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Eloszo

Ezen miivecske rendkiviil fontos igazsagot targyal, mely fel6l azonban a hivok altalaban
nagyon tajékozatlanok; s e mellett oly tanulsdgosan €s szivhez sz616 hangon teszi azt, hogy e
néhany lap, ami gyakorlati jelentdségét illeti, egész kotetekkel folér.

Szent Alfonz sok egyéb kozt irt egy kdnyvecskét az imarol, melyet az ,,Udvdsség nagy
eszk6zE”-nek cimezett s e konyvérodl azt 6hajtja, bar minden ember kezébe keriilne az, mivel
iidviink biztositdsa tigyében oly fontos ¢és hathatos eszkdzrdl targyal. Kissé mas értelemben,
de épp oly jogosan nevezhetd az idv nagy eszkdzének a tokéletes szeretet és banat; st ez
még kdzvetlenebb vonatkozasban all 6rok tidviinkkel, mint altalaban véve, az imadsag. Azért
a jelen konyvecskét illetdleg is azon 6hajomnak adok kifejezést, bar minden kézben
lathatndm; mert meg vagyok gydézddve, hogy figyelmes olvasasa €s a bennfoglalt tanok
gyakorlata igen sok l1éleknek megnyithatja a mennyorszag ajtajat, mely kiilonben el6ttiik
orokre zarva maradna. Akik pedig a kegyelem éllapotaban ¢élnek, 6rok boldogsaguk
biztositasara és gyarapitasara tan nem is sejtett hatalmas eszkdzre talalnak benne.

Nem volna szabad oly hivonek akadni a vilagon, ki alapos oktatast nem nyert a tokéletes
szeretet és banat jelentOségteljes hatasairdl; mert ezek kimondhatatlan fontossaguiak mind
sajat, mind azoknak haldlos 6rajan, akiknél az 6rokkévaldsagba atkoltozésiikkor az ember
esetleg jelen van. Bar senki se feledkeznék meg ez igazsagrol egészséges napjaiban; de még
inkabb a betegség és veszEly idején kossiik nyomatékkal szivére mindannak, ki ez igazsagot
elfeledte, vagy alaposan nem ismeri. Amiért is kivanom, hogy e miivecske lehet6 széles
koérben terjedjen el, s nem kételkedem, hogy Isten bdséges aldasa fogja kisérni.'

Valkenberg, Szt. Ignac kollégium.
P. Lehmkuhl Agoston S. J.

' E fiizetke eredetije méar 30.000 példanyban terjedt el és szamos 1éleknek szerezte vissza lelki nyugalmat. A
ford.
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Bevezetés

Kedves Hivo! Talan gyanakvé tartézkodassal veszed kezedbe e flizetet, melyet ,, 4
mennyorszag aranykulcsd ’-nak cimeztem. Mert bizonyara figyelmeztetett plébanosod vagy
gyontatod, hogy olyan ,,Hét mennyei zar”, ,,Aranymiatyank™ stb. hasonhangzasu
férciratoknak hitelt ne adj; ilyenek csak babonas és hitellenes hazugsagokkal vannak telitve.
Hidd meg, sokkal inkabb szivemen viselem tidvosséged tigyét, semhogy lelketleniil hamis
portékat kossek nyakadba; amit én most ajanlani fogok, az édes hitiink szent, aranyigazsaga,
az méltd arra, hogy a mennyorszag aranykulcsanak nevezziik. A tokéletes banatot nevezem
azon aranykulcsnak, mellyel barmely pillanatban felnyithatod a menny ajtajat, ha azt a
halalos biin vaslakatként bezarta eldtted. Meglehet, hogy életed végpillanatdban nem allhat
melletted pap, ki feloldozza biineid atkos kotelékét s megnyissa elétted az 6rok élet kapujat;
akkor, oh akkor még van egyetlenegy aranykulcs! Isten szent kegyelmével a tokéletes banat
bejuttat az égbe, ha azt életedben ismerni és hasznélni tanultad. Lathatod maris, mily fontos
¢s Iélekbenjaro dologra oktatlak: és szent igaz, hogy nagyon sok oly Iélek jutott tokéletes
bénattal az égbe, melyek kiilonben elkarhoztak volna 6rokre. Epp azért szokta a tudos és
szentéletli Franzelin S. J. bibornok mondani: ,,Bar bejarhatndm az orszagokat és
prédikalhatnék mindeniitt; semmirdl sem beszélnék annyiszor, mint a tokéletes banatrol!”

Még egyet a bevezetéshez. Driesch, kirchhoveni plébanos ezt irja magarol: ,,Egyszer
nagy, borzasztd haldlveszedelemben voltam, az egész csupan nyolc vagy tiz masodpercig
tartott, kortilbeliil amig egy Miatyankot félig el lehet mondani. De e rovidke id6 alatt nagyon
is sokat gondolhattam és tényleg gondoltam is. Villamcsapasként végigcikazott lelkem el6tt
egész lefolyt életem s mindaz, mi haldlom utan ram kovetkezik; az egész néhany pillanat
alatt! A veszedelem nem haléllal, hanem életem megmentésével végzddott, miért ezuttal is
legyen 6rok hala a jo Istennek; de els6 gondolatom abban a rettentd pillanatban az: szivem
mélyébdl fakadt segélykialtas volt Istenhez a tokéletes banat kegyelméért. 1886. julius 20-an
tortént ez velem, s ettdl fogva kezdtem igazan becsiilni €s szeretni azt az aranykulcsot; ettol
fogva igyekszem a tokéletes banat ismeretét és nagyrabecsiilését télem telhetdleg terjeszteni.

Adna Isten, hogy e konyvecskével a tokéletes banat hirdetdjeként bejarhatnam az
orszagot és széles e vilagot; adja az Ur kegyelme, hogy téged is rabirjalak e fontos eszkoz
hasznalatéra.

1. Mi a tokéletes banat?

A banat ,,a 1élek fajdalma az elkovetett blindk miatt, és ezek megutalasa”. Es ezzel
kapcsolatos az erds fogadas, vagyis ,,eltokélt akaratbeli elhatarozas, hogy életlinket
megjobbitjuk, és tobbé nem vétkeziink™.

Az igazi banat bensd, lelki fajdalom; tehat nem elég csak szdval, gondolat nélkiil
mondani, hogy banjuk vétkeinket. Viszont nem sziikséges, hogy a bensé banat kiilsdleg és
¢rezhetdleg nyilatkozzék meg, pl. sdhajokban, konnyekben; ezek lehetnek a banat jelei, de
nem ezekben all a banat 1ényege. A banat 1ényege az akarat elhatarozdsaban all; abban tehat,
hogy az akarat elfordul a blint6l és odafordul Istenéhez, Teremtdjéhez.

A banatnak tovabba dltaldnosnak kell lennie, vagyis minden, legalabb is minden halélos
blinre ki kell terjednie.

Es végiil legyen a banat természetfolotti, és ne csak természetes, mert az ilyen banat Isten
elétt semmit sem ér. Mindenekel6tt ne feledd, hogy minden jo, tehat a banat is, a jo Isten
ajandéka; Isten kegyelme fakasztja a 1élekben, s Isten kegyelme kiséri egész lefolyasat. Azért
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nem kell aggddnod; Isten bizonyosan megadja a kivanatos kegyelmet, ha azt kéred és van
Oszinte joakaratod. A 6, hogy helyes, természetfolotti okbol banjad biineidet: Ha csakis
természetes, a puszta ész allal belatott okbol bankodol (tehat pl. azért, mert anyagi kart,
szégyent, betegséget okozott a bilin), akkor banatod csak természetes €s értéktelen; amde ha
banatod indit6 oka a szent hit valamely igazsadgara tamaszkodik (pl. a pokoltdl, tisztitotiiztol
valo félelemre, mennyorszag utan vald vagyra, Isten irdnti szeretetre), akkor a banat helyes,
természetfolotti.

Ez a helyes, természetfolotti banat ismét kétféle lehet: tokéletes €s tokéletlen; ime mar
kozelediink az aldott mennyorszagkulcshoz: a tokéletes banathoz.

Mi a tokéletes banat? Roviden kimondom: banat Isten irant valo szeretetbol; mig a
tokéletlen: banat Istentdl valo félelembol.

Akkor tokéletes a banat, ha Isten iranti tokéletes szeretetbdl szarmazik. Szeretetiink pedig
tokéletes akkor, ha Istent szeretjiik, mert O magéban véve végteleniil tokéletes, jo és szép, és
mert szeretetét s josagat irantunk oly meghatdé moédon éreztette veliink. Tokéletlen Isten irant
valo szeretetiink, ha azért szeretjiik Ot, mert valami jot reméliink Téle. A tokéletlen
szeretetnél tehat foképp az ajandékra tekintiink, a tokéletesnél pedig az ajandékozo josagara,
a tokéletlennél az ajdndék az, amit szeretiink, a tokéletes szeretetnél pedig magat az
ajandékozot szeretjiik, nem annyira az ajandékért, hanem inkabb a szeretetért és josagért,
melyet az ajandékozasaval kimutat.

Amilyen a szeretet, olyan a banat is. Tokéletes a banat, ha Isten iranti tokéletes
szeretetbOl banod buineidet. Tokéletlen a banatod, ha Istentdl valo félelembdl bankddol, mert
a biinnel elvesztetted Isten ajandékat, a mennyorszagot és megérdemletted Isten bilintetését, a
poklot vagy a tisztitotiizet.

A tokéletlen banatnal f6leg magunkra gondolunk, hogy ti. a hit tanitdsa szerint mily
szerencsétlenné tett benniinket a biin. A tokéletes banatnal foleg Istenre, az O nagysagara,
josagara, szeretetére gondolunk, hogy ime mily sérelmet okoztunk neki a biin 4ltal, s6t
szenvedést és kereszthalalt a megvaltds miivében! A tokéletes banatkor Istennek akarunk jot s
mar nem a magunk javat keressiik.

Egy példa megvilagitja az egészet: Péter megtagadta az édes Udvozitot; kiment a sotét
¢jszakaba ¢€s , keservesen sirt”. (Lk 22,62) Miért sir Péter? Nem mintha azt gondolna: Oh,
mennyire kell szégyenkeznem apostoltarsaim el6tt! (akkor banata csak természetes,
érvénytelen lett volna). Azért sem, mert fél, hogy isteni Mestere megfosztja az apostoli és
fopasztori lelki hatalomtol és kizarja a mennyorszagbdl (akkor helyes lett volna ugyan banata,
de csak tokéletlen). Oh nem, Péter azért banja és siratja biineit, mert szeretett Udvozitdjét
bantotta meg, aki oly szent, jO és szeretetremélto, és 0 azt a végtelen szeretetet oly
halatlansaggal viszonozta. Lasd, ezért volt banata tokéletes.

Kedves l¢élek, van-e neked is okod arra, mint Péternek, hogy szeretetbdl, tiszta halas
szeretetbdl band és fajlald vétkeidet?

Oh hogyne! El6bb megszamlalhatod hajad szalat, mint Isten jotéteményeit irantad. Csak
egynéhanyat sorolok fel azok koziil, melyekre méltan azt kell mondanod Szent Janossal:

,» L ehat szeressiik az Istent, mert az Isten elobb szeretett minket”. (1Jn 4,19)

Es hogyan szeretett téged?

,Orok szeretettel szerettelek téged; azért vontalak magamhoz, konyoriilvén.” (Jer 31,3)
Valdban ,,6rdk szeretettel szeretett engem”. Ordktdl fogva, mikor nyomod sem volt a
vildgon, mindentudéasa gondolt mar redd; szeretetbdl teremtette érted e vilagot, s mint az anya
leend6 gyermekének mindent eldre készit, ugy készitette el szamodra Isten elore az eget és

foldet. Eletet és egészséget adott, testet érzékeivel és tagjaival s belé halhatatlan lelket; és
szivet, hogy Ot szeressed. Isten jotéteményeit nap-nap utn atyai kézzel folyton halmozza
read. Epp azért mar a poganyok is eljuthatnak Isten ismeretére és tokéletes szeretetére;
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mennyivel inkabb te, keresztény. Te egész masképp, sokkal mélyebben, a szent hit
természetfolotti vilaganal ismered Istennek irdntad valo szeretetét és josagat. Mert:

Isten ,,megkonyoriilt rajtad”. Veszve voltal az ateredd biin miatt az egész emberi nemmel;
ime Isten odaadta érted egysziilott Fiat s ez, a te édes Udvozitdd, megvaltott téged véres
kinhalallal a keresztfan; forr6 szeretettel gondolt redd az Olajfak hegyén halaltusajaban, és
midoén vérzett az ostorcsapasok alatt, €s midon mély sebeket szaggatott szent fején a
toviskoszoru, és roskadozva vitte stlyos keresztjét {6l a kalvariara, és kimondhatatlan
fajdalmak kozt elvérzett a kereszt oltaran; égé szerelmében folyton terad gondolt, mintha
csak egyediil volnal a f6ld szinén. Ugyan mondd, mi kovetkezik ebbdl? ,,Szeressiik Istent,
mert O elébb szeretett benniinket.”

Es Isten ,,magahoz vonzott” a keresztségben, mely az elsé fokegyelem az élet kiiszobén.
Az egyhazba vezetett altala s mig masok kiizdve, faradva talaljadk meg az igaz hitet, neked
Isten tiszta szeretetbdl ajandékul szinte bolcsédbe helyezte azt. Isten ,,magahoz vonzott” és
vonz folyton a szentségek altal, melyekben részesiiltél, szamtalan kegyelmével, melyekkel
naponta eldraszt. Valoban egész életedet ugyszolvan Isten szeretetének és josaganak
tengerében tszod at! Es nézd, szeretetét azzal akarja betetézni, hogy 6rokké boldogitani kivan
az égben. Mivel illik mindezt viszonoznod, ha nem szeretettel?! ,,Szeressiik tehat Istent, mert
O elébb szeretett minket.”

De most felmeriil a nagy kérdés: Hogy fizettél-e a jo Istennek josagos szeretetéért?
Lelkiismereted azt feleli: Halatlansaggal, blinnel! Hat volna oly készived hozza, hogy e
hélatlansagot ne fajlaljad? Lehetetlen! Bizonyosan kett6zott szeretettel akarod jovatenni
halatlansagodat szeretett Jotevdd irant! Lasd, itt a mod hozza: a tokéletes banat, Isten irant
val6 szeretetbdl fakadt banat.

Es ennek a tokéletes banatnak a legfolsdbb fokat akkor érte el az ember, ha inditoka
legtisztabb, legdonzetlenebb; ha a 1¢lek Istent onmagaért, szépségéért, szentségéért,
tokéletességeiért, szeretetreméltd voltaért szereti. Konnyebb megérthetés végett egy
hasonlattal fogom ezt megvilagitani.

Vannak csillagok, melyeket roppant tavolsaguk miatt nem is lathatunk, pedig ezek is oly
nagyok, szépek, mint a mi napunk, mely életad6 sugarait kiildi hozzank. Lasd, Isten végtelen
hatalmas, szép, fenséges €s szeretetreméltd még akkor is, ha nem volna vilag, mely hatalmat,
szépségét hirdesse; ha nem volnanak teremtmények, melyek Ot dicsérjék és szeressék; ha
nem volna emberi szem, mely Isten szeretetének miivét szemlélte, és sziv, mely szeretetének
aldasait érezhette volna; azért Isten mégis: magdaban véve a legfobb, legtokéletesebb,
legszeretetreméltobb Josag.

Ha egyeldre homalyos elétted ezen elvont kifejezés, tekintsd Istennek kdnnyebben
felfoghato és szivhez sz616 szeretetét, amint ez édes Udvoziténk keserves szenvedésében
megnyilatkozik.

2. Hogyan kell a tokéletes banatot folinditani?

A tokéletes banat kegyelem, Isten szeretetének €s irgalmanak nagy kegyelme; amiért is e
kegyelemért sokat kell imadkozni. Nemcsak kozvetlen akkor, midon fel akarod magadban
kelteni; nem. Lelki idvosséged egyik legfobb érdeke legyen ez, amiért szivbdl konyorog)
Istenhez: Uram, csepegtess szivembe igaz blinbano érziiletet, add meg a tokéletes banat nagy
kegyelmét! Hidd meg, ha igy imadkozol, Isten meghallgat, hacsak megvan benned a joakarat.

Mint juthat az ember biinban6 hangulatba?

Allj a fesziilet elé; ott talalod a templomban vagy szobadban; avagy menj lélekben ol a
Kalvériara. Vess egy részvevo pillantast haldokl6 Jézusod sebeire €s fontold meg szivvel-
1¢lekkel: Ki az, aki a keresztfan fiigg sebein? Jézus, az Isten Fia, szeretett Megvaltod ... Mit
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szenved? Veldtrazo fajdalmakat ugy sebbel boritott, vértdl azott testében, mint gyalazat- és
elhagyatottsag-gyotorte lelkében ... Miért szenved? Oh, bar villamcsapasként érintené
szivedet ez a ,,miért?”! Erettiink, a mi biineinkért... En lelkem, értem akart szenvedni, értem
halt meg, az én blineim {itotték rajta a tatongd sebeket! ... Térdelj le I¢lekben a kereszt ala,
hadd hulljanak rad Megvaltdd vércseppjei; tekints fel Jézus szemébe, elhalo tekintete azt
mondja lelkednek: Gyermekem, tedd kezedet nyilt sebeimre, tégy tantasagot ¢g és fold elott,
hogy elvérzettem érted szeretetbdl. Oh, ha szegény, haldokld Jézusod szemébe tekintesz, ugy
hiszem, elfelejted mar a poklot és a mennyorszagot, s inkabb f4j6 szeretettel fogod banni
biineidet, mert ezek feszitették Ot keresztre; ugy hiszem, szentiil megigéred, hogy ij biinnel
nem litsz rajta ezentul Uj sebet.

Imadkozzad el azutan lassan, figyelemmel és Gsszeszedetten, szivvel-szajjal a biinbanati
imadsagot:

En Uram és Istenem! Szivem mélyébdl banom és fajlalom minden
blindmet egytdl-egyig, mert megérdemeltem, hogy Te, igazsadgos Birom, ideig
¢s 0rokke biintess miattuk; mert Irantad, legnagyobb Jotevom irant rat
hélatlansagot kovettem el altaluk, de legkivalt azért, mert veliik Téged,
legfébb és minden szeretetre legméltobb Istenemet bantottalak meg. Erds,
elszant a foltételem, hogy megjavitom életemet és tobbé nem vétkezem. En
Jézusom, szent véredre kérlek, adj hozza erdt és kegyelmet Amen.

Ezen imaban mind a harom ,,mert” egy-egy inditookot vezet be; eldszor a tokéletlen,
azutan a tokéletes banatra. Az elsérdl ugyanis konnyebb a masodikhoz felemelkedni, s azért
nagyon iidvos a kettdt 6sszekapcsolni.

1. ,,mert megérdemeltem ...” ez még tokéletlen banat.

2. ,,mert Irantad, legnagyobb JotevOm irant ...” mar nagyon kézel all, sét &tmenet a
tokéletes banathoz; hisz a fajdalom, melyet a biin altal Isten ellen elkdvetett halatlansag
érzete fakaszt, Onként arra sarkall, hogy eddigi halatlansagunkat szeretettel tegyiik jova. Aki
pedig félreismert Jotevéje irant szeretetbdl banja, hogy Ot megbantotta, annak tokéletes
szeretete és banata van.

3. ,.de legkivalt azért, mert ...” ez a legtokéletesebb banat inditéoka, amint azt fontebb
kimutattam. Hogy ezt konnyebben folfoghassad, akar még e szavakat is hozzafiizheted:
»legkivalt azért, mert Téged bantottalak meg, a legfobb és szeretetre legméltobb Jot,
Udvozitdmet, ki értem szeretetbdl életedet aldoztad a keresztfan.”

Erre kovetkezik az erds foltétel: ,,... Elszant a foltételem, hogy megjavitom ...”

Talan aggodva azt gondolod, hogy nem vagy képes felinditani magadban a tokéletes
banatot, mert az nagyon nehéz k6zonséges embernek. Nézziik, igaz-e?

3. Nehéz-e folinditani a tokéletes banatot?

Nem!

Természetesen tobb kell a tokéletes banathoz, mint a tokéletlenhez; ilyen elég a
gyonashoz, de sziikséges is. Amde szentigaz, hogy akinek joakarata van, Isten kegyelmébdl
eljuthat a tokéletes banatig; mert nem szabad elfelejteniink, hogy a tokéletes banat az akarat
miuve s nem az érzésben all. A fédolog, hogy a kelld, helyes inditookot keressiik, amiért
blineinket banjuk, ti. hogy a jo Isten irant vald szeretetbdl utaljuk és akarjuk keriilni a biint.
Egész mas dolog a banatnal annak iddtartama ¢€s foka. A tokéletes banatot rendesen
Osszetévesztik a heves, nagyfoku banattal. A tokéletes banatnak is van kiilonféle foka. Nem
sziikséges oly nagyfoku banat, mint pl. Szent Péternél, Maria Magdolnanal, Szent Alajosnal
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¢€s sok mas szentnél lathatd. Ez igen jo és idvs, de azért alacsonyabb fok banat is
kieszk6zli a blin bocsanatat.

Hogy lehetdleg batorsagot ¢s bizalmat nyerj a tokéletes banathoz, egy fontos igazsagra
figyelmeztetlek. Krisztus Urunk el6tt az 6szovetségben 4000 esztenddn at csak egyetlenegy
eszkoz volt, mellyel a biinok bocsanatat és a mennyorszagot az emberek elnyerhették. Es ez
az egyetlenegy eszkoz a tokéletes banat volt. Még most is sok milli6 pogany ¢és eretnek van a
vilagon; de mindaz, ki ezek koziil a mennyorszagba jut, egyes-egyediil a tokéletes banat altal
jut oda. Lehetetlen tehat, hogy a jo Isten nagyon megnehezitette volna, sét ellenkezdleg:
bizonyosan mindenkinek lehetségessé tette a blinbocsanat ezen eszkdzét. Hisz maga mondja,
hogy ,,nem akarom a biinds halalat”. Nos, ha lehet6 a tokéletes banat olyanoknak, kik messze
tavol vannak a kegyelemforrastol, a katolikus egyhaztol, mennyivel inkabb lehetséges neked,
boldog katolikus hivd, ki mar annyi malasztban részesiiltél, ki jobban ismered e hitigazsagot s
tobb inditookod van a tokéletes banatra?

S6t azt allitom, hogy sokszor mar fel is inditottad magadban a tokéletes banatot anélkiil,
hogy tudtad s rea gondoltal volna; pl. a keresztlti 4jtatossagnal, vagy mikor 4hitattal a kereszt
elott, Jézus Szivének képe elott imadkoztal és elmélkedtél.

Azutan, rovid par széval is kifejezheted a legbensdbb banatot és legforrdbb szeretetet,
hacsak az inditookra (Isten iranti szeretetre) figyelsz. Ily rovid szall6imék- és fohaszokban is
kifejezésre juthat a tokéletes banat: ,En Istenem, én mindenem!” (50 napi bucst) ,,Jézusom,
irgalom!” (100 napi bucsu) ,,Jézusom, én Istenem, szeretlek téged mindenek f616tt.” (50 napi
bucsu)

Végiil a tokéletes banat mar csak azért sem lehet oly nehéz, mert a j6 Isten mintegy
buzditasul oly nagyszerii hatasokat fizott hozza; épp azért akarja is, hogy felinditsuk
magunkban ¢és segit kegyelmével, hogy felindithassuk.

4. Mily hatasa van a tokéletes biinbanatnak?

Rendkiviil nagyszerii!

A biinosnek kieszkozli mindannyiszor és pedig rogton biinei bocsanatat, még mielott a
penitenciatartas szentséget felveszi; sziikséges azonban az elszant akarat (kiilonben is ez mar
bennfoglaltatik a tokéletes banatban), hogy blineit utdlag meggyonja. S a tokéletes banat
nemcsak haldlveszedelemben bir ezen hatassal, hanem mindenkor, ha felinditjuk sziviinkben.
Tehat a pokolbiintetés elengedését azonnal kieszkozli; a biinds Isten ellens€égébdl Isten
kedves gyermekévé lesz, jogot nyer a mennyorszagra s elobbi érdemei, melyeket a halalos
bilin folytan elvesztett, Gjbol felélednek.

Az igazultban biztositja és ndveli a megszenteld malasztot, eltorli a bocsanatos blindket,
melyeket tokéletes banattal bant meg; nevezetesen eltorli a blin biintetését, megerdsiti,
szilardda teszi a lelket az Isten irdnt valo hii €s allhatatos szeretetben.

Oh, valoban, a tokéletes banat Isten irgalmanak ¢€s szeretetének nagy csodait miiveli a
keresztény lelkében.

Oly nagyszertiek ezek, hogy szinte hihetetlennek latszik elétted. Azt hallottad, hogy
halalveszedelemben banatot kell felinditanunk, de hogy épp egészségben, barmikor ily csodas
hatasa legyen a tokéletes banatnak, arra tan nem is gondoltal. Pedig Gigy van; s ime a
bizonyiték.

Amit a tokéletes banatrol mondottam, oly bizonyos ¢és szent igaz, mint amily szilardan all
az egyhaz kdsziklaja és amily csalhatatlan Isten szava a szentirasban.

Az egyhdz a trienti szent zsinaton a tévtanitok ellen egész vildgosan kifejtette ezt a
hitigazsagot eme szavakkal: ,,A tokéletes banat, vagyis az Isten irant valo szeretetbdl
felinditott banat megigazultta teszi az embert és kiengeszteli 6t Istennel a penitenciatartas
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szentségének felvétele eldtt”. (Sess. 14. Cap. 4.) Ez a hatdsa mindig megvan, mert a zsinat
szoval sem emliti, hogy csak a halalveszedelemben teszi az embert megigazultta. Es az
egyhaz e tana Krisztus szavara tdmaszkodik, mely szerint: ,,Aki engem szeret (mar pedig
akinek tokéletes banata van, az valoban szereti Jézust), az én beszédemet megtartja és Atyam
is szereti Ot, €s hozzdja megylink, és lakohelyet szerziink nala”. (Jn 14,23) Hogy vehetne
Isten lakast a szivben, ha még nincs eltérdlve ott a biin? A tokéletes banat a tokéletes
szeretettel eltorli a biint és Istennek lakast készit az ember szivében.

Ugyanazt tanitjak kivétel nélkiil a szentatyak és hittudosok.

S6t a jozan ész is azt mondja, hogy ha az dszovetségben, midon a félelem torvénye
uralkodott, mar oly nagy hatasa volt a tokéletes banatnak, mennyivel inkdbb aldasosak
gylmolcsei az ujszovetségben, a szeretet torvénye idején!

Hanem talan ellenvethetné valaki: Ha a tokéletes banat eltorli a blint, minek ezt még
meggyonni?

Igaz, hogy a tokéletes banat eltdrli a biint, mint a gyonas, csakhogy a tokéletes banat nem
fiiggetlen a penitenciatartas szentségétdl. Ti. 6ssze kell kapcesolva lenni azon elhatarozassal,
hogy a megbant blindket késobb meggyonjuk. Minden, legalabb is minden haldlos blint meg
kell gyonni; ezt Krisztus Urunk elrendelte, ezen nem lehet valtoztatni. Ha a tokéletes banat
altal eltorolt biindket késObb nem gydonnank meg, nem €lednének ugyan fol, de azért a
kegyelem allapotat elvesztenénk, mert nem teljesitettiik a gyonas kotelezettségét.

Kell-e a tokéletes banat utan azonnal gyonni, mihelyt csak lehet?

Szigoruian véve nem kell, de nagyon ¢és siirgetdleg ajanlatos, mert ezaltal biztonsagot és
lelkinyugalmat szerzel, hogy elnyerted a blin bocsanatat; tovabba, mert a gyonds mint
szentség még sok mads nagy kegyelmet eszkozol a 1€leknek.

Talan ha valaki ismeri a tokéletes banat hatasait, azon gonosz gondolatra juthat: Minek
gyonjam oly sokszor, midon a tokéletes banattal konnyen megnyerhetem biineim bocsénatat?
Vétkezhetem, csak aztan mindig folkeltem a tokéletes banatot. Nos, hogy all a dolog?

Ez szanand6 6namitas! Aki igy gondolkodik, annak bizonyosan nincs tokéletes banata; az
nem szereti Istent mindenek f6l6tt, az nem akar a blinnel szakitani, nem akarja életét
megjobbitani, pedig ez a foltétel épp ugy tartozik a tokéletes banat Iényegéhez, mint amily
elengedhetetlen a gyonasnal. Vagyis az ily embernek nincs joakarata és azért Isten foltétlentil
sziikséges kegyelmére sem szamithat. Istent nem csalhatja meg, legfoljebb 6nmagat vezeti
félre. Mig ha valakinek tokéletes banata van, el is hatarozza az magat, hogy hatat fordit a
blinnek; annal buzgdbban jarul a szentségekhez €s Isten kegyelme joakarataért mindinkdbb
tisztabba teszi szivét-lelkét s eljuttatja az Isten gyermekeinek boldogito, allhatatos
kegyelemallapotaba.

Nagyszeru, fonséges eszkoz a tokéletes banat azok szamara, kik becsiiletesen és dszintén
el akarjak érni és megdrizni a kegyelem allapotat! kivalt a megtérd szokdsos biinosoknek,
kikben nem hianyzik a jéakarat, &mbar elébbi vétkeikbe még egyszer-masszor visszaesnek.
De akik arra szeretnék hasznalni, hogy anndl batrabban vétkezhessenek, azokra nézve e draga
mennyei balzsam gydgyszer helyett aldatlan, kébitd, pokoli méreggé valtozik.

Ne légy tehat konnyelmii, haszndld e draga szert orvossagul; hasznald lelked iidvére, ne
pedig karara!

5. Miért oly fontos, s6t szuikkséges a tokéletes banat?

Fontos ez életben, fontos a halalban.

1. Ez életben.

Mily nagy, mily megbecsiilhetetlen kincs a kegyelemallapot! A megszenteld malaszt nem
csupan disze a 1¢éleknek, hanem at- meg athatja az egész lelket, 0j teremtménnyé¢ valtoztatja,
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Isten gyermekévé avatja, a menny 6rokosévé jogositja. Ebben a szerencsés, nemes allapotban
minden cselekedeted, minden munkad érdemszerzové valik. A megszenteld malaszt az a
varazsvessz0, mely mindent aranny4, az érdem aranyava, a mennyei korona dragakdvévé
valtoztat.

Ellenben mily siralmas helyzete van annak a kereszténynek, ki blinben ¢éli at napjait, tan
¢veit! Minden munkéja, minden imaja, minden jécselekedete érdemtelen, semmis az egész
orokkévalosagra. E szerencsétlen 1élek Istennek ellensége, és ha életének fonala szakad,
orokre a karhozat gyermeke. Epp ezért oly kimondhatatlanul fontos és sziikséges a kegyelem
dllapota!

Es ezen kegyelemallapotba altalaban két Giton juthatsz vissza:

1. a gyonas,

2. a tokéletes banat altal.

A tulajdonképpeni és rendes eszkoz a gyonas. Csakhogy ez nem mindig all
rendelkezésiinkre, s azért Isten josaga adott egy masik rendkiviili mennyorszagkulcsot: ez
éppen a tokéletes banat.

Gondold csak el, hogy egy nap a vilagon legborzasztobb szerencsétlenség ér: halalos
biinbe estél. Este beallit az ¢j csendje, aludni késziilsz; s ekkor feljajdul panasz hangjan a
lelkiismeret. Aggodalom fog el. Most nem mehetsz gyénni; mitévé 1égy? Ime, az isteni
irgalmassag feléd nyUjtja az aranykulcsot, mely felnyitja az eldtted bezarult mennyet. Band
meg blinddet igaz dszinte szeretetbdl Istenért, igérd meg komolyan, hogy tobbé nem kdveted
el és mihamarabb meggyonod; akkor remélheted, kedves lélek, hogy mennyei Atyaddal
kibekiiltél s nyugodtan hajthatod fejedet pihenésre.

De mily szomoru és szanalomra mélto az a keresztény, aki nem ismeri és nem gyakorolja
a tokéletes banatot! Halélos blinével fekszik le és kel fol; ebben a nyomorult allapotban €1
két, harom, négy honapon at s még tovabb, egész jovo gyonasaig. Talan éveken at igy folyik
¢lete. Lelkére borul a halalos biin ¢je, melyet néha-néha, az egyes gyonasok utan rovid idére
megszakit a kegyelem egy-egy fénysugara. Istenem, mily borzaszté még csak elgondolni is:
egy lélek majdnem mindig haldlos biinben, majdnem folyton Isten ellensége, folyton Isten
ellensége, folyton érdem nélkiil a mennyorszag szamara, folyton az 6rok karhozat
veszélyében!

Es a tokéletes banat gyakorlata kivezet e lelki sotétségbdl.

Tovabba, ha a bérmalas vagy hazassag szentségének folvétele elott haldlos biinbe esett az
ember, a tokéletes banat felinditasaval méltoképp felveheti e szentségeket.” Csak a
legméltosagosabb Oltariszentséghez nem jarulhat elébb, mig meg nem gyont.

De igen fontos a tokéletes banat gyakori felinditasa azoknak is, kik a kegyelem
dllapotaban élnek.

Mindenekel6tt soha sem lehetiink teljesen bizonyosak afeldl, vajon a megszenteld
malasztban vagyunk-e vagy sem? De efel6l valo bizonyossagunk a tokéletes banat minden
egyes folinditasaval fokozodik.

Istenem, hanyszor kételkedik azon némely keresztény, hogy beleegyezett-e valamely
kisértésbe? Ez a bizonytalansag lehangolja, bénitolag hat lelkére, kedvét szegi Isten
szolgalataban. Mit tegyen? Firtassa, hogy beleegyezett-e vagy sem? Dehogy! Ez hiabavalo,
mit sem segit. Keltsd fol a tokéletes banatot és nyugodt lehetsz.

De még az esetben is, ha amennyiben emberileg bizonyosak lehetilink, hogy a kegyelem
allapotdban ¢€liink, akkor is mily tidvs a tokéletes banat!

A tokéletes szeretet €s banat minden egyes felinditdsa gyarapitja a megszentel6 malasztot,
pedig a kegyelem legcsekélyebb foka messze foliilmulja a vildg minden kincsét.

* Azonban az egyhazmegyei hatosag rendeletét szemmel kell tartani, ha ez elSirja a gyonast és aldozést. A ford.
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A tokéletes szeretet és banat minden egyes folgerjesztésére a 1¢élekrdl letdrlodik a
bocsédnatos biin €s a tokéletlenségek szennyfoltja, s a 1élek mind szebb ¢€s szebb lesz Isten
szent szine elott.

A tokéletes szeretet €s banat minden egyes felkeltésekor a biin ideiglenes biintetését
torlesztjiik. Gondoljunk csak Magdolnéra, kirél az édes Udvozité azt mondta: ,,Sok
bocsajtatik meg neki, mert igen szeretett”. (Lk 7,47) Becsiiljiik e tekintetben a bucsukat,
jocselekedeteket, alamizsnalkodast, és helyesen; de mindennél hatalmasabb kiengeszteld az
erények kirdlynéja: a szeretet, melybodl a tokéletes banat fakad.

Végiil a tokéletes szeretet s banat minden egyes felgerjesztése megszilardit a joban,
kitartova acéloz a biin ellen s igy reményt nyujt, hogy a mindvégig valo dllhatatossag nagy
kegyelmét is megszerzi.

Tehat fontos a tokéletes banat az életben; de kiilondsen és szazszorosan fontos a
halalban.

El6szor 1s halalveszedelemben.

1881. dec. 8-an a bécsi szinhdzégés alkalmaval sok szaz ember vesztette életét. A
kétségbeesetten sikoltd tomeg kdzepén egy tizenkét éves gyermek térdelt s elkezdte a
blinbanati imadsagot hangosan mondani és felszélitotta az embereket, hogy vele
imadkozzanak. Ki tudja, hanyan jutottak ezen gyermek felszoélitasa kdvetkeztében a
mennyorszagba!

Kedves I¢lek, naponta nem egy halalos veszedelemben forogsz; nagyon konnyen,
varatlanul érhet szerencsétlenség. Hanyat gazol el a kocsi, hanyszor esik szerencsétlenség a
vonaton, hdnyszor it ki éjjel varatlan tlizvész; elég egy ballépés a hidon vagy a 1épcsdzeten és
lezuhansz; talan mit sem sejtve munka kozben hirtelen elsépadsz, szemed el6tt kodbe borul
minden, dsszeesel, folemelnek, hazavisznek, és ha ugyan a zavarban ragondolnak, sietnek a
papért. Mily kdnnyen megeshetik, hogy amire a pap megérkezik, mar késd; pedig neked oly
sziikséged lett volna red! Mit tégy, mi lehet mentségedre? Az aranykulcs. Keltsd fel a
tokéletes banatot szivedben, fordulj Istenhez, a szenvedé Udvozitéhdz szeretetteljes banattal s
megmentetted lelkedet.

Mindezt nem azért mondom, hogy valaki vakmerden vétkezzék s az utolsé pillanatig
halogassa a tokéletes banatot; mert alaposan kételkedem, ugyan sikertil-e ily vakmerének
felinditani magéaban a tokéletes banatot? Ha életében nem szokta meg, hogy sikeriil majd
halala 6rajan?! De akiknek jé akaratuk van, akik sokszor gyakoroltak életiikben, azoknak egy
pillanat elég 1d6 arra, hogy Istennek hathatos kegyelmével attekintsék életiiket s a tokéletes
banatot folkelthessék. Példa ra az a plébanos, kirél a masodik lapon beszéltem.

Légy tehat irgalmas sajat lelked irdnt; de amit magad megtennél a haldlveszedelemben, ne
mulaszd el azt felebaratod irdnt, ha ily valsagos helyzetben latod. Istenem! Mily oktalanok az
emberek, ha valami szerencsétlenség torténik! Osszesereglenek, nem tudjak, mihez fogjanak,
larmaznak, jajgatnak, futnak papért, orvosért, vizért: a haldoklé mar végvonaglik, és
fajdalom, talan senki sem akad, ki megkonydriilne azon a halhatatlan lelken, melyet abban a
néhany, valsagos pillanatban a tokéletes banat eléimadkozasaval az 6rok €let szamara
megmenthetne. Kedves keresztény 1¢élek, menj az ily haldoklohoz, s ha teheted, tartsd szeme
elé a fesziiletet, s nyugodt, szivhez sz616 hangon kérd, hogy szivében gondoljon, imadkozzék
egylitt veled; és aztan mondd el lassan, érthetéen a blinbanati imadsagot, még ha ugy latszik
is, hogy nem hallja, nem érti. Minden bizonnyal nagyon {idvds cselekedetet vittél végbe, s az
a haldoklo6 egykor az égben halalkodni fog érte az egész 6rokkévaldsagon at. S6t még egy
masvallast haldoklon is segithetsz ily modon; anélkiil, hogy a gyonést emlitenéd az ilyennek,
gerjeszd fol vele Isten és a megfeszitett Udvozitd iranti szeretet érzelmét és imadkozd eld
neki a binbanati imat.
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6. Mikor inditsuk fol a tokéletes banatot?

1. Kedves keresztény 1élek, ha eddig meghallgattad, amit mondtam, végezetiil szeretnék
eléd allni s szemedbe nézve, barati kézszoritassal szivem mélyébdl arra kérni: Tedd meg
Istennek tetszésére és sajat lelked kimondhatatlan javara, inditsd fel magadban minden este
ahitattal a tokéletes banatot. Mint a jo reggeli imabol a joszandéknak, akként a jo esti imabol
nem szabad hianyoznia a lelkiismeretvizsgalasnak és banatnak! Nem biin, ha elmulasztod, de
kérlek, ne vesd meg ezt az lidvos tandcsomat, melynek magad élvezed majd gylimolcseit a
mennyben.

Ne gondold, hogy az estéli lelkiismeretvizsgalas és banat csak papoknak valo, de vilagi
embernek nincs arra ideje. Kopasz mentség ez, édesem. Mit gondolsz, meddig tartson az? Fél
oraig? Dehogy! Negyedoraig? Nem. Elég néhany perc! Nemde végzel esti imat? Mi legyen
az? Gondold &t réviden, mit is vétkeztél az egész nap folyaman, aztan mondd el, de szivbdl,
ne csak szdjjal, fesziileted el6tt a blinbanati imat. Nyugodtan mehetsz aludni; a jo Istennek ez
esti imaval mintegy ezt mondtad: ,,J6 éjt, mennyei Atyam”; s Isten valaszolja: ,,J6 éjt,
gyermekem”, irgalommal megbocséjtvan bilineidet. Nos talan sok ez? Nehéz ez? Tégy igy ma
estétol kezdve; hidd meg, nem fogod megbanni!

2. Isten 6rizzen, de ha szerencsétleniil halalos bilinbe estél, oh kérlek, ne hever;
nyomorusagodban, hanem kelj fel rogton, még abban az draban, a tokéletes banat altal, aztan
pedig ne halogasd sokdig a gyondst.

3. S végre, végre majd a te ajtodon is bekopogtat a halal. EIobb-utobb talan varatlanul,
amit nem kivanok még az ellenségemnek sem; de ha igy talal meglepni, ime, most ismered az
aranykulcsot: vedd a kezedbe, vagy inkabb szivedbe.

4. Ha pedig ellatva, utra készen allsz az 6rokkévaldsag felé, az utolso, amit ezen f61don
teszel, mig csak ontudatnal vagy, legyenek az isteni szeretet forr6d gerjedelmei és a tokéletes
banaté egész ¢leted biinei f6lott. Akkor dtengedheted magad Isten irgalmassagéanak, az
Udvézité bizonyosan kegyes birad lesz, mert a szeretet konnyeivel Ot konyériiletre
inditottad.

Es most buicstiizom t6led, kedves 1élek. Utolsd szavam is: Szeresd és gyakorold a tokéletes
banatot, ezt a nagyszerii eszkozt, melyet az isteni irgalom nyujt feléd, ezt a kénnyii eszkozt,
mely oly nagyot miivel a I¢lekben, ezt az utolso eszkozt, mely sziikség esetén egyediil menti
meg lelkedet. Legyen szdmodra a tokéletes banat kegyelemforras ez életben és a halalban,
legyen valosagban a mennyorszag aranykulcsa!
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