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Engeszteljuk Jézus Szentséges Szivét
szentmisehallgatassal

Albukerk Alfonz, portugal hadvezér egyszer nagy zivatar idején életveszélyben forgott
egész tengeri hadaval. Amikor mar tetéfokra hagott a veszedelem s emberileg itélve mar nem
volt tobbé remény a menekiilésre, egy artatlan kisgyermeket vett a karjaiba és az ég felé
tartva igy imadkozott hangosan: ,,Mi ugyan nem érdemeliink meghallgattatast, 6 Isten, mert
nagy biindsok vagyunk; de tekints erre a kisdedre és az ¢ artatlansagaért irgalmazz nekiink!”
S ime, ez az aldzatos imadsag és az artatlan gyermek felajanlasa kiengesztelte a jo Istent: a
vihar lecsendesiilt és mindnyajan megmenekiiltek a pusztulast6l. Mennyivel inkabb bizhatunk
tehat mi, hogy a mennyei Atya megkonyoriil rajtunk, ha az O Egysziilott Fiat ajanljuk fel a
szentmisében engesztelésiil a mi és a vildg 0sszes bilineiért.

Igaza van Szent Timot piispoknek: ,,A vilag egyediil a szentmise-aldozatnak
koszonheti, hogy még fonnall; e nélkiil rég elsiillyesztették volna mar az emberek
biinei.”

Két kép tarul lelki szemem elé: az egyiken latom Isten igazsdgossagat, mely az 6rok
karhozatba taszitotta a vétkezo angyalokat; a masik képen csodalva szemlélem Isten végtelen
JOsagat, szeretetét €s irgalmat a blinds emberek irant, akiknek nemcsak megbocsatott, hanem
megmentésiikre elkiildotte isteni Fiat: ,,Isten Ggy szerette a vilagot, — olvassuk a Szentiras
aranykonyvében — hogy az O Egysziilott Fiat adta érte, hogy mindaz, aki Benne hisz, el ne
vesszen, hanem 6rok élete legyen.”

Az Ur Jézus 6rommel és szeretettel hagyta el égi tronjat, hogy értem, érted és mindenkiért
szenvedjen, s6t meghaljon a keresztfan. Ha csak ezt olvasod a megvaltas megrazo tényérol,
akkor az nem gyakorol redd nagyobb hatast. De ha jol megfontolod, mit jelent, érted
szenvedni és meghalni, akkor meghatodva halas szivvel gondolsz az Ur Jézus szavaira:
,Nagyobb szeretete senkinek nincs annal, mint ha valaki életét adja barataiért.” Hallottam a
kovetkezd torténetet. Elt valamikor két jo barat, akik nagyon szerették egymast. Az egyiket,
akinek felesége és tobb gyermeke volt, behivtak katonanak. Amikor ezt megtudta a baratja,
azt mondta neki: Nézd! Neked feleséged ¢s két gyermeked van. Mi lenne veliik, ha meghalnal
a harctéren? Ki gondoskodnék roluk? Ki szerezné meg szamukra a mindennapi kenyeret? En
egyediil vagyok, elmegyek helyetted harcolni és ha kell, meghalni. — Nemsokara ez be is
kovetkezett. Es amikor hazahoztak ennek a hdsnek a holttestét és eltemették, a sirja mellett
zokogott, hullatta konnyeit az a csalados ember, akiért 6 meghalt. A temetd melletti Giton jaro
jolelkli ember meg akarja vigasztalni ezt a zokogoé férfit. Hozza megy és kérdezi téle: Miért
sir? Ki halt meg? Talan édesanyja, hitvestarsa, gyermeke? Ki pihen a sirkereszt alatt?
Konnyes szemmel feleli a zokogo férfi, — mikdzben a sirra mutat — hogy az van itt eltemetve,
aki meghalt érte. — Te is és (mindenki), amikor a keresztre tekintesz, az Udvozitére
vonatkozéan elmondhatod: O az, aki meghalt értem!

De az Ur Jézus nemcsak egyszer dldozta fel Onmagdt az emberekért: O naponta a vildg
végeéig meg akarja ujitani keresztaldozatat a szentmisében. A szentmise a keresztdaldozat
vérontdsnélkiili megijitdsa. Miért? Mert a szentmisét tulajdonképpen az Ur Jézus mutatja be,
a pap csak helyettesiti Ot; a szentmisében az dldozat is ugyanaz, aki a keresztfin volt: maga
az Ur Jézus, az O Szent Teste és Vére a kenyér és a bor kiilsé szine alatt.

Tehat ha a szentmisén jelen vagy, ez annyit jelent, mintha a Golgotan a hosszu,
hegyes szegekkel felfeszitett, vérzé, haldoklé Ur Jézus keresztfaja mellett allnal.

Akik atérezték ezt az igazsagot, sokan a meghatottsagtol konnyeztek. Szent Erzsébet az
Urfelmutatdskor zokogott. Ha te nem is tudsz a szentmise alatt konnyezni — mert ez a jé Isten
kiilonos kegyelme —, legalabb dhitattal imadkozd a szentmise szévegét vagy énekelj. Milyen
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szép az, amikor az édesapa, édesanya, a felnott fiatalember, a nagy ledany és kicsi gyermek
hazulrél elhozza imakényvét és a templom padjaban térdelve dhitattal imadkozik belble. En
nem tudom, te hogyan gondolkodol ebben a tekintetben, de én ennél szebbet, gyonyoriibbet
nem tudok elképzelni a foldon. De a legtokéletesebben akkor veszel részt a szentmisén, ha a
szentaldozashoz is jarulsz. Ugyanis a szentmise egyik forésze az dldozas. Azért az elsé
keresztények mind, akik jelen voltak a szentmisén, meg is dldoztak. Ugy ériiltem, amikor
Fehérvarott mondta valaki nekem: Kisgyermek koromban hallottam, hogy ha a szentmisén
vagyunk, akkor dldozzunk is. S azota az az elvem: Amikor jelen vagyok a szentmisén,
rendesen a szentaldozashoz is jarulok.

A szentmise — mivel a keresztaldozat megujitasa — végtelen értékii dicsditd, halaado, kérd
és engeszteld aldozat.! Azért az Egyhaz a legszebb imak: a keresztvetés, a Dicséség, a
Hiszekegy, a Miatyank, a szentirasi részek kiséretében, ahitatos ének kdzben, rnélyértelmii
szertartasokkal, aranyozott oltdron mutatja be. Minden: az oltar, a gyertyak, a fesziilet, a pap
oltozete arra emlékeztet, hogy a szentmisében a keresztaldozat (ijul meg. Az oltar jelenti
nemcsak azt az asztalt, melyen az Udvozité az utolsd vacsora termében a kenyeret az O Szent
Testévé, a bort az O Szent Vérévé valtoztatta at, hanem azt a sirt is, ahol az O holtteste
pihent. Es miért égnek az oltaron gyertyak? Hisz nappal nincs sziikség vildgossagra. Ezek a
vilag Vilagossagat, az Ur Jézust jelképezik. Az oltaron kereszt van, mely minden nyelvnél
¢kesebben hirdeti: a szentmise a keresztaldozat megujitasa.

Hanyszor voltal mar szentmisén és nem gondoltél arra, hogy a pap mise-6ltozete az Ur
Jézus szenvedéseire emlékeztet. A fehér ruhadarab — ezzel fedi be a vallat — az a kendo,
mellyel a durva katondk az Udvozité arcat elfodték, amikor bantalmaztak. A foldig érd
miseing a giinyruha, amibe Herddes 6ltoztette az Ur Jézust, amikor Pilatushoz visszakiildte.
Fehér 6vvel erdsiti magahoz a miseinget a pap. Az 6v jelenti a kotelet, amellyel az Udvozitét
az Olajfak hegyén megkotoztek, hogy a fotanacs elé vigyék. A misézd balkarjan a ruhadarab
(manipulus) jelképezi a bilincset, amivel Urunkat az oszlophoz erdsitették, hogy
megostorozzak. A pap nyakardl a mellen keresztiil fiigg le egy széles, hosszu szalaghoz
hasonl6 ruhadarab (stola). Ez emlékeztet arra, hogy a Megvaltot kotéllel vezették végig a
Kalvaria Gtjan, amikor értlink a nehéz keresztet hordozta. Végiil a miseruha a keresztet
szimbolizalja. Milyen nagy tisztelettel, dhitattal lennél jelen a szentmisén, ha az oltarban a
Golgotat, a misemondo papban a legszentebb aldozatot bemutat6d Krisztust latnad.

Mivel a szentmise a keresztaldozat megujitasa, azért halalos biin terhe alatt kotelezo
vasar- és vinnepnap szentmisét hallgatni. Csak sulyos ok, pl. betegség, nagy tavolsag, betegek
dpolasa, stb. ment fel ez aldl. Vasdarnapokon kiviil a kovetkezo iinnepeken kell szentmisét
hallgatni: Szepldtelen fogantatds (dec. 8.), Kardcsony, Ujév, Vizkereszt (jan. 6.),
Mennybemenetel, Urnap, Szent Péter és Pal (jin. 29.), Sziiz Mdria mennybemenetele (aug.
15.), Mindenszentek (nov. l.) iinnepén. Te ne csak azért menj vasar- és iinnepnap szentmisére,
mert kiilénben haldalos biint kévetnél el, hanem haldbdl is. Az Udvoézits érted is szenvedett és
meghalt. A szentmise pedig a keresztdldozat megujitisa. Ez a magyarazata, hogy az elso
keresztények miért akartak még dldozatok daran is 6rommel jelen lenni a szentmisén.
Dioklécian csaszar halalbiintetés terhe alatt eltiltotta a hiveket a vasarnapi istentisztelettol.

' A szentmise dsszes gyiimolcseit a pap felajanlhatja bizonyos szandékokra. A hivek szoktak
szolgaltatni szentmisét betegek gyogyulasaért, foglyok hazajoveteléért, a megholtakért stb.
Milyen j6 volna, ha a buzg6 hivek minél tobb szentmisét bemutattatnanak Jézus és Maria
Szive engesztelésére is! Az egyik varosban a hivek 6sszeadjak adoményaikat, hogy minden
honapban szolgaltathassanak erre a szandékra szentmisét. O bar minden templomban egy
kiilon persely volna ezzel a felirattal: Adomanyok Jézus és Maria Szent Szive engesztelésére
bemutatand6 szentmisékre.
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Szent Szaturnianusz, Szent Viktoria és masok megis elmentek a szentmisére. Elfogtak és
bortonbe vetették oket. A biroi kihallgatason batran és nyugodtan jelentették ki: ,, A vasarnap
megszentelése szigoru kotelességiink, aki azt elmulasztana, sulyos biint kovetne el. A
vasarnapi istentiszteletrol sohasem hianyoztunk és Isten torvenyeit megtartjuk a jévoben is,
még ha ez életiinkbe keriilne is. Mert 6romiink és kitiintetésiink, hogy a keresztaldozat
oltaranal dllhatunk.”

AKi ilyen alazatos, toredelmes szivvel, buzgo 1élekkel van jelen a szentmisén, az ha
halalos biin allapotaban van, megkapja a megtérés kegyelmét. Mert a szentmise
nemcsak végtelen értékii dicsoité, halaado, kéré, hanem foképpen engesztelo aldozat.
Azért mondta az Ur Jézus az utolsé vacsoran a bor atvaltoztatisa utan: ,,Ez az én
vérem, az ujszovetségé, mely sokakért kiontatik a biinok bocsanataért.”

Mikent egykor a keresztfan, hasonloképpen minden szentmisében igy fohdszkodik a
jelenlevokert: ,, Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” Gondolj a
jobb latorra, akinek a keresztfan — az elsé szentmisén — fiiggd isteni Udvozitd bszinte
banataért nemcsak megbocsatotta biineit, hanem elengedte az azok utan jaro biintetéseket is,
melyeket itt a foldon vagy a tisztitotiizben kellett volna elszenvednie. O az Ur Jézus ajkarol
hallhatta e boldogito szavakat: ,, Még ma velem leszel a paradicsomban.” Azok, akik
kegyelem dllapotaban vannak, a bocsdnatos biineik és az ideiglenes biintetéseknek az
elengedését nyerik meg. Szent Evzsébet portugal kirdalynénak szolgdjat szentmise hallgatasa
mentette meg a halaltol. Aki engesztelésiil buzgo lélekkel van jelen a szentmisén, az nemcsak
sok bajtol menekiil meg, hanem Isten dldasat nyeri el. Egy foldmiives mindennap kiildott
valakit a szentmisére. Ha 6 nem tudott, akkor felesége, gvermeke vagy alattvaloja ment a
templomba. Elve volt: valakinek meg kell hozni Isten aldadsat. S valoban, ennek a
foldmiivesnek minden tekintetben jol ment a dolga. Szantdfoldje, allatai gyarapodtak. Nem
szorult sem orvosra, sem patikara, 90 évig élt, 4 gyermeke lett szerzetes és az egész csalad a
legnagyobb megelégedésben élt.

Azért ne csak vasar- és linnepnap, hanem, ha van 1ddd, hétkdznap is hallgass szentmisét.
Szorakozasért tudnak aldozatot hozni az emberek. Egyesek azért, hogy tancolhassanak,
hosszu utat gyalogolnak, sok pénzt kiadnak €s egész ¢éjtszakajukat felaldozzak. I11. Frigyes
egy decemberi viharos napon nagyon kevés hivot latott a templomban a szentmisén. Azt
gondolta, talan a rossz 1d6 miatt. Este azonban a szinhdzat zsufolasig telve latta, pedig
nagyobb volt a hovihar. Ekkor a korméanyfé méltatlankodva kialtott fel népe jelenlétében: ,,A
mulatsag €s szorakozas kedvéért képesek az emberek az dldozatra, de a jo Isten kedvéért
nem.” Es érdekes, hogy ha valaki gyakran megy a szentmisére, ez szemet szur egyeseknek, és
azért hanyagsaggal, kotelességmulasztassal vadoljak 6t. Viszont, ha szérakozasra, pihenésre,
beszélgetésre tobb 1d6t fordit, mint amennyit egy féloras szentmisehallgatés igénybe vesz,
akkor nem tesznek megjegyzést. IX. Lajos allamf6 két-harom szentmisét szokott hallgatni
naponta. Midon arrdl értesiilt, hogy ezért az emberek rosszallolag nyilatkoznak, igy szolt:
,Hirtelen mennyire aggddnak miattam egyesek. Még ha annyi id6t is pocsé€kolnék jatszasra
vagy vadaszatra, ugy bizonyara emlitésre méltonak sem talalnak azt.” Amig az anyagi
javakért nem sajndlnak semmiféle faradsagot, dldozatot egyesek, addig a szentmise
elmulasztisara nem egyszer a legkisebb ok is elegendd. Egy kereskeddt kért a felesége, hogy
a szentmisére menjen vele; mire ¢ azt felelte: ,,Ilyen cstinya idében senki sem kivanhatja,
hogy a templomba menjiink. Nagyon piszkos, saros az ut és kiilonben is kdnnyen
meghitilhetnék.” — De amikor a fivére mondta neki, hogy menjen a pénzéért a gyaroshoz,
rogton Utnak indult. Pedig nagyobb esd volt és messzebb kellett neki mennie, mint amilyen
tavol volt a templom. Felesége szemrehanyast tett neki, hogy a szentmisére nem jon, oda
pedig elmegy. Erre 6 azt valaszolta: ,,Még ha téglak is potyognanak az égbdl, akkor is el kell
mennem, mert ezer korona forog kockan.” Azoknak, akik anyagi javakért nem tartjak meg
Isten parancsait, az Ur Jézus figyelmeztetését idézem: ,,Mit hasznal az embernek, ha az egész
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vilagot is megnyeri, de lelkének karat vallja.” Gondolj mindig arra, hogy egy szentmise
tobbet ér a vilag 0sszes kincsénél.

Azért a szentek naponta hallgattak rendszerint szentmisét, s6t sokat talalunk kozottiik
olyanokat is, akik — amikor szabadidejiik volt — tobb szentmisén is jelen voltak. Szent Ulrich
harom, Szent Lajos négy szentmisén is részt vett naponta.? Szent Kazmér, Szent Hedvig
pedig annyi szentmisét hallgatott, ahdnyat aznap bemutattak. De te erre azt mondhatnad,
hogy ezek szentek voltak. Ez igaz, de én azt felelem, hogy ma is sokan vannak, akik naponta
hallgatnak szentmisét. Menj be a templomokba ¢€s ott lathatsz munkésembereket,
hivatalnokokat, tisztviselOket, édesanyakat, nagy leanyokat ¢s fiukat, kicsi gyermekeket, akik
mindennap jelen vannak a szentmisén ¢€s a szentaldozashoz jarulnak. Ismerek valakit, aki
nagy buzgosaggal keresi az alkalmat, hogy minél tobb szentmisén vehessen részt.
Megfigyeltem, ha az egyik templomban mar aznap nem tartottak szentmisét, a masikba ment,
ahol késdbb is mutattak be. Egy mésik ismerdsom pedig, hogy mindennap szentmisét
hallgathasson, reggel 5 6rakor kelt fel, négy kilométert gyalogolt. Te sokkal kisebb aldozattal,
ha egy kicsit korabban kelnél fel, rovid utat gyalogolnal, naponta hallgathatnal szentmisét és
felajanlhatnad engesztelésiil a te és masok biineiért, kiilondsen a szentmisék elmulasztasaért.

Fontos ez, mert — mint Spirago helyesen mondja — nagyon sok keresztény ember
elhanyagolja vasar- és iinnepnapokon a szentmisét. Egyesek mar kordn reggel kirandulasra
mennek és talan pont abban az idoben indul a vonatuk, amikor a harang a szentmisére hivna
oket. Mdsok végigalusszak a szentmise idejét, mert hat szombat estétol reggelig tancoltak,
kartyaztak vagy szorakoztak. Vannak, akik a szentmise helyett kocsmaba vagy pedig sétalni
mennek. Hogy ezekért a megbantdsokért kiengeszteljék a jo Istent, a buzgo hivek vasar- és
tinnepnap egy masodik, ugynevezett engesztelo szentmisét szoktak hallgatni. Ennek a
gondolatnak lelkes apostola Mirabal Magdolna, egy parizsi kereskedoé leanya volt. Amikor
vasar- és iinnepnapokon Pdrizs templomaiban sok iires padot latott, mindig nagyon fdjt neki,
hogy olyan sok keresztény nem szolgdl Istennek és a szentmisemulasztassal megbdntja Ot. Es
azert engesztelésiil tobb szentmisét szokott hallgatni. Egy alkalommal az Isten kinyilatkoztatta
neki, hogy nagyon jo néven venné, ha a hianyzok helyett masok is szentmisét hallgatnanak,
vagy ha nem lehet, aldoznanak. Mindezt azzal a szandékkal, hogy megadjak Istennek azt a
tiszteletet, amit azok rabolnak el, akik a szentmisét elmulasztjak.

Késébb ,,engesztel6 szentmise-tarsulat” alakult. XIII. Ledé papa ezt fotarsulati
rangra emelte. Tagjai nem biin terhe alatt kotelezték magukat, hogy egy masodik
szentmisét is hallgatnak vasar- és iinnepnap azok helyett, akik a szentmisét
elmulasztjak. Aki nem tud vasarnap két szentmisén jelen lenni, az hétkoznap is
felajanlhatja engesztelésiil a szentmiséjét.

Ugye te is beallsz az engesztel6 szentmisehallgatok taboraba? Csak arra kérlek,
allhatatosan mindennap ajanld fel a szentmisét engesztelésiil biineidért, az azokért jaro
biintetések elengedéséért, a biinosok megtéréséért és azért, hogy a jo Isten irgalmazzon
az egész vilagnak.

2 Ha egy templomban tdbb szentmise is van ugyanabban az idében, s legaldbb a férészekre
figyeliink, akkor részesiiliink az 6sszes szentmisék kegyelmi gyiimdlcseiben. Milyen
boldogok lehetnek azok, akik olyan helyen laknak, ahol a templomban egyszerre t6bb
szentmisét bemutatnak. Ezek, ha a folajanlést, atvaltozast, aldozast figyelemmel kisérik,
akkor egy félora alatt 2-3 vagy tobb szentmise kegyelmi gyiimolcseit is elnyerhetik.
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Miseimak

A legtokéletesebb és leghasznosabb miseimdk a szentmise szovegének az imadkozéasa. A
Trienti zsinat szerint a szentmisehallgatasnal szentebb é€s istenibb dolgot nem végezhetiink.
X. Pius papa sokszor hangoztatta: ,,A hivek ne imadkozzanak a szentmisén, hanem
imadkozzak a szentmisét.” Azért te is ugy imadkozd a szentmise szovegét, mint ahogy a pap
végzi. Hogy a szentmise gyonyori sz&ép imdit minél nagyobb ahitattal, figyelemmel,
bensdséggel, atérzéssel imadkozd, fontold meg, hogy a szentmisében, a keresztaldozat
megujitdsaban végigvonul a dicsditd, halaado, engeszteld és kérd iméak egész sorozata. A
mise kezdetén mondjuk: Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek. A Gloridban végig
dicséitjitk a Szentharomsagot. Ennek a kezd§ szavait az angyalok énekelték az Ur Jézus
sziiletésekor: Gloria in excelsis Deo — Dicsdség magassagban Istennek! Gondolj arra, hogy
miként egykor Betlehemben, hasonléképpen most a szentmisében is megsziiletik az
Udvozitd: az atvaltozas utan jelen van az oltaron testestiil, lelkestiil, istenségével,
emberségével. Az evangélium el6tt, mivel az Ur Jézus sz0l hozzank, nemcsak felallunk
tiszteletlink jeléiil, hanem a mi neviinkben a ministrans kdszonti is e szavakkal: Gloria tibi
Domine — Dics6ség neked Uram! — Es az evangélium utdn hasonloképen: Laus tibi Christe —
Dicséret neked Krisztus! Az eléének (Praefatio) végén ismétli a pap azt a dicsditd imat,
amelyet az angyalok az égben sziinteleniil zengenek: ,,Szent, szent, szent az Ur; a seregek
Istene. Tele van az ég és a fold dicséségeddel...” A pap az Urfelmutatas utin nemsokara
kezébe veszi Krisztus draga Szent Testét €s a kehely felett harom keresztet ir le, majd a
kehely eldtt két keresztet vet €s kdzben mondja a kovetkezd szavakat, hogy méltoképen
dicsditse a mennyei Atyat az Ur Jézus altal: ,,Vele, Altala és Benne Neked, Istennek,
mindenhat6 Atyanak, a Szentlélekkel egyetemben minden tisztelet és dicsdség.” A szentmise
végén, az utolsé evangélium eldtt ismét mondja a ministrans a mi neviinkben: Dicséség
neked Uram!

A szentmisében sok halaadd imat is talalsz. Az angyali énekben (Gloriaban) imadkozza a
pap: ,,Halat adunk Neked, nagy dicsdségedért, Neked, Uram, Istenem, égi Kiraly, mindenhat6
Atyaisten! Neked, Uram, Egysziilott Fia, Jézus Krisztus...” A szentlecke végén a ministrans a
mi neviinkben megkdszoni a Szentiras tanitasat: Deo gratias! — Hala Istennek! Az eléénekben
(Praefatio) kifejezetten felhiv a pap a halaadasra, amikor énekli: Gratias agamus Domino Deo
nostro. Vere dignum et justum est... — Adjunk halat Urunknak, Istenlinknek. M¢€lto és
1gazsagos, méltanyos ¢€s tidvos, hogy Neked mindig €s mindentitt halat adjunk... Miutan a pap
magéahoz vette az Ur Jézus Szent Testét, kérdezi: Mit adjak vissza az Urnak mindazokért,
amiket nekem adott? Ezutdn az Udvozitd Szent Vérét tartalmazé kelyhet fogja meg és igy
folytatja: ,,Az Udvosség kelyhét veszem és az Ur nevét hivom segitségiil.” Mi is a
szentmisével egyesiilve adjunk halat azok helyett is, akik nem szoktak halat adni. A
szentmise végén ismétli a ministrans a mi neviinkben a kdszonetet, amikor igy szdl az utolso
evangélium utan: Deo Gratias! — Hala Istennek!

A Trienti szent zsinat szerint a szentmise foképpen végtelen értékii engeszteld
aldozat.

Azért csendiil ki imaiban olyan sokszor az engesztelés gondolata. Mindjart a szentmise
elején a kozgyonasban banjuk biineinket, utdna, amikor a pap a lépcsén az oltarhoz megy, mi
is kérjiik az Urtol, hogy tiszta szivvel lehessiink jelen a szentmisén. A Kyrie-ben a pap
haromszor kiilon-kiilon az Atya, a Fia és a Szentl¢lek Istenhez irgalomért esedezik. Az
angyali énekben is mondja: Uram, irgalmazz nekiink! A felajanlasban kéri a mennyei Atyat,
hogy fogadja el ezt a szentmisét blineinkért, megbantasainkért és mulasztasainkért. Az
atvaltozas elott azért esedezik, hogy az 6rok szenvedéstdl mentsen meg. Az Agnus Dei-ben is



PPEK / Zolotnoki Oktav: Engesztejik Jézus Szentséges Szivét szentmisehallgatéssal 9

irgalomért fordul az Udvozitéhoz. A szentmise végén kéri a Szentharomsagot, hogy a
szentaldozat a kiengesztelést hozza meg szamunkra.

Az Ur Jézus igérte: ,Barmit kértek az Atyatél az én nevemben, megadja nektek.” Aki
tiszta 1élekkel, figyelemmel, dhitattal, alazattal, hatartalan bizalommal, Isten akaratan
megnyugodva (ha anyagi javakat kér), dllhatatosan imadkozik, azt meghallgatja a j6 Isten. De
mennyivel inkdbb bizhatunk, hogy megkapjuk a kért kegyelmeket, ha a szentmise
felajanlasaval az Ur Jézus altal kérjiik azokat. Az Egyhaz szandéka szerint a pap azért
imadkozza a szentmisében a konyorgések (Oratiok) végén: Per Dominum nostrum Jesum
Christum... — a mi Urunk Jézus Krisztus altal hallgassa meg a mennyei Atya a kérésiinket.

Legfontosabb, hogy figyelemmel imadkozd a szentmise szovegét. Mi az imadsag?
Beszélgetés a mindeniitt jelen levo jo Istennel. A gyermek, ha atyjaval beszél, nemcsak arra
gondol, amit mond, hanem kdzben az 6rom, a hala, a vagy, a részvét vagy a banat érzelmeit is
felinditja magaban. Hasonloképen tégy te is: gondolj a szavak értelmére €s érezd at azokat.
Minél nagyobb buzgosaggal, 4hitattal imadkozod a szentmise szovegét, annal tobb kegyelmet
nyersz magad és masok szamara, anndl jobban engeszteled Jézus szentséges Szivét.

Felajanlé imadsag a szentmise el6tt

Jézus szentséges Szive! Tudom, hogy a szentmise — mivel a keresztaldozat
megujitasa — végtelen értékii dics6itd, halaado, engesztelé és kéro aldozat. Egyetlen
szentmise tokéletesebben dicséit Téged, nagyobb halat ad, jobban engesztel és
értékesebb kegyelmeket eszkozol ki szamunkra, mint az 6sszes angyalok és szentek
egyiittvéve. Felajanlom Neked Sziiz Maria Szeplotelen Szivével, az ég és a fold minden
érdemével egyesiilve ezt a szentmisét, hogy méltoképen dicsoitselek azok helyett is, akik
Téged nem dicsditenek imaikkal, szentmisehallgatasukkal és egyéb jocselekedeteikkel;
hogy halat adjak azok helyett is, akik nem koszonik meg a minden pillanatban élvezett
jotéteményeidet; hogy engeszteljelek az én és a vilag 6sszes biineiért; hogy kegyelmeidet
kérjem nemcsak magam, hanem masok szamara is: téritsd meg a biinosoket, foleg a
haldoklokat, szabaditsd ki a tisztitotiizben szenvedéket; segitsd meg Egyhazadat, a
papat, a bibornokokat, a piispokoket, a papokat, a hiveket; adj sok szent papot,
szerzetest, misszionariust, apat, anyat és gyermeket; aldd meg minden testi-lelki joval
sziileimet, testvéreimet, rokonaimat, barataimat, jotevoimet, ismerdéseimet,
ellenségeimet és mindenkit. Amen.

Szentmise Jézus szentséges Szive tiszteletére
— Amint a pap végzi. —
Lépcsdima

Pap: Az Atyéanak és Fiunak és Szentlélek Istennek nevében. Amen. Bemegyek az Isten
oltaradhoz.

Ministrans: Az Istenhez, aki megvidamitja ifjisagomat.

P: [télj meg engem Uram és valaszd el {igyemet az istentelenek tigyétol; a gonosz és
alnok embert6l ments meg engem.

M: Mert Te vagy Istenem, az én erdsségem. Miért vetettél meg engem €s miért jarok
szomoruan, middn iildoz az én ellenségem?

P: Bocsasd ram vilagossagodat és igazsagodat; azok elvezetnek engem ¢és elvisznek a Te
szent hegyedre ¢és hajlékodba.

M: Es bemegyek az Isten oltarahoz, az Istenhez, aki megvidamitja ifjusagomat.
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P: Citerak hangjan hadd zengjem dicséretedet, Uram Istenem! Miért vagy szomora én
lelkem ¢és miért haboritsz engem?

M: Bizzél az Urban és nemsokara halasan mondhatod: O az én tidvosségem és
vigasztalasom Istene.

P: Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek.

M: Miképpen kezdetben vala, most és mindorokké. Amen.

P: Bemegyek az Isten oltarahoz.

M: Az Istenhez, aki megvidamitja ifjisdgomat.

P: Oltalmunk az Ur nevében van.

M: Aki az eget €s a foldet teremtette.

P: Gyéonom a mindenhat6 Istennek, a mindenkoron Szeplételen Sziiz Marianak, Szent
Mihaly arkangyalnak, Kereszteld Szent Janosnak, Szent Péter és Pal apostoloknak, Isten
minden szentjeinek és nektek, testvéreim, mert sokat vétettem gondolattal, szoval és
cselekedettel. En vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. Azért kérem a mindenkoron
Szeplételen Sziiz Mariat, Szent Mihaly Arkangyalt, Kereszteld Szent Janost, Szent Péter és
Szent Pal apostolokat, Isten minden szentjeit és titeket testvéreim, konyorogjetek érettem a
mi Urunk Isteniinknél.

M: Konyoriiljon meg rajtad a mindenhato Isten, bocsdssa meg vétkeidet €s vezéreljen el
az 0rok életre.

P: Amen.

M: Gyonom a mindenhato Istennek, a mindenkoron Szepldtelen Szliz Marianak, Szent
Mihaly Arkangyalnak, Keresztel Szent Janosnak, Szent Péter és Szent Pal apostoloknak,
Isten minden szentjeinek és neked atyam, mert sokat vétettem gondolattal, széval és
cselekedettel. En vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. Azért kérem a mindenkoron
Szepldtelen Sziiz Mariat, Szent Mihaly Arkangyalt, Keresztel6 Szent Janost, Szent Péter €s
Szent Pal apostolokat, Isten minden szentjeit és téged atyam, konyorogjetek érettem a mi
Urunk Istentinknél.

P: Konyoriiljon meg rajtatok a mindenhat6 Isten, bocsassa meg vétkeiteket és vezéreljen
el benneteket az 6rok életre.

M: Amen.

P: Vétkeink elengedését, feloldozasat €s bocsanatat adja meg nekiink a mindenhato €s
irgalmas Ur!

M: Amen.

P: Istenem, ha Te hozzank fordulsz, felélesztesz minket.

M: Es néped 6rvendeni fog Benned.

P: Mutasd meg nekiink, Uram, irgalmassagodat.

M: Es a Te tidvosségedet add meg nekiink.

P: Uram, hallgasd meg konyorgésemet.

M: Es kialtasom jusson Elédbe.

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Konyorogjiink. Torold el, kériink Uram, a mi gonoszsdgainkat, hogy a szentek
szentébe tiszta szivvel Iéphessiink be, a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Szenteidnek érdemeire kériink, Uram, akiknek erekly¢i itt vannak és az 6sszes szentekre
is, hogy minden blindmet megbocsatani kegyeskedjél. Amen.

Introitus — Misekezdet

Szive szandéka nemzedékrdl-nemzedékre, €s megmenti a haléltdl lelkiiket és ¢hinség
idején taplalja dket. Ujjongva zengjetek, igazak, az Urnak, a jamborokhoz illik a dicséret.
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DicsOség az Atyanak és Fitnak és Szentléleknek, miképpen kezdetben vala, most és
mindorokké. Amen.
Szive szandéka... stb.

Kyrie eleison

P: Uram, irgalmazz nekiink!

M: Uram, irgalmazz nekiink!

P: Uram, irgalmazz nekiink!

M: Krisztus, kegyelmezz nekiink!
P: Krisztus, kegyelmezz nekiink!
M: Krisztus, kegyelmezz nekiink!
P: Uram, irgalmazz nekiink!

M: Uram, irgalmazz nekiink!

P: Uram, irgalmazz nekiink!

Gloria in excelsis Deo

Dicsdség a magassagban Istennek és béke a f61don a joakarati embereknek! Dicsériink
Téged. Aldunk Téged. Imadunk Téged. Magasztalunk Téged. Halat adunk Neked a Te nagy
dicséségedért, Uristen, mennyei Kiraly, mindenhato Atyaisten! Ur Jézus Krisztus, Egysziilott
Fiuisten, Istennek Baranya, Atyaistennek Fia. Ki elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink.
Ki elveszed a vilag biineit, fogadd el konyorgésiinket. Ki az Atya jobbjan iilsz, irgalmazz
nekiink. Mert egyediil Te vagy Szent, egyediil Te vagy Ur, egyediil Te vagy a legfolségesebb.
Jézus Krisztus, a Szentlélekkel egyetemben, az Atya dicséségeében. Amen.

Collecta — Gyiijtéimadsag

P: Az Ur legyen veletek. (Dominus vobiscum.)

M: Es a te lelkeddel. (Et cum Spiritu tuo.)

Konyorogjiink. (Orémus.) Isten, ki irgalmassagodban Szent Fiadnak blineink 4ltal halalra
sebzett Szivében nekiink szereteted véghetetlen kincseit nyljtani méltdztatol: engedd,
konyorgilink, hogy mig dldozatunk hodolo tiszteletét neki bemutatjuk, ugyanakkor mélto
elégtételiink addjat is lerojuk. Ugyanazon Jézus Krisztus altal, ki veled ¢l és uralkodik a
Szentlé¢lekkel egyetemben, Isten mindorokké. Amen.

Szentlecke — (Lectio)

Testvérek: Nekem, az Osszes szentek kozott a legkisebbnek jutott osztalyrésziil a
kegyelem: hirdetni a poganyok kozott Krisztus felfoghatatlan gazdagsagat és felvildgositani
mindenkit, miként valt valora a titok, amely 6roktdl fogva el volt rejtve a mindeneket teremtd
Istenben, hogy most kinyilvanittassék az Istennek sokszoros bolcsessége a mennyei
fejedelemségeknek és hatalmassagoknak az Egyhéz utjan az 6rok végzés szerint, mely
beteljesedett Krisztus Jézusban, a mi Urunkban, akiben bizodalmunk van és batorsagos utunk
a benne val¢ hit altal. Ez okbdl hajtom meg térdemet a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja elott,
akitél minden nemzetség nevét nyerte a mennyben ¢€s a f6ldon. Adja meg nektek
dicsOségének gazdagsagat, hogy megerdsodjetek bensd emberré az 6 Lelke altal, hogy
Krisztus a hit altal szivetekben lakjék; s a szeretetben meggyokerezve és megalapozva
legyetek s fol tudjatok fogni az 6sszes szentekkel egylitt, mi a szélesség és a hosszusag, a
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magassag ¢s a mélység, és megismerhessétek Krisztusnak szeretetét is, mely meghaladja a
megismerést, s beteljetek az Istennek egész teljességével.

M: Hala Istennek. (Deo Gratias.)

P: (Karvers.) Edes az Ur és igazsagos s azért tbaigazitja a vétkeseket. Vezérli a joban az
alazatosakat, megtanitja utjaira a szelideket.

Alleluja, alleluja! Vegyétek magatokra az én igamat és tanuljatok télem, mert szelid
vagyok és alazatos szivili; és nyugodalmat talaltok lelketeknek. Alleluja.

(A pap az oltar kozepén mélyen meghajolva mondja.) Tisztitsd meg szivemet és ajkamat,
mindenhato Isten, aki Izaias proféta ajkat ég6 parazzsal tisztitottad meg. Ugy méltoztassal
engem kegyes irgalmaddal megtisztitani, hogy szent evangéliumodat méltoképpen
hirdethessem. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen. — Az Ur legyen szivemben és
ajkamon, hogy méltoképpen és illéen hirdethessem evangéliumat. Amen.

Evangélium

P: Az Ur legyen veletek. (Dominus vobiscum.)

M: Es a te lelkeddel. (Et cum Spiritu tuo.)

P: A szent evangélium szakasza Szent Janos szerint. (Sequentia sancti Evangélii
secundum Joannem.)

M: Dicséség Neked, Uram! (Gloria tibi Domine!)

Az idében: A zsidok pedig (mivel késziiletnap volt), hogy ne maradjanak a kereszten a
testek szombaton (mert ama nap szombatnap nagy vala), kérték Pilatust, hogy torjék meg
azok szarcsontjait, és vegy¢k le dket. Menének hat a katondk, és az elsdnek ugyan megtorék
szérait €s a masiknak is, kit megfeszitettek dvele. Mikor pedig Jézushoz értek, lattak, hogy 6
mar meghalt, nem torék meg szérait, hanem egyik katona landzsaval megnyit4 oldalat,
melybdl legottan ver es viz jove ki. Es aki ezt latta, bizonysagot tett rola, és igaz az 6
tanusaga. Es az tudja, hogy igazat mond, hogy ti is higgyetek. Mert ezek azért tortentek, hogy
beteljesedjék az fras: Csontot nem fogtok torni benne. Es ismét mas fras mondja: Latni
fogjak, kit vertenek altal.

M: Dicsdség Neked, Krisztus! (Laus tibi Christe!)

P: Az elhangzott evangéliumi szdzat szolgéaljon biineink bocsanatara.

Credo - Hitvallas

(A nicea-konstantinapolyi zsinat hitvallasa.)

Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban, mennynek és f6ldnek, lathatd és lathatatlan
1énynek teremtSjében. Es az egy Ur Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fidban, ki az Atyatol
oroktdl fogva sziiletett, Isten az Istentdl, vilagossag a vilagossagtol, igaz Isten az igaz
Istentdl. Ki sziiletett és nem alkottatott, aki egylényegii az Atydval, aki mindent teremtett. Ki
érettiink emberekért és a mi tidvosségiinkért leszallott a mennybdl, testet 61tott a Szentlélek
altal Szliz Mariatol (térdet hajt) és emberré lett. Poncius Pilatus alatt érettiink szenvedett,
keresztre feszitették és eltemették. Harmadnapra feltimadott a Szentiras szerint. Felment a
mennybe, ott iil az Atya Istennek jobbja fel6l. Es ismét eljon dics6ségben, hogy megitélje az
éloket és holtakat. Az 6 orszaganak nem lesz vége. Hiszek Szentlélekben, az Urban és
elevenitOben, aki az Atyatol és a Fiutol szarmazik, akit az Atyaval és a Fitival egylitt imaddunk
és dicsditlink, aki a profétak altal szolt. Hiszem az egy, szent, katolikus és apostoli
keresztséget a binok bocsanatara. Varom a halottak feltamadasat és az eljovendo életet.
Amen.
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Offertorium — Felajanlas

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Gyaldzatot és nyomorusagot szenved a szivem, kerestem, ki szdnakozz¢k rajtam, de
nem akadt senki sem, ki vigasztaljon engem, de senkit sem leltem.

(Amikor a pap az ostyat felajanlja:)

Fogadd el, szent Atya, mindenhat6 6rok Isten, e szeplOtelen ostyat, amelyet én, méltatlan
szolgad, neked, €16 ¢s igaz Istennek felajanlok. Szamtalan blindmért, hibaimért és
hanyagsagomért, felajanlom az itt jelen levokért, st minden keresztény hivoért, éldért és
megholtakért, hogy nekem és nekik is tidvosségiikre valjék az orok életre. Amen.

(Amikor vizet 6nt a kehelybe:)

Isten, aki csodalatosan alkottad meg az emberi természet méltosagat s még
csodalatosabban emelted vissza a kegyelem rendjébe: engedd, hogy e viz és bor titka altal
részesévé legyiink annak Istenségének, aki a mi emberi természetlink részesévé lenni
méltoztatott: Jézus Krisztus, a Te Fiad, a mi Urunk, aki veled ¢l és uralkodik a Szentlélekkel
egyetemben, Isten mindorokké. Amen.

(A kehely felajanlasakor:)

Felajanljuk Neked, Uristen, az iidvosség kelyhét és kérjiik kegyességedet, hogy isteni

folséged szine elé a mi és az egész vilag lidvosségéért édes illatul szalljon fel. Amen.
(Az éaldozati adomany f6l6tt imadkozza:)

Alazatos szivvel és toredelmes lélekkel nyerjlink, Uram, Nélad meghallgattatast és ugy
szalljon fel a mi aldozatunk, hogy tetszésedet megnyerjiik, Urunk, Isteniink. — J6jj
megszenteld, mindenhat6 6rok Isten és aldd meg ezt az aldozatot, amelyet szent Nevednek
bemutatunk.

(Kézmosaskor:)

Megmosom kezeimet az artatlanokkal és koriilveszem, Uram, a Te oltarodat. Hogy
halljam a dicséret sz6zatat és elbeszéljem minden csodadat. Uram, szeretem a Te hazad
¢kességét és a Te dicsOséged lakhelyét. Ne veszitsd el az istentelenekkel az én lelkemet és a
vérszop6 férfiakkal életemet, akiknek kezében gonoszsag van, jobbkeziik tele ajandékkal. En
pedig artatlansagomban jarok, valts meg engem és irgalmazz nekem. Egyenes Uton jar az én
labam; a gyiilekezetekben aldlak Téged, Uram! DicsOség az Atyanak és Fitinak és
Szentléleknek, miképpen kezdetben vala, most és mindorokké. Amen.

(Az oltar kozepén imadkozza:)

Fogadd kegyesen, Szentharomsag, ezt az dldozatot, amelyet Neked bemutatunk, a mi
Urunk Jézus Krisztus szenvedésének, feltiamadasanak és mennybemenetelének emlékezetére,
amellyel egyszersmind a Boldogsagos €s mindenkor Szliz Mariat, Kereszteld Szent Janost,
Szent Péter és Szent P4l apostolokat és a tobbi szenteidet tisztelni 6hajtjuk, kiilondsen,
akiknek ma emlékét {iljiik. Szolgaljon az 0 tiszteletiikre, nekiink pedig tidvosségiinkre, hogy
akiknek a f6ldon emlékét iiljiik, érettiink kozbenjarjanak az égben, ugyanazon a mi Urunk,
Krisztus altal. Amen.

Orate fratres — Imadkozzatok, testvérek

P: Imadkozzatok testvérek, hogy aldozatunk kedves legyen mennyei Atyanknal, a
mindenhat6 Istennél.

M: Fogadja el az Isten a te kezedbdl ez aldozatot Isteni folségednek dicséretére, a mi
javunkra s az egész Anyaszentegyhaz iidvére.

P: Amen.
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Secreta — Csendes kéré imadsag

Tekints, kérlink, Urunk, szerelmes Fiad Szivének kimondhatatlan szeretetére, hogy az,
amit most felajanlunk, legyen Eldtted kedves és blineinkért engesztelést nyu;té aldozat.
Ugyanazon a mi Urunk...

M: Amen.

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Fel a szivekkel.

M: Felemeltiik az Urhoz.

P: Adjunk halat a mi Urunk, Isteniinknek.

M: M¢Ito és igazsagos.

Prefacio — Halaének

Valoban mélto és igazsagos, ill6 és tidvosséges, hogy mi neked mindenkor és mindenhol
halat adjunk, szentséges Urunk, mindenhat6 Atya, 6rok Isten, ki azt akartad, hogy a kereszten
fliggd Egysziilottedet a katona landzsaja altalverje azért, hogy meghasadt Szive, mint isteni
fogyhatatlansagodnak temploma, reank a konydriilet és a kegyelem bdséges harmatat arassza;
¢és hogy e Sziv, mely sohasem sziint meg irdntunk szeretetbdl langolni, legyen a jdmboroknak
nyugvohelye, a biinosoknek az tidvosség allandé menedékhelye. Es azért az Angyalok és a
Foangyalokkal, a Tronokkal és Urasagokkal és a mennyei seregekkel dicsdséged énekét
zengjlik és sziinet nélkiil mondjuk:

Szent, szent, szent a seregek Ura, Istene! Telve az ég és fold dicsdségeddel! Hozsanna a
magassagban! Aldott, ki az Ur nevében j6! Hozsanna a magassagban.

Canon — (A szentmise legszentebb része)

Téged ezért, legkegyesebb Atya, Jézus Krisztus, a Te Fiad és a mi Urunk nevében
esedezve kériink, hogy fogadd el és 4dldd meg ezeket az ajandékokat, ezeket az adomanyokat,
ezeket a szent €s sértetlen aldozati targyakat, melyeket foképpen a katolikus
Anyaszentegyhazért Neked bemutatunk, hogy azt az egész vildgon békében és egységben
megodrizni, megtartani €s kormanyozni méltoztassal a Te szolgadddal: N. papankkal és N.
plispokiinkkel és a katolikus és apostoli hit dsszes valloival egyiitt.

Megemlékezés az €l6krol:

Emlékezz¢él meg, Uram, szolgdid és szolgaloidrdl és az dsszes koriilallokrol, akiknek hite
ismeretes ¢és buzgdsaga tudva van Eldtted, akiért Neked bemutatjuk vagy akik Neked
bemutatjak a dicséretnek ez aldozatat, magukért és dvéikért, lelkiik reményében és bevaltjak
fogadalmaikat, amiket Neked 6rok, €16 és igaz Istennek tettek.

A szentek emlékezete:

A szentek egységében mindenekeldtt a dicséséges, mindenkoron Sziiz Méridnak,
Isteniink és Urunk Jézus Krisztus sziilanyjanak emlékét tiszteljiik: valamint boldog
apostolaid és vértanuid emlékét, — vagyis Péternek, Palnak, Andrés, Jakab, Janos, Tamas,
Fiilop, Bertalan, Maté, Simon és Tadénak; Linus, Klétus, Kelemen, Xistus, Kornél, Ciprian,
Lérinc, Krizogon, Janos és Pal, Kozma és Damjan és minden szentednek emlékét, kiknek
érdemei és esedezései miatt add meg, hogy mindenben oltalmazzon minket partfogd
segitséged. Ugyanazon Krisztus Urunk altal. Amen.

Kériink azért, Uram, vedd kegyesen toliink, szolgaidtdl ez dldozatot, valamint az egész
csaladodtodl és napjainkat intézd békében és méltoztassal benniinket az 6rok karhozatbol
kiragadni és valasztottaid nyajaba sorozni. Krisztus Urunk éltal. Amen.
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Kériink, Isten, méltoztassal a felajanlast megaldottd, elfogadotta, hozzad méltova és
elotted kedvessé tenni: hogy az szeretett Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak testévé €s
veéréve valjék.

Consecratio — Atvaltozas

Ki a szenvedések el6tti napon szent és tiszteletremélto kezébe vette a kenyeret, szemét az
égre emelte, hozzad, mindenhat6 Atyaisten, Neked halat adott, megéldotta, megtorte és
tanitvanyainak adta e szavakkal: Vegyétek €s egyetek ebbdl mindnyajan:

MERT EZ AZ EN TESTEM.

Hasonloképen, miutan vacsoraltak, szent és tiszteletreméltd kezébe vette a draga kelyhet
is, neked ismét halat adott, megéldotta és tanitvanyainak adta és azt mondotta: Vegyétek és
igyatok ebbdl mindnyéjan:

MERT EZ AZ EN VEREM KELYHE, AZ UJ ES OROK SZOVETSEGE; A HIT TITKA;

AMELY ERETTETEK ES SOKAKERT KIONTATIK A BUNOK BOCSANATARA.

Urfelmutatas utan

Azért megemlékeziink, Uram, mi a te szolgdid, de egyuttal a Te szent néped is,
ugyanazon Krisztusnak, a Te Fiadnak, a mi Urunknak aldott szenvedésérdl és feltdmadasarol,
valamint dicséséges mennybemenetelérdl is: és bemutatjuk hatalmas folségednek sajat
ajandékaidbol és adomanyaidbdl a tiszta, szent, szepldtelen dldozatot, az 6rok élet szent
kenyerét és az 6rok tidvosség kelyhét.

Ezekre méltoztassal kiengesztelt és derlis arccal tekinteni és kegyesen fogadni, miként
kegyesen fogadni méltdztattal igaz gyermekednek, Abelnek ajandékat, tovabba Gsatyanknak,
Abrahamnak aldozatat, és a Te fépapodnak, Melchizedeknek szent és szeplStelen aldozatat.

Esedezve kérlink Téged, mindenhat6 Isten, vitesd ezeket szent angyalod keze altal
folséges mennyei oltarodra, Istenséged szine elé, hogy mindnyédjan mennyei aldassal és
kegyelemmel teljiink el, akik ez oltarrél Fiadnak szentséges testét €s vérét magunkhoz
vessziik. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Megemlékezés a holtakrol.

Emlékezz¢él meg, Uram, N. N. szolgaldidrol is; akik benniinket megelézve koltoztek el a
hit jelével €s a béke almat alusszak. Esedeziink, Uram, hogy nekik ¢s mindazoknak, akik
Krisztusban nyugosznak, add meg az enyhiilés, vilagossag és béke honat. Ugyanazon
Krisztus Urunk altal. Amen.

Nekiink is blinosoknek, szolgaidnak, akik irgalmad sokasdgaban bizakodunk, juttass némi
részt és kozosséget szent apostolaiddal és vértantiiddal: Szent Janossal, Istvan, Matyas,
Barnabas, Ignac, Sandor, Marcellin, Péter, Felicitas, Perpetua, Agota, Luca, Agnes, Cecilia,
Anasztazia ¢s minden szenteddel, akiknek tarsasagaba, kériink, benniinket is fogadj be, nem
érdemeink szerint, hanem irgalmas konyoriiletbdl osztva bocsanatot, Krisztus Urunk 4ltal, aki
altal mindeme jokat mindig teremted, megszenteled, €lteted, megéaldod és nekiink nytjtod.

Oaltala, vele és 6benne, neked, mindenhato Atyaistennek, a Szentlélek egységében
minden tisztelet €s dicsdség! Mindorokkon orokke.

M: Amen.

Pater noster — Miatyank

P: Konyorogjiink. Udvos parancsodtdl késztetve és isteni tanitasod altal felvilagositva
batorkodunk mondani:
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Miatyank! Ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a Te neved, j6jjon el a Te orszagod,
legyen meg a Te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a f61don is. Mindennapi
kenyeriinket add meg nekiink ma és bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétéknek. Es ne vigy minket a kisértésbe.

M: De szabadits meg a gonosztol.

P: Amen.

Szabadits meg minket, kériink, Uram, minden mult, jelen €s jovO gonosztol; és a
boldogsagos ¢és dicsdséges, mindenkoron Szliz Maria, Isten Anyja és boldog apostolaid,
Péter, Pal és Andrés és minden szentek kozbenjarasara, adj kegyesen békét napjainkban,
hogy irgalmad segitségével mindig tisztak legyiink a bliintdl és mentek minden haborusagtol.
Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus, a Te Fiad altal, aki veled ¢l és uralkodik a
Szentlélekkel egyetemben, Isten.

P: Mindorokkon orokke.

M: Amen.

P: Az Ur békéje legyen veletek mindig.

M: Es a te lelkeddel.

Az Ur Jézus Krisztus testének és vérének ez az dsszekeverése és megszentelése valjék
nekiink, akik azt magunkhoz vessziik, 6rok életiinkre. Amen.

Isten Baranya, ki elveszed a vilag buineit, irgalmazz nekiink.

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink.

Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, adj nekiink békét.

Uram Jézus Krisztus, aki apostolaidnak mondottad: Békét hagyok nektek, az én békémet
adom nektek, ne tekintsd vétkeimet, hanem Anyaszentegyhazad hitét; és joakaratod szerint
tartsd meg békességben és egységben. Ki élsz és uralkodol, Isten, mindérokkon 6rokkeé.
Amen.

Uram Jézus Krisztus, az €16 Istennek Fia, aki az Atya akaratdbol és a Szentlélek
kozremiikodésével halalod altal a vilagnak ¢€letet adtal, szabadits meg engem szentséges
tested és véred altal minden blindmtél és minden gonosztdl. Add, hogy parancsaidhoz mindig
hiven ragaszkodjam ¢€s ne engedd, hogy valaha Téled elszakadjak. Ki ugyanazon
Atyaistennel és a Szentlélekkel egyiitt élsz és uralkodol, Isten, mindorokké. Amen.

Testednek vétele, Uram Jézus Krisztus, amelyet én méltatlan batorkodom magamhoz
venni, ne valjék itéletemre és karhozatomra, hanem kegyességed szerint szolgaljon lelkem és
testem oltalmara €s orvoslasara. Ki az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben €lsz €s uralkodol,
Isten mindorokkon 6rokké. Amen.

A mennyei kenyeret veszem ¢és az Ur nevét segitségiil hivom.

Domine, non sum dignus.

Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy szoval mondd és
meggyogyul az én lelkem. (Haromszor.)

(Amikor a Szent Testet magahoz veszi:)

A mi Urunk Jézus Krisztus teste 6rizze meg lelkemet az 6rok életre. Amen.

Mit adjak az Urnak viszonzasul mindazokért, amiket nekem adott? Az tidvosség kelyhét
veszem magamhoz és az Ur nevét hivom segitségiil. Dicsérve hivom az Urat segitségiil és
megszabadulok ellenségeimtol.

(Amikor a szent Vért veszi magahoz:)
A mi Urunk Jézus Krisztus Vére Orizze meg lelkemet az 6rok életre. Amen.
(Kovetkezik a hivek dldozasa:)

Amit ajkunkkal magunkhoz vettiink, Uram, tiszta szivvel fogadjuk és a f6ldi adomany

valjék az orokkévalosagra gyogyszeriil.
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(Miko6zben bort €s vizet Ontet ujjaira:)

Tested, Uram, amelyet magamhoz vettem €s véred, amelyet ittam, hassa at bensémet és
add, hogy a vétek szennye ne maradjon bennem, akit tiszta €s szent szentségek feliiditettek.
Ki ¢élsz és uralkodol mindorokké. Amen.

itt tartok

Communio — Aldozasi ima

Egyik katona landzsaval megnyita oldalat, melybdl legottan vér és viz jove ki.

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Konyorogjiink. Szent titkaid, Urunk Jézus, Ontsék belénk isteni buzgalmadat: hogy
édességes Szivednek nyédjassagat megismerve, tanuljuk meg a foldieket megvetni és az
égieket szeretni. Ki ¢lsz és uralkodol az Atyaval és a Szentlélekkel egyetemben, Isten,
mindorokkeé.

M: Amen.

Aldas

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Menjetek, vége a misének, vagy aldjuk az Urat.

M: Hala legyen Istennek.

Legyen kedves Eldtted, Szenthdromsag, szolgalatom hdodolata és add, hogy az 4ldozat,
amelyet Felséged szine eldtt én méltatlan bemutattam, Neked kedves legyen, nekem pedig és
azoknak, akikért bemutattam, irgalmassagodbol engesztelést szerezzen. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen.

P: Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten,

(a nép felé fordulva)

az Atya, a Fiu és Szentlélek!

M: Amen.

P: Az Ur legyen veletek.

M: Es a te lelkeddel.

P: Szent Janos evangéliumanak kezdete.

M: Dicsdség Neked, Uram!

Kezdetben volt az Ige és az Ige Istentdl volt és Isten volt az Ige. Ez volt kezdetben
Istennél. Mindenek 6 4ltala lettek és nala nélkiil semmi sem lett, ami lett. Obenne élet volt és
az élet volt az emberek vilagossaga. Es a viligossag a sététben vilagit, de a sotétség azt £l
nem fogta. Vala egy ember Istentdl kiildetve, kinek neve volt Janos. Ez tanusagul jove, hogy
tanuskodjék a vilagossagrol, hogy mindenki higgyen 6éltala. Nem volt 6 a vilagossag, hanem
hogy tanusagot tegyen a vilagossagrol. Az igaz vilagossag volt, amely megvilagosit minden
vilagra jovO embert. A vilagban vala és a vilag Galtala lett és a vilag 6t meg nem ismeré.
Tulajdonaba jove, de 6véi 6t be nem fogadak. Mindazoknak pedig, akik befogaddk, hatalmat
ad, hogy Isten gyermekeivé legyenek, azoknak, akik hisznek az 6 nevében, akik nem a
vérbdl, sem a test 0sztonébdl, sem nem a férfi indulatjabol, hanem Istenbdl sziilettek. Es az
Ige testté 16n és mi koztlink lakozék: és lattuk az ¢ dicsdségét, mint az Atya Egysziilottének
dicsOségét, aki tele volt malaszttal és igazsaggal.

M: Héla legyen Istennek.
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Csendes szentmise utan

(Haromszor.) Udvozlégy Maria, malaszttal teljes, az Ur van teveled; aldott vagy te az
asszonyok kozott és aldott a te méhednek gyiimdlcse, Jézus. — Asszonyunk, Szliz Méria,
Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink, bindsokért, most €s haldlunk 6rajan. Amen.

Udvézlégy mennyorszag kiralynéja, irgalmassag Anyja, élet, édesség, reménység,
iidvozlégy! Hozzad kialtunk, Evanak szamkivetett fiai. Sirva és zokogva hozzad sohajtunk e
siralom vOlgyébol. Azért sz6szolonk, forditsd rednk irgalmas szemeidet és Jézust, a te
méhednek aldott gyiimdlesét, nekiink az élet utan mutasd meg. O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes
Szliz Maria!

P: Imadkozzal érettiink, Istennek szent Anyja!

M: Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjunk

Uristen! Erénk és oltalmunk, Hozzad kialté népedre kegyesen tekints le és a dicsGséges és
Szepldtelen Szlizanya, Méria, az 6 jegyese, Szent Jozsef, Szent Péter és Szent Pal apostolok
¢s minden szentek kdzbenjarasa altal konyorgéseinket, melyeket a blindsok megtéréséért, az
Anyaszentegyhaz szabadsaga és felmagasztalaséért hozzad bocsatunk, kegyesen ¢€s
irgalmasan hallgasd meg. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket harcainkban; a satdn gonoszsaga és
incselkedései ellen 1égy oltalmunk. Parancsoljon neki az Isten, esedezve kériink; és te, égi
seregek fejedelme, a satant és mas gonosz szellemeket, kik a lelkek veszedelmére tornek e
vildgban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére. Amen.

Jézus szentséges Szive, irgalmazz nekiink! (Haromszor.)
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Alacoque Szent Margitnak, a nagy Jézus Szive-tisztel6nek
miseimai

El6készité imadsag

(Amikor a pap a 1épcs6imat mondja.)

Istenem, hiszem, hogy itt ugyanazon hatalommal vagy jelen, mint ahogyan a mennyben
uralkodol. A szentekkel €s angyalokkal egyesiilve, imadassal borulok le eldtted és
Istenemnek, eredetemnek és végsé célomnak ismerlek el s vallak meg. O, boldogsagos,
fonséges €és imadasra legméltobb Szenthdromsag, nagysagod elétt a foldig alazodva,
bocsanatot kérek toled hitlenségemért, lanyhasdgomért és nemtorodomségemért,
kegyelmeiddel valo visszaélésemért és azért, hogy a legméltosagosabb Oltariszentség
vételébol oly csekély lelki hasznot meritettem eddig. Végiil bocsanatot kérek téled egész
¢letem minden blineiért. Irantad valo szeretetb6l banom azokat teljes szivembdl; én Istenem,
inkabb szeretném, hogy egyaltalan ne éltem volna, mint hogy veliik téged megbantottalak,
téged, akit életemnél ezerszer jobban szeretek! Ezen szentmise végtelen érdemeiért
bocséanatért esedezem és konyorgdm azon kegyelemért, hogy inkabb engedj meghalni,
semhogy neked jbol visszatessem. (Ezutan elmondom a kézgyonast.)

Misekezdetre — Introitusra

(A pap énekli: Gloria in excelsis Deo: Dics0ség magassagban Istennek. Majd mondja:
Dominus vobiscum: Az Ur van veletek. Azutan Orémus: Konyorogjiink.)

En Istenem, felajanlom neked, Udvozitém dragalatos szent teste és vérének aldozatat,
melynek végtelen érdemét neked elégtételiil blineimért bemutatom és arra kérlek, hogy
kegyelmed bennem hathatosan gylimolcs6zzék s hogy a jot dllhatatosan gyakorolhassam;
teljesiiljon rajtam szent akaratod, hogy sajat akaratomat legy6zhessem. Adj €16 hitet, erds
reményt €s 1zz$ szeretetet, ¢letem végén pedig enged) Oszinte banattal, boldog halallal
kimulnom. Ezenfeliil felajanlom neked, én Istenem, ezen szentmisét szent Egyhazad
felmagasztaltatasaért, a Szentatyaért, a papaért €s minden keresztény uralkodoért, hazam,
hozzatartozoim és lelki rokonaim sziikségleteiért, a szerzetesrendekért és kivaltképpen sajat
rendiinkért s arra kérlek, hogy minden anyagi €s lelki javunkrdél gondoskodni kegyesked;jél.
Add meg nekiink, én Istenem, a szeretet és alazatossag igazi szellemét! Konyorgok a bilingsok
¢s hitetlenek megtéréséért, az eretnek tévedések megsziinéséért, a tisztitotlizben szenvedd
lelkek kiszabadulésaért, a szomoruak €s szenveddk vigasztalasaért és végiil a haldoklok
szamara a boldog halal kegyelméért. En Istenem, egyesiilok mindazon szent szandékkal,
amely ezen szentséges aldozat szerzésénél Szivedet eltdltotte €s arra kérlek, hogy e szentmise
érdemét, igyszintén a mai napon bemutatott minden szentmise érdemét ugyanezen
szandékokra betudni méltoztassal, mert minden kérésem mellett nem kivanok mast, mint
hogy szent akaratod teljesiiljon és kegyelmeid teljessége reank szalljon.

Evangéliumra

Felallok annak bizonysagéaul, hogy kész vagyok a parancsok utjan jarni és a kovetkezdket
mondom: Jézusom engedelmes volt a halalig, mégpedig a kereszthalalig! Ezutan egy kissé
meghajtom magam, homlokomat, ajkamat és szivemet megjeldlom a kereszt jelével és
imadkozom: O, Istenem! Légy Te gondolataimban, ajkamon, szivemben, hogy a szent
evangéliumot hivd 1élekkel fogadjam be.
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(A pap mondja: Credo in unum Deum: Hiszek egy Istenben...) utdna a szentaldozasra
késziilok eld, ha az a boldogsag lesz osztalyrészem, hogy az Urat szivembe fogadhatom. Ha
nem jarulok a szentaldozashoz, akkor a Szanktuszig vagy egész a Pater noszterig (a
Miatyankig) a kinszenvedés egyik titkarol elmélkedem. Vasarnap: Jézus az Olajfak hegyén
végzett imajarol; hétfon: Krisztus eldrultatasarol és elfogatasarol; kedden: az ostoroztatasrol;
szerdan: a tovissel valdo megkoronaztatasrol; csiitortokon: a kereszthordozasrol; pénteken: a
keresztrefeszitésrdl és szombaton: a kereszt tovében all6 fajdalmas Sziizrél. (Most van a
kehelybontas, az els6 forésze a szentmisének, a ministrans egyet csenget.)

Szanktuszra. (Szent, szent, szent, hdromszor csenget a ministrans.) En Istenem, e
szentmisealdozatban felajanlom neked Krisztus szenvedéseinek végtelen érdemét a magam ¢és
minden Iélek tidvéért, blineink bocsanataért, szent Anyad €s az ég Osszes szentjeinek
tiszteletére és végiil a tisztitotlizben szenvedd szegény lelkek vigasztalasara.

Urfelmutatasra

A szentostya felmutatédsakor: O Megvaltom, az szinte aldzatossag szellemében imadlak
téged €s a pap kezei altal felajanllak mennyei Atyadnak, engesztelésiil az én és az egész
emberiség biineiért. A kehely felmutatasakor: O, draga vér, aradj ki lelkemre és szenteld meg
azt; gyulladjon fel szivemben az a szeretet, mely Jézus Szivében érettem égett, hogy ezaltal
megtisztulhassak.

Urfelmutatas utan

Legédesebb Jézusom, lelkeddel egyesitem lelkemet; Sziveddel, lelkiileteddel, életeddel és
szandékaiddal a sajat szivemet, lelkiiletemet, életemet €s szandékaimat és igy veled
egyesiilve allok mennyei Atyad szine elé. Orok Atya, isteni Fiad érdemeire valo tekintettel,
melyeket most a pap ¢és az egész Anyaszentegyhdzad altal ajanlok fel neked, fogadj el engem
¢s hallgasd meg konyorgésemet. Jézus Krisztus Szent Sebeibe rejtve, vértdl boritva €s
érdemeivel diszitve, ékesitve jelenek meg eldtted, hogy ne izz el szined eldl, hanem zarj
josagos atyai karjaidba és az tidvoziilés kegyelmét add nekem. En Istenem, halat adok neked
jotétemeényeidért, minden szent szenvedésedeért és halalodért, a szentségekért — foleg a
legméltosagosabb Oltariszentség szerzéséért! Ezutan elmondom a Miatyankot (Pater
noszter...).

Aldozasra

Ordk Atya, felajanlom neked értelmemet, hogy az csak Téged ismerjen meg. Legédesebb
Jézusom, felajanlom neked emlékezdtehetségemet, hogy az csak rolad emlékezzék meg.
Szentlélek Isten, a szeretet Lelke, felajanlom neked akaratomat, hogy azt isteni szereteteddel
melegitsed és felgyullaszd. Diszitsd fel lelkemet hét ajandékoddal és engedd meg, hogy a te
szentélyed lehessek. Arassz el kegyelmeddel és készitsd el szivemet Istenem (legalabb
lelkileg valo) befogadéasodra. Jézusom, én Istenem, miutdn blineim miatt méltatlan vagyok
téged szivembe fogadni, z4rj te engem a te Szivedbe és egyesits veled oly tokéletesen, hogy
semmi se legyen képes téled csak egy pillanatra is elszakitani. Siillyeszd el nyomorusagomat
¢s semmiségemet a te végtelen nagy irgalmassagodba és engedd meg, hogy benned ¢és érted

nélkiiled egy pillanatig sem ¢élhet.
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Szentaldozas utan

Halat adok neked, Megvaltom, hogy (lelkileg) nekem ajandékoztad magad. En is teljesen
¢s fonntartas nélkiil atadom magam neked, hogy tetszésed szerint mindazt véghezvidd
bennem, amit bennem latni kivansz; ziizzad széjjel bensdmben az dnszeretet balvanyat és
aldzd meg mindazt, ami gégosen fellazad bennem ¢és semmisitsd meg mindazt, ami veled
ellenkezik. — Ezutdn megtjitom fogadalmamat.
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