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Eloszo

Mikor tavaly novemberben, a Szentatya jubileumat tinnepelni Rémaban voltam az elsé
magyar zarandoktarsasdggal, meglatogattam az ottani német-magyar kollégiumot is. Ennek
érdemes Igazgatdja, beszéd kozben, megpenditette az eszmét, hogy mily jo volna, ha valaki a
Szentatydnak miivecskéjét, melyet még perugiai piispok koraban ,,La pratica dell” Umilta”
cim alatt az alazatossagrol irt, magyar nyelven kiadna és mennyire Oriilne, ha ezt valamelyik,
az intézetbdl kikeriilt magyar ndvendék tenné. Oly megnyerden tudta a kedves Igazgatd Atya
6hajat megokolni, hogy rogton igéretet tettem a miivecske leforditasara.

Hazaérkezve nagy 6rommel fogtam a munkdhoz és segitségiil nyervén f6t. Dr. Steécz
Gyorgy és fot. Hengen Vendel urakat, volt romai ndvendéktarsakat: ime kdzrebocsajthatjuk
Isten nevében a forditast, miutan e ho 2-ikardl keltezve megérkezett volna a Szentatyanak
Monsignore Boccali altal kiildott kegyes engedélye a kiadasra nézve, tigyszintén
Oeminenciajanak a kalocsai biboros és érsek irnak fopasztori jovahagyasa.

Mindazok, kik az aldzatossag erényét, mint a keresztény tokéletesség alapvetdjét,
szeretik, becsiilik, e konyvecskébdl gyakorlasdnak modjat 6rommel fogjak megtanulhatni.

Az Oltariszentségben elrejtdzott aldzatos Ur Jézus kegyelme legyen veliink!

Jankovaczon, 1888-iki Urnapjan, maj. 31-én.
A kiado.

Pecci Joakim biboros,
perugiai plispok
legkedvesebb fiainak, a papnovendékeknek!

A szentatyak kozos itélete szerint, a keresztény tokéletesség alapja az alazatossag. ,,Hogy
valaki nagy lehessen, mondja Szent Agoston, annak azzal kell kezdenie, hogy elsébb kicsi
legyen. Fol akarod emelni a keresztény erények épiiletét: tudd meg, hogy ez mérhetlen
magassagu; iparkodjal tehat idején, jo6 mélyen megvetni alapjat az alazatossagra; mert aki
valami épiiletet akar emelni, annak mindenek el6tt az alapokat kell megasnia ¢s pedig
terjedelmének, magassagdnak amaz aranyaban, amelyben azt folépiteni szandékozik”. (Serm.
X. de Ver. Dom.)

Mar pedig ez a miivecske, melyet ime nektek Legkedvesebb Fiaim, folajanlunk, megtanit
benneteket az alazatossag gyakorlasara; vagyis megtanit benneteket a keresztény tokéletesség
alapvetésére. Latjatok hat, mennyire fontos konyvecske ez ratok nézve, kik kiillondsebb
moédon vagytok kotelesek megtartani az Ur Jézus parancsat, hogy ti. tokéletesek legyiink,
mint a mennyei Atya. Azért meg is vagyunk gy6zddve, hogy ez ajandékunk eldttetek nagyon
kedves leszen, minthogy vele nem csak ujabb bizonyitékat adjuk irantatok taplalt
szeretetiinknek, hanem egyszersmind hathatos eszkozt is adunk kezeitekbe, lelkeitek
idvozitésére, amelynél pedig fontosabb iigyetek ugy se lehet.
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Egy masik ok is inditott Benniinket arra, hogy ezt a miivecskét nektek ajanljuk, és ez:
valasztott egyhazi palyatoknak célja. Ez a cél ugyanis nem csak a sajat magatok
megszentiilésében, hanem a masokénak eldmozditasaban is all, terjesztvén ti. Jézus Krisztus
orszagat azon eszkozokkel, melyeket foldi €letében 6 hasznalt. Mar pedig a szivnek
aldzatossaga az ¢ ismertetdjele volt. Ezzel tehat nektek is sikeriilni fog a vilag kevélységének
legy6zése és a kereszt alazatossaganak minden szivbe vald beiiltetése. Minthogy pedig Jézus
Krisztus az oktatasnak mindig eléje bocsajtotta a cselekedetet, ha ti is, példajat kdvetvén,
mint az alazatossagban mar begyakoroltok 1éptek az egyhazi szolgalatba, valamennyi
erénynek eme belsd és kiapadhatlan forrasabol, csak ugy dmlenek majd a vigasztald, batorito,
buzdité igék, melyek az igazakat a szentségben megerdsiteni, az eltévedteket pedig a biin és
karhozat utjarol az erény és lidvosség dsvényére terelik.

Mindegyitek tehat kiilon-kiilon legyen az a tanitvany, aki e konyvecskében, melyet
nektek szenteliink, a lelki mestertdl az aldzatossag gyakorldsarol nyer oktatasokat.

Arra is emlékezzetek mindig, hogy Nekiink soha nagyobb vigasztaldsunkra nem lesztek,
mint akkor, mikor benneteket aldzatosaknak, szelideknek és engedelmeseknek fogunk
tapasztalni. Abban a reményben, hogy ilyeneknek fogunk benneteket mindig latni és azon
¢lénk ohajtasban, hogy a valdsagban is csakugyan azok legyetek, még egyszer ratok adjuk
aldasunkat az Urban, tjra és tjra nagyon melegen ajanlvan, hogy egész szorgalommal
torekedjetek mindazt megtenni, amit e miivecske, hogy megtegyetek, tanacsol.



6 PPEK / Xlll. Le6 papa: Az alazatossag gyakorlasa

Az alazatossag gyakorlasa

Hogy a kevélyek szamdra nem lesz irgalom ¢€s el6ttiik be lesznek zarva a mennyorszag
kapui, és hogy ezeket az Ur csak az aldzatosaknak nyitja meg: megdonthetetlen igazsag. —
Aki err6l meg akar gy6zddni, lisse fol a szentirast, mely széltében tanitja, hogy az Isten
ellendll a folfuvalkodottnak; hogy megaldzza azokat, kik magukat f6lmagasztaljak; hogy
annak, aki be akar jutni a mennyorszagba, hasonléva kell lennie a gyermekhez; €s az, aki
ezzel a hasonlatossaggal nem bir, abbol ki lesz zarva; végre hogy Isten az 6 kegyelmeiben
senki mast nem részesit, mint csupan az alazatosakat.

Ez bizonyos 1évén, nem gy6zddhetiink meg eléggé annak sziikséges voltarol, hogy mily
nagyon fontos dolog minden keresztényre, de kiillondsen azokra nézve, akik az egyhazi
palyara késziilnek, hogy megtanuljak az aldzatossag gyakorlasat és lelkokbdl eliizzenek
minden Onhittséget, minden hitisdgot, minden kevélységet. E szent vallalkozasban se
iparkodast se faradsdgot nem szabad sokallani, és minthogy az Isten kegyelme nélkiil
semmire se megylink, gyakran és buzgon kell azért imadkoznunk is.

A szent keresztségben minden keresztény kotelezte magat, hogy Krisztus Jézus
nyomdokain fog jarni; ez az az isteni példakép, melyhez idomitanunk kell életiinket. Am, ez a
Megvalto Isten az aldzatossagot oly fokra vitte, hogy fonnhéjazasunk megalédzéasa végett,
kevélységiink sebének meggyogyitasa- és az égbe vezetd egyediili utnak példajaval valo
kimutatdsa végett: szinte a f6ld gyaldzatdva 16n. Hogy igazan szdljunk, a Megvalto
legnevezetesebb tanitasa a: Discite a me ... Tanuljatok tdlem, mert aldzatos ... vagyok.

Te tehat, tanitvanya ennek az isteni Mesternek, ha kivanod ezt a dragagyongyot
magadnak megszerezni, mely a szentség legbiztosabb zaloga, és legbizonyosabb jele a
valasztottsagnak: fogadd tanulékony szivvel az utmutatést, melyet nyujtok és vedd hiven
gyakorlatba.

L

Nyisd ki lelki szemeidet és fontold meg, hogy magadtdl nem birsz semmi olyan joval,
amibdl kovetkeztethetnéd, hogy valami vagy. Ami a tied: az a biin, a gyarlosag és
nyomorusag. A természet avagy kegyelem adta javakra nézve pedig: amint az Istentdl,
l1ételednek kezddokatol nyerted azokat, ugy egyediil 6t illeti meg értok a dicsdség is.

II.

Azért, semmiségedrol, mély érziiletet alkoss magadnak, €s folytonosan apold szivedben a
benned uralkodo6 kevélység ellenére és megszégyenitésére. Iparkodjal mennél bensébben
meggy6zddni arrol, hogy nincs a vilagon nevetségesebb €s hitisdgosabb valami, mintha olyan
adomanyokért akarsz becstiltetni, melyeket a teremtdnek ingyenes bokezliségébol
kolcsonképpen kaptal, amint az Apostol mondja: Ha pedig vetted, mit dicsekszel, mintha nem
vetted volna? (1Kor 4,7)

II1.
Gyakran gondolj gyongeségedre, elvakultsagodra, silanysagodra, érzékiségedre, Isten

irant valo érzéketlenségedre, a teremtményekhez vald ragaszkodasodra s egyéb blinds
hajlamaidra, melyek megromlott természetedbdl erednek. — Ennek meggondolasa aztan
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nagyon 0sztondzzon arra, hogy szintén elmeriilj semmiségedbe és szemeidben te 1égy mindig
a legkisebb, meg a legutolso.

IV.

Lefolyt ¢leted biineirdl valé megemlékezés lelkedben mindig élénk legyen. Mindenek
folott gy6zddjél meg arrdl, hogy a kevélység biine oly utalatos rossz, hogy vele szemben
eltorpiil minden egyéb rossz a f61don €s a pokolban. Ez volt az a biin, mely az égben az
angyalokat 14zadokka tette és karhozatba dontotte; ez volt az, amely megrontotta az emberi
nemet is, razuditotta a foldre a nyomorusagok végtelen 6zonét, amely tartani fog, mig a vilag
tart, vagy igazabban, ameddig maga az orokkévaldsadg. — Masrészrol, csak a blinnel mocskolt
1élek méltd igazan az utdlatra és biintetésre: lasd immar, mire becsiilheted magadat, kit annyi
biin terhel.

V.

Fontold meg tovabba, hogy nincs biin, barmily nagy is, utdlatos is legyen kiilonben,
amelyre hajlandé nem volna a te megromlott természeted €s melynek részesévé nem lehetnél;
¢s hogy addig ment maradtal, azt csakis az Isten irgalmanak és segitd kegyelmének
koszonheted, Szent Agoston ama mondasa szerint: ,, Nincs az a btin, mit ember elkovetett,
hogy ugyanazt egy masik el ne kévethetné, ha a kéz mely, az embert alkota, 6t fonn nem
tartana. (Solil., c. 15.) Sirasd lelkedben e szdnalmas allapotot, s hatarozd el erdsen, hogy
ezentll a legméltatlanabb biindsok koz¢é szamitod magadat.

VI

Gyakorta gondolj ra, hogy el6bb-utobb meg kell halnod és hogy testednek a sirban el kell
rothadnia; tartsd folytonosan szemed el6tt Jézusnak kérlelhetlen itéldszékét, amely eldtt
mindnydjunknak sziikségképpen meg kell jelenniink s elmélkedjél a pokol 6rokds kinjairol,
amelyek a gonoszaknak, de kivaltképpen az 6rdog kovetdinek, a kevélyeknek szdmara
készittettek. Komolyan vedd fontoléra, hogy amaz atlathatatlan fatyol miatt, mely eltakarja az
Isten itéleteit, tokéletes bizonytalansagban vergddol az irdnt: vajon nem tartozol-e a
karhozottak szamdhoz, akik az 6rdogok tarsasagaban orokre a kinok helyére vettetnek mint
orokos aldozatai azon tiiznek, melyet maga az Isten haragja gyujtott meg. Maga ez a
bizonytalansag untig elég arra, hogy a legvégsd alazatban megtartson és iidvos félelmet
ontson beléd.

VIL

Ne hizelegj magadnak azzal, hogy az alazatossdgot megszerezheted azon részletes
erénygyakorlatok nélkiil is, amelyek vele hasonl6 természetiiek: milyenek a szelidség,
béketiirés, engedelmességnek, Onsanyargatasnak, ongytiloletnek sajat akaratodrol,
véleményedrdl vald lemondasnak, biineiden valo bankddasnak és mas e fajta dolgoknak
gyakorlatai; mert csupan csak ezekkel a fegyverekkel gyézheted le magadban az dnszeretetet,
amelybdl, mint valami gonosz talajbol, csirdznak 6sszes biineid, €s amelyben gyokeret ver és
csodalatosan novekszik kevélységed €s onhittséged.
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VIIL

Amennyire lehet, tartsd magad 0sszeszedve és hallgatagon; de mindig ugy, hogy ez altal
masnak kellemetlen ne 1égy, s ha mégis beszélni kényszeriilsz, ezt mindig 6nmérséklettel,
szerénységgel, egyszertiséggel tedd. Ha megtorténnék, hogy nem hallgatnak rad, akar
megvetésbol, akar masféle okbol: ne mutasd, hogy sértve vagy, hanem fogadd el a
megalazast s tlird el békével, onmegadassal.

IX.

Azon légy, még pedig nagy buzgdsaggal és vigyazattal, hogy soh’se ejts ki kevély, gégos
¢s fonnhéjazo szavakat, gy szintén betanult nagy mondasokat, vagy frivol tréfakat ne
hasznalj; hallgasd el mindazt, ami téged szellemesnek, méasok figyelmére méltonak tiintetne
fol. Szdval, igaz ok nélkiil sohase besz¢lj magadrol, és ne akarj olyasmit mondani, ami
szdmodra masok tiszteletét, dicséretét szerezné meg.

X.

A tarsalgasban 6vd magad masok kiginyolasatdl, csipkedésétdl; keriild mindazt, ami a
vilag szellemére vall. Lelki dolgokrdl ne igen beszélgess tanitdi hangon, vagy
figyelmeztetdleg, hacsak tiszted vagy a felebarati szeretet nem kivanna ellenkezdjét. Inkabb
elégedjél meg azzal, hogy tudakozodol olyantdl, aki ért a dologhoz, vagy akirdl tudod, hogy
alkalmas utasitast adhat. Mert aki sziikség nélkiil tanitoskodik, az fat rak égo tiizre, azaz
kevélységének 10j taplalékot nyujt.

XI.

Egész erdvel fojtsd el magadban a hitisagot és haszontalan kivancsisagot: éppen azért ne
is epekedjél f616ttébb olyan dolgok meglatasa utdn, mikrdl a vildgiak azt mondjak, hogy
szépek, ritkdk és nagyszertiek. E helyett inkabb légy rajta, hogy ismerjed kotelességedet €s
azt, ami tokéletességedet, meg lidvosségedet elémozditja.

XIIL

Eliiljaroid irdnt a tiszteletet, nagyrabecsiilést iparkodjad kitiintetni; tarsaid irant az
udvariassagot, alantasaid irant pedig szeretetet; s 1égy meggy6zodve, hogy az ezzel ellenkezd
viselkedés csak olyan 1élektdl ered, melyen a kevélység uralkodik.

XIII.

A szent evangélium tandcsa szerint, mindig az utolsé helyet valaszd abban az dszinte
tudatban, hogy az éppen neked val6. Hasonloképpen az élet egyéb sziikségeiben is
tartozkod;jal kivansagaidat nagyon felcsigazni; ellenkezdleg, elégedjél meg szerényebb és
egyszerlibb dolgokkal, mint amelyek inkabb illenek a te csekélységedhez.

XIV.

Ha észreveszed, hogy az emberi vigasztaldsok iranyodban megfogyatkoznéanak, vagy a jo
Isten megfosztana a lelki 6romektdl: gondold meg, hogy eddig is mindig érdemeden feliil
orvendeztél és barmily mddon tetszik az Istennek veled banni, azzal elégedjél meg.
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XV.

Apold magadban folyton ama szent tulajdonsagot, hogy ti. magadat vadoljad,
rendreutasitsad és elitéljed. Tetteidnek 1égy szigora birdja, mert azokat rendesen ezer
tokéletlenség €s az onszeretet kovetelései kisérik. Tapasztalvan, hogy dolgaidban hianyzik az
okossag, az egyszerliség, a sziv tisztasaga, gerjeszd fel magadban az onmegvetés érzelmét.

XVL

Masok iigyeinek, dolgainak megitélgetésétdl, mint valami igen nagy rossztol 6vjad
magad; inkabb azon 1égy, hogy minden tettet, szot, kedvezéen magyarazz, gondos szeretettel
keresvén okokat a mentségre és védelemre. Ha éppen lehetetlen volna a védelmezés, mert az
elkovetett cselekedet blindssége nagyon kirivo: akkor iparkodjal azt gyongiteni, ti.
vigyazatlansagnak, meglepetésnek vagy a koriilményekhez képest mas ily valaminek rovan
fel; vagy legalabb ne torddjél vele, €s ne gondolj tobbé ra, hacsak kotelességed nem kivanna,
hogy segitdleg kdzbelép.

XVIIL

Tarsasagban, mikor kétséges dolgok forognak kérdésben, melyre a valasz épp gy lehet
az igen, mint a nem, soha senkinek se mondj ellent. — Vitatkozas kdzben f6l ne heviilj; hanem
ha véleményed hamisnak vagy kevésbé jonak bizonyult, szerényen engedj, s ilyenkor
aldzatosan maradj csendességben. Engedj szintén s ugyanily modon viselkedjél csekély
fontossagu ligyekben, ha mindjart bizonyos is volnal benne, hogy hamis, mit a masik allit. —
Minden egy¢éb alkalommal, mikor az igazsdgot védelmezni fontos, fogj hozza batran, de
heveskedés és ginyolddas nélkiil: s 1égy rola meggydzddve, hogy biztosabban fogod azt
nyajassaggal, mint heveskedéssel s haraggal gyézelemre juttatni.

XVIIL

Nagyon drizkedjél barkinek, — bairmennyire is allna alantad, — akar szoval, akar tettel,
akar banasmoddal kellemetlenséget okozni; hacsak olykor rd nem szoritana a kotelesség,
vagy az engedelmesség, vagy a szeretet.

XIX.

Ha akadna, ki bosszantasaival folyton {ildozne és mintegy foladatdul tiizné, téged minden
alkalommal sértegetésekkel és bantalmazasokkal illetni, meg ne haragudjal; hanem tekintsd
azt eszkoznek, mellyel Isten irgalma a te javadra €1, hogy ti. gdgdd elmérgesedett sebét

meggyogyitsa.

XX.

A harag magatdl a gégtdl, melyben gyokerezik, nyervén erészakoskodd hevességét, oly
fogyatkozas, mely senkiben sem tlirhetd, legkevésbé lelki tigyekkel foglalkozo egyénekben.
Azért tehat iparkodjal a nyajassagnak jo nagy tékéjét gytijteni, hogy ha valaha valaki
megsértene, barmily sebet is vagna bantalmazéasaval bensdleg rajtad, erdd legyen a nyugalom
hatarai kozt maradni. Es ily esetekben nagyon 6vakodjal, szivedben a sért6 irant ellenszenvet
vagy bosszuvagyat taplalni és tartogatni; sot bocsass meg neki szivbol, meg 1évén gydzodve,
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hogy nem birhatsz ennél jobb lelkiilettel, hogy Istentdl azon bantalmak bocsanatat nyerjed,
melyekkel 6t illetted. — Légy biztositva, hogy ezen aldzatos béketlirés nagy érdemeket fog
szdmodra gyiimdlcsozni az égben.

XXI.

Légy josagos és tiirelmes masok fogyatkozasainak s gyongeségeinek elviselésében,
folyton szem el6tt tartvan sajat nyomorasagodat, mely miatt raszorulsz, hogy téged is masok
eltijenek, és irantad részvéttel legyenek.

XXII.

Egy szdval alazatosnak és nyédjasnak mutatkozzal mindenkivel, de leginkdbb azokkal
szemben, kiknek iranyaban bizonyos utalatot és ellenszenvet érzesz; €s ne besz¢lj, mint
némelyek beszélni szoktak: ,,Isten 6rizzen, hogy azon bizonyos irant gytiloletet tartogassak;
de nem birok kozelében maradni, s nem is akarom, hogy barmi k6zoém legyen hozz4.” Ezen
ellenszenv, biztos lehetsz benne, hogy kevélységbdl szarmazik, valamint onnan, hogy a
malaszt fegyvereivel nincs még legydzve a gdgds természet s onszeretet. Mert ha az ilyenek
valgjaban a malaszt sugalmaira hagynak magukat, 6nmagukban, az igazi alazatossagtol,
csakhamar legy6zve éreznék mindazon nehézségeket, melyeket tapasztalnak, s tiirelemmel
viselnék el még a legdurvabb s legvadabb természeteket is.

XXIII.

Ha valami bu érne, aldjad az Urat, ki tenjavadra intézkedett igy; gondold, hogy
megérdemelted, hogy még tébbet érdemlettél, s hogy minden vigasztalodasra méltatlan vagy.
Szived egyszerliségében kérheted az Urat, hogy szabaditson meg a bajtol, ha neki ugy tetszik;
mas kiilonben kérjed, hogy erét adjon a terhet ugy elviselni, hogy abbol érdemed
gyarapodjék. Kereszteidben ne keress kiilsd vigaszt, kiilonosen ha folismered, hogy Isten
azért kiildi rad azokat, hogy megalazzon, s hogy gégddet és elbizakodasodat gyongitse;
hanem ilyenkor mondanod kell a kiralyi Profétaval: Jo nekem, hogy megaldztal engem, hogy
megtanuljam igazsagaidat. (Zsolt 118,71)

XXIV.

Ugyanazon okbol, az étkezésnél nem kell bosszankodnod vagy undorra gerjedned, ha
inyednek kevésbé megfeleld étkeket talalnak fol; hanem olyankor igy cselekedjél, mint
cselekesznek Krisztus Jézus szegényeli, kik jokedvvel eszik, ami eléjok talaltatik, s azért a
gondviselésnek halat adnak.

XXV.

Ha mas igazsagtalanul gyaldzassal és rdgalmazassal fog illetni, s ha azt tapasztalod, hogy
magadviseletét olyan biralgatja, ki naladnal tokéletlenebb, vagy megrovasra méltobb 1évén, —
onmagaval kellene hogy torddjék: nem ohajtanam, hogy e miatt haragra lobbanj, a kapott
intelmeket visszautasitsd, vagy vonakodjal magaviseletedet nyugodt elmével s Isten
malasztjdnak vilagdnal megvizsgalni, s ezt ama legbensdbb meggy6zddésben tedd, hogy
minden 1épésnél elbukhatol, ha az Ur kegyelme vissza nem tart.
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XXVI.

Sohase 6hajtozzal azutan, hogy valaki kiilonosen szeressen. — A szeretet az akaratban
sz¢kelvén, az akarat pedig természet szerint a jora iranyulvan, kovetkezik, hogy szeretve
lenni és jonak becsiiltetni egy és ugyanazon dolog: mar pedig a kiilonésen s kivald6 moédon
valo becsiilésnek vagya, 6ssze nem fér az Oszinte alazatossaggal. — Oh ekként cselekedve,
mennyi gyiimolcsot fogsz teremni! Lelked nem 4hitozvan tobbé a teremtmények szeretete
utan, az Udvozitének szent sebeibe fog rejtdzni: itt az 6 Jézusanak imadando szivében
kimondhatlan isteni édességeket fog élvezni; mert O érette nagylelkiien lemondvan az
emberek szeretetérdl, bdségben fogja izlelhetni az isteni vigasztalasok mézét, mely
megtagadtatnék téle, ha a foldi vigasztalasok hamis €s csabito édességei tartanak fogva. Az
isteni vigasztalasok ugyanis annyira tisztak és valddiak, hogy az itt alant 1€vo
vigasztalddasokkal semminemi vegyiilést nem tlirnek, s amazok altal annyira kielégitve
lesziink, hogy emezektdl visszaundorodunk. Masrészt lelked szabadon fordulhat majd
Istenhez, és jelenlétének s végtelen tokélyeinek gondolataval az O élvezésében
megnyughatik. — Végiil mi sem Iévén édesebb, mint szeretni és szeretve lenni, ha épp ezen
gyonyortdl fosztod meg magad Isten szeretetébdl s mert Isten lesz a teremtményhez vald
egy¢b szeretet altal meg nem osztott szivednek teljes birtokdban, ez altal Istennek igen
kedves, magadra nézve pedig nagy érdemii aldozatot fogsz hozni. Ne is tarts téle, hogy igy
cselekedve, felebaratod irant vald szereteted meg fog hidegiilni; inkdbb még tisztabb ¢és
tokéletesebb szeretettel fogod szeretni, mivel nem 6nérdekbdl, — hogy ti. sajat hajlamodat
kovessed, — hanem csak azért fogod szeretni, hogy Istennek tessél azt mivelve, mirdl tudod,
hogy kedvére van.

XXVIIL

Minden cselekedeteidet, barmi aprolékosak legyenek, nagy figyelemmel és legnagyobb
pontossaggal s szorgalommal végezzed, mert kdnnyelmiien és hamarkodva végezni a
dolgokat, az elbizakodas sziileménye: az igazan aldzatos azonban mindig résen all s a
legaprélékosabb dolgokban is fél a hibatol. Ugyanez okbol mindig oly ajtatossagi
gyakorlatokat végezz, melyek kdzonségesebbek, s keriilj dltalaban minden rendkiviilit, mit
hajlamod sugalmazna; mert valamint a g6g6s mindig kiilonckddni szeret, Gigy az alazatos a
kozonséges €és rendes tettekben talalja 6romét.

XXVIIIL

Légy meggydzddve, hogy dnmagadnak nem vagy jo tanacsadoja; s azért véleményedtol
félned ¢és iranta bizalmatlankodnod kell, mint amely ingatag és megromlott alappal bir. Ezen
meggy0zddésben mindig lehetdleg bolcs és lelkiismeretes férfitdl kérj tanacsot, és
szivesebben végy naladnal jobbtol oktatast, mintsem sajat otleteidet kovessed.

XXIX.

Ha a kegyelem és erény magas fokat is érted el; ha az imadsag adoménya, mellyel Isten
megajandékozott, akkora is, amekkorat csak akarsz; ha mindjart ezer évet is artatlansagban s
ajtatos buzgosagban toltottél el: mindazonaltal mindenkor félelemben kell jarnod s magadban
nem biznod, kiilondsen a sziizi tisztasag dolgdban. Emlékezz¢él meg, hogy magadban hordod
a blinnek elfojthatlan csirajat és kiapadhatlan forrasat; és tudd meg, hogy csupa gyongeség,
allhatatlansag, hiitlenség vagy. Tehat folytonosan vigydzz magadra; hunyd be szemeidet,
hogy ne lassad s ne halljad, ami lelkedet bemocskolhatna: mindenkor keriild a veszedelmes
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alkalmakat; a masik nemmel valé minden haszontalan besz¢lgetések eldl térj ki s a
sziikségesek alkalmaval is a leglelkiismeretesebb szerénység €s tartozkodas korlatai kozt
maradj; végiil mivelhogy Isten malasztja nélkiil mire sem vagy képes, folytonosan kérjed Ot,
hogy irgalommal legyen hozzad s egy percig se hagyjon sajat akaratodra.

XXX.

Istentdl talan nagy tehetségeket nyertél? vagy esetleg nagyra vannak veled a vilagban?
Epp azért iparkodjal magadat mindinkabb annak ismerni, ami valéban vagy, és toreked;jél
gondos tapasztalas altal meggy6zddni gyongeségedrdl, képtelenségedrdl, semmiségedrol. A
kisdednél kisebbre kell magadat aldznod; s ne is keress gyonyort az emberek dicséretében és
ovakodjal kitiintetések irant vagyat taplalni: s6t inkabb emezeket is, amazt is, mindenkor
vissza kell utasitanod.

XXXI.

Ha stlyos bantalommal illetnének vagy érzékeny kellemetlenséget okoznéanak, ahelyett
hogy arra, ki megbantott, neheztelnél: emeld Egre szemeidet és tekintsd az Urat, ki végtelen s
szeretetre meltod gondviselésével azért intézkedett igy, hogy vagy biineidért elégtételt vegyen,
vagy hogy kiirtsa beldled a kevélység szellemét, arra késztetvén téged, hogy béketlirést és
alazatossagot gyakorolj.

XXXII.

Mikor kedvez0 alkalmad kindlkozik felebaratodnak valami alacsony ¢€s lealdzo
szolgalatot tenni, tedd meg 6rommel, s ama teljes aldzattal, mellyel birnod kellene, ha
mindenkinek szolgéja volndl. E gyakorlat altal az erény és malaszt megmérhetlen
kincshalmazat fogod magad szamara 6sszegyujteni.

XXXIII.

Eppenséggel ne artsd magad oly iigyekbe, melyekhez semmi kozod, s amikrdl nem kell
szdmot adnod, sem embernek, sem Istennek: mert az ily beavatkozés titkos kevélységbdl s
onmagaval valo hiu elteltségbdl ered, apolja és ndveli a hitisagot s végtelen sok
kellemetlenséget, nyugtalansagot s elszérakozast sziil. Ellenben csak magaddal s magad
kotelmével tordédvén, a békének s nyugalomnak forrasara fogsz akadni a Krisztus kovetése
konyvének ama szép mondasa szerint: ne artsd magad a rad nem bizott dolgokba, s
megérheted, hogy keveset vagy ritkan fogsz meghaborodni. (Kempis I11. k., 25. fej.)

XXXIV.

Ha valami rendkiviili 6nmegtagadast fogsz gyakorolni, teljesen hitesd el magaddal, — a
gyakran minden érdemet megsemmisitd hitsag mérge elleni ¢vintézkedésbdél mondom, —
hitesd el magaddal, hogy csak azért gyakorlod azt, mert akkora biindshdz, mint te vagy, nem
illik sajat kénye kedve szerint élni, és mert az isteni igazsagossag eldtt sok mindenféle hibarol
¢s addssagrol kell szamot adnod. Gondold meg, hogy a biinbanat cselekményei a végre, hogy
szenvedélyeid erdszakossagat megfékezhesd s a kotelesség korlatai kozt megmaradhass,
annyira sziikségesek neked, amennyire gyeplo és fék sziikséges a megvadult 16
megzabolazésara.
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XXXV.

Valahanyszor érzed, hogy bajaidban és megaldztatasaidban tiirelmetlenségre indulsz és
szomorusagba merlilsz, az ily kisértetnek batran allj ellen, — megemlékezvén oly szamos
blineidrdl, melyekért sokkal szigorubb biintetéseket érdemeltél, mint amindk azok, miket
szenvedsz. Imadjad Isten végtelen igazsagossagat, ¢és tisztelettel fogadd el a csapésokat,
melyeket a konyoriilet és kegyelem kutféinek tekints. Ha folfognad, mennyire iidvos neked e
nyomorusagos ¢letben oly szeretetteljes atya kezétél megveretni, mind az Isten, akkor te
bizonyara teljesen az & akaratjara biznad magadat. Sokszor ismételgesd Szent Agostonnal: Itt
oh Uram, ezen életben, csak égess és vagdoss, ahogyan akarsz; itt ne kimélj engem, csak
kimélj meg és bocsass meg az orokéletben. A bajoktol vonakodni annyi, mint f6lldzadni
Istennek annyira iidvos igazsagossaga ellen, annyi, mint visszautasitani a kelyhet, melyet O
irgalmassagaban nyujt nekiink, és melybdl maga Jézus Krisztus, bar artatlanul, elészor akart
inni.

XXXVL

Ha esetleg oly hibat fogsz elkdvetni, melyben az, ki tantja volt, megvetésedre talal okot,
fajlald élénken, hogy Istent megbéantottad s felebaratodnak rossz példat adtal; de ami azutan
ama tapasztalt megvetést ¢s megalaztatast illeti, azt gy fogadd, mint Istentdl valasztott
eszkozt, hogy veled biinodért eleget tétessen, s hogy aldzatosabba s erényesebbé légy. Ha
pedig gyotrelmet és kint érzesz a f6l6tt, hogy magadat megvetve latod, hidd el nekem, hogy
nincs igazi alazatossdgod és még a kevélységtdl vagy megmételyezve. Annal buzgdbban kérd
olyankor az Urat, hogy ebbdl kigyogyitson s megszabaditson; mert, ha Isten nem indul
irantad irgalmassagra, bizonyara még mélyebbre fogsz siillyedni.

XXXVII.

Ha tarsaid kozt akadna, ki neked megvetésre méltonak s szamba se vehetdnek tetszenék:
bolcs és okos ember mddjara fogsz cselekedni, ha hibainak megfigyelése és gancsolasa
helyett azon leszesz, hogy benne a természetes kegyelem j6 tulajdonsagait tekintsed,
melyekkel Isten 6t megaldotta s melyekért becsiilésre s tiszteletre méltonak tinik fel. Es
legalabb is mindenkor megtalalod benne az Isten teremtményét, aki az O hasonlatossagara
van alkotva, Krisztus Jézus draga vérével megvaltva; — keresztényt, ki Isten képének
fényességével van megvilagitva, lelket, mely képes Ot szemlélni s Ot érokre birni, s talan
Isten imadandd gondviselésének titkos terve szerint az 6rok boldogsagra van kivalasztva. Es
ismered te talan a kegyelmeket, melyeket az Ur az 8 szivébe ontétt, vagy melyekkel azt
elarasztani késziil? Kiilonben a helyett, hogy mindezen kutatasokba ereszkednél, talan jobb
volna a megvetés minden gondolatat, mint a kisértdnek mérges leheletét, magadtol azonnal
eltizni.

XXXVIII

Hogyha magadat dicsérni hallod, ahelyett hogy 6rvendeznél, félj inkabb, nehogy ama
dicséret legyen ama csekély jonak, mit tettél, egész jutalma. Bensdleg ismerd el
nyomorusagodat, melyért masok megvetését érdemelnéd, és iparkodjal a beszéd fonalat
megszakitani, -nem ugyan azért, hogy még tobb dicséretet arass, mint ezt a kevélyek teszik,
kik az alazatossag alarcat veszik fol; hanem bizonyos szent 6vatossaggal oly forman, hogy
iigyeiddel senki tobbet ne is torddjék. Mi ha nem sikeriilne, ugyanazon pillanatban haritsd
egyediil Istenre az egész megtiszteltetést €s minden dics6séget, Barukkal és Daniellel
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mondvan: Tied legyen, Uram, minden igazsag dicsosége, és rajtunk a szégyen és
orcapirulasunk. (Bar 1,15)

XXXIX.

Amennyi undort, kell hogy sajat dicséreted keltsen benned, annyi gyonyort kell érezned
masok dicséretén s megtiszteltetésén; és amennyire az Oszinteség és igazsag megengedik
részedrdl, masok megtisztelésére kozre is kell miikodnodd. Az irigyek nem szenvedhetik
felebaratjuk dicsdségét, mert sajat dicsdségiik kisebbitésének itélik; s épp azért a tarsalgasban
iigyesen kozbevetnek bizonyos elharapott szavakat s bizonyos kétértelmii megjegyzéseket,
vagy hogy alabbszallitsdk, vagy hogy gyantssa tegyék a dicséretet, melyet masra mondani
hallanak. Neked nem igy kell tenned, hanem felebaratodat dicsérve, dicsérni fogod egyuttal
az Urat s halalkodni fogsz neki azon adoméanyokért, melyekben 6t részesitette s a
szolgalatokért, melyeket részérdl tapasztal.

XL.

Ha tarsasagban felebaratodat rossz hirbe hozni hallod, a f616tt igaz fajdalmat kelts
magadban, iparkodjal magadban mintegy mentegetni a gyalazkodonak gydngeségét: masrészt
azon szegénynek becstiletét, ki az 6 gancsoskodasainak céltablaja 16n, védelmezned kell, s
pedig oly bolcs ligyességgel kell azt tenned, hogy a védelem esetleg masodik vadolassa ne
valjék. Ugyanis majd ajanlatos tulajdonséagaira fogod folhivni a figyelmet, majd vilagos
fénybe fogod helyezni a becsiilést, mellyel masok adoznak neki s melyet magad is irdnta
taplalsz, majd 6vatosan mas iranyt fogsz adni a beszédnek, vagy sejtetni fogod a nem-
tetszést, melyet folotte érzesz. Igy cselekedve igen nagy jot fogsz tenni énmagaddal, a
megszoloval, a hallgatdésaggal s avval, kirdl sz6 van. De ha te, a helyett, hogy magadban
legkevesebb ellendllast is kifejtenél, gyonyort érzesz, mikor felebaratod lealacsonyittatik,
nem-tetszést, mikor folmagasztaltatik; oh mennyi tennivaléd marad még, mig az aldzatossag
megbecsiilhetetlen kincsének birtokéba fogsz jutni.

XLI

A lelki el6haladéasra nézve nem 1évén iidvosebb dolog, mint sajat hibdinkra
figyelmeztettetni: nagyon hasznos ¢és sziikséges lesz azokat, kik veled néha e szivességet
tették, nekibatoritani, hogy azt minden alkalommal megtenni sziveskedjenek. Ha
figyelmeztetéseiket 6rommel s elismerd 1¢lekkel fogadtad, tedd kotelességeddé azokat életbe
Iéptetni, nem csak az elényért, mellyel a javulas jar, hanem azért is, hogy ezen hii barataid
lassak, hogy nem volt hidbavalo irantad valé gondossaguk s nagyon kedvedre van joakaratuk.
A kevély, ha meg is javul, nem akar ugy foltlinni, mintha a kapott tidvos intéseket kovetné,
sOt inkdbb megvetést mutat azok irdnt: de az igazan alazatos dicsdségének tartja alavetni
magat Isten irdnt valo szeretetbdl mindenkinek s a bdlcs tanacsokat, melyeket kap, agy
tekinti, mintha magatol az Istentdl jottek volna, akarmilyen volt 1égyen is az eszkdz, melyet
O hasznalt.

XLIL

Alkalmazkodjal az Isten szeretetreméltdo Gondviselésének intézkedéseihez és bizd magad
egészen Ora, mint ahogyan a gyongéd gyermek rabizza magat szeretett atyjanak karjaira.
Hadd tegyen veled, amit akar, anélkiil, hogy barmi miatt, ami érne, meghéborodnal és
nyugtalankodnal; jokedvvel, bizalommal és tisztelettel fogadj el mindent, mi Téle jon; mert
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masképp cselekedni annyi volna, mint haladtlannak mutatkozni az 6 szivének josaga irant;
annyi volna, mint Benne bizalmatlankodni! Az alazatossag végteleniil lealacsonyit benniinket
Istennek végtelen volta el6tt; de ugyanakkor arra is oktat, hogy Istenben van minden
er6sségilink és minden vigaszunk.

XLIII.

Vilagos dolog 1évén, hogy Isten nélkiil soha semmi jot sem tehetnél, hogy minden
1épésnél elbuknal, és hogy a legkisebb kisértés is legydzne; a jonak véghezvitelére oly
gyongének ¢€s tehetetlennek ismerd el magadat, amilyen valdjaban vagy; €s emlékezz¢l meg,
hogy minden cselekedetedhez folyton sziikséges az Isten kozremiikddése. Ezen gondolatok
arra 0sztonozzenek téged, hogy elvalaszthatlanul maradj vele egyesiilve, mint a kisded, ki
nem ismerve mas biztos tdmaszt, oda tapad édesanyja kebléhez. Hangoztasd gyakran a kiralyi
profétaval: Ha az Ur nem segit engem, csakhamar pokolban lakott volna az én lelkem (Zsolt
93,17) és Tekints ram Uram, és konyoriilj rajtam, mert egyes és szegény vagyok (Zsolt
24,16); Isten! figyelmezz segitségemre; Uram siess segitségemre (Zsolt 69,2). Végiil ne
sziinjél meg szivednek minden 6mledezésével halakat adni az Urnak, és mindenekfolott 1égy
halas azért az oltalomért, mellyel megeldz és koriilvesz, és allhatatosan kérjed, hogy azon
kiilonos segélyt, melyre raszorulsz s melyet mas nem adhat, csak O, megadni méltoztassék.

XLIV.

Kiilondsen pedig, mikor imadkozol, 6nmagad f616tti nagy meghéborodassal, mély
onmegalazassal és szent borzalommal kell eltelned a legmagasabb Folség jelenléte miatt,
melyhez folyamodni merészkedel. Szélok az Urhoz, noha por és hamu vagyok (Ter 18,27).

Ha valami rendkiviili kegyet nyernél, rogton ébreszd f61 magadban azon gondolatot, hogy
arra méltatlan vagy és tudd meg, hogy Isten azt ingyen s az 6 merd irgalmassagabol adta meg
neked.

Ne hidd valamiképp, hogy az a te sajatod, s miatta magadnak hit médon ne tetszelegj. Ha
pedig nem kapnal valami figyelemremélto kegyelmet, ezért éppenséggel nem szabad
elégedetlennek lenned; hanem meg kell gondolnod, hogy még sok tennivaléd marad arra
végre, hogy azt megérdemeljed, és hogy Isten nagyon is jo €s nagyon is béketiird, ha csak
labainal is megtiir, miként a szegény, ki egész drakon at elvarakozik a gazdag hazdnak ajtaja
elétt, hogy nyomoranak enyhitésére, bar egy kevés alamizsnat is kapjon.

XLV.

Mindenkor igen készséges 1égy, sikereidnek €s a rad bizott iigyek szerencsés
kimenetelének egész dicsOségét Istenre haritani, magadnak pedig semmi egyebet nem
tulajdonitani, mint a felmeriilt hidnyokat, melyek kizarélag sajatjaid: minden jo az Istentdl
van, és egyediil Ot illeti a dicséség és a hala. Oly mélyen vésd be lelkedbe ezen igazsagot,
hogy soha el ne feledjed; és gondold, hogy barki mas az isteni kegyelem altal tigy segitve,
mint te voltal, ndladnal sokkal nagyobb sikert ért volna el, s nem kdvetett volna el annyi
tokéletlenséget. Vesd vissza a dicséreteket, melyeket neked nyujtani akarnanak a szerencsés
kimenetelért; mert azok nem illetik a sildny eszkdzt, ami te voltal, hanem igenis a nagy,
folséges és orok miivészt, ki ha neki ugy tetszik, egy vesszocskét hasznal, hogy a sziklabol
vizeket fakasszon, vagy kevés foldet, hogy visszaadja a vakoknak a 1atast és egyéb végtelen
sok csodat miiveljen.



16 PPEK / Xlll. Le6 papa: Az alazatossag gyakorlasa

XLVL

Ha ellenben a rad bizott tigyek épp megforditva {itnének ki, nagyon fé16, hogy a
szerencsétlen kimenet iigyetlenségednek és hanyagsagodnak kdvetkezménye. Onszereteted s
minden megalaztatast keriil kevélységed talan méasokra akarna haritani 6nhibajat, s ha
masképp nem lehet, azt legalabb kisebbiteni. Azonban ne kedvezz eme vétkes
hajlandosagoknak; eljarasodat vizsgald meg lelkiismeretesen, s attdl tartva, hogy hibaztal.
Isten eldtt vadold magadat, és tigy fogadd el a megalaztatast, mint megérdemlett biintetést.
Ha pedig lelkiismereted nem vadol hibarol, ez esetben is imadd Istennek intézkedéseit, és
gondold, hogy talan multadnak biinei ¢s tulsagos 6nbizalmad vontak meg faradozasaidtol az
Eg aldasat.

XLVIL

Ha az isteni szeretet langjaitol ég6 szivvel jarulsz a szentadldozashoz, egytttal az igazi
alazatossag érzelmeitdl is athatott 1¢lekkel kell oda kdzeledned. S hogyis ne almélkodnal,
megfontolvan, hogy a végteleniil tiszta és végnélkiil szent Isten ily magadféle nyomorult
teremtményhez oly foku szeretetre ragadtatta magat, hogy szinte eledeliil adja Gnmagat?
Meriilj le, amennyire csak lehet, méltatlansdgod Ontudatanak mélységébe; ne kozelits amaz
imadandé Szentséghez, hacsak nem a legnagyobb tisztelettel: és ha e szeretetre méltd Urnak,
ki az Oltari Szentségben csupa szeretet, kedve telik abban, hogy kimondhatlan édességeinek
teljében veled egyestilvén, hozzad leereszkedjék, nagyon 6vakodjal, nehogy e miatt végtelen
Folségétol a kelld tiszteletet megvonjad; csak maradj mindig a magad helyén, azaz
alarendeltséged, alacsonysagod ¢és semmiséged ontudataban. Mindazaltal szegénységed ¢€s
nyomorusagod érzete el ne zarja szivedet, €s mitse veszits ama szent bizalombol, mellyel
ezen mennyei vendégség irant viseltetned kell: s6t gyarapitsa ez szeretetedet Istenedhez, ki
annyira megaldzza magat, hogy szinte lelked taplalékava leszen.

XLVIIL

Taplalj magadban felebaratod irdnt bensd szeretetet €s kiapadhatlan forrdsu nyajassagot
¢s kedvességet, és szent mohdsaggal kutasd, hogyan lehetsz mindenben segitségére; azonban
mindig azért, hogy az Urnak tetszését megnyerjed: vizsgald meg jol, mi szokott téged
cselekvésre inditani, mert igy a hitisag €s Onszeretet minden rejtekét fol fogod fedezni: és
egyediil Istennek jelentsd be mindama jot, amit teszesz; mert tudnod kell, hogy azon
jocselekedeted, melyet annyira rejtve és titokban tartasz, hogy azt egyediil Isten tudja,
megbecsiilhetlen nyereséget hoz neked; mig, ha hanyagsagod miatt az emberek is megtud;jak,
majdnem minden becsét veszti, mint a szép gyliimolcs, melyet a madarkak kikezdtek.

XLIX.

Az iidvés félelem, mellyel birnod kell, nehogy az Urnak visszatessél, (minthogy az
elbukas folytonos veszélyében forogsz), mindig amaz O hozza intézett belsé fohasztol legyen
kisérve, hogy végtelen irgalmaban t6led ily nagy szerencsétlenséget tavol tartani
kegyeskedjék. Ez a szivnek az a szent fajdalma, melyet a szentek ajanlanak, és amely azt
eszkozli, hogy magunkra és cselekedeteinkre vigyazzunk, az 6rok igazsagokrol elmélked;jiink
s az ideiglenes dolgokat megvessiik, a bels6 imadsagot gyakoroljuk s mindattol tavol tartsuk
magunkat mi nem az Isten: szdval ez a valodi aldzatossag és lelki szegénység forrasa: ezt
hasznald gyakran, s amennyire lehetséges lesz, ez legyen a te folytonos imadsagod.
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L.

A beteg, ki forron kivanja gyogyulasat, lazas torekvéssel tavolit el magatdl mindent, mi
azt késleltethetné, tartozkodva veszi magahoz a legegészségesebb étkeket is s csaknem
minden falatnal megfigyeli, vajon artalmara lehet-e vagy nem: igy neked is, ha szivbdl
kivankozol a kevélység gyaszos betegségébol meggydgyulni, ha csakugyan az aldzatossag
becses birtoka utan sévarogsz, mindenkor figyelmesnek és 6vatosnak kell lenned, hogy mitse
mondj, se tégy, mi akadalyt gordithetne eléje; s ezért jo lesz minden alkalommal
megvigydznod, vajon amit tenni késziilsz, alazatossagra vezet-e vagy nem, hogy igy aztan
vagy azonnal 6rommel megtegyed, vagy egészen mellozzed.

LI

Mas igen hathatds indit6 ok arra nézve, hogy az alazatossag szép erényét gyakoroljad,
isteni Udvozitiink példdja, melynek mintajara kell magunkat folyton képezniink. Maga
mondta nekiink a szent evangéliumban: Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivii (Mt 11,29). Es valdban, mint Szent Bernard megjegyzi: mely kevélység az, melyet ezen
isteni Mester alazatossaga nem volna képes kioltani? Teljes igazsaggal mondhatni, hogy
egyediil O alazta s alacsonyitotta le magat valosaggal, s hogy mi, midén megalazodni
latszunk, magunkat semmiképpen le nem alacsonyitjuk, de igenis azon helyet foglaljuk el,
mely minket megillet: mert sildny ¢és talan ezerféle gonoszsaggal terhelt teremtmények 1évén,
masra igényt nem tarthatunk, mint megsemmisitésre és biintetésekre; Udvoziténk, Krisztus
Jézus azonban végteleniil alacsonyabbra helyezte magat ama fonségnél, mely 6t megilleti. O
a mindenhat¢ Isten, a végtelen s halhatatlan Valosag, mindeneknek legfébb Biraja; s annak
dacéra gyonge, szenvedd, halaadé s mindhalalig engedelmes emberré 16n. O f51di javakban a
legvégso sziikséget szenvedte. Az, ki az égben az angyalok €s szentek 6romét és boldogsagat
képezi, a f4jdalmak férfia akart lenni s az emberiség 6sszes nyomorusdgait magara vallalta. A
nem teremtett Bolcsesség s minden bolcsesség kutforrasa elviselte mindama megszégyenitést
és csufsagot, melyet Oriiltekkel szokas tizni. A Szentek Szenté s maga a Szentség eltlirte,
hogy aljas gonosztevonek tartassék. Az, kit az €g boldog birtokosainak megszamlalhatlan
serege imad, gyalazatos keresztfan akart meghalni. Végre a természeténél fogva legfobb Jo a
foldi nyomorusadgok minden nemét elviselte. S az alazatossag ily példaja utdn mit nem
kellene nekiink tenniink, kik hamu és por vagyunk? S micsoda megaldztatas eshetnék
neheziinkre nekiink, kik nemesak nagyonis hitvany férgek, de mi tébb, a legnyomorultabb
blin6sok vagyunk?

LII.

Nézd tovabba az O- és Ujszovetség Szenteinek példajat. Izaias, amaz annyira erényes és
buzg6 proféta, Isten szemében tisztatalannak tartotta magat s azt vallotta magarol, hogy
minden igazsaga vagy jotette olyan, mint a szennyes ruha (I1z 64,5). Daniel, kit Ezekielnél
maga az Isten szentnek nevez, aki imaival Isten haragjat csillapitani képes, egy biinos
alazatossagaval besz¢lt Istenhez mint olyan, akinek folyton pirulnia és szégyenkeznie kell.
Szent Domonkos, az artatlansag és szentség csoddja, az onmegvetés oly fokat érte el, hogy
azt hitte, miszerint mindazon vérosokra, melyeken keresztiil mennie kellett, Isten atkat vonja
le. S ezért mieldtt azokba betért volna, arccal foldre borult és konnyezve monda;
Legszeretetteljesebb irgalmassagodra esdve kérlek, Uram, ne tekintsd az én biineimet, és ne
ereztesd ezen varossal azért, mert falai kézé fogad, igazsagos bosszud kovetkezményeit. Szent
Ferenc, ki élettisztasaga altal megérdemelte, hogy a keresztre feszitett Jézus képmadsa legyen,
erésen és kétkedés nélkiil hitte, hogy 6 a foldnek leggonoszabb biindse; és e gondolat oly
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erdsen volt lelkébe ndve, hogy senki semmi 4ron onnan ki nem téphette volna. Ennek okaul
azt hozta f6l, hogyha Isten az emberek legutolsojanak adta volna mindama malasztokat,
melyeket 6 kapott, ez jobban hasznalta volna {6, s bizonyara annyi halatlansaggal nem fizette
volna vissza. Némely mas szent érdemetlennek tartotta magat az ételre, mellyel taplalkozott,
a levegOre, melyet belélegzett, s a ruhara, mely testét fodte; masok az isteni irgalom nagy
csodajanak tekintették, hogy dket a foldon megtiirte s nem taszitotta pokolra; masok
csodalkoztak, hogy az emberek dket megtiirhették, s hogy az dsszes teremtmények kozos
erével nem tornek kiirtdsukra és megsemmisitésokre. Végre valamennyi Szent borzadt a
méltosagoktol, dicséretektdl s kitiintetésektol, és tudjuk, hogy mély dnmegvetésbdl masra
nem ahitoztak, mint megaldztatasra és meggyalaztatasra. Te talan folvildgosodtabb, vagy
szentebb vagy naluknal? Az 6 példajuk szerint s miért nem silanyulsz el tehat sajat
szemeidben? Miért nem helyezed, mint ama Szentek, minden gyonyoriiségedet a szent
aldzatossagba?

LIIIL.

Hogy ezen erényben mindinkabb novekedjél s a megaldztatast megkedveljed s
megszokjad, igen eldnyds lesz sokszor eldre elgondolnod a meggyaldzasokat, melyek
érhetnek, s magadban azon lenned, hogy azokat természeted ellenszegiilésének dacéra is ugy
fogadjad, mint Istened irdntad vald szeretetének biztos zalogat és megszentelésednek biztos
eszkozeit. Hogy ezt megtehesd, talan sok kiizdelmet kell kiallanod; de végy batorsagot s légy
erés a vivasban mindaddig, mig szilardnak s elhatarozottnak nem érzed magad arra, hogy
Jézus Krisztus szeretetébdl mindent 6rommel elvisel;.

LIV.

Ne muljon el nap a nélkiil, hogy magadnak ama szemrehanyasokat ne tennéd, melyekkel
ellenségeid illethetnének; nemcsak hogy azokat elore megédesitsd, hanem igenis azért is,
hogy az dnmegaldzas ¢és az onmegvetés érziiletében megmaradj. Ha azutan valamely heves
kisértet habortisaga kdzott magadat tiirelmetlenségre, avagy a folott valo belso panaszra
éreznéd indittatva, hogy Isten ily modon tesz probara, még idejekoran fojtsd vissza emez
indulatokat ¢s mondd magadban: ,,Hitvany és nyomorult biings l1étemre panaszkodhatom-e
ezen sanyargatas miatt? Avagy nem érdemlettem-e mar hatartalanul szigortibb biintetéseket?
Tan nem tudod én lelkem, hogy a megalaztatasok és szenvedések képezik igazi kenyeredet,
melyet alamizsnaképpen kapsz az Urtol, hogy nyomorodbél és sziikolkodéseidbél valahara
kisegitsen? Ah, ha visszautasitod, nem vagy ra mélt6 s draga kincset dobsz el magadtol, mely
talan elvétetik téled, hogy méasnak adassék, ki nalad jobban fogja hasznat venni. Az Ur sajat
baratainak és a Kalvaria iskolaja tanitvanyainak sordba akar folvenni, s te gyavasagbol a
dicséséges kiizdelem elél kitérsz? Es hogyan akarsz megkoronaztatni kiizdelem nélkiil? Es
hogyan tartasz igényt bérre a nap terhének és hoségének elviselése nélkiil?”” Ezen és hasonld
fontolgatasok buzgdsagodat Gjra fol fogjak éleszteni és vagyat is fognak benned kelteni, hogy
szenvedésekben és megaldztatdsokban toltsed életedet Udvoziténk, Krisztus Jézus élete
példajara.

LV.

Ha a megvettetések €s ellentmondasok kdzepette nagy nyugalomnak és békének
orvendesz is, nem kell azért bizonyosnak tartanod, hogy haboritlan és gyézedelmes
aldzatossag birtokdban vagy; mert a kevélység sokszor csak el van altatva, s ha esetleg
folébred, ujbol kezdi a 1élekben a pusztitasokat és fosztogatasokat. Az Onismeret gyakorlata,
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a kitiintetések keriilése s a megalaztatas szeretete legyenek fegyvereid, melyeket egy
pillanatra sem szabad félretenned. S ha ekként birtokaba jutsz ama gazdag 6rokségnek,
elvesztésétdl nem kell tobbé tartanod: mert az aldzatossag draga ajandékanak megdrzésére
sziikséges magunkat folytonosan jbol €s ujbol megalaznunk.

LVI.

Hogy az Isten ilyen nagy kegyelmet hamarabb megadni méltdztassék, valaszd sz6szoloul
¢s partfogoul a legboldogsagosabb szent Sziizet. Szent Bernat mondja, hogy: Mdria minden
mds teremtménynél inkabb aldzta meg magat, és hogy O valamennyi kozt a legnagyobb lévén,
mélységes aldzatossdga dltal, a legkisebbé tette magat. Eppen ezért is kapta Maria a malaszt
teljességét és lett méltod Isten anyjava lenni. Maria irgalmas és egyben gyengéd anya, kihez
soha senki hidba nem folyamodott. Vesd magad hat egész bizalommal anyai 6lébe; kérjed
esedezve, hogy szamodra eszk6zolje ki azt az erényt, mely neki oly draga volt; ne is tarts
tdle, hogy egész buzgdsaggal rajta nem lesz a Sziiz Maria, hogy kérése altal azt neked meg is
nyerje azon Istentdl, ki felmagasztalja az aldzatosakat, és megalazza a kevélyeket; aztan meg
mivelhogy Maria az O Fianal mindent kieszkozolhet, ez Ot bizonyosan meg is hallgatja.
Minden keresztedben, minden sziikségedben, minden kisértésedben: Hozza fuss. Méaria
legyen a te timaszod, Mdria legyen a te vigasztalasod; hanem a legnagyobb kegyelem,
melyet t6le kérsz, a szent aldzatossag legyen, és mig ezt meg nem kaptad, addig el ne
hallgass, és meg ne szilinj 6t konyorgéseddel ostromolni; ne bantson a félelem se, hogy neki
tulsagosan alkalmatlankodol: ah mennyire tetszik Marianak ezen alkalmatlankodas, melyet a
te lelkednek lidvossége és amiatt okozol neki, hogy isteni Fidnak kedvesebbé lehess! Végre,
hogy 6t rébirjad a gyorsabb konydriilésre, kérd 6t az O alazatossagara, mely okozoja volt,
hogy az istenanyai méltdsagra folmagasztaltatott, és kérd Ot istenanyai méltdsagara, mely
kimondhatatlan gyiimélcse vala az ¢ alazatossadganak.

LVIL

Ugyanezen célbdl folyamodjal azon szentekhez, akikben ez a kimagaslo erény a
legszebben nyilatkozott. Példaul Szent Mihdly arkangyalhoz, aki elsének volt alazatos,
miként Lucifer elsének volt kevély; Keresztelo Szent Janoshoz, aki ambar a szentség oly
magas fokdra emelkedett, hogy szinte a Megvaltonak tekinthették, mégis 6nmagarol oly
alacsonyan érezett, hogy magat a Megvaltd saruinak megoldasara is méltatlannak hévé; Szent
Palhoz, ama kivaltsagos apostolhoz, ki egész a harmadik égbe ragadtatott és miutén az
Istenség titkait hallotta volna, magat mégis az apostolok kozt a legutolsonak, sét a nevokre is
érdemetlennek és valosagban semminek tartotta (2Kor 12,11); Szent Gergely papahoz, aki
arra, hogy elkertilje az egyhaz legelso fOpapi méltosagat, tobbet tett, mint a dicsvagyok azért
tesznek, hogy az elsé rangokhoz jussanak; Szent Agostonhoz, aki midén teljességében volna
dicsdségének, mellyel 6t kortarsai tigyis mint szent életli plispokot, Gigyis mint a katolikus
egyhaz legélesebb elméjii tuddsat elhalmoztak, megirvan a Vallomasok és Visszavonasok
cimi két csodalatra méltd konyvét, bennok aldzatossaganak vildgra szol6 halhatatlan emlékét
hagyta hatra; Szent Elekhez, ki a sziil61 haz falai kozt, sajat szolgdinak megvetését és
bantalmait elébe tette minden kitiintetésnek és méltosagnak, melyet pedig igen kdnnyen
szerezhetett volna maganak; Gonzdgai Szent Alajoshoz, ki igen gazdag Orgrofsagnak ura
1évén, vigan mondott le rola és inkabb valaszta az aldzatos és onmegtagado életet, mint a
foldi nagysagot; egy szdval fordulj mindazokhoz a t6bbi szentekhez is, kik aldzatossdguk
miatt tiindokl6 fényben ragyognak az egyhaz évkonyveiben. Biztos lehetsz benne, hogy
Istennek emez alazatos szolgai sz6sz616id lesznek eldtte az égben, hogy te is az 6 erényodk
kovetdinek szamabol vald lehess.
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LVIIIL

Végiil, hogy az aldzatossag gyakorlasaban megmaradj, béséges segélyt fog szolgaltatni
neked a Gyonés és Aldozas szentségeinek gyakori folvétele. A gyonas, melyben hozzank
hasonlénak leplezziik le lelkiink legtitkosabb és megszégyenitd nyomorasagait, a
megalazodas legnagyobb ténye, melyet Jézus Krisztus az 6 tanitvanyainak megparancsolt. A
szentaldozas, melyben az emberré lett €s irantunk vald szeretetébdl onmagat megsemmisitd
Istent mivoltja szerint fogadjuk kebliinkbe, csodas iskoldja az aldzatossagnak és
megszerzésének hatalmas eszkoze. Hogyan is kételkedhetnél azon, hogy szeretd Jézusod nem
akarna azt veled kozolni, mikor szent Szive, ez a szelid és alazatos Sziv, a szeretet eme
tizkemencéje, bizonyos mddon sziveden pihen, mely 6t ezért gerjedelmeinek egész hevével
kéri? Jarulj amaz imadando6 Szentség folvételéhez minél gyakrabban, és hacsak a sziikséges
kellékek meglesznek benned, mindig meg fogod ott talalni az elrejtett Mannat, mely annak
szamdra van fonntartva, ki nagy kivansaggal keresi.

LIX.

Egyébirant batran szallj szembe a nehézségekkel, melyekre talalsz majd azoknak
gyakorlasadban, amikre eddigel¢ oktattalak, valamint az ellenkezésekkel is, amiket
tenmagadban is fogsz tapasztalni. Orizkedjél nagyon, nehogy valamiképp azt taléljad
mondani, amit a félénk tanitvdnyok mondtak: Kemény beszéd ez, és ki hallgathatja és
gyakorolhatja ezt? (Jn 6,61) Mert valdjaban biztositalak, hogy minden keserliség, mit
kezdetben érezni fogsz, csakhamar kimondhatatlan édességgé €s mennyei vigasztalasokka
fog valni. A szent kitartds eme gyakorlatokban, ezer lelki gyotréddéstdl fog megszabaditani és
szivedbe annyi békét €s nyugodalmat fog onteni, hogy mar elére érzed majd azon 6rok
boldogsagot, melyet Isten az égben, az 6 hiveinek eldre elkészitett. Ha pedig gydvasagbol
elallasz ama sziikséges eszk0zok hasznalatatol, melyek altal igazan aldzatossa lehetnél, akkor
lehangoltnak, nyugtalannak, elégedetlennek, magadra s talan masokra nézve is
elviselhetlennek fogod magad érezni, s6t mi tobb, nagy veszélyben fogsz forogni, hogy
orokre elkarhozol, vagy legaldbb az bizonyos, hogy a tokéletesség kapuja eldtted zarva
marad, mivelhogy oda mas kapun, mint az alazatossagon at be nem juthatsz. Fegyverkezz¢l
fol tehat szent batorsadggal, hogy senki le ne kiizdhessen; emeld fel szemeidet a magasba s
lasd ott font Krisztus Jézust, ki keresztjével megterhelve, az alazatossag €s béketlirés
Osvényén valo haladasra oktat, melyen mar annyi Szent jart, kik most az égben vele
uralkodnak; halljad miképp siirget, hogy az 6 tjain s erényei igaz kdvetdinek utjan jarj.
Tekintsd a szent angyalokat, mennyire 6hajtjdk valamennyien a te tidvodet; nézzed, miképp
ostromolnak, hogy ama sziik dsvényre térj, mely egyediil biztos s mely egyediil vezet az
égbe, s az 6rok dicsOség ama székeihez, melyek a 1azad6 angyalok kevélysége miatt
megiiresedtek. Es nem hallod-e, mennyire hangoztatjak a boldogok az egész
mennyorszagban, hogy 6k sem juthattak ama megmérhetetlen dicsdség 6romébe masként,
mint csupan a megalazasok és szenvedések utjan? Nézd, hogy oriilnek s vigadnak veled mar
a folott is, hogy az 6 utdnzasukra irdnyult els6 vagy benned megfogamzott; s halljad, miképp
kérnek esdekelve, hogy kislelkivé ne 1égy. Fegyverkezzél fol tehat erdvel és batorsaggal,
hogy késedelem nélkiil hozza fogj a nagy munkahoz. Emlékezz¢él meg ama szentséges
eskiir6l, melyet keresztségedben tettél, és remegj mar a gondolatra is, hogy amaz igéretek
szentségét, melyeket akkor Istennek tettél, megsértheted. Tudd meg minden egyéb dolog
elétt, hogy hatarozott kijelentése Krisztus Jézusnak, hogy a mennyeknek orszaga erdszakot
szenved (Mt 11,12). Boldog te s ezerszer boldog, ha errél meggy6zddvén, elsé gondolatod az
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alazatossag gyakorlasa leszen, hogy ekként szamodra a paradicsom 6rok dicsdségét
kiérdemeljed.

LX.

Legvégiil gondold meg azt is, hogy isteni Mesteriink tanitvanyainak ajanla, hogy
haszontalan szolgdknak valljak magukat még akkor is, midon minden parancsnak eleget
tettek (Lk 17,10). Ekként neked is, miutan a legnagyobb pontossaggal gyakoroltad ezen
utasitasokat, haszontalan szolganak kell magadat vallanod: és 1égy erdsen meggy6zddve,
hogy nem sajat erddnek ¢€s sajat érdemeidnek, hanem igenis Isten josagéanak és végtelen
irgalménak vagy érte ados: ezen nagy jotéteményért mondj neki mindenkor forr6 halat egész
hévvel s szivednek minden érzésével. Végre kérjed 6t mindennap, hogy szdmodra ezen
kincset megdrizni kegyeskedjék egészen azon utolsé pillanatig, mikor lelked feloldva minden
koteléktol, mely a teremtményekhez fiizve tarta, szabadon eresztheti roptét Teremtdjének tart
keble felé, hogy ott 6rokké élvezze a dicsdséget, mely az aldzatosak szamara van elokészitve.
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Beszéd az Isten félelmérél s az igazi alazatossagrol

(Sermo Sup. S. Aug. 297.)

David proféta és zsoltaros, ki mint az [ras tanusitja, Isten szive szerint kivalasztva mindig
minden akaratat teljesité, 6 maga, igen kedves testvéreim, mutatja bizonyos helyen, hogy
6hajtja és szereti Teremtdnket, mondvan: Kicsoda, mint a mi Urunk Isteniink? ki a
magassagban lakik és az alazatos dolgokra tekint a mennyben és a foldon. (Zsolt 112,5.6) Ha
tehat a végtelen fonségli és nagysagh legfébb Ur minden teremtményeiben, Ggy a
legfébbekben, mint a legalsdkban, az angyalokban ti. és emberekben, tekintetbe veszi és
kedveli az alazatossagot: mennyire lesz sziikséges nekiink folyton szemmel tartani az
aldzatossagot ¢s mindig mindenben magunknak azt megdrizni, hogy igy Teremtdnknek
tessiink? Hogy aztan mekkora az igazi aldzatossag erénye, konnyen megismerhet6 az Ur
szavaibol, ki a farizeusok biiszkeségét karhoztatandé mondja: Minden, ki magat
folmagasztalja, megalaztatik, és minden, ki magat megaldzza, felmagasztaltatik (Lk 14,11).
Ugyancsak az aldzatossag lépéseivel emelkedhetni {6l az egek magassagaig; mert oda ol a
magas Istenhez nem a biiszkeséggel, hanem az alazatossaggal lehet eljutni: mirdl irva van:
Isten a kevélyeknek ellendll, az alazatosaknak pedig kegyelmet ad (Jak 4,6); és a
Zsoltarokban mondatik: Folséges az Ur, és tekint az aldzatosakra, s a magasokat tavolrél
megismeri (Zsolt 137,6). Itt a magasak jelentik a kevélyeket: aztan az aldzatosakra tekint,
hogy folmagasztalja, s megismeri a magasakat, ti. a kevélyeket, hogy leverje 6ket. Tanuljuk
meg az alazatossagot, hogy Istenhez kdzeledhessiink, mint 6 maga mondja az
Evangéliumban; Tanuljatok tolem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii és nyugodalmat
talaltok lelkeiteknek. (Mt 11,29) Kevélység miatt a csodalatos angyali teremtmény az égbol
lebukott s Istennek alazatossaga kovetkeztében a torékeny emberi természet oda
folemelkedék.— Es emberek kozott is szép az alazatossag gyakorlata, miként Salamon
mondja: 4hol kevélység vagyon, ott lesz a gyalazat is; ahol pedig az aldzatossag van, ott a
bolcsesség (Péld 11,2); egy masik bolcs mondja tovabba: Minél nagyobb vagy, annal inkabb
alazd meg magadat mindenben, és az Isten elott kedvet talalsz (Sir 3,20); és maga Isten
mondja a proféta altal: Kire tekintsek pedig, ha nem az alazatosra és békés lelkiire, ki
beszédemre retteg? (1z 66,2)

Aki nem lesz alazatos €s békés lelkii, abban soha nem lakhatik a Szentlé¢lek malasztja.
Isten alazatossa lett, hogy minket tidvozitsen; piruljon az ember, hogy kevély. Mennél
mélyebb a szivnek aldzatossaga, annal kdzelebb emelkedik a tokéletességhez; mert aki
alazatos, az égi dics6ségben fol fog magasztaltatni. Az alazatossagnak elsd 1épcsdje,
aldzatosan meghallgatni az igazsag szavait, azokat emlékezetben tartani, készségesen
gyakorolni. Bizonyos, hogy az igazsag mindig keriili azon elméket, melyeket nem talal
aldzatosaknak. Minél aldzatosabb lesz valaki 6Gnmagéban, annal nagyobb lesz Isten szine
elétt; a kevély ellenben amennyivel dicsdségesebben tiinik ki az emberek kozott, annal
utalatosabb lesz Isten eldtt. Ki magaban minden egyéb erényt egyesit alazatossag nélkiil,
olyan, mint ki szélben homokot hany. Tovabbé az fras mondja: Mit kevélykedel 6h por és
hamu (Sir 10,9), mialatt a kevélység szele elragadja €s szétszorja mindenedet, mit bojttel s
alamizsnaval 0sszegytjteni latszottal? Nagyon 6vakodjal 6 ember, erényeiddel dicsekedni,
minthogy nem magad leszesz annak birdloja; hanem egy masik, ki el6tt iparkod;jal szivedben
magad megalazni, hogy ¢ folmagasztaljon a visszafizetés idején. Szallj le, hogy
folemelkedjél; alazd meg magad, hogy folmagasztaltassal; nehogy magadat folmagasztalvan,
megessék rajtad, hogy megaldztassal; mert ki maga el6tt rutnak tetszik, az sz&p Isten eldétt; ki
maganak visszatetszik, tetszik Istennek: 1égy tehat kicsiny magad szemeiben, hogy nagy l1égy
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Isten szemeiben; mert annal becsesebb leszesz Istennél, minél silanyabb vagy 6nmagad el6tt.
A legfébb méltdésagban legyen alazatossagod is legnagyobb; a méltdsag dicsérete, az
alazatossag erénye.

De az aladzatossagnak ezen erényét senki sem birhatja az Isten félelmének erénye nélkiil;
mert az egyik a masik nélkiil meg nem 4llhat. Hogy milyen pedig az Isten félelmének hatasa,
ram figyeljetek testvéreim, azonnal megmondom nektek: A bolcsesség kezdete az Ur félelme
(Zsolt 110,10); az Isten jelenléte miatti félelem hathat6s dvszer a biin ellen; ki tokéletesen féli
Istent, igen nagy szorgalommal 6vakodik a biintdl: Az Urat félé igen nagy jot ér életének
utolso napjan (Sir 1,13) és jutalma 6rokké tart. Aki pirul vétkezni az emberek elott,
mennyivel méltobb ¢€s illobb dolog, hogy piruljon gonoszsagot cselekedni Isten jelenlétében,
ki nem csak a cselekedeteket, hanem a sziveket is latja? Ki szentiil féli Istent, keresi az 6
kedvét teljesiteni. Mas a fiinak, mas a szolganak félelme; a szolga fél a biintetéstol valo
félelembdl, a fit pedig az atya iranti szeretetbdl. Ha Istennek gyermekei vagyunk, féljiik 6t a
szeretet édességével, nem a félelem kesertiségével. A bolcs férfi minden cselekedetében féli
Istent, mert tudja, hogy lehetetlen az ¢ jelenlétét elkeriilni; mint a zsoltaros is Istenhez szol:
Hova menjek a te lelked elol? és hova rejtozzem szined elol? (Zsolt 128,7); €s mas helyen
hozzacsatolja, hogy sem napkeletrol sem napnyugatrol (Zsolt 74,7) nincsen rejtohelye annak,
ki az Isten elol fut. Ki féli az urat, elfogadja az 6 tanitasat: és ki éber lesz parancsainak
teljesitésében, 6rok aldast talal. Boldog az Urat félo lelke (Sir 34,17) és az 6rdog kisértésétol
megdva marad: Boldog ember, ki mindenkor fél (Péld 27,14) s kinek meg van adva, hogy
mindig szem elétt tartsa az Ur félelmét. Ki féli az Urat, kitér és eltdvozik a gonosz 6svénytol,
¢s Iépteit az erény utjara igazitja: az Isten félelme az embert dvatossa teszi €s gondossa, hogy
ne vétkezzék. Hol azutan nincs Isten félelme, ott féktelen élet van; ki nem féli az Ur Istent
kedvez0 szerencsében, félje legalabb szerencsétlenségben, ¢és futamodjék Ahhoz, ki ostoroz
¢€s gyogyit: Boldog a férfiu, ki féli az Urat és szivének minden ohajtasaval keresi megtartani a
parancsokat (Zsolt 111,1); az Isten félelme eliizi a pokol félelmét; mert eszkozli, hogy az
ember a biint kertili és sokasitja az igazsag miiveit. Ennek utdna eléri azon félelmet, melyrdl
mondatik, hogy szent, megmarado 6rékon orokke (Zsolt 18,10), mert a szereteten alapszik.
Ilyképpen, testvéreim, ilyképpen kell félniink Istent, hogy 6t szerethessiik; mert a tékéletes
szeretet kizarja a szolgai félelmet (1Jn 4,18): s ily mdédon birhatjuk a biztonsag boségét s
minden jonak teljességét; amiértis mondja a proféta: Féljétek az Urat, az égnek minden
Szentei! mert nincs fogyatkozasuk az 6t féloknek; a gazdagok sziikolkodtek €s éheztek; de
kik az Urat keresik, semmi joban meg nem fogyatkoznak (Zsolt 33,9.10)

Ez okért esdekelve kérlek, szeretteim, hogy mindig lelki szemeitek elott tartsatok az Isten
félelmét, hogy minden aron térekedjetek parancsair6l meg nem feledkezni, €s hogy komolyan
meggondoljatok, hogy ki Istent féli s torvényének engedelmeskedik, az 6rok életbe megy be;
aki pedig megveti s visszautasitja a parancsokat, 6rok karhozatba fog jutni; és esdekelve
kérlek még, hogy szivetek belsejében birjatok az igazi alazatossagot és hogy azt
mesterkéletlen cselekedetek altal felebaratotokndl megkedveltessétek ugy, hogy 6k is jo
példatokon épiilve, dicsdséggel illessék Istent és veletek egyetemben iparkodjanak az égben
orok jutalmat nyerni a mi Urunk Jézus Krisztus segélyével és malasztjaval, ki ¢l és uralkodik
orokon orokké. Amen.
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Kulonféle gondolatok az alazatossagrol

L

Tudjak meg az aldzatosak, hogy Udvoziténk megaldzta magat, az Atyanak engedelmes
léven mindhalalig (Fil 2,8); tudjdk meg a kevélyek, hogy az 6 fejedelmiikrdl vagyon megirva:
O a kirdly a kevélység minden fiai folott (Job 41,25). Tehat romlasunk eredete az 6rdog
kevélysége volt s megvaltasunknak alapja Isten aldzatossdga. Ugyanis ellenségiink, jollehet
olyan teremtmény, mint a tobbi, mégis ugy akart foltlinni, mint aki valamennyi f616tt all:
ellenben a mi Megvaltonk mindenek f616tt legnagyobb lévén, kegyes volt magat mindenek
kozott legkisebbé tenni. Tudjék meg tehat az aldzatosak, hogy midén magukat megalazzak,
folemelkednek Isten kovetéséig; a kevélyek pedig, hogy midén magukat folmagasztaljik,
lesiillyednek a partiité angyal kdvetéséig. Van-e hat silanyabb valami a kevélységnél, mely
midOn magat folmagasztalja, az igazi fonség magaslatatdl eltdvolodik? Mi dicsdségesebb
ellenben az aldzatossagnal, mely midén a mélységbe lesiillyed, legfonségesebb Teremtodjével
egyesiil?

Nagy Sz. Gergely
(Reg. Pastor. Par. I1I. c. XVII. Adm. 18.)

II.

E két erényt, az aldzatossagot ti. és a szeretetet semmi sem valasztja el és annyira
szétbonthatatlan az ¢ 0sszefiiggésok, hogy aki az egyikben megerdsodik, kell hogy a
masiknak is birtokdba jusson: ugyanis, valamint az aldzatossag kiegészitd része a szeretetnek,
Gigy a szeretet kiegészitd része az alazatossagnak. Es ha azon dolgok megfigyeléséhez
fogunk, melyeket az Apostol a szeretet birtoka nélkiill meddék gyanéant ismertet (1Kor 13,1—
3), azt fogjuk talalni, hogy ugyanazok éppugy terméketlenek, ha az aldzatossag hidnyaban
szenvednek. Es csakugyan, micsoda gyiimolcsot hozhat akar a tudomany a kevélységgel, akar
a hit az emberi dics6séggel, akar a fitogtatassal az alamizsna, akar a géggel a vértanisag? Ez
okért, miutan egyforman torekszik a kevélység leverésére az aldzatossag ¢s a szeretet, ami az
egyikrél van mondva, ugyanaz all a masikrol is.

(Epist. Libr. X. ad Demetriadem. supp. S. Ambrosio)

I1I.

Az aldzatossaggal megorizziik a szeretetet; mert semmi sincsen, mi ezt hamarabb
megsértené, mint a kevélység. S azért az Ur nem mondta: Vegyétek igdmat magatokra, és
tanuljatok télem, mert én a negyednapos halottakat a sirbol feltamasztom ¢és az 6rdogoket az
emberek testeibdl kilizom, Oket a betegségektdl megszabaditom és mas hasonl6 csodakat
miuvelek; hanem azt monda: Vegyétek ratok az én igamat, és tanuljatok télem, mert szelid
vagyok és aldzatos szivii. (Mt 11,29) Mert ama csodatételek lelki dolgok jelei, szelidnek és
aladzatosnak lenni pedig annyi, mint a szeretetet megOrizni.

Szent Agoston
(In exposit. Epist. ad Galatas. cap. II. v. 11-16.)
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IV.

Aki tudja magarol, hogy hamubol és f61dbdl van, s hogy minél elébb porra kell oszolnia,
soha sem fog kevélységbe esni. Es aki Isten 6rokkévalosaganak fontolgatasa utan
meggondolja az emberi élet ezen rovid tartalmat, s6t annak mintegy pillanatnyi voltat: mindig
szem elOtt fogja tartani a halalt és aldzatos lesz. Ugyanis ezen romlando test terhe a 1¢leknek,
¢s sokfelé szorakozo sziviinket elnyomja e porhiively. Azért mondjuk teljes alazattal: Uram!
nem fuvalkodott fol az én szivem, sem szemeim f6l nem emelkedtek; sem nem jartam nagy és
foléttem valo csodalatos dolgokban (Zsolt 130,1). Tovabba minden alazatossagnak nem
annyira a szavakban, mint l1¢lekben kell gyokereznie; mert ontudatunk legbensdbb érzetével
kell magunkat semminek tartanunk és soha sem kell képzelniink, hogy valamit tudunk, vagy
értlink, vagy hogy valami vagyunk.

Szent Jeromos
(In exposit. Epist. ad Ephes. Lib. II. Cap. IV. v. 1.)

V.

Fiacskam, mindenek el6tt ligyelj az alazatossagra, mert ez a legmagasztosabb erény €s a
1épcsd, melyen a tokély ormdra emelkedhetni. Ugyanis a jo foltételek nem teljesithetOk
masképp, mint alazatossaggal, €s sok esztendei faradozasok a kevélység altal semmivé
lesznek. Az aldzatos ember hasonl6 Istenhez, s ezt magaval hordozza keblének temploméban:
a kevély ellenben, mint olyan, ki Isten elétt gytloletes, az 6rdogre hasonlit. Az alazatos,
habar ruh4zatdra nézve silanynak és megvetettnek latszik is, erényeire nézve mégis
dicsOséges, s habar a kevély a szemlélo elott jelességgel és méltosaggal teljesnek
mutatkozz¢€k is, mindazaltal tettei eléggé kimutatjak haszontalan voltat, s az 6 kevélysége
megismerszik jarasabol s minden mozdulatabdl és konnyelmiisége eléggé nyilvanul
szavaiban. Folyton az emberek dicséretei utan sdvarog és ambar erényeire nézve egészen
szegény, azokkal a tulsagig kérkedik. Nem tiirheti, hogy barkinek is ala legyen vetve, hanem
mindig elsébbségre ahitozik, s minden lehetdt elkdvet, hogy magasabb fokra emelkedjék; s
amit érdemmel meg nem szerezhet, azt dicsvaggyal bitorolja. Mindig folfuvalkodva 1épdel,
mint széllel telitett tomld, és minden mozdulataban annyira hanyja-veti magat, hogy hajonak
mondanad, mely korméanyos nélkiil a hullamok jatékava 16n. Az aladzatos ellenben lemond
minden foldi tiszteletrdl, s valamennyi ember utolsdjanak tartja magat; s ambar latszatra
kozépszertinek tiinik fel, mégis az Urnal kivalé magassaggal bir. S mikor mindent megtett, mi
neki az Urtl megparancsoltatott, allitja, hogy mitsem tett s arra torekszik, hogy lelkének
minden erényét eltitkolja. De az Ur elhireszteli s nyilvanossagra hozza minden miiveit,
mindenkivel megismerteti csodalatos tetteit, folmagasztalja s megdicsditi 6t s konyorgéseinek
idején mindent megad neki, amiért esedezik.

Nagy Szent Vazul
(Admon. ad Fil. Spir.)

VI

A lelkileg szegény, az aldzatos szivii; vagyis az hivatik lelkileg szegénynek, kinek csekély
véleménye van magardl: miképp ellenkezdleg lelkileg gazdag alatt a kevély értendd, ki
fonnhéjazon érez magardl, s ki nem teljesiti Jézus Krisztus parancsat, ki mondja: Ha nem
lesztek mint e kisded, nem mentek be mennyeknek orszagaba (Mt 18,3). Ugyanis, ki mar
olyan lett, mint a kisded, az lelkileg szegény; és aki lelkileg szegény, az olyanna lett, mint a
kisded. Es habar Jézus Krisztus (Mt 22,39) s az Apostol tantisaga szerint (Rom 13,10) ,,a
torvény teljesitése a szeretet”, mégis a szeretetnek apold dajkaja az aldzatossag s a
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gytiloletnek anyja a kevélység. Tehat minden jonak kezdete az aldzatossag, s minden
rossznak eredete a kevélység.
(Pseudo Chrysost. Op. Imperf. Hom. IX. in Matth. c. V.)

VIL

me, ez az alazatossag alapja, hogy ti. az ember magat biindsnek tartja és gondolja, hogy
Isten el6tt semmi jot se tesz. Es ime az alazatossag gyakorlata: a hallgatagsaghoz valé hajlam,
senkivel nem versenyezni, nem ellentmondani, magat alattvalénak tartani, a szemeket foldre
bocsatani, szem el6tt tartani a halalt, rettegni a hazugsagtol, keriilni a foldsleges €s hia
beszédeket, a follebbvaloknak ellen nem allni, a maga nézetében meg nem atalkodni,
elviselni a bantalmakat, gytilolni a tétlenséget, munkat keresni ¢€s lelkileg ébernek lenni.
Iparkodjal testvérem, szorgosan megtartani ezen szabalyokat, hogy lelked ne valjék minden
blinds gerjedelem fészkévé: azok mindegyikét készséges 1élekkel kdvesd, nehogy tiressé €s
terméketlenné tedd rovid életedet.
Damaszkuszi Szent Janos
(Sacr. Parall. Litt. T. Tit. V.)

VIIL

A kereszténynek igaz alazatossdga a kovetkezd: semmiért nem biiszkélkedni, senki ellen
nem zugolddni, nem lenni halatlannak, semmiért nem panaszkodni; hanem mindenben
Istennek halat adni, Istent dicsérni, kinek cselekedetei majd igazsdgosan szigortiak, majd
kegyesek. Azért mindenért, mi veletek torténik, mindig halat adjatok az Urnak.

(Pseudo Ans. Hervens Dol. Comun. in I. Thess C. V.)

IX.

En a mez6 virdga vagyok és a vélgyek lilioma (En 2,1)... Az igaz virdgozni fog, mint a
liliom (Oz 14,6). Kicsoda az igaz, ha nem az aldzatos? Mikor Jézus, bar Ovalaaz Ur,az §
szolgajanak Kereszteld Janosnak kezei ala hajtotta magat és ez a Keresztel$ az Ur
méltosagatol visszarettent, hagyj engem, ugymond Krisztus, mert igy illik teljesitenem az
egész igazsagot (Mt 3,15); ezzel bizonyara megmutatni akara, hogy az igazsag teljességét az
alazatossagban helyezi. Az igaz tehét aldzatos, az igaz a volgy. Es ha mi is aldzatosaknak
fogunk talaltatni, mi is virulni fogunk, mint a liliom és virdgozni fogunk 6rokké az Ur elétt.
Es talan Jézus nem akkor fog igazan a volgyek liliomanak mutatkozni, mikor megijitia a mi
alazatos testiinket, hasonlova tévén az 6 dicsoséges testéhez? (Fil 3,21). Nem mondja, a mi
testiinket, hanem aldzatos testiinket; hogy megjelentse, miszerint csupan az alazatosak
lesznek megvilagitva s a liliomnak csodélatos €s 6rok fehérségével folruhdzva. — Ennyi
legyen mondva azon kijelentéshez, melyet az Enekek Eneke jegyese tesz, hogy 6 a mezd
viraga és a volgyek lilioma.

Szent Bernard
(Super Cantica, Ser. XLVII.)

X.

Az igazi aldzatossag nem tiinteti f6l magat ilyennek, és nem pazarol sok szot az
alazatossagrol; ugyanis nem csak a tobbi erényeket kivanja titkolni, hanem s féleg 6nmagat
6hajtja elrejteni; s6t ha szabad volna hazugsagokat ¢€s tettetéseket hasznalni s a felebaratot
megbotrankoztatni, ratartosag és fonnhéjazas cselekedeteit miivelné, hogy azok alé rejtézzek
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s egészen ismeretleniil s haboritatlanul ¢lhessen. Erre nézve tehat ez az én nézetem: vagy szot
se szoljunk alazatossagrol, vagy szoljunk roéla oly igaz benso érzettel, mely megfelel annak,
mit kiilséleg foltiintetiink: soha le ne siissiik szemeinket, ha nem aldzzuk meg sziviinket; ne
mutogassuk, hogy az utolsok kozt lenni akarunk a nélkiil, hogy igazan akarjuk... Az igazan
alazatos inkabb ohajtja, bar masok mondandk roéla, hogy nyomorult, hogy semmi és semmit
se ér, mintsem hogy ezeket maga mondja magarol. Vagy, ha tudja, hogy ezt masok mondjak
rola, legalabb ellent nem mond, hanem készségesen belenyugszik: mert errdl erdsen meg
1évén gybdzddve, oriil, ha masok itélete az ovével megegyez.
Szalézi Szent Ferenc
(Philothea, Par. II1, Cap. V)

XI.

Amikor gyalazattal illetnek, viseljétek el béketiiréssel, s fokozzatok a szeretetet az irdnt,
ki titeket megvet. Ez a probakd annak, hogy valaki alazatos-e és szent? Ha érzékenykedik,
akar ha csodakat is mivelne, mondjatok, hogy az hajlékony nadszal. Alvarez Boldizsar atya
szokta mondani, hogy a megalaztatés ideje érdemkincsek nyerésének ideje. Tobbet fogtok
nyerni, mig békével veszitek a meggyaldzast, mintha tizszer bojtdlnétek kenyéren €s vizen.
Jok az 6nmegaldzasok, melyeket magunk joszantabol gyakorlunk, de sokkal tobbét ér
elfogadni a megalazasokat, melyeket masok okoznak nekiink; mert ezekben kevesebb van
sajatunkbol és tobb Istenébdl: innét sokkal nagyobb haszonnal jar, ha ezeket tudjuk elviselni.
De mit tudna tenni a keresztény, ha Istenért nem tudna valami megvetést elszenvedni?
Mennyi megvetést szenvedett Krisztus Jézus érettiink! arculiitéseket, kiglinyoltatasokat,
ostorokat, arcba kopéseket. Hej! ha szeretettel viseltetnénk Jézus Krisztushoz, nemcsak nem
érzékenykednénk meggyalaztatdsunk miatt, hanem oriilnénk a folott, hogy meggyaldztattunk,
mint Jézus Krisztus meggyalaztatott.

Liguori Szent Alfonz
(Reg. di vita dim. Crist. Cap. III. §. 1)

XII.

Sokszor igen hasznos az alazatossag oregbitésére, hogy hibdinkat masok megtudjak és
rosszalljdk. Midén az ember hibdiért magat megalazza, akkor hamar megengesztel méasokat
¢s konnytliszerrel eleget tesz a raja nehezteloknek. Az alazatos embert az Isten megoltalmazza
s kisegiti a bajbol; az aldzatost szereti €s megvigasztalja; az alazatos emberhez leereszkedik;
az alazatosnak nagy malasztot ad, és lenyomatasa utan folemeli 6t dicsdségre. Az alazatosnak
kinyilatkoztatja titkait, és édesdeden magahoz vonja és meghivja. Az aldzatos szégyent
vallvan, elég jol megvan békében, mert Istenre alapodik, nem a vildgra. Ne gondold, hogy
valami eldmenetelt tettél, hacsak magadat mindenkinél aldbbvalénak nem tartod.

Kempis Tamas
(De imit., lib. II, cap. 2)

XIII.

Kozmegegyezés a hittudosok kozott, hogy tobbet fog élvezni az égi dicsdség
fényességébol az, kinek szeretete nagyobb leend. E dicsdség nem fog masnak megadatni,
mint csak az al4zatos sziviieknek; ugyanis az igazi szeretet az egyszerii dolgokhoz
alkalmazkodik, hogy a fonségesekhez folemelkedhessék. Ugyan mit kevélykedel a vilag
pompdja kdzepette, 6 por és hamu, rothado6 tomeg, férgek eledele? Ha magadon pirulni és
szégyenkezni akarsz, ismerd meg magad teljesen. Minden bajnak gyokere a kevélység,
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minden jo¢ a szeretet; de ezt el nem {iltetheted, ha az eldbbit egészen ki nem irtottad.
Tovestiil valo kiszakitasara ra fog oktatni a szeretet, amely egyediil tudja, hogyan kell
ellenallani a kevélység szellemének. Ellen fogsz allani a kevélység szellemének, ha el fogod
rejteni erényeidet és foltdrod hibaidat. De aztan nagyon vigyazz is s foképp a kovetkezore
figyelj; hogy épp abban all a kevélység bline, hogy ti. el nem viselheted, ha mas mondja
neked, mit onmagadrol szivesen megvallasz.
Bona bibornok
(De art Div. Am., Cap. XIX)

XIV.

Ha valaki magat valaminek tartja, holott semmi, 6nmagat csalja meg (Gal 6,3). Gondold
meg, hogy ha az emberek jol megértenék e mondast, melyet az Apostol itt megszivlelésiil
elénk ad, a vilagon megsziint volna a hia dicsvagy. Honnan szarmazik, hogy annyian naprol-
napra kevélyebbek lesznek, hogy azok kevélysége, kik téeged gyiilélnek, mindenkor
novekedik? (Zsolt 73,23) Mert naprol-napra jobban megvakulnak dnmaguk megismerésében.
Magaban azt tartja az ilyen, hogy dnmagatdl valami, holott valjdban meréen semmi. Azért
halljad az altaldnos figyelmeztetést, mely mindenkit folkarol. Ha valaki, barki legyen is az,
ha valaki magat valaminek tartja, nem mondja valami nagynak, nem; hanem altalaban
valaminek; ha valaki magat valaminek tartja, holott semmi, 6nmagat csalja meg. Ez tehat
ama mélységes igazsag, melynek egyszer valamikor végre is téged meg kell gy6znie arrdl,
hogy te magadtol nem vagy semmi. Es mi okért? Mert magadtol semmid sincs, a biint kivéve,
mely a legnagyobb semmi. Minden egyéb, mivel a biindn kiviil birsz, egészen Istentdl van.
Az igazi aldzatossag elérésének az a mddja, hogy bele mélyedj ebbe a tudatba. Mert habar az
alazatossag Iényege a magat szerényen lealazé akaratban rejlik, mindazonaltal az akarat a
majd nagyobb, majd kisebb fokig valé lealazas zsinormértékét nem mastol kdlcsonzi, mint az
értelemtol.

P. Segneri Pal
(Monn. dell An. XI. Agost.)

XV.

Midoén valaki dicsérettel és tisztelettel halmoz, egyestilj a megbecstelenitésekkel, a
kiginyolasokkal, melyeket az Isten Fia szenvedett. Vedd bizonyosra, hogy a valoban alazatos
I¢lek ugyanannyi megaldztatast taldl a kitiintetések kozott, amennyire a megbecstelenitések
kozott lelt, s ugy tesz, mint a méhecske, mely nem annyira az tirdmre rakodott harmatbol
szivja méz¢t, mint inkabb abbol, mely a rdzséra hullott.

Pali Szent Vince

XVIL

Fiacskaim, legyetek alazatosak, alazzatok meg magatokat.
Néri Szent Fiilop
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Imadsag az istenesség és alazatossag kegyelméért

Uram, Istenem, amim van j6, az te vagy. S ki vagyok én, hogy hozzad szo6lni
batorkodjam? En legszegényebb csekély szolgad vagyok és hitvany féreg, sokkal
nyomorultabb s aldbbvalo, hogysem értem s kimondani merem. De emlékezzél, Uram, hogy
én semmi vagyok, érdemem semmi, ¢és tehetségem semmi. Te és csak te vagy jo, igaz és
szent; te mindent tehetsz, te mindent adsz, mindent bet6ltesz, csak a biindst hagyvan tiresen.
Emlékezz¢l irgalmasséagaidra és toltsd tele szivemet malasztoddal, mert nem akarod, hogy
haszontalan legyen alkotmanyod. Miképp tlirhetném s viselhetném el magamat e nyomorult
¢letben, hacsak a te irgalmad és kegyelmed nem gyamolit? Ne forditsd el télem arcodat, ne
halaszd sokara latogatasodat; ne vond meg vigasztalasodat, hogy lelkem eldtted ne legyen
olyan, mint a f6ld viz hianyaban. Uram, tanits engem megtenni, a te akaratodat, tanits engem
szined eldtt méltoképpen s alazatosan viselni magamat; mert te vagy az én bolcsességem, ki
engem voltaképpen ismersz ¢és ismertél, mieldtt a vilag 1étrejott, s mieldtt e vilagra sziilettem

vala.
(Krisztus kov. I11. k. 3. fej.)
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