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Bevezeto

Legyen szabad arra utalni, hogy ennek a konyvnek az alapjat azok a konferenciabeszédek
képezik, amelyeket az 1938. év nagybdjtjében tartottam az Angolkisasszonyok budapesti
Sancta Maria Intézetébe meghivott kozonség szamara.

Eredetileg nem gondoltam arra, hogy e konferenciabeszédeket konyv formajaban
bocsassam a nyilvanossag rendelkezésére. De miutan erre mérvado személyiségek szolitottak
fel, eleget teszek kivansadguknak és kérem, fogadjdk e szerény munkat ugyanazzal a
joindulattal, amellyel a nagybojti konferenciabeszédeket tiintették ki.

A szentséges Istenanya, a katolikus életmiivészet géniusza aldésa kisérje e konyvet és
juttassa el mindenhové, ahol dszinte joakarattal nem keresnek egyebet, mint az élet
teljességét.

Balatonalmadi, 1938 Szent Agoston iinnepén.
a Szerzd.
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Az uj balvany

Mind az egyesek, mind a nagy dsszességek, tehat a nemzetek és az azokat egy egységbe
Osszefoglald emberiség életének meglepden gazdag és kimerithetetlen valtozatossaga a hatés
¢s visszahatas torténelmet alkoto torvényére van felépitve. Ezt tapasztaljuk akkor és
kiilondsen akkor, mikor az eszmék és a kultarak fejlodésével és azokkal az utakkal
foglalkozunk, amelyeket ezeknek végig kell jarniuk, hogy kiildetésiiknek megfeleljenek és az
Istentdl kitlizott céljukat elérjék. Egy eszme, egy elgondolés kipattan a folyton kutat6 és 0j
iranyokat keres6 emberi agybol, elindul utjara, szazakat, ezreket, néha millidkat hodit meg €s
igy keletkezik az 1j irdnyzat, amely sz¢les hulldmt hompdlygéssel arad el az emberiségen ¢€s
elsodor mindent, ami ttjaba all és az aradat ellen valo uszast kisérli meg. De az aradat eleinte
ellenallhatatlannak bizonyult kihatdsa nem végleges €s nem az utolso sz6, amelyet nem lehet
megfellebbezni. Megfellebbezi azt az a kdzismert torvény, amely minden kihatasra, ¢s minél
altalanosabb és tultengObb az, anndl hamarabb, egy természetes visszahatést kovetkeztet,
hogy helyrehozza az elkovetett hibakat és megsziintesse az artalmas tiltengéseket.

Erre az allitasra a bizonyitékot nem kell a messze tavolban keresniink. A viharosan
lezajlott utols6 negyedszazad torténete tobb mint elegendd bizonyitékot szolgaltat. A nagy
vilagégést megeldz6 esztenddkben a technika oly rohamosan fejlédott, hogy az emberiség
csak lihegve tudott vele 1épést tartani. Es hogy a technika minden kétségen kiviil nagy
vivmanyainak mily sok esetben véresen irt6zatos és megrenditden gydszos jelentdsége lehet,
azt szintén a vilaghaboru allitotta kézzelfoghatéan a szemiink elé. Pedig ez csak a kezdet volt.
A vilaghaboru rombolt és a romokat el kellett tdvolitani, helyiikbe Gjat, jobbat és tartosabbat
kellett épiteni. Az ideges kezii, sietds emberiség megint a technikdhoz fordult és az Oriiletes
fejlodés ijesztd litemben rohant tovabb ¢€s oly eredményeket ért el, amelyek a vilaghaboriban
hasznalt eszkozoket, amelyekre annakidején oly biiszkék voltunk, a nevetségességig teszik
lehetetlenné és egy 1j hdbort esetére oly kilatasokat nytjtanak, amelyek elétt megborzadunk.

Mi sem természetesebb tehat, mint az, hogy a technika az emberiségnek egy 11j balvanyt
adott, amelyet ,,Anyag”-nak neveziink, és amely el6tt az emberiségnek azért kellett imado
hodolattal térdet hajtania, mert sziiksége volt az ij balvanyra és mert félt téle. Sziiksége volt
r4, mert a gondtalan jolétet, a kényelmes ¢€letet, az ittas mamort €s az ittlétben vald
elhelyezkedést csakis az istenitett ,,Anyag” tudja biztositani; félt téle, mert elég alkalma volt
tapasztalni, hogy ugyanaz a modern balvany, amely az egyik kezével jolétet, elképzelhetetlen
fénytlizést és gondfeledt életet tud nyujtani, a masik kezével egy szempillantas alatt
¢vszazados kulturakat semmisit meg ¢s egész nemzeteket juttat koldusbotra.

Igy keletkezett az az dradat, amelyet az ,,Anyag” ziditott reank és amelyet idegen szoval
,;materializmus”’-nak neveziink.

Az aradatot az emberek ujjongva koszontotték, uj korrol, uj €letrdl, Gj boldogsagrol
beszéltek és lelkesedéssel vetették magukat bele a tornyosulo, vizozonszert hullamokba.

Es az 01j kornak ez a vizozonje elnyelte 6ket. Menthetetleniil.

A technika vivmanyai egy végtelen hatalmas ellenséggel szaporitottak azoknak a
valdsdgoknak a szamat, amelyek ellen az emberiségnek teljes erejébdl kell kiizdenie, ha meg
akarja 4allani a helyét az €letben. Az 1j ellenség a Gép, amely egymaga végzi szazaknak a
munkajat és igy foloslegessé teszi az embert. A mindinkabb elhatalmasodé és tokéletesedd
G¢ép koriil megkezdddott a kiizdelmek leganyagiasabbja: a foloslegessé valtak harca az
elhelyezkedésért és a mindennapi kenyérért. Ezt a harcot irgalmatlan kegyetlenséggel vivjak
ma is és a harcképtelenné valtak szazezrei és millioi, a munkanélkiiliek, azok, akiknek mar
nincs vesztenivalojuk, ellepik az egész viladgot és a barbar kommunizmus rombold
tantételeinek valnak gytiloletet szitd apostolaiva.
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De az aradat nemcsak azokat nyelte el, akik nem birtdk végigvivni a mindennapi
kenyérért folytatott harcot, hanem azokat is, akiket az ij balvany, az Anyag bdségesen
megaldott és akik korlatlanul élvezhették a jolét minden kabito elényét. Mert az Anyag
nemcsak akkor 61, ha megvonja az aldozataitdl a legsziikségesebbet, hanem akkor is, és akkor
leginkdbb, ha imadoit a fénylizés belathatatlan lehetéségeinek atkaval stjtja. Mert ebben az
esetben a szonak legszorosabb értelmében jolétbe fullasztja ket és elfojtja benniik azt, ami a
legértékesebb az emberben: a lelket.

Es hogy ez mit jelent, azt a vilaghaborut kovetd években lattuk a legjobban. Ezekben az
esztendokben tombolta ki magat a legeszeveszettebben a materialista vilagnézet, az élvezet és
az anyagias egyoldalusag iranyzata. Ugyanabban az id6ében iinnepelte a munkanélkiiliség a
legszomorubb orgidit és ugyanebben az idében arasztottak el a vilagot a gyilkossagok, az
ongyilkossagok, a kollektiv és az egyéni becstelenségek, a forradalmak és a vilagfelforgato
bolsevizmus piszkos hullamai, éspedig oly mértékben, hogy a kozosségek élete
bizonytalanna, az egyéneké pedig elviselhetetlenné valt.

Ekkor valt nyilvanvaldva, hogy az Anyag mérhetetlen aldozatokat kovetelt,
hekatombakat, a nélkiil, hogy kell6 ellenértéket nytjtott volna.

Es ugyanekkor deriilt ki, hogy a vildgkrizist csak anyagias megoldasokkal nem lehet
lekiizdeni, hogy mas eszk6zokhoz kell nyulni, olyanokhoz, amelyek egyediil képesek az
elfojtott lelkiség valsagan segiteni.

Komolyan gondolkodo és ¢éleslatasu emberek arra is hamar rajottek, hogy a lelkiség, vagy
jobban mondva a 1¢élek, a szazad lelkének krizise tobbet jelent, mint csupan egy bizonyos
1d6hoz kotott kultara, mondjuk a huszadik szdzad kultirdjanak a valsagat. Belattak, hogy itt
mar nemcsak kulturalis valsagrol, hanem az emberi 1€leknek a keserves vajudasarol van szo,
annak a léleknek, amelyet az Anyag altal reank zuditott dradat elszakitott Teremtdjétdl, az
egyetlen életforrastol és amely éppen ezen elszakadas révén valt képtelenné az embernek
azokat az er6ket bocsatani rendelkezésére, amelyek nélkiil a mai korban amugyis nagy
igényeket tdmaszto élettel megkiizdeni nem lehet.

Vallasos krizisrdl kellett tehat beszélni. Es ekkor egy félreértés timadt. A rovidlatok és
olyanok, akik nem szeretnek targyilagosan gondolkodni, a vallas valsagardl polemizaltak és
azt hirdették, hogy nem az Istenét6l megfosztott emberi lélek jutott csddbe, hanem a vallas,
amely mar nem képes a modern ember lelkét meghoditani és annak sokirdnyu igényeit
kielégiteni.

Ezek az emberek nyilvanvaldéan nem értették meg, hogy itt nem a vallas csédjérdl, hanem
az Anyag okozta karok kihatasardl van szo.

Az elanyagiasodas, mint mar emlitettem, az elviselhetetlenségig fokozta fel a 1étért, a
megélhetésért valo kiizdelmet. Ez a kiizdelem az ember, kiilondsen pedig a proletar
osztalynak minden erejét és minden percét olyannyira igénybe vette, hogy szdmara fizikai
lehetetlenséggé valt a 1élekkel valo foglalkozés. A sok nélkiilozés, csalodas, gond és nehéz
munka elkeseritette és kimeritette a tomegeket, igyhogy a vallasos problémakkal valo
foglalkozas mar e miatt is majdnem lehetetlenné valt, vagy legaldbb is végtelentil
megnehezedett. A 1élekkel vald foglalkozas a legnagyobb igénytelenség esetében is egy
bizonyos fokl dsszeszedettséget, nyugalmat és lendiiletet kvetel meg; olyan feltételek,
amelyeket a 1étliikért kiizd0 szazezrek és milliok nem valosithattak meg. Ennek a
koriilménynek a természetes kovetkezménye a lelkek ellaposodasa, a valldsos problémak
irant valé érdeklédés csokkenése, a kotelességtudas, az €let nagy kérdéseihez vald beallitas €s
az erkolesi felfogas ijesztd elfajuldsa volt.
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Fokozta ezt a lehetetlen helyzetet azoknak az aknamunkdja is, akik a valsagos idoket arra
hasznaltak fel, hogy a tomegeket 1azitsak és sajat becstelen céljaikra hasznaljak ki. Igy
keletkeztek az Isten és a tekintély ellen irdnyitott mozgalmak, amelyek a lehetetlent is
megkisérelték, hogy az Isten-fogalmat kiszakitsdk a nemzetek dntudatabol és mindazokat a
tarsadalmi tényezdket aldassak, amelyek ennek a mozgalomnak allottak utjat.

Azon, hogy a munkds- és proletartomegek ennek a kisértésnek sokszor €s sok helyen nem
tudtak ellenallni, ne csodalkozzék senki. A nyomor és a gond, kiilondsen pedig a
munkanélkiiliség tal nagy volt ahhoz, hogy a tdmegekben meg lehetett volna az a higgadtsag
és kortiltekintés, amely nélkiil a bolsevista mozgalmak cselszovényes 1ényegét megismerni
nem lehet. Tehat nem a vallas vesztette el régi vonzoerejét €s mondott cs0ddt, hanem a
tomegek valtak a vilagvalsag és a bomlaszté mozgalmak dldozataiva.

Az egyoldaluan anyagias gondolkodés azokat is elvakitotta és elszakitotta Isteniiktdl, akik
az anyagi jolétnek minden eldnyét élvezték és akik egyaltalan nem hivatkozhattak arra, hogy
az ¢letkiizdelemmel jar6 kimeriilés akadalyozza dket a lelki problémakkal €s az
orokkévalosaghoz vezetd utakkal valo foglalkozasban.

Ezekrol a korokrdl, amelyeknek kotelességiik és jol felfogott érdekiik lett volna a
helyzetet idejekoran felismerni, elmondhatjuk, hogy az anyagi jolét és a szerencsés
konjunktura fénye 6ket teljesen elvakitotta, ami a szocialis helyzet megitélését illeti, és
beléjiik fullasztotta a lelket. Ezek a korok mar a vilaghaboru elétt is liberdlisan gondolkodtak,
¢spedig azért, mert a vallasos gondolatkor az élet élvezeteiben €s abban a mértéktelen
onzésben, amely a jolét fenntartasahoz és féktelen fejlesztéséhez sziikséges, csak akadalyozta
volna dket. A liberalis gondolat, amely a vallast, mint praktikus jelentdségii értéket
kikapcsolta az ¢letet alakitd tényezdk Osszességebdl, elszakitotta Oket az Istentdl és az
orokkévalosag tudatatol, beletaszitotta dket az ittlét csak anyagi feladatainak széditd
fergetegébe, eléjiik dobta a foldi 1ét €lvezetének sokszoros lehetdségét és arra késztette Oket,
hogy csak ezeket a tényezdket tartsak annak az egyediili értéknek, amelyért €lni és kiizdeni
érdemes.

A kettds kovetkezmény, amelynek oly gyaszos jelentdsége van, nem maradhatott el. Az
Anyag altal, a sors nem tudom miféle intézkedése folytan, elényben részesiiltek, elszakadtak
azoktol az embertarsaiktol és veliik ellentétbe keriiltek, akikkel a kor balvanya, az Anyag
mostohan bant el és igy megkezdddott a marxizmus altal is eldsegitett osztalyharc, amely
szamtalan és véres aldozatot kovetelt és kovetel még most is. Az Istentdl vald eltdvolodas
altal felbomlott az emberiség csalddjanak az egysége és bebizonyosodott, hogy minden
emberi k6zdsség véres harcok aran képzett osztalyokra bomlik fel akkor, ha az emberiség
elfeledkezik arrol, hogy 6 az egy és a k6z6s mennyei Atyanak egységes csaladja.

A masik kdvetkezménynek is meg kellett valosulnia. A liberalisan gondolkodo6 korok
teljesen elanyagiasodtak, elszakadtak az Istentdl és az 6rokkévaldsagtol, elvesztették életiik
egyensulyat és keserves csalodasok révén rajottek arra, hogy az anyag nem elégit ki és nem
tudja fenntartani benniik azt az éltetd meggyd6zddést, amely nélkiil az élet terhét alig és csak
kinosan lehet elviselni. Es igy keriilt az Istenté] elszakadt liberalis ember ellentétbe sajat
magaval és az élettel.

Ebben az esetben sem a vallas mondott cs6dot, hanem azok, akik minden
felvilagosodottsag ellenére sem lattak be, hogy a vallas nemcsak egy szellemes és végtelentil
sokoldalu, mindent 6sszefoglaldé gondolat, hanem joval tobb: az az €ltetd erd, amelyet maga a
Teremtd araszt ki és amellyel mindazoknak toltekeznitik kell, akik igazan és komolyan élni
akarnak.
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Az Anyag, a mai nap balvanya meghdditotta az emberiséget az anyagias gondolkodasnak
¢s oly vilagnézetet alkotott, amely sem mint gondolat nem allta meg a helyét, mert kizarta
hataskorébdl a végtelent, sem mint életmiivészet nem valt be, mert ha a technika
vivmanyaival el0 is segitette a civilizaciot, lehetetlenné tette a kultarat azaltal, hogy az
emberekbe fojtotta a lelket. Tehat cs6dot mondott, mégpedig a lehetdségek egész vonalan.

Es miutan, mint azt a torténelem is bizonyitja, minden kihatas visszahatassal jar, ugy az
emberiség is felocsudott az anyagias gondolkozas kdbulasabol és raeszmélt arra, hogy vissza
kell térnie a l¢élekhez és azon keresztiil az Istenhez.

Ennek az aldasdus visszahatasnak a megvalositdsaban és éber felfokozdsaban nagy része
volt az istenhii katolikus tarsadalomnak, egyaltalaban a vildgegyhaznak, amely a lelkiség és a
lelki kultara, az Istenbe vetett hit €s az isteni elvarasnak megfeleld élet szépségét és
sziikségességét a modern apostoli munkassag minden eszkozével addig tarta az emberiség
elé, mig sikertilt egy ellenaramlatot teremteni, amely manapsag mar olyan erds, hogy a
vilagnak, még azoknak az elemeknek is, amelyeknek érdekiik a tarsadalmi és erkdlesi rend
ellen irdnyitott mozgalmakat fenntartani, az 6 1étezésével és messze elterjedd kihatasaval
szdmolniuk kell.

Hala Istennek, ma mar annyira vagyunk, hogy jogosan beszélhetiink valldsosan lelkies
visszahatasokrol, amelyek a nemzetek és a kultirak életében nem kis nyomot hagynak hatra
¢s amelyeknek koszonhetjiik, hogy a vilagszerte erdsen veszélyeztetett nemzeti ontudat
felébredt és vallasos, krisztushii torekvésével meggatolta az Anyag-balvany allamvallasanak,
a vilagot rombolo és életet vérbe fojtd bolsevizmusnak a tovabbterjedését.

Az anyagias ¢€letfelfogas, a materializmus altal reank zuditott viz6zon apadéfélben van.
Az ellenaradat, az Istenhez és az O szent torvényeihez vald visszatérés naprol-napra nagyobb
méreteket 6lt. Ertsitk meg és értékeljiik helyesen a helyzetet, amennyiben belekapcsoloédunk
az ellenaradatba, keziinkbe ragadjuk Krisztus keresztjét és apostoli tevékenységiink altal
mindazokat részesitjlik az 6 soha el nem halvanyul6 fényességében, akiknek a lelke éppen
azért fonnyadt el és lett majdnem ¢életképtelen, mert oly sokdig nélkiilozte az egyediil éltetd
vilagossagot.

A régi Isten

A kihatas visszahatast sziilt és manapsag szamtalan olyan ember van, aki mar régen
belatta, hogy az elanyagiasodott gondolkodas a kultardk és a nemzetek romléasaval jar. Ezek a
szamtalanok azt is tudjak, hogy valaminek torténnie kell, hogy a visszahatast, a lelki értékek
felé valo fordulast mindenesetre termékennyé¢ kell tenni, mert kiilénben nem lesz képes
ellenaradatta dagadni és a materializmus ¢és a bolsevizmus altal okozott karokat jévatenni.

A jozan ¢és aldast igérd visszahatas embereit, felelds elemeit azonban figyelmeztetni kell
arra, hogy fontoljak meg, még miel6tt apostoli munkéjukat elkezdenék, azokat a veszélyeket,
amelyeknek az 6 tarsadalommentd tevékenységiik mindaddig ki van téve, amig nem talaltak
meg azt az egyediili megoldast, amely a legtermészetesebb és amelyrdl oly sokan szoktak
megfeledkezni.

A veszély, amelyrdl itt sz van, az egyénben magaban rejlik, teljes magarahagyatottsagot
jelent és onkényszert, teljesen egyéni megoldasokhoz vezet, amelyek rendszerint azért nem
megbizhatdk és nem kielégitdk, mert nincs meg a biztositék arra, hogy megfelelnek az
igazsagnak ¢€s a valosagnak.

A magarahagyott egyénnek ugyanis nem all mas eszkdz a rendelkezésére, mint a joakarat,
amellyel a lelkiség értékeit és az 6rok igazsag fényes ragyogasat keresi. Elfordult a
materializmustol, mert ugy testileg, mint lelkileg tonkre tette és feldrolte, a lelkiekre
Osszpontositotta minden erejét és minden torekvését, megkisérelt hozzatérkdzni lelkéhez,
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leszallani annak mélységeibe, hogy ott taldlja meg azokat a tényezdket, amelyekben az élet
értéke ¢és jelentdsége rejlik. A kérdés most csak az, hogy megtalalja és megtalalhatta-e
lelkében a keresett értékeket. Minden bizonnyal rabukkant lelke mélységeiben az ott rejt6zo,
az Isten €s az Orok ¢élet utan valod vagyra, kétségkiviil megcsapta 6t ott a legértékesebb
,hagyravagyas”, a tokéletes lelki fejlodés utan valod vagyakozas szele, amely iddvel viharra
fejlodhet és nehéz valsagokat okozhat, egész biztosan meglepte 0t, az ilyfajta dolgokhoz nem
szokottat, a lelki fejlédésre valo kilatas, amelynek a lehetdségei majdnem azonosak a
végtelenséggel. Mindez €s sok mas egyéb lelki ,,ujdonsag” mély és hathatds benyomast tett ra
¢s felgerjesztette benne a vagyat az 4j €let utdn. De mindez nem elég. Ezeken a belatasokon
kiviil, amelyek egyébként maris nagy elérehaladast jelentenek, tudni kell azt is, hogy
miképpen lehet a Iéleknek az Isten utan valo vagyat kielégiteni és hogy mily mddon lehet a
lelki fejlédést nemcsak meginditani, hanem fokozni és célhoz vezetni. Es ezekre a kérdésekre
a l¢élek mar nem valaszolhat, mert ezekben a dolgokban mar 6 maga is vezetésre szorul,
¢spedig annak a vezetésére, aki a teremtés utjan maga adta meg a Iéleknek ezeket a minden
véarakozast feliilmulo lehetdségeket. Az pedig, hogy az egyediilallo, a maga maganos utjat
jaro egyén, aki csakis a sajat jobb belatasa szerint cselekszik, a I¢lek vezetdjéhez, az Istenhez
iranyito utat a sajat erejébdl megtalélja, az annyiban lehetetlen, amennyiben a Teremté maga
egész mas megoldast adott, amelyet minden Istent és lelki értékeket keresé egyénnek el kell
fogadnia.

Ennek a ténynek a nyomaban jar a kézzelfoghat6 eredménytelenség, amely nagyon
konnyen a materializmushoz vald visszaesést hozhatja magaval.

Az eredménytelenség nem maradhat el, mert az ember, aki az emlitett visszahatas révén
végre felfedezte lelkiségét és annak igényeit, sajat erejébdl nem képes ezeket kielégiteni.
Teremthet ugyan magéaban egy bizonyos, de nagyon is korlatolt lelki kulturat, el is juthat egy
bizonyos istenfogalomig, amely majd az észadta belatasoknak fog megfelelni, de nem képes
— &s ebben all az 6 sikertelenségének 1€nyege — az Isten és a 1élek kozott [étrehozni a
személyes kapcsolatot és a lelki fejlodést tulfokozni azokon a hatarokon, amelyek a
természetes életrendet a természetfeletti életrend végtelenségétdl elvalasztjak. Es miutan 6t
csak a végtelen elégitheti ki, igy €életében oly lir marad, amely mindig tdtongobb és mindig
nyugtalanitobb lesz, abban a mértékben, amelyben az élet folyaman a végtelen, az egyediil
maradando, tehat 6rokkévald utani vagy fokozodik.

Ezzel a sikertelenséggel egyiitt jar a lelkiektdl valo Gjabb elfordulés és az irantuk érzett
kozOmbosség, amely vagy visszavezet az anyagias vilagnézet karjaiba, vagy elkeseredett
onhasonlast okoz. Ez annal komolyabb probléma, mert azok szamara, akik a materializmust
felvalto, a lelkiség felé iranyult visszahatdst nem tudtdk kihasznalni, menekvés és mas
megoldas alig van, hiszen alig remélhetd, hacsak az Isten kiilonos kegyelme nem 1ép kdzbe,
hogy egy emberben, akinek a lelki megijhod4s munkaja nem sikertilt, annyi batorsag legyen,
hogy tjra megkisérelje a lelki értékek keresését.

*

Az 1t, amely a lelket Istenhez €s igy az 6sszes problémak megoldasahoz vezeti, Jézus
Krisztus, az emberi nem Megvaltoja, aki azért is lett emberré, hogy a tévelyekkel és
bizonytalansaggal vajudo emberiségnek megadja a biintdl, az értéktelenségtol, a
jelentéktelenségtdl valo szabadulés és a mérhetetlen lelki fejlédés, az Istenhez valo jutas
lehetdségeit.

Krisztus Jézus, az isteni Megvalto arrdl is gondoskodott, hogy az emberek, akik
szabadulni akarnak az elanyagiasodott, csak foldi értékeket hangstlyozo és lelket 616 életmod
sorvaszto 6lelésébdl, mindenkor és mindeniitt feltalalhassak 6t. Ez az oka annak, hogy
megalapitotta a katolikus Anyaszentegyhdzat ¢s megbizta mindazoknak a kiildetéseknek a
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teljesitésével, amelyek az 6 megvaltdoi munkdjanak a lényegéhez tartoznak és amelyek addig
tartanak, amig ember lesz, aki raszorul az Isten altal tortént megvaltasunk kifogyhatatlan
kegyelmére.

Nem szabad azonban elfeledniink, hogy ez a Krisztus alapitotta Egyhaz tobb, 1ényegesen
tobb, mint egy egyszerii megbizott, aki csak egy atvett kiildetést visz véghez. Krisztus az O
Egyhazanak tobbet adott, mint csak kiildetést. Neki adta és rea bizta az O foldi életét,
megtette annak a f6ldon tovabb ¢l6 Krisztus-testnek (Corpus Christi mysticum), amelynek az
O istenemberi személyisége a feje és amelynek, Szent Pal apostol tanitasa szerint, mi a tagjai
vagyunk.

Krisztus tehat Egyhazaban és Egyhaza altal tovabb ¢l és tovabb miikddik itt a f6ldon. A
megvaltds emberboldogitd ¢s emberszabadité munkaja tovabb folytatodik és mindenki, aki
elfordul az ,,Anyag”-t6l, a kor balvanyatol és belehallgat lelke mélységeibe, hogy ott egy
értékesebb és folényesebb életszimfoniaval ismerkedjék meg, mindenki, aki ennek folytan a
lIéleknek meg kivanja adni, ami a I¢leké és akinek az eziranti elhatdrozasa komoly,
kényszeriilve van ide fordulni a f61don tovabb €16 Krisztushoz, az Anyaszentegyhazhoz, mert
csak 6 tudja azzal a végtelen é€leterdvel ellatni, amelyet kegyelemnek neveziink és amely
nélkiil sem Istenhez jutni, sem monumentélis lelkiéletet alakitani nem lehet.

Ez az Egyhazhoz, Krisztus misztikus testéhez €leteréért és iranyitasért valo fordulas a szo6
praktikus értelmében nem jelent mast, mint feltétlen bekapcsolodast az Egyhaz életébe. Mert
csak igy lehetiink tagjaiva a misztikus Krisztus-testnek és csak igy részesiilhetlink a Krisztus-
testet éltetd vérkeringésben, a vele valo élet- és sorskdzosségben, amely nélkiil nem lehet oly
¢letet ¢Ini és alakitani, amelynek végkifejlodése €s tetdpontja az Istennel vald 6rok egyesiilés,
tehat az ¢élet céljanak legtokéletesebb megvaldsulasa.

Azok, akik az Egyhaz életébe belekapcsolddnak, a misztikus Krisztus-test
vérkeringésében részesiilnek. A kegyelemnek a liikktetése, amelynek kiindulopontja és
fenntartoja a Megvalto isteni Szive, atjarja az 6 1ényliket, megtisztitja 6ket az €let salakjatol,
magaval ragadja a lelket, lendiiletet ad ¢letének és oly teljesitményekre, oly gerjedelmekre,
oly lelkesedésre €s oly Onzetlen odaadasra képesiti, amelynek a végeredménye a biintdl, a
tokéletlenségtol valo teljes elszakadas és a krisztusi €letidedl megvalositasa.

Ugyanigy részesiilnek azok, akik ebbe az életbe kapcsolddnak bele, a misztikus Krisztus-
testtel valo ¢életk6zdsségben. Eddig csak a sajat, egyéni, tehat korlatolt életiiket élték annak
minden jelentéktelenségével és hatranyaval. Csak és merd emberi ¢élet volt az, kitéve a
tévelynek, a csalddasnak, a sikertelenségnek és a lelki tengddésnek. A bekapcsolodas altal a
helyzet megvaltozott. Az egyéni élet 0j keretekbe illeszkedett bele: a krisztusi kozosség, a
misztikus Krisztus-test liiktetd, 6rok ¢életébe, amelynek, hogy tigy mondjam, alkatrésze lett,
amely hozzatartozik a krisztusi kozosség tokéletességéhez.

Az ¢letk6z0sség altal sorskozosség fejlodik ki, amely az Egyhaz ¢letében résztvevoknek a
legértékesebb kivaltsaga. Az egyénnek a sorsa, amely mindennek ellenére teljesen egyéni
marad, beleilleszkedik a keresztény életegység, a misztikus Krisztus-test sorsaba, részesiil
annak foldi dics6ségében és megaldztatasaban, részt vesz annak minden 6romében €s
fajdalmaban, hogy egykor vele egyiitt részesedjen az 6rok megdicsdiilésben.

Az ¢€let- és sorskozosség €s a Krisztus-test kegyelemdus vérkeringésében valo részesiilés
ahhoz vezetnek, amit a lelki fejlédésnek mindendron el kell érnie, ha az Istenhez akar jutni: a
Krisztushoz valo hasonlatossaghoz. Es ebben az esetben megvaldsul az, amit Szent Pal mond:
Az Isten... tdmaszta a vildgossagot sziveinkben, hogy megvildgitsa az Isten dics6ségének az
ismeretét Jézus el6ttiink feltaruld arculata altal.”

Es ha mi ennek az isteni Krisztus-arcnak, amelynek ragyogo vilagossaga felgyulladt
lelkiinkben, a fényességébe tekintlink, akkor megallapithatjuk, hogy az Istennel vald szoros

'2Kor 4,6.
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személyes kapcsolat révén, amelyet csak a misztikus Krisztus-test életében vald részesiilés
altal sikeriilt megvalodsitani, a mi lelkiink is, a nélkiil, hogy elvesztette volna egyéni profiljat,
ehhez a szent Krisztus-archoz lett hasonldéva, amely minden lelki arculatnak 6rok és
feliilmulhatatlan mintaképe.

A materializmus altal kivaltott visszahatast sikertilt tehat egyénileg kihasznalni és oly
lelki kultarat alakitani, amely a legmagasabb igényeket is kielégiti, mert a Krisztushoz valo
hasonlatossagra, az 6 lelki arculatara van alapozva.

De ne feled;iik, hogy ezt a sikert, amelytdl mind az ittlétben, mind az 6rokkévalosagban
minden fligg, csak annak koszonhetjiik, hogy belekapcsoldodhatunk az Egyhdz életébe és igy
részesiilhetiink a misztikus Krisztus-test kozosségében. Mert csak Krisztus az az Ut, amely
Istenhez vezet és csak azok jutnak el Ohozza, akik ezen az tton jarnak.

Most még csak arra a kérdésre kell felelniink, hogy mit jelent a sz6 praktikus értelmében
az Egyhaz életébe, a misztikus Krisztus-test kozosségébe vald belekapcsolodas.

Jelenti elsOsorban a Krisztussal, a Megvaltonkkal valdé gondolatkdzosséget, amelyet ki
kell alakitanunk és amely a misztikus Krisztus-testhez vald hozzétartozas alapfoltétele.

Azaéltal, hogy belekapcsolodtunk az Egyhaz kozosségébe, részestiliink Krisztus életében,
amelynek alapvetd eleme az igazsag kimeritd ismerete és birtokldsa. Krisztus ismeri s birja
teljes mértékben az igazsagot, mert ez nem mas, mint az O gondolata, az O gondolatvilaga.
Krisztus maga az igazsag, ¢s mindazok, akik hozz4 csatlakoznak, dnkénytelentiil
beleilleszkednek Krisztus gondolatvilagaba, az igazsagba és igy is részt vesznek az isteni Ige
¢letében. Ennek kovetkeztében, ez pedig a kegyelemnek legszebb ajandéka, megismerkediink
a 1ét legfobb kérdéseivel és megtalaljuk az azokhoz 1116 kimerit6 feleletet, hozzaférkdziink az
Isten 1ényegéhez, amennyiben ezt az emberi megismerés korlatoltsdga megengedi, tudomast
szerziink az Isten munkéssagarol és annak a teremtésre valo kihatasarol, amennyire az emberi
felfogoképesség lehetdve teszi, megértjlik azt, ami van és azt, ami torténik, igy kozelitjiik
meg Krisztus gondolatvilagat, hogy annak pazar ragyogésaban lassuk a vilagot. Ezt
egyszerlien annak a csodalatraméltéan szilard és atlatszo, mindent magyarazoé hitnek
nevezziik, amely kizarélag a kegyelem ajandéka és amely nélkiil a Krisztussal valo
kozelségrol szo sem lehet.

A misztikus Krisztus-test kozosségébe, az Egyhaz életébe vald belekapcsolodas
masodsorban a Megvaltoval valod akaratkdzosséget jelenti. A krisztusi kozosségben csak egy
akarat van: Krisztus, a Megvalto akarata. Ez minden emberi akaratnak és akarasnak a
tengelye, az iranyitoja. Ez az akaratk6zdsség, amely a misztikus Krisztus-test mind az 6t
vilagrészben oly fényesen megnyilvanulo életének egyik legszebb disze és
legellenallhatatlanabb ereje, az egyén életében is megvalosul, mint az 6 krisztusi
gondolatvilagaban valé részvételének természetes kovetkezménye. Azok, akik Krisztussal az
elébb emlitett moédon gondolatkdzosségben élnek, ismerik az O lényegét, az O szandékat, az
O szellemét, az O altala felallitott kovetelményeket és mert ebbdl az ismeretbél kifolydlag
latjak, hogy mindez j6, mindez tokéletes, mindennek igy kell lennie, gy nem képesek mast
akarni és masként akarni, mint Krisztus, éspedig oly mértékben, hogy ez az akaratkdzosség
kihat az 6 egyéni életiiket illetd legjelentéktelenebb csekélységre is. Es igy valosul meg
Krisztus akarata mindenben és mindenkor.

Ezt az akaratk6zosséget egyébként krisztusi erkdlesnek nevezhetjiik, ami minden
tokéletes életalakitasnak, jellemnevelésnek, lelki fejlédésnek és Krisztushoz vald
hasonlatossagnak az alaptorvénye. Ez egyszersmind alapvetd eleme annak a
feliilmulhatatlanul sikerteljes életmiivészetnek, amelynek az emberiség legnagyobbjait, a
szenteket kdszonhet;jiik.

Es igy még egy kozosséget valdsithatunk meg, a legszebbet: az élet kozosségét. Azok,
akik belekapcsolodnak a misztikus Krisztus-test, mint Szent Pal az Egyhazat nevezi, életébe,
azok Krisztussal magaval Iépnek a legszorosabb életkdzosségbe, éspedig olyannyira, hogy
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Szent Pal ebbdl a kozdsségbdl meriti a hasonlatokat, amidon hiveinek a hazassag
szentségének a Iényegét magyarazza.

Ez az ¢letk6z0sség a szentségekben nyilvanul meg és kerete az a szikrdzéan pompas
liturgia, amelyet csak az Anyaszentegyhaz tud nyujtani és amelynek gondolatdus, lelki
kezdeményezésekben gazdag tartalma csak halvany visszfénye annak a végtelen
gazdagsagnak, amelynek a jegyében a mi Krisztussal valo €letkdzdsségiink 4ll.

A szentségekben, amelyek a foldi 1ét boles6tol a sirig terjeddé minden sziikségletének
megfelelnek €s azokat a természetfeletti ¢let magaslatara emelik, hogy megszenteljék
(Aquindi Szent Tamas), Krisztus sajat kifogyhatatlan életerejét pazarolja reank, hogy éltala
mindig szorosabban magéahoz kapcsoljon, lelkileg fejlesszen, csucsteljesitményekre
képesitsen és igy méltova és mindinkabb méltobba tegyen arra az isteni szeretetre, amelynek
mi, méltatlan kis teremtmények, az 6rokkévalosagtol fogva vagyunk targya. Igy ékelédik bele
a mi kisméretli, jelentéktelen ¢letiink az isteni, kegyelemteljes bokeziiség végtelen méreteibe
¢s igy éri el, kegyelemtdl kegyelemhez fejlodve azt a fokot, amelyet az ¢let teljességének
neveziink.

Az Anyaszentegyhdz, a misztikus Krisztus-test nagy megértéssel viseltetik eme
¢letk6zosség irant, amelynek forrésai a szentségek, és finom tapintattal, az évezredek kifejlett
izlésével és plasztikus miivészetével oly kerettel veszi azt koriil, amely teljesen megfelel az 6
méltosaganak. Ertem e keret alatt az egyhazi liturgiat, amelynek fotorekvése két évezred ota
abban all, hogy ragyogé arnyéka ¢€s kifejezésteljes visszhangja legyen annak, ami a krisztusi
¢letk6zosségben a 1¢lek és az 6 megvaltd és megszenteld Istene kdzott megszakadas nélkiil
torténik.

Az Egyhaz életébe valo belekapcsolodas tehat ezt a harmas krisztusi életkdzosséget
jelenti, amelynek Osszességét katolikus ¢életnek, az €let teljességének nevezziik.

*

Az ,,Anyag” imadasa fel6rolte €letiinket és a varva-vart visszahatas, a nagy palfordulas,
az Anyagtol valo elfordulas végre bekovetkezett.

A tomegek megindultak és a 1¢lek felé vették utjukat.

Nekiink szent kotelességiink és jol felfogott érdekiink ezt az alkalmat egyénileg
kihasznalni és lelkiink igényeit kielégiteni, amennyiben oly lelki kultirat alakitunk
magunkban, amely megfelel a legjogosabb és targyilagosabb elvarasnak és az
orokkévalosagban is megallja a helyét.

Vallalkozasunk sikertilni fog, de csak akkor, ha a helyes uton jarunk.

Ez az ut Krisztus.

Es ezt az utat csak akkor jarjuk, ha tényleg belekapcsolodunk a misztikus Krisztus-test
¢letébe, a katolikus Anyaszentegyhaz kozosségébe.

A kikuldottek

Mi a misztikus Krisztus-testnek, az Egyhaznak vagyunk tagjai ¢s mint ilyenek
részesiiliink a Megvalto kegyelemteljes életében. Lendiiletiink, fejlodésiink, Istenhez vald
kozeledésiink, ¢letlink mély tartalma ¢€s lelkiink kultirdja, mindezen sok és megbecsiilhetetlen
érték ennek a részesiilésnek a kovetkezménye, olyannyira, hogy minden lelki sikeriinket és
boldogsagunkat ennek a kitiintetd részesedésnek kdszonhetjiik.

Ezt a nagyjelent0ségili kegyelmet azonban csak akkor érdemeljiik meg és csak akkor
értékesitjlik az Isten szandékainak megfelelden, ha dntudatara ébrediink annak, hogy ez a
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misztikus Krisztus-testbe vald belekapcsolodés egy 1j csaladba, egy nagy kozdsségbe ékel be
minket, amellyel szemben megvannak a mi kotelességeink.

Az 1j csalad, a nagy kozosség az Isten gyermekeinek az sszessége, a mennyei Atya
csaladja, amelyben az els6 helyet, mint Szent P4l mondja, a Megvalto Fiuisten foglalja el. Az
ezzel szemben valo kotelességlink a szocialis, apostoli szeretet, amelyben e végtelen nagy
kozosség mindenegyes tagjat részesitjiik és amelynek kovetkeztében készek vagyunk a
misztikus Krisztus-test tagjaiért minden aldozatot meghozni.

Ez a szocidlis €s apostoli beallitasu szeretet az a kotelék, amely minket, az Isten
gyermekeit egymashoz fiiz és ennek koszonhetjlik kozosségiink egyontetiiségét, erdsségét és
lelkeket mentd sikereit.

Ez a szeretet visszfénye és egyszersmind kihatdsa annak a végtelen szeretetnek, amelyben
Krisztus részesiti e nagy csaladdnak mindenegyes tagjat és amelynek mindazt a kegyelemteljes
elényt koszonjiik, amely nélkiil lelkiink a Krisztushoz vald hasonlatossag felé fejlédni nem
volna képes.

Es ez a szeretet nemcsak érzelem, amely szép szavakra késztet, hanem f6leg erds, férfias
akarat, amely értékes €s hathatds cselekedetekben nyilvanul meg, amelyek hozzatartoznak
lényegéhez.

Egyik fémotivuma ennek a szeretetnek az a hala, amellyel Istennek tartozunk a misztikus
Krisztus-test €letében vald részesiilés boldogitd kegyelméért és amely arra késztet minket,
hogy szdmtalan mas embernek is lehetévé tegyiik ezt a boldogsagot.

Ez a szeretet mint elszant cselekedet minden korban mésként nyilvanul meg, mert
alkalmazkodnia kell a kor szabta koriilményekhez és azokhoz a szocidlis sziikségletekhez,
amelyek minden idében masok és éppen ezért végteleniil valtozatosak.

Ha, amint az kotelességiink, tekintettel vagyunk a mai kor szabta kiilonos koriilményekre,
akkor az Isten nagy csaladjanak a tagjai irant viselt szeretetiink elsésorban a tomegek
vallasos-szocialis nyomoranak a targyilagos megismerésében nyilvanul meg. Ez lesz a
kiindulépontja annak a céltudatos szocidlis cselekedetnek, amelynek a megvaldsitasa nélkiil
nem érdemelndk meg, hogy Krisztus kegyelmében részesiiljlink.

Mikor ezen a helyen a valldsos-szocialis nyomort emlitem, akkor kiilondsképp azon
tomeg lebeg szemem el6tt, amely Krisztus keresztjétdl tavol all vagy azért, mert beldle
minden vallasos és természetfeletti érzés kihalt, vagy pedig mert még nem is keriilt a
Megvalto érezhetd kozelébe.

Vegyiik az utobbi esetet és foglalkozzunk azokkal, akik még sohasem kozelitették meg
Krisztust, igyhogy szamukra a Megvalté minden valdsziniiség szerint a nagy ,,Ismeretlen”,
aki életiilkben semmiféle szerepet sem jatszik.

De ez nincs egészen igy. Manapsag mar nem léteznek tomegek, amelyek szamara
Krisztus a nagy ,,Ismeretlen” és amelyek Oréla szentséges nevén kiviil egyebet nem hallottak.

A tomegek igenis ismerik Krisztust. Nagyon is sokat tudnak rola, de ez a tudas nem felel
meg a valosadgnak, mert ennek a forrdsa nem az igazséag, a kinyilatkoztatds, a meghitt
keresztény hagyomany, hanem mindaz a szdmtalan istengytldletet szito tévely és céltudatos
elferditése a tényeknek, amelyeknek a kiindulé pontjat azokndl az embercsoportoknal kell
keresni, amelyek feladatukka tették, hogy a tomegeket Krisztustol, ha masként nem, hat
ragalmazo elferditések aran, tavoltartsak. A tavolallok ennek kdvetkeztében nem ismerik az
igazi Krisztus-arcot, az igazi Krisztus-jellemet €s személyiséget. Egy eltorzitott al-Krisztussal
talaljadk magukat szemben és senki sem csodalkozhatik azon, hogy a tomeg ettdl a Krisztus-
képtol, amely nem Isten, hanem visszataszito karikatara, nemcsak elfordul, hanem gyiloli is
¢s kész azt a legelszantabban iildozni.

Ne gondoljuk azonban, hogy ez az embercsoport nem nélkiilozi Krisztust és az O
kegyelmét! Az emlitett valldsos-szocialis nyomor éppen abban all, hogy ezek az emberek
nem talalnak a Megvaltohoz, nem részesiilnek vilagossagaban és nem erésédnek meg az O



14 PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége

kegyelme altal. Mindazok, akiknek alkalmuk volt és van ezekkel a korokkel érintkezni, a
pinceoduk és férgektdl nyiizsgd tomeglakasok kiiszobét atlépni, sajat tapasztalatukbol tudjak,
hogy ezeken a helyeken és ezekben a kdrokben a legijesztobb erkodlesi bomlas, a legvadabb,
tarsadalmat veszélyeztetd anarchia és gyakran a legelkeseredettebb, a legfeketébb
kétségbeesés talalhato.

Ezeket a valdsagokat ismerni kell és ezek eldl a tények el6l nem szabad elzarkozni.
Ezekkel a szomoru tapasztalatokkal szemben kotelesség allast foglalni, munkahoz latni és
mindent elkdvetni a szanalomraméltd tomegeknek, amelyek a bolsevizmus bacilusfészkei, a
megmentésére.

Nem sokkal kecsegtetobb azoknak a helyzete, akik csak azért allnak tavol Krisztustol,
mert az idok folyaman elvesztették a vele valo személyes kapcsolatot, mert elmosddott a
lelkiikben a valodi Krisztus-ismeret egykor ragyogd képe, mert az anyagias vilag és
¢letfelfogas aradata Oket is elsodorta attol a keresztfatdl, amely azeldtt egyetlen kincsiik és
gazdagsaguk volt.

Ezekben az emberekben elhalt a vallasos 6ntudat és oly tatongo tirt hagyott hatra, amelyet
foldi értekkel kitolteni nem lehet.

Itt nem a tdmaddasra kész Krisztus-gyiilolettel talalkozunk, hanem azzal a
nemtorédomséggel, amely mar nem tartja érdemesnek Krisztussal foglalkozni €és a hozza
vezetd utakat keresni. Ezek a korok a mai kor aldozatai, annyiban, amennyiben, mint azt az
elsé fejezetben emlitettem, az életért folytatott felérld kiizdelem nem hagyta meg nekik azt a
lehetdséget, hogy Krisztussal behatdan foglalkozzanak, hozza szorosan csatlakozzanak és az
O éltet6 és életre képesité kegyelemforrasaibol meritsenek.

A vallasos-szocidlis allapotok ezekben a korokben sem megnyugtatok. A vallasos
kozombdsség, az apatia nagyon konnyen valtozhat at tamadasra kész Krisztus-gyuloletté. Az
erkolesi €s tarsadalmi nézetek itt is teljesen az dnkény jegyében allanak és a szerint
igazodnak, amit a toObbé-kevésbé eldnyos koriilmények hoznak magukkal.

Ezzel a ténnyel szemben teljesen helytelen felfogés volna azt a nézetet vallani, hogy az
Isten gyermekei nagy kozosségének nem kotelessége a tavol allo tomegekkel foglalkozni,
mert ezek mar nem tartoznak a misztikus Krisztus-testhez. Ha igaz is, hogy nem ¢I0 tagjai
Krisztus kozosségének, mert mar régen kikapcsolddtak annak éltetd vérkeringésébdl, ugy az
is igaz, hogy mégis hozzatartoznak, mert Krisztus Oket is részesitette a megvaltasban és mert
az 6 homlokukat is érintette a Megvalto ,,fehér vére”, a keresztviz, amely Krisztus
gyermekeivé, Szent Pal szerint testvéreivé tette 6ket és mert még mindig megvan benniik a
lehetdség arra, hogy felocstidjanak ¢€s visszatérjenek Ahhoz, aki a mi életiink tidve és a mi
feltamadasunk.

Minket tehat a szeretet elsOsorban arra késztessen, hogy az adott helyzetet targyilagosan
felismerjiik, a tények eldl el ne zarkdzzunk és megfeleljiink arra a kérdésre, hogy hogyan
segithetiink a misztikus Krisztus-test eme elhalt, jobb sorsra érdemes tagjain.

*

A feleletet erre a kérdésre mar megadta Krisztus f6ldi helytartdja, XI. Pius papa, midén
létrehozta az ,,Actio Catholica”-t.

Az Actio Catholicanak a programjaban benne foglaltatik mindaz a tevékenység,
amelynek a végcélja az eltavolodott tomegeknek a megnyerése. Es hogy ez a feladat
mennyire reményteljes, azt azok az eldkésziiletek bizonyitottak a legjobban, amelyek a
budapesti Eucharisztikus Vildgkongresszust el6zték meg és amelyeknek a célkitiizése éppen
abban allott, hogy megmozditsak a tavolallo tomegeket és odavezessék az Eucharisztia
kegyelemteljes valosagahoz.
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Ennek a mozgalomnak a révén ezrek és szazezrek talaltak egész Magyarorszagon vissza
az Eucharisztiahoz ¢és gy6zddhettek meg arrél, hogy a krisztusi kegyelem minden bajnak a
gyogyitoja és minden életerének a forrasa.

De ez csak a kezdet volt, amelyre mindenesetre folytatasnak kell kdvetkeznie.

Ez be is fog teljesedni akkor, ha a tdvolallo tomegeket nemcsak a felvilagositd vallési
propagandénak tessziik a targyava, hanem a szo6 praktikus értelmében abban a szocialis
szeretetben részesitjiik, amelyet Krisztustol tanultunk és amelynek kdvetkezményeként
mindent megkisérliink, hogy a tomeg felérlé anyagi helyzetén segitsiink megfeleld és bevalt
szocialis intézkedések altal.

Mert csak akkor, ha az evangélium szavat az evangélium nagyszabasu szocialis
cselekedete ¢és teljesitménye koveti, fogjuk a tomeget meggydzni az isteni igazsagrol és csak
igy fog sikeriilni neki a sok torzkép utan Krisztus valodi arculatdt megmutatni, amelynek oly
nagy a vonzoéereje, hogy annak még a legelvakultabb gytildlet sem tud ellenallni.

*

Krisztus isteni és 6rokké vonzo arculatat a tomegeknek az apostoli és a szocialis
munkassag révén megmutatni oly magasztos feladat, hogy arra csak azok vallalkozhatnak,
akiket az Isten kegyelme teljesen athatott és akiknek ennek révén sikertilt sajat magukban egy
oly lelki kultarat alakitani, amely minden igényt kielégit s teljesen megfelel az Isten
elvarasanak.

Mindazoknak tehat, akik kozre akarnak miikodni a kor betegségének az orvoslasan, és a
vallasos és a nemzeti jovendd lelkiismeretes megalapozasaban ki akarjak venni a résziiket,
kotelességiik elmélyedni, komoly lelkiismeretvizsgalatot tartani és megfelelni arra a kérdésre,
hogy sikeriilt-e nekik oly kivalo lelki kulturara szert tenni, amely dket ezekre az apostoli
feladatokra képesiti. Es a lelkiismeretvizsgalatbol le kell vonni a kovetkezményeket,
amennyiben mindenki felteszi magaban, hogy a hianyokat a leglelkiismeretesebben potolja €s
minden erejével torekszik dnmagaban oly lelki arculatot alakitani, amely megfelel a
Krisztushoz vald hasonlatossag eszményképének.

*

A kor sziiksége, a tomegek erkolcsi, vallasbeli és anyagi nyomora, amely nagy tarsadalmi
veszElyt jelent, rendkiviili feladatok elé allitanak mindenkit, akiben megvan az ehhez
sziikséges felkésziiltség, tarsadalmi, szocidlis lelkiismeret és az az Oszinte szeretet a testileg
¢s lelkileg sinyl6d6 tomegekhez, amely a Megvalto Szivét toltotte el és amely minden
aldozatot lehetdvé tesz.

Ezek az emberek nagyra hivatottak. Mert itt arrdl van sz6, hogy részt vegyenek Krisztus
embert megvalto munkajaban és Krisztusnak, a népek és tomegek Kiralyanak legyenek
kikiildottjei és munkatarsai.

Ennél magasztosabb hivatdsban csak azok részesiilnek, akik arra vannak kivalasztva,
hogy mint az Ur papjai a természetfeletti kegyelemvilagot tarjék fel a Krisztust keresd
tomegek elott.

Ertsiik meg tehat, hogy mit jelent az, Krisztus munkajaban részt venni, és munkalkodjunk
ugy, hogy méltan neveztessiink Krisztus kiildotteinek.
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Az egy szukséges

Foképpen két ok késztet minket arra, hogy mindenben és mindeniitt a lelki értékeket
keressiik. Az egyik egyéni, a mésik tarsadalmi jelentdségii.

Elsdsorban egyéni okok inditanak arra, hogy a lelki értékek felé forduljunk s altaluk
valositsuk meg azt a megoldast, amely nélkiil életiinknek nem volna értéke. Ezeknek az
okoknak a lényege abban a vezetd szerepben all, amelyet a 1élek jatszik az ember életében és
amely annyira kihat a 1ét minden megnyilvanulasara, hogy mindenesetre tekintetbe kell venni
¢s az ¢élet alakitasat az 6 igényeinek megfelelden kell véghezvinni.

Az egyénieken kiviil tarsadalmi okok is kivanjak, hogy a lelki értékek felé forduljunk,
éspedig azért, mert a tarsadalmi kérdések megoldasédhoz oly egyének kellenek, akik az élet
kérdéseit onmagukban mar megoldottak azaltal, hogy értékes lelki kulturara tettek szert,
amely minden koriilmény kozott bevalt és minden igényt kielégitett. Azt, hogy végtelen sok
tarsadalmi kérdés var megoldésra, hogy még sok tarsadalmi teljesitmény sziikséges a jobb
jOv6 megalapozasahoz ¢€s hogy ebbdl a munkabol mindenkinek ki kell vennie a részét, az
eldbbi fejezetben mondottak utan kiillondsen hangoztatni nem kell.

Forduljunk tehat a lelki értékek felé és ismerjiik el, hogy azok fejlesztése €s az élet
alakitasaba val6 belekapcsolasuk az a feladat, amelyet a Megvalto az ,,egy sziikséges”-nek
nevez” és amelyben minden egyéb torekvés benne foglaltatik.

*

Hogy Krisztusnak, az isteni Megvaltonak mennyire igaza van, azt a tények bizonyitjak
legjobban.

Ezek koziil a legelso a 1élek kimeritd ismerete.

A kinyilatkoztatas, az ész vildgossaga, a megfeleld onismeret, az emberi lény
tulajdonsagai, képességei, teljesitményei és nem oly konnyen kielégithetd igényei azt tanitjak
¢s a mellett tesznek tantisagot, hogy a I¢lek orokéletti, az 6rokkévalosagra van szanva. Ez az
orokkévalo élet hozzatartozik az 6 Iényegéhez, e nélkiil el sem képzelhetd és ez képezi
igényeinek legmagasabb fokozatat. Az Istenen ¢€s a lelken kiviil minden mas elmulik, csak
ropke tlinemény, amely jon és tobbé-kevésbé hosszl foldi 1ét utan eltiinik a nélkiil, hogy
komolyabb ¢s maradandébb nyomot hagyna maga utan. Azért mondja helyesen
Ekkleziasztesz: ,,Mi az, ami volt? Ugyanaz, ami lesz! Mi az, ami tortént? Ugyanaz, ami
torténni fog! ... Az eldbbieknek az-emléke nem maradt fenn, de azoké sem fog fennmaradni,
akik utanuk jonnek.”* Az, ami igazdn megmarad, az a lélek és mindaz a bens6 érték, amelyet
a foldi 1ét hosszu évtizedei soran keserves kiizdelemmel kiérdemelt magénak. Amibdl az
kovetkezik, hogy mindent ennek az egyediil maradando, 6rok értéknek kell alarendelni és az
¢let minden mulando6 értékét tigy kell hasznalni, hogy az a lelket szolgalja és igy beleolvadjon
ebbe a végtelen értékbe, amely egy orokkévalosagon keresztiil lesz boldogité gazdagsagunk
¢s a tulvilagi életben valo 1étjogosultsagunk.

Az élet tapasztalata azt is bizonyitja, hogy a 1¢lek az az egyediili erd, amely a 1ét terhét
viseli. Csak a I¢lek képes azt a megterhelést kibirni, amelyet az élet ro6 reank és amelynek a
stlya alatt minden mas tényez6 osszeroppan. Es csak a lélek képes ezt a terhet a foldi 16t
évtizedein keresztiil hordani, mindaddig, mig el nem érkezett az a bizonyos o6ra, amely az
utolsd és amelyben majd azt kérik szamon, hogy ez a teherviselés megfelelt-e annak a
stilusnak, amelyet a keresztjét hordoz6 Megvalto alkotott €s amely mindenki szamara, aki az
orokkévaldsagot komolyan veszi, mérvado.

21k 10,42.
3Préd 1,9-11.



PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége 17

Es hogy mennyire igaz az, hogy az élet terhét csakis a 1élek ereje képes elviselni, azt
annak a pé¢lddja bizonyitja legjobban, akit az isteni Gondviselés a keresztfa tovébe allitott,
hogy ott egyiitt szenvedjen isteni Fiaval, a Megvaltoval. A Szentséges Sziizet, akit
mérhetetlen szenvedései révén méltan neveziink a ,,Vértanuk Kirdlyndjének”, csakis az anyai
szeretettdl és az Isten kiilonds kegyelmétdl athatott lelke képesitette arra, hogy a kereszt
tovében megallja a helyét s a kinteljes megprobaltatas terhe alatt 6ssze ne roskadjon.

Arra a kérdésre, hogy miért csak a 1élek képes, mint azt a tapasztalat bizonyitja, az élet
terhét viselni, a feleletet abban a valdsagban talaljuk meg, hogy az ¢let alakitasdhoz
szlikséges erdk a l¢leknek adattak meg, mig a testi erdkifejtés csak eszkdz, amely a lélek
kormanyzatanak van aldrendelve. Azonkiviil a I¢lekben megvan az 6rokkévaldsag ontudata,
amely arra készteti, hogy a rendelkezésére allo életerdket a legnehezebb koriilmények kozott
is ugy hasznalja, hogy azok minden akadalyt legy6zzenek €¢s minden nehézséggel
megkiizdjenek. Teszi ezt a 1¢élek azért, mert el akarja érni céljat és a kiizdelem aran egy
végteleniil gazdag és éppen olyan boldog 6rokkévalosagot akar magédnak szerezni, amelyben
minden igényei kielégiilnek.

A lélek nemcsak hogy viseli az élet terhét, amelynek a stlya alatt minden mas tényezo
Osszeroppanna, hanem 6 meg is kiizd minden nehézséggel és képes minden akadalyt
eltavolitani.

Ez azért oly végteleniil fontos, mert téliink nemcsak az kivantatik meg, hogy az életet
elviseljiik, tehat nemcsak passziv eltiirésrdl van sz9, hanem az is és foleg az, hogy az ¢letet
tartalmassa, érdemteljessé tegyiik és folényesen alakitsuk. Ez pedig csak akkor lehetséges, ha
megkiizdiink a nehézségekkel, ha a megprobaltatdsokban megalljuk a helyiinket és ezeket az
istenadta alkalmakat arra hasznaljuk fel, hogy lelki és emberi értékiinket és
teljesitOképességlinket tovabb fejlessziik €s tokéletesitsiik. Ennek a feladatnak a
megvaldsitasara csak a 1¢élek képes, mert csak neki adatott meg az a lendiilet, az a belatas, az
a meggy6z0deés €s az a képesség, amely nélkiil az ¢élettel megkiizdeni és azt folényesen
alakitani nem lehet. Hogy ez igy van, azt Szent Agoston, a nagy megtért példaja bizonyitja a
legjobban, aki ¢letét addig nem tudta rendbehozni, mig lelke fel nem ébredt abbol a
sajnalatramélto és artalmas dlombol, amelybe 6t a vak szenvedélyek ringattak. Az isteni
kegyelem idejekoran gondoskodott arrdl, hogy ez megtorténjék, és ebben a pillanatban a
Szent legydzte afrikai temperamentumanak megfelelden langold szenvedélyét, rendbehozta
¢letét és oly lendiilettel kiizdott a tovabbfejlodésért, hogy révid idon beliil méltonak talaltatott
arra, hogy mint egyhazatya — és milyen jelentdségteljes egyhazatya! — az egész vilaggal
meghallgattassa tanitd szavat, amelynek a visszhangja ma is elhallgattat mindenkit, aki
Krisztus tanitasdnak mer ellentmondani.

Az orokkévalosagban részesito, az €let terhét viseld €s az élet kiizdelmeit kiizdé emberi
1¢lek tehat az a tengely, amely kortil életiink megfordul, az a tényezd, amely az életben
egyedill mérvado ¢€s az az érték, amely egyediil marad meg és amely egyediili gazdagsagunk.

Ebbdl le kell vonni a kovetkezményeket annyiban, amennyiben a 1éleknek készek
vagyunk megadni, ami a Iéleké és amennyiben elismerjiik, hogy a 1¢élek életképességétol fiigg
¢letlink minden sikere €s jelentdsége.

Krisztusnak, aki a 1élek gondozasat az ,,egy sziikséges”-nek nevezi, az a tény is igazat ad,
hogy a lelket sok és nagy veszély fenyegeti.

A fenyegetd vesz€ly oly gyakori, oly véltozatos és oly alattomos, hogy Szent Pal apostol,
az emberi léleknek ez a kivalo ismerdje, nem gyozi figyelmiinket erre a koriilményre eléggé
felhivni és apostoli figyelmeztetésében annyira megy, hogy lelki érdekeinket egy nagyon is
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értékes anyagbol késziilt, torékeny edénnyel hasonlitja 6ssze, amellyel éppen e rendkiviili
torékenység miatt kiilonos elévigyazattal kell banni.

E veszélyek egyik legnagyobbja a Iélek igényeinek és jogainak teljes elfojtasa, amely
rendszerint arra vezethetd vissza, hogy a modern embert a mai, materialis életnek a fiilsiketitd
larmaja teljesen elkabitja és figyelmét tokéletesen igénybevéve elforditja a lelki kultira
minden kérdésétdl és feladatatol. Az ilyen ember, abban a hiszemben, hogy sajat érdekeit
szolgalja, szdzszazalékos odaadassal munkalkodik a 1ét anyagias oldaldnak a kiépitésén és
nincs meg a sziikséges 0sszeszedettsége, nyugalma ¢és az a bizonyos kifinomult bensé
halloképessége, hogy a 1¢éleknek, a teljesen elfelejtett 1¢leknek a hangjat meghallja és
koveteléseit meghallgassa. A ma emberének ez a tipusa marol-holnapra él, kiizdelmei, vagyai
és teljesitménye csakis a megélhetés €s az életnivo fejlesztésének anyagi kérdései koriil
fordulnak meg addig az id6pontig, amelyben az ¢let soha hosszabb ideig el nem marad6
megprobaltatasai bekovetkeznek és oly lelki eréfeszitést, ellenallast és életképességet
igényelnek, amely csak akkor lehetett volna meg, ha a 1élek kultarajaért és annak
felfokozasaért minden megtdrtént volna. A lelki ellenalloképesség €s lendiilet hidnyaban a
megprobaltatasok és a csalodasok vége az az 6sszeroppands, amelynek ijesztd példait naprol-
napra szemlélhetjiik és amely a legkézzelfoghatobban bizonyitja, hogy nagyon veszélyes
dolog a I¢lek szavat meg nem hallani €s a 1élek mellett, mint jelentéktelen idegen mellett,
akihez semmi koziink, tovabbmenni. Mert aki egyszer a sajat lelke mellett surran el
¢szrevétleniil, az annak a lehetéségnek teszi ki magat, hogy vele késébb mar nem talalkozik,
mert végleg elvesztette.

Hasonlo6 veszélyben forognak azok, akik elhanyagoljak lelki kultarajukat. Az ilyenek a
lelkiség kérdéseit masodrendii kérdéseknek tekintik, nem veszik til komolyan és rendszerint
abban a véleményben vannak, hogy egypar nagyobb idészakban egymasra kdvetkezo
vallasos teljesitménnyel mar mindent megtettek, amire lelkiiknek igénye és joga van. Es
nagyon csodalkoznak, ha a lelkiségnek ez a nagyon is primitiv foka nem bizonyul
elegenddnek akkor, amikor az élet megprobaltatasai rendkiviili feladatok elé allitjak oket.
Ilyenkor a vallast okoljak elég igazsagtalanul sikertelenséggel és egy nagyon is gorbe
logikaval ahhoz a ,,beismeréshez” jutnak, hogy tulajdonképpen még ezt a keveset sem volt
érdemes az Istenért és a lélekért tenni, mert ez nem vezetett ahhoz a folényes, duzzadd
¢leter6hoz, amelyet feliiletességiikben maguknak beképzeltek. Azt azonban, hogy a csak
feliiletesen és csak ugy mellesleg apolt Iélekben nem dsszpontosulnak olyan erék, amelyek
igazan ¢€letképessé teszik az embert, nem latjak be és igy nem is jutnak arra a gondolatra, — és
ebben rejlik a legnagyobb veszély — hogy a jovoben tobb és 6szintébb gondot kell forditani a
1¢lek igényeinek kielégitésére.

Vannak olyanok is, akik készakarva fojtjak el onmagukban a 1¢élek életét, a 1élek
legkisebb megmozdulasait. Teszik ezt foleg azért, mert rabjai szenvedélyeiknek, mert teljesen
szabadon akarnak ¢éIni, mert félnek attol a kiizdelemt6l, sok aldozattdl és komolysagra
kényszeritd életstilustol, amely a 1élek gondozasaval és igényeinek a kielégitésével jar egyiitt.
Az ilyenek a l¢élek igényeinek a Judésai, akik a szenvedély okozta kielégiilés harminc
eziistpénzéért elaruljak lelkiik érdekeit. A szomoru belatds ordja szamukra is iit és akkor
megismétlodik a megrendité Judas-tragédia: kétségbe esnek, nem talaljak meg a kivezetd utat
¢s ugyanazon lelken mennek tonkre, amelyet mar régen mas érdekekért aldoztak fel.

Mennyire igaza van tehat a Megvaltonak, aki az ,,egy sziikséges”-r6l besz¢l, hogy
megvédjen minket azoktol a veszélyektdl, amelyek lelkiinket kornyékezik és amelyeknek a
fel nem ismerése oly végzetes kdvetkezményekkel jar!

*
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A mondottakbol le kell vonni a kdvetkezményeket. Tessziik ezt akkor, ha elsésorban
ahhoz az elhatarozéashoz jutunk, hogy mindig, mindenben €és mindentitt meghallgatjuk a Iélek
szavat. A szo6 praktikus értelmében ez nem jelent mast, mint azt a beallitast, amely szerint
mindenkor és mindeniitt a lelkiink érdekét, a lelki kultira elonyeit és azoknak a fejlesztését
tartjuk szemiink el6tt. Ebbol az kovetkezik, hogy a lelki értékeket keressiik és értiik kiizdiink
elsésorban, abban a tudatban, hogy a kifejlett lelki értékek révén oly életképességre tesziink
szert, amely az élet minden koriilményei kdzepette, tehat a megélhetésért, a foldi értékekért
¢s érvényesiilésért folytatott kiizdelemben is tokéletesen megallja a helyét. Azonkiviil
torekedni fogunk arra a kifinomult észrevevo képességre és bensd hallasra, amelynek révén
lelkiink minden megmozdulasa, minden 6rome és minden baja azonnal tudomasunkra jut. gy
képesek lesziink lelkiéletiinket figyelemmel kisérni és nem lesziink kitéve annak a
veszélynek, hogy ebben a tilsdgosan larmas életben minden neszt meghalljunk, csak a 1¢lek
jobb Iét utan vald vagyteljes sohajat nem.

Egy masik komoly elhatarozasunk arra fog iranyulni, hogy mindent elkovetiink lelkiink
megmentésére. Mert nem elég a 1élek életét csak figyelemmel kisérni és annak mindenegyes
mozzanatat csak tudomasul venni. Aktiv munkat kell a I¢lek érdekében végezni: cselekedni
kell és ennek a cselekvésnek az iranyitdja az a komoly és elszant akarat, amely a lelket
mindendron meg akarja menteni. Ez annyit jelent, hogy az 6rdk ¢€letcélt akarjuk elérni, amely
a l¢leknek a foldi fejlédésén és mindenben valo helytallasa révén elért 6rok
megdicsdiilésében €s az Istennel vald egyestilésben all. Ahhoz, hogy ezt a célt elérjiik,
komoly vallasos életre van sziikségiink, amely nem kiils6ségekre helyezi a fstlyt, hanem
bensd, atélt, teljes erejébdl cselekvd, Istenhez vald szoros csatlakozast és vele vald boldog
egylittélést jelent. Ez az ,,egyiittélés” sok aldozatba fog keriilni, sok kiizdelmet fog jelenteni,
sok lemondast fog kivanni ¢és sok 6nuralmat fog kdvetelni, mert mindazok, akik szorosan az
Istenhez csatlakoznak, hogy megmentsék lelkiiket, a Megvaltdo nyomaban jarnak, aki a
keresztet viseli €s akinek az ttja véres és tovises. De érdemes ezt az utat végigjarni, mert
ennek az Utnak a vége nem a Golgota magaslatan végbement keresztrefeszités és
vértanuhalal, hanem az arra kovetkez6 6rok megdicsdiilés, amelyben mindazok részesiilnek,
akik ontudatosan jartak végig lelki fejlodésiik és életiik kereszthtjat, hogy Krisztushoz
valjanak hasonléva.

Hogy a lelki fejlédés utja miért tdvises, kinszenvedésteljes keresztlt, annak megvan az
oka. Azért, mert minden fejlédés a régi kereteknek a széjjel-robbantasat €s az 0j, a nagyobb
méretll keretekbe valo elhelyezkedést jelenti. Azért is, mert minden lelki fejlédés a benniink
1étez6 és lelki arculatunkat eltorzito rossz ellen iranyul, amelynek gyokerei azonban mélyen
belefirodtak lelkiink ,,En”-jébe, annyira mélyen, hogy azoknak az eltavolitdsa mindig nagy
erdfeszitést és a 1¢élek talajaban tAmado hasadast jelent. A gydkerek mindig visznek magukkal
a talajbol és tirt hagynak hatra, amely faj és érzékeny, mint a frissen sajgo seb. Még azért is,
mert minden fejlodés eldnyt €s gy6zelmet jelent, amelynek az élet 6rok €s igazsagos
torvényei értelmében meg kell fizetni az arat. Es mindezeket az okokat feliilmilja
jelent6ségében a Megvaltd szenvedésteljes keresztttja, amely, mint mar emlitettem,
mindazoknak az osztalyrésze, akik az O példajat kovetik és az O iskolajaban tanuljak meg a
lelkiélet alakitdsanak paratlanul szép €s minden szempontbol folényes miivészetét.

Elhatarozasaink abban a foltételben fognak dsszpontosulni, amely szerint mi minden
aldozatot meghozunk, csakhogy sikeriiljon mindazt a jot és végtelen sok értéket, amelyet az
isteni Gondviselés a lelkiinkben elrejtett, napvilagra hozni, teljesen kifejleszteni és célszerlien
értékesiteni. Mert tudjuk, hogy a Gondviselés emberileg szolva végtelen fejlodésképességgel
tiintette ki az emberi lelket és mert arrél is van tudomasunk, hogy lelkiinkben minden jonak,
nemesnek, 6rok életre méltonak megvan a csiraja. Csak ezt kell fejleszteni, apolni és
tokéletesiteni. Az ehhez sziikséges lendiiletet, meggy6zddést, allhatatossagot és lehetdséget
megadja az isteni kegyelem, amely ott kapcsolodik bele munkéassagunkba, ahol lelkierdnk
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ellankadt és mar nem képes, mert csak emberi erd, nagyobb és foleg a természetfeletti
¢letrendhez tartozo6 teljesitményekre. A munkahoz sziikséges iranyitast megadja az a két
évezredes keresztény ¢letmiivészet, amely tokéleteseket, teljesen kifejlett embereket, tehat
szenteket nevelt és amelynek az alapgondolata az az isteni Krisztus-arc, amelynek lelki
profiljdhoz mindazoknak hasonlitaniuk kell, akik a teljesen kifejlett emberi tokéletességet el
akarjak érni. Torekvéseink tehat abban az elhatarozasban 6sszpontosulnak, hogy lelkiinkben
minden ott rejlo értéket kifejtiink, fejlesztiink, tokéletesitiink, egyszoval addig dolgozunk
lelkiiletlink ,,nyersanyagan”, mig sikeriilt a remekmti, a Krisztus-arc, amely bizonyitja, hogy
valdban keresztények vagyunk és amely megérdemli, hogy az isteni Teremt6 orokké
maradandé miicsarnokaba keriiljon mint megvalosulasa annak a minden miiremeket
feliilmulo értéknek, amely csak akkor jon 1étre, ha az ember alkotd kezét az Isten vezeti.

*

Higgylink Krisztusnak, aki jobban ismeri az életet, mint mi és igy jobban tudja, hogy
tulajdonképpen mi a sziikséges.

Higgyiink Neki és cselekedjlink ennek a hitnek megfelelden.

Torddjiink lelkiinkkel.

Hallgassuk meg szavat.

Elégitsiik ki igényeit.

Es alakitsunk magunkban oly életet, amely teljesen a lelki kultiira jegyében all és
amelynek az alapvetd valdsaga és legelragadobb szépsége a krisztusi arculat.

Az egy elkerulhetetlen

A 1¢élekkel valo foglalkozas, érdekeinek a védelme €s a benne rejlo értékeknek a
fejlesztése, egy szoval a lelki kultura megalapozasa nemcsak az ,,egy sziikséges”, mint azt az
el6z0 fejezetben fejtegettem, hanem az ,,egy elkeriilhetetlen” is.

A lélek benniink van €s benniink ¢l. Mindenhova magunkkal vissziik és az élet minden
utjara elkisér. Nem szabadulhatunk meg tdle. Elfeledkezhetiink rola, elfojthatjuk
megmozdulasait, elhanyagolhatjuk érdekeit, kielégitetlentil hagyhatjuk igényeit, de nem
valhatunk el téle és nem szabadithatjuk meg magunkat az 6 jelenlététdl.

Ha érdekeit szolgaljuk €s igényeit megvalositjuk, akkor ez a jelenlét lendiiletet,
teljesitoképességet és annak kovetkeztében megelégedést és boldogsagot jelent.

Ha pedig elhanyagoljuk és ugyszolvan beléje fojtjuk az €letet, akkor ugyanez az
elkeriilhetetlen jelenlét szemrehanyast, lelkiismeretfurdalést és izz6 bensd nyugtalansagot
jelent, amely nem ritkan egészen az elviselhetetlenségig fokozodik.

Ezzel a jelenléttel szamolnunk kell és be kell latnunk, hogy a 1¢lek akkor is foglalkoztat
minket, amikor azt a legkevésbé kivanjuk. Meg kell érteniink, hogy a lelkiinkkel talalkozunk,
akar akarunk, akdr nem és hogy az életben minden attol fiigg, hogy hogyan alakitjuk ezt az
elkeriilhetetlen talalkozast.

Hol taldlkozunk vele? Mindeniitt az életben, mert annak nincs is oly megnyilvanulasa,
amelyhez a 1¢lek hozzé ne szolna és amelyre a befolyasa ne terjedne ki.

Es hogy mindjart a napos oldalon kezdjiik: talalkozunk vele elsdsorban akkor, amikor
napsiités aranyozza be életiinket: amikor 6rvendeziink és boldogok vagyunk. Talalkozunk
vele tehat az 6romteljes boldogsagban.
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Ennek a boldogsagnak az els6 forrasa az Isten. Akit ugyan nem latunk, de akit hitiinkben,
reményiinkben ¢és szeretetiinkben atéliink, akire tdmaszkodunk, akibdl életerdt meritiink és
akitdl és akiért élni, milivészies teljességgel élni tanulunk. Ezt az Istent, aki ltal oly
végteleniil meggazdagodunk és akiben az élettel szemben érzett szazszazalékos biztonsagunk
rejlik, nem szemeink latjak, nem kezeink tapogatjak meg, nem testi szervezetiink taldlja meg
¢s ¢li at, hanem a benniink lakozo 1¢lek. Mi is tigy vagyunk, mint husvét reggelén Maria
Magdolna: testi szemei csak egy a kertésznek vélt férfit lattak, de a 1¢lek, a szerelemszomjas
misztikus I¢élek a legnagyobb érzékenységgel reagalt a Mester jelenlétére és az a ,,Rabboni”
kialtas szakadt fel mélyébdl, amely a viszontegyesiilés végtelen boldogsagat fejezte ki €s
amellyel bizonyitja, hogy észrevette, atélte és végigélvezte Istene jelenlétét. A mi szemeink is
csak az Eucharisztia hofehér kenyéralakjat 1atjak, mig a benne rejlo Isten jelenlétét csak a
lelkiink érzi meg, €li at és élvezi végtelen boldogsaggal.

Ugyanigy vagyunk az 6rom egy masik forrasaval, az emberrel. Bossuetnek hires
mondasa: ,, Le plaisir de [’homme c’est [’homme” teljesen megfelel a valésagnak, mert Isten
utan csak az ember nytjthat embertarsanak olyan értékeket, amelyek igazan boldogitjak és
valodi, mély, atélt oromnek a forrasai. Torténik ez féleg a hiiséges szeretet, az aldozatkész
odaadas és azon lelki tulajdonsagok révén, amelyek hoditanak, amelyek eldl elzarkozni nem
lehet és amelyek oly gazdag tartalmuak, hogy képesek egy nemes érzésii embert, emberileg
sz6lva, a természetfolotti, orokkévalé igényeket természetesen kizarva, teljesen kitolteni. Es
hogy ez mennyire igaz, azt a legjobban a nagystilusu és nagykoncepcioju emberek, a szentek
torténete bizonyitja a legjobban, akik mesterien értettek az embertarsak altal nyujtott gazdag
értékeknek az életbe valo bekapcsolasdhoz és azoknak az Isten akarta élvezetéhez. De ezeket
az értékeket is csak a 1¢élek képes felfogni, atélni, értékelni és élvezni, mert itt lelki ajandékrol
¢s nem a szenvedély mamorarol van szd, amely csak rovid ideig tart és amely lelki tartalom
hidnyéban rendszerint kesert, kidbrandit6 utdizt hagy maga utan. Minél gondozottabb,
apoltabb, mélyebb és tartalmasabb a Iélek, annal befogadoképesebb ¢és annal tokéletesebben
tudja értékelni és felhasznalni azt az éromteljes ajandékat az embertarsaknak, amely a
1¢lektdl jon, hogy egy rokonlelket boldogitson.

Az 6romnek még egy masik forrasanal is talalkozunk a 1¢lekkel. Ez az az 6rom, amelyet
sajat ,En”-iink okoz nekiink, de csak akkor, ha ez az ,,En” kultivalt, nagyfoku fejlodésre
tekint vissza és az élettel és annak nemes feladataival szemben nem kis eredményt ért el.
Nehezen talalhat6 nagyobb és megelégedettebb 6rom annal az 6ntudatnal, amely egész
targyilagosan és minden elfogult 6nhizelgés nélkiil allapithatja meg az dnfejlédés terén elért
szép eredményeket, a Krisztushoz vald hasonlatossag mindig vildgosabban kibontakozo
févonasait €s azt a duzzado, egészséges, kegyelemteljes életerdt, amely a jovot illetdleg a
legszebb reményekre jogosit. Ez az érzelem, ez az 6sszehasonlithatatlan 6rom toltotte el
Szent Pal apostolt, mikor a korintusiakhoz intézett masodik levelében beszamolt életérdl és
cselekedeteirdl. De ezt az 6romet is csak a Iélek tudja megbecsiilni, értékelni és élvezni, mert
itt lelki fejlddésrdl, lelki sikerrdl, az élet nehézségeivel szemben tanusitott lelki f6lényrdl van
sz0, tehat értékekrol, amelyeket csak a I€lek tud megbecsiilni és élvezni.

Az 6rom, amely az életben oly nagy szerepet jatszik és amely nélkiil emberi életet
elképzelni nem lehet, minden megnyilvanulasaban taldlkozunk a 1élekkel, amely ez irdnyban
annal befogadoképesebb, minél fejlettebb az ¢ kultirdja és minél nagyobb gondot forditunk
az 0 nevelésére.

A 1élekkel az élet masik oldalan is talalkozunk, ott, ahol mar nem napsiités fogad, hanem
tombold vihar, ahol mar nem boldogité 6romrol, hanem kemény férfiassagot koveteld
szenvedésrol van szo.
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A szenvedésnek egyik foforrasat sajat magunkban talalhatjuk. Vagyaink vannak,
kivansagaink, ambicioink, amelyek vagy egyaltalan nem valdsulhatnak meg, vagy nem ugy,
amint azt reméltiik. Bensénkben sok mindenféle hajlam van felhalmozva, amely révén az
Isten és az élet torvényeivel keriiliink ellentmondasba, benniink sok mindenféle, sokszor
eléttiink is teljesen ismeretlen elem lappang, amely nem kis bonyodalmat okoz. Bens6
arculatunk, jellemiink pedig nem egyéb, mint végeredménye annak a folyamatnak, amelyet
atoroklésnek neveziink €s amelynek révén elddeink jo €s rossz tulajdonsagai valoban
nyugtalanité modon keveredtek benniink és azt az ,.egyveleget” hoztak létre, amelyet ,,En”-
iinknek neveziink és amely még szamtalan, eldre nem lathaté meglepetést tartogat
szamunkra. Szamolnunk kell hangulatainkkal is, tovabba azokkal a behatasokkal, amelyeket
a kiilvilag gyakorol reank. Mindez és még sok egy¢b jelenség az oka annak, hogy bensd
vilagunk feldult, hogy sajat magunkban sem taldljuk meg az egyensulyt, hogy nyugtalanok,
békétlenek vagyunk és a szonak a legkomolyabb értelmében szenvediink. Ez a bensé
szenvedés, amelyet a kiilvilag eldl oly tokéletesen el lehet és el kell rejteni, a 1élekben megy
végbe, ennek a szenved6 alanya a 1élek. Es miutan nem lehet a szenvedést tudomasul nem
venni, maris talalkozunk a 1¢lekkel, amelynek a jelenlétét annal nyomatékosabban érezziik,
minél nagyobb a reank nehezedd teher és minél kevésbé képes az elhanyagolt 1élek ezekkel a
nehézségekkel megkiizdeni. Semmi sem bizonyitja ezt a tételt jobban, mint az dszdvetségi
Jobnak, a szenvedés miivészete ezen mesterének az esete, aki a megprobaltatas viharos
id6szakaban talalt ra a legeredményteljesebben a 1¢lekre és aki, mint sajat szavai is
bizonyitjak, ekkor ismerte meg a legjobban ¢és a legkézzelfoghatobban, hogy mi is
tulajdonképpen az emberi 1élek és miben rejlik az 6 sorsa és értéke.

Vannak szenvedések és ezek nem is olyan ritkdk, amelyeknek az okozatat az
embertarsainkban kell keresniink. Ha igaz is, amit Bossuet mond, ugy az is igaz, hogy az
emberek egymasnak, sok esetben a nélkiil, hogy akarnak vagy tudnénak rola, majdnem
elviselhetetlen szenvedést okoznak. Teszik ezt sokszor azaltal, hogy a legjobb akarat mellett
sem képesek azt nyljtani, amit elvarnak toliik és igy fajdalmas csalodast okoznak. Eléfordul,
hogy nem tudnak szenvedélyeiken uralkodni €s a szenvedélytdl elvakulva nem is 1atjak, hogy
embertarsuk legszentebb jogait sértik meg, égbekialtd igazsagtalansdgot kdvetnek el és igy
végtelen szenvedést okoznak masoknak. Sokszor, majdnem azt mondanam, vak eszkozei
bizonyos 0sszefliggéseknek, amelyek csak az isteni Gondviselés eldtt ismeretesek és
amelyeknek az aldasteljes célszerisége csak sokkal késobben deriil ki és igy szintén
hozzajarulnak, ha akaratukon kiviil is, ahhoz, hogy embertarsaiknak az ¢letét Iényegesen
megnehezitsék. Ezenkiviil még szamolni kell az emberi érdekeknek a nagyon is gyakori
Osszelitkozésével, a szamtalan félreértéssel, sajat érzékenységiinkkel, amely talzott
mértékben reagal az embertarsaink altal okozott nehézségekre és az élet belathatatlan sok mas
lehetdségével, amely mind hozzéjarul ahhoz, hogy embertarsaink szamunkra a fajdalmas
szenvedés forrasava valjanak. Betetdzi ezeket a lehetdségeket azoknak az esete, €s ez sem
tartozik a ritkasdgok kozé, akik készakarva okoznak fajdalmat, mert 6nzés, gytilolet és mas
hasonldéan megvetendd érzelmek vezetik dket cselekedeteikben. Az isteni Megvalto keserves
kinszenvedése a legkézzelfoghatobb bizonyiték arra, hogy ilyesmi is el6fordulhat és nagyon
is plasztikusan allitja szemeink elé, hogy mily szenvedéseken kell azoknak keresztiilmennitik,
akik az ilyfajta embereknek valnak dldozataiva. Hogy ez az eljaras milyen érzelmeket valt ki,
azt legszebben Krisztus nagypénteki panasza fejezi ki, amellyel az Egyhéz liturgidjaban
talalkozunk: ,,En népem, mit vétettem ellened, vagy miben szomoritottalak meg, felel;
nekem!?”

De azt sem szabad elfelejteni, hogy sok esetben maga az Isten a mi f4jdalmaink és
szenvedéseink kiinduldopontja. Nem mintha a josdgos mennyei Atya kinozni vagy
bantalmazni akarna. Ennek egész mas jelentdsége van. Az Isten sokszor megengedi €s
sokszor elrendeli, hogy megprobaltatasok érjenek minket, mert az altaluk okozott szenvedés a
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mi szamunkra nagy eldnyt jelent. A szenvedés 4ltal alkalmat nyeriink az érdemszerzésre,
megmutathatjuk ¢€let- és kiizdelemképességiinket, fejleszthetjiik jotulajdonsagainkat és
nagyban hozzéjarulhatunk a mar tobbszor emlitett Krisztushoz valo lelki hasonlatossag minél
hathat6sabban valo kialakitdsahoz. Egy masik okat az Isten altal kiildott megprobaltatasoknak
abban latom, amit rendszerint a szenved¢s kettds kovetkezményének, vagy annak, ami a
szenvedésre kovetkezik, szoktak nevezni. Ez pedig egyrészt az élet helyes értékelése,
masrészt az Isten felé vald fordulas. Az életnek a helyes értékelése annyiban, amennyiben az
¢letet csak azok ismerik egész targyilagosan, akik a szenvedés iskolajaban tanultdk meg
értékelni a 1ét egyes megnyilvanulasait. Csak ezek tudjék a valodi értékeket megallapitani és
azoktol a jelenségekt6l, amelyek csak csalodast okoznak, megkiilonboztetni. Es csakis a
szenved¢s iskoldjaban kiforrott emberek lesznek az élettel szemben targyilagosak, ami annyit
jelent, hogy nem hagyjak magukat a latszattol vezettetni és igy nem valhatnak a hamis
értékelések szanalmas aldozataiva. Es igy Sbenniik is megérik a szenvedés legszebb
gyiimolcse: az id6hoz kotott, tehat a mulandd dolgoktdl valo elfordulés és az Istenhez, az
orokkévalosaghoz valo odafordulas. A szenvedés iskoldjaban nevelkedett és megérett ember
nagyon j6l tudja, hogy a muland6saghoz kotott értékeknek a jelentdésége nagyon is relativ €és
éppoly jol tudja, hogy csak azok az értékek képesek az életet gazdagga tenni, amelyek az
orokkévalosag végtelenségében is értékeknek bizonyulnak, mert a helyiiket ott is megalljak.
Az ilyen emberek megoldottak az élet problémajat, megértik az Istent és tudjak, hogy miért
hagyja az Ur éppen azokat a legkeservesebben szenvedni, akiket a legjobban szeret. Mert
nagy céljai vannak veliik és mert nagy jellemet akar bel6liik nevelni, amely az
orokkévalosagban sem veszti el jelentdségét.

Akarki és akarmi legyen a szenvedés kiinduld pontja, annyi mindenesetre bizonyos, hogy
a szenvedés a lelkiinkkel hoz 6ssze. Minden szenvedés talalkozas a 1élekkel, mert ha
megannyira is fizikai természetii, a legnagyobb kihatassal mégis csak a l1élekre van. A
lelkében szenved az ember a legérezhetobben és az életnek oly gyakori vértelen vértanusaga
az emberi lélek minden idegen bepillantas eldl elrejtett és Ova 6rzott mélységeiben jatszodik
egyetlen nézdje van: az Isten, aki ennek a tragédidnak a szerzdje és a rendezdje, akinek a
kedvéért vettiik at a foszerepet és aki ennek a ,,Jaték’-nak a miivészi értékétol, kifejlett
stilusatol és sikeres kimenetelétdl teszi fiiggdvé a mi 6rok boldogsagunkat.

A 1€lekkel tehat akkor is talalkozunk, ha szenvediink. Mert a 1élek az egy elkeriilhetetlen.

*

A 1¢élekkel mindennap talalkozunk.

Mert 6 a mindennap tengelye, alakitdja és tartalma.

Ez kiilonosen azoknak legyen mondva, akik nem értik meg a mindennap jelentoségét,
akik nem birjak el a mindennap sziirkeségét és akik nem tudnak banni azzal a végtelen
gazdagsaggal, amelyet a mindennap nyujt mindazoknak, akik megtalaljak benne a lelket.
Mert, és ez az elsd tapasztalat, a mindennap csupa kicsiségbdl all és ezeknek a kicsiségeknek
megvan a lelke. Azok, akik a ,,nagy alkalomra” varnak, azok elpazaroljak, ,.el”-varjak
¢letiiket, mert a legtobbnek csak egy nagy alkalom adatik, amely ezer és milli6 csekélységnek
az Osszetétele és ez az ¢€let, amelyet mindenkinek a mindennapi kotelességteljesités csengd
apropénzére kell bevaltania. Ez azaltal torténik, hogy a mindennap mindennapi kotelességeit
komolyan vessziik, a teljesitményekbe, amelyeket a mindennapi élet megkdvetel, lendiiletet
viszilink és azokat oly pontossaggal és tokéletességgel végezziik, mintha a vildg sorsa fliggne
toliik. Ezaltal biztositjuk magunknak a sikert, az el6rejutast, az érvényestilést és igy
lelkiismeretesen megalapozzuk, tartalmassa és gazdagga tessziik életiinket. Es még egy
elényben részesiiliink. Abban tudniillik, hogy noveljiik életiink jelentdségét, széjjelrobbantjuk



24 PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége

sajat jelentéktelenségiink végtelen kicsiny méreteit és oly erkdlesi €s miivészi nagysagra
tesziink szert, amelyért érdemes kiizdeni és aldozatot hozni. Es ez nem tulzas. Mert a kicsiny
dolgok komolybavétele altal életiink tokéletesedik, felillemelkedik a tucatemberek és
tucatteljesitmények nivgja folé, miivésziesen egyonteti, stilusos teljesitmény lesz, amely
mindenkinek bebizonyitja, hogy az ¢let 1ényegét nem abban kell 14tni, hogy milyen
teljesitményeket és hol kivannak meg téliink az adott koriilmények, hanem abban, hogy a
megkivant teljesitményeket hogyan valodsitjuk meg. Minél tokéletesebb a megvaldsitas
kivitele, annal jobban névekediink €s annal nagyobb méretli emberek lesziink még akkor is,
ha a Gondviselés az életben csak nagyon szerény helyet jeldlt ki szamunkra. Mert nem a hely
a f6, hanem az, hogy hogyan toltjiik ki a kijellt helyet. Es ezéltal kielégitjiik a benniink
szunnyado, sokszor Ontudat alatti 1étet folytatd ambicidt, amely mindenkit a valodi erkdlesi
nagysag utan valod torekvésre, érvényestilésre €s csucsteljesitményekre késztet.

Ha mi a mindennapi 1ét szaz csekélységét ebben az értelemben vessziik és mint a
1épcsdzet fokait arra hasznaljuk, hogy a magasba jussunk, akkor mar talalkoztunk a I¢lekkel.
Mert ez a mindennap lelke: a csekélységek révén valdo magasbajutas, a fejlédés, a naprol-
napra csiszoltabb stilus és a mindennapiassagbol messze kimagaslé magatartas. Es az a mi
lelkiink, mert a mindennapba a lelkiinket fektettiik bele, lelkiink legjavat és legértékesebb
tulajdonsagait. A mi lelkiink hatotta at a mindennapot, azért tett oly gazdag tartalomra szert
és azért nyujt oly felbecsiilhetetlen elénydket. A mindennap jol felhasznalt csekélységei
révén tehat megint csak az egy melldzhetetlennel, a 1¢lekkel talalkoztunk.

Nagy hasznunkra valik tudomasul venni azt is, hogy az oly sokat hangoztatott ,,sziirke
mindennap” tulajdonképpen nem is 1étezik, €és ha igen, ugy csak azoknak a képzeletében, akik
bensdleg tulsagosan szegények ahhoz, hogy ebben az iranyban masként gondolkodjanak. Ez
az ugynevezett sziirkeség egyhangusagot, unalmat, megszokast vagy kedvetlenséget jelent.
De minderrdl nincs és nem is lehet sz6 azoknak az életében, akik a mindennapot helyesen
értelmezik €s azt célszertien hasznéljak fel. Nem lehet rola sz6 azért, mert minden napnak
mindenegyes pillanata tulajdonképpen egy egészen 0j kdvetelménnyel lep meg minket.
Hiszen, mint mondottam, mindenegyes esetben tokéletes teljesitményrdl van szo, amely az
eroknek dsszpontositasat, fesziilt figyelmet és feltétlen odaadast kovetel. Ehhez hozzajarul
még, hogy az eltdvolitand6 akadalyok és a lekiizdendd nehézségek mindig mas €s mas
alakban Iépnek fel. Ennek kdvetkeztében mindenegyes teljesitmény, legyen az megannyira is
mindennapi, 4j élményt fog jelenteni, egész uj mozzanatokkal, részletekkel és motivumokkal.
Itt tehat egyhanglisagrol, megszokasrol, unalomrol és hasonld dolgokrol szo sem lehet. Igy
tehat oly élettel talalkozunk, amely lendiiletes, amely az 6 folytonossagdban mindig megujul,
amely nem tucatjelenség, mert egyénisége és lelke van. Es ez a lélek a mienk, mert mi
leheltiink ebbe az életbe lelket, a mi lelkiinket, amely nem ismer sziirkeséget, csak gazdag,
orokké valtozatos és mindig megujulo életet.

A mondottakhoz még csak azt szeretném hozzaftizni, hogy a mindennapban nem léteznek
az ugynevezett haszontalansagok. Az életben mindennek megvan a maga célja és jelentdsége.
Legyen ez a cél mégoly paranyi, mégis benne foglaltatik a célkitiizések dsszességében, az
¢let értelmében €s igy oly nagy célt szolgal, hogy haszontalansagrol sz6 sem lehet. Ezt tudjak
mindazok, akik ismerik a mindennapot és értenek a mindennap céltudatos alakitdsanak a
miivészetéhez. Ezek az emberek a leghaszontalanabbnak és a legfoloslegesebbnek latszo
kotelességteljesitéseket is, és hany ilyen dolog fordul el6 a mindennapi életben, az egyontetil,
mindennemii cselekvést irdnyitd és meghatarozoé életcél szolgalataba tudtak allitani és igy
ezeket a ,,foloslegességeket” is arra hasznaltak fel, hogy életiik tartalmat mélyitsék,
valtozatosabbd, gazdagabbd tegyék és igy egy oly életmiivészetrdl tegyenek tantisagot, amely
minden szempontbdl kiforrott és alakitojuknak dicsdségére valik. Itt is, mint mindeniitt a
mindennapban, a I¢lekkel taldlkozunk, mert csak a 1¢élek képes az tigynevezett felesleges és
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haszontalan dolgokat ugy athatni, hogy azok életcélunkat szolgaljak, ne legyenek tobbé
haszontalanok és a Teremtdnek valjanak dicsOségére.

A 1¢lekkel tehat a mindennap minden napjéban taldlkozunk. Ez annyira igaz, hogy a
mindennapot az 6t athat6 lélek nélkiil el sem képzelhetnénk. Akkor, ha nem talalkoznank a
l¢lekkel, a mindennap tényleg a mindennapiassag nivdjara siillyedne le, ahol a lelkek
elvesznek az unalom mindent egyhanguva tevo sziirkeségében.

*

A Lélek az egy elkeriilhetetlen.

Mert mindentitt jelen van, ahol élet nyilvanul meg, ahol fejlddésrél van sz6, ahol kiizdeni
¢s szenvedni kell, ahol emberek arra torekszenek, hogy megfeleljenek a Teremto elvardsanak.

Ne kisérletezziink tehat és akarjuk a lelket és annak jogos igényeit elkeriilni. Ertsiik meg,
hogy nem lehet elkeriilni az elkeriilhetetlent.

Ellenkez6leg. Keressiik a lelket mindeniitt és mindenekeldtt. Eljiink csak neki és éljiink
csak altala. Mert csakis igy van jogosult és megalapozott reményliink arra, hogy azt ne
kertiljiik el, akit nem tudunk nélkiilézni és akihez csak a 1élek révén tudunk eljutni: az Istent!

Az Isten és a lélek

Az isteni Megvaltonak van egy mondasa, amely komoly gondolkodasra kényszerit és
amelynek a vilagossagaban nemcsak a lelkiinket latjuk meg egész nagysagban, hanem
megtalaljuk benne a feleletet azokra a kérdésekre is, amelyek a 1élek kultarajat illetik.

Krisztus Urunk a tanitvanyaihoz intézett egyik beszédében, amelyben az apostoli
munkéssag és egyaltalan a keresztény ¢€let alapelemeit fejtegette, a kdvetkezOket mondotta:
,Aki lelkét elveszti érettem, az megtalalja azt.”* A Megvalto ezzel a kijelentésével azt a nagy
igazsagot hivja emlékezetiinkbe, hogy a lelket csak azok talaljak fel oGnmagukban és
birtokoljak a sz6 legnemesebb értelmében, akik azt minden fenntartas nélkiil ,,elveszitették”,
ti. odaajandékoztak Annak, akinek egyediil van joga a I¢lek korlatlan birtokolasara.

A lelket ilymodon ,,elveszteni” csakis a jo Istenben és az Egyhazban lehet. Mindazok,
akik meg akarjéak talalni, és ezek manapsag kiilondsen sokan vannak, megtalalhatjak, ha az
Istenhez fordulnak, ha az Egyhazban keresik ¢és a lelki feladatokat ugy oldjak meg, ahogy azt
a keresztény €letmiivészet tanitja.

Ha a lelket keressiik, akkor azt elsésorban az Istenben talaljuk meg. A Teremtdben,
akinek a I¢lekkel valo szdndékai minden elképzelhetdt feliilmulnak, akinek a 1¢lekért elviselt
szenvedéseinél nagyobb vértanusag nem létezik és akinek a 1¢élek érdekében tett cselekedetei
minden lehetdséget kimeritenek.

Ami a Teremtének a 1¢élekkel valo szandé€kait illeti, csak azt mondhatjuk, hogy ezek a
legmérvadobb bizonyitékai annak a végtelen szeretetnek, amellyel az Ur az emberi lelket az
orokkévalosagtol kezdve elhalmozta. Ennek a mélységeiben felfoghatatlan szandéknak
koszonhetjiik a Iélek nemességét, remekmiith6z hasonlithatdé miivészi sz€pségét €s
orokkétartd, el nem mulo 1étezését.

Az Ur szandékainak megfeleléen nemessé tette a lelket. Nemcsak azaltal, hogy
megteremtette, hanem foleg azaltal, hogy gyermekének tekinti és megkivéanja tSle, hogy Ot,
amint arra az Ur Jézus tanitott az Ur imadsagaban, Atyjanak, mennyei Atyjanak tekintse. A
Teremtd és az emberi 1¢élek kozott fenndlld viszony nem mas, mint az Atya és a gyermek
viszonya, ami az emberre nézve az elképzelhetd legnagyobb kitiintetést és a legvalddibb,
minden foldi dicsdséget tulélo és szarmazast feliillmilé nemességet jelent. Mindannyiszor,

4 Mt 10,39.
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ahanyszor a Teremt6hoz fordulunk, hogy Ot imadjuk vagy Téle valamit kérjiink, megdobban
a sziviink annak a tudatadban, hogy ez a végtelen hatalmassagt Isten a mi Atyank, hogy mi
gyermekei vagyunk. Ilyenkor biztatdan jar 4t minket nemességiink tudata €s arra kényszerit,
hogy az ezért val6 halankat megfelel6 teljesitmények altal rojuk le. Es jolesik nekiink, az
¢lettel oly keservesen kiizdoknek, a nemességnek ez a tudata, mert folyton arra emlékeztet,
hogy nem vagyunk lelki proletarok, akik a jelentéktelenség végtelen tengerében eltlinnek,
hanem az Isten gyermekei vagyunk, nagyra sziilettiink ¢és résziink van, ha megfeleliink annak
a magaslatnak, amelyre a Teremt6 emelt, az Isten soha el nem mulo6 dicséségében.

Ennek a magaslatnak teljesen megfelel az a masodik valosag, amelyet szintén az Isten
szandékainak a vilagossagaban ismeriink meg ¢és amelynek révén lelkiink a remekmith6z
hasonlithaté miivészi szépségre tett szert. Mert sz&ép az emberi 1élek, olyannyira szép, hogy
minden talzas nélkiil nevezhetjiik remekmiinek, amely megérdemli az 6rokkévalosagot. Szép
azért is, mert az Isten az O hasonlatossagara teremtette, mert 6 az Isten 6rok és abszolut
szépségének a visszfénye €s én itt szivesen hasznalom azt a sz6t, hogy tiindokléen fényes
arnyéka. Az Istenhez vald hasonlatossag a 1élek osztalyrésze, 1ényegéhez tartozik és
legnagyobb dicsdsége. Ez a hasonlatossag, amely alapelemeiben mar akkor megvan a
l¢lekben, amikor az Isten teremti, az ¢let folyaman, a kegyelem munkélkodasa és az
embernek ugyancsak az Istentdl ihletett €s altala vezetett kozremiikdodése révén
tovabbfejlddik, mindig nyilvanvalobb, szembedtlobb, kielégitdbb lesz, mig idovel oly
tokéletességet ér el, hogy megérdemli az Istenhez vald hasonlatossag remekmiivének a nevét.

Ennek a remekmiinek egyik legértékesebb eldnye az, hogy élettartama nincs az id6
mulandosagahoz kotve. Az 6 élete 6rok és igy mindaz az emberi munka, faradsag, aldozat,
aminek az eredménye az 0 teljes kifejlodése és mindaz a végtelen isteni kegyelem, amely ezt
a fejlodést vezette és egyaltalan lehetovée tette, nem a mulanddsag szolgalataban 4llt, hanem
klasszikus remekmiivet alkotott, amely egy egész drokkévalosagon keresztiil dicsoiti az Isten
korlatlan teremtdi hatalmat. Igy a 1élek, amely a teremtés révén az Istent6l indult ki, visszatér
az O 6rokkévalésagaba, hogy énala maradjon és az O dics6ségében részesiiljon.

Az Istennek a 1élekkel valo szandékai egyrészt az O végtelen szeretetérél tesznek
tansagot, masrészt felvilagositanak a l¢lek iranyaban. Mindenki, aki a lelket keresi, aki a
lelket meg akarja érteni ¢és feleletet kivan az 6t illeté szamtalan kérdésre, az Istenhez
forduljon, az O kozelségét keresse, az O szandékait kutassa. Mert a lélek nagysaga, szépsége,
jelentdsége €s 1ényege csak az [sten-kozelség ragyogo vilagossagaban tiinik fel egész
teljességében, mint az Isten tokéletes szépségének elragadod visszfénye.

Megtalaljuk a lelket akkor is, ha az Isten, a Megvalto végtelen szenvedésével
foglalkozunk. Nemcsak hogy megtalaljuk, de teljesen megértjiik és egészen targyilagosan
értékeljiik nagysagat is. Mert a 1¢élek értéke itt, a Golgota magaslatan, a keresztfa tovében, a
villamlas és a foldindulds hangulataban nyilvanul meg a legvilagosabban. A Golgota
emlékeztet minket arra a borzalmas tragédiara, amelyet eredeti blinnek neveziink és amelynek
belathatatlan kdvetkezményei voltak. Az eredeti blinnek a kiindulopontja, a rugdja az a
korlatlan és szenvedélyes ambicio volt, amely az elsd emberparban felkeltette a vagyat, hogy
az Istent ellizze tronjarol, amelyet sajat maga akart bitorolni. Ezt a biint kovették el akkor,
amikor engedtek a kisértésnek és megszegték az Isten tilalmat. Ez anarchia, forradalom volt,
amelynek az ¢éle az Isten uralma ellen irdnyult. A kdvetkezménye annal kidbranditobb, mert
nemcsak hogy nem teljesedett be a kisértd igérete, hanem azonfeliil még eljatszottak a
Teremtd joindulatat és végtelen atyai szeretetét, nemcsak a maguk nevében, hanem mindazok
szamara is, akik vériiket €s emberi természetiiket 6roklik. Egyszoval az Isten el6tt gytiloltté
tették az egész emberi nemet és ennek az 4rat mindazoknak meg kellett fizetni, akik az
elbukott emberiséghez tartoznak. Ezaltal felbomlott az Isten altal meghatarozott rend. Az
isteni kegyelem mar nem hatotta at az emberi lelket, a szunnyadé szenvedélyek
felszabadultak, magukhoz ragadtak a kormanyt s oly helyzetet alakithattak, amelynek egyik
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biintetése az emberi nemet majdnem kipusztité vizozon volt. Az emberi lélek a
legkeservesebb elkarhozasra volt itélve és semmi sem valthatta volna meg sorsatol, ha az
Isten irgalma meg nem kdnyoriilt volna rajta és ha Jézus Krisztus kereszthaldla altal nem
engesztelte volna ki az Isten igazsagossagat. Es éppen ez a kozbelépés, a Megvalto
megigérése, a benne valo hitnek hosszu szazadokon valé fenntartasa, a Megvaltdo munkassaga
¢s véres Onfeladldozasa, amely az emberi lelket megvaltotta az eredeti blintdl, az a valdsag,
amelynek a vilagossagaban feltiinik a lélek értéke. Vagy elgondolhato-e az, hogy az Isten
egysziilott Fiat aldozza fel a legmegrenditébb koriilmények kozott csak azért, hogy az emberi
lelket megmentse, ha ennek a 1éleknek semmi kiilondsebb értéke és nagyobb jelentdsége
nincs? Ha a Megvalto véres kinszenvedésének egyes jelenetei elvonulnak lelki szemeink eldtt
¢s mi ennek lattara azt a kérdést vetjiik fel, hogy miért? — akkor lassan kibontakozik el6ttiink
az isteni tragédianak a hattere, a biin fogsagaban vergddé emberi Iélek, amelyet meg kellett
menteni, mert a teremtés remekmiive, az isteni gondolatnak egyik legszebb megvaldsulésa,
amelynek az értékét csak az tudja kellden felbecsiilni, akinek fogalma van az isteni gondolat
mértékérdl és annak megvaldsuldsaban rejlé méltdosagrol. Az Isten egysziilott Fia vallalta ezt
a kiildetést és meghozta a legnagyobb aldozatot: mint Isten-Ember kereszthalalt halt €s
feltdmadott. Ezen 4ldozata altal megmentette a lelket az 6rok karhozattdl, athidalta az
athidalhatatlan 6rvényes mélységet, amely a lelket elvalasztotta Istenétdl és a sz6
legnemesebb értelmében lett az az Ut, amelyet minden 1éleknek végig kell jarnia, hogy
megtalalja 6rok tidvosségét.

Ha meg akarjuk talalni a lelket, ha meg akarjuk érteni, hogy mily felbecsiilhetetlen értéket
jelent, akkor alljunk a keresztfa tovébe ¢€s tekintsiink a haldokld, emberteleniil megkinzott
isteni Megvalto szemeibe. Es a Keresztrefeszitett pillantasaban megtalaljuk azt, amit taldn
eddig masutt hiaba kerestiink: lelkiinket, amelynek 6rok boldogsagaért az Isten egysziilott
Fidnak kellett meghalnia.

A 1¢lekkel talalkozunk akkor is, ha az Isten cselekedeteivel foglalkozunk. Mert ezeknek
az inditéoka a TeremtOnek a lélek irant valod végtelen szeretete. Ezek a cselekedetek és
teljesitmények a megvaltds nagy valosagat egészitik ki és lehetdvé teszik, hogy a 1élek annak
elényeiben részesiiljon. E célbol tortént, hogy az isteni Megvaltdé harom éven at tanitotta az
emberiséget és ezaltal befejezte az isteni kinyilatkoztatast, hogy 0j életre fakasztotta az isteni
kegyelemnek az eredeti biin elkdvetésekor elapadt forrasat és hogy a hét szentségben
megadta a lehetdségét a kegyelmekben valo biztos részesiilésnek.

Az isteni Megvalto elso cselekedete az volt, hogy befejezte az isteni kinyilatkoztatast és a
megvaltottakat ezaltal az igazsag teljes birtokéaba helyezte. Ez a cselekedet magéban véve mar
végtelen jotéteményt jelent, mert a megvaltottak azaltal, hogy az igazsag birtokaba jutottak,
megkaptéak azt az irdnyitast, amely nélkiil életet sikeresen alakitani nem lehet, azt a
felvilagositast, amely sziikséges az élet megértéséhez ¢és ahhoz, hogy az életben megtalaljak a
helyiiket, azt a megbizhat6 vezetést, amely a végcél eléréséhez sziikséges €s amelynek
kovetkeztében az embereknek sikeriilt az életet helyesen felhasznalni és Krisztushoz hasonlo
jellemmé valni. Erre a jotéteményre a megvaltottaknak azért volt sziikségiik, mert a
megvaltas csak az lidvosség lehetdségét, elérhetéségét jelenti és nyujtja. Mindazoknak, akik
az iidvosséget tényleg el akarjdk nyerni, feltétleniil sziikségiik van az isteni igazsag altal adott
iranyitasra és az abbol merithetd életprogramra, mert az iidvosség megvaldsulasa kizarolag
ennek az életprogramnak a lelkiismeretes betartasatol fligg. Krisztus Urunk ezen cselekedete
altal, amely az Egyhaz miikodése €s apostolkodasa révén a vilag végéig folytatodik,
vilagnézettel ajandékozta meg az emberiséget, amely a kifejezés teljes értelmében
vilagmagyarazat, lendiiletes vonal, tokéletes életmiivészetre tanitotta az emberiséget,
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amelynek az iskol4jaban alakultak a legértékesebb egyéniségek és igy mindent megtett azért,
hogy azok, akik igazan akarnak lidvoziilni, teljes biztonsaggal tudjak ezt a magasztos célt
elérni.

Es miutan az isteni Megvaltd nem szokott félmunkat végezni, megadta a kegyelem
valdsagaban azt az er6t, amelyre az emberiségnek sziiksége van, hogy céljat elérje. Erre
sziikség volt, mert itt nem egy egyszerl, csak a természetes ¢letrendet érintd célkitlizésrdl van
sz0, hanem természetfeletti feladatokrol, az Istenhez valé hasonlatossag megvalositasarol,
amihez természetfeletti képesités, tehat kegyelem kell. Az isteni Megvaltd béven
gondoskodott arrol, hogy ez a kegyelem ki ne fogyjon, mindenki szdmara megkozelithetd
legyen ¢€s korlatlanul mtikodjék a lelkekben.

A kegyelemnek a lelkekben valé mitkddése pedig oly végtelen elonyt nyujt és oly
korlatlan lehetdséget jelent, hogy annak a horderejét alig lehet felbecsiilni. Itt tudniillik nem
kevesebbrdl van szo, mint a lehetetlennek a lehetdvé tételérdl. Ez annyit jelent, hogy mindaz,
ami tilhaladja az ember természetes teljesitOképességét, lehetdveé, valosagga €s beteljesiiléssé
valik a kegyelem kozremiikodése altal. Ennek kdvetkeztében az emberi teljesitOképességnek
addig nincs hatara, amig gondoskodva van arrol, hogy a kegyelem akadalytalanul miikodjon a
l¢lekben és amig minden megtorténik azért, hogy a 1¢élek kegyelembeli gazdagsaga naprol-
napra novekedjen. Es hogy ez lehetséges, arrl késobb lesz sz6. Ennek kovetkeztében
mindenkinek modjaban all az Isten elvardsanak megfelelni és olyan életet alakitani, amelynek
természetfeletti eredményei elismerésreméltok.

Krisztus arrol is gondoskodott, hogy a kegyelemben val6 részesiilést illetleg
biztonsagban lehessiink. E célbol ajandékozta meg az emberiséget a hét szentséggel. A
Megvalto tudja, hogy az ember szeret biztos utakon jarni és azért, hogy az életcél
megvaldsulasaért kiizdé ember megtaldlja megnyugvasat, a kegyelemben valo részesiilést
biztos, kézzelfoghato jelekhez, a szentségekhez kototte. Aki a szentségekhez jarul, biztos
lehet arrdl, hogy a sziikséges kegyelmet megkapta, mert latta és alkalmazta a kiilso jeleket,
amelyekhez Krisztus kegyelmet ny1;to igérete fiizodik és igy megnyugszik abban a tudatban,
hogy részesiilt abban az erében, amely nélkiil nem tudja végigjarni az iidvosség utjat. A
biztonsagnak ez a tudata felbatoritja a tovabbi kiizdelemre, lendiiletet ad életének és annak a
békeérzetnek valik alapelemévé, amelyrdl Krisztus beszél az evangéliumban és amelyet mas
uton elérni nem lehet.

Ha az isteni Megvalto ezen cselekedeteit komoly megfontolasnak tessziik targyava, akkor
megint csak a l¢lekkel taldlkozunk. Mert mindez, amirdl most sz6 volt és még sok egyéb,
csak azért tortént és torténik folyton, mert Krisztus mindent megtesz, hogy az emberi 1élek
elérhesse céljat, teljesen kifejlddjon és Istennek valjon nagyobb dicsOségére.

*

Akarmelyik uton toreksziink az Isten kozelébe jutni, akdrmelyik szemszdgbdl vizsgaljuk
az Istennek az emberekhez vald viszonyat, mindig és mindeniitt csak a 1élekkel talalkozunk.
Itt, az Isten kozvetlen kozelében, josdgos szeretetének megnyugtatd vilagossdgaban,
értiink valé cselekedeteinek mindent magyarazo ragyogasaban megértjiik a lelket és
megértjiik Krisztus szdndékait is, aki, mint emlitettem, arr6l besz¢l, hogy csak az taldlja meg
lelkét, aki azt elveszitette.

Megértjiik, hogy addig nem talalhatjuk meg lelkiinket, mig azt az Istenben el nem
veszitettiik.

Es abban a pillanatban, amikor lelkiink a Mindenhat6 isteni végtelenségében teljesen
elmertil, véglegesen és ugy talaljuk azt meg, hogy tobbé el nem veszithetjiik.
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Az Egyhaz és a lélek

A hires maredsousi bencés apat, Dom Columba Marmion felfogasa szerint a katolikus
Anyaszentegyhaz Krisztus életének és megvaltdéi munkdssaganak a folytatasa a f6ldon.
Hasonlé gondolatot fejezett ki tobb mint hat évszazaddal Marmion el6tt Sziénai Szent
Katalin, aki a papat, Krisztus foldi helytartojat és az Egyhaz lathato fejét ,,il dolce Cristo sulla
terra”-nak, Krisztus szeretetteljes foldi megjelenésének nevezte.

Ez a gondolat, amint azt egy el6zd fejezetben emlitettem, teljesen megfelel a valosadgnak,
mert az isteni Megvalto azért alapitotta az Egyhazat és azért latta el a kegyelemkozvetités
természetfeletti hatalmaval kiegészitett apostoli kiildetéssel, hogy az O személyiségét
helyettesitse és az O embermegvaltdo munkassagat folytassa itt a f5ldon addig, amig emberek
lesznek, akik e jotéteményre raszorulnak.

Ebbdl az igazsagbol az kdvetkezik, hogy mindazoknak, akik a lelket keresik és lelkiéletet
akarnak alakitani, az Egyhazhoz kell fordulniuk, Krisztus élete és személyisége foldi
folytatasdhoz, a misztikus Krisztus-testhez, amelynek az egész vilagra kiterjedd kozossége a
1¢lek Ore és a lelki ¢let lehetdségeinek letéteményese.

Es mindenki, aki e célbol az Egyhazhoz fordul, megtalélja az 6 életében és
munkéssagaban a lelket és mindazt az irdnyitast, tapasztalatot, erdt és lendiiletet, ami a Iélek
¢letének termékeny alakitdsdhoz sziikséges.

Az Egyhéz pedig mindazokat, akik néla lelket és lelki kulturat keresnek, harmas
¢lményben részesiti. Elsésorban belekapcsolja dket a liturgia folyamataba, masodsorban a
szentségek kegyelemforrasahoz vezeti, és végiil beilleszti Oket abba a liikteto életbe,
amelynek az egyhdzi k6zosség a kerete és amely Szent Palnak a misztikus Krisztus-testrol
$z0106 tanitasa szerint Krisztus életének a folytatasa a f6ldon.

*

Az Egyhdaz elsésorban a liturgia folyamataba valo belekapcsolodast valdsitja meg és ezzel
oly szolgélatot tesz, amelynek az értékét csak nehezen lehet felbecsiilni.

Itt eldre kell bocsatani, hogy a liturgia folyamataba valo belekapcsolodas tobbet jelent,
mint az Egyhdz szertartasainal valo jelenlétet €s azoknak tobbé-kevésbé kielégitd ismeretét.
A szertartas, ez a kiils0, plasztikus ¢és formaiban gazdag cselekedet az 6 meglepden gazdag
valtozatossagaban csak keret. A Iényeges az, ami ezeken a pompas kereteken beliil torténik,
ti. Krisztus kegyelemteljes életének a megnyilvanulasa az egyhdzi év egyes szakaszai altal
iinnepelt és emlékezetiinkbe hivott hittitkok, misztériumok altal. Krisztus, mint mar
emlitettem, tovabb él, itt kozottiink folytatja életét. Es ennek az életnek, amelynek lényege a
kegyelem kidradasa, egyes megnyilvanulasait, mozzanatait, részleteit a liturgia kozvetiti
veliink, amennyiben az egyhazi év leforgasa alatt szemeink el¢ allitja a Megvalto istenemberi
¢letének legfontosabb részleteit. A legjobb alkalmat erre a szentmisealdozat nyujtja,
amelyben Krisztus naponta a vilag iidvéért aldozza fel 6nmagat és amelynek egyes részeiben,
mint azt a naponta valtoz6 miseszdveg bizonyitja, személyiségének, kinyilatkoztatasanak,
szellemének, lelkiségének mas és mas motivumai csendiilnek fel, ugyhogy azok, akik a
szentmisealdozat szovegét kovetik, Krisztus életét szemlélik és annak a folyamataba
kapcsolddnak bele. Ennek a szemléletnek megvan még az az eldnye is, hogy évrol-évre
tokéletesedik. Krisztus lényege és élete mindig vildgosabban bontakozik ki a liturgia
folyamatdban komolyan résztvevok eldtt, a korvonalak mindig €élesebbek és a szemlélet
mindig kielégitdbb lesz. Egy masik nagy elénye pedig abban 4ll, hogy ez a szemlélet
kimerithetetlen, mert Krisztus ¢letének egyes részei mindig, akérhanyszor is talalkoztunk mar
veliik a liturgiai élményekben, 0j szinben tiinnek fel, 0j oldalt, 1), eddig még nem is sejtett
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motivumokat nyujtanak, ugyhogy egyformasagrol, ismétlésekrol és ennélfogva megszokasrol
sz0 sem lehet.

Krisztus életének az Egyhaz liturgiaja révén vald megnyilvanulasa nagy kihatassal van
mindazokra, akik ennek a végteleniil gazdag folyamatnak a szemléletébe meriiltek. Mert ez a
szemlélet csak kiinduldpontja a liturgia folyamataba valo bekapcsolodasnak. A szemléletre
ugyanis a személyes kapcsolatok helyreallitasa, megvalositasa kovetkezik €s igy egy
bizonyos személytdl személyhez valo viszony keletkezik Krisztus és a szemléld kozott,
amennyiben ez Ontudatara ébred az 6 Krisztus ¢leté¢hez valo odatartozasanak, megérti, hogy
ennek az életnek az ¢ sajat személyére is vannak vonatkozasai, amennyiben Krisztus érte is
¢lt és szenvedett, hogy Ot is megvaltsa. Miutan ezzel a valosaggal megismerkedett és ehhez a
tényallashoz hozzaszokott, bensdleg atvaltozik: mar nem puszta szemléld, aki tavol all az
eseményektdl, hanem aktiv résztvevdje a cselekményeknek, amelyekhez személyes
vonatkozasok kotik é¢s amelyek kdvetkezményeibe az 6 sorsa is bele van vonva. Mint
résztvevo egész mas szemmel kiséri az eseményeket, amelyek annyira kihatnak reé, hogy
azokat teljesen atéli, éspedig oly mértékben, hogy ezek az ¢lmények lesznek lelki
fejlodésének legszebb és elfeledhetetlen emlékei.

Ez mar nagy sikere a liturgia folyamatdba vald belekapcsolodasnak és magas foku lelki
kultara jegyében all. A résztvevé most mar teljesen Krisztus €lete kiillonb6zo
megnyilvanuldsainak, amelyekkel egy litemben folyik az 6 lelkiélete, kegyelemteljes
befolyésa alatt all: a Iélek mindenegyes megnyilvanulasra a sajat fejlodési fokanak és a
kegyelemben valéo megerdsodésének megfeleléen reagél, hallja a Megvaltd szavait (a
liturgikus szdveg révén), atérzi az 6 érzelmeit, megérti az 6 cselekedeteit, hasonlatokat allit
fel, amelyek sajat életére vonatkoznak és ezekbdl levonja a praktikus kovetkezményeket,
amennyiben komolyan torekszik ¢életét Krisztus kovetelményeinek megfelelden alakitani €s
ugy €lni, hogy ez az élet teljesen beleilleszkedjék a krisztusi élet kereteibe, ahhoz méltd
legyen, annak a stilusatdl el ne {isson és a krisztusi €let megnyilvanulasaiban ne legyen
disszonéns, az egyiittest, a hangulatot, a tartalmat megzavard elem. Minél tovabb és minél
hathatdsabban foglalkozik a liturgikus élményekben résztvevo ezekkel a torekvésekkel, annal
nagyobbak ¢és kielégitdbbek lesznek a sikerei, mig végleg eléri a tetépontot és
csucsteljesitményt valosit meg életének, lelkiiletének Krisztushoz vald hasonlatossaga altal.

Ez a liturgia legnagyobb sikere és legértékesebb teljesitménye. Es egyszersmind a
vallasos ¢€let legszebb eredménye: a Krisztussal vald szoros, 6szinte €s kegyelemteljes
¢letk6zosség, amelynek csucspontja a Krisztushoz val6 hasonlatossag.

Mindazok, akik a lelket, a lelki kultarat keresik, forduljanak az Egyhaz liturgiajahoz,
kapcsolodjanak bele a liturgia folyton aramlo6 folyamataba, €ljék at 1ényegét, toltekezzenek
szellemével, allitsak helyre az 6 segitségével a Krisztushoz vald kapcsolatot és szoros
¢letk6zosséget, illeszkedjenek bele és vegyenek részt Krisztus életében és rovid idon beliil
oly lelki érettségre, kiegyenlitettségre, magas lelki kulturara és lendiiletre tesznek szert,
amely ¢életliknek legfobb értéke lesz és amely altal elérik a Krisztushoz vald nemes és az 6rok
életre képesitd hasonlatossagot.

Az Egyhaz liturgidja arra nevel mindenkit, hogy belekapcsolodjék a kegyelem
aramldséba, amely a Krisztussal val6 életkdzosség alapeleme.

A kegyelem kiaramlasat, a lelkekben valé munkassagat a szentségek iranyitjak, amelyek
a kegyelem forrésai és amelyekbdl mindig 0jbol kell meriteni, ha a lelkiélet felfokozasaért
folytatott kiizdelem 1j feladatok elé allit minket.
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Midon a liturgia megvalositja a kapcsolatot Krisztus és a 1élek kozott, akkor 6t az életnek
a szentségekre valo alapozéasara készteti €s arra neveli, hogy a beldliik meritett kegyelemmel
mint életet alakito erdvel sikerrel mitkodjék egyfitt.

Kiilonos befolyassal van a liturgia arra, hogy az ember a keresztség szentségébdl levonja
a kovetkezményeket és torekedjék az abban bennfoglalt hiiségeskiit megtartani. Erre a
koriilményre azért kell kiilonds nyomatékkal felhivni a figyelmet, mert altaladban azt
tapasztaljuk, hogy a keresztség szentségével mint a lelkiélet ¢s a magas foku keresztény
kultara alapjaval altalaban tal keveset foglalkozunk. A keresztények atlaga csak annyiban
ismeri ennek a szentségnek a Iényegét, amennyiben tudja, hogy éaltala megszabadulunk az
eredeti biintdl és az Anyaszentegyhdz tagjaiva valunk. De a legkevesebben gondolnak arra,
hogy a keresztség szentsége, mely altal keresztényekké valunk és amely eltordlhetetlen jegyet
hagy maga utdn, egy ¢€letprogramot jelent, amelyre megeskiidtiink ¢s amelynek a
lelkiismeretes megtartasa a keresztény élet legkomolyabb kotelességeihez tartozik. A
keresztség révén ugyanis Isten gyermekeivé lettiink, beleilleszkedtiink a nagy keresztény
kozosségbe, a misztikus Krisztus-testbe, hogy mint annak tagjai, részt vegyiink annak
¢letében is. A keresztség altal Krisztus zaszlojahoz szegddtiink, és amint e szentségnek a
liturgidja bizonyitja, erre a zaszlora feleskiidtiink €s tinnepélyesen megigértiik, hogy ezt a
z4sz16t hiiségesen fogjuk szolgalni. Ez az eskii tehat pozitiv igérettel jar, a keresztény
¢életprogram megvalositasat koveteli, mert Krisztus zaszl6jat csak az szolgalja hliségesen, aki
Krisztusért batran végigkiizdi az €let harcait €s igy ténylegesen hozzajarul a Megvaltonak a
biin és a romlés folott valo gyézelméhez. Ez az eskii, amely a keresztségben bennfoglaltatik,
lelkiéletiink és kultarank kiinduldépontja, egész életiinkre kihat és arra kotelez, hogy minden
torekvésiink és aldozatunk, minden teljesitménytiink és joakaratunk az ebben az eskiiben
bennfoglalt igéret megvalositasat szolgalja.

A liturgia folyamata és az annak nyoman fakado szellem szamtalanszor emlékeztet
mindenkit a keresztség felvételébdl folyo kotelességre, rdmutat arra, hogy hogyan kell a
kapcsolatot helyreéllitani ezen kdtelesség €s az élet kiillonbdzd megnyilvanuléasai kozott és
bdséges, az Eucharisztiabol fakado kegyelem kozvetitése révén mindenkinek megadja a
keresztségben tett igéret betartasahoz sziikséges természetfeletti eszkdzoket.

Nem kisebb nyomatékkal emlékeztet a liturgia a bérmalés szentségében nyert kegyelemre
¢s fOleg arra a koriilményre, hogy ezen szentségben a Szentlélek jott hozzank, minden
kegyelmével és minden ajandékaval és a szo legszentebb értelmében Krisztus katondiva
avatott. Ez az avatés kettds kovetkezménnyel jar: elsésorban 6sszekapcsol minket a
Szentlélekkel, masodsorban, ami a Krisztusért végigkiizdendd harcokat illeti, a legnagyobb
eréfeszitésre, a legszebb gydzelmekre és a legtokéletesebb lelki kifejlédésre képesit. Es ez a
kettds kovetkezménye a bérmalasnak szintén kotelességgel jar. Mert kotelesek vagyunk
mindenekeldtt arra torekedni, hogy a Szentléleknek, aki hozzank j6tt, méltd hajlékot adjunk.
Szent Pal apostol egészen vilagosan emlékeztet erre az elso korintusi levélben és a liturgia
minden alkalmat felhaszndl, hogy felhivja figyelmiinket erre a kotelességre. A bérmalas
szentsége folvételének kdvetkezményeként tehat mindent el kell kdvetniink, hogy lelkiink,
amelyet a Szentlélek jelenlétével tiintet ki és amely az O hajléka, ennek a magas méltosagnak
a kegyelemben valo folytonos ndvekvés €s a tokéletesség utan vald komoly torekvés altal
megfeleljen. Ha a 1élek, mint kifejtettem, a Szentlélek hajléka, akkor ezt a hajlékot tisztan
kell tartani a bintdl, fel kell disziteni a kegyelemsugallta erénygyakorlatok és a Krisztushoz
val6 hasonlosag minden értékével és igy kell méltova tenni a Szentlélek kitiintetd jelenlétére.

A bérmalas szentségének masik kovetkezménye, a tokéletes lelki kifejlédésre valo
képesités, szintén kotelességgel jar és azt koveteli tliink, hogy ezt a képesitést a sz6
szazszazalékos értelmében a lelki fejlddés legnagyobb felfokozasara hasznaljuk fel. A
Szentlélek nem azért adta ezt a képesitést, hogy ne €ljiink vele és ezaltal csak noveljiik az
ezzel jar6 komoly feleldsséget, hanem azért, hogy Krisztusnak, a vilag megvaltasaért kiizdo
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Isten-embernek mélto és hasznalhato, kiprobalt és minden aldozatra kész katonai legytlink,
akiknek a lelki felkésziiltsége, kegyelemben valdo megerdsodése és a lendiilete olyan nagy,
hogy a legnagyobb ¢és legkényesebb feladatok megoldasat és a legfontosabb helyek
megvédését is rajuk lehet bizni. Krisztusnak csak ily katonakra, harcosokra van sziiksége,
kiilondsen a mai korban, amelyben az Isten orszaga ellen folytatott elkeseredett kiizdelem
minden elképzelést feliilmul. A liturgia sziintelen ezt a kotelességet hangoztatja, ennek a
teljesitését siirgeti és igy arra nevel, hogy a bérmalas szentsége felvételével nyert
kegyelmeket megbecsiiljiik, azoknak az egész ¢€letre kihato befolyasat felhasznaljuk és az 6
segitségiikkel Krisztus legy6zhetetlen eléharcosaiva valjunk.

A liturgia béven gondoskodik arrol, hogy minket a szentségek megértésére €s az élet
alakitasanal valo felhasznaldsara neveljen és igy neki koszonhetjiik, hogy lelkiéletiinket a
szentségek altal nyujtott biztos alapra épitettiik fel.”

Aki tehat lelket és lelki kulturat keres és annak a legtokéletesebb megnyilvanuldsat akarja
megtalalni, az, ismételten hangoztatom, forduljon az Egyhazhoz, kapcsolodjék bele a
szentségek nyoman fakado kegyelmi életbe, amelyet a liturgia kozvetit a legjobban. Itt igazi
lelkiséget, lelki kultarat fog talalni, mégpedig oly mértékben, amely meggydzi 6t arrol az
igazsagrol, hogy az Egyhdz liturgidja és szentségei révén a lélek hivatott neveldje és
legsikeresebb alakitdja.

Az Egyhaz kozosség, a misztikus Krisztus-test egyes tagjainak 0sszessége és mint ilyen,
kozos életet €l és mindazokat, akik hozza csatlakoznak, ebben a kozos életben részesiti.

Ez szintén végtelen elonyt jelent, mert az Egyhaz altal nyujtott k6zos ¢€let szellemmel,
torvénnyel és kdlcsonds példaadassal ajandékozza meg azokat, akik hozza csatlakoznak.

Az Egyhazhoz csatlakozdk elsdsorban azzal a k6zos szellemmel fognak érintkezésbe
1épni, amely mindenditt, a vilag minden részében egyforma, egy és ugyanazt a gondolatot, az
isteni igazsagot kozvetiti, egy és ugyanannak az Isten utan valé vagyakozasnak a kifejezése,
egy €s ugyanannak az ¢életmiivészetnek, magatartasnak és stilusnak a megnyilvanulasa. Ez a
szellem, barha az egész vilagon egy €s ugyanaz, tehat egyetemes, katolikus, mégis mindentitt
alkalmazkodik a koriilményekhez, megdrzi a helyhez és a fajhoz kotott sajatsagokat a nélkiil,
hogy az az egyetemesség rovasara torténnék. Mert ez a szellem oly nagyméretii és végtelen
kiterjedésii, hogy minden tovabbi kdrosulas nélkiil magaba olvaszthatja a helyenként
felmertil6 faji sajatsagokat. Ezaltal nem a kdzos szellem valtozik meg, az tilsagosan
egyetemes ahhoz, hogy ily lehetdségnek lehetne kitéve, hanem a faji sajatsdgok nemesiilnek
meg, tokéletesednek és illeszkednek bele a kereszténység kereteibe és az 6rok iidvosséghez
vezetd Egyhaz gondolatmenetébe.

Ennek a szellemnek mindazok szamara megvan 4 maga nagy jelentosége, akik az
Egyhazhoz fordulnak és nala keresik a lelket, a lelki kulturat. Mert ez a szellem mindazokra
kiterjed és mindazokat befolyasolja, akik az Egyhaz kozosségében élnek, megadja nekik a
sziikséges iranyitast, megvédi Oket a tilsagosan anyagias korszellem tdmadasai ellen és
mindenképpen nagyra neveli benniik a keresztény, katolikus gondolatot és az annak
megfeleld katolikus érzést. Ez eldl a szellem el6l nem lehet elzadrkdzni, mert ez mindeniitt
jelen van, ahol az Egyhdz miikodik €s igy hathatosan és sikerrel gondoskodik arrol, hogy a
tomegek gondolkodasa megfeleljen az evangélium szellemének és Krisztus gondolatanak.

Az egyhazi kozosség €lete nemcsak kdzos szellemet nyujt, amely eldl senki sem tud
elzarkozni, hanem k6z0s torvényeket is, amelyek mindentiitt érvényben vannak és minden

> A tobbi szentséggel nem foglalkozhatunk tiizetesebben, mert ezaltal tilhaladnok a konyv eléirt
terjedelmét. A keresztséggel és a bérmalassal pedig azért foglalkoztunk, mert ezeknek a szentségeknek az életre
valo kihatasa sokak el6tt ismeretlen.
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keresztény szamara kotelezok, tekintet nélkiil a politikai hatarokra és az esetleges faji
sajatossagokra. Ezek a torvények a lelkiismeretben koteleznek és alapjuk az isteni
kinyilatkoztatasban benne foglalt erkdlcsi rend.

Hogy ezek a torvények ¢s a nyomukban fakado szellem mit jelent azok szamara, akik az
Egyhazhoz fordulnak, azt legjobban az elért erkdlesi eredmények bizonyitjak. Az egyhazi
kozbsség torvényei az egyesekben a természetfeletti életmiivészet kifejlodését mozditjak eld
¢s megtanitanak mindenkit arra, hogy hogyan lehet krisztusi lelkiiletet alkotni. Azoknak, akik
az Egyhazhoz fordulnak, mar nem kell életstilust keresni és életszabalyokrdl gondoskodni,
mindezt megtalaljak a katolikus kozosség erkdlcsi torvényeiben, amelyek oly tokéletesek,
hogy azok, akik szellemiiket megvalositjak és kovetelményeinek megfelelnek, a teljes lelki
kifejlddés Gtjan vannak és mindazzal rendelkeznek, ami a Krisztushoz valé lelki
hasonlatossag eléréséhez sziikséges.

Kiegészitésiil itt még csak arra az elényre utalok, amely az Egyhdz k6zossége, torvényei
nyoman fakado gyengéd erdszakban rejlik. Ez nem mas, mint az a tény, hogy az emlitett
torvények lelkiismeretben koteleznek. Ennek révén mar nem lehet sz6 arro6l, hogy a
torvényeket csak tanadcsnak vagy iranyitasnak tekintsiik, amelyet nem vagyunk kdételesek
elfogadni. Itt az Isten parancsa, amely e torvényeket szentesiti, gyengéd és atyai kényszere
alatt allunk és igy meg vagyunk védve azon veszély ellen, hogy jobb belatasunk ellenére sem
feleliink meg a torvényeknek és igy elhanyagoljuk annak az életmiivészetnek a gyakorlatat,
amely nélkiil nem lehet résziink az 6rok tidvosségben, mert elhanyagolt, gyenge €s fejletlen
lelkiink nem birna el az 6rok boldogsag hatalmas lelki kifejlettséget feltételezo sulyat.

Az Egyhaz a k6z0s szellemen és torvényen kiviil még a kolesonos jo példa ajandékat adja
mindazoknak, akik hozz4 fordulnak és az 6 életébe kapcsolddnak bele. Az egyhézi
¢letk6zosségben mindig viragzott a tokéletesség utan valo komoly torekvés, a mindenkit
megnyerd, kegyelemteljes életszentség. Mégpedig oly mértékben, hogy a tlzas veszélye
nélkiil beszélhetiink a mindenkire kihat6 jo példardl, amely az ¢élet valdsaga révén teljesen
realisan allitja elénk a keresztény életidedl és a Krisztushoz val6 hasonlatossag
megvaldsulasat.

Ennek a jopéldanak, amelyet csak azok nem vesznek észre, akiket a rosszakarat vakitott
el, a kihatasa végteleniil aldasos, mert sok esetben a jopélda, a tettek altal bebizonyitott
keresztény érziilet nagyobb benyomadst gyakorol a tadvolallokra és a kételkeddkre, mint az
apostolkodas barmely mas eszkoze. A sz6 sokszor nem sokat mond, a tett mindig bizonyit és
igy a j6 példanak, amelyben a keresztény kozosség oly gazdag, mindig apostoli, lelkeket
mentd jelentdsége van.

Ideflizdm még azt az észrevételt, hogy a j6 példa azokat is megerdsiti a jora valod
torekvésben, akik a keresztény életet komolyan veszik €s kotelességeiket teljesitik. Az
ilyenek szamadra is feliiditd jotétemény a tokéletes példaadas, amely fokozza lendiiletiiket és
megerdsiti joakaratukat.

Aki tehat lelket és lelki kulturat keres, az kapcsolodjék bele az egyhazi kozosség életébe,
alkalmazkodjék annak a stilusahoz, kdvetelményeihez és hasznalja fel az altala nyujtott
elénydket, amelyek mind abban a térekvésben dsszpontosulnak, hogy a lelki kultura fejlédjék
¢és a Krisztussal val6 hasonlatossdg megvaldsuljon.

*

Lelket alakitani, lelket megdrizni és lelket megszentelni tényleg csakis Krisztus
személyiségének ¢s munkéssaganak a foldi folytatasa, a katolikus anyaszentegyhdz tud.
O a mestere a lelkek vezetésének €s a nagy jellemek alakitasanak.
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Ha tehat lelket, lelki kulturat keresiink és azt kérdezziik, hogy hol taladlhatunk ra, akkor
arra csak egy feleletet kaphatunk:
Az Egyhazban.

Az élet teljessége

a) A liturgia mint gondolat

A mai kor jellegzetes tulajdonsagait €s mindeniitt megnyilvanul6 hajlamat valaki nagyon
talaloan ,,az egészre iranyulo torekvésnek”® nevezte. Ez a név teljesen fedi a valosagot, mert
a mai kor embere nem elégszik meg félteljesitményekkel, csak részben kielégito feltételekkel
¢s programokkal, amelyek nem allanak a totalités, a teljesség jegyében.

A torekvés, amely az egészre iranyul €s a teljességet akarja elérni, nem csak a tomegek,
az allamok, a nemzetek, a politikai és gazdasagi tomoriiletek életében nyilvanul meg.
Ugyanez a torekvés jellemzi az egyének felfogésat is, mert dket is magaval ragadja a kor
totalitaris szelleme és igy az 0 életiik és cselekvésiik is ennek a térekvésnek all a jegyében.

Mi sem természetesebb, mint az, hogy az emlitett torekvés a vallasos életben is
kifejezésre jut és irdnyzatokat alkot, amelyeknek megvan a létjogosultsaguk és amelyek
lényegesen fokozzak a természetfeletti kultira fejlédésének gyorsasagat és termékenységét.

Mi nagy orommel vessziik a korszellem befolyasa alatt keletkezett és a lelkiélet
alakitasdban megnyilvanul¢ totalitaris irdnyzatokat tudomasul, mert tudjuk, hogy ezek a szo6
természetfeletti értelmében bdségesen fognak gylimolesdt hozni és oly mértékben fognak a
vallasos €s a természetfeletti élet megijhodasahoz hozzajarulni, hogy a lelkiéletet €16 ember
reneszansza mar nem lehet nagyon tavol.

A tapasztalat bizonyitja, hogy ez az allitds nem tulzott, mert mar most is lehet egy
bizonyos fokil megujhodasrol, sokat igérd lendiiletrdl és egy egészen 1j életformarol beszélni,
amely, habar egyidds a kereszténységgel, mégis egy egészen 1j, a régitol eliitd vallasos
embertipust alakit, amelynek az alapvetd, jellegzetes vonasa az élet teljességének a
megvalositasa ugy természetes, mint természetfeletti vonatkozasban.

Ezt az embertipust a liturgikus mozgalomnak kdszonhetjiik, amely rovid id6 alatt az
egész katolikus vilagot meghoditotta €s amely nem mas, mint a kor totalitaris szellemének, az
egészre iranyuld torekvésének a vallasos megnyilvanulasa.

A liturgikus mozgalom, amely a vildghaborura kdvetkez6 években indult hodito utjara,
ma mar oly méreteket 61tott, hogy 6t nem lehet tobbé tudomasul nem venni, vagy mellette
észrevétleniil elhaladni. Ugyszintén nem lehet sz6 arrél, hogy a modern 1élek vallasos életét,
természetfeletti torekvéseit, a teljes kifejlodésért folytatott kiizdelmét és vallasos igényeit
megértsiik a nélkiil, hogy kdzeledtiink volna ennek a mozgalomnak a 1ényegéhez.

Sziikség van tehat arra, hogy mégegyszer, éspedig az emlitett szempontbol foglalkozzak a
liturgidval és ramutassak arra a valdsagra, hogy a liturgikus mozgalom kovetelményeinek a
lelkiismeretes megvalositdsa nélkiil nem lehet az ,,egész” és a ,teljesség” jegyében allo
vallasos életet alakitani, mas sz6val: liturgikus szellem nélkiil nem val6ésulhat meg benniink a
természetfeletti ¢let teljessége.

¢ Josef Emonds, Glaube und Symbol, Pustet, Regensburg, 1938.
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A mai kor vallasos ¢letében oly nagy szerepet jatszo liturgikus mozgalomnak, vagy
nevezziik inkabb liturgikus iranyzatnak az els6 feladata a liturgia megértésének a
megalapozasa.

Ahhoz, hogy a liturgia elényeiben részesiiljlink és altala vallasos ¢€letiinket, lelkiségiinket
megujitsuk, mindenekel6tt a liturgia kielégitd ismeretére van sziikségiink és arra, hogy az
évrol-évre fejlodo, tokéletesedd ismeret révén eljussunk a liturgia tokéletes megértéséhez,
ami a sz6 gyakorlati értelmében nem jelent mast, mint a liturgikus szellem megvaldsulasat és
lelkiéletiink irdnyitasaba vald belekapcsolddasat.

Azoknak, akik a liturgiaval tlizetesen foglalkoznak, elsésorban a liturgia f¢jellemvonasa
¢s sajatossaga fog feltlinni: az id6tlenség. A liturgia szovege €s az abbdl kiarado szellem
nincs bizonyos id6hoz vagy korszakhoz kotve. Ez a szellem az id6 folyasa, a korszakok
egymasra kovetkezése, a szazadok és évezredek gazdag szinezetii valtozatossaga folott all. Es
éppen ezért mindig iddszerli, mindig megfelel minden kor elvarasdnak €s minden ember
igényének. A liturgia szOvegén keresztiil és szelleme altal maga az 6rokkévalosag, maga a
végtelen hatalmu Teremtd beszél az egyes korszakokhoz és azoknak minden emberéhez,
hogy igy elsésorban a gondolatbeli kapcsolatot allitsa helyre az Isten és az emberek kozott.

A tapasztalat altalaban azt bizonyitja, hogy a liturgidnak mindig sikeriilt ezt a kapcsolatot
megteremteni, aminek az okat én a liturgikus szovegnek az eredetében latom. A liturgikus
szOveg nem egyes egyedek, imadsagos €s Istenhez fordult lelkiiletek gondolatainak,
érzelmeinek €s vallasos megmozdulédsainak a lecsapodasa, hanem elsdsorban az Isten
szavanak a kozvetitéje, mert a liturgia a kiilonboz6 szovegeket nem az imadkozo6 egyének
gondolatgazdagsagabodl, hanem a Szentirdsbol meriti. Az 6- €és Gijszovetségi Szentirasbol,
ugyhogy itt nem emberi gondolatokkal és gerjedelmekkel, hanem az Isten kinyilatkoztatott
gondolatbdségével €s 0rok igazsagaival talalkozunk. Az Egyhaz liturgidjanak nem kis
érdeme, hogy inspiraciora vallé finom megértéssel valasztotta ki minden alkalomra a
megfeleld bibliai szoveget, az 0szovetségbdl éppugy, mint az Gjszovetségbdl, ugyhogy a
kett6 kozott fennallé harmonia teljesen kifejezésre jut €s minden id6hoz vald kotottség nélkiil
az Isten egy 6rok gondolataba olvad ssze. A liturgikus cselekedetet tehat a Szentirds az
egyes alkalmakra nagy kortiltekintéssel kivalasztott szovegei révén az isteni igazsag és
gondolatbdség pazar ragyogasa veszi koriil, ami altal Iényege és jelentdsége szamunkra
megérthetdveé valik. A liturgikus bibliai szovegek, amelyek a szakralis cselekedet Iényegét
vilagitjadk meg, nem tévesztik el kihatasukat az azon résztvevo 1élekre. A legteljesebb
megértésen kiviil, amelyet kozvetitenek, nemes gerjedelmeket, tidvos elhatarozasokat és
természetfeletti indulatokat fakasztanak benne, elokészitik a szakralis liturgikus cselekedetet
kovetd kegyelem befogadasara, felhasznéalasara €s atélésére.

Azok a liturgikus szovegek, amelyek nem bibliai eredetiiek, szintén nem az egyedek
individualis, tehat magantermészetii vallasos ¢életének a megnyilvanuldsai, hanem a misztikus
Krisztus-test, az Anyaszentegyhdz imadsagos lelkiiletének, a kozosség liturgikus
tevékenységének a gylimolcesei. Ezeket a szovegeket az Egyhdzat megtermékenyitd és a
kozos liturgikus cselekedetben érvényesiilé imadsagos szellem fogalmazta, az évszazadok
kozos liturgikus gyakorlata €s izlése csiszolta, és a hosszu évszdzadok hasznalata szentelte
meg ¢€s tette olyannyira tiszteletreméltova, hogy a hagyomanyokbol fakado tekintélyiik elott
mindenkinek meg kell hajolnia.

A liturgia szovege, legyen az bibliai eredetii vagy szarmazzék az az egyhazi kozosség
szakralis gyakorlatabol, mindig az 6rokkévalosag leheletét hozza magaval, iigyhogy
mindazokat, akikhez a hangja eljut és akiket a szava érint, egy egész mas gondolat- €s
érzelemvilagba helyez 4t, amely mar nem e vildgbol valo és amelyet minden tovabbi nélkiil
az orok élet eldizének €s a boldogabb tulvilag tornacanak nevezhetiink.

Akit érintett az idOtlenségnek, az 6rokkévalosagnak a szakralis szovegek altal
megnyilvanulo szelleme, az Isten végteleniil bdséges gondolat- és érzelemgazdagsaga, amely
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ugyanezen szovegek révén az aldozatot oly magasztosan koriilkeretezi, majdnem — azt
mondhatnam — illusztralja, az megértette €s sajatjava tette a liturgikus szellem alapgondolatat
¢s mint a virdg a nap felé, ugy fordul 6 is az 6rokkévalosag fel¢, hogy onnan meritse az
¢lethez, az Isten felé valo elinduldshoz és a kozelébe vald jutashoz sziikséges vilagossagot és
termékenyitd melegségét.

A liturgia nemcsak az értelmi kapcsolatot teremti meg az Isten és az ember kozott, hanem
l1étrehozza azt az emberileg sz6lva felfoghatatlan kozosséget Krisztus €s mi kozottiink,
amelyet kegyelmi kapcsolatnak neveziink.

Mert a liturgianak egyik legfébb értéke az 6 krisztocentrikus, Krisztusra iranyitott és O
koriile, mint tengely koriil megforduld beallitasa és Iényege.

A liturgianak csak egy kdzéppontja van ¢és az Krisztus, aki koriil fordul meg minden.
Csak egy célja van: a Krisztussal valo kdzosség helyreallitasa, fenntartasa és tokéletessége.
Es ebben a torekvésében annyira krisztocentrikus, Krisztusra beallitott, hogy ennek a célnak
az elérésére csak egy eszkoze, lehetdsége van és az megint Krisztus. O a liturgia célja és
egyszersmind az odavezeto Ut, az azt megvaldsitd eszkdz. Krisztus tehat a liturgiaban
minden, olyannyira, hogy a liturgia, mint azt az el6bbi fejezetben kimutattam, Krisztus
istenemberi, kegyelemteljes életének f6ldi €s folytonos megnyilvanulasa.

Ha ezzel a valdsaggal tlizetesebben foglalkozunk, rajoviink, hogy Krisztus, az isteni Ige
megtestesiilése eldtt is minden Red vonatkozott. Az dszdvetségnek, ennek a tragikusan
szomoru ¢s varakozasteljes hosszu korszaknak is megvolt a maga liturgidja. Igaz, hogy ez a
liturgia bonyolult volt és tokéletlen, de az is igaz, hogy nem lehetett egyéb, mert csak a még
be nem fejezett, tehat fejlédésben levo isteni kinyilatkoztatasnak volt a visszfénye. Az isteni
gondolat még nem ragyogott fel a kinyilatkoztatés teljességében az emberek elott, akik
szdmara sok minden homalyos és nehezen megkozelithetd volt, mint az ég6 csipkebokorbol
vagy a Sinai-hegyi felhébol Mozes altal a kivalasztott néphez sz616 Teremtd. Az dszovetség
szakralis cselekménye ennek az allapotnak felelt meg és mint szimbolikus cselekmény,
homalyos, plasztikdja elmosddott €s gondolattartalma, értelmi vildga nehezen hozzaférhetd
volt. De liturgia volt, szakralis jelentdségii és értelmii cselekedet, amelynek az értelme és
érdeme az eljovendo, keresztaldozatot hozo Krisztusra irdnyult, akit és akinek a tokéletes
aldozatat jelképezték szimbolikusan az 6szdvetségi kultusz egyes aldozatai. Krisztus tehat ott
volt és ott élt az 6szdvetség aldozataiban, mint az emberiség egyetlen nagy és realis
reménysége, mint az Eljovendd, akinek az eljovetele teszi egyediil értékessé ezt a fejlodésnek
még alacsony fokan all6 liturgiat. Tehat Krisztus mar akkor is, az akkori koriillmények
lehetdségeinek megfelelden lelke és mindene volt a liturgianak.

Az 6szdvetség elokészito liturgidjat a megvaldsuldsnak, az isteni Ige megtestesiilésének
¢s az emberi nem megvaltasanak a liturgidja valtotta fel. Itt mar nem szimbo6lumrdl van szo,
hanem valdsagrol, itt mar nem a bizonytalan homalyban tapogatézunk elére, hanem az
Eljovetel és a Megvaltas valosdgaban éliink, itt mar nem titkoziink tokéletlenségekbe,
amelyek miatt kielégitetleniil maradunk, hanem toltekeziink a Beteljesedés liturgiajanak
mérhetetlen gazdagsdgaval. Itt mar nem Krisztusra varunk a profétak vagyakozoé €s oly soké
meg nem hallgatott sohajaval, hanem Krisztusban, az O valésagéban és kegyelmében éliink,
vele egy szoros kozdsségben, amelynek a kapcsa az Gjszovetségi megszentelés liturgidja. Itt a
sz0 teljes értelmében jelenlétrdl, boldog jelenlétrdl van sz6, amelynek elragadtatd szépségét
az apostolok akkor ¢élték at legjobban, amikor a fehér gyolccsal teritett asztalhoz iiltek, hogy
megiiljék Vele az utolsé vacsora eucharisztikus tinnepét.

Es mikor eljott az ideje, Krisztus a mennyekbe ment, hogy visszatérjen mennyei
Atyjahoz. Eltavozott ¢s mégis kdzottlink maradt. Mert reank hagyta a Beteljesiilés liturgijat,



PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége 37

amelyben folytatja koztlink valo jelenlétét, veliink valo kozosségét és tidvosségiinkért
folytatott kegyelmi életét. Ennek az Gjszovetségi liturgianak, amelyben Krisztus foldi
tovabbélése ¢és miikodése nyilvanul meg, az értéke Krisztus megtestesiilése és itt a foldon
folytatott megvaltéi miikdése, amely annyira gazdag €s annyira isteni, hogy még szamtalan
évezred kovetkezhetik, az minderre kihat és kegyelemmel, a Megvaltoval valo életkdzosség
gazdagsagaval hatja at.

Az 1d6k kozéppontjaban Krisztus all és onnan sugarozza bele az 6szdvetségbe €s az
ujszovetségbe, a multba, a jelenbe €s a jovobe az 6 kegyelmét, amely a liturgianak a kezdete
¢s a vége mindazzal egylitt, ami a kezdet és a vég kozott talalhato.

Ezt a krisztocentrikus, Krisztusra iranyitott 1ényeget kell megfontolni akkor, ha a liturgiat
teljesen meg akarjuk érteni és tokéletesen bele akarunk hatolni az ¢ szellemébe. Minél
tiizetesebben foglalkozunk ezzel a valoésaggal, annal mélyebben hatolunk bele a liturgia
1ényegébe, annél érettebb, kiegyenlitettebb és kiterjedtebb lesz a mi megértésiink. Es ez a
megértés lassan atvaltozik egy az egész vallasos életet €s fejlodést biztos kézzel iranyitd
¢lménnyé. Ezzel elértiik célunkat, mert benniink is megsziiletett a liturgia szelleme, amely
egyedil képes Krisztussal valo kultivalt kozosséget alkotni €s oly lelkiéletre nevelni, amely
minden igényt kielégithet.

A liturgia helyredllitja a kapcsolatot az ember és ember kdzott is. Mert a liturgia mint
szakralis cselekmény az egész vilagot magaba foglalo nagy egyhazi k6zosség, a misztikus
Krisztus-test ¢életének legkézzelfoghatobb megnyilvanulésa.

Ez a liturgikus cselekmény, amely a k6zosség nevében torténik és amelynek a
végrehajtdja a kozosség, az egyedeket nemcsak magaba foglalja, hanem egymassal 6sszekoti,
egymashoz kozel hozza, a koztiik esetleg fennallo ellentéteket elsimitja, és igy az egy orok
mennyei Atya gyermekeinek a csaladdjat alakitja meg ¢€s tartja fenn.

Ennek a szakralis kapocsnak, amelyet a liturgia az ember és az ember kozott 1étesit, nagy
jelentdsége van, amellyel mindenesetre foglalkozni kell.

Az alapvet0 jelent6ségét én ennek abban latom, hogy a liturgia az egyedeket az 6
kiilonféle, egymasnak sokszor hevesen ellentmondé érdekeikkel beleolvasztja az egyhazi
kozosség valosagaba, a nélkiil azonban, hogy ez a beleilleszkedés az egyéni élet
tulajdonsagainak a rovasara torténnék. Ellenkezbleg. A kozos szakralis cselekedet, a
kozosség aldozata mint kegyelemforras kihat a misztikus Krisztus-test mindenegyes tagjara
¢s éppen azt a segitséget nyujtja, amelyre az egyeseknek sziikségiik van. Ezen kegyelmi
segély révén fejlodik és tokéletesedik az egyéni élet mint alkotorésze a kozdsségnek.

Az egyének tehat a kozos szakralis cselekedet révén fejlddnek és ¢élik egyéni lelkiéletiiket.
De ugyanez a szakralis cselekedet hozza 6ket annyira kozel egymashoz, hogy egymast
kiegészithetik és egymasnak segitségére lehetnek. A liturgia nyomaban eltiinnek a tarsadalmi
kiilonbségek és az altaluk okozott ellentétek. Ami annakidején 1élekemeld, de megszokott
latvany volt a romai katakombakban a , kenyértorés” szakralis cselekedeténél, hogy a nemes
matrona mellett térdelt a rabszolga, aki ugyanugy vette Krisztus szent testét, mint tirndje,
ugyanaz ismétlddik manapsag is minden templomban az Ur asztaldnal, ahol az
aldoztatoracsnal a szegény és a gazdag, a névtelen senki és a befolyasos kozéleti hatalmassag
egy €s ugyanazon a lépcséfokon térdel és egy és ugyanannak a Krisztusnak a lelket
megszenteld Eucharisztidjat veszi magahoz. Ez az atélt kozosség egymasra forditja az
emberek figyelmét és az Osszetartozas nagy valosdgara utalva, gyengéden kényszeriti 6ket
arra, hogy egymast komolyan és Onzetleniil segitve, a krisztusi szeretetet nemes értelmében
kiegészitsék.
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Hanyszor és mennyi megrenditd bensd szépséggel egybekotve jut ez a valoban atélt
kozosség érvényre a liturgikus, a szakralis cselekedetek folyaman. Midon példaul a kozos
inség, a kozos veszély, a kozds nyomor és gond arra kényszeriti az embereket, hogy a liturgia
segitségével forduljanak az Istenhez enyhiilésért, amikor felcsendiil a k6zos, egeket ostromld
imadsag és ének, akkor mindenki érzi és lelke mélyén atéli, hogy mi, Krisztus nagy
csaladjanak a tagjai dsszetartozunk, egymasra vagyunk utalva és ilyenkor mindenkit megihlet
a kozosségben jelenlevd, az azt megszenteld és fenntartd krisztusi szeretet.

A krisztusi k6zosség megvalosulasat, annak egyontetliségét, ruganyos cselekvo erejét és
minden veszéllyel dacold ellenalloképességét a liturgianak kdszonhetjiik, mert 6 a mi
kozosséglink megalkotdja és ¢ teremti meg és tartja fenn azt a kapcsolatot az ember és az
ember kozott, amelyre a tdrsadalomnak és a nemzetnek ugy a jelenben, mint a j6vében
sziiksége van, ha meg akar felelni kiildetésének.

*

A liturgiaval sokat kell foglalkozni és el kell meriilni abban a szellemben, amely az 6
¢lteto ereje és amelynek 6 az egyetlen kdzvetitoje.

Es ha sikeriilt megismerni a liturgia valtozatokban gazdag, mindig 0j és 6rokké ifju,
elpazarolhatatlan ¢letét, ha sikeriilt magunkba fogadni az 6t ¢éltetd szellemet és annak révén
atélni és magunkéva tenni a liturgikus €let nyomaban fakado kegyelmeket, akkor megtettiik
az elso Iépést az élet teljessége felé.

A liturgia segitségével az ¢€let teljessége felé vezeto ttra keriiliink és igy benntink,
vallasos ¢életiinkben is megvalosul a mai kornak az egészre, a teljességre iranyuld torekvése
¢s totalitaris szelleme.

Es minél tovabb haladunk eldre az élet teljességének az utjan, annal nagyobb halaval
tartozunk a liturgianak, mert belatjuk, hogy 6 a Megvalté linnepi palastja és boldogok
vagyunk, hogy érinthettiik annak a szegélyét.

b) A liturgia mint cselekedet

Az egyhazi liturgia gondolatgazdagsaga és kimerithetetlen kezdeményezd €s iranyitd
ereje arra késztet, hogy ne elégedjliink meg az ismerettel, hanem cseleked;jiink, éspedig ugy,
ahogy ezt a liturgia szelleme megkdveteli.

A cselekvés ebben az esetben nem jelent mast, mint a liturgia folyamatéba, életébe vald
belekapcsolddast, a vele valo egylittélést, az egyéni élet kitételét a liturgia kihatdsanak és
befolyésainak és a lelkiéletnek az altala valo iranyitasat.

Ebben all a liturgikus mozgalomnak ¢s irdnyzatnak a focélja és ez adja meg neki a
1étjogosultsagot. Mert itt nem olyan mozgalomrol, elinduldsrol van szd, amely csak
megmozdulast, Ujitast, feltlinést, a régi utaktdl valo eltérést és a ,,szervezkedés szenvedélyét
jelenti. Itt oly embertomegek elinduldsarol van szd, amelyek keményen elhataroztak, hogy
addig nem allnak meg, amig el nem érték az élet teljességét, amelyet csak a liturgikus
cselekedet segitségével lehet megvaldsitani. Es azt is elhataroztak, hogy addig nem
nyugosznak, amig nem sikertilt nekik az ettdl a kezdeményezéstdl tavolallokat megnyerni,
magukkal ragadni az 0j és mégis oly régi utakon, és igy egy légkort, a legujabb kor 1égkorét
megteremteni, amely a vallasos élet teljességét, totalitdsat koveteli és amely ezt a célt a
liturgia segitségével akarja és fogja megvaldsitani.

Az 0 atmoszféra, a liturgia ¢ltetd ¢és iditd légkore mar megvan. Férkdzziink csak hozza,
keressiik fel és szivjuk magunkba tele tiidovel ezt az 6zondus levegdt, amely megujitja
¢letlinket és megszazszorozza cselekvoképességiinket.

Tessziik ezt akkor, ha liturgikus cselekedetre, liturgikus életre hatarozzuk el magunkat.

29
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A liturgikus cselekedet, a liturgiaval valo egytittélés elofeltétele a bibliai kultira
elsajatitasa, a Szentiras apolasa.

A Szentirassal valo rendszeres foglalkozas nalunk, sajnos, még ismeretlen fogalom és
azoknak a szama, akik a Szentirast, a szentbeszédek alkalmabol hallott részleteken kiviil nem
ismerik, egyenesen ijesztd, ami egész biztosan nem valik a vallasos kultaranak és az élet
teljességének az eldnyére. Ellenkezdleg, nagy hidnyt és komoly akadalyt jelent, igyhogy a
lelki fejlodés jol felfogott érdekében mindent el kell kovetni ennek a tarthatatlan helyzetnek a
megjavitasara.

A Szentiréas ismerete €s a kinyilatkoztatas konyveiben valo jartassag feltétlentil sziikséges
a lelkiélet alakitasahoz ¢€s a liturgikus cselekedet teljességéhez.

Ennek az okat a Szentiras Iényegében talaljuk meg. A szentatyak, a biblia e kivalo
ismerdi, akik egész tanitasukat a szent konyvek szovegére alapoztak, a Szentirast annak a
»levélnek nevezik, amelyet az Isten kiildott az emberiségnek”. Ezzel a talalo meghatarozassal
meg van adva a biblia 1ényege. A Szentiras tehat az Isten levele és ebben a levélben benne
foglaltatik az isteni kinyilatkoztatas, az isteni igazsag, az Isten gondolatainak végtelensége,
egyszdval mindaz, amit az Isten az emberiséggel k6zolni akart.

Ha az Isten minket, embereket egy levéllel, a kinyilatkoztatas konyveivel tisztelt meg,
akkor megvolt az elegendd inditdoka arra, hogy ezt a 1épést megtegye és tette ezt azért, mert
tudta, hogy az emberiség a kinyilatkoztatas nélkiil, tehat sajat erejébdl elgondolasaban
sohasem jutna el a helyes és kielégit istenfogalomhoz, az élet és feladatainak megértéséhez,
¢s igy nem volna képes a Teremtd altal kittizott célt elérni. Az Isten akarja, és ez az akarat az
6 irantunk viselt szeretetébdl fakad, hogy az emberiség elérje céljat, az 6rok tidvosséget és
igy kezlinkbe adja a Szentirdst, amelybdl az lidvosség eléréséhez sziikséges tanitast és
iranyitast merithetjiik.

Meritjiik beldle mindenekeldtt a helyes, a valosagnak megfeleld istenfogalmat. A
Szentiras az Isten cselekedeteirdl szol hozzank, kozli veliink gondolatait, feltarja el6ttiink
szandékait és bebizonyitja nekiink irantunk taplalt irgalmas szeretetét. Egyszdéval az Isten
kozelébe visz minket és megmutatja, amennyire azt mint emberek elbirjuk, az Isten igazi
arculatat, igyhogy nem tévedhetlink, mert az, aki el6tt a biblia minket térdre kényszerit, az az
egy igaz Isten, a mindenség Teremtdje és Fenntartdja.

A Szentirds megismertet minket az ember 1ényegével is, amely a kinyilatkoztatas
vilagossaga nélkiil 6rok és megoldhatatlan rejtély maradna szdmunkra. Megismertet minket
az els6 ember tokéletes 1ényével és irigylésreméltd boldogsagaval, szomort bukasaval,
tragikus vergddésével és Krisztus altal tortént megvaltasaval. Ezeknek az igazsdgoknak a
vilagossagaban az ember mar nem érthetetlen rejtély, hanem az isteni teremtés mestermiive,
amelyet alkotoja, az Isten annyira szeret, hogy egysziilott Fidval véltatta meg bukasa utan és
vezettette vissza az 0rok boldogsag utjara.

A biblia azutan annak a kdzelébe visz €s azzal kapcsol 0ssze, akinek a bukott emberiség
megvaltasat koszonheti: Jézus Krisztussal, az Istenemberrel. Az 6- és Gjszovetség konyvei
kiegészitik egymast abban a sikeres torekvésben, hogy megmutassak nekiink és megértessék
vellink az isteni Megvalto 6rokszep lelki arculatat, kozvetitsék veliink tanitasat,
belekapcsoljanak isteni gondolatvildgaba és részesitsenek megvaltoi kegyelmében azaltal,
hogy a vele valo életkdzosség vagyat inditjak fel benntink.

Ugyanigy ismerkediink meg a Szentiras révén az Egyhdz 1ényegével, apostoli
kiildetésével, megszenteld feladataval ¢s lelket neveld tevékenységével. A biblia tanit meg
minket a misztikus Krisztus-test, az Egyhaz kell6 megbecsiilésére, a Krisztusban vald
kozosség helyes alakitasara és elonyeinek helyes felhasznalasara. Ugyanez a biblia mutat ra
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arra a helyre, amely minket az Egyhaz k6zosségében megillett, arra a szerepre, amelyet ott be
kell tolteniink és azokra a feladatokra, amelyek ott reank varnak.

Kiilondsen pedig arra az életre mutat ra a Szentiras, amelyet a krisztusi k6zosség, az
Egyhaz itt a f6ldon €1 és amelynek 1ényege a kegyelemmel valo toltekezés és amelynek a
tengelye a Krisztus altal alapitott hét szentség és az a liturgia, amely az ebbdl folyo életet oly
muvészi tokéletességgel keretezi koriil.

Mindeme sokoldalu irdnyitds alatt, amelyet a Szentirasnak koszonhetiink és amelynek
csak egy részét vazoltam itt egész roviden, lassan a I¢élek ismerete fejlodik ki, amely a
vallasos élet alakitasanak szempontjabol az istenfogalom utan a legfontosabb. Mindannak a
visszfényében, amit a Szentirds kozol veliink, a 1¢lek 1ényege és kiildetése, az érte folytatott
kiizdelmek és az érte hozott aldozatok jelentdsége csillamlik fel egész vilagosan és egész
megérthetéen. Ebben a vilagossagban megértjiik, hogy minden a 1¢lekért tortént, hogy a lélek
az emberi érdekek kdzéppontja és az Isten kiilonds, végtelen szeretetének célpontja. Azt is
megtudjuk a Szentirasbol, hogy mit kell tenniink a I¢lek és az 6 fejlddésének érdekében,
hogyan kell 6t nevelniink a Krisztushoz val6 hasonlatossagra.

A Szentirés tényleg €rinti az élet mindenegyes fontos kérdését, kielégito feleletet ad ra és
azonkiviil oly életmiivészetre tanit, amelynek eredményei, mint a torténelem tapasztalata
bizonyitja, feliilmulhatatlanok. Az Isten tehat gazdagon ajandékozta meg az emberiséget
akkor, amidén a Szentirast adta neki, hogy abbol meritse az élethez sziikséges bolcsességet.

A mi feladatunk ennek kovetkeztében abban 4ll, hogy a Szentirast ne hagyjuk
kihasznalatlanul, hogy végtelen gazdagsagabdl meritsiink és az 6 dicsdségére alapitsuk
¢letmiivészetiinket.

Es most végiil ramutathatok arra, hogy miért kiinduldpontja a liturgikus cselekedetnek a
Szentiras ismerete ¢és a vele valo tiizetes foglalkozas. Azért természetesen, mert a liturgikus
szovegek nagy része bibliai eredetii. Ezeket a szovegeket nem elég ismerni, hanem meg is
kell érteni azok szellemét és teljes jelentdségiiket. Ehhez pedig elkeriilhetetlentiil sziikséges,
hogy a szovegeket a bibliai konyvekkel valo dsszefiiggésiikben ismerjiik meg, mert csak igy
lesziink képesek azt, amit mondani akarnak, a valésagnak megfeleléen értékelni.

A liturgia szelleme és a liturgikus cselekedet teljessége tehat a Szentiras ismeretét, a
biblia kultarajat koveteli meg. Legyen ezirant érzékiink, kapcsolodjunk bele a liturgia
folyamatéba ¢és kezdjiink el liturgikus értelemben cselekedni azaltal, hogy foglalkozunk azzal
a levéllel, amelyet az Isten irt az emberiségnek és amelyet Szentirdsnak neveziink.

A liturgikus cselekedet masodik kovetelménye a szakralis cselekménnyel vald
egylittcselekvés €s annak a folyamataban valo részvétel. Ez kiilonosen a liturgikus élet
gerincére, a szentmisealdozatra vonatkozik.

A szentmisealdozaton valo részvétel, a vasarnap megszentelésének ez a része sokak
szdmara vagy egyaltalan teher, vagy nem nyUjtja azokat az eldnyoket, amelyekben azok
részesiilnek, akik a szentmisealdozaton nemcsak jelen vannak, de benne aktiv részt vesznek.
Mindkét jelenségnek az az oka, hogy az illetok még nem hatoltak bele a szentmisealdozat
szellemébe, nem ismerik az egyes részeknek €s az egésznek a jelentdségét és igy lelkileg
tavol allanak attol, ami ezen szakralis cselekmény folyaman torténik, igy nemcsak hogy nem
vesznek aktiv részt a cselekményben, hanem még a sziikséges kapcsolatot sem tudjak a 1élek
¢s a szentmisedldozat kozott helyreallitani. Semmi csodalkoznivald sincs rajta, hogy ezeket
az embereket a szentmise ,,meghallgatdsa” — tobbet tigy sem tesznek a szent cselekmény
tartama alatt — egyaltalan nem elégiti ki és igy szdmukra a vasarnapi szentmisehallgatés teher,
amely alol szivesen kivonjak magukat, ha taladlnak valami kifogast, amellyel
megnyugtathatjdk amigy sem tulsdgosan nyugtalankodo lelkiismeretiiket.

Hogy az ilyenek mennyi kegyelmet veszitenek és mennyi lelki kezdeményezést, azt csak
azok tudjak legjobban megitélni, akik a szentmisealdozatban valo részvételbdl meritik
lendiiletiiket és életrend;jiiket.
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Sziikséges tehat, hogy a szentmisealdozatban aktiv résziink legyen. Ez azaltal torténik,
hogy hozzaszokunk a miseszévegek hasznalatdhoz. Ugyanazt az évszazados liturgikus imat, a
szentmisealdozatot koriilkeretez6 imat mondjuk, amelyet a szent adldozatot bemutat6 pap
végez az oltarnal és igy lelkileg csatlakozunk hozza és részesiiliink, részt vesziink a
bemutatott aldozatban. Nagyon ajanlatos és lényegesen eldsegiti a szentmisealdozatban vald
aktiv részvételt a napi miseszoveggel mar a szentmisedldozat kezdete eldtt foglalkozni, azt
elmélkedésszeriileg a I¢lekben feldolgozni, az egyes részek kozott az 6sszefiiggést
helyreallitani. Ebben az esetben megtalaljuk a napi szentmisealdozat alapgondolatat, amely
Krisztus kozottiink folytatott életének epifanidja, megnyilvanulasa és amelybdl merithetjiik
azt a kezdeményezést, amellyel tovabb alakithatjuk lelkiéletiinket.

A szentmisealdozatban val6 aktiv részvétel teljessége megkdveteli, hogy a szentaldozas
révén részesliljiink az Eucharisztiaban, mint az az elsé keresztényeknél volt szokasban, akik
szamadra a kenyértorésben, a szentmisealdozatban valo részvételnek a legfontosabb
mozzanata az Eucharisztia vétele, a szentaldozashoz val6 jarulés volt. Ezaltal egyesiiliink az
jszovetség vértelen dldozatat bemutato Udvozitével, lelkileg egyesiiliink az Ot helyettesité
aldozdpappal és igy a szentmisedldozatban val6 aktiv részvételiink tokéletes lesz.

Szokjunk tehat hozza a miseszoveg hasznalatdhoz és imadkozzuk az Egyhaz liturgikus
miseimait. Minél lelkiismeretesebben tessziik ezt, annal nagyobb lesz a hasznunk és annal
aktivabb az 0jszdvetség adldozataban valo részvételiink.

Es ne elégedjiink meg a puszta kotelességteljesitéssel, a vasarnapi szentmisehallgatassal,
mert az azon valo részvétel biin terhe alatt kotelez. Ertsiik meg az Udvozitd szandékait és
hasznaljunk fel minden alkalmat arra, hogy a szentmisealdozatban, amely oly végtelen sok
kegyelemnek a forrasa és amelynek koszonheti a biinds emberiség, hogy az isteni
igazsagossag biintetd karja nem stjtja sulyosabban, naponta részesiiljlink. Itt is minden csak a
joakarattol fiigg és az tigyes, célszerii iddbeosztastdl. Ha nagy is az elfoglaltsdgunk, mindig
fogunk tudni annyi id6t szakitani magunknak, hogy a reggeli 6rakban, miel6tt megkezdendk
napi munkénkat, a szentmisealdozatndl jelen legyiink és abban aktiv részt vegyiink.

Az ¢let teljessége, amelytdl itt és ott, a foldi €életben és a talvilag 6rokkévaldsagaban
minden fligg, megkivanja ezt a mindenekeldtt fontos liturgikus cselekedetet, amelyben
Osszpontosul a természetfeletti kegyelmi élet minden ereje és kihatasa.

*

A liturgikus cselekedetnek van még egy kovetelménye: a liturgikus, a liturgia érdekében
végzett apostoli munkdéssag.

Az elébbi fejezetben mutattam ré arra, hogy van liturgikus mozgalom, amely elindult a
vilagot meghdditani és amelynek a feladata az annyira sziikséges valldsos megujulast
elokésziteni.

Ez a mozgalom elindult tjara. A mi feladatunk abban all, hogy necsak csatlakozzunk
hozz4, hanem apostoli munkassagunk révén masokat is megnyerjiink és masokat is,
kiilondsen azokat, akik leginkabb raszorulnak a vallasos megujhodasra, ugyanerre az utra
vezessiink.

Erre kiilondsen itt Magyarorszagon van sziikség, ahol a liturgikus mozgalom még nem
érte el azt a magasfoku tevékenységet, amelyet mindenesetre el kell érnie és ahol még nem
héditotta meg gy, mint Nyugaton a katolikus k6zdsség legszélesebb rétegeit.

Az, amire mindenekeldtt sziikség van — és ezt megvaldsitani a vezeto intelligencianak a
feladata — az a bibliai mozgalom meginditasa.

Ehhez nem elég a figyelmet a Szentirdsra és a bibliai ismeretek sziikségességére felhivni.
Mert ez tobbé-kevésbé csak a pusztaban kidltd sz6 marad, amelynek tal jelentéktelen a
visszhangja ahhoz, hogy emlitésreméltd eredménye lehessen. E cél megvaldsitdsdhoz tobb
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kell. A tdmegben fel kell €breszteni a Szentirds irant valéd érdeklddést, €s ami a {6, alkalmat
kell neki nyujtani arra, hogy a Szentiras tartalmaval €s szellemével megismerkedhessék. Ezt
csakis a bibliai esték, kurzusok és hetek, a jol elokészitett propaganda segitsé¢gével lehet
elérni. A Nyugat vilagvarosai és nagyvarosai ebben az irdnyban a legszebb példat adjék, és
nagy, tomegeket megmozgaté eredményeket mutatnak fel. A biblikus mozgalom ezekben a
varosokban mar oly aranyokat 6lt6tt, hogy majdnem minden egyhazkozségben létezik egy
csoport, amely a biblikus mozgalmat vezeti és amely rendszerint hetenként egy bibliai
eldadast €s évente tobb kurzust rendez, amely nagy latogatottsdgot mutat fel, és igy
bebizonyitja, hogy a dologgal érdemes és lehet foglalkozni.

A bevezetd és magyarazo kurzusokon kiviil még arra is kell alkalmat nyqjtani, hogy a
hivek, kiilondsen a szegényebb koriilmények kozott €16k, a Szentirast sajat otthonukban is
olvassak. Mas szoval: olcso Szentiras-kiadasra van sziikség, amely nemcsak az Gijszovetséget
nyujtja, hanem az 6szovetséget is mindenki szdmara hozzaférhetové teszi. A klosterneuburgi
liturgikus kozpont (Volksliturgisches Apostolat) egy oly népszert, teljes szovegii Szentiras-
kiadassal lepte meg mar évekkel ezeldtt a katolikus kozonséget, amely minden igényt kielégit
¢s ami a beszerzési lehetOséget illeti, még a legszerényebb pénztarcdkat sem terheli meg
tulsdgosan. Ez az oka nagy elterjedtségének és nem csekély sikerének. Nagy elérehaladést
jelentene, ha valamelyik katolikus kiadovallalat egy olcséd €s népszerli magyar Szentirés-
kiadas megvalositasara szanna el magat és kdvetné a bevalt klosterneuburgi példat. Mert nem
luxus nivoja bibliara van sziikségiink, amelynek az arat csak kevesek tudjak megtizetni,
hanem olcsoé és népszerli Szentirdsra, amelyet mindenki beszerezhet magéanak.

Az emlitett biblikus mozgalom nem marad nagyobb jelentdség nélkiil. Mert a Szentiras
magasztos gondolatkorének behatasa alatt el6késziti a lelkekben azt a liturgikus alapra
helyezett lelki kultarat, amely a liturgikus mozgalom célja.

Ha sikeriilt a tomegeket a Szentirdssal vald foglalkozasnak megnyerni, akkor sikeriilni
fog oket a liturgikus mozgalomba atvezetni, a liturgia altal alkotott és megtermékenyitett
¢letteljességbe belekapcsolni és a liturgikus nevelés révén veliik a Krisztussal valo
¢letk6zosséget megvalosittatni.

De ez csak akkor valik valdsagga, ha a liturgikus mozgalom ¢és teljesitményei oly magas
nivon allanak, hogy képesek a legegyszeriibb, de a legkényesebb igényeket is kielégiteni.
Mas szoval kotelességiink abban az esetben, ha nincs, liturgikus mozgalmat inditani és arrél
gondoskodni, hogy az meg is feleljen a katolikus kdzosség jogos varakozasanak.

E célbol sziikség van, éspedig minden egyhazkozségben egy nemcsak lelkes, de felelds és
¢letképes csoportra, amely a liturgikus mozgalmat vezeti és a hivek liturgikus nevelésével
foglalkozik. Sziikség van arra is, hogy a hiveknek alkalmuk legyen az el nem torzitott, az
Egyhaz hagyomanyainak és eldirasainak megfeleld liturgia megismerésére és lelki
¢lvezésére.

Megengedem, hogy ez nagy munkat és rendkiviili megterhelést jelent, de ne feledjiik el,
hogy csakis igy lehet a tomegeket a vallasos ¢let megbecsiilésére nevelni és ezaltal
Krisztushoz vezetni. Mert a mai kor emberét a kultira rohamos fejlodése elkényeztette és igy
vallasos igényei is sokkal fejlettebbek és sokkal tobbet kovetelnek. Ezeket az igényeket csak
a természetfeletti kegyelmi élet miivészies tokéletességli szépségének €s végtelen
gazdagsagéanak a feltarasa képes kielégiteni, ez pedig csakis a liturgikus szellem
megvalositasa altal érhetd el.

Nekiink, akik az Isten kiilonds kegyelmébdl mar régen benne allunk az élet teljességének
gazdag aradataban, kotelességiink arra emlékezni, hogy az az élet, amely teljességébol
masokat kizar és nem torekszik sajat gazdagsagat a tobbiekkel megosztani, nem életteljesség,
mert hianyzik bel6le az embertarsak irant vald kotelesség teljesitése. Ennek az igazsagnak
megfelelden mindazok, akik mar részesiiltek és tovabb is részesiilnek a liturgia nyomaban
fakado6 kegyelmi gazdagsagban, kotelesek apostoli munkéssaguk révén masok elétt is
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felnyitni a liturgikus életteljesség kapujat, hogy 6k is tdltekezhessenek Krisztus éltetd
vilagossagaval.

Es ha ezt a foltételt teljesitették, akkor igazan joguk van életteljességrél beszélni, amely
annyira gazdag, hogy annak a f6loslegébdl masoknak is lehet komoly értékeket nyujtani.

*

A liturgia mint cselekedet programot alkot, amely képes egy hosszii emberéletet teljesen
kitolteni, kultirat teremt, amely képes szdzadokat és nemzedékeket atalakitani, kegyelmet
kozvetit, amely biindsoket szentekké és tokéletesekké valtoztat at.

A liturgia mint cselekedet az élet teljessége. Mert a Krisztus kegyelemteljes életében valo
részesiilést és a vele valo szoros és dszinte ¢letk6zosséget valositja meg.

fgy gondolkozzunk a liturgia iranyaban, igy alakitsuk liturgikus cselekedetiinket és igy
¢ljiink Krisztusban, aki a liturgia €ltetd valdsaga, a kegyelem Istene.

c) A liturgia kihatasa az életre

A liturgianak megvan az az elénye, hogy nincs a szakralis cselekedet rovidebb vagy
hosszabb, de mindenesetre mulando id6tartamahoz kotve. A szakralis cselekedet a kegyelem
forrasa, a kegyelem eszkoze: kiinduldpontja annak a természetfeletti aradatnak, amely
magaval ragadja a lelket és végigomlik az egész életen, hogy annak irdnyt adjon, sajat
medrébe terelje és sajat hasonlatossagara kényszeritse.

A liturgia tehat kegyelmet eszkdzol ki és kdzvetit, amely az egész ¢életre kihat és annak
minden mozzanatat, minden megnyilvanuléasat a természetfeletti életidedlnak megfelelden
alakitja.

Ennek kovetkeztében jogosan allithatjuk, hogy a liturgia jellemeket nevel, Krisztushoz
hasonlo lelkiiletet alakit és igy a természetfeletti lelkié¢letnek legszilardabb, legmegbizhatobb
alapzata és megvalositoja.

Az én szerény felfogadsom szerint a liturgia mint irdnyzat, gondolat és cselekedet, a
lelkiélet kozéppontja, amelynek kegyelemteljes kisugéarzasa a szakralis cselekedetre valo
elokésziiletet, az arra kovetkezd halaadast és ugy az eldkésziilet, mint a halaadas révén
megvalositott lelki fejlédést befolyasolja €s teszi termékennyé.

*

A szakralis cselekedet, a laikus ¢életében a szentaldozas, a liturgia szellemének
megfelelden kivanja a lelkiismeretes elékésziiletet. Espedig nemcsak azt a kozvetlen
elokésziiletet, amely foleg a szentdldozas eldtti imdkban all, hanem azt a komoly és nehéz
lelkimunkat, amellyel a lelket nemcsak a kell¢ hangulatba hozzuk, — ez a kozvetlen
elokeésziilet altal torténik meg — hanem a tokéletes ¢€let alakitdsaban vald kegyelemteljes
sikerei altal emberileg szdlva ,,méltova” tessziik arra, hogy az Eucharisztia vétele révén az
Isten hajléka legyen.

Ennek a torekvésnek a praktikus jelentdségét én a kdvetkezOkben latom: Elsdsorban
abban, hogy a szentaldozasra, az Ur Jézussal valé egyesiilésnél az 4ldozo nemcsak a halalos
biint, a jésagos Isten halatlan és nemtelen megsértését kertili el, hanem tudatosan még a
bocséanatos biint sem tiiri meg életében, mert teljesen tiszta 1élekkel akar az Ur eucharisztikus
szine el6tt megjelenni. Hogy ennek a célnak a megvalodsitdsa mennyi 6nuralmat, ellendrzést,
1¢lek jelenlétet, akaraterdt, természetfeletti ontudatot, kiizdelmet €s dldozatot jelent, azt
mindazok tudjak, akiknek van elég liturgikus érzékiik ahhoz, hogy a szentaldozas szakralis
cselekedetére igy késziiljenek elo.
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Ez a lelkiismeretes el6késziilet aranylag rovid idon beliil a legnagyobb lelki tisztasagra
nevel és hamarosan eléri azt is, hogy a I¢lek megszabadul azoktdl a tokéletlenségektol,
amelyeknek tudatara ébredt és amelyek nem méltok 6hozza, az Isten eucharisztikus
hajlékahoz.

A liturgikus szellemtdl athatott 1¢élek ezzel az eredménnyel nem elégszik meg, mert nem
akar csak negativ munkat végezni és mert tudja, hogy az Isten latogatasat és benniink
maradésat nemcsak azzal kell kiérdemelni, hogy a biint és mindennemti tokéletlenséget
keriiljiik. Az ilyen 1¢élek tehat pozitiv munkaval is el0késziil az egyes szentaldozasokra,
amennyiben szdmos jocselekedet és dldozat révén azokat az erényeket gyakorolja, amelyek
még nem fejlédtek ki benne, amelyeket még csiszolni, tokéletesiteni kell, hogy az Isten
eucharisztikus hajlékanak, a Iéleknek diszére és az azt meglatogatd Istennek dicsOségére
valjanak. A liturgia szellemében nevelt I¢lek ilynemii gyakorlatokkal késziil mindenegyes
szentaldozésra eld, és az ajandék, amellyel az 6t meglatogatd Udvézitét fogadja, az a
sokszoros lelki siker, amelyet az elokésziilet idOtartama alatt sikeriilt kivivnia maganak.
Folosleges kiilon emliteni, hogy ezaltal mindenegyes szentaldozés a lelki fejlédésnek egy
jabb, mindig tokéletesebb fokat jelenti és hogy igy a lélekben, amelyet az Ur mindenegyes
esetben gazdagabb és gazdagabb kegyelmekkel halmoz el, a Krisztushoz valé hasonlatossag a
legtokéletesebb modon fejlodik ki.

A szakralis cselekedetre, a szentaldozasra a halaadas kovetkezik, amely alatt szintén nem
a halaad6 imakat értem, amelyeket kdzvetlen a szentdldozas utan végziink el, hanem azt a
lelki torekvést, amely révén a szentaldozasban nyert kegyelmek a legjobban érvényesiilnek.

Ennek a torekvésnek az alapeleme a vilagtol valo eltdvolodas és az Istenhez vald
kozeledés, amely mindenegyes szentaldozas révén tokéletesebb lesz. A vilagtol vald
eltdvolodés annyiban torténik meg, amennyiben belatjuk, hogy az élet silypontjat nem az
idében, az elmilandé vilagban és annak javaiban kell keresni, hanem az 6rokkévaldsagban és
az azt betoltd Istenben. A szentaldozasban az 6rokkévalosaggal érintkeziink, annak Istenével
¢s Mesterével egyesiiliink, itt a végtelenség lehelete érint minket és annak mértéke tiinik fel
szemeink el6tt. Ezzel a mértékkel mérve a vilag és minden bdsége paranyian kicsiny,
maradandosaga elenyészden jelentéktelen és lehelete fullasztdan gyilkos, igyhogy szivesen
fordulunk el tdle. Ez az ,,elfordulas” lelki megszabadulést, targyilagos értékelést és a vilag
nivojaval szemben kiemelkedd magaslatot jelent, ahonnan nézve az élet zlirzavara, a nélkiil,
hogy elmulasztandnk abban emberi és keresztény kotelességiinknek megfelelden részt venni,
sokkal attekinthetObb és kevésbé problematikus. Felesleges emlitenem, hogy amennyire
eltdvolodunk a vilagtol, annyira kdzelediink az Istenhez, akit mindinkabb megismeriink,
mindig jobban szeretiink és akinek a kozellétéhez mindig jobban hozzaszokunk, a nélkiil,
hogy azt a sz6 banalis és unalmas értelmében megszoknank. Igy lassan szoros és dszinte
kozosség fejlodik ki az Isten €s a 1élek kozott, kozosség, amely az élet minden mozzanatara
kiterjed és amelynek az alapeleme a bizalomteljes szeretet.

A vilagtol valo eltdvolodas és az Istenhez valo kozeledés azzal a végteleniil értékes
kovetkezménnyel jar, amelyet az élet teljességének neveziink. Nevezziik pedig azért, mert
ebben az ¢letben minden megvan, ami a tokéletességhez sziikséges.

Ertem ezen ,,minden” alatt elsésorban a kegyelembéséget, amely lehetévé teszi a lelki
fejlodést, a szenvedélyek céltudatos nevelését €s iranyitasat, a rossznak erélyes megfékezését
¢s artalmatlanna tételét és a Krisztushoz valo lelki hasonlatossag alapvetd vonasainak
megvaldsulasat. Itt tényleg lehet sz6 az €let teljességérdl, mert a kegyelem, mint egy masik
fejezetben emlitettem, lehetdvé tesz mindent: a legelvetemiiltebb biintdl vald
megszabadulastdl a legmagasabb tokéletesség eléréséig, ugyhogy igaza volt annak, aki
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egyszer ebben az értelemben azt allitotta, hogy a kegyelem az emberileg lehetetlent is
lehetéve teszi.

Ehhez a teljességhez tartozik az Isten kézzelfoghato kozelsége, €s ez a lelkiélet
sulypontja. A szentadldozasban hozzank jott és mindig Gjbol hozzank j6vo Isten a kegyelem
tovabbmiikodése altal benniink marad, mint a teoldgia mondja, benniink lakozik, éspedig oly
mértékben, hogy életiink az Isten legkdzelebbi jelenlétében folyik le €s ezen jelenlét altal
valik szent, minden kdznapiassagot messze feliilmtlo folyamatta. Itt is szo lehet az élet
teljességérol, mert ez az €let, amely kezdettdl fogva a végtelen felé indult, a végtelen, az
orokkeévalo keretei kdzott mozog és ha pardnyi is, de része annak az drokkévald
megdicsoitésnek, amelyben a teremtmények részesitik mindenhat6 Teremtdjiiket. Ennek az
¢letnek a teljessége maga az Isten, akibdl meriti gazdagsagat és akinek szenteli minden
értékét. Az Isten, aki ezen élet f616tt 6rkodik €s aki ezt méltonak tartja arra, hogy kegyelme
révén magahoz vonzza és magéanal tartsa egy orokkévalosagon keresztiil.

Ez az ¢let csakugyan megtalalta teljességét, mert gy 6 maga, mint sikerei, eredményei,
teljesitményei ¢s mindennemi gazdagsaga és bosége nincs az id6 mulandésagahoz kotve,
hanem annak az aradatnak a része, amelyet nem lehet mértékkel mérni €s emberi gondolattal
végiggondolni és amelyet 6rok életnek neveziink. Ennek az 6rokkévaldsagnak a csirdjat
hordja magéban ¢€s ezt fejleszti az eucharisztikus Isten segitségével. Ennek az
orokkévaldsagnak a vilagossaga teszi fényes-ragyogova fejlddésének minden ttjat és
ugyanennek a belathatatlan horizontja teszi lendiiletess€ minden mozdulatat, céltudatossa
minden teljesitményét és elragaddan boldogga minden szenvedésteljes aldozatat.

Ez valoban az élet teljessége. A szentaldozasra kovetkezO halaadas tehat nem egyéb és ne
is legyen egyéb, mint ennek a teljességnek a megértése, megbecsiilése, targyilagos értékelése
¢s a kegyelemmel val6 egyiittmiikddés révén valo tokéletes kifejlddése. A szentdldozasban
nyert végtelen kegyelemért azzal adhatunk az Istennek legjobban hélat, ha az életnek beldle
fakado teljességét az Isten szandékainak megfelelden, keresztény hivatasunkhoz méltéan
¢lvezziik és igy azt az utat jarjuk, amely ebbdl a f6ldi 1étbdl kivezet az 6rokkévaldsag
végtelenségébe.

Az eucharisztikus elokésziilet €s a halaadas kitolti egész életiinket €s megodv minket a
koznapias ellaposodastol.

A liturgikus életteljességnek ezt a kihatasat nem becsiilhetjiik eléggé, mert neki
koszonhetjiik, hogy megfeleliink a keresztény életre valo hivatottsag méltésaganak.

A keresztény életre valo hivatas miivészi, zsenialis hivatas, mert zsenialis gondolatok
megvalositasat koveteli, mégpedig a legmiivészibb keretekben. A zsenidlis gondolatok,
amelyekrdl itt sz6 van, az Isten gondolatai, az az elgondolas, amely szerint kivanja az Isten az
emberi ¢let fejlddését a mi egyiittmiikodésiinkkel megvalositani. A keresztény életfeladata
teljesitésével az Isten gondolatat fejezi ki plasztikusan, azt Onti realis formaba és allitja mint
miiremeket a vildg szemei elé.

A liturgia, ha helyesen fogjuk fel és céltudatosan ¢liink az éltala nyujtott eldnydkkel, ha
lelki fejlddésiinkre valo kihatdsat nem gancsoljuk és ha az ¢ irdnyitasat teljes egészében
elfogadjuk, csak ezt a célt szolgalja, amennyiben arra segit, hogy életiink sikeres és miivészi
kifejezése legyen a benne rejld isteni gondolatnak.

Egy masik, szintén jelentdségteljes kovetkezménye a liturgianak a minden ambiciot
kielégitd célkitiizés. A liturgia szelleme és élményekben gazdag folyamata arra nevel, hogy
valoban nagy gondolatokkal foglalkozzunk és nagy célok utan torekedjiink. A nagy gondolat,
amely teljesen betdlti gondolatvilagunkat, az isteni igazsagnak a liturgia valtozatossaga révén
mindig mas szinben ¢és 11j formaban elénk tarul6 vilaga. A nagy cél, amelyet a liturgia mint
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gondolatot és élményt elénk allit, az Isten szandékainak a mi életiinkben valé megvaldsitasa,
mas szdval a Krisztushoz vald hasonlatossag utan val6 elszant és akadalyokat nem ismerd
torekvés.

A liturgia ezenkiviil arra késztet, hogy hozzaszokjunk ahhoz a lelki nagysaghoz, amelyet
a keresztény életmiivészet el akar érni és amely nem vallasos szinezetli nagyzési hobort,
hanem bensd lelki dimenzi6, amelyet a liturgikus cselekedet €s szellem révén a kegyelem
fejleszt és fokoz benniink addig, amig az elérhetd mérték be nem telt és a lelki nagysag mint
az Istenhez val6 hasonlatossag megvaldsulasa, tényleg be nem kovetkezett. A liturgia, amely
naponta kapcsolja dssze a lelket a valodi és végtelen nagysaggal, az Istennel, a
legcéltudatosabb mddon neveli az emberi ambicidt, amennyiben a valoédi nagysag felé
iranyitja, amely nem az emberek itéletétdl és nem az ontelt beképzeléstdl fiigg, hanem attdl a
benso €s valoban meglevo értéktdl, amelynek egyediil Isten partatlan targyilagossaga,
igazsadgossaga a birdja.

Igy hat ki a liturgia az egész életre és igy teszi azt gazdagga, véltozatossa, lendiiletessé és
mindenképpen az Isten kivansaganak megfelelévé és a mi igényeinket kielégitové.

Ezaltal att6l 6v meg minket, amit a mindennapi €letben ,,ellaposodasnak’ neveznek és
ami az ¢let eltorzuldsat, elkorcsosuldsat jelenti €¢s ami gy itt a f61don, mint az
orokkévalosagban szomortan megbosszulja magat,

Azok az emberek, akik megértették a liturgia szandékait és magukéva tették szellemét,
nem slillyedhetnek le a koznapiassag nivojara, nem laposodhatnak el, nem fojthatjak el
lelkiéletiiket, mert sohasem tartozkodnak a gondolatszegénység lendiilet- és
ambicionélkiiliségében, a nagy célok utan valo torekvés hianyanak sziik sikatoraiban, ahova
nem jut el az éltetd napsugar €s ahol a levegd mérges miazmakkal van telitve. Ellenkezdleg,
mindig oly magaslatokon tartozkodnak, ahonnan végtelen kilatasok nyilnak, ahol a gondolat
megtermékenyiil, gazdagsagban novekszik, ahol a tiszta levegd egészséges életet teremt és
ahol a korlatlan fejloddési lehetdség nagy tettekre, csucsteljesitményekre késztet.

Es hogy ezen a magaslaton ¢lhetnek, amely tul magas ahhoz, hogy lapossagot eltiirjon,
azt a liturgianak koszonhetik, Krisztus eme iinnepi paldstjanak, amelynek elég csak a
szegélyét érinteni, hogy részesiiljiink abban a kegyelmi erében, amely nem tiiri el a korcs
alakitasokat és amely lelki nagysagokat nevel.

Azok, akik oly nehezen fogjak fel a 1étezés értelmét és oly ijesztden tiresnek talaljak az
¢letet, azok, akik nem tudnak hozzaférkdzni az élet tartalmahoz, kapcsolodjanak bele a
liturgia folyamatdba, tarjak fel lelkiiket a liturgia végtelen gazdagsaganak, toltekezzenek
szellemével és vegyenek aktiv részt szakralis cselekedeteiben. Ott, a liturgiai torténés
bel4thatatlan magaslatain talalkoznak az Orokkévaloval, a Végtelennel, a hiromszemélyti egy
Istennel, aki megteremti, megszenteli és megdrzi benniik az élet teljességét, amely Obeldle
indul ki, hogy Obenne talalja meg a végcélt, amelynek a horizontja a végtelenségben vesz el.

Szakitsunk a multtal?

Az élet teljességéért folytatott végtelen szépségl kiizdelemben nagy szerepet jatszik egy
intézmény, amelyet az emberi 1élek legtokéletesebb ismerdjének, Krisztusnak kdszonhetiink
¢s amely nélkiil nem volnank képesek a keresztény ¢€letre vald hivatottsdg miivészi
feladatainak megfelelni és miiremekbe mend, a Krisztus-archoz hasonl6 lelki arculatot
alakitani.

Ez az intézmény a blinbanat szentsége, a szentgyonds, amellyel e munka keretein beliil
mar csak azért is kell foglalkozni, mert hihetetleniil nagy azoknak a szdma, akiket a
leglehetetlenebb elditéletek akadalyoznak meg abban, hogy a szentgyonds aldasduas
gyiimolcseiben részesiiljenek.
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A mai kor felvilagosult és onallosagra torekvd embertipusa, sajnos, még nem fogta fel
helyesen a szentgyonas 1ényegét, még nem férkézott hozza az abban rejld gazdagsaghoz és
sok esetben még nem is tartotta érdemesnek a szentgyonas intézményével behatobban
foglalkozni.

Nem csekély azoknak a hivé embereknek a szdma sem, akiknek a szentgyonasrol alkotott
véleménye szintén nem fedi a valdsagot €s akik ennek kovetkeztében nem ¢élvezhetik ennek
az intézménynek az eldnyeit abban a mértékben, amelyre joguk van és amelynek a
beteljestilésétdl oly sok fiigg a lelkiéletben.

Az itt kdvetkezOkben meg akarom kisérelni a szentgyonds lényegének a fejtegetését.
Teszem ezt a mai kor embertipusanak a szempontjabol és tekintettel vagyok azokra a
tapasztalatokra, amelyeket szerezni tigy a gyontatdszékben, mint a lelkipasztori miikodés
egyéb terén bdségesen volt alkalmam.

A modern kor emberének, aki sokszor és legtobbszor titokban, égetd lelki problémakkal
vajudik, be kell bizonyitani, hogy a szentgyonas intézménye a Iélek sziikségleteinek és
legtermészetesebb igényeinek felel meg, hogy tehat nem lehet sz6 sem kényszerrdl, sem a
1élek természete ellen iranyulod erdszakrol, vagy olyan megalaztatasrol, amely egyaltalan nem
felel meg az ember méltosaganak.

Ellenkezbleg. Azok, akiknek sikeriil a szentgyonds lényegét helyesen felfogni és a
szentgyonast mint eszkozt célszertien hasznalni, a 1éleknek legelemibb ¢€s legalapvetébb
kivansagait hallgatjak meg és legjogosabb igényeit elégitik ki, mint azt a tapasztalat €s a jol
végzett gyonas kihatasai kézzelfoghatéan bizonyitjak.

A Lélek els6 kivansaga, amely siirgds meghallgatasra var, a multtol, annak a lelkiismeretet
sulyosan megterheld tartalmatol valo szabadulds a szentgyonasban nyert blinbocsanat altal.

A mult, amelyet meg nem torténtté tenni nem lehet, mindazok szamara nyugtalanito €s
¢getd probléma, akiknek abban a tudatban kell élniiik, hogy multjuk tartalma nem felel meg
az Isten elvarasanak, mert az a legmerészebb torvényszegések, lelki és cselekedetbeli
hiitlenségek zavaros és minden tovabbfejlédést megbénité dsszessége. Es ne gondoljuk, hogy
a mai kor embere nem foglalkozik a multtal, mert az nem nyugtalanitja és az szdmara nem
probléma. Minden embernek, még a legfeliiletesebbnek is vannak pillanatai, amelyekre raillik
Hebbel megrenditéen szomoru, de targyilagosan igaz mondasa: ,,Der ich bin, griisst
wehmiitig den, der ich konnte sein.”’ Az észinteség és a targyilagossag e pillanataiban
feltiinik eldttiik megszemélyesitett formaban annak az emberi kifejlettségnek és jellembeli
lelki tokéletességnek a képe, amelyet mar régen elérhettek volna, ha a maltban mas lett volna
magatartasuk. Es ilyenkor alkalmuk van parhuzamot vonni a kozott, amit elértek és a kozott,
amit elérhettek volna. Hogy ez a parhuzam lestjto, az tény, de az is igaz, hogy beldle jobb
belatas, banat és szebb stilusu élet utan vald vagyakozas fakad, amely, ha nemcsak egy
pillanatnyi hangulatnak az eredménye, egy j életnek lehet a varva-vart kiindulépontja.

Ilyenkor, amikor a multtél valé szabadulas vagya a legnagyobb, felmeriil a lehetdségek
utan valo kérdés. Es a szentgyonas altal nyujtott lehetéségnek, az altala nyerhetd
blinbocsanatnak a tudata megvaltasként hat a mult terhe alatt sinyl6dé 1¢lekre. Ezek a
pillanatok talsagosan komolyak és tulsagosan nagyméretiick ahhoz, hogy a szabadulni akaro,
megvaltast keresé ember a gyonasban torténd esetleges megalaztatasra vagy egyéb kicsinyes
elditéletekre gondolna. A megvaltas utani vagy ilyenkor mindent kit6lt és mellette minden
mas gondolat és érzelem az észrevétlenségig halvanyul el.

Ezeknek az embereknek a lelki igényeit tehat csakis a szentgyonds, amelyen kiviil, mert
az irgalom Istene azt gy rendelte el, nincs blinbocséanat, elégitheti ki.

De a mult azoknak az életében is nagy szerepet jatszik, akik szdmdara az ugyan nem jelent
tragikumot, hacsak nem a mulasztasok, a foliiletességek, a fel nem hasznalt alkalmak és a

" Az, aki vagyok, szomoruan kdszonti azt, aki lehetnék.
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kisméretl torvényszegések tragikumat. Ezek el6tt az emberek el6tt is feltarul egyszer, elébb
vagy késobb a lelki lehetdségek mélysége, és ha abba, sajat multjukba beletekintenek, akkor
egy kitoltetlen, tdtongo tirben vesz el pillantasuk, egy tirben, amelynek tragikuma abban 4ll,
hogy nincs kitdltve, pedig lett volna mivel kitdlteni. Ez is tragikum, az ¢élet ¢letképteleniil
kismérett alakitasanak a tragikuma, amely a jobb belatés pillanataban banatot és nagyobb,
megfelelobb méretek utan valo vagyakozast valt ki, amely szintén egy 1j ¢letnek lehet a
kiindulopontja. Ezekben a pillanatokban, amelyekben a tatongo (irtdl, az élet iirességétdl vald
jogos félelem 1) és hatdsos ambiciokat gerjeszt a 1¢lekben, a szentgyonas nytjtotta
megszabadulds a mult vadolo feliiletességétdl és kitdltetlenségétdl szintén megvaltasként hat
¢s ezek a pillanatok sem tlirnek el szent komolysagukban €s szinteségiikben mas érzelmet,
mint a binbocsanat utan vald vagyakozast, amely mellett minden, a szentgyonast illetd
tétovazo eloditélet a jelentéktelenségig csokken.

Ezek az emberek is csak égetd lelki sziikségletiiknek felelnek meg, ha a szentgyonasban
keresik az egyediili megoldast: a mult kicsinyes blineitdl és foleg a feliiletesség vétkétdl valo
szabadulast, amelyet csak a szentségben nyert biinbocsanat eszkdzolhet ki.

Minden ép érzésii, egészséges hajlami emberben megvan a természetes tisztasagérzet,
amely nemcsak a higiénikus el6irdsok gondos megtartdsdban nyilvanul meg, hanem f6leg
abban a bensé torekvésben, amely nem tiiri el, hogy a 1¢lek a bilin altal beszennyezdd;jék,
amely sajnos, a legkomolyabb elhatarozas és joakarat ellenére is, ez mar az emberi gyarlosag
kovetkezménye, 1jbol €s ujbol hozzatérkdzhet a 1¢élekhez. Az emlitett tisztasagérzet tehat arra
kényszeriti, hogy lelkét tisztan tartsa és ha arra sziikség van, 01jbol megtisztitsa, ami csakis a
szentgyonas rendszeres, a I¢lek sziikségleteinek teljesen megfeleld gyakorlasa altal valik
lehetségessé.

A szentgyonds intézménye tehat megfelel a I¢lek legfobb igényeinek: a blintdl vald
szabadulas utani vagynak.

Itt még egy fontos kérdésre kell felelni: Miért van a blinbocséanat a szentgyonashoz kotve,
¢s miért nem lehet a szentgyonast elkeriilni?

Egyszertien azért, mert az Isten igy rendelkezett, és mert az Isten, a Megvaltd maga tette a
biinbocsanatot a szentgyonastol fiiggdvé. Es azt hiszem, hogy az irgalom Istenének, akinek
egyediil all hatalmaban a blinoket megbocsatani vagy megtartani, korlatlan joga van
feltételeket szabni és a blinbocsanatot egy szentséghez, a szentgyonashoz kotni.

De ha mindenaron okokat keresiink, gy azokat is megtalalhatjuk, mert azok
kézenfekvok. Ezekrdl még tiizetesebben lesz sz0, egyeldre csak arra mutatok ra, hogy az
Isten a szentgyonas intézménye altal bebizonyitotta emberismeretét. Bebizonyitotta azt is,
hogy jobban ismeri lelkiinket, mint sajat magunk. Mert nekiink sziikségiink van a
szentgyondasra, az abban nyert feloldozasra, hogy biztosak lehessiink a binbocsanat
elnyerését illetdleg, €s teljesen megnyugodva, a multtol teljesen elszakadva 1;j életet
kezdhessiink. Ezt a megnyugvast s biztonsagot csak a szentgyonas és a feloldozas kiilséleg
is megnyilvanulo cselekedete tudja nekiink megszerezni. Ez tehat a bensd 1élektani oka az
Isten eljarasanak.

A multban, amelytdl csakis a szentgyonas révén szabadulunk meg, sok minden tortént,
aminek kihatasa van jelenlegi ¢életiinkre. A szenvedélyekkel szemben tanusitott felelétlen
engedékenység helyzeteket teremtett, amelyeknek még ma is megvan a kovetkezményiik.
Sok rossz szokasra tettiink szert, melyek majdnem masodik természetiinkké valtak, sok
mindenféle bonyodalmakat okoztunk, amelyeknek dsszekuszalt szalai még ma sincsenek
egészen lebonyolitva és sok mas egyéb dolog is el6fordulhat, ami nincs rendben, amit
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mindenesetre el kell intézni, miel6tt az 1j, a tokéletes élet megkezdddnék. El kell intézni,
mert az 0j ¢letet nem lehet €s nem is szabad rendetlenséggel kezdeni.

Mindezek a koriilmények egy arra hivatott, a mi bonyolult lelki tigyeinken kiviil allo,
tehat targyilagosan itél6 személyiség tanacsat teszik sziikségessé, akivel bizalmasan
megbeszélhetjiik és akinek az iranyitasa alatt elintézhetjiik a fliggdben levo ligyeket. A 1élek
vagyodik ez utdn a tanacs €és bizalmas megbeszélés utan, mert érzi, hogy magara hagyatva,
sajat erejébdl nem képes a kielégité megoldasokat megtalalni. Ennek kdvetkeztében 6rommel
ragadja meg a szentgyonas nyujtotta alkalmat és kionti lelkét az Isten helyettese, a gyontato
elétt, akiben joggal tételez fel teljes megértést és akitdl jogosan varja el a sziikséges tanécsot,
a targyilagos megoldast és az erdskezli iranyitast, amely nélkiil az 0j élet utjara elindulni nem
lehet.

Ezzel egy égeto lelki sziikségletnek tesz eleget, amelynek jelentdségét kelléen kell
értékelni. Ennek a lelki szlikségletnek az alapja abban a tudatban 4ll, hogy senki sem képes
sajat ligyeit a szlikséges targyilagossaggal ¢s minden onszeretet sugallta partoskodas nélkiil
megitélni, megbiralni és teljes biztonsaggal donteni. Mindenki egy partatlan, jéakarati ember
tandcsara ¢és sok esetben birdlatara és dontésére van rautalva akkor, midon a legfontosabb
lelki problémakat kell haladéktalanul megoldani.

Ne mondjuk, hogy ez az eljaras nem méltd az emberhez, mert alddssa 6nallésagat és
masoktdl teszi fliggdveé cselekedeteit. Mert adatnak esetek, amelyek minden megannyira
kifejlodott onallosag ellenére is sziikségessé €s elkertilhetetlenné teszik azt, hogy egy
kiviilallé egyén, a gyontatd hozza meg a dontést, amelyre sajat magunk a fentemlitett
okokbdl nem vagyunk képesek. Onallosagunk, fiiggetlenségiink és az arra vald jogunk ezaltal
egy cseppett sem kisebbedik. Ellenkezdleg. A gyontatd dontésének elfogadésa altal
bebizonyitjuk, hogy eléggé 6nalldak €s fliggetlenek vagyunk ahhoz, hogy sajat szabad
elhatarozasunkbdl kifolyolag forduljunk a gyontatéhoz és ugyanolyan szabad és fliggetlen
elhatarozasbol kovessiik tandcsat.

A gyontatohoz fordulunk azért is, mert lelkiinknek nemcsak tanacsra és dontésre van
sziiksége, hanem bizalmas megbeszélésre is. Vannak dolgok, lelki problémak, remények és
félelmek, amelyek oly kényes természetliek, hogy senkivel sem lehet roluk beszélni. Mésrészt
pedig sziikségét érezziik annak, hogy bizalmas elmondas, feltaras és egy masvalakivel valo
megbeszEleés révén segitsiink magunkon ¢€s igy enyhitsiik azt a bens6 fesziiltséget, amelynek a
nyomasat mar alig birjuk elviselni. Sok ilyen esetben, amely tulajdonképpen nem is kivan
megoldast, nem tanacsra van sziikségiink, hanem csak arra, hogy valaki tiirelmes joakarattal
meghallgasson és azutan a diszkrécid értelmében mindenkivel szemben hallgasson. Ezért
fordulunk a gyontatéhoz, aki meghallgat és hallgat és aki ezaltal megszerzi azt a lelki
enyhiilést, amely utan vagyakozunk.

A gyontatohoz mindig a legnagyobb Oszinteséggel fordulhatunk, mert megvan az okunk
ra, hogy gondtalan bizalommal tarjuk fel lelkiinket és keressiink nala gyogyulast.

Mindenekeldtt azért, mert a gyontatd joakarattal van hozzank. Ez mar egyiitt jar a papi
hivatas kegyelmével és a lelkipasztorkodas szellemével. A pap azéltal, hogy kovette az Ur
hivo szavat és magéara vallalta a lelkipdsztori munka feleldsségét, mindazokkal a lelkekkel
eljegyezte magat, akik raszorulnak lelkipéasztori segitségére €s papi joindulatara. Tehat szereti
Oket és ez a szeretet annak az isteni szeretetnek az drnyéka, amellyel a Megvalto viseltetett a
blindsok €s a szenveddk irant. Tehat nincs okunk bizalmatlankodni.

Bizalommal lehetiink irdnta, mert tudjuk, hogy teljes megértéssel fogadja €letiink
feltarasat. A papi miikodés az életbe valo legmélyebb bepillantassal jar, igyhogy lehetetlen
tapasztalatokat nem szerezni és az élet hullamverésétdl tdvolmaradni. A gazdag tapasztalat
mindig nagy megértéshez vezet és kizarja az elitélés lehetdségét. A jo pap soha senkit el nem
itél, akdrmennyire biinds legyen is. Nemcsak azért, mert az itéletet az Isten sajat maganak
tartotta fenn, hanem azért is, mert ismeri az €letet, az emberi gyarldsagot, a kisértésben rejlo
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veszélyt és mert mint emberismerd nagyon jol tudja, hogy milyen hamar kovethet el valaki
ballépést, amelynek nagyon szomoru és megalazo kovetkezményei lehetnek. A jo gyontatd
tehat sohasem lepddik meg, mert mindenre fel van késziilve, hanem mindig a lehetd
legmesszebbmend joakarattal all készenlétben, hogy a legnagyobb lelki bajokban is
rendelkezésiinkre alljon.

Bizalommal kell lenniink iranta azért is, mert a gyontatot nem az indiszkrét kivancsisag
vezéreli, mint egyesek allitani merték, sem pedig a maganiigyekbe valo beleavatkozas utani
vagy, hanem kizarélag a 1élek 6rok tidvossége és a biindsnek a multtol valdo megszabaditasa.
A gyontatas, ezt ne feledje el senki, nem tartozik a lelkipasztori teenddk legkellemesebbjei
kozé és Szalézi Szent Ferencnek igaza van, ha egy szellemes szdjatékkal, amelyet csak
nehezen lehet magyarul visszaadni, azt allitja, hogy nemcsak az Isten megvallasa az emberek
elott vezet a vértaniisaighoz, hanem az emberek Isten szine eldtt torténd biinmegvallasanak a
meghallgatdsa, tehat a gyontatds is. Ebben a nehéz munkaban, amely oly végtelen
felel0sséggel jar, nem lehet szo6 kicsinyes €s e szentséghez méltatlan inditookokrdl. Itt csak
egy mérvad6 motivum van: a lelkeken segiteni és azokat a blin bilincseitdl megszabaditani,
tehat éppen itt nincs helyén €s teljesen indokolatlan a bizalmatlansag.

Vessiik még azt a feleldsséget is latba, amely minden gyontatot mindenegyes gyontatasért
terhel. Végelemzésben itt nem csekélyebb dologrol van sz6, mint a Iélek 6rok sorsardl,
amelynek természetesen a gyontato az Ore ¢€s a letéteményese. A gyontatd belatasatol,
magatartasatol, dontésétol és itéletétdl sok fiigg és a gyontatdo mindezért felelds az Isten elott.
Igaz ugyan, és ezt szamtalan tapasztalat bizonyitja, hogy a gyontato a Szentlélek kiilonos
segitségére szamithat éppen akkor, mikor a legnagyobb sziiksége van ra, de ez a tény csak a
gyond elényére valik, a nélkiil, hogy barmennyire is csokkentené a gyontatot terheld
felelosséget. Felelosségének teljes tudatadban, amely minden gyontatdban megvan €s szintén a
papi hivatas kegyelmeihez tartozik, 6 minden téle telhetét meg fog tenni, hogy a lelkek
szolgalatara legyen, igényeiket kielégitse €s Oket ugy irdnyitsa, hogy biztosan elérjék
¢letcéljukat. Kar, hogy nem lehet megirni a lelkek torténetét €s nem lehet arrdl a szamtalan
esetrdl beszélni, amelyben lelkiismeretes és buzgd gyontatok éveken keresztiil kiizdottek
teljes erejlikbol, mig sikeriilt nekik egyes lelkeket megmenteni és a kegyelemteljes,
blinmentes élet Uitjain megtartani. Nem, igazan nincs okunk arra, hogy bizalmatlankodjunk ¢és
ezaltal a szentgyonas kegyelemteljes, lelket neveld kihatasat csokkentsiik.

*

A megtisztuldst keresd lélek mindaddig nem tud megnyugodni, amig nincs tisztdban a
jovot illetdleg és nem tudja biztosan, hogy mily modon lesz képes életét blinmentesen,
tisztan, az Isten akaratdnak megfelelden alakitani. Ezekre a kérdésekre nem talal valaszt, mert
elszokott a kiizdelmektdl, soka nem ¢élt a kegyelem légkorében, hosszl idén keresztiil nem
gyakorolta a meglepd eredményeket elérd keresztény életmiivészetet, egyszoval nincsen meg
az a tapasztalata ¢s ¢leslatasa, amely nélkiil az ilyfajta kérdésekre valaszt adni nem lehet.

Ezekre csak a gyontato valaszolhat a szentgyondsban és igy megint egy lelki igény elégiil
ki, amelynek az ¢élet tovabbi alakitdsaban fontos szerepe van.

Mert a gyontatd a legfontosabb valaszt adja a sokszor tulsdgos félénkségbdl ki nem
mondott kérdésre: megmutatja az utat, amely kivezet a biinds élet kaoszabol és amely az 1ij
¢letstilus alakitasat teszi lehetévé. Ramutat arra, hogy hogyan kell kiizdeni a blinds hajlam és
a torvényszegésre vezeto alkalom ellen, hogyan kell ellenallni és hogyan kell allhatatosan
tovabb dolgozni a lelkiélet fejlodésén.

Es ami szintén nagyon fontos, megerdsiti benne az énbizalmat, ami természetesen az
Isten kegyelmére tdmaszkodik. Azok, akik hossz idon keresztiil tavol éltek az Istentdl, vagy
nagyon is feliiletes életet folytattak, akik teljesen elszoktak a lelkiélettel egyiitt jaro
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erdfeszitéstol, azokban rendszerint meginog a jovobe vetett bizalom, mert az 0j életforma
altal adott célkitlizéseket tilsdgosan emberi médon szemlélik és azoknak megvalosuldsaban,
tekintettel sajat gyarlosagukra, kételkednek. A gyontatd ezeket a lelkeket meggy6zi arrol,
hogy résziikrdl egy kis joakarattal képesek lesznek a lelkié¢let feladatait megoldani, Istennek
¢s lelkiismeretiiknek tett igéretiiket bevaltani és a j6 iton nemcsak megmaradni, hanem azon
nagy lendiilettel eldre is haladni. A gyontaté igy lelket 6nt beléjiik, megnyugtatja Oket a jovot
illetéleg, kidolgozott életprogramot ad a keziikbe és az Isten kegyelmével arra képesiti dket,
hogy sikerrel munkalkodjanak lelkiik idvosségén.

*

A gyodnas intézménye nagy €s minden eshetdséget megfontolo, koriiltekintd
emberismeretre van felépitve.

Ezért elégiti ki a 1¢lek minden igényét és ezért felel meg oly tokéletesen a hozzafiizott
varakozasnak.

Kiilonosképpen pedig a modern ember igényeinek felel meg, aki nehéz problémakkal
kiizd meg ¢és akinek a biztonsdg minden jelét magédn viselé megoldasokra, amelyeket csak a
szentgyonasban talalhatunk meg, van sziiksége.

Mindenegyes, a I1¢lek igényeit igazan kielégitd szentgyonds tavolabb vezet attol a multtodl,
amellyel minden 6sszekottetést megszakitottunk €s kozelebb vezet ahhoz a célhoz, amely
minden lelki igénynek a végkielégiilését jelenti: az Istenhez.

Az életmiivészet szakramentuma

A szentgyonds olyan intézmény, amely nemcsak a 1élek minden igényének felel meg és
igy annak fejlédésére van dontd kihatassal, hanem tekintetbe veszi a kiillonb6z6
lelkiallapotokat is és utanozhatatlan hajlékonysaggal alkalmazkodik azokhoz, hogy az adott
koriilményeknek megfelelden szolgalja a 1¢lek érdekét és vezesse el a blindst oda, ahova
mindenesetre el kell jutnia: ahhoz a kegyelem-sugallta, vildgos belatashoz, amely a
toredelmes banatban csendiil ki és amely a szentségi feloldozéssal kapcsolatban még a
sulyosabb btinok bocsanatat is kiérdemli.

A lelkiallapotok kiilonfélék lehetnek, amint kiilonfélék és végtelentil valtozatosak az
¢letkoriilmények, és amint kiilonféle az a mod, amellyel az egyének ezekre reagalnak. Az
ebbéli lehetdségek sorozatat nem lehet egy rovid fejezet keretein beliil végigtargyalni és igy
meg kell elégedniink azzal, hogy itt a szentgyonasnak a legtobbszor eléforduld
lelkiallapotoknak megfeleld harom formajat tegyiik megbeszélésiink targyava.

*

A legnehezebb lelkiallapotban az van, aki évek hosszl soran keresztiil teljesen
elhanyagolta vallasos, Isten irant valo kotelességeinek teljesitését és tobbé-kevésbé kozismert
torvényszegésben ¢lt. Az ilyen emberek szdmara, akik vagy rosszakaratbol, vagy érthetetlen
kozonybdl teljesen elfordultak az Istentdl és attol a bensdséges lelki kultaratol, amelynek az
Ur a kézéppontja, nem kis palfordulast és nem csekély mindent felforgaté elhatarozast, az
onteltségnek nem jelentéktelen vereségét €s a sohasem hidnyzo6 elditéleteknek nem kis
artalmatlanna tételét jelenti a szentgyondsnak az elvégzése. Mindenki, aki ismeri azt a
lelkiallapotot, amellyel ezeknek az embereknek meg kell kiizdeniiik, tudja, hogy milyen nagy
lelki harcok és bensd vajudasok aran jutottak 6k odaig, hogy képesek a gyontatdszék
kiiszobét atlépni, térdiiket az Istent helyettesitd gyontatd elott meghajtani €s a sok égetd
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elpirulést tapintatosan eltakaro félhomalyban bevallani, hogy sulyosan vétkeztek az Isten és a
lelkiismeretiik ellen.

Ezeken az embereken segiteni kell, f6képpen akkor, amikor a legjobban raszorulnak a
joakard segitségre, tehat a szentgyonas elvégzése elott. Ez a legfontosabb: egyengetni,
mégpedig hathatésan egyengetni az utat, amely a gyontatdszékhez vezet. Mert ott, a
gyontatoszékben mar van, aki segitsen: az Isten helyettese, a gyontato, akinek a Szentlélek
sugallatatol és a lelkipasztori szeretettdl vezérelt keze majd meggyogyitja azokat a sebeket,
amelyekkel a biin kinozta meg a lelket.

A mi feladatunk, kiillondsképpen ennek a konyvnek a feladata abban all, hogy
megkonnyitsiik a gyonashoz vezetd utat azoknak, akiknek a szamara ez kiilonds
nehézségekkel van 6sszekotve.

Megtehetjiik ezt els6sorban azaltal, hogy a szentgyonastdl teljesen elszokottakat
figyelmeztetjiik a gyonas lényegére: az Istentdl vald bocsanatkérésre, ami a halalos
veszedelem egyetlen esetét kivéve, amikor ti. mar nincs alkalom a gyonasra, csakis ennek a
szentségnek a keretein beliil lehetséges. A legtdbben ugyanis abban botlanak meg ¢és az okoz
nekik nem kis nehézséget, hogy egy ember, a pap elott kell térdet hajtaniuk és eldtte kell
feltarniuk 1énytik és ¢€letiik legegyénibb ¢€s legintimebb részét, a lelkiismeretet. Azonkiviil,
amit az el6z6 fejezet utolso részében mar fejtegettem, ra kell vezetni ezeket a lelkeket arra,
hogy a szentgydnasban az Istennek valljuk be biineinket és az Isten, nem pedig egy ember
elott aldzzuk meg magunkat. Az ember itt kizdrolag csak az Isten helyettese, a kegyelem,
amelyért kiizdiink, eszkoze és ha szabad ezt a szép kifejezést hasznalni, a lelket vezetd
Szentlélek szocsove. Semmi mas, csak eszkoz, csak kozvetitd, csak feloldozo kéz, amely az
Isten bocsanatat kozvetiti, csak hang, amely az Isten intelmét juttatja el hozzank és csak
szeretO sziv, amely az irgalom Istenének a megbocsatd szeretetét sugarozza a megtért 1élekbe.

Ezeket a habozokat arra is kell figyelmeztetni, hogy sokkal konnyebb egy ember el6tt
feltarni és elotte bevallani €letiink tévedéseit, mint a végteleniil tiszta, szentségének vakitod
fényében tiindokld Istennek. Mi torténnék akkor, ha a gyontatdszékben a pap helyett magat
az Uristent talalnok teljes méltosagaban? Volna akkor — kérdezi egyik konyvében a hires
aszkétikus ird, P. Weiss Albert O. P. — batorsagunk az Istennek a szemébe mondani, hogy
megszegtiik azokat a torvényeket, amelyeket O csakis a mi védelmiinkre és lelki fejlédésiink
biztositasara adott? Nem kell-e inkdbb nagy jotéteménynek tartani azt, hogy az Isten eltakarta
arcanak vakitd fényességét és hogy ez a stirii fatyol a gyontatdé emberi személyisége, amely
mogott az Isten hatart nem ismerd irgalma all?

A szentgyonastol elszokottaknak ezenkiviil sokszor nehézséget okoz a banat felinditasa.
Ez arra vezethetd vissza, hogy nem ismerik a banat I[ényegét, amelyet rendszerint a vele
gyakran egyiitt fellépd jelenségekkel, amelyek nem tartoznak a 1ényeghez, tévesztenek Ossze.
A szentgyonasban megkivant banat valodisagdhoz €s érvényességéhez nem sziikséges mas,
mint belatni, hogy blineink altal stilyosan megsértettiik az Istent és ebbdl kovetkezoleg az
Isten iranti szeretetbdl megbanni a torténteket, ti. azt, hogy a végteleniil josagos Istent
bantottuk meg. Ennek a banatnak nem az érzelem, legkevésbé pedig az érzelgés a
kiindulépontja és a gyokere, hanem az akarat, amely meg akarja banni a biint. Amint a
blinnek a 1ényege is a rosszakaratban gyokerezik, amely szandékosan fordult az Isten ellen,
ugy a banat Iényegét is a megbanni akar6 joakaratban kell keresni. Az érzelem, a kénnyek ¢és
mas egyéb jelenségek, amelyekre a rovidség kedvéért nem térek ki, mar a lélek egyéni
diszpozicidjatdl és a banatot megjutalmazd isteni kegyelemtdl fiiggnek. Erre a joakaratra kell
tehat a fosulyt fektetni és a lelkiismeret megvizsgaldsa utan, amelynek természetesen
alaposnak kell lennie, ne foglalkozzunk t6bbé a multtal, azokkal az emlékekkel és
érzelmekkel, amelyek vele egyiitt jarnak, hanem tekintsiink a kegyelemben bizva batran a
jOvObe és erdsitsiik elhatarozasunkat, amelyet az Isten segitsége tesz hathatossa, €s
foglalkozzunk inkabb azzal, hogy a jovoben mit fogunk tenni lelkiink fejlédéséért.
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Segitsiink ezeken a lelkeken annyiban is, amennyiben meggy6zziik dket arrol, hogy, mint
a tapasztalat bizonyitja, igenis lehet szakitani a multtal €s teljesen 0j €életet kezdeni és ezt az
¢letet végigélni a nélkiil, hogy a blinds allapotba valo visszatérésrdl sz6 lehetne. Lehet, nem
azért, mert az emberi akarat mindenhatd, hanem azért, mert az akaratot alatdmaszto és a
végtelen iranyaban kiegészitd, tokéletesitd isteni kegyelem az életnek ezt a gydkeres
megvaltozasat és annak fenntartasat lehetdvé teszi, foltéve, hogy mi az ¢ sugallatainak
engedelmeskedni, intelmeit kdvetni és benniink valé miikodésével egyiittmiikddni akarunk.

Ezekre az igazsagokra figyelmeztessiik a gyonastol elszokottakat €s segitsiink rajtuk,
hogy konnyebben és felkésziilten menjenek a gyontatdoszékhez, ahol maga a végtelen irgalmu
Isten var redjuk lathatatlan modon €s vezeti azt a lathato kezet, amely oly szeretetteljes
konnyedséggel kozeledik a lelkiinkhdz, hogy abbdl eltavolitsa a biin égetd tovisét €s
enyhtilést szerezzen az altala {itott sebeknek. Ez a kéz, a gyontato feloldozo keze, annak az
isteni kéznek a vilagossagteljes arnyéka, amelyet egy rozsdas vasszog kinzott meg a
keresztfan, miel6tt megadta volna emberi helyetteseinek a btintdl valé feloldozéas hatalmat.

*

Egészen mas esettel allunk szemben akkor, ha az évi szentgyonasrol van szo, amelyre a
hasvéti idészakban minden keresztény hivo koteles.

A husvéti szentgyonas az a minimum, amelyre az Anyaszentegyhaz kotelezi a hiveket, és
sajnos, sokan vannak, akik erre a minimumra szoritkoznak, éspedig azzal a furcsa, nem
valami példas buzgalmat tanusit6é indokolassal, hogy tobbre nem kotelesek. Hogy mennyire
nincs igazuk és mennyire artanak lelkiik fejlédésének, azt még ennek a fejezetnek az utolso
részében fogjuk bovebben targyalni.

Ezeknek a lelkeknek, akiket én rendszerint minimalistaknak szoktam nevezni, a hiisvéti
szentgyonasbol annyi erdt €s iranyitast kell meritenilik, amennyire a kovetkezd szentgyonasig
sziikségiik van. Akdrmennyire lehetetleniil hangzik is: el kell latniuk magukat erével és
iniciativaval egy hosszu esztendére. Hogy ez majdnem lehetetlen, az természetes és az is
vilagos, hogy a bekdvetkezendd balsikerekért is csakis dket terheli a feleldsség: miért nem
feleltek meg a Megvaltd szandékanak és meritettek toObbszor a szentgyonds eréforrasabol!

Az évenként csak egyszer gyondknak sajat érdekiikben a kovetkezdkre kell kiilondsen
iigyelnitik:

Mindenekel6tt a lelkiismeretvizsgalat teljességére. Ez pedig nem konnyt feladat, mert
egy esztendd leforgasa alatt sok minden fordul el6, amirdl a szentgyonasban az isteni Bironak
be kell szamolni és amire sokszor csak nehezen emlékeziink vissza. Annal is inkabb, mert a
lelkiismeret ébersége, érzékenysége és tiltakozd szava idokozben elgyengiilt, mert a ritkdn
végzett szentgyondsok nem adtak neki elegendd alkalmat arra, hogy teljesen kifejlédjon és a
legéberebb érzékenységgel 6rkddjon a 1élek élete és fejlodése felett. Ezt a hianyt, amennyire
lehet, potolni kell, és a mindenki altal ismert lelkitiikdr hasznalata nagy segitségiinkre lesz
ennek a kényes feladatnak a megoldasaban. Ezenkiviil még kérjiik a Szentlélek felvilagosito
kegyelmét, hogy podtolja az esetleges, sot valoszinii hianyokat és csatoljuk ide mindazokat a
torvényszegéseket, amelyekre mar nem emlékeziink. Az ilyen felkésziilés elegend6. Az
aggalyos lelkeket figyelmeztetem, hogy ne kinozzak magukat, ne tulozzanak a
lelkiismeretvizsgalatban, hanem bizzdk magukat és szentgyonasuk sikerét a sok minden
gyarlosagot potlo szentségi kegyelmekre.

A lelkiismeretvizsgalatban végzett munkat betetdzi, és ez a masodik feltétel, amelyre
kell6 figyelemmel kell lenni, az er6sfogadas, amelynek az egész életre, annak minden blinére
és hibajara ki kell terjednie. Ez végteleniil fontos, mert a szentgyonas lényegéhez nemcsak a
blinbocséanat tartozik, hanem az életnek, az erkdlcsi magatartasnak a megjavulésa is. Ennek
megfeleléen az er6sfogadas altal nemcsak azt tessziik fel magunkban, hogy az elkovetett
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blindket és ballépéseket tobbé nem kdvetjiik el, hanem azonkiviil megigérjiik, hogy uj életet
kezdiink, amelynek a tengelye az Isten szent akaratanak a teljesitése €s a lelki fejlodés
megvalositasa lesz. Csakis az ilyen stilust erdsfogadas teheti értékessé szentgyonasunkat és
biztosithatja annak 4ldasdus kihatasat a tovabbi életre.

Ennek az erésfogadasnak megfelelden szakitunk eddigi, dicséretre egyaltalan nem mélto
szokasunkkal, az évenkénti gyonassal és megigérjiik az Ur Jézusnak, hogy legalabb is
negyedévenként, talan a kantorbojtok idejében gyonunk. De még szebb volna a Jézus
szentséges Szivét tiszteloknek a tdborahoz csatlakozni és a honap elsé péntekét, a Szent Sziv
kultuszanak e havi linnepnapjat szentgyonassal és szentaldozassal megszentelni.

Mert ne feled;jiik: csakis a husvéti, tehat a biin terhe alatt kitelezo szentgyonasra
szoritkozni nem elegendd. Ha az Egyhdz biin terhe alatt nem is kdvetel tobbet, abbol még
nem kovetkezik, hogy a I¢lek kultirdja nem koveteli meg a gyakori szentgyonast. Ez csak azt
jelenti, hogy az Anyaszentegyhdz finom tapintattal azt a legalso hatart jeloli meg, amelyet
nem lehet atlépni a nélkiil, hogy lelkiinket az elfajulds, ami egy jelentdségli az elkarhozéssal,
veszélyének tenndk ki.

Sokkal szebb ¢és kilatasteljesebb helyzettel keriiliink szembe akkor, midén az 4polt és
gondozott lelkiéletet €10k magatartasaval, a gyakori szentgyonassal foglalkozunk, ami alatt az
egy vagy legfoljebb kéthetenkénti szentgydnast értem.

Azoknak, akik nem hivei a gyakori szentgyondsnak, elérebocsatom, hogy annak a
Iényegét, jelentdségét €s kihatasat sokkal konnyebben lehet atélni, tapasztalni, mint
megmagyarazni. Mert itt szintén az ¢€let teljességével taldlkozunk, amely a gyontatdszéknek
homalyabol indul el Gtjara, hogy az Eucharisztia fénykorében taldlja meg teljes kifejlodését
¢s ragyogd megdicsoiilését.

A gyakori szentgydnasnak, amit németiil nagyon talaloan és a 1ényeget kifejezden
,2Andachtsbeichte”-nek neveznek, a feladata a lelkiélet fejlddésének sikeres és biztos
halalos biinnek a jovatételérdl van szo, ebben az esetben mar régen tul vagyunk az ilyesmin,
hanem az arnyoldalaknak, a hibdknak, a jellembeli tokéletlenségeknek az eltavolitdsarol, a
lelkiélet mélyitésérol, csiszolasarol, tokéletesitésérol €s a Krisztushoz vald hasonlatossagnak
a lelkiismeretes és verejtékes kidolgozasarol.

Ezt a célt, ez azoknak legyen mondva, akik a gyakori szentgyonast folosleges, sot karos
tulzasnak tartjak, csakis ennek a szentségnek a rendszeres felhasznalasaval lehet elérni. Mert
csakis igy jutunk el ahhoz a mindenre kiterjedo, targyilagos €s dszinte onismerethez, amely
nélkiil valoban nem tudnénk, hogy hol, hogyan és milyen irdnyban végezziik az dnnevelés
krisztusi hasonlatossaghoz vezetd munkajat. A jellem, az élet és a l1élek alakitdsahoz
onismeret kell és ezt az a gyakori lelki allapotunkkal val6 foglalkozas teszi lehetdvé, amelyet
lelkiismeretvizsgalatnak neveziink és amelyre a gyakori szentgyonas is a legnagyobb sulyt
fekteti.

Ennek a hatasat természetesen az er6sfogadas egésziti ki, amely az egyes hibakat veszi
sorra ¢s amely addig kiizd elleniik a 1¢lek teljes elszantsagdval és a szentségi kegyelem
segitségével, amig azokat teljesen eltavolitja, hogy azoknak a helyét a megfeleld
jotulajdonsagok ¢és erények gyakorlataval toltse ki.

Es miutan éppen az el3bb emlitettem a szentgyonasbol fakadé szentségi kegyelmet, a
mondottat kiegészitden még csak arra akarom a figyelmet felhivni, hogy ez a kegyelem
tulajdonképpen nem egyéb, mint az a sikerekben €s a nagy elgondolasokban gazdag
lelkivezetés, amelyben e szentség révén maga a lelkek Mestere, az Ur Jézus részesit minket.
Itt mar nem emberek adnak tanacsot és vezetnek, itt mar nem 6k ihletnek és tartanak
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lendiiletes mozgasban minket, itt az Ur Jézus keresztiilszegezett fopapi, fépasztori keze érinti
lelkiinket, fog kézen minket, hogy végigvezessen az ¢let 6rvényei felett elhalado és
bonyolultan veszélyes utjain.

A gyakori szentgyonasnak az értelmét én abban a vezetésben latom, amelyet az Udvozitd
gyakorol szentségi kegyelme révén. Ennek a végcélja az a krisztusi hasonlatossaggal bird
emberi ¢s lelki arculat, amely annyira remekmi szdmba megy, hogy az Isten sajat
gyonyoriségére és dicsdségére egy orokkévalosagon keresztiil mertil el szemléletébe.

*

A szentgyonds, a blinbocsanat szentsége tekintettel van, amint azt e fejezet elején
emlitettem, a kiilonbozo lelki allapotokra, hogy I¢élektani és emberismerd tapintattal
alkalmazkodjon hozzajuk és minden, mégoly bonyolult esetben is a kivant megoldashoz, a
blinbocsénathoz és az ¢élet javulasahoz vezessen.

Ez annyira igaz, hogy a szentgyonas intézményét minden tilzas nélkiil nevezhetjiik a
keresztény onnevelés €s a természetfeletti életmiivészet szentségének.

Es ami a 6, oly lelki tisztasdgra nevel, amelynek tokéletességét, makulatlansagat és
foldontuli érdemét feliilmtlni nem lehet.

Egyszdval megvalositja Krisztus programbeszédének, a hegyibeszédnek egyik legszebb
igéretét: ,,Boldogok a tisztasziviiek, mert meglatjak az Istent.®

Meglatjak itt a f61don tiszta lelkiikben, amelyben valoban az Isten lakozik és meglatjak az
orokkévalosagban, amely egyesiti Sket az Urral, aki lelki tisztasaguk miivészi alakitoja és
lelkiismeretes ére volt.”

Az orokké alkoté Isten eszkoze

,»Az €életmiivészet szakramentuma” cimil el6bbi fejezetet a teljesség kedvéért egypar
megjegyzéssel kell megtoldani. Ezek a keresztény életalakitas tokéletesitését és felfokozasat
célozzak és a lelkiélet egy eszkozére hivjak fel a figyelmet, amelynek a jelentdsége mindazok
el6tt ismeretes, akik jartasak a keresztény életmiivészetben.

Azoknak, akik még nem jartasak benne, felhivom a figyelmét a lelkivezetés jelentdségére
és az 0 jol felfogott érdekiikben, az 6 felvilagositasukra teszem a kovetkezd par megjegyzést,
amely egyszersmind ennek a rovid fejezetnek képezi targyat.

*

A lelkiélet sikeres fejlodéséhez feltétleniil sziikséges az egyontetli, céltudatos
lelkivezetés. Ennek kdvetkeztében sziikség van arra, hogy lelkivezetdvel ajandékozzuk meg
lelkiinket.

Ezaltal elsdsorban egy oly vezérre tesziink szert, aki lelki fejlddésiinkért nagy részben
felelOs €s akit a feleldsségnek ez a tudata a leglelkiismeretesebb munkassagra késztet. Ez
ugyan nem azt jelenti, hogy minket, vezetetteket tobbé semmiféle felelosség sem terhel.
Hogy lelki fejlodéstinkért mennyiben maradunk mi is feleldsek, arrol késobb lesz sz6. De
mindenesetre megkonnyebbiilésiinkre szolgal az a tudat, hogy egy stlyos mértékben felelds,

8
Mt 5,8.
? Azoknak, akik az ebben a fejezetben fejtegetett témaval tiizetesebben akarnak foglalkozni, német nyelvii
,»Schuld, Siihne und Aufbau” ciml kényvemet vagy Benedikt Baur, ,,Beseligende Beichte” (Freiburg, Herder,
1930) cimii munkajat ajanlom. Mind a két konyv megrendelheté Korda R. T. konyvkereskedésében.
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kiilon kegyelemmel arra hivatott szakember vezetése alatt allunk és igy nem téveszthetjiik el
célunkat.

Es erre a vezetésre sziikségiink van, mert mindenekel6tt megadija lelki fejlddésiinknek a
sziikséges lendiiletet. A lelkivezetd kdzbelépése és rendszeres ellendrzése nélkiil ugyanis
rovid idon beliil ellankadnank, hiitlenek lennénk jofeltételeinkhez és hamarosan, ez mar az
emberi gyarlosag kovetkezménye, visszatérnénk az azeldtti lanyha feliiletesség karhozatos
¢letmodjahoz. A lelkivezetOnek az els6 feladata, ezt a visszaesést minden befolyasaval
megakadalyozni.

Sziikséglink van erre a szakszerl vezetésre azért is, mert a lelkivezetd tapasztalt
pillantassal rovid id6n beliil attekinti helyzetiinket, tokéletesen, amennyiben ez emberileg
lehetséges, megismeri bensdnket és hathatosan, egész szakszerii felkésziiltségével és
hivatasanak kegyelembeli gazdagsagaval eredményteljesen €s biztos kézzel iranyitdéan
segitségiinkre van a lelkiélet alakitasaban.

Ennek kovetkeztében megdv benniinket a sok idoveszteséggel €s erdpazarlassal jaro
ballépésektdl, amelyek csak gancsoljak fejlédésiinket és amelyek csak feltartanak azon az
uton, amelyen minél gyorsabban €s biztosabban szeretnénk elérehaladni.

Mert erre is sziikségiink van: a biztonsag felemel6 és megnyugtat6 tudatara, amely sokkal
harmonikusabba ¢€s sokkal kiegyenlitettebbé teszi lelki alakuldsunkat és a keresztény
¢letmiivészetben vald elérehaladésunkat.

Tehat mindenesetre lelkivezetére van sziikséglink, aki az isteni Mester kezeiben a mi
nevelésiink eszkdze. Ennek a tudataban induljunk ttra, hogy lelkivezet6t keressiink, de elobb
kérjiik a Szentlelket, hogy vezessen ezen az ton €s segitsen nekiink oly tapasztalt és
megbizhatd szakembert talalni, akiben megvan a képesség arra, hogy megfeleljen a Mester
elvarasanak és a mi lelki fejlodés utan vald vagyunknak.

*

A lelkivezetot ajandékozzuk meg allhatatossdgunkkal, amennyiben hiieck maradunk, nem
a személy¢hez, mert nem személyi kapcsolatokat keresiink, hanem vezetéséhez. A
lelkivezetot tehat megfeleld és kényszeritd ok nélkiil nem valtoztatjuk, mert, mint mindenki
belatja, egyontetli, programszerii vezetésre van sziikségilink, amelynek tervei nem valdsulnak
meg mardl-holnapra. Itt mindjart megjegyzem, hogy ha kényszeritd, nem tdliink fiiggd okok
valtozést hoznak, akkor nem aggalyoskodunk, nem lesziink nehézkesek, hanem mas vezetdt
keresiink, akinek az eddig végzett munkardl lelkiismeretesen beszamolunk, hogy ott
folytathassa a vezetést, ahol azt elddje kénytelen volt félbeszakitani. A régi vezetd iradnti
halankat pedig a lelkiismeretes tovabbfejlodés és személyéért végzett ima altal rojuk le a
legcélszeriibben.

A vezetés sikeréhez az allhatatossagon kiviil a lelki atlatszosagig fokozott 6szinteség €s
nyiltsag sziikséges, amelynek az alapfeltétele a bizalom. Minden okunk megvan arra, hogy a
lelkivezetdt bizalmunkkal tiszteljiik meg és igy minden félelem vagy mellékgondolat nélkiil
tarjuk fel eldtte bensdnket, hogy azt teljesen megismerhesse €és ennek az ismeretnek
megfelelden irdnyitson minket.

A magitol értetddd bizalom kovetkezményeként feltétlen engedelmességgel viseltetlink a
lelkivezetd irant, amennyiben lelki dolgokrol €s iranyitasokrol van sz6. Erre azért van
sziikség, mert a vezetés csak akkor érheti el a kivant eredményt és sikert, ha az abban nyert
iranyitast betartjuk és az abban kapott dontésekhez és megoldasokhoz tartjuk magunkat.

Es ne feledjiik, hogy a lelkivezetd szamunkra személytelen. Meréen eszkozszeril
személyisége mogott a lelkiéletet alakitod és az arra neveld isteni Mestert lassuk, Aki felé
toreksziink, Akinek a hivasat kovetjiik és Akinek a kedvéért ajandékozzuk meg a lelkivezetdt
mindazzal a bizalommal, dszinteséggel és engedelmességgel, amelyre neki mint csak
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embernek tulajdonképpen semmi joga sem volna. Szamunkra tehat csakis ez a
természetfeletti szempont lehet mérvado.

Legyiink tudataban annak, hogy a lelkivezetés sikeréért felelosek vagyunk, éspedig
annyiban, amennyiben az elébb emlitett feltételeket megvalositjuk.

De még annyiban is, amennyiben a lelkivezetohdz valod beallitasunkbodl kikapcsolunk
minden vilagi és személyes vonatkozast.

De ez csak akkor torténik meg, ha nem tévesztjiik 6ssze a lelkiéletet érint6 kérdéseket a
vilagi élet merden anyagi problémaival, amelyek nem tartoznak a gyontatoszékbe és a
lelkivezetd hataskorébe. Kivételt csak akkor tehetiink, ha egyes vilagi kérdések megoldasa
kozvetleniil érinti lelkiéletlinket, ami azonban nem tartozik a mindennapi esetek kozé. Ne
alacsonyitsuk tehat le e szentséget azaltal, hogy a lelkivezetot vilagi dolgokba keverjiik bele
¢és amelyek azt a latszatot kelthetik, mintha a lelkipasztorok nagy eldszeretettel avatkoznanak
bele, mégpedig a lelki tigyek rendezése cimén, oly dolgokba, amelyeknek a lelkiélettel
kézzelfoghatolag semmi kozosségiik sincsen.

Egy masik nagyon fontos kovetelmény, hogy ne keressiik a lelkivezetovel valo
személyes, gyorsan elvilagiasodoé kapcsolatot, amely kétségkiviil &rt mind hirnevének, mind a
vezetés sikerének. A lelkivezetd szamunkra, mint mar hangoztattam, eszkz az Isten kezében.
Halasak vagyunk faradozasaiért, lelkiismeretességéért, nagy feleldsségéért és veliink elért
sikereiért, imadkozunk érte, de néla csak lelkivezetést keresiink, tole csak a lelkipasztor
természetfeletti joindulatat varjuk el és benne minden abszolut ekszkluzivitassal csak lelkiink
felelds vezetojét latjuk. Ez a felfogas, amely egyediil megfeleld, meg fogja teremteni és fenn
fogja tartani kozottiink €s a lelkivezetd kdzott azt a szeretetteljes és tiszteletet parancsolo
tavolsagot, amely nélkiil nincs sikeres lelkivezetés és amelynek a hianya rossz példaként
hatna az amugyis mindenben botranyt kereso vilagra.

Legylink halasak, ne az embereknek, hanem az Istennek, hogy résziink lehet a jo
lelkivezetés végtelen, jelentSségteljes kegyelmében. Es imadkozzunk a papi rendért, azokért
a férfiakért, akik az Isten hivasat kdvetve mindent elhagytak, hogy hozzank j6jjenek mint az
isteni kegyelem kozvetitdi €s vezessék lelkiinket a Krisztusban valo élet atjain.

Iméadkozzunk érettiik, hogy veliink, a vezetettekkel, 0k, a vezetdk is elérjék céljukat: az
Istenben val6 6rok boldogsagot.

Az Anyaszentegyhaz torténete gazdag a nagyjelentdségii emberekben, akik egész
korszakok ¢és belathatatlan embertomegek arculatat valtoztattak meg ellenallhatatlan erkolcsi
befolyasukkal.

Es ezeknek a valoban nagyoknak és nagysagoknak az élettorténetében rabukkanunk egy
egyszerl, a hattér homalydban majdnem eltind papi személyiségre: a lelkivezetdre, aki ennek
a tlindokl6 nagysagnak a lelki megalapozasaban az 6rokké alkoto Isten eszkoze volt.

Alljunk meg egy pillanatra ez elStt a valdsag elott és szemlélddjiink . ..

A parhuzamok tidvos tanusaga segitségével talan belatjuk, hogy nekiink is sziikségiink
van arra a férfiasan erélyes kézre, amelyet a lelkivezetd nyujt nekiink.

S akkor talan mi is reménykedhetiink, hogy sikeriil oly lelki nagysagot elérni, amely ha
nem is sugaroz be kihatdséval korszakokat, mégis a maga nemében a lelkeket vonz6 6rok
Urnak valik dicséségére.
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Az élet teljességének géniusza

Az ¢let mélységben és kegyelemben bovelkedd teljessége felett orkodik egy géniusz,
amelynek mindenre kihat6 jelenléte annyira hozzatartozik ehhez a teljességhez, hogy azt 6
nélkiile elgondolni nem lehet.

Vagy lehetséges-e Krisztusra, az 6 Egyhéazara, az altala tanitott életmiivészetre és a vele
jaro6 boséges kegyelmi segitségre gondolni a nélkiil, hogy annak a magasztos néi
személyiségnek az alakja tiinnék fel eléttiink, akirél a Titkos jelenések konyve beszél'” és
akit az égen feltlint ,,nagy jel”-nek nevez, akirdl azt mondja, hogy ,,az 6ltdzete a nap, labanal
a hold, fejét pedig tizenkét csillagh korona disziti” és akinek a vértanusagban gazdag
anyasagara figyelmeztet ugyanabbdl az alkalombol1?

A Krisztus altal kinyilatkoztatott isteni igazsag és erkdlcesi rend barmely
megnyilatkozasaval is foglalkozunk, mindeniitt taldlkozunk az ,,égen feltiint nagy Jel”-lel, az
Asszonnyal, aki eltiporta a kigyo fejét és aki Krisztusnak, az isteni Megvaltonak a korszakok
¢s a nemzetek hodolatdban joggal részesiilé Anyja.

Ez az Anya, az Istenanya, kivalasztottsaga és kiildetése révén elvalaszthatatlanul
belekapcsolddott Krisztus, a Fitl életébe és éppoly korlatlanul belekapcsolddott abba is, amit
Krisztus foldi folytatdsdnak neveziink, a misztikus Krisztus-test, az Anyaszentegyhaz ¢életébe,
amelyben neki vezetd szerep jut és amelyet istenanyai jelenlétével teljesen kitolt.

Az Anya, az Istenanya tehat jelen van, tovabb ¢l és tovabb miikddik a katolikus
kozosségben. Jelen van kiilondsen ott, ahol a Krisztushoz vald hasonldsag utani torekvés
érvényesiil: a katolikus életmiivészet megalakitasaban, amelynek kegyelemteljes befolyasa
altal megadja a sziikséges lendiiletet, a 1¢lekkel és gondolatokkal toltekezd ihletet és azt a
hamisitatlanul krisztusi szellemet, amelyet csak 6, a Megvaltd Szive mélységeinek ismerdje
tud kozvetiteni.

Jelen van az Anya mindeniitt ott, ahol kiizdenek a tokéletesebb életért, ahol szenvednek
az isteni igazsagért, ahol ¢€letet aldoznak Krisztus Kirdly szentséges nevéért, ahol gydznek és
megdicsdiilnek annak a keresztnek a nevében, amelynek a tévében 6 allt egykor mint
fajdalmas Anya, hogy kivegye részét a megvaltas munkdjabol.

Ezt az Anyat, aki Krisztusé ¢és a miénk, az ¢let teljességétol elgondolni nem lehet, 6
odatartozik ehhez a teljességhez, amelynek legszebb ¢kessége.

Mi sem természetesebb tehat, mint hogy e kdnyvnek, amelyben az élet teljességérol van
sz0, a végén megemlékezzem az Istenanyarol és egypar rovid vonassal megrajzoljam azt az
elragadoan sz¢ép lelki profilt, amely kimerithetetlen mint eszménykép €s amely igazat ad az
Oszovetségi Szentirasnak, amely az Istenanyat ,.teljesen sz&ép”-nek nevezi és mint a
tokéletesség kovetésreméltd mintaképét allitja szemeink elé!

*

Az egész kereszténység ott térdel az Istenanya labainal, hogy neki bemutassa hodolatat és
kérje az O hathatés kozbenjarasat.

Ha valaki ezzel a jelenséggel szemben, amely a katolikus vallasnak alapvetd
karakterisztikuma, azt kérdezi, hogy mi jogositja fel a kereszténységet erre a Szent Sziizzel
szemben tanusitott magatartasra, akkor feleletként feltarjuk eldtte az Istenanya képét ugy,
ahogy azt a katolikus dogma, a hitigazsagok 0sszessége Orizte meg szamunkra a keresztény
évezredek hosszu szazadain keresztiil.

07el 12,1.
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Ezt a képet nem emberi kéz festette, ez az isteni kinyilatkoztatds remekmiive és mint
ilyen, tokéletes. Tehat kielégitden ismerteti veliink az Istenanya személyiségét €s ezzel
megadja a valaszt arra a kérdésre, hogy miért jatszik a katolikus lelkiéletben oly nagy
szerepet az Istenanya kultusza.

Ennek a képnek harom alapvetd vondsa van: a szepldtelen fogantatés, az istenanyasag és
a kiralyn6i méltosag.

A szeplételen fogantatés sziiztiszta vondsa visszavezet minket az 6sidékbe, az idok
kezdetébe, amikor az Istenen, a haromszemélyli Egy-Istenen kiviil nem létezett semmi
teremtett 1ény. De a teremtés mar akkor el volt hatarozva, az 6rokkévalosag kezdetétdl fogva.
Es tekintettel az emberiség bukéasara, amelyet az Isten mindentudasa 6roktdl fogva elérelatott
¢s amelyet nem akadalyozott meg, hogy ne korlatozza az emberi akaratszabadsagot, éppligy
oroktol fogva el volt hatarozva, hogy a masodik isteni Személy, az Ige, emberré lesz és
megvaltja az emberiséget. Ennek az elhatarozasnak a tervéhez tartozik az Istenanya
kivalasztasa, amely vele egyidejli és az ¢ szepldtelen fogantatdsa, amely nélkiil nem lett volna
mélto az istenanyai méltdsag viselésére. A szepldtelen fogantatas, az Istenanya egyediilalld
privilégiuma, amely szerint 6 nem 0rokli az eredeti blint, amelynek még az arnyéka sem érinti
6t fogantatasa elso pillanatatol kezdve, tigyszintén az 6rokkévalosagtol kezdve volt
elhatarozva.

Szepldtelen fogantatasa révén az Istenanya a biinnek, az Istentdl vald elszakadasnak és az
azt koveto lelki elfajulasnak még a gondolataval sem érintkezett és igy egész Iénye a
legtokéletesebb lelki tisztasag jegyében all, amely 6t az Isten eldtt végteleniil kedvessé tette
¢s amely 6t minden teremtmény folé emelte.

Az Istenanya szepl6teleniil tisztalelkli €s igy mélto az isteni Ige befogadasara, istenanyai
méltosagara és minden teremtmény korlatlan és feltétlen tiszteletére.

Szepldtelen tisztasdga végtelen erkolcesi és méltosagteljes folényt jelent veliink, a blinds
emberiséggel szemben, és igy minden okunk megvan arra, hogy ezt elismerjiik és az
Istenanyat mint az emberi tokéletesség megvalosult eszményképét szeretetteljes és halas
tisztelettel vegyiik koriil, amelynek mértékét csakis az Istent megilletd imadas mulja feliil.

Az istenanyasag szlizies vonasa a Szent Szliz személyiségének a gerince. A szepldtelen
fogantatas nem egyéb, mint az erre valo elokésziilet €s egyaltalan az istenanyasag
megvaldsuldsanak a lehetdvé tétele.

Ennek az anyasagnak a legfobb vonzdereje az ellentétek kiegyenlitése, amely csak az
Istenanya esetében torténhetett meg. Mert ez az anyasag szliztiszta, hiszen a férfi kozbejotte
nélkiil, a Szentlélek erejébdl jott 1étre, de azért anyasag a sz6 legfizikaibb értelmében, mert
¢letet adott a Megvalté emberségének. Sziiz és egyszersmind Anya. Az Isten anyja, a
Megvalto sziildje.

Az Istenanya személyiségében ¢és jellemképében minden ezen a sziiziesen anyai valosag
¢s kiildetés koriil csoportosul, amely egyszersmind magyarazata életének és minden
cselekedetének.

Az istenanyai méltosagnak, amelyre a Szent Sziiz lett kivalasztva, mirank nagyon fontos
kihatasa van. Ez az abszolut istenkdzelség, amelyben a Szent Sziiz részesiil és amely szoros
kapcsolatot teremt az Isten és 6 kozotte. Ez a kozelség oly tokéletes, hiszen Anyarol és Fitrol
van sz0, hogy ezt semmi mds teremtmény el nem érheti.

Az istenkozelség, amelyben a Szent Sziiznek része van, nemcsak végtelen folényt jelent a
teremtményekkel szemben, amely az Istenanyat kimondhatatlanul f61¢éjiik helyezi, hanem az
Istenre val6 korlatlan befolyast is, amely bizonyos értelemben ,,mindenhatova” teszi a Szent
Sziiz kozbenjard szavat, mert nem lehet jozan ésszel feltételezni, hogy a Fitl valamikor is
megtagadja az Anya kérésének a teljesitését. Ennek a ,,mindenhatdsag”-nak mi emberek
vessziik a hasznat, mert az [stenanya, aki ismeri rdszorultsdgunkat és a Megvalto szeretetével



60 PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége

szeret minket, a mi érdekiinkben emeli fel kdzbenjar6 szavat, amely sohasem marad
eredmény nélkiil.

Ez az oka annak, hogy a kiizdd és szenvedd emberiség ott térdel az Istenanya szine el6tt
¢s felemelt kezekkel kéri kozbenjarasat, amely egyébként odatartozik az isteni irgalomnak
minket illetd terveihez.

A kiralyndi méltosag folényes vonasa a megdicsaiilt Istenanyat, aki kiildetésének
tokéletes teljesitéséért elvette jutalmat, allitja szemeink elé. Azt az Istenanyat, akit a loretoi
litania oly tokéletes megértéssel nevez sokszorosan kiralyndnek, mert teljesitményei, ¢lete
tokéletessége ¢és a kegyelemben valo teljessége messze feliillmuljak mindazt, amit a profétak,
az apostolok, a vértanuk, a hitvallok, a sziizek €s az Istennek minden szentjei az 6
egyetemességiikben érdemteljesen cselekedtek. Ez oly minden képzeletet feliillmulo erkolesi
folényt, ragyogasaval az egész mindenséget elarasztd dicsdséget jelent, amely el6tt hodolattal
¢s halas szeretettel hajol meg minden teremtmény.

A szepldtelen fogantatds, az istenanyasag €s a kiralyn6i méltdsag az a harom alapvetd
vonas, amelyet a Szent Szliznek a katolikus dogma, a kinyilatkoztatott igazsag altal el6ttiink
feltart képében talalunk meg. Es ez a végtelen lelki gazdagsag, amelyhez nekiink embereknek
kegyelemteljes kapcsolataink vannak, késztet minket arra az elgondoldsaiban annyira
valtozatos és formaiban annyira vonzd Maria-tiszteletre, amely odatartozik a katolikus
kozosség életteljességéhez ¢s amelyben az 6 ellenallhatatlan kegyelmi ereje rejlik.

*

Az Istenanya uj ¢életstilust alakitott, amennyiben 6 volt az elsd, aki megvaldsitotta
Krisztus tanitasat és az 6 kovetését a tokéletességig fejlesztette.

Ekként mint gazdag orokséget, egy eszményi tokéletességii képet, majdnem azt
mondanam: jellemének a képét hagyta reank és ez a jellemkép vagy erkolcsi arcmas, amely a
keresztény kozdsség ihletteljes iranyitdja és neveldje, kiegésziti azt a képet, amelyet a
katolikus dogmanak koszonhetiink és amely feltarja eldttiink az Istenanya minden emberi
méltosagot feliillmualo 1ényét.

Ez az arcmas, amely a katolikus életmiivészetnek és a nyomaban fakado élet
teljességének a géniusza, tovabb ¢l a katolikus kozdsség erkolcesi torekvéseiben és a legszebb
bizonyitéka annak a neveld befolyasnak, amelyet az [stenanya gyakorol gyermekeire.

Ha ezt a lelki arculatot, jellemképet, vagy az Istenanya ¢életmiivészetét vizsgaljuk, mint az
fiui kotelességiink, akkor annak févonasaival ismerkediink meg, amelyek szdmunkra
olyannyira mérvadok, hogy veliik mindenesetre foglalkozni kell.

Ennek a vizsgélatnak a folyaman elsdsorban az tlinik fel, hogy a Szent Szliz életének a
lelke az Isten. Kezdettdl végig mindent az Istenért tett, minden gondolata, minden érzelme,
minden cselekedete az Istené volt. Gyermek- €s ifjukorat, amint azt a hagyomanybdl tudjuk, a
profétak jovendoléseivel valo foglalkozas toltdtte be és annak az isteni szeretetnek hozta a
kozelébe, amely az 6sidoktdl kezdve az idok teljessége bekovetkezéséig mindent megtett,
hogy megvaltasunkat gondosan elkészitse. Hogy ez az ismeret mily mértékben lobbantotta
fel a serdiild szliz szivében, aki még csak nem is sejtette, hogy mire van hivatva, az Isten
szeretetét, azt késObbi magatartdsa bizonyitja legjobban. Tehat az Isten szeretete mar ebben a
zsenge korban a gerince, a lelke volt a Szent Sziiz életének.

Ez a helyzet akkor fejlodott ki teljesen, amikor az Istenanya, a féangyal kdzbelépése
révén megtudta, hogy mire van kivalasztva és mily végtelentil véres, szivettépd aldozatot
kivéan t6le az Ur. Szemrebbenés nélkiil egyezett bele kiildetésébe, amelynek egész tragikuma
a féangyal jelenléte alatt tarult fel eldtte, és igy minden megalkuvas és kicsinyes félelem
nélkiil odaajandékozta és feldldozta az életét az Istennek.
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Eletének a lelke Krisztus sziiletése utan mar a beteljesiilt istenanyasag révén is az Ur volt.
Hogy ez mit jelentett, azt tudjuk az Evangéliumokbol: szenvedést, aldozatot, Krisztus életéért
valo rettegést, keresztfat, sirbatételt és egyediillétet, elhagyatottsagot, amelyet a foltdmadasra
kovetkezd 1d6 ugyan roviden félbeszakitott, de amely Krisztus mennybemenetele utan annal
sulyosabban nehezedett az Istenanya szeretd lelkére.

Ez az ¢élet valoban Isten fel¢ volt iranyitva. Egy egyontetii, Istennek 6rommel és
szeretettel hozott aldozat volt, amely egybeforrott Krisztus dldozataval és megvaltotta a
vilagot.

Ez oly jellemvonds, amely az emberek ¢letének, akik az Istenanya példajat kovetik €s igy
jutnak el a lelki tokéletess€éghez, egész 11j iranyt €s egészen 1) tartalmat ad. Mert megmutatja,
hogy miben kell latnunk lelkiink boldogsagat, életiink tartalmat és cselekedeteink
tokeéletességét. Egyszersmind azt is bebizonyitja, hogy valddi lelki nagysagra csak azok
tehetnek szert, akik az Istenanya példdjanak megfelelden teljesen elfeledkeznek onmagukral,
mindenben az Istent keresik €s a foldi kotelességteljesités révén is csak Istennek szolgalnak.
Ezek boldogoknak nevezhet6k, mert elérték azt, hogy életiiknek a lelke az Isten, ami
természetesen az élet teljességét jelenti. Es ezt a kegyelmet az Istenanya vezetésének és
tokéletes példajanak koszonhetik.

Ugyanez a jellemkép figyelmeztet minket arra, hogy az t, amelyen a Szent Sz{iz az
Istenhez jutott: az ember szolgélata, a felebarati szeretetnek hdsies megvaldsitasa volt.

Az Istenanya, mint mar emlitettem, koran, még serdiil6 koraban megismerkedett a
profétak jovendoléseivel és azokkal kapcsolatban az emberi nem, amely az eredeti blinnek
volt az aldozata, végtelen szerencsétlenségével, amelytdl csakis a Megvalto tudta
megszabaditani. A Szent Szliz el6tt vilagosan allott az isteni Megvaltd foldi palyafutasanak
mindenegyes részlete, mert a profétak, kiilondsen pedig 1zaids, az 6szovetség evangélistaja
plasztikus kézzelfoghatdsaggal ecsetelték Krisztus bekovetkezendd kinszenvedését. Mikor a
Szent Szliz megtudta, hogy 6 az, akit a Gondviselés az asszonyok milliéi koziil kivalasztott,
hogy a Megvalto anyja legyen, akkor tisztdban volt azzal, hogy mi var 6red, az Istenanyara.
Es ha, mint el6bb emlitettem, szemrebbenés nélkiil vallalta az istenanyai méltosaggal
egybekotott dldozatot, akkor azt nem azért tette, mert az Isten mindig az 6 ¢életének a lelke
volt, hanem azért is, mert lehetévé akarta tenni szamunkra a megvaltas megvaldsulasat és igy
az emberi nem irant vald szeretetbdl egyezett bele abba, hogy ¢élete ne legyen egyéb, mint a
legnehezebb aldozatoknak a Kalvaria magaslatan 6sszpontosulo legfébb megnyilvanulésa.

Az Istenanya, aki ily tokéletes és feliilmulhatatlan modon gyakorolta a felebarati
szeretetet, ezen az Uton oly kozvetlen istenkdzelségbe jutott, hogy a lelkeken segitd felebarati
szeretetet a legkorlatlanabb mértékben gyakorolhatja addig, amig lesznek lelkek, akiken
segiteni lehet és akiken segiteni kell. Ezt bizonyitja az Istenanya kegyhelyeinek a
belathatatlan sokasaga, ahol a tomegek a fogadalmi ajandékok révén kiilsdleg is
megnyilvanul6 halaja félre nem értheté modon hirdeti a Szent Szliz kegyelemteljes
kozbenjarasanak a mindenhatosagat. Es hogy ez az aldozatkész, mindenkor kdzbenjard
szeretet mennyire kedves az Isten elott, azt a rakovetkezé mindenkori meghallgattatas
bizonyitja, amely egyszersmind annak a jele, hogy az Ur végteleniil szereti azt az
emberiséget, amelynek a legnemesebb képviseldje a hiiséges Istenanya.

A Szent Sziiz tehat a legnemesebb emberszeretet gyakorlasa révén jutott el az Isten
kozvetlen kdzelébe, hogy ott részesiiljon az 6 dicsOségében.

Ez a megéllapitds hasznos taniisaggal jar szdmunkra, az Istenanya gyermekeire. Mert
ennek vildgossagaban megtudjuk, hogy az élet teljességéhez feltétleniil odatartozik a
felebarati szeretet, a nemes emberszeretet onzetlen ¢és hdsies gyakorlasa. Az Istenanya példaja
megmutatja nekiink, hogy ez az az Gt, amely ugyan szlik, meredek és tovises, amely nagy
aldozatokat kovetel, de amelyet okvetleniil végig kell jarni, ha el akarunk jutni az Istenhez,



62 PPEK / Wimmer M. Anselm: Az élet teljessége

aki az ¢let teljességébdl fakado erkolesi vilagrendet a felebarati szeretet alaptorvényére
¢épitette fel.

M¢g egy nagyon fontos jellemvonassal kell foglalkoznunk, ha a Szent Sziiz lelki profiljat
az 0 egész tokéletességében meg akarjuk ismerni.

Ez a jellemvonas az ¢ vértaniisaga, a szenvedés vezetd szerepe az 6 ¢életében.

Errél a témarél konyveket lehet irni és irtak is az arra hivatottak. Es én ennek
kovetkeztében itt nem a szenvedés motivumaival és kegyetlen részleteivel akarok
foglalkozni, hanem csak arra a tényre akarok ravilagitani, hogy az Istenanyat masként mint
fajdalmas Anyat elgondolni nem lehet, mert a szenvedés egész ¢letét kitolti és alapeleme
minden cselekedetének.

Sokszor és szivesen foglalkoztam az Istenanya kivaltsagos ¢letének egyes misztériumaval
¢s barmelyiknek a szemléletébe mertiltem is el, legyen az talan a legérom- és
dicsdségteljesebb, mindig és mindeniitt megtalaltam a kereszt arnyékat, amely ott lebegett az
orvendezd Sziiz feje f0l6tt €s amely a boldogsag legszebb pillanataiban is arra emlékeztette
6t, hogy élete osztalyrésze a fajdalom, amellyel mint Istenanya egyszer- és mindenkorra
elvalaszthatatlanul eljegyeztetett.

Meghatoan sz¢p ¢és felemeld ez a tudat és végteleniil kozel hozza hozzank az Istenanyat.
Mert ha az életben sok minden idegen fogalom a szamunkra, mert az €let t6liink, a mai kor
generacidjatol sok mindent megtagadott, egyet ismeriink és megértiink az 6 teljességében és
ez az egy a szenvedés, a fajdalom, amelybdl nekiink is boségesen jutott résziink. A Szent
Sziiz, a f4jdalmas Istenanya, akinek a kinyilatkoztatas szerint ,,a keserve nagy, mint a tenger”,
a szenvedés toviskorondjaval jon hozzank €s nekiink ez a latogatas végteleniil jol esik, mert a
szenvedés egymashoz fliz minket és mert a keresztviselés lelkiiletében egymasra talalunk.

Ez a jellemvonas alapozza meg végtelen szeretetiinket az Istenanya irant, aki érettliink
szenvedett és ez késztet minket arra, hogy mi is ugyanezen az iton keressiik az élet
teljességét, amely csak azokat halmozza el béséges ajandékaval, akik azt a szenvedéssel telt
kiizdelem altal kiérdemelték.

A Szent Sziiz arcvondasaival, amelyek vonzok és tanulsagteljesek, érdemes tiizetesen
foglalkozni, mert megtanitanak az 0j életstilusra és megvaldsitjak benniink az élet teljességét.

fgy vezet minket a Szent Sziiz a keresztény életmiivészet Gtjain és igy valik erkolcsi
torekvéseinknek, melyek a Krisztushoz valo hasonlatossagban csendiilnek ki, biztos kézzel
iranyité géniuszava.

Az Istenanya mint géniusz, az élet teljességének a géniusza hiv minket, mi halljuk az 6
hivo szavat és minden torekvésiink abban all, hogy azt teljes szivbdl és teljes 1¢lekbdl
kovessiik.

Tessziik ezt annyiban, amennyiben nala és altala keressiik az ¢€let teljességének a
megvaldsulasat, azt a lelki magaslatot, amelyen oly jol lehet élni és amely messze folotte all
mindannak, ami nem mélt6 arra, hogy az emberi lelket, a Krisztushoz val6 hasonlatossag
ezen remekmiivét a legtavolabbrol is érintse.

Az Istenanyanal keressiik tehat ¢s mindenekfolott az istenismeret, a helyes istenfogalom
teljességét, amely kiinduldpontja a lelki fejlddésnek és az Urhoz valo kozeledésnek. A Szent
Sziiz, mint a loretdi litdnia mondja: ,,Mater-Christi” — a Megvalto anyja és igy istenkozelsége
révén ismeri, amennyire csak emberi teremtmény ismerheti az Istent, igyhogy 06 és csak 6
képes vellink a valosagnak megfeleld istenfogalmat és istenismeretet kozoIni. Mi tehat ezért a
kegyelemért hozzé fordulunk, amelyben azaltal lesz résziink, hogy az Istenanyat és az 6 életét
tessziik elmélkedésiink targyava. Minél tobbet foglalkozunk az 6 személyiségével, minél
inkabb elmertiliink az 6 szellemében, minél jobban ismerjiik meg 6t €s minél tokéletesebben
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tanuljuk meg az 6 gondolatat gondolni, az 6 érzelmi vildgat atélni és a sajat kereteinknek
megfelelden az ¢ cselekedeteit cselekedni, annal kozelebb jutunk az 6 isteni Fidnak,
Krisztusnak az ismeretéhez, mert a Fiut legjobban az Anya révén lehet megismerni.

A Szent Sziiz vezérel minket €s ez a vezetés elsdsorban abban fog megnyilvanulni, hogy
megismerteti veliink szentséges Fiat, a Megvaltot és igy minden idére megalapozza benniink
a Krisztusba vetett hitet, amely az élet teljességének a kiinduldpontja.

Az Istenanya, ha kovetjiik hivo szavat, megtanit a valddi, sikeres és az 6rok boldogsagot
biztositod életmiivészetre, amelynek Krisztus utan a legtokéletesebb megvalositoja. Nem ok
nélkiil nevezi a loretdi litdnia a Szent Sziizet ,,Sedes sapientiae”, a bolcsesség székének, 6
kozvetiti azt az ¢letbdlcsességet, amely a mindennapi €let apropénzére valtva a keresztény
¢letmiivészet gyakorlatat hozza magéval. Ebben a kozvetitésben pedig csak akképp
részestiliink korlatlanul, ha minden torekvésiink arra irdnyul, hogy példajanak lelkiismeretes
kovetése altal a Szentséges Szliz képmasava valjunk. Ebben all a katolikus életstilus sikeres
¢s folényes alakitasanak a titka, az Istenanya kdvetésében, aki mindig Krisztus nyomdokain
jar és igy mindig Krisztus kozvetlen kozelében tart minket.

Es végiil megtalaljuk néla, akit a katolikus dogma ,,Mediatrix gratiarum”, a kegyelem
kozvetitdjének nevez, a kegyelem teljességét, ami lehetdvé teszi a katolikus életmiivészet
korlatlan megvaldsitasat és a Szent Szliz tokéletes kovetését.

Ezt f6leg az Istenanya kultusza altal érjiik el, amelynek a forméakban és lehetdségekben
nyujtott valtozatossaga feliillmutlhatatlan.

Ennek a kultusznak f6bb alapelvét kdvetve elsdsorban tisztelni fogjuk az Istenanyat
imadsagaink altal. Imadkozzunk hozza és kérjiik az 6 kozbenjarasat, az 6 segitségét. Tessziik
ezt kiilondsen akkor, amikor a legjobban érezziik az 6 kdzbenjarasanak a sziikségét és tessziik
ezt azzal a rendiiletlen hittel és korlatlan bizalommal, amelyet az Istenanya irantunk vald
szeretete olyannyira megérdemel.

Az imadséagon kiviil aktiv részt vesziink abban a k6z0os tiszteletnyilvanitasban, amelyben
az Egyhaz részesiti a Szent Sziizet. Ennek sokféle forméaja és lehetdsége van; mi azt
valasztjuk, ami legjobban felel meg egyéni izlésiinknek ¢és lelki hangulatunknak.

Nem fogjuk elhanyagolni azokat a kiilsé szimbdlumokat sem, amelyek odatartoznak a
Szent Sziiz kultuszahoz és amelyeket az Egyhaz a szentelmények kdzé sorolt, vagy aldasaval
latott el és amelyeknek a hasznalatdhoz szamos biicsti van kotve. Ertem ezek alatt a vallruhat
(skapularé), a kiilonb6z6 érmeket, a szentolvasot (amelyrdl szintén sokat lehetne irni!) és
mindazokat a szép kegyelmi eszkdzdket, amelyek a Mdria-kultusz gazdagsdganak a kiils6
megnyilvanulasai.

Es minden erénkbdl azon lesziink, hogy az Istenanya dicséségét, amennyiben az téliink
telik, mindenkor és mindeniitt eldomozditsuk. Féleg azaltal, hogy magatartasunk és
példaadasunk az 6, a ,,Virgo pia” — az ajtatos Szliz, mint a loretdi litdnia mondatja veliink,
elért sikereit hirdesse. Azonkiviil mindeniitt egytittmiikodiink, ahol a Szent Sziiz kultuszanak
a terjesztésérol van szo és egész személyes befolyasunkat arra hasznaljuk fel, hogy
mindenkit, kiilondsen pedig a gyengéket, akik anyagi segélyre szorulnak, a Szent Szlizhoz, a
boldogsagos Istenanyahoz vezessiik.

Az Istenanya hivo szavat tehat mindenkor komolyan vessziik és azt teljes szivbol és
lelkes meggy6z8désbol kovetjiik abban a tudatban, hogy azok, akik feltétlen odaadéssal
hallgatnak erre a szora és annak megfelelden alakitjak életiiket, minden bizonnyal
megtaldljak annak teljességét.
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Az élet teljességét keressuk

Ez minden torekvésiink inditooka és ez tartja lendiiletben minden cselekedetiinket,
minden teljesitményiinket és egész fejlddésiinket.

A cél, amelyet kitliztiink magunknak, az a 1¢lek, a személyiség, a jellem ¢€s az életstilus
Krisztushoz val6 hasonlatossaga.

Az ut, amelyet végig kell jarnunk, hogy ezt a magasztos célt elérhessiik, a katolikus,
természetfeletti ¢letmiivészet, amely oly sok nagy jellemet alakitott és oly szdmtalan sok
tokéletes emberrel, Szenttel dicsditette meg az Istent.

Valtozatokban gazdagga teszi ezt az utat az Anyaszentegyhaz, a misztikus Krisztus-test
liturgidja, amely a Megvalto kozottiink a vilag végéig folytatott életének mindig mas
szinpompaban és eddig nem ismert lelki élményekben megujulé és 6rokke ifja
megnyilvanuldsa, amelynek kdszonhetjiik, hogy ezen a hosszu életiton keresztiil mindig az
isteni Jézus jelenlétét élvezhetjiik.

Az ton pedig, egészen a végcélig, az élet teljességének a géniusza kisér el minket, az
Istenanya, aki anyai szeretettel drkodik a felett, hogy gyermekei, a Krisztus kereszthalala altal
megvaltottak le ne tévedjenek az egy igaz utrdl és odatalaljanak az isteni Udvozitdhdz, aki
azért jott, lett emberré €s valtott meg minket, hogy életiink legyen, éspedig bdségesen legyen.
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