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Bevezetés

Thomas Merton szerint az advent ,,Isten foldi jelenlétének szentsége, Krisztus
misztériumanak torténelmi megnyilvanulasa”. Amikor a varakozés és 6rom kiilsd jeleivel és a
karacsonyi késziilodés ritusaval tinnepeljiik adventet, megkezdiink egy belso utazast is hitiink
kozpontjaba, hogy taladlkozzunk Krisztussal, aki titokzatos mdodon jelen van benniink és
kortlottiink a vilagban.

E hitbéli utazdsban harom gyakorlott kalauzra tAmaszkodunk, akik — mint a harom
kiralyok — kutattak Krisztust életiikben és vitték neki kiilonleges ajandékaikat. Ezek a
megkiilonboztetett vezetdk Thomas Merton (1915-1968) trappista szerzetes; Kalkuttai Szent
Teréz Anya (1910-1997), a szeretet misszionariusai alapitdja és a pap-pszicholdégus Henri J.
M. Nouwen (1932-1996) — a XX. szdzad legnagyobb hatéasu lelki vezetdi.

Eletiik példajaval és szamos lelkiségi irasukkal biztosan fognak vezetni minket adventi
vandorutunkon Istenhez, hogy megujitsuk €és elmélyitsiik kapcsolatunkat az €16 Krisztussal,
aki ma is €l benniink és miikodik vilagunkban.

De ahogy Thomas Merton figyelmeztet minket, az iidvosségiinkért benniink mitk6do
krisztusi misztériumot csak akkor ismerjiik meg, ha csatlakozunk a misztikus Krisztushoz és
ezaltal Krisztus titka valosagga valik benniink.

Az 6 biztos keziiket fogva induljunk el az adventi misztériumba csondben, magéanyban,
imadsaggal, megtéréssel. Bar tigy keressiik Istent, mintha nem lenne jelen, meglepetéssel
tapasztaljuk, hogy Isten mindig benniink, kdzo6ttliink és veliink van.

Steve Mueller
szerkeszto
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Advent 1. hete

Vasarnap
Jézus csondben varakozik

, Alljatok meg és ldssatok, hogy én vagyok az Isten ... Veliink van a seregek Ura.” (Zsolt
46,11.12)

Jézus mindig csondben varakozik rank. Csondben hallgat minket és beszél a lelkiinkhoz.
Akkor halljuk szavat. A belsd csondet nehéz megteremteni, de meg kell probalnunk
imadkozni. Ebben a csdondben erét és valddi egységet leliink. Isten ereje belénk szall, és
segitségével jol végezziik dolgainkat. Gondolataink egyesiilnek az 6 gondolataival, iméink az
0 imaival, cselekedeteink az 6 cselekedeteivel, életiink az 6 életével.

Vajon meg vagyunk-e gy6zddve Krisztus rank iranyul6 szeretetérdl €s a mi iranta érzett
szeretetlinkr6l? Ez a meggy6z06dés olyan, mint a nap éltetd sugara, melyt6l megered az élet
nedve ¢és kinyilik az életszentség virdga. Ez a meggy6z0dés az a szikla, amelyre az
¢letszentség épiil, azaltal, hogy Krisztus szegényeit szolgaljuk olyan bokeziien, ahogy
Krisztust magat szeretnénk.

Ha ezt az utat kovetjiik, hitlink néni fog, meggydzddésiink megerdsodik €s életszentségre
torekvéslink mindennapi tevékenységgé valik. Isten szereti azokat, akiknek a legtdbbet
adhatja, akik a legtobbet remélik téle, akik a legnyitottabbak felé, akiknek a legnagyobb
sziikségiik van r4, és akik mindenben 6réa tdmaszkodnak.

Teréz Anya
The Love of Christ

Jezus, segits, hogy kozelebb keriiljek Hozzad ebben az adventi idoben. Ma a kovetkezoket
fogom tenni...

Hétfo

Kegyelmekben gazdag ido
., Kozeledjetek Istenhez, és 0 kozeledni fog hozzatok.” (Jak 4,8)

Az adventi varakozas Isten megtestesiilésében gyokerezik. Minél jobban megértem, mi
tortént a multban, annal jobban megértem azt, ami torténni fog. Az adventi liturgia az Ur
eljovetelének izgalmara és 6romteli varasara épiil. Lehetséges, hogy ez a nagy késziilddés
csalodashoz vezet? Nem hiszem.

Az advent nem sodor valami latvanyos esemény iranti ideges varakozasba. Inkéabb noveli
bennem a csondet és 6romat, aminek kdzepette megértem, hogy az, akire varok, megérkezett
¢s sz6l hozzam szivem csondjében.

Amint az édesanya érzi méhében gyermekének novekedését és nem éri varatlanul annak
megsziiletése, hanem 6rommel fogadja varva-vart gyermekét, ugyantugy Jézus is, akit
megismertem a varakozas idején, lassan és biztosan megsziiletik ¢letemben.
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Nyugalom, kiegyensulyozottsag, 6rom, gyengédség jellemzik jelenlegi allapotomat.
Nyugalom t6lt el, és semmilyen larma, sz6 vagy esemény nem zavarja meg ezt a csendet.
Kegyelemekben gazdag id6 ez, és kdzel érzem magamhoz az Istent.

Henri J. M. Nouwen
The Genesee Diary

Jeézusom, add, hogy bizzam a te életed lassu és biztos novekedésében énbennem. Ma ...

Kedd
Krisztus mar veliink van
.. Es ime, én veletek vagyok minden nap a vilag végéig!” (Mt 28,20)

Az advent emlékeztet arra, hogy a ,,végs6 dolgok” mar koriil6ttiink rejtéznek, Isten
orszaga mar koztlink van. De a titkot csak azok értik meg, akik belépnek a kapujan, és
megtalaljak helyiiket a misztikus Krisztusban, és igy Krisztus misztériuma megvaldsul és
beteljesedik benniik.

Gondolnunk kell az advent mélységes komolysagara, amikor a fogyasztoi kultarank
sekélyes karacsonyi iinneplése oly konnyen dsszefonodik az artatlansagunkat és
gyerekkorunkat visszavarazslo karacsonnyal. Az egyhaz azonban, amikor felkészit minket
Krisztus sziiletésére, sokkalta tobbet ad az linnepi jokivansdgoknal. Az adventi misztérium a
hit fényét rairanyitja az emberi életre, a torténelemre, a vilagra és sajat létezéstinkre.
Adventben Krisztus jovetelét, sot jelenlétét tinnepeljiik.

Rajoviink, hogy ez az advent, mely evilagi életiink minden pillanataban lejatszodik,
vandorut. Tudatara ébrediink annak, hogy minden pillanat az itélet pillanata, amikor
Krisztussal talalkozunk, és itéletiink attol fligg, hogy észrevettiik-e 6t. Ha csatlakozunk
hozza, és megylink vele az 6 orszagaba, az itélet lidvosségiink lesz. Ha nem figyeliink ra, és
hagyjuk 6t magunk mellett elmenni, az kdrhozatunkat jelenti.

Thomas Merton
Seasons of Celebration

Jézusom, segits ujra felfedeznem jelenlétedet magamban és életemben, hogy ...

Szerda
Isten szolal meg a csondben
,, Csak Istenben nyugszik meg a lelkem, mert tole jon reménységem.” (Zsolt 62,6)

Az igazi belsO csondet a kdvetkezOk gyakorlasaval érhetjiik el:

A szemek csondje. Mindenhol az Istentdl szdrmazo szépet és jot lassuk, és csukjuk be
szemiinket masok hibai és a lelkiinket haborgaté minden biin el6tt.

A fiilek csondje. Mindig hallgassuk Isten szavat, és halljuk meg a szegények és a
sziikségben szenvedok jajkialtasait, és zarjuk be fliliinket minden olyan hangra, amely a
gyarlé emberi természetbdl szarmazik, amilyen a pletyka, mende-monda, rosszindulata
beszéd.
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A nyelv csondje. Nyelviinkkel dicsérjiik Istent és terjessziik az 6 életado igéit, az
igazsagot, amely megvilagosit és lelkesit, amely békét, reményt, 6romot hoz; €s ne
bocsatkozzunk onigazolasba, és ne mondjunk semmit, ami sotétséget, zlirzavart, fajdalmat,
halalt hoz.

Ertelmiink cséndje. Legyen értelmiink nyitott az igazsagra és Isten megismerésére imaban
és elmélkedésben, ahogy Sziiz Maria szivébe zarta az Ur szavait. Utasitsunk vissza minden
igaztalan, zavard, pusztitdé gondolatot, hirtelen itéletet, masok gyanusitgatasat, bosszualld
gondolatot és vagyat.

A sziv csOndje. Szeressiik Istent teljes sziviinkkel, lelkiinkkel, értelmiinkkel, erdnkkel;
szeressliik embertarsunkat, mint ahogy 6 szeret, keriiljiik az 6nzést, gytiloletet, irigységet,
féltekenységet, kapzsisagot. Mert a sziv csondjében és tisztasagaban szolal meg az Isten.

Teréz Anya
In the Heart of the World

Jézusom, segits a csondre, hogy halljam szavad. Ma...

Csutortok
Varakozas Istenre hagyatkozo reménnyel
., Mi azonban — az ¢ igérete szerint — uj eget és uj foldet varunk, ahol igazsag lakik.” (2Pét 3,13)

A varakozas, ahogy Szent Lukacs evangéliumanak els6 lapjain latjuk, igéreten alapulo
varakozas. Mindazok, akik vartak valamire, igéretet kaptak, amely erdét adott nekik a
varakozasra. Mindegyikiik kapott valamit, amit magukba zartak, valami magot, ami
novekedni kezdett benniik.

Ez fontos szamunkra is, mert mi is csak ugy varakozhatunk, ha az, amire varunk, mar
elkezdddott benniink. A varakozas sose a sesmmibdl valamire, hanem valamibdl valami
tobbre vezet. Zakarias, Erzsébet, Maria, Simeon, Anna mind valamilyen igérettel €lt. Az
igéretek taplaltak és megerdsitették dket. Varakozasuk soran az igéretek folyamatosan
kibontakoztak, €s beteljesiiltek benniik és altaluk. Az igéret pillanataban figyelmesek voltak,
azért hallhattik meg az angyal szavat: ,.Ne féljetek. Valami torténni fog veletek. Ugyeljetek
rd.” Valami kiilonleges remény toltotte el 6ket. Olyan remény, mely bizonyosra vette
beteljesiilését, nem az emberi kivansagok, hanem Isten igéretei szerint. A remény mindig
Istenre hagyatkozik.

Henri J. M. Nouwen
Finding My Way Home

Jézus, add, hogy ne féljek, és bizzam a nekiink adott igéretedben. Ma...
Péntek
Istent kovetve a sotétségbe

., O nyilatkoztatia ki a mélységes és elrejtett titkokat, tudja azt, ami a sététben torténik, és a
vilagossag nala van.” (Dan 2,22)

Az ember ¢életének minden pillanata, minden eseménye elindit valamit a lelkében. Ha
varosban ¢élsz, gépek kozt dolgozol, metron utazol, olyan vendéglében étkezel, ahol a radio
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allanddan arasztja az alhireket, az étel egészségtelen, a koriilotted ¢l0k megnyilvanulasai
unalommal mérgezik a szived, ne legy¢l tiirelmetlen, tekintsd Isten szeretetének ¢€s a
maganyossag lelkedbe iiltetett magjanak.

Ha mindezek ellenérzést valtanak ki beldled, vagyni fogsz az elmélkedés csendjére.
Kozben 6rizd meg egyiittérzésedet azok irant, akik elfelejtették a magany fogalmat. Te
legalabb tudod, hogy a magany létezik: béke, 6rom forrasa. Neked még van reményed erre az
oromre, de amazoknak mar a remény sem létezik.

Amikor Isten bevezet a sotétségbe, ahol elmélkedhetsz, nem meriilhetsz bele akaratod
hamis igéreteibe. Onelégiiltséged és itéloképességed csalhatatlansdganak érzése sose fog
teljesen félrevezetni. Rosszul fogod érezni magad, émelygés fog kertilgetni, és mély sebet
kell vagnod magadon, hogy a méreg eltavozzon beldled.

Thomas Merton
New Seeds of Contemplation

Jézus, adj batorsagot, hogy kovesselek a sététségbe. Ma ...

Szombat
Egyediil Istennel
., Uram, te lattad; ne maradj csendben, Uram, ne tavozzal télem!” (Zsolt 35,22)

Az imadsag kétiranyt folyamat: beszéd és hallgatas. Ha Isten sz6l hozzank, mi hallgatjuk
6t; ha mi beszéliink Istenhez, 6 hallgat minket. Isten sziviink csendjében szol hozzank, és mi
hallgatunk ra. Azutén teljes sziviinkbdl szolunk Istenhez, és Isten hallgat minket.
Szavainknak csak akkor van foganatja, ha sziviink mélyébdl fakadnak.

Ha igazan akarunk imadkozni, el6szor hallgatni kell megtanulnunk, mert a sziv
csendjében szolal meg az Isten. Nem csak a szank némasaga, hanem a sziviink csondje is
sziikséges. Az imadsagunk latja karat, ha sziviinkben nem uralkodik csénd. Minden kor ¢és
minden vallas elmélkedése és aszkézise a puszta, az erdd, a hegy csendjében és maganyaban
keresi Istent. I[ddnként mindnyajunknak — kozosségként is és egyénenként is — el kell
meriilniink a csondben és egyediil kell lenniink Istennel.

Egyediil lenni Istennel, nem konyvekben, gondolatokban, emlékeinkben, hanem
megszabadulva mindentdl Isten szeretd kozelségébe keriilni — csondben, kitiresedésben,
varakozoan, nyugalomban. Hallgatni csondben, mert ha szived teli van mindenféle zajjal,
nem fogod meghallani Isten szavat. De ha szived csondjében meghallod az Istent, mindenhol
hallani fogod 6t.

Teréz Anya
Everything Starts from Prayer

Jézusom, hallgassak rad a szivem csondjében. Ma ...
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Advent 2. hete

Vasarnap
A valtozas ideje

., Toltsétek fel, toltsétek fel, egyengessétek az utat, vegyétek el a buktatot népem utjabol!” (Iz
57,14)

A lelkiélethez elengedhetetlen a sziv megtérése. Ez a fordulat lehet egy hirtelen belsé
valtozés vagy egy hosszu, csondes folyamat eredménye. Mindkét esetben megtapasztalunk
valami belsd egységet. Raébrediink, hogy mi allunk a kézéppontban, €s onnan mindent, ami
1étezik, és mindent, ami torténik, latunk és megértiink mint Isten misztikus 1étének részét.

Konfliktusaink és fajdalmaink, feladataink és igéreteink, csaladunk és barataink,
tevékenységiink és munkank, reményeink és torekvéseink nem tlinnek tobbé faraszto
dolgoknak, amelyeket nagy nehézségekkel tudunk csak kezelni, hanem a Lélek miikddésének
megnyilvanulédsai és megerdsitései benniink. Az ,,0sszes tobbi dolog”, amik annyira el- és
lefoglaltak minket azel6tt, most ajandékka és probava valnak, amelyek elmélyitik és
megerdsitik a magunkban felfedezett uj életet.

Ez nem azt jelenti, hogy a lelki élet mindent megkonnyit, vagy mentesit a kiizdelmektol
¢és fajdalmaktol. Jézus tanitvanyainak élete egyértelmiien mutatja, hogy a szenvedés nem
csokken ezzel a konverzioval, hanem sokszor még fel is erdsodik. Ezentll nem figyeliink a
tobb vagy kevesebb méricskélésére. Figyelmesen hallgatunk a Lélekre és engedelmesen
kovetjiik, fiiggetlentil attol, hogy 6romdokkel vagy fajdalmakkal teli helyre visz-e.

Henri J. M. Nouwen
Making All Things New

Jeézus, adj erdt, hogy kovesselek, hogy ...

Hétfo

A szeretet cselekedetekben nyilvanul meg

., Bdrmit tesztek, széval vagy tettel, mindent az Ur Jézus nevében tegyetek, és adjatok haldt az
Atyaistennek altala!” (Kol 3,17)

A szeretet nem szavakban €I, és szavakkal nem lehet megmagyarazni — kiilénosen azt a
szeretetet, mely az Istennek szolgél, az Istentdl ered, és amely az Istenhez tér vissza. A
sziveket kell elérniink, és akkor a szeretet megnyilvanul cselekedeteinkben.

Ez a cselekedet talan csak egy mosoly, egy rovid latogatas, vagy tiizet rakunk valakinek,
levelet irunk meg egy vak ember helyett, egy kosar szenet visziink a didergdnek, felolvasunk
valakinek. Kis dolgok ezek, nagyon kicsik, de Isten irdnti szeretetiink kifejezései tettekben.

Sose gondold, hogy a felebaratodnak tett kis szolgéalat nem ér sokat. Nem cselekedetiink
nagysaga szamit Istennek, hanem a szeretet, amellyel tessziik. Azt figyeli a Joisten — mert
szeretet az Isten, €s Isten az 6 hasonlatossagara teremtett, hogy szeretetet adjunk és kapjunk.
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A szegények éhezik az Istent, hallani akarnak az Urrél. Nem sokat térédnek az anyagiakkal,
inkabb azt akarjék hallani, hogy van Mennyei Atyjuk, aki szereti 6ket.

Teréz Anya
Love: A Fruit Always in Season

Jézusom, segits, hogy megmutassam szeretetemet a masoknak tett kis jocselekedetek altal.
Ma ...

Kedd

Az orokkévalosagra nyitni szemiinket
., Forditsd el szememet, hiuisagot ne nézzen, éltess engem a te utadon!” (Zsolt 119,37)

A 6 elmélkedd ima egész Iénylinket felemeli Istenhez. Ezért nem kezdhetjiik ilyen
értelemben az elmélkedést egy bizonyos belsé felindulas nélkiil. Ez alatt nem zavart értiink,
hanem a megszokott feladasat és a sziv felszabaditasat a mindennapok gondjaitol.

Azért gyakorolja oly kevés ember ezt a lelki imadsagot komolyan, mert képtelen a hozza
sziikséges belso atrendezddésre. Talan hianyzik beldliik a nemeslelkiiség, nem tudjak, merre
menjenek, nincs gyakorlatuk, és rosszul kezdenek hozza.

De ha valaki eléri az Istennel val6 egyediillétet, teljesen Istennel lesz, akarhol is van —
faluhelyen, kolostorban, erddben vagy varosban. Abban a pillanatban Isten végtelen
szabadsaga koltozik lelke mélyébe, és megvildgositja 6t. Es abban a pillanatban — habar még
vandorutja kdzepén jar — elérte céljat. Mert a f61di kegyelmi élet a megdicsaiilt élet kezdete.
Idében halad eldre, de — egy pillanatra — meglatja az 6rokkévalosagot.

Thomas Merton
Thougths in Solitude

Jézusom, segits, hogy imamban dtadjam magamat teljesen Neked. Ma ...

Szerda
Igent mondani Istennek
., Mdria erre igy szolt: »Ime, az Ur szolgdlblednya, legyen nekem a te igéd szerint.«” (Lk 1,38)

Az imaéletem elég nehézkes mostanaban. Reggeli elmélkedésem alatt ezernyi gondolat
jar az eszemben, csak Istenre nem gondolok €s az 6 jelenlétére ¢letemben. Nyugtalankodom,
borongok, kinlédom, de igazan nem imadkozom.

Meglepdddm, hogy az Udvizlégy Mdria az egyetlen imadsag, ami valamelyes békét és
megnyugvast hoz szamomra. Pusztan az altal, hogy probalok a Szlizanyaval lenni és hallgatni
a szavara, béke tolt el. Nem gondolkodom a szavak értelmén, csak hallgatom dket, mintha
mas mondana helyettem.

Milyen nyitott, szabad, rahagyatkoz6 a Szlizanya! Készségesen hallgatja a szavakat,
melyek értelmét nem fogja fol. Tudja, hogy az angyal szavai Istent6l erednek. Keresi az
értelmiiket, de nem vonja kétségbe valodisagukat. Erzi, hogy Gabor arkangyal iizenete
teljesen meg fogja valtoztatni életét, félelem tolti el, de elfogadja. Egész 1ényével mond ra
igent, és ezzel nem csak Jézus, hanem minden hivo édesanyjava valik.
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Hallgatom ezeket a szavakat, melyek az Isten rank iranyul6 szeretetére adott lehetd
legjobb valasz. Isten a Szentl¢lek altal akarja irdnyitani életiinket, de mi vajon készek
vagyunk-e ezt elfogadni? Szliz Maridval és az angyallal lenni és hallgatni szavaikat — melyek
egyszersmindenkorra megvaltoztattdk az emberiség torténelmét — békét és nyugalmat hoz
nekem.

Henri J. M. Nouwen
The Road to Daybreak

Csutortok
Isten elott semmi sem Kicsiny

Két verebet ugye egy fillérért drulnak? Es egy sem esik koziiliik a foldre a ti Atyatok tudta
nélkiil. Nektek azonban még a hajszdlaitok is mind meg vannak szamlalva a fejeteken. Ne
féljetek hat!” (Mt 10,29-31)

Add magad teljesen Istennek, aki nagy dolgokat fog véghezvinni veled, feltéve hogy
jobban bizol az 6 szeretetében, mint a sajat gyongeségedben. Ha valoban teljesen Istenhez
tartozunk, ra kell hagyatkoznunk €s biznunk benne. Sose szabad a jov6tdl félniink. Nincs ra
okunk. Isten veliink lesz.

Tiirelmetlentil varjuk a paradicsomot, pedig hatalmunkban van mar itt €s most €lvezni. Az
isteni boldogsag azt jelenti, hogy ugy szeretiink, ahogy 6 szeret, ugy segitlink masokon,
ahogy 6 segit, iigy adunk, ahogy 6 ad, ugy szolgalunk, ahogy 6 szolgal. Ne hidd, hogy a
felebaratodnak tett kis jocselekedetnek nincs nagy értéke. Isten nem azt nézi, mennyit
tesziink, hanem milyen szeretettel tessziik azt, amit tesziink.

Ne a sajat dicsOségiinket keressiik, hanem mindenért Istennek adjunk mélységes halat.
Ugyanakkor semmilyen kudarc ne kedvetlenitsen el, ha megtettiik a toliink telhetdt. Isten
csak a benniink megnyilvanul6 szeretetet latja. Nem kérdezi hany konyvet olvastunk, milyen
csodakat miiveltiink, hanem megtettiik-e a toliink telhetd legtobbet, hogy kiérdemeljiik a
szeretetét. JOI imadkoztunk? JOI aludtunk? Jol ettiink? Semmi sem kicsiny Isten el6tt.

Teréz Anya
Everything Starts from Prayer

Jézusom, neked adom magam és szolgalni akarod neked. Ma ...
Péntek
A sziveddel hallgass Jézusra
,,Ha megint szolit, mondd neki: «Szolj, Uram, mert hallja a te szolgad!»” (1Sam 3,9)
Az imadsag mindenek eldtt Jézusra figyelés, aki a szived mélyén lakozik. Jézus nem
kiabal, nem erdszakolja rad magat. Hangja halk, szinte suttogo, a gyengéd szeretet hangja.

Akarhogy alakitod az ¢letedet, hallgass sziveddel Jézusra. Odaaddan kell figyelni ra, mert a
mai rohano ¢€s zajos vilagban Isten szava konnyen elhal. Minden nap 1d6t kell szentelned erre
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az aktiv odafigyelésre, mégha pusztan tiz perc is az. A Jézussal eltoltdtt mindennapi tiz perc
gyokeres valtozast hozhat az életedben.

Nem konnyti tiz percig egyfolytaban csendben lenni. Azonnal észleled, hogy mas hangok,
erdszakos ¢és artalmas, nem Istentdl jovo hangok probaljak elterelni figyelmedet. De ha
betartod a napi tizperces imaidét, lassan de biztosan meghallod az isteni szeretet szelid szavat
¢s egyre tobbet akarsz majd beldle hallani.

Ha figyelsz ra, egyre kozvetlenebb kapcsolatba keriilsz Jézussal, megtapasztalod azt a
sajatos modot, ahogyan sz6l hozzad, és erdt ad arra, hogy kdvesd 6t olyan helyekre, ahova
azeldtt nem merészkedtél volna. Ez a Jézussal €lés nagy kalandja. A szeretet kalandja.

Henri J. M. Nouwen
Letters to Marc about Jesus

Jézus, add, hogy meghalljam gyengéd szavad a lelkemben. Ma ...

Szombat

Sziizanya: ablak Isten misztériumara

., Benne élet volt, és az élet volt az emberek vilagossaga. A vilagossag a sotétségben vilagit, de a
sotetseg azt nem fogta fol.” (Jn 1,4-5)

A katolikusok Maria-tiszteletének valodi jelentdségét a megtestesiilés fényében latjuk. Az
egyhaz hite szerint, aki a legkdzelebb allt Jézushoz ebben a misztériumban, az részesedik
benne a legjobban.

Szliz Maria ment volt minden 6nzéstdl €s blintdl, olyan tiszta volt, mint az ablakiiveg,
melynek egyetlen feladata a Nap fényének atengedése. Ha 6rommel tolt el a fény, kozvetve a
tiszta ablakot dicsérjiik. Természetesen azt is mondhatnank, hogy az ablak nem is sziikséges.
Ez igaz. Mégis, amikor az Isten Fia feladja fenséges hatalmat, gyermekké lesz, és egy emberi
anya szeretd gondoskodasara bizza magat, bizonyos értelemben Gjra Méridra iranyitja
figyelmiinket.

A Fény az ablakra akar emlékeztetni minket, mert halas a Szlizanyanak, €s mert
végteleniil gyengéd szeretetet érez iranta. Oriasi kegyelem és kivaltsag szamunkra, ha
megkér, hogy osztozzunk ebben a szeretetben. Ennek a kivaltsdgnak az egyik legfontosabb
vetiilete, hogy megérezteti veliink Isten szeretetének és teremtményei iranti tiszteletének
misztériumat.

Thomas Merton
New Seeds of Contemplation

Jézusom, tiszta ablak legyek, hogy rajtam keresztiil megldssanak téged. Ma ...
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Advent 3. hete

Vasarnap
Mindig 6rvendj az Urban

,, Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom.: Oriiljetek! Ismerje meg mindenki a ti
szelidségeteket! Az Ur kozel van!” (Fil 4,4-5)

Ma ,,Gaudete” vasarnapja van, az 6ordm napja. Ez adja meg az advent igazi
jellegzetességét. Az 6rom idOszaka mas, mint a nagybdjt, ami a blinbanat ideje. Az advent
tele van varakozassal, az 6rom érzete mindent felilmul.

Elére oriiliink az Ur eljovetelének. A varakozasunk 6rommel tolt el, ez az 6rém pedig arra
0szton6z minket, hogy adjunk mésoknak. Az igazi 6rom mindig osztozni akar. Az 6rom
természete a masokhoz fordulds és a kapott ajandék megosztasa.

Az advent valoban az 6romteli varakozas és az oromteli adas idészaka. Mennyire atjarja
ez az érzés az egész tarsadalmat! A karacsony eldtti boldog idészakot nem csak a
keresztények ¢€lik at, hanem a tarsadalom minden tagja is. Ha olyan orszagba kertiliink,
példaul Japanba, ahol az advent és kardcsony nem altalanosan elfogadott iinnep, akkor
megérezzilk ennek az 6romteli varakozasnak fajdalmas hianyat.

Henri J. M. Nouwen
The Genesee Diary

Jeézusom, orvendek veled, mert egyre teljesebben lépsz vilagunkba. Ma ...

Hétfo

Orommel eltelni

., Inkabb oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben, hogy amikor dicsosége
kinyilvanul, vigadozva orvendezzetek.” (1Pét 4,13)

Az 6rom nem egyszertien vérmérséklet kérdése. Amikor az Urat és felebaratainkat
szolgaljuk, nehéz mindig oriilni. Ezért kell az 6rvendezd hozzaallast elsajatitanunk és
nodvelniink sziviinkben.

Az 6rom imadsag, az 6rom erd, az 6rOm szeretet; az 6rom a szeretet haloja, melyet
kivetlink masokra. Isten azt szereti, aki 6rommel ad. Az adja a legtobbet, aki 6rommel ad. Ha
munkadban nehézségekkel taldlod szembe magad, de azokat 6rommel és mosollyal fogadod —
ebben is, mint ahogy mas tevékenységeidben — az emberek meglatjak josagodat €s dicsditeni
fogjak az Atyat. A héla legjobb kifejezése, ha 6rommel fogadsz el mindent. Az 6rvendezd
sziv természetes kovetkezménye a szeretetben g6 szivnek.
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Meg kell talalnunk Istent, akit nem lehet zajban és nyugtalansagban megtalalni. Isten a
sziv csendjében szol hozzank. Csendre van sziikségiink, hogy Istennel egyediil legyiink,
sz6ljunk hozza, hallgassunk ra, szavait latolgassuk a sziviink mélyén. Egyediil kell lenniink
Istennel, hogy megujuljunk és atalakuljunk. A csendben masképp latjuk életiinket. Benne
elteliink isteni kegyelemmel, és segitségével mindent 6rommel tesziink.

Teréz Anya
Total Surrender

Jézusom, noveld bennem az oromot azaltal, hogy kovetem a mdasokert végzett
szolgalatodat. Ma ...

Kedd

A felismerés langja

., Ekkor megjelent neki az Ur angyala, tiiz langjdban egy csipkebokor kézepébdl. Latta
ugyanis, hogy a csipkebokor langol, de nem ég el.” (Kiv 3,2)

A sotétség és a csend védelme kiilondsen fontos a 1éleknek, mely langra kap Isten tiizétol.
Egy o6ridsi szeretet nyomasatol, vagy egy konfliktus sotétségében, mely hdsies, teljes
onmegtagadast kovetel, vagy egy hirtelen, foldontali 6rom extazisaban a 1¢lek tallép
onmagan. Szemtdl szembe keriil Krisztussal.

Mint egy sotét villamlasban, mint a szakadék feletti mennydorgésben ,,felnyilik a szeme,
felismeri Ot, és 6 azonnal eltiinik a szeme eld1”. Ez a pillanatnyi felismerés nem valamilyen
teremtmény munkdjanak eredménye, vagy egy l¢élekben kialakult kép.

Annak a tiiznek a langja ez, mely akkor csap f6l, amikor lelkiink Istennel taldlkozik. Egy
csodélatos masodpercben, mely nem az id6, hanem az 6rokkévalosag része, az egész lelket
megigézi és megvilagositja a borzasztd sotétség, mely az Isten vilagossaga.

Thomas Merton
Bread in the Wilderness

Jeézusom, add, hogy mindig meglassalak életemben. Ma ...

Szerda
Az eros hit szemével latjuk meg Krisztust

,, Uram, mikor lattunk téged éhezni vagy szomjazni, mint idegent vagy meziteleniil, betegen vagy
a fogsagban, és nem szolgaltunk neked?” (Mt 25,44)

Az elso 1épés az életszentség elnyerésére a szentté valas akarasa. Erds és
megingathatatlan akarattal szeretjiik Istent, Istent valasztjuk, sietiink felé, elérjiik 6t és
birtokoljuk. Igen gyakran az aldzatossag, a bizalom, az elhagyatottsag kifogasara hivatkozva
elfelejtjlik az akaraterOnket elévenni. ,,Akarom” vagy ,,nem akarom” — minden ezektdl a
szavaktol fiigg. Es bele kell adnunk minden energiankat az ,,akarom”-ba. Meg kell fizetniink
a szentté valas arat, az ar pedig lemondas, kisértés, harc, tildoztetés és mindenféle
aldozatvallalas. Csak a magunk felaldozasaval szerethetjiik Istent. Krisztus szeretete kell,
hogy legyen a minket 6sszekotd kapocs.
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Az er6s hit szemére van sziikségiink, hogy meglassuk Krisztust a beteg testben és a
piszkos ruhdban, mely alatt 6, az emberek kozott a legcsodalatosabb rejtézik. Krisztus kezeire
van sziikségiink, hogy megérintsiik azokat a fijdalomban szenved¢ testeket. Milyen tisztanak
kell lennie a kezlinknek, ha Krisztus Testét érintjiik, mint ahogy a pap érinti az oltaron a
kenyér szine alatt. Micsoda szeretettel, ahitattal, hittel emeli {0l a szentostyat! Ugyanazzal az
érzéssel, odaadassal kell nekiink is felemelniink a betegek €s szegények testét.

Teréz Anya
The Love of Christ

Jézusom, ldassalak meg, ahogy a koriilottem élokben rejtozkodol. Ma ...

Csutortok
Szembenézni a benso, néma éniinkkel

., Miért vagy szomoru, lelkem, miért haborogsz bennem? Bizzal Istenben, mert fogom még
dldani 6t, arcom iidvosségét, az én Istenemet!” (Zsolt 42,12)

Létezik egy csondes éniink, melynek jelenléte éppen azért nem hagy nyugodni minket,
mert néma: nem lehet rola besz€lni, némasagra van itélve. Ha szavakba probaljuk foglalni,
akkor szembefordulunk vele és bizonyos értelemben el is pusztitjuk.

Mai kultirank megtesz mindent, hogy ne kelljen ezzel a néma bensénkkel szembenézni.
Valami alland6 fél-éberségben éliink, figyeliink hangokra, zenére, a forgalom zajara, vagy a
koriilottiink hallhat6 altalanos larmara. Elmertiliink a zaj és szavak aradatdban, ebben a
félelmetesen hompdlygd kdzegben, amelyben tudatunk felhigul: az esziink csak félig jar,
feliiletesen reagéalunk, de azért nagyjabol ,,ott vagyunk”. Nem vagyunk teljesen jelen, de nem
is vagyunk tavol, nem vonulunk egészen vissza, de nem is allunk teljesen rendelkezésre.
Lebegiink az altalanos zajban, felfordulasban, ziirzavarban, mely megfojtja a bensé éniink
mély, titkos, allhatatos kivansagait.

A bensd éniinket némasagban kell elfogadnunk. Ezért kell a csendhez partolnunk. A
csendben megismerjiik és elfogadjuk a tdvolsagot 1étiink el nem ismert mélységei €s a
valosag hamis felszine k6zott. R4joviink, hogy el kell fogadnunk magunkat ahhoz, hogy nem
csak a kedvesség dlarcaban, hanem valddi elkdtelezettséggel és szeretettel kozelithessiink
masokhoz.

Thomas Merton
Love and Living

Jézusom, lassam meg néma énemet, ahol te lakozol. Ma ...
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Péntek
Meglatni Istent masokban

., Ha szeretjiik egymast, Isten benniink marad, és szeretete tokéletes benniink. Abbol ismerjiik
meg, hogy benne maradunk, és 6 mibenniink, hogy a Lelkébol adott nekiink.” (1Jn 4,12—13)

Az imadsagban felfedezhetjiik, hogy minél kozelebb keriiliink Istenhez, annal kdzelebb
kertiliink felebaratainkhoz. Isten nem a mi kiilonbejarata Isteniink. Ugyanaz az Isten lakozik a
tobbi ember bensdjében, aki a miénkben is. Amiképp felismerjiik sajat sziviinkben Isten
jelenlétét, ugyanugy felismerjiik jelenlétét masok szivében is, mert Isten, aki minket
valasztott lakhelyéiil, ad szemet, hogy meglassuk 6t masokban is.

Amikor imadkozunk, egyre jobban érezziik, hogy tagjai vagyunk egy nagy emberi
csaladnak, amelyet Isten tart 6ssze, aki arra teremtett minket, hogy részesedjiink az isteni
fénybdl. Ennek az emberi Osszetartozasnak az elismerése nélkiil nem magyarazhatjuk meg
azt, amit egymasért tesziink annak alapjan, hogy kik vagyunk val6jaban. Testvérek vagyunk,
nem versenytarsak. Ugyanannak az egy Istennek vagyunk gyermekei, nem kiilonb6z6 istenek
parthivei.

Az imadsag, vagyis hallgatni annak a szavéra, aki ,,szeretteim”-nek hiv minket,
tudatositja benniink, hogy az ¢ szavai senkit sem zarnak ki. Ahol vagyok, ott lakozik bennem
Isten, és ahol 6 velem van, ott mindenki felebaratom. Istenhez kozel keriilni és
felebaratainkkal Osszetartozni, két elvalaszthatatlan arculata annak, amit igy fejeziink ki: Isten
bennem vett ki lakhelyet.

Henri J. M. Nouwen
Here and Now

Jézusom, ldassam meg, hogy te minden emberben lakozol, hogy azaltal ...

Szombat

Isten szeretetének megélése

., Ha tokéletes akarsz lenni, menj, add el, amid van, add oda a szegényeknek, és kincsed lesz a
mennyekben. Azutan jojj, kovess engem.” (Mt 19,21)

Sokféle szegénység létezik. A gazdag orszagokban is 1étezik rejtett szegénység, példaul
az elhagyatott és szenvedod lelkek maganyossaga. Véleményem szerint a legsulyosabb
szenvedés az egyediillét érzése, hogy senkinek sincs sziiksége ram, senki sem szeret. A
legnagyobb szenvedés, ha nincs tarsunk, ha mar elfelejtettiik, milyen az intim emberi
kapcsolat, ha nem érezziik, hogy szeretnek minket, ha nincs se csalddunk, se baratunk.
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Anyagi ¢s lelki segitséget kell adnunk a szegények legszegényebbikeinek nem csak a
nyomortanyan, hanem mindenhol. Ezt akkor tudjuk megtenni, ha Isten szeretetét megéljiik
iméadsagban és munkédban az evangélium egyszerliségét és alazatossagat kovetd életiinkkel.
Ezt pedig ugy tessziik, hogy szeretjlik Jézust az Eucharisztia kenyerében, €s szeretjiik €s
szolgaljuk 6t a szegények legszegényebbike alakjaban, fiiggetleniil attol, hogy a szegénység
anyagi vagy lelki. Ehhez pedig sziikséges, hogy felismerjiik benniik (és visszatiikrozziik
feléjiik) Isten képét és hasonlatossagat.

Teréz Anya
In My Own Words

Jézusom, add meg a képességet, hogy meglassam a koriilottem élokben a segitségre
szoruldkat, hogy ma ...
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Advent 4. hete

Vasarnap
Isten benniink akar lakni

,,Adja meg nektek ... hogy Krisztus a hit altal a szivetekben lakjék, s a szeretetben
meggyokerezve és megalapozva ... megismerhessétek Krisztus szeretetét is, amely minden
ismeretet meghalad, s beteljetek Isten egész teljességével.” (Ef 3,17.19)

Nem mertiink hinni abban az elképesztd igazsagban, hogy Isten ¢élhet benniink, sdt maga
akar odakdltozni. A szemlélodésbdl kiinduld reménysugar nem azt kozli veliink, hogy az
Istent koriilvevd nyelvi dzsungelbdl és problémakbdl megtaldljuk a kivezetd utat, hanem
hogy — ha megértjiik, ha nem — Isten szeret minket, felajanlja magat nekiink, benniink
lakozik, hiv minket, megvalt minket, és megadja azt a tudast és fényt, ami feliilmal mindent,
amirdl ezideig olvastunk, hallottunk.

Az elmélkedés megerdsit minket abban, hogy ha batran behatolunk sziviink belsd
csendjébe és maganyaba, és megosztjuk azt felebaratainkkal, akik rajtunk keresztiil és veliink
egylitt keresik Istent, akkor képesek lesziink arra, hogy meglassuk azt, ami a szavakon és
magyarazatokon til van, mert lehetetlen elmagyarazni: ez a sziviinknek, Isten Lelkének és a
legbensdbb éntlinknek mélységes egyesiilése, mialtal valojaban egy 1élek lesziink Istennel.

Thomas Merton
The Monastic Journey

Jézusom, tegyek magamban szabadda egy zugot, ahova bekéltozhetsz. Ma ...

Hétfo

Isten szeretetének misztériuma
,,Boldogok, akik nem lattak, és mégis hittek.” (Jn 20,29)

Uram, nem lattalak téged, mégis mindig valésagosan latlak, amikor embertarsaim
meggyotort testére vetem pillantdsom. Nem hallottalak téged, mégis mindig valdosagosan
hallak, amikor az emberek jajkialtasait hallom. Nem érintettelek téged, mégis mindig
valdsagosan érintelek, amikor az egyediillétben szenveddket megérintem. Az emberi
szenvedés €s fajdalom kozepette latom, hallom €s megérintem az emberiség szivét, a te
teremtményeidét, minden emberét, akiket a te szereteted kot dssze.

K06szo6nom, Jézus, szivedet. K6szondm, hogy megmutattad nekem. Koszondm, hogy
megadtad a latast, pedig nem latlak, a hallast, bar nem hallak, és az érintést, mikdzben nem is
¢érintelek téged. Koszondm, hogy minden nappal erdsebb a hitem, tobb a reményem, nagyobb
a szeretetem.
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A szivem kicsi, gyonge, félénk. Mindig is olyan lesz. De te igy sz6lsz: ,,Gyere a
szivemhez. Az én szivem szelid, aldzatos és ugyanolyan meggy6tort, mint a tied. Ne félj!
Gyere, ¢és szived nyugodjon meg az enyémben, és bizzal abban, hogy minden jora fordul.”
Jovok Jézus, és veled leszek. Itt vagyok, Uram, vedd a szivemet és toltsd be szereteteddel.

Henri J. M. Nouwen
Heart Speaks to Heart

Jeézusom, segits, hogy feladjam kétségeimet, félelmeimet és kovesselek, hogy ...

Kedd

Valami gyonyoriit tenni Istenért

LAki birtokolja a vilag javait, és sziikolkodni latja testvérét, de a szivét elzarja eldle, hogyan
marad meg abban az Isten szeretete? Gyermekeim! Ne szeressiink szoval, se nyelvvel, hanem
tettel és igazsaggal!” (1Jn 3,17—18)

A cselekv6 imadsag szeretet, és a cselekvd szeretet szolgalat. Adjal feltétel nélkiil, ha
valaki sziikséget szenved. A 1ényeg: tegyiink valamit, mégha az a valami kicsinek tlinik is, és
mutassuk, hogy torédiink a masikkal id6t szakitva ra. Néha ez valami fizikai cselekedetet
jelent (mint amit mi tesziink otthonainkban a betegekkel és haldoklokkal), maskor lelki
tamaszt jelent, melyet egy maganyos személynek nydjtunk (aki elszigetelve és egyediil ¢l
otthonaban).

A munkank alland6. A szegénység problémdja fennall, ezért munkénk folytatodik.
Valami gyonyorit tehetiink Istennek, amikor a szegényeknek segitiink. Sokan haboznak,
amikor masok megsegitésérdl van sz6. En csak azokat latom, akiket eltolt Isten szeretete, és
teszik a szeretet cselekedeteit. Ez a jovO — ez Isten akarata szamunkra —: cselekvd szeretettel
szolgélni, és a Szentlélektdl indittatva tenni ezt, amikor sziikség van ra.

Nem az a fontos, mennyit tesziink, hanem hogy mennyi szeretettel tessziik és hogy
megosztjuk-e javainkat masokkal. Ne itéljiink meg masokat. Ha ezt tessziik, nem szeretjiik
Oket. Inkabb segitsiink masokat, figyelve a sziikségleteikre €s kielégitve azokat. Ne itéld meg
az embereket. Nem az szamit Isten szemében, mit tesznek vagy nem tesznek masok, hanem
mit teszel te.

Teréz Anya
A Simple Path

Jézusom, add, hogy imadsdagom cselekedetekre és masok szolgalatdara oszténozzon. Ma ...
Szerda
Nincs itt szamara hely

., Megsziilte elsosziilott fiat. Polyaba takarta és jaszolba fektette, mert nem kaptak helyet a
szallason.” (Lk 2,7)

A kozdsségi €let gyakran ravaszsag, kétség és blintudat alapjan all. Az igazi
Osszetartozast elpusztitja a politikai manipuldcid, amely az embereket egymas ellen forditja,
¢s a kereskedelmi manipulécid, amely az embereket bearazza. Ezen csaloka mértékek alapjan
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az emberek kiépitenek egy életet és értelmet nélkiilozo értékrendet, tele terméketlen
indulatokkal. Amikor szembeéllitunk egy embert egy masikkal, egy ¢€letet egy masikkal, egy
munkat egy masikkal, és a sikert gazdasagi kivaltsdggal és erkolcsi megbecsiiléssel mérjiik, a
legsulyosabb kétségek virusaval fertdziink meg mindenkit.

Krisztus meghivas nélkiil jott vilagunkba, ebbe a tébolyult fogadoba, ahol egyaltalan nem
volt szamara hely. Nem talal otthonra, nem illik ebbe a kdrnyezetbe, mégis itt kell lennie,
ezért azokkal lesz, akiknek szintén nem jut hely: a kitaszitottakkal, akiket a hatalom
elutasitott, mert gyengék, akik elvesztették hiteliiket, akiket nem vesznek emberszamba,
akiket kinoznak, lebombaznak, kiirtanak. Krisztus azokkal van jelen a vilagban, akiket
szintén nem fogad el ez a vilag. Titokzatos modon azokban van jelen, akik a vilagtol a lehetd
legrosszabb banasmodot kapjak.

Thomas Merton
Raids on the Upspeakable

Jézus, adjak neked helyet bensémben és életemben. Ma ...

Csutortok
A gyengeség isteni utja

., Isten oktalansdaga bolcsebb az embereknél, és Isten gyongesége erosebb az embereknél.”
(IKor 1,235)

Isten itja a gyengeség utja. Az evangélium oromhire éppen az, hogy Isten kicsinnyé,
sebezhetdve lett, és ez hozta meg gyiimolcsét az emberek kozott. A leggylimdlesdzobb élet
Jézusé volt, aki nem ragaszkodott isteni hatalmahoz, hanem egy lett koziiliink.

Jézus 1j életet hozott végzetes esenddségilinkbe. Kisgyerekként jott el hozzank, aki masok
gondozasara ¢és védelmére szorult. Szegény prédikatorként €lt kozottiink, mindenféle
politikai, gazdasagi vagy katonai hatalom nélkiil. Keresztre szogezve halt meg értlink, mint
egy kozonséges bilindzd. Ebben a végtelen sebezhetdségben nyertiik el tidvosségiinket.
Szamunkra az 6rok €let az eredménye ennek a gydnge és esendd €letnek — ha hisziink
Jézusban.

Nagyon nehéz még csak megsejteniink is Isten gyengeségének misztériumat. Mégis, ha
van szemiink a latasra és van fiiliink a hallasra, sokszor megtapasztaljuk. Latjuk a gyermek
sziiletésében, két védtelen ember szeretetének gylimolcseként, akik taldlkoznak és
Osszekapaszkodnak gyengeségiikben. Latjuk a szegények konnyed mosolyaban és a
fogyatékosok gyengéd ragaszkodasaban. Latjuk minden alkalommal, amikor az emberek
megbocsatast kérnek €s kiengesztelddnek.

Henri J. M. Nouwen
Lifesigns

Jézusom, fogadjam el sebezhetoségemet és gyengeségemet, és adj erot nekem. Ma ...
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Péntek
Kiiiresitette onmagat

JIsteni mivoltaban nem tartotta Istennel valo egyenloségét olyan dolognak, amelyhez mint
zsakmanyhoz ragaszkodnia kell, hanem kitiresitette 6nmagat, szolgai alakot vett fel, és hasonlo
lett az emberekhez, kiilsejét tekintve ugy jelent meg, mint egy ember.” (Fil 2,6-7)

Miért kell teljesen odaadnunk magunkat Istennek? Mert Isten nekiink adta magat. Ha
Isten, aki nem tartozik nekiink semmivel, ezt teszi, mi csak egy résziinket adjuk neki
viszonzasképpen?

Krisztus gazdag volt, mégis kiiiresitette magat. Ez ellentmondés. Ha olyan szegény
akarok lenni, mint Krisztus — aki szegény lett gazdagsaga ellenére — nekem is azt kell tennem.
Manapsag az emberek szegények akarnak lenni, €s a szegényekkel akarnak egyiitt élni, de
foloslegiik eldobasarol szabadon akarnak donteni. Ez a szabadsag gazdagsagot jelent.
Mindkettot akarjdk, de az nem lehetséges. Ez is ellentmondés. Szegénységiink a
szabadsagunk. Ezért a mi szegénységiink — lemondani a dolgok vélasztasanak, birtoklasanak
¢s feladasanak szabadsagardl. Abban a pillanatban, amikor a targyakat mint sajatjaimat
hasznalom és dobom el, megsziintem szegénynek lenni.

Igyekezniink kell megtalalni a szegénység igazi szellemét, amely Krisztus kdvetésével a
szegénység erényének gyakorlasanak szeretetében nyilvanul meg — kdvesstik Krisztust, aki
veliink egyiittérezve a szegénységet valasztotta, amikor foldi életét élte veliink. Nem kellett
szegényként €élnie, de megmutatta nekiink, milyen fontos a szegénység az €letszentség
elnyerésében.

Teréz Anya
Total Surrender

Jézusom, segits kiiiresitenem onmagamat a sziikségben szenvedok szolgalataban. Ma ...

Szombat
Krisztus bevilagitja a sotétséget

., Istentink mélységes irgalmabol, amellyel meglatogatott minket a magassagban felkelo, hogy
fényt hozzon azoknak, akik sotétségben és a halal arnyékaban iilnek, s hogy lépteinket a
békesség utjara igazitsa.” (Lk 1,78—79)

Krisztus, a vildgossag vilagossaga, ma sziiletik, és mivel megsziiletik nekiink,
megsziiletik benniink mint vilagossag, és ezért mi, akik hiszlink, 0j vilagossagra sziiletiink.
Vagyis lelkiink 0j életre és kegyelemre sziiletik, ha befogadjuk 6t, aki az igazsag. Krisztus,
aki isteni természete szerint lathatatlan, lathatova lett a mi emberi természetiink szerint. Mi
mast jelentene ez, mint hogy eldszor is lathatova valt mint ember, és méasodszor, lathatova lett
Egyhazaban.

Lathatova akar lenni benniink, hogy éljen, munkélkodjon benniink, és tidvozitsen a sajat
¢s felebarataink szivében végrehajtott titkos cselekedetei altal. Ezért hitiinkkel be kell
fogadnunk az ujsziilott Udvozitd fényét, hogy tantsagot tegyiink mellette dicséitéssel és a
felebaratainknak tett szeretetszolgalattal.
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Krisztusban 1jjasziiletiink ma. Kell-e csodalkoznunk azon, hogy sziviinkben drvendeziink
az isteni fénynek, amely az 0jsziilott Udvozitotol lelkiinkbe sugarzik €s a dicsdségbdl az 6
hasonlatossaganak dicsdségébe alakit 4t? Ez a ma rank 6ml6 fény misztériuma.

Thomas Merton
Seasons of Celebration

Jézusom, segits, hogy a te vilagossagodban éljek, és az vezessen engem. Ma ...
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Adventi vandorlasunk imaja

Szereto Isten, életet adtal nekiink,
¢s elkiildted hozzank egyetlen Fiadat,
hogy mindig és mindentiitt veliink legyen,
kiizdelmeinkben egyediil ne maradjunk,
folyton magunk mellett érezhessiik Ot.
Add, hogy megértsiik,
a Karédcsony tjra €s ijra hirdeti:
ne féljiink, és Te
— akinek végtelen szeretetét sziviink és
értelmiink fel nem foghatja —
tarsunk vagy.

Henri J. M. Nouwen
jGracias!
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Karacsony

Jézus, Veliink-az-Isten

. «Ime, a sziiz méhében fogan és fiit sziil, és a nevét Emmdnuelnek fogjdk hivniy. Ez azt jelenti:
Veliink az Isten.” (Mt 1,23)

Isten emberr¢ lett, hogy teljes mértékben veliink éljen, veliink szenvedjen és veliink
egylitt haljon meg. Jézus annyira egy lett vellink, hogy nem létezik emberi gyongeség,
fajdalom, kisértés, melyet nem élt volna at. Eppen mivel Jézus Isten és nincs rajta a biinnek
foltja, olyannyira megtapasztalja a mi biinds €s zilalt emberi kortiilményeinket, hogy
elmondhatjuk: jobban ismer és szeret minket, mint mi 6nmagunkat.

Rajta kiviil nincs senki, aki teljesen egy veliink, megért minket ¢s minden hataron tal
szeret. Mi emberek tulsdgosan el vagyunk telve 6nmagunkkal és nem tudjuk a masik embert
magunk elé helyezni. De Jézus egész valojat adja, nem tart vissza semmit Snmagabodl, és
olyan tokéletesen egy veliink, hogy soha nem érezziik egyediil magunkat. Jézus az egyiittérzo
Isten, aki gyengeségiinkben olyan kozel all hozzank, hogy félelem nélkiil fordulhatunk hozza.

Amikor esenddségiinkben Isten eldtt allunk, aki 14t minket teljes valosdgunkban, lassan
megtapasztaljuk, mit jelent, hogy elkiildte nekiink Jézust, aki minden tekintetben Veliink-az-
Isten.

Henri J. M. Nouwen
Letters to Marc about Jesus

Jeézusom, add, hogy szeretetem teljes legyen feléd és felebardtaim iranyaban, hogy ...
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