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Motto

,»A megvigasztalt fajdalom
taldn még édesebb, mint maga az 6rém.”

(Pet6fi Sdndor: Az apostol)
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Eloszo

_Ird szavaimat szivedbe és gondosan foglalkozzal veliik,
mert a megprobaltatas idején nagy sziikség lesz rajuk.”
Kempis: Krisztus kovetése, III. 3.

Szenvedéssel sziiletiink és tavozunk e siralom volgyébdl. Es e kettd kozott mennyi és
milyen sokfajta a szenvedés. Csak kapasbol néhany példa:

A széazrancu betegség s sulyos, szurd, metszo, maro, hasogato, liiktetd, égetd fajdalom és
kin, a haldoklas gyotrelme és borzalma. Az idegbaj. A miitétre keriilés. Magunknak vagy
hozzétartozdinknak lassi fonnyadasa és sorvadasa. Gydgyithatatlan nyavalya. Vaksag,
siiketség, bénasag, végtag-elvesztés.

Mindenféle csapas, balsiker, kar, rossz termés, vagyonvesztés vagy mas, varatlanul elénk
toppand, meghdkkentd, elzsibbaszto, kellemetlen esemény, nyomor, nélkiilozés, lakéashidny,
hajléktalansag, munkanélkiiliség vagy munkaképtelenség, vizaradas ...

Fenevad ember kegyetlensége, 6rdogi bosszantasa, dsszeférhetetlen szobatars vagy
szomszéd. Boldogtalan hazassag, magara maradt 6zvegység; valas érzése attol, akit nagyon,
mérhetetleniil szeretiink, halaleset.

Es nemcsak az a tiiz rombol, amely fat gyujt, rézsét perzsel és épiiletet hamvaszt, hanem
taldn még jobban az, amely a szivet égeti: a sok lelki szenvedés, belsé nyugtalansag,
tengernyi bu, rossz bandsmod, félelem, rémiilet, heves és allando kisértés, ziilleszto
szenvedély, igazsagtalansdg, meg nem érdemelt tAmadas, ragalom, mellézés, egy jobaratban
vagy rokonban val6 csaldédas, reménytelen, nem viszonzott vagy visszautasitott szerelem.

Melldzés, elhagyatottsag, kinos kételyek, tépelddések, aggalyossag, meghasonlds,
kétségbeesés, ongyilkossagra vald hajlam, megaldztatas, megvettetés, birdi téves itéletek,
csaladi bajok, rossz gyermekek, menekiiltek vagy szamiizottek honvagya. Idevag egy-egy
haboru, amely a szenvedések tengerét zuditja a vilagra.

Es mint E6tvos megjegyzi: ,,Kit a sors nagy csapasoktol megkimélt, azt kis bajokkal
zaklatja.”

Milyen keserves azutan a sulyos szenvedonek hangulata, nehéz a szive. Elsotétedik eldtte
a vilag folyéasa. A legtobb szenvedd a maga bajat tartja legnagyobbnak, szinte
elviselhetetlennek. Elhiteti magaval, hogy a f61don 6 a legszerencsétlenebb.

Akarhany szenveddnek elhomalyosul az itéloképessége, megzavarodik a tisztanlatasa;
képzelete ijesztd képekkel nyugtalanitja, széditi, fojtogatja, farasztja és csiiggeszti.

Milyen nehéz az ilyen szenveddnek lelki s6tétségébe a hitnek fényét belevetiteni.

Milyen nehéz ilyenkor elhinni azt, hogy az értelmetlennek 1atsz6, ésszertitlennek tetszo,
megokolhatatlannak tartott és céltalannak mutatkoz6 baj, kin, szerencsétlenség mogiil égi
szeretet, atyai josag, bolcs gondviselés sugarzik a szenvedo felé és gazdag érdemszerzési
alkalom kinalkozik szdmara!

Bizony ilyen esetekben semmiképp sem elég egyszeri vagy csupan né¢hany vigasztald sz6
vagy betll.

Orvos a testi orvossagot napi vagy meg tobbszori hasznalatra rendeli, mert masképp nincs
foganatja ¢és hatasa. Hasonloképp szorul a szenveddnek lelke legalabbis naponta egy-egy
feléje sugarzo, gyogyito, enyhitd, vigasztald, batoritd, felemeld, megnyugtato, hitet erdsito,
reménytfokozo, tiirelmet gyarapitd, bizalmat fakaszté gondolatra. Mert az ellenhatas is
allando, erds ¢€s sziinetnélkiili. No meg az 6rdog sem alszik.
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Viszont a nagybeteg ¢s a stlyosan szenvedd rendesen ideges, tiirelmetlen, gondolkozasi
képessége meggyengiilt, hamar elfarad és kimeriil. Ezért nem bir el hosszabb lélekzetii
vigasztalast, elmélkedést, oktatast vagy magyarazatot.

Ezzel szamolva, e konyv az év minden napjara, tehat allando, folyton ismétl6do, mégis
rovid, de tartalmassagra torekvd, valtozatos ¢és lehetéleg minden szenvedésfajtara
alkalmazhat6 vigaszt, erdsitést és biztatast akar nytjtani a szenvedonek.

Ne ijesszen meg senkit az a koriilmény, hogy konyviink egész évre vald gondolatokat
kozol. Ez természetesen nem annyit jelent, hogy akar a szerzo, akar e konyv ajandékozoja,
kolesonzdje vagy atnyujtodja az olvaséd betegségének vagy szenvedésének egy évi tartamara
szamit.

Az év minden napjara vald beosztas csupan meg akarja kimélni a szenvedét még attol a
kis munkatol is, hogy az itt k6zolt gondolatokbdl melyiket valassza is ki.

A konyv a nap keltének jelzésével 6nmagatol mutatja, hogy a szenvedé melyik
gondolatot hasznalja fel javara és vigaszara.
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Januar

Januar 1.
,»INem az én gondolataim a ti gondolataitok,
Es a ti utaitok nem az én utaim, igymond az Ur.” (Izaias proféta: 55,8)

,,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

Boldogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast talalnak.

Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Jézus
szavai: Mt 5, 3.5 és 10)

,Es aki nem hordozza keresztjét és jon utinam, nem lehet nekem tanitvanyom.” (Jézus
szavai: Lk 14,27)

Januar 2.

Egy rendkiviil tanulsdgos tény: Szent Jozsefnek dlméban megjelenik az angyal és az Ur
nevében megparancsolja neki, hogy menekiiljon a kis Jézussal ¢s Mariaval Egyiptomba, mert
Herddes a gyermek életére tor.

Csupan emberileg gondolkodva: nem lett volna konnyebb ¢€s egyszertibb, ha Isten
Herddesnek ¢€letét veszi, mondjuk egy hirtelen gutaiitéssel?

De nem igy tortént: A vérengzd, kegyetlen, istentelen, erkdlcstelen Herddes tovabb ¢€l,
uralkodik, kegyetlenkedik és d6zsol. A Szentcsaladnak pedig tél kdzepén, éjjel menekiilnie
kell, a nélkiil, hogy otthonatol bucsut vehetne, intézkedhetnék szerény butorzata, acseszkozei,
holmijai feldl és tdvoznia kell egy idegen orszagba, amelynek nyelvét, szokdsait nem ismeri,
at kell vonulnia a nagy pusztan, ennek vizhianyaval és ezer veszélyével ...

Pedig ha az Atyaisten valakit szeretetével és kiilonds gondossagaval kiemelt, hat az a
Szentcsalad volt: isteni Fia, a biintelen Sz{iz Maria és Jézus neveld atyja. Igen, Isten
gondolatai nem emberi gondolatok, de mindig végteleniil bolcsek, amirdl majd csak a
masvilagon fogunk meggy6zddni.

Januar 3.

A Szentcsalad a tél hidegében vandorol Egyiptom sivatagain at, pénzteleniil, koldusosan,
a vizhidnyos, homok-szeles, rabld veszélyes, ismeretlen utakon. Hanyszor kinozhatta dket az
¢hség ¢és szomjusag. Maria talan csak leszakitott rongyaival fedte be a kis Jézus testét.

A festok pedig a Szentcsalad Gtjat rézsakkal hintik tele, jelképéiil a jo Isten csodalatos
szeretetének, aldasanak, védelmének, amely feliilrdl allanddan kisérte az iildozott,
szamkivetett, koldus vandorokat, f6ldi szemmel nézve a szdnand6, nyomorult
szerencsétleneket, a valdsagban pedig a vilag legaldottabb, leggazdagabb, legboldogabb
teremtéseit, Isten legdragabb kivalasztottjait!

Januar 4.

A szenvedést rejtélynek is mondjak, mert ahany bolcs csak €lt, tanitott €s irt a f61don,
maradék nélkiil még nem oldotta meg e kérdést, kivéve a mi Urunk Jézus Krisztust. O sem
annyira szavaval, mint ¢letével és kereszthaldlaval oldotta meg a rejtélyek e rejtélyét. De
azért szamunkra még mindig titok marad a szenvedés: ,,Fulget crucis mysterium”, igy szol az
Egyhaz himnusza. Magyarul: ,,Ragyog a kereszt titka!”

Nem titok-e az ,,Ecce homo” jelenet? (Jn 19,5)
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Nem titok-e, hogy a foltamadt Jézus Péter apostolnak a haromszoros szeretet- és
htiségnyilatkozat jutalmaul a kereszthalalt igéri és jovenddli meg? (Jn 21,18-19)

Nem titok-e, hogy az Ur a maga zsenge alkotasat, az Egyhazat éppen a csecsemdkorban,
amikor a leggondosabb apolasra €s a legmelegebb szeretetre szorulna, a katakombak sziik,
sOtét és dohos 1égkdrébe engedi zaratni és a vértanuk szdzezreinek vérével ontdzni?

Ha Isten igy gondolkodik a szenvedésrdl, kell, hogy a szenvedésnek valami, elottiink
rejtett, rendkiviil fontos, értékes célja és rendeltetése legyen.

Januar 5.

Ha Jézus, az Istenember, a legszentebb, legartatlanabb, legigazabb 1ény, Istennek
legkedvesebb embere, az emberiség legméltobb képviseldje, nemesak egyszerlien szenvedett,
hanem oly keservesen, megszégyenitod és igazsagtalan kinokat szenvedett, kell a
szenvedésben valamiféle dobbenetes fontossagnak, feltétlen sziikségességnek és abszollt
nélkiilozhetetlenségnek rejlenie.

Ez az abszolut fontos és sziikséges szenvedés nem lehet magaban véve, nem lehet
Iényegében és végérvényesen rossz, hanem csak latszatra, szubjektiv érzésre, viszonylagosan,
ideiglenesen és csak a rovidlatdo ember szemszogébdl vehetd szerencsétlenség szamba.

Januar 6.

A szenvedés csak viszonylagosan, a mi foldi érdekiink szemszogébél latva rossz. ime egy
hasonlat: mi kartékonyaknak mondunk bizonyos allatokat. Milyen allatokat? Azokat,
amelyek elég vakmerdek ahhoz, hogy ugyanolyan izlésiik van, mint nekiink: azaz, hogy épp
azokra a falatokra f4j a foguk, mint nekiink, a teremtés korondjanak.

Pé¢ldaul a lepkét, hernyot kartékonynak nevezziik, mert ez is szereti az almat. A gorényt
¢és menyétet szintén kartékonyaknak tartjuk, mert nekik is izlik a csirke puha husa.

Viszont, ha pl. a fiinek esze volna, a tehenet €s a kecskét mondana a legragadozobb és
legkartékonyabb allatnak, mig a hisevd tigrist a szelidség mintaképének és a kozhasznu
elokeldség eszményképének mindsitené.

Ilyen formén vagyunk a szenvedésiinkkel is. Ellenségiinknek tekintjiik, nem mintha
magaban véve volna rossz, hanem azért, mert a mi érdekiinknek utjait keresztezi. S6t
ugyanazt a keresztet rogton szerencsének, boldogsagnak ¢és dicsdségnek érezziik, ha az
ellenségiinket éri. PL.: mikor a gy6z6 hadvezér ellenfelének boldogtalansagatol boldog, vagy
ha a baj haragosunkat, iizleti konkurensiinket, kartyatdrsunkat, palyazatnal versenytarsunkat,
rivalisunkat éri.

Mi t6bb, mi magunkat igazsagosaknak, bolcseknek, kotelességteljesitoknek, korrekteknek
¢s a tarsadalmi rend Oreinek érezziik, ha bizonyos kereszteket mi rakunk masok vallara. Pl.
mikor a bird elitéli a vadlottat, a tanar megbuktatja lusta ndvendékét, a hitelezd szorongatja
adodsat, az eldljaré megbiinteti alkalmazottjat, a hivatalfonok athelyezteti alantas tisztviseldjét.

Nem hidba mondja az angol kozmondas: ,,One man’s bread is another man’s poison.” (Az
egyik embernek a kenyere a masikra mérget jelent.)

Januar 7.

Mi a kereszt? Egy fliggbleges ¢€s rajta keresztiil egy vizszintes fa. Milyen talalo hasonlata
az emberi sorsnak! Mert mi az emberi élet? Kivansag, szerencse-hajhaszat, melyet
keresztiilhtiz egy fels6bb akarat. Az ember isteniti sajat akaratat és 6rdogot 1at mindenben,
ami terveit keresztezi. Ilyenkor a , kereszt” {irligy és alkalom a legvadabb lazadasra a ,,sors”
ellen, mely az emberi gondolatok pokhaldit el merte szakitani és az emberi kivansagok
szappanbuborékait vakmerd volt elfujni.

Valdban. Vagyaink, 6hajaink és szenvedélyeink fliggélyes felfelé torekvését a szerint
akarjuk elbiralni, aminé megvilagitasban a rovidlatod, 6nzé emberi gondolatok allitjak azt
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elénk. Pedig éppen a torekvéseinket keresztezd erd révén kapcsolodunk bele az objektiv, az
igazi vilagba és Iéplink vele viszonyba.

Minden viszonyban kapok és adok valamit. A fiigg6leges felfelé tortetésemmel keresem a
modjat, hogy szerencse-darabokat kapjak Istentdl, a vilagtol és kornyezetemtol. Torekvéseim
keresztezése révén megfizetem az ohajtott szerencse-darabokért az adot, adom azt, amivel
Istennek, az 6 felsobb terveinek, magasabb akaratdnak, bolcsebb irdnyitasanak és a koznek
tartozom.

A fliggélyes vonalu mozgas tehat mindig emberien egyoldala és emberien 6nz6. A
vizszintes metszés adja meg ennek a korrekturat, kiigazitja a hibat, gégiinket aldzatta lapitja,
vakmerdséglinket jozansagga higitja, onzésiinket megorli és sziviinket egyiittérzésre puhitja.

Januar 8.

,Hasznunkra szolgal, hogy hellyel-kozzel bajok és kellemetlenségek érnek benniinket,
mivel az embert észretéritik, hogy megismerje maga szdmkivetett voltat e siralom volgyében
s ne kosse reménységét e vilag semmiféle joszagahoz.” (Kempis: Krisztus kdvetése 1. k. 12.)

Januar 9.

Ha a moziban egy jelenetet akarnak elénk vetiteni, a termet elsotétitik, hogy a képet
jobban lathassuk.

A j6 Isten is idonkint elsotétiti helylinket e foldi €letben, hol itt, hol ott olt el egy-egy
fényt, hogy lelkiink annal jobban rafigyeljen a mésvilag fényére és dicsdségére,
fajdalommentességére és orokkévaldsagara.

Januar 10.

Az Ur Jézus igy szolt Nagy (spanyol) Szent Terézhez egy alkalommal: ,, Azt hiszed talan,
hogy azaltal szerez az ember érdemet, ha lelki 6romoket élvez? Sz sincs rdla, hanem azaltal,
hogy dolgozik, szenved és szeret.”

,ugye nem hallottad, hogy Pal apostolom egyszernél tobbszor élvezte volna a mennyei
oromoket, mig ellenben nagyon is gyakran kellett szenvednie. Tekintsd az én életemet,
mennyire tele volt szenvedésekkel. Nem talalsz benne mas élvezetet, mint azt, amelyben a
Tébor hegyén részesiiltem. Ha latod édesanyamat, amint engem karjaiban tart, jusson
eszedbe, hogy az ¢ élete tele volt a legkegyetlenebb szenvedéssel. Attdl a pillanattol kezdve,
hogy hallotta Simeon szavait: ,, T6r fogja atjarni Szivedet.”

., Légy arrol meggydzodve, hogy az én Atyam azokat szereti legjobban, akikre legtobb
szenvedest kiild. Hidd el, hogy a szenvedeés az 6 szeretetének mértéke. Mivel mutathatnam ki
én is jobban iranyodban az enyémet, mint azaltal, hogy azt valasztom a te szamodra, amit a
magam szamara valasztottam.”

,Ha majd egyszer megértesz engem, velem egyiitt fogsz sirankozni ama vilagias lelkek
folott, akiknek minden vagyuk és minden gondjuk, minden terviik ennek éppen az
ellenkezdjére irdnyul.” (26. lelki szdmadas: Oeuvres I1. 247-249.)

Januar 11.

,,Mit szabodol-fazol a kereszttél, amely utat tér a mennyorszagba?

A keresztben van az lidvisség, az ¢élet, az oltalom az ellenségtdl. A keresztrél mennyei
érzelmek fakadnak, rola 1€lekerd €s szivbéli 6rvendetesség ered.

Nincs tidvosség, nincs remény az 6rok ¢lethez masban, mint a keresztben. Vedd tehat
magadra a keresztedet, kovesd Jézust s bemégy az 6rok €letre.

O el6re ment kereszttel a vallan s meghalt érted a kereszten, hogy te szintén viseljed
magad keresztjét.

Mert ha tarsa 1ész a szenvedésben, az lesz a dicsdségben is!” (Kempis: Krisztus kdvetése
II. k. 12.)
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Januar 12.

A legtobb ember igy imadkozik a keresztrefeszitett Krisztushoz: ,,A Te kovetésedtol, a
Hozzad val6 hasonlatossagtol ments meg engem, Uram!”

Mi azonban sokszor imadkozzunk azért a nagy kegyelemért, hogy a szenvedést az
orokkévalosagig éré mélységes hitnek szemével nézhessiik, értékelhessiik és Krisztus
szandéka szerint viselhesstik!

Januar 13.

Erdekes, hogy akik a keresztfa alatt allottak (Sziiz Méria, Szent Janos apostol, a jambor
asszonyok), azoknak az Ur Jézus nem szant vértanuhalalt. A keresztkozelséget, a részvétet, a
hiiséget €s batorsagot szinte egyenértékiinek vette a vértanui halallal.

Januar 14.

A gobelinek hatsé oldala csupa értelmetlenséget, 0sszevisszasagot s kuszaltsagot mutat, a
szineknek valdsagos zagyvalékat, a szerkesztésnek pedig szinte anarchiajat és Oriiltségét
sejteti. A masik oldalon azonban éppen ez az dsszevisszasag milyen plasztikus szépséget,
hatalmas miivészetet, eleven szinpompat, fonséges harmoniat, egységes eszmét és langeszii
alakitast teremt!

Az ¢életoromok ¢€s élvezetek, a testi €s lelki adomanyok és kegyelmek mindmegannyi
arany- és ezlistszalak. Sotét keresztszalak vannak széve kozéjiik. Ezek adjak majd meg
lelkiink torténelmében azt a tobbletet és kiegészitést, amelyet isteni miivésziink, a mi Urunk,
sziikségesnek tartott jovo boldogsadgunk teljessége és tokéletesitése érdekében. ,,Nem ezeket
kellett-e szenvedni a Krisztusnak és ugy menni be az ¢ dicsdségébe?” (Lk 24,26)

Januar 15.

,,Ha szivesen hordozod a keresztet, a kereszt hordoz majd téged és elvezet a kivant
végcélhoz, hol ti. vége a szenvedésnek; de tudnivalo, hogy itten nem lesz abbol semmi.”

,,Ha kelletlentil viseled, terhet szerzesz magadnak s megnehezited dolgodat; tlirni pedig,
tiirnod mégis kell.”

,,Ha az egyik keresztet ellokod magadtdl, minden bizonnyal mésikra fogsz akadni,
mégpedig alkalmasint nehezebbre.” (Kempis: Krisztus kovetése, I1. k. 12.)

Januar 16.
Isten szava:
,,Semmiveé akarod tenni
az én igazsagomat?
Es karhoztatsz-e engem,
Hogy neked legyen igazad?”
(Job 40,3)

Ember vélasza:

,ime magasztos Isten az O erejében.
Es nincs hozza hasonlé tanitomester!
Ki tudna feliilvizsgélni utjait?

Ki mondhatja neki:

Igaztalanul cselekedtél!?”

(Job 36,22-23)
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Januar 17.

Oriasi jelentSségii a keresztviselés engeszteld jellege. Hiszen Krisztus keresztaldozata is
elsdsorban engesztelés volt.

Es mi, akik legfébb Urunkat, értiink vérét onté Megvaltonkat oly sokszor, oly
konnyelmiien és olyan kicsiségekért megbantottuk s megsértettiik, nem éreznénk-e
magunkban annyi tisztességet, lovagiassagot és lojalitast, hogy a millionyi jo, 4. m,
kegyelem, bocsdnat és adomany mellett, a reank rakott szenvedést mea culpaval fogadjuk?
Megérdemeltiik a biintetést s azzal Isten haragjat engeszteljiik.

Januar 18.

Az Ur soha nem bocsat rank olyan szenvedést, amely erdinket feliilmulnd, amint a
muvész sem fesziti a hart pattanasig.

Mar a természetes lelki és ¢lettani alkatunk olyan, hogy bizonyos hataron til hang, fény
¢s szenvedés irant érzéketlen. Fiilliink példaul csak 16—-16,384 rezgésii hangot fog fel (kb. tiz
oktavot). E hataron tul a rezgést nem halljuk. Eppigy a lélektani és egyéni tapasztalatok
mutatjak, hogy a fajdalom bizonyos hataran til az ember vagy elvesziti ontudatat (pl. elajul)
vagy apatiaba avagy teljes érzéketlenségbe esik. Sét az Ur mindnyajunk szenvedését
megkonnyiti részint isteni példdjaval, részint hathatds kegyelmeivel. Ha a szenvedések
ekevasa keresztiilszant sziviinkén, egyben ott van mar az Ur keze is, aki aldasanak és
kegyelmeinek magjait hinti bele az 6rokkévalosag szamara.

Januar 19.

Calderon de la Barca-nak van egy remek szinjatéka: ,,El gran teatré del mundo.” ,,A vilag
nagy szinhdza” a cime. Targya a kovetkez0: Isten a vilagot szinpadnak teremti. Minden
ember kap szerepet, melyet végig kell jatszania. Az egyik a koldusnak szenvedéssel,
nyomortsaggal teli szerepét kapja és ezért felhordiil. Az Uristen azonban leszél a mennybdl
¢s felvilagositja, hogy e vilag csak szinjaték. Nem az hatéroz, hogy mind szerepet jatszik
valaki, hanem hogy miként jatssza azt. A koldus, ha jol jatszik, 6rok jutalmat kap, a kiralyra
pedig, ha rosszul jatszik, 6rok biintetés var. Allitsuk csak bele a foldi bajt és kint az 6rok cél
¢s 0rok élet keretébe: eltorpiil és elveszti minden fullankjat.

Januar 20.

Talan ismeriink embert, akit foldi életében nem ért szenvedés, baj, csaldodés, minden az 6
akaratahoz, vagyahoz simult.

Lehet, hogy ilyen embert irigyeliink vagy megcsodalunk. De kezet a szivre és valljuk
meg, hogy az ilyen ,,szerencsefi” vagy boldognak gondolt ledny, még benniink emberekben is
csak nehezen ébreszt rokonérzést, szeretetet vagy nagyrabecsiilést. Ellenben rogton feléje
szall egytttérzésiink és rokonszenviink, ha megtudjuk, hogy baj, csapas, szenvedés érte 6t.
Szeretndk 6t karpotolva, vigasztalva, megnyugtatva latni.

Hat még a josagos Isten mennyire értékeli azt, aki iranta vald szeretetbdl hordja békén,
tiirelemmel keresztjét?!

Januar 21.

A szentek nemcsak szivesen tlirték, hanem még ahitoztak is a szenvedést. ,,Szenvedni
vagy meghalni” — mondotta Nagy Szent Teréz. ,,Nem meghalni, hanem szenvedni!” — igy
imadkozott Pazzi Szent Maria Magdolna. Alkantarai Szent Péter pedig egyet kért Krisztustol:
»Szenvedni €s megvettetni!”

Miért? Mert a szentek a szenvedés hidnyat a kegyelem elmaradasanak tekintették, mint az
orvos is csak azokat fogja szigorian kezelésre és csak azoktol von meg sokat, akiken segiteni
akar. Ellenben azoknak, akikrél mar lemondott, kivétel nélkiil mindent megenged. ,,Mert akit
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az Ur szeret, azt megfenyiti és megostoroz minden fiut, akit magahoz fogad.” (Szent Pél
levele a zsidokhoz: 12,6)

Januar 22.

Ha a keresztet szembedllitom tiirelmes viselésének érdemével és jutalmaval, azt kell
mondanom, hogy a kettd kozott alig lehet viszonyt felallitani. Hiszen a legnagyobb szenvedés
is aranyosan rovid lejarata és végeredményben mulandd, mig az érdem allando és a jutalom
orokos.

,,Azt tartom ugyanis, — mondja Szent P4l apostol — hogy amiket most szenvediink, nem
mérhet6k ossze a jovendd dicséséggel, amely meg fog nyilvanulni rajtunk.” (Rom 8,18) Es
,mert a teremtett vilag is felszabadul majd a romlottsag szolgasagabdl az Isten fiai
dicsOségének szabadsagara. Tudjuk pedig, hogy az Isten kozremuiikodtet mindent azok javara,
kik Ot szeretik”. (Rom 8,21 és 28)

Januar 23.

A tizedesmérlegen a kis stuly tizszeres terhet ellenstlyoz. A tiirelmesen fogadott foldi
szenved¢s is kis sulyt jelent az érte jaro mérhetetlen jutalomhoz képest.

Az Isten kedvéért tiirelmesen viselt szenvedés egytttal a lelki erdk atvaltozasanak is
egyik csodaja.

Amint a modern kdzgazdasag az allati szemetet €s a varosok csatorndinak tirtilékét draga
aruként értékeli és a maga céljaira folhaszndlja, ugy a szenvedés erényes elviselésével oly
érdemeket szerziink, melyek tizszeres, szdzszoros gylimdlcsozéssel jutalmazzak a kereszt
tiirelmes viselését.

Januar 24.

A hivé ember a kereszt viselésében nem a vaksors dithongését ¢s handabandazésat latja,
hanem az isteni akarat dontését és igy szenvedésében a stlypontot magérol egy felsdbb
vilagba helyezi at.

A szenvedésnek ilyen meglatdsa a keresztet az egyéni kellemetlenségek keskeny
vaganyairol az 6rok gondolat terveinek széles vaganyaira allitja.

A hivl ember nem azt imadkozza, hogy ,,legyen meg mindenaron az én rovidlato,
rosszullaté, sokszor ostoba, kontar, blinds, 6nz0, ingadozé akaratom”, hanem ,,legyen meg a
Te viladgot atfogo, 6rok terveidbe kapcesolt, végtelen bolcs és biztos kezii akaratod”.

A Te akaratod, amely nemcsak rendelkezni €s parancsolni tud, hanem egyuttal védeni,
oltalmazni, 4ldani és jutalmazni is képes. Amely az ideiglenes sérelmeket tudja orvosolni,
megtorolni és tud elégtételt szolgaltatni 6rokértéki kartalanitassal.

Vesd csak 0ssze a dusgazdagnak és a koldus Lazarnak bibliai torténetét!

Igen, legyen meg a Te akaratod a kereszt kivalasztdsaban is!

Januar 25.

,Legyen meg a Te akaratod!” A keresztem kivalasztasdban is! Mindenki tapasztalhatta,
hogy csaknem minden szenved6 (beteg, a haboruban sebesiilt vagy megcsonkitott, a vagyonat
vesztett stb.) a maga keresztjét tartja a legnagyobbnak ¢és a legterhesebbnek.

Erre vonatkozdan hadd mondjak el egy szép kozépkori példabeszédet:

Nagy panasszal fordult egyszer valamelyik szerencsétlen ember az Uristenhez,
nehezményezve a maga sulyos, nagy keresztjét. Hiszen lehetetlen, hogy 6 a maga buzgo,
jambor életével ekkora keresztet érdemelt volna. Es miért éppen 6? Kérte hat az Urat, hogy
rakjon a vallara kisebb keresztet.

"’
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Az Ur meghallgatta konyorgését. Egy nagy keresztraktarba vezette emberiinket. Itt
rengeteg nagy ¢€s kicsi, sulyos és konnyt kereszt volt talalhato. ,,Valassz magadnak egyet!” —
monda az Ur.

Sokaig keresett a mi embertlink nekivalot, mig végre talalt egy igen kicsi €s igen konnyl
keresztet. Ezt valasztotta, az Ur pedig jovéhagyta.

Alig indul el konnyt keresztjével, egyszerre csak szédiiletesen mély és széles
szakadékhoz ért. Ertésére adték, hogy a szakadékon til talalhatja fel a boldogsagot. Aki e
szakadékon at nem jut, sohasem lehet boldog. Hidat pedig ne keressen rajta, mert kiki csak a
keresztjén at juthat a szakadék tlso oldalara. Latta is, hogy a tobbi hogyan segit magén.
Keresztjliket fektetik a szakadék két szirtjére, azutan ki kényelmesen, ki rettegve és félve, de
atvonul. A mi emberiink is megkisérli, amde rémiiletére csak most veszi észre: a keresztje
olyan rovid, hogy nem ér at a szakadék tulso partjara. Egy pillanatra mentdé gondolata tamad.
A kereszt két fajat széjjelfesziti és hosszaban toldja azokat 6ssze, de hamar 4t kellett latnia,
hogy igy meg sehogy se birna el testének sulyat. Ekkor jajdult csak fel és visszakivanta
elébbi nagy, széles €s sulyos keresztjét — de mar hiaba.

Januar 26.
,Akik konnyezve sirnak, mikor vetnek,
Arataskor majd 6rvendeznek.
Aggddva, sirva jar a gazda,
Amikor veti a magot,
Ujjongva jon kovér kepéivel,
Mikor learatott.”
125. zsoltar. (Sik S. ford.)

Januar 27.

A természetben sziikség van a napsiités ¢s a felhds, kodos, sotét napok valtozasara, de a
legsotétebb felhd mogott is ott ragyog az éltetd Nap.

Igy van a mi sorsunkban is. Isten sziikségesnek tartja, hogy a jo és balsors valtakozzék, de
a legsanyarubb sorsunk mogott is érezziik meg az Atya josagat és a jovo boldogsag
sugarzatat, vigaszat és fényét!

Januar 28.

Sok erény (mint a tiirelem, kitartas, Isten akaratdban valé megnyugvas, a felebarati
szeretet gyakorlasa, a konyoriilet, tisztasag, aldzatossag, hdsiesség €s vértanliisag) szenvedés
nélkiil ismeretlen, szinte elgondolhatatlan volna.

,Balsors érezteti vellink, hogy emberek vagyunk s dnfdjdalmainkban tanuljuk tisztelni a
szerencsétlent; onfajdalmainkban ismerjilk meg a nemesitett vonast, mit a tisztalelk
szenvedod arcan keserv és kiizdés nyomul hagytanak. Ezért 4ll a szenvedd oly kozel
embertarsaihoz; ezért ad és vesz viszontérzelmek kozt szano keblet és vigasztalast; ezért talal
részvevOket kinjaiban és részvevoket oromeiben, ha blija szétoszolvan, a felette tisztulo égre
szemét banat konnyei nélkiil emelheti.” (Kolcsey.)

Igy latjuk, hogy a kereszt mar csak tisztan emberi és foldi szempontbodl is a bélcsességnek
foiskolaja, a targyilagossagnak birdi széke és a vilag egyetemes érdekének ligyésze.

Januar 29.

— Mit csikorogsz? — kérdé az athéni szobrdsz a marvanytombaot, melybdl a Parthenon
szamadra szobrot akart faragni.

— Azért csikorgok, mert olyan kdnyorteleniil forgacsolsz. Nem latod, hogy mar tele a
padlo toredékeimmel?
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— Esztelen, — felelé a szobrasz — hat nem latod at, hogy a templom diszhelyét el nem
foglalhatod, az utovilag bamulo tekintetét magadra nem vonhatod, ha ki nem véslek, ha meg
nem faraglak ¢és ha éppen kalapécsiitéseimmel tombddet 4t nem alakitom — szoborra?

Januar 30.

A vallésos tokéletesedés €s az igazi, mélységes €és komoly megtérések torténetében is
milyen gyakran és milyen fontos szerepet toltott be a szenvedés. A tékozlo fiutdl Loyolai
Szent Ignacig ¢és a jobb latortdl Borgiai Szent Ferencig hany megtérést eszk6zolt mar a
szenvedés!

,Dicseksziink a szorongatasban is, tudvan, hogy a szorongatas tiirelmet eredményez, a
tlirés pedig kiprobaltsagot, a kiprobaltsdg meg reménységet, a reménység pedig meg nem
szégyenit, mert az Isten szeretete kiaradt sziviinkbe a Szentlélek altal, ki nekiink adatott.”
(Rém 5,3-5)

Januar 31.

A szenvedés és a halal tudata visszatart minket a test istenitésétol, a foldi élet
tulértékelésétol.

Nagyon téved, aki azt véli, hogy Utopia vagy Slaraffia orszdga csupa joléttel €s baj,
szenvedés nélkiil csak emberi szempontbol is lehetséges volna.

Hiszen éppen a kultiranak és a haladdsnak az ¢hség €s a gyomorkorgds, a betegség és
nyomor, a szenvedés és nélkiilozés a legerdsebb rugdi, hajtoerdi és 6sztokeldi. Szenvedések
nélkiil megallna a kultira és megrothadna a civilizacié. Eppen a baj és szenvedés kényszerit
ra benniinket, hogy igyekezziink urré lenni a természeten.

,,Az ember tettiben hamar lelankad resten,

Szeret pihenni, gondtalan, henyén,

Tarsat azért rendeltem én,

Ki késztve, hatva 6rdogiil teremtsen.”

(Az Ur szava Goethe Faustjaban. Kozma A. forditdsaban.)

Ertjiik most mar, hogy a kozépkorban a tudomanynak és miivészetnek minden emlékét
miért tervezték a kereszt alakjara és értelmére?



PPEK / Tower Vilmos: Vigasztaldé gondolatok 15

Februar

Februar 1.
Az Egyhaz egyik legszebb himnusza e szavakkal kezdddik:

,,Vexilla regis prodeunt:
Fulget crucis mysterium.”

,Fennen lobog kiralyi jel,
A kereszt titka felragyog.”

Igen, a szenvedés keresztje, mint valami titkos, blivos, érthetetlen, csodéas evangéliumi
¢kko ragyog, sugaroz, kegyelmeket és aldast araszt magabdl — ha ezt a keresztet Krisztus
szellemében, irdnta valo szeretetbdl viseljiik.

A jobb latornak vilagitott, a bal latornak sotétlett a kereszt. A hivekre a megvaltas jelévé
valt, a zsid6 papokra és irastudokra botranykdvé torzult.

A kereszt jelében milliok életiiket aldoztak Jézusért, a kereszt tanitdsa ugyancsak
milliokat tart tavol Krisztus kdvetésétol:

Crucis mysterium! A kereszt titka!

Februar 2.

Ismeretes a mondas, hogy februar 2-an, Gyertyaszentel6 Boldogasszony linnepén, a
medve, ha felébredve j6 i1dot talal, busulva visszabujik és folytatja téli almat; ha ellenben
rossz iddre ébred, 6rommel elhagyja odjat. Az angolok ugyanezt a borzrél (badger) allitjak.

Nos, 1941. februar 2-an mindenki halat adott a jo Istennek, hogy e napon nagyon rossz
1d6t adott. Nem mintha kedvezdtlen idonek barki is oriilne, hanem mivel az emlitett
kézmondas alapjan remélték az emberek, hogy az egynapos, rovid rossz idot, jo s kedvezo
hosszu évszak fogja kovetni.

A szentek és vallasbolesek is hasonloképp oriilnek, ha e révid foldi életiikben az Ur
keresztet rak a vallukra, mert a rovid ideig tart6 keresztbdl fakad a sziinet nélkiil tartd 6rok
jolét, jutalom és boldogsag. ,,In cruce salus. — A keresztben van az tidvosség!”

Februar 3.

,, 10r fogja atjarni lelkedet” — Simeon szavai Szliz Maridhoz. (Lk 2,35) ,,Sziiz Maria
szenvedése — irja Prohaszka pilispdk — nem volt 4julas, nem a szerencsétlen anyanak vilagias
onelhagyasa, hanem rendezte ¢€s ihlette a szivnek kitoréseit. Erény, 1€lek jart itt at mindent.
Latta, hogy a szenvedés szent Fidnak utja, tehat az ¢ hivatasa is s ugy vette azt, mint
kitlintetést, mint koszorajaba val6 vadrdzsaagakat. Kivant ez uton menni, hisz Jézus
nyomaiban ment.”

,Mi pedig ez édes, keserves Szliz nyomaiban jarunk. Gyeriink nyomaiban. Mily
dicsdséges s édes a Sziiz ldbanyomaban jarni.” (Prohdszka Ottokar: Elmélkedések az
Evangéliumrol)

Februar 4.
Aki nem tud konnyeket sirni, az nem is tud kdnnyeket szaritani.
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Februar S.

A szenvedésben is 1égy optimista!

Az optimista mindig jobban jar, mint a pesszimista.

Mert ha minden jol megy, igaza lett,

Ha pedig a sors balra fordul, nem kinozta magat oly dolgokkal, amelyek végre is
kikeriilhetetlenek voltak.

Februar 6.

Milyen feneketleniil 6nz6 és lehetetlen, azonfeliil Istent sérté gondolat, Istenben csupan
¢letsziikségleteinknek legfébb, legaltalanosabb beszerzési forrasat tekinteni, aki egyszerti
felszolitasunkra minden kérelmiinket, nagyravagyo, gégds és erkdlcstelen 6hajainkat azonnal
valora valtja és tanyéron kinalja: a féldmivesnek az esét, a vandornak a felhét, az
uszodatulajdonosnak a napot, az orvosnak a beteget, nekiink az egészséget, rabnak a szokést,
renddrnek a jo fogast stb.

Csak egyediil a j6 Isten tudja elosztani a kereszteket ugy, hogy az az 6sszesség javara és
az O dicsségére szolgaljon!

Februar 7.

,Midon a jolelkii embert a haborusagok és kisértések ostromoljak vagy gonosz
gondolatok bantjak, akkor érti csak igazan, mily nagy sziiksége van Istenre, szemlatomast
tapasztalvan maga elégtelen voltat minden jora Nala nélkiil.” (Kempis: Krisztus kdvetése 1.
12.)

Februar 8.

A bels6 kultara is mennyire megsinylené, ha e f6ldon varazsiitésre elttinnék minden
szenvedés, gond, faradsag, betegség és hasonlo kereszt, a halalrol nem is szélva.

Az emberiség még a sok baj mellett is mar tulontul kidllhatatlanul nyegle, beképzelt,
g6g0s, elkapott, szertelen, vad, kegyetlen, 6nz6, amint ezt nagyban a haboruk, a nemzetek
kolesonos irigysége s féltékenysége is mutatja. Hiszen — hogy emberi modon fejezzem ki
magamat — mar igy is szinte alig bir veliink az Uristen; hat ha nem volna mitél tartani, mit6l
félni, ha nem volna a szenvedés fék, a fdjdalom visszatereld ostora €s a jovendd aggodalmak
hangfogoja. Mivé fajulna az emberben a bestia? ,,Mint gbzkoriink a sz¢ltdl, — irja Kolcsey —
ugy tisztulnak indulataink a balsorsban; mint virdgkehelyben a keresztiilfutott zapor cseppjei,
ugy ragyognak arcainkon a bu konnyei s altalok a bels6 élet gazdagabban tényész.”

,Ha van Isten, f6ldtol a fényes égig,
Réangasson minket végig,

Ne legyen egy félpercnyi békességiink,
Mert akkor végiink, végiink.”

(Ady Endre: ,,Nekiink Mohacs kell.”)

Februar 9.

A szenvedések nemcsak elcsendesitenek, mérsékelnek, visszatartanak a talkapasoktol és
végletektdl, hanem egyuttal [épcséfokok, melyeken a lelki erdnek, belso fliggetlenségnek, az
igazi szabadsagnak és voltaképpeni tokéletességnek magaslataira juthatunk.

Eppen a legnagyobb emberek élete tele van széve szenvedéssel, meg nem értéssel,
felreértéssel, tildoztetéssel, sokszor a legnagyobb nyomorral és nélkiilozéssel.

Viszont a csupa jolétben fiirdd emberek kozott ritka az olyan, aki egész életén a4t megallna
a helyét jellemben, munkéban, megbizhatésagban.
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Ezért mondotta a Nobel-dijas Sigrid Undset: ,,Mig a szikla nem 6rlédik meg, semmi sem
terem benne!” (Koszort cimii regényének végso szavai.)

Februar 10.

Egészségiigyi tekintetben az elkényeztetett embert hamarabb eléri a betegség, mint az
edzettet; szocialis irdnyban a heny¢ld, munkatlan elmarad a munkabiroval és
munkakedveldvel szemben, az iskolaban a szorgalmas elhagyja a hanyagot. A veszélyes
harcban a haza csak hdseire timaszkodhatik, mert a gydva, pipogya, erétlen hamar kidol,
megszalad vagy korhazba hazudtolja magat.

Az élet nagy feladataira is csak a szenvedés tesz éretté, edzetté, szilard jellemiivé, szabad
lelkiivé, gyengéd érzelmiivé, masok irdnt megértdbbé, alazatossa, szoval igazdn naggya.

Aki maga mélyen nem szenvedett, az az életnek csak egyik oldaléat ismeri, tehat sem
¢letismerd, sem emberismerd nem lehet.

Februar 11.
A szenvedés ¢€s a tapasztalat a legjobb, noha legszigorubb tanitonk.

Februar 12.

Foldi szenvedés, fajdalmak, kellemetlenségek, csalodasok, céltévesztések nélkiil a pokol,
a tisztitotliz, altalaban a masvilagi biintetés tényének €s blingatld céljanak semmi hatasa sem
volna rank.

Aki még sohasem volt ¢hes, annak hidba besz¢éliink az ¢hség Orjitd kinjarol. Aki még nem
volt reményteleniil szerelmes, nem érti meg, kineveti a szerelmes ,,bolondot”.

Eppigy foldi szenvedések, csapasok, szerencsétlenségek nélkiil a pokol szava és ténye is
hatéastalanul réppenne el lelkiink felett, a masvilagi biintetéseknek az tidvosségre késztetd,

erényre buzdito, biintdl tavolitd szerepe is céljat veszitené €s ezért az idvoziiltek szama is
sokkal kisebb lenne.

Februar 13.

Isten szava Kempis Krisztus kdvetésében:

,» Landcsolom, hogy buzgosag napjain gondold meg, mi lesz a vilagossag fogytan-
sziintén.”

,Midon pedig erre fordul, fusson eszedbe, hogy ismét megjohet a viladgossag, amelyet a te
okulasodra s az én dicsdségemre, darab idére meg talaltam vonni.”

,»Az ily megprobaltatasnak sokszor tobb a haszna, mintha mindenkor re4d folyna a
szerencse, mikor kedved tartja.” (Kempis: Krisztus kovetése I11. 7.)

Februar 14.

Rafael angyal mondotta Tobidsnak e mindnyajunkra oly tanulsagos és vigasztalo
szavakat: ,,Mivel kedvére voltal az Istennek, megprobaltatasnak kellett érnie téged.” (Tob
12,13)

Valoban a Szentiras mas helyén olvassuk: ,,Hadd emlékezzenek meg rola, miképpen
tétetett probara Abraham és lett Isten baratja sok nyomorusag elszenvedése aran;
hasonloképpen Izsak, Jakob és Mdzes meg mindnyajan, akik kedvesek voltak az Isten eldtt,
sok sanyargatas ellenére is hlieck maradtak.” (Judit 8,22-23)

Februar 15.
Az Egyhaz a nagyhét keddjének szentmiséjét Szent Pal apostol kdvetkezd szavaival
kezdi:
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,» T6lem tavol legyen masban dicsekedni, mint a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak
keresztjében, ki altal a vilag megfeszittetett nekem és én a vilagnak.” (Gal 6,24)

Februar 16.
,Tard fel az Ur elétt utadat,
Bizzal benne, 6 majd eligazit.
Felragyogtatja, mint a vildgossagot, igazsadgodat,
Es mint a delet, Jogodat.
Hodolj meg az Ur el6tt és imadjad 6t.
Ne irigyked;jél arra, kinek szerencsés az Utja,
Se arra az emberre, kinek cselekvése alnok.
Allj el a haragt6l és hagyd a bosszusagot,
Ne irigykedjél, hogy bilinbe ne essél,
Mert kiirtas var a gonosztevokre
S az Urban bizok 6roklik a foldet.
Kevés id6 mulva a blinds mar nem leszen
Ha helyén keresed, meg nem talalod.”
(A 36. zsoltarbol)

Februar 17.

Panaszként mondotta valaki: Nem jo beosztas, hogy az ember éppen élete végén
betegszik meg, kinlddik, fajdalomban gyotrodik €s rettenetes haldokléssal fejezi be foldi
palyafutasat!

Igaza van, ha ezt az €lete sironinneni oldalardl tekintjiik, de nincs igaza, ha azt a sirontuali
vilagitasban itéljiikk meg.

Az Egyhdz nagyon bolcsen €s csodalatos emberismerettel épp a legnagyobb
oromiinnepek eldtt szigoraan megbojtolteti és megvezekelteti a hiveket! Miért? A tobbi
kozott azért is, hogy anndl nagyobb legyen a rakovetkezo tinnep 6rdme, hangulata,
boldogsaga.

A j6 Isten is igy tesz veliink. Ha csupan foldi jo1étbol, boldogsagbodl, megelégedésbol
1épnénk az 6rokkévalosagba, itt a nagyobb boldogsag sem lepne meg €és 6rvendeztetne meg
benniinket.

De minél fajdalmasabb, kinosabb, keservesebb és csalodasokkal teljesebb foldi életiink
vége, annal drvendetesebb, diadalmasabb és élvezhetdbb lesz annak teljes ellentéte: a
fajdalommentes, csalddas nélkiili, tokéletes boldogsag, élvezet, dicsdség €s jutalom.

Februar 18.

Marts vizbe egy kavicsot és egy szivacsot. Azutdn nyomd, szoritsd meg mind a kett6t. A
szivacsbdl csak ugy csurog a viz, a kavicsbol nem.

Ha a megszentel6 kegyelem allapotaban vagyunk és Isten szeretetébdl vallaljuk vagy
tlirjiikk a szenvedést, a fajdalom nyomdsatdl lelkiink csakigy csurgatja az érdemeket, mig a
bilinos, a természetfeletti inditdbokokat kizard, Isten intézkedése ellen ziigolédd ember
szenvedése érdem szempontjabol meddd marad.

Februar 19.

A szenvedésnek ¢és gyotrelemnek Gtféle célja lehet:

a) Az érdemek ndvelése végett, mint Jobnal és a vértantiknal;

b) az aldzatossdg megdrzése végett, mint Szent Pal apostolnal a ,,Satdn angyala” révén
(2Kor 12,7);
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¢) blineink felismerése és megbocsatasa végett, mint Maridnal, Mozes ndtestvérénél
(Szam 12,10) és az inaszakadtnal,

d) Isten dicsOségére, mint a vakonsziiletettnél (Jn 9,3) és végre

e) az 6rok karhozat megkezdése mar e foldi ¢letben, mint Herodesnél (ApCsel 12,23) és
Antiochusnal. (2Makk 9,28)

Februar 20.

Van a templomban egy tiszteletreméltd berendezési targy: az 6rokmécses. Langjat
nagyszombaton a pap szenteli meg, és azontul neki éjjel-nappal égnie kell és jeleznie az Ur
Jézus jelenlétét.

Ha ezt a lampat elviszem a szentséghaz eldl és valamely folyosora vagy istalloban
helyezem el, kozonséges istallolampa, kozonséges, olcso, profan targy lesz beldle, amelyre
iigyet sem vetiink.

[gy van a szenvedéssel is: magaban véve kozonséges, kellemetlen, mindennapos,
unalmas, kikeriilni valo érzés.

De ha Krisztus elé helyezem az O iranta érzett szeretetem jeléiil: a profan érzés rogton
szentté¢ magasztosul, érdemszerzévé valik, hirdeti Isten dicsdségét, a mi hitiinket és
bizalmunkat Benne!

Februar 21.

Prohaszka piispok irja: ,,Nekem a passio (szenvedés) az én rozsam és viragom.
Kiolvasom azt beldle, ami leginkabb kell ebben az ¢letben a I¢leknek: Szenvedni és szeretni,
¢és szenvedve szeretni. Lam, ez az a paras, atlatszatlan, g6zos 1égkor, amelyben élettdl duzzad
¢s pompazik minden.” (Soliloquia I. 176)

Februar 22.

Amiota ember €l a f6ld hatan, a sziiletést vajudas, fajdalom, szenvedés eldzi meg.

A vajudas az elkovetkezo életadés, a foltamadasra varo, tokéletesebb életforma
elérevetett mosolya.

Az 6rok életre valo sziiletést is vajudas eldzi meg; haldoklasnak nevezziik.

Az embridnak kilenc havi fejléddése az édesanya szive alatt voltaképp fokozatos sziiletés.
Es egész foldi életiink fokozatos, lasst haldoklas, vagyis vajudas, 4tmenet az 6rok életre.

Februar 23.

Eletiink legfobb, végsd célja az 6rok boldogsag, végnélkiili Isten-14tés, ,,visio beatifica”.
Foldi életiink csak atmenet, folyoso, 1épcsd, elészoba, lift az 6rok boldogsaghoz.

De mar a foldi palotaban sem lehet a 1épcsd, a folyosd, az eldszoba szebb, kényelmesebb,
melegebb, otthoniasabb, diszesebb, kedvesebb, mint maguk a szobak és termek.

Ne varj tehat a foldi 1ét folyosdjatol, 1épcsdhazatol, eldszobajatol tokéleteset, minden
igényt kielégito értéket, tehat szenvedésmentességet se!

Februar 24.

Krisztus Urunknak legigazibb kormenetét a keresztvivok és keresztsegitok alkotjak az
Egyhaz torténetén at.

Aki titkozetben elveti, elhdnyja, félredobja keresztjét, az masokat is akadalyoz a
menetben.

Februar 25.
A bolcs Isten telehintette a vilagot és a foldi életet fajdalmakkal, betegségekkel,
daganatokkal, evességekkel, keléseket okozd bacilusokkal ¢s miazmakkal, bolhakkal,
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poloskékkal, szinyogokkal, molyokkal, penésszel, rozsdaval, patkanyokkal, csotanyokkal,
faggyal, perzseld hoséggel, jégesovel, cserebogarakkal, pondrokkal, biizokkel,
mérgeskigyokkal, veszedelmes allatokkal, foldrengésekkel, araddsokkal, villamcsapasokkal
¢s egyeb ezerféle veszedelemmel, undoksaggal és borzalommal. Miért? Nehogy eszilinkbe
jusson beleszeretni e foldi életbe, nehogy lelkiink ide r6gzddjék és megfeledkezziink a jobb,
az Orok, az egyediil igaz ¢életrdl, otthonrdl és valddi boldogsag allapotardl.

Februar 26.

,Jézus ezer meg ezer kiilonbdz6 mddon tisztogatja és teszi probara a lelket.

Vannak, akik megértik Istennek ezt a szeretettel teljes eljarasat és hagyjak, hogy kedvére
nyesse, vagja 6ket. Masok meglepddnek, ziigolodnak és kivonjak magukat az isteni kezelés
alol.

fgy valnak kiilon a hésies és a kozonséges lelkek. A megprobaltatas ugyanaz, a felkinalt
alkalom ugyanaz, egyediil csak a lélek bens6 beallitottsaga mas. Az elébbiek dszinte
joakarattal, teljesen és nyugodtan atengedik magukat Isten miikodésének és egyforma
készséggel fogadjak, amit Mesteriik feléjlik nyujt. Utobbiak viszont csak fonntartassal adjak
at magukat s adomanyukat azonnal vissza vonjak, amint az isteni Akarat ellenkezik
kivansagaikkal vagy szeszélyeik megtagadasat koveteli.

Sohase titkozik ki olyan vildgosan ez a kiilonbség a bensdséges ¢és a kozonséges lelkek
kozott, mint testi gyengélkedés €s betegség idején. A betegség a szentség probakdve.” (Jos
Schrijvers C. SS. R.)

Februar 27.
Nincs erény a magunk fo6lott vivott gyézelem nélkiil.
Es ami nem keriil semmi faradsagunkba, az nem is ér semmit.
Sem a mi, sem Isten szemében.
{De Maistre.)

Februar 28.
A 6. zsoltar. Ima:
Uram, ne feddj meg engem bosszlisagodban,
Es ne fenyits meg haragodban,
Koényoriilj rajtam, mert elernyedek,
Gyogyits meg Uram, mert csontjaim remegnek.
Es lelkem nagyon szomoru,
Uram, még meddig késlelkedel?
Szabadits meg ezuttal is, Uram,
Ments meg engem irgalmadban.
Kimeriilok s6hajtozasomban,
Megfiirdsztom éjjelenkint 4gyamat,
Konnyeimmel 6nt6zom nyugvohelyemet.
Szememet a fijdalom homalyossa tette.
... Az Ur hallja sirdsom szavat!
Az Ur meghallgatja konyorgésemet,
Az Ur figyelembe veszi imadsagomat.
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Februar 29.

Részletek a hetvenedvasarnapi szentmise szovegébol:

Introitus: Koriilvettek engem a halal f4jdalmai és a pokol szenvedései megkdrnyékeztek
engem: szorultsagomban segitségiil hivtam az Urat ¢s meghallgatta szomat.

Konyorgeés: Kériink, Uram, hallgasd meg kegyelmesen néped konyorgését, hogy akik
vétkeink miatt igazsagosan biinhddiink, neved dicsdségéért irgalombol megszabaduljunk.

Szentlecke: Atydmfiai! Nem tudjatok-e, hogy azok, akik versenyt futnak, mindnyéjan
futnak ugyan, de egy nyeri el a jutalmat. Ugy fussatok, hogy elnyerjétek azt. Mindenki pedig,
aki a kiizdésben tusakodik, megtartdztatja magat, azok ugyan, hogy hervatag koszorut
nyerjenek, mi pedig hervadhatatlant!
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Marcius

Marecius 1.

Régi normann kézmondas: ,,Ha valakit az Ur elveszejteni akar, annak minden 6hajat
teljesiti.”

A fajdalom valamely hidnyra, akadalyra, bajra mutat, ami életmiikddésiinket gatolja, s
arra figyelmeztet benniinket, hogy az akadaly eltavolitasaval, a baj megsziintetésével a
fajdalmat is megsziintessiik. A kellemes érzelem is 6sztonzi az embert tevékenységre, a
fajdalomtol vald szabadulni akaras azonban még inkabb serkenti munkéra. A fajdalom az
emberi ¢let férugdja. Ha az emberek nem volnanak soha éhesek, nem dolgoznanak a betevd
falatért, nem fejtenének ki életmiikodést, nem végeznék el azt a munkat, amelyet a maguk és
a kozosség érdekében végeznidk kell. Ha a fog romldsat nem jelezné a fogfajas, senki sem
gondolna fogainak javitasara; ha a testi szervekben az emberi élet kifejtésére karos bomlast
vagy rombolast nem kisérné fajdalom, az ember nem gondolna a gydgyitasra vagy nem
idejekoran. Ha a tudatlansag, kétség kinos allapotabdl nem akarnank menekiilni, akkor nem
haladna eldre a tudomany. Ha nem béantana benniinket a lelkiismeret korhol6 szava, ha nem
furdalna benniinket a lelkiismeret fajdalma, nem is akarnank szabadulni a legnagyobb
rossztol, a biintdl. A fajdalom tehat értékmutatd, mégpedig biztosabb értékmutatd, mint az
O0rom, a kellemes érzelem.

Marecius 2.

Ha az ¢élvezetes nem abszolut j6 és nem cél, akkor a fijdalom sem lehet abszolut j6 €s cél,
hanem eszkdz; az eszkozt pedig nem magaért, hanem a célra kell hasznalni. Hogyan kell
tehat haszndlni a fajdalmat, vagyis mi a teenddnk a fajdalmas érzésekkel szemben? Amely
fajdalmat el lehet kertilni, azt kertiljiik el, hisz nem fajdalomra van az ember teremtve.
Legyen az ember okos és ne akarjon maganak fajdalmat konnyelmiien: vigyazzon
egészségére, hogy elkeriilje a betegséget; ne legyen lusta, dologtalan, nehogy ¢heznie kelljen;
legyen mértékletes, hogy boldog legyen. Ne kovessen el biint, féleg stilyos bilint, hogy ne
kelljen éreznie az 6rok karhozattdl valo rettegést. Minél kevésbé vétkes az ember, annal
inkabb biztositva van boldogsaga.

Azonban a vilag mai rendjében az ember minden szenvedést nem keriilhet el, a
siralomvdlgye nem paradicsom. Ha tehat mégis ratalal a szenvedés, a fajdalom, akkor
vizsgalja meg okait, s ha lehet, szlintesse meg. Ha f4j a foga, javittassa, ha beteg, gyogyittassa
magat, ha ¢hes, egy¢k, ha szomjas, igy¢k, ha fazik, melegedjék, ha rajon, hogy valamely
fajdalomnak maga az oka, sziintesse meg az okot, ha lelkiismerete kinozza, banja meg biinét,
térjen Istenhez, nehogy még rosszabb legyen sorsa.

Marcius 3.

A fajdalom tehat nem természetellenes, hanem nagyon természetes; nem is abszolut
rossz, ami az ember boldogsagat tonkre tenné. Abszolut rossz csak egy van az emberre nézve
a vilagon: a blin s a vele jard abszolut boldogtalansag a halal utan. A fajdalom nem is
veszélyezteti az ember boldogsagat, sot az embert a boldogsag kiérdemlésére jobban képessé
teszi, mint a kellemes érzelem, az 6rom. A kellemes érzelem, az élvezet hamarabb eltériti az
embert attol a vezérld gondolattol, hogy a f6ldi javak s a veliik jaro élvezetek nem cél, hanem
eszk0zok, s csak annyiban célszerliek és megengedettek, amennyiben nem veszélyeztetik az
abszolut boldogsagot, az Isten végso birdsat, amire az emberi 1élek gravital. A fajdalom

jobban figyelmezteti az embert arra, hogy a végsé boldogsag csak a halal utan kovetkezhetik
be.
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Marcius 4.

Vannak emberek, akik csak a szerencsétlenségben nagyok, a szerencsében
kicsinyeseknek és torpéknek mutatkoznak.

A képzelet gyakran ébreszt félelmet ott is, ahol erre semmi ok sincs. A 1égybdl elefantot,
a gyikbol krokodilust varazsol lelkiink elé.

A félénk azt latja, amitdl fél,

A bator azt, amit remél!

Marecius 5.

Munk Hermann, német fiziologus, a berlini egyetem tanara (1839-1912) egyik betegsége
alkalmaval rendkiviil sokat szenvedett. [zzadéasai szornyt lelki (ideg) tusat valtottak ki beldle.
Borzalmai kozott behunyta szemét és ezzel a gondolattal vigasztalta magat: Most vak
vagyok, vak leszek, vak maradok. Majd kinyitotta szemét és mondotta: ,,ime, latok, boldog

vagyok, halas vagyok”, és az 6rom megerdsitette és megvigasztalta szornyt kinjai kozott.
,Akire az Isten ajtot csuk, annak kinyit egy ablakot.” (Olasz k6zmondas.)

Marcius 6.

,Ne félj, csak higgy!” (Mk 5,36)

E vigasztal6 szavakat mondotta az Ur Jézus Jairus zsinagdga fonoknek, mikor ez Hozza
jérult, hogy haldokl6 leanyat gyogyitsa meg.

En is mondom neked: Ne félj a betegségtdl, faijdalomtol, sorscsapastol,
igazsagtalansagtol, iildoztetéstdl, veszteségtdl, ragalmazastol, kisértéstdl, halatlansagtol,
ovéid kegyetlenségeitdl, még a halaltol sem, csak — higgy!

Marcius 7.

Nagy (spanyol) Szent Teréz atlatta mindannak a semmiségét, — legyen az akar boldogsag,
akar szenvedés — ami muland6 s aminek egyszer vége szakad. Azért kivanta tehat a
szenvedést, hogy ennek a magaban véve kicsinyes dolognak aran olyan végtelen kincset
szerezhessen meg, amilyen az 6rok boldogsag magasabb foka.

Kérésének inditooka tehat — amint 6 maga irja — még mindig nem volt az Isten irant érzett
tiszta szeretet, hanem csakis a sajat 6rok boldogsaga novelésére iranyulo vagyodas. (P.
Szeghy Ernd; Szent Terézia és a karmelitak. Budapest, 1921. 133—-134. old.)

Marecius 8.

,,Kicsiny a fajdalma ennek az életnek, de végtelen a dicsdsége a masik életnek.” (Assisi
Szent Ferenc.)

,,Ha Isten valakinek hatalmat ad halottak feltamasztasara, kevesebbet ad, mintha alkalmat
ad a szenvedésre. Mert a csodak kegyelméért én vagyok Istennek adodsa, a tiirelemért pedig
Isten az én adésom.” (Aranyszaju Szent Janos.)

Marcius 9.

Amikor az édesanya kényszeriil gyermekét megfenyiteni, ez az anyai kezet fajdalmasan
érinti, de az anya szive akkor is csordultig tele van szeretettel, joakarattal és 6nzetlen nemes
szandékkal.

Minden szenvedésnél érezziik meg a kézen tul a Szivet is, Isten mindenekf616tt valo
szeretetét, josagat és bolcsességét!
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Marcius 10.

Isten a szenvedést gyakran mar e foldi ¢életben aldassa, jutalomma, emberi nyelven
szolva, szerencsévé valtoztatja. Csak harom példa: a) Mozest latszolag a legnagyobb
szerencsétlenség éri: édesanyja kénytelen volt 6t mar csecsemd kordban a folyd vizébe vetni,
hogy — mint 6 gondolta — ott elpusztuljon. De ime épp e koriilménynek kdszonhette, hogy fiat
a farad lednya felkereste, udvaraba vitte, tanittatta s ezzel 6t alkalmassa tette, hogy népe
legnagyobb vezéréve valjék.

b) Egyiptomi Jézsefet, atyja tizenkét fia koziil épp a legjobbat, az a csapas éri, hogy
testvérei Ot rabszolgaként eladjak, majd, mint ilyent, gazddja borténbe veti. De épp ez a
fogsaga szolgalt alkalmul felmagasztalasara. Mint a kiraly utdn az orszag elsé embere,
csaladjanak és népének megmentdje lesz.

c) Sault leveti a 16 a fold poraba, a testi fajdalmon ¢€s a szégyenen feliil még meg is vakul.
De épp e testi vaksagaban nyilik meg lelki szeme ¢s az Egyhdz legnagyobb, legdicsébb,
legbamulatosabb apostolava magasztosul.

Marcius 11.
A hivlé ember minden szenvedését enyhiti ez a harom koriilmény:
a szenvedésemnek vége lesz,
szenvedésemnek értelme van,
tiirelmes szenvedésemnek nagy jutalma lesz.

Marcius 12.

Jézus keresztutjanak szemlélésénél egy gondolattol nem tudunk szabadulni: Te, Isten Fia,
oly tiirelemmel, oly szeretettel vitted a keresztet — értem, s én ne igy vigyem az enyémet
magamért és Teérted?

Teérted! Neked ennél semmi kozvetetlen érdeked, ebbdl semmi személyes hasznod nem
volt, ndlam minden ettdl fiigg. Te az én megmentésemért vallaltad, s én a magam 6rok
boldogsagéért ne tenném, mikor mar e foldon is békém, nyugalmam, boldogsdgom csak az,
ha 0sszeszokom a keresztemmel?

Marcius 13.

Szent Péter apostol, Krisztus elsé foldi helytartdja, mondja: ,,Orvendezni fogtok, ha most
szomorkodnotok kell is ... hogy a ti hitetek probaja a romland6 aranynal (mely tiiz altal
probaltatik meg) sokkal értékesebbnek talaltassék dicséretetekre, dicsdségtekre €s
tisztességtekre Jézus Krisztusnak megjelenésekor ... Orvendezni fogtok kimondhatatlan és
megdicsOiilt orommel, elérvén hitetek céljat, lelketek tidvosségét.” (1Pét 1,6-9)

Marcius 14.
A szegények Krisztus Kiraly legkdzelebbi udvari emberei: mert mint Szent Bernard
mondja, Jézus szegény volt sziiletésekor, szegényebb az életében, legszegényebb a halalaban.
Ezért intették az apostolok is a tanitvanyok lelkét, hogy ,,sok viszontagsagon at kell
bemenniink az Isten orszagaba”. (ApCsel 14,21)

Marecius 15.
,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meg fogjak latni az Istent”, mondja Jézus. (Mt 5,8)
,»A szenvedés az az embernek, ami a ruhdnak a mosas. A ruhat sulykoljak, csapkodjak,
oklozik, facsarjak, mangoroljak, tiizes vassal is egyengetik, mig végre megtisztul.” (Gardonyi
Géza.)
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Marcius 16.

A viznek torvénye, természete, szenvedélye, hogy lefelé folyjon és a tengerbe 6moljon €s
mi mégis kényszeriteni tudjuk, hogy (a vizvezetéki rendszerrel) a hdzunkba, szobankba,
konyhankba a legmagasabb emeletekre kigydzzék és szolgaltassa folyadékat.

A szenvedés természete, ereje és fajdalma is lehtiz minket az elégedetlenség, szomortsag,
levertség, kedvetlenség, jajkialtas, elcsiiggedés, elszédiilés, aléltsag, kétségbeesés
mélységeibe. Az isteni Gondviselésben valo hit és bizalom ereje mégis kényszeriti a
szenvedést, hogy értékke valjék és minket a kegyelmek, jutalom és dicsdség kiralyi utjara és
magaslatara emeljen.

Marcius 17.

Szent Péter apostol, Krisztus els6 foldi helytartdja, igy ir korlevelében:

»Szerelmeseim, ne iitkdzzetek meg az égetd szorongatason, mely a ti kiprobalastokra van
rajtatok, mintha valami 0j dolog torténnék veletek; hanem oriiljetek, ha Krisztus
szenvedéseiben résztvehettek, hogy az ¢ dicsdségének kinyilatkoztatasaban is vigadva
orvendezzetek.”

,,Ha szidalmaznak titeket Krisztus nevéért, boldogok lesztek, mert az Isten tisztelete,
dicsOsége ¢€s ereje €s az 6 Lelke megnyugszik rajtatok.” (1Pét 4,12—14)

Marcius 18.

A Szentiras int benniinket: ,,Azok, akik a megprobaltatdsokat nem fogadtak az Ur
félelmével és tiirelmetlenségiikben szidalmazo zugolodasra fakadtak az Ur ellen, a pusztitd
martaléka lettek és kigyok altal vesztek el. Ne bosszankodjunk tehat azok miatt, amiket
elszenvediink, gondoljuk meg inkabb és higgyiik el, hogy biineinkhez képest az Urnak ezek
az ostorcsapasai csak igen csekély biintetések, amelyek minket mint szolgakat, csak javulasra
0sztondznek és hogy nem megsemmisitésiinkre jottek reank.” (Judit 8,24-27)

Marecius 19.

Sokszor nem tudjuk, nem is sejtjiik, hogy a latszdlagos szerencsétlenség voltaképpen
szerencsét jelent szamunkra.

Dr. Kerschbaumer Antal irja Paterfamilias c. hires miivében (Schafthausen, 1867, 713—
714. old.), hogy egyik ismerdse nagy hajoutra késziilt, de rajta kiviil 4116 okbol késoén érkezett
a hajoallomasra. Vigasztalan volt, mert a késés miatt kellemetlen anyagi kartol tartott. De ime
néhany hét mulva értesiilt, hogy az a hajo, amelyen el akart utazni, emberestiil ¢s mindenestiil
nyomtalanul elsiillyedt.

Marcius 20.

Ez a vilag a tokéletlenség bélyegét, jellegét, természetét viseli. S6t a 1ényege a
tokéletlenség, mint minden dtmeneti dllapotnak.

Az embri6, a bimbd, a még meg nem varrt ruha, a még fel nem épitett haz, a nyers
gyiimolcs, a még le nem vizsgazott tanulo tudasa, a még be nem fejezett regény, mindez
természeténél fogva tokéletlen. Ha tokéletes volna, nem szorulna kifejlédésre, folytatasra,
kiegészitésre, befejezésre.

Ez a foldi élet csak az igazi Otthonba val6 érés eldtti ut, az 6rok Hazaba jutas elotti
vandorlas, a végsd diadalt megeldzd harc, a Teljesedésre iranyuld 6haj.

Ezért £61di életlink se tokéletes. SOt Isten azért is telehinti tokéletlenségekkel itteni
¢letlinket, nehogy ide szegezziik vagyaink netovabbjat, nehogy megfeledkezziink a szebb,
tokéletesebb, Isten gyermekeihez méltobb ¢letcélrdl.
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Marcius 21.

Bant, keserit, sorvaszt a bajod, szegénységed, elhagyatottsagod, mell6zésed?

Mi vagy te az Isten egysziilott Fidhoz képest? Pedig nézd:

A Gondviselés nem szant neki alkalmas helyet sem a sziiletésre, sem a halélra.

Nem jutott neki emberi lakas, amikor a vildgra jott. Puha 4gy helyett majd a rozoga jaszol
kemény faja, majd a kereszt bitdfaja jutott neki osztalyrésziil.

Sziiletésekor csak az ég csillagai vilagitottak, haldlakor még egy kis gyertya sem, s6t még
a Nap is elsotétedett.

Szenvedése idején nem volt testén egy ujjnyi hely, amelyet ne ért volna ostorcsapas,
lekdpés, pofon, iitleg, atszegelés vagy egyéb kin!

Ha mindez az Istenfian tortént, mi vagy te, hogy méltatlankodol?

Marcius 22.

Ime Jézusnak néhany jovendolése, amellyel tanitvanyait elékészitette a kereszt Gtjara:

-ime ugy kiildlek titeket, mint juhokat a farkasok kozé. Mert 4tadnak titeket a
torvényszékeknek €s megostoroznak benneteket zsinagdgaikban és a helytartokhoz és
kiralyokhoz hurcolnak majd én érettem.” (Mt 10,16—18)

,Bizony, bizony mondom nektek, hogy ti majd sirtok ¢és jajgattok, a vilag pedig 6rvendeni
fog; ti majd szomorkodtok, de a ti szomortsagtok dromre fordul.” (Jn 16,20)

,E vilagon szorongatastok vagyon; de bizzatok, én legy6ztem a vilagot.” (Jn 18,35)

,»Odaadja pedig a testvér testvérét haldlra és az atya fiat, és a gyermekek sziileik ellen
tamadnak,” (Mt 10,21)

Marcius 23.

Szent Péter apostol, Krisztus Urunk els6 foldi helytartdja, irja: ,,Krisztus is szenvedett
érettiink, példat hagyvan nektek, hogy az O nyomdokait kovessétek; aki (pedig) biint nem
tett, sem alnoksag a szajaban nem talaltatott.” (1Pét 2,21-22)

Es Szent Pél, a vildgapostol igy oktat: ,,Akit az Ur szeret, azt megfenyiti és megostoroz
minden filt, akit magahoz fogad.” (Zsid 12,6)

Marcius 24.

Jézus Péter apostolt a juhok és baranyok pasztorava rendeli. Es rogton hozzafiizi:
,,Bizony, bizony mondom neked, mikor ifjabb voltal, dvet kotottél és jartal, ahol akartal; de
majd ha megoregszel, kiterjeszted kezeidet és mas dvez fel téged és oda visz, hova te nem
akarod. Ezt pedig monda, jelezvén, mind haléllal fogja megdicsoéiteni Istent.” (Jn 21,18-19)

Valoban eljott az id6, amikor Péter nem jarhatott, ahova akart. Herddes a bortonbe
vetette. Késobb kiterjesztették kezét a keresztfan.

Marcius 25.

A kereszt titkara jellemz6k az Urnak Péter apostolhoz intézett szavai. Az Ur Jézus
megkérdezte tanitvanyait, hogy kinek tartjak 6t az emberek. Péter, az apostolok nevében, a
helyes feleletet adta. Jézus erre mondja neki: ,,Boldog vagy Simon, Jonas fia ... En is
mondom neked, hisz te Péter vagy, és erre a kdsziklara fogom épiteni Egyhdzamat.” (Mt
16,13-19)

De alighogy Jézus Pétert az Anyaszentegyhaz fejévé tette, hozzafiizte: ,,hogy neki (ti.
Jézusnak) Jeruzsalembe kell menni és sokat szenvedni és megéletni.” (Mt 16,21)

Péter le akarta beszélni Urat a szenvedés vallalasarol, mire Jézus megfordulvan, monda
Péternek: ,, Tavozzal eldlem, kisérté! Megbotrankoztatsz engem, mert nem az Isten dolgaval
gondolsz, hanem az emberekével ... Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye



PPEK / Tower Vilmos: Vigasztaldé gondolatok 27

fel keresztjét és kovessen engem. Mert aki meg akarja menteni életét, el fogja azt vesziteni,
aki pedig elveszti €letét én érettem, meg fogja azt talalni.” (Mt 16,23-25)

Marcius 26.

Minden szenvedésben, mint a kemény di6 héjaban a puha gyiimdlcsbél, benne van a
vigasztalas 6rome ¢€s a tlirelem jutalma, amelyet a jo Isten tartogat szamunkra.

A szenvedést azért engedi rank a mennyei Atya, hogy ,,tobbet teremjiink”, (Jn 15,2) és
,,tobb gyiimolcsot hozzunk™. (Jn 15,8)

Marcius 27.

A szenvedésekben, fajdalmakban, csalédasokban, igazsagtalansagokban, minket ért
meggyaldzasokban, ragalmakban, lildoztetésben ne akadjunk fenn e tévisek legkézelebbi
okain, hanem rajtuk keresztiil és rajtuk tal pillantsuk meg a jo Istent, aki a kereszteket eltliri
vagy éppen akarja.

Tanuljunk e tekintetben is az édes Udvozit6tél. Az Olajfak hegyén nem igy imadkozott:
A nép elfordulasat, Judas arulasat, a farizeusok gonoszsagat, Kaifas igazsagtalansagat,
Pilatus gyava engedékenységét, a pribékek kinzasat ne tlirjem-e el?” Mondom nem igy
imadkozott, hanem a kdvetkezOképpen: ,,A poharat (ti. a szenvedés poharat), melyet nekem
Atyam adott, ne igyam-e meg?” (Jn 18,11)

Jézus tudta, hogy szenvedése poharat emberi ellenségei toltotték meg sziniiltig, de azt is
tudta, hogy e teli poharat Atyja szanta, nyujtotta neki és rendelte szdmara. Ezért minden
ellenkezés nélkiil fenékig ki is tiritette.

Marcius 28.

Ne vesd mennyei Atyad szemére, hogy a szenvedések tavolitasara iranyul6 imaidat
latszolag nem hallgatja meg. Az O egysziilott, isteni Fia is haromszor konyorgétt: ,,Atyam, ha
lehetséges, muljék el télem e pohar!” (Mt 26,39) Es az Atya felsébb, szentebb okb6l nem
hallgatta meg.

S6t az Ur Jézus a kereszten szinte az Isten-tavolsag orvényébél kialt Istenhez, mintha nem
is merné mér ,,Atyjanak” nevezni: ,,En Istenem! En Istenem! miért hagytal el engem!” (Mt
27,46)

Az Egyhaz husvétkor igy halalkodik 6rvendezve; ,,Ut servum redimeres, filium
tradidisti.” Magyarul: ,,Hogy a szolgat megvaltsad, oda adtad fiadat.”

Marcius 29.

Az Emmauszba mend két tanitvany reményében csalatkozva érezte magat Jézus
szenvedése és haldla miatt. A nekik megjelent Udvozitd igy oktatja ket ki:

O, ti balgatagok ¢s késedelmes sziviiek mindazok elhivésére, miket a profétak szolottak.
Hat nem ezeket kellett-e szenvedni a Krisztusnak €s tigy menni be az ¢ dicsségébe?” (Lk
24,25-26)

Marecius 30.

,Megmutatom neki, mennyit kell szenvednie az én nevemért.” (Az Ur szava: ApCsel
9,16)

Az ember a f6ldi élet szenvedéseiben sokszor csak a nagypénteket latja, amikor — igy véli
— joggal kiélthat fel: ,,Uram, Uram, miért hagytal el engem?” Es tigy latszik, mintha ilyenkor
a felsébb megértés Napja is elsotétednék és az igazsdgossag sziklai repedeznének. Pedig a
nagypénteki keresztet nalunk is a jutalom és dics6ség husvétja koveti.
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Marcius 31.
,Mezitelen jottem ki anyam méhébol,
Es mezitlen térek oda vissza,
Az Ur adta és az Ur elvette,
Amint az Urnak tetszett, ugy lett,
Es legyen aldott az Ur neve.”
(Job 1,21)
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Aprilis

Aprilis 1.
Jézus Krisztus szava:
Akl fel nem veszi keresztjét s nem kovet engem, nem mélté énhozzam!” (Mt, 10,38)
Jézus e szavaiban a kereszt a szenvedés jelképe!

Aprilis 2.

Tanulsagos és vigasztalo, hogy az Ur éppen azoknak, akiket legjobban értékelt, mar el6re
megjovendolte a szenvedést. Ime csak harom példa:

Szliz Anyjanak: ,,Tor fogja atjarni lelkedet!” (Lk 2,35)

Szent Péternek megjovendeli a keresztrefeszitést. (Jn 21,18-19)

Szent Pal apostolrol pedig azt mondja Ananidsnak: ,,Megmutatom neki, mennyit kell
szenvednie az én nevemért!” (ApCsel 9,16)

,En —mondja az Ur — akiket szeretek, azokat megkorholom és megfenyitem.” (Jel 3,19)

Aprilis 3.

Szent Péter apostolnak, Krisztus elsé foldi helytartéjanak szavai: ,,Orvendeni fogtok, ha
most szomorkodnotok kell is egy kissé kiilonféle kisértésekben, hogy a ti hitetek probaja a
romlando aranynal (mely tliz altal probaltatik meg) sokkal értékesebbnek taldltassék
dicséretetekre és dicsoségtekre, tisztességtekre Jézus Krisztusnak megjelenésekor, akit bar
nem lattatok, szerettek; kiben, bar most sem latjatok, hisztek; hivén pedig orvendezni fogtok

kimondhatatlan és megdicsoiilt 6rommel, elérvén hitetek céljat, lelketek tidvosseget.” (1Pét
1,6-9)

Aprilis 4.

Szent Pal apostol irja: ,,Bar a mi kiilsé emberiink' romlasnak indul is, mindazonaltal a
belsé ember? naprol-napra megajul. Ez a mi jelenlegi, pillanatnyi és konnyti szenvedésiink
ugyanis a mennyei dicséségnek foltte nagy rok mértékét szerzi meg nekiink®, ha nem a
lathato* dolgokra figyeliink, hanem a lathatatlanokra.” Mert ami lathato, az ideigval6; ami
pedig lathatatlan, 6rokkévald.” (2Kor 4,16-18)

Aprilis 5.

,Elmenvén (Jézus tanitvanyai) hiriil adtak azt Jézusnak,” (Mt 14,12) Ez a rendje ¢és helyes
modja!

Ezt tedd, menj te is Jézushoz, ha szenvedsz, ha megragalmaznak, ha iildoznek.

Az emlitett tanitvanyok azt adtak hiriil Jézusnak, hogy Herddes lefejeztette Kereszteld
Szent Janost.

Am minden embernek van egy, legaldbb egy Herodese, egy vagy tobb ellensége. Akik
oriilnek, ha bajod esik, ha kart vallasz. Nincs ember, foképp nincs istenféld, Jézushoz hii
ember, aki nem szenvedne a Her6desektol. Rossz, fenyegetd jel, ha nincs Herddesed!
Krisztus vallasa harc, kihivas a vilaghoz, a biinh6z, az 6rdoghoz.

! Vagyis a lathaté testiink, amelyet a sok szenvedés egyre kozelebb visz a halalhoz.

* A ,bels6 ember” a Krisztus altal a természetfeletti életre hivott ember, aki a kegyelem allapotaban naprol-
napra nagyobb tokéletességre jut.

? Vagyis a rovid foldi élet szenvedéseinek tiirelmes elviselése, amelyet a kegyelem meg is konnyit, mérhetetlen,
orok dicsdséget biztosit szamunkra. (Rom 8,18)

* Vagyis a foldiek.

> Vagyis a mennyei javakra.
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Hat mitévd 1égy? Menj Jézushoz, akit jobban ragalmaztak, mint téged, akit gonoszabbul
iildoztek, lepokdostek, megostoroztak €s aki ellen még halalakor is gytildletet szitottak és
atkot szortak. Menj hozza! O veled érez és ha lelked tidvére valik, segit is rajtad.

Aprilis 6.
Ima.
»--- A meghallgatas napjan
Kiildéom, Uram, hozzad imam.
Segits meg, Isten, josdgod teljében,
Hiiségedben hallgass ream!
El ne siillyedjek: ments meg a mocsarbol,
Gytloléimtol, a vizaradastol.
Ossze ne csapjon az arviz foléttem,
El ne nyeljen a mélység,
Az Orvény torka el ne temessen.
Hallgass meg, Istenem,
Mert josagod kegyelmes.
Irgalmad teljében
Légy ram, Uram, figyelmes!”
Részlet a 68. zsoltarbol. (Sik S. ford.)

Aprilis 7.
,1gazsagos ¢és imadando orok Atya, iitott az ora, hogy probara tedd a te szolgadat.
Szerelmetes szent Atya, mélto, hogy ez 6éraban szenvedjen valamit érted a Te szolgad.
Mindorokké dicsérendd szent Atya, iitott az ora, melyet 6roktdl fogva eldre 1attal, hogy
szolgad kiilsdleg rovid idore legydzessék ugyan, de belséleg mindenkor Nalad lakozzék.
Csak érje 6t némi megvetés, megalaztatas, vesszék el az emberek eldtt johire, zaklassak
szenvedélyek és gyarlosagok, hogy fényességednek 1j hajnaldban Veled jra feltdmadjon s az
¢gben megdicsdiiljon.
Szentséges Atyam, te ezt igy rendelted s igy akartad; s az tortént, amit parancsoltal.”
(Kempis: Krisztus kovetése III. konyv 50. fej.-bol.)

Aprilis 8.

Az édesanya sokszor elbujik a kisgyermeke el6l, azutan el6jon. Nem pusztan jatékbol,
hanem hogy a gyermekben felébressze, tudatossa tegye és fokozza az anya jelenléte feletti
oromet ¢s lelki élvezetet.

A gyermek pedig, ha édesanyja cukrot tesz kavéjaba, rendszerint nem keveri fel az italt,
hanem elébb kesertien issza, hogy késobb annal édesebben élvezhesse kavéjat.

Valahogyan a jo Isten is igy tesz veliink. Hogy a mennyei 6romoket most annal
kivanatosabba, majd azutan annal értékesebbé €s élvezhetobbé tegye, e foldi, néhany rovid
masodpercben (mert mi akar egy szédzesztendds élet is az 6rokkévalosaghoz képest mas, mint
egy pillanat) elrejti végtelen josagat és keserlivé teszi az életet.

gy magyarazhatjuk meg azt, hogy épp a legnagyobb szentekre miért rakott az Ur annyi
¢s oly sulyos keresztet és viszont, hogy a szentek miért fogadtak oly készségesen, s6t
orommel a szenvedések minden nemét.

Aprilis 9.
,»Sokan szeretik Jézus mennyei orszagat, de kevesen jarjak keresztjének utjat.
Sokan kivannak vele 6rvendeni, de kevesen akarnak érette vagy vele szenvedni.
Sokan kovetik Jézust a kenyértorésig, de kevesen a szenvedés kelyhének kiiiritéséig.
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Sokan tisztelik csodait, de keresztjének alazatossagat kevesen kovetik.” (Kempis:
Krisztus kovetése II. konyv 11. fej. eleje.)

Aprilis 10.

,»Sokan szeretik Jézust, de csak addig, mig rajtuk kellemetlenség nem esik.

Sokan Jézust aldjak és dicsérik, amig vigasztalasat ¢lvezik. De mihelyt Jézus elrejtozik s
egy kissé elhagyja Oket: vagy panaszra fakadnak vagy kislelkiiségbe esnek.

Akik azonban Jézust Jézusért, nem pedig valamely vigasztalasért szeretik, azok 6t a
szivnek minden banataban és szorongatasaban éppugy aldjak, mint a legnagyobb
vigasztalasaban.” (Kempis: Krisztus kovetése II. konyv 11. fej.-bol.)

Aprilis 11.

Ilik-e panaszkodnunk keresztiink miatt, amikor tudjuk, hogy az Isten Fia elutasitotta
magatol a jolétet, a kényelmet, a kincset, a magas cimeket, a disan teritett asztalt, az aranyat,
dragakdvet, nyugodalmat, pompat, a tomegek hodolatat és hliségét és a kiralyi koronat?

Ellenben a keresztet valasztotta bolcsdajandékul, allando €lettarsul és haldlnemiil. A
keresztet a megvaltas forrasava emelte!

Aprilis 12.

A szenvedésnélkiiliség és a kereszt hidnya valami félelmetes érzést ébreszthet lelkiinkben.
Mintha Krisztus Urunk ellizott volna minket az O utjabol, nem szivelne minket rajta és
mellette.

Aprilis 13.

Mennyire fog minket Krisztus dicsérni, szeretni, magahoz 6lelni s jutalmazni, ha alland6
hiiséggel vele tartunk ¢és mellette maradunk a keresztviselésben, a megprobaltatasokban és a
szenvedés minden kinja kozott és ezzel a szenvedésben munkatarsaiva valunk.

Nemcsak azok Jézus munkatérsai, akik az Evangéliumot hirdetik és terjesztik, hanem az
agyban tehetetleniil fekvd és vergddod betegek is, ha szenvedésiiket Jézus irant érzett
szeretettel az 0 szenvedéseivel egyesitik!

Aprilis 14.

Ha valdban szeretjiik Urunkat, el tudnank-e viselni a gondolatot, hogy biineink neki
végtelen szenvedésbe kertiltek, nekiink meg semmibe?

Nem kellene-e halasnak lenniink és megtiszteltetésnek venniink, hogy biineink
engesztelésében szenvedésiinkkel valamelyest mi is résztvesziink?!

Aprilis 15.

Van, aki a betegséget ugy viseli, mint a nedves fadg, amikor meg akarjak gyuajtani: recseg,
ropog, nyoszordg, agaskodik, elferdiil, fiistol, kormol, biizt terjeszt €s kevés a langja.

Es van, aki ugy viseli el a betegséget, mint az égd gyertya: szépen, egyenletesen, halkan,
felfelé mutatdan ég és vilagit, oly szépen és tisztan, hogy az Ur oltarara mélto.

Te melyikhez hasonlitasz bajodban, szenvedésedben, a meggytjtott nedves fadghoz vagy
az ég0 oltargyertyahoz?!

Aprilis 16.

A fajdalom még pusztan testi, egészségi szempontbdl is a szervezetnek értékes védekezd
¢s a figyelmet raterel tulajdonsaga. A fajdalom figyelmeztet minket, hogy ligyeljlink
egészségiinkre és v a konnyelmiiségtol.
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Dr. Dekker kiilon kényvben, ,,Fiihlen und Héren” c. hires munkdjaban (Stuttgart, Kosmos
Gesellschaft) mesteri modon bizonyitja a fajdalomnak csodalatos célszertiségét és
potolhatatlan sziikségességét éppen egészséglink érdekében.

Az orvoshoz is sohasem a betegség hajtja az embereket, hanem a fajdalom. Szoval a
fajdalom joakarod figyelmeztetdnk, tanacsadonk, utbaigazitonk, neveldnk!

Aprilis 17.

Valakinek szalka megy a lababa. Ha ez nem fajna, észre sem venné. Vagy ha igen, ki sem
huzné az idegen testet, ami fert6z¢és esetén haldlat is okozhatna.

Mindenki sajat tapasztalatabol tud eseteket, hogy labadozé betegek az orvos tilalma
ellenére 1d6 eldtt felkelnek és elhagyjak lakasukat. Miért, mert mar nem éreznek fajdalmat,
tehat magukat mar egészségesnek képzelik. Am visszaesnek betegségiikbe és esetleg
belepusztulnak.

S6t testiink kiilonféle helyén a fajdalomérzés foka is kiilonbozo a szerint, hogy milyen
veszedelem fenyegeti az illetd testrészt. Pl. a hashartyagyulladés oly 6riasi fajdalmat okoz,
hogy a beteg mozdulni, sét 1élekzeni is alig tud. Es ime, éppen a hashartyagyulladdsnak
legfobb, s6t egyediili orvossaga a feltétlen és lehetd legnagyobb nyugalom.

Hasonlo, s6t még fokozottabb mértékben célszerli a fajdalom a I¢lekre!

Aprilis 18.

A fajdalom a szervezetben olyan, mint a varosban a tlizjelz6 6r. Nélkiile a tlizvész
akadalytalanul tovabb pusztit.

A fajdalom még az orvosra is rendkiviil fontos a betegség megallapitasa érdekében.

A fajdalom tehat a természetnek bolcs irdnyito, figyelmeztetd, felismerésre segitd €s 6vo
berendezése — testi egészségiink érdekében ¢s még inkdbb lelkiink hasznara és
tokéletesbitésére.

Hany biiszke embert csak a fijdalom tesz aldzatossd, irgalmatlant irgalmassa, istentelent
istenféléve, keménysziviit konyoriiléveé. Sok emberrel csak a fajdalom és szenvedés érteti
meg ¢€s hiteti el, hogy szdmara is van mulanddsag, haldl és masvilag!

Aprilis 19.

A kereszténységnek 6rok érdeme és értéke, hogy mennél kisebb, elhagyottabb,
szenveddbb és vergdddbb valaki, anndl jobban lehajol hozza s annal magasabbra emeli a hit
altal. Mikor legvéresebb az arcunk és legelszorultabb a sziviink, amikor megkopddsnek és
keresztre feszitenek, akkor vagyunk legnagyobbak, mert akkor hasonlitunk legjobban a
legnagyobbhoz, Krisztushoz.

Aprilis 20.

,Lattatok-e, mint bannak az orvosok a betegekkel? Akinek életét meg akarjék tartani,
vassal, tlizzel kinozzak, éhséggel, szomjusaggal gyotrik, csontjukat szedik, tagjait metélik,
keserti italokat adnak neki, egyszoval — tgy bannak a szegény beteggel, mintha szegddségiik
arra volna, hogy kinozzak 6t.

De mikor latjak, hogy a természetet meggydzte a betegség és nincs reménység a
felgy6gyulasra, nemhogy nehéz itallal eréltetnék vagy kedves eledelétdl tilalmaznak a
beteget, ellenkezdleg ha valamit kivan, mindenben kedvét toltik és kétségbeesvén
gyogyulasardl, neki vetik a zabolat.

Nagy dolog ez, senki nem csoddlja, hogy a vildgi orvos tlizzel és vassal, ¢éhséggel és
szomjusaggal orvosol, azon pedig annyian csodalkoznak, hogy Isten itt égeti, vagdalja az
igazakat, hogy meggydgyitsa és megtartsa dket; a gonoszokat pedig kedviikre bocsatja, de
boldogsagabol kirekeszti.” (Pazmany Péter.)
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Aprilis 21.

Ne akard mindenképp visszataszitani a kezet, amely bensddben alakitani akarja a még
alaktalan képet €s ezt szebbé, értékesebbé, az 6rok boldogsagra alkalmasabba ohajtja tenni,
noha az eredményt ma még nem lathatod. Minden mozdulataval és érintésével (ha f3j is)
tokéletesebb leszel. De az linnepélyes leleplezés csak a masvilagon lesz.

Aprilis 22.

Neves orvos irja:

,»A fajdalom nemesit és felemel; szamos nagy alkotas forrasa a fajdalom, a sir¢ lelkiilet.
Féjdalom jutott osztalyrésziil Homerosnak, Miltonnak, Danténak, Camoenak, Pascalnak,
Newtonnak, Descartesnek, Michelangelonak, Beethovennek, Watteaunak, Chopinnak,
Laennecnek, Semmelweisnek stb. Ez embereket az tette naggya, hogy tragédiajukat
szellemivé finomitottak, szublimaltak. Képzeljiik csak el a 30 éves Beethoven kétségbeesését,
midon érezte kdzeledni a siiketség rémét. Nem lehet megrendiilés nélkiil olvasni
heiligenstadti végrendeletét. Es aztan mit tett? ,,Ich will dem Schicksal in den Rachen
greifen! (A garatjdba akarok nyulni a sorsnak!)” — mondotta — és legydzte a ,,sorsot”. Siiketen
alkotta meg legmagasztosabb miiveit, 6rok tanulsaga minden bodult €s fatalista kishitlinek.”
(Dr. med. Weninger Antal: A gyogyitomiivészet 0j iranyai. 112—-113. old.)

Aprilis 23.

Ugyancsak dr. Weninger orvos irja:

,»A nagy szellemek tisztelték a szenvedést. Ezzel szemben az emberek atlaga retteg
minden szenvedéstdl. Ne legyen tal hideg, ne legyen tal meleg, minden jol menjen, mert {6 a
kényelem. Az elpuhult, kényelemszeretetben elcsenevészesedett modern ember azonnal
fajdalomcsillapitod utan nyul, ha a legcsekélyebb probanak vetik ala. A tul szenzitiv,
meleghazi ember kényszeriti orvosat a legkisebb fajdalomnal, hogy adjon mérget és boditd
tablettakat, injekciok nélkiil élni sem képes mar. Nem csodélhatjuk, ha ezért annyira
elszaporodtak a toximaniasok és ongyilkosok. Az 6ngyilkossag oka is legtobbszor a félelem a
fajdalomtdl, a beképzelt betegségtdl, a jovo bizonytalan lehetdségeitdl.” (Dr. med. Weninger
Antal: A gyoégyitomiivészet 0j irdnyai. 113. old.)

Aprilis 24.

A 16. szazadban még nem ismerték a miitét el6tti elaltatast vagy érzéketlenséget. A
sebeket vagy vagtak vagy kiégették. A kapucinus Leonissa Szent Jozsef (1556-1612)
rettenetes kinokat allott ki nagyon burjanzo rakbetegségétol. Eletének vége felé orvosa ki
akarta vagni a rakos daganatokat sebébdl. A koriilallok azt kivantak, hogy a beteget kotozzeék
le a miitét idejére. De a Szent kezébe vevén a fesziiletet igy szolt: ,,Ez a legbiztosabb ¢és
legerésebb kotelék; ez jobban meg fog fékezni engem, mint a legerdsebb kotél.” Es a miitét
kozben folyton a fesziiletre tekintve és kozben imadkozva egyetlen jajszo nélkiil tiirte a
szO0rnyl fajdalmakat.

Aprilis 25.

A keresztnek két oldala van. A hatsé oldala sotétnek, céltalannak, biintetés-jellegiinek,
Osszeomlésszeriinek, kudarcosnak latszik — az ember szemében. ,,Az Isten atkozottja az, aki a
fan fiigg.” (MTorv 21,23)

Es a masik oldal, ahogyan Isten latja? Az O szemében Krisztus keresztkinja és halala a
vilagtorténelemnek legnagyobb, legaldasosabb, legmaradanddbb eredménye, ahogy Jézus
maga mondja: ,,Ha felemeltetem a f61drdl, mindeneket magamhoz vonzok.” (Jn 12,32) Jézus
az itélet napjan 0jbol megjelenik — a kereszt jelével. (Mt 24,30)



34 PPEK / Tower Vilmos: Vigasztalé gondolatok

Igen, testiink, gyarl6 voltunk, fajdalmaink csak a kereszt hats6 oldalat érzi, de hitiink,
okossagunk és érdekiink lassa meg és értékelje keresztiinknek innensé oldalat is! Lassuk meg
ezt Isten szemével!

Aprilis 26.

,»Akik konnyek kozott vetnek, arataskor 6rvendeznek.” (Zsolt 125,5) Elérkezik az 0sz. A
nyugton, parlagon, pihendn hagyott szant6foldeket kellemetlen meglepetés éri. Lovak vagy
okrok tapossak, testét ¢les ekék hasitjak, boronak vashegyei sebzik fel elejétol végig.

,,Mit vétettem, — kérdi — hogy gazdam igy kinoz, metsz, vag, sebez?”

Alig mult el a szelid vetés, kozeleg €s stirisodik a felhd. Dus esOs vagy havas csapadék
nedvesiti és sarra piszkitja a foldet. Ujra kérdi: ,,Mit vétettem ismét?”

De mulik az id6, az ¢ltetd nap kellemes melege, a déli szelek lagy fuvallata barsonyos,
puha, védo buzaszényeggel boritja az eddig disztelen foldet. Ismét mulik az id6 és junius
vége fel¢ mar gazdag aranyfejek hajladoznak boldogan, biiszkén, ritka értékiik tudataban.

Mi pedig szintén értjiik mar a szent Zsoltaros szavat: ,,Akik konnyek kozott vetnek,
arataskor orvendeznek. Akik sirva indultak, mentek elvetni magvaikat, megjonnek majd,
ujjongva jonnek meg és hozzak kévéiket.” (Zsolt 125,5-6)

Aprilis 27.

A mai I¢élektan tanitja, hogy az 6rom €és megelégedés még a testre is jotékonyan hat.
Tégitja az ereket, ¢lénkiti a vérkeringést és az egész szervezet miitkodését, erdsiti az idegeket
¢s fokozza az emésztést. Hat még az in. szent 6rom, amely a Krisztusért viselt fajdalombol
fakad, amely tiszta, gyengéd és zavartalan 6rom ¢és mindig készenlétben van.

Aprilis 28.

,Ugylatszik, mintha az ember (e foldi életben) inkabb fajdalomra lenne alkotva, mint
oromre. ElObbire talal szavakat, le is irhatja azt a maga teljességében, de egy csopp 0rom
elnémitja s mint idegen vendég nem leli fel magat sajat hazaban.” (Kisfaludy Kéaroly.)

Aprilis 29.

A koszorili a gyémantkdvet vagy értékes brilianssa koszoriili vagy szétmorzsolja.

A szenvedés is szebbé, értékesebbé, jutalomra méltobba teszi a lelket, ha azt Isten
akaratdban megnyugodva viseljiik. Ellenben ziilleszti és 0sszezsugoritja, ha hit és megadas
nélkiil viseljiik.

Aprilis 30.

Az Ur Jézus csodaival, sajat szenvedésével, feltamadasaval és mennybemenetelével
megtanitott és megnyugtatott minket, hogy a szenvedés és halal nem zsakutcak, hanem az
érdemszerzésnek ¢€s a tokéletesebb, 6rok életnek lépcsdfokail
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Majus

Majus 1.

Jézus Krisztus szavai:

,,Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét és kovessen
engem! Mert aki meg akarja menteni életét, el fogja azt vesziteni, aki pedig elveszti életét
énérettem, meg fogja azt talalni.” (Mt 16,24-25)

,Vegye fel keresztjét” annyit tesz, mint utanozni Krisztust a lemondasban ¢és a
szenvedések tlirésében.

Majus 2.

Ha a f61di bajok, szenvedések ¢€s fajdalmak sértenek is, tlird és viseld erds, nagy lélekkel,
mint tlirte és szenvedte Job, a jambor és nemes lelkii férfi. Baratai gunyoltak, még felesége is
azt mondta neki: ,,Hagyj fel a te Isteneddel, iigysem segithet rajtad.” A bolcs és tiirelmes
férfit azt felelte: ,,Ugy szolasz, mint egy bolond asszony. Ha a jékat elvessziik Isten kezébdl,
a rosszakat miért ne vegyiik el?”

Majus 3.
,,Barcsak beszélne az Isten veled
Es nyitna meg ajkait ellened
Es mutatna meg neked a bolcsesség titkait,
— Mert sokféle az 6 térvénye —
Akkor atlatnad, hogy sokkal kevesebbet szenvedsz el tdle,
Mint ahogy blindd megérdemli!” (Job 11,5-6)

Majus 4.

Legyen Szent Pal apostol a mi példaképiink, aki ezt mondja magarol:

,Mindenben nyomorusagot szenvediink, de nem szorongat semmi; bizonytalansdgban
vagyunk, de nem esiink kétségbe; tildozést szenvediink, de el nem hagyatunk; foldre
terittetiink, de el nem vesziink; mindig hordozzuk testiinkdn Jézus halalat, hogy Jézus ¢lete is
nyilvanvalo legyen testiinkon,” (2Kor 4,8—-10)

Madjus 5.

,uram ¢és segitdm ¢és idvozitom.” (Zsolt 18,15) Ha a bajok, szenvedések, veszedelmek
gomolygo, stirli, sotét felhdi gyililemlenek fejiink felett és pusztitd, rombold, villamlo viharral
fenyegetnek:

Krisztus keresztje és a hozzasimulas a villamharit6, amely megment minket a lelki
villamcsapasok borzalmas kartevéseitdl.

,Ha kialtanak az igazak, 6ket az Ur meghallgatja, Es minden szorongatasukbol
kiszabaditja.

Bar az igazakat is sok szenvedés éri,

Oket az Ur mindegyikbél kimenti.” (Zsolt 33,18-20)

Madjus 6.

,Miért félsz magadra venni a keresztet, amely Isten orszagaba vezet? A kereszt
iidvosségiink, €letlink, ellenségeink elél menedékiink.

A kereszt mennyei édességet Ont belénk, sziviinknek erdssége, lelkiinknek 6rome.



36 PPEK / Tower Vilmos: Vigasztalé gondolatok

A keresztben van az erénynek teljessége, a szentségnek tokéletessége, lelkiinknek
iidvossége ¢és az orok élet reménysége.

Vedd tehat magadra keresztedet s kovesd Jézust és utad az 6rok életre visz. Elétted jart O
a kereszt terhével €s meghalt éretted a kereszten, hogy te is viseld keresztedet s 6hajts
meghalni a kereszten.

Ha ugyanis vele egyiitt meghalsz, vele majd egyfitt is ¢élsz; s ha a szenvedésben tarsa
voltal, dics6ségében is részesedel.” (Kempis: Krisztus kovetése II. k. 12. fej.-bdl.)

Madjus 7.

Nagy szentek ¢letrajzabol latjuk, hogy lelki nagysaguknak, neveld és csodatevo
hatasuknak egyik 0sszetevdje és szenttéavatasuknak egyik fofeltétele nagy szenvedésiikben
tantsitott magatartasuk volt.

Majus 8.
Mikor Néri Szent Fiilop rengeteg vért kezdett hanyni, felkialtott: ,,Aldott legyen az Isten,
hogy valahogyan vért adhatok Uram vérontasaért.”

Majus 9.

,Uram, szivesen tlirdm éretted, amit redm akarsz mérni. Készségesen fogadom kezedbdl a
JOt s a rosszat, az édeset s a kesertit, a vigsagot €s szomorusagot, s mindenért, ami csak ér,
halat adok Neked.

Csak a blintdl 6rizz meg s nem félek sem a halaltol, sem a pokoltol.

Es csak mindorokre el ne vess magadtél s ne torélj ki az élet konyvébél: akkor nem art
nekem, barmilyen csapds ér is engem.” (Kempis: Krisztus kovetése I1I. k. 17. fej. vége.)

Majus 10.

Hol volna a béketiirés, ha nem volna igazsagtalansag?

Hol hiiség, ha nem volnanak htitlenek.

Hol maradnanak a vértantik, ha nem volna ellenség?

Hol megbocsatas, ha nem akadna rosszakarat?

,»2Amint a novényvildgban a termés fokozasara sziikséges a novény gydkereinek a
kornyezet rothadt anyagaval valod érintkezése és a legszebb liliomok a posvanyban talaljak
meg kifejlédésiik egyik eldfeltételét, ugy a lelki vilagnak legnemesebb értékei is a rossznak
hatterébdl bontakoznak ki.

Isten végtelen bolcsessége és hatalma is jobban érvényesiil, ha a rosszat igdjaba hajtja,
mintha egyszeriien megakadélyoznd.” (Dr. Zaborszky.)

Madjus 11.

A Szentiras szava:

,»Szomorkodik valaki koziiletek? Imadkozzék. Beteg valaki koziiletek? Hivassa el az
Egyhaz papjait és ezek imadkozzanak felette, megkenvén 6t olajjal az Ur nevében és a hitbél
fakadé imadsag megszabaditja a beteget és az Ur megkdnnyebbiti 6t és ha biinokben van,
megbocsattatnak neki.” (Jak 5,13-15)

Majus 12.
Folignoi Szent Angéla mondja: ,,Benniink az igazi szeretet miitkddésének az a jele, hogy a
lelket a kereszt felé tereli, vagyis szigor, kemény vezeklésre hajtja, mig tart a f6ldi élet.
Jézus is azért jott a foldre, hogy példaképlink legyen és felkeltse akaratunkat €s arra
késztessen, hogy beleegyezziink abba, amit Isten benniink végez.”
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Madjus 13.

A Golgota nekiink ut a feltdmadas felé. A kereszt szdmunkra is néha a giny és megalazas
jele, de a dicsoséges giinyé és megaldzasé. Fajdalom jele, de az édes tajdalomé. Még a halal
is, a legsotétebb fajdalom, az elmulas és enyészet hideg borzalma is megszépiil a kereszt
fényében; a sir nem kétségbeejtd tobbé, mihelyt a kereszt hitének ragyogasaban felcsillan a
haldokl6 szemében az 6rok élet reménysége, a viszontlatasé €s a feltamadasé.

Majus 14.

Tanuljuk és szokjuk meg, hogy oriiljiink annak a sok személynek, targynak,
koriilménynek, amink van, és ne keseregjlink azon, ami nincs.

Ha valakit vagy valamit elveszitettiink, ne az elvesztésén busuljunk, hanem halaval
oriiljiink annak, hogy eddig a mienk volt!

Mijus 15.

Ha valamely szenvedést, bajt, kellemetlenséget vagy csalddast 6rom kdvet, mar csak az
oromre gondolunk és még a megeldzd keresztet is az 6rom hangulatan at kellemesnek
érezziik.

Am az Istenért vagy az O kedvéért vallalt és elfogadott szenvedést mindig 6rom koveti,
néha mar e foldi életben, de minden bizonnyal az 6rok masvilagon.

Mijus 16.

A ,,Manréza” c. folyodiratban olvastam:

,»A kérhdzban egy nap csupa 6romrivalgas hallatszott, 17. évében levd leany csipdiziileti
ficammal, santa, kalimpalo, kinos jarassal kertlt ide. Miitét utan tiz hétre gipszbe helyezték.
Ett6] ma szabaditottak fol a beteget, aki életében eldszor kezdett rendesen jarni, mint a tobbi
ember. Ez a kellemes meglepetés tette 6t rikoltozdova. Ilyen oromet ritkan latni az életben. A
foldi boldogsag minden kaprazataval tiindoklik elotte.”

Vajon lett volna-e az életben ilyen rendkiviili 6rome eldzetes baja nélkiil? Talan a jo Isten
is részben azért kiild rank hasonl6 csapasokat, foképp halalunk elétt, hogy a masvilagi
fajdalommentesség és szenvedésnélkiiliség, ez a tokéletes allapot még az emlitett leanyénal is
nagyobb, allandobb 6romet és boldogsagot szerezzen nekiink.

Majus 17.

. Monda Abraham (a dusgazdagnak): Fiam, jusson eszedbe, hogy elvetted javadat
¢letedben. Lazar (a sebestestli koldus) pedig hasonloképp a rosszat; 6 tehat most itten (a
masvildgon) vigasztalodik, te meg gyotrédol” (A Szentiras szavai: Lk 16,25. A zarojelben
levé szavak e konyv szerzéjének magyarazata.)

fme e szavakbol lathatod, hogy lehet valaki e foldén nyomorult koldus, az
orokkévalosdgban pedig boldog herceg. Lazar foldi életében rongyokban, mezitlab jart, sebeit
kutyak nyaltak és férgek kapartak; élelme csak az asztalrdl lehullott morzsakbol, csontokbol,
gyiimolcshéjakbol, raghatatlan porcokbol allott ... Es most mar évezredek 6ta az 6rok kiraly
asztalanal élvezi a boldogsag 6romét.

Isten asztalanal van még hely szdmodra is. Ne félj a jelen id6k nyomorusagatol,
szenvedésétol, betegségétol, fajdalmatol, gyaszatol. Majd megfordul minden. Isten, a mi
mennyei Atyank szdmontartja érdemeidet, tiirelmedet, hliségedet és szeretetedet.

Majus 18.

Ordm, megelégedés a testi szenvedés mellett: a 1élek egészsége. Aquinodi Szent Tamas
tanitja, hogy az Isten irdnt érzett tokéletes szeretetnek velejardja és ismertetd jele a
tantorithatatlan 6rom. Viszont Assisi Szent Ferenc szerint az allando szomorusag és
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elkeseredés babiloni csapas, s6t Sziénai Szent Katalin szerint gyakran 6rdogi hatasnak a
kovetkezménye, a pokolnak fiistje.

Erdekes, hogy az olaszban a szomorusag azonos jelent3ségii a rosszakarattal. A tristo”
sz0 a mai olasz nyelvhasznalatban egyuttal semmirekell6t is jelent, kifejezdje az erkolcsileg
megbizhatatlan embernek.

Madjus 19.

,»A vallasos ember nem ereszti el Isten kezét a sotétség miatt; sét Eéppen, mert sotét van,
fogja meg jobban; tagadasra nem duplaz ra, hanem allit; a siillyedésben nem szall le, hanem
emelkedik. Olyan, mint a madar, amely mikor a fat levagjak alatta, nem a mélybe, hanem a
magasba szall. Az ember is, épp mivel eszményeirdl le nem mondhat, ez eszményeivel vonul
el egy felsdbb vilagba: Istenbe menekszik.” (Prohdszka Ottokar piispok: A haboru lelke)

Majus 20.

,»A szenvedés bar teher, de kimondhatatlan kegyelmek forrasa is! Ezzel az érzelemmel
toltekezem: emeljek ki magamnak a szenvedésbol és megvettetésbol nagy kegyelmeket. A
vilag nem érti e gondolatokat. Az ember degradalja magat tiirelmetlenség és bizalmatlansag
altal a szenvedésben! Azért eltakarja szenvedését, mig Jézus ellenkezdleg a vilag figyelmét
hivja fol rd. Az ember szereti, ha masok nem latjadk megalaztatasat: Jézus pedig akarja, hogy
minél tobben érdeklddjenek az 0j, nagy tanitas irant.” (Prohaszka Ottokar piispok:
Elmélkedések az evangéliumrol)

Mijus 21.

Két jelenet: Az egyik Tabor hegyén tortént: Jézus szinvaltozasa, a masik a Getszemani-
kertben: Jézus vérizzadasa!

Az eldbbi csupa fény, megdicsdiilés, szépség, 6rom, ragaszkodas, jo érzés.

A masik csupa fajdalom, sotétség, elhagyatottsag, elarulds, megalazas, rossz érzés.

Az Ur Jézus atélte, megorokitette és elénk vetiti mindkét jelenetet, hogy ne essiink
kétségbe, ha a mi életiinkben is a jolétet, a jO érzést, az egészséget, az linnepeltetést kdveti
majd a sotét éj, a fajdalom, a szenvedés, a megalazas keserti ideje.

Madjus 22.

,Jaratlansagra mutat a lelki értékek vilagaban, ha valaki ilyenforman panaszkodik:
,»3ajnos, én semmi lelki hasznot nem hajthatok, mert beteg vagyok!” Ellenkezdleg: tobbet
tehetsz, mint barki mas. Szenvedésed tobbet tehet a lelkek javara, mint a legtevékenyebb élet.
Ha megadassal, Isten végzése elott alazatosan meghajolva viseled a szenvedés keresztjét, ha a
szereteted a természetfolottiség aranyaval vonja azt be, mindennél hatalmasabb eszk6zzé
leszel Isten dicsOségének, sajat és masok lelke iidvének szolgélataban. Jézus
foldreszallasanak elsd percétdl kezdve a vilag Megvaltoja volt: egész foldi élete, tanitoi
miikodése a megvaltas nagy miivét készitette eld és mégis: igazan akkor lett Megvaltonkka,
mikor vérét ontotta és a kereszten meghalt értiink.” (P. Mateo)

Majus 23.
,,En bizalmam az Urba vetem,
Josagodon ujjongva vigadok,
Mert sziikségemre szemeid figyelnek.
Gyotrelmemre gondot viselnek.
Konyorilj rajtam, Uram: gyotrelem,
Csiiggedés lepi a szorongatastol
Szemem, lelkem és testem énnekem.
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Elfogyatkozik életem sirankozasaimban,
Esztendeim fohaszkodasaimban,
Vétkeimtdl erém megbagyadott,
Minden csontom megsorvadott.
Szomszédaimnak lettem szégyentil,
Félelme lettem ismerdseimnek.

Aki meglat odakinn, elkertil.

A szivekbol kivesztem én,

Olyan lettem, mint dsszetort edény.
Koroskortl koriilem rettenet.

De én bizalmam Tebeléd vetem

Es mondom: Te vagy az én Istenem.
Uram, az én sorsom kezedben,
Ellenségem ¢s 1ild6zOm kezébdl

Te ments meg engem!”

Részletek a 30. zsoltarbol. (Sik Sandor ford.)

Majus 24.
,Kinok kisérik jottiinket és tdvozasunkat, betegségben sziiletlink és betegségben halunk,
hacsak nem hirtelen pusztulunk el.” (Sigrid Undset: a haldokl6 Lavrans szavai.)
Sziiletéstinkkor helyettiink anyank szenved, halalunkkor magunknak kell érte megfizetni.

Mijus 25.

Az Anyaszentegyhdz mise- €s zsolozsmakonyveiben a szentek koziil a vértanukat allitja
elsd helyre.

Am nemcsak azok a vértanuk, akiket karddal, fegyverrel, doronggal megoltek hitiikért
vagy azok, akik ¢gé maglyan, tiizes rostélyon is hiiek maradtak Krisztushoz.

Azok is vértantik, ha mindjart vértelentil és tagabb értelemben, akik hosszu, évekig tarto,
rendkiviil stilyos és kinos betegségiik, rettenetes csalddasok, sérelmek, igazsadgtalansagok,
jogtalansagok, varatlan teljes leszegényedések ellenére is rendithetetleniil hiiek maradtak
hitlikh6z és akikben e csapdsok nemcsak nem kisebbitették Krisztus irdnti szeretetiiket,
hanem még novelték is!

Mily nagy, dicsd, diadalmas jutalom var rajuk fent az Egben!

Majus 26.

Szent Pal apostol irja: ,,Dicseksziink a szorongatasokban is, tudvan, hogy a szorongatas
tiirelmet eredményez, a tlirelem kiprobaltsagot, a kiprobaltsag meg reményt, a reménység
pedig nem engedi, hogy megszégyeniiljiink.” (Rém 1,3-5)

Majus 27.

,» Tudod-e, miként szeliditik a galambot? Koplaltatjdk. Lassan mind kozelebb és kozelebb
jonnek hozzank s végiil keziinkre szallnak. Igy cselekszik gyakran az Uristen is veliink.
Koplaltat benniinket, csapast kiild rank, hogy Hozz4 kdzeledjiink.

Ismered a bibliai tékozl6 fit torténetét. Amig jol ment dolga, nem tor6dott atyjaval,
elkeseritette, sok banatot okozott neki konnyelmi ¢életével. De amikor nyomorusagba,
koldusbotra jutott, blinbanolag visszatért hozza.

Nagy Napoleon csaszar a vilag leghatalmasabb ura volt. Amig a hatalom tetOpontjan
allott és a szerencse kedvezett neki, keveset torodott Istennel. S6t az Egyhazat iildozte, a
papat bebortondzte. Amikor tronvesztett lett, szamiizetésében a mély valldsossag szép
példajat adta. (Kausz Jozsef)
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Majus 28.

,»A seb 1) s a konny keserti, az ember érzi és nydgi. — Az Isten nem akarja, hogy ne
¢rezziik, hisz az nem fiigg t6liink. Nem akarja, hogy meg ne rendiiljiink. Nem akarja, hogy a
szomorusag arnya soha ne lebbenjen el felettiink. Nem, nem. Mi emberek vagyunk. Sziviink
dobban, idegeink reszketnek. De akaratunk hii! Es ez elég! Azutan megint mosolyogni
iparkodjunk.” {Prohaszka: Elmélkedések az Evangéliumrol)

Madjus 29.

,Ha megbékélt €s megnyugvo akarattal, mintegy Isten kezébdl fogadjuk a sok
viszontagsagot és szenvedést, mely szamtalan embert hevesen kinoz és gyotor, az természetes
inditassal iranyitja figyelmiinket a f6ldi és mulékony dolgokrol az égiekre és orokkévalokra
¢s heves vagyat, titokzatos szomjisagot ébreszt benniink a lelki dolgok utan.” XII. Pius papa
(Jézus misztikus testérdl szolo korlevél).

Majus 30.

Milyen folséges, megnyugtato, kiegyensulyozo és reményt fakaszto tudat, hogy még a
legkétségbeejtdbbnek latszd bajban €s legkinzobb fajdalomban sem vagyok soha egyediil: A
jo Isten, az orvosok orvosa, az atyak atyja, nemcsak tavolrdl szeret engem, hanem velem van,
mellettem van, bennem van, mindent tud rélam s feldlem: torédik velem és minden
szenvedésem ¢s gyotrelmem ellenére is allandéan, mindenhatdan a javamat akarja. Csak nem
az én elgondoldsom szerint, hanem ahogyan az ¢ végtelen bolcsessége tartja azt szamomra
idvosnek.

Mijus 31.

Ha a tenger vizébdl, s6t annak mélyes mélyébdl felszinre hozol egy cseppet €s azt erds
nagyito alatt nézed, csodalkozva lathatod, mennyi és hanyféle allatka hemzseg, mozog,
verekszik ott. Még erdsebb nagyitas mellett még azt is felfedezheted, hogy a legtobb ilyen
aprobbnal-aprobb allatnak még nala is kisebb €l6sdije van!

Es lasd, e milliard apro allatocskardl is gondoskodik a jo Isten, hat akkor mekkora
figyelemmel, érdeklddéssel, s6t legmelegebb atyai szeretettel viseli szivén a te ligyedet,
gondjaidat és életed minden szakaszat, percét, pillanatat!
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Junius

Junius 1.

A Szentiras szava:

,Nektek megadatott Krisztusért, nemcsak hogy higgyetek benne, hanem hogy
szenvedjetek is érte.” (Fil 1,29) ,,Senki meg ne tantorodjék a szorongatasokban. Hiszen ti
tudjatok, hogy ez a rendeltetésiink!” (1Tessz 3,3)

Junius 2.

Szent Péter, a foapostol, Krisztus elsé foldi helytartoja, igy szol hozzank: ,,Kegyelem az,
ha valaki Isten irant valé lelkiismeretességbdl tiiri a viszontagsagokat igazsagtalanul
szenvedvén ... Krisztus is szenvedett érettiink, példat hagyvan nektek, hogy az 6 nyomdokait
kovessétek; aki blint nem tett, sem dlnoksag az 6 szajaban nem talaltatott, ki midon
szidalmaztatott, nem szidalmazott, midén szenvedett, nem fenyegetddzott, hanem atadta
magat az 6t igazsagtalanul elitélonek; ki a mi biineinket maga elviselte testében a fan, hogy a
blinoknek meghalvan az igazsagnak éljiink.” (1Pét 2,19-24)

Junius 3.

Szent Pal apostol vallasos életiinket versenypalyahoz hasonlitja. Tudjuk, hogy a futo-
vagy lovagloversenynél a legkiilonfélébb akadalyokat allitjak a versenyzok elé. De aki
gyOztes vagy nyertes akar lenni, annak tal kell magat tennie az akadalyokon.

A keresztény ¢életében az akadalyok: a szenvedések, csalodasok, kisértések és a keresztek
egyeb nemei. Csak az gy6ézhet, aki ezeket az akadalyokat lelkének kara nélkiil tudja
lekiizdeni vagy athidalni.

Az Egyhaz piinkosd utani 19. vasarnap szentmiséjében azért a kegyelemért imadkozik,
hogy minden akadaly ellenére szabad 1¢élekkel szolgalhassuk az Urat!

Junius 4.

Krisztus az én vigaszom!

O az én Atyam és Megvaltom! Minden igérete az enyém is! Kegyelmére és
mennyorszagara nekem is teljes jussom van!

Elvesztettem ruhamat? A megszentel6 kegyelem kiralyi kontdsét, a bindmon kiviil, senki
¢s semmi sem tudja elrabolni t6lem.

Nincs ennivalom? Krisztus testé¢hez, az angyalok eledeléhez éppoly jogom és médom
van, mint a csaszaroknak és kirdlyoknak.

Teréz mindenét elvesztette, csak két garasa maradt. Felkialtott: ,, Teréz meg két garas, az
semmi, de Teréz meg két garas meg Krisztus: az minden, az felér az egész vilaggal!”

Junius 5.
,Légy, Uram, birdm, mert artatlansagban
Te 6svényeden jartam-keltem.
Tebenned bizik, meg nem inog lelkem,
Probara vess, Uram, kisérts meg engemet
Es égesd ki vesémet, a szivemet,
A blinosokkel lelkem ne veszejtsd el,
Eletemet a véres emberekkel,
Kiknek gonosztdl tapad a keze,
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Ragadomannyal jobbkeziik tele.

En pedig utam artatlanul jarom,
Irgalmazz nekem, 1égy szabadulasom!
Egyenes uton allok rendiiletlen.
Aldalak, Uram, gyiilekezetedben.”

(A 25. zsoltarbol)

Junius 6.

Gyakran a 1ét elképzelt és beképzelt bajai az okai annak, hogy a valddiakat oly nehezen
viseljik el.

Az Un. kényszerképzetek kozott is azok a legkinosabbak és a legveszedelmesebbek,
amelyeknek semmi targyilagos alapjuk sincs.

Junius 7.

Némely szenvedd megiitkdzik ama valdban elég gyakori tapasztalaton, hogy a jo,
vallasos, becsiiletes €s erényes emberekre néha csak ugy todul a szenvedések mindenféle faja,
mig akarhany gonosz, hitetlen, vallastalan embert szinte koriilnyalabol a f61di szerencse, a
jolét, a gazdagsag, egészség, nagyrabecsiilés s 1. t.

Mi ennek a magyarazata? Nagyon egyszerli. Az a derék, becsiiletes, istenféld és erényes
1¢lek is csetlik-botlik, hibazik, s6t vétkezik néha. A végteleniil igazsagos Istennek biintetnie
kell a kisebb hibakat is. Biinteti itt, e foldi élet rovid perceiben. A masvilagon zavartalan,
biintetésnélkiili 6rok boldogsagot tartva szdmara készenlétben.

A gonosz embereknél a forditottja jarja. Rossz élete mellett bizonyara itt-ott ¢ is tesz jot,
ad alamizsnat, néhanapjan imadkozik s i. t. A végteleniil igazsagos Istennek e csekély jot is
meg kell jutalmaznia. De hol tegye? Az illetérdl tudja, hogy a pokolba jut. Ott mar nincs
jutalomra lehetdség. Hat e rovid f6ldi €letben fizeti ki apropénzben elismerését a kevés joért,
amit nala tapasztalt. Ugy tesz, mint a foldi birsag, amely a halalraitéltnek a siralomhazban
teljesiti utolso kivansagat és élte utolsod napjan kitiind étkeket rak asztalara, mintha mondana:
,»Csak egyél-igyal kedved szerint, holnap mar tgyis logsz a fan.”

Junius 8.

Egy mese, de tanulsagos:

Egy emberre, akinek sehogy sem ment a fejébe az a latszolagos igazsagtalansag, amelyet
megtapasztalt, Isten a kdvetkezd almot bocsatotta: Angyal vezette egy rendkiviil szegény
ember kunyhojahoz. A szegénynek egyetlen kincse egy aranykehely volt. Ezt ellopta téle
valaki. ,,Hat nem szornyl igazsagtalansag ez?” — kialtotta emberiink, ,,Csak te latod annak™ —
mondotta az angyal, mert ime, épp a lopas utani napon egy rablé meg akarta gyilkolni a
szegényt, de ez a kehely ellopasa miatt zajt csapvan, a gyilkossagot tervezo elallott
szdndékatol. Egy mésik, ugyancsak szegény 6zvegyasszony hazat gonosz kezek felgytjtottak.
,,Hat ezt hogyan engedhette meg Isten?” ,,Csak lassan az itélettel — valaszolta az angyal. —
Csak varj és meglatod, hogy az elégett kunyho iiszkds padldja alatt az 6zvegy nagy kincseket
fog talalni.”

Végre latja a mi embertiink, hogy egy rézsafiizért imadkozé ember megy at keskeny biiriin
¢s maga az angyal vizbe taszitja, ahol meg is fullad. ,,Te nem is lehetsz angyal, — rikdcsolta
emberiink — hanem 6rdég, hogy ily gonoszsagot miiveltél.” Az angyal igy felelt: ,, Tévedsz:
Ez az ember a templombdl jott, ahol meggydnt és megaldozott, tehat mostani haldla utan
iidvoziil. Ellenben ha nem 16kdm a vizbe és tovabb él, az 8sétdl 6rokolt vérbaj kovetkeztében
kititott volna rajta az Oriiltség, amelyben egész csaladjat meggyilkolta és magat felakasztotta
volna.” Ne itélj hat, mert nem ismered a jo Isten atyai szent szandékait, amelyekkel mindig
javunkat akarja, ha masként latjuk is.
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Junius 9.

,»A kereszténység nemcsak hirdeti a foldi szenvedések jozan tényét, hanem ramutat a
szenvedés forrasaira is és felpillant a kereszten fiiggd Mesterre, aki a szenvedés keserti
poharat kitiritette. Ezért szolgéltatja ki a szentségeket, hogy az ,.erések” kenyerével erdsitse a
gyongéket és a szenvedoket. A szenvedésben megprobalt emberek némelyike fogesikorgatva
atkozodik és azt mondja: Szenvednem kell. Mésok keresztény lelkiilettel fogjak fel és azt
mondjak, a szenvedés kell. A szentek azonban igy szélnak: szabad szenvednem! Akinek
szeme van tehat, nem tagadhatja, hogy a vallés tarta fel a szenvedd eréforrasait. A
szenvedések elviselése maga is tett, csendes, de komoly hdsiesség. Nagyobb dicsdség fénylik
a martirok koronajan, mint a hadvezérek babérain.” (Faulhaber biboros)

Junius 10.

,Uram; nem vagyok mélto vigasztaldsodra, avagy belso latogatasodra; s ezért
igazsadgosan cselekszel, ha engem inségben és vigasztalas nélkiil hagysz. Mert ha tengernyi
konnyeket hullatnék is vigasztalasodra, akkor sem volnék mélto.

En csak arra vagyok méltd, hogy biintess és stjts, mert Téged siilyosan és sokszor
megbantottalak és sokszor igen nagyon biinds vagyok.

Amiért is, ha mindent jol megfontolok, a legkisebb vigasztalasra sem vagyok mélto.

Azonban Te, a kegyelem és irgalom Istene, aki nem engeded teremtményeidet elveszni,
hogy josdgod kincseit veliink, irgalmassadgod edényeivel éreztesd: szolgadat érdeme nélkiil,
emberfeletti modon is méltoztatol megvigasztalni.” (Kempis: Krisztus k. II1. kényv. 52. fej.-
bdl)

Junius 11.

Talan félsz a halaltol?

A halal a férfitisag probaja” — mondja Sigrid Undset. En meg azt mondom: a halél a j6
keresztény probaja akar férfi, akar n6 az illet6. Mar a betegségben is megmutatkozik, hogy
kit milyen szellem ¢ltet.

A j6 haldl olyan, mint zivatar utdn a napsiités.

Junius 12.

,Es szivarvany vala a kiralyi szék koriil.” (Jel 4,3)

A Szentiras Isten kiengesztel6désének, megbocsatasanak, de egyben az 6 dicsOségének
jelképéiil vélasztja a szivarvanyt.

A szivarvanyrdl azonban tudjuk, hogy ez csak sotét, erds, félelmetes, villamszoro vihar
utan mutatkozik. Viharos zapor nélkiil nincs szivarvany.

Masodszor, a szivarvany nemcsak az 6rom és vigsag narancsszinébol tevodik 0ssze,
hanem egyuttal a banat, keserv és konny kék szinébdl is. A szinek keverékébdl képzddik a
béke, nyugalom fehér szine is.

A boldogsagba torkoll6 keresztény élet hasonloképp nemcsak napsugarbdl all. Szovodik
az arny¢ékbol, szomorusagbol, viszontagsagbol, szorongatasbol, kinbol és fajdalombol is.

Junius 13.

A legtobb szent épp azért €s azzal lett szentté, mert a legnagyobb kisértések, leghevesebb
iildozések ¢és legkinosabb szenvedések kozott is tantorithatatlan hiiséggel és megingathatatlan
szeretettel cslingdtt és ragaszkodott Istenhez!

Junius 14.
Idéileg mily rovid minden szenvedés!
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Rovid — az elmulés utan visszajarol nézve és rovid — az drokkévalosaghoz viszonyitva.

Vegyiik csak Krisztus Urunkat: 16 6ra a passidja €s 3 oOra a kereszten — hosszu, kesert,
kinos orak, de mily elenyészd rovidség, dsszehasonlitva az 6rok dicsdséggel.

Bizony igaz, amit Szent P4l apostol mond: ,,Amiket most szenvediink, nem mérhetok
Ossze a jovendd dicsOséggel, amely meg fog nyilvanulni rajtunk!” (Rom 8,18)

Junius 15.

,,J0 nekem, hogy megalaztal engem.” (Zsolt 118,71)

Forr6 héségben ledobjuk magunkrol fels6 oltozetiinket. Fagyos hidegben nemcsak tijra
felvessziik, hanem még jol magunk koré szoritjuk.

A joOlét és szerencse napsiitésében hasonloképp konnyen levetjiik magunkrol az
istenfélelem kontosét és az erkdlcsok szoritd ovét. A baj és veszedelem idején azonban
érezziik, hogy raszorulunk az isteni segitség és kegyelem aranypaléstjara. Ilyenkor jobba,
aldzatosabba, engedelmesebbekké valunk.

,,JO nekem, hogy megalaztal engem.”

Junius 16.

,Minket nemcsak biinds sziviink szentelt igényei kényszeritenek a vezeklés ttjaira,
hanem Jézus irdnt valo szeretetiink is. Nem, nem maradhatunk el téle. Az 6 nyomaiban
akarunk jarni, ¢élhetiink-e akkor elegettevd penitencia nélkiil? Nem égne-e belénk Krisztus
fajdalmas arca s elviselhetndk-e a szir6 hasonlatlansdgot? Nem, Uram, én is
kegyelemkérésben jarok ...

Jézus szent keresztjének, szenvedd szeretetének, aldozatanak titokzatos energidjaval
lenditett, a lelki halalon: értsiik meg s kovessiik példajat. O értiink, mi masokért is. Masokért
blinhédve gyors el6haladast teszlink az erényben!” (Prohaszka Ottokar piispok: Elmélkedések
az Evangéliumrol)

Junius 17.

Csodalatos valami a keresztény emberben a fajdalom. Benne a természet és a
természetfeletti keresztezi egymast és eredményszerzo, kegyelmet termeld, aldast sugarzo,
megvalto, lidvozitd, boldogitd keresztté magasztosul.

Junius 18.

A valo szenvedés gyakran nem oly borzaszto, mint az eléérzete. Maga az Ur Jézus
mondotta Alacoque Szent Margitnak a nagyheti csiitortokrol péntekre virrado éjszakarol:

, Tobbet szenvedtem ez ¢jjelen, mint kinszenvedésem minden késébbi kinzasa alatt.
Magamat teljesen elhagyatva érezve minden égi s foldi vigasztol és segitségtdl s magamra
vallalva az egész vildg minden blinét €s gorombasagat. Mennyei Atyam szent folsége elott
egészen megsemmisiiltem s O artatlansdgomat semmibe véve, haragjdban dsszetort,
megitatva velem a kelyhet, amely jogos méltatlansaganak haldlosan keserii epéjét tartalmazta
s jogos haragjaban felaldozott engem, mintha elfeledte volna, hogy O a mennyei Atyam.
Nincs az a teremtmény, aki f6lérné azt a borzalmas szenvedést, amelyet akkor atéltem.”

Mi az én biinds voltom szenvedése az Ovéhez képest!?

Junius 19.

Talan éppen most van keresztény életednek olajfakhegyi vérizzadasa és a nagypéntek — az
orok husvéti alleluja eldtt!

Az Ur Jézus is megjarta elétted az élet legnagyobb mélységét, hogy elérhesse a
legnagyobb magasséagot!
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Junius 20.

Neumann Teréz tobbszor emliti: ,,Szeretnék mindenkiért meghalni ... kiilon-kiilon.” Ezért
vallalja engeszteld szenvedéseit is masokért.

Azt hangoztatta, hogy: Elete legyen nagypéntek, halala foltimadas, orok élete pedig
hasvét linnepe.

Junius 21.

,INem olyan fépapunk van, aki nem tudna részvéttel lenni gyengeségeink irant.” (Zsid
4,14-15)

Milyen meleg, vigasztalo szavak ezek a Szentirasban. Sokszor azt hissziik, hogy Isten
olyan nagy, mi viszont olyan csekélységek vagyunk, hogy nem is torédhetik veliink. Igen
fajhat nekiink valami a nélkiil, hogy a kormény, a szakminiszter, az allamf6 tudomast vehetne
réla. De van egy tron, amely tudomadst vesz a legkisebb tigyiinkrdl is. Ami nekiink f3j, f3;
Neki is. Krisztus Urunk az a csodalatos idegkdzpont, amely megérzi minden szenvedésiinket
és igaz részvéttel van irdntunk. Még az idegességlink, hatranyos vérmérsékletiink,
gyarldsagaink irant is részvéttel van, hat még nagyobb keresztjeink irant.

A tavasz viragainak illata nem oly édes és jolesd, mint Krisztus szent érzete irdnyunkban.
A nap heve jéghideg Krisztus Szive melegéhez és részvétéhez viszonyitva:

Jizleljétek meg és lassatok, mily édes az Ur!

Boldog az az ember, ki Obenne remél!” (Zsolt 33,9)

Junius 22.

Megvetnek téged? Rosszul, komiszul bannak veled?

Tekints a te mindenhato Uradra, Eg és Fold teremt6ijére, Jézus Krisztusra.

Ellenségei kezébe keriil. Megkotozik. Hajanal fogva htizzak, szakallanal fogva
rancigaljak, a falhoz lenditik, felpofozzak, bekotik a szemét, kezét hatrakotik €s ugy titik,
verik ostorral, 6kollel, bottal.

Régalmaznak téged? Halljad a szidalmakat, hazugsagokat, ragalmakat, hamis vadakat és
atkokat, amelyeket a legszentebb Jézusra zuditanak, aki csak azért jott kozénk, hogy
szeretetének végtelen dradataval aldést hintsen, kegyelmeket szorjon és jotéteményeivel
halmozzon el minket.

Junius 23.

Legyen a kereszt testi fogyatkozas vagy lelki fajdalom, kiildje reank Isten vagy érjen
embertarsaink részérdl: haszna mindig megvan. Elvon a vilagtol, Istenre utal, megmutatja
erdtlenségiinket, gyongéinkkel megaldz, onmagunk irant bizalmatlanokka tesz, tekintetiinket
befelé és felfelé iranyitja.

S mert az ¢élet igy nagyon nehéz és igy konnyen kislelkiikké lehetnénk s az orvossag, sajat
hibankbol, méreggé valhatnék szdmunkra, a j6sagos mennyei Atya e keserli labdacsot
cukorban adja: élénkbe allitja Fiat, Jézus Krisztust, amint a vilag keresztjét a Golgotara viszi
¢s arra a hegyre megy, melyen valamennyiiinkért minden hdsnél hdsiesebben a
legrettenetesebb halallal hal meg.

Junius 24.

Folignoi Szent Angéla kozli: ,,Ezt mondta nekem az Isten: Azok, akik szeretik és keresik
a szegénységet, a szenvedést, az aldozatot, amint én kerestem foldi életemben, azok az én
igazi gyermekeim és kivalasztottaim. Azok erésen meggyodkereznek az én szenvedésemben
¢s halalomban, amely mindeneknek ¢életet és idvosséget ad. Mashol pedig nincs idvosség €s
akik mashol keresik, nem az enyémek.” (Jorgensen— Székely: A lelki élet magaslatain. III.
kot. 5. fej.)
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Junius 25.

Azt is tartsd békének, ha sok baj ér és sok kellemetlenség tesz probara ...

Azt mondod, nem birsz olyan sokat elviselni! Hat akkor hogyan viseled el majd a
tisztitohely tiizet? Két rossz koziil mindig a kisebbet kell valasztanod.

Hogy tehat az 6rokkévalo biintetéseket a jovoben elkeriilhesd, torekedjél a jelen
biintetéseket békésen elviselni.

Azt hiszed talan, hogy a vilag fiai semmit sem vagy nagyon keveset szenvednek? Ezt még
azoknal sem tapasztalhatod, akik szerinted legjobb sorsban vannak ... Még életiikben sem
usznak az 6romokben kesertiség, aggodalom, unalom nélkiil. Mert ami dolog 6rémet nyujt,
ugyanaz sokszor biinhddésiil is szolgal nekik.

Es mily révidek, mily csalékonyak, mily rendetlenek s mily rutak élvezeteik. Azonban
ittassagtol és vaksagtol ezt nem latjak at, hanem e romlando életnek csekély élvezetéért
oktalan allatok mddjara rohannak a lelki halalba.” (Kempis: Krisztus kovetése I11. k. 12. fej.-
bdl)

Junius 26.

,Fiat!”, magyarul ,,Legyen meg!” Milyen hatalmas, dontd, idvozitd szo ez Isten és az
ember szajaban.

Fiat! Ez teremtette meg a vilagot, az embert, ez miivelte a csodékat.

Fiat! ,Legyen meg a te akaratod szerint.” E néhdny sz6 Szliz Maria ajkarol hozta le a
foldre a Szentharomsag masodik személyét, hogy felvéve emberi természetét, Megvaltonkka,
Udvoziténkké legyen.

Fiat! Legyen meg a te akaratod. Igy tanitott meg minket imadkozni az Ur Jézus a
Miatyankban.

Fiat! Ezzel a szoval fogadta az Ur Jézus a szenvedés kelyhét az Olajfak hegyén.

Fiat! Ez a ,legyen meg” lehet a mi vigaszunk, reménységiink, erdsségiink, timaszunk
mindenfajta szenvedésiinkben, ha ezt Isten kezébdl engedelmes, megadé 1élekkel fogadjuk.

Junius 27.

Szent Lidwina szliz (71433) harminc éven at 4gyhoz kotott sulyos beteg volt. Minden
tagja gyotrelmet okozott neki. Csak a fejét és balkarjat tudta mozgatni. Arcat teljesen
eltorzitotta a sok seb. Testét kikezdték a férgek elannyira, hogy a szoszoros értelemben
darabokba, cafatokba esett volna le rola a hus, ha 6ssze nem kotdzték volna.

A Szent azzal vigasztalta magat, hogy a fajdalom és szenvedés oly nemes, elokeld és
értékes 0ltozet, hogy még maga Isten Fia is, aki a mennyei paradicsom minden 6romét
¢lvezhette, e foldon ezt az Oltozetet vette magara diszoltozetiil.

Hogyan is mondja a Szentiras? ,,Isten probara tette és magahoz méltonak talélta dket.
Megvizsgalta 6ket, mint az aranyat a kohoban s elfogadta dket egészen elégd aldozat
gyanant.” (Bolcs 3,5-6)

Junius 28.

Félsz a halaltol? Emlékeztetlek arra, hogy mi volt a halal Szent Pal apostolnak a
szemében:

A legértékesebb keresztény javak egyike.

Pihenés e foldi vandorlas nyugtalansaga és vergddése utan.

A legiinnepélyesebb aldozat.

A hoédolat és engedelmesség legfelsobb megnyilvanulésa.

Cél és nyereség.

A megérdemelt koronanak elnyerése.
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A gy6zelemnek és diadalnak pillanata.
Es mindenekfelett:
Talalkozas Jézussal és az ¢ 6rok, lathato jelenléte!

Junius 29.
Aki panaszkodik, hogy a ,,sors” mint labdat ide s tova dobta, megvallja, hogy nagyon
konnyti volt!

Junius 30.

,Hacsak olyanok nem lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek orszdgaba” —
mondotta az Udvozitd.

Nos, én olyan lettem, mint a kisded ... gyenge, er6tlen, gy kell engem is emelgetni,
etetni, apolni, tisztogatni ...

De novok — az 6rok €let szamara!
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Julius

Julius 1.

Jézus Krisztus szavai:

,.En, akiket szeretek, azokat megkorholom és megfenyitem; buzdulj tehat fol ...

Aki gy6zelmes lesz, annak megadom, hogy velem iiljon tronomon; amint én is gy6ztem
¢s Atyammal iilok az 6 tronjan. Akinek fiile van, hallja meg!” (Jel 3,19-21)

Julius 2.

,, Az Ur van teveled.”

,Jarjuk az élet utjait Isten kezébe fogddzva. Sok megprobaltatas var reank €letlink
folyamén s hogy ebben felemeld 6romet vagy meddd gydtrelmet taldlunk-e, az tisztara azon
fordul meg, hogy Isten kezét fogjuk-e vagy nem, mert Ovele még a szenvedés is Grommé
valhatik.

Gabor arkangyal igy koszontotte Sziiz Mariat: Az Ur van teveled. Ha lehangoltak
vagyunk, ha szenvedés ér vagy sotétség vesz koriil minket, sohase szlinjiink meg kérni jo
Urunkat: legyen veliink. Akarmilyen nehézségeim legyenek, azokat atélte 6 maga is.” (P.
Considine.)

Julius 3.
,Uram, ne feddj meg engem bosszusagodban,
Ne fenyits meg haragodban.
Mert belém furddnak nyilaid
Es kezed stilya ream nehezedik.
Haragod miatt nincs ép hely testemen,
Biineim miatt nincs nyugalma csontjaimnak.
Mert gonoszsagaim elboritjak fejemet
Es sulyos teherként nehezednek ream.
Bilizhodnek ¢és rothadnak sebeim oktalansagom miatt;
Nyomorult lettem, egészen meggdrnyedtem,
Szomorkodva jarok-kelek naphosszat.
Agyékomat gyulladas lepte el,
Nincs testemen ¢ép hely;
Erétlen, felette 0sszetort vagyok, szivem fajdalmaban jajgatok.
M¢ég szemem vilaga sincs velem.
Barataim bajomban hatrabb huzddtanak,
Legkedveseim messze maradtanak.
En Uram, Terad bizom magam,
Te meghallgatsz, én Istenem, Uram!”
(37. zsoltarbol)

Julius 4.
,En kész vagyok: Meghajlok ostorodnak,
F4jdalmaim szemem el6tt forognak,
Mert vétkeimet meg kell vallanom
Es biineimt6] meg nem nyughatom.
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Ellenségeim élnek és oriilnek,

Sok és erds, kik ok nélkiil gytldlnek.
Rosszat fizetnek a joért nekem,

Ram rontanak, mert a jot kvetem.
Ne hagyj el engem, Istenem,

Ne tdvozz télem messzire!

Légy figyelmes segitségemre,

En idvosségem Istene!”

(37. zsoltar vége.)

Julius 5.

Még Epiktetosz, a pogany rabszolga-bolcs is mily helyesen oktat minket:

Az anyagi javak terén ért karokért ne sajnalj senkit. ,,Sohase mondd: Elvesztettem ezt
meg azt. Mondd: Visszaadtam. Meghalt fiad, feleséged? Visszaadtad. Elvették a foldedet?
Visszavették. — ,,De gonosz ember vette el.” — Mi gondod r4, kinek a keze altal vette vissza
téled az, aki odaadta egykor. Csak gy ¢lj mindennel, mint a szallodai vendég. Tudva, hogy
semmi sem a tiéd.”

Julius 6.

Egy fiatal magantisztvisel6 a jegyesoktatas alkalmaval megfogadta, hogy hazassaguk utan
fesziiletet vesz és helyez el lakasukban. Szavat mindenképp allni akarta. Am nem elégedett
meg egyszerl, olcsé fafesziilettel, hanem sulyos, tomor eziistbdl késziiltet kivant. De ez draga
1évén, lassankint kezdte sszerakni a pénzt. Am alig kezdte meg a gyiijtést, kitort a
vilaghabora. Neki is be kellett vonulni és csakhamar félszemmel, félkarral €s belso sériiléssel
tért vissza. A gyogykezelés a korhazban ingyenes volt, de az otthoni hdztartés is jocskéba
keriilt, az eziist is dragabb lett.

Egy napon panaszkodott a korhéz tabori lelkészének, hogy nem tudja bevaltani az
eziistfesziiletre vonatkozo igéretét.

,Mir be is valtotta, — valaszolt a lelkész — jobban, mint hiszi. On eziistkeresztet akart
szobéjaba szerezni és ime, maga az Ur Jézus Onnek még aranynal is értékesebbet kiildott.”

»Hogy-hogy?”

LA félvaksagot, a félkeziiséget, a sebet, a fajdalmat. Ha mindezt az O kedvéért szivesen
vallalja, aranynal, gyémantnal értékesebb keresztet szerzett magénak!”

Julius 7.

Bortonben, fogsagban sinyl6dol vagy szeretett hozzatartozod van ott? Vagy a betegagy
bortone tart fogva? Akkor is 6riilj az Urban!

Halljad példaképiil vagy vigasztalasul és kovetésként Szent Pal apostol szavait, amelyeket
akkor k6z61t, mikor két esztendeig bortonben volt:

,Bilincseimet Krisztusért viselem ... S ezutdn is 6rvendek, mert tudom, hogy ez
idvosségemre fog szolgalni imadsagtok és Jézus Krisztus segedelmével. Ez az én
varakozasom ¢€s reménységem, hogy semmiben sem szégyeniilok meg, ellenkezdleg teljes a
bizodalmam, hogy amiképp egyébkor, tigy most is megdicsoittetik Krisztus az én testemben
akar ¢let, akar halal altal. Mert szdmomra az élet Krisztus, a halal nyereség.” (Fil 13,18-21)

Julius 8.

Parbeszéd.

Odasimulva és raborulva Jézus labaira megvallom neki: ,,Igen, Uram, elcsliggedtem
kiizdelmemben.” (Zsolt 54,3)

O meg igy valaszol:
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,»Tudom a te szorongatasodat ... ne félj semmit ... 1égy hii mindhalélig és neked adom az
¢let koronajat.” (Jel 2,9)

Igen, minden kalapdcsiités, amely ér minket, ugyanabban a pillanatban kovacsol a mi
masvilagi koronankon, valahdnyszor allhatatos tiirelemmel €s eleven hittel mondjuk: ,,Isteni
kovacs €s szobrasz: csak iiss, csak véss rajtam!”

Julius 9.

Szent Péter apostolnak, Krisztus elsé foldi helytartojanak szavai: ,,Szerelmesim, ne
iitkozzetek meg az égetd szorongatdson, mely a ti kiprobalastokra van rajtatok, mintha valami
uj dolog torténnék veletek; hanem oriiljetek, ha Krisztus szenvedéseiben résztvehettek, hogy
az 6 dics6ségének kinyilatkoztatdsdban is vigadva 6rvendezzetek.” (1Pét 4,12—13)

Julius 10.

Szent Pal apostol szavai:

,Ki szakithat el minket Krisztus szeretetét§l? Nyomortsag vagy szorongatas? Ehség,
mezitelenség, veszedelem vagy iildozés vagy kard? Amint irva vagyon: Miattad gyilkolnak
minket naphosszat: olyba vesznek, mint le6lésre szant juhokat,® De mindezeken
gyb6zedelmeskediink azaltal, aki szeret minket. Biztos vagyok ugyanis abban, hogy sem halal,
sem ¢let, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatalmak, sem jelenvalok, sem jovendok,
sem erok, sem magassag, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakithat minket az
Istennek szeretetétdl, amely Jézus Krisztusban, a mi Urunkban vagyon.” (Ré6m 8,35-39)

Julius 11.

Szent Pal apostol irja:

,Dicseksziink a szorongatasokban is, tudvan, hogy a szorongatas tiirelmet eredményez,’ a
tiirelem kiprobaltsagot,® a kiprobaltsag meg reményt, a reménység pedig nem engedi, hogy
megszégyenliljiink; mert az Isten szeretete kidradt sziviinkbe a Szentlélek altal, aki nekiink
adatott.” (Ré6m 5,3-5)

Julius 12.

,»Sub specie aeternitatis”, az 6rokkévalosadg szempontjabol és tavlataban értjilk meg a
szenvedést.

Minél hasonlobba lesziink a foldi életben Krisztushoz a szenvedésben, szegénységben,
félreértésben, igazsagtalan megitélésben, annal drvendetesebb lesz a Vele valo taladlkozas az
orokkévalosag kiiszobén és annal hasonlobbakka valunk Vele a boldogsagban is.

fgy értjikk meg, hogy a szentek nemcsak nagy 6rommel és lelkesedéssel vallaltak a
szenvedést és megprobaltatast, hanem ezt még tetézték is dnkéntes szenvedéssel és
megalazassal.

,Mert akiket (Isten) eleve ismert, azokat eleve arra is rendelte, hogy hasonlok legyenek
Fia formajahoz ... Akiket pedig eleve elrendelt ... azokat meg is dicsditette.” (Ro6m 8,29-30)

Julius 13.
Talan azt gondolod, hogy Jézus nem szeret téged, mert hagy szenvedni?

® Ezek ti. a 44. zsoltar 23. versének szavai, amelyek Isten szolgainak vértaniisagarol szolnak.

7 Vagyis érdemszerzé erény gyakorlasara ad alkalmat.

¥ A, Kiprobaltsag” jelenti a hiiség megnyilatkozasat. Aki ti. tiirelemmel elviseli a megprobaltatisokat, az
bizhatik abban, hogy Isten 6t hiiséges szolgajanak ismeri el és ez a tudat ndveli benne a reményt, hogy eljut az
orok dicsdségre.
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Jézus csak szerette apostolait. De egyiket sem 6vta meg a megvesszdzEéstol, bortontdl, a
legsulyosabb {ildozéstol, ragalmaktol, szegénységtol, betegségtol, forrd olajba martastol vagy
mas kegyetlenségtdl és a vértanusagtol!

Julius 14.

A jov6 miatt valo szorongd aggodalmak esetére: Kempis: Krisztus kdvetésében igy
vigasztal meg minket az Ur Jézus:

,uUgyan mi egyéb hasznod van abbol, ha a bizonytalan jovenddvel tor6dol, mint hogy
szomorusag utan ujabb szomorusag ér! ,,Elég a napnak a maga baja.” (Mt 6,34)

Hiabavalo és haszontalan faradsag btsulni vagy oriilni olyan jovendon, amely talan meg
sem torténik. Emberi dolog ilyen képzelddésekkel bibelddniink és kis 1élekre mutat, ha
ellenségilink sugalmazasa oly konnyen térbe ejt minket. Mert hogy igaz vagy hamis
képzetekkel csal-e, csabit-e, hogy a jelenlevok szeretetével vagy a jovenddk félelmével ejt-e
el, azzal az 6rdog nem torodik.

Tehat szived meg ne zavarodjék, se meg ne rendiiljon. Higgy Nekem és bizzal
irgalmassagomban.

Mikor azt hiszed, hogy tavol vagyok téled, sokszor éppen olyankor allok legkdzelebb
hozzad. Mikor gondolod, hogy minden veszve van, gyakran olyankor {it a nagyobb
érdemszerzésnek ordja.” (I1I. kdnyv 30. fej.-bol)

Julius 15.

Szorongd aggodalmak esetén, Kempis Krisztus kovetésében, az Ur Jézus igy folytatja
vigasztalasat:

,Nincs veszve minden, ha valami kedved ellenére torténik. Nem szabad pillanatnyi
érzelmed szerint itélned, sem barmilyen és barhonnan eredd nehézségen fennakadnod s azt
ugy venned, mintha semmi reménységed sem volna a menekiilésre.

Ne gondold, hogy egészen elhagytalak, bar ideig-6raig valamely szorongatassal
latogattalak is meg s elvontam téled vigasztalasomat, mert ez az Ut vezet az égbe.

Kétségteleniil hasznosabb neked a bajokkal val6 kiizdés, mint hogyha minden tetszésed
szerint torténnék.

Amit adtam, elvehetem €és ismét visszaadhatom, amiként Nekem tetszik.

Ha valamit adok, azt a magamébol adom, ha valamit elveszek, nem a tiedet veszem el;
mert minden j6 adomany és minden tokéletes ajandék (Jak 1,17) az enyém!” (III. konyv 30.
fej.-bol)

Julius 16.
A keresztet necsak a nagypéntek sotétségében lassuk, hanem a hasvét fényében,
oromében, megdicsdiilésében és diadalaban is!

Julius 17.

Ahogyan a fenségest a nevetségestdl csak egy hajszal valasztja el, és amint a langész és
az Oriiltség kozott csak szinte atlatszo valaszfal van, Ggy a nagy bajban, stlyos szenvedésben,
oOriési csapasban az istenhithez is odaférkdzik, odacstszik, szinte odaerdszakoskodik az
istentagadas ¢€s a hitben vagy erkdlcsben valo bukas veszélye.

Ilyenkor fogadjuk meg a francia koltd bolcs tanacsat: ,,Ha elbukashoz allsz kozel, agy
intézd, hogy térdre bukjal s bukasod imava valtozzék.” (Hugo V.)

Julius 18.
Iméadsag Kempis Krisztus kovetésébol:
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,»Add nekem, irgalmas Jézusom, kegyelmedet, hogy velem legyen s velem munkalkodjék
¢s mindvégig velem maradjon.

Add mindig azt kivannom ¢és akarnom, ami Neked jobban tetszik s kedvesebb eldtted.

A Te akaratod legyen az én akaratom s az enyém a tiedet kovesse .mindig s vele
mindenben egyezzék.

Egyet akarjak Veled; s6t ne akarjak, de ne is akarhassak egyebet, mint amit te akarsz
vagy nem akarsz.” (III. konyv 15. fej.-bdl)

Julius 19.

,.Biintet, szenvedést kiild rank az Ur, nehogy minden magasabb gondolat nélkiil éljiik le
ezt a rovid foldi életet. Figyelmeztet, hogy ez az élet nem mulatsag, nem jaték, szoérakozas,
nem semmittevés, lires abrandozas, kedvtoltés, élvezetekben valo elmeriilés, vagyongytijtés,
pénzhajhaszas, hanem szerfelett komoly dolog.

A szenvedés, a fajdalom intdjel, hogy ne tekintsiik f6ldi életiinket befejezettnek;
figyelmeztet, hogy gondoljunk a tokéletes boldogsagra és késziiljiink arra az életre, amelynek
folytatasa kovetkezik foldi zarandoksagunk utan. Azt akarja, hogy a hitk6z6mbosség
kabultsagabol felébredjiink és lelki ember valjék beldliink.” (Kausz I.)

Julius 20.
A jok, jamborok és istenfélok szenvedései villamharitoi Isten foldi és 6rok biintetéseinek!
Ezt csak a masvilagon fogjuk latni, megtapasztalni, értékelni és meghalalni.

Julius 21.

»Egyszer, talan nemsokara, meg kell halnom.

O én lelkem! ugye megremegsz erre a gondolatra! Eljon a nap, amikor majd igy sz6lsz:
»Jézusom! még néhany perc €s a karodban leszek. Milyen régen varom mar ezt a boldogito
pillanatot. Nemsokara leomlik a fal, mely eddig elvalasztott Tdled, labadhoz borulhatok, Te
isteni Szivedre szoritasz engem. Jézusom, a szamkivetés ideje ugyancsak sokaig tartott.
Lelkemnek, a Te jegyesednek hosszu ideig kellett varnia, sok bajjal megkiizdenie, sok giinyt
¢és bantalmat elszenvednie; de most karpotolva lesz mindenért.” — Nem! a Iélek Jegyese nem
aludt. SOt inkabb allandéan 6rkodott f6lotte, féltékenyen vigyazott szépségére, artatlansagara,
tisztasagara €s ime, most végre elérkezett az 6rok ndsz napja. Az ég mar linnepi diszt 6ltott s
az angyalok és szentek késziilnek, hogy bevezessék az arat a mennyei palotaba. Az Istenanya
és maga az Ur Jézus jon az elragadtatott 1élek fogadasara.” (Jos Schrijvers C. SS. R.)

Julius 22.

Szent Pal apostol irja: ,,Most 6romest szenvedek értetek s kiegészitem testemben azt, ami
hija van Krisztus szenvedéseinek, az 6 teste, az Egyhaz javara.” (Kol 1,24)

Az Apostol tehat a poganyoktol red szabott fogsagot is felajanlja a megtért hivek javara.
Sajat szenvedését Krisztus szenvedésének tartja, ti. a Krisztussal valo titokzatos egyesiilés
alapjan, ahogyan masutt is irja: ,,Krisztus bennetek van, ami a dicséségnek reménye.” (Kol
1,27)

Igy tehat ha Krisztus testének egyik tagja érdemszerzen szenved, az az egész testnek és a
test egyéb tagjainak is javara valik. (V6. 2Kor 1,5; 4,10; Gal 6,17; Fil 3,10)

Julius 23.

Kempis Krisztus kovetésében az Ur Jézus igy szol hozzank: ,,Engedd fiam, hogy
akaratom szerint banjak veled; mert tudom, mi szolgal javadra.

Te emberileg gondolkodol; sokban emberi hajlandésag szerint itélsz.”
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,uram, igaz, amit mondasz. Fel6lem val6 gondoskodasod nagyobb, mint minden gond,
amit magamra fordithatok. Nagyon bizonytalan annak allapota, aki nem hagyja Read minden
gondjat.

Csak azt add, Uram, hogy akaratom igazan ¢€s szilardul Hozzad ragaszkodjék s aztan tégy
velem tetszésed szerint. Hisz barmit tesz velem, az csak jo lehet.

Ha azt akarod, hogy homalyban ¢éljek, aldott 1égy; s ha azt akarod, hogy vilagossagban
legyek, akkor is aldott 1égy. Ha vigasztalni méltdztatol, aldott 1égy; ha biintetni akarsz, akkor
is egyenldképen aldott 1égy!”

,Fiam, igy kell cselekedned, ha az én 6svényemen akarsz jarni. Egyenlé modon készen
kell lenned a szenvedésre s az 6romre. Egyenld jokedvvel kell venned az inséget €s a
szegénységet, a boséget és a gazdagsagot.” (II1. konyv 17. fej.)

Julius 24.
Nagy gyotrelemben:
,,Szeretem az Urat,
Mert meghallgatta esd6 hangomat.
Fiilével az Ur hozzam hajlott,
Mig csak ¢élek, hozza sohajtok.
Halal burkai koriilvettenek,
Pokol gyotrelmei elértek engemet,
Szorongatasra, jajra leltem;
Es az Ur nevét kialtottam:
Uram, mentsd meg lelkemet.”
114. zsoltar eleje. (Sik S. ford.)

Julius 25.

,»A karacsonyi éjféli istentisztelet utdn — éppen 6tezredik szentmisémet mondottam — oly
sz&p almom volt. Azt Almodtam, hogy keresztre akartak fesziteni s én ett6l rémmod féltem.
Hidba mondogattam magamnak, hogy nagy, szent ligyért torténik, hogy a szenvedés rovid, a
jutalom 6rok lesz: borzadt, reszketett egész valom. S akkor egy kimondhatatlanul,
leirhatatlanul kedves hang, melyet nem tudok feledni, azt mondta: ne félj, a kereszt masik
oldalan fiigg Jézusod!

A kereszt aldasos, hasznos, érdemszerzd viselésének csak egy a modja: in unione divinae
intentionis et amoris Jesu: Isten akarataval és Jézus szeretetével egységben!”

Julius 26.

»Milyen idomtalan a természetes marvanytomb! Mit cselekszik vele a szobraszmiivész?
Durva vésével idomitja, faragja. Gyakran az Uristen is kénytelen vés6t venni a kezébe, hogy
lefaragja rélunk, ami benniink rit, tokéletlen, hogy széppé és kedvesekké tegyen minket az O
szent szine el6tt. Ugy tesz veliink, mint a kertész: vag, nyeseget, hogy édes és izletes
gyiimélestermd fai legyiink az O kertjének.” (Kausz 1.)

Julius 27.

,,Aki nem hajland6 barmikor is mindent elszenvedni és nem akarja szerelmesének
akaratat mindenben teljesiteni, az nem érdemli meg a szeretd nevét.

Mert 1116, hogy aki szeret, az szivesen viseljen el minden bajt, keservet s kellemetlenséget
¢s ezek miatt ne szakadjon el téle.” {Kempis: Krisztus kovetése III. konyv 5. fej.-bol)
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Julius 28.
A szorongo I¢élek imadsaga:
,,Uram, hallgasd meg imadsagomat
Es kialtasom jusson eléd.
Ne forditsd el tolem arcodat soha,
Amikor engem szorongatas ér;
Hajtsd hozzam fiiledet,
Amikor csak segitségiil hivlak, sietve hallgass meg.
Mert fiistként enyésznek el napjaim,
Szarazak, mint a forgacs, csontjaim.
Elperzselddtem, mint a f0, kiaszott a szivem,
Mert még azt is elfelejtem, hogy kenyerem megegyem.
Annyit jajveszékel szavam,
Hogy csontom mar bromhoz tapad.”
(101. zsoltar eleje.)

Julius 29.

,»A szenvedés az az embernek, ami a ruhanak a mosas. A ruhat sulykoljak, csapkodjak,
oklozik, facsarjak, mangoroljak, tiizes vassal is egyengetik, mig végre megtisztul. A f6ldi
szenvedések is ilyenek, csak éppen hogy nem igy egymasra, hanem pihendk vannak kozbe-
kozbe.” (Gardonyi Géza.)

Julius 30.

A szeretet jutalma.

Jézus mondé Simon Péternek: Simon, Janos fia! jobban szeretsz-e engem ezeknél? Felel
neki: Igen, Uram! te tudod, hogy szeretlek téged ... Ismét monda neki: ... Szeretsz-e engem?
Felelé neki: Igen, Uram! te tudod, hogy szeretlek téged. Harmadszor monda neki: ...
Szeretsz-e engem ... és felelé neki: Uram! te mindent tudsz, te tudod, hogy szeretlek téged.”
(Jn 21,15-17)

Nos, mit gondolsz, hogy Péter apostolnak e harmas, linnepélyes szeretetnyilvanitasa utan
mivel jutalmazta 6t meg az Ur? Rea bizta az Egyhaz legf6bb eloljaroi hivatalat és egyben
megjovendolte neki keresztrefeszitését e szavakkal: ,,Majd ha megoregszel, kiterjeszted
kezeidet €s mas dvez 6l téged és oda visz, hova te nem akarod.” (Jn 21,18)

E szavak read is vonatkoznak, kedves Olvasom!

Kétféle szenvedés van. Az egyik fajtdt magad valaszthatod és vallalhatod tetszésed
szerint. Ez az 6nkéntes dnmegtagadas. De ebben mégis magadat adod ¢€s a te akaratod szerint
jarsz el.

A masik fajta szenvedés az, amikor ,,mas 6vez fel”, az a szenvedés, amelyet az Ur kiild és
akkor, amikor nézeted szerint az legkevésbé alkalmas. Ez az igazi, ez a legérdemszerzébb
kereszt, ha kiterjeszted kezedet és megadé szeretettel €s hodolattal fogadod el az Isten
kiildotte keresztet.

Julius 31.

Sokszor izgatja a beteget, hogy betegsége miatt ezt vagy azt nem tudja majd elintézni
vagy befejezni. De csak gondolj vissza, hanyszor tortént, hogy amikor valamiféle terved nem
sikeriilt, utdlag kitiint, hogy igy volt jo.

1942 8szén tortént, hogy egy az orosz fronton sebesiilt karpaszomanyos érmestert
replilégépen haza akartdk szallitani. El6zetesen az orvosnak meg kellett 6t vizsgalni és
latleletet kiallitani. Az orvos mas betegek miatt annyira késett, hogy a repiil6gép az 6rmester
nélkiil indult el. Az érmester diihongott mérgében, hogy most majd csak vonattal indulhat
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haza, ami 2—3 hétig is eltarthat. De mennyire halalkodott azutan, mikor megtudta, hogy az
emlitett repiilogép kényszerleszallas alkalmaval felrobbant és mind a négy utasa szérnyethalt.



56 PPEK / Tower Vilmos: Vigasztalé gondolatok

Augusztus

Augusztus 1.
,»INem az én gondolataim a ti gondolataitok és a ti utaitok nem az én utaim, igymond az
Ur.” (Iz 55,8)

Augusztus 2.

Kempis Krisztus kovetésében az Ur Jézus szavai:

,,Akkor se tartsd magadat valami nagyra, se ne véld, hogy Isten kiilondsen szeret, ha
nagyon buzgo vagy ¢és lelked édes érzelmekben tszik; mert nem ezekrdl ismerhetd meg, hogy
valaki az erényt igazan szereti, nem ezekben all a lelki eldémenetel s az ember tokéletessége.

,,Jehat miben, 6 Uram?”

,Abban, hogy egész szivvel Isten akaratdra hagyod magad; és sem kicsinyben, sem
nagyban, sem a jelenben, sem az 6rokkévaldsagban nem magadat keresed.” (III. kdnyv 25.
fej.)

Augusztus 3.

Kempis Krisztus kovetésében az Ur Jézus tovabbi valasza arra a kérdésre, hogy miben all
a lelki elomenetel és az ember tokéletessége:

,LAbban, hogy se jo, se rossz sorsban ne valtozzék halaaddsodnak mértéke, Isten kezébdl
ugyanazzal a szivvel fogadvan mindent.”

,» Tovabba abban, hogy reménységed oly erds és kitartd legyen, hogy megvonatvan téled a
belsd vigasztalas, szivedet nagyobb szenvedésekre is elokészited s nem szabadkozol, hogy
neked ezeket s ilyeneket nem kellene szenvedned.” (I11. konyv 25. fej.)

Augusztus 4.

Folytatasa (Kempis Krisztus kovetésében) az Ur Jézus vélaszanak arra a kérdésre, hogy
miben all a lelki eldmenetel és az ember tokéletessége:

,LAbban, ha minden intézkedésemet igazsdgosnak tartod és szentnek magasztalod: akkor a
békének igaz €s valodi Utjan jarsz és kétségtelentil remélheted, hogy o6rvendezéssel latod meg
ujra szinemet.”

,Ha mar annyira jutottal, hogy magadat immar semmibe sem veszed, tudd meg, hogy
igen nagy béke leszen osztalyrészed, amennyire tudniillik a foldi élet szamkivetése azt
megengedi.” (III. konyv. 25. fejezetbdl.)

Augusztus 5.

Szent Pal apostol mondja:

Azt tartom, hogy amiket most szenvediink, nem mérhetok 0ssze a jovendd dicsdséggel,
amely meg fog nyilvanulni rajtunk.” (Rém 8,18)

Augusztus 6.

Te is, én is, kivétel nélkiil mindnyéjan le fogunk széllni a sirba. Az egyik ma, a masik
holnap vagy holnaputan, a harmadik meg azutan.

Héany ember megborzad e gondolattdl, a térde is megremeg, a szive dsszeszorul.

Es valéban a halal és a sir valamennyi félelmetesség és borzalom kozott a
legrémségesebb lenne, ha a halal kétségbeejtd voltat el nem oszlatta és a sir sotétségébe be
nem vilagitott volna a mi Urunk Jézus Krisztus e szavaival és isteni igéretével: ,,En vagyok a
foltamadas ¢és az ¢€let; aki énbennem hiszen, még ha meg is halt, €Ini fog.” (Jn 11,25)
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Augusztus 7.

Lacordaire a 19. szdzadnak egyik legnagyobb egyhézi szonoka volt. A parizsi Notre
Dame-ban vilaghirivé lett beszédeiben legjobban szeretett beszélni a szenvedésrél. ime egy
kis részlet:

»Szenvedni, szenvedni igazsagossagbol, vezeklésbol és szeretetbdl ... A szenvedés Isten
iranti szeretetb6l mar nem is szenvedés. O ha a vilag tudna, milyen szerencse az,
megvesszOztetni azért, akit szeretlink ... Szerintem semmiféle boldogsag nem hasonlithato
ehhez ¢s a vilagnak minden tires 6rome elenyészik mellette.”

Lacordaire-t0] szdrmazik a francia kozmondas is: ,,La patience est amére, son fruit est
doux.” Magyarul: ,,A tiirelem keserti, de gyiimdlcse édes.”

Augusztus 8.

Gondoljuk meg, hogy mennyi faradsagba, er6lkddésbe, munkaba keriil a kozonséges foldi
szlikségleteknek megszerzése. Csak az 6rokkévalo boldogsagot akarndk ingyen, minden
faradsag, szenvedés, tiirelem, érdem nélkiil megszerezni?

Bizony a mennyorszag sem hull magatdl az oliinkbe. Ezt ki kell érdemelniink azzal, ha
bebizonyitjuk, hogy Istent akkor is szeretjiik, Hozzé akkor is hiieck maradunk, ha
megprobaltatasok érnek minket.

Ilyenkor tehetiink tantibizonysagot hitiink szilardsagarol, Isten iranti bizalmunkrol és
szeretetlink allhatatossagarol. Ilyenkor van alkalmunk kiéllni a probat.

,Boldog a férfi, aki a kisértést kidllja, mert hiinek talaltatvan, elnyeri az élet koronajat,
melyet az 6t szeretoknek megigért.” (Jak 1,12)

Augusztus 9.

Az Egyhdz milli6 és millié vértanuja, hozzank hasonloan, irtdzott a szenvedéstdl, de ezt
tiirelemmel, odaadassal viselték el, mert tudtidk, hogy az Istenért és hitiikért viselt
szenvedésiik ellenértékéiil 6rok és végtelen jutalom (,,recompensatio aeterna’) var rajuk.

Augusztus 10.
Minden szenvedés durva, kemény kagylohéj. Benne a most még fedett, rejtett, elzart
dragagyongy, amelyet a jo Isten tartogat szamunkra — odafenn.

Augusztus 11.

Ez a vilag hasonlit egy mérleghez, amelynek két 4ga folyton emelkedik és siillyed. Ha az
egyik panaszkodik, ez a masiknak 6romet jelent. Ha a gy6z6 ujjong, a legy6zott
szégyenkezik, ha beteg vagyok, 0riil az orvos €s a gyogyszerész. Sokan halnak meg, 6rvend a
temetkezési vallalat. Ha nem volna buta ember, az okos és bdlcs mivel dicsekednék?

Ha egy szegény disznét kivégeznek, gazddja disznotort — iinnepel.

igy a betegségnek, halalnak, szerencsétlenségnek és minden bajnak megvan a maga
ellenértéke — masnak az 6romére, hasznara.

De ha e bajt Isten akaratdban megnyugodva tiirdd, a legnagyobb haszon, 6rom és jutalom
mégsem a masé, hanem a tied!

Augusztus 12.

Szent Pél, az Urnak nagy apostola sz6l hozzank: ,,Az er az erétlenségben lesz teljessé.
Oromest dicsekszem tehat erétlenségeimmel, hogy Krisztus ereje lakozzék bennem. Azért
telik kedvem erdtlenségemben, a gyaldzatban, a sziikségben, az tildoztetésben, a Krisztusért
val6 szorongatasban, mert midén erétlen vagyok, akkor vagyok hatalmas.” (2Kor 12,9-10)
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Augusztus 13.

Alig van ember, akinek nem volna méstol valami tiirni valoja (pl. &polétol, kérhazi
szomszédtol, hozzatartozojatol, alkalmazottol, eloljarotol stb.)

Ez azonban legtobbszor csak visszahatasa annak, amit méasok elobb vagy ma is
kénytelenek eltlirni mitdliink.

Ezért viseljiink el békén és vezeklés gyandnt masokat azokért a gyotrelmekért, amelyeket
¢letlinkben mi okoztunk masoknak.

Augusztus 14.

Ha baj ¢ér, ha gyasz borul lelkedre, egészségeden valamely nyavalya kezd ragodni, fordulj
vigaszért, erdsitésért, batoritasért Krisztushoz. A vilag ezt igysem tudja megadni. Sem a
brom, sem a bor; sem az utazas, sem a szérakozas; sem a baratod, sem a szomszédod.

A vizdzon idején a kibocsatott galamb mindenfelé keresett nyugvo-, pihendhelyet; kereste
ezt €szak €s dél iranyaban, nyugatra és keletre, mindeniitt csak halalra, dogokre, hullakra,
pusztulasra akadt. Mig végre a barka nyitott ablakén at talalt aldasos menedéket.

Igy van a szenved§ 1élekkel is. Hidba sz6l hozza a testvér, a rokon, a barat. Vigasztalja
szoval, simogatassal, ajandékkal, kedveskedéssel, szeretettel. A gyaszolo vagy szenvedd 1élek
vigaszt, erét, batorsagot, enyhiilést csak Jézus Krisztusban talal, egyediil ndla és nala
hathatdsan. Tud 6 segiteni siron innen is és tud segiteni, karpotolni, jutalmazni siron tal is.

Augusztus 15.

Ha keresztiink elviselhetetlennek tiinnék fel, menekiiljiink Sziz Maridhoz, aki a
tiirelemnek mintaképe volt, akit az Anyaszentegyhdz a szomoruak vigasztaldjanak nevez és
aki Damaszkuszi Szent Janos szerint minden szivfajdalomnak orvosa. Imadkozzunk hat
hozza:

O legédesebb Anyam és Kiralyndm! Te oly nagy tiirelemmel szenvedtél, holott artatlan
voltal, én nagy blinds aldzattal kérlek, eszk6zold ki szamomra is a tiirelem €s erdsség nagy
kegyelmét, hogy Szent Fiad és a magad szenvedésével egyesitve az enyémet, ez lelki javamra
valjék. Amen,”

Augusztus 16.

Tudod mi az az akkumulator? Késziilék, amely képes erét vagy aramot gytjteni és
felhalmozni, hogy azt barmikor vagy barmely helyen rendelkezésre bocsathassa.

Sajat szenvedésiink is lelki és kegyelmi akkumulator, amelyben a segitségnyujtas
energiait felhalmozni és magunk vagy masok javara szétarasztani képesek vagyunk, hiszen az
Egyhdaz tanitasa és a szentek allitasa, hogy akar Isten kiildotte s tiirelmesen viselt, akar onként
vallalt szenvedéssel rengeteg kegyelmet tudunk szerezni sajat magunk és masok szdmara.

Augusztus 17.

,,Az Uristen gyakran Ggy tesz veliink, mint az orvos a beteggel. A betegnek, ha gyogyulni
akar, elég gyakran Oriasi fajdalmakat kell kidllnia, amit tapasztalhattak azok, akiket valaha
operaltak. Mit cselekszik ilyenkor az orvos? Eléveszi az élesre fent kést és mély sebet ejt a
betegen, nem torddve ennek félelmével vagy jajkidltasaval.

De vajjon mit akar ezzel az orvos? Talan kinozni akarja a beteget s az 6 fajdalméaban
gyonyorkodni? Nem! Hanem jot akar vele, meg akarja gydgyitani. Viszont a betegnek a
fajdalmat el kell viselnie és teljesen atadnia magat az orvosnak, igy cselekszik veliink az
Uristen is, amikor lelki betegségiinkbél meg akar benniinket gyogyitani. Néha mély sebeket
ejt rajtunk, de nem azért, mintha gyonydriiségét taladlna fajdalmainkban, hanem hogy novelje
benniink az istenfélelmet és gazdagabba tegyen az erényekben.” (Kausz I.)
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Augusztus 18.

,, Lurelmetleniil kifakadunk, ha betegségiink hosszasan elhuzodik. Hiszen annyi fontos
dolgot kellene elvégezniink, annyi siirgds intézkedés var rank. A legalkalmatlanabb idében —
mondjuk — jott ez a betegség. Barmikor maskor szivesen elviseltiik volna, de most, amikor
éppen belefogtunk ebbe a vallalkozésba, igazan alkalmatlan.

Am a jo Isten, aki betegségiinket akarta, akarja munkainknak sikertelenségét, igyeinknek
felfiiggesztését, vallalkozasainknak tonkremenését, esetleg vagyoni bukasunkat is. Akarja azt
a zavart, nehézséget ¢s koltséget is, amelyet a betegség csaladunknak vagy a kdzosségnek
okoz..

A mi dolgunk csak az, hogy szeressiik Istent, akinek atadtuk magunkat; minden egy¢b
gond Istené. Rajta all, hogy egészséget ad-e vagy betegséget, életet-e vagy halalt.” (Jos
Schrijvers C. SS. R.)

Augusztus 19.

Isten rendelése, hogy nincs rozsa tovis nélkiil, 6rom iirdm nélkiil, sziiletés fajdalom nélkiil
¢s ¢let szenvedés nélkiil. Azt hiszed, hogy te, éppen csak te, kivétel leszel? Még Heine is
atlatta, hogy ,,Uberall, wo ein grosser Geist seine Gedanken ausspricht, ist Golgota.”
Magyarul: ,,Mindeniitt, ahol nagy szellem nyilatkozik meg: a Golgota van.”

Augusztus 20.

Szent Istvan, els6 magyar, apostoli kirdlyunk nagy uralkodo, bolcs allamférfi s
torvényhozo, sikeres orszagalapitd €s ha kellett: erdskezii, kemény jellem €s e mellett
orszaganak josagos, elnézd atyja is volt.

De nagysaganak, ¢letszentségének és tokéletességének allando velejaroja példas tiirelme
¢s Isten akaratdban valo feltétlen megnyugvas volt. Ez nemcsak bels6 és kiils6 ellenségeivel
szemben nyilvanult meg, hanem szentéletli fidnak, Imrének halala alkalméaval is. Tudta, hogy
fia f61di korona helyett égit nyert €s talan sejtette, hogy Isten nem akarta Imrét uralkodonak,
hanem 6t mennyei partfogonak, a magyar ifjusag 6rok mintaképének szanta.

Szent Istvan linnepén az Anyaszentegyhdz Jézus Sirdk fia konyvébdl a kovetkezd
szentleckerészletet olvastatja fel: ,,Csodat tett életében: Megdallta a probat és feddhetetlen
maradt.” (Sirdk 31,9-10)

Augusztus 21.
,Istenem, szabadits meg,
Mert az arviz mar lelkemig hatolt!
Elstillyedtem feneketlen iszapban,
Vizek mélyére hulltam
S fejem felett az 6rvény atcsapott.
Elfaradtam kialtani,
Torkom szarazra égett,
Szemeim elepedtek,
Ugy varlak, Uram, Téged.
Hajam szalanal szdmosabbak,
Kik — artatlant — gytlolnek.
Erdsek 1ild6z6im s ok nélkiil 61dokdlnek.
Visszakivanjak, amit el sem vettem.
Te tudod, Uram, balgasagomat,
Es nem titok elStted semmi tettem.”
(68. zsoltar eleje)



60 PPEK / Tower Vilmos: Vigasztalé gondolatok

Augusztus 22.

Félsz a halaltol?

Pedig utanad epednek elhunyt 6véid, varnak rad a szentek, angyalok tarsasaga kozé
keriilsz és maga az Uristen fogad 6lelve — ha tiszta a lelked.

Halalod utan tokéletesbiil a hit tuddssa, a remény valosaggd, a f61di haldoklas igazi életté.

Igen, az Elet akkor kezd8dik, mikor az élet sziinni latszik. Meghalsz? Elmégy az
Atyahoz!

Augusztus 23.

,Egyik pedig a felakasztott latrok koziil szidalmazé 6t, mondvan: Ha te vagy a Krisztus,
szabaditsd meg magadat és minket is.” (Lk 23,39)

Prohaszka Ottokar e szavakrol igy elmélkedik:

,Nem értjiik, hogy minek szenvediink; ha szeret az Isten, minek kinoz? Ha te vagy a
Krisztus, szabaditsd meg magadat és minket is. ime a szenvedd emberiség karomlasa.”

,De a szenvedés a mostani vilagrendben elkeriilhetetlen véges, vergddo, fejlodo félben
levo természetiink, erkolcsi harcaink, gyarlosagunk s biineink miatt.”

,,Krisztus is, a lator is szenved; de a lator karomkodva, Krisztus imadkozva. A latornak
sotét a lelke, Krisztus mennyorszagot hord magéaban. Ez a kiilonbség ¢és ez a problémanak
megoldasa. Ez erkolcsi folényiinkkel emelkediink ki a szenvedés szerkezetébdl.
Folemelkedve a hit, remény ¢és tiirelem magaslatara, napfényt és értelmet sugarozunk a
szenvedés észbontd mélységeibe.” (Elmélkedések az Evangéliumrol)

Augusztus 24.

,»Ne vigy minket a kisértésbe!”

A betegség ¢s minden masfajta szenvedés is kisértésszamba johet. Kisértés a hit, az Isten
akarataban val6é megnyugvas, a tiirelem és sok mas erény ellen.

Mily vigasztald e téren is a Szentiras biztatasa:

,Boldog a férfiu, aki a kisértést kiallja, mert hiinek talaltatvan, elnyeri az élet koronajat,
amelyet Isten az 6t szeretOknek megigért.” (Jak 1,12)

Augusztus 25.

Isten a sotétségbe illesztette a vilagossagot, a saros foldbe helyezteti a termést fakasztd
magot, az aldzatossagtol teszi fliggdvé a felmagasztaltatast és a szenvedésbe dgyazza a
kegyelmet, a megvaltast és a boldogsagot.

Augusztus 26.

Mindenféle szenvedés, fajdalom, igazsagtalansag, gyliloltetés, iildozés, még a haldl hideg
borzalma is megsz¢épiil a kereszt fényében, amelyben felcsillan az Isten Fidhoz valo
hasonlosag, a feltamadasnak, 6rok €letnek €s viszontlatasnak felséges, megnyugtatd, felemeld
reménysége.

Augusztus 27.

Gyakran gondoljunk az élet bajaiban, kiizdelmeiben foként arra, hogy mi a keresztség
altal Istennek kivalasztott gyermekei vagyunk ¢€s arra vagyunk hivatva, hogy egykor 6vele
egylitt éljiink fajdalom és szenvedés nélkiil. Ez nyujt azutén a léleknek igazi 6romet,
felfrissiti, megerdsiti azt, mint az es6 az elhervadt viragot és képessé teszi szembenézni az
ezerféle bajokkal és kisértésekkel.

Augusztus 28.
,Orommel halat adjatok az Atyaistennek.” (Kol 1,12)
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Ha valakit elvesztiink tdvozas vagy halal révén, akit szeretiink, aki j6 volt hozzank és
aldast jelentett szamunkra, ne azt fajlaljuk, hogy 6t elveszitettiik, hanem inkabb 6rommel
adjunk meleg halat Istennek, hogy 6t eddig adta nekiink, ¢lvezhettiik 6t. Annak is oriiljiink és
elore halalkodjunk érte, hogy épp az ideiglenes elszakadas utdn annal nagyobb ¢s boldogabb
lesz a viszontlatas az 6rok életben, amidon mar elvalaszthatatlanul és elszakithatatlanul
orvendhetiink egymasnak.

Augusztus 29.

Az Evangélium tanubizonysagot tesz arrol, hogy a kereszt mellett és felett mindenkor
Isten mindenhatdsaga és bolcs, joakard gondviselése tronol. Az a mindenhatdsag, amely
lecsendesitette a tenger viharat, amely hatdsosan mondta a vaknak: Akarom, hogy léss; a
bénanak: kelj fel, vedd agyadat és jarj; Lazarnak: j6jj ki a sirbol; a satannak, hogy tavozzék ¢és
amely igy szolt: ,,En vagyok a feltdmadas és az élet, aki bennem hisz, annak 6rok élete
vagyon ¢s én feltamasztom 6t az utolsé napon!”

Augusztus 30.
Egyik iskolamban, €16 képeskonyvben
apro gyermekek kozt lapoz a kezem.
Eszre sem veszem,
hogy az én arcom ég a kibuggyant konnyben.

Pedig igy van. Tudom.

Arcukat hidba simitgatom,

Hiéba 6lelem a kis buta fejet,
mikor védoltotiim karjukba szalad,
babusgatasomra konny a felelet.

Kinoz, hogy fajdalmat okoztam nekik.

... mert 8k nem latjak — hisz kicsinyek nagyon —,
hogy a torokgyikot, ezt a gyilkos férget,
vékony oltotlimmel szurkaltam agyon.

Ha megkeményednek egyszer, elhiszik
¢és nem lesz gytilolt a kdpenyes alak,
az oltoorvosnak megbocsatanak.

(Dr. Buga Laszl6 orvos)

Augusztus 31.

,Mondéa Marta Jézusnak: Uram! ha itt letté]l volna, nem halt volna meg az én testvérem.

Monda neki Jézus: En vagyok a foltamadas és az élet; aki énbennem hiszen, még ha meg
is halt, éIni fog; és mindaz, aki ¢l és énbennem hiszen, nem hal meg soha mindérokkeé.
Hiszed-e ezt?

Felelé neki: Igen, Uram! én hittem, hogy Te vagy a Krisztus, az Isten Fia, ki e vilagra
jon!” (Jn 11,21-27)
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Szeptember

Szeptember 1.

Akarmerre fordulsz, el nem keriilheted a keresztet. Egyediil téled fiigg, hogy a jobb vagy
a bal lator mddjara akarsz-e a keresztre Feszitettel szenvedni, tehat iidvosségedre vagy
karhozatodra. Valasszal!

Szeptember 2.

,.Es szent éneket énekelvén, kimendének az Olajfak hegyére.” (Mt 26,30)

Milyen mély tanulségot rejtenek e szavak.

Az Ur Jézus, kozvetlen elfogatasa eltt, a legszomorubb percekben, apostolaival egyitt:
énekel!

Enekelve indul kinszenvedése elé! Nem panaszkodik, sirankozik, zagolodik, jajveszékel,
hanem énekel imadsagos, szent zsoltarokat!

Szeptember 3.

Két példa:

Szent Theoddzus kolostorfondk 105 éves koraban rendkiviil kinzé betegségben
szenvedett.

Szerzetes tarsai tanacsoltak neki, hogy kérje Istentdl a rettenetes fajdalmak és kinok
elmaradasat vagy legalabb enyhiilését.

,Dehogy tenném ezt — felelte a Szent. — 105 esztendeig jol ment a dolgom. Hat mind
arccal jelenhetnék meg Uram el6tt, ha életem mérlegén csak az egyik serpeny6ben taldlna
csupa jot, a masikban meg semmit. Ezt mondhatn4 nekem: Mér a f6ldi ¢letedben elvetted
jutalmadat. En hat 5rommel fogadom a szenvedést. Barcsak egyensiilyba tudndm helyezni
¢letem mérlegét.”

A masik:

A szentéletii, csodasan apostoli lelkiiletii €s csupa josag grof Majlath Gusztav c. érsek, v.
erdélyi piispdk, a budai Vordskereszt korhazban nagyon stlyos betegségben kinlodott éveken
at. Ha megkérdezték, hogy hogyan érzi magat, legtobbszor igy valaszolt: ,,Sokkal jobban,
mintsem megérdemelném.”

Szeptember 4.

Ha miitétre keriil a sor:

Testi-lelki szempontbdl egyarant nagyon komolyan késziiljiink a miitétre. A lelkiinket
tisztitsuk meg lehetdleg egyetemes vagy 0sszevont szentgyonassal és aldozassal. Végezziink
olyan imat, amellyel teljes bucsu jar és kérjiik Gveink imajat lelki-testi javunkra.

Szeptember 5.

Ha miitétre keriil a sor:

Kozvetlen a miitét el6tt ajanljuk fel lelkiinket és testiinket a jo Istennek. Ha a
miutdasztalra feksziink, gondoljuk, hogy a keresztre helyeznek minket. Hiszen mennyire is
hasonlitunk itt a keresztrefeszitett isteni Jegyesiinkh6z: Hozza hasonléan minket is
megfosztanak ruhdinktol, megkotoznek, (erds, kabito éterrel) megitatnak. Es az elaltatas
révén teljesen atadjuk, kiszolgaltatjuk magunkat. Meg is sebeznek minket, vériinket is ontjuk,
mint égi Jegyesiink vérzett értlink a kereszten.

,-Tobb az Urral a kereszten fiiggni, mint 6t a foldré] szemlélni.” (Szalézi Szent Ferenc.)
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Egyébkeént pedig adjuk 4t magunkat a jo Isten szent akaratdnak, szeretettel, az 6 végtelen
josagaba ¢€s irgalmaba vetett, feltételek nélkiili bizalommal!

Szeptember 6.

,,BEzeket nem szabad ennetek a madarak koziil: a saskeselyfit, valamennyi holl6 fajtat, a
bagolyt, a dogkeselytit, a denevért!” (Lev 11,13-18)

Kiérezziik a Szentiras e tilalménak felsobb, lelki értelmét? Keriiljiikk a dogon taplalkozo,
eleségért sotét ¢jjeleken ropkodo allatokat: Keriiljiik a lelki sotétlatast, a folyton csak
keseriiségen, bajon, szenvedésen ragodo lelkiiletet.

Az emlitett allatok nem énekelnek, hangjuk kellemetlen, ezek a sotétségnek, busulasnak,
melankoélidnak, a kesergésnek jelképei.

Az ember, ha biineitd] megtisztult és lelkiismerete nyugodt: az Eg felé vezetd uton halad,
tehat 6rvendjen, ha ez az Ut mindjart nehézkes, gorongyos, faradsagos €s tovises is.

Az Evangélium jo6 hirt jelent, tartalma napsugaras, érvendeztetd, reményt kelto,
boldogsagot sugarzd!

A pacsirtakkal tartunk ¢és a fiilemtilével.

Sursum corda! Fel a szivekkel! Orvendjiink!

Szeptember 7.

Félsz a halaltol? Ne képzeld ezt csontvaznak sjto kaszajaval, hanem angyalnak, kezében
arany kulccsal: ,,Mors janua coeli.” A halal a mennyorszag kapuja, az igazi, az 6rok életnek
bejaroja.

Atkot és csapast jelentene, ha a gabonat le nem kaszalnak. Atkot és csapast jelentené, ha
nem kellene meghalnunk.

Az utolso, legiinnepélyesebb és legfontosabb ténykedésiink foldi életiinkben a meghalas!

Szeptember 8.

Szépen mondja Szent Agoston: ha megmentésiinkre lett volna mas tt, mas mod, mint a
kereszt: Isten Gigy szeret minket, hogy azt valasztotta volna. De nincs, s irgalménak,
szeretetének, rolunk valé gondoskodasanak istenileg sz€p jele, hogy eldképiil, eléharcosul,
batoritéul, elsonek Szent Fiat kiildte ra.

Es ugyanerre az Gtra szanta sajat édesanyjat is, az Eg Kiralyn6ijét, a ,,fijdalmas anyat”.

Szeptember 9.

Chesterton mondja: ,,Ha igazan vigak akarunk lenni, hinniink kell az 6rokkévalosagban.”
(,,Hagyomanyok és hazugsagok.”)

Igen, akinek hite van az 6rokkévalosagban, az az 6romet, megelégedést €s tiirelmet
magaban hordja mint fényld, melegitd, aldast fakaszté6 Napot, mely még a verejték és konny
cseppjeiben is gyémantként ragyog vissza. Az ilyen embernek bizakodo reménye €s
egészséges kedélye csak a mézet szivja az élet viragaibol, a mérget pedig ott hagyja.

Szeptember 10.

,»Ha a kereszténység soha népeket nem civilizalt volna, ha nem szabaditja fel a n6t, a
gyermeket, a rabszolgat, ha soha egyetlen korhazat vagy egyetemet, egyetlen domot vagy
csillagvizsgaldt nem épit, ha tudomanyt, milivészetet, zenét, koltészetet, karitdszt nem teremt,
ha nem szoérja tele a kultartorténelmet alkotasokkal s a népek torténetét hdsokkel és
szentekkel: ha soha mast nem tesz, mint hogy megadta a Golgotajarasnak a magasabb,
megnyugtatobb értelmét s letorolte a szenvedo €s vérzé emberek homlokarol a verejtéket s a
haldokl6 szemébdl a konnyet: ha minden érdeme csak abban allna, hogy megtanitott emelt
fovel s bizo 1¢élekkel menni neki az élet Golgotdjanak s hittel mosolyogni a halal csontkarjai
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kozt is — mar ezzel is a legnagyobb jotevdje volna az emberiségnek, a legaldasosabb filozofia,
nem! a filozofia maga lenne.” (Bangha Béla S. J.)

Szeptember 11.

,urunk taldn semmit sem kivan tdliink olyan hatarozottsaggal és semminek sem ortil
jobban, mint ha feltétlen behodolassal alarendeljiik magunkat az O akaratanak. Es nincs
semmi, ami jobban megakaddlyozna a lelkiekben valo eldbbrejutasunkat, mint ha Isten
akarataval szembehelyezkediink.” (P. Considine.)

Szeptember 12.

,Uram! Te teremtetted a f4jdalmat is. A mindentudok és mindent megmagyarazok, akik a
Te nagy gondolataidat és szandékaidat is ,,értik” €s kielemzik, azt mondjadk minderre, hogy
igy kell lenni s igy is van a legjobban. Ezeket a mindentudokat én nem allhatom. A
legkevésbé azokat, akik ,,mentésedre” sietnek mindennel, amit teszel. En inkdbb megvallom
egyszerlien és becsiiletesen: nem értelek. Nem értem, miért teremtetted a fajdalmat, miért
ennyit és miért olyan orditd, észbonté és értelmetlen szenvedéseket. En meghajlok felséged
elétt mély alazattal. Csak szememet nem merem most Feléd emelni, nagyon sok benne a
szomorusag. Tele van konnyel, igy nem nézhetek Rad.” (Lippert Péter S. J.)

Szeptember 13.

Az Un. ,,szerencsétlenség” nagyon gyakran csupan az az Ut, amelyre a ,,szerencse” 1ép,
hogy hozzank jusson.

Tekintsd kiilonben is az un. ,,szerencsétlenséget” labdacsnak, amelyet hirtelen nyelni
szokas, nem pedig hosszan ragicsalni!

Es ha a baj nagyon nyomija szivedet,

Forditsd csak szemedet masok bajara,

Meglasd, rogton enyhiil a tied.

Szeptember 14.

Gyaszolsz. Lakésod iirességét érzed. Nemcsak a lakasodét, az egész vilagét. Fajo
szurasként érzed a széket, amelyben a boldogult iilt, az 4gyat, amelyben nyugodott, a képet,
amely megorokitette. Es ha eltdvozol otthonrol, sét végigszelheted az dceanokat, emléke
allandoan eldtted van és megkeseriti minden mas élvezetedet.

Nem tudod megérteni, miért?

Hat azért, mert Isten akarta igy. JOt akart neki és jot neked.

Emberi szemmel gyészt jelent a halala, de a hit szemével a végtelen bolcs Istennek
mindkett6tok szamara tidvos, hasznos dontését és csak a masvilagi 6rok talalkozaskor
ismertek nemcsak egymadsra, hanem a halaleset bolcs végzésére is €s a sok jora, ami éppen az
akkor ért halalesetbdl eredt!

Csepp joszagot, artatlan kisgyermekeket ragadott talan el a halal? Felelj egy kérdésemre:
gyaszt vagy felmagasztalast jelent a viragra, ha letépem szararél (a virag halala) és az Ur
oltarara helyezem? Nemde felmagasztalast? Es még nagyobb felmagasztalas és megdicsités,
ha Isten a neki legjobban tetszé emberpalantat, lelki virdgot, leszakitja e siralomvolgyének
sartelevényérdl és maga mellé veszi angyalnak, kedvelt aprodjanak, ahol majd egyszer te is
viszontlathatod, talan nagyobb boldogsdgban, mint a tiéd lesz.

Szeptember 15.

A nyari, sotét, félelmetes felhok toltve vannak a mennydorgések villam-lovedékeivel és
gyujtobbombaival és mégis ezek biztositjak a jové gazdag buzatermését, telitik meg a cstiroket
¢s kutainkat és gondoskodnak a pincék bdséges, zamatos nedijérol.
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A te szenvedéseid és egyéb keresztjeid is telitve vannak a jovo boldogsag gazdag
csiraival és dus igéreteivel.

Szeptember 16.

Ha Jézus idejében éltiink volna, az 6 keserves kinszenvedése, tovissel vald
megkorondzasa és szornyii kereszthaldla alaposan probara tette volna hitiinket.

De ha mar akkor fellebbentette volna a jové karpitjat és lathattuk volna Udvoziténk &t
szent sebébdl eredé megvaltasunkat, nemcsak megerdsodtiink volna hitiinkben, hanem meg is
nyugodtunk volna Krisztus foldi sorsdban. Akkoriban senki sem sejtette, hogy az Ur
szenvedésének titka ilyen nagy aldast jelent az utana valé korszakokra.

fme, ha elére latnad te is szenvedéseidnek aldott, gazdag megvalté gyiiméleseit,
eredményeit és kdvetkezményeit az orokkévalosagban, mar most mélységes halat rebegnél
értiik.

Szeptember 17.

Milyen hamar megfeledkeznénk lelkiinkrdl, haldlunkrol, az itéletrdl és a masvilagrol, ha
mindig jol menne sorunk.

A kereszt meglepetései (hiszen tobbnyire azok) megtermékenyitik a lelket és tavolabbi
perspektivat nyitnak szemiink szdmara.

Szeptember 18.
Orvendjlink annak, hogy keresztiink nehéz, mert igy konnyebben tudjuk Istennek
kimutatni és bebizonyitani, hogy szeretjiik 6t, ami az ¢ fOparancsa is!

Szeptember 19.
,De boldog az, kit banat 6,
Az élet harc és teher,
S jajabol lajtorjat emel
Es Istenhez hag rajta fel.”
{Wilde Oszkar; Kosztolanyi Dezs6 ford.)

Szeptember 20.
A szenved¢s az erények egész csoportjat kelti életre.
,»A rozsa is, ha letiporjuk, Akkor terjeszt legédesebb illatot.” (Reviczky.)

Szeptember 21.

Mily vigasztalo lehet rank nézve, hogy a legnagyobb szentek is mennyit szenvedtek.
Szent Pal apostol, az Urnak e kivalasztott edénye és kedveltje mondja magarol: ,,Igazat
mondok Krisztusban, nem hazudom, a lelkiismeretem mellettem tesz tanusagot a
Szentlélekkel, hogy nagy a szomortisagom és szivemnek sziintelen a fajdalma.” (Roém 9,1-2)
Es masutt:

,Mindenben nyomorusagot szenvediink, de nem szorongat semmi; bizonytalansagban
vagyunk, de nem esiink kétségbe, iildozést szenvediink, de el nem hagyatunk; foldre
térittettiink, de el nem vesziink; mindig hordozzuk testiinkon Jézus haldlat, hogy Jézus élete is
nyilvanval6 legyen testiinkon.” (2Kor 8-10) De viszont igy is nyilatkozik:

,Felette boséges az én 6romom minden szorongatasunk mellett.” (2Kor 7,4) ,,Mint
szomorkodok és mégis mindig 6rvendezdk; mint szlikolkoddk és mégis sokakat gazdagitok;
mint akiknek semmijok sincsen és mindendk megvan.” (Uo. 6,10)
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Szeptember 22.

Szent Pal, az Urnak hésies lelki, sokat szenvedett, nagy apostola igy ir: ,,Aldott legyen az
Isten és a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden vigasztalas Istene, ki
megvigasztal minket minden szorongatasunkban ... Mert amint bdven van résziink Krisztus
szenvedéseiben, ugy béven van résziink Krisztus altal a vigasztalasban is.” (2Kor 1,3-5)
,Mert az Isten szerint vald szomorusag allhatatos megtérést szerez az tidvosségre.” (Uo. 7,10)

Szeptember 23.

Mit sz6lnank ahhoz, aki gylimdlcsfain a gyiimolesot vagy buzafoldjén a termést rothadni
engedné €s eszébe sem jutna azt leszedni, illetve learatni?

[gy tesz a szenveds, a beteg is, ha nem aratja, nem szedi le a szenvedés gyiimélcsét és
terméseét.

Hogy torténik ez a szedés? Roppant egyszeriien: Mindennap felajanljuk szenvedésiinket,
fajdalmunkat, kinunkat, gondunkat valamely szent, tidvos célra.

Pl. ma 6nmagamért vagy biineim bocsénataért; holnap valamely hozzam tartozomnak
lelkitidvéért, megtéréséért; holnaputan a papaért, az Egyhazért, a hitterjesztokért s i. t.

Ilyenkor — érdekes — az ember szinte kivanja a nagyobb szenvedést, hogy gyarapithassa
sajat érdemeit €s nagy segitségére lehessen masoknak.

Szeptember 24.

A sulyosan szenvedd Laban Antal egyetemi tandrnak ezt irta egy konyvébe Besson, Svdjc
kival6 és tudos piispoke:

,,On, tandr Ur, eddig az egyetem katedrajardl teljesitett misszios munkalkodast, most
pedig a kereszt az On katedréja; folytassa innen is apostolkodasat a felfeszitett Krisztus
példdjaként. A kereszt katedraja! Ez az elsé margora irt széljegyzetem. Ebben a par szoban
benne van az érzelmek, gondolatok, a misztika és az elmélkedés egész skaldja. Hisz a kereszt
katedrajara juthatni a legnehezebb habilitacid. De boldog a habilitalt, mert lelkébe a sok testi
szenvedés, a sok lelki gyotrodés, igaztalan szégyenvallas utan teljes lelki megbékéltség,
edzettség, a kereszt hirdetésének 6rome és dicsdsége koltozott. Az a lourdesi kis
molnargyermek, Szent Bernadette fejezte ki minden ékesszdlasnal ékesebben a keresztnek
mint a gyotré szenvedés szimbolumanak fenséges misztikus voltat, mikor azt mondta: a
kereszt mindenért karpotolhatja az embert, de a keresztet nem potolhatja semmisem.”
(Vigilia, 1936. I11.)

Szeptember 25.

Minél sotétebb az ¢jjel, annal tiindoklobbek a csillagok.

A szenvedések sotétségében is legjobban tiindoklik az erény: a hit, a bizalom, Isten
akaratdban valdé megnyugvas, a tiirelem, lelki erdsség, batorsag, allhatatossag s i. t.

Szeptember 26.

A szenvedés megtisztit, megacéloz, megkomolyit, magunkbaszallova, masok irdnt
részvevove, elnézové tesz; elszakit a foldtdl, az anyagtol, tértdl és id6tdl s draga, magasztos
vagyakat kelt benniink az utan a mésik haza utan, ahol nem lesz tobb¢é Trianon és
orszagcsonkitas, igazsagtalansag és gyasz, nem lesz tobbé szentélyek feldulasa, csaladok
széttépése, gylilolség és irigység, haboru és versengés, ¢hség €s szomjusag s ahol, mint az
iras mondja, az Ur maga torli le a konnyeket az 8 szemiikrél.

Szeptember 27.
Nem szabad mondanunk, hogy adott életviszonyaink kdzt semmi nagyot és hasznosat
nem tettiink.
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Egy latszolag egyhangti, eseménytelen, foldi értelemben vett sikertelen, szegény,
nyomorult, lenézett ¢letben belathatatlan a munkatér és eredmény, amely nyitva all eldttiink,
ha azt szent szandékkal ¢éljiik végig.

Egy idegbeteg, egy szivbajos oreg cseléd tiirelmes szenvedése €s imaja hathatdsabb lehet
akarhany miniszter vagy hadvezér tevékenységénél — az isteni Gondviselés elott!

Szeptember 28.

Igaz, sokat kell szenvednem, de sokat is vétkeztem.

Most levezekelhetem bilineimet ¢és ez a lehetdség maga is Istennek nagy, értékes
kegyelme.

Lt iss, itt égess, csak kimélj meg az 6rokkévalosagban.” igy imadkozott Szent Agoston
plspok €s egyhazatya.

Szeptember 29.

,Uram, tegye lehetové a Te kegyelmed, amit természetem lehetetlennek tart.

Te tudod, hogy csak nagyon keveset birok tiirni s hogy csekély kellemetlenség is hamar
kislelkiivé tesz.

Minden megprobaltatas legyen a Te nevedért eléttem kedves €s kivanatos; mert éretted
szenvednem ¢és bantalmaztatnom nagyon tidvosséges lelkemnek.” (Kempis: Krisztus kovetése
II1. konyv. 19. fej.-bol)

Szeptember 30.
,»A nagy lelkeket a szenvedések tiizében eddzi meg az Isten. Itt prébalja meg, hogy
lepergett-e roluk a salak, a foldi gyarlosag s hogy a I¢élek tiszta langgal ¢g-e?”
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Oktober

Oktober 1.

Jézus Krisztus szavai:

,,Az Emberfiarol (vagyis Jézusrol) meg vagyon irva, hogy sokat kell szenvednie és
gyaldzatot tlirnie ...” (Mk 9,11)

,.Es monda nekik (ti. tanitvanyainak), hogy az Emberfia az emberek kezeibe adatik és
megdlik 6t. Azok (ti. a tanitvanyok) nem érték meg az igét.”® (Mk 9,30-31)

Oktober 2.
,Uram, hallgasd meg imadsagimat,
Vedd konyorgésem hiiséged szerint
Es hallgass meg igazsagod szerint,
Es itéletre szolgaiddal ne szallj,
Mert €16 Te eldtted igazként meg nem all.
A gydtrelemben lelkem eleped,
Es szivem Benned megmered.
Hamar hallgass meg engem,
Uram, a lelkem utdnad s6varog.
Orcéd eldlem el ne rejtsd,
Mert olyan leszek, mint a sirbaszallok.
Add hallanom kegyelmedet koran,
Mert én bizalmam tebeléd vetem;
Nevedért, Uram, adj 0j életet.
Igazsagod szerint a gyotrelembol
Vezesd ki lelkemet,
Mert én a Te szolgad vagyok.”
142. zsoltarbol. (Sik S. ford.)

Oktober 3.

Talan magadban gondolod vagy masok el6tt panaszkodol, hogy annyit imadkozol és Isten
mégsem enyhiti szenvedéseidet, nem sziinteti meg bajodat. Talan elhagyott az Isten?

Tanulsagul és vigasztalasul halljad az evangéliumnak kovetkezd helyét a kereszten fliggd
Jézusrol:

,»A jarokeldk kdromoldk 6t mondvan: Ha Isten Fia vagy, szallj le a keresztrol.
Hasonloképpen a papi fejedelmek is az irastudokkal és vénekkel egyetemben csufolodva
mondak: Masokat megmentett, magat nem tudja megmenteni; ha Izrael kiralya, szalljon le
most a keresztrdl és hisziink neki. Az Istenben bizott, mentse meg most, ha akarja 6t, mert azt
mondotta, hogy: Isten fia vagyok.” (Mt 27,39-43)

A zsidok is azt gondoltak, hogy Jézus hidba, eredményteleniil bizott Istenben, mert ime ez
a bizodalma nem szabaditotta meg a keresztrol.

M¢ég a Nap is elsotétedett Krisztus koriil (Mt 27,46), s6t mintha maga az Atyaisten is
elhagyta volna. (Mt 27,46)

? Ti. nem egyezett meg az § gyarl6, emberi felfogasukkal, hogy még az Isten Fianak is szenvednie kell.
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Pedig éppen akkor és épp Krisztus keresztkinjaval és halalaval kapcsolatban szorta teli az
Isten az egész vilagot és az egész vilagtorténelmet a Megvaltasnak leggazdagabb s legdusabb
kegyelmeivel, aldasaival és jotéteményeivel.

Oktober 4.
A szent Zsoltaros iméja:
,Ellenségeim ellenem szélanak,
Kik ¢életemre tornek, tanacsot tartanak.
Mondjék: ,,Elhagyta 6t az Istene!
Ussetek rajta, fogjatok meg,
Nincs senkije, aki segitené!”
Uram, ne tavozz t0lem el!
Segitségemre 6 jovel!
Adtal nekiink aggsagot, bajt, sokat,
De mégis Gjra megelevenitesz
S a f61d méhébdl engem folsegitesz.
Hiiséged, 6 Isten, huiron magasztalom.
Ujjongjon ajkam, hogy nevedet zengem,
S mit megvaltottal, vigadjon a lelkem.”
A 70. zsoltarbol. (Sik Sandor ford.)

Oktober 5.

Az Ur angyala azt mondja a szentéletii és a szegényeket bdségesen segitd, minden mas
téren is jotékonykodo Tobiasnak: ,, Mivel kedvére voltal Istennek, megprobaltatasnak kellett
érnie téged.” (Tob 12,13) Tobids meg is vakult egy iddre.

Oktober 6.

,»Szent Péter biztosan jart a tenger vizén mindaddig, amig Jézuson a tekintete. De mikor a
hulldmokra, a veszélyre és magara gondolt, siillyedni kezdett.

Mindig Jézusra gondoljunk, sohasem magunkra vagy a veszélyre.”

Mondjuk sokszor: ,,Nem baj, Uram, ha r6gos, meredek is az t, ha a te kezed vezet. Te
kiildod a keresztet, a balsikert, a szenvedést, tehat attol sem félek. Csak engedd, hogy azok
koz¢ tartozzam, akiknek a sorsat egészen Te irdnyitod s nem riadok vissza semmit6l.” (P.
Considine.)

Oktober 7.

Akarhany sulyos beteg panaszkodik, hogy nem tud imadkozni, elmélkedni. Még a
leggyakoribb imaszdvegek sem jutnak eszébe. Lelke szaraz, nem taldl szot Istenhez és ez a
szotlansag €s tehetetlenség a testi fajdalmat is tetézi a lelkivel.

Am van egy ima, amelyre minden, mégoly siilyos beteg is képes. Ehhez az imahoz nem
sziikséges egyetlen sz6 sem, ez az ima: az Atya szent akaratdnak valo teljes atadas.

Ez az ima még a rendes imanal is hathatdsabb, értékesebb és érdemszerzébb, mert
egyuttal 4ldozatta is nemesiil s magasztosul.

Oktober 8.

A Szentiras szava:

,»Akik jamborul akarnak €Ini Krisztus Jézusban, mindny4jan {ild6zést fognak szenvedni.”
(2Tim 3,12) ,,Tudvan, hogy jobb és maradando javatok van. Azért ne veszitsétek el
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bizalmatokat, amelyre nagy jutalom var. Mert béketlirésre van sziikségtek, hogy Isten
akaratat megcselekedvén, elnyerjétek az igéretet.” (Zsid 10,34-36)

Oktober 9.

,2Kimondhatatlan megnyugvast jelent a szenveddre az a bizonyossag, hogy egyetlen
konnye, gyotrelmeinek egyetlen mozzanata sem vész karba, hanem mint felbecsiilhetetlen
lelki érték halmozddik fel egy kitlizott nagy, szent cél érdekében.” (P. Mateo: Jézus a szeretet
Kirélya, 239)

Oktober 10.

Sz616t6kének mondja magat az Ur! Igen, ez nem né a vad dudvéhoz hasonléan szabadon,
hanem erdsen odakdtve a karohoz keresztkotéssel. A gazda csakhamar jon az oltokéssel,
hogy belehasitson és lemetszi szlizies, finom koszorus dgacskait. Nem kiméli gyengéd,
er6tlen voltat. De e sok metszés, oltas, kotozés nem csokkenti €leterejét. Mi tobb,
tokéletesedik a foszto, kegyetlen kéz munkajatol. A vérzd dgacskak erds tévé vastagodnak. A
tobbi meg édes fiirtté érik, teltebben és értékesebben! ,,En vagyok a sz616t6, — mondja az Ur —
ti a sz016vesszok!”

Oktober 11.

Meghalt, akit szeretsz?

,.Siranak mindnyajan és jajgatanak folotte. O (Krisztus) pedig monda: Ne sirjatok, nem
halt meg a leanyzo, csak alszik.” (Lk 8,52)

Kedves, szeretett halottad csak alszik, mondja az Ur! Ha még itt volna és belépnél
haloszobéjaba és latnad, hogy édesen alszik, egy szot sem szdlnal €s nem éreznél fajdalmat.
Inkabb azt gondolnad: ,,Szegény elfaradt, oriilok, hogy kialhatja magat.”

Igy, ha koporsoja vagy sirja mellett allsz, ne sirankozzal, ne jajgass, mert 6 nem felel
vissza, 6 megfaradt, 6 csupan alszik. Majd eljon szamadra is a nagy reggel €s a feltdmasztas
¢bresztdje.

Ez a tudat, ez a hit ¢s meggy6z6dés nemcsak vigasztal és nyugtat, hanem az 6rom,
lelkesedés ¢és hala érzelmeit keltse fel benniink!

,»Megszolal a harsona ¢€s a halottak feltdimadnak, mert ennek a romland6 testnek
romolhatatlansagba kell 61toznie és ennek a haland¢ testnek halhatatlansagba kell 6ltoznie” —
tanitja a Szentiras. (1Kor 15,52-53)

Oktober 12.

A bibliai Jakob virradatkor rajott, hogy az az ember, aki egész ¢éjjelen at birkdzott vele,
Isten kiildotte volt, aki Jakob és csaladjara aldast hozott. (Ter 32,24-32) David kiralyt a sajat
fia el6li menekiilés és az tildoztetés avatta a maig megesodalt szent zsoltarossa. Egyiptomi
Jozsef a veremnek, amelybe testvérei 10kték és a bortonnek, amelybe hamis vad juttatta,
koszonhette sajat felmagasztaltatasat és csaladjanak megmentését. Jobot a szornyti csapasok
ihlették meg, hogy megirja minden kor legszebb panaszkonyvét.
legmegrazobb részeit. Munkacsy csak sorvadésos (tabeses) nyilalldsainak borzalmas kinjai
alatt, a fajdalomtol sokszor Osszeroskadva tudta megalkotni az Ecce Homo utolérhetetlen
miivészetét. Beethoven siiket kordban emelkedett a zenei alkotoképesség csucspontjara.

Es hanyan, de hanyan tapasztalhatték, hogy a keresztek milyen aldast fakasztottak akar
szdmukra, akar az emberiségre mar e foldi életben és bizonyara még jobban tapasztalni
fogjak, hogy milyen aldast fognak jelenteni az 6rokkévalosagban.
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Oktober 13.

Hényszor hallja az ember szenved6 egyénektol: ,,Mit vétettem, hogy Isten igy blintet
engem.”

Valdban az 6szovetségben az volt az altalanos nézet, hogy minden szenvedést
megérdemelt az ember, minden fajdalomnak biintetésjellege volt.

A pogany népek biintetés helyett gyakran a ,,Végzet” vak dontésének mindsitették a
szenvedést.

Krisztus Urunk megdontotte mindkét felfogast. Ti, latvan egy vakonsziilott embert,
tanitvanyai megkérdezték 6t: ,,Rabbi, ki vétkezett, ez-e vagy a sziilei, amiért hogy vakon
sziiletett.” Felelé Jézus: ,,Sem ez nem vétkezett, sem az ¢ sziilei; hanem hogy
megnyilvanuljanak benne az Isten miivei.” (Jn 9,1-3) Vagyis egyiknek biine sem oka a
vaksagnak, hanem annak Isten terveiben bolcs célja van; a fenti esetben alkalmul szolgalt
Isten csodalatos miikodésére, a vakra nézve pedig a megtérésre és iidvosségre.

Oktober 14.

Szent Péter apostol, Krisztus Urunk elsd foldi helytartoja igy sz6l hozzank:

,»Azok, kik az Isten akarata szerint szenvednek, ajanljak fel lelkiiket a hiiséges
Teremtdnek jocselekedetek altal ... A minden kegyelem Istene pedig, aki az 6 6rok
dicsdségére hivott meg minket, Jézus Krisztus éltal, maga fog minket, miutan kissé¢
szenvedtiink, tokéletesiteni, megerdsiteni és megszilarditani. Oneki legyen dicséség és
uralom mindorokkon-orokké. Amen.” (1Pét 4,19 és 5,10-11)

Oktober 15.

Nagy (vagy spanyol) Szent Teréz atlatta mindannak a semmiségét, ami mulando6 s aminek
egyszer vége szakad. Legyen az akar 6rom, akar szenvedés. SOt kivanta a szenvedést, hogy
ennek, a magaban véve kicsinyes dolognak aran oly végtelen kincset szerezhessen meg,
amilyen az 6rok boldogsag fokozasa.

Oktober 16.
Gyakran csak a szenvedés sotétségében talaljuk meg Istent, amint a csillagokat is csak
akkor pillanthatjuk meg, ha a nappali vilagossagot felvaltja az & sotétsége.

Oktober 17.

A héboru 6ta a nagyobb varosokban gytijtételepeken rostaljak meg a haztartasokbol és
ipari lizemekbdl kikeriilt szemetet s kivalogatjdk az értékesithetd anyagokat. Ma mar tobb
mint haromszaz varos foglalkozik pénziigyi helyzetének javitasa érdekében a szemét
hasznositasaval, A modern szemétfeldolgozo iizemek mitkddése 6ta az elektromos miivek
szénfogyasztasa egyharmadara csokkent. Az elégési meleg flitéshez, dramfejlesztéshez valod
folhasznalasan kiviil a salakbol tobb helyen brikettet gyartanak, amelyet utépitésre
hasznalnak. A szerves anyagokat pedig erjesztéssel tragyava dolgozzak fol. Az angol
varosoknak a szemét hasznositdsa a mult évben masfélmillié font sterlinget jovedelmezett.

Berlin mellett a német févaros Schoneberg nevii egyik kiils6 keriiletében ) weekendtelep
1étesiilt, amelynek lakoi joforman kivétel nélkiil foldhozragadt, szegénysorsu emberek. A
csinos, tetszetds hazakat szemétbdl épitik Schoneberg lakoi, akik a metropolis
szemétlerakodo telepérdl szerzik be az épitkezéshez sziikséges anyagot, amely vegyi
eljarassal preparalt hulladékokbol all. A legtjabb épitkezési modszer segitségével a sz6
szoros értelmében fillérekért lehet kisebb lakohazakat eldallitani, s tekintettel az altalanos
nyomorra, Berlin épitészi kdreiben nagy jovot josolnak a szemétbol épitett
weekendhdzaknak.
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Lelki vonatkozasban az apr6 szenvedésekbdl €s kis keresztekbdl hatalmas lelki kincseket
szerezhetlink magunknak, ha ezeket a szenvedéseket Isten akaratadban vald szent
megnyugvassal fogadjuk és vallaljuk!

Oktober 18.

Schrijvers C. SS. R. szerint a keresztek kivalasztasa ahhoz a kiilonleges szépséghez
igazodik, amelynek a lelket majd valamikor diszitenie kell.

Ezért imadkozik a szent Zsoltaros nagy elhagyatottsagaban:

,,Nézz ram, Uram, hallgass meg, Istenem,

Vilagossagot adj, hogy a halalos alom

Erdt ne vegyen lelkemen.

Ne mondja bantém, hogy er6t vett rajtam,

Szorongatém ne 6rvendezzen, ha meginog a bajban.

En pedig, Uram, irgalmadban bizom,

Orvendez szivem iidvosségeden.

Aldom az Urat, ki jot tett velem.”

12. zsoltarbol. (Sik S. ford.}

Oktober 19.

Izaias proféta (6,1-3) és Szent Janos evangélista (Jel 4. fej.) leirja azt a kapraztato fényt
és foldontali boldog dicsdséget, amely az Ur Jézust kiralyi tronjan koriilveszi.

Ezzel szemben milyen végtelen ellentétet latunk az Ur Jézus foldi kiralyi tronjan, a
kereszten, hiszen itt is mint Kiraly fiigg, szenved és hal meg. (A kereszt felirata: ,,A nazareti
Jézus, a zsidok kiralya.”)

A keresztfan arany helyett toviskorona 6vezi szent fejét, két rablogyilkos kozott, a tomeg
gunyjatol meggyalazva, véres mezitelenségben, még sajat apostolaitol is elhagyatva,
legszornytlibb kinok kozott leheli ki emberi lelkét.

Micsoda ellentét a keresztnek és a mennyei dicsdségnek tronja kdzott. De a
leglényegesebb kiilonbség és ellentét mégis csak egyen mulik: A kereszt kinja, szenvedése,
gyalazata csak harom oran at tartott, a mennyei diadal, dicsdség, elégtétel és boldogsag pedig
orokkon-orokké, amelyhez képest milliard év is csak olyan, mint egyetlen pillanat.

Es nalad? Elmélkedjél felette!

Oktober 20.

Krisztus keresztitja alkalmaval a zsidok, mint az Evangélium kozli, ,.talalanak egy Simon
nevll cirenei embert; ezt kényszeriték, hogy vigye (Krisztus) keresztjét.” (Mt 27,32)

Mennyit zagolodhatott és méltatlankodhatott ez a Cirenei Simon, hogy hazafel¢ siettében
megallitottak és raparancsoltak, hogy segitse vinni Krisztus durva, sulyos keresztjét.

Es mégis ez volt a szerencséje. Meghatva Jézus példajatol 6 és csaladja keresztény lett.
(Mk 15,21) Fiarol és ennek anyjardl Szent Pal dicséréleg beszél (Rém 16,13) és a
vilagtorténelemnek kevés mas alakja van, amelyet gy megorokitett volna, mint a
kereszthordozo cirenei Simonét.

Oktober 21.

Csodalkozol azon, hogy félreértenek, bantanak, iildéznek téged, aki pedig imadkozol,
megtartod a parancsolatokat, istenfélon élsz, adakozol és tobbszor jarulsz a szentségekhez?

Hat nézd az Ur Jézus makulatlan szent jegyesét, az Anyaszentegyhézat.

A gonoszsag ¢s armany kezdettdl fogva a mai napig allanddan adaz harcot folytat az
Egyhaz ellen, amelyet elnyomni, megfojtani €s kipusztitani torekszik.
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Minden rombold, bomlasztd és ziillesztd iranyzat legelsdsorban és leghevesebben az
Egyhaz ¢s annak szolgai s intézményei ellen fordul.

Es talan Isten nem torédik Egyhazaval?

Az ellenségnek sokoldaltisaga, hevessége, cselszovése, allhatatossaga, kiméletlensége és
hatalmas fegyverkészlete elboritani és tonkre tenni latszott az Egyhazat, akéarcsak a galileai
vihar az apostoli hajot.

De az Ur Jézus megigérte, hogy a vilag végezetéig llandéan az Egyhazaval marad és a
pokol kapui sem vesznek erdt rajta. Mily temérdek orszag, nép, kiralyi csalad, alkotmany,
korményforma, torvény mult mar el az Egyhaz alapitasa ota, csak 6 marad olyannak,
amindnek Krisztus alkotta — a vilag végezetéig!

Oktober 22.

Kempis ,,Krisztus kovetésében” Krisztus igy tanit minket imadkozni:

,Uram, ha neked igy tetszik, hat legyen!

Uram, ha ez dicsOségedre szolgal, legyen meg a te szent nevedben!

Uram, ha latod, hogy ez javamra ¢s hasznomra szolgél, add, hogy ezt dicséségedre
forditsam.

De ha azt latod, hogy kivansdgom karomra ¢€s lelki tidvosségemnek hatranyara van, agy
azt tavoztasd el télem.

Mert nem minden kivansag van a Szentlélektol, barha az ember azt helyesnek és jonak
tartja.

Nagyon nehéz igazsag szerint megitélni, hogy ez vagy az a kivansag a j6 vagy a rossz
1¢lektdl, avagy esetleg a magad lelkének 6sztonébdl szarmazik-e.

Ez okbol sokan végiil csalodnak, kiket kezdetben a jo 1€lek latszott vezérelni.” (Kempis:
Krisztus kovetése I11. konyv, 15. fej.-bol)

Oktober 23.
,Isten, idvosségemnek Istene,
Hozzad kialtok minden éjszakén.
Bocsasd szined el¢ kialtasom:
Halld meg, Uram, esd6 imam.
Mert fajdalommal lelkem szinig teljes
Es a pokol kozelget életemhez.
Azok kozé szamitanak,
Kik a godorbe szallanak.
Elvitted messze t6lem minden baratomat,
Megutal minden ember,
Rab lettem és kijdrnom nem szabad.
Szemem elbagyad inségem miatt.
Nap-nap utan, Uram, hozzad kialtok,
Tehozzad tarom karomat.
A 87. zsoltarbol. (Sik Sandor ford.)

Oktober 24.

Mi lenne az emberiséggel szenvedések nélkiil? Az, ami a gyermekekkel folytonos
kényeztetéssel, minden 6hajuk, kivansaguk és szeszélyiik feltétlen kielégitésével. Ha
allandoan cukorral, rétessel, szorppel kinalgatnok, tanulas €s iskolazas helyett folytonos és
valtozatos jatékkal szorakoztatnok. Még elgondolni is rossz volna a kdvetkezményeket.
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Am a felnétt ember sem jobb e tekintetben. Persze csupan emberileg szélva: Szinte a jo
Isten sem birna mar veliink a csupa ¢€s alland6, zavartalan jolétiink mellett. Annyira fejiinkbe
szallna a dicsOség és elmamorositana a jolét, dehogyis gondolnank Istenre és lelkiinkre.
Dehogyis éreznénk vagyat az orok életre.

Viszont a jolét megvonasa és a szenvedés kidbrandit a f61dbdl, kijozanit a siron inneni
¢letbdl, megérteti veliink, hogy ez a sdrgoly6d nem a mi igazi hazank, egészséges csOmort
okoz és honvagyat ébreszt benniink 6rok célunk irdnt.

Oktober 25.

,Uram Jézus, mivel Te béketlir0 voltal egész életedben s kivaltképpen ezzel teljesitetted
Atyad akaratat, mélto, hogy én nyomorult biinds, akaratod szerint szintén tiirelemmel
szenvedjek el mindent és e romlando6 ¢életnek terhét iidvosségemre viseljem mindaddig,
ameddig Neked tetszik.

Mert bar terhesnek latszik a jelen ¢€let, mindazonaltal a Te kegyelmed azt érdemszerzové s
a Te ¢és szentjeidnek példaja a gyarlok szamara tlirhetébbé és dertiltebbé tette.” (Kempis:
Krisztus kovetése III. konyv 18. fej.-bdl)

Oktober 26.
,KOnnyli nekem a tliz, amelynek végét tudom.” (Nagy Szent Teréz.)

Oktober 27.
Ha a lelkedet bu vagy banat gyétri,
Siess, tégy valami nagy jot masnak,
Meglasd, szived sulyat alig érzed.

Oktober 28.

Amit Istennek rolunk valdé gondoskodasabol a f6ldi ¢letben latunk, az csak a szovetnek
visszaja, hamis oldala, a fonalak 6sszekuszaltsagéaval, a szinek 0sszevisszasagaval, a
mintdknak felismerhetetlenségével és az egész tervnek érthetetlenségével.

Mi kevesebbet értiink ma Isten terveibdl és veliink valo szandékabol, mint az esztelen
allatok a mienkébdl.

Mi a fonalak vagyunk! Az Ur az isteni szovS. Mi az agyag vagyunk, O a miivészi
fazekas. Bizzuk magunkat r4!

Oktober 29.

Az Ur igy szolt spanyol Szent Terézhez egy alkalommal:

Azt hiszed, hogy azzal szerez az ember érdemet, ha lelki 6romoket élvez? Sz6 sincs réla,
hanem azzal, hogy dolgozik, hogy szenved, hogy szeret. Ugye nem hallottad, hogy Szent Pal
egyszernél tobbszor élvezte volna a mennyei 6romoket. Ellenben nagyonis gyakran kellett
szenvednie. Tekintsd az En életemet. Mennyire tele volt szenvedésekkel. Nem talalsz benne
mas ¢€lvezetet, mint azt, amelyben a Tabor hegyén részesiiltem, Ha latod édesanyamat, amint
engem karjaiban tart, jusson eszedbe, hogy az 0 élete is tele volt a legkegyetlenebb
szenvedéssel.”

,Légy arrol meggyézédve, hogy az En Atydm azokat szereti legjobban, akikre legtobb
szenvedest kiild. Hidd el, hogy a szenvedés az O szeretetének mértéke. Mivel mutathatnam
meg €n is jobban irdnyodban az enyémet, mint azzal, hogy azt valasztom a te szdmodra, amit
a magam szamara valasztottam. Ha majd egyszer megértesz engem, sirankozni fogsz ama
vilagias lelkek felett, akiknek minden vagyuk és gondjuk, terviik ennek épp az ellenkezdjére
iranyul.” (26. lelki szdmadas. Oeuvres I1. 247-249)
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Oktober 30.

A foldi kirdlyok versenyeztek abban, hogy minél szebb, dragabb, ragyogdbb és régibb
keletli korondjuk legyen.

Aranybol késziiltek és a legritkabb, legértékesebb dragakovek diszitették azokat. A
leghiresebb 6tvosok, ékszerészek, tervezdk s egyéb miivészek dolgoztak rajtuk.

Es Krisztus Kiralynak, a kiralyok Kiralyanak fejét milyen korona diszitette?

Az utszélen termett poros, piszkos tovisekbdl késziilt, f4j6, sebzd, kinzd abroncs-koszora!

A mi leendd dicsOséglink sem aranybol, dragakdvekbdl és jolétbol fog kialakulni, hanem
foldi szenvedéseinknek azokbol a toviseibdl, amelyeket Istenért vagy Isten kedvéért
hordozunk magunkon!

Oktober 31.

Az evangélium a fajdalmak sotétségébe is belevilagit: Es boldog az a szenvedd, aki a
felsobb megvilagitasnak melegét is atérzi, aldasat s lelki hasznat is kiérdemli.

Ezért imadkozzuk:

Uram, hélas leszek mindenért, amit ream mérsz és szeretettel, hodolattal, készséges
szivvel csokolom meg kezedet akkor is, ha érdekemben sujtasz vele. Megnyugvassal, s6t
lelkes 6rommel tolt el az a meggy6z0dés, hogy végtelen bolcsességed hataroz el szamomra
mindent és atyai szereteted 6rkodik felettem.
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November

November 1.

Vigasztalasul halljatok a Szentirds tanusagat, milyen sorsuk volt a szenteknek, az Isten
kedveltjeinek e f61don, e siralomvdlgyében:

»Bgyesek kinpadra vonattak, nem fogadvan el a szabadulést, hogy jobb feltdmadast
nyerjenek; masok meg glinyt és megvesszdzést szenvedtek, ezenfeliill még bilincseket és
bortont; megkoveztettek, szétflirészeltettek, megkisértettek, kardélre hanyatva megolettek,
szerte bujdostak juhok és kecskék boérében, sziikolkodvén, szorongatast szenvedvén,
nyomorogvan, kikre nem volt mélté a vilag; sivatagokban bolyongvén, hegyek kozott és
barlangokban ¢és a foldnek iiregeiben. Es mindezek, kik hitiik tantisagtétele altal igazoltattak,
nem nyerték el az igéretet, mert az Isten szamukra valami jobbat rendelt ...” (Zsid 11,35-40)

November 2.
Halljad ma a Szentiras szavat:
,,Onts, fiam, konnyeket a halottért,
Es sirasd, mert nagy veszteség ért téged.
Sirasd 6t keservesen egy napig, hogy meg ne szdljanak,
Azutan vigasztalddjal meg és ne szomorkodjal;
Mert a szomorusag sietteti a halalt, elernyeszti az erdét,
S a szivbeli fajdalom lehajlitja a nyakat.
Ne add at szivedet a bubédnatnak.
Uzd el azt magadtél és emlékezzél meg a végrol!
Neki mar mitsem hasznélsz, magadnak pedig csak artasz.”
(Sirdk 38,16-22)

November 3.

Az Ur Jézus mondja, hogy ,.Boldogok, akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast talalnak.”
(Mt 5,5)

Dehat hogy lehet a sir6 ember boldog? Igaz, hogy az Ur ezt a szobanlevd boldogsagot
els@sorban a masvilagra érti. De mar e foldi életben is van olyan 6rom és boldogsag, mely
nemcsak megfér a sirassal, hanem ebbdl fakad. Es ilyen minden siras, minden fajdalom,
minden veszteség, amelyet Krisztusért szivesen viselek és amelyrdl tudom, hogy ezerszeres
kartéritést fogok kapni.

Elvesztettem vagyonomat? Az égben mérhetetlen gazdagsag var ram. Beteg vagyok? Ott
mindig egészséges leszek. Meghalt egy édes hozzamtartoz6? Ott 6rokre talalkozni fogok
vele!

A sirban szeretteinknek csak teste nyugszik. Lelkiik nemcsak ¢él, hanem az 6 életiik sokkal
jobban, sokkal életszertibben élet, mint a mienk. A mi életiink lassti haldoklas, az 6vék
enyészet, pusztulas, sorvadas €s halal nélkiili élet!

A haldl utan sokkal tobb szerettiinket viszontlathatjuk, mint ahdnyt6l a mi haldlunk
alkalmaval kell (egy rovid idore) elszakadnunk.

,,Ezer halalt rejt az ¢élet, mégis féliink a halaltol, mely pedig minden (f6ldi) bajtol felold.”
(Shakespeare.)

November 4.
Hogy a halaltol féliink, az természetes. Maga az Uristen Ontotte belénk az életdsztont.
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Am viszont a halltol valo tilsagos rettegés nem keresztényhez ill6! Oka mindig az 6rok
¢letben valdo mélységes hitnek hianya €s az, hogy életiink végso céljanak nem Istent és az
orok boldogsagot tekintjiik, hanem e foldi élet gyonydreit.

A halaltol joggal csak annak van minden oka rettegni, akinek lelkét a halal idején is
sulyos biin terheli.

,Jaj, ha a halal

Halalos biinben talal!”

November 5.
,,Jobb a halal a keserves életnél
S az 6rok nyugodalom a hosszas betegségnél.”
(Sirak 30,17)

November 6.

A fajdalom az 6romnek szolgéja, kisérdje, s6t hatvanyozdja. EzErt mondotta Petéfi: ,,A
megvigasztalt fajdalom talan még édesebb, mint maga az 6rém.”

Béarmennyire szereti is az édesanya a gyermekét, mégsem akkora az 6rome, ha allandoan
vele van, mintha hosszt, bizonytalan tavollét utan ismét hazatér. Es nem olyan mély, olyan
athato az 6rome az egészséges gyermeke felett, mintha ez sulyos, halalos betegségbdl
szerencsésen felgyogyult.

Es igy minden vonalon:

Es6 nélkiil nem tudnank élvezni a szép 1dot, fagy nélkiil a meleget, ¢hség nélkiil az ételt,
szomjusag hijan az italt, betegség nélkiil a visszanyert egészséget és szenvedés, fajdalom, kin
nélkiil az ezektdl teljesen ment 6rok életet.

November 7.

,»A fajdalom az iddnek arnyéka, de az 6rom az 6rokkévaldsag allapota. A fajdalom és
orom egylitt élnek, mert testvérek. Az 6rom az dregebb, a fajdalom a fiatalabbik. De a
fiatalabbik fog el6bb meghalni, az 6regebbik akkor mar csak az emlékét fogja Orizni. —
Kedves emlékét, amely annyira kedves lesz, hogy az égben majd a boldogsagnak kiegészitd
részét fogja alkotni.” (Faber William: Betlehem, 487. old.)

November 8.

,,Akikrol Isten eldre tudja, hogy jo sorsukban sokat vétkeznének, azoknak szivét
gyengeséggel és betegséggel ostorozza, hogy a test erdtlensége hasznosabb legyen nekik az
iidvosségre, mintsem hogy a karhozat szamara ez életben egészségesek és baj nélkiil
maradjanak.” (Hugo: lib. 1. de claustro animae)

November 9.

Kempis ,,Krisztus kovetésében” az Ur igy szol hozzank:

,Minden kivansdgod ¢és minden kérésed mindenkor az isteni félelmen s az aldzatossagon
alapuljon és legnagyobb megnyugvassal bizzal énrdm mindent mondvan:

Uram, Te tudod, mi jobb: legyen meg minden akaratod szerint.

Add, amit akarsz s adj, amennyit akarsz s amikor akarsz. Tégy velem bolcsességed szerint
s amint neked jobban tetszik és nagyobb dicsdségedre szolgal.

Tégy, ahova akarsz ¢és rendelkezz¢l velem mindenben tetszésed szerint.

Kezedben vagyok, hanyj, vess, forgass mindenképen! Ime, a te szolgad vagyok, aki
mindenre kész; mert nem magamnak, hanem Neked kivanok éIni. Vaj ha mélté mddon és
tokéletesen tehetném ezt!” (III. konyv 15. fej.)
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November 10.

Keresztes Szent Janosnak egész élete telitve volt szenvedéssel. Gyermekkoraban egy
sulyos pad raesett labara és vérzo sebet okozott rajta. A fiu felkialtott: ,,Istentdl kiildott
rozsa.”

Testvérein kiviil mindenki elhagyta, még a papa Oszentsége is vonakodott 6t fogadni.
Eveken at testi fajdalmai sem sziineteltek.

O mondotta: ,,Isten csak megtisztel minket, ha megengedi, hogy ugyanazon az dsvényen
haladhassunk, amelyen egysziilott, isteni Fia jart.” O is elmondhatta a Vilagapostollal:
,,Krisztussal egyiitt keresztre szegeztettem, ¢élek, pedig mar nem én, hanem Krisztus ¢l
bennem.” (Gal 2,19-20)

November 11.

Kedves Testvér! Vedd tudomasul, hogy az Uristen szantszandékkal és bolcs célzattal:

Teremtette meg a férgeket, a kullancsokat, legyeket, sziinyogokat, csétanyokat,
poloskakat, szazlabuakat;

hinti tele az €16k sorait halaltokozo, ¢letroviditd, fajdalmat eldidézo bacilusokkal, fert6zo
gombakkal, rothaszto penésszel, érceket mard rozsdaval, prémeket pusztitdé molyokkal.

Megrazza talajunkat foldrengéssel, megrémiti arvizekkel és tlizveszélyekkel, megdongeti
jégesovel,

¢s kiild rank mindenféle veszedelmet, jarvanyt, engedi a habortt, az emberi szabadakarat
mindenfajta gonoszsagat, — csak azért, hogy megértesse veliink:

Nem ez a foldi élet az igazi hazank. Ebbe ne legyiink szerelmesek. Az emberek
els6sorban nem e foldnek és e vildgnak sziiletnek, hanem az égnek és az 6rokkévaldsagnak.

November 12.

Prohaszka piispok irta:

,»A szenvedés a mostani vilagrendben elkeriilhetetlen véges, vergddd, fejlddéfélben 1évo
természetiink, erkolcsi harcaink, gyarlésagunk s blineink miatt. — Erkolesi folénytlink altal
emelkediink ki a szenvedés mechanikdjabol. Folemelkedve a hit, remény s a tiirelem
magaslatara, napfényt és értelmet sugarozunk a szenvedés észbonté mélységeibe.”

,»Az Isten jon, rosszon vezet keresztiil. A szenvedésnek legalabbis oly nagy foladatai
vannak, mint az 6romnek; azért legsziikségesebb az, hogy joban, rosszban egyarant a
I¢lekérvényesiilés isteni akaratat lassuk.”

,,Hogy szeretheti a szenvedést egy egészséges, erételjes 1élek? — A keresztet csak akkor
lehet megszeretni, ha az ember azt Isten kezébdl veszi.”

November 13.

Isten mindeniitt jelen van, mindentud6 és egyben josagos mennyei Atyank. Ebbdl
kovetkezik, hogy minden lépésiinket, célunkat, bajunkat, f4jdalmunkat, gondunkat,
szenvedéslinket 1atja, tudja, kiséri, ahogyan kisérte az emmauszi tanitvanyokat, akik azonban
6t nem ismerték fel.

Ez a tudat és hitbeli érzés is megédesiti a legkesertibb kelyhet, fényt szor a legsotétebb
¢jjelbe, elsimitja a leggdrongydsebb utat, megszeliditi a vad vihart, tompitja a fajdalmat, féket
vet a kétségbeesésnek.

Isten el6tt nyitva konnyeink kdnyve, eldtte ismeretes minden betiije, pontja és vesszdje.
Es ha joszandékkal viseljiik keresztiinket, a mi keresztutunkat is a megoldas és az iidvosség
felé vezeti, egészen biztosan és a legrovidebb iranyban!
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November 14.

Az Ur Jézus szava Szent Pél apostolrol:

., Kivalasztott edényem & nekem, hogy hordozza nevemet a poganyok, a kiralyok és Izrael
fiai el6tt. En ugyanis megmutatom neki, mennyit kell szenvednie az én nevemért.” (ApCsel
9,15-16)

November 15.

Ha valaki, hat Szent Pal apostol ugyancsak rengeteget szenvedett foldi ¢letében:
megvesszOozték, bebortonozték, hajotorést szenvedett, egyik helyrdl a masikra tildozték, mint
a vadat, és miként vélekedik mind e f6ldi nyomorasagrol, szenvedésrol és nélkiil6zésrol?
Halljuk sajat szavait:

,Ez a mi jelenlegi, pillanatnyi és konnyti szenvedésiink a mennyei dicséségnek szerfeletti
nagy, 6rok mértékét szerzi meg nekiink, ha nem a lathat6 dolgokra figyeliink, hanem a
lathatatlanokra.” (2Kor 4,17-18)

Szent Pal tehat szembeallitja a jelen ¢élet minden szenvedését az 6rok élet boldogsagaval.
Amazokat ,,pillanatnyi és konnyt szenvedésnek” mindsiti az 6rok vigaszhoz, boldogsaghoz,
o6romhoz és jutalomhoz viszonyitva. Igen, ott mar (ha kiérdemeltiik) nem lesz fajdalom,
szenvedés, kin, halal. Kiralyok lesziink, akiket nem lehet detronizélni; a boldogsag forrasat
fogjuk élvezni, amely nem szaradhat ki; az 6rok vilagossag ¢és fény ragyogja koriil
személylinket, amelyet nem lehet kioltani és az Isten ama templomaban fogunk neki
szlintelen héla- s diadaléneket zengeni, amelyet sem az id6, sem bomba vagy agyutiiz szét
nem rombolhat!

November 16.

Igazsagtalanul bortdonbe, fogsagba kertiltél?

Kereszteld Szent Janosrol azt mondta az Udvozité, hogy nem sziiletett ndla nagyobb
proféta. Es ime, ez a nagy Szent a borténben fejezte be életét. (Mk 6,17—18)

Az apostolokat is tdmldcbe vetették.

Szent Pal apostol irja, hogy a bilincsekben gy szenved, mint a gonosztevd. (2Tim 2,9)

Maga az Ur Jézus is egy éjjel a zsidok foglya volt.

Hallgasd, hogyan vigasztalja meg a Szentlélek az igazsagtalanul és jogtalanul tomlocbe
vetett hiveket:

,INe félj semmit azoktol, amiket szenvedni fogsz, ime az 6rdog némelyeket koziiletek
bortonbe fog vetni, hogy probara tétessetek és szorongastok leszen ... Légy hii mindhalalig és
neked adom az ¢élet korondjat.” (Jel 2,10)

November 17.

,Nem biztat6 tudat-e, hogy az apostolkodo életnek olyan teriilete is van, ti. a szenvedés,
amelyen a kicsinyek és tudatlanok, a betegek és bénak is teljesértékii, sét vezetd lelki vagy
apostoli munkat végezhetnek?

Nem nagy dolog-e, hogy egy szenvedd gyermek, egy vak koldus ugyanolyan értékii
apostoli munkat végezhet, mint egy hires hitszonok; hogy csodakat miivelhet a lelkek
vilagéban a nélkiil, hogy neki magénak csak sejtelme is volna réla.” (P. Mateo.)

November 18.

Pascal a ,,Priére pour le bon usage des malades” c. fiizetének 11. szakaszaban igy
imadkozik:

,,Add meg nekem, Uram, a kegyelmet, hogy egyesitsd vigasztalasodat szenvedéseimmel,
hogy mint keresztény szenvedhessek. Nem kérem én, hogy mentes legyek a szenvedésektol,
mert ez a szentek jutalma, de azt kérem Téled, ne legyek prédaja a természet okozta
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szenvedéseknek szellemed vigasztalasa nélkiil, mert ez a zsidok és poganyok atka. Nem
kérem azt sem, hogy szenvedés nélkiil részem legyen a vigasztalas teljességében, mert ez a
megdicsdiilés élete. De azt sem kérem, hogy vigasztalas nélkiil mertiljek el a bajok
teljességében, mert ez Juda sorsa. Hanem azt kérem Toéled, Uram, hogy egyiitt érezzem mind
a természet fajdalmait blineimért, szellemed vigasztalasat kegyelmed folytan, mert ez az igazi
keresztényi allapot.”

November 19.

Tanuljuk meg és szokjuk meg, hogy még a leghevesebb kinban és gydtrelemben is hitlink
¢szrevegye, sziviink pedig megérezze az 6rom okat és forrasat. Azt, hogy kinunkkal és
gyotrelmiinkkel is szolgalhatjuk a jo Isten iigyét és novelhetjiik, gazdagithatjuk érdemeinket.

Prohaszka piispok irja:

,»Assisi Szent Ferenc aszketizmusa a szent 6rom az élet minden koriilményei kozt,
fajdalomban s szenvedésben is, bdjtben s az €let sziirkeségében is. A deriilt aszketizmusnak
ezt a vonalat Szent Ferenctdl elindulva meghtizhatjuk Szalézi Szent Ferencen at fol Lisieuxi
Szent Terézig, aki mindenbe belevitte a keresztény mosoly kultuszat, le culte du sourire
chrétien.” (Prohaszka: Ossz. miiv. XII. 159.)

November 20.

Jo, hiiséges, aldozatos, jutalomra mélto keresztény vagy-e, azt magad sem tudhatod a
joszerencse ¢és a kedvezd sors hizelgése kozben. Ennek felismerésére sziikséged van
szenvedésre, fajdalomra, megalazasra, csalodasra ...

Csak egészséges oszlop bir terhet,

Csak egészséges I¢lek bir el szenvedést,

Milyen oszlop a te lelked?

November 21.

Koldus mdédjara kellene szégyenkezniink, ha az itéletkor Krisztus Urunk elé érve
semmivel vagy csak gyerekjatékszerii aldozattal tudnank igazolni, hogy f6ldi életiinkben
tettiink is érte valamit,

,,Oh milyen nehéz azt tenni, amit Jézus tanit!

De mily boldogsag épp, hogy ily nehéz valami,

Mily boldogsag a keresztet gyenge vallal hordani.”

(Babits)

November 22.

A legtobb szenvedd bajanak csak legkdzelebbi okat latja és mérlegeli. Megfeledkeznek
arrol, hogy mindennek végsé oka Isten, aki mindent, ami torténik, javunk érdekében akar
vagy megenged.

Ezért végeredményben mindent Isten kezébdl jottnek tekintsiink, amit nem tudunk
magunkt6l elharitani.

Az édes Udvozité sem mondotta: ,,A szenvedést, megalaztatast, Jadas aruldsat, a
farizeusok rosszakaratat, Kaifds hamissagat, Pilatus gydvasagat, a poroszlok vadsagat
tlirjem-e?”” Hanem igy szolt: ,,A poharat, amelyet nekem Atyam adott, ne igyam-e¢ meg?” (Jn
18,11)

Az Ur Jézus jol tudta, hogy a szenvedések poharat ellenségei toltotték sziniiltig, de az
Atya az, aki a poharat nyujtotta neki, ezért szent megadassal fogadja és az utolsé cseppig
kiiiriti.
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November 23.

Kempis ,Krisztus kovetésében” az Ur Jézus igy szl hozzank:

,»Az nem cselekszik elég jozanul, aki baj vagy barmely kellemetlenség idején nagyon
kétségbe esik €és kevesebb bizalommal van hozzam, mint illenék.

Sokszor hasznosabb az ily megprobaltatas, mint hogyha mindig kedvedre torténnék
minden.

Mert nem abban van az érdem, hogy valakinek tobb a latomasa ¢€s lelki vigasztalasa, hogy
jartas a Szentirasban vagy hogy allasa elokeldbb.

Hanem abban, hogy aldzatos szivii €s isteni szeretettel van tele; hogy tisztan és egészen
Isten dicsOségét keresi mindig.” (III. konyv 7. fejezetébdl)

November 24.

Az orvosok kiilonb6z0 betegségekben kiillonbozé gyogyitd modokat és eszkdzoket
alkalmaznak. Némely betegen édes, kellemes, masokon keseri vagy undorité izii
gyogyszerekkel akarnak segiteni. Némelyeket széles, mély metszésekkel gyogyitanak, masok
sebeire pedig enyhitd olajat ontenek. Es mégis, bar a gyogyitéo modszerek kiilonbozok, a
gyogymodoknak egy a célja: a gydgyitas és az egészség.

A jo Isten, az isteni orvos is hasonloképp cselekszik. Néha keményebb csapéasokkal
gy6gyit, maskor enyhitd olajjal vigasztal. De célja mindig egy: a gyogyitas, lelkiinket
egészségre akarja emelni €s az 6rok boldogsagra alkalmassa tenni.

November 25.

,Uram! Kegyelmed abban nyilvanul meg baratod irant, hogy szenvedés és gyotrelem érje
Ot a vilagon szerelmedért, ahanyszor azt red bocsatani jonak latod.

Akaratod, gondviselésed ¢€s kelld ok nélkiil ugyanis misem torténik a vilagon.

Uram, ,,j6 nekem, hogy megalaztal engem, hogy megtanuljam rendeleteidet” (Zsolt
118,71) s levessem szivemnek minden kevélységét és vakmerdségét.

Jo nekem, hogy szégyenpir boritja el arcomat; hogy azaltal inkabb nalad, mint az
embereknél keressek vigasztaldst.

De még azt is megtanultam, hogy kifiirkészhetetlen itéletedtdl rettegjek, aki egyenld
mértékkel mérsz az igaznak s a gonosznak, de nem igazsag ¢s megfeleld ok nélkiil” (Kempis:
Krisztus kovetése I1I1. k. 50. fej.)

November 26.

,»Azért tlinik el néha vigaszunk csillaga, hogy 1) erények fakadjanak lelkiinkben: béanat,
tiirelem, alazat, szelidség, Istenhez val6 ragaszkodas. A nyomor arra vald, amire a hiis volgy,
ott fakad az ibolya; a szerencsétlenség is arra vald, amire a napos, kdves hegyoldal, ott izzik a
karminvords baratszegfii; ott szlirddik a tiizes bor. Ha megaldznak, mily j6l imadkozom; ha
megsértenek, mily kdnnyen valom a vilagtol; ha iiresnek taldlom a foldet, mily édes lesz az
¢g; ha 1¢éhak az emberek, mily folségesek a szentek; ha a nyegleséget latom, mily {ide rézsa az
érintetlen sziv. Szenvedélyeim s szenvedéseim is tlizlang, benne gyullad ki lelkem érzelme
csodaszinekben. O Isten, hat csak vezess és gytrj, mintdzz és olvassz; miivészetedben bizom
s érintéseidet eltlirom, még ha fajnak is.” (Prohaszka Ottokar: Elmélkedések az
Evangéliumrol.)

November 27.

,Akit az Ur szeret, azt megfenyiti.” (Zsid 12,6)

A héttagu csaladban négy gyermek makk egészséges, az 6todik azonban tifuszba esett. Az
atya szalad orvosért, az anya a gyogyszertarba. Egyiknek sincs nyugta sem nappal, sem ¢&jjel.
Még ha a hosszu virrasztas alomra is boditja fejiiket, a beteg gyermeknek minden
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mozdulatara, szisszenésére, erésebb lélekzetvételére felijednek. Szegény beteget becézik,
nyugtatjak, puha kézzel nytlnak hozza. Az 6t gyermek koziil a beteg a kedvelt, a
kényeztetett, a dédelgetett, a legjobban féltett és szeretett.

A j6 Isten mindnyajunkat szeret. De O, az isteni sziil6 is legjobban azokat szereti, figyeli,
feélti, aldja és tartja szamon, akik szenvednek, betegek, testre vagy lélekre megsebzettek. Ezek
szamadra tartja fenn a legorvendetesebb meglepetéseket.

A sziil6 kimeriilhet az dpolasban, letorhetik a gondozasban, gydgyuld eszkozei is cs0dot
mondhatnak. Az isteni sziild szeretete, gondviselése soha, soha!

,AKkit az Ur szeret, azt megfenyiti” és akit megfenyit, azt legjobban szereti!

November 28.
,ugy érzitek, hogy Isten kevésbé torddik veletek, mint azel6tt? Bizzatok Benne
rendiiletleniil! K&zelebb van O hozzatok, mint barmikor.” (P. Considine.)

November 29.

Jézus keresztfaja mellett latrok is fliggnek a kereszten. Természetesen mindharom oridsi
kinokkal és szenvedéssel.

A bal lator zagolddik, kdromkodik, dithong €s gunyolja Jézust. Mit hasznal neki mindez?
Szenvedése ezzel nem enyhiil, ellenben biine stilyosbodik, masvilagi biintetése pedig
megnovekszik.

Es a jobb lator? Ez éppugy szenved, mint bal sorstarsa. De szenvedését az érdemszerzés
idejének tekinti, blindssége tudatdban szenvedését tiirelemmel, megadassal viseli, kinjat az.
Isten Fiaéval egyesiti és Hozza irgalomért esedezik. Es ime az Ur a legeslegnagyobb
kegyelemmel jutalmazza: teljes biinbocsanattal 6rvendezteti meg €s biztositja arrél, hogy
még aznap vele lesz az 6rok boldogsdg mennyei paradicsomaban.

Szenvedo testvér! Melyik lator példajat akarod kdvetni a szenvedés terén?

November 30.

,»A stlyos betegség ébren tartja a lelket.” (Sirdk 31,2)

Hogy a fajdalom, szenvedés és megaldzas mennyire meg tudja nemesiteni, szeliditeni és
felebaratjaval egyiittérzoveé tenni az embert, arra a példa Nagy Sandor és Napoleon.

Az eldbbit, mikor megbetegedett, vigasztalni akarta kornyezete. A nagy hadvezér-kiraly
azonban igy felelt: ,,Halas vagyok betegségemnek, mert megtanitott arra, hogy én is halando,
mulandé ember vagyok.” (Plutarch: In apoph. regum.)

Napoleonrol pedig irja Emil Ludwig: ,,A szikla megtanitotta a csaszart tiirelemre, meg
arra, hogy elnéz6 legyen.” (Emil Ludwig: Napodleon, ford. Turdcezi 1., 525. old.) Napdleon a
tronon kijelentette, hogy neki egy milliod katona halala is k6zombdos. Jaffaban minden ok
nélkiil ezreket mészaroltatott le. (Chateaubriand: Napdleon élete, ford. Antal D. 47. old.)
Ellenben szamiizetésében mennyire egyiittérzett minden szenvedével. ime csak két példa:

Meglatott egy malaji rabszolgat: ,,Ezt a szegény embert — mondta kisérdjének —
megfosztottak csaladjatol, sziil6foldjétdl, énjétdl, elloptak és eladtak. Kovettek el valaha
nagyobb gonosztettet?” Es minden alkalommal egy-egy napéleont adott neki. (Emil Ludwig
i. m. 541. old.)

Mas alkalommal egy angol holgy tarsasagaban sétalt. Néger rabszolgak jottek az Giton. A
holgy rajuk szolt: ,,Félre az Gtbol!” Mire Napoleon: ,,De gondolja meg, madame, hogy milyen
nagy terhet visznek.” (Ludwig 550. old.)

Napoleon maga mondotta Szent Ilona szigetén: ,,A megadasban 4ll a j6zan okossag igazi
uralma, a 1élek igazi diadala. A balsorsnak megvan a maga j6 oldala is, megtanit igazsagokra.
Csak most vagyok abban a helyzetben, hogy bdlcseléhdz illéen elmélkedjem az id6krol.”
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December

December 1.
,Konyorilj rajtam, Uram; konyortiilj,
Mivel én lelkem hozzad menekiil,
Széarnyaid arnyékaban
En lelkem megvonul,
Amig e romlas elvonul.
A Folségeshez kiildom szavamat,
Aki j6 végre viszi dolgomat.”
(56. zsoltar, Sik S. ford.)

December 2.

Mind térténelmi, mind foldrajzi szempontbol olyan ici-pici, igénytelen pont vagy, hogy
ajod-bajod, izzadasod, verejtéked, szenvedésed, lazad, kimuldsod sem nem szoroz, sem nem
oszt...

Hozzad fiiz6d6 vagy személyeddel 6sszefiiggd dolgaid ¢€s tligyeid is csak szalmaszal-
toredékek.

Igen, f6ldi szemmel nézve nagy semmi vagy.

Es mégis: Az Eg és fold teremtdje lat téged, veled érez, torédik veled és a szenvedésen at
is javadat akarja, ha nem is kurta f6ldi életed pillanatainak, de mindenesetre 6rok
boldogsagodnak érdekében.

December 3.
,Megbuvok, Uram, hozzad,
Soha-soha ne enged;j szégyent érnem,
Igazvoltodban 1égy én menedékem.
Hajlitsd fiiledet én szavamra,
Siess én szabaditasomra.
Légy nekem, Uram, szabadulas szirtje,
Légy én varlakom, erdsségem,
Kdvaram vagy, oltalmam nékem!
Nevedért, Uram, légy kalauzom
Es légy vezérem.
Kivonsz engem a halo kotelébdl,
Amit titokban vetettek elém.
Oltalmamat Tetdled varom én,
Kezeidbe ajanlom lelkemet,
Uram, igazsag Istene,
Te szabaditsz meg engemet.”
(30. zsoltar, Sik S. ford.)

December 4.

A fajdalmas betegség kényszerit minket, hogy elsésorban ne a kiviiliink esé vilaggal
foglalkozzunk, hanem 6nmagunkkal, elmélkedve, elmélyedve, okosan, bdlcsen,
valosagszeriien, megérezve gyarlosagunkat, esendd voltunkat, az élet rovidségét €s
bizonytalansagat. [lyenkor ébrednek fel az eddig teljesen ismeretlen gondolatok, tervek,
villannak meg j meglatasok és buggyannak fel idvos elhatarozasok termékenyitd forrasai.
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Betegség, csalddas, szerencsétlenség esetén dobbensz ra arra is, mily kevés az igazi
jobaratod, szeretd rokonod és dnzetlen alarendelted. Ellenben ilyenkor ismered fel az igazi
értékeket embertarsaid koziil!

December 5.

Az undorito, szemetes, bliz0s, tragyaval itatott saros foldbe vetem a magot, amelyben
Oserds hatas kifejleszti az illatos viragot, a tdplaldé magot, az izletes gyiimolcsot.

Az idegroncs, sebes, eves, vércafatos, lazas, fajdalomtol reszketd €s vonaglo testemben,
nyomorusagos mivoltom feketeségében, tehetetlenségem iszonyatos vigasztalansagéban is
Oseros, végtelen értéket hordozok: a halhatatlansagnak, az 6rok életnek, a talaradd masvilagi
boldogsagnak, a josagos Isten kezébdl veendd gydzelmes, diadalmas jutalomnak magvat!

December 6.

Gondold el, milyen mélységes értelme van annak, hogy az Egyhaz minden dldasat kereszt
alakjaban adja! Az aldozati oltarra a keresztet allitja, a tornyok csticsara a keresztet helyezi!
Igen, az Egyhaz szent hite s meggy6zddése szerint a keresztbdl fakad az aldas, a kegyelem,
az idv, a gy6zelem, diadal ¢s jutalom.

December 7.

Szenveddk! Halljatok a Szentirds szavat:

,Letéve a minket kdrnyezd biint, kitartassal fussuk meg az eléttiink levd kiizddteret,
feltekintvén a hitnek szerzdjére és bevégzdjére, Jézusra, aki az eldtte levd 6rom helyett
keresztet szenvedett, nem torddvén a gyaldzattal; és Isten tronjanak jobbjan iil. Gondoljatok
hat arra, aki a blindsok részérél maga ellen ily nagy ellentmondést szenvedett el, hogy ne
lankadjatok el és ne csiliggedjetek lelketekben. Mert még nem alltatok ellen vérig a biin ellen
vivott harcban és elfeledtétek-e a vigasztalast, mely nektek, mint fiaknak sz6l, mondvan:
,JFiam, ne vesd meg az Ur fenyitését és ne csiigged;j el, ha megbiintet. Mert akit az Ur szeret,
azt megfenyiti és megostoroz minden fiut, akit magahoz fogad. Minden fenyités ugyan a
jelenben nem latszik 6rvendetesnek, hanem fajdalmasnak; késdbb azonban az altala
megedzetteknek az igazsagossag megnyugtatd gyiimolesét adja.” (Zsid 12,1-6 és 11)

December 8.

Isten a Boldogsagos Sziiz Méariat valamennyi teremtmény fol¢ helyezte, a kegyelmek
teljességével és istenanyai méltosaggal tiintette ki. O még az ateredé biintél is ment volt. De
mégis. Elete tele volt szenvedéssel. Ezért nevezziik 6t a Fajdalmak Anyjanak.

Imadkozzunk hat hozza:

O legédesebb Kiralyndm! Te annyit szenvedtél, tor jarta 4t lelkedet, holott artatlan voltal;
és én, aki a poklot érdemeltem, nem akarnék szenvedni? Eszk6zold ki édes mennyei Anyam
szdmomra a kegyelmet, hogy szenvedéseimet Isten akaratdban megnyugodva, a Te szent
példad szerint tiirelemmel és erds 1¢lekkel viselhessem. Amen.

December 9.
Uss az iivegre kalapéccsal,
Ezer cserépdarabra torik.
Usd a vasat minél erésebben,
Annal szilardabb lesz.
A baj, szenvedés is kalapacs,
Utése f4jobb, mint a kalapacsé!
Toéle gyenge jellem kétségbe esik,
Erés Iélek megnemesedik.
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December 10.

A dragaké értékesebb lesz, ha csiszoljak, a 1¢lek pedig, ha a szenvedések kozott is szilard
marad a hite, hiiséges az erkolcse €s allhatatos az Isten irdnti szeretete.

,,Boldog, akinek Utja szennytelen,

S az Ur torvényét jarja sziintelen.

Boldog, ki bizonysagat megfogadja,

Egész lelkével az Urat kutatja.

Gyotrelmem kozt ez a vigasztalasom,

Hogy a te igéd lesz feltamadasom.

Orok igazadra gondolok

S vigasztalast talalok ott.”

(Részletek a 118. zsoltarbol. Sik S. ford.)

December 11.

Némely embernek nagy fajdalmat €s szomorusagot okoz, ha meg kell valnia 6véitol,
hazatol, lakéasatol, javaitdl, lizletétdl, butorzatatol, kedvelt allataitol stb.

Szent Janos apostol igy vigasztalja meg az illetdt:

,»INe szeressétek a vilagot, sem azokat, mik e vildgban vannak. Ha valaki szereti a vildgot,
abban nincs meg az Atyanak szeretete; mert minden, ami a vildgon van, a test kivansaga és az
élet kevélysége, ami nem az Atyatol, hanem a vilagtol van. Es e vilag elmulik és az 6
kivansaga. Aki pedig Isten akaratat cselekszi, megmarad 6rokké.” (1Jn 2,15-17)

December 12.
,,Ki1 olyan bolcs, hogy ezt megértse?
Oly értelmes, hogy ezt belassa?”
(0z 14,10)

Bizony az Uristen néha tigy rendelkezik, hogy nem tudjuk megérteni az okat vagy a
céljat. Pl. Van egyetlenegy szép, okos, josagos gyermekem. Miatta csordultig az 6romom ¢€s
biiszkeségem. Az Ur elveszi télem. Mig a szomszédomnak van hét beteges, vézna, iigyetlen
gyermeke, akiket 6 maga is tehernek, nytignek tekint. Ezeket az Ur éIni engedi
szegénységben, nyomorban.

Miért? Talan, hogy engem megalazzon? Megbiintessen? Hogy értésemre adja, hogy
minden az 6vé?

Lehetséges. De ezek mind csak ,,talanok”, talalgatasok, feltevések és gyarld, bizonytalan
magyarazgatasok.

Am a Szentiras szerint egykor olyan kézzelfoghatoan, olyan magatél értddé vilagossaggal
fogok meggy6z6dni, hogy az Ur nyilegyenesen mindig a javamat akarta és gyermekem javat.
Csak nem ugy, ahogy én gondoltam el, hanem ahogyan O gondolta. Akkor majd
meggy6z0dok arrdl, amit ugyancsak Ozeds proféta hirdet, hogy:

,.Egyenesek az Ur utjai.” (Oz 14,10)

December 13.

Kiséreld meg és emelkedjél ama felhdk f6l€, amelyek lelkiiletednek és
kedélyhangulatodnak egét elsotétitik. Ott majd jobban siitkérezhetsz Isten gondviseld
szeretetének Napjaban.
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Minél jobban atengeded magadat Istennek, annal inkabb oltalmaba vesz. Vesd magadat
teljesen s fenntartas nélkiil Isten karjaiba: ,,E16bb elveszhet az ég s fold, semmint a I1¢lek,
amely teljesen Rea hagyatkozik.” (Schrijvers I: Onatadés)

December 14.

,Ime Atyam, kezedben vagyok, meghajlok biintetd ostorod elét.

Verd mindaddig hatamat, nyakamat, mig keménysziviiségem akaratod alé hajlik.

Tégy engemet szelid s alazatos tanitvanyodda, amint te ezt cselekedni szoktad, hogy
mindenben akaratod szerint cselekedjem.

Magamat s mindenemet Neked ajanlom, hogy megjavits; mert itt jobb blinhddni, mint a
jovendo életben.

Te tudod, mi szolgal javamra s hogy mennyit hasznal a szorongatas biineim rozsddjanak
lemosésara.

Ohajtott tetszésed szerint cselekedjél velem s ne vess meg engem biinds életem miatt,
amelyet Naladnal senki sem ismer jobban és teljesebben.” (Kempis: Krisztus kdvetése I11.
konyv, 50. fej.)

December 15.
Szent Janos evangélista szerint Szent Péter apostolt ,,Haléllal fogja megdicsditeni az
Istent”. (Jn 21,19)

December 16.

Dr. Weninger Antal, a neves orvos irja ,,A gyogyité miivészet 0j irdnyai” c. miivében
(112. old.):

,»Az alland6 szerencse kiszaritja az emberi lelket, megfosztja a masok irdnt érzett részvét
képességétol, eldurvit. A fajdalom ellenben emberszeretetre hangol, ,,humanussa” tesz. A
fajdalom gazdagitja az emberi lelket. A misztikusok és aszkétdk dnmegtagadasainak,
bojtjeinek, Onsanyargatasainak ez a mély értelme. Az aldozatos életek kdzelebb jutnak
Istenhez ¢s siettetik az igazsag, béke és szeretet vilaguralmat, amit ma az erdszakos barbarsag
szamiizott koreinkbdl.”

December 17.

A jo Isten nem kivanja, hogy a kereszt sulya alatt, a baj, faijdalom, kin keservében ne
jajduljunk fel vagy konnyet ne ejtsiink. Csak a kesertiséget édesitse meg, a kereszt sulyat
konnyitse meg és a csapast enyhitse az O szent akaratiban valo6 megnyugvas szent erénye,
amely kedves az O szemében és hasznos lelkiinkre siron innen és siron tul!

December 18.

,»Csak az a nyomorusag gydz, amellyel szemben lelket nem allitunk.” (Prohdszka Ottokar
plspok: Elmélkedések az Evangéliumrol)

Persze, a hit ¢s szeretet nem a szenvedéstdl, hanem csak a kétségbeeséstdl mentesit €s
szabadit meg benniinket.

Isten ha keményen fényit is, de el nem hagy minket sem szeretetével, sem kegyelmével.

,Nem fenyeget az Isten ugy, mint az ember €s nem gyl haragra ugy, mint az ember fia.”
(Judit 8,15)

December 19.
,,Rosszul ismered a szivet, ha azt, akit semmi észrevehetd, elpanaszolhat6 baj nem ért —
szerencsésnek hiszed.” (E6tvos)
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,,Barmint bantsanak az emberek és targyak, ama kinok, amelyeket néha puszta
képzelgések okoznak — a legnagyobbak.” (E6tvos)

Erdekes, hogy az un. kényszerképzetek koziil is azok a legkinzobbak, amelyeknek semmi
alapjuk sincs!

December 20.

Félsz a haldoklastol?

Az agonia csak foghtizas: A josagos isteni orvos keze a lelkemet hiizza a
siralomvolgyébdl a f4jdalommentes, boldog drokkévalosagbal

December 21.
A szenvedés nemcsak elokészit és alkalmassa tesz minket atérzett, bensdséges imara,
hanem a szenvedés maga is hathatds ima, amelyet magunkért vagy masokért felajanlhatunk.
P. Mateo azt mondja, hogy a testi €s lelki szenvedés hodito erejii fegyver, amellyel tobb
lelket vezethetiink Isten szeretetére, mint amennyit a leghiresebb szonokok is odavezettek.
Ahogyan a mai technikanak sikeriilt igdba fognia a vizesés erejét, ugy szenvedésiinket is
hatéerdvé tudjuk valtoztatni a magunk vagy masok javara.

December 22.

A 1r6zsabdl a méhek mézet, a pokok mérget szivnak. A keresztbol és szenvedésbdl a
szentek az érdemek mézét €s az tidvosséget meritették, a hitetlenek pedig a lelket mérgezo,
testet gyotrd értelmetlenséget. Es én?

December 23.

., Vigyazzatok, mert a ti ellenségtek, az 6rdog, mint orditod oroszlan, koriiljar, keresvén,
akit elnyeljen.” (1Pét 5,8)

Ha lakéasodrdl tdvozol vagy iizletedet elhagyod, az ajtokat becsukod, a redényt
lebocsatod, a tolozart rahuzod, a lakatot lezarod, azutan 01jbol megprobalod, jol zartal-e el
mindent. Talan éjjelidrt, riaszto késziiléket is alkalmazol, a renddrt is megkéred, hogy néha
vessen tekintetet villadra vagy tlizletedre, nehogy betoré megraboljon értékeidtol.

Am, kedves szenved§ testvérem! Eppoly, még nagyobb gonddal iigyelj arra, hogy betord
ne hatoljon lelkedbe és ne fosszon meg a szenvedés idején egyik legnagyobb, érdemszerz6
kincsedtdl — a tiirelemtol!

., Vigyazzatok, mert a ti ellenségtek, az 6rdog ... koriiljar, keresvén, akit elnyeljen!”

December 24.

Vegyiik ma szemiigyre Krisztus foldi megérkezését. Minden hideg, fagyos, durva, érdes,
szrds, amit az Ur sziiletése koriil latunk: az emberek, az istallo, az ¢j, a tél, a sotétség, az
elhagyottsag, a kornyezet. Itt nem latjuk képviselve a tudomanyt, miivészetet, puhasagot,
kényelmet, ¢lvezetet, gazdagsagot, foldi jolétet, emberi megbecsiilést és hasonlo ,,foldi
értekeket”.

Pedig az egész mindenségen ide 6sszpontosul legjobban Isten josaga, szeretete,
kegyelme, aldéasa és értékelése!

December 25.

Szegény vagy? Ehezel? Nyomorogsz? Nélkiilozo1? Nézd Jézusodat. Mint utcara keriilt,
kivetett gyermek még barmok szamara is mar hasznalhatatlan istalloban sziiletik, durva,
kemény, gyalulatlan jaszol az dgya. Ez a szegénysége végigvonul egész életén. O maga
mondja, hogy a madaraknak fészkiik, a rokdknak barlangjuk van, de Neki nincs helye, ahova
puhan, kipihenve lehajthassa fejét. Es halalos agya? A kereszt bitofaja. Mindenétdl, még
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utolsé ruhadarabjatol is megfosztva, ellenségeinek ginyja, roheje és karérvendése kozott
leheli ki legszentebb lelkét.

Es te biinds, te emberféreg, kiilonb sorsot kovetelsz, mint Uradé, Istenedé, Teremtddé
volt?!

December 26.

Rotterdami Erazmus (11536) mondja és a sevillai menhely kapujara is belevésték
kovetkez0 szavait: ,,Olyan embernek, aki nem érezte a sors sulyosabb csapasait, nincs
becsiilete Isten eldtt. Mert Isten 6t vagy érdemtelensége miatt mellézi vagy mint gyengét
megkiméli a balsorstol.” (Erasm. lib. 8. apoph.)

Karacsony iinnepe utan kozvetleniil Szent Istvan szerpap emléknapjat innepli az Egyhaz.
Isten dicsO szentjei kozott és az egyhazi évben emlitett megtiszteld helyét keserves
vértanuhaldlanak koszoni. Isten nem kimélte 6t, de van is 6rok becsiilete Isten, Egyhaz és a
hivek eldtt!

December 27.

A szobrész alkalmas anyagot keres hiresnek szant szobra részére. Talal alkalmasnak
latszot, it rajta egyet, szétporlad: nem hasznalhatja, félredobja, nem neki valo.

Talal masikat, iiti, vési, keménynek, ellenallénak mindsiil: ez az igazi, szaz, ezer vésést,
iitést, karcolast végez rajta, mig készen all a nagy remekmi.

A j6 Isten nem kiild sok szenvedést, csapast a homokmindségii, a bajt elviselni nem tudo,
a keresztviselésre gyenge, pipogyalelkli emberre. Kikeresi maganak a Job-féle, kemény lelk,
erds jellemt, szilard meggydz6désii hiveit és ezekbdl vési ki és alkotja meg szentjeit, véres €s
vértelen vértanuit, kedveltjeit, az Eg dics6séges lakoit.

Te melyik fajtahoz akarsz tartozni?

December 28.

Toreked;jél arra, hogy a legmélyebb fajdalomban, a legkesertibb csalédasban és a
legmetszdbb kinodban is 6rvendezzen lelked jobbik fele.

A még anyja méhében leledz6é Kereszteld Szent Janos ,,6romtol repese” (Lk 1,44)
Krisztus kozelségétol. A Krisztus csillagat észrevevd napkeleti bolcsek ,,megoriilének igen
nagy orommel” (Mt 2,10), mig ugyanakkor ,,Herodes megzavarodék™, (Mt 2,3)

Maga Krisztus Urunk egész f6ldi miikodésének céljat, rendeltetését abban latja, ,,hogy
orometek teljes legyen”. (Jn 16,24)

A masvilagi jutalom is 6rom, végtelen 6rom: ,,Jo1 van, derék és hii szolgdm, mivelhogy a
kevésben hii voltal, sokat bizok redd: Menj be Urad 6romébe!” (Mt 25,21)

Igen: ,,Oriiljetek az Urban mindig, ijra mondom, oriiljetek.” (Fil 4,4) Szent P4l apostol e
szavakat a bortonébdl irta, amikor halalos itélete el6tt allott.

December 29.
,» Lanits meg szamba venni napjainkat,
Hogy bolcs szivet szerezhessiink magunknak.
Térj, Uram, hozzéank valahéra egyszer
Es nézz szolgaidra keggyel!
Tolts el, Uram, mihamar irgalommal,
Hogy minden napjainkban vigadjunk vigalommal.
Adj annyi vig napot,
Amennyi volt a rossz nap,
Jo évet annyit, mint eddig gonoszat.
Szolgad felett ragyogjon fol kezed,
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Es fényességed fiaink felett.

A mi Urunk josaga uralkodjék felettiink,
Keziink munk4jat rajtunk Te igazgasd,
Keziink munkajat, Uram, Te igazgasd!”
(89. zsoltar. Sik S. ford.)

December 30.

A Szentirasban olvassuk e kiilonosen hangzé, de fenségesen reményt nyujto allelujas
szavakat: ,,Most tiikor altal homalyban latunk; akkor pedig majd szinrél-szinre; akkor pedig
ugy fogok ismerni, amint én is ismert vagyok.” (1Kor 13,12)

Igen, e f61di életben ,,homdlyban latunk”. Nem kapunk teljes feleletet arra, hogy miért
vannak vakok, bénak, driiltek, szenvedok, sirok, gyaszolok, igazsagtalanul bebortonzottek
si. t.

De ha visszafelé néziink a multba, mar most is bizonyosnak tiinik fel eldttiink, hogy most
mar Oriil Tobias, hogy vak volt, Lazar, hogy koldulnia kellett a dusgazdag asztalanal,
egyiptomi Jozsef, hogy tomlocbe jutott, Szliz Maria és Szent Jozsef, hogy Egyiptomba kellett
menekiilniok, Péter, hogy fejjel lefelé keresztre feszitették, Szent Lérinc, hogy tiizes
rostélyon porkolték a testét s 1. t.

Es majd eljon az idd, nem is idd, hanem 6rokkévaldsag, amikor iddtlen-ideig, sziintelentil,
diadalmasan oriilni fogsz, ha e f6ldi €let rovid ideje alatt szenvedtél, fajdalmakat és kinokat
ereztél vagy stlyosan csalodtal!

December 31.

Kempis Krisztus kovetésébol Krisztus Urunk szavai:

,,Ha mar ebben a vilagban keresed a nyugalmat, hogyan jutsz majd el az 6rok
nyugalomra?

Ne a nagy nyugalomra, hanem a nagy béketlirésre torekedjél. Az igazi békét ne a f6ldon,
hanem az égben keresd.

Isten szerelméért szivesen kell venned mindent: faradsagot, fajdalmakat, kisértéseket,
zaklatasokat, szorongatast, nélkiilozéseket, szemrehdnyasokat, dorgalasokat,
megaldztatdsokat, pirongatast, szidalmat és megvetést.

Ezek erésitik az erényt, ezek eddzik Krisztus tanitvanyat, ezek szerzik a mennyei koronat.

En 6rok jutalmat adok révid munkaért és végtelen dics6séget mulando bantalomért.” (TI1.
konyv 35. fej.)
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