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A jellemes ifju
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Regulus Karthagéban.

Karthag6 békét kérd kovetséget kiildott Romaba. A kovetség vezetését a fogoly romai
Regulusra biztak, kitdl eskiit vettek ki, hogy ha kiildetése nem jar sikerrel, visszatér a
fogsagba. Képzelheted lelki megrendiilését, mikor ismét otthon volt szeretett Romajaban! Es
otthon is maradhatott volna végképp, ha 1étrejon a béke.

S, tudod, mit tett?

O tiizelt legjobban a haboru folytatasa mellett s mikor a szenatus 6t otthonmaradasra
biztatta azzal az indokoldssal, hogy az erdvel kicsikart eskii nem kotelezd, igy felelt: «Hat
mindenaron azt akarjatok, hogy becstelenné legyek? Jol tudom, hogy kin és halal varakozik
ream, ha visszatérek. De mily csekélységek ezek a becstelen tett szégyenéhez, a biinds 1élek
sebeihez képest! Legyek bar a karthagoiak foglya, romai jellememet meg akarom tisztan
drizni. Megeskiidtem, hogy visszatérek. Kotelességemnek eleget teszek. A tobbit bizzatok az
istenekre». Visszatért Karthagoba s a karthagoiak nagy kinzas kozt ki is végezték.

Ez romai jellem volt!

De akkor milyennek kell lennie a keresztény jellemnek!

Hogy minden ember gazdag legyen, nem lehet megkdvetelni; azt sem, hogy mindenki
tudos legyen; azt sem, hogy mindenki hirneves legyen; de igenis mindenkitél meg lehet
kovetelni egyet: hogy jellemes legyen!

Orszagokat meghoditani kevés embernek adatik. Kevésnek homlokat disziti kiralyi
korona. De elfoglalni a 1¢élek kincses birodalméat s homlokunkra tenni a férfiti jellem
korondjat, ez oly szent, fonséges feladat, amely minden emberre kivétel nélkiil var.
Mindenkire var. Sokan nem teszik meg. De te, fiam, ugye, igen!

Hanem a jellem nem fényeremény, amelybe bele lehet pottyanni — érdem nélkiil. A jellem
nem eldkeld név, amelyet sziiletéssel lehet 6rokolni — munka nélkiil. A jellem kemény
kiizdelemnek, dnnevelésnek, onmegtagadasnak, férfias lelki harcnak eredménye. Ezt a harcot
mindenkinek sajat magédnak kell gyéztesen végigharcolnia.

Kiizdésed nagyszerii eredménye lesz a jellem. Hogy ez a sz6 mit fejez ki, most atérezni
talan alig tudod. Hanem ha egyszer Isten el6tt lehull a lepel egész életed fomiivérdl s ott all
majd paratlan fenségében lelked, melyen annyit dolgoztal, gy kialtasz majd fel
elragadtatasodban, mint Haydn, mikor a «Teremtés» c. miivét eldadtik: «Istenem, hat én
csinaltam ezt?»

Homines sunt voluntates, llapitja meg nagyszerii rovidséggel Szent Agoston; «az ember
értékét az akarat adja meg». Egyre tobben jonnek ra manapsag arra az igazsagra, hogy a mai
iskola egyoldaluan sokat foglalkozik a fiuk eszével és tilsagosan elhanyagolja azok
Jjellemének, akaraterejének kis képzését. Innen ered az a szomoru jelenség, hogy a felndttek
tarsadalméban is sokkal tobb a tanult fej, mint az acélos gerinc, tobb a tudas, mint a jellem.
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Marpedig az allam tamasza, talpkéve nem a tudomany, hanem a tiszta erkélcs, nem a vagyon,
hanem a becsiilet, nem a gyavasdg, hanem a jellem.

Ez a konyv «jellemes ifjakat» akar nevelni. Ifjakat, akik igy gondolkodnak: «Redm oriési
feleldsség nehezedik, mert komoly feladat all ¢életem el6tt. Lelkemben a jovo csirai
szunnyadnak; komoly kotelességteljesitéssel és idedlis élettel kell lelkemet melengetnem,
apolnom, fejlesztenem oly gyonyori viragga, hogy méltoan illatozzék az 6rok Isten tronja
elott egy egész orokkévalosagon keresztiily.

Ez a konyv «jellemes ifjakat» akar nevelni oly idoben, amikor ugy latszik, mintha
felfordult volna koriilottiink s feje tetején jarna az egész vilag. Ma, amikor az emberiség
oriasi, szinte egyetlen betegsége (amelybdl minden biine ered) az ijesztd akaratsorvadas; ma,
amikor a jellemtelenséget sos kan okos alkalmazkodoképességnek nevezik s az elvtagadast
realis politikdnak, az 6nérdek hajhaszasat kdzjonak hivjak; ma, amikor az 6rokdsen
érzékenykedd megsértddést onbecsiilésnek mondjak s az irigységet igazsagszeretetre
keresztelik; ma, amikor a nehéz munkat lehetetlenség cimén keriilik s mindenki a kényelmet,
¢lvezetet hajszolja, — ez a konyv oly ifjakat szeretne nevelni, akiknek kikezdhetetlen a
jellemiik, szilardak s helyesek ¢€letelveik s nehézségtdl meg nem riado az akaratuk; ifjakat,
akik a kotelességteljesitésnek fanatikus lovagjai; ifjakat, akiknek teste-lelke kemény, mint az
acél, egyenes, mint az igazsag, fényes, mint a napsugar s tiszta, mint a hegyi patak.

Jellemes didkokat akar oly iddben, melyben csak ugy hemzsegnek a torzlelki, konnyt
fajsulya didkok; diakok, akiket semmi lelki probléma nem érdekel; akiknek egyetlen
gondjuk, hogyan fogjanak ki a tanaron, hogyan blicceljenek el egy tanitasi napot, ki a
legijabb mozicsillag €s hol lehet jol zsurozni. Ezek oly sokan vannak! A jellemes ifjak meg
oly kevesen! Es e konyv meg akarja mutatni, hogy mégis e keveseknek van igazuk. Amazok
oly vigaknak, gondtalanoknak latszanak, emezek meg oly kemény munkaval torik a jellem
utjat — és e konyv biztatni akar, hogy mégis ez utobbiak koz¢ allj be, mert csak ez az
emberhez m¢élto ¢élet. Den Menschen macht sein Wille gross und klein — tartom ¢€n is
Schillerrel (Wallensteins Tod). Es egyiitt tartom Eétvds J. baréval, a nagy magyar
gondolkozoval:

«Az ember valo becse nem eszének, hanem akaratinak erejétdl fliigg. Kiben ez hidnyzik,
azt nagy elmebeli tehetségek csak gyengébbé teszik; s nincs szerencsétlenebb, sét néha
alabbvalo teremtés a vilagon, mint a nagy ész, melynek a jellem meg nem felel».

Tavasszal kimegy a gazda a foldjére és elgondolkodva tekint végig a csendes barazdakon.
Mintha kérdezné: «Foldem! Mit adsz nekem az idén?» De a f6ld meg visszakérdi: «EIObb te
mondd meg, mit adsz te nekem?»

Igy all az ifjl is a rea var6 élet titokzatos kapuja elétt: «Elet! Mit adsz nekem? Mi var
ream?»

De az ¢let visszakérdezi, mint a f6ld a gazdat: «Az attol fiigg, te mit adsz nekem!
Amennyit dolgozol, annyit fogsz kapni s amit vetsz, azt aratni».

«A jellemes ifj» ennek az 6nneveld munkanak eszkozeivel ismertet meg. Vigyazz, fiam,
meg ne csald magadat! A konyv csak a leselkedo ellenségeket fedi fel, csak a veszélyekre
figyelmeztet, csak az eszkdzokre mutat ra, — de nem harcol helyetted! Ezt a lelki munkat, ha
«jellemes ifju»-va akarsz valni, magadnak kell elvégezned.

Tapasztalni fogod, hogy a jellem ttja bizony nem kdnnyi ut. Sokszor fogod érezni, mily
erds akaratba keril kicsiny és nagy hibainkkal 6rokds hadilabon allani s veliik
fegyversziinetet soha nem kéotni.

De mindegy! En akarok, akarok!

Mit akarok?

Akarok ur lenni érzékeim s érzelmeim folott.

Akarok rendet teremteni gondolataim kzott.

Akarok eldbb gondolkozni, s aztdn beszélni.
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Akarok elébb megfontolni, aztdn cselekedni.

Akarok a multbol okulni, a jovoére gondolni s ezért a jelent jol felhasznalni.

Akarok szivesen dolgozni, sz6 nélkiil tiirni, mindig jellemesen ¢éIni és egykor — rok
boldogsagom reményében — nyugodtan meghalni!

Van-e ennél fenségesebb életprogram? Van-e cél, melynek megvaldsitasaért élni
érdemesebb!

Barcsak e konyv minél tobb ifjut segitene e fonséges munkaban: a jellem kialakitasaban!
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l. fejezet. — Ki a jellemes ifju?
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Mi a jellem? Mit gondolunk, mikor valakire azt mondjuk: ez jellemes ifju? Jellem alatt
értjiik az ember akaratdnak allhatatossagat a jo iranyaban, jellemes ifju pedig az, akinek
nemes elvei vannak s azokbol nem enged akkor sem, mikor a hii kitartas dldozatokba kertil is.
Viszont ingadozd megbizhatatlan, gyonge jellemtl, vagy — erdsebb fokban — jellemtelen az,
aki elveit, jobb belatasa ellenére, a koriilmények, a tarsasag, baratok stb. szerint valtoztatja s
azonnal hiitlenné valik eszményeihez, mihelyt azokért barmit is el kellene viselnie.

Ebbdl mar azt is lathatod, miben all a jellem nevelése. Elsdsorban is nemes eszményeket,
elveket szerezni; azutan pedig dallando gyakorlattal hozzdszoktatni magunkat ahhoz, hogy az
¢let barmino helyzetében nemes eszményeink szerint cselekedjiink is. Akinek elvei
nincsenek, annak egész erkolesi élete gy hanyddik, mint nadszal a viharban. Ma igy
cselekszik, holnap tigy. El6szor tehat szilard elveket alakitani magunkban, azutan pedig erét
szerezni, hogy amit helyesnek ismertiink fel, azt mindig kdvetni is tudjuk.

Az els6 feladat tehat, hogy helyes elveket alakits ki magadban. Mi a helyes elv pl. a
tanulasnal? «Kitartdan, szorgalommal kell tanulnom, mert Isten elvarja, hogy a nekem adott
képességeket kimiiveljem magambany. Mi a helyes elv tarsaimmal szemben? «Amit akarok,
hogy nekem cselekedjenek, én is cselekedjem masnak». Es igy tovabb. Mindenben legyen
helyes elved.

A masodik — nehezebb — feladat pedig a helyes elveket kovetni is, vagyis magadat a
jellemes életre nevelni.

A jellemet nem adjak ingyen, azért bizony éveken és évtizedeken keresztiil folytatott
alapos munkaval kell megszolgélni. A kdrnyezet hatasa, 6rokolt jo vagy rossz tulajdonsagok
befolyasolhatjdk ugyan jellemedet, de végsd fokon az mégis csak a te személyes miived, a te
onnevelési munkad eredménye. Az ember kétféle nevelést kap: az egyiket sziilei s az iskola, a
masikat — s ez a fontosabb — sajat magunk dnnevelési munkaja adja.

Tudod, mi a nevelés? Az ember akaratanak oly irdnyu befolyasoldsa, hogy minden
helyzetben biztosan s orommel szdnja el magat a jo kdvetésére.

Tudod, mi a jellem? A szilard alapelvek utan induld, mindig kdvetkezetes cselekvési
mod, az akarat allanddsdga az igaznak felismert eszmény szolgalatdban, a nemes életfelfogas
szolgalataba szegddott 1€lek kitartd allhatatossaga.

Nos, lathatod, hogy a jellemnevelésnél nem annyira a helyes életelv kialakitdsa a nehéz
(hiszen ez még csak konnyen menne!), hanem annak kovetése arkon-bokron at. «Nekem ez
elvem és emellett kitartok — keriil, amibe keriil!» Es mert bizony sok aldozatba kertil, azért
oly kevés koztiink a jellemes ember.

Hiszen «mindig hiinek maradni elveinkhez», «mindig kitartani az igazsdg mellett» stb. —
ki ne lelkesednék ilyen gondolatokért? Csak olyan nehéz ne volna tettre valtani ezeket a
gondolatokat! Csak a tarsasag, a baratok, a divat, no meg sajat kedves kényelmes «En»-em
ezernyi ellenkez6 befolyasa miatt oly konnyen fiistbe ne mennének ezek a tervek!

Olvasd csak, mint figyelmeztet a kolto:
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Sei nicht eine Wind- und Wetterfahne
Und fang nicht immer Neues an!
Was du dir wohl hast vorgesetzt,
Dabei beharre bis zuletzt.
(Reinick.)

Erre segit téged a helyes dnnevelés.

Neveld magadat!

Lelkedben kifaragni azt a fenséges képet, melyet Isten kigondolt rélad, — ezt a magasztos
munkat nevezziik dnnevelésnek. Ezt a munkat mindenki csak dnmaga végezheti el, — senki
mas helyette. Mas csak tanacsokat adhat, a helyes utra ramutathat, de végtére is magadnak
kell a vagyat érezned, hogy kidolgozd magadban a remek képet, melyet Isten lelkedbe
elrejtett. Magadnak kell vagyndd, hogy nemessé 1égy, erdssé, tisztalelklivé. Ismerned kell,
milyen a lelked, mi kéros benne, mi hianyzik beléle. Magadnak kell a 1¢leknevelés
munkajahoz latnod és jol tudnod, hogy a siker bizony sok dnmegtagadésba, erdfeszitésbe,
onlegy6zésbe kertil. Sokszor kell megtagadnod magadtol olyasmit, ami pedig jol esnék,
sokszor tenned olyasmit, ami nincs inyedre ¢és kitartani 0sszeszoritott ajakkal, dacold
homlokkal akkor is, mikor egy-egy jo szandékod ismételten s ismételten meghitsul.

Jellemed, egész ¢leted kialakulasa ilyen apré munkan fordul meg. «Vess el egy
gondolatot s vagyat aratsz nyoman, vess el egy vagyat s tettet aratsz, vesd el a tettet s szokast
aratsz, vesd el a szokést s jellemet aratsz, vesd el a jellemet s sorsodat aratod beldle.» fme,
apr6 gondolatokbdl s tettekbdl szovddik életsorsod!

«FElted minden 6rajaban tisztelettel s szeretettel forditsd az erény felé tekintetedet, soha ne
mulassz el egy alkalmat is, melyben jot tehetsz s ha e tett némelykor pillanatnyi hasznoddal s
kivansagoddal ellenkeznék is, szoktasd akaratodat, hogy rajtok gyézedelmeskedjék,... igy
fogsz olyan jellemre szert tenni, hogy egykor nagyot is miivelj, korodra s a jovenddére
munkalj és tarsaid korében tisztelet €s szeretet jelenségei kozt emlittessél meg.» (Kdlcsey F.)

De az embernek bele kell nevelnie akaratat Isten akarataba is. Nincs fonségesebb
jellemiskola, mint mikor igazi atérzéssel elmondhatjuk: «Uram, ne az én akaratom legyen,
hanem a tied!» Nincs annal értékesebb dnnevelés, mint ha tetteink, szavunk, gondolatunk
utan minél gyakrabban feladjuk magunknak a kérdést: «Uram, ez tényleg a fe akaratod is
volt, amit tettem, szdéltam? Te is igy akartad volna?»

Es ezt a jellemnevelést most kezd el, ifji éveidben. Felnétt korodban mar késén lesz. A
jellem nem az élet ziirzavaraban fejlodik. S6t, aki szilard jellem nélkiil keriil a vilag
forgatagaba, még azt a keveset is elveszti ott, amennyije talan volt.

Ein Herz von Erz.

Most mar tudod, hogy kire mondjuk: ez jellemes ifju! Arra, akinek vannak nemes elvei,
eszményei s azok mellett ki is tud tartani. Kitartani még akkor is, ha senki mas a vilagon
ezeket a nemes eszményeket nem valland is. Akkor is, ha mindenki koriilotte gerinctelen,
jellemtelen volna is. Kitartani az ezernyi ellenkez0, rossz példa ellenére is. Kitartani elveink
mellett minden kériilmények kozott! — hej, bizony néha irtdéztatdban nehéz.

Amikor konyortelen fiuk mint vérebek bosszantjak mar féloraja valamelyik iigyetlenebb
tarsukat s az — mint konnyez6 6zike a kopok eldtt — hidba néz koriil elkeseredve segitségért,
ilyenkor szeliden masra terelni a kinzo tarsak kedvét, — ez szeretet, batorsag, elvhiiség. Ein
Herz von Erz!
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Mikor kiforratlan kamasztarsasagban ginnyal s epével ontenek le legszentebb vallasi
igazsagokat s dcska zugkonyvekbdl elokotoraszott «érvekkel» durva rohej kozt cafolgatjak a
hittanora tanitasat, ilyenkor sértegetés nélkiil, de folényes batorsaggal, imponal6 tudéssal, az
alokoskodasok s tévedések feltarasaval szot emelni a kiginyolt vallasi igazsag mellett, —
ehhez hdsies jellem, heroizmus kell.

Mikor jatszotarsak gondtalan kacaja hangzik ablakod alatt s csalogat ki a jatéktérre a
keserves algebrapélda melldl, ilyenkor kemény elhatarozassal hiinek maradni a
kotelességhez, — ide jellem kell! Ein Herz von Erz!

%///,’A)‘

Az elso keresztény szdzadok véres iildoztetésében egy egyszeri foldmiivest elfogtak s
Jupiter szobra el¢ allitottak... «Szorj tomjént a tlizbe s dldozzal isteniinknek.» «Nem
teszem!» — feleli nyugodtan Barlaam. Kinozni kezdik, — mindhidba. Most erdvel kinyujtjak
karjat, igy hogy tenyere éppen a lang f6l¢ essék s tomjént tesznek tenyerére. «Ejtsd le a
tdmjént s elengediink.» «Nem teszem!» — mondja ismét Barlaam. Es ott 4ll rendiiletleniil
kinytjtott karral... Lobog a lang, mar a tenyerét nyaldossa, mar fiistlog a tomjén... de all a
férfi! Es atégette tenyerét s ugy égett el a tomjén, de Barlaam vértant acél szive nem tagadta
meg Istenét. Ein Herz von Erz!

Edes fiam, hej de kevés ma koztiink az ilyen vértanijellem! Az a jellem, akinek mar a
pogany koltd is csodalattal addzott, mikor irta:

Justum ac tenacem propositi virum
Si fractus illabatur orbis,
Inpavidum ferient ruinae.

Az a pompeji katona, aki ott allott drhelyén, mikor kitort a Vezav s forro, tiizes lavaja
hamuva perzselt koriilotte mindent; minden omlott, minden pusztult, minden ingott koriilotte,
de 6 nem mozdult, nem, egy tapodtat sem arrdl a helyrdl, ahova a kotelesség allitotta.

Latod, fiam, ezt a gerincet, ezt az elvhiiséget, ezt a folemelt homlokot, — ezt nevezziik
jellemnek.

Hej pedig ha most szétnézek a fitk kozt, de mas tipusokat latok! De masokat! Latok
parfiimds diakokat, amint végiglejtenek a korzon. Latok 6rokdsen mozizokat. Latok folyton
zsurozokat. Latok monoklis cigarettdzokat. Sport-hirlapbtjokat. Mister Herkules-falokat.
Naplopokat. Es rengeteg nem tanuld «tanuldkaty.

Epiktetos szavai.

Arra a nagy igazsagra mar a becsiiletes pogany gondolkodas is rajott, hogy lehet valaki
hires tud6s vagy nagy miivész, lehet vilaghir(i sportsman vagy disgazdag ember, — ha jelleme
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nincs, semmit sem ér. Olvasd csak az alabbi gondolatokat egy pogany rabszolgéanak,
Epiktetosnak miiveibol!

Ne arra legyen gondod, hogy a gyomrod sziikségletét kis elégitsd, hanem a lelkedet.
(Gnomologium Epicteteum 20. ed. Schenkl-Teubner. Leipzig, 1898-1899.) Inkabb halj meg,
mintsem erkolcsileg rosszul €lj. (Fragm. 32, 422.) A test lekotottsége a sorstol fligg, a 1élek
megkotottsége a rosszasag. Aki testileg szabad, de lelkében kotve van, az rabszolga; aki
lelkében ment a rossztol, szabad, ha testileg kdtve van is. (Gnom. 32, 470.) Tébbet ér az
allamnak, ha kis hazakban nagy lelkek laknak, mintha nagy hadzakban rabszolgalelkii
emberek. (Gnom. 60, 476.) Lelked az istenség kisugarzasa, az 8 fia vagy, hat becsiild meg
ezt. Nem tudod, hogy te istent taplalsz, istent hordozol magadban? (II. 8,12, 125.) A mi
célunk az isteneknek engedelmeskedni, hogy igy istenhez hasonléva lehessiink. (I. 13.) A
I1¢lek olyan, mint egy ostromloit varos, amelynek erds falai mogott a védok virrasztanak. Ha
erdsek az alapok, bevehetetlen lesz a varos. (IV. 5, 25.) Ha jova akarsz lenni, hidd eldbb,
hogy rossz vagy. (Gnom. 13, 488.) Tartdztasd magad vissza a rossztol ¢és tagadd meg rossz
hajlamaidat: Avéyov yai dnéyov (Fragm. 10, 411.). A tiszta 1¢lek, akinek kelld elvei vannak,
cselekedeteiben is fenséges ¢€s rendithetetlen lesz. (IV. 11, 8, 389.) Minden dolgodban,
nagyban és kicsinyben, tekints istenre. (II. 19, 31, 174.) Tanitsd meg az embereket, hogy a
boldogsag nem ott van, ahol Ok vaksdgukban s nyomorusagukban keresik. Nem az erében
van a boldogsag, mert Myro és Ofellius nem voltak boldogok; nem a hatalomban, mert a
konzulok nem voltak boldogok; sem ezek Osszességében, mert Nérd, Sardanapal és
Agamemnon nyogtek, sirtak, hajukat tépték, 6k a koriilmények rabszolgai voltak, a latszat
bolondjai. Benned rejlik a boldogsag, az igazi szabadsagban, minden nemtelen félelem
hidnyéban vagy elnyoméaséaban, a tokéletes onuralomban, a megelégedettség s béke
hatalméban...

fme, mily fonséges gondolatok egy pogany rabszolga ajkarél!

A nagy cél hatalma.

Fel kell tennie magaban minden ifjunak, hogy valami nagy célt akar elérni életében és
nem marad tucatember. Tiizz ki te is magad elé¢ egy magasztos célt, aztan soha ne feledkezz¢l
meg errdl s ennek elérésére forditsad minden erédet. Nem allitom, hogy néhény honap alatt,
vagy akar néhany év alatt is tényleg eléred a célodat. SOt az is lehet, hogy sohasem éred el.
De nem baj! Gondolatunknak ¢és tervezgetésiinknek dsszpontositasa altal feltétleniil kozelebb
jutunk ahhoz a célhoz is, amely eleinte szinte megkozelithetetlen magassagban tornyosult
eléttiink. Aki egész energidjaval rdadja magat egy magasztos cél elérésére, naprol-napra uj
eroket fedez fel 6nmagaban, amelyekrdl azeldtt soha nem is tudott.

Hogy milyen elképzelhetetlen sokat kibir az emberi test, azt a haboru 16vészarkainak
hihetetlen nélkiilozései mutattdk meg, éppigy ha minden erdddel nekifekszel egy kitlizott
célnak, csak akkor jossz ra, hogy mi mindenre képes erds akarattal az ember lelke.

Igy lehetne pl. kitliznod, hogy legfobb hibadrol, — amelyet magadban folismertél — torik-
szakad, de le fogsz szokni. Vagy: tavaly az év végi bizonyitvanyban négy kettesed és egy
elégségesed volt; jovore tiszta jeles leszel, akarmily munkaba keriil is. Vagy:
maganszorgalombol meg fogsz tanulni angolul s erre mindennap egy félorat szansz; de aztan
mindennap kivétel nélkiil! Es igy tovabb.

Ezeknél a kozelebbi céloknal még egy tavolabbi célt is szeretnék kitlizetni veled. Az
angol iskolaskonyvek telve vannak ilyen mondatokkal: «Ahol a milliok abbahagyték, te ott
kezd el a munkét.» «A cstcson még sok hely van a derék munkésok részére». «A vilagon a
legjobb helyek még nincsenek betdltve.» «Eszbél és jellembdl még mindig nagy a kereslet:
az élet borzéjén nagy hossz van ezekbdl.» stb. En is szeretném, ha minden fii bebeszélné
maganak, hogy beldle nagy embernek kell lennie. Tuddosnak, miiveltnek, jellemesnek,
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millioknal jobbnak. Nem mondom, hogy tényleg azza is lesz. De ha torekvései, gondolatai
mint a sas, mindig e magas c¢l fel¢ ropkodnek, bizonyara konnyebben megkdzelitheti e célt,
mintha fecske modjara mindig csak a foldet stirolna.

«De hiszen akkor minden fia fennh&jazo és hencegd lesz!» — mondod. Nem félek tole!
S6t egészen biztos, hogy akinek lelkét ily magasztos eszmények hevitik, az kdnnyebben
gy6ztes marad az alantas gondolatok s érzéki vagyak kisértéseivel szemben is. Sok ifja éppen
azért megy tonkre lassan erkdlcsileg is, mert nem tiizott ki élete elé ily folemeld torekvést,
magasztos eszmenyt.

Teljesen elfogadom azt a jelszot, amelyet Amerika egyik leggazdagabb, de egyszersmind
rendkiviil munkas embere, Carnegie ajanl az ifjaknak: My place is at the top, «az én helyem
az ¢len vany. Csak ne protekcioval, ne rokonsag révén, hanem kemény munkaval, odaado
kotelességteljesitéssel igyekezz¢l az €lre jutni.

Persze van, aki nem tanul s nem tor elére, mert 6 «alazatos», «megelégedett», «szerény».
Hoho, baratom! A gyavasdg nem erény s a lustasag nem alazatossag! Az igazi alazatossag azt
mondja az emberrel: «Semmi sem vagyok, magamtol semmit sem érek» mindjart utdna
azonban hozzateszi: «De nincs a vildgon semmi, amit meg nem tehetnék Isten segitségévelr.

Ismételgesd sokszor az egyik szentnek gyonyori mondasat, gyonyoriien kedves fohaszat:
Deus meus, Deus meus! Nihil sum, sed tuus sum. «Istenem, én Istenem! Semmi sem vagyok,
de, ami vagyok, egészen a tied vagyok!» Imadkozd el sokszor és meglatod, mily lelkiére'
fakad beldle.

A tettero.

Alig imponal valami lobban az ifjaknak, mint a bator tetteré. Es joggal! Mert hiszen ez
egyik legszebb vonasa a férfias akaratnak. De mit is neveziink tetterOnek?

Hat el6szor is nem az abrandozast. Némelyik fia nagyszerii hdstetteket visz végbe —
gondolataiban. Oly vakmerd dolgokat mesél baratjanak, hogy igy meg ugy miket tett 6
tegnap almaban, hogy a masiknak 11dboros lesz a hata. Ez még nem tetterd! Nehéz
szamtanfeladatot megoldani, Livius méteres mondatait j6 magyarsaggal leforditani, hibaim
ellen kiizdeni, — széval tenni s nem abrandozni, ez a tetterd!

Eppigy nem tetteré a meggondolatlan hirtelenkedés sem, ami pedig szintén sok fitinak
atka. Beleugrani a veszedelem kozepébe («majd megsegit az Isten»), gondolkodas nélkiil
azonnal felelni minden problémara, a blinre vivé alkalmakat, tarsasagot, konyvet, mozit
semmibe venni, vakmerdén felkeresni — ez mind nem tetteré! Mindenbe belefogni s masa nap
abbahagyni, ez nem tetterd. Ma elkezd francidul tanulni, de egy hét mulva visszariad a
nehézségtol s a sarokba csapja a francia nyelvtant. Bélyeget gytijt helyette, de csak harom
napig, akkor mar nem érdekli a dolog; abbahagyja. Elkezd sportolni. Két hétig nyaklo nélkiil
treniroz, minden sportot iz reggeltdl estig. A harmadik héten beleunt, abbahagyja. Ez mind
nem tetterd!

A német kitinden mondja: Erst wéigen, dann wagen. Azaz el0bb szemébe nézni a
kérdésnek, a feladatnak. Megfontolni a koriilményeket. Mikor azonban latod, hogy ezt meg
kell tenned, vagy érdemes megtenned, akkor azutdn nem riadni vissza, barmily lemondasba,
barmily kitartasba, barmily 6nmegtagadasba keriil, mindegy, meg kell tennem, kételességem,
tehat megteszem, — ez mar tetterd, ez az igazi férfijellem.

Szabadsag.

Nincs sz0, melynek varazsa annyira megbtivolné a fiatalsdgot, mint a «szabadsagy» szava.
Szabadon néni! Szabadon fejlédni! Szabadon €lni! Szabadon, mint a madar, 6sztonds vagy
hajtja az ifjusdgot a szabadsag fel¢. De ha 0sztonos, hat akkor a Teremto adta; s ha O adta,
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bizonyara magasabb célokat tlizott ez 6szton elé. Az ifjak szabadsagvagyanak nem lehet az a
célja, hogy a tiz-percek alatt mint csapjanak minél nagyobb larmat, s hogy btjjanak ki a
fegyelmi szabalyok aldl. A szabadsagvagy célja csak az lehet, hogy kiizdeni tudjanak minden
ellen, ami idedlis ki¢ fejlédésiiknek ttjaban all.

Szabadsagvagyad lelki fejlodésed lehetdségét hivatott biztositani. Tehat nem szabad
minden szabaly és megkotottség ellen kiizdened (ez szabadossag, féktelenség lenne), hanem
csak az olyan szenvedélyek, hajlamok, akadalyok ellen, melyek jellemed fejlédésének
utjaban allnak. Ami fejlodésedet segiti, még ha nehéz is az, az ellen nem szabad kiizdened;
amint nem dobhatja el a sz616t6 a karot, mely azért all mellette, hogy a sz6ldvesszok
magasba fussanak rajta.

Minden 6szton magara hagyatva vak. Vak a szabadsag 6sztone is és ha kicstszik a jozan
¢sz vezetése alol, romlasba, bukdsba ragadja az embert. Ezért 1atjuk nap-nap utan a szomoru
tényt, hogy igen sok ifjii megy tonkre a rosszul értelmezett szabadsag miatt. Az €sz
ellendrzése alol kiesett 6sztonok vakon ragadjak dket olyan dolgok utan, melyek csak
latszolag jok, igazaban azonban karosak ¢és elrettentik ket olyanoktdl, melyek nehezeknek
latszanak ugyan, de harmonikus lelki fejlodésiikhoz sziikségesek lennének. Ugyanezt a
gondolatot fejezte ki egy didk, aki ezt irta egyik baratjanak: «Miodta apam megengedte a
cigarettazast, azota egészen abbahagytam, — nem izlik tobbé». Ime a szabadsagvagy
eltorzitasa, mely minden parancsot s tilalmat jogtalan beavatkozasnak tart!

Ebben a korban, melyben te vagy, minden ifju torekvésének netovabbja: szabadda,
fiiggetlenné lenni. De hat ugyanezt akarjak nevelditek, sziiléitek is! Tehat meg kell értened
oket s egylitt munkalkodnod veliik. Sajnos, bizony sokan nem igy tesznek. Mert mar
fliggetlenek akarnak /enni, mikor elobb azokka kellene magukat kinevelniiik. Fliggetlenség
alatt a rendetlenséget, a parancs aldl valdo mentességet értik s nem azt a benso fiiggetlenséget,
mely er6t, szabadsagot, uralmat ad a bens6 kedvetlenséggel, szeszéllyel, lustasdggal s az
0sztonds ¢élet egyeb kindvéseivel szemben.

Hogyan dolgozhatsz hat okosan lelki fiiggetlenségedért? Ha sziileid parancsaiban, az
iskola szabalyaiban, mindennapi kotelességedben nem szabadsagod korlatozasat, nem a
bosszant6 eldirdsokat latod, amelyeket csak addig kell teljesiteni, mig masok latjak s
ellendrzik; hanem ellenkezdleg, masok parancsainak teljesitését eszkdziil hasznalod fel
kényelmességed, rossz hangulatod, szeszélyeid, feliiletességed, megbizhatatlansagod stb.
lekiizdésére. Aki igy nézi a parancsokat s ezért tartja a szabalyokat, az dolgozik igazan lelke
szabadsagan. Deo servire regnare est — tartja a latin kozmondas; «Istennek szolgdlni annyi,
mint uralkodni».

A katolikus nevelés ideélja a testileg-lelkileg egyarant harmonikusan fejlédé ifja.
Eléttiink a test éppugy szent, mint a lélek. Hiszen valljuk, hogy a Teremt6tdl azért kaptuk,
hogy segitségiinkre legyen 6rok célunk elérésében. Valljuk, hogy az emberi testet maga az
Isten Fia szentelte meg, mikor emberi testet vett magara. S hissziik, hogy egykor a test is
részesévé valik orok életiinknek.

fme, a kereszténység nem «ordogity, nem «biindst» lat a testben. Es nem célja a test
tonkretevése, vagy gyengitése. Torekvése a testet engedelmes munkassé tenni az 6rok célok
szolgalatara. A vallas parancsai szigoriian kotnek ugyan, de mégsem akadalyai
szabadsagodnak, hanem lelked magasba torésének biztositékai, elsegitdi. Karohoz kotjiik a
sz0l6vesszot is, de nem azért, hogy szabadsagaban akadalyozzuk, hanem hogy egyenes
novését biztositsuk.
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Freiheit ist der Zweck des Zwanges,
Wie man eine Rebe bindet,
Dass sie, stadt im Staub zu kriechen,
Froh sich in die Liifte windet.
(Weber: Dreizehnlinden.)

Mar csak nem adhatjuk mi sem aldbb annél, amennyit a nemes romai felfogas
megkovetelt! Pedig olvasd csak, mily célokat ir elé Juvenalis:

Orandum est, ut sit mens sana in corpore sano;
Fortem posce animum, mortis terrore carentem,
Qui spatium vitae extremum inter munera ponat
Naturae, qui ferre queat quoscunque labores,
Nesciat irasci, cupiat nihil, et potiores
Herculis aerumnas credat saevosque labores
Et venere et coenis et plumis Sardanapali.
(Juvenalis: Satyr. X.)

fme: egészséges test, erds 1élek, mely képes elviselni a nehéz faradalmakat is,
onfegyelem, igénytelenség, mértékletesség!
Erre azonban csak a nagy lelkek képesek.

Nagylelkii ifjak.

Nagy lelkek hallatara ne gondoljatok 4m valami vildga rengetd tettek hdseire, akiknek
nevétdl visszhangzik a vilag s akikkel telve vannak az Gijsagok. A legtobb embernek egész
életében egyetlen egyszer sem nyilik alkalma hdstettek elvégzésére. Eppen ezért, ha a fiuk
még oly tlizesen tudnak is lelkesedni, hogy 6k ilyen meg olyan délsarki expedicidban ezt meg
azt tennék; vagy megtudndnak halni a vallasukért; hogy 6k szeretnék a vadak kozt élettiket
adni az Ur Krisztusért; hogy 6k a hazaért barmikor készek vériiket ontani stb., mondom,
barmily sz€p is ez a lelkesedés — ha ez csak ilyen bizonytalan targyi dbrandozéds marad — a
kozonséges, mindennapi életben bizony-alig ér valamit. Mert ilyen aldozatra alig is lesz az
ifjaknak valaha alkalmuk.

A tiizes lelkesedésnek ezt a belso erejét tehat tigyesen be kell fogni a mindennapi élet
apro kotelességeinek vitorlai elé — s akkor mar Oriasi energiat tudunk beléle meriteni. Aki
villamoson akar utazni, hidba van néla szazpengds bankjegy, ha apropénze nincs, a kalauz
bizony leszallitja, mert ilyen nagy pénzt nem lehet a villamoson hasznélni. De ugyanigy kell
a vértanui lelkesedés és a hazaszeretet nagy eszméit apropénzre folvaltani, hogy vallasunk
parancsait s a hazaszeretettel jaro kotelességeinket — mindet, a legkisebbet is! — allhatatos
kitartassal tudjuk teljesiteni. Vértanuhalal ma mar nem var rad hitedért s a hazadért talan hosi
halalt sem kell halnod. Hanem igenis, vallasod s nemzeted egyarant elvarja téled a hdsi
életet. Es ez a nehezebb! A szerencsétlen ongyilkosok példdja is mutatja, hogy sokszor tobb
batorsag kell az élethez, mint a halalhoz.

A habortuban egyszer kolera ellen oltottak be katonainkat. Tudod-e, mit lattam nagy
csodalkozva a tabori korhéza ban, amelyben a harctéren szolgaltam? Hatalmas, izmos
legények, akik fel sem vették a legnagyobb golydzaport, most a vékonyka oltoti eldtt
reszketni kezdtek. Latod, a hdsi nagy lelkesedéssel mire sem tudsz menni a mindennapi
¢letben.

Vannak emberek, akikben a batorsag inkabb konnyelmiiség s inkdbb hitisag, mint erény.
Talan a halaltél sem félnek, de roppantul félnek az ¢letben redjuk varo szenvedésektdl s ez a
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félelem arulokka, biindsokké teszi 6ket. Reszketve nézi a kozonség a cirkuszban az akrobatak
igazan haldlveszedelmes ugrasait; de azt hiszed, hogy aki oly kdnnyelmiién jatszik az
életével, le tudja gydzni pl. a hazugsagot, ha valami apré semmiségbdl kimentheti magat
ezzel? Sokkal kevesebb batorsag kell zajlé Dunaban megfilirédni januar kézepén, mint
amennyi kell ahhoz, hogy kdnnyelm felfogasu tarsasdgban rendiiletlentil kitarts tiszta
erkolesi elveid mellett. Batorsag mindig igazat mondani! Batorsag becsiiletesnek lenni!
Batorsag elveink mellett hiven kitartani! — ez teszi a nagylelki ifjat.

«Jaj, de onzd vagy!»

Bizony, nem kitiintetés, akire igy kialt ra a tarsa! Mi az 6nzés? Rendetlen, kificamodott
onszeretet. A helyes Onszeretet Isten parancsa is s belénk oltott 6szton is. Ez gondoskodik az
egyén fenntartasarol s arra bir, hogy kertiljiink mindent, ami artana. Az 6nzés azonban
torzképe a helyes onszeretetnek. Az 6nz6 fiu azt hiszi, hogy 0 a vilag kozepe, az egész vilag 6
érte van s minden embernek egyetlen rendeltetése a f6ldon, hogy az 6 kényelmét szolgalja.
Még a nagy vilagtorténelmi eseményeket is ugy itéli meg, hogy van-e azokbol neki valami
elénye.

Minél kisebb a gyermek, annal inkabb az érzékek hatdsa alatt all, tehat annal 6nzobb.
Nézz meg csak egy négy-6téves gyermeket. Mint kovetel mindent magéanak! Mindent maga
elé rakosgat; a szobaban mindent 6sszehord, masnak ne jusson semmi! Hat az ilyen
csOppségnél ezt még csak elnézziik (bar 6t is mar szoktatni kell az onzetlenségre); s6t még az
els6son sem iitk6zom meg, aki szeptember kozepén ilyesmit ir haza maméajanak: «Az
iskolaban mar harom jo» baratom van: Roka Gyula a latinb6l, Novak Laszl6 a szama tanbol,
Waigand Joska meg a magyarbdl a legjobb baratomy... Hanem minél inkabb fejlodik
értelmed, anndl inkébb illik belatnod — még ha erre otthon nem is neveltek volna —, hogy
bizony a vilag nem éppen csak teérted van; hogy nem te vagy a vilagon a legfontosabb
személyiség; hogy koriilotted millié €s millié ember €1, akikre mindre figyelemmel kell
lenned. Aki ezt be nem latja, azt nevezziik 6nzének.

Es csodalatos, hogy a fitik igen konnyen lesznek 6nz6kké éppen a serdiilés éveiben, a
«kamaszkorbany, vagyis azokban az években, amikor pedig a legbiiszkébbek szoktak lenni
esziikre, tudasukra. Aki otthon kiéllhatatlan, ingerlékeny, sziileit, testvéreit bosszantja, az
ajtokat csapkodja, savanyu arcokat vag, mindig elégedetlen, senkire sincs figyelemmel, az
ilyenre azt mondjék ma: «ideges a szegény!» Pedig dehogy az! Csak «06nzd a szegény!»
Onzés, ha egy gazdag fill szegényebb tarsa eldtt emlegeti, hogy micsoda nagyszerii utazasokat
végzett a vakacioban, 6nzés, ha a csapoajtot elereszted, pedig jon még valaki utanad, 6nzés,
ha nevetsz ott, ahol a csalddban szomorusag van 6nzés, ha mindig masokat viccelsz és
bosszantasz stb.

Fiatalkorodban kezdd el az 6nzetlenség gyakorlasat. Mily rut 6nzés, mikor valaki az
¢letben csak sajat érvényestilését keresi €s ezért kész mindenkit letiporni! De hogy jutott ide?
Talan kiskoraban jelentéktelen dolgokon kezdette. Mikor bozotos erddben jartak, 6 ment eldl
¢s az agakat eleresztette, hadd csapodjanak a hatul-jovok arcéba; az a f6, hogy 6 mar eldl
volt!

Viszont mily megtiszteltetés, ha valakirdl azt mondjak, hogy nemes lelki ifja! A
nemeslelkiiség ellentéte az 6nzésnek. Ha tarsadat csapas érte, vigasztald meg néhany sziva
bdi jovo szoval; ez nemeslelkiiség. Ha 6rome van, oriilj egyiitt vele; ez is nemeslelkliség (az
onzot ilyenkor az irigység sdpasztja). Ha megosztod tizoraidat szegény tarsaddal, nemeslelki
vagy. Ha segitesz délutan a lecketanuldsban, ha figyelmesen 6romet szerzel méasoknak, ha a
cselédek szolgalatat finoman veszed igénybe, ha felemeled mas leesett kalapjat stb., —
onzetlen vagy. ime, a diakélet jelentéktelen aprosagait is mennyi 1élekkel, elékeld
gondolkozassal, felebarati szeretettel lehet megtdlteni!
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Tudod-e mondani: nem!

A «nem»-mondés miivészete nélkiil nincs jellemes ifju. Mikor az 6sztonds vagyak, a
szenvedélyek folkavarognak benned, mikor egy sértés nyoman mérges gazok tiizes lavaja
szortyog benned s ajkad kraterén kitorni késziil, mikor blinkisértés csalogat, tudsz-e ekkor
nagyot dobbantani és kimondani a rovid, dont6 szot: Nem! Nem lesz kitorés! Nem lesz
hirtelenkedés! Nem lesz verekedés! Nem lesz feleselés! Caesar tigy akart leszokni a
meggondolatlan, hirtelen beszédrél, hogy miel6tt valamire valaszolt volna, 20-ig elszamolt
magaban. Nagyszerii eszkdz! Mire val6é? Arra, hogy ezalatt jobbik éniink, jobb belatasunk,
amelyet egy pillanatra elnyomott az érzékek hirtelen fellobbanasa, szoéhoz tudjon jutni.

Gyonyori havas uton suhant végig sijével egy fiu. A domb végén tatongo szakadék! A fina
mint a nyil repiil lefelé; de, ime, a szakadék el6tt egy kitling telemarkkal hirtelen megtorpan s
ugy all a meredek szélén, mint a granitoszlop. Bravo! Nagyszert volt! Hol tanultad? — «Hja —
feleli a fil —, nem itt kezdtem. El6szor nagyon sokat probaltam, hogy kisebb lejtén meg
tudnék-e allani!»
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Az élet itja is sifutas rengeteg szakadékkal. Es bizony mindnyéjan belezuhannak s
elvesznek, akik nem probalnak rengetegszer megallani, mint a covek, mint a marvanyoszlop s
dacosan nemet mondani a szenvedélyek felhullamzo viharjanak.

Az akarat gyakorldsa nem mas, mint a szellem tervszer(i timogatésa a test lenyligéz6
uralma ellen vivott szabadsaga harcaban. Aki minden fel6tlé 6sztonds vagyara szo nélkiil
hajlik, annak lelke stilustalan lesz s bens6jében ziirzavar ijeszt. Most érted az Ur szavat: «A
mennyek orszaga erdszakot szenved s csak az erdszakosak ragadjak magukhoz». A jellem
elsd feltétele: harc Gnmagunk ellen s rendteremtés rendezetlen, 6sztonds erdink dserdejében.

A vilaghaboruban sokat hangoztattak e jelszot: legjobb védelem a tdmadas. Tényleg, aki
kezdi a tdmadast, mar sok elénye van. A 1¢élek nagy csatdjaban is legjobban véded jellemedet
a leveretéstdl, ha minél tobbet tdmadsz: naprol-napra megtamadod (barmily kis csatdban!) a
benned rejlo ellenséges sereget, melynek neve lustasag, kényelmesség, szeretetlenség,
szesz¢€ly, nyalakodas, kivancsisag stb.

Wer nicht gelernt in jungen Tagen

Zu seinen Wiinschen «nein» zu sagen,

Und seinen Willen stets bejaht,

Der ist sich selbst der schlimmste Feind,

Der fillt sich an mit Wort und Tat

Und bringt sich um, bevor er's meint.
(Weber.)

Félek, hogy elhinni is alig tudod, mily 6riasi 6nuralomnak adta jelét Abauzit genfi
természettudos. Huszonkét éven at mindennap megmérte a levegd nyomasat s gondosan
feljegyezte. Egy nap 0j cseléd keriilt a hazaba, aki mindjart «nagytakaritast» rendezett a
dolgozdszobaban. Jon a tudds s kérdi a lednyt: «Hol vannak a papirok, melyek itt fekiidtek a
barométer mellett?» «Azok, uram? Olyan piszkosak voltak, hogy feltiizeltem; de egészen
Gijat, tisztat tettem helyiikbe!» No most! Gondold el, mit sz6ltal volna erre te? Es mit szolt 6?
Osszefonta karjat, (latszott egy percre, mily vihar dil lelkében) s aztidn nyugodtan megszolalt:
«Huszonkét évi munkdm eredményét semmisitetted meg. Méskor ne nyilj semmihez ebben a
szobabany.

Probald csak meg, hogy sokkal kisebb dolgokban tudsz-e te hasonléan nyugodtnak
maradni?

Tudod-e, miért dohanyzik sok fia? (Olyan is, aki egész jol tudja, hogy az folosleges
szenvedély.) Azért, mert «izlik» neki? Dehogy! Azért, mert masok is ugy tesznek. Miért biral
le nagyhangon mindent? Mert masok is ugy tesznek. Miért 1¢éha? Mert masok is azok.

Nagy lelkier6 kell ahhoz, hogy erkolcsi felfogasodat, elveidet védeni merjed ellenkez6
felfogéasu tarsasag kozepette is. Impondlo batorsag kell ahhoz, hogy vallasi
meggy06zddésedbol soha senki kedvéért egy 1€pést ne engedj. De akiben nincs ez a batorsag,
az még gyonge jellem s nem jellemes ifju.

Jaj, pedig vannak fiatalemberek, akik a csataban hésiesen rohannanak neki egy szakasz
kozédknak, de a tarsasagban restelkednek hitiiket megvallani, mert «mit sz6lndnak hozza az
emberek». Sokan vannak, akik nemes erkdlcsi felfogasuk ellenére piszkos beszédeken inkabb
vihognak és inkabb maguk is ilyeneket mondanak, mert hat «masok is igy tesznek».

Akinek jelleme van, nem kérdi: «Mint besz¢él a masik és én is ugy fogok». Akinek jelleme
van, nem nézi: «Mit tesz a masik és én is gy fogok». A virag kinyitja szirmait a reggeli
napsugarnak €s nem nézi, hogy a tobbi virdgok mit csindlnak, hanem belefiiroszti fejecskéjét
a meleg sugardzonbe. Szembe a nappal! — ezt mondja a jellemes ifju is. A sas nem pislogat
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félénken a tobbi madarakra, hogy ugyan jonnek-e azok is folfel¢, hanem nekinyilall a tiszta
magassagoknak szembe a nappal. Folfelé, ad astra, — ez jelszava a jellemes ifjinak is.
Nagy aldas tehat, ha — ahol kell — tudsz energikus «nem»-et mondani.
Nem! — mondjad tarsaidnak, mikor azok tiltott dologra akarnak csabitani.
Nem! — kialtsd oda 6sztoneidnek, mikor azok vakon koveteloznek.
Nem! — kiéltsd minden kisértésnek, amely hizelegve haloz kortl.

Részlet egy naplébdl.

Itt k6zIok néhany sort egy fovarosi V. osztalyos didk naplojabol. Két tipust ismersz meg
beldle: az egyik, aki I¢ha konnyelmiiséggel uszik az arral s a masik, aki acélos jellemmel tud
«nemy»-et mondani.

«Tegnap elmentem Peczkaihoz latogatoba; de azt hiszem, egyhamar nem megyek tobbé.
A Schopfer is biztatott, meg 0 is annyira hivott, hogy végre radalltam, pedig — tudja Isten miért
— kezdettdl fogva valami idegenkedést érzek vele szemben. Féleg midta egyszer a hittanora
utén oly cinikusan mondta a fitknak: Gyerekeknek valé a hittan, nem fiatalembereknek!

Hat el8szor is a szobajardl kell irnom. Olyan rendetlen 0sszevisszasagot a Teleki-tér
legforgalmasabb helyén sem latni! Csengetek. Libérias inas nyit ajtét: «A fiatal nagysagos ur
a szobdjaban tanul. Tessék erre menni»...

A szobakban mindentiitt a vagyon s jolét jele; hatalmas festmények a falakon, a padlo
telve szebbnél-szebb perzsa-szonyeggel.

Kopogok a «fiatal nagysagos tr» szobajan; de tigy latszik szérnyen tanulhat, mert semmi
valasz. Csendesen benyitom az ajtot. Ott konyokol egy képes Magazin f6l6tt Peczkai
baratunk, — de alszik. A fiizet alatt kinyitva a francia nyelvtan, hogy arra az esetre, ha jonne a
papa, hirtelen helyet cseréljen a két konyv. Most ugyan alaposan megjarta volna...

Mielétt felkelteném a buzgd «tanuldon=t, gyorsan szemiigyre veszem a szobat. Az
irdasztalon a kovetkezd «taneszkdzok» hevernék: egy kilyukadt futball-belsé tintaval ledntve,
mellette egy lombfiirész-furod s biciklispumpa, meg egy fél kesztyli. Emellett egy
Osszefaragott vonalzo, radir, nagy csomo6 gomb (kisebbe nagyobb, a-gombozashoz), aztan a
szamtani feladatok fiizete. A masik részen egy riasztd-pisztoly, dugdhuzo s egy dngyujto,
alatta egy latin szotar fele (masik fele az asztal alatt). Itatos, vagy 50-60 kiilfoldi bélyeg, egy
korcsolyakulcs, fél mandzsetta — ezek mar a kis asztali villanylampas koriil sorakoznak
rendben. Jobbra-balra konyvek. Egy-egy detektiv-regény, vegyesen Mikszathtal,
Fantomassal, a legnagyobb 0sszevisszasagban. Koztiik hol itt, hol ott villan ki az algebra s a
német olvasokonyv. Egy Osszerdgott ceruzadarab s négy darab elhasznalt villamosa jegy
egészitik ki a tajképet. S mindezek kdzepén nyugodtan szundikéi Peczkai. (Huh, villant meg
agyamban, ha a belseje is ilyen rendetlen ennek a fiinak!)

Ekkorra azonban mar 6 is felébredt. Gépies mozdulattal kapott a képes lap utan, hogy
folcserélje a francia nyelvtannal, de mikor észrevette, hogy nem a papaja jott be, nagy
eleganciaval nyujtotta kezét:

— Ah! Te vagy! Szervusz! Szervusz! Parancsolj helyet foglalni! Parancsolj ragyujtani!
Valddi finom egyiptomi — s elegdns mozdulattal hiz ki a fioknak egy eldugott rejtekébdl egy
csomo cigarettat.

— K8sz6ndm, én nem dohanyzém. Neked mar szabad? Honnan kaptad?

— A papatdl vettem... illetve kaptam... azaz keriilt. Te még nem dohanyzol? Micsoda
szent vagy! Persze, ilyen a kis gyermek, még nem tesz olyat, ami «nem szabad».

Valami forrott bennem, de legyéztem indulatomat s nyugodtan feleltem:

— Az igaz, hogy amit sziileim tiltanak, nem teszem. Eddig még mindig belattam, hogy
nekik volt igazuk. De kiilonben nemcsak azért nem dohdnyzom, mert nincs megengedve, de
ez nekem elvem. Es elveimb6] nem szoktam engedni.
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Ezutan elkezdett beszélni balatoni nyaralasarol, meg a motorbiciklijérél. Mesélt még
ezutan mindenféle ostobasagokat; késobb elkezdett malackodé vicceket mondani, bar latta,
hogy nem nevetek hozza. Mikor azonban a kdnyvei koziil alig fel6ltozott szinészndk
fotografiait szedte el s az ¢ hoditasaival kezdett dicsekedni, felpattantam, tavoztam.
Végképp elontott a régen forrongd harag s bizony nagy 6nuralmamba keriilt, hogy csak
ennyit mondtam neki: «De kérlek, én azt hittem, hogy emberi szorakozasra hivtal meg...»

Ezutan a szomoru latogatas utan ki kellett mennem a Duna-partra. Valami
megmagyarazhatatlan erd hajtott ki, ki a friss levegore, a tiszta estébe. T¢li est volt, hidegen
szikraztak a csillagok. Egyediil jarkéltam fol-ala, nyugtalan lelkem folemelkedett az ég felé s
mintha imadkoznam, kialtottam fol: O, ti csillagok! Ti tisztdk vagytok! Ragyogok s
mocsoktalanok! Mily saros e fold s mily mocskosak rajta a lelkek!... és sokdig koboroltam az
Orok tisztasagokba meriilt gondolataimmal.

fgy folyt le Peczkainal az elsé vizitem; de egészen biztos, hogy nem lesz folytatasa...»

Sarkany a surgonydréton.

Minden erény alapja az 6nuralom. Mihelyt valaki 6sztonds szenvedélyeinek szolgdja,
abban a pillanatban elveszti erkolcsi €letének fobiztositékat: a parancsolast onmaga felett.
Akit az érzéki vagyak ellenallas nélkiil ragadnak, dobalnak, az nemcsak nem jellemes ifja, de
nem is ember tobbé. Az «ember» fogalméban benne van a parancsolas, az ellenallni tudas a
test jogtalan koveteléseivel, féktelen kitoréseivel szemben. Megddbbenve tapasztaljuk az
¢letben, hogy nem csak a gyermekék — akikben utovégre is tiltengd folényben van az érzékek
hatalma —, hanem felnétt emberek is mennyire az elsd pillanatok benyomasa alatt
cselekszenek, mily hihetetleniil gyenge az onfegyelmezettségiik, amely rasegitené 6ket elobb
annak megfontolaséra, hogy tettiik helyessé, jogos-e, célszerii-e s mi lesz annak
kovetkezménye. A sértett hiusag €s harag, az érzékiség és gog stb. pillanatnyi hullamai
hajtjak, ragadjak dket oly tettekre, amelyeket elkdvetésiik utan 6t percre mar igazan bannak.
A blindk orias nagy hanyada elmaradna a vilagbol, ha az emberek egyetlen erényt jol
megtanulnanak: parancsolni tudni 6nmaguknak.

Crates pogany bolcseldt egy izben ugy arcul iitotte Nicodromus festd, hogy egész arca
feldagadt. Tudod, hogy allott bosszlt Crates? «Visszalitotte!» — gondolod. Dehogy! Dagadt
arcara e felirast illesztette: «Nicodromus tette!» A festordl az egész varos latta igy, mily
gyonge lélek, mily hamar elragadja az indulat.

Wer mit dem Leben spielt, kommt nie zurecht,
Wer sich nicht selbst befiehlt, bleibt immer Knecht.
(Goethe.)

Az egyik didkom meg masképp intézett el hasonlo esetet. Véletleniil meglokte egy tarsat;
ez sem volt rest és rogton kiszaladt szajan a fizetség: «No, hallod? Te vagy a vilag
legnagyobb marhaja!» S tudod, mit felelt az én didkom szépen, nyugodtan? Csak ennyit: «De
kérlek! Hogyan feledkezhetsz el ennyire magadrol?!»

Azt mondjak, hogy a mai emberek rettenetesen anyagias gondolkozastiak. Szomoru tény,
bizony igy van. Es még ezek a sarhoz-ragadt vilagfelfogasi emberek is mélységes hodolattal
addznak annak az embernek, akiben a szellem diadalt arat az anyag felett. Néhany évvel
ezelott mily lelkesedéssel fogadta az egész vilag a hirt, hogy Amundsen, a rettenthetetlen
sarkutazé, sok nélkiilzés utan elérte a déli sarkot! Es mily Gszinte volt a részvét, mikor hire
jott, hogy Shakleton megfagyott, alig néhany mértfoldnyire célja eldtt stb. Mit tinnepel az
emberiség ezekben a felfedezokben? Hiszen ezek nem nyitottak 0j gyémantbanyéakat, nem
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szerkésztettek 0j gépeket! Unnepli benniik az emberi szeljem, a 1élek diadalét a test, az
anyag, a természetnek eroi felett.

Olvasd csak el, mint viselkedtek Hédervari Kont és harminc tarsa a zsarnok eldtt s végy
toliik példat, valahdnyszor romlott emberi természetiink jogtalan kdveteléseivel kell
szembeszallanod:

Kezemben élet és halal
Halljatok partiitok?

Ki térdel, annak élet int!» —
De nem mozdulnak ok.

Mind hésok 6k, mind férfiak,
Mind hti és hazafi,
Vérét a hos, ha halni kell,
Nem retteg ontani.
(Garay: Kont)
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Keservesen sird kis fitival talalkoztam egyszer egy vidéki varoska utcajan. Napokon at
dolgozott egy kavas sarkanyon, diszitette, ragasztgatta s mikor mar fel akarta ereszteni,
felakadt a siirgdnydroton. A szép sarkany tehetetlentiil vergddott a sz€lben a dréton, egyre
jobban szakadt, a kis it meg ott siratta a siirgdnyp6zna alatt féltd gonddal készitett munkajat.

A lélek minden ifjuban szallana felfel¢; de — sajnos — a kétkedd €sz homokzatonyain,
erkolcsi szirteken, a szenvedélyek halgjaban sok ifjiban vergédve fogva marad. Szegény kis
i, mint sir, mikor szépen nekiemelkedd sarkanya beléé gubancolodik a siirgdnydrotba s ott
ronggya tépi magat. Vigyazz, hogy a te emelkedd lelked is fogva ne maradjon a szenvedélyek
karmaiban ¢és a rendezetlen 6sztonds erdk irdatlan rengetegében!

Contra torrentem!

Gondold el magadnak egy nagy haboru fovezérét, amint a front mogott tervezget s dont
szazezrek sorsa felett. A f6hadiszallas egyik szobdjaban tilos minden hangos beszéd. A vezér
oriasi térképek f61¢ hajol, amelyeken minden 1t, forras, iitegallas, el6drs helye pontosan meg
van jeldlve. A mellékszobaban hihetetlen nylizsgésmozgas. Telefon cseng, szikratavird
jelzése bug, autdk ¢és motorbiciklik szaguldanak, jelentések jonnek-mennek, repiilok hozzak a
felderités eredményeit — s a fdvezérnek minderrdl a zsivajrol nem szabad tudnia. Nyugodtan,
hidegvérrel, tiszta ésszel kell gondolkoznia s parancsait megfogalmaznia. Ez a szilard pont a
forg6 események aradatdban: ez az 6nallo jellem képe.

Aki meggy6zddése mellett masok gunyjaval, larmajaval nem térédve rendiiletleniil kitart,
az a jellemes ifja. Contra torrentem! Szembe az arral!

Aki mindig azt kérdi: mit mondanak majd ehhez az emberek? — az még nem 6nallo
jellem, hanem az emberfélelem rabszolgaja.

Daniel tizennégy éves kordban Nabukodonozor fogsagéaba esett s a kirdlyi udvarba keriilt.
Gondolhatod, mily szédité pompa és csabitas dvezte 6t. S mi volt a jelszava? «En pedig
hiiséges maradok Istenemhez és nem eszem a tiltott husbol.» Harom évig tartott a kisértés €s
6 tisztalelki maradt a kiralyi marvanypalota minden kisértése kozott. Jellemes ifj volt!

Olvasd csak, mit irt egy egyetemi hallgat6 a vildghaborarol: «Azt hiszem, a legrosszabb
fink kozé keriiltem. Egyediil allok koztiik, hasonl6é gondolkozésa baratok nélkiil... Vannak
ugyan itt vig pajtasok, de mindenbdl rosszat csindlnak. A notakat elferditik s olyan dolgokat
szirnak kozbe, milyenekre gondolni sem szabad. Konyveket olvasnak fel hangosan,
melyekben a legnagyobb disznésagok vannak részletesen leirva. Es olyan dolgokat kell
hallgatnom, amikrdl sejtelmem sem volt. A legnagyobb legény volt ezekben éppen a
freiteriink, egy onkéntes, aki kevéske tudasat minden rosszra felhasznalta. Ha lehetett,
eltiintem a szobabol. De néha nem mehettem ki. Es olyankor mindnyajan egy asztalnal iiltiink
s a freiter elkezdte malackodasait. En massal foglaltam el magam és nem akartam
odafigyelni. De akkor meg kényszeritettek. Es etté] kezdve mindenki redm utazott. Minden
szolgalatot nekem adtak és minden aprésag miatt nekem kellett blinhddném. Méar majdnem
panaszra mentem, mikor méashové osztottak be. Most hat ismét szabad vagyok s nem
kényszeritenek, hogy komiszsagokat hallgassak». — Ez aztan hdsi fia, 6nallo jellem! Mert az
arral szembeszallani. Contra torrentem!

A kommunizmus alatt nem volt szabad az 6rék el6tt imadkozni. Az egyik févarosi
iskolaba bejdn a «tanito elvtarsy s leiilteti a finkat. Azok allva maradnak. «Mi az? Uljetek
le!» A fiuk korusban zugjak: «Még nem imadkoztunk». Az elvtars szeme szikrazni kezd:
«Tudjatok, hogy nem szabad imadkozni!... «Még nem imadkoztunk!» zugjék ujra. Mit volt
mit tenni. «Hat imadkozzatok!» — volt a felelet. Ezek is hdsi fitk voltak.

Erds akarati ember, mint a vizesés, még a sziklak kozott is készit maganak utat és a
bator, 6nallo, jellemes lelkek mint piramisok magaslanak ki a modern vilag
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jellemtelenségének sivar pusztasagabol. Vilagrengetd hdsiesség nem jut sok embernek
osztalyrésziil. Nagyon valoszinii, hogy a te ¢letedben sem fog ilyesmi eldfordulni. De hdsies
példaadas lesz életed, ha a mindennapi élet apro kotelességeit kitartd buzgosaggal, hit
kotelességteljesitéssel végzed.

Es csak ne félj annyira a nagyhangtiaktol! Ha elveid mellett batran szot emelsz,
akarhanyszor latni fogod, mily ijedten hatral meg ellenfeled. Nem vad bika 6, hogy szarvaval
feldofjon; inkabb egy nagy csiga, mely az els6 keményebb érintésre ijedten kapja vissza
szarvat.

Mi felndttek nagy 6rommel latjuk, hogy a mai ifjusag joval vallasosabb, mint volt a 20-30
¢év elétti. De vagy igy is lesz, vagy tonkremegy az europai kultira. Rabindranath Tagore, az
indus koltd eurodpai utja alatt megallapitotta, hogy a kereszténynek nevezett Eurdpa erkdlcsei
alatta allnak a pogany Kelet erkdlcseinek. A XIX. szdzadnak lelket, eszményt, Istent s
tulvilagi rendeltetést tagadd materialista szelleme lejtdre taszitotta az egész nyugati kultirat
¢s nincs hatalom, mely bukasat visszatarthatnd, csak az eszményi célokért ismét lelkesedni
tudo, kovetkezetesen vallasos ifjisag. Kovetkezetesen valldsos ifjusag! Azaz olyan, amelyik
nemcsak az anyakonyvi bejegyzés szerint katolikus, hanem mer az lenni €letében is. Minden
tettében, minden szavaban, gondolataban a legvégsd hajszalig le meri vonni a
kovetkezményeit ennek a fonséges gondolatnak: En katolikus ifjii vagyok! Ha az vagyok,
akkor kovetkezetesen aszerint is élek, most didkéletemben, és késébb életpalydmon. De
mindig és mindenben vallasos meggy6zddésemhez hiven!

Parbaj.

De kérlek, vigyazz, kivel van dolgod! Most mar hat perce én is parbajképes vagyok...» —
vagta ki nagyhangon egy kiilonben joindulatu ifju, amikor az érettségi eredmények
kihirdetése utan a Iépcsén lejovet valamelyik tdrsa meglokte.

Egész komolyan mondta szegény és meg volt gy6zddve, hogy most nagy dolgot
cselekedett. Pedig dehogy! Csak 6 is egyike volt azoknak, akik nem mernek az arral szemben
uszni. Ebben a komolysagban benne volt mindaz a ferde felfogas és elmaradt gondolkodas,
amellyel a mai tarsadalom a becsiilet fogalmat tévesen megvédeni igyekszik. Nem lesz
folosleges, ha errdl is olvasol itt néhany gondolatot. Hiszen legjobb ifjaink ajkéarol hallja néha
az ember: «Igaz, a parbaj ostobasag. Régi multbol rednk maradt primitiv igazsadgszolgaltatasi
mad. De hidba. Vannak esetek, amelyekben elkeriilni nem lehet. Vannak esetek, amikor
masképp nem tudok magamnak elégtételt szerezni».

Nos igaz, elégtételt. A parbaj célja lenne az elégtételszerzés. De aki hazudott, aki csalt,
mas becsiiletében gazolt s ezt én neki szemébe mondtam, hat mi jogon kér az elégtételt
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maganak? Javuljon meg, banja meg eddigi vétkeit; ez szamara a becstilet-visszaszerzés
egyetlen modja. Hat ha kardot vagy pisztolyt fog az a gazember, ezzel mar bebizonyitotta,
hogy 6 becsiiletes? Csak azt bizonyitotta, hogy ¢életét konnyelmiien tudja veszélyeztetni.
Minden betord, gyilkos, kotéltancos s allatszelidité nem ugyanezt teszi-e?

Gondolkozzal csak higgadtan a dolgon s be fogod latni, hogy a parbaj teljesen
alkalmatlan eszkoz az elégtételre. A parbajban harom eset fordulhat el6: Mindketten
megsebesiilnek, — hat most ki kapott elégtételt? Megsebesiil az artatlan, a sértett fél, — hol itt
az elégtétel? S végiil az is lehetséges, hogy valoban a sértegetd kap ki, vagy mondjuk: bele is
hal a kapott sebébe. Mi lesz most? A mai kor oly nagy hangon szavalja, hogy a torvény el6tt
mindnyajan egyenldk vagyunk. Erre biiszkén gondolunk és ez szépen is hangzik. De ime! Ha
két parasztlegény boros fovel 0sszekap a kocsméaban s megbicskazzak egymast, j6 par honapi
aristomot szabnak ki rajuk azért a jorészt beszamithatatlan tettiikért. Es ugyanakkor, ha
napokig tartd trenirozas és késziilddés utan két «ar» parbajban hidegvérrel, tudatosan,
vezényszora s miivészi technikéaval 6sszevagdossa egymast, ezért harom napi kényelmes
foghaz jar. Hol itt a XX. szdzad «egyenldsége»? Nem gondolod, mennyire sérti ez a
legprimitivebb jogérzéket is? Az egész vilagon visszhangzik a panasz: a népbdl kiveszett a
torvények tisztelete! Hogyan is élne az az alsobb rétegekben, mikor a fels6bbek kozt annak
brutalis megsértése is biintetleniil marad. Szeretném, fiam, hogy ha felndvekszel, te mer;j
majd szembenézni a parbajaradattal. Mert a jellemesség fogalma a parbajozést egyaltalaban
nem koveteli meg.

Jol tudom, hogy sok komoly gondolkozasa férfit van, aki vallasos meggy6zddése és
jozan gondolkozasa kdvetkeztében elitéli a parbajt, aki azonban bizonyos helyzetekben —
mint mondja — «a tarsadalmi kényszer hatasa alatty nem mer kitérni a parbaj el6l. Pedig
teljesen helytelentil cselekszik.

A becsiilet az ember erkdlcsi kifogastalansagaban all; a becstiletét tehat mindenki csak
maga teheti tonkre jellemtelén tetteivel. Az mar teljesen pogéany felfogas, hogy kiviilrél jovo
sértés, gyaldzas megfosztja a sértettet becsiiletétdl. A nemes romaiak nem parbajoztak, hanem
birésaghoz fordultak s mégsem voltak gyavak!

«A becslilet és a batorsag a I¢élek nemes erénye, amelyet fegyverrel nem lehet
megszerezni s a becstelenség vagy gyavasag a 1élek foltja, amelyet vérrel nem lehet
lemosni!» (Csernoch Janos.)

Elismerem, még erdsen ¢l és szedi dldozatait kdztiink az az ostoba tarsadalmi felfogés,
mely a sértéseket nem a térvény Utjan, hanem a parbaj nagyon is elégtelen eszkdzével akarja
megtorolni. Azt is tudom, hogy egyesek kdnnyelmii itélete esetleg ma még gyavanak
bélyegzi azt, aki nem hodol be ennek a maradi szokasnak; de annal ink4bb sziikségiink van
bator férfiakra, akiknek egyéni élete imponaldan jellemes legyen, s akik batran szakitani
mernek ezzel az 6sdi gondolkozassal. En magam is ismerek nagynevii tarsadalmi és politikai
egyéneket, akiket tevékenységiik az élet legexponaltabb helyére allit, s akiket mindeniitt a
legnagyobb tisztelet dvez annak ellenére is, hogy nyiltan hirdetik, hogy valldsos
meggy6zOdésiik miatt soha parbajozni nem fognak. Persze a maguk részére is a legszigorubb
szabalynak tartjak, hogy ok se sértsenek senkit. Mert folyton sértegetni s az elégtételadas alol
aztan kibujni, nem kereszténység, hanem gyavasag s jellemtelenség. Ha pedig hirtelenséged
mégis elragadott — hiszen emberek vagyunk —, hidd el: sokkal nagyobb lelkierd kell ahhoz,
hogy a sértésért bocsanatot kérjiink s az elkovetett igazsagtalansag utan hibainkat beismerjik,
minta sem hogy parbajozzunk.

A péarbaj durva korokbol rank maradt dnsegély, amikor a jogot s igazsagot mindenkinek
maganak kellett még kiverekednie. Miivelt vildgban azonban sajat maganak igazsagot senki
sem szolgaltathat. Dolgozzal hat te is sajat példaddal majd azon, hogy ez a kolonc éppugy
eltlinjék koziiliink, mint eltlint pl. az azeldtt szintén elismert és befogadott vérbosszil
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gondolata. A bator ifjihoz egyaltaldn nem mélto, hogy egy tarsadalmi réteg barbar
terrorizmusa miatt er0szakkal nyomja el magaban nemesebb elveit.

Nemrégiben hallottam egy ifjurol, aki az érettségi utan parbajt vivott egy masikkal; még a
VI. osztalyban vesztek Ossze s éveken dt taplaltik a bosszut magukban, mig eljott a nagy nap,
vagyaik netovabbja, amikor «parbajképesekké lettek». Istenem! Hat ilyen hddiilt, zold
gyerekek kerlilnek ki az «érettségi» vizsga alol?

Igen, a magyar ifji aldozza fel szivesen vérét s €letét az igazsagért, hazajaért, vallasaért,
idealis eszmékért — de ostoba kozvéleményért soha! A parbaj biin az Isten ellen, blin
onmagad s felebaratod ellen, és Oridsi ostobasag.

Latod, a katolikus vallas mily nagyszerii batorsagrol tesz tantisdgot, mikor évszazadok ota
harcol ez ellen az ostobasag ellen, a parbajozot és segédeit az egyhazbol kizarja,
szembehelyezkedik az egész kozfelfogassal s nem fog addig engedni, mig az emberek jobb
nézetre nem jutnak. Ma mosolygunk a kdzépkori embereken, akik boszorkanyokat égettek el.
A jovo embere pedig azt nem fogja megérteni, hogy volt kor, amelyben az emberek karddal
vagdostak egymast s ezzel «mentették meg a becsiiletet».

A fokérdés azonban most mar az: Mit tehetnél a parbaj ellen? Teljesen kiirtani? — ehhez
kevés vagy. De azért sokat dolgozhatsz e téren is. Tiszteld a masok becsiiletét s nem kell
majd parbajoznod. Az az ifju, aki nem szokta meg, hogy szavaival €s viselkedésével megadja
mindenkinek a koteles tiszteletet, persze konnyen keriil a parbajpisztoly csdve elé. Ne
engedd, hogy jelenlétedben masokat ragalmazzanak s megakadalyoztal sok parbajt. Ha
ismerdsod 0sszekiilonbozott valakivel, simitsd el az ligyet parbaj nélkiil. (A legtobb parbaj
okai a segédek.) Amikor meg szoba keriil a parbaj, ne rejtsd el meggydézddésedet, hogy te azt
egyaltalan nem tartod a becsiilet védelmezésére alkalmas eszkdznek s arr6l sem vagy
meggyozddve, hogy a karddal 6sszevagdalt arc biztosan becsiiletes lelket takar. Nem az a
hds, aki parbajban gyéz s nem is az a legnagyobb hds, aki az ellenséget legydzi, hanem, aki
onmagat is képes legydzni.

Egy sirkdvon e par szo all: Victor hostium et sui. Négy sz6 — mérhetetlen dicséret!
«Legy0zte az ellenséget, de onmagat is.» AZ elsot sokan meg tudjak tenni, az utobbit oly
kevesen!

«Victor hostium et sui.»

Alig van nehezebb feladat, mint egy 14-16 éves tiizes ifjuval, akinek minden idegszala
egy-egy villamosvezeték, akinek nem is vér kering ereiben, hanem megolvadt tiizes lava, egy
ilyen fitival kell6en megértetni az onuralom, a nyugodtsag, a tiirelem magasztossagat.

Ha elgancsol a baratom, hogy én azt diihds arccal vissza ne bokszoljam; ha kikezd velem
valaki, hogy én azt kupan ne vagjam; ha cstfolni kezd, hogy annak én is meg ne mondjam a
magamét: hat ezt megtenni nagyon nehéz. Hat aztan még azt is elhinni, hogy ez nemcsak nem
gyavasag, nemcsak nem félénkség, hanem a férfias akaraterének legszebb kivirdgzésa! Pedig
igy van! Ebben az értelemben is igaza van Goethe hires szavainak:

In der Beschriankung zeigt sich erst der Meister,
Und das Gesetz nur kann uns Freiheit geben.

Az dnuralom nem akaratnélkiili hallgatds, nem tétlen rezignacio, hanem a fegyelmezett
akaratnak megnyilvanuldsa, mely minden helyzetben ur marad s mely a kiejtett sz6
jelentdségét elére mérlegelni tudja.

Az 6nuralom azért ellenszenves az ifjak elott, mert jelentését tévesen magyarazzak. Az
onuralom nem jelenti korantsem, hogy minden tdmadast birka bargyusaggal tiirjiink és sz
nélkil hagyjuk a sértéseket. Dehogy! Akinek 6sszeszedett akaratereje van, az is megfelelhet a
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tamadasra, de nem alacsonyitja le magat heves kitorésekkel, szidassal, verekedéssel
tamadojanak alantas lelki allapotahoz, hanem méltosdgos modoraval s megfontoltan
alkalmazott szavaval éppen a legérzékenyebb ponton sujt a timadora. Akinek 6nuralma
nincs, olyan, mint aki jarni nem tud; alig all a ldban s 1épten-nyomon belebotlik az
emberekbe, onuralom nélkiil nem lehetsz jellemes ifju.

Gyonyort példat adott a férfias onuralomra az Ur Jézus, mikor elitéltetése alatt egy
katona arcul iitétte. Ugye, az Ur haléllal biintethette volna az istengyalazot! Es mit tett?
Bamulatos higgadtsaggal mondta: «Ha rosszul szolottam, tégy bizonysagot a rosszrol, ha
pedig jol, miért {itsz engem?» (Jn 18,23.)

Vartorony vagy szélkakas?

Kozépkori varosokban gyakran latni varromokat vagy 6si kastélyokat. Ha az egész épiilet
rom is mar, tornya legtovabb dacol a mindent kikezd6 1d6 ereével. Mikor ezek a szazados
tornyok belenéznek rendithetetlen sziklanézésiikkel az alattuk forgé 1) élet kavargédsaba, gy
allnak ott a nagy forgatagban, mintha a jellem megtestesiilései volnanak: alattuk minden
valtozik, hajlong, alkalmazkodik, arul, vesz-elad, de jdmaguk nem engednek elveikbdl senki
emberfidnak.

Az erds jellemnek, a kotelességét teljesitd férfitinak jelképe ez a régi torony. Amint
valaha ez a torony volt a legerdsebb védelme a kastély lakdinak, most is a jellemes férfia
legerésebb oszlopa az emberi tarsadalomnak. Ahova hivatasod allitott, ott 1égy egész ember,
azt a helyet el ne hagyd! — hirdetik az évszazados torony néma kovei. Lasd, én nem épiiltem
egy nap alatt; mennyi apr6 téglabdl allitottak dssze és mennyi faradozassal, mennyi
joakarattal, menynyi izzadsaggal, — de most aztan, itt 4llok mar évszazadok ota!

Fiam, ugye, mily konnyen lankadsz el joakaratodban! Hanyszor lendiilsz neki fiatalos
tlizzel, hogy: de most aztan a jellem utjan jarok, ezentl dolgozni fogok jellemem tudatos
kialakitasan; de ugye, par ora, par nap és ellobban a lelkesedés langja, lelohad a tliz és te —
maradtal a régi. A vartornyot évekig, talan évtizedekig épittették és te egy nap alatt akarsz
«jellem»-mé lenni? Pedig gondold csak meg, hogy a biin utja eleinte kellemes ugyan és
csaloka viragokkal van telehintve; — de a végén irtdzatos a kijozanodas; az erényt kovetni
pedig kezdetben nehéz, de 1épésrdl-1épésre konnyebb s a végén ott varja nyugodt lelkiismeret
békéje.

Ahogy a vartornyot nézem, ime, valami ugyancsak illeg-billeg a tetején! Ide forog — oda
forog, aha, ez a sz¢lkakas! Nincs szilard irdnya, nincs megbizhato alapja, szinte azt
mondandm: nincsenek elvei, nincs jelleme. Ha volna, hat akkor ugyan hidba duruzsolna
fiilébe a sz¢él! Elveket feladni, meggy6z0désbdl engedni azért, mert igy kényelmesebb, mert
igy nagyobb karriert csinalok, mert az egész vildgon erre f0j a szél, — ez a szélkakasok
természete. De mondd csak: férfi-e az, akit tetteiben, elveiben, meggydzodésében kiilsd
koriilmények, emberi vélemények vezetnek?

Pedig, ugye, hany fiut ismersz ilyet te is? Ezek azok, akik nem a sajat labukon jarnak,
akik még szellemi kiskoruak, akik mindenben csak azt nézik, vajon mit sz6l hozza a szérna
szedjiik.

Lelkiismerete megszolal: Te, ezt a konyvet ne olvasd el; hallottad, hogy erkdlcstelen
piszokkal van tele €s minek rantanad tiszta lelked hofehér ruhajat blizés pocsolyaba! No jo,
nem is olvasom. De akkor jon a baratja: O, te félszent, hat gyermek vagy még! — Mit? En
gyermek?! — és olvassa a konyvet. Elolvassa s kdzben sarba tapossa fehér lelkét.

Megszolal a lelkiismerete: Ne menj ebbe a szindarabba, moziba, hagyd el ezt a rossz
tarsasagot! — Igen am, de a «tobbi» is megy; a «tobbi» is igy szérakozik. Hat csak én legyek
kivétel?

Igen, igen — ez a szélkakasok gondolkozas- €s cselekvésmaodja.
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Nos, gondolkozzal rajta, mi akarsz lenni: vartorony, vagy szélkakas? A gyava
emberfé¢lelem rabja, vagy lelkiismereted rabja?

A lelkiismeret rabja.

A lelkiismeret rabja! Ejha, micsoda pompas detektivregény cime ez! — gondolod. Pedig
tévedsz. A legszebb kitiintetés, amit egy ifjinak adhatnak az, ha elmondhatjuk réla: Ura
akaratanak, rabja lelkiismeretének. Torhetetleniil hiinek és kovetkezetesnek lenni
mindenhez, amit lelkiismereted parancsol — ha erre képes vagy, jellemes ifju vagy.

A szekéren van egy apro kis szog, alig venni észre. A tengelyszog. Ha ez kiesik, egy
darabig csak megy a kocsi, de aztan kiddl a kerék s felfordul a szekér.

A jellem utjan is talalhatsz ilyen latszolag jelentéktelen kis eszkozt. Ez a feltétlen
ragaszkodas lelkiismereted szavahoz. Légy tehat engedelmes szolgéja, kezes baranya
lelkiismeretednek.
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Két ellenség is kiizd lelkiismereted ellen. El6szor is ellene beszél koriilted az egész vilag;
aztan meg ellene csébitanak rendezetlen hajlamaid, ébredezd 6sztoneid.

Néha vannak annyira lelkes pillanataid, hogy a foldet szinte elhagyod s a tiszta magasban
szarnyalsz. Folteszed, hogy lelkiismereted szavat mindig kovetni fogod. Soha el nem térsz a
becsiilet utjarél. Soha nem beszélsz, gondolsz, teszel olyasmit, ami biin volna. Oly boldognak
érzed magadat ilyenkor! Oly jonak, oly konnylinek. De azutan mit latsz a kovetkezo
pillanatban? Hogy az Isten torvényeit ez a pajtdsod sem tartja meg, az sem. Ebben a
konyvben, abban a szindarabban, amabban a mozi-darabban folyton a te nemes elveidet
gunyoljak. Es most jon read a nehéz proba! Ha az egész vilag rossz is, tudsz-e te mégis jonak
maradni? Ha az egész iskola jellemtelen fiikbol allana is, tudsz-e te mégis hiiséges maradni
nemes eszményeidhez? Ha mindenki hazudik, de te soha! Ha vasarnapi miséjiiket elbliccelik
a fiak, de te soha! Ha piszokban kotorasznak nyelviikkel, de te soha!

Jon azutan a masik proba is. Nemcsak kiviil vannak allhatatossagod ellenségei, hanem
beliil, 5nmagadban is.

A lelkiismeretet Isten szavanak nevezik és joggal. Ki nem hallotta mar bensdjében annak
szavat? Mikor a fii verekedni akart, figyelmeztetd hang szélalt meg benne, mintha valaki kis
csengbharangot huzott volna: «Ne tedd! Ne tedd!» Mikor hozzanyult a mas dolgahoz, Gjra
sz6lt a csengd. Es mikor komolyabb biinkisértés csalogatta, mintha harman is hiiztdk volna
lelkében a vész-jelzd harangot, Ggy sikoltozott lelkiismerete: «Ne tedd! Ne tedd!»

Ismételten kérlek, fiam, szoktasd hozza magad ifja korodban, hogy lelkiismereted szavara
feltétleniil hallgass. Most ddl el, hogy késobb is lelkiismeretes férfiu leszel-e. Pedig a
lelkiismeretes ember olyan értéke a tarsadalomnak, mint egy oszlop, melyen az egész épiilet
nyugszik.

Des Mannes Wort ein guter Hort,
Des Mannes Tat ein besserer Rat,
Der beste Hort und Rat
Ein Mann von Wort und Tat.
(Riickert.)

Aki lelkiismeretének rabja, az az Isten rabja s Isten rabjanak lenni a legnagyobb
szabadsag. Nem ismerek nagyobb dicséretet, mint amit egy koran elhunyt angol képviselore
mondtak: «Egész 1ényére a tizparancsolat van rAnyomvay.

Senkitdl ne félj, csak lelkiismeretedtél! Nem jellemes dolog emberi tekintetek, emberi
megszolas vagy kiginyoltatds félelme miatt elhagyni barmit is, amit lelkiismereted helyesel
vagy eldir. Az a fiu, aki nem mer imadkozni, vagy a templomban térdet hajtani, mert «masok
is 1atjak», szintén rab — de nem a lelkiismeret rabja, hanem a gyava emberfélelemé.

Mennyire igaza van Huxleynek, mikor igy ir: «Az igazi | férfiassag erds akaratot jelent,
melyet gyengéd lelkiismeret iranyity.

Aki minden tettében félve lesi, hogy mit sz6l hozza a masik, annak akarata nincs s
jelleme még éretlen. S aki tettében szivét koveti, de eszére nem hallgat, aki kellemes vagyait
elébbre helyezi a talan szigorabb kotelességénél, az nem erds jellem.

Nicht dein Herz nach seinem Wunsch,
Nach der Pflicht frag' dein Gewissen!
(F. W. Weber.)

A perzsa kiralyok tigy akartak jo alvast biztositani maguknak, hogy fejparnajukba 50.000
arany talentumot (Oriasi Osszeg) tettek. Kaligula csdszéar nem érte be az &jjeli 6rséggel, hanem
vadallatokkal is Oriztette nyugalmat, hogy senki ne juthasson hozza. Artemon nagy pajzsot
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tett a feje fol¢, hogy ha éjjel leszakad a mennyezet, agyon ne iisse. Mind hiaba! A legjobb
altatoszer a nyugodt lelkiismeret. Ein gutes Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen.

Légy ura akaratodnak s rabja lelkiismeretednek!

Veronai Péter vértanit hite miatt torrel kivégezték. Az elsd szrasok utan batran
felkialtott: «Credo! Hiszek!» Mikor mar vérében fetrengve sz6lni tobbé nem tudott, ujjat
bemartotta sajat vérébe s ugy irta a foldre: «Credo!» Jellemes férfit volt, mert rabja volt
lelkiismeretének.
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Il. fejezet — jellemképzés akadalyai.




PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol? 33

A jellemiink képzésének utjaban sok akadaly all, bizony akarhany fit meg is botlik
benniik s jelleme tonkre megy.

Egyik akadalya a jellem fejlddésének — mint el6bb mar olvashattad is — az 6rokos
aggodas, hogy hat jo, nekem ebben a kérdésben ugyan ez a komoly elvem van, de ha azt
kdvetem, mit szolnak hozza az emberek? Aki mindig az emberek tetszését, kegyét hajszolja s
kész azért elveit is megtagadni, abbol persze hogy nem lehet szilard jellem soha. A jellemes
ifju sohasem torddik azzal, hogy mit mondanak tetteihez az emberek, hanem hogy mit sz6l
hozza a lelkiismerete. Mily siralmas latvany pl. mikor ifjak «a tarsasag kedvéérty»
(helyesebben emberfélelembdl) oly beszédes két folytatnak, oly cselekedetekbe keverednek,
amindktol becsiiletes lelklik mindig ijedten fordul el, mikor magukban vannak s nem allnak
az emberfé¢lelem hatdsa alatt!

Masik akadalya a jellemnek a sajat bensonkben dulé rendezetlen erdk, amelyek
dzsungelében amig rendet nem teremtiink, addig jellemrdl sz6 sem lehet. Minden fiu lelkében
van egy-két nagyobb szenvedély, uralkodé hiba: ezt felismerni s erre ravetni magadat, — ez a
biztos utja a jellemképzésnek. Ne mindenféle apro hibak kiirtasaval bibelddjél tehat. Szoritsd
torkon a legnagyobbat, a tobbivel mar konnyen elbansz. Egyik fiaban pl. legnagyobb ba;j a
kényelmesség, mely minden munkatdl ijedve huzodik, a masikban az 6rokds nyalakodas, a
harmadikban a folytonos fecsegés, a negyedikben a hirtelen harag, vagy a tilzott 6nérzet, a
makacskodas stb. Ezek mindmegannyi lazadok lelked birodalméban s bizony rosszul jarsz
késObb, ha idejében lancra nem vered azokat.

A jellemképzésnek tulajdonképpeni legveszedelmesebb akadalya az, hogy lassan halad
elore. Az dnnevelés munkdja hosszu évek s évtizedek tiirelem;jatéka.

Tanultal-e mar valamit a kristalyosodas torvényérdl? Ha igen, akkor tudod, hogy ha egy
telitett oldatba, amelyben tobbféle anyag van feloldva s amelyben a molekulak 6sszevissza
vegyiiltek, beleallitunk egy picinyke kristalyt, abbdl valami titokzatos vonzderd arad szét s az
oldatbol lassan-lassan magéra hiizza mindazokat a molekulakat, amelyek a kristallyal hasonlo
természetliek. A kristaly egyre nagyobbodik s ha honapokon at nem zavarja semmi ezt a lassu
kristalyosodasi folyamatot, gyonyori szép kristaly alakul ki a beallitott kis darabkabol. De
csak ha nyugodtan tortént a kristalyosodas! Ha zavarjuk a folyamatot, bizony torzkristalyok
keriilnek eld.

Eppigy torténik a lelkek kristalyosodasa is. Ha mindig nemes, fonséges, eszményi
gondolatokat allitasz 6ntudatodba, ezek — mintegy szellemi vegyrokonsag alapjan — folyton
hasonl6 Gjabb gondolatokat valtanak ki lelked mélyébdl €s ha ifjusdgod évtizedén at igy tart
ez az allapot benned, oly tekintélyes kristallya ndnek benned a j6 torekvések, hogy az aztan
megakadalyoz minden vele nem egyezd gondolatot, vagy ezeknek folénybe jutasat.

Az emberi I¢lek «telitett oldatdban» azonban az erkolcsi gonoszsag molekulai is béven
kavarognak. Van ifju, aki fiatal éveiben folytonos erkdlcsi bukasokkal zavarja lelke
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josaganak nyugodt kristalyosodasat. Az erkolesi bukédsok persze a gonosz molekuldit vonzzak
s azért az ilyen fiukbol torzs lelkek, elferdiilt kristalyok lesznek.

Forgatag-falevelek.

Nagy akaddlya a jellemképzésnek a mai kor sietds élete, Oriilt rohanésa s ezernyi-ezer
kavargd benyomasa is, amelyek korantsem kedveznek a jellem nyugodt kialakulasanak.
Boldog az az ifj0, aki ma is minél t6bb 1d6t tud szentelni lelki fejléddése iranyitdsanak, aki
1d6t tud szakis tani minden nap esti imdjabol, hogy par pillanatra leszalljon lelke mélyébe
ellendrizni, nem rakodtak-e ma hivatlan molekuldk, a blin szemcséi (vagy néha éppen
kavicsai, sziklai) féltve 6rzott kristalyos lelkére. Aki csak naprél-napra feliiletesen,
gondtalanul, torédés nélkiil uszik az arral, soha 6nmagat ismerni nem fogja. Mily szdnando
allapot: akarhany mai diak ismeri Alaska vidékét és hibatlanul elmondja a Jancsekiang
mellékfolyoit, de nem ismeri sajat lelkét! Mert ha ismerné, meg kellene borzadnia a hinarok s
folyondarok életet elszivo rengetegétdl, amelyeknek dserdei bozdtjaban oly bujan tanyaznak
fekezetlen szenvedélyeinek vértivo — sot fiatal életet pusztitd — fenevadjai.

Ezek az ifjak felnodtt korukban sem lesznek 6néllokka, hanem alantas anyagi érdekek,
emberi szempontok s szenvedélyeik hullama ugy fogja ket a jellemtelenség szirtjeihez
paskolni, mint ahogy a metsz6 novemberi szél ezrével kavarja az élettelenné sapadt hullo
faleveleket. Forgatagfalevelek — falevél-lelkek!

Ezek az ifjak feln6tt korukban is olyanok lesznek, mint rohané folyamba dobott
fadarabok, amelyeket elragad a viz sodra, anélkiil, hogy tudnak, miért s hova. Lesznek, mint
birkak, amelyek szdzaval rohannak a vezériirii utdn, anélkiil, hogy ragondolnanak, hogy miért
s hova. Lesznek, mint szélkakas a torony tetején, forognak ide s oda, s nem is tudjak, milyen
szelek forgatjak oket. Forgatag-falevelek — falevéllelkek!

A vaskereszt.

Maroknyi német csapatot a vilaghdboriiban nagyorosz tomeg keritett koriil és egy kis
kunyhoba szoritott. A harc kimenetele nem lehetett kétséges. Az oroszok vezére megadasra
szolitotta fel a németeket, — a kunyhobol elkeseredett tiizelés volt a valasz. Erre az oroszok is
minden oldalrol gyilkos tiizelést kezdtek és folyt a kunyho 16vetése egész addig, mig a
németek fegyverei egyre halkabba valtak s egyszer végképp elhallgattak: ellotték utolso
golydjukat is. Az oroszok megrohanjék a diilledez6 viskot. Megdobbenve allnak a szemiik elé
tarulo latvanytol. A foldon szanaszét heverd halott németek kozt vérében még vonaglik
parancsnokuk, Griesheim hadnagy. Az oroszok nem ellenségek tobbé, hanem résztvevo
bajtarsak. Vezet6jiik részvéttel kérdi a hadnagyot: «Lattatok, mily talerével vagyunk. Miért
nem adtatok meg magatokat?» A hadnagy nagy erdfeszitéssel feliil a f61don s ramutatva
mellére, igy felel: «Akin ez a kitiintetés van, az nalunk nem adja meg magaty». Mellén a
vaskereszt logott ...

Edes fiam, mikor majd akadalyokkal kiiszkodsz a jellem utjan, gondolj te is arra a
keresztre, amelyet keresztelésedkor lelkedre csokolt az U és mondd el gyakran:

Mag schimmern die Welt, mag locken die Lust,
Und schmeicheln und singen und scherzen,
Wir tragen das siegende Kreuz auf der Brust
Und die Gluten des Kreuzes im Herzen.
(Eichert)
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Bogancs a vetésben.

Nézzétek csak meg majusban a buzafoldet! A frissen zsendiild vetésben itt is, ott is koro,
konkoly, gizgaz iiti fel fejét. Most még nem veszedelmes, egész artatlannak latszo,
jelentéktelen hajtas, de minél inkabb novekszik, annal tiiskésebbé, durvabba valik.

Fiam, te is az élet majusaban allasz s a te lelked veteményes kertjében is észreveheted a
bogancs sarjadasat. Neveletlenséged, makacskodasod kis gyermek korodban még nem volt
oly veszedelmes, de amint ndvekszel, egyre jobban tiiskésedik, durvul benned minden hibad,
hacsak fol nem veszed ellene az 6nnevelés nemes harcat.

Mi lesz abbol a fiabol, aki nem veszi fel ezt a kiizdelmet s nem torodik lelkével? Mi lesz
abbol, akinek csak laba nyulik évrél-évre, csak tiideje tagul, csak teste nd, de lelkének
fejlodésével mitsem torddik? Hogy mi lesz beldle? Hat a giz-gaz, a bogancs, a kord, a vacak
nagy lendiilettel fejlddik benne (hiszen tudod, hogy annak nemcsak hogy 4polés nem kell,
hanem kiilonos eldszeretettel éppen az elhanyagolt foldben tenyészik); ellenben a régi, nemes
vetés elsorvad, elfojtja a bujan tenyész6 szemét. Ez a fiu aztan, ha otthon valamit
parancsolnak neki, csuf grimaszokkal valaszol. Kérdeznek téle valamit s csak dithdsen vallat
rangatja. Nem tetszik neki valami s 4gyadorgéssel csapja be az ajtot. Elszakad a cipdzsinorja
s nagyot karomkodik. Jaték kozben valaki véletleniil neki iitddik s azonnal kiadja a pofont
érte. Ha gyongébbel talalkozik, 6rommel belekot... szoval «kiallhatatlan kamaszy lesz beldle.
Szegény! Ep annyi erével valhatott volna jellemes, idealis ifjava is, ha ahelyett, hogy magara
hagyta volna lelke fejlddését, idejekoran megkezdi a bogancsirtast lelke fiatal vetésében.

Vigyazz fiam! A bogancs minden Iélekben ott van. A tiedben is! De az okos fii nem
engedi erdre kapni s megerdsddni, hanem folytonos résen allassal s kiizdelemmel kigyomlalja
magabol.

Ezt az 6rokos kiizdelmet nevezziik az dnnevelés harcénak.

A lélek harca.

A lélekben tehat 6rokos kiizdelem dul a j6 €s rossz kozott. Bizonyos korban (a fejlodd
¢vek koraban) ez a kiizdelem kiilondsen erds, késébb lankad ugyan, de soha nem mondhatjuk
el megnyugvassal, hogy most mar végképp véget ért.

Ki kiiszkodik benniink és ki ellen?

Alig lettél fiam 5-6 éves, mar érezted az ellenség elsd jelentkezését. Erezted, hogy valami
lakik benned, ami a rossz felé vinne. Valami 6lomstly, amely a mélység fel¢ huz — az
erkolesi rossz feneketlen mélye felé. Valami szornyti 6rokség, amit hitiink az eredeti blin
kovetkezményei kozé szamit €s igy nevez: rosszra valo hajlam.

Ezt — fiam — nagyon hasznos tudni neked. Tudni, hogy természeténél fogva az ember
inkabb rosszra hajlik, mint a jora. De hiszen ezt te is tapasztaltad mar szazszor is. Mennyi
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akadaly tornyosul lelkiink idedlis kialakitasanak utjaban! Ismerjiik azokat a fonséges
eszményeket, amelyeket az Ur Jézus tiizott az emberi élet elé, tehat az én életem elé is;
lelkesediink az 6 magasztos tanitasai irant, szeretnénk azok szerint €lni... De jaj!...
ugyanakkor valami tragikus megosztottsagot is veszek észre. A jo tetszenék, de a biin meg
inkabb csalogat. Az eszményi élet vonz felfelé, a biin meg huz lefelé. Szeretnék magasan
szarnyalni az idedlis €let hdtiszta csucsaira, de a blinkisértés maris 6lomsullyal nyomakodik
ream. Mondd, fiam, nem érezted még soha magadban ezt a nagy mérkdzést, birkozast, duld
csatat, amelyet egy kis elemista egyszer a maga naiv nyelvén igy fejezett ki: «Miért van az,
kérem, hogy rossznak lenni olyan jo6 és jonak lenni olyan rossz?»

Es latod, fiam, aki itt gy6z, az a hés fiu.

Hat vannak nem hds fiuk is? Jaj — vannak! De még mennyien! Megy az utcan egy didk és
a masik elkezdi csipkedni... 6kolbe a kéz, verekedni kezd — ez nem hds; csak aki le tudja
fékezni természetét, rossz hajlamat, az a hds. Az a hds, aki mikor az utcan pl. szemébe 6tlik
valami piszkos plakéat, vagy erkdlcstelen kép a kirakatban, hat abban a pillanatban elfordul
tle. Ha valakit megsértettél, tudsz-e rogton bocsanatot kérni téle? — ez sokszor hdsiesség!
Barmint kisért a biin, tudsz-e kitartani a becsiilet mellett? — ez hdsiesség!

Es aldozatok nélkiil?

Hat igaz, mindez szép dolog! Jellemesnek lenni! — no, az én is akarok! Idealis ¢életli lenni!
—no, erre én is torekszem. De, hat nem lehetne erre konnyebb utat talalni? Igazan csak ez az
egy utja van a jellemnek? Valahogy olcsdbban, aldozatok nélkiil nem lehetne-e azt
megszerezni?

Bizony, itt nem lehet alkudni. «Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye
fel keresztjét és kovessen engemy, igy szol Krisztus Urunk. Aki az Urral akar lenni az 6
mennyei orszagaban, annak nem szabad Ot elhagynia a koves keresztuton sem. De ugyan
mondd csak, fiam, mit adnak ma a vilagon «ingyen?!» Semmit, de semmit. Nézd csak, mint
torik magukat az emberek, mint dolgoznak éjt-nappalla téve foldi milandosagokért. Hat
akkor éppen nagy kincsedet, jellemedet akarnad «ingyen», munka nélkiil megszerezni?

«Mily j6 is neked!» — séhajt fel egyik-masik ifji, mikor baratjat a mulatozas 6romében
latja. Mily jo is konnyelmiinek lenni! Mennyi 6rome is lehet annak a folyton hél6zo,
mulatoz6 fitnak ...

Pedig, ha tudnad, fiam, mennyire csalédsz! Ha belathatnal egy szivbe, mely 6rokké csak a
foldi élvezeteket hajszolja, ugyan mit latnal ott? Te azt hiszed, hogy 6romot,
megelégedettséget, — pedig csak lirességet meg erdltetett mosolyt. Igaza van a Szentirasnak:
«A gonoszok olyanok, mint a haborg6 tenger.». (Iz 57,20.) Nyugtalanul hanyodik a
szenvedélyek viharaban s keserlien borong, ha kissé nyugton hagyta a vihar.

Olvasd csak, mi a véleménye errdl egy nagynevii angol bolcseldnek, John Stuart Mill-
nek: «Aki sohasem tagad meg magatol megengedett dolgot, attol bizton nem varhatjuk, hogy
minden tiltott dologrol le tudjon mondani. Nem kételkediink, hogy eljén az id6, amikor a
gyermekeket s fiatalokat rendszeresen aszkézisre, az onmegtagadas gyakorlatara fogjak s
miként az 0korban, arra tanitjak majd, hogy kivansagaikat megtagadjak, a veszedelmekkel
dacoljanak s onként fajdalmat szenvedjenek’).

Ezért irja el6 a katolikus vallas az onmegtagadast, az akarat gyakorlasat, az aszkézist.

Aszkézis? «Brr!» — gondolod erre, mert telebeszélték a fejedet azzal, hogy az aszkézis
Onsanyargatast, az emberi élet 6romeinek kiirtasat jelenti.

Hat nézd csak! E szonak «doynoio» eredeti jelentései «finom kidolgozasw; a gorogok azt
a készlilodést, tréninget s onmegtagado életet értették alatta, amellyel a versenyzok a
mérkdzésekre késziiltek, hogy a testben lappango erdket lehetdleg teljes mértékben tudjak
értékesiteni.
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A jellem szintén kiizdés, mérkdzés, verseny eredménye, 6nmagunk finom kidolgozasa
nem sikeriil gyakorlat nélkiil és szent vallasunk is éppen azért irja elé az 6nmegtagadasi
gyakorlatokat, hogy altaluk jellemiink nevelésére segitsen minket.

Aldozatok s 6nmegtagadas nélkiil nincs nagy foldi siker sem; és te a kényelem parnain
akarndl eljutni a legnagyobb sikerhez: a nemes jellemhez?!

Ugye tudod, hogy mikor valaki versenyre késziil, a tréningje két iranyu. Egyrészt naprol-
napra gyakorolja magat, hogy csak gy ropog minden csontja. Mondjuk: evezds versenyben
fog indulni. Folkel koran hajnalban. Kigyalogol az evezdsegylet hajohazahoz. Beiil a skifbe
¢s evez ¢s izzad naponkint. Feketére siilve, cstiron vizesen a veritéktdl, kifaradva szall ki
harom 6ra mulva, hogy aztan masnap Gjra kezdje és harmadnap tjra, heteken keresztiil.
Masrészt rendkiviil mértékletesen €l és megtartdztatja magat minden élvezettdl. Tésztat alig
mer enni, nehogy meghizzék. Dohdnyoznia nem szabad. Szeszes italt innia még kevésbé.
Minden este pontosan koran lefekiidni stb. Es mindez az 6Snmegtagadas miért? Egy kis
eziistéremért s az elsdség dics6ségéért. Es te sokallanad a kiizdést a jellem elnyeréséért!?

Es nézd csak, van itt még egy érdekes gondolat. Az életben mindenki hoz aldozatot; csak
az a kiilonbség, hogy ki miért hozza. Lattal mar pl. f6svény embert? Hogy nyomorog, hogy
kuporog! Alig eszik valamit, rongyos ruhaban jar, nem mer sétara menni, hogy ne kopjék a
cipoje. Lefokozza minden kivansagat; 6rom s baratok nélkiil €l. S mindezt miért? Hogy
Osszekaparja vagyonat. A fosvény feldldozza egyéniségét, oromét, becsiiletét a pénzért, — no,
ez mar csak aldozat! Hat akkor magasztosabb, szazszor fonségesebb célokért nem érdemes
aldozatot hozni?!

Nézd a kapzsit! Mennyit 16t-fut, napestig tori magat, nincs percnyi nyugta. Miért? A
pénzért. Nézd a hiat! Mily vakmer6én kockaztatja életét is, csak neve legyen. Mennyit
virraszt, ugral, izzad a balozo! Tudné-e csak félannyira is torni magat, hogy felebaratjan
segitsen?

«Minden emberben egy szent meg egy gonosztevo rejlik» — mondta egy francia szonok,
Lacordaire. A gonosztevd magatdl is erére kap benned, s n6 ha nem is gondozod; de hogy a
szent legyen trra bens6dben, ahhoz bizony kitartd, kemény munkara, dnmagad nevelésére
van sziikség.

Igen, harc nélkiil nem megy a dolog. Aki szobrot készit, sokat kell lefaragnia a durva
marvanytombrdl s aki sajat lelkét alakitja remekbe, annak folyton kell 6nmagan faragnia.
Szép szobor sem késziil rovid id6 alatt, de még kevésbé lehet a jellemmel egykdnnyen készen
lenni. Oda kitart6 s tervszerli munka kell! V. Kdroly jelszava legyen a tiéd is: Plus! Ultra!
Még tobbet! Még tovabb!

Zeuxist megkérdezték, miért dolgozza ki képeit oly nagy szorgalommal? «Mert az
orokkévalosagnak dolgozom!» — felelte. Fiam, te dolgozol igazan az o6rokkévalosagnak,
mikor lelkeden dolgozol. Hat sokallhatnad-e érte a munkat?

Az allatszelidito szerzetes.

Sok fill szivesen megdlné a sarkanyt az erdében, mint Siegfried, de sajat lelkében lakozd
gonosz hajlamok sarkanyaval nincs tlirelme kiizdeni. Pedig mily aldott faradsadg ez a munka!
Egy régi kolostor apatja megkérdezte este az egyik szerzetest: «Mi mindent dolgoztal
ma?» «O, — felelte a barat — annyi dolgom volt ma és minden nap, hogy sajat erdm elég sem

lett volna, ha Isten kegyelme nem segit. Minden nap két sdlymot kell szeliditenem, két
szarvast visszatartanom, két karvalyt kényszeritenem, egy férget legy6znom, egy medvét
megfékeznem s egy beteget &polnom.» «De miket beszélsz? — nevetett az apat. Hiszen ilyen
munka nincs az egész kolostorban!» «Pedig mégis igy van — felelte a szerzetes. A két sélyom
a két szemem, amelyekre mindig vigydznom kell, hogy biinds dolgot ne nézzek. A két
szarvas a két labam: Oriznem kell azokat, hogy biinbe ne vigyenek. A két karvaly a két
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kezem: munkdra kell kényszeritenem s jotettre. A féreg a nyelvem: féken kell tartanom, hogy
hidba ¢s blindsen ne fecsegjen. A medve a szivem: Onszeretet s hitisag ellen folyton
harcolnom kell. Es beteg az egész testem, melyet 6vnom kell, hogy az érzékiség le ne
gyo6zze.»

A rendezetlen 6sztonok ellen folytatott kiizdelmiink ilyen szelidité munka és neked is,
fiam, és mindenkinek, aki jellemessé akar fejlddni, naprél-napra el kell végeznie ezt a
feladatot.

A jellemével t6r6do ifji soha nem fogja hibait azzal menteni, hogy «hidba, mar én nekem
ilyen a természetem, én mdr igy sziilettem», hanem szakadatlanul dolgozni fog lelkének
tokéletesitésén. Mondd hat el gyakran magadnak: Ha vadallatok vannak is bennem, meg
fogom azokat szeliditeni! Nem olyan leszek, amilyennek sziilettem, hanem amilyen én
akarok! Wir sind hier, um zu werden, nicht unt zu sein. (Sailer.)

Szent Kolumbdnrol, a bajorok hittéritdjérdl nagyon érdekes legendat beszélnek. Nem volt
neki semmije, csak egy jambor szamara. Apostoli Gtjain ez ballagott a szent mogott, hatan a
kis poggyasszal. Amint egyszer egy stirli erdé mellett haladtak, a rengetegbdl hirtelen kiront
egy medve és széttépi a szamarat. S mit csinalt a szent? Nyugodtan odament a medvéhez s
rarakta hatara a holmit. «Hja, testvér, széttépted a szamaramat, most mar neked kell
hordoznod a csomagomat.» Es ime, a vért6l csepegd fenevad szépen meghajtotta hatat s ettSl
kezdve kezes baranyként szolgélt 0j urdnak.

Soha ne panaszkodjal tehat, hogy ilyen meg olyan szenvedélyes, hirteleniil tiizes,
dicsdségvagyo, eleven stb. vagy. Szeliditsd meg szépen, fogjad be sajat kocsid elé a vérengzd
medvéket. A szenvedély magaban véve nem csapas, csak a fékezetlen szenvedély az. Nagy
szenvedélyek nélkiil nem lehet nagy dolgokat végbevinni, tehat azok nélkiil nincsenek nagy
emberek, szentek sem. A szenvedély a tengeren fuvo szél. Ha nincs sz¢€l, petyhiidt vitorlakkal
tétlenkednek a hajok. De ha jon is a sz¢l, még az nem elég. Minden attol fiigg, tudjuk-e a
szelet kitizott célunk vitorlaiba iigyesen befogni; mert ha nem, hat bizony felboritja
csonakunkat. A katolikus jellemképzés nem azt koveteli, hogy tord le szenvedélyeidet,
hanem, hogy tedd azokat okosan fegyvertarsaidda, szovetségeseiddé. Tehat ne hallgass
tanacsukra, de vedd igénybe erejiiket, mert a szenvedély rossz tanacsado ugyan, de jo segito.

Az akaratnak hatarozottsagot épen a jol kihasznalt szenvedély ad. Csak az gy6z minden
akadalyon, aki «szenvedélyesen» koveti kitlizott nemes céljat. A szenvedélyek tiizes paripak
¢leted kocsija eldtt; ha szabadjukra hagyod, arokba boritanak; ha er6sen fogod a gyeplot,
pompasan ropitenek eldre célod felé. Minden szenvedély olyan, mint a tliz: aldas is lehet, de
atok is — mint Schiller irja a Lied von der Glocke-ban:
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Bérmily heves vérmérsékleted volna is, barmennyi rossz hajlamot 6rokdltél volna is
(amelyekrdl nem is tehetsz), ne csliggedj, ne panaszkodjal. Tégy meg mindent lelked
nemesitésére s aztan jusson eszedbe a nagy vigasztalo igazsag: Facienti quod est in se Deus
non denegat gratiam, «attol, aki mindent megtesz, ami csak telik téle, Isten nem tagadja meg
kegyelméty.

Wohltitig ist des Feuers Macht,
Wenn sie der Mensch bezihmt, bewacht.

Aki ballabbal kelt fel.

A lélekben is vannak id6jarasok. Néha csodas verdfény, jokedv 6mlik el benned; maskor
— magad sem tudod miért — olyan rossz, nedves kod iili meg lelkedet. Egyszer oly kdnnyen
megy a munka, j6 hangulatban vagy. Maskor meg esds 1d6, kellemetlenségek, kis rosszullét
stb. elrontjadk minden kedvedet. «Ballabbal kelt fel» — monda jak read az emberek ilyenkor;
«rossz hangulatban vagyok!» — mondod magad is.

Bizony a hangulat nem fiigg tdliink, ezért tehat felelések nem vagyunk. Az azonban mar
toliink fiigg, hogy igyeksziink-e Grra lenni a rossz hangulat fol6tt s kotelességeink
teljesitésében nem dobaltatni magunkat kényre-kedvre a j6 vagy rossz hangulatok altal. Igen,
amikor j6 hangulatod van, csak hasznald ki; ilyenkor sokkal konnyebben megy a munka! De
aki csak akkor tanul, ha j6 hangulatban van, alapos munkat sohasem fog végezni. Es féleg mi
lesz vele késObb, mikor hivatasa kotelességeit mulasztja el oly cimen, hogy nem volt hozza
hangulata?! Akinek tehat nincs valamihez hangulata, hat csinaljon! Kényszeritse magat a
munkara. Akér izlik, akar nem! Mindegy! Ez kotelességem, tehat megteszem.

«De mit ér az ilyen munka?» — kérded. Mit? Meglesz az az 6ridsi értéke, hogy
hozzaszoktat a kotelesség teljesitéséhez. Hozzéaszoktat, hogy ne a hangulat parancsoljon
neked, hanem te annak.

Es aztan nemcsak a munkanal maradni urnak a hangulat f616tt, hanem a tarsas
érintkezésben ¢és viselkedésben is! Ha rossz hangulatban vagy is, ne lassdk hozzatartozo6id s
ne éreztesd veliik durcaskodassal, savanyu abrazattal, elégedetlenséggel. Mily sokszor kellett
szégyenkeznilik mar az embereknek oly sértd szavak és elhamarkodott tettek miatt, melyeket
a rossz hangulat hatdsa alatt meggondolatlanul kovettek el! Hanyszor szaladnak ki ajkunkon
hirtelen mondatok, amelyekrdl csak késobb latjuk, hogy masokat sértettek. «De Istenem!
Hiszen nem akartam! Nem is gondoltam, hogy ez lesz beldle!» Ugye, mar késo ez a banat!

Az emberek igazi lelki nagysaga a csapasok kozt, a vészes delemben, a balsorsban dél el.
Szerencsétlenségben bizakodonak maradni, dacos homlokkal nekifesziilni a bajnak, 6ssze
nem tdrni, ez csak a tolgyek, a sziklak és a nagy lelkek erénye! De ugyanez all a rossz
hangulat legy6zésérdl is.

A tenger nagy, sotét mélységeiben, ahova a napsugar még hirmondonak sem téved, ahol
nincs tobbé szine a természetnek, ahol a hdmérséklet 6rokké a nulla koériil mozog, ahol a viz
levegdtartalma megritkul, ahové a rengeteg viztomeg oriasi nyomasa nehezedik, az 6ceanok e
kietlen temetdjének sotét kornyezetében — érdekes! — vilagito halak ¢lnek. A nap sugarzé
itt mindenre, €és ime, a teremto Isten bolcsessége nagyszeriien gondoskodott errdl a sotét
helyrdl is: vannak halak, amelyek dnmagukbol gytijtanak mécsest. Némelyek oldalan vilagito
mirigyek csillognak, mint gyongyszemek; masoknak feje bubjan valdsagos gytijtdlencse
szedi Ossze a mirigyek fényét és sokszorozva, mint reflektor szorja szét a sotétbe.

me, a legsotétebb tengeri mélység kozepette is liktet fényarban sz, tiindokld élet! Ha
rendben van a lelked, te se 1égy soha kedvetlen, sotét, levert. Ne kelj fel soha «ballabbal.
Legyen csicsergd madarral elbeszélgetd jokedved, s ezzel gy6zd le rossz hangulatodat. Es
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l1égy féképpen életet, 6romet, derlit, fényt arasztd forras olyankor, amikor otthon levertség,
anyagi gondok ¢és az €let ezernyi baja veti ki fekete fatyolat talan sziileid lelkére is!

«Post tenebras spero lucemy. (Job 17,12.) A sotétség utdn majd megjon a vilagossag is; a
rossz iddjaras utdn mégis csak kisiit a nap.

«Nincs szerencsém!»

Sok fitl elkeseredve kialt fel egy-egy szekunda utan: «Hiaba, nincs szerencsém!» Ha
pedig valamelyik tarsa elérehalad, mindjart kész az itélete: «Persze! Mindig szerencséje van
ennek az alaknak!»

Pedig a siker nemcsak a szerencse dolga s aki a szerencsétdl varja az eredményt, az
bizony tatott sz4jjal varja a siilt galambot. Aki az életben boldogulni akar, ne tegyen
szemrehanyasokat a szerencsének, hanem ragadja listokén a szerencsét és tartsa jol erdsen
maganal.

Hat nincs neked egész munkas-csapatod, amely te érted dolgozik? Ott van két izmos
karod, tiz ligyes ujjad, faradhatatlan ladbad, tisztan 1at6 szemed, figyeld fiiled — ezek mind-
mind készek érted dolgozni! Es aztan ott van kimiivelt, viligosan gondolkodd koponyad, ez a
bamulatos teles fonnal és telegrafthaldzattal berendezett kdzponti iroda, ahol percenként 6t
érzékednek szdz meg szaz slirgdnyét veszik fel s intézik el. Hat mit varsz te még idegen
segitségre? Hogy majd a Néci kistig a torténelmi referdlason! Vagy hogy a keresztmamad
nagybacsija majd besegit ebbe, meg abba a zsiros allasba! Aki igy szamitgat fiatal koraban,
annak bizony nem sok hasznat latja a nemzet s a tarsadalom.

A mohamedanoknak van egy érdekes kozmondasuk: «Az egész vilag Istené; de a
batraknak kiadja bérbe». Azt akarja ez mas szoval jelenteni, hogy nem a szerencse tétlen
varasa, protekcié hajhdszésa illik az ifjuhoz, hanem jovendo sorsanak kemény munkéval valo
kikovacsolasa, a Horatius-féle «multa tulit fecitque puer, sudavit et alsity. Gy6zni az
¢letkiizdelmekben csak az fog, aki makacsul elszanta magat a gydzelemre €s az esetleges
sikertelenségek utan (ezeket senki sem kertilheti el) fokozott kedvvel, Gijra meg Gjra
munkahoz lat.

«Csapas el nem csiiggeszt, siker el nem kabat;
Erdénket feszitve, gondunk sokszorozva
Végezziik a multak elkésett munkait,
Remélve a joban, de készen a rosszra.»

(Jokai.)
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Tehat nem a szerencse a f0, s6t nem is ragyog6 tehetség, hanem a lelkiismeretes,
makacsul kitarto munkakedv! Az élet tengerének partja telve van ragyogo6 tehetségli szomoru
hajotorottekkel, akikbol az akaraterd, batorsag €s kitartas hidnyzott; mig masok kevesebb
tehetséggel, de rendithetetlen kitart6 akarattal duzzadé vitorlakkal siklanak a cél felé.

«Prébaltam, nem sikerult!»

Onnan ered sok elcstliggedés és levertség, hogy sokan Osszetévesztik a komoly akarast a
kivansaggal. Sok fill panaszkodik: «Hanyszor probaltam mar leszokni errdl vagy arrdl a
hibamrol! Hanyszor akartam mar megjavulni! Hanyszor akartam ezt meg azt! — hidba, nem
sikertil!»

Pedig sem nem akarta, sem nem probalta, csak szépen elgondolta, hogy igy meg ugy lesz
ezutan, hogy «szeretnék megvaltozni», tenni azonban a célért nem tett semmit. A «szeretnék»
¢s «akarok» kozt oridsi a kiilonbség! Az elso festett katona, nem ijed meg tdle senki
(legkevésbé hibaid); a masik vildggydz6 nagyhatalom, mely leteperheti benned minden
hibadat.

Szép majusi délutan a nyitott ablaknal tanult egy didk, és — hogy-hogy nem — egyszer
csak berepiilt asztalara egy cserebogar. Szegény bogar éppen a hatara esett. A fia figyelni
kezdte, mi lesz most. Forgott, rigott-kapalt, kapkodott, motollazott — talpra 4llni nem tudott.
(Ez a «szeretnék.») Hja, ha igy maradok fekve, ¢hen veszek, vagy eltipornak, eltaposnak! —
gondolja erre a bogéar. Most aztdn nagynehezen szétfesziti a kemény szarnyfeddket,
amelyeken fekiidt, kitolja vords-barnas puha szarnyait, zimmog, zag, vergddik... Mar
féloldalt dol... no, még tovabb... kell, kell, kiilonben elpusztulok... végre 1aban 4ll... s abban
a pillanatban el is repiil, gy6zelmesen neki a magasnak, 0j céljanak. (Ez az «akarok!») A
cserebogar elrepiilt, de megtanulhatod tdle, mi a kiilonbség a sopankodd «szeretnék» és a
gy6zelmes «akarok» kozt.

«Probaltam, nem sikertiilt!» Kérlek, ne haragudj meg, ha ¢szintén kiirom: Nem igaz, nem
probaltad. Csak gondoltad, hogy talan j6 volna megprobalni. Egyike vagy azoknak a
félembereknek (van bel6liik boven a vilagon!), akik nem mernek szenvedélyeik kdz¢ acélos
okollel és kérlelhetetlen keménységgel nyulni, ami nélkiil pedig senki sem emelkedhetik ki
0sztonos vagyai sziik ketrecébodl.

«Prébaltamy. De akkor miért tekintgettél vissza folyton az elhagyni akart tiltott gyiimolcs
felé? Tudod, szomoru tapasztalatbdl tudod, mily keserti volt e gyiimdlesok utdize — €s mégis
visszasajnalod azokat! A nemes lelkesedéssel fogalmazott jo elhatarozasaidbol miért engedtél
naprol-napra egy keveset?

Vajon folfedezi-e valaha Kolumbus Amerikat, ha elso sikertelenségei elkedvetlenitették
volna? Hogy jart koldulva orszagrol-orszagra, csak hogy megszerezze tjdhoz az anyagi
tamogatast! Mindentitt kinevették, kalandornak, rajongonak tartottak, de ¢ fanatikusan
kitartott célja mellett. EIég oka volt hinnie, hogy az ismert vilagrészen tl nem lehet minden
csak tenger, ott még foldnek kell lennie; s 6 belevagott a nagy utba, bar kortarsai azt hitték
réla, hogy soha tobbé nem fogjak lathatni.

Nil tam difficile, quod non solertia vincit, «nincs olyan akadaly, melyet az ligyesség le
nem gyozney.

So raffe dich denn eilig auf,
Du bist ein junges Blut;
In deinen Jahren hat man Kraft
Und zum Erwerben Mut.
(Goethe.)
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A te jelszavad is az legyen, ami Hollandia egyik provincidjanak, Seelandnak cimerén all.
Ez a f6ldrész nagyobbara mélyebben fekszik a tenger szinénél. Kiiszkddik is folyton a
tengerrel. El is ontdtte mar tobbszor a viz s cimerében mégis diadalmasan mondja e szavakat:
«Luctor et emergo! «Kiliszkodom, de fennmaradok!»

Valde velle!

Valde velle! «Nagyon akarni!» Kitlin6 két latin sz6! Nagyszerlien fejezi ki a jellem utjat.
A jellem nem anyamasszonyos sohajtozasokbol, nem limonadés akarhatnamkodasbol, nem
eredménytelen neki-nekibuzduldsokbol fakad, hanem tervszert, kitartod, 6nneveld munkabol
¢s minden lelki energidnknak folhasznalasabol. Ahogyan Szalezi Szent Ferenc felkialtott,
mikor Xavéri Szent Ferencet szentté avattak: «Ez mar a harmadik Ferenc, aki szent. En
leszek a negyedik!» Es szavat allotta is! De, igy-e, ehhez nem lett volna elég a pillanatnyi
felbuzdulas! Sok fil nagyon sokat «szeretney, «akarna» €s «de jo volna, ha igy meg gy
volnay, tenni azonban nem tesz semmit. JOl dtgondolni, batran neki fogni s allhatatosan
kitartani — ez a jellem utja.

Van-e szebb dicséret, mint Dominik 6rnagy sirfelirata Kribiben (Kamerun):

Nicht rechts geschaut! Nicht links geschaut!
Vorwirts! Gerade aus! Auf Gott vertraut!
Und durch!

Hihetetlen, mi mindenre képes az ember, ha megtanult elhatarozottan és kitartoan akarni.

Benniink nagy erék szunnyadnak. Sokkal nagyobbak, mintsem gondolnék — de lancra
verve. Hinned kell, hogy nagy erdk rejlenek benned s azonnal felszabadulnak lancukrol.
Tehat minden munkadba ezzel a gondolattal kezdj: Ezt a célt egész biztosan elérem! Aki nem
hisz a gy6zelemben rendiiletleniil, annal az akarés csak gyenge (és persze eredménytelen)
akarhatndm marad. Amire csak az ember kotelezve van, mindazt meg is teheti.

«El az Alpesekkel!»

Hogy a rendithetetlen férfiakarat mily hihetetlen nehézségeket képes legy6zni, arra
Napoleon életében kitling példat latunk. Mikor egymdasutan hoditotta meg az orszagokat s
igazta le a népeket, felemlitették eldtte, hogy az Alpesek utjaban allnak seregének. «Akkor el
az Alpesekkel!» — mondotta nyugodtan. Es oly vidéken, hol addig alig lehetett jarni,
megépitette a hires Simplon-utat. Oriasi akarateré! Es ha ez az acélos akarat megfelel
1¢lekjosaggal is parosul és mérhetetlen 6nzését legydzte volna, bizonyara nem Jutott volna ez
var kapujan ez az egyetlen sz6 all: Decrevi! «Elhataroztam!» Micsoda vasakarath férfia
lakhatott abban a varban, aki ezt a nagyszerti jelszot véalasztotta magdénak! «Elhataroztam, —
s nincs tovabb! Lesz, ami lesz, de meg fogom tenni!» Te is elébb vildgosan lassad célodat.
De ha egyszer kitiiztél valamit magadnak, hat: halal vagy gydzelem!

F61don maszo féreg akarsz-e lenni vagy sas? Orokké az akarhatndmsag poraban cstszni,
vergddni tehetetleniil, vagy mint a sas cselekvéssel nekilendiilni a tiszta magasoknak? Az élet
csak a hdsoket koronazza meg; az almodozdknak, gyavaknak bohdcsapkat nyom a fejébe. Ad
augusta per angusta, a magassagba keskeny, sziik utak visznek.

Mikor Pet6fi 1848 marc. 14-én megirta hires kdlteményét, az a kéziratban eredetileg nem
ugy kezdoédott, hogy: «Talpra magyar, hi a haza!», hanem: «Rajta magyar, hi a haza!» Egyik
baratja azonban igy szolt Petéfihez: «igy nem j6 lesz. E16bb talpra kell llitani a magyart s
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csak aztan lehet biztatni, hogy rajta, dolgozz a hazaért». S Pet6fi nyomban kijavitotta remek
kolteményét.

Te is allj elobb talpra a sok «akarnamy, «szeretném» kényelmes kivansagai koziil; utana
aztan rajta! Tedd is! Akard is! Dolgozzal is!

Csak nem folyton azon ragddni, hogy jaj, ugyis gydnge vagyok, tigysem fog sikeriilni!

Feiger Gedanken
Béngliches Schwanken,
Weibisches Zagen,
Angstliches Klagen
Wendet kein Elend,
Macht dich nicht frei.

Allen Gewalten

Zum Trotz sich erhalten,

Nimmer sich beugen,

Kriftig sich zeigen:

Rufet die Arme

Der Gotter herbei!
(Goethe.)

Szembe a sorssal!

Minden nagy ember arcképe ald oda lehetne irni e szavakat: «Tudott akarni!» Aquinoi
Szent Tamast megkérdezte ndvére: «Mit tegyek, hogy elnyerjem az 6rok tidvosséget?»
«Akarjad elnyerni!» — volt rovid felelete.

Nem az illik az ifjuhoz, hogy letdrten meghunyaszkodjék a nehézségek elott, hanem
batran nézzen szemébe az utjaba tornyosul6 akadalyoknak. Akdrmilyen borus az ég, egyszer
mégis kisiit a nap! S akarmilyen zord a tél, egyszer mégis csak eljon a tavasz!

A fiatalnak nem szabad soha letornie. Fiataloké a munka, oregeké a pihenés. Csak meg
nem ijedni! S batran nekivagni a nehézségeknek! Az ember sokszor nehezebbnek gondolja a
feladatot, mint amilyen valdjaban. Pedig jol tartja egy angol kozmondas: Sohasem esik olyan
erosen, mint az ablakon at latszik!
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Olvasd csak, hogy mar a pogany Seneca mily bdlcsen gondolkodott e kérdésben.
«Adversarum impetus rerum viri fortis non vertit animumy — irja (Prov. 2.); a
szerencsétlenség nem torheti meg a bator férfitt. «Calamitas virtutis occasio est» (Prov. 4,6.);
a csapasbol erény fakadhat. «Ignis aurum probat, miseria fortes viros» (Prov. 5, 8.), a tiiz
megprobalja az aranyat, a baj meg az erds férfiut.

A nagy emberek torténete tomegestol szolgal lelkesitd példakkal. Sokaknak mintha
minden elleniik eskiid6tt volna. Ezernyi-ezer akadaly tornyosodott terveik el6tt, de 6k nemes
orommel feszitették neki acélakaratukat a halomnyi nehézségnek — és gydztek. Ahol 6rok
tavasz van s 6rokké kedvez6 a természet, ott elpuhult s energiatlan emberek élnek.

Fontebb irtam mar, hogy Kolumbus Kristof milyen kalvariat jart terveivel az europai
kiralyi udvarokban 18 éven keresztiil s mily témérdek askalodas dolgozott ellene. Es idealis
lelkesedésével, kitarto akarataval végiil is sikertiilt legy6znie minden arméanykodast s
hozzafoghatott nagy tervéhez: a tengeri ithoz. Tudod, hany éves volt akkor? Otvennyolc!
Mas ember ilyenkor mér nyugalomba vonul. O csak akkor kezdhetett élete nagy céljabal!

Beethoven, a nagy muzsikus, szinte teljesen siiket volt, mikor legnagyobb mestermiivét
alkotta. Mozes, az izraelitdk nagy szabaditoja, csak akadozva tudott beszélni, de Isten
segitségével s hibdjanak aldzatos tudataban nagy vezériikké lett.

Tehat ne 1égy pesszimista! Ne mondd: «En hiaba kezdek akarmibe, engem iildoz a sors,
nekem nem sikeriil semmi». Ne mondd — mint annyian mondjak: «Akinek szerencséje van,
annak az okre is borjakat ad, aki meg szerencsétlen, az igyis mindig betori az orraty. Hat, ha
iildoz a sors, fordulj szembe vele s nézz vele dacosan farkasszemet! Ne tedd tétleniil 6lbe
kezedet. Hogy «butanak all a szerencse» — ezzel csak a lustak és tehetetlenek vigasztaljak
magukat, mintegy azt akarva mutatni, hogy «én azonban nagyon okos vagyok». Az emberek
annyira hiuk, hogy a bajért, mely 6ket érte, mindig mast okoznak, sohasem magukat.

Hallgasd csak meg, ha valamelyik szorgalmas fit jol tudott felelni, mint sopankodik a
lusta: «Persze! Tegnap is sonkat kiildtek az osztalyfondk urnak. Hja, ha nekiink volna
vesztegetni vald sonkank...» De azt soha be nem ismerné, hogy a masik szorgalmas s azért
halad, 6 meg lusta s azért marad.

Hallgasd csak meg az egyik kereskedd panaszait a masik tarsaval szemben: «Hja, igen, ha
az ember arcan nincs bor. Igen, ha kis €s nagy lopasoktol, csalasoktol nem riad vissza az
ember» ... Azt azonban soha nem akarja elismerni, hogy a masik talan szorgalmasabb,
iigyesebb is és kisebb igényli, mint §; nem hajland6 belatni, hogy a masik nem biinével
boldogul, hanem erényével: makacs munkakedvével, ligyességével, faradhatatlansagaval,
elérelatasaval; 6 pedig nem azért marad el, mert becstiletes, hanem mert amellett tigyetlen,
kényelmeskedd, talan kdnnyen pocsékol, tizletével nem is torddik.

A hires tizenharom.

Mikor Francisco Pizarro, Peru meghdditoja, utjdban szorongatd veszedelembe keriilt,
ugy hogy az egész legénység lazongva kovetelte a visszatérést, odalépett emberei kozé s igy
szolt: «E vonaltdl északra kényelmes, veszélytelen élet var, de szegénység s alacsony sors is;
délre ettdl kemény erdfeszitések, erds kiizdelem s inség, de ha sikert ériink, gazdagsag,
hatalom s dicsdség. Nos, valasszatok!» Mindnydjan az északi rész felé todultak, csak 13-an
1éptek 4t Pizarro mellé a déli részre. Es ez a hires tizenharom (los trece de la fama) sok
nélkiilozés utan bar, de elérte céljat, mert nem riadt vissza a kiizdéstol.

Hat csak soha el nem veszteni fejedet, barmily csapas szakadjon is rad! Némelyik embert
igen sok megprobaltatas éri az életben, valosaggal 1ildozi a szerencsétlenség. Ha neked is ez
jutna osztalyrésziil, mindegy! Csak soha le nem térni! Csak soha 6ssze nem roppanni!
Dolgozni és kétségbe nem esni!
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Azok mennek az ¢€letben legtobbre, akik allandoan vidam I¢élekkel s mosolygos arccal
végzik kotelességiiket; jo sorsa ban csendesen oriilnek, szerencsétlenséget férfiasan tiirnek, s
megfogadjak a romai kolté tanacsat:

Aequam, memento, rebus in arduis
Servare mentem, non secus in bonis.

Mondjuk, valaki elveszti allasat, hivatalat. Nagy csapas. De kétségbe nem esni! Hat nincs
mas hely szamodra sehol e f51don?! Es mit tudod te, mit akar elérni Isten valasztott palyad
hirtelen félbeszakitasaval? Nem éppen ezzel akar-e igazi palyadra, igazi hivatasodra terelni,
mint Boldog Campion Odént, Erzsébet angol kirdlynd kegyencét. Nagy iinnepség volt
egyszer s Campionnak bamulatos lovaglasat kellett bemutatnia a vendégek elétt. Lebukott a
lovarodl. Taps helyett maré gunyolddas. Campion erre magéba szallott, felismerte igazi
hivatasat, jezsuita hittéritéve lett s mint vértanu életét adta Krisztusért. A «szerencsétlenségy»
nélkiil talan lelkével fizetett volna ra eldkeld allasara.

Héat micsoda oriilt ostobasag, mikor valaki az ¢let megprobaltatasai eldl a halalba
menekiil! Barmily bukas, barmily katasztrofa, barmily szégyen ért valakit, amig él, mindig
alkalma van azokat kiheverni vagy jovatenni. A szerencsétlen dngyilkos azonban megfosztja
magat a jovatétel ezen egyediili lehetdségétdl s le nem vezekelt biineit még az
ongyilkossagnak rettenetességével is tetézi. Palma sub onere crescit, a palmara, ha stlyt
akasztunk, annal jobban nd a teher alatt. Nem tudom, igaz-e a régieknek ez a hiedelme, de azt
tudom, hogy az erds akarati ember nemcsak le nem torik az €let csapasai alatt, hanem
azokbol is 1épcsdt készit maganak a folfelé haladashoz.

Julius Caesar kikotott Afrikaban. Amint a hajorol kilép, egyszerre csak megbotlik s
foldre bukik. A babonds kdrnyezet ijedten suttog dssze, «omeny-t, rossz jelet 14t benne.
Caesar azonban nagyszertien feltalalja magat. Kitarja karjait s nagy pathosszal folkialt:
Amplector te, Africa! «Atolellek Afrikal» fme, a bajbol is sikert kovacsolt maganak.

A kiizdés, nélkiilozés nemcsak «baj», hanem a hdsies erényeknek is forrdsa. Ha nem
volna kisértés, nem volna 6nuralom sem. Ha nem volna megpréobaltatds, nem volna kitartas
sem. Aki kiizd, erésebbé valik. Dante nagyszerii miivét, a «Divina Commedia»-t
szamiizetésben, nyomorral kiizdve irta. Schiller fajdalmas betegségében irta legjelentdsebb
dramait, Mozart meg «Requiem»-jét kinos betegségében fejezte be.

A folyonak sem lenne jo, ha minden halikrdbol nagy hal lenne; a kertnek sem lenne jo, ha
minden viragbol gyiimolcs lenne; €s az embernek sem lenne jo, ha minden sikeriilne, amibe
belefog. A sikertelenség alazatossagra tanit, mig az 6rokos siker megszédit. Az ember
mindent elviselhet a vildgon, csak az 6rokos jolétet nem:

Alles in der Welt ldszt sich ertragen,
Nur nicht eine Reihe von guten Tagen.
(Goethe.)

A siker veszélye.

Persze, azt én is tudom, hogy az emberi természetet nagyban 0sztonzi a tovabbi munkara,
ha faradozasait siker korondzza ¢és hogy akinek soha semmi nem sikeriilt, az bizony konnyen
kedvét veszti. Barmennyire érthetd is azonban, hogy a siker, az elismerés jol esik az ifjaknak
is, mégis kiilondsen akarlak figyelmeztetni arra, hogy esetleges sikereid nyoman el ne bizzad
magad. A sikertelenség is tonkreteheti ugyan a munkakedvet, de a képzelt, vagy til hamar
osztalyrésziil jutott elismerés még sokkal tobb komoly tehetségnek okozhatja bukasat.
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Vannak fiuk, akiket egy kis hegediicincogtatas, vagy egykét pamacsolds utan Gj Mozart,
vagy Uuj Munkacsy gyanant iinnepelnek sziileik s a j6 vacsorara meghivott ismerdsok. Persze
a fiinak sem kell tobb s rogton vilagrengetd langésznek, «Ubermensch»-nek hiszi magat s
ugy is viselkedik, mint ahogy véleménye szerint a langészhez illik: kiilonc, engedetlen,
semmi nem imponal neki, mindent lebiral, legféképp pedig nem tanul. «Majd megél 6 a
tehetségébol!»

Nem tudom, fiam, nem kornyékezett-e meg téged is a kritikatlan dicséret veszélye s nem
kialtott-e ki leendd vilaghirli zongora-, vagy hegediimiivésznek, festoémiivésznek stb. Csak
arra kérnélek, ha a jo Isten tényleg adott egyik-masik miivészethez kedvet s tehetséget,
miuveld ki magad abban az irdnyban, amennyire csak tudod, — de azért el ne veszitsd a jozan
itéloképességedet! Ne beszéld be magadnak, hogy vilaghirl koltd, vagy zeneszerzo rejlik
benned s azért nincs sziikséged mas tanulasra. Gondozd ugyan minél inkabb miivészi
hajlamodat is, hanem okvetleniil szerezz emellett magadnak més diplomat is, vagy
gondoskodjal valami mas mesterség altal is jovo megélhetésedrdl s ne hagyatkozzal egyediil
tehetségedre. Mert felnétt korodban tapasztalni fogod, hogy kozepes tehetségekkel bizony
tele van a miivészetek piaca; marpedig az atlagos tehetségek a miivészeti palyan nem tudnak
Gigy érvényesiilni, hogy egész megélhetésiiket arra alapozhatnak. Es — valljuk is meg az igazat
— az embereknek is okvetleniil tobb hasznot hajtunk egy par jol elkészitett csizmaval, mint
egy kotet zavaros verssel, vagy néhany érthetetlen futurista mazolmannyal.

Hol van Azsia?

Es ha nem szabad csak tulbecsiilndd sem Istentd] nyert képességeidet, hat mit széljunk
akkor a «tudomanyukkal» valosaggal henceg6 ifjakrol? Nincs nevetségesebb jelenet, mint
mikor VI.-VII.-es didkok fesziteni kezdenek a «tudasukkal». Hogy 6k méar mi mindent
tudnak! A tanar elSttiilk mar «smarn» ¢€s a tankonyv «butasag»! Mar 6k annyit tanultak, hogy
mar hitetlenek is lehetnek! SOt talan masodszor is fel tudnak fedezni a puskaport...

M¢ég ma is nevetek, valahdnyszor eszembe jut, mint siilt fel egyszer egy ilyen
«felvildgosodotty nagyhangu didk. Latin gyakorlatjavitas volt a VI.-ban. A dolgozat abbol
allott, hogy a tanar ur latin mondatokat diktalt és azokat rovid gondolkozas utdn magyarul
kellett beirni a fiizetbe. Hat az én «tudos» baratomnak ilyenekkel volt tele a dolgozata:

Hannibal ante portas = Hannibal, azel6tt portas... Caesar militibus omnibus in Galliam
venit = Caesar katondival omnibuszon Gallidba ment... Conticuere omnes intentique ora
tenebant = Elhallgattak mindnyédjan és orrukat a tentaba tartottak...

Hanem volt aztan egy magyar mondat, amelyikbdl a tanar Gr sem tudta kisiitni, hogy
miképp fordithatta igy Peczkai. Az eredeti latin u. i. a Mecénashoz irt kozismert horatiusi 6da
volt: «Mecenas, atavis edite regibus!» (Kiralyi Osokté] szarmazo Mecénés!») Es nala ez igy
volt magyarban: «Te megeszel engem vacsorara, hanem a madar a kiralyokbdl eszik.»

— Kérem, Peczkai, mit irt maga itt?

— En, tanar ur? Szorél-szora forditottam a szoveget.

— Melyik szoveget?

— Hat amit diktalni tetszett: Me cenas, at avis edit e regibus!

Nohat azt az 6ridsi hahotat, ami erre kitort a fiuk ajkarol, nem felejtettem el még ma sem.
Hanem 6kelme sem feszitett tobbé a «tudasax»-val!

Ugyan mennyi tudomanyt is szippanthatott volna mar magéba egy kis didkkoponya az
emberi tudas szédiiletes és belathatatlan teriiletérdl!? Mily masképp hangzik a vilaghiri
természettudosnak, Newton-nak nyilatkozata, aki kutatasai és eredményei utan is azt mondta
magarol, hogy munkdja csak annyi, mintha valaki csigakat szedeget az igazsag mérhetetlen
6ceanjanak partjan.
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«Hogy mit gondol a vilag a miikddésemrdl, — irja — nem tudom; de 6nmagam elott
olyannak tetszik egész tudomanyos mikodésem, mintha gyermek lettem volna, ki a tenger
partjan jatszadozik: hellyel-kozzel tan tetszetésebb kovecset, vagy szebb kagylot taldltam
jatszotarsaimnal, mig az igazsag 6ceanja mindenkor rejtve teriilt el eldttem.»

Nagyon j6 volna a mai fiatal 6ridsoknak megfontolniuk, amit Scott Walter, a nagy angol
tudos és ird, hosszu évtizedekig tartd, paratlanul szorgalmas munkalkodasa utan szerényen
mondott: «Palydmon keresztiil folyton sajat tudatlansagom kinzott és gatolt».

fme, ki minél tudésabb, annal szerényebb; mert minél tobbet tanul s tud, annal
vildgosabban latja, mily hihetetleniil keveset tud a legtudosabb ember is. Nem hidba mondta
Sokrates: «Az emberi bolcseség netovabbja tudni, hogy nem tudunk». Seneca pedig igy ir:
«Sokan bolcsekké lettek volna, ha nem képzelték volna, hogy maris azok». A magyar
kozmondés meg azt tartja, hogy «ha eszed volna, nem dicsekednél veley.

Tudod, a hencegve kiabalo, de kevés tojast ado tytkra szoktdk mondani: Viel Geschrei,
wenig Ei. Egy régi neves német hitszonok meg, Abraham a Sanda Clara igy mondta:
«Stultus und Stolz wachsen auf einem Holzy.

Volt egy didk, akinek kis gimnazista hliga mindent jobban akart tudni, mint a batyja.
Mikor aztan egyszer mar nagyon megunta a kis leany hencegését, igy szolt htigahoz: «Ugyan,
Edit, te csak ne lisd az orrod ilyesmibe. Hat figyelj csak ide: Vénullindexszer szinuszalfaszor
t¢ minusz gészerkettdszor ténégyzet! — hat milyen nyelven beszéltem most? Ennyi id6 alatt
teszi meg az elhajitott test utjat. No latod, hat értesz te ebbdl egy halvany betlt is?» Azbdta
szerényebb lett a kis ledny.

Alcibiades egy izben biiszkélkedve emlegette mestere, Sokrates eldtt, hogy mennyi
foldbirtoka van neki Athén kozelében. Sokrates eldvett egy nagy térképet: «Mutasd csak
meg, hol van Azsia?» Alcibiades ramutatott egy nagy foldteriiletre. J6. «Most hol van
Gorogorszag? Ezt is megmutatta; de mily csopp darab volt Azsia mellett! «Es hol van
Gorogorszagban Peloponesus?» Alcibiades alig talalt ra a térképen, oly kicsiny volt az. «Es
hol van Attika?» Ez mar igazan egyetlen pont. «No most, — mondta Sokrates — mutasd még
meg, hol vannak a te nagy attikai birtokaid? De bizony azok sehol nem voltak e térképen
lathatok.

Hat csak ne hidd fiam, hogy olyan nagy szellemi birtokaid vannak, mikor a legtuddsabb
ember is alig egy pontot, egy porszemet tud megkaparintani a vildg 6ridsi tudoménya
kincseibél. Es ne viselkedjél igy, mintha te volnal mindennek a kézpontja, holott a vildg
mérhetetlenségéhez képest mikroszkoppal is alig észrevehetd porszem vagy! Azt a fiut pedig,
aki sok tudasaval henceg, kérdezd meg szerényen: «Mondd csak, pajtas, hol van Azsia?»

«Kérlek, adj kdlcson!»

Az ifju jellemének nagy probaja az is, hogyan szerzi, takaritja meg s kolti el pénzét. Arra
torekedjél az €letben, hogy ne kelljen soha kdlcsont kérned. Nehéz azt visszafizetni. De
legalabb is azt tanuld meg, hogy aki még maga nem keres pénzt, hanem masok keresetébdl €1,
soha kolcson ne kérjen. Sajat romlasat késziti eld, aki a kdlesonvételt megszokja. «Az
addssag borzaszto sziilotteket nemz. Hazugsag, aljassag, onérzetiink alésiillyedése,
kétszinliség mind ebbdl szdrmazik. Az Oszinte, nyilt arcokra koran reddket vés. Késsel metszi
a becstiletes ember szivét is.» (Jerrold.) Aki addssagot csindl, bizonyos mértékben
rabszolgava lesz: eladja szabadsagat. Ha pontos idében nem fizettél, mennyire reszketsz
hitelezdd el¢ kertilni! Ha aztan mégsem tudod elkeriilni, hogy hazudozol neki 6ssze-vissza!
Lesiitod fejedet s meg kell alaznod magad! Inkabb menj ¢hen aludni, mintsem adossaggal
kelj fel. Mert jol mondja a kdzmondas: «Ures zsdk nem allhat egyeneseny, s «az adossag
hatan hazugsag lovagol».
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Kiilonbén is a kdlesonzott pénzen ritkdn van aldas. Tapasztalati tény, hogy az emberek a
kolcsonzott pénzzel konnyelmiibben bannak, mint azzal, amelyet veritékes munkajukkal
keresnek. Ne kérj tehat s ne is adj koleson.

Kivételes esetekben, ahol tényleges sziikségrol van szo, persze felfiiggesztheted e
szabalyt, de a legtobb kdlcsonkérdvel bizony csak jot teszel, ha megtagadod kérelmét. Ha
ezért megharagszik read, ne sajnald; ugysem volt érté¢kes baratod. Mert igazan j6 baratodat
kolesonkéréseddel nem is szabad soha abba a fesziilt viszonyba hoznod, mely ados és
hitelez6 kozott okvetleniil 1étrejon. Erdekes esetet beszélnek egy dreg perzsa bolesrdl, akitdl
egy fiatal dervis ezt kérdezte: «Mit tegyek? Az emberek rengeteget haborgatnak. Folyton
zavarjak legértékesebb perceimety». Az 6reg igy valaszolt: «A szegényeknek adj valamit
koleson, a gazdagabbaktol kérj kolcson; meglasd, soha tobbé nem jonnek hozzady.

Hény késdébbi lopas, csalas, sikkasztas, leziillés s ongyilkossdg nem tortént volna, ha az
illetd fiatal koraban nem banik konnyelmiien a pénzzel!

A pénz ordoge.

Rendes koriilmények kozott, a vilaghaboru eldtt, a didkoknak nem volt még sok koziik a
pénzhez. Sziileik keresték azt, sziileik adtak ki értiik, nekik legfeljebb ha néhany korona
zsebpénz jutott, amellyel aztdn gazdalkodhattak belatasuk szerint.

Ma azonban rendkiviili idoket €liink. A pénz Oriilete, hajhaszésa, az «auri sacra famesy»
mar sok didklelket is rabul ejtett. Fiatal didkok spekuldlnak, pénz utan rohannak, s csak
nemrégiben lett ongyilkossa egy pesti VIII.-os gimnazista, aki nem birta kifizetni t6zsdei
veszteségeit. Szornyliséges tragédia! Nagyon iddszeriinek tartok tehat itt néhany gondolatot a
pénzrdl is leirni.

Szeretném, hogy helyes nézeteid legyenek a pénz értékérdl. Pénz nélkiil nem lehet
megélni, az biztos; de viszont csak a pénzért élni nem emberi élet, az is biztos. Pénzhajhaszas
nem lehet emberi élet méltod célja, mert hiszen a pénz csak eszkdz az élet magasabb javainak
megszerzéséhez. Es ha — sajnos — ma is sokan hajtanak térdet az aranyborju el6tt, mint a
balvanyozo zsidok a pusztdban, és ha ma is sok tarsasagban igy becsiilik az embert: «nézd
ennek autdja van és 1000 hold foldje», — kérlek, fiam, te elotted mégis csak ez szamitson
tobbet: «nézd, ez tet6tdl-talpig becsiiletes ember!»

Egy dusgazdag ember igy nyilatkozott haldlos dgyan: «Negyven évig mint valami
rabszolga, ugy dolgoztam, hogy vagyonomat sszegytijtsem, ¢letem hatralevo részét pedig
arra forditottam, hogy vagyonomra, mint valami detektiv drkddjem, — é€s mit kaptam
mindezért? Kosztot, lakast és ruhdt». Igaza van Szent Bernatnak: «A vagyont faradsaggal
szerezziik, gonddal drizziik és fajdalommal veszitjiik el».

«Ne hidd, hogy hatalom, dicsdség, fény, pompa boldogitanak;
A tenger el nem oltja szomjad, hanem a tiszta kis patak.»

(Reviczky.)

Héat nem szabad gytijteni vagyont tisztességes moédon sem? Hogyne volna szabad! Hanem
akinek nagy vagyon van kezében, annyi jot tehet szenvedd embertarsaival, hogy nem lehet 6t
a biint6] felmenteni, ha azt a jot tenni elmulasztotta! Gyonyori tanitasa az Ur Jézusnak, hogy
nagy vagyont egy kézben felhalmozni csak akkor szabad, ha azzal nemes jotékonysagot
gyakorolunk. Nem kell ahhoz kommunistanak lenni, nem kell tagadnunk a magantulajdon
jogossagat és mégis belathatjuk, hogy a mai 6riasi magédnvagyonokat nem gytjthette az illetd
egyén egyediil; tomérdek munkas is ontozte azt sajat veritékével, tehat ezt a vagyont a koz, az
emberiség javara is kell forditani. «Noblesse oblige», «a nemesség kotelezy, ezt a
kozmondast sokan ismerik, tartjak is. De «a gazdagsag is kotelez», — kotelez segitésre,
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adakozasra, ird lelkedbe N. Konstantin csaszar komoly szavait: «Csaszarnak lenni, a sors
dolga; ha azonban a sors uralkod¢6 tronra iiltetett, hat torekedjél azt méltoan betdlteni!»

Kiilondsen kérlek tehat, fiam, ha a jo Isten gazdag sziiloket adott neked, igyekezz¢él minél
hamarabb beoltani lelkedbe a keresztény emberbarati, szocidlis gondolkozasmodot. «A
gazdagsag hamarabb keménnyé teszi a szivet, mint a forr6 viz a tojast.» (Borne.) Te gyaros,
nagykeresked¢ fia, gondolj csak arra, hogy mig édesapad pénztaraba havonként befolynak a
nagy jovedelmek, hany széz banyasz veritékezik azért pislogd mécsfénynél a fold alatt, hany
munkas all azért a tiizes kohok és forgd gépkerekek mellett, hanyan jarnak szerencsétlentil is
a nehéz, sulyos munka kozben! Es ezekre mindre csaladjuk, feleségiik s gyermekeik varnak
otthon, gyermekek, akarcsak te, de akiknek sokszor a betevo falatjuk is hianyzik otthon! Ha
ilyen gondolatok ¢€lnek a lelkedben, taldlsz most is mar modot, hogy a magad tehetsége
szerint segits itt-ott rajtuk, de még inkabb majd beléd gyokerezik a komoly felfogés, — mely
sajnos, ma oly ritka a vagyonosak kozott! — hogy nagy vagyonodat Istentdl csak kdlcsonbe
kaptad és egykor komoly szamadast fogsz adni ennek felhasznaldsarol. Hidd el, fiam, ha ez a
felfogas otthonos volna a vagyonosok kozott, — pedig ez jellegzetes keresztény tan! — az
annyi veszedelemmel s teljes felforduldssal fenyegetd szocialis kérdést egy pap alatt meg
lehetne oldani.

«Azért Oriilj a nagy birtok nagy hasznanak,
Hogy sokbdl sokat nyujthass a hazdnak» —

mondta Kazinczy. Nemcsak a hazdnak, de embertarsaidnak is.

Egy gazdag embert, aki a legnagyobb szegénységbdl kiizdotte fel magat, megkérdezték,
hogyan jutott annyi vagyona hoz. A gazdag igy valaszolt: «Atyam jol a fejembe verte, hogy
ne jatsszam eldbb, mig munkamat el nem végeztem, s ne adjam ki a pénzt, mig meg nem
kerestemy.

Egyszerlinek latsz6 szavak, de mély bolcseség rejlik benniik. £l nem kélteni pocsékolva
olyan pénzt, melyet nem te szereztél! Mig az ember mas pénzét kolti, onallonak, férfinek nem
mondhat6. Persze a didkoknal ez nem lehet masképp. Természetes, hogy Ok a sziileik
pénzébdl élnek. De akkor azon legyenek, hogy egyetlen egy fillért foloslegesen ki ne adjanak.
Hasonloképp ne vésarolj semmit hitelbe, azaz ne adj ki olyan pénzt ma, amely csak holnap,
vagy holnaputan lesz a tied.

Mindig kevesebbet kolts, mint amennyi a jovedelmed. Sok ember nem azért elégedetlen,
mert nincs jovedelme, hanem mert igényeit nem tudja lefokozni. Gazdag magyar foldesurak,
hatalmas vagyon urai lettek foldonfutd szeges nyekké, mert ezt az egy szabalyt nem tartottak
meg. S nem akartak elhinni, amit Scott Walter mondat egyik torténeti alakjaval: «Tobb lelket
végzett ki a tompa pénz, mint ahany testet az ¢les kard». Es viszont kozepes jovedelmii
emberek tudndk tisztességesen, gond nélkiil megélni, ha ismerik a takarékossag miivészetét.
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Sok fil van, aki nem tud banni a pénzzel. Ha cukrasza kirakat, fényképészeti vagy
sportiizlet, bélyegkereskedés vagy mozi el6tt megy el (mar ki-ki hajlama szerint) s pénz van a
zsebében, nem bir magaval. Az ilyennek hiaba lesznek feln6tt koraban millids jovedelmei;
soha elégedett nem lesz €s soha pénze nem lesz, mert minden vagyon ugy elolvad kezében,
mint a napsiitésre a ho.

Hogy fogjak a majmot?

Tudod-e, hogyan fogjak a négerek a majmot? Nagyon szellemesen! J6 erdsen a fahoz
kotnek egy boérzacskot, amelyben rizs van, a legfinomabb majomeledel. A zacskon csak
akkora nyilas van, hogy a majom keze-feje befér, de mikor mar telemarkolta az oklét rizzsel,
a szlik nyildson nem tudja kihtizni. Szegény majom odamegy a fahoz, belenyul a zacskoba és
telemarkolja kezét a finom eledellel. Az &m! De nem tudja tobbé 6kodlbe szoritott kezét
kihazni. Ebben a pillanatban a rejtekbdl elobujik egy karoérvendd fekete arc, szegény majom
visit, ugral, vergddik... mindhidba! A néger nyakoncsipi 6kelmét. Pedig az ostobdnak csak a
kezét kellett volna kinyitnia s elengedni a zsakmanyt s mentve van. Igen am! De inkabb
fogsag, inkabb pusztulds, hanem a zsdkmanyt6l megvalni nem tud!

Vigyazz, fiam, a pénz sovar szeretete tégedet is igy meg ne fogjon s fekete szenvedélyek
fogsagaba ne ejtsen!

Ismétlem: pénz nélkiil nem élhetiink meg. Csak az a nagy kérdés, hogyan sikeriil vigyazni
magunkra, hogy a pénz 6rdoge nekiink szolgaljon s ne mi legylink az 6 rabszolgdiva. A pénz
csak eszkoz; vigyazz, oncélt ne lass a pénzszerzésben. A pénz jo szolgad lehet, de jaj neked,
ha urré lesz folotted s az anyagi elényok lencséstaljaért odaadod az Isten fiainak
elsOsziilottségi jogat, idedlis lelked erkolesi értékeit. Mikor meghal valaki, azt kérdik:
«Ugyan mennyi vagyont hagyott hatra?» Pedig nem ez a fontos kérdés. Azt kellene kérdezni:
«Ugyan mennyi jotettet kiildott elére? Eldre, az égben. O dives, dives! Non omni tempore
vives! Barmily gazdag vagy, nem élsz 6rokké. Az emberi szellem le tudott gyézni, meg tudott
fékezni egyéb gonosz erdket is, igajaba hajtotta az elektromossagot, a tiizet, a gozt; a
keresztény I¢lek képes a pénz 6rdogét is nemes céljainak szolgélataba fogni.

Kiilon is megemlitem — bar héla Istennek, te bizonyara nem szorulsz ra —, hogy
erkodlcsileg mily ront6 hatassal van az emberre a pénzre torténd jaték. A kartyazast akkor is
csak hébe-korba nézném el nalad, ha nem is megy pénzre. Oly id6t6ltés az, mely nem iidit
fel; a didkok ugyis sokat iiln€k, szoérakozasuk tehat lehetéleg mozgassal legyen kapcsolva. A
pénzre torténd kartydzast azonban komoly gondolkozasa ifjundl soha nem lehet helyeselni. A
pénzre vadaszo kartyakompania, még ha csupa huszarkapitanyokbol és grofokbol allana is,
soha nem vald komoly jellemli embernek. Annak hangja s targyalasi modja, maga a levego,
amelyben ¢€lnek, a folyton fesziil6 izgatott idegek nagyon is alkalmasak az erkdlcsi finomsag
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megrenditésére. Nem is szolva rengeteg fényes jovO 0sszeroppandsarol, amelynek romléasa a
kartyas asztaloknal kezd6dott s az uzsorasok karjaiban folytatédva az 6ngyilkossagban
végzOdott. A magyar kozéposztalybol s az arisztokraciabdl szomoru eseteket lehetne erre
felhozni.

Es ne gondold, hogy az aranyimadas veszélye csak a felnStteket fenyegeti. Szegény
fitinak is lehet konnyelmi gazdag iskolatars baratja, aki el6tt a tanulés csak
mellékfoglalkozas s a mulatozas a f0; jaj azonban annak, akit megszédit a gazdag tarsnak
«Kkitiintetd baratsaga» s ennek kedvéért 6 is t€kozolni kezdi szegény sziilei keservesen
kuporgatott pénzét! Csak lelketlen fit pocsékolhatja azt a pénzt, amelynek megszerzése annyi
veritékes munkaba keriilt sziileinek. Ne nyujtdzkod;jal tovabb, mint ameddig a takard ér.
Tobb koltség mint jovedelem, készen van a veszedelem.

Ameddig a takaré ér...

Lehet, hogy el sem hiszed, amit itt irok: ha gazdag ember akarsz lenni, nem az a legfdbb,
hogy menynyit tudsz keresni, hanem mennyire tudsz takarékoskodni.

Ki a leggazdagabb? — kérdezték Kleanthes gorog bolcset. «Az, aki a legkevesebbel
megelégszik» — felelte. Az anyagi el6haladdsnak, de aztan késobb fiiggetlenségiink
megszerzésének is kitling eldmozditoja, ha szerény igényliek tudunk lenni. Ki minél
sziikebbre tudja szoritani igényeit, annal tobb oldalrél nyeri vissza fiiggetlenségét. A modern
civilizaci6 tigyis nagy mester abban, hogy az emberben naprél-napra ijabb igényeket
tamasszon. Pedig ha két ifji egyforma tehetséggel s egyenld szorgalommal vag neki az
¢letnek, feltétleniil az fog eldbbre jutni, akinek kevesebb volt az igénye s sziikséglete. Akinek
kevés az igénye, ez szamara mar kiilon jovedelmi forras.

Minél tobb igénye van az embernek, annal inkabb rabszolgaja az élvezethajhdszasnak.
Honnan az a sok csalas, sikkasztas, lopas? Mert az emberek csak ¢lvezni akarnak, de
lemondani nem. Honnan az a sok szerencsétlen élet? Mert tobbet koltottek, mint amennyiiik
volt. Honnan az a sok dngyilkos ember? Mert folyton csak vagyaik voltak, de kotelességrol
nem tudtak.

Barmily szegény sorsban ¢€ljen is valaki, okvetleniil gy(ijtson egy kis tartalék-vagyonkat
elére nem latott betegség, szerencsétlenség s az 6regség napjaira, amikor keresetére nem
szamithat. Barmennyit keressen is valaki, ha felemészti egész jovedelmét, bizony mindig a
nyomor sz¢€lén jarkal. Nincs meg az az dnérzete s biztonsagérzete, amelyet a megtakaritott
toke — legyen az még oly csekély is — ad meg az embernek. A szerényebb jovedelembdl is
lehet valamicskét félretenni, mig aki minden nap megeszi, amit aznap keresett, vagyonilag
nem jut egy 1épést sem elore.

A takarékossagot azonban mar didkkorunkban meg kell szoknunk. A takarékossag
jellemet nevel s emeli a fiiggetlenségérzetet, mig a pocsékolds konnyelmiivé tesz s romlasba
vezet. Mégis miért taldlni oly ritkdn takarékos fiut? Mert az nem olyan konnyt feladat.

«De hat olyan szegény didk vagyok; hogyan kezdjem én a sporolast?» Legel0szor is
vezess pontos szdmadast bevételeidrodl s kiadasaidrol. Ez a legfébb; soha ne adj ki tobbet,
mint amennyi bevételed van. Aztan: soha ne kolts folosleges dologra. Aki olyasmiket vesz,
amikre nincs sziiksége, hamarosan olyasmiket kell eladnia, amikre sziiksége volna. Nézd csak
a hia embert. Mennyi toméntelen f6l16s kiadasa van csak azért, mert «masok is igy tesznek
(dohényzaés, fénylizé ruhdzkodds, mulatozas, cukraszda). A hit még csak nem is élvezi
kiadasainak eredményét, mert «masok kedvéérty kolt rengeteget. Hanyan mentek mar az
¢letben tonkre amiatt, mert ugyanolyan ruhat, kalapot, szinhdzat, lovat, autot akartak, «mint a
masiknak vany.

Kiilondsen — ismétlem — minél kevesebbet kolts, mig masét, sziiléidét koltod. Majd ha
nehéz munkaval sajat magad kerested pénzedet, ugyis meggondolod, kiadjad-e
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haszontalansagokra. Kiilonben sem vagyok kibékiilve ezzel a magyar kifejezéssel, hogy a
pénzt «keressiik». Ugy érzi az ember e kifejezés nyoman, mintha ez kénnyt dolog volna. Az
angol pénzt «csindl» (to make money), a német «megérdemli» a pénzt (Geld verdienen);
nalunk az emberek csak «keresik» s bizony, ha «talaltak», konnyen ki is adjak!

A takarékossagnak még egy nagy eldnye van: a legszegényebb ifjinak is lehetdvé teszi,
hogy jotékonykodjék. Ez pedig olyan lelki 6rom, amelytdl egy fiinak sem volna szabad
magat megfosztania. Sz¢&p dolog az is, ha valaki gazdag sziileinek ajandékat juttatja el
szegényebb tarsainak. De probald csak meg egyszer, mily fonséges 6rom €s mily igazi
onnevelés az, ha sajat sziikségleteidbdl teszel félre valamit, ha sajat magadtol tagadsz meg
valamit egy kis lemondas aran s azt juttatod el a nadladnal szegényebbnek! Aki tudja igényeit
szlikebbre szabni, vagyis aki tud takarékos lenni, az még szegényes jovedelmébdl is tud jot
tenni. Talan tobbet is, mint a nagyigényl a nagy vagyonabol.

Summae opes inopia cupiditatum — mondja Seneca; «a legnagyobb gazdagsag az, ha
valakinek nincsenek nagy igényei».

A munka oromei.

Ha szereted hazadat, fontold meg, amit «a legnagyobb magyar», Széchenyi Istvan grof ir
a «Hitel»-ben: «A tudoméanyos emberfé mennyisége a nemzet igazi hatalma ... Nem
termékeny lapaly, hegyek, asvanyok stb. teszik a kdzerdt, hanem az ¢ész, mely azokat jézanul
hasznalni tudja».

A kényelmes, lusta fiubodl lesz-e valaha hasznos tagja a tarsadalomnak? Felépithetne a
rombaddlt szegény hazat a 1¢ha felfogast s munkatol irt6z6 ifjisag? Aki fiatal koraban csak
annyit dolgozik, amennyire €ppen rdkenyszeritik, hogyan fogja teljesiteni kitelességeit,
mikor maga urava valik?

Pedig a rest valdsaggal 6nsanyargatd, onmaganak hohérja. Akinek mindene megvan,
akinek minden gondolatat valosaggal lesik, akinek az élet «teriilj-teriilj asztalkdm», annak
elviselhetetleniil kinos a sorsa. Munkaban repiil az id6, mig a tétlennek oly lassan mulnak a
percek is! Az id6lopas az ember legkinzobb munkdja.

Mije hidnyzik az ilyennek? A munka 6rome. A munka a jellem egyik legjobb neveldje;
onuralomra, 6nmegtagadasra, kitartasra, figyelemre szoktat.

Hogy a munka mily aldas, azt csak az tudja, aki hosszabb ideig — mondjuk sulyos
betegség miatt — tétlenségre van kényszeritve. A bortonbe zart emberek biintetését
elviselhetetlen kinné lehet fokozni csak azéltal, hogy nem engedik dolgozni dket, s érakon,
napokon, heteken at kell iilniiik zarkajukban munka nélkiil. Ebbe bele lehet Oriilni.

Septimius Severus romai csaszar 211-ben nagybetegen fekiidt Britannidban. A tribunus
belép hozza, hogy a hadsereg aznapi jelszavat kikérje. «Laboremusy, «dolgozzunky, feleli a
csaszar, a beteg csaszar! O tudta, hogy a kotelesség egyiitt sziiletik az élettel, s csak akkor ér
véget, mikor reank szogezik a koporso fedelét.

Munka nélkiil az élet iires, hit dlmodozas. A lusta emberek szelleme ingadozova lesz,
akarata pedig elsatnyul. Az akarat egyik legelsé fejlesztdje éppen a munka, a folytonos, aprod
erofeszités. Aki dolgozik, nem ér ra elégedetlenkedni, sajat sorsaval békétlenkedni. S6t a
kedvvel végzett munka, ha teljesen bele tudunk mertilni, még kisebb testi betegségektol
(fogfajas, kisebb 14z) is meg tud szabaditani. Az odaadassal végzett munka kézben
elfelejtjiik, legytirjiik azokat.

Szeretném, ha a lusta, naplop0, «lazsalo» didkok csak egyszer is alaposan
elgondolkoznénak azon, mily nagy kitlintetés az, hogy nekik tanulniuk lehet. Mas ifjakat, a
testi munkasokat a géphez, a szerszamhoz, az ekéhez koti a megélhetés gondja és eldttiik
tomérdek érdekes dolog 6rokké rejtve marad. De te mikor tanulsz vagy olvasol, az ezeréves
sirokbol folkelnek a hdsok, rég meghalt bolcsek beszélnek hozzad, vilaghiri kéltok mesélnek
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neked, rég elpusztult népek emlékei elevenednek meg, a legnagyobb emberek tervei,
gondolatai lelnek életre — s aki nem tanulhat, minderrdl sohasem fog tudni. Te pedig hallasz a
mély tenger csodas életérdl, hallasz a messzi csillagok nagysagarol, hallasz a természet
nagyszeri torvényeirdl... Mily halasnak kellene lenned, hogy neked tanulnod szabad!

Az igazi lelkiismeretes didk érzi is ezt az 6rOmet €s nem méregeti fontoskodva, hogy
ennyit tanulok, mert ennyit kel/, Hanem tanul annyit, amennyit bir. Es mikor a konyv mellett
toltott délutan eltelt, ha holtfaradtan il is vacsorahoz, érzi lelkében a munka oromét, amint
Schiller megénekelte a «Lied von der Glockex»-ban:

Von der Stirne heisz
Rinnen musz der Schweisz,

Soll das Werk den Meister loben.

«Kérem, fajt a fejem.»

Es most nézd a didktarsadalom kiilonféle tipusaibol azt a puhanyt, amelyet itt alabb
bemutatok: elegans kiils6, legujabb szabast raglian, egész gumitalpu sargacipd, parflimos
zsebkendd, €s bent a l1élekben — tatongo iiresség. A dolgozatfiizetén ez olvashatd ugyan: «N.
N. VL. o. tanul6», de ha dszinte akarna lenni, ezt kellene odairnia: «N. N. VI. 0. nemtanuloy.
Mert tesz ez a fil mindent a vildgon, csak egyet nem, — nem tanul!

Valami rossz érzés fog el mindig, mikor egy ilyen szamito s blicceld ifju ajkarol felelés
helyett elhangzik a hazug mentegetdzés: «Tanar Ur, kérem, nem késziilhettem, mert fajt a
fejem».

F4jt a feje? Egy sz6 sem igaz beldle; csak lusta volt. Szeretném megmutatni az
ilyeneknek azt a sok jo tehetségli szegény filt, akit vagya, szorgalma, kitartasa hajtana a
tanulas felé, de nem teheti, nincs ra pénze. Vagy ha valahogy sikertil is iskoldba jarniuk,
micsoda hihetetlen nélkiilozések aran folytatjak tanulmanyaikat!

S amazoknak meg mindig «faj a fejiik?!» Lustasaggal annyira eltékozoltak mar
akaraterejliket, hogy a divanyrdl folkelés is, a tankonyvnek csak eldkeresése is mar
valosaggal fizikai szenvedés résziikre. Minden délutan (jobban mondva éjjel tizenegykor)
tanulnak ugyan vagy féloraig, de kdzben Stpercenként végigsimitjak fényesre brillantinozott
elvalasztott frizurajukat. Latszik, hogy tanulas alatt is becses énjiik a legértékesebb eldttiik.
Persze, hogy igy aztan nem tudnak felelni! Hiszen jol megirta Schiller:

Nur dem Ernst, den keine Miihe bleichet,
Rauscht der Wahrheit tief versteckter Born;
Nur des Meiszeln schweren Schlag erweichet
Sich des Marmors sprodes Korn.

Minden €16 ember rengeteg sok dolgot fogyaszt el a vildg kincseibdl (taplalék, ruha stb.);
valamiképpen ezt meg is kell fizetnie. Az elhasznalt f6ldi javakért munkaval fizetiink; aki
tehat nem dolgozik, az teher az emberi tarsadalom nyakan, mert hiszen alland6an csak
fogyaszt, anélkiil, hogy potolné az elfogyasztottakat. Ezért irja Szent Pal oly vildgos
rovidséggel a thesszalonikiakhoz: «Aki nem dolgozik, ne is egy¢k!»

Es pedig nemcsak azoknak kell dolgozniuk, akiket a kenyérkereset igyis — minden
tovabbi okoskodas nélkiil is — munkara kényszerit. Nem, fiam! Ha még oly gazdag lennél és
foldi kincsekben duskalkodnal is, akkor is kell dolgoznod.

A tétlenség gyermeke az erkolcsi elromlas s kovetkezménye a szellemi elmaradottsag.
Aki nem tanul, nem tudja a vilagot helyesen megitélni, masoknak, a tanultabbaknak
rabszolgajava lesz, még ha a kiilso latszat szerint kiralyi széken iilne is.
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Viszont aki sokat dolgozik, az szellemi vezére az emberiségnek, annak szava szdzadokon
at hangzik s utat jelol akkor is, mikor testiik mar régen elporladt. A nagy klasszikus koltok
ma is eleven frissességgel szolnak hozzank remekmiiveikbdl. Platé még ma is bdlcsességre
tanit, Vergilius és Dante még ma is énekelnek, Shakespeare még ma is megrazza lelkiinket,
szazadokkal haldluk utén is. A munka eredménye igazan ércnél maradandobb emlék:
monumentum aere perennius. Barcsak megfontolnak ezt azok a didkok, akiknek mindig «faj a
fejiik!»

A méh és a poszméh.

A méhet nem hiaba allitjak a szorgalom mintajaul. Bamulatos az a faradhatatlan kitartés,
amellyel napa hosszat viragrol-viragra szallva gytijti a mézet. A viragokbol gylijto
szorgalmas méhecske és a konyvei kozt tanul6 ifjii hasonlitanak egymashoz. Nekiink
embereknek is, didkoknak is, hasonld6 modon sok konyvbdl, sok élménybdl, sok
megfigyelésbdl kell el nem faradd szorgalommal kiszivni az ¢lethez sziikséges tudast.

De ez a hasonldsag még tovabb is terjed a méh és didk kozott. Abban is hasonldak
egymashoz, hogy mindkettéjiiknek van kevésbé dicséretes rokonsaguk is. A méhnek van
valami elfajzott rokona: a poszméh. Egész olyan, mint az igazi dolgos méh, épp ugy
zimmog, néha még erdsebben is, épp ugy ropkdd viragrol-viragra; sét néha még sziklan is
oly komolyan iil, mintha abbdl is mézet akarna szivni, — de egész napi siirgés-forgas utan is
mindig méz nélkiil tér haza. Hat ilyen a poszméh!

Es milyen a «posz-diak?» Ott il a nyitott konyv el6tt, akarcsak a tobbi: épp tgy lapozgat
benne, s6t még tobbszor is. Oly komolyan bamul a lapokra, mintha még a kdnyvtabla
szikl4jabol is tudomanyt szivna. A mama oly részvéttel simogatja meg: «Szegény fiacskam,
agyon tanulod magad!» — pedig csak mimeli a szorgalmast. Esze dssze-vissza kalandozik,
fejében egymast kergetik a gondolatok, melyeknek a tanulashoz semmi koziik. Még jo, ha
nem mindenféle piszkos képzetek s gondolatok kavarognak agyaban, mert akkor meg mar
teljesen a poszméh masava lesz, amelynek larvaja tudvalevoleg a szemétdombon tenyészik
legjobban.

Az, 6szOvetségi Szentirasban a Példabeszédek konyve néhany vonassal nagyszeriien
mutatja be a lusta embert, aki «akar is, nem is» (15,4.); akit «megdlnek a kivansagok»
(21,25.), mert hiszen egész ¢lete s munkdja a terméketlen vagyak €s sohajtozasok lancolata.
Soha idejében nem tudja magat elhatarozni, minden feladatban tizszer annyi nehézséget lat,
mint amennyi tényleg van s végiil is hatborzongva bujik el a munka el6l: «Oroszlan van ott
kiinn! Még megolnek az utca kozepén!» (22,15.) — mondja ijedten. Borzaszt6 nehéz ez az
algebra, tigy sem lehet megtanulni, — mondja s becsukja a kdnyvet, mieldtt komolyan csak
hozza is fogott volna. Mindenbe belekdstol, minden targyhoz konyit valamit, becsiiletesen
azonban egyiket sem tudja. Olyan, mint azok a vaskos bicskak, amelyeken nemcsak kés van,
hanem egyuttal dug6hizo, kanal, oll6 és cipdgombolo is, de kivétel nélkiil mindegyik gyatra
szerszam.

Szegény, szegény «posz-didk», ki igy vesztegeted életed leggyiimdlcsozébb éveit!

A farkatlan daru.

Bizony vannak fiuk, akik valésagos miivészettel tudjak ugy atlopni a kdzépiskola nyolc
értékes esztendejét, hogy abbol lehetdleg minél kevesebb hasznuk legyen. Eljarnak ugyan
iskolaba (mert kénytelenek megtenni), de mindig csak félszivvel, fél ésszel, félszemmel, fél
fiillel vesznek részt a munkaban. Es a masik fé1? Figyelnek Immel-ammal, de esziik masik
felével ott kalandoznak valahol a délutani futballjatékon. Vigyaznak is egyik szemiikkel, fel-
fel pislantanak a tanarra, de a kovetkezd percben mar ismét Mister Herkules rejtelmeit
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olvassdk a pad alatt. Ha ellenben a tanar Gr megmozdul a helyérdl, hat egyszeriben megint
oly ijesztOen intelligens dbrazattal meresztik ra tekintetiiket, mintha 6k talaltak volna fel a
spanyolviaszt.

Oszintén sajnalom ezeket az ifjakat. Sajndlom azért, mert mindkét félmunkajuk értéktelen
kapkodas marad, 6k ugyan azt allitjak, hogy tudnak egyszerre pad ala s pad folé is figyelni, —
de hat a I¢lektan erre racafol. Az idejiik csak ugy elmegy, mint azoké, akik teljes 1¢lekkel
vesznek részt az Oran; csak az a kiilonbség, hogy ezek mar ott megtanulja a leckét, mig
amazok otthon csapkodjak foldhoz a konyveket, hogy ezt sem értik, azt sem.

=

Erdekes darucsapat repiilt at egy &szi napon az égen. Az egész ék pompésan szelte a
leveg6t, de nagy messze utanuk csapkodott, kalimpalt, evezett egy elmaradt bus daru.
Szegénynek valami veszekedésben kitépték a farktollait, a kormanyat s bar kétszer annyit
evickélt a levegdben, minta tobbiek, mégis mindig messze elmaradt a céltdl. Ilyen farkatlan
daru a fonti didk is: dolgozik ¢ is, de nem jut eldre.

Ibsen a Peer Gynt-ben az ilyen ember allapotat rajzolja meg, amint szemrehdnyoan
rajzzak koril az élet elvesztegetett adomanyai s értékes 6rdi. Mi vagyunk a gondolatok —
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szolnak hozza —, amelyeket gondolnod kellett volna. Mi vagyunk a dalok, melyeket
énekelned kellett volna. Mi a konnyek, melyeket sirnod kellett volna. Mi a tettek, melyeket
véghezvinned kellett volna.

Szeretném, ha minden magyar ifju kartonlapra szépen bekeretezve leirnd s tanuldasztalan
allandoan szem elGtt tartand az alabbi komoly sorokat, melyeket egy hires kereskedd vésetett
sirkdvére:

«Sohase feledd el, hogy 1étiink egyik féfeladata a munka.

Az 1d0 pénz; egyetlen percedet se vesztegesd el hidba, de tartsd szamon mindegyiket.

Tedd meg embertarsaid irant mindazt, amit résziikr6l magadnak kovetelnél.

Amit ma elvégezhetsz, ne halaszd holnapra.

Amit magad elvégezhetsz, sohase bizd masra.

Ne sévarogj a masé utan.

Tulajdonits fontossagot a legcsekélyebb aprosagnak is.

El ne koltsd elére, amit még meg nem szereztél.

Jovedelmedet ne fogyaszd, hanem gyarapitani igyekezzél.

Szigoru rend korméanyozza minden tettedet.

Légy rajta, hogy ¢leted folyaman minél tobb jot tehess.

Ne foszd meg magad attol, ami az élet kényelmére sziikséges, de ¢lj mindamellett is
tisztességes egyszertiségben ¢és takarékosan.

S éppen ezért ¢életed utolsd percéig szorgalmasan munkalkodjal».

Aki szereti a mézet, ne ijedjen meg a méhektol. Igaza volt Czuczor Gergelynek, amikor
ezt irta:

Régen eshetett az, s egyszer bolondjéaba’,
Hogy siilt galamb repiilt az ember szdjaba.

Imbolygé gyertyalang.

Vannak sajatsdgos természetii ifjak, akik egész nap dolgoznak, tesznek-vesznek, de akik
kitartdshidny miatt mégis gyenge akaratuknak szanandé aldozatai. Folyton foglalkoznak,
folyton dolgoznak, de tiz percnél tovabb semmivel sem egyfolytaban; tulajdonképpen csak a
semmitteveést csoportositjak oly ligyesen, hogy az lazas tevékenységnek latszik. Nézd csak
egy ilyen didk délutanjat. Ebéd utan elkezdi a latin szavak kikeresését. Harom perc mulva egy
lombfiirész-rajzot masol. Nemsokara mar a divanyon fekszik s nagy hangon magolja
Napoleon haboruit. Most hirtelen becsapja a konyvet, mert eszébe jutott, hogy a filmje ebéd
oOta all a napon a kopirozé-keretben. Gyorsan elkapja a nap eldl, s miutan elébb elolvasott egy
Gardonyi regénybdl 17 oldalt, hozzafog a fizikafeladat megoldasédhoz. De alig irt le annyit,
hogy a lencséknél a fokusztavolsagot (f) a gdmbok sugarai (11, 12) €s az anyag térésmutatoja
(n) hatdrozzék meg: 1/f = (n-1)(1/1; + 1/ 1,), ime, ligyesen elkapja a fiizetén sétalo legyet s
szarnyat belehelyezi patent kis mikroszkdpjaba. S ezzel szerencsésen vége is van a
délutanjanak. A mama még meg is sajnalja: «Szegény fiacskadm, mennyit tanultal». Pedig
csak mimelte a tanulast!

Domitian csaszarrdl feljegyezte a torténelem, hogy sokszor bezarta magat egy szobaba s
senkinek sem volt szabad haborgatnia, mintha a legnehezebb allamiigyekbe akart volna
elmélyedni. Valdsadgban pedig azzal szorakozott, hogy legyekét fogott s tlire szurkalta azokat.
Akarcsak az a fiu, aki komoly, rancos homlokkal teszi maga el¢ a Res Romanae-t, mikor
azutan mamaja kimegy a szobabdl, el6huzza aldla a «Nemzeti Sport»-ot.



PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol? 57

A szétforgacsolt rendszertelen munka amellett, hogy jobban faraszt, mint a komoly
tanulas, teljesen értéktelen is. Hidba, az emberi szellem nem képes egyszerre tobb dologra
komolyan figyelni. Persze, hogy nem érhet el eredményt az a didk, aki egész ora alatt
nyugtalanul izeg-mozog, mint iirge a madzagon, s allhatatlan, mint a satoros cigany. Ezek a
fiok — még ha mindig tanulnak is — semmit meg nem tanulnak, mindent figyelnek, de semmit
meg nem jegyeznek. Hasonlits hatatlanul tobbet ér, ha harom orat teljes figyelemmel s
odaadassal tanulsz s utana nyugodt I¢lekkel hdrom o6rat szoérakozol, mint ha hat 6rat
konyokolsz a konyveid eldtt, se nem tanulsz, se nem jatszol, €s a végén — mint minden
félmunka utan — elégedetleniil kelsz fel irdasztalodtol. Az a fiu tud legjobban tanulni — s
annak lehet késébb is legtobb hasznat venni —, aki el6tt a tanulasi id6 alatt elsiillyed az egész
vilag, elfelejti kornyezetét, idot, gondokat, s minden figyelmét most erre az egyetlen feladatra
Osszpontositja.

Mar engedj meg, de te is konnyen beldthatod, hogy ha. valaki a francia-négyest tdncolja s
ezalatt a Carnot-tétel levezetésén tori a fejét, elbukik a parketton; de hat viszont, hogy ne
bukjék el az a mathematikabol, akinek az egész el6z6 délutani késziilet alatt az esti
tanciskolan jart az esze?

Ne kapj bele mindenbe, egyszerre csak egy dolgot akarj elvégezni, de amit elkezd tél, azt
aztan vidd befejezéshez, jol végezd, kitartassal, lankadas nélkiil. Age, quod agis! « Amit
csinalsz, csinald alaposan!»

Kétségkiviil hibas itt a mai ferde felfogas is, amely a meglett emberek kozt azokat tartja
«tevékeny», «teremtd» szellemeknek, akik nyugtalan kapkodassal fognak bele tomérdek
vallalkozasba.

Mily tévedés! Azok a nagy felfedezések s taldlmanyok, amelyek akar a technikai, akar a
szellemi kultura terén igazan eldrevitték az emberiséget, bizony kitart6 munkaval a nyugodt
tanuldasztal, a csendes laboratorium s a halk szava konyvtarszobdk termékenyitd mélyébol
sziilettek. A torténelem igazi hdseit, a tudomany, irodalom, miivészet s ipar terén egyarant, a
kitartd, nem kapkodo, évek 0sszpontositott munkdjatol nem htizodé szorgalom sziili. Nagy
hegyek cstcsara nem lehet egyetlen hési lendiilettel feljutni (0, erre sok fiu kész lenne!),
hanem csak tizezernyi €s szazezernyi aprod 1€pés, kitartd haladas, sziklamészas,
akadalykeriilés, kapaszkodas €s bizony olykor megcsuszamlas szakadatlan munkajaval.

Hidd el, fiam, nem az a hds, aki képes egy-két vakmerdén bator tettre, hanem aki életének
minden apro kis tettét batran tudja végrehajtani. Mikor ebéd utan olyan lustasag fog el, mint
télen a mormotat s te ezt legydzve eldszeded az algebrat, — ez batorsag! Mikor reggel olyan jo
volna még heverni a meleg paplan alatt, de eljott a felkelés ideje, s te hdsi ugrassal kipattansz
az 4gybol, — ez batorsag! Mikor majusi napsugar csalogat jatszani, de te még nem késziiltél el
leckéddel s azért tovabbra is a konyv mellé kényszerited magadat, — igen, ez h6si batorsag!
Mikor nincs kedvedre valami s mégis 6rommel megteszed, mert ez az Isten parancsa — igen,
ez hosi batorsag!

A csiga meg a nyul.

Csiga meg a nyul nagy versenyfutasra keltek egyszer. Egy szemkozti erdd széle volt a cél.
A csiga roppant buzgalommal latott neki az utnak, izzadott, er6lkddott. A nydl meg nagy
bizakodva a f6ldon heverészett a sz&p napsiitésben s igy okoskodott: «O, te szegény holyag!
Mit kinlddsz annyira, ugyis hidba! Egyet ugrom — kettét ugrom s a farkam hegyét sem latod,
ugy elhagylak! A csiga meg csak maszott, csuszott, izzadt, dolgozott — s mikor a nyul
feleszmélt, mar csak alig egy 1épésre volt az erd6tdl. «Tyhii, baratom! Gyeriink csak!» —igy a
nyul. Egyet ugrik — kettét ugrik, de bizony mieldtt a harmadikat ugrotta volna, a csiga bent
volt a célnal...

A kitartas s a szorgalom legy6zik a tehetséget.
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A szellemi munkéban is elsérendii foltétel a kitartas. Nem teljesen igaz ugyan, de sok
igazsag van abban, amit egy francia mondas tart: hogy a langész semmi mas, mint hossz
tiirelem, le génie c'est la patience. Bizony hosszl sorat mutathatnam be azoknak a kitlind
tehetségti ifjaknak, akiknek konnyt felfogasuk vesztiikre valt. Bar egész kozépiskolai
tanulmanyukat csak félvallrol vették, mégis tiszta jelesen végeztek minden osztalyt; azonban
az ¢letben — éppen mert rendszeres munkahoz nem voltak szokva — értékteleniil elkallodtak.
Nem lett beldliik semmi. Viszont akarhany neves vezetéférfiunak diak kordban csak kozepes
tehetsége volt, de ezt vasszorgalommal s kitarto, kovetkezetes munkéval tudta potolni.

A «konnyen-tanulas» sok fiura hatdrozottan veszedelmes adomany. «Nekem nem kell
tanulnom, én talentum vagyok!» — mondja sok il magaban. Pedig — ha még igy volna is! —a
talentum magaban még nem tudas, csak eszkoz hozzd! Es sok talentumos fiti dolt ki a
kozépiskolabol vagy az egyetemrdl, mert nem értékesitette Istentdl nyert tehetségét, «A
kitart6 munka minden nehézséget legy6z», labor omnia vincit improbus — irja mar Vergilius.
A csiga legy6zheti a nyulat.

Langész vagy szorgalom?

A makacs ¢€s szivos munka, a kitartd, hosszu tiirelem olyan, mint a szazadok 6ta békésen
folydogél6 viz: mély medret 4s maganak. Nem lehet mindenki ldngész (st az embereknek
csak nagyon kis percentje az), de mindenki valaszthat maganak egy magasztos célt, amelyet
aztan makacs kitartassal kdvet egész €letében. A soha szem elol nem tévesztett cél a csontvaz,
a hatgerinc, amelyre a sikeres élet tamaszkodik. S6t még a langésznek is mi egyik jellegzetes
sajatossaga? Szenvedélyes, odaadd ragaszkodas a tudomany vagy miivészet valamelyik
agahoz.

Azokat a tudomanyos vagy miivészi alkotasokat, amelyek legtobb dicsdséget szereznek
az emberi szellemnek, nem a zsenik pillanatnyi fellobbanasanak, hanem a rendiiletlentil
kitarto hangyaszorgalomnak készonjiik. A tetterOnek s az erds akarat allhatatossaganak
gyonyorl eredményeit tehat a kdzepes szellemi tehetségli ifjak is megszerezhetik maguk
szdmara. A foldi siker nagy titka abban rejlik, tudunk-e egy-egy elénk tlizott fonséges,
magasztos célhoz makacsul, kitartdan ragaszkodni. A nagyember €s a jelentéktelen
tucatember kozt sokszor csak a kitlizott cél elérésére irdnyuld nagy energia és hajlithatatlan
akarat a kiilonbség, amely jellemzi a nagy embereket, s hianyzik a kzonségesekbol!

Kitartés, szorgalom és munka hasonlithatatlanul tobbet hasznalt mar a vilagnak, mint a
géniusz, a ragyogo tehetség. Ohne Fleisz kein Preis! Viszont a munka el6tt mindenki
meghodol.

«Acélt ragad, lovara kap.
Csataz, viv, izzad ¢&j és nap,
S mig nem gydz, nincs nyugalma.»
(Czuczor: Hunyadi.)

«Csak gyorsan, gyorsan! Ttlesni a munkan!— ez sok diak jelszava. Ugy?! Tudod, Dante
meddig dolgozott viliga hirli miivén, a «Divina Commedia»-n? Eppen 30 évig. Es Dickens, a
nagy angol ir6, azt mondja magardl, hogy minden konyve 6ridsi munkéjaba keriilt. Prescott
neves amerikai torténetiré mar majdnem egészen vak volt; és mégis, mikor nagy munkdjahoz
(Ferdinand és Spanyol Izabella) sziikségessé valt a modern nyelvek ismerete, meglett férfi
korabdl tiz évet forditott nyelvtanulasra. Newton, a nagy csillagasz, 15-sz0r irta meg
Chronologia-jat, mig meg volt vele elégedve. Mikor Tizian, a halhatatlan nevi festo, V.
Karoly csdszarnak megkiildte hires «Utols6 Vacsordjaty, ezt irta: «Itt kiildok Felség egy
képet, amelyen hét éven at majd mindennap s gyakran még é&jjel is dolgoztamy. Vergilius 20
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évig irta az «Aeneisy-t s halala elétt mégis meg akarta semmisiteni, mert nem tartotta elég
jonak. Fénelon, a nevelésrdl irott hires munkajat, a « Télémaquen-t 18-szor készitette el, s
még a legutolso kidolgozasan is sokat tordlt, javitott. Edison még fia volt, mikor fél
¢jszakékat toltott olvasmanyai mellett; nem am regényt olvasott, hanem a mechanikarol,
kémiardl s elektromossagrol szol6 szakmunkakat.

Tolsztoj is igen szigoru kritikat gyakorolt sajat miiveivel szemben és hangoztatta, hogy az
arany csak hosszu szitalas és mosas utan keriil napfényre; nemcsak a fogalmazvanyt javitotta
at, hanem a tisztazatot is, ugy hogy a legtobb irasnal csak a harmadik tisztazat lett a végleges
szoveg, de voltak részletek, melyeket még tobbszor atjavitott. Stephenson a mozdonyéanak
javitasan 15 évig dolgozott, mig sikert ért el. Watt harom évtizedig gondolkozott a siiritd
gbézgépen. Herschel az egyik messzelatojahoz homoru tiikrot akart késziteni. Kész is lett az
elsd, de nem volt megfeleld. Elkészitette a méasodikat. Az sem sikertilt. A harmadikat; az sem
volt j6! Tobb mint kétszaz homoru-tiikrot készitett, mig végre sikertilt teljesen megfeleldt
eléallitania. De a végén mégis 6 gy6zott! Ime, még a kétségteleniil zsenidlis tehetségeknek is
hatalmas segitdje a szorgalom s kitartas. Newtoninak nagy esze volt s mégis, mikor
megkérdezték, hogyan jutott el folfedezéseihez, szerényen felelte: «Ugy, hogy mindig
ezekrdl gondolkoztam». Szorgalmat mar szinte tulsdgba vitte, amennyiben pihenése csak
abban allott, hogy tanulmanyait valtoztatta s egyik tantargy helyett a masikat vette elo.

Kiilonben, hogy a koran kezdett gyakorlat s dnfegyelem mily nagyszerti sikert
eredményez a késébbi korban, arra kitlind példa Peel Robert, az angol parlament egyik
légnagyobb szénoka, aki politikai ellenfeleinek érveit, egyiket a masik utan, bamulatos
emlékezdtehetséggel cafolta meg. Pedig csak kozépszerii esze volt. Hat honnan szedte ezt a
kitiné memoriat? Kiskoraban, valahanyszor a templombol hazajott, apja asztalara allitotta s
elmondatta vele a prédikaciot. E10szor persze nehezen ment; de aztan a gyakorlat annyira
megélesitette eszét, hogy majdnem szorol-szora el tudta mondani a szentbeszédet. Es meglett
férfikoraban ennek a nehéz munkéanak kdszonhette sikereit.

Stephensont, a gbzgép feltalalojat szegény sziilei nem tudtak iskoldba jaratni; naponkint
tizenkét orat dolgozott gép mellett, de 6 meglopta éjjelét, csakhogy irni-olvasni
megtanulhasson. Tizenkilenc éves koraban vitte annyira, hogy nevét le tudta irni. Es mily
orome volt, ha legkisebb szabad6 idejében is miivelhette magat! Az ebéd alatti sziinetben is
azzal szérakozott, hogy a szeneskocsi oldalan krétaval szama tani feladatokat oldott meg.

A lovészarokban.

Sajnos, a magyar természet nem nagyon kedvez ennek a szivés, kitarté munkanak. A
magyar kdnnyen lobban, mint a szalmaldng, de nem tud egy helyben, nyugodt, szabalyos
munkaban megiilni; amint mondjék: nincs «Sitzfleisch»-e. A vilaghaboruban huszarjaink
rettenthetetlen hdsiességgel belelovagoltak a géppuskafészkekbe (oda is vesztek!), de heteket
tolteni csendben, az egyszerii lovészarokban, bizony nem esett inyiikre. Végiil is mégis a
16vészarok modszere gy0zott, amint az €letben is sikereket nem hdésies belelovaglassal,
nekiheviiléssel, hanem évek ¢s évtizedek hangyaszorgalmu kitartasaval lehet elérni. Ha
nehezen indul is, ezt meg kell tanulnod! Ez az «aktiv tiirelem» emelte rengeteg munkaval az
egyiptomi piramisokat; ez iratta, masoltatta a kozépkori szerzetesekkel egész €leten at
halvany olajmécs pisldkolasanal a latin és gorog klasszikus sok reank maradt miiveit; ez a
tiirelem leste el évtizedes s évszdzados eredménytelen kisérletezések utan a természet erdinek
torvényeit s igdzta azokat — egyiket a masik utan — az ember szolgalataba. A tiirelem nemcsak
rozsat terem, hanem tudast, miiveltséget, eldadast, kulturat is.

Nagy koltonk, Vorosmarty, nem hidba kéri Istentdl azt az egy nagy kincset, hogy kitarto
munkdssa tegye a magyart:
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«Isten segits! Népeknek Istene!

Tedd jora munkéssa e nemzetet,

Hogy amihez fog orias keze,

Végre hajtson minden kezdetet.

Add, hogy mit emberész és kéz kivihat,

Ne varja mastol mint szerencsedijaty.
(Himnusz.)

A nagy zenész, Haydn, nem hidba mondta: «A miivészet titka abban all, hogy amire
magunkat raszanjuk, arra szenteljiik minden erénkety.

Inkabb ne is kezdj valamihez, mintsem hogy Miibele Balazs modjara kapkod;j 6ssze-
vissza. Besser unbegonnen, als unbesonnen!

Az ifjakra legnagyobb csapas, ha rendszeres, kitart6 munkat nem tudnak végezni, — pedig
minden el6haladasnak ez az ernyedetlen szorgalom, ez a mérsékelt, de folytonos eréfeszités
az alapja s nem a szalmatiizes nekilangolas. A lusta didk micsoda nagy energiaval fekszik a
tanulasba a vizsga el6tt! De mit ér parnapos lendiilet tiz hdnapos henyélés utan?! Jelszavad
legyen tehat mint az¢ a lengyel lovagrendé, amelyet IV. Ulaszl6 alapitott a XVII. szazadban:
«Vicisti vince!» Gyézté1? Nagyszerii! Oriilj neki! De el ne bizzad magadat! Kiizdj, harcolj s
gy0zz tovabb is!

Az akarat nevelése.

Nagy befolyast gyakorol az akaratra az érzelem, a képzelStehetség és a vérmérséklet.
Ezek f616tt nem vagyunk teljesen urak, tehat nincs is az embernek teljesen szabad akarata. Te
magad is tapasztalhattad mar, hogy egyik reggel mily szomoru, levert érzelmek kozt ébredsz
fol, maskor pedig jo kedvedben ugralni szeretnél; de sem eldbbi lehangoltsdgodnak, sem
mostani oromddnek okat adni nem tudnad.

Igy van fantaziaddal is. Egyszer csak minden kiilondsebb ok nélkiil régelmilt események
emlékei meriilnek fel emlékezetedben, vagy pedig képtelen gondolatok, csaloka képek
szinezddnek fejedben. Honnan keriiltek eszedbe? Miért éppen most jottek gondolatodba?
Bizony, nem tudndd megmondani. Es tényleg, mennyi bajt csinal az ember képzelete! Oriasi
nehézségeket, lekiizdhetetlen akadalyokat rajzol munkank elébe, csakhogy elvegye attol
kedviinket. Fogtoméskor is nem a plombélas a legfajdalmasabb, hanem az a félora, amelyet a
fogorvos eldszobajaban végigvarunk s amely alatt fantaziank az eljovendd szenvedések
fokozott képeivel kinoz minket.

No mar most! Ha nem is vagyunk teljesen urai érzelmeinknek s fantazianknak, az akarat
uralmat mégis lehetéleg ki kell terjeszteniink ezekre a teriiletekre is. Légy ura érzelmeidnek s
fogd kezedbe fantaziad gyepldit! Rossz kedvvel ébredtél? Mindegy! Igyekezz¢él mosolyogni,
viddman dalolni s részben mar legy6zted érzelmeidet.

Az algebra-példat kell megoldanod? Képzeldtehetséged ijesztd képekkel all eléd: te, mily
szornyl nehéz ez a feladat; hogy bele fogsz izzadni! Te pedig igy beszélj magadhoz: Nem
igaz! Baratocskam, képzeletem, te csalsz! Nem vagy te oly rémes, csak latszol annak! Te
csak gy kiszinezed el6ttem a nehézségeket, amelyek korantsem oly nagyok, mint aminéknek
latszanak. Azért is belefogok!...

Mint latod tehat, az akarat nevelése nem mas, mint tervszerti munka mindazon lelki
tehetségek meghoditasara (ész, érzelem, emlékezet, fantazia), amelyek befolyasoljak az
akarat miikodését. Tehat az akaratnevelésnél nem elég az akaratot csak gyakoroltatni,
erdsiteni, hanem legfobb célunk az legyen, hogy ezt az erds akaratot aztan minél
tokéletesebben felsdbb szellemi céloknak szolgalataba allitsuk, vagyis teljesen alarendeljiik a
lélek uralménak.
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Aki szilard jellemmé akar lenni, azon kell dolgoznia, hogy érzelmeinek lehetéleg minél
jobban tudjon parancsolni. Igen sok biinnek, szeretetlenségnek, irigy s karérvendo
gondolatnak, hirtelen sértegetésnek s rengeteg 6sszeveszésnek oka nem a rossz akarat, hanem
a gyonge akarat, amely nem tanult meg erds kézzel parancsolni a hirtelen feltord
érzelmeknek. A kisebb rossz kedvet pl. minden kiilonds eréfeszités nélkiil is legydzhetjiik; és
mégis hany ember szenved miatta, mert lusta még erre a kis munkara is.

Az érzelmek helyes nevelése tehat akaratnevelés is. Az érzelmek nemcsak oly irdnyban
gyakorolnak befolyast az értelemre, hogy akarjon, hanem hogy kedvvel ¢és kitartdan akarjon.
Marpedig ki ne 14tna, hogy a sziv melegénél mindjart jobban fakad a jotett, mint az értelem
hideg fényénél! De azért is ligyelned kell érzelmeid nevelésére, mert az érzelmek nélkiil
dolgozo akarat konnyen hidegszivii, 6nz6, makacs s Onfejii akaratgéppé teheti az embert, ami
megint csak torzképe lenne a «jellemes ifji»-nak.

Az okos ember nemcsak igyekszik lekiizdeni kedvezétlen érzelmeit s azokat viddmakkal
potolni, hanem azon van, hogy lelke nyugalmat lehetéleg mindig megorizze.

Test és lélek szorosan Osszefiiggenek benniink. Ha levert vagy s ok nélkiil szomorusag iili
meg lelkedet, probalj mosolyt erdltetni arcodra, dorzsold 6ssze 6rommel kezedet — és ime,
szomorusagod tiinedezni kezd. Viszont meg ha testi fajdalom kinoz, foglald el magad kedves
gondolatokkal s fajdalmadat részben elfelejted.

Bérmily csapas érne, igyekezz¢l abbol is lelki hasznot htizni. Deficiendo discamus,
tanuljunk hibainkbdl is. Elloptak a villamoson a pénztarcadat? Ne dithdskodjél, hanem vedd
jol fontoldra, mikor lehettél oly vigyazatlan és jovore hogyan fogsz vigydzni. Labadra 1ép
valaki? Ne szisszenj fel mérgesen, hanem mondd magadban: «No, ezért a fajdalomért
legalabb vasarlok egy kis onuralmaty.

Ein groszer Herrscher wérst du gern?
Mach' dich zu deinem eignen Herrn!

Erzelmeink fol6tt mindig urnak maradni s azokt6l soha el nem ragadtatni magunkat, a
Jelki tokéletességnek nem utolsé foka.

Ezzel azonban eljutottunk e kdnyv legfontosabb fejezetéhez: «a jellemképzés eszkozein-
hez.
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lll. fejezet. — A jellemképzés eszkozei.
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Akarok! Oriasi ereje van e szonak. Lehetdvé valik altala a lehetetlen. Aki a havas,
gleccseres Alpokat latja, folkialt: «Ezeken lehetetlen atkelni!» Hannibal, Napoleon igy
gondoltak: Akarok! Kell! Meglesz! — és egész hadseregekkel atkeltek az Alpokon. A lissai
csata el6tt, 1866-ban Tegethoff osztrak tengernagy ezt a jelszot akarta kiadni a tengernagyi
hajorol: «Musz der Sieg von Lissa werden»; amde a jelzd legénység alig adta le az elsd szot:
«Musz...», mar kitort a csata. A jelszo tehat a titokzatos «Musz!» maradt és ennek a szénak
ereje fényes gydzelemre vitte az osztrakokat az olaszok ellen. Kell! Akarok! — hatalmas szo!

Egy izben, mikor realista didkjaimmal Eger mellett egész napos kirandulast tettem a
Biikk-hegységben, nagyon jol éreztilk magunkat €s bizony — elnéztiik az id6t. Addig
hancuroztak a fiuk, addig birkoztak, szaladgaltak, jatszottak, hogy mikor végre megnéztiik az
orat, esti félhét volt. Rendes menetben jo két orai ut lett volna hazaig, pedig a fiuk otthon
megigérték, hogy nyolcra biztosan otthon lesznek.

No most mit tegyiink?

Gyorsan 0sszesipoltam a csapatot! «Fitk, baj van. Mar félhét s ti nyolcra igérkeztetek
haza, pedig még jo kétoras ut all eldttiink. Akartok nyolcra otthon lenni?

«Akarunk!» — zugték a fiuk.

«Am jo. Akkor figyeljetek ide. Vigyazz! Kozép Bitskey Zoli! Sorakozz! Kettds
szamlalas! Tampont jobbszarny! Szakaszba! Jobbra at! Csapat indulj!»

Huszonnyolc fitinak talpa csapodott vigan a f6ldhoz az «indulj» parancsszora. Jobb-bal,
jobb-bal, senki ne beszéljen, senki ki ne menjen a sorbol... jobb-bal, jobb-bal... Dongott az
orszagut.

Hanem egy félorai menetelés utan kezdett a lendiilet alabbhagyni. Hiaba — egész napi
szaladgalés és verseny-mérkdzés volt a fitk mogott! Hohd, gondoltam, itt segiteni kell. Fiuk!
Hogy is sz06l az a ndta: «Rajta f6l, ime mar siit a napsugar...!» Barany Pista, akinek legjobb
hangja volt, mindjart elkapta a hangot és belevagott a jo iitemes énekbe. A tobbiek utina.
Mikor vége lett az elsé notanak, kezdtiik a masodikat: «Fiuk, fol a fejjel a harsona zeng,
alljunk csatasorba vidaman...»; aztdn a harmadikat: «Vigan fiuk, cserkészfiuk, fol a fejet
merészen...»; aztan a tizediket, aztan a huszadikat... Senki sem vonszolta mar a 14bat, senki
sem bukdacsolt ki-be a sorbol... A nyolcorai harangszo alig 6t perce hangzott el, mikor az
egész didkcsapat viragosan, notasan, porosan radobbantott a varos aszfaltjara. Masfél ora alatt
megtettiik a kétoras utat. Hogyan volt ez lehetséges? Egyetlen egy kis biivos erejli szo
segitségével. A fiuk azt mondtak: akarunk!

Nagyon szeretném, ha ebbdl az egy szobdl minél tobb valoésag volna benned is, fiam.
Latod, mily 6ridsi mozgat6 erd az akarat!
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Ich will! Das Wort ist méchtig,
Spricht's einer ernst und still.
Die Sterne reiszt vom Himmel
Das eine Wort: Ich will.
(Fr. Halm.)

Tudsz-e te akarni?

Nos igen, hanyszor mondod: ha én akarnam, megtenném ezt vagy azt. Ha akarndm,
tudnék tiszta jeles lenni. Ha akarnam, tudnék pontos lenni. Ha akarnam, tudndm a reggeli s
esti imadsagot mindig elvégezni...

Quid quisque possit, nisi tentando nesciat — tartja a latin mondas. Hogy mennyit tudsz,
csak akkor latod, ha egyszer mar meg is probaltad. Hat igen, «ha akarnady». De probald mar
meg egyszer és akard is!

«Megtudnam, ha akarnam!»

Nincs erds akaratunk; legtobb hibanknak ez a forrasa. Ha volna, hej, egy csapasra
kiemelkednénk minden hibankbol! A zsarnok Caligula romai csaszar azt mondta:
«Szeretném, ha minden romainak egyiittvéve egy feje volna, hogy egyszerre leiittethetnémy.
Nos, ez az egyetlen fej, amelyet neked le kellene {itndd: akaratod gyongesége.

Akarhany fia 6rokké ezt hajtogatja: Ojjé, én is meg tudnam tenni ezt meg azt, ha
akarnam. Ha akarnam! Orokké ez a «ha akarnamy.

Allitolag van tehat akarata, de soha ki nem probélja. Mert bizony a probanal az deriilne
ki, hogy csak gy gondolta, mintha lenne akarata. Olyanok ezek az ifjak, mint a festett
katondk, kik mindig 16vésre tartjak fegyveriiket és ijesztd arccal fenyegetnek, hogy «mindjart
16vok», de nem f¢él toliik senki, mert sohasem 16nek. «Meg tudnam, ha akarnam.» Ha... ha...
igen: ha nekem ezerszer ezer pengém volna, millié pengém volna, ha a volna ott nem volna.

Nincs a vilagon még egy olyan finom miivészet, mint sajat lelkiink miivelése, mert nincs
oly nemes marvany vagy draga érc egyetlen szobrasz kezében sem, mint amily értékes
alakitando¢ kincs van a mi keziinkben: lelkiink.

Hallottal arr6l, hogy az embernek szabadakarata van; sét attdl félek, hogy tilsagosan
sokszor is hallottad ezt. Az embernek tényleg van szabad akarata, de nincs erds akarata.
Tehat neked sincs, mig meg nem szerzed. Az erds akarat nem veliink sziiletett ajandék,
hanem olyan draga kincs, amelyet mindenkinek 6nmagénak kell komoly kiizdelemmel
megszereznie. Erds akaratot nem lehet magunknak dijmentesen adoméanyozni s nem lehet
nagy lelkesedéssel sem kikialtani: Matol kezdve erds akarati vagyok, — hanem azért bizony
keményen meg kell dolgozni.

Minden fiu akarata annyiban erds, amennyiben ezt az értékes kincset onmaga szamara
megszerezte, amennyiben az érzékek uralma alol onmagat felszabaditotta. Mert mi mas a
lelki szabadsag, mint onfegyelmezés, a nemesebb érzések uralma az érzékek s a test anyagi
vagyai f0lott? Az akarat telkedben olyan, mint az elvetett mag; ha gondosan apolod, s
fejleszted, hatalmas, vihart all6 tolgy lesz beldle; de ha elhanyagolod, a kis hibak hangyai is
korhadtta raghatjak. Az erkolcsi szabadsag csak kitartd, soha nem lankado apré erdfeszitések,
lasst dolgozas, 6rokos Onjavitas jutalma. Azért jar-kel kozottiink ezernyi biinbilincsbe vert
1¢lek, mert sokan visszariadnak a mindennapi erdkifejtés komoly munkajatol.

«Tudnam, ha akarnam!» Hat akard! Probald meg! Aki komoly férfiuva szeretne lenni, az
tudjon komolyan akarni is. Az akarhatnamsag és az igazi akarat Uigy kiilonbdznek, mint az
oreg damak olebei és a komoly hazérzo kutyak. Azok a nyavalyas kis pincsik nem tudnak
sem harapni, sem ugatni, sem barmi hasznos munkat végezni, csak esznek, csak
ny6szorognek és sokba keriilnek. Az igazi hazorz6 kutya meg nem nydszorég, hanem
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alaposakat ugat és amikor kell, beleharap a hivatlan vendég labikrajaba és az a fit is, akinek
van akarata, nem ny6szorog, hanem megugatja a lustasag és bilin kisértését, beléjiik is harap,
hogy eliizze magatol, és a célba, amelyet kitlizott maganak, addig csimpaszkodik, mig el nem
érte.

Hogyan megy ez? Csak ugy, mint a fent emlitett gyaloglasnal. Tedd fel magadnak pl. a
kérdést: akarsz-e tiszta jeles lenni? «4karok!» Nos akkor add ki a parancsot magadnak:
«Csapat jobbra at! Illetve: fiatal ur, r6gton kezedbe a holnapi leckét (de rogtdn és nem «majd
elkezdem a jov6 héten»), és jobb-bal, jobb-bal, neki annak a leckének». Tanuldasztalod az
iill6, amelyen jov6 szerencsédet kovacsolod.

Akarsz pontos lenni az imadsagban? «Akarok!» Akkor mar ma elvégezed az esti imat.
«Jaj, de sok a leckém!» Mindegy! Ot percet csak tudsz szakitani? «Es reggel sietni kell, hogy
el ne késsem. Jo, hat 6t perccel csak tudsz hamarabb felkelni!

Az akaratos ifju.

Az akaratos ifji! A mai szohasznalat ugyan mas jelentést adott ennek a szénak, s akaratos
ifju alatt a harcos, onfejli, makacs, szot nem fogadé fiat érti. Nos hat én visszamegyek a sz6
eredeti jelentésére. «Akaratosy» fiukat szeretné€k, azaz olyanokat, akiknek erds akaratuk van.
A makacs Onfejliség, a dac, nem erds akarat, hanem akaratgdres. Aki tud parancsolni
nevetdizmainak €és szemidegének és gyomranak ¢és fiilének — ez a jo értelemben vett akaratos
ifju.

Nézd csak kissé kozelebbrol, mily atok az akaratsorvadas s mily aldas az erds akarat.

a) Akinek nincs jol iskoldzott, engedelmes akarata, képtelen barmily komoly feladat
elvégzésére. Bizonyosan magad is ismersz diakokat, akikre nem lehet rafogni, hogy tétlenek s
mégsem mennek eldre a tanulasban. Fontebb «poszdidkoknak» kereszteltem el dket.
Dolgoznak ezek szegények, még tobbet is, mint masok, mégis eredmény nélkiil. Nem tudnak
Osszeszedetten tanulni, mert nincs akaratuk. 6rokdsen motoszkalnak, de semmihez komolyan
hozza nem fognak. Folyton el6ttiik a tankdnyv, de minden negyedoéraban egy masik konyv
(mert «az el6bbi olyan rém unalmas!»). Allandoan munkaban vannak, de félnek a legkisebb
eréfeszitéstol is; éneikiil pedig nincs sikeres munka. Eneikiil csak a semmittevést
csoportositjak oly tigyesen, hogy az lazas tevékenységnek lassék. Ev végén aztan elkeseredve
panaszkodnak, hogy mennyit dolgoztak s mégis rossz a bizonyitvany! Es ha felnének? Mi
lesz beldliik? Olyan férfiu, akit a pillanat behatasai ragadnak, akinek elve nincs, aki
kotelességérdl konnyen megfeledkezik, aki terv és cél nélkiil tengddik at az életen.
Szegények! Mi a hibdjuk? Gyonge az akaratuk.

b) Vagy nézd csak, itt egy masik tipus. Akinek nincs fegyelmezett akarata, nem tud jol
megfigyelni semmit. Pedig a helyes ¢és gyors megfigyeld képesség az ismeretszerzésnek s
eldmenetelnek nélkiilozhetetlen eszkdze. Hogy érzékeidet gyorsan és jol tudjad hasznalni, a
fontosat a mellékestd]l meg tudjad kiilonboztetni, a pillanatnyi adott helyzetet vilagosan
atlatni s aszerint cselekedni, mindehhez erésen fegyelmezett akaratra van sziikséged. De az
engedelmes akarat nemcsak ott lesz segitségedre, ahol valamit 14tnod, hallanod, beszélned,
tenned kell, hanem szo6t fogad majd (€s sok biintél ment meg) akkor is, amikor az erkolcsi
torvények tiltdéan allnak kivancsi érzékeid elé, hogy ezt vagy azt ne nézd, ne halljad, ne
beszéld, ne tedd.

c) Még tovabb megyek. Akinek nincs fegyelmezett akarata, nem tud gondolkodni,
miivelodni sem. Az igazsag felismerése €s megszerzése komoly munkaba kertil. A csélcsap
természetii ifju tiirelmetlen az olvasasban is. Nyugtalanul forgatja a konyv lapjait. Idegesen
rohan, csak minél hamarabb végére érjen. Nincs is haszna beldle. Akinek meg iskoldzott az
akarata, az lassan s elgondolkodva olvas, mérlegeli a fontosabb mondatokat, nem fogad el
vaktaban minden allitast, hanem utana gondol, vajjon tényleg igaz-e, amit a szerzd allit, az
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érdekesebb dolgokat kijegyzi maganak stb. Csak igy tudunk 11j ismeretekhez jutni. De ehhez
megint akaratero kell.

d) De er6s akarat kell az emlékezéshez is. Sok ifji azt hiszi, hogy minden mentve van, ha
feleléskor kivagja: «Tanar ur, kérem, tudom a leckét, csak nem jut eszembe». Vagy ha
valamit rabiztak és «elfelejti» megtenni, azt hiszi, hogy az «elfelejtés» mentség. Pedig —a
sulyos idegbetegeket leszamitva — a feledékenység jobbara csak a fegyelmezetlen akaratbol
szarmazik. Ha valamelyik sz0, név vagy esemény nem jut hirtelen eszedbe, ne nézd meg
rogton a konyvet (mint a gyonge akarati didkok teszik), hanem erélkodjél, izzadva probalj
magadtol rajonni s ezaltal erésiteni akaras todat. Es ha valami megbizatast kapsz, ne a
zsebkenddre koss csomot, hanem igyekezzél napjaban sokszor radgondolni feladatodra; tedd
fel magadban, hogy sokszor idézed emlékezetedbe s meglasd, nem fogsz elfeledkezni rola.

Aki ezt allanddan gyakorolja, konnyen kigyogyul a feledékenység betegségébdl. Hiszen
az ember annyira Urra lehet akarata folott, hogy egyesek még dlmukban sem vesztik el f616tte
hatalmukat és hossza gyakorlat utan képesek pontosan abban az 6raban maguktol felébredni,
amelyet lefekvéskor elhataroztak. Viszont ha az ifji nem kiizd feledékenysége ellen és igy nd
fel, az ¢letben sehol hasznalni nem tudjak és rengeteg kellemetlensége lesz; ha vastti 6r lesz
beldle, elfelejti a gyorsvonat el6tt beallitani a valtot s a vonat kisiklik; ha tanar lesz, elfelejt
bemenni az oOrara; ha ligyvéd, elfelejt elmenni a targyalasra; sot megesik vele, hogy elfelejt
elmenni a sajat — eskiivdjére is.

Demosthenesek.

Demosthenes hétéves koraban elvesztette atyjat; ravasz gyamja meg kiforgatta egész
vagyonabol. Egy izben egy torvényszéki targyalason volt jelen, ahol végighallgatta a védo
remek beszédét, s mikor a nép nagy diadallal kisérte haza a széonokot, felvillant agyaban a
terv, hogy 6 is szonokka képezi ki magat.

Ett6l kezdve aztan ez az egyetlen cél lebegett éjjel-nappal szeme elétt! De munkaja
korantsem volt konnyt. Elsé beszédét a tomeg annyira agyonlarmazta és kinevette, hogy még
a befejezés elott abba kellett hagynia. Leverten csatangolt napokon at a varosban, mig egy
oreg ember lelket Ontdtt belé, hogy azért csak képezze magat tovabb. Most aztdn még
nagyobb makacssaggal fogott kitlizott célja eléréséhez. Ellenfelei rengeteget giinyoltak, —
nem torédott veliik. Idénkint honapokra elvonult az emberek el6l, s foldalatti barlangokban
folyton csak szonokolt. Beszédében kissé dadogott; hat kis kavicsot rejtett a nyelve ald, hogy
jobban forogjon; kiment a tenger partjara s nagyokat kialtott. Tiideje gyonge volt; hat nagy
sétakat tett s a szabadban fennhangon szavalt beszédet, verseket... Valahanyszor komoly
vitatkozast végighallgatott, rogton szobajaba ment, mindkét fél érveit ujra megfontolta s
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eldénteni igyekezett, melyiknek volt igaza. Es ime, ezzel a szakadatlan, soha nem lankado
onneveléssel lassankint egyre tobb hibat vetett le s olyan ellenéllhatatlan szénokka valt, hogy
Demosthenes beszédeit ma is, 2500 év multdn, mindenki tanulmanyozni kénytelen, aki a
szonoklat terén sikert akar elérni. Pedig gyermekkordban dadogé kis drva fiti volt! Tme, mily
csodalatos erdk szunnyadnak az emberben!

N¢éha csak a testi szenvedés legsulyosabb perceiben nyilvanul meg, mit bir ki az ember.

A vilaghdboru els6 honapjaiban a szerb harctéren szolgaltam. Egy nap huszart hoztak
hozzank; portyaz6 katonadk egy mocsarban akadtak ra. A szerbek elfogtdk csapatat, sorba
allitottak valamennyit és sortlizzel kivégezték. Neki valamiképp sikeriilt a kdzeli mocsarba
rejtéznie. Csak az orrat dughatta ki a vizbdl, mert a fak tetején még napokig szerb 6rok
leskelddtek. Végre mikor a szerbek eltavoztak arrdl a t4jrol, katondink rdakadtak a végleg
elgyongiilt szegény huszarra s hozzank hoztak. Ekkor mar hetedik napja volt, hogy a mocsar
fiivén kiviil mast nem evett! Csak most lattam, mit bir ki az ember!

Talan te is hallottal haldoklokrol, akiknek 0sszeroppant testében csak az erds akarat
tartotta még orakig, s6t napokig a lelket, mert még egyszer latni akartdk a messze tavolbol
sietve hazatéro, utban 1évo gyermekiiket vagy feleségiiket. Erds akarat gyogyitoan hathat még
a beteg testre is; neked sem szabad tehat letérve szomorkodnod, még ha beteges, gyonge
szervezetet kaptal volna is az isteni gondviseléstol.

Nemrégiben halt meg egy magyar four, grof Zichy Geéza, aki egyik karjat fiatal kordban
vadaszaton elveszitette, de fél-kezével is a legkivalobb zongoramiivészek egyikének képezte
ki magat... Elgondolom, mily letorten omlott volna 0ssze akarhany ifj0, ha ez a csapas éri.
Fiatalon elvesziteni izmos karjat! Es ime! Mire képes az erds akarat még a bénult
szervezetben is!

Mennyivel halasabb I¢lekkel fogadnad Istentdl akar 1égkisebb tehetségedet is, ha
megfontolnad, hogy az emberiség legnagyobbjainak is néha sok apro hibaval, nehézséggel,
sOt akarhanyszor 6rokolt betegséggel kellett megkiizdeniiik! Wallenstein, a nagy hadvezér,
oly idegbeteg volt, hogy nem tudta elviselni, ha a kakas kukorékolt. Richelieu, a hires
allamférfia, odavolt ijjedtében, ha mokust latott. Bayle nem birta a vizcsopogést hallgatni.
Rotterdami Erasmus 14zt kapott, ha halat szagolt meg. Scaliger egész testében reszketni
kezdett a tej lattara. Goethe szornyen szenvedett, ha dohanya fiistot érzett.

De voltak még komolyabb dolgok is! A térténelem tobb olyan neves férfiinak emlékét
Orizte meg, akik gyonge, beteges testben is nagy szellemet hordoztak. Helmholzrol, a kivald
fizikusrol azt tudjuk, hogy vizfejii volt. Spinoza, a bdlcseld, Schiller, a német klasszikus koltd
tiidovészben sinylodtek. Descartes, Kant, Milton mind torékeny egészségil, részben hibas
testi emberek voltak és ugye, mily vilagraszol nevet vivtak ki munkalkodasukkal! ime, mire
képes az erds akarat! A 1¢lek uralkodni tud részben a testi gyongeség felett is. Sok beteges fiu
bankodva nézi, mily er6tdl duzzad egyik-masik tarsa. Ne szomorkodjal! Hogy valaki gyonge
egészséget s vézna testet Orokolt sziileitdl, arrél nem tehet. De még a gydnge testtel is lehet
iigyességet, €letrevaldsagot, gyakorlatot eltanulni.

A nagy tornaédra.

Az akaraterdsités legfobb szabdlya igy szo6l: Gyakorold magadat minden nap barmily kis
onlegyozesben, s igy majd évek gyakorlasa utan erds akaratot szerzel. Az erds akarathoz
tomérdek apr6 gyakorlat kell; nem lehet hdsi elhatarozassal erds akaratot ajandékozni
magadnak. Az akkumulatorba kis villamos-szikrakat gyljtenek s a sok apro szikra erds
aramma egyesiil benne. Aki ligyes mutatvanyokat akar csindlni nyujton vagy korlaton, az
elézoleg éveken at gyakorolja a legelemibb kar- és labmozdulatokat, huzodast stb. Aki jol
akar zongorazni, annak bizony évekig kell vernie a legunalmasabb skalakat. Beethovent nem
lehet elsdre eljatszani; oda kitartd ujjgyakorlatok kellenek.
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De éppigy nem lehet erds akarathoz jutni kdvetkezetes, kitartd, apré akaratgyakorlatok
nélkil. Mert nincs oly nehéz nytjtégyakorlat vagy zongoralecke a vildgon, mint amily nehéz
sajat rosszra hajlo természetiink legydzése. Hogyan nyerje az meg a sakkjatszmat, aki még a
figurak 1épését sem ismeri? S hogy legyen annak erds akarata a donté kiizdelmekben, aki
még a kicsinységekben sem tud magéanak parancsolni?

Bizony az ilyen torna aldl, az akaratedzés nagy tornadraja alol nem szabad magat
senkinek sem felmentenie. S6t minél gyengébb az akarata, annal inkabb raszorul erre.

Mindenkiben szunnyadnak jo €s rossz tulajdonsagok csirdi és mindenki felelds azért,
hogy magéban a jot vagy a rosszat engedi-e uralomra jutni. A kocsinak eleinte mindegy, hogy
merre hiizzak; de ha mar kijart az atja, arra mar konnyebben jar. Te se panaszkodjal, hogy
ilyen meg olyan rossz a természeted; mert a természetet — ha nem is kiirtani — de lehet
legalabb féken tartani €s szoktatni.

Azt mondod pl., hogy igen hirtelen haragu vagy, nem tehetsz rola. Csak read 6lti tarsad a
nyelvét, vagy kicsuszik honod aldl a konyvesomo és mar elont a méreg. «Hiaba, errél nem
tehetek!» — mondod. Hat, hiszen, részben csakugyan nem tehetsz. Hogy rakvordsre pirul az
arcod, arrol nem tehetsz. Hogy a szived elkezd liiktetni, arrol sem. De figyelj csak. Ugye, a
kezed is 6kolbe szorul? Arrol mar tehetsz, hogy szépen kinyissad. Ugye, arcod is eltorzul?
Arrél tehetsz, hogy elkezdj-mosolyogni (most, mérgedben!). Ugye, a szdjadon is tolakodnak
kifelé kevésbé udvarias szavak? Arrdl mar tehetsz, hogy dsszeharapjad ajkadat és ne szolj
semmit (most! mérgedben!). Ime, probald ezt meg.

Ha a latin vagy német szavakat nem taldlod rogton a szdtarban, tudsz-e nyugodtan
maradni s tovabb keresni? Ha egy mondatot rogtén meg nem értesz, nem csapkodni a
konyvet, hanem tudod-e harmadszor s negyedszer nyugodtan elolvasni?

A haraghoz 6kolbeszoritott kéz is kell, eltorzult tekintet is kell, szitkozodo beszéd is kell;
¢s ha te mindezt elvonod tdle (pedig ezt megteheted!), hirtelen lobband természeted, nem
talalvan tapanyagot, egyre szerényebb, csendesebb lesz. Természetedet, ime, nem
valtoztathatod ugyan at, de legaldbb féken tarthatod. Ebben is, meg minden més téren.

Kezdj buzgon s mar sokra ménéi; halad, aki megindult,
Mig porban fetreng a henye, gyava ero.
Lattad-e folytaban 6z6nét a sz6ke Dunanak:
Kis forrasbol jO s végre hajokat emel.
(Vérosmarty.)

Csekélység az artatlanul szallingdzo6 sok hopehely; de ha 6sszedll, fakat-hazakat els6prd
lavina lehet beldle.

Az indianfiu a vad elott.

Kisgyermekes felfogas tehat, ha valakinek imponal a minden szora azonnal vordsbe
borul6 arc, 6kolbe szoruld kéz, vagy a szitkozodas s verekedés. A tiirelmetlenség, az
0sszeszolalkozéas mindig gyenge akarat jele.

De miért oly gyakori jelenség ez? Csak azért, mert ez konnyebb s nem keriil semmi
er6feszitésbe. A tlirelmetlen 6sszekapasoknal mindent ugy lehet hagyni, ahogy éppen
magatol megy: hegyrdl lefelé. Az 6nuralom ellenben eréfeszitésbe kertil: az 6sztondk
hinarjabol a diadalmas akarat hegyére folfelé, ime, az igazi 6nuralom nem birkatiirelem, nem
anyamasszonykodas, hanem erd, batorsag, kitartas. Szomoru csalddas ért? Unatkozol?
Felmérgesitettek? Csiiggedt vagy? Mindegy; ne lassék meg szavadon, viselkedéseden. Ez
onuralom! Mar egy negyedoraja bosszant valaki, gy a f61dhdz tudnad lapitani, hogy csak
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ugy nyekkenne, de csak szeliden lefogod karjat: «Te, vigydzz, mert megbirnék veled». Ez
onuralom!

A tlirelmetlenség ellenben akaratgyongeség jele. Azok az 6sztonok, melyek a
hirtelenkedésben megnyilatkoznak, az allatokban is megvannak; de az emberhez az illenék,
hogy megfontolas és elhatarozas, tehat az ész és akarat ellenérzése ald helyezze azokat. Minél
kisebb a gyermek — figyeld csak meg —, anndl tiirelmetlenebb: makacskodik, toporzékol,
visit; persze eszét s akaratat még nem tudja hasznalni s csak az allati 6sztondk dolgoznak
benne. De anndl visszataszitobb aztan, mikor még az ifju is, vagy a felndtt ember is
Osztoneinek rabszolgasagaban all és errdl eltorzult, rakvords arccal, szitkozodassal,
toporzékolassal tesz nem valami épiiletes tanusagot.

Te, fiam, nem akarsz sztoneid szolgdja lenni. De akkor minél tobbszor figyeld meg
magadat; mi hoz ki legkdnnyebben sodrodbdl, mi tud felizgatni, — és vedd fel a kiizdelmet a
hirtelenkedés, meggondolatlansag ellen. Sok helytelen itéletnek, hirtelen szonak,
elhamarkodott tettnek veszed igy elejét.

Egyes indian torzseknél az a szokas, hogy mikor a fil a serdiilékor végére ért és nagy
iinnepséggel férfiuva akarjak avatni, el6z6leg két hétre kikiildik olyan vidékre, mely telve van
vaddal. {jat s nyilat is adnak neki, meg egy érdekes parancsot: nem szabad egyetlen vadhoz
sem nyulnia! Ott szaladgalnak eldtte a vadak, ott szokell szeme el6tt a szarvas, ott fut a
nyul... Az ifjunak minden idegszéla reszket az izgalomtol. De hidba! Nem szabad 16nie! Hat
mit csinal két hétig az erdoben? Bojtolnie kell! Ha meg tudja tartani, férfiuva avatjak, ime,
ezeknél a vad torzseknél erésebben ¢l az az igazsag, mint koztiink, elpuhult eurdpaiak kozt,
hogy az dnuralom a legjobb eldkésziilet az élet harcara s legszebb jele a férfiassagnak.

Az onuralomrol és akarasrol azonban nem olvasni €s tudni kell sokat, hanem abban
gyakorolni magadat. 4 tudas csak elméleti cselekvés, de a cselekvés gyakorlati tudas! Az
akaratot mar fiatalkorodban minden kinalkozo eszkozzel erdsiteni, nemesiteni, amint a
vadrézsat is fiatalkoraban oltjuk be, hogy nemes viragot teremjen. Oreg vaddccal mar nem
lehet mit kezdeni.

Pedig mily szdnalmas latvany egy akaratnélkiili ifja! Barmire kellene magat elszannia,
oOriasi erdfeszitésébe keriil, mig csak az «igen»-t vagy, «<nemy»-et ki tudja nyogni. Hat még
belefogni abba, amire nagynehezen elszanta magat! Elve, 6nall6 gondolkodasa még felsds-
didk koraban sincs. S6t feln6tt kordban sem! Mindig a mésikat lesi, hogy mit tesz s 6 is tigy
cselekszik. Az ilyen ifjl mozgobab akarat nélkiil, polyas-baba hosszli nadragban: «Ein leicht
befrackter, weich verpackter, nicht ganz intakter Charakter».
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«Hiaba! Nincs akaratom!»

Vajon kiben csenevészedik el ily siralmasan az akarat? Abban az ifjuban, akinek mindent
nagyon konnytlivé tesznek, akinek minden akarata s kivansaga teljesedik, akinek soha semmit
sem kell 6nmagatol megtagadnia, akinek nem parancsolnak, — az ilyenbdl alakul ki ez a
kocsonyas, limonadés, elgerinctelenedett, csokevényes torz-akarat.

De hiszen ezek a fiuk is kitornek néha — gondolod! Es mennyire tudnak hdskodni! Es
mily zsarnokai sziileiknek! Igaz; de ez mind nem akarat-megnyilvanulas, hanem egy kis
vadallat ki nem elégitett 6sztoneinek toporzékolésa.

Az akaraterd kérdése bizony rendkiviil bonyolult, titokzatos kérdés. Nézz csak néhany
példat.

Volt egy mésodikos fil, kinek mindig a nyalakodassal volt baja. Nem lehetett semmit
sem elotte hagyni, mert mindjart eltiintette a gyomraba. Otthon folyton szidtédk, 6 maga is
restellte hibéjat, szazszor megigérte, hogy megvaltozik, mindhidba: a legelsd kindlkozo
alkalommal megint lekvéros volt a szaja széle. Edesanyjanak sirva panaszolta: «Hiaba
igérem, anyam; nincs akaratom!»

Es — csodalatos — ugyanez a fin naponkint érakig trenirozott a legkiilonfélébb
sportagakban: futott, hogy csak ugy lihegett belé; ugrott, mint egy hiuz; sulyt dobott, uszott,
no ¢s — futballozott. Mindez rengeteg 6nmegtagadasba kertilt, sok eréfeszitésbe, kitartasba,
ime tudott 6 akarni, ha — akart!

Egy masik fia meg hihetetleniil lusta volt. Almos, érdeklédésnélkiili, lomha, — mintha
nem is vér keringett volna ereiben, hanem cukros-viz. Tanulni nem szeretett; jatszani nem
szokott; a tornatdl meg egyenesen fazott. Csak iilt, iilt irdasztala mellett. Es mégis, ennek is
volt akarata! De csak egy irdnyban! Minden akaraterejét arra forditotta, hogy ebbdl a
lustasagbol semmi ki ne zokkentse. Szidhatta az édesanyja, biintethette papaja, ginyoltak
tarsai, — mindegy. Nem mozdult ki tétlenségébdl. Valosdgos csokonyos akaraterdt fejtett ki,
hogy fel ne kelljen adnia torokos kényelmét. Ennek is volt akarata, de a lustasagra.

Ezekbdl az esetekbdl kitiinik, hogy nem lehet minden ifjinak az akaratat ugyanegy
modon nevelni. Az ifjak természetét ebbdl a szempontbdl harom csoportba oszthatjuk.
Vannak tiizes, eleven, virgonc fiuk, akik azonban nyugodtan gondolkozni, higgadtan
cselekedni nem tudnak; ezeknél az onfékezés, az onmegtagadas, a lemondas a legjobb
akaratiskola. Masok vidamak, gyorsan belekapnak valamibe, de nincs tiirelmiik, kitartasuk;
ezeknek a megkezdett munkahoz vald ragaszkodasban, tiirelemben, a kitartds-ban kell
akaratukat edzenitik. Ismét masok almodozok, tilsagosan csendesek; ezeknél a cselekvés az
akarat iskolaja. E harom tipus szerint az akaratedzésnek is harom f6 maédjat kiillonbdztetjiik
meg, amelyeket e harom széban foglalunk 0ssze: Abstine! Sustine! Aggredere! Tudj
lemondani! Tudj kitartani! Tud;j cselekedni!

Abstine.

A hosszu évek alatt, melyeket a fiuk lelkének nevelésében toltdttem, sokszor ért egy
keserves csalodas. Sok fiatal didkom volt a kozépiskola alsé osztalyaiban, akiknek tiizes
szeme s eleven esze reményteljes aratast igért a férfini évekre, és mégis a hozzajuk fiizott
reményekét mar a felsd osztalyokban tonkretették az ifjusag ravasz ellenségei: a szenvedély,
a konnyelmiiség, a tapasztalatlansag s a csabitas. Sokszor kellett megdobbent szivvel latnom,
hogy e négy ellenség munkaja nyoman mint satnyul évrél-évre halvanyabbra annak a nemes
idealizmusnak s lelkes joakaratnak palantdja, amely alsos koraban a legtobb fitban kivétel
nélkiil megvan.
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De a négy koziil is a legerdsebb ellenséget az elsdben fedezhettem fel: abban a
lagysagban, elpuhultsdgban, amellyel a mai fiuk szinte ellenallas kifejtése nélkiil rohannak
szenvedélyeik, az allati természet 0sztonei utan.

Ma mindenki csak «éIni», «élvezni», «szorakozni» akar. Ezért emlitem az
akaratgyakorlas elsé modjaul éppen az onmegtagadast, a lemondast.

Erzékeink megfékezése, 5nmagunk megszabalyozasa, a lemondas, a kivansagok
korlatozasa nem 6ncél és nem onmagaért van, hanem csak eszkoz, a 1¢lek felszabaditasanak
eszkoze. Ha tehat nyomatékosan ajanlom, fiam, hogy sokszor végezz 6nmegtagadast apro kis
dolgokban (pl. tedd meg 6rommel kotelességedet, ha nem is esik jol; mondj le néha egy-egy
szorakozasrol, élvezetrdl, ételrdl, barmily jol esnék is stb.), igen komoly okbdl teszem. A
lemondéassal fonséges célt akarunk elérni: szarnyat adni a 1¢éleknek, a szellemet juttatni
benniink uralomra a test folott.

Magam is jol tudom, hogy ezek az akaratgyakorlatok csak iskolai az erds akaratnak; de
oly iskolak, amelyekbdl komoly erkolcsi élet fakad. Mély bolcseség rejlik abban, hogy a
rémaiak «virtusy-nak nevezték az erényt is, az erdt is; a magyarban is ugyanazon tébdl fakad
a két sz6 s ez is jelenti, hogy nincs erény erdfeszités és dnmagunkon aratott gyézelem nélkiil.

Elmélet s gyakorlat naprol-napra erdsitik az 6rok Igazsagnak, Krisztus Urunknak szavait:
«Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg magat, vegye tol keresztjét és kovessen engem»
(Mt 16,24.). Ugyetlen az a kertész, aki sajnalja a rozsafat s vad hajtdsait nem ollozza le
kérlelhetetleniil! Amint nem lesz rdzsa azon a tovon, amelyet az oll6 megkimélt, éppen ugy
nem lesz erds akarata annak az ifjunak, aki magatdl semmit meg nem tagadott.

Mi mozgatja az o6rat? A felhuzott rugoban dsszeszoritott erd. Nos, az onmegtagadas oly
erd, mint a rug6 felhuizdsa. Nehogy azt gondold tehat, hogy a tokéletes dnuralom s vagyaid
féken-tartasa, amit téled kovetelek, az erds, teljes, szép €let megakadalyozdja lesz benned.
Ellenkezdleg! Ez ment meg az akaratsorvadastol s ezernyi lelki betegségtol.

Von der Gewalt, die alle Wesen bindet,
Befreit der Mensch sich, der sich iiberwindet.
(Goethe.)

Bensd szabadsagra csak onuralom vezet, onuralmat pedig 6nmegtagadéssal tanulsz. Mély
tapasztalattal irja Kempis Tamas a «Krisztus kovetésében»: «Annyira fogsz a joban
elérehaladni, amennyire akaratodon erdt tudsz venni».

A remete szolofurtje.

Egy napon kopognak Makarius remete pusztai cellajan. «Atydm — szolt be hozza egy
foldmiives, — gyonyora szol6fiirtdt hozok neked. Fogadd el s iiditsd fel altala kissé magadat.
Makarius koszonettel drveszi az ajandékot s megaldja az embert; de mikor ramosolyog a
gyonyoru fiirt, igy szolal meg: «Nem jobban raszorul-e az a tisztes 6reg remete, aki mellettem
lakik?» Atviszi a fiirtot a szomszédos aggastyanhoz. Ez nagy 6rommel s halaval fogadja,
majd komolyan gondolkodni kezd: «O, mily jol esnék ez a gyiimélcs a beteg Nazarius
testvérnek!» — és mar viszi is hozza. De Nazérius hallani sem akar rola: «Hogyan ehetnem én
ezt meg? Az én Megvaltomat keser(i epével itattak a kereszten! En az & tanitvanya akarok
lenni!» Igy vandorol a fiirt napestig, egyik cellabél a masikba, mig estére valaki ismét
Makariusnak ajanlotta fol. Az 6regnek 6romkonnyek fakadtak szemébdl, mikor ujra
hozzakeriilt: oriilt, hogy ily 6nmegtartdztato tarsak élnek korilotte.

Latod, fiam, ez akaraterd volt! Ezek tudtak lemondani! Tudtak 6nmegtagadast
gyakorolni! Probald meg, tudsz-e te is ilyesmit né¢hanapjan. Nulla dies sine linea! — volt sok
tudos jelszava; egy nap sem muljék el, legalabb néhany sor iras nélkiil. Te igy mondd: egy-
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egy komoly dnmegtagadasi gyakorlat nélkiil. Mindennap végezz egy kis dnlegy6zést, egy kis
lemondast, onmegtagadast! Olyasvalamit, ami nincs inyedre!

Mert igaza van E6tvos J. br.-nak: «Csak azt birjuk, mirdl, ha kell, le tudunk mondani. Oly
kincsnek, melyet nélkiilozhetetlennek tartunk, nem urai, hanem szolgai vagyunk.

Aki az embereket oktatni, vagy felettiik uralkodni akar, az elébb gydzze le dnmagat és
uralkodjék sajat szenvedélyei folott... A keresztény vallas, midon téliink onmegtagadast
kivan, mas szavakban csak ugyanazon elvet hirdeti, mely az ¢életfilozofia alapja».

Diem perdidi!

Tituszrdl, a nemes romai csaszarrol mondjék, hogy erdsen feltette magaban, hogy
mindennap fog valami jotettet végbevinni. S ha valamelyik este gy talalta, hogy aznap nem
gyakorolta magat a joban, ily szavakkal tett maganak szemrehanyast: Diem perdidi, «ez a nap
elveszetty.

Te is gyakorold mindennap akaratodat. De nem am csakigy vaktdban, néha-néha, amikor
eszedbe jut; hanem tervszeriien, drarél-o6rara, mindennap gyakorold magad az dnlegy6zésben.
Nem is kell nagyon keresned az alkalmat; ezer meg ezer adodik magatol mindennap a
diakéletben is. Nézz csak néhany szemelvényt a mindennapi ¢let kinalkozo6 alkalmaibol. Ha
ki nem kertiilhetsz valami bajt, fajdalmat, megprobaltatast, nem fogat vicsorgatni, hanem
tiirelemmel elviselni. «Jaj, de szomjas vagyok!» «Jaj, de faj a fejem!» «Jaj, de szorit a cipd!»
—nem igy nydszordgni, hanem igyekezz¢l enyhiteni f4jdalmadon s ha mégsem sikertil,
ranézni a keresztrefeszitett Ur Krisztusra és tiirni, tirni szotlanul. Amit elhataroztal,
keresztiilvinni! Torik-szakad, — mindegy! Amibe belekezdesz, félbe nem hagyni! (Némelyik
ifji mindegyik negyedoraban 1j tervbe kezd, de be nem fejez egyet sem.) Pontos hiiséggel
betdlteni napi kotelességedet. A legkisebbeket is! Mert, amit egyaltaldban érdemes megtenni,
azt érdemes egészen joOl tenni. Itt van aztan a kora reggeli harc a parnaval (amelyben oly sok
ifju marad legy6zott!); ha eljon az id6, azonnal folkelni az 4gybol. Uralkodni nemcsak a rossz
kedven, hanem a jon is. Mértéket tartani a j6 kedvben, lelkesedésben is. Beszédben és
hallgatasban is.

Az akaratedzésnek kiillonosképpen is kitling eszkoze érzékeink féken tartisa. Szemedet ne
csatangoltasd folyton. Ne nézz meg mindent, ami kivancsisdgodat izgatna. Nagy csddiilet van
az utcan ¢s a kivancsisag majdnem kifurja oldaladat. Mindegy! egy kis dnlegydzést akarok
gyakorolni! Azért sem megyek oda!

Es uralkodni a nyelveden is. Bizony ez hihetetleniil nehéz. A read bizott titkot el nem
arulni. Masok hibdit kardrvendden tovabb nem adni. Nem pletykazni. Nem csipkedni
szeretetlen glinnyal a jelenlevoket s meg nem sz6Ini a tavollevoket. Nem ittasodni meg sajat
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hangodtol, hogy aztan mast szo6hoz sem engedsz jutni a tarsasdgban. Nem fecsegni dssze-
vissza. Es nem dicsekedni sajat tetteiddel. Nos aztan: folyton kitartani az igazsag mellett, még
ha abbél karod szarmaznék is. Es soha nem hazudni, — kis dolgokban sem! — még ha egy kis
hazugsaggal nagy elényhdz jutnal is.

Nemcsak az ir6asztal, hanem az ebédldi asztal is kitlind alkalom az 6nmegtagadas
gyakorlasara. Ne valogass az ételekben, ne keresd folyton a nyaldnksagokat €s ne tomjed
gyomrodat dobkeményre. Nagyon sok ember az étkezdasztalnal veszti el uralmat az akarata
folott.

fme, nézd, mennyi alkalom az akarat gyakorlasara! De gyakorold is 4m ezeket és ne csak
olvass, r6luk! Uszni soha nem tanulsz meg, barmennyire olvasol is a tempokrol, — meg kell
probalni azokat. Es a korlaton sohasem fogod tudni a saslengést, barmint magyarazzak is
elotted, hacsak mindennap nem gyakorlod is azt.

Megrenditd igazsdgra mutat ra Szent Pal, mikor igy ir: «Lélek szerint jarjatok, és nem
fogjatok véghez vinni a test kivansagait. Mert a test a Iélek ellen vagyakozik, a 1¢lek pedig a
test ellen». (Gal 5,16-17.) Es egy masik helyen: «Bels emberi voltom szerint
gyonyoriségemet talalom az Isten torvényében, de mas torvényt latok tagjaimban, ez kiizd
értelmem torvénye ellen s a biin torvényének foglyava tesz, amely tagjaimban van». (Rom.
7,22-23.)

Ugyan melyiktek nem érezte még magaban e tragikus megosztottsagot, ezt a szomoru,
kétarct természetet, a jonak és a rossznak a harcat, a régi mondas igazsagat: Video meliora
proboque, deteriora sequor.

Ha tehat férfias, szabad leiekre akarsz szert tenni, ne riadj vissza a kiméletlen harctol sajat
kényelmességed s elpuhultsagod ellen. Mindennap tégy valami jot s mindennap tagadd meg
magad valamiben.

Az 6szovetségi David kirdly hdsiességérdl bizonyara hallottal. Tudod, hogy mikor ifju
koraban atyja nyajat érizte s medve vagy oroszlan elrabolta baranyait, utanuk ment, leiittte
azokat s kitépte allkapcsukat. No, ez hds fi volt! — mondja egy masodikos. Parittyajaval
foldre teritette az oridsi Goliatot. Ez hostett volt! — mondja egy negyedikes. Mikor a
filiszteusokkal harcolt, rengeteget legy6zott. Hos volt! — mondja egy dtodikes. ..

Es mégis, — nekem mindez nem imponal oly nagyon. Hanem tudjatok, mi tetszik nekem
Davidban? Mikor David seregei Jeruzsalem és Betlehem kozt szemben allottak a
filiszteusokkal és a tikkaszto forrésagban kiszaradt minden patak ¢€s forras, a kiraly
felsohajtott: «O, ha adna nekem valaki egy ital vizet abbél a vizverembdl, mely Betlehem
kapujanal vagyon!» Meghallja ezt David harom legvitézebb embere, attor a filiszteusok
vonalan s 6rokos halalveszedelem kozott meghozza a vizet. Es ekkor David, a szomjusagtol
epedd David, kionti a foldre a varva-vart vizet «aldozatul az Urnak» e szavakkal: «Vajon
megigyam-e azoknak az embereknek a vérét, akik éltiik kockaztatdsdval mentek el érte?!»
(2Kir. 23,14-17.)

Latod, ez tetszik nekem legjobban benne! Mit aldozott fel David? Csak egy korty vizet.
Mit vesztett altala? Egy percnyi élvezetet. De mit nyert? Katondinak rajongé tiszteletét,
akaratanak er6sbodését és Isten kegyelmét is, mert hiszen a vizet «aldozatul» hozta az Urnak.

fme: egy korty vizzel is lehet héstettet végezni! Lehet aldozatot bemutatni az Urnak!

A régi gorog pithagoreusok pompas ételekkel rakattak tele asztalukat s éhes gyomorral
odatiltek a valogatott fogasok elé s miutan hosszl idon at nézték azokat, tovabb mentek,
anélkiil, hogy hozzanyultak volna valamihez.

«Jaj, de holyagok voltak!» — kialt fel erre egy kis masodikos. De ha te komolyabb
eszeddel elgondolkozol ezen, bizonyéra azt a megilletédott elismerést fogod érezni, amit a
hoéstett latasa mindenkibdl kivalt. Mert ezek a poganyok tisztaban voltak az 6nlegydzés,
onmegtagadds, az akaratedzés dontd fontossagaval.
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Végezz csak, fiam, te is onmegtagadasi gyakorlatokat s 1atni fogod, hogy vannak
nagyszert oromforrasok, amelyek sok ifju lelkében észrevétleniil maradnak, mert semmi
massal meg nem nyithatdk, csupan az Snmegtagadas asdjaval. Ezek azok a szent, mély,
elveszithetetlen 6romok, amelyek érzete felfakad lelkedben s jolesé mosollyal arasztja azt el
mindannyiszor, ahanyszor erdt tudtal venni egy-egy vagyadon, hajlamodon, ahdnyszor
aldozatot tudtal hozni, csakhogy teljesitsed kotelességedet, ahanyszor nemes lelkii voltal
masokhoz stb.

A japan festd kakasa.

Egy japan monda szerint egy gazdag kereskedd érdekes megrendelést tett az egyik
festonél. Csak egy kakast kellett a festménynek abrazolnia, de azt aztan a lehetd
legtokéletesebben.

A rendelés utan éveken at vart a kereskedd, anélkiil, hogy csak valamit is hallott volna a
festorol. Végre is elunta a varakozast s elment megnézni, mi van a képpel. A képbdl még nem
volt meg semmi. Hanem most a festd leiiltette a kereskeddt, nekiiilt a munkanak s negyedora
alatt elkésziilt a kép. Kifogastalan mestermii! A kereskedd lelkendezett az 6romtdl. Mikor
azonban fizetésre jott a sor, elamult a rengeteg Gsszeg hallatara, amelyet a festo ezért «a
negyedorai munkaért mert kdvetelni, s mérgesen kifakadt. A festd azonban ramutatott a
szobaban embernyi magassagban allo papirhalmazra, amelyek mindegyikén kakas-képek
voltak és igy szolt: «Ezeket a képeket harom évig festettem €s csak ezzel a hosszl
gyakorlattal szereztem olyan készséget, hogy ilyen targyu képet ily rovid 1d6 alatt ily
tokéletesen tudok megfesteni. Most tehat meg kell kapnom a hosszu elékésziileti idom dijat
is». A kereskedo belatta, hogy a festonek igaza van ¢€s fizetett.

Teljesen igy vagyunk az akaratedzéssel is. Ha azt akarjuk, hogy akaratunk egykor majd
mindenben tokéletesen engedelmeskedjék és az esziinkkel kitervezett jot konnyen €s mindig
tokéletesen végrehajtsa, bizony ahhoz évtizedes ken at folytatott alland6 gyakorlasra van
sziikségiink. Ugyanazzal a tiirelemmel, amellyel a fest6 rahordja a vaszonra a lelkében
elgondolt kép vonasait, ugyanazzal a tiirelemmel kell dolgoznunk sajat jellemiink idealis
kialakitasan is.

De nem kell megijedned a feladattol. A festének minden ujabb kép eldallitasa konnyebb
volt, mint a megel6zd¢, — az utolso képet mar egy negyedora alatt konnyen el tudta késziteni.
Eppigy az onuralom s énnevelés terén is a kezdet a legnehezebb. Minél tobbszor gyakorolod
a jot, annal konnyebbé¢ valik az. Emlékszem, didkkoromban mily nehezen tudtam megtanulni
a nyujton a gerinchiizodast. Honapokon at nem ment tovabb, mint félig. Egyszer végre,
minden erémet 6sszeszedve sikeriilt feljutnom. Es azéta? Koénnyen ¢és ligyesen ment mindig.
Es igy vagy a lelki életben is: elsé izben nagyon nehéz valamit megtanulnod, nagy
onmegtagadasba, harcba keriil; mikor tizedszer teszed, mar alig érzed a nehézségét. Minden
nap gyakorold tehat akaratodat s akkor majd lesz erds akaratod. Tudj néha lemondani még a
megengedett aprosagokrol is. Reggel gyorsan ugorjai ki az 4gybol s mondd magadban: «Egy
kis dnlegy6zés!» Ha faj a fogad, szoritsd dssze ajkadat, ne panaszkodjal, hanem mondd
magadban: «Egy kis 6nlegydzés!» Nagyon érdekes egy konyv? A legizgalmasabb résznél
becsukod: «Egy kis 6nlegy6zés!» Ehes vagy, mint a farkas? Par percig nem nyulsz az
¢telhez: «Egy kis onlegy6zés!»

Ezer meg ezer ilyen aprésaggal gyakorolhatod akaratodat. S minél tobbszor teszed a
kicsinységekben, annal konnyebben tudsz Gr maradni majd fontos dolgokban is.

Vegylink csak egy esetet. Sziileid elmentek hazulrdl s te megigérted, hogy hazérzonek
otthon maradsz, Gigyis sok a leckéd is. Ot perc mullva bekopogtat Jancsi: «Te, Ferko, itt
vannak a fiuk, jojj focizni!» Kint gyonyorii, napos délutan, bent az unalmas algebrapélda.
Most azutdn kitdr a nagy harc: igent mondj-e vagy nemet? Megigértem, hogy itthon maradok.
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Az am! De a fitk kicsufolnak, hogy jatékrontd vagyok. Olyan jé volna kimenni, de sziileim
Osszes szidnak. Hatha elobb visszajovok, mint 6k s meg sem tudjak? Igen, de mi lesz a
szamtanpéldaval? Majd «otthon felejtem» holnap a fiizetemet. De ez nem becsiilet... igy
kavarognak érveid. A fitk meg mar tiirelmetlenek. Végre is nagy kiizdelem utan kivagod:
Engedjétek meg, ma nem mehetek... A fiuk elmennek, te otthon maradsz, talan az elsé
pillanatban szomortan is nézel utanuk. De azutan eltdlti lelkedet a becstilettel megalloit
kotelességteljesités tudata. Méasodszor, harmadszor mar konnyebb lesz dontened s végiil mar
egész természetesnek tartod, hogy azonnal a kotelességteljesités mellett mondd majd ki az
igent. A japan festd is oly konnyen festette késébb mar a kakasokat! Arra kell torekedned,
hogy allando, szinte mar nem is gondolkodd, soha nem habozé készséget szerezz a jo
gyakorlasara. Mikor aztan tobbé mar nem kell minden cselekvésed eldtt folyton mérlegelned,
hogy melyik utat valasszad, hanem a jot mar szokasszertien, hosszu gyakorlat altal szerzett
hajlamaid alapjan teszed s viszont a rossztol dsztonszerlien mar az elsd pillanatban elfordulsz,
ekkor fizet hosszu eldkésziiletedért az €let; nem pénzzel fizet, hanem azzal a készséggel,
hogy mindig 6rommel s konnyen tudsz nemes elveidnek megfeleldéen cselekedni, azaz
elmondhatod magadroél, hogy «jellemes ifji» vagy.

Sustine!

Az akaratgyakorlas masik modja a kitartas, allhatatossag, tiirés. Az egyik leghiresebb
amerikai pszichologus, James, azt ajanlja az ifjaknak, hogy mindennap tegyenek valamit, ami
nincs inyiikre, csak azért, hogy keményék tudjanak maradni 6nmagukkal szemben. Az egyik
németorszagi internadtusban — mikor ezt elmondtak a fiuknak — tudod mit tettek azok?
Kimentek a kertbe €s eleven cserebogarakat ragtak 0ssze, mert ez «igazadn nem volt inyiikre».
Brr... Gyermekes talzas volt, de mégis csak imponal6 aldozatkészség az erds akarat
megszerzeseert.

Nem kell a fenti német példat kovetned, vagy nem kell Mucius Scaevolanak lenned s
karodat elégetned a tlizon. A mindennapi didkélet is tele van aprosagokkal, melyekben hési
tiirelmedet gyakorolhatod. Tiirni a szenvedést, a fajdalmat. Tiirelmesen tanulni s nem izgulni,
mérgeskedni. Tiirelmesen beszélni otthon €és sohasem feleselni; nem vagni arcokat, nem
rosszkedviinek lenni. Barmi izgat, bant, bosszant, nem kipattanni, kifakadni, hanem varni
egyet s azalatt észbeli érvekkel megnyugtatni magadat. Semmi olyant nem tenni, amirdl 6t
perc mulva mar meg kell bannod, hogy tetted. (Mily fontos szabaly ez a hirtelenkedd
fitknak!)

Es nemcsak a passziv tiirelmet értem, a szonélkiili tiirést, hanem még inkabb az aktiv
tiirelmet, a kitartast is.

Az Ur Jézusnak van egy komoly figyelmeztetése: «Aki allhatatos marad mindvégig, az
idvozily. (Mt 10,22.) Igaz ez a mondas nemcsak az 6rok €let, hanem a foldi sikerek
szempontjabol is. A kitartas hidnya miatt sokszor az utolso pillanatban omlik 6ssze hosszu
faradozasunk eredménye. Csak még egy napi, csak egy orai kitartas kellett volna, de ez
hidnyzott. Chavez hires pildta els6 volt, aki atrepiilt a Simplon f616tt, de — dsszetdrt tagokkal
kotott ki. Jéghideg viharral, rettenetes 1égorvényekkel gydztesen megkiizdott. Mar szeme
el6tt a cél. Latja az oriasi tidvozld, integetd tomeget. De ekkor elhagyja kitartasa, nem tudott
még Gt percet varni €s nem lassan ereszkedett le, hanem hirtelen eséssel — akart. A gép
azonban lezuhant, s Chavez meghalt... Csak 6t percnyi kitartas hianyzott!

Okosan teszed, ha mindig tobbre késziilsz, mint amennyi feladat var read. Ha harom o6rat
akarsz gyalogolni, késziilj neki négyoras tnak s ha két 6rat akarsz tanulni, szedd 0ssze
akaratodat két €és félorai tanuldsra; igy mindig marad egy kis tartalékerdd.

Kitartas! Kitartas!



76 PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol?

Gyonyori jaliusi hajnalban két fiatal didk vagott neki a Lomnici csticsnak. Mindketten
alfoldiek voltak, soha ilyen fonséges hegyoriasokat nem lattak még. Vidam énekszé mellett
fiirgén szedték 1abukat s mosolyogva hagytak el azt az 6reg embert, aki gylatszik, szintén a
csucsra igyekezett, de oly higgadt, csendes 1éptekkel rotta az utat, hogy «még a csiga is
gyorsabban maszik», vélte rola az egyik ifju. Mikor tiz perc milva visszatekintettek az
oregre, mar csak apro kis hangyanak lattak mélyen maguk alatt. Hanem a fitk tiideje is egyre
jobban kezdett zihalni; elobb csak féléranként tartottak 6t-Otperces pihendt, késébb mar
minden negyeddraban lepedditek «egy kis félorara». Mikor aztan délfelé mar teljesen
kimeriiltén vagodtak le egy kis vizesés sz€lén, ime, egyszer csak megjelenik az iton a csiga-
ember, ¢s éppoly higgadt, csendes 1éptekkel, mint reggel tette, elmegy mellettiik, és megy...
megy... egyre foljebb megy az 6reg... mar megint csak hangyanak latszik... A két fiatal
pedig tehetetlen faradtsaggal nyajtézik a szikldkon. Mert, hogy magasba juss €s egy kitlizott
nagy célt elérhess, ahhoz nem elég a fiatalos nekiszaladas és szalmalang-lelkesedés, hanem
nyugodt, folyton egyenletes, allhatatos kitartas kell hozza.

Szenvedni panasz nélkul.

Az emberi ¢let vig €s szomoru percek keveréke €s bizony sok ember életében talstilyban
vannak a szomoru napok. Leben ist leiden, ¢éIni annyit jelent, mint szenvedni.

Az ifju ¢€letében is jon nehézség, kemény megprobaltatas, eredménytelenség, balsiker,
félreértés vagy testi szenvedés, betegség; és az igazi jellem abban mutatkozik meg, hogyan
tudja viselni az ember a rdszakado csapasokat. Ttrj! Sustine!

Sok szegény ember irigykedve nézi a gazdagabb emberekét és sok szegény didk
irigykedve gazdagabb tarsait. Nem akarjak elhinni, hogy a szenvedésbdl a maga modja
szerint mindenkinek kijut.

Vannak, akiknek okle diihosre szorul a szenvedés idején s karomkodo szdjjal szidjak a
sorsot, — ezek durva lelkek. Vannak, akik tehetetlen megadassal, lehajtott fvel, letort
1élekkel sirankoznak a valtozhatatlan folétt, — ezek gyonge lelkek. Es vannak, akiknek szintén
f4j ugyan a csapas, akiknek szintén rosszul esik a melléztetés és akik Oszintén siratjak
meghalt édesanyjukat, szintén szenvednek a betegség miatt stb., de azt is tudjak, hogy a
férfiasan elviselt szenvedés tlizében edzdédik a legtisztabb jellem acélja. Lehet valaki szegény
¢s boldog, s lehet gazdag és boldogtalan. Lehet beteges és boldog, s lehet vasegészségii és
boldogtalan. Lehet vak és boldog s lehet két szemével boldogtalan. Minden attol fligg, milyen
1élekkel dolgozzuk fel magunkban a szenvedést. En a szenvedést is jellemem nevelésére
akarom felhasznalni! Tudom, hogy a l¢lekkel elviselt fajdalom értés kesébbé tesz, minden
melléz¢és nagyobba tesz, a megalazkodas tisztabba tesz, a kitdrni késziilé harag lefojtasa
erdsebbé tesz, egyszoval: az Istennel viselt szenvedés mélyebb leiekke, jellemessé tesz.

Minden festményen van fény és arny¢€k; abban all a miivész tehetsége, mint tudja ezt a két
ellentétet 6sszhangzd egészbe olvasztani. Isten, az én mennyei Atyam tud az én bajomrdl; ha
tehat megengedte, hogy ez a csapas €rjen, bizonyara terve volt vele. Milyen terve? Ugyan mit
tudhatna azt az én kis koponyam? Biintet a multért? Erdsit a jovore? Tisztitani akar?
Komolyabba tenni? Erdemszerzésre akar alkalmat adni? Mit tudom én! De annyit tudok,
hogy a szenvedés tiizébdl jobbnak, tisztultabbnak, mélyebb, komolyabb I¢leknek kell
kikeriilnom. Imam lesz ilyenkor ez a rovidke hat sor:
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Herr, dein Wille geschehe,
Dann geh' es, wie es gehe!
Herr dein Wille geschehe,

Und tut's auch noch so wehe!
Herr, dein Wille geschehe,
Wenn ich's auch nicht verstehe!

A sz6 nélkiil viselt szenvedés kitling jellemképzd és akaraterdsitd eszkoz. Minden ember
természetszerileg igyekszik szabadulni a szenvedéstdl; és ha ez nem sikeriil, legalabb is
panaszkodésban ¢€s sirasban enyhiteni magan. Ha azonban erddet 6sszeszedve igyekszel
nyugodt 1¢élekkel beletérddni a valtozhatatlanba, ezaltal nagyot noveltél akarater6don. Aki
gyonge akaratl, azt a szenvedések kalapacsiitései szétporlasztjak, mint a homokvarat; a
férfias jellem azonban, ha taldn szikrazni is fog, de annal szilardabba valik, akarcsak a nemes
ac¢l. Mikor Seneca azt mondta, hogy a betegagyon €ppoly hds lehet valaki, mint a csatatéren,
azt akarta jelezni, hogy a jellem megbizhatdsaganak legfobb teherprobaja a szenvedés. «Akit
Isten szeret, azt megprobalja— mondja a Szentiras.

A jellem kararai marvanyszobrara a legfinomabb vonasokat éppen a szenvedés vési fel.

Szenvedéseidben emlékezzél meg Eotvds J. baronak szavairdl: «Ki veszteségei utan az
isteni gondviseléshez valo bizodalmat megtartotta, azt a sors csapdsai nem sujthatjak lex.
Emlékezz¢l meg errdl s aztan imadkozzad teljes leiekbdl ugyancsak az 6 szavait: «A sima
utak, melyeken kevés faradtsaggal messze juthatunk s azon javak, melyek utdn az emberek
tobbsége leginkabb vagyodik, legyenek masoké. Nekem, 6 Mindenhato, adj rogds 0svényt, de
sz¢ép kilatassal, mely mindig folfelé vezet s melyen azon meggy6zddéssel haladhatok, hogy
eltévedni nem fogok».

Ha a rémai biiszkén mondta, hogy «nagy tetteket végbevinni rémai erény», fortia agere
Romanum est, te bovitsd ki ezt igy: «nagy Iélekkel szenvedni meg keresztény erény», fortia
pati Christianum est.

Gondolkozzal csak kissé azon, hogy a pogany okor legnemesebbjeinek lelkén mily
névtelen szomorusag dmlott el, mily pesszimizmus, mily levertség! Nem tudnék hirtelenében
egyetlen egyet is megnevezni, aki nem tartotta volna tobbre a halalt, mint az életet. A tobz6do
érzéki élvezetek kozt éppen a legnemesebb lelkek undorodtak meg a vilagtol; mas, magasabb
célt pedig nem lattak a foldi élethez kapcsolva. Alig egy-kettd — a kereszténységet elére
megérzd — tudott tisztultabb légkdrbe emelkedni. Mily foldrestjton sotét pl. Aischylos
dramaiban a furidk alakja, ime, a pogény, a hitetlen, ha szenved, a szenvedésben csak fogat
tudja csikorgatni. Az istenféld is szenved, de nem vak fatalizmussal, hanem 6ntudatosan. O
igen, a kereszténység sem tudja kis irtani a vilagbdl a nyomort, a szenvedést, a bilinre vald sok
kisértést, de legalabb meg tudja érteni, mit akar ezzel az Isten.

Sokat kell szenvedned, fiam? Szegény vagy, beteges vagy, sziileid nyomorognak, sok
csapas ér? Mit akar az Isten veled? Lehet, hogy biintet ezzel régi biinoket. Lehet, hogy puhitja
lelkedet a buzgobb életre. Lehet, hogy akaratodat edzzi, mint tliz a vasat. Lehet, hogy
érdemeidet akarja ndvelni az 6rok életre. Lehet, hogy tigy vezet az életen keresztiil, mint a
turistat a hegyi vezetd. «Micsoda sziklas, kemény, keskeny, kényelmetlen utakon vezettél!» —
kialt fel a turista. «Igen, uram, kényelmetlen utakon, de tudod-e, ha a nagy, széles iton
viszlek; nem erre a gyonyorli magaslatra jutunk, hanem mocsarba siillyediink! Miért is
szenvedek én annyit!? — kidltasz {61. Mit tudod te, hogy miért? Csak a jo Isten tudja. Nézz
csak egy gyonyorl perzsa szonyeget: viragok, figurak, szinek mily miivészi egységben rajta!
De nézd meg a visszajat: fonalak s szinek zagyvasaga. Ep ilyen az élet. Mi a visszajat latjuk.
A szine, vagyis az egyes fonalakat 6sszefogd nagy, egységes gondolat, Isten kezében van. A
torténelem sz6voszékénél az 6rok. Isten iil, kinek szandékai elottiink kiszamithatatlanok. Az
6 gondolatai nem a mi gondolataink s az 6 utjai nem a mi utjaink.
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De 4llj meg ajkamon, sz6!

Az Isten tudja, mit cselekszik,
Magas tervébe nem lat a vak ember,
S kérdére vonnunk Otet nem szabad.

(Petofi,)

Szienai Szent Katalin egyszer rendkiviil heves blinkisértéssel viaskodott Mikor
nagynehezen megszabadult attél, szomoruan panaszkodott: «Jézusom, hol is voltal, mikor
szivemet elboritotta a sotétség?«Lelkedben voltam — felelte az Udvézité. Ha nem lettem
volna veled, azok a gondolatok, melyek lelkedet ostromoltak, akaratodba is behatoltak volna
s lelked halalat okoztak volna». Tehat te se ijedj meg a szenvedésben. ugye, egyetlen egy
sziklan is megtorik az egész hullamzo tenger ereje!

Ne légy tehat mint némelyik névény: mig siit a nap, bliszkén hordja fejét, de ha beall az
alkony, 6sszehuzza szirmait s elhervadva lekonyul. A szenvedés Isten miivészmunk3ja lelked
marvanyan. Aranyat keres lelkedben: az arany pedig, ugye, nem hever a felszinen; veritékes
munkaval kell azt kibanyészni.

A marvany is szeretne felzokogni, mikor a szobrasz kemény kalapacsiitései alatt
szikrazik. De ugyse, ha a miivész «kimélné» a marvanyat, lenne-e abbdl valaha gyonyoriien
kialakitott remekmii?

Nem kell ugyan keresned a szenvedést; ha azonban jon, emelt homlokkal nézz szemébe:

So danke Gott, wenn er dich presst,
Und dank' Thm, wenn er dich wieder entlasst.
(Goethe.)

Engedelmeskedni szé nélkul.

Ujabb eszkoze a jellemnevelésnek az engedelmesség. Serdiil§ korban bizony nehéz
feladat. Pedig éppen ebben a korban, mikor mar eszed jobban kezd érni, egy kis
gondolkozassal rajohetnél, mily nélkiilozhetetlen alapja az sajat szabadsagodnak, meg az
egész tarsadalmi életnek is.

Mily jol esik a szemnek, mikor nagyszeriien egyiittlépd, mellet kifeszitd cserkészcsapat
vonul el el6ttiink s egyetlen kis «allj»-ra mint covek szegezddik foldhoz az egész csapat. Mi
teszi ezt a kedvezd behatast? A szervezett engedelmesség.

Miért kell engedelmeskedned? Eldszor is, mert nem vagy fiiggetlen Iény.

«Mit? En nem vagyok fiiggetlen? Hat kit6l, mitd] fiiggok én?» — Nos, ezer meg szazezer
dologtdl és embertdl. Bizony, nem te vagy a vilag kdzepe és nem ¢lhetsz tigy, mintha senkire
sem szorulnal. Tudod ki élhetne igy fliggetleniil, fitymalva mindenkit? Aki 6nmagatol
szliletik, aztan sajat magat helyezi bolcsdbe s onmagat szoptatja; aki oly nagyra nd, amilyenre
akar s nincs a f6ldon semmire radszorulva, s mikor meghal, 6nmagat fekteti koporsoba,
megassa sirjat s sz€pen eltemeti magat. Mit nevetsz? Hogy nincs ilyen ember? Persze! Tehat
nincs is, aki egészen fiiggetlen lehetne.

Aztan engedelmeskedni kell azért is, mert az tesz igazén szabadda. «De talan az
engedetlenség tesz azza?» — gondolod. Nem. Az féktelenné tesz. Nézd meg a paripat, amely
kantarbol, hambol kiszakitja magat s vadul rohan elére? Szabad az? Nem. Féktelen. S a vége?
Osszetdri magat.

Aztan engedelmesked;jél azért is, hogy tudj parancsolni. Mert hiszen ki el6tt hajlik meg
legszivesebben az emberi akarat? Az erds egyéniségek elott. Marpedig annal erdsebb lesz a
lelkiink, minél tobbszor hajlik meg 6nként masok jogos akarata eldtt. A lelki szabadsag felé
vive utra e sz06 van irva: Engedelmesség. «Folgsam fiihlt' ich immer meine Seele am
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schonsten frei» (Iphigenie V. 3.), «mikor engedelmeskedtem, lelkem akkor volt igazan
szabady, irja taldléan Goethe.

Az engedelmesség kitlind akaraterdsitd eszk6z. Nagyon jol tudhatod, hogy akik neked
parancsolnak — sziileid, tanaraid —, bizonyara csak javadat keresik, s parancsaikkal nem
bosszantani, «szekirozni» akarnak. Annyit csak belathatsz, hogy egy 14-16 éves fitinak
mégsem lehet olyan élettapasztalata s komoly felfogasa, mint 40-50 éves apjanak; ha tehat
valamit sziileid, neveldid parancsolnak, sz6 nélkiil, morgas s elégedetlenkedés nélkiil tedd
meg, még ha azt hinnéd is, hogy most keményen jartak el veled. Gondold meg, hogy még
tapasztalatlanabb, konnyelmiibb vagy, erdsebben allasz a kiilsd latszat csaloka befolyasa vagy
az érzékek elvakitd 6sztonzése alatt. Feln6tt embereket még sohasem hallottam azért
panaszkodni, hogy sziileik til szigoruak voltak hozzajuk kiskorukban. De bizony sokan
gondoltak vissza szomortan gyermekkorukra, hogy miért nem fogadtak szo6t jobban
sziileiknek!

Fiam, tudom roélad, hogy te tigyis engedelmes vagy. Légy is mindig az, nem azért, mert
kell, hanem mert akarsz, mert tudod, hogy ez csak a te elényddre szolgél. Amit meg kell
tenned, akard is megtenni s kettds hasznod lesz bel6le. Imadkozd el gyakran Szent Agoston
fonséges szavait: «Uram, add, hogy megtegyem, amit akarsz, azutdn parancsolj, amit akarsz».

Kitartani hazugsag nélkul.

M¢ég egy fontos «kitartas» var redd: kitartani az igazsag mellett. Besz¢lni csak az ember
tud. A papagdj, meg a matyasmadar tudja ugyan utdnozni az emberi szavakat, hanem
szavakat alkotni csak az ember képes.

De nem érzed-e, fiam, rogton a feleldsséget is, mely ebbdl a kivaltsagos helyzetbol az
emberre harul! Ha csak az ember joga a beszéd, akkor viszont kotelessége az igaz beszéd, a
sz0 helyes hasznalasa is. «Mondom pedig nektek, hogy minden hidbaval6 szorol, melyet
szolnak az emberek, szamot fognak adni az itélet napjan» (Mt 12,36.), tanitja az Ur Jézus.

De nemcsak tanitotta ezt az Ur, hanem meg is mutatta. Olvasd csak az evangéliumokat,
hogy az Ur Jézus mindenegyes szaviban mily megfontolt, és fenségesen nyugodt volt!

Az allatnak nincs szava, csak vonyit, vihog, rikacsol, nydszorog, — iires héjak mag nélkiil.
Az emberi sz6 nem {lires héj; annak tartalma van s az bant vagy dicsér, sért vagy szeret, javit
vagy ront. ime a kimondott sz6 oriasi feleldssége! Aki szavait meg nem fontolja, mieldtt
kimondan4, anndl jellemrdl még korai beszélni.
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A katolikus nevelés idedlja az az ifju, aki tud udvarias lenni hizelkedés nélkiil, 6szinte
gorombasag nélkiil, becsiiletes ¢lhetetlenség nélkiil, baratsagos elvtelenség nélkiil, elveihez
hii sértegetés nélkiil. A nap oly fényesen, oly tisztan futja a palyajat az égbolton, nincs rajta
sOtétség, titokzatossag; az emberek arca kidertil, ha a nap felé néznek s erdt, jokedvet, €letet
meritenek beldle. Az igaz lelkli ember is ily €éltetd napja a tarsadalomnak, amelyre 6rommel
néziink s mindig bizton szamithatunk.

Lehet-e nagyobb dicséret, mint ha egy ifjurél elmondhatjuk: «Ez tudatdban van minden
szava felel0sségének. Ez soha nem jatszik a szavaval! Ennek a fiunak beszédére épiteni lehet!
Ez mindig szeretettel besz¢l s mindig kitart az igazsag mellett!»

Miért hazudnak az ifjak?

Miért hazudnak mégis az ifjak? Legtobbszor félelembdl. Tilosat tettek és félnek a
biintetéstdl. Pedig a legnagyobb ostobasag az el6z6 hibara még raduplazni s az els6 biint — s6t
legtobbszor nem is biint, csak ligyetlenséget (eltort a pohar, kiomlott a kavé stb.) —:
masodikkal, hazugsaggal tetézni. Hat 1attal mar olyan fiat, akinek sar csapodott hotiszta
ruhdjara s most, hogy eltiintesse a foltot, inkabb teljesen belefekszik a pocsolyaba?
Mennyivel okosabb, aki igy gondolkozik: «Hat igaz, most bajt csindltam. Mi lesz, ha
beismerem? Kikapok. Hat kikapok! Utdvégre raszolgaltam. Holnap aztan mar ugysem faj a
biintetés, s legalabb becsiiletes, dszinte voltam. Viszont, ha hazugsaggal megmenekiilnék is
a blintetéstdl, annal nagyobb sebet ejtené¢k lelkemen, amely holnap is fajna és soha nyugtot
nem hagyna. Inkébb 6szintén beismerek mindent. Edesanyam, bizony iigyetlen voltam (durva
voltam, hirtelen voltam), méaskor jobban vigyazok. Tessé¢k megbiintetni»... A becsiilet meg
van mentve, sOt azt hiszem, az ilyen vallomas utdn még a biintetés is elmarad. De ha nem is
maradna el! «Inkabb szenvedjek én az igazsag miatt, mintsem az igazsag szenvedjen
énmiattam!»

A masik meg hazudik gyavasagbol. Komoly elvrdl, idealis dolgokrol, vallasrol van sz6 az
ifjak kozott; néhany Iéha fiti ginyosan viccelddni kezd ezekrdl. No most! Szint kellene
vallani, nyiltan kiallani, — nem mersz, félsz a glinyos arcoktol. Inkabb hazudsz. Gyava vagy.

Lehet hazudni irigységbdl, féltékenységbdl is. Valamelyik tarsadat dicsérik. «O, nem is
érdemli! Ilyen, meg olyan hibai vannak» — mondod és hazudtal. Lehet hazudni elonydkért
(«nem igaz, nem volt gél!», «nem igaz, nem érintett a labda!»), s6t hazugsagra vezethet a
rosszul értelmezett hiiség is, mikor valaki hazugsaggal akar segiteni bajba jutott baratjan.

Lehet hazudni hencegésbdl (hogy «automobilom volt a nyaron, ojj€, ha lattad volnay,
hogy «mi minden tortént velem» — pedig fele sem igaz!). Hazudik, aki stigas utan felel,
hazudik, aki a masik dolgozatat kilesi, mert olyasmivel kérkedik, ami nem az 6vé. A jellemes
ifja ilyenkor azt mondja a kisértésnek: «Sokkal biiszkébb vagyok, mintsem hogy nem
tisztességes eszkozokkel boldoguljaky.

Van olyan ifju is, aki feliiletességbdl nem mond igazat; tulajdonképpen tehat nem
hazudik, csak «eljar a szaja»; de mégis megbizhatatlan, mert nem szokta meg, hogy pontos
legyen és érzékeit jol hasznalja (érzékeink pontos hasznalés taroi a 132. oldalon olvashatsz).
Vigyazz, fiam; a durva, nagy hazugsagtol a jellemes ifja konnyebben tartdzkodik, de a kisebb
hazugsagot, pontatlansagot némelyik megengedi maganak, — pedig ezzel is rontja jellemét.
Becsiiletes ifju sohasem mondja, hogy «nem én voltamy, mikor 6 volt; de azt mar t6bben
mondjak, hogy «néha én is koztiik voltamy, pedig azt kellene mondaniuk, hogy «én is
gyakran voltam koztiik», vagy: «egész biztosan elmegyek», holott azt kellene mondaniuk:
«hacsak tehetem, elmegyek».

Minden hazugsag, ami az igazsaggal és egyenes lelkiiséggel ellenkezik. Tehat nemcsak
szoval lehet hazudni, hanem lehet hallgatassal, képmutatassal, hamis, kétszinii viselkedéssel
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is stb. Az is hazudik, aki mindig csak félig mondja meg, amit gondol, aki mindig himez-
hamoz, akirél soha nem tudja az ember, hogyan all vele.
Ime, a hazugsagnak irdatlan dserdeje!

Erdemes-e hazudni?

Mit gondolsz, érdemessé hazudni?» — kérdeztem egyik ifjut. «Nem!» volt rd a hatarozott
valasz. «Miért nem?» «Ugyis kideriil eldbb-utobb és akkor oda a becsiilet».

Hat hiszen ez is érv. Tényleg, alig képzelhetek megszégyenitobb helyzetet, mint mikor
hazugsagon kapnak egy ifjut, akire eddig mindenki tisztelettel nézett s minden szavanak
vakon hitt. Pedig bizony rajtakapjak!

Hja — gondolja talan egyik-masik fia —, ha valaki ilyen ligyetlen, hat ne hazudjék! De
lehet &m okosan is hazudni! J6l meg kell eldre ragni, hogy mit felelek, ha ezt kérdezik, és
mit, ha azt; igy aztan sikeriilni fog...

Pedig mégsem sikeriilhet hosszt ideig. «Hiaba bujik a szamar az ajtd mogé, a fiile mégis
kilatszik— tartja egy kdzmondas. Es hiaba figyelmezteti a latin a hazug embert, hogy jo
emlékezOtehetsége legyen («mendacem oportet esse memoremy), — eldbb-utobb mégis
ellentmondasba keveredik; egyik hazugsagat a masikkal kell etetnie, hogy valas meddig is
¢letben tartsa; a masodik hazugsag miatt aztan hazudnia kell harmadszor, tizedszer. Aki
egyszer letért az igazsag utjarol, olyan talajra keriilt, ahol egyre mélyebbre siillyed. Masnap
mar nem tudja, mit hazudott tegnap s a vége a szégyen, a becsiilet elvesztése. A hazugsag az
erkdlcsi €let szornysziilottje; marpedig a szornysziilottek nem hosszu életiiek.

De hat, mondjuk, nem dertil ki. Tényleg hazudhat valaki oly ligyesen, hogy nem siil ki a
dolog. Gondolkozzal csak tovabb, mi lesz azonban a folytatadsa. Az illik a komoly ifjahoz,
hogy tetteinek necsak legkdzelebbi kovetkezményeit lassa, hanem mérlegelje tdvolabbi
hatasait is. Tehat nem tudtdk meg, hogy hazudott.

De mikor otthon, egyediil marad, felpanaszkodik lelkében egy szemrehany6 vad: «Te
jellemtelen vagy! Tebenned bizni nem lehet!» Az 6nvad szava keserli perceket szerez az
iigyes hazudozonak is. Jaj annak, aki hazugsagra adta fejét. A hazugsag sotét mélységbdl jon,
ahol a satan lakik, azért kavarja sotétre a lelket. De még a szemet is. Aki hazudik, lesiiti
szemét; fél, hogy zavart tekintete elarulja.

Olvasd csak, mint panaszkodik Goethénél Iphigenia:

O weh der Liige! Sie befreiet nicht,
Wie jedes andre wahrgesprochene Wort
Die Brust; sie macht uns nicht getrost.

Nézd csak: ma mar az orvosok nem rendelik a mérgeket oly kdnnyen orvossag gyanant,
mint ezelOtt tették; mert rajottek, hogy ha egyik betegséget gydgyitja is a méreg, de néha meg
masikat okoz, talan veszedelmesebbet, mint amilyet meggyogyitott. Akarcsak a hazugsag:
elsd pillanatra ugy latszik, hogy megmentett a kellemetlenségtdl, de rombol6 hatdsa meg
annal nagyobb mas tekintetben.

Es ha még a lelkiismeretet is sikeriilt elhallgattatni, hat lesz egy nap, a vilagitélet napja,
amikor minden alnoksagot, minden ravaszkodast s hazugsagot napfényre hoz az a
mindentud¢ Isten, akit még a legligyesebb hazudozo6 sem tud becsapni s akirdl azt mondja a
Szentiras, hogy «utalja az Ur a hamis ajkakaty». (Péld. 12,22.) Isten maga az é16 Igazsag;
minden hazugsag tehat megtagadasa, elcsufitasa a lelkiinkben €16 istenhasonlosagnak.

A rokérol azt mondjak, hogy ha csapovasba keriil, leragja sajat 1abat vagy farkat, csak
menekiilhessen. Aki hazugsaggal probal menekiilni a bajbdl, nem labat ragja le magatol,
hanem — ami sokkal fontosabb — a becsiiletet, a jellemet.
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Hazudni gyavasag; rendiiletleniil kitartani az igazmondas mellett — hdsiesség.

Der Liigner ist ein feiger Wicht;
Ein Held, der stets die Wahrheit spricht.

Hazugsaggal jutottal valami eldnyh6z? Nagyon dragan fizetted meg. Hazugsaggal
menekiilté] egy bajbol? Sokkal nagyobba estél. Hazugsaggal szereztél magadnak
megtiszteltetést masok szemében? Onmagad el6tt elvesztetted becsiis 1étedet.

Ein Mann, ein Wort!

De talan mégis csak lehetnek olyan esetek, amikor szabad hazudni? Vannak fiuk, akik
igen hamar kimentik magukat. «Csak tréfabol hazudtam. Hat ez csak nem biin! — kérdik.
Hiszen nem artottam vele senkinek.»

Nem nagy biin, de mégis csak hiba. Ha senkinek sem artottal vele, magadnak mégis
artottal. Wer liigt, betriigt; a legnagyobb baj abban van, hogy az ilyen artatlan hazugsagok
hozzaszoktathatnak a komolyabb hazugsagokhoz. A nagy jellemek félve 6vtak magukat az
ilyen kicsinységektol is. Még a poganyok kozt is nagyszerti példakat talalunk erre. Tanultad
Aristidesrdl, hogy még tréfabol sem hazudott soha: «Aristides adeo fuit veritatis diligens, ut
ne joco quidem mentiretur». Persze, tisztan kell 1atni, mi a hazugsag. Hazugsag az, ha valaki
nem igazat mond azért, hogy mast félrevezessen. Ha tehat nyilvanvalo, hogy az illetd csak
bolondozik, jatszik, csak mulatsagot akar, az nem hazugsag. De hazudni, azaz mast
megtéveszteni sohasem szabad.

Elismerem, hogy bizony ez nem kis dolog €s hogy néha az ember olyan helyzetbe
kertilhet, mikor valasztania kell a hazugsag vagy egy komoly kellemetlenség kozt. Az elvnek
foltétleniil sértetleniil kell maradnia: «Hazudni pedig nem fogok soha!» Masrészt azonban itt
fenyeget egy stlyos kellemetlenség, amely igazmondasombol szdrmazik. Mit tegyek
ilyenkor?

A legegyszeriibb megoldas, hogy nem feleliink. Hallgatdsunkbol az illetd lathatja, hogy
kérdése kellemetlen nekiink s talan nem fog zaklatni ujbol ezzel a dologgal. Ha iigyes valaki,
adhat ilyenkor kitér6 feleletet, «mell¢ beszél a dolognak», «kivagja magat» (persze nem
hazugsaggal!), «eliiti a kérdést». De bizony sokszor ez sem sikeriil ¢s nem marad mas hatra,
mint az igazlelkliségért, a férfierények egyik legszebbjéért hosi 1élekkel vallalni az esetleges
kellemetlen kdvetkezményeket is. Ha lehet, kertild ki a kellemetlenségeket; de ha nem lehet,
«fiat iustitia et pereat mundus», tarts ki tiirhetetlentiil az igazlelkiiség mellett, még ha miatta
kellemetlenséget kellene is viselned. A mindenkori, kovetkezetes igazmondéas nem kénnyt
dolog, — hésok erénye!

Kisgyermeknél még valahogy csak kdnnyebben bocsatja meg az ember, hogy mikor a
nadpalca a sarokban oly félelmetesen néz red, ijedtében, a veréstdl valo félelmében, hazugsag
szalad ki a szajan. A kisgyermekekrdél nem is mondjuk azért, hogy kész jellemek.

De mit sz6ljunk a nagyobb fitkrol, akik ugye leginkébb esziikre, batorsdgukra s
becsiiletiikre szoktak biiszkék lenni (€s méltan!); mily szomoru, ha ily esetekben 6k is
gyavak, jellemtelenek s hazugsaggal mentik ki magukat a megérdemelt biintetés eldl, vagy
egy-egy kényelmetlenebb helyzetbdl.

Mennyivel imponalobb annak az ifjinak jelleme, akinek ajkat — hat keriiljon, amibe
keriil! — soha egyetlenegy hazug sz6 el nem hagyja, mégpedig abbol az 6kbol nem, mert 6
egyaltalan nem tud hazudni! Semmi helyzetben nem tud oly erdszakot elkdvetni becsiiletes
nyiltsziviiségén, hogy egyetlenegy hazug sz6t ki tudna erdltetni ajkan. Mily nagyszeri 6rom
ily, ifjaval taldlkozni, akinek minden szavara szamitani, épiteni lehet, mert minden szava oly
igaz, mint a Szentiras. Ein Mann, ein Wort!
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Isten meg akarta neheziteni az embernek a hazudast; azért teremtette ugy, hogy a
hazugsagnal elpiruljon. Azt is meg lehet ugyan tanulni, hogyan lehet pirulas nélkiil
folyékonyan hazudni («mintha kdnyvbdl olvasnay), de bizony atkozott tudomany ez! Fiam,
te 1égy biiszke igazmonddsodra! Es minden fiu, aki csak valamit is ad becsiiletére,
férfiassagara, jellemére, legyen az utolso szavaig igazmondo. Az a fia, aki hazudozik,
jellemének legerdsebb alapjait kezdi ki s menthetetleniil indul neki az erkolcsi siillyedésnek.
Aki az igazsdgot megsérti, nem lesz hd kotelességeihez sem. Aki megbizhatatlan beszéddel
érvényesiilt, tisztességtelen Giton akar boldogulni az €életben is: ha hivatalnok lesz beldle,
megvesztegetteti magat; ha kereskedd lesz, csalni fog; barmi lesz — jellemtelen emberré valik.
Ha nem is szoszerint, de 1ényegileg igaza van a kozmondasnak: «Aki hazugsagon kezdte,
akasztofan végzin.

A jellemes ifju elso jelszava: Az igazsag mindenaron! «Ha valaki szavdban nem hibaz, az
tokéletes férfiuy — mondja a Szentiras. (Jak 3,2.) Az igazsdg megtagadasa az emberi méltosag
feladasa s szent emberi kotelességiink elarulésa.

Nem ismerek egyetlenegy esetet sem, amelyben szabad lenne hazudni,
szavahihetdségiinkkel jatszani. Soha! Még sziikségbdl sem! Tudom, némelyik fiu
magyarazgatja maganak: «most muszaj volt hazudnom»; de ez mind csak mentegetés.
Sohasem «muszaj». Mert ha csak egyetlenegy esetben is megenged;jiik a hazugsagot, vége az
egész torvénynek; barki barmikor azzal védekezhetik, hogy ugy érezte, most az egyszer nem
lehetett elkeriilni a hazugsagot.

Es mi lenne a tarsadalomboél is, ha a hazugsag elharapodznék! Senki sem hihetne a
masiknak. A fii nem hihetne sziileinek, a sziilok gyermekeiknek. Minden pillanatban azt
kellene gondolnom a masikrol: ez most engem be akar csapni. Nem merném a levest
megenni, mert hatha megmérgezte a szakacsné. Nem mernék orvost hivatni, mert hatha
akarattal meg fog 6lni stb. igy ¢éIni nem lehet, ime, a hazugsag ellene van az egész emberi
tarsadalomnak is.

«Eskuidjél meg!»

Aki mindig megtartja szavat, annak aztan soha nem lesz sziiksége annyi gyonge jellemi
didk mentédvére, a konnyelmi eskiidozésre. — «Eljossz délutan focizni?» — «El» — «Eskiidjél
meg!» — «Ide adod kolcson a szotart?» — «Oda.» — «Eskiidjél meg!» Es igy tovabb; szaz meg
szaz semmiségre eskiidnek a 1¢ha gondolkozésa ifjak.

De te ne engedd magadat beugratni! Mennyivel komolyabb, férfiasabb eljaras, ha eskii
helyett ilyenkor ezt mondod: «Hat fitk ez igy van! Nem szoktam hazudni!»

Nem tehetek rola, de ha egy fiut eskiidézni hallok, mindjart az a gondolatom tdmad: Ez a
fia bizonyéara sokat szokott hazudni, most az egyszer véletleniil igazat mond, de tudja, hogy
ugysem hisznek neki s azért eskiidozik. Aki nem szokott hazudni, annak nincs sziiksége
eskiire.

Tartsd meg mindig igéretedet s adott szavadat. E16bb jol fontold meg, mit akarsz igérni.
Ne add konnyelmiien szavadat semmire. De ha aztan egyszer valamit megigértél, hat torik-
szakad, de meg kell tartanod. Akinek szavara nem lehet minden koriilmények kozt szdmitani,
az nem jellemes ifju. Falsus ore caret honore. Viszont, aki mindig hii igéreteihez, az
imponalo dnfegyelemrdl tesz tanisagot. Hogyan is allhatna fenn a tarsadalom olyan
emberekkel, akik konnyelmiién jatszanak szavukkal! Ein Mann, ein Wort — mondja biiszkén a
régi jelige. Igaza van! Aki szavaval jatszik, nem férfia. Barmi €rjen az életben, maradjon meg
szamodra 1. Ferenc francia kiraly vigasztalasa: Tout est perdu hormis I'honneur, «minden
elveszett, de a becsiilet megmaradt!» Omnia si perdes, famam servare memento.

Hanem itt még egy érdekes dologra akarom felhivni figyelmedet: 1égy 6szinte nemcsak
masokkal, hanem magaddal szemben is!
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Hat ez mi?

Barmit tettél, kérdezd csak meg lelkiismeretedet, helyesen tetted-e? De ne csald meg
magadat. Ha dszinte mersz lenni magadhoz, hanyszor fogod beismerni magad elétt, hogy
nem is igaz, hogy «kérem, nem volt idom elkésziilni»; és hogy amit nagylelkii tettnek
mutattal, bizony alapjaban 6nzés volt; és hogy mikor azt a ruhatlan képet nézted, bizony nem
igaz, hogy «a miivészi szépet akartad tanulmanyozni»; és mikor abban a tarsasagban te is
belekeveredtél a piszkos beszédbe, nem igaz, hogy «utévégre mar nem vagy kis gyerek»,
hanem igenis elvfeladd, gyava fické vagy! O, ha mindig észinte lennél magadhoz! Beszélgess
csak el minél tobbszor magaddal csendes négyszemkozt, hogy igy minél jobban megismerd
magadat.

Aztan ismerd be magad eldtt, hogy még fiatal ember vagy, tehat aszerint viselked;jél is.
Ne akard a felnétteket utanozni se fellépésiikben, se szorakozasaikban. Ne biralgass mindent,
ne mondj nagyhangon itéletet olyasmirdl, amihez egész természetesen még nem érthetsz,
mert hianyzik kellé képzettséged és €lettapasztalatod. Ne gondold, hogy mindent megértesz, s
jol értesz meg s hogy mindent szabad olvasnod, mindent utdnoznod. Fiatal vagy, tehat hidd
el, hogy az engedelmeskedésben rejlik igazi nagysagod. Fiatal vagy, tehat még nem
kovetelhetsz sok dolgot, amire a nagyok talan mar kemény munkéval raszolgaltak. Te még
nem keresel pénzt, ne is koltsd tehat soha folosleges dolgokra a més 4ltal keresett pénzt.
Latod, mennyi mindenben kell észintének lenned!

Es aztan észintének lenni Istennel szemben! Minden szivdobbanasunkban, minden
1¢legzetvételiinkben, minden szempillantdsunkban Téle fligglink. Micsoda hazugsag, mily
Onamitas tehat, ha fiatal emberek — mikor az ifju életerd fesziil benniik — azt hiszik s agy is
¢lnek, mintha nem szorulnanak Istenre s onmaguknak elégségesek volnanak. Vagy hat
Oszintébe az, akinek hite, vallasa van, de masok eldtt eltagadja, félve rejtegeti?

A nem 0Oszinte jellemi ifju pl. konnyen elhanyagolja a szlinidoben vallési kotelességeit,
mig a komoly gondolkodast még buzgdbban végzi napi imait, hallgatja a szentmisét és
onként jarul a szentségekhez, mert hiszen most tobb ideje van erre, mint évkozben és mert 6
nem rabszolga modjara, szekundaktol valo félelmébdl jarul Isten elé évkozben sem, hanem
fiatal lelkének Oszinte szeretete viszi 6t Isten oltara elé.

Isten maga az 6rok igazsag; tehat az igazsag szolgalata, az igazmondas: istentisztelet. Aki
a kérdésre nyiltan valas szol, annak szavaban Isten dicsdsége €l; aki egy fonséges célnak
minden hats6 gondolat s ravaszkodas nélkiil szolgal, annak tettében Isten él; akinek szava,
cselekedete, élete nyitott konyv s tiszta, zavartalan, mint a hegyi patak, annak életében Isten
orszaga uralkodik.

Edes fiam, mily nagyszerii feladat véar rank: igazlelkiinek lenni s az igazmondas
birodalmat terjeszteni, azaz az igazsag Istenének lakast késziteni az emberek kozott! Nézz
csak koriil, mily tomérdek hazugsag sotétlik ezen a vilagon! Mennyi szemfényvesztés,
mennyi porhintés, mennyi latszatra dolgozas, feliiletesség, csalés, ravaszkodas, megtévesztés!
Ez mind s6tétség, mind nem az Isten orszaga. Mit tehetnél te ezek ellen az Isten orszagaért?
Talan prédikalj a hazugsag ellen? Nem sokra mégy vele. Hanem igenis, te légy az igazsag
fanatikus szerelmese, szeresd az igazsagot szavadban, tettedben, életedben s akkor minden
tetted egy-egy kardcsapas lesz az igazsag orszagaért.

Aggredere!

A jellemképzéshez nem elég az Gnmegtagadas, az «abstine»; sem a kitartas, a «sustiney;
ezek mellett bator tetterd is kell, bator akaras: «Aggredere!» «Cselekedjél!» Batrakat segiti a
szerencse. Vannak fiuk, kiknek konnyen megy az 6nmegtagadas is, kitartas is, de huzédoznak
a tetter6t koveteld munkatol. Nincs rendjén. Jellemes ifjak alatt nem a sarokban {il6, fejlogatod
anyamasszonya katonait értjiik és az Snmegtagadas alatt nem szabad kényelmet s a
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keresztény élet alatt pihenést, tétlen nyugalmat gondolni, hanem mozgést, tevékenységet,
hiszen még a mennyei boldogsagot is «0rok életének nevezziik. Vallasunknak néma csak
olyan parancsai vannak, melyek megmond;jék, hogy «mit ne tégy», hanem béven vannak
olyanok is, melyek el6irjak, hogy «mit tégy». Tehat: aggredere, «cselekedjél!»

Azt mondjak, a sorsnak vasokle van, lestijthat mindenkit. Mindegy! De neked meg lelked
van s ez€rt nagyobb kitartasod, ellenallasod, rugalmassagod lehet, mint az egész anyagi
vilagnak. «Kézzel hozza, ha mit akarsz» — tartja a kdzmondas. Az acélpenge rugalmas is, de
kemény is. Hogyan valik azz4? Bizony tlizben, 1zz6 langok kozott.

Az emberi élet apro események lancszemeibdl flizédik 6ssze. Egyenkint ezek talan
jelentéktelen aprosagoknak latszanak s valdjaban mégis ezekbdl alakul ki az egész ¢let.

Minden hatalmas felhdkarcol6 kis téglakbol épiilt, a nagy élet is aprosagokbol all ossze;
de minden nagy erkdlcsi bukasnak is apro félrelépés volt a kezdete. Aki a kis dolgokban
résen tudna lenni, annak nem félteném lelkét a nagy bukasoktol. Nézd csak, az utcan min esik
el a legtobb ember? Nagy kiallo kdvekbe botlik? Dehogy! Azokat messzirdl észreveszi. De
elcsuszik s nagyot zuhan egy apr6 cseresznyéé mag miatt, melyre véletleniil ralépett.
«Mennyit szekiroznak engem mindenféle semmiségekkel!» — kialt fel sok fiu és érti ezalatt az
eldtte talan semmiségnek 1atszo apro parancsokat. Pedig semmiség-e, ha egy nagyszerii
gépben a kerekék csak egy picinykét is, csak egy fél cm-t nem illenek egybe? Semmiség-e,
ha a hegediin csak egy picinykét is, csak fél hanggal is mast fogsz, mint kellene? Csekélység-
e, ha a németben egy erds konjugacios igét gyengének ragozol? Kérdezd csak meg azokat,
akik lovakhoz értenek, mily 6ridsi értékkiilonbség lehet két gyonyodri 16 kozott, amelyek
koziil mindkettd tiizes, mindkettd korom bogarfekete, csak az egyiknek éppen egy csekélység
van a homlokén, egy tenyérnyi fehér folt.

A csekélységeknek oriasi hatalmuk van az erkdlcsi €letben is. Napoleon oridsi talentum
volt s az emberiségnek rengeteget hasznalhatott volna. De elbukott, tonkrement egyetlen
hibaja, mérhetetlen hitsaga miatt. Akarhany fianak romlasa egészen artatlannak latszé
kicsinységekkel kezd6dott. Egyik-masik iskolai fegyelmi szabalyt be nem tartani, egy-két
kisebb hazugsaggal kimenteni lustasdgukat, rossz pajtasokkal délutanokat ellopni, — nem
olyan szornyli dolgok ezek! De a gyakran megismételt cselekedetekbdl szokas lesz: rossz
cselekedetekbdl rossz szokas, jokbol jo. Eleinte ugyan bantja, hogy nagyszaju hoskodok
szavara megtagadta komoly elveit, de hat «olyan j6 kozottiik»! Aztan a harmadik, negyedik
alkalommal mar érzi magaban, menynyivel konnyebb s kényelmesebb kissé engedni abbol a
lelkiismeretességbdl.

A kicsinységek hatalma.

Vajon, honnan van ily hatalmuk a kicsinységeknek? Semmi a vildgon nyomtalanul nem
vész cl. Minden kis aprosag — ha még oly jelentéktelen tortnek latszik is az élet nagy egysége
mellett — a maga kis hanyadrészével hozzdjarul a szokésok kialakitasahoz. Az erkdlcsos
cselekvési modhoz éppligy hozzé lehet szokni, mint a biinds élethez. Tomérdek apro6 kis
nemes cselekedet utan éppoly konnyii lesz a nemes élet, mint amily 6riasi erdvel hizza a
ferté magahoz azt, aki megszokta mar a biinos ¢€letet.

Minél tokéletesebb valami, annal pontosabb az aprosdgokban is. A régi emberek a vildgot
csak nagy vonasaiban ismerték és a teremtett vilag hatalmas aranyai mar igy is térdre
kényszeritették ket a Teremtd elétt. Mennyivel dhitatosabb a mi hodolatunk Isten el6tt,
miota a messzelatok €s mikroszkopok segitségével behatolunk a vilagszerkezet aprosagaiba is
¢és elnémul értelmiink az ott uralkodoé rend, tervszeriiség, sszefliggés hihetetlen pontossagan!
Isten miivének ez az aprolékos pontossaga legyen példaképe jellemiinknek is.

Ilyen szempontbdl aztan nem lesz jelentéktelen elétted semmi kicsinység. Most latod
mar, mily neveldereje van annak, ha megtartod a csekélységnek latszo eldirasokat is (pl. a
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bojtot, melyet vallasunk megkdvetel.) De ezt tanulhatod sok mas alkalommal is. Ha
kirandulasnal negyedorat nyugodtan iilsz a csobog6 forras elétt, pedig nagyon szomjas vagy;
ha tudsz nyelvednek parancsolni, hogy el ne mondj rogtén valami érdekes dolgot, amit pedig
ugy varnak mar tarsaid; ha az utcan nagy csddiilet van s nem mégy oda, barmint furdaljon a
kivancsisag — mindezzel az aprosaggal komoly munkat végzel akaratod megszabaditasaért az
0sztonds cselekedetek rabsagabol. De ezzel most mar azt is latod, hogy amikor a kat. vallas
annyiszor besz¢l onmegtagadasrol s onuralomrol, kordntsem az ember boldogulasa ellen tor,
hanem éppen ezaltal az emberhez egyediil mélto, szabad ¢élethez, a 1¢lek szabadsagahoz akar
segiteni. Aki az dnmegtagaddsban nem gyakorolja magat, nem is lehet igazan vallas sos;
igazan vallasos csak az lehet, akinek lelke naprol-napra gy6zelmet arat az anyag, a test folott.

«Naggya vagy kicsinny¢é mindent hatdsa és kovetkezményei bélyegeznek — mondja br.
Wesselényi Miklos —, s aminek kdovetkezménye fontos és nagy, sohasem aprolékossag,
barmely kicsinységnek lassék is.»

Ezek utan mar elhiszed, hogy egyszer egy egész iitkdzet veszett el — egy patkoszog miatt!
A tabornok lovanak patkdjabol hianyzott egy szog s ezért titkozben leesett a patkd. Patko
hijan a 16 megbotlott. A 16 botldsa miatt a tabornok lezuhant. A lezuhant tabornokot megolte
az ellenség. A tabornok nem vezényelhetett tovabb s az iitkdzet elveszett, — elveszett, mert
egy hitvany patkdszoget nem jol erdsitettek meg!

A lekotozott Gulliver.

Olyan az emberi I¢élek utja, mint a jégcstiszka az utcan. Eleinte gérongyds, nem csuszik;
de aztan nekimennek a fitkk és minél tobbszor szaladnak végig rajta, annal simabba lesz. S6t a
végén mar konnyen el is buknak rajta, mert olyan sima a palya, hogy szinte magatol csusznak
a fiuk. Ilyenforman allunk cselekedeteinkkel is: minél tobbszor tesziink valamit — jot vagy
rosszat —, annal inkabb hozzaszokunk, anndl konnyebben megy, sét a végén mar szinte
visszatarthatatlanul csuszunk a kijart irdnyban.

Ismered ugye Gulliver mesé€jét? Mikor a torpék orszagaba keriilt, mily hatalmas 6riasként
magaslott ki koziiliikk! Es a liliputiak mégis elbantak vele! Olyan kételiik ugyan nem volt,
melyet Gulliver szét nem tépett volna, hanem azt a «csekélységet», az ezernyi-ezer
cérnaszalat, amellyel az alvd Gullivert f6ldhoz kotozték, nem tudta széttépni.

Latod, fiam, ebbdl értheted meg, hogy komoly emberek miért igyekeznek még a kis
hibakat is kiirtani magukbodl. Aki a csekélyeknek latszo dolgokban enged rendetlen
hajlamainak, az nem fogja a komolyakban sem megkérdezni lelkiismeretét. Es megdobbentd,
hogy mennyi ifju, — aki fiatalabb éveiben a legszebb reményekre jogositott, — jutott nagyobb
koraban a blin ttjara csak azért, mert a kicsinységekben kezdett hanyag, engedékeny lenni.
Feln6 ugyan az ilyen fit is, ember is lesz beldle, de bizony csak torzképe az igazi embernek;
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olyan idomtalan héember, amelyik — egy kis jéakarattal — utovégre hasonlit az emberhez:
szeme is van, szaja is van, papirsapka is van a fején, csak éppen hat— jelleme s erds akarata
nincs.

Némelyik diak ir6asztala vagy szobdja lattara ijedten kialtottam mar fel: Jaj, Istenem, ha
ennek a fitinak a lelkében is ilyen rendetlenség van!... Cipdkefe és latin szotar, futball-fujtato
¢s szamtanflizet, rossz gombok ¢és vonalzo, szaraz kenyérdarab és fogpaszta «koltdi»
rendetlenségben fekszenek egymas hatan...

Tarts hat rendet asztalodon, szekrényedben, szobadban is. Els0sorban azért, mert a kiilsé
rend nemcsak megnyilatkozasa a belsd 6sszeszedettségnek, hanem egyben eldsegitdje is;
akinek mindig rendben van a holmija, annak konnyebb gondolatait is rendben tartania. De
tarts rendet azért is, mert csak a rendes ember tud pontos lenni, mig a rendetlen fia tomérdek
1d6t veszteget el a keresgéléssel s késObb az életben is mindeniitt el fog késni. Nem ismersz-e
olyan fiukat — tudom, te nem ilyen vagy —, akik reggel nyolc eldtt tiz perccel ijedten keresik a
német preparacios fiizetet. Esz nélkiil dobalnak szét mindent a szobaban; hiaba. Nincs. Eltfint.
Végre az asztal alatt rdakadnak a cipékrém mellett. De mar nyolc 6ra 6t perc. Rohannak...
elkésnek... osztalykonyvbeiras... a rendetlenség miatt. Pedig ez még csak hagyjan, itt csak az
iskolabol késtek el. De majd ha hivatalukbol késnek el s fontos feladatokat mulasztanak el!
Ha orvos lesz beldliik, egypar beteget megdlnek, mert a receptbdl kifelejtenek «valami
csekélységet»; ha meg gydgyszerész, rosszul készitik el a feliiletesen megnézett orvosi
rendelvényt.

Es azok a rendetlen, 6ssze-vissza firkait dolgozat-fiizetek! Azok a jobbra-balra kuszait,
pacnis sorok! Azok a telefirkalt tankonyvek! A bukott kereskeddk konyvvezetését mikor
foliilvizsgaljak, a legtobbnél azt talaljak, hogy tlizleti konyveikét rendszerteleniil,
elhanyagoltan vezették. Erdekes volna e tekintetben a bukott didkok konyveit is
megvizsgalni.

Vigyazz, fiam, hogy az apr6 rossz szokdsok, kis hanyagsagok s feliiletességek cérnaszalai
guzsba ne kotozzek jellemedet!

Tarts tehat rendet a legkisebb dologban is. A ceruzadnak legyen hegye, a vonalzod ne
legyen tintds, az asztalon ne alljon mas, csak ami a tanulashoz kell vagy disziti az asztalt;
minden kdnyvnek, flizetnek, tollszarnak, radirnak rendes helye legyen, hogy még sotétben is
megtalald. Minden reggel pontosan huzd fel zseboradat. Kiilonosen gondozd az esetleg
kolesonkért dolgokat (olvasmany, szotar, korzd), senkinek tovabb ne kdlcsondzd s ne varj
arra, hogy a gazdéja érte kiildjon stb.

A rossz zar.

Say, hires francia nemzetgazdasz, érdekesen mondja el, mennyi kar szarmazhat apro kis
hanyagsagokbol is. Egy vidéki majorban — irja — az apr6joszag-ol ajtajan elromlott a zar. Par
percnyi munkéval ki lehetett volna javitani, de hat «oly semmiség ez!» — mondta a gazda.
Persze nap-nap utan szokott meg az 61bdl hol egy csirke, hol egy kacsa. Egyszer meg
egyenesen egy malac szaladt ki! Nohat, ezt mar még sem lehet tlirni! Az egész csalad,
kertész, mosond, tehenes — uccu neki, utdna a malacnak, hogy visszahajtsak. A kertész vette
észre legelsdnek, hol a malac. Mindjart elébe keriil, csak egy arkot kell atugrania. De
ugraskdzben megbotlott, kificamodott a laba; j6 sokdig nyomta utdna az agyat. A mosond,
mikor visszatért a malackergetésbdl, rémiilten csapta dssze kezét: a tiizhely mellé szaradni
felakasztott fehérnemii mind elégett! A tehenes meg a nagy sietségben elfelejtette megkdtni
az istalloban a barmot, az elszabadult, a jdszolban megakadt a 1aba s eltorott, ime, ennyi kart
okozott az elhanyagolt jelentéktelen zar, amelyet pedig par fillérért meg Iehetett volna
csindltatni!
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Néha a legcsekélyebb dolog is dontd fontossaguva valik az ember életében. Mily
semmiség a tengeri moszat, amely az 6ceanjard hajok falara tapad! S mégis Kolumbus, mikor
tengerészei lazongani kezdtek a hosszu, eredménytelen ut utan, ezzel csillapitotta le dket:
Nézzétek, mar itt vannak a moszatok, mar kozel kell lennie a partnak.

Vagy nézd csak a nagy zenemiivészeket! Mindennap mennyit kell gyakorolniuk magukat,
hogy a legaprobb technikai fogadsokban allanddan ligyesek maradhassanak. Liszt Ferenc
mondta: Ha egy nap nem gyakorlom magamat, mar megérzem ¢én; ha hdrom nap, megérzi a
kozonség.

Es tudod-e, hogy mibél allnak Anglia 6ridsi mészkdsziklai? Olyan apro kis csigakbol,
amelyek kagyloit csak mikroszkopon lehet észrevenni. Es az oriasi nagy gézgépeket, ezeket a
félelmetes szornyetegeket, mi hozza mozgasba? Egész jelentéktelennek latszo apro
vizeseppek g6zzé valtozasa. Mily csodas dolog a tavird! Es tudod-e, mi volt az els6 1épés
ehhez a nagyszeri felfedezéshez? Az, mikor Galvani r4jott arra a nevetségesen semminek
latsz6 «csekélységren, hogy ha a levagott békalabhoz kiilonféle érceket érintiink, rangatdzni
kezd.

Szokjal hat hozza, hogy ne tarts munkaidban semmit sem jelentéktelennek.

Absolon haja.

Bjornson egyik regényének cime «Absolon haja». Oly emberek szerepelnek benne, akik
nem valami nagy jellemhibdk miatt mennek tonkre, hanem csak azért, mert az apro kis,
mindennapi dolgok f616tt nem tudnak urakka lenni. Pedig aki ura a kicsinységeknek, ura a
nagy dolgoknak is, s aki ki tudja hasznalni a ropke pillanatokat, ura az Idének. Hogyan is
végezhetne nagy dolgot, aki nem térddik a kicsinyekkel?

Igyekezzél tehat a jelentékteleneknek 1atszo kis aprd kotelességekben is tokéletesen
pontos ¢és hiiséges lenni. Mondjuk pl. intézetben €lsz és reggel 6 6rakor megszolal a folkelést
jelzo csengd. Utdvégre ellustalkodhatnal még par percig a jo puha parnak kozt, de ne tedd.
Azonnal kiugrani s neki a mosdasnak! Ez kicsinység? Csak latszik annak. Valdjaban nagy
akaratedzés, mert gy6zelem a lustasag felett.

Vagy pl. eljott a tanulas ideje. Ne asitozzal, ne valogass dlmosan a konyvek kozt, ne
nytjtézkodjal, hanem rovid, friss ima, és aztan neki a munkanak! Ez kicsinység? Nem.
Hanem diadalmas 6nlegy6zés, vagyis akaratedzés.

«A kivégzett gonosztevordl nem tudta az édesanyja sem csecsemd koraban, hogy az
akasztofan végzi az ¢életét. De a delirium tremenshez az Gt az els6 pohar alkoholnal kezdddik,
a millios szélhamossaghoz az elsd kartyajaték filléres hirvagyanal, a valtobhamisitdshoz az
elsé iskolai puskazasnal és az éjjeli tivornyahelyekhez a tisztatalan képeknél meg
olvasméanyoknal, amelyek f616tt talan romlott kolykokkel rohogtek valamikor kis gimnazista
korukban. Csak aki észreveszi magan a kis rendetlenséget is, csak attdl varhatjuk, hogy nem
tliri el a nagyot. Csak aki 6vakodik a legkisebb hazugsagtol is, csak attol varhatjuk, hogy
kitart az igazsag mellett a nehéz helyzetben is. Csak aki becsiiletes a legkisebb dolgokban,
csak az lesz olyan a nagyokban is. Ez kiilonben maganak az Ur Jézusnak szava: «Aki a
kicsiben hii, az hii a nagyban is; és aki a kicsiben hamis, a nagyban is hamis». (Lk 16,10.)

Ugye, igy most mar megérted, a nagy szentnek, Szent Agostonnak mondasat: «Quod
minimum est, minimum est,; sed in minimo fidelem esse, maximum est»; «ami kis dolog, hat
kis dolog; de a kicsinyben hiinek lenni 6riasi dology.

Mikor vivni kezdesz tanulni, nem megy az &m hamarjaban; el6bb mindentéle felallasokat,
kardfogast és vagasokat kell megtanulnod, vagyis a vivas apro kis elemeit. Zongorazni sem
lehet Beethoven-szonatakat tobb évi eldzetes skalagyakorlat nélkiil. Ha nézted mar a katondk
gyakorlatozasait, észrevehetted, hogy néha mily nevetséges kéz- és 1abmozgatasokat
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tanulnak. Pedig ezek csak latszolag nevetségesek és foloslegesek; valojaban pedig
elengedhetetlentil sziikségesek az 0sszetett bonyolultabb csapatmozdulatokhoz.

«Vagyonunkat forintonként, ¢letiinket 6ranként vesztegetjiik el; aprésagokban engedve
tompul el lelkiismeretiink; s miként a tudomany tjabb felfedezései szerint egész hegylancok
oly éllatok maradvanyaibodl allnak, melyeket szabad szemmel nem is lathatunk, ugy alakulnak
¢letiink legnagyobb nehézségei oly kicsinységek halmazabol, melyeket egyenként alig
vettiink észre.» (Eotvés J. br.)

A pisai déom oroklampasa.

Ilyen jelentéktelen aprosagnak tartjak egyesek a jo megfigyeloképességet; pedig az
roppant fontos eszkdze az ismeretszerzésnek s az €letben valo boldogulasnak, meg az
akaratedzésnek is.

Igyekezz¢l megtanulni, hogyan kell érzékeidet jol hasznalni s figyeld, nyilt szemmel jarni
a vilagban, azaz fejlesszed magadban tudatosan megfigyeldképességedet.

A szem csak néz, a I¢lek ellenben figyel. Az indidnok egy legédzolt fiiszalbol, alig lathato
labnyomokbol sok mindent kiolvasnak; a régi arab asztrologusok messzelatok nélkiil is
kikutattak a csillagok jarasat; a kinai festok a repiild madar szarnyanak minden mozdulatat
nagyszeriien adtak vissza: ezeknek kitlind megfigyeldképességiik volt.

Lélekjelenlét, megfigyelds elhatarozo-képesség nemcsak a repiiléknek fontos s a
tengeralattjarok legénységének, hanem mindazoknak, akik az élet tengerét akarjak athajozni.

A cserkészek kim-jatéka igen alkalmas a megfigyeloképesség erdsitésére. Ez abban all,
hogy j6 csomd, 30-40 db targyat elézetesen Ossze-vissza elhelyeznek az asztalon; a fiuk egy
percig nézhetik az asztalt s utana elfordulva be kell szdmolniuk, mi van az asztalon.
Probaljatok csak ki! Némelyiktek kezdetben 15-20 targyat sem tud megnevezni!

Szintén j6 gyakorlasa a megfigyeloképességnek, ha tobben néztek végig egy eseményt s
utana (vagy egy nappal késébb) elmondjatok, mit lattatok. Mindegyik masképp fogja
elmondani! Vagy alljatok sorba s a sz¢lsé stigjon egy mondatot a szomszédja fiilébe, hogy
«ezt add tovabby. Mire a sor végére jut a mondat, mennyire elferdiil az eredeti alakjatol! gy
jOssz ra, hogy tényleg mily gyonge az ember megfigyeloképessége. Annyira gyonge, hogy
még olyan aprésagokban is csalddik, amelyeket minden nap lat. Kérdezd csak meg a
baratodat: Lattal-e mar zseborat?

— Ojjé! Mindennap.

— Hat rajzold le egy zsebora szamlapjat. Nem tudod.

— Hogy nem tudom!? Ehol van-e! — és nekifog a rajznak és ezen a kis rajzon is két hibat
csindl. Mert a négy orat [V-essel irja, pedig az IIlI-sel van irva és a VI orat is kiirja, pedig
annak helyén a zsebérakon a masodpercmutaté van. Ime! Mily kevéssé bizhatunk
megfigyeldképességiinkben!

Gyakorold tehat magadat az alapos megfigyelésben. Mily nagyszerti, érdekes
felfedezéseket tehetnek a fiuk pl. az allatok ¢letének megfigyelésével! A mokus hogy tori fel
a diot, hogy eszik a kutya s hogy a macska, hogy eszik a liba, hogy etetik a csirkéket, hogy
tépi szét aldozatat a ragadoz6 madar, hogy cstszik a csiga s hogy a sikl6 s a hernyo stb.
Ugye, hanyszor lattal mar lovat Iépésben, ligetesben, vagtatasban, de meg tudnad-e mondani,
hogy a kiilonb6z6 iramokban hogyan szedi labat is kiilonb6zéképpen?

Aki csak bamészkodik, hiaba jarkal keresztiil-kasul a nagyvilagban, hidba volna pénze,
hogy kiilfoldi utazdsokat tegyen, nem lesz haszna beldle, mert nem tud megfigyelni. Néz, de
nem l4t! Viszont aki jol tud megfigyelni, az az esés menyek mélyére, a kiilsé latszat mogé
akar leszallani.

Az ¢éles megfigyeloképesség nagyszerl felfedezésekhez segitette mar az emberiséget.
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Hanyan lattak méar Newton elétt is almat leesni a farol! Es mégis csak 6 gondolkodott el
rajta oly mélyen, hogy raj6jjon a nehézkedési torvényre. Hanyan lattak mar, hogyan sistereg
ki a g6z a kavéforralobol! Es mégis csak Papin tinddott el ezen annyira, hogy feltalalta
ennek nyoman a gbzgépet. Rontgen romlott lemezt talalt a fényképezégépében. Mérgesen
eldobta? Dehogy. Eltiinddott rajta, hogyan érhétté fény a jol elzart lemezt? Es felfedezte a
szilard targyakon is athatolo Rontgensugarakat, ime, az alapossag, a pontossag eredménye.

Brown kapitany azon toprengett, hogyan lehetne legolcsobban hidat csindlni a Tweed-
folyon. Mikor kertjében sétalva éppen ezen tori a fejét, vékony pokhalot pillantott meg, mely
egyik bokortdl a masokhoz vezetett. Hopp! Megvan! Nem lehetne-e vasrudakbol, vagy
lancokbol hasonlo szerkezetli hidat késziteni? S nemsokara elkészitette az elsd lanchidat
(méasképp: fiiggdhidat).

Brunel mérndk ugyanigy jott az alagut eszméjére. Szemébe 6tl6tt, hogy valami kicsiny
bogar mint furja a hajoé oldalat, el6szor az egyik irdnyban, aztdn szembe az elébbi irannyal,
hogy atjarot készitsen. E megfigyelése nyoman készitette el a technika egyik
legcsodalatosabb miivét, a Themse alatti alagutat.

Es tudod-e, hogyan fedezte fel Galilei az inga torvényét? A pisai domban a sekrestyés
olajat ontott az Oltariszentség eldtt égd, nagyon magas mennyezetrdl kotélen lelogo
oroklampaba. Ki tudja, évszadzadok alatt hanyszor tortént mar ez s ki tudja, hany ezren lattak
mar ezt! Es mégis csak Galilei nyilt szeme, megfigyelSképessége tiinédott el eldszér, hogy az
oroklampa a kapott 16kddés folytan mily szabalyszertien ingadozik! Ennek a kis jelenségnek
nyoman okoskodni kezdett s 6tven évi faradsagos munka utan rajott az inga tdrvényére €s
tokéletesitette inga-talalmanyat, amelynek az iddmérésnél s a csillagészati szadmitasoknal
nagy jelentdsége lett.

A lelkes munka.

Az akarat iskoldjanak s a jellemfejlesztésnek elsérendii eszkdze a munka, az 6rommel,
1¢lekkel végzett mindennapi kotelesség is. A poganyok a munkat lealacsonyitottak, szabad
emberhez méltatlannak tartottdk. Csak a kereszténység juttatta a munkat becsiilethez, mikor
azt tanitotta, hogy az embert éppen a munka nemesiti meg. A kereszténység mutatott ra a
munkaban rejld nagy jellemképzd erdre. A munka nagyban erdsiti az akaratot, mert
Onuralmat, onlegydzést, kitartast kivan. Akinek elég erds az akarata ahhoz, hogy kitartéan,
pontos lelkiismeretességgel dolgozzék, az a szenvedélyek fékentartasaban is konnyebben
mutatkozik erdsnek, mint a lustalkod6 s munkéjat kapkodva, hanyagul végz6. A munka
frissességben, egészségben tartja a testet s lelket egyarant, a tétlenség viszont elernyeszti,
erejét alddssa. A kitarté munka allhatatossa, komollya, tiirelmessé tesz.

Nem is hinnéd, fiam, mennyire erdsiti akaratodat, ha az iskoldban mindennap read varo
kotelességedet, tanulasodat pontosan, kedvvel, mindig idejében elvégzed. Tervezd ki
magadnak pontosan délutani napirendedet és mikor eljon a tanulés ideje, hat barmi mas
elfoglaltsag allana is utadban, barmint csalogatna heverni a divan, barmily érdekes
olvasmany akadt volna kezedbe, barhova hivnanak barataid — mind nem szamit! Els6 a
kotelességem! Ordmmel kézbe a konyvet! Tanulni 1élekkel! A 1élekkel teljesitett
kotelességben oridsi akaratneveld erd rejlik. De csak az igazi, komoly munka neveli a lelket s
nem a pepecseld 1d6lopas. Csak az a munka, amely igazan gydzelem szeszélyeink,
allhatatlansagunk, kényelemszeretetiink folott. Elved legyen tehat mindent a lehetd legjobban
végezni.

Nem tudom, jartal-e mar kiilfoldon és csodaltad-e mar a kozépkorbdl reank maradt
paratlan szépségli templomokat, épiileteket. Tudod, mi hat ream leginkabb, mikor a kdlni
dom égbetdrd ivei, vagy a milanoi székesegyhaz hofehér marvany szentjeinek tomegében
allok. Megfog az a gondolat, hogy azok a régiek, a festok, épitdk, szobraszok legszebb
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munkajukat adtak, minden erejiiket 6sszeszedték s belefektették miiveikbe; — ez a
jellemneveld munka. Manapsag? Az emberek munkéja oly gyors, elnagyolt, feliiletes
bérmunka.

Foleg sok 6romed lesz, ha megtanulsz /élekkel dolgozni, azaz, ha minden még oly
jelentéktelennek latszo munkadnak is egész kedvvel, 6rommel, 1élekkel tudsz nekifekiidni.
Nem az a 6, mily nagyfontossagii munkat végzel, hanem hogy amit végzel, abba mennyi
lelket fektetsz!

Talan hallottad mar Carlyle-nek, a nagy angol torténetbolcselonek nevét. Feleségének egy
izben elfogyott a tiirelme, mikor egész ¢jjel a kemencénél kellett iilnie s a kenyér, melyet
uranak készitett, mégsem akart j6l megsiilni. «Hogy nekem ilyen jelentéktelen munkaval kell
vesz6dnom!» De rogton meggondolta magat: «Hat Benvenuto Cellini nem egész éjjel
virrasztott-e, mikor hires Perseus-szobrat égették a kemencében? Van kiilonbség Cellini kozt,
aki szobrat égeti s a feleség kozt, ki férjének kenyeret siit?» Igen, a kenyérsiitést is lehet
1¢lekkel végezni, s az a becsiilésre méltdé ember, aki az apr6 dolgokat is nagy
lelkiismeretességgel végzi el. Amit egyaltalaban érdemes megtenni, az megérdemli, hogy
teljes alapossaggal tedd meg; amit meg nem akarsz alaposan elvégezni, abba inkabb bele se
kezd;.

Michelangelot meglatogatta egy baratja s csodalkozott, hogy még mindig a régi munkanal
talalja. «Az 6n dolga egyaltaldan nem halad!» — mondta neki. «Dehogy nem! Sokat javitottam
rajta; itt elvettem valamit, ott egy rancot jobban kidolgoztam,; itt kissé lagyabb vonast tettem
fel, ott a szajat kifejez6bbé tettem.» «De ezek mind oly aprosagok!» — csodalkozott a
latogat6. «Igen, azok — felelte a mester. De kicsinységek teszik a tokéletest s a tokéletes nem
kicsinység.»

Mikor Milandban jartam, félmentem paratlan szépségii templomanak, a domnak tetejére.
Vakito fehér marvanybdl épiilt az egész templom s még a tetézetén is tomérdek marvany-
tornyocska emelkedik s a tornyok fiilkéi is tele vannak a szentek szebbnél-szebb
marvanyszobraival. Az épitéskor valaki megkérdezte a nagy buzgalommal vésd szobrészt:
«De ennyi munkat! Hiszen alulrél senki sem fogja latni a szobrokat s ezt az 6ridsi
faradsagot!» «Alulrol senki — valaszolt a miivész. De Isten latjaly Isten ldtja munkamat s ez
nekem elég! Ugye, mennyi Iélek van az igy végzett kotelességben!

A teljes I¢lekkel végzett kotelesség neveli lelkedet, de viszont az immel-ammal,
feliiletesen végzett munka rontja is. A kedvetleniil, 1¢lek nélkiil, vonakodva végzett munka
rosszabb a teljes semmittevésnél is, mert raszed és megcsal, mintha sokat dolgoznal.

Ugyan abbdl az anyagbol, melybdl a miivész remek szobrot farag, a kontar torzképet
készit; éppigy lehet valaki hdse a munkénak s jellemét csiszolhatja altala, mas meg
rabszolgaja, ki eltorzult arccal nydg jarma alatt. Az ember munkara sziiletett; ha tehat tigyis
dolgoznom kell, legalabb jokedvvel dolgozom s mindjart konnyebbé valik a munka.

A kotelesség.

Kotelesség! Biivos erejii sz6! A kotelességteljesités népéket s egyéneket emel,
elmulasztdsa nemzeteket €s egyéneket tehet tonkre. Kotelességliket teljesité népék gydztesen
alljak a vilagtorténelem ostromat, a restek meg tonkremennek.

Egy kiilfoldi régi templomban érdekes képen az egyes ¢életfeladatok abrazoladsa lathato.
Ott 4ll a papa teljes diszben s alatta a feliras: «En tanitlak mindnyajatokat». Ott 4ll a csaszar,
koronaval, korméanypalcaval, alatta a feliras: «En korméanyozlak mindnyajatokat». A
hadvezér karddal, sisakkal lefestve, igy szol: «En védlek mindnyajatokat». A foldmiives
hossza barazdat szant ekéjével s mondja: «En taplallak mindnyajatokat»... Egészen a kép
aljan meg az 6rdog van lefestve, amint vigyorgd grimaszokat vag és mondja: «En meg
elviszlek mindny4jatokat, ha meg nem teszitek kotelességetekety.
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Mily mély jelentdségli kép! Csaszar vagy foldmiives 1égy a f61don, teljesen mindegy,
csak tedd meg kotelességedet! A foldi élet nagy szindarab, ahol az Isten mindenkinek kiosztja
szerepét. Nem tdled fligg, milyen szerepet kapsz, de téled, hogy hogyan jatszod azt.
Szindarabban nem is az a f0, mit jatszol, hanem hogy hogyan. Aki csaszart jatszik, lehet,
hogy kifiityiilik, mert rosszul jatszott; a suszterinast-meg megtapsoljak, ha jol toltotte be
szerepét.

Lépten-nyomon szomortan hallom ma a didkoktdl: «Nem tudom, mi legyek! Minden
palya zsufolva vany». Ne ijedj meg, fiam: kotelességteljesito, iigyes, szorgalmas emberekben
még minden palyan nagy hiany van!

A rendiiletlen kotelességteljesitésben hatalmas nevelderd rejlik. Megtenni mindent, amit
allasunk t6liink elvar; s megtenni féleg azt, ami nincs inyiinkre.

Hidd el a koltonek, hogy nem aszerint kell mérni az ¢élet értékét, hogy mennyi vagyad
teljesiilt benne, hanem hogy mennyi kotelességet tudtal elvégezni:

Dein wahres Gliick, o Menschenkind,
O glaube das mitnichten,

Dass es erfiillte Wiinsche sind:

Es sind erfiillte Pflichten.

A munka nélkiil t61tott élet annyi, mint a keret kép nélkiil.

A vilaghdboruban két repiil6t éppen akkor ért a golyd, mikor mar hazafel¢ tartottak
felderitd utjukrol. A megfigyelé azonnal meghalt, a haldokl6 pildétanak minden erejét
megfeszitve sikeriilt foldet érnie sajat vonaluk mogott. A katonak odarohantak. Tudjatok, mi
volt utols6 szava? Toredezett mondatokkal leirta az ellenség allasait s ramutatott a
fényképezdgépre, melyét a halott megfigyeld szorongatott kezében. Délben temették mind a
kettdt, de ugyanakkor foglaltak el az ellenséges allasokat is. Mily imponal6 hdsei a
kotelességteljesitésnek!

«Ma nincs jé hangulatom!»

A tanulés, a siker els6sorban az akaraton fordul meg s nem a hangulaton! Pedig hany fit
szokta mentegetni magat: «Ma nem tudok tanulni. Nincs kelld hangulatom, anélkiil pedig
ugyis hidba erélkddném. Majd holnap kétannyit dolgozomy...

Ne felejtsd el: a méasnapra halasztott munkat mindig nehezebb elvégezni, mint ahogy
aznap lehetett volna. A kdotelesség teljesitését sohase tedd fliggdvé hangulatodtol. Az
elhalasztott kotelesség orardl-orara kisértetiesebbé valik s fenyegetd alakja megmérgezi
minden szérakozasunkat. Aki ados, legjobb, ha minél hamarabb fizet. Soha ne felejtsd el ezt
az egyszeru szabalyt: EIobb a kotelesség, aztan a szorakozds! Nagyon sok fitl panaszkodik,
hogy «pech»-je van, hogy ra a tanér ur «pikkel», hogy neki «semmi sem sikeriil», pedig a
legtobb ilyen fiinak csak egy hibaja van: nala elébb jon a szorakozas, azutan egy nagy
semmi, s hatul baktat valahol messze a kotelesség.

A pusztuld Pompeji 6rtallo katonajardl bizonyara sokat hallottal mar. Mikor Kr. e. 79-ben
kitort a Vezav és forrd hamuesdje €s tlizes 1avaja végigboritotta az egész vidéket, s az
¢letiiket mento kétségbeesett emberek vad dulakodéssal, fejvesztetten menekiiltek, az a romai
katona szemrebbenés nélkiil allott drhelyén. A zlirzavarban elfelejtették levaltani.
Kotelessége pedig ideszogezte: nem mozdult. Es jott a lava. Es tiize sistergett. Es kénes gaza
fojtogatott. Es langolo pokla hortyogott. S a katona 4llt, allt, amig betemette a lava. A modern
asatasok ugy talaltak orhelyén allva ezt a katonat. S a napolyi Borbonico-muzeumnak ma
egyik legértékesebb kincse ennek a katonanak sisakja, dardaja, mellvértje, aki rendiiletlentil
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kitartva kotelessége mellett, inkabb eltemettette magat a forrd lava altal, mintsem hogy foltot
ejtsen a romai katona becsiiletén.

Terad, fiam, nem varnak taldn haborus feladatok, de rad var az élet nagy kotelessége!
Istennel, embertarsaiddal, egyhdzaddal, hazaddal szemben kotelességeid vannak. Talan
keménynek tetszik elétted a mondat, amelyet itt leirok, de mégis csak egyediil ez a felfogas
illik becsiiletes emberhez: Nem azért vagyunk a f61don, hogy itt boldogok legyiink s minél
tobb élvezetben legyen résziink, hanem hogy megtegyiik kételességeinket s a feladatot, melyet
Isten toliink elvar. «Az én étkem, hogy megtegyem Atyam akarataty, ezt kell elmondanunk
mindnyéjunknak, mert a vilag Megvaltoja is ezt mondta magarol.

Vannak ifjak, kik folyton csak a «jobb hangulatot», «jobb kedvet» varjak a tanulashoz.
Pedig — irja Horatius — aki belevagott a munkaba, félig mar el is végezte; mig aki folyton
halogatja a helyesebb ¢életmod elkezdését, tigy tesz, mint az a foldmiives, aki dlbetett kézzel
varja, mikor apad mar le az arviz; de az fogyni nem akar, csak gordiil, csak gordiil a hullam:

Dimidium facti, qui coepit, habet; sapere aude,
Incipe! Qui recte vivendi prorogat horam,
Rusticus expectat, dum defluat amnis; at ille
Labitur et labetur in omne volubilis acvum.

Ami csak égen-f6ldon van, mind ald van vetve az 6rok isteni akaratnak. A természet
torvényei kivétel nélkiil pontosan engedelmeskednek ennek az 6rok akaratnak: a csillag
befutja palydjat, a holdak pontosan keringenek napjaik koriil, nem 6nszdntukbdl, hanem mert
kénytelenek megtenni. Egyediil az ember nem «kénytelen» kovetni Isten torvényeit. Isten az
embernek szabad akaratot adott s ezt az akaratat szembehelyezheti Isten akarataval: ez a biin.
De ha sotétben €lni, 6sszeroppanni és tonkremenni nem akar, akkor épp ugy kell kdvetnie
Isten torvényeit, akarcsak a legkisebb fiiszalnak, vagy bogarnak. Legkisebb s
jelentéktelennek latszo kotelességedet is a lehetd legnagyobb lelkiismeretességgel végezd
tehat s ra fogsz szolgélni a legszebb dicséretre, amelyet valaki egy egyszerii kdmiivesrol
mondott: «Minden lerakott téglan meglatszott a lelkiismeretessége».
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Nelson, az angolok viladghirii gyéztes admiralisa e szavakkal halt meg: «Hala Istennek,
kotelességemet megtettem!» Gyonyori, felemeld vigasztalds egy munkaban eltoltott emberi
¢let végén! Barcsak ezt mondhatnad egyszer te is magadrol!

AKi késon sziuletett.

Akérmilyen furcsan hangzik is, — talan most még el sem hiszed, amit itt irok: aki nem
dolgozik, boldog nem lehet soha. A munka a testi egészségnek is biztositoja. Ha az eke
sarokban hever, rozsdas lesz, mig ha szantanak vele, fényesen ragyog. Eppigy berozsdasodik
a lusta ember is, mig 6romtdl csillog a szorgalmasnak szeme. Hidba, az embernek
megvaltozhatatlan sorsa, hogy «arca veritékével egye kenyeréty. De maganak a természetnek
szava is ezt hirdeti azzal az érdekes ténnyel, hogy a tétlen emberek nem hosszu életiiek, mig
viszont a legnagyobb kort éppen azok az emberek érik meg, akik egész életiikben folyton
dolgoztak.

A munkatdl valé huzodas modern betegség, az erds akarat hianya e téren is
megmutatkozik. Mert bizony gy van, a munkéhoz 6nlegydz¢és, onfegyelmezés, szoval
akarata ero kell. Természeténél fogva senki sem munkas. Amint a nehézkedési torvény az
anyagot lefelé huzza, Ggy vinne lustasagra az elpuhult emberi természet is. Aki azonban ezt
nemes lendiilettel legydzi, késébb élvezni fogja a munka boldogito aldasait.

A siker titka: mindig kedvvel dolgozni! Némelyik fii 6rahosszaig késziilodik, mig végre
félorat tanulni tud.

«De ha nem akar menni a munka! Ha nem izlik a lecke!» Mindegy! A férfias, energikus
akarater6 atlendit ezen az akadalyon is. Es csak egyszer benne légy a munkaban! Latni fogod,
hogy minden elébbi kedvetlenség ellenére is megy az. Persze, aki elobb félorakat asit, aki vég
nélkiil nytjtézkodik és piszmog, mieldtt belefogna, az mar elézdleg rossz hangulatot teremt a
munkahoz. Es tarts rendet a tanuldsban is! Serva ordinem et ordo te servabit — mondtak a
régiek. «Orizd meg a rendet s a rend megdriz téged.» A rendben végzett kitelesség kétszeres
értékd, viszont a legnagyobb id6lopas a rendetlen, céltalan, 6ssze-vissza elékapkodott munka.
A teenddk szétforgacsolasa nem jobb a semmittevésnél.

A leghiresebb emberekrol azt allapitjak meg €letrajziroik, hogy minden este kitervezték
masnapi munkajuk sorrendjét. Te is készits magadnak — legalabb nagy vonasokban —
napirendet. Aztan ragaszkodjal hozza! Pl. egy orakor hazajovok az iskolabdl, ebéd,
félharomig pihenés, 6tig lecke, hatig jaték, szorakozas, hétig zene, nyelvtanulés, vacsora,
olvasas; este kilenckor ima, lefekvés. Mikor aztan itt a munkaidd, hat kezdj hozza. De kezdj
am hozza! Kérlelhetetleniil! Rendiiletleniil! Akarhogy beszél is valami a fliledbe, hogy hiszen
van még reggelig elég iddd, hogy milyen csalogatoan siit a nap odakint. Mindegy! Most els6
a kotelesség. Latni fogod, hogy a beosztott idobdl mennyivel tobb dologra telik, mintha
Ossze-vissza végeznéd dolgodat. Pedig az ¢let ugyis oly rovid s a tudnival6 oly sok, — hat
gazdalkodjal jol ezzel a rovid idével. Igaza van az angol mondasnak, hogy aki koran fekszik s
koréan kel, az egészséges, gazdag, és bolcs lesz:

Early to bed and early arise,
Makes the man healthy, wealthy and wise.

Volt egy didk, aki kdvetkezetesen és pontosan mindig és mindeniinnen elkésett. Még
véletleniil sem érkezett idejében sehova. Ravasz eszii tarsai 6tletes gondolatot siitittek ki
rola: «Ez a fiu 6t perccel késébb sziiletett, mint kellett volna és az6ta nem birja életében ezt
az Ot percet behozni». Mikor felnétt, sehol sem tudtak hasznat venni, a hivatalaban rengeteg
kellemetlensége volt 6rokos késése miatt. Es mi lesz, ha a mennyorszagbol is elkésik? Nem
sokat, éppen csak — 6t percet!



PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol? 95

«Késett az orank.»

Lélekszakadva ront be egy ember a vardterembe: «Csak engedjen kérem, a bécsi gyorssal
akarok utazni!» «Eppen most indult el» — feleli nyugodtan a portas. — «Borzasztd! Mi lesz
most? Okvetlentil el kellett volna mennem! Rengeteg karom lesz beldle» — jajveszékel a
lemaradt utas. Pedig nincs joga panaszkodni; a vonat pontos volt, csak 6 nem. Aminthogy az
egész ¢letben a dolgok szornyen pontosak, csak az emberek szoktak pontatlanok lenni.

Nagy a gyaniim, hogy ez a lemaradt emberiink didkkoraban nyolc 6ra el6tt 6t perccel kelt
fel és soha pontosan nem érkezett iskolaba. Ebbdl az elsd kis pontatlansagbol fejlodott azutan
ki benne a konnyelmii gondolkozas és feliiletesség.

Mi is az a pontossag? Egyszerli dolog nagyon. «Azonnal abbahagyni mindent, mihelyt
elmult az ideje s azonnal belekezdeni mindenbe, mihelyt megjott az ideje.» Aki ezt az
egyszeru szabalyt betartja, mindent elvégez, ami rd van bizva, mégpedig mindent idejében
végez el. A pontossag kora reggel kezdddik. Itt a felkelés ideje; mondjuk reggel 6 6ra. Abban
a pillanatban atérezni: elmult a pihenés ideje — s egy hdsi ugrassal kipattanni az 4gybol. Ha
megteszed, nem panaszkodsz soha: kérem, nem volt idém a reggeli imahoz. Csak annak nincs
ideje ehhez, aki felébredés utan is negyedorakat forgolodik az agyban, mint ajt6 a sarkdban.

Jon a tanulés ideje. Micsoda kincs, aki most is pontos tud lenni s mikor eljon annak az
ideje, azonnal tud cselekedni, nem pedig félorai késziilédés, nyajtézkodas, gondolkozas s a
ruhagombok végigszamlalasa utan: kezdjem, ne kezdjem, tanuljak, ne tanuljak... Aki pontos,
nem felejti otthon konyvét s flizetét, mikor iskolaba indul; mikor meg hazajon nem dobalja
azokat szanaszét a szobaban s akkor persze nem kell mentegetéznie: «nem tudom hova
tettem». A pontos, rendes filban bizni lehet, mert megmutatta erds jellemét.

Pontosnak lenni! Ugye, mily igénytelen par sz6 és mégis beldthatatlanul fontos eszkoze a
jellemnevelésnek. Kotelességteljesitonek lenni mindennap szézszor €s szazszor, ahanyszor
csak a nap munkdaja megkdveteli; lelkiismeretesnek lenni a kis dolgokban is; 1¢lekkel
dolgozni akkor is, mikor senki sem latja — van-e ennél hathatdsabb eldsegitdje az erkodlcsi
nagysagnak s az egész-emberré érésnek? Nem hidba tartja a kozmondas, hogy «a pontossag a
kiralyok udvariassagay; tényleg kiralyi vonas, nagysag, batorsag, hosies kitartas kell ahhoz,
hogy az akadalyokon uralkodni tudjunk s mihelyt megcsendiil fiiliinkben a kotelesség szent
szava, soha ne mentegessiik magunkat, soha kibuvot ne keressiink. Csak aki mindig
mindenben pontos tud lenni, csak arra bizhatjuk az ¢élet nagy feladatait.

A pontos fiunak még a pénze is tobb, mint a pontatlannak, pedig lehet, hogy kevesebbet
kap hazulr6l. Mi ennek a titka? Amaz csak arra adja ki a pénzt, ami okvetleniil sziikséges s
amire kapta. Emezek ellenben mindent megvasarolnak, ami a legelsd kirakatban szemiikbe
otlik.

Aki az 1d6t becsiilni tudja, az mindig pontos. Aki nem varakoztat magara, mutatja, hogy
becsiili ugy sajat idejét, mint a masét. Viszont, aki kezdetben csak rendetlen és pontatlan,
lassankint megbizhatatlanna, sz6szegévé is valik; aki az idovel félvallrol banik, arrol
onkéntelentil is foltessziik, hogy éppoly konnyelmii lesz hivatalaban is.

Aki pontatlan, annak szavaban se nagyon lehet bizni; marpedig a pontatlan és szavat nem
tartd ember annyit art a tarsadalomnak, mint az anarchista és forradalmar. Viszont az a fiu,
aki mindig mindenben pontos, tanujelét adja akaraterejének, megbizhatosaganak, jellemének.
Tudod mi tartozik a jellemhez? Ha valamire kimondtad, hogy «igen», hat alljad szavadat
rendiiletleniil; ha meg azt kell mondanod, hogy «nem», hat legyen batorsagod ezt is nyiltan
megmondani.

«Tanér Ur, kérem, késett az 6rank», mentegetik magukat a késon jovo didkok. Pedig — ha
6szinték tudnanak lenni — ezt kellene mondaniuk: «Tandar ur, kérem, rendetlen s hanyag
voltam, azért jottem késOny». «Késett az 6rank?» Tudod mit felelt Washington az egyik



96 PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol?

hasonléan mentegetddzd késon jovo irnokanak? «Akkor hat vagy szerezzen mas Orat, vagy
én nézek mas irnok utany», volt valasza.

Sok igazsag rejlik a hires admiralisnak, Nelson-nak szavaiban: «Minden sikeremet annak
koszonhetem, hogy mindennel egy negyedoéraval hamarabb késziiltem el a kitiztt idonély.

A szegény diak.

Sokszor megilletddve nézem azt a szinte emberfeletti kiizdelmet, melyet egyik-masik ifja
a tanulasért folytatni kénytelen. Szegény-sorsu sziilei faluban laknak s kiiszk6doé fiukat alig
tdmogathatjak. A fia kitlin szorgalommal tanul; koréan kel, hogy sajat leckéjét elvégezhesse,
instruktorkodik, nem reggelizik, ebédet mindennap masik kdnydoriiletes csaladnal kap, foltos
a ruhdja, télen hideg a szobdja. Az osztalyban elegansan 6lt6zott, prémes bundaju, parflimos
didk il mellette s mikor az f6lénnyel bontja ki sonkdszsemlye-tizoraijat, az én szegényemnek
néha konnyesre fatyolozodik szeme: Istenem, ha nekem nem kellene annyit kiizdenem! ...

Lasd, édes fiam, ha taldn te is egyike volnal az ilyen szegény didkoknak, szeretnélek
megvigasztalni, hogy ne restelld szegénységedet és ramutatni arra, hogy a kiiszkodésben
eltoltott diakéveknek nagy neveld értékiik van. Az a te gazdag tarsad, aki boséges jolétben nod
fel, konnyen 6rokos kényelmeskedésben, szorakozasban, mulatozasban, legjobb esetben
tulzasba vitt sportban vesztegeti el draga idejét s vissza nem térd ifjusagat. A dusgazdag elott
az iskolaba jaras talan csak zavarasa egyéb szorakozéasainak; mig a szegény fitinak a tanulas
feliidiilés, ¢lvezet, vigasztalds, a jobb jovo reménysége. Sok ifjut ismerek, akikben éppen a
nagy jolét miatt hidnyzik az élet komoly felfogasa s a komoly munkahoz val6 kedv. Hasonlo
konnyelmt felfogasu tarsaik kozt 6rokos csinyekkel, korzézassal, tancmulatsaggal, zstrral s
udvarlassal vesztegetik idejiiket. Nem tagadom: a nagy szegénység sok keserti 6rat okoz és
sok tehetségnek szarnyat szegheti; de az is biztos, hogy a tulsagos jolétbe még tobb tehetség s
jellem fulladt mar bele. A dusgazdag fiunak alig van célja, amiért dolgozzék, viszont a
szegény eldtt a vilag egy nagy aruhaz, amelybdl munka aran barmit megvasarolhat. Ha aztan
munkaja révén felndtt korban jo helyzetbe jut, csak akkor latja, mennyit kdszonhet ifjukori
nélkiilozéseinek.

A gazdag il — még ha jo lelkiiletli is — tanulményaival csak diplomat szerez; de a
szegény atfagyoskodott s atéhezett didkéveivel emellett onbizalmat, férfiassagot, gyors
feltalalo-képességet, hatarozottsadgot is. Szo sincs rola: sok tehetség elvész a szegénység
tarisznydajaban is, de még tobb a gazdagsag kényelmes elpuhultsdgaban.

«Munka-pénzért az istenek mindent eladnak», tartja egy gorog mondas. Carnagie Andras,
az ismert amerikai milliardos, egy egész sereg amerikai nagyiparost sorol fel, akik palyéjukat
mint egyszerti munkasok, vagy pénznélkiili kereskeddsegédek kezdték. (Wanamaker, Claflin,
Lord, Field, Barr, Rockefeller, Gould, Seligmann, Wilson stb.)
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Garfield, aki kés6bb az Eszak-amerikai Egyesiilt Allamok elnokévé lett, ifju éveiben oly
szegény volt, hogy 16 éves kordban — mikor a tengerre szeretett volna menni — a koltség
eléteremtéséért aratni allt be. A farmer, akinél jelentkezett, ezzel utasitotta el: A nehéz
aratomunkahoz férfiakra van sziikség s nem fitukra.

— Es ha a fit el tudja végezni a férfi munkéjat, nem éppen oly jo-e az is? — kérdezte
Garfield szerényen, de ontudatosan. A gazdanak megtetszett a szerény felelet s szerzddtette a
fiat.

Masnap négy felndttel kaszalni kiildte. A felndttek meg akartak tréfalni az 0 aratot;
kozrefogtak és rohand iramban kezdtek kaszalni, hogy kifullasszak. Hidba! Az uj arat6 oly
nagyszeriien dolgozott veliik, hogy az iddsebbek bizony mar oriiltek, mikor délben eljott a
pihend. Garfield keze csupa holyag lett, de nem panaszkodott. Ebéd utan arra kérte a tobbit,
engedjék most mar, hogy 0 vezesse az aratast, hadd mutassa meg a gazdanak, hogy 0 is tud
férfi-modra dolgozni. A munkasok belementek. Meg is bantak. Garfield oly rohano tempot
kezdett, hogy a munkasok, akik mar csak becsiiletbdl sem maradhattak el mogotte, estére
valamennyien kid6ltek. Garfield egyaltalan nem latszott faradtnak, s6t mikor a tobbiek
pihendre tértek, gyertyat kért a farmertdl.

— Mit akarsz azzal? — kérdi tdle gazdaja.

— Kissé tanulni szeretnék, nappal nincs idom.

— De fit, te harom ember helyett dolgoztal ma, menj inkabb aludni. Hogy is hivnak
téged?

— James Abraham Garfield — felelte s azzal fogta a gyertyat, folment a szobajéba és késé
éjjelig tanult. Es a szegény diakbol amerikai elndk lett!

De ha akarod, hat akar oldalszamra sorolhatnam fel a hasonlé biztatd példakat.

Szegény fiuk — nagy emberek.

Stephenson, a gbzgép feltalaldja, nyomorusagos banyaszlakban sziiletett; apja napszdmos
volt, aki arra a gépre tligyelt, amely a banyabdl a kdszenet hiizta f6l. E16sz6r 6 maga is
koszéntisztitd volt, majd a gép egyik lovanak vezetését biztak ra. Watt-nak, mialatt nagyszerii
talalmanyain torte a fejét, abbol kellett megélnie, hogy fuvolat, orgonat, delejtiit készitett s
ezek arabol tartotta fenn magat. Herschel, a kitling csillagasz, zenekarnal kereste kenyerét;
sziinet alatt kiment a tancterembdl, messzelaton kutatta a csillagokat s utana ismét zenélnie
kellett. Mint névtelén kis muzsikus fedezte fel az Uranus csillagot, ami altal egyszerre
vilaghirtaveé lett. Franklin sokaig nyomdai munkakbol €s konyvarusitasbol élt, Fergusson meg
arcképfestésbodl. Canova, a feliilmulhatatlan szobrasz, eldszor kovago volt, mint apja s
nagyapja is, ¢s tehetsége ebbdl az egyszeri mesterségbdl szerezte neki vilaghirii nevét.
Tintoretto kezdetben ruhafestd volt, Caravaggio kémiiveslegény, Giotto meg pasztorgyerek.
Haydn apja szegény kerékgyart6 volt. Faraday természettudos, kovacsnak fia,
gyermekkoraban konyvkatdinas volt, s egész 22 éves koraig folytatta a mesterségét. Mily
buzdité, felemeld példak ezek arra, hogy az igazi tehetség és szorgalom keresztiilveri magat a
legnehezebb akadalyokon is, «kitor s eget kér!» Kopernikus egy lengyel pék fia, Keppler egy
német vendéglés gyermeke, Newton s Laplace szegény paraszt fia volt, s ha ifji korukban
nem kellett volna keserves harcot vivniuk az élet mostoha koriilményeivel, talan tehetségiik,
szorgalmuk sem érvényes siilt volna annyira.

Akarsz még ujabb példakat olvasni?

Czuczor Gergely apja jobbagy volt, Arany Janos-¢€ ¢s Tompa Mihaly-é meg foldmiives.
Vorésmarty apja szegény gazdatiszt, aki koran meghalt; sok arvéja maradt s Mihaly-nak 16
éves koratol kezdve magantanitassal kellett kenyerét megkeresnie. Munkdcsy mint
asztalosinas kezdte palyajat, Katona Jozsef, a «Bank Ban» szerzdje, maga is segitett otthon
szegény takacs apjanak a szovésben. Shakespeare életét nem ismerjiik; csak annyi bizonyos,
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hogy szegény sziildktdl szarmazott. Az Amerikai Egyesiilt Allamok egyik elndke, Johnson,
ifjikoraban szabomiihelyben dolgozott; egy masik elndke pedig, Lincoln, napszamos fia volt,
s maga is tiz éven at volt favago, majd 4cs.

Akarsz még ujabb példakat olvasni?

Sehol az igazi tehetségek érvényesiilésére oly kedvezd tér nem nyilik, mint a kath.
egyhazban. Kozismert dolog, hogy a legmagasabb egyhazi méltdsagot betoltd férfiak mily
sokszor keriiltek ki az egyszerii, szegény csaladok tehetséges fiai koziil. Martinuzzi Frater
Gyorgy, a hires bibornok, oly szegény sziiloktdl szarmazott, hogy azok kénytelenek voltak 6t
kalyhaflitonek adni; s mar elmult 16 éves, mikor tanulni kezdett. Vitéz Janos, esztergomi
érsek, szegény tot foldmiives gyermeke volt. Szelepcsényi hercegprimas oly szegény volt,
hogy Pazmany Péter koltségén tanult. Szcifovszky hercegprimas apja szegény tanito volt,
boldogult Csernoch Janos-é pedig egyszerti foldmiives. Es a papak kozt VI Gergely (egyik
legnagyobb papa) acs gyermeke, V. Sixtus juhdszé. XIV. Adorjan atyja oly szegény
hajoslegény volt, hogy otthon gyertyara sem jutott pénz, s fia — a késébbi papa! — az utcai
lampasoknal tanulta a leckéjét! Mi volt a titkuk? Tehetségiik? Az is. De foképp vasakaratuk,
kitartasuk, szorgalmuk és az, hogy jol ki tudtak hasznalni az idét.

Mennyit ér az id6?

Van az angoloknak egy rovidke k6zmondasuk, amelyet szerte a vildgon mindenki ismer:
time is money, «az id6 pénz». De még ez nem teljes mondas, az id6é tobb, mint pénz; az id6 az
a szovet, amelybdl az életet kidolgozzuk. Aki tehat csak valamire is akar menni az €letben,
annak az i1d6t kell6képpen kell értékelni tudnia.

Az 1d6 napjaink forgalmas ¢életében egyre inkabb kezd fontossa valni és bizony mar csak
kis falvakban engedhetik meg az emberek maguknak, hogy vevd és kereskedd, tizlet» fél és
hivatalnok — miel6tt tigyes-bajos dolgaikat elintéznék — az id6jarasrol, a termés allasarol,
esOrol és k. csaladjuk egészségérodl kérdezik ki egymast.

— ! | e T ———
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Keleti orszagok bazarjaiban még ma is szokas, hogy a boltos — csakhogy becsaphassa
vevojét — annyit beszél, ajanlgatja aruit, bokol, eskiidozik («magamnak is tobbe vany, «aldbb
nem adhatomy stb.), hogy az alatt tiz becsiiletes iizletet is megkodthetett volna. A gazdasagilag
elérehaladott népeknél azonban sem boltos, sem vevd, sem tizletfél, sem hivatalnok nem
sokat beszélnek; s6t az angol s amerikai iroddk falan a fecsegni akarok szamara nem ritkan
olvashatok ily feliratok: When you have done your business, please trot (ha készen van a
dolgaval, tessék elmenni), vagy pedig: We know all about the weather (az 1d6jarasrol
értesiilve vagyunk), vagy: We have read all papers (minden jsagot elolvastunk).

Mikor a nagy konyvtarakban Szent Agoston, Szent Bonaventura, Aquinoi Szent Tamas
stb. oridsi kotetsorozata el6tt allok, mindig elgondolkozom: ugyan honnan volt ezeknek annyi
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idejiik, hogy ezt a tomérdek kdnyvet megirjak, mikor akarhanyan koziiliik ardnylag fiatalon
haltak meg s az irdson kiviil még mas elfoglaltsaguk is béven volt!

Megallok pl. Aquindi Szent Tamas konyvei el6tt: 24 hatalmas f6li6 kotet! Hogyan irhatott
ennyit egy ember, aki mindossze 52 évet élt és az irason kiviil sokat tanitott és prédikalt? Es
nem am regényeket irt, hanem a legnehezebb filozofiai és teologiai kérdéseket dolgozta fel.

Honnan volt ennyi idejiik? Onnan, hogy nem tékozoltak el egyetlen percet sem ¢életiikbol.
Aki nagyot akar alkotni, szedje Ossze erejét a legkisebb dolgokban is.

E férfiak titka egy volt: az id6t jol tudtak kihasznalni. Az ora percekbdl all s aki perceket
megment, egész Orakat s napokat ment meg. «Tempus omnia fert, sed et aufert omnia
tempusy, «az idé mindent meghoz, de mindent el is visz». Minden percet jol felhasznalni —
nagy tudomany. Igaza volt annak a régi szerzetesnek, aki a hamerslebeni kolostor
homokorajara e figyelmeztetd szavakat irta:

Praeteritum effluxit, nondum venere futura;
Praesens in puncto vertitur, illud habes;

Punctum illud praesentis habes, recte utere; merces
Virtuti, vitio poena superstes erit.

Es ellenkez6 tapasztalatot is tehetsz: éppen azok «nem érnek ra» a munkara, akiknek
kiilonben semmi dolguk sincs. A lusta didk mindig legutolso napra s annak is utolso6 perceire
halasztja kotelességét, s a hazi magyar dolgozatot a beadas el6tti éjjel irja meg. Es nézd csak
meg, kik dolgoznak legtdbbet a kozjoért, az emberiségért, kik irjak a legjobb tudomanyos
munkakat? Taldn azok, akiknek j6 modjuk van?

Akiket vagyonuk felment a gondok aldl s igy sok idejiik van? Bizony tobbnyire nem!
Hanem éppen azok, akik reggeltdl estig munkéhoz vannak kotve. Tényleg: az id6 értéke
roppant nagy.

20 perc =12,000.000 dollar.

Hogy mégis mennyit ér az id6!? Hat ime: Hlsz perc megér 12 milli6 dollart. Hogyan?
New-York ¢és Buffalo kozt a vonat eredetileg mély volgyet keriilt meg, a Tuckhannock-
volgyet. Az amerikaiak késobb 12 milli¢ dollarba keriild viadukttal athidaltak a szakadékot s
ez altal a vasut ideje 20 perccel rovidiilt meg, 20 percért megadtak 12 millié dollart!

Nagyon igaz tehat az alabbi mondas, ha mindjart Mephistopheles mondja is a
«Fausty=ban:

Gebraucht die Zeit, sie geht so schnell von hinnen,
Doch Ordnung lehrt euch Zeit gewinnen.

Kiilondsen fontos azonban, hogy az ifjukor idejét jol felhaszndljuk munkéra, tanulasra,
mert hiszen ez a kor a szellemi téke s tudas gytijtésének ideje, el6késziilet az életre. Kés6bb
abbol a szellemi kincsbdl kell megélned, amit mint ifja gytijtottél.

Az életbiztosito tarsulatok csekélyke évi Osszeg befizetése ellenében hatalmas 6sszegre
hajlandok biztositani a 20-1k éviiket be nem toltott ifjakat 6reg korukra — jol tudvan, hogy a
fiatal korban eltett kisebb Osszeg is nagyra kamatozik az élet folyaman. De ugyanez a szabaly
érvényes a fiatal korban gytijtott szellemi tokére is. Aki pl. 40 éves koraban tanul meg
németiil, emberi szamitas szerint 20 évig veszi még hasznat; aki ellenben 20 éves kordban, az
40 évig; tehat nemcsak kétszerannyi ideig hasznéalhatja, hanem épen akkor, mikor palyat
valaszt ¢és igy az életben vald elhelyezkedésnek sokkal tobb lehetdsége nyilik meg eldtte.
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Fiam, t6led fiigg, mennyi tokét gylijtesz 6ssze magadnak! Minden ifjikorban szerzett
tudasunk kitind téke, mely boven fog kamatozni az életben.

Maga az emberi szervezet berendezettsége is erre utal. Késdbb nem torndzik az ember
ugy, mint ifja kordban: a fejlett szervezetnek nincs ra sziiksége. De nem is tud késobb mar
ugy tanulni sem, mint fiatal korban, a szellemi rugékonysag koraban. Aki huszonnégy-
huszonot éves korig nincs kész tanulmanyaival, mar aligha késziil el valaha is; az ember
tanulasi készsége a 25-ik év koriil észrevehetden csokken, azutan az ész mar inkadbb maga is
termelni akar, mint befogadni. Aki tehat 25-ik éve eldtt valamit alaposan, tokéletesen meg
nem tanult; kés6bb mar nehezen fogja jol megtanulni.

Nem kell kiilon hangsulyoznom, hogy nem akarok én senkit sem beteggé dolgoztatni.
Igen, pihenésre, tidiilésre is sziikségiink van, — de végezziik ezt is a maga idejében. Ne akarj
munkat és szorakozast sszekeverni, mert az mind a kettonek csak karara lesz. Jelszavad
legyen: Mikor dolgozol, dolgozzal minden er6d megfeszitésével, mikor meg pihensz, akkor
aztan kacagj teli szivvel és ¢élvezd az élet tiszta 6romeit, — ne is gondolj a munkara. Csak
almodozassal és semmittevéssel ne toltsd soha a draga id6t.

«Transeunt et imputantur.»

A régiek szerettek bolcs mondasokat irni nagy all6 oraikra, amelyek az idd
mulandosagara figyelmeztessenek. Egyik 6ran ez olvashato: Transeunt et imputantur,
jelentése koriilbeliil ennyi: elszalad minden perc, egyik a masik utan, de mindegyikrél szdmot
kell adnod. Nem latod, hogy a suhano 6rak, a flirgelabt percek végnélkiili sorokban sietnek
tova? Nem érzed, az elmulas szelldje mint csapkodja arcodat?

Transeunt et imputantur! Bizony, nem artana sok ifjinak, ha megjegyezné ezt a
figyelmeztetést. Sokan vannak, akik valdésagos miivészetté emelik az idélopast s nem tudjak,
hogy ifjukorukban legégetébb a munka, mert akkor kell gytijteni az egész ¢€letre.

«Munkassag az ¢€let sdja,

A romlastol mely megojja,

S csak az, aki nem hevert,

Vérhat aldast és sikert.»
(Tompa.)

Van kor az ifja életében, melyben konnyen dlmodozova valik. A holdvilagot megverseli,
folyton a jovdje regényét szovi, fantazidja szines eshetdségeket ¢l 4t — s emellett elmarad a
komoly munka. Persze a munkahoz tobb akaraterd kellene, mint a képzeletben kirajzolt
regényekhez! Az ilyen dbrandozo fiuk heteken at szovik tovabb valamelyik kedves
regényliknek targyat (hogy 6k hogyan gondolnak a folytatasat), gyongéd szavakat suttognak a
ndsiikhoz s kozben szalad az id6. «Abrandozas az élet megrontéjay. (Vorosmarty.) Vajon
csodalkozhatunk-e, ha ebbdl az érzelgdsre festett vilagbol oly nehezére esik leszallnia a
munka és kotelességteljesités komoly korébe? S ha mégis dolgoznia kell, hat immel-ammal s
kedv nélkiil megy az. Kiilondsen az ilyeneknek szol a figyelmeztetés: Transeunt et
imputantur!

Majd ha a mult jelenné valik.

Miért nem szabad idddet tétlenségben vagy haszontalan szoérakozasokban eltékozolnod?
Mar csak azért sem, mert idod, foldi életed nem a tiéd! Azt csak kdlcsonbe kaptad s egykor
pontosan be kell rola szdmolnod. Mikor? Nem tudod. Csak azt tudod, hogy barmikor johet a
halal pillanata, amelyben a nagy szamadasi konyvet eldveszi a te Istened s multad egy percre
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ismét jelenné valik; — tehat légy készen a szamaddsra barmely pillanatban! Nem artana hébe-
korba erre a nagy szamadasra is gondolnod. «Még olyan messzi vagyok téle» — mondod. Am
jo, messzi vagy. De mindenegyes 6raval kozeledsz felé! Es mily messzi vagy? Ki tudja? Az
oreg embernek meg kell halnia, az ifju pedig meghalhat. En mar lattam halva 12, 15, 18, 20
éves fiukat is.

Erdekes gondolat jut itt eszembe. Ha egy tudds orvos megkopogtatna, dssze-vissza
forgatna, aztan kimondana f0s 16tted a szentenciat, hogy még nyolc napig élsz. Mondd, mit
tennél? Hogyan haszndlnad fel ezt a nyolc napot? Nem kellene-e sok mindent még jova
tenned! Sokaktol bocsanatot kérned? Sok hibat lefaragnod lelkedr6l? Sok biint lemosnod?

Barki légy is, azt hiszem, alig volna valaki, aki ezt a nyolc napot nem jobban hasznalna
ki, mint barmelyik hetet eddigi egész életében. Pedig hat a tapasztalat nagyon igazat ad a
kozmondésnak: Heute rot, morgen tot!

Olvasd csak, hogy a XVI. sz. vilaghiri miivésze, Michelangelo — aki pedig
feliilmulhatatlan szépségli remekmiives két alkotott — id6sebb kordban mint panaszkodik az
elvesztegetett id6 miatt:

«O jaj, 6 jaj nekem; hogy megcsaltak

A sietd napok és a tiikor,

Mely annak, ki szemébe néz,

Tisztan megmondja a valot.

Ugy jar, mint én, ki egyre késik, tétovaz.
Elszallt f6l6ttem észrevétlen az 1d6

S maholnap Oszfiirtokkel ébredek.

A banat itt mar nem segit, zatonyra fut

A szandék s jo tanacs: nyomomban a halal.
Magamnak ellenségeként

Hidba ontom minden kénnyemet,

Nincsen nagyobb kar, mint az elveszett id6».

Vagy olvasd ugyanezt a gondolatot Riickert gyonyori kifejezésében:

«Nie stille steht die Zeit, der Augenblick entschwebt,

Und, den du nicht benutzt, den hast du nicht gelebt.

Und du auch stehst nie still, der Gleiche bleibst du nimmer.
Und wer nicht besser wird, ist schon geworden schlimmer.
Wer einen Tag der Welt nicht niitzt, hat ihr geschadet,
Weil er versdumt, wozu ihn Gott mit Kraft begnadet».

Vulnerant omnes, ultima necat, «minden iitése sebez, az utolsé majd megol», — ez all
felirva egy régi oran. Gondold csak el: tényleg, mily rovid az ember élete! Atlagosan 30 évet
vesznek fel egy emberdltd tartamaul. Csopp az 1d6 nagy dcednjaban! Az Gsszes sziiletett
gyermekek negyedrésze meghal, miel6tt 7 évessé lett volna; a fele nem éri meg a 17. évet, 60
éves csak minden szdz emberbdl egy lesz, 80 éves csak minden 6tszdzbdl egy. Mindennap
meghal a vilagon (ha nincs is haboru!) kb. 120.000 ember; ez egy ordra 5000 ember, s
minden percre 80. Gondolkozzal csak ezen komolyan: Minden percben éjjel-nappal meghal
80 ember! fme, ily rovid az élet! Hat szabad-e akkor azt atlustalkodnod?

Mentsd meg idédet, amint csak tudod! Mily szomortan csengenek a bdlcs Seneca szavai:
«Az emberek életének legnagyobb része azzal telik el, hogy gonoszat cselekszenek, egy nagy
része azzal, hogy semmit sem cselekszenek, és az egész élet azzal, hogy mast cselekszenek,
mint kellene». Pedig az ¢l okosan, aki ragondol arra, hogy tulajdonképpen alland6an
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haldoklik. Mily komoly gondolat! Hidba huzndd vissza az id6 éramutatdjat; htizza a halal is,
de nagyobb erdvel... repiil... egyre repiil a gyorsszarnyt id6. Amit ¢életiinkbdl eddig leéltiink,
az mar a halalé. Hany éves vagy, flam? Tizenhat? Lam, mar tizenhat éved a halalé. S
mennyid van még hatra? Ki tudja azt a Mindenhaton kiviil?! Hat éppen azért csak markold
meg mindegyik oraddat. A mualt mar nem a tied, a jové még nem; egy a tied: a jelen perc — azt
hasznald ki! Most még téled fiigg, hogy 6reg korodban 6rommel tudj visszaemlékezni
becsiiletes munkaban eltoltott fiatal éveidre.

«Vedd hasznat, mig éred, a draga idének,
Az elreplilt napok mert vissza nem jonek.»
(Czuczor.)

Az ifjak sokszor tékozloan bannak idejiikkel. Ugyis sok van még beldle! — mondjak.
Mikor az el6ttiik 4ll6 élet nagy eshetdségeire gondolnak, konnyelmiiekké, gondtalanokka
valnak, megittasodnak a gondolatt6l, mint mikor valaki eldszor latja a hatalmas tengert. Pedig
minden tengernek van partja s — barmily fiatal 1égy is — a te ¢életed tengere sem
kimerithetetlen. Az ember ma mar megméri a masodperc alatt szaz ¢és szaz billi6 rezgést
végzd atomok gyorsasagat a szinekben, de magdat az idot mégsem tudja megmérni, mert az
még ennél is gyorsabban pereg. «De oly finom 6rdk vannak ma mar!» — mondja valaki. Nem;
az 1d6t a legfinomabb oraval sem lehet megmérni; az is csak azt mutatja, mily gyorsan illan el
az 1d6!

Non numerantur...

Az 1d6bdl tulajdonképpen csak a jelen méasodperc a mienk, — annal jobban hasznaljuk hat
azt fel.

Dreifach ist der Schritt der Zeit:

Zdgernd kommt die Zukunft herzogen,

Pfeilschnell ist das Jetzt entflogen,

Ewig still steht die Vergangenheit.
(Schiller.)

Minket 6rdink becsapnak: mindig el6lrdl kezdik mutatni az id6t s elfelejtetik veliink,
hogy az elmult id6 vissza nem jO soha. Lehet, hogy egyetlenegy pillanat, melyet jol {61 nem
hasznaltal, dontd hatassal lesz egész ¢letedre. Csak egy percet késik a vicinalis, amelyen
utazol, és mégis elszalaszthatod a csatlakozast a gyorsvonathoz.

«Az én uram minden reggel elveszit egy 6rat, s azt aztan egész nap nem talalja» — mondta
talaloan egy szolga dgyban lustalkodé urarol.

«Elt 20 évet» — olvastam egy ifju sirkeresztjén. «Mily rovid ideig élt!» — mondja
mellettem valaki. Rovid ideig? O, dehogy! Ha igazan «20 évet élt», azaz Isten akarata szerint
hasznalta életét és jol kihasznalta minden percét, rovid évek alatt is nagy i1d6t toltétt be. Non
numerantur, sed ponderantur, Isten nem szamolja az éveket, hanem mérlegre helyezi.

«Mi a titka a hosszu €letnek?«Hogyan lehetek hossza életii?» Ilyen s hasonld cimii
konyveket mohon olvasnak az emberek. Hat hiszen egész tiszteletremélto torekvés, ha foldi
¢letiinket meg szeretndk hosszabbitani. Te is tégy meg mindent egészséged érdekében. Csak
ne feledkezz¢él meg egy dologrdl: a leghosszabb foldi €let is igen hamar véget ér; az
cselekszik tehat legokosabban, aki erkolcsos foldi életével 6rok €letre, 6rok boldog életre
szerez jogot maganak.
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Aki a mulanddségra is gondol, nem fog ostobasagot elkdvetni, nem fogja életét
eltékozolni. Aki a haldlra gondol, egyre komolyabba érik. A halal arca el6tt elenyészik
minden ostoba hitsag, minden kapzsisag és aggalyos, kicsinyes gond.

«Das Sterben ist die groszte Tat fiir jeden,
Das Sterben ist die schwerste aller Fehden;
Die groszte Tat: sic gilt dem groszten Lohne,
Dér schwerste Kampf: er gilt der schonsten Krone.»
(Weisz: Lebensweisheit.)

A haldl gondolatara oly hamar lehtll tiizes vériink is; keziinkbdl letessziik az irétollat, s
veritékes homlokunkat végigsimitva, kérdjiik: «Istenem! hat végre is mire valé mindez a sok
l6tas-futds, ez a sok gond, mikor mindennek végén ott all a sir?» Es itt csendiil fel
vigasztaldan Krisztus Urunk tanitasa a siron tali 6rok életrdl.

Mert a halal gondolata halvanyra sépasztja ugyan az 6nz0 tortetést, de nem bénitja meg a
helyes emberi munkat. Vivit christianus ut aliqguando moriturus, moritur ut semper victurus.
Aki a siron tul is életet keres, az batran néz a halal szemébe is, mert tudja, hogy «ha minden
elmulik is, de az erényes ¢élet értéke 6rokké megmarad», omnia cum pereunt, est virtus sola
perennis.

Az orokélet még alig veti eldre elsd sugarait, s az a haldokld méaris mily mas vilagitasban
latja maga el6tt egész foldi életét! Jaj, csak azt az egy mondatot ne kellene senkinek kiejtenie
haldoklo ajkaival, azt az egy rettenetes mondatot: «Hidba €éltem! Hiaba! Folyton mtlando
hitvanysagokat hajszoltam s most iires kézzel megyek az igazsagos Biro elébe».

Sok ember siratta mar el igy ¢életét utols6 perceiben s atkozta el ifji kora
konnyelmiiségeit; de olyanra egyre sem akadtam, aki ilyenkor megbanta volna, hogy ¢életében
szofogado, valldsos fia volt teremtd Istenének.

Ars longa, vita brevis.

Nem minden kézmondas szokott talald lenni, de a régiek e mondéasanak — ars longa, vita
brevis, «sok a tudnival6 s rovid az €let» — kétségkiviil igaza van. S6t naprol-napra még
inkabb igaza lesz; mert ha az emberi élet atlagos ideje nem is rovidiil szemmellathatoan, de
az ész birodalma naprol-napra o6riasi aranyokban bdviil. Folyton tobb és tobb lesz a tudnivalo,
aminek az elsajatitdsara nem elég a foldi élet rovid tartama.

«De hat, ha ugyis olyan sokat nem tudunk megtanulni, akkor legokosabb semmit sem
tanulni», — fiilel fel 6rommel Lusta Jancsi.

Hohé! Eppen forditva! Eppen mert oly mérhetetlen kincs var kibanyaszasra, iigyesen,
okosan ¢€lj az idével s hasznald fel minden percét. Igen sokat tud am azért egy foldi élet
rovidnek latszo éveiben is végezni az, aki tud gazdalkodni az idével.

Gondold csak meg, hany negyedorara, tiz percre mondjak ra az emberek: «No, ennyi 1d6
alatt nem érdemes semmihez hozzafogni! Pedig ha hozzafognanak mégis valamihez, mennyi
értékes o6rahoz, naphoz, st héthez jutnanak ezaltal csak egyetlen év leforgasa alatt is. Hat
még egy élet alatt! igy pedig haszon nélkiil engedik elmeriilni azokat a negyedorakat az
orokkévalosag partnélkiili tengerébe. Senki sem tudja, mennyi 1d6 all itt az €életben
rendelkezésére; de éppen ez a gondolat annal inkabb sarkaljon, hogy idénket jol
felhasznaljuk.

Aki idejét jol felhasznalja, sohasem mondja, hogy most mar a hatralevé negyedoraban
semmit sem érdemes kezdeni. Igaza van Goethenek:, «Es ist besser, das geringste Ding von
der Welt zu tun, als eine halbe Stunde fiir gering halteny.
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Valamelyik irorol azt olvastam, hogy felesége rendesen negyedoraval késett a reggeli
elkészitésével €s 6 ezek alatt a negyedorak alatt irta egyik konyvét. «Az id6 pénzy. Kis
pénzzel tényleg nem lehet mit kezdeni, de azért igyse ezt sem dobjuk cl; el lehet azt tenni
takarékpénztarba. Kevés toredék-idonket sem szabad elpocsékolni, hanem tigyesen fel kell
hasznalnunk. Persze a legkisebb idédarabocskéanak, 6t-tizperces idémorzsaknak
felhasznalasahoz nemcsak okossag, hanem bizony megint erds akarat is kell! Es ahhoz
megint nem kell erds akarat, hogy egy didk szeptemberben elhatarozza, hogy majd a jovo
majustol kezdve, «de most mar igazan szorgalmas fiu lesz».

Minden toredék-idédet hasznald hat fel. Forditsd pl. nyelvtanuldsra; meglésd, napi
egynegyedorai tanuldssal is mily elére haladsz mar par honap alatt is.

Konnyen végezhetsz ezek alatt az idddarabocskak alatt olyan munkét, amelyhez nem kell
er6sebb figyelem s nem kell az eszedet megel6zden beledolgoznod (didknyelven: «belejonni
a svungbay); igy pl. levelet irni, a fogalmazvanyban készen levo feladatot masolni, jegyzetet
elrendezni stb. Pesti fiuk, kiknek sokat kell villamoson utazniuk, bizony sok id6t menthetnek
meg, ha valami konnyebb dolgot olvasnak a villamoson. S6t akit nem zavar az utca, még
komolyabban is kihasznalhatja ezt az id6t. Magam is tobbszor latok fiatalembereket,
egyetemistakat a villamoson, amint bonctant, angol szavakat vagy matematikat tanulnak.
Helyes! Sokat lehet igy megmenteni a kiilonben elveszd negyedorakbol.

«Quieti, non otio.»

Persze pihenni, {idiilni is kell s kell a munkabdl kifogni is magadat. A mindig kifeszitett ij
elveszti ruganyossagat, feszitd erejét. A pihenés azonban erégytijtés legyen s ne lustalkodas!
Csak az pihen, aki elobb dolgozott. Aki elozetes munka nélkiil «pihen», az a napot lopja.

A romaiak ezt irtdk fel nyari villajuk bejarata folé: Quieti, non otio, «Nyugalomnak, nem
a semmittevésnek.» Biz' ez okos jelszé volt. A nyugalom s lustasag egymast kizar6 fogalmak.
Soha se jelentsen tehat szemedben a pihenés teljes semmittevést. Barmivel, de valamivel
mindig foglald el magadat! Nem kell éppen tanulnod; hanem valami foglalkozast azért
mindig talalj magadnak.

Egyaltalaban nem kifogasolom, ha a nagy sziinidében békét hagysz a stereometrianak s a
trigonometrianak ¢s aludni hagyod a jo 6reg Thukydidest és Euripidest, Tacitust és
Sallustiust. Azonban! Olvasd csak el, mit mond egy német kolto:

Man kann im Ruh' doch etwas tun.
Man kann im Tun doch etwas ruh'n.

(Logau.)

Lehet, hogy nem lakoi szép, hegyes vidéken €s mégis, még ilyen helyeken is tehetsz
kedves kirandulasokat, melyek nemcsak testi eréidet edzik, hanem lelkedet is feliiditik. Ha jol
vezetett cserkészcsapatban vagy (hangsulyozom: jo/ vezetett) — ennek nagysziinidei
taborozasa paratlan értéki eltoltése sziiniddd egy részének. Foglalkozzal valami kedves
kézimunkaval, kézligyességgel stb. Tehat séta, kirandulas, kézimunka, olvasas, ez mind
kiting sziinidei pihenés.

Akarmit tégy, csak ne unatkozzal!

Most itt, fiam, érdekes tételt fogok elétted bebizonyitani: az unalom nemcsak a 1élek
veszedelme, hanem a testé is; a lustdlkodas hamarabb kikezdi az egészséget, mint a munka;
aki tehat unatkozik, az életét roviditi meg. No, ezt nem gondoltad, ugy-e! «Hiszen a
semmittevésben éppen erdinket kiméljiikk» — mondod. Pedig figyelj csak ide. Aki unatkozik,
eldszor is asitozni kezd. Mikor 4sit az ember? Mikor a vér nem tud a tiidén szabadon
atomleni. Az unatkozas kovetkeztében tehat a sziv és a véredények nem dolgoznak kelld
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mértékben. Ha a semmittevés sokaig tart, vérkeringési zavarok 1épnek fel, az emésztd szervek
is ellustulnak, ennek nyomén aztan bagyadtsag, vérszegénység l1épnek fel, — szoval rendes
¢letiink megzavarodik.

Aztan nézd csak meg, mikor kovetik el az emberek a legtobb gonoszsagot, biint,
veszekedést, gyilkossagot? Szabad idejiikben s nem munkakozben.

Te is gyakran tapasztalhattad, hogy az iskola év alatt, mikor nyakig vagy munkéaval,
mennyivel konnyebb a lelkedet minden rossz gondolattél s blintél megdévnod, mint a
vakacioban, mikor nincs siirgés munkad. A német nyelvnek ugyanegy szava van a «lusta» €s
a «rothadt» kifejezésre; mindkettd: «faul». Mintha csak mondana: aki lustalkodik, annak
lelke menthetetleniil romlani, rothadni kezd. Never to be doing nothing, volt Scott Walter
nagyszerl jelszava, «soha nem lenni munka nélkil!"

A nagy vakaciodt szivrepesve varja minden diak és hat azok, akik tiz honap alatt komolyan
dolgoztak, bizony ra is szorulnak. A sok tanulds utan végre szabad nem tanulni, szabad
tovabb aludni, de semmiképp sem ébren heverve dgyban lustalkodni! Mert lustalkodni csak a
rest tud; a 1élek folyton dolgozik, gondolatokat termel; s ha j6 magot nem, hat tovist, gazt és
bojtorjant terem. Az ember lelke folyton dolgozik, mint a malom: ha j6 magot dntesz bele,
fehér lisztté 6rli; ha semmit nem Ontesz bele (vagyis henyélsz), onmagat 6rli meg.

Ne felejtsd el soha Szent Jeromos nagyszerii tanacsat, amelyet a fiatal Nepotiannak adott:
Semper te diabolus occupatum inveniat, «a gonosz kisértd mindig munkaban talaljon» s
akkor nincs mit félned.

Még ha csak egyszerii fii n6 is a kertben, bogancs €s gaz nem nagyon tud ott gyokeret
verni; de annal konnyebben az olyan elhanyagolt talajon, ahol egyaltalaban semmi sem no.
Ha tehat egyaltalan «semmit sem teszel» a vakacidban, feliiti fejét lelkedben a gaz és a
romlas.

A sziinidd kitlind alkalom az olvasashoz is. Amit az olvasasrol «A mivelt ifju» c.
konyvemben ajanlottam, soha konnyebben nem valosithatod meg, mint éppen a szabadsag
napjaiban.

De a vakacid nagy er6probaja vallasos gondolkodasodnak is. Most valik el, mennyire
komoly lelked vallasossaga. Evkozben — akarva, nem akarva — részt kell venned a kotelez6
didkmisén, kdzos gyondson stb. Most azonban nem siirget senki, nem ellendriz senki. Ha
elhanyagolod azokat, nem vagy jellemes ifj0.

fme, a vakacio is értékes idS, barha ugy latszik is, hogy nem tanulsz alatta. De ez csak
latszat. Osszel is uigy latszik, hogy a fa szintén nem dolgozik, pedig akkor gyiijti az erét a
jOvo tavasz fakadasdhoz. A vakacid is ilyen riigyképzo erégytijtés a jovo iskolai év
munkéjéhoz.

Mi a legnehezebb a vilagon?

Mosolyog az ember, mikor régi térkép keriil kezébe. Akkoriban persze még oriasi
ismeretlen folddarabok voltak felkutatatlanok. Ezekre a részekre a térképrajzolok mesés
nyugalommal csak annyit irtak: Hic sunt leones! «Itt oroszlanok laknak.»

Bizony sok didk van, aki nagyszeriien elszavalja, hogy mily nemes ércek talalhatok a
Rocky Mountain banyaiban, mily vadak élnek Kong6 erdeiben, de alig ismeri a sajat lelkében
rejlo értéket €s fogalma sincs arrédl, hogy mily vad szenvedélyek pusztitanak sajat lelkében.

Mar a pogany Pythagoras kiillondsen szivére kototte tanits vanyainak, hogy napjaban
kétszer (délelott és délutan) adjak fel maguknak a harom kérdést: «Mit tettem? Hogyan
tettem? Megtettem-e mindent, amit tennem kellett?» Sextius igy adta fel maganak esténként e
kérdéseket: «Mily gyongéidet gydgyitottad ma magadban? Mily hibakat gydztél le? Miben
lettél ma jobba?» A pogany Seneca igy ir: «Szokdsom, hogy mindennap megvizsgalom
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magamat. Mikor este kioltjuk a vilagossadgot, gondolatban atfutom a napot, s minden szavas
mat €s tettemet mérlegre allitomy.

Csak az tud 6nmagénak parancsolni, csak az ura magéanak, aki ismeri 6nmagat. A
mozdonyvezetd csak ugy ura a gépnek, ha a legutolso csavarig ismeri, ha tudja, mennyi
fesziiltséget bir el a kazén, hogyan kell kezelni a szelepeket stb.

De tudod, miért nem szeretnek az emberek sajat lelkiikbe tekinteni? Fémek a latvanytol, a
hibak, gyongeségek, 6nzés és szeretetlenség tomegétdl. Taldn mar te is voltal ilyen
helyzetben. Tettél, beszéltél dolgokat, melyekért az emberek megdicsértek; pedig ha dszintén
elgondolkoztal volna, lattad volna, hogy ezt hiusagb6l mondtad, amazt 6nzésbdl tetted vagy
dacbol nem tetted. Aki nem ismeri sajat lelkét, szivesen masra fog mindent. «Hiéba, nincs
szerencsém!» — mondja egy fiu a szekunda utdn; pedig ha 6szinte lenne, azt mondana: nincs
szorgalmam. Otthon mindig szekiroznak engem!» — mondja a masik, pedig ezt kellene
mondania: maskor nem leszek ilyen kidllhatatlan, szeszélyes. A delphi templom folott
csakugyan nem hiaba allott a figyelmeztetés: ['vib1 céavtov... «Ismerd meg magadat!»

Az egyik gorog bolcstdl, Thalestol megkérdezték, mi a legnehezebb a vildgon. A boles
igy valaszolt: «Legnehezebb 6nmagunkat megismerni, legkonnyebb mésokat gyalazniy.

Megismerni magadat nehéz, de elengedhetetlen feladat! Adj fel tehat magadnak gyakran
ilyen kérdéseket: Milyen tulajdonképpen az én természetem? Mily vagyak, erdk, torekvések
jelentkeznek bennem? Masoknak ez a konyv, ez az ének, ez a muzsika tetszik; nekem
melyik? A lagy vagy az energikus? A komoly vagy a vig? Masok ilyenek a tarsasdga ban; én
milyen vagyok? Félénk? Ugyetlen? Mivel foglalkozom a legszivesebben? Erdemes arra annyi
id6t, talan pénzt is forditani? Mire teremtett engem Isten? Hiszen O mindenki elé kiilonds célt
irt — én elém mit? Mily kiilonds erdt, hajlamot 6nt6tt belém? Mihez van legtobb kedvem? Mi
sikerlil mindig legjobban? Mily erényeim, j6 tulajdonsagaim vannak? Ilyen kevés? Pedig
csak télem fligg, hogy tobb legyen! Mennyi hibam van? Ilyen sok? Pedig csak télem fiigg,
hogy kevesebb legyen stb.

Mondd meg, ki imponal neked, ki irant lelkesedéi s én megmondom, ki vagy. Ha a
gazdag embert bamulod, anyagias gondolkodast vagy. Ha folyton a magas allasuakhoz
dorgoldzol s azok impondlnak neked, hit, nagyravagy6 vagy. Ha a becsiiletes, jellemes
ember az idealod, magad is az vagy. Ime, az az ifju, aki idér6l-id6re folvet magaban hasonld
kérdéseket, lassacskan, évek alatt, tisztaba jon magaval, tisztdba rendeltetésével, s az érettségi
utan nem lesz neki nehéz a helyes palyavalasztas sem.

All right?

A nagy Oceanjar6 hajokon, mikor mar leszall az alkony s az utasok nyugovora térnek,
¢les-szemil matr6z maszik fel az arbockosarba s miutan végigsiklik fiirkész6 szeme a
végelathatatlan tenger tiikrén, lassu, elnyujtott hangon lekialtja: Al right! «Minden rendben
vany, nyugodtan pihendre térhettek. Ily fiirkészo tekintetre szanj te is fiam, minden este
néhany pillanatot a lelkiismeret vizsgalasban.

Minden miiszert, melyben elektromossagot akarunk felhalmozni, elébb izolalni kell, mert
kiilonben szerteoszlik az elektromos aram. A lelket is izolalnod kell a vilagon keresztiil-kasul
kavarg6 benyomasok hulldmai eldl s esténként nyugodtan elgondolkodni, bevilagitani
lelkedbe. Ahova nem siit a nap, ott mérges gombak ¢€s szazlabu férgek tenyésznek. Mielott
tehat nyugovora térnél, esti imad kdzepén allj meg, szaladj végig gondolatban a napon s add
fel a kérdést: Ali right? Rendben van-e minden? Mit tettem ma? Mit mulasztottam, amit
tennem kellett volna? Mindent jol tettembe? S ha gy taldlod, hogy bizony ebben meg abban
hibaztal, mulasztottal, biint kovettél el, emeld fel szemedet a kereszten fiiggd Jézushoz:
Uram, hibaztam. Bocsass meg. Holnap nem igy lesz.
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Franklin Benjamin, Eszak-Amerika nagy fia, a villamharito feltalaloja, nagyszerii
komolysaggal igyekezett lelkébdl minden kis hibat kitépni. Nagyon jol tudta, hogy a
kicsinységeknek is mily hatalmuk van f6l6ttiink s azért kiilon tablazatot készitett maganak,
amelyen minden este ellendrizte aznapi tetteit, oriilt gydzelmeinek s megsiratta hibait.
Tizenhdrom pontban foglalta 6ssze az erényeket, amelyekre nézve aztan minden este
ellendrizte magat. Ezek voltak: mértékletesség, hallgatagsag (keriilni a haszontalan beszédet),
rend, hatdrozottsag, talalékonysag, szorgalom, dszinteség, igazsdgossag, onmérséklet,
tisztasag, lelki nyugalom, szemérmetesség, aldzatossag.

«Ugy 6hajtottam éIni — irja magarél —, hogy soha semmi hibat el ne kovessek; feltettem
magamban, hogy kiizdeni fogok minden gyarlosag ellen... Mivel tudtam, vagy legalabb is azt
gondoltam, hogy tudom, mi a j6 és mi a rossz, nem birtam elképzelni, miért ne birnék mindig
jot cselekedni s ne tudnam elkertilni a rosszat.»

Nagyon szigora volt magdhoz; mindennap kis keresztekkel jegyezte be tablazatdba, ha az
illeté erény ellen vétett. Egy hetének beszamoldja pl. igy mutatott:
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Vajon nem tudnad-e par éven at te is megvalositani a tudatos dnnevelésnek ezt a kitlind
modjat? De ha ezt a tdblazatos ellenérzést talan farasztonak talalnad is, legalabb az esti
imahoz kapcsolt napi lelkiismeret-vizsgalast soha el ne mulasszad!

Mikor az Amerikai Egyesiilt Allamok elnokét temetik, a temetés pillanataban 6t percre
minden munka megtorpan. A nylizsgd boltokat becsukjak, a szdguld6 vonatok a nyilt palyan,
az emberek az utcan megallnak... 6t percre minden elcsendesiil, hogy a nagy eseményre
emlékeztessen. Mar csak a sajat lelked nevelése van olyan fontos feladat, hogy esténként
néhany pillanatra csendet parancsolj, zard el magadat a kiilvilagtol s tarts komoly
lelkiismeretvizsgalatot.

Persze, 1égy magadhoz kérlelhetetleniil szinte; az ember senkit oly kdnnyen rd nem szed,
mint sajat magat. Vajon mit fogsz latni lelked mélyén?

Bizony, sokszor meglepd dolgokat. Ha mersz dszinte lenni 6nmagadhoz, sokszor kell
majd oly vallomast tenned, mint amin6t Franklin tett komoly lelkiismeretvizsgélata utan.
«Elképedve lattam, hogy sokkal tobb hibam van, mint gondoltam; de hat megvolt az az
elégtételem, hogy egyre kevesbedtek azok. Bizony sokszor estem kisértésbe, hogy
abbahagyjam a dolgot (a mindennapi lelkiismeret-vizsgalast); tigy latszott, mintha az ilyen
lelkiismeretes pontossag, amelyet magamtol megkoveteltem, kicsinyeskedés lenne az erkolesi
dolgokban. Mégis folytattam ezt a gyakorlatot. Es ha nem is jutottam el soha a teljes
tokéletességre, amely utdn oly lelkesedéssel torekedtem, hanem nagyon is messze maradtam
tdle, mégis torekvésemmel mindenképpen jobb és boldogabb ember lettem, mint egyébként
éneikiil lettem volna.»
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Te is észreveszed pl. magadon, hogy természetednél fogva hirtelen lobbansz haragra,
vagy lustasagra hajlasz, vagy hazugsagra, érzé¢kenységre, inyenckedésre, masok
kigunyolasara stb. Most aztan ne nyugtasd meg magadat, mint oly sokan teszik: «Hat hiaba!
Ez mar igy van. Ez természetem. Ezen nem lehet valtoztatni!»

Oho! Hiszen éppen itt kezdddik a nevelés munkdja. Az igaz, a természetet nem lehet
elnyomni, er0szakkal elnyomoritani, hanem igenis lehet megnemesiteni, félemelni, azaz
nevelni. Lehet oly erényeket gyakorolni, amelyek ellentétben allnak hibainkkal s ezaltal
rendet teremteni rendezetlen 6sztonds hajlamaink kozott.

Tarts bizonyos sorrendet is lelked nevelésében: legelészor az oly hibak ellen kiizdj,
amelyeket teljesen szabad-akarattal s vilagos €sszel, lelkiismereted hangos tiltakozéasa
ellenére szoktal elkdvetni. Ha ezekkel rendben vagy, a kisebb vigyazatlansagok s
hirtelenkedések ellen, s ha itt is sikerrel kiizdottél, az apro tokéletlenségek ellen.

Aki nem tud 6nmagén uralkodni, még nem kész jellem. De az is vilagos dolog, hogy az
onuralomhoz meg legelsdsorban onismeret kell. Mennyi fesziiltséget bir el a kazdn? Mennyi
tiizeldanyagot fogyaszt? Melyik szelepet kell legtobbszor hasznalni? Hol kopott mar a gép?
Hol kell legtobbszor olajozni? — ugy-e, ezekre a kérdésekre csak az a gépész tud megfelelni,
aki alaposan ismeri gépét! Nagyon ajanlom tehat, hogy ne csak erre a kérdésre keress
feleletet: «Mily biinoket kovettem el ma» (hiszen — héla Istennek — sok ifju €l hénapokon at
nagyobb biin nélkiil), hanem ilyen kérdéseket is adj fel magadnak: «Hogyan lehettem oly
gyava, hogy egy kis gunyos mosolytdl valo félelmemben megtagadtam ezt vagy azt a nemes
elvemet? Hogy lehettem oly gyongédtelen, hogy masok kedvéért kész voltam baratomrol
sértdén nyilatkozni? Milyen jot tehettem volna ma és mégis elmulasztottam? Miben lehettem
volna kedvesebb, el6zékenyebb, pontosabb, onmegtagadobb, elnézébb? Dolgoztam-e valamit
Isten orszaganak terjesztésén (akar sajat lelkemben, akar masokéban?) stb.» Ezek némelyike
nem is blin, de mégis oly tokéletlenség, amely torzképpé csufithatja lelkedet.

Csak ne félj leszallani lelked mélyére, még ha mindjart nyiizsgé szazlabtiak utalatos
seregét fedeznéd is fel ottan. Minél tobbszor vilagitasz redjuk az dnvizsgalat reflektoraval,
annal hamarabb elpusztulnak.

A helyes napi lelkiismeret-vizsgalas tehat nemcsak abbol all, hogy szdmadéast végziink az
elmult nap tetteir6l, hanem minden egyes hibanal az okot is igyekezziink felfedezni. Nemcsak
megallapitom a bajt, hanem igyekszem megfelelni erre a kérdésre is: Mi lehetett az oka, hogy
jobb meggy6zddésemet ebben az esetben megtagadtam? A gyokérre kell raakadni s azt kell
kiirtani!

Es ilyenkor érdekes dolgokra jossz ra. «Ma annyiszor haragba jottem.» Miért? Egyszer,
mert nem izlett az ebédnél valami és mégis meg kellett ennem; aztan meg zavartak az
ebédutani jatékban, hogy menjek mar tanulni; aztan meg nem talaltam szészedetemet és
hidba hanytam 6ssze a konyveimet érte. Mit fogsz ilyenkor megbanni? S mit foltenni, hogy
mire vigyazol? Azt, hogy haragudtal? Dehogy! Hanem, hogy elkényeztetett és
kényelemszeret6 vagy. Ez a hiba gyokere, ezt kell kitépni.

«Ma sokat haragudtam.» Miért? Egy tarsam kibeszélte itthon, hogy mily rosszul feleltem
delelott az algebrabol; meg az utcan egy inas csufolni kezdett. Mit fogsz megbanni? Azt,
hogy haragudtal? Nem! Hanem, hogy lusta és 6nzo vagy.

Es igy tovabb valamennyi hibaddal. Mindig az okra, a gyokérre rajonni!

Némelyik fiinal az a baj, hogy nem megy csak ugy egykettore a jellemfejlédés. Arra még
csak kaphato volna, hogy egyszeri nagy nekilendiiléssel elhatarozza: «No, matol kezdve
jellemes leszek!» De arra az aprd, kis, 6rokds, egyszeri munkara, amibe a jellem kialakitasa
keriil, nem vallalkozik.

Pedig itt nem segit a nagy elhatarozas, csak a mindennap learatott kis diadal.
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Még eredményesebbé teszed lelkiismeret-vizsgalasodat, ha megallapitvan hibaid
gyokerét, kivalasztod legnagyobb hibadat és néhany honapon keresztiil foleg az ellen
kiizdesz.

A legfébb feladat arra rajonni: mi a te legfobb hibad?

Emlékszel, mit kialtott Goliat a zsido tdbornak? «Valasszatok ki egy embert s j6jjon ki
velem parviadalra. Ha legydz, alattval6itok lesziink; de ha én gy0zok, ti lesztek rabszolgaink.
Nos hat ilyen Goliat a te f6hibad. Csak azt tudjad legy6zni! A tobbi akkor meghunyaszkodik.

Minden ifjunak van valami féhibaja, amelybdl minden gyarldsaga ered. Az egyik igen
hirtelen természetii, a masik konnyen hazudik (vagy csak «ttloz», «fiillent», «16dit»), a
harmadik borzasztdan kényelmes, lusta, a negyedik nagyon érzékiségre hajlo stb.

Nos, itt ragadd meg a javulast! Hadiizenetet a fohibadnak! De keményet! Kérlelhetetlent!
Minden reggel az imadban egy pillanatra allj meg és — ha példaul a hirtelen harag ellen kell
kiizdened — egész hatarozott forméaban gondold végig (persze, elég erre néhany pillanat),
hogy ma mikor keriilhetsz olyan helyzetbe, amelyben el szokott ragadni a harag (az
iskolaban, tizpercben, jatékkozben, itthon testvéreiddel szemben). Most aztan erdsen
felteszed: «Akarmi lesz is, de ma megallom durvasag, hirtelenkedés nélkiil. Istenem, segits
meg ebben!» Napkdzben igyekszel néhanyszor feltjitani ezt a nemes elhatarozasodat. Este
aztan az imadsag kozben megvizsgalod: mennyiben sikeriilt megtartanod. Nem sikertilt? —
holnap erdsebb leszek! Sikeriilt? — 5rommel megkoszondd az Ur jézusnak.

Egyes kolostorokban szokasban van a kdlcsonos lelkiismeretvizsgalat is. A szerzetesek
bizonyos napokon sszes gylilnek s mindegyik elmondja, hogy a masikon mily hibakat vett
¢szre. Az onnevelésnek ezt a tagadhatatlanul hatdsos eszkdzét te is felhasznalhatod, ha van
egy bizalmas j6 baratod. Masok éles szeme ott is tud rajtunk foltokat felfedezni, ahol
onszeretetlink esetleg mindent hofehérnek mutat. Csak 6riilj, ha van olyan j6 baratod, aki
Oszinte szeretettel figyelmeztet hibaidra.

Az Ur labainal.

Koényvem mar vége felé jar és bizonyara csodalkozol, hogy mikor méar minden
gondolatomat elmondtam a jellemképzésrol, egészen a végére hagytam a legfobb
jellemképzd eszkoznek megemlitését; és ez: minden emberi jellem utolérhetetlen
mintaképének, Krisztus Urunknak kévetése.

Pedig tévednél, ha azt hinnéd, hogy ezt tényleg utoljara hagytam. Az Isten szeretetének
sziikségessége, a mélyen vallasos ¢let ajanlasa ott izzik e konyvnek minden sora mogott. De
bdvebben azért nem irtam errdl itt, mert «A jellemes ifjin-t még két Gjabb kotet fogja
kovetni, «A vallasos ifji», meg «Krisztus és az ifjur», ezek pedig majd kizarolag Isten és az
ifju 1élek viszonyaval foglalkoznak.

Egyébkeént kiérezheted e konyvnek is minden sorabol, hogy helyes életelveket kialakitani
s azokhoz szildrdan ragaszkodni, azaz «jellemesnek lenni» valldsos talajon a legkdonnyebb.
Folyton azt olvastad e konyvben, hogy hatdrozott iranyt, ¢letelvet, célt, vilagnézetet valassz
magadnak s ahhoz aztan kdssed magadat. Ez az én életem irdnya és sem olvasmanyaim, sem
barataim, sem megprobaltatasok ettdl el nem téritenek! SzEp, boldog életem, tudom, csak
akkor lesz, ha Szent Péter szavai szerint «vinctus Christi»-vé leszek, azaz ha akaratomat
Krisztushoz lancolom.

Igazan erds jellem csak az lehet, aki Istenben gyokerezik s Rea épiti egész életét. Az
ilyenrdl allnak Arndt szép szavai:
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Vor Menschen ein Adler, vor Gott ein Wurm,
So stehst du fest im Lebenssturm.

Nur wer vor Gott sich fiihlet klein,

Kaim vor den Menschen méchtig sein.
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Az akarat legerdsebb szarnya az imadsag, as minden jellemképzésnek legjobb
elémozditdja az igazi vallasos élet, mert hiszen sehol oly fonséges és biztos célkitiizést és
annyi onnevelésre serkentést nem talalunk, mint a katekizmusnak mar a legels6 soraiban:
«Azért vagyunk a foldon, hogy Istent megismerjiik, szeressiik, neki szolgaljunk és igy
iidvoziljliinky.

Annyival haladsz eldre a jellem Utjan, amennyivel sikeriil naprol-napra egyre hasonlobba
alakitani lelkedet minden jellem fonséges eszményképéhez, az Ur Jézushoz.

Gaudeamus igitur...

Gaudeamus igitur iuvenes dum sumus, «Oriiljiink, mig fiatalok vagyunk!»— tartja a régi
didknota. Es igaza van. A tiszta 6rom akaraterdsité eszkoz is. Forrasa a tetteronek, eliizéje a
blinnek. Amit kedvvel végzel, az nagyon kdnnyen megy:

Lust und Lieb' zu einem Ding
Machen alle Miih' gering.

Az 0rom napsugar; a napsugarbol meg életerd fakad. De a napsugar eliizi a penészt, a
rothadast, fiilledt levegdt is; €s a nemes 6rom nem engedi szoéhoz jutni a biinre kisértd alantas
Osztonoket.

Csak egyre vigyazz, fiam; arra, hogy mit tartasz 6romnek. Csodalatos, hogy az emberek
felfogasa mennyire eltérd ebben a kérdésben. Vannak, akiknek 6rom a bortél méamoros fej,
orom a dohanyfiistos kavéhaz, az 6rokos lumpolas, a naplopas, korzozas, a neveletlen
orditozas stb. De téged mas izléstinek ismerlek. Neked 6romot jelentsen a madardalos erdd, a
viragillatos rét, a jol végzett kotelesség s utdna a gondtalan jaték és mind-mind az a tomérdek
apro6 alkalom, amelyekkel — mint kellemes virdgokkal a rét — az ifja élete 4t meg at van szdve,
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de amelyekbdl a kedves kis 6romek mézét kiszivni tudni éppen az életmiivészetnek egyik
legszebb feladata.

Az igazi jokedv csak nyugodt, tiszta lelkiismeretbdl fakadhat. Akit lelkiismerete barmiért
is nyugtalanit, hiaba is erdlteti a jokedvet. Aki biinds dolgokban keresné 6romét, olvassa el
egy didk sirfeliratat a bolognai temetdben: O quam fragilis, nosce teipsum, ruit voluptas;
tanuld csak meg, mily maland6é minden élvezet.

Olyan ifjisaggal, amelynek a részegség, a reggelig tartd mulatozasok s estig tarto alvés, a
pénzpocsékolas s a naplopas imponal, ugyan nem fogjuk visszaszerezni Nagy-
magyarorszagot! A pogany Seneca szemrehanyoan allapitja meg, hogy vannak koraban
emberek, akik az éjjel s nappal feladatat 6sszecserélik s az el6z6 napi mamort szemiikbol
csak masnap este dorzsolik ki: «Sunt, qui officia lucis noctisque perverterint, nec ante
diducant oculos hesterna graves crapula, quam adpetere nox coepit». (Epist. mor. 205.) Nem
tudom, nem mondhatna-e el ugyanezt sok mai ifjurdl is! Es Berzsenyink is a ma is csak
folyton mulato, elgyongiilt ifjak lattara nem sirhatna-e el ujra:

O, mas magyar kar mennykove villogott
Attila véres harcai kozt, midon

A fél vilaggal szembeszallott
Nemzeteket taposo haragja.

Mas néppel ontott bajnoki vért hazank
Szerzdje, Arpad, a Duna partjain;

O, mas magyarral verte vissza

Nagy Hunyadink Mohamed hatalmat.

Tomérdek igazi, tiszta 6romet, nemes lelkesedést, sok draga id6t s masok altal keservesen
megkeresett pénzt fecsérelnek el azok a szdnalomra mélto ifjak, akiknek tanulmanyi évei
reggelig tartd mulatozasokban mulnak el. Ki tudna megmondani, hogy mennyi szép reményre
jogositd ifja itta mar el tehetségét az egyetemi évek 1€hasagai alatt! Hogy a borozo ifju
erkolcsileg is okvetleniil el fog bukni, arra mar Szent Jeromos ramutatott, midén ezt irta:
Vinum et adolescentia duplex incendium voluptatis (Epist. ad Eust.), «bor ¢és fiatalsag kettds
felkorbacsoloja az élvezetvagynak». Salvianus ezért irta a hajdan hatalmas romai birodalom
sirkdvére: Sola nos morum nostrorum vitia vicerunt (De gubernatione mundi 1. 7. c. 23.),
«bukasunk oka egyediil erkdlcstelenségilink volty.

Ne érts félre! Nem azt akarom, hogy savanyuszaju, kedvetlen légy. Dehogy! Légy vidam,
orvendezd, kacagd ifju; csak ne konnyelmd, 1éha, 6rokkon mulatd, értéktelen ficsur. Nem
mondom, hogy folyton vakmerdskddjél s keresd a veszedelmet; de azt sem akarom, hogy
ijjedten fiityiilni kezdj, mikor egyediil maradsz a s6tét szobaban. Nem akarom, hogy akrobata
l1égy; de o6riilok, mikor virgoncan suhansz a vizben, mint a vizisikl6 €s «strammy»-ul csinalod
a «zaszlot» a maszoradon, mint egy tolgyfaszal. Nem azt mondom, hogy sotét arccal jarj-kelj,
de szeretném, hogy ha kacagsz is, mindig tiszta szivbdl tudj kacagni.

Szeretem a jokedvii, ficankolo, vig fiukat és aggddom mindig, ha szomorkodo, tétlen,
koravén ifjakkal taladlkozom. A szomorkodva sarokban iil6 fitknak vagy a testiik, vagy a
lelkiik beteg. Légy tehat mindig jokedvi, vig mosolyu, dalos ajku ifja. Lehet masok iranti
figyelmességbdl kiilséleg jokedvet erdltetni akkor is, mikor beliil szived vérzik — és ez mar
nem kozonséges akaraterd. De még imponalobb akarat az, ha bensé 6romet és nyugalmat
tudsz parancsolni akkor is, mikor legszivesebben szomorkodni szeretnél. Szomorkodni?
Nem! Azt nem engedem! A szomorusag nem az én életelemem. Utovégre csak kell annyi
akaraterémnek lenni, hogy a mai nap barométerét — hogy milyen id6 legyen lelkemben — én
igazitsam be! Szomorkodni nem fogok soha!



112 PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol?

Soha? Es ha rosszat tettem? Ha biint kovettem el? Ha banatot ébresztek gyonasom el6tt?
M¢ég az sem lesz csupan csak szomorkodas, mert ebbdl a talajbol nem fakadna 11j élet; az sem
lesz tehetetlen sopankodas, hanem mar banatkdnnyeim koz¢ is belevegyiil a blinbanat utan
redm varo 0j, nemesebb, jobb ¢élet 6romének szivarvanyfénye.

Ifjlusagom, jOjj vissza egy széra...

Erdekes, hogy a felnéttek semmire szivesebben nem emlékeznek vissza, mint
fiatalsagukra. Meglett komoly emberek mindjart elérzékenyednek, mihelyt ifja éveikrol esik
sZ0.

Mi ennek az oka? Az, hogy a fiatal évek az emberi élet legszebb korszaka. Az évszakok
kozt legkedvesebb a tavasz, a fejlodés és viragzas korszaka; az ifjusag pedig az élet tavasza.
Nézd csak a fejlodo fat, mint fesziilnek benne a ndvekvés és ifju egészség pattand energiai!
Az ifju lelke el6tt a nagy vildg G meg 1j teriiletei tarulnak fel naprol-napra, képzeldereje
friss, emlékezete élénk, oriil jelenének s lankadatlanul szovi a jovo reményének tarka, szines
képét. Valdban ¢lettdl duzzadoé fa majusi viragzasban!

De szép a fiatalkor azért is, mert nem érintette még meg hamvas lelkét az élet ezernyi
gondja. «Dehogy nincs gondom! — kialt fel erre valamelyik. Hat a szamtanpélda, meg a
magyar dolgozat! — O, fiam, ha csak ennyi gondod lenne az életben! De hat jol is van ez igy.
Jogod van ahhoz, hogy ifju éveidet masféle gondok ne keseritsék.

A gond nélkiili ifjasag alatt nem értem azonban a gondolat nélkiilit! Sajnos, vannak, akik
a gondtalansagot egyértelmiinek tartjak a gondatlansaggal. Ezek azok, akik nem hasznaljak
fel jol ifjasagukat és konnyelmii tékozlassal fecsérlik a vissza soha nem tér6 éveket. Pedig aki
ifjisdgat nem Isten terve szerint hasznalja (hogy t. i. az eldkésziilet legyen a gyilimdlcsterméd
férfikorra), annak ifjusaga csak zavaros alom az élet hajnalan, melyre azonban a férfikorban
keserves ¢bredés kovetkezik. Tartsd eszedben, hogy «mint virag vagy sz€lvész, oly gyorsan
mulik el ifjasdgunky, ut flos vel ventus, sic transit nostra iuventus.

Jol tudom: «az igaz is hétszer esik el napjabany» és bizony az ifjak is esnek, bukdacsolnak
az erkolesi életben. Szomoru sors ez, de emberi sors; €s ez még nem elromlott ifjusag. Csak
annak jelleméért esem kétségbe, aki a minden emberben duld rossz hajlamokkal szemben
gyavan, tehetetlen lemondassal meghatral; aki tudja magérdl, mily tokéletlen a lelke, de ez
nem bantja; aki az onnevelést komolyan nem veszi. Az én idedlom «a jellemes ifju». Az az
ifju, aki tudja akaraterejét 6sszpontositani, aki tud érzékeinek parancsolni, tudja a gyavasagot
s elpuhultsagot legy6zni. Az az ifja, aki tudja értékelni egyetlen halhatatlan lelkét s tud
kiizdeni annak tisztasagaért. Aki miiveli eszét, miiveli lelkét és a sok tanulds utan is
napsugaras I¢lekkel tud mosolyogni. Idedlom az az ifju, aki mikor tanul, a legszorgalmasabb,
mikor imadkozik, a legbuzgobb, s mikor jatszik, a lege jobb kedvi,

Te milyen akarsz lenni?

Mi akarsz lenni?

Mi akarsz lenni? Elsd pillanatra talan azt hiszed, hogy palyavalasztdsodrol érdeklddom.
Pedig nem. Nem azt kérdem, orvos leszel-e vagy kereskedd, mérnok vagy pap, ligyvéd vagy
iparos. Barhova mégy, barhova visznek kedved, hivatasod, koriilményeid, a tarsadalomra
kortlbeliil mindegy. Csak az nem mindegy, hogy ahova egyszer mégy, ott aztan teljes
emberré 1égy ¢és kotelességedet teljesitsed!

Mikor tehat azt kérdem itt bucsuzoéul, hogy mi akarsz lenni, tulajdonképpen azt kérdem,
hogy gondolkodtal-e mar azon, mi is hat a célja, feladata az embernek itt e vilagon. Mert a
vilagon mindennek, a legkisebb bogarnak s porszemnek is van célja, jelentdsége s az egész
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vilagegyetemmel szoros Osszefiiggése. Ezt a célt s 6sszefliggést bizonyos esetekben nehéz
vilagosan meglatni, de azért megvan az az egész vilagon.

Hat csak az embernek nem volna célja? De még mily fonséges!

Es mi az? Mi a te célod? Isten dics6itése és onmagad boldogsaga.

Mit jelent ez? Jelenti, hogy minden erddet ki kell fejtened, csakhogy Iényegedet, ¢leted
tartalmat teljes egészében valora valthassad. Mas szoval, hogy jellemes férfiava kell valnod.
Jellemes katolikus férfiava. Jellemes katolikus magyar férfiuva.

Ki a jellemes férfiu? Aki minden erkdlcsi romlottsaggal keményen mer szembedacolni.

Ki a jellemes katolikus férfiu? Aki ebben a mai csal6 és csaldka vilagban, amelyben
mindenki mast mutat és masnak akar latszani, mint ami, igyekszik valodi értéket,
rendithetetlen jellemet formalni lelkébdl.

Ki a jellemes katolikus magyar férfiu? Aki nem széjjal-szoval, nem mellverdeséssel
hazafiaskodik, hanem becsiiletes ¢élettel s kotelességének rendiiletlen teljesitésével szolgalja
hazajat.

Fiaim! Magyar fiuk! Ifju lelketek torhetetlen energidjaval azon dolgozzatok, hogy ilyen
igaz katolikus magyar ember valjék beldletek!

Az 6kor hatalmas nemzete Roméban gydnyorli templomot épitett «Panteon» néven és
Osszehordta' benne minden meghoditott népének isteneit. Furcsabbnal-furcsabb balvanyok
terpeszkedtek a «minden istenek» tiszteletére emelt, paratlan miivészettel épitett templomban
s a nagyszerl korinthusi oszlopok pomp4ja s az akkori kultusz 6sszehordott kincsei koziil
szomoruan ritt ki a tomérdek halvany: az emberi lélek bizonytalan tapogatédzasanak jele.

Egy napon, a Krisztus utani IV. szazad elején, idegen utasok érkeztek Roméba: messze
foldral jott keresztények. A kis csoport bement a Panteonba is s amint koriilnézett a
toméntelen pogany-isten furcsa dbrazatan, valami névtelen szomorusag lehelete csapta meg
lelktiket: egyikiik benyult keblébe, egy picinyke fesziiletet vett eld s letéve azt az igénytelen
kis keresztet a behemot-nagy balvanyok 6ridsi szobrai kozé, a kis tarsasag csendben
eltavozott...

Nézd, fiam, ez a mai keresztény ifju harcanak képe a modern balvanyok panteonjaban.
Amint kikeriilsz az iskolabdl s beallasz az életbe, a te idedlis lelkedet is megcsapja & modern
poganysag hideg lehelete s észre fogod venni, hogy a tiilekedd, tortetd, egymast tipro
vilagban pogany panteonba keriiltél, ahol minden vicsorit6 arct, torzult szaji, nagytiidejii
halvany eldtt hétrét-gérnyedo hodolattal alazkodnak meg az emberek, — csak az igaz Isten
tiszteletének jut egyre kevesebb helye.

Es — akarva nem akarva — neked is bele kell allanod ebbe a modern poganysagba. Be kell
1épned ebbe a panteonba; de nem kell, nem szabad ezért pogannyd lenned. Ha te, édes fiam,
ott fogod hordozni kebleden ¢és lelkedben Krisztus Urunk keresztjét s annak szellemében
fogsz €lni a mai viladgban is, hat akkor te is leteszed a keresztet a te kis tarsasagodba, tarsaid,
kornyezeted, ismerdseid koz¢, majd késobb hivatalodban s €letpalyadon, igy fogsz fényt,
oromet, példat sugarozni; igy érsz majd «jellemes ifjin-bol «jellemes férfiun-va.

Szomoru szilveszter-éj.

Ne felejtsd el tehat, fiam, azt az egy gondolatot, mely ennek a konyvnek minden
mondatabol feléd beszél: Benned mindennél nagyobb kincs rejlik, és ez: a te egyetlen,
halhatatlan lelked. Foldi életed feladata az, hogy minél eszményibbé, szebbé, nemes
tulajdonsagokkal gazdagabba tedd lelkedet. Mindenkinek olyan lesz az 6rok ¢élete, amennyi
komolysaggal dolgozott lelke tokéletesitésén a foldi életben.

Van egy érdekes novény, az agavé. Azt mondjak réla, hogy csak minden szaz évben
egyszer viragzik, de virdgja aztan paratlanul szép! Szaz évig késziil arra a gyonyorli napra;



114 PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol?

gylijti erdit, titokban, senki altal észre nem vett munkéval csinositja magat szaz évig. Mikor
aztan elérkezik ideje, virdgba bontja iide szirmait s elhajolja a csod4jara jaré6 embereket.

Edes fiam! Neked is ily viragzo agavénak kell lenned. Ebbe az egyetlen nagy célba
fektetned egész ¢€leted erdit: nekem jellemmé kell kiviragoznom! Novekvo fa vagyok! Fejlo
bimbo vagyok! Erd vetés vagyok! Ifjii koromban szakadatlanul dolgozom Ilikémen,
nyesegetem a vadhajtasokat, gylijtom erémet, hogy oly jellemes férfia valjék beldlem, akiben
orome teljék még az ég angyalainak is!

A lelket meg kell hoditani s a hoditasnak — bizony kiizdelem az ara. A test kivansagai
nem egyeznek a lélek nemes torekvéseivel s ekkor kitor a harc, A 1élek nagy szabadsagharca!
Arrdl van sz0, ki legyen az tr a hdzamban: lelkem-e vagy a testem? Arrdl van szo, ki
parancsoljon: az ur-e vagy a szolga? Arrdl van szd, ki alljon a hajokormanynal: a kapitany-e
vagy a flité? Arrdl van sz6, merre tartson életem hajoja: zatonyok s szirtek kozott tévelyegve,
orokosen 1éket kapva, vagy nyilegyenesen a hazai kikotd felé? Es arrol van szo, hogy végre is
hova kdsson ki ez a hajo: az 6rok boldogsag révpartjan-e vagy az 6rokké elkarhozas
reménytelenségében?

Nos hat, ilyen célért mar csak érdemes kiizdeni!

Egy neves ir6, Jean Paul, megrenditen irja le egy hitében hajotorott ember kétségbeejtd
lelkidllapotat.

Szilveszter ¢jszakajan maganosan mereng szobaja ablakanal egy oreg férfi, elszorult
tekintettel néz a mozdulatlan, fényes, csillagos égre s a fehér holepellel burkolt csendes
foldre. Nincs ezen a f6ldon még egy oly kietlen sziv s dlmatlan Iélek, mint az 6vé. Sirja mar-
mar felnyilik eldtte, naprol-napra kozelebb jut hozza s megrettenve veszi észre, hogy egész
hosszu ¢letébdl semmi mast nem hozott magaval, mint tévedések, blinok s betegségek
tomegét, élvezetekben megrokkant testet s megmérgezett lelket. Mint ijesztd kisértetek
keringenek emlékében ifjukora sz&ép napjai, az a csodas majusi reggel, amelyen atyja el0szor
bocsatotta 6t az ismeretlen ¢let Gtjara és az a végzetes pillanat, melyben 6, a szépreménytli
ifj, az erény, kotelességteljesités, becsiilet és munka rogos, de lelki megnyugvast ado ttja
helyett a testi élvezetek és blinok gyonyort igérd, de ravasz, pusztuldsba rantd utjara Iépett.
Névtelen panasz mardos az 6sz férfi szivébe, mikor belezokogja fajdalmat a csendes téli
éjszakaba: «O, csak még egyszer visszajonnének fiatal éveim! O, Atyam, allits még egyszer a
valaszuira, hogy masképp tudjak valasztani».

A zokog6 aggastyan panaszat valasz nélkiil nyeli el a fagyos téli éjszaka csendje. Neki
mar tobbé nincs alkalma a valasztasra...

* %k %k

De, te fiam, még a valaszut elott allsz. Te még helyesen valaszthatsz.
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Ne légy tavasz — virag nélkiil!
Ne légy égbolt — csillag nélkiil!
Ne légy ifju — magasztos eszmények nélkiil!

% %k %

Vélaszthatok?

Nos itt van: valasztok!

«Jellemes ifju» akarok lenni!

Ugy fogok éIni, hogy nemes tetteim, szavaim s gondolataim mint csicsergd madarak, vig
orommel ropkddhessenek koriilottem. Hadd erezzem, tetteim s gondolataim nyoman hofehér
homlokomat mint vonja magéahoz szelid 6leléssel jutalmi-csokra legjobb baratom, Uram,
Atyam: az Ur Jézus Krisztus! Igen, én az Ur Jézus mellé dllok s nem leszek Hozzd hiitlen
soha!

Soha! Soha!
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Dohanyzol?
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Aki «szi» és aki nem «szi».

Laci: No latod, Sanyi! Tegnap nem jottél veliink a kirandulasra, pedig gyonyorii erdében
jartunk! Most meg nem akarsz jonni labdazni. Miért nem jossz egy kissé jatszani?

Sanyi: Ugyan hagyd azt a te furcsa szenvedélyedet, az 6rokos sportolast! Az ember
egészen eldurvul benne. Meg még tiidogyulladast is kaphat. Kimelegszik, iszik és — kész!

Laci: Eldurvul 4m, ha nincs er6s akarata, mellyel legydzze a jaték talzasait. Ki mondja
azt, hogy engedni kell a jatékot szenvedéllyé fajulni! De kiilonben is, ha szenvedélyrdl
beszélsz, talan legelsdsorban a magad szenvedélyére, a dohdnyzasra gondolhatnal.

Sanyi: Oho, baratom, ez mas! A sok szaladgalas, meg tornazas gyerekeknek valo. Nem
ilyen felndtt ifjaknak, mint én!! Hanem ez az elegans fiistdlés! Tudod, ebben van sok
imponal6 vonas! Olyan férfias valami! Tekintélyt ad az embernek és egyik mély gondolatot a
masik gondolat utan kelti benne ...

Laci: No, nem épen mondhatnam, hogy olyan szérnyen férfias abrazatod volna! Es ha
apad most meglatna, aligha veregetne a valladra, hanem — més-valahova. Es ha te félted a
sportolokat a hidegviz-ivastdl és a tiidégyulladastol, szazszor inkabb féltem én a
dohanyzokat. Te is mennyit kohogsz, ugye? Meg reszket a kezed! Meg sapadt az arcod! Es
mély gondolataidra is igen raférne, ha az iskoldban szednéd magad 0ssze egy kicsit és a
magyarazat alatt nem mindig azon kddorogna az eszed, hogy honnan, szerzel délutanra elég
«Staub»-ot. A bizonyitvanyod is ezeket a «mély gondolatokat» siratja. Latod, Sanyi, mi jo
baratok vagyunk, 6romet szereznél, ha letennél err6l a szokasodrol,

Sanyi: Hiszen mondasz valamit. Csakhogy probaltam mar, de nem sikeriilt; igen nehezen
menne a dolog... Nem mondom, ha valaki alaposan meggy6zne a dohanyzas karos voltarol
¢s egy-két jo gondolatot adna, talan megprobalkozndm vele. De igy magamtol? ... nem megy
no!

Laci: Hat pajtas, akkor csak olvasd el figyelmesen ezt a fiizetet. Majd a végén
megkérdem, hogy mit sz6lsz hozza?
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l. fejezet. — A dohanyzas divatja.

Hideg zuhany.

Mikor Kolumbus Kuba egyik kikotéjében horgonyt vetett, két matrozt kiildott ki
kémekiil. Azok nagy csodalkozassal jottek vissza, hogy mit lattak 6k! Vad emberek laknak az
erdékben, valami falevelet csavarnak 0ssze, a végét meggyujtjak és csak szivjdk dm a fiistot
szajukon be, orrukon ki, szajukon be, orrukon ki...

M¢ég ilyen bolondsagot sem lattak a jo matr6zok!

Sir Raleigh Walter volt egyike az elsdknek, akik az indidnok eme szokasat Eurdpéaban is
meghonositottadk. Egy napon kényelmesen letelepedett a vendégldben és ragyujtott. Jon a
pincér és néz ... Néz, néz, olyat l1at, amilyent még soha életében: Sir Raleigh Walter nagy
fiistfelhd kozepén iil: eldtte fiist, mogotte flist, s6t még orrdn-szajan is jon a fiist. No, ez a
vendég meggyulladt! — villan fel a pincérben az ijeszté gondolat. Ijedten kap egy teli veder
utan és jol nyakon onti hideg vizzel a gyanutlanul kényelmesen dohdnyz6 vendéget.

Ilyen hideg zuhany akar lenni ez a kis fiizet is.

Senkit erészakkal nem akarok leszoktatni a dohanyzasrol. Csak azt szeretném, fiam, hogy
miel6tt gyanutlanul beles fognal a dohanyzasba, vagy még ha mar nagyon is benne vagy
ebben a kényelmes fiistolésben, olvasd el figyelmesen ezt a flizetet. Olvasas kozben be fogod
latni, hogy a fiatalkori dohanyzéssal, az els6 artatlannak latszo cigarettaval oly felesleges
terhet veszel a nyakadba, amelytdl késébb szabadulni alig tudsz, amelyik egészségednek is
art és haszontalan pénzkiadast is okoz. Azt az egyet akarom el6tted vilagossa tenni, hogy a
dohanyzas, foként a még teljesen ki nem fejlodott fiatal szervezetre, hatarozottan karos és
bizonyos tekintetben hatranyosan befolyasolja erkolcsi kifejlodésedet is.

Ha ennek tudatdban mégis megmaradsz a dohanyosok kozt, vagy bedllasz kozéjitk — dm
tegyed; feln6tt férfiak dohdnyzasaban semmi erkolcesi fogyatkozast nem latok. De bizonyara
lesznek koztetek erdsebb akarattak is, akikre kis jozanitolag fog hatni e fiizetkének
felvilagositasa ¢s akiknek van elég batorsaguk, hogy a karos kozfelfogassal, a dohanyzas
folosleges divatjaval szembeszallni is merjenek.

«Hiszen mindenki dohanyzik!»

Appenzell tartomany kronikédjaban ezt olvassuk: «Ebben az 1655. esztendében kezdtek el
Appenzellben eldszor dohanyozni. Ez eleinte igen furcsanak tlint fel az emberek eldtt, ugy,
hogy a gyermekek az utcdn utdna szaladtak a dohanyosoknak és az emberek ujjal mutogattak
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mindentitt redjuk. Mindazokat, akik dohanyt szivtak, tors vény elé idézték és megbiintették és
a kocsmarosoknak ¢és eloljaroknak eskii alatt meghagytak, hogy a dohanyzokat jelentsék fol.»

Oroszorszagban egy ideig olyan torvény is volt életben, amely szerint a dohanyosoknak le
kellett vagni az orrukat.

Hja — mondod, — ez régen volt! Ma mar szegény ¢és gazdag, ifju és oreg, falusi és varosi,
eurdpai és azsiai egyarant szivnak. Uton-utfélen fiistl ezernyi ember. S6t mar azon sem
akadnak meg az emberek, ha ndk eresztgetik ajkuk koziil az illatos fiistfelhdket. Hogy ne is
besz¢ljlink arr6ol a mindennapi latvanyrol, amikor az iskola utan elemista cséppségek
keresgélik el6 taskajukbol a palavesszd mellett ligyesen eldugott cigarettdjukat. Hiszen ma
mar mindenki dohdnyzik! — mondod és azonnal levonod a kdvetkeztetést: Hat akkor én miért
ne?!

Héat, hogy ma mindenki dohanyzik? — no ehhez is sz6 fér. Igen sok komoly férfiat
ismerhetsz, aki racafol erre az allitasodra.

De hat tény, hogy a dohanyzas ma igen elterjedt divat!

Ez azonban nem véltoztat azon a masik tényen, hogy mieldtt egy komoly fiti valami
szokast elkezdene, megnézi, hogy az a szokds — ha még annyian hodolnak is neki! — hasznos-
e ram vagy karos. Es ha arra az eredményre jutok, hogy a dohanyzés divatja — diakkorban
elkezdve — kéros az egészségemre, karos ream gazdasagilag is, de bizonyos tekintetben karos
helyes erkdlcsi fejlédésemre is, akkor ugyancsak megfontolom, hogy fiatalon én is beélljak-e
ennek az elterjedt divatnak elébb utdnzoi, késobb rabszolgai koz¢.

Divat.

Az egész dohdnyzas tehat csak divat! Szokas! (Mindenesetre rossz divat és
természetellenes szokds.) No erre még nem gondoltal. Azt hitted, hogy a dohanyzas
valosagos ¢€letsziikséglet, akarcsak az evés vagy alvas. Hogy nélkiile az emberiség meg sem
lehetne... Es most azt hallod: bizony ez csak szokas, utdnzas, mint a diakok kozt is egyik
¢vben a magas gallér jarja, utana a puha gallér, aztan a dupla gallér, majd ismét a kihajtott
gallér, a Pet6fis gallér, apacs-gallér stb. Egyik kitalalja, szdzan pedig utana csinaljak.

Mindenekel6tt is ugy illik, hogy bemutassam neked a kis gonosztevot (ha ugyan oly
szerencsés vagy, hogy titkos szippantdsokbol nem ismernéd). Nos tehat: a dohany Linné
rendszerében az 6tddik sereg elsd rendjébe tartozo, hosszuszaru, nagy leveld, tojasdad
csészéjll, egyszerl bibeszaru, nyari novény, igy ni! Most mar bemutattam! A dohényt 1520-
ban a spanyolok fedezték fel Tabago szigetén. 1560-ban Nicot Janos hozta Franciaorszagba, s
innen kapta hivatalos nevét: «Nicotiana Tabacump.

Amerika felfedezése elétt (tehat évezredekig!) mitsem tudtunk a dohanyzasrol. Es az
emberek mégis csak éltek s egészségesek voltak, ugye? Amerika felfedezdi hoztak be kozénk
a miivelt Eurépaba. Ok meg a vad indianoktl tanultak el.

Ennek a miiveletlen néptorzsnek szokasat tette azutan magaéva a miivelt Europa!

Hogy kezdetben csak divat, csak utanzas a dohédnyzas €s épen nem természeti sziikséglet,
legjobban mutatja a fiatal dohanyzok példaja. Hiszen, ugye, alig ismersz fiut, aki — ha otthon
megengedték neki — olyankor dohdnyzik, mikor senki sem latja. Pedig, ha olyan nagyon
sziikséges a dohanyzas, vagy ha annyira jolesik, hat miért csak mdsok elott gyajt ra? Miért
csak akkor, ha tarsai is latjak, akiknek arcardl aztan mohon olvassa le, hogy véjjon milyen
«hatast» ért el elottiik!

Sajnos azonban, mint minden divatnak, ennek is igen nagy vonzdereje van. A fiatalember
Iépten-nyomon tapasztalja, hogy felndttek szajaban ott fiistol a szivar. Dohdnyozni és
felndttnek lenni — elétte szinte egy fogalmat jelent és minthogy tarsai eldtt 6 is igen szeretne
mar feln6tt szamba menni, egész természetesen nyul a dohdnyzas utan, ami az 6 rovidlatasa
elott a férfiassag elsd ismertetdjele.
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Kulturaellenes divat.

A dohanyzas nem hidba kultiratlan néptorzstdl atvett divat — maga is ellensége a
kultiranak. Nézz szét a modern vildg technikai remekei kozt, vajon mi kellett ezeknek
létrehozasahoz? Ugye egészséges agyvelo és erdteljes, munkara képes idegrendszer. Szinte
azt mondanam, hogy az egész modern technikai kultira hordozdja az emberiség erds
idegrendszere. Es amint er6s, munkaképes emberek kellettek a mai kultira felépitéséhez,
azok kellenek annak fenntartasahoz, tovabbfejlesztéséhez is! Minthogy pedig a dohanyzas
gyengiti az ifjisag idegeit, ezaltal ellensége a kultiranak, amelynek nagy sziiksége lenne a
jovoben is az ifjak egészséges idegzetére.

A szabadsag szent eszméje senkinek sem imponal jobban, mint az ifjunak. De akkor,
miel6tt egy it bedllana a dohanyzok kozé, fontolja meg, hogy az ember anndl tébbet veszit
szabadsagabol, minél tobb sziikséglete van! Fontold meg te is, hogy a dohanyzok, mar
azaltal, hogy dohanyoznak, szabadsaguk egy részét mar elvesztették, mert Gjabb, f6l16sleges,
de annal zsarnokibb szenvedélynek szegddtek engedelmes szolgaiva! Minél kevesebb igénye
van valakinek, anndl jobban boldogul az életben.

A fiuknal meg annyi blinalkalom is valik a dohdnyzasbol! Minthogy art nekik, sziileik
tiltjak. A dohanyz6 fiu tehat engedetlenné lesz és ha tettérdl faggatjak, egy-kettore kész a
hazugsaggal is. Tehat a dohanyzas képmutatashoz is szoktat. Azutdn meg a dohanyzas
pénzbe is keriil. A fitl vagy a cigarettat lopja, vagy a pénzt hozza. Es ha van is pénze, mas,
hasznosabb ¢élvezetektdl vonja el az 6sszeget. Szabad idejét is erre fecsérli, mig okosabb
tarsai szorakoznak és testiiket edzik. Neki a jaték is kevésbé izlik. Persze érthetd! Hiszen keze
nem olyan biztos mar, mint azelStt, szeme gyongébb, 1élegzése zavart, rendszertelen. Es
mindennek mi az oka? 4 meggondolatlanul kézbevett elsé cigaretta! Mert a dohanyzas
komolyan art az egészségnek is.
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Il. fejezet. — Art-e a dohanyzas az egészségnek?

Sokszor azt hallod, hogy az er0s szervezetii fitknak a dohdnyzas nem art. Aki beteges
tiidejli, az ne dohanyozz¢k! De nekem semmi bajom, hat batran tehetem. ..

Vizsgaljuk meg kissé kdzelebbrél a dohanyzas kovetkezményeit. «Nemrégiben egy
viragzo korban 1€v4 ifjunak halotti 4gydnal alltam — irja egy orvos (Dr. Emanuele Meyer: Vor
heiligen Toren. 1915, 113. lap), nem gyaszos 6rokség, nem elkeriilhetetlen betegség torte
Ossze a fiatal életet; a korai dohanyzds biine, a cigaretta mérge, amit tarsaitol tanult és
szenvedéllyé harapdzni engedett, mérgezte meg a fiatal vért, mig belepusztult, €s ami er6t a
nikotin még meghagyott benne, megtorte azt is egy masik biinds szokas, egy titkos biin...

No ez mar komolyabb beszéd, mint tarsaidé. Tehat dohanyzas arthat is? Hogyan?

A nikotin.

El6szor is jol tudod, hogy a dohanylevélben nikotin van. A nikotin erés méreg, amit ha
cseppekben beadsz a kutyanak, felfordul téle. Chemikusok, botanikusok és orvosok egyarant
a legerdsebb mérgek kozé sorozzak a nikotint, ezt a szintelen folyadékot, amibdl a
dohanylevélben 1-8% talalhato. Egy csepp nikotin par perc alatt megol egy tengeri malacot,
Ot csepp egy kutyat. A hottentottak ezzel 6lik a kigyokat. Ha egyetlenegy cseppnek a
negyedrészét (4 milligramm) az ember gyomraba vezetjiik, harom napig kabultsagot,
szédiilést okoz, hanyast, gorcsos két, reszketést és almatlansagot. Innen érthetd az elsé
dohanyzasoknak rendesen szomorua vége.

Nem vagyok mar gyermek! — gondolja a fiu, amikor elészor «gyujt ra». Egyszer csak el
kell kezdenem ezt a férfias dolgot! Kindttem én mar a pubikorb6l! Most meg kell fordulnia a
vilagnak. O, mily j6 is férfitinak lenni! N¢, hogy jon a fiist a szambol! De talan elég mara...
no... miez?... tényleg kezd megfordulni a vilag... le kell iilndm... és a gyomrom is fordul,
felfordul és szédiilok €s jaj... jaj... mindjart lesz valami...

Fél kilogramm dohényban 20 gramm nikotin van, ami elég 200 ember megoléséhez.
Egyetlenegy cigaretta nikotintartalma, ha az teljesen a szervezetbe keriilne, egészen elégséges
két ember elpusztitasahoz. Persze, a legnagyobb része a levegdben elillan, azonban épen elég
kertil belégzés altal a tiiddbe €s innen az egész testbe.

A nikotin hatdsa harmas: el6szor, mikor a nyalkahartyaval érintkezésbe j0, izgato, késbb
mikor mar a vérbe kertilt, a kdzponti idegrendszert kdbitja: végiil pedig egyes szerves két
kiilon is megtamad, pl. a szivet, szemet s valosziniileg az agyveld és a nytltveld minden
részet 1s.

Az emberi tiid6 szovetének teljes feliilete tobb négyzetméter.
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Ezt a csodalatos finomsaggal felépitett gyengéd szdvetet 4t meg atjarja a vér és moho
szomjusaggal veti magat mindarra a gdznemi anyagra, melyet a tiido belélegzéssel felszivott
magaba. Tehat a beszivott dohdnyfiisttel a gazallapotu nikotin nemcsak a sz4jba jut el, hanem
a tiidobe is (kiilondsen azoknal, akik leszivjak a fiistot, «slukkereznek»), ott atjarja a tiido
finom szdvetét s belekeriil a vérbe. 4 szomjas vér valosaggal megfiirdik a nikotingdzban!

Kezd6 dohanyosnal feltiinden mutatkoznak is a rosszullét jelei. De ha tobbszor erdltetjiik
szervezetiinket, hat az végre is hozzéaszokik és latszolag nem tiltakozik ellene. Hiszen
kozismert tény, hogy lassu adagolassal szervezetiinkét a legerésebb méreghez is
hozzaszoktathatjuk.

De épen az emberi szervezet elso tiltakozasa mutatja legjobban, mennyire
természetellenes dolog a dohdnyzas. Olyan hozzaszokés, mely a dohdnyzast teljesen
artalmatlanna tenné, soha nem lehet!

Hiszen hanyszor hallottad mar te is, hogy az orvos ezt meg azt a meglett kort embert
eltiltotta a dohanyzastol! Es amikor a sportbajnokok versenyre treniroznak, hetekkel a
verseny el6tt abbahagyjak a dohanyzast, hogy jobb erében legyenek. Minek ettdl eltiltani
valakit, ha tényleg annyira artalmatlan a dohanyzas, mint azt a diakkozvélemény tartja?

Krénikus nikotinmérgezés.

Ha késdbb a dohanyos ember szervezete latszolag nem is tiltakozik a nikotin ellen,
korantse gondold, hogy annak, aki hozzdszokott a dohdnyzashoz, az mar teljesen artalmatlan.
Sz6 sincs rola!

A nikotin munkaja késdbb nem olyan szembetiind ugyan, de azért nem kevésbé alapos.
Orvosi megallapitasok deritették ki, hogy a rendszeres dohanyosokban kronikus
nikotinmérgez¢s lappang, amelynek azutdn egyszer csak nagyon komoly kdvetkezményei
allnak el6, melyeket a dohanyzo6 évtizedeken at el tud ugyan keriilni, melyek azonban késdbb
— talan mar meglett vagy dregebb férfikorban — ldtszolag minden kiilonosebb ok nélkiil
hirtelen kiiitnek rajta. Ezrével jonnek orvosokhoz felnétt férfiak, szivbajban, gyomor és
idegbajban, fejnyomasban, ideges reszketésben, szédiilésben, a szemideg erds foku
elgyengiilésében, érelmeszesedésben szenvedok, akik bajukat az orvosok megallapitasa
szerint ifjukorukban elkezdett dohanyzassal szerezték, vagy legalabb is erre vald hajlamukat a
dohanyzassal erdsitették. Ezek a tiinetek nem mutatkoznak hamarosan. Az erésebb szervezet
természetesen tovabb is ellendll, tehat a 1atszat ne tévesszen meg. Az emlitett komoly
betegségek csak az érett férfikorban 1épnek fel ugyan, de annal nagyobb mértékben, minél
fiatalabb korban kezdte az illeté a dohanyzast. Az ember teste Uigyis hajland6 annyiféle
betegségre! Minek hat ellenallo eronket folosleges szenvedélyekkel még kiilon is gyongiteni!

Ne csaljon meg tehat az se, ha erdteljes tarsaid mondjak: Ugyan pajtas, mit art a
dohanyzas? En mar harom éve szivok és semmi bajom! Csupa erd, egészség vagyok!

Az ilyeneknek legfeljebb azt felelheted: Hat még ha nem szivnal! Nem volnal-e akkor
még egészségesebb! Az erds szervezet mindenesetre tovabb allja, de azért annak is art. Nem
mondhatjuk, hogy a 1éghajonak nincs sulya, mert a magasban lebeg! Hanem igenis: ha nem
volna stlya, még magasabbra menne. Es csak varj, varj, az id6 talan neked is tartogat
szomoru meglepetéseket. Az az egy dolog tény, hogy a dohdnyzas senkinek sem hasznal, de
soknak meg egész biztosan art. Hat akkor én minek szokjam hozza?

A cigarettasok.

Rendszerint azok jarnak legrosszabbul, akik cigarettaznak. E16szor is, mert a cigarettabol
joval tobbet szivnak, mint szivarbol vagy pipabol. Azutan, mert a cigarettadohanyt 6piummal
(ami megint kiilon erds méreg) kiilon is szoktak pacolni. Nem is szolva arr6l a rombolasrol,
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amit a cigarettapapir a nyalkahartydban véghez visz és amivel megveti az alapjat a kiilonb6z6
nyak és gégefo-bantalmaknak. Azt is hallottad mar, hogy a dohanyzas elrontja az
emésztéshez oly sziikséges nyalat is. Minthogy pedig a dohanyzé didk a nyalat elrontotta,
elkezd kopkodni (épiiletes latvany!) és amellett, hogy miiveletlenséget kovet el, megfosztja
magat az emésztéshez feltétleniil sziikseges nyaltoi is. Valamiképpen erre gondolt egy nagy
gondolkodd, Humbold Sandor, mikor ezt irta: «Amerikabol két nagyfontossagi névény kertilt
hozzank; az egyik aldast hozott, a masik pusztitast. Az aldas ndvénye volt a burgonya, a
pusztitasé a dohany.»

Szénoxid.

Emellett vegyiik tekintetbe a szénoxid szerepét is, ami a dohanyfiistben 5-10% aranyban
talalhato. Bizonyéra tudod, hogy aki faszénnel vasal zart helyiségben, hamarosan szédiilni
kezd, feje faj, fiilzGgast kap és ha sokdig marad ott, elajul, megfullad. A szénoxid az oka. Es a
dohanyos ember ugyanezzel tartja jol tiidejét! Hiszen igaz, idével ehhez is hozza szokik a
szervezet, de ennek a kisfoku mérgezésnek naprol-napra megtjuld legydzése folytonos 1j
munk3djaba kertil a szervezetnek; ezt a munkat a nem dohdnyzonak szervezete mas betegségek
legyozésére fordithatja! Tehat innen van, hogy a nem dohanyzo fiu konnyebben kiheveri a
betegségeket, mint dohanyzo tarsa!

Merénylet az egészség ellen.

Azok a fiuk pedig, akik csak némileg is hajlanak a tidovészre, a dohanyzdassal valosaggal
merényletet, halalos biint kovetnek el egészségiik ellen. Mintha bizony szegény megtamadott
tiidejiitknek nem volna ugyis elég baja a tuberkul6zis bacilusaival; 6k még kiilon munkat is
adnak neki!

Pedig talan te is tudod, fiam, hogy a mai emberiség legnagyobb betegsége nem a kolera
tobbe, sem a tifusz, sem a pestis, hanem a tiidévész. Egy orvos (Dr. Schiirer) nem habozott
kimondani, hogy mi teljesen elégteleniil itéljilk meg azt a karos szerepet, mely a
dohanyzasnak jut a tiidovész eldidézésénél és terjedésénél. A legtobb fiatalember, aki
tiidovészben pusztul el, rendesen dohanyos is. Nem ismersz-¢ mar tarsaid kozt néhanyat,
akikrdl tudod, hogy dohanyoznak és akiknek — nézd csak meg jol — egyre halvanyul6 arcara
mar-mar kiiilt a tiidovész piros rozsaja?

Es nézd meg a szegény pincéreket! Miért hal meg sok koziiliik aranylag igen fiatalon
tiidovészben? Mert életiik nagy részét dohanyfiistben toltik.

Még inkabb fokozza a dohanyfiist karos hatasat a zdrt helyiség. Erdekes kisérletekkel
mutattak ki, hogy a szobaban €16 névény mennyire visszamarad a fejlédésben, ha levegdjébe
csak néhany szippantasnyi dohanyfiistot engediink is. Mar pedig nemcsak a névénynek van
sziiksége tiszta levegore, hanem még sokkal inkabb az embernek. A tiszta levegd éppen a
legelsd erdsitd eszkdze az ember egészségének. Egy késdbbi, egészségesebb felfogasu
nemzedék talan mosolyogni fog rajtunk és nem tudja megérteni, hogy volt valaha olyan
korszak, amelyben az emberek fiistds szobakban, kdvéhdzakban érezték jol magukat és nem
volt vagyuk a tiszta, romlatlan levegd utan. Pedig minél tisztabb a levegd, melyet szivunk,
anndl egészségesebbek vagyunk és annal tobb 6rommel és frissességgel latunk a szellemi
munkahoz.
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Azt az egyet meg kiilondsen sohasem tudtam megérteni, hogyan akadhatnak fitk, akik
még kiranduldsokon is, ahelyett, hogy az éltetd, tiszta levegdvel toltenék meg tiidejiiket,
orrfacsaré cigarettdjukra gyujtanak. Valamiképpen cinikus gunyt latok benne, mikor valaki
gyonyorl hegyoridsok tetején, friss fuvallata erdd kézepén, viragillattol terhes mezoén az
éltetd, tiszta levegd helyett a maga kis nyomortsagos csutkédjanak fiistjét szivja tiidejébe. Az
meg valosagos hohérja egészségének, aki menetelés, fiirdés, jaték, rodlizas, korcsolyazas,
sportolds kozben cigarettazik. A tiid ilyenkor fokozott munkat végez, nagyra tdgulva szivna
be a friss levegdt, de a kegyetlen fiu fiistot ad neki — €let helyett!

Tudomanyos kisérletek.

Dr. Seaver, az amerikai Egyesiilt Allamok Yale egyetemének tandra, igen tanulsagos
megfigyeléseket végzett negyedfél éven keresztiil néhany ezer tanulon abban az iranyban,
hogy a dohanyzas mennyire befolyasolja a fiatal szervezet fejlodését. A fiukat harom
csoportra osztotta: nem dohanyzok, néha dohanyzok és rendesen dohdnyzok. A mérést pedig
kiterjesztette a fiuk sulyanak, magassaganak, a mellkas keriiletének és a tiid6
kitdgithatosaganak fejlédésére. Ertékes megfigyeléseinek eredménye a kovetkezd: akik néha
dohanyoznak, azoknak testi stilya 3 és fél év alatt csak 94%-at érte el a nem dohanyzok testi
sulyanak, az 4llandoan dohanyzoké pedig csak 90,6%-at. A ndvekedésben az arany ez volt:
nem dohanyzok 100%, néha dohanyzok 91,1%, allandéan dohanyzok 80,6%. Mellkas-bdség:
nem dohanyzok 100%, néha dohanyzok 82,6%, allandéan dohanyzok 78,8%. Tiidokitagulas:
nem dohanyzok 100%, néha dohanyzok 72%, dllanddan dohdnyzok 56,5%. Kiilonben itt
mellékelem ezeknek rajzat is. Biztos vagyok benne, hogy sok fit kedvét elveszi a
dohanyzastol.

A dohényzas hatdsa a szervezetre:
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nem dohanyzok 100
Novés sulyban néha dohanyzok 94
rendesen dohényzok 90,6
nem dohanyzok 100
Novés magassagban néha dohanyzok 91,1
rendesen dohdnyzok 80,6
. nem dohanyzok 100

Novés . . .
mellkasbdségben néha dohanyzok 82,6
rendesen dohdnyzok 78,8
nem dohanyzok 100
néha dohanyzok 72

kiterjeszthetdségében

Novés a tiido
rendesen dohdnyzok 56,5

Dr. Seavernek, a Yale-egyetem (Amerikai Egyesiilt Allamok) tanaranak harom és féléven
at tobb ezer didkon végzett megfigyelései a dohanyzas hatasarol.

E tablazat magatdl is igen érthetden beszEl. Vilagosan megmagyarazza pl. azt a kozismert
igazsagot is, hogy a dohdanyos fiuk jatékban, testgyakorlasban és gyaloglasban miért
maradnak hatra a nem dohanyzok mogétt. Megérthetdveé teszi azt a tényt is, hogy a
katonaorvosok tanusaga szerint a vilaghdbort elején jelentkezé onkéntesekbdl egyes
helyeken a harmadrészét is el kellett utasitani, mert a korai dohédnyzas altal annyira aldastak
egészségiiket, hogy a hadborus faradalmakra alkalmatlanokka valtak. Hadosztalyokra megy az
ilyenképpen alkalmatlanokka, testileg visszamaradottakka valt ifjak szama.

Vegyiik még hozz4, hogy a szenvedélyes dohanyzas rendesen alkoholfogyasztassal jar
egylitt és igy elomozditoja a még sokkal veszedelmesebb alkoholélvezetnek. Pl.
Franciaorszag azon departementjaiban, ahol legerésebben dohanyoznak, egytttal legnagyobb
az alkoholfogyasztas is. De legnagyobb a biintettek és az driiltek szama is!

Torvények tilaima.

Hogy a dohanyzas egész komoly, bar ha talan csak évtizedek multan fellépd veszedelmet
jelent az ifjusag szdmara, vilagosan latszik abbdl, hogy akarhany allam sajat népe érdekében
tiltja a fiatalkoruak dohanyzasat. Es igen jol teszi.

fgy pl. Amerika 7 4llamaban 21 éven aluliaknak, 17 dllaméaban 16 éven aluliaknak tiltva
van a dohanyzas ¢és dohanyeladas. A dohanyz6 gyermekeket és az eladdkat egyarant biintetik.
Japanban 20 éven alul nem szabad dohanyozni. Hasonl6 torvények allnak fenn Anglia-,
Norvégia-, Danidban és Svajcban. Ausztralidban a fiatalkora dohdnyzdkat is biintetik, meg
azt is, aki dohanyt gyermeknek elad. Kanadaban a trafikost, aki fiatalkorunak dohanyt elad,
egy honapi fegyhazzal biintetik.

Olvasd el kiilonben, mint vélekedik a dohanyzasrol Baden-Powel tdbornok, a cserkészet
megalapitoja:

«Cserkész nem dohanyzik. Dohédnyozni minden fil tud; az nem nagy mesterség, ellenben
cserkész nem teszi, minthogy nem bolond. Tudja, hogy az a fia, aki miel6tt felnétt volna,
dohényzik, csaknem biztosan gyongiti a szivét; pedig ez a legfontosabb szerv. A sziv hajtja a
vért mindeniivé, hogy hust, csontot, izmot alkosson. Ha pedig a sziv nem latja el a dolgat, a
test sem nohet fel egészségesen. Minden cserkész tudja, hogy a dohdnyzas rontja a
latoképességet €s a szaglast, pedig katonai szolgalatban mindketto fontos.
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Fiatal koromban én is dohdnyoztam; sor keriilt azonban a 16vészetre s ekkor gyakorlas
kozben észrevettem, hogy élesebb a latasom, ha nem dohdnyzom. Véglegesen szakitottam a
dohdnyzassal s ennek még ma is oriilok.

Amerikaban a vastti €s postaszolgalatban dohanyz6 fiukat nem alkalmaznak; szintugy
tesz Angol-orszagban is sok munkaadd. Japan-orszagban pedig egy fitinak sem szabad
huszadik éve eldtt dohanyozni, s ha megteszi, sziileit feleldsségre vonjak és megbiintetik.

Soha még egy fiu sem kezdte szivni a dohanyt, mert szerette, hanem tébbnyire mivel félt,
hogy a tobbi gyavanak fogja gunyolni, vagy mert azt gondolta, hogy majd felnétt emberhez
fog hasonlitani, holott csak csacsihoz hasonlit.»

(Baden-Powell a Scouting for boys-ban.)

Becses figyelmedbe ajanlom tovabba nemes Kecskemét varosanak a XVII. szazadbol
szarmazd, egykori igen jozan rendeletét, mely régi jo magyar nyelven szol vala a
kovetkezoképpen:

«Az kozonséges varos bévett szokasai koz¢ az is adnotéltatott: Hogy annak uténa senki,
akar itt lakos, akar vidéki, Dohant sem boltyaban, sem piaczon, Haznal annal is inkabb ne
merészeljen arulni, mert ha valaki abban tapasztaltatik, az biintetését el nem fogja keriilni u.
m. flor. 11.»

A dohényzasi tilalom pedig igy hangzott:

«Ezutan pedig ne merészeljen pipalni se Ur, se paraszt, mert ha rajtakapjak, az ar 12, a
paraszt 6 forint biintetéspénzt fog fizetni. E18sz6r, masodszor és harmadszor, ha van pénze.
Ha pedig nincsen, mind a hdromszor meg fogjak botozni. Ha negyedszer is rajtakapjak, akkor
a piacon deresre fogjak huzni, akar ur, akar szolga».

Dohanyzas és esztétika.

Ne felejtsd el még, hogy a dohanyzas eléggé kellemetlen szenvedély is! Szagossa teszi a
ruhat s a dohanyz6 szobdjat. Gondolj csak arra a sok figyelmetlenségre, amit a dohdnyzé
elkovet felebaratja ellen, akinek befiistoli a szobéja levegdjét, ha az nem is nagyon szeretné!
Leejti a hamut a szobaban, eldobja a gyufaszalat, szétszorja a cigarettavéget, takarithatnak
utana eleget! Kiégeti ruhdjat vagy az abroszt! Mikor meg vonaton utazol, no ne is szoljunk
talan réla! Ha leejted a jegyed, nem birod felvenni, mert a padlé tele van kopéssel; a
levegBben megallna a bot, oly siirii a fiisttdl. Es komoly, j6zan emberek orak hosszat élvezik
ezt a levegot!

No, én nem kérek beldle.

Hat te?

Te sem?

Akkor ne szaporitsd a dohdnyzdok szamat!
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lll. fejezet. — A dohanyzas nemzetgazdasagi
szempontbél.

A dohényzas nemcsak az egészségre karos, hanem nemzetgazdasagi szempontbol is
hatranyos Uigy az egyénre, mint a nemzet 0sszességére. Talan folosleges is emlitenem, hogy
amennyi pénzt a dohanyos ember dohanyra kiad, ugyanannyival tobb marad a nem
dohanyzonak zsebében, amit mds sziikségesebb célokra tud folhasznalni. Erdekes, hogy a
legtobb dohanyos rendszerint a ténylegesnél sokkal alacsonyabbra becsiili azt az 0sszeget,
melyet fiist alakjaban széteregetett a nagy vilagmindenségbe.

Pedig egy kis egyszerli utan-szamitas egyenesen meglepd eredményeket mutat. Ha egy
dohanyos napi dohanykiadésat csak egy pengdben allapitjuk is meg (pedig ez ma ugyancsak
alacsony Osszeg!) akkor is ez az 0sszeg 30 év alatt, kamatok nélkiil, 10.950 pengdre néne.
Aki tehat 10 éves kordban dohanyozni kezd, 40 éves kordban mar (kamatok nélkiil szamitva)
10.950 P-t eresztgetett a levegdbe.

Németorszag 1877-ben 259,5 millié markat adott ki dohdnyra. 1905-ben 573,2 milliot,
1916-ban mar egy milliardot! Majdnem kétszeresét az 1905-nek!

Ausztridban 1908-ban 256,981.000 K-at adtak dohanyért, mig ugyanazon évben a vallas-
¢s kozoktatasiigyi minisztérium 0sszes kiadasa (egyhdzi, tanitasi és miivészeti célokra)
246,478.000 K volt, tehat egy méregre, a nikotinra kb. 10,000.000 K-val tobbet adtak ki egy
évben, mint a népnevelésre, tudomanyos és miivészeti életre egyiittvéve!

Ma az egész emberiség kb. 12 milliard aranykoronat fiistol el évenként. Oriasi dsszeg.
Mennyi nyomorusagot, betegséget lehetne ezzel megsziintetni? Mennyi kulturat terjeszteni!

Es ha dohanyt nem termesztenének, mennyi fold szabés dilna f61 mas hasznosabb
termények céljaira! Egyediil Németorszagban 17.000 hektart vetnek be dohannyal. Ennyi
tertileten 30 millio kg buzat vagy 200 millio kg burgonyat lehetne termelni. Az egész vilag
dohanyfoldjén dohany helyett 1 ¥4 milli6 kobméter gabonat lehetne termelni.

Ne hagyjuk figyelmen kiviil azt se, hogy a dohanyzok ¢lvezetét mily egészségtelen
munkaval szerzik meg a dohanya gyari munkasok és féleg munkasndk, akik tizezer-szamra
robotolnak munka mellett napestig a mérges, nikotinos levegdben. Az dsszes munkasok
élettartama koziil legrévidebb a dohanygydriaké! 1gaz, vannak a modern ipari és gyari
¢letnek mas agai is, amelyek artalmasak az egészségre, de azok sokkal sziikségesebb
¢letcikkeket allitanak eld! Az én folosleges dohanyzasom miatt azonban egyetlen oraval se
rovidiiljon meg egyetlen emberélet sem!

Kozvetve is sok kart okozhat a dohdnyzas gazdasagi és erkolcsi téren is. Hanyszor gyult
ki erdd, lakohaz, szénakazal, pajta gyermekek dohdnyzasatol! Hanyszor robbant fel
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benzinraktar eldobott cigarettavégtdl! Hany fiu kezdte a lopast az apja cigarettdin és mily
szomoru gyakorlatra tett szert ezaltal késobbi, nagyobb lopasaihoz! Hany negyed- és félorat
loptak el munkésgyermekek a draga idébdl, csakhogy kedves szenvedélyiliknek
hodolhassanak! A vilaghabortiban a harctéren is millios értékeket pusztitott el olyan tizvész,
melyet gondatlanul eldobott cigarettavégek okoztak. Es a harctéren hany gyonge akarat
ember blinh6dott sebesiiléssel vagy halallal, mert nem tudta betartani a parancsot, hogy az
elsd vonalban ragyujtani nem szabad. Jaj, de ezt nehéz megéllani a dohanyosnak! Ragyujtott,
a fellobbané gyufaszal elarulta helyét, — és a kdvetkezo pillanatban mar ott volt az ellenség
golydja.

fme, kart eleget okoz a dohanyzas, de hasznot — semmit.

Semmit?! Hiszen a dohanyzok igen sok jo oldalat dicsérik a dohanyzasnak!

Nézziink csak kozelebbrdl szemébe ennek a magasztalasnak is.
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IV. fejezet. — A dohanyzas és a szellemi munka.

A dohanyosok kifogyhatatlanok a dohanyzas magasztaldsaban. Hogy mennyire el0segiti a
szellemi munkat! Ha nincs gondolatom, — mondjak — ragyujtok és csak ugy jonnek a jo
gondolatok.

Ha sok a gondolatom s rendszertelentil kavarognak fejemben az eszmék, ragyujtok és
mindjart rend terem gondolataim kozott.

Ha ttlsagos tunya az eszem a munkahoz — ragyujtok, mindjart friss leszek ¢és izlik a
munka.

Ha nagyon ugrdlnak az idegeim — ragyujtok és mindjart nyugodt vagyok.

Ha jol laktam — ragyujtok, hogy jobb legyen az emésztés.

Ha ¢hes vagyok — ragytjtok, hogy ne erezzem az ¢hséget. No ez mar mégis csak
csodandvény: Ha akarom fehér, ha akarom fekete!

Kabit, de nem erosit.

Van éppen ebben is igazsag, csak kdszonet nincs benne. A dohanyzéasnak latszélagos
erdsitd, ¢hség és idegcsillapitod hatdsa veszélyes csalddas. Mert mit jelent az, mikor az ¢hség
érzete kinoz, vagy pedig az idegeim nagyon izgatottak?

Miért f4j az €¢hség és miért kellemetlen a faradtsag?

Az ¢hség és faradtsag az ember szervezetének megbecsiilhetetlen berendezésébdl ered,
mely figyelmeztet, hogy taplalékhiany allott be, vagy pedig idegeimet tilsadgosan igénybe
vette a munka, tehat jo lesz 0j taplalékrol gondoskodni, vagy idegeimet pihentetni. A
dohanyos ember azonban nem ezt teszi, hanem elkabitja, elhallgattatja idegeit, ahelyett, hogy
erositené azokat. Akarcsak midon a csecsemd €¢hségében sir €s a tudatlan, egyszerti anya
palinkas kenyeret ad neki és még hozzd nagy 6rommel allapitja meg annak csillapitod hatasat.
Hat igaz: a csecsemd nem sir most mar, de ezt a csendet késObb dragan fizeti meg az
egészsége. Aki €hségét és idegességét taplalék és nyugalom helyett a dohdny kabito erejével
szlinteti meg, teljesen Ugy tesz, mint az a gépész, akit bant a biztositd szelep folytonos
sistergése, jelzése és — ahelyett, hogy enyhitené a g6z fesziiltségét — nagy sulyokat tesz a
szelepre, hogy ne sisteregjen tobbé. A szelep elhallgat ugyan, de — a kazanos hamarosan
felrobban. A nikotinnak is els6 hatasa az idegkabitas, de iddvel follép a lappangd
nikotinmérgezés nagyszamu kiséretével, amikkel mar font megismerkedtiink.
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Az az 0. n. «megnyugtato hatas», amelyet a nikotin az idegekre gyakorol, inkabb
elkabitas. Ha aztan a kabulas elmulik, az idegek érzékenysége még nagyobb lesz €s még tobb
dohényra lesz sziikség egy Gjabb «megnyugtatashoz». Innen magyarazhat6 az a zsarnoki
hatalom, amit azutdn a nikotin a rendszeresen dohanyz6 ember f6l6tt gyakorol. Az ilyen
szervezet mar nemcsak kivanja, hanem egyenesen koveteli a dohanyt, mert csak akkor érzi jol
magat, ha idegei allandoan meg vannak «nyugtatva». Az egyszer megkezdett dohanyzasrol
azért nehéz aztan leszokni.

Gondiizo?

Igaz, hogy a dohanyzas tényleg ellizi a gondokat. Hiszen minden kabitoszer megteszi ezt.
De mint az alkoholnak €és 6piumnak, a dohanyzéasnak is megvan az a tulajdonsaga, hogy
nemcsak a folosleges gondokat {izi el, hanem a gondokkal kdnnyen magéval viszi a fia
komoly gondolkodasat is, €s gondatlansagot, konnyelmiiséget, lustasagot ébreszt benne. Pl.
az eldobott cigarettavégektdl keletkezd gyakori tiizvész is ilyen gondatlansagnak a jele! igy
lesz igazzéa valamiképp Tolsztoj szava: «Sok embernek csak azért van sziiksége dohanyra,
hogy ne hallja lelkiismerete figyelmeztetését». Es vajon nem ismersz-e te is tarsaid kozt
olyanokat, akik vigan pofékelve billegetik magukat egész nap a korzén, mint akinek feje mar
tomve van tudomanyokkal: év végén aztan csodalkozva és méltatlankodva latjak, hogy a
bizonyitvany — bizony hitvany!

Goethe a dohanyzasrol.

Taléan tal szigoru az itélet, melyet Goethe a dohanyosokrol alkotott a dohdnyzas ellen irt
levelében, de azért nem lesz hidbavalo, ha leirom itten; hadd lasd, miként vélekedett rola a
vilagirodalom egyik legnagyobb koltdje, aki bizonyéara elég szellemi munkat végzett.

«A dohanyzas ostobava tesz és képtelenné a gondolkozasra és koltéi munkara — irja. Csak
lustaknak val6 és olyanoknak, akik sokat unatkoznak, akik életiik egyharmadat 4talusszak, a
masik harmadat evéssel, ivassal és mas — részben sziikséges, részben folosleges — dolgokkal
toltik és akkor aztan nem tudjak, mit kezdjenek a harmadik harmaddal, bar mindig
hangoztatjak: «Vita brevis» (rovid az élet). Az ilyen lusta torokoknek persze szellemes
szorakozas a pipa ¢és a fiistfelhd kényelmes szemlélete, amit Ok a levegObe eresztgetnek, mert
atsegiti 6ket az unalmas orakon...

Legeldszor irodalmunk szellemtelenségén, elnyomorodésan és szegénységén fog ez
foltinni és azok az illetk még csodalkozni fognak ezeken a bajokon. Es mibe keriil ez a
gonosztett? Mar most 25 millidba keriilt Németorszagnak a dohdnyzés; még 60 milliora is
folmehet. (Hatha tudta volna Goethe, hogy Németorszag mar a haboru elétti években
évenként egymilliardot koltott dohanyra!) Es egyetlen éhez6t nem segitenek, egyetlen
ruhatlant nem ruhdznak. Mi mindent lehetne ezzel a pénzzel csinélni!»

Gondolkozzal csak ezeken a komoly szavakon és ne 1égy «lusta torok», hanem légy férfi!
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V. fejezet. — Légy férfi!

No persze, hogy az! De hat hiszen éppen azért dohanyozom, — feleled — hogy ezzel is
kimutassam férfias voltomat. Bizony szomort volna, ha ilyesmivel kellene férfias voltunkat
kimutatnunk. Ugyan, ugyan! Hat — fiam — nem lattal még dologkeriild cigdnyasszonyokat,
amint 6blos pipajukbdl vigan eresztgetik a torokreszeld fiistfelhdket? Nem lattal még nagyuri
kényelemben elpuhult holgyeket, amint tarsasagban egyik finom parfiimos cigarettat a masik
utan szivjak? St hovatovabb tobb nagyzolo leany kezd mar fiistolni, mint komoly
gondolkozasu fi! S6t nem lattal 6téves csopp fitkat, akiken még majdnem szoknya volt,
vagy legjobb esetben hatulgombolds kezes-labas és — mar megbocséass — hatul ebbdl is
kilogott még valami, hat nem lattal ilyeneket, amint nagy buzgosaggal szippantgatjak az
utcan talalt cigarettavégeket, vagy a szaritott falevelet és kukoricaselymet?!

Akik «<imponalnak».

Mond csak, ezek mind kimutattak férfias voltukat?! Igazan nem tehetek rola, de
valahanyszor dohanyzé kozépiskolas fiukat latok (még ha meg is van nekik engedve), mindig
az jut nekem eszembe, hogy: szegény fiu, de lires lehet ennek a lelke, ha massal nem tud
hatni, imponalni, csak a dohanyfiisttel! Szegény feje! Az algebra-6rakon a pad alatt igy
olvasta kedves regényében, a Nick Carterben, hogy mikor a vilaghirt (!) detektiv belép a
szobaba, a kis kézitaskat leteszi, belesiipped a ruganyos zsollyébe és okvetleniil ragytjt egy
havannara. Amint havanna nélkiil nincs Nick Carter — gondolja, — ép gy fiistolés nélkiil
nincs fiatalember. Pedig j6, hogy az a fit, aki nagy garral fujja a fiist6t a korzon a jarokelok
arcaba (év végén pedig csodalkozik bizonyitvanyéan), nem egytttal gondolatolvasoé is. Mert
bizony, mikor leirhatatlanul kecses mozdulattal emelgeti szdjahoz a fiistolgéd csutakot és
kozben szentiil hiszi, hogy a férfiasnak gondolt viselkedésének a fél utca hodolattal adozik,
bizony — ha gondolatolvas6 volna — ilyesmiket olvashatna ki a felnétt jarokeldk fejébdl: «No,
nézd mar azt a sargacsOriit!» «Jé, hiszen ez nemrég még cuclit szopott!» «De éretlen zold
gyerek!» és hasonlo jokat. A fitk dohanyzasa tényleg imponal ugyan — de csak 6nmaguknak.

Mi is lehetne abban olyan szérnyen impondl6?!

Az igazi férfiassag.

Eléttem az igazi férfiassag masban nyilvanul meg: batorsagban, er6ben, kitartasban. Ha
ez kellene a dohdnyzashoz, elismerem, hogy férfias cselekedet volna.

De hat kell-e?

Kell-e batorsag? Mi kell az els6 probalgatasokhoz? Mi kell az els6 cigarettahoz? Ugye
egy cigaretta, egy gyufaszal, meg egy mosdotal (tudod mire!). Mas semmi. Ha esetleg az elsd
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ragyujtasnal egy kicsit reszket is a nebuld keze, a masodiknal, harmadiknal mar minden
nagyszeriien megy. Utovégre csak nem kunszt annyit megtanulni, hogy egyszer beszivjuk a
flistot, aztan ki, aztan be, ki, be, ki... plane, ha a fiunak eszébe jutnak a nem régi kedves
emlékek, hogy milyen j6 is volt, mikor még nemrégen egész nap szdjaban volt valami, amit
egész nap kénye-kedvére szopogathatott... a cucli.

De — azt mondod — nekem egyaltalaban nem kellett lavor az elsd, titokban elszivott
cigarettahoz! Nekem nem artott semmit sem!

Nem artott semmit? Talan a gyomrodnak nem. De a jellemednek! «Hogy mi karom volt
nekem az elsd cigarettdbol? — irja egy férfi. Az, hogy elvesztettem dszinteségemet,
becsiiletességemet és nyugodt lelkiismeretemet.»

Azt hiszem, éppen elég veszteség. ..

Ha elolvastad e fiizetet, lehet, hogy megérlelddik benned az elhatarozas: No, inkabb el
sem kezdem a dohanyzést. Vagy ha mar benne vagyok, elhagyom!

Az am! Csakhogy jon majd a probara tétel. Barataid, a tarsasag, az imponalni-vagyas
egyre tamadjak erds elhatarozasodat; itt mutasd meg, tudsz-e 6nall6 lenni s 6nalléan
cselekedni sajat jobb belatdsod szerint és nem a zsarnok divat vagy tapasztalatlan, gyenge
akaratu barataid szerint. Ha hajthatatlan maradsz, kiilsleg ezek talan giinyolni fognak,
belsejiikben azonban nem fojthatjak el az akaratlan elismerést eljarasod irant; ez mar tényleg
onallo fiu, kifejlett jellem, kinek van sajat meggy6zddése. Ez az igazi férfiassag, — nem pedig
a fiisteregetés!

Hat tudod, valahogy én ugy gondolom, hogy ha jonnek a pajtasaid és az egyik nagy
titokban fiiledbe stgja: «Te Laci, micsoda finom cigarettaim vannak! Es most nem is a papa
fiokjabol! Falevél alig van benne, kukoricaselyem is csak éppen hogy no! Te, ez mesés lesz,
végy egyet beldle» — és te akkor azt mondod: K6szondom, én nem dohanyozom; és ekkor
felfortyan az egész tarsasag és hullanak read a diszesebbnél-diszesebb jelzok: O te félszent!
te csecsszopod! tejet a csecsemonek! te jatékrontod! stb. €s te azt feleled: Fiuk, hat ne
bolonduljatok, mondtam, hogy nem dohdnyzdém; — ez ... ez mar batorsag!

Es ha masnap ujrakezdik, hogy: «te képmutatdw; «te alszenteskedd»; «te spicli» — és ha a
glinynak, csdbitadsnak folyton megismétlddd pergdtiizében is hii tudsz maradni
meggy6zddésedhez, hat ide mar kell erd, kell onmegtagadas, kell kitartds. Ez mar az igazi
férfiassagnak a jele. Batorsag, mely elott elismeréssel hajlom meg!

Eros akarat.

De ez nem csak jele a férfiassagnak, hanem egyuttal legbiztosabb erdsitéje is. Mert 1égy
meggyozddve, hogy ahanyszor valami kis kellemes vagy kényelmes dolgot, ami utan inyed
vagy 0sztondd nagyon vagynanak (mégha nem is tiltott dolog az!), megtagadsz magadtol,
igazi férfias jellemed kialakitasan legalabb is annyit dolgoztal ezaltal, mint amennyire testi
erddet fejlesztetted, ha tizszer megcsinaltad nyujton az oroszlan-maszast, vagy a korlaton
nyujtott karral a billenést. Aki aprobb vagyainak mindig parancsolni tud, ur tud majd
maradni a nagyobb kisértések folott is, amelyek késobb az életben, a csaladban, hivatasa
gyakorlataban red fognak tamadni. Allj szembe a nehézségekkel, melyek az életben redd
sulyosodnak és gyozd le azokat! — ez az igazi jellemképzo, akaraterdsito eljards. Aki
megrettenve fut minden komoly proba vagy kis kellemetlenség, 6nmegtagados elol, erds
akaratra és férfias jellemre soha szert nem fog tenni! Lesz-e valakibdl atléta, ha folyton csak
papirsulyokat ¢€s lires gdmboket emelget? Latod, fiam, valamiképpen ilyen messzebbre nézo
szempontbol is ajanlom, hogy ne végy nyakadba olyan f6losleges szenvedélyeket, mint a
dohanyzas.



PPEK / Téth Tihamér: A jellemes ifju — Dohanyzol? 133

Folosleges szenvedély.

Ugyis elég tényleges sziikséglete van a testi életnek, ami sokszor lekoti, akadalyozza
magasabb terveinkét; minek folosleges koloncokat is magunkra rakni! Pedig a szokéssa valt
dohanyzas ilyen folosleges teher a nyakunkban. Te talan mar nem is emlékszel arra, hogy
meglett férfiak mint alltak a haboru alatt 6rak hosszat a trafikok el6tt és pocsékoltak a draga
1ddt, csakhogy 6t darab cigarettdhoz jussanak. Szerettem volna megdrdkiteni egy ilyen
jelenetet és rairni a képre: «A szenvedély rabjai».

Aki nem dohanyzik, megérteni is alig tudja a szokéssa valt dohanyzas zsarnoki hatalmat.

A harctéren volt egy parancsnokom. Kemény, villdmot szor6 katona. Alig volt perc a
napban, amikor nyugodtan szoélhattunk volna hozza. Ugy latszott, mintha hegyes bajuszara
mindenkit fel tudna szurni. Rendelkezett, parancsolt, dalt-fult... Egyszer nehéz napok
virradtak reank. Csapataink kikaptak €s napok 6ta visszavonulasban voltunk. Ilyenkor a
menazsi is rendetleniil megy, hat még a dohanyosztas! Szoval elfogyott az utolsé dohany is.
Es egy este — no képzeld! — a rettegett, villamot szord, mérges-szemii parancsnok szép, szelid,
kérleld hangon fordul hozzank, esengve, csendesen, kétségbeesett hangon, hogy segitsiink
rajta, ha van dohanyunk, adjunk neki, mert nincs az az erd, nincs az a hatalom, hogy 6 tovabb
kibirja cigaretta nélkdil. ..

A kicsiny cigarettanak most ismertem meg 6Oriasi zsarnoka hatalmat, mikor f6ldhéz vagta
a kemény katonat, hegyes bajuszéaval, szikrazo szemével egyiitt. Es hany ezer «hdst» gy6zott
le a dohanyzas zsarnoki ereje, mikor az elsé rajvonalban vagy Orségen — a szigoru parancs
ellenére — ragyujtottak és a fénnyel elarultdk helyiiket a vizslaszemii ellenségnek! Hany lakolt
ezek koziil életével azért az egy ragyujtasért!

Az a fiatal ember, aki dohanyzési hajlamat nem tudja megfékezni, igen konnyen enged
rendetlen, esetleg blinds vagyainak mas, fontosabb kovetkezményii dolgokban is. Tolsztoj, a
nagy orosz ir6 igy vélekedett a dohdnyzasrdl s alkoholrol: «A fitk mikor kezdik el a
dohanyzast? Majdnem mindig ,,akkor, mikor elvesztették gyermeki artatlansdgukat.» A
vilaghébort tomegsirokba temette Magyarorszag ifjisaganak legjobbjait. Hat fiuk, ti, kik
¢letben maradtatok, ti vagytok most e nemzet legnagyobb kincse, féltett jovenddje. A ti
vaserds egészségiekre €s akaraterds jellemetekre soha annyira nem volt sziiksége a hazanak,
mint most! A legnemesebb értelemben szolgéljatok hazatokat mar most, ha az ezernyi csabito
alakban hozzatok férk6z6 olyan élvezeteknek ellenalltok, amelyek testi egészségieket s
akaraterétoket egyarant gyengitik. Es én ezt az egész kis konyvet nem azért irtam, mintha a
dohdnyzas valami fébenjaro bilin volna. Hanem azért, mert aki a dohanyzéasrol 6nként le tud
mondani, ezzel mar komoly akaraterejének elismerésreméltd tantisdgat adta. A fiuk
dohanyzasa végs6 eredményben hazaellenes cselekedet is, az ifjak dohanyzésa elleni
kiizdelem pedig — épen azért, mert a fiuk akaratat edzi — a hazaszeretet egyik
megnyilatkozasa. Ez magyarazza a hires Mackensen tabornok tettét, aki nemcsak maga nem
dohanyzik, hanem jo példaadas kedvéért be is 1épett a német dohanya ellenes egyletbe (Bund
deutscher Tabakgegner).

Azért ajanlom ¢én is, hogy a fiuk ne dohdnyozzanak, mert dohanyzasukkal lelki
gyongeségiiknek, elkocsonyasodott, elpuhult akarat-tehetetlenségliknek adjak tanujelét. A
fitk dohanyzéasa (no még inkéabb a leanyoké!) korunk 6riilt élvezethajhdszasanak
megnyilvanuldsa. Viszont a dohdnyzasrol és az alkoholrol vald 6nkéntes lemondas értékes
akarata gyakorlat, s a jellem megvédése az elpuhultsag ellen. Az a fiu, aki dacos «nem!»-et
tud kidltani a csalogatd cigarettanak vagy a boros poharnak, sokkal konnyebben fog
megallani erésebb erkolcsi kisértések kozt is, mint az a tarsa, aki hozzéaszokott, hogy
¢lvezetvagya kovetelddzésére mindig Dobzse Laszlo modjara razza a fejét.
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Hat mit tegyek?

Azt hiszem, fiam, eleget olvastal most mar a dohanyzasrdl, hogy magad is a helyes utat
tudjad valasztani. Ismétlem, amit a fiizet elején mondottam: senkit erével nem akarok a
dohanyzasrdl leszoktatni, mert a dohdnyzas a felnotteknél nem jar semmi erkdlesi
fogyatékossaggal.

A fejlodo szervezetnek azonban mindenesetre sokat art. Okvetlentil helyesen teszed tehat,
ha kozépiskolas korodban — beleértve a felsobb osztalyokat is — teljesen tartozkodsz a
dohanyzastol! Ha meglett férfi hodol ennek a szokasnak, — bar magam nem lelkesedem is érte
— de azért nem tartom nala hibanak vagy elitélnivalonak. Az azonban tény, hogy ha a felndtt
dohanyosok koziil szazat megkérdezel, hogy meg van-e elégedve allapotaval, a szaz koziil
legalabb hetven-nyolcvan azt fogja felelni: Hat... hiszen... izlik az az ebédutani szivar, de
¢rzem, sokkal jobb volna, ha nem dohdnyozndm; és nem tudom, mit nem adnék érte, ha fiatal
koromban nem szoktam volna hozza... Most mar késd... mar nagyon megkivanja a
szervezetem...

Fogadd meg tehat, fiam, aldbbi tanacsomat:

Ha még nem dohanyzol, oriilj neki és ne is kezdd el!

Ha pedig mar raszoktal, probald meg abbahagyni. Nem végleg, csak egy honapig. Ha
erdsen kivanod a dohanyt, egyél gyiimolcsot helyette, vagy cukrot. A megtartoztatas csak az
elsé napokban fog nehezedre esni, de ha azon tilvagy, érzed, mennyivel tisztabb a fejed és
testileg-lelkileg frissebb vagy. Akkor azutan tedd fel: No, most mar egy évig csak meg tudom
allani! Es ha egy év sikeresen letelt: Amig didk vagyok, nem dohdnyzom. Nem én! Majd ha
végzett fiatalember leszek, diploma a kezemben ¢€s sajat keresetem lesz, akkor elkezdem!...

A vége pedig mi lesz a dolognak?

Az, hogy mikor aztan mar végzett fiatalember leszel €s sajat kereseted lesz €s sajat
keservesen megszolgalt keresetedbdl kellene a dohanyt beszerezni, biztos vagyok benne,
magadtol is okosabb leszel, semhogy csak eszedbe is jutna elkezdeni a dohanyzast!
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