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HATODIK KIADAS

Ennek a konyvnek beszerzése az Orszdgos Ifjisdgi
Irodalmi Tandcs 2/1924. szémij rendelete értelmében
az orszdg valamennyi kézépiskoldjdra kételezé.

Nibil obstat. Dr. Michael Marceell, censor dioecesanus. Nr. 1445/1936. Imprimatur,
Btrigonil, die 8. Maii 1936, Dr. Julius Machovick, vicarius generalis.

Kiadja a Szent Istvan-Térsulat.

Stephaneum nyomda r. t. Budapest. — A nyomdéért felelds:
ifj. Kohl Ferenc.



Ki kovetkezik szdlasra?

bl magyar parlament folyoséjan 1920 november
13=4n élesen szélaltak meg a csengBk, melyek az
iilés kezdetét szoktak jelezni. Napirend: a trianoni
béke térvénybeiktatasa.

A magyar nemzetgy(lés elnske elfogédott hangon jelenti
a Haznak, hogy a kiiliigyi bizottsdg eldadéja kivan szdlani.

Az el8adé felall s az alabbi nyilatkozatot olvassa fel:
«A nemzetgy(ilés, mid8n a trianoni békeszerz8dés torvénybe=
iktatdsat elhatdrozza, az isteni igazsdg szine elStt és az
emberiség lelkiismeretéhez fordulva kimondja, hogy ezt a
békeokméanyt valdtlan adatokon alapulénak, igazsagtalan=
nak és az emberiség kézos érdekeibe iitkdzének tartja; hogy
ez nem a tények és érdekek kétoldald megvitatisanak és
ebb8l ered8 megegyezésnek eredménye, hanem egyoldalt,
idegen akarat rednk valé er8szakolasa; hogy a nemzetgytilés
tehét csupédn ennek az ellenéllhatatlan kényszernek engedve
jarul annak ratifikalasdhoz; hogy e tényével nem réhat
kételességeket azokra a {eriiletekre, amelyek benne nincse=
nek képviselve és nem szlinik meg abban bizni, hogy a ma
uralkodé szenvedélyek lecsillapodéséval beallé jobb belatas
utat fog nyujtani a békekotés neve alatt elkdvetett igazsag=
talansdgok jovatételéhez .. .» :

Mint koporséra hull§ régdk tompa ditbdrgése, oly félel=
metesen boronganak végig a szavak a parlament csticsos
ivei alatt. Az el6adé hangija fatyolos; szava elesuklik; a végs6
mondatnél kibuggyan szemébdl a konny s csak nagy erf=
feszftéssel tudja kierSszakolni magabdl utolsé szavait:
«Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban, hiszek egy isteni
drok igazsagban, hiszek Magyarorszag feltdimadéasaban . . »
A nemzetgy(ilés tagjai, mint egy ember éllanak fel, a karok
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eskiire emelkednek s felcsattan az eskii: «Hisziink, hisziink I»
A fojtogatéan nyomaszté hangulatot az elnsk erdltetett
gyorsasaggal igyekszik megtérni; minden ok nélkiil (hiszen
siri csend volt!) megrizza a csengdt és mint maskor is

szokta — taldn nem is tudatosan — feladja a szokasos
kérdést: «Ki kovetkezik szélasrals
*

Es ekkor ... ekkor... — legalabb is kénnyes szemem
fatyolan at Ggy rémlett elSttem — az utolsé padsorbél,
valahonnan az egyik ajtét elzéré nehéz vorss fiiggdny mégiil
el8lép egy nytlink magyar ifji. Lehet vagy tizenhat éves.
Homloka nyilt. Gerince acélos. Szeme tdretlen fényli. Feje
magasba szegzett.

Végigmegy a padsorok kdzétt s miel6tt a képviselSk
felocsudnanak, mar ott is all a terem kozepén. Mint sebre
kiontott enyhe balzsam, tigy drad az ifja iide, tiszta hangja,
mikor megnyitja ajkat a figyel§ csendben:

Tisztelt Nemzetgyiilés! Fdes Magyar Hazdm |

Most ‘szélasra én kovetkezem! En, a magyar ifjdsag!

n, aki a jov8 vagyok! Nekem titokzatos szent kiildetésem,
hogy a veszni indult nagy tigynek legyek félkent bajnoka.
Rendeltetésem az Elet és én élni akarok. Ellenségek sakal=
orditisaba, hiéndk tvéltésébe, a megnemértés szérnyd el=
hagyatottsagiba belekidltom jogomat: a magyar ifjasag
jogat az élethez!

A Karpatoktsl le az Alduniig

Egy bész avoltés, egy vad zivatar!

Szétszért hajaval, véres homlokéaval

All a viharban maga a magyar.

Ha nem sziilettem volna is magyarnak,

E néphez allanék ezennel én,

Mert elhagyott, mert legelhagyottabb

Minden népek kozt a fold kerekén. (Petéfi.)

Szélasra mi kovetkeziink !

Mi! Az a magyar ifjasag, amely a tépett zdsz16 és fiistslgs
romok folott a keresztény erkolesb8l fogja kifakasztani az
Gj életenergiak feltorését, nagy hitet s acélos akaratot. Mi,
magyar ifjasidg, amelynek ereiben a tiszta élet tiize majd
felgytGjtia a maésodik ezerév faklyajat. Mi kovetkeziink
szblasra, magyar ifjasdg, amelynek hétiszta homlokan dGjra
felszivarvanyol majd a megalazott magyar becsiilet. Mi
kovetkeziink szélasra, magyar ifjasdg, amelynek &ldozat<
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kész életéb8l lefoghatatlan lendiilettel csap ég felé a magyar
fsltamadas hasvéti pirja!

A mi szemiink fénye nem kialvé mécses, hanem felhSket
megdérditd villimsugdr. A mi vériink nem elpocsékolt
fiatal er8, hanem munkédra paskolé eleven tliz=zuhatag.
A mi munkaszeretetiink nem a régi kényelem t5bbé, hanem
a szebb jovend§ kicsikarasanak dacos harcosa.

Melegen érz6 sziviink egyiitt verg8dik a szenved§ hazé=
val, egyiitt jajong a lancravert magyar reményekkel, egyiitt
zokog a jajtalan magyar ajkakkal. Tudnivagyé lelkiink majd
sokat fog tanulni a hazaért. Acélos izmunk majd fog épiteni.
Tiszta sasszemiink majd meglétja a jobb jévendd most még
kodos atjat. Torhetetlen akaratunk majd kicsikarja a torté=
nelemt8l a mésodik magyar ezeresztend6t, hogy ha mul=
tunkban nincs is 6rém, jovénkben legyen remény!

Mi igérjiik, édes jé6 uraim hogy ilyenek lesziink. Ilyen
lesz a j6v8 magyar ifjtsdga! Es akkor, meglassék, munkank
nyomén virulni indulnak Gjra a szent magyar trikolér meg=
fakult szinei...

Az ifjt itt eltdint, de szavanak eziistds csilingelése nyo=
man a siri figyel§ csend ahitatdban Gj életre kelt a megs=
kinzott magyar hazanak jov8jébe vetett hitiink.

*

Edes fiam! Akarszee ilyen kimiivelt és jellemes magyar
iffdvd vdlni? Akarsz=e a magyar haza reménysége lenni?
Olvasd el figyelmesen kényveimet és tartsd meg, amit
benniik olvasol.

Mert ilyen magyar ifjisdgért, szegény magyar hazdnk
egyetlen reménységéért irfam azokat! ‘












I. FEJEZET.
A miivelt ifji,

«Tam Marte, quam Minerval»
«Batran is, ésszel isl»

Erés légy, csak kemény ne! _

«Good clothes open all dores.»
«J6 modor elétt minden ajté
megnyilik.»

J6 modor.

"1 emberek énntkezeset 'tarsalgasat v1selkedeset

A Ezek a miveltségi szabéalyok évszdzadok alatt ala=
kultak ki s azokon senkinek sem szabad magéit tdltennie.
Vannak koztiik olyanok, amelyek egyenesen vallési motivu=
mokb6l fakadtak; mésok a felebarati szeretet célszerli meg=
valésitasai s bar csak kiils6 cselekedeteknek latszanak is,
akérhéanyszor a bels8, erkélcsi torvények megtartasat is
el8segitik. Mindez épp elegend8 ok arra, hogy a miiveltségi
szabélyokat mindny4jan pontosan meg‘tartsuk

Az udvariassagi szabalyok a felebariti szeretet alkalma=
z4sai; az embereket okos médon kozelebb — de nem tdl=
kozel — hozzék egymashoz. Persze csak akkor van értelmiik, ha -
igazak, szivb6l jov8k s nemcsak magunkra er8ltetettek ; hanem
talzottak, mesterkéltek, hanem természetesen kdnnyedek.

Ezek az elSirdsok az egész életet szabalyozzak: jarasun=
kat, kelésiinket, iidvozlést, irast, térsalgast, jatékot, mulat=
sagot, taplalkozéast, munkat, viselkedést a sziilskkel, follebb=
valékkal, n8kkel szemben stb.

Aki a szédzadok 6ta kialakult udvariassigi formékon
talteszi magét, annak élete a mivelt emberek kozt lehetets



lenné vélik. Aki pl. vendégeit haléingben fogadn4, aki gallér
és nyakkend8 nélkiil menne térsasdgba, aki papucsban megy
az utcén stb., arrdl — a legjobb esetben is — azt mondjék,
hogy miiveletlen; de az sincs kizarva, hogy az emberek az
ilyen viselkedésben komoly sértést latnak. Mégpedig joggal.

Az angolokrdl s ameriakaiakrd] kozismert, hogy kissé fél=

~vallrsl veszik az illemszabalyokat; de mi azt nem tehetjiik.
Egy amerikai generdlisrél mondjik, hogy a papat, mikor
kihallgatéson volt, igy szélitotta meg: «How do you do, Sir®»
«Hogy van, Uram? Nos hat ezt az udvariatlansagot még
egy kedélyes amerikai sem engedheti meg magénak; nekiink
eurépaiaknak pedig hatarozottan sokkal jobban kell vigyazni
az udvariassag betartasara.

Miveltségedet jarasod s iilésed, beszéded és kézmozdu=
latod, tekinteted és nevetésed, viselkedésed az asztalnal,
utcan, tarsasagban, rubad rendbeszedettsége s kezed tiszta=
saga stb. mind egyarant elaruljak.

De az illemszabélyok betartdsa még nem a feljes miivelt=
ség. Ez mind lehet értéktelen, merd kiilsdség is, ha nincs
mogotte megflelelS lélek! Az igazi udvariassdg tiszta jellem=
bsl s a sziv jdsdsabsl fakad ; puszta kiils6ségekkel nem lehet
azt eltanulni. Ha az illem mellett nincs meg a jellem is,
a mer§ kiils§ illemmel még lehet valaki valtéhamisité is s
bizony a siméra vasalt elegdns ruha — sajnos — sokszor
romlott lelket takar: a méz alatt méreg, szép alméban féreg.

s ha mar a kett§ koziil valasztani kellene, hat én bizony
kevésbbé szeretnék egy asztalhoz iilni azzal a sikkaszt6val,
aki a rékot kifogéstalan eleganciaval tudja enni, mint azzal
a romlatlan lelkéi emberrel, aki — Uram bocsa! — a kést
a szajahoz viszi. Mér én csak a francia mondéssal tartok: La
beauté sans vertu est une fleur sans parfum. «A szépség erény
nélkil, virdg illat nélkiil.» Viszont a kiviil egyszerit kagyld
is rejthet gybngyst s az érdes és durva kvarc is aranyat.

e hat nem is kell a kettd kozott valasztani! Legyen
minden magyar fiG becsiiletes lelkdi, acélos jelleml, — de
emellett mivelt, udvarias, tigyes ifja!

Illem és jellem.

Q&8 @ okszor komoly gondolkozast ifjak is modortala=
nokka keserednek, mikor latjak, hogy a kiils§
2} finomsig, elegancia és szépség leple sok emberben
mennyi biint és jellemtelenséget takar. Pedig nem a kiils§
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udvariassigi forma a hibas itt, hanem a tartalmatlan 1élek,
mely a formak mégiil el8asit. Az illem és jellem ugyanis
nemcsak szavakban hasonlitanak, hanem van kéztitk némi
okozati osszefiiggés is. Hiszen aki rossz kedvén erét tud
venni masok kedvéért, aki elnéz8 mésok hibaival szemben,
aki segit tarsai szorult helyzetén, arra nemcsak azt lehet
mondani, hogy udvarias volt, hanem azt is, hogy egyuttal
sajat jellemén is dolgozott. Aki igazdn mivelt és udvarias,
nemcsak masok el6tt, masokkal szemben az, hanem akkor is
az, ha senki sem latja, ha egyediil van is, mert néla az illem
a jellemb&] fakad s nemcsak magara er8szakolt kiils§ maz.
Az ilyen fitt nem csdmcesog és nem sziircsdli a levest akkor
sem, ha egyediil étkezik s nem tud maszatos arccal maradni
akkor sem, ha pusztan nyaral vagy erd8ben cserkésztéboro=
zik is és «senki sem latja». Stanleyrdl, a nagy Afrika=kutatérél
olvastam, hogy az 8serd8ben is, ahol heteken 4t nem talél=
kozott mfvelt emberrel, mindennap megborotvalkozott.
Meg akarta ezzel Snmagdt tisztelni.

Az udvariassagi szabalyok vaser8vel koteleznek, azokat
athégni nem szabad. Es ez nagyon jdl van igy. Az ember
agyis 6nz8 s konnyen elnéz8 dnmagéaval szemben; az ifjak
leginkdbb! Az emberi érintkezés elvadulasa s az 6nzd 6sz=
tondk széhozjutisa ellen, meg a kovetel§ «én» elcsititaséra
nagyon j6 eszkdz az illemkédex.

Ezek utin meg fogod érteni, hogy miért kell a fidknak
j6l elsajatitaniok a mfivelt modort. Es pedig annak nemcsak
kiils§ szabalyait, hanem els8sorban a szabalyokat l1étrehozé
igazi mivelt lelkiiletet is! Légy tehat fiam mindig kedves,
figyelmes s minél udvariasabb sziileidhez, testvéreidhez, bara=
taidhoz, tanéraidhoz, ismer§seidhez, a munkésokhoz — és
még ellenségeidhez is (ha ilyenek is lennének). S&t légy
mindig udvarias 6nmagadhoz is!

Az udvarias fi.

sl dvariassag, el8zékenység, kedves modor oly értékes
| kincse az ifjinak, mely nemcsak miivelt lelkiiletre
gacdl vall, hanem egyszersmind az életben is dontdleg
befolyésolja érvényesiilését, el6haladasat. Amint a mfivelet=
len, fegyelmezetlen, durva fitkat nem szeretik mar didk=
tarsai sem, (gy a durva, udvariatlan felnStteket is kizérja
magébdl kés6bb a tirsadalom.
Az udvariassig az kicsiben, ami nagyban a felebaréti




10

szeretet. Eppen azért, mert az udvariassig az olaj a tirsada=
lom gépezetében, melynek mikadése surlédds és csikorgas
nélkiil igy torténhetik, azért meg kell annak nyilvanulnia a
mindennapi élet ezernyi kis aprésdgaiban. Sok figyelem s
elnézés kell mésok irdnt, sok 6nmegtagadds magunk irant.
«A cserkész mésokkal szemben gyengéd, magéval szemben
szigorty — koveteli nagyon helyesen az 5. cserkésztsrvény.
-Chesterfield gréf nagy=
szerlien irja le fidnak az
udvariassag f6szabélyat:
«Ugy bénj masokkal,
mint ahogy te szeret-
néd, hogy veled béanja=
nak; a tetszésnek ez a
legbiztosabb médja, ami
ismertek. Pontosan fi=
gyeld meg, mi tetszik
neked masokon, talin
nekik is tetszeni. fog
ugyanaz rajtad.»

z  udvariassagnak
mindenki hasznat latja.
Nem keriil semmibe és
mégis mindent meg le=
het rajta venni.

Parole douce et mainau bon-

net
Ne coute rien et bon est —

mondta IV. Henrik;
«kedves sz6 és koszéns
tés nem keriil semmibe,
de nagyon hasznos». Az udvarias ifjia barhova keriiljon,
mindjart megnyeri magénak az embereket, mert az udva=
riasség oly vilagnyelv, amelyet mindenki megért. Bar=
mennyire kiilsndsnek vagy kényelmetlennek téinjék is fel
elstted egyik=masik illemszabaly, azon sem szabad maga=
dat taltenned. A mdvelt tirsadalom az érintkezésben egész
kilon szertartiskonyvet hasznél, aki tehat oda akar tartozni,
annak azt meg kell tartania.

Akérhény jéeszii, okos, tanult ember csak azért nem tud
az életben érvényesiilni, mert {igyetlen, faragatlan modord.
Szomordan kell l4tnia, mint szorul héttérbe olyanok mégétt,
akik tehetségre s jellemre talén “jéval kevesebbet érnek,
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azonban finom modorukkal mindenkit meghéditanak. A i6
modor sokszor az egész életsorsnak eldéntsjévé valik. Ertsd
meg j6l fiam: nem azt akarom, hogy a magyar ifjak kikent=
kifent ficsurok, folyton korzézé kakaduk, parfiimos divat=
babok, taplnyalé lakéjok s 6rokké békols tires fejek legyenek!
Vildgért sem! De viszont ne legyenek maszatos cigny=
purdék s atszéli duhaj legények sem! E két véglet kozt all
az én eszményem: a kedves, elGzékeny, tanult, szerény,
talpraesett, életrevald, valldsos magyar ifjisdg.

Akarmi lesz is bel§led, barmily palyara mégy, az embe=
rekkel sokat kell majd érintkezned. Mar pedig az érintkezés
szabalyait megtanulni nem konny(i feladat. Persze leg=
konnyebb annak a fignak, akinek médja van otthon, a csaladi
otthonban elsajétitani a mivelt modor szabalyait. De azért
nem kell és nem is szabad lemondania errél annak sem, aki
egyszerlbb csaladbdl szarmazik, Ha megvan hozz4 az aka=
rata és éles megfigyel8képessége, miivelt ifjakkal tartott
baratsaga altal is megszerezheti magdnak a miveltség sziik=
séges kiils6 kellékeit. Figyeld meg jdl tarsasagban azokat az
embereket, akiket nagyra becsiilsz, mint viselkednek, vesd
dssze sajat modoroddal s aztan igyekezzé]l példaképed szerint
alakulni. Eppen az a sajatsaga a miivelt modor szabalyainak
és az adja meg az értékét is, hogy azokra az emberiség leg=
elGkel&bbjei egymaéstdl fiiggetleniil jSttek ra szerte a viligon
és évezredes emberi gyakorlat szentesitette azokat. Az igazi
miiveltséghez sziikséges lelki finomsag elsajatitdsa aztin
Ggyis minden fitinak sajat egyéni lelki munkajatsl figg.
«Civilizacié», <kultGra» még nem jelent miiveltséget. Az igazi
miiveltséghez lelki finomséig és ideilis jellem is sziikséges.

-~

Az ari fia.
NeE

lagy a kisértés a jobbsorsd, el8kelébb szérmazasa
;”j fidkra, hogy ‘szegényebb, egyszeriibb tarsaikat le=
LA} nézzék. Vigyazz fiam! Ez nemcsak nem keresztény,
hanem még nem is miivelt viselkedés. A felebarati szeretet
¢és mfivelt modor mellett sajat jov6d érdeke is azt tanacsolja,
‘hogy az egyszer(bb ifjakté]l se htzédozzal, Barmily gazdag
fig volnal s barmily eldkel 4llasba keriilsz is az életben,
hasznodra lesz, ha a «<nem nemes», <nem el8kel8» emberek
életével, gondolkoddsmédjaval is ismerfs vagy.
Kilonben is a keresztény gondolkodédst fit szemében
minden jellemes ifjt nemes. Akinek lelkére a hatalmas Isten
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orommel tud nézni, azt neked sincs jogod megvetni. Akinek
sziiletésénél fogva kivaltsagosabb helyzet vagy nagyobb jélét
jutott, annak t5bb a kotelessége is. Noblesse okblige! tartja
a francia mondéas; a nemesség, a rang sok mindenre kételez.
Neked, ha dri csaladbdl szarmaztal, sokkal finomabbnak,
kedvesebbnek, elézékenyebbnek, dldozatkészebbnek stb. kell
lenned, mint sok anyagi gonddal kiizk6d8, szegényebb tar=
sadnak. Tarsadalmi osztélykiilonbségek mindig wvoltak s
lesznek is az emberek kozott; ez egész emberi dolog. Az
emberek ma is szivesen elismerik a sziiletési arisztokrécia
fels8bbségét; csak azutan ez is viselkedjék méltdan meg=
kiilonboztetett helyzetéhez!

Mintha nem 8st8l szdrmaznal, légy tetteid &ltal

Ose csaladodnak, s a haza aldani fog.
(Vérésmarty.)

Az elBkel8 ifjt, aki szegényebb, egyszertibb sorst tarsat
lenézi, nem «Gri fi®, nem is «mfivelt fit», hanem g&gds,
ontelt, beképzelt értéktelenség.

Tehét nem a finom ruha teszi az Gri fiat? Nem az 6j
sargacip8§? Nem az elegéns nyakkend§ s a brillantinos haj=
frizura?

Bizony nem! -

Elgttem csak egy dri fiad van. Uri fid az, aki ar! Ura
onmagénak. Ura kiilsSleg is, belsSleg is.

Igen; kiilsSleg is rendbeszedett, nem elhanyagolt. Néme-=
lyik fitt azt mondja: «Hiszen ez csak kiils6ség, ez nem fontos;
a besld a f81» Igaz, csak kiils8ség, de a kiils§ a belsének
titkroz8dése. Mondd csak: el tudnad képzelni az Ur Jézust
piszkos, szakadtruhaban jarkélni s igy tanitani, mint tette
példaul Diogenes? Pedig ugye, mér csak az Ur ugyancsak
a belsd lelkiiletet hangoztatta! Fegyelmezett magatartas,
figyelmesség, udvariassag tehat hozzatartoznak az drias=
saghoz.

De persze aztén elsgsorban légy rendbeszedett tir bensé=
leg! Légy rendbeszedett gondolataidban is! Jaj, ha a fiak
leirnék csak egy este is mindazt a gondolatot, amely aznap
&tvillant fejitkben! A haszontalan, ostoba, kiilonss, biinds
gondolatoknak micsoda ijeszt6 zagyvaléka keriilne nap=
vilagra! Hét nincs itt ar, aki parancsoljon a fejedben? Mi
lesz a sereggel, ahol mindenki azt teszi, amit akar?
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TArsasigban.

inden ember térsas lény ; raszorul tehat mas embes
rek tarsasdgéra. A j6 tdrsasidg ndveli az embers

Bl ismeretet, tapintatossigot, finom modort, el8zé=
kenyseget igyes fellepest A fiatalemberek azonkivil még
azért is raszorulnak a térsasigra, hogy belejsjjenck a térsa=
dalmi érintkezés szabélyaiba, mert hiszen késébb a legkiilon=
boz8bb allasban mindenféle tirsadalmi osztalyhoz tartozé
emberekkel kell majd érintkeznisk.

Nemes gondolkozést emberek kézt, j6 tarsaségban mind=
nyéajan nemesebbekké valunk. Itt aztan nyisd ki a szemedet
s figyeld meg jél, mit tesznek s amit tesznek, hogyan teszik
s mi az, amit nem tesznek. Es ne gondold, hogy a 6 tarsa=
ség®, amelyet keresned kell, okvetleniil gazdag fitk s el8kels
emberek tarsasiga; okos, miivelt és jellemes emberek min=
deniitt j6 tarsasagot jelentenek, ha egyszertbb is a rubajuk
s talan kevesebb is a pénziik.

Abbdl az ifjabél, aki soha miivelt tarsasigban nem volt,
bizony, ha el6bb=utébb — mondjuk az egyetemi évek alatt —
odakeriil, rettenetesen komikus figura lesz. Egész biztos,
hogy amikor belép a szobéba, ahol annyi idegen arc és telje=
sen szokatlan légkdr fogadja, megbotlik a sz8nyegben. Biz=
tosan oda iil le, ahova nem kellene s leejti a kalapjat. (Mert
persze bevitte magéval.) Amig azt felveszi, leesik a séta=
pélcaja. No végre felvette ezt is! Hozzék a teat. Megégeti
a szajat, a csészealj csérdmpélve hull a fsldre, a tea meg
végigddl a fehér nadragjéan. Jaj, jon a hideg felvagott! A kést,
villat egész méskép tartja, mint a t5bbiek. A poharba ivass=
kizben belekdhog s ezzel a két szomszédjat jol végigspricceli.
Kozben nagyokat priiszkél és csak utina keresgéli zseb=
kend&jét . . . Megengedem : ez mind nem biin, nem becsiilet=
beli dolog, csak szérnyen kellemetlen miveletlenség, amely=
lyel a vildg legfényesebb tehetségét is tonkre lehet tenni.
Vilédgos dolog tehat, hogy kell a fitknak is mévelt tarsasagba
jarniok s csak oriilhetsz, ha alkalmad nyilik igazan dari fel=
fogasa, kifogastalan tarsaid csaladjahoz jérni.

A talzéstdl azonban itt is 6vlak. Jellem és tehetség a ma=
ganyban fejlédnek igazan, aki tehat tilsokat jar tarsaségba,
atlagemberré lesz, fényleni vagyik s kénnyelmi felfogashoz
szokik. F&leg a pesti fels8s didkok helyes fejlddését fenyegeti
az a mai divat, hogy tdlsokat mennek trsasigba, hetenkint
2—73=SZOT is zsﬁrba, ahol éjfélig folyik a tanc. Még ha telje=
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sen kifogéstalan is a tarsasaguk, nemcsak tanuldsukon fog
a sok elvesztett id8 meglétszani, hanem felfogésukat, gon=
dolkodasukat is feliiletessé fogja tenni a témérdek felszines
s értéktelen zstrbeszélgetés. Ily értelemben igaza van a
német mondésnak: Gemeinschaft macht gemein.

Bar felnStt Gri tdrsasidgban szokis egymaést letegezni,
mégis ismeretlen ifjakkal szemben a tegez3déssel ne légy
nagyon b&kezli. El8bb jél ismerd ki azt, akit ilyen bizal=
madra méltatsz. Aki meg talbarstsigosan kozeledik feléd,
azzal szemben kiiléndsen légy résen; mert a miiveletlen em=
berek a tegezési viszonyt aztan csak arra hasznaljak fel, hogy
annél durvébbak legyenek hozzdd. Ha idegen fitt érkezik a
térsasdgba, valamelyik baritja bemutatja, mégpedig elébb
a n6knek, aztén a férfiaknak. Bemutatasnal a rangban ala-
csonyabbnak vagy fiatalabbnak nevét mondjuk elsének (mi=
kdzben az illets szerényen meghaijlik), aztin a mésik, maga=
sabb rangban lev§ vagy idésebb ember nevét. Kézfogés alatt
szemébe nézni a mésiknak!

Mirdl beszélgess?

éik| ezdetben nehéz feladat eltalalni a témaét, amelyrsl

2] a tarsasigban beszélni lehet s a hangot, ahogy azt

d meg kell tenni. De ez inkdbb csak el8szoér nehéz;
komoly gondolkodasii ifjaknak eddigi tanulmanyaik s olvas=
maényaik mindig fognak adni annyi beszédanyagot, hogy ne
kelljen hasonlé miveltségii ifjak tirsaségéban unatkozniok.

Arra azonban vigyazz, hogy «szép id6 van» és esett=e
nalatok is az éjjel?» kérdésekkel ne kezd a tarsalgast; ez nagy
gondolatszegénység jele volna. Azt sem kell minden latoga=
tasndl megkérdezni, hogy «hogy szolgal b. egészsége? Azt
azonban minden csalddban, amellyel jéban vagy, elvérhat=
jék, hogy dromiikben 6romédet, gyaszukban részvétedet ki=
fejezzed.

Ne légy pletykahords! Senkihez sem illik ez, de leg=
kevésbbé férfiakhoz s komoly ifjakhoz. Masok bizalmas csa=
lédi iigyeirSl, egyéni életiik eseményeirsl (még ha értesiil=
tél is azokrdl), titok gyanant hallgass.

Az izléstelen, sikamlés tarsalgds mindig a mélyebb mii=
veltség hianyéra vall. Szérél=széra igaza van nagy Wesselé=
nyinknek, mikor fijdalmasan &llapitja meg: Némely kor
tagjai a lovaglés, vadaszat s pipa targyaibdl kifogyvén, les
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6lend§ idejiik hézagait kikapés, darabos tréfakkal s fajtalan
beszédekkel pétoljak izlésfiiszerezte elmésség helyettl

Ne beszélgess olyasmir6l, ami a jelenlevSk valamelyikét
sértheti. Itt nemcsak arra gondolok, hogy maésokat kigis
nyolni (akar testi bajok, akér iigyetlenség, akér szegénység
miatt) a legnagyobb neveletlenség; hanem gondolok arra is,
hogy egymas checceléses, «ugratésa» sem alkalmas a fele=
baréti szeretet polésara. Kopasz fejr6l, hamis fogakrdl, san=
titasrdl s hebegésrdl akkor sem illik viccelédni, ha senki
sincs a tarsasagban, akire az vonatkoznék. Mit tudod, nincs=e
ott valaki, akinek valamelyik kedves hozz4tartozéja szenved
egyik=mésik hidnyban.

Azt az elrontott magyarsigot meg, azt a jargont» tlizzel=
vassal kellene kiirtani, amely f8leg pesti didkjaink nyelvjara=
sdba — sajnos — befészkelte magat. Mintha hatamon fat
vagnanak, Ggy nyilallik magyar lelkembe a szomoraség,
mikor t8sgydkeres magyar fitk (no és a lednyok még inkabb )
kénnyelmli léhasdgukban telerakjdk magyar beszéditket a
lip6tvérosi zsid6sag kiszblasaival : hogy ez a fit milyen «cuki»,
a tandr Gr milyen «rém guszta»; hogy milyen «ri» volt az
iskolaban s hogy Jancsinak milyen «mazlija» van, hogy mindez
csak «maszi», amelynek nem kell <bedélni»; cerre f5I» hidba
beszélsz, nem fogok «ra bukni», «rté szép» ... Brr!!!

Izgalmas vagy undort keltd eseményekr8l, betegségekrd]
csak szitkség esetén ( ha t. i. valami komoly célod van ezzel)
beszélhetsz. Uralkodjal magadon, ha 4sitss keriilget s igye=
kezzé] elfojtani. (Ha mégsem sikeriil, tenyereddel okvetleniil
takard el a szadat.) Kohogésnél, tiisszentésnél zsebkend6t
tarts arcod elé. Ne lélegezzé] szuszogva. Egyaltalédn sok apré
neveletlenség kérnyezi meg azt, aki nem vigydz magéara: les=
kel8dés, masok beszélgetésének kihallgatasa, sutkozdas tar=
sasagban, hintdz4s a széken, koromréagés, ajtébecsapas sth.

Nem illik unalmas arcot mutatni, mikor a mésik beszél.
Nem illik beleszélni, hogy ezt mér hallottad, még ha tényleg
Ggy volna is. Féleg id6sebbeknél fordul el8, hogy emlékez8=
tehetségiik gyongiilése folytan tébbszér elmondanak valamit.
Mindegy! Udvariatlan figyelmeztetéseket nem szabad megs=
engedned.

Ha Gj vendég érkezik, mikor te mér éppen menni akartal,
nem szabad régton tavoznod (sértés volna az Gjonnan jottre).

Ha valami kérdést nem jol értettél meg, nem illik egy=
szer{ien rafdrmedni az illetére, hogy «mi?, «mit mondtil?»,
— hanem udvariasan kériilirni: <Kérlek, nem értettem vild=
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gosan, amit az eldbb kérdeztél.» Magasrangtiakhoz nem sza=
bad kérdést intézned. Viszont ha 6k kérdeznek, vélaszod ne
legyen révid «igen» vagy «mem», hanem, ha csak egy széval
vélaszolsz, tedd hozza rangjukat is: «Igen, méltésdgos uram».
«Kérem, kegyelmes gréfné, a legnagyobb érémmel. «Sajnos,
méltésigos asszonyom, nem &ll médomban» stb. Gyakrab=
ban kézbesztirhatod a beszédedbe a «kérlek», «parancsolj»
szavakat is. Mas beszédébe nem illik kézbevagni; vard meg,
mig befejezi szavait. Ha véletleniil egyszerre ketten kezdtek
beszélni, «pardont» mondasz és «tesséki=kel 4tadva a szét
a masiknak, abbahagyod sajat mondatodat.

Igyekezzél minél hamarabb leszokni egyes diakkifejezé=
sekrSl, melyekkel a kisgyermekek szoktik beszédiiket tele=
szurkélni: «izé», «hat baratom», aszongya», «szépen», «lyen
fiatal» stb. Ne beszélj magadrdl az els§ helyen; tehat nem:
«ott voltunk én, Pali és Laci», hanem: «Pali, Laci és ém.
Sohse beszélj tilhangosan, kiabélva. Nézz mindig szemébe,
akivel beszélsz, de ne menj oly kézel hozza, hogy lehelleted
arcét érje.

Térsasagban nem szabad kettének=haromnak suttogva
dsszebujni {mert az a gyanti, hogy a tébbieket sz6ljak meg),
sem olyan nyelven beszélni, amelyet a tobbiek nem értenek.
Viszont ha két embert halkan latsz beszélni egyméssal, menj
el és ne hallgatédzal a beszédiik utan. Ne hencegj azzal, hogy
folyton idegen szavakat keversz beszédedbe, csakhogy minél
tanultabbnak léssanak. De viszont az sem illik, hogy nyilvé=
nosan kijavits masokat, ha azok talan rosszul ejtették ki vagy
helyteleniil hasznéltak az idegen szavakat.

Lednyok kozott.

q ovagias lelkiiletiink leginkébb kivilaglik abbél, hogy
| hogyan viselkediink a né&i tarsasigban.

B8] MindenckelStt is vigyazz arra, hogy kozépiskolas
korodban ne jarj #if sokat néi tarsasagba. Ha a fejldd§ fia
folyton lednytirsasdgban forog, ez kéirosan fog visszahatni
egyénisége kialakulasara, Tobb né&iesség, lednyossag, érzel=
gGsség lesz benne, mint amennyit egy férfiti=jellemnek fel=
mutatnia szabad. Az 6rokos lednytarsasag egyébként is sok
folosleges zavaré képzetet és gondolatot zaklatna bele fanta=
ziddba éppen oly korban, amikor — a gyors testi fejlédés
idején — minden ifjanak anélkil is éveken at tarté kemény
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harcot kell vivnia a szellem diadaldért az ébredez§ 6sztonsk
jogtalan kovetelései ellen.

A ndi tarsaség felkeresését azonban csak korlatozni aka=
rom szdmodra s nem teljesen eltiltani. Nemeslelkii leanyok
tarsasdga annyi nevel§ hatissal lehet a fitk lelkére, hogy
bizonyéara hasznat veszed lelkileg is, ha a maga idején részi=
veszel abban. S8t érdekes tapasztalat, hogy a fitkra egy~egy
j6 baratjuk édesanyja oly kittin8 nevel$ hatassal lehet, amely
nagyszeriien egésziti ki még sajat édesanyjuk neveli mun=
kajat is.

Persze szeretném, ha minden ifji viselkedése a leanyok
kozott oly lovagias idealizmust lehelne, aminé a nagyszerii
kozépkori keresztény lovagokat jellemezte. Es ha a mai 1¢ha
korszellem alaposan kikezdte is ezt a nemes gondolkodést,
rélad, fiam, rendiiletleniil hiszem, hogy a régi legendés ma=
gyar hirnévnek és becsiiletnek &rzje vagy és bér talan ellen=
kez8 példékat latsz is egyes modern ficsurak részérél, te nem
engedsz abbdl a nemes nétiszteletbdl, amely még a kultdra
alacsony fokan allé6 pogédny magyarokat is mindig ékesitette.

Ki mily finomsaggal, tapintattal, 1élekb&l fakadé udvarias=
saggal (s nemcsak az etikett mézéaval) viselkedik a n&kkel
szemben, ezzel elérulja egész miiveltségét, jellemét, értekeét.
Soha, se zstron, se bélban, semmiféle alkalommal meg ne
feledkezzél arrdl, amit itt ivok : Miivelt ember mindig oly tisz=
teletet érez és mutat a nék irdnt, amilyet 6 maga is elvdr mdsok
részérél sajdt édesanyja vagy ndvére szdmdra.

Még néhiny tudnivald.

2220 kell tovabb vérnod : nyugodtan benyithatsz. Kopo=
&sra «tessékr=kel, vagy «szabad»r=dal valaszolj és ne hasznéld
a didkos «bujj bel invitalast, mert nem tudod, hogy nem
osztalyfénokod vagy més follebbvaléd fog=e «bebujni».

A kalapot és kabatot ugyanarra a fogasra akaszd.

Ha nem talalod otthon baratodat, vagy ismerésodet, sok
dolgot el lehet az illet§ lakasan hagyott s egyik sarkdn be=
hajtott névjeggyel is intézni. Ilyen esetekben bizonyos meg=
allapitott betitket irunk a névjegyre, amelyek jelzik, hogy
miért kerestiik az illet6t. Ezek a jelek: p. f. (pour féliciter =
gratulalni akartam; hogy mihez, az illet§ agyis tudja, pl. ki=

Toth Tihamér: Osszegyijtott munkai, IL. kotet. 2



tiintetéshez, eljegyzéshez, kinevezéshez stb.); p. c¢. (pour
condoléance = részvétemet akartam nyilvénitani); p.r. (pour
remercier = meg akartam koszonni a gratulaciddat, részvé=
tedet stb.); p. p. c. (pour prendre congé = el akartam bi=
cstizni, miel8tt elutazom). Mas jelzés nem hasznélatos. Azt
csak az egyszeri ember tette meg, hogy p. x.=et irt névjegyére;
s mikor megkérdezték, mit akart ezzel jelezni, azt felelte:
pin xund (ich bin gesund). _

Ne menj latogatoba rossz idében (minden csaladban van=
nak 6rék, amelyekben nincsenek vendégfogadasra elkésziilve)
és ne maradj kelleténél tovabb. A tarsalgas hangjabél kony=
nyen ki lehet venni, hogy most mar ideje a tdvozasnak. Mikor
a vendéglaté hazitr a tarsalgasban egy pillanatra elhallgat,
azt jelenti, hogy mehetiink. Ilyenkor illik nekikésziilédni.
Ha aztédn van még ideje az illetének, Ggyis marasztal. Viszont
még ennek a marasztalasnak hangjabél is ki kell érezni, hogy
komly=e az, vagy csak udvariassag, amelyet nem szabad ko=
molyan venni. Néha bizony a vendéglatd, kinek siirg8s iigyei
volnénak, nagy kinokat all ki érakhosszat nyugodtan eliildo=
gél6 vendége miatt. .

Ahol még nem voltal latogatéban, oda nem mehetsz
mindjart étkezésre is; hanem ha ilyen helyre kapsz meghivét,
okvetleniil vizitelj elébb a csalddnédl. A meghivéist vagy el=
fogadod, vagy nem, de hatérozatlan valaszt adnod s ezzel
a héaziasszonyt zavarban tartanod, nem szabad.

A vonaton nem kell okvetleniil készonnsd, mikor a fiil=
kébe lépsz, bar a fiataloktdl ezt szivesen veszik s nem is art,
ha megteszed. Az azonban hozzé4tartozik az udvariassighoz,
hogy id8sebbeknek s n8knek helyet adjunk (vagy ha van
elég hely, hat jobb helyet, pl. az ablaknal), idegenek el&tt
csaladi iigyeinkr8] hangosan ne beszéljiink, ha valami iigyet=
lenséget kovettiink el (pl. a kocsirazas kovetkeztében hozza=
iitédtiink a masikhoz stb.), bocsanatot kérjiink.

Ha valakivel egyiitt mégy az utcan, a néket és a magasabb
allasa férfit jobb oldalad mellett kisérd (kivéve, ha a jarda
keskeny és ezaltal a jarda szélére keriilne az illetd; ilyenkor
a fal mellé engedd, barha te keriilsz is ezzel a jobbjara).

Utcan egymasnak hangosan atsz6lni az egyik jardardl a
masikra, baratodnak utanakialtani, pisszegni, vagy fiityiilni,
emeletre felbeszélni, mind nem illik. A kdszénés teljes kalap=
levevéssel torténjék s nem elég a kalap szélét megbiccenteni;
mégpedig ha jobbodon megy el az illets, balkézzel, ha
balodon, jobbkézzel veszed le a kalapot, hogy arcodat el ne
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takarjad. Nézz szemébe annak, akit készontéssel iidvszslsz.
A koszontést nem fogadni nagy sértés. Ha valakit, akivel
egyiitt mégy, készdntenek, neked is fogadnod kell, még ha
nem is ismered a kdsz6nét.

Asztalra kalapot, csomagot tenni nem illik, De felkénys=
kolni, feltamaszkodni sem! Lébat ilés kozben keresztbe=
rakni s kezet a nadragzsebbe dugni sem!

Taplalkozasod.

lolytonos égés az élet: a szervezetben elég a taplalék.
j A test az 0 anyagot, mellyel az elhasznaltat pé=
8 tolja, emésztéssel veszi fel, dolgozza &t magéba.
A még teljesen ki nem fejlett testnek, tehat az ifjanak tsbb
taplalékra van sziitksége, mint a mar teljesen feln6tt ember=
nek. Ez azonban kordntsem menti az olyan fitkat, akiknek
egyetlen foglalkozasuk az evés, isteniik a has s akik annyit
tdmnek magukba, hogy valésaggal «agyoneszik» magukat.

Talsagos taplalkozés tdlsok munkat ad a gyomornak s
beleknek és beteggé teheti a szervezetet. Pone gulae metas,
ut sit tibi longior aetas — figyelmeztet egy régi mondas;
«fékezd meg mohé falanksagodat, hogy tovabb élhess». Kell,
hogy a f8étkezések elstt éhséget érezziink ; ilyenkor pihennek
az emészt8 szervek. Ha mindig dolgoztatod azokat, id§ el5tt
elkopnak. Tehat csak addig egyél, amig éhes vagy. S ne
tomjed magad, mint a hizé libat szoktak. Ede, uf vivas; non
vivis, ut edas ; «azért eszel, hogy élhess, de nem azért élsz,
hogy egyél». Ne a gyomrod legyen tehat tr folotted. Te pa=
rancsolj neki s ne 8 neked. Mar ezért is tartsd meg pontosan
a bojtoket, melyeket valladsod el&ir; eziltal akaratodat is ed=
zed, meg egészségednek is hasznalsz vele.

Némelyik fitr rettentSket eszik; nem is eszik, hanem fal.
Sokszor és sokat! «Hogy néjjek ! «Hogy erésédjem ! «Hogy
beteg ne legyek > sth. Pedig a tdlsagos taplalkozas nemecsak
szellemiiket lustitja el s teszi alkalmatlanna minden komoly
munkéra, hanem egészségitknek is art. Aki talsokat eszik,
id8 el6tt elhasznélja szervezetét, amint hamardbb elromlik
az a kazén is, melyet allandéan talftitenek. Ellenben «aki
keveset eszik, sokat eszik» (mert hosszabb ideig eszik).

Az étel az a testnek, ami a szén a kazénnak: mozgéasban
tartja a gépezetet. A felhasznalhat6 taplalé anyagokat a test
kiszedi az ételbél s azokkal pétolja az élet altal folyton fogyasz=
tott szervezet hidnyait, az elhasznalt anyagokat.

2%
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De a gépnek nemcsak szénre van szitksége, hogy jarhas=
son, hanem kendolajra is. Az emberi szervezet sem éri be
pusztan a zsir=, fehérje= és szénhidratmennyiséggel, hanem
olajat is keres az élvezeti cikkekben. Ezek nem foltétleniil
szitkségesek a szervezet élethentartasahoz, st akarhényszor
arra veszélyesek is lehetnek, de bizonyos ideig képesek az
idegek s agyveld felizgatésdval a szervezetet fokozott tevé=
kenységre serkenteni. A perzsék s egyiptomiak hasisa, a
kinaiak 6piuma, a torokok dohénya, az amerikaiak kéka=
levele (ennek kivonata a kokain), az ézsiaiak mérgesgomba=
pérlata, mind ilyen izgatészerek.

Minél elpuhultabb az ember, minél kevésbbé ¢l szabd=
lyozott életet, annél t6bb izgatészerre van sziiksége. Az éhes
gyomor nem kivén fliszert az ételhez, élvezi anélkil is;
komoly munkaban eltsltdtt nap utén kitin§ élvezet maga
a pihenés is. A kifaradt szervezetet igazaban csak a j6 taplal=
kozés s alvas iiditi fel. Aki éhgyomorral elszi egy cigarettat
s csodélattal mondja: «ime, nem vagyok mér éhes»; aki éjjeli
tanulédsa kozben, mikor szeme mar csaknem leragad, meg=
iszik egy feketekavét: «nagyszerli, mily j6l fog megint a
fejern I» — csak 6nmagét csapja be. Ha a 16 faradt is, az ostor=
csapés utdn mégis csak nekier§lkodik; ha tested faradt is,
az izgatészerek utdn épagy nekiszalad, mint az ostorozott 16,
de mihelyt a hatas elmdlt, annal faradtabba lesz. Amint a
szegény konflis=l6 is bagyadtan ballag, mihelyt nem érzi
hé&tan az ostort. Minél inkabb hozzaszokott valaki ezekhez az
izgatdszerekhez, annél nagyobb adagokra van szitksége beld=
liik, hogy késdbb is el8idézzék az idegek fokozott munkajéat, de
viszont ezaltal annal er8sebben aladssak az egészséget. Faradt=
sag, dlmossag, kedvetlenség, kés6bb munkaképtelenség, aka=
ratgyengeség jarnak a mértéktelen élvezeti cikkek nyoméban.

Kiilondsen csinyjan banj tehat az izgatdszerekkel, amin8k
pl. a talsok fliszer, sok tea, kavé. (Az alkoholt és dohanyt itt
kiilsn nem is emlitem ; hogy azok mennyit drtanak az ifjaknak,
olvastad a <Ne igyéal» és «Dohanyzol?» c. kényveimben.)

Hogyan kell enni?

Ao at mar nyugodtan enni sem hagyjak az embert?
8 Még az étkezésnek is vannak szabalyai? — kér=
PR dezi elkeseredve valamelyik Maszatos Pali, aki a
tiz ujjaval eddig egész nyugodtan celétkezgetett».
Pedig csak riilniink kell, hogy szigord tarsadalmi szaba-
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lyok 8rkodnek a helyes étkezési méd felett is, mert nem az
emberek bosszantasara talaltdk ki azokat, hanem arra, hogy
a szellem uralmdt még ennél a mer8ben allati tevékenység=
nél is biztositani tudjuk. A sertésnek az élban nincsenek
étkezési szabélyai; de aki ember akar maradni, annak kell,
hogy legyenek. Ha kozelebbr8l vizsgéljuk ezeket az el8iré=
sokat, soknal rajoviink, hogy azok a taplalkozasi 6szton féken=
tartdsdra valok. Nézz csak egy példat. Miért nem szabad pl.
a levest sziircsdlni s miért nem szabad csdmcsogni? Azért,
hogy akarmint izlik is valami, ne meriilj el fiilig az élvezetbe s
ne feledkezzél meg arrél, hogy ember vagy és nem csak allat.

A fegyelmezettség talan sehol annyira nem tiinik ki, mint
az asztalnal. Gondolj csak az 8szdvetségi Gedeonra, aki 10.000
katonajaval indult a harcba, ttkézben vizet értek s a szomjas
hadsereg nekivagta magat az ivasnak; tgy habzsoltdk a vizet,
mint a kutyak. Haza is zavarta Gedeon valamennyit! Mit is
kezdett volna azokkal, akik ennyire nem tudtak uralkodni
magukon! Csak azt a 3o0=at tartotta meg, akik — habar
éppen olyan szomjasak voltak, mint a t6bbiek — mégis nagy
dnfegyelemmel hajoltak le a viz f6lé s tenyeriikkel nyugodtan
meritettek beldle.

Az 6nuralom nemcsak a térsas érintkezésben kotelez,
hanem az asztalnal is. S6t éppen az egyszerli, mindennapi
szitkségletek rendezett kielégitésénél lehet a testet meggy8zni
arrdl, hogy benniink igenis a lélek uralkodik. Csak az étkezési
szabalyok betartdsaval tudunk lelket vinni ebbe a kiilonben
allati cselekedetiinkbe és azt az allati szinvonalrél felemelni.

Ilyen gondolatok kozt olvasd el tehét azt a néhany fonto=
sabb étkezési szabalyt, melyet itt leirok részedre.

Legfontosabb az evdeszkizék helyes haszndlata ! A kana=
lat gy fogjuk, hogy hiivelykujjunk feliil, a kést és villat Ggy,
hogy alul keriilion. Mindharom ev8eszkdzt azonban minél
kénnyedébben fogd (tehat nem tigy, mint egy stlyzét, hanem
inkdbb, mint a ceruzat) és pedig lehetSleg végén, tehat minél
messzebb a kés pengéjétSl s a villa hegyét6l. Ev8eszkszoket
vagy a tanyért hasznalat el8tt az asztalkendSbe megtérslni
nagy sértés a héziasszonyra. Sziircsdlni, csdmcesogni, tanyérs
ral zorégni, villaval {igyetleniil nyikorogni a tinyéron, egyal=
talaban zajjal enni nem illik. Figyeld csak meg: minél el6=
kel6bb helyen vagyunk, annal nagyobb csendben torténik
az étkezés,

Legtobbszér a villat kell hasznélni; a késsel csak vagni
szabad (a kenyeret azonban térjitk s nem vagjuk), de a kést a
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szdjba vinni, szdval késsel enni sohasem szabad ! S&t hq valamit
pusztén villaval feldarabolhatsz (’kocsonyja, vagdalthus, teszta
sth.), ott vagashoz ne haszndlj kést. E célhal szal?ad .meg'kxs
kenyérdarabot is balkezedbe venni, s azzal leszoritani a hist,
mialatt jobboddal a villdval dolgozol. Ha a kést s villat egyiitt
hasznalod, jobbodban van a kés, balkézben a villa.

Nem szabad el8re apréra feldarabolni az ételt (mohésag
jele volna), hanem csak egy kis darabkat szabad levégni,
amennyire egy falathoz éppen szitkséged van. Ha olyan ételt
hoznanak, melyr8l nem tudod, hogyan kell beldle venni
vagy hogyan elfogyasztani, nézz csendesen magad koriil,
hogyan teszik azt maésok.

Addig ne igyal, mig az ételt teljesen le nem nyelted. Az
asztalkend§t teritsd magad elé. Ne priiszkolj az asztal felé,
s ha zsebkendére van sziikséged, fordulj el kissé az asztaltsl.
Ha befejezted az étkezést, a kést s villat tedd keresztben a
tinyérra. El6bb azonban nem szabad felkelni az asztaltdl,
mig a héziasszony fel nem kelt. Az ételt kritizlni sohasem
szabad. S&6t ha valami baj volna is (Iégy vagy hajszal a leves=
ben stb.), észrevétleniil kell eltavolitani, s nem szabad massal
is kézolni ezt, nehogy annak is elvedd az étvagyat.

Vélogatni sohasem szabad. J6 lesz ehhez minél kisebb
korodban hozzaszoktatni magad. Alig van olyan étel, amely=
16l az egészséges ember beteg lenne. Lehet, hogy nem izlik
valami; de ezt az ellenszenvet is le lehet gy8zni, s ha keve=
sebbet is, de ebbél is kell enned. Ez nagyszerit akaraterssité
eszkoz ! Persze, ha valaki gyomorbajos vagy beteg, akkor mas
a helyzet. Egészséges ifjanak azonban valogatnia sohasem
szabad. Onmegtagadasra j6 alkalom, ha olyasmit is meg=
eszel, ami talan nem nagyon izlett.

Ne légy tehat valogatés! Ezt nemcsak a mai szomord
viszonyok miatt mondom, amikor bizony tigysem lehetne
a figk igénye utdn igazodni, hanem azért is, mert hasznos
akaratgyakorlast végez, aki mindent megeszik, amit elébe
tesznek. Ha néha taldn nem is izlik valami, csak edd meg
nyugodtan, s ha olykor=olykor kozmas ételt talalna is fel édes
anyad, nyeld le h8siesen, egyetlen megjegyzés nélkiil. Gyom=
rod nem lesz t8le beteg, de akaratod faltétleniil er8sebb.

A f8szabaly az étkezésnél — ismétlem — a fegyelmezett=
ség és az onmérséklés. Nagyon vigyazz, hogy ne a gyomrod
legyen életed irdnyitdja, s ne azt a szervedet tekintsd leg=
értékesebb kincsednek, amely ellen Menenius Agrippa példa=
beszéde szerint a tobbi tagok fellazadtak.
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Vendégségben.

Rl vendég és a vendéglaté hézigazda kozott kiilsnosen
2] sok udvariassagi szabaly alakult ki a szdzadok folya-
- 9 man; s6t alighanem ez a viszony volt legels§ for=
ma;a minden udvanassagnak mert a vendégjogot s a vendé=
gek tiszteletét, a vihar altal iild6z6tt idegen s az elcsxgazott
ellenség befogadasat még a primitiv kultaraja népek is isme=
rik és gyakoroljak.

Ha midvelt csalddhoz vendégségbe mégy, megkiilonboz=
tetett figyelmességgel fogadnak. A hazigazda, ha mar maga
nem is mehet eléd az dllomaésra, valakit kiild fogadasodra,
s 6 maga a kapunal véar rad. Baratsaggal tidvozol és bevezet
a kijelolt szobadba: «Kérlek, rendelkezzél, érezd jél maga=
dat, mintha otthon volnél». A vendégnek azonban koréntsem
szabad mindezt szérul=széra venni, s rendelkeznie, «mintha
otthon volna». Ellenkez6leg: kotelessége a haziaknak minél
kevesebb munkat s koltséget okozni, és olyan csendesen s
feltinés nélkiil jarni=kelni, mintha nem is volna ottan.

Az udvarias gazda sokszor kinal az asztalnédl, de azért
nem kell 4m mindannyiszor venned a talbél. Ahol a hézi=
asszony maga f8z, illik megdicsérni az ebédet, de viszont
nem illik ezt a dicséretet valésaggal kipréselni a vendégbél.
Barmily jél essék is a toltottkiposzta vagy paprikéscsirke,
sohasem illik mértékteleniil falni bel6le, de legkevésbbé ven=
dégségben. Vannak emberek, akik ha vendégségbe hivatalos
sak, eldtte két napig bojtolnek, hogy annal tobbet birjanak
enni ottan. Te azonban annak a régi perzsa uralkodénak
tanacsat fogadd meg, aki fiat figyelmeztette, hogy ne menjen
lakoméra nagyon éhesen, nehogy a mértéktelen falds meg=
kisértse. Bizony ebben a tekintetben nem egyszer lathat az
ember kevésbbé épiiletes jeleneteket. Nézz csak végig egy
«potyar=ebédet, amelyet més fizetett ki: micsoda falés folyik
ott jol 6ltozott emberek kozott is! Nézd csak egy hézibal
buffet=szobajét, ahol ingyen lehet falatozni: mint tor ki sok
résztvev8b8l a mohé habzsolas és kapzsisag. Pedig az étel=
ben s italban valé mohésag, a potyanak ez a kapzsi szeretete
igen szegényes gondolkodast s iires lelket arul el. Nem is
szélva arrél, mikor tavozas el6tt a vendégek teletomik zsebii=
ket édességekkel, mert hiszen «igyis megennék a cselédek».
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Ruhé4zkod4sod.

R& o1 ulasunk testi elvéltozéssal is jar s a
& elli(élsrgeliiﬂio f‘g]yamat kitls§ségekben is meg szokott
A |, yilvanulni, mert az ember nem csak lélek, hanem
test is. Igy tehat, ha nem is egészében, de részben igaza van
a latin kézmondéasnak: Est facies testis, quales intrinsecus
estis — azaz: arcotok elarulja, milyenek vagytok lelketekbenn.
A mfivelt ifja kiilseje, ruhézata, testi tisztasaga is legyen
jele a bensejében otthonos rendnek, fegyelmezett gondol=
kodasnak, lelki tisztaségnak. Valahanyszor elhanyagolt kiil=
sejd, piszkos cipdjii, maszatos arcti, gyadszkeretes kormd,
borzas fejti, zsirfoltos ruhajir didk keriil elém, nem tehetek
réla, de mindig az jar eszemben, hogy ennek a lelkében is
mennyi rendetlenség lehet, s&t talan sok szemét és piszok is!
Fektess tehat kells salyt mar a kellemes kiilsé meg=
jelenésre is. Persze nem értem ezalatt a divathajhészést,
mesterséges kozmetikai operaciékat az arcodon stb. és
korédntsem azt ajdnlom ezzel, hogy a didkok parfiimdzzék,
orokké cicomdzzdk magukat, s manikiir6zzék keziiket. Ha-=
nem értem ezalatt fesfed és ruhéid tiszténtartdsdt.
Kiildnésen szeretném e helyen olyan fidk figyelmét fel-
hivni, akik egyszerlibb csalddokbél szarmaznak, de barét=
jaik, tanulmanyaik révén magasabb tarsadalmi osztélyokkal
keriilnek érintkezésbe és maguk is tébbre akarjak vinni az
életben. Ezeknek a fititknak a tarsasagban és az érvényesiilés=
ben nemcsak iigyetlenebb mozdulataik lesznek hatranyukra,
hanem sokszor rubéjuk szaga is, az a bizonyos «szegény szag»,
amellyel annél konnyebben é4titatédnak, mert egész életitket
taltomott szobadban, rossz leveg8ben, dohos 4gyban és
izzadt ruhdban toltik. Az Gri tarsasdg nagyon kénnyen
elfintoritja orrét erre a «szegény szagra», és most az egyszer
igaza is van. Mert nem a szegény embert itéli el ezzel,
hanem annak egészségre s szépérzékre egyarant kiros, ferde
szokasait, melyekért a szegénységet csak részben lehet fele=
18ssé tenni. Aki gyakran mosdik, vagy teljesen megfiirdik
(f8leg szabadban napfénynél), aki ruhait sokszor rakja ki
szelldzni s fehérnemfit lehetSleg gyakran valt (a tiszta
fehérnem{i majdnem felér a fiirdéssel), az nem lesz kelle=
metlen a legelSkel8bb tarsasdgban sem — még ha lakatos=
inas, vagy boltossegéd lenne is, s nem didk. Mig enélkiil

lehetsz akérmilyen jé tanulé, a mfivelt tarsasaghél folyton
kinéznek.
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A ftesti tisztasdg nemcsak az egészségre fontos, hanem
az esztétikéra is. A piszkos kezf(f, elhanyagolt fogi, borzas=
hajti, kécosdidk éppen nem kelt kellemes hatést. A rubénal
nem az a 18, hogy lehet8leg 11j legyen, — erre nem minden=
kinek telik; de arra mar minden fid vigyazhat, hogy ha
régi is az oltdzete, s6t ha foltozott is, legalabb ne legyen
pecsétes, lyukas, zsiros, sdros, poros.

Ne csak a gallérod és kézel6d legyen mindig tiszta,
hanem minden alsé= és fels6ruhad is. Mosakodjal minél
tobbszor; ebéd el8tt moss kezet; firodjél s végy tiszta
fehérnemiit, ahanyszor csak teheted. A fogmosés sem privat
passzid, hanem nagyon fontos kovetelménye az egészség
apoladsanak, Akinek rossz a foga, gyomorbajossa lesz (mert
nem ragja meg j6l az ételt). Minden étkezés utan tisztitsd
meg a fogad kozét az ételmaradékidl. De fogpiszkaléval!
S nem tivel, szoggel vagy éles tirggyal, mely leszedné a
fogak zoméncit! Minden este lefekvés el§tt fogkefével és
egyszerli Heider=fogporral, hetenkint egyszer pedig széda=
bikarbénaval jél keféld végig kiviil-beliill mindkét fog=
sorodat. Hasznélhatsz masféle fogkérmet is, de a fent
ajanlott méd a legolcsébb s nem rosszabb, mint a tdbbiek.

Persze beleeshetnek a fitk a maésik végletbe is, amikor
meg nevetséges divatmajmok lesznek bel8liik. Egy szellemes
francia azt mondta, hogy a «bolondok talaljak ki a divatot
és az okosak utanozzdk», Ismétlem: mindig tiszta testtel s
tiszta ruhdban, — ez a legszebb divat. Nem tehetek réla,
de nagyon iiresnek tartom azt az ifjat, aki semmi mas érté=
ket nem tud felfedezni magaban, mint hogy magéra aggatja
egy divatkereskedés egész kirakatat. Fontold meg Széchenyi
Ferenc szavait, melyeket fidhoz, Istvanhoz, a degnagyobb
magyarhoz» intézett: «Ebben szoktak hibazni azon ifjak,
kik ruhdzatukban mintdul akarnak szolgdlni s valéban annak
is képzelik magukat mindaddig, mig ket mas, még divato=
sabb uracsok e térr8l le nem szoritjék; s 8ket mint valami
elviselt ruhat, félre nem dobjik. Val6, hogy a szerény
visszahtizédés és az illemtudas olyan tulajdonok, melyek
manapséag ritkdn alapozzdk meg a szerencséjét valakinek,
de biztosan allandéan megdvjak azt.

Az udvariassdgot, a miiveltséget nagyon ajénlottam
fontebb; de azt mar nem, hogy a spanyol etikettet tanuld
be, s gy jérj az utcdn, mint egy tinctanar az 6raja kdzben.
Tisztességes, komoly fitt minden felt(inést keriil a ruhéz=
kodasban. Nem &ltozkddik maskép, mint vérosanak tsbbi,
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a feszit» a ruhaival, latszik, hogy

hasonlé sorban 818 ifja. Hyagoltségéval akar feltéinni, miis

‘iires lélek; ha meg elhan

veleBtiIze:r.lyos fokig természetesen te is alkalmazkodhatol

korunk jézan szokésaihoz. Ma maés Sltdzetben jarunk, mint
a kozépkorban; és viligos, hogy ma nem mehetsz végig az
utcdn XVIII. szézadbeli viseletben. Hanem amitdl Svni
akarlak, az a férfiatlan piperézés, divatmajmolss, parfiimo=
zés, manikiirdzés, amellyel manapsag sok felsBosztilyos
i\(f:liéll: «héditani» akar. Az ilyenekbd] lesznek a tipikus zsir=
iak.

~ Hogy kik azok a zsarfiak?!

Bemutatok {rasban egy diszpéldanyt. Sajnos, valészind=
leg eleven kiadéshan is rajuk akadsz osztalytarsaid kozott.

A zsarfia.

incs nevetségesebb alak a vildgon, mint egy ficsdr
didk, akinek egész élete kimeriil a divatlapokbél

S5 kilesett mozdulatok betanulasdban. Az iiresfejli
zstrfitn lathatod meg legelrettentSbb mddon, mily szénal=
mas figura fejl8dik abbdl, aki folyton csak a tdrsaségot
hajszolja s borzad a kényvt8], tanulastél, csendes 6nmiive=
1ést8l.

El8szor is sértd és bantd a zstrfia végnélkiili fecsegése.
Folyton csak 8 beszél s lehet8leg folyton magérdl, kaland=
jairdl, h8stetteir6l. A beszédre, tarsalgasra is allitott fel az
emberiség bizonyos szabélyokat, amelyeket a mivelt fitnak
nem szabad &tlépnie. Sz4 sincs rdla, lehet valaki unalmas
azért is, mert alig szélal meg; de a két veszély kszil — ¢. i.
hogy sokat hallgat vagy fecseg valaki — okvetleniil az utébbi
a komolyabb. Aki tdlsokat hallgat, lehet, hogy iigyetlen
a tarsalgasban, tehat még nem biztos, hogy szerénységhdl
hallgat; de aki tdlsokat beszél, egész biztos, hogy hitsagbdl
beszél. Az okos fia, fSleg id8sebbek tarsasdgaban, inkabb
figyelmesen hallgat s ezaltal sok tapasztalatot gyiijt a maga .
szdméra. Gondold csak el, mily nevetséges hatast kelt egy
folyton fecseg8, nagyzold didk komoly, meglett férfiak
tarsasdgéban!

.. Az ember tgyis konnyen megittasul sajat hangjatdl.
Onmagunkat hallani édes, de veszélyes élvezet. Aki okosan
hallgat, arra vérakozéan néznek az emberek; a fecsegd
azonban az els§ Stpercben elrontja hirnevét. Mert a hidség,
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oly ravaszul ejti meg, hogy észre sem veszi, mennyi ostoba=
sagot s kedvezStlen epizédot beszél el sajat életéksl. Hogy
mennyi vagyonod van s évenkint mennyi a ruhaszémlad,
hany korsé sort tudsz egy iil8helyzetben meginni s melyik

réf a legjobb baritod, melyik miniszter a keresztpapad,
hany hold fsldje van a nagybéacsidnak és hogyan nyaral=
tal Féldvéaron
(persze a jdm=
borok azt hi=
szik, hogy Ba=
latonféldvaron,
pedig csak Ti=
szaféldvéron)
stb., ilyesmik=
kel és ezer ha=
sonlé dologgal
h8skodni, iga=
zan nem mfii=
veltség  jele,
hanem a hirte=
len meggazda=
godottsfelcse=
peredett ems=
berek beteg=

sége.
A zsarfid
tarsalgdsanak

a legnagyobb
része 6rokés
vicemondasok=
ban merdl ki.
Paratlan eleganciaval il a kis vendégfotelben s kénnyed
hanyagsiggal szemére csiptetett monoklija mogiil csak dgy
géppuskizza a «szellemességek» arjat. Folyton vicclapokat
olvas, nem csoda, ha ilyenekkel van telve az esze. Ahol
megjelenik, vége minden komoly eszmecserének.

Nincs targy, amelyhez ner tudna hozzaszélni. Meg kell
hagyni: kitlin8 gyorsasaggal beszél. Agyonbeszél minden=
kit. Mellette ugyan senki széhoz nem jut! Mondatai végén
elnyeli a pontot is és ha nincs Gjabb gondolata, hat nevets
séges semmiségeket mond addig egyfolytiban, mig tGjra
eszébe jut valami, amivel folytathatja. Elbeszél éraszadmra
a kutya farkéardl is. Szinte beleittasodik sajat hangjaba s
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mig més jézan emberben egyik gondolat kelti fel a masikat,
nala egyik szd sziili a masikat.

Egyetlen kivalésaga az a vakmerdség, amellyel m}nden
elképzelhetd témahoz azonnal hozzaszél. S mily fdlényes,
megvets gesztusokkal tudja kisérni «fejtegetéseit’ Mintha
& iiltette volna az égen a fias=tytkot s mintha & vezetné a
kaszascsillagot. A régiek szerinte persze mind butak voltak,
az iskolai tantirgyak szerinte mind hiilyeségek, a hittan
meg egyenesen gyermekmese,

s jaj annak, akit nyelvére vesz! Nincs a vildgon még
egy olyan szigorti kritikus, mint az a tizendt=tizenhat éves
ifja, aki biralgaté 6sztonére nem akart féket rakni. Hig,
mint egy borbélylegény. Nem j6 neki semmi és nem elég
okos el6tte senki. A kédvé nem elég édes reggel, uzsonnakor
meg thlédes. Az es@ mindig olyankor jén, amikor éppen
a napnak kellene siitnie. Az algebra olyan «rté butasig» és
még hozz4 a tanir — «az a zsarnok» — oly szigortian kéve=
teli. Es ez a konyv olyan riiletes szamarsig» és az a fia
olyan «szdrnyen paraszb» és igy tovibb végeszakadatlanul.

s milyen ragadds ez a betegség ! Csak az egyik fit kezd=
jen el kritizalni, az egész tdrsasdg utdna megy. Miért?
Maguk sem tudjék. A falu alatt egyik komondor ugatni
kezd; nosza, a félfalu kuvaszai vele muzsikalnak. De hét
mi baj van? Semmi! Csak az egyik elkezdte.

Persze arrdl hidba beszéInél az ilyen ifjinak, hogy a
hallgatas lehet néha kotelesség is s nem szabad mindent
kifecsegni. Ha valaki komoly titkot bizott read, becsiilettel
kell azt megé&rizned! «Te, valami rém érdekeset mondok,
de csak neked! Tovabb ne add b A zsarfia tiznek=hGsznak
elmondja: «sak nekedl» ‘

«De hisz ez nem olyan baj! — gondolod. Micsoda fontos
titkot tudhat egy ifju? Lehet, hogy nem is maga a titok
anyaga fontos, hanem az, hogy nem gyakorolja magéat az
dnuralomban. Vajjon megtudné=e ez a fecseg8 ifju &rizni
a hadi titkot, ha az ellenség fogsagaba keriilne s ott faggat=
nak 8t? Alig hiszem. Hat még mit szélnal ahhoz az ifjihoz,
aki jobardtja volt egy masiknak és egymas lelkébe bizalma=
san bepillantottak, aztadn valami miatt elhidegiilt a baratsag
és most régi baratja titkait elarulja! Pfuj! Pedig — sajnos —
nem a leveg&bdl gondoltam ki ezt az esetet.

Kiilénben az ilyen fecseg8t tigyis Gtdléri biintetése: az,
hogy végiil senki sem veszi 6t komolyan. Ugy jar, mint a
spartaiak el6tt jartak egy orszag kovetei. A spartaiak, maskép
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Jakénok, nem szerették hosszt fecsegéssel tolteni az id&t;
mindenre iigyes (lakonikus) vélaszt adtak. Egyszer egy
idegen kovet kért t8lik segélyt az ellenség ellen, de olyan
hosszasan fecsegett el8ttiik, hogy a beszéd végén a spartai
tanacs nagy mérgesen utasitotta el a kérést: «A beszéd elejét
mar elfelejtettitk, azért a végét meg nem értettitkn.

Atyadat s anyadat tiszteljed.

6 MUY
’%‘:,l ;‘@1 gazdn mivelt ifjd nemcsak idegenek elStt fegyel=
A i‘j‘,"{ mezett s nemcsak idegenekkel szemben udvarias,
LIS} hanem elsGsorban otthon, sziilSivel, testvéreivel,
s8t a cselédekkel szemben is. Az igazi gentleman kivétel
nélkill minden emberre kiterjeszti lovagias viselkedését.
Ezt hangoztatni éppen nem tartom foléslegesnek, mert
vannak fitk, akik azt hiszik, hogy az udvarias viselkedéshez
nagy idegen tarsasig kell s akik mig osztalytérsaik ledny=
testvéreivel szemben majd elolvadnak az udvariassigtél,
ugyanakkor sajat hugaikkal szemben kiallhatatlanul szeszé=
lyesek, idegen emberek irdnt kedvesek, de a cselédekkel ott=

hon durvak. S&t akarhany ifja — féleg az tgynevezett
«kamaszkorban» — még sziilSivel szemben is dacos, mo=

gorva, szeszélyes, feleselgets. Hiaba oltozkodik az ilyen a
legtijabb divat szerint, ez mind a miveltség hidnya nala. Azt
mondjék a kolibrir8l, hogy olyan finom iigyességgel tud
az agak kozott ugrélni, hogy nem rezzen meg egyetlen levél
sem, mert nem is ér hozzdjuk. Az igazdn mdvelt fid is
oly kedves, szelid mindig, hogy senkit sem bant meg. Sem
idegencket, de sem az otthoniakat!

Az igazi udvariassag tulajdonképen a szfik csaladi kor=
ben mutatkozik meg legjobban. Nem tagadom, a csaladi
udvariassig igen nehéz feladat és sajnos, még oly eldkeld
korskben is vétenek ellene, ahol az idegenekkel szemben a
leggondosabban iigyelnek minden illemszabély betartacéra.

Kisebb testvéreidet nem arra adta a j6 Isten, hogy basas=
kodjal felettitk s rajtuk toltsd ki haragodat a délel8tti sze=
kunda miatt. Milyen kedves latvany, mikor a testvérek
nemcsak szeretettel megférnek, hanem kedvesen udvariasak
is egyméssal szemben!

Nos és sziileid?! Csak gondolkozzal el egyszer komolyan
afolott, kiskorod 6ta mennyi lelki gondba s anyagi kiaddsba
keriiltél mér eddig is nekik s még mennyibe fogsz ezutén
keriilni! Ha komoly beteg voltal, ki virrasztott almatlanul
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betegagyad felett? Ha barmire sziikséged volt, kitd! kaptad ?
Ha barmi bajod volt, ki vigasztalt? )

Tudom, talén egyetlen fit sem durcéskodik meggondol=
tan az édesanyjéval, de azért ha csak hirtelenségh8l, kony=
nyelmiiséghdl is megszomoritottad sziileidet, jusson eszedbe

Petsfi figyelmeztetése:

S anyadat, ezt az édes, j6 anyat,

Oh Pistikém, szeresd, tiszteld, imadd!
Mi 8 nekiink, azt el nem mondhatom,
Mert nincs ra szd, nincs ra& fogalom,

De megmutatnd a nagy veszteség,

Ha elszélitna t8liink &t az ég!

Aristoteles, a nemes gérég bdlcseld szerint, harom irdnt
nem lehetiink soha eléggé héaladatosak: Isten, sziildink s
tanitéink irdnt. Szomord jelenség, hogy a fitk rendesen
abban a korban hidegednek el sziilgik irant — legalabb
kiils§ viselkedésiik szerint — és lesznek zarkdzottakka, tit=
koléz8kka, bizalmatlanokka, amelyben leginkabb raszorul=
nénak egy tapasztalt kéz vezetésére: a serdiilés koraban, a
14—16. év koril. Makacsul fejitkbe veszik, hogy a szillk
parancsa (no meg az iskoldé annal inkabb) szabad fejlédé=
sitket, 8nallésagukat, egyéniségitket — s tudom is én, még
mijiiket — veszélyezteti. Pedig minél dacosabban hiiznak
ujjat a sziil6kkel s tanarokkal, annal kevésbbé lesznek 6n=
alldak s egyéniségek, mert annél er8sebben keriilnek nagy=
hangti tarsaik frazisainak befolyasa alé. Boldog az az ifji,
akinek sziilei el6tt nincs takargatni valdja!

Légy hét minél kedvesebb sziileidhez! A & reggelt,
édesanydm» kivansédgodtél kezdve egész napon at, egész
addig, mig lefekvés el6tt utdljara csékolsz kezet nekik. Soha
egy dacos vagy hirtelen sz6t vissza ne sz6}j, minden szavukat
azonnal tedd meg. Ha tavol kell t8litk nevelkedned, ne csak
akkor irj levelet, ha pénzre van szitkséged. S f8leg imadkoz=
z&l sokat értiik, akiknek — szegényeknek — a nagy kenyér=
gondok kozt taldn erre sem jut elég idejiik.

«Az Oregem.»

X1 ég egy kiildnds dologra figyelmeztetlek itt: Soha
B! ne resteld, hogy sziileid szeretnek téged. Még egy

= 2| Vl.zos didkot is szabad szeretnidk a sziilSknek!
Tudod, miért mondom ezt? Egy izben cserkésztabort
latogattak meg a sziil6k s az egyik atya a talalkozés dromé=
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ben szeretettel simogatta meg fiat. A fid ijedten kapta vissza
a fejét: De apadm! Ne gyerckeskedjenb Szegény fid, azt
hitte, hogy ezzel tekintélyt szerez magénak a tobbiek el6tt.
S ugyanakkor egy rva fiti szomorodott szivvel nézte, hogy
neki miért nincs senkije, aki megsimogassa.

Die Hand, die segnet und ordnet und pflegt,

Das Herz, das liebt und leidet und trigt,

Wird erst erkannt, wenn in diistrer Gruft
Den Mutternamen die Sehnsucht ruft.

(Weber : Herbstbliitter. )

«Tegnap hazamegyek, hat elém &ll a dfaterom» és elkezd
dumélni, hogy hol készéltam? Alig hagyta abba az Sreg,
akkor meg rdkezdte a «muter», de méar ezt nem birtam
tovabb hallgatni» — mesélte egy V1l.zes didk félényes mo=
solygassal a tobbieknek,

De ezt mar én sem tudtam tovébb hallgatni! Micsoda
ostoba léhasdg, mily iires lélek, mily nagyzasi ménia kiabal
ki ennek a fitnak szavaibél! Es minden fitébél, aki a tsbbiek
elgtt restel az «édes apam»=rél s «édes anydm»=rél beszélni,
neki az csak az «Sregem» meg a «muterom». Es ugyanez a
véleményem a tekintélyek egyéb lekicsinylésérSl is. Csak
hallani kell, micsoda driasi zsivajjal tdmad némelyik felsSs
arra a szerencsétlen tarséara, aki azt meri mondani: «Tudja=
tok, az igazgatd Gr» ... Igazgatd ar? Hahaha! Te spicli!
A «diri», nem igazgaté Gr! (Ures fejlicknek ez szdrnyen
impondl; hogy mér nem «igazgaté tr», csak agy egyszerden
s roviden «diri». Es persze, hogy nem «osztalyfénsk dm,
hanem csak @z dreg».)

De mikor nem értenek meg a sziileim — mondod —,
mit csinéljak ilyenkor?

Hat tényleg lehetséges, hogy az ifjat sajat sziilei sem
értik meg! Elismerem: lehetséges. Ha sziileid egyszer(ibb
emberek, akik maguk nem végeztek annyi iskolat, mint te,
latékérsd, gondolatviligod egész mds lesz, mint az &véké
s taldn nem sok dologrél tudsz veliik elbeszélgetni. Ez azon=
ban nem jelenti azt, hogy tanultsdgod megfosszon az irantuk
tartozé gyermeki kegyelettSl. A gyermeki szivnek akkor is
kimondhatatlanul hélasnak kell maradnia, ha az ifja ész
taldn tobbet tud is, mint amennyit a sziil6k tanultak.

Még ha egészen egyszert sziileid volnanak is és te sokkal
tdbbet tudnal naluk iskolaid révén, — nincs=e nekik hasons
lithatatlanul tobb élettapasztalatuk? Es nincs=e fejitkdn
Istent8l adott sziildi méltésaguk lathatatlan koronéja?
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A legnagyobbik, melyet ismerek,

A j6 anyanak képe. Egy anva

Sajati kozt szeretve és szeretvén —

Qly latomany, oly szent kép én elttem,

Amely elStt isteni hitat,

S érzéssel allok s inkabb tisztelek,

Mint a vilagnak minden koronait. (Garay.)

Mikor X. Piust piispékké tették, személyesen akarta a
hirt édesanyjaval kézélni. «Nézd, anydm, micsoda szép
gylrdit kaptam», szdlt hozzd kedvesen s mutatta neki az
értékes brillians piispskgy(iriit, melyet a treviséi papneveld=
intézet ajindékozott neki. Az anya reszketS kezével végig-
simitja a gy(r(it s utina megmutatja rancos kezén a szerény
kis eljegyzési gyfirdit: <Nézd, fiam, ezen gyfir(i nélkiil neked
most nem volna az a szép piispékgyliriid sem». S a jévend§
papa nagy szeretettel csdkolta meg egyszerd, Gszhajd édes=
anyjat.

Az is igaz, hogy a fejl8d8 évek kiizdelmeiben 4ll6 ifjakat,
Ggy a 14—16. év koriil, még a tanult sziil8k sem tudjdk min=
dig megérteni. Aggédva latjdk, hogy a széfogadd, csendes,
szorgalmas kisdidkbél ezekben az években mily érzékeny=
ked8, szeles, magabazarkézd ifja fejlédott. Pedig ez nem
végleges megallapodas, csak atmeneti kor nalad. Sziileidet
lelked mélyén most is tigy szereted, mint azeldtt, csak nem
mutatod. De igyekezzél, hogy ennek az atmeneti id8nek
szeszélyei se tudjanak arkot vonni kézéd és sziileid kozé.
Még akkor sem, ha tdalszigortaknak latszandnak is veled
szemben. Légy meggy6z6dve, hogy csak javadat akarjak
olyankor, mid6n egy=egy tilalmukat talan keseredett szivvel
veszed tudomésul.

Az igazi miiveltségnek kiilénben is egyik igen kedves
jele a héla. Légy hdlds! Erre figyelmeztetnem annél inkibb
kell, mert a készonet, a hala, sajnos, az ifjak kozt sokszor
ismeretlen fogalom. Ajandékot, figyelmességet szivesen fo=
gadnak, de ezekért haldsak lenni nem szoktak. A halas lel=
kiilet finom, aldzatos gondolkodas jele, mig a halatlansag
g8gb8l és miiveletlenségbhdl fakad. Tényleg kozénséges,
durva gondolkodas kell ahhoz, hogy valaki megfeledkezzék
az elnyert jétettekrsl. Amint némelyik fid olyan megindi=
téan tud imadkozni, ha bajban van, de a vett segitségért
soha kdszénetet nem mond Istennek, épigy szivesen teszi
zsebre az ajandékot sziileitdl és kéri a szdmtanmagyarazatot
a tarsatdl, de sziilei s tandrai munkéjat csak 6rdkes kritizé=
lassal vagy gannyal tudja viszonozni. Dixeris ingratum,
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dixisti omne malum, — tartja egy régi latin k6zmondas; «akit
hélatlannak nevezel, arrél minden rosszat elmondtalr. Halat=
lan fit — miiveletlen fit!

Az amerikaiak minden évben kiilon tinnepet (the mothers
day, «az anyak napja») szentelnek az anyai szeretet érzésének
dpolasara, amely napon — barhol legyenek is — éI8 vagy
megholt anyjukrédl megemlékeznek. Még az eurdpai harc=
térre athozott katonaik is mind kit(izték e napon uniformi=
sukra vorés virdgjukat, a szeretet jelét. Te fiam, minden=
nap tarts lelkedben anyék napijat s adj halat Istennek, hogy
tanulasban elfiradt homlokodat még szeret§ sziileid keb=
lére hajthatod. Figyelmes, kedves, engedelmes viselkedé=
seddel koszond meg Istennek, hogy él még édesanyid s nem
kell még a kéltdvel mondanod:

Folkerestem draga sirjat,
S odaérve foldrehulltam,
Hideg marvany=keresztjére
Csékjaim kézt raborultam.
(Téth Kdlman.)

Nem tudok fitira nagyobb dicséretet, mint amit a harc=
téren hési halalt halt egyik ifja gyaszjelentésében olvastam :
«Az egyetlen szomortsag, melyet nekiink fiunk egész életé=
ben okozott, haléla volt».

A baratkozas.

| tirsaslénys. Nem szeret magaban élni; térsakat,
744} baratokat keres.

Persze, hogy baratokat keres magéanak a diak is!

Es ebben még nem is volna baj. Hiszen a jébarét meg=
becsiilhetetlen kincs, kinek elmondhatunk mindent, akihez
egészen bizalmasak lehetiink, aki megosztja velitnk 6romiin=
ket és bénatunkat.

A j6 barat legszebb dicséretét a Szentirasban talalhatod
meg. «Ha baratot szerzesz, préba utan szerezd és ne higyj
konnyen neki» «A hiv barat erfs oltalom és aki ilyet talal,
kincset talal. A hiv barathoz semmi sem hasonlithaté és nem
mélté az arany és eziist értéke az & hdiségének jévoltahoz.»
(Jézus Sir. 6, 7. 14, 15.)

A baj csak ott kezd8dik, hogy a j6 barat mellett rosszat is
ismer a tdrténelem; olyan bardtkozést is, melynek egész

Té6th Tihamér : Osszegyiijtott munkai. II. kotet. 3
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8letre kihaté kiros kovetkezményei vannak. Es a veszély
éppen abban ll, hogy a rosszra mindig inkébb hajlik az
ember természete, mint a jéra. A rosszak igen iigyes csabi=
tSk s az ifja kénnyen léphet hatasuk alatt olyan tGtra, amely=
r8l észre sem veszi, hogy romlésba vezet. Aki a farkasok kozt
él, el8bb=utébb megtanul tivélteni.

LegelsS elved legyen tehat e téren: «Aki nem baréatja a jé

Istennek, hogyan lehetne az az én bardtom? Mar Cicero
megirta, hogy aki elStt a vallas és az erkoles nem szent esz=
mények, az nem méltéd baritsdgunkra: (Nam maximum
ornamentum amicitiae tollit, qui ex ea tollit verecundiam».
(Laelius XX1I1.) Lelki finomsag nélkiil keletkezhetik cimbo=
raség, kompénia, banda vagy nem tudom mi, de semmi aron
sem tisztességes barétsag.
~ Ne koss tehat baratsagot jellemtelen, kdnnyelmi fiaval.
Surgit origo mali de pravo saepe sedali, «a rossz barat buka=
sodnak kezdete lehet». Barataid hozzad hasonls jellemdek
vagy néalad jobbak legyenek. Mert inkabb jobb egyediil len=
ned, mint kénnyelm( ifjak tarsaségiban. Mondd meg, kik=
kel baratkozol és én megmondom, ki vagy. Aki jébaratja
egy naplopdnak, bizony maga is az; s aki siilve=f8ve van
egy léha tarsdval, maga is azza valik. Ne allj széba olyannal,
ki biinés tetteivel kérkedik el8tted. Jusson ilyenkor eszedbe
a nagy Széchenyi Istvdn mondasa: «Qydngeség, hiba halan=
détdl elvalhatatlan, de azokkal kérkedni az elromlottsag leg=
mélyebb Iépcsdjer.

Ki a j6 barat?

lis fitk szerint jébarat az, aki stig a felelésnél, segit
’ A a bdc;lgozatl’résnél s ad egy harapast a tizérai=
0B jab6].

De ha komolyabb ésszel gondolkozol a baratsagrdl, ra=
jossz Cicero meghatérozasinak igazara: «Haec igitur prima
lex amicitiae sanciatur, ut ab amicis honesta petamus, ami=
corum causa honesta faciamus». (Laelius XII.) A baratsag
legels6 torvénye tehat szerinte az, hogy baratainktdl csak
olyasmit kérjiink, ami erkolcsileg megengedett dolog s mi is
csak olyasmit tegyiink az & kedviikért,

J6 bardtod tehdt csak az lehet, akinek ugyanolyan komoly,
nemes elvei vannak, mint neked, s aki ugyanolyan magasztos
eszményekért lelkesedik, mint te. Aki veled szemben akkor is
8szinte, ha az faj neked, s akivel az egyiittlét jobba s tanul=
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tabba tesz. Mert «baratsig» alatt mindig nemes viszonyt
értiink.

Cicero szerint a jébarit calter ego», mésodik éniink;
Horatius szerint «animae dimidium», lelkem fele. Aristoteles
szerint a baratok egy lélek két testben. Felebaritod min=
denki; de egészen barétod csak az, aki veled egy gondolko=
zast, veled drvend és szomorkodik, bajodban segit, kitart
melletted végig s hibaidra figyelmeztet, Az ilyennek tarsa=
sagaban tgy érzi magéit az ember, mintha ver6fényes nap=
sugarban siitkéreznék vagy magas hegy csticsan szivna teli=
tiidSvel az éltet§ friss levegét.

De éppen azért, mert olyan sokat kivanunk a jébaréttsl,
nem kénnyii igazi jébardtra szert tenni! Mar egy egyiptomi
papyruson olvashatjuk ezt a panaszt: <Ma maér nincs szeres
tetre érdemes jobarat. Egy sincs koztiik hii, nem talalok
egy szivet, melyre bizalommal hajthatndm fejemetr. Ime,
mar 4000 évvel ezelStt sem volt gyakori az igazi jébaréat!

Ne add tehat senkinek tdlsigosan kénnyen a jdbarét=
cimet. Némelyik fiti két percnyi beszélgetés utan «jébaratja»
lesz egész idegen, soha nem latott s természetesen nem is
ismert fiaknak, Holott f8szabaly, hogy miel§tt bizalmas
baratoddéd fogadnal valakit, el8bb ismerd meg lelkét, gon=
dolkozdsmédjét. Fide cui vide! «]J6]1 nézd meg, kiben bizoll

Némelyik fit egyresmdasra osztogatja ezt a kitiintetést:
«Ja, 8 volt ott? O, hiszen 8 j6 bardtom» — «Igen? Hogy
hividk®» — «Azt nem tudom.»

Ne késs barétsagot hirtelen. Alaposan fontold meg,
mielStt kimondod valakire a nagyszerii szét: «ez az én baré=
tom», «Senkit ne nevezz barétodnak» — tartja egy kézmon=
dés —, «mielStt egy véka sét meg nem ettél velen. Nos hat
egy véka sét ugyancsak sokéig fogyaszt el az ember, s ha
ezt a szabélyt sz6rél=széra betartandk, alig volna bar&tunk.
De viszont elég vildgosan figyelmeztet ez a mondas arra,
hogy nem szabad kénnyen kétni baratsagokat.

Ne ftélj az utén, milyen szép a masiknak arca, mily ele=
géns a ruhaja s mily gazdag a papéja. Szegény kiils8 alatt is
doboghat jellemes sziv, és viszont szép arc és elegans ruha is
takarhat értéktelen, iires lelket. Igyekezzél tisztéba jonni a
mésiknak j6 és rossz tulajdonségaival. Az igazi nemesség
a sziv jésagaban, a kifogastalan jellemben &ll.

Az igazi baratsag tlizprébéja a balsors. Az az igazi barét,
aki kitart akkor is melletted, ha csapés ért, ha szomort vagy,
ha béant valami. «Die Tat allein beweist der Liebe Kraft.»

3*
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(Goethe.) Amicus certus in re incerta cernitur, tartja egy latin
szbjaték. A Szentiras pedig igy szél: «<Minden idGben szeret,
aki baratod és az atyafi a nyomorasigban prébaltatik meg».
(Péld. 17, 17.)

i most mar feladatod?

Becsiild meg tdrsaidat s igyekezzél Sket megérteni.

Két feladat. Egyik sem konnydi.

Becsiild meg 8ket! Ez kezdete minden igaz baratsagnak.
Barmily szegény avagy tigyetlen legyen, barmennyire ke=
véssé «csinos fit® — mindegy, csak jélelkdi legyen! Eptgy
joga van az é8lethez, mint neked. Mutasd ki irdnta becsiilése=
det iidvozlésedben s beszédedben egyarant.

De ez még nem elég. Igyekezzél megérteni is 8t! Amit
mond, helyesen értsd. Ne felelj régton, ha tgy hiszed, hogy
megsértett; torekedjél a kiils§ latszaton 4&ttorni s a dolog
igazi lényegébe hatolni. Még ha azt hinnéd is, hogy most
megsértett, akkor is el6bb kérdezd meg: «Nézd, kérlek, te
ezt meg ezt mondtad. Talan nem jo! értettem. Mondd, mit
gondoltal alatta? Ez illik a mivelt 1élekhez.

«Vigydazat! Torékeny!»

baratsagnak nagy ellensége a talsdgos érzékeny=
2| ség. Foleg az 6nzé ifja érzékeny talsagosan. Nem
D) lehet vele tréfat csinalni, alig lehet szélni hozza,
mindenen megsértédik. Emellett azonban neki minden sza=
bad. Kiilénssen jaj a kisebb testvéreinek! Valdsdgos zsar=
nok felettik.

Testiinket maga Isten teremtette érzékennyé; ez a tulaj=
donsag egészségiinknek hatalmas védelmez8je, mert azon=
nal fajdalmat jelez, mihelyt karos hatdsnak van a test kitéve.
Figyelmeztet, hogy védekezziink. A test érzékenysége azons
ban elfajulhat talérzékenységgé (orvosi nyelven: hyper=
aesthesia) és ez mar baj; mert ott is fajdalmat jelez, ahol
kiilosnben rendes kériilmények kozott semmit sem éreznénk.

A léleknek is megvan az a mérlegel§ készsége, hogy a
kiviilr8l j6v8 benyomésok kszott valogasson: javamra lesz=e
ez nekem, vagy kdromra. Ha azonban ftéletében tdlsdgosan
érzékennyé valik, gyanakvé, jatékrontd, minden kicsiny=
ségért neheztels lelkiilet fejlddik ki belgle. Hogy a nagyobb
fiak oly sok kellemetlenséget okoznak otthon, ennek egyik
oka szintén tdlzott érzékenységiik. Az Snérzetet helyteleniil
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értelmezik, minden figyelmeztetést zokonvesznek, s ha vala=
mihez nem kapnak engedélyt, mindjért elkeserednek stb.

Olyan érzékeny némelyik fit, mint a giliszta; barmily
gyengéden érnek hozza, mindjart mérgesen Ssszekuporodik.
S8t még ha jét akarsz is vele tenni s szépen felemeled az
athél, hogy el ne tapossad, még akkor
is kapélézik, htzdédozik!

Ha nem kiizdesz ez ellen a be=
tegség ellen, sok kellemetlen hely=
zetbe sodorhat késébbi életed folya=
man. Ne lass tehat sértést minden éar=
tatlan tréfaban; ne sért8djél meg min=
den jékedvii jatékon. S8t ha még tigy
gondolnéd is, hogy valaki tényleg ud=
variatlan volt hozzad, akkor is egyet=
len helyes médja az elintézésnek nem
az, hogy félreallsz s elmorogsz magad=
ban egy negyedérat, hanem hogy nyu=
godtan odamégy az illet8hdz és meg=
kérdezed, mit akart mondani. Sokszor
csodélkozva fogod latni, hogy mennyire
csalédtél, mikor az illet§ eljarasdban
rosszindulatot véltél 1atni. Ha az embe=
rek megfontolnak, hogy sajat talgyors
itéletik gyakrabban okoz félreértést,
mint masok célzatos rosszakarata, bi=
zony sok veszekedés, mérgel8dés, szét=
hiizas elmaradna a vilagbél.

Lattatok mar nagy faladat, amely=
ben iiveget vagy porcellant széllitanak a vasaton? Mi van
rifestve nagy feltéing betlikkel? «Vigydzat! Térékeny > No
hat, az oknélkiil érzékenyked§, jatékronts, egyetértést bontd
fiat kis kerek talpra kellene allitani, mint a fakatondkat
szoktak, azutédn ilyen cédulédt kellene akasztani nyakaba!l
A folyton megsértéds és sértegetd fiti nem tdrsasdgha vald!
¢«A méchant chien court lien !>, a harapds kutyara révid lan=

cot kell verni.
«O kezdte.»

DR 1 kibb keriild a taldlkozast azon fil’lval, kivel nem
Y| tudsz kuonm de ne veszeked)etek és ne sérteges=
(ZIELR] sétek egymast. «De mikor & annylra kiallhatatlan I»
Mmdegy Ugy=e, a veszekedéshez mégis csak két ember
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's/ziikséges! Ha tehét te nem leszel a masodik, mégsem lehet
neki sem veszekednie. Persze a legtobb veszekedésnél a fiak
megtalaljdk a mentségnek latsz6 magyarazatot: «Kérem,
nem én vagyok a hibas! O kezdte » Még ha § kezdte volna is,
akkor sem lett volna szabad elvesztened énuralmadat, mert
ezzel azonnal lesiillyedsz te is a tdimadé fél szenvedélyektS]
flitstt vilagéba. Ha mérges embernek te is mérgesen felelsz
vissza, minden elejtett szavad egy=egy elvetett mesebeli
sarkanyfog lesz, amelyb6l Gj meg 6j veszeked§ szornyetegek
fognak kindni. Aztén azt is lasd be, hogy az emberi nézet=-
eltéréseket s osszeiitkdzéseket addig nem lehet elintézni,
amig mindig csak «§ kezdte» és «§ a hibas». Barmilyen 6ssze=
tlizésed volt is, barmint meg lennél is gy8z8dve, hogy «§
kezdte», mégis te is tarts egy kis szédmadést: nem voltél=e
fe is legalabb részben oka az 6sszetlizésnek? Talan nem is
készakarva; talan nem is gondoltad, hogy ez lesz beléle, de
ime, az emberek még ezen is fennakadnak; jévSre erre is
jobban vigyazok! Ez az igazi 6nnevelés s tanulds tapasz=
talatainkbél !

«De hat mindent zsebrevagjak? — kérded. <Mindent
sz nélkiil eltliriek? Nem. Nem kell mindent szé nélkiil
trni. Az Ur Jézus sem tlirt mindent sz nélkiil. Megfelelt
O is, de — lebilincselSen nyugodt méltésaggal felelt! Mikor
kihallgatésa alatt arcul wt5tték, mily fenséges nyugodtsaggal
mondta bantalmazéinak: «Ha rosszul szélottam, bizonyitsd
be; ha pedig nem, miért bantasz? Mily megragadé példaja
a fenséges dnuralomnak! Orék példa nekiink a védekezésre.
Szabad védekezni, szabad felelni a tdmadasra, de nem &kol=
lel, nem pofonnal, nem visszasértéssel. Ez mind nem véde=
kezés, hanem Snmagunk lealacsonyitisa a tdmadé alantas
szinvonalara. Ugy=e, mikor vivsz, barmily er8set vagsz is
kardoddal, mindig vigyéazol, hogy nyugodt s szilard 4llaso=
dat el ne veszitsd, a test salypontjaval tdlségosan elére ne
d6lj, — kiildnben kikapsz. Ugy=e, mikor kételet haztok,
mennyire er8lkodtsk, hogy &t ne hdzzanak a mésik pértra.
Nos hat, aki sérteget6t visszasértegeti, heveskedik, verek=
szik, az nem hogy védené magét, hanem elvesztette maga
alél a biztos talajt s 4thdzzak a masik partra: ép oly alacsony
lelkif lett, mint sértGje.
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«Orék harag s magéizis.»

e émelyik fiat igazan bamulom a rédlizés kozben.
;:1 Mily iigyességgel korméanyozza &t szanjit a leg=
2| yeszélyesebb forduldknal is, hogy szikldba ne iit=
kozzék ! Barcsak ezt az tigyességet tudna elsajatitani a tarsai=
val valé érintkezésben is. Mennyi sok felesleges civddas,
sértegetds, veszekedés sziklajat lehetne iigyesen kikeriilni,
ha akarata oly pontosan fogadna neki szét, mint a rédli kor=
ménya! Barmily tiizes is a természeted, barmily nagy is a
nézetkiildnbség kettStok kozt, ha uralkodol magadon, férfid
voltdl! Ha pofozkodol, ha szitkozédol, ha méregbe gurulsz,
gyenge akaratd bab vagy. Marakodas — kutyaszokas.

Kis gyermekek egy félalmén is osszevesznek és fog=
vicsorgatva valnak el egymastdl: «En sem szélok tehozzid,
te se szbljal énhozzam; 6r5k harag s magézas Azt ugyan
sohasem tudtam megérteni, hogyan lesz ez a magézds, ha
soha nem szélnak egymdashoz, de azt meg még kevésbbé
értem, hogy még hosszdnadragos ifjak is képesek villamls
szemekkel egymasnak menni félalméanal is hitvanyabb sem=
.miségért. Azaz, hogy mégis csak értem. A nadragjuk hosszq,
de 6nuralmuk s akaraterejitk révid. Kisebb, mint némelyik
pélyasbabéé!

Pedig a mdveltséghez hozzéatartozik, hogy indulatainkon
uralkodni tudjunk; akit haragja elragad s haragjaban olyan
szavakat mond vagy olyasmit tesz, amit kés6bb meg kell
bannia, nem szamit igazdn mfiiveltnek, barmily elegansan
6ltézkodik is, s barmilyen jé! fésiilt frizurat hord is. Viszont
més meg olajos matrézruhaban is lehet mfivelt ember.

Az Atlantiz6ceédn kézepén lepett meg egyszer egy ilyen
egyszerli matréz miiveltsége. New=Yorkbél jottem hazafelé
az Oriasi Olympicen; a fedélzeten &lltam, mikor az egyik
fiatal matrézgyerek, aki lusta volt a hajé végére menni, a
szemetet az utasok fedélzetér§l akarta beleszérni a vizbe.

szreveszi egy id8sebb matrdz s raszél, hogy menjen a hajé
végére. A fid el is indul, de mikor a feliigyel&je elfordult,
mégis csak beforditotta a vizbe a szemetes 14dat. Szerencsét=
lenségére meglétta az reg és mér siet is a megrettent matréz=
inas felé. No, mi lesz itt! Eszembe jutott, hogy nalunk oda=
haza mi is kévetkeznék most? Goromba orditozés, sz6rnyt
karomkodas, pofon. Es mi volt itt? A diiht8] reszkets id8=
sebb matréz megéllott a megszeppent fiatal el6tt, csendesen
szélt neki valamit, oly halkan, hogy semmit sem értettiink
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belSle: bizonyara kihallgatasra rendelte, ahol az engedetlen
matréz megkapja majd mélté biintetését. De az a vissza=
fojtott, csendes pér sz6 ebben a nehéz pillanatban vilagosan
mutatta az Sreg matréz fegyelmezett akaratat.

«Te maaarhal»

a az emberek idege annyira elhasznalédott s fel=
Al csigdzddott, annyira zaklatott életet éliink, hogy
2| bizony nem csoda, ha villamoson, gyuleseken s
mmdenut‘c ahol nagy tdmeg van egyiitt, sokszor elvesztik
hlggadtsagukat és ilyenkor éppen nem épiiletesen beszél=
getnek egymassal. A feln8ttek e tiirelmetlenségét sem men=
tem ugyan, de azt mar igazan nem tudom szé nélkiil hagyni,
mikor ifjak marakodnak 6ssze s adjik egymésnak a szebbnél=
szebb diszjelz6ket. Az § idegiiket az élet még nem kezdte ki,
néluk a veszekedés és cstfolédas legnagyobb részt csak az
onuralom hidnydbél ered. Mikor a kapus beengedi a gélt
(pedig szegény igazén védte, ahogy csak tudta), két=harom
fit mindjart kimondja ra az itéletet: e hii=ii=iilye I» Vagy
ha az egyik part csatérja véletleniil hozz4ér a masik part
jatékosdhoz, rogton megkapja a magaét: «T'e ma=aa=rha [»

Az én didkjaimat gyokeres médszerrel szoktattam le ezek=
r8l a konnyelmi kiszélasokrsl. Mikor az els§ «maaarhat»
hallottam, csak annyit széltam neki: «Kérlek, tudod, hogy
draga ma a nyomda; ne osztogasd hat olyan konnyen a név=
jegyeidet» Ett8l kezdve, ha valaki elszélta magat, a tobbiek
kérusban kidltottdk: <Névjegy! Névjegy D, s ezutdn egyre
ritkdbb lett a névjegyosztogatas.

Kilénben egy higgadt ifji ugyancsak megszégyenitette
egy ilyen hebehurgya térsit. Az emeletrdl jottek le az isko=
ldban s a lépcsSn a tolongasban véletleniil hozzaiit8dstt.
Mint a villam pattant ki a hirtelen fiabél az ilyenkor termé=
szetesnek tartott szelid kifejezés: «Marha». S mit tett a
masik? Pofonvagta? Nem. Hidegvérrel kezét nyujtotta az
ismeretlen fitnak, kissé meghajtotta magat, mint bemutat=
kozéaskor szokas s nyugodtan fgy szdlt: «En meg Fehér
Kélmén vagyokM

Ez is meggondolja, mig még egyszer «narhézik»!

A barétsagos, szelid hang a j6 nevelésnek, finom lelkii=
letnek és férfias dnuralomnak jele, nem pedig — ahogy a
diéktarsadalom gondolja — gyongesége. Aki nem kéroms=
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kodik, nem «narhéazik», az is megmondhatja véleményét,
kifejezheti rosszalasét, csak nem durvan.

Hogy a legkeményebb igazsigokat is meg lehet mondani
az embereknek, csak a hang legyen elfogadhatd, arra érdekes
példa Harun al Raschid bagdadi kalifa esete. Egy éjjel azt
dlmodta, hogy minden foga kihullott. <Mit jelenthet ez a
kiilonss alom % — kérdezte egy dlomfejtétél. Ez igy felelt:
«Az 4lom azt jelenti, hogy még életedben elpusztul minden
rokonod». Harun al Raschid éktelen diihbe gurult e magya=
razaton s széazat veretett az dlomfejtére: «Q, te értetlen és
tudatlan ember, ki vagy te, hogy ilyesmiket merészelsz mon=
dani? Ha rokonaim el8bb halnak meg, mint én, hat mi 6ré=
mdm lesz még e viligon? Masik dlomfejtst parancsolt elé.
Az meg igy szélt: «Az dlom, melyet az igazhitiiek feje 4lmo=
dott, azt jelenti, hogy a Kalifa sokkal tovabb fog élni, mint
rokonai s hogy az & élete sokkal hosszabb lesz, mint azoké»,
A kalifanak tetszett a megfejtés és szaz aranyat adott az
embernek. Pedig a tartalma ugyanaz volt, csak a hangja
volt mds.

Kiilonésen serdiilékorban lev8 14—16 éves fitk gon=
doljak, hogy durva, utcai kiszélasokkal férfiassagukat, bator=
sagukat mutatjak be. Pedig nem erd jele az, hanem nevelet=
lenség, izléstelenség s az 6nuralom hidnya. Az udvarias sz6
éppen nem keriil tébbe, mint a durva, neveletlen tarsalgéas!
Miért nem toreksziink tehat arra, hogy udvarias viselkedés=
sel 6romot okozzunk amdgy is eléggé kiizkod8 ember=
tarsainknak?

Ficesapénisaddarajjaujjé!!1

2la mérges vagy, ne szdlj semmit. Legalébb is par
| pillanatig véarj a felelettel. Csak addig, ameddig
Julius Caesar vart (ki ha mérges volt, felelet eltt
20=ig szamolt magaban) s meglitod, egész maskép, sokkal
szelidebben fogsz felelni, mint az els§ pillanat félheviilt=
ségében tetted volna. Mily 6nuralma volt annak a gbrog
bolesnek, aki igy szélt kartevd inasdhoz: «Most megverte=
lek volna, ha nem lettem volna mérges

Nos és mit szbljak a karomkodésrél, amit némelyik fia
a rossz kornyezet hatésa alatt szintén megtanul? Kdromkodé
diak! Végteleniil szomord latvany, Az ember azt hinné,
hogy ilyen nincs is. A kdromkodés nemecsak jellembe iitkdz8
neveletlenség, hanem silyos biin is. A kidromkodas akarat=
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gyengeség jele. Senkihez sem illik, legkevésbbé miivelt
emberhez. Aki karomkodik, csak azt mutatja, mennyire
nem tud magénak parancsolni.

«De kérem, mikor annyira felmérgesitenek! Muszdj
valamit mondani, mert megpukkadok mérgembenh Es
még ha igy volna is! Még ha nagyon felmérgesit is valaki
¢és haragodban kipattansz, akkor is mondj ki nagy menny=
dorgés kozt — ha ezzel enyhitesz magadon — legalabb
valami kéz8mbés szét, de Istenf ne bdntsd ! Ha azt hiszed,
hogy mérgeden konnyiteni kell, hat nem bénom, ddrsgd
el nagy dithésen, hogy «atrahomiiomachia» (ez a béka=egér=
harc neve gorogiil), de ne karomkodjal! Vagy ha még ez is
rovid, hat mondjad, hogy ficesapdnisaddarajjaujjé (a német
katondk, akik a kérpati harctérre utaztak, igy olvastak
«Fiizesabony=Sétoraljatijhely» nevét), de ne kiaromkodjal!

Aki nem tud uralkodni magén, az elarulta, hogy nem fr
otthon a sajat hazédban. A dithés ember 6nmagét alazza le,
tehdt mas hibajat 6nmagédn bosszulja meg.

Nem mondom, hogy thlzdsba vigyitk s mesterkéltté
tegyiik az udvariassagot. Ha valaki labodra 1ép, nem vagy
koteles azt mondani neki: «Bardtom, ez volt életem leg=
kedvesebb pillanatay; de viszont nem szabad lemarhaznod
sem. Ha a maésik tévesen beszél, akkor se mondd neki:
«Nem igazl és még kevésbbé, hogy chazudsz! «Te talsé=
gosan fiiggetlenited magadat a tényektdl»; igy is ugyanazt
mondtad, mint a <nem igaz»=zal, de ugye mennyire udva=
viasabb formaban! C’est le ton, qui fait la musique, azaz
lehet kemény igazsagot is megmondani ill§, mtvelt hangon.
Egyaltalaban minél jobb nevelésii valaki, annéal csendesebb,
nyugodtabb s azon van, hogy ki ne j&jjon sodrabél. Légy
er8s, csak kemény ne! Lehet virgacsot is tgy 4tadni, hogy
aranyfiistbe burkoljuk és selyemszalaggal kotjik &t.

«De olyan ideges vagyok!»

5| ok ifiti persze igen konnyen kimenti érzékenykedé=
N sét, durvasagat is. «De kérem, én olyan ideges
3 vagyok Hat hiszen sz6 sincs réla, bizonyos fokig
és hatalma alatt allunk s Jehet, hogy mas sziileink=
t8] gyonge idegeket droksltiink. Legtobbszor azonban csak
neveletlenség és semmi més, ami filledbe beszéli, hogy
ideges vagy, hogy ezt meg azt a természetet orokolted,
tehét nem valtoztathatsz rajta.
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Mdria Anténidrdl azt jegyezték fel, hogy mikor a vér=
padra ment s véletleniil a héhérnak a ldbara lépett, még
ott is azt mondta: «Ezer bocsénat uram, nem széndékosan
tettem». Pedig a vérpadon mar csak szabad idegesnek lenni!

Kiilsnben van a németnek egy j6 tandcsa: Ne kapkodi
soha, ne lustalkodjal soha s nem leszel ideges soha. Haste
nie, raste nie, bekommst du keine Neurasthenie!

s ha mégis elragadott a hév s megsértettél valakit,
tudj azonnal bocsanatot kérni. Némelyik fia, miutan belatta
hirtelenkedését, napokig, hetekig elkinlédik magaban; nem
tudja elszdnni magat a bocsanatkérésre. «Csak nem aldz=
hatom meg magamat! Mily helyteleniil gondolkozik. Té=
vedni emberi dolog s hiba, de tévedésiinket jévéatenni
erény; és nincs szebb latvany, mint mikor az ember bocsé=
“natot kér vagy ad.

" Bizony csak inkabb mondd: tapintatlan voltam, goromba
voltam, de nem — ideges vagyok!

Altalsban a nyugodt hang mindig az el8kel8ségnek a
jele. Es az igazségé is. «Aki haragszik, nincs igaza.» Nagyon
vigyézz tehat szavaidra, ha barmirdl vitatkozni kezdesz.
Csak nyugodtan, higgadtan. Akarhany jébarat képes vitat=
kozéas kozben haldlosan &sszeveszni csak azért, mert érveik
hidnyat tiid8vel, arcjatékkal s gesztusokkal igyekeztek pé=
tolni. A durvasig nem idegesség. Mig viszont nyugodt
valasszal sok haragnak elejét Iehet venni; «ollitur ira gravis,
si est responsio suavis».

Mily nagy aldas, aki tud hallgatni, mikor mérges! Aki
mérges, rendesen olyant mond, amit hamar megbén.
Xenokratest sokan csafolték, de & nem felelt. «Azért hall=
gatok — mondd, — mert mér sokszor megbéntam, ha
ginyszavakra valaszoltam, de még soha nem bantam meg,
hogy hallgattam.»

Hasonlékép nem idegesség, hanem feliiletesség, ha valaki
adllandéan felsSfokd jelz8kkel beszél. Pedig az ifjak erre
konnyen hajlanak. El8ttiik csak két faja van az embernek.
«Na, ez 6riasi marhad — ez az egyik, és «tyi, baritom,
ez am a langészb — ez a mésik. A fiatal lednyok el8tt meg
a fiatal emberek vagy «stenien kedvesek» vagy «kiéllhatat=
lanul utélatosak». Figyeld csak meg ezzel szemben, hogy
komoly emeberek mily ritkdn beszélnek fels6fokban és
sohasem mondjak, hogy ez meg az «brisi szép», «szornyen
okos», «rettenetesen ostoba» stb,



A meggondolt ifja.

fiatalsdgnak egyik 8 hib4ja a meggondolatlansag.
i Szavaiban, gondolataiban egykettSre készen van az
— S {télettel. Alig beszélt még pér percig valakivel, mér
kimondja fsllebbezhetetlen szentenciajat: «Baratom, ez a fitt
valdségos langész I» Esetleg : No hallod, ez a fiti riasi hélyag».

Ha ez a felilletes és hirtelen itélkezés egyiitt jar is a
fiatal korral, mégis arra kell t5rekedned, hogy ebben is
neveld magad s ezéiltal évr8l=évre megfontoltabba valj.
A fidk itélete rendesen nagyon feliiletes, merd kiilsdségek=
b8l fakad, mikor egyik tirsukra kimondjak, hogy oly «ked=
ves’, a mésik ellenben annyira «unszimpatikus». Aki jél
szdrakoztatott téged, az <kedves», de héat biztos vagy abban,
hogy lelke, becsiilete, jelleme is rendben van annak a kedves
fitnak? Es mig gondolkozésat ki nem ismerted, hogyan
fogadhatod bens8 baritodda? Es viszont annak az «un=
szimpatikus» fitnak lelke lehet, hogy tiszta gyémant, csak
nem tudtil annak mélyére leszallni.

No és azutan a fidk beszédei és itéletei! Vigyazol=e
fiam, hogy szavad mindig szinigaz legyen? Es hogy ne
hamarkodd el véleményed nyilvanitasit? Es hogy ne sérts
senkit? Es, ha valakinek mas véleménye van, tudod=e azt
is nyugodtan végighallgatni?

Egy bécsi diakkal tortént az alabbi eset. Megy Bécshen
a Ringen, egyszercsak elStte nagy népcsédiilet témad.
Valami zuhanést hall a témegben. «Micsoda részeg diszné
lehet ez mér megint?», szélal meg az ifjd, mikézben be=
furakodik a néz8k kozé. Es mit 14t? Edesapjat széliités érte,
8 fekszik a foldon. Ezt magza az ifjG beszélte el s hozza
tette: «Azéta gondolhatjatok, mennyire vigydzok minden
szavamra s itéletemre! Ime, a Teremtd csodalatos bélcses=
sége nem hiéba vette koriil a nyelvet kett8s zérral, kettSs fallal
— el6bb az ajak, azutan a fogak — mintegy jelezve ezzel,
hogy alaposan fontoljuk meg, miel6tt kimondunk valamit.

Jaj, némelyik fitnak oly nehéz lakatot tenni a szajéra!
Mint a megvadult hegyi patak, Ggy omlik ajkérdl a sz,
amelynek persze annal kevesebb a magva. Pedig balgénak
szive az ajkén, bolcsnek nyelve a szivében.

«Mutasd csak a nyelved, fiacskdm», — mondja az orvos;
rénéz s megmondja, hogy beteg=e a fiti, vagy nem. «Szdlalj
csak meg fiacskdm» — mondom én, — s megmondom,
beteg=e a lelked, vagy sem.
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Aki sokat beszél, rendesen hitisaghdl beszél, mert hiszen
beszédének legf6bb targya sajit maga. A nyugodt, szerény
itélet mindig jobban illik az ifjithoz, mint a talsigos 6n=
tudattdl duzzadé ilyen itélkezések elevenek és holtak folott:
«Te ebben hatskor vagy! Halvdny segédfogalmad sincs az
egészrél! No de ilyen butdkat mondani » Ilyen vilagfslényes
megallapitésokat annal kénnyebben tesznek a fiak, minél
kevesebbet tudnak &nmaguk. Magas orr, iires fej; vagy
szebb kériilirassal nevezhetjiik ezt «a tények ismerete ltal
el nem homaélyositott élesldtdsnak» is. Ki minél tobbet
tanul, annal megilletédottebben veszi észre, hogy az emberi
tudomaény teriiletre belathatatlanul nagy és & ebbél ijesztSen
keveset tud. Az ilyen nem fog tiirelmetleniil kiabalni itéle=
teivel, hanem szerényen tGgy fog beszélni, mint Franklin
Benjémin, a nagy feltalalé: «Azt hiszem, a dolog igy &ll»,
«gylatszik, ha nem csalédom, ez igy van», vagy: «ezekbdl
én még ezt a kovetkeztetést nem vonnam le .. »

Kiilénosen jé lesz, ha 14—16. éved kéril, az 4. n.
«kamaszkorban», fokozottan vigyézol megijelenésedre, sza=
vaidra, gesztusaidra. A fitk roppant esetlenek s kiallhatat=
lanok tudnak ilyenkor lenni! Sok még ki sem nyitja széjét,
vagy talan még nem is latjuk a fidt és mar tudjuk, mily
neveletlen. Mikor hazaérkezik, csak tgy reng a haz, dgy
becsapja az ajtét; végig csortet a szobén s levagja a konyv=
csomédt, hogy csak tgy repiilnek a lapok szerteszét. Nos
és ha megszodlal! Micsoda larma! Mily kiabalas 100 méter=
r8l a térsa utin! Es szegény héziak! Mennyit zaklatja,
bosszantja 8ket! Ha mar igazén semmikép sem tud zajt
csapni, hét elkezd dudéalni egy dallamot s az asztalon iiti
hozza a kiséretet a vonalzéval. S&t akarhanyszor kellemet=
leniil &sszetliz a szoba butoraival is és a csikorgd széket
vagy a kezébdl kicstszé szappant becsiiletsértS kifejezések
drijaval halmozza el. Aztdn csak hallanad azokat az agyu=
lovéseket, ahogy este a cip8jét szép csendben féldrezuhintja
(a kettdt legalabb is 5t méterre egymastdl). Es latnad a kols
t8i rendet, amint ruhdit szanaszét hanyja lefekvéskor! Ha
esernydvel megy az utcén, egy tucat embert okvetlentil besa=
roz a végével. Vicceket mond, de nem nevet annak senki, csak
& maga; persze G aztdn hahotézik tiz helyett is s beszéde
kozben tGgy ordit, mintha az egész tarsaség siiket lenne.

Pedig nem rossz fit, szegény. Csak elfelejti, hogy lab=
Gjjhegyet is adott neki a j6 Isten és hogy ami az § fulének
angyali melédia, mésnak esetleg idegbomlaszté dérémbélés.



Hogyan binj a cselédekkel ?

¢lalan semmib8l kénnyebben nem lehet megismerni
| hogy valaki tényleg lelkileg is miivelt=e, vagy
) | csak kiils6leg kente be magéat a civilizicié mézé=
val mint abbél, hogyan bénik alantosaival, a szolgakkal s
cselédekkel. Blzony e tekintetben sok «iri fit» nem &llana
ki a prébat; szeszélyesen, kovetels hangon parancsolgat,
lenéz8en beszél a cselédekkel.

Miéta csak a kereszténység megvan, ez a bandsméd
sohasem volt szép, nem illett sohasem, de legkevésbbé illik
korunk demokratikus vildgdba. A szolga és cseléd épp igy
ember, mint az a gégds fii, aki neki durvdn parancsolgat;
éppoly halhatatlan lelke van! Az igazdn mfivelt ember
igyekszik finom modorédval is megkonnyiteni sorsit és
elvenni keser( izét ételébdl annak az embertarsanak, akinek
szegényebb sziiletése miatt kiszolgaldsunkra kell vallal=
koznia. Nem adja fel tiri mivoltat, sét igazi Gri gondolkozést
arul el teh4t az az ifja, aki a cseléddel is szépen beszél
(<kérem, legyen szives tegye ezt meg ezt»), aki tanyérvaltas=
nal feltdinés nélkiil segit neki stb. S&t ne szégyeld meg=
koszonni is szolgalatit annak, aki kényelmedr8l oly egy=
hangt és sivar munka ardn gondoskodik.

Az igazédn miivelt fiti a cseléddel szemben is szelid és
udvarias. Jusson csak eszedbe, Ggyis mily nehéz sorsa van
neki, még ha te nem is keserited &t. Mily cimen illet meg
téged az a kivaltsdg, hogy hozzdd egészen hasonlé ember=
tarsad a te szolgalatodra alljon s cip8det tisztitsa? De ha
maér igy van a dolog, legalabb tapintatos parancsolasi méd=
dal igyekezzél sorsat elviselhetSbbé tenni. Hidd el, nem
vesztesz méltésagodbdl, ha a cselédnek is megkészénod,
mikor a pohér vizet behozza szémodra. Az a hang, ahogyan
az emberek cselédjeikkel, az Sket kiszolgdlé embertarsaikkal
bénnak s ahogyan réluk beszélnek, jobban tanuskodhatik
az igazi mvelt lélekr8l, mint béarmily kicltozottség és
manikiirés kéz.

Azon sem art 4m el=elgondolkodnod, hogy ha annyian
dolgoznak érted, csakhogy mentve légy a fizikai munkatdl,
mennyire kotelesseged az igy nyert idSt tényleg szellemi
fejlédésed eldmozditasira s nem élvezethajhészdsra vagy
lustdlkodasra hasznélni.
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A nevetés.

elkiink fegyelmezettsegenek meg kell nyilvdnulnia
! minden aprosagban, még a nevetésben is. A ne=
23] yetés igen egészséges dolog; felfrissiti a vérkerin=
gést s a kedélyt felvidamitja. Ezért oriilok, ha a fidk mindig
jokedviiek. De csak mikor ennek ideje van! Aki olyankor is
nevet, mikor komolynak kellene lennie, arra a pesti fitk azt
mondiék, hogy diiljén fel a 83=as villamosra, de ne utazzék a
Hiivssvolgyig». (E vonalon van kézben t. i. a Lipétmez§.)
J6l teszed tehéat, ha nevet8=izmaidat is igyekszel teljesen
hatalmadba kerfteni s gyakorolod magadat, hogy tudsz=e
néha bohokas dolgokon nem nevetni. Igen hasznos tehat
«farkasszemet nézni». Két fid mereven egyméis szemébe
néz, de nem szabad elnevetnisk magukat. Bizony, nehéz
lesz megallani. De mily elSny, ha meg tudod tenni! Héany
didknak lett mar komoly baja, mert érakézben, mikor a
tanar Gr a tablanéil éppen a legfesziiltebb csendben magya=
razta, hogy a derékszogli haromszogben a befogdk négyze=
tének Ssszege egyenld az atfogd négyzetével, hirtelen eszébe
jutott valami furcsa gondolat, vagy a szomszédja sdgott
valamit a fiilébe s 6 hangosan elnevette magat. Beirtdk az
osztalykdnyvbe, osztalyfénski megrovast kapott, pedig de=
hogy akart szegény felnevetni! Csak nem tanult meg paran=
csolni nevetd=izmainak!

s mily hasznét veszed ennek az 6nuralomnak akkor is, ha
véletleniil olyan tarsasagba keriilnél (készakarva, tudom, nem
mégy ilyenbe), ahol sikamlés, kétértelmii viccek folstt réhégs=
nek (nem «nevetnek», mert a nevetés az ember tula)donsaga,
a piszokban fiirdés meg a sertésé); és ha nem is tudnal el=
tavozni koziilok, megmerevedett, soha el nem mosolyodé ar=
cod eleven tiltakozas lesz a malackods tarsasag ellen. Mily
imponélé er8, ha valaki parancsolni tud nevet8zizmainak!

Egyaltaldban a vig térsasigban lehet mindenkit legjobban
kiismerni. Nézd meg, kit mivel lehet mulattatni, ki min nevet
a legszwesebben s ki mivel mulattatja a tarsasagot és mér
tisztaban is vagy az illet8 értékével. Goethe helyesen tartotta:
«Az emberek semmivel jobban nem jellemzik magukat, mint
azzal, hogy mit taldlnak nevetségesnek». Még ha a madar
jarkal is, akkor is latszik rajta, hogy szarnya van, olyan ke=
csesen, kdnnyedén lépked ; neked is barmily j6 kedved legyen,
lassék meg viselkedésedben, hogy mfivelt, fegyelmezett lel=
ked most sem veszitette el benned &nuralmat.




«Edes sziileim...»
\ i egyszeri didkrél mondjak, hogy irni akart haza,
"Ji de semmi okos gondolat nem jutott eszébe, hat
2% megirta hirhedtté vilt levelét, mely igy kezd8dik:
«Edes Sziileim! Féjnak a fiileim. A szekundék nagyok: én
meg majd megfagyok ... stb. Nos nem valami szellemes
sorok !

A levélirasnak is megvan a maga sajatos mivészete.
Es pedig itt nemcsak a kiils§ technikai szabalyokra gondolok
(hogy pl. margét kell hagyni a sorok végén is, a lap aljén is),
hanem arra a finom érzékre, hogy érzelmeink kifejezéséhez
a helyes szavakat s kifejezéseket iigyesen eltalaljuk. A levél=
ben még jobban kell vigydzni minden kifejezésiinkre, mint
az él6 beszédben; mert a beszédben a kiilonféle hang=
drnyalat eloszlatja azokat a félreértéseket, amelyeket az
esetleg helyteleniil vélasztott kifejezések okozhatnak; a
levélben azonban nincs a szavaknak ténusuk. Gyakorold
tehat magad ebben is és prébalj leveleket fogalmazni finom,
udvarias hangon a legkilénb6z8bb esetekre; pl. hogyan
irnal, ha valakinek kérését meg kell tagadnod, valakit egy
komoly hibé4jara kell figyelmeztetned, vagy valaki meg=
gyanusitott és védekezel, vagy betegen fekvd tirsadnak
gratulalsz sziiletésnapjara, baratodat vigasztalod atyja haléla
utdn, vagy valaki haragszik rad s békiilni akarsz, stb.

A levél olyan legyen, hogy mikor a cimzett elolvassa,
megnyerd képet nyerjen iréjardl. Tehat hangjaban kedves,
udvarias, kidllitdsaban tiszta, nem maszatos. Toldott=fol=
dott sorokkal, torléssel, javitdssal kiildeni levelet sértés.
Nyilt levelez8lapon nem szabad bizalmas dolgokrél vagy
olyasmir8l irni, aminek tartalma kellemetlen lehet a cim=
zettre. Minden levélre datumot s keltezést irni! Ezt a leg=
t6bb fia elfelejti.

A megszolitas és befejezés sok levélironak okoz nehéz-
séget. Egészen természetes, hogy maskép kell sziileidet,
barataidat megszdlitani, mint egy hatdsagot, vagy féllebb=
valédat. A kiraly cime: Felséges Uram! Az uralkod$ csalad
tagjaié: Fenséges Uram! Fenséges Asszonyom! A herceg=
primasé: Eminencias (vagy: Kegyelmes) Uram! Levélben:
F8magassagtt és Fé&tisztelend§ Hercegprimas Ur! Nagy=
méltésaghi (vagy: Kegyelmes Uram!, vagy: Excellencias
Uram!) a miniszter, a tisztek altabornagytdl fslfels, a v. b.
t. t.=ok, a nagykovetek, a Karia s a kdzigazgatasi birésig
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elnske. Méltésagos: piispok, gréf, bard, ezredes, vezére
Grnagy, I1[—V. fizetési osztilyG &llamhivatalnokok, 8=
ispan, alispan és a f8tandcsosok. Nagysigos cimet ma mar
minden diplomas embernek megadnak.

Az alvas.

feladatot tiizott. Ennek betsltéséhez nemcsak szel=
125 lemi fejlettségre, hanem testi egészségre is sziik=
Segunk van. Az egeszség kiting eszkoz céljaink eléréséhez,
az okos ifja tehat vigyaz egészségére, megbecsili és apol]a
azt. Teljesen pogany felfogas volna ugyan azt tartani, hogy
az egészség a legnagyobb jé a vildgon, de mégis a komoly
gondolkodas is kétségkiviil értékes foldi kincset lat az
egészségben. Ezért nem lehet kéz6mbés, ha valaki sajat
hibajabdl elveszti egészségét, azt az eszkozt, amely nemes
fsldi kotelességeinek betoltésénél segitségére lett volna.
Persze méasrészt az sem illenék az ifjthoz, hogy gondjainak
legfébh s egyetlen targya folyton csak az egészsége legyen.
Nyugodt és mértékletes életmdd, allandé csendes, szelid
jokedv a legjobb orvosai, fentartdi az egészségnek; mint az
alabbi kis vers is mondja:
Drei Arzte gibt es allbekannt,
Die besten auf und ab im Land:
Das ist der Doktor Ruhigblut,
Herr Halterma8 und Wohlgemut.

Wer iibt, was dies Kollegium rat,
Wird niemals sterben oder spit. (Weber.)

Az alvasrél nem hiadba irja Schiller, hogy az «die beste
Speise an des Lebens Mahl».

Ertéke tényleg megbecsiilhetetlen. Az élethez épp tgy
szitkséges, mint a taplalék. Uj erdt ad, ha a faraszté napi
munka utdn kimeriiltiink. Alvds kdzben a szervezet kiveti
magabdl azt a mérges, kéros anyagot, amelyet a testi s
szellemi munka, mint salakot hagyott maga utin benniink
s amely a firadsdg érzetét okozza. Egytttal — mint azt a
mély lélekzés is elarulja — alvas alatt tobb oxigént is vesz
fel a szervezet. A szabadban, vagy legalabb is tiszta leveg6ijti
szobaban t6ltott alvas ezért tiditébb. Minél magasabb az
agy, annal jobb levegst kapsz, mert az egészségre artalmas
szénsav — stlyosabb lévén a levegdnél — a talaj felé siilyed.
Foldon hélni ezért sem egészséges.

T6th Tihamér : Osszegyujtott munkéi, II. kotet. 4
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Ifjinak 8—10 éra alvasra van sziiksége naponta. Kis
gyermekeknek még tobbre, Legiiditébb az éjfé] el§tti alvas;
ha ezt megroviditetted, az éjfél utini mar teljesen ki nem
pétolja. Nagyon oktalanul tennéd tehat, ha délutan elpocsé=
kolt id6det az éjszakai “alvés rovadsdra pétolnad ki. «Az a
nemzet, — mondja egy neves iré — amely 10 6rakor aludni
menne, hamarosan legy8zné a tobbieket.»

Lefekvés el6tt késziilni kell a pihenésre is. Tehat 1—2 6ré=
val el8tte mar ne egyél és ne igyal semmi izgatét (kavét, teat),
se nehéz, izgaté munkat ne végezz. Vacsora utin legjobb kissé
elbeszélgetni, majd lefekvés eltt lelkiinket is elpihentetni
megnyugtatd esti imaban s lelkiismeretvizsgalatban.

gyad sima legyen, ne gddrds; inkdbb keményebb, mint
tl puba; a takaré kénny({ s ne tdl meleg. Reggel ébren ne
heverj az agyban. Lusta, fazés, elpuhult leszel t&le. Az dgy=
ban heverés elveszi az éjszakai alvas wdits, frissitd hatésat.
Jelszavad legyen: Kordn dgyba s kordn ki az dgybdi !

Edzett test.

! régiek mondésa: wmens sana in corpore sano»,
«ép testben, ép lélek» bizonyéra sokkal ismertebb
| # clStted, semhogy most olvasnad el8szdr. Arra
azonban én is szeretném felhivni a figyelmedet, hogy az
egészséges, edzett test nemcsak a foldi hivatds betdltésében
segit, hanem az ifja lélek is kdnnyebben alakul ki jellemessé
és marad erSs az edzett, gvakorlatoztatott ruganyos test=
ben, mint a lusta, elpubult, zsiros hastémegben. A lelki
tisztasag biztositdsdnak — f68leg serdiil§ korodtdl, 13—14.
évtdl kezdve — nem utolsé eszkdze az sem, ha mindennap
jol kiveszed részedet testi munkabdl, tornabdl is. Az az
ifia, aki mindennap jdl kifarasztja nemcsak eszét, hanem
testét is, nem lesz annyi biinkisértésnek kitéve, mint a lusta,
tétlen ifjc. Az elkapatott, elkényeztetett, folyton becézett
és étellel taltomatt test persze hogy vérszemet kap! Ur akar
lenni; parancsol, kovetel8dzik s az érzéki kisértések pergd=
tiizével rohamozza meg a szegény lelket. Hazi ellenség a
test: friss a rosszra, jéra rest. Ha azonban alaposan meg=
téncoltatod azt az éhes farkast, ha mindennap jdl megrizod,
kinyujtod, megropogtatod, 3ssze=vissza hajlitod, széval meg=
torndztatod, meglasd, hogy alabbhagy szemérmetlen kéves=
telddzéseivel, A torténelembél is tanuljuk, hogy egészséges,
erSs nemzetek mindig nagy sdlyt helyeznek polgéraik testi
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megedzésére. Ahol az edzettseget ellagyulas, nSies puhasig
valtotta fel, ott egészség és kultiira egyforman hamarosan
siilyedni kezdett.

De hat mi is az az edzettség?

A testnek az a képessége, hogy erds — f6leg ellentétes —
hatdsokat, ingereket, érzéseket el tud viselni az egészség
kéra nélkiil. Leginkabb az id8 és hémérséklet viltozisaval
szemben tlinik ez ki. Aki edzett, meleg szobabél hideg
leveg&re léphet és nem fazik meg. Nedves, kédds, szeles
id8t éppiigy elvisel, mint a méjusi napfényt. Véredényei a
szitkség szerint tagulnak vagy osszehtzdédnak, tébb vagy
kevesebb vért visznek a testrészekbe és ezéaltal mindig meg=
tartani igyekeznek a szervezet természetes melegét. Az ed=
zett ifji test belsé melege jobban véd a meghiiléstsl, mint a
legvastagabb prémesbunda. Hasonléan az edzettséghez tar=
tozik nagyobb firadsig, éhség, szomjisag elviselése. Aki
tud mosolyogni, pedig faj a foga, akit kisebb betegség és
faradsdg le nem tor, hanem gy8z felettiik, az edzett fid.
Aki nem anyémasszony katonéaja, aki nem hajszolja folyton
az inyenc ételeket, aki nem hever a parnéak kozt reggel ébren,
aki testét tudja a lélek uralma alatt tartani, az edzett fid.

«De mikor én olyan beteges vagyok! Tehetek én arrél,
hogy igy sziilettem? . . » — igy panaszkodik sok fiti. Ebben
a panaszban tévedés van. Nevezetesen az, mintha egészsé=
giink — legalabb is jérészben — nem t8liink fitggne. Hiszen
kétségkivill igaz, hogy aki sziileitbl gyenge szervezetet
orokolt, abbdl sohasem lesz cirkuszi dijbirkézé. De hat nem
is ez a célunk, mikor edzettségr8] beszéliink!

Sok fit nem gondolja meg, mily fontos az egészségre
a friss levegs. Mert, ha ezt tudna, nem volna ideélja a kivé=
héazak fiistds terme s nem varna oly sdvéaran az érettségit
csak azért, hogy & is érak hosszat kér8dzhessék a masok
altal elrontott kavéhazi levegbn. Az egészség apoldsénél
igen fontos a j6 vérkeringés. Ehhez pedig j6 levegd kell.
Csak szelléztess tehat batran szobadban; inkabb legyen
leveg8d friss, ha kissé hlivésebb is, mint meleg, de elhasz=
nalt. F8leg a halészobdban! Hivosben (nem hidegben)
sokkal mélyebb — tehit egészségesebb — az alvis is.
Tanulas kézben néhanyszor allj fel s tégy labujjra dllva oly
karmozdulatokat, mintha tiszni akarnal; ezzel kinytjtod a
faradt gerincet s friss oxigént viszel a tiiddbe. Uténa
kénnyebbé lesz a munka.

Ha csak teheted, minél tobbet tartézkodjal szabadban.

4%
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Sétslj, de ne a korzén, hanem a szabadban, udvaron, kert=
ben, mez8n, erdén. Szabad leveg8n aztan végy néhényszor
i6 hosszt, mély 1élekzetet az orron &t, mikdzben két karodat
emeld Jassan hatrafelé rézsitosan s &llj kozben labgjjhegyre,
mintha n8ni akarnal. Ezt a gyakorlatot tanulas kdzben is
végezheted néhényszor, ha sokaig kell egyfolytaban dolgoz=
nod. Igy azokba a tiid8sejiekbe is jut levegd, amelyek a
rendes, kis lélekzetvételeknél munkén kiviil esnek s igy
kénnyen elsatnyulnak. A tiid8csticsokat azért tdimadja meg
kénnyen a veszedelmes betegség, a tiid8cstcshurut, mert
azokba a rendes napi csendes 1élekzetvételnél nem jut el a
leveg8, s Igy gyengébben tudnak ellenéllni a fert6zésnek.

anulds koézben ne gornyedj, hanem egyenesen iilj
(megint er8s akarat kell ehhez is!}. Némelyik fit valésiggal
papossa lesz, mert senki sem figyelmeztette. A gorbe iilés=
sel &sszenyomod tiiddet.

Nagyon okosan teszed, ha minden reggel, felkelés utdn
10—15 percig szabadgyakorlatokat végzesz. LehetSleg ne a
hélészobdban, hanem egy maésikban, ahol nem aludtak az
éjjel s friss a leveg8; tavasztdl 8szig lehet haldszobadban is
nyitott ablaknéal. Gyakorlatozés utdan mosd le magad el5z8
estér8l szobaban allott vizzel (jé] erdsiti idegzetedet).

A tornazas elhanyagolésan kiviil sok egyéb apré mulasz=
tas van, amelyet a fitk egészségiik ellen elkdvetnek s amelyért
kés8bb szomortan kell megfizetniok. Szoktal=e rendszeresen
mosdani? Alaposan, lehet8leg derékig minden reggel! Mo=
sod=e fogadat minden lefekvés el6tt? Késd éjjeli erdltetett
olvasasokkal nem rontod=e szemedet? Nem eszel-e 6ssze=
vissza, amikor kedved szottyan, s nem csak a rendes meg=
hatérozott id6ben? Mozogsz=e eleget? Sétalsz=e, jatszol=e
szabadban, vagy folyton csak szobaddban iilsz? Ezek el=
mulasztdsa mind aprdésdg, de egyiittes hatasuk aldassa
egészségedet, gydngévé, esetlenné tesz, megfoszt ellenallé=
képességedts] a betegségekkel szemben.

Csak nézz koriil a viligban, s gyakran fogod latni, mint
dolgoznak a mai emberek sajat egészségiik ellen, néha tdl=
feszitett munkaval is, de szdzszor inkabb féktelen mulatozas=
sal, kicsapongé életméddal. Egyetlen egy komolyabb erkélcsi
elbukas, egyetlen erkslestelen biin tigy tonkreteheti az egész=
séget, hogy egész élet penitencidja sem tudja helyreallitani!
Err8l részletesebben itt nem irok; de szeretném, ha minden
nagyobb fit elolvasnd, amit e targyrdl «A tiszta férfiGsag»
ciml kényvemben {rtam.
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«Szabadba fitk, a nap arca nevetl»

ilsnésen is meg akarok emlékezni a pihenés s fel=
idiilés egyik legkitiin8bb mod]arol a szabadban
A tett sétakrél. Mindig szomortisdg dmlik el lelke=
men, mikor latom, hogy nagyobb vérosok, vagy a f8véros
fustos, romlott levego;u kavéhéazaiban ifjak is lopjék a napot
s szivigdk a fistds levegdt. Szegény, félrevezetett ifjlsag,
mely a férfiassag jelét abban latja, hogy 6k mar kivéhazba
jarnak ! Németorszagban az ilyeneket «Kaffeehauswanzen»=
nak (kévéhéazi poloskanak) hivjak.

Pedig a szabadban tett sétaknak pératlan j6 hatasuk van
nemcsak a testi egészségre, hanem a szellem frisseségére is.
A beszédes erd8, a kristalyos patak, a mosolygd arctt nap,
kerget8z6 pillangdk, nyilé virdgok, a zold rét, a dalos madar=
sereg mind=mind feliiditSleg, elpihentet8leg hat a munka=
ban elfaradt idegekre. Sétakozben nemcsak baratainkkal
tudunk bizalmasabbak lenni, hanem gondolataink Istenhez
is sokkal melegebben, frissebben emelkednek. Isten keze=
nyomét itt lehet a legszebben meglatni. Nem véletlen dolog
tehét, hanem egész természetes, hogy az emberek a legszebb
erdei sétahelyekre, egy=egy tisztasra kis kapolnakat, Maria=
képet, vagy keresztet szoktak llitani. A Schwarzwaldi erdé=
ben ez all az egyik kereszten:

Im schonen Tempel der Natur
Siehst du des grollen Gottes Spur.
Willst du Tha noch grofer sehn,
So bleib bei seinem Kreuze stehn.

Az egyik fit ndvényt gyiijt, a masik rovarokat, a harma=
dik asvanyt. Egyik szeret leiilni a csacsogé csermely partjén
s ott tanulja leckéjét, a mésik iigyes rajzvazlatokat készit stb.
Annak a fitnak, aki szereti a természetet, a lelkiilete bizo=
nyéra finomabb, mint a folyton balozéé, korzdzdé vagy
mulatozéé.

Igaza van a cserkész=indulénak:

Szabadba fitk, a nap arca nevet,
Ott pezsdil a friss, tiizes élet!
Jarjuk be mez6t, meg a rengeteget,
Szabad ott a szabadban a Iélek.
Ott szemben, szivben tiszta lang,
S az Isten arca néz le rank;
Lehelletén ott megterem

ErS, szabadsag, gydzelem.
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Emlékszem, mily mély megrendiiléssel alltam egyszer a
Magas Tatra elhagyatott sziklai kozt a fonségescsondben.
Mar elhagytam a nagy tarpataki vizesést is, oly magasan
voltam, hogy nem né&tt mar fa sem koriilottem, csak néhany
zerge ugralt a kopasz kdveken. Jobbra=balra meredek szik=
14k, mint 8rz8i ennek a szent csendnek. Az élet larmajabdl
paranyi nesz sem hatolt ide fel. Beburkolt mindent a néma
csend. Alig mertem emelni ldbamat, hogy zajt ne iissek.
Lelkemen végigsuhant az 6rokkévalésig lehelete s térdem

akaratlanul is meghajlott az Orokkévalé el6tt. A csondben az
Isten szava oly hangosan sz6l.

Sven Hedin, a vilaghirti utazé irja, hogy amikor a tibeti
fensikon felfedezett két rettentS hegyérias kozé beszoritva
egy hegyi tavat, az orokkévaldsdg szent cséndje annyira
megrenditette, hogy kénnyes szemmel térdelt le iméadni a
végtelen Istent.

A szabad természetben egyediili hallgatasban s elmél=
kedésben toltott percek nagyszeriien érlelik az ember lelkét.
Itt sziiletnek a hatalmas nagy gleccserek, itt gyiilemlenek a
folybkat, tengereket taplalé bé vizek, de itt a csendben akad
r4 az ember is sajat lelkére s gyiijti lelki er8it. A nagy lelkek
tigy szerették mindig a csendet, mint névény a friss harma=
tot. Aki nem tud &nmagéaval is elfoglalkozni, aki mindig
tarsasag utdn szalad, az iires 1élek. Viszont az esti iméanak
s onmagunkbamélyedésnek &ldott percei a lélekérésnek
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legértékesebb pillanatai. A méhek sem dolgoznak, csak
csendben,

Erdekes: csak az tud szépen beszélni, aki sokat tud hall=
gatni, csendben iilni, azaz sajat gondolataiba elmeriilni.
Nagy gondolkodék mindig szivesen meriltek dnmagukba.

s a nagy rendalapitok: Szent Benedek, Assziszi Szent
Ferenc, Loyolai Szent Ignac stb., mindnyéjan ezért juttat=
nak a hallgatasnak, csendnek oly nagy szerepet szerzetiik
életmédjaban. Szeresd te is a csendet. Nem azt mondom,
hogy zarkézott légy s baratsagtalan és ne jatsz viddman.
Dehogy! Majd lehetsz komoly felnétt korodban. Csak azt
szeretném, hogy minden este lefekvés el6tt néhany pillana=
tot szentelj magadnak, lelked megvizsgéldsdnak s a meleg,
buzgd imadsagnak is.

A testi munka.

sl 6akaratunk akérhényszor cs6dot mond az er8tlen
P_‘ test, vérszegény idegrendszer miatt.

eoret3] Testi egészséged apolasat tehat lelki szempontbél
5 ]ellemed arényos fejl6dése szempontjabdl is fontosnak
tartsad. Akit hivatisa — mint téged is — a kényvekhez, a
szellemi munkéhoz két, annak gondoskodnia kell arrdl, hogy
szabadidejében némi testi munkat is végezzen. A testedzés=
nek egyik kit{in6 médja a testi munka.

De a fizikai munkat — egy kis favagas, kalapalas, kertész=
kedés, 4sas, faragés, lombflirészezés stb. — nemcsak emiatt
ajanlom. Kitiin8 eszkdz az a lélek felfrissitésére is. Mig a
kéz dolgozik, megpihen az agy. Newfon nagy kedvvel for=
gatta a kalapacsot, vésot, fejszét is. Watt és Stephenson méar
kiskorukban szerettek kézimunkéaval foglalkozni. Dedk Ferenc
szivesen faragott, Jdkai Mor esztergélyozott. Az igazi «kaloka=
gathia» — amit a régi gorogsk sirgettek — azaz a szép és j6
egyesitése, a test és lélek teljes egészsége csak akkor valésul
meg, ha a munkanak mindkét fajat, a testi és a lelki munkat
is folytatjuk.

Kiilénben is minél t6bb dologhoz értesz, annal kény=
nyebben boldogulsz az életben s annél jobban tudod majd
masok munkajat értékelni. Probald csak ki, mily jolesd érzés
az, ha szabad id&dben egy iigyes kis szekrénykét tudsz 6ssze=
acsolni, madarkalitkét lombfiirészezni, néhany fadorongot

elapritani vagy — ha alkalmad van — kissé aratni, kapalni
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stb., de mindezt Ggy, hogy tényleg hasznos munkat végezz
s ne csak piszmogj.

A testi munkanak sokféle 4ldasat fogod érezni: karod
er8sebb és iigyesebb lesz, idegeid s izmaid er8sédnek, szem=
mértéked, szépérzéked fejlddik. Igy érthets, hogy régen a
kiradlyok is megtanittattak fiaikat egyik=masik mesterségre
s ma a cserkészek is egész kis mithelyeket rendeznek be, hol
asztalos, konyvkot§, esztergalyos stb. munkaban gyakorol=
jak magukat.

Sport.

4| ajnos azonban, a mai tanulk életmédja tgy alakult,
@Y. hogy az iskolai élettel alig lehet egy=egy mesterség,
A kézimunka gyakorlasat is osszekotni. Igy fejlédott
ki aztén koztitk a sport kiilonféle 4ga, amely tulajdonképen
a mindenkinek sziikséges testi munké4t van hivatva koztiik
pétolni. A sportnak tehdt a testi munka egészségfejleszté szere=
pét kell betiltenie. Ezzel méar meg is htiztam azokat a haté=
rol:iat, amelyeket a jézan sportolasnal szem el6tt kell tarta=
nod.

A sportolas célja tehat nem lehet egyik vagy masik vég=
tagunknak talzott kifejlesztése, hanem az egész izom= és
idegrendszer gyors, hajlékony 6sszmunkajanak, acélosséga=
nak, ruganyossagénak el6mozditasa. Eppen ezért elsdsorban
azokat a sportokat gyakorold, amelyeket szabadban lehet
folytatni, mint pl. gyaloglas erdS6ben s hegvyen, sizés, rédli=
zés, korcsolyazas, evezés, tiszas, fiirdés, tenniszezés, bicikli=
zés, futas, céllévés, vivas, svéd=torna, s6t ideszamithatom
a sok jarkalassal s edzéssel dsszekapcsolt vadaszatot is.

A sportolas értéke nemcsak az azzal 8sszekstott testi moz=
gasban all, hanem sokkal inkabb az azzal jaré akarater8sités=
ben, energiakifejtésben, a kitlizétt cél elérésére dsszponto=
sitott akarater6ben, 6nlegy8zésben, kitartisban, batorsig=
ban. Az az ifj4, aki jézanul sportol, mér kiils6 megjelenésében
is bizonyos imponalé, lovagias fellépést fog eldrulni. Szeme
fényes, testtartdsa egyenes, jardsa ruganyos. Ez a fiatal test
aztdn, amely hideget, meleget, munkét s faradsdgot pompa=
san tud eltirni s amelyet esztelen biinék el nem gydngite=
nek, tényleg nem ellensége, terhe a léleknek, hanem nemes
akaratdnak nagyszer(i végrehajtéja.
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Az izomhés.

lint lithatod, a helyes testipolast sokra becsiilsm
{ s a lélek erSinek harménikus megnyilatkozésa
sl szempontjabdl is fontosnak tartom. Nem tudom
szé nélkiil nézni, ha egészséges fitk tétleniil iilnek a sarok=
ban s nem t6r8dnek testitk edzésével. De viszont talan sehol
oly konnyen nem esnek ttilzasba a fitik, mint éppen a sport
terén. Es f8leg ma ezen a téren hihetetlen végletek ejtik
hatalmukba a didksag egy részét.

Hany fiat ismerek, akinek egyetlen ideélja az izmos kol
s a fesziil§ malacka a karon! Hany fitt, akinek tGgyszdlvan
egyetlen olvasménya a «Nemzeti Sportr, egyetlen vagva
futball-meccsen résztvenni, egyetlen gondja, hogy vajjon
holnap az UTE legydzi-e a MAC=ot. Semmi mas nem ér=
dekli, semmi masra nincs ideje. Ejjelenkint ijedten riadnak
fel sziilei, hogy micsoda szérnyii ismeretlen betegség kinoz=
hatja szegény csemetéjiiket, aki dlméban folyton azt kiabélja:
«Pfuj, biré! Pfuj, biréD Tizpercek alatt a legjobb baritok
azon pofozkodnak 8ssze az osztélyban, hogy a tegnapi mérké=
zésen az MTK centerje szabélyosan «stészolta=e» az FTC
balésszekstdjét, vagy alattomosan «kente».

Laci : «Csak, kérlek, ne dumélj nekem! Az egész szaba=
lyos «stdsz» voltr, Pali: «Az «stész» volt? Hat vak vagy?

gett az egész MTK és akkor a jobbdsszekéts durvan

«kenni» kezdett». Laci: «Nohat, ilyen butdkat beszélni!
Igen is, az FTC kent! Meg kiilonben is az utolsé gél «wf=
sz&jdr=bol voltr. Pali : ¢Mit? Azt mered mondani, hogy «of=
széjd» volt?! Pfuj! Szégyeld magad! Laci: «Azért is «of=
szdjd» volt! A biréd meg volt vesztegetved Pali: «Kérlek
szépen, gy véglak képen, hogy ott maradsz a székenl —
és ezzel éppen kezd8dnék a katedra el6tt a pétmérkszés,
ha abban a pillanatban be nem nyit az algebratanar ar. ..

Vannak didkok, akiknek sejtelmiik sincs arrdl, hogy ki
volt Assziszi Szent Ferenc vagy Nagy Sandor, Murillo vagy
Velasquez, mikor adték ki az aranybulldt, vagy ki talalta fel
az els§ gbzgépet, — azt azonban &lmukbdl felébresztve is
hiba nélkill elfajjak, hogy hany centiméter a magasugras
orszagos rekordja, ki I8tte a harom év el8tti dont8=mérkdzé=
sen az FTC negyedik géljat, hany szdmolésig fekiidt a box=
bajnok a végleges leiités el6tt, s6t talan azt is, hogy mit evett
vacsorara s milyen szinfi harisnyat hord a hdsz év el8tti
olympidsz rtidugré=gy8ztesének nagypapaja.
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Nem is szolok most arrél a mindenképen elitélend§ szo=
kasrél, hogy ezek a nagy sportfitik azutdn — minden minisz=
teri tiltés ellenére is — belekeriilnek a feln&ttek sportegyesii=
leteibe s egy=egy mérkézést kévet8 lakoman egyiitt mulat=
nak a feln&tt atlétakkal. Az ilyen sportolés a lelki elromlas=
‘nak egyik legbiztosabb dtja.

Ezt nevezem kéros sporttilzdsnak. Azt, amikor az izom=
er8t valaki a legels8 idedlok kdzé emeli, s elfeledi, hogy a fest=
edzés csak eszkiz s nem cél ; nem cél, mely 5nmagaban elég,
hanem eszkodz, melynek feladata a Iélek miiksdését el8segi=
teni s nem elnyomni. A diakok sportolasinak célja nem lehet
gladiatorokat és profi=futballistakat kiképezni. A testedzésre
mindenesetre hasznos dolog a sport, de csak akkor lesz igazi
értéke, ha az elSiskolaja egy mélyen szants lelki edzésnek.
Legyen kemény izmod, de te meg légy kemény 6nmagaddal
szemben: rendetlen vdgyaiddal, elpuhult &nszereteteddel,
drokos élvezethajhészasoddal szemben! Mert aki magéhoz
gyengéd s nagyon kénydriiletes, az a kisértésben biztosan

elbukik.

Egészséges ifji — vagy atléta?

me, a sportolésnak is vannak tehét veszélyei. A leg=
XY f5bb veszélye az, hogy az ifjak igen kénnyen dssze=
(IISLA] tévesztik az egészséget az izomerdvel, holott a
kett6nek egymashoz vajmi kevés kéze van.

Mi az egészség? |6 vérkeringés, j6 emésztés, er8s ellen=
all6 képesség a h8mérséklet valtozdsaval szemben, ardnyo=
san fejlett testrészek, de nem dm boxbajnoksédg vagy birkézé=
mesterség !

A sport talhajtasatsl tehat mindenképen dvni szeretnélek.
A leghiresebb birkézébajnok lehet gydnge egészségd, s a
kozepes testi erejti tuddsnak is lehet kitling egészsége. Egy
his= és izomtémeg, amely eszik és trenirozik, hogy ritka
erSkifejtésre legyen képes (amit egyébként minden tisztes=
séges 6kor jobban el tud végezni), éppen nem idedlom, s&t
egyaltalan emberi vonés sincs rajta. A talhajtott sportbél
nemcsak testi meger8ltetés s betegség (sziv= és idegbajok)
erednek, hanem durvasig, nyerseség, hitisig mellett f8kép
az a veszélyes gondolkozés is, amely az izomer§t folébe
helyezi a lelki nemességnek, szellemi idealoknak s az akarat=
ernek. Pedig nézz csak kériil a vilagtorténelemben: az igazi
hés6k mindig az akarat hései, s az igazi gyézelmeket sohasem
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izommal vivtdk ki. Elvész az a nép, amelynek ifjaséga a box=
bajnok &kleit vagy a futébajnok vastag labizmait tsbbre
becsiilné egy Edison szorgalmas munkajanal, Marconi szel=
leménél, vagy egy Munkacsi ecsetjénél. A pogényok elétt
a testképzés oncél volt. Keresztény ifjihoz azonban nem
illenék ez a gondolkodas. El6tte a testgyakorlas fontos azért,
hogy a lélek az egészséges testben alkalmas eszkdzt nyerjen
magasztos munkajéhoz.

Egyébként, hogy az embernek nem az izomerd adja meg
a vilagfdlényét, arra mindjart rajohetsz. Ugyan mutisd meg
azt a box=viligbajnokot, aki eiitne» egy gorillat! Ugyan
hol az a legelsd futd, aki elhagyja a lovat futdsban? A majom

iigyesebben tornazik, az elefant nagyobb siilyokat emel, a
hal jobban tszik, a parduc jobban ugrik, mint akarmelyik
vilégbajnok “ember. Hat hogyan lehet biiszke egy ember
olyasmire, amiben az éllatok is féliilmaljak: az izomer§re!
Nos,’és ha'az ember a lovat és gorillat és tigrist és oroszlant
mégis’ le tudja gy6zni, Gigy=e, nem izmaval, hanem egyediil
lelki félényével képes erre!

Tehat sportolj, de — ne ész nélkiil!

Ne gy6zelemért, ne rekordért sportolj, hanem egészsége=
sen fejlett, ruganyos testért. Ne az legyen célod, hogy
gerelyvetésben te dobj legmesszebbre, raddal te ugord a
legmagasabbat, stilyban te emeld a legnehezebbet és a sport
egyéb 4gahoz meg nem értesz. Aki egyik vagy masik agban
sportcsillaggd akar fejlédni, konnyen thlerSlteti magét s
szervi betegséget kaphat testében, s elbizakodott, gSg8s,
kotelességeit ethanyagold lesz lelkében. Hazénkra nem az a
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fontos, hogy legyen egy vilaghir(i siz8nk, egy Gszénk és egy
i6 futénk, hanem hogy a magyar fitk ezreinek s szézezreinek
ruganyos legyen az izma, sokoldald az tigyessége, edzett
a teste s széfogadd az akarata.

A jaték.

#1zért tartom kérosnak, ha az ifjak a sportolast én=

IR célnak tekintik, a rekordallitasért tizik és a sport
[EEFef%) kedvéért elhanyagoljdk az egészség masik kitling
elémozditéjat, a jatékot. A jatékban is éptgy edz8dik a test,
mint a sportban, de a lélek meg hatarozottan er§sebben fel=
itdiil, mint a sportban.

«Jatszani? Qjjé! Szeretiink mi jatszani! Mit tetszik széIni
a futballhoz? — vag kézbe bizonyira nem egy olvasém,
akinek sokszor kellett sziilei vagy tanérjai részérél rosszalé=
lag hallania, hogy csak futballt ne jatsszal, mert az durva
jaték. Ezek aztdn most ravaszul pislognak redm. «No, most
mi lesz? Ha azt feleli, hogy nem szabad futballozni minden
fia foldhoz csapja ezt a kényvet s nem olvassa tovabb; ha
meg megengedi, akkor meg a feln&ttekkel, papékkal, tana=
rokkal gyilik meg a bajan

Pedig l4tod, fiam, hidba ravaszkodsz. Mégis csak igyek=
szem helyesen megfelelni a fogas kérdésre. A futball —
mégha nem is jar labtoréssel — kétségkiviil durva jaték és
nagyon konnyen gorombasagra, durvasdgra ragadja a fidkat.
A cserkészcsapatok pl. nem szivesen engedik meg a futballo=
zést, és ez helyes is. Kitlind mas jatékokkal (pl. méta, ki=
szoritd, vagy még inkabb a rendkiviil érdekes és mozgalmas
<harcszerd», maskép: «szamcsata») igen jél lehet pétolni a
futballt. Minthogy azonban kell§ akarater8vel, énuralommal
le lehet gy8zni hatranyait, dnmagukon uralkodni tudé fitk=
nak nem tiltandm el. Ha 6nuralommal jatsszak, jé akarat=
nevel8 jaték lehet. Az én didkjaim is futballoznak, s 6rém
nézni, mint kiizkddnek a hirtelenkedés, a részrehajlas, egy=
egly kitérni akaré hirtelen megjegyzés vagy durva kifejezés
ellen.

Egyaltaldban mindig tartsd szem el6tt, hogy a jéték
nemcsak felitdilés, hanem kit(iné alkalom a jellemnevelésre
is. Rengeteg kisértés leselkedik ott redd, hogy hazudjél, hogy
6nz6 légy, hogy durva légy és ahanyszor ezt legy8z6d, annyi=
szor dolgozol lelked szebbétételén. Ha a labdaval eltalaltak,
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van=e er8d bevallani s nem letagadni prébalni? Ha gél volt,
sz6 nélkiil elismerni s nem negyedéraig vitatkozni? Nem
mindig 6nz8en magadnak kaparintani a labdat, hanem jat=
szani engedni a gyengébbeket is. Fegyelmezett 8sszjatékkal
a csapatért dolgozni s nem sajat hitsagodat keresni. Ha a
masik csapat nyer, nem irfgykedve keseregni, hanem egyiitt
oriilni veliik. A kisebbekre, tgyetlenebbekre nem wvadul
torni. Aki elhibaz valamit, le nem «marhézni». Ime, mennyi
alkalom az erSs akarat megnyilatkozésdra s az igazi miivelt
Iélek kifejlesztésére!

De a testgyakorlast s a jatékot nemesak mint az egészség
elémozditéjat, nemcsak mint tanulds utani felidiilést ajan=
lom. A test iigyességében, a tagok pontos munkajaban, az
izmok engedelmességében még tdbbet is latok. Latom azt,
amit a régi gorogok is elsésorban kerestek gimnasztikajuk=
ban (sajnos, a mai sportolék err8l alig tudnak valamit):
a szellem uralméat az anyag f6létt, az akarat t6kéletes paran=
csolasat a tagok folott, a test besorozasat a testfolotti élet
szamara. Mindig az emberi léleknek diadalét éinneplem, mi=
kor litom, hogy az iigyesen torndzd fitik testének minden
porcikija, minden izmuk, minden mozdulatuk mily fiirge
készséggel fogad szét a parancsolé léleknek.

Persze azért a médjaval folytatott testgyakorlasnal is légy
megfontolt, higgadt és el8relats. Sokan fizettek mar ra szeles=
kedésiikre. Ne csak 1épcs6kon ne rohanj lefelé 3—4 fokot
egyszerre (sérvet kaphatsz!), hanem egyébként is vigyézz,
hogy minden ugrasnal labujjhegyre ess s amint a foldet
érinti labujjad, mindjart térdet hajlits! A futball-labda «feje=
lését8l» konnyen kaphatsz dadogést, az er8ltetett gyakorla=
toktdl szivbajt, s a jaték utin azonnal megivott hideg viztsl
tid8gyulladast.

Mikor Wellington, aki Waterloonal Napoleont legy8zte,
oreg kordban meglatogatta a harrowi kollégium jatszétereit,
s eszébe jutott vidam jaték kozt eltelt ifjasiga, biiszkén
mondta: «Itt, ezen a téren vertem meg Napoleont». Azaz,
mikor itt jétszottam, sportoltam, akkor fejlédstt ki bennem
az 6nuralom, a tetter§, az ers akarat. Szeretném tehat, fiam,
ha a testedzésr8l te is ily helyesen gondolkoznil. A tornét,
a sportot, a jatékot, a kirandulast Jélekkel kell megtélteni. En
magam is oriilék, mikor nyilegyenes sorban, fesziil§ mell=
kassal allnak a fitk és oly «strammpy=ul kihGzzdk magukat,
mint egy péznaszéal. De ez a feszes testtartds csak kezdete
legyen a férfias méltésagnak; csak tigy értékes az, ha kiils6
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jelképe a bels§ feszes helytallasnak és «<stramm» nekifesziilés=
nek minden szenvedély, 6nz8 vagy, allatias 6sztdn ellen.
Kiils6 egyenes allas, de bels8 erds akarat is, edzett izmok,
de edzett lélek is — ime a helyes testedzés idedlja!

Jatsszal és sportolj tehat, de ne légy rabjuk azoknak, s
a tanulast, olvasast, énmiivelést el ne hagyd ezek kedvéért.
Mert, ha felnéttél, senki sem fogja tobbé kérdezni, hogy
héany tszéversenyben nyertél és sehol sem dicsekedhetsz
azzal, hogy hény méterre dobod a diszkoszt, hanem bizony
aszerint értékelnek, hogy mennyit tanultal, mennyire mii=
velted szellemedet, s mennyit tudtil eszedbe elraktérozni
az emberi tudas driasi tarhazabol.

Szabad idédben azonban szeresd a jatékot s a thlzasha
nem vitt sportot. Annak a fitnak, aki nem szeret jatszani,
nemcsak a héata lesz gorbe, hanem gondolatai is gérbék,
koravének lesznek; testi tigyességben hatramarad s nem vél=
hat kell8en edzetté sem. Ne resteld, ha iigyetlenebb vagy is,
ha gyengébb szervezet(, félénkebb természetit vagy is, mint
tarsaid. Csak bétran all be a jatékba. Es ne sért8djél meg
lépten=nyomon. Az olyan fit nem valé emberek kézé, aki
a jatékban minden 6t percben felhtzza az orrat, hogy &
«gy meg Ggy, nem jatszik tovabb». Az én ideilom olyan
fit, akinek izma pattan az er6t8], szeme sugarzik az romtdl,
arca kacag a vidamsagtdl — mikor jdtszik; de komoly és
dsszeszedett, kitarté és szorgalmas, — mikor tanul! <Mikor
fiatal didk voltam Parisban, forré vagyat éreztem, hogy
szentté és tokéletessé legyek» — irja magardl az el8kel§ csa=
1adbdl szérmazdé Szalézi Szent Ferenc. Tényleg, szentiil is
élt s amellett tancolni tanult, vivott és lovagolt. O, ha a ma=
gyar diakok is szerencsésen Gssze tudnak egyeztetni e kettdt;
biin nélkiili tiszta lélek s viddm jokedv, mulatsdg és jaték!

Keep Smiling.

{| new=yorki foldalatti vastiton nincs jegy, hanem
| egy 5 centest kell bedobni az ttban allé automa=
DI taba, erre a keresztben &ll6 kerék fordul egy
negyed kért s beenged a perronra. Akinek nincs aprépénze,
az elbb valt ott lent a foldalatt; a pénztar asztalkdjan, ahova
a pénztaros kiloki az aprépénzt, ez a feliras 4ll: (Keep smi=
ling», «maradj mosolygdés». Ha nagy is volna a tolakodas,
ugyan érdemes=e ezen bosszankodni?
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«Maradj mosolygés», ez a kényv is ezt tanitja. Mosoly=
gésnak, ]okedvunek maradni nemcsak a j6 sorsban, hanem
a szenvedés és megprobaltatas perceiben is, egyike a keresz=
tény ifjahoz leginkébb ill§ tula)donsagoknak

Igaz, a japanokrdl is clvasunk valami hasonlét, de az &
erSltetett mosolyukban van valami ijeszt§ merevség. Egy
amerikai ar beszélte, hogy egyik nap igen szorgalmas, derék
japan titkarja, Ito, nem jelent meg az irodaban. Masnap
megkérdezte t8le, hol volt tegnap. Ito mosolyogva felelte:
«Bocsanatot kérek, nem johettem, hahaha... mert...
hahaha . . . meghalt a batyam». «Bizonyéara szomora dolog;
de tigy=e, a csaladja el van litva? Ito megint mosolygott:
«Dehogy, kérem. Az zvegye . . . hahaha . . . és hat 4rvéja ...
hahaha ... a legnagyobb nyomorban maradt». Héat ehhez
az udvariassdghoz mar az egyén emberfeletti fegyelmezett=
sége kell; ez mar félelmetes.

A keresztény lelkiilet nem kéveteli az emberi érzés ilyen
kidlését; de az isteni Gondviseléshen s a mennyei Atya gon=
doskodésdban bizé lelkiinkhéz bizonyéra illik a szomorud
megprébaltatisban is mosolyogni prébélé arc. Maradj mo=
solygds, ha a fejed faj! Maradj mosolygés, ha mell6zés, igaz=
sagtalansag ért is! Maradj mosolygds, ha magad kériil foly=
ton rosszat hallasz is! Maradj mosolygds nemesak azért, mert
ezt koveteli a figyelmesség kornyezeteddel szemben, hanem
azért is, mert Igy fejf4jasod hamarabb elmdlik, a mell§z=
tetés sebe konnyebben gydgyul s a panaszkodé lelkek szomo=
rasagét enyhited.

n

Vilagité lelkek.

igyelmed fslhivom itt még egy jelentéktelennek
il latsz6 apréségra: tartsd magadat mmdlg egyene=
>3 sen! Mikor az ember lelke szomort, mit tesz a
teste? Osszezsugorodnk dsszegdrnyed. S ha jokedviink van?
Ugye, akkor mennyire kihtzzuk magunkat! Nos hét: hazd
ki j81 magadat mindig s talan kénnyebben lesz jékedved is.
Egyenesre azt a hdtgerincet! Ki a mellet! Magasba a fejet!
A homlokot neki a napsugdrnak ! A vdllat hdtra szoritani !
Hanem persze emellett aztén benséleg is kiegyenesedni!
Hat ez meg mi? Nézd: a test szivesen dssze akar bicsaklani
és mint nehéz, lomha tomeg stlyosodik dntudatunkra. Azért
tehéat ezt a nyomast benséleg is ellenstlyozni s jékedviinek,
dalosnak, vidémnak, napsugaras lelkiinek lenni!
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Vilagitd léleknek lenni!

Vilagits 1élek? Ilyen is van? O igen. Még pedig meg=
mérhetetlen kincse ez a csalddnak, tarsasidgnak, emberi=
ségnek.

Eszak=-Amerikaban van egy érdekes névény: az éjjeli
gyertya (oenothera biennis), amelynek halvanysarga virdga
nappal elnyeli s folraktirozza a fényt, az éj s6tétjében aztén
kisugarozza, hogy az éjjeli lepkék megtaldljak viragcsészéje
mélyén az édes, ditS§ mézet. llyen vilagits lelkek azok az
emberek, akik a napot, 6romet, szeretetet, kedvességet fel=
halmozzék lelkiikben és készletben tartjak maguk és masok
szamara. Egy jékedvd, kedves, mindig széfogad$, udvarias
fit mennyi 6rémet, napsugarat araszt szét a csaladban!
Féleg légy kiilonosen figyelmes, szolgalatkész, ha latod, hogy
sziileidet valami bantja, szomoritja, ha gondokkal kiizksd=
nek. Te légy a csalad felvidamité napja, dalolé madarkaja.
Légy vilagité 1élek szdmukra az élet=kiizdelem éjében.

«Eletiink ég8 szévétnekhez hasonls, mely majd lassabban,
majd sebesebben, de sziintelen fogy. Boldog, ki midén 1été=
nek e mulandésidgira gondol, azzal vigasztalhatja magat,
hogy sokaknak vilagitott.» (Eotvés J. br.)
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II. FEJEZET.
A tanulé ifjh
«Strenge, die sich selbst bezwingt
Schafft im Leben, was gelingt.»
(Schlegel.)
«Ujjabél tudomanyt egy ember sem
szopott
Hova mit sem tettél, kincset ne
keress ott.» (Czuczor.)
«Amit fiatalkorodban nem gyijtottél,

hogyan talélnad meg éregségedben?»
(Jézus Sir. 25, 5.)

Rézbdritek Magyarorszigon.

14t ez mar igazan hihetetlen 4m: (Rézb6riiek Ma=
™ gyarorszigon? Engem nem lehet becsapni, —
=) mondod erre.

Varj csak egy kissé! Nemcsak Magyarorszagon élnek réz=
b&riiek, hanem be fogom bizonyitani, hogy a ti iskolatokban
is vannak. (S8t még j6 lesz, ha a végén nem kell magadat is
kézéjitk soroznod!)

Olvastal, ugye, arrdl, hogy a rézb8rliek mennyire irtéz=
nak a munkatél. Inkébb kiirtatjdk magukat, mintsem dol=
gozzanak. Egy nép munkatlansaga a kihalas biztos jele.

Hat egy pusztuldsnak indult népfajnal még csak érthetd
ez, de magyar didkoknal ?! Pedig sokat kéziilik ijeszt8 lusta=
sag kerit hatalméba. Renyhék, tétlenek, kedvetlenek, soha
nem lelkesednek, semmi irdnt nem érdeklddnek, mintha
csak célul t{izték volna ki maguknak, hogy tgy éljék at életii=
ket, hogy minél kevesebbet kelljen gondolkodniok.

Mindent tanulni kell, tehét a tanulést is meg kell tanulni;
és sok fitinak éppen az az 4tka, — amit csak a fels§ oszté=

5*



68

lyokban, vagy az egyetemen vesz észre, — hogy kisebb
koraban nem tanult meg helyesen tanulni.

Hiiba, a tanulas nem kénnyé dolog! Es bizony nagy
tévedésben vannak, akik azt hiszik, hogy a tanulast és széra=
kozast 6ssze lehet kapcsolni. Hiszen nem mondom, van fid,
akinek « tanulas is jaték». Dehét igazan eredményes munka
sohasem lehet jaték. Aki a munkat nagy ravaszkodva meg
tudja fosztani faradsagos jellegét§l, az elvette annak sikerét
is. A tanulashoz tetterSvel s kitarts eréfeszitéssel kell hozza=
kényszeriteni természetiinket. Az allati természet — meg=
engedem — sokkal szivesebben nyujtézkodnék ebéd utén
a divanyon, vagy rtgnéd a labdat a mezén; s bizony impo=
nalé akarat kell ahhoz, hogy kényelmesked§ lustasdgunkat
allandé pontosséggal oda tudjuk kényszeriteni a tanuléasztal
mellé. f?llando' pontossdggal ! S nemcsak a néhanapjén neki=

lobbané tanulasi rohammal, amely elfogija itt=ott még a ren=
dezetlen akaratti s fegyelmezetlen gondolkozast ifjit is.

Teljesen igaza van Carlyle=nek, az angol gondolkozénak:
«A leggyongébb él8lény is, ha tehetségét egy irdnyban dssz=
pontositja, tud valamit véghezvinni; mig masfeld| a legers=
sebb is, ha tehetségét szétforgécesolja, vajmi kevéssé boldo=
gulhat»,

A tanulds mfivészete.

dlizony a tanulds miivészet. Miel6tt tehat tanulnal
| valamit, azzal kell el8bb tisztiban lenned, hogyan
- = is kell tanulni.

Erdekes, hogy az iskoldban mily sokat kell a didknak
tanulnia, de alig hallja valamikor is, hogy hat mi is a tanulas=
nak médja. Hogyan kell észszertien, okosan tanulnia, hogy
faradsaga eredményes, de azért — amennyire csak lehet —
minél kdnnyebb is legyen.

Kétségtelen, hogy a tanulds mindig nehéz s komoly
munka marad. «Hogyan tanulok meg jatszva francidul®»
«Hogyan tanulok meg angolul 6 éra alatt? — ilyen s hasonlé
kényveimek csak becsapédsra valdk. Remélem, te okosabb
vagy, mint az a kényes kisasszony, aki a nyelvmestert csak
oly foltétellel akarta megfogadni, hogy nyelvtani szabalyok=
kal, igeragozassal, és szavak betanulésdval nem fogja gyo=
torni. De ha a tanulds mindig veritékes munka is, lehet azért
azt okkal=méddal mégis enyhiteni. A tanuldst sok aprf,
iigyes fogassal lehet megkénnyiteni. Es bizony manapsag
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annyi mindent kovetelnek az ifjaktdl, hogy igyekezned kell
a gazdasagos, er6t kimél§ tanulds technikéjét is elsajatitani.

Legels§ kovetelmény a j6 tanulashoz az, hogy figyelmesen
tanulj. Oly er8sen figyelj oda, amennyire csak tudsz. A nagy
tuddsokrdl azt tartjak az emberek, hogy roppant szérako=
zottak. Tényleg, els§ pillanatra egyes tetteiket szérakozott=
sagnak lehetne nevezni. Pedig korintsem azok. Bizonyéra
olvastad méar pl. Newton mulatsigos esetét; tojast akart
f8zni s a forrévizbe zsebérajat dobta bele, viszont a tojast
meg kezében szorongatta, s arrdl akarta leolvasni, hogy hény
masodpercig is hagyja vizben az — 6rét. Es a tudésok
tulajdonképen mégsem szérakozottak, hanem ellenkezSleg
nagyon erdsen figyelnek, de csak egy dologra: kedvenc tar=
gyukra. Olyan er8sen figyelnek s elgondolkoznak ezen az
egy téméjukon, hogy az utcén esetleg eliiti 8ket a villamos,
mert az egész kiilviligrdl semmi tudomést nem vesznek.
(Persze az utcéra ilyen figyelemmel nem ajanlatos kimenni)
Kézonségesen ezt szérakozottsignak nevezziik ugyan, de
az ilyen szérakozottséig a tudésban tulajdonképen nagy
figyelem és erény, s nem olyan szérakozottsg, amelyet meg
szabadna rénunk. Az elitélend§ szérakozottsag az, ha valaki
a beszédében 6ssze=vissza zavar mindenfélét; ha rabiznak
valamit és & elfelejti, ha belefog valamibe, de gyonge be=
fejezni s mindig 4j meg Gj dologhoz kapkod, ha irtézik a
gondolkodéstdl stb. Tehét lathatod, hogy a szérakozottsag=
nak két fajtéja van.

De akkor kétféle a figyelem is. Szeretném, ha a magyar
ifjak mindkett§ben kitiinnének.

Mikor szellemileg dolgozunk, csak tgy jutunk valamire,
ha minden figyelmiinket arra az egyetlen feladatra dssz=
pontositjuk ; — ez a figyelem egyik fajtaja. De nézd csak a
kereskeddt, annak mennyire méskép kell figyelnie! Kedve=
sen fogadni a vevét, azonnal ratalalni a polcon a keresett
drura, azt pontosan kimérni, az arat kiszamitani, a fizetett
pénzt megolvasni — és mindezt gyorsan, iigyesen. Ez a
figyelem masik neme: lehet§leg minél tibb dologra iigyelni.
Az életben mindkét figyelemre sziikségiink van s az viszi
legtobbre, aki mindkettében gyakorolja magéit. Aki tehat
tanul, ne lasson, halljon, gondoljon semmit a kényvén kiviil ;
aki meg az utcén jar, tarsasigban van, utazik, az lisson,
halljon, tapasztaljon minél tébbet!

A figyelemben is lehet magadat gyakorolni. Némelyik
didk azon panaszkodik, hogy nincs egészen csendes szobé=
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juk, ahol nyugodtan tanulhatna. Az er8s akarat itt is képes
gy6zni. St kisérletek alapjén egyenesen arra jottek ra, hogy
az ember még jobban tud figyelni, ha kézben kisebb (persze
nem thiler8s) zajt vagy mas zavaré koriilményt kell lekiiz=
denie. Eppen mert tudjuk, hogy valami 4llandéan zavarni
fog, ilyenkor annal mélyebben meriiliink el gondolatainkba.
Ez a kiizdés, melyet a figyelem &sszeszedettségéért folyta=
tunk, kitin8en edzi akaratunkat is. Akinek gyonge az aka=
rata, az példaul nem tud a szabadban tanulni (pedig mily
egészséges azl), mert a lomb susogésira, madar daléra
mindjart elszérakozik. Ha kertetek van, prébalkozzal bt
hozzaszokni a szabadban=tanulashoz. Egy kis gyakorlattal
meg tudod majd 8rizni ott is figyelmedet.

Az emlékezet gyakorldsa.

t

{ robald lerajzolni iréasztalodat, udvarotokat, hiza=
3| tok kitlsejét, a templomotok f8oltarat, stb., széval
csupa olyan dolgokat, amiket méar sokszor «lattél»,
de talén alaposan még meg nem figyeltél; a rajzot aztédn ha=
sonlitsd 8ssze az eredetivel, s csodilkozni fogsz, mennyi
részlet hidnyzik, s hogy abbdl is, ami megvan a rajzon,
mennyi minden nem tGgy van, mint az eredetin.

A pontos megfigyelésen kiviil gyakorold magadat a gyors
megfigyelésben is. Ranézel egy négy emeletes hézra, el=
fordulsz . . ., mondd meg, hany ablaka van? Es hany ember
@l a villamoson? Hany madar repiilt 4t most folotted? Hény
fa van a folyé talsé partjan? Hany kifli a pék kirakataban?

Egyéb kis aprésagokkal is gyakorolhatod emlékezg és
megfigyel§ képességedet. Probald példéul kezedet és ldba=
dat ellenkez§ iranyban forgatni; vagy: jobb kezeddel 2/
taktust itni: le, f6l, le, f6l s ugyanazon idében balkezeddel
3/4=et haromszog alakban; vagy jobbkézzel 4/4 taktust s a
ballal ugyanakkor szintén 4/4-et, de més alakban. Vagy pél=
daul jétsszéal valamit zongoran kottérél, de ugyanakkor mondj
el fejbdl egy verset, vagy konnyebb szorzéast végezz el fejbél
stb. Ilyen kis gyakorlatokkal eléred, hogy figyelmed iigyesen
és gyorsan fog alkalmazkodni. Manapsag sok olyan pélya
van, ahol egyszerre sok mindenre kell figyelni tudni.

Emlékez8 képességiinket nagyszertien fejleszti a hdtrafelé
emlékezés gyakorlésa is. Ha kezdetben nehezen indul is,
mégis kiséreld meg: nagy basznat fogod latni. Miel6tt esti
imédat elvégeznéd, néhany percre iilj le kényelmesen egy
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székre, hinyd be szemedet s prébald atgondolni az elmilt
nap eseményeit — de hatulrél el8re! Kezd a legutolsd ese=
ménynél s az események lancolatin keresztiil igyekezzél el=
jutni reggelig, egész felébredésed pillanatiig. llyesforméan
gondolom a dolgot: Most itt iilok a szobdmban. Az el§bb
jottem 4t az ebédléb8l, ahol a csepeli radidallomas esti
programmijat hallgattam. Mi is volt a programm? Elégtte
vacsoraztam. Vacsora el8tt nalam volt Karcsi és Ferks.
Velitk dolgoztunk a szamtanpéldan. Elétte Gardonyitdl ol=
vastam az «Egri csillagok»=at; a masodik fejezetében kiilons=
sen megragadta a figyelmemet ez meg ez . . . Ezel6tt 3 éran
&t a holnapi leckével késziiltem el. Es pedig utoljara tanul=
tam latint (Tacitus), azel6tt magyart, elStte hittant... a
szédmtant estére hagytam, ha Ferké eljon. Tanulds elstt
ebéd . . . egykor jdttem haza az iskolabél. Ja; mi is tortént
ottan 12—1=ig? Es 11—12-ig? Es 10—11=ig?... és igy
tovabb vissza . .. vissza... egész a mai reggeli imaig!

Ha mar kis gyakorlatra tettél szert, megnehezitheted a
feladatot azzal, hogy 2—3—4 nap eseményeire igyekszel
visszajukrél emlékezni.

, «Pedig a nyelvemen van...»

M, rzékeink sohasem nyugszanak. A kiilvilig esemé-
¥ E\ ,’1 nyei csoportostul rohanjiak meg Gket, azok az ideg=
SRl palysn 4t az agyvel6hoz vezetik az idegizgalmat,
aztén szellemiink mint érzékelt képet fog fel. Minél dssze=
szedettebb akarattal figyelimk erre az érzékelésre, annél
vildgosabb az érzet s ilyenkor mondjuk, hogy az érzet tuda=
tunk kézpontjéban &ll.

Egyszerre csak nagyon kevés dologra gondolhatunk egész
hatdrozottsdggal s nagyon kevés kép lehet a tudat kdzepén.
Egyre Gj meg tj érzékelések a régebbiek kiszoritjak a vilagos
helyr8l s igy képzeteink egyre homaélyosabbakka valnak,
majd egészen kivesznek tudatunkbél.

Végkép el is vesznek? Sz6 sincs réla! Amit egyszer érzé=
keltiink, az 6rokké benniink marad. Hat még amit nem is
egyszer, hanem t5bbszdr és tudatosan, erds akarattal oda=
figyelve, j6l megtanultunk!

Dehat hova tlinnek ezek a képzetek? A tudat kiiszobe
ald. A tudat alatti képzetgyiijteményiink egy dridsi kincstér
benniink, s mikor emlékeziink, semmi mast nem cselek=
sziink, mint kutatunk egy régebben szerzett képzet utén,




72

amely egész biztosan megvan, csak amit a millidnyi egyéb
képzet kézt talan hirtelenében nem sikeriil azonnal meg=
taldlni. Ha aztan ratalalunk, ugyanaz a kép elevenedik meg
el6ttiink, amelyet legel8szor érzékeltiink, anélkiil, hogy most
az akkori kiils§ targyra s altala okozott érzékingerre szitk=
ségiink volna. Ez paratlanul fonséges dolog. Hogyan torté=
nik az, hogy az altalunk érzékelt emberi s vérosnevek, éllatok,
utcik, névények nevei, események s hallott elbeszélések
millié és milli6 képzete mind benniink raktirozédik, azt
senki sem tudja; aki elgondolkozik ezen, mindenesetre meg=
illet8dott szivvel mond halét a teremtS Istennek, aki az ems=
beri természetet ily csodalatos, titokzatos tehetséggel ru=
hézta fel.

Hanem ebb8] a tényb8] egy hasznos gyakorlati kévetkez=
tetést is vonhatunk le.

Sokszor megesik, hogy egy kiilonben jél ismert név vagy
sz6 nem jut hirtelen esziinkbe. Pattogtatunk az ujjunkkal,
csettintiink a szankkal, csévaljuk a fejiinket . . . hidba min=
den er8lkadés; végre is «pedig a nyelvemen van» lemondé
megallapitassal abbahagyjuk a kiizdelmet. Némi id8 multén,
néha csak érak utdn, mikor mér régen mason jar az esziink,
egyszercsak — mintha villdmcsapas ért volna — homlo=
kunkhoz kapunk: «Nohat! Persze, hogy igy hivjék azt az
embert! Megvan a nevel

A neve valéban megvolt, csak 6ntudatunk alél nem tud=
tuk elShaldszni. Mit tégy tehat hasonlé esetben, ha egy név
vagy szdmadat vagy megoldas — akérhogy t6r6d magadat —
nem jut eszedbe? Révid s minél vilagosabb mondatban fog=
lald &ssze magadban, hogy mit is keresel; jél mélyen gon=
dold végig azt a mondatot, aztdn hagyd el az egész kérdést
s menj mas munkéra. Az igy §sszpontositott akarat dolgozni
fog benned &ntudatlanul is, mésnem(i munkad kozben is;
és valdszind, hogy mielétt nyugovéra térnél, mar te is homs=
lokodra fogsz iitni : <Megvan | Hét persze, hogy ezt kerestem I»

«Tudtam, csak elfelejtettem!»

Ka/NR| kis didkok, ha nem sikeriil felelésiik, igy probalisk
A magukat kimenteni: «Kérem, tanér dr, tudtam,
e csak elfelejtettem!. .

Sokszor bizony’nem més ez"a menteget8dzés, mint a lus=
téknak gyéva hazugsaga; bizony“az «ipse» nem tudta soha

a dolgot, mert nem is tanult elétte valé délutan. De azért
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nem mindig hazugsig ez. Tényleg vannak emberek, akik
igen feledékenyek, talhamar felejtenek. Némelyik fia feje
olyan, mint a lyukas hordé: hidba énti bele a tudoményt,
egy=kett&re kifolyik bel8le. De az ilyeneket sem lehet mind=
jart felmenteni a felel8sség alél, mert a feledékenység, szdrako=
zottsdg olyan baj, amelyet nagymértékben lehet gydgyitani.
Csak attdl fiigg, dolgozik=e az illetd kell§ kitartassal és ligyes=
séggel emlékezbtehetsége erlsitésén. Sok ilyen «tudtam, de
elfelejtettem» fiti a legaprébb részle=
tességgel emlékszik olyan kényv tar=
talmara, amely &t roppantul érdekli.
Mit bizonyit ez a tény? Azt, hogy
mégis van nekik emlékezetiik, csak
szorgalmuk, tirelmiik, kitartisuk
nincs.

Az kor legnevesebb matematiku=
sard! s fizikusarél, Archimedesrél be=
szélik, hogy mialatt Kr. e. 212-ben
Syracusét ostromolta Marcellus ré=
mai vezér, 8 nyugodtan dolgozott
otthon nehéz szémtani feladatokon.
A rémaiak méar berontottak a va=
rosba, s § mindezt nem vette észre.
Egyik katona hozzd is beszaladt;
Archimedes ott iilt kertjében s min=
denféle mértani figurdkat rajzolt a
fsldre. A nagy ostrom larmaja, kiaba=
lasa, felforduldsa koézt nyugodtan
szémolt s minderr8l nem is vett
tudomast. S8t mikor a katona be-=
t5rt hozza, azt is alig vette észre s
csak gy Onkénteleniil, anélkiil,
hogy szemét felemelte volna, raszolt: «Ne kavard ossze
kéreimet »

«Hej, ha én ilyen figyelmesen tudnék dolgoznil séhaijt
fel sok fit ennek hallatédra. Pedig Archimedest8] kitlin8en
eltanulhatjuk a figyelmes munka két f&tulajdonsagat. El6=
szr is igyekezett nem venni tudomést a kiilsg, zavaré kariil=
ményekr§], méasodszor pedig csodalatos fegyelmezettséggel
szedte Gssze lelki er§it, hogy most ebben az éraban egyediil
és kizdrdlag a matematika torvényeivel fog foglalkozni. Csak
ezekkel és semmi méssal! Mar pedig ez az utébbi még fon=
tosabb az el6bbinél is. Némelyik fiinak hidba van csendes




74

tanulészobéja, mert fegyelmezetlen fantaziaja ezerfelé kalan=
dozik a tanulés alatt. Ezzel szemben aki gondolatait csupéan
csak arra az egy dologra 8sszpontositja, amellyel éppen most
foglalkozik, sokkal vilagosabban fog]a latni a tanulandé
anyagot, nem marad csak a feliileten, hanem behatol annak
mélyébe is, s ha felelésre keriil a sor, nem fog a tédblanél
ijedt arccal leveg8 utdn kapkodni, hogy «tanér tGr, kérem,
tudtam, de elfelejtettem».

Nagy segitségedre lesz tehét egesz életedben, ha minél
el6bb megtanulsz jél figyelni. Igen: figyelni, tanulni!
Hozzéaszoktatni magadat, hogy barmit végzel is, a rendel=
kezésedre 4116 minden er8ddel s figyelmeddel azt az egyet=
len feladatot végezzed. Ne altasd magadat: egyszerre két
munkét végezni nem lehet!

«De én tudok! Levelet irok s kozben részt veszek a tér=
salgasban is; tjsagot olvasok s ebédelek; sakkozom s koz=
ben a német lecke szavait kikeresem . . » Nem nem! Egyik
munkad sem lesz tokéletes. Tobbet mondok: még ha csak
dobolsz az asztalon vagy hintizol a széken, maér ez is zavarja
figyelmedet.

Tanulés kozben tehat semmi méasra ne gondolj. Pluribus
intentus, minor est ad singula sensus, «minél tobb dologra
figyeliink, egyre annal kevesebb figyelem jut». Aki egyszerre
két nyulat zavar, ne csodélkozzék, ha egyiket sem fogja el.

Aki megszokta, hogy a legkisebb munkajat is a lehet8
legnagyobb figyelemmel végzi, az ennek nemcsak a tanulés=
ban, hanem az élet valamennyi helyzetében nagy hasznét
fogja latni. Az ilyen ifjtt barmibe kezd, — legyen az latszé=
lag jelentéktelen dolog is, — mindent oly tokéletesen fog
elvégezni, mintha most élete legfontosabb cselekedetét
hajtana végre. Mar pedig a f5ldén a boldogulasnak s érvé=
nyesiilésnek éppen ez a titka: amit teszel, tedd a lehetbleg
jobban! Ha cip8det fényesited, abban a percben semmi
maésra ne gondolj, mint arra, hogy minél ragyogébba tedd.
Ha ruhédat tisztitod, gy keféld, mintha az eskiivédre
mennél. Ha szdmtanpéldat fejtesz meg, agy fekiidjél neki,
mintha ett8l az eredménytd] fiiggene jeles érettségid. Ha
ceruzddat hegyezed, tGgy végezd, mintha egész sorsod
fordulna meg rajta. Es minél kevésbbé izlik valamelyik
kotelességed, annal nagyobb ambiciéval s &sszpontositott
figyelemmel lass hozz4, mert ennél jobb akarater8sit§ gya=
korlatot keresve sem talalhatnal.
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A felejtés miivészete.

\Jiszont lehetnek az életben olyan esetek is, mikor
meg j6 volna valamit felejteni tudni s valamire
nem figyelni. Nem lesz tehat felesleges, ha . az
emlekezes miivészete utin néhény szét hallasz a felejtés
mivészetérd] is.

Mondjuk: nagy csapis ért. Meghalt valaki rokonaid,
taldn éppen kedves sziileid kéziil, vagy jébaratodat vesz=
tetted el. A fajdalom, mint s6tét varjli, nyomaszkodik
lelkedre, megbénitja életerSdet, komorra tesz. Hogyan lehet
ilyenkor felejteni? Persze nem egészen elfeledkezni a kedves
halottrdl, hiszen iméidban sokat emlékezzél meg réla; de
mégis tompitani a sajgé fajdalmat.

Vagy hét csak kisebb szomordség ért is, példaul félre-
ismertek s méltatlanul megalaztak; rossz bizonyitvanyt
kaptal, pedig mindig szorgalmasan tanultal; nagyon késziil=
tél valami kedvenc tervedre (pl. utazas, kirandulas) s az
utolsé pillanatban nem engedtek el stb. Mit tégy ilyenkor?
Hogyan lehet felejteni?

A kevésbbé finomlelk{i emberek tragikusan oldjak meg
a kérdést: banatukat «bifelejté» alkoholba, mamorba &lik;
bizony oly orvossig ez, mely rosszabb a betegségnél. Pedig
az emlékezésnek font ismertetett szabalya teljesen kitling
orvossag lehetne itt is. Egyszerre az ember csak egy dolog=
gal tud teljes odaadéssal foglalkozni; hogy tehat az a szo=
mori eset ne iilje meg teljesen lelkedet, foglalkozzdl komoly
odaaddssal valami mds feladattal. A munka, f6leg az olyan
munka, amellyel mason segitiink, nagyszerit bifelejts orvos=
sag. Kiilondsen latjuk ezt gyészolé édesanyékon, akik megs
halt gyermekiiket vigasztalanul siratjak, de mihelyt szegény,
rongyos gyermekek részére dolgozni, varrni s harisnyét
kotni kezdenek, élesen nyilalé fajdalmuk szelid szomori=
sdggad enyhiil. Erdekes olvasméannyal, komoly munkéval
még fogfajast, kisebb betegséget is el lehet felejteni.

Fiam, tanuld meg minél fiatalabb korodban a nagy mi=
vészetet, hogyan lehet az elkedvetlenitd, lesdjté benyomésok
és élmények gondolatksrébdl hési lendiilettel kiszabadita=
nod magad. Persze, kiilsn mondanom sem kell, hogy ez
csak annak sikeriil, akinek a lelke rendben van Isten elStt
s igy minden megprébaltatésban bizalommal hajthatja hom=
lokat a mennyei Atya kezébe e szavakkal: «Atyam, ne az én
akaratom legyen meg, hanem a tiéd»,
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jonni, amir8l eddig még nem is tanultdl. Ebbe az alapos
tanulasba azonban «bele kell jénni»; bele kell dolgozni az
agyvel8 miikédését ebbe az irdnyba. Ez a «svungbajovés»
bizonyos id&be keriil. Ebbgi lathatod tehat, hogy az a diak,
aki kapkodva tanul (egyik percben szdmtant, ¢jaj de unal=
mas, nézziik a latinty, de ez is nehéz, <kezdem taldn a torté=
nelemmel»), mennyi idét és faradtsagot pocsékol hiaba.

Ezért ismétlem Gjra: Ne kapkodj a tanuldsban! Egyik
tantdrgyrél a mésiknak tanuldsira ne menj hirtelen; tarts
valami kis 4tmenetet. Minden egyes szak kiilénss irdnyban
veszi igénybe szellemi munkénkat s mig ezzel foglalkozunk,
egész tevékenységiink ebben az irdnyban dolgozik. Ha kiilsé=
leg abba is hagyod ennek a targynak tanulasit, agyadban
még tovabb folyik a tevékenység ebben az iranyban. Engedj
tehat néhany pillanatot arra, hogy ez az el8bbi idegrezgés
lecsillapodjék s a szerzett Gj tudas letilepedjék benned. Fol
s ala jarva néhéany lépést, gondolkodjal a tanultakon; azok
ilyenkor higgadnak le benned maradandé tudassi. S csak
néhény percnyi pihentetés utin vedd el8 a kovetkez8 4j
targyat.

Aki pl. fél évén keresztill francia szavakat tanul nagy
buzgalommal s betévén a sz4tart, régtén utina algebrai
levezetéseket igyekszik tanulni, ne csodélkozzék, ha a tanult
francia szavak egy része kiesik emlékezetéb8l. (De ugyan=
csak nem sok marad meg a jovSre annak a didknak a fejében
sem, aki egész évi lustasdgit az év utolsé hetében lézas
munkéval akarja behozni.)

Most mér azt is tudod, miért kénnyebb s hasznosabb
az olyan kdnyveket olvasni, amelyekben az oldalakon tébb
apré bekezdés van, mint az olyanokat, amelyeken a szoveg
oldalakon at megszakitatlanul egymaésba folyik. Azért, mert
mialatt az egyes bekezdések végérsl (ahol a sor nincs egész
végig kitsltve betlivel) szemed atsiklik az Gj bekezdésre,
azalatt az agy onkénteleniil is némi kis pihen6hoz jut; s ez
mar elég ahhoz, hogy a szerzett képzetek gyskéreresztése
legalabb is megkezd&djék. Ezért talalsz pl. a «Levelek
Diékjaimhoz», valamennyi kényvében is majdnem minden
oldalon apré kis fejezeteket Gj cimekkel; ezeknél akarva=
nemakarva meg kell 4llanod s ezzel mar megkdnnyited az
olvasott Gj anyag gyokéreresztését.

Minél inkabb leiilepedik benniink az tjonnan tanult
anyag, tigy, hogy mindjart Gjabbak nem zavarjak a csendes
meghiggadast, annal biztosabban megszerzett s annal tovabb



Divide et impera.

sa®liabb kivetelménye a jétanulasnak, hogy a lélektan

21 szabilyai szerint tanulj. Hat ez mi? A kérdést
3 példaval vilagitom meg. Bizonyéara latogattdl mar
klalhtasokat képtarakat, mtizeumokat. Végigsiettél a ter=
meken, mindent megtekintettél, mikor aztin kijottél a
m(xzeumbél, fejed szédiilt, faradt voltal s nem gy§ztél eleget
csodalkozni, hogy kevés latott dologra emlékezel vissza.

Hol itt a hiba?

Nem volt j6 a médszered. Meg kellett volna éallanod
a gyiijtemény egyik vagy masik értékesebb része elStt, azt
alaposan megnézni, aztan kicsit pihenni s id8t adni, hogy
benyomaésaid lecsillapodjanak, meghiggadjanak; aztan to=
vabbmenni egy masik értékes csoporthoz, megint pihenni
s ha médodban van, t5bbszor eljdnni s nem egy latogatasra
falni fel mindent. Igy majd tisztin fogsz ra emlékezni,
mit lattal, mert még ma is all a régiek jelszava: Divide et
impera, osszad vészekre a dolgokat, igy hatalmadba veheted
azokat!

Az 4j képzetek hozzécsatoldsénak a régiekhez s azok
feldolgozasinak, azaz a képzettarsitasnak bizonyos idgre
van szitksége. Minden legkisebb szellemi munkanak, tehat
az Gj képzetek, benyomasok szerzése is, az idegek munkéja=
val, rezgésével jar. Marmost: id&t kell engedniink ahhoz,
hogy az el8bbi érzésekkel jaré idegrezgés lecsillapodjék s a
szerzett Gj benyomdasok gydkeret eresszenek, hajszalfinom
p6khalészélukkal belekapcsolédjanak régebbi képzeteink
kozé. Ha azonban mindjart Gjabb meg Gjabb benyomésok
talgyorsan kopogtatnak a lélekben, megzavarjék az el6bbiek=
nek méar=mér gyockeret ver§ leiilepedését. Innen van, hogy
a tilgyors olvasas miatt némelyik fitt mér egy év mulva sem
emlékszik arra, hogy mit olvasott ebben vagy abban a
kényvben; masok ellenben felnétt korukban is nagyszertien
el tudjdk mondani didk=olvasméanyaik tartalmaét.

Tanulas kézben tehat ne kapkodj, hanem nyugodt tiire=
lemmel foglalkozzdl egy tdrggyal addig, mig el nem késziilté]
belsle. Elgszor is: festina lente, lassan jarj, tovabb érsz,
Aztan: non multa, sed multum, ne sokfélét, hanem sokat
tanulj. Aminek éppen nekiiiltél, azt aztin figyelmesen,
alaposan végezd; amit ma tanulsz, vesd Ossze azzal, amit
mar eddig tanultal és prébalkozzal, hogy ennek az &ssze=
hasonlitasnak segitségével nem tudnél=e olyasmire is ré=
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meg8rzott kincsiinkké valik az. Ezért ajanlatos az egyes
targyak betanuldsa kézt — mint fént mondottam — révid
dtmeneti sziinetet tartani, hogy azalatt az ¢j anyag benniink
gyokeret verjen. De innen van az is, hogy amit este tanul-
tunk — talén nehezebben, mint reggel, — mégis jobban
megmarad emlékezetiinkben. Mert a reggel tanult anyagot
a nap ezernyi Gj benyomésa zavarja a gydkéreresztésben,
viszont az esti tanuldst az éjszakai pihenés koveti, amely
alatt az Gj anyag kénnyen sajatunkka valhat.

Ezzel a magyarazattal érdekes fény vet8dik még arra a
régi diakstiklire is, mikor a fitk nem tanuljadk meg egész
j6l a leckét, hanem ¢jjel a parna ala teszik a kényvet abban
a reményben, hogy holnapra a lecke j6l a fejitkbe megy.
Mennyi alapja van ennek az — annyi diak éltal igaznak
6hajtott — reménynek? Valami igazsig tényleg van benne:
aki a leckéjével foglalkozik almaban is, abban a megtanult
anyag még jobban meggytkeresedik. (Persze csak a meg-
tanult lecke! Aki nappal nem tanult, az akar egész konyv=
tarat is hidba rak a feje ala.)

J6l teszed tehét, ha — f&leg a nehezebb targya konyvek=
nél — a bekezdések végén rdvid pihendt tartasz s elgondol=
kozol, mit is olvastél ebben a részben. A nagyobb fejezetek
végén meg okvetleniil szaladj 4t gondolatban az olvasott
rész tartalmin. Most érthetd mar az iskolai tiz=percnek
jelent8sége is. Nemcsak arra valék azok, hogy felfrissitljiink,
hanem arra is, hogy az el§z8 éra tirgyanak eredménye kissé
leiilepedjék s ne azonnal jSjjenek egy egészen mas termé=
szetli targy benyomésai.

Persze mégis csak legkénnyebb olyan targyra figyelni,
amelyik kiléndsen is érdekel és amelyben sok gyakorlatot
szereztél. Ilyenkor nincs sziitkség semmi kiils§ mesterke=
désre, hogy figyelni tudjunk. Figyeliink &nkéntelenil is.
Hogy az ilyen figyelem mily csodés dolgokat eredményez=
het, példa rd Mozart esete, aki 14 éves korvdban a rémai
Sixtina=kapolnéban egyszer hallotta Allegri hires «Misererer=
jét (amelynek kottjat féltve dugdosték a nyilvénossig
el6l) s Mozart az elSadas utan emiékezetb8l lekottizta az
egész darabot! Ugyancsak driasi figyelem kell a sakkmesters
nek is, mikor 20—24 jatszmat egyszerre vezet 10—12 4érin
keresztiil is sakktabla nélkiil! Gondold csak el, mily hihe=
tetlen emlékezet=torna kell ahhoz, hogy a 64 mez6ben
elhelyezkedd 32 sakk-figura éallasét tobb jdtékban egyszerre
fejben tudja tartani! A tdlzisba nem vitt sakkozassal te is
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erdsitheted emlékezetedet. (Tehat a sakkozas nem feliidiilés,
hanem bizony féraszté munka! De médjaval jitszva jé
észtorna.)

Tarts rendet a tanulasban s ezzel mér sok id&t takaritottal
meg. Csak mar azéltal is, hogy iskolabél jSvet kényveidet
s fiizeteidet nem csapod a sarokba, hanem rendben helyre
teszed, méris 6t percet nyertél a tanuldshoz, mert ebéd
utan nem kell a lim=lombé] elBkeresgélned. Ha tobbféle
munkad van, mindig a legnehezebbet végezd el elébb, a tobbi
aztén kénnyen fog menni. El6szér azt tanuld, amihez leg=
kevésbbé van kedved. llyenkor még friss az eszed, mégis
csak jobban elvégzed ezt a nehéz munkét. Vannak kénnyebb
napok, amelyekre nem kell annyit késziilnéd, mint més
napokra, ilyenkor — amibé] lehet — késziilj mar harmad=
napra is, hogy lehetSleg minden délutinra egyforman jus=
son a tanulandd anyaghdl. Kalondsen igyekezzél tallenni
minden olyan munkain, amely hatérid6héz van kétve.
Ennek halogatésa sok zavart, nyugtalansédgot okoz gondo=
lataidban. Ne halaszd holnapra, amit ma el tudsz végezni.
Pl. a hétfsi leckét mar lehetSleg szombaton délutin tanuld
meg; igy sokkal nyugodtabb és hasznosabb vasérnapod lesz.

Der rechte Mann begleicht sein Soll
An jedem Tage ganz und voll. (Weber,)

Az elhalasztott munka olyan, mint a ki nem fizetett
addéssdg: nem tudsz nyugton lenni miatta. Viszont az el=
végzett munka utdn nyugodt a pihenés.

Annak a hazi feladatnak, annak a magyar=dolgozatnak
tigyis készen kell lennie. Mennyivel okosabb, ha elkészited
a lehet8 legkordbban s igy nyugodtan varhatod a beadés
idejét! Mig ha &rokké odézgatod elkészitését, mint fekete
felhd iili meg gondolataidat és végre is az utolsé éjszaka
nyugtalan idegességgel csapod ossze tigy=ahogy a felada=
todat. Hidd el, igy sem dolgoztél kevesebbet, mint rendes,
pontos tarsad, de mindenesetre kisebb értékit munkét
végeztél. Az elodézott kotelesség bosszit all rajtad s nyug=

talanit.
Erst mach dein’ Sach!
Dann scherz’ und lach’!

Caezdrrdl nagyszeri(i dicséretet mond Lucianus a «Mar=
saliar=ban (II. 657.): <Nil actum credens, dum quid superes=
set agendum»; <ha még barmi teend&je hétra volt, azt tar=
totta, hogy még semmit sem végzett eb.



«Az az Atkozott memoriter!»

3l os, Lacika, hogy izlik a gimnézium? — kérdezik
| kardcsonykor a falura hazaérkez§ kis didkot.
Feax «Nagyszer{i; minden j6] menne, csak az az atkozott
memoriter ne volna» — keseredik neki Laci pajtis. Es
bizony sok disksziv keserve stir(isédik ebben a kifakadasban.

Pedig «memoriter» nélkiil, vagyis a memoria, az emlé=
kezet gyakorlatoztatisa nélkiil nincs miivel8dés, nincs
tanulés. Bizony kényv nélkiil, sz6rél=széra kell tudni nem=
csak a verseket vagy a «memoriter» széveget, hanem a nyelv=
tani szabalyokat, a torténeti évszamokat, a foldrajzi adato=
kat, a geometriai képleteket, a fizikai torvényeket stb.

Hanem azért mégse ijedj meg! Ugyes médszerrel lehet
4m a kényvnélkiili tanulast is megkonnyiteni. Igy pl. sokat
segithet rajtad az tigynevezett helyi memoria, ami abban all,
hogy nem csak a szoveget igyekszel «<bevagni», hanem azt is
megjegyzed, hogy a kdnyv s a lap melyik helyén s mily
bettikkel van nyomva az a széveg. S&t még jobb, ha lehetd=
leg minél tobb kiilonés, sajatsagos aprdsdgot megjegyzesz.
Pl. itt egy kép van, ott vastagbetiis cim, itt meg én htiztam
ald vords ceruzéaval. Hol is all ez a széveg? Ja, igen, fent,
az oldal tetején — alél — a kozépen — jegyzetben. Sokszor,
ha csak a helyét tudod is, mindjart eszedbe jut maga a sz6=
veg is. A felmondésndl aztén az eszedbe idézed ezeket az
aprdsigokat, ezek meg a szdveget hozzak kdnnyebben emlé=
kezetedbe. Ezért sokkal nehezebb miés konyvébsl készilni
vizsgéra. Még ha teljesen ugyanaz a kiadas is: de nem Ggy
van kijegyezve, mint sajat konyved.

A betanulés legels8 f8kelléke aztan, hogy értsed is a be-=
tanuland$ anyagot. Tehét akar szdszerint betanulandé szé=
veg legyen ez («memoritery), akir csak magéit a lényeget
kelljen tudnod, legels§ teenddd az, hogy egyszer végig olva=
sod az egész fejezetet vagy verset vagy egyéb széveget. Ha
meg idegen széveg betanuldsarél van szé, elébb forditsd
le j61, érthetSen. Olyan szoveget betanulni, melyet nem
értesz, bizony rosszabb a fogfajasnal. A betanulashoz csak
akkor szabad hozzakezdeni, ha mar j4l érted a teljes szoveget.

Most aztdn ha sz6rél=széra betanulandé széveggel van
dolgod, akkor is ne két=harom szét tanulj egyszerre, hanem
dsszefiiggd mondatrészeket; ha meg verset tanulsz, akkor is
dsszefiiggd mondatokat s ne verssorokat! Tehat: figyelmesen
elolvasod a mondatot, minden szét s szétagot tisztin ki=
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ejtesz, becsukod a konyvet (s8t j6, ha még szemedet is)
és tisztan, lassan prébalod elmondani. Lehet, hogy nem
megy; akkor wjra ugyanigy elolvasni, djra elprébalni,
ahényszor csak kell. A méasodik mondatba csak akkor szabad
belefogni, ha az elsé mar kifogdstalanul megy. A masodikat
ugyanigy megtanulod, de ha mér tudod, most elprébalod
az els§t és masodikat egytitt. Most jon a harmadik mondat,
el8sz6r magéaban, aztin az els8vel s masodikkal egyiitt,
Igy a munka mindenesetre kdnnyebb, mint ha egész bekez=
déseket kezdesz el fennhangon tiz=tizenkétszer egyméasutén
énekelni, hadarni, daralni, kiabélni s mégsem marad meg
a szdveg fejedben. Tehat mondatot mondat utén tanulj.
[gy menj végig a szévegen s 18pésr8l=1épésre haladva mégis=
csak feljutsz az emeletre.

Ha elakadsz a széveg felmondésa kézben, nehogy azon=
nal a kényv utan nyalj dm! Igyekezzél magadtél megtalélni
a folytatast. Jarj fel=ala, prébalkozzal: igy van=e a szdveg
kovetkez8 része vagy talan emigy? ... Ha aztin magadtdl
rajosz, biztos, hogy ezen a helyen tobbé nem fogsz meg=
akadni. Aki nem szereti «t6rni a fejét>, hanem azonnal meg=
nézi a kényvet, hamarabb oldja ugyan meg a gordiusi csos
mét, de nem szerencsésen; mert a legkszelebbi alkalommal
azért csak belegabalyodik.

Vagy itt van pl.: a dolgozatkészités, vagy beszédrekészii=
I6s. Sok fitt egyik fogalmazvanyt a mésik utin dobja el s
rengeteg idSt veszit el, mert terv nélkiil vag bele a munkaba.
Ugy kell abba kezdeni, mint a csatdba a hadvezér. A leg=
els§ feladat vildgosan latni: mi a kidolgozandé targy?
A hadvezér el8bb attekinti a helyzetet, elmélyed az el6=
orsok jelentéseibe s miutdn a korilményeket lehetSleg jol
ismeri, csak akkor allitja fel seregét. Te se csindlj elSbb
bevezetést, beosztast s vazlatot, hanem elébb irj le minden
f6bb gondolatot, amit csak ismersz a targyrdl s olvass tj
dolgokat is hozza. Minél tobbet foglalkozol a targgyal,
minél jobban elmeriilsz benne s beleéled magad, annél
gyorsabban timadnak gondolataid. Valésdggal &z6nével
jonnek. (Innen érthet8, miért jobb sokkal az olyan dolgozat,
vagy beszéd, amelyen napokon at torjitk a fejiinket, mint
amelyet az utolsé dréban csaptunk 6ssze.) Es csak most,
mikor mér papiron ott rajzik el§tted a tdmérdek gondolat,
csak most kezdjed rendezgetni, csoportositani azokat. Bes=
osztés, vézlat most mar szinte érett gyiméles gyandnt hull
ki lelkedbél. Lesz olyan is a feljegyzett gondolatok kszostt,

To6th Tihamér: Osszegyiljtott munkal, II, kotet. 6
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amelyet nem hasznalhatsz; vesd ki batran, nem baj. Marad
elég hasznavehet§ is. Csak fésiild meg jél az «impurumr=ot,
a fogalmazvanyt; csak toriilj benne batran! Minél tobbszor
atolvasod, annél kerekdedebbé, annal finomabb stilustva lesz.

Saepe stilum vertas, «sokszor forditsd meg a stilusodat»,
figyelmeztet helyesen egy latin mondas. A gorogok s ré=
maiak kezdetben finom viaszréteggel bevont tablékra «stilus»=
sal, hegyes vasdarabbal irtak; ha aztan valamit torslniok
kellett, a stilusvessz&t a masik lapos végére forditottak s
azzal eltorélték a téves irast. Te is «gyakran forditsd meg
a stilusodat», azaz javits, torélj az els§ fogalmazvényon.

Ne csak ésszel tanulj!

sl yakran hallod a kézmondast: «Tobbet ésszel, mint
er8veld Hat bizonydra csodalkozni fogsz, hogy
s3] most meg azt mondom: «Ne csak ésszel tanulj
Persze azzal is! Az a legf6bb! De ne csak ésszel! Hat még
mivel? Kézzel, labbal, szemmel, széjjal, fiillel . . .

No ezt mar igazén nem érted! Pedig figyelj csak ide.

Az embert az Ur Isten tigy teremtette, hogy test és lélek
szerves egységbe olvad benne, még pedig oly szoros egy=
ségbe, hogy nincs a léleknek egyetlen tevékenysége, amely=
hez nem kellene igénybe vennie a test munkéjat is. A lélek
a muvész, a test az eszkéz, eszkéz nélkiil egyetlen miivész
sem tud dolgozni. A test és lélek egyiitt dolgoznak; ha lelkem
szomord, festemtél kolcsdnzi a kénnyeket; ha lelkem vig,
arcom gémbélysdik mosolygésra stb. Még az egészen pilla=
natnyi gondolatunk is agyvelénk atomjainak rezgésével jar.

Mar most, ha ez igy van mér a révidke gondolatoknal is,
megértheted, mennyivel inkabb igénybeveszi a testet a
komoly, odaadé szellemi munka, tanulas (innen a festi
féradség is a szellemi munka utéan). 4

Most jon aztdn egy érdekes megéllapitds! A szellemi
munka nemcsak mozgasba hozza idegeinket, hanem bizo=
nyos tekintetben forditva is 4ll a dolog: az izmok s idegek
bizonyos mozgésa, bizonyos helyzete s munkaja viszont
konnyebbé teszi a szellemi munkat. Er8s érzelmek moz=
gasba hozzék a szervezetet s viszont a szervezet er8s moz=
gasa bizonyos érzelmeket kelt benniink.

Példabél mindjart megérted a dolgot. Ha valaki diihés,
ugye, arca eltorzul, nagyokat kialt s keze 6kdlbe szorul.
Viszont, ha egy nyugodt ember kezét mérgesen okolbe
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szoritja, s eltorzult arccal orditozni kezd, kénnyen méregbe
gurul, pedig semmi oka sincs ra! Aki haragszik, annak han=
gosabban ver a szive, megfesziilnek izmai s egész teste re=
meg. De ez a felizgatott test meg Gjra visszahat az érzel=
mekre s még inkabb fokozza a haragot. Ez a nagyobb harag
meg ismét tovabb tiizeli a testet. Az ember egyre erésebben
«belelovalja» magat a méregbe. Aki nagyon haragszik, iiljon
le s haragjanak legaldbb fele mindjart elpérolog. Mert iilés
kozben az izmok fesziiltsége kienged, s ezzel a harag tiize
is alabb szall.

Figyeld csak meg a lenti képet. Mikor valami nagyon
érdekeset hallgatnak vagy olvasnak a fifik, mint fesziil meg
arcukon minden izom (dfesziilt figyelem»). Mint fojtjék

vissza lélekzetitket! Mint hajolnak el§re tigra meresztett
szemekkel! Mikor aztin vége az elbeszélésnek, mélyet 1é=
lekzenek, s arcuk fesziiltsége szemmellathatélag felenged.
Ime, mennyire igénybeveheti a szellemi munka a testet!

Mér most, hogy az elmondottakbél mi kévetkezik, arra
taldn magad is rajosz. Tanulas kozben igyekezzél lehetSleg
minél tobb érzékedet foglalkoztatni azzal a targgyal, amelyet
meg kell tanulnod. Annél konnyebben és tartésabban ta-
nulsz meg valamit, minél tébb érzéked szerepelt tanulés
kozben. Ime, azért konnyebb fenhangon tanulni, mint hal=
kan, mert ilyenkor nemcsak az eszed dolgozik, hanem a
hallasod is. S&t azaltal, hogy ajkad a gondolatoknak meg=
felel§ izommozgasokat végez, még jobban mélyiti, erdsiti
magukat a gondolatokat is (mint ahogy font a diihs ember=
6l emlitettem). Igy mar harom eszkézzel tanulsz: eszeddel,
fileddel, ajkaddal.

Fenhangon azonban csak a kis didk tanulhat, akinek
kevés a leckéje. Sok leckéhez bizony nem futja az id8bél,

6*
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sem tiidénk nem birnd. Mégis mit csinadljunk ilyenkor?
Vagy mit csinaljon akér az a kis digk is, aki internatusban
tobbedmagéaval tanul egy teremben s nem szabad hangosan
tanulnia® Azért még 6k is segitségiil vehetik ezt a lélektani
térvényt. Tanuljanak halkan vagy egész kis susogéssal
(tgy, hogy ne zavarjak a szomszédjaikat), de tanulas kézben
ajkukkal formdljék ki hang nélkill a mondatokat. Egészen
tigy, mintha beszélnének, csak a tiidd&bs! ne adjanak levegtt
a hanghoz. Mikdzben izmaik ezt a mozgast végzik, tudasuk
jobban megrdgz8dik. Idegen szavakat a szérél=széra meg=
tanulandé «memoriter=t vagy verset persze mégis csak
legjobb hangosan tanulni.

Hasonlékép nagyon ajanlom, hogy az el6adés alatt is
agy figyelj, hogy minden kérdést, minden feleletet s magya=
razatot mondj el magadban hangtalanul. Lehet azt oly
iigyességgel végezni, hogy nemcsak nem suttogsz, hanem
kiils8leg még ajkadon sem latszik semmi mozgés, s mégis
az idegek mozgatdsa 4ltal maradandébbd tetted szellemi
munkédat.

Szemléltets tanulds.

QR okat kénnyit tehat munkadon ez a szabaly: tanulas
Eﬁ\"\‘ x| kézben minél tobb érzékkel dolgoznil S6t a gya=
B220R Lorlati életben is hasznat veheted ennek a szabaly=
nak. Mondjuk példaul nagy tarsasagba keriilsz, ahol egy=
mésutin tiz ismeretlen embert mutatnak be neked. A nevii=
ket persze azonnal el is felejted. Pedig ha meg akarod je=
gyezni, a bemutatkozas alatt csak ismételd halkan magadban
neviiket. Vagy példdul valahol érdekes el8adast hallgatsz s
néhéany fontos nevet vagy szamot akarsz abb4l megjegyezni,
de nincs néalad papir s ceruza. Mit tégy? Tégy valamit s ne
csak gondolj. Mondd ki is (halkan magadban) a neveket s
szdmokat, st rajzold le tjjaddal azokat a leveg8ben magad
elé. Mikor aztén otthon le akarod irni az adatokat, Srémmel
litod, hogy a tett mennyivel mélyebb nyomokat hagy emlé=
kezetedben, mint a pusztan hallott szd!

Mostani tanulasmédunk, de meg az egész élet is (dGjsa=
gok, konyvek, emberekkel valé érintkezés), talsdgosan a
szavakra tortén6 emlékezésre hagyatkozik. Pedig, ha a
tanulandé anyagot a szavakon kiviil képekkel is nem igyek=
sziink rogziteni, nem csoda, ha hamar el is felejtjiik.

Mikor fsldrajzot tanulsz, okvetleniil térkép legyen el6t=
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ted (mennyivel kénnyebb igy!). S&t még jobb, ha kdzben
magad is letérképezed a feladott anyagot (nem baj, barmily
primitiv lesz is az a rajz). A térténelemnél készits mindenféle
csoportositasokat, tahlazatokat. A mértannal készits rajzo=
kat, testeket. Vagy csak prébéald ki példaul, meddig kell
fenhangon szavalnod, hogy ennek vagy annak a viragnak
hany kehelylevele, hany porzéja stb. van, holott ha kezedbe
vennéd azt a virdgot (mar t. i, amelyikhez kénnyen hozza=
férhetsz) és pontosan végignéznéd kiviil=beliil, mennyivel
konnyebben maradna meg fejedben a tanulandé anyag!
Minek tanulnal élettelen szavakat, mikor a szintelen s
érdekl6dést meg6l6 szavak helyett kezedbe veheted az ele=
ven szines valésagot! Mily kinlédéds pusztin kényvb8l be=
vagni, hogy «a kigydszisz virdgjanak csészéje &t sallangra
van hasitva, a partabdl ot, kiilonb6z8 hosszt porzd és egy,
a porzSknal hosszabb kétagt bibesz4ll 4ll ki»; — mig viszont
mily egyszerit a dolog, ha kezedbe veszed a viragot és dara=
bokra szeded tanulas kozben. Es mennyivel nehezebb pusz=
tan konyvb&l megtanulni, hogy a kockanak 6 lapja, 8 sarka
és 12 éle van, mint ha tényleg kezedbe is veszel egy kockat
¢és lapjat, sarkat, ¢lét alaposan végigtapogatod.

A ritmus.

Slilyen kénnyen megy az a verstanulas! Es milyen
U utalatosan nehéz azt a latin memoritert beszedni —
[ kialt fel nem egy elkeseredett didk. De méar nem
sokan tudndk megmagyarazni, hogy hat mi is ennek az oka;
miért kdénnyebb a kotott széveget, a verset megtanulm,
mint a prézat? Pedig érdemes 4m ezen is elgondolkodni.
Mert ha réjoviink, mindjért konnyebben, kevesebb energia el=
hasznalaséaval, tehét gazdaségosabban fogunk tudni tanulni.
Most fogsz 4m valami érdekeset hallani! Lattal=e mér
kovacsot munka kozben? Bizonyéra feltlint, mily nagy=
szerfien pattogé ritmusokat ver ki kalapicsaval az illdn.
Stlyos csapasokat suhogtat az izz6 vasra, kézben=kozben
azonban boszorkinyos gyorsasaggal egész futamokat ver ki
apré iitésekkel a vas mellett az @llén, majd meg Gjra a
tiizes vasra stjtja a nehéz iitéseket. «Miért jatszik ez a
kovacs? — kérdezted talan magadban, de vélaszt adni nem
tudtal. Tudod miért jatszik? Miért veri ki ezeket a ritmikus
hangokat? Mert ritmussal kdnnyebben megy a munka.
Lattdl=e mar itigyes lovaglékat? Vagy taldn magad is
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tudsz ilyen szépen lovagolni? QOly tigyesen, mintha elGres
héatra hintdznal az iiget6 lovon. Miért szalad igy a 16?
Mert a ritmus megkonnyiti a munkajat. Ezért himbalédzik
a teve is menet kizben; ezért kevésbbé faraszté az embe=
reknél is a gyaloglas, ha csapatban, egyszerre (azaz rit-
musra) s nem Ossze=vissza 1épnek; ezért konnyebb az eve=
zGsnek is, ha tobben egyszerre hizzdk a lapatot, mintha
egyenkint, ritmus nélkil stb.

Hat ime, ezért kénnyebb a ritmikus szoveget is meg=
tanulni. S&t annyira kénnyili, hogy kis diakok nemcsak a
betanuldsnal élnek segitségével, hanem a felmondasnal is
és akkor is ritmikusan «éneklik» a verset, amikor értelmesen,
hangstlyozva kellene elmondaniok. (Errdl persze le kell
szokni!) Mig a ritmus éltal egyrészt er6nket kiméljiik, més=
részt bizonyos 6rom érzete is ébred benniink, mert a ritmus
az élet barmilyen megnyilatkozasiban esztétikai élvezetet
fakaszt az emberben. Hogy a ritmus mennyire atjarja a leg=
kisebb tevékenységiinket is, maga az {ras is mutatja, mert
hiszen irés kozben a tollunkat egész szabdlyos iitemek
szerint, tehat ritmikusan nyomjuk meg vagy pedig engediink
a nyomasbdl.

Ime tehadt a ritmus nagy segitség minden munkaban,
a tanulasban is. Egyes alkalmazasa az energidk lehetSleg
minél takarékosabb felhasznaldsahoz segit, s azéltal meg=
tanit az értékes titokra, mint lehet erSinket lehet8leg kimélve,
minél t5bb munkat végezni.

Ritmus a prézaban.

I e hat nem csupan verstanulds 4m a didkélet! Nem
‘ bg,: | lehetne=e a ritmus segitségét mashol is prézai,
“¥E#A| tehat nem ritmikus széveg tanuldsénal is érvényes=
siteni? Egy kis tigyességgel ezt is lehet. Hogyan? Ugy,
hogy igyeksziink legalébb a lehet§ség szerint a prézai szé=
veghe is ritmust vinni.

Néha mar puszta kiils6ségek is segithetnek. Figyeld csak
meg: némelyik didk kéz=, fej=, labmozdulatokkal és taktust
verve kiséri még a torténelem vagy a hittan tanuldséit is.
Eddig magad sem tudtad volna okat adni, hogy miért
kdnnyebb igy. Most méar tudod: a ritmus teszi. Tagadha=
tatlanul konnyitesz ezzel munkadon; bar az is igaz, hogy
ezaltal sok komikus mozdulathoz is szokhatol. Még tsbbet
konnyit a jarkalva, mozogva tanulas. Te is tapasztaltad mar,
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hogy akér a szob4ban, akar a kertben fsl s al4 jarva mennyi=
vel konnyebb tanulni f6leg szdérél=széra tanulandé szdve=
get. (Féleg idegen szavakat szinte lehetetlenség iilve tanulni;
jarkalva sokkal ksnnyebb.) Némelyik fit egyik kezében a
szbtért tartja, s masikkal meg taktust it hozzd, — gy még
kénnyebb. Magad is kiprébalhatod: mikor mar iilve sokat
tanultal, s belefaradtil és nem tudsz tovédbb figyelni, kelj
fel s sétalva tanulj; a lépések ritmusa Gj erdt ad figyel=
mednek. ‘

Némi kis tigyeskedéssel prézai szévegbe is lehet ritmust
bevinni. Mondjuk példaul a hét napjait kell németiil meg=
tanulnod: Sonntag, Montag stb. Akarmily jél megtanultad
is, ha kérdik, mi a neve németiil a «péntekr=nek, eleinte
bizony el kell inditanod fejedben a verklit, vagyis: «Sonntag,
Montag . . . Freitag», aha «Freitag». Ez bizony sok energia=
pazarlds! Hogy segithetsz ritmussal? A vasirnapot vedd
egészen kiilon. Marad hat nap; osszad ezeket két csoportba,
az els6 kezd8dik Montaggal, a masik Donnerstaggal. A két
kezd8 napot jdl jegyezd meg. Ha az els§ csoportbdl kérdez=
nek egy napot, csak a «Montagr=on kell elinditani a verklit,
ha a mésodikbél, a <Donnerstag»=on, Mikor meg a hénapok
nevét kell tanulnod, ugyanigy beoszthatod azokat négy
csoportra az évszakok szerint.

De ott is, ahol az ilyen ritmikus részekreosztés lehetet=
len, segithetsz magadon sok mas médon; részint tablazatok
dsszeallitasaval, részint alahdzésokkal, rajzzal vagy modell=
készitéssel, végill az figynevezett emlékeztet§ (mnemo=
technikai) szavakkal. Persze, még jobb, ha ezeket a segit§
médszereket egyiittesen is hasznalod,

Mondjuk, hogy az Arpadhézi kiralyokat kell sorban meg=
tanulnod. Osszad be az Arpddok korszakét hdrom részre:
a XI., XII., XIII. szdzadra. Minden szazadbdl tanuld meg
kiilsnssen jol ki volt az els§ kirdly. De ne csak konyvbél
tanuld, hanem amellett ird is le a hdrom csoportot. Tehét

igy:

XI1. szézad XII. szézad

Szent Istvin ..... 1001—1038. Kélmdn ........ 1095—1116,
Péter (el8szor) .... 1038—1041, ILIstvén ...... 1116—1131,
Aba Samuel ..... 1041—1044. 1. Béla........ 11351—1141.
Péter (masodszor). . 1044—1046. II. Géza ...... 1141—1161.

Endre ......... 1047—10b60. IIL Istvan ..... 1161—1173.
IL Béla........... 1060—10613. 11, Laszlé ...... 1162,
Salamon ........ 1063—1074. IV, Istvdn ..... 1162—11673.

Géza ...ovvnnn 1074—1077. UL Béla........ 1173—1196,

Szent Laszlé ....1077—1095.
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X111, szézad

Imre ........... 1196—1204.
IIl. Laszlg ...... 1205.
II. Endre ...... 1205~—1235.
IV. Béla........ 1235—1270.
V. Istvn ..... 1270—1272.
IV, Laszls ...... 1272—1290.
[II. Endre ...... 1290—1301.

Mire az iréssal készen vagy, koriilbeliil tudod is a sor=
rendet, f6leg ha sikeriil mindhdrom csoport kirélyainak
kezd8bettjébsl emlékeztetd szét (vox memorialis, mnemos=
technikai s5z6) Osszeéllitani. Ez alatt olyan mesterségesen
gyértott sz6ét értiink, amelynek betiiit a megtanulandé nevek
kezd8betiijéb8l szeded &ssze. Ha jél megtanultad az anya=
got, a felelésnél csak az emlékeztet8 sz6 betfiire gondolsz s
nagyszerlien fog menni a dolog. Igy lehetne példaul a kilenc
Mizsa nevének kezddbetfijét osszefoglalnunk ebben a két
széban: Kethme Tepuc. (Klio, Euterpe, Thalia, Melpomene,
Terpsichore, Eratd, Polymia, Urania, Calliope). Vagy: mely
hénapokon esett a rémaiaknal az «Idus» a hd 15=ére?
Milmo (Marcius, Jalius, Méajus, Oktdber). Események,
nevek egymésuténjit nagyon megkénnyiti az iigyes emlé=
keztet8 sz6. Persze vigyazz, nehogy az emlékeztetd szénak
megjegyzése még nehezebb legyen, mint magdé az anyagé.

Ahol nem lehet kdnnyen emlékeztet§ szavakat &ssze=
4llitani, esetleg révid versekkel is (rendesen hexaméterekkel
vagy distichonnal) segithetiink magunkon.

Példaul: melyek a zodiakus csillagai?

Kos, bika, ikrek, rak, az oroszlan és araté sziiz,

Meérleg utan ollés, nyilas és bak, kanna halakkal.

Ugyanaz latinul:

Sunt aries, taurus, gemini, cancer, leo, virgo,

Libraqgue, scorpio, arcitenens, caper, amphora, pisces.

Melyik volt a hét szabad miivészet (septem artes liberales)?

Grammatika (nyelvtan), Dialectica (vitatkozastan), Rhetorica
(ékesszdlastan), Arithmetika (szamtan), Geometria (mértan), Musica
(zene), Astronomia (csillagészat), azaz hexaméterben:

Gram = loquitur, Dia =vera docet, Rhe = verba colorat,
Ar = numerat, Geo = ponderat, Mus = canit, As = colit astra.

Vagy példaul mikor vannak kéntorbsjtok?

Post Luciam, Cineres, post Sanctum Pneuma Crucemque,
azaz Szent Luca napjét (dec. 13.), hamvazészerdat, Piinkos=
dot és keresztfelmagasztaldsat (szept. 14.) kovetd szerdén,
pénteken és szombaton.
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Még néhany aprosag.

| torténelem tanuldsénél kiilsnésen fontos, hogy a

| f6eseményekrdl és a f6korszakokrdl vilagos képed,
M) itnézeted legyen; barmit tanulsz, igyekezzél az
Gj anyagot mindjart beleallitani az &ltalanos vildgtérténelmi
helyzetbe is. Mennyire vilagosabba teszi pl. vildgtrténelmi
ismereteidet, ha csak rovidke tablazatban is &sszefoglalod
a szézadok forduléjénak legf6bb eseményeit. Pl. igy:

100 Kr. u. A kereszténység belépése a régi szellemi vilagba.

200 « « A kereszténység kiizdelme, iilddztetések.

300 « « A kereszténység gySzelme.

400 « « A népvandorlés, a germénock erSteljes szereplése.
500 « A gbétok pusztulasa.

«
6oo « « A frankok megjelenése.
700 « « Mohammedanizmus.
800 « « Nagy RKaroly... és fgy tovabb.

Egyébként is, ahol csak valamikép teheted, tanulas kéz=
ben Irj, rajzolj, készits vézlatot az anyagrél. Emlitettem
fontebb, hogy minél tobb érzékedet foglalkoztatod, annal
kénnyebben ragad meg fejedben a dolog. Egy kis taldlé=
konysaggal sok érdekes segitségre akadhatsz. Pl. hogyan
jegyezhetnéd meg, hogy a hires pozsonyi orszaggy(iléskor
mely orszdgok tdmadtak Maria Terézidra? Hat egyszeriien
lerajzolod igy:

Poroszorszag Sz4szorszag

\\

Franciaorszag
_— QO Pozsony (1741.)

Emlékezetiink mesterséges segitésére még sok maés aprd
fogast is talaltak ki az emberek. Tobb=kevesebb haszna
mindegyiknek van, A ¢somét is pl. a zsebkend&re azért
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kétjiik, hogy valamir§l meg ne feledkezziink. A holdrél is
bizonyara meg tudod mondani, hogy ha ¢ alakja van, akkor
fogy, vagyis «csokken>, mert a Czhez hasonlit; ha meg
3 alakja, akkor n8, «dagad», mert egy D=hez hasonlit.
A francidban ot=hol? ou=vagy; maérmost, hogy a kettst
Ossze ne téveszd, jegyezd meg ezt a kérdést: Hol van az
ékezet? (ahol van, az a chob).

Ugyancsak azt a célt szolgaljak azok a kis versikék,
melyek egy=egy tanicsot vagy életszabalyt akarnak emlé=
kezetiinkbe vésni; pl. villimlas idején:

Von den FEichen sollst du weichen,
Von den Fichten sollst du fliichten,
Doch die Buchen sollst du suchen.

Azzal is sokat segithetsz emlékezeteden, ha a megtanu=
landé anyag legfontosabb részeit aldhiizod, esetleg fontossi=
guk szerint kiilonféle szinili ceruzéval is. Hiszen mér a nyoms=
tatisban is azért vannak a fejezetek cimei vastagabb betik=
b8l s azért van kdonyvemben is sokszor dilt betiivel ki=
emelve a fontosabb rész. Az er8sebb benyomidsok u. i.
jobban emlékezetben maradnak. De csak a legfontosabb
lr«észeke’c emeld ki igy, mert a tal sok aldhtzas értéktelenné
esz.

Mikor meg osszefoglalé ismétlésre, vagy vizsgdra ké=
sziilsz, nézd 4t alaposan a tankényv tartalomjegyzékét is.
Alig van diak, aki erre a gondolatra rdjonne. Pedig tapasz=
talni fogod, hogy ha a tartalomjegyz8k iigyesen van &ssze=
allitva, még megtanulni is érdemes; mindjart egészen més=
kép all el6tted az anyag, ha ismered az egyes fejezetek §ssze=
fiiggését, egymasutanjaf, széval az egész évi anyag vazat,
gerincét.

«Velem az anyukdm mindig felmondatja otthon a leckét,
pedig mar nem vagyok kis dizdk» — panaszkodik némelyik
fit. Pedig inkabb &riiljén neki!

Van=e haszna az otthoni leckefelmondasnak? Kétség=
teleniil. Els§ eredménye az, hogy ha eddig a fiti csak szemé=
vel tanult, most a hallé= és beszél§szervei is erSsiteni fogjak
a tanult anyag mélyebb meggyskeresedését. De aztin a
halk tanulds sokszor be is csap; azt hiszed, nagyszerfien
tudod mar a leckét, s csak ha hangosan felmondod, akkor
jossz rd, hol hidnyos még tudasod, hol kell még jobban
uténanézned. Persze még jobb, ha alkalmad van osztaly=
térsaddal megbeszélni a mésnapi leckét. Igy fogod latni,
mit nem értesz helyesen s § mit fog fel masként stb. S&t ha
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nem volna kdzelben tdrsad s otthon sem hallgatna meg
senki, akkor se mondj le err8l az el§nyr8l. Mondd fel 6n=
magadnak a leckét! Tarts nagyszerd elSadést a szabadesés
térvényérdl szobdd négy falanak; vagy Lkialtsd bele tiizes
gesztusokkal a kertetekben énekld madarak kézé a latin
memoritert, hogy «Quousque tandem abutere Catilina
patientia nostral!? .. » Még ennek is meg lesz az a hatésa,
hogy ellen8rz86d magadat, mennyit tudsz.

Orémmel tanulj!

A SRR

ovabba fogadd meg még egy tandcsomat: mindig

4 ordmmel tanulj! «Persze, hogy érémmel tanuljak!

! Ha az olyan kénnyen menne! De ha egyszer nincs

hozza kedvem! Leiilni még csak leiilok a kényv elé, de olyan

almosan, faradtan indul a dolog! .. .» lgy panaszkodik sok

giik és nem hiszi el, hogy ebben nagyrészt egyedill § a
ibés.

Erdekes tapasztalat, hogy sok a. n. haszontalan digk van,
aki nem tanulja meg a kételes leckéjét, pedig egyébként rend=
kiviil sokat dolgozik. Olvas, tanul, foglalkozik, — de nem a
kotelességével. «Szivesen dolgozom én, de azt, ami nekem
tetszik» Pedig minden munka egyformén lehet kedves és
ezeknek a fittknak csak az a hibajuk, hogy nem tudjék a
kotelességet kedvvé atvaltoztatni. Vajjon nem az az okos
ember=e, aki igy gondolkozik: «Ezt meg azt a dolgot okvet=
leniil meg kell tanulnom; el nem kertilhetem; no hat akkor
legaldbb kedvvel teszem!> lgy mindjart konnyebbé lesz a
munka. Rendkiviil nagy életbdlcsesség rejlik abban, hogy
o6rommel, 6nként tegyitk meg azt a munkat, vagy vallaljuk
el azt a szenvedést, lemonddst, amit az emberi élet térvényei
szerint dgyis kénytelenek volndnk megtenni, elviselni.

Fontold meg tehat a nagy angol iv6, Scott Walter tana=
csét: «Legyen jelszavad: Hoc age (teljes erdvel tedd, amit
teszel). TeendSidhez rogton lass hozzé; tigyeid elintézése
utdn majd szérakozhatsz, de el6tte sohasem. Ha egy ezred
katonasag elindul, a hatulsé csapatok okvetlen &sszegombo=
lyodnak mlhelyt az elészérny rendetleniil 1épdel. Eppen
igy vagyunk foglalkoz4sainkkal is; ha azt, ami kéznél van,
rogton, egyfolytaban s pontosan el nem mtezzuk hatunk
mogott mas teendSk halmozédnak egymaésra s utol)ara gy
dsszetorlédnak, hogy nincs emberi hatalom, mely a rendet
helyreéllitané».
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Aki 6rommel fog a tanulashoz, a munka nehézségének
felét mar lekiizdotte. Miért? Mert az 6rom erésebbé, munka=
képesebbé tesz. Lélektani kisérletek u. i. kimutattak, hogy
aki oriil, annak vérkeringése erSteljesebb, tehat tobb vér
ontozi agyvelejét is. Marpedig tanulis alatt az szitkséges,
hogy vériink j6! meglocsolja az agyat, mely ilyenkor kemény
munkaba van fogva. (Ime, ezért nem egészséges — meg
nem is illik! — ebéd alatt olvasni vagy tanulni, mert az
emésztésnél mashova kell a vér, nem az agyba.) Az er8sebb
vérhullamok kénnyebben elsodorjak azokat a mérges sala=
kokat, amelyek a munka termékei s amelyek benniink a
faradtsag érzetét keltik. Nagy didkok s egyetemisték, ha
siirgfs munka el6tt allanak (érettségi, egyetemi szigorlatok
sth.) s kés§ éjjelekig tanulnak, teaval, fekete kavéval izgatjak
magukat, hogy el ne aludjanak. Rosszul teszik. Ezek is el=
Gzik ugyan a faradsdgérzetet, hanem ha valaki ersen
igénybeveszi szolgélatukat, bizony alapos bért fizet értiik:
tonkre mehet idegzete. Az 6rom jobb izgatdszer, mint a leg=
er8sebb fekete kavé! Hiszen néha, mikor nagy &rém ér, tgy
érezziik, mintha villamos=4ram szaladgalna benniink. Mar
pedig egy tisztalelkd, idedlis gondolkozéast ifja életében a
kedves kis sromdknek oly b8viz{i forrasa fakad mindennap,
hogy csak kezét kell utdna nyujtania s sziircsdlnie a nemes
oromoket. Ime, ezért ajdnlom, siirgetem, hogy mindig jé=
kedvdi, viddm légy! El8szér persze azért, mert hét kinek
arcén viruljon az 8rém virdga, ha nem az olyan ifjién, kinek
lelke rendben van az Ur Isten el§tt?! De aztén légy jokedvii
azért is, mert ezzel még tanulasodat is megkonnyited.

Ne mérlegeld negyedérdkon &t: tanuljak? ne tanuljak?
— hanem 6rdmmel, batran végj bele. Dimidium facti, qui
coepit, habet, «aki megkezdte a munkét, a felén mar tal is
van», Némelyik didk nagy huzavona s nekikésziil6dés utén
lat neki a tanuldsnak. El6bb féléraig szidja az iskolat, a mé=
sik féléraban haditandcsot tart dnmagéval, hogy héat csak=
ugyan tanuljon=e és hogy milyen nehéz lesz a mai lecke
(«akarcsak a fogamat hdznék»), és hogy mennyire kell majd
kézben izzadnia; végre is nagynehezen, medvemormogésok
kozott feliiti az algebrat . .. Es még csodélkozik, hogy «aj,
de unalmas, jaj, de nem megy b

A misik fit meg a tanulas elején meleg, friss iméban egy
percre Istenhez emeli lelkét s aztin egy pillanatra elgon=
dolja, miért tanul most? Tanulok, mert erre a targyra sziik=
ségem lesz az életben; mert engem ez a targy kiilondsen is
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érdekel ; mert ezt tudnia kell minden mitivelt embernek stb.
Ha aztén egyik=masik targyban tényleg nem talalnal egyets
len kedves vonast sem, még akkor is ott marad végs6 érviil :
«Most aztdn fogakat 6ssze! Kezet 5kélbe! Es ha nem fzlik is,
azért is tanulok, mert ez k. kotelességem! (A k. itt nem a
«kedves» roviditése!) A kotelességet teljesiteni pedig isten=
szolgalath Prébald meg, mennyivel maskép megy az ilyen
tanulés! Es ha készen vagy a nehéz munkéval, mondjuk pl.
a magyar dolgozattal, ne bamba é&brazattal allj fel az asztal=
t] s ne vagd a tollat a padléra, hanem nyujtézzal egy nagyot,
végy mély lélekzetet s aztdn igaz 6rommel ejtsd ki e pér
szdt: Koszonom Neked, Istenem!

Ime, mindkét ifjt dolgozik; de mily 6ériasi a kiilonbség
a két diak tanulasa kozott! Az elébbi rabszolga, emez szabad
sas. Az el6bbi munkéja lélektelen, emez lelkiismeretét kap=
csolta a dologha. Amaz veritékezve dolgozik, de kedvetleniil
s kevés eredménnyel, ez meg kdnnyebben, kedvvel és fsl=
tétleniil maradandébb hatéssal.

Egyéltaldsban minden tettedben kévesd a szép latin mon=
dést: age, quod agis ! Ha valamit teszel, hat fekfesd bele min=
den erédet. Soha semmiben ne elégedj meg feliiletességgel,
félmunkéval !

Az érak alatt is figyelj oly er8sen, amint csak kitelik t8led ;
figyelj az elsé perct8l az utolséig. Még ha tényleg «nem érde=
kel» is a targy; még ha tényleg «oly unalmas is ez az éra» —
mindegy; mindenbd] tanulhatsz valamit. Es hat nézd csak!
Az éran agyis ott kell lenned, elsz8knéd nem lehet. Hat
akkor mar a jézan gondolkozés is azt mondja: ha mar igy is,
tigy is itt kell lennem, legalabb hasznom legyen bel8le! Ha
a pad alatt regényt olvasok vagy elabrindozom a délutani

futball-meccsen, bizony elloptam a draga id&t, haszon
nélkal!

Mikor tanulj?

d|rrdl is sokat lehetne vitatkozni, hogy mikor, a nap
mely szakdban legjobb tanulni. Az egyik fiG azt

2279 mondja, hogy legtovabb megtartia eszében azt,
amit délutan vagy estefelé tanult. Viszont a mésik arra hivat=
kozik, hogy reggel kétszer konnyebben fog az esze. Mind=
kettének igaza van: a délutani tanulas ha nehezebb is, de
maradandébb; a reggeli kénnyebb, de kénnyebben el is
pérolog. Aki délutén tanul, a jov8nek tanul, aki csak reggel,
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az a napi felelésre tanul. Legjobb tehét, ha délutdn vagy este
megtanulod a leckét, reggel pedig gyorsan dtismétled. Amit
reggel tanulsz, azért megy ki konnyen az eszedbdl, mert a ra=
kovetkez8 nap ezernyi tj benyomasa megzavarja az j anyag
gydkéreresztését; az esti tanuldst kdvetS éjjeli pihenés alatt
ellenben az Gj anyag kit(inGen besziiremkedik lelked mélyébe.

Még alig tud olvasni latinul a kis gimnazista, de egy szép
kézmondést mar is megtanult. S8t fujja is lépten=nyomon
nagy elégtétellel: Plenus venter non studet libenter ; «teli gyo=
morral nem lehet tanulnib Es tényleg igaza van a mondas=
nak. Ebéd utén ne fekiidjél neki azonnal a tanuldsnak, de az
olvasésnak se! Ilyenkor a vér az emésztéshez kell s kér volna
elvonni ett8l a munkajatdl és agyvelddbe dirigalni. Hat mit
csinalj ebéd utin? Kicsit beszélgess, mozogj, jatsszal. Fél=
6rai pihend utan azonban neki a tanuldsnak! De komolyan!
Halogatas az id§ tolvaja.

Azonban az ebéd uténi rogtoni tanulds sem olyan baj,
mint az éjszakai. Ett8] kiilonosen éviak. Ugyetlenil gazdal=
kodik tehat erejével, aki a délutant sétival, baratkozassal,
olvasassal, pepecselgetéssel ellopja s a tanuldst estére vagy
éjjelre hagyja.

El8szér végezd el kotelez8 dolgaidat (vagyis a leckét) és
ha marad id8d, akkor foglalkozzal maéssal is. Vacsora utén
mar lehetSleg ne tanulj. De éjjel meg soha! Rafizetsz az
egészségeddel. A hézi magyar=dolgozatot se hagyd az utolsé
percre, mert akkor persze kdrmédre ég a dolog. Egészség=
tani tény, hogy az éjfél elstti alvds sokkal tibbet ér az éjfél=
utdnindl és az ¢éjféleldtti alvasbdl elvett érakat kétszer olyan
hosszt reggeli vagy délel6tti alvds sem pétolja teljesen. Ha
tehat tényleg annyi dolgod van is, hogy déluténod sem lenne
elég hozza (pl. vizsga vagy érettségi el§tt), akkor is fekiidjél
csak le a rendesen megszokott id8ben (legjobb, ha este ¢
érakor) és inkabb reggel kelj fel korabban. Az éjszakaba ki=
htizott munka utdn nem tudsz oly nyugodtan aludni, ami=
lyen alvéds sziikséges lenne a teljes kipihenéshez. Ha azt
is hinnéd, hogy késé éjjel is «milyen jél fogott az eszed», ez
inkabb csak csalddas; a faradt szervezet kdnnyen jé munki=
nak veszi ilyenkor az alig kézepes teljesitményt is.

Tehéat mikor legjobb tanulni? Délutan s este megtanulni
mindent s az egyes targyak kozt rovid sziinetet tartani; reg=
gel meg gyors ismétléssel felfrissiteni az anyagot. Lefekvés
utdn agyban azonban se ne olvass, annal kevéshé tanulj,
Zavarja nyugodt éjszakadat, gydngiti idegzetedet.
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Megemlitek itt még egy kis aprdsdgot. Ha kiilon didk-
szobad van, igyekezzél azt minél kedvesebben berendezni
s tarts benne pontos rendet. A didknak sokat kell tanulo—
szobajaban tartézkodnia; tehat olyan legyen az, hogy szives=
Sromest idézhessél benne. Vagy ha nem is volna kiil6n szo=
bad, csak kis iréasztalod, ott is olyan rendet tarts, hogy a
kiils&§ esin els§ tekintetre elérulja a belsS, lelki fegyelmezett=
ségedet. Helyezz tanulé-asztalodra magad elé egy kis feszii=
letet s munkad kézben emeld tébbszor gondolataldat a meg=
feszitett Udvézitshoz; meglasd mennyi er8sit§ energia
fakad nyomaban! Egy=két cserép viragot is dpolhatnal asz=
talodon; a velitk tor6dés finomitja érzelmeidet! «Ki a vird=
got szereti, rossz ember nem lehet» Mindjart napsugaras
mosoly émlik el a didk=szobén, ha egy=két cserép virag
nyujtogatja nyakacskajat a szelid lampafénynél algebra=
tételen veritékez$ fiG tekintete felé.

«Az életnek tanulunk!

lero, ferre, tuli, latus . .. fero, ferre, tuli latus .
siisse meg, aki kitaldlta — fakad ki akarhany gim=
BE2A) nazista, mikor szétarral kezében mar féléraja jar=
kal fel-ala a szobaban és teleharsogja az egesz hézat a rend=
hagyé igék coniugatidjaval. (Mlicsoda szamarség ilyeneket be=
vagatni a modern emberekkel! «Non scholae, sed vitae di=
scimus Nem az iskolanak, hanem az életnek tanulunk,
azt mondjak. Hat hol a csod4ban kell ma latin nyelv az élet=
ben? Es hét még a gorég? Minek ilyesmivel terhelni a sze=
gény didk koponyajat! Meg az a rengeteg algebra=képlet!
S az a sok levezetés! Hol kell az nekem az életben? Inkabb
tanitananak repiilést, gyarberendezést, kéziigyességet, ilyes=
miket! .. »

Nem tudom, fiam, jutott-e méar eszedbe ilyen gondolat.
De mindenesetre hasznos lesz, ha vildgosan tudsz i{télni
ebben a kérdésben. Mert hiszen csak azt tanuljuk kedvvel
és konnyen, aminek célszer{iségérsl meg vagyunk gyézGdve.

«Az élet szamdra tanulunk.» Persze. Csakhogy az az ifjt
nagyon gyermekesen gondolkodik, aki azt hiszi, hogy az
élethez elég némi gyakorlati ismeret s {igyesség, elég a gépek
alkatrészeinek, az anyag vegyiilési tdrvényének, a repiilégép
motorjénak stb. ismerete. Mert bizony a részletismereteknél
sokkalta fontosabb az egész mai emberi tudés altaldnos alap=
jainak, kifejlsdésének s az egyes szakok osszefiiggésének
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ismerete. Ahhoz, hogy valaki j6 mérnék, jé orvos, j6 biré,
ié tigyvéd, j6 pap, j6 tanar lehessen, persze megfelel6 szak=
ismeretek tdmegére is van szitksége. Ezt az egyetemen kapja
meg. De hogy ezeket a szakismereteket egyaltalaban el tudja
sajatitani, arra meg a kézépiskola készit el§ és pedig leg=
inkabb azokkal az elvont targyakkal, amelyekrél azt hiszed,
hogy f6léslegesen kinozzak veliik a didk-fejeket».

Nem tudom, lattil=e mér szobrészt munkéaban. MielStt
agyagb6l kikészitené a mintat, el§bb az agyagnak esik neki:
gytrja=gydmoszdli, dolgozza, t6ri, hogy majd, ha a komoly
munkara, a végleges forméakra jén a sor, minél engedelme=
sebb, hajlékonyabb anyag legyen keze alatt. Mikor iskolédba
keriilsz, olyan az eszed, szellemi képességed is, mint a szob=
rész nyersanyaga. A nyolc kizépiskola tényleg nem ad még
végleges formét (a didkok igy fejezik ki: «annyi folosleget
tanulunk ), de nem is ez a f8célja! Hanem az, hogy gydrja=
gyomoszolje, dolgoztassa, torndztassa eszedet, hogy aztin
— majd ha a szaktudomanyokra megértél — tudj fegyelme=
zetten gondolkozni, tudj kénnyen itéleteket alkotni, széval
tudj eredménnyel tanulni.

Nekiink olyan ifjakra van sziikségiink, akik egy=egy kér=
dés jelentdségét konnyen atlatjak, akik gondolataikat ren=
dezni, egymashoz kapcsolni, egyiket a masikbdl levezetni
tudjak, akik tudnak megfelel§ szé=ruhézatot adni gondo=
lataikra, akik tudjdk a masok gondolatmenetét értelmesen
kisérni, okoskodédsuk esetleges hibait rogton folfedezni, sz6=
val, akik tudnak fegyelmezetten gondolkodni. Azt mindenki
latjia (nemcsak a didkok), hogy az iskolaban tényleg sok
mindent fanultok, amire az életben nem lesz sziikségtek,
De hat minden tantargy, még a klasszikus nyelvek s a mate-=
matika is — a didkoknak két legnagyobb réme —, meg a
kozépiskola valamennyi tobbi targya is éppen ezt a fegyel=
mezett gondolkodési készséget fejleszti bennetek. A kozép=
iskolanak azt fogod kdszénni, hogy szellemi munka végzé=
sére megtanitott.

Esztorna.

rdemesnek tartom megemliteni, hogy még a vallds=
‘iJ] tan is — melynek pedig elsé célja lelked nevelése —
[EE=t¢l nagyban segiti gondolkodasod kifejlédését. A fels§
osztalyok hittandréin, dgy=e, mennyit dolgoztok észbeli,
filozéfiai érvekkel, mily kemény észbeli tornakkal jottok ra




97

a végtelen Isten tulajdonsagaira, mint okoskodtok, hogy mi=
csoda titokzatos tulajdonsagai vannak az emberi léleknek;
mint vizsgaljatok az erkélesi vildg 6rok tdrvényeit; mennyi
torténeti kritikaval, mennyi okoskodassal, bizonyitgatassal,
kutatéssal &llapitjatok meg pl. a szentirdsi szoveg romlatlan=
sagét, szavahihet8ségét sth. Es mikor a legnehezebb — mert
legelvontabb — vallasi igazsigokat helyes forméaban kife=
jezni tanuljatok, vajjon nem kifejezésbeli készségteket neves=
litek=e ezzel is? Ime, a vallastan tanitisinak is — amely
legels&sorban a léleknevelés szolgdlatdban &ll — szintén
megvan az altaldnos, észbeli alapokat fejleszt§ hatasa is.

Nos és a matematika? Mit tagadjam, tény az, hogy van=
nak e téren a fitk kozt tehetségek, akik el&tt ez a targy jaték,
és vannak hatarozott antitalentumok, akiknek bizony nagy
kint jelent a szamtandra.

Ez utébbiak aztin minden példa végén, amelyet meg=
oldani nem tudtak, keservesen térnek ki: «Soha az életben
nem lesz arra szitksége, hogy mennyi az a sin a. cos B - cos
a.sin B, és mégis ezzel kinoznak éveken 4tD Pedig még ha
kinzés volt is redd a szdmtandra, egészen biztos, hogy az a
sok fejtorés, szellemi torndzas és akaratkifejtés, amelyet
nyolc éven &t a szimtanra forditottdl, igen nagy mértékben
élesitette eszedet s kivetkeztet=képességedet, rendezte gon=
dolkozasmédodat. Es ez az eredmény megmarad benned az
egész életre akkor is, amikor mar tényleg elfelejtetted, hogy
a mértani haladviny n tagjdnak Ssszege mennyi! Az egyes
tételeket elfelejted, de megtanultal fegyelmezetten gondol=
kozni, — s ez volt a cél.

A pontos tanulas akaratunkat is edzi. «Olyan érthetetlen
ez az algebra? b «Olyan nehéz ez a Cicero?» — mindegy;
menj neki! Minél kitartébban kiizkédsz, birkdzol veliik,
annél inkdbb fokozod akaraterddet, mint a méagnes ereje is
n8, ha lassankint 4j meg 4j kis terhet akasztunk red.

«Nos j6; hat algebrat kell tanulni! De latint? Es gérogst?
Ugyan minek t6mik az ember fejét ilyen holt nyelvekkel 9 —
kérdi sok diak.

De nemcsak diak, hanem sok feln&tt is. Nemcsak a kis
diak szidja a latint. Er8s hangok tornek ellerie a modern élet
zsibvasarjabdl is; a jo oreg klasszikusok — akik oly nyus
godtan iiltek gimnaziumainkban emberemlékezet Gta —
nyugtalankodva iitik fel fejitket a furcsén kiabalé hangra:
«Angolt kell tanitani! Meg franciat! Meg fizikit! Meg al=
gebrat! ... De latint? Goérogot? Ugyan minek®

T6th Tihamér: Osszegyijtétt munk4i. II. kotet. 7



Latint? Gorogot?

UegelsGsorban mar az is gyanussé teszi a nagy latin=
ellenes hadakozést, hogy éppen azok kovetelik a
2] Jatin eltorlését leghangosabban, akik nemcsak a
latmnal hanem egész multunkkal, régi mfivel8désiink szer=
ves folytatasaval s akeresztény lelkiilette] is szakitani akars
nak. Szinte azt kell hinniink, hogy a klasszikusokat nem a
modern nyelvtanitas kedvéért — hiszen a kettd igen szépen
megfér —, hanem azért szeretnék halélra {télni, mert a leg—
tsbb klassle(us miivében taldlhaté mély eletbolcsesseg és
komoly erkolesi felfogas kénnyen Istenhez vezetheti az olva=
s6t. Amint pl. a tévelygs fiatal Szent Agostont is Cicero
«Hortensius=dnak olvasésa vezette vissza Istenhez.

A Kklasszikusok tanulmanyozésa ma is egyrészt jellem=
képz8 tartalmuk miatt fontos és elengedhetetlen. Kényveik=
bé&l, a koltészet s torténetbolcselet e remekeibél, az idedlis
értékek becsiilését, igazi életbdlcsességet tanul az ifjd s ez
altal nemesedik érzelmi vilaga, er8sédik akarata. A kés8bbi
nemzetek minden nagy kéltSje, bélcselGje, torténetirdia,
dllamférfia a klasszikusokhoz jart tanulni. Befolyasuk alél
nem tudott szabadulni a legmodernebb kor sem. Lehet=e
ma is jogdsz, aki nem ismeri az «Institutiékr=at s a Pan=
dektar=kat? Dolgozhatik=e nyelvész tudoményosan barmily
nyelvszakon, ha latinul s goérégiil nem tanult? Lehet=e olyan
bélcsel, aki nem ismeri Platét, Aristotelest, Senecat?

«J6, — mondja valaki. Fontos a tartalom. De héat nem
lehetne=e ezzel a tartalommal magyar forditasban megismer=
kedni? Minek ahhoz az eredeti latin vagy gdrog szévegen
izzadni s vérrel veritékezni®

Es itt jutottunk el a régi nyelvek tanulésanak legfébb cél-
jahoz. Mikor a latin nyelvtannak mesterien felépitett szabé=
lyait kell betanulnod, vagy valamelyik klasszikus irénak
remekmf(ivét forditanod, persze alig jut eszedbe, hogy az
abban lefektetett tomérdek logikai torvény, Osszefiiggés,
gondolkodasra s dntevékenységre serkentd megjegyzés mily
iskolazé hatassal van egész szellemedre. A rendhagyé con=
iugatiét tényleg elfelejted, de késébbi — egyetemi — tanul=
manyaidban s még aztin is mindig j6tékonyan fogod érezni
annak a szellemi tornazasnak hasznit, amelybe azok elsajé=
titdsa valaha keriilt. Ebben a tekintetben meglep§ tapaszta=
latokat tesznek az egyetemi tanarok : a gimnaziumbdl kikeriil8
egyetemi hallgaték konnyebben s mélyebben fogjik fel az
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egyetemi targyakat — még a természettudoményokat is! —,
mint a volt realistdk. Oka ennck az, hogy a gimnaziumban
a latin és a gorog éréak szellemi tornain felfogs és gondolkodé=
képességiik jobban kifinomodott. Mikdzben Demosthenest
olvastdk, kinek minden szava, mint kil6tt nyil, taldl; mi=
kizben olvastdk Tacitus lapidaris rovidségét, Cicerénak ki=
t{in8 logikéaval felépitett beszédeit, Plato parbeszédeit, Ho=
meros egyszer(i s mégis fonséges elSaddsat, Julius Caesar
szonoklatait, Sallustius remek stilusit, Vergilius nagyszeri
hasonlatait s mikdzben egy=egy nehezebb mondat magyarra=
forditasan izzadtak, mintha valami gyéméantbényéban dol=
goztak volna. Mindebbdl rejuk is csak ragadt valami, szelle=
miik hajlékonyabbé, nyelvbeli kifejezési képességitk foko=
zottabba lett.

Elismerem és nagyon jdl tudom, hogy a rendhagyé gorég
igékre igazdn nem lesz az élethen szitkséged; de ha ezeket
rég elfeledted is, megmarad benned az erds akarat és munka=
biras, amelyet a gorog igék keserves tanulédsa kézben nagy=
szer(ien acéloztil. Erre pedig az életben elsésorban lesz
szitkséged.

A gondolkozéképesség gyakorldsdra, az 8sszefogd, 4t=
nézettel biré gondolkodés fejlesztésére alig van alkalmasabb
eszkéz, mint a régi nyelvekbdl torténs forditds. Mikor a
fiatal magyar ész egy latin vagy gorog szérnyli hosszt mon=
dat forditasival vivédik, hogy azt kénnyen gordiils, folyé=
kony magyar mondatokkal adja vissza, minden egyes abla=
tivus absolutus sikeres felbontasaval, minden consecutio
temporum helyes meglatasaval, a szétdobéalt szérend fel=
fedezésével, eszét, észrevevs képességét, figyelmét, itéletst
kitlinden ersitette.

Ezekutin magad is kitallhatod, mint vélekedem a «pus=
kako=rél. Nem itélem el teljesen a nyomtatott magyar fordi=
tasnak — a «puskénak» — hasznélatat, de ezt sohasem sza=
bad segitségiil hasznélnod forditas kézben (mert ezzel lusta=
sighoz s konnyelmd feliiletességhez szoktatod magad),
hanem csak forditas utdn, ellen6rzés céljabsl. Aki puskabdl
fordit, nagyon megcsalja magét, mert meghitsitja az idegen
nyelvek tanulasanak egyik f8céljat; az ész nagy tornéja aldl
— ez a forditas — kihtizza magéit s képmutatéan munkat
szinlel, mikor nem is dolgozik., Légy meggy8zddve, hogy
egyetlen veritékezve, de sajat kiizkodéseddel leforditott mon=
dat, még ha talén nem is pontos, tsbbet csiszolt értelmeden,
mint a legszebben forditott puskabél bevagott egész oldalak.

7*
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Eppen azért lehet8leg ne hasznalj «puskat». Nem mon=
dom : ha semmiképen sem birsz egy mondattal megbirkézni,
héat végsS kétségbeesésedben el8szedheted. De elébb csak
prébélkozzal magad; és izzadj és igyekezzél és keresd az
értelmét, mert ebben a veritékes kiizkodésedben fejlik leg=
jobban gondolkodési képességed. Ha aztdn megvan a mon=
dat értelme, 6nellen8rzés céljabél — no nem banom — meg=
nézheted a puskéban is. De csak utélagosan és sohasem ké=
nyelem kedvéért!

Hanem ezeknek a holt=nyelveknek tanuldsa még egy
Gijabb szempontbdl sem folosleges. Mai kultdréletiinket is
még alaposan atitatja a régi klasszikusok nyelve. Az orvos=
tudomény nyelve ma is latin. Jogasznak is sok sziiksége van
a latinra, papnak meg leginkabb. Latin nyelvvel a vilag
minden tajan megértenek a tudésok. Bizonyéra tudod, hogy
a magyar kultrat évszédzadokon &t mennyire keresztiiljarta
a régi klasszikusok szelleme. Régi torvényeink latinul késziil=
tek és nagyapaink is tudtak még latinul beszélni. A gérog
¢és latin kultaran épiilt egész mai miveltségiink, tehdt a
gordg s latin nyelv az a kapu, amelyen 4t kell mennie annak,
aki mai civilizacionkat teljesen ismerni akarja.

«Hat nem lehet valaki kit(ind mérnék latin nélkil?» —
kérdezed. De igen. Lehet. Hanem azért mindig érezni fogja,
hogy a miveltségébdl valami hidnyzik. A miivelt tarsasig
nyelve ma is még annyira telitve van latin, s&t gorég szavaks=
kal, hogy igen sokszor bajod lesz a kdzénségesen hasznélt
szavak jelentésével is, ha nem tanultal latint s gdr8gdt. Csak
egyetlen példat akarok felhozni erre; megemlitek egy par
«@ betfivel kezd8d§ gordg sz6t, amelyek a mai magyar koz=
beszédben még mindig hasznélatosak. Csodalkozva fogod
lIétni, mennyi gorég széval van tele még a mai nyelviink is.

me:

Aéronautika (léghajézastan), aforizma (révid, velds mondat),
agénia (halaltusa), akadémia (tudds tarsasag), aklimatizalédni (meg=
honosodni, hozzaszokni), alfa (x, a dolog kezdete), alfabéta (abc),
allegéria (képletes beszéd), amazon (harcias nd), ambrézia (istenek
eledele), amphitheatrum (6kori szinkdr), amfora (korsé), analizal
(elemez), analdg (hasonld), anarchia (fejetlenség), anatémia (bonc=
tan), anekdéta (adoma), anomalia (rendellenesség), anonym (név=
telen), anorganikus (szervetlen), antagonizmus (ellentét), antholégia
(versszemelvények), antipatia (ellenszenv), anthropologia (ember=
tan), apatia (érzéstelenség), apodiktikus (hatarozott, biztos), apokrif
(nem hiteles, koholt), apolégia (védelem), aposztata (hitehagyott),
aposztrof (hidnyjel), apostrofal (megszélit), apotedzis (megdicsilss),
archaizmus (régiesség), architektonikus (épitészeti), arisztokrata
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(féneraes), aritmetika (szdmtan), aréma (zamat), aszkéta (6nmeg=
tagadd), asztma (nehéz lélekzés), asztrolégia (csillagjéslas), asztro=
némia (csillagészat), atléta (sportember), atmoszféra (légksr), atém
(a testnek legkisebb része), autobiografia (6néletrajz), autochton
(bensziilstt), autodidakta (aki tanité nélkil szerzett miiveltséget),
autogramm (kézirds), autokrata (kényir), automata (Snmagatél
mikod8 gép), automobil (géperejti koesi), autonémia (6nkormany=
zat), axioma (alaptétel).

Ime, csak az «w@»=val kezd8d8 gordg szavak, amelyeket
minden miivelt embernek ismernie kell, akar tanult gorogst,
akar nem! Mi lenne, ha az egész abe=én igy végigmennénk!
Hat még ha a ma is hasznalatos latin szavakat is elsorolndm!

«Nix déjcs?»

Mlersze, ha elismerjiik is a klasszikus nyelvek fontos=
Zal sagat, korantsem jelent ez annyit, mintha szabadna
| a modern nyelveket megvetniink. Minden miivelt
embernek sziiksége van idegen nyelvekre és tulajdonképen
nem is lehet jogosan miiveltnek nevezni azt, aki sajat anya=
nyelvén kiviil més nyelven nem ért. Ha nem is beszél, de
értse legalabb a nyomtatott széveget.

Valaha, amikor magyar nyelviinket félt§ gonddal kellett
dédelgetni, hogy a sokaig elhanyagolt palanta sudarba szk=
kenjen, akkor tdmadt a magyarok ajkin egy biiszkélkeds
kijelentés. Akérki akarmilyen nyelven szélt hozzénk, ki=
diillesztettiik melliinket s nagy biiszkén vagtuk ki: Nix ddjcs !,
ami azt akarta jelenteni, hogy nem tudok németiil, de maskép
sem, csak magyarul. Ma azonban mas vilag jarja. Gyonysri
nyelviink pompés virdgzasba borult s nincs oka szégyen=
kezni a vilagnak egyetlen més nyelve mellett sem. Tehat az
idegen nyelvek tanulasats]l nem kell anyanyelviink fejlédését
félteni.

Természetesen legelsd kotelességed alapos becsiiletes=
séggel megtanulni j6l magyarul. Emellett azonban féltét-
leniil sziikséged lesz més, idegen nyelvre is, sét sajétsagos
helyzetiink kévetkeztében mivelt magyar embernek alig
szamithat, aki a magyaron kiviil még két mas eurépai nyel=
ven nem tudja magat megérttetni. Igaza van a latin koz=
mondasnak: Quot linguas calles, tot homines vales, «annél
tSbbet érsz, minél t5bb nyelvet ismersz»,

De ne hidd 4m, mintha azért buzditanalak nyelvtanu=
lésra, hogy tudasodat lépten=nyomon fitogtasd a tarsaség=
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ban. A magyar nyelvvel orszagunk hatérain tal — sajnos —
nem boldogulsz; bérhové utazol, idegen nyelvre szorulsz.
De ha nem is lesz médodban kiilf6ldi utazésokat tenni, akkor
is barmilyen palyara lépsz is, szaktudasodat idegen nyelvek
ismerete nélkiil tovabbfejleszteni alig lehet. Magyar nyelvi
tudoményos irodalmunk — éppen a magyar nyelven meg=
jelend konyveknek korlatozott elterjedési képessége miatt —
oly sovany, hogy pap és mérnék, orvos és tanér, bird és poli=
tikus egyarant kiilfoldi konyvek és folydiratok utén kény=
telen nydlni, ha diplomaja megszerzése utdn is haladé
tudomany szinvonalan akar maradni. Egyes szaktudoma=
nyokban pedig (pl. theologia, geolégia, astronomia, vegyé=
szet stb.) tgyszélvdn mozdulni sem lehet idegen nyelvek
ismerete nélkiil.

Ime, ha tehét el is tekintiink attél a rengeteg kincstdl,
amelyet egy idegen nyelv megtanuldsa Gtjan az illetS nép
szépirodalmanak megkézelithetése tar elénk, pusztin tudo=
manyos tekintetbdl is sziikséged van idegen nyelvre.

Milyen nyelvet tanulj?

{4lunk els6sorban a német nyelvre lesz szitkséged.
Ha ebben méar meglehetSsen otthon vagy, tanulj

= franciat, angolt, olaszt; vagy ha a megszallott ma=
gyar teriileteken akarsz mikédni, a most ottan uralkods
orszag nyelvét is.

«De nincs médomban, hogy nyelvtanart fizethessek» —
mentegeti magét sok ifja. Pedig a nyelvtanulds nincs tanar=
hoz kétve. Persze: beszélni nem tanulhatsz meg méskép,
mint él8széval torténd tanitasbél; de nem is kell okvetleniil
ezt kitliznéd célul. Az életben aligha lesz sziikséged arra,
hogy itthon angolul vagy franciéul kelljen beszélned ; hanem
annal inkabb raszorulsz arra, hogy a nyomtatott szdveget
megértsed, aztan meg levelezni tudj azon a nyelven. Ennyit
pedig nyelvtanér nélkiil is pompésan elérhetsz pusztan
konyvekbsl. Nem a nyelvtandr dént tehdt, hanem a szorgalom
és Litartds.

De hét sokszor bizony éppen itt a hiba. A fitk nagy lelke=
sedéssel kezdenek bele egy nyelvbe: «Je vais, tu vas, il va,
nous allons, vous allez, ils vont» . .. csak tigy visszhangzik
tanulasuktél a haz! De két hét mulva megint minden csens=
des. A francia nyelvtant por lepi . . . ElIment a kedviik. Nincs
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kitartasuk. «fidba! fla Parisban élnék egy honapot, nagy=
szerfien megtanulnék francidul. De igy! Nem lehet .. .» —
igy gondoljak. . :

Pedig lehet, csak bird — tiirelemmel! [tt is igaz: Per
aspera ad astra! Kemény munkéval lehet csak elGrejutni.
Es igazak Czuczor sorai:

Ujjabél tudoményt egy ember sem szopott,
Hova mit sem tettél, kincset ne keress ott!

Nyelveket legkonnyebben fiatal korban lehet tanulni;
az id8sebbek esze mér kevésbbé fogékony erre a feladatra.
Hat, ha csak alkalmad nyilik, tanulj idegen modern nyelvet
a kozépiskolaban kotelez8 mértéken tal is. A gimnazium
németét és franciajat stb. tanuld jobban, mint az iskola
megkovetelné, tanuld a sziinid8ben is, olvasgass konnyd
szdveget ezeken a nyelveken és meglasd, kitarté szorgal=
maddal sokra viszed akkor is, ha nem tarthatsz kiilén
nyelvmestert magadnak. Magad szorgalméabél nem tanulsz
meg ugyan j6l beszélni; de neked nem is ez a f§, hanem
hogy mindent megérts.

Hogyan tanulj nyelveket?

f",g ezdetben tényleg elég szdraz munka a nyelvtanulas;
# vf\.&ﬂ folyton nyelvtani szabélyokat s ij meg 6j szavakat
ST bevagni nem kellemes feladat. Lehet azonban ezt

a munkat is részben kénnyiteni, részben pedig érdekesebbé
tenni.

Mivel lehet megksnnyiteni a szavak tanulasat? Azokkal
az apré fogasokkal, amelyekrdl fontebb szé volt. Fontebb
méar mondtam: ne csak ésszel tanulj, hanem minél t5bb
érzékeddel! El8szor is szavakat betanulni legjobb hangosan.
De igyekezzé] itt is lehet8leg ne csak szavakat betanulni,
hanem a dolgokat, amelyeket a szavak jelentenek — ha csak
Iehet — kicsinyben lerajzolni a szészedetedbe s tigy mellé=
irni a szét. Vagy amelyik szénal lehet, kisérd kézmozdulattal
a tanulast. Mikor pl. németben tanulod : «der Schmetterling»
(a pillang6), mialatt kimondod a német sz6t, végezz karoddal
szarnyalé mozdulatot. «Felvenni» francidul «prendre» — s
kozben vedd fel a ceruzat; «remettre» visszatenni s tedd
vissza; <lancer» dobni — s dobj el egy labdét, drapper» ko=
pogni — menj az ajtéhoz s kopogtass. Mikor német mellék=
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neveket tanulsz, a kezeddel mutogasd magadnak, hogy ez
a «grofiy, ez a kleiny, ez «breit, ez «schmal», ez choch», ez
«tiefr. Vagy pl. mily nagy munka pusztin ésszel betanulni
hogy melyik praepositio mit jelent a francidban: viszont
mennyivel kénnyebb, ha odaAllsz az asztal elé, s kezeddel
mutogatod, hogy ez «devant), az meg «derriére», hogy ez
«a gauche», az meg «a droite», ez «sur, az meg «sous? stb.

A nchezebben ragadd szavakat necsak a rendes szé=
fiizetbe frd, hanem kiilén is egy kis céduléra és napkdzben
tébbszér nézd meg azokat. Ha pedig egyik=masik sz igazén
nem akarna megragadni fejedben, sziird be azokat egy dssze=
fiilgg8 magyar mondatba s igy a szoévegb6l konnyebben jegy=
zed meg a jelentésiiket. Pl. ezeket a szavakat kellene meg=
tanulnod : das Abenteuer = a kaland; der Taugenichts = a
naplopé ; fordern = kévetelni. Prébald igy tanulni: «Tegnap
furcsa Abenteuer=om volt; egy Taugenichts elémugrott és
pénzt forderolt t8lem . . » Vagy angolul: vasarnap = Sunday,
templom = church, gyénas = confession, tehat: «Minden
szandén elmegyek a csorcshe és hanfesn=t végzek.

Csak okoskodjal, gondolkozzal minél tsbbet még a szé=
tanulas kozben is. Igy rajossz, hogy azaltal is konnyebbé
teheted munkadat, ha hangutinzést talalsz az illets idegen
sz$ és a jelzett fogalom kézt; pl. a francidban «cogy = kakas
(kukorékolas); «rompre» = térni (kiérezni belGle a larmat,
zajt, melyet a tSrés okoz); wire» = nevetni (kiérezni:
hihihi!); de reprohe» = szemrehényés (kiérezni a komoly=
sagot); la pomme» = az alma (olyan hangon sz6l, mint a
foldre zuhané érett alma). Keresd azt is, nem hasonlit=e a
magyar széhoz is az az idegen sz8; a latinban pl. templum =
templom; schola = iskola; hora = éra; capo = kappan;
sapo = szappan; a francidban dancer» = dobni (a déndzsa»
kiejtéséhez hasonlit). Vagy az ellentétb§l is megjegyezheted;
pl. a latin «comis» nem annyit jelent, hogy <komisz», hanem
ellenkezé8leg: nyajas, szives, baratsagos. Ime, csak egy kicsit
dolgoztasd meg eszedet és sok szénél fogsz ilyféle érdekes
hasonldsdgokat félfedezni. Ezeket aztén a szészedetedben is
jegyezd fel a szavak mellé.

Kiiléndsen megkonnyiti a nyelvtanulast egy mdsik rokon=
nyelv ismerete. Aki latinul tud mér valamit, franciaul vagy
olaszul sokkal kénnyebben tanul; a német meg az angol
tanulaséban segit. Az ilyenek jél teszik, ha angol tanulashoz
német nyelvit nyelvtant hasznalnak, vagy pl. a francia szavak
mellé nem magyarul, hanem latinul irjak a jelentéseket.
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Nézd csak pl., hogy annak, aki valamit tud latinul, mennyi=
vel konnyebb ezeket a francia szavakat latin, mint magyar
jelentéssel megtanulni: douleur = dolor; couleur = color:
'homme == homo; main = manus; pain = panis; aile =
ala; heure = hora; soeur = soror; tempéte = tempestas;
fenétre = fenestra; donner = donare; saluer = salutare;
aimer = amare; percevoir = percipere; recevoir = reci=
pere. Az egész francia nyelvkines telve van ilyen hasonlésa=
gokkal. De hasonlitanak az angol és német szavak is; pl.
father = Vater; name = Name; come = kommen; give =
geben; bread = Brot; man = Mann; fruit = Frucht; mo=
ther = Mutter; brother = Bruder; butter = Butter; wine
= Wein; finger = Finger; hand = Hand; arm = Arm stb.

Persze a szészedetb8l mindkét oszlopot kolcsénosen is
tanuld meg; azaz takard be a francia oldalt s probalj felelni
franci4ul a magyar szavakra; majd takard be a magyar oldalt
s felelj magyarul a francia szavakra.

Ugyancsak kénnyebbé lesz a tanulas, ha a hasonlé hang=
zést, vagy hasonld jelentésli, egy szécsaladhoz tartozd sza=
vakat, a synonim=székat, vagy az ellenkezd jelentésiteket
egyiittesen, egymas mellett tanulod. Igy pl. ha elgfordul a
e poisson» = hal, mindjart tanuld meg mellé ezeket is:
e poison» = méreg; da boisson» = ital. St még kénnyebb
lesz, ha egy kis mondatot tudsz e szavakbél alakitani; mint
pl. : «<Le poisson sans boisson est un poison». Vagy mond=
juk a latin «mittere» igét tanulod. Mittere = kiildeni. Mind=
jart tanuld meg a szdrmazék=szavait is: missio = kiildetés;
missionarius = kiilddtt; missa = mise. Az ellentétre példa:
grandis = nagy, s mindjart mellé irod: parvus = kicsiny;
multus = sok; paucus = kevés. A német «sitzenv=nel egy=
idében tanuld meg, mit jelent auf=, ab=, be=, ein=, nieder=,
vor=, zusammensitzen, tovdbba a Sitzer, Besitzer, Sitzung,
A francia «tenir»=nél mindjart megtanulni az abstenir, appar=
tenir, contenir, entretenir, maintenir, obtenir, retenir és sou=
tenir. jelentését is.

Sok baijt csinal a magyar didknal a nemi szabély is. Egyes
nyelvtanok versekbe szedik a latin nyelv nemi szabalyait s
ezzel is megksnnyitik megjegyzésiiket, A szészedetben tgy
kénnyitesz a dolgon, hogy a himnemit szavakat aldhdzod pl.
vorés ceruzaval, a n8nemfteket kékkel, a semlegeseket pedig
aldhtzés nélkil hagyod. Ha aztdn 4tnézed a szavakat, vagy ha
csak emlékezetedbe idézed is, mindjart eszedbe jut nemiik is.

Néhany heti kitarté szé= és nyelvtani szabalytanulés utan .
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mér sokkal érdekesebbé teheted a nyelvtanulést. Igyekezzél
minél hamarabb valami kénny{i széveget forditani. Nem baj,
ha décog8sen megy is és ha folyton szétéroznod kell is. A 16
az, hogy minél hamardbb haszndt ldssad eddigi munkédnak.
Ez 6romet ebreszt s az 6r6m tovabbi kitartasra buzdit.

Mikor aztdn mar megy valahogy a forditas, nagyon helye=
sen teszed, ha olyan szétart szerzesz be, amely az idegen
szavak jelentését nem magyarul adja, hanem magén az illet§
nyelven magyarazza. Ezdltal rohamosan fog sz6kincsed gya=
rapodni. Francidban igen kitdn§ ilyen szétar a «Petit La=
rousse 1llustré» (5800 képpel!), angolban a szintén illusztralt
«Websters Brief International Dictionary».

Ismétlem: kitartassal s szorgalommal nyelvmester nélkiil
is viheted annyira, hogy barmily nyelven értsed a szoveget
s levelezni tudj. Nyelvtanar csak a beszélni tudashoz kell, a
helyes kiejtés miatt.

Hogy lehet a szdmokat megjegyezni?

d] szamok megjegyzésével is sokat kell talan kiizksd=
| nod. Hogy a mohécsi vész miért éppen 1526=ban
) volt s nem 1562=ben? Szent Istvdn 1038=ban
halt meg s nem 1083=ban stb.

A szdmokat akkor lesz konnyebb megjegyezned, ha tudod,
hogy tulajdonkép miért is nehéz azokat megjegyezni. Nehéz
el8szdr azért, mert a nagyobb szamok tartalmat, belsS jelen=
tését vilagosan 4tlatni nem vagyunk képesek; hogy 873 ember
volt=e valahol jelen, vagy 738, az emlékezetiinknek kb. egy=
forma, legfeljebb annyit tudunk, hogy amott t5bben voltak.
Tehét nem marad més hétra, mint betanulni, melyik szdm=
jegy hol all a szamban. De éppen ebhél ered a masodik ne=
hézség is: a szamok nagyon hasonlitanak egymaéshoz, mert
csak tiz jegyiink van a kifejezésiikre. Tegnap délutan pl.
tizszer is elismételted otthon, hogy a Qaurizankar csticsa
8840 m magas; és ma felelésnél mégis 8480 m=t mondtal.

Hogy lehetne ezen segiteni?

Minthogy a szavakat sokkal kénnyebb emlékezetben
megtartani, szavakkal helyettesitsed a szamokat. Valaszt=
hatnad pl. a kovetkez8 atirast: 1=Db, 2=c (vagy cs), 3=d,
4=f, 5=g (vagy gy), 6=h, 7=j, 8=k, 9=I (vagy ly),
o=m. Mar most, ha meg kell jegyezned egy szamot, a
szamjegyek helyere allitsad a helyettesits massalhangzokat
s igyekezzél kozéjitkk olyan magénhangzdkat toldani, hogy
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egy, legfeljebb két értelmes sz6 jojjon ki bel8lik. Pl. mikor
volt a wormsi birodalmi gy(ilés? 1521=ben=Dbgch=«Béga,
Csaba». Mikor volt a mohécsi vész? 1526=ban. 1=Db, 5=g,
2=c, 6=h, azaz: bgch=tbég, céh». Mikor lett vége a vilig=
habortnak? 1018=ban; azaz: 1=Db, 9=I, 1=Db, 8=k; azaz:
blbk=bele bsk». Mohamed fellépese 611=ben=hbb=chéba
be». Mohamed futdsa 6zz2=ben=hcc=chd! cocé» Amerika
felfedezése 1492=ben=Dbflc=«befolyé cs6». A Gaurisankar
8840 m magas, azaz: kkfm=«kék fém». A Vezuv 1270 m=
becjm=«bécsi jam». A Volga 3690 km hosszi=dhlm=r«ad,
halom». A Duna hossza 2860 km=ckhm=¢csak a ham».
Nagyobb szidmokra egész mondatot is lehet gyértani; pl.:
1,280.780=bckmjkm=tbecsukom ajkam».

Ezt a szam=abc=t aztin gyakorolhatod az utcdn isvagy
a villamoson utazas kézben; hirdetések vagy tizletfeliratok
szdmait iltesd at betlkre s igyekezzél szavakat alkotni
bel8liik s forditva is: a cégtablak s plakétok neveit alakitsd
at szamokka.

Aztén vannak szdmok, amelyeket azért konnyebb meg=
jegyezniink, mert alkotérészeik egymaskszt bizonyos szaba=
lyosségot mutatnak fel. Pl. 2345; 5432; 3553; 246 (2--2=4;
4t2=6); 248 (2.2=4; 24=8); 7290 (7+2=9); 8917
(8+1=9; 8—1=7); 159 (1+4=5, 5+4=9). Egy Lis
iigyességgel sok szémban akadhatsz hasonlé ardnyossigral
Ha felfedezed benne, mar is kénnyebb lesz megtanulnod.

Vannak emberek, akiknek kilonéds. fogékonysdguk van
a szinek irant. Ezek meg Ggy konnyithetik meg a szémok
megjegyzését, hogy a szdmjegyeket szinekkel helyettesitik.
Pl. 1=piros, 2="fehér, 3=z8ld, 4=sérga, 5=kék, 6=barna,
7=szlirke, 8=rdzsaszin, g=Dbiborvérds, o="Fekete. Ha kér=
dik t8le, milyen magas a kélni dém, képzelete egy piros=
kék=sziirke zaszlét lat rajta s azonnal kivagja a vélaszt:
157 m. Milyen magas a Csimborassz6? Barna=zsld=piros=
fekete zdszl6 az orman... azaz 6310 m. Mikor volt a
waterlooi iitkdzet? ... piros=rézsa=piros=kék ... 1815=ben.

Tanulj zenét!

Hla csak némi zenei tehetséged van is, helyesen

2l teszed, ha valamiféle zenét is tanulsz; akér hege=
=4 - diilni, akér zongorazni. A zene nemesiti kedélye=

det, igen j6l betolti szabad idGdet s é&ltala a tarsaséagban is
gyakran kedves perceket szerezhetsz masoknak. Akik a zenét
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szeretik, minden esetre finomabb lelkek. Bar eredetileg az
énekrél irta a német kslt8, de éppagy igaz a zenérdl is:

«Wo man singt, da lass’ dich ruhig nieder:
Bése Leute haben keine Lieder.»

Amint kilénben mér az 6reg Horatius is megmondta,
hogy az ének enyhiti az élet nehéz gondjait: Minuuntur
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atrae carmine curae. Tényleg, a zene valahogy kiemel az
egyhangt mindennapiassighél s nemes érzelmeket kelt
benniink. Erezzitk magunkban a szépnek, nemesnek, a 1¢=
leknek uralméat. Féleg all ez a hegediire, ahol maga a jétszé
hozza®létre a hangokat is. Nézd csak meg, annak a néma,
élettelen hegedtinek négy htrjan mily imponalé lelki kész=
ség, szellemi folény szélal meg a jatszénak munkéja nyomén !
Valéségos kinyilatkoztatist nyer a lélek szuverén folénye az
anyagi vilag folott.

Csak aztan vigyézz: zenéd s éneked ne legyen lednyos
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érzékenykedés, limonadés szentimentalizmus. A férfighoz
erds -és bator tett illik, acélos idealok, napba emelt homlok,
tiizes, fényl8 szemek.

Aztan van még egy mellékgondolatom is, mikor a zene=
tanulést ajanlom. A zenetanulashoz nem kozonséges kitartas
kell. Ezéiltal gyakorolod magad a kitarté munkaban is.
A figknak tdgyis nagy hibajuk, hogy lelkesen kapnak bele
minden munkéba, azonban csakhamar abbahagyjak. A mii=
vészetek gyakorlasa a kovetkezetes kitartasnak és nem lan=
kadé akarater8nek is kit(ing iskolaja.

Amit a zenér8] mondtam, ugyanaz all egyéb mivészeti
agra is (festeni, faragni, lombfiirészezni, sl6jdézni stb.).
Mindez kedvez8 hatéssal lehet lelki harmonikus kialakuld=
sodra; ha a mlvészetben meglatod s megszereted a szépet
s harméniat, kénnyebben fordulsz el attdl az erkdlesi disz=
harméniatdl is, amit biinnek neveziink.

«Eine Brust, wo Sang und Lieder hausen,
SchlieBt immer treu sich vor dem Schlechten zu.
(Kérner.)

Nagyon j6, ha a gyorsirast is megtanulod. Az egyetemen,
hol sokat kell jegyezned, nagy hasznat fogod venni. De mar
el8bb is sok id&t takaritasz meg éltala a jegyzetkészitésnél.

Az olvasis miivészete.

Xz olvasés egyik legjobb eszkdze az 6nmiivelésnek.
)l A gyermeki ész olyan, mint egy nagy iires szoba:
nincs benne asztal, nincs szék, nincs bdtor, s a
fa]akon nincs kép. Tanulassal s o]vasassa] megﬁgyelesse]
s tapasztaldssal kell a szobadat bebutoroznod csinositanod.

J6 kényvekb8l nagyszerli dolgokat tanulhatsz meg. Az
egész csodés nagy vilagot odavardzsoljdk eléd minden szép=
ségében; s amit soha valésdgban nem fogsz latni, széban
és képben mind odahordjak eléd, szomjas tudasvégyod
asztalara. A tudomany csodas folfedezéseit, a miivészet és
irodalom remekeit, népek régi, ezeréves torténetét, vakmer§
sarkutazék szenvedéseit, a tenger mélységeinek titokzatos
életét, — mindent, mindent foltar elStted a j6 olvasmény.
Mint a téplalék a testre, tigy hat a j§ kényv fejlesztéen a
lélekre. Nem hiaba irtak fel egy régi konyvtar bejératara
e szavakat: Nufrimenftum animae (a lélek taplaléka). A jé
olvasméany hatisa felmérhetetlen; b&viti ismereteidet, fej=
leszti fantaziadat, nemesiti érzelmeidet, kiegésziti iskolai
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tanulmanyaidat, s6t még a diplomas, végzett embert is
egyediil ez képesiti arra, hogy tudoményszakiban vagy
hivatisdban mindig otthonos tudjon maradni. A koényv
megvéd az unalomtél s ezaltal sok biint6l is. Ha kisértéseid
vannak, csak végy rogton érdekes konyvet kezedbe, s leg=
tobbszér megszabadulsz t8likk. De ugyancsak olvaséssal
mélyitheted nemcsak tuddsodat, hanem vallési életedet is,
s ismerheted meg alaposabban vallésod fonséges tanait.
Eppen ezért a j¢ konyv felér a legjobb bardttal. Mikor néhény
oldalt elolvastdl belgle, s leteszed magad mellé az asztalra
s aztan, szinte megittasulva a kidradé nemes gondolatok
illatdtél, elmerengesz magad elé¢, — az ilyen olvasés egyike
a legnemesebb emberi élvezeteknek.

Szeress tehat olvasni. Némelyik fia valdsdggal fazik a
konyvektSl. Annyira feliiletes, annyira gondolatok nélkiil
¢él, annyira a tarsasig rabja, hogy nem érzi sziikségét az
olvasasnak. Pedig a j6 konyvek olvasésa egyike a legnemes=
sebb emberi szérakozdsoknak. Aki szereti a kényveket, soha
nem fog unatkozni. Ha magédban van is, csak benyul kis
kényvtardba és a konyvek révén azonnal az emberi szellem
legels8 képviselSivel &llhat széba.

e van aztdn maésik véglet is: mikor valésdgos olvasési
dith vesz er6t a fitkon és kielégithetetlen szomijtisaggal
nyelik a kényveket, — nem &m az értékeseket, hanem az
izgatd kalandokat és detektivdramaékat. Csak olvashassanak,
csak minél tobbet, ez a 8! A kdnyvolvaséas kedvéért nem
mennek inkabb sétira, nem mennek szérakozni, nem mens=
nek idejében aludni s — amit emlitenem sem kell — nem
mennek tanulni, csak faljak, faljak, faljak a konyveket. Az
iskoldban 4ra alatt ezen kalandozik esziik, s6t még éjszaka=
juk sem nyugodt, almukban is a kényvek hései ijesztgetik
Sket. Nem is kell, ugye, kiilon mondanom, hogy kételességed
teljesitése eldtt, leckéd elvégzése elstt ne olvass. Qyodnge
akarat jele, mikor a fidk igy csititgatjadk nyugtalankodé lelki=
ismeretitket: «No, mindjirt! Még csak ezt a par oldalt!
Aztén johet az algebra! S&t akar a gérog rendhagyé igék is!
Még csak 6t percet olvasok ...» S az 6th&l stven lesz, a
rendhagyé igékbsl semmi sem lesz, viszont a feleletbdl
masnap — szekunda lesz.

LehetSleg napfénynél olvass és ne mesterséges vilagitas=
nél. A nap azonban ne siisson a kényvre. A fény baloldalrsl
jojjon (igy helyezkedjél el fGleg irasnal, mert kiilsnben tollad
arnyat vet). Szemedetkb. 35—40 cm=nyire tartsad a szévegtél.
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Hogyan olvass?

‘ kell megtanitani az embereket Az olvasés ma mar
®) egyre nagyobb ardnyokban terjed a viligon és
ennek csak oralniink lehet. J6l olvasni azonban pem min=
denki tud. Sokan olvasnak, de haszon nélkiil, s6t talan
egyenesen karukra. Az olvasménynak csak akkor van haszna,
ha abbdl el8szér is minél tobbet megértesz s mésodszor
minél tohbet megjegyzesz magadnak.

Elgszor is tehat olvass lassan és gondolkozva. Gyors esd
nem sokat hasznal a termésnek, és gyors olvasas nem hasznal
a mfivel6désednek. Most mar megértheted, miért rosszalom
azt az észnélkiili konyvfalast, amelyet akarhany diak végez.
Ha érdekes konyv keriil kezébe, otthagy leckét, munkat,
mindent & neki! Hasz=harminc oldalt is atlapoz (nem
atolvas) egy negyed 6ra alatt, csakhogy minél hamarébb
megtudja, mi is tortént a f5h&ssel. Mig az emeletrél, hol a
kényvtéar van, leér a foldszintre, a kivaltott konyv felét mar
«atolvastar. A végén aztan, annyi rengeteg olvasas utén is
nagy zlirzavar kavarog fejében, mindenbe beleszagolt, de
semmihez tisztdn nem ért. Persze egy hdénap mulva mar
semmire sem emlékszik a konyvbél.

Olvass inkabb kevesebbet, de figyelmesen, jél atgondolva,
inkabb tébbszor is olvass 4t figyelmesen egy kényvet, mint
rohanva tizet, de haszon nélkill. A gyors olvasas csak idé=
pocsékolas, mert nem tudsz lehatolni a gondolatok mélyére.
Jél mondja egy szellemes ird: «Az elsietett és ezért haszon=
talan olvasashoz nem elég hosszti egy életr.

Figyelmesen olvass. Aki ész nélkiil rohan az olvasasban,
alig latja hasznat. Sohase olvass tehat gondolkodas nélkiil,
hanem mindig munkéaval, odafigyeléssel. Non multa, sed
multum, @me sokfélét olvass, hanem sokatr. Nusquam est,
qui ubique est, mondja Seneca; «aki mindeniiti ott van,
sehol sincs otth — teljes lélekkel. Olvasd el6bb azt, ami
szitkséges (a kotelez8 olvasményok), aztdn ami hasznos s
csak harmadsorban, ami kellemes.

Vannak fidk, kik a kényvekb8l csak a parbeszédeket
olvassak el, mig a leir$, elbeszél8 részeket gyorsan atlapoz=
zak. Persze, az ilyen olvasas nem egyéb idSlopéasnal. A leg=
tobbet éppen a kihagyott oldalakbél tanulhatnianak. Mit?
Lefrs készséget, lélektani megfigyelést stb.

ppen mert a gondolkodéshoz szellemi er&feszités sziik=
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séges, bizony nagyon kevés ember szokott gondolkozni.
Kérdezd csak meg az embereket: «Bardtom, miért is vallod
te ezt a nézetet? Az egyik azt feleli, hogy X. Y. professzor
is ezt vallja. A maésik azt, hogy igy frték a lapok. A harmadik,
hogy hiszen mindenki ezt vallja manapsag . .. s talan csak
az ezredik adja a mdvelt emberhez egyediil méltd valaszt:
«Azért, mert gondolkodtam rajta s igazsagarél meggydz8d=
tem». :

Aki folyton csak olvas és olvas, de az olvasottak igazsdga
folstt el nem gondolkozik, teletémi ugyan emlékez8képes=
ségét, de hasznavehetetlen butorokkal; a feje olyan lesz,
mint egy kdnyvtar, amelyb8l elveszett a kdnyvjegyzék; soha
maga laban jarni nem tud, hanem egyiitt fog tGszni a nagy
tomeggel. Ez a szabaly nem csak a tudomény kincseire
érvényes, hanem legszentebb érzelmeinkre, vallasi életiinkre
is. Sok olyan katolikus ifjaval talalkoztam maér az életben,
kiknél megdsbbenve kellett l4tnom, hogy rajtuk az egész
fonséges katolikus vilagfelfogés csak kiilséleg réjuk aggatott
ruba s sziil8kt8] nyert 6rokség mélyebb gydkerek nélkiil,
biiszke értékelés s tudatos atgondolasbél fakadé meggydz8=
dés nélkitl. <Katolikus vagyok, mert hat éppen annak sziilet=
tem ...» Lehet=e csodélkoznunk, hogy ilyen gondolat=
renyheségh8l nem tud kifakadni az igazi, meggy8z8déses
vallasi élet akaratot edz& s lelket finomits, taplald forrédsa?
Lelkesedni csak meggy8z8déssel lehet; szavunknak nyoma=
tékot csak a lelkiinkben gy&kérz8 eszmény adhat; s nagy
tettekre csak a gondolkodassal magunkéva tett igazsig
képesit.

Ismétlem tehat: gondolkozva olvass. Aki gondolkodés
s ellen8rzés nélkil nyeli e konyvei éllitdsait s nem szfiri
meg sajat meggyGz8désével, ne ecsodadlkozzék rajta, ha
szedett=vedett lesz a szellemi ruhazkodésa; egészen tgy fog
mutatni, mintha valaki kiilonféle urasagoktol levetett o6lto=
zékben jelennék meg: piros nadrag, sirgacip8, szmoking
kabat, frakkmellény, z6ldnyakkend8, csikosing ... brr!

Azt is jolteszed, ha barataiddal eszmét cserélsz az olva=
sottak folott, Tobb ész tobbet ért s csak ily eszmecsere koz=
ben josz ra egyik=mésik gondolatnak helyes értelmezésére.

Ebb8l ered aztin a helyes olvasids masodik szabélya:
gondolkozzdl el az érdemesebb részeknél és jegyezd ki magad=
nak a szebb monddsokat. Az olvas a leghasznosabban, akinek
olvasés kézben ceruza és papir van a kezében és mindjart
lejegyzi az érdekesebb gondolatokat, mondasokat, példakat,
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melyek leginkabb megkaptak lelkét. Nagyon sok érdekes
aprésdgot olvasol csak egy hénap alatt is. Mikor olvasod,
persze azt hiszed: «Ez igazén érdekes. Ezt tGgysem felejtem
el b Pedig bizony hamar elfelejted. Irj fel hat minden érdekes
dolgot. Igaza van a latin széjatéknak, hogy aki olvas és nem
jegyez 8] semmit, csak az id8t lopja: Legere et nihil selegere,
negligere est,

A «silva rerum».

4??, 5;1 egy igen hasznos dologra akarndm folhivni
}'ijﬂ figyelmedet. Tal4n te is hallottdl mér szénokokat
FISLA] vagy olvastal {rékat, akik beszédeiket és irasaikat
szebbnél=szebb kézmondasokkal, apré térténeti eseményeks
kel, érdekes hasonlatokkal oly iigyesen és kifogyhatatlanul
tudjak élénkké és véltozatossd tenni, hogy szinte &lméls
kodva kérdezziik, honnan szedik ezek az emberek ezt a
rengeteg idézetet és érdekességet. Pedig a dologban nincs
semmi boszorkdnyossig. Az egész az iigyes olvasdsi méd
¢és szorgalmas kitartés eredménye. Akarsz egykor te is igy
beszélni, vagy irni? Nos akkor figyelj ide.

Végy 15—20 iv er8s irépapirt (egyeldre elég ennyi),
vagd negyedivekre s a negyediveket hajtsd kétrét &ssze.
Ha aztan valami szép erkélcsi mondast, életigazségot, nagy
férfiak életében utanzasra mélté vonasokat, buzditd torté=
nelmi példékat, szép kolteményrészt, rovid, eredeti Stlete=
ket, sikeriilt epigrammaékat, megkapé hasonlatokat talalsz
olvasméanyaidban, régtén fogd meg azokat és ird le az egyik
negyedivre. Mondjuk példéul Vérésmarty kélteményeit
olvasod. Nézd csak, Vordsmarty olvasisa kdzben miket
irhatnél ki magadnak. Ezt a szép distichont olvasod néla:

Két j6 van, mi foltt sorsnak nincs semmi hatalma:
Szorgalom és az erény. Félddn az, égben ez ald.
(Vérésmarty : G. E. emlékkényvébe.)

Ird le azonnal és a cédula tetejére jegyezd ezt a szét:
Erény. Ezentdl pedig, ha barmi érdekes dolgot olvasol, ami
az erényre vonatkozik, felirod erre a lapra. Mindjart ide=
irhatod példaul Vsrésmartynak egy masik versszakét:

Mi az, mi embert boldogga tehetne?

Kines? hir? gyénysr? Legyen bar, mint 5zon,
A telhetetlen elmeriilhet benne,

S nem fogja tudni, hogy van szivérém.

(Vérssmarty ;: A merengbhéz.)
T6th Tihamér: Osszegyijtott munkai. IL. kotet. 8
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Ami pedig ebben a versben uténa jon, azt mér az igény=
telenség, vagy megelégedettség céduldjara ird:
Kinek virag kell, nem hord rézsaberket;
A latnivagyé napba nem tekint,
Kéjt veszt, ki sok kéjt szorakozva kerget:
Csak a szerénynek nem hoz vagya kint.
Vorosmartynak egy masik szép epigrammaéaja az Isten
cim al4 jon:
A természet &rok kdényvét forgatni ne sziinjél:
Benne az Istennek képe leirva vagyon.

A jdsdg cédulara jon az alabbi epigramma:
Sz6li, gondolj, tégy jét s minden sz6, gondolat és tett
Tiszta titkérként fog visszamosolygni read.
(Vérésmarty : Emlékkonyvbe.)

Lam, egyetlen egy kolténél mennyi remek gondolatot
talélsz! (Pedig még van ezenkiviil is béven nala.) Gondold
csak el, mily kincsed lesz par év alatt, ha mindig igy, jegy=
zetezve olvasol. Persze minél t6bb nyelven olvasol, annél
konnyebben b8viil gyiijteményed is. Idegen szerz6tdl at=
vett szdveget az eredeti nyelven ird le.

A céduldkat aztdin rendezd pontosan névsor szerint,
hogy hamar rajuk talalj és ezzel megindult az anyaggyiijte=
mény, a ¢silva rerum». Ennek mér didkkorodban is hasznat
veheted. Hanyszor kell valamir8l dolgozatot késziteni,
amikor igy kidltasz fel: «Ejnye, err8l a kérdésrdl olyan szép
gondolatokat olvastam tavaly! Hol is volt az? Melyik konyv=
ben? Nohat mér nem jut eszembe b Ugye, mily jé lett volna
kifrni azokat a szép gondolatokat! Szorgalmas munkaval,
8—10 évi olvasas utdn oly értékes gyiijteményhez jutsz igy,
amelynek alkalomadtin beszéd= vagy tanulménykészitésnél
megbecsiilhetetlen hasznat veszed. Féleg, ha késébb, férfi=
korodban is ugyanigy folytatod az olvasast. Szabad id&d=
ben aztén lapozgass gyakran jegyzeteid kozott, hogy minél
inkabb sajatodda tedd a leirt értékes gondolatokat.

De hat nem keriil ez sok id6be? Nem! Két dologra
figyelj. El8szor is j6l valasszad meg, mit irsz be a gyiijte=
ményedbe. Csak az igazén értékes gondolatok méltdk a fol-
jegyzésre. Aztin pedig az olyan konyvekbdl, melyek sajat=
jaid, vagy amelyekhez barmikor hozzéjuthatsz, nem kell
kiirnod a széveget, ha az hosszt; elég, ha az illetS céduldn
megjeldldd, hogy ebben és ebben a kényvben ehhez vagy
ahhoz a targyhoz hol talélsz szép gondolatokat.
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Minden kiirt széveg utén jelezd pontosan, hogy melyik
kényvben és hol taldlhats. Csak akkor van igazi erejiik az
idézeteknek, ha pontosan meg tudod jel6lni, honnan vetted.
Tehéat: a) ki az ird, b) mi a kényv cime? ¢) mikor és hol
jelent meg a kényv, d) hanyadik oldalon talélhaté az idézett
hely. Ha kolteményekbdl frsz ki részeket, elég a kéltS neve
és a koltemény cime. Ha beszédb6l idézesz, ki mondta,
mikor és hol.

A szép magyarsig.

15 -;{I zzel kapcesolatban még egy fontos dologra szeret-
ig ;ﬂ, ném felhivni figyelmedet: tanulj meg minél szebben

E=2%% magyarul ! Tévednél, ha azzal nyugtatndd maga=
dat: «Hiszen tudok én jél magyarul» Dehogy tudsz! A szép
magyarsagot] éppoly szorgalommal és munkakedvvel lehet
csak elsajatitani, mint az idegen nyelveket. Pedig, hogy
minél szebben tudjunk magyarul, méar igazan legelsS kote=
lességiink! J6l fontold meg Kolesey mondasat: «ldegen
nyelveket tudni szép, a hazait pedig lehetségig mfivelni
kételesség. Igyekezned kell nemcsak arra, hogy a beszéd
hibatlanul zengjen ajkadrdél, hanem arra is, hogy kedves
hajlékonysaggal, gazdag véltozékonysiggal okaidnak s érzel=
‘meidnek akaratodtsl fiigg8 tolméacsa lehessen».

Ha észszerlien valogatod meg olvasmanyaidat, nagy
hasznot meritesz azokbdl ebb8l a szempontbdl is, a szép
stilus szempontjabdl. Csak légy iigyes! Mikor ebben vagy
abban a kényvben szép kifejezést, csattand jelzSt, talals
székapcsolast, hasonlatot stb. talélsz, rogtén ird le magad=
nak egy kiilon «magyar szétar=ba. Talan megiitkdzol ezen;
neked eddig -csak latin, francia, német és gordg szdszedeted
volt, most még magyar szétarad is legyen! Pedig tényleg
igy van! Készits kiilon fiizetet az olvasméanyaidbél kiirandé
szép magyar kifejezések részére és tanuld be azokat éptgy,
mint az idegen szavakat szoktad. Nagyszeriien csiszolédik
ezéltal magyar stilusbeli készséged. Csak ha a magyar nyelv=
ben soha nem sziindl meg tokéletesiteni magadat, akkor
jutsz a szép stilus birtokdba. Hogy ez megint Gj munka?
No az! De mit is mond Horatius? Nil sine magno labore
vita dedit mortalibus, «az élet semmit sem ad a halandéknak
nagy erdfeszitések nélkiil».




Mit olvass?

¥ |vasméanyaidat harom csoportra oszthatod: jellem=
neveld, tudomanyos és szérakoztaté konyvekre.
Az els8 csoportba azok a kényvek tartoznak, ame=
lyek komoly vallasos kérdésekkel, az akarat edzesevel on=
uralommal stb. foglalkoznak, vagy szentek és nagy emberek
életét ismertetik. Az ily kényvek olvasésa nem kénnyl
‘munka (a feliiletesebb ifjak nem is szivesen birkéznak vele),
de anndl hasznosabb. Te 6rémmel nyalj az ily kényvek
utan ; jellemed nevelésének nagy segit8 eszkdze lehet egy=egy
ilyen targyt konyv. A maésodik csoportba oly konyveket
sorozunk, amelyekbdl az iskoldban nyert ismereteidet egé=
szitheted ki, mint példaul atleiras, f5lfedezések, torténelmi
és technikai konyvek stb. Ezekre is raszorulsz, ha komolyan
akarod magadat minél tébb oldalrél kimdvelni.

A szérakoztatd konyvek csoportjdba a regények tartoz=
nak. Az ifjak legszivesebben ezeket olvassik, mert legkeve=
sebb faradsagba keriil. Igaz, hogy a hasznuk is legkevesebb
belslitk. Nem mondom ezzel azt, hogy nem szabad kényel=
mesen végigdSlni a divdnyon és ha b&ven van iires idéd,
pusztén id8toltésbdl is olvasni. Tudom, hogy még a regény=
olvasasbél is (a jd regénybgl!) lehet hasznot meriteni (stilus,
emberismeret}. Csak attd]l akarlak dvni, hogy ne légy
«regényfalé» fiti, akinek a regényektsl nem jut ideje az els§
és mésodik csoportban emlitett, sokkal fontosabb kényvek
olvasésara.

1. A bizonyitvanyban a hittan az els8 helyen all; sajnos,
vannak értéktelen, tires ifjak, akiknek itéletében a vallas
tanuldsa csak hatul, valahol a rajz és a torna kériil kullog.
A heti két hittandérat nehezen végigiilni, a vasarnapi misét
atszundikalni, az évi négy kotelez6 gydénéson valahogy
atesni — ebbd] all egész vallasos életitk. Hogy aztin az
ilyen ifjabél hideglelki, vallasilag kozonyos férfia valik,
lehet=e azon csodalkozni? Nem a tudas visz a hitetlenek
taboraba, hanem a vallési tudatlansag.

Hat csak érdeklédjél valldsod irdnt és olvass minél tébbet
réla a hittankényvén kiviil is! A katolikus vallds ihlette
Dantet, az adott ecsetet Rafael kezébe, az épitett démokat,
annak szerzetesei véltoztattdk az &serd@ket kulturhe]yekke
s a mocsarakat termé&foldekké; az gyiijtdtte dssze elGszor a
betegeket, az épitett menedékhelyet mindenféle nyomorul=
taknak az elhagyott gyermekekt§l kezdve a tehetetlen
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aggastyanokig, fel egész az Alpesek hécsiicséig, ahol szédii=
letes magassagban tombolé hézivatarban Szent Bernat szer=
zetesei mar ezer éve jarnak ma is hatalmas bernathegyi
kutyajukkal és elékaparjak a lavina altal eltemetett utasokat.
Mennyi témérdek érdekességet olvashatsz ezekrsl a dolgok=
rél! S minél jobban megismered vallasodat, annél jobban
megszereted !

A vallasi olvasményok koézt kiilondsképen is szeretném
felhivni figyelmedet a hitvédelmi kényvekre. Ha didkkorod=
ban talan még nem is sokszor, de kés6bb, az egyetemnen s az
életben bizony gyakran fogsz olyan emberekkel taldlkozni,
akiknek helyes vallasos gondolkodésat a szenvedélyek vagy
az elfogult elGitéletek és téves nézetek elferditették. A vallas
tudatlansédgban verg§ds lelkek elStt az igazsag fényét meg=
gytjtani — kihez illenék jobban, mint hozzéd, tanult,
miivelt ifjthoz? De persze, ehhez magadnak is sokat kellene
tanulnod, olvasnod.

A tSrténelem tanusiga szerint a valldss minden idSben
az emberiség legfontosabb tigyei kozé tartozott s odatartozik
ma is. S8t ma — a 20—30 év el&tti korhoz képest — mélyebb
vallasos élet félreismerhetetlen djjaszitletésének jeleit latjuk:
kiilonosen ill§ tehat, hogy minél otthonosabb légy ebben a
kérdésben. Csak az szeretheti vallasat, teljes odaadéssal,
aki minél tobbet tud réla; aki ismeri, mennyi 4ldas fakadt
annak nyoman nemecsak a lelkekre, hanem a tudoményra,
civilizaciéra, allamokra, népekre; aki olvas azokrsl a bAmus=
latos intézményekr8l, melyeket 2000 év alatt létrehozott;
aki ismeri h8seit szentjeit, vértanuit.

Te, fiam, barmily palyara lépsz, mfiveltséged révén
vezet8szerepet fogsz az életben betolteni. Joggal vérhaté
tehat t6led, hogy ha a tudomény minden agabdl megszerezed
az 4ltalanos miiveltséghez sziikséges ismereteket, az emberi
lélek legszebb megnyilvanuldsinak, a valldsi életnek terén
se érd be az iskola altal nyujtott alapismeretekkel. A felnétt,
intelligens emberek vallasi kézényének els6 oka az, hogy
vallasukat kozelebbr8l nem ismerik és mint a Szentiras
oly taldléan mondja réluk: <karomoljak azt, amit nem is
ismernek» (Jud. 10.). Viszont mindig komoly gondolkodas
jele, ha egy diadk a regények és tudoményos kényvek mellett
id&t tud magéanak talalni arra is, hogy valldsdnak szépségét
részletesebb tanulmanyokbdl és olvasményokbdl megismerje.
Tehéat méar most is, de késébb egyetemi éveidben és felnStt
korodban is — béarmint el lennél is foglalva — mindig talélj
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id6t oly olvasményokra, amelyek szent valldsod ismeretébe
jobban bevezetnek.

2. A theolégia utén a filozdfia a legszebb dga a tudomé=
nyoknak. A szépirodalom targya a szép; de a szép meg a
jonak és igaznak titkrozése. Mar pedig a filozéfia a j6 és az
igaz megismerésére és a helyes gondolkoddsra meg itélets
alkotésra tanit. Ez adja meg az alapot és a mddszert a t5bbi
tudomanyokhoz is. Nélkiile a térténelem évszamok s hadi=
tettek rendezetlen halmaza lenne s a természettudomany
tairgyak és jelenségek zlirzavaros jegyzéke. A szénok, a

politikus csakigy részorul, mint a hittudés. Ez utébbi
legels8sorban.

Nagyobb didkok kézt tobben vannak is, akik szivesen
olvasnak maér filozéfiai konyveket, bar a bélcseletbe hivatax
losan csak a VIII. osztalyban késtolnak bele. De ha valahol,
hat itt légy nagyon vélogatds. Az a fid, aki Kantot és Nietz=
schét, Schopenhauert és Hartmannt stb. olvassa, elveszti
vildgos itél6képességét. Néhany évvel ezelStt majd mind=
egyik Gjség hozta a szomord hirt, hogy egy derék sziilgktsl
szérmazdé 22 éves ifjd agyonltte magat. Oka volt: ssze=
vissza olvasta a hitetlen filozéfusokat. Kant, Fichte, Schopen=
hauer, Hartmann, Darwin, Haeckel, Biichner, Nietzsche,
Bélsche az asztalan — s golyé fiatal szivében!

3. A vildg= és hazai ftérténelem egyes részeit, melyek
érdekldésedet erGsebben megkaptak, részletes feldolgozas=
ban is tanulmdnyozzad. A torténelembdl sok életbélesesé=
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get tanulunk ; historia est magistra vitae. Ugyvéd, tanér, pap
és politikus, biré és egyéb kozéleti palydn miikéd8 ember
hanyszor szorul torténelmi adatokra! Annal szerényebb,
alazatosabb lesz az ember, minél t5bbet olvas a térténelem=
b8l; viszont torténelmi ismeretek nélkiil kis hazajara és sajéat
nytilfarknyi korara szorftkozik bélcsesége. Korat csak az érti
meg helyesen, aki otthonos a régi korok torténetében is.
4. Vannak ismét masok, akik kiilonds el8szeretettel érdek=
18dnek a természettudomdnyck irant. A természet csodalatos
titkai és fonséges torvényei minden komolyan gondolkodé
. elmét Istenhez vezetnek. Viszont azonban jé tudnod, hogy
a természettudomany mai miivel8i kozétt sokan vannak,
akik azt éppen ellenkez8 célra, a vallasos meggy6z8dés
megrenditésére hasznaljak fel. Légy tehat el8vigyazatos a
természettudoményi kényvek megvélogatdsdban! Egészen
tgy &ll a dolog, mint a XIII.szazadban Aristotelesszel. Az
arabok a nagy gorog bolcselének, Aristotelesnek a tanitdsa=
val akartédk a kereszténységet megdSnteni, mig aztin két
nagy langelme, Albertus Magnus és Aquindi Szent Tamas
ki nem csavartak keziikb6l ezt a fegyvert s kimutatték, hogy
az Gkor legnagyobb bélcsel§ szellemének, Aristotelesnek
tanai éppen a kereszténységet igazolidk. lgy tesznek a
természettudoméany mai arabjai is, mikor olyan fegyverrel
harcolnak a kereszténység ellen, amely tulajdonképen mel-=
lette szélna.

Olvastad=e mar pl. Walter J. dr. nagyon érdekes kdnyveit: «Isten
képe a természetben», tovabba «Egyhéaz és kulttira», vagy Marosi
«Biolégiar=jat, vagy Hajos «Az élet titkaibdly, vagy Platz «Az ember
eredése», «Apoldgiai vitatkozasck», vagy Kneller «A kereszténység
és a modern természettudomanyok Gttérdi», Magdics «Tanulségo=
sabb fejezetek a természettudomanyok kdrébdl.» Ezekbdl latnad,
hogy az igazi természettudoméiny nemhogy timadni a vallas igaz=
sdgait, hanem ellenkez8leg, segit azokat bebizonyitani.

5. A vildgirodalombdl vajmi keveset tanultok a kézép=
iskoldban. Pedig vannak az emberi szellemnek olyan bamu=
latos alkot4sai, a szépirodalomnak olyan vilaghirii, paratlan
termékei, melyek mindenkor drokbecséi kincsek maradnak,
és melyeket ismerni minden mivelt embernek kételessége.

Csak néhanyat emlitek a kiilféldi szépirodalom termékeibdl (a
magyarrol gondoskodik a kézépiskola). Regények : Wiseman : Fabiola.
Wallace: Ben Hur. Newmann: Kallista. De Waal: Valeria. Sien=
kiewicz: Quo Vadis? Manzoni: A jegyesek. Eppigy illik ismerned
a francia epikdbdl «La chanson de Rolandr=ot, Fénelon: «Les aven=
tures de Télémaque», Chateaubriand: «Les martyres»=ét; az angol=
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bé! Milton: «Paradise lost»=jat, a spanyolbél: «Poema de Cidi=et
sth.; az olaszbél Tasso: A megszabaditott Jeruzsalem, Dante:

Divina Commedia. A drdmakbél a francia Corneille (Le Cid, Horace,
Cinna, Polyeucte, Nicoméde), Racine (Britannicus, Esther, Athalxe),
Moliere (L’avare, Les femmes savantes, Le misanthrope, Le médecin
malgré lui); az angol Shakespeare {Machbeth, Richard 111., Caesar,
Hamlet, Coriolan, King Lear), a spanyol Calderon stb. miuveit.

Ezeket illenék elolvasnod. Es mégis, ha szétnézel magad
koriil, csodéalkozva létod, hogy ezeket a dolgokat az emberek
nem olvassik, mert nem «modern regényekr. Viszont a
naprél=napra megjelend tucatregényeket faljak csak azért,
mert még friss rajtuk a nyomdafesték. Emerson, a nagy
amerikai gondolkodé ezzel szemben azt irja: «Ne olvass
olyan kényvet, amely egy évnél nem régibb». Az értéktelen
kdnyvrél t. i. egy év malva mar tigysem beszélnek, kar volna
idédért. A leghasznosabb kényveket nem a nagy reklam
terjeszti, hanem csak bizonyos id6 elteltével tudnak beha=
tolni az olvasék széles rétegeibe.

A miivészettorténelemb6l is alig lesz elégséges ismereted,
ha csak magad jészantabél nem olvasol.

Olvass=e ujsédgot?

#a mdr sok fit olvas napilapot is. Mi a véleményem
gi| az Gjsagolvasasrél? Hidd el, nem maradsz héatra
s 2! a mdveltségben, ha az ulsagolvasasra szant idét
mas, komolyabb olvasményra forditod. Minden életkornak
sajatos olvasményai vannak; az ujsdgot hagyjad csak a fel=
n&tteknek. Nekik is csak sziikséges rossz az. Az Gjsag izgatd
hirei, gyilkossagai, térvényszéki rovata tgy hat a fiatal
lélekre, mint a tdlmelegen perzsel§ nap a fiatal palantéra:
elégeti. Az djsdg korén éretté teszi s idealjaitél megfosztja
a fiatal olvasét. Pedig az élet komoly harcara a lelkesedés
és idealizmus edzenek; a lapok annyi piszkot, gyalazatot,
biint kevernek fel, hogy a mér meglett férfit is alig tudja
azokat kell8en mérlegelni, az életet nem ismerd ifja lelkén
meg egész biztosan kiros nyomokat hagynak azok.

Az a fig, aki gjsdgot olvas, a feln&ttek szereplését, munkas=
korét kivanja meg s restelli az ifjakor &romeit, jatékait.
Olyan lesz, mint a tokéletlen, koran érett gyiimsles. Kiilsg
viselkedésében szinpadias, mindent lebiralo, elégedetlen,
nagy dolgokat lemosolygo Az ajsagolvasas oly szukseges
rossz, amelyre még a feln6ttek is kénnyen réfizetnek. Any=
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nyira rabjava lesznek a gyorsasignak s feliiletességnek, kép=
zeletiiket oly rohané iramban hordozzédk végig naponkint
az bt viligrész eseményein, hogy minden komoly kényv
olvasasatol elmegy a kedviik. Alapos tudést pedig akér=
milyen szakban csak kényvbél szerezhetsz, s nem ujsagbél!

Hogy az ujsdgok mennyi f6l6sleges dolgot tartalmaznak
s Igy mennyi draga id&t lopnak el az embertél, erre olyan=
kor jottem rd, mikor hosszabb kiilféldi utamrdl, vagy
cserkésztaborozéstdl érkeztem haza s 3—4 hétrdl felhalmo=
zédott ujsaghalmaz véirt reim. Az egész nagy csoméval
végeztem alig két 6ra alatt, holott ha naprél=napra olvassa
az ember, naponkint félérajat is igénybe veszi. Persze azok=
rél az emberekr8l nem is szélok, akik képesek naponkint
érakat iilni a kavéhazi ujsag barrikddok mogstt! Hogy ezek
nem tudjik jobbra hasznalni driga idejiiket?

Kiilénben hogy az tjsaghél mily keveset lehet tanulni,
arrél magad is meggySz8dhetsz. Félérai Gjsdgolvasas utén
tedd a lapot s mondd el, mit olvastal. Csodéalkozni fogsz,
mily faradt vagy s mégis mily kevés maradt meg a fejedben.
Mi az oka? Az, amit fentebb a mutzeumok és képtarak
tigyetlen latogatasardl irtam. A legkiilonboz8bb targyak be=
nyomdésai egymasutdn hajszoljadk egymast s miel6tt az els§
benyom4s gydkeret verhetne, az tijabbak mar keverik, meg=
zavarjadk. Fontos vilagpolitikai események utdn humoros
cikk, egy koltemény, utdna rablégyilkossdg, aztin mozi=
reklam, aztin napihirek, aztén hirdetések, — még a végére
sem értél a lapnak s fejed maér kabult és kifaradt.

Az ujsagcikkek jérésze tobbnyire gyorsan késziil, a kés8
éjjeli 6rakban. Ezekbsl tehat megbizhats, komoly, tudoma=
nyos ismereteket mar csak ezért sem szerezhetnél. Ellenben
a feliiletes ujsagnyelvvel annal kénnyebben -elronthatod
magyar stilusodat. Ujsag helyett olvass ifjasagi lapokat
(«Zaszlénk», Magyar Cserkész», «Maria Kongregécié») és
szépirodalmi, («Elet») meg tudomanyos folyéiratokat («Ma=
gyar Kultarav, «Katolikus Szemle»), féleg pedig minél
inkabb jé kényveket.

Mit ne olvass?

\eXlz az ifjG, aki csak valamit is ad jellemére, nem
olvas &ssze=vissza. Aki mindent megeszik, ami=

9 hez ér, elrontja a gyomrat, s aki minden kényvet
elolvas, ami csak kezébe keriil, elrontja a — lelkét. Ez pedig
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ezerszer rosszabb minden gyomorrontdsnal, Kilondsen
vigyaznod kell napjainkban, amikor az erkélestelen biinsk=
kel és ostoba dramakkal telenyomtatott zagkonyvek és fiize=
tek dgy burjénoznak a magyar kényvpiacon, akarcsak es§
utén a gomba.

A nemes gondolkozast ifjak nem is vesznek keziikbe
olyan kényvet, amely sérti szent valldsunkat vagy a tiszta
erkolesoket. Ezzel folizgatnak fantédzidjukat, megmérgeznék
sziviiket, gyongitenék akaratukat, megrontanik irodalmi
izlésitket, Osszerombolnik erkélcsitket és ezaltal valldsos
életiiket is. Mondanom sem kell tehat, hogy oly kényvet,
mely vallési gondolkodésodat, vagy erkolcsi felfogasodat
sérti, ne olvass! Hidd el, nem leszel lelkileg szegényebb, ha
ezeket a sarokba dobod. Az olvasményok befolyasa aldl
senki sem vonhatja ki magat. Az olvasé tébbé=kevésbbé
tanitvanya lesz a kdnyv iréjéanak; kedvenc irénk meg egye=
nesen rabul ejt: vilagnézetét, erkslesi felfogéasat, cselekede=
teit tudatlanul is magunkéva tessziik. Egy hires francia irg,
Bourget mondja: «Senki sincs, akinek 8szinte lelkiismeret=
vizsgalata utan nem kellene bevallania, hogy ma mas ember
lenne, ha ezt vagy azt a kdnyvet nem olvasta volna». Fehér
ruhdval nem lehet a pocsolydn &4tmenni. Zola nem engedte,
hogy sajat gyermekei olvassik sajat erkélcstelen kényveit.
Nietzschét anyja megkérdezte: «Fiam, melyik konyvedet
olvassam ? «Anydm — felelte § — egyiket se! Nem neked
irtam b Hét ha sajat gyermekiiknek s anyjoknak nem merték
odaadni konyveiket, bizonyara nem mélték azok hozzad
sem! Minden kényv — jé és rossz egyarant — finom nyo=
mot hagy hatra agyvel6don és lelkeden; amint egy erkslesi=
leg rossz kdnyv elolvasasa utan konnyebben hajlik akaratod
a rossz felé, épagy a j6 kényvek er8det fokozzak az idealis
élet irdnyéban.

Azt kiilonben, hogy hitellenes, vagy erkélcstelen kényve=
ket nem szabad olvasniok, az ifjak kénnyen belatjak. Csak
egy nem megy a kisebbek fejébe: «Miért szidnak annyira
a Nick Carterért, meg a Prof. Nick Winterért, meg a Buf=
faléért, meg a Mister Herculesért (meg a t6bbi ostoba Mis=
terért! — ezt méar nem 6 mondja!), mikor ezekben nincs
sem hitellenes dolog, semmi rossz, csak érdekes detektiv=
kalandok, meg sportesemények» Tényleg, vannak ponyva=
fiizetek, melyek nem tdmadjak a vallast vagy a j6 erkolesst,
mégsem valék ontudatos ifjak kezébe, mert hihetetlen
ostobasdgukkal elferditik az ifjak gondolkozasmédijat, csapni=
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valéan rossz nyelvezetiikkel megrontjak stilusérzékiiket,
toméntelen gyilkossagaikkal gyengitik felizgatott idegzetii=
ket és §rokss gonosztettek leirdsaval durvitjak finom lelkii=
ket. Ennyi ok éppen elég arra, hogy értékes idédet ne pocsé=
kold ily ostoba szamérsagokra.

«De a miiveltség!...»

d|zzal a szigort elvvel szemben, amelyet font kifej=
tettem, sok komoly fiinak timadhat azonban

=oipe ] kételye. «Tehat erkolesi felfogasomat sért kony=
vet sohase olvassak? Igen &m! De mikor nagynevii iréknak
is vannak ilyen kdnyveik és ha én azokat el nem olvasom,
elmaradok a mfivelddésben! A miveltséghez hozzatartozik
azoknak az ismerete is; kiilonben térsasigban nem tudok
hozzaszélni a vitdkhoz .. »

Tagadhatatlan, hogy sok komoly gondolkodast ifjt
keres kielégit8 valaszt erre a nehézségre. Tévedésiik abban
van, hogy a miiveltség fogalméit egyoldaltian hatarozzék
meg. Lehetséges, hogy a kénnyebb fajstlyd, feliiletes tarsa=
sag taldn mosolyog, ha be kell vallanod, hogy bizony sem
Zolatsl, sem Anatole Francetél nem olvastal semmit, mert
telveid nem engedik», De azonnal megfagy ém arcukon a
giinyos mosoly, mihelyt iigyesen 4tviszed a tdrsalgast mas
nagynevii {r6k komoly miiveire, amelyeket meg bizonyéra
8k nem olvastak. A legbiztosabb védekezés az ilyen léha
ftélkezéssel szemben az, ha alland6éan készenlétben tartod
egyik=masik ilyen nevezetes kényvnek megbeszélését s azon=
nal arra tereled a tarsalgast.

Mert arrdl légy meggy8z8dve, hogy a miiveltséghez nem
tartozik a hires irék erkélestelen kényveinek elolvasésa!l
Nem lehet ugyan letagadni, hogy voltak Istent8l nagyszerd
tehetséggel megéldott oly irék is, akik gyényorit tollukat
nem atallottdk — sajnos — a pocsolydba mértani s az
erkolesi szennyet 8s piszkot ragyogd stilussal feldolgozni.
A mérges gomba is sokszor csillogébb, cifrébb, mint az
élvezhets. Ha ezeknek az iréknak vannak kifogastalan tar=
talmd mdveik is, azokat elolvashatod ; de azokat a kényveket,
amelyekben piszok kavarog, csak hagyd azoknak, kik lelkiik
komolységaval leszdmoltak. Neked elég a kritikdkbél tud=
nod, hogy ez vagy az a kdonyv erkélestelen tartalmd, nem
kell azt magadnak is elolvasnod. Azért mert nem prébalod
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végig sajat egyetlen lelkeden ezeknek a kényveknek pusztité
mérgét, még éppoly kevéssé fogsz elmaradni a miveltség=
ben, mint nem marad el pl. a tudoményban az, aki meg=
elégszik azzal, hogy csak hirb8l ismeri a gydgyszertir mér=
geit, s nem Shajtja azokat mind sorban végig késtolni.

«De az igazsag!...»

2l 4t ha nem a miveltségért, legalébb a tiszta igazsag
kedvéért kell elolvasnom ezt vagy azt a kényvet!
_ 4 Hadd lassam, hogyan frnak az ellenfél tdborédban
is! Ne tessék félteni, rajtam Ggysem fog az semmit.. »
Igy beszél a masik ifja.

Pedig mar abban sincs igaza, hogy a rossz nem fog rajta
semmit. Talan tényleg tGigy hiszi; de mégsincs tigy. BAmu=
latosan titokzatos az emberi lélek berendezése. Semmi a
viligon nem miulik el nyomtalanul; lehet, hogy a rossz
konyvek hatasa nem lesz tudatossa, vildgossd benne, de az
abbél megismert gondolatok a tudat alatt bizony ott lappan=
ganak, s késébb, néha évek multan (pl. egy binre valé
kisértésben) azért nem tud megéllani, mert évekkel ezel8tt
ezt vagy azt az erkélestelen vagy hitetlen konyvet olvasta.
Mir a cimére sem emlékszik, mar azt sem tudnd meg=
mondani, mi volt benne és mégis: annak tudatalatti hatasa
vagja foldhéz a kisértésben.

«Vigyazzatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne esse=
tek! .. » «Ovakodjatok a hamis préfétaktdly, figyelmezteti
az Ur apostolait; és te mégis mindent olvashatsz? «Nekem
nem arth Eppen csak neked ! Masnak art, csak neked nem?
Te erbsebb vagy, mint mas halandé? Er§sebb, mint az
apostolok? Neked nem kell évnod lelkedet a hamis préfé=
taktdl! Nyelj le egy darab cyankalit Ggy, hogy bajod ne
legyen; 6ntsd le petréleummal magad s gydjtsd meg tgy,
hogy bajod ne legyen — s ha sikeriilt, akkor j6jj hozzdm s
mondd: «Nekem nem artr. Mikor &ridsi orkédn tombol a
tengeren, oldj el egy kis szandolint és mondd neki: «Csak
aztan el ne meriilj » Mikor mennydérdgve gurul le egy driasi
lavina s fakat, h4zakat seper végig, 4llj elébe és mondd neki:
«De hozzam aztan ne nytlj» Hogy ezt nem tudod megtenni?!
Amig ezt nem tudod megtenni, addig azt sem hiszem, hogy
a rossz kdnyv neked nem art.

Ami pedig az igazsagot illeti, j6l tudod, hogy az igazsag
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csak egyféle lehet és ez az egyetlen, rendithetetlen igazsig
Krisztus Jézusnal van s az O egyhazaban. Hat akkor mit
keresnél te igazsagot mashol? Mehet=e egy jélelki fitt olyan
tarsasdgba, ahol az apjat szidjak vagy az anyjat piszkoljak,
vagy otthoni életmddjukat kigrinyoljak? Pedig nem ezt
teszi=e az, aki olyan kdnyveket olvas, amelyek valldsat ta~
madjik s erkdlcseit ganyoljak?

«De hét hogy erfs, szilird legyen a meggy8z8désem,
ismernem kell nemcsak a mellette 52816 érveket, hanem az
ellene felhozott kifogasokat is» Ugyan, ugyan! Ahhoz, hogy
helyes titon jarsz=e, csak nem kell bejdrnod el8bb a téves
utakat is? Elég, ha tudod, hogy vannak téves utak is és elég,
ha mésok megmondjik, melyek azok a téves utak, de nem
kell magadnak is végigjdrnod azokat! Hogy rendithetetlen
meggy8z8déshez juss, ahhoz — szerinted — ismerned kel=
lene minden hitetlen, hajétorott ember ezernyi csodaboga=
rét, mesterkélt kifogasat? Hiszen hirom emberi élet nem
elég ezek elolvasasahoz! Es hidd el nekem, hogy mindazt
a kifogast és nehézséget, amelyektS] ezek a konyvek hem=
zsegnek, mar szizszor és szézszor teljesen kielégitSen meg=
oldotték. Ha pedig tényleg az érdekel, hogy mit mond az
ellentabor, akkor is oly konyvekbél érdekisdjél az utan,
melyekben a feleletet is mindjart megtalalhatod a felvetett
nehézségekre. Vannak kiting hitvédelmi konyvek, amelyek=
b8l megismerheted az ellentdbor kifogésait is, anélkiil, hogy
nagy kincsednek, hitednek karat vallanad.

«De az élet!...»

ile hit nekem az életet csak kell ismernem! Mindent
'l tudnom kell, ami ember szivében csak végbe=
mehet! lgy legaldbb nem fogok keservesen csa=
16dni az életben .. »

ElSszér is igazi életismeretet nem az Ggynevezett modern
regényekbdl merithetsz. Nem lehet ugyan tagadni, hogy az
a sok piszok &s erkélcstelenség, amelyet egyes regényirdk
kényveikben egybehalmoznak, tényleg eléfordulhat az em=
berek életében, De meglesz=e az életrs! a sziikséges komoly
és idealista felfogésod s lesz=e elég er8d végigkiizdeni ezt a
mindenkinek nehéz életet, ha regényeidbél az a felfogas ala=
kul ki benned, hogy az élet csupa piszok, csupa gyalazat,
csupa csalds, hiitlenség és erkolestelenség?! Igen, ez is van
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az ¢életben, sok is van bel6le. De azt nem kell regényekbél
megismerned. Eppen eleget fogsz errs] hallani, litni, tapasz=
talni regények nélkil is! Ezek a regények tigy mutatjék be
az életet, mintha az csupa kérhéaz és &riiltek héza volna és
nyoma sem lenne benne az 4ldozatos szeretetnek s az odaadé
lelkiiletnek, ami — héla Istennek — még azért ma is béven
fakad a nemes emberek lelkéb8l. Az ember lelke nem holt
iivegtiikor; ennek mindegy, hogy milyen kép tikr6z8dik
rajta s hanyszor, — elmlik réla nyomtalanul. De az emberi
lélek mélyén, az dntudat alatt minden valaha titkrézott kép=
bél ott marad egy paranyi emlék.

Azt feleled talan: «A rossz kézott is lehet j6t talalni és én
csak a jot szedem fel magamba». lgaz; szemétben is lehet
elszért blzaszemeket talalni, de minek kotornél fel ezért
a par szemért egész szemétdombokat (mi altal magad is
piszkos leszel!), mikor zsikostél &ll el6tted a legtisztibb
btiza: a j6 kényvek egész halmaza! A méh megtudja tenni,
hogy még a mérges viragbdl is csak a mézet szivja ki s a
mérget otthagyja; a tapasztalt halasz ki tudja szedni a szirtes
zétonyok sziklarepedéseiben meghtz6dé értékes gydngy=
kagylékat is; hanem a fiatal lélekre bizony a szép stilusd,
de erkélcstelen kényvekb8l nem méz, csak mérges lehelet
drad s mikézben ott gyongyoket akarnél szedni, élted saj=
kaja roncesé zazddik az alattomos sziklakon. Mert, hogy te
a rossz konyveket «csak a stilusért és irodalmi szépségeiért
olvasod» (igy mentegeti magéat sok didk), mar engedd meg,
de nem hiszem el. Nem hiszem. Mert akkor olyan kiényve=
ket keresnél, melyek stilusa és szép irodalmi forméija teljesen
felér a te sikamlés regényeiddel, anélkiil azonban, hogy azok
rombolé gondolatai is benniik leselkednének. «Anatole
France olyan szellemes francia és olyan szellemes nyelvezete
van b — mondod. lgaz, de emellett hihetetleniil cinikus és
mard ghny vitrioljdval 6nt le minden fénséges eszményt;
hat akkor miért nem olvasod Bordeaux=t vagy Bourge=t, aki
szintén szép stilust — csak nem piszkos és nem cinikus?
«Renan olyan érdekes elbeszéls, Zola olyan pompas stilus=
sal ir» Igaz; de Renan labbal tapossa hitedet és Zola bele=
gydmdszol a legpiszkosabb pocsolyaba, — hét akkor miért
nem olvasod Sienkiewiczet vagy Manzonit, aki éppoly érde=
kes elbeszéls, vagy miért nem Gardonyit vagy Herczeget,
aki épp oly pompés stilussal ir?
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Az ir6 meg a rablé.

i rilof orosz kolt8 irta az alabbi kis mesét. A talvilagi
{t818szek elé egyszerre érkezett két meghalt ember
= lelke: az egyik egy akasztéfin lﬂvegzett rabléé volt,
a masik egy vilagszerte iinnepelt neves iréé, akinek remek
stilussal megirt kdnyvei azonban istentagadassal s erkdles=
telenséggel voltak tele. A tilvildgon nincs partoskodas, nincs
mentegetés s bizony mindkettd kemény ftéletet kapott. Rop=
pant vaslancon fiiggétt a leveg8ben két vasiist, — mondja
az elbeszélés — egyikbe helyezték a rablét, masikba az frét
s irtézatosan alajuk fiitottek.

Jottek=mentek az évtizedek; a két lélek 8riiletes kinokat
allott ki. Hanem a rablé iistje alatt egyszer csak kezd 4m a
ttiz aldbbhagyni . . . hamvadni . . . végre is kialszik: a rabld
leszenvedte biineit. A masik t(iz ellenben langol, langol,
talan még jobban, mint az els§ napon. «Uram, ez kegyetlen=
ség, ez nem igazsag — kialt kinjéban az iré. En nem 6ltem,
mint ez az utonalls, nem bitéfan végeztek ki. A f5ldon most
tinneplik nagy disszel sziiletésem 100 éves jubileumat és én
itt szenvedek» «Szerencsétlen féreg, te merészelsz sz81ni?
— hallatszott a felelet. Te mered magad 6sszehasonlitani
azzal a masikkal? Az egy embert 61t meg hirtelen haragjé=
ban; megbtinh8dstt érte. De te? Nézd csak azt a Vl.=os
diakot, aki ott falja titokban a te szemtelen irésaidat, nézd
csak, mint borul piszkosra kdnyved nyoman kristalytiszta
lelke! Még te beszélsz? Nézd csak, 100 évvel sziiletésed
utan is mennyi ember lelkében oltjék ki a konyveid a vallas
fényes vildgossagat! Még te beszélsz? Az a rablé csak egyet
olt, de te? Nézd csak az ezernyi=ezer ifjti lelket, akiket
mézes=mazos beszédeddel, szép stilusoddal megbiiviltél és
akik konyveid altal hitetlenekké, erkslestelenekké, piszkos
lelktiekké lettek és lesznek. Még te beszélsz? A te tiized
sohasem fog kialudni s férged meg nem hal, mert jaj annak,
aki csak egyet is megbotrankoztat azok koziil, akik Krisztus=
ban hisznek!. ..

Ezek utan, fiam, nem hogy furcsdnak, hanem egész ter=
mészetesnek fogod taldlni, hogy a katolikus Egyhaz — jél
ismerve az drtalmas kényvekben rejlé roppant lelki veszélyt
— kiildn cimjegyzéket allitott dssze azokrél a konyvekrdl,
amelyek olvasasa nagy lelki karral jarna, amelyek olvasdsét
tehat hiveinek eltiltja. Ennek a cimjegyzéknek a neve:
«Index librorum prohibitorum», («Tiltott kényvek jegy=
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z6ke»), vagy roviden Index. Amint az &llam helyesen cselek=
szik, mikor a mérget kivonja a szabadforgalombél s nem
engedi 4rulni, csak a gydgyszertarban orvosi rendeletre, ha
valakinek erre komoly okbél sziiksége van, éptgy halasak
lehetiink az Egyhéaznak is, hogy a mérget tartalmazé kony=
vekre rédnyomija a «Vigyézz! Eletveszélyes b figyelmeztetést
és csak kiilon engedély alapjan hagyja hozzanydlni azt, aki=
nek arra komoly okbél sziiksége van.

Indexe nemecsak a katolikus Egyhéznak van. Az é4llamok
is eltiltjdk a tarsadalmi rend vagy a térsadalmi osztilyok
vagy a katonasag ellen izgaté konyveket. Jol is teszik. Es
hogy az allami cenzura mennyivel szigortibb, mint az egy=
hézi, arra érdekes példa Németorszag esete, hol 12 év alatt
a kormény tobb kdnyvet tiltott el, mint amennyit az egész
vilagon a katolikus Egyhaz az egész XIX. szdzadban indexre
tett. Pedig ha az &llam annyira aggédik alattvaléi féldi biz=
tonsagaért, nem kelle az Egyhaznak is aggdédnia a lelkek
javaert?

Névszerint indexre tett konyv tulajdonképen kevés van.
Egy lelkiismereti index=szabdly kételez azonban minden kato=
likus hiv8t, hogy semmi olyan kényvet — még ha nem is
volna névszerint indexen! —, amelynek tartalma erkéles=
telen vagy vallastalan, ne olvassanak. Epigy tiltott konyvek
kozé tartoznak azok is, amelyek babonét, jovendoslést, spiri=
tizmust tanitanak, a parbajt vagy az ongyilkossigot, a sza=
badk8mfivességet dics8itik stb. Tilos az olyan vallasos konyv
olvasasa is (Szentiras, imakényv, ajtatossagi kényvek), ame=
lyen nincs rajta a kinyomatashoz sziikséges egyhazi enge=
dély («Nihil obstat» és «Imprimatur» szavak). Ha valamely
kdnyvrdl gyanad van, hogy nincs=e indexen, elolvasésa el6tt
kérdezd meg hittanarodat. A legjobb index pedig lelkiismereted
legyen : ha az egy kényv elolvasasa alatt nyugtalan s szemre=
hényést tesz neked, ha érzed, hogy az a kényv erkélcsi fel=
fogasodat bantja vagy hitedet sérti, az a konyv — béarmi
legyen is! — szémodra indexen van! Dobd a tfizbe, mi=
el6tt megmérgezné lelkedet. Fiam, légy ebben szigorg,
nem banod meg. Féld az Istent s utdna félj attdl, aki Ot
nem féli.
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Mily konyvet visirolj?

;. )| éhany sz6t még arrdl is akarok irni, hogy mily
il konyveket érdemes megvenned. Bizony ez nem
BANY rtolsé kérdés, f6leg a mai draga kényvarak mellett,
Minél nehezebb a kényvvésérlés, annal inkabb meg kell
gondolnod, hogy milyen kényvért adod a pénzedet. Csak
olyan konyvet vésérolj meg, amelyre tdbbszir sziikséged
lehet, amelyet érdemes t6bbszor is elolvasni. Tehat tudo=
ményos vagy jellemnevel8 kdnyvet, gyiijteményes koteteket,
lexikont, szétart. Olyan kényvért azonban, amellyel egyszeri
olvasds utdn végez az ember, kir pénzt adnod. A legtsbb
regény ilyen. Lehet elsSrendii érték, de ne adj érte pénzt,
hanem — ha kell — valtsad ki konyvtarbél.

Kényveidet, ha csak teheted, kéttesd be. S8t legokosabban
teszed, ha megtanulod a kényvkotést s magad kotod be
azokat. Igen hasznos id§tsltés ez,

Nem féldsleges figyelmeztetnem arra sem, hogy minél
rendesebben gondozd a kdnyveket. Szamarfiiles, &sszefir=
kalt, zsirfoltos konyvet senki sem vesz kézbe szivesen. Sok
digk bels§ lelkiiletét meg lehet ismerni kényveinek allapo=
tabsl. A felvagatlan konyveket tigyesen vdgd fel, 5 ne vecé=
zetten szakitsd a lapokat. Lapozasnél ne nyalazd az ujjadat.
Még sajat konyvedet se jegyezgesd 6ssze=vissza (kivéve,
amib8l iskoldban tanulsz), legfeljebb finom vonésokkal
jegyezz meg valamit a lapokon. Mas konyvébe azonban
egyaltalin semmi beirast nem szabad tenned.

Egy vilagtd] elmaradt kis falu lakosait azzal bosszantjak,
hogy ez van néluk kiirva a falu szélén egy figyelmeztetd
tablara: «Ez az Gt nem Gt. Aki mégis rajta jar, 100 P=t fizeth
A konyvkolessnzésr8l is ezt tartom: legjobb kényvet kél-
cson nem adni; de aki mégis ad, legalabb irja fel, kinek adta,
mert kiilénben rafizet! E tekintetben még a jellemes embe=
rek sem elég lelkiismeretesek; a kolesonzdtt kényvet vagy
sokaig tartjdk maguknal elolvasds utén is, vagy egyaltalaban
vissza sem hozzék. Pedig aki nem adja vissza a kolesdnzétt
konyvet, éptigy megkarositia felebaratjat, mintha meglopta
volna. Legjobb helyzet lenne, ha neked sem kellene soha
maganembert6l kolcsonkérned. De ha mar kélcsdnvettél,
tartsd becsiiletbeli kotelességednek, hogy arra jobban vigyézz
mint sajat tulajdonodra, senkinek ne kélestnézd tovabb és
idejében add is vissza tulajdonosanak.

Toth Tihamér: Osszegyijtott munkai. IX, kotet. 9



Fellépés.

Al 16bb-utébb majd mindegyik ific kerilhet olyan
il helyzetbe, hogy csalddi tdrsasig vagy nagyobb
Lo & nyilvanossdg elStt szerepelnie kell. A nagysziil6k
aranylakodalmara kis szindarabot rendeznek otthon az uno=
kék; az onképz8kérben kell szénokolni; iskolai iinnepélyen
szavalni stb. Szeretném, ha nem kényszer(iségbél vallalkoz=
nél ilyen feladatokra, hanem — ha eleinte kissé félsz is —
kapva=kapnal az ilyen szereplések utén.

Az én dédelgetett Shajtdsom, vagyam u. i. az, barcsak a ko=
zel jov6ben minden vezetd allast olyan jellemes, ideélis, tiszta=
lelki és miiveltifjak toltenének be, mintamilyennek téged gon=
dollak. Az énidealom az, hogy minél t5bb, lelke mélyéig 8szin=
tén vallasos, kristalytiszta jellemi, acélos gerinc(, elvhii, éles=
eszt férfiank legyen, aki emellett talpraesett, tigyes, életrevald
is ésott van akozélet,atarsadalmi élet mindenvezet§ allasaban.

Erre a késdbbi fontos feladatra azonban mér most kell
késziilngd. Azért mondom, hogy csak szerepelj, beszélj,
szavalj minél t5bbszor, és nem baj, ha most még dscogve,
tigyetleniil megy is a dolog. Inkabb sziileid el&tt siilj bele a
mondékadba, inkibb didktirsaid mosolyogjanak esetlen
gesztusaidon, mint akkor kezdj el leveg8 utén kapkodni az
életben, mikor mar komolyan megy a dolog.

Az iigyes fellépés, a j6 szénoki eladas nagyrészben a
gyakorlat eredménye. Minél tobbszér gyakorlod magad
benne, annal jobban fog menni. Az els8 nyilvanos fellépés=
kor még 6riasi lampalaz (diaknyelven «drukk») vesz erét raj=
tad. Szived ijedten kalimpal, arcod elsipad, forog kériilst=
ted a vildg. Mindegy! Ezen minden szénok atesett; nagy kar
volna emiatt félrehtizédni és masoknak adni 4t a helyet.
Minél tébbszdr szerepelsz, annél inkabb csékken ez a lampa=
laz; teljesen azonban sohasem milik el. Bizonyos fokt meg=
illet8dottség, elfogédott hangulat eltolti még a leggyakor=
lottabb szénok lelkét is. Es ez jé is; mert valami kiilénos
tiizet, melegséget ad a beszédnek; kiérzik bel8le az a tiszte=
let, mellyel a szénok a hallgatosag irant viseltetik. A kezd§
szonokoknak kitind orvossag a lampalaz ellen ez a régi
recept: «Ugy tekints az el8tted iil§ hallgaték fejére, mintha
megannyi képosztafej volna elStted» De akkor azutén be=
szélj batran; ha mosolyognak, ha kohégnek, ha nem figyel=
nek rdd, mindegy; csak semmi ki ne zékkentsen utadbédl.
Képosztafejek csak nem zavarnak bele a beszédhe!
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Elsadas.

g‘/! a f6hiba az ifjak eladésdban? A leggyakoribb a
széveg lélektelen, egyhangi, lehadart, monoton elé=
addsa. Mintha gramofon allana elottunk aki csak

i
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beszel és beszél (még j6, ha érthet8en), de aki a szovegbcl
egy arva kukkot sem ért, legalabb is nem érzik a hanghordo=
z4san s szinezésén. Marpedlg ez az els§ feltétele a sikernek:
«Ha meg akarsz engem hatni, el8bb magadnad kell meg-
hatva lenned», si vis me flere, dolendum est primum ipsi tibi!

Mikor azutan kissé mér batrabban mozognak az ifjak a

«képosztafejek» elstt, ott leselkedik rajuk egy maésik vesze=
delem: a talzott szinészkedés. Részben a ldmpaldznak, rész=
ben azonban a helytelen felfogasnak az eredménye, hogy a
legtobb batrabb ifja=el8add szinésszé valik. Nézd csak meg
az onképz8kori elnokst, mikor a mércius 15=i diszgytilésen
nekihajtja magéat az asztalnak és csukléban meggorbitett kar=
jat raszoritva az asztalra, falakat renget§ kidltozdsok kozt
megnyitézik. Pedig a szénoklds nem szinészkedés! Vigyézz
tehat, hogy a beszédben a kiinduléds természetes, kozonséges,
térsalgc’) hangon t6rténjél< és csak a beszéd folyaman, ahol
mar az érzelmek igazan gomolyognak a lélekben, ott 6ntsd
bele a pathosz izz8 tlizét. Itt mar lehet tiizelni, itt mar lehet
buzditani, er8s hangon beszélni; de itt sem ordltozm itt
sem torokszakadtabl hasogatni a hallgatok fiilét.

Olvass gyakran hangosan kolteményt s prozat vegyesen.

9*
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Kérd meg sziileidet, testvéreidet, vagy jdjjetek &ssze jo=
baratok ketten=harman s itéljétek meg egymast: érthetSen
olvasok=e, nem harapom=e el a szavak végét, j6l hangsilyo=
zok=e, kiejtek=e minden szétagot tisztén, szinezem=e kellSen
a szavakat stb. Iskolai iinnepélyeken, meghivott sziilsk és
kszonség el6tt szerepelj szivesen és batran; de persze el6bb
otthon sokszor prébald el szerepedet!

A szénok hangja.

lem kisebb nehézséggel kell megkiizdenie a sz6nok=
nak akkor sem, mikor arra torekszik, hogy eladasa
minél érthetdbb legyen.

Minden szereplésben els6sorban fontos természetesen
az, hogy mit mondunk, teh4t a beszéd tartalma. De ha meg=
van kéziratban akar a legjobb tartalmt beszédiink is, az még
élettelen anyag, holt kincs, amelybe életet a szénoki el8adas
miivészete lehel. Els6sorban fontos tehat a j6 beszéd és tar=
talom, de nem lehet azért nélkiildzni a j6 kiils6 elGadas kellé=
keit sem. A szénoki siker az el8adastél s a jé gesztustdl is
sokban fiigg.

A szénok legértékesebb eszkoze a hangja. Csodélatos esz=
kéz az emberi hang! Mennyi megszamlalhatatlan arnyalata
van szinezéshen és er8sségben! Egy mély és magas hang
kozstt mily témérdek fokozat! A szénoki iigyesség éppen
abban 4ll: eltaldlni, mikor mily er8sségili és mily arnyalata
hangot kell hasznalni.

Kiilonssen figyelj a szénoki el8adasnak két 8 kellékére:
beszélj érthetben és természetes szinezéssel.

Beszélj érthetéen! Hat lehet beszélni érthetetleniil is? —
kérded talan csodalkozva. O, de még mennyire! Ha valaki
nyilvanos fellépésekor is csak oly kis erdfeszitéssel, kdnnye=
dén, lustan beszélne, mint tarsasagban vagy barétaival egy=
mas koézt szokott az ember, bizony teljesen érthetetlen ma=
radna. Figyeld csak meg, hogy mikor az emberek egymaéssal
beszélgetnek, alig nyitjak ki szajukat, ajkuk éppen csak hogy
mozog. Hét ez a kényelmes beszélgetés elegendd a szobdhoz,
de nem 4m az el8adéteremhez. Bizony a szénoknak jé
nagyra kell kitdtania szajat (nézd meg, ha lefényképeznek
valakit szénoklas kdzben, mekkora széja van!), és az ajkaival
oly erSsen kiformalni és azutén oly vilagos tisztasaggal ki=
ejteni minden bet(it és szétagot, amennyire csak birja. Szé=
noklas kozben az arcizmok sokkal tobbet dolgoznak, mint
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tarsalgés kézben. Az ajakkal j6l kiformélt beszédet részben
még a siiketek is megértik: leolvassék a szdjunkrdl.

Kiilonosen iigyelj arra, hogy a szavak utolsé szétagijait
és a mondatok utolsé szavait is egész tisztan, hallhatéan
ejtsd ki (sokan elnyelik ezeket). Ugyancsak az érthet8ség
koveteli, hogy minél nagyobb teremben beszéliink, annal
lassabban, szinte szétagolva ejtsiik ki a szavakat (minden=
esetre sokkal lassabban, mint a rendes tarsalgas kdzben).

Beszélj szinezéssel ! Hat ez mi? Figyeld csak meg, mikor
két ember fontos targyrél beszélget. Nem megy az egyhan=
gon, monoton daréalassal, hanem més és mas hanghordozas=
sal és szinezéssel, aszerint, hogy most bizonyit valamit, most
cafol, most elbeszél, most méltatlankodik, most csodalkozik,
most sajnélatot fejez ki stb. Marmost roppant fontos fel=
adat, hogy ezt az életet, ezt az eleven el8adast, ezt a hangs
szinezést belevigyed a szdnoklasba is. Ha 6romteljes dolog=
6] beszélsz, legyen hangod viddm, cseng8; ha haragudnod
kell a beszédben, tompa, mély ; vigasztalasnél szelid ; szemres
hanyéasnal komoly; részvétnél lagy; kérésnél hizelkedd; faj=
dalomnal szintelen, tompa; lelkesedésnél tiizes.

Es mindennek a hangnak még tomérdek véltozata van.
Ugyanannak a szénak a jelentését teljesen megvéltoztathat=
juk azaltal, hogy kiilonbsz6képen szinezziik a kiejtésnél.
Vedd csak pl. ezt a sz6t: <koszonom». Nagybeteg gyermek=
hez rohanva jén az orvos s megmenti a beteg életét; az anya
megrendiilve mond készénetet: «Doktor Ur, kdszénom b
De mennyire méaskép ejtjitk ki ezt a szét, ha valaki olyan
dolgot igért, amihez semmi kedviink és azt mondjuk: «Ks=
sz6ndm b Es megint maskép, mikor a rend8rt8l megkérdez=
zitk, hol van ez vagy az az utca: «Kdszéndm». Es megint
méskép mondja a fizet§ fépincér, mikor a visszaadésnal azt
mondtuk, hogy «a tobbit csak tartsa meg»: «Kgszdnsm».,

pigy van a «kérem» széval. Beteghez hivjék sietve az
orvost: <Doktor Ur, azonnal j6jjon, kérem». Telefonalsz és a
szamot kéred a kozponttdl: (Kérem a |. 155—8o=at». Vala=
mit kérdeztek t8led, de nem értetted: «Kérem? .. .» Vagy
megkdszoni valaki szolgélataidat, s te feleled: «<Kérem! .. »
Vagy valakit magad elStt akarsz engedni a kijarasnal:
«Kérem . . » Vagy a villamoson meglokstt valaki és nem kér
bocsénatot, te pedig raszélsz: «Kérem?!...» Ime, ahany
ckérem», annyi més és mas jelentés, de persze teljesen mas
hangszinezéssel. Ebb&l lathatod, mily fontos megtanulni a
szinezett, természetes szénoki elSadést.



A gesztusok.

f\“ ¥Rz igazi sz6nok azonban nemcsak hangjéval beszél,
w Jl hanem karjaval, kezével, ujjaval, arcjatékaval, fej=
=™ ozdulataival, szemmozgatasival is. Ezeknek a
mozdulatoknak egyetlen feladatuk az, hogy amit a szénok
mond, vildgosabb4a, érthet8bbé, elevenebbé tegyék.

Az el8adéast kisér8 mozdulatok legfébb szabilyai ezek:
Szemedet ne szegezd a szoba egy pontjara, hanem tekints
végig konnyed természetességgel egész hallgatdsdgodon.
Arcod vonasain tiikroz6djenek azok az érzelmek, amelyek
a beszéd anyagéanak megfelelnek s amelyeket hallgatéségod=
ban fel akarsz ébreszteni. Fejedet ne tartsd mereven, hanem
egy kevéssé mozgasd; ha pedig kezeddel gesztikullsz, arra
forditsd fejedet, amerre kezed jar. A taglejtések legf6bb sza=
balya, hogy azokat kénnyedén, kerekdeden végezd és ne
mereven, szegletesen. Ehhez az sziikséges, hogy a kézfejeket
ne merevitsed meg, hanem a csukiéban mozgasd. Tehat
kissé a kigyémozgast vagy a hulldmvonalakat utanozzad tag=
lejtéseddel. A gesztus alatt ne szoritsd felsSkarodat a test=
hez, azaz ne kényokbdl induljon ki a mozdulat, hanem a
vallbél. (A jobbkéz balrél kezdje a gesztust jobbfelé.) Ha
mindkét kézzel gesztikulalsz, ne egyforma mozdulatot tégy
mindkett8vel, hanem egyik kéz végezze a vezetSmozdulatot,
a maésik pedig kissé utina menjen, hogy er8sitve kiemelje
az els6t. Akar csak énekléskor: ha két fit ugyanazt a szoprant
énekli, sohasem olyan szép, mint ha az egyik vezet a szoprén=
nal, a mésik pedig alt=tal kiemeli, szinezi az els6nek énekét.

Se egyenesre merevitett, se szétvéalasztott ujjakkal ne
gesztikuldlj, se 6kolbe szoritott kézzel. Hat akkor hogyan
tartsad ujjaidat? Bizony ez éppen legnehezebb pontja a jé
taglejtésnek. A festSknek is legnehezebb feladatuk az emberi
kéz j6 megfestése. Igy prébald: a mutaté= és kszépujjakat
egyenesen (nem mereven), a tobbi harmat kissé behajlitva.
Ezt a kéztartast azutédn gyakorold sokszor és nézzed, hogy
esztétikus benyomast kelt=e. Egyaltalaban ne szégyelj kezd§
szénok korodban nagy tiikér elé éllani s végignézni sajat eld=
adésodat. Sok esetben mozdulatodat fogod ezéltal kijavitani.
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Vive labeur!

e

Lf“ﬁ [/ gazi és hasznos 5rdmok csak olyan javakban lehets
\xi‘;;"* nek, melyeket kemény munka és féradsag altal
LLISLR) magad szerezts] meg. E fejezetben sokat hallottal
a munkéarél. S a végén is csak azt mondom: Age, quod agis !
«Amit cselekszel, egészen tedd» — azaz teljes er8dbé] fekiidj
bele minden munkadba. «Ez a fit alaposan dolgozik s mun=
kédja megbizhaté» — kell=e ennél nagyobb dicséret? Jel=
szavad legyen: Mindent a legjobban !

Vannak ifjak, akik foghegyr§l veszik a kételességet s
mégis dicsekedve emlegetik: ime, igy is meg lehet élni.
Tényleg lehet, hogy valaki komoly munka nélkiil is fel=
szinen tartja magat s megél ideig=0raig; adja a bankot, s el=
vakit mésokat. De ha egyszer igazi prébat kell kiallania,
bizony gy jar, mint a macska jart, mikor biiszkén, ptiposra
hdzta 8ssze magat, hogy 6t is tevének nézzék; g8gdsen sétalt
fel s al4; mikor azutén terhet raktak ré, egy=kettSre vége lett
a papjanak s a — g8gjének.

Das Kaitzchen biickelt sich und will Kamelchen sein,
Wenn man’s beladen will, dann zieht's den Bitckel ein.

(Riickert.)

Az élet munka nélkiil — keret kép nélkiil! Ha nem hiszed,
prébald ki: milyen iires, levert alelked semmittevésben el=
pocsékolt vagy léhasdgokra tékozolt 6rék utédn; s viszont
mily szelid boldogség, mily jéles§ 6rém Smlik el rajta egy
kemény, komoly munkéban eltsltott nap estéjén.

Néha minden jéakaratod s térekvésed mellett sem éred el
a kitlizott célt; lehet pl., hogy sokat tanultal és mégis sokkal
gyengébb bizonyitvinyt kapsz, mint érdemelnéd, Lehet,
hogy komolyan dolgozol az életben s mégsem tudsz kielé=
gitSen el8remenni. llyenkor egyetlen vigaszod lesz a kteles=
ségteljesités nyomén fakadé megnyugvéas: «Mindent meg=
tettem, ami t8lem fiiggott. Nem vagyok hibas. Tobbet nem
tudtam dolgozni.» Ha tényleg igaz ez, akkor nem fog letérni
semmiféle csapds sem az életben.

«Tébbre nem voltam képesb ., .. Ha ezt igazdn és teljes
joggal elmondhatod, ez minden csalédéas s balsiker utén is
megvigasztal. Boldog, aki igy imadkozhatik: «Uram, min=
dent megtettem, ami tSlem tellett; Te tudod, hogy nem
tehettem tobbet. De most add segitségedet, hogy a siker=
telenség el ne csiiggesszen . . ,
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Csak tovabb is kedvvel neki a munkénak!

Lust und Liebe zum Ding’
Macht Miithe und Arbeit gering.

Jeanne d’Arc, a hazéjat megszabadits és hitét hésiesen
megvallé orleansi szent sz(iz, szegényes csaladbél szarma=
zott. Domremy=ben kis csaladi_hazuk bejarata folott e két
francia sz6 allott: Vive labeur ! «Eljen a munka D S ez a jelszé,
annak rendiiletlen betartdsa szentté és honment6vé tette az
egyszerli kis leanykat.

Vive labeur! — ez legyen ma minden magyar ifja jel=
szava.

ljen a munka! — mondd, mikor reggel kipihenve ugrasz
ki 4gyadbél s reggeli imad utdn tanksnyved vagy szerszamod
utdn nyudlsz s iskoldba vagy mithelybe indulsz.

ljen a munka !, mikor napkozben faradni kezdesz és ked=
vetlenség vesz erdt rajtad.

ljen a munka !, mikor fiGk csalogatnak a kényv melldl,
hogy inkabb menj jtszani.

gljen a munka !, mikor csalédés ér, mikor tomérdek aka=

dély van utadban, mikor sokat kell kiizdened nemes ideal=
jaidért. Mindegy! Eljen a munka!
_ Minden magyar ifja vélassza élete programmijaul Szent
Agoston szavait: «lgy imddkozzél, mintha mindent csak
szenfé’l vdrndl; s dgy dolgozzdl, mintha Isten semmit sem
adna».
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I11. FEJEZET.

Az érett ifji.

«Hazadm reményei, romlatlan
ifjak! Nlem reszket=e bennetek a
sziv, nem emelkedik=e a lelketek
a mindennapisag f61é, nem hang=
zik=e bennetek isteni sz6zat, hogy
ti vagytok hivatva egy sarjadék
népet megmenteni és egy fejlets
len t8rzs5kos nemzetet eszményi
magassagra emelni? Egy szebb
jévének uraiva lenni vagytok hi=
vatva, ha mertek nagyok lenni.»

(Széchenyi.)

Végrel...

«, . . és mindnyéjan reméljiik, hogy az életben — fiaim —
becsiiletet hoztok arra az intézetre, amelynek padjain nyolc
évig nevelkedtetek. A j6 Isten vezessen titeket minden lépés=
tekben! Ezekutén kihirdetem az érettségi vizsgalat eredmé=
nyét. A tanari kar ftélete alapjan kitiintetéssel érettek:...»

Szived szdrnyen kalimpal, arcod rakvordsre pirul,
mikor nevedhez érnek. Te is kozottik vagy! Gratulélés.
Nagy zsivaj. Oszoltok szét a diszterembdl, jsttok lefelé a
Iépcsén ... Kezedben kissé reszket az érettségi bizonyit=
vany messzire lobogtatott papirja (most méar az 6romtsl,
nem a drukktdl), filledben még csengenek a bicsizé igaz=
gatd szavai, aki a lelketekre kotdtte, hogy tovabbi éltetekben
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dics8séget hozzatok a régi intézetre. Csodalatos! Mintha
mindenki redd nézne. A falon az annyiszor latott gérdg
istenndk arca mosolygésan integet. S8t mintha még az dreg
Homérosnak szoborfeje is kinyitna vak szemét ... Bizony
tigy van! ]elesérett vagyok no! Mit bdmultok rajta! Eleget
tanultam nyolc év alatt!

A 1épcsén lefelé menet innepélyesen még egyszer végigs
kopogsz érett voltodat jelz§ sétapélcaddal az ismerds kove=
ken; koriilotted nagy siirgés=forgss, targyalds még néhéany
percig, leereszkeddleg fogadod itt is, ott is az irigyked§
kicsinyek iidvozl8 jokivansagait... Hanem mikor végkép
kilépsz a kapukon (melyeket talin annyiszor elétkoztal),
valami ismeretlen szorongés lep meg: mintha vén Sreg em=
ber iilne ott a kapu lépcséjén, kezében az id&t egyre porgetd
homokéraval. «Igen, igen! Hiszen még csak most jn a java.
Eddig gyermek voltam, gondtalan ifjti. De mi lesz most?
Gyorsabban dobban meg a szived s kérd8en belenézel a kék
jiniusi égbe: «Es most? Mi jon most? .. »

Vannak fitk, akik fgy szélnak: Hogy mi jén most!? Ah,
mi jon? A szabadsag! Az 6rom! Az élet! Az élvezet! ... az
jon! Csakhogy lerdztam magamrdl az iskola béklydit! Csak=
hogy nem kell t5hbé készénném a szdmtantanarnak! Csak=
hogy nincs tsbbé nyakamon a diri! Csakhogy nincs minden=
nap felelés! Szabad vagyok, mint a madar! Szabad élet jon!
Szabad minden! Szabad a kavéhaz! Szabad a mulatozas.
Szabad az éjszakazés. Szabad a nemtanulss . ..

Ezek érettek? Ugyan mire érettek? Mert vannak ilyen
ifjak is. Es te, fiam, nem ilyen leszel!

Nem llyen‘? Hat nem szabad 6riilndd? Dehogy is nem!
Hiszen nyolc évi kemény munkadnak jelent8s alloméasahoz
értél. Oriilj, de ne feledd, hogy ez az allomas még mindig
nem a végcél. Az erettsegl nem befejezése sem lelki fejlédé=
sednek, sem tanulmanyaidnak. «Erett vagy», de mire? Arra,
hogy ezutdn 6néalldéan tanulj. De tanulj! S6t tobbet tanulj,
mint eddig! Feln&tt korunkban elborulé lélekkel gondolunk
vissza arra a mai visszds tdrsadalmi helyzetre, hogy érett=
ségivel zsebitkben mily védteleniil 16kik ki ifjainkat az egye=
temni varosok romlott leveg&jébe. Az «érett» ifj még korant=
sem kész jellem. Lelki alakulésa koréntsincs még végkép le=
zarva. Erkélesi timasz, vezetS nélkiil keriil bele a 1éha frazi=
sok s sekélyes életfelfogas hangos zlirzavaraba. Ember legyen
a talpan, aki a todmérdek kisértés zsibvasarjan sértetleniil
tudja magét 4tvégni.
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De tanulményilag sem kész még az érett ifjti. Az érettségi
bizonyitvany csak ttlevél az egyetemre, csak — talan el sem
hiszed, mig meg nem prébaltad — jogositvany arra, hogy
ezutén sokkal t6bbet tanulhass, mint a kézépiskolaban tanul=
til. Ha valaha, hat az egyetemen lesz igazuk Schiller sza=
vainak:

Will einer in der Welt was erjagen,
Mag er sich rithren, mag er sich plagen.

(Wallensteins Lager I. 11.)

Igen, szabad vagy: nines mindennap felelés; de te latod
kéarat, ha el nem Lkésziilsz rendesen. Szabad wvagy: nincs
nyomtatott Srarend, de bizony beleizzadsz, mig Ssszeéllitod
magadnak a tantervet, amelyet eddig készen kaptal. Szabad
vagy: mulathatsz, éjszakézhatsz; csak te fizetsz ra, senki maés.

Az érettségi utin Ggy nézek az osztilyra, mint egy nagy
tengeri kikstére, amelyben hatalmas 6ceanjarék horgonyozs
nak, telve a legértékesebb rakoméanyokkal. A zakatolé gépeks
kel mar alig lehet birni; mar szeretnének nekivagni a tens
gernek. Mindnek mas a rendeltetése, més a zészlaja, més a
terhe, méas a legénysége, csak egy kozds bennitk: a bizd
reménység, a lelkes kedv, hogy célhoz fognak érni. Pedig
némelyik hajé alattomos zétonyok sziklajén roncesa zazédik,
masokat kavargé orkanok boritanak majd el, s rendeltetésii=
ket nem érik el soha. S ottan a maésik parton hiaba zokog az
apa, hidba vérja a fiat, kit elnyelt a tenger. ..

Edes fiam, téged is var az orokkévaléség partjan mennyei
Atyad. Vigydzz! ]6 hajéra széllj, mely nem visz zatonyra
az élet tengerén, s mely dacolni tud az élet viharaival.

Ime, redd mered kérdS szemével a végteleniil komoly
kérdés: az annyira Ghajtott érettségi bizonyitviny végre
kezemben van, de mit kezdjek vele? Mily pélyara menjek?

Pélyavalasztds elStt.

Z

Jorditsd le, mert ez latinul van: «Mi lesz fiam,
Fdl komidm uram®, viccelik egymast a kis gimnazis=
%4 tak. Aki aztan beavatott a titokba, nagy nevetéssel
forditja is: Miles fiam, comam uram, vagyis katona leszek,
bajuszomat leégetem.

Hej, ha ilyen konnyen menne az igazi palyavalasztas is!
A kis gyermekeknél kénnyen megy. Ugyan van=e, ki évodas
kordban nem cukraszinas szeretett volna lenni? Majd

%
i
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huszérkapitiny. Illet8leg villamos kalauz. Netalén tin moz=
donyvezet8 vagy soffér. Késébb aztan felsés koraban szor=
nyen szégyenli elemista terveit. Pedig nincs azokon restelleni
valé. Ugy van az rendjén, hogy amint fejlédik értelmed s az
életnek egyre tobb és t6bb oldalaval ismerkedsz meg, lassan=
kint komolyabban kezd felvet8dni el8tted is a nagy kérdés:
Hové szént engemet tulajdonképen a teremtd Isten?

A palyavalasztés egyike az élet legfontosabb feladatainak.
Csak ha jol eltalaltad hivatdsodat, akkor leszel boldog az
életben, akkor dolgozhatsz sikerrel s lelki iidvodet is akkor
biztosithatod legjobban. Eltévesztett péalyin kedvetlen a
munka, keserves nyiig az élet, ismeretlen a béke. Aki nincs
a maga helyén, kénnyen biinss életre adja magat. Ime tehat,
a péalyavalasztas egész életedet eldonti; s6t lelki nyugalmadat
¢s sokszor Srdk talvilagi életed sorsat is!

Az a pillanat tehat, amikor el8szor keriiliink szembe az
életben reénk vard nagy feladat kérdésével és szent fogadas=
sal jegyezziik el magunkat ide vagy oda, dént8en pecsételi
meg életiink sorsat. Nem az a fontos tehat, hogy mily hiva=
talban vagy allaisban vagy, hanem, hogy oda szént=e téged
az Isten és mint gondolkozol a te allasodrél. Ez a legfsbh:
mire szdnt az Isten? Dobd a madarat a vizbe, tonkremegy —
nem oda valé. Vesd ki a halat a leveg8re, tonkremegy, —
nem oda val6. Az orszdg és az egyén is egyarant akkor sze=
rencsés, ha «umegfelels helyen megfelels ember 4ll», mint
elgy talalé angol mondas tartja: The right man on the right
place.

Tehét, fiam, mikor életpalyadrsl déntesz, sohase téveszd
szem el8l az Isten akaratat. El6szor életcélt tlizz ki s akkor
koénnyebb lesz megvélasztani a pdlydt, mely e célhoz vezet.
Az élet célja s az életpdlya nem szdlhat kizdrdlagosan e foldre.
Istents] vagyunk s Istenért vagyunk ! Talan kiilonésen hang=
zik elétted ez a figyelmeztetés, mert hiszen nem igy szoktak
el6tted beszélni a palyékrdl; «Tehat nem az a dontd, hogy
hol lesz legkénnyebb munkiam® kérded. <Nem az a dont8,
hol lesz legkényelmesebb életem? «Nem az, hol keresek
legtobbet?» Tudom, fiam, sokszor hallottal eszerint mérle=
gelni, eldénteni egy egész életet. De te mégsem fogsz esze=
rint igazodni. Mert ha minden szellemi erélkodésed végss
célja csak az, hogy hol élsz legjobban, akkor csapd sarokba
konyveidet s allj be a Ritzbe f8szakacsnak. Ha csak azért
tanulsz, hogy hol lesz legkényelmesebb életed, akkor hagyj
békét a konyvnek, tanulasnak s menj el torok pasanak.
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Minden pélya jo.

Halamire kiilondsen is szeretnélek figyelmeztetni:
! ne kosd le gondolataidat annyira egyetlen palyé=
YA hoz, hogy attél aztan eltérni semmiképen se tud;.
Lasd a mai nyomortsagos helyzetiink kovetkeztében sok
ficinak palyajat merdben kiils8 kériilmények déntik el. Ked=
ved volna pl. mérndknek menni, de édesapadnak jénevii
iigyvédi irodaja van, menj hat inkabb arra a pélyara. Szeret=
nél orvos lenni, de édesapddnak kész patikija van, menj
inkabb gydgyszerésznek. Tanér akarsz lenni, de sziileid 500
hold foldje redd vAr, menj gazdasznak. Alapjéban véve
mindegy, milyen péalyan vagy, mert minden palya koteles=
ségeibe vihetsz be idedlis gondolatokat s ez a f§. Viraggal,
képekkel barmily sivar szobat kedvessé, vagy legalahbb is
tiirhet§vé alakithatunk; épigy barmily pélyat kellene a
kényszeritd koriilmények miatt valasztanod, mindegyikben
taldlhatsz folemel§ gondolatokat. Mély bolcseség rejlik
Xavéri Szent Ferenc tanacsaban : «Amikor nem tehetiiik azt,
amit akarunk, elégedjiink meg avval, hogy csak azt akarjuk,
amit tehetiinko.

Sokan vannak, akik elrémitenek: «Jaj, fiam, csak az ne
légy, ami én. Barmi mas, csak az ne!» Palyatévesztett lelkek!
Minden péalya j6, ha arra valé vagy. Akik elégedetlenck a
sajatrnaguk 4ltal 'szabadon vélasztott pélyaval, azért azok,
mert sajat palydjuk nehézségeit, kellemetlenségeit jol isme=
rik, de apré 6romeit semmibe sem veszik, — mig viszont
egyéb palyadknak csak a kellemes oldalait, eldnyeit latjak s
nehézségeit figyelmen kiviil hagyjak. A folyd tdlsé partja is
mindig szebbnek téinik fel, mint az, amelyiken &llunk.

Nem tagadom, vannak tényleg pélyatévesztett emberek
is. De azok kéziil, akik panaszkodnak, hogy més palyén bol=
dogabbak, elégedettebbek lettek volna, a legtébben csak
magukat okolhatjdk. M4as palydn is épily elégedetlenek,
nyugtalanok, allhatatlanok lennének. Minden élet boldogi=
téja a tiszta lelkiismeret és munkaszeretet, s benniik sokszor
éppen ez hidnyzik. Az életnek szomorti napszadmosai, kik
lélek nélkiil nydgnek palyajuk kotelességeinek terhe alatt, -
mindjart konnyebben viselnék a munkat, ha abban Isten
akaratanak teljesitését, f51di életcéljuk betoltését, orok életet
kiérdeml8 eszkdzt s nem pusztén kenyérkeresetet latnénak.

Barmily pélyat valasztasz is, mindegyiken tSr&dhetsz
lelked iidvével s embertarsaid javaval és végtére is ez a dinté
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dolog ! Minden péalydnak megvannak idealis oldalai is; téged
ez vezessen a valasztdsnal. Keresked8 leszel vagy gazdasz,
orvos vagy hivatalnok — nagyjaban egyre megy. Azért mon=
dom, hogy egyre megy, mert barmily palyan is betsltheted
azt a foldi feladatot, amelyet Isten minden emberi élet elé
irt; és ez: Istent dicsSiteni és embertarsaidnak javéra lenni.

Hogy tulajdonképen minden palya j6, ha az van rajta,
akit hivatasa odarendelt és hogy minden palyan lehet lelked
halhatatlan érdekeit biztositani, arra nagyszerti bizonyiték
a szentek élettdrténete. A katolikus vallas szentjei kozstt
nemcsak egyhédzi embereket, papokat s apéacékat taldlunk,
hanem képviselve van kozéttiik minden életpalya. Szent
Istvén kirdly volt, Szent Imre herceg, Szent Rékus koldus,
Szent Cezarius orvos, Szent Marton katona, Szent Pal fsld=
mives, Szent Zita cselédledny, Szent Yves tigyvéd, Szent
Kasszian tanits, Kenty Szent Janos egyetemi tanér stb.

Egyetlen egy esetben teszek kivételt: kedv nélkiil, pusz=
tan kils6 koriilmények kényszere alatt semmi kériilmények
kozott ne légy pappé, de viszont semmi akadaly ne tudjon
visszatartani ett8l az életpalyatdl, ha érzed magadban a hiva=
tast hozza.

Hogyan késziilj a pilyavalasztisra?

oldogok azok az ifjak, akik Isten kiilonds kegyelmé=
3| b8l méar egész fiatal korukban vilagosan latjak,

¥} milyen péalyara szénta Sket a Gondviselés. Foly=
ton erre gondolnak, minden munkajuknél ez lebeg szemiik
el8tt és tényleg ide is mennek s boldogok lesznek. Sajnos
azonban a péalyavéalasztds nem megy mindenkinél ilyen
kénnyen.

Azért mar koran gondolj erre. Nehogy tigy jérj, mint
azok, akiknek kezében az érettségi, de nem tudnak vele mit
kezdeni. Vakon beszaladnak az egyetemre s négy év alatt
harom fakultast is végigprébalnak.

Els8sorban is imé&ban sokat kérd az Ur Istent, hogy
vilagositson fel a neked szant palyarsl. Kérdezd, mint
Szent Pal a damaszkuszi aton: «Domine, quid me vis facere
«Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? (Ap. Csel. 9, 6.)
Akarhova hivsz, oda megyek. Uram, add, hogy lassak,
lassam, hova hivszo Kiilondsen hasznald sl a szentaldo=
zast kovetd perceket, amikor oly meghitt kézelségben van
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nalad az Ur. Emlékezzél csak arra az ifjtra, akirsl olvassuk
a Szentirasban (Mark 10, 17—22.), hogy odalépett az Udvé=
zit§ elé a nagy kérdéssel: (Mester, mit tegyek, hogy srok
életre jussak? Te is kérdezd: «Uram, mit akarsz télem?
Mily pélyéra hivsz engem? Mily feladatot szantal nekem?
Fiat voluntas Tual» '

Természetesen mondanom sem kell, hogy csak a tiszta
életlt, a tiszta lelkd ifji varhatja biztosan a lélekbevilagité
Szent Lélek eligazité fényét. Piszkos ablakiivegen a nap=
fény sem tud a szobaba jutni. Es ha szomort, komoly
botlasokat kellene mér siratnod eddigi életedben, legaldbb
igyekezzél végleges pélyavélasztésod el8tt alapos &ltaldnos
gyénéasban leszdmolni a multtal s nyugodt lélekkel neki=
vagni a jovBnek (Eletgydndst az érettségi eldtt!).

Emellett aztdn sokat foglalkozzal magaddal. Vizsgéld,
mire van tehetséged s mily pélya vonz kiiléndsebben.

Kérd ki sziileid s lelkiatyédd tanécséat is. Id8sebb, tapasz=
talt emberek, mégis csak vilagosabban latjak maér az életet,
mint te, aki eldtt ismeretlenek az egyes palyak elSnyei és
hétranyai, kotelességei és veszélyei. Mar csak ebbé] a tekin=
tetbdl is mily aldés az ifjara, ha van alland$ lelki vezetSje,
aki el8tt bizalmasan feltirhatja lelkének minden reddjét,
hibdit s gydngeségeit, rossz szokisait s erényeit, terveit,
kiizkodéseit s jov8 reményeit!

A helyes palyavalasztashoz harom foltétel kell:

1. Legyen meg benned a sziikséges fehefség. Fogadd
meg Horatius tanicsat és alaposan fontolgasd, mennyit bir
el villad:

Tentate diu, quid ferre recusant,
Quid valeant humeri.

2. Legyen kedved arra a pélyara.

3. Ismerd — legalébb nagyjaban — azokat a feladatokat,
amelyek azon a palyan redd varnak.

Az életpalyavalasztas annyira személyes iigye az ifjanak,
annyira dont8 befolyassal van tgy f6ldi, mint 6rsk életére,
hogy abban a végs8 szé egyediil &t illeti. Senki mést. Még
szitleit sem. Igen, illik ebben a nagyfontossigt kérdésben
az § akaratukat is megkérdezned, mint féntebb mondottam
is és csak orilj, ha szandékuk osszeesik terveiddel. Ha
azonban komoly meggondolas utdn vélasztott palydd nem
taldlkoznék az & tetszésiikkel, ebben a kérdésben teljesen
a magad ura vagy s bar tragikus az sszelitkdzés a fiti és a
sziil6k akarata kdzt, mégis azt mondom: Fiam, a fe életed=

T6th Tihamér : Osszegyijtott munkai. I1. kétet. I0
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r8l van sz6, tehé4t neked van jogod eldénteni, hogy mily
palyéat vélassz. Ilyenkor igy imadkozzél: Amely palyat Isten
nekem szant, amellett kitartok. Wie Gott will — ich halte still.

Nalunk Magyarorszagon kiilondsen egy esetben szokta
a fiak akarata a sziil6ket keresztezni: ha egy tri csalad fia
pappé akar lenni.

Isten szolgéja.

8 ogy hogyan alakul ki a didkban a gondolat, hogy
21 6 pappa legyen, — azt leirni nehéz volna. Az
G2 ogyiket mér boles8jéts] kezdve rendiiletleniil kiséri
ez a gondolat, a mésikban csak a serdiil§ korban, 14—15. év
koril, vagy csak a kozépiskola vége felé 1ép fel (de aztan
annal hatérozottabban) a csodalatos vagyédas az Ur szol=
galata utdn. Masokban még lassabban — talén csak egy=két
évi egyetemi prébalkozas utin — érik a hivatas; el8bb
hatérozatlan, ingadozé, mint valami félénk, bizonytalan
kopogtatas, amelynek hangjara hol figyel a fia, hol nem.
Még maga sem tudja, mi megy végbe lelkében; telve van
tdmérdek nehézséggel, aggodalommal s kétellyel. Lassan
aztin egyre jobban kezdi latni feladatét, mér tisztén ki is
veszi az Ur hivé szavéat. Egyikben hirtelen villan fel, masik=
ban lassan érik a hivatds kegyelme, de a vége mindig az,
hogy a fiti tigy érzi, hogy homlokon csékolta &t az Udvozits
s az & hivé tekintetétsl nincs t6bbé nyugta: «<Nem tudom
mi htz, nem tudom mi hiv, de érzem, tudom ... pappa
kell lennemb

Hogy mi az, ami 8t a papsdgra vonzza? Bizony maga is
alig tudna err8l szdmot adni. Az egyikben egekig léngol
a lelkesedés: «Ime, mily hidegek, 6nz6k, blinssék az embe=
rek, az én testvéreim! Es egy buzgé pap mennyi jét tehet
a halhatatlan lelkekért! Naprél=napra kirhoznak el lelkek,
akiket meg lehetne menteni, ha egy buzgd pap mellettiik
4llana! Erzem, azzd kell lennem! Mindenképen nemes
elhatérozés. _

A masik igy sz6l: «Erzem, hogy lelkem a vilagi életben
gyongének fog bizonyulni. Mi lesz velem, ha bel8lem is oly
jéghideg, Istennel nem t5r8d8 felnstt férfia valik, mint
amilyet oly sokat ismerek koriilsttem? Nem, ez nem helyes!
Mint pap, taldn mégis csak kdnnyebben alakitom ki lelkem=
ben az Isten képmésést. Taldn mégis konnyebben mentem
meg lelkemet az 6rok életnek». Ez is igen becsiiletes széndék.
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A harmadik meg azt gondolja: Mily fonséges méltésag
s feladat lesz az: Krisztus kévetének, munkatérsénak lenni!
Ha misézem, felszentelt kezemben az Isten fia fog nyu=
godni. Ha gyéntatok, sszetdrt lelkek tdmadnak Gj életre.
Amit teszek, amerre jarok, boldogsdg, vigasz, erd, szelidség
smlik szét labam nyo=
mén. Napsugaras, életet e
araszté lélek akarok lenni =y
a mai, lelkeket fojtogaté
sotétségben! Gloria in
excelsis Deo, et in terra pax
hominibus ! — ez lesz ne=
kem, mint papnak élet=
hivatésom. Istennek di=
csBségét, az emberi lélek=
nek békességet szerezni!l
Az igazség magvét elvetni
ebbe a csaloka foldi vi=
lagba, a kegyelem harma=
taval permetezni a szaraz
emberi sziveket, halhatat=
lan lelkek megmentdjé=
nek lenni. Tudom, nem
kénnyii ez a palya. Az Ur
életében is volt Gethsze=
mani kert s Kalvéria, —
lesz az enyémben is. De
ha erre a palyara lépek,
jelszavul valasztom: «l=
dozatnak jéttem» s nem
kényelemre. Akarok pap,
«lter Christus lennib —
Fenséges inditéok!

Hanem most robban ki az 6sszeiitkzés, mikor ezzel a
tervével odaall az atyja elé. <Mi jut eszedbe? Egy mérnok
fia, egy gazdag foldbirtokos fia, egy ilyen életrevalé fid,
egy ilyen iigyes fif, egy ilyen szép fitt — csak nem lesz pappa!
Fiam, a te fejedet elcsavartdk! Téged valaki feltiizelt!
Fiam, minden péalya nyitva elStted. Nézd, mily gydnyorii
jov8 vér redd az életben. S te ezt el akarod hagyni? Még
nem is ismered a vildgot s te mar bidcsat akarsz neki mon=
dani! Nem és nem! Akérmi leszel, nem banom ... De
pap... az nem!..» :

10*
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Kiilfsldén a vallésos sziil8k térdenallva adnak halat, ha
az Ur egyik fitkat az & szolgélatara hivja, de nélunk bizony
{gy beszél akdrhany intelligens atya, mikor fia a nagy kérés=
sel elébe all. Nézd fiam, én is azt mondom: ha nincs hiva=
tésod erre a szent palyira, a vildg minden kincséért el ne
menj papnak. Inkdbb légy k&térd vagy utcaseprd, mint
pap hivatas nélkill! De, édes fiam, azt is mondom: ha
egyszer aztin érzed magadban a krisztusi elhivatottsdgot,
esto fortis et viriliter age, 1égy er8s és cselekedjél férfiasan.
Szomorti, ha szemrehanyast kapsz azoktdl, akiktdl joggal
segitséget vérhatnal, de inkabb kell engedelmeskedned
Istennek, mint embernek (Ap. Csel. 5, 29), inkabb Annak,
aki fgy szélt: «Aki atyjat vagy anyjat jobban szereti mint
engem, nem mélté hozzam». (Mé4té 10, 37.) Ne felejtkezzél
el ugyan a megprdébaltatds ¢ szomorii napjaiban sem a
sziileid irdnt tartozé tiszteletr§l. Lehet valaki tisztelet=
tudéan is allhatatos. Es allhatatosségod biztosan gy8zni
fog, ha feleleted mindig csak ez lesz: «Atydm, anyéam,
engedjetek meg, de nem tehetek maéskép. Mennem kell.

A Mester hiv. Wie Gott will — ich halte still»

Orvosi pélya.

N2 rvos leszel? Bar én is egyiitt vallom Schiller=rel:
| «Das Leben ist der Giiter hdchstes nicht» (Braut
| von Messina IV. 10.), mégis kétségtelen, hogy
kincsek kozt az élet s egészség a legelsd helyen all.
S az orvos ezt akarja az emberek szdméra megévni. Magasz=
tos feladat segiteni a beteg embereken. Tomérdek testi
szenvedést, bajt, nyomordsagot tud a j6 orvos tavoltartani
szenved8 tarsaitdl. Az orvos és a pap hivatds e pontban
kézds; mindketten a szenvedd emberiségen akarnak segi=
teni: az testileg, ez lelkileg. De rengeteg lelki j6 is fakadhat
egy nemeslelk{i orvos munkaja nyomén. Az ilyen nem éri be
gyors vizsgalattal s a recept megirasaval, hanem batorits,
vigasztald szava is lesz a beteghez. Es ha létja, hogy a bete=
gen emberi tudomény méar nem segithet, figyelmezteti
betegjét, hogy gondoljon a nagy életszamadasra, mely el8tt
all és er§sitse meg lelkét az egyhaz szentségeivel.

Gondold csak el, mennyi tor8dostt, életkiizdelemben fel=
morzsolédott lelket, mennyi megfagyott, Isten irant kihdlt
szivet tudnak egy vallasos orvos tapintatos szavai az utolsd
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6réban ismét kibékiteni Istenével! Es viszont az a sok nyo=
mortisdg, amellyel az orvos naprél=napra taldlkozik, az &
lelkét is konnyebben emeli fel az 6rskkévalé gondolatok

fels. A j6 orvos mindig érzi, amit egy wiesbadeni orvos irt
ki a rendel=szobajaban:

Gott ist der Arzt, ich bin sein Knecht,
Gefillt’s Thm wohl, so mach” ich’s recht.

Azonban nem akarom itt elhallgatni egy aggodalmamat:
az orvosok kozt jéval tobb vallasdval nem téréds, st nyiltan
hitetlen embert talalunk, mint mds palydkon. Mi ennek a
szomord ténynek oka? Taldn maga az orvostudomany?
Talan aki orvossa lesz, okvetleniil hitét kell veszitenie? Sz

sincs réla! Ma is igaz és mindig igaz marad, amit Galenus,
az Gkori orvostudomdny fejedelme mondott, miutin az
emberi test csodalatosan fonséges szerkezetét atkutatta:
«Masok dicsérjék isteneiket tomjénnel és aldozati &llatokkal,
én az ily csodélatos mt szerz8jét bdmulatommal dicsérem.
Ha csak leirom is az emberi testet, azt hiszem, éneklek, —
himnuszt éneklek, dicsér6 éncket alkotéja tiszteletére».
Hat akkor honnan az a sok vallastalan orvos? Oka ennek
az, hogy az egyetemi kiképeztetésik nem tSrténik kells
idealizmussal. A sok boncolési gyakorlat s anatémia tgyis
er8sen kikezdi a fiatal lélek idealisabb lendiiletét. Ezt
ugyan a fiatal lelkeket becsiil§ tanarnak tapintatos modora
kénnyen ellenstilyozhatna, sajnos azonban azt latjuk, hogy
a tanérok egy része maga is vallasrdl s erkslesrsl fitymaléan
nyilatkozik egyetemi elSadasaiban s ezzel végkép meg=
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fagyasztja a fiatal orvosnemzedék vallasi életét. Mindezeket
pedig azért mondtam el, hogy ha medikus leszel, ezek
tudatdban kettSz&tt szeretettel gondozzad lelki iigyeidet.
Annél inkabb tor8djél lelkeddel, minthogy tanulmanyaid
alatt folyton csak a testtel kell foglalkoznod. A halallal valé
kozeli baratkozés kdnnyen cinikussa tehet.

Hogy a hitetlen orvos mint felel sajét életével Isten elétt,
az az § dolga. De hogy a tirsadalom s a beteg nem bizhatja
magét az olyan orvosra, aki nem érzi felelGsségét az o6rsk
Biré elbtt, az kétségtelen. Ugyan, hogyan is hagyhatnim
magamat arra a materialista, darwinista orvosra, aki Istent
s lelket nem hisz s aki az emberr§l azt vallja egy francia
materialista kollégajaval, hogy az ember «wn tube digestif
percé aux deux bouts». Pfuj! <Az ember emészt§ csatorna,
amelynek két végén lyuk vanl Hat ez az ember?! Csak
ennyi és semmi mas? Hat hogyan fog az ilyen orvos kezelni
engem?! Es az az orvos, aki el8tt nincs lélek, nincs 6rok
Isten, fogja=e egyforma szeretettel, egyforma odaadassal
gondozni a szegényt és gazdagot? S nem fog=e a hozzi-
forduléknak egyes dolgokban olyan tanécsokat adni, amelye=
ket ha az illetSk kévetnek, lelkitknek érintetlenségével s
tiszta erkodlcsiikkel fizetnek ra!

Recamier vilaghirit orvos a XIX. szazad elején a parisi
kozkérhaznak (Hotel=Dieu) volt orvosa s egytttal tanarja
az orvosi fakultisnak is. Minden napjat imaval kezdte s
utdna par oldalt elolvasott a Szentirasbél. Esti iméajat kozésen
végezte csalddjdval. Minden héten a szentildozéashoz jarult.
«Egy izben — igy ir réla egy vallastalan orvostirsa — egy
orvosi consilium alatt kollégdim meg én észrevettiink
Recamiernél, — tudja mit? Egy rézsafiizért! Mondhatom,
mindnyéjan elképedtiink! A tudés Recamier, a hires pro=
fesszor, az orvosi tudoméany elsé tekintélye, fejedelmek s
kiralyok orvosa, az a Recamier, akinek hirével telve egész
Eurdpa, rézsafiizért imédkozik! Mikor Recamier észrevette
csodalkozésunkat, egész természetes hangon mondta: Igen,
én imadkozom a rézsafiizért. Valahdnyszor egy betegemért
komolyan aggédom és az orvosi tudoményt méar kimeri=
tettem, Ahhoz fordulok, ki egyediil tud mindent meg=
gydgyitani. S minthogy nincs elég id6m, hogy Isten elé
magam terjesszem kéréseimet, egy=két tizedet imadkozom
az olvas6bdl kozvetitémhoz, a Boldogsagos Szlizhoz.» Ugye,
mily maés vildg ¢l egy ilyen orvos lelkében! S mily maskép
teljesiti az ilyen fontos kotelességét!
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Mérnoki palya.

flérnok leszel? Mint gépészmérnok naprél=napra
B szemléled az emberi szellem csodéas alkotésait, a
tedad®| tokéletes, finom, érzékeny gépeket. Az emberi
szellem legszebb diadalat késziti el a mérnék, mikor a
természet titkos erSit igdba fogja, folyckat athidal, hegyet
far stb. Mint épitész magad is munkéba é4llasz s tervezed
a foldi szépet, az isteni 8rok szépség visszfényét. Mint
vegyész, a természet erSinek kutatdsakor felfakad lelkedben
azok Alkotdjénak tisztelete.

A hazafias és vallasos mérnokre emellett még egy rend=
kivitlifontos feladat is véar: a lelkileg Ggyszélvan teljesen

elvadult gyéri munkasok szeret§ vezetése s érdekeik “gon=
dozédsa. A gyari munkassag manapsag igen nagy részben a
szocidldemokrata agitatorok karjaiba keriilt, akiknek pedig
legels§ torekvésiik, hogy a munkésokat vallastalanokka s
elégedetlenekké tegyék. A szocialis kérdés mint valami
nyomasztd kod iili meg az egész mai tarsadalom életét.
A tarsadalmi osztalyok kézt mindig voltak és lesznek ellen=
tétek, de a szocidldemokrata izgatds ezt magasra szitja és
arra torekszik, hogy a munkasok elkeseredésével vords
langba boritsa a mai vilagot.

Mar most a szocidldemokrata izgaték kezéb8l senki
jobban nem tudja kimenteni a munkésnépet, mint a koztiik
dolgozé, panaszaikat résztvevs szivvel meghallgaté s azokat
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baratilag s atyailag elintéz8, idealis lelkéi mérnsk vagy
véllalkozé. A mérnsk hivatasanal fogva egyiitt dolgozik a
munkasokkal, tehat van el6ttiik tekintélye, amelyet felhasz=
nélhat a munkéasok helyes iranyft vezetéséhez. A szociilis
kérdés els6sorban nem gazdasigi, hanem vildgnézeti pro=
bléma, azt tehat addig nem lehet megoldani, mig a munkas
ismét vallasossd nem lesz. Az a mérnok, aki maga is példas
vallésos életet él, a legjobb elSkészitsje az Griasi fontossagh
feladatnak: a munkéassidg visszavezetésének a kereszt ali.

Tandri pélya.

% lanar leszel? Rengeteg sok jonak magvait vetheted

iy

¥ 1 el a read bizott fitk lelkében s nagy halara kotele=
LSRR zed az egész tarsadalmat, hogy idegdrld munkad=
dal az egész emberi kultarat elpusztitéssal fenyegetd kis
barbarokat — a gyermekeket — tudoméanyra s miveltségre
neveled.

A tanartél figg elsSsorban, mennyire valik az iskola
nevelé= s nemcsak tanitd=intézménnyé, mennyiben fejleszti
a fidk jellemét is, s nemcsak eszét. Ma mér mindenki rdjstt
arra, hogy az iskoldnak sokkal tobbet kellene az ifjak jelle=
mének fejlesztésével foglalkoznia. Mert, ugy=e, az orszég
jov8je szempontjabél nem az a fontos, hogy az ifjak jél
tudjék, hogy Juné papuccsal szokta=e felpofozni Zeust vagy
puszta kézzel, hanem az, hogy az iskolabél kikerild 4j
nemzedéknek milyen lesz az erkélcse, élete, jelleme.

A j6 tanar a vildg legszebb szentélyeinek, a romlatlan
ifjak szivének &rz§je. Salamon temploménak minden aranya,
gyémaéntja, pompaja semmiség egy tiszta lélek mellett.

s a tandrra ennek az «él8 templomnak» 4polasa var! A szii=
18k, a csalad, az Egyhaz bizik a tanérban, legértékesebb
kincsiiket kiildik hozza, hogy a j6ért és szépért lelkesedni s
biint8] irtézni tanitsa &ket. Ha azokbél a gyengeakarati,
allhatatlan s tudatlan fiakbél valaha acélos jellemi s tanult
férfiak lesznek, az nem utolsé sorban derék, lelkes tanarjuk
érdeme. Az ideélis gondolkozasti tandrnak — béar munkéja
keservesen faraszt6 is és anyagilag sem részesiil kell§ mél=
ténylasban — mindig erdt ad az a tudat, hogy Isten el6tt
rendkiviil érdemszerz8 feladatban wveritékezik. A papon
kiviil senki annyit nem nevelhet az ifjtsag lelkén, mint a
vallasos és az ifjakat atyailag szeret§ tanar.
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Jogi pélya.

Aogisz leszel, biré vagy iigyvéd, a bekstottszemd
| s mérleggel 4brazolt Justitia=nak, az Igazsagnak
(£ Jelkes ba)noka‘? Mily folemel8 hivatas a foldi

dolgokat az igazsag szerint rendezm az artatlant kimenteni,
a ragalmazottnak becsiiletet vivni, az elnyomottaknak part=
jat fogni, a becsiilettel szerzett jogos tulajdont megvédeni!
De micsoda acélos gerinc kell hozz4, hogy semmiféle anyagi
elény, csalogatas, baratsag, elfogultsig az igazsagtalansag
véd8jévé ne valoztasson! A becsiiletes, vallasos iigyvéd
sok 4rtatlanul beviddolt embernek lehet védangyala. A
lelkiismeretes jogész allandéan szem el8tt tartja, amit
Koblenzben irtak a torvényszék épiiletére:

Gerechtigkeit bin ich genannt,

Gift und Galle sind mir unbekannt.

Ich sehe nicht an die Personen, _arm oder reich;

Iech wige dem Kaiser und dem Armsten gleich.

Ugyvédi palydra azonban csak az 1épjen, akiben életre=
vald fellépés, tigyes beszéloképesséyg s az igazsdg nagy szere=
tete onzetlenséggel s szilard, tantorithatatlan jellemmel péaro=
sul. Akiben erds a pénzvagy, nem fog megéllani tudni a
megvesztegetés kisértésével szemben; akib8l meg hidnyzik
a_ nagyobbfokd életrevalésag, nem fog megélni tudni.

gyvédnek csak az menjen, aki 6t kérmével még az eternit=
pala tetSn is meg tud kapaszkodni.»

Kereskedelmi pélya.

3 ¢hany gondolatot a kereskedelmi pélyarédl is szeret=
¥¥| nék elmondani. Régebben a keresztény ifjak
AR nagyon hazédoztak ettdl a palyatdl, nem tartottak
meltonak tanult, Griemberhez. Hagyték oly elemeknek,
akiket sem faluk sem vildgnézetilk nem fliz a keresztény
magyarsaghoz. Most aztdn, mikor az idegenkedés miatt
tgyszélvan az egész kereskedelem s ennek révén mérhetet=
len vagyon kisiklott a magyarség kezéb8l, végre kezd a ma=
gyar ifjisag is letenni err8l a megokolatlan gégrél s szivesen
megy tzleti, kereskedelmi palyara, véllalatokba, bankokba.

A kereskedelem tigy az egyes ember, mint az allam életé=
hez nélkiilszhetetlen. Népeket, orszagokat hoz egymassal
érintkezésbe, fokozott munkara serkent s a vilagrészek
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termékeinek kicserélésével kényelmesebbé, véltozatosabba
teszi az emberi életet. Tehat ettS] a latszélag anyagias palya=
t6l sem lehet megtagadni minden eszmei szépséget. Az
idedlis gondolkozast keresked§ az alattvalbival valé szere=
tetteljes bénisméd altal éphgy hozzéjsrulhat a szocidlis
kérdés kedvez8 megoldasahoz is, mint a mérnsk. Az a hat=
ranya mindenesetre megvan ennek a palyanak hogy az
embert kénnyen teljesen a haszon, a nyereség iranyaban
kéti le s anyagias gondolkozasiava teszi. Ettd] a szenvedely-
t6l, a konnyli meggazdagodas vagyatdl aztan mar csak egy
lepes a hamis iizlet s csalas. Ez a palya kiilsnssen prébéara
teszi tehat a becsiiletességet, méltanyossagot, az igazsaghoz=
ragaszkodast s bizony a kénnyen gazdagodas ordoge, az
fizlet és tSzsde kisértései sok ember lelkét -elvakithatjak
a becsiilet irant. Nagyon szeretném tehat azoknak a keresz=
tény ifjaknak, akik ma ezt a pélyat véalasztjak, lelkitkre kdtni,
hogy tanuljanak valamit a zsidé természetéb8l s felejtsenek
el valamit a magyarébél. Tanuljik el a zsid$ kereskedelem=
t6l az ligyességet, az élelmességet, az el8reszamitast és a
kétségteleniil 6riasi munkakedvet s szorgalmat (de a csalést
s hamiskodéast sohasem); viszont felejtsék el a magyar
természet kénnyelmiiségét s ha j6l megy az iizlet, gyiijtse=
nek tisztességes vagyont csaléddjuknak s ne adjak magukat
mulatozasra s kartyara, ami mér annyi jél indult keresztény
tizletembert tett tonkre.

A kereskedelem visszaszerzése magyar kezekbe els§rendii
feladata a ma novekvd ifji nemzedéknek! Mindig 6riil a
lelkiink, mikor ramutathatunk azokra a régi, tisztes keresz=
tény csaladokra, amelyek nevéhez akar Budapesten, akar
vidéken nagynevii kereskedelmi haz vagy ipari cég meg=
alapitésa s vezetése fitz8dik. Hogy csak néhény nevet em=
litsek : Heinrich A. és fiai, Shopper (vaskeresked8k), Flan=
dorfer (bor), Hoffmann, Tschogl{J fliszer), Moésmer (véaszon),
Kochmexster Thalmayer (droguista), Rausch (malom), Ker=
tész Tédor ()atek), Dietl (sz6vet), Gschwindt (szesz), Brazay
(csemege), Torley (pezsg§), Branswetter (6rés), Zsolnay
(majolika), Kéhler Istvin (tuzoltofelszereles és szivattyd=
gyar, Weszely Istvdn (sport= és acelaru) Herpy Arnold
(6ras), Geittner és Rausch (szerszém és konyhaberendezes)

Erdész, gazdédsz leszel? A gazdészok élete sok ifja el8tt
mulatoz6, anyagias, foldies gondolkozast életnek, drokés
dinom=dénomnak, disznétornak s vadészatnak tlnik fel.
De ez korant sincs dsszekétve vele. S6t! A szabad termé=
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szetben toltott élet kiilondsen alkalmas lehet az ideédlis gon= -
dolkozast ember szdmara, hogy lelkében ébrentartsa a nagy
természet TeremtSjére valé iméadsagos gondolatokat.

*

Menedem kiraly fiat egy izben egyszerli csalad hivta
vendégségbe. «Atydm, elmehetek? — kérdi a kirélyfi. Az
apja komolyan a szemébe nézett: «<Elmehetsz, de ne felejtsd,
hogy kirdly fia vagy I»

Igy szeretnélek teged is latni az élet minden helyzeteben
Elmégy tarsasigha, mégy mulatsigba, futballmeccsre és ki=
réndulasra, bédlba és zstrba, de ne felejtsd soha, hogy
keresztény ifji vagy !

A rémaiak — barhova vetette 8ket a sors — biiszkén
iitottek melliikkre: «Civis Romanus sumb «Rémai polgér
vagyok.» Te pedig nem tudnéd értékelni a te nagyszerii
honpolgérsagodat, amit ez a szé kifejez: «Christianus sum b
«Keresztény vagyok D

Féntebb elmondtam néhiny gondolatot az életpalyakrél.
Gondolkozzél rajta, hova hiv az Isten. Ha dontottél, menj
barmelyik péalyara. Ismétlem: Tartsd magad el6tt élet=
célodat s akkor jél fogod megvélasztani életpdlyddat. Ne
feledd: Isten fia vagy, Istennek a keresztséghen hiiséget
fogadtal és nem ez a foldi élet, hanem az 6rok élet igazi
végcélod.

Hittudomanyi féiskolik.

Aki a vildgi papi palyara érez hivatast, annak az érettségi
utdn hittudomdanyi f8iskolét kell végeznie. A papnevel§
intézetbe vald felvételért barmelyik piispokhdz lehet folya=
modni. Személyes megjelenés kotelez6 az illet§ piispoki
iroddban egyhazi keresztlevéllel (tehat nem &llami anya=
konyvi sziiletési kivonattal), érettségi bizonyitvannyal és a
hittanér ajanidlevelével. A felvételi jelentkezés rendszerint
janius 29. és jalius 2. kdzt tdrténik valamennyi piispokség=
nél. Csonka=Magyarorszdg teriiletén a kovetkezd helyeken
vannak piispékségek : Esztergom, Kalocsa, Eger (ez a harom
érsekség), Csanad (Szeged székhellyel), Gyér, Pécs, Székes=
fehérvar, Szombathely, Vac, Veszprém. A gordg szert. kato=
likusok részére Hajdtdorog (Nyiregyhaza székhellyel).

A papnovendekul felvett ifjak csaknem. ingyenes lakast
ellatast és tanitést nyernek az illet piispoki véros szemina=
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riumaban, a legjobb novendékeket pedig piispskeik rész=
ben kiilfsldi egyetemekre, részben a budapesti P4dzmény=
egyetem hittudoményi karéara kiildik, akik mint a Kézponti
Papnevel§ Intézet névendékei latogatjdk az egyetemet.
Tobb piispok mar gimnézistakat is felvesz papndvendékei
kozé. Igy pl. Egerbe, Gy8rbe és Vacra lehet mar a gimné=
zium IV. osztalya utdn, Kalocsira, Pécsre és Veszprémbe
a VI. osztily utan jelentkezni.

Aki szerzetesi palyara akar lépni, felvételért az illet§
szerzetesrend f&nokségéhez kell folyamodnia. A szerzetes=
rendek koziil gimnéaziumi tanitéssal foglalkoznak a ciszter=
citak (felvételért folyamodni lehet az apathoz: Zircz,
Veszprém m.), bencések (fSapat: Pannonhalma), piaristdk
(tartomanyi fénok: Budapest, 1V., Vaci=utca), premontreiek
(prépost: Csorna, Sopron m.) és részben a jezsuitak is (tart.
16nék : Budapest, Maria=u. 25). Lelkipdsztorkodéssal foglal=
koznak a domonkosok (hézféndk : Budapest, Sz. Domonkos=
u.), ferencrendiek (tartomanyi f6nok : Gydngyds és Budapest,
Ferenciek=tere 7.), karmelitdk (Budapest, Huba-=u.), laza=
ristak (tartomanyi fénok: Budapest, Nagyboldogasszony=
utja), szaléziak (tartoményi f8nok: Pélifoldszentkereszt, Esz=
tergom m.).

Budapesti egyetemek.

A budapesti kir. magy. Pazmany Péter Tudomany:
egyetem. (Egyetem=tér 3.) Az egyetemnek négy fakul=
tisa van: hittudoményi, jogi, orvosi és bolcsészeti. Az
I. félévi beiratasok rendesen szeptember 1—z1. kozt tor=
ténnek. Akik elsSizben akarnak az egyetemre felvétetni,
azoknak augusztus 1—31. kozott az illetd fakultas dékanja=
hoz felvételi folyamodvinyt kell benyujtaniok az alabbi
okmaényokkal: 1. sziiletési anyakdnyvi kivonat. 2. kozép=
iskolai érettségi bizonyitvany, 3. kdzhatdésagi erkolesi bizo=
nyitviny a folyamodé eddigi magatartasarél, kiilsnosen a
nemzethliség szempontjabél (véarosokban a rendrkapitany=
t6], kozségekben a kozségi eldljardsagtél), 4. kozhatésagi
bizonyitvany a sziil6k vagyoni helyzetérsl és foglalkozasa=
rél, 5. annak a koézépiskolanak, amelyben a VIII. osztalyt
végezte, igazgatGja éaltal kiallitott bizonyitvany eddigi maga=
tartasardl s arrdl, alkalmas=e a f8iskolara. A folyamodvényra
hozott végzés szeptember elsé napjaiban vehetS at a dékéni
hivatalban.
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A kir. Jézsef Miiszaki: és Gazdasigisegyetem. (Szt.
Gellért=tér 4.) Ennek kiilonféle agai: 1. A mérnoki kar.
A sziikséges iratok, amelyek a felvételi kérvényhez mellék=
lend8k, ugyanazok, mint a tudoményegyetemi kérvény=-
nél. Ezen iratok a felvételi kérvénnyel egyiitt a kir. Jézsef
Miiszaki= és Gazdaségizegyetem rektori hivatalaba kiilden=
dék. A kérvényben a szakosztily feltiintetends, amelyre
a jelentkez8 beiratkozni Shajt: gépészmérnoki, mérnski,
vegyészmérnoki, épitészmérndki osztaly. A kérvények be=
adésa augusztus 1—15=ig. Szeptember 15=e t4jan a rektori
tablan a felvételt kihirdetik és ezutdn torténik a beiratkozas
szeptember 22=ig. 2. A kozgazdasagi kar. (IV., Szerb=
utca 23.) Célja olyan hivatasokra el8késziteni, amelyek
magasabb koéz= vagy magédngazdasigi, mez8gazdasagi és
kozigazgatasi ismereteket kivannak. Az egyetem négy évig
tart és négy szakcsoportra tagozddik: a) egyetemes koz=
gazdasagi szak, b) mez8gazdasagi szak, c¢) kereskedelmi
szak, kereskedelmi iskolai tanarképzdvel, d) konzuli és
kiilképviseleti szak. Beiratkozasi engedélyt a kar dékénjé=
hoz benyuijtott folyamodvannyal kell kérni. A folyamod=
vanyhoz csatolandé mellékletek mint fent. A folyamodvéany
elintézését a kar hirdet8tablajan kifiiggesztik. 3. Ugyan=
tgy lehet beiratkozni az allatorvosi karra (Rottenbiller=u.
23.) és 4. a banya és erdé6mérnoki karra (Sopron).

Az Orszagos m. kir. KépzOmiivészeti Foiskolin
(V., Andréssy=tt 71.) hdrom szaktanfolyam van: 1. m{vész=
ndvendékek (festészet, szobrédszat, grafika), z. rajztandr= és
rajztanarngjeldltek és 3. rajztandrok s tanarn8k szédmaéra.
Rendes hallgaté csak az lehet, akinek kozépiskolai érettsé=
gije, vagy tanitéképz8intézeti, vagy iparmivészeti iskolai,
vegyipari szakiskolai képzettsége van. Felvétel el8tt vizs=
gélatot kell tenni, mely két rajzfeladat elkészitésébdl all.

Budapest Székesfé6varos Egyéves Kereskedelmi
Szaktanfolyama Kozépiskolat Végzettek Szamara
Vas=utca ¢.) kozépiskolai érettségivel vagy tanitdi oklevéllel
vagy ezekkel egyenl8 értékit végzettséggel biréknak nyujt
kereskedelmi szakképzést. A felvételt a szaktanfolyam
Igazgatésagahoz cimzett folyamodvanyban augusztus 1=ig
kell kérni (ugyanoly mellékletekkel mint az egyetemeken).
A beiratkozés rendes ideje szeptember 1—g=e. — Ugyan=
ilyen a Budapesti Kereskedelmi Akadémia egyéves tan=
folyama (Alkotmény=u. 9—11.).



Megélhetési gondok.

¥ 16bb meg kell élni, aztdn lehet filozofalni, — tartja
‘ fl egy latin mondss, primum vivere, dein philosophari.
Rengeteg szegénysorst ifjtra, mikor az érettségi
blzonyltvannyal kezében Pestre vagy mds egyetemi vérosba
késziil, ily kérdésekkel mered rd ez a régi igazsdg: «Hol
fogok lakni? Mib8l fogok megélni?»

Vidékr8l egyetemi varosba keriil§ ifjaknak elsdsorban
sok fe]torest okoz a megfelels lakas kérdése. Etkezéshez
a menzék révén még arédnylag konnyebb jutni, de a lakds=
szerzés bizony nehéz feladat. A mai Oridsi szobaarakat
egyesben nem birjak megfizetni s igy tobben kénytelenek
egylitt meghtzédni és pedig lehetSleg minél olcsébb szo=
baban. Es mégis azt ajanlom, hacsak valamikép megteheted,
ne béreld a legolcsébb szobat, mert — réfizetsz az olcsé=
sagara. Az ily dohos, rideg zugokban egész természetesen
nem érezhetik j6l magukat az ifjak s 6riilnek, ha nem kell
otthon lennitk. Szinte rékényszeriilnek ezaltal a kévéhé=
zakra, ahol aztan b8ven elksltik azt a pénzt, amit a szoban
megtakaritottak. Emellett meg (ami a legrosszabb) nem is
tanulnak, mert a tanulashoz kedves, bensSséges otthon is
kell. Inkabb takarékoskodjal barmi més téren, de szerezz
magadnak meleg kis otthont, baratsigos szobéat, diszitsd
fel a falat édesanyad s testvéreid fényképeivel s beszélgess
velitk, mikor radszakad a nagyvérosi elhagyatottsdg maganya,
sok kisértése,

A nechéz anyagi gondokon részben enyhitenek a kiilsn=
féle egyetemi s f8iskolai interndtusok. Csak részben, mert
az ifjisdg nagyobb részét képtelenek befogadni, masrészt
meg sok ifjt még ezeknek mérsékeltebb dijait sem tudja
megfizetni. Akinek zsebe birja, jél teszi, ha ezekbe igyekszik
bejutni. A f8iskolai kollégiumoknak nagy el8nyiik, hogy
tagjaik sok id&t takaritanak meg. Nem kell reggeliért, ebé=
dért félérakat szaladgalniok egyik helyr8l a maésikra; sok
kollégaval laknak egvyiitt, akikhez felvilagositasért fordul=
hatnak, ha tanulményaikban elakadnak. Aztin meg az
internatusok lakéja valamelyes feliigyelet, ellen8rzés alatt
is &ll, ami szintén jé irdnyban befolyasolhatja fejl§dését.
Bar nem akarom elhallgatni el8tted, hogy e tekintetben az
egyetemi internatusok nevel8 értéke nem valami idealis.
J6, ha elére tudod, hogy akérmilyen internatusba keriilnél
is, egyarant talalsz ott komoly, munkas, vallasos ifjakat s
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talalsz 1éha, konnyilivérd naplopékat is. Redd van bizva a
valasztas, melyik csoporttal tartasz.
Felsorolom itt a f8varos nevezetesebb kollégiumait.

Internidtusok s menzik.

I. Katolikus internitusok a févarosban. Két kit(ing
katolikus kollégium, a budai, illetve a pesti Szent Imre Kollé=
gium, az eldbbi 180, ez utébbi 304 egyetemi hallgaté részére.
A budaiba f8leg a technikusok mennek, mert egész kozel
van a miegyetemhez. A budainak cime: XI., Horthy
Miklés=Gt 17. A pestié: IX., Raday=utca 43—45. Felvé=
telre a budaiban az érettségi utin, jin. hd 30=dig lehet je=
lentkezni. A jelentkezéshez mellékelni kell az érettségi
bizonyitvdnyt, vagy a leckekényvet (mésolatban) és valasz=
bélyeget. Nagy fasitott kert, tarsalgé= és olvasétermek &lla=
nak a ndvendékek hasznélatéra. Vivé=, tornahelyiségek és
fiird6k is vannak az intézetben.

A pesti Féiskolai Szent Imre Kollégiumban az ifjaségbél
230=an egyediil, 74=en ketten laknak a szobédkban. Felvétel=
ért janius végéig kell folyamodni. A sziil§ alairasaval, pol=
géri allasdnak és lakéhelyének cimével ellatott folyamod=
vanyhoz — a Pesti F8iskolai Szent Imre Kollégium igaz=
gatdsaga cimére — érettségi= (vagy index) maésolatot, ke=
resztlevelet és (hittanartdl vagy plébanostdl) erkslesi bizo=
nyitvanyt, tovabba vélaszbélyeget kell csatolni. A bentlakék
kdzt Maria=kongregécid, cserkészcsapat, szocialis kér, kollé=
giumi kor, ének= és zenekar maksdik. Mindkét kollégium
eloljaréi katolikus papok. Ep ilyen szellem uralkodik a
Soproni és a Szegedi Szent Imre kollégiumokban is.

A Collegium Emericanum (Budapest,VI1I., Ull8i=it 54.)
Gj, fejl6dd internétus. Kettes és harmas szobak. Lakas
13—15 P fejenként. Flelmezés kiilon elszdmol4ssal helyben.
Fiird8szoba. Papi vezetés.

A Katolikus Kozépiskolai Tanaregyesiilet Szent
Gellért Kollégiuma (Budapest, 1., Fehérvari=at 13.) i,
szépen berendezett kollégium. Elelmezés nincs helyben.
16 szoba 32 dggyal. Els6sorban a Tanaregyesiilet tagjainak
gyermekei részére. Katolikus szellem, iranyités.

II. Allami és egyesiileti internatusok.

Van ezekenkiviil sok kollégium, mely a tudomanyegye=
tem, vagy az 4llam, vagy valami egyesiilet tulajdona.

Altalancs Egyetemi Segité Egyesiilet Didkotthona.
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(VIIL., UNgi=at 22. és IX., Erkel-utca ¢.) Fenntartja
az Altaldnos Egyetemi Segit§ Egyesiilet. 48 szoba 95 4ggyal
és 6 szoba 22 4ggyal. Havi 10 P. Elelmezés nincs.

Arpad Kollégium. (VIII., Csepreghy=utca 4.). A Ké-=
zépiskolai Tanarok Egyesiiletének Kollégiuma. Ujabb, fej=
16d8, olcsé intézmény.

Békésmegyei Martha Didkotthon. (1X., Liliom=u. 13.)
10 szoba 40 aggyal. Havi 6 P élelmezés nélkiil.

Hunfalvi internatus. (IX., Génczy P.=utca 2.) Fenn=
tartja a Felvidéki Egyesiiletek Szovetsége. 18 szoba 50
aggyal. Havi 8 P. Elelmezés nincs.

Kereskedelmiiskolai Tanarjeloltek Interndtusa.
(VIL., Tokoly=tt 48.) Allami. 20 dgy. Havi 10 P. Kozel a
Domonkosrendi templom.

Polgariiskolai Tanaregyesiilet Csengery Antal
Didkotthona. (VII., Tokély=at 82z.) Szép, ¢j, modern
intézmény. 20 szoba, 36 4ggyal. Koézel a domonkosrendi=
templom. .

Szepesi Diakotthon. (Ullsi-at, Maria Valéria=telep).
Fenntartja a Szepesi Szdvetség. 9 szoba, 24 aggyal. Havi
6 P. Elelmezés nincs.

M. Kir. Allampénztari Tisztviselsk Internatusa.
(I1., Varfok=utca 10.) Szép, fejl8d8, tjabb internatus.

Testnevelési Féiskola Internatusa. (1., Gy8ri=tt 13.)
Allami. 12 szoba, 40 4ggyal.

A bardé Eotvos Jozsef Kollégium. Kizardlag kozép=
iskolai tanéarjeloltek szdméra. A kollégium tagjai az egye=
temi oktatason kiviil is kapnak szaktargyaik szerint oktatast,
tovabbéa vezetést a tudoményos munkasségban. A német és
francia nyelv tanulasa mindenkire kotelezs. Felvételért azok
folyamodhatnak, akik jeles eredménnyel tettek érettségi vizs=
galatot. A kérvényhez csatolni kell az érettségi, V., V1., VII.,
VIII. osztalyt bizonyitvanyokat, sziiletési anyakonyvi kivo=
natot, a szitl8k anyagi helyzetét kimutaté hatdsagi bizonyit=
vanyt és végiil orvosi bizonyitvanyt; tovibbéa jelezni, hogy
az illetd mily szaktargyakat kivan vélasztani s mily nyelv=
ismerettel bir. A kérvényt julius 5=ig a kollégium igazgaté=
sagahoz kell benyujtani (de a vallds= és kdzoktatasiigyi minisz=
terhez cimezve). A kollégiumi tagsigok részben allami java=
dalmazastak (ingyenesek, fél vagy egész fizetSk), részben
egyéb iskolafentartdk alapitvanyai. Az allami javadalmazist
helyeket nyilvanos palyazat ttjan a kézoktatasiigyi miniszter
adoményozza, mindenkor a kurdtor (jelenleg gréf Teleki
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Pal) el8terjesztése alapjén. A kollégium cime: 1., Ménesi=it
11—153. sz.

A f’n’réi Internatus. Az Orszégos Biréi és Ugyészi Egye=
siilet alapitotta. Az étkezés, minthogy az internitus messze
esik az egyetemtdl, csak a vacsoréra szoritkozik s az sem
kotelez8. Ezid8szerint az internatusban 82 fiskolas ifjti van
elhelyezve. A felvétel elsS feltétele, hogy a jelentkez§ birs=
nak vagy iigyésznek fia legyen. Csak évkdzben, amikor a
biréi s iigyészi f&iskolas jelentkez8k mér mind elhelyezést
talaltak, vehetSk fel elvétve masok is. A dijak mérsékeltek.
Az internatus cime: I., Réth Gyula=u. 2o0. sz.

Tanitdk Haza. Felvehets, kinek sziilje az «Eétvés=
Alap» tagja. A felvételi kérvények az Estvds=Alaphoz, illetve
a varmegyei tanitd=testiilethez méjus héban adanddk be, ha
alapitvanyi helyre akar az illet8 bekeriilni. Jelenleg az alapit=
vanyi helyek sem kedvezményesek. Az Edtvds=Alap s egy=
attal a Taniték Haza cime: VIII., Szentkiralyi=u. 47.

A Horthy Miklés Kollégium. Egyetemi és fSiskolai
hallgaték szaméra létesitett diakotthon. Van kiilén egy tudo=
maéanyegyetemi és egy miiegyetemi pavillonja 350.—350 hall=
gatd részére. Felvételt nyerhet tudoményegyetemi, miiegye=
temni és maés f8iskolai hallgaté. A bentlakék nagyon kedvez§
fizetés mellett lakast, fdtést, vilagitast nyernek. Nagyobb
csoportokban laknak egy teremben. Felvételi kérvényt a kul=
tuszminisztériumba kell beadni lehetSleg majus és janius
héban; de évkézben is lehet. A kollégium cime: I1X., Ullgi=at

1. sz.
’ Collegium Medicum. Bentlakéul kizérélag orvostanhall=
gatékat vesznek fel,de az ugyancsak ottlevé «<Mensa Medicé»=n
masszakos fGiskolasok is étkezhetnek. Ugy a bentlakék kozt,
mint a menzan kedvezményes helyek is vannak. Felvételi
kérvényt a «Collegium Medicum igazgatésagghoz» (IX.,
Koztelek=u. 1.) kell kiildeni.

Nagy segitséget nyujtanak kedvezményes art étkezéssel
a kiilsnféle menzik (Mensa Academica, Mensa Medica,
l(Mensa Technica). Ezekre elégséges az iskolaév elején jelent=

ezni,

A menzak kéziil az «Adalbertium», a Foederatio Emeri=
cana menzéaja, kimondottan katolikus. Ebéd el6tt és utén
kézos imadsag, vasér= és tinnepnap leves utén lelkiolvas=
maény, katolikus ujsagok ebéd alatt, tagjai csak katolikusok
lehetnek. "Tagjait a Manrézaba segiti.

Az Emericana menzéjan naponta 330 katolikus egyetemi

To6th Tihamér : OsszegyQjtott munkai. II. kotet. II
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hallgaté részesiil ebédsegélyben. A kérvények szeptember
15=ig a Foederatio Emericana Menzabizottsdgihoz intézen=
dék. (XI., Szent Imre herceg=it 3.) A kérvényhez érettségi
masolat és hittanéri ajanlas melléklendS. A napi ebéd éara
6o fillér, j6 tanulds és szegénység esetén félkedvezmény,
esetleg egész ingyenesség is kaphats.

Egyébként minden egyetemi iigyben fordulj bdtran a Pdz=
mdny Péter Tudomdnyegyetem Didkjoléti és Didkvédd Iroddjd=
hoz (Budapest, IV., Kézponti Egyetem).

Egyetemi egyesiiletek.

“IN3P jabban az egyetemi ifjasag sokféle baijtarsi egyesii=
B2 letbe tomoril. De sok komoly gondolkozési ifjt
SIS omlitette el8ttem, hogy 8 nem 1ép be a bajtarsi sz6=
vetséghe, még a katolikusokba sem, mert § «tanulni j6tt az
egyeternre s nem politizalni», Ismétlem, igen komoly ifjak
vannak ezen a véleményen, akik szorgalmasan kollokvalnak
és tanulnak. Nézetiikt§l nem is lehet minden igazsagot meg=
tagadni.

A legtijabb id8kben ugyanis sok bajtarsi egyesiilet alakult
fgiskolai s egyetemi ifjasagunk kiérében, de sajnos nem lehe=
titnk mindrdl egyformén j6 véleménnyel. Az oly bajtarsi
egyesiileteknek, amelyek az ifjtsagot szervezik s tigyeit fel=
karoljék, mi 6riiliink legjobban. De amelyek az ifjakat elvon=
jak a tanulastdl, mert miikddésitk kimeriil a borozésban (8k
ugyan «taborozédsnak» nevezik) s valami pogény szin(re fes=
tett nacionalizmusban, az Ggynevezett «turni kereszténység=
ben», ezeknek létjogosultsdgit nehéz belatni.

Az ember azonban mégis csak tarsas lény s raszorul arra,
hogy a hozzd hasonlé gondolkozéstiakkal egyiitt lehessen,
eszmét cseréljen, a nemes iranyban mésok péld4jan buzdul=
jon. Aztdn meg ma, a szervezettség kordban mindeniitt a
tomegek szamitanak. Es ha kat. egyetemi hallgatéink iigyeit
el8mozditani akarjuk, kell lennie olyan szervezetnek, amely
ez egyesek szétszort erejét dontl tényez6vé szervezi ossze,
Te, fiam, iratkozzal be a Szent Imre Korbe (1V., Szerb=
utca 9.), ahol kifogéstalan didkklubot és az snmiivel8dés esz=
kozeit talalod, vagy az «Emericana»=ba, azaz a Katolikus
Magyar Egyetemi és Féiskolai Hallgaték Szovetségébe. (Koz=
pontja: IV., Béstya-u. 11.)

Ezek azonban csak tarsadalmi egyesiiletek, amelyek mel-=
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lett nagyon is sziikséged lesz vallési egyesiiletre is. Ez az
Egyetemi és Foéiskolai Maria Kongregacié (VIII., Ho-
ranszkysutca 20. Qylilés szerdan 20 érakor. Tovabba a*Reg=
num Marianumban: Damjanich=u. 50.) A kongregiciéban
lelki fejlédésed biztositasat leled meg. Ha nem a f8varosban
tanulsz, az egyetemi és f8iskolai Maria Kongregaciét meg=
taldlod mar tébb vidéki egyetemi vagy f8iskolai varosban is.
(F8iskolai kongregaciék vannak: Magyardévarott, Keszthe=
lyen, Sopronban,‘ Debrecenben.) Tt
Ha mar kézépiskolas korodban kongreganista voltal, ne
légy itt sem hiitlen Sz{iz Anyadnak tett igéretedhez, amelyrsl

felavatasod napjan azt fogadtatok: Megtartjuk srokre». Jarj
azutan is a kongregaciéba. Ha ellenben kozépiskolés korod=
ban nem voltal kongreganista (hiszen, sajnos, még mindig
sok iskolaban hidnyzik ez a kit(ing jellemnevel§ intézmény!),
bizonyara ijedten nézel e sorokra, melyekben az Egyetemi
Maria Kongregéciét ajdnlom figyelmedbe. «Brr! Az valami
imadkozé, jAmbor tarsasag lehet! Nem nekem talaltak azt ki

Pedig, latod, mily alaptalanul {télsz! Ha egy jél vezetett
ifjasagi kongregacié gylilésén csak egyszer is részt vettél
volna, eldmultil volna azon a viddm 6rdmén, elevenségen,
amellyel a fitik a gyiilés érdekes targysorozatat kdvetik. Akon=
greganista els§ célja: az Snnevelés, 6njavitds, Snmegszentes
Iés; utdna pedig masokra hatas, apostolkod4s méasok ksrében.
Minden, ami a kongregaciéban torténik, csak ezt szolgélja.
Ha ott imadkoznak, ha a szentségekhez gyakrabban jarulnak,

11
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csak ezért teszik : javitani magadon és példat adni mésoknak!
De nemcsak imédkoznak 4m ott! S&t nem is sokat! Hanem
a gy(iléseken megbeszélnek, megvitatnak minden olyan id&=
szeril problémat, az egyetemi elSadésok alatt vagy a tarsasdgs
ban, ujsagokban folvetd& kérdést, amely a vallassal valami=
féle vonatkozésban van, hogy az ifjak mindenben mfivelt
férfiakhoz ill8 hatérozottsdggal tudjanak allast foglalni. Latni
fogod, hogy a kongregacié az erBs jellemfi, acélos gerinc,
bator hitvallast, nyilt tekintetit ifjak legszebb, valogatott tar=
sasaga. Latni fogod, hogy a kongregécié nem valami vilagtél
elszakadt fidk térsulata, hanem az idealis gondolkozasu ifjak
elitecsapata, akik kozt lelked tovabbfejlédését biztosithatod.
Minden komoly ifjti Ggyis érzi azt a hidnyt, amely ma egye=
temeinket a nevelés szempontjabél szomortian jellemzi; érzi,
mily kér, hogy az egyetemen mér nincs hittan s épen azok=
ban az években nem kaphat alaposabb vallési s keresztény
bélcseleti kiképzést, amelyekben annyi téméntelen Gj benyo=
més tédul lelkére s amikor vilagnézete is végkép kialakul.
Hét mar csak azért is 6rommel kapj olyan egyesiilet utén,
ahol a heti gytiléseken a vildgnézeti nagy alapkérdésekrsl
nyerhetsz részletes oktatasokat.

Emellett nagy szerencsédnek tartsd, ha az egyetemi véros=
ban jd lelkivezetére akadsz, akinél gyénésaidat allandéan vég=
zed s akit8l felvilagositast kérhetsz barmily lelki iigyedben.
Egy kis uténjarassal mindeniitt talalhatsz ily lelkiatyat. Buda=
pesten a Pazmény=egyetemnek kiilon «egyetemi képlénja»
is van. Ohozz4 barmily vallési kérdéseddel bizalommal
fordulhatsz, mindig &rémmel &ll rendelkezésedre. (IV.,
Kézponti Egyetem. III. em.) :

Vidéki egyetemek.

A Pécsett miik6ds m. kir. Erzsébet Tudomanyegye-
temre.a beiratkozasi kérvényt tgy kell felszerelni, mint a
budapestinél. A pécsi férfi és néhallgaték szaméra létesitett
internatusokba folyamodni az egyetemi rektori hivatalba
kell’az"aldbbi mellékletekkel : 1. Sziiletési anyakdnyvi kivo=
nat. 2. Az érettségi bizonyitvény (elGsz6r iratkozéknal), illetve
az egyetemi tanulméanyt igazold leckekonyv vagy annak hite=
les mésolata. 3. A sziil§k foglalkozéasat, tarsadalmi allasat és
vagyoni viszonyait feltiintet§ hatésagi bizonyitvany. Az egye=
temi menzéra a kedvezményes étkezés iranti kérvények az
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egyetemi rektori hivatalba nyujtandék be. A kérvény a folya=
modé indexével, az elsé félévre beiratkozéknal pedig az érett=
ségi bizonyitvannyal, valamint a sziilék vagyontalansigat
(szegénységét) igazolé helyhatdségi bizonyitvannyal szere=
lend§ fel.

A debreceni m. kir. Tisza Istvain Tudominyegyetem
mind a négy karén (ref. hittudoményi, jog= és &llamtudo=
manyi, orvosi, bélcsészet= nyelv= és torténettudoményi) a
rendes beiratkozasok a tanév I. illetve Il=ik felére szeptem=
ber, illetve januédr 1=én kezd8dnek és bezarélag 12=6ig tarta=
nak. Beiratkozni csak engedéllyel lehet. Beiratkozésért tehét
mindenkinek folyamodnia kell ugyanoly melléklettel, mint
a budapesti egyetemen. A beiratkozasi engedélyt kérs folya=
modvanyt annak a karnak a dékanjahoz kell benyujtani,
amely karra a folyamodé beiratkozni kivan. '

Interndtusok Debrecenben; Tisza Istvén Egyetemi Inter=
ndtus. Felvételért minden egyetemi félév elején lehet folya=
modni az internatus vezet8ségéhez. Féldijas helyek is van=
nak. — A Reformdtus Kollégium egyetemi interndtusdban kb.
200 egyetemi és f8iskolai hallgaté nyerhet elhelyezést. Fel=
vételért a ref. Kollégium igazgatésdgdhoz kell folyamodni.
— Szent Ldszlé Kollégium Interndtusa. Kat. vallast f8iskolai
és egyetemi hallgaték részére bentlakést nyujt. A hallgatsk
ellatasardl az alabb jelzett Menza Akadémika gondoskodik.—
Orvostanhallgaték Csaba Interndtusdban szegénysorst orvoss
tanhallgaték nyerhetnek elhelyezést. — A Keletmagyaror=
szdgi Féiskolai és Egyetemi hallgaték interndtusiban menekiilt
székely egyetemi és f8iskolai hallgaték nyerhetnek elhelye=
zést. Az internéatus csak bentlakast nyujt. Kérvények az inter=
nétusi igazgatésighoz Debrecen, Péterfia=u. 25=ik sz. kiil=
dend8k. — Az Orszégos Birdi és Ugyészi Egyesiilet debreceni
interndtusa; Ferenc Jézsefsu. 24., [1]=ik em. Biré és iigyész
sziil6k gyermekei részére, teljesen ingyenes vagy mérsékelt
dij fizetése mellett nyujt lakast.

Az egyetemi hallgaték élelmezésérsl a Menza Akadémika
gondoskodik. Jé el6menetelii és szegénysorst hallgaték fél=
dijas hely elnyeréséért folyamodhatnak. Felvételi kérvények
a debreceni egyetemi Menza Akadémika feliigyel8bizottsé=
gahoz kiildend8k,

A m, kir, Ferencz J6zsef Tudomanyegyetem. Szeged.
Négy kara van: a) jog= és allamtudoményi, b) orvostudo=
manyi, ¢) bolcsészets, nyelv= és torténettudomanyi és
d) mathematika=természettudomanyi.
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A felvétel iranti, megfelel§ okmaénybélyeggel -ellatott
folyamodvényt a t6bbi magyar egyetemeken e tekintetben
fennallé szabalyokkal egyezSen kell felszerelni.

A m. kir. Ferenc Jézsef=Tudomanyegyetem hallgatéinak
a kovetkez8 diakjoéléti intézmények allanak rendelkezésiikre:

Az Egyetemi Didkasztal (Menza Akadémika), melytsl az
egyetem minden hallgatéja jutdnyosan, a szegénysorsaak és
j6 elémeneteltiek kedvezményesen vagy éppen ingyesen kap=
hatnak étkezést. Az Egyetemi Digkasztaltol kérhetd kedvez=
ményekért az Egyetemi Didkasztal Feliigyel6 Bizottsdghoz
(Szeged, Boldogasszony=sugarat 4. sz.) célszerd mennél
korabban folyamodni. — A Horthy Miklés Egyetemi Inter=
ndfus, melyben ‘az egyetemnek 150200 férfi= és 2025
ndhallgatdja jutanyos, esetleg egészen ingyenes lakdst (fiités=
sel s vilagitéssal) kaphat. A felvételért célszerlt mar augusztus
maésodik felében folyamodni. (Szeged, Boldogasszony=su=
garit 4. sz.) — A Keletmagyarorszagi Féiskolai Hallgatok
Bocskay Interndtusa, melyben els8sorban a keletmagyar=
orszagi illetSségli egyetemi hallgaték (50—60) kaphatnak
jutanyosan, esetleg ingyenesen lakast, f(itést és vildgitast.
Kérvények agusztus hé folyamén az internatus igazgatésigé=
hoz (Szeged, Vésarhelyi=sugarat 2. sz) kiildenddk. — Az
Egyetemi Szent Imre Kollégium, melyben 50__60 katolikus
vallast egyetemi hallgaté nyerhet részben jutinyos, esetleg
részben kedvezményes, ingyenes lakast, f(itést, vilagitast és
ellatast. A felvétel iranti kérvények évenkint jalius hé végéig
az intézet igazgatdsigihoz (Ujszeged, Szent Imre Kollé=
gium) kiildendék.

Vidéki fdiskolak.

A magyardévari m. kir. Gazdasigi Akadémia. Az aka=
démia 1. évfolyamara valé felvétel az akadémia igazgatd=
sagdhoz intézett irasbeli folyamodvény alapjan térténik.
A folyamodvanyok jalius 31=ig nyujtandék be, melyekhez
a sziiletési anyakényvi kivonat, az eredeti érettségi bizonyit=
vény, tovabba a sziilSknek vagy gyamnak azon nyilatkozata,
hogy kiskord fitk az akadémian beiratkozhatik és a tanftasi
dijat viselik, melléklend8. A kérvényben feltiintetend§ a szii=
18k polgari allasa, s foldbirtokosoknél vagy a féldbérléknél
hatésagi bizonyitviny is melléklendd arrél, hiny kataszt.
hold foldbirtokuk van, illetve mekkora teriiletet bérelnek.
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Az elBjegyzett hallgatdk felvétel és beiratas végett a tanév ele=
jén, oktober 1__8. kdzétt személyesen tartoznak jelentkezni.
A tanulmaényi id8 harom évre terjed. Minden tanév okté=
ber 1=én kezd§dik és jalius 31=6én ér véget. A hallgatdsag a
vérosban, valamint a 2 km=nyire lev6 Mosonban talél elhe=
lyezést hénapos szobakban. Vagyontalansagi bizonyitvannyal
24 hallgaté részére allami konviktus van. Elelmezést az aka=
démiai menzéan kaphat 120 hallgaté mérsskelt dijért.

A keszthelyi gazdasagi akadémia. A felvétel és beirat=
kozés el8zetes jelentkezés nélkiil, oktéber hé 1—8. id8ksz=
ben, az akadémia igazgatésiga elStt valé személyes megjele-
nés mellett tdrténik, amikor a jelentkez&nek bizonyitvanyai
(sziiletési=, érettségi bizonyitvany) megvizsgéltatnak. Az aka=
démia konviktusaban szegényebbsorst, j6 magaviseleti, leg=
inkabb I1. és I1I. éves hallgaték részére 32 hely van rend=
szeresitve. A konviktusi helyek elnyeréseért az akadémia
igazgatdsdgahoz cimzett és vagyontalansagi bizonyitvannyal
felszerelt kérvények szeptember 30=ig adandék be. Az aka=
démiai konviktus élelmezési helyiségében minden tanévben
mérsékelt ard teljes élelmezés nyerhet§. A menzéban a lét=
szam beteltéig egyszer(i jelentkezésre az akadémia barmelyik
hallgatéja részesiil.

Debreceni m. kir. Gazdasagi Akadémia. A beirat=
kozasok oktéber 1—8=ig személyes jelentkezés alapjén tor=
ténnek, Szegénysorsti és j6 el6menetell ifjak kérelmezhetik
az akadémia konviktusaba val6 felvételt, ahol kedvezményes
arért lakést és élelmezést kaphatnak. Tekintettel arra, hogy
a konviktusban csak korlatolt szamban helyezhetsk el hall=
gatdk (osszesen 165), a felvételért mar augusztus 1=t6l szep=
tember 15=ig kell folyamodni, amely alkalommal az érett=
ségi bizonyitvény, a sztiletési anyakonyvi kivonat és a sze=
génységi bizonyitvény is bekiildends.

A soproni m. kir. bAnyamérnoki és erdémérnoki kar
szerves része a Kir. Jozsef Nador Miszaki és Gazdasagi
Egyetemnek. (Azelstt Selmecbanyén mitksdott). A felvétel
szeptember hé 6=4n és 7=én torténik. A f8iskola els§ év=
folyamara beiratkozni széndékozdk el8jegyzésiiket leg=
kés8bb augusztus hd 10=ig kotelesek a f8iskola tanacsatél
irashan kérelmezni. Az okménybélyeggel ellitott kérvény=
hez melléklend8: a) sziiletési anyakonyvi kivonat, b) érett=
ségi bizonyitvany, ¢) orvosi bizonyitvany jé laté=, hallé= és
beszél8képességrdl és egészséges szervezetr§l, d) hatéségi
bizonyitvany a sziil6k foglalkozasardl, allasarél s vagyoni
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helyzetérél. A f8iskolanak négy osztalya van: bainyamérnoki,
vaskohémérnoki, fémkohdmérndki és erdémérnski osztaly.
A tanulményi id8 négy évre terjed. Van menza, ahol a hall=
gat6k mérsékelt dij mellett étkezhetnek. A fgiskolai internd=
tusba csak korlatolt szamt hallgatéség vehet§ fel.

Nagyjaban ugyanigy megy a felvétel a vidéki jog=
akadémickon is. Ezek jelenleg Egerben az érseki, Kecske=
méten a reformétus, Hédmez8vésarhelyen a reformatus
(volt sdrospataki) és Miskolcon a luteranus (volt eperjesi)
jogakadémiak.

Tanulj az egyetemen is.

Alizonyara furcsénak talélod, hogy kiilsn is figyel=
| meztetlek a tanuldsra. «Hat ha valahol, — mon=
| dod — bizonyira az egyetemen kell tanulni! Ha
sokat kellett dolgozni a kozépiskolaban, mennyit kell majd
az egyetemenb

Tokéletesen igazad van. Az az ifji, aki komolyan veszi
egyetemi éveit, bizony az els§ hetekben rgjon, hogy a k6zép=
iskola — minden rettenetes memoriterjével és minden
algebra=dolgozat irasdval — valdsaggal jaték volt az egyetem
mellett. F6kép az orvosi, mérndki s a katolikus teolégiai
karon alig gy8zik a tanuldst az ifjak. De a tanéri s jogi tanul=
ményok is éppen elég munkét adnak annak, aki komolyan
veszi egyetemi kotelességeit.

«Aki komolyan veszi...» Hat lehet nem komolyan is
venni? Lehet tanuléds nélkiil is megélni az egyetemeken?
Lehet tudés nélkiil is diploméhoz jutni?

Sajnos, lehet. Es latod, fiam, azért irtam kiilon ezt a kis
fejezetet. Azért, hogy te ne fgy juss diplomahoz. Az egyetem=
nek mai berendezettsége mellett 4tmehet a vizsgan olyan is,
aki ott latja tanarjat el8szor és diplomahoz juthat az is, aki=
nek tudésa a legminimalisabb. Es ezen az allapoton alig
lehet véltoztatni. Az egyetemeknek ez mér alig gydégyithatsé
kéz8s hidnyuk. De ebbgl a hianybél csak a 1éha, kénnyelmit
felfogdsy ifju farag elényt sajat lustasdgénak. Feljon az egye=
temi vérosba, itt t5lt 45 draga esztendét, kolti sziilei keser=
vesen szerzett pénzét, de az el8adésoknak feléjitk sem néz,
Hét mit csinal? Egyletezik, gy(ilésezik, korzézik, balozik,
mozizik, — ziillik; a szigorlatok el&tt harom hétig tanul s —
levnzsgaznk Hogy aztin a magyar haza mit nyer az ilyen Gj
férfitagjaban, hogy az az allas, ahova keriilni fog, mennyit
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nydg majd az 8 tudatlansiga miatt, hogy mennyi hibat s
baklovést kovet el az igy ingyen szerzett diploma utén, —
az megint més kérdés. De egy bizonyos: az ilyen egyetemi
élet nem lehet a te idedlod ! Amelyik el8adast felvetted, oda
jarj el lelkiismeretesen és tanulj, amennyit csak tudsz.

Mily kevesen vagyunk mi, megtépazott szegény magya=
rok! Hulldmz6 népek arja csapkodja az id6k 6ceédnjjban el=
hagyottan bdslakodé kis magyar szigetiinket. Angol fitik lehet=
nének erkolcstelenek, — pedig nem azok!—, hiszen sokan
vannak. Amerikai fitik lehetnének kénnyelmitek, hisz’ renge=
tegen vannak. Német fitk [ehetnének lustak, — nem azok!
— sokan vannak. De mi, magnak hagyott maroknyi magyar
nép, csak dgy fogunk talpraallani, ha nalunk minden magyar
fit az ideélis élet és kitelességteljesités hésévé magasztosul.

Persze légy okos a tantdrgyak megvdlasztdsdban is. A ko=
zépiskolakban ezzel nem volt bajod; minden évre ki volt
szabva, mit tanultok. Az egyetemen azonban te vélogatod
Bssze, mit, melyik szemeszterben veszel fel indexedbe. Ne
Iégy mohé, s ne halmozz Gssze rengeteg heti 6rat, mert a
végén semmib8l sem tudsz majd komoly eredményt fel=
mutatni. Beiratkozéskor kérdez8sksdjél efel6l hasonld szakos
id8sebb kollégadnal.

Ugyancsak t6litk érdeki&djél, hogyan lehet a tankdényvek=
hez jutni. Minek mennél a méregdraga antikvéariumokba,
mikor sokszor kdzvetitd nélkiil is megszerezheted egyenesen
az idGsebb kollégaktd]l a konyveket és jegyzeteket?

Az el8frt tankényveken kiviil magdnszorgalommal is gyara=
pitsad szaktudasodat. Azok az egyetemi ifjak tetszenek
nekem, akiket szabad idejitkben nem a fiistds kdvéhazakban
lehet megtalélni, hanem az egyetemi kényvtdr olvasétermei=
ben, kényvekbe temetkezve. Budapesten a Févérosi Kényv=
tér olvasétermeiben (Reviczky= és Baross=utca sarok) sok
magyar és idegennyelvii folydiratot is olvashatsz ingyen.
Igaz, hogy vilogatas nélkiil nem ajanlhatom, mert sok, vilag=
nézetiinkkel ellenkez8 lap is van kéztik. De megvannak a
kifogastalan szellemiiek is; és mégis mily kevés ifjat latni,
aki felhasznilnd a mivelSdésnek ezt a kedvez8 alkalmét.
Pedig ha csak &tlapozod is a folyéiratokat, a kézlemények
ciméb8l is sokat tanulsz; legalabb latod, mily kérdések fog=
lalkoztatjdk a vildgot. Rendesen tébb ¢. n. dyukas ératr
(két el6adési 6ra kozt egy iires 6éra) mutat az ifjak rendje. Az
ilyen id6t hol tolthetnéd hasznosabban, mint a kényvtérak=
ban, (Télen fitik is azokat.)



Astra castra, numen lumen.

Zlletiink célja: Isten dics8sége s embertirsaink java.
# Ennélfogva kotelességiink kimiivelni magunkban
} mindama tehetségeket, amelyek e cél eléréséhez
segithetnek. Arrdl az ifjarél, akit cselekedeteikben, gondo=
lataiban, szavaiban, széval életének valamennyi megnyilat=
kozésaban ezek a nemes gondolatok iranyitanak, azt mond=.
juk, hogy idealis vilagnézetii ifja.

Ez a 18: idealis életfelfogas szerint cselekedni! Tehat nem
elég, ha nemes gondolataink vannak, hanem sziikséges, hogy
ezekb&l hasonlé érzelmek s az érzelmekbdl elhatarozésok
és tettek fakadjanak. (Vess el egy jétettet, — irja egyik angol
bélcsel8 — és szokast aratsz bel8le; vesd el a szokast s jelle=
met aratsz; vesd el a jellemet és sorsodat aratod» Légy
idealista tetteidben, szokdsaidban, jellemedben. Kihez illik
jobban az ideélis vilagfelfogas, mint egy nemeslelki ifjathoz?
Kell, hogy anyagi megélhetését is iigyes munkéval és szorga=
lommal biztositsa a magyar diak. Azt azonban mér nem aka=
rom, hogy ezt az egyik Rotschild receptje szerint tegye, aki
azt mondta, hogy az ember nem lehet diisgazdaggé anélkiil,
hogy legalabb egyik kénydkével a bértont ne strolna.

De ha siirgetem is, hogy mindnyéjan idealistdk legyiink,
nem értem 4m ezalatt a felh8k kézt kalandozé, meddd b=
randozast s alomképek kergetését. Aki folyton kartyavarakat
épit képzeletében s délibabok utén epedezik, az a didk nem
annyira idealista, mint inkdbb ideédlisan lusta. Az ideélis
vildgnézetet szeretném &sszekapcsolva latni a legnagyobb
lelkesedéssel, munkakedvvel, energiaval, mint amiknek az
emberi nem minden haladésit koszonheti. Az idealis vilag=
nézet f§ ismertet8jele, hogy az idealista ifjtt nemcsak az anyagi
haladést, a gépeket s métorokat, a g8zhajokat s emelSdardkat
becsiili (ezeketis!), hanem emellett rendiiletleniil hisz a latha=
tatlan eszmények valdsédgabanis : a becsitletben, tisztességben,
lelkiismeretességben, hazaszeretetben, emberszeretetben.

Hisz ezekben s minden foldi érdeknél elébbre helyezi
ezeket. Minél t5bb idealizmus van benned, annél inkébb
lelkesedsz ez eszmékért. Késbb ugyan férfikorodban ré~
jossz, hogy ezeket az eszményeket teljes valésagukban e f5l=
don fol nem talalhatjuk, csak arnyékuk surran, jar=kel itt
koztiink. Mindegy ! Nem szabad kidbrandulni bel8litk (mint
teszik a mer8ben realistak), hanem dolgozzal azon, hogy
e fonséges eszméknek kdodszerd képe minél élesebb vilagos=
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sdgga slirtisodjék legalébb benned s a te kis csaladi s tarsa=
dalmi korodben. A bajok csak a gyavat rettentik vissza; a
jellemes férfiat annal inkabb kiizdelemre acélozzak. Kiizde=
lem nélkiil kénnyebb lenne ugyan az élet, hanem az emberi=
ség szinvonala egész biztosan alabb széllna, elpuhultta lenne,

Az emberi nem még anyagilag, szellemileg s erkslcsileg
egyforman o6ridsi haladésra képes; és az idealista ifjanak
ismertetS jele éppen az a lelkesedés, hogy szent meggy8z6=
dése szerint az isteni gondviselés red, erdire is szabott egy
kis részt ebb8l a még megteend8 haladisbél. Tehét read is
vér a feladat, hogy éltalad az emberiség fejlettebbé, oko=
sahbé és jobba véljék. Az idealista ifja ezért nem azt kérdi:
«Mit kell tennem, hogy boldogga legyek?, hanem igy szél
magéhoz : Vegteszem kitelességemet és tudom, hogy ezéltal
boldogga leszek

E kényv is nem arra tanit, mint térj ki rettenve az élet
nehézségei eldl, hanem mint gy&zd le azokat. Ne légy ravasz,
de Iégy erds; ne lesd a protekcidt, hanem kiizdj rettenthetet=
lenitl célodért.

Gondolj merészet és nagyot,
Es tedd ra életed,

Nincs veszve barmi sors alatt,
Ki el nem csiiggedett. (Viérosmarty.)

Ne légy pesszimista, ki a vilaigbél egyoldaltian csak a bajt
biint, rosszat latja meg; hanem optimista, kinek a rengeteg
erkdlcsi sotétség mellett szemébe 6tlik a tagadhatatlan sok
j6 is. A fiatalkor kiilonben is az optimizmus kora; csak az a
baj, hogy ha valami nem sikeriil, rogton elkedvetlenednek
az ifjak s konnyen pesszimizmusba csapnak 4t. Azonban
az az igazi optimizmus, melybdl tetterd fakad. Persze az
abrandozé diak, ki tétleniil szévi magédnak a jovd almait,
mikor azok be nem valnak (mert nem dolgozott értiik!),
kénnyen pesszimistava lesz, hogy dme nem érdemes dol=
gozni b, «rajtam mar nem lehet segiteni» stb. A te optimiz=
musodbédl kemény kotelességteljesités s lelkes munka fakad=
jon; ne tartozzél az olyan didkok kozé, akik els§ félévben
optimistak, a masodikban pesszimistik, de az egész évben
— szdrnyen lustak!

A vilag nem teljesen rossz, nem is teljesen jé; j6 és rossz
vegyesen van benne. Ha ezt tekintetbe veszed, lehetsz helye=
sen optimista s helyesen pesszimista is. Ami tSled fiigg,
tégy meg mindent, ha mindjart gyengébb testalkatod, szegé=
nyebb anyagi helyzeted, mérsékeltebb szellemi képességeid,
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orokolt hatranyos tulajdonsagok allanénak is naponkint utads
ban — mindegy! Bizzal, kiizdj s dolgozzal: akkor helyesen
optimista vagy. De lasd, érezd, hogy sok a rossz is, benned is,
koriilted is, az egész vildgban is ; tudd, hogy a gonosz ellen ré=
sen kell lenned, kiizdj ellene : akkor helyesen pesszimista vagy.
Cézdr, a nagy hadvezér, dithéngd viharban igy sz6lt a
rettegd matrdzhoz: Quid times? Caesarem vehis ! «Mit félsz?
Hiszen Cézart viszed b Ha ez a gondolat képes volt megerS=
siteni az orkannal kiizd8nek izmait, mennyivel inkibb képgs
az a tudat, hogy a tisztalelkd ifj az Isten 816 temploma; Ot
hordozzuk, s igy minden kiizdésiinkben nem Cézar, hanem
Isten 4ll oldalunk mellett! Ez az igazi, erét adé optimizmus!
A pesszimizmus elcsiiggeszt, lefokozza munka= s élet=
kedvedet s ha rossz vagy, bizonyéra rosszabbd tesz. Az opti=
mizmus bizalmat ébreszt benned, életkedvet ad kitartisra
s ezéltal gySzelemre segit. Torekvésed tehat jézan optimiz=
mus legyen; jelszavad pedig ez: Igazi hazam a csillagok kozt
van s vilagossdgom az Isten! Astra castra, numen lumen !

«Szeresd hazidat és ne monddl»

>-?.F; "'T,}i] gy szolgalhatod legjobban ezt a megaldzott édes
SN Y magyar hazat is. A hazédnak erejét gyermekeinek
széma, kultGréja s gazdagsiga egyiittesen adjék.
Tehéat nem az a j6 hazafi, aki mellét dongeti minden méarcius
15=én s teli torokkal szavalja a «Talpra magyar»=t, hanem az,
aki azon a helyen, ahové 8t hivatésa éppen a jelen helyzetben
allitotta, mindent elkdvet, hogy az ott ravaré feladatot a leg=
aprobb részletekig tokéletesen teljesitse. A didk tehat akkor
legjobb magyar hazafi, mikor jellemének kialakitdsdn dolgo=
zik és mikor sokat tanul, mert ezzel ndveli nemzetének kulti=
réjat s értékét. Viszont az az ifjt, aki idejét lopja, hazaaruld,
mert nemcsak nmagat hagyja kim{iveletleniil, hanem ezal=
tal hazajét is szegényebbé s gyengébbé teszi.

Sziitokben legyen a haza és ha kimondani sziikség,
Tetteitek zengjék nagy diadalmi nevét. (Viérésmarty.)

41-“’%{‘

NTAT N

Szeretném, ha jél megjegyeznéd magadnak: egy orszég
nagysaga nem természeti kincseit8l, nem régi tdrténelmének
dics8ségétdl, nem kirdlyainak iigyességéts] fiigg els8sorban,
hanem polgérainak derekassagatdl, munkakedvétsl s becsii=
letes jellemétdl.

Apa s anya, testvér s névér, jtszétarsak és kis:hazunk,
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sziil§varosunk s kornyéke, hegy és volgy, rét és patak, mindez
egyiitt adjak a haza fogalmat. A hazaban egyiitt érz§, egy=
forman gondolkodd emberek laknak, akik éptgy emberek,
mint bérhol mashol a féldtekén, de akiknek mégsem mind-
egy, hol élnek, mert ahhoz a kis fslddarabhoz, amelyet ma=
gyar hazdnak neveznek, sziviik kiilénds szeretettel lancolja
8ket. Csodalatosan alkotta a nagy Isten az emberi szivet:
barhova veti el az életsors, hazijaba, sziil6fsldjére mindig
vissza=visszavégyik.

TeremtS tervei szerint alakultak a kiilonféle népek,
melyek mindegyikének sajatos feladat betoltését irta el§ a
vildgot korményzé isteni Gondviselés. Amint a vilagon
minden egyes embernek kitlsnleges rendeltetése van — (neked
is, fiam, és azt senki mas helyetted betdlteni nem képes),
— épiigy minden egyes nemzetnek megvan az isteni Gond=
viselés altal kimért kitlonleges feladata, tehat megvan a joga
a léthez, az élethez. A kereszténység, mely oly fonséges eré=
vel hirdeti minden ember egyenl8ségét Isten el6tt és minden
ember szeretését, mégsem sziinteti meg a népek kiilonallasat
s a nemzeti érzést, hanem megnemesiti azt. Szent vallasunk
nem hirdet internacionalizmust oly értelemben, hogy le kell
rombolni a nemzetek kozt a kilonbségeket és sajatossagokat
(mert hiszen ez a természet rendjének megbontisa volna),
hanem ellenkez8leg, a leghangosabban tiltakozik minden
nemzeti elnyomas ellen. Maga az Ur Jézus adott legszebb
példat a hazaszeretetre, amikor foldi hazdjanak, Jeruzsélem=
nek pusztuldsit eldre latva — konnyekre fakadt.

Fiam, szeresd te is ezt a magyar hazét! S minél megalé=
zottabbnak Idtod ma, szeresd anndl inkébb! Szeresd azt a
helyet, hol bolesdd ringott, hol el8szér hallottad az «apa», s
canya» székat. Szeresd ezt a magyar népet s a magyar foldet.
Szeresd s ragaszkodjal hozza! Valaha, mikor dicsd volt orszé=
gunk torténete, taldn nem is kellett ezt kiilon mondani. De
ragaszkodjal most is ehhez a megalazott, megtépett, csonka
hazadhoz s ne késziilj arra — amire ,hallom, sok fit késziil!
«Mihelyt diplomém lesz, kivandorlok.» Ubi bene ibi patria!
Ott a hazém, ahol j8l megy a dolgom? Ezt nem a jellemes
gondolkodas talalta ki! Ha itthon is annyit dolgozol, mint
amennyit kiilféldén robotolnod kell majd, meg tudsz élni
idehaza is. S lesz=e itt valaha magyar feltémadés, ha a leg=
derekabb magyar ifjak vandorbotot vesznek keziikbe, de itt
maradnak éppen azok, akiket szivesen kiildenénk Palesz=
tinéba!?
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«Naggyé. csak fiaid szent akaratja tehet.»

,,,:3" diak iréasztala az az iill§, amelyen a fitk sajat
k9 szerencséjitket, de hazénk )ovendo sorsat is kova-

) csol]ak A nemzeti élet tjraalapozaséhoz minden
egyes ifji eszére, tuddsdra, szorgalméra elengedhetetlen
szitksége van a hazénak. A Trianonban megéllapitott 6n=
kényes hatérokat csak fokozottabb kultdrénkkal tudjuk szét=

fesziteni.
S vér, veriték, vagy halal az,
Mit kivén,
Aldozatként rakjuk azt le
Zsamolyan,
Hogy mondhassuk csend= s viharban:
«Szent hazank!
Megfizettimk mind, mivel csak
Tartozénk.»
(Vérosmarty : Foti dal.)

Ingyenél8ket a vildgon tlirni nem szabad. Mindenkinek
kivétel nélkiil dolgoznia kell. Tehéat a figknak is! Ha nem
akarsz ésszel dolgozni, menj el suszterinasnak és a csirizes=
talndl végzett becsiiletes munkadért tisztelettel megbecsiil=
lek. De ha egyszer didk vagy, akkor végezd a te munkadat
Ez pedig a tanulés!

Az szereti hazajat, aki egynek érzi magét vele; egyirtt driil
diadalan, egyiitt basul romlasén, egyiitt pirul szégyenén;
aki a haza jév6jét mindenestiil a maga jovSjének tartja s aki
egyiitt mondja Vérésmartyval :

Es érezzitk minden érverését,
Szent nevére fdldobog sziviink;

s szenvedjitk minden szenvedését,
Szégyenétdl langra gerjediink;
Es 6hajtjuk nagynak trénusaban,

Boldog és er8snek kunyhéjaban.
(Liszt Ferenchez.)

De a hazaszeretet nemcsak érzés, hanem akarat is, a
«mindent a hazéérp lelkiilete.

Tégy érte mindent: éltedet Térj érte mindent, ami bant.

Ha kell, esekélybe vedd; Kint, szégyent és halalt
De a hazat kénnyelmiien De el ne szenvedd, el ne tdrd
Kockara f6] ne tedd. Véred gyalazatat.

(Vérosmarty : Honszeretet. )

Ha kell, tudj meghalni a hazaért. De mindenesetre fudj
élni is a hazdért, vagyis a lehet§ legtokéletesebben betélteni
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azt az é&llast, ahova kotelességed allit — ma, mint didkot,
holnap, mint a haza egyik munkds, tanult, feln&tt tagjat.
Fiak, a haza elsésorban ti vagytok, mindenegyestek kiilon=
kiilon. A haza nagysaga azon fordul meg, mint allja meg
a helyét minden egyes ember, mily odaadéssal s Iélekkel
teljesitik az egyének kotelességiiket. Ki minél tokéletesebb
ember, annél jobb hazafi ; tehat az ifjak, mikor lelkiik és esziitk
tokéletesitésén dolgoznak, a legszebb hazaszeretet munkajat
végzik.
Fiak!

A gyilsletnél jobb a tett,

Kezdjiink egy tjabb életet.

Legyen minden magyar utéd

Kiilénb ember, mint apja volt.

Ily aldozat

Mindig szabad,

Mert még neked virulnod kell, 6 hon,

Vagy — szégyen rdgzik minden fiadon!

Kié¢ ¢ hon, ha nem miénk?
Ha érte mindent megtevénk,
Ha tiszta kézzel aldozank,
S lettitnk, mi eddig nem valank:
Ninecs hatalom,
Mely visszanyom!
s még neked virulnod kell, 6 hon,
Mert Isten, ember virraszt partodon.

(Vérdsmarty : [éslat.)

«Visszavessziik az 4si hazdtl»

kslt8k kifogyhatatlanok a nemzeti 6nérzet fon=
tossaganak hangoztatdsiban. Nem ér semmit az
2 ®] a nemzet, amely becsiiletéért minden aldozatra
nem képes.

Nichtswiirdig ist die Nation, die nicht
Ihr Alles freudig setzt an ihre Ehre,

mondja Schiller a «Jungfrau von Orleans»=ban. Ha igaz ez a
mondas, sokkal inkébb igaz az, hogy nem ér semmit az a
nemzet, amely ifjaiért minden &ldozatot meg nem hoz; de
viszont nincs reménye, jév8je annak a nemzetnek, amelynek
ifjai minden éaldozatot meg nem hoznak sajat lelkiik, jelle~
miik ideélis kialakitaséért.

des fiam! Dermeszt§ hélepel silya nyomaszkodik a
sirra, ahov4 belehantoltdk az ezeréves magyar torténelmet.
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De ime, hévirdgok emelgetik fejecskéiket a halotti lepel alél,
— ti vagytok a tavaszi fakadast, Gj életet, Gj reményt jelentd
hévirdgjai a magyar jovének. Minden reménye abban van
ennek a szegény hazénak, hogy a mai nyomortsag, gyi=
l6let, bizonytalansag és nélkiilozés kozt is acélosra edz8dik
az tij ébredésnek, a magyar feltimadésnak reménye : a miivelt
magyar ifjii. A nemzet titongé sirjanak omladozd szélén ti
lesztek a masodik Arpadok, az ¢j honfoglalék: ti, édes fiaim,
magyar ifjGsag!

Vagy visszavivia &8s hazénk

Szabadsagat karunk,

Vagy érte kitzdve, ht felek

Egyért s egyiitt halunk. (Garay.)

Igy névekedijél, fiam, hogy az ifjabd] férfiu valjék, miivelt
férfia, miivelt katolikus férfit!

A budapesti gyakorlé f8gimnézium (méaskép «Minta=
gimnézium») 254. sz. <Minta=Cserkészcsapatinak van egy
tiizesen pattogd dallamu csapatinduléja. Bhcstzasul ezt irom
le, mert jobbat nem ajanlhatnék életprogrammul :

Fel, fiuk., «Minta»=Cserkészek!
gbeszalljon h8 imank!
Jé munkara legyiink készek,
Rémkl var Egyhazunk s Hazank.
ell
Os hitiinknek, nemzetiinknek
Reményei mi vagyunk;
Szent Imréhez, s uminta> névhez
Méltén élni akarunk.
Nem féliink, nem rettent meg a hare,
Hisz' él benniink a krisztusi arc.
Ifia kebliinkben igy megterem
Hoétiszta sziv és hdsi jellem.
Fel, fiuk, «Mintar=Cserkészek!
Szérjon villamot szemiink!
Fisldre sujtott ezer évnek
Uj reménye kél benniink.
Fel!
Sziviink dobban, vérimk lobban,
Pirban mindnyéjunk arca;
Szamadéra hiv az éra:
lljunk készen a harcra!
Hatalmas Isteniink, légy veliink,
QGonosszal kell ha megkiizdeniink,
S valéra valtjuk a j6 munkat:
Visszavesszitk az 8si hazat!

Ha Ggy hozza a sors, hogy becsiiletedért, meggy&z§dé=
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sedért, elveidért kiizdened kell, — hat fogsz kiizdeni. Ha
valaha, ma kell lelkébe irnia e meggyétort haza minden igaz
_fianak Horatius szavait: Vivite fortes fortiaque adversis oppo=
nite pectora rebus, — «férfiasan éljetek és a szerencsétlenség=
gel férfiasan szalljatok szembe».
des fiaim! Oriasi, emberfeletti feladatot var t8letek a
csonka magyar haza. Hészmilliényian voltunk, nyolemillié=
nyian maradtunk, s amit orszagunk fizikai erSben vesztett,
szellemi erSben kell azt megnyernie. Kemény feladat, — de
mindegy!
Ti meg fogjatok ezt tenni!
Mert meg kell tennetek!
s mert veletek a hatalmas Isten!
Nézd, fiam: Istened hiv — egyhdzad hiv — hazdd hiv!
Mi lesz valaszod?
Mi lehetne mds, mint : Megyek, megyek!






NE IGYAL!






A poginy Cyrus és — tel

17 i¥lyrus, a kés6bbi vilaghirdi perzsa uralkods, 12 éves
,-d‘ koraban elkeriilt nagyatyjanak, Astyages méd
|JCEs] Lirdlynak udvaraba. 1d8 multan feltlint a kiraly=
nak, hogy a fiatal fitt nem enged bort dnteni serlegébe. Kér=
dére vonta a fiGt, miért nem iszik bort.

A fiaq 1gy felelt: Attsl félek, hogy a bort megmérgezték;
mikor a minap sziiletésnapodon baritaiddal lakomaztal,
észrevettem, hogy a szolga mérget 8ntdtt nektek.

— De fiam, hogy jutsz ilyen gondolatra? — kérdi
Astyages.

— Azt lattam, — folytatta a kis Cyrus — hogy akik csak
ittak bel6le, azoknak esziik és testiik egyarant megbénult;
el8szor is — amit nekiink, gyermekeknek szigortian meg
szoktak tiltani — mindnyéjan hangosan 8ssze=vissza kiabal=
tatok, agy, hogy egyik sem figyelt a masik beszédére. Aztén
valami ostoba nétaba fogtatok s megeskiidtetek, hogy ez a
legszebb ének. Mikor aztin végre felkeltetek tancolni, nem
tancolni, de még egyenesen allani sem tudtatok. Azt sem
tudtatok, kik vagytok; te nem tudtad, hogy kirély vagy, azok
nem, hogy alattvalék .

A pogany kis Cyrusnak ez a jelenet nyitotta ki szemét és
vette el kedvét a borivéstdl.

Fiam! Ez a fiizet nem akar mast elérni, mint az alkohol
kérdésében felnyitni a szemedet tiszta latasra, hogy ha egy=
szer szembe keriilsz a szeszes italokkal, legaldbb didkéveidben
foltétleniil tigy tégy, mint a kis Cyrus tett : ne engedj beléliik
ivdpoharadba énteni!

Héromezer éves kényvbdl irtam ki az alabbi sorokat:
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«Kinek jaj? Ki atyjanak jaj? Kinek van héborgésa? Ki esik
verembe? Kinek vannak ok nélkil sebei? Nemde, azoknak,
kik bor mellett mulatoznak és a poharak iiritgetésében szor=
galmatosak? Ne nézd a bort, mikép sérgéllik, mikor szine
az iivegben ragyog; édesdeden megy be, de utéljdra meg=
mar, mint a kigy6. Leszesz, mint a tenger kézepén aluvé,
és mint az elszunnyadt kormdnyos, ki elvesztette a kors
manyt». (Példabeszédek kényve 23, 29 34.)

Arra szeretné révenni ez a kdnyvecske a magyar fidkat,
hogy fiatal korukban szeszesitalt egydltaldn soha ne igyanak!
Ha aztin e szép szokdsuk mellett még felnstt korukban is
kitartanak, 6nuralmuknak sajat maguk és édes hazank
egyardnt hasznét latjak.



I. FEJEZET.
Alkohol és egészség.

lgyes kivételeket nem szadmitva, a magyar didkok
| kdzt meglehetSsen ismeretlen az alkohol élvezése,
SEEdtl vagy éppen a kocsmdzés. Hét akkor — mondja
talan valaki kéziiletek — mi nem szorulunk ennek a kényv=
nek komoly figyelmeztetésére.

Hala Istennek, hogy nagy részben igaza van ennek az
illitasnak! En is tudom, hogy kozépiskolds tanulbifjaink
kozt jarvanyosan nem pusztit még ez a nagy veszedelem.

s ha ennek tudatéban mégis el akarok neked mondani
egyet=mast a szeszes italokrdl, ezt azért teszem, hogy egy=
részt a ritkibban felmeriil§ didkdsszejsveteleken, névnapo=
kon, majélisokon, mulatsagokon és kocintgatasokon is tudjad
magad mihez tartani; f6ként azonban azért, hogy a kézép=
iskola végeztével kell§ ismerettel és elhatirozassal 1épj at az
egyetemre vagy az életbe, ahol az alkohol veszélye mar sokkal
fenyegetSbben fog read leselkedni. Akarhany szép reményre
jogosité ifjtnak gyonyori jovSjét torte méar derékba az az
atkohol, melyt8l tavoltartotta ugyan magat a kozépiskolaban,
de amelynek rabszolgalancait nem tudta elkeriilni az egye=
temi tanulmanyoknak vagy az életnek szabadabb levegdijé=
ben. Nekem is volt egy osztalytarsam, aki az alségimnaziumi
osztalyokban tiszta jeles volt, a felsébb osztalyokban maér
inni kezdett és most — mikor ezt a fiizetet from — lopés,
sikkasztas miatt bortonben iil. Az alkohol verte ra a bilincset.
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Nem értek egyet azokkal, akik a szeszesitalt m4r magiban
véve valami 6rdogi talalmanynak tartjak! Es ha felnétt em=
berek mértékletesen élnek vele, nem litok benne semmi
erkolcsi fogyatkozéast. Arrél azonban e fiizetben fsltétleniil
szeretnélek meggydzni, hogy a teljesen ki nem fejlett embert
testre (tehdt kozépiskolai és egyetemi tanulmdnyaid alatt
egyatdnt) a szeszes italok mérsékelt élvezete is hatdrozottan
kdros és csak a jézan észre hallgatsz, ha legaldbb ifjikoredban
teljesen tartdzkodol a szeszes italoktdl. Ha aztan ezt a meg=
tartéztatast felndtt korodra is atviszed, annal jobb; bizo=
nyéra csak hasznat 1atja egészséged is. Az orvosok egy része
ugyan azt &llitja, hogy feln&tt szervezetnek nem art a mérsé=
kelt alkoholfogyasztas, csak a szenvedélyes, a mértéket tar=
tani nem tudé; a mésik, nagyobb része szerint még a mérsé-
kelt alkoholfogyasztas is art. Az azonban bizonyos, hogy aki
teljesen tartézkod$ (latin széval: abstinens), az legbiztosab=
ban mentve marad attél a veszélyt§l, hogy valaha a mérséklet
Gtjarél a szenvedély lejtdjére keriiljon.

A szeszesitalok legveszedelmesebbikét, a palinkat, vala=
melyik félmiivelt nép talaléan ctiizes viz»=nek nevezte el.
Bizonyos mértékben &ll ez az elnevezés nemcsak a palinkara,
hanem valamennyi tébbi szeszesitalra is (bor, sér, rum,
cognac, likér stb.), mert mindegyikben feltaldlhaté tobb=
kevesebb ‘ardnyban az a méreg, amely a mai emberiségnek
valdsagos &tka és minden més betegségnél pusztitébb réme:
az alkohol.

i Az alkohol rombolasa.

Wi teszi az alkoholt ilyen veszedelmessé?

B Az a rombolé hatésa, amelyet az emberi szer=
2l vezetre gyakorol. Az ember testében nincs olyan
szerv, amelyet az alkohol meg ne tdmadna.

Els6sorban is az agyveld és az idegek — mint a szervezet
legfinomabb részei — érzik meg az alkohol pusztité hatésat.
Ontudatunk a nagy agyban székel; ez az eszkéze az ember
szellemi munkassaganak. Mihelyt az alkohol csak legkisebb
mértékben is raiilepszik ontudatunkra, csékken ellendrzs
képességiink, az ember azonban beszédesebb, hangosabb
lesz. De nem dm mintha t6bb gondolata volna! Hanem azért,
mert nem tudja ellen8rizni, mit beszél ; fecsegni kezd ssze=
vissza.

Kisérletek alapjan arra a tényre is réjottek, hogy nemcsak
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a szemmellathaté alkoholmérgezés — a részegség — van
kéros hatéssal a szervezetre, hanem mér az alkohol mérsékelt
élvezete is. Ma mar ezen kisérletek utén tisztan 4ll a tudo=
manyos kutatas el8tt az alkohol kiros hatisanak mibenléte.

A sejteket tdmadja meg.

L&:i'\"* i kutatisok folyamén alkohololdatot és alkoholgézt
A ‘?‘.} vezettek a legegyszeriibb él8lényekre, és azt tapasz=
(8B taltak, hogy az alkohol minden él6lényben éppen
azoknak sajdtos élettulajdonsdgdt sziintette meg; a mozgd
amoebdk nem mozognak t5bbé, a kémiai &talakitast el8idéz8
gombak nem végezték tsbbé ezt a munkat, a vilagité rovarok
és tengeri allatkak lémpaja kialudt stb.

Igy jott ra a tudomaény, hogy az alkohol a szervezetek leg=
elemibb alkotdrészét, a sejteket, illetve a sejtek protoplazmdjdt
tdmadja meg. Mihelyt u.i.az alkohol aszervezetbe keriil, a vér=
keringés rogtdn szétviszi az egész testbe ; érintkezésbe jut a test
alkoté részeivel, a sejtekkel, konnyen athatol a sejtfalon, el=
vonja a vizet a protoplazma kis sejtecskéib8l, azok 6sszezsu=
gorodnak és tevékenységiik megbénul. Mar pedig a bonyolult
emberi szervezet ilyen sejtek millidrdjainak kiilénféle tevé=
kenységet végz8 csoportjaibdl 4ll. A protoplazmék billisi dol=
goznak allanddan a sejtekben, hogy mindazt a tevékenységet
elvégezzék, amit az emberi test életének neveziink. Ha a sej=
tekben baj tdmad, megérzi azt az egész emberi szervezet.

Mikor alkohol jut a testbe, ebbe a hihetetleniill finom
gépezetbe, a billiényi protoplazma 6sszezsugorodik, munké=
jiban zavar 4ll be: az emésztés megakad, a szivtevékenység
hidnyossé lesz stb., de legf6képen megérzi az agy miiksdése,
aho! a sejtek a legfinomabbak.

Persze, minél tébb alkohol keriil a szervezetbe, annél
szembet(in8bbek ezek a zavarok. Ha kevés jott a szervezetbe,
csak a legkdnnyebben hozzaférhets legfinomabb sejteket
tdmadja meg; ha tobb, jut bel6le a t5bbi szervnek is. Az al=
kohol mohén folfalja a vértestecskék oxigénjét és az éltets
oxigén helyett szénsavval teliti meg a vért. A tiid§ ugyan ki
akarna dobni a testb8l a karos szénsavat, de annal kevésbbé
gy8zi a tisztitist, minél t5bb alkohol van a szervezetben.
QGyomor= és bélkatarrhus, érelmeszesedés, reuma, cukor=
betegség, szélhiidés allandé veszedelme jar az alkohol nyo=
maban.




Rakoncétlan fické.

gy gondold testedet, mint egy Oridsi nagy szdvl=
| mihelyt, ahol ezernyi ezer szobiban dolgoznak

2O egy nagyszerli szoveten. Hirtelen beszabadul a
gyérba egy rakoncatlan suhanc és elkezd garézdélkodni. Be=
nyit minden helyiségbe, 6sszekaszalja a szilakat, megzavarja
a gépeket,“rendetlenséget csinal mindeniitt. Végiil is kidob=
jak ugyan a gyarbdl, de méasnap megint beszabadul és har=
madnap és negyednap Gjra. A fické meg mindennap vak=
mer8bb és rakoncatlanabb lesz! No, furcsa szovet fog innen
kikeriilni! Pedig tudd meg, fiam, hogy ebben a gyarban a te
életedet, sot utddaid életét szévik!

A fenti ismertetett tudomanyos megallapitas altal lett
bizonyossé az is, hogy ha a feltling szervi elvaltozasok (méj=,
sziv=, idegbetegségek) csak a mértéktelen iszakossaggal jar=
nak is, mégis kisebbfokii mérgezést, kisebb testi kédrokat
mar a legkisebb mértékben élvezett szeszesital is okoz. Ebben
a vilagitasban mar az alkoholnak @. n. elényds oldalai is
(hogy pl. felvidit, beszédessé tesz stb.), mint a sejtek mérge=
zési tiinetei dllnak eléttiink.

Rettenetes zsarnok.

RN e gy érthet§ az a rettenetes zsarnoki hatalom is,

P| melyet az alkohol afsldtt gyakorol, aki egyszer
s szolgdjava szeg8dott. Mint minden narkétikus szer
— nikotin, épium stb. — az alkohol is a mamor elmdlésa
utan az idegeket elvaltozott és elgyengiilt allapotban hagyja.
Az idegek most mér csak akkor éreznek er8t magukban, és
akkor érzik j6l magukat, ha azt a narkotikumot Gjbél meg=
kaptdk. De minél tsbbszér nyer ez a vagyuk kielégitést,
annal er8sebbé és kovetelddzébbé fejlddik az, dgyhogy a
végén, mikor az alkohol szerencsétlen dldozata mar kétségbe=
esve latja, hova sodorta a szenvedély, sokszor drisi eréfeszi=
téssel sem tud megszabadulni t8le. Erts meg: nem «tud>!
Nem tud alkohol nélkil élni. Nem tud jézan maradni! Ugy
jar, mint aki egyszer rossz kulccsal nyitotta ki a kapujat és
most a jé kulcs nem illik tobbé a zérba.

Mit sz6lsz mér most hozz4, fiam, érdemes=e ilyen vesze=
delmes ellenséggel, mint a szeszesital, megismerkedned?
Nem szoros baratsagot kétni — mert hiszen tudom, hogy te
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nem akarsz részeges lenni, de csak egyszer=maskor is: ban=
ketten, névnapon, kirdnduléson stb. kacérkodni vele, kéze=
lebb engedni magadhoz és kitenni magadat a veszélynek,
hogy rakeriilsz az iszakossdg csuszamlés lejt8jére?

Altalanos pusztulss.

#llz alkoholélvezet éllandé lassti mérgezés. A gyomor
nem b1r1a feldolgozni a szakadatlanul izgaté folya=
i dékot és kronikus gyulladasba esik. Vele egyiitt
szenvednek a szomszédos testrészek is, f6kép a méj, amely=
nek pedig oly fontos szerepe van az emésztésnél. De igy
megy ez a tobbi szervvel is: minden pusztul, gyongiil, rom=
lik az iszdkossdg végallomasaig, a «delirium tremens»=ig, az
agylagyulésig és Griiletig.

Alkohol és betegség.
Szaz ember koziil megbetegszik:

Vérkerin= | Emésztési

E:tgeéglsyé?; Id.eg= Lé'legzési gési zava= | zavarok=
ben bajban bajokban | ~rokban ban
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Séavos: éltalanos betegedési szam.
Fekete: az alkoholistak betegedési széama.
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Pedig — mint mondottam — nemcsak a részegség éssa
ald az egészséget, hanem komoly veszélyt jelent a szeszes
italoknak hacsak mérsékelt, de mindennapi hasznélata is.
Kézreszketés, elgyongiilés, almatlansdg, rémképek latasa,
érzéki csalédasok, emlékezet gydngiilése, ideges izgatottsig
jirnak az alkohol nyomaban.

Az alkohol nagymértékben alddssa a szervezet ellenélls=
képességét, s ezaltal az alkoholistat egyrészt fogékonnyd
teszi valamennyi betegség irdnt, viszont masrészt megnehes=
ziti neki a betegségbdl valé kilabolést. Valaha azt is tar=
tottak, hogy pl. jarvény, kolera idején sok vordsbort kell
inni. Pedig ma mér tudjuk, hogy az alkohol megbénitja a

Az alkohol borténbe juttat.

fehér vértestecskék miiksdését, amelyek éppen a bacillusokat
volndnak hivatva megdlni.

Minden orvos megmondhatja, hogy aki szeszes italt allan=
déan iszik, tiid8bajt hamaribb kap, tiid8gyulladésba,
tifuszba, koleriba kénnyebben belepusztul, operéaciét nehe=
zebben &ll ki, egyszéval testi ellenallé ereje kisebb lesz a
betegségekkel szemben.

Egészen szemmellathatéan bebizonyult ez az 1877—78=iki
orosz=tdrdk habortban, amikor a vutkiivé orosz harcosok
igen nagy szamban pusztultak el sebesiilésekben, mig a
torokok — kiknek vallasa szigorfian tiltja a szeszes italok
élvezetét — stilyos sebeikbél is kigyogyultak.

Az alkohol terjedésével mindeniitt egyre siillyed a katonai
szolgélatra alkalmas ifjak szdma, ami megint viligos jele az
alkohol pusztitisanak. Ellenben Svédorszag példaja azt mu=
tatja, hogy a szeszes italok ellen folytatott kiizdelem hatéro=
zottan a népesség megdjhodasaval jér; mert mig ott 1841
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1850=ig a sorozésnél 34.46 %=ot talaltak alkalmatlannak, ez a
szadm — hala az 1841—18po0=i alkoholellenes mozgalmaknak
— mér 20.4%-ra siillyedt, vagyis anép ennyivel lett egész=
ségesebbé. ’

Az alkoholistdk haladlozasi ardnya is jéval nagyobb az
abstinensekénél. Az angol és amerikai életbiztosits tarsula=
tok, mint jézanul szémité iizleti vallalatok, azoktdl, akik
szeszesitalt nem isznak, jéval kevesebb dijat szednek, mert
ezek tapasztalas szerint tovabb élnek.

Ugyanigy statisztika kimutatisokkal bizonyitottdk be,
hogy aki szeszesitalt iszik, koénnyebben betegszik meg,
tovabb tart a betegsége és rovidebb az élete azénél, aki a
szeszesitalokat keriili.

Az alkohol beteggé tesz.

A 190. oldal tiblazata egy hatalmas angol életbiztositasi
véllalat adatai alapjan késziilt (United Kingdom Tempe=
rance and General Provident Association). Ez a tarsulat a
biztositottak kozé «iszdkosokat» egyaltalan nem is vesz fel,
csak mérsékelten ivokat; viszont azokat, akik teljesen absti=
nensek, kiilon (olcsébb) dijak alapjén biztositja. A pontozott
oszlop a teljesen abstinensek halélozési szdméat mutatja, a
fekete az altalanos csoportét (amelynek tagjai mérsékelt
alkoholélvez8k).

Pedig mikor volt a magyar hazdnak nagyobb sziiksége
egészségt8l duzzadé, életerds ifjaségra, mint éppen most,
mikor az Gj Magyarorszdg alapjait kell megvetniink! Oly
kevesen maradtunk magyarok! Szabad=e koziilink csak
egyetlen=egynek is id8 el6tt elvesznie?

Pedig ha alkoholizmusnem volna, az emberek kéziil jéval
t5bb érné el a 7080 évet; mert az emberek az alkohollal,
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ha nem is szereznek halalos bajt, de gydngitik erejitket,
tigy, hogy a jarvanyok elsd &ldozatai 6k lesznek; és aldozatul
esnek olyan betegségeknek is, amelyekbdl az alkohol 4ltal el
nem gydngitett test kildbalt volna.

Vedd ezenkiviil szamitisba azt a rengeteg szerencsétlen=
séget, tlizvészt, gyari katasztr6fat, azt a tomérdek csaladi
perpatvart, verekedést, gyilkossagot és egyéb blintettet, amit
az alkohol okoz ezen a vilagon, s azt hiszem, elég okod lesz
rd, hogy ne kiss vele soha baratségot.

Millié azoknak szdma, akik részegen vétkeznek, de j6zanon
kell szérnyen vezekelniok!

Alkohol és halilozas.

Ha a varhaté évi halédlozasi szam 100, akkor tényleg meghal:
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A tablazat szerint tehat mig az 1866—70 kdzt sziiletett abstinens
biztosftottak kéziil 74% hal meg, ugyanannyi id8 alatt 93% hal
meg a mérsékelten ivok koziil. Es igy tovabb.



191
Népeket tesz tonkre.

Az alkohol azonban nemcsak magit az alkoholistat
| teszi tonkre, hanem veszedelemmel fenyegeti kor=
3| nyezetét, csalad;at utédjait is. Qyermekei mar
szuletesukkor gyenge, betegségre fogékony testtel jonnek a
vilagra. Az iszakos vidékek temetSjében ezért domborodik
annyi artatlan kis, koran letort gyermeknek sirja.

Nem tudom, jartil=e mar iszdkos falvak iskoldjdban és
lattad=e annyi gyermeknek sapadt arcat, révedez§ szemét,
buta tekintetét. Nem 8k a hibasak, — szegény artatlanok! —
hanem az alkoholfogyasztés rabsagaban vergdd§ sziileik.

A részeges ember igy nemcsak a maga személyében lesz
haszontalan tagja és nagy terhe a tirsadalomnak, hanem valé=
sdgos mételye csalddjinak is. Micsoda felel§sség annak a
részeges apanak lelkén, hogy szegény artatlan gyermekei
mér hasonlé alkoholista hajlammal, rosszra hajlé akarattal
és minden betegség irdnt fogékony gydnge szervezettel jon=
nek a vilagral

Egyetlen egy példat hozok fel. 1740=ben sziiletett egy
Ada Jurke nevd asszony, ki a mult szdzad elején mint iszékos,
tolvaj és csavargé halt meg. Utédainak szama id8vel 834 lett,
ezek koziil 709=nek az életét hatdségilag meg lehetett allapi=
tani. Kéziilsk 106=an torvényteleniil sziilettek, 142 volt kol=
dus, 64=en éltek alamizsnabdl, 181 n8 erkolcstelen életre
adta magat, 76=ot itéltek el gonosztettek, koziilsk 7=et gyil=
kossag miatt. 75 év alatt ennek az egyetlen alkoholista nének
csaladja az allamnak kb. 16 millié aranykoronajaba keriilt
segély, foghézi koltségek és kértalanitasok cimén. Es hany
ilyen Ada Jurke él a vilagon! Taléan te is ismersz ilyeneket.

Ez az atorsklési torvény kérlelhetetleniil teszi tonkre a
csaladokat, nemzedékeket, és tonkre tehet egész népeket.
A sz6 szoros értelmébe beigazolédik, hogy az atyak biineiért
a gyermekek blinhddnek, a harmadik=negyedik nemzedékig.
Az iszakosok fiai maguk is iszdkosok lesznek, akarhanyszor
hiilyék, epileptikusok, bamba arctak, véznék, minden beteg=
ségre és gonosztettre hajlandék, Tébolydak, kérhazak és
bortonok lakdi jérészt ezekbdl a szerencsétlenekbsl keriilnek
ki. Az iszdkos ember dtka gyermekeinek, miel6tt azok megszii=
lettek volna ;: mar réme lett unokainak, miel&tt azok artatlan
szemiiket rdemelhették volna. Szegény értatlanok! Apjuk
itta a palinkat s 8k fizetik a szamlat.

Bértonoknek és tébolydéknak felét aznap becsukhatndk,
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amelyen sikeriilne az iszékossagot a foldr8l kiirtani. Egyes
ember életét tonkre teheti, de elsatnyithat egész csaladokat,
degeneréltakka tehet egész népfajokat. Hiszen tudod taldn,
hogy a kalmarlelki angol gyarmati politikinak ¢ bennsziilstt
8slakék kiirtasdban leger8sebb segitSje éppen az alkohol volt.
A nagy vildghaboraban nem tudom hény millié halott volt,
hény millié fogoly szenvedett rablancon, mennyinek vette
el eszét a kézitusdk szornyli rettenetessége; de azt tudom,
hogy az alkohol sokkal t5bb millié embert vitt mar id§ elStt
sirba, sokkal tsbb millidnak lelkét verte mar az iszékossag
nyomorult rabsdgba és ezerszer tobb embert juttatott az
8riiltek hazaba, mint a vilaghabort. «A szesz egymaga na=
gyobb rombolast visz végbe az emberiséghen — mondja

Gladstone, — mint a térténelmi csapasok: a hdborak, ¢hség
s kolera egyiittvéven.

Alkohol és biintettek.

Blintettek, amelyeket az emberek egy hét alatt elkdvetnek

az alkohol hatasa alatt az alkohol hatésa nélkiil
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Az amerikai, afrikai és ausztraliai 8slakék kihaldsat j6=
részt a felfedez8k altal behozott «tiizes viz» okozta. A spar=
taiak ezért részegitették le a helétikat. Hasonlékép pusztult
el az orosz birodalom sok nomdad térzse a Kaukézusban és
Kamecsatkaban.

Az alkohol és az ifji.

Rl edig amiket eddig olvastél az alkohol pusztitasarsl,
sl az mind a felnSttekrsl, a mar kifejlett testi szerves=

titas kétszeresen fenyegeti a még ki nem fejlddott ifit szerve=
zetet. A gyermeki agyvel8 pl. a kicsiny sejtek milliéib3] fel=
épiilt oly paratlanul finom szerv, aminét elképzelni sem
tudsz és mindaz, ami ennek fejlédését a gyermekkorban
zavarja, okvetleniil kihat az egész késBbbi fejlédésre is.

Az orvosi kutatéds a mérgekrsl altaliban megéallapitotta,
hogy azok a még teljesen ki nem fejlddott szervezetekre joval
kdrosabb hatdssal vannak, mint a felnStt emberekére. Az
alkchol kiilsnésen tdmadja a rendkiviil finom anyag koz=
ponti idegrendszert, amelynek kifejlsdése még a 1820 év
koriil sem fejez8dik be. Tehdt legaldbb is addig a korig —
persze annal jobb, ha azutin is — minden fiti abstinens
legyen! Ma mér a legtsbb orvos egyetért abban, hogy
az alkoholos ital feln&tteknél mérsékelten hasznalva a leg=
jobb esetben is 4rtalmatlan élvezeti cikk, azonban igen sok
esetben — a fiataloknal pedig kivétel nélkal mindig! —
kéros hatésd.

Az alkohol élvezete a fejl3d8 gyermeki korban valésaggal
gyilkolds. S&t sokszor annal is kegyetlenebb. Mert a gyilkos
hamar végez aldozatéval, mig az alkohol lépésrél=lépésre, de
egész biztosan z(z dssze testi egészséget és lelki boldogséagot.
A gyermeki idegrendszerre a mérsékelt mennyiségit alkohol
is méreg : vérrontas, testgyongités, szellemi erSi kifejldésé=
nek ellensége.

A novésben is hatramarad az ilyen gyermek. Hiszen az
alkohollal az 4llatokbdl mesterségesen torpéket lehet nevelni!
Ha valakinek szép kis kutyéja van és azt akarja, hogy id§sebb
koraban se ndjjon nagyra, alkohollal akadalyozza meg fejl6=
dését. Minden csepp alkoholnak, mely a fejletlen gyermeki
testbe jut, kiros kovetkezménye van: idegessé, izgatottd
teszi; kés8bb hajlandévé a gyakori fejfajasra, kordn éretté,
testileg=lelkileg kimeriiltté. ‘

To6th Tihamér : Dsszegyijtott munkal. IT. kétet. 13
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Dr. Forel, vilaghir( ziirichi ideggydgyész, ezt frja: Sok
évi orvosi és tudomanyos tapasztalat alapjan, melyek az ideg=
rendszernek, f8kép pedig az agyvel&nek felépitésérsl, miikd=
désérél és zavarairdl szereztem, karosnak tartom mindenféle
szeszesitalnak, a sérnek, bornak, még az almabornak élve=
zését is, mert tapasztalat szerint az agyvelS miikodését és
szdvetét timadjdk meg. A gyermekévekben, vagyis az agy=
vel§ fejlédési éveiben, ez a kdros hatds természetesen még
nagyobb ... Minden, ami az agyvel6t gyermekkorban
zavarja, nemcsak akkori &llapotiban zavarja, hanem akada=
lyozza annak kifejl§dését is és ezéltal érzelmi, akaratbeli,
etikai és esztétikai képességeinek kifejlsdését is». A korai
alkoholélvezet ersen hatréltatja a test fejlddését is. A test
stlya 35%-=kal fogy, a belszervezet fejl6dése visszamarad
32%=kal. Csak maga a méj pl. 30%=ot veszit stlyabdl.
A magassagi fejlédés is hatramarad, mert a csigolydk nem
fejlddnek. Az agyvel8 10—20%=kal lesz kisebb.

A kritikus évek.

el rvosok és nevel8k egyarant valljék, hogy a 14—18
o év kozott levd . n. kamaszévek az emberi életnek
e legkritikusabb és legfontosabb id8szaka. A szer=
vezet ezekben az években felting er8sen fejlddik. A test fej=
l8désével rohamos lelki nekilendiilés is jar egyiitt, ami valé=
sagos lelki megrendiiléseket hoz magéaval. A fejlddésnek ebbe
a fontos korszakiba a durvakezli alkohol izomra, idegre,
csontrendszerre, agyvel8re és lélekre egyarant a legnagyobb
pusztitdsokkal nyal bele. Pontos kisérletek mutattak ki, hogy
azok a gyermekek, akik csak kis mennyiségti szeszesitalt kap=
tak is naponként, almosak, figyelmetlenek, izgatottak lettek,
emlékezStehetségitk meggyengiilt és tanulményaikban el=
maradtak abstinens tdrsaik mellett. Az iszdkossdggal jaré
szellemi elgyengiilés az alkohol éltal okozott agymérgezés
kévetkezménye, Kisebb méretii alkoholnal még csak kiheveri
ezt a mérgezést az agy, a folyton megtjulé alkoholtimadés
kévetkeztében azonban lathatd elviltozisok is 1épnek fel a
szervezetben, melyek teljesen megrongéljék a testi egészséget
és ezzel a lélek egyensulyét is. Lelki energidnkat, akaraterén=
ket, egész jellemiinket éppen azért tudja az alkohol annyira
tonkretenni, mert hiszen egész szellemi tevékenységiink anyagi
eszkézét : az agyvelét kezdi ki.
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Ideges gyermekek.

orunknak tgyis szomori hiressége az idegesség,

amelyben mér a gyermekek jérésze is szenved. Az
életnek amtgyis izgatott gyors élése, a mai ezer=
felé kapkodds és az iskola altal redd rétt feladatok ugyis
kemény prébéra teszik idegeidet. Minek kinoznéd és gyon=
gitenéd azokat kiilon is, mikor az alkohol az idegességnek
egyik legerdsebb segitSje!

Ha tehét az alkchol ilyen méreg — f6kép a fejlédéshen
lev szervezetekre, — az a fit cselekszik okosan, aki tanulé=
évei alatt teljesen keriili a szeszesitalokat, azaz abstinens lesz.
Mert sajnos, akdrhany mai ifjara tényleg alkalmazhaté a régi
mondaés, hogy @z emberek nem meghalnak, hanem tonkre
teszik magukatr. Talan lattal méar fidkat, akik dicsekedve
hirdetik nagy erejiiket, amelyet tegnap a mulatsigon, a lako=
dalomban, koncert utdn 23 liter bor sem tudott legy(rni.
De ha tsbbszér gyakoroljak ezt az «erSprobajukat», latni
fogod azt is, mint halvanyul el arcuk, mint esik be szemiik,
mint marad el tanuldsuk a tébbieké mellett. Meggyengitett
testitk, legyengitett lelkitk nem képes olyan teljesitményekre,
mint az egészséges ifjaé!

Ha felnéttek — mértékkel — hasznaljdk az alkoholos
italokat, nem itélem el 8ket; de gyermekek és ifiak soha ne
nytljanak a boros pohdr utdn!

Karos szokdasok.

4\ szokdsnak helytelenségét, hogy némely helyen
2% maguk a sziil6k adnak alkoholos italt gyermekeik=
nek. Bizonyara nem rosszakaratbél, s6t a legjobb szandék=
kal, de tudatlansigbdl és hatarozottan kart okozva vele.
Az egyszerlibb sziil6k akirhanyszor palinkas kenyérrel
altatjak el kis gyermekiiket. Hat hiszen a gyermek elalszik,
de ha ezt sokszor ismétlik vele, kés6bb ugyancsak meg fogja
blnhodni! A tanité méar az iskolaban rajon a sziil6knek eme
szomort szokéasara; hiszen csak ré kell néznie arra a faradt,
bagyadt és mégis idegesen felizgatott csoppségre, aki kép=
telen tarsaival egyiitt tanulni.
Miiveltebb csalddoknal viszont bort kap a fiti (persze
mértékkel), ha vérszegény, vagy ha beteg volt, hogy er8sod=
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jék, vagy névnapjara, vagyTha jé bizonyitvanyt hoz, vagy
bérmaélasra stb. De te ne igydl, fiam, akkor se! Te mér tudod,
hogy az alkohol er8sit§ hatésa pusztan csalédas, rengeteg
pusztitdsa meg szomord valdsdg. Minek teh4t magad hozzé=
szoktatnod, ha kis mértékben is, olyasmihez, ami feln&tt
korodban mértékkel hasznélva is a legjobb esetben talan
nem art, de viszont amib8l igen soknal biinds és végzetes
szenvedély fejl6dhetik? Lehet, hogy bizonyos betegségek=
nél az orvos kevés szeszes italt is rendel. Am akkor engedel=
meskedjél el8irasdnak; bar ma maér az orvosok kozt egyre
jobban hédit az a felfogés, hogy a szeszesitalok élvezetébdl
egyaltalan senkinek semmi, de semmi haszna nincs.

Nos, és arrdl a lever§ latvanyrdl ne is széljak, — ami
sajnos, didkvérosokban mar szintén nem ismeretlen, —
mid8n a didkcimborak eldugott lebujokban, pincékben, kis
kocsmékban iiritgetik a soros kancsékat, érakhosszat verik
a blattot, szivjék zsenge tiidejitkbe a fiistds leveg8t és fej=
lesztik lelkitket a kocsmak kevésbbé neveld kérnyezetében!
Ugyan lesz=e az ilyen ifjtisdghél haszna a hazanak!? Az
Gjonnan épiil6 Magyarorszagnak nem koran rokkant gerinctt,
sdppadt, kiégett tekinteti ifjisdgra van sziiksége, hanem
életer8t8]l duzzadé ifjasagra, mely képes élni, fejlédni, vira=
gozni és gyiimélesst hozni, mely képes a rothadés és erkolesi
méﬁely ellen gy8ztes homlokkal, fejét égnek szegve szembe=
szallni.

B&vebben neked ugye nem kell irnom e targyrél, magad
belathatod, hogy a kocsmazé didk maéar el8re letett arrél,
hogy jellemére az ember tisztelettel gondolhasson. «Te
léthatatlan szelleme a bornak! — mondja Shakespeare. —
Ha még nem adtak neked nevet, hat 6rdég legyen a neved I»



II. FEJEZET.

Az alkohol «el&nyein.

Na mar kéztudomast tény, hogy az alkohol a kultt=
| ranak, erkolcsnek, az emberiségnek egyik leg=
< | veszélyesebb ellensége. Vannak azonban, akik jobb
iigyhoz mélté buzgdsiggal védelmezik a szeszesitalokat és
kifogyhatatlanok j6 tulajdonsagaik emlegetésében. Igaz, art
az alkohol, mondjédk, de ne vessiink rad annyi kdvet, van
annak sok j6 hatésa is!

Léssuk hat az alkoholnak allitélagos elényeit!

Alkohol és szellemi munka.

épten=nyomon hallod, hogy az alkoho! mérsékelt
élvezése egyarédnt el8segiti a testi és szellemi
2 munkat. Emeli a hangulatot, néveli a képzelé=
tehetség erejét. Kissé mamoros allapotban — mondjak —
csak tigy jénnek a jobbnal-jobb gondolatok és eszmék,

Ahény szé, annyi tévedés! Evtizedes vizsgalatok, amiket
az alkoholnak a lélekre gyakorolt hatasérél a legfinomabb
eszkdzokkel végeztek, arrdl tanuskodnak, hogy ennek az
allitasnak éppen az ellenkezéje igaz. Cllenkez6leg bebizonyi=
tottdk a Szentirds régi igazsagat: «Aki erkolcstelenségben,
borban és zajos lakomakban leli 5rémét, nem lesz abbél
okos ember. (Péld. 2o, 1.)

Az alkohol a valésigban bénitja a képzel§ er8t, meg=
neheziti a fogalomtarsitast, gydngiti és meghamisitja az
emlékezetet, zavart okoz a felfogésban és itélsképességben.
Elveszi akarater8nket és beszamithatéségunknak nagy részét.
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Innen az a jelenség, hogy a médmoros ember beszéde=
sebbé lesz, mint jézan allapotban volt és ez kelti azt a
ldtszatot, mintha esze élénkebben miikodnék. Tébbet beszél
ugyan, de nincs készénet benne abban, amit beszél. Tibb
ugyan a szo, de kevesebb bennitk a tartalom.

Talan te is lattdl mar ilyen szép tarsasdgot. Nem kell
éppen, hogy asztal ald igydk magukat. Hiszen a részegség,
mely az embert az allat szinvonala ala siillyeszti, undorral
és mély részvéttel t5lt el minden épérzékli embert. De
elég, ha lattad, hogy a méaskor oly komoly férfiak a szeszes=
italok hatasa alatt mint valnak el8szor csak viddmakka,
aztan egyre hangosabbakké. Lassanként nagy zaj veri fel
az el6bb még csendes szobat. Mindenki beszél, mindenki
magyardz, mindenki vitatkozik, de senki nem figyel arra,
mit mond a masik. Ugylatszik, mir 6nmagukra sem figyel=
nek: olyan léha tarsalgés és kétértelmfi viccek jarjak, amilye=
neket jézan allapotban meg nem tlirnének maguk kozt.
Ezalatt pedig egyre Gj borosflaskék keriilnek az asztalra,
a larma egyre nagyobb, a vitatkozads egyre hevesebb, a leg=
jobb baratok osszevesznek, sértegetik egymadst, sehol egy
jozan sz6, sehol egy nyugodt arc ... Es ezek egyébként
mind intelligens, komoly, tiszteletremélté emberek, akik=
nek azonban az alkohol most par drara elvette az esziiket!...
Aki csak egyszer is latott ilyen képet, annak ez mér maga=
ban elég ahhoz, hogy teljesen elforduljon a szeszesitaltél,
ett8l a zsarnoki hatalomtél; amint a spartaiak is részeg
hel6tikat mutattak gyermekeiknek, hogy megundorodjanak
az iszakossagtél.

Ime, ennyit lendit az alkohol a szellemi munkéan! «Hogy
miért nem iszom bort? — irja Edison, a hires feltalals. —
Mert eszemmel mast is tudok csinalni, mint azt megmér=
gezni,» Helmholtz, a vilaghirli természettudds is azt allitja,
hogy a legkisebb mértékii alkohol is elriasztja az emberi
észtdl a nagy eszméket s gondolatokat. Nagynev( tuddsok=
hoz és ir6khoz intézett kérdések eredménye is azt hirdeti,
hogy alkohol nélkiil nagyobb szellemi frisseséggel dolgoz=
nak s legjobb munkéjukat igy is teremtették.

Ugyanezt kiilonben Lisérletekkel is beigazoltdk. Két
csoportba osztottak lehetSleg egyenlS tehetségli embereket;
az egyik csoport kapott szeszesitalt, a méasik nem. Kiilon=
féle munkékat végeztettek a csoportokkal: szdmokat ossze=
adni, gépen f¥ni, mondatot bet(ikbél kiszedni stb. Az ered=
mény azt mutatta, hogy az alkoholt ivé csoport munkaja
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mindig rosszabb és lassibb volt. Egy pohar bor élvezete
korilbeliil egy negyeddrira emelte ugyan a munkaerst, de
uténa annél nagyobb ellankadss 4llott be; nagyobb mennyi=
ségli szeszesital munkabénité hatasa pedig még maésnap,
s6t harmadnap is érezhet§ volt.

Tobb hénapon keresztiil végeztek 10— 15 éves didkokkal
is hasonlé kisérleteket. Elszdr nem kaptak alkoholos italt,
aztin pedig igen keveset (félpohar bort vizzel keverve
ebédhez és vacsordhoz). Az eredmény meglepS volt. Mikor
bort kaptak, abban az id6ben &lmosabbak, figyelmetleneb=
bek, idegesebbek woltak és a tanuldsban hétramaradtak.

Alkohol és tanulis.
A megvizsgélt 1790 didk kszdl:

Mindennap ivott 75. | Néha ivott 1262. | Soha nem ivott 453.
Koziilik Kozilik RKoziilik

. . elég={ . .. Jelég= | . . Sl

jeles jé séges jeles | o séges jeles | jé elegseges
|— =
= 528 E
= 488 =
= 450 =
= 400 =
= =
= 34s =
= 5
=30 30—
= 234 23 =
= =
=2 16 S
=10 105
= =

A teljesen abstinensek kozt van a legtobb «eles» és a legkevesebb
celégséges»,

Alkohol és testi munka.

| tanulatlan emberek viszont az alkoholnak masik
| elényét dicsérik: «Télen melegit, nyaron hisit,
A s a testi munkdhoz erét ad». Hogy az alkohol
melegsege és ereje csak az els8 pillanatok csalédésa, azt az
eddigiek utén te mar jél tudod. Az alkohol a b&r feliiletére
hajtja a vért, az arc tehat kipirul; de viszont a feliileten
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a vér hamarébb lehiil és a test fazni kezd. Innen van, hogy
télen legkdénnyebben éppen azok fagynak meg, kik szesszel
akarnak a hideg ellen védekezni.

Bizonyéra minden didk szénakozik azon az elmaradt
felfogason, mikor az emberi szervezet torvényeivel tisztd=
ban nem lev8 munkés megissza reggel a porcié pélinkajat,
mert ez ¢szomjlsdgot csillapity, «hiisit», «melegit, vagy
erbt ad a testi munkahoz». Pedig az alkohol hatésa a test
és lélek munkajéra egyarant bénits.

A hires sportolék, mikor versenyre treniroznak, nem
dohényoznak és nem isznak, mert igy erejiiket jobban ki=
fejthetik. A hires felfedez6 utasok, — Nansen, Livingstone,
Emin pasa, Sven Hedin — hogy utazasaik hihetetlen féra=
dalmaival gy&ztesen megbirkézhassanak, abstinensekké let=
tek. Az Afrika=kutaté Livingstone igy ir: «Tébb mint hdsz
évig éltem teljesen megtartdztato életet. Véleményem szerint
szeszes italok nélkiil a legnehezebb munkékat elvégezhets
jitk és a legnagyobb nehézségeket elviselhetjitk». A vilag=
haboraban az oroszok, hogy katonéaik er8sebbekké legyenek,
teljesen kikiiszobolték a hadseregh8l az alkoholos italokat.
A nagy hadvezérek nem gySznek eléggé ramutatni az alkohol
kéros hataséra.

Deimling német tdbornok: «Afélstt egyetlen széval is kar
volna vitatkozni, hogy a szeszesitaloktdl valé megtartéz=
tatds otthon is mily éaldassal jar haderénkre». «A palinka
a legnagyobb rossz, — mondja Haseler generdlis. A sér
kézel jar hozzéd, gyengiti a teljesit6képességet, faradtta és
mindig szomjasabbé tesz. A bor sem ér semmit» Az alkos
holnak megvan ugyan az a részed§ sajatsiga, hogy er8=
tobbletet latszik felmutatni ott is, ahol pedig méar az elfra=
das all be, és meleget éreztet ott, ahol pedig mar a kihiilés
kezd8dik, de a laboratériumokban végzett legpontosabb
psychophysikai mérések igazoljék, hogy mindez csalé latszat,
a valsag pedig az, hogy az alkohol a testi és szellemi munka=
er8t egyarant cskkenti.

A legnagyobb csald.

E§\£ joggal mondhatjuk tehat, hogy az alkohol a vildg
@ké é legnagyobb és legveszedelmesebb csaléja. A nép
2202l kozt azért terjedhetett el az a téves vélemény,
mintha a testi erSt fokozné vagy az éhséget elviselhetsbbé
tenné, mert az els6 pohér bor vagy péalinka utén tényleg
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konnyebbnek latszik @ munka. De ha valahol, hét itt 4ll a
mondas: «A latszat csal».

Bebizonyitott tény u. i., hogy az alkoholos italok taplalé
ereje vajmi kevés. Legtosbb még a soré, de az sem azért,
mert alkohol van benne, hanem dacéra az alkoholnak. Tudni=
illik a sorben levd 4—5 'szazalék cukornak van taplalé értéke.
Mar most hogyan adna erdt a testnek olyasvalami, amiben
alig van taplalo er?

Dehat mégis miért érzi az ember magat virgoncabbnak,
fiirgébbnek, tettrekészebbnek, egyszéval erosebbnek az elsé
poharak utan?

A tudomanyos kutatds ma mar erre is meg tud felelni
és éppen itt leplezte le az alkhohol szemfényvesztését! Az
alkohol az els§ pillanatban felkorbacsolja az idegeket és
innen ered a tbb erf érzete. Olyan az alkohol, mint az ostor
a l6nak, mint a zene a masiroz6 katonanak. Ha végigesapsz
az ostorral a lovon, ]obban szalad, tgye! Ha htizza a katona=
banda, peckesen lep még a faradt katona is, Ggye? De
mihelyt abbamarad az ostorozis és a zene, rogtén alabb=
hagy a 16 szaladésa és a katona jékedve, s6t az el6bbinél is
nagyobb féradsdg jelentkezik. Az alkohol pillanatnyi fel=
buzduldsdt is késébb anndl nagyobb elernyedés kéveti, Az alko=-
hol éptigy nem ersiti az embert, mint az ostor nem ad erét
a I6nak. Es minél jobban hozzészokott a test az alkohol kor=
bacsolasiahoz, késébb folyton annél nagyobb és nagyobb ada=
gokra lesz sziiksége. Ez pedig a leziillés legbiztosabb wtja.

Az alkohol mesterséges izgatésa az embereknek. Mar
pedig teljesen joggal irja Nansen «HécipSkkel Grénlandon
keresztiil» cim{i munkéjéban: «Az a hiedelem, hogy a test
és a szellem mesterséges izgatasa haszonnal jér, véleményem
szerint nemcsak a legegyszer{ibb élettani tdrvények nem
ismerését drulja el, hanem a tapasztalat hidnyat is . . . Izgatd
szerek nem adnak a testnek semmi t4plalé erSt és azt az
el6legezett munkaerst, amit az ember altaluk egy pillanatra
nyer, a csakhamar bealld kimeriiléssel kell megvaséarolnian.

Egy angol orvos prébéat tett két munkascsoporttal; az
egyiknek adott sort napkézben, a mésiknak nem. Estére
mindig a sorivék voltak hatra a munkaban. Késébb meg=
cserélte a szerepet; az eddigi sdrivék nem kaptak sért és a
masik csoport kapott. Most meg ez maradt el a munkaban.
Egy téglagyarban egy év alatt az abstinensek csoportja
35.131 téglaval tobbet készitett, mint az ugyanolyan szamd,
de mérsékelten sort ivé madsik csoport.
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Emlitek még egy példat. 1908=ban Kielben 100 km=es tiv=
gyalogléversenyt rendeztek. A versenyzSk egy része soha nem
ivott szeszesitalt, amasik része mérsékeltalkoholfogyaszté volt.
A mérsékelt alkoholistdk koziil csak 45.8 szézalék jutott el a
célig, ellenben a teljesen abstinensek kéziil 91.7 szazalék.

Alkohol és balesetek.
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A legtsbb baleset torténik hétfén, a vasarnapi mulatozas utan.
De még kedden is er8sen érezhetd a vasarnapi alkohol hatasa.

Melegit? Szomjat olt? Taplal?

deljesen messze jar az igazsagtdl az az &llitas, hogy
5| az alkohol meleget ad, szomjtsagot csillapit stb.
o | Bizonyéra te is lattad, hogy minél tobb szeszes=
italt iszik valaki, anndl szomjasabb uténa. A hideget és a
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szomjtsédgot jobban kibirja, aki nem iszik. A sarkutazék és
bilnavaddszok olyan legénységet szeretnek hajéjukra, ame=
lyik abstinens. Es viszont Napoleon katondi megfagytak az
orosz hémez8ksn, pedig még megmerevedett keziikben is
ott szorongatték a pélinkds kulacsot. Az alkohol melege
csalddason alapszik. Tényleg van valami létszélagos alapja,
amennyiben az alkohol elég a szervezetben és az égés, oxyda=
16dés melegfejlddéssel jar. De fokozza a vérkeringést (ki=
pirult arc!) s ennek megfelelSen fokozott h8kisugarzast is
idéz el§, Ggy, hogy a test h8mérséklete az alkoholélvezet
utén — dacédra a szubjektiv melegérzésnek — éppen nem
emelkedik, hanem a rendes hémérsékletnél is kissé alabb szdll.
H8mér8vel egész jol ki lehet ezt mutatni. 40 gr alkohol
(kb. fél {iveg bor) megivdsa utin a h8mérséklet o0.3- 0.5
C°zkal szall alabb. Az alkohol melege olyan, mint a szalma=
lang: hirtelen nekildngol és époly hamar kialszik.

De hogy valamikép titlszigoranak ne tartsd ezt az itéle=
temet, {me Gjabb tédblazatot mellékelek a kitlonféle taplalé
anyagok altal szolgéltatott kalriakrdl (kaldria—az a meleg=
mennyiség, amennyi 1 kg viz h@mérsékletének 1 C°=kal
valé emeléséhez kell).

Nansen északsarki utazé (gy vélekedik: «Nézetem és
tapasztalatom szerint teljesen hamis felfogds az, hogy a
hideg éghajlat alatt szitkségesek a szeszesitalok. Nemcsak
nem sziikségesek, hanem nagyon is artalmasak. Mint isme=
retes, az alkohol leszallitja a test hdmérsékletét és ezt termé=
szetesen a legkevésbbé lehet kibirni hideg klimaban. Es ha
még ehhez kemény testi eréfeszitések is jonnek, a szeszes=
italok teljesen tonkre tehetik az embert».

Emlitettern mar, hogy a szeszesital mar csak azért sem
adhat meleget és testi er8t, mert valami kevés a tapldld
ereje. Hiszen példaul, aki sérb8l akarna megélni, napjaban
24 litert kellene meginnia. Liebig, a hires kémikus irja: «<Ma
mar szamtani bizonyossaggal ki lehet mutatni, hogy egy
késhegyni liszt taplalébb a vérképzésre, mint négy kancsé
legjobb bajor sor és aki naponként egy kancsé sort iszik,
egy év alatt koriilbelil annyi téplélé anyagot kap, mint
amennyi egy font kenyérben van».

Ime, az alkohol értékérsl igy nyilatkozik Liebig, aki
pedig értett a dolgahoz!

Az alkoholnak . n. «el6nyei» mind csalédéasnak bizonyul=
nak. Egész batran é&llhatsz tehéat, fiam, azoknak tébordba,
akik — legal4bb is fiatal korukban — #eljesen keriilik az alko=
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holos italokat. Hiszen nem alkoholélvezetben elpuhult,
mesterségesen felkorbacsolt lelkéi fiatalsagot kell allitanunk
az Gj magyar jovendd kiiszobére, hanem olyan ifjakat, akik=
nek lelkén ott ragyog az élet, ott fénylik a méajusi napsusar,
akik tavaszt, erSt, viragzast, életkedvet, sromet, — széval:
szebb jovét jelentenek édes magyar hazdnknak.

Melegit-e az alkohol ?
Ha egy=egy P=ért vesziink az aldbbi ételekbdl, a vett taplalékbol

kapunk kalériat:
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A tablazathal lathatod, hogy a szeszesitalok mily hatul kullogs

nak a komoly taplalékok mogétt!



1. FEJEZET.
Alkohol ¢és jellem.

24l fejezetben tekintsiink el az alkohol karos testi
Bl kovetkezményeit8l, Tegyiik fel, hogy a szeszes=
italok élvezete nem kéaros a szervezetre, sSt éppen
elbnyos hasznos. Lattad ugyan, mennyire téves ez az alli=
tas; de ha még igy éllana is a dolog, akkor sem ajinlandm
kisebb nyomatékkal figyelmedbe, hogy legalabb didkéveid
alatt teljesen tartézkodjal az alkoholos italoktsl. Erre kész=
tetne az a rombol$ hatés, melyet az alkohol az ifjanak jelle=
mében visz végbe. A tokéletes emberi ideal kialakitésat nem
lehet pusztdn az ember allati részére, a testi egészségre fel=
épiteni. Hozzétartozik ehhez az ész tisztinlatésa, a lelkiisme=
ret nyugodtsdga s az akarat ereje is, amiket pedig az iszdkos=
sdg szintén nem hagy érintetleniil.

Nem é4rt, ha néhany oldalon errdl is olvashatsz ebben
a fejezetben.

A szellem bénitéja.

LRIz a nyomorl’xség, amelyr8l, mint az iszdkossdg szo=
| mora kovetkezmenyelrol egylk elébbi fejezetben
! olvashattél, a kisebb ardnyt alkohol=fogyasztast is
klsen, persze kisebb mértékben. A mérsékelt alkohol=hasz=
nalat a testet ugyan nem teszi tdnkre, vagy legalabb is nem
hamar : de jellemét mindenkinek befolyésolia, aki csak agyéra
engedi az alkoholt. Hatasa alatt a finomabb életer8k észre=
vétleniil durvulnak el, éberségiink elalszik, és az elsGrendii
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dolgok megvalésitdsara hivatott szellem ereje évek sora alatt
mésodrendiivé fokozédik le. Aki naponta iszik, ha mindjért
mértékkel is, nem pusztul ugyan bele, de kis és nagy elhaté=
rozésait az alkohol okvetleniil befolyasolja, még pedig min=
dig a kevésbbé nemes iranyban. Feltiizeli a képzeletet, elho=
malyositja az észt, és gyongiti az akaratot. A mamor nevet=
séges fecsegbvé, beszamithatatlan kis gyermekké teszi a leg=
komolyabb embert is.

A «borban az igazség» is azt jelenti, hogy aki kissé bebo=
rozott, ész nélkiil kifecseg mindenfélét. Csak figyeld meg,
fiam! Abban a pillanatban, amikor az alkohol hatni kezd
az agyra, az ember tirsalgasiban rogton kevésbbé el6vigyd=
zatossd és kevésbbé megfontolttd lesz, magaviseletében ke=
vésbbé illedelmes, cselekedeteiben kevésbbé évatos, felel8s=
séget kevésbbé ismerS, kételességteljesitésében kevésbbé
pontos, vagyis veszit mindabbdl, ami &t becsiiletremélts,
jellemes ifjavé teszi. Aki pedig az alkohol zsoldjéba szegd=
dott, az el§tt hazugsag, csalds, lopas nem ismeretlen és nem
ijeszt8 fogalmak tsbbé. A vasttnal nem veszik fel mozdony=
vezetSnek, aki szeszesitalt iszik. Azt pedig, aki rabja az alko=
holnak, semmiféle felelgsségteljes helyre nem lehet &llitani
az életben. Ezt a tényt j6l jegyezd meg magadnak. Sziikséged
lehet rd. Mert esetleg méas felfogdst barataid részér8l méas
jelsz6kat fogsz majd hallani.

Nem vagy férfi! — mondjak majd tarsaid, ha nem iszol
veliik. «Aki gyermek, csak maradjon meg az anyja szoknyéja=
ndl! Ne tartson veliink! Mi nem vagyunk ilyen gyavak!
Rajta fidk, csak hadd jarjon az a pohar!. . »

Es hanyan, de hanyan hédolnak be a gondolkozés nélkil
oblostorka pajtasaik ilyen kiszélasanak! Hany derék elhaté=
rozast fit ingott mér meg jé feltételeiben és tért ra a lejts
Gtjdra! Hény szellemileg kiskord mondja dicsekedve a paj=
tasanak: «<En mdar nem vagyok gyerek, hiszen tegnap is
részeg voltam b

Ki a férfi?

lledig, pedig! Ha csak egy kissé is utdna gondolt
o) volna, hogy hat hol a férfiasség és erfs akarat: a
kocsmézasban=e vagy abban a szilird jellemben,
amelyik a gerinctelen pajtasok gtinyja miatt sem tér el elveité !

Hiszen ‘csak nézz végig egy ilyen illuminélt tirsasagon,
amint hajnaltdjban hazabotorkalnak az utcan és Glelgetik a
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nak a holdvilaghoz! O, hat ez a férfiassig, amelynek hianya
miatt téged kigtinyolhatnak! Hol itt az er6? Mikor csak a
kisujjaddal kell megérintened &ket és porba d&l az egész
diszes tarsasdg! Lehet, hogy ez tetszik nekik; lehet, hogy
igy j6l érzik magukat. Am tegyék! De nincs joguk téged,
ki az igazi férfiassag jeleit masban latod, lekicsinyelni.

Akarhany ilyen ifja alkoholélvezetének koszonheti, hogy
az életben nem jutott el arra a fokra, melyet tehetsége révén
elérhetett volna.

Az alkohol mér azért is egyik legnagyobb ellensége az
emberiségnek, mert megbénitja az emberi ontudatot és
szarnyat szegi a nemesebb gondolatoknak. Szinte észrevét=
leniil befolyasolja annak jellemét, aki befogadja magaba.
Orvul lappangva durvitja el legnemesebb jellemvonasainkat,
észrevétleniil elaltatja jobbik éniink felvigydzé erejét és ha
talén nemzedéken keresztiil sem vessziik észre, mégis biztosan,
feltartéztathatatlanul folytatja rombolé munkajat és lassan=
lassan hatraszoritja azokat, akiknek el§l lenne a helyiik.

Nemcsak hegyi taraknal és a szabadban vandorlasoknal
érezziik az alkohol hétréaltaté hatasait, hanem életvdndorid=
sunkban is. Nemcsak az iszakossag, hanem a rendes, mérsé=
kelt alkoholélvezet is — mint folyton hullé csepp kivéjja
a kovet — bénitja er8nket, tigyetlenebbé, kételességiink bes=
toltésében hanyagabbé, lanyhéabbd tesz. Az agyveldnkre nehe=
zed8 gbzfelh6 megfoszt az onellenrzéstsl, a tapintatos és
illend§ magaviselettsl.

Legnemesebb gondolataink, amelyek mint &rangyal
8rkodtek eddig egész magunkviselete foldtt, er8szakos
dlomba meritlnek. Fiatal véred forrong, ldzong és nem tudsz
tobbé Grra lenni 6sztoneid folott. Aggddd édesanyad kéré-
seit, tapasztalt édesapad figyelmeztetéseit — mind elfeled=
ted. Pusztité féreg esett testedbe és éveken, evtlzedeken at
feltartézhatatlanul farja benned halalthozé atjat.

‘Ha tehé4t te felismerted az alkoholnak karos hatasét, és
tartdzkodni akarsz t8le és tudsz is erSsen megéllani e fel=
tételed mellett a gtiny és viccel8dések koszt is, akkor elmond=
hatod magadrdl, hogy hds vagy. Nemcsak harctéren terems=
nek h&sok, hanem a mindennapi életben is. Es bizony a hare=
téri batorsagnal nem kevésbbé fontos a tarsadalom életében
az Ggynevezett «civilskurdzsiv. Hdt aki ezt megteszi — az
volna gydva? S aki kocsmdzik, az a férfi? !

Azt az embert, aki iszik, nem merik sehol komoly, felels=
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ségteljes helyre allitani, mert tiszta latésa, elhatérozé képes=
sége, akaratereje gyonge. Es ez volna a férfi? Aki pedig nem
iszik, — az volna a gydval?

Mihez kell akaraters?

atom, hogy a lumpolé didkokat akérhény didktarsuk
el6tt bizonyos nimbusz 6vezi. De ez a nimbusz
2] hazug és teljesen helytelen! Mert a kicsapongés
sohasem erSnek a jele, hanem gydngeségé. Vajjon miért
illesse azt tisztelet, aki draga kincsét, ifjtisdga er8it tivornyék=
ban tékozolja, amikor pedig leend§ csaladjénak, nemzetének
s az emberi tirsadalomnak joga van az & testi=lelki tehetségei=
nek teljességére! Lehet, hogy koztetek egyesek hdsiességnek
tartjak a kocsmaézast és ivast, de mar engedj meg, ha én egy
kissé maskép gondolkozom és egész egyszerlien ostobasdgnak
nevezem.

Mert hat hol van abban csak nyoma is a hsiességnek,
ha valaki egyik poharat a mésik utin iriti? Es vajjon a
fiatal Nagy Séandort azért nevezték Nagynak, mert stisai
diadala utén halélra itta magat? Ugy=e nem! Hanem azért,
mert nehéz munka és nélkiilozések kozt legy8zte a vilagot,
miutin elébb 6nmagéit legydzte. Mikor halélraszomjazott
csapata el§tt kidntotte a kevés friss vizet a forré homokra és
8 sem ivott, mert seregének nem jutott — igen, akkor «nagy»
volt. De ezt a nagy hé8st is szadnandé féreggé alacsonyitotta
a — boros pohér.

Férfiassagnak nevezek minden lovagias lemondéast, min=
den céltudatos dnmegtagadasi gyakorlatot, amellyel jellemes
fejlddésem biztositasa végett fels8bb szellemi énem uralmét
akarom megszerezni az alsébb &sztonék folott. Ez a jellem.

s ezért lemondani az alkoholrdl, — ide kell akaraters, kell
férfiassag! Ezt a tettre valtott meggy8z8dést nevezem 6n=
aliésagnak, férfiassagnak. Akit nem riasztanak el jézan meg=
gy8z8désétsl a glinyos viceek, aki tud az 4rral szemben Gszni,
— az a férfi!

Valami bomlott didkkozfelfogas kikialtotta egyszer, hogy
minél t5bb bort elbirni a férfiassag jele. No hallod! Férfias=
sag jele kiprébalni a fiatal testet, hogy két liter bor éltal
hagyja=e magét foldre tepertetni? Hol abban a férfiassdg,
aki testét=lelkét er8szakkal bekényszeriti ilyen szdnandé le=
alacsonyuldsba! Hat éppen azzal kell neked megmutatnod
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Snélléségodat, hogy sziileidnek keservesen megszerzett pén=
zét biizos lebujokbang@nalléan» megiszod és «nélléan» el=
kartyazod? Mihez kell nagyobbibatorsig és «nallésag»:
egyiitt iivolteni a farkasokkal — vagyjpedig,nem menni velitk
inni, ha még Ggy hivnak is, ha lemosolygéssal és gtnnyal
mégtigy neked tdmadnak is?

Apa, anya nem_lat, a tanér Gr nem lat, de lelkiismereted
el8l el nem bujhatsz; aziveled van és ha néha’elgondolkodol,
bizonyara hallod is megvesztegethetetlen itéletét: bizony
nem hés vagy_te.és nem 6néllé férfi, hanem sokkal mkabb
vagy — konnyelmu 1éhit5!

¢ Tudom, erds_kifejezés; de nemjtehetek réla. Csak nezd
meg j6] azt a részeget! Nezziuveges szemébe, bamba arcara,
amint dadogva nydg értelmetlen szavakat és 3llatiasan vigyo=
rog hozzd. Hova lett belSle az emberi méltésag fenséges
tudata?

Az alkohol, ha lassan hat is, de biztosan. Durvéva tesz
és érzékivé, majd butava, brutalissa, erkolesi halotta.

Elrettent6 példa.

igyézzatok magatokra — int az Ur, — nehogy el=
nehezedjék szivetek mamor és részegség 4ltal.
E (Luk. 21, 34.) Talan te is ismersz intelligens,
tanult férfiat, akinek szép csaladja és allasa volt, akinek az
isteni gondviselés minden el6feltételt megadott a boldog
foldi élethez, aki azonban egy rettenetes atkos szenvedély=
nek: az alkoholizmusnak rabségaban testi=lelki boldogsigat,
foldi és talvilagi életét tonkretette. Orokds iszdkossdga miatt
a hivatalban nem hasznéalhattédk, otthon véget nem ért a
csalddi perpatvar; szegény feleségének s a gyermekeknek
szeme Orokosen kénnyben allott; vagyondt egészségével
egyiitt elvitte az alkohol és most — lerongyolédva, betegen,
mindenkit§]l megvetve tengeti életét.

Pedig valaha taldn els§ didkja volt az osztdlynak. Pedig
szellemi tehetségei alapjén fényes jovét jésoltak neki! Es be
is valtotta volna a reményeket, csak ne hajtotta volna nyakat
az iszékosség orddgének jairméaba. Elrettents példa!

Ezer van ilyen az életben. Mindenesetre elég komoly
figyelmeztetés minden fitinak, hogy ne kezdjen jétszani a
«folyé tiizzel». Aki teljesen megtagadja magatdl a szeszesita=
lokat, biztos lehet benne, hogy nem jut erre a szomort sorsra.

T6th Tihamér: Osszegyujtott munkai, II. kotet. 14
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De jaj annak, aki egyszer is szolgajava szeg8détt az alko=
holnak! Jézan percelben ijedten latja a nyomort, amit atkos
szenvedélye okoz. Eskiivel is fogadja, hogy keriili a szeszes=
italt. De nézd meg a legels§ kindlkozd alkalommal : ismét ott
fetreng az esztelen allatok kozt! Akarata nincs. Ezt is ala
&sta, ett8l a nagy kincsét§l is megfosztotta az alkohol.

De hiszen te nem is akarsz megrogzott alkoholistava
lenni, — gondolod magadban ; te magad is utélattal fordulsz
el ettél a gondolattél. Ha iszol is, csak mértékkel, médjaval;
nem fogsz te soha részeges lenni! .

Adna Isten! De gondoltél=e mar egyszer arra, hogy aki
most tétova léptekkel réjja az utcat, és akinek arcérdl ler
a zillottség, valamikor eppen agy gondo]kozott mint te!
Hogy senki sem akar a részegség nyomoréba siillyedni, min=
denki folteszi magéaban, hogy umértékletes» marad, de aki
megindult a szenvedelynek ezen a lejt8jén, nagyon nehéz
annak megallani. Es annal biztosabban ment maradsz ett6]
a szenvedélyt8l, minél kés6bb kezded az alkohol mérsékelt
hasznéalatat is! Természetesen még okosabban cselekszel, ha
egyaltalaban el sem kezded.

Alkohol és erkolcs.

# ha még itt megéllna a pusztulés! Barcsak ne volna
olyan rettentfen igaz, amit mar a régi rémaiak

2 3 kozmondasba foglaltak, hogy ahol Bacchus, az
alkohol istene leadja a névjegyét, egy=kettére megjelenik az
erkolcstelenségre csébité Vénus is.

Az alkohol egyrészt elgyengiti az akaratot, csékkenti a
jézan gondolkodasi és megfontoldsi képességet, mdasrészt
pedig feltiizeli az 8szténdket. Innen érthet§ az a szomori
tapasztalat, hogy az olyan ifjak, akik erkdlcstelenségre vete=
mednek, legnagyobb részben éppen az el8zetes kocingatas
hatéasa alatt cselekednek. Az alkohol felszabaditja az alsébb
Osztonoket az ész ellendrz8 s az akarat korlatozé uralma alél
és azok megvadult lovak médjara kényiik=kedviikre ragadjak
magukkal a szerencsétlen aldozatot a legutalatosabb bitinok
tanyajara.

Ha semmi_més nem tudna réd; hatni, fiam, az iranyban,
hogyigen dvatos légy az alkohollal szemben, bizonyéra
ennek az egynek meglesz lelkedre a komoly hatédsa. Annak
a végteleniil szomord ténynek, hogy a jékedvvel és talén
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egész értatlan szandékkal kezd6d8 didkmulatségoknak, ko=
cintgatasoknak,§majalisoknak, koncerteknek vége igen=igen
sokszor a biintanyak felkeresese S Ami nemes, er8ket benned
az onuralom és a jé_nevelés talan évtizedes 'munkéval-ki=
termelt, mind ténkremehet a mdmornak egyetlen pillanatdban,
amelyben az alkohol elvette finomabb itéléképességedet és
meggyengitette akaraterddet olyan &sztondk felett, amelyek

azel6tt is megvoltak ugyan benned, de amelyeket tisztin
1418, idedlis lelked mindig féken tudott tartani. Orvosok
megdsbbent8 példakat tudnénak gyakorlatukbél felhozni,
hogy hény ifja vesztette el egyetlen meggondolatlan 1épésé=
vel, taldn legels§ mémoros é&llapotdban egészségét, élete
boldogséagat, lelki nyugalméat. Akarhény komoly, tisztességes
jellemii és idealis gondolkodést: fiti az alkoholtsl elgyengi=
tett akarattal keriilt el8szér ilyen helyekre. Pedig, hogy az
els6 ilyen blinnel milyen mérhetetlen nyomortisagot vesz

14*
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magéra, mennyi lelkitkincset tapos $ssze magaban vissza=
hozhatatlanul, és esetleg egész életére kihaté tengernyi testi
szenvedést is szerezhet, arrdl bizonyara hallottal mar. Itt
részletezni ezt a kérdést nem akarom; ha b&vebben akarsz
réla tudni, olvasd el a «Levelek didkjaimhoz» els§ kdnyvét,
«A tiszta férfidsdgr=ot.

Most hat felelj csak magadnak jézan ésszel: az az «let=
orém», amit az alkohol nydjthat, megéri=e ezt a rettenetes
arat? Az alkohol a pokolnak legjobb udvari szallitéja. Csak
Isten a megmondhatdja, mennyivel kevesebb volna az
erkdlcstelen tettek szdma az ifjtisdg korében és mennyivel
tobb igazi ifjt 6rom, feszill energia, duzzadé életerd és
gerinces jellem, ha el8z8leg az alkohol nem venné el j6zan=
sagukat, onbecsiilésitket s emberi méltésiguk tudatat!
Fiam, ha adsz valamit becsiiletes jellemedre és lelked
tisztasagat sértetleniil akarod meg6rizni, fogadd meg tanéa=
csomat: ne igydl szeszes italt!

iy



IV. FEJEZET.

«Vajjon &rz8je vagyok-e testvéremnek!?»

7l as koriilmény is van ezenkiviil, mely az intelligens
tanult emberek tartézkodasat a szeszesitaloktdl
3 ! nemcsak megokolitd teszi, hanem egyenesen a
felehardti szeretet magasztos tényévé avatja, és ez: a jo
példaadds.

Ha valaki azt gondolna is, hogy a maga életéért csak &
felel8s, és tehet amit akar, ihatik, amennyit akar, — mégis
vissza kell riadnia attdl a hatastdl, melyet felebaratjaira rossz
példajaval gyakorol.

Népiink erkdélcsi nyomora.

Rlizonyéra te is tudod mar, fiam, olvastal réla, hogy
)} magyar népiinknél hihetetlen mértékben elter=
] jedt az alkohol mértéktelen élvezete, és hogy ennek
nyomin mennyi rengeteg nyomorasag és mennyi irtézatos
szenvedés fakad. Az alkohol, ez a szdrnyli zsarnok, tiz=
és szézezrével széllitja évr8l=évre szegényhazakba, kérhé=
zakba, &riiltek hazaba, foghdzakba szerencsétlen rabszolgiéit,
a mi embertdrsainkat. Gyermekeket tesz &rvakké, ép testi
embereket visz szerencsétlenségekbe, biinoknek, gyilkos=
sagnak, erkolcstelenségnek, karomkodasoknak millidit kovet=
teti el. Sirokat megtelit, bdlcs8ket itiresekké, csalddokat,
egész nemzedékeket elfajzottakka, nyomorékka tesz. Az
Sriiltek, hiilyék és nyomorékok felét, a tiidSvészesek hatal=
mas nagy percentjét az alkohol tette tonkre. Az ipari és
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kereskedelmi katasztréfakat, szdmtalan esetben nagy tomeg=
szegényedést és egyéb emberi nyomordsagoknak ezernyi
més fajtajat mind=mind az alkohol okozza. l%s ez a szérnyd
jarvany nemhogy cstkkenne, hanem ellenkez8leg minden
népnél naprél=napra jobban terjed. Csak egy par szémot
frok ide példa gyanant. A volt Ausztridban évenként leg=
alabb 2000=rel emelkedett a kocsmak széma. Briisszelben a
kérhézi halottaknak t6bb mint 80%e=a alkoholista. A kis
Belgiumban maér jéval a habort el6tt 150.000=nél tsbb
kocsma volt. Németorszagban évenként megisznak kb. 8
millié liter palinkat, 4 millidrd liter bort, 7 millidrd liter sért,
dsszesen évenként majd 4 millidrd mérka értékben. Az al=
koholfogyasztas kovetkeztében évenként csak Németorszag=
ban 1600 ember lesz 6ngyilkossd, 30.000 esik &riiletbe
(delirium). No és Magyarorszédgrél minek adjak adatokat!
Csak nézz szét magad koriil faludban, a gyari munkéasok
kozt, a foldmivel8k kozt, talan ... az intelligens emberek
kozt is. Mennyi nyomor, mennyi biin, mennyi erkdélesi és
anyagi pusztulas!

A stlyos testi sértések 70%=a, az erkélcs elleni merény=
letek 80%=a a szeszesitalok hatdsa alatt torténik. A szegény=
héazak és tébolydak lakéinak fele vagy sajat magénak, vagy
sziileinek alkoholizmusa kévetkeztében jutott erre a sorsra.

Mit tehetnénk?

14t ennyi nyomor lattéra fellingol benned a jéakarat:
Nem tudnék=e valamit tenni ennyi rettenetesség
4 \ enyhitésére? Megsziintetni? — ez nem all hatal=
mamban. Ilyen ériasi aradattal szemben alig ér valamit az
ember ereje. De legalébb csak paranyilag is enyhiteni! Ha
csak egy gylisz{inyi nyomortisigot is megsziintetni a nyo=
mornak ebb8l a belathatatlan tengerébél!
Igen, fiam, itt mér tehetsz valamit. Az emberek minden
tettikkben a mésikat, a tarsukat nézik, kovetik, utdnozzak.
spedig annél inkdbb, minél magasabb 4llasban és mivelt=
ségi fokon van az, akire tekintenek. Kéin fenhéjazéan kér=
dezte az Urtdl: «Vajjon 8rz8je vagyok=e én testvéremnek
Mi tudjuk, hogy bizonyos tekintetben igenis 8rz8i vagyunk
felebaratunk erkolcsi életének; vagyis, hogy az ember bar=
mit tesz, az t6bbé soha el nem enyészik, hanem a beléle
fakad$ j6 vagy rossz példaadas ereje, mint vizbe dobott k&
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nyomén a hullimgy(rdk, egyre jobban szétterjed az egész
tarsadalomban.

Sokszor hallod, hogy ma szocidlis korban élink. Mit
jelent ez? Azt, hogy ma jobban érezziik, mint a régebbi
korban, hogy mmdnyayan egy nagy él6 tarsadalomhoz tar=
tozunk, vagyis mindnyédjan — f8kép a térsadalmilag maga=
sabban 4116k — felel8sek vagyunk azért a példaért, amellyel
embertarsaink cselekedeteit j& vagy rossz irdnyban be=
folyasoljuk.

Az els8 pohér pélinka épiigy nem izlik, mint az els8
cigaretta. De mint a dohényzéasban, Ggy az ivasban is a
szellemileg kiskordak, az &nallétlanok egymast majmoljak
és mamar az ivasi alkalmakat hihetetlen médon megszapori=
tottak. Isznak, ha bticstiznak egymastdl és isznak, ha viszont=
latjak egymast. Isznak, hogy ne artson, ha sokat ettek és
isznak, ha éhesek, hogy éhségiiket csillapitsék. Ha faznak,
isznak, hogy felmelegedjenek; s ha melegiik van, hogy az
ital lehfitse 8ket. Ha nem tudnak aludni, isznak az almat=
lanség ellen, s ha &lmosak, isznak, hogy el ne aludjanak.
Ha szomoraak, italba 8lik banatukat, s ha jékedviiek, isznak
oromiikben. Ha a csaladban keresztel§ van, isznak, eskiivén
isznak, s a temetés utdn megint csak isznak és isznak...

No, ez igy nem mehet!

A te j6 példad.

fem gondolod=e mér most, hogy az alkohelizmus
¥l rabléncain ny&g8 embertdrsaidnak egy kis fel=
Y| eszmélést, erdt fog adni, ha elmegy a hire a falu=
ban, allasodban, hlvatalodban ahovd az életben egyszer
keriilni fogsz, — hogy ime a jegyz8 Gr nem iszik, a tanar
Gr nem iszik, a mérnék, a biré, az tigyvéd Gr nem iszik, a
tisztelendd "Gr nem iszik! Nem isznak! Hat mégsem olyan
sziikséges az az alkohol? ... Pedig, fiam, ti lesztek valaha
le)nnek a magyar népnek orvosa, jegyzje, papja, tanitdja,
irdja!

Nem mondom, hogy példitokra az emberek tiistént
abbahagyijék az {vést. De tagadhatatlan tény, hogy a j6 példa
is ragadés, és ki tudja, hany kiizksd§ testvéred akad, akinek
nehéz vergbdésében a te csendes példad ad erst arra, hogy
legy8zze az alkohol hétfejd sarkanyat, djra felallion és
emberré lehessen. Latod, milyen jé volna, ha ebben a kér=
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désben is, de mésban is allandéan szemiik el§tt lebegne a
didkoknak, hogy 6k képzettségiik révén nemcsak vezetfi,
hanem egytttal példaaddi is lesznek a magyar népnek!

Es én nyiltan megmondom, fiam, hogy a magyar nép
kivezetését az alkohol rabsédgabdl egyediil t§letek, a fiatalok=
t6] remélem. Nem a meglettiférfiaktsl. Miért? Mikor kiils§
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ellenség tdmad hazénkra, tulajdonképpen az ifjisag veszi fel
ellene a kiizdelmet; mert 8k teszik a hadsereg magvat és az 6
lelkesedésiik s példajuk ont batorsagot’ésterst a tSbbiekbe,
az oregebbekbe is. Hat az alkohol ellen, ezen rettenetes
belsg ellenség ellen is leger§sebb tdmaszunk lenne intelli=
gensiifjainknak j6 példaadasa. Hiszen a nemeslelkd ifjtisag=
nak mindig egyik?legszebb lovagi tulajdonsaga volt, hogy a
gyongéknek segitségére sietett; és senkisem hivatottabb,
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hogy kezébe ragadja a szabadsigharc ziszlajit a magyar
népet kaszdlé alkohol ellen, mint a magyar ifjisdg. Az embe=
rek szézezrei az alkohol zsarnoksaga alatt nydgnek. Hogy
népiinknek ezt a nyomorfisagat az 616 felnétt nemzedék meg
tudja sziintetni, azt nem remélhetjitk. Ez a nemzedék az
alkohol javéra el8itéletekben n6tt fel és ilyen szokasoknak
hédol. Hanem t6led, fiam, és tarsaidtél, a most fejl6ds
nemzedéktsl megkaphatndk ezt a megvaltd tettet, ha sike=
riilne bel8letek olyan intelligens ifjisdgot nevelni, amely
nemcsak ismeri az alkohol wveszélyeit, hanem amelynek
megvan az akaratereje is hozzé, hogy szakitani tudjon a rednk
szdrmazott kéros ivasi szokasokkal

Azt mondtik valaha, hogy a t6rténelem I. Vilmos német
csaszar legdics6bb tettei kozé azt fogja szamitani, hogy
1862=ben a porosz sereg kulacsdbdl szamlizette a palinkat
és kavét tett helyébe. Azt hiszem, joggal éllithatom, hogy
aki példéjaval csak egyetlen verg8dd felebaritjanak meg=
mutatta a kivezetd utat az alkohol szégyenletes rabsdgabdl,
nem kevésbbé mélté a nemes emberek elismerésére.

«Az ifjasigé a jovd I»

dlem is gondolkoztél taldn még rajta, hogy a tisztelet=
! nek és tekintélynek mlly csorbitdsa az, mikor a nép
A | cyongeségeket lat az § vezetSiben. 'Hat még ha
hatérozott hibakat ! <Noblesse oblige b Az éllés kotelességgel
is jar! A lovagiassignak elemi kételessége, hogy életiinkbdl
szamtizziink olyan szokésokat, amelyek gyengébb felebara=
tainknak rossz példaul és romlasuk okaul szolgalhatnak.
Marpedig nem lehet tagadni, hogy abbél a megbecsiilés=
bél, amellyel intelligens korok is hédolnak az alkohol el&tt,
sok romlas szdrmazik az egyszeriibb itéletli emberre. Es
viszont megbecsiilhetetlen az az 4ld4s, amelyet olyan erds=
akarata férfiak 4rasztanak felebaratjaikra, akik a szeszes=
italok hasznélatanak szokasaival nyiltan szakitani mernek.
Mert van=e jogunk addig a nép kocsmazaséan és durvabb mo-=
doran megbotrankoznunk, mig az intelligens emberek is
alkoholban és borg&zben vélik feltalalni legnagyobb élet=
oromiiket?
A nép szivesen utdnozza a mfiveltebb korsk szokasait.
Jaj¥annak a népnek, amelyik follebbvalsitol az élvezetvigy=
nak és konnyelmtiségnek példéit tanulja! Minden hibajat
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kénnyen mentegetheti az intelligens osztalyok életére valé
hlvatkozassal .

A'Fregl vildgilegerSsebb népe, a rémai.. Aaz =alkohol es az
azzal jard erkolcstelen élet miatt ment ténkre, Mxkor eza’nép

még ifja életerejének viragjaban éllott,Ea’ bortlcsak aziisten=
tiszteletné] hasznalta. KésSbb megengedtek hogy” a}zo évet
talhalad6 férfiak ihatnak, de a 30 éven aluli férfiaknak jvala=
mint a n6knek egyaltalan tiltva volt"a bor.f Lassankint¥azon=
ban az alkohol legy8zte a régi vilig legy8z8it,fa’rémaiakatis.
A csaszérsag idejében az innepi lakomdk alkalmavalmara
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legelSkel8bb holgyek, konzulok és szenitorok részegen
fekiidtek az asztal alatt. Nemcsoda, ha ezt a hatalmas népet
sirbakaszélta az élvezet és a korhadd birodalmat darabokra
ztzték az alkoholtdl el nem gydngitett, életer8s népek hatal=
mas 6kolcsapéasai. Nem kozelediink=e mar mi is ilyen éllapo=
tok felé? Hiszen nélunk is annyiszor isznak: ha valaki szii=
letik, ha valaki meghal, ha valaki eskiiszik, ha valaki bérmal=
kozik, akit szerencse ért, aki banatos, aki fazik, akinek melege
van, — mind ivési alkalom!

Unos=untalan hallod a jelszét, hogy «az ifjtsagé a jovér.
En is vallom! De ha azt akarjatok, hogy ne iires frazis marad=
jon ez a jelsz6, hat az ifjisagnak magénak kell er8megfeszi=
téssel kdzremiikddnie ennek a szebb jovének megteremtésén.

Olyan korban éliink, mely sok régi — kéztiik sok hasznos
— szokéssal szakitott. Hat akkor miért nem tudnéank szaki=
tani az ivasnak régi és haszontalan szokasaval! .

Ha most a viligon — valami csodés ervel — egyszerre
be lehetne csukni a kocsmakat és mulatdkat, azt hiszed, keve=
sebb 6rom s boldogsag lenne a f61don? O nem! Lenne leg=
alabb annyi igazi boldogsag, és foltétleniil t5bb tisztesség és
becsiilet.

Sajnos, ilyen csodatevd hatalmad nincs. A vildgot nem
reformalhatod meg.

De magadat igen!

Es magadtdl egyszersmindenkorra eltilthatod a boros
poharat !



V. FEJEZET.

Ergo bibamus?

Al gyetlen fit sem mondhatja, hogy neki szitksége van
il a szeszesitalokra. Azok nem hasznalnak senkinek,
% a felndtteknek is — mértékkel — legfeljebb nem
artanak Az emberi test nem szorul alkoholra, vagyis az
alkohol nem életsziikséglet, hanem pusztin élvezeti cikk,
Hiszen millidk vannak, akik szeszesitalt soha nem isznak és
i6l érzik magukat. Ha feln&ttek mértékkel hasznéljak a sze=
szesitalokat, 4m legyen, nem itélem el 8ket ezért. De erSs
meggy8z8désem, hogy a még fejlddésben levs fiatal szerve=
zetre minden csepp alkohol valésdgos méreg; kovetkezSleg
legjobban teszed, ha diakéveid alatt teljesen tartézkodol téle!
Sajat egyéni érdeked is azt javasolja, hogy tanulményi
éveid alatt teljesen tartézkodjél az alkoholtsl. Hiszen litod,
hogy minden palyan ezrével tolong az ifjasig ; mérnéki, jogi,
orvosi, tanari palyak egyarant zsafolva. Ebben a nagy tolon=
gasban csak a legértékesebb er8k tudnak érvényesiilni. Minek
baratkoznal tehat az alkohollal, mely egészségednek, ide=
geidnek, szellemi erSidnek egyarant ellensége?

«QOsapam is ivottl»

W btvét talalni tudom, hogy kénnyé dolog! Es bizo=
g nyara te is fogod majd barataidtél hallani: No, az
8l én osapam is ivott mindig, mégis megvagyunk
ugy-e‘? S6t rd is gyujt némelyikitk a nétéra, hogy «8sapam
is azt mondta, mikor a kulacsot tartotta: 1gyal igval b Azt
azonban elfelejti, hogy &sapja talan mondhatta ezt, de 8 mar
nem mondhatja. '
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A régi patriarkalis vildg csendes nyugalméat ma mér ideg=
morzsolé korszak forgataga véltotta fel, amikor idegrend-
szeriink a kiilvilag részér8l ezerszer er8sebb tamadasnak van
kitéve. Idegeink érzékenyebbek és gysngébbek, mint &s=
apéinké voltak. Es ha 8k tékozolhatték is idegiiket borban,
pélinkaban, nekiink bizony minden okunk megvan ra, hogy
takarékoskodjunk erdnkkel és az alkoholnak egyetlen csepp=
jével se gydngitsiik azt. Akarhany fényes tehetség hajétorésés
nek lett mar oka az alkohol. Tégy prébét; ha feln8sz, nézz
kériil, mi lett egykori osztalytarsaid koziil : akik lemaradtak az
életben, akik tévutrakeriiltek,vagy elziillsttek, majdnem mind=
egyiknek szomort sorséban réa fogsz talalni az alkohol atkos
szerepére!

A nemzetek versenye.

¢la, amikor minden nemzet hallatlan er8feszitéseket
tesz a gazdasagi és a szellemi élet egész vonaléan,

=] a magyar fitknak is komolyan kell vennisk a nagy
feladatot, melyet a haza a jovében mindegyikiiktsl elvér.
Ha valaha, hat ma nincs jogosultsdga annak a diadknétanak:
«Ha diék vagy, ne tanuljb

De bizony csak tanulj. Amennyit csak tudsz!

Mert ha nem tanulsz, hat tanulnak helyetted mas fajok=
nak és nemzeteknek fiai, és akkor te is oka leszel, ha magyar
hazdnk messze elmarad a népek hatalmas versenyében. Csak
akkora energiat benned a tettrekészségben s munkaban,
amekkora egyesekben a dohanyzéasban s ivasban, — és Ma=
gyarorszégot a pokol kapui sem fogjak megddnteni!

A tanulas mellett azonban még lesz id6d a vigségra is.

n is siirgetem, hogy «vigan élj és ne basulj» En is szivesen
hallom ajkadrél a vigsag énekét! A gondterhes arcokat és
bifelh8s homlokot hagyjatok csak nekiink, id6sbeknek. Légy
vidam! De emellett ztizd &ssze alkohol &felségének hazug
palotéjat, mintha annak csalfa termeiben teremne az igazi
boldogsag, viddimsdg. Mintha a «gaudeamus igitur» annyit
jelentene, hogy «ergo bibamus». Nem és nem!

n is szeretem a vigkacagast, mosolygéslelkit ifjaségot;
de idealom az az ifjtsdg, amely még a megengedett élvezete=
teket is megtagadja magétdl, ha azok csak meglettebb kor=
ban megengedettek.

Talédn azt fogod erre hallani, hogy az abstinens ifjak fej=
légats, besavanyodott alakok, mulatsagronték.
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De magad is tudni fogod mér, hogy ennek éppen az ellen=
kezéje igaz. Te is elismered, hogy tényleg romet is okoz,
felvidit az a pohéar bor vagy sér, csak azt nem akarod elis=
merni, hogy ezeknél a fizikai 5r6mdknél nincsenek a vilagon
magasabb célok és 6roméok. Te azért tartdzkodol didkkorod=
ban teljesen a szeszesitaloktdl, hogy fejlett éveidben se légy
azoknak rabszolgdja.

Mert jél tudod, hogy aki sokat élvez ezekb8l az alacso=
nyabb 6rémokbél, tulajdonképpen ©nmagat lopja meg,
amennyiben alkalmatlannd valik a magasabb orémakre.
Pedig Magyarorszagnak életvidam, egészséges, szellemileg=
testileg ép ifjasdgra van sziiksége. Hiszen hallottal mar pl.
az amerikai és angol didkokrél. Hogy azok ugyancsak erds
izmt fickék, akiknek boxolé okle al4 nem igen ajénlatos
keriilni. Pedig a szeszesitalokkal éppen nem tartanak barat=
sagot! Pl. Cambridgeben, anagy egyetemi varosban (100.000
lakos), ahol 5000 diék él, nincs egyetlenegy kocsma se! Es
mégis vigak ezek a fitk!

Bizonyéra hallottatok mar az amerikai ipar vilaghirnevét
is. Ha valamire ndlunk kimondjik, hogy «amerikai gyért=
méany», az a legjobb ajanlélevél.

Miért oly megbizhat6 az amerikai ipar termése? Mert
az amerikai munkasok talalékony, tisztaszemi, kériiltekints,
intelligens emberek, akiknek 80%=a méar régen abstinens volt,
nem ivott alkoholt ! Ezért nyer a vildgversenyben az amerikai
ipar! Az Eszak-amerikai Egyesiilt=zAllamokban a legtjabb
térvény szerint pedig semmiféle néven nevezend§ szeszesitalt
nem szabad drulni !

«Gaudeamus igitur...I»

G 2% gen, az emberi léleknek sziiksége van arra, hogy a

XYl hétkoznapok kemény f5ldi munkaja utdn idénként
IPPELA magasabb régidkba emelkedjék. Nemes élvezetek,
tiszta Sromok utédn vagyik :Szinte azt mondandm, sziiksége
van¥néha bizonyos mémorra.

De az ifjasédgnal nem kell ezt az emelkedett hangulatot
az alkohol tiizével foléleszteni. Hiszen «Jugend ist Trunken=
heit ohne Wein» — mondja_ Goethe. Az ifjasag bornélkiili
mamor.

Az ilyen ifjt tetszik nekem!

Az az ifjt, aki nem dohényfiistben, borg§zben keresi élve=
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zetét, 5romét, hanem szinte belekabul sajat fiatal szervezete
tettrekész erdinek zakatolésaba! Az azifj&, aki meglttasul az
6t koriilvev8 természet kimerithetetlen szépségétsl, és a
vilaggépezetben elrejtett isteni gondolatok nagy méreteits]!
Az az ifjt, akit megmémorosit a vérében liiktet8 akarater§
és alkotasi kedv, middn &treszket szivén a tudat, hogy a
Teremt8nek szent szandékai szerint az idedloktél megne=
mesiilt lelkének és ifja sértetlenségében meg8rzott testének
is feladata az emberiség el6haladésiaban kézremikodni!
Olyan nemzeteké a jové, amelyeknek ifjiisdga nagy gondolatok=
ért és nemes eszmékért kemény munkdra és énmegtagaddsra
is kész.
Ugy-e, fiam, te ilyen fia leszel!
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