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HATODIK KIADAS

Ennek a konyvnek beszerzése az Orszdgos Ifjisdgi
Irodalmi Tandcs 2/1924. szémij rendelete értelmében
az orszdg valamennyi kézépiskoldjdra kételezé.

Nibil obstat. Dr. Michael Marceell, censor dioecesanus. Nr. 1445/1936. Imprimatur,
Btrigonil, die 8. Maii 1936, Dr. Julius Machovick, vicarius generalis.

Kiadja a Szent Istvan-Térsulat.

Stephaneum nyomda r. t. Budapest. — A nyomdéért felelds:
ifj. Kohl Ferenc.



Ki kovetkezik szdlasra?

bl magyar parlament folyoséjan 1920 november
13=4n élesen szélaltak meg a csengBk, melyek az
iilés kezdetét szoktak jelezni. Napirend: a trianoni
béke térvénybeiktatasa.

A magyar nemzetgy(lés elnske elfogédott hangon jelenti
a Haznak, hogy a kiiliigyi bizottsdg eldadéja kivan szdlani.

Az el8adé felall s az alabbi nyilatkozatot olvassa fel:
«A nemzetgy(ilés, mid8n a trianoni békeszerz8dés torvénybe=
iktatdsat elhatdrozza, az isteni igazsdg szine elStt és az
emberiség lelkiismeretéhez fordulva kimondja, hogy ezt a
békeokméanyt valdtlan adatokon alapulénak, igazsagtalan=
nak és az emberiség kézos érdekeibe iitkdzének tartja; hogy
ez nem a tények és érdekek kétoldald megvitatisanak és
ebb8l ered8 megegyezésnek eredménye, hanem egyoldalt,
idegen akarat rednk valé er8szakolasa; hogy a nemzetgytilés
tehét csupédn ennek az ellenéllhatatlan kényszernek engedve
jarul annak ratifikalasdhoz; hogy e tényével nem réhat
kételességeket azokra a {eriiletekre, amelyek benne nincse=
nek képviselve és nem szlinik meg abban bizni, hogy a ma
uralkodé szenvedélyek lecsillapodéséval beallé jobb belatas
utat fog nyujtani a békekotés neve alatt elkdvetett igazsag=
talansdgok jovatételéhez .. .» :

Mint koporséra hull§ régdk tompa ditbdrgése, oly félel=
metesen boronganak végig a szavak a parlament csticsos
ivei alatt. Az el6adé hangija fatyolos; szava elesuklik; a végs6
mondatnél kibuggyan szemébdl a konny s csak nagy erf=
feszftéssel tudja kierSszakolni magabdl utolsé szavait:
«Hiszek egy Istenben, hiszek egy hazaban, hiszek egy isteni
drok igazsagban, hiszek Magyarorszag feltdimadéasaban . . »
A nemzetgy(ilés tagjai, mint egy ember éllanak fel, a karok
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eskiire emelkednek s felcsattan az eskii: «Hisziink, hisziink I»
A fojtogatéan nyomaszté hangulatot az elnsk erdltetett
gyorsasaggal igyekszik megtérni; minden ok nélkiil (hiszen
siri csend volt!) megrizza a csengdt és mint maskor is

szokta — taldn nem is tudatosan — feladja a szokasos
kérdést: «Ki kovetkezik szélasrals
*

Es ekkor ... ekkor... — legalabb is kénnyes szemem
fatyolan at Ggy rémlett elSttem — az utolsé padsorbél,
valahonnan az egyik ajtét elzéré nehéz vorss fiiggdny mégiil
el8lép egy nytlink magyar ifji. Lehet vagy tizenhat éves.
Homloka nyilt. Gerince acélos. Szeme tdretlen fényli. Feje
magasba szegzett.

Végigmegy a padsorok kdzétt s miel6tt a képviselSk
felocsudnanak, mar ott is all a terem kozepén. Mint sebre
kiontott enyhe balzsam, tigy drad az ifja iide, tiszta hangja,
mikor megnyitja ajkat a figyel§ csendben:

Tisztelt Nemzetgyiilés! Fdes Magyar Hazdm |

Most ‘szélasra én kovetkezem! En, a magyar ifjdsag!

n, aki a jov8 vagyok! Nekem titokzatos szent kiildetésem,
hogy a veszni indult nagy tigynek legyek félkent bajnoka.
Rendeltetésem az Elet és én élni akarok. Ellenségek sakal=
orditisaba, hiéndk tvéltésébe, a megnemértés szérnyd el=
hagyatottsagiba belekidltom jogomat: a magyar ifjasag
jogat az élethez!

A Karpatoktsl le az Alduniig

Egy bész avoltés, egy vad zivatar!

Szétszért hajaval, véres homlokéaval

All a viharban maga a magyar.

Ha nem sziilettem volna is magyarnak,

E néphez allanék ezennel én,

Mert elhagyott, mert legelhagyottabb

Minden népek kozt a fold kerekén. (Petéfi.)

Szélasra mi kovetkeziink !

Mi! Az a magyar ifjasag, amely a tépett zdsz16 és fiistslgs
romok folott a keresztény erkolesb8l fogja kifakasztani az
Gj életenergiak feltorését, nagy hitet s acélos akaratot. Mi,
magyar ifjasidg, amelynek ereiben a tiszta élet tiize majd
felgytGjtia a maésodik ezerév faklyajat. Mi kovetkeziink
szblasra, magyar ifjasdg, amelynek hétiszta homlokan dGjra
felszivarvanyol majd a megalazott magyar becsiilet. Mi
kovetkeziink szélasra, magyar ifjasdg, amelynek &ldozat<
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kész életéb8l lefoghatatlan lendiilettel csap ég felé a magyar
fsltamadas hasvéti pirja!

A mi szemiink fénye nem kialvé mécses, hanem felhSket
megdérditd villimsugdr. A mi vériink nem elpocsékolt
fiatal er8, hanem munkédra paskolé eleven tliz=zuhatag.
A mi munkaszeretetiink nem a régi kényelem t5bbé, hanem
a szebb jovend§ kicsikarasanak dacos harcosa.

Melegen érz6 sziviink egyiitt verg8dik a szenved§ hazé=
val, egyiitt jajong a lancravert magyar reményekkel, egyiitt
zokog a jajtalan magyar ajkakkal. Tudnivagyé lelkiink majd
sokat fog tanulni a hazaért. Acélos izmunk majd fog épiteni.
Tiszta sasszemiink majd meglétja a jobb jévendd most még
kodos atjat. Torhetetlen akaratunk majd kicsikarja a torté=
nelemt8l a mésodik magyar ezeresztend6t, hogy ha mul=
tunkban nincs is 6rém, jovénkben legyen remény!

Mi igérjiik, édes jé6 uraim hogy ilyenek lesziink. Ilyen
lesz a j6v8 magyar ifjtsdga! Es akkor, meglassék, munkank
nyomén virulni indulnak Gjra a szent magyar trikolér meg=
fakult szinei...

Az ifjt itt eltdint, de szavanak eziistds csilingelése nyo=
man a siri figyel§ csend ahitatdban Gj életre kelt a megs=
kinzott magyar hazanak jov8jébe vetett hitiink.

*

Edes fiam! Akarszee ilyen kimiivelt és jellemes magyar
iffdvd vdlni? Akarsz=e a magyar haza reménysége lenni?
Olvasd el figyelmesen kényveimet és tartsd meg, amit
benniik olvasol.

Mert ilyen magyar ifjisdgért, szegény magyar hazdnk
egyetlen reménységéért irfam azokat! ‘












I. FEJEZET.
A miivelt ifji,

«Tam Marte, quam Minerval»
«Batran is, ésszel isl»

Erés légy, csak kemény ne! _

«Good clothes open all dores.»
«J6 modor elétt minden ajté
megnyilik.»

J6 modor.

"1 emberek énntkezeset 'tarsalgasat v1selkedeset

A Ezek a miveltségi szabéalyok évszdzadok alatt ala=
kultak ki s azokon senkinek sem szabad magéit tdltennie.
Vannak koztiik olyanok, amelyek egyenesen vallési motivu=
mokb6l fakadtak; mésok a felebarati szeretet célszerli meg=
valésitasai s bar csak kiils6 cselekedeteknek latszanak is,
akérhéanyszor a bels8, erkélcsi torvények megtartasat is
el8segitik. Mindez épp elegend8 ok arra, hogy a miiveltségi
szabélyokat mindny4jan pontosan meg‘tartsuk

Az udvariassagi szabalyok a felebariti szeretet alkalma=
z4sai; az embereket okos médon kozelebb — de nem tdl=
kozel — hozzék egymashoz. Persze csak akkor van értelmiik, ha -
igazak, szivb6l jov8k s nemcsak magunkra er8ltetettek ; hanem
talzottak, mesterkéltek, hanem természetesen kdnnyedek.

Ezek az elSirdsok az egész életet szabalyozzak: jarasun=
kat, kelésiinket, iidvozlést, irast, térsalgast, jatékot, mulat=
sagot, taplalkozéast, munkat, viselkedést a sziilskkel, follebb=
valékkal, n8kkel szemben stb.

Aki a szédzadok 6ta kialakult udvariassigi formékon
talteszi magét, annak élete a mivelt emberek kozt lehetets



lenné vélik. Aki pl. vendégeit haléingben fogadn4, aki gallér
és nyakkend8 nélkiil menne térsasdgba, aki papucsban megy
az utcén stb., arrdl — a legjobb esetben is — azt mondjék,
hogy miiveletlen; de az sincs kizarva, hogy az emberek az
ilyen viselkedésben komoly sértést latnak. Mégpedig joggal.

Az angolokrdl s ameriakaiakrd] kozismert, hogy kissé fél=

~vallrsl veszik az illemszabalyokat; de mi azt nem tehetjiik.
Egy amerikai generdlisrél mondjik, hogy a papat, mikor
kihallgatéson volt, igy szélitotta meg: «How do you do, Sir®»
«Hogy van, Uram? Nos hat ezt az udvariatlansagot még
egy kedélyes amerikai sem engedheti meg magénak; nekiink
eurépaiaknak pedig hatarozottan sokkal jobban kell vigyazni
az udvariassag betartasara.

Miveltségedet jarasod s iilésed, beszéded és kézmozdu=
latod, tekinteted és nevetésed, viselkedésed az asztalnal,
utcan, tarsasagban, rubad rendbeszedettsége s kezed tiszta=
saga stb. mind egyarant elaruljak.

De az illemszabélyok betartdsa még nem a feljes miivelt=
ség. Ez mind lehet értéktelen, merd kiilsdség is, ha nincs
mogotte megflelelS lélek! Az igazi udvariassdg tiszta jellem=
bsl s a sziv jdsdsabsl fakad ; puszta kiils6ségekkel nem lehet
azt eltanulni. Ha az illem mellett nincs meg a jellem is,
a mer§ kiils§ illemmel még lehet valaki valtéhamisité is s
bizony a siméra vasalt elegdns ruha — sajnos — sokszor
romlott lelket takar: a méz alatt méreg, szép alméban féreg.

s ha mar a kett§ koziil valasztani kellene, hat én bizony
kevésbbé szeretnék egy asztalhoz iilni azzal a sikkaszt6val,
aki a rékot kifogéstalan eleganciaval tudja enni, mint azzal
a romlatlan lelkéi emberrel, aki — Uram bocsa! — a kést
a szajahoz viszi. Mér én csak a francia mondéssal tartok: La
beauté sans vertu est une fleur sans parfum. «A szépség erény
nélkil, virdg illat nélkiil.» Viszont a kiviil egyszerit kagyld
is rejthet gybngyst s az érdes és durva kvarc is aranyat.

e hat nem is kell a kettd kozott valasztani! Legyen
minden magyar fiG becsiiletes lelkdi, acélos jelleml, — de
emellett mivelt, udvarias, tigyes ifja!

Illem és jellem.

Q&8 @ okszor komoly gondolkozast ifjak is modortala=
nokka keserednek, mikor latjak, hogy a kiils§
2} finomsig, elegancia és szépség leple sok emberben
mennyi biint és jellemtelenséget takar. Pedig nem a kiils§




CE R ? S AT A TR R '(:‘.3.\ ‘ ‘9 -
udvariassigi forma a hibas itt, hanem a tartalmatlan 1élek,
mely a formak mégiil el8asit. Az illem és jellem ugyanis
nemcsak szavakban hasonlitanak, hanem van kéztitk némi
okozati osszefiiggés is. Hiszen aki rossz kedvén erét tud
venni masok kedvéért, aki elnéz8 mésok hibaival szemben,
aki segit tarsai szorult helyzetén, arra nemcsak azt lehet
mondani, hogy udvarias volt, hanem azt is, hogy egyuttal
sajat jellemén is dolgozott. Aki igazdn mivelt és udvarias,
nemcsak masok el6tt, masokkal szemben az, hanem akkor is
az, ha senki sem latja, ha egyediil van is, mert néla az illem
a jellemb&] fakad s nemcsak magara er8szakolt kiils§ maz.
Az ilyen fitt nem csdmcesog és nem sziircsdli a levest akkor
sem, ha egyediil étkezik s nem tud maszatos arccal maradni
akkor sem, ha pusztan nyaral vagy erd8ben cserkésztéboro=
zik is és «senki sem latja». Stanleyrdl, a nagy Afrika=kutatérél
olvastam, hogy az 8serd8ben is, ahol heteken 4t nem talél=
kozott mfvelt emberrel, mindennap megborotvalkozott.
Meg akarta ezzel Snmagdt tisztelni.

Az udvariassagi szabalyok vaser8vel koteleznek, azokat
athégni nem szabad. Es ez nagyon jdl van igy. Az ember
agyis 6nz8 s konnyen elnéz8 dnmagéaval szemben; az ifjak
leginkdbb! Az emberi érintkezés elvadulasa s az 6nzd 6sz=
tondk széhozjutisa ellen, meg a kovetel§ «én» elcsititaséra
nagyon j6 eszkdz az illemkédex.

Ezek utin meg fogod érteni, hogy miért kell a fidknak
j6l elsajatitaniok a mfivelt modort. Es pedig annak nemcsak
kiils§ szabalyait, hanem els8sorban a szabalyokat l1étrehozé
igazi mivelt lelkiiletet is! Légy tehat fiam mindig kedves,
figyelmes s minél udvariasabb sziileidhez, testvéreidhez, bara=
taidhoz, tanéraidhoz, ismer§seidhez, a munkésokhoz — és
még ellenségeidhez is (ha ilyenek is lennének). S&t légy
mindig udvarias 6nmagadhoz is!

Az udvarias fi.

sl dvariassag, el8zékenység, kedves modor oly értékes
| kincse az ifjinak, mely nemcsak miivelt lelkiiletre
gacdl vall, hanem egyszersmind az életben is dontdleg
befolyésolja érvényesiilését, el6haladasat. Amint a mfivelet=
len, fegyelmezetlen, durva fitkat nem szeretik mar didk=
tarsai sem, (gy a durva, udvariatlan felnStteket is kizérja
magébdl kés6bb a tirsadalom.
Az udvariassig az kicsiben, ami nagyban a felebaréti
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szeretet. Eppen azért, mert az udvariassig az olaj a tirsada=
lom gépezetében, melynek mikadése surlédds és csikorgas
nélkiil igy torténhetik, azért meg kell annak nyilvanulnia a
mindennapi élet ezernyi kis aprésdgaiban. Sok figyelem s
elnézés kell mésok irdnt, sok 6nmegtagadds magunk irant.
«A cserkész mésokkal szemben gyengéd, magéval szemben
szigorty — koveteli nagyon helyesen az 5. cserkésztsrvény.
-Chesterfield gréf nagy=
szerlien irja le fidnak az
udvariassag f6szabélyat:
«Ugy bénj masokkal,
mint ahogy te szeret-
néd, hogy veled béanja=
nak; a tetszésnek ez a
legbiztosabb médja, ami
ismertek. Pontosan fi=
gyeld meg, mi tetszik
neked masokon, talin
nekik is tetszeni. fog
ugyanaz rajtad.»

z  udvariassagnak
mindenki hasznat latja.
Nem keriil semmibe és
mégis mindent meg le=
het rajta venni.

Parole douce et mainau bon-

net
Ne coute rien et bon est —

mondta IV. Henrik;
«kedves sz6 és koszéns
tés nem keriil semmibe,
de nagyon hasznos». Az udvarias ifjia barhova keriiljon,
mindjart megnyeri magénak az embereket, mert az udva=
riasség oly vilagnyelv, amelyet mindenki megért. Bar=
mennyire kiilsndsnek vagy kényelmetlennek téinjék is fel
elstted egyik=masik illemszabaly, azon sem szabad maga=
dat taltenned. A mdvelt tirsadalom az érintkezésben egész
kilon szertartiskonyvet hasznél, aki tehat oda akar tartozni,
annak azt meg kell tartania.

Akérhény jéeszii, okos, tanult ember csak azért nem tud
az életben érvényesiilni, mert {igyetlen, faragatlan modord.
Szomordan kell l4tnia, mint szorul héttérbe olyanok mégétt,
akik tehetségre s jellemre talén “jéval kevesebbet érnek,
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azonban finom modorukkal mindenkit meghéditanak. A i6
modor sokszor az egész életsorsnak eldéntsjévé valik. Ertsd
meg j6l fiam: nem azt akarom, hogy a magyar ifjak kikent=
kifent ficsurok, folyton korzézé kakaduk, parfiimos divat=
babok, taplnyalé lakéjok s 6rokké békols tires fejek legyenek!
Vildgért sem! De viszont ne legyenek maszatos cigny=
purdék s atszéli duhaj legények sem! E két véglet kozt all
az én eszményem: a kedves, elGzékeny, tanult, szerény,
talpraesett, életrevald, valldsos magyar ifjisdg.

Akarmi lesz is bel§led, barmily palyara mégy, az embe=
rekkel sokat kell majd érintkezned. Mar pedig az érintkezés
szabalyait megtanulni nem konny(i feladat. Persze leg=
konnyebb annak a fignak, akinek médja van otthon, a csaladi
otthonban elsajétitani a mivelt modor szabalyait. De azért
nem kell és nem is szabad lemondania errél annak sem, aki
egyszerlbb csaladbdl szarmazik, Ha megvan hozz4 az aka=
rata és éles megfigyel8képessége, miivelt ifjakkal tartott
baratsaga altal is megszerezheti magdnak a miveltség sziik=
séges kiils6 kellékeit. Figyeld meg jdl tarsasagban azokat az
embereket, akiket nagyra becsiilsz, mint viselkednek, vesd
dssze sajat modoroddal s aztan igyekezzé]l példaképed szerint
alakulni. Eppen az a sajatsaga a miivelt modor szabalyainak
és az adja meg az értékét is, hogy azokra az emberiség leg=
elGkel&bbjei egymaéstdl fiiggetleniil jSttek ra szerte a viligon
és évezredes emberi gyakorlat szentesitette azokat. Az igazi
miiveltséghez sziikséges lelki finomsag elsajatitdsa aztin
Ggyis minden fitinak sajat egyéni lelki munkajatsl figg.
«Civilizacié», <kultGra» még nem jelent miiveltséget. Az igazi
miiveltséghez lelki finomséig és ideilis jellem is sziikséges.

-~

Az ari fia.
NeE

lagy a kisértés a jobbsorsd, el8kelébb szérmazasa
;”j fidkra, hogy ‘szegényebb, egyszeriibb tarsaikat le=
LA} nézzék. Vigyazz fiam! Ez nemcsak nem keresztény,
hanem még nem is miivelt viselkedés. A felebarati szeretet
¢és mfivelt modor mellett sajat jov6d érdeke is azt tanacsolja,
‘hogy az egyszer(bb ifjakté]l se htzédozzal, Barmily gazdag
fig volnal s barmily eldkel 4llasba keriilsz is az életben,
hasznodra lesz, ha a «<nem nemes», <nem el8kel8» emberek
életével, gondolkoddsmédjaval is ismerfs vagy.
Kilonben is a keresztény gondolkodédst fit szemében
minden jellemes ifjt nemes. Akinek lelkére a hatalmas Isten
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orommel tud nézni, azt neked sincs jogod megvetni. Akinek
sziiletésénél fogva kivaltsagosabb helyzet vagy nagyobb jélét
jutott, annak t5bb a kotelessége is. Noblesse okblige! tartja
a francia mondéas; a nemesség, a rang sok mindenre kételez.
Neked, ha dri csaladbdl szarmaztal, sokkal finomabbnak,
kedvesebbnek, elézékenyebbnek, dldozatkészebbnek stb. kell
lenned, mint sok anyagi gonddal kiizk6d8, szegényebb tar=
sadnak. Tarsadalmi osztélykiilonbségek mindig wvoltak s
lesznek is az emberek kozott; ez egész emberi dolog. Az
emberek ma is szivesen elismerik a sziiletési arisztokrécia
fels8bbségét; csak azutan ez is viselkedjék méltdan meg=
kiilonboztetett helyzetéhez!

Mintha nem 8st8l szdrmaznal, légy tetteid &ltal

Ose csaladodnak, s a haza aldani fog.
(Vérésmarty.)

Az elBkel8 ifjt, aki szegényebb, egyszertibb sorst tarsat
lenézi, nem «Gri fi®, nem is «mfivelt fit», hanem g&gds,
ontelt, beképzelt értéktelenség.

Tehét nem a finom ruha teszi az Gri fiat? Nem az 6j
sargacip8§? Nem az elegéns nyakkend§ s a brillantinos haj=
frizura?

Bizony nem! -

Elgttem csak egy dri fiad van. Uri fid az, aki ar! Ura
onmagénak. Ura kiilsSleg is, belsSleg is.

Igen; kiilsSleg is rendbeszedett, nem elhanyagolt. Néme-=
lyik fitt azt mondja: «Hiszen ez csak kiils6ség, ez nem fontos;
a besld a f81» Igaz, csak kiils8ség, de a kiils§ a belsének
titkroz8dése. Mondd csak: el tudnad képzelni az Ur Jézust
piszkos, szakadtruhaban jarkélni s igy tanitani, mint tette
példaul Diogenes? Pedig ugye, mér csak az Ur ugyancsak
a belsd lelkiiletet hangoztatta! Fegyelmezett magatartas,
figyelmesség, udvariassag tehat hozzatartoznak az drias=
saghoz.

De persze aztén elsgsorban légy rendbeszedett tir bensé=
leg! Légy rendbeszedett gondolataidban is! Jaj, ha a fiak
leirnék csak egy este is mindazt a gondolatot, amely aznap
&tvillant fejitkben! A haszontalan, ostoba, kiilonss, biinds
gondolatoknak micsoda ijeszt6 zagyvaléka keriilne nap=
vilagra! Hét nincs itt ar, aki parancsoljon a fejedben? Mi
lesz a sereggel, ahol mindenki azt teszi, amit akar?
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TArsasigban.

inden ember térsas lény ; raszorul tehat mas embes
rek tarsasdgéra. A j6 tdrsasidg ndveli az embers

Bl ismeretet, tapintatossigot, finom modort, el8zé=
kenyseget igyes fellepest A fiatalemberek azonkivil még
azért is raszorulnak a térsasigra, hogy belejsjjenck a térsa=
dalmi érintkezés szabélyaiba, mert hiszen késébb a legkiilon=
boz8bb allasban mindenféle tirsadalmi osztalyhoz tartozé
emberekkel kell majd érintkeznisk.

Nemes gondolkozést emberek kézt, j6 tarsaségban mind=
nyéajan nemesebbekké valunk. Itt aztan nyisd ki a szemedet
s figyeld meg jél, mit tesznek s amit tesznek, hogyan teszik
s mi az, amit nem tesznek. Es ne gondold, hogy a 6 tarsa=
ség®, amelyet keresned kell, okvetleniil gazdag fitk s el8kels
emberek tarsasiga; okos, miivelt és jellemes emberek min=
deniitt j6 tarsasagot jelentenek, ha egyszertbb is a rubajuk
s talan kevesebb is a pénziik.

Abbdl az ifjabél, aki soha miivelt tarsasigban nem volt,
bizony, ha el6bb=utébb — mondjuk az egyetemi évek alatt —
odakeriil, rettenetesen komikus figura lesz. Egész biztos,
hogy amikor belép a szobéba, ahol annyi idegen arc és telje=
sen szokatlan légkdr fogadja, megbotlik a sz8nyegben. Biz=
tosan oda iil le, ahova nem kellene s leejti a kalapjat. (Mert
persze bevitte magéval.) Amig azt felveszi, leesik a séta=
pélcaja. No végre felvette ezt is! Hozzék a teat. Megégeti
a szajat, a csészealj csérdmpélve hull a fsldre, a tea meg
végigddl a fehér nadragjéan. Jaj, jon a hideg felvagott! A kést,
villat egész méskép tartja, mint a t5bbiek. A poharba ivass=
kizben belekdhog s ezzel a két szomszédjat jol végigspricceli.
Kozben nagyokat priiszkél és csak utina keresgéli zseb=
kend&jét . . . Megengedem : ez mind nem biin, nem becsiilet=
beli dolog, csak szérnyen kellemetlen miveletlenség, amely=
lyel a vildg legfényesebb tehetségét is tonkre lehet tenni.
Vilédgos dolog tehat, hogy kell a fitknak is mévelt tarsasagba
jarniok s csak oriilhetsz, ha alkalmad nyilik igazan dari fel=
fogasa, kifogastalan tarsaid csaladjahoz jérni.

A talzéstdl azonban itt is 6vlak. Jellem és tehetség a ma=
ganyban fejlédnek igazan, aki tehat tilsokat jar tarsaségba,
atlagemberré lesz, fényleni vagyik s kénnyelmi felfogashoz
szokik. F&leg a pesti fels8s didkok helyes fejlddését fenyegeti
az a mai divat, hogy tdlsokat mennek trsasigba, hetenkint
2—73=SZOT is zsﬁrba, ahol éjfélig folyik a tanc. Még ha telje=
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sen kifogéstalan is a tarsasaguk, nemcsak tanuldsukon fog
a sok elvesztett id8 meglétszani, hanem felfogésukat, gon=
dolkodasukat is feliiletessé fogja tenni a témérdek felszines
s értéktelen zstrbeszélgetés. Ily értelemben igaza van a
német mondésnak: Gemeinschaft macht gemein.

Bar felnStt Gri tdrsasidgban szokis egymaést letegezni,
mégis ismeretlen ifjakkal szemben a tegez3déssel ne légy
nagyon b&kezli. El8bb jél ismerd ki azt, akit ilyen bizal=
madra méltatsz. Aki meg talbarstsigosan kozeledik feléd,
azzal szemben kiiléndsen légy résen; mert a miiveletlen em=
berek a tegezési viszonyt aztan csak arra hasznaljak fel, hogy
annél durvébbak legyenek hozzdd. Ha idegen fitt érkezik a
térsasdgba, valamelyik baritja bemutatja, mégpedig elébb
a n6knek, aztén a férfiaknak. Bemutatasnal a rangban ala-
csonyabbnak vagy fiatalabbnak nevét mondjuk elsének (mi=
kdzben az illets szerényen meghaijlik), aztin a mésik, maga=
sabb rangban lev§ vagy idésebb ember nevét. Kézfogés alatt
szemébe nézni a mésiknak!

Mirdl beszélgess?

éik| ezdetben nehéz feladat eltalalni a témaét, amelyrsl

2] a tarsasigban beszélni lehet s a hangot, ahogy azt

d meg kell tenni. De ez inkdbb csak el8szoér nehéz;
komoly gondolkodasii ifjaknak eddigi tanulmanyaik s olvas=
maényaik mindig fognak adni annyi beszédanyagot, hogy ne
kelljen hasonlé miveltségii ifjak tirsaségéban unatkozniok.

Arra azonban vigyazz, hogy «szép id6 van» és esett=e
nalatok is az éjjel?» kérdésekkel ne kezd a tarsalgast; ez nagy
gondolatszegénység jele volna. Azt sem kell minden latoga=
tasndl megkérdezni, hogy «hogy szolgal b. egészsége? Azt
azonban minden csalddban, amellyel jéban vagy, elvérhat=
jék, hogy dromiikben 6romédet, gyaszukban részvétedet ki=
fejezzed.

Ne légy pletykahords! Senkihez sem illik ez, de leg=
kevésbbé férfiakhoz s komoly ifjakhoz. Masok bizalmas csa=
lédi iigyeirSl, egyéni életiik eseményeirsl (még ha értesiil=
tél is azokrdl), titok gyanant hallgass.

Az izléstelen, sikamlés tarsalgds mindig a mélyebb mii=
veltség hianyéra vall. Szérél=széra igaza van nagy Wesselé=
nyinknek, mikor fijdalmasan &llapitja meg: Némely kor
tagjai a lovaglés, vadaszat s pipa targyaibdl kifogyvén, les
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6lend§ idejiik hézagait kikapés, darabos tréfakkal s fajtalan
beszédekkel pétoljak izlésfiiszerezte elmésség helyettl

Ne beszélgess olyasmir6l, ami a jelenlevSk valamelyikét
sértheti. Itt nemcsak arra gondolok, hogy maésokat kigis
nyolni (akar testi bajok, akér iigyetlenség, akér szegénység
miatt) a legnagyobb neveletlenség; hanem gondolok arra is,
hogy egymas checceléses, «ugratésa» sem alkalmas a fele=
baréti szeretet polésara. Kopasz fejr6l, hamis fogakrdl, san=
titasrdl s hebegésrdl akkor sem illik viccelédni, ha senki
sincs a tarsasagban, akire az vonatkoznék. Mit tudod, nincs=e
ott valaki, akinek valamelyik kedves hozz4tartozéja szenved
egyik=mésik hidnyban.

Azt az elrontott magyarsigot meg, azt a jargont» tlizzel=
vassal kellene kiirtani, amely f8leg pesti didkjaink nyelvjara=
sdba — sajnos — befészkelte magat. Mintha hatamon fat
vagnanak, Ggy nyilallik magyar lelkembe a szomoraség,
mikor t8sgydkeres magyar fitk (no és a lednyok még inkabb )
kénnyelmli léhasdgukban telerakjdk magyar beszéditket a
lip6tvérosi zsid6sag kiszblasaival : hogy ez a fit milyen «cuki»,
a tandr Gr milyen «rém guszta»; hogy milyen «ri» volt az
iskolaban s hogy Jancsinak milyen «mazlija» van, hogy mindez
csak «maszi», amelynek nem kell <bedélni»; cerre f5I» hidba
beszélsz, nem fogok «ra bukni», «rté szép» ... Brr!!!

Izgalmas vagy undort keltd eseményekr8l, betegségekrd]
csak szitkség esetén ( ha t. i. valami komoly célod van ezzel)
beszélhetsz. Uralkodjal magadon, ha 4sitss keriilget s igye=
kezzé] elfojtani. (Ha mégsem sikeriil, tenyereddel okvetleniil
takard el a szadat.) Kohogésnél, tiisszentésnél zsebkend6t
tarts arcod elé. Ne lélegezzé] szuszogva. Egyaltalédn sok apré
neveletlenség kérnyezi meg azt, aki nem vigydz magéara: les=
kel8dés, masok beszélgetésének kihallgatasa, sutkozdas tar=
sasagban, hintdz4s a széken, koromréagés, ajtébecsapas sth.

Nem illik unalmas arcot mutatni, mikor a mésik beszél.
Nem illik beleszélni, hogy ezt mér hallottad, még ha tényleg
Ggy volna is. Féleg id6sebbeknél fordul el8, hogy emlékez8=
tehetségiik gyongiilése folytan tébbszér elmondanak valamit.
Mindegy! Udvariatlan figyelmeztetéseket nem szabad megs=
engedned.

Ha Gj vendég érkezik, mikor te mér éppen menni akartal,
nem szabad régton tavoznod (sértés volna az Gjonnan jottre).

Ha valami kérdést nem jol értettél meg, nem illik egy=
szer{ien rafdrmedni az illetére, hogy «mi?, «mit mondtil?»,
— hanem udvariasan kériilirni: <Kérlek, nem értettem vild=
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gosan, amit az eldbb kérdeztél.» Magasrangtiakhoz nem sza=
bad kérdést intézned. Viszont ha 6k kérdeznek, vélaszod ne
legyen révid «igen» vagy «mem», hanem, ha csak egy széval
vélaszolsz, tedd hozza rangjukat is: «Igen, méltésdgos uram».
«Kérem, kegyelmes gréfné, a legnagyobb érémmel. «Sajnos,
méltésigos asszonyom, nem &ll médomban» stb. Gyakrab=
ban kézbesztirhatod a beszédedbe a «kérlek», «parancsolj»
szavakat is. Mas beszédébe nem illik kézbevagni; vard meg,
mig befejezi szavait. Ha véletleniil egyszerre ketten kezdtek
beszélni, «pardont» mondasz és «tesséki=kel 4tadva a szét
a masiknak, abbahagyod sajat mondatodat.

Igyekezzél minél hamarabb leszokni egyes diakkifejezé=
sekrSl, melyekkel a kisgyermekek szoktik beszédiiket tele=
szurkélni: «izé», «hat baratom», aszongya», «szépen», «lyen
fiatal» stb. Ne beszélj magadrdl az els§ helyen; tehat nem:
«ott voltunk én, Pali és Laci», hanem: «Pali, Laci és ém.
Sohse beszélj tilhangosan, kiabélva. Nézz mindig szemébe,
akivel beszélsz, de ne menj oly kézel hozza, hogy lehelleted
arcét érje.

Térsasagban nem szabad kettének=haromnak suttogva
dsszebujni {mert az a gyanti, hogy a tébbieket sz6ljak meg),
sem olyan nyelven beszélni, amelyet a tobbiek nem értenek.
Viszont ha két embert halkan latsz beszélni egyméssal, menj
el és ne hallgatédzal a beszédiik utan. Ne hencegj azzal, hogy
folyton idegen szavakat keversz beszédedbe, csakhogy minél
tanultabbnak léssanak. De viszont az sem illik, hogy nyilvé=
nosan kijavits masokat, ha azok talan rosszul ejtették ki vagy
helyteleniil hasznéltak az idegen szavakat.

Lednyok kozott.

q ovagias lelkiiletiink leginkébb kivilaglik abbél, hogy
| hogyan viselkediink a né&i tarsasigban.

B8] MindenckelStt is vigyazz arra, hogy kozépiskolas
korodban ne jarj #if sokat néi tarsasagba. Ha a fejldd§ fia
folyton lednytirsasdgban forog, ez kéirosan fog visszahatni
egyénisége kialakulasara, Tobb né&iesség, lednyossag, érzel=
gGsség lesz benne, mint amennyit egy férfiti=jellemnek fel=
mutatnia szabad. Az 6rokos lednytarsasag egyébként is sok
folosleges zavaré képzetet és gondolatot zaklatna bele fanta=
ziddba éppen oly korban, amikor — a gyors testi fejlédés
idején — minden ifjanak anélkil is éveken at tarté kemény
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harcot kell vivnia a szellem diadaldért az ébredez§ 6sztonsk
jogtalan kovetelései ellen.

A ndi tarsaség felkeresését azonban csak korlatozni aka=
rom szdmodra s nem teljesen eltiltani. Nemeslelkii leanyok
tarsasdga annyi nevel§ hatissal lehet a fitk lelkére, hogy
bizonyéara hasznat veszed lelkileg is, ha a maga idején részi=
veszel abban. S8t érdekes tapasztalat, hogy a fitkra egy~egy
j6 baratjuk édesanyja oly kittin8 nevel$ hatassal lehet, amely
nagyszeriien egésziti ki még sajat édesanyjuk neveli mun=
kajat is.

Persze szeretném, ha minden ifji viselkedése a leanyok
kozott oly lovagias idealizmust lehelne, aminé a nagyszerii
kozépkori keresztény lovagokat jellemezte. Es ha a mai 1¢ha
korszellem alaposan kikezdte is ezt a nemes gondolkodést,
rélad, fiam, rendiiletleniil hiszem, hogy a régi legendés ma=
gyar hirnévnek és becsiiletnek &rzje vagy és bér talan ellen=
kez8 példékat latsz is egyes modern ficsurak részérél, te nem
engedsz abbdl a nemes nétiszteletbdl, amely még a kultdra
alacsony fokan allé6 pogédny magyarokat is mindig ékesitette.

Ki mily finomsaggal, tapintattal, 1élekb&l fakadé udvarias=
saggal (s nemcsak az etikett mézéaval) viselkedik a n&kkel
szemben, ezzel elérulja egész miiveltségét, jellemét, értekeét.
Soha, se zstron, se bélban, semmiféle alkalommal meg ne
feledkezzél arrdl, amit itt ivok : Miivelt ember mindig oly tisz=
teletet érez és mutat a nék irdnt, amilyet 6 maga is elvdr mdsok
részérél sajdt édesanyja vagy ndvére szdmdra.

Még néhiny tudnivald.

2220 kell tovabb vérnod : nyugodtan benyithatsz. Kopo=
&sra «tessékr=kel, vagy «szabad»r=dal valaszolj és ne hasznéld
a didkos «bujj bel invitalast, mert nem tudod, hogy nem
osztalyfénokod vagy més follebbvaléd fog=e «bebujni».

A kalapot és kabatot ugyanarra a fogasra akaszd.

Ha nem talalod otthon baratodat, vagy ismerésodet, sok
dolgot el lehet az illet§ lakasan hagyott s egyik sarkdn be=
hajtott névjeggyel is intézni. Ilyen esetekben bizonyos meg=
allapitott betitket irunk a névjegyre, amelyek jelzik, hogy
miért kerestiik az illet6t. Ezek a jelek: p. f. (pour féliciter =
gratulalni akartam; hogy mihez, az illet§ agyis tudja, pl. ki=

Toth Tihamér: Osszegyijtott munkai, IL. kotet. 2



tiintetéshez, eljegyzéshez, kinevezéshez stb.); p. c¢. (pour
condoléance = részvétemet akartam nyilvénitani); p.r. (pour
remercier = meg akartam koszonni a gratulaciddat, részvé=
tedet stb.); p. p. c. (pour prendre congé = el akartam bi=
cstizni, miel8tt elutazom). Mas jelzés nem hasznélatos. Azt
csak az egyszeri ember tette meg, hogy p. x.=et irt névjegyére;
s mikor megkérdezték, mit akart ezzel jelezni, azt felelte:
pin xund (ich bin gesund). _

Ne menj latogatoba rossz idében (minden csaladban van=
nak 6rék, amelyekben nincsenek vendégfogadasra elkésziilve)
és ne maradj kelleténél tovabb. A tarsalgas hangjabél kony=
nyen ki lehet venni, hogy most mar ideje a tdvozasnak. Mikor
a vendéglaté hazitr a tarsalgasban egy pillanatra elhallgat,
azt jelenti, hogy mehetiink. Ilyenkor illik nekikésziilédni.
Ha aztédn van még ideje az illetének, Ggyis marasztal. Viszont
még ennek a marasztalasnak hangjabél is ki kell érezni, hogy
komly=e az, vagy csak udvariassag, amelyet nem szabad ko=
molyan venni. Néha bizony a vendéglatd, kinek siirg8s iigyei
volnénak, nagy kinokat all ki érakhosszat nyugodtan eliildo=
gél6 vendége miatt. .

Ahol még nem voltal latogatéban, oda nem mehetsz
mindjart étkezésre is; hanem ha ilyen helyre kapsz meghivét,
okvetleniil vizitelj elébb a csalddnédl. A meghivéist vagy el=
fogadod, vagy nem, de hatérozatlan valaszt adnod s ezzel
a héaziasszonyt zavarban tartanod, nem szabad.

A vonaton nem kell okvetleniil készonnsd, mikor a fiil=
kébe lépsz, bar a fiataloktdl ezt szivesen veszik s nem is art,
ha megteszed. Az azonban hozzé4tartozik az udvariassighoz,
hogy id8sebbeknek s n8knek helyet adjunk (vagy ha van
elég hely, hat jobb helyet, pl. az ablaknal), idegenek el&tt
csaladi iigyeinkr8] hangosan ne beszéljiink, ha valami iigyet=
lenséget kovettiink el (pl. a kocsirazas kovetkeztében hozza=
iitédtiink a masikhoz stb.), bocsanatot kérjiink.

Ha valakivel egyiitt mégy az utcan, a néket és a magasabb
allasa férfit jobb oldalad mellett kisérd (kivéve, ha a jarda
keskeny és ezaltal a jarda szélére keriilne az illetd; ilyenkor
a fal mellé engedd, barha te keriilsz is ezzel a jobbjara).

Utcan egymasnak hangosan atsz6lni az egyik jardardl a
masikra, baratodnak utanakialtani, pisszegni, vagy fiityiilni,
emeletre felbeszélni, mind nem illik. A kdszénés teljes kalap=
levevéssel torténjék s nem elég a kalap szélét megbiccenteni;
mégpedig ha jobbodon megy el az illets, balkézzel, ha
balodon, jobbkézzel veszed le a kalapot, hogy arcodat el ne
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takarjad. Nézz szemébe annak, akit készontéssel iidvszslsz.
A koszontést nem fogadni nagy sértés. Ha valakit, akivel
egyiitt mégy, készdntenek, neked is fogadnod kell, még ha
nem is ismered a kdsz6nét.

Asztalra kalapot, csomagot tenni nem illik, De felkénys=
kolni, feltamaszkodni sem! Lébat ilés kozben keresztbe=
rakni s kezet a nadragzsebbe dugni sem!

Taplalkozasod.

lolytonos égés az élet: a szervezetben elég a taplalék.
j A test az 0 anyagot, mellyel az elhasznaltat pé=
8 tolja, emésztéssel veszi fel, dolgozza &t magéba.
A még teljesen ki nem fejlett testnek, tehat az ifjanak tsbb
taplalékra van sziitksége, mint a mar teljesen feln6tt ember=
nek. Ez azonban kordntsem menti az olyan fitkat, akiknek
egyetlen foglalkozasuk az evés, isteniik a has s akik annyit
tdmnek magukba, hogy valésaggal «agyoneszik» magukat.

Talsagos taplalkozés tdlsok munkat ad a gyomornak s
beleknek és beteggé teheti a szervezetet. Pone gulae metas,
ut sit tibi longior aetas — figyelmeztet egy régi mondas;
«fékezd meg mohé falanksagodat, hogy tovabb élhess». Kell,
hogy a f8étkezések elstt éhséget érezziink ; ilyenkor pihennek
az emészt8 szervek. Ha mindig dolgoztatod azokat, id§ el5tt
elkopnak. Tehat csak addig egyél, amig éhes vagy. S ne
tomjed magad, mint a hizé libat szoktak. Ede, uf vivas; non
vivis, ut edas ; «azért eszel, hogy élhess, de nem azért élsz,
hogy egyél». Ne a gyomrod legyen tehat tr folotted. Te pa=
rancsolj neki s ne 8 neked. Mar ezért is tartsd meg pontosan
a bojtoket, melyeket valladsod el&ir; eziltal akaratodat is ed=
zed, meg egészségednek is hasznalsz vele.

Némelyik fitr rettentSket eszik; nem is eszik, hanem fal.
Sokszor és sokat! «Hogy néjjek ! «Hogy erésédjem ! «Hogy
beteg ne legyek > sth. Pedig a tdlsagos taplalkozas nemecsak
szellemiiket lustitja el s teszi alkalmatlanna minden komoly
munkéra, hanem egészségitknek is art. Aki talsokat eszik,
id8 el6tt elhasznélja szervezetét, amint hamardbb elromlik
az a kazén is, melyet allandéan talftitenek. Ellenben «aki
keveset eszik, sokat eszik» (mert hosszabb ideig eszik).

Az étel az a testnek, ami a szén a kazénnak: mozgéasban
tartja a gépezetet. A felhasznalhat6 taplalé anyagokat a test
kiszedi az ételbél s azokkal pétolja az élet altal folyton fogyasz=
tott szervezet hidnyait, az elhasznalt anyagokat.

2%
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De a gépnek nemcsak szénre van szitksége, hogy jarhas=
son, hanem kendolajra is. Az emberi szervezet sem éri be
pusztan a zsir=, fehérje= és szénhidratmennyiséggel, hanem
olajat is keres az élvezeti cikkekben. Ezek nem foltétleniil
szitkségesek a szervezet élethentartasahoz, st akarhényszor
arra veszélyesek is lehetnek, de bizonyos ideig képesek az
idegek s agyveld felizgatésdval a szervezetet fokozott tevé=
kenységre serkenteni. A perzsék s egyiptomiak hasisa, a
kinaiak 6piuma, a torokok dohénya, az amerikaiak kéka=
levele (ennek kivonata a kokain), az ézsiaiak mérgesgomba=
pérlata, mind ilyen izgatészerek.

Minél elpuhultabb az ember, minél kevésbbé ¢l szabd=
lyozott életet, annél t6bb izgatészerre van sziiksége. Az éhes
gyomor nem kivén fliszert az ételhez, élvezi anélkil is;
komoly munkaban eltsltdtt nap utén kitin§ élvezet maga
a pihenés is. A kifaradt szervezetet igazaban csak a j6 taplal=
kozés s alvas iiditi fel. Aki éhgyomorral elszi egy cigarettat
s csodélattal mondja: «ime, nem vagyok mér éhes»; aki éjjeli
tanulédsa kozben, mikor szeme mar csaknem leragad, meg=
iszik egy feketekavét: «nagyszerli, mily j6l fog megint a
fejern I» — csak 6nmagét csapja be. Ha a 16 faradt is, az ostor=
csapés utdn mégis csak nekier§lkodik; ha tested faradt is,
az izgatészerek utdn épagy nekiszalad, mint az ostorozott 16,
de mihelyt a hatas elmdlt, annal faradtabba lesz. Amint a
szegény konflis=l6 is bagyadtan ballag, mihelyt nem érzi
hé&tan az ostort. Minél inkabb hozzaszokott valaki ezekhez az
izgatdszerekhez, annél nagyobb adagokra van szitksége beld=
liik, hogy késdbb is el8idézzék az idegek fokozott munkajéat, de
viszont ezaltal annal er8sebben aladssak az egészséget. Faradt=
sag, dlmossag, kedvetlenség, kés6bb munkaképtelenség, aka=
ratgyengeség jarnak a mértéktelen élvezeti cikkek nyoméban.

Kiilondsen csinyjan banj tehat az izgatdszerekkel, amin8k
pl. a talsok fliszer, sok tea, kavé. (Az alkoholt és dohanyt itt
kiilsn nem is emlitem ; hogy azok mennyit drtanak az ifjaknak,
olvastad a <Ne igyéal» és «Dohanyzol?» c. kényveimben.)

Hogyan kell enni?

Ao at mar nyugodtan enni sem hagyjak az embert?
8 Még az étkezésnek is vannak szabalyai? — kér=
PR dezi elkeseredve valamelyik Maszatos Pali, aki a
tiz ujjaval eddig egész nyugodtan celétkezgetett».
Pedig csak riilniink kell, hogy szigord tarsadalmi szaba-
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lyok 8rkodnek a helyes étkezési méd felett is, mert nem az
emberek bosszantasara talaltdk ki azokat, hanem arra, hogy
a szellem uralmdt még ennél a mer8ben allati tevékenység=
nél is biztositani tudjuk. A sertésnek az élban nincsenek
étkezési szabélyai; de aki ember akar maradni, annak kell,
hogy legyenek. Ha kozelebbr8l vizsgéljuk ezeket az el8iré=
sokat, soknal rajoviink, hogy azok a taplalkozasi 6szton féken=
tartdsdra valok. Nézz csak egy példat. Miért nem szabad pl.
a levest sziircsdlni s miért nem szabad csdmcsogni? Azért,
hogy akarmint izlik is valami, ne meriilj el fiilig az élvezetbe s
ne feledkezzél meg arrél, hogy ember vagy és nem csak allat.

A fegyelmezettség talan sehol annyira nem tiinik ki, mint
az asztalnal. Gondolj csak az 8szdvetségi Gedeonra, aki 10.000
katonajaval indult a harcba, ttkézben vizet értek s a szomjas
hadsereg nekivagta magat az ivasnak; tgy habzsoltdk a vizet,
mint a kutyak. Haza is zavarta Gedeon valamennyit! Mit is
kezdett volna azokkal, akik ennyire nem tudtak uralkodni
magukon! Csak azt a 3o0=at tartotta meg, akik — habar
éppen olyan szomjasak voltak, mint a t6bbiek — mégis nagy
dnfegyelemmel hajoltak le a viz f6lé s tenyeriikkel nyugodtan
meritettek beldle.

Az 6nuralom nemcsak a térsas érintkezésben kotelez,
hanem az asztalnal is. S6t éppen az egyszerli, mindennapi
szitkségletek rendezett kielégitésénél lehet a testet meggy8zni
arrdl, hogy benniink igenis a lélek uralkodik. Csak az étkezési
szabalyok betartdsaval tudunk lelket vinni ebbe a kiilonben
allati cselekedetiinkbe és azt az allati szinvonalrél felemelni.

Ilyen gondolatok kozt olvasd el tehét azt a néhany fonto=
sabb étkezési szabalyt, melyet itt leirok részedre.

Legfontosabb az evdeszkizék helyes haszndlata ! A kana=
lat gy fogjuk, hogy hiivelykujjunk feliil, a kést és villat Ggy,
hogy alul keriilion. Mindharom ev8eszkdzt azonban minél
kénnyedébben fogd (tehat nem tigy, mint egy stlyzét, hanem
inkdbb, mint a ceruzat) és pedig lehetSleg végén, tehat minél
messzebb a kés pengéjétSl s a villa hegyét6l. Ev8eszkszoket
vagy a tanyért hasznalat el8tt az asztalkendSbe megtérslni
nagy sértés a héziasszonyra. Sziircsdlni, csdmcesogni, tanyérs
ral zorégni, villaval {igyetleniil nyikorogni a tinyéron, egyal=
talaban zajjal enni nem illik. Figyeld csak meg: minél el6=
kel6bb helyen vagyunk, annal nagyobb csendben torténik
az étkezés,

Legtobbszér a villat kell hasznélni; a késsel csak vagni
szabad (a kenyeret azonban térjitk s nem vagjuk), de a kést a












194

Dr. Forel, vilaghir( ziirichi ideggydgyész, ezt frja: Sok
évi orvosi és tudomanyos tapasztalat alapjan, melyek az ideg=
rendszernek, f8kép pedig az agyvel&nek felépitésérsl, miikd=
désérél és zavarairdl szereztem, karosnak tartom mindenféle
szeszesitalnak, a sérnek, bornak, még az almabornak élve=
zését is, mert tapasztalat szerint az agyvelS miikodését és
szdvetét timadjdk meg. A gyermekévekben, vagyis az agy=
vel§ fejlédési éveiben, ez a kdros hatds természetesen még
nagyobb ... Minden, ami az agyvel6t gyermekkorban
zavarja, nemcsak akkori &llapotiban zavarja, hanem akada=
lyozza annak kifejl§dését is és ezéltal érzelmi, akaratbeli,
etikai és esztétikai képességeinek kifejlsdését is». A korai
alkoholélvezet ersen hatréltatja a test fejlddését is. A test
stlya 35%-=kal fogy, a belszervezet fejl6dése visszamarad
32%=kal. Csak maga a méj pl. 30%=ot veszit stlyabdl.
A magassagi fejlédés is hatramarad, mert a csigolydk nem
fejlddnek. Az agyvel8 10—20%=kal lesz kisebb.

A kritikus évek.

el rvosok és nevel8k egyarant valljék, hogy a 14—18
o év kozott levd . n. kamaszévek az emberi életnek
e legkritikusabb és legfontosabb id8szaka. A szer=
vezet ezekben az években felting er8sen fejlddik. A test fej=
l8désével rohamos lelki nekilendiilés is jar egyiitt, ami valé=
sagos lelki megrendiiléseket hoz magéaval. A fejlddésnek ebbe
a fontos korszakiba a durvakezli alkohol izomra, idegre,
csontrendszerre, agyvel8re és lélekre egyarant a legnagyobb
pusztitdsokkal nyal bele. Pontos kisérletek mutattak ki, hogy
azok a gyermekek, akik csak kis mennyiségti szeszesitalt kap=
tak is naponként, almosak, figyelmetlenek, izgatottak lettek,
emlékezStehetségitk meggyengiilt és tanulményaikban el=
maradtak abstinens tdrsaik mellett. Az iszdkossdggal jaré
szellemi elgyengiilés az alkohol éltal okozott agymérgezés
kévetkezménye, Kisebb méretii alkoholnal még csak kiheveri
ezt a mérgezést az agy, a folyton megtjulé alkoholtimadés
kévetkeztében azonban lathatd elviltozisok is 1épnek fel a
szervezetben, melyek teljesen megrongéljék a testi egészséget
és ezzel a lélek egyensulyét is. Lelki energidnkat, akaraterén=
ket, egész jellemiinket éppen azért tudja az alkohol annyira
tonkretenni, mert hiszen egész szellemi tevékenységiink anyagi
eszkézét : az agyvelét kezdi ki.
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Ideges gyermekek.

orunknak tgyis szomori hiressége az idegesség,

amelyben mér a gyermekek jérésze is szenved. Az
életnek amtgyis izgatott gyors élése, a mai ezer=
felé kapkodds és az iskola altal redd rétt feladatok ugyis
kemény prébéra teszik idegeidet. Minek kinoznéd és gyon=
gitenéd azokat kiilon is, mikor az alkohol az idegességnek
egyik legerdsebb segitSje!

Ha tehét az alkchol ilyen méreg — f6kép a fejlédéshen
lev szervezetekre, — az a fit cselekszik okosan, aki tanulé=
évei alatt teljesen keriili a szeszesitalokat, azaz abstinens lesz.
Mert sajnos, akdrhany mai ifjara tényleg alkalmazhaté a régi
mondaés, hogy @z emberek nem meghalnak, hanem tonkre
teszik magukatr. Talan lattal méar fidkat, akik dicsekedve
hirdetik nagy erejiiket, amelyet tegnap a mulatsigon, a lako=
dalomban, koncert utdn 23 liter bor sem tudott legy(rni.
De ha tsbbszér gyakoroljak ezt az «erSprobajukat», latni
fogod azt is, mint halvanyul el arcuk, mint esik be szemiik,
mint marad el tanuldsuk a tébbieké mellett. Meggyengitett
testitk, legyengitett lelkitk nem képes olyan teljesitményekre,
mint az egészséges ifjaé!

Ha felnéttek — mértékkel — hasznaljdk az alkoholos
italokat, nem itélem el 8ket; de gyermekek és ifiak soha ne
nytljanak a boros pohdr utdn!

Karos szokdasok.

4\ szokdsnak helytelenségét, hogy némely helyen
2% maguk a sziil6k adnak alkoholos italt gyermekeik=
nek. Bizonyara nem rosszakaratbél, s6t a legjobb szandék=
kal, de tudatlansigbdl és hatarozottan kart okozva vele.
Az egyszerlibb sziil6k akirhanyszor palinkas kenyérrel
altatjak el kis gyermekiiket. Hat hiszen a gyermek elalszik,
de ha ezt sokszor ismétlik vele, kés6bb ugyancsak meg fogja
blnhodni! A tanité méar az iskolaban rajon a sziil6knek eme
szomort szokéasara; hiszen csak ré kell néznie arra a faradt,
bagyadt és mégis idegesen felizgatott csoppségre, aki kép=
telen tarsaival egyiitt tanulni.
Miiveltebb csalddoknal viszont bort kap a fiti (persze
mértékkel), ha vérszegény, vagy ha beteg volt, hogy er8sod=
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jék, vagy névnapjara, vagyTha jé bizonyitvanyt hoz, vagy
bérmaélasra stb. De te ne igydl, fiam, akkor se! Te mér tudod,
hogy az alkohol er8sit§ hatésa pusztan csalédas, rengeteg
pusztitdsa meg szomord valdsdg. Minek teh4t magad hozzé=
szoktatnod, ha kis mértékben is, olyasmihez, ami feln&tt
korodban mértékkel hasznélva is a legjobb esetben talan
nem art, de viszont amib8l igen soknal biinds és végzetes
szenvedély fejl6dhetik? Lehet, hogy bizonyos betegségek=
nél az orvos kevés szeszes italt is rendel. Am akkor engedel=
meskedjél el8irasdnak; bar ma maér az orvosok kozt egyre
jobban hédit az a felfogés, hogy a szeszesitalok élvezetébdl
egyaltalan senkinek semmi, de semmi haszna nincs.

Nos, és arrdl a lever§ latvanyrdl ne is széljak, — ami
sajnos, didkvérosokban mar szintén nem ismeretlen, —
mid8n a didkcimborak eldugott lebujokban, pincékben, kis
kocsmékban iiritgetik a soros kancsékat, érakhosszat verik
a blattot, szivjék zsenge tiidejitkbe a fiistds leveg8t és fej=
lesztik lelkitket a kocsmak kevésbbé neveld kérnyezetében!
Ugyan lesz=e az ilyen ifjtisdghél haszna a hazanak!? Az
Gjonnan épiil6 Magyarorszagnak nem koran rokkant gerinctt,
sdppadt, kiégett tekinteti ifjisdgra van sziiksége, hanem
életer8t8]l duzzadé ifjasagra, mely képes élni, fejlédni, vira=
gozni és gyiimélesst hozni, mely képes a rothadés és erkolesi
méﬁely ellen gy8ztes homlokkal, fejét égnek szegve szembe=
szallni.

B&vebben neked ugye nem kell irnom e targyrél, magad
belathatod, hogy a kocsmazé didk maéar el8re letett arrél,
hogy jellemére az ember tisztelettel gondolhasson. «Te
léthatatlan szelleme a bornak! — mondja Shakespeare. —
Ha még nem adtak neked nevet, hat 6rdég legyen a neved I»



II. FEJEZET.

Az alkohol «el&nyein.

Na mar kéztudomast tény, hogy az alkohol a kultt=
| ranak, erkolcsnek, az emberiségnek egyik leg=
< | veszélyesebb ellensége. Vannak azonban, akik jobb
iigyhoz mélté buzgdsiggal védelmezik a szeszesitalokat és
kifogyhatatlanok j6 tulajdonsagaik emlegetésében. Igaz, art
az alkohol, mondjédk, de ne vessiink rad annyi kdvet, van
annak sok j6 hatésa is!

Léssuk hat az alkoholnak allitélagos elényeit!

Alkohol és szellemi munka.

épten=nyomon hallod, hogy az alkoho! mérsékelt
élvezése egyarédnt el8segiti a testi és szellemi
2 munkat. Emeli a hangulatot, néveli a képzelé=
tehetség erejét. Kissé mamoros allapotban — mondjak —
csak tigy jénnek a jobbnal-jobb gondolatok és eszmék,

Ahény szé, annyi tévedés! Evtizedes vizsgalatok, amiket
az alkoholnak a lélekre gyakorolt hatasérél a legfinomabb
eszkdzokkel végeztek, arrdl tanuskodnak, hogy ennek az
allitasnak éppen az ellenkezéje igaz. Cllenkez6leg bebizonyi=
tottdk a Szentirds régi igazsagat: «Aki erkolcstelenségben,
borban és zajos lakomakban leli 5rémét, nem lesz abbél
okos ember. (Péld. 2o, 1.)

Az alkohol a valésigban bénitja a képzel§ er8t, meg=
neheziti a fogalomtarsitast, gydngiti és meghamisitja az
emlékezetet, zavart okoz a felfogésban és itélsképességben.
Elveszi akarater8nket és beszamithatéségunknak nagy részét.
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Innen az a jelenség, hogy a médmoros ember beszéde=
sebbé lesz, mint jézan allapotban volt és ez kelti azt a
ldtszatot, mintha esze élénkebben miikodnék. Tébbet beszél
ugyan, de nincs készénet benne abban, amit beszél. Tibb
ugyan a szo, de kevesebb bennitk a tartalom.

Talan te is lattdl mar ilyen szép tarsasdgot. Nem kell
éppen, hogy asztal ald igydk magukat. Hiszen a részegség,
mely az embert az allat szinvonala ala siillyeszti, undorral
és mély részvéttel t5lt el minden épérzékli embert. De
elég, ha lattad, hogy a méaskor oly komoly férfiak a szeszes=
italok hatasa alatt mint valnak el8szor csak viddmakka,
aztan egyre hangosabbakké. Lassanként nagy zaj veri fel
az el6bb még csendes szobat. Mindenki beszél, mindenki
magyardz, mindenki vitatkozik, de senki nem figyel arra,
mit mond a masik. Ugylatszik, mir 6nmagukra sem figyel=
nek: olyan léha tarsalgés és kétértelmfi viccek jarjak, amilye=
neket jézan allapotban meg nem tlirnének maguk kozt.
Ezalatt pedig egyre Gj borosflaskék keriilnek az asztalra,
a larma egyre nagyobb, a vitatkozads egyre hevesebb, a leg=
jobb baratok osszevesznek, sértegetik egymadst, sehol egy
jozan sz6, sehol egy nyugodt arc ... Es ezek egyébként
mind intelligens, komoly, tiszteletremélté emberek, akik=
nek azonban az alkohol most par drara elvette az esziiket!...
Aki csak egyszer is latott ilyen képet, annak ez mér maga=
ban elég ahhoz, hogy teljesen elforduljon a szeszesitaltél,
ett8l a zsarnoki hatalomtél; amint a spartaiak is részeg
hel6tikat mutattak gyermekeiknek, hogy megundorodjanak
az iszakossagtél.

Ime, ennyit lendit az alkohol a szellemi munkéan! «Hogy
miért nem iszom bort? — irja Edison, a hires feltalals. —
Mert eszemmel mast is tudok csinalni, mint azt megmér=
gezni,» Helmholtz, a vilaghirli természettudds is azt allitja,
hogy a legkisebb mértékii alkohol is elriasztja az emberi
észtdl a nagy eszméket s gondolatokat. Nagynev( tuddsok=
hoz és ir6khoz intézett kérdések eredménye is azt hirdeti,
hogy alkohol nélkiil nagyobb szellemi frisseséggel dolgoz=
nak s legjobb munkéjukat igy is teremtették.

Ugyanezt kiilonben Lisérletekkel is beigazoltdk. Két
csoportba osztottak lehetSleg egyenlS tehetségli embereket;
az egyik csoport kapott szeszesitalt, a méasik nem. Kiilon=
féle munkékat végeztettek a csoportokkal: szdmokat ossze=
adni, gépen f¥ni, mondatot bet(ikbél kiszedni stb. Az ered=
mény azt mutatta, hogy az alkoholt ivé csoport munkaja
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mindig rosszabb és lassibb volt. Egy pohar bor élvezete
korilbeliil egy negyeddrira emelte ugyan a munkaerst, de
uténa annél nagyobb ellankadss 4llott be; nagyobb mennyi=
ségli szeszesital munkabénité hatasa pedig még maésnap,
s6t harmadnap is érezhet§ volt.

Tobb hénapon keresztiil végeztek 10— 15 éves didkokkal
is hasonlé kisérleteket. Elszdr nem kaptak alkoholos italt,
aztin pedig igen keveset (félpohar bort vizzel keverve
ebédhez és vacsordhoz). Az eredmény meglepS volt. Mikor
bort kaptak, abban az id6ben &lmosabbak, figyelmetleneb=
bek, idegesebbek woltak és a tanuldsban hétramaradtak.

Alkohol és tanulis.
A megvizsgélt 1790 didk kszdl:

Mindennap ivott 75. | Néha ivott 1262. | Soha nem ivott 453.
Koziilik Kozilik RKoziilik

. . elég={ . .. Jelég= | . . Sl

jeles jé séges jeles | o séges jeles | jé elegseges
|— =
= 528 E
= 488 =
= 450 =
= 400 =
= =
= 34s =
= 5
=30 30—
= 234 23 =
= =
=2 16 S
=10 105
= =

A teljesen abstinensek kozt van a legtobb «eles» és a legkevesebb
celégséges»,

Alkohol és testi munka.

| tanulatlan emberek viszont az alkoholnak masik
| elényét dicsérik: «Télen melegit, nyaron hisit,
A s a testi munkdhoz erét ad». Hogy az alkohol
melegsege és ereje csak az els8 pillanatok csalédésa, azt az
eddigiek utén te mar jél tudod. Az alkohol a b&r feliiletére
hajtja a vért, az arc tehat kipirul; de viszont a feliileten
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a vér hamarébb lehiil és a test fazni kezd. Innen van, hogy
télen legkdénnyebben éppen azok fagynak meg, kik szesszel
akarnak a hideg ellen védekezni.

Bizonyéra minden didk szénakozik azon az elmaradt
felfogason, mikor az emberi szervezet torvényeivel tisztd=
ban nem lev8 munkés megissza reggel a porcié pélinkajat,
mert ez ¢szomjlsdgot csillapity, «hiisit», «melegit, vagy
erbt ad a testi munkahoz». Pedig az alkohol hatésa a test
és lélek munkajéra egyarant bénits.

A hires sportolék, mikor versenyre treniroznak, nem
dohényoznak és nem isznak, mert igy erejiiket jobban ki=
fejthetik. A hires felfedez6 utasok, — Nansen, Livingstone,
Emin pasa, Sven Hedin — hogy utazasaik hihetetlen féra=
dalmaival gy&ztesen megbirkézhassanak, abstinensekké let=
tek. Az Afrika=kutaté Livingstone igy ir: «Tébb mint hdsz
évig éltem teljesen megtartdztato életet. Véleményem szerint
szeszes italok nélkiil a legnehezebb munkékat elvégezhets
jitk és a legnagyobb nehézségeket elviselhetjitk». A vilag=
haboraban az oroszok, hogy katonéaik er8sebbekké legyenek,
teljesen kikiiszobolték a hadseregh8l az alkoholos italokat.
A nagy hadvezérek nem gySznek eléggé ramutatni az alkohol
kéros hataséra.

Deimling német tdbornok: «Afélstt egyetlen széval is kar
volna vitatkozni, hogy a szeszesitaloktdl valé megtartéz=
tatds otthon is mily éaldassal jar haderénkre». «A palinka
a legnagyobb rossz, — mondja Haseler generdlis. A sér
kézel jar hozzéd, gyengiti a teljesit6képességet, faradtta és
mindig szomjasabbé tesz. A bor sem ér semmit» Az alkos
holnak megvan ugyan az a részed§ sajatsiga, hogy er8=
tobbletet latszik felmutatni ott is, ahol pedig méar az elfra=
das all be, és meleget éreztet ott, ahol pedig mar a kihiilés
kezd8dik, de a laboratériumokban végzett legpontosabb
psychophysikai mérések igazoljék, hogy mindez csalé latszat,
a valsag pedig az, hogy az alkohol a testi és szellemi munka=
er8t egyarant cskkenti.

A legnagyobb csald.

E§\£ joggal mondhatjuk tehat, hogy az alkohol a vildg
@ké é legnagyobb és legveszedelmesebb csaléja. A nép
2202l kozt azért terjedhetett el az a téves vélemény,
mintha a testi erSt fokozné vagy az éhséget elviselhetsbbé
tenné, mert az els6 pohér bor vagy péalinka utén tényleg
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konnyebbnek latszik @ munka. De ha valahol, hét itt 4ll a
mondas: «A latszat csal».

Bebizonyitott tény u. i., hogy az alkoholos italok taplalé
ereje vajmi kevés. Legtosbb még a soré, de az sem azért,
mert alkohol van benne, hanem dacéra az alkoholnak. Tudni=
illik a sorben levd 4—5 'szazalék cukornak van taplalé értéke.
Mar most hogyan adna erdt a testnek olyasvalami, amiben
alig van taplalo er?

Dehat mégis miért érzi az ember magat virgoncabbnak,
fiirgébbnek, tettrekészebbnek, egyszéval erosebbnek az elsé
poharak utan?

A tudomanyos kutatds ma mar erre is meg tud felelni
és éppen itt leplezte le az alkhohol szemfényvesztését! Az
alkohol az els§ pillanatban felkorbacsolja az idegeket és
innen ered a tbb erf érzete. Olyan az alkohol, mint az ostor
a l6nak, mint a zene a masiroz6 katonanak. Ha végigesapsz
az ostorral a lovon, ]obban szalad, tgye! Ha htizza a katona=
banda, peckesen lep még a faradt katona is, Ggye? De
mihelyt abbamarad az ostorozis és a zene, rogtén alabb=
hagy a 16 szaladésa és a katona jékedve, s6t az el6bbinél is
nagyobb féradsdg jelentkezik. Az alkohol pillanatnyi fel=
buzduldsdt is késébb anndl nagyobb elernyedés kéveti, Az alko=-
hol éptigy nem ersiti az embert, mint az ostor nem ad erét
a I6nak. Es minél jobban hozzészokott a test az alkohol kor=
bacsolasiahoz, késébb folyton annél nagyobb és nagyobb ada=
gokra lesz sziiksége. Ez pedig a leziillés legbiztosabb wtja.

Az alkohol mesterséges izgatésa az embereknek. Mar
pedig teljesen joggal irja Nansen «HécipSkkel Grénlandon
keresztiil» cim{i munkéjéban: «Az a hiedelem, hogy a test
és a szellem mesterséges izgatasa haszonnal jér, véleményem
szerint nemcsak a legegyszer{ibb élettani tdrvények nem
ismerését drulja el, hanem a tapasztalat hidnyat is . . . Izgatd
szerek nem adnak a testnek semmi t4plalé erSt és azt az
el6legezett munkaerst, amit az ember altaluk egy pillanatra
nyer, a csakhamar bealld kimeriiléssel kell megvaséarolnian.

Egy angol orvos prébéat tett két munkascsoporttal; az
egyiknek adott sort napkézben, a mésiknak nem. Estére
mindig a sorivék voltak hatra a munkaban. Késébb meg=
cserélte a szerepet; az eddigi sdrivék nem kaptak sért és a
masik csoport kapott. Most meg ez maradt el a munkaban.
Egy téglagyarban egy év alatt az abstinensek csoportja
35.131 téglaval tobbet készitett, mint az ugyanolyan szamd,
de mérsékelten sort ivé madsik csoport.
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Emlitek még egy példat. 1908=ban Kielben 100 km=es tiv=
gyalogléversenyt rendeztek. A versenyzSk egy része soha nem
ivott szeszesitalt, amasik része mérsékeltalkoholfogyaszté volt.
A mérsékelt alkoholistdk koziil csak 45.8 szézalék jutott el a
célig, ellenben a teljesen abstinensek kéziil 91.7 szazalék.

Alkohol és balesetek.
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A legtsbb baleset torténik hétfén, a vasarnapi mulatozas utan.
De még kedden is er8sen érezhetd a vasarnapi alkohol hatasa.

Melegit? Szomjat olt? Taplal?

deljesen messze jar az igazsagtdl az az &llitas, hogy
5| az alkohol meleget ad, szomjtsagot csillapit stb.
o | Bizonyéra te is lattad, hogy minél tobb szeszes=
italt iszik valaki, anndl szomjasabb uténa. A hideget és a
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szomjtsédgot jobban kibirja, aki nem iszik. A sarkutazék és
bilnavaddszok olyan legénységet szeretnek hajéjukra, ame=
lyik abstinens. Es viszont Napoleon katondi megfagytak az
orosz hémez8ksn, pedig még megmerevedett keziikben is
ott szorongatték a pélinkds kulacsot. Az alkohol melege
csalddason alapszik. Tényleg van valami létszélagos alapja,
amennyiben az alkohol elég a szervezetben és az égés, oxyda=
16dés melegfejlddéssel jar. De fokozza a vérkeringést (ki=
pirult arc!) s ennek megfelelSen fokozott h8kisugarzast is
idéz el§, Ggy, hogy a test h8mérséklete az alkoholélvezet
utén — dacédra a szubjektiv melegérzésnek — éppen nem
emelkedik, hanem a rendes hémérsékletnél is kissé alabb szdll.
H8mér8vel egész jol ki lehet ezt mutatni. 40 gr alkohol
(kb. fél {iveg bor) megivdsa utin a h8mérséklet o0.3- 0.5
C°zkal szall alabb. Az alkohol melege olyan, mint a szalma=
lang: hirtelen nekildngol és époly hamar kialszik.

De hogy valamikép titlszigoranak ne tartsd ezt az itéle=
temet, {me Gjabb tédblazatot mellékelek a kitlonféle taplalé
anyagok altal szolgéltatott kalriakrdl (kaldria—az a meleg=
mennyiség, amennyi 1 kg viz h@mérsékletének 1 C°=kal
valé emeléséhez kell).

Nansen északsarki utazé (gy vélekedik: «Nézetem és
tapasztalatom szerint teljesen hamis felfogds az, hogy a
hideg éghajlat alatt szitkségesek a szeszesitalok. Nemcsak
nem sziikségesek, hanem nagyon is artalmasak. Mint isme=
retes, az alkohol leszallitja a test hdmérsékletét és ezt termé=
szetesen a legkevésbbé lehet kibirni hideg klimaban. Es ha
még ehhez kemény testi eréfeszitések is jonnek, a szeszes=
italok teljesen tonkre tehetik az embert».

Emlitettern mar, hogy a szeszesital mar csak azért sem
adhat meleget és testi er8t, mert valami kevés a tapldld
ereje. Hiszen példaul, aki sérb8l akarna megélni, napjaban
24 litert kellene meginnia. Liebig, a hires kémikus irja: «<Ma
mar szamtani bizonyossaggal ki lehet mutatni, hogy egy
késhegyni liszt taplalébb a vérképzésre, mint négy kancsé
legjobb bajor sor és aki naponként egy kancsé sort iszik,
egy év alatt koriilbelil annyi téplélé anyagot kap, mint
amennyi egy font kenyérben van».

Ime, az alkohol értékérsl igy nyilatkozik Liebig, aki
pedig értett a dolgahoz!

Az alkoholnak . n. «el6nyei» mind csalédéasnak bizonyul=
nak. Egész batran é&llhatsz tehéat, fiam, azoknak tébordba,
akik — legal4bb is fiatal korukban — #eljesen keriilik az alko=



204

holos italokat. Hiszen nem alkoholélvezetben elpuhult,
mesterségesen felkorbacsolt lelkéi fiatalsagot kell allitanunk
az Gj magyar jovendd kiiszobére, hanem olyan ifjakat, akik=
nek lelkén ott ragyog az élet, ott fénylik a méajusi napsusar,
akik tavaszt, erSt, viragzast, életkedvet, sromet, — széval:
szebb jovét jelentenek édes magyar hazdnknak.

Melegit-e az alkohol ?
Ha egy=egy P=ért vesziink az aldbbi ételekbdl, a vett taplalékbol

kapunk kalériat:
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A tablazathal lathatod, hogy a szeszesitalok mily hatul kullogs

nak a komoly taplalékok mogétt!



1. FEJEZET.
Alkohol ¢és jellem.

24l fejezetben tekintsiink el az alkohol karos testi
Bl kovetkezményeit8l, Tegyiik fel, hogy a szeszes=
italok élvezete nem kéaros a szervezetre, sSt éppen
elbnyos hasznos. Lattad ugyan, mennyire téves ez az alli=
tas; de ha még igy éllana is a dolog, akkor sem ajinlandm
kisebb nyomatékkal figyelmedbe, hogy legalabb didkéveid
alatt teljesen tartézkodjal az alkoholos italoktsl. Erre kész=
tetne az a rombol$ hatés, melyet az alkohol az ifjanak jelle=
mében visz végbe. A tokéletes emberi ideal kialakitésat nem
lehet pusztdn az ember allati részére, a testi egészségre fel=
épiteni. Hozzétartozik ehhez az ész tisztinlatésa, a lelkiisme=
ret nyugodtsdga s az akarat ereje is, amiket pedig az iszdkos=
sdg szintén nem hagy érintetleniil.

Nem é4rt, ha néhany oldalon errdl is olvashatsz ebben
a fejezetben.

A szellem bénitéja.

LRIz a nyomorl’xség, amelyr8l, mint az iszdkossdg szo=
| mora kovetkezmenyelrol egylk elébbi fejezetben
! olvashattél, a kisebb ardnyt alkohol=fogyasztast is
klsen, persze kisebb mértékben. A mérsékelt alkohol=hasz=
nalat a testet ugyan nem teszi tdnkre, vagy legalabb is nem
hamar : de jellemét mindenkinek befolyésolia, aki csak agyéra
engedi az alkoholt. Hatasa alatt a finomabb életer8k észre=
vétleniil durvulnak el, éberségiink elalszik, és az elsGrendii
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dolgok megvalésitdsara hivatott szellem ereje évek sora alatt
mésodrendiivé fokozédik le. Aki naponta iszik, ha mindjért
mértékkel is, nem pusztul ugyan bele, de kis és nagy elhaté=
rozésait az alkohol okvetleniil befolyasolja, még pedig min=
dig a kevésbbé nemes iranyban. Feltiizeli a képzeletet, elho=
malyositja az észt, és gyongiti az akaratot. A mamor nevet=
séges fecsegbvé, beszamithatatlan kis gyermekké teszi a leg=
komolyabb embert is.

A «borban az igazség» is azt jelenti, hogy aki kissé bebo=
rozott, ész nélkiil kifecseg mindenfélét. Csak figyeld meg,
fiam! Abban a pillanatban, amikor az alkohol hatni kezd
az agyra, az ember tirsalgasiban rogton kevésbbé el6vigyd=
zatossd és kevésbbé megfontolttd lesz, magaviseletében ke=
vésbbé illedelmes, cselekedeteiben kevésbbé évatos, felel8s=
séget kevésbbé ismerS, kételességteljesitésében kevésbbé
pontos, vagyis veszit mindabbdl, ami &t becsiiletremélts,
jellemes ifjavé teszi. Aki pedig az alkohol zsoldjéba szegd=
dott, az el§tt hazugsag, csalds, lopas nem ismeretlen és nem
ijeszt8 fogalmak tsbbé. A vasttnal nem veszik fel mozdony=
vezetSnek, aki szeszesitalt iszik. Azt pedig, aki rabja az alko=
holnak, semmiféle felelgsségteljes helyre nem lehet &llitani
az életben. Ezt a tényt j6l jegyezd meg magadnak. Sziikséged
lehet rd. Mert esetleg méas felfogdst barataid részér8l méas
jelsz6kat fogsz majd hallani.

Nem vagy férfi! — mondjak majd tarsaid, ha nem iszol
veliik. «Aki gyermek, csak maradjon meg az anyja szoknyéja=
ndl! Ne tartson veliink! Mi nem vagyunk ilyen gyavak!
Rajta fidk, csak hadd jarjon az a pohar!. . »

Es hanyan, de hanyan hédolnak be a gondolkozés nélkil
oblostorka pajtasaik ilyen kiszélasanak! Hany derék elhaté=
rozast fit ingott mér meg jé feltételeiben és tért ra a lejts
Gtjdra! Hény szellemileg kiskord mondja dicsekedve a paj=
tasanak: «<En mdar nem vagyok gyerek, hiszen tegnap is
részeg voltam b

Ki a férfi?

lledig, pedig! Ha csak egy kissé is utdna gondolt
o) volna, hogy hat hol a férfiasség és erfs akarat: a
kocsmézasban=e vagy abban a szilird jellemben,
amelyik a gerinctelen pajtasok gtinyja miatt sem tér el elveité !

Hiszen ‘csak nézz végig egy ilyen illuminélt tirsasagon,
amint hajnaltdjban hazabotorkalnak az utcan és Glelgetik a
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nak a holdvilaghoz! O, hat ez a férfiassig, amelynek hianya
miatt téged kigtinyolhatnak! Hol itt az er6? Mikor csak a
kisujjaddal kell megérintened &ket és porba d&l az egész
diszes tarsasdg! Lehet, hogy ez tetszik nekik; lehet, hogy
igy j6l érzik magukat. Am tegyék! De nincs joguk téged,
ki az igazi férfiassag jeleit masban latod, lekicsinyelni.

Akarhany ilyen ifja alkoholélvezetének koszonheti, hogy
az életben nem jutott el arra a fokra, melyet tehetsége révén
elérhetett volna.

Az alkohol mér azért is egyik legnagyobb ellensége az
emberiségnek, mert megbénitja az emberi ontudatot és
szarnyat szegi a nemesebb gondolatoknak. Szinte észrevét=
leniil befolyasolja annak jellemét, aki befogadja magaba.
Orvul lappangva durvitja el legnemesebb jellemvonasainkat,
észrevétleniil elaltatja jobbik éniink felvigydzé erejét és ha
talén nemzedéken keresztiil sem vessziik észre, mégis biztosan,
feltartéztathatatlanul folytatja rombolé munkajat és lassan=
lassan hatraszoritja azokat, akiknek el§l lenne a helyiik.

Nemcsak hegyi taraknal és a szabadban vandorlasoknal
érezziik az alkohol hétréaltaté hatasait, hanem életvdndorid=
sunkban is. Nemcsak az iszakossag, hanem a rendes, mérsé=
kelt alkoholélvezet is — mint folyton hullé csepp kivéjja
a kovet — bénitja er8nket, tigyetlenebbé, kételességiink bes=
toltésében hanyagabbé, lanyhéabbd tesz. Az agyveldnkre nehe=
zed8 gbzfelh6 megfoszt az onellenrzéstsl, a tapintatos és
illend§ magaviselettsl.

Legnemesebb gondolataink, amelyek mint &rangyal
8rkodtek eddig egész magunkviselete foldtt, er8szakos
dlomba meritlnek. Fiatal véred forrong, ldzong és nem tudsz
tobbé Grra lenni 6sztoneid folott. Aggddd édesanyad kéré-
seit, tapasztalt édesapad figyelmeztetéseit — mind elfeled=
ted. Pusztité féreg esett testedbe és éveken, evtlzedeken at
feltartézhatatlanul farja benned halalthozé atjat.

‘Ha tehé4t te felismerted az alkoholnak karos hatasét, és
tartdzkodni akarsz t8le és tudsz is erSsen megéllani e fel=
tételed mellett a gtiny és viccel8dések koszt is, akkor elmond=
hatod magadrdl, hogy hds vagy. Nemcsak harctéren terems=
nek h&sok, hanem a mindennapi életben is. Es bizony a hare=
téri batorsagnal nem kevésbbé fontos a tarsadalom életében
az Ggynevezett «civilskurdzsiv. Hdt aki ezt megteszi — az
volna gydva? S aki kocsmdzik, az a férfi? !

Azt az embert, aki iszik, nem merik sehol komoly, felels=
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ségteljes helyre allitani, mert tiszta latésa, elhatérozé képes=
sége, akaratereje gyonge. Es ez volna a férfi? Aki pedig nem
iszik, — az volna a gydval?

Mihez kell akaraters?

atom, hogy a lumpolé didkokat akérhény didktarsuk
el6tt bizonyos nimbusz 6vezi. De ez a nimbusz
2] hazug és teljesen helytelen! Mert a kicsapongés
sohasem erSnek a jele, hanem gydngeségé. Vajjon miért
illesse azt tisztelet, aki draga kincsét, ifjtisdga er8it tivornyék=
ban tékozolja, amikor pedig leend§ csaladjénak, nemzetének
s az emberi tirsadalomnak joga van az & testi=lelki tehetségei=
nek teljességére! Lehet, hogy koztetek egyesek hdsiességnek
tartjak a kocsmaézast és ivast, de mar engedj meg, ha én egy
kissé maskép gondolkozom és egész egyszerlien ostobasdgnak
nevezem.

Mert hat hol van abban csak nyoma is a hsiességnek,
ha valaki egyik poharat a mésik utin iriti? Es vajjon a
fiatal Nagy Séandort azért nevezték Nagynak, mert stisai
diadala utén halélra itta magat? Ugy=e nem! Hanem azért,
mert nehéz munka és nélkiilozések kozt legy8zte a vilagot,
miutin elébb 6nmagéit legydzte. Mikor halélraszomjazott
csapata el§tt kidntotte a kevés friss vizet a forré homokra és
8 sem ivott, mert seregének nem jutott — igen, akkor «nagy»
volt. De ezt a nagy hé8st is szadnandé féreggé alacsonyitotta
a — boros pohér.

Férfiassagnak nevezek minden lovagias lemondéast, min=
den céltudatos dnmegtagadasi gyakorlatot, amellyel jellemes
fejlddésem biztositasa végett fels8bb szellemi énem uralmét
akarom megszerezni az alsébb &sztonék folott. Ez a jellem.

s ezért lemondani az alkoholrdl, — ide kell akaraters, kell
férfiassag! Ezt a tettre valtott meggy8z8dést nevezem 6n=
aliésagnak, férfiassagnak. Akit nem riasztanak el jézan meg=
gy8z8désétsl a glinyos viceek, aki tud az 4rral szemben Gszni,
— az a férfi!

Valami bomlott didkkozfelfogas kikialtotta egyszer, hogy
minél t5bb bort elbirni a férfiassag jele. No hallod! Férfias=
sag jele kiprébalni a fiatal testet, hogy két liter bor éltal
hagyja=e magét foldre tepertetni? Hol abban a férfiassdg,
aki testét=lelkét er8szakkal bekényszeriti ilyen szdnandé le=
alacsonyuldsba! Hat éppen azzal kell neked megmutatnod
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Snélléségodat, hogy sziileidnek keservesen megszerzett pén=
zét biizos lebujokbang@nalléan» megiszod és «nélléan» el=
kartyazod? Mihez kell nagyobbibatorsig és «nallésag»:
egyiitt iivolteni a farkasokkal — vagyjpedig,nem menni velitk
inni, ha még Ggy hivnak is, ha lemosolygéssal és gtnnyal
mégtigy neked tdmadnak is?

Apa, anya nem_lat, a tanér Gr nem lat, de lelkiismereted
el8l el nem bujhatsz; aziveled van és ha néha’elgondolkodol,
bizonyara hallod is megvesztegethetetlen itéletét: bizony
nem hés vagy_te.és nem 6néllé férfi, hanem sokkal mkabb
vagy — konnyelmu 1éhit5!

¢ Tudom, erds_kifejezés; de nemjtehetek réla. Csak nezd
meg j6] azt a részeget! Nezziuveges szemébe, bamba arcara,
amint dadogva nydg értelmetlen szavakat és 3llatiasan vigyo=
rog hozzd. Hova lett belSle az emberi méltésag fenséges
tudata?

Az alkohol, ha lassan hat is, de biztosan. Durvéva tesz
és érzékivé, majd butava, brutalissa, erkolesi halotta.

Elrettent6 példa.

igyézzatok magatokra — int az Ur, — nehogy el=
nehezedjék szivetek mamor és részegség 4ltal.
E (Luk. 21, 34.) Talan te is ismersz intelligens,
tanult férfiat, akinek szép csaladja és allasa volt, akinek az
isteni gondviselés minden el6feltételt megadott a boldog
foldi élethez, aki azonban egy rettenetes atkos szenvedély=
nek: az alkoholizmusnak rabségaban testi=lelki boldogsigat,
foldi és talvilagi életét tonkretette. Orokds iszdkossdga miatt
a hivatalban nem hasznéalhattédk, otthon véget nem ért a
csalddi perpatvar; szegény feleségének s a gyermekeknek
szeme Orokosen kénnyben allott; vagyondt egészségével
egyiitt elvitte az alkohol és most — lerongyolédva, betegen,
mindenkit§]l megvetve tengeti életét.

Pedig valaha taldn els§ didkja volt az osztdlynak. Pedig
szellemi tehetségei alapjén fényes jovét jésoltak neki! Es be
is valtotta volna a reményeket, csak ne hajtotta volna nyakat
az iszékosség orddgének jairméaba. Elrettents példa!

Ezer van ilyen az életben. Mindenesetre elég komoly
figyelmeztetés minden fitinak, hogy ne kezdjen jétszani a
«folyé tiizzel». Aki teljesen megtagadja magatdl a szeszesita=
lokat, biztos lehet benne, hogy nem jut erre a szomort sorsra.

T6th Tihamér: Osszegyujtott munkai, II. kotet. 14
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De jaj annak, aki egyszer is szolgajava szeg8détt az alko=
holnak! Jézan percelben ijedten latja a nyomort, amit atkos
szenvedélye okoz. Eskiivel is fogadja, hogy keriili a szeszes=
italt. De nézd meg a legels§ kindlkozd alkalommal : ismét ott
fetreng az esztelen allatok kozt! Akarata nincs. Ezt is ala
&sta, ett8l a nagy kincsét§l is megfosztotta az alkohol.

De hiszen te nem is akarsz megrogzott alkoholistava
lenni, — gondolod magadban ; te magad is utélattal fordulsz
el ettél a gondolattél. Ha iszol is, csak mértékkel, médjaval;
nem fogsz te soha részeges lenni! .

Adna Isten! De gondoltél=e mar egyszer arra, hogy aki
most tétova léptekkel réjja az utcat, és akinek arcérdl ler
a zillottség, valamikor eppen agy gondo]kozott mint te!
Hogy senki sem akar a részegség nyomoréba siillyedni, min=
denki folteszi magéaban, hogy umértékletes» marad, de aki
megindult a szenvedelynek ezen a lejt8jén, nagyon nehéz
annak megallani. Es annal biztosabban ment maradsz ett6]
a szenvedélyt8l, minél kés6bb kezded az alkohol mérsékelt
hasznéalatat is! Természetesen még okosabban cselekszel, ha
egyaltalaban el sem kezded.

Alkohol és erkolcs.

# ha még itt megéllna a pusztulés! Barcsak ne volna
olyan rettentfen igaz, amit mar a régi rémaiak

2 3 kozmondasba foglaltak, hogy ahol Bacchus, az
alkohol istene leadja a névjegyét, egy=kettére megjelenik az
erkolcstelenségre csébité Vénus is.

Az alkohol egyrészt elgyengiti az akaratot, csékkenti a
jézan gondolkodasi és megfontoldsi képességet, mdasrészt
pedig feltiizeli az 8szténdket. Innen érthet§ az a szomori
tapasztalat, hogy az olyan ifjak, akik erkdlcstelenségre vete=
mednek, legnagyobb részben éppen az el8zetes kocingatas
hatéasa alatt cselekednek. Az alkohol felszabaditja az alsébb
Osztonoket az ész ellendrz8 s az akarat korlatozé uralma alél
és azok megvadult lovak médjara kényiik=kedviikre ragadjak
magukkal a szerencsétlen aldozatot a legutalatosabb bitinok
tanyajara.

Ha semmi_més nem tudna réd; hatni, fiam, az iranyban,
hogyigen dvatos légy az alkohollal szemben, bizonyéra
ennek az egynek meglesz lelkedre a komoly hatédsa. Annak
a végteleniil szomord ténynek, hogy a jékedvvel és talén
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egész értatlan szandékkal kezd6d8 didkmulatségoknak, ko=
cintgatasoknak,§majalisoknak, koncerteknek vége igen=igen
sokszor a biintanyak felkeresese S Ami nemes, er8ket benned
az onuralom és a jé_nevelés talan évtizedes 'munkéval-ki=
termelt, mind ténkremehet a mdmornak egyetlen pillanatdban,
amelyben az alkohol elvette finomabb itéléképességedet és
meggyengitette akaraterddet olyan &sztondk felett, amelyek

azel6tt is megvoltak ugyan benned, de amelyeket tisztin
1418, idedlis lelked mindig féken tudott tartani. Orvosok
megdsbbent8 példakat tudnénak gyakorlatukbél felhozni,
hogy hény ifja vesztette el egyetlen meggondolatlan 1épésé=
vel, taldn legels§ mémoros é&llapotdban egészségét, élete
boldogséagat, lelki nyugalméat. Akarhény komoly, tisztességes
jellemii és idealis gondolkodést: fiti az alkoholtsl elgyengi=
tett akarattal keriilt el8szér ilyen helyekre. Pedig, hogy az
els6 ilyen blinnel milyen mérhetetlen nyomortisagot vesz

14*
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magéra, mennyi lelkitkincset tapos $ssze magaban vissza=
hozhatatlanul, és esetleg egész életére kihaté tengernyi testi
szenvedést is szerezhet, arrdl bizonyara hallottal mar. Itt
részletezni ezt a kérdést nem akarom; ha b&vebben akarsz
réla tudni, olvasd el a «Levelek didkjaimhoz» els§ kdnyvét,
«A tiszta férfidsdgr=ot.

Most hat felelj csak magadnak jézan ésszel: az az «let=
orém», amit az alkohol nydjthat, megéri=e ezt a rettenetes
arat? Az alkohol a pokolnak legjobb udvari szallitéja. Csak
Isten a megmondhatdja, mennyivel kevesebb volna az
erkdlcstelen tettek szdma az ifjtisdg korében és mennyivel
tobb igazi ifjt 6rom, feszill energia, duzzadé életerd és
gerinces jellem, ha el8z8leg az alkohol nem venné el j6zan=
sagukat, onbecsiilésitket s emberi méltésiguk tudatat!
Fiam, ha adsz valamit becsiiletes jellemedre és lelked
tisztasagat sértetleniil akarod meg6rizni, fogadd meg tanéa=
csomat: ne igydl szeszes italt!

iy



IV. FEJEZET.

«Vajjon &rz8je vagyok-e testvéremnek!?»

7l as koriilmény is van ezenkiviil, mely az intelligens
tanult emberek tartézkodasat a szeszesitaloktdl
3 ! nemcsak megokolitd teszi, hanem egyenesen a
felehardti szeretet magasztos tényévé avatja, és ez: a jo
példaadds.

Ha valaki azt gondolna is, hogy a maga életéért csak &
felel8s, és tehet amit akar, ihatik, amennyit akar, — mégis
vissza kell riadnia attdl a hatastdl, melyet felebaratjaira rossz
példajaval gyakorol.

Népiink erkdélcsi nyomora.

Rlizonyéra te is tudod mar, fiam, olvastal réla, hogy
)} magyar népiinknél hihetetlen mértékben elter=
] jedt az alkohol mértéktelen élvezete, és hogy ennek
nyomin mennyi rengeteg nyomorasag és mennyi irtézatos
szenvedés fakad. Az alkohol, ez a szdrnyli zsarnok, tiz=
és szézezrével széllitja évr8l=évre szegényhazakba, kérhé=
zakba, &riiltek hazaba, foghdzakba szerencsétlen rabszolgiéit,
a mi embertdrsainkat. Gyermekeket tesz &rvakké, ép testi
embereket visz szerencsétlenségekbe, biinoknek, gyilkos=
sagnak, erkolcstelenségnek, karomkodasoknak millidit kovet=
teti el. Sirokat megtelit, bdlcs8ket itiresekké, csalddokat,
egész nemzedékeket elfajzottakka, nyomorékka tesz. Az
Sriiltek, hiilyék és nyomorékok felét, a tiidSvészesek hatal=
mas nagy percentjét az alkohol tette tonkre. Az ipari és



214

kereskedelmi katasztréfakat, szdmtalan esetben nagy tomeg=
szegényedést és egyéb emberi nyomordsagoknak ezernyi
més fajtajat mind=mind az alkohol okozza. l%s ez a szérnyd
jarvany nemhogy cstkkenne, hanem ellenkez8leg minden
népnél naprél=napra jobban terjed. Csak egy par szémot
frok ide példa gyanant. A volt Ausztridban évenként leg=
alabb 2000=rel emelkedett a kocsmak széma. Briisszelben a
kérhézi halottaknak t6bb mint 80%e=a alkoholista. A kis
Belgiumban maér jéval a habort el6tt 150.000=nél tsbb
kocsma volt. Németorszagban évenként megisznak kb. 8
millié liter palinkat, 4 millidrd liter bort, 7 millidrd liter sért,
dsszesen évenként majd 4 millidrd mérka értékben. Az al=
koholfogyasztas kovetkeztében évenként csak Németorszag=
ban 1600 ember lesz 6ngyilkossd, 30.000 esik &riiletbe
(delirium). No és Magyarorszédgrél minek adjak adatokat!
Csak nézz szét magad koriil faludban, a gyari munkéasok
kozt, a foldmivel8k kozt, talan ... az intelligens emberek
kozt is. Mennyi nyomor, mennyi biin, mennyi erkdélesi és
anyagi pusztulas!

A stlyos testi sértések 70%=a, az erkélcs elleni merény=
letek 80%=a a szeszesitalok hatdsa alatt torténik. A szegény=
héazak és tébolydak lakéinak fele vagy sajat magénak, vagy
sziileinek alkoholizmusa kévetkeztében jutott erre a sorsra.

Mit tehetnénk?

14t ennyi nyomor lattéra fellingol benned a jéakarat:
Nem tudnék=e valamit tenni ennyi rettenetesség
4 \ enyhitésére? Megsziintetni? — ez nem all hatal=
mamban. Ilyen ériasi aradattal szemben alig ér valamit az
ember ereje. De legalébb csak paranyilag is enyhiteni! Ha
csak egy gylisz{inyi nyomortisigot is megsziintetni a nyo=
mornak ebb8l a belathatatlan tengerébél!
Igen, fiam, itt mér tehetsz valamit. Az emberek minden
tettikkben a mésikat, a tarsukat nézik, kovetik, utdnozzak.
spedig annél inkdbb, minél magasabb 4llasban és mivelt=
ségi fokon van az, akire tekintenek. Kéin fenhéjazéan kér=
dezte az Urtdl: «Vajjon 8rz8je vagyok=e én testvéremnek
Mi tudjuk, hogy bizonyos tekintetben igenis 8rz8i vagyunk
felebaratunk erkolcsi életének; vagyis, hogy az ember bar=
mit tesz, az t6bbé soha el nem enyészik, hanem a beléle
fakad$ j6 vagy rossz példaadas ereje, mint vizbe dobott k&
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nyomén a hullimgy(rdk, egyre jobban szétterjed az egész
tarsadalomban.

Sokszor hallod, hogy ma szocidlis korban élink. Mit
jelent ez? Azt, hogy ma jobban érezziik, mint a régebbi
korban, hogy mmdnyayan egy nagy él6 tarsadalomhoz tar=
tozunk, vagyis mindnyédjan — f8kép a térsadalmilag maga=
sabban 4116k — felel8sek vagyunk azért a példaért, amellyel
embertarsaink cselekedeteit j& vagy rossz irdnyban be=
folyasoljuk.

Az els8 pohér pélinka épiigy nem izlik, mint az els8
cigaretta. De mint a dohényzéasban, Ggy az ivasban is a
szellemileg kiskordak, az &nallétlanok egymast majmoljak
és mamar az ivasi alkalmakat hihetetlen médon megszapori=
tottak. Isznak, ha bticstiznak egymastdl és isznak, ha viszont=
latjak egymast. Isznak, hogy ne artson, ha sokat ettek és
isznak, ha éhesek, hogy éhségiiket csillapitsék. Ha faznak,
isznak, hogy felmelegedjenek; s ha melegiik van, hogy az
ital lehfitse 8ket. Ha nem tudnak aludni, isznak az almat=
lanség ellen, s ha &lmosak, isznak, hogy el ne aludjanak.
Ha szomoraak, italba 8lik banatukat, s ha jékedviiek, isznak
oromiikben. Ha a csaladban keresztel§ van, isznak, eskiivén
isznak, s a temetés utdn megint csak isznak és isznak...

No, ez igy nem mehet!

A te j6 példad.

fem gondolod=e mér most, hogy az alkohelizmus
¥l rabléncain ny&g8 embertdrsaidnak egy kis fel=
Y| eszmélést, erdt fog adni, ha elmegy a hire a falu=
ban, allasodban, hlvatalodban ahovd az életben egyszer
keriilni fogsz, — hogy ime a jegyz8 Gr nem iszik, a tanar
Gr nem iszik, a mérnék, a biré, az tigyvéd Gr nem iszik, a
tisztelendd "Gr nem iszik! Nem isznak! Hat mégsem olyan
sziikséges az az alkohol? ... Pedig, fiam, ti lesztek valaha
le)nnek a magyar népnek orvosa, jegyzje, papja, tanitdja,
irdja!

Nem mondom, hogy példitokra az emberek tiistént
abbahagyijék az {vést. De tagadhatatlan tény, hogy a j6 példa
is ragadés, és ki tudja, hany kiizksd§ testvéred akad, akinek
nehéz vergbdésében a te csendes példad ad erst arra, hogy
legy8zze az alkohol hétfejd sarkanyat, djra felallion és
emberré lehessen. Latod, milyen jé volna, ha ebben a kér=
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désben is, de mésban is allandéan szemiik el§tt lebegne a
didkoknak, hogy 6k képzettségiik révén nemcsak vezetfi,
hanem egytttal példaaddi is lesznek a magyar népnek!

Es én nyiltan megmondom, fiam, hogy a magyar nép
kivezetését az alkohol rabsédgabdl egyediil t§letek, a fiatalok=
t6] remélem. Nem a meglettiférfiaktsl. Miért? Mikor kiils§
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ellenség tdmad hazénkra, tulajdonképpen az ifjisag veszi fel
ellene a kiizdelmet; mert 8k teszik a hadsereg magvat és az 6
lelkesedésiik s példajuk ont batorsagot’ésterst a tSbbiekbe,
az oregebbekbe is. Hat az alkohol ellen, ezen rettenetes
belsg ellenség ellen is leger§sebb tdmaszunk lenne intelli=
gensiifjainknak j6 példaadasa. Hiszen a nemeslelkd ifjtisag=
nak mindig egyik?legszebb lovagi tulajdonsaga volt, hogy a
gyongéknek segitségére sietett; és senkisem hivatottabb,



217

hogy kezébe ragadja a szabadsigharc ziszlajit a magyar
népet kaszdlé alkohol ellen, mint a magyar ifjisdg. Az embe=
rek szézezrei az alkohol zsarnoksaga alatt nydgnek. Hogy
népiinknek ezt a nyomorfisagat az 616 felnétt nemzedék meg
tudja sziintetni, azt nem remélhetjitk. Ez a nemzedék az
alkohol javéra el8itéletekben n6tt fel és ilyen szokasoknak
hédol. Hanem t6led, fiam, és tarsaidtél, a most fejl6ds
nemzedéktsl megkaphatndk ezt a megvaltd tettet, ha sike=
riilne bel8letek olyan intelligens ifjisdgot nevelni, amely
nemcsak ismeri az alkohol wveszélyeit, hanem amelynek
megvan az akaratereje is hozzé, hogy szakitani tudjon a rednk
szdrmazott kéros ivasi szokasokkal

Azt mondtik valaha, hogy a t6rténelem I. Vilmos német
csaszar legdics6bb tettei kozé azt fogja szamitani, hogy
1862=ben a porosz sereg kulacsdbdl szamlizette a palinkat
és kavét tett helyébe. Azt hiszem, joggal éllithatom, hogy
aki példéjaval csak egyetlen verg8dd felebaritjanak meg=
mutatta a kivezetd utat az alkohol szégyenletes rabsdgabdl,
nem kevésbbé mélté a nemes emberek elismerésére.

«Az ifjasigé a jovd I»

dlem is gondolkoztél taldn még rajta, hogy a tisztelet=
! nek és tekintélynek mlly csorbitdsa az, mikor a nép
A | cyongeségeket lat az § vezetSiben. 'Hat még ha
hatérozott hibakat ! <Noblesse oblige b Az éllés kotelességgel
is jar! A lovagiassignak elemi kételessége, hogy életiinkbdl
szamtizziink olyan szokésokat, amelyek gyengébb felebara=
tainknak rossz példaul és romlasuk okaul szolgalhatnak.
Marpedig nem lehet tagadni, hogy abbél a megbecsiilés=
bél, amellyel intelligens korok is hédolnak az alkohol el&tt,
sok romlas szdrmazik az egyszeriibb itéletli emberre. Es
viszont megbecsiilhetetlen az az 4ld4s, amelyet olyan erds=
akarata férfiak 4rasztanak felebaratjaikra, akik a szeszes=
italok hasznélatanak szokasaival nyiltan szakitani mernek.
Mert van=e jogunk addig a nép kocsmazaséan és durvabb mo-=
doran megbotrankoznunk, mig az intelligens emberek is
alkoholban és borg&zben vélik feltalalni legnagyobb élet=
oromiiket?
A nép szivesen utdnozza a mfiveltebb korsk szokasait.
Jaj¥annak a népnek, amelyik follebbvalsitol az élvezetvigy=
nak és konnyelmtiségnek példéit tanulja! Minden hibajat
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kénnyen mentegetheti az intelligens osztalyok életére valé
hlvatkozassal .

A'Fregl vildgilegerSsebb népe, a rémai.. Aaz =alkohol es az
azzal jard erkolcstelen élet miatt ment ténkre, Mxkor eza’nép

még ifja életerejének viragjaban éllott,Ea’ bortlcsak aziisten=
tiszteletné] hasznalta. KésSbb megengedtek hogy” a}zo évet
talhalad6 férfiak ihatnak, de a 30 éven aluli férfiaknak jvala=
mint a n6knek egyaltalan tiltva volt"a bor.f Lassankint¥azon=
ban az alkohol legy8zte a régi vilig legy8z8it,fa’rémaiakatis.
A csaszérsag idejében az innepi lakomdk alkalmavalmara
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legelSkel8bb holgyek, konzulok és szenitorok részegen
fekiidtek az asztal alatt. Nemcsoda, ha ezt a hatalmas népet
sirbakaszélta az élvezet és a korhadd birodalmat darabokra
ztzték az alkoholtdl el nem gydngitett, életer8s népek hatal=
mas 6kolcsapéasai. Nem kozelediink=e mar mi is ilyen éllapo=
tok felé? Hiszen nélunk is annyiszor isznak: ha valaki szii=
letik, ha valaki meghal, ha valaki eskiiszik, ha valaki bérmal=
kozik, akit szerencse ért, aki banatos, aki fazik, akinek melege
van, — mind ivési alkalom!

Unos=untalan hallod a jelszét, hogy «az ifjtsagé a jovér.
En is vallom! De ha azt akarjatok, hogy ne iires frazis marad=
jon ez a jelsz6, hat az ifjisagnak magénak kell er8megfeszi=
téssel kdzremiikddnie ennek a szebb jovének megteremtésén.

Olyan korban éliink, mely sok régi — kéztiik sok hasznos
— szokéssal szakitott. Hat akkor miért nem tudnéank szaki=
tani az ivasnak régi és haszontalan szokasaval! .

Ha most a viligon — valami csodés ervel — egyszerre
be lehetne csukni a kocsmakat és mulatdkat, azt hiszed, keve=
sebb 6rom s boldogsag lenne a f61don? O nem! Lenne leg=
alabb annyi igazi boldogsag, és foltétleniil t5bb tisztesség és
becsiilet.

Sajnos, ilyen csodatevd hatalmad nincs. A vildgot nem
reformalhatod meg.

De magadat igen!

Es magadtdl egyszersmindenkorra eltilthatod a boros
poharat !



V. FEJEZET.

Ergo bibamus?

Al gyetlen fit sem mondhatja, hogy neki szitksége van
il a szeszesitalokra. Azok nem hasznalnak senkinek,
% a felndtteknek is — mértékkel — legfeljebb nem
artanak Az emberi test nem szorul alkoholra, vagyis az
alkohol nem életsziikséglet, hanem pusztin élvezeti cikk,
Hiszen millidk vannak, akik szeszesitalt soha nem isznak és
i6l érzik magukat. Ha feln&ttek mértékkel hasznéljak a sze=
szesitalokat, 4m legyen, nem itélem el 8ket ezért. De erSs
meggy8z8désem, hogy a még fejlddésben levs fiatal szerve=
zetre minden csepp alkohol valésdgos méreg; kovetkezSleg
legjobban teszed, ha diakéveid alatt teljesen tartézkodol téle!
Sajat egyéni érdeked is azt javasolja, hogy tanulményi
éveid alatt teljesen tartézkodjél az alkoholtsl. Hiszen litod,
hogy minden palyan ezrével tolong az ifjasig ; mérnéki, jogi,
orvosi, tanari palyak egyarant zsafolva. Ebben a nagy tolon=
gasban csak a legértékesebb er8k tudnak érvényesiilni. Minek
baratkoznal tehat az alkohollal, mely egészségednek, ide=
geidnek, szellemi erSidnek egyarant ellensége?

«QOsapam is ivottl»

W btvét talalni tudom, hogy kénnyé dolog! Es bizo=
g nyara te is fogod majd barataidtél hallani: No, az
8l én osapam is ivott mindig, mégis megvagyunk
ugy-e‘? S6t rd is gyujt némelyikitk a nétéra, hogy «8sapam
is azt mondta, mikor a kulacsot tartotta: 1gyal igval b Azt
azonban elfelejti, hogy &sapja talan mondhatta ezt, de 8 mar
nem mondhatja. '
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A régi patriarkalis vildg csendes nyugalméat ma mér ideg=
morzsolé korszak forgataga véltotta fel, amikor idegrend-
szeriink a kiilvilag részér8l ezerszer er8sebb tamadasnak van
kitéve. Idegeink érzékenyebbek és gysngébbek, mint &s=
apéinké voltak. Es ha 8k tékozolhatték is idegiiket borban,
pélinkaban, nekiink bizony minden okunk megvan ra, hogy
takarékoskodjunk erdnkkel és az alkoholnak egyetlen csepp=
jével se gydngitsiik azt. Akarhany fényes tehetség hajétorésés
nek lett mar oka az alkohol. Tégy prébét; ha feln8sz, nézz
kériil, mi lett egykori osztalytarsaid koziil : akik lemaradtak az
életben, akik tévutrakeriiltek,vagy elziillsttek, majdnem mind=
egyiknek szomort sorséban réa fogsz talalni az alkohol atkos
szerepére!

A nemzetek versenye.

¢la, amikor minden nemzet hallatlan er8feszitéseket
tesz a gazdasagi és a szellemi élet egész vonaléan,

=] a magyar fitknak is komolyan kell vennisk a nagy
feladatot, melyet a haza a jovében mindegyikiiktsl elvér.
Ha valaha, hat ma nincs jogosultsdga annak a diadknétanak:
«Ha diék vagy, ne tanuljb

De bizony csak tanulj. Amennyit csak tudsz!

Mert ha nem tanulsz, hat tanulnak helyetted mas fajok=
nak és nemzeteknek fiai, és akkor te is oka leszel, ha magyar
hazdnk messze elmarad a népek hatalmas versenyében. Csak
akkora energiat benned a tettrekészségben s munkaban,
amekkora egyesekben a dohanyzéasban s ivasban, — és Ma=
gyarorszégot a pokol kapui sem fogjak megddnteni!

A tanulas mellett azonban még lesz id6d a vigségra is.

n is siirgetem, hogy «vigan élj és ne basulj» En is szivesen
hallom ajkadrél a vigsag énekét! A gondterhes arcokat és
bifelh8s homlokot hagyjatok csak nekiink, id6sbeknek. Légy
vidam! De emellett ztizd &ssze alkohol &felségének hazug
palotéjat, mintha annak csalfa termeiben teremne az igazi
boldogsag, viddimsdg. Mintha a «gaudeamus igitur» annyit
jelentene, hogy «ergo bibamus». Nem és nem!

n is szeretem a vigkacagast, mosolygéslelkit ifjaségot;
de idealom az az ifjtsdg, amely még a megengedett élvezete=
teket is megtagadja magétdl, ha azok csak meglettebb kor=
ban megengedettek.

Talédn azt fogod erre hallani, hogy az abstinens ifjak fej=
légats, besavanyodott alakok, mulatsagronték.
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De magad is tudni fogod mér, hogy ennek éppen az ellen=
kezéje igaz. Te is elismered, hogy tényleg romet is okoz,
felvidit az a pohéar bor vagy sér, csak azt nem akarod elis=
merni, hogy ezeknél a fizikai 5r6mdknél nincsenek a vilagon
magasabb célok és 6roméok. Te azért tartdzkodol didkkorod=
ban teljesen a szeszesitaloktdl, hogy fejlett éveidben se légy
azoknak rabszolgdja.

Mert jél tudod, hogy aki sokat élvez ezekb8l az alacso=
nyabb 6rémokbél, tulajdonképpen ©nmagat lopja meg,
amennyiben alkalmatlannd valik a magasabb orémakre.
Pedig Magyarorszagnak életvidam, egészséges, szellemileg=
testileg ép ifjasdgra van sziiksége. Hiszen hallottal mar pl.
az amerikai és angol didkokrél. Hogy azok ugyancsak erds
izmt fickék, akiknek boxolé okle al4 nem igen ajénlatos
keriilni. Pedig a szeszesitalokkal éppen nem tartanak barat=
sagot! Pl. Cambridgeben, anagy egyetemi varosban (100.000
lakos), ahol 5000 diék él, nincs egyetlenegy kocsma se! Es
mégis vigak ezek a fitk!

Bizonyéra hallottatok mar az amerikai ipar vilaghirnevét
is. Ha valamire ndlunk kimondjik, hogy «amerikai gyért=
méany», az a legjobb ajanlélevél.

Miért oly megbizhat6 az amerikai ipar termése? Mert
az amerikai munkasok talalékony, tisztaszemi, kériiltekints,
intelligens emberek, akiknek 80%=a méar régen abstinens volt,
nem ivott alkoholt ! Ezért nyer a vildgversenyben az amerikai
ipar! Az Eszak-amerikai Egyesiilt=zAllamokban a legtjabb
térvény szerint pedig semmiféle néven nevezend§ szeszesitalt
nem szabad drulni !

«Gaudeamus igitur...I»

G 2% gen, az emberi léleknek sziiksége van arra, hogy a

XYl hétkoznapok kemény f5ldi munkaja utdn idénként
IPPELA magasabb régidkba emelkedjék. Nemes élvezetek,
tiszta Sromok utédn vagyik :Szinte azt mondandm, sziiksége
van¥néha bizonyos mémorra.

De az ifjasédgnal nem kell ezt az emelkedett hangulatot
az alkohol tiizével foléleszteni. Hiszen «Jugend ist Trunken=
heit ohne Wein» — mondja_ Goethe. Az ifjasag bornélkiili
mamor.

Az ilyen ifjt tetszik nekem!

Az az ifjt, aki nem dohényfiistben, borg§zben keresi élve=
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zetét, 5romét, hanem szinte belekabul sajat fiatal szervezete
tettrekész erdinek zakatolésaba! Az azifj&, aki meglttasul az
6t koriilvev8 természet kimerithetetlen szépségétsl, és a
vilaggépezetben elrejtett isteni gondolatok nagy méreteits]!
Az az ifjt, akit megmémorosit a vérében liiktet8 akarater§
és alkotasi kedv, middn &treszket szivén a tudat, hogy a
Teremt8nek szent szandékai szerint az idedloktél megne=
mesiilt lelkének és ifja sértetlenségében meg8rzott testének
is feladata az emberiség el6haladésiaban kézremikodni!
Olyan nemzeteké a jové, amelyeknek ifjiisdga nagy gondolatok=
ért és nemes eszmékért kemény munkdra és énmegtagaddsra
is kész.
Ugy-e, fiam, te ilyen fia leszel!
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