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A KIADO ELOSZAVA.

T6th Tihamér dr., a Kir. M. Pazmény Péter=Tudomany=
egyetem hittudomanyi kardn a lelkipasztorkodastan ny. r.
tanara és a budapestl Kézponti Papnévelde kormanyzola
1889 janudr 14=én sziiletett Szolnokon, 1911 jnius 27=¢n
szenteltetett pappa Egerben, tehat 1936 janius 27=én fogja
betolteni papi miikddésének 25. évét.

Ez a huszonét esztend§ a nagyvonali lelkipésztori teen=
d8k mellett a pedagégiai és hittudomanyi irodalom mfivelé=
sének is faradhatatlan negyedszézada volt. Els§ irodalmi
alkotdsai mar el8bb megjelentek a Religio=ban, miel6tt a
bécsi egyetemen 1912 januéarjdban a hittudoményok dokto=
ravé avattak volna. 1912 januérjatél ugyanez év augusztusaig
Hevesen volt képlan, 1912—1913. tanévben Qydngydson
hitoktatd, majd 1913—1918 kozott az egri hittudoményi 6=
iskolanak ny. r. tanara. Cikkei és értekezései akkor mér
allandéan olvashaték a Religio=ban, Egyhéazi Kézlony=ben,
Magyar Kultdré=ban és Katholikus Szemlé=ben, Még a
harctérr8l is, ahol 15 hénapig teljesitett tabori lelkészi szol=
galatot héarom hosszabb tanulmanyt kézélt a’ Religio=ban
és sok cikket az Elet=ben.

Trodalmi munkélkodésa akkor éri el legnagyobb lendiile=
tét, mikor 1918zban a f6varosba keritl, mint a Kézponti
Papnovelde tanulmanyi feliigyel8je és az egyetem hit=
tudoményi karanak tanérhelyettese. Ekkor:-adja kozre a
«Levelek Diékjaimhoz» ifjisagi jellemnevel8 konyvsorozaté=
nak els§ koteteit, amelyeket lelkes érdeklédéssel fogadott
az egész orszdg ifj(xséga.

Kozben, 1924=ben, megszerzi a hittudomanyi karon a
magéntanari képesitést, majd 1925 augusztus 6=4n a hit=
tudoményi karon a homiletikai katedra ny. r. tandrdva neve=
zik ki. Mar évekkel ezel§tt helyettesitSleg latta el ezt a tan=
széket és mint ilyen végezte a tanszékkel kapcsolatos egye=
temi hitszénoklatokat is; mostantél kezdve aztédn teljesen
8vé lesz az egyetemi templom nagymultd szészéke, amely=
nek hallgatéi kozé sikeriil neki a févéros legfxgyelmesebb

Téth Tihamér: A tiszta ferfiasig. 1
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és legintelligensebb kézonséget dsszegyiijteni. Beszédeit 1926

6ta a magyar radié is rendszeresen kozvetiti és szerte az
orszagban s8t messze annak hatérain tdl is a szomjas lelkek
tizezrei és szézezrei figyelnek szavéra. 1931=ben a Kézponti
Papnévelde korményzdjava neveztetik ki, majd 1934 8szén,
a homiletikai tanszék megsziintével, ugyanazon karon megs=
hivast nyer a lelkipasztorkodastan katedréajara.

Amint papi tevekenysege, épugy irodalmi mitkddése is
hérom parhuzamos és igen sok helyen egymasba fonédé
palyan halad. Ezek: az egyetemi katedra, az egyetemi temp=
lom és az ifjasag lelki gondozésa. A negyedszézad kivételesen
gazdag irodalmi termésében nem talalunk Ggyszélvan egyet=
len olyan irast sem, amely nem ennek a harmas gondolatnak
valamelyikét szolgalta volna.

Kiilon kell ramutatnunk arra a nagyszerd sikerre, amit
konyvei kiilfoldén is, az egész mivelt vildgon elértek. Angol,
cseh, flamand, francia, holland, horvat, lengyel, litvdn, német,
olasz, romén, szlovén, szlovak, spanyol és ukrén, tehéat tizenot
nyelven adték ki m(veit, és mindezen orszdgokban oly lelkes
fogadtatdsban részesiiltek azok, hogy irodalmi miiksdését
talzas nélkiil tarthatjuk a magyar név megbecsiilését nagy=
ban eldmozditd kiilpolitikai sikernek is.

Mindezek utin egész természetesnek fog latszani, hogy
aSzent Istvdn=T drsulat, legsajatosabb hagyomanyait kovetve,
hész kotetben kiadja az eziistmiséje eldtt 4ll6 és egyben
huszonétéves iréi munkalkodasat elér§ Téth Tihamér dr=nak
osszegytijtott mitveit. A Szent Istvdn=Tdrsulat, mely «jé és
olcsé konyvek» kiadasara alakult, a magyar olvasékézonség
nagy rétegeinek és egyben a magyar kultdranak is vél hasznos
szolgélatot tenni akkor, amikor valéban «olcsé» aron teszi
kozkincesé ezeket a nemcsak «é», hanem ma mér az egész
kultdrvildg megbecsiilését is kivivott konyveket.

Szent Istvdn=T drsulat.



Kisérs sorok a «Levelek Diskjaimhoz»
szaméra. '

Fiam!

Irbasztalomnal sokszor iilnek mellettem didkok.

Alig nyilik meg az iskolai év, nélam is megkezd8dik a fidk
latogatésa. Az Gjabbak félénken kopognak be, a régebbi ismer8=
s8k bétrabb drommel.

Leiilnek az asztalomhoz és csendes szobam nesztelenségében
felpattan egy ifjt léleknek ezernyi lakattal elzért kincses biro=
dalma.

Mikor el8adjék apré bajaikat (amelyeket azonban 8k vég=
teleniil lesujtéknak latnak), mikor elsirjak ezernyi picinyke faj=
dalmukat (de amiket 8k halédlosan komolyan vesznek), mikor
tenyerembe helyezik fiatal lelkiiket nagy viharaival, mély pros=
bléméival és aztén tagra nyilt szemiik mohé szomijtsaggal mondja:
adj tanécsot, mit csinéljak? — ilyenkor, ezekben az ihletett per=
cekben tanultam én megismerni, hogy minden egyes fitinak lelke
ielmérhefeﬂen kincstt gyémdntbdnya, beldthatatlan fejlédést magd=

an rejt§ jovendd igéret, amelynek helyes kifejlesztéséhez nekiink,
feln6tteknek hozzéjarulhatni nemcsak szent kitelességiink, hanem
nagy megtiszteltetésiink is.

kik a fiatalsiggal nem foglalkoznak, nem is sejtik, hogy a
ti lelketek fejlédése, forrisa, fitk, mennyi tSmérdek kérdést,
veriﬁdést, elcsuszamlast és — bizony végleges elsiillyedést is
hozhat magéaval és hogy az élet tavaszanak viharaiban mennyire
raszorul lelketek sajkdja egy biztos, megedzett kéz -eligazité
korményzaséra!

Mikor ilyenkor elpanaszolt kiizdelmeitekhez er8t adni akar=
tam, és viharzé lelketeket csendesiteni, kétkedéstekben taniccsal
segiteni, hindrbdl kiverg8déstekhez erds kezet nyujtani, tgy
rémlett el8ttem, mintha nemcsak az az egy tanitvnyom iilne
ott, hanem lelkemnek szegez8dnék ezernyi ezer fiti 4thaté szem=

arja, kik szerte az orszégban ugyanilyen komoly kérdésekkel
irkéznak, de akiknek valaszért, vigaszért, tanacsért, felvilago=
sftasért talén nincs ‘hova fordulniok és igy magukra hagyatva
kell me%zivniok a kritikus ifjd évek nehéz kiizdelmeit.

A «LEVELEK DIAKJAIMHOZ» ebbél a gondolatbé! kelet=
keztek, Ez adta meg nekem az eszmét ezekhez a konyvekhez.

Tudom ugyan, hogy a holt, nyomtatott beti sokat elvesz.

1¥
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az 618 sz6 hatdsdbdl: de talén mégsem lesz egészen haszon=
nélkiili, ha azokbdl a gondolatokbdl, melyeket diakjaimmal meg=
beszélni szoktam, néhdny konyvet részedre osszeallitok.

Nem tudom, hogy hivnak. Nem tudom, hova jarsz iskoléba:
gimnéziumba, redlgimnédziumba, redlba, polgériba, kereskedel=
mibe, tanftéképzébe vagy szakiskoldba, vagy taldn egyetemre.
Csak egyet tudok rélad. Azt, hogy didk vagy, magyar didk, aki
lelkedben a nemzet jovendS sorsat hordozod, akinek igenis
komoly probléméi vannak és akinek kételyeire komoly valaszt
adni legszentebb kotelességiink. Mert nincs magasztosabb fel=
adat az életben, mint az igazsdg ordk forrasaibél nyujtani a
szomjas lelkeknek. Orszégot alapitani nem lehet nagyobb érdem
az emberiség elStt, templomokat épiteni nem lehet kedvesebb
Isten szemében, mint tanicsainkkal a romléstél megvédeni
egyetlenegy ifjt lelket is, orszdgunknak ezt a legf6bb remény=
ségét, Istennek ezt az «wéld templométr.

E kdnyvek valamennyi betftjét a lelked irdnt érzett nagy
szeretet {rta és az a meggySz8dés, hogy egy fiatal lelket magasztos
eszményekkel megtdlteni drok értékeket magaban hordozé fel=
adat. Ez a szeretet megérdemli, hogy te is komolyan fontold meg,
amiket e knyvekben olvashatsz; és aztan ha valamit nem értettél
meg bel6liikk, ha valamiben még felvilagositasra szorulsz, ha
valami megjegyzésed lenne, és f8leg ba e gondolatok j6 elhata=
rozisra segitettek: ird meg azt nekem (Budapest, 1V., Prohészka
O.zutca 7.). Mert faradozésaimra a legnagyobb jutalom az lesz,
ha e sorok altal csak egyetlenegy fitt is el tudott igazitani és csak
egyetlenegy ifja lelki fejlédését is a helyes dton tudta tartani
e konyveknek téged ismeretleniil is tdvozld

szerzGje.



ELOSZO
«A Tiszta Férfiasag» tizennegyedik kiadisihoz.

E kényv hat hét alatt jutott el a mdsodik, tovdbbi két hénap
alatt a harmadik kiaddshoz. Jellemnevel§ konyvnél szokatlan
eredmény ! Jele annak, mennyire rdszorul ifjusdgunk a kényy
komoly tanitdsaira.

Az el6z8 kiaddsokat szerte az egész orszdgban a legnagyobb
lelkesedéssel fogadtdk. A vallds= és kizoktatdsiigyi miniszter
ur dtiratbhan ajénlotta a kézépiskoldk figyelmébe (21.511/1922.
V. ii. 0.), az Orszdgos Cserkészszivetség a cserkésztiszti vizs=
gdhoz ajanlott olvasmdnyok kizé sorozta, (Sik : Magyar Cser=
készvezeték Konyve. Budapest, 1922. 333. 1.), az Orszdgos
[Ifjisdgi Irodalmi Tandcs pedig beszerzését az orszdg vala=
mennyi kézépiskoldjéra kételezévé tette. Sok eurdpai nyelvre
is leforditottdak, sét a févdrosi Vakok Neveld Intézetének kinyv=
tdra részére vak irdssal (Braille=irds) is dtirtdk.

. A szerzének a legnagyobb 6romet azonban az a sok héldlkodd
levél okozta, amellyel ismeretlen ifjii olvasdi az egész orszdghol
felkeresték.

«A Teremté dlddsa szdlljon Fétisztelendéségedre annyiszor
— irja egy fiatalember a szerz6héz —, ahdny betitbél dll a
kényve : nem! annyiszor, ahdny séhajt kelt kényve ifji szivek=
ben. Kivdnja szeretettel egy ifji, aki esak azt sajndlja, hogy
miive nem tiz évvel el6bb jutott a kezeihez»

Ma, amikor gazdasdgi, politikai és kulturdlis téren az egész
vildg megrendiilt és bomldsban van, ijjdsziiletést csak az erkélcsi
fegl}(/elmezeﬂség és tiszta eszményi élet adhatnak a tdrsadalom=
nak.

Most tehdt tizennegyedik kiaddsban kiildom Gtjdra a kényvet
kedves magyar ifjisdgunkhoz, nem annyira azért, hogy séhajt
keltsen a szivekben, hanem inkdbb, hogy felfokozza idedlis lel=
kiikben a tiszta erkélcsi élet megkivdndsdnak acélos energidit.

A szerzé.






A két t6.

B]:skkoromban sokszor jartam kiréndulni egy hegyi

téhoz. Gyonyérii, kristalyos titkrén pajzanul tincolt
2 a napsugér. Tiszta vizéb6l kedvesen csillogott elS,
amint kavicsos medrében viddman ficankolt a t6 népe. Fiirge
kis halak cikdztak ide=oda, alig birtak magukkal 8romiikben
a simogaté napsiitésben.

A parton kékszemii nefelejcsek 4lmodoztak s vizililiomok
keményen élltak 8rt éles kardleveleikkel. A viz deriilt titkrére
méltésiggal alazkodtak a fiizfak s elmélézva gyonysrkadtek
a felszinen titkr5z8d8 felh&tlen, mosolygéd égbolton. Friss,
éltetd szell§ pajzénkodott az agak kozt és fuvalmara susogva
békoltak &ssze a nddi buzoginyok. Olyan volt ez a hegyi t6,
mint az ¢lettd] duzzaddé, mosolygd, boldog gyermeki lélek,
mint a tigra nyilt, csillagfényes gyermekszem . . .

emrég — hosszi évek utdn — ismét arra vitt utam,

Elborzadva lattam, mi lett az én kedves tavambél! Béka=
nyélas, sargas=z6ld mocsér. Vize zavaros, piszkos. Mit rejtes
get magéban, nem latni ugyan a sok hinartél, de a dsgleletes
leveg6, amelyet kilehel, elérulja, hogy rothadés pusztit benne.
Diilledtszemti békak 4lmos kuncogasa hallatszik a fenék iszap=
jabél; ha vandor jon, utdlatos hiillsk ugranak ijedt cuppanas=
sal a z8ldhindros, poshadt vizbe.

Hové lettek a biiszkén 6rksd8 kardos liliomok?

Hové pusztult a parti fliz ringé lombkoronija?

Hova veszett a vizszinen titkr6z8d8, mosolygé kék ég?

Mind, mind eltint. Haszontalan nédas verte fel a partot,
értéktelen sés hajlong jellemteleniil minden kis szell§ el6tt.
Rothadés, pusztuls, utilat mindenfelé . . .

s elszorult a szivem : Ez volt valaha az én didkkoromnak

- gyonydri kristalyos taval? . ..
*
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Minden fitnak szeme oly szép, mint a talvilagi vizek ne=
felejcse és lelke, mint a gyonyoriiséges kristalyos hegyi t6.
Hej, de mennyié lesz késébb békanyalas, fert8zétt mocsér!

* .

Hogy a te lelked mindig kristdlyos maradjon, fiam, azért

frtam ezt a kényvet. Mert tiszta lelkiinek maradni és igy érni
férfitvd — ez a legszebb életmiivészet !



A Teremtd tervei.






I. FEJEZET.

A Teremtd tervei.

«Meg iIs teremté az Isten az
emberf : a maga képére, az Isten
képére teremtette, férfinak és aszs
szonynak teremtette. Fs megéldd
6ket az Isten és mondG : Szapos

’ rodjatok, sokasodjatok és toltsétek
’ : be a foldeb. (Mbz. 1. 1, 27—28.

flvezredek 6ta szaguldott mér a f61d a napkdriili palyss
¥ M jan. Belsejében még gomolygotta tiizes lava; iszonyfi
et sistergésekkel 4t-attdrte még a megkeményedett
kiils8 réteget, de a kihfilés folyamata egyre el6bbre haladt . . .
Szerte a f6ld kerekségén erd8k strdje zoldellett mar. Kép=
raztatd forméban virdgzott minden tavasz; vig madardal trils
lazva szarnyalt a lenge szell§ lagy 6lén. Csupa élet, csupa erd,
csupa fesziil§ energia volt minden... Csak egy valami
hidnyzott még . ..
Valami, vagyis inkdbb valaki.
Nem volt, kinek daloljon a rigé. Nem volt, kinek nyiljék
a virdg. Nem volt, kinek teremjen a gyitmélcsfa. Hidnyzott
az eszes, ontudatos Iény, aki mindezt a tengernyi szépséget fels
szivia mohé lelkébe; aki nemcsak egyik alkotdrésze legyen
a természet nagy mechanizmusdnak, hanem aki mindezt a
- madardalt, patakesobogést, viragillatot, erd8k susogésat, szél
suttogasat, fehérfeji hegyéridsok komoly méltésagat, méh
déngicsélését tudatosan atérezze, atélvezze, s a fonséges ter=
mészet szépségeitl megittasult lelkét a héla szérnyain szes
retettel emelje mindennek Alkotéja felé.



Az elsé férfi és né.

¥e24 kkor teremtette meg az Isten az els§ emberpért. Egy
RERGA N férfit és egy n6t. A férfi és n6 két nem, mindkettd
e~ teljes Iény magéban is és mégis egymast kell kiegészi=
teniok. A két nemben egyiitt valésitotta meg a Teremtd tel=
jesen az wember» eszméjét, Mindkét nemnek megvan a maga
kiilonleges sajatsdga, de a férfi és a n8 csak egymast kiegé=
szitve adjdk az <ember» teljes fogalmait.

A férfinek jellegzetes tulajdonsaga a batorsagot, a tettre=
készséget igényl§ alkoté=munka, Akarata kemény, jelleme
szilard, elhatérozéséban kitarté. Orome telik benne, ha gra=
nitkemény széles homlokat gy8zedelmes daccal szegezheti
az életkiizdelem ezernyi viharénak.

A nét 5sszetdrné az életért folytatott kiizkddés. Az § életé=
hez legjobb talaj a csaldd puha fészke, ahol kifogyhatatlan
szeretettel s meg nem sziin6 odaadéssal apolja, gondozza
otthonat, gyermekeit, és mosolygasra simitja a nehéz munka-=
bél hazatérs férjeurdnak komoly vonésait., Alkoté ereje nem
oly lendiiletes, mint a férfié, de nagyobb a tiirelme s kitartasa.

Az emberiség szdméra a legszebb gondolatokat éppen
azzal valdsitotta meg Isten, hogy két nemet teremtett. A csa=
l&di élet kimerithetetlen baja, a hitvesi és gyermeki szeretet,
st a honvagy s részben a hazaszeretet is éppen a nemek kii=
lonbéz8ségén alapulnak.,

Tehat kell férfi a vilagba és kell ng. Kell a férfinek ereje
mellé a nének gydngédsége. Kell a férfi tiizes tettrekészsége
mellé a n8nek szeretete, szépsége, mélyebb érzelmessége.
A két nem elvalaszthatatlanul egymasra van utalva. Ezért
helyezte a Teremt8 az els8 nét az els§ férfi mellé és ezért
alkotta meg mindjart az emberiség kezdetén az els6 csaladot.

A teremtd tervei.

£l e a két nem létrehozésaval még sokkal mélyebb, szen=
S¥L tebb tervei is voltak Istennek. A kettds nem éltal
RIEFR| egydttal feremts erét is adott az embereknek. Azt
akarta, hogy az § teremt8 munkéjinak egy részét 8k vegyék
at, s azt a rést, melyet a haldl iit az emberek kazott, egyre &j
meg Gj emberivadékok életrehozésdval pétoljak. Ez volt a
teremtSnek végteleniil fonséges, titokzatos terve a hédzassag
megalapitaséval. Isten szandékai szerint tehat a tiszta érin=
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tetlenségben kifejlsdostt, er6t8l duzzadé ifjtra s leanyra Ggy
kell tekinteniink, mint egy testté vdlt isteni teremté gondolatra.

Mindny4jan tanultatok a hittanérakon, hogy Isten az els8
két embert, Adédmot és Evét, kozvetleniil maga teremtette.
De elébb=utébb minden fitban felvet6dik a nagy kérdés:
Hat a tsbbi embereket ki teremtette? Isten nem teremtette
kézvetlenitl, tigy mint az els6 emberpéart, hat hogy keriiltek
ezek a foldre? Es hogy keriiltem én a foldre? Es egyéltala=
ban, hogy sziiletnek a foldre a kis gyermekek?

Bizony ez végteleniil komoly kérdés. Ez minden fit tudas=
vagyat el6bb=utébb roppantul izgatja. Inkibb én mondom
itt el neked, mintsem hogy mésoktél kelljen kérdez&sksdnad.

Hat figyelj csak ide, édes fiam. Bizonyéra nagyon jél tu=
dod, hogy a tudésok az egész nagy vilag minden teremtmé=
nyét két nagy csoportra osztjak: a szerves és szervetlen lények
csoportjara. Az els8 csoportba tartozé lényeket (ndvény, allat,
ember) Isten nemcsak megteremtette, hanem sajat teremt§
erejének egy részével is felruhézta, tgy hogy ezek a 1ények
ennek a nemz8 er8nek segitségével Gj, hozzajuk hasonlé kis
é18 lényeknek adhatnak életet. A ndvény Gj névényeket ters
mel, az éllat Gj kicsinyeket hoz a napvildgra s az embereknek
kis gyermekei sziiletnek.

A szervetlen testeknek (nap, csillag, 4svany, hegy, tenger
stb.) Isten nem adta meg a teremt§ erdt. Hogy miért? Mert
ezek nem pusztulnak el oly kénnyen, mint az él6lények, s
gy nem volt ra szitkség, hogy veszend&nek indult jémaguk
helyett tj kicsinyeket hivianak az életbe. De sziikség van erre
a szerves lényeknél! A hal és madar, fa és novény, allat és
ember megdregszenek, pusztulnak, elmilnak — évrél=évre
ezer és millisszdmra. De ha ez folyton gy tartana és ajak
nem lépnének helyiikbe, egy=kettSre megsziinnék az élet a
foldén. lgaz, Isten azt is megtehette volna, hogy minden el=
pusztult él8lény helyett kdzvetlenitl O maga teremtene tjat.
Azonban az & titokzatos, szent akarata még nagyszeriibb dol=
got valdsitott meg: minden él6lénynek megadta azt az erdt,
hogy 8k maguk mésoknak is tudjanak életet adni, még pedig
oly titokzatos Gton, melynek titkait eddig a vilag legtanul=
tabb embereinek sem sikeriilt kifiirkésznidk.

Léittad=e mar, fiam, télen az alvé fakon csendben, alig
észrevehet8en meghtiz4dé riigyeket? Minden egyes ritgy egy
0j fakadasnak, 4j virdgnak, Gj gyiimélcsnek, aj kis fanak
fészke. A riigyek csak a tavaszi napsugér csokjat lesik, hogy
bimbézni, fakadni, virégozni kezdjenek; a viragok pedig a
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méjusi rovaroknak vagy a friss szell8nek latogatésat varjak,
mikor a szell§ szdrnyain, a méhek meg labukon elhozzék
magukkal egy férfivirdg himporat és ezt raszérjak a ndvirag
bibéjére. Amint a himpor a bibét érte, szinte azt mondhats=
nék, hogy a két virdg abban a pillanatban 8sszeforrott az egy=
més iranti szeretetben. ‘A megtermékenyitett bibe elkezd
érni, néni. Egyre nagyobb, egyre fejlettebb lesz, mig végre
~— péar hét vagy hénap mulva — teljes kifejlettségében labunk
elé hull az érett gyitmélcs s a gyiimdlcsben Gj mag: Gj fanak,
Gj életnek csiraja. Igy gondoskodik a Teremts arrél, hogy
a természet folyton megtjitsa Snmagit.

Az élet fakadisa.

EBle egészen igy akart gondoskodni az emberiség meg=
| Gjulésérd], fennmaradasarsl is. Nemz6, teremts erét
} adott az embereknek: valami titokzatos erSt, azt a
tulajdonképpen merében isteni képességet, amellyel Gj életet,
Gj embert tudnak a vilagba éllitani. A férfibe teremts erét,
életmagot, a nBbe pedig picinke embercsirékat helyezett,
hogy a kett&nek egyesiilésébél Gj él6lény tdmadjon, Gj ember.
Ez a nemz8 er§, ez az életmag s ezek a csirdk éveken 4t on=
tudatlanul szunnyadoznak a gyermekekben, mint a fariigyek
a téli hidegben. De eljon az élet tavasza, mikor mér a fiabél
kifejlett férfiti, mikor a kis lednygyermekbdl felnstt hajadon
lesz; kisiit a mosolygd, éltetd napsugar, a férfia szerelemre
gyullad a ledny irdnt, elveszi feleségnek és a hézasélet szen=
télyében valésiggal egybeforr, egyesiil a két lélek és a két
test. Es ez a testi egyesiilés, a férjnek egyesits szerelme fele=
sége irant nemcsak gydnydrrel tslti el mindkettSjiket, hanem
Gigy hat a n6ben eddig szunnyadé embercsirara, mint mikor
a mesebeli kirdlyfi homlokon csékolta az alvé ésipkerézsét;
ez a kis embercsira ebben a pillanatban éIni kezd, az a kis
emberbimbé fakadni, néni, fejlédni kezd és mikor kilenc
hénap multéin elég erds arra, hogy mint a gytimélcs kihulljon
a héjbol, leszakad az anyanak taplals fajarél és azt mondjuk:
j ember sziiletett a vildgra. Egy Gj gyermek, @j kisember,
aki sem nem az apa, sem nem az anya kicsinyben, hanem
dsszefoglalasa az apanak és anyénak; egy harmadik ember,
akinek élete azonban mar igen sokban elére eld§l az apa és
az anya eddigi életmédjaval, becsiiletes vagy vétkes régebbi
életével. De ezért nincs is nagyobb szeretet a vilégon, mint
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i

a sziil6ké gyermekiik ‘irint, aki a s26 legszorosabb értelmés
ben az 6 hasukbélsvériikb8] tdémad a vilagra. ’

3
= A:‘_ag/:/ .

Anya és fia.

X ﬂ: ézd csak, mily bensGséges beszélgetést folytatott egy
\fj kis fit s"okos édesanyja, aki inkdbb maga akart
BS|  §szintén felelni fia kérdéseire, mintsem hogy pisz=
kosszéju tarsaitdl kérjen felvilagositast.

— Edes anyukdm — kérdezte anyjét egy elsSs gimna=
zista —, milyen kicsiny is voltam én, mikor még egész kicsi

voltam?.
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~— Mikor egész kicsi voltal? O, olyan voltl, mint egy
pont. Kisebb, mint a gombost{i feje. Csak nagyitéiiveggel
lehetett volna latni téged

— Istenem! — mondja a fiG. Hiszen akkor mindenki
agyontaposhatott volna!

— Bizony tgy van! — felelte az anyja. Minden él8lény
kicsi kis pont, kis csira, mag kezdetben, amelyet el kell rej=
teni, mint a magot a f5ld ala, hogy védve legyen, mikor fej=
16désnek indul. Es litod, a jé Isten rélad is gondoskodott,
hogy semmi baj ne érjen, mig oly aprécska vagy. Az én sajat
testemben, a szivem alatt csinélt egy kis helyet neked. J6
meleg, puha, védett fészket, hogy ott biztonsdgban nove=
kedhessél, fejlédhessél.

— Es tudtam én ott enni, anyukdm? Es lélekzeni!

— Azt mind én cselekedtem helyetted. Abban az iddben
tobbet ettem, hogy er8sebb legyek s neked is jusson az er6ms=
b6l. Amit ettem, vérré vélt bennem s-a vér odafolyt hozzad
is és taplalt téged.

— Hat anyukdm tudta azt, hogy én ottlakom azon a
védett helyen?

— Hogy tudtam=e? O, kis fiam, de mennyire tudtam!
Néha mar meg is mozdultal, s olyankor elkezdtem beszél=
getni hozzad : J6 reggelt, kicsikém ! Hat ébren vagy? Anyu=
kad is virraszt am, s gondol read. Csak novekedjél, erdsad=
jél, hogy majd ha elég ers leszel, kijohess a védett helyrél
és én nagy ordmmel lathassalak meg.

Te most olyan nagy szemeket meresztesz ram, mintha
eddig mindezt még nem tudtad volna. Pedig tudtad, csak
nem értetted még meg. Hiszen tudod, mindennap egyiitt
imadkoztuk az «{Idvozlégy»=ben: «. .. és aldott a te méhed=
nek gyiimodlcse, Jézus». Létod? Amint az alma az almafa
gylimélcse, éptgy a kisgyermek az anya gyiimdélcse. De
hét a kisgyermek értékesebb, mint az alma, s azért a j6 Isten
sokkal jobban akar gondoskodni réla. Ezért van elrejtve
s?kéig azon a meleg, puha, védett helyen, ott az anya szive
alatt. -

— Es meddig laktam én ott, édes anyukdm?

— Ezt is tudod mar. Mikor is van Gyiimdlcsolté Boldog=
asszony napja, az az iinnep, amikor az angyal iidvozilte
Sziiz Mariét és jelentette, hogy fia fog sziiletni? Nos, tigy-=e,
marcius 25=én. Es mikor iinnepeljitkk, hogy megsziiletett a
kis Jézus? December 25=¢n. Mennyi id8kdz van a két nap
kozott? Kilenc hénap. Azt is tudod, mely napon van Sziz
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Maéria szepl6telen fogantatdsa. December 8-4n. Es sziiletés
napja? Szeptember 8=4n. A kett8 kozti ids megint kilenc
hénap. Nos, tgy=e, mindezt hallottad te eddig is, de nem
gondoltal re4d és én nem beszéltem réla neked, mig ilyen
nagy fid nem lettél. Most mér tudod ezt, de édes fiam, te
ne beszélj err§l soha a tobbi fidknak. A nagyoknak sem Szas
bad errél ok nélkiil beszélniok. Miért nem? Azért, mert az
nagyon szent és fonséges dolog, és ha a szent és szép dologra
nem vigyiznak eléggé, hat az hamar bepiszkolédik.

s azalatt a kilenc hénap alatt én nagyon sokat imadkoz=
tam, mert azt akartam, hogy bel6led is buzgé, istenszeretd
gyermek valjék. Mmdlg jokedvii, mosolygds voltam, mert
azt akartam, hogy te is 1lyenne légy. Igy erBsbodtél, néttél
naprél=napra. Mikor aztin maéar elég erSs voltdl, egy nap
csak kinyilott a zart hely ajtaja és kijéttél onnan, megszﬁlet=
tél. Bizony ez roppant nagy szenvedésembe keriilt, de mit
bantam én! Hiszen te, amint a levegSre értél, nagyot sikol=
tottdl, sirtdl, rugkapéltil, odaadtak a karjaim kozé és én
magamhoz szoritottalak, én is sirtam, de az éromtél és csé=
koltalak és csékoltalak, és most mér tudod, kis fiam, miért
szeretlek annyira,

— Igen, anyukém, és azt is tudom, miért szeretem én is
anyukamat jobban, mint barkit ezen a kerek viligon — szélt
a fiad s halas konnyekkel szemében atkarolta édesanyjat.

Szent komolység.

Kobisak egy kissé kell elgondolkodnunk s mérhetetlen
)| megilletddés ¢ & csodalat ejti hatalmaba lelkiinket az
%S Isten nagyszerd gondolata irant. Mily fonséges az
Isten terve, hogy az embereket nem kiilon akarta teremteni
teljesen k)fe)lodott allapotban, mint Adamot és Evat! Mert
mily més, mily idegen, hideg, sivar lenne kériilsttiink az
egész vildg, ha ez nem igy torténnék! Csaladrdl szé6 sem
lehetne, hiszen a csalddot az apa, anya és a gyermekek alkot=
jék. Igy azonban nem volna apénk s anyank, persze test=
vériink sem és rokonunk sem. Mindenki egyediil é&llana a
vilagon. Persze, akkor nem is szeretné senki a masikat, nem
volna kivel megosztam Orémiinket, kinek e]panaszo]m faj=
dalmunkat.

S nem volnanak kis gyermekek a vildgon! Még gondolat=
nak is furcsa: mindenki komoly, feln&tt, bajuszos bécsi

Toéth Tihameér: A tiszta férfiasig. : . 2
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vagy feln8tt néni lenne, s nem visszhangzanék a héz a jatszé
gyermekek eziistesilingeléslt kacagasatél. Nem volna gyers
mekkor s ismeretlen volna a gyermeki évek tomérdek, gond=
talan, kedves &réme.

Ime, mily kimondhatatlan szeretet volt Istentdl, hogy
éppen ezt a mddjat vélasztotta az emberiség fennmaradésé=

‘nak! O csak az elsé két embert, egy férfit és egy nbt terem=
tett kozvetleniil; és ennek a kettSnek, s altaluk valamennyi
tobbinek atadott teremt§ erejébdl egy parényit: azt, hogy a
tbbi embereknek mér 8k adjanak testi életet.

Ime, mily csoddlatos, mily szent, mily fonséges terve a
teremtd Istennek ! Mily végteleniil tisztelendd akarata, hogy
az emberiség folytonos megtijuldsinak munkijaban — e
valésdgos teremtd munkiban — részt enged az embernek is!
De akkor egyattal mily foltétleniil kotelez§ is az & komoly
parancsa, hogy azokat a testi szerveket, melyekkel bolcs
el8relitisa az emberiség szaporodésa, folytonos megtjulasa
c¢ljabél latta el az embereket, csupdn arra az egyetlen egy
szent célra haszndljdk fel, amire & rendelte (hogy tudniillik
a férli és a n8 egybeforradt szeretete 4ltal Gj ember j6jion a
vildgra), és pedig csupdn csak abban a kerethen, amelyet
kezdettél fogva megszabott az egy férfi és egy n& kozt kotott
felbonthatatlan hazassagon beliil!

Az egész természetben a legfonségesebb, legszentebb
er§ az életadés ereje. Az embernek is megvan ez a termé=
szettel kdzds hatalma, hogy Gj kis emberkéknek adhat életet,
de amint az embert lelke belathatatlan magassagokba emeli
minden mas teremtett lény 16)é, épp tgy kell ezt a teremt8
tevékenységet is az erkélesi torvények legfinomabb betar=
tasdval atszellemiesftenie, az anyag korébdl a lelki viligha
magasztositania. Legszebb kivaltsagunkrd], ceszes természe=
tiinkr8l> mondanéank le, ha a testi életnek csak egyetlenegy
olyan megnyilatkozésa is volna benniink, amelyet tudatos
lelkiséggel 4t nem finomitandnk és nem emelnénk ezéltal a
mer8ben allati tevékenység folé.

Tehét, fiam, te mindig csak a legszentebb komolységgal
gondolj erre a szervedre, soha kétértelm{ beszédet ervél
meg ne hallgass, magad se mondj ilyet, ne nézd, ne érintsd
azt ok nélkiil és tarsd mindig tisztan. A tiid6det, az agyvels=
det, a szivedet sem volna szabad érintened (ha hozzijuk
férhetnél is) ; igy nem szabad ok nélkiil, jatékbdl, kénnyelmi=
ségh6l ezt a szervedet érintened vagy izgatnod. Mert a
Teremt8 terve az, hogy hézassagéig mindenki, kivétel nél=



kiil szepldtelen tisztasigban 8rizze testét=lelkét: ha pedig -
valami felsébb cél érdekében — mint példaul a lelkek meg=
mentése érdekében a katholikus papok, vagy egyes nagy
tudésok a tudomény miivelése kedvéért — nem 1ép hazas=
sagra, ilyen tisztan éljen halalaig.

Isten tehdt a kétnem(i embernek testi egyesiilését csak
az Galtala rendelt tSrvényes formak kozt, az élethosszig
kotott felbonthatatlan szovetségben engedi meg, és ott is
csak olymédon, hogy ennek folytin gyermekiik sziilethes=
sék. Barki ezen a viligon ezt a testi szervét barmiféle mas
mddon (akdr magéban, akdr méssal) élvezet és gyonydrszer=
zés céljara hasznalja fel, stlyosan vétkezik dnmaga ellen, az
emberi tirsadalom ellen, maga az emberi természet s a
Teremtdnek szent akarata ellen.

Némelyik ifjc gondolatdban felvet8dhetik a kérdés:
hogyan lehetséges az, hogy a nemi élet a hézasségban {6 és
szent dolog, és viszont ugyanaz a dolog a hézassagon kiviil
rossz és oly nagy biin. Hogyan Iehet ez? — okoskodik valaki.
Vagy mindig blin valami vagy sohasem ...

Pedig kénnyen talalhatna valaszt. Igen, a nemi szerveket
is Isten teremtette, a nemi &sztSnt is és a nemi életet is;
tehét az az 6sztdn is szent, és nem annak a gyakorlasa rossz
(amit Isten teremtett, az nem lehet rossz), hanem rossz az
ember, aki akkor és oly kériilmények kiézt gyakorolja ezt,
amikor s amily kdriilmények kézt az Isten ezt nem engedi
meg. Mér pedig napnal vilagosabb, hogy Isten akarata az,
hogy csak a hézasségban szabad ezt az &sztdnt hasznélni és a
hézassagban is csak olymédon, hogy gyermekek sziilet=
hessenek.

Miért rendelte ezt igy az Isten? — kérdezhetné tovabb
valaki. Miért? lgy is felelhetnénk ra: Isten a foltétlen ar;
szdmadéssal térvényeiért senkinek sem tartozik. Aki egy
gépet szerkesztett, maga tudja legjobban, mire van annak
szitksége, hogy j6l dolgozzék s el ne romoljék; az embert
Isten gondolta ki és teremtette, azt is O tudja legjobban,
hogyan kell élnie az emberiségnek, hogy el ne romoljék.

Ha azonban kissé elgondolkodunk, esziink is rajon arra,
mennyire az emberiség nagy érdekeit szolgélja Istennek ez
a szigor(i parancsa, hogy a nemi életet csak a hézassagban
engedi meg. Csak a hazassagban lehet Ggy élni nemi életet,
hogy az nem alacsonyitja le az embert, s nem teszi kisebbé
sajat maga el6tt. Csak a hézassagban «szent» a nemi élet,
mert csak akkor nem latja annak kérét az ember legnemesebb
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része: a lelke. Csak a hdzassagban nem lesz ennek az 3sztén=
nek gyakorldsa pusztdn élvezethajszolés, hanem az dj, kis
emberbimbdk fakadésa, Gj gyermekek életrehozasa, akiknek
gondos nevelésér6l megint csak a felbonthatatlan hézassags=
ban lehet gondoskodni. Végeredményben tehét az allam és
térsadalom sem éllhatna fenn, ha a nemi 6sztén gyakorlasat
nlen}': kototte volna Isten kizarélag a felbonthatatlan hézas=
saghoz. :

Aki tehdt nemi sztonét a hdzassdgon kiviil kielégiti, akdr
ugy, hogy hozzdnyil sajdt testéhez, hogy erkélcstelen gyonyort
ébresszen ‘magdban, akdr tigy, hogy nemileg érintkezik egy né=
vel s hozzdnydl anélkiil, hogy 6t elébb az oltdr el6tt egész éle=
tére lekétotte volna magdhoz, az sajdt és mdsok becsiiletének
s boldogsdgdnak hohérja!l

Bfinos kontirkod4s.

Wledig, pedig!... Ha alig van adoménya Istennek,
75| amelyet az ember halatlanul rosszra is nem hasznalt
RIIEH| volna, végtelen szomortsiggal mondhatjuk, hogy
az emberiség Istennek taldn egyetlen tervét sem forgatta ki
annyira eredeti rendeltetésébdl, mint a lelkitisztasdgnak meg=
becsiilését, a férfinek és ndnek egyméshoz valdé viszonyat.

Az j élet fakadasa mindeniitt nagy srémmel jir egyiitt.
Nézd csak, tavasszal a természet=tijjasziiletésekor mint csat=
tog a csalogdny, mint duruzsol a szell§, mint déngicsél a
méh, mint csacsog a patak, mint 6riill minden az Gj életnek!
A férfi és n8 nemi érintkezését is, amelyb8l Gj életnek kell
fakadnia, a Teremtd csak azért kdtotte dssze a gydnydr élves
zetével, hogy az ember ennek révén villalja a gyermekneves=
léssel, a fajfenntartdssal jaré sok aldozatot.

Isten terve teljesen tisztén all el§ttiink: egy férfinek és
egy nének egyesiilése a felbonthatatlan hdzaséletben abbsl
a célbdl, hogy az emberiség Gj utédokat nyerjen. Ezzel szem=
ben ma szindarabok, mozielSadasok, képek, fotografidk, re=
gények, ujsdgcikkek, konyvek, &lpréfétak ezrei és tizezrei
hirdetik a tirsadalomnak, hogy a férfinek és a nSnek joga
van a csaladi élet el6tt is, mar fejletlen korban is és kés6bb
csalad alapitasa nélkil is, akdr egyediil magaban, akir mas=
sal egyiitt megszerezni azt a testi 6romét, amelyet a Teremtd
terve szevint egyediil a csalddi élet szentélyében szabadna meg=
ismernie, '
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Fiam, ezek el§tt a csébité hangok el6tt te sem tudsz majd
siiketen elmenni.

Mihelyt tizenhdrom=tizennégyéves korodban gyermeki
tested er8sebben indul feilc'idésnek, naprél=napra egyre t6bb=
szor fogod észrevenni, hogy mai tdrsadalmi életiinknek sok
megnyilatkozasit mennyire atfertSzte ez a léha felfogés.
Uton=ttfélen, utcén, szinhazban, kényvekben, barataid tar=
sasdgdban, mindeniitt eléd kerill a Teremtd terveinek gyé=
szos kicsiifolésa, szinte tolakodva tor rdd egy biinkisértés,
az erkolcstelenségnek, lelki tisztdtlansdgnak szérny( sar=
kdnya. Kezedbe keriilnek ilyen kényvek, elvisznek ilyen szin=
darabokra, belekeriilsz ilyen tirsasdgokba. S8t — f4jé sziv=
vel irom e sorokat! — akarhany fiat egész kis korsban, talén
mar elemi iskoldban beavatnak romlott baritai olyan dol=
gokba, amelyeknek még a gondolatat is a fejld8 szervezet
csak évek mulva vetné fel benniik. Rengetegen esnek igy
aldozatul tarsaik csibitdsanak. Jénnek majd hozzdd olyan
barétok, akik mosdatlan széjjal fognak neked beszélni a testi
gydnyorok felébresztésérgl, az élet keletkezésérsl, a gyermek
sziiletésér§l, barataid, akiket méar megfert6zott korunknak
egy rettenetes atka, egy atok, amely a Teremt8nek magasztos
terveit gyaldzatos fortelmek eszkdzévé alacsonyitja.

A szent titok.

e most mér latod, fiam, hogy ezek a barétaid mennyire
szanalomra méltéak I Mert ha ismernék azt a szent
2] feladatot, azt a nemes célt, melyet Isten az ember=
nek ezen 8sztdne elé tlizott, nem beszélnének arrdl ily arc=
piritd durvasaggal.

[t6ld meg te magad, fiam, micsoda kozonséges gondolko=
dés, mily mélyre sitllyedt lelkiilet kell ahhoz, hogy valaki
diszndlkodé vicceket faragjon és vigyorogjon az egyik leg=
szentebb és legfonségesebb emberi tulajdonséag f6lott, amely=
lyel a Teremt§ az embert felruh4zni akarta.

Nem tudjitok=e, hogy tagjaitok a Szentléleknek temp=
loma, ki bennetek vagyon?» — kérdi a Szentiras (Kor.
I. 6, 19.). A templomban minden hely szent, a mi
testiinkén is minden szent, hiszen Istentd] keriilt ki. De
minden templomban van egy kiilondsen szent rész: a szen=
tély, hol az Oltariszentségben maga az Ur lakik s ahova
csak fejets s térdethajté mély tisztelettel szabad kézeledni;
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és az emberi testen is van egy kiilsnésen titokzatos rész
— nem a sziv, nem az agyvel§, — hanem az a szerv,
amelyben a Mindenhaté teremtS erejének egy parénya
lakik s amelyre még gondolni is csak a legnagyobb tisz=
telettel szabad!

Minél megilletédottebb tisztelette]l gondolsz a benned
tizennégy=tizenhat év koriil ébredezd szent teremt§ erSre,
a nemi er8re, minél vildgosabban tudatodra jut, hogy tested=
ben az Isten csodélatos akarata folytén egész nemzedékek
élete, azok boldogsiga s a haza jovSje szunnyad, annal ke=
vésbbé fogsz azon vigyorogni, rohdgni, s6t egyaltaldban nem
is fogsz réla beszélni.

Hiszen az élet fakaddsa az egész természetben titok.
Megrendits, szent titok! Ahol ¢j élet kezd&dik, oda a
teremt8 Isten mindig fatyolt borit. A pillangé gubét von
magéra, mikor atvéltozik ; nem latja senki. Es ki latta valaha,
mikép csirdzik ki a mag? Senki. Mélyen, a fold 6lén el=
rejtve fakad aj életre. Ki l4tta valaha, mint jegecesedik a
kék ametiszt és a tlizvdrds rubin kristilya a sziklék titok=
zatos mélyének zavartalan csendjében? Senki. A kezdet,
a sziiletés, az ¢élet fakadédsa mindeniitt rejtett titok. Az ember
hidba keresi az élet kezdetét; a legnagyobb tudds kutatd
is a végén gy érzi, hogy elzért szentély kiiszdbe elé jutott.
Még egy lépés és — Isten &ll elétte.

s ime, ezt a fénséges tithot feszegetik bardtaid sdros
nyelviikkel és ezt az &sztént, mely az emberi nem fenn=
tartdsdra van hivatva, melynél szentebb, titokzatosan, fén=
ségesebb gondolata talan nem is Iehetett volna a Teremts=
nek, kénnyelmd, 1éha jatékuk, élvezethajhiszédsuk s malac=
kodé vicceik targyava teszik!

De te most mar tudod, milyen magasztos hivatast tar=
togat szamodra a jov8. Tudod, hogy te valaha — ha egykor
Isten tervej szerint hézassagra lépsz — emberbimbdknak
leszel életrekelt8je, alvé Csipkerézsikiknak homlokoncsé=
koléja. Te érzed azt az ériasi felel§sséget, mely vallaidon
nyugszik és megkoveteli, hogy addig a szent pilllanatig tested
eréit a maguk érintetlenségében, szervezetedef a maga elenem
tékozolt erejében 6rizzed meg. Tudod, hogy 6sztoneidet a
héazassdgon kiviil kielégiteni annyi, mint meggyaldzni ma=
gadban az emberi méltéségot. Tudod, hogy bar mér minden
ficban és lednyban egy apa és egy anya rejlik ugyan, de
aki nem tudott tisztin élni hézassiga elétt, nem tud majd
hi és erkslcsds maradni héazassaga alaft sem. Egész nemzes
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dékek sorsa fiigg attsl, vajjon sértetlen tisztaséggal éllszse
be egykor a Teremt§ munkisai kozé.

A fa gydkerei elrejtéznek a fold csendes mélyébe s a
torzsbe, a koronéba innen kiildik az éltets, fejleszt8 erSket;
ha a gyokereket kiemeljiik a napfényre, elszarad a fa. A férfia=
sodds, a nemi érés fejleszt8 folyamaténak is ily titokzatos
csendben, szent &hitatban, minden kivincsi tekintet, gons
dolat el8l elrejtve kell végbemennie. Ezért nem fogsz te
soha beszéIni kivancsisaghdl barataiddal ezekrdl a dolgokrél,
mert amit az Isten bolcsesége elrejtett elSttiink, emberi
kivancsiskodés ne hozza azt napfényre. Ezért fogod te ems
litett szervedet sokkal jobban megbecsiilni, semhogy azzal
privat élvezeted kielégitése végett barmily visszaélést els
kovetnél a TeremtS terveinek ellenére. Hiszen nemcsak
sajét testeden és lelkeden épitesz vagy rontasz ifji éveidben,
hanem az eljévend8 nemzedéken is. Nem fogsz a csabitasra
sem hallgatni, j5jjon az elédbe barmiféle csalogaté irodalmi
vagy miivészi alakban; hiszen j6l tudod, hogy jaj annak
a vandornak, aki a rothadd mocsarbdl el6kékls lidércfény
csalogatdsa utdn veszi Gtjat: menthetetleniil belepusztul a
pocsolyéba.

Annak az életmagnak a fejl6dését, mely most benned
még csak érik, ifjli éveidben tanusitott viselkedésed, mérték=
tartisod és erkélcsi tisztasigod terelhetik j6 vagy rossz
iranyba és etid] fiigg, hogy feln&tt korodban aldasa leszel=e
eljovendd csaladodnak vagy atka. Ne felejtsd el, hogy gydnge
idegzetii, beteges gyermekeknek, vakonsziiletetteknek, hiilyék=
nek, béndknak, gonosztevBknek, &riilteknek szdmlalhatatlan
serege atkozza sziileik ifjikori bineit, kicsapongéasait!

Mostani becsiiletes jéakaratodat, j6zan belatasodat —
sajnos — igen sok probéra fogja tenni ifjG éveidnek és a
vilignak ezernyi csabitésa. Konyvek, képek, szindarabok,
mozifilmek, hirdetések, képeslevelezélapok, élclapok, ka=
barénétak, vigjatékok, konyvesboltok kirakatai, ujsagtircak
sth. ezrével fognak radrohanni és fiilledbe kiabélni, hogy
ane légy szenteskedd», «ne légy elmaradt, kézépkori fel=
fogédst», e légy gyermek», wne varj te a hézasségigy, vagy
a héazassagban is ne légy hiiséges, hanem szerezz magadnak
testi gyonydriséget, érzéki ingereket, annyit és ott, amennyit
s ahol csak tudsz. Az egész mai felfordult viligban mést
sem fogsz hallani, minthogy a szerelem s a gyonyér az élet
egyetlen célja. ‘

. Bs te kabult f6vel sllasz a felfordult vésari zajban.
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Nem tudod, mihez fogj, mi legyen felfogésod, mihez
szabjad viselkedésedet. :

Elérsz a sorsdont6, egész életed sorsat eldont valasziitra.
Es elédbe mered a kérdés, a fontos kérdés, mely siirgetSen
feleletet var: Hovd, merre menjek?




Hovéa, merre menjek?






II. FEJEZET.

Hovi, merre menjek?

«Sei deines Willens Herr, und
deines Gewissens Knecht I»

«Légy ura akaratodnak és szols
gdja lelkiismeretednek I»

M. v. Ebner=Eschenbach.

«Csalédik, aki azt hiszi, hogy
ha ifjtikoréban gyengének mutats
kozott, kés6bb, mint férfit szilars
dabb jelleméivé vdlhatik.»

Eotvos Jézsef br.

¥R smered a gordg mondavilag legels§ h8sének, Her=
CYl kulesnek torténetét? Megtestesiilt példaképe volt
ZIELA a férfiti erSnek s batorsagnak. Ellensége mar bol=
cs6jében el akarta pusztitani: két kigyét tett mellé, de az
erds gyermek megfojtotta a kigyékat. Elete telve szebbnél=
szebb héstettekkel. O 6lte meg a lernai hydrat, § szeliditette
meg a krétai bikdt, § gySzte le az amazonokat, § sopdrie
ki Augias istalléjat, 8 vitte el a Hesperidak aranyalmaéjat . . .

s mégis ez a mesebeli h8s sem menekiilt meg attél a
prébatdl, melyet — igaz — senki emberfia sem tud elkeriilni:
egyszer életében & is valasztdra jutott, amikor visszavon=
hatatlanul, halalos fontosséggal dontenie kellett : hova, merre
menjen, melyik dtra lépjen?




A vilasziiton.

liatal koraban tortént; amikor gyermekbdl ifjtva
Jee: i kezdett serdiilni. Amint egyizben magéaban wvolt,
B hirtelen két ndi alak jelent meg eltte. Az egylk
beszélni kezdett hozza:

— Léatom, Herkules, azon tanakodol, hogy milyen ttra
Iépj az életben. Ha engem valasztasz baratnédnak, kellemes
Gton foglak vezetni, ahol életedben csak gydonyériségre
akadsz és semmi nehézségre. Csak arra lesz gondod, mit
egyél, mit igyal, mi ingerli érzékeidet ... Ha enyém leszel,
minden &rémet megkapsz munka, faradség nélkil ..

Ekkor Herkules kozbeszélt:

— Asszony, mi a te neved?

— Barataim «Boldogsagr=nak hivnak — felelt a n§ —,
ellenségeim «Bitn»=nek.

Ezalatt oda jott a méasik nd is.

— En nem akarlak téged elamitani — kezdte beszédét.
Megmondom neked, hogy az istenek semmi fonségeset és
jét nem adnak munka és faradsag nélkiil. Ha engem kévetsz,
bizony sokat fogsz dolgozni. Ha azt akarod, hogy egész
Gordgorszag dicsérjen erényeid miatt, igyekezzél jét tenni
egész Gordgorszaggal. Ha azt akarod, hogy folded b3 ter=
mést adjon, munkéld meg foldedet. Ha azt akarod, hogy
hires férfitva valj a csatiban, tanuld ezt a mesterséget ligyes
emberekt8]. Ha testi erSre akarsz szert tenni, szoktasd hozz4
testedet, hogy eszednek engedelmeskedjék és elviselje a
nehéz munkat és faradsagot...

Itt a Biin beleszdlt:

— Hallod, Herkules, milyen nehéz tton akar téged ez
az asszony vezetni? Es én milyen konnyen elvezetlek a
boldogséghoz!. ..

— Nyomorult! — kialtott fel az Erény — Ugyan
micsoda jét tudsz te adni? Vajjon lehet=e, van=e nalad leg=
csekélyebb boldogsag is, hiszen semmit sem teszesz annak
érdekében! Eszel, miel6tt éheznél, iszol, miel§tt szomjaznal.
Nyéron hé és jég utdn sévérogsz. ‘Alvés utén vagyédol, nem
mintha sokat dolgoztdl volna, hanem mert semmit sem
tettél. KovetSidet szerelmeskedésre biztatod, miel6tt ter=
mészetitknek sziikségiik volna ra s a két nem visszaéléseivel
gyalazod meg a természetet. Hiveidet hozzészoktatod, hogy
éjszaka utélatos dolgokat végezzenek, a nap értékes részét
pedig 4taludjak. Bar halhatatlan vagy, az istenek mégis




20

kitaszitanak koriikb6l téged s a j6 emberek megvetnek.
A te fiatal barataid tonkremennek testileg, az Sregebbek
elbutulnak szellemileg. Fiatalsigukban egész a csdmarlésig
vajkéltak az élvezetekben s most meglett korukban nydgve
vanszorognak. Régi tetteiket szégyellik, mostan pedig kiélt
faradtség nyomja vallukat. En ellenben az istenekkel lakom
s a legjobb emberek kazt. Nélkiilem nemes dolog még nem
jott létre e viligon. Istenek s emberek tisztelnek engem.
A mivészek szeretnek, mint segitdjiiket, a csaladapak, mint
hazuk 8rz8jét. Az én kovetSimnek kellemes az étel és az ital,

mert akkor hasznaljak, mikor szikségitk van ra. Edesebb
nekik az alvas, mint a lustdknak és mégsem mulasztjék el
érte egyetlen kotelességiiket sem. Barataik becsiilik, hazajuk
megtiszteli 6ket. S ha végiil elérkezik a végzet altal kijelolt
utolsé perciik, nem meriilnek a feledés homalyaba, hanem
dics8 emlékitk orokké él a kés6i nemzedékek ajkan. Herkules,
dicsé sziil6k gyermeke, ha igy cselekszel, 6rék dicsGségre jutsz...

*

Ime, igy olvastam én Herkules torténetét egy régi-régi
g6rdg frénal, Xenophon: «De Cyri expeditione» cimii miivé=
nek harmadik kényvében. Es most leirtam neked, fiam,
mert egyszer te is okvetleniil eljutsz a valaszttra, amikor
tudatdra ébredsz a Szentirés 6r5kérvényd megéllapitésanak:
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«A test a lélek ellen véagyakozike (Gal. 5, 17.) — és neked
is hataroznod kell.
Figyelj csak ide! -

Gyermekbél ifji.

RROIGEA iGta tizennégy=tizenhatéves lettél — esetleg mér
X eldbb is — csodalatos, Gj dolgokat tapasztalsz ma=
kEMet®| gadon. Tested=lelked véltozni, forrni kezd, dj jelen=
ségek, 4j gondolatok, Gj_torekvések, eddig nem ismert vagyak
¢bredeznek benned. Ugy vagy, mint mikor a must erjedni
kezd, hogy nemes borré forrja ki magat. Az adtmenet kor=
szaka virrad read: az ontudatlan gyermek alakul at benned
dntudatos ifjava. : .

Ez a fontos véltozds olyan é&talakulasokkal jar, amelyek
lényednek legkisebb porcikajat is megrazzak és igénybe
veszik. Szinte azt mondandm, hogy az elmdlésra itélt gyer=
mek kiizkodik benned a megsziiletend§ ifjaval. Mint mikor
tavasszal nekilendiil az élet feszitd ereje az alvé téli fék
dgaiban és frissen pezsg8 nedvkeringés bontogatja, fesziti,
pattantja a riigyeket, tigy forr benned is az élet tavaszdnak
tiizEs vére, liiktet ereidben, kavarja vagyaidat, gondolataidat.

s te?

Te félig dsszezavarodva, restelkedve, értelmetleniil tekin=
tesz lelkedbe, az j érzések forrongé gomolyagaban s szinte
idegennek érzed magadat Snmagad, régi éned eltt. Mint
vandormadarakon az els§ &szi napsiitéskor, rajtad is vald=
sigos laz, nyugtalansig vesz erét.

Mondd, nem igy van?

Fejlodik szervezeted.

-

il NS

Y 1‘ Issorban is nagyot valtozik tested. Tagjaid meg=

R 781 nytlnak. Bizony, kissé komikus alakot kapsz ilyen=
=4 kor. Esetlen, hosszii kezeddel — hacsak zsebre nem
dugod — alig tudsz mit kezdeni. Ugy=e milyen hamar ki=
nétted els6 hosszii nadragodat is? Egy vakaciéban tiz=
tizenét centimétert is nyilsz és akdrmelyiktekb8l valésaggal
ijeszt6 égmeszels valik ilyenkor két=harom év alatt. Mar
nem szaladgélsz oly kénnyen, mint a kicsinyek, de még nem
tudsz oly nyugodtan jarni, mint a nagyok. Tud8d tagul,

kg

™ -
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csontjaid vastagodnak, mellkasod domborodik. Régi szép,
sima gyermekarcodra bevigédnak az els§ férfias, komoly
vonasok. Szép szopran hangodnak is egy=kettdre vége...
s mikor senki sem latja, a tiikor el6tt azt is prébalgatod,
lehetnese podérni méar serked§ kis bajuszocskidat.

Mondd, nem igy van?

Minden arra mutat, hogy az élet tavaszén éllasz. A tavasz
pedig végteleniil értékes id6: donté az egész évi termésre!
Szerencsétlen tavasz utdn terméketlen a nydr, ijeszté az 68sz.

Pedig nem csak kiils6 alakod véltozik, hanem bels§,
nemesebb szerveid is fejlédnek. Szived, tiidéd, agyveldd,
egész idegzeted is nekilendiil, n8, nagy bens6 munkéval
tagul, hogy megndvekedett szervezetedhez alkalmas esz=
kozzé valjék.

Ez az atmenet a gyermekkorbél az ifjikorba valdsdgos
vihar, felkavarodds. Akarhanyszor fejféjast, szédiilést, orr=
vérzést is kapsz és a szived ijesztSen kezd kalimpélni. Ne
félj, ez egyiitt jar fejlédd természeteddel. Megfelel6 taplal=
ko‘zié%sial, alvassal, szérakozassal gondoskodhatsz egészsé=
gedrél.

De azt jegyezd meg, hogy ez a kor, a «<kamaszkor», leg=
fontosabb korszaka egész foldi életednek. .

s — jaj! — hanyan vannak, akik tudatlansigukban éle=
tilkknek ezt a fontos fejlédési korszakat kijavithatatlanul
elrontjak!

Mikor 4prilis lesz belsled.

s

A

K;J elki hangulatod is igen valtozékonnyé lesz, szeszélyes,
ANl konnyen ingerlékeny, 6nz6, dacos, makacs, tekin=
EeiX] télyt nem ismerS, viszont magéat mindennél t5bbre=
tartd és megbecsiilést, elismerést, keress. Hasonldé valto=
zasok dllanak be kedélyvilagodban is. Valésagos aprilis lesz
bel8led: reggel mesés jokedvében mosolyog a nap, féléra
mulva b8rig 4zol az utcédn és mire nagy bosszankodva haza=
érsz, mér megint el6bujt a meleg napsugér. Ilyen pillanatnyi
behatasok uralma al4 keriilsz. Majd égigtors lelkesedés hevit,
majd porba sujt az elkeseredésnek, letSrtségnek érzete, de
az okét, hogy miért, magad sem tudod. Vandorlasi kedv vesz
erSt rajtad. Kalandvagy, hirnév utin sévérogsz, nagyokat
akarsz tenni (akarhany fia ilyenkor meg is szokik hazulrél).
Ezekben a hénapokban, években valésiggal hurutos lesz a —
lelked. A legkisebb léghuzat megért neki és gyulladast
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kapsz. Nem tid8gyulladast, hanem lélekgyulladsst. Nagy
léz vesz er§t rajtad: morogsz, elégedetlenkedsz, haragszol.
Izzadni kezdesz: sok ostoba ¢stiklit» izzadsz ki magadbdl,
a nagy lézban beszélni is alig tudsz — tisztességesen, csak
durvén, véllvonogatéssal, sértén. Kiilonosen egy végy lepi
meg ilyenkor a fitkat: barcsak mar én is feln&tt lennék!
‘Mit nem adnénak érte, ha csak négy=6t évvel iddsebbek
lennének! De ha nem is feln&ttek még, annél inkabb akarjak
uténozni azokat. Es — csodalatos!| — nem &m azok erényeit
s értékes tetteit, hanem a felnSttek életének kiilsGségeit:
Ggy ruhazkodnak, Gigy mozognak, tgy frizurdzzak hajukat,
Ggy tirsalognak, mint a feln&ttek, no meg persze: tigy dohé=
nyoznak s tgy isznak is.

Akik nem ismerik ezt a korszakot, tapintatlanul nevetnek
s gtinyolddnak rajtad, az esetlen «kamasz’=on. Taldn sajat
édesanyad sem ért meg. Azel8tt oly sz6fogadd voltdl, s nem
érti, most miért feleselsz, miért vagy ingerlékeny. A kicsik
félnek t6led, az oregek bosszankodnak rajtad, és mindez
elkeserit téged.

iszen magad elStt is rejtély vagy, kit nem megvetni
kellene, hanem segiteni rajtad.

, mily boldog, aki e korban okos, meglett vezetSre
talal, akinek §szinte bizalommal feltirhatja minden nehézsé=
gét1 O, mily szerencsétlen, aki kételyeivel, kinzé probléméival
romlott térsainak kegyetlen felvilagositasdhoz folyamodik!

Uj gondolatok, ismeretlen vigyak.

¢ érzesz, tapasztalsz te mastis magadon. Lelkedben —
, amely eddig talén alegdertisebb, harmonikus, vidém,
¥ 8 gondatlan gyermeki lélek volt — nem kevésbbé
fontos véltozasok mennek végbe. Valami kiilonds borongés
szall meg, mintha kialakulatlan kdd gomolyogna lelkeden.
Oly gondolatok, vagyak meriilnek fel az ismeretlenség ho=
malyabél, amilyenekrsl eddig fogalmad sem volt s amelyek
most, hogy el8szdr taldlkozol veliik, valéséggal sszezavar=
nak. Aggddva gondolsz alig péar év el8tti nyugodt, zavartalan
kedélyedre s a mostani Gj gondolatok zavaraban félve otlik
fel benned a sejtés: mi az, talan erkolcsileg elromlottam!?
Pedig nem Ggy van. Megnyugtathatlak: most még nincs
okod ijedelemre.
- Valamit azonban igen szeretnék lelkedre kotni. Azt, hogy

8
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egész jovBd, egész erkdlesi életed helyes kialakulésa ezekben
az években, az tigynevezett <kamaszkorr=ban dé&l el. Most
vélik el, hogy alsébb, éllati dszténeid f515tt Grra tud=e lenni
benned az uralkodésra egyediil hivatott lélek; hogy nemes
érzésd, fennkélt szellemd lovaggéd tudsz=e lenni, vagy btinds
szokasoknak leszel szénnivalé rabszolgéja! Ezt és amit a
kovetkez8 lapokon irok, csak az olyan ifjakra értem, akik
a testi fejlédés ezen szakéig, a <kamaszkorig» minden kéros
kiilsé befolyas nélkiil jutottak el. Sajnos, sokan vannak, aki=
ket romlott tarsaik mar ezelStt régen beavattak olyan dol=
gokba, amiket a szervezeti fejlddés a természet rendje szerint
csak most vetne fel el8szor lelkitk el8tt, akik tehat még
hamarabb mentek 4t ezen a vélségon, — de nem sértetleniil.

Uj er6 kezd benned érni, amelyrdl eddig tudomasod sem
volt, hogy ilyen is van benned: az Ggynevezett <nemi erd».

Csodalatos is az Isten nagyszerii terve! A kis gyermek
gyamoltalansdgban sziiletik a vilagra, s csak lassan, foko=
zatosan nyeri meg azokat a képességeket, melyekre éppen
abban az életkorban szitksége van. El8szér nincs foga, de
nincs is ra sziiksége. Az els§ év utdn azonban mar némi kis
ételt ragnia is kellene, — meg is jon egy=két foga. Foko=
zatosan aztan egyre tobb foga, amennyire éppen abban a kor=
ban sziiksége van. Minden fogédnak csirdja megvan ugyan
mar a sziiletéskor, de azok tiirelmesen pihennek a foghias
alatt, mig eljon idejiik, melyben sziikség lesz rajuk.

nemi er§ is épigy nyugszik a fitkban kérilbelil
tizennégy=tizendt éves korukig. Addig nem is tudnak réla,
hogy ilyen is van (hacsak romlott baratjuk nem beszélt nekik
arrél komisz hangon). De ebben a korban ébredezni kezd
ez az er§ is, s amint hol ily, hol oly alakban feliiti fejét, nyuga
talansaggal t5lti el a lelkiismeretes fitikat. Ez az érés a tizen=
negyedik=tizenotédik évt8l koriilbelil a huszondtsdik évig
tart, leger8sebb a tizennegyedik=tizennyolcadik év kozott.

De hat mi is az az aj dolog, amelyet te most érezni
kezdesz?

Egyre t5bbszor eszmélsz ra ebben a korban arra a tényre
(amit ugyan eddig is mindig tapasztaltdl, de ami eddig nem
sokat izgatott téged), hogy az emberiség két nemre oszlik szét.

Egyik fele férfi, a masik né.

Ezt eddig is léttad, de nem nagyon torédtél vele. A led=
nyokkal taldin minddssze annyi dolgod volt, hogy jétéks=
kazben nagyokat rantottal copfjukon és végtelenitl tetszett
neked, mikor azok erre ékteleniil sivalkodni kezdtek.

To6th Tihamér: A tiszta férflasig. -3
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No, most mar ezt meg nem tennéd a félviligért sem!
Ha lanyokkal jatszol vagy beszélgetsz a tarsasagban, valami
kiilonés, eddig nem tapasztalt elfogédottsag, majd melegség,
ordm vesz erSt rajtad. Igyekszel el6ttiik minél szebbnek,
okosabbnak feltlinni, beszélsz nekik valédi vagy képzelt jé=
tulajdonségaidrél, tehetségedr8l s nemhogy a hajukat hiz=
galndd, — Isten ments! — ellenkez6leg dnfeldldozéan ajéan=
lod fel nekik dovagi szolgélataidat» és ha valamelyiknek
foldreesett kesztyf(ijét bokold hajlongasok kozt fslemelheted,
héat hatartalan 6romddben verebet lehetne veled fogatni.

Az elsé szerelem.

-41s mikor hazamégy konyveid kszé — hiszen alig vagy
# még V.—Vl.-o0s kozépiskolds —, bizony er8s aka=

2ol ratra van szikséged, hogy elkészillj a méasnapi
leckével. Csak tanulgatnad, hogy hogyan kell hatvanyt hat=

vanyra emelni &s hogyan kell gy6két vonni...de... ninil...
egyszer csak azt veszed észre, hogy a négyzetgyoknek szeme
lett, fiile lett, szaja lett és — hogyan, hogyan sem, magad
sem tudod — egyszer csak a szdmtanfiizetben ott 4ll elétted
lerajzolva egy — bajos leényfej!

No, el6veszed a magyart. A poétikabél késziilsz holnapra.
Talan prébaljuk ki, tudom=e gyakorlatban is érvényesiteni
a betanult szabalyokat! Meg=megragod ceruzéd végét, egyik
versstrofat a maésik utén széntod a papirra s egy=kettSre
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készen van els6 versed, — egy szerelmes vers. A poétika
tanérja ugyan alighanem csiszolt=k6korszakbeli leletnek gon=
dolnd e «nlivetr; a rimei szérnyen hasonlitanak Ilosvai
Selymes Péter «vala=valé»=ihoz, a ritmusa is oly ilyeszt§en
docog, mint kenetlen kocsi a godrds aton, de te meg vagy
gy6z8dve, hogy ez a versed felér Petéfi és Tompa osszesitett
kélteményeivel.
s ez még csak a kezdet.

Lassacskan azon kapod rajta magad, hogy fejedben ilyen
és ehhez hasonlé gondolatok egyre nagyobb térhez jutnak,
egyre inkabb lefoglaljék egész valédat. Hidba no! Be kell
magad eldtt vallanod: szerelmes vagy! Es a te becsiiletes
lelkiismereted ijedten kezd nyugtalankodni és nem tudsz
magadnak szdmot adni: mi van velem. Titokzatos vetés
kezd érni benned, amelynek magja eddig ismeretleniil szu=
nyokélt lelked mélyén s amit jaratlan gyermekszemed talan
megdébbenve nézeget: biizase az vagy konkoly?

A fejlédés Isten terve.

jra csak azt mondom neked, fiam: most még nincs
{i | semmi baj. Ez az egész dolog természetes, tehat
(M85 mindenkiné]l el8bb=utébb beallé folyamat. Sét —
hogy egész viligosan beszéljek — ezek a nemi mozgalmak
és érzések benned Isten akaratdbdl tirténnek!

Emlékezz¢l csak vissza arra, amit az els8 fejezetben mon=
dottam neked a «Teremt8 tervé»=r8l, mely szerint az embe=
rek &tlaginak az is a hivatésuk, hogy a fajfenntartasrél gon=
doskodjanak. Olvastad ott, hogy az emberiség fennmarada=
sar6l Isten mily csodélatos, szent béleseséggel rendelkezett.
Az & szandéka az, hogy egy feln&tt férfitinak s feln8tt leany=
nak egymas irdnti szeretete a csaladi élet szentélyében egybe=
forrjon s az egybeforrott két test, két lélek szeretetének
gyiimdlcse gyanant az emberiség folyton Gj meg Gj gyerme=
kekkel, emberbimbékkal szaporodjék s betdltse a fsldén
a halal altal Gtott réseket. Ezek az aj érzések benned tehét
a természet torvényei szerint fakadnak, a természet torvényei
pedig szentek és azok maradnak mindaddig, amig az ember
biinos kézzel beléjitk nem kontdrkodik! Szent a mi lelkiink,
ha Isten torvényei szerint él és szent testiink is, lelkiinknek
ez a paratlan szépséggel§berendezett lakasa! '

Ime, fiam, ez tehat a Teremt§ terve. Az § akarata szerint

r';_é ==
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torténik az, hogy a fejléds ifjaban ébredezni kezd az érdekl8=
dés, a vagy a leanyok irdnt, akik kézt egykor te is eletparodat
fogod megtalalm A szerelem, vagyis a kétnembeliek vonzé=
déasa egymas irdnt — a maga idejében és helyén — nemcsak
nem biéin, hanem ellenkez8leg: Istennek egyik legszebb
ajandéka.

De a szerelem egyittal — sotét verem is!

Tisztdn az oltarig, hiven a sirig.

JF) :‘a‘l stennek legszentebb, megmasithatatlan akarata sze=
T‘ R J| rint ugyanis ezeket az dsztondket, melyek benned

3 Y2 most kezdenek el§szér jelentkezni s melyek ezentl
koroddal egyiitt egyre erGsebbek lesznek, kielégiteni csupdn
csak a hdzassdghan szabad, vagyis abban az intézményben,
amelyet a teremt8 az emberi nem fennmaradésa érdekében
rendelt. De tgy=e, te még messze éllasz a héazassagtol! De
milyen messze!

Legszentebb feladatod tehat az, hogy mostani korod=
ban ezeket a vagyakat, 6sztondket a maguk romlatlanségé:
ban, tisztasigéban, ifja érintetlenségében &rizd meg egész
a dlg a napig, amelyiken az Ur oltira elé¢ vezeted majd
héfehér jegyesedet. Hdzassdgod elétt ezeket az dszténdket
soha, semmi iiriigy alatt, sem egyediil, sem mdssal kielégitened,
azoknak szavdra hallgatnod nem szabad. Mindenki, aki nem
hazas ember, stlyos biint kovet el, ha tudva, akarva foglal=
kozik olyan gondolatokkal, érzelmekkel, tettekkel, melyek
erre az Ggynevezett «<nemi életre» vonatkoznak.

Légy résen és soha készakarva ilyen gondolatnak, tekin=
tetnek, beszédnek, tettnek ne engedj helyet. Ha pedig fejlédg
szervezeted mégis ilyen gondolatokat vetne fantéziadd elé,
azokat — mihelyt észreveszed ! — mas gondolatokkal tizzed
el és ne felejtsd szem el8l, hogy amig az oltar elstt jegyesed=
del meg nem eskidtél, addig ezeket az érzelmeket sohasem
szabad kielégitened. Ha igy teszel, akkor a helyes titon jarsz.
Ez a legfontosabb, amit — igen kérlek — feledhetetleniil
jegyezz meg magadnak.

Kiilondsen nagy veszély fenyeget ezekben az években
fantéaziad részérsl. E korban minden ifja tobbé=kevésbbé
almodozéva valik. De te légy résen, hogy bele ne essél annyi
ifitnak bajaba, akik most heteken, hénapokon &t eldbran=
doznak valamelyik olvasmanyuk h&sér§l, képzeletben egész
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regényeket élnek &t s mialatt fantasztikus, szines terveket
sz8nek arrél, hogy mi lesz belsliik a jovSben, elhanyagoljék
kotelességiiket, munkéjukat s lemaradnak minden téren.
Vigyézz tehat, hogy az érzelg8s abrandozés kide meg ne
iilje lelkedet.

Ismétlem, amit mondtam. Ezek az ¢j vagyak, dbrandok,
Osztdondk minden fejl8d8 fidban kivétel nélkiil felébrednek.
Az a nemi 8sztdn, melyet magadban érzesz, szent, mert
hiszen az Isten teremt§ erejében valé titokzatos részesedés.
Ezeknek a jelentkezése tehit még ne bantson téged. Ezek
a jelek arrdl beszélnek, hogy megkezdédott benned a férfidvd
érés folyamafa és Isten tervei szerint most halmozédik fel
benned az eré jovend§ csalddapai hivatisodhoz. De annél
jobb, minél kés6bben keriilsz ebbe az érési folyamatba. Leg=
hamarabb belekeriilnek a betegesek s gyenge idegzettiek
(néha mar tizenkét=tizenhdrom éves korukban), legkésSbb
az egészségesek (néha csak tizenhat=tizenhetedik svirk koriil).
Tehéat csak oriilj, ha minél tovabb vagy «gyermek»; annél
nyugodtabban fejldhetsz. Koran érett gyiimolesokben s
ifjakban nincs kdszonet. Ezt kiildnben magad is tapasztal=
hattad mér. Kimégy a kertbe; telve a fa alméval, a legtobb
még éretlen, de — nini! — itt is, ott is néhany piros alma.
Orémmel kapsz utanuk, hiszen kiviilr8l oly szépek. Bele=
harapsz s — eldobod: valamennyx férges s beteg. Hiaba:
Gute Dinge brauchen Zeit, minden jé dolognak id&re van
szitksége.

Mikor azonban testi fejlédésed eljut az érés korszakaba,
akkor meg az legyen szent kételességed, hogy az ébredez8
osztonoket semmiféle érzékies olvasmannyal, beszéddel,
tekintettel, gondolattal, cselekedettel még jobban ne izgasd,
ne erSsitsd, hanem a kiizdelemre, melybe ezeknek fékens
tartasa keriil, merits er§t az Isten terve szerint egykor read
vard szent feladatok tudatébél.

Vészben, viharban.

K 1/ ‘
| 7?- m%[ fiam, igy keriilsz fejlédésedben te is egykor a
i kv&"‘ valasziitra. Meglelemk el&tted mint Herkules elétt,
L,QL_;QJ a Blin és az Erény, és hivogatnak, hogy 1épj az 8
Gtjukra. Csabité alakban &ll eléd a Bén s teli marokkal
kindlja érzéki élvezeteit.
sztoneid, amelyekr8l font széltam, az évek jartdval
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(fels6s korodban, majd egyetemi tanulményaid alatt) egyre
zsarnokibb kovetelSdzésekkel akarnak parancsolni.

Mint a vérszopéd hiéndk és sakslok rekedt orditasa folyton
borzongatja a szaharai karavint éjszakai pihendjén, éptigy
kisérik végig ifjt éveidet az alsébb 6sztondk kovetel§dz8 tima=
déasai. Bodité szinekkel rajzolédik eléd az a gydnyér, élvezet,
amit nemi Osztoneid azonnali kielégitése csabitdan igér.
Folytonos kisértések fognak csalogatni, hogy hagyd el az
erkélcsi tisztasdg Gtjat; mintha valami lancdrél szabadult
ordog lazongana benned, aki kér, igérget, gtnyol, kétséghe=
ejt, csak menj mar, menj, 1épj az 6szténds vagyak csalogatd
orémei kozé.

s e rettenetes bels§ vihar ztgéséban alig veszed észre
az Erénynek nemes alakjat, alig hallod ki az érzékek tombolé
kdveteléseib8l szavat: Fiam, ne higyj a biinnek! Maradj
tisztalelkdi! Még egyetlen gondolattal se vétkezzél lelked
tisztasaga ellen! Erintetleniil 8rizd testedet=lelkedet Isten
parancsa szerint, 8rizd eljovend§ jegyesed szdmara. Hidd
el, csak 1gy leszel valaha becsiiletes, jellemes, boldog férfia...

A vihar pedig egyre tombol. Leger8sebben dgy tizen=

nyole=htisz=huszonnégy éves korodban. Es neked, édes fiam,
erdslelkiinek kell maradnod ; forrongd, tajtékzd habokon ingat=
lanul dllanod ! Evekig kell kitartéan &llnod a szenvedélyek
harcét, dehét nézd, ezek valéban olyan haborts évek, ames
lyek «duplan szémftanak». Duplan, mert jellemed most alakul
ki megmasithatatlanul. Most dél el egész életed sorsa. Mint
kemény kalapécsiitések, tigy csattognak mar a pogany Ovi=
diusnak szavai is: «Nulla reparabilis arte laesa pudicitia est :
deperit illa semel». (Ov. Her. V. 103. 104.) Tisztasdgodat
‘csak egyszer vesztheted el! Jaj, ha egyszer elestél, csak el=
cstsztal is s megindultal lefelé! Jellemes férfia késébb csak
abbél lehet, aki ifjt kordban kemény zabolan tudta tartani
szenvedélyeit. Amily kénny(i az els§ félrelépés, olyan nehéz
a komoly visszatérés. Amily kénnyl a nyeregb8l kiesni, oly
nehéz oda visszakapaszkodni. Ma még csak kiizkodsz, —
ez nem baj. Vigyazz, hogy ballépésed miatt egykor Qrill=
parzer kolteményével ne kelljen siratnod lelkednek elvesztett
aranylé 6romét, artatlansagodat:

«Bosewicht, gib mir zuriick,

Meiner Seele goldnen Frieden,
Meines Daseins ganzes Gliick,
Meine Unschuld mir zuriick.»

(Die Ahnfrau IIL 109.)
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Fiam, szilird akarsz=e maradni? Be tudod=e latni, hogy
fejl6d6 korodban, ébredez§ vagyaidnak még nincs joguk
l?ielégl'tést kovetelnisk, mert azok ma tulajdonképpen csak
stennek figyelmeztetései arra a fonséges teremt§ munkéra,
melyel O a jévében kiszemelt téged? Akarod=e a méjusi fagy
pusztitasatél megdvni fiatal lelked virdgoskertjét? Akarsz=e
erfs kézzel féket vetni szilaj testi osztoneidre? Akarsz=e
rendet teremteni gondolataid kdzt? Akarsz=e sziklaszilardan
megéllani és nem tévelyegni a csalogaté lidércfény utin?
Akarod=e 6sztonds allati természetedet a fenséges emberi
szellem bilincseibe verni, mikor emésztden lobog fel ereid=
ben testi tiizeknek léngolé pokla? Fiam, édes fiam, akarsz=e
fiatalségodban tiszta életii maradni?

Vannak — hej, sokan vannak! — akik nem vigyaznak.
Akik gyandtlanul lépnek ra az erkolcesi lejtSre. Pedig jaj
annak, aki megindul a lejtdn lefelé¢ ... Jaj annak, akinek
lelkét fagy éri fiatal virdgzasaban egy majusi éjszakéan!







Fagyas egy majusi éjszakan.






I1I. FEJEZET.
Fagyis egy mijusi éjszakin.

«Integritas morum fuvenem fa=
cit esse decorum.»

«Az ifji legfébb szépsége az
erkolcsi érintetlenség.»

BPFAE oyszer te is elérkezel a vélaszithoz. Vigyédzz, fiam,

& J a csalogat$ svényre ne 1épj! Alig lehet annak meg=
222 llania, aki egyszer lejt&re keriilt. Nézd csak annak
a szegény fitinak sorsat, aki ralépett az erkélcsi kénnyelmiis
ség sikos wtjara.

Mint mindenkiben, benne is felébrednek egy napon az
Gj Osztondk és vagyak, amelyekr§l az el6bbi fejezetben
olvastél. Felébred benne a meghatérozhatatlan kivéncsisag
is, hogy az élet eredetének titkait kutassa, ébredez8 dsztoneit
kielégitse s minél tobbet szeretne érintkezni olyanokkal,
akik errél a dologrdl sokat tudnak neki beszélni.

Olvasd csak el egy kis didk esetét.

Taldn tizennégy=tizenstéves lehetett, mikor egyszer
moziban volt. Valami ostoba szerelmi dramét adtak; éjszakai
mulatéhelyen lumpoltak férfiak=n8k 5sszekeveredve, a fér=
fiak odavoltak az «lvezett8l», a n8kén alig volt ruha, pezsgd=
koccintds, htizdracigény ... szegény fit lelkében meg=
mozdult egy eddig ismeretlen érzés, vigy, gondolat s mintha
ugyanakkor valami nagyot zuhant volna benne. Mi zuhant?
Ki tudja? Valami nagyon kedves var, egy egész vilag omlott
benne romma. ;

— Te, ezt j6 volna nekiink is kiprébalni, tgy=e? — sz6lt
most hozzé “suttogva, tlizben ég8 szemmel a szomszédija,
egy nagy fid.
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«Igen — kialtott fel benne valami. «<Nemb» — kialtott
benne régton egy més hang. Ujra egy «Igen v, Gjra egy Nem b
De nem szélt ré semmit. OJ is csak nézte, nézte vészonra
tapadt szemmel az izgat§ jelenetet. Arca kipirult, a vér bizser=
gett ereiben, de mikor az elgadas végén kijott az utciras a
friss leveg8 megcsapta arcét, egyszerre névtelen szomortség
iilte meg lelkét: «En most halalos biint kovettem eb.

Hazament. Elvette a méasnapi leckét. Hidba! Esze nem
fogott, lelke zavargott. «Elmegyek, meggyénom tisztelendd
uramnak» S csak akkor nyugodott meg végkép, mikor
lelkiatyja szelid szavai végigsimitottak haborgé lelkét: Ez=
utén jobban vigyazz, fiam!

— Igérem, soha tsbbé...

Sajnos azonban par hénappal késSbb egy szindarabba
ment. A cime olyan artatlan volt: «Tavasz ébredéser. Ki
tudhatta el8re, hogy abban fitik és lednyok fognak a szin=
padon disznélkodni! De Ggy, hogy ha az utcin tennék ezt,
a renddr rogton bevinné Sket. Itt meg draga helyarakért
mutogatjdk. Nem is birt magéval. Szeme tigy a szinpadra
meredt, majd kiugrott. Szive lézasan liiktetett. Hazament
egész Gton piszkos gondolatok kavarogtak agyaban. Csak
mikor le akart fekiidni s megszokott esti iméajaba kezdett,
villant lelkébe az els§ aggodalom: <Megint bfinbe estem I
Egész éjjel nem tudott aludni. Keservesen sirt benne a
lélek. «Holnap elmegyek, meggyénom tisztelend§ uramnak»,
— végtére is ezzel aludt el hajnal felé ...

De reggel, mikor felébredt, mér nem akart elmenni.
Sé&t biztatta is magat: «Utévégre is méar VI.=os diak vagyok!
Nekem mar ezeket is kell tudnom! Nem vagyok én mér
gyermek! Kiilonben is az egész csak tudoméanyos szems
pontbél érdekel».

Pér héttel kés8bb egy VIl.zes «baratja» félrehtizza tiz
percben a folyosdén s kis fiizetet dug a kabatja zsebébe:
«Te, itt kapsz egy finom csemegét; telve van mfivészi
fényképekkel». Alig varja, hogy csengessenek mar egy 6rat.
Rohan haza s neki a szemtelen «umfivészi» fotografiak falasé=
nak! Lelkiismerete csendes estéken még megszdlal egyszer=
masszor, de hangja mar egyre bigyadtabb, tiltakozédsa egyre
erbtlenebb, egyszer azutdn végleg elhallgat. Csend lesz a
fit lelkében ... Csend, a sirok halotti csendje...

De hat § éppen ezt Shajtotta; azt akarta, hogy senki
ttjaban ne élljon, mikor 6 élni akarja vildgat,

S a fia «li vilagap. . ..
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A lejtén lefelé.

flok mindent hallott mér, olvasott, latott, cselekedett.
Lassankint «tapasztalt fit» lett belgle! Az els8

220l hénapokban mégbeérte aszerelmesversekkel, melye-
ket szakadatlan kitartassal koltott egymasutan Eleinte még
csak szabad idejében faragta verseit egy Gj «Nap»=rél, mely=
nek 6 «halovany hold»=java lett; de lassacskan mar ¢bren is
«Réla» &lmodozott, 4lmabél is «Vele» ébredt fel. Mikor
tanulni kellett volna akkor is folyton csak a hidnyzé vers=
rimeken torte fejét, vagy az esti korzéra gondolt, ahol a
lednyok mennyire odalesznek majd az 6 legajabb divatd,
kniclkerbocker nadrégjatol és vakitéan fehér, sarkos kézel§=
jétsl!

Tényleg, soha a korz6rdl el nem maradhat a mi dxakun](
Egyik délutin épagy, mint a maésikon, ott lejt 6 béjos
(legalabb szentiil hiszi, hogy utolérhetetleniil bajos) elegan-
cidval, lakkcip8, fehér kamasm, glaszékesztyll, kabétja felsd
zsebébél kikandikals picinyke selyemzsebkendd csiicske —
kész gavallér. Mellette a walesi herceg is csak dérmégd
medve. Tanérja, ha elmegy mellette, nem tudija elgondolni,
honnan az utcdn az a bédité parfiimfelhd. Honnan is
sejthetné, hogy az &§ folyton elégtelenre felel6 didkja ez a
holdvilagot megsShajté, turbékolé gércstkben szenved$,
fillig szerelmes kakadd. «Ugy=e, hogyan csillogok b — véli
magérdl. S nem jut eszébe, hogy a rothadt fa is csillog a
s6tétben. «Hadité Gton iérok» — gondolja a fid, «ires divat=
bab» — sajnéljék a komolyabb jarékel6k. <Mily elegéns is
vagyok » — hiszi magéban, «ézd, milyen maskarab —
mondjak a feln8ttek. Mily szerencse, hogy még nem talaltak
fel azt a tavesdvet, amellyel az emberek lelkébe lehetne
latni. Jaj, jaj! Tudod mit &llapitana meg ez a messzelaté?
«Auszen fix — innen nix.»

Cimborak koézott.

27"

T & fel és alé jar az utcén hasonsz6rii tarsaival és folyik
| koztiik a «élekemel8» tarsalgas. Jaj annak a lednys=

| nak, akit sorsa szembehoz e kis csapattal ! Mar mesz=
sznrol felszﬁriék kivancsi, sévar tekintetiikkel, mikor elhalad
mellettiik, j6 hangosan elejtenek egy=egy megjegyzést rdla;
és e szellemeskedésitkon, vihognak addig, mig dj aldozat
nem keriil Gtjukba.
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Kozben az egyik elGjsdgolja, hogy az antikvériusnak
Gjabb titkos szerzeményei, fiizetei érkeztek, mire a csapat
betér a boltba s izgatott mohéséaggal kéri a legijabb «j6 dol=
gokat». «Hiszen tudja, Griinfeld bacsi, nekiink ideadhatja,
nem vagyunk mi méar gyermekek ) Az édesanyjuk fikjabdl
titokban szerzett pénzbél kifizetik a szennyes nyomtatvanyo=
kat, azutan egy kis feliidiilésre» befordulnak a véroska végén
baslakod$ «Arany. Hattyt»=hoz. Itt nyugodtan vagyunk, ide
nem jar tandr! Pincér! Két krigli sorth

A zsebekbdl elkeriilnek az «regem» cigarettai, el§veszik
a legtijabban vasérolt malackodé fiizeteket is és kocintgatés
kozben megindulla cnemes»itarsalgés, adomazas, tanités, fel

vilagositas. Sertések ritkan kotornak fel annyi szennyet biiz=
hodt pocsolydkbdl, mint_amennyit ez a didktarsasdg féléra
alatt felkavar nyelvével. Es amikor mér kitanitottik egymast
minden esziikbe jutott kétértelmi (s6t nagyon is vildgosan
egyértelm{i) malackodésra, vicere, énckre és mikor mar a
titokban keritett pénzbé8l sem futja tovébb az ital ara (fél-
litert Ggyis letagadtak maér), dolgukat jél végezve hazamen=
nek, vagy esetleg — hazatantorognak.

Ime, egy gyakori jelenet a kamaszkorbsl! Mas ifjak bu=
kéasénak mas az Gtja; vannak sokan, akik maguktdl jénnek
r4 erre a blinre, amelyet kezdetben csak 4rtatlan jatéknak
tartanak. De még tobben vannak olyanok, akik romlott tar=
saik kitanftisa és csébitdsa 4ltal keriilnek legel@szdr az er=
kolcstelenség Gtjara. :
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Vergédés.

I8 A\’“ I mi szegeny fianknak este azutin nem jon ilom a
"‘* szemére. Nem az bantja most, hogy a maésnap be-
IR adands magyar gyakorlatbdl még csak a vézlat van
meg. Utévégre egy kis hazugsiggal majd kimagyarézza a
dolgot! Hanem a délutani beszélgetés, a pajtasaitél hallott
tanités, hogy hogyan kell az embernek 6nmagin gydnyért
ébreszteni (kiilondsen az az dreg Jancsi mennyi mindent
}‘ud 1), ott kavarognak képzeletében s messze fizik t6le a pi=
enést.

Egymaést érik agyaban olyan gondolatok, amiknek még
az emlitéséts] is Gsszerezzent valaha, pér évvel ezel§tt. Szive
hevesen kezd dobogni, forr, lazong a vére. Tudni szeretné,
csakugyan olyan f5ldontdli élvezet=e az a dolog, ha az ember
jatszani kezd a sajat nemi szervével. Lingol benne a vagyé=
das («tt magamban vagyok, tgysem lat senkiv), kiprébélni
ezt a dolgot; sajat testén végezni olyan gyalazatos tettet, ami=

v8] azt hallotta ugyan, hogy rdt biin Isten és sajdt becsiilete
eIlen és az emberi méltdsdg ellen, de ki t6r8dik most biinnel,
mikor az Bszton zsamokoskodxk az az Oszton, amelynek
amuagy is kdvetel8dz8 szava ald lovat adott a déluténi ivés,
beszéd, olvasas, ének!.

Templomrombolés.

lan felpercxg tartott az egesz «elvezet» A vérfalon
megnynlott az els8 rés . . . Ezen fog lassan kiszivarogni a fia=
tal test minden fesziil§ eré Studata, munkakedve s a I¢lek len=
dilete. Az alvé lelkiismeret nagyot jajdult nyomaban. Erre
még az is felébredt. A fitt keserd szemrehanyés kinozza a
tett nyoméban. Egy pillanatra eszébe villan eddigi gyénydrii,
tiszta lelke, s most, az els§ bukés utin, ezernyi tarka szép
alomnak hirtelen porbahamvadt pusztulasa ijeszti képzeletét.

Igy allhatott Napoleon 6sszefont karral merengve a fel=
gyujtott Moszkva el6tt az orosz hésivatagban. Igy sirhatott
Jeremias préféta a zsidd f8véros és templom elpusztult rom=
jain. Ha temetéskor megsiratjuk a testet, melyet elhagyott
a lélek, mennyivel inkabb kell megsn'atnunk a lelket, melyet
elhagyott az Isten! O, barcsak sirna is, vérkonnyeket ‘strna ez
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a fiii e templomfertézés miatt! Mert ezernyi templom is csak
értéktelen kincshalmaz az Istennek é1§ temploma : egy tiszta,
ifjt lélek mellett! Erre gondolt Szent Pal, mikor a korinthu=
siaknak ezt irta : (Nem tudjétok=e, hogy az Istennek temploma
vagytok és az Isten lelke lakik bennetek? Azt pedig aki az
Isten templomat megrontja, megrontja az Isten. Mert az
Isten temploma szent, ti vagytok az.» (Kor. 1. 3, 16. 17.)

De a feleszmélés csak par napig tart. Nemsokéra ismét
benne a régi tarsaségban. Ismét Gj «eseményeket» hall, Gj
dolgokat tanul, 4j vicceken nevet, egy hét mulva megismétli
multkori biiné) és a j5v6 héten is, és azutin mar egyre gyak=
rabban: lelkiismerete még vergddik egy ideig, mint az el=
lobbanni késziil§ cséva iiszke, mint a csapdaba csalt nemes
vad, de azutén elfdrad ... ismét néma, csendes. Ugy sem
hallgatsz redm, miért beszéljek?

Szegény, szegény fia!. .. Fiatal éveidnek rengeteg ener=
gidja, értékes akaratereje — porba taposva! Mialatt a mézet
nyalogatod a pohér sz8lén, észre sem veszed, mennyi mér=
get iszol annak fenekér8l. O, ha tizenstéves korodban el§re
latndd azt a keserves kénnyzéport, amelyet e bilin atkos
hatésa miatt hisz éves korodban sirni fogsz! O, ha tizenst=
éves korodban el8re latnéd azt a kemény lavadarabot, amivé
e blin miatt a most friss, piros szived fog kiégni! O, ha tizenét=
éves korodban el&re latndd azt a mosogatérongyot, amivé
pér év alatt szétszaggatja ez a b(in a te hétiszta, nemes lel=
kedet! O, ha latnad, mint fogod majd mondani: <Milyen kar
értem b :

«Kar a szivemért, amelyben tfiz langolt,
Meleget arasztott, messzire vilagolt.
Kaér a szememért: meleg volt és tiszta,
Az Isten mosolyat sugéirozta vissza.

Kéar a véremért: lassubb a jarasa.
Hol a frissesége, fiatal izzdsa?
Kar értem, kar, kar! Mennyi minden voltam,
Edes ifjusagom itt hever most holtan.»
' (Radvdényi.)

Ha sakkozés kozben eltévesztesz egy 1épést, egyszer(ien
visszatolod a figurat azzal, hogy «em gilt>; de az erkolcste=
lenség lépéseit érvénytelenné soha=soha tobbé nem teheted !

«Elmosédik ’emlékﬁnkben minden béles irasunk, tettiink:
Csak az 6ra feledhetetlen, amelyben elfeledkeztiink.»
(Vajda Janos.)



A lerongyolédott ifjaség.

Jzutén a jelleme! Batorsag, nagylelkiiség, hazaszere=
‘ | tet, sziilSk tisztelete, nemes biiszkeség, lovagiasség,
& B hdsiesség, s az emberi lélek tobbi szépségei — her=
vadasnak, blazirt nemtdr8démségnek adjak at helyiiket az
ilyen fia lelkében. Lehet=e szomorabb latvany, mint tavasz=
szal egy fiatal fa — amelynek virdgzaporban kellene poms
paznia — riigy nélkiil, lombtalan koronéval, gérbévé nyo=
morodott torzzsel, foldrealazott 4agakkal! llyenné valik a
fiatalon elveszitett, alig is ismert artatlansag a kordn felszas
baditott szenvedélyek pusztité vihardban. A legéleterSsebb

fa is elhullatja levelét, Ssszezsugoritja gait, kiszérad, ha
t6rzsén sebet ejtiink és életerdit azon a seben 4t kicsurgatjuk.
Ez a titkos biin ugyanezt a pusztitast végzi azon, aki szol=
gajava szegddik. ‘

Olyan a lelki tisztasdg, mint a hajnali harmat, mely gyé=
méntosan gydngydzik az ébreds virdgszirmokon. Igénytelen
vizesepp az, mely ily tiindérien csillog; de ha egyszer emberi
iigyetlenség lesdporte a virdgkehelyrél, a vilag minden dceéans
jabdl sem lehet visszaallitani.

Hallottédl maér, fiam, arrél a csodas szépségli dkori asz=
szonyrdél, Pandorarél, aki fériének remek aranyszelencét
adott hozoményba. De mikor kinyitotta az aranyszelencét,
nyomorisag, fajdalom, betegség dradt ki belSle az egész
vilagra. Fiam, a testi tiltott élvezetek is ilyen gySnyorii tars

Toth Tihameér: A tiszta férfinsag. 4
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talmat sejtet8 aranyos szekrények — kiviilr8l. De jaj annak
i: flunzlik aki meggondolatlanul felnyitja ezt a Pandora=sze=
encét!

Es talén azt hiszed — hogyha lelke nyugalma 4rén is —
de legalabb boldog most ez a fit? Korantsem! Akkor nem
torné magat ismét Gjabb élvezetek utan. Teste, melynek né=
héanyszor tiltott élvezetet szerzett, kialhatatlan médon kove=
telvé valik. Sohasem elégszik meg, még ha egyik élvezetet
a masik utédn adja is neki, még ha egész lelkét felemészti is.
Igen, az a vége a kéjenc életének, hogy a lélek is szinte hiissa
vélik benne : 6nz&vé, részvétlenné, keménysziviivé lesz. Lelke
s6tét, levert, kietlen; testében pedig a lancukrél leszabadult
démoni szenvedélyek (zik, hajszoljdk egymést. Mily mély
siillyedése az embernek! Az allat nem erkélcstelenkedik, csak
az Isten hasonlatossigéra teremtett, eszes, szabad akarattal
biré ember.

Aki meggondolatlanségdban nyelvére csak egy keveset is
csppentett az erkolcstelen tettek tilos mézébdl, olyanna
vélik, mint az a patkdny, amelyik mérget evett; rettenetes
tliz égeti bensejét, kétségbeesve rohan viz utin egyik hely=
r8l a maésikra; iszik, felhorpmt mindent, amit csak u’qaban
talal, de — jaj! — a t(iz csak nem alszik ki, mig a megmér=
gezett allat fel nem fordul. Ilyen emésztd tiizet gyujtott ma=
gaban ez a fid is erkdlestelen tettével! «Die Wollust scherzt,
ihr Ende schmerzt». Jatszik veled a gyonyor, az élvezet, de
a vége — pusztulds, nyomoriisag!

Tovabb a ziillés fitjan.

A ikor méir ennyire jutott ez a fifi, még mélyebben is
% szeretné kikutatni az emberi természet titkat. Most
1 mar mindent szeretne tudni, ami_csak Ssszefiigg a
nemi élettel, az emberi élet keletkezésével. 0, a delsés didk»,
mar csak eleg érett ahhoz, hogy kikutasson mindent a vilds
gon! Kikutasson olyan dolgokat, melyeket a Teremtd szent
akarata elrejtett a hizasélet csaladi szentélyének legmélyére.
Ezt § mér most, hazasséga el6tt akarja tudni és gyakorolni.
Cimboréi ebben is jaratosak méar. Ordmmel viszik a szeren=
csétlen fiat a biin tanydira, olyan hédzakba, ahol naluknal is
szerencsétlenebb leziillott lednyok beavatjdk &t minden
titokba, amit csak tudni akart. Es sokszor még romlott
barédtra sincs szitkség. Hiszen a f8véaros egyes utciin estefelé
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nem mehet végig az ifja anélkiil, hogy az emberiségnek leg=
megrenditébb korcsai, azok a bukott lednyok meg ne szélita=
nak, valésaggal koriil ne haléznék s csalogatnék az irtézatos
bukas felé. ..

A pusztulds képe mindeniitt lehangolé., Szomord latni
azt a rombolést, amelyet a véres csatdk vihara végez egy
gyonydrd templomban. De ezerszer szomortbb, ha vandal
durvasig pusztit egy fiatal lélek temploméban, ahol pedig
csak nemrégen még az istenszeretet héfehér oltdra marvény=
lott s az idedlis lelkesedés szent tiize léngolt.

Most aztin nincs t6bbé titok szdméara. Most maér hallott,
latott, tapasztalt, cselekedett min=
dent. Most mérboldogifja §; Ggy=e!?

Vagy nem? Miért il szemében
gyaszos szomorhisag? Mi az a meg=
fejthetetlen sotét arnyék, mely arc=
vonésait homalyositja? Miért bajik
tekintete a becsiiletes emberek szeme
el61? Miért megy visszafelé, roha=
mosan visszafelé a tanulésban? Ora
alatt hol kalandozik esze a messze=
ségben? Miféle kigyé csavarodik fojtd
Sleléssel fiatal lelkére? Tisztességes
osztalytdrsai kdzt miért érzi magét
idegennek? A tobbiek jatékaiban .
miért nem taldlja 5rémét? Hiszen 8 mér «mindent> tud?

Igen, mindent tud, s — azért nem boldog. Mert tudja,
hogy a boldogségot, melyet erkélesi érintetlensége, jelleme,
becsiilete 4rdn is vad iramban hajszolt, hiaba kereste. O#
kereste, ahol az nincs. Ha a tengeri kagylét fiiliinkhoz tartjuk,
felbig benne régi hazajanak, a tengernek fonséges moraj=
lésa; igy zokog fel magényos 6rdkon e fidhan is a megkin=
zott léleknek egykori nemes tdrekvése, vagya, fajdalma.
Mikor langbaborult arccal, dobogé szivvel kapott a vélt
boldogsagnak szivarvényos pillangéja utén, a pillangé tova=
szallt s a szerencsétlen fitinak kezében csak értéktelen lepke=
por sétét hamva maradt.

De a lepke tovavitte magéval egy ifja lélek nyugalmat,
jovdijét, boldogsigat. Es mi maradt a régi boldog paradi=
csom helyén? Tatongd iiresség, reménytelen, dromtelen,
csillagtalan, fasult, fekete iiresség ... Kisértetiesen suhogd
varjak karognak ebben a fiatal lélekben, melynek csalogény
csattogd énekétd]l kellene visszhangzania.

4*
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IV. Kdroly, Nagymagyarorszég szém(izott kirdlya, mikor
Maderia szigetén haldoklott, igy imadkozott hét gyerme=
kéért: «Uram, inkibb vedd el 8ket az életb§l, mintsem
hogy haldlos biinnel bantsanak meg téged b

Blanka, francia kiralyné igy szélt egy izben fidhoz a
késbbi Szent La;oshoz «Gyermekem! Jobban szeretlek,
mint tulajdon szivemet. Te vagy egyetlen v1gasztalasom,
ami a foldon még redm var; te vagy az orszdg reménye, és
mégis — inkdbb halva léssalak téged, mintsem azt a hirt
halljam rélad, hogy készakarva egyetlenegy sulyos biint is
elkdvettél.

Inkdbb ravatalon, mint stlyos biinben! O, hat akkor mily
kesertt lenne az aggodo szitl6knek konnye, mint szakadoz=
nék a fajdalom sdlya alatt a szeret8 anyai sziv, mint fojto=
gatnd a néma szenvedés terhe az édesapa lelkét, ha latna
gyermekének ezt a biinbenverg8dését, ha ismerné leziillését
szerencsétlen fidnak!

Te kegyetlen fiti, miért nem kiméled meg érted annyit dol=
gozd sziileidet ettél a lelki fdjdalomtdl!

Leonidas, az 8skereszténység egyik vértanuja, alvé kis
fianak, Origenessnek keblét &hitattal csékolta meg, mert

“tudta, hogy abban a tiszta, kicsiny szivben az Orokkévalé
vett lakast magénak. Es te te szerencsétlen fia, pocsolya
saraval csapkodtad tele nemrég még tavaszi virdgzéporban
illatozd habfehér lelkedet, az Istennek legszebb templomat!

Pedig ez még csak els& része a lejtének. Még nem vagyunk
a fertd legmélyén.

A szabadesés torvénye.

; an a fizikdnak egy torvénye; amely szerint az esni
indulé test nem egyenl8 gyorsasiggal rohan a fold
W%} felé, hanem pillanatrél=pillanatra névekvé gyorsa=
saggal hull a mélybe, ahova a fold titokzatos er8i htzzak.

A szabadesésnek ez a tdrvénye nemcsak az anyagi ters
mészetre all, hanem a lelki életre is. Minden lélek mélyén
ijeszts démoni erdk htzédnak meg, amelyek — ha egyszer
szerencsetlensegunkre arrg lettek felettiink — egyre ellen=
llhatatlanabb er8vel ragadjék a lelket a biinnek sotét mély=
ségeibe. Csak egy konnyelmiiség, csak az els¢ bukds — és
mikddni kezd a szabadesés torvénye,

Amerre csak elmegy rettent8 csatlésaival az erkolcstelens
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ség biline, léptei nyomén meghervad a fold, lekonyulnak az
addig magasba szegzett ifj fejek, megrokkan az acélos héat=
_ gerinc, elfakul a rozsés arc, osszetorik a jellem. Zorg6 avarra
zsugorodik, aminek mosolygd virdgnak kellene lennie; poz=
dorjavé aszik ssze, aminek friss iideségben kellene virulnia.
Edes fiam! Ehes komondorok, vért ivé sakalok rejtSznek
a romlott emberi természet mélyén. Ne adj enni ezeknek a.
sakaloknak —— vért isznak azok, a te friss, iide, fiatal vére=
det! Ne vedd le a léncot a morgéd kuvaszokrél, beléd harap=
nak s lelked sértetlenségét megfertszik.
«Minden biin — {rja Szent Pal —, melyet az ember elkd=
vet, a testen kivill van; aki azonban paraznalkodik, az a
sajat teste ellen vétkezik» (Kor. I 6, 18.)

A mazuri tavaknil.

! vilighdbordban a mazuri tavaknél rettenetes vere=
ség érte az orosz sereget. Hindenburg, a német
i< B fSvezér, ki mint a tenyerét ismerte a mocsarass
hinaros vidék minden legkisebb részét, tervszerlien szori=
totta vissza az orosz csapatokat a tavak felé. Amint meg=
ingott az orosz arcvonal s héatralni kezdett, a németek bravu=
ros lendiilettel vetették magukat az oroszok utin. Az oro=
szok nem sokat tanicskozhattak, rohanniok kellett. ElSttik
a belathatatlan mocsarak, mogéttik az ilddz6 németek.

De a hajsza nem sokaig tartott.

Egyszer csak hirtelen megallott az iildoz8 hadsereg.

Mintha gyokeret vert volna a németek laba, tigy torpant
meg az egész csapat az el8ttiik végbemend rettenetes lat=
vanytél.

A fejvesztetten menekiil§ oroszok nekiszaladtak a szis
lardnak latszd zéldfives talajnak: de a z5ld fi alatt feneket=
len iszaptenger rejt6z5tt és az iild6z6 német csapat a borza=
lomtdl f6ldhoz szegezve latta, mint siillyed a pocsolyédba a
halélravalt oroszok ezreinek léba, térde, dereka... Mar
csak két keziik van kint; mér csak rettenetesen eltorzult,
ijeszt§ arcuk . .. vérfagyaszt6 orditozés, velStrazé segitség=
kidltés . . . nincs teremtett lélek, aki segithessen rajtuk. S a
fert§ hazza . . . hazza . . . hizza ket a mélyre.

*

Gondold meg, fiam, mi lesz az ifjabél, ha ralép az erkslcss
telen élet iszapos talajara s megindul a fert6 mélye felé.







A fert§ legmélyén,






IV. FEJEZET.
A fertd legmélyén.

«Paréznaség és semmiféle tiszs

tétalanség . .. széba se jojjon
koztetek, amikép az a szeatekhez
illik. Hasonldképen ocsméanysdag
sem, sem pedig ostoba vagy kéts
értelmii beszéd, ami illetlen.»

{Szt. Pal levele az lefezusiaks
hoz 5, 3. s kév.)

¢A pardzndknak oz osztdlys
része a tizzel és kénkével égé
tdban leszen.»

{Szt. Janos, Jelenések kinyve
21, 8.)

dlincs ifjG, akinek fiilében el6bb=utébb fel nem csens
N} gene az érzéki vagyak csabité éncke vagy kovete=

' ! 16dz8 szava. Jézan esze, becsiiletes lelke, tiszta szive,
lelkes ideéljai, mind=mind védenék, évnik a bukésté]; lelki-
ismerete — mint haldlos vészharang — reszketve sikoltoz
keblében : te, ne tedd, te, ne tedd ! — és mégis, ilyenkor meg=
szblal elBtte az érzékeknek lenyiigsz8, megbabonézs, elvara=
zsold szirénéneke s az érzéki kivénsig ezt a kiizkddd szes
gény lelket elvakitja a kinalkozd élvezet pillanatnyi sromé=
vel. Hogy mi lesz ezutén a pillanat utén, hogy hova sitllyedsz,
hogy mit veszitettél, hogy mi vér redd, hogy idegrendszered
eseteleges gydngiilése s jellemed egész biztos Ssszeomlssa
felé teszed az els8 1épéseket, — minderr§] hallgat, mindezt
gondosan elrejti el6tted. Mint mikor a moziban kigyullad
a vetitdgép fénye s akarva=nemakarva odaszegez§dik sze=
miink a vakitéan fényls fehér lepeddre és abban a pillanat=
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ban azonkiviil semmit, de semmit nem latunk magunk kériil,
épigy vakitja el azt a fiat az érzéki élvezet vigya s nem gon=
dolkozik, nem fontol semmit, megy vakon uténa.
Megmdul a lejtén ..
De jaj annak, aki a lejt6n egyszer megindult!

Derékbatort sudartolgy.

incs a vildgon gydnyér, élvezet, mely révidebb volna,
mint amit a tisztatalansig nyuijt; de nincs drdgdbb
= sem, melyre az ember testével=lelkével ]obban rafi=
zetne mint éppen erre. Minden talsigos szinezés nélkiil a
maga valésagaban akarom megfesteni el6tted ennek a fianak
szomor( sorsat. Néha talan hihetetlennek fog el&tted fel=
tiinni ez a kép. Tdalzottnak fogod gondolni; ennyi stlyos
kovetkezménnyel ez az egy biin, a tisztitalansag biine talin
mégsem jarhat; ilyen mérhetetlen nyomoriisdg ebbél az
egyetlen biinbdl talan mégsem fakadhat! Fiam, amit itt
leirok, még nem is teljes képe annak a tengernyi ziillésnek
' és testi=lelki pusztulasnak, amit az erkdlcstelenség akdrhdny=
szor egy egész emberéleten, s6t nemzedékek életén at cserébe
kévetel a nyujtott par percnyi érzéki dromokért.

Nem allitom, hogy az egyediil elkdvetett titkos biin a
testi szervezet dsszeomlasdhoz vezet. Bar aki éveken at rabja
e blinnek, arra esetleg idegzetének megrendiilése is var és
minél fiatalabb koraban és minél ersebben keriil valaki e
blinnek szomort zsarnoki igajaba, annal hamarédbb érzi
annak testi rombolasat is.

Hanem a lélek pusztuldsa foltétleniil biztos! A lélek a leg=
erGsebb testi szervezetii ifjiban is kimondhatatlan kdrokat
szenved e biin hatdsa alatt! Fiam, a biinésnek esetleges erd=
teljes kiilseje ne csaljon meg. Arca lehet, hogy piros maradt,
ereje sértetlennek latszik, de szellemi erejét bizton klkezdte
emlékezetét meggyongitette, értelmi kepessegelt aléasta.
Romhalmaz alatt nyég benne a szellem és nyomorult szen=
vedélyek szégyenletes 1ga]a alatt az uralomra hivatott kirdlyi
Iélek. Csalé ez a bfin és orvtamado Ravasz 1gergetesekkel
eget=foldet mosolyog redd, — mig el nem kéveted ; és lelked
legszentebb kincseit elrabolva, magadra hagy vergc'Sd’o’ két=
ségbeesésben — mikor mér rabszolgéjava alacsonyodtal.

s ami talan az egészben a legszomoribb: ezt a biint
gydgyitani nagyon nehéz. Aki hosszabb id§ 6ta gyakorolia,
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annak lelke oly érzéketlenné tompul minden erkslesi befo=
lyassal szemben, hogy a szeretettel kér§ édesapa szava, vagy
a vallési tekintéllyel felléps hittansr kérése egyarant hatas
nélkiil pattannak le réla. Az ilyen ifjéinak akaratereje teljesen
porrd mélik: akar is, nem is. Mér koran reggel negyedéra=
kat veszteget el, mig vézna akaratét ré birja venni, hogy fel=
keljen az 4gybdl. Ha munkéhoz kezd, megint sokiig azon
topreng, belefogjon=e valamibe és mibe. Nagyokat &sitva
lapoz hol ebben, hol abban a kényvben, de tanulni egyikbél
sem tanul. Félordkat il tétleniil dbrdndozva egy kényelmes
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divédnyon, de semmit komolyan elhatérozni nem tud. Kézben
még fel=felséhajt, és pedig §szintén: «O, ha igy volna, ha tgy
volnal Szeretne is massa lenni, de ennek érdekében nem
tesz semmit. Olyan, mint a festett katona: mindig iitésre
emelve tartja kardjat, de nem iit vele soha. Néha — valami
nagyobb lelki esemény utdn — hirtelen megrazkédik: «No,
most &sszeszedem magam ! Ezutdn minden méaskép leszb —
és nem lesz maskép semmi; a rakéta elpuffan s utdna annal
nagyobb a sotétség. Ez a filt menthetetlen, mert 6amagdt nem
akarja megmenteni tibbé.
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«Csak egyszer?»

RS ,«\" \‘ el6bbi fejezetben léttad a fiat az els§ bin Gtjain.
;S .@ Lehet, hogy szegényt inkéibb csak a kivéncsiség
X vitte elészor erre az Gtra. A csalfa onhltegetes hogy
«csak egyszer teszem», egyetlen egyszer, hogy errél is legyen
tapasztalatom Nem tudta, hogy az elsé biin a legnehezebb;
a tobbi mar kénnyebben jén s a végén a kijart Gton szinte
visszatarthatatlanul rohan lefelé a szekér.

Es csak azt ne hidd, hogy ha a kisértések igen hevesek,
szinte legy6zhetetleniil ostromolnak s még munkéddban is
folyton zavarnak, hat végre is engedned kell nekik, hogy
nyugtot hagyjanak. Vannak ifjak, akik azt hiszik, hogy Ggy
szabadulnak meg a kisértést6l, ha elkévetik a blnt. Mily
retteneteset csalédnak! Az els§ nemi biin annyi piszkos
képpel tolti meg képzeletiiket, s ezek oly erdvel tolakodnak
emlékezetitkbe és Gjra meg tjra kdvetelik tettben is a biint,
hogy munkéardl most mér sz6 sem lehet. Szegény ifjG most
ébred csak sz6rnyf(i tudatdra, hogy ha a biin elkdvetése el5tt
orditottak is benne az éhes sakalok, mégis csak lancon vol=
tak azok; az els§ biin azonban levette réluk a széjkosarat s
arcatlanul koveteldkké batoritotta. A kis oroszlankslykek is
rtatlanok, mig vért nem lattak; de ha egyszer friss hisba
haraptak, vége! Vérengz8 fenevadak valnak bel8lik!

«Csak egyszer, hogy ezt is tudjad » — mondja a kisértés
a biin elStt. Ha pedig elkévetted, igy folyattja: «Most mér
tigyis megtetted ; most mar mindegy, akarhényszor teszed».

Légy tehat erSs a legelsd pillanatté] kezdve, mert «csalé=
dik, aki azt hiszi, hogy ha ifji kordban gyengének mutatko=
zott, késSbb, mint férfia, szilardabb jellemiivé waliko.
(Eétvés Jozsef br.)

Kés6 mar a gyégyszer, mikor hosszti megszokottsig
rabszolgasigéban nydgsz.

Ki tudja megmondani, mikor kezd8dik az &sz? Elfszér
csak egy=két levél hull le a fardl, majd kopaszodnak az agak,
s ime, egyszerre csak metsz6 téli sz¢ siivit a letarolt erd§ fai
kozott. Eptigy a blinben is szinte észrevétlenill megyiink
a kicsir§l a nagyra. Jaj annak, aki kdénnyelmiien jatszani
kezd az onfertSzés biinével vagy a nemek vonzéerejével és
«csak egyszer» is akarja élvezni azt a testi 6romet, amelyet
csak a hazassagnak szabadna nyujtani! O, hiny megtortlelku
fia igérte mar sirva, hogy latja, mllyen sorsra jutott, szé=
gyenli tetteit, most ‘dsszeszedi minden erejét, tonk-szakad
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életét teszi red és tobbé el nem Léveti ezt a biint! Igérete
igazén Oszinte is volt; de mihelyt magira maradt és Gjra
ratdmadt a megszokott kisértés, akarata oly gyonge volt mar,
hogy szinte ellenéllas nélkiil bukott el Gjra, menthetetleniil.

Az elsé ballépés.

N 02y jutott idaig az a szerencsétlen fitt? Nem volt elég
Y& ers az elsé perchen! Nem tudta, hogy az emberi
BN élet olyan, mint a sakkjaték, amelyben minden
elhibézott 1épés el6bb=utdbb megbosszilja magéat. Lassan=
ként a kezdetben ritkdbban el6fordulé erkélestelen beszédei,
olvasményai, tettei egyre gyakoriabbakka, szinte mindens=

napos megszokottsiggd valtak. Komolyan mér eszébe sem
jut, hogy ezekrdl leszokni prébéljon, hiszen lelke sem hébo=
rog tobbé, — s6t valljuk be — ha igazdn akarna is, Sriasi
akaraterSre volna szitksége, hogy a most mar valdsdggal
zsarnoki hatalomhoz jutott érzékek szolgasdgdt le tudja rézni.
Oly rettenetes zsarnokka lesz folotte a szokds, hogy mikor
esetleg mar az orvos parancséra ijedten szeretne leszokni
titkos biinér8l, akdrhanyszor dssze kell kitéznie éjjel a kezét,
mert a megszokottsaig mar almaban, éntudatlanul is biinre
viszi. Minél t6bbszor kdvette el a blint, az annél kévetel8bbé
vélik; a gyakori megismétlésh8l szokas lesz, a szokasbél
sziikségesség. Biine elGszdr csak véletleniil bekdszont§ van=
dor volt néla egyszer éjjeli szallason; aztin vendég lett
belSle; most mér 8 a héazidr. Antheusrdl azt tartja a gorog
monda, hogy mikor ellenfelével, Herkulessel birkézott,
valahényszor a foldet érintette a laba, mindig Gj er6re kapott.



62

A biinds szenvedély is annil erSsebb lesz folsttiink, minél
tobbszor érinti lelkiink a sarat, a piszkot. Es a szegény fid,
mikor mér ijedten szeretne szabadulni rettenetes terhétél,
akarhanyszor tehetetleniil verg8dik az atok sdlya alatt.

A gordgdk regéje szerint Prometheus tiizet lopott az
Olympusré! s biintetésbél az istenek a Kaukazus egyik szik=
ldjahoz lancoltik. Mindennap megjelent egy sas s kivéjta a
majat. Masnapra tGjra n8tt a maja, de Gjra eljdtt a sas-. ..
Megrendits képe ez annak az ifjtinak, aki az erkdlcstelenség
tiizét gyujtotta fel magéban; tettei a biinos élet sziklgjdhoz
lancoljak s biinds «élvezete» mindennap Osszetépi szegény
lelkét. Minél tsbbszor koveti el tettét, annal tehetetlenebbiil
orditozik benne a szenvedély: még tobbet, még tsbbet!
Olyannd lesz ez az ifjG, mint a lyukas hordd: folyton dntik
bele a vizet, mégsem mondja, hogy most mér elég volt. Valé=
séggal életsziikségévé valik a biin, amint a nikotin, alkohol,
6pium is életszitkségletévé valik azoknak, akik azt élvezik.

Rettenetes dllapot : a biin életsziikséglet !

Délafrikai utazék beszélnek valami kiilonss fajta kigyé=
rél, amelyik puszta tekintetével megigézi a madarakat. Ez
a kigyé csak rétekint aldozatéra és a szegény madar egy ideig
riadt csapkodassal ugrél az dgon ide=oda, de hiba, jaj, nem
bir ellentallani, folyton a kigydé szemébe kell néznie, valami
htzza, valami vonzza, hipnotizélja, a kigyé b(ivés szeme el=
vette akaratat és kozelebb kell jonnie a kigydhoz . .. és ké=
zelebb . .. kozelebb ... mig az egy mozdulattal ricsap és
megfojtja zsdkmanyét.

Szakasztott ez a képe az erkolcstelenség fojté karjaiba
keriilt verg6dd léleknek is!

Pedig szegény talan csak meggondolatlansaghél, vagy tu=
datlansaghdl kezdte el. Sok fidnal eleinte ez nem is volt tu=
datos biin. Mikor ridon maszott, lovagolt, vagy karfan
cstszkalt, akkor érzett el8szor ilyen érzéki oromet abban
a szervében és azt hitte, hogy ez csak valami érdekes jaték.
Es mikor megtudta, hogy mily természetellenes biin ez,
mér kés6n volt; nem tudott leszokni az évek éta folytatott
szomort cselekedetrSl. A masikat meg romlott pajtisa tani=
totta meg talan még egész kis koraban, hogyan lehet ezt az
«élvezetet» el8idézni magén. Erezte ugyan mindjirt, hogy
amire cimboréja tanftotta, az nincs rendjén, hogy az bin,
mert hiszen soha nem tette volna, mikor anyja vagy atyja
is latja. Maga a természet sagta neki, hogy ez bin, ezt j6
lesz takargatni. Es akarhanyszor készebb lett volna eleinte



63

akér kezét levdgatni, sermint elarulni anyjénak, testvérei=
nek, hogy mit szokott & magéan végezni.

Tanultal mar Ggy=e, fiam, rovarevé novényekr8l. Sz6rds
levelitkre raszall a gyanatlan bogarka, de abban a pillanat=
ban ott is ragad, s a levél nagy mohdn 6sszegongyslddik.
Mikor azutidn néhany nap mulva ismét szétteriil, a szegény
bogérbél csak nyomordségoes roncsok maradnak: a novény
folevett, kiszivott belSle minden erdt, életet. ..

Az erkélcstelenség biline épigy szivja ki lelki erejét a
karmaiba keriilt gyanatlan fianak.

Eppen azért oly szembetling valtozasok allanak be jelle=.
mében s viselkedésében, s6t némelyiknél esetleg testi egész=
ségében is, melyeket — barmint szeretné — lehetetlen a
kiilvilag eltt eltakarnia. Hiszen a sas sem tud tsbbé jdl
repiilni, ha szérnyat sérral kentiik be.

Descensus averni.

| rkolestelen tetteivel pétolhatatlan testi és szellemi
er8ket dobott el magatél. Er8ket, melyeket ifjt évei=

¢ ben jov8 életének szerencsés kialakitésdba kellett
volna fektetnie. Az iskolaban tanarai, tdrsai, otthon sziilei
egyarant latjak rajta a nagy véltozést, hogy az eleven, er8=
teljes, friss felfogas, fiti egy=két év alatt mennyire kicserélé=
dott. Latjak és csodéalkoznak rajta.

Csodalkoznak, hogy az eddig j6, talan jeles tanulé, lassan
egyre hanyagabbé valik. Aki valaha az els8k kozt volt, még
i6, ha az V.—VI.=ban int§t nem visz haza. Csendben iil
ugyan a magyrazaton, de aki jol szemébe néz, latja, hogy
gondolatai messze kalandoznak. Szeme az érék alatt elréved
valahové a messzeségbe, egy pontra mered anélkiil, hogy
tényleg latnéa azt, s6t hogy egyaltalan valamire is gondolna.
Tervét szovi a délutani élvezeteknek. Ha felhivjak, hirtelen
elpirul, ®sszerezzen. Latszik, hogy ©ntudata valahonnan
messzirgl keriilt el. A legkisebb szellemi munkéba mar
beleizzad. -

Azutén végi, j6 barataitdl elhidegiil. Legartatlanabb tré=
faikra megharagszik, durvasaggal felel. Csak egy=két bizal=
masa van: a hozza hasonsz8riiek. Ezekkel azonban minden
tizperchen és az Gton, mikor mennek haza az iskolabdl, egyiitt
siiti=f8zi a terveket nagy titokban. Ha véletleniil <be nem
avatott» keriil kozéjiik, Ggy megnyulik az orruk, mint a nyéarfa
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arnya naplementekor és olyan savanyd arcot végnak, hogy
rdgtén otthagyja Sket.

Akédrmirdl beszél a tandr, 6t nem érdekli tohbé. Ha
akarna, sem tudna hosszabb ideig egy targyra figyelni. Osz=
talyf6nske, aki pedig mar évek 6ta ismerte és szerette, cso=
délkozva veszi észre, hogy a hajdani jellemes didkot hany=
szor éri most hazugségon. Azt a régi kedves tanitvanyét, aki
valaha oly biiszke volt — s jogosan — igazmondasara. Hija,
akinek lelkén nagy biin ragédik, mit t5r8dik mér az a kiseb=
bekkel! Es szeme meg sem rebben, arca el sem pirul, mikor
hazudik. O maga is érzi, mily piszkos az élete beliil ; hat ha=
zudik, hazudik rendiiletleniil, hogy az emberek el&tt leg=
alabb a becsiiletes élet kiilsd latszatat meg tudja tartani. Tar=
sainak vagy tanarainak époly folyékonyan tud mar hazudni,
akarcsak otthon sziileinek. Hiszen az igazmondaés a lelki tisz=
tasdg gyermeke, s a hazugsdg a tisztitlansag testvére.

De az 8szinteséggel egyiitt pusztulnak az ifjtisdg tobbi
erényei is: a szolgalatkészség, nyiltszivitség, hala, ragaszko=
dés, lelkesiilés a nemes és szép irant. Mert hiszen az erkélcsi
szildrdsdg legerbsebb prébakove éppen a tiszta élet. Enélkil
romlésnak indul a lélek. Es mit ér a piros alma, ha féreg rig
belsejében? Mit ér az aranyozott koporsé, mely rothadast
rejt magéban? A fitnak egész lelkiilete eldurvul; hajdeni
kedves finomsaga tgy eltiinik bel6le, mint eltinik a rézsa
illata a durvan szétmorzsolt szirmokbdl.

Teng=leng az életben cél és akaras nélkiil.

Réma mellett egész a legtjabb idSkig nagy mocsarak
htzédtak évezredeken &t. Kigdzolgésitk megrontotta az
egész vidék leveg8jét s megiilte lelkét-testét a kdrnyezd
falvak lakéinak. Ezek a viaszsdpadt, baskomor tekintetd
emberek oly egykedviien tologattdk dereglyéiket a zsom=
békos vizek folott; s mikor egy idegen barétsiggal kér=
dezte t6likk: Come sta? (Hogy van?) — egész Olasz=
orszagban igy felelnek erre: Si vive (hat csak éliink),
egyediill ezen a szomorG vidéken mondottdk: Si muore
(bizony, halédunk).

Si muore, si muore! — mondhatna sok ifjd is szegény=
‘magérdl !

De ez természetes is. Tolgyek nem szdkellnek magasba
s6tét alagutakban és rézsék nem fakadnak dohos pincegador=
ban. Ott legfeljebb csak satnya penészvirdg éktelenkedik és
sépadt pincepékok bujkilnak a szézlabdak utilatos csapatai
kozt. «Akinek a lelke rab — frja gréf Széchenyi Istvén «Hir=
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lapi cikko=eiben —, annak az erkolesi virdgok egyike sem
virul s fzetlen 5rdmei minden lépten allattd bélyegezik».

Haét ezért vélt sotétté a nemrég még mosolygds gyermeks
arc! Innen a bardzdak fiatal homlokdn! O, mily szomord
nézni, mikor a gydénybrd szivarvany fakulni kezd!

Azutin nem oly érzékeny mér a tulajdonjog irant sem.
Persze, a sok erkslestelen vicclap vésérlisa, a sok szinhéz
{mindig moziban van, valahanyszor az olvashaté a plakaton,
hogy «csak 16 éven felitlieknek»), kartya és Ssszejovetel stb.
pénzbe keriil és otthon az édesanyja egyre sopankodik, hogy
milyen tolvajok manapség a cselédek, minden héten lopnak
a pénzesfidkbal!

N
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Z

—

Az ilyen ifjaknak emlékezete meggydngiil, komoly dolog
irant érdeki8dni nem tudnak, @j szellemi benyomasok fels
vételére (tehdt komoly tanuldsra, tudoményos haladésra)
képtelenek. Frzésvilaguk nyomotta, lehangoltta vélik, majd
ijesztben eldurvil. Kozeljarnak a kétségbeeséshez. Kivesz
belslitk az a férfias 6rém, amelyet a munka nyujt, Tettere=
jik, lelkitk nagyrator8 tervezgetése, épitSereje megtdrik,
huzamosabb ideig nem tudjék gondolataikat egy célra Sssz=
pontositani, vagyis semmiféle palyén nem tudnak el6haladni.
Harsanyan felnevetnek 6k is, de ergltetett larméjukbsl hidny=
zik a tiszta kacagés csengése. Munkaba fognak 8k is, néha
hatalmas lendiilette] is, de hiényzik belélitk a kitartas ereje.
Gondolatvilaguk szinte kizérdlag tisztatlan képzetek koriil
mozog, ezek monopolizéljdk egész fantazidjukat. Més irént
alig érdekl8dnek. Energidjuk megbénult. Akaratuk erdtlen
bab, semmi. Gyéava, hazug, képmutatd, alacsonyérzésii, jel=

To6th Tihamér: A tiszta férflGsag. 5
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lemtelen fitikké lesznek. Amerre csak lépnek, mindeniitt ezt
a blizés levegét lehelik magukbél. Falakon, kényveikben,
illemhelyeken, fiird8kabinokban, mindeniitt ott hagyjék kép=
zeletitk piszkos rajzait. Kiéllhatatlanul idegesek és 8riilt gons
dolatok cikéznak agyukban.
, mily szzszor valéra valnak rajtuk Petéfi sorai:

«Fejemben éj van, éjek éjjele,

S az & kisértetekkel van tele;

Agyamban egymast sziilik a gondolatok,

S egymast tépik szét, mint vadallatok.

Lazzal ver8 szivemnek vére forr,

Mint boszorkany tistjében a bfizés vész.

Gyult képzeletem, mint meteor

Fut at a vilagon s magaval visz.

Laktarsam a kétségbeesés,

Szomszédom a megériilés.s (Petéfi : Felhok.)

Nem is lehet az méaskép. Mondd a langolé tliznek, hogy
ne égessen; — nem lehet! Mondd a hdborgé tengernek, hogy
csituljon tiikérsimava; — nem lehet! A tolvaj mdstdl lop,
de a tisztétlan életii 6nmagdt lopja meg, legértékesebb kin=
cseit, lelki er8it rabolja el 6nmagétél. «Descensus Averni» . . .
Utban az alvilag felé ...

A «felviligosodott» didkok.

ikor azutéin jellemét itt is, ott is kikezdte, aldésta,
egyre tobb jétulajdonsigét elvesztette, elérkezik

Bl a teljes erkslcsi 8sszeomlashoz, a hitetlenséghez is.
Ha olyan igen=igen komoly és végzetes nem volna a do=
log, az ember szinte mosolyogni szeretne, mikor ma mar
negyedikes=6todikes kozépiskolasokat hall fitymalélag, le=
mosolyogva, félvallrél, hitetleniil beszélni erkolesr8l, vallas=
rél, Istenr8l, vagyis olyan tényekrdl, amelyek elétt az emberi=
ség legkivdldbb és legtanultabb képvisel6i mindig a legnagyobb
tisztelettel hajoltak meg. Kézépiskolds tanuldk kozt ma mér
felt(inést sem kelt, ha ez vagy az a térsuk nyiltan hirdeti,
hogy neki a tanérja ugyan «dumaélhat», 6 mér felvilagosult»,
& mar «sokat tanult», § mar tudja, hogy nincs mennyorszég,
sem kérhozat, sem Isten, sem halbatatlan lélek.

Ugyan mi lehet az a «ok», amit ez a hitetlenné lett fit
tanult és amit nem tudtak a természettudomanyok és a tsbbi
tudomanyag legkivalobb képvisel6i? Mert tigy=e, az emberi=
ség szellemi vezérei is csak tanultak és tudtak valamit!
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Eszembe jut az a régi sirfelirat, amelyet a villimhérité
feltaldléja, Franklin, készitett Snmaganak. Itt adom magyar
forditisban. A forditis ugyan nem valami nagyon sikeriilt,
hanem a kis versszakban rejl§ gondolat annal fénségesebb.

«[tt nyugszik a férgek tapja,
Franklin Benjamin hullaja,
Mint egy kdnyvnek horitékja,
Melybdl a konyv kiszakftva.
De e kdényv, amint reméli,
Nem fog &rékre elveszni,
Sét atnézve, kijavitva,
Ujabban, szebben kiadva,
Ismét meg fog jelenni.»

Ugy=e, aki ilyen rendiletleniil vérja a haléla utén az
ajabb, szebb életet, az csak nem hitetlen!

Es azutén egy Keppler, Newton, Boyle, Linné, Herschel,
Leverrier, Fresnel, Fraunhofer, Foucault, Faraday, Lavoi=
sier, Liebig, Pascal, Ampére, Galvani, Volta, Pasteur stb.
(csupa ismer8s nevek kozépiskolai tanulményaidbél) annyit
csak tudtak talén, mint a te hatodikos kollégad? Hogy=hogy
ezek, és a tudomanynak eddig élt annyi vezetd férfia vilagra=
sz616 tudoményuk mellett dgyszélvan kivétel nélkiil erfs
istenhiv6k, kozilitk sokan buzgé katolikusok voltak, a te
tarsadat meg a tudomdény vitte volna a hitetlenségbe?

Hogy=hogy az a Pasteur — csak ezt az egyet emlitem —
azt mondta egy {zben: «Mert sokat tanultam, oly er8s hitem
van, mint egy bretagnei parasztférfinak; és ha még tébbet
tanultam volna, oly erSs hitem lenne, mint egy bretagnei
parasztasszonynak b

Hogy is rajzolja le egyik kolt6nk ezt a te «tudés» tarsadat?

«Nézd a buzakalaszt, biiszkén emelddik az égnek,
Mig iires; am ha megért, foldre lehajtja fejét.
Kérkedik éretlen kincsével az iskola=gyermek,
Mig a teljeseszli bdles megaldzza magét.»

No dgy=e, nem a tudomény vitte hitetlenségbe a te tirs
sadat sem! Ugyan mennyi tudomény is lehet abban a tizens
otéves koponyaban?

De hiszen tigy tudod, hogy mégis csak voltak és vannak
nagynevii tudésok, akik hitetleneknek valljadk magukat! Nem
tagadom ; tényleg vannak. De én csak egyre vagyok kivancsi.
Kivéncsi vagyok arra a nagy ftéletnapra, amely leveszi a
fatyolt minden titkolt gondolatunkrél. Hogy mint fogunk

' *

5
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majd akarhény ilyen embert elképedve, mint a blin rabs
szolg4jat megismerni, akik pedig egész életitkben arra hivat=
koztak, hogy 8k csak azért letiek hitetlenekké, mert a vallds
tanitésait nem tudtik dsszeegyeztetni az § dtudomanyos meg=
allapitasaikkal». Nem fiam! Maga a tudas sohasem veszélyes,
— csak a hirdet8i lehetnek azok. A komoly tudemdny még

mindig Istenhez vezetett; de igenis, elvezethet téle a roms=
lott sziv.

«Brst kommt die Lauheit, dann der Zweifel,
Dann Widerspruch, dann Hass und Spott;
Das halbe Denken fithrt zum Teufel,
Das ganze Denken fithrt zu Gott.o
(F. W. Weber.)

Nagyon igaz a Szentirss szava:

[ Az ?rzéki ember nem fogja fol, ami az Isten Lelkéés. (Kor.
. 2, 14.
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Miért «nincs Isten?»

omlott sziv vitte hitetlenségbe a te tarsadat is. Az a
folytonos ellenmondés, melyet hite és sajat élete
kozt tapasztalt; az az éllandé szemrehdnyds, amit
lelkeben érzett; az a folytonos aggddas, hogy hatha van
Isten; hatha egyszer minden tettemért, még gondolataimért
is felelek el8tte. Jaj akkor nekem! Mily j6 volna, ha nem volna
Isten... Talan nincsis... Igaz, nincs... nincs... nincs Isten.

Egész bizonyosan mondhatom, hogy ha nem a vallasbal,
hanem az algebrabél, vagy fizikabél kdvetkeznének komoly
és szigord erkolcsi parancsok, senki a viligon nem lenne
valléstalan, ellenben annal tobben vonnak kétségbe az algebra
és fizika tételeit a — «felvildgosultsig» nevében.

Es hogy a hitetlenség oka legtobbszor az erkslesi elbukas,
annak vildgos bizonyitéka az a tény is, hogy a hitetlenség ren=
des a fejl3ds fiatal évekkel, a szenvedélyekkel jar egyiitt, és a
szenvedélyekkel egyiitt tlinik el. A kis gyermek nem hitet=
len, sét oly boldognak érzi magat Istenévell Es az oreg
ember szintén nem hitetlen, sét egyetlen reménye a vallas
és a hit. Kézbe esik azonban a szenvedélyek viharos kora,
melyre taléléan illik Pascal megallapitasa: «Le coeur a des
raisons, que la raison ne connait pas»; a szivnek egész més
érvei vannak, mint az észnek. Igen, a romlott sziv hitetlenné
tehet, a komoly, tanult ész — soha! Senki sem lesz isten=
tagaddva, csak akinek érdekében dll, hogy bdr ne lenne Isten.

Az a fiti, aki a testi fejlédés éveiben meg tudta dvni lelki
tisztasdgat, ment marad a hitheli kételyektl is. Viszont azon=
ban azt elismerem, hogy aki erkélcsteleniil él, annak elGszor
az imédsdg nem fog izleni, aztan a vallasi gyakorlatok, aztén
az egész vallas kezd kényelmetlen lenni, végiil pedig elveszti
hitét. Okvetlen el kell vesztenie hitét! A benne pusztitd
erkdlesi rothadast, erkslestelen életmddjat mindenféie filo=
zéfiai allitdsokkal, kényvekkel, tételekkel, tudoméanyosko=
déssal akarja majd igazolni; konyvekben keresi utdlagos
elméleti igazolasat annak az istentagadasnak, amit a szent és
mindnyajunkté] szentséget kovetel Istennel szemben a
gyakorlatban biinds életével mér elGzefesen megvalésitott.

A tiszta élet ugyanis nemcsak folyoménya, hanem el8=
fsltétele is a hitnek. Hogy az ész pogannyé ne legyen, sziik=
séges, hogy a sziv ne legyen el6bb azz4. «Tartsd tgy lelkedet,
hogy kivénnia kelljen Isten 1étét, és sohasem fogsz benne
kételkedni» (Rousseau.)




Hallottad, mit beszél=
nek a strucer6l? Hogy mi=
kor iildszik, ijedtében a
homokba dugja fejét, és
minthogy 8 nem litja el=
lenfelét, szentiil azt hiszi,
hogy az nincs is. En nem
tudom, hogy ezek a chitet=
len» ifjak is nem félelmiik=
ben rejtik=e el fejiiket Is=
ten el8l: 6k nem latjak
Istent, nem akarjik latni,
de ez nem azt jelenti, hogy
tényleg nincs is Isten.
Akarhény ifitt valéséggal
kényszerfti eszét a hitet=
lenségre, csakhogy életét
ne kellien megvéltoztat-
nia. Miért nem akar a
blinés Istenre gondolni?
Mert érzi, hogy nagy adés=
sigokat csinalt Istennél;
marpedig hitelez&je hazit
mindenki félve keriili.

Viszont a liliomos lelk
ifjit a meleg hit éltets
biztonsagaval tarja ki kar=
jat az Ur Jézus szerets
keble felé. A nagy ember=
ismerS8, La Bruyére irja
(Caractéres 16.): «Szeret=
nék mar,egy jézan, mér=
sékletes, tisztaéletli em-=
bert talalni, aki Isten Iétét
és a lélek halhatatlanségat
tagadné; ennek a vélemé=
nye legalabb elfogulatlan
volna. De ilyen ember
nincs»,

Hany ifjaval ismétlsdik
meg szOrdleszéra az az
eset, amit a viléghir{t irs,
Francois Coppée megtérése
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utén a «La bonne souffrance» cimf kdnyve el8szavéban ir le:
«Keresztényiil neveltek és els§ aldozasom utén is éveken at
gyermeki buzgdsdggal teljesitettem vallasi kotelességeimet.
Nyiltan bevallom, hogy buzgésagombél fiatal éveim eltévelyes
dései és az Gszinte bevallastél valé félelem téritettek el. Igen
sokan, kik hasonlé helyzetben vannak, ha 8szinték, be fogjék
velem egyiitt ismerni, hogy eleinte a vallast$] csak aza szi=
gord parancs idegenitette el Sket, amit a vallas az érzékiséggel
szemben mindenkinek el8ir és hogy csak a kés&bbi években
érezték annak szitkségét, hogy az erkdlesi torvények 4thagés
sat tudomanyos rendszerekkel szépitgessék és igazoljak».

«Boldogok a tisztasziviiek, mert 8k meglatjék az Istent»
— mondja az Ur Jézus. Es a piszkos sziviiek? Azok az egész
viligban csak nemi ingert, piszkot, malackodast, ziillést,
tiilekedést latnak.

«Uraim — mondotta egy miivelt tarsasdgban Cheateau=
briand, a vilaghirti ir6 —, tegyék sziviikre keziiket és valljak
meg becsiiletiikre: nem volna=e béatorsaguk hinni, ha volna
batorsaguk tisztin élni?

Es Lik tagadnak mindent vakmer8en?. ..
Kik elpocsékoltik az ifasagot,

Vagy koldusok lélekben, sziverSben

S agyukban ferdék, erkdlcsben fonakok.
Minden csak &nlelkitknek visszsugara:
Az igazsdg néluk csak hangulat.

vanakszanak, kopkodnek vilagra,
Mert lelkiik titkre torzképet mutat.

Vannak, kiknél dorbézolas az élet,
Baromi médra sarban henteregnek,
s azt szeretnék clhitetni véled,
Hogy bfin s erény, rt és szép egyre mennek.
Vakon sziilsttnek a nap tiszta fénye
S az ¢j sotétje egyformat hazud,
s nem fog hinni soha semmi szépbe,
Akinek bens8 szivviléga ruat.
(Reviczky : Wit pesszimistanak.)
Valahanyszor tehat hitetlen fidkrél hallok, az 8 «érettebb
gondolkozésukrdl», az 6 elvildgosodott itéletiikr8l», nem
tehetek réla, de eszembe jut Szent Agoston mondasa: Nemo
incredulus, nisi impurus; «senki sem hitetlen, aki nem tisz=
tatalan». A hitetlen ifianak nyugodtan adhatom azt a tané=
csot, melyet Pascal irt le el8szor: «Ha meg akarsz gy8z8dni
az 6rok igazsagokrdl, ne a bizonyitékokat szaporitsad, hanem
szenvedélyeidet irtogassad». Szakits biineiddel — és holnap
mdr er8s hited lesz! :



"Ez 6rom? Ez boldogsig?

chétlegalabb most boldog vagy, szegény ifjG bardtom !
MEMYl Dréaga dron véséroltad meg ugyan, de elérted bol=

B2 dogsdgodat! Mondd, igy van? Mondd nekem iga=
zén, boldog vagy?

Azt mondod: «Igen. Legalabb lattam valamit az életb6lb

Csak lassan, fiam, lassan! Nem hiszem. Nem! Csak
magadat éltatod. Nem vagy &szinte magadhoz sem. Mert
ha boldog vagy, miért szakadnak redd 6rdk, amelyekben
valami kimondhatatlan fasultsédg fojtogatja lelkedet? Orak,
amikor semmi, de semmi sem tud megdrvendeztetni. Semmi
e vilagon! Miért iilsz oly sokszor kényveid el8tt, tiizét=vesz=
tett fénytelen szemeddel iiresen bamulva a levegbe, a nagy
iirességbe? Kételyek nem szorongatjdk szivedet? Kénnyen
faradd, reszketd kezeddel végigsimitod sdpadt homlokodat:
Te «vig életet» akartal élni; miért lettél hét most oly szo=
mori? Mi az a titongd mélység lelkedben, az a fejethor=
gasztd elkomorodas, az a sivar vigasztalansag? Mi az a szivet=
tép8 bias zokogés, amellyel valahonnan messzirgl, — jaj,
olyan messzir6l — felsir csendes perceiben egy elriasztott,
félénk madarka? Kedves kis madarka, amelynek «iszta
élet» volt a neve s amely, mig ki nem zavartad lelked meleg
fészkébél, éveken 4t oly meghitt csicsergéssel hintett mo=
solyt deriilt egész életedre. Jobb belatisod perceiben miért
vesz el§ a szomortség, hogy «multadban nincs 6rém, jovéd=
ben nincs remény»? ... Miért tortént ez igy? Mert pilla=
natnyi gydnydrt ad az erkdlestelenség egyik kezével, de a
mésikkal ezerszeres kincset vesz el cserébe t&liink.

S hova lett a te energiad? Tetter8d, mely dacosan stgta
filledbe: Légy szabad! Nos, hat szabadda lettél; szabadda
a Teremt§ toérvényei aldl, de nydgé rabszolgija a kovete=
18dz8 8sztonoknek. Nézd, mily viddman tudnak kacagni
osztalytarsaid! O, ha egyszer &szinte lennél magadhoz! S
8szintén elismernéd, hogy mikor tiltott utakon kerested éri=
medet, 6rém helyett vaksdgodban minden pokloknak kavargé
epéjét ittad!

«Csalfa az életérdm; mig sejtjitk, eget mosolyog le;

Birni alig kezdjiik, b4ja enyészten enyész.»
(Kisfaludy K.)




[CR2e4) mégcsakazegyik
biintetése! A lelki pusztus=
las, mely minden biindst ki=
vétel nélkiil sujt. Ezt az irt=
zatos biintetést, a Gellemte=
lenség betegségéty, egy bii-
nds sem keriili ki. Megtor=
ténhetik azonban, hogy a
vétkest eléri a biintetés ma-=
sik része is: a testi blinho=
dés. «A biin zsoldja a halal.»
(Rém. 6, 23.); alelki halal
mindig, — esetleg a testi is.
Mégazokis, akik Snmaguk-=
kal kdvetik el a biint, sok
értékes életerSt dobalnak el
maguktdl és ha hosszi éve=
ken 4t folytatjak ezt, reajuk

is leselkedhetik idegzetitk §

megrendiilésének  vesze=
delme. De aki meg szeren-=
csétlen, zillott nékkel ko-
veti el biinét, azt a legszor=
nyiibb betegségis majdnem
biztosan eléri.

Hallottad mar a legen-
dat az elsiillyedt gydnyord
vildgrészr8l, az Atlantisz=
ré1? Azt mondjak, mikor
tiszta az id8, le lehet latni
a tenger fenekére, ahol az
oriasi nagy folddarab el-
siilyedt. Tornyok, kupo=
lak, fantasztikus hazak ré-
misztgetik a mélyrsl az
arrajaré hajést, kinek szi=
vén hideg borzadaly szalad
keresztiil, mikor egy fel=
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siillyedt vilag titokzatos szépsége csap felé a hulldmsir
mélyébsl. :

Hény ifjtinak életében vélik rettenetes valéségga a tenger=
fenéknek e szomori legendaja? Hany koran rokkant, letdrt
reményli fiatalember zokogja vissza hidba a biin mélyére
siillyedt lelkének visszahozhatatlan szépségeit, egy egész
elstillyedt gydnyort vilagot!

Emlitettem ugyanis, fiam, hogy az erkdlcstelenség biine
valésaggal merénylet a Teremt§ tervei ellen. Belekontér=
kod4s az 8 terveibe. Aki ennek a blinnek hédol, ujjat hiz a
természet torvényeivel. Mdr pedig ezt biintetleniil tenni nem
lehet. A természet tdrvényeit athégni sajét karunk nélkil
nem lehet.

Elrettent8en igazolédik be ez az erkdlcstelen élettel gyak=«
ran jaré testi kévetkezményeken. Minden biin térdeli ugyan
emberi méltésigunkat, de ez emellett még a festi egészséget
is rommd teheti. Ime, itt egy biin, melynek mar féldi biintetése
is van és foldi biintetése is rettenetes! Allami igazségszolgal=
tatds nem sujtja ugyan ezt a biint, de a természet szigoribb
minden {5ldi birénal. A viz6z6n embereit ezért érte a szornyl
vizaradat; Sodoma lakdit ezért emésztette el a tliz; és renge=
teg mai embert ezért emészt el tliznél=viznél keményebb
biintetés: a fiatalon megrokkanas.

Mily megrendit&en igazolédik ez Ady Endré-nek, a széna=
lomramélts magyar koltSnek életében, akinek szervezetét
a féktelen kicsapongas mar kordn megtimadta, Ggy hogy
mar ifjG kordban elszall ajkarél a megrettentd panasz:

« ..erdm elfogyott,
Van csémorém, nagy irtdézésom,
S egy beteg, fonnyédt derekam.» (Az 85 kajan.)

«Hajdan tiizes, bolondos két karom

Még megmozdul vagyva, feszitve

S azutdan, mint két fojtott kigyd

Mellemre kulcsoltan esik le.» (Hab helyett kigyst.)

Szépség, tisztasig és igazség,
Lekacagott szavak,

O, bar haltam volna meg akkor,

Ha lekacagtalak.

Szilizesség, josag, boles derékség,

O jaj, be kelletek!

Hiszek Krisztusban, Krisztust varok...

Beteg vagyok, beteg. .
¥ vegy g (Hiszek hitetleniil Istenben.)
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Fiam, ha néha maér igen er8snek éreznéd a kisértéseket;
ha szinte Ggy latszanék, hogy minden erkdlesi megfontolés
er6tlen marad az §sztonds természet kovetel§dz8 vihardval
szemben, kérlek, jusson eszedbe, amit most itt langszavakkal
szeretnék emlékezetedbe irni: a természet szérnyfi bosszit
dllhat azon, aki erkélcstelen életével az emberi faj tisztasdgdt
veszélyezteti | Az erkolcstelen élet testi egészségedet is meg=
gyongitheti, alddssa s esetleg nyomorult véghez vezet, sirba=

donthet mér fiatal éveidben, huszonnégy=huszonhatéves
korodban!

Testitbiinhodés.

w2ki biinds élvezeti cikké alacsonyitja Isten terveit, nagy
N drat fizethet érte. Te most agy bizol ifja er6dben!
P28 Most elvakultan sziircssld az élvezet kéjteli poha=
rét s eszedbe sem jut, hogy nemsokdra — taldn néhény hé=
nap mulva — maér az aljara érsz: keserd, undorité sepriijé=
hez. Neked nem é4rt semmi? Azt hiszed, hogy ingyen csinél=
hatod a nagy tékozlasokat? Hej! Majd ijedten nézel, mikor
a természet kés6bb bekiildi hozzad a szdmlat! Hiszen orvosi=
lag bebizonyitott tény, hogy az a fiatalember, aki ttlkoran
ndsiilt (példaul hiisz=huszonkétéves koraban) ¢s igy a hézas=
sdgban koréan elégiti ki 6sztoneit — pedig megengedett mé=
don —, maga is rendesen korai haléllal hal meg, de gyer=
mekei is. A szervezetnek tudniillik a teljes kifejlédéshez
szitksége van azokra a nedvekre, amelyeket az illet§ a korai
hézaséletben elhasznalt.

Minél finomabb, miivésziebb, bonyolultabb egy szerve=
zet, a természet annal hosszabb ideig épiti azt; az emberi
testnek, ennek a csodélatosan finom szervezetnek, tobb
mint 2o évre van sziiksége, hogy jol kifejlédjék. Tobb mint
20 éven 4t éjjel=nappal csendben dolgozik a természet ezen a
csodamiivén; és f6ként fontos, hogy az a szerv, amelyik az
emberiség szaparodésit lesz hivatva szolgélni, csendben,
héborftatlanul tudjon fejlédni.

Ha volna fit, aki minden héten egy darabkat levégna a
tiidejébsl, mondd, mi lenne beldle egy=két év alatt? Es gon=
dold meg, fiam, mily bomlaszté hatassal jar a fejléd8 szer=
vezetre, ha egy ifja felizgatja, kinozza nemi szervét, amely=
nek a lehets legnagyobb nyugalomban és érintetlen pihenés=
ben kellene fejlédnie és ha tizennégy-tizenhat=tizennyolc=
éves koraban elpocsékolja fiatal er8it, amiket a természet
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huszonnégy=huszonhat=huszonnyolcadik éveire, a hazasélet
idejére gyiijtene benne! Gondold meg, hogy a biinés nemi
életével eltékozolt nedvek sziikségesek lettek volna a gerinc=
veldnek és az idegeknek téplalasara; gondold meg, hogy az a
heves izgalom, amibe ez a biin a fiti szervezetét tiizeli és az a
gorcsds allapot, amelybe az idegrendszer a bin elkdvetésének
pillanatéban keriil, micsoda kédros visszahatassal jar az egész
idegrendszerére, s akkor meg
fogod érteni, honnan van az,
hogy ma sokszor latunk bla=
zirt fiatalembereket, akiknek
tekintete elvesztette frissesé=
gét, iideségét, a lelki artatlan=
sagnak kedves kiils6 meg=
nyilatkozasat; akiknek arcin
alig van még a férfiassag
vonésa és maéris szomordan
elhervadt réla az ifjasag ré=
zséja; akiknek izmai pety=
hiidtek, a hangjuk nem a régi
csengd tobbé, szemitk be=
esett, karikds, orruk hegye
fényes s veritékes, arcuk
viaszhalvény; akik mindig
faradtak, bdrmennyit alsza=
nak is; akiket orokos fej=
szaggatas s dlmatlansag kinoz
és fenyeget idegrendszeriik
teljes 6sszeomlasaval, a meg=
Sriiléssel. Nines egyébként
semmi betegségiik, arcuk
mégis oly sapadt, piszkos=
sarga, tekintetiik révedezs.

Erkélcstelen életitknek rettenetes nyilvdnos biintetését hord=
jdk magukon «Es ist Gerechtigkeit auf Erden, dass Geister Ge=
sichter werden» (nagy igazsagszolgéltatds a fsldén az, hogy
a lelkiilet arcca valik) — mondja Goethe és szava sohasem
valésul meg annyira, mint az erkélestelen cselekedetek rom=
bolé erejében.

Semmi annyira nem késziti el§ a testi szervezetet a sorva=
désra, mint ez a bfin. Mint telhetetlen pidca, szivja el t8le
a jokedvet, letorli arcarél az ifjtisag rézsait, kioltjia szemé=
b8l a%langols tiizet.
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Mert az az anyagveszteség, amelyet biineikkel eltékozol=
tak, majdnem hiszszor annyi vérveszteséggel egyenld gyengii=
lést okoz szervezetiinkben ; ez az anyag tulajdonképpen maga
az életer8, ami — minden orvos tanusaga szerint — feltét=
leniil szitkséges a szervezet kiils§ és bels§ felépitéséhez, az
izmok ruganyossagahoz, a csontok erésségéhez, a szem fé=
nyéhez, az értelem s a felfogd képesség élességéhez. Ezek
a fitk ezért maradnak le lassankint mindenben ; amint annak
a mozdonynak is lasstdik a futésa, amelyr8l a f(it§ a szenet
egyre az Gt mellé dobalja le s nem a kazénba.

A legtijabb orvosi megallapitasok szerint a lélek allapota
befolyésolni tudja a test allapotat is. Egyik Gj gyégymdéd, a
psychotherapia, éppen ez alapon kisérli a beteg organizmus
gybgyitasat. Mar most nyilvanvalé, hogy ennek a szerencsét=
len fitinak folytonosan nyomott lelki hangulata a fiti ideg=
zetén is érezteti hatéasat.

Az idegek folytonos fesziiltsége s az életerd éveken at
tarté tékozldsa nem maradhat stlyosabb kovetkezmények
nélkiil. Egy ideig még csak igyekszik pétolni a szervezet az
elveszett anyagot, de lassankint ez a pétlas mar csak az egész
szervezet rovasara torténik. Hiszen szervezetiinknek egyet=
len ténykedése sem hat annyira idegrendszeriinkre, mint
a nemi szerveknek munkija.

Mi az a hormon?

I .7[5 liz egész emberi szervezet telve van mirigyekkel, ame=
;5’ k)| lyeket — aszerint, hogy az altaluk termelt véladék
] a szervezeten kiviil vagy beliil jelenikze meg —
illet6leg bels§ szekréciés mirigyeknek neveziink.
Kils§ szekréciés mirigyek pl. a kdnny=, nyal= és veriték=
mirigyek, mert ezek véladéka kijut a szervezetbsl. A bels6
szekréciés mirigyek valadéka ellenben (orvosi nyelven: hor=
mon) bent marad a szervezetben, belekeriil a vérkeringésbe
és végzi a szervezet fejlédésének és fenntartasanak titokzatos,
nagyszer(i munkéjat. .
Vannak bels§ szekréciés mirigyek, amelyek mar egés
kiskorunkban dolgoznak, mint pl. a thymus=mirigy, amely=
nek hormonja a csontképzést és ndvekedést segiti el; ez
a mirigy a testi fejlédés vége felé egyre jobban elsatnyul.
Viszont vannak bels§ szekréciés mirigyek, mint pl. a nemi-
mirigyek, amelyek hormontermelése csak késébb, 12—13
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éves korunkban indul meg s lassan, fokozatosan er8sbodik.
A nemi mirigyek miikodése egyuttal gatlolag s visszafejlesz=
t6lEglhat a thymusra, amely a fejl8dés folyamén lassan el
is hal.

Mar most a fejlddés harménidjahoz szitkséges, hogy a
kiilonféle belsé szekrécids mirigyek hormontermelése kozt
fennallé csodalatos Gsszhangot (hormon=corvelatio) vétkes
emberi beavatkozés meg ne zavarja, mert ez szomora ksvets
kezményeket vonhat maga utén.

mde a nemi mirigyek id8el8tti mkddése silyos zava=
rokat idéz el§ a hormon=correlatiéban, amennyiben gyorsan
visszafejlesztSleg hat a thymus=mirigyre; mar pedig a thy=
mus nemcsak a végtagcsontok hosszanti mikodését, tehéat
a test novekedését serkenti, hanem &ltaldban a szervezet
minden sejtjének fejlédését is fokozza, nevezteesen elsegiti
a mész lerakodésat a csontokban (tehét a csontrendszer eré=
s6dését).

Annal az ifjinél tehat, aki tiszta életli, a nemi mirigyek
csak lassi, évekig tarté fokozatos fejlédéssel lépnek mun=
kaba, s az éltaluk termelt hormon is csak lassan, fokozatosan
sziinteti meg a thymus miikodését: ez az egészséges, nors=
malis atja a test fejlédésének. Mig ellenkez6leg, a tisztitalan=
sdg biinében ¢l ifjii szervezetében a nemi mirigyek erd=
szakolt, fokozott mitkédése a thymusnak id&el8tti és gyors
elsatnyulésat idézi el8 s az igy bedllé egyenstlyzavar stlyos
kdvetkezményekkel jarhat az egész szervezetre.

Testiink «zdrt erSrendszer», — ez azt jelenti, hogy ha
valamelyik ténykedésben t6bb energiat hasznilunk el, azt
a «plus»=t nem kérhetjiik kéleson kivilr§l, hanem a szervezet
valamelyik maésik terérdl kell elvenniink. Minden «plus» egy=
Gttal «minus»=t jelent egy mdsik helyen. Mar most az a nagy
idegfesziiltség, amely a nemi szerv biinds izgatisaval jar,
ijeszt6 «minus»=okat okoz egyéb téren: az egészség, friss
emﬂékezet, éles felfogas, életkedv nagy mértékben csikkens
nek.

A folytonos nemi izgalom alapjiban renditi meg az ifja
szervezetét, aldéssa ellenall6 képességét, megzavarja emészts,
légz8szerveinek s a vérkeringés szerveinek munkéjat. Sé=
padt, vérszegény lesz (vérét8l vonja el az életerdt) és nagy
mértékben fogékony a tiid8vészre, ami pedig enélkiil is
olyan ijeszt§ ardnyokban szedi aldozatait. Némelyik fia
évekkel réviditi meg életét és ami megmarad is élet gya=
nint, az is nyomordség lehet, mert a megbecstelenitett és
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megszentségtelenitett természet maga tdmad fel elleniik.
Mily szomord, mikor a szivarvany végleg megfakul !
Belenézek egy ilyen szerencsétlen ifjanak a szemébe.
Istenem ! Ezek a beesett szemek még egész gyermekszemek!
Ezek az eltorzult vonésok még gyermekarc vonasai! Ez még
annyit sem élt, hogy ligy arcvonésai férfiasakka keményed=
tek volna. «Oly kis gyermek, és mér oly nagy blinésh —
kialt fel Szent Agoston. Tantillus puer, et tantus peccator I»
Hat oly kénnyen valik 8szi hervadassa a tavaszi igéret?
Edes fiam! Gondoltad=e, mikor el6szor adtad el lelkedet
az ordognek, hogy a Satan mily kérlelhetetlen pontossdggal

hajtja be majd rajtad ad6jat? Vért, er6t, tiszta szemet, ideget,
lelket adsz neki adéba! ,

Mi az? Mi esett ide a papiromra? Iréasztalomon cserép=
ben kis virég 4ll, s mikor e sorokat irom, éppen egy bagyadt
szirom hullott elémbe. Egy pillanatra megallok a munkdms=
ban, nézem a virdgot. Miért esett le az a kis szirom? Persze,
mér latom: fonnyadt, hervadt volt mér, nem vélt diszére
a viragnak, — ledobta hat magérél. Te szegény kis
virag! Es te szegény, szegény kis emberbimbé, ki széraddss
nak indultadl, miel6tt virégba borulhattdl volna! Ledob
magarél az élet, amelynek nem valsz diszére . . .

Nézd, fiam, csinalj most higgadt ésszel mérleget magad= -
nak. Tedd az egyik serpenydbe azt a pillanatnyi érzéki dro=
met, amelyet a nemi visszaélés biine adhat, s tedd a masikba
mindazt, amivel ezért a pillanatnyi gySnydrért fizetni fogsz:
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elvesztett lelki nyugalmat, elpocsékolt éveidet, dsszeomlott
reményeidet, letort jellemedet.

Igen, készits csak mérleget: mit «élvezel» a biinben, s mit
adsz cserébe ezért,

Pedig a rettenetes biinhddésnek még nincs vége. Ez még
mindig nem legmélye a fertének ...

Elve rothadis.

S/ASR| ziillstt ndkkel folytatott erkdlestelen érintkezésnek
‘ D még kiilon sajatos betegségei is vannak. Fiam, resz=
MBEEA ket kezemben a toll, mikor ezekrdl irok, mert ren=
geteg ifja életnek végzetes tragédidjardl kell itt szélanom,
amelyrél eddig talin még nem is hallottdl, de amit mégis
meg kell emlitenem, hogy lasd, hova sodorhat téged egyetlen=
egy meggondolatlan tetted. Hogy ne kelljen — mint mér
ezreknek kellett — megétkozni azt a percet, amikor a biin=
tanydkban szerencsétlen, leziillott lednyok kozott elszor
akartak erkolestelen Gton jutni élvezethez.

Tudd meg hat, fiam, hogy azokkal a bukott n8kkel valé
nemi érintkezéshdl, akik erre a szomortt életre adjik magu=
kat, ofyan betegségeket szerezhetsz, — elég egyetlen alkalom is!
— amelyeknek romboldsdt azutdn éveken dt szenvedi tested,
amelyekbél akdrhdnyszor egész életeden dt ki nem gydgyulsz,
amelyek valdsdggal megfertdzik véredet és amelyeket — ha
egykor csalddot alapitasz — rettenetes dtkos apai orikség gya=
ndnt megkaphat téled feleséged, gyermeked, unokdd, egész
nemzedéked Megkapjak és atkozni fogjak apjuknak emlékét,
al’<inlt:.k ifjakori kicsapongésa ilyen szdrnyi drokséget hagyott
rajuk.

Es tudod=e azt, fiam, milyen elterjedtek az emberek kozt
ezek a bajok? Aki egy ilyen bukott ndvel a biint elksveti, az
orvosok megaéllapitasai szerint szinte tobb, mint bizonyos,
hogy a nemibetegségek egyik vagy maésik fajtdjat megkapija
t8le. Tudod=e, hogy ma mar a tisztességes tarsadalom ijedve
keresi az eszkdzoket, melyekkel elzérhatnd magét ett8l a
fert8z8 mételyts]l és maér olyan terv is meriilt fel, hogy az
orszag valamennyi lakosat végig kell sorozni egészségi szem=
pontbdl és akin ilyen betegséget észlelnek, annak bélyeget
kell siitni a testére: figyelmeztetGjelet a becsiiletes emberek
védelmére, hogy emberek, fussatok ettél a szerencsétlen meg=
bélyegzettél | Haromféle nemibetegség van. Es tudod=e, hogy
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csak az egyik ilyen nemibetegség, a bujakér (syphilis) egys
magaban tobb &ldozatot szed az emberek koziil, mint a
pestis, kolera és a sirgalaz egyiitivéve! Pedig Ggy=e, mily
rettegve gondolunk pestisre, kolerara!

Aki ebben a betegségben van, az az életbiztositd tarsasis
gok statisztikdja szerint tiz évvel lesz révidebb életi, még
ha gyégyittatja is magat.

A bujakértél — ha az a harmadik stédiumaba ér —
kisebesedik tested, lazas leszel; fdjdalom hasogatja csontjai=
dat, gyotri izmaidat, Srifletes fejfajas kinoz; bdrs, szemhéjs,
nyakhéartya= és bélbetegséget kapsz t6le, kimeriiltté leszel,
aludni szeretnél és mégis almatlanség kinoz.

A legkiilonfélébb betegségek valdséggal jatszanak veled;
nincs velitk szemben egy csipetnyi ellenéllé er6d. Ha pedig
ez a baj mar el8rehaladott, a szijpadlas a sebek kévetkezté=
ben &tlyukad, sokszor elrothad az orrcsont is és ijesztd
rémmé torzul a beteg arca. A csont is térékennyé vilik.

Még veszedelmesebb, hogy a sziv erei meghetegszenek,
s a beteg driasi szivgdrcsot kap; ha pedig a balkamrabél
jov8 f6artéria beteg, nem birja ki a véraram liiktetését, egyre
jobban tagul, végiil megreped. Es a szegény beteg fiihoz=
fahoz kapkod, gyégyulni szeretne. Sokszor tigy is latszik,
mintha teljesen kigyégyult volna bajabél. Ezt hiszi az orvos
is. Es egyszer csak — hossza évek utdn — amikor régi beteg=
ségére mér talan nem is gondol, rettenetes erdvel hirtelen
Gjra kitor rajta, mert a szervezetében meghtizéd4 bacillusok
Gj életre keltek. Hatgerincsorvadas (tabes), elhiilyiilés, <htidé=
ses butasag» (paralysis), megvakulas jén rea. Teljes és biztos
gyégyulasrél ennél a betegségnél nehezen lehet sz5. Es az
az ember, aki didkkoraban talén a legszebb reményekre jogo=
sitott, nyomorultul pusztul el, mint az emberiségnek és csa=
ladjénak nyomaszté terhe.

Hogy mily észbonté kinokkal jar a hatgerincsorvadés,
hogy mily &rjit§ tudat a betegre a paralizis naprél=napra
er8shidése, a feltartézhatatlan butulds, amelynek végén az
8riiltek héaza vér, minderr8l nem akarok tsbbet beszélni.

, bér minden ifji maga eltt 14tné ezt a szérny(i tragédiat,
mikor el§szor akar «élvezetet szerezni» magénak! Néhdny
percnyi «élvezetr=ért esetleg rokkant hdtgerinc s ériiltek hdza...

gazdn nem j6 iizlet!

s ne gondold, hogy ttlzok és csak ijeszteni akarlak. Ne
mond, hogy ha tényleg olyan veszedelmesek volnénak ezek
a betegségek, hat t5bbszor kellene hallani, hogy ez is, meg

T6th Tihamér: A tiszta ferfiosig. 6
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az is abban halt meg. Mert hiszen csak egész természetes,
hogy aki ilyen bajban szenved, eltitkolja mindenki el8tt.
Aztin meg ezek a betegségek sokszor egész mds név alatt
szedik 4ldozataikat; csak az orvosok tanui annak a rettenetes
tragédidnak, amely az emberek kozt folyik; csak 6k a meg=
mondhatéi, hogy hény tiid6=, méj=, véredény=, agy= és csont=
megbetegedésnek s id8el6tti érelmeszesedésnek tulajdon=
képpen a syphilis volt az okozéja.

«Aldésos munkissiginak delén, életének 45. évében,
hosszii és kinos szenvedés utan az Urban csendesen elhéinyt...
A csalédd a fajdalomtd]l mér sirni sem tud. A temetésen egyik
egyesiilet utdn a mésik bticstztatja el a koran sirba szallt
fStisztvisel6t, akinek a siréséja a spirochaeta pallida nevii
rettenetes baktérium, amelyet az énmagukon nem uralkodé
ifjak szednek dssze. Azt hiszik, hogy ami kiviilr6l nem lat=
szik, nem is létezik. Amint azonban 8k zavartalan egészség=
ben er8sodnek, lappangva az is fejlédik benniik. Eppen 15
év alatt teljesen kifejlédik és igy amikorra az egykori kény=
nyelmd ifja erfinek teljébe jut, amikor mint 40—45 éves
ember az alkotds kordt elérte, piros arccal és er8s izmokkal
a sir felé siet. A baktérium elérte virulencijat és minden 8
viruldsinak hirtelen véget vet. Az élet delén, az alkotasi id8
kell8s kozepén kell nagy szenvedések kozt sirba szillnia
annak, aki nem hallgatta meg a szentirés szavait, hogy ne
paraznalkodjatok.» (Walter: Napsugarak. 1931. I1l. k. 41.1.)

Nézd meg kiilonben figyelmesen a tdloldali tablazatos ki=
mutatast, melyet a gothai életbiztosité tarsasig adatai alapjan
a Berlinben székel8 «Deutsche Gesellschaft zur Bekdmpfung
der Geschlechtskrankheiten» &llitott &ssze. Vilagosan lat=
hatod ott, hogy akik egyszer syphilisben voltak (még ha ki=
gy6gyultak is!), mennyivel nagyobb szdmban halnak meg a
legkiilonfélébb betegségekben, mint azok, akik sohasem vol=
tak nemibajosak. Ha ugyanis szdznak vessziitk az dtlagos
halalozasi szémot (ezt a fiigg8leges szaggatott vonal jelzi),
léthatod, hogy a tiid8vészt és a lélekzési szervek megbetege=
dését leszamitva, a kigyégyult syphilitikusok minden baj=
ban ardnyon foliil, f6kép pedig a hiilyeségben, hétgerinc=
bajban és aneurisméban ijeszt§ ardnyban pusztulnak el.

A régi gorog mondék valami bikafejli, embertestii szor=
nyetegr3l beszélnek, amelyet Minos kirdly Kréta szigetén a
labirintbe zart, s amely elé minden héten hét serdiil§ athéni
fiat és hét lednyt dobtak taplalékul. Hat ez csak monda.
De ennek a mesebeli szornyetegnek minden pusztitdsa is
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semmiség az erkolcstelenség blinének atkos rombolésa
mellett, amellyel ma kéztiink az ifjaség megszamlalhatatlan
csapatait nyeli feltartozhatatlanul a testizlelki pusztulds
szérnyli orvényébe!

«Egy régi francia orvos, aki a nemibetegségeket ismer8
orvosok egyik legnagyobbika volt, mondotta: aki az Istentél
nem fél, az a syphilistél féljen, s hogy igazan nagy baj a syphilis,
azt azok tudjak, akik a vele jaré nyomorasagokat altalélték
s még jobban az orvosok, akik szaz meg széz véltozatban,
szz meg széz betegen latjak, hogy a syphilisnek milyen
siralmas, milyen szérnyl végd lefolyisa vanp

Syphilitikusok haldlozdsa kiilonféle betegségek szerint:

A biztositottak atlagos halalozasa 100

Tiid8vészben 48

Légz8szervek meghetegedésében 99

=| Ragilyos betegségben 110

==—| Vesebajban 164

=—| Gyomor= és bélbajban 184

Vérkeringési szerv megbetegedésében 216

X Ongyilkos 222
Szélhtidés 228
f = | Agybetegs?égben paralisisen kiviil 245

-I g | .

| = | Hiilyeségben (paralysis) 503
E}f———_, ek

| | Hitgerincbetegségben 667
| ———————
E:———-\——-——-——zl' —

Aneurysméban 680

1
—

«Tudomésunk van olyan esetekr8l, mikor a velesziiletett
syphilis 30—40 évig hallgatott, mintha nyoma sem lett
volna, aztdn mint gerincvel8sorvadas (tabes), vagy mint

syphilises gyengeelméjliség — amit kozonségesen paraly=
sisnek hivnak — nyilatkozott meg.»

Mily igazza valik ilyenkor a német vers:

Lust und Freude sterben jung und bald;
Der Kummer wird hundert Jahre alt.

Bizonyéra hallottad mér a vilag egyik legnevesebb fest8=
miivészének, Leonardo da Vincinek nevét. S6t egyik leg=
6*
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hiresebb képének, a milénéi kolostor ebédléfalira festett
«Utolsé vacsorar=nak masolatat biztosan lattad is. Azt azonban
aligha hallottad, mily megrendit3 esemény fiizGdik e képhez.
A miivész éppen azon tiin&détt, hol talal megfelel§ modellt
az Ur Jézus fenséges arcdnak megfestéséhez, mikor nagy
Srémére az egyik templomban az énekes ifjak kdzott egy
feltin8en szép fitra akadt. Pietro Bandinelli — ez volt az
ifiG neve — Srommel allott modellt, hogy az Ur Jézus
arcat fessék réla. Azutdn teltek=multak a hénapok, két év
mult mér el, s Leonardo kedvetleniil jarta az utcikat, mert
nem akadt megfeleld Jtidas=modellre. Olyasvalakit keresett,
kinek arcén kiver8dik mindaz a gonosszég, amit az ember
Jadasrél gondolni szokott. Végiil raakadt egy még fiatal,
de koravén arct emberre, akinek durva arcvondsaibél rom=

lott lélek szélalt meg. Amint azonban ezt az idegen embert
odaszélitottal azf «Utolsé vacsora» elé, s hozzé akart fogni
Judasy arcanakf festéséhez, hirtelen keserves zokogés tort
ki annak{lelkéb6l. Az idegen” nem volt més, mint Pietro
Bandinelli; erkélcstelen életre adta magat s ez a rettenetes
biin két év alatt a Krisztus=arcot Jadas=vondsokka torzi=
;toﬁ(ta. Pedig ezt csak testével tette! Hét milyen lehetett a
elke?!

O, ha a temet§ csendes sirjai egyszer megszdlalndnak ! Azok
a néma sirok, amelyekbe az erkélcstelenség biine annyi szép
reményre jogositd ifju életet dontott idének elGtte!

Itt egy pillanatra csukd be, fiam, a kényvemet és gon=
dolkozzal el imadségos lélekkel a Szentirds Srokérvényi
szavain: «Azt pedig, aki az Isten templomét megrontja,
megrontja az Isten. Mert Isten temploma szent, ti vagy=
tok az» (Kor. 1. 3, 17.)
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Rettenetes felelGsség.

s ha csak magad vesznél el! De amint egyetlenegy
jl tiltott Sromed elég ahhoz, hogy megkapjad a meg=

A fert8z6tt egyéntSl a «spirochaeta pallidar=t, ennek
a rettenetes betegségnek a bacillusat, épp ilyen kénnyen
ezer veszély fenyegeti kdrnyezetedet, hogy t8led, szeren=
csétlen biindst8l, 8k, az artatlanok, hibajukon kiviil meg=
szerzik ezt a ragélyos betegséget. Mikor fertszétt kezeddel
a kilincset megfogod, vagy talén legbens&bb baratod jobbjat
megszoritod; ha ceruzidat szédba vetted, s az més kezébe
keriil; a borbély hajnyirégépe vagy borotvéja, mely el6bb
egy syphilises beteget érintett, a kanalad, a poharad, a fog=
keféd, a torilkoz8d &tviheti a betegséget barkire. Orskésen
rettegett veszélye leszel minden Aartatlan embertirsadnak,
akivel az élet csak &sszehoz.

Egy tizenttéves reédlistanak atfurta a syphilis a széj=
padlésat és a szaj= és orriiregek kozt dsszekottetést 1étesitett.
Pedig szegény fia tisztalelk( volt, csak a nydron nemibeteg
kémiivesek kézt dolgozva az & kozds iivegjilkb8l ivott!

Ha szemernyi becsiilet volna még benned, édesanyadat
el kellene Isknéd magadtél és felorditanod: Menj, anyam,
meg ne csékolj, a poklot hordom magamban! De te, mikor
talan érettségi utdn elmégy hazulrél és édesanyddat kép=
mutatéan btcstzéul megcsékolod, ebben a csékodban at=
viheted sajit édesanyddra gyaldzatos betegséged fert8z8
bacillusét. Es ami még veszélyesebbé teszi a dolgot, a beteg
el8szér észre sem veszi a fert8zést ; nem faj semmije, gyakran
csak véletleniil j6n ra, hogy valami nincs péla rendjén.
Erzed=e a felelésséget, mely lelkedre zidul? O, az az elsé
nyomorult, elatkozott, blinés éjszaka!l...

Szegény gyermekeid!

¥oZdis hatha még ilyen betegséggel csaladot is mersz
ZM alapitani! Nem ég le arcodrél a bér, mikor llyen
=4 sz6rnyli betegséggel egy értatlan lednyt 6rékre
magadhoz lancolsz?:Egy leanyt, aki egész ifj koraban szent
szemérmetességgel gondolt az § eljovend§ fehérlelkd lovags
jara, egy ideslis, jellemes ifja férjre. Es te, te emberi roncs,
te pokoltsltelék, te orokre lekdtdd magadhoz a hazassigban
ezt az értatlan lednyt és &t is megfert§z8d egész életére,
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ak{nek lelki tisztasiga pedig hasonlé tiszta ifjat érdemelt
volna.

Rémit6 eseteket mutat fel az élet. Vannak gyonydrii,
tisztalelkii leanyok, akik eskiiv&jitk utdn néhany hétre egy=
szerre csak ebbe a sorvasztd betegségbe esnek és éveken s
évtizedeken keresztiil kinlédva, sorvadva tengetik 4t életiik
legszebb idejét abban a betegséghen, amelyet a hazassag
elétt bilndsen élt férjiktSl kaptak meg.

s majd sziiletnek gyermekeid ! Szegény, 4rtatlan csopp=
ségek, bar sohase sziilettek volna! Eletitk masodik, harmadik
hénapjaban maér kiiitnek rajtuk az 6réklstt bujakér jelei s
féléves korukban nagyrésziik el is pusztul. Vagy ha életben
maradnak is, kitdr rajtuk a betegség Lkovetkezménye a
tizedik=huszadik év kozétt, gyengék, véznék, szembajosok
lesznek, és gyaszos orokségiiket megkapjak még az 6 gyer=s
mekeik is és a te nyomorult életed véres Gtok gyandnt foj=
togatja még drtatlan unokdidat is!.

Egyik nemibetegség, a gonorrhoea, sok egyéb atkos
kovetkezménye mellett tomérdek embert foszt meg egyik
legnagyobb kincsétSl, szemevilagatél. Ha bacillusa, a gono=
kokus, a szembe keriil, heves szemgyulladas 4ll be, majd
utéina megvakul az illet§ (blennorrhoea neonatorum).
A miincheni vakok intézetében levd vakoknal 73°8 szaza=
lékban gonorrhoeas infekcié okozta a megvakulast! Tudok
egy csaladrdl, ahol az els§ gyermek sziiletése utdn rovidesen
megvakult. Mikor a masodik gyermek sziiletett, az is hama=
rosan vakka lett. A harmadik is. A kétségbeesett sziilk
nem tudtak, mi lehetett az oka. Mikor aztdn kideriilt, hogy
az apa — ki fiatalkori biineir8l mar el is feledkezett — gonorr=
hoeés volt, a szerencsétlen ember beleériilt abba a gondolatba,
hogy az § ifjikori biine fosztotta meg hirom gyermekét
orokre az Isten napvilagatsl.

Tobbszér fordultam mar meg a budapesti vakok Jézsef
Nédor=intézetében, az Istvan=tton; de valahanyszor végig=
megyek a kétszéz vak gyermek kozott, akik fénytelen, kiégett
szemgolydkkal tapogatjék Gtjukat, mindig megrendiilve jut
eszembe: Istenem! Ezeknek a szegény gyermekeknek nagy=
része nem lenne vak, ha sziileik ifjad korukban tiszta életet
éltek_ volna!

ritltek hézénak lakéi, hiilye gyermekek, véznék, nyomos
rékok rettenetes serege ad szomort bizonysdgot a biin=
tanyakba keriilt ifiGsdg pusztité biine mellett.

s mindez a mérhetetlen nyomor, ez a tdmérdek csaladi
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szerencsétlenség, a csalddi boldogsig végzetes felddlasa
esetleg egyetlenegy tilfott nemi érintkezésed miatt!

Fiam, megéri az a percnyi testi élvezet ezt az drat? Meny=
nyire igaza van annak a poginy Demosthenesnek, aki egy
romlott ledny csébitgatasara tagaddlag igy felelt: «Tanti
poenitere non emo!» (Nem, ilyen rettenetes bénatot nem
veszek meg ily pillanatnyi 6romérth

Szérél=széra valéra valik, hogy az apék biineit a gyer=
mekek bénhadik a harmadik és negyedik nemzedékig is.
Mig viszont, aki vérét tisztén tartotta, aki hazassaga eldtt
erkélcstelen élettel magédt soha meg nem fertdzte, csak ezzel
is mar nagyobb orokséget hagyott gyermekeire, mintha
millidrdos vagyont &rokslnének téle. «Ha fiam villogd
szemmel néz rdm, — irta nekem egy apa, — ha &rémmel
telik el szivem testi erejének s hajlékonysédgénak lattéra,
ha gyermeki kedve s frissesége arad felém, akkor csoppet
sem banom, hogy éveken 4t harcoltam, akkor tudom, hogy
nemcsak a magam javéért, de a kévetkez86 nemzedékért
is tettem valamit, amiért érdemes volt faradni és izzadni».

Osszetort remények.

flgy reggelen értetleniil néztem a Tiszat: piszkos,
| szemetes viztomeget gorgetett medvrében. Honnan

sem sehol a megyében napok &ta nem esett! Csak masnap
olvastam az ujsagban, hogy messze t6liink, a Tisza forrasa
koriil felh8szakadas zuhogott és a Tisza azt az iszapot és
sarat hompolygette magaval, amit ott messze, mint még
kicsiny, gydnge vizecske, fiatal kordban» magaba szivott.
s nem segitett rajta, hogy kozép= és alsé folydsdnal mér
nem jott bele Gj iszap! Es nem tisztult meg attél sem, hogy
itt mér a mellékfolydk is tisztdk voltak! ‘

Fiam! Végteleniil komoly jelképe ez az ifjd korban be=
mocskolt életnek, melynek 4tka alél a meglett férfi sem tud
szabadulni. Kérlek, jegyezd meg magadnak: sokkal kénnyebb
tisztalelkiinek maradni, mint az egyszer bemocskolt életet
Gjra héfehérre mosni.

Amint e kényvem el8z8 kiadésainak példanyai szertes
repiiltek az orszagban a didkok kezébe, egyre t5bb és tsbb
levelet hozott a posta cimemre a kényv fiatal olvaséitél.
Egyiknek-mésiknak elolvasdsa utén szinte kihullott a levél
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asztalomon el8ttem all6 folfeszitett Krisztus arcaba:

«Ur Jézus, segisd meg ezeket a szegénysszegény verg6ds
lelkeket I»

Mennyi nyomortsig! Mennyi kiizkédés! Mennyi ver=
g8dés! Mennyi letért remény! Es a legtsbb azt az els§ bals
1épést siratja. Azokat az els§ hénapokat, mikor megismerte
a blint és nem volt mellette senki, aki visszarantsa a lejt6rél.

«0,%aki én most vagyok, konnyes szemem szomorasagé=
val nézek arra, aki lehetnékb

¢1Alabb valtoztatis nélkill kozlok egy=két ilyen levelet,

csak éppen a levélird nevét hagyom el. Okulj beléliik, fiam,
hogy neked soha, soha ne kelljen ilyeneket irnod.

Tisztelendsé Atydm!

Nem tudom hol kezdeni. Valami ellenallhatatlan er§
kényszerft {rasra. Tisztelend§ Atydm, hallgasson meg.
Talén kissé hosszt lesz mondanivalém, de ha meghallgat,
egy torédott lelket tesz boldoggd, reménykeddvé.

Ozvegy édesanydmnak reménye voltam. Mikor el=
hagytam ezel8tt két évvel a sziil8i hazat, § megesékolt
s kérte a j6 Istent, vegyen oltalmaba. A j6 Isten meg is
segitett. Hérom évvel ezel6tt bizonyitvanyom kit(in6=
jeles volt. Es az e félévi? Istenem! Harombél buktam.
S mindez miért? Hatalmaba keritett egy blin vagy é&tok
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vagy nem tudom mi, minek neve is szomord. Rabja
lettem. Hatalméba vette er8m, mindenem. A kardcsonyi
sziinet alatt egy bardtomnal, kit 4ldjon érte az ég Ura,
meglattam Tisztelend8 Atyam konyvét, «A tiszta férfia=
sagr=ot. Elolvastam. Atydm, hogy mit éreztem? Lelkem
forrongott. Es e kényv hatésa alatt tettem egy szent
fogadéast. Az a fehér liliomos csapat talin engem is
befogad, egy megtévelyedettet, tagjai kozé. S volt erm
hozza ; mar éprilis és azta nem tettem meg egyszer sem,
miéta a kdnyv a kezemben volt és van ma is.

Szomort élet folyik itt. Nagyon sok fia tekint bele
a természet legmélyebb titkdba. Tisztelend§ Atydm
kényvét mar tobben olvastuk és szent fogadést tettiink,
hogy nem, nem, soha!

Tisztelend§ Atyam, irjon. Levelem szaggatott, de
lelkidllapotom is ilyen, Irjon, ha két szét is. Egy lelket
tesz boldogga.

Vagy olvasd ezeket a megrendit8 sorokat, amelyeket egy
hajdani tiszta jeles didkom — aki elfeledkezett az én szavaim=
rél — intézett hozzam:

Szeretett Fétisztelends Ur!

Kint &riilt tincot lejtve vijjog az északi szél buslakodé
hérsak kopér 4gain, bent sirva=kacagva pattog a t(iz és én
lazas kutaté szemmel multbameriilsk . . . Keresem a mult
tiszta der(ijét, keresem a hangom régi csengését, baratok
mosolygd képét, keresem az élet virdgos kezdetét.

Mily régen is volt az! Azdta az élet aztr szinébe pisz=
kos, sziirke foltok vegyiiltek, koravénné valt a foltos arc,
megrepedt a hangnak aranycseng8je és jaj! sarba hullott
a Tavasz fehér viraga!l. ..

Olyan jdl esik kiszakitani magamat néha ebb8] a nagy
idegenségh8l, mely hideg karjaival mar=mér fojtogat és
jdrni a multnak viragos rétjén. Mintha tegnap lett volna...

s mar oregnek érzem magamat, huszonkét évemmel
nagyon Oregnek . ..

Levelesladambél felém csap az elmailt id8k elzart leves
g6je. Mint a kaleidoszkdp szines cserepei, fantasztikus
egymasutinban rajzanak elSttem tervek, célok, kévek a
jovg épiiletéhez, melyek ma méar mind csak voltak. Azéta
végignyargalt a Béra a fiatal vetésen és elhordta fdl=
destiil ...
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Félszinre keriilt Fétisztelend8 Urnak egy levele. Ez a
levél adta kezembe a tollat. Nem birtam ellenallni a vigy=
nak, irni valamit az én végtelen nagy nyomordségomrél.
Barcsak hamarabb tehettem volna! De nem, nem mertem
a lelkem szennyesét mas elé teriteni. Pedig tudtam, er=
sen tudtam, hogy Fétisztelend8 Ur szeretettel fogja mu=
tatni az utat, mely az 6j élet felé¢ visz. De mar nem volt
er8m. Mindinkabb keriilni kezdtem az embereket, a leve=
gbt, fényt. Ugy jartam, mint aki virdgnak nézi a mocsar
mérges termését, utinanydl s megnyilik alatta a talaj és
a tapadé indak ghzsba kotozik menekiil§ tagjait.

g, ha valaki er8s kézzel megragadott és elvezetett volna

a Siloe tavahoz, hogy lassam az utat, mely boldogit! De
nem, nem volt senki. Egész életemben egyediil allottam.
Igaz, hogy nem is kértem segitséget senkitS] oktalan
biiszkéségemben ; magam akartam megszabadulni. Akar=
tam, 6, de hényszor akartam! Az én akardsom &ldozati
fiistje sohasem juthatott az égbe. Valami akadaly mindig
leverte a sarba.
. A volt tanitviny bizalméaval fordulok Fé&tisztelendd
Urhoz, hogy tanécsat kérjem. Néhany sort kérek csupén,
de ez a néhany sor nékem — hiszem — 6j er8t fog adni,
mint szomjas véandornak egy ital friss viz. ..

Itt egy harmadik levél:

Kedves és Szeretett Mester!

Bocsasson meg, hogy igy ismeretleniil is ilyen bizalmas
megszllitéssal élek, mikor csak a legnagyobb tisztelettel
szabadna Onhéz szdlanom, de azok a mély és bens&séges
értelmit szavak, melyeknek nyomtatva is égi erejiik van,
felbatoritanak arra, hogy ne ragaszkodjam a rideg formai=
sagokhoz, hanem Ggy, mint érzek, irjak, illetve beszéljek
is. Nagyértéki konyvét olvasva — melynek minden bet(i=
jéb8l a meleg krisztusi szeretetet éreztem felém sugé=
rozni, — d&szinte és mély megbénéds vett erSt rajtam.
Tudniillik én is — sajnos — kezdtem maér azon a bizo=
nyos lejtén lefel¢ csiszni, s6t, hogy igazat széljak, nem is
annyira cstsztam, mint évek hosszi soran 4t az elsé fokon
allottam — s hiaba fogadkoztam, hogy az Isten engem
gy segéljen, t5bbé nem teszem, mégis elestem djra meg
Gjra, noha az utolsé6 mésfél év alatt mar tudtam, hogy
a sajat vesztembe rohanok. Er§s kézre lett volna szitksé=
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gem, ki engem ebbdl a folytonos visszaesésbél ki tudott
volna rantani. De mindaddig, mig becses kényve kezembe
nem keriilt, ilyen erkdlesi segit6re nem akadtam. Nagy=
becsti konyve végigolvasdsa utin er§s dnvad mardosta
s ma is mardossa még mindig lelkemet, hogy ime, korai
sirbadobésodnak magad vagy az oka, pedig mennyi szép
reményt apoltal, tapléltal magadban. Nézd, amig tarsaid
erSsek, fejlettek, addig te nyavalyas, nyéapic vagy stb.
De megérdemlem mindezt».

Egy Gjabb levél:

a4

A mélységbél, az drvény fenekérdl kialtok, hogy ha
még lehet, ha még nem kés@, segitsen rajtam Ftiszte=
Iend8 Ur. Nemrég, tin egy éraja kévettem el ismét azt a
biint, melynek méar harmadik éve rabja vagyok és ugy
érzem, olyan iszony#, mintha megszakadt volna bennem,
a lelkemben ismét valami, olyan borzaszté fajé firesség
van a lelkemben, mintha csak megsemmisilt volna a
lelkem egészen, gy érzem, mar nem birom sokaig ezt a
kinzé lélekiirességet. Nem birom mar sokaig viselni ezt
a terhet, ami lekiizdhetetlen er8vel nehezedik redm, jobb
volna mar kiinn a temet8ben, mélyen a fsld alatt, hol
elrothadna zsarnok testem.

Fétisztelend8 Uram, engedje meg, hogy &szintén,
takargatéas nélkiil feltdrjam az én életem minden szennyét,
minden &rnyat; bar Ggy érzem, minden hidba, kés§ mar,
valami megnevezhetetlen 6sztén hajt, iz, hogy még
tegyek egy végs§ kisérletet, hogy menekiiljek valakihez,
menekiiljek Fétisztelendd Urhoz és kérjem segitségét.

Eszembe jutott valami, amit o—i10 éves koromban
lattam jatszétarsamtdl; megprobaltam csak egyszer és
aztan ezerszer. Oh, ha valaki akkor lett volna, aki a biin
elkdvetése utan figyelmeztetett volna és erés kézzel vissza=
tartott volna, akkor nem csengene mindig kisértet-harang=
ként a fitlembe, «multadban nincs 5rém, jovédben nincs
remény», — hogy «kés6 mar», «mindennek vége», akkor
nem fojtogatnak lelkemet régi, eltlint ifjdsdgom tiszta
emlékei. Mint szeretném sokszor Gjra kezdeni életemet!
Ujra tisztan élni, boldogan. Hanyszor fut 4t lelkemen
villanasként bolond érzés, hogy ez a cstinya élet csak
dlom, és ha felébredek, a régi tiszta, boldog ifja leszek,
de az ébredés keser(i, igen szomort. Az els§ eleséstsl
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kezdve azutan csak lefelé mentem, lefelé a lejtn. Eleinte
sirt, sikongott a lelkiismeretem, de a gySnyér j6 narkoti=
kumnak bizonyult és szegény lelkem hangja mindig hal=
kabb lett és mindig nagyobb tr lett a test. Nem volt
senki, aki hallotta volna az én iszony(i, néma sirasomat,
nem volt senki, aki megéllitott volna a lejtén, nem volt
senki, hisz sziilleimnek nem mertem elmondani, masok=
hoz meg bizalmatlan voltam és igen szégyenlettem
bindmet.

Fasult, igen fasult, ideges vagyok. Nem tudok tanulni,
nem érdekel semmi, Kiégett, ki¢lt a lelkem — iires=iires.
Nincs menekvés. Egy=két hétig, ha er8s akarattal meg=
tartéztatom magam, el kell esnem, mert igen sziirkének
érzem az életet érzéki gydnydr nélkiil; igen sivarnak.
Nem tudok mér a gy8zelemnek sem &riilni; nagyon=
nagyon iires a lelkem. Megélte a gyényér a lelkemet. Nem
tudok mér hinni sem. Nincs menekvés, csak a halalban;
de most még ongyilkos sem tudok lenni. Elghalott
vagyok. Szellemi tehetségeim is eltompultak. Nem tudok
tanulni mar. Megolt a biin, amelyet gyermekifjasagom=
ban legjobban tiltam és gyfilsltem. Erzem, ez az at a
halélhoz vezet. Tonkremegyek egészen, lelkileg, szellemi=
leg, testileg.

Nagyon szépen kérem, Fétisztelend8 dar, ha Ggy véli,
még lehet segiteni, emeljen fel a mélységhél, segitsen
rajtam.

Ismét Gjabb levél:

Nem tudom érzelmeimet szavakba 6ltéztetni, mid8n
«A tiszta férfitisdg» cimi kdnyvét elolvastam és megfons
toltam az ott mondottakat. S6t mi tébb, odamerészked=
tem Iréasztaldhoz ezzel az izgatott irast levéllel! O, hogy
is beszélek! Megfriilsk! Banatra és megtérésre késztet
jésagos konyve. Tudja, ugyebar, hogy mit akarok ezzel
mondani?! . .. «O, hany fit zokogta mér bele siralmét
kétségbeesett éjszakdkon a néma éjbe, miért, hogy senki
engem nem figyelmeztetett “idejében ennek a biinnek
rettenetes kovetkezményeire . . » O, mennyire igaza van!

n is szenvedek. NySgdém a jérmat ennek a nyomorult
szokdsnak, amelyet egy nyomorult ember mutatott
nekem.

O, uram, adjon tanacsot egy szegény fitinak, aki mér



93

rég kereste a megment§ utat és megtalalta az On kénys=
vénél!

Szégyellem magam uram, hogy én, aki azel§tt jobban
tanultam, dolgoztam, most egy percnyi gyonyérért képes
voltam azokat a szép dolgokat otthagyni . . .! Dehét ahol
a szenvedély tombol, ott hallgat az ész, ugye, uram?!

Valaszat vérja epedve egy szerencsétlen f8gimnaziumi
tanulé.

Ismét Gjabb levél:

Szeretve Tisztelt Fétisztelends Ur !

Orémnap virradt ma ram Isten kegyelméb§l és én e
rendkiviil 6rvendetes nap emlékét nem tudom jobban
meg8rizni, mint hogy szeretve tisztelt Fétisztelend§
Uramnak halas készonetet mondok faradozasaiért. Mert
«faradozésomért — mint monda — a legnagyobb jutalom
az lesz, ha csak egyetlenegy ifjit is el tudtam igazitani és
csak egyetlenegy fiti lelki fejlédését is a helyes titon tudtam
tartani». Es ez rdm is vonatkozik és ezért vagyok én ma
oly holdog, mert én is adhatok hervadhatatlan péalyabért
faradozésaiért, mert meg lett a kivinsiga, ha eddig nem
volt, most lett egy «egyetlenegy» helyes cél felé iréanyitott,
fejlédésben helyes Gton haladé lelki fia.

Sziileim valldsos és erényes nevelésben részesitettek
és én ezt torekedtem megtartani, s6t fejleszteni, Kozép=
iskoldimat a....... redlban végeztem az V. osztalyig.
Itt tortént egy lelki valtozas. Rossz barataim, kiket keriil=
tem, mégis beszéltek és tettek illetlen dolgokat és mulat=
tak pirulésaim felett. En azért nem sokat torédtem veliik.
De magam sem tudom hogy, de egyszer csak azt vettem
észre, hogy nem jot tettem. ldeges lettem és faradtnak
éreztem magam ... Oly sokszor most sirva gondolok
vissza! Nem mondta senki, ne tedd! De a mindig fellép§
biztos lelkiismeret sugallta. Még akkor nem tudtam. Es
ezt ismételtem. Hogy hdnyszor és meddig?

Most szégyellem. Nem gondoltam, hogy hisz’ az Isten
lat! O, Istenem, én nem tudtam, mit teszek, csak homé=
lyosan sejtettem. Szegény sziileim! Nektek nem széltam,
nehogy szomorkodjatok, hogy fertSztem magamat.

Ezt sokszor akartam megirni. De kinek? Szégyeltem,
meg nem is tudtam, mit teszek. Most, hogy megtudtam,
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mi a fontos jelentsége, reszketve irok, mert &térzem
kdvetkezményeit. Honnan tudtam meg? «Levelek Didk=
jaimhoz»=bdl. Ezért oly drvendetes e nap, mert hatiroz=
tam magam felett.

Istenem! Most veszem csak észre, hogy Fétisztelends
Urat — taldn meg is haragszik reém — ily bizalmasan
mertem megszdlitani. De bocsdsson meg ezért, olyan jél
esett egyszeriien, lelkemet teljes hullémaival jésdgos kezei
elé a maga val6jaban feltarni.

s most, Atyam, kezeidbe adom kezemet . . . Szemébe
nézek . . . hosszasan . .. erSsen ... igy ... és mondom:

En bedllok ebbe a liliomos csapatba! En akarok Gjra
tisztalelkdi lenni!

Ismét Gjabb levél:

Kedves Lelki Atydm!

Még cseng sirdsomtdl a szoba, még vizesek sirdsomtél
aldott kényvének lapjai, még nem akar tollam engedelmes=
kedni ujjamnak, még nem kapok elég levegSt, mikor e
gyarld sorokat prébilom vonni, de ha mélténak tartja,
olvassa el . . . hallgasson meg!

O, Atyim, hogy irhassam le, 6t év el6tt énnckem,
az én életemben is volt egy é4tkozott pillanat . .. Elpat=
tant cseng8 hangt heged{im hdrja... Derékba tort a
sokat igér§ sudartolgy ... Alkonyodni kezdett életem
egén ... O, ha mindjart bealkonyodott volna...!
ha mindjart ketté tort volna, taldn nem lett volna oly
keserves, oly siralmas, mint igy ... Mindig csak egyet
reccsenni . . . Oly hosszt id8n keresztiil . . . nézni, mint
alkonyodik életem egén...!

, ami annél szomorabb, hogy tudtam, hogy ez biin!
Tudtam, hogy van, aki segitsen, hogy az Ur Jézus értem
is nyujtja ment8kezét ... De 6! g, csak megragadni
nem tudtam, pedig nem volt egyetlen eset, amit régton
meg nem bantam volna, mar a legelsénél is azt mondtam:
ez a «egutolsé» De jaj! jaj, er6ém nem volt.

, Atyam! Lelki Atyém! Ugye, nem vet meg, ha
igy szélitja az, akinek 6n ment§6vet dobott a mar=mér
g\entll:etetlennek latszd, rettenetes orvényben kiizks=

8nek . ..

Enyhiil ¢g6 sebem maér a gondolattél is, hogy egypér
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rebeg8 szdéval vallomést tehetek (amit még senkinek sem
tettem azéta).

Miéta a rettenetes onfertSzés biinébe estem, attdl a
perct8l nem tudtam senkihez 8szinte lenni . . . keriiltem
a tisztességes emberek térsasigét, illetve nem is éreztem
jol magam, tanulményaimban szinte egy tapodtat sem
haladtam; semmivel megelégedve nem voltam, csak egy
rettenetes kiizdelem volt azéta életem, hogy még meg
nem akasztottam, hogy pontot nem tettem a végére, annak
oka az, hogy valahol messze, a draga Erdély foldjén, egy
szeretd anya . . . egy aldott kéz taldn sokszor, talan minden
nap Istenhez emelkedik, hogy aldja az § fiat, hogy jé

aton vezérelje (és 8h, ha tudnd?), de j6, hogy nem tudia,
szive tdn meghasadna, mikor azt irom, jél vagyok. ..
Cserkész is lettem, hogy talén ott segithetek magamon,
de 6h, nem, nem jél éreztem magam a még ragyogé arcok
kozott. Nem mertem a vérvasvart sziili hazhoz haza=
menni . . . nem éreztem sehol j6]l magam és most, most
mér hazdm, édes hazémtél is tavol leborulok Isten eldtt
és halabol rebegek szent nevének dicséretet, hogy az On
kezét és tollat felhasznélta arra, hogy engem is megment=
sen! Mert azt tetszik irni: van még visszatérés . .. még
nem ez a fert§ legmélye ... még ma kezdhetek egy «Gj
életet, ha akarom. O! Atyam, masra nincs erém, csak
a remegd kezem kezébe téve . . . és bizva a szemébe néawe .
ezt rebegni : Isten segitségével én ... akarok... aka=
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rok . .. tjra, ha még mélté vagyok rea, legalabb utolsé=
nak beéllni abba a lilomos csapatba . . . Ur Jézus, segits,
én akarok tisztalelkd lenni!

De nem folytatom tovébb. Még csak egy levelet kozlok.
Egy ifjt irta baritjdhoz, aki arra kérte a szegény, blinben
verg8dd fiat, hogy keressen fel engem, hétha lehetne még
segiteni rajta. Ime, a megddbbents vélasz: :

Kedves Bardtom !

Tudom, hogy vartal redm, és én nem jéttem le hozzad.
Ne haragudj, ha taldn megvérakoztattalak, mert az én
lelkidllapotom mar dGgysem beszdmithatd t5bbé, lelki
érzékeim mar végleg eltompultak.

Azért nem jottem le, mert az eredményes javulésrél
végkép lemondtam és tovabbi fejleményeket a természet
elmdlasi trvényére bizom. Napjaim méar kénnyen meg=
szamlalhatdk, nem tudok maér tobbé legalabb meta=
fizikailag is javulast elérni. Belatom, hogy ez mar az 6rok
karhozat kezdete itt a f6ldon, mert el kell késziilve lennem
a halalra nemcsak testileg, hanem lelkileg is. Szeretném
béanni vétkemet, de nincs hozzé er6m, nincs hitem. Két
hénapig jartam a szenvedés kélvérisjat, de nem tudtam
megtérni. '

Némileg mutattam egy kis véltozast lelki életemen, de
csak félelemb8l. Most mér teljesen kézémbos elSttem a
vildg és varom a fiiggdny legordiilését . . .

Ne t6r8dj mér velem, rajtam mar csak az Isten
segithet.

Udvszsl baratod (ha még annak tartasz) . . .

Néhény hénap mulva a fiG meghalt.

Ongyilkos didkok.

Ime, itt all elétted egy gydnydri élethivatds — porba
Y| tiporva; egy magasbaszarnyalasra teremtett sas —
LIS&N| amint szarnyszegetten mocsdrban vergédik; egy
férfiti jellem — derékban kettétorve; egy ifjt élet — 6ssze=
omolva, megroppanva. Ime, aki ifji lelkesedésében talén
a vildgot akarta megvaltani, most maga verg8dik rablin=
cokon, gyégyithatatlan nyomordsagban! Ez a hajdani tiizes,
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lelkendez8 1élek, melyben gy forrtak a jov6 tervei, — most
faradtan, csiiggedten gtrnyed atkos sorsa alatt, mert reménys=
teljes tavaszanak gyonge bimbéit nem 6vta a majusi fagytol.

«A biiszke galya nem hoz egyebet,
Csak vitorldja koldus=rongyait.»

Még vegyiik hozzd a lelkiismeretnek el8bb=utébb fel=
éled8 szemrehényasat, a félelmet tettének fizikai s erkolesi
kovetkezményeit8l és akkor érthetS, hogy a melankédlia s a
kétségbeesés sotét varijtija iili meg lelkét. Es ez a szegény fig,
aki testileg=lelkileg rokkant, még alig élt tizennyolc=hiisz évet...

, mar itt a f6ldén nagyon beteljesiil, amit a Szentiris

tulajdonképpen csak a masvilagi biintetésr8l ir: «A pardznék=
nak az & részitk a tlizzel és kénkdvel ég§ toban leszenn.
(Jel. 21, 8.) Vannak fidk, akik mikor rajénnek atkos szokésuk
szomord kdvetkezményeire, annyira eltékozoltdk méar akarat=
erejiiket, hogy a legerSsebb jé feltételitk is hitvany]papirs
rongy gyanant szakad szét a szokassd vélt blinnek rajuk
2Gdulé vihardban. Mikor minden fogadkozasuk utin ismét
csak elkdvetik a biint, utdna valami névtelen keserfiség iili
meg lelkitket, valésaggal torik=z(1zzadk, ami csak keziik
tigyébe esik, — és hiaba, hidba, nem tudnak szabadulni.
Olvasd még el ezt a megddbbent§ levelet, amelyet
szintén egy nagyobb didk Irt mésik didktirséhoz:

« ..Nagy szomortisigomban te mér régen szeretettel
viseltettél irantam és csodélkoztél, hogy nem tudok meg=
vigasztalédni. A legborzasztébb dolgot azonban még nem
tudod rélam. Néha maér el akartam mondani neked, de

Téth Tibameér: A tiszta fértiasig. . 7
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a vallomés nem jott ajkamra. De most hallgass meg és —
vess meg. Istenem, hogy ezt kell {rnom | Mialatt mindenki
dicsért engem és elhalmoztak szeretetiikkel, titokban
gyalézatos biin szokésaval fert6ztem be magamat. Lasd,
ez az én betegségem. A legsdtétebb baskomorsag kinoz,
minden testi fijdalmat elviselnék biintetésiil, de hogy
a lelkem is zildlt, az a legborzasztébb. Nem tudok tsbbé
gondolkozni sem. Kin a tudoményos munka, gondolatim
kévélyognak, képzeletem csatangol s kinlédik olyan
gyalazatos képek kozott, amelyek nem hagynak nyugton,
barmint kiabélok, jajgatok, tombolok elleniik. Hova
siillyedtem ! Bizonyéra azt mondanéad, hogy imadkozzam;
szivesen tenném, de nem tudok. Rajtam méar nem lehet
segiteni. Méar tobbszér kijeloltem a napot, 6rat és helyet,
ahol magamat agyonlévom; de akkor megjelent lelkem
elétt sziileim képe. Edes j6 sziileim, testvéreim nem is
sejtik, milyen méltatlanra forditottak szeretetiiket. Hat
beledontsem &ket abba a kimondhatatlan nyomord=
sagba, hogy fidk ongyilkossa lett? Ez az egy tart vissza.
Léitogass meg minél elébb, — vagy ne is latogass, nem
érdemlem. Imédkozzal értem, hogy Isten konyoriiljon
rajtam, ha ugyan van még szdmomra konyorilet. ..

Ugye, gyakran olvastad mar, hogy itt vagy ott tizenhat=
tizennyolcéves fitk ongyilkosokka lettek «élettintsagh6l»
Tizenhat éves élettintak! Gondolkodjal csak a dolgon. Egy
fia, aki az életb6l tulajdonképpen alig ismer még valamit,
akire még csak most vértak volna a férfihez mélté komoly
feladatok — élettnt! A legtobb fiatalkori Ongyilkossag
magyarazata az erkélesi félrelépés. A golys, mely az on=
gyilkos fia fegyveréb6l Lirepill, egy elhibazott ifja élet
végére tesz szomord pontot.

A szenvedélyre jott a szenvedés.
Szines kéjhabra gond, sétét, nehéz.
Madmor kidére tiszta éntudat,
Amelynek kése szfviinkben kutat.

O, mindenért fizettem kamatof,
Mi kéznapénél tébb gyonyért adott.
Emészis életvagy szorult belém,
Szivemet ldngjén Gsszeperzselém,

Nem voltam mértéktarté semmiben,
Nem volt elég, amig telt, semmisem,
Mohén élveztem, kébultan, vakon,
Akdrmivel kindlt az alkalom.
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Gaz uzsorés volt. O, milyen nehéz,
Keserves most a visszafizetés !

Amig egyszer majd kénytelen leszek

Igy szolni : Nincs tobb! Nem fizethetek !

(Reviczky : Blinhsdés.)

Hallgasd meg ezt a tényleg megtértént esetet, melyet
alabb elmondok. Szegény 6zvegy anyanak egyetlen timasza,
koran kenyérkeresSje volt egy ifja. Komoly, jellemes fid.
Imponalé erkélesi komolységgal utasitotta vissza tarsainak
tobbszori csalogatasat is, mikor azok biintanyara csabi=
tottak. Hittanérjanak intése, s az ¢l Istennek szava volt
védbpajzsa. De a pajtasok nem hagytdk nyugton. Egészen
természetes: aki benne van ebben a bilinben, azt a gonosz
lelkiismeret nyugtalansiga egyre &sztonzi, hogy a még
artatlanokat is belerantsa a mocsdrba. Ujra és Gjra csalo=
gattdk pajtasai ... ginyoltdk, batoritottdk ... végre bele=
egyezett. Nem telt bele sok id8 s az ifjanak nemrég erstél
viruld testére s lelkére ranyomta ijeszt8 bélyegét az a sotét
betegség. Nem tudta sokaig hordani ezt a rettenetes terhet
és eldobta magaté]l megutalt életét. Holiteste mellett ezt
a cédulat talaltdk, — szegény anyjanak egyetlen orokségét:
«Anydm, bocsdss meg és iméadkozzal értemb

Az emberek sajnaltak a szerencsétlent, de te tudod, hogy
romlasdnak maga volt az oka: tiltott rézsékat akart tépni
és ehelyett poklok rat folyondérja kaszott lelkére halalos
dleléssel. Vakmer8en fellazadt a térvények ellen, melyeket a
Teremt8 maga irt az emberiség lelkébe és amelyek ellen
biintetleniil fellézadni senkinek sem lehet... A teremtd
parancsa ellen, mely igy szél : Ne pardznédlkodjdl!

&

Egbeszoks fiatal, sudér tolgy — derékba térve, magas
égnek ivel§ szivarvanyhid — sarba omolva; sejtelmes jovens=
d8nek igéz8 szépségei — orokre elfatyolozva. . .

Most vagyunk a fert§ legmélyén.

Szomord sors, szomord vég. ..
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V. FEJEZET.
Harc a hétfejti sarkinnyal.

Figk, fol a fejjel, a harsona zeng,
Alllunk csatasorba vidaman!
Rénk vér a vilag, ez a harc a mienk,
S katonéi vagyunk valahényan.
6 fegyveriink izmos karunk,

g8 szemiink, vidém dalunk
S amerre nézunk megterem
A gybzelem, a gydzelem!

(Cserkészindulé.)

liam, tekints csak rdm, hogy j8l a szemedbe néz=
| hessek! Ugy ... Latod, ezt vartam! Makacs dac

24 lingja lobog szemedben. Kemény, szent fogadés
soktdl dobog hangosan a szived. Nehéz elhatérozésok stlya
alatt némén remeg az ajkad. Tiizes szemed és lobogé szived
néma ajkad helyett is beavat engem a lelked mélyén most
fogamzott szent elhatirozasodba: «No, ha Isten is gy
akarja, én idejutni nem fogok! Ha a vildg dsszeomlik is,
ha a f6ld megindul is alattam, ha a csillagok redm hulla=
nak is, ide nem! Nem! Nem! Soha! ... Malo mori, quam
foedari! J6jjon inkébb a halal, mintsem beszennyezzem
magamat b»

lgy, fiam, ezt vdrtam téled ! Ezért mondom djra, nézz
csak redm. Hat nem akarsz idejutni? Nem akarsz mint
éretlen, pondrés gyiiméles idéel6tt hullani le az emberiség
falarol? Nem akarsz békanyélas csizméaval gézolni lelked
virdgos kertjében? Nem akarod tétovézé tekintettel keriilni
anydd és n8véred kérd8re nyilé szemeit? Nem akarsz
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életet pusztitd bacillusoknak nyomorult gazda;a lenni? Nem
akarsz éptestli=éplelkli embertarsaidnak orokss fenyeget8
veszélye, mételye lenni? Nem akarod fiatal testedet rat
szibaritavaz romjaként cipelni sivér életeden 4t? Nem akarsz
cafatokka, foszlott mosogatéronggya ziilleni? Nem akarod
egészségedet, jellemedet, becsiiletedet tonkretenni? Nem,
ezt te nem akarod! Létom a szemedbbl.

des fiam, ne félj! Ha olyan er8s lesz benned az akarat,
mint amilyen szent most az elhatirozds, — nem fogsz
idejutni.

Van visszatérés.

Ble talan mast latok a szemedben. Elkomorodast latok,
| — szomorit, fsjdalmasat.Visszaemlékezéstlatok, —
SR loverst, ijesztSt. Tudatlansigban kezdett biinok
atkos emléke kisért s a biinhozszokés rettent§ hatalménak
ezernyi inddja htazogat, marasztal. Névtelen szomoraséag
sikolt 6l benned: 6, miért nem olvastam én ezt a konyvet
két=hérom évvel ezel6tt! Latom rajtad mindezt, latom kétel=
ked8 vivédasodat, latom habozé ingadozésodat, latom a
lever§, lemondé szomorisagot.

Az eddigi fejezetek révén lelkedben @j vildgossag gyilt
ki, amelynek fényénél talin megrettenve veszed észre, hogy
te mar egész kiskorodban, taldin mar elemi iskolaban, rossz
fiak térsasdgaban, sok olyamin &testél, aminek gonoszsagat
akkor még nem is sejtetted s aminek visszataszité volta
csak most villamlik eléd. Talan riadtan réved agyadba a
lever§ gondolat: Hiszen akkor én mar régen bukott fin
vagyok ! Az én lelkem temploma maér régen 6sszeomlott! . . .
Nem, édes fiam, nem szabad elcsiiggedned. Mindenki
csak annyiban felel tetteiért, amennyiben azok gonoszsagéval
az elkovetés idejében tisztdban volt. Csak a Mindenhat$
tudja, hogy kiskorodnak botlésait egyéltaldban lehet=e s
mennyire lehet biinnek szdmitani. Te most ne a régi tudatlan
elbukasokon keseregj, hanem az 6j, idedlis életre késziilj.
Ne azon verg8djél, hogy mi volt eddig, hanem annak a
tiszta életnek oriilj, ami ezutén lesz. Nem vagy te végkép
bukott fiG, és nem omlott ossze végkép lelked temploma'
Csak azt az egy sz6t ki ne mondd, amire méar=mar felnyilik
ajkad. Nem, ezt nem engedem!

Ilyen szé nincs! Legalébb egy ifjG el6tt nincs. Ki ne
mendd soha azt a rettenetes szét, hogy «késé», «nekem mdr
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késé». Tudom mit értesz alatta, de nem igaz, nem kés§!l
S6t minél inkabb elkéstsl valamwel annal siirg8sebb azI

Ismered Jézus Krisztusnak a tékozlé fitrél sz616 példa=
beszédét? Hallottal arrél az aparél, akinek kisebbik fia
kikérte gazdag oriskségét, elment hazulrol elverte mindenét,
éhségében beidllott kondasnak, még a moslékbél sem laks
hatott jél . .. és akkor itt, tengernyl megaléztatdsanak szor=
nyli nyomort’xségéban, felvillant agydban a remény utolsé
gondolata: «Fdlkelek. Atydmhoz megyek — taldn & meg=
konyoril rajtamo.

s latod, a hiitleniil elhagyott Atya tart karokkal szori=
totta dobogd szivére az & visszatért tékozls fiat. .

Et8s akarat, elszént elhatérozas kellett a tékozld fid
lépéséhez. Mert a fertd 6t is marasztalta, a hindrok &t is
hazték, tartogattdk, a megszokas hatalma rea is mézsés
stllyal nehezedett; de kézébecsapott a blizhédt mocsér
valamennyi indajanak, talpraugrott (pedig ki tudja, miéta
verg&dott karjaik kézt) s megingatlan elhatdrozassal, lan=
kadatlan kitartassal, egy tisztabb j6v8 reményét8l sarkalva
indult el haza — az atyai héz felé. Minden emberben — a
legelvetemiiltebben is — lobog még halvény langja a jénak,
de csak az veszi észre, aki szereti &t és bizik benne. Fiam,
barmennyit buktal, bairmennyire &sszetépted szép lelkedet,
ha csak romok diiledeznének is a hajdani templom helyén,
az els6 kérésem: bizz4l magadban. Bizzdl rendiiletleniil !
Nbovelje bizalmadat a bolcs Seneca mondasa: «Pars sanitatis
velle sanari fuity; aki akar gyégyulni, részben mar meggyd=

gyult.
B4toritds a kiizdéknek.

ke gyermekes meggondolatlansaguk vagy romlott tér=
saik csébitisai folytin maér gyongekke lettek, elestek, taldn
sokszor is elestek, de most végre f6l akarnak ‘allani s gybze=
lemmel akarjék megvx’vni a tiszta élet harcat.

Ezek sokszor megtdrve latjak, mily nehéz abbahagyni
a megszokott béint. Néha éveken 4t kiizdenek hési elszént=
sdggal és mégis vissza=visszaesnek. Szeretnék ezekbe a
h8siesen kiizd8kbe bétorsigot onteni.

Fiam, mégha ismét meg ismét el is esel, mér nem az a
bin ez tobbé mint régen volt. Az Ur Jézus mér tudja rélad,
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hogy te most mér nem akarod (mint régen akartad), hogy
mér csak a régi szomortt megszokis 4tka dont ismét oda,
ahonnan minden er8ddel, akaratoddal s lelki elhatérozé=
soddal szeretnél kiemelkedni. Ne félj, ne keseredjél el azért,
mert visszaestél! Csak kiizdj tovabb batran, csak siettesd
azt a végsé gy6zelmet, ahonnan nincs t5bbé egyetlen egy
visszaesés sem !

Magam is ismerek sok ifjat, felsGosztalyosokat és egye=
temistakat, akiket alsés korukban ostoba gyermekésszel
romlott barat)uk tanitott meg erre a biinre. Szegények kez=
detben csak érdekes jatéknak hitték a dolgot, s mikor vildgos
tudatéra ébredtek tettitk utalatossiganak, mér ott terpesz=
kedett rajtuk a megszokas o6ridsi hatalma. De mindegy!
Nekivigtak a nehéz kiizdelemnek! Sokéiig harcoltak. Meg=
meg visszaestek. Es most tizenét=tizennyolc=htszéves ko=
rukban hésies kiizdelemmel ugyan, de diadalmasa gy§zelem=
mel élik a tiszta l8lek életét, hogy jéva tegyék, amit gyermeki
tudatlansdggal vétkeztek. Es mily elképzelhetetlen &rém
széllja meg az ilyen megtérd lelket! «Mostani életem egy
napjat nem adndm egész multamérty, — irta nekem egy
ifjt megtérése utén. Aki idejében visszatér a fehér liliomhoz,
a tiszta élethez, annak nem kell félnie az onfertdzés testi
kédros kdvetkezményeitS] sem: annal hamarabb kiheveri a
fiatal szervezet a karos hatasokat, minél hamarébb tdrtént
a visszatérés. «Egy meggondolatlan tett elég ahhoz, hogy
boldogsdgunkat véglegesen megrontsa», — irja Napléjaban
a nagy Széchenyi Istvan gréf. De biztatolag mindjart hozza
is teszi: «Oly mélyre azonban még egy ember sem siillyedt,
hogy soha t6bbé jova ne lehessen. Minden biinds félemel=

kedhetik». (Naplé 1. 606. 1.)
A folszabadult sas.

sznldahoz Hogy csapkodott hogy igyekezett, hogy prébalt
eleinte szabadulni szegény kiralyi éllat, de hidba! Végre
is belefaradt az évek 6ta tartd reménytelen kiizdelembe,
és a fogsdg szornyili tudata egészen wrra lett foldtte. Egy
napon valahogy elszakadt a lancnak egyik szeme, de szegény
sas nem vette észre. Csak gubbasztott még heteken 4t
fatyolos szemmel: el6tte a nagy ég, szivében a szabadség
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emészt8 vagya, szérnyéban az erf, — mindhiéba, mert nem
tud réla. O, csak egy 18pést tenne elre! Csak most prébalna
meg még egyszer! Csak csapna egyet a szarnyaval!

Nézd, fiam, én erSsen hiszem, hogy ha binhéz lancolt
kiralyfi lettél volna is eddig, mire e konyv végére érsz,
szolgasagod léncédnak szemei meglazulnak.

Hanem azutén most elére! Neki a tiszta magassédgoknak !

Megjavulbatok még én is? — Igen!

Akarok megjavulni? — O, igen!

H4t akkor megkezdem!

Mikor? Majd? Nem, nem majd! Még ma, azonnal!

Hallottal arrél a nagy gordg hésr8l, Achillesrsl, kit félt6
anyja lednynak oltoztetve lednyok kozt neveltetett, hogy
ne kelljen harcba mennie? De mikor Odysseus megfiivatta
a palota el8tt a harci riadét, és az igazi lednyok ijedten
rebbentek szét, Achillesbél kitort a biiszke férfi-természet és
fegyverhez kapott. Hat nézd, fiam, mikor majd érzéki 6sz=
toneid ismét vadul radtdmadnak, ne fuss meg gyévan el8lik,

, ne add meg magadat nekik, hanem férfibiiszkeséggel, daco=
san nézz szemiikbe, s vedd fol elleniik a harcot. Barmily
régen vergl8dnél az érzékiség biineinek fojtogatd csépjai
kszt, iiss nagyot kemény okollel kozéjiik: Nem igaz! Nem
késé! Talpra dllok, megindulok hazafelé, haza . .. a tiszta
élet, a becsiiletes ifjokor, az igéretekkel teljes szebb jové felé!

«Elétted a kitzdés, elltted a palya.

Az erltlen csiigged, az er8s megallja.

Tudod=e, az erd micsoda? Akarat,

Mely el6bb vagy utébb, de borostyént arat.»
{Arany.)
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Tudod jél, és el6re is megmondhatom, hogy ha mar
régebben rabszolgédja vagy ennek a biinnek, nehezen, taldn
nagyon nehezen fog menni szabaduldsod. Hényszor iili meg
majd lelkedet a lemondé reménytelenség, mikor keservesen
tapasztalod, hogy javuladsi vagyad, lelked mélyébél fol=
szakadt er8s elhatérozdsod ismét és ismét meghitisult! Szinte
kétségbeesve vergbdsl jobb belatdsod és az 6ridsi er8vel
redd nehezed8 szokds kozott. Ujra elestem és djra, pedig
mennyire igértem, hogy soha tobhé. ..

Az utébbi évtizedekben egyre tobb bator utazé véagott
neki az északi vagy déli sark felfedezésének és emberfolstti
nélkiilozések elviselésével tort elbre a belathatatlan hémez§=
kon és jéghegyeken &t és — célt egyik sem ért. S azért mindig
akad Gj meg 0j véllalkozé. Pedig ha célt értek volna is, mi
haszna lett volna bel6le az emberiségnek? Alig t5bb annél
az érzésnél, hogy olyan pontra lépett a sarkutazd, ahol
ember még nem jart, Ily csekély eredményért nem féltek
szézszor szembenézni a halallal! Hat akkor szabad=e neked
orékods kiizkddés, ezernyi visszaesés utdn is ellankadnod
abban a kiizdelemben, amelyet nem a havas északi sarknak,
hanem sajat lelked nyugalménak, a tiszta lélek héfehér
birodalménak meghdéditasaért folytatsz?

Igen, fiam, er8s kiizdelem var redd, de ismét mondom:
Ne csiiggedj! Ha akarsz, megtisztulhatsz. A pokol minden
hatalma sem vihet biinre, ha te nem akarod, és gy&zni
fogsz, ha nem csiiggedsz el, ha meglesz benned a gy8zni
végyd jésdgnak mindent lebiré energidja. Csak egypdr hétre,
egy=két hénapra sikeriljon bdn nélkiil megallanod. Akkor
nyert iigyed van. Mert meggy8z8dsl réla, hogy van még
akaratod és ez dGjra acélozza majd elhatérozésodat.

Edes fiam! Ha még sértetlen a lelked, térdenillva adj
héalat a TeremtSnek és erfis lélekkel 8rizd draga kincsedet;
ha pedig mér elestél volna, fiam, Ssszetett kezekkel kérlek,
vedd fel a kiizdelmet a tisztatalansig hétfejli sérkanyaval
szemben. Egyardnt fiigg t6led édes hazdnk jovéje s a te lelki
itdvasséged ! Nagyobbat ennél mér, Gigy=e, nem mondhatok.

Hazink jovgjéért.

(é Ezt szeretem. De tudod=e, hogy a lelki tisztasagat
X clvetd ifjtsag hazéja jovSjének is gyalazatos aruléjal

Tudod=e, hogy fajunk jovend8 életképessége jorészt attél
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fiigg, hogy a mai ifjdsdgunk megtjhodott ifjdsag lesz=e, vagy
tovabb siklik az erkolcestelenség lejtSjén abba a biztos
bukésba, ahové az erkslestelen életnek, képeknek, nyomtat=
vényoknak, kényveknek terjeszt8i (nemzetiink ellenségei)
a testi=lelki épségében kikezdett magyar ifjasagot céltuda=
tosan akarjak vezetni. Valésigos aknamunka folyik az egész
tarsadalomban, szinhézban, moziban, kényvekben, ujsagok=
ban a magyar faj tiszta élete ellen, s akik ezeket az aknéakat le=
rakjak, jol tudjak, hogy ha egyszer erkolcsileg — és ami egyiitt
jar vele — testileg degeneraltts tették a magyar fajt, ellen=
allas nélkiil osztozkodhatnak az orszagon az Gj honfoglaldk.

Az ifjisdg jelene hazdnk jévdje.

«Mindennapos jelenség, hogy a gazdag emberek gyer=
mekei s unokai, akik csak pénzt sroksltek s erkdlesds életet
nem, rovid id8 alatt ténkremennek. Ugyanez all egész
népekre is, amelyek dsszeomlésat az egyre fokozédé erksdles=
telenség miatt semmiféle dllamvezetés miivészete feltartdz=
tatni nem képes.» (Hilty.)

Olvasd csak, mit fr Tacitus a biiszke rémai népnek sirja=
néal, amely valaha az egész akkori vildgot meghdditotta.
Olvasd csak, hogy ennél a sirnal, ahova a rémaiakat a fajtalan
életméd ddntétte, mint zengi a gySztes pogény germénok
tiszta életének dicséretét:

«Saepta pudicitia agunt, nullis spectaculorum inle=
cebris, nullis conviviorum irritationibus corruptae .. .
Paucissima in tam numerosa gente adulteria, quorum
poena praesens et maritis permissa, abscisis crinibus
nudatam coram propinquis expellit domo maritus ac per
omnem vicum verbere agit; publicatae enim pudicitiae
nulla venia: non forma, non aetate, non opibus maritum
invenerit. Nemo enim illic vitia ridet, nec corrumpere
et corrumpi saeculum vocatur». (Tacitus: Germania 19.)
«A nd igy ¢l a tiszta erkdlcsok védelme alatt s nem rontjak
8t sikamlés szindarabok s érzékizgaté lakomézasok ...
Hézassagi hiliség megszegése ennél a nagyszdmi népnél
a legritkdbb eset, biintetése rogtoni s a férj joga: a férj
a levégott hajd, ruhétlan asszonyt rokonai jelenlétében
kifizi a hazébdl s az egész falun végigkorbécsolja. Aki
egyszer szlizességét felaldozta, tobbé nem talal kegyelmet;
sem szépsége, sem fiatalséga vagy gazdagséga nem szerez
neki t5bbé férjet. Mert persze ott nem mosolyog senki
a biin folstt, s a csébitast és elbukist nem hivjak kor=
szellemnek.»
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Szinte el sem tudjuk hinni, hogy a pogény germanoknél
ilyen komoly erkslesi felfogés uralkodott. De mindenesetre
illik, hogy mi, keresztény, civilizalt népek, latvan a koztiink
ddlé nagy erkélestelenséget, elpiruljunk szégyeniinkben egy
pogény irénak ily magasztos gondolkod4isa mellett.

Fiik, ha szeretitek édes hazdnkat, ha aggédiok nemzetiink
jévendé sorsdért, becsiiljétek meg magatokban tiszta véreteket,
szeplételen ifjiisdgtokat és ne vegyétek a kezetekbe a nems=
keresztény és nem=magyar faji (csak magyarul iré) emberek
4ltal terjesztett, a magyar faj legydngitését célz6 erkolcestelen
frasokat. <Minden orszadg tamasza, talpkove a tiszta erkolcs,
mely ha megvész, Réma led8l s rabigéba gérnyed.» A haza=
szeretet oltaran csak azoknak a bitraknak aldozata kedves,
akik legy8zték Snmagukat.

A satan egy alkalommal csapatszemlét tartott hivei folstt,
— olvastam egy kolteményben. Mindenki eldicsekedett
hatalmaval. A haragnak, irigységnek, iszdkossagnak, jatéks=
szenvedélynek szellemei és egyéb rossz szellemek vitatkoz=
tak az elséségért, hogy melyik art tobbet az emberiségnek.
A sétén végre is a tisztatalansdg szellemének itélte az elsé=
séget e szavakkal : «Néla van a legélesebb kard s a leghala=
losabb méreg, mert hatalméban &ll, hogy egész nemzeteket
tonkretehessern.

Tehét azt akarom, hogy komor légy? Dehogy! Aki ta=
vaszban &ll, annak lelke friss legyen, idén harmatozé. Azt
akarom, hogy zakatoljon szivedben a redd varé nagy hiva=
tis energidja! Azt akarom, hogy ember véljék beldled! En
mindig sejtelmes lélekkel nézem az ifjisagot és tisztelem.
«Res sancta puer? Nagy feladatok homloka tornyosul el6t=
tetek — ezért tisztellek titeket. De szornyli veszélyek forga=
taga is Srvénylik elSttetek — ezért féltelek titeket. A tisztelet
és féltés e kettSs gondolata kidltatja velem: Fiik, becsiiljétek
meg a bennetek lobogd isteni ldngot : lelketeket ! Nagyobb fel=
adat a lelked alakitdsa minden miivészetnél, mert a mdvé=
szek csak ecsettel, festékkel, vésSkkel dolgoznak, te meg ele=
ven lélekkel!

A liliom integritdsdért!
”‘f &{;{]g fja, légy hdt biiszke és dacos ! Minden bfinnek, aljas=
j fg 5,‘:4 signak vagd oda: Ad maiora natus sum! Ne tiird
ILIS&) tovabb, hogy a magyar ifjt biinben éljen tizenhat=
éves koréaban, koravén legyen hisz éves korara s megrokkant
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gerinctt huszonnégy évvel a vélldn. Mert ha igy lesz, sajat
szégyene tiizében ég el a magyar trikolér. Azt akarom, hogy
mindegyik&tokr8l elmondhassam: Ti még reménnyel telje=
sek vagytok, tidék, élettSl toretlenek. Titeket alkoté mun=
kéra serkent az «inexhausta pubertas» (Tacitus), az el nem
tékozolt serdild erd. A ti izmotok még rugalmas, a ti homs
lokotok még sima, a ti szemetek tiize még csillagos; rajtatok
pihen meg Magyarorszag konnytdl bagyadt szeme. Tanul=
jatok munkéra szorgalmasak lenni, erényre lelkesek és ki=
tartésra tiirelmesek! Magyarorszag sorsa fiigg t6letek s —
jaj! — csak egy Magyarorszagunk van. :

Az esztétika torvényei folott allanak az etika torvényei.
Minden, ami az emberek erkdlesi erejét tdmogatja, hazafias
tett; minden, ami ezt timadja, galéd hazadrulas. Marpedig
a VI. parancs a nemzetek erejénck véd&pajzsa! Rélunk is
&ll, amit Salvianus mondott a rémai birodalomrdl: Ellen=~
ségei nem tudtdk legy&zni, csak a blin. Vérveszteségiink
nagy volt a habortban; de a vérrontds szézszor rosszabb.
A babyloni bankett=szobéban, ahol Baltassar gtnyt {izott a
szent dolgokkal, rémes irékéz jelent meg. Ez a kéz irja ma
is a vilagtérténelmet.

Olvasd csak, hogy a 10. cserkésztorvényt («A cserkész
testben, lélekben tiszta») mily szent komolysédggal magya=
razza a Magyar Cserkészszovetség: «A tiszta vér a nemzetek
erejének és nagysiganak alapja. A tisztitalansdg meggya=
lazza az emberben Isten képét, megrokkantja a testet, meg=
fert6zi a képzeletet, eltompitja az elmét, megoli a jellemet
és elrothasztja a nemzeteket. Szent Snérzettel 8rizd lelked
tisztaségat. Ne imponaljon neked semmi, ami tisztatalan:
akarmint csillog is a kiilseje, beliilr6l szennyet és rothadést
takar. Megvetéssel keriild a romlott emberek tirsasigét, a
kétértelmd vagy szennyes beszédet, kdnyvet, el6adést, mind=
azt, ami tisztatalanségra vezet. Keresd, ami erét 4d ; mérték=
letesség, komoly munka, nemes szérakozés, férfias 6nmeg=
tagadés, lélek szerint valé baratség: mind hathatés segitségy.
gSikl:) Magyar Cserkészvezetsk Koényve. Budapest, 1922.

o. l.

Magyar ifjtr most csak az lehet, akiben zakatol a tettre=
készség; magyar ifja csak az lehet, aki nem engedi, hogy
piros szivére a koravénség siri fatyola boruljon. Kézénk csak
az alljon, akinek labdobbanasaban j6vendd reménység eners
gidja ropog; akinek szemefénye toretlen; akinek domborulé
mellkasa igéretteljes ifjtii lélek tettrekészségéts]l emelkedik;
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akinek arca béarsonyos a tiszta vér litktetésétsl; aki meg tud
borzadni a rénéz8 szent elhivatottsig szivetjérd tekintetétd],
aki az élni akards acélos erSit pattantja ki magabél.

Fiak! Magyarorszdg ma ti vagytok! Magyarorszdg nem
térkép, Magyarorszég nem hegy, volgy. A magyar jov8 ters
mése a ti véretekben litktet, kél életre, vélik eleven valésigga,
vagy a ti eltékozolt fiatal er6tok miatt megy tonkre. Magyars=
orszag integritdsit csak az olyan ifjasdg szerzi vissza, ame=
lyik tud er8s lenni s kiizdeni lelke szépségeért, a liliom integ=
ritdsdért.

Fiak, dgyis oly ijesztSen kevesen vagyunk; és

«<ha minket is elft a sors zivatarja,

nem lesz az Istennek soha tébb magyarjab
(Arany.)
A magyar jov8t csak olyan ifjasdg épitheti fel, amelyik
oromét nem a pocsolyaban keresi s fiatal erejét nem éjjeli
lumpolasokban tékozolja el. Olyan ifjisdg, mely csillagtekin=
tetit, idealokért dolgozd és onmagdhoz kemény ... Olyan
" ifjaség, amely nem hajtja nyakat gydva=tehetetleniil a biin=
kisértés ala, hanem minden erkolcstelenségnek dacos hom=
lokkal tudja szemébevéagni az erkélcsi integritasnak «nem!
nem ! sohab=jat. Bizony, hidd el, fiam, hogy nem koran rok=
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kant gerinc(, sépadt, blazirt, életént, monoklis, pideros ficsG=
rok fogjak djra kitlizni a Karpatok ormara a megfakult ma=
gyar trikolért, hanem ifjak, kiknek lelke héfehér, ifjak, kik=
nek homlokuk derds, szemiik csillagfényes, ifjak, kiknek lel=
kében ott dalol a tiszta élet, ott fénylik a napsugér, azaz ifjak,
akik tavaszt, erdt, virdgzast, életkedvet, Gj ezerévet jelente=
nek a megcestafolt magyar hazénak.

A természet langpall6sa.

itermészet rettenetes léngpalléssal tud bosszit dllani.
NI A germén er§ leger§sebb forrdsa gyanant mér Taci=
22 tus az «inexhausta pubertas»st, az el nem tékozolt
ifitisagot jeldlte meg. Az egész jovendd nemzedéknek iidve és
boldogsdga attdl fiigg, hogy a férfi és a n8 viszonydt szentebb
tisztelettel fogjuk=e tekinteni ezentil, vagy pedig fovibb hala=
dunk azon az ijeszt8 lejtén, melyre az irodalomnak és kézvéle=
ménynek nem magyar faji és nem=keresztény hangadéi vitték
a magyar népet, {6leg a magyar intelligens osztdlyokat.

Hat, fiam, nem latod=e, hogy ma a szerencsétleniil meg=
prébalt magyar hazénak mindenegyes fidra, minden fidnak
‘teljes erkolesi és fizikai erejére ezerszeresen sziiksége van?!
Nelson angol admiralis a trafalgari {itkzet el5tt ezt a hiressé
valt napiparancsot adta le a flottdnak z4szléjelekkel: «Engs
land expects every man to do his duty», (Anglia elvirja minden
fiatol, hogy megtegye kotelességét.) Hat a szegény magyar
haza is elvarhatja minden fiatél, hogy fiatal lelkét tisztasig=
ban, fiatal életerSit el nem tékozolt tettrekészségben Grizze
meg. Réma fennalldsénak biztositékat, a szent tiizet, Vestas
szlizek Brizetére bizta; a mi szegény hazénk pedig a fe tiszta
lelked lobogdsdtdl vdrja Gjabb ezer évét!

Minden ifjinak ddisan gyiiméles6z8 fava kellene serdiils
nie; de desz=e gyiiméles a fan, melynek nincs viraga; avagy
virdg vagy te, hazam ifjtisaga®h ... A csatdhdl megrokkant
testtel hazajonni Isten elétt is dldozat, s hazdnk elstt erény ;
de az erkélcstelen élet lelki vagy testi rokkantjdvd vilni : Isten
és hazdnk ellen kidlté gyaldzatos biin!

«A hazéjat szeret§ és belatassal biré ifjanak — irja dr.
Nékdm Lajos budapesti egyetemi orvostanar — igy kell gon=
dolkodnia: Minden er6met fslhasznélom, hogy testileg és
szellemileg értékes tagjévé valhassak a tirsadalomnak. Hogy
ez megtdrténhessék és idSeltt el ne korcsosuljak, fejlodésem

Toth Tihamér: A tiszta férfitség. 8
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korszaka alatt teljes 6nmegtartéztatdst fogok fizni és testemet
edzeni, akaraterSmet nevelni, ismereteimet gyarapitani fos
gom. Azutén oly poziciéra torekszem, amelyen biztosithas
tom egy csalad jov8jét s ha ezt is elértem, megn8siilok abban
a reményben, hogy hazdmnak derék és hasznos polgéarokat
tudok nevelhetni, magam pedig csalidommal egészséges és
boldog életet fogok élhetni.» (Temming : Sexualis élet és a
férfivildg. Budapest, 11. 1.)

Tudod=e, fiam, mit jelent az a mondés, hogy « diak
olyan senki, akib8l mindenki leheth Azt, hogy fidk, ti vagy=
tok a haza jov8je; ti, akik e kdnyvet olvassatok; ti, akik ma
még «csak» didkok vagytok, de holnap mér a nemzetnek lesz=
tek vezetdi; ti minden tettetekkel jét vagy rosszat, boldog=
sagot vagy boldogtalansagot vettek és arattok. Te vagy most
zsendiilé csirdja a jévé magyarsdgdnak és te leszel hése vagy
sirdsdja az ij magyar jévendének!

Minden magyar ifja becsiiletét tegye ra, hogy foltétleniil
tiszta és Snmegtartdztaté ifja élete utdn olyan jellemes és
egészséges férfiava fog fejlédni, akib8l egészséges utddokat
életbehivé csalddapa valik. Annak a jovének, mely el6tt ha=
zank 4ll, legsiirgsebben jellemes és egészséges csaladapékra
van sziiksége. Ma még talan nem tudod belatni, de hidd el
nekem, fiam, hogy egy nemzetnek minden vasiti halézata=
nal, fatelepénél, gyémantbényajanal, ériasi iparénal sokkal
tobbet ér8 kincse a tisztalelkii, erds, lelkesedni s dolgozni ké=
pes, meg nem fertéztt ifjisdga. Magyarorszéag teriileti sértet=
lenségének elvesztése sem oly baj, mint amilyen lenne, ha a
magyar ifjasig elvesztené — lelki sértetlenségét! A nemze=
tek oriasi vilagversenyében csak azok a népek fognak érvé=
nyesiilni tudni, amelyeknek egész férfiai vannak; férfiak,
energidval és tettrekészséggel, jellemmel és kitartassal. Erre
pedig nem a biinokben 4télt fiatalség készit els. Osszeron=
csoltt szivekb8l, derékbatdrt reményekbdl hogyan is fakadjon
eleven élet? Es az elkocsonyésodott vérii, elpuhult, 8lvezet=
hajhészé degeneralt ifjasagbél hogyan is épiilhetne ki a ma=
gyar nemzeti Zletnek kemény sziklabéstyaja, amely diadal=
mas daccal allja ki a vilagtérténelem évszézadainak granitot
is kikezd6 hullémait, ostromlé viharét!
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Lelked boldogsigéért.

Alzomort tapasztalatokbél jott r4 az emberiség, hogy

a Teremtd tervei mégis csak a legjobbak. «Mi

2N haszna van Istennek, — frja a Szentiris}l— ha
igaz vagy, mit nyer azzal, ha utad tdkéletes ?» (Jéb
22, 3.) Bizony semmit. Hogy te, fiam, megtartod=e Isten
VI. parancséat, vagy nem, abbél Istennek sem haszna, sem
kira nem lesz. Az 8 6rdk szdndékai tgyis megvalésulnak.
Nélkiiled is. Ellened is. Viszont azonban reddnézve sorsdins=
téen fontos, hogy az & torvényei szerint élsz=e, mert eszerint
vesz irdnyt foldi életed jovije és életed utdni sorsod is! Lelked
sorsa, jovend§ életed harmonikus kialakulésa attél fiigg, hogy
folveszed=e a kiizdelmet az erkolcstelenség hétfejii sérkanya=
val szemben. Hiszen a biinskben toltott fiatal évekt8l ki var=
hatna komoly férfikort? «Qui non assuescit virtuti, dum iuve=
nescit, a vitiis nescit desciscere, quando senescit.

J6l ismerlek, fiam. Neked eszményed a férfias jellem,
a lovagi idedl, a «eljes» ember. De éppen ezért kérlek,
fontold meg, hogy a tokéletes férfiti jellemhez nagyfoka
akarater§ is hozzatartozik; olyan vilaggytrd akaraters, mely
természetitnk jobbik felét, a mi szellemi térekvéseinket
alsébb &sztoneink kéveteléseivel szemben mindig uralom=
hoz képes juttatni. Te tudod, hogy nemi dszténeid hamar
jelentkeznek ugyan, mér jéval a hazassag el6tt, de nem azért,
hogy kielégitsd azokat. Ezt kévetelniok nincs is joguk.

Ha el akarod valaha érni azt a férfizjellemet, amely ma
benned még csak eszménykép, jegyezd meg magadnak,
hogy azt ugyancsak nehéz munkéval kell kiérdemelned.
Azért a legszebb jelz8ért, hogy «ez aztin jellemes ifja»,
meg is kell dolgoznod. A jellem nem valami névnapi ajén=
dék, amelyet készen letesznek az asztalodra, hanem tudatos
munkéval megszerzett kincs.

Ha magas hegyre kapaszkodol, ugyancsak beleizzadsz,
még a csticsat eléred! Minél magasabb a cél, melyre torek=
sziink, annal veritékesebb munkéba keriil annak elérése.
Magasztosabb célt pedig fid maga elé nem tiizhet, mint
jellemének szepl6telen kialakitasat,

: l!flzért az eszményért vedd fel tehat a kiizdelmet — életre=s
alalra.




Eletre-haldlral

fi letre=halalra megy ez a kiizdelem. A komoly kérdés,
il mely minden ifjtira rdmered, ez: Engeded=e, hogy

244 lelked nemes paripajat tested — a kegyetlen lovas—
halélra ficdnkoltassa, férassza, kimeritse; vagy pedig lelked
marad a lovas, aki zabolatlan’ paripéjat — a testet — rdvid
széron tudja megfekezm‘? Engeded=e, hogy a nemidszton
mint korményétvesztett hajét sodorjon a biztos pusztulasba,
vagy pedig izmos kézzel s 6nuralommal megragadod a
korméanyt, s biztosan vezeted hajédat a szirének csabité
éneke kozott? Vagy sikeriil lelkedet sértetleniil s érintet=
leniil 4tkorményozni az ifjliség heves kisértéseinek ezernyi
sziklazatonyai kozétt, és akkor a veszélyeken tal egy komoly
férfiti életnek fenséges hivatasa véar redd; vagy erkoslcseids
ben hajétorést szenvedsz a fiatalsig viharos tengerén, és
akkor ennek az eltékozolt ifjti életnek ijeszts atkat von=
szolod magaddal egész életeden kerssztiil.

De kiilonben nem is j6l allitom fol ezeket a «agy»=okat!
Hiszen, ha most szemedbe nézek, latom benned a kemény
elszantsagot, a gy8zelmet igéré er8s akaratot. Szinte hallom
vélaszodat: kész vagyok a szent elhatérozastdl izzé kiizde=
lemre. Csak hadd ismerjem a fegyvereket, melyekkel gy&z=
tesen vivhassam meg az ifji évek sorsdént8 csatdjat!

Jél van, fiam, ezt szeretem benned. A kovetkez§ fejezetben
b&vebben olvashatsz ezekrél. Csak egyet kiilon is hangstdlyozni
akarok el6tted, hogy majd el ne csiigged;j, ha ezernyi probalko-
z4s utan is erzed hogy a harc olyan nehezen lankad és ezernyi
gyBzelem utan is még mindig a csata hevében kell allanod.

Jegyezd tehat meg, hogy a sz6 szoros értelmében hétfejl
sarkdny tamadja lelked tisztasigat, melyet addig, mig ifja
vér csdrgedezik ereidben, megsemmisiteni nem tudsz. Ha
levédgod egyik fejét, king helyette a masik. Ha ma sikeriil
gydztesnek maradnod, nem tudod, melyik oldalon témad
holnap. Tizenhat-htsz-huszonnégyéves Lkorodban szinte
szakadatlan csatsban 4llasz. Kés8bh lankad ugyan a kisértés,
de teljesen fel nem hagy soha és mikor mar az érett ferfikor
komoly higgadtsaga csillapitja forrongé véredet, még akkor
is résen kell lenned draga kincsednek megc’)’rzésében. De
mindig alljon el§tted az a szent tudat, hogy annél a pilla=
natnyi gydnyornél, amelyet ez a blin okoz, ezerszer tobbet
ér, ha a bln lekiizdése altal 56nmagad becsiilését és nyugodt
lelkiismeretet szerzesz magadnak.




117

Gondolj arra a harom ifjtra, akiket a babiloni pogény
kiraly vallasuk miatt tiizes kemencébe vetett. Kortlottitk
pokoli izzéssal. lobogott a lang s 8k — e hds ifjak — az égets
tiiztenger kdzepében sértetleniil jartak fel-ald, s gy8zelmi
himnusz fakadt ajkukon. Gondolj ezek gy8zelmére mindig,
ha majd a te ereidben is fellobog a testi kisértés gomolygd
tize.

Panaszkodol, hogy mennyit kell kiizdened lelked tiszta=
sagéért? Hat mond csak, nem latod, hogy az egész élet
korsttiink orokoés kiizdés? Ami nem kiizd, ami nyugodtan
akar maradni, ami nem mozog, az elrothad, megpenészedik,

/ X
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elpusztul. Hat ha mindenért kizdiink, éppen csak lelkiink
tisztasagaért sokallandk a harcot!?

Mindig er8t adhat az a gondolat, hogy kfsértéseid az
egész életedben lesznek ugyan, de fegyverletételre, megaddsra
senki sem kényszerithet, ha — te magad nem akarod.

Legyen er8sit6d az a tudat, hogy kiizdelmed sohasem
reménytelen. Ha lelked még sértetlen és tiszta, tisztasdgodat
ezentdl is meg8rizheted, bér igaz, nem kiizdelem nélkiil;
ha pedig mér stilyos félrelépéseket kellene siratnod, s a
sérban fetrengenél is — igaz, hogy minden akarater§d meg=
feszitésére lesz szitkséged, — de onnan is gy8ztesen fel=
emelheted még fejedet egy megalaztatott, de megtisztult
lélek djjésziiletett életére.

nmagunk ellen harcolni a legnehezebb kiizdelem, de én=
magunkat legybzni — a legdicsébh gy6zelem !



Allj ellen.

W8l ros clhatdrozdsodat hamarosan észreveszik «baré=
fil taid», akik talin mér sokkal jobban elmeriiltek a

AL fertSben, semhogy csak esziikbe is jutna onnan
valaha kijonni. Eszreveszik, hogy mennyire kezd eliitni a
te erkolesi felfogasod az 6vékétsl; hogy te valamiképpen
véltoztatni akarsz régi viselkedéseden, hogy neked mér nem
tetszik az & satdni vigyorgasuk, hogy nem akarod tobbé
velitk tarni a mocsarat. Hamar észreveszik, és most
indul ellened a legerésebb offenziva. Valéségos hajtévada=
szatot rendeznek read. Piszkélnak, gényolnak, Gton=ttfélen
beléd kétnek.

Lésd, errél részletesebben is szélok, mert igen sok nemes
elhatirozds szenvedett hajétorést éppen ezen a ponton,
mikor a fid a gGny perg6tiizébe jutott és addig ugrattdk
szegényt, mig jobb érzelmein urrd nem lett a kamasz=
Onérzet,

«Nem is tudtam, hogy ennyire szentes vagy, hogy ennyire
gydva vagy » — hangzik feléd a ginyolédés. «Nézd, milyen
kis gyermek! Még sohasem prébalta ki a férfiassagat! Hat
i6, aki gyava, az ne jojjon» — «Mit! En szentesked§, én
még kis gyermek, én gydva? — forr benned a vér. Megyek,
fiak, én ish

, hény fidnak tért meg ilyenkor er8s j6fsltétele! Hany
fiti keriilt el6szér igy a biin karmaiba csak azért, hogy egy=
szer mar véget vessen «barétai» heccel6déseinek ! Méasodszor,
barmadszor méar nem kellett biztatni...

F6kép igen komoly a veszély, ha életksriilményeid egyiitt=
lakésra kényszeritenek olyan tarsakkal, akiknek erkélesi
felfogdsa mélyen alatta jir a te nemes eszméidnek (példaul
internatusban, kaszdrnyaban). Mert hiszen jék kozott jénak
lenni, hat csak megy valahogy. — De piszokban fehérnek
maradni, pocsolydban liliomnak lenni — no hdt oda gerinces
jellem s férfiti akarat kelf! Es sok=sok fitnak — aki pedig
csodalatraméltd h8siességgel tudta testi=lelki tisztasdgat meg=
8rizni egész kizépiskolas koraban, — az érettségi banketton,
a katonai szolgélat idejében, vagy egyetemi tanulményai
alatt éppen tirsainak ginyolddésa vette el jézan belatasat,
tagadtatta meg vele eddigi jellemes életét s vitte rd az els§
blnre. Mert nem akart a tobbiek el8tt «gyavénak» latszani.

Pedig . .. pedig. Ha csak egy pillanatig is gondolkodnal:
hol liktet igazi batorség és hol lapul tényleg gyivaség?
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Ki a gydva?

2l gy ; tehat gyenge vagy, gyéva vagy!?;Ugyan, ugyan!
421 Hat j6l van, az vagyok! Buta vagyok, kisfit vagyok,
2| szentesked§ vagyok, — de a fejemet mégsem csa=
varjatok el! Gondolkozzal csak rajta, mihez kell fejlettebb
er8, nagyobb akarat: hogy valaki acélos homlokkal tudjon
ellenéllani leger8sebb 6sztone, a nemi 6szton jogtalan kéves
telésének, vagy hogy gydmoltalan nadszél médjéra pipos
gyén hajlongjon teste alsébbrendd vagyainak minden fuval«
latara? Ki tud jobban lovagolni: aki er8s kézzel kényszeriti
tiizes lovat, ahova & akarja, vagy akit vadul ragad paripéja
sajat kénye=kedvére, hany=vet s a kimeriilt lovast Gtszéli
pocsolyaba dobja? Pedig te mar tudod, hogy az erkélcstelen
élet pocsolyasabb az Gtszéli 4roknal.

Azt vetik szemedre: milyen pulya gyermek vagy még,
hogy «ezt sem meredb» Ugy, hit igazdn gyermek vagy?
Hiszen a férfiassdg éppen fegyelmezettséget jelent és erés
akaratot. S viszont nem az=e a gydnge, fejletlen 1élek, aki
gerincteleniil bajlik meg az éllati dszténok jogosulatlan
kovetelése el6tt s ide=oda imbolyog, mint kéményszikra az
bceén folott.

«Az engedékeny nadon szél sipol
S a gyavasdgnak rezgi hangjait,
Mig lomha kdédben ingadoz feje.»

(Vérdsmarty.)

Légy férfia és nem — bab! Ki imponélhatna jobban
még a felnStteknek is, mint az a gerinces fiG, aki tdrsai
gunyjaitsl és viccel6déseitél meg nem ijesztve, hajlithatatlan
akarattal marad meg azon a jellemes iton, amelyre érett meg=
fontolds utdn rdlépett. En az ilyen fit el6tt leveszem a kalapo=
mat és red értem a Szentirds fonséges dicséretét: «Fecit enim
mirabilia in vita sua» (Sirdk Fia 31, 9.), «mert csodét tett
életében», mikor béator gesztussal elutasitotta magatél
ravaszul suttogé, romlott tarsa kisértését.

s ha mindjart minden tarsam is benne volna ebben a
béinben, — hat én nem, sé6t, csak azért sem!

Megrendiil a lelkem, mikor ltom, hogy fidk, mint a
birkdk mennek a rosszra egypar nagyszijd utin. Pedig min=
dent utinozni — a majmok kivéltsiga; jellemes ifja csak
az, aki elég merész az arral szemben is Gszni. Inget sokszor
vilfoztass, de jellemet — soha !

s te hogy is engednéd befolyésoltatni nemes felfogéso=
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dat éppen az ilyen fidk 4ltal! Hat mi ezeknek az erkolesi
értél;e? Nulla. Az pedig — tigy=e — se nem szoroz, se nem
oszt

Nem emlékszel rd, hogy az 4llatmesékben az Allatok
mennyit vigyorognak azon, hogy az ember emelt f&vel jar
s nem csaszik a porban, mint 6k? Mert eléttiik az a nevet=
séges, hogy valaki egyenesen jar! Es csak hallanad, hogy a
Lip6tmez&n a tébolyodottak miket kiabalnak az orvos utén!
S azt hiszed, hogy a doktor torédik ezzel? Azért még ha te
a romlott emberek élvezeteit keriilod, s6t félsz t6litk, ne
hidd, hogy gyéva vagy. Vagy gyéva=e az emberiség, mikor

reszketve keriili a kolerabacillusokat és fut el6lik? Es bator=e
az a tarsad, aki ha valahol észrevesz egy tenyérnyi biizl§
erkodlcstelen pocsolyét, nagy «batran» rogtén turkalni kezd
benne a nyelvével, szemével, tetteivel?! Olvasd csak, mit
mond egy poginy bolcs: «Ha olyasmit cselekszel, amir6l
ersen meggy8z8dtél, hogy meg kell tenned, ne féld azt
nyiltan cselekedni, ha a témeg arrél méskép gondolkozik is.
Ha helyteleniil cselekszel, akkor szégyeld tetteidet; de ha
helyesen jarsz el, mit félsz azoktdl, akik téged jogtalanul
gancsolnak? (Epiktetos.)

Mondd meg nekem, mi kénnyebb : er8s jellemmel dacolni
az §sztén vak kéveteléseivel szemben, vagy behédolni azok=
nak? Pedig a szellem és a test a leger8sebb kiizdelmiiket
éppen a nemi erkoles terén vivjak! Aki itt gySztes marad,
¢sak az mondhatja el magérél, hogy igazi férfijellem. «Kinek
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merészsége nincs, hogy meggy8z8dése mellett felszélaljon,
annak j6sdga ingé nad, mely ha a vész megragadta, haj=
longva séhajtozik, de bas szavaval az ellenkez8 elemet nem
fogja feltartani» (Edtvis Jézsef br.) Sajnos, az ifjiség egy
része nem tud sajat 1aban jarni; életitk iranyérél soha nem
gondolkoznak s mint 6ntudatlan faleveleket ragadja magé=
val a romlott tarsak kézvéleményének forgdszele.

Egy alkalommal Diogeneshez Nagy Séandor igy szélt:

«Egn vagyok a vilag ural»

Mire a cinikus filozéfus gy vélaszolt:

«S6t, szolgdim szolgaja vagy, mert én uralkodom mind=
azokon a hibdkon, melyeknek te rabja vagy».

Hat én nem akarok a farkasokkal egyiitt @ivélteni! En
nem akarok az arral egyiitt Gszni! Fn nem akarok tucatember
lenni! Ennél én tobbre sziilettem!

Hagyd ott Sket!

e z az eset is el8allhat, amikor nem marad maés valasz=
Ji tas hatra, mint végleg szakitani egykori bardtoddal.
iz  Egypar alkalomkor még elég lesz, ha 1éha viccein
és tréfain nem mosolyogsz. Bérmily «szellemesen» beszéljen
is 8 ilyen dolgokrél, hidegen meredd arcvonésaid igen észre=
vehetSen fogjék tudtéra adni a te nemesebb felfogésodat,
hogy te a szemétdombot akkor is szemétdombnak tartod,
ha parfémmel is van ledntve és semmi kedved abban koto=
raszni. Néhanyszor megmondhatod baratodnak nyugodtan,
hogy erkélesi felfogdsodat sérti és magadra nézve megaldzé=
nak tartod, ha baratod ilyen dolgokat akar targyalni veled,
Mert tényleg sértés read, ha feltételezi rélad, hogy ilyesmi=
ben neked is kedved telik. A nagy Széchenyi Istvan gréf nem
az ilyen piszkos beszédr8l, de a kisebb hibakrél is igy véleke=
dett: «Qyengeség, hiba halandétél elvalhatatlan; de azokkal
kérkedni az elromlottsig legmélyebb l1épcsSjer. Nagy Sdndor
abban az id6ben, mikor legszebb h&stetteit vitte végbe,
példaképe volt a lelki tisztasignak is. Mikor 4zsiai had=
jarata alatt valaki levélben kétértelm(i célzdsokat tett neki,
a fiatal uralkodé méltatlankodva kiéltott fel : «Vajjon micsoda
lealéz6 dolgot tudhat ez rélam, hogy ilyet mer nekem frni?»
Te is arculiitésnél nagyobb inzultusnak tekintsed, ha valaki
téged ilyen dolgokkal akar szérakoztatni. Csak mondd meg
batran, hogy a te dri izlésedet és nemes felfogdsodat bdntja az
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ilyen beszéd. Hiszen olyan végteleniil nagy a szellem biro=
dalma, annyi ezernyi téma kinélkozik megbeszélésiil, és te
kész vagy barmir8l targyalni, csak ezt az egyet, ezt az
egyetlen egyet kapcsolja ki a beszélgetésbél.

Ha mégsem hallgatna komoly figyelmeztetésedre, akkor
fontold meg, hogy talpig héfehérbe oltozott kiralyfinak
nincs keresnivaléja tragyahordé béresek kozott és barmilyen
régi baritsag flizne is hozza, szakits vele!

Csengjen fitledbe az Ur Jézus komoly szava: «Es ha szemed
megbotrankoztat téged, vaid ki azt és vesd el magadtsl; jobb
neked egy szemmel az életre bemenned, mint két szemmel
a gehenna tiizére vettetni». (Mété 18, 9.) Ha bardtod meg=
botrankoztat, hagyd el 6t, mert jobb neked egyediil jutnod
az orok boldogsagra, mint vele egyiitt az 6rok karhozatra!
Tudom, esetleg nehezedre esik. De vedd tekintetbe, hogy
aki a te legszentebb meggy8z6désedet és wGri felfogésodat
annyira sem méltatja, hogy lépten=nyomon mosdatlan széj=
jal ne inzultéljon, az nem mélté arra, hogy «baratod»=nak
sz6litsd. Lehet «cimboréd», de nem baratod, mint a tolvaj=
banda tagjai sem barétok egyméskozt, hanem csak cimborék.
Bacstzasul esetleg megkérdezheted, hogy ilyen alantas gon=
dolkodas mellett tulajdonképpen mi jogon jar 8 két labon?
Az ilyen fitinak nincs joga, hogy becsapja a vilagot; masszék
csak négykézlab és fekiidjék be a pocsolyéba kedves «rdfogs
baratai kézé». Ha ugyan azok is megtfirik maguk kozt!

Mert embernek lenni — annyi, mint a benniink leselked§
vadallatot Iéncraverni. [fjinak lenni — annyi, mint fényl§
szemiinkb8l az emberi élet hajnalanak elkdpraztaté Srémét
sugarozni. Férfitnak lenni — annyi, mint minden 8szténds
hajlamnak vasmarokkal parancsolni, s magunkkal szemben
keményebbnek lenni, mint amennyire kegyetlen a sebész
kése a beteg testrésszel szemben. Mar engedj meg ezért a
kissé furcsa hasonlatért: ha valaki elrontja a gyomrat és
hényni kezd, tigy=e normélis eszli ember nem 4ll oda, hogy
abban gysnyérkodjék. Es ha egy beteglelkdl ifjta beszédével
hényni kezdi rothadé lelkének tomérdek piszkat, becsiiletes
ember azt sem hallgatja meg! Az orvos megnézi a betegnek
a nyelvét, s mindjért latja, hogy mi baja; te is mindjért ki=
érezheted a tarsad nyelvébél, beszédébél, hogy beteg=e an=
nak a lelke.

A pogény Plutarchos egy bolcsel6rsl beszél kényvében,
aki egy siet§ ifjtit megkérdez az utcan: «Kitdl futsz annyira?
«Egy embertd), aki rosszra akar csébitani.» Szégyeld magad
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— feleli a bdlcs —, hogy nem § fut tetéled I» Ne ijedj meg te=
hat a nagy hangtdl sem. Mikor Nagy Sdndor kis csapata
reszketni kezdett a szembenallé 6riasi perzsa tabor el§tt,
tudod, mivel bétoritotta a vezér ket? «Ugyan mit féltek?
Sok ott ugyan az ellenség, de kevés a katona!» Milyen jogon
mondta ezt? Mert tudta, hogy a perzsék erkélcsteleniil él=
nek. Ha tehat jonnének romlott tarsaid, akik mindenképpen
er8lkddnek, hogy neked «megmagyarazzék» ezeket a dolgo=
kat, &llj csak batran a sarkadra. Igen, fiam, csak batorsag!
Néha elég egy komoly tekintet, hogy a torkan akadjon a hang
az erkélcsi pocsolydban turkélénak, akinek még a pogény
Horatius is ezt a kevéssé diszes jelz6t adja: «amica luto sus»,
«sartszeretS sertésr, (Epist. 1, 2.) Tehéat ne ijedj meg t8litk.

«Ha férfi vagy, légy férfi, Széazszorta inkabb éltedet

Legyen elved, hited. ¢ Tagadd meg, mint magad!

S ezt kimondd, ha mindjart Hadd vesszen el az élet,

Véreddel fizeted. Ha a beecsiilet marad.»
(Petéfi.)

Nekem dgysem &rt!??

e 4ltasd magad azzal a gyakori kifogassal, hogy hi=
szen énrajtam Ggysem ront ez vagy az az érzékin=
271 gerl§ konyv, ez az illetlen kép, ez az erkolestelen

szindarab, ez a rossz barit. Szomort tévedés! Ha igy be=
szélsz, nem ismered, hogy az emberben mily nagy az utdn=
zési hajlam. Vannak &rvények, amelyeket a legizmosabb
evezds is igyekszik kikeriilni, de ezért még senki sem mondja
réla, hogy gyava.

Akérmit tesziink, onkénteleniil, szinte tudatlanul is arra
gondolunk, hogy vajjon a mésik is igy cselekszik=e, Az utén=
zas torvénye aldl senki teljesen nem birja magét kivonni.
Mint mikor ravaszkodé suszterinas citromot rédg a katona=
banda el6tt, s ahény trombitas csak van, mindegyiknek 6n=
kénteleniil dsszefut a nyél a szdjéban és egyszerre csak el=
akad a banda szava, — épp ilyen visszatarthatatlan, elkeriil=
hetetlen befolyassal vannak erkslcsi életiinkre olvasméanyaink,

_tekintetiink, beszédeink, baratkozasunk. Nincs ember a vis
lagon, aki teljesen ki tudnd magét szabaditani a kornyezet
hatasa alél. Tiiz mellett minden fa elég. Es akkor nagyhans=
gon el8allasz, hogy hiszen terajtad Ggysem fog a rossz baré=

tok példaja! Hat mondhatja=e a molndrlegény, aki folyton a

malomban 8rél, hogy 6 ugyan nem lesz lisztes? ! Es elhinnéd=e
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a kéményseprének, hogy &

ugyan nem lesz kormos? N2 6 2
Tehét ne bizd el magadat! : : N
Igaza van egy regl mondés= [T UGG W

: Az az ers, aki tudja X ) A
magarol hogy gydnge.«For= K72 - -
tis est, qui se negat esse -~
fortem.» N

..
‘.

Egyetlen 6vészer:

keriild a bGnt! -

Mannak talén baras \\,,
| taid kozt, akik az= ™ \\\

MV o] is fognak csabi= \\ :
tani a bunre hogy ma mar | *

nem kell f&lni semmiféle e U-L\-—ll_.
betegségts], hiszen arulnak = <

biztos dvszereketa fertSzés RIS

ellen, vagy ha mégis meg= .

kapn}i;id da bajt, hat hlénﬁ or=
vos hirdeti magérdl, hogy -
«biztos sikerrel» gydgyit tit= / f e
kos betegségeket! . .. : N\

Hiszem wugyan, fiam,
hogy téged elssorban nem ¥ :
a betegségtdl vald félelem, § = BV
hanem becsiiletes erkilcsi {=. \
meggylzbdésed fog vissza= {
tartani ezektSl a biinoktsl;
de azért j6, ha tudod, hogy
komoly orvosok allitasa sze=
rint eddig egyetlen dvdszer
sem véd meg biztosan a fer=
t6zéstél és barataidnak ez a
nagy arény Onhitegetése
nem tobb puszta aggoda=
lomesititasnal, mint mikor
a sotét szobiban fél§ gyer=
mek hangosfiityiiléshekezd,
hogy ©nmagéat bétoritsa.
Fert8zést8l biztosan 6vé \

*
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szereket csak az ujsagok rekldmjai ismernek, — a tudoméany
nem ! Hosszd, tiirelmes kezeléssel, higannyal, jédkalival, sal=
varsannal lehet javitani az ilyen betegek 4llapotén is; de azok
a «biztos sikerek», amelyekkel téged barataid a biinre béatori=
tanak, ritkan jelentenek feljes gydgyulést, s akdrhanyszor csak
a betegség tiinefeif szlintetik meg; maga a betegség azonban
tovébb lappang a szervezetben. Pedig ér=e valamit, ha a lazt
elfojtom ugyan, de a lazbacillusok tovibb élnek bennem s
barmikor Gjra dgybadénthetnek?

Olvasd csak, mit ir err8l egy orvos : «Nem lehet tagadni,
hogy a gydgyulas sok esetben csak latszélagos. A leggondo=
sabb orvosi kezelés utédn is hénapok, gyakran évek multin
megint kellemetlen betegségek mutatkoznak annak jeléiil,
hogy a szifilisz mérge, bar nem jelentkezett, mégis a testben
lappangott, datens» volt, mint az orvosi tudomany nevezi.
Ha azonnal kozbelép az orvos, egy id6re megint meg lehet
sziintetni a jelenségeket, a szifiliszt megint «latens»=sé
lehet tenni, gyakran azonban megint csak annyi eredménnyel,
mint els§ izben», (Dr. med. H. Paull : Halte deine Jugend
rein, Stuttgart. 2o0. 1.)

s ha sikeril is kigy6gyulni, részben a betegség, részben
maga a mérgekkel t5rténd gydgyitasi kara is alaposan aladssa
a szervezet ellendlléképességét, tgyhogy aki kigydgyult is a
szifiliszb8l, mas betegségek irdnt fogékonyabb marad. Erre
a hires miincheni orvos, Gruber megéllapitisa nyoman jottek
ra, aki azt a feltlin8 tényt tapasztalta, hogy a nagy vérosok=
ban a férfiak huszonhatodik és hatvanadik éviik kozt jéval
nagyobb percentben halnak meg, mint vidéken. Eleinte nem
tudtak okét adni ennek a csodéalatos dolognak, hiszen a nagy
varosokban nem fedeztek fel semmi kiil6nés jarvanyt, amely
csak ott pusztitana. Egyszerre aztdn minden vilagossa valt:
azoknak a vérosi férfiaknak nagyrésze, akik éppen viragzé
férfikorukban haltak meg, fiatal kordban szifilitikus volt.
Kigyégyult ugyan, de régi életerejét vissza nem kapta tibbé!

Egy tekintélyes fiatalember harmincéves koraban szép
allast kapott és meg akart n8siilni. Mar éppen eskiivSje eltt
&llott, mikor egyszerre elemi erSvel tort ki rajta valami szor=
nyl betegség. Maga sem tudta az okat, de az orvos is valé=
saggal tanécstalanul allott a betegséggel szemben, hogy az
az erds, latszélag makkegészséges fiatalember testileg s lelki=
leg hirtelen teljesen &sszeroppant. Végre is az orvos azt
mondta neki, hogy a jelek szerint valami erkolcstelen tettel
szerzett betegségre kell kovetkeztetnie. Erre a szegény em=
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ber kénnyekben tort ki és zokogva ismerte be, hogy tizenhat
évvel ezel6tt, egyetlen egyszer életében, bukott el ebben a blins
ben, soha azdta és az orvos megallapitotta, hogy ez a rettes=
netes bacillus ebben az egyetlen esetben keriilt a szervezetbe,
ott befészkelte magat és most, tizenhat év utdn, kezdett pusz=
tité munkajdba. A szerencsétlen ember elhagyta allasat, fel=
bontotta az eljegyzést és kivandorolt hazajabél.

n is mondom mindenkinek, hogy ha nyomét érzi magén
a betegségnek, azonnal menjen "lelkiismeretes orvoshoz. His
szen nemcsak erkolcstelen tettel blinssok, hanem ragélyos
fert8zés 4ltal artatlanok is beleeshetnek a ba]ba a restelke=
dés, a baj eltitkolasa az orvos el6tt csak sﬁlyosabbé tehetné
a betegséget. Es az is igaz, hogy a kell§ idében kezdett orvosi
kezelés megakadéalyozhatja a kdr végzetes kifejldését. De a
tudomdny megdllapitdsa szerint csak egyetlen egy biztos dvd=
szer van a betegség ellen. Csak egyetlenegy! Megmondjam?
A tokéletes nemi megtartdztatds, a tiszta élet, — ez az egyets
len biztos dévédszer.

Amint egy németorszégi iskolaorvos oly vilégosan irja:
«Den Geschlechtskrankheiten kann der junge Mann mit
Sicherheit nur durch die absolute, restlose Keuschheit entges=
hen». (Dr. med. H. Paull : Halte deine Jugend rein! Stutt-
gart, 62. 1.)

Utcaseprést kériink.

A terjedése ellen, Tudod=e, mi az a bojkott? Azt hi=
60 szitek, nem lenne legaldbb valami eredménye — 18«
leg klsebb varosokban ahol kevesebb a konyvkereskedés,
~— ha a jellemesebbek, a becsiiletesek $sszefognanak és ki=
adnadk egymaskozt a jelszét, hogy wufcatisztitdst kériink b
Szeméttel, gyiimslcshéjjal, szivarvéggel, bacillussal mar csak
t6r8diink valamit. Hanem olyan utcatisztitast kériink, mikor
az a hosszinyelii seprii amGgy magyarosan végigcirégatna
a trafikok, kényvesboltok, papirkeresked&k kirakatait s meg=
érdemelt helyiikre — a napi szemét kozé — gyiijtené azt a
temérdek malackodast, ami «mivészet» jelige alatt fertdzi
meg a jarékelsket. Ha valahol kitér a pestis, tudod, mivel
védekeznek? Azonnal er8sen irtani kezdik a patkdnyokat,
mert azok terjesztik a bajt. Igy kellene kiirtani az erkslesi
pestis patkényait is!

Az éllati 6sztonokre szamité lelkiismeretlen pénzszerzést,




a kirakatoknak szerelmesked§ histériskkal, bakfistorténeteks
kel, périzsi tszalontermékekkel» valé megtomését tovébbra
is sz6 nélkiil nézni igazidn gyédmoltalan é¢lhetetlenségnek les
tagadhatatlan jele. Hiszen még az elismert, viléghirit festsk
miivei, a klasszikus kor termékei is meré biinalkalmakké vals
hatnak oly helyre &llitva és Ggy sokszorositva, ahova azokat
szerz8ik sem szanték. Miért nem nytlnédnk hit az 6nvédelems=
nek jogos eszkdzéhez, a bojkotthoz olyan utcai kalézok ellen,
akiknek iizletablakabél a legalabbval6 inzultusok érik az arra
haladé tisztességes embereket?

Kér, hogy az erény mindig batortalanabb a biin vakmer§
tolakodasaval szemben. Utdvégre is jogunk van az utcédhoz!
A torvény — maés értelemben ugyan — elismeri jogunkat az
utcdhoz s véd, hogy ott minket senki meg ne timadjon. De
jogom van ott mindenkit§l tisztességes viselkedést is kdve=
telni! S ha csak megkozelitSleg is gy viselkednék valaki az
utcén, mint ahogy az a kirakatokba tett kdnyvekben és képe=
ken lathat6, rogton ott teremne a szemfiiles rend&r. De mi=
ért kell akkor eltéirnie annyi ifjanak, fiatal lednynak, tisztess
séges n¥nek, normalis erkélesi érzéklt embernek, hogy egyes
pénztarcavampirok lelkiismeretlen iizleti visszaélései miatt
szemlesiitve, félénk Svatossaggal kelljen elmennitk bizonyos
kirakatok el&tt, hogy arcukba ne sz&kjék a vér az erkéles tor=
véiyginek labbaltiprisa miatt, amit {izleti nyelven «miivészi
levelez8lapoki=nak hivnak! Rend&rséget ide és utcaseprdt!

s az egészséges erkolesd tarsadalom bojkottjat! Amelyik
trafikban szemtelen levelez8lapot latsz, mondd meg, hogy
ide t6bbé nem jdssz vasdrolni. Amelyik kényvkeresked8dnél
erkélestelen konyvet taldlsz, mondd meg neki, hogy tobbé
be nem teszed a labadat iizletébe. Fiam, ne menj vdsdrolni
olyan boltha, ahol lelki mérget és erkélcsi piszkot is drulnak!
Hiszen ha a legnagyobb folhaborod4s tiizébe martanam tol=
lamat, akkor sem lehetne csak megkozelitSleg is lefrni azt
a tengernyi erkélesi nyomort, amibe ilyen kdnyvek és képek
réntottak mér az ifjasagot.

Szembe az 4rrall

chet, hogy meggy6z6désed miatt ma még sokszor az
&rral szemben kell Gsznod ; dehét az mar csak biz=
fEw¥3] tos, hogy aki az drral dszik, az lefelé halad! Mondj
ellen annak a— sajnos, a mai tirsadalomban nem ismeretlen —
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felfogasnak, amely semmi
elitéIni valét nem ldt a n6i
nem lealacsonyitasaban.
Tudom, forradalomra van
szitkség, hogy megvaltoz=
tassuk a mai léha felfogést
és azt is tudom, hogy aki
itt akar forradalmat csinél=
ni, annak 16bb batorsagra
van sziiksége, mint ha
barrikidokra menne. De
reméljitk, hogy fel fog
virradni az az egészsége=
sebb kor, mely megsziin=
teti a mai kézfelfogésban
érvényre jutott  kialté
kdvetkezetlenséget: ma
mélységes  megvetéssel
sujtjdk  és  szalonképte=
lenné teszik ugyan a leg=
kisebb sikkasztét vagy tol=
vajt, de ugyanakkor be=
fogadjak, s6t inneplik a
kézonséges aszfalthetyé-
rokat, a n8i becsiilet meg=
rabldit. Dolgozzal sajat
példaddal egy olyan kor
eljovetelén, amelyben me=
gint a finomabb lelkek
lesznek a hangadék s nem
azok, akik fennen kérked=
nek legvastagabb malac=
kodésaikkal. Légy igazi
«gentleman», azaz «nemes
férfia», elskels gondolko=
zés\ ifjii, aki dri fzlésének
lealacsonyitdsdt ldtja a leg=
kisebb sikamlds szdban, pi=
kdns vicchen, a legkisebb
kétértelmiiségben is. Gon=
dolkozzal cnemesen», azaz
«kifogéstalanuly, «adelig,
das heifit untadelig».
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En is hiszem, amit korunk egyik leghiresebb pedagégusa,
Foerster ir: «Hat sok mai férfiinak szexuélis tettei nem vals=
sdggal a ciginybandék cselekedeteihez hasonlitanak-e, me=
lyek lopkodva, a szabadban tanyézva csavarognak a kiilénben
rendezett kulturélis viszonyok kozott? Eljon majd az id§,
amid&n a rend és tisztasig ezen vonatkozasokban is époly
magéatdl értet8dGen hozzad fog tartozni a kifogéastalan férfit
fogalmahoz, mint a megbizhatésig a pénziigyekben; és
amikor egy orvos a fiatalembernek époly kevéssé fogja a
chigiénia» kedvéért a hazassagonkiviili nemi érintkezést
ajanlani, mint ahogy a jobb taplélkozéas kedvéért nem ajanlja
a munkésnak, hogy élelmiszereket lopjon.» (Erzichung und
Selbsterzichung. Ziirich, 1917. 230. 1.)

A gGny pergdtiizében.

1y

IS b > alan ginyolni fogjak szemérmes viselkedésedet ; hogy
Vl%%l rosszul érzed magad, mikor mésok ilyen mosdatlan
PEECH beszédekkel traktalnak; hogy elpirulsz az els§ sze=
mérmetlen széra is. Fiam, légy erre biiszke ! Légy biiszke rd,
hogy pirulni fudsz! A szeméremérzet benniink nem «gyere=
kesség», nem «bigottsdg», nem «élszenteskedés» — mint 8k
mondjak —, hanem felbecsiilhetetlen érték, a természettél
kapott fegyver, mellyel fensébb éniink szinte tudattalanul is
védekezik az alantas gondolatok ellen. Az ifjinak szemér=
messége, amellyel érzékeny lelke — mint a legpontosabb
delejtli — szinte 6ntudatlanul pirulva fordul el minden lelki
tisztatalanségtol, értékes kincs. Erds védégat a tisztatalan
hullimok ellen, amelyek Gton=Gtfélen ostromoljak lelke
évintetlenségét. Még a nemes pogény Plautus is megérezte,
hogy «elvész az, akib8l hidnyzik a szemérem». «Ego illum
periise duco, — irja — cui periit pudor» Es inkdbb tudd elvi=
selni, ha ezért elmaradt felfogdsinak, szentesnek és butdnak
cstifolnak bardtaid, minthogy lelked tisztaségdnak veszélyez=
tetése dran érdemeld ki elismerésiiket. Jusson eszedbe Szent

goston nagyszer{i mondasa: Ne gyiilold az embereket a
tévedés és vétek miatt, de a vétket és tévedést se szeressed az
emberek miatt!

Qyava legény az, aki meggy8z6déséért némi kellemetlen=
séget elviselni nem tud, mikor voltak gydénge gyermekek,
akik Jézus Krisztusért képesek voltak sz6 nélkiil tdrni éhes
fenevadak fogainak halalmarcangolasat. Az a tizennégyéves

To6th Tihamér: A tiszta férfiusig. 9
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Vitus mosolyogni tudott, mikor forré olajban f6zték meg —
Krisztusért; és az a tizenhdroméves Pelagius el tudta viselni,
hogy hat érai kinzéssal vagték le testérsl egyik tagjat a masik
utdn — Krisztusért.

Baréataid gdnyja, csbitdsai nagyon érthetSek. Lattdl te
mar olyan sertést az (it saraban fetrengeni, amelyik vigyorgd
dbrazattal ne hivogatna pajtasait a finom, puha, illatos —
pocsolydba?! Ugy=e, ez is milyen lesujté rofogéssel intézi el
az embert, aki nem akar melléje fekiidni a sarba! A béka,
mégha trénra tilteted is, visszaugrik a pocsolyaba, mert
csak ott érzi j6l magéat. Talan ismered ezt a régi mondast:
Sunt, a quibus vituperari — laudari est; «annak emberek,
akiknek szidésa rednk a legnagyobb dicséret». Es hidd el, a

szamér is szidja a rézsat, hogy miért nem bogéncsot terem.
Mert neki az tetszenék!

Azon kiilsnben mindig csodalkoztam, hogy ilyen elfer=
diilt lelkek itéletére hogyan lehet barmit is adni. Bizonyéra
hallottad mar, hogy Pisaban, Fels8=Olaszorszag egyik régi
vérosaban a dém tornya ijeszt8en ferdén 4ll. De ha ez a pisai
ferdetorony gondolkozni tudna, egész biztosan lemosolyogné
a vildg valamennyi tobbi tornyét: «Ejnye, de furcsa, hogy
az Osszes tornyok kézott csak én allok egyenesenh

Nem hallottad, mi t8rtént egy hegyek kozé dugott sze=
gény kis faluban, ahol az emberek mind golyvasok voltak a
rossz vizt8l s életmédtdél? Egy nap turistidk mentek 4t a falun.
Rendes, becsiiletes arci emberek; de a gyereksereg nagy
larméval szaladt utdnuk az utcdn, s nevetve, gtnyolédva
kiabéltak: (Nézzétek! Emberek — és nincs golyvéjuk b

Neked minden tédmadasban kitartést adhat az a szent



meggy6z6désed : Aki el akarja vesziteni jellemét s becsiilends
egyéniségét és dsztondk rabszolgdja, tucatember akart lenni,
— 4m tombolja ki magat a tiltott nemi élvezetekben. De
aki ad valamit jellemére és harmonikus egyéniséggé akar
alakulni, az féltett kines gyanént 8rzi testi=lelki érintetlen=
ségét egész az Isten altal neki rendelt hazassag szentségéig.
«Tapfer ist der Lowensieger — irja Herder —, tapfer ist der
Weltbezwinger, tapferer, wer sich selbst bezwang I» A baju=
szod kin8 magéitdl, a labad megnydlik magatsl, de igazi
férfizjellem magatél sohasem terem. Azért bizony kiizdes
ned kell, és veliinksziiletett gyongeségiinkb8l mindennap
kemény onfelaldozassal s tudatos munkaval kell elhédita=
nunk egy=egy darabot.

Nem igaz! Ezerszer nem!

:'.;} i nem igaz? Az, amivel szilard elhatdrozésodat végleg
B meg akarjék ingatni barataid, mikor latjék, hogy
B semmi mas érviik el nem tud tériteni a tiszta élettS],
tartéztatastol. Az, amit sajat tapasztalataik és egyes
orvosok tanitdsa alapjén régnak folyton fiilledbe, mig csak
el nem kabulsz t8le: «Te bigott, te félszent, te mamlasz,
hidba is torekszel magadat a hazassagig tisztin meg8rizni, —
az abszurdum, az lehetetlen! Lehetetlent akarsz! A fiatal=
sagnak ki kell tombolnia magét! A fiatal éveket ki kell zsék=
manyolni! Elmaradt vilagfelfogds kévetelhet csak tiszta ifja
életet. Egy jol kifejlett, eréts]l duzzads ifjt test erre képtelen.
Mint a lélekzés, mint a szivdobogés — olyan a nemi vagy.
Magatdl jon, nem tehetsz réla. Amire a természet 8szténoz,
az karos nem lehet és azt elfojtani nem szabad. Mit er8lko=
dél hat? Belebetegszel ! Idegességet kapsz! Nyavalyas leszel,
ha 6sztoneid kovetelddzéseit elcsititod, ha addig vérsz, mig
megn&siilhetsz, Nézd, a Jénos is, a Pali is volt orvosnal és azt
‘ajanlotta neki, hogy bétran, rajta, csak okosan, el8vigydza=
tosan» . . .

Hdt ez az, amire azt mondom, hogy nem igaz! Nem igaz,
hogy az ifjtisagnak Ggy kell kitombolnia magét, ahogy a te
barataid értik. Hiszen a katolikus egyhaz nétlenséget, nemi
megtartdztatast kovetel papjaitd] egész életitkre és azok még=
sem lesznek betegekké (s6t atlag hosszabb életlick, mint
masok)! Hat akkor lehetetlen volna a tisztasig meg8rzése
nem is az egész életre, csak a hazassagig?! Erre mondom,

9*
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hogy nem igaz! Nem igaz, hogy erésen kifejlett fiatal test nem

képes az énmegtartoztatdsra! Es ezerszer nem igaz, hogy a

tiszta élet kovetkeztében akdrmiféle betegséget kapndl!
Hét mi igaz?

Ne jatsszal a ttizzell

Yo 18 igaz, hogy aki szalmébél van, annak j6 a t{izt8] tavol
(2| allani. Az igaz, hogy a hatos flaubert csive szét=
2258 reped, ha kilences golyét 18sz 4t rajta. Igaz, hogy az
elektromos vezeték megolvad ha villamcsapas szaladgél
benne. Igaz, hogy az orgona sipja szétreped, ha orkant eresz=
tink bele. Igaz, hogy a legszelidebb 16 is megvadul, ha
tiizes taplét teszel a fillébe, és igaz, — hogy a te barataid,
akik igy beszélnek, talan hosszd, biinds szokésokkal annyira
elnyomoritottdk maér az akaraterejiiket, hogy most mdr lehe=
tetlennek latszik el8ttiik a tiszta élet.

A berlini nemzeti képtérban van egy megrendits kép; a
szemlél8 csak szomord gondolatokkal allhat el8tte. Hajme=
reszt8 sziklahasadék mélyén vad hegyipatak érja porzik,
tajtékzik; a mélység folott hid vezet at, de a hid egyre keske=
nyebb, keskenyebb lesz, a kozepén mar csak egyetlen desz=
kabél all, — s a hidon langolé arccal, vadtiizes szemmel
megy egy ifja lovas.

Nem létja a mélységet, nem a keskeny pallét, csak egyet
l4t: a talsé szikldn ott integet felé az érzéki gyonyoroknek
csalogatd, csabos tiindére. Csak ezt latja, ez utan tor vészes
vaksaggal — s mellette ott léptet a vigyorgé halal, csontos
kezében homokéraval. A homokszemek mar=mar leperegtek,
az ifji lovas mar=mar a keskeny deszkéhoz ért, mar esik ...
mar zuhan . . . és aldl a tajtékz6 habok . . . a pokolnak meg=
nyilt feneketlen széja ...

Igen: az erkélestelenség lejt8jére aki ralépett, annak meg=
llania alig lehet, — ez az igaz!

A régiek sokat meséltek egy szornyi erejii magneses hegy=
r8l, amelyik valahol a tenger kozepén emelkedik. Ha vihar
hajét kerget kozelébe, ez a hegy rettenetes er8vel ragadja
magéhoz, roncsokra forgécsolja s a tenger fenekére siillyeszti.
Sokat beszéltek a biivos éneki szirénekrdl is, akik a szigetre
csaljak az elbajolt utast és ott kegyetleniil megélik. Hat az a
magneses hegy a valésagban nincs meg és szirének sincsenek,
de a mesebeli magneses hegy minden erejénél és a szirének
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blives énekénél pusztitébb veszélybe jut, aki az erkdlcsetelen
élet csalogatasaival jatszani kezd, — ez az igaz!

De az is igaz, hogy ha a te hangos barétaid az els§ kisér=
tésekben szigortibbaknak mutatkoznak alsébb végyaikkal
szemben, akkor ma akaratukat nem himbélni magaval min=
den legels§ kisértés is értéktelen rongydarab gyanéant. Kez=
detben még félénkek, nem olyan hevesek ezek a vagyak;
akkor kellett volna er8slelktieknek mutatkozniok és most
nem kellene biineiket hivsagos iirtigyekkel kend8znisk.
Hiszen tudod, hogy még a legdithsebb fenevadakat is lehet
dresszirozni; az allatszelidit8 az oroszlén torkiba is meri
dugni a fejét s nem esik bantédésa. Hogyne lehetne hat ural=
kodnunk akar legszenvedélyesebb természetiinkdn is!

Nem maga az oszton legyézhetetlen ; hanem csak a mester=
ségesen izgafott dszténnel nem bir a legyengiilt akarat.

Nem akarsz beteg lenni? Hat akkor miért oltod he magad
lazbacillusokkal ! Nem akarsz tifuszos lenni? Hat akkor miért
iszol pocsolyéds vizet!

«Dehat ha maga a természet annyira 8sztdndz a nemi
életre, azt csak nem lehet elfojtani? Olvasd csak, mit felelt
zrr,e egyik budapesti egyetemi orvostanérunk, Liebermann

ed :

«Es most adjuk meg a vélaszt még azoknak is, akik fel=
tétleniil bizva a természettd] belénk oltott &sztondkben, azt
allitjak, hogy olyasminek kielégitése, amire maga a természet
8s5zt6ndz, karos nem lehet.

Ezeknek azt feleljitk, hogy a természet kiilonféle &sz=
tondkkel rubizta fel az embert ; mindegyik mas és maés
célt szolgél, mert a természet kiilonboz8 céljaira egy 6szton
nem elegend8. A természetnek egyik célja, hogy az »mberi
nem fennmaradjon, ezért latta el a nemi dszténnel ; mdsik
célja, hogy egészséges nemzedék fejlédjék s hogy az egyén,
mint ennek kézvetlen teremtdje, megtartsa épségét, egész=
ségét, Mivel azonban a szaporodast szolgalé nemi &sztdn
kielégitése konnyen értalméra valhatnék a masik célnak,
azért egy maésik, az el8bbit szabélyozé &sztonnel is fel
vagyunk rubézva, amely utébbit gondolkezdsi &szténnek
nevezhetiink.

Az 8sztonok egyenként elég gyakran, csalfdknak bizo=
nyulnak !

A hagyméz utin labbadozé mindig éhes, annyira, hogy
sir és konydrdg egy falat kenyérért. A taplalkozési 8sztén
taldn sohasem nyilvénul olyan erésen, mint akkor. Es'mégis
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mi t6rténik, ha szénalombdl engediink a konyorgésnek és
odaadjuk azt, amit az ember ilyenkor kivan? Kitessziik a
legnagyobb életveszélynek. Alig behegedt sebekkel boritott
belei a beteg megkivanta taplalékot nem birjak el, a sebek
ismét felfakadnak, és amikor egy ilyen szerencsétlen a bon=
colbasztalra keriilt, azt latjuk, hogy az annyira &haijtott
téplalék olte meg, kilyukasztotta beleit.

Kit ne késztetne &sztone egy pohar jéghideg viz ivasara
vagy hideg vizben valé megfiirdésre, amikor fel van heviilve
és liheg a h6ségtsl? Az ilyen meggondolatlan cselekvés
végzetes kovetkezményeit azonban taldn mindenki ismeri
és ezért ne is sz6ljunk tobbet réla, Mindenki be fogja latni
allitasunk helyességét, hogy az 6sztén csalfa lehet s hogy
raszorul a fékezésre !» (Liebermann: Az egyetemek és
f8iskolak polgaraihoz. Budapest, 1912, 11—12. 1)

Igen, az é4llat mindent csak Gszténe utdn cselekszik, s
Osztone téves Gtra soha nem viszi. De az emberben az 8sztén
ellen8re az ész; s az ész szava sokszor ellene mond az 6szton

kovetelésének.
e 1\ nyolni! De nem gy, hogy féktelenre eresztjiik min=
"_k

Hasznild ki az ifjakort!

é,. gen, az ifjikort fel kell hasznélni, ki kell zsikmé=

E S&8 den Osztoniinket; bhanem Ggy, hogy — tudatéra
ébredvén a fiatal évek donts jelentségének — szent komoly=
sdggal dolgozunk magunkban a jévend§ férfijellem kialaki=
tésan. Ha fiatal er8id a megpattanasig fesziilnek benned, ha
tiizelve litktet benned a pezsg8 vér, hat vesd rd magadat a
munkdra s mindennapi kitelességed legpontosabb teljesitésére
forditsd energiddat. Vivdgozzék ki és jusson vezetd szerephez
felsébb éniink, szellemiink és tanuljanak lemondast és engedel=
mességet testi vagyaink.

Szabad vagy! — mondjék neked; «szabadsag» «nallé=
shg» csabitd szavak a flatalsag el8tt és legy is szabad és 6nallo,
de légy emellett okos és jézan is. Mint a természethen,
Ggy az erkolesi vilagban is tdrvények uralkodnak és ezeket
figyelmen kiviil hagyni nem lehet, — legalabb is blinhodés
nélkil nem. Ha magas hegyeken turistaskodol és veszé=
lyes hegyi 8svény szélén korlatot taldlsz, (igy=e — barmily
szabad és 6nallé vagy! — nem mégy neki a korlatnak, hogy
«hét ez minek akadalyozza szabadsagomat!» Vagy ha mégis
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nekimégy, menthetetleniil lezuhansz a téitongé mélységbe!l

p ily korlitok az erkélcsiség torvényei, amelyek ugyan
fiatal korodban kényelmetlen nytignek tiinhetnek fel elStted,
de amelyek valéjaban erkslesi fejldésedet 6vjak a mély=
ségbe zuhanastél. Tehat éld ki ugyan magad, de ne az
erkolesi torvényeket labbal tiporva. Légy szabad ifja, de
olyan, aki jellemes életével pecsételi meg a Teremtd fénsés
ges akaratat.

«Deh4t 6sztoneink}lefojtasa, indulataink visszaszoritasa,

7

7 N
/“‘ / /.’/ A

gonosz hajlamaink kipusztitésa természetellenes dologh —
ezt kiabaljak filledbe. Természetellenes? No hat a kézép=
kori szerzetesek is pusztftottdk a természett8l ndv8 Sserds=
ket, de csak azért, hogy helyiikon civilizaciét teremtsenek.

«Eld ki magadat! Tombold ki magadath — ezt hallod
mindenfelsl. Hat jol van. Ezt Krisztus Urunk sem tiltja.
O sem tanftja, hogy fojtsd Je magadat, hogy ne éld ki maga=
dat. Csak egyet kovetel: Eld: ki 'magadat, de ne a sarba
fekiidve, ne lefelé menj, hanem filfelé, félfelé! Csak nézd
azt a rézsafat, amelyik fiatal koréban jél <kitombolta» magat
(vagyis a kertész minden vadhajtésat szé nélkiil elnézte,
rajta hagyta), lesz=e ennek valaha ereje, hogy virdgba fakad=
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jon? Soha! Mert ifjikora legértékesebb er8it vadhajtisok=
ban tékozolta el. Fiam, lelked rézsafdjinak te vagy a felelds
kertésze |

, hany fid zokogta mar bele siralmat kétségbeesett
éjszakdkon a néma éjbe: miért hogy senki engem nem
figyelmeztetett idejében ennek a biinnek rettenetes kovet=
kezményeire! Csak az els§ biinre! Arra az elsére!...

Tiszta élet s egészség.

iz6lnom kell azonban olyan tag lelkiismeretd baré=
taidrél, s&t orvosokrél is, akik konnyelm(séghsl —
nyereségvéagyat irni nem is merek — «a tiszta élet
drtalmassdgardl» beszélnek nekiek. Az ilyenek szavira ters
mészetesen Oromest, szivesen eskiidnek a fiatalemberek,
mert hiszen blineik mentegetését talljak benne. Hogy van
ilyen orvos, elhiszem; de a komolyabb orvosok kuruzslénak
bélyegzik az ilyen kollégajukat. «Jeder Arzt, der so rit,
begeht ein infames Verbrechen», mondja az ilyenekrs] teljes
joggal Ziemssen orvosprofesszor. (Id. dr. med. Aug. Miiller :
Ihr sollt keusch und ziichtig leben! Oranienburg, 21. 1.)

Es szinte hihetetlen, hogy még a jobblelk ifjakat is meny=
nyire megzavarjak azok a teljesen légb8l kapott nézetek,
amelyek szerint aki tiszta életet folytat, az beteg lesz, ideges
lesz! Annyit beszélnek szegénynek fejébe a méar elbukott
tarsai, hogy tudatlanul is kezd inogni szilard nézeteiben;
és ha egy éjjel arra ébred, hogy faj a feje, vagy hevesebben
dobog a szive, vagy ha kicsit szédiilni kezd, vagy ha patta=
nasos lesz az arca, mindjirt megkisérti a gondolat: «Hat
ime, itt van! Mégis csak igaz! Idegbajos leszekb . ..

édes fiam! Ne iilj fel ezeknek az 6riilt ostobasédgoknak!
Mert még ha igaz is volna! Nem az egészség a legnagyobb
fsldi kincs! Jellem, becsiilet, tiszta lélek t6bb annal! Es még
ha tényleg kis fejfajést, szédiilést kellene is bériil fizetned,
még akkor is szabadna=e ily semmiségekért rongyos cafattd
tépned ifji1 lelked tisztasdgdt? Szabadna=e a lélek jogait sdrba=
tipornod egy kis kényelmetlenség elkeriiléséért?

De nem is igaz I Nem igaz, hogy a tiszta élet csak egy haj=
szalnyit is artana az egészségnek. Mert mutassatok egyetlen
komoly orvosi szakmunkat olyan irétdl, aki felelni is mer
a tudomany el8tt azért, amit mond és mutassatok egyetlen=
egy hivatdsat komolyan felfogé orvost, aki csak egyetlen=
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egy betegségre is ki tudné mutatni, hogy az az erkélesi tiszta=
sag miatt keletkezett! Sehol sem taldltok ilyent a foldkerek=
ségen. Viszont ezrével vannak kényvek, amelyek a tisztatalan
élet rettentS pusztitésaival foglalkoznak. Olyan «orvos» van
ugyan, aki a fiatalsdg érzékies hajlamainak — csak minél
jobban menjen az iizlet! — kedvezni akar és maganbeszél=
getéseiben jévahagyja az onmegtartéztatss athégésait; de
akik e téren szakértdk lehetnek, a legelsd tekintélyek, azok
mind méskép nyilatkoznak., -

Mit mond az orvosi tudomény.

B vemet, ezt mondta egyetemista batyja: <Na jé, jé!
2red&] Nem olyan komoly a dolog! Hat hiszen mind szép,
ami a konyvben van. De hat ezt csak a papok mondjak.
Annyi igaz, hogy id8 el&tt ne kezdje az ember ezt a dolgot.
De ha egyszer elmult haszéves, akkor . ..

Ugy, fiam? «Papok mondjak?»

Ha nem untat, olvasd el az aldbbi néhany kivalé vilag=
hiri nem pap, hanem orvostudés nyilatkozatat.

Krafft=Ebing szerint minden normélisan kifejl8dstt
férfi élhet tisztdn anélkiil, hogy 6nmegtartéztatasa kovet=
keztében egészségi allapotdban a legkisebb véltozas tor=
ténnék. (Psychopathia sexualis. 1876. 104. 1.)

Forel, hires ziirichi idegorvos, igy ir «Die sexuelle Frage»
cimii kényvében: «Rendes kériilmények kozt egy olyan
normélis dtlagos ifji szdmaéra, aki gy szellemileg, mint
foleg testileg derekasan dolgozik s a mesterséges izgatds=
6], f6leg pedig az akaratot s a megfontoltsagot bénits
narkotikus eszkdézsktdl, mint példaul az alkoholos italok,
tavoltartja magat, ily ifjt szdmara a nemi megtartézkodas
egyaltalan nem kivihetetlen . . . Egészsége eziltal semmit
sem szenved ... Soha nem talélkoztam oly psychozissal
(idegbajjal), amely a tiszta életbdl eredt volna, de igenis
szdmtalan olyannal, amely szifilisz és mdés féktelenség
kévetkezménye volt. Egyébként amellett kell maradnunk,
hogy az ifjakra hézassagukig a tiszta élet nemesak erkél=
csileg s esztétikailag, hanem egészségileg is a legelvisel=
het&bb». (1d. Wegener : Wir junge Ménner. Diisseldorf,
1906. 152—3. 1.)

Rossier dr. igy ir: «En is szerencsésnek érzem magamat,
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hogy azok kozstt lehetek, akik merik hangoztatni, hogy a
sziliztiszta élet a fiatalemberre nézve semmiesetre sem
lehet karos. Szeretném mindegyiknek kiilon is megmon=
dani, hogy az olyan orvosnak, aki azt ajanlja nektek, hogy
nésiiléstek el6tt ne éljetek tisztén, ne higyjetek, mert
tanicsa téves és karos».

Dr. Herbst, niirnbergi orvos: «Vajjon a teljes Snmeg=
tartdztatés nem okoz=e éppen annyi kart (mint az erkoles=
telenség?) A leghatarozottabban hangstlyozni kell, hogy
minden ilyen allitis hamis. A teljes nemi megtartéztatés
abszolit semmi kart nem okoz. Aki maést allit, téved,
vagy alaptalan menteget8dzést keres sajat cselekedeteire.
Es hadd mondjak itt mindjart mast is: A teljes nemi meg=
tartéztatds nagyon is lehetséges, — csak nem csupédn
testileg kell gyakorolni, hanem lelkileg is. Nemcsak a
testet kell tavoltartani az ilyen cselekedetekts]l, hanem a
képzelStehetséget is . . . A tiszta élet igenis lehetséges, —
s6t nemcsak lehetséges, hanem nagy &ldéassal is jar.
(Dr. Herbst : Geschlechtstrieb und Sittlichkeit. 5. és 6. 1.)

A maésodik nemzetkozi kongresszus, amelyet az egész=
ség= és erkolcsapolas iigyében az egész vilagrdl ésszegyiilt
orvosok 190z szeptember hé 1=t6l 6=ig tartottak Briisszel=
ben, egyhangtilag a kovetkez§ hatarozatot hozta: «...Kiilo=
ndsen az ifjasagot kell kioktatni arra vonatkozélag, hogy
a tiszta élet egy cseppet sem kéros az egészségre, st
inkabb egészségi és orvosi szempontbdl is feltétleniil
ajanlatos».

Dr. Surbled : «Tisztin élni lehetséges és koréntsem
veszedelmes. A tisztatalan életb6l kifolyélag igen sok baj
szarmazhatik, de az Onmegtartéztatasbol soha semmi.
Ez kiilonben kitetszik mar abhél is, hogy a nemi kihagé=
sokbél szarmazé bajokat terjedelmes orvosi szakmunkéak
targyaljak, azon betegségek azonban, melyek a tiszta élet=
b8l szarmaznak, még varjak megiréjukatr. (Id. Good :
Erkéles és er8. Budapest, 1913. 53. 1)

A krisztidniai egyetem orvosi fakultdsa a kévetkez8
nyilatkozatot adta ki: «Az utébbi id&ben kiilonbsz6 egyé=
nek 4ltal hirdetett és lapok nyilvdnossigéban s gyiilések=
ben is megismételt az az allitds, hogy az erkolesds élet
és a nemi 6nmegtartéztatds az egészségre artalmas volna,
a mi egyhangtlag kifejezett tapasztalatunk szerint teljesen
téves.sNem tudunk egyetlen betegségrdl vagy gyonge=
ségrd] sem, amelyrél éllitani szabadna vagy lehetne, hogy
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a tokéletesen tiszta s erkolesos élettsl keletkezettr. Ald=
frva: J. Nikolayson, E. Winge, Jokmann, J. Heiberg,
J. Ljort, J. Wann, Miiller, E. Schonberg, a krisztidniai
egyetem orvosi karanak professzorai.

«Tkéletes nemi megtartéztatss a nemileg érett nétlen
emberre nemcsak az erkédles kévetelménye, hanem épiagy
a hygieniédé is. Szivesen ismételjitk azt a kemény, de
tokéletesen igaz mondast, amit Mobius gyértott: Minden
orvos, aki ennek az ellenkezc’S]ét 4llitana, sokkal rosszabb,
mint a pestis.» (Dr. med. W. Bergmann : Selbstbefrelung
aus nervosen Leiden. Herder. 261. 1.)

«Minden orvos, aki egy férfitinak azt tanacsolja, hogy
a biintanyat keresse fel, gyalézatos gonosztettet (ein in=
fames Verbrechen) kovet el. A tudoméany nem ismer egyet=
len betegséget sem, amelyet a tiszta élet okoznax (Dr.
Ziemssen orvos szavai. Id. Berger : Lebe rein! Tyrolia.
Innsbruck. 71. 1.)

«Annyit biztosan tudok, hogy sokakat lattam, akiket a
kicsapongas a legnagyobb elerStlenedésbe, hiilyeségbe s
bénulésba dontstt; annyit tudok, hogy legalabb is hdasz=
féle betegséget birok elsorolni, melyeket a kicsapongd
életmdd elSidézhet; de még egyetlenegy olyan betegséget
nem lattam, amelyet a tiszta élet okozott volna.» (Mantes=
gazza. Id. Geradaus : Kompass fiir den deutschen Stu=
denten. Herder. 1922. 157. 1)

Ugyanez a Mantegazza, olasz fiziolégus, igy fIr:
«A tiszta élet aldéasait minden ember, kiilondsen a fiatal=
sdg magan tapasztalhatja. Emlékez8tehetsége gyors és ki=
tarté lesz, gondolata élénk és termékeny, akarata erds,
jelleme energidva acélosodik ... Kérnyezetiinket egyet=
len fénybonté iiveg sem mutatja oly mennyei szinekben,
mint a tisztasag prizméja, mely a szivarvany szineit ra=
vetiti a vildg minden dolgéra és arnynélkiili boldogsagot
szerez». (Foerster : Jugendlehre, 1913. 625. 1.)

Eu]enburg, a berlini egyetemen azi ldeggyogyaszat
tanéra, irja: «Kétlem, hogy bérki xs—kulonbem észszerll
életméd mellett — pusztdn a nemi’6nmegtartéztatas
kovetkeztében beteggé, nevezetesen 1degesse lett volna.
Ezt a gyakran felmeriil§ allitast teljesen ires és semmit=
mondé fecsegésnek tartom». (Foerster : % Jugendlehre,
1913, 625. l.)

Ugyand a <Neuropathia sexualis virorum» cimi kény=
vében igy ir: «A laikus publikum korében nagyon szive=
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sen fogadott és sajnos, bizonyos orvosok éltal is nyiltan
vagy hallgatélagosan jovéhagyott hiedelem, mely szerint
a nemi tartézkodés okvetleniil drtana, elsSsorban a fejl6ds
ifjtsdgra roppant mértékben karosan hat; ez a hiedelem
egyenesen belehajtja Sket a térvénytelen nemi életbe. Ez
ellen tehat soha nem lehet elég hangosan és gyakran til=
takozni». (Id. Wegener : Wir jungen Minner. Disseldorf.
1906. 151. 1)

sterlen a «<Handbuch der Hygiene» cimii munkajaban
ezt mondja: «A fiatalember éptigy, mint a ledny, tanuljon
dnmegtartdztatist, mig ideje elérkezik. Ezt tennie nem
eshetik nehezére, ha fontoléra veszi azt az igazségot, hogy
egész j6vije, f6leg hazassaganak boldogsaga, ifjikori éle=
tét8] fiigg. Fel kell tehat vilagositani a fiatalokat, hogy az
id6leges 5nmegtartdztatis gazdag jutalma a viragzé egész=
ség, nagy tetterd, férfias Sntudatr. (Id. Szuszai : A tiszta
életrSl. Budapest, 1906. 174. 1.)

«A nemi megtartoztatas lehetséges, — irja egy n8=
orvos, dr. Emanuele Meyer, — lehetséges az egészség

kéra nélkiil, ezt szdzezren is bebizonyitottik.» (E. Meyer :
Vom Midchen zur Frau. Stuttgart. 1917. 121. 1)
Dr. Stark, egészségiigyi tandcsos: «En nem vagyok
. azon a nézeten, hogy a nemi megtartdztatas ideges beteg=
séget okozna. En ilyen esetet nem ismereko.

S6t dr. Kornig nyiltan kimondja: «A f51dén egy erény
sem kap nagyobb jutalmat, mint a tisztasdg s a hazasséagi
hiiség». (1d. Warnungszeichen am Lebenswege junger
Mainner, Neu=Ruppin. 12. 1.) ‘

«Azok az orvosok, akik fiatalembereknek azt ajénljdk,
hogy hézassigon kiviil keressenek kielégitést, nem iga=
zolhatd kénnyelmiséget kovetnek el. Ha egy fiatalember
arrél panaszkodik elSttiink, hogy féfajasban, szivdobo=
gasban szenved, komoly vizsgdlatnak van helye, hogy
meggy6zGdjenek, vajjon az illet§ iszik=e sok bort, sért,
teat, kavét, nem dohanyzik=e sokat, nem folytat=e Gl8
életmédot, vagy nincs=e valamely més oka rosszullétének,
de ilyen lelkiismeretlen tanacsot nem szabad neki adni.»
(Ezt Hersen lausannei orvostanir mondja.)

Gruber Miksa, kivalé miincheni orvostanar, elméletre,
tapasztalatra és statisztikira tdmaszkodva irja: Bizonyi=
téknak még drnyéka sincs arra, hogy az dnmegtartdztatas
art az egészségnek; ellenben mindazok, akiknek erds szel=
temis testi munkat kell végeznisk, éppen erSik legnagyobb=
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fokd megfeszitésekor érzik, mennyire emeli az 5nmeg=
tartoztatas tortetésiiket s munkaképességiiket. Ezt tudtak
az Skor atlétdi, tudjik korunk sportemberei, tudjik a
lingeszli kutatdk és teremt8 mivészek», (1d, Szuszai:
Kalauz a krisztusi életre. Kolozsvér. 1910. 82. 1.)

«Az ifjak el6tt nem lehet eléggé hangoztatni, hogy a
megtartéztatdis még soha senkinek nem éartott, de az
érzéki gyonyor szadmtalannak., (Sticker : Geschlechts=
leben und Fortpflanzung vom Standpunkte d. Arztes.
M.=Gladbach. 1916. 60. 1.)

Dr. May : «<Majdnem harmincéves gyakorlatomban
az erkolcstelenségnek végtelen sok aldozatat volt alkal=
mam szomortan latni, de az erkdlcsds Snmegtartiztatas=

nak egyetlenegy aldozatét sem lattam». (Id. E. Hammel=
rathl:)Teutonenkraft und sexuelle Frage. Trier, 1917.
65. 1.

Paull, karlsruhei iskolaorvos: «Az az ellenvetés, ame=
lyet feliiletes emberek elég gyakran tesznek, mely szerint
a nemidsztdn ki nem elégitése mindenféle beteges élla=
potot okozna, teljesen alaptalan. Oly betegségeket, melyek
egyediil a nemi 6sztén ki nem elégitésébil eredtek volna,
még egyetlenegy orvos sem dllapitott meg. Egy lelkiismeretes
orvos sem allitotta valaha vagy éllithatta, hogy az egész=
séges embernek egészsége fenntartisahoz szitksége van
a nemi szton gyakorlasira. Az a nedvkivélasztss, mely
a tiszta életli férfiaknél idénként beall s melyet a tudat=
lenok beteges tiinetnek tartanak, az tgynevezett pollucis,
egyaltaldban nem beteges jelenség. Az egész természetes
kitriilés. Tiszta élet miatt — ezt nyomatékosan hang=
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stlyozom — még senki beteggé nem letty (Dr. med.
H. Paull : Halte deine Jugend rein! Stuttgart. 62—63. 1.)
«A vallasos erkolcs kovetelményei tokéletesen megegyez=
nek a hygienia kévetelményeivel. S6t, ki kell mondanom,
hogy a vallédsos erkdlcstan éppen a nemiélet terén kapja
a legfényesebb bizonyitékat az egészségtan megallapi=
tésaval. (U, o. 70. 1))

«Nemcsak altaldban, hanem a sexuélis és a hazas élet
sziikebb problémaiban is, az egészségiigyi és az erkdlesi
kévetelmények annyira parhuzamosak, annyira azonosak,
hogy pl. a nemi tisztasag, a hazas hfiség kdvetelményei,
a mesterséges gyermektelenség és elvetélés, valamint
egyke elitélése vallaserkslesi parancsolatok ugyan, azons
ban az orvos fiilében Gigy hangzanak, mintha egészség=
tigyi dogméak volndnak az erkolcstan ideolégigjaval ki=
fejezve, — viszont az orvos komoly elvi megéllapitasai
a sexudlis élet és a hézas élet veszéllyel fenyeget8 hibairdl
Ggy hangzanak, mintha erkélcsi propaganda szélamai
volndnak az orvostudomény ideoldgiajanak fogalmazi=
sdban» (Dr. Hajés Lajos : Hézassag és orvostudomaény.
Magyar Kulttira. 1930. 257. 1)

Olvasd csak el, hogy a Magyar Cserkészszovetség is
mily komolysaggal beszél errdl a kérdésrsl: «<Hogy Forel,
Krafft=Ebing, Rohleder, Seved, Ribbing, Mantegazza és
a kiilonboz8 orvosi egyetemek utin meri még valaki azt
llitani, hogy az erkélcsss élet art az egészségnek, vagy
azzal a foghat6 ténnyel szemben, amit a tisztességes életd,
férfiasan kiizdé és magukon nemes gy&zelmet vett embe=
rek szamos példaja jelent, azt allitani, hogy a keresztény
erkdles szerint élni lehetetlen, ehhez valéban nemcsak
fejlettfoktt szemérmetlenség kell, hanem az értelemnek
bizonyos fokii elhomélyosodasa is, amit persze a beteg
erkdlcsi élet rendszerint meg is hoz.o (Sik: Magyar
Cserkészvezet8k Konyve. Budapest. 1922. 62. 1)

Es olvasd csak, mily nemes komolysaggal irja a Magyar
Orvosok Nemzeti Egyesiiletének Orvosndi Csoportja:
«A keresztény orvosnSk nevében, akiknek a hite és tudésa
egyiittesen iizeni ezt neked, szeretném az életedbe kial=
tani, hogy egész életedben minden csabité és hizelgs
suttogéson keresztiil meghalljad: nem igaz, hogy a tiszta
életnek kdros kovetkezményei vannak ! Nincs egyetlenegy
becsiiletes és jolképzett orvos sem, aki akdr egyetlenegy
betegséget is tudna megnevezni, aminek az okozéja a
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tiszta élet volna. Ha vannak is ideges éllapotok, amiknek
okéat némelyek a nemi dnmegtartéztatasban keresik, azok
az ideges allapotok sohasem lépnek fel tiszta gondolko=
dést s a tisztatalan képzeleteket fejiikb8l kizavard egyé=
nekben, csupan olyanokban, akik olvasményaikkal, tarsa=
sdgukkal stb.=vel felizgattdk képzeletitket és idegeiket és
aztén a cselekedetts! csak azért tartézkodtak, mert féltek
az azonnali kovetkezményekt8l. Ellenben témegeit tudja
felsorolni minden orvos a szerencsétleneknek, akik &én=
maguk vagy sziileik bline miatt népesitik be az &riiltek
hazét, a vakok intézetét, a bortondketr. (Csaba M. dr. és

Csidné dr. : «Amit egy nagy lednynak tudnia kell». Buda=

pest. 1931. 31. oldal.)

Ime egy csomé szemelvény a komoly orvosok nyilatkos=
zataib6l. Ismétlem: nem papok mondték ezeket, hanem
elsérendii orvosok! Es ezek mell¢ allitsd viszont oda azt a
tengernyi nyomort, ziillést és betegséget, amely egyiitt jar
a tisztatalan élettel; azt a tényt, hogy egyetlenegy éjszakanak
atkaért ezren és ezren évekig tarté nyomortsaggal blinhsd=
nek vagy testileg=lelkileg teljesen tdnkre is mennck, — és
aztdn mondd ezt el barataidnak, akik a megtartéztatés lehe=
tetlenségérsl és karos voltardl fecsegnek elStted. Mutasd meg
nekik azt a tomérdek kérhazat s 6riiltekhédzat, ahol az erkdlcs=
telen élet szénandé aldozatai ezrével vergédnek; és viszont
kérd meg 6ket,{ hogy] mutassanak neked — ha tudnak —
egyetlenegy kérhazat, ahol olyanokat kezelnek, akik a tiszta
élettd] lettek beteggé. Csak egyetlenegyet is mutassanak!

S amit az egyeseknél latunk, ugyanazt mutatja a népek

_ sorsa is. A tdrténelem tud nagy népekrél, amelyek az erksles=
telen élet miatt tonkrementek, de nem tud egyrgl sem, melyet
a tiszta élet pusztitott volna el,

Isten és a természet.

Ele hiszen nem is lehet ez maskép! Lattad, hogy a
| hazassig el6tt tokéletes Snmegtartéztatast kovetels
2] nek a Teremtd szent torvényei. De batran allitom :
ha Isten csak tdérvényeket hozott volna, egydttal azonban
nem gondoskodott volna arrél is, hogy senkinek egészsége

kérét ne vallja, mikor az § szavét lelkiismeretesen akarja
teljesiteni, hat ha ez igy volna, akkor Isten 6nmagéval jonne
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ellenkezésbe, ami — lehetetlen! Rendkiviil érdekes meg=
figyelést tettek a nyelvészek, mikor kimutattak, hogy az 8s
teuton nyelvben az cegészséges» és «szent» szénak ugyanaz
a tove van; vagyis amit Isten akarata szerint teszek, az nem
lehet testi életemre sem kiros. (A mai németben is: heilen,
heilsam és heilig.) Es ha éppen a tiszta élet lenne artalmas,
hét miért biinteti a természet olyan rettenetes betegségekkel
éppen az erkélcstelen életmddot? A természet dnmagéinak
soha nem mond ellen! Nem véletlen dolog az sem, hanem
a természet nyilt szava, hogy az &llatok kéztt nyoma sincs
a nemibetegségeknek, mert azok semmi nemi rendetlen=
ségre nem képesek, — csak az emberi szabad akaratnak van
meg ez a szomort kivaltsiga.

Mi emberek mindenben igyeksziink finomabbak lenni
az allatoknéal: mi nem falunk, hanem étkeziink; nem viho=
gunk, hanem mosolygunk; nem pofank van, hanem arcunk;
— csak ezen az egy ponton, a nemiélet terén alacsonyod=
hatunk még mélyebbre az allatoknél is!

A teremtett lények kozott Isten egyiknek sem adott oly
nagyszer(t segédeszkézt, mint amilyen az emberi kéz. Ha
keziink nem oly csodélatosan tokéletes szerszém volna, mint
amilyen, aligha tudnék az allatokat messze tdlszarnyalni.
Keziinkkel készitjiik el az ételt, faragjuk a szobrokat, 5lté=
ziink ruhéba, keverjiik az orvossagot, irjuk a konyveket, kor=
ményozzuk a g8zhajét, vezetjilk a gyorsvonatot — mind
olyan dolgok, amikre az allat nem képes. A kéz az Isten nagy
bizalmérél beszél irdnyunkban! Hogyan kellene hat azt arra
hasznéalnia minden embernek, hogy az allatok f61é¢ emelked=
jék! S nem arra, hogy biinds cselekedettel s onfert§zéssel
mé%'en az allat szinvonala ald réntsa le magét!

s nem latnize napnal vildgosabban Isten biintetését
abban, hogy éppen az a teremt8 erd, melynek — az Isten
akarata szerint hasznalva — tj élet forrasava kellene lennie,
a bilinds visszaélés miatt rengeteg” emberéletnek éppen ki=
oltéjava valik! Tiltakozhatnék=e maga a természet érthetSbs=
ben a héazassagon kiviili nemi érintkezés ellen, mint azzal,
hogy oly szérnyli betegségekkel sujtja az erkdlestelen életet?!
A természet védi magét, védi szent torvényeit tgy, ahogy
tudja: pusztité bacillusok millidinak hadseregével timadija
meg a torvényszegbket. Es nem véletlen, hanem nagyon is
a természet nyilt szava, hogy ezen betegségek ellen teljes
biztonsagot csak a teljesen Snmegtartéztats élet vagy az egy=
nejii tiszta hézassag nyuit.
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Ki nem tud tiszta maradni?

49/\R 2t az egyet elismerem, hogy aki csak a kiilsé erkéles=
telen tettektdl akarna magat tavoltartani, gondolat=
s han azonban dtadja magat az erkdlestelen vagyaknak,
utébb a tettre is vetemedik. Mert e téren féliton
nincs megdllds ! Lélek és test egymaésra hatnak s a lelki fert§=
zottség elgyengiti a testet.

[tt engedékenynek lenni nem lehet; itt alkudozni nem
lehet. It nem lehet magunkat azzal megnyugtatni: «Csak
addig megyek gondolatban, amig nem lesz biin, tovébb egy
tapodtat sem», Hidba! Aki gondolataiban készakarva tiszti=
talan, annyi, mintha tettel is elkovette volna a blint. Mint
Juvenalis irja szatirdiban (13, 209.): <Nam scelus intra se
tacitum qui cogitat ullum, facti crimen habet».

Ezért fontos mér gondolatainknak tisztintartasa is. Mar
a biinds gondolat is forrongésba hozhatja egész szerveze=
tiinket; mert az agyvelS izgalma onkénteleniil is atterjed a
gerincvelSre és innen az 6szton szerveire. A felizgatott 6sz=
ton pedig a biinds tett utan kialtoz. Hogy a pusztitd tiizet
nem tudod megfékezni, azt elhiszem ; de nemte gyujtottad=e
fel az els6 lobogé langot?

QOlvasd csak, mint vélekedik errdl a budapesti Pazmany=
egyetemnek egyik hires orvostanéra, dr. Liebermann :

«Avatatlan ember gyakran azt hiszi, hogy a felébredt
nemidszton kielégitése szitkséges az egészsés fenntarts=
sdra. Igaz=e ez?

A tartézkodasnak komolyan szdmbavehet§ karos kévet=
kezményei nincsenek, holott a nemtartézkodas mar a vele=
jaré idegrendszer=megrazkédtatasok koévetkeztében is
olyan véltozédsokhoz vezethet, melyek, kivalt az agy= és
gerincveld, altalaban az idegrendszer és a szellemi funk=
ciék rendellenességeiben nyilvanulhatnak.

Nemondja senki ellenvetésképpen azt, hogy elég embert
ismer, ki kicsapongé élete dacira ép és erSteljes! Ilyen
példék semmit sem bizonyitanak. Akadhat egy=egy ember,
aki kivételesen er8s szervezetlt és ideig=6rdig latszélag
biintetleniil gézol egészségében. De gondoljuk meg, hogy
6nmagardl eldre senki sem tudhatja, hogy mit bir el.
Jogosan kérdezhetjiik, hogy a latszélag épnek maradt
ember nem maradt volna=e még épebb, ha masként ren=
dezte volna életét. Kilonben a latszélagos vagy allitott

T6th Tihamér: A tiszta férflassg. 10
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épségre nem sokat lehet adni, azért, mert az emberek

altalaban nem hajlandék testi vagy szellemi fogyatkoza=

saikat vildgga kiirtdlni, de igenis hajlandék azokat elfedni,
eltitkolni, s6t gyakran hitsagbél és fennhéjazasbél jobbak=
nak feltiintetni, mint amilyenek azok valéban.

Az, aki j6zanul 8], akinek kotelességei vannak, melye=

ket lelkiismeretesen teljesit, aki komolyan dolgozik és a

kénnyelm( térsasagot keriili, a sikamlés olvasményokat,

fzléstelen szindarabokat stb., mint olyanokat, amelyek
az emberi szenvedélyek felkorbacsolasaval gyalazatos
vasart (znek, megveti; az, aki az egészséges mozgist,
testgyakorlatot el nem hanyagolja: az vajmi keveset fog
szenvedni az 6sztén ingerétél és azt csekély akarateré=meg=
feszitéssel igen kénnyen le fogja gyézni». (Liebermann Leé:

Az egy?t)emek és 18iskolak polgaraihoz. Budapest, 1912.

o—11. 1,

Tudtad, hogy alvé vadéllat szunydkal benned, miért
ébresztetted hét fel!?

Tudtad, hogy taplétermészeted van, miért jatszottal hat
tlizzel?!

Tudtad, hogy a puskaporostorony koéritl nem szabad
tiizijatékot rendezni!

Aki gondolatban, tarsalgasban, olvasményaiban, erkslcs=
telen szindarabok és mozidarabok nézésével vétkezik a tisz=
tasag ellen, s eltdiri, hogy rendetlen gondolatai kényuraiva
hizzanak, arrdl elhiszem, hogy nem tud tetteiben sem 6n=
megtartdztatdan élni. De hogy a gondolataiban és egész élet=
felfogasaban tiszta ifjanak lehetetlen volna, s6t hogy egész=
ségére csak barmikép is kdros volna a tiszta élet, azt tagadom,
-— az nem igaz, ezerszer nem! . ..



Kiizdj és bizva bizzal!






V1. FEJEZET.
Kiizdj és bizva bizzill

«Fortior est, qui se, quam qui
fortissima vincit moenia ; nec vir=
tus altius ire potest.»

«Vérak megvivéjanal hésebb,
aki 6nmagat legyézi; az erény
ennél magasabb fokot el nem
érhety Ovidius.

lsmétlem, amit az el6bbi fejezetben mondtam : Fiam,
£¥ ha mégoly tiizes természeted volna is, ha mégany=
&8l nyira éreznéd is magadban 8sztonds vagyaid paran=
csolé kovetel8zését és ha azok bolényszilajsaggal tornének is
read s farkaslihegéssel, nem fognak rajtad gy8zedelmeskedni,
ha te nem’akarsz rabszolgdjuk lenni ! Ha er8s lesz a jellemed,
ha er8s lesz életed vizének sodra: akaratod. Tudod: szél
ellen is lehet’csénakazni, ha er8s a viz sodra. Hiszen mindazt
a szomordsagot, amit az el6z8 fejezetekben olvastal, csak
?glgi ,célbél irtam le: borzadj meg és fuss — egy szebb jovd
elé !

De kérdezed : mit tegyek tehéat?

Tudod, tgy=e, hogy ha valahol nagy kincset 8riznek,
erds lakatot tesznek a hézra. Es minél nagyobb a vagyon,
amelyet 8rziink, annél er§sebben zarjuk el ajténkat a rablok
el8l. A te legnagyobb kincsed lelkednek tisztasdga ; &rizd tehét
lankadatlan kitartéssal az ajtékat, amelyeken betsrhet az
ellenség lelked kincséért. Orizd valamennyi érzékedet.

Vigyazz gondolataidra, minden szavadra, tekintetedre,
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cselekedetedre és f8kép legyen ré gondod, hogy er§sen évd
magadat az elss ballépéstdl, mert az els6 erkolesi esést
nagyon kénnyen koveti a tizedik is. J6] tudom, hogy abban
a forrongé korban, amelynek tiize most vulkanzik ereidben,
orokosen résen kell dllanod, ha meg akarod 8rizni lelked
egyenstlyat, De hiszen most mér tudod, hogy egész jovad
foroghat most kockén; és az a par évi kiizdelem, amelyben
most magadat er§snek kell mutatnod, megéri annak a nagy
kincsnek biztositisat, amelyért az ifjG években harcolsz; és
ez: férfidi jellemed csorbitatlan kialakuldsa.

Tiszta élet? Tiszta lélek!

] ehét tudom, el vagy szénva minden kiizdelemre, csak
V4 sértetlenii] 8rizhesd meg lelked tisztasagat. Hiszen,
DCRPR] amint tisztasag kell a testi élethez is — kell tiszta
lakss, tiszta levegd, tiszta ruhak, tiszta ételek, — épigy
lelkednek is legels§ 1étfsitétele a tiszta erkélesi élet.

Ha lépcs&t mosunk, legfeliilr8] kell kezdeniink; s ha éle=
tedet akarod tisztiva tenni, legbel8lr8l, gondolataidnél kell
kezdened. Nemcsak beszédedben, nemcsak tetteidben, hanem
valamennyi gondolatodban is 8rizd meg tehét tisztasagodat,
mert aki csak gondolatiban is vétkezik ellene, mar kikezdte
az épiiletet, mely lelke kincsét Srzi és csak id6k kérdése,
mikor fog az egész menthetetleniil 6sszeomlani. «Boldogok
a tisztasziviiek, mert 8k meg fogjék latni az Istent.» (Mété 5, 8.)
Olyan érzékeny a lelki tisztasdg, akarcsak az tvigynevezett
bolognai iiveg, az a hideg vizbe cseppentett iivegmassza,
amely mintegy felkialtéjel gyanant figyelmeztet, hogy egyetlen
piciny részecskét le ne tsrjiink belSle, mert nyomban a leg=
els6 megsértéskor haszontalan iivegporrda morzsolédik 8ssze
‘az egész. Vagy egészen tiszta leszel — még gondolataidban is —
vagy elbukol. Kozépat ezen a téren nincs. A tisztasdggal
éptigy nem lehet alkudozni, mint a becsilettel: félig=
meddig nem lehetsz becsiiletes, de félig=meddig tiszta sem
lehetsz. S&t a gondolat és fantazia tisztatalansaga sokszor
még az egészségre is veszélyesebb, mint az ilyen tett. «Ovd
a szivedet, minden gonddal, mert az élet ebb§] fakad.»
(Péld. 4, 23.)

Szent Agoston, akinek fiatal koraban, megkereszteltetése
eltt, roppant nagy testi kisértései és mély bukésai voltak,
igy magyardzza ezt a szomord helyzetet: Mikor az elsg
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emberpir még el nem kovette az engedetlenség biinét,
épphgy teljes ura volt a nemi ingernek is, mint ma urai
vagyunk pl. ujjainknak. Az ujjat az ember Ggy mozgatja
s akkor, amikor akarja. Akaratom nélkill nem mozdul meg.
A nemi dolgokkal azonban — sajnos — ma méar nem vagyunk
igy. llyen gondolatok, érzelmek, vagyak, megmozdulasok
olyankor is tdmadnak benniink, amikor nem akarjuk, s nem
mulnak el, birmint akarnék is. Es akérhogy akarom kiverni
a fejemb8l, hat nem megy és nem fogad sz6t! Az emberek
~— frja Szent Agoston — oly ostobak voltak a paradicsom=
ban, hogy nem engedelmeskedtek Uruknak. Most aztén
részben biintetésiil, részben tanulsdgul Isten ugyanazt mérte
redjuk: egy rész — a nemi vigy — nem engedelmeskedik
az embernek, hanem az emberi ész &s belétds cllenére is
sajat feje (Ssztdne} utén megy.

Mar most ebb8! mi kdvetkezik? Az, hogy ezt a mindent
elsépr6 4rvizveszedelmet nem szabad ok nélkiil széndékosan
felidézned magadban, ha pedig magétdl kezdddik, nem szabad
engedned drrd lenni magad foltt. Az els6 pillanatokban még
csak kezd8 mozgolddas az egész; most még kitérhetsz eldle,
elfordithatod réla figyelmedet s — mentve vagy. De ha
engedsz az els8 gondolatnak, mér kicsiszott kezedbél a hata=
lom s nem léthatod tobbé, mi lesz a vége.

Ha nem akarod, nem biin!

4l ppen talan gondolataid, hirtelen feltdimadé s fel=

M zaklaté vagyaid fognak legtobb aggodalmat adni,
mert hiszen legkevésbbé azok f5lott vagyunk urak.
De éppen azért akarlak kiilon figyelmeztetni erre, hogy meg=
6vialak a folosleges aggalyoskodastdl. A rosszra valé hajlam
maga még nem biin az emberben. Ez az akaratod biro=
dalma: ha te uralkodsz félotte, jellemmé valik benned; ha
hagyod magad folott uralkedni, szenvedéllyé.

Gondolatainkért csak attsl a pillanattél fogva vagyunk
feleldsek, amikor azok teljesen tudatesakkd vélnak benniink.
Elébb nem!

Mérpedig sokszor fogod ebben a fejléd§ korodban
tapasztalni, hogy barhol vagy — tanulés kézben, jatékban,
olvasas, ima kézben, — egyszerre csak oly gondolatokat
veszel észre eszedben, amelyek erre a biinre vonatkoznak
és érzékeny lelkiismereted aggédva kérdi, hogy vajjon nem
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sériették=e mar ezek is lelked tisztaségat. Légy nyugodt!
Amig azokat észre nem vetted, nem vagy értiik felel8s. Arrsl
nem tehetiink, hogy verebek ne ropkédjenek fejiink fslott;
de arrél igen, hogy fészket ne rakjanak a fejiink tetején.
Csak most, ebben a pillanatban tudj er8s lenni és régtén —
de percnyi késlekedés nélkiil | — bator kézzel nyilj gondola=
taid kozé és zavard ki fejedbdl a hivatlan vendéget.

De hat mit tégy? Igyekezzél barmiféle médon maéssal
elfoglalni magadat, hogy rossz gondolataid helyébe szinte
észrevétleniil masok jojjenek. Végy kezedbe érdekes olvas=
ményt, menj ki jétszani, farj, faragj, dolgozz4), tanulj, iméd=
kozzal, csak valamiképpen médssal foglald el magad, mig kép=
zeleted megtisztul a bantd gondolatoktél. De mindezt nyu=
godtan, nem ijedezve, nem izgatottan! Latni fogod, hogy
olyanok ezek a gondolatok, akar a tolakodd, szemtelen légy.
Ne zaklasd hat fel magadat miattuk. A legyeket izgatott=
saggal ellizni nem lehet, mert annél vakmer8bben térnek
vissza. Hanem jdl a nyakuk kizé kell csapni, hogy felfordul=
janak. Ne széllj kozvetlen harcba ezekkel a gondolatokkal;
mihelyt ezek felé fordulsz — még ha kiizdés céljabél is —
maris er8sdédnek. Legokosabb tehét elfordulni azoktél, azaz
faképnél hagyni azokat. Kopognak, zorognek, dorombol=
nek lelked ajtajan? Egyszerfien ne végy réluk tudomést.
Folényesen mondjad magadban: No ide ugyan be nem jét=
tok! Add ki nekik az utat a legels§ jelentkezésnél; mert ha
széba allasz velitk, szemtelenek lesznek. Ne ijedj meg t6lik,
folytasd nyugoedtan utadat. A kutyak is annal vakmer8bben
ugatjak az utast, minél inkdbb megijed t§liikk. Ha ellenben
folényes hidegvérrel mégy el mellettiik, behtizzak farkukat
és szégyenkezve kullognak vissza vackukba. Ezt a félényes
lenézést tanuld meg a rossz gondolatokkal szemben: «Ugyan,
mit ugréltok itt a fejemben! Hiszen az egyszeriien lehetetlen,
hogy én barmi ilyen biinre készakarva gondoljak».

Ne essél hat kétséghe, ha egy nap vagy egy draban tiz=
szer is kellene megkiizdened ily gondolatokkal és vagyakkal.
Mindezt j6 egész vilagosan tudnod; mert kiilsnben éppen
a gyengéd lelkiismeret(i ifjak igen sok energiat pocsékolnak
el és elkedvetlenednek a helyteleniil folytatott lelki harcban.
A nemi érés benned az Isten szent akarata; ha tehat ilyen
gondolatok kavarognak benned, az is egész természetes
folyoménya fejlédésednek, azaz nem biin, s6t nem is kisér=
tés. Hogy aztan ne is legyenek blinné, egyszerfien ne végy
réluk tudomast. De ne ijedezve, kézzel=labbal kapalézva
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tiltakozz4l elleniik (mert igy csak annél jobban belédcsims
paszkodnak), hanem szelid fslénnyel told el magadtdl:
«Bjnye, édes fejem, de bolond gondolatok forognak benned!
Ur Jézus, segits megh Ne is téprenkedjsl folotte: «Jaj,
talén beleegyeztem ebbe a gondolatba® Es ne lankadj, ha
mér=mér Ggy létod, hogy hidba minden, nem megy, nem
sikeriil azokat kitizni fejedb&l. A gyakori kisértés nem biinos=
séged jele, inkabb lelki épségedé, hiszen az ellenség is azt
a varat tamadja Gjra meg Gjra, amelyik még sértetlen. Az a
katona, akit az ellenség megtdmad, ne szégyelje magat; csak

az, aki gyavan behédol a tdmadaés el§tt. Erdsitsen az a tudat,
hogy ha véletleniil taldn mégis belefeledkeztél volna ilyen
gondolatokba, minden az akaraton fordul meg; és ha én nem
akarom lelkemet beszennyezni — pedig nem akarom! —
és ha én tisztan akarom lelkemet megtartani — pedig aka=
rom! — hat akkor gy8ztesen fogok kikeriilni valamennyi
kiizdelemb&l. Non nocet sensus, s deest consensus. (Sz. Bernat.)
Amig kiizdesz, nincs biin I Ott kezd8dik a biin, ahol az akarat
feladta a kiizdelmet. Ami akaratomon vagy tudtomon kiviil
torténik velem, azért nem vagyok felel§s, tehét az nem biin.
Példéul bérmi torténjék velem alvas alatt, vagy bérmiféle
dlmaim is lettek volna, azokért nem vagyok felelés (hacsak
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nem el8z8 napi léha viselkedésemmel idéztem el8 ezeket
az almokat).

Tehat: kitérni az athdl, ha jon a veszett kutya! Figyel=
men kiviill hagyni vagyadat, mésra terelni gondolataidat.
Miért? Utalatos, megvetend8 dologrél van sz6? Dehogy!
A teremtS Isten fenségesen szent gondolatardl, amelyet
éppen ezéltal 6vsz meg a megszentségtelenitéstdl, a bepisz=
kolédastol.

Igazold magadat!

'3‘ \, frika déli csiicskén é] abﬁrok maroknyi népe. Sokaig
;. WA alig tudtak réluk, mig pér évtizeddel ezelftt az

R angol=bar habordban vildgnevet nem vivtak ki ma=
guknak hsiességiikkel. Ez a haborti pedig Ggy keletkezett,
hogy az angolok meg akartdk szerezni maguknak a barok
értékes gyémantbéanyait. A burok el8szér nem is tudtik,
mily értékes természeti kincseik vannak. Egy angol utazé
elképedve latta, hogy az utca poraban a kis bar gyermekek
gyémantkavicsokkal jatszanak. A kis hdsi nép azonban —
mikor tudatdra ébredt nagy kincsének — halélraszéntan él=
lott ellen a nagy angol talerének.

Ilyen értékes gyéméntbanya — vagyis dehogy ilyen,
ezerszerte értékesebb — rejlik minden fit lelkében, csak az
a baj, hogy sok ifji ezt nem tudja és kénnyelmiien az utca
poraban jatszik végtelen értékid kincsével, lelkével. Hanyan
sdrozzék be egykor oly tiszta, héfehér lelkiitket! Hényan
teszik ki konnyelmiien a veszélynek! Héanyan vesztik is el
jaték kozben dréga kincsiiket!

Nagyvéarosokban két utca kozétt Ggynevezett «Atjard=
hazak» vannak. Ezek megroviditik a két utca kdzt a tavolsa=
got. Atjdrohazban azonban nem lechet az udvart tisztan tar=
tani. Mindenki j6n, az emberek ki=bejarnak, sok piszkot
hagynak ott. Akdrhdny fit lelke is valdsdgos étjdréhdz ! Gon=
dolatok, vagyak, szavak, tekintetek kizbejarnak benne ke=
resztil=kasul, kényiikre=kedviikre. Csoda=e aztan, ha sok
szemét rakédik le abban?

Az okos fitt &rzi hazat. Az ajtdk elé rsket &llit (fegyel=
mezett akaratét) és belépés elétt mindenkit igazoltat. Megy
példaul az utcan és kepklrakat elé ér. A kivancsisag rogton
felébred benne: nézziik csak végig azt a kirakatot. De egy=
szerre komisz kép keriil szeme elé, erkélestelen, gyalézatos.
Hohé, az 8r megszélal a szeménél : Igazold magadat! Neked
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nincs jogod belépni a hizambal! — és elfordul a képtsl.
Igy igazoltass minden gondolatot, beszédet, szindarabot,
konyvet, miel§tt a te kis templomodba, lelkedbe beengednéd
azokat. Ha ebben ily lelkiismeretes vagy, akkor ne félj
semmitl: fe tisztalelkii, hés fiti vagy, még ha napjdban szdz=
szor kellene is a rossz gondolatokts] futnod. Mert ebben a
dologban az a bétor, aki mindjirt megfutamodik.

Egy a f8: soha tudatosan egy pillanatra meg ne tiirj fejed=
ben nemtelen gondolatokat! Minden maés dologban tgy érsz
el sikert, ha minél tobbet gondolkodol réla; itt a siker fel=
tétele az, hogy minél kevesebbet gondolkozzal ilyen dolgok=
r6l. Ugy=e, ha kertben sétélsz és csaf, z6ld féreg hull a ke=
zedre, nem nagyon nézegeted, hanem régtdn lesdprdd, mert
kiilsnben — &sszepiszkol. Es ha szikra pattan ruhddra, nem
nézed nyugodtan, mint éget rajta egyre nagyobb és nagyob
koroket, hanem elfojtod, mert kiilsnben — langba borit.
Igy sopord ki fejedbSl azonnal és igy fojtsd el kisért6 gon=
dolataidat is.

Egy dologra kiilon is figyelmeztetlek, ami a lelkiismeretes
fikat — ha nem hallottak réla — félssleges aggodalmak=
kal toltheti el. Id&vel, tizenhat-tizenhét éves korodban,
eljutsz a testi fejlédésnek abba a fokozatiba, amidén szer=
vezeted — rendesen alvas kézben — magétél bizonyos ned=
veket vélaszt ki és ilyenkor érzéki izgalom tdmad benned.
Ne j6jj zavarba. Ez — hacsak nagyon gyakran (hetenkint
t5bbszor is) nem torténik — sem nem betegség, sem nem
blin, hanem a szervezet fejlédésének, nemi érésednek jele.
Sé&t ha talgyakran torténnék is meg, még az sem betegségtdl
van, hanem ideggyongeséghbdl, vagy mert hogy el8z8 napon
talsagosan kiférasztottad magadat (vizsgai tanulésok kézben),
vagy valami esemény lelkileg felizgatott stb. Ez a nedv=
kivalasztas nem fiigg tSled, amint a szivverés vagy a léleg=
zés sem, tehét ez egészen természetes dolog. A Teremtd
nagyszer(i gondoskodasa rendezi igy, hogy ami félssleges
van a szervezetben {ma még folssleges, mert az a mag, mely
ilyenkor a nedvvel kidobatik, e korban még csak éretlen
és csak nyomorék gyermeknek adhatna életet), magatdl
eltdvozzék.

De hét nem biin=e az ezzel jaré izgalom, gyonydr? Hogy
ez a gydnyor ilyenkor felébred benned, az szintén nem bfin,
mert hiszen nem te idézted el§ s ez egyiitt jar a nedvkiva=
lasztssal. De vigyazz, kénnyen biinné lehet; ha tudniillik
tudatos allapotban 6riilnél is neki, vagy akaratoddal bele=
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egyeznél, vagy ezt a folyamatot te magad bdrmiféleképpen
eldidéznéd. Ha tehst ilyenkor felébredsz, emeld lelkedet
az Ur Jézushoz, iméadkozzal, gondolj azonnal mésra és
maradj nyugodtan, mig ismét el nem alszol ; igy lelked
sértetlen marad.

A serdiilés kordban az is gyakran meg fog torténni veled,
hogy nemi szerved nappal is minden kiiléndsebb ok nélkiil
izgalomba keriil. Ha ez mag4tél torténik, egyéltaldban ne
t5r8djél ezzel sem, mert ez egyiitt jar a fejlddéseddel; csak
arra legyen gondod, hogy szitk= és meleg alséruba, a nadrag
nyomésa, talsok iilés vagy meggondolatlan fsldsleges moz=
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dulatok, folosleges érintés, mészas, cstszkélds, mestersé=
gesen ne idézzék el§ azt az izgalmat, mert a készakarva
keresett nemi izgalom stlyos biin lenne.

Ismétlem, amit mondtam : minden az akaraton,”a tuda=
tos beleegyezésen fordul meg. Mar pedig van az emberben
Ggynevezett festi akarat, alsébb akarat is, melynek Jelki
akaratunk nem tud mindig parancsolni. Példaul egy kép=
kiallitast nézel és egészen véletleniil illetlen képre esik tekin=
teted. A testi akarat abban a pillanatban felébred és 6sz=
t6nozne a biinre, izgalomba hoz. Ez még nem tudatos csele=
kedet, tehat ezért még nem vagy felel6s. De lelked is észre=
veszi rogton, hogy mi késziil itt ellened és ha azonnal elfor=
ditod tekintetedet mas képre és az el6bbinek még emlékét
is kizavarod fejedb8l, — nem vétkeztél. A blinhéz mindig
akarat, tudatossdg kell!
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A erkolcstelenség ragilya.

képzelet az a ¢satatér, ahol rendesen eldédl a lelki
WA tisztasigért vivott kiizdelem. Ez az a gyujtélencse,
] mely rendesen az els§ tiizet fellobbantja; a beszéd
és cselekvés mar patak, melynek forrasa azonban a gondo=
latok rejtett barlangjabdl tor el8. Aki tehét mar sajat hazas
ban, gondolataiban tr, az jobban fog vigyazni arra is, hogy
masok ne tegyék tonkre virdgos kertjét. Mert azt ne feledd,
hogy ez az erkdlesi ragaly gyorsabban terjed, mint akar a
legveszedelmesebb pestis vagy kolera. Védekezni is tgy kell
ellene, mint a ragilyos betegségek ellen, amiknek legjobb
orvossaga — tudod — a tisztasag. Ahol feliiti fejét a kolera,
mésnap megjelennek a figyelmeztet§ hirdetmények, hogy
az egész lakossdg vigydzzon a lehetd legnagyobb tisztaségra.
Senki kezével ne érintse széjat, éretlen gyiimolesdt ne egyiink,
mossuk gyakran keziinket, iigyeljiink, hogy ételiinkre légy
ne szallion stb. Epp igy szeretném én minden fit lelkébe
tiizes bettikkel beleplakatolni az erkslcsi tisztasag figyelmez=
tet8 szabalyait: Fiam, vigydzz az erkdlestelenséget terjeszt8
bacillusokra! Mindeniitt ott 6lalkodnak azok. Hadseregeket
fel lehet tartéztatni drétsévényekkel, zGgé aradést be lehet
szoritani foldgatakba, — de az erkolcstelenség ragalya eré=
sebb a hadseregeknél, veszélyesebb a pusztitd aradéasnal.

«Igen, vigyézzak. De hat nem tetszik tudni, micsoda
biinss, fejetetején &llé vilagban éliink ma? — kérdi nem
egy jolelkdt ifja. «Vigydzzak, hogy tisztalelk maradjak?
Igen: de mikor koériilsttem ezernyi kisértés piszkos habja
tajtékzik s minden lépésemkor elnyeléssel fenyegeti lelkem
fehérségéth

Megrendiilve érzem a jogos, rettenetes vadat, amely ki=
tiize] annyi nemesakaratd ifjinak hasonlé panaszaibsl a mai
biinss élet ellen. Erzem, fiam, hogy igazad van a vaddal;
de azért engedd meg, kovetelésemtdl mégsem allhatok el:
neked tisztalelkiinek kell maradnod! A nemi életnek ezer=
nyi kisértésében is? Igen! A toméntelen biinalkalom ko=
26tt is? Igen!

«De mikor annyi piszkot mutogatnak ma a mozikban!
Annyi szennyet teregetnek a szinpadon» — Hat ki kény=
szerit, hogy éppen ilyen darabot nézz meg?

«De mikor a kabarékban annyi fortelmes dologgal nevet=
tetik az embereket — Hat ki kényszerit, hogy oda jarj?

Ay
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«De mikor annyi meztelen plakét kiabal redm a hirdetd-
oszlopokrdl, annyi szemtelen kép a kirakatb6l» — Hat ki
kényszerit, hogy megnézd azokat?

«De mikor az utcén valésdggal koriilrajzanak a bukott
ndk és haznak a biinbe — Ki kényszerit, hogy széba éllj
veliik, vagy hogy éppen azokon az utcékon csak jarj is?

«De mikor az iskolaban nagyszaja osztalytarsaim minden
tizpercben annyi fortelemes disznésagot beszélnek osszel —
Hat ki kényszerit, hogy te is részt végy abban, vagy csak
hogy meghallgassad is?

Barmennyi romlott fiat ismernél, hidd el nekem, fiam,
még ma is vannak — tébben mint gondolndd — tisztaéleti
ifjak, akiknek szintén kell ugyan kiizdenisk, de a kiizdelem
nem hogy felemésztené életkedviiket s erejitket, hanem
magasra fokozza azt. Ezekkel bardtkozzal: az imponals,
hési lelkekkel !

Sok jélelkti didk panaszkodott mar elSttem: «Mennyi
bajt csinal bennem az ébredez8 $sztéon! Mennyi sok kisér=
tés zavarja fiatal éveimet! Miért nem ébred késSbben ben=
niink ez a vagy? Miért tdmad ily nagy er8vel méar akkor,
mikor hézassdgra még gondolnom sem lehet? Nem is gon=
dolja az az ifj, mily okosan beszél, mikor igy panaszkodik.
Tényleg a nemidszton ma hamarabb ébred a fitkban, mint
azt a természetes névés, a fejlddés rendje magéval hozna,
Ennek oka az, hogy az egész modern életméd messze tavo=
lodott a természetes élett8l. A sok szinhaz és mozi, izgaté
olvasmanyok s plakéitok, rengeteg balozas s zstirozas, sok
szobaban iilés s kevés testi munka, erSsen fiiszeres ételek
stb. a vérosi diék elkényeztetett s elpuhult testében sokkal
hamarabb s er8sebben keltik fel ezeket a vagyakat, mint a
testi munkaban jol elfaradé s természetesebb, egyszertibb
életet ¢l foldmives falusi ifjdban. A szellemi munkaval
foglalkoz4 didknak sokkal tsbb ilyen kisértése van, mint a
foldmives ifjtinak.

De ebb8l megint az kévetkezik, hogy annal inkibb kell
keriilnod minden alkalmat, mely izgatna 6sztdneidet.

Olvasményaid.

Rigyazz szemedre is! Soha semmiféle iiriigy alatt ne
M engedd, hogy olyat nézzen, ami lelked tisztasagat
csak a legkisebb mértékben is sértené. Ne feledd,
fiam, hogy a mai viligban tomérdek ellenség 6lalkodik




159

korilotted. Ujsagokban, konyvekben, utcédn, szinhédzban,
moziban lépten=nyomon léthatsz s olvashatsz dolgokat,
amelyek szézezrével hordjak magukban a fert8zés bacillu=
sait. Tehat 1égy résen mindeniitt és légy Svatos olvasmé=
nyaidban.

Legelssorban is olvasméanyaidrél szélok. Akarhany léha
konyv megcstfolasa nemesak az erkélesnek, hanem sokszor
a magvar stilusnak is. Ha tehat ajanlom is, hogy minél
tobbet olvass (hiszen ez hozzétartozik alaposabb miivel§=
désedhez), époly nyomatékosan figyelmeztetlek, hogy ol=
vasményaid kozt egyetlenegy kdnyvet se tiirj, amely glnyt
{iz az erkolcsb8l s az erkélcsi 16ha felfogést, a szabadossagot

akéar nyilt, akar kétértelm médon tanitja. Ezek a konyvek
rendesen mér stilus szempontjabdl is szemétjei az irodalom=
nak és mar ezért is kdr az idét ilyenekre vesztegetned. Ilyen
drodalom» nyomén nem kultdra fakad, hanem temet8 han=
tolédik, amelynek sirjai alatt sziilsk reménye, ifia lelkek
nemes idedljai porladnak eltemetve.

De, sajnos, akadnak a stilus és elbeszélés mesterei kozt
is, akik IstentSl kapott talentumos tollukat nem restellik
az erkolesi fert6be martani és az erkdlcstelen élet «szépsé=
geity, «Srdmeit», «tlvezeteitr kigydsziszegéssel boncolgatjak,
tanitjék, hirdetik. Ezek annal veszélyesebbek, mert a maguk
lelki leziillsttségébe a toll hatalméval vonjak olvaséik lelkét
is. «Viel Talent und wenig Charakter» lehetne {rni jeligéiil
ezeknek az {réknak koényveire, mert ha félisteneknek is
tartjadk magukat, sokkal inkdbb egész malacok 8k. Barmeny=
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nyire mfivésziesen kidolgozott pisztoly keriil is kezedbe,
nem ropitesz azért abbdl haldlos golyét a fejedbe, tgy=e?

pp igy vigydzz, hogy ezekb§l a «miivészi» kényvekbgl
halal ne szélljon a lelkedre. Minek turkalnal szemétdombon
(még az aranyporral behintett szemétdombon is!), mikor iro=
dalmunkban — hal’ Istennek — béven bényaszhatsz igazi .
gyémantokat is.

Szomortan kell megéllapitanunk, hogy a mai, «modern»
irodalom jérészben a szerelem visszaéléseinek, a nemiélet
eltévelyedéseinek dicsSitése. Ha regényirdink s koltdink e
csoportjanak igaza volna, azt kellene tartanunk, hogy az
ember ne magasztos gondolataira, ne eszményi torekvéseire
legyen biiszke, hanem egyediil testi &sztdneire, nemi va=
gyaira, amelyekben pedig teljesen megegyezik az allatokkal!

Tehat légy résen és légy eldvigyézatos olvasmanyaids=
ban. Mily szomoriian irja az egyik ifji: «El6bb regények=
ben kerestem az érzékies Sromet, azutdn mar a valésdghan»,
Ne kivesd az olyan fidkat, akik dssze=vissza mindent elol=
vasnak, ami csak keziikbe keriil. Ugy=e, aki mindent meg=
eszik, ami csak elébe keriil, — elrontja a gyomrat!

Konyvek.

:5*% ;3‘5?1‘ tt pedig els§sorban nem a Nick Carterekre, Fanto=
]ti‘yﬂ masokra, Nobodykra, Mister Herkulesekre és de=
(LrS&ry] tektivregényekre gondolok. Kar ugyan ezeket is
olvasnod. Ezek is félizgatjak fantéziddat és haszontalan
romantikaval t8ltik meg képzeletedet; akkor, amikor olyan
rengeteg j6 konyv var elolvasésra, amire Ggy sem jut id6d,
valdsdgos ostobasdg idédet ilyen fércmunkékra vesztegetni.
De ezeken kiviil értem sokkal inkabb azokat az aljas, erkélcs=
telen ponyvamunkékat, vicclapokat, fiizeteket és kényve=
ket, melyeket ziillésnek indult tarsaid a sétakertek elrejtett
helyein vagy otthon olvasnak litktet§ vérrel, dobogé sziv=
vel, felizgatott képzelettel, s melyekben dégszagi mocsarak
éhes toportyanjai vicsorogjak koril a szegény fitr letkét.
Ezek az olvasmanyok éptigy artanak az idegrendszernek —
vagy még jobban, — mint az alkohol, nikotin, koffein.
Tudom rélad, hogy onérzetes megbotrankozassal utasitanad
vissza, ha valamelyik pajtasod ilyet kindlna neked olvasésra
és téged is be akarna avatni e konyvek titkaiba.

Egyik=mésik fid igen furcsén okoskodik e téren. Der(ire=




-

161

bortira dsszeolvas minden kezeiigyébe es6 konyvet, olyat is,
amir8l tudja, hogy vallasos lelkiiletét vagy tiszta erkolcseit
sérteni fogja. Dehéat «csak tudni akarom, mit irnak a mas
felfogason lev8k is, nem fog ez nekem drtani, nem rossz
szandékbél olvasomb En szivesen elhiszem neki, hogy nem
rossz szandékbdl — csak kivéncsisaghél — olvassa, de azt
maér nem hiszem, hogy nem fog neki 4rtani. Amint te sem
hinnéd el, hogy életben maradok, ha azzal 4llitnék be a
patikaba, hogy én most végig fogok késtolni itt valamennyi
mérget, de <nem rossz szdndékbdl, nem azért, hogy artson,
«csak ismerni akarom a hatdsukatr, Pedig, fiam, akarhiny
kényv betiltib8] mérgesebb por széll az olvasé lelkére a leg=
er8sebb ciankalinal is!

Erthetetlen némelyik ember: ha egy hajszilat taldl a
levesben, mér nem birja tovabb enni, ha blzés a szoba
levegéje, mar nem tudja kiéllani, — de ugyanakkor szé
nélkil falja és nyeli le a legpiszkosabb s legb{izdsebb kény=
veket! - ’

A te érzékeny lelkiismereted legyen tehat mindig leg-
jobb zsinérmértéke olvasményaidnak. Barmiféle konyvet
veszel kezedbe (lenne az akir a legm{ivésziesebbnek kikial=
tott konyv is), ha olyan helyre akadsz benne, amely lelked
tisztasdgdt csak a legkisebb mértékben is sérti, legyen annyi
akarateréd, hogy olvasatlanul lapozd 4t azokat a helyeket,
és ha tobbszér fordul el abban a kényvben ilyen rész, tedd
féire, hagyd abba az egésznek olvasdsdt! Meglasd, nem bé=
nod meg, ha ezt a szabalyt kéveted és jelszavad lesz a régi
kolt§ szava:

«Jd szivet és észt adgy nekem Istenem,
De hogyha e két mennyei disz kéziil
Meg kell tagadnod télem egyet,

A ragyogd tudomdnyt tagadd mesg,
S adgy tiszta szivet., (Verseghy Ferenc.)

Ha mar felsé6bb osztilyokba jarsz, a Vernes= és May=
kényvek utan, a J6kaiak és Mikszathok kozt, a sok regény
és tudoményos konyv kozt okvetleniil sziikséges, hogy
néhany komoly, jellemnevel6, akaratot edz§ kényvet is végig=
olvass; vagyis nem is annyira végigolvass (mint a regények=
kel szoktad tenni), mint inkabb fejezetek szerint végiggon=
doljad, végigelmélkedjed. Meg fogod latni, milyen értékes
irdnyban fogjak ezek a konyvek és elmélkedések akaratodat
befolyasolni! Persze erre a célra igazan csak a legjobb kény=
veket vedd kezedbe.

T6th Tihamér: A tlszta férfitsig. 1
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Ilyenek példéul a Szentirds Gjszovetségi része, f6kép
az evangéliumok; Kempis Tamds: «Krisztus kovetése»,
Szalézi Szent Ferenc : «Fil6tea»; Bangha konyvei: Jellem=
rajzok; Magyarorszag tjjaépitése és a kereszténység;
Istenhit és Istentagadas; Berthe=Szeghy : «Jézus életer;
Foerster : «Az élet miivészete»; Foerster : «Elet és jellem»;
Klug=Bilkei : «Orsk dolgok, drsk utak, 6rok forrdsokr;
Klug=Bilkei : «Vasarnapi kdnyw; Mattyasovszky=Nagy :
«Ami az ifjat naggya teszi»; Olasz : «Fia, légy férfib
Prohdszka : «Elmélkedések az evangéliumrdly; Schmiedt :
«Isten atlétai»; Schoner : «Enyém az életr; Sik=Schiitz :
«Imadsagoskdnyv» (f8leg a maésodik rész); Szuszai: «A
jellem Gtja»; Szuszai : «Kalauz a krisztusi életre»; Szu=
szai ;: «Apologetikar; Walter : «Isten képe a természet=
ben»; Walter : «Egyhaz és kultara»; Walter : (Napsuga=
rak’; meg az én konyveim: a «lLevelek Didkjaimhoz»
kétetei.

Nem éltatlak vele, hogy ezek kénnyd olvasmanyok;
hiszen mazsés gondolatok komolylanak benniik. De ha nap=
jaban csak tiz=tizenot percet tudsz is ezek koziil egyiknek=
masiknak szanni, felfokozott életkedvvel s felfrissiilt ener=
gidval végzed majd egyéb munkdidat. Kilondsen is szép
szokédsod lenne, ha esti imad elvégzése utdn mindennap
néhdny mondatot olvasndl az evangéliumokbdl s ezek folott
gondolkozndl, mig elalszol. Probéld csak meg, mily mély
hatéssal lesz lelkedre!

Ujséagok.
_;-:"‘

VYY) ¢g az ujségot is j6] vélogasd meg, amelyet olvasol.

8 Egyaltalaban nem lenne ugyan szellemi fejlédésed |
it 2] karara, ha kozépiskolés korodban napilapot még
egyéltalan nem olvasnél. Raérsz arra késdbb is. Dehat ma
annyira elterjedt az ujségolvasas, hogy te is talin mar allan=
déan érdekidsl a napi események utén.

Utévégre, ha id8dbsl futja, megteheted; csak légy résen
a lapokkal szemben is.

A magyarorszagi napilapok legnagyobb része olyan
kiad6k kezéb8l keriil ki, akiknek legels6é gondja a minél
nagyobb anyagi haszon, viszont a legkisebb gondjuk sincs
arra, hogy a lap szépirodalmi kézleményei 6sszhangban all=
janak a becsiiletes, erkdlcsos életfolfogissal. E lapok tarcai,
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versei, regényei (nem is szdlva az erkolcstelen szerelmes=
kedést kozvetits «Levelezésr= és «Apréhirdetésekosrél) telve
vannak olyan szerelmi trténetekkel, amelyek burkolva vagy
arcpirité nyiltsiggal hirdetik s megkedveltetik az erkdles=
telen életet. Fiam, te tudni fogod ezekkel szemben is kéte=
lességedet. Vannak maér elsSrangt keresztény napilapok és
szépirodalmi lapok, amelyeknek szépirodalmi részét is
nyugodtabban olvashatod; de ha barmi okbél mas lapokat
kellene is olvasnod, 1égy résen a tircaival s regényeivel szems=
ben. Mert mit ér, ha akkor menekiilsz a kigys el§l, mikor
az mar megmart?! '

Képek.

Harmiféle kép nézésénél is légy résen. Kép, szobor
! vagy barmi més latvanyosség csak akkor mélts a
. M megtekintésre, ha nemes gondolatokat ébreszt bens
ned. Mihelyt lelkedet csak kissé is sérti, — legyen az akar
a vilaghiri miléi Venus is! — tudni fogod kételességedet,
hogy szemedet mésra forditsad. Hat még mit széljak azoks=
rél az tigynevezett «nfivészi levelez8lapokrél», amelyeket
a didkok egymaskdzt a «mfitdrténet tanulmanyozésar stb.
jelszavak mellett terjesztenek! Bizony akérhanyszor kézon=
séges blinre csabitdk,

Az oSkori vagy kozépkori klasszikus mivészek gyakran
dbrézolnak ugyan meztelen emberi testet, de azok nem
modellek, nem az érzékiség izgatdi, mint a mai meztelen=
ségek, hanem bel§liik a szellem hatalma sugérzik ki, mely
uralmat ad az embernek a test folott. Ok az érzékit is igyes
keznek az érzékfeletti vilaggal &sszekapcsolni, a meztelen
testben is megdicsditlt testet abrizolni; az érzékiséget le=
fojtja néluk az arcok kiiléndsen komoly kifejezése: naluk
a mezitelen test is istenarcot hordoz.

Lehet, hogy ezek a régi szobrok is megzavarjak a te.
finom lelked nyugalméat, — akkor ezeket se nézd! De az
meg egészen bizonyos, hogy a legtobb mai mfivész a mez=
telen test abrézolasdval elsGsorban izgatni akar, s6t akérs
hény fest§ a meztelenséget csak takaréul hasznélja fel tehet=
ségtelensége elrejtésére.

Aztén nehogy elhidd, amivel egyesek biiniiket menteges=
tik! «Az ember testét is Isten teremtette; tehét azon nem
lehet semmi illetlen, amit néznem nem volna szabad b —
mondjak. Igenis, esak légy szigorti még magaddal szemben
1*
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is (példéul kiillondsen vigyézz szemedre fiirdés koézben!),
komoly ok nélkiil sajit magadon se nézz olyasmit, ami fel=
izgathatna lelkedet. Hiszen igaz, az ember testét az [sten
teremtette, s6t az emberi test valdsaggal mivészi remek.
Az ember testén sokkal tdSbb nyomat latjuk a Teremt8 cso=
das, szeret8 gondoskodésénak, mint barmi més teremtmé=
nyén a vilagon. De nem is az emberi testben van a hiba, hanem
a sajat lelki gyengeségiinkben. Ezzel a miivésznek is, neked is
szamolnod kell. Legyen valamely kép, szobor, filmrészlet
magaban véve mégoly mesteri, mivészi is, ha az b(inés
hajlamainkat izgatja, akkor az nem lehet igazi milvészet ! Mert

csak az az igazi mlremek, amelyben valé gyénydrkodéses
met semmi bi{inds izgalom nem zavarja. Az esztétikai élve=
zethez ugyanis féltétleniil hozzatartozik a lélek zavartalan=
sdga is.

Igen, el8ttiink szent az emberi test is, és lehet érdekié=
désiink targya is, de csak annyiban, amennyiben az a lélek
eszkoze, és dltala a lélek sajatsagos élete, érzelmi s akarati
vilaga nyilvanul meg. Mihelyt azonban a mvész a testet
dnmagaért mutogatja, ezéltal a lelket rabszolgasorsha alazza
s az Igy elSidézett visszas helyzet sérti erkolesi érzékiinket
s érzékiségre ingerel. Nemcsak az etika, hanem az esztétika
toérvényei is azt kdvetelik, hogy a meztelen test csupan csak
lelki jelenségek bemutatéisara legyen &brazolhats, soha
azonban 6nmagéért. Szégyen fogja el az embert, hogy a
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pogény gordg és rémai szobrészok sokkal lelkiismereteseb=
ben jartak el e pontban, mint a mai keresztény id6k festi
s szobrészai. A régiek szobrait — ha meztelenek is azok —
legtsbbszor annyi lelkiesség és tapintatosség hatja 4t, hogy
nem botrénkoztatjdk az embert. Azokkal szemben a maiak
ktr=jai alig masok, mint az erkdlestelen gondolatok s va=
gyak tudatos felkorbécsoléi.

Térlatokon, kiallitdésokon mit akarnak a modern fest8k
(és rendesen a legkevésbbé tehetségesek) tomeges meztelen
képei, «aktr=jai? Miivészetet akarnak», «elvont esztétikai
szemléldést akarnak», «finom miélvezetet akarnak», — ezt
mondjék neked. Ne vedd rossz néven, ha 8szintén meg=
mondom, mit akarnak: az ember allati 6sztoneit szdndéko=
san felingerelni, — ezt akarjak!

Tehét szabad=e ruhétlan képet, szobrot nézned? A vélasz
két korilménytSl fiigg: 1. mit akart a mdvész elérni, mikor
az emberi testet mezteleniil dbréazolta; 2. milyen a természe=
ted. Ha a mdvész célja erkdlcstelen izgatds s az allati 6sz=
tonok felkorbacsoldsa (sajnos, a legtébb modern meztelen
képnél ez!), undorral menj el az ilyen kép elétt. Ha azonban
az emberi testet azért dbrazolta rubéitlanul, hogy annél eré=
teljesebben fejezhessen ki ezéltal nagy lelki élményeket (gon=
dolj csak pl. a fonséges Laokoon=szoborra), akkor szabad
megnézned. De itt is vigydzz a mésodik fsltételre: milyen
a természeted? Vannak hidegebb vériiek, vagy olyanok, akik
er8s akarattal mar annyira nevelték magukat, hogy nem za=
varja meg Gket az ilyen mifalkotas; ezek lelkiik kara nélkiil
nézhetik. (A legjobb az lenne, ha ennyi elfogulatlansigra
minden ifjd ré4 tudnad magét nevelni.) Masoknak eleinte nem
jonnek rossz gondolataik, kés§bb igen ; mihelyt jonnek, abba
kell hagyniok még az ilyen képek, szobrok nézését is. Végiil
vannak nemileg talérzékenyek, akik még igazi miiremeket
sem tudnak nézni rossz gondolatok nélkiil, — azoknak eze=
ket sem szabad megnézniok.

Mi tehét a szabaly? Semmit meg nem nézni, ami neked il
erds, ami rossz gondolatokat zavar fel benned, melyeken aztén
nem tudsz majd Gr maradni. Egyet meg el ne felejts. Van=
nak képek s szobrok, amelyek minden tisztességes ember=
nek tal er8sek!



Szinh4z, mozi.

zinhéz és mozi veszélyére szintén figyelmeztetnem
1 kell téged. Az ujsagok szini kritikdja, amelyek leg=
nagyobb részét a szerz6k vagy szinigazgatok busé=
san megfizetik, ma mér égig magasztal minden darabot,
gy hogy elére Gigyszélvan lehetetlen tudni, hogy pénzedért
nem fogjék=e lelkedet hirom 6rén keresztiil szemenszedett
erkolestelenséggel jéllakatni.

Vilaghiri, elfogulatlan kritikusok allapitottdk meg, hogy
a szinhdznak ma mdr alig van kéze a mivészethez.

Ezt kiilsnben te is tapasztalhattad méar. Hiszen csak nézz
kériil : melyik szinhdzban adjidk manapsag a szinmiirodalom
talentumos szerz8inek darabjait? A vilaghird klasszikus da=
rabokat! Sehol, vagy csak nagyritkan.

Ellenben naprél=napra jatszék az erkolestelenséggel, ha=
zassagi csalédsokkal, lednycsabitisokkal, orskos titkos szerel=
meskedésekkel telitett emodern» darabokat. A nagy tdmeg=
nek ez jobban tetszik ma, tobb pénzt hoz az ilyen darab, —
elismerjitk ; de akkor ne érveljen senki az ilyen szinhdzak mel=
lett a kultlra szent nevével!

Hiszen ha a ma felkapott szinmii= és regényiréinknak
‘hinni lehetne, hat megdsbbenve kellene megallapitani, hogy
a legfenségesebb s legmagasabb cél, amit az emberi élet szé=
mara csak kitiizni lehet: a nemiélet, az o6sztondk kielégitése.
Hat tényleg csak ennyi volna az ember célia? Hiszen ebben
teljesen kozés az dllatokkal !

Ugyan hol van ma szindarab szerelmi torténet nélkiil,
vagy egyenesen b{inds viszony nélkill? Ebbél azt tanuljék
a néz8k, hogy az élet legfontosabb célja a szerelem. Pedig,
tigy=¢, ez mily hazugsig! Hiszen a szerelem csak az emberi
élet néhany évére van korlatozva s az alatt is csak egyike an=
lr:all; Ia sok fontos dolognak, amellyel az embernek tér8dnie

e

Igen, régen a kulttra eszkoze volt a szinhdz, ahova az
emberek azért jartak, hogy szenvedélyeikt6l megtisztulja=
nak. Ma mer8ben szérakozéhely, amely az emberi szenve=
délyeket csak hatalmasabb tlizzel fiitik fel. Hiszen akérhény
mozidarabnak mér ordité plakatja, akédrhény szindarabnak
mar a cime is a becstelenség kisért6je.

Az 6regebb Cato azzal az indokoléssal nem tlirt meg
allandé szinhazat, hogy az a népet tétlenségre szoktatja. Es
Seneca a tapasztalatra hivatkozva irja: «Az erkolcsdsségre
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nincs artalmasabb valami, mint a szinhézban iilés. Ott a
blindk az élvezet leple alatt csak annéal kénnyebben lepnek
meg minket. Mikor a szinhazbél kijovok, kapzsibb, hivsigo=
sabb, érzékibb, s8t kegyetlenebb, embertelenebb vagyok».
(Dillinger : Heidentum und Judentum. 727. 1) Sajnos,
semnmi alapunk sincs r4, hogy a poganyok szigora felfogésat
a mai szinhazainkkal szemben meg tudjuk véltoztatni.

Vilagért sem mondom ezzel, hogy a mai magyar szinmfi=
irodalom és szépirodalom nem termel értékeket.

Csak az a baj, hogy komoly irodalmi események a meg=
bizhaté kritika hidnya miatt szinte elvesznek az ezernyi dob=
bal, véséri zajjal, pajtaskodé reklammal dolgozé értéktelen
konyvek és szindarabok mellett. A komoly kritika hiénya
miatt odajutottunk, mint mikor a hajdani viragos kerttel
nem gondol t6bbé gazdaja és a nyilé rézsak mellett belén=
dek, szerbtsvis, biirdk és nadragulya veri fel a régi kertet s
malacok héboritatlanul turkélnak a még megmaradt virdg=
agyakon. Tehét ha jarsz is a «modern» szinhézba és olvasod
is a «modern» irodalmat és folyton hallod, hogy mennyit ér
a «modern» kultdra, ilvenkor egy percre se feledd, hogy az
ember tiszta eszményeinek az érzékiség rabldncaiba igdzdsa
— torténjék ez bdrmily miivészies eszkozékkel is — nem kul=
tira, nem miivészet, hanem jogtalan erészak az emberiség er=
kélcsi emelkedése ellen. : '

Az ilyen irék a miivészet jelszavéval csak leplezik azt a
sok erkolcstelenséget, amelyet nyiltan 4rulni ma még nem
mernének, Tehét ne £élj attél, hogy a miivészetben, kultara=
ban fogsz hétramaradni, ha igen er8sen megvélogatod, hogy
melyik szindarabot vagy mozidarabot nézzed meg, vagy
melyik ‘modern kényvet olvassad el! Akarhanynak mar a
cime is eldrulja, hogy malacsdgot mérnek benne. Tudom
rélad, hogy ezekbe el nem mégy.

De mit tégy akkor, ha véletleniil, jéhiszemtileg keriiltél
ilyen darabba? Ott nem hagyhatod az el8adast felt{inés nél=
kiill; de azt minden feltinés nélkiil megteheted — és tedd
is meg —, hogy csukd be a szemedet addig, amig befejezd=.
dik az a szindarabjelenet, vagy amig az az illetlen filmrész
lepereg. Sok folosleges kisértést§l megévod magad, ha nem
veszed siiket fiilre ezt a tandcsomat és ha le tudod gy6zni
ilyenkor felébred8 kivéncsisdgodat. Lelked tisztasagénak
6vésaban 4ltaldban elved legyen, hogy inkdbb légy félénkebb.
a sziikségesnél, mint bdtrabb a kelleténél. ' .
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Ténc. ,f
o : ,
@] zinhaz és mozi utan hadd széljak néhany sz6t a ténc=
#l 16l is. Persze, most ijedten gondolod, hogy ezt biz=
! tosan el fogom neked tiltani.

Nos héat, vérj csak egy kissé!

Annyi biztos, hogy az a végeszakadatlan tanc6riilet, ami
a mai tarsadalomban ddl, mindenkihez illik, csak éppen hig=
gadt, komoly gondolkozésti emberhez nem. Sok igazsdg van
a régi rémaiak szigorG nézetében, mikor a tancot is olyan
dolgok kozé soroztak, amelyek nem illenek a szabad ember=
hez. Es sok tancolé=gdresben szenved§ ifjinak nem é&rtana
elolvasni Cicero szavait, amelyekkel Murena rémai konzult
védte, mikor azzal vadoltak, hogy tancolt: «llyen vadat egy
rémai konzul ellen nem szabad konnyelmiien terjeszteni;
micsoda gonosztettet kovetett el § eddig, hogy ilyesmit el
lehessen réla hinni? Hiszen nem téncol senki, aki nem részeg
vagy bolond» (Pro L. Murena 6, 13.)

Kmbér a talflitstt, poros leveg8jt bélteremben érak hosz=
szat fornaztatni ldbadat nem a legegészségesebb szérakozés,
mégis — ne félj — én enyhébb vagyok Cicerénil és nem
foglak teljesen eltiltani a tanctsl. A maga idejében és helyén
lehet az tisztességes szérakozas is a jellemes fiitk vészére.

Csodélkozva kérded talédn: hogy keriil jellem és tinc egy
kalap ala? Pedig a tanc kozben nagyon is kitinik mindenkis=
nek férfias jelleme vagy visszataszité kéjenc volta. S8t talan
sehol konnyebben, mint itt. A tinc az igazi férfijellemnek
nagyon komoly prébéja. Minden mozdulatodon, pillantéso=
don, szavadon meglétszik, mit érsz beliilr8l. A gyenge jel=
lem ezt az alkalmat is alacsony &sztoneinek izgatasara, léha=
sagra haszndlja fel. A jellemes fiti pedig itt sem felejti egy
pillanatra sem, hogy 8 most ennek a leAnynak dovagr=ja, a
lovag pedig nemcsak masok tamadéasa ellen védi partfogolt=
jat, hanem els8sorban is sajdt Gsziénés természetének akdr
legcsekélyebb lovagiatian gondolata vagy vdgya ellen.

Annak a jellemes fitnak, aki nemcsak a hideg levegétdl
védi tancosn6jét, hanem sajat temperamentumanak talsagos
melegétdl is; aki nemcsak helyes tinclépéseire iigyel, hanem
folytatott tarsalgasanak dGtjara is, annak nemcsak attél nem
kell tartania, hogy elbukik a felsikalt parketten, hanem attél
sem, hogy a tancmulatség erkdlesi bukéssal fog végz8dni.
Viszont a gyenge jellemtiek csak arra vigyaznak, hogy a sima
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tancpadlén el ne essenek és nem tudjik, hogy ugyanakkor
jellemiiket az elcstiszastsl kétszeresen kellene védenidk.

Batran dllithatom, hogy a fitknak tdnc kézben tanusitott
viselkedése egyik legjobb prébdja jellemszilirdsdguknak s nemes
gondolkoddsuknak.

Viszont az is igaz, amit a német kézmond4s tart: «Beim
Tanz geigt der Teufel gerney, «a tinchoz az 6rdég szivesen
hegediib. Vagyis igaz, hogy a tinc mindig veszélyes alkalom
marad az ifja 1élek szaméra. Tehat ne menj tancmulatsagba
sohasem anélkil, hogy el§z6-
leg rovid iméban ne kérnéd
Istentsl, hogy 6vja meg min=
den elhomélyosodsstsl lelked
fehérségét. Ezeket fontoléra
véve, okkal=méddal résztvehetsz
a tancban,

Egy Vll=es gimnazista
ugyan, mikor ezt olvasta kony=
vem el8bbi kiadésiban, rosz=
szalélag azt irta, hogy a «mai»
tancolasi médot foltétleniil el
kellene itélnem, mert a «mo=
dern» tinc nem maés, mint az
érzéki osztonok tudatos fel=
korbécsolasa. Hat persze, mon=
danom sem kell, hogy én is
csak a kifogéstalan t4ncokat
engedem meg. Mert vannak
téncok, amelyeket konyortele=
niil bojkottélni kell és meg=
hagyni a majmoknak, kecskék=
nek s oly «embereknek», akik
mér régen tallépték a tisztességes viselkedés demarkaciés
vonalat.

Légy lovagias.

gye fiam, mennyire imponalnak neked a torténelem
%l h&sei! Egy Hannibal, Nagy Sandor, Julius Caesar,
candl Napoleon ; vagy hogy messze ne menjiink, egy Hin=
denburg, Pedig nincs nagyobb hés, nagyobb gyézé a vildgon,
mint aki ¢szténds alsobb vdgyait felsobb szellemi természetének
jobb beldtdsa ald tudja kényszeriteni; aminthogy viszont a
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szellemi uralomra hivatott emberre nincs lealz6bb rabszol=
gaség, mint a vak szenvedélyek bilincseireverten nydgni.
Prébalj erre gyakran gondolni a nehéz plllanatokban mikor
ismét fel kell venned a harcot 8sztonds vagyaid ellen.

Legyen ré gondod, hogy az igazi lovagias szellemet mindig
kimutasd a n8k irdnt. Ne csak mutasd, hanem tényleg érezd
is. Mint Schiller irja hires koltemenyeben

«Wie ein Gebild aus Himmleshsh’n
Sicht er die Jungfrau vor sich steh’n.»

(Das Lied von der Glocke.)

De nem 4&m a talfinomult negédeskedésre, arra az 6rokss
észnélkiili békolasra gondolok, amit a mai ficsurak neveznek
lovagias viselkedésnek, hanem gondolok a kézépkor igazi
lovagjaira, akiknek acélos kar]aban mindig kész volt a kard
a szegények iigyének, érz8 szivében kész a hajlam a n8k
becsiiletének megvédésére. Az az zgazz lovag, aki a nét leg=
elsésorban sajdt rendetlen testi vdgydtdl és konnyelmu 1atekafo[
is megdvja. Az a lovag, aki minden n8ben, még a szegeny
szerencsétlen elziillsttben is réismer sajat anyjanak és nd=
vérének nemére, akihez nemtelen vagyakkal kézeledni épp
figy alavalénak tartja, mint ahogy nem volna rest megtorolni
mason, ha az sajat anyja vagy ndvére felé kézelednék hasonlé
alavalé szandékkal. lIgen, tiszteld a nét, mint tiszteljik az
anyafcldet, melyb6l az emberiség élelmet, erét, életet merit.
Tiszteld a ndt, mint tiszteljiik a viragot, melynek el kell fony=
nyadnia, hogy gyiimélcsét adhasson.

‘N 8i tarsasigban.

\a ilyen felfogésod van a n8krdl, ki fog az tlinni min=
| den tarsalgisodban. Kiilsn most még ne keresd a
: b nék tarsasigét, de ha 8sszejdssz veliik, ne is zavarod=
1al meg. Nemes felfogasod kezeskedés lesz lufogastalan visel=
kedésed mellett. Beszédedben, tekintetedben, jétékban stb.
soha szem el6l nem fogod téveszteni lovagias kotelessegede’c

s semmi olyast meg nem engedsz magadnak egy leannyal
szemben sem, amit te sem szeretnél, hogy mis ifji tegyen
sajét nSvéreddel. Es ha érzed, hogy pl az a jatek, amelybe
most fogtatok, mar nemesak 1dotoltes, hanem b{nalkalom is
(pl. ha a zalogot csékkal kell kivaltani stb.), légy ugyes és
vidd &t maésra a jatszé kedvet. -
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Egyaltalaban vigyézz ré, hogy férfias jellemedet, akér ro=
konaid vagy n8véreid is, holmi n&ieskedd lagysaggal, babus=
gatéssal, cirégatassal elpuhulttd ne tegyék!

Acélos akarat, hajlithatatlan héatgerinc, nemes térekvések=
t8l litktetd ifja tettrekészség, — ezek imponéljanak neked.

Az orokos elérzékenyiilés, csékolédzés, kedveskedés, ké=
nyeskedés még csak hagyjdn van a n&rokonok kozétt, de a
férfiti ereiben kemény vér keringjen, ne pedig kaposztalé és
cukros limonadé! «Abrandozés az élet megrontsjar. Némes=
lyik fitt a serdiilés éveiben hetekig elmélazik valamelyik re=
gényalakon, szdvi a jov8 6rids terveit s nem is veszi észre,
mikor érzelg8ssége mér érzékiséggé véltozott 4t.

Tehat ebb8l megértheted azt a kivansigomat, hogy a fidk
addig, mig komolyan nem gondolhatnak a meghazasodésra,
nétarsasigba igen gyakran ne jérjanak. ElnSiesednek. Jelle=
miik, ha itt fejlédik ki, nélkiilézni fogja a férfias vonasokat.
A szerelem nem gyermekjaték s az ifj évek nem léha kalans=
dokra valék.

Koézelebbi ismerkedés egy n&vel csak akkor szabad, ha
komolyan gondolhatsz mar hézassédgra. Minden mas szerel=
meskedés konnyelm( jaték a tisztességgel s becsiilettel.

Hoéfehér jegyesed.

< 4 ok ballépéstsl fog megdévni, ha nagyobb korodban
reagondolsz néha arra az artatlan leanyra is, akinek
Isten tervei szerint valaha 6rok hiséget fogsz es=
kiidni, aki most aggédva iméazik, hogy habfehér tiszta meny=
asszonyi fatyolat arnya se érje az erkolesi gyasznak és aki
— valahol ismeretlen vidéken — sziizi 4rtatlanségat szemér=
mes gydngédséggel Srzi meg az § eljiovendd lovagja szémaéra,
e vagy az a lovag, fiam!
Tényleg ily héfehér=e a lelked?
Tényleg ily tiszta=e a gondolkozésod?
rizzed minden er8det, minden tervedet, minden gon=
dolatodat arra a nagy, egyetlen szerelemre, amellyel a sirig
magadhoz fogod kotni.jov6 menyasszonyodat.

Egykori menyasszonyodnak alakja, mint ment8 angyal
lebegijen el6tted és Briztesse meg kincsedet, lelki tisztasdgo=
dat, amelyb§l egykor szerelmed viragai kinyilni s csaladi
életed forrésa fakadni fog. A te mostani szeplétlen, tiszta
életed legyen a jutalom szlizi hitvesed jovend8 csékjaiért.
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Hiszen a legdragabb hozomény a tiszta test és a szepld=
telen lélek, és az igazi férfi csak egy nét akar meghdditani —
az 6 leend6 hitvestdrsdt.

Tudod, hogy nem lehet boldog a csaladi életed, ha
hézassagod elétt nem volt tiszta a nétlen életed. De ebbél,
tigy=e, megint az kovetkezik, hogy csak abban a korban és
csak az az ismerkedés s szorosabb leanybaratkozés lehet
tisztességes, j6 és megengedett, amelynek hézassig a célja;
minden mas szerelmeskedés kdnnyelmii jaték és jellemtelen
léhasag.

Szeresd a kiilsé tisztasagot.

{';zfr{ﬁ‘ I eddigi figyelmeztetések mellett hadd adjak még

4 ‘?} egypar teljesen gyakorlati tandcsot is. Szeresd a
(PRl LiilsG tisztasagot is. Mosakodjal napjaban tébbszér
is és furodjél, amikor csak teheted (legalabb is hetenként).
Reggelenként legalabb is derékig mosdjil meg a csapbél

el6z8 este kieresztett vizben. A kiils§ rendbeszedettség el§=
mozditdja a lélek rendjének is. Nem tgy értem, mintha min-=
den elegansan 6ltoz5tt fit lelke rendben volna. Sajnos, ko=
réntsem. De viszont tény, hogy a lélek valamikép kihat a
kiils6re is és a kécoshajti, pecsétes rubaji, maszatos arcd,
gyaszkeretes kérmd fid valamikép konnyebben hajlik a
kéc s gondolatokra, maszatos beszédekre és gyaszos kivets
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kezményfi tettekre is. Viszont a kiilsg tisztasig akarhanyszor
zéloga a bels8nek is: fokozza tdrekvésiinket minden utén,
ami tiszta; és vigyazatossid tesz mindennel szemben, ami
lelkiinket beszennyezhetne Erdekes, hogy aki sokszor fiir=
dik, kénnyebben marad lelkileg is tiszta; mintha csak a
tiszta test tiltakozva allana Gtjaba minden erkolcstelen lelki
bepiszkolasnak is!

Halj meg és timadj fol!

Mem akarlak &ltatni, fiam, és &szintén megmondom:
az akarat tokéletes beiskolazasa, hogy az minden
' gondolatunknak, mint kezes barany engedelmes=
ked]ek igen nehéz. Szivesen kell tehit nytilnod minden esz=
kéz utan, amely e cél elérésében elSsegit. Egyik leghatdso=
sabb segltonk e téren az 6nmegtagadas.

Onmegtagadds? — brr! — kialt fel sok fiti e sz6 hallatéra.
Micsoda sotét kozépkor! Ma az «életigenlés» korat éljik,
ma csak az «élet felfokozasardl» lehet beszélni. Ma az életet
mindenki «kiélni» akarja s nem lecsavarni, lefokozni, meg=
tagadni !

No varj csak egy kissé. Mi az az 6nmegtagadas? Eszkéz,
torekvés er8s akarat utén, amire foltétleniil sziikségiink
van, ha nemes jellemekké akarunk lenni. Az énmegtagadas
lefogasa a rendetlen és jogtalan testi vagyaknak, hajlamok=

1
természetiink letiprdsa, nem er§szak természetiink ellen,
sem természetes képességeink ellen (hiszen ezek nélkiil
értéktelenek volnank), hanem csak rendetlen és tilzott
vdgyaink ellen, amelyek létiinket veszélyeztetik.

Mindnyéajan telve vagyunk hibakkal, tehat mindnyéian
részorulunk az dnmegtagadésra. Az Snmegtagadas ad dn-=
uralmat ; méarpedig elveszett az az ifja, akiben &nuralom
hijjan a szenvedelyek keriilnek hatalomra. Az onmegtagadas
ad tiirelmet 5nmagunkkal s felebaratainkkal szemben; mar
pedig enélkiil a tarsadalomban sem boldogu]hatunk Az 6n=
megtagadés ad énlegyézést, ami nélkiil nemes és magasztos
eszmények, egyéniség, jellem, kultara, civilizdcié, haladés
nem jonnek létre.

Ime, mindezt csak erdvel, énmagunk rossz hajlamai
ellen elkdvetett cerdszakkab lehet elérni. Ez az er8 §szak, amit
Onmegtagadésnak neveziink, nem éncél; csak eszkéz, csak
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kisér§ jelenség, csak atmeneti dllapot a gy&zelem, az &rém
felé, amely eltolti majd a szerencsés kézzel kialakitott ifjii
életét. Viszont éppen azok, akik «az $sztonok szabad kielé=
gitésérl, «az élet kiéléséréD stb. beszélnek s minden rens
detlen végyuk elStt pipogya gyavasiggal ha)olnak meg,
éppen azok wvesztik el fogekonysagukat az igazi 6romdk
irant s lesznek aldaséi sajét akaratuknak, jellemitknek, egész=
ségitknek éptigy, mint az emberi kultdrénak.

«Az életet fel kell fokoznunk»; j6l van, de az életfokozas
nem abban &ll, hogy lovat adunk kovetel§zé osztoneink ala,
hanem mkabb abban, hogy kemény kézzel fogjuk azokat,
Amint a viz ers nyomés alatt hihetetlen feszit8er8hdz jut
és a hidraulikus sajtéban mazsas tirgyakat pehelykénnyiien
emel a magasba, tigy emeli magasba az Snmegtagadéas nyo=
mésa is a romlott természeténél fogva lefelé nehezeds
embert,

Ez az értelme QGoethe hiressé valt mondasédnak: Stlrb
und werde! Halj meg és tamadj fol!

Lelki angolkérsag.

reszvettel néznek utdnuk: «Szegény kis angolkérosok b

Hej, ha olyan lampésunk volna, mint a mesebeli Aladin=
nak, amellyel belenézhetiink az emberek lelkébe, akkor
kidltanank csak fel lépten=nyomon: «Szegény angolkéros
lelkek I»

Milyenek azok az angolkéros lelkek?

Olyan lelkek, akiket a kulttrélet ezerféle kényelme, no
meg a természetiinkben gydkerez8 restség elpuhulttd, kocso=
nyassa tett, akik irtéznak minden erdkifejtéstsl, akiknek a
hideg szalad végig a hatukon, hacsak munkarél, kotelesség=
r6l, dnuralomrél, onmegtagadasrol hallanak is. Ilyenek fel
is nohetnek eszitket szépen ki is képezhetik, akaratuk azon=
ban — amelyre lépten=nyomon sziikség lesz az életben —
vézna, csenevész, vérszegény, hasznélhatatlan marad,

Szegény angolkéros lelkek! Fiam, te is ilyen akarsz
maradni?

— Maradni? — kérded. Hat most az vagyok?

— lIgen, az vagy. A testi angolkérsdg — héla Istennek —
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elég ritka betegség a gyermekek-kozt; de a lelki angolkérs -
sagban — éppen meggyengiilt emberi akaratunk miatt —
mindenki velesziiletik s ebb8l ki kell magdt gydgyitania,
kirievelnie ! '

Van neked négy=téves kis 5cséd? No, figyeld csak meg
viselkedését, mennyire a testi élet uralkodik még folotte.
Ha egy centiméterrel nagyobb a te kalacsod az uzsonnénél
mint az 6vé, mint sir, jajgat! Es mennyire nem tud még
ellenallni semmi vagyanak, parancsolni magéanak! Akarata
még angolkédros.

Nos, latod: az er8s akarat bent szunnyad ugyan mind=
nydjunkban, de ez olyan képesség, amelyet tudatos, rendii=
letlen, mindennapi gyakorlassal kell magunkban kifejlesz=
teni. De akaratod nevelését kezd el még ma! Minél hama=
rabb kezded, annél jobb. Ha mar feln&ttél, akaratod is hajt=
hatatlannd keményedett, mint a vén fa. Alig van fid, aki
akarna elbukni a béinben. Mégis sokan vannak, akik elbuk=
nak akaratuk ellenére is. Miért? Mert gyénge az akaratuk.
Kovetkezményeiben tehat rendkiviil fontos az a tanédcsom,
amit alabb akaratod edzésér8l és testednek fegyelemhez
szoktatisardl fogok adni.

Erdsitsd akaratodat!

R¥-4l rkolcsi téren azok buknak el leghamarabb, akik érzé=
/’f‘ keik kivansagaival szemben tétleniil viselkednek és
2% valdsagos szellemi Dobzse Laszlé mint4jara tehe=~
. tetlen jatéklabdai 6szténds vagyaiknak. Erre a kériilményre
nyomatékosan akarom felhivni figyelmedet. Szoktasd teste=
det egy kis énmegtagaddshoz. Prébalj néha olyanrél lemon=
dani, ami nagyon jél esnék érzékeidnek s ami nem is volna
eltiltva,

Nem sokszor, de néha, gy probaképpen, hogy vajjon
lelked kezében tartja=e még a gyeplét, kiséreld meg példaul
egy negyedérdig nem inni, amikor pedig holtraszomjazva
jossz haza a kirandulasrél. Mikor a legkedvesebb siitemé=
nyedet kapod ebédre, hagyj ott egy darabot beléle, s ha
kozmés az étel néha, nyeld le sz6 nélkil. Es ha egy érakor
éhesen szabadulsz az iskolabdl, ne ragd édesanyad fiilét
keserves siralmakkal, hogy mindjirt éhenhalsz, ha régtsn
nem kész az ebéd. Es ha hozzék a levest, barmily ¢hes vagy,
ne essél neki allati mohdsdggal, hanem szoritsd éhes gyom=
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rodat is fegyelemre. Ha a cukrészda kirakata barmint csalo=
gatja zsebpénzedet a pénztarcabdl kifel¢, tudj néha ellen=
mondani. Ha mosdasnal kiszalad a szappan a kezedbél, ne
mérgeskedjél, hanem nevess egyet, mig folemeled. Ha elsza=
kad a cip6flizéd, mikor legjobban sietsz az sltozkodéssel, ne
csapd féldhéz a cip8t, hanem fiityiilj egy vig nétit, mig
dsszekotozod a fiiz6t. Ha az egész csomé iskolakdnyv kicsii=
szik a hénod aldl, ne szitko=
16dzzél, hanem jokedvvel allj
neki Osszeszedni és vigan
dudoréaszgass magadban. Ha
nem tudod a spérgét kibo=
gozni, ne kapj rogton kés
utén, hanem igyekezzél nagy
tirrelemmel kard nélkiil meg-
oldani a gordiusi csomét.

s mikor ver&fényesen siit
a majusi nap, tudsz=e nyu=
godtan kényved mellett ta=
nulni és nem jétszani menni
a tanulés helyett? Es reggel
mikor itt a felkelés ideje, rag=
ton jokedvvel kiugrani az agy=
bél és nem &sitani és nem
nytjtézkodni az dgyban, bar=
mint csalogasson a meleg
paplan és puha parna? Es
ha nagy kirdndulds wutén
szinte 8sszebicsaklik a térded
a faradsdgtél, hat csak azért
is kihtizott'gerinccel, feszesen
16pni? Es®egy kirakat fel¢,
amely rettenetesen csiklan=
dozza a kivéncsisigodat, oda nem nézni? Azzal a térsad=
dal, aki annyira «cunszimpatikus» el8tted, kiilondsen kedves
lenni? Ha parancsot kapsz — bérmennyire nincs is ked=
vedre —, rdgton, egyetlen hang nélkiil teljesiteni?

Aztén ha a holmidat rdgtén nem talélod, tudsz=e nem
idegeskedni; és ha bosszantanak, vissza nem cstfolni; és
ha nyilik az ajté, nem régtén odanézni; s ha levelet kapsz,
nem azonnal felbontani? Es ha barki bént is, tudod=e a
harag feltiizesed8 lazara a nyugodt felelet hidegborogatasat
rakni? Es ha valami tjség majdnem kiférja mér az oldala=
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dat, egy napig tudod=e titokban tartani? Es meg tudod=e
tenni, hogy mikor ebéd utén tanulni kezdesz, odahelyezel
két=harom csokolédé=bonbont magad elé¢ az asztalra és az
ott marad el&tted érintetleniil egész estig, barmint fészkel6=
dik is benned a nyalakodas vagya? Es ha valami olvasmé&=
nyod nagyon érdekes, tudod=e a legérdekesebb résznél
becsukni és csak masnap folytatni? Az asztalnal ebéd alatt,
s iskoldban a padban csendben iilni és nem fészkel8dni?
Es mindig egyenesen iilni, még ha féradt vagy is? Es igy
tovébb . ..

Azt mondod: ezek mind kicsinységek. Igaz, azok. De
tudod=e, hogy minden nagy dolog kicsinységekbdl &ll, s
kicsiny téglékbél épiilt az Stvenemeletes newyorki felhé=
karcold is? Ezek a mindennapi kis gy6zelmek emelni fogjak
onbizalmadat és akkor nem fogsz olyan kénnyen meghéts
ralni a nehézségek el6tt, melyekkel az életben taldlkozol.
Hiszen, aki diadalmas homlokkal vivta meg a kiizdelmek
legnehezebbjét: az dnlegydzést, az Gr tud maradni az élet
egyéb kiizdelmeiben is. Err§l mondjuk, hogy ¢jellemes
férfiar. A legkisebb 6nmegtagaddsod, amellyel testedet szokta=
tod, hogy jobb beldtdsodnak, lelkednek engedelmeskedjék, meg=
becsiilhetetlen energiagyiijtés a komoly elszdntsdgot kovetel§
megkisértések idejére, mint ahogy apré Lis elektromos sziks
rakbd] nagy villanyos er6t tudunk 8sszegyiijteni az akkumus=
latorban. Ezeken a kicsinységeken fogsz meggy8z8dni, hogy
a szellem mégis csak képes az anyagon uralkodni.

A tisztdn megdrzott ifjtkor fonséges, magas eszmény=
kép. De a magassagokba csak folytonos el8remenéssel, apré
eréfeszitésekkel lehet jutni. Réméat nem épitették egy nap
alatt, és a jellem nem f&nyeremény, hogy bele lehessen
pottyanni.

A diadal 6rome.

4,‘ Italdban tigy er8sitheted magad legjobban nemissz=
Al tonod talkapasai ellen, ha nem direkt harccal veszed

w22 fel elleniik a kiizdelmet, hanem — hogy Ggymond=
jam — keriil§ utakon. Vagyis ne sokat tiprengj ezen dolgok
folott, hanem lehetéleg hagyd figyelmen kiviil, viszont pedig
vedd fel a kiizdelmet mindenféle kedvenc szokdsod és gyénge=
séged ellen. Ahanyszor sikerrel tudsz megkiizdeni lusta=
sdgra, pontatlansagra valé hajlamoddal, ahényszor nélkiils=
zéshez, hallgatashoz, tiirelemhez stb. szoktatod magad,

'J_.‘éth Tihamér: A tiszta férfitsig. 12
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ugyanannyiszor egyre nagyobb er8héz jutsz Osztdnds ters
mészeted jogtalan koveteléseivel szemben is. Aki sohasem
tagadott meg magéitdl megengedett dolgot, attdl nem vér=
hatjuk, hogy keriilni tud majd minden tiltottat. A blinhéz
nem kell er8feszités, abba beleesiink ; de jellemes élet nincs
erés akarat nélkil.

Legjobban gy erdsitheted akaratodat nemidsztoneid
ellen, ha barmi mds téren egy kis probaval, onlegySzéssel,
nélkiilozéssel megtornaztatod. Minél tsbbszér tornéztatjuk
izmainkat, annél er8sebekké lesziink és minél tsbbszér tors
néaztatjuk akaratunkat, annéal inkdbb uradvéd lesziink annak,
annéal konnyebbé valik a jétett és leirhatatlan 6réom fog el
annak a szellemibb életnek nyoméan, ami benniink a szellem
uralméabél kiviragzik. Aki mint gyermek, mint ifjG, mint
fiatalember sok kis aprésigban, jelentéktelenségnek latszé
kicsinységben er8t tudott venni kivancsisdgén, inyencségén,
lustasagan, aki dsszeszoritott foggal s magasbaemelt fovel,
kivetett mellel és lobogd szemmel tud viselni hdséget s
fagyot, éhséget és szomjitsagot; aki tud hallgatni s tud a
szemének parancsolni; aki lefojtja a felvorosods haragot, —
azt a fiat nem féltem, hogy el fog bukni &sztoneinek forrongé
kovetelései kozétt. Mert a dént§ pillanatokban komoly
parancsold szavara legkdveteldbb 6szténei is szlkslve fog=
nak hatrakullogni, mint a megvessz8zott ebkolykok. Aki
tizéves kordban énként le tudott mondani egy darab siitemény=
rél, tizenhatéves kordban erésen meg tud dllani az érzékek
kisértéseivel szemben is! :

Ez ugyan kiizdelembe keriil ; de hat maga ez a kitzdelem
is 6rommel jar. Hiszen éppen a fitk mily szivesen verses=
nyeznek barmiben és drommel mérik dssze erejitket! Még
a jatékok kéziil is azokat szeretitek, amelyikben iigyességte=
ket, er8toket ki lehet mutatni. Nos, hét itt aztdn van alkalom,
hogy kimutasd akarater8det, vagy pedig ndveljed, acélozzad
azt! Prébald csak meg komolyan azokat a kis akarat=gyakors=
latokat, amelyeket fontebb elsoroltam. Nem csak ma vagy
holnap, hanem éllandéan. Biztosra veszem, hogy tetszeni
fognak neked. Mar maga ez a kiizkddés, ez az erSpréba is
orommel fog eltolteni; hatha majd fellobban benned a min=
den akadalyt legy8zni tudé emberi energia j6les§ -diadal=
érzete és megizleled azt az édes 6romet, amely eltdlt majd
a makrancos akaratodon, szeszélyeiden, kdvetel§dz8 teste=
den aratott els6 kis gy6zelmek nyomén!

A diadal 6rome tovabbi kitartdsra sarkall. Ezért — ha
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mar megrogzott blinds szokés ellen kellene kiizdened —
legokosabban teszed, ha eleinte csak rovid id8t, mondjuk -
négy=6t napot tl’izBl”ki magad elé: No, ennyi ideig csak
meg tudom allani béin nélkiil! Ot nap mulva aztan latod,
hogy sikeriilt . . . «Istenem! hét mégis csak van még valami
akaraters bennem! A kovetkez8 héten Gjra gydznom kell b
Ha az is sikeriil, akkor mér kétheti gy8zelem van mogotted
és az biztat, batorit a tovébbi kiizdelemre.

A Sandwich=szigetek bensziildttei kizt az a hit uralkodik,
hogy ha megslnek valakit, annak az ereje atmegy beléjiik.
Hat ez babona. De az mér nem babona, hanem szinigazség,
hogy ahényszor legy8zdd kovetel8dz8 osztoneidet, annyi=
szor erSsebbé lesz akaratod. Mert aki ezeket az Sréméket
egyszer megizlelte, fesziil§ energidknak sarkantytzasat
érzi magaban a még nagyobb gy8zelmek felé és egész biz=
tosan sokkal boldogabb lesz annél, aki erStleniil hajlong
testi vagyai el6tt, gydnge nédszila minden szélnek s gyava,
kit a vagyak nem félnek. Olvasd csak, fiam, ezt az alabbi
levelet, amelyet egy VIl.=es gimnazista irt hozzdm. Mily
szomor( az els§ része, de mily biztatdé a mésodik !

Fétisztelendé Atydm!

Olyan fit vonja e sorokat, aki szerencsétlen bukasok
halmén, feltérd ifiai &lmok, nagy élettervek ledontott
épiiletei kozott rakosgat néhany téglat; aki sirni tud nagy
megbané siréssal ... Olyan, aki az id8b&l szeretné ki=
szakitani életének egy szakaszt. Olyan, aki reggeli ifjt=
sagat a biin fortelmében Gsztatta meg. Olyan, aki félig
kifosztottan, félig bédultan és az elcstfitott Iélek jajos
felkialtasara vet6dott ki az erkolestelenség rdogesarda-
jabol . . . Talan azért, mert mér nem tudott fizetni.

Atyam! Azt mondtam el, amit méasnak nem tudtam.
Ami maré vadként @l multam felett és gyalézatot dobal
felém. Multam! ... sok levagédas, kiizdés, Gjra elesés -
egyetlen rossz 1épés miatt. Ezer ingadozas kozott, té=
velyg8 utakon, féliires tarisznyéval. .. inkibb bizonytas=
lanul, mint béinssen.

Végre taléltam irdnytablat. Ez volt rajta: «A tiszta
férfiasagn.

Atydm! A kényv minden betlije bennem forr még.
Virat emelnek lelkemben, az elhatirozés le nem donthetd
vérét. Szembenézek és mondom: Atyam, én akarok! En
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akarok hazémért, magamért!... Azok kozé szamithat
Fétisztelend8séged, akik akarnak, akiket folemelt.
Minden tollvonasom héla. Vonnam tollamat végtelen
hélaval ! Mindig csak ezt irhatnam: Isten éldja megment8
Atyamat! Aldja meg!
Orsk halsja csekély kifejezéseiil irja ezt olyan fi,
aki akar.

Mikor ezt a levelet olvasom, eszembe jut a poginy
Boethiusnak nagyszerti igazsiga: «Superata tellus sidera
donat, gy8zd le a foldet és csillagokat nyersz helyébe!

Es ne gondold, hogy azéltal, ha mindig résen kell lenned,
megkeserited életedet s hogy az 6nuralom s dnmegtagadas
teher a valladon. Teher, igen, de olyan teher, mely folfelé
visz. A szarny is teher a madéron, de vedd le réla, tud=e
akkor folfelé repiilni? Minden harcban — a lélek harcaban
is — a tdmadas a legjobb védelem. Azéltal, hogy mér akkor
edzed akaratodat, miel6tt még redd tdmadnéanak az alacsos
nyabb &sztonok, tulajdonképpen mar elére a legjobban
védekezel.

Mert tudatos akaratedzésednek idSvel még killon ju=
talma is lesz. Aki gyenge akaratot hord magéban, akinek
minden lépésére, szavéra, pillantdsara reszketve kell vi=
gyéaznia, annak tényleg kin az élete; azonban a te folytonos
akaratgimnasztikdddal el fogod érni, hogy akaratod, mint
kezes bérany engedelmeskedik legels8 pillantisodnak és
minden nemtelen gondolat és vagy ellen mdr magdtdl,
szinte reflex=tudatlansdggal, mint grénitszildrd pajzs fog
védekezni. Mikor az utca pora akar szemedbe esni, szem=
pilldd, Ggy=e, ontudatlanul hzédik 8ssze védekezésre. Ime,
céltudatos munkaidnak is az lesz legszebb jutalma, hogy
er8s akaratod tudatlanul is, mint lathatatlan, sérthetelten
pancél fogja védeni draga kincsedet, lelki tisztasdgodat.

A foldon, de nem a foldbél!?

Fees] udom, ijedten gondolja valamelyiktek :Ma ezt aszép
' ideélt megvaldsitani mar nem lehet. Nem mondom,
| ha valaki elmenne remetének a Bakony mélyébe és
a vxlagtol visszahtizédva, elfutva élhetne lelke tokéletesité=
sén, jelleme kialakitdsén — akkor talén menne a dolog. De
igy!? Bent élni ebben a forrongé vildgban; iskoldba jarni




és tomérdek térssal érint=
kezni (akiknek talan egé=
szen mas a felfogésuk);
szinhazba, moziba menni,
az utcak kiabélé larméja=
ban, a modern nagy varos
kavargé életében benne
allani és bele nem szédiilni
—, ki tudja ezt megtenni?

Nézd, fiam, én nem
akarlak a maganyba ker=
getni és mégis csak azt
mondom, hogy elviarom
t8led mindazt, amit irtam.
Ne menj a Bakonyba,
hiszen ott csak magényo=
san illatozndl az Isten
szine el6tt, hanem inkabb
maradj itten koztiink, itt
a blnt leheld hazak ren=
getegében, itt a zajos élet
kavargé larmajaban, de
aztan itt légy a férfijel=
lemnek s a keresztény er=
kolcsnek illatozé rézsafdja.

Latod a r6zsat? Sér=
ban, hidegben, sététben
all a gydkere, és bérso=
nyos tlizpiros szirma
mégis mily harmatosan
tiszta! Sérban all, de maga
nem séros; porbdl ng, de
maga nem poros. Jarj te
is a foldsn, de lelked ne
legyen foldszagi; erkslesi
eszményeid meleg napsu=
gara cirdgassa eld lelked=
b8l a rendithetetlen jel=
lem talvilégi r6zsanyilasat.
Nohat! Ha porban allok
is, magam nem leszek
poros ! Ha kériiléttem sdros
is az egész vilag, én nem
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leszek sdros! Ha mindenki piszokban élne is, de én nem,
nem! Inkibb megszakadni, inkdbb &sszeroppanni, inkibb
derékbatsrni, — de nemes felfogésodbdl senki kedvéért
nem engedm'

«Justum ac tenacem propositi virum
Si fractus illabatur orbis,
Impavidum ferient ruinae.»

Ugy el tudom nézni zuzmarés téli délutdnokon a kit
kavéajan gubbasztd kis verebet. Kint zimankds forgeteg
dudal, kint tiz fokos hidegben reszket a vilig és ime, ez a
kis madar neveti a kavargé id&t. Fujhatsz szél, szakadhatsz
hé — szinte hallom szavat — ha az egész vildg megfagy is,
van nekem beliil egy kiilon kis éltetd vilagom, kis tiizes szi=
vem: ide be nem jon semmi!

Aki nem tud hazudni.

zigazmondés rendithetetlen szeretete is segitségedre
| lehet kiizdelmedben. Most nem is szélok arrél,
mennyire megkivéanja a jellemességed, hogy mmdxg
foltétlentl igazat beszélj s mennyire hidnyos annak becsiilete,
akinek minden szavaban vakon bizni nem lehet. Itt csak arra
akarok rdmutatni, hogy aki soha nem hazudik, nehezebben
keriil az erkélcstelen élet posvdnyaiba is. A tiszta lelkiismeret
s az igazsag Gtja mindig egyenes, nyilt, vilagos; ott kezd8dik
a ravaszkodas, titkoldzas s hazugsag, amikor mér rejteni valé
gondolatok s szégyelni valé tettek nyugtalanitanak. Aki hazu=
dik, az 6nmagét, jellemét, lelkét becsteleniti meg, és nem
fog félni atté] sem, hogy erkolcstelenséggel testét is meg=
gyalazza. Viszont akinek onbecsiilése follazad a hazugsag
ellen s nem tiiri azt, annak kénnyebb lesz védekeznie a testi
snlealszas ellen is. Szoktasd tehat hozzé magadat, hogy soha
a legkisebb hazugségot se mondd, hogy a te szavadnak min=
den kériilmények kézt tigy lehessen hinni, mint a Szentirass
nak. Olyanné neveld magad, hogy valésaggal képtelen légy
a hazugségra. Mily gyonyérd dicséret, ha joggal elmond=
hatod magadrél: én olyan fitt vagyok, aki nem tud hazudni!
Aki pedig nem tud hazudni, nem romolhatik el erkslcsileg,
mert évakodni fog minden olyan gondolattél s tettS], amely
miatt hazudnia kellene.




Edzzed testedet. \

ACMztan erSsitsd sokat testedet is! A helyes testedzés
A2 lelkedet is erSsitheti, mint viszont az erkslesi ele
PTE®) bukasoknak akarhanyszor a test gondozasénak el=
hanyagolasa az oka (példéul a szenny megtéirése magunkon,
tal puha, vagy tal meleg &gy, talzott taplalkozas, elgyengiilt
idegzet). Szeresd az egészségre nem veszélyes és szamodra
konnyen kinadlkozé sport valamennyi fajtajat. Sokaig ne dlj
egyfolytaban, ez zavarja a vérkeringést. Jelszavad legyen:
testedet mindennap jél kifdrasztani! Legyen ra gondod, hogy
mindig kifdradtan térj nyugovéra, hogy az édgyban minél
hamarabb elalhass. Sok béinnek kezdete éppen az agyban
ébrenheverés volt. Sportolj, nemcsak erfs izmokért, még
kevésbbé azért, hogy atléta 1égy, nem masok lepipalasaért,
hanem abban a meggy8z8désben, hogy az egészségesen ki=
fejlett test sokkal alkalmasabb
eszkéz a lélek magasztos to=
rekvéseinek eléréséhez, mint a
beteges, vézna test, és hogy
aki iigyesen elfoglalja magét
rendes teendSivel, sokkal ke=
vesebb baja lesz rendetlen
vagyaival. Az erSteljes, nél-
kiilszésekhez szokott, edzett
ifijG test igen hasznos ter=
mészetes védelmi eszkdz az
elpuhultsdg biine ellen. Te=
hat ne azért sportolj, hogy
profi birkézébajnok vagy
versenyfuté véljék bel6led,
hanem a sportolésnal egyet=
len célod legyen: annyira
vinni, hogy testem minden
porcikdja szét fogadjon aka=
ratomnak !

A ruhakkal se kényeztesd
el magadat. Ha latok ifjakat,
akik mindennap aggédvalesik
a h8mérét, szelet, esét, havat,
napsugarat, hogy: «ma ezt a
Jager=inget veszem fel, most
még egy,szvetter is kell ra, no
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még sal, mert olyan szeles id6 van, most egy sarcip§, most
két feloité» stb., — ha ilyeneket latok, nem tehetek rdla, de
mindjart gyanakodni kezdek az erkélcsi tisztasdguk irént.
Az edzett, ifji test tobbet melegft, mint a legdragdbb pré=
mesbunda; de aki fiatal er8it erkélestelen cselekedetekkel
pocsékolja, ne csodélkozzék, hogy idegei, bére, véredényei
nem mitkodnek rendesen, hogy minden léghuzat megart
neki, hogy a fert8z§ betegségek hamar zsékmaényul ejtik s
hogy még a prémes bunda alatt is didereg.

© Csodaljuk a hé&skor embereit, mily nagyszeri fetteket
tudtak véghezvinni. De honnan volt izmuk ezekhez? Nem
tékozolték el biinben fiatal erejiiket! Tudod, milyen ifjabdl
lesz nagy ember? Senkib8l masbél, ma is csak abbél, aki —
a régi Horatius receptje szerint — tfir, tesz, izzad, dolgozik,
s tartézkodik az erkélcestelenségtsl:

Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit,
Abstinuit Venere et vino...

Kacagé jékedvben vitorlazé disktarsasagot hirtelen vihar
lepett meg egyszer a Balaton kozepén. Tiszta ég alatt indul=
tak el Foldvarrdl s a nagy vidimségban észre sem vették,
hogy Badacsony f6lstt lassankint komorra borul az ég. De
egyszer csak a zalai part mentén Badacsonytél Tihanyig
vékony haragoszdld csik borzolddik fel a viz tikrén, végig=
stivit az els6 szél rohama s a kovetkez8 percben porrazizott
1lsu%}ém’caiték millié gydngyszeme zéporzik az Gszénadragos
ifikra . ..

A fitk tanédcstalanul, ijedten néznek &ssze... egyik=
misik elsipad, a tobbiek meg Bssze-vissza rendezkednek.
Csak az egyik fiat ismerem a tarsasagbdl; az az én didkom,
Jézsi, a hétiszta lelklt V1l.=es gimnazista. O nyeri vissza
els6nek Jélekjelenlétét. A tébbiek még révedezve kapkodnak;
J6zsi mér a korméanyhoz ugrik s a ditbérg8 szelet is talkialt=
jak parancsszavai: «Fitk! Most mindenki azt tegye, amit én
mondok, kiilonben elvesziink. Azonnal reffeljetek!... Ugy...
Pista ereszd, le a pickfallt, Ggy ... most a klaufallt!...
Miklés, csavard a vitorlét a bummral.. » A szél zenél a
drétkotelek kozott, a kis hajé dongve csapédik a hullamokra,
s recseg=ropog minden eresztékében. Most nagy hullam csap
at a kis jollén, a fitk csuromvizesek lesznek. Mindegy! J6zsi
két kézzel markolja a korméanyt és tovabb kiabéal: «Miklés!
Hazd beljebb a schottot.., még... dgy, j6... Pistal
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Merni, merni, mér tele vagyunk vizzel ... No most...
vigyazzatok . . . Vira» A kis hajé nagyot fordul, s egész fél=
oldalt d&l, amint a szél belerugaszkodik a vitorldjaba. «Hiih!
— kialt Jézsi. — Elszakadt a nagyschott . . . hamar, eresz=
szétek a nagy vitorlat!. .. Pista, kapcsold ki a Klivert ...
tgy . . - kapcsold az arbéc mellé! . . » Es a kis jolle recsegve=
ropogva, de az irdnyt megtartva, biztosan tdrtetett a tombolé
orkan kdzepén, zagd habok fslott a foldvéari mols felé ...

A parton aztin nagyot lélekzettek a fiak!

Ki az, aki legbatrabb volt az egész tarsasigban? Az én
tisztalelk( didkom. S ki az, aki még nathat sem kapott méas=
nap? Megint az én tisztalelkéi didkom, akit blinben el nem
pocsékolt életereje flitstt a hideg zéporban.

«Add 4t kardodat » — kovetelték a legy8zétt Skander bég=
t8l. «A kardot odaadom — felelte —, de nem a kardban,
hanem a karban van az én er8m titka, nem is a karban, de a
vérben» A tiszta, erkolcstelenséggel meg nem fert8zoit,
egészséges vérben!

Legyen tehat idedlod Bouillon Gottfried, a hires keresztes
lovag, aki mikor a habor(iban ellenfelét egyetlen kard=
csapassal egész a 16 nyergéig kettévigta, magasra emelte
kezét és felkidltott: «Ezt a kezet tisztitalansdg biline soha
be nem szennyezteb

A fijdalom elviselése.

testizlelki fajdalmat, szomorfisagot is tanuld meg
er8s Iélekkel elviselni. Nem az illik a férfijellemhez,

#1 hogy életiink kisebb=nagyobb kellemetlenségei vagy
a sors kemény okolcsapdsai alatt fogcsikorgatva nydgjiink
és kénytelen=kelletlen tirjiik azokat, hanem hogy ezeket is
feldolgozzuk szellemileg és az ezekb&] meritett erdket is
beéllitsuk lelki eszményeink harmonikus kialakitisaba. Ha
a fogad f4j, ha beteg vagy, ha valami nem sikeriilt kedvedre,
ha igazsagtalansag, mell6zés ér, ha méltatlanul kikaptal, —
ilyenkor se légy letordtt, szomora. Mar a pogany Epiktetos
r4jdtt, hogy az erény Gtja az Snmegtagadés és szenvedés.
«Abstine, sustine — ez volt a jelszava. Hiszen az bukik el
legkdnnyebben a biinben, aki a benne rejl§ erékkel, oszté=
ndkkel szemben passziv nemtér8domséggel viselkedik. Te
tehat igyekezzél aktiv, cselekv8 erével belenyulni életed
minden eseményébe; ha csapas ér, ha beteg vagy, ha mell§z=
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tek, ha méltatlanul bantak veled, ne keseregj miattuk, ne
harapdald az ajkad, ne szoritsd okélbe a kezedet, hanem
igyekezzél mindebbdl is hasznot héazni. Has-not? Hogyan?
Szomortsagodat allitsd bele lelked neveléséhe. Mikor nehéz
kalapécs csattog a tiizes vason, akkor alakul formaba az acél;
s mikor az élet brutalis iitései suhognak read, te se szenvedj
ezek alatt lemondé tehetetlenséggel, hanem emeld magasba
homlokodat és dolgozd fel ezeket a csapasokat magadban
kitervelt eszményi jellemed kiforméldsdhoz. Aki igy meg=
tanult lelket onteni még a testi élet eseményeibe is, nem
fogja testi hajlamai kedvéért lelkét soha elarulni.

Ami munkéhoz csak hozzanyilsz, oly jél végezd, ameny=
nyire csak telik t8led. «Age, quod agis!» Ha maér egyszer
keserves és nehéz az élet, legalabb ne keser(iséggel hordozd
a megprdbaltatast (amit elkeriilndd Ggy sem lehet!), hanem
a le nem térhet§ l8lek folényével.

Ne hidd, hogy a fajdalom nevel8erejének tudatos fels
hasznalasaval fiatal éveid 6romeit megrontod. S6t; acélos
péncélt szerzesz jovendd életedre.

Tanulj — f6leg a makacssagra hajlé kamaszkorban —
masok akarata el6tt meghajolni, barmily nehezére esnék is
makacs természetednek.

Becsiild meg testedet, de ne kényeztesd el. Gondolkozzal
testedr8l Assisi Szent Ferenc mélyértelmi mondasa sze=
rint, aki testét «szamdr testvér=nek nevezte. Tehat «testvér,
nem ellenség; az életben ttitars, értékes kincs, mint amilyen
értékes tarsa az olaszorszagi vandornak a szamér; de bizony
mégis csak «zamdr, teh4t nem Gr, nem parancsoléasra,
hanem engedelmességre hivatott szolga. Aki testét tdlségo=
san becézgeti, folyton étellel vagy nyalankséggal tomi, aki
kovetel8z6 gyomratsl semmit megtagadni nem tud, abban
természetesen a test lesz Grré a lélek folott. Mondd csak,
fiam, mit sz6lnal ahhoz, ha egy szép napon kimennél az
utcira és almélkodva latnad, hogy a kocsisok be vannak
fogva a fidker elé s a lovak iilnek a bakon?! Vigyazz, ne
iiltesd trénra magadban azt az anyagi természetet, amelynek
engedelmesség a rendeltetése s ne fogd igaba az uralkodasra
hivatott kiralyi lelket!
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‘Egészséges életmdd.

elyesen teszed, ha — amennyire téled fiigg — ész=
| szerlien rendezed taplalkozasodat is. Ttlsok evésSl
| vérszemet kap az elkényeztetett test, viszont okos
mértékletességgel elérheted, hogy a testi vagyak kevésbbé ko=
vetelSleg fognak benned fellépni. A fiiszeres étel felizgatja az
idegeket; felizgatott idegek pedig nem fogadnak kénnyen
sz6t. Sok fehérjét tartalmazé taplalékot és sok hist ne egyél,
f6kép este ne. Inkabb tobb zoldf8zeléket, gyiimélesst, eset=
leg tésztat. Foleg az esti étkezésnél légy er8sen mértékletes.
«Aki mértékletes az evésben, az énmagénak j6 orvosa»,
«medicus cibi, medicus sibi». Ne fekiidjél le kozvetlen vacsora
utan teli gyomorral, hanem legaldbb is két=harom éraval
késSbb s a nehezebb tanulast is sziintesd be koriilbelil egy
éraval a lefekvés elétt. .

Esti étkezésnél vagy utina minél kevesebb folyadékot
igyal s lefekvés el6tt okvetleniil végezd el kis sziikségletedet,
nappal pedig harom=hat 6rai id8kozokben. Fontos, hogy,
székletételed is rendben legyen. Az emberi test olyan, mint
a kalyha: fiiteni kell, hogy meleg legyen. A kélyhét szénnel
fiitjiik, testiinket élelemmel. A szén gyorsan ég el a kélyhé=
ban, az élelem lassan ég el a testben. Az égési termékek kis
része mint korom széll el a kéményen, de a nagyobb rész,
mint hamu, ott marad a rostélyon a kdlyhaban s mindennap
el kell tavolitani, killonben eldugul a rostély s kialszik a tiz.
Testiinkben is sok égési termék keletkezik. Ezek kisebb
része a b8r pérusain megy el, mint izzadsdg s egyéb vala=
dékok (azért kell a pérusokat gyakori fiirdéssel tisztitani,
azaz nyitva tartani). A hasznavehetetlen anyagok nagyobb
része azonban — amelyet a test az ételekbdl nem tud fel=
dolgozni magiban — mint hamurakas benniink marad. Ezt
aztdn foltétleniil mindennap ki kell iiriteni magunkbél (leg=
jobb minden reggel), mert kiilonben zavart, fejfajast s komo=
lyabb betegségeket is okozhatnak. Tarts ebben is rendet!
Ha pontosan végzed a székletételt és egyetlenegy nap sem
mulasztod el, méris sokat segitetté] egészséges fejlédéseden.
Némelyik ifji ebben a dologban nagyon kénnyelmé, mert
senki sem figyelmeztette ra.

Szeszes italt fiatal korodban soha ne igydl! Az erkéles=
tglen tettek legnagyobb részét szeszes italtdl felizgatva kove=
tik el. Nem alap nélkiil 6v a Szentiras: <Nolite inebriari vino,
in quo est luxuria» (Eph. 5, 18.), ne részegedjetek meg a bor=




188

t6l, mert az tisztitalanségra visz. Es egy masik helyen:
«Buja dolog a bor, és tombol a részegség, ki ezekben
gydnydrkddik, boles nem leszen» (Péld. 20, 1.) Mar
a rémaiak j6l ismerték, hogy ahol Bacchus, a bor istene
fti a kéalyhét, a kilyha mogstt meghazédik Venus is, az
erkdlestelenség istenngje. Es akarhany ifja, aki éveken at
heroikus munkédval meg tudta 8rizni lelke &rtatlansagat,
akkor veszitette azt el, amikor a bortdl felhevitett dsztonei
tamadtdk meg bortsl legyengitett akaratat.

Sok ifjt el8bb az italtél elveszti j6zansigat s uténa még
ugyanazon é&jjel lelki tisztasigét is.

Jaj, mily ijeszt8en igaza van a Szentirasnak: «Fornicatio
et vinum et ebrietas auferunt cor» (Os. 4, 11.), Paraznasag,
bor és részegség elveszik az észt.n

Olvasd csak el az alabbi idézetet, amelyet egy német
orvos kényvéb8l irok itt ki:

«Freiburgban az els§ egyetemi félévemben egy nagy
hazafias mulatsdgon voltam. Kés8 éjjel hasonlékord
jogaszbardtommal kart karba fonva mentiink haza.

Gondolataim még ezen legelsd f8iskolai iinnepélyem
benyomaséval foglalkoztak, de észrevettem, hogy bara=
tomon lassankint az alkohol hatésai kezdenek megnyilva=
nulni. Az italté] zavaros és cinikus hangon kezdett a n6k=
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8l beszélni. S mikor lakdsunk elé értiink, egyszerre erds
hangon, bar kissé hebegve igy szdlt: «Jsjj, gyeriink el a
biintanyéra».

Komolyan le akartam beszéini ... De baritom nem
hallgatott redm ... Elvaltunk.

Hogy mi tortént vele ezen az éjjelen, csak tiz évvel
késébb mondta el. Berlinben felkerestem. Jogi tanulmé=
nyainak elvégzése utin egy nagy bankhaz iigyésze lett,
megn8siilt s egy szdnanddan nyomorult gyermeke is volt.

imaga is beteg volt testileg=lelkileg. Orokss szemrehas
nyas kinozta lelkét, hogy nemi beteg 1étére megnésiilt,
segy fiatal, virégzé s életer8s nét szerencsétlenné tett s

Gj gyermekeknek is adott életet, aki életének els§ percétsl
kezdve magén hordta atyja erkélcstelenségének biinte=
tését. Néhéany év 6ta szembajos is, djabban pedig szérnyi
fejszaggatasok kinozzak. Keserlien fakadt ki szegény,
hogy soha életében nem kévetett el erkélestelenséget, csak
azon az egyetlen dtkozott éjszakdn. Eveken &t nem érzett
semmi betegséget, azt hitte, nincs is baja, megn8siilt, és
fme, most kitért a szdrny kér rajta; minden gydgyitast
megkisérelt, hidba!

Mélyen megrendiillve valtam el t8le, irja az orvos.
Utoljéra lattam. Két hénap mulva sirban fekidt». (Dr.
med. H. Paull : Halte deine Jugend rein. Stuttgart. 19—
22, Tausend. 1—4. L.)

Altalban soha ne feledd, hogy testiinknek tdlsdgos gon=
dozésa és taplalasa er8sen fokozza benniink az éllati 6szton
minden nemét is. Az allat szinte vérszemet kap az emberben
a nagy kényeztetéstsl. ,

Nadrigod ne legyen nagyon szlik, hogy ne szoritson,
mert ez is izgathat. A ldbak keresztberakdsa iiléskor, a
nadrégzsebbe dugott kéz, a sok ilés (féleg minél puhabb
a szék), szintén izgatdlag hat. Este ne menj aludni, mig nem
vagy faradt, s reggel, mihelyt kipihentnek érzed magad,
ne maradj az agyban. Haldinged inkibb durvébb legyen
(tehét ne talpuha s talmeleg, ne gyapija), s minél hosszabb:
térden alul érjen. Ne hordj gyapjt alséruhat, annak talsagos
melege is izgathat. A ruba stlyat nadragtartéval a vélladon
hordozzad s ne nadrégszijjal, mely elszorithatné az altestben
a vérkeringést. Agyad inkibb kemény legyen, mint puha;
inkabb hidegebb, mint meleg. Prébald csak meg: minél
keményebb az dgyad, annal konnyebben birsz rakoncatlan
testeddel. A takarénak az a célja, hogy megévija a test melegét,
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amelyet nappal a mozgés és ruha évnak. Tehét ha t5bb mele-=
get ad, mint amennyi a test nappali hémérséklete, ez a tils
sagos meleg lazas izgalomba hozza az idegeket s ezzel er8s
kisértések ébrednek az emberben. A meleg és tilpuha 4gy
veszedelmes ébreszt8je az ébresztésre figy sem szoruld nemi
vagyaknak. Kezedet tartsd a takard folott, esetleg, ha télen
két takardt hasznélsz, a kett§ kozott. Gondoskodjal réla,
hogy minél tisztabb levegfben aludjal. Hacsak teheted,
nyitott ablaknal; az tidit8 friss leveg8 oly fiirdd a tiid6nek,
mint a tiszta viz a testnek. Mily maskép ébred, friss erére
villanyozva, aki tiszta leveg8ben (fSleg szabadban) aludt,
mint akinek reggel g6z6s, ghzos haléterem felhSgomolyag=
jabol kell kier8szakolnia a magahoztérést! Aludjil mindig
jobboldaladon. Ne hétadon, mert a meleg hatgerinc izgatja
idegrendszeredet; se baloldalon, mert elnyomod a szivedet.
Reggel felébredés utdn ne idézzél az dgyban! Mint kivétel
“nélkiil valé szabalyt allithatom fel, hogy aki felébredés utin
sokaig dgyban marad, szinte foltétleniil beleesik az onferts=
zés biinébe. Mar a pogény Horatius is kérdi: A gyilkosok
¢jjel is folkelnek, hogy megéljenek méasokat; és te nem tud=
nal félkelni, hogy magadat megmentsed?

«Ut iugulent homines, surgunt de nocte latrones;
Ut te ipsum serves, non expergiscaris?»
(Horat. : Epist. 1. 2.)

Az 6rdég nagy tr, késén kel fel — mondotta egy szénok.
Mikor rontdé dtjira indul, a serények méar rég munkéaban
vannak, azoknak nem arthat. De jaj a lustaknak, kiket agy=
b]an talal! Addig csalja, csabitja 8ket, mignem rabszolgéjava
alazza.

A komoly alvast reggel mar csak a szunnyadas véltja fel ;
ebben pedig az akarat olyan, mint az elolvadt vaj: ellenallas
nélkiil esik az Allatiassdg rabsigdba. Aki az dgyban ébren
hever, az 6rdog parndjan hever. Ha nincs siirgés dolgod,
.aludjal, amig tudsz; de ha felébredsz, csak régtin ki az dgy=
bél ! Ez fontos szabéaly, még a vakaciéban is, még ha semmi
kiilsndsebb kotelességed sem siettet is. Es hideg vizzel mos=
dani! Ne félj a friss vizt6l. Ha teheted, minden reggel végezz
nyitott ablaknél szabadgyakorlatokat egy negyedéraig, utana
mosd le hideg vizzel egész testedet, vagy legalabb is fels§=
részét s megtoriilkdzve dérzsdld végig széraz tenyérrel i
erSsen. Ez a reggeli torna s hideg lemosés kitlinGen edzi
idegzetedet.



Kalonésen vigydzz, édes fiam, ha betegség miatt napokig
sgyban kellene maradnod. Betegséged alatt is foglald el
magad valami kénnyebb dologgal (iméadkozzal, olvasgass);
mert szomori tény, hogy sok ifji a betegégyon, vagyis éppen
akkor fert8zi, rontja magét blinds gondolatokkal s cselekede=
tekkel, amikor az Isten szeretetét§l éppen testi egészsége

javulasat varja.

Sohase henyélj!

em hidba nevezik a henyélést az 6rdég parnéjanak.
En sem tudlak eléggé figyelmeztetni, hogy soha
QMY tétlen ne légy. A vakiciéban sem.

Mikor a hegyek kozt barangolok, mindig megilletédve
mélazok el egy=egy rohand, tajtékzé hegyipatak partjan.
Micsoda munkat végez ez a kis viz! Hogy ftrja magéat a fold
alatt! Hogy porlasztja a sziklat, hogy késziti, 4ssa medrét!
Nincs nyugta, nincs egy percnyi pihenése! Es bar séros
foldb8l ered és sziklakon zGzédik porra, — vize mégis mily
gyonyord, kristalytiszta itten! Hanem aztin mikor beér a
kényelmes lapélyra, ahol mér magétél megy minden, ahol
mér «nincs sok dolga», ott ellustul, ellaposodik, elposvanyo=
sodik. Arrél pedig jobb nem is szdlni, mily kakés, férges,
biizés pocsolya lesz a legtisztabb patakbdl is, ha vize megall
egy tdmélyedésben.

A tétlenség, a mozdulatlanség a halél jele a természethen
s a ziillés elGsegitSje a lelki életben is. Amig az ifjtt komoly
munkéval farja, porlasztia az élete Gtjaban allé szikldkat,
amig odaadé munkaval tori magénak a szép jov8 medrét,
addig lelki élete is kdnnyebben tiszta maradhat. De ott mar
kézeli a bukés veszélye, ahol a fiatal életer8 komoly munka
helyett az unatkozés és semmittevés tavaban tétleniil vesz=
tegel. «Wer rastet, rostet», aki henyél, megeszi a rozsda.
Ovidius nem hidba allapitotta meg: «Venus otia amat», az
erkolestelenség tiplaléja a semmittevés.

Mikor nagyon heves kisértés timad reid és félsz, hogy
nem fogsz tudni ellenéllani a biinnek, az is segitségedre lesz,
ha nem maradsz magadra. Allj fel azonnal, hagyd el a szo=
badat és menj emberek, sziileid, testvéreid kizé. Még a
ki}lﬁnben konnyelm@i Ovidius is ezt ajanlja:

«Quisquis amas, loca sola nocent, loca sola caveto!
Quo fugis? In populo tutior esse potes»,
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Ugyanezt ajanlja egy mésik distichon: Ha Vénus (az
erkdlestelenség) arca elé keriilsz, mit tégy? Ne iilj, hanem
menj el helyedrél, jarkalj, nehogy elvessz miatta.

«Quid facies, facies si Veneris veneris ante?
Ne sedeas, sed eas; ne pereas per eash

A malomk8 vagy jé bazat 8rsl, vagy ha nincs btzéja,
onmagdt Orli; az emberi lélek is 6nmagat rontja, ha nem
foglalod el j6 munkaval. Kiilénssen légy tehat résen a nagy
vakéciéban, amikor sokifitinak nemcsak a bére siil feketére

a naptél (ez nem baj, ez egészséges), hanem a lelke is fekete
lesz az erkélcsi piszoktdl. Akarhany fit lelki romlasa a’nagy
sz{inid§ unatkozasaiban kezd&dik, amikor azt mondja, hogy
¢semmit sem csinél». A mitsem cselekv8 rosszul cselekedni
tanul ; és nagyon igaza van a Szentirasnak, mikor azt mondja:
«A semmittevés sok gazsagratanit, (Jéz. Sir. 33, 29.) Kiils=
ndsen veszedelmes a tétlenség az ebéd uténi pihenés alatt,
mert az étkezésnél nyert erétobblet konnyen biinre visz ; ilyen=
kor kinélgatja az 5rdog legjobban a bfin tiltott almajat. Epigy
vigyézz, — hogy betegséget kivéve — ébren ne fekiidjél az
dgyban, mert a meleg izgatja a hatgerincedet s ezéltal 6sz=
toneidet. Nem hiaba tartja a kozmondas, hogy «az 6rdégnek
van ra gondja, hogy dolgot adjon azoknak, akiknek nincsen
dolguk», Az emberi 1élek folyton munkét akar, folyton tevé=
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kenykedik és ha a fiG «<semmit sem csinalv, akkor mér ren=
desen biint csindl, mert a tétlenségre karhoztatott életkedv
erkolestelen kelevényekben fog kifakadni. Aki elfoglalni nem
tudja magat, azt megrobanjak a rossz gondolatok. A gondo=
latbél lesz a végy, a vagybdl a tett, tetth8l a romlas, zillés.
«Munkésség az élet s6ja, romléstdl amely megéjja» (Tompa).
Ezért osztonds hajlamaid kovetel8zéseit fojtsd munkaba.
Tehat — barmivel — de mindig foglald el magadat!

Minden fitinak legyen valami kiiléndsen kedves passzidja,
amelyben legtobb &réme van, s amelyben felhasznilja a
benne most talaradé élet erejét. Az egyik szenvedélyes
novénygyiijté, a masik lombfirésszel, a harmadik szersza=
mokat far=farag. Ez fizikai kisérletekkel szeret bajlédni, az
fényképezéssel. Ez galambokat vagy hazinyulat tenyészt,
az 4svanyokat gyiijt, a kertben munkéalkodik. Egyik szeret
idegen nyelveket tanulni, masik zenélni, kényvet k&tni,
radiézni stb.

Minden egészséges ifjaban van bizonyos er§fslosleg.
Mar most akiket elragad a vildg arja, azok béinskben téko=
zoljak el erejiiket. Akik ellenben okosan gondolkoznak, tud=
jak, hogy a koltségvetésben mutatkozé «tobbletet» semmi
téren sem kell éppen eltékozolni, hanem lehetséges azt més
rovatba attenni s mas, értékes munkat végz8 energibvéa at=
alakitani. Minél er&sebben kellene tehat kiizdened &szts=
_neiddel, annal nagyobb lelkesedéssel vesd r4 magad a mun=
kéra; fesziilg életerédef valdsdggal 61d bele a munkdba. Hiszen
ezzel jov8det is legjobban készited el5.

Szeresd -a természetet.

/P ztan azt is megkérdezem t8led; Szeretedse a szabad
A9 természetet?

B2l Minden ember kimerithetetlen 5romet talslhat a
természet szépségeiben; de kinek lelkét tudné tisztabb 6ro=
mékkel eltslteni a természet viragzd beszédes pompéja, mint
az ﬁmberi nem viragjaét, az ifjasigét! Héat szereted-e az
erdSk egészséges tiszta levegdjst kitagult tiiddvel szivni
magadba? Szereted=e pusztik rénasigén ballagé csendes ér
partjén figyelni a bogérdsngést? Szeretszee duzzads, zsld
viragsz8nyeg puhasigan fekiidve belemosolyogni a simo=
gatd napsugérba? Szereted=e bokrok aljén elmélazva hall=
gatni a filemiile csattogasét, pacsirta trillazasat, csalogany

T6th Tihamer: A tiszta férfiusig. 13
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sirasat? Szeretsz=e mélyrelaté szemekkel hosszasan bele=
feledkezni a tengerszemek kristilyos mélyébe és elgondol=
kozva séhajtani: fme, ilyen kristilyos lehet az én lelkem
mélysége is! Szereted=e csobogé patak lagy ritmusara rin=
gatni lelkedet? Szeretsz=e versenyt énekelni a duruzsolva
mékazé fiirge szellGvel? Szeretszee tiizesre pirult arccal
kapaszkodni sziklds hegytet8kre és ott a fellegbe égaskodd
bércek cstcsan vig dalban elkialtani lelked talaradé boldog=
sagat? Szereted=e a természetet? Vagy inkabb szivesebben
koptatod nap=nap utin a korzé aszfaltjat és szivod az utca
poros leveg&jét?

A digkélet tgyis sok szobézéssal jar. A folytonos szobéa=

zés pedig elgyongit lelkileg is. Hat ha alkalmad nyilik ra,
csak minél tobbszér ki a szabadba, erdokbe, hegyekre! Az
egészséges fitt nem tud nyugton maradni a vélgyben, mikor
hegyet lat maga el5tt.

Hiszen vehetted észre, hogy ha tiid8det, szivedet, idege=
det atitattad az erd§ friss fuvalmaval, egypar napig a tanulas
is kdnnyebben ment. Nemcsak testi egészségedet erdsitetted,
hanem lelki energiad is ruganyosabba, ellenallébbé lett.

Az a fia, aki nem tud résztvenni térsai jokedvii jatékais
ban, hanem mogorva elmélézéssal hizédik félre t8litk, men=
jen orvoshoz, mert beteg a teste, vagy még inkabb keressen
egy j6 lelkiatyat magénak, mert beteg a lelke. Nevetséges
dolog, mikor a felndtt ember gyermekesen viselkedik, de
sokkal nevetségesebb, ha egy ifju tettetett érettséggel s fon=
toskodé nagyképliséggel majmolja az Oregeket.



195
Azok a fitk, akik tiizes jatékokkal, vig nétaval verik fel
az erdBk csendjét, kiknek eziistos kacagds csengety(izik végig
soraikban, szézszor kedvesebbek nekem azoknal, akik a 6=
utca korzdjén koptatjak az aszfaltot, vagy kedvetleniil, szo=
morkodva, savanytian iilnek otthon az ablak méogétt, derékba
roppant almok terhe nyomaszkodik lelkiikre és ki tudja, min
“torik a fejiiket.

Hat csak minél tdbbet ki a szabadba! Lessed a patak
csacsogasat, forrasok morajat, szarvasok vonuldsat, rigé=
kialtast, sasrepiilést. Nézz bele az 8zike szemébe, hallgasd ki
a madarak beszédét, oleld szivedre tart karral az egész csilla=
gos égboltot és csendiiljon ajkadrél a cserkészek gyonydri

éneke:
Benniink a jé Isten lakik,
Erénk, Urunk, vezériink;
Kemény, acélos tisztasag
Tiizében ég a vérink!

Az én idedlom az egészséges, jdkedvli, tejfrissen fiatal,
er6t8l duzzadé, dobogé szivii, repes, csattogd lelki, szivbél
kacagni tud$, eleven, de — finom erkélesi érzéki didk, aki
bizik magdban, de el nem bizza magdt!

. Néhidny orvosi tanics.

fludapesten 1932z=ben szocidlis egészségvédelmi ki=
allitas volt. A Magyar Sexualetikai Orvos tarsasag
(S ott tobbek kozott az alabbi.két tablat is kifiiggesz=
tette, amelyeknek minden szava mélts a komoly keresztény
orvosok felfogéséhoz.

Az egyik figyelmeztets tiblan ezek olvashaték:

Az énmegtartdztatd élet tizparancsolata.

1. Egyszerre ne egyél sokat. 3 drdval lefekvés el6tt vacso=
rdzz, ’keve’s és konnyen emészthets ételt fogyassz
vacsordra.

2. Ne igydl szeszes italokat, sok tedt, erés kdvét ; ne egyél
erdsen fiiszerezett ételeket és sok hiist.

3. Legyen mindennap rendesen széked, mert a székrekedés
az altestben vérpangdst okoz.

4. Hiivs helyiségben, kemény matracon, jobb oldaladon
fekiidve aludj, takarézdsra kénnyii, ne tilmeleg takardt
hasznélj,” dunyhdt semmiesetre. |
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10,

. Keriild reggel az dgyban vald heverést ; kelj fel, mihelyt

ébren vagy, oltézeted ne legyen elpuhitd.

. A bér tisztasdgdra kiilonos gondot fordits, mosdjdl minél

nagyobb testfeliileten, fiirdj sokat, ha lehet, tsszdl.
Az esti langyos fiirdé a nyugodt alvdst is elésegiti.

. Mozogj minél tobbet, szeresd a természetet, lizz lehetd=

leg valami sportot, de legaldbb naponta egy drdt télts
erés jarkdldssal.

. Keriild a sikamlds konyveket, folyéiratokat, képeket,

az erkolestelen beszélgetést folytatok tdrsasdgdt, a léha
és erkélcstelen szorakozd helyeket és tdncot.

. Igyekezzél magadban és magad kériil erkélcsileg tiszta

légkort teremteni, a legsikeresebb védekezés a tdmadds.
Keresd az Istennel valé személyes kapcsolatot, olvasd
kijelentését, tird ki elétte lelkedet, hittel vird meg=
hallgatdsodat, élj az O dllandg jelenlétének tudatdban.

A masik tablazat igy szél:

A hdzasodds tizparancsolata.

. Mihelyt tested kell6leg kifejlédott és csaldd szerény el=

tartdsdra megvannak anyagi feltételeid, minél el6bb
hdzasodjdl.

. Fiatal éveidet elsésorban arra haszndld, hogy késziilj

fel minél alaposabban a nagy életharcra.

. Nétlen korodban minél kevesebbet kélts szérakozdsra

s tedd félre a megtakaritott pénzt a c¢salddalapitdsra.
Szeszes italt ne igydl, ne dohdnyozzdl.

. A hdzassdgra ne tgy tekints, mint élvezetek forrdsdra,

amikor minden szabad lesz, mert a hdzaséletnek is
megvannak a maga nehézségei, kisértései és harcai.

. A hdzassdg komoly életfeladat, a kételességek hatalmas

tdmege, éppen ezért a férfias lelkiilet szdmdra alkalmas
kiizdétér.

. Elettérsat ne anyagi elényokért vélassz, mert rossz

gazddlkodds vagy sorscsapdsok nagy vagyont is ténkre
tehetnek ! Anyagi létedet munkdra és takarékossdgra
épitsd.

. Ne is a tetszetds testi kills6 legyen elétted a fontos, mert

a szépség elhervad és ha megvan is, kétes értékii kincs,
mert sok kisértéssel jdr egyiitt.

. Az dlettdrshan a lelki tulajdonsdgokat keresd, a hiiséget,

szorgalmat, takarékossdgot, gyengédséget, tiirelmet,
tisztasdgot — s magad is ilyen légy.
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o. Eppen ezért az élettdrs vdlasztdsdt ne hamarkodd el,
jsmerkedjél meg alaposan vdlasztottoddal a minden=
napi életben s ne indulj pillanatnyi Gtletek és hangu=
latok utdn. v

10. A jegyességed ne legyen tilhossza, keriild a tisztdtalan,
érzéli egyiittléteket, késziilj szent komolysdggal az elét=
ted 4ll6 nagy életfeladatokra. Legholdogabb az Istenben
hivé lelkek harmonikus kapcsolata.

Ime léthatod, hogy amit a keresztény erkslcs lelkiisme=
reted nyugalma s jellemes életed zavartalan fejlédése érde=
kében megkévetel t8led, mindazt elSirja s megkdveteli a
komoly orvosi tudomény is.

Mindkét tablazat 1o. pontja azonban fdlvet egy olyan
magasztos gondolatot is, amelyr§l b8vebben szeretnék most
elbeszélgetni veled; és ez a valldsos élet és a tiszta élet kozti
Osszefiiggés.

Egy atyai j6barat.

! eress magadnak lelkiatyat! Nemi dolgokrél ne kér=
! | dez8skodjél soha, de soha — barataidnél! Ha vak
SRUMY vezet vildgtalant, mindketten godérbe esnek. Ho=
gvan adhatna felvilagositast nagy probléméaidhoz olyan
valaki, aki maga is hasonlé kérdések stlya alatt verg8dik és
aki esetleg «felvilagosité» kozléseit maga is igen zavaros fors
rasokbél, erkélestelen ponyvatermékekbdl és hasonlé beszél=
getésekb8l meriti. Ezek a «tapasztalt» baratok rendesen olyan
hangon, oly durvan, kénnyelmiien beszélnek ezekrdl a végte=
leniil komoly dolgokrél, hogy beszéditk utan lelked csak
nyugtalanabb, fantaziad hevesebb, izgaté képekkel telitet=
tebb lenne. Talaléan irja a Szentiras : Ha valldstalan ems=
berrel szent dologrél beszélsz, izgatalannal igazsagrél, gyé=
vaval haborarél, becstelennel becsiiletességrsl, lusta rab=
szolgéval sok munkarél : ne hallgass semmiféle tanécsukra !
De keresd fel gyakran a jasmbor embert, kirsl tudod, hogy
Isten féelelmében jar. (Jéz. Sir. 37, 12—15.)

Ne keress kételyeidre valaszt lexikonokban s tgynevezett
orvosi konyvekben sem. Amiket ilyen cimen 4rulgatnak kéz=
tetek, azok rendesen fércmunk4k, amelyek nem a komoly
okte}tést akarjék szolgalni, hanem még inkabb izgatjak az
amigyis langol6 ifia képzeletet. E téren, mint annyiszor
emlitettem, Ggysem a tud4s donti el a kiizdelmet, hanem az
akarat. Ismerheti valaki az emberi szervek mikodését s a
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visszaél8kre varé veszélyeket a legutolsé részletekig, mégis
beleeshetik s benn verg8dhetik az erkslcstelen életben, ha
nincs tudatos munkdval kimiivelt, fegyelmezett, erds akarata.

Azt azonban igenis ajénlom, hogy kételyeiddel ne maradj
magadra. «Jaj a maganyosnak, — olvassuk a Szentirasban
— mert ha elesik, nincs ki felemelje.» (Préd. 4, 10.)

Hat kit8l kérj felvildgositast, ha megrohannak a komoly
kérdések? LegelsSsorban édesapadat, anyadat vagy hittanas
rodat keresd fel. Ha sziileid ré nem érnének, vagy félnél
hozzéjuk egészen 8szinte lenni, vallésod valamelyik papjé=
hoz vagy hittanarodhoz mindig teljes §szinteséggel fordul=
hatsz. De aztdn légy hozz4 egészen 8szinte; s érezni fogod,
hogy ha csak elmondtad is neki kiizdelmeidet, kisértéseidet,
maris megkonnyebbiilt a lelked és félig mér gy&ztél. Ne
gondold, hogy visszaél bizalmaddal, ha forrongé lelkedet a
maga teljességében feltarod elStte. Nem fog megvetni kiiz=
delmeidben, s8t megtiszteltetésnek érzi, hogy nyiltsagoddal
folkerested &t. Tudja, hogy ha 8 nem felel nehézségeidre,
héat szerzesz magadnak mashol vélaszt; olyat, amilyenben
nem lesz kdszonet. Tudja, hogy Ggy bolyongsz a fejlédési
kor kiizdelmeiben, mint itjat tévesztett maganos vandor a
csillagtalan éjszakdban. Amit azonban t8le hallasz, ne add
tovabb meggondolatlan fecsegéssel tirsaidnak; jusson eszed=
be, hogy ez a tudasod szent kincs, amelyet napfényre hozni
masoknak talan még id&el6tti lenne; hogy éles kés van né=
lad, mely ha téged nem is sebez mar, de tirsaidnak még
kéréra lehet,

Egy VIl-es napléjibél.

t kedves naplém, még ilyet nem {rtam lapjaidra!
¢i Mit tegyek, nem hallgathatom el. Kimondom
B neked: «Szerelmes vagyok b Az, az! Jaj, ne pirulj

el, ne esodédlkozzal, nem tehetek rdla.

Tudod, tgy volt, hogy par hete mér majd minden
reggel azon a villamoson, melyen az iskolaba utazom,
jon egy csodaszép leany. Hogy milyen szép, no azt mér
nem irom le. Nem is lehetne. Egészen Osszekavarta a
lelkemet. Azdta nincs nyugtom ...

*

Nem tudom, mi van velem. Félek leirni, de neked,
kedves naplém, mégis csak mindent el kell mondanom.
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Halélosan szerelmes vagyok. Es mi tobb: édesanyim
mindenr8l tud.

Tegnap ugyanis vacsora utédn leiiltem a naplémat
folytatni. Egyszer csak halkan rém nyit anyém. &z’tﬁns
szer(i mozdulattal el akartam rejteni a fiizetet. De meg
is bantam mindjart: anydm el6tt soha még nem volt tit=
kolni valém. Gondolom, alaposan bele is pirultam.

— Edes fiam, szeretnék veled valamit megbeszélni.
Valami béant téged, s te nem szdltdl errdl nekem.

— Bént? Honnan gondolja édesanydm?

— O, az anyai szem nagyon érzékeny. Estére t5ltott
palacsinta volt. Kedves ételed. Most észre sem vetted,
mikor behoztam. Egész vacsora alatt mason jart valahol
az eszed. Mi bént, fiam?

Szeme belemélyedt tekintetembe. Egy pillanatra meg=
reszkettem. Eszembe jutott, hogy ma nyitva felejtettem
a naplémat. '

— Anyam, olvasta a naplémat?

— Csak egy mondatot, amely tegnaprél éllott a nyitva=
hagyott lapon.

— Tudom. Hat igy all a dolog. Mit restelkedjem?

— Ne restelkedjél. Inkédbb beszélj. Miéta s hogyan?

— Néhéany hete mindig egyiitt utazunk az iskolaba
a villamoson. A Krisztina=téren szall fol s az Erzsébet-
hid pesti végén megy le. Még nem is beszéltem vele soha.
Néhény napig csak futva pillantottam ra, aztin, mikor
§ is visszanézett, éreztem, mint szalad rajtam valami me=
legség keresztiil. Egyszer leesett a nagy tolongdsban a
kényvcsoméja; nagy sietve folvettem. Oly bajos volt, mi=
kor megkoszonte.

Egy nap nem j6tt a villamoson; hidnyzott valami a
napombél; rosszkedvili voltam egész délel6tt. Mosolyog
anyam? Lehet, hogy nevetséges. De én nem is sokat t6p=
rengtem a dolgon. J6tt mint napsugér . .. Sokat ilok a
kényveim mellett s &imodozom Réla. Este is a félhomaly=
ban Réla. Hogy mire gondolok? Semmire. Igazan sems=
mire. Azaz hogy Red, természetesen. De csak tGgy haté=
rozatlanul, homélyosan. Igen jél esik igy iilni és nézni,
csak nézni a sotétbe. :

Valahogy megtudtik a fitk is. No ezeknek sem kellett
tobb! Tegnap délelétt borzasztéan folhecceltek. «Ime
a nagy erkéles=csész, a nagy lednyev8 (amint engem hiv=
tak), most maga is beleesett a haléba » Nem vagyok ugyan
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szoknyavadasz, mintjé egypér tisztelt iskolatarsam, de azért
leAnyev8 sem vagyok. Ezzel azonban nagyon felhdztak.

Nem, azért olyan bolond nem vagyok, mint mésok.
A Vici=utcin nem acsorgok félérékat az Angolkisasszo=
nyok el8tt, lesve, mikor jonnek ki a lanyok. Nem irkélok
leveleket nekik ...

De azutén a fitak elkezdtek nekem beszélni minden=
félérsl; mar nemcsak hecceltek, de csaf vicceket is mond=
tak, s gyaldzatos beszédbe kezdtek ...

Anyam itt reszketve nézett redm.

— Ne féljen, édesanyam, nincs semmi baj. Nekem
megvannak az elveim, és tartom azokat. Alaposan meg=
mondtam nekik.

— De fiam, miért is hallgattad meg ezeket a beszé=
deket?

— Anyam, ezt nem lehet elkeriilni. Akdrhovd me-=
gyek, ilyesmivel kell talilkoznom. Nem most hallottam
el8szor ilyesmit. De nézze, hédla az Ur Jézusnak, a lel=
kemen nem rontott. En ma is a régi fia vagyok, csak hat
ﬁppen tizenhatéves. Nem vagyok rossz. Anydm nem

iszi?

— Edes fiam, mikor nem hittem neked? — s 4tka=
rolta fejemet. — De beszélté]l mar errdl a tisztelend§
uraddal ?

— Oly 4j dolog. Még nem. De a napokban folmegyek
hozz4.

*

Elég az hozzé, hogy tovabb méar nem birtam, el kel=
lett mennem a tisztelend§ drhoz. Lesz, ami lesz, kiruk=
kolok vele. Soha még semmit el nem titkoltam eldle, de
ily nehezen, mint ez, még alig vallottam meg neki vala=
mit. De hidba, meg fogom mondani.

Mar ott iiltem az fréasztalanal vagy egy negyedérija.
Végiil aztén mégis csak kirukkoltam:

— Tisztelend8 ar, szeretnék valamit mondani.

— No, Jézsi, azt hiszed nem latom mar régen, hogy
mennyit kiizkédsz magaddal? Hat csak ki vele!

R 1—— Tisztelend8 dGr, szeretnék valamit mondani . ..
6la ...

Tovabb megint nem birtam folytatni. Itt 8 vagott bele:

— Te Jézsi, azt akarod mondani, hogy szerelmes
vagy?... :

Meg sem lep&dtem a kérdésen. Annyira hozzéaszoktam
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mar, hogy mindig atlét rajtam, hogy nem tudtam elcso=
dalkozni most sem.

— Csak ne tessék elitslni. (Es itt elmondtam min=
dent: taldlkozésunkat, dbrandozasaimat.) Tisztelendd ar,
szabad egy VIl=esnek szerelmesnek lenni? — kérdez=
tem most mar elszant batorsaggal s éreztem, forrd arco=
mat kozben mint onti el a vér. Lelkiatydm rem nézett
— valahogy még jobban elgondolkozva, mint maskor —
s hasonléan kérdéssel felelt:

— J6zsi, mar nem akarsz a V1I.=ben tiszta jeles lenni?

Meglep8dtem.

— Dehogy nem! De kérem, ez felelet az el8bbi kér=
désemre?

— Mennyire az! A szerelemr8l — amennyiben az az
Isten terve — eleget hallottal a V1.=ban, az erkélcstan=
ban. Tudod, hogy a Teremt8nek egyik legfonségesebb
gondolata. Hanem a szerelem nem lehet gyerekjaték.
A didkszerelmeskedés pedig az. Félérakat elabrandozni,
korzdzni, szerelmi verseket faragni, tenni a szépet, led=
nyok utén szaladgélni s mellette kotelességet is elvégezni
— nem lehet. Te nem igy gondolod?

— Tudom, hogy igy van. Es mégsem tehetek réla.
Tisztelendd ar, én &t szeretem. Megfogta a szivem, nem
tehetek rola. Hat igazan megszakitsak minden szalat?
— kérdeztem, s rezg8 hangom elérulta a bennem dalé
kitzdelmet. Aggddva vartam a dont8 feleletet.

— No, ezt nem mondtam, Jézsi. Persze, jobb volna,
ha az egész eset nem tortént volna meg. Dehét arrél
tényleg nem tehetsz, hogy az a két leanyszem érdekesebb
most elStted, mint a gordg betltk. Latod, ez a romantikus
kor meglep el6bb=uté6bb minden fejl8d8 fiat. De ameny=
nyire csak teheted, siettesd a felejtést. Ne szakits szét
erfvel semmit, hanem igyekezzél elfelejteni az egészet;
akkor aztén lassan majd elmdlik a zavar. Sokszor talal-
kozol?

— Csak a villamoson.

— Levelet nem irkaltok?

— Nem. Egyszer prébaltam, de éreztem, hogy nincs
rendjén, s abbahagytam.

— Tudsz tanulni oly nyugodtan, mint azel&tt?

— De mennyire! S6t gondolataimon sokkal jobban
tr vagyok. Ha hirtelen nemtelen gondolat 6tlik eszembe,
most még konnyebben rogton ki tudom fizni fejembél.
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— Hat j6] van, fiam, ne bantson a dolog s lehetSleg
ne tor8djél vele. Csak egyet igérj meg: velem szemben
mindig 8szinte maradsz s barmi Gj valtozés éllna be
lelkiallapotodban, rogton megbeszéled velem. Amig hoz=
zam teljes bizalommal tudsz lenni, nem féltelek. Akkor
volna baj, ha valamit tennél, amire azt mondanad magad=
ban: no ezt el nem mondom még a tisztelend§ drnak sem.

Kissé fatyolos volt a szemem az elérzékenyedéstél,
mikor foltekintve jésdgos arcéra, kivégtam:

— Ez, tisztelend8 tr, nem lesz soha!...

Megszoritotta kezemet s én a boldogsagtdl kavargéd
fejjel siettem le a lépcs(’an:

Eddig tart a naplénak ez a részlete. Es itt elgondolkoz=
tam azon, mily aldas is, ha van az ifjaknak §6 lelki vezetSjiik!

Uj élet forrdsainal.

BN indenckelStt pedig van még egy megbecsiilhetetlen
segitSeszkozod is ifja éveid kitizdelmében: a gydnas
ot és aldozas. Nem akarok itt b6vebben beszélni errél
a hathatés 6nnevelési, 6nellenérz8, er8sits, javité, véds esz=
kdzr8l. Csak azt szeretném, ha ntudatos ifjhoz ill§en tud=
néal mar a gyénasrdl gondolkozni. A kis gyermek fél a mos=
déastdl; a lelkileg kicsiny a lelki mosdéastél. A szellemileg még
fejletlenek huzédozva borsédznak t8le; de rélad mar felté=
telezem, hogy értékelni tudod a gyénas mély utakat szanté
nevel8 erejét. Nemcsak értékeled, hanem hasznélod is; ma=
gadt6], nem unszolasra. A megmérgezett test nem tud nyu=
godni, mig a mérget ki nem dobta magébdl; vagy ha eltiiri
a mérget magéban, bele is pusztul. Igy pusztul el az a 1élek
is, amelyik a beléjutott mérges anyagot, a biint megtiiri ma=
géban. Minél hevesebbek tehét kiizdelmeid, annél tsbbszor
menj gydnni; lehet8leg mindig ugyanahhoz a gyéntatéhoz.

De gyénjal észintén — és a javulds erds akaratdval !
Amely pillanatban elmondtad kiizdelmeidet lelkiatyad el6tt,
maéris egy nagy lépést tettél a javulds Gtjan, mert oda kény=
szeritetted ellenkez8 természetedet, ahové azelStt menni
nem akart. Atyai kezet talalsz ott, amely a tovist kihtizza.
Balzsamot taldlsz ott, amely gyégyité ir sebedre. Békiil§
Atyat talalsz ott, aki 6rommel szoritja keblére az elveszett=
nek hitt fiGt. Tévedni emberi dolog; de tévedésiinket a ja=
vulds akaratdval beismerni, mar imponalé férfiassag. Mi=




csoda értékes erforrdsok
fakadnak lelkedben, mikor
ott térdelsz a gydntatd=
székben és feltirod ver=

g8d6 lelkedet! Szenvedé=

lyeid legtitkosabb meg=
nyilatkozasait, a blinkezd6
pusztitisait, a kisértések
tombolé vihardt, a nyilt
lelki sebeket oda tirod
gyéntatéd elé, aki nems
csak krisztusi szelidséggel
és scheket hegeszt§ sze=
retettel, nemesakigaz rész=
véttel, konyorillettel és
tapasztaltsiggal nydl se=
beidhez, hanem a fensébb
isteni kiildetésb8l ered§
gydgyité hatalommal is!

«Itt van, atydm, ezt hi=
baztam, ennyiszer estem,
ezt meg ezt prébaltam;
hogy er8sebb lehessek,
mit tegyek? Mit tegyek,
hiszen én szabadulni aka=
rok’» Es akkor figyelsz
egy tapasztalt lelki vezetd
elBirasaira és akkor fel=
kelsz a gydntatdszékbél;
Ggy sugarzik az arcod,
mint gyertya a karacsonyi
misén, nagyot lélekzel,
mazsényi teher szakadt
le lelkedrsl: No hal’ Is=
tennek, mostantél Gj éle=
tet kezdhetek! Es régi
béindmbe tobbé vissza
nem esem! Nem! Nem!
Soha!

Ki tudnd a szémét
azoknak, akiket szégyen=
le’tes szolgasdgukbédla gyés=
nas s az azt kovet§ szents
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dldozés ragadott ki! Nagyon szeretném, édes fiam, ha meg=
jegyeznéd magadnak alabbi tanécsomat: Aki ifji kordban
elkezdi és felndtt kordban is egész életén Gt folytatja azt a szép
szokdst, hogy minden hénapban egyszer éntudatosan, 6rémmel
elvégzi gydndsdt, annak a lelkéért nem aggddom ! Lehet, hogy
az életben bukdacsolni fog, lehet, hogy talan el is esik, —
de djra talpra all s nem marad fekve a biinben!

Hogy én azt honnan tudom?

I‘llét olvasd csak el, milyen levelet kaptam egy egyetemis=
tatél:

Fétisztelends Atydm!

Szinte alig tudok hozzakezdeni az irashoz, hogy olyan
dolgokat mondjak el, amiket més el6§l még &lmomban is
takartam; pedig hajh! aki igazdn meg akarna ismerni,
legel8szor ezt kellene tudnia; s ha a lelkembe tudna nézni,
rémiilve latvan, hogy a kiviil talan jénak latszo ifja belal
milyen ocsmany, milyen szennyes, s undorral fordulna
el t8lem, elkeriilne, mint elkeriilték a bélpoklost, ha
meglattak.

Harom évvel ezel6tt keriilt a kezembe a «Tiszta férfid=
sag». Akkor VIl.=es gimnazista voltam. De mi voltam?
Egy lelki roncs. Fantazidmban a legpiszkosabb gondo=
latokkal; s az onfert8zés atkos stlyaval a lelkemen. De
mit beszélek? Hisz’” még mindig bent vagyok a fert8ben,
csakhogy hala az Egnek, biztaté reményekkel vanszor=
gom kifelé. Emlékszem, a kdnyv olvasasa kizben s uténa
a lelkem féijt, lelkiismeretem teljes er8vel vadolt, s én oly
nyomorultnak éreztem magam, milyennek csak egy ilyen
l:i{inés érezheti magét ébredésekor. De hogy is keriiltem
ide?

Sziileim egyszerli, szegény falusi emberek. 12 éves
koromban keriiltem gimnéziumba. Természetesen a sze=
génységhez mérten egyszer(i helyre és mint a legtsbb=
szOr tdrténni szokott, az ilyen helyen, nem nagy feliigye=
let ala. De kiildnben is, azt hiszem, ez nem nagy befolyas=
sal lehet arra, hogy az ember &ssze ne jéjjon olyan sze=
rencsétlenekkel, akik mar bénben vannak és méasokat is
szeretnének odahdzni. Az én veszedelmem is ez wvolt.
Hejh! te szerencsétlen fit, aki nekem el8sz8r beszéltél
ilyen dolgokrdl, megéatkoznalak, ha nem volnék keresz=
tény!

Az els6 nydri vakdciémban tortént a bukisom. Elé=
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szor érdekesnek tetszett és j6formén ré sem gondoltam,
hogy biin az! S az volt szerencsétlenségem, hogy nem
volt senki, aki ldtva az azelétt vidam, tiszta, csillogé=
szem( fitt, mint lett mogorva, zavaros tekintetd, titko=
1626 : szemembe nézett volna és megért8 szivvel felvila=
gositott volna, figyelmeztetett volna a veszedelemre. 0,
boldog fitk, kiknek akad ilyen emberiik, akdr atydtok, akdr
lelkiatydtok, vagy bdrki személyében! En tudom csak,
hogy ennek az embernek tobb érdeme van, mint aki a ful=
doklot megmenti a haléltsl!

Dehét nalam ilyen ki volt zérva. Egyszerli emberek
kszt kevés van olyan, akinek annyi intelligencija és min=
denekel6tt ideje lenne a nagy kenyérharcban, hogy ilyent
észrevenne és kutatna. Es én is, mint sokak, csisztam
a lejtén lefelé. Harmadikos koromban volt eminens bi=
zonyitvanyom utoljéra. Negyedikben félévkor egyszerre
hérom harmas az indexben! Ev végén egy harmas. Kii=
lonben ezen év alatt minden leckémet kizdrdlag az iskold=
ban, tizpercekben tanultam. De micsoda tanulas az! Kéz=
ben a titkos bilin tombolt s mér egész szokassa lett. Most
csodalat fog el, micsoda szivés egy fiatal szervezet! Ha
ragondolok, mennyi energiat pazaroltam el! A biin napi=
renden! Oriilet! Ha ragondolok, utadlom magamat a leg=
keseriibben. Hogy micsoda kifogyhatatlan a jésagos Isten
kegyelme, azt csak igazén én tudhatom. Hogy nem ment
tonkre egészen a szervezetem! lgaz, hogy az a sok drédga
energia csupdn arra hasznélédott fel. Lusta lettem a sz6
legszorosabb értelmében. Akaratom nem volt tobbé. Ké=
s6bb folismertem, hogy vétkeztem. Néha egy=egy lelki
megmozdulas utin fél is tettem magamban: ne tovabb!
De mikor megijott az éjjel, az egyediillét, a féldlom, kédbe=
foszlott minden jéakarat. Akkor meg kesertiség fogott
el, s mar=mér oda jutottam, hogy beletér6djem a valtoz=
hatatlanba, de az a kiirthatatlan valldsos érzés, amit még
az egyszer(i otthonban szivtam magamba, mindig meg=
mentett ettSl a rettenetes letargiatél. S hogy folyt tovabb
az élet? DélelStt erds elhatdrozésok, éjjel bin, reggel
lelkiismeretfurdaléds, utdna szomor umiserere» s Gjbdl
a «fslkelek» — elhatarozas realis mozdulas nélkiil..S ha
még hozza veszem az allandé btskomor, semmin &szin=
tén oritlni nem tudé lelkidllapot, mely az egésznek alap=
ténusa, a minden téren valé lemondés kesertt valésdgat,
melynek, hogy mi az oka, jéideig nem jbttem ra, igazén
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mondhatom, Fétisztelend6 Atydm, egy kisebb részét
maér leszenvedtem a biintetésnek. O, de miért nem ad= -
ndm, véres verejtékkel fizetnék, ha visszakaphatndm az én
drtatlan liliom lelkemet! Faj a lelkem, ha latom a tiszta -
szivli bardtomat, akit nem sodort el a szenny, s szdges
korbdccsal szeretném az én biinés testemet végigverni, mely
a rat biin fészke lett. Most méar meg tudom érteni a magét
sanyargaté kozépkori szerzetest, s ha sziileim nem volné=
nak, kikuek egyediili remégye vagyok, gondolkozds néls -
kiil mennék a legszigoribb kolostorba, hogy akarattal
megfizessek magamnak a nagy blindmért.

Most, hogy Gjra kezembe jutott Fétisztelend Atyim
konyve, ismét tij erbre kaptam. Egy baj volt eddig; az,
hogy a gondolataim tisztaségira nem vigyaztam. Annak
idején, mikor el8szor olvastam a «Tiszta férfitisagr=ot,
ezt valahogy elengedhet8nek gondoltam ; rossz hajlamom
az Sntudat kiiszobe alatt tartotta ezt a gondolatot, igy-
onkényteleniil elmelldztem, mert hajh! az az éatkozott,
romlott emberi természet nagyon kényelmes, ha jérdl
van szé!

Remélem azonban, hogy az Isten kegyelme kivezet
a fert8bél, annal is inkdbb, mert a gyakori szent gydnds
segft torekvésemben. Nem tudok eléggé hélét adni az Isten=
nek, hogy katolikusnak engedett sziiletni és olyan jadmbor
sziilket adott, hogy a valldsos nevelés, amit otthon kap=
tam, képes volt visszatartani a ferté legmélyétél. Pedig
mennyi kindlkozé alkalommal élltam mér szemben!

s végezetill leghilasabban kell gondolnom Fétisztes
lend8 Atydmra, akinek a legtobbet kdszénhetek, mert a
«Tiszta férfidsag» elolvasasa volt az a pont, amikor a leg=
els6 komoly lépést megtettem ‘a javulas felé s azéta, bar
lassan, de éallandéan haladok el8re. Bocsisson meg
Atydm, hogy ilyen soké lekstdttem, de olyan 6l esik az
embernek, ha valakinek 8szintén foltarja a lelkét. Kérem
Fétisztelend§ Atydmat, emlékezzék meg rélam is iméjé=
ban, ha azokért imadkozik az Ur Jézushoz, akik elbuk=
tak és ahitoznak a tiszta élet lilioma utén.

i

Fétisztelendd Atydmnak hélés hive:
Egy egyetemi hallgatd.

Jaj, fiam, mikor ilyen leveleket kapok, ha litnéd, mily
megrendilt 1¢lekkel térdelek az Ur Jézus keresztje elé és



mint kérem segitd kegyelmét az én messze tivolban kiizd8
fiatal olvasémért. .. «Uram, éleld kiiszksd$ lelkét magad=
hoz! ... Uram, adj neki stgérzé lelket, boldog, tiszta férfit=
sagoth

Velem az Ur!

X betegségek bacillusait akkor tudja a szervezet le=
gy6zni, ha meleg, friss vér 6mlik végig az egész test=
g ¥ ben, és atelevenit minden legkisebb sejtet is. Epigy
pusztulnak letkedbdl is az erkélesi betegség bacillusai, mikor
a szentaldozas utan Krisztus Urunk szent vérének tiize lan=
gol fel benned és kiizd8 homlokodat kezére hajtva suttogod
a benned é18 Krisztushoz a gydnyori éldozasi imat: «Kriszs
tus lelke, szentelj meg engem. Krisztus teste, ments meg
engem. Krisztus vére, ittasits meg engem. Krisztus oldalé=
bél kifolyt viz, moss meg engem. Krisztus szenvedése, er8=
sits meg engem. Edes Jézus, hallgass meg engem. Sebeidbe
rejts el engem. Ne engedj Té6led eltivozni engem. A gonosz
ellenségtfl ments meg engem. Haldlom érajan hivj engem.
Engedd, hogy Hozzad mehessek és szenteiddel dicsérhesses
lek Téged orokkon=orokké».

Szent Terézia kolostort akart épiteni, de csak harom
fillérje volt. Azt mondta: hiarom fillér és Terézia — ez ke=
vés. De harom fillér, Terézia és a j6 Isten — ez nagyon sok.
Es a haz felépiilt!

Te is fel akarod épiteni lelkedben az Isten legszebb temp=
lomat. Talan sokszor prébéltad is méar, — nem ment. é)n
magamban elégtelen vagyok. De az én komoly jé akaratom
és Isten segit8 kegyelme, — no igy maér sikeriilni fog! Nem
hidba tartja egy régi mondas: «Deo favente navigas vel vi=
mine»; ha Isten fdjja a vitorlat, még egy vessz8kosarban is
athajézod az 6ceant. Vedd hat magadhoz minél tobbszér.
«az angyalok kenyerét», «az erfsek kenyerét», az Ur Jézust
az éldozdsban. Fogadd minél tSbbszér lelkedbe, hajécs=
kédba az Urat, s barmily vihar tomboljon benned, kérd
esengve, mint az apostolok a szélvészt8l hanyatott csénak=
ban: «Domine, salva nos, perimus!» «Uram, szabadits meg
minket, elvesziinkb (Maté 8, 25.)

" Az §szinte vallasos meggy8z6dés kiilsnben is a legergsebb
témasza lelki tisztaségunkért folytatott harcunknak. Min=
denki el8tt felvet8dik a kérdés: «Hat miért nem szabad ne-
kem azt tennem, amit a fermészef annyiszor s olyan hevesen
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kovetel t8lem b Es erre megnyugtaté és megerSsits vélaszt
csak az tud adni, aki érzi, hogy a természeten tal ott all a
természetfolstti rend, amelybe beleérni az emberi ¢letnek leg=
fenségesebb feladata.

Mozart 25 éves kordban, 1781=ben igy ir:

«A természetes 6sztén bennem éppen Ggy mikédik,
mint masban és taldn még sokkal er6sebb bennem, mint
az egyszerli pérban. Am én mégsem vagyok képes szam=
talan ifjG kortarsam életét magam elé példaképil allitani.
Mert egyrészt sokkal valldsosabb vagyok, sokkal t5bb be=
csiiletérzésem van és sokkal jobban szeretem a felebaré-
tomat, semhogy arra t6kélném el magamat, hogy artatlan
teremtést elcsabitsak; mésrészt sokkal jobban szeretem
sajat egészségemet, semhogy azt gyants viszonynak en=
gedjem at. Ezért eskiivel is merném er8siteni azon alli=
tasomat, hogy még nem volt életemben egy gydnge per=
cem semp,

Amint a kér kozéppontjabél minden elképzelhet§ irany=
ban vezet Gt a keriilet felé, épigy allitsd be életed minden
megnyilvanulasat, eseményét a vilag nagy kozéppontja, Isten
felé. Igyekezzél tehat, fiam, minél bensdbb, bizalmasabb
baratsagot kotni az Ur Jézussal. Oszinte, cleven litktets sze=
vetettel fordulj Hozz4 mindenben. Az Ur Jézus szemelye nem
valami elmosédott torténeti kép, hanem O ma is és orokre
eleven energiit kisugdrzd, lelkedet szeret§ és megerSsitd
Megvaltéd. Tehat ne emlék, ne halvany kép legyen O elét=
ted, hanem az a nagy éltetd Va]osag, akivel el8bb minden ter=
vedet megbeszéled, akihez minden reményedet odaviszed,
akirgl tudod, hogy egyiitt 6riil veled minden diadalodnak s
egyiitt szomorkodik esetleges bukasodon.

Ezekben az években minden ifjG vagyik valami ideélis
baratsag utan, innen fakad az els§ szerelem is. Ha szabad
magamat igy kifejeznem, 1égy hét szerelmes az Ur Jézusha,
akinél nemesebb eszményképet, fenségesebb baritot, hat-
hatésabb segitStarsat hidba is keresnél kerek e vildgon. Szok=
tasd magad ahhoz a gondolathoz, hogy az Ur Jézus mindig
és mindeniitt veled van. Kora reggelt8] kés§ estig minden=
hova kisér: utcéra, iskolaba, jatékba, moziba; ott van tanu-=
lasodnal, ott van egyediillétedben, ott van szérakozasodban,
és mikor este lefekszel, odaiil az 4gyad szélére, read néz sze=
ret8 tekintetével s megdicsér: Fiam, ma jél harcoltél!



Tanulj meg ilyen lelkii=
lettel imadkozni. Mondd,
fiam, szoktal te rende=
sen iméadkozni? Rendesen !
Azaz minden reggel és
este, 6s pedig jol imad=
kozni: odafigyelve, tiizes
szeretettel, friss lélekkel,
szivesen, odaaddan. Ha a
virdgot nem ®ntdzdd, el=
szarad; erkélesi életed
viragjai is elfonnyadnak,
ha nem locsolod rendsze=
resen az imadsag kristaly=
tiszta patakjabol. Az ilyen
imadséagban kozel érzed az
srokkévaldsdgot, az ilyen
imadsagban odatérdelsz a
Mindenhaté trénja elé,
ahol elcsitul minden vihar,
ahol nyugodtra simul a
banykédé lélek titkre s
konnylivé, vagy legalabb
is biztatévad valik a kiiz=
delem.

Mondd, fiam, tudsz=e
te igy imadkozni? Még
sohasem is tudtal? Tanuld
meg! Mar régen abba=
hagytad? Kezd el djra.
De nem holnap! Még ma!
Ma este. S ezenttil min=
dig. -
Egy férfid igen szigord
szerzetesrendbe akart be=
1épni. De miel&tt felvették
volna, prébéra tették, van=
e hivatasa. A templomba
vezették, ahol hossza éj=
szakakon érékhosszat kell
majd virrasztania. Meg=
mutattak neki az ebédlst,
ahol tébbet fog béjtslni,

Toth Tihamér: A tiszta férfinsag,
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mint enni. Megprébalta a kemény fekvShelyet, ahol inkabb
4lmatlanul forogva, mint pihenve fogja tolteni éjszakait.
A végén aztin megkérdezték: Nos, most mit gondolsz,
van=¢ kedved idejonni? Kibirod=e mindezt? Az illet csak
azt kérdezte: Lesz fesziilet a cellimban? — Lesz! — Akkor
aztbhiszem: rendben vagyok, — felelte és bedllott a szer=
zetbe.

Edes fiam, tudod=e te igy szeretni az Ur Jézust? Hogy
barmilyen kisértés zadulna rad, mindjirt red gondolj és
mondhasd: Rendben vagyok!

A vallds segitsége nélhiil ififi éveidet tisztasdgban eltélteni
alig=alig lehetséges. Aki vallas nélkiil akarna tiszta életet élni,
Ggy tenne, mint aki szarny nélkiil akarna repiilni, sziklarél
akarna vizet meriteni és zsebkéssel kutat asni. Az észdvets
ségi boles kirdly igy vallotta ezt mér Snmagarél : «En
ugyan széptermetf ifjd voltam és j6 1élek jutott részemiil,
de mivel lattam, hogy nem juthatok egyébként a birtokéba,
mint csak, ha az Isten megadja, azért az Ur elé jarultam,
kértem 6t . .. (Bolcs. 8, 19—=21.) Szent Agoston is talaléan
allapitja meg, hogy vagy Isten szeretete uralkodik lelkiinkdn,
vagy az érzékiség : «Regnat carnalis cupiditas, ubi non
est Dei caritas».
~ Nem lehet tiszta életet élni, hanem csak a mi Urunk Jézus
Krisztus éltal . . . per Dominum nostrum Jesum Christum.

Nézz a keresztrefeszitett Jézus szemébe, mint madarficka
a felette lebeg§ anyjara. Légy elkaprazott madarkaja az ordk
Tisztasagnak, légy imadsagos lelkiilet, hordozd magadban
mindig Krisztust és srtommel fogod érezni, hogy Ovele lehe=
tetlen tisztinak nem lenned.

Edes fiam ! Néha tigy fog radtorni a nemidszton kisértése,
mint pusztitd tlizvész, mint mindent elnyel§ tajtékzé tenger;
jonnek percek, melyekben azt hiszed, hogy minden mas gon=
dolat, nemes lelkesedés, torekvés kihalt benned, csak az
allati élvezet kivetelddzik benned s mélyen belédvagja szo=
ges ostorat: semmi maés sértetleniil 4t nem segit e viharzé
perceken, mint a Megvaltd er8s keze.

Jobb tanécsot tehat én sem tudok adni, mint amit Genuai
Szent Katalin adott keresztgyermekének egy hihetetleniil
megromlott vildgban: «Jézus legyen szivedben, az &rokké=
valéség eszedben, a vilag labad alatt, Isten akarata tetteidben
és mindenekfslott az 6 szeretete fényeskedjék benned».
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«Es aztin?...»

E8 s ha mindez sem tudné oly er§vel megragadni lelkes=
N J det, hogy végkép szakits a biinnel, legalabb olvasd
VBB el az alabbi kis torténetet, aztén csukd be a kényvet
és gondolkozzél el rajta.

Nérei Szent Fiilophdz egy napon lelkendezve rohant be
egy ifjit. «Hat mi az, minek 6riilsz annyira® — kérdi téle
a szent. «<Hogyne &riilnék! Most beszéltem az édesapammal
s megengedte, hogy iigyvéd lehessek!» «Nos, hat tgyvéd
leszel. Es mi lesz aztan? «Aztdn majd sok pénzt fogok sze=
rezni». «]6; sok pénzt keresel. Es aztdn? «Aztan? — feleli
az ifjd —, hat ha sok pénzem lesz, meglesz mindenem, ami
csak kell és oreg koromban mesés kényelemben fogok élni».
«Es aztdin kérdi a szent. Itt az ifji elszomorodott. «Aztén?
— felelt lassan —, aztén bizony meg kell halnom. «Es aztan?
— végott bele utoljira a szent. Mi lesz veled aztén, halélod
utain? Es Spazzara Ferenc (igy hivtak az ifjat) egész életés
ben becsiiletes, jellemes életet élt ezutdn, mert soha tobbé
el nem felejtette, hogy egyszer egész életér8l szamadast kell
adnia Istenének.

des jé fiam! Ha semmi més nem tudna kiragadni eset=
leg maér régen megszokott biineidbsl, gondolj erre a végte=
leniil komoly kérdésre: Es aztan? Mi lesz veled aztan? Ak=
kor, amikor majd megjelensz szdmadésra a mindenhaté és
téged mindeniitt laté igazségos Isten el6tt! «Minden dol=
godnél gondolj a végedre, akkor sohasem vétkezel tsbbé !»
— irja a Szentiras (Jéz. Sir. 7, 40.) «Hogy halalaban életet
nyerjen, Ggy élt, mint aki tudja, hogy meg fog halni», —
ez &ll egy régi sirkdvon: «Ut moriens viveret, vixit ut
moriturus ». Mennyi mély bélcseség par széban !

Jusson eszedbe, hogy Isten egyszer szdmonkéri tGled
nemcsak tetteidet, de minden legkisebb szavadat, legrejtet=
tebb gondolatodat is. Az az Isten, aki latott téged akkor is,
mikor senki mas nem; latott a sotét héalészobaban, latott
a takaré alatt, latott kerti rejtekedben, hallotta titkos beszél=
getésedet, megértette gondolataidat. Fiam, akarsz=e mocskos
testtel=lélekkel dllani a nagy szdmadds napjdira?

Ugy=e, nem?

Ugy-=e, tisztalelkii ifji akarsz maradni!







Mosolygd Iélek, tiizes szempar.






VIIL. FEJEZET.
PMosolygé 1élek — Tiizes szempir.

«A tiszta lelkiismeret mennyei
érzés; nélkile a kirdlyi szék
pusztasdg, vele még a kinpad és
veszidhely sem ijeszté.»

Gréf Széchenyi Istvan.

B srom emléket hagyott nekiink az Ur a paradicsoms=
bél: a csillagok fényét, a virdgok szépségét s a tiszta=
lelk ifjtc szemének ragyogasat. Es a harom kozott
legszebb a harmadik. Mert a tisztalelkii ifja hés! lgazi hés,
akinek keményebb kiizdelmei vannak csatik viharanal is, de
akinek gy8zelmi babérjit nem ellenség vére festi pirosra,
hanem a gy&ztes emberi lélek napsugaras derfije aranyozza.
Ez a tiszta napsugér: a nyugodt lelkiismeret ver8fénye. Ab=
bél a szoros kapocsbél kifolyélag, amely testiink s lelkiink
kozstt fennall, a rendbeszedett lélek dertije kiverddik testiins
kén, tekintetiinkon is: a mosolygd lélek felgyujtja a tiizes
szempért,

A legnagyobb diadal.

AVl legnagyobb diadal : nmagunk folétt uralkodni tudni.
' ‘E‘,] Ennek tudatiban mér a pogény kor is 6nkéntelen
B clismeréssel s tisztelettel addzott azoknak, akik leg=
6sztSnitknek, a nemidsztonnek kemény akarattal
tudtak parancsolni. S ameddig csak frott emlékeink elérnek,
mindeniitt megtalaljuk a régi embereknél is a tiszta élet be=
csiilését. Cicero lelkendezve irja: <Nihil est virtute amabilius»,
nincs szeretetreméltébb, mint az erény. Réméban templomot
épitettek Pudicitia=nak, a tisztasag istenn8jének, és Tibullus
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kényve biiszkén hirdeti: «Casta placent superis», a lelki tisz=
tasag kedves az isteneknek. A rémai Vesta=sz(izek el6tt — a
nagy tisztelet jeléiil — lictorok jartak, akar a konzul el&tt.

s ha a Vesta=sz(iz kocsija véletleniil halélraitélt emberrel
talilkozott, az elitéltnek megkegyelmeztek. Mint a Vesta=
szlizeket Réméban, éptigy a druidikat Qallidban, a Nilus
papjait Egyiptomban éppen onmegtartéztatd életitk miatt
Gvezték oly mély tisztelettel. Az 6szovetségi bolcs is csodél=
kozva kialt fel: Harom dolgot nem tudok felfogni, de a ne=
gyediket meg egyéaltaldban nem értem: hogyan repiil a sas
az égen, hogyan cstiszik a kigyd a sziklan, hogyan dszik a
hajé a tengeren és — hogyan evez &t sértetleniil az ember
az ifjtisdg veszélyes utain. (Péld. 30, 18. 19.)

Ma is, még az erkdlestelenség lejt8jére keriilt ember is
onkénteleniil, akaratlanul is bizonyos megilletSdést, tiszte=
letet érez az erkélesds életnek diadalmas megvaldsitéi elStt.
Schiller, a németek nagy kéltSje irja:

«Dem holden Zauber nie entweihter Jugend,
Dem Talisman der Unschuld und der Tugend,
Den will ich sehn, der diesem trotzen kann»,

Még az erkdlesi értékek cinikus tagaddja sem tudja ki=
vonni magat annak az erkolcsi f6lénynek hatasa aldl, melyet
a tisztalelkii ifjti magabél kisugaroz. Hiszen nagyobb értéket
a f6ld nem hordoz a hatin, mint az erkélcsileg tokéletes férfi=
jellemet. Az emberiség koronajanak legszebb ¢kszere a tiszta=
lelkii ifja, aki gy8zelmet aratott 6nmagédn. O a tarsadalom
leger8sebb pillére, mert erkdlcsileg lerongyolédott ifjiisaggal
tonkremegy maga a tarsadalom is; § egy szebb emberi jévé=
nek zéloga, reménycsillaga. Oly ragyogd, mint a csillag, mely=
hez még lélekzet sem ér.

O, mily szép a tiszta nemzedék!

£ 1‘ agyon sokat beszélnek manapség az emberi test szép=
| ségérdl! Igaz, az ember a teremtés koronéja, de nem

M¥] annyira testi szepsege mint inkabb lelki fonsége
mlatt Mert mily semmiség az aranyfiirtds béjos gyetmekfej
is, a tagranyilt gyermekszemek tiizes fénye is, a folyton csa=
csogd vérpiros gyermekajkak is — mindez mily semmiség
akkor, ha megfontoljuk, hogy a szeplStelen emberi testben
az Isten szent temploma épiil és hogy a harmatfriss mosolyt
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szemek mdgdtt minden ilyen emberben oltdr emelkedik, hol az
orck Isten készitett hajlékot magdnak ! Régi mondas tartja,
hogy a tekintet a lélek titkre. Marpedig a léleknek egyetlen
més szépsége sem titkrdz8dhetik diadalmasabban az emberi
tekinteten, mint egy ifji arcén a lelki tisztasdg. (Boldogok
a tisztaszivliek, mert 6k latjdk az Istentn

Erdekes, mély gondolat rejlik azon tény mogétt, hogy az
emberi nyelvhasznélat a természet érintetlen, f6lemels, iide

szépségét «sziizr=nek nevezi. Igy beszéliink a hatalmas hegy=
driasok esziizi csticsardl», a messzenyuld «szlizi hémez8kréshy,
a fejszét8l érintetlen «zlizi &serdérél». Az a csend, hitat s
szent elfogddottsig, amely lelkiinkben a természet szlizi szép=
ségeinek szemléltekor kél, hatvanyozottan t6lti el az embert
egy «szlizi lelk(» ifja lattdra. Mintha titkos hang stigné ilyen=
kor: «Vesd le saruidat itt csak tisztelettel beszélj, mert ez a
hely a l¢lek és test, a lélek és Isten meg nem zavart harmé=
nidjénak érintetlen, szent helye».

Nézd azt a buzgé életkedvet, azt a tettrekész elszéntsagot,
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azt az orok viddmsagot, azt a dalolé 6romet, azt a kikeletes
tavaszt, amely tiizes szemparjabdl — mint a szélnek frissen
bomlé vitorla, mint hajnallé igéret, mint valami mennyor=
szagi himnusz — el8tor. Igéretekkel teljes ifjti éveiben friss
er8k bontakoznak naprél=napra, lappangé energiak fesziilnek
benne, szent virakozdsoktdl remeg a lelke. Hiszen a sértet=
leniil meg8rzott, legy8zott és mas szellemi térre atvezetett
nemi er8 hatalmas er8forrasa a legnagyobb energidkat kéve=
teld férfias alkotdmunkéknak. Fesziil§ életkedv tiizes tervei
s véagyai a tanusag amellett, amit annyi komoly és imponalé
munkassagot kifejt6 férfittnak tapasztalata is er8sit, hogy a
pemi megtartéztatasnak valami titokzatos jotékony befolyésa
van szellemi tevékenységiink fokozésara is. Pezsg8 tavasz
dalolja benne egy fiatal élet bajat, 5romét, reményeit, torek=
véseit s mig méasok mellette — szegény félrelépett tarsai —
szellemiik jobb részét, férfias erejiiket erkolcstelenségben el=
tékozoltdk és most kopott lélekrongyokban, lemondé fasult=
sagban tengetik koranrokkant életiiket, addig az & szive han=
gosan ver az oromt8l, kékl§ szeme ragyog, mint talvilagi
vizek nefelejtse és ereje fesziil a nagy feladatokra késziilg el=
hatérozasok sdlya alatt. A nemi kicsapongéas tonkretesz, az
Snmegtartztatas a szellemnek s szervezetnek iideséget s
életerst ad. Nincs az ilyen ifja szdmaéra konnyebb feladat,
mint az Isten nagy parancsanak betartasa: «Szeresd a te Ura=
dat, Istenedet teljes szivedbd], teljes lelkedb8l és minden
er8db8l b

Vad er8vel ziig végig a hegyipatak a sziklék kszostt.Ha
szabadjdra engednék, irtdzatos rombolast vinne végbe. Az.
emberi ész azonban erds gatak kézé szoritja, acélesdvek ke=
mény falai kozt turbindkra vezeti, és ime — az egyébként
rombolé elemi er§ ivlampék fényévé, zakatolé gépek hajté
energidjava valtozik at. Ily vad lendiilettel ztigé természeti
er8 az emberben a nemi 8sztdn is. Ha szabadjara engeded,
rémes pusztitisban rombolja &ssze idealizmusodat, munka=
kedvedet, lelkedetstestedet; ha azonban az onfegyelmezés
kemény acélfalai kézt visszafojtod addig az id8ig, amig majd
a hazassig szentségében a teremt§ Isten fonséges tervei sze=
rint hasznélhatod: napsugaras, boldog csaléddi élet forréséva
alakul az egyébként rombolé nemi ers.

A lelki tisztasdg gy8zelmes erét ad az emberi akaratnak
minden alacsonysaggal szemben ; azért a tisztaség igazi alapja
a szilard jellemnek. A tisztasig teremt egész férfiakat. Aki
onmagdt legy6zte, azt senki mds legySzni nem tudja! Az 8s=
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kereszténység hési vértanui éppen nem véletlenségbél voltak
oly gyakran sziizi életlick is s kapték meg a gyonyord jelz8t:
Virgo et martyr.

Luzernben gyénydrti emlékmi 41l (Thorwaldsen mive)
annak a hétszéz svijcinak tiszteletére, akik a francia XVI.
Lajos védelmében estek el; egy haldoklé oroszlén jobb labé=
val a Bourbonok liliomos cimerét védi s alatta a felirds: Hel=
vetiorum fidei et virtuti, «a svéjciak hiiségének s batorsaganak».

Edes fiam! A te lelkedben is ott illatozik a tisztasig lilioma,
melyet ha meg&rzesz, nem Thorwaldsen allit neked emléket,
hanem harmonikus, boldog életed lesz érte a jutalom.

Gyényorit virdghaboruldsa egy reményteljes fiatal életnek !
Egy orokkevaldsagra sziiletett emberi léleknek mennyei magas=
latokba ivel§d8 reményei, végyai, érzései ! O, mily szép a tiszta
nemzedék! Nincsen semmi mélté ellenértéke — kiélt fel a
Szentirds — a mértékletes léleknek» (Jéz. Sir. 26, z20.)
«Lelki tisztasdg minden szépnek kitfejer (gréf Széchenyi
Istvdn: Eszmetéredékek 36.).

, ha tudnék a fidk, mily csodés eréforrds a sértetleniil
megdrzott lelki tisztasag, dehogyis dobnak azt el maguktdl
oly kénnyelmfien!

”n z

Rabok tovdbb nem lesziink!

flzabadsag impondl az ifjanak! Jél van, illik is hozz4.
De van=e szabadabb ember annél, mint aki fslényes
2% hatalommal tud rendet teremteni sa;at lelke szenté=
lyeben és tisztan 8rzi lelkét az alantas indulatoktsl ! Es van=e
szananddbb rabszolga a vilagon, mint akit a test vak 8sztonei,
a tisztatalanség biine vertek gélyarabsagnal nehezebb bilin=
csekbe! Hiszen nem az a szabad ember, aki azt teszi, amit
akar; hanem aki tudja akarni azt, amit tennie kell; aki tud
lr:an‘riancsc»lm maganak s aztén tud parancsanak engedelmes-
edni
Erkélesteleniil élni — ez a szabadsag? Tudod, akkor
melyik a legszabadabb nép? Egy disznécsorda a pocsolya
kozepén. Az ilyen szabadsagot méltan itélik el Logau kemény
szavai:"
Wenn dieses Freiheit ist: frei tun nach aller Lust,
So sind ein freies Volk die Sau’ in Thren Wust.
Hany fia szavalja, hogy teskiisziink, eskiisziink, rabok
tovabb nem lesziink», de az igazi szabadsagot csak a tiszta
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életit ifja tudja értékelni és atérteni, mert az igazi szabadsdg
a lélek szabadsdgdban dll.

Jaj, édes j6 fiam! Ha te igy tudndd mindig meg8rizni
a te tiszta lelkedet! Ha te mindig gy8zelmes harcosa marad=
nal ennek a lelki szabadsigharcnak!

Orizd meg ezt a konyvemet késbbi éveidre is. Ha egye=
temre keriilsz, vagy mint fiatalember allasba jutsz, oda is
vidd magaddal s ha a kisértések megkérnyékeznek, olvasgass
beldle. Sok ifjti meritett méar e sorokbdl erdt, batorsagot,
kitartast a tiszta élethez.

Es hatha még te is bedllanél méasok kozott is e gydnyord
eszmények terjesztSjéiill! Nézd, fiam, hanyan verg8dnek,
siillyednek, fuldokolnak ebben a szdérnyli biinben. Talan
tarsaid kozil is ismersz ilyeneket. O, légy ment8 angyaluk!
Add e kényvet minél t6bb nagy fitnak a kezébe. Ki tudja, hé=
nyat mentesz meg &ltala a ziillést8l! Mikor majd tapasztalni
fogod életed folyaman, hogy a blinnek, a piszoknak, a sze=
mérmetlenségnek mily rengeteg terjeszt8je, csatlésa, munka=
tarsa van; mikor majd latod, hogy mennyien rontjak a lelke=
ket s terjesztik az erkolcstelenséget, langoljon 6l benned a
szent dac és makacs elhatarozas: «Ha maésok tudnak lelkeket
rontani, én megproébalok javitani I Ha tudnak lelkeket veszi=
teni, én megprobéalok menteni /» Néha az ifjak e tekintetben
tobbet tehetnek, mint barki méis. Minthogy még te is ifja
vagy, el6tted kénnyebben nyilik fel més ifji benseje. Mihelyt
el8szor kezd neked erkélestelenségrSl beszélni, vagy csak
céloz is 14, és te végteleniil komoly hangon, szent megillet§=
dottséggel, de hatarozottsaggal is, figyelmezteted &t: lehet,
hogy az els§ elbukastél mentetted meg tarsadat. Es nyil=
hat=e fonségesebb 6rom szivedben annél, mint ha aznap este
héalasan készénheted meg iméadban : <Készéném, Uram, hogy
egy lelket menthettem meg ma szdmodra» Beszélj hat hoz=
z4juk meleg szavaiddal, de f6leg beszélj tiszta életed példaja=
val. Liiktessen végig lelkeden valami névtelen nagy orom,
hogy példaddal, szavaddal, vagy «A tiszta férfitisdg» oda=
kolesonzésével értékes tagokat menthetsz meg a hazénak és
halhatatlan lelkeket a jellemes életnek. Mondd el nekik:

«Az Isten kiild, testvéreim, tinéktek,

Hogy sugarai eleven tiizét,

Amik arcarél a szivembe égtek,

Sugérozzam csendesen szerteszét.

A testvéreknek, kik az éjben jarnak,

Az Isten kiildétt szentjanosbogarnak.» (Sik S.)
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Akarat, — er8, — gy6zelem.

\ ,ﬂ artatlan gyermek tekintetének ez a lelki félényesség
k9| ¢s lelki szabadség adja azt a megigéz8 hatést, hogy
- a vildg legnagyobb fest&i, mikor angyalokat—tehat
valami talvilagi szépségeket akarnak festeni — gyermekarco=
kat festettek le. Ez a mosolygés tekintet iidit8 friss harmat
az emberiség fesl§ bimbdjan. Igen, a tiszta lelki, a tiszta
életi ifjak arcdn mennyei szépség ver8dik ki, hiszen a po=
gany Plato is igy ir mar: «Mi kell ahhoz, hogy Istent meg=
lassuk? Tisztasag és halél. Nem mosolyog igy a felhétlen haj=
nali égbolt ; nem ragyognak igy az éjszaka tiizes csillagai;
nem tiindéklik igy a gyongyiézé harmatcsepp ; nem tiszta eny=
nyire a kristdlyos hegyipatak — tényleg, taldn az angyalok
tekintete volna ilyen, ha testet éltenének. Tavaszi virdgpom=
péba borult angyali lélek néz azon a szemen keresztiil; egy
portdl be nem szennyezett tiszta lélek derlije ragyog 4t azon
a szempéron hamvas érintetlenségében. Es ha szép a ter=
mészetes, ontudatlan artatlansdg és lelki tisztasdg vissza=
titkroz8dése egy kis gyermek arcan, sokkal inkdbb megkapé
egy ifjtén, akinek az erényt méar férfiasan vivott kemény
kiizdelmek &ran kellett megvaltania. Ismeretes Goethe ko=
moly szava: «Grosze Gedanken und ein reines Herz, das
ist’s, was wir uns von Gott erbitten sollten» (Wilhelm Meis=
ters Wanderjahre 1. Buch, t1o. Kap.). Istent8l csak nagy
gondolatokat kérjiink és tiszta szivet. A tiszta élet teremt
harméniat az ember alsébb és nemesebb része kdzott. A tiszta
lIélek az ember legnemesebb kincse, a hésies élet alapja,
égi szikra, az istenhasonléség legszebb megnyilatkozéasa.

Alig van szentebb dolog ezen a vildgon, minf a biinté] men=
tes ifja sziv.

«Maradj ébrenl»

Rz is lehet, fiam, hogy te mar messzi tévelygéshdl jossz
, N s biinskben toltott évek rémképe ijesztget. Mind=
(G ogy ! Ha egyszer ismét ratalaltal az Urra édes fiam,
maradj is mindig néala! Ha folébredtél szérnyfi almodbol
maradj is ébren! Olvassad csak, mily mérhetetlen 6ré6m su=
garzik ebbél a levélbél, amelyet egy fiatal katona olvasém
irt hozzdm, mikor évek bukdacsolasa utan visszatalalt az Ur
Jézushoz:
. . egyre mélyebben és mélyebben siillyedtem lefelé.
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Kérhazba keriiltem el8szér, ez nem volt elég; kérhazba
keriiltem maésodszor, ez sem volt még elég; harmadszor
kérhazba keriiltem . . . Ekkor mondtam: Vége! Ez legyen
az utolsd!

Ahogy kijottem a kdérhazbél, els§ utam a gydntatd=
szék volt. Ez volt a feltimadésom. Istenem! Milyen gyé=
nas volt az! Egy vilag 6sszes boldogsaga, ezer év mamo=
ros éjszakaja nem nyujtana annyi boldogsagot, mint amit
a szentildoz4ds utdn éreztem. Nehéz munkét végeztem;
héromszor mentem vissza a gyéntatészék zsamolyihoz,
de, mert akartam, sikeriilnie kellett. Katona voltam és az

. vagyok, kemény szivili, és mégis az oltér el6tt elkezdtem
sirni. Sirtam, mint egy kis gyermek. Amig a kérhazban
meg nem tortem, a bilinben kerestem a boldogséagot; és
ha talédltam is egy=egy pillanatot, amelyben boldognak
latszottam, utdna szadzszorta elhagyatottabbnak éreztem
magamat. Hidnyzott valami, és ezt ott kerestem, ahol
sohasem taldltam volna meg.

Most maradandé boldogsagot kaptam. E boldogsagom
nagysagat szeretném minden tévelyedett fiatal testvé=
remmel éreztetni, lelkébe 6nteni, hogy lassa, mily boldog=
ségot cserélt fel pillanatnyi, hitviny 6romokért. Test=
vérem! A boldogséag leirhatatlan, amit érzek! Egy szent=
aldozés el8tt napokkal tiirelmetlen vagyok az idgvel szems=
ben, ilyenkor csak egy gondolatom van: a legméltéségo=
sabb Oltariszentség. Es utina keblem szét akar repedni
és leborulva szeretném mondani: Jé6 nekem, Uram, itt
lenni ... Lelkem szeretném beléd onteni, szerencsétlen
testvérem. Adott=e mar a vilag neked ilyen 6romoket?
Hiaba is mondanad, hogy adott. En is megjartam azt a
kalvariat, azt a bfint, azt a fert8t, amit ti (Istenem! bér=
csak ne mondhatnam ezt magamrél!), de a mémoros pil=
lanat utin meredt szemmel néztem a jov&be és kerestem,
hol van ennél hosszabb, tartésabb boldogsag ... Most
mar csak mint rossz alom tnik fel a régi, szomort mult;
ilyenkor a mosolygé, viddm vonasok eltfinnek és szomo=
rava valik arcom; de ez a fijdalom sem olyan, mint a
t6bbi fajdalom: jol esik, oriilok, hogy faj az, hogy régen
oly sokat vétkeztem. Ugy vagyok, mint mikor rossz dlom=
bél ébred az ember s azt mondja: Istenem! de jé, hogy
felébredtem . . . Kedves Testvérem! Maradj ébrenl»
Maradj hat ébren és légy boldog, viddm, jékedvii! Az

igazi, tiszta 6rdm szintén kitlin8 eszkdz az erkélcstelenség
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ellen vivott harcunkban. Ahovéd nem siit a napsugar, ott
penész éktelenkedik, ott dohos levegd fojtogat, ott szézlaba
pincebogarak undorité serege nyiizsdg. Es a biin penésze,
a romlas dohos levegdje, az erkélcstelenség; pincebogarai is
kénnyebben lepik meg a mogorva, Sromtelen lelket. Hat
miné] tisztabb a lelked, annél eziistésebb kacagassal csilin=
geljen ajkadrdl a jokedv! Hiszen ki lehetne jobbkedvii, mint
egy tisztalelk(i, idealis gondolkozésti, Istenét szerets ifja!
Cafoljatok meg, fitk, azt a balhiedelmet, hogy a biin 6romet
ad és hogy ha egy fit élvezetet akar, btinhoz kell nydlnia.

, édes fiam, csak prébald meg, tapasztald ki, hogy ezernyi
béin minden igért élvezete és ravasz csalogatésa mily hitvany
semmiség amellett a szelid megnyugvés és békés 5rom mel=

lett, mely elomlik a tisztadlet( fit lelkén. Azén a fitién, aki
nyugodt lélekkel mer szemébe nézni Udvézit§ Krisztus

Urunknak.

Ugyse, igy lesz!

&*‘] tolsé szavam tehat, melyet a kényvben hozzad in=
Fi@/' Bl tézni akarok — fiam ! — csak egy lehet: &rizd draga
&3] Lincsedet, ifj lelked sértetlenségét! Ha pedig mul=
tadban mar bukasokat kellene siratnod, hat mindegy, leg=
alabb métdl kezdve lesz méas az életed! Ne felejtsd szava=
mat: senki sem veszett el menthetetleniil, csak aki Snmagé=
ré] lemondott. Barmily mélyre siillyedté] volna, fiam, van
visszatérés! Hiszen ha parancsolni tudunk az elektromos
hulldimoknak, fsltétlen parancsunk ala igdzhatjuk szenvedé=
lyiink hullédmait is.
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Orizd tiszta lelkedet, mint legértékesebb gydngyddet,
ékszeredet. Az igazgydngy s a dragakovek, a smaragd, zafir
és rubin rendkivitl érzékenyek; ha sokszor hordjak, érintik,
napfényre viszik — elvesztik szép ragyogasukat, mély szi=
nitket. Ezért 8rizzitk azokat elzarva kiilén szekrénykében.
Tiszta lelked is elfakul, ha nem &rzsd.

Ifjaséga éveiben mindenkit tusék elé allit a fejléds ter=
mészet. Egyik fit kénnyebben evez &t az ifja_évek nehéz=
ségei kozott, a masik kemény harcok kdzétt, Osztdneid te=
read talan olyan fékevesztett erfvel tdrnek, hogy szinte
ijedve rémiilsz fol: lehetetlen tiszta lélekkel megéllanom.
Nem, fiam, nem tgy van! Hiszen mér tudod, dgye, hogy
lehet gy8znéd, lehet testedet-lelkedet tiszta érintetlenség=
ben vinned a menyegz8i oltarhoz. Lehet, csak — kemény
munkdba keriil ! Lelkes odaadasba, 6rskds &rtallasba, nem
lankads kitartasba. Jelszavad legyen az, amit a tenger arjaval
orokké kiizd8 Seeland, Hollandia egyik provinciéja irt cime=
rébe: «Luctor et emergo», kiizkdddm, de mindig gy8ztesen
emelem ki fejem a habok kéziil.

Ez a konyv 8szintén szélt hozzad: lehet tiszta életlinek
lenned, kell is tiszta életfinek lenned, de ez nem lesz kénnyii !
Jobb, ha el8re tudod, hogy az ember nem sziiletik Snmeg=
tartéztaténak, hanem azzd lesz kemény kiizdelem éran, azaz
a menyegz8s oltirig sértetleniil meg8rzstt tiszta életet a mai
vildgban csak h8sies harc 4ltal lehet biztositani. Eszed ugyan
azt mondja: maradj tiszta; vallésod azt mondja: maradj
tiszta; de a mai vildg s a mai 1éha felfogas s a mai ezernyi
kisértés s a biinre hajlé 6szt6nés emberi természeted azt
harsogjék majd fiiledbe: ne maradj, ne marad;j!

s neked mégis tiszta életiinek kell maradnod, mert a readd
vérs jutalom megéri a legnagyobb kiizkédést is. «Je schwerer
der Rrieg, je hehrer der Sieg» A férfitt erények legszebb
elismerését, 8 Méria Terézia=rendet is csak csatéban lehetett
kiérdemelni. Ez az Gt a magassagba, a lelki magassigba
vezet, arrél pedig mar Seneca megéallapitotta, hogy nem
konnyi dt: «Non est ad astra mollis e terris via». De az az
erkolesi er8, amit fiatal korodban kifejtettél, j6les8 Srommel
aranyozza be férfikorod éwveit is.

A leghevesebb kisértések ellen is adjon ellenélléerét ez a
gondolat: Most nemcsak magamért kiizdém, hanem utd~
daimért is. O, mily nagyszerd 6rom is lesz az, ha z5—30 év
multan, az én serdiil§ fiam igy szélhat hozzam:

«K5szondm neked, édesapam, hogy fiatal korodban oly
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keményen kiizdsttél az erkolestelen kisértések ellen és ezzel
megkonnyitetted az én kiizdelmemet is.

Koszoném neked, hogy féltve meg8rizted ifjt tisztasé=
godat, és ezzel bennem is magasabbra szitottad a tiszta élet
kivinsagénak szent tiizét.

Koszondm, hogy vigyaztal lelked fehérségére és ennek
a gy8ztes kiizdelmednek készénhetem, hogy most, mosoly=
gds az én szemem is. o

Koszoném, hogy kemény kézzel korményoztad fiatal
éveid 8sztdnds vagyait, azért nyertem tSled acélos izmokat,
er8s idegeket, j6 egészségetr.

Az ujsdgok tele vannak mindenféle er8sits, vértaplais
szerek hirdetéseivel. «<Egyék somatoset, biosont, sanatogent,
bioferrint, haemoglobint, bioglobint, ... nem tudom én
mit, s hosszt életl lesz Tudod, mi legjobb biztositéka az
egészséges és hosszt életnek? A tisztasdghan eltsltott s ers
kilcstelenséggel be nem szennyezett ifji élet! :

Azt hiszem, elég viligosan lathattad a konyvembél: a
nemiélet nem 6rdégi taldlmény, nem piszkos dolog, hanem
ellenkezGleg, a teremt§ Istennek fonséges szent adoménya,
az ember irant érzett nagy bizalmanak jele. Ha az Isten ado=
ménya, hat az nem lehet biinés, hanem csak szent dolog.
Es fiatalkori résen 4llasod s rokas, vigyézé kiizksdésed sem
a nemi dolgok ellen van, hanem azokért, annak szeplGtelen,
tiszta megBrzéséért arra a korra, amelyben Isten akarata
szerint szabad lesz gyakorolnod: a hézassigra.

s ha most e kdnyv tanicsait megfogadod, meglasd, évek
multdn — mikor forrongé véredet mar az érettebb férfikor
megfontoltsiga mérsékli — hélaval fogsz gondolni arra,
hogy valaha, fiatal korodban, olvastal egy kényvet, melynek
szerz8jére sem emlékszel mar, melynek mar cimét sem
tudod, de amely megévott téged a komoly félrelépéstsl, az
erkolesi elziillést8l. Jojjon bar rednk ezeréves tdrténetiink
legszomordbb korszaka, nem félek, hogy kialszik a nemzeti
géniusz szent tiize, amig a magyar fitk lelkében ég az idealis,
tiszta élet lobogé langja. Nem félek, hogy 6rok lesz a rednk=
szakadt csillagtalan éjszaka, amig tiszta esmények tiizét8l
gytlik ragyogdva a magyar fitk szeme, akik nem felejtik el
a nagy Széchenyi Istdnnak intését: «A testnek barmily fényes
sajatsagai csak a lélek vilagossaga éaltal érik el valédi disziiket
és a legkitéinbb testi eldny fekete folttd valik a tiindokls
lélek ellenében». (Doblingi hagyaték. 111, 604.)

Edes j6 fiam! Eveket toltottem fejlds fitk kozt. Sok fiat

T6th Tihamér: A tiszta férfitsig. 15
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lattam, mint er8t§l duzzadé bimbét, gyonyériien fakadni;
lattam az ifjat, mint sokat igér fiatal tolgyet, sudarba szok=
kenni; de lattam, mint térik pozdorjava annyi szép igéretes
fiatal életnek minden reménye, — ah! littam a fakadé bim=
bét, a novekvs tolgyet titkos féreg fogétél elhervadni. Pedig
sok kéziiliik csak tudatlansaghél, konnyelmiségb6l tette az
els8 1épéseket a biin Gtjan, mert nem volt senki, aki idejében
szeret§ szdval figyelmeztette volna. De er8sen hiszem, hogy
lesz ifja, kinek életében fordulé pontot jelentenek e kdnyv
komoly lapjai;. szakitist a biinnel és Gj életet: «a tiszta
férfitségr=nak eszményien szép életét. '

. Uj nemzedék.

MBI egy lefelé egy kornak napja. Azé a koré, amely biisz=
A kén csak a ctuddst» és a «technikat» irta homlokara.
Jelszava volt: mindent tudni és csak tudni. De ez a
tudomény sok értékiinket szétmorzsolta.

Nos, most j6jjén az Gj nemzedék! Egy ifjt nemzedék,
amely homlokan a lelki jésdg keresztjelét viseli s amelynek
szeméb6l az erkélcsi tisztasdg lingja lobog ki. }6jjon az az
ifiasdg, amelynek gy8zelmét majd lelkesen énekeljiik, mint
a keét kis apréd a hs Szondyét:

«Hogy vitt ezerekkel, hogy vitt egyediil:

Mint béstya fesziilt meg romlott torony aljén;

J6 kardja el6tt a had rendre leddl,

Kelevéze ragyog vala baljan.» {Arany ].)

Taldn majd jénnek biinrekisérts barataid s azzal akarnak
megténtoritani, hogy «agyis hidba erSlkddsl, dgyis hidba
minden . . . Tiszta életli ifjii a vilagon nincs is . . . Egyik el=
bukik még kozépiskolas kordban, a masik az egyetemen . ..
de az eskiivi oltarig ma mar senkisem marad dnmegtartéz=
taté...» Hat, édes fiam, hidd el nekem, amit most frok:
Igenis vannak ifjak, kézépiskoldsok, egyetemistak s fiatal
diplomés emberek, akik gy6zelmi homlokkal, elbukas nélkiil
vivjék a tiszta életért mindennapos kiizdelmiiket! Igenis van=
nak olyanok, — és szamuk évr6l=évre gyarapodik — akik
sértetlen Iélekkel tudnak atmenni a mai vildg ezernyi kisér=
tései kozt is s akik az eskiivéi oltarra héfehér menyasszonyuk
tiszta lelke mellé nem rokkant testet, romlott vért s rongyos
lelket helyeznek, hanem a diadallal megvivott lelki harc gyé=
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zelmi koszorajat: er8s, ifjt testet, vasegészséget, tiizes szis
vet, idealis lelket.

S8t egyre tobben lesznek az ilyen ifjak; ez az egykor
félénkSgyeptliz mar egyre jobban terjed, ez a krisztusi illat
mar egyre érezhetSbbé ersiil; igen : a tiszta életii ifjisdg ma
mdr egy megigézéen szép, nagy, szent valdsdg. Rajtad all,
édes fiam, hogy eggyel nagyobb legyen a h6sék széma!

, emberi léleknek legszebb disze, erkdlesi tisztasdg!
Gyé8zd le az érzéki élvezetek ezernyi csapdajat, gySzd le és
hajtsd szelid igddba a mi legdragabb kincsiinknek, magyar
didkjainknak meg nem fert8zott fiatal testét és magasztos
célok utédn t6r8, eszményi szép lelkét! Fitk! Fel a tiszta
erkolesi élet liliomos zészlaja ald — testi=lelki boldogsags
tokért, jovotokért, nemzetiinkért, magyar hazank masodlk
ezer eveért! ,

A szent akarat.

B¢l ikor Kindban meghal egy tisztalelki leany, rokonais
8 nak joguk van diadalkaput allitani tiszteletére, ezzel

] a feliréssal:«Schoeng Dsche», azaz «A Szent Akarat».
A diadalkapu azt jelenti, hogy a szent akarat vezette végig
sértetlenil azt az ifji gyermeket az életben. Ez az erfs, szent
akarat nemt8je minden ifjanak, aki az ifja évek kiizdelmei=
ben téntorithatatlan tisztasiggal akar megéllani. Megér=
demll, hogy mikor sértetlen lélelikel érkezik*az 6rok tiszta=
sag hazéjaba, diadalkaput éllitsanak élete ttjara.

Benned, fiam, megvan=e ez a «szent akarat?» A szent
akarat, hogy torhetetlen kitartdssal, hajlithatatlan gerinccel
kiizdj abban a liliomos ifja csapatban, amely gy&zelmi pirral
arcén lobogtatja meg minden nemtelenség s erkdlcsi 1éhasag
ellen a szepl6telen tisztasdg héfehér zészlajét; vagy kiizdj
abban a masik csapatban, a visszatér8kében, a javulni vigyé=
kéban, akik sajat szomort bukasuk 4rdn tanultdk most Gjra
haldlosan megszeretni a tiszta élet péaratlan boldogsagét.
Benned megvan ez a szent akarat! Vagy, Ggy=e, ha elveszett,
Gjra meglesz! Igen?

Te erds leszel fiam! Ugy=e, vigyézni fogsz lellsed tisztas
sagaral Ugy=e, igy lesz! Igen‘?

Nézd: a tiszta élet er§, a tiszta élet 6rom, a tiszta élet
finomsag, a tiszta élét szabadsag, a tiszta élet szépseg,
héat csak erdemes érte kiizdeni!

Mikor most igy magam elé képzellek és bicstizéul hoszs

15%
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szan, mélyen még egyszer belenézek szemedbe és latlak,
mint szélnek most bomlé vitorlét, mint hajnallé nagy igé=
retet, de elére latom a nagy erkolesi viharokat, megprébal=
tatésokat, kisértéseket is, melyek fiatal éveidben read fognak
torni, felszakad szivemb§l egy forré ima:

«Oly tiszta, szép vagy, érintetlen,
Miként a rézsaszal,

Ha rad tekintek, sir a lelkem

#: S szempillam kénnyben all.

todl

Kezem fejedre téve kérem
A mennyei Atyat,

Hogy tartsa tisztén, héfehéren
Szivednek liljomat!»

Fiam! En bizom benned! Nagyon bizom! Most add ide
kezedet . .. Nézz szemembe ... hosszan, er8sen ... tGgy.
s mondd:

En megmaradok tovibbra is a tiszta élet dtjin...
Vagy — ha talan maér igy kellene — héat igy mondd:
En bedllok tdjra ebbe a liliomos csapatha . .. :
En... akarok ... akarok... tisztalelkii lenni!
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