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Jegyzet

Mindenek el6tt alljon eléttiink azon alapigazsag, hogy az elmélkedés mestersége a
szentek tudoményéhoz tartozik, s ennek nem jelentéktelen részét képezi.

A szenteknek ezen tudomanya azonban nem annyira szabalyokban és oktatasban, mint
inkabb a Szentlélek kenetében, s a joakarat erényes torekvésében all. Ugyanazért itt elsd
sorban arra kell figyelmeztetniink, hogy aki haszonnal akar elmélkedni, épp ezen kegyelemért
sziintelen és buzgon konyorogjon az Urhoz: ,,Uram! tanits benniinket imadkozni” (Lk 11,1),
tanits benniinket elmélkedni. ,,A Szentlélek kenete tanit benniinket mindenrdl” (1Jn 2,27).
»Maga a Lélek konyorog érettliink kimondhatlan fohaszokkal.” (Rom 8,26)

Ha senki sem mondhatja: ,,Ur Jézus! hanem csak a Szentlélek altal” (1Kor 12,3); ki volna
képes a sziv langold érzelmével haszonnal egész 6rat isteni dolgokrdl vald emelkedésre
forditani, ha csak a Szentlélek kegyelmével nem el6zi meg s nem segiti?!

A helyes elmélkedés megtanuldsanak elsé mddja, tehat abban all, hogy az elmélkedés
tudomanyanak kegyelmét Istentdl forré imadsaggal kérjiik. Forré imadsaggal, mondom,
mivel e tudomdny igen becses és melldzhetetleniil sziikséges kegyelemadomanya Istennek,
annyira, hogy igazan elmondhatjuk, hogy elmélkedni tudni, és pedig haszonnal tudni
elmélkedni, a papra ¢€s a tokéletességre torekvd hivore nézve épp oly nagybecsii dolog, mint
az isteni hivatas, és e hivatasban valo allhatatossag szerfolott draga kegyelmi ajandéka.

Bizonyosra vehetjiik, hogy a szegény ember a legnagyobb kedvvel és szorgalommal
tanulna a mesterséget, melyrdl tudnd, hogy gyakorlasabdl dus vagyonra tesz szert; mily nagy
vaggyal kell tehat nekiink azért esedezniink, mily nagy buzgalommal kell azon szent
gyakorlatnak magunkat szentelniink, mely altal nem testi, hanem ennél sokkal sulyosabb lelki
szegénységiinket ¢s nyomorasagunkat elharithatjuk!

Ugyanazért az imadsaggal egyesitsiik a komoly torekvést is. Mert ne varjuk, hogy Isten
csodat miiveljen veliink, s az elmélkedés adomanyat, a nélkiil, hogy résziinkrdl valami
eszkoOzt hasznalnank, lelkiinkbe Ontse.

Ezeket eldre bocsatvan, s az erényekben valo haladas igaz vagyat foltételezvén, mely
nélkiil minden hasztalan, roviden azt fogjuk itt folemliteni, mit kell tenniink, hogy az
elmélkedés adomanyat, Isten segedelmével, megnyerhessiik.
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l. fejezet: Az eimélkedés elott

Az elmélkedés el6tt késziilnilink kell az elmélkedéshez. Kétféle pedig az elokésziilet: a
tavolabbi s a kdzelebbi. Az elmélkedés tavolabbi eldkésziilete alatt nem értiink egyebet, mint
azt, hogy lelkiinket olynemi allapotba hozzuk, mely a helyes elmélkedésre képesiti; ezt
azonban avval érjiik el, ha eltavolitjuk téle az elmélkedd imadsag akadalyait, és alkalmas
segitdeszkozokrdl gondoskodunk.

Az elmélkedés akadalya a kevélység, és a hili onbecsiilés: mert ,,az Urnak az egyenes
lelktiekkel van beszélgetése.” (Péld 3,32) ,,Az Ur az alazatosakra tekint s a magasakat
tavolrol megismeri.” (Zsolt 137,6) Akadalya annak a szenteskedés, vagyis a vagyakodas a
latszat utan: ,,A fegyelem szent lelke fut a képmutatotol.” (Boles 1,5) Akadalya annak
mindazon biindk, melyeknek rabja a Iélek: ,,mert a gonoszt akar6 1élekbe a bolcsesség nem
megyen be, és nem lakik a biindk alé vetett testben.” (Bolcs 1,4)

Minthogy itt a szentiras kiilondsen a test vétkeit emliti, vildgosan jeldli avval, hogy a
vétségek az angyali erény ellen legnagyobb akadalyt gorditenek a Szentlélek kegyelmeinek.
Hasonloképpen nagy akadélya az elmélkedésnek a 1¢élek szorakozasa a napon at, €s az
érzékek hanyag megorzése. Nem is lehet, hogy jol és dhitatosan elmélkedjék az, kinek
képzelete tele van haszontalansdgokkal, vagy, hogy annak elméje az imadsag alatt nyugodt
legyen, ki nem hivatalanak kényszertiségébol, hanem sajat kivancsisaga, kelletlen viselete és
egy¢€b hibai miatt mindig szorakozott. Ezeket és ezekhez hasonl6 akadalyokat komolyan kell
annak keriilnie, ki haszonnal akar elmélkedni.

De kell arrdl is gondoskodnia, mi 6t abban eldsegiti. Eldsegitik pedig a legjobban az
emlitett akadalyoknak ellentétes erények gyakorlasa, vagyis az aldzatossag, az észinte eljaras,
az érzékek Orzése, stb. Ez szerzi meg a lelki nyugalmat, ez teszi az embert az elmélkedésre,
¢s a kegyelmek befogadasara képessé. ,,Boldogok a tisztasziviiek; mert 6k meglatjak az
Istent.” (Mt 5,8) Ezek folott szokta Isten az imadsagban orcdjat folderiteni. Az
onmegtagadasrol sem szabad megfeledkezniink; mert ez, mintegy valtopénz, melyen Istentdl
magunknak az imadsag adomanyat megszerezhetjiik. Rendesen ugy szokott lenni, hogy minél
szorgosabb valaki az onmegtagadasban, annal nagyobb kedvvel imadkozik, elmélkedik.

Elkeriilhetetleniil sziikséges a jo elmélkedéshez az erényességben vald eldhaladés dszinte
szandéka, mert e nélkiil minden elmélkedés meddd, minden torekvés a jo elmélkedésre
hasztalan. — Megvalljuk, hogy amit itt az elmélkedés tavolabbi elokésziileteként felhozunk,
magat az imadsag gyakorlasat és annak lidvos eredményeit is mar foltételezni latszik; amde
ezen elokésziiletnek kiilonfélék a fokozatai, s aki az elmélkedéshez fog, aki igaz lelki hasznot
akar abbol meriteni, annak mindenesetre legalabb azon fokra kell emelkednie, hogy az
erényekben valo eléhaladast 0szintén 6hajtsa.

Ami a kozelebbi el6késziiletet illeti, az, szent Ignéac oktatdsa szerint, abban 4ll: hogy az
elmélkedni szdndékozo

a) este atolvassa azon anyagot, mely folott masnap reggel elmélkedni akar, jol
megjegyezvén maganak azon kovetkeztetést, melyet lelkének allapota szerint az
elmélkedésben magara akar alkalmazni,

b) hogy lefekvés utan, elalvas eldtt, ez anyagot roviden elméjébe visszaidézze;

c) hogy reggel folébredvén, elsé gondolatjait az elmélkedésre forditsa;

d) hogy mosdas ¢és 6ltozkodés kozt ugyanarrol gondolkozzék, és az elmélkedésnek
megfeleld gondolatokkal foglalkozzék;

e) hogy végre az elmélkedéshez nyugodt 1¢lekkel jaruljon, és kdzvetetleniil, mieldtt azt
megkezdje, rovidke idon at gondolja maganak, mintha Krisztus Urunk jelen volna, és rea
tekintene: gondolja meg, ki elott all, kihez fog szdlani, aki az ember egész bensejét latja. — Az
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Isten jelenlétére figyelmeztetd e gondolatok utan borulj térdre s fogj az elmélkedés
elégyakorlataihoz.

Mindaz, mit az el6késziiletr6l mondottunk, egészben véve s egyenkint oly fontossagu,
hogy batran allithatjuk, hogy aki mindezt megtartja, nagy eldhaladast fog tenni az
elmélkedésben, és kovetkezdleg az erényesség utjan; aki kevésbe veszi e latszolagos
csekélységeket, csekély hasznot is fog az elmélkedésbdl meriteni. ,,Az imadsag eldtt készitsd
el lelkedet, és ne 1égy, mint az Istent kisértd ember.” (Sirdk 18,23) Szent Ignac
nagyfontossadgunak tartja az elmélkédés ligyében az eldkésziiletet, s 6 maga soha sem
hanyagolta azt el, jollehet az elmélkedd imadsagban kiilonds gyakorlottsaga volt,
mondhatndk, annak kiilonds kegyelmével birt. Mennyivel inkabb kell tehat nekiink a mondott
elokésziileteket a legesekélyebb részletekig megtenniink, kik oly konnyen valunk
szorakozottakka.
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Il. fejezet: Az elmélkedésben

Az elmélkedésnél harom részt kiillonboztethetiink meg, ugyanis annak kezdetét, folyamat
¢€s véget.

1. §. A kezdetrdl

1. Térdre borulva iméadjuk az Istent, kinek jelenlétére mar az elokésziiletnél gondoltunk.
EI§ hittel gondoljuk magunknak, mintha magunk felett nyitva latnok az eget, s ott szemlélnék
Isten véghetetlen fonségét, az angyalok és szentek szamtalan sokasagatol kornyezve, ki rednk
tekint, hogy lassa, mit fogunk tenni, s miképp fogjuk elmélked6 imadsagunkat végezni. E
gondolattal eltelve mondjuk el, térdre borulva s a lehetd legnagyobb ahitattal, ez imadséagot:

Imadsag elmélkedés elott

Uram, Istenem! hiszem erds hittel, hogy itt jelen vagy. Megvallom, hogy nem vagyok
mélto szent szined eldtt megjelenni, szamos blindm miatt, melyeket teljes szivembdl szanok
¢s banok; imadlak legmélyebb aldzattal, amint csak tehetségemben all.

Uram, Istenem! Neked ajanlom ezen elmélkedésemet. Add, hogy ezen folajanlasom
elétted kedves legyen; s j0jj segitségemre, hogy egyediil a te nagyobb dicsdségedre
szenteljem minden gondolatomat, minden szavamat, lelkemnek minden érzelmét ez 6raban,
mely életemben utolso lehet.

Istenem! Nélkiiled mitsem tehetek. Segits, hogy azon igazsagot (vagy titkot), melyrdl
jelenleg elmélkedni szandékozom (itt azon igazsag vagy azon titok megnevezendd, példanak
okaul a pokol, megtestesiilés stb.) jol megértsem s abbol azon hasznot huzzam, melyre lelkem
megmentése s megszentiilése végett sziikkségem van (itt fejezd ki azt hatarozottan, példanak
okaul adj biineim f616tt valodi banatot, igaz benso szeretet a mi Urunk Jézus Krisztus irdnt,
stb.) Erre, Uram! kérlek téged!

% %k ok

2. Az eldimadsdg minden elmélkedésnél ugyan az. Tartalmazni szokta az az imadds
érzelmein, vagyis az Isten fonségének elismerésén kiviil, a fajdalmat biineink folott, és a
konyorgést azok megbocsatasaért, tovabba minmagunk és tehetségeink folajanlasat az
elmélkedéshez, végre az isteni segitség leesdeklését. Gondoskodnunk kell arrdl, hogy ne csak
ajkaink mondjak el az el6imadsagot, hanem sziviink is ily érzelmekkel legyen eltelve. Ez
imadsagot soha se hagyjuk el, még akkor sem, ha némi akadéalyok miatt az elmélkedéshez
csak késobb foghatunk.

3. Kovetkeznek az elmélkedés eldgyakorlatai, vagyis az elmélkedés kdzvetetlen
elokésziilete. Az elogyakorlat rendesen kettd:

Elsé elégyakorlat a képzelem eldsegitését és a szorakozasok konnyebb eltavolitasat
célozza, és abban 4ll, hogy az ember azon targyat, mely fol6tt elmélkedni szandékozik,
szemei elé allitja. gy példaul, ha valaki a megfeszitett Udvozitonkrél akar elmélkedni, a
kalvaria hegyén képzeli magat, mintha ott a keresztre feszitett Jézust két gonosztevd kozott
latna, mintha szemei el6tt lebegne a sebekkel és vérrel boritott teste, mintha ott latna a kereszt
alatt a boldogsagos Sziizet, Janossal, Magdolnaval, és néhdny mas jdmbor asszonnyal, mig az
istentelen néptomeg kineveti, kiginyolja stb. — Ha azonban Krisztus Urunk sziiletésérdl akar
elmélkedni, lelki szemei elé allitja az elhagyott, és sz€élnek kitett istallot, annak valamely
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zugaban a jaszolt, s abban bepolydzva a sirdnkozo isteni kisdedet, mellette a boldogsagos
Sziizet és Szent Jozsefet, s az elmélkedés targya szerint talan néhany pésztort is, stb. —
Hasonl6 targyakban nagy haszna szokott lenni a helyképzelésnek, mert az a
képzeldtehetséget hatarozott helyhez koti, nehogy ide s tova tétovazzek, s ha ez mégis az
elmélkedés folyama alatt megtorténnék, a képzeldtehetség csakhamar ismét az
eldgyakorlatban képzelt helyre terelendd, mint tenni szoktak azok, kik valamely targyat
tiizetesen meg akarvan tekinteni, ha figyelmoket valami zaj egyébre is elvonja, tekintetiiket
csakhamar ismét az elébb szemiigyre vett targyra forditjak.

Arra pedig kiilonosen kell itt figyelniink, hogy az elmélkedd ez eseményeket ne tigy
képzelje magéanak, mint valami elmosddott festményeket, vagy mint régen tortént tényeket;
hanem oly élénken, mintha csak most torténnének szemei eldtt, mintha jelen volna a
betlehemi istalloban, a kalvaria hegyén, mintha mindezeket sajat szemeivel latna, fiileivel
hallana.

Ha pedig az elmélkedés targya lathatatlan, mint példaul a bilin, vagy az erény, vagy egyéb
valami hasonl6, az elsé eldgyakorlat nem szokott nagy fontossagu lenni, hacsak valakinek
igen ¢élénk képzeldtehetsége nincsen. De lehet e tekintetben akkor is valamit tenni, igy
példaul, ha a blinrdl akarunk elmélkedni, képzelhetjiik, mint Szenet Ignacz mondja, lelkiinket
testlinkben, mint valami bortonben elzarva, magunkat pedig a vadallatok k6z¢ szamiizve;
vagy képzelhetjliik magunknak a biint, valami undok ¢és iszonyu szérnyeteg képében; vagy
szemeink el¢ allithatjuk a blin kdvetkezményeit, a blindsre varakozo pokoli tiizet, az embert
az 6rdog rabbilincseiben, stb. Igy alkalmazhatok kiilonféle képek, az elmélkedés targya
szerint. Ez elokészitd képeket azonban mar az eldtte valo estén, az elmélkedés targyanak
konnyed atolvasasa alkalmanal, kell meghatdroznunk, nem is szabad magunknak egy
elmélkedéshez tobbféle képet alkotnunk, vagy azok folkeresésében sokat faradoznunk. Ha
semmi kép sem jutna esziinkbe, els6 eldgyakorlatul szolgéljon az elmélkedésre szant
targynak emlékezetiinkbe val6 visszaidézése.

Végre, ha elmélkedésiink targyat Krisztus Urunk valamely mondata képezi, elsd
elégyakorlatul tigy képzelhetjiik, mintha Krisztus Urunk tanitvanyai és egyéb hallgatoi kozt
volnank, és ama szavakat isteni Mesteriink ajkairol hallan6k. Hasonloképpen, ha a szentiras
mas szavai képeznék elmélkedésiink targyat, akkor az els6 eldgyakorlatban képzelhetjiik,
mintha azon szentironak sz4jabol hallanok a szavakat, ki azokat megird, vagy mintha azok az
egekbdl hangzananak le hozzank. Es igy tovabb.

A masodik elégyakorlat, vagyis kozvetetlen elokésziilet, abban all, hogy Istentdl
kegyelmet kériink, nem csak gy altalanossagban, hogy az elmélkedést jol végezhessiik,
hanem itt kiilonosen ahhoz kériink kegyelmet, hogy azon hasznot meritsiik az elmélkedésbdl,
melyet kiilondsen 6hajtunk, és amelyre éppen ez elmélkedést iranyitjuk. E szivbeli
konyorgésben tehat kettdt kérlink: elménknek felvildgositasat, és akaratunknak meginditasat,
hogy ti. azt, mi reank nézve jo, megismerjiik, €s akarjuk. Ha példaul a biinrdl akarunk
elmélkedni, kérni fogjuk a kegyelmet, hogy a blinnek gonoszsagéat megismerjiik, s azt szinte
akarattal gytloljiik, attol irtdzzunk. Ha valamely torténeti esemény folott szandékozunk
elmélkedni, azt tanacsolja Szent Ignac, hogy az el6bb emlitett két eldgyakorlat eldtt roviden
emlékezetlinkbe idézziik az egész torténeti eseményt, és csak ez utan fogjunk a
helyképzeléshez s a fohdszkodéashoz. Ily esetben tehat az elmélkedésnek harom elégyakorlata
volna. — Egyébirant az elmélkedés ez elokészitésére 4 vagy 5 percnél tobbet még akkor sem
kell forditanunk, ha az elmélkedésre egy egész drank volna.
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2. §. Magardl az eimélkedés folyamarol

El§ fogjuk itt adni, miképp kell az elmélkedésre folvett targgyal eljarnunk, miképp kell
elménknek az igazsadggal foglalkoznia, hogy abbol maga szamara helyes kovetkeztetést
tegyen, s azt lelkiink allapotara alkalmazza.

Szent Ignac szerint az elmélkedés lelkiink harom tehetségének, ti. az emlékezetnek, az
értelemnek, s az akaratnak foglalkoztatasaban all; s azért, ha e tehetségek mindegyikét
helyesen alkalmazzuk, j6 lesz elmélkedésiink.

1. Az emlékezet foglalkoztatasa az elmélkedésben

Az emlékezet visszaidézi maganak az elmélkedésre folvett targyat joforman gy, mint az
elso elégyakorlatban kellett tenni, azon kiilonbséggel, hogy 1.) most nem az egész targyat,
hanem annak csak egy részét kell eldvenni, mely a megfontolasra elég anyagot nyujt, 2.)
hogy ezen visszaemlékezésnek sokkal pontosabbnak kell lennie, mint az elégyakorlatban: ha
példaul elmélkedésiink targyat valamely mondat képezi, az el6gyakorlatban csak azt
gondoltuk magunknak, mintha a mondatot Urunk ajkairdl, vagy a mennyekbdl hozzank
lehangzani hallanok; most azonban gy idézziik a mondatot elménkbe, mintha az éppen
nekiink mondatnék és figyelmesen visszaemlékeziink, ki az, ki ezt mondja, és mit mond, e
mellett minden egyes sz0 jelentésére ligyelvén. Az emlékezet ily foglalkoztatdsa utat nyit az
értelem miikddésének €s a magabaszallasnak. — Ha az elmélkedés anyagéat esemény képezi,
az elmélkedd emlékezetének nem kell az egész eseményre kiterjeszkednie, mint az
elégyakorlatban tortént, hanem az esemény csak egyik részét veszi szemiigyre, mely az
elmélkedés elsd iddszakara elég anyagot szolgéltat. Azonban nemcsak egyszeriien elménkbe
kell idézniink az eseményt, hanem a targyalt részletnek minden koriilményeit kell
figyelmesen vizsgalnunk, az ismert kérdések szerint: ki? mit? hol? mily eszkdzokkel? miért?
mikor? hogyan? stb. E kérdések foképp itt alkalmazandok, mert az értelem azutan a mar itt
észrevett igazsagokbol gyakorlati kovetkeztetéseket von le a maga szdmara. Mind a kétnemi
elmélkedésre ime itt egy-egy példa, ti. szentirdsi mondat, és torténeti esemény folott.

Legyen az elmélkedés targya Krisztus Urunk azon mondata: ,, Mit hasznal az embernek,
ha az egész vilagot megnyeri is, lelkének pedig karat vallja?” (Mt 16,26)

EIsé elégyakorlat. Ugy képzelem, mintha Udvoziténket latnam tanitvanyaitol kornyezve,
s mintha magam is ko6zottok volnék, és az Ur ama szavait hallanam: Mit hasznal ... stb.

Az emlékezetet igy lehetne foglalkoztatni: Krisztus Urunk mondja tehat ... az 6rok
bolcsesség, és orok igazsag ... az idvosségnek égbdl kiildott mestere ... ki nem akar engem
hiaba ijeszteni, hanem iidvoziteni ... Es ez a Jézus mondja tehét: mit haszndl, azaz semmit
sem hasznal ... barki legyen az ... ha az egész vilagot megnyeri is ... ha az egész vilagot €s
annak minden kincseit ... rangjait ... gyonyoreit... habar mindezt sajatjava teszi ... ha sajat
lelkének ... a halhatatlannak ¢s 6rokkévalonak ... kdarat vallja ... ha sajat lelkét a biin altal az
6rok karhozatba donti! Ugy van ... igy mondja ezt Jézus Krisztus; hiszem azt, mert 6 6rok és
csalhatatlan igazsag ... semmit sem hasznalnak ... semmit sem fognak hasznalni az
embernek a vilag dsszes javai ... minden dicsdsége ... minden élvezete ... semmit sem
fognak az embernek hasznalni, ha lelkének karat vallja ... igy mondja ezt Jézus Krisztus. Es
valdban! az egész vilag tigy is elmulik ... de a Iélek el nem mulik ... a 1élek 6rokké
megmarad, hogy boldog legyen, vagy boldogtalan ... 6rokké ... A vilag elmulik ... €s annak
minden dicsOsége ... és minden kellemetessége ... és minden gazdagsaga ... mindez elmulik
... mindezeknek vége szakad; és bizonyara akkor semmit sem fog hasznalni, hogy ezeket
egykor élveztiik ... mert mar ezutdn nem lesznek ... Es ha valaki a vilagon a
legszerencsésebb voltis ... 10 ... 30 ... 40 ... éven at. Ritka eset... a legkevesebben
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részesiilnek abban! ... Es ha valaki oly szerencsés is ... mit hasznal, ha lelkét elveszti?! ...
Elmulnak mind ez évek ... eljon mindennek vége ... De a I¢élek megmarad mindig ... részese
az idvosségnek ... vagy a karhozatnak ... Hanem a I¢lek ezen boldogsaganak vagy
boldogtalansadganak ... soha ... soha sem lesz vége ... Tehat... igazan ... mit hasznal az
embernek, ha az egész vildgot megnyerte, lelkének pedig karat vallja?”

Megvallom ugyan, hogy az utobbi megfontolas (a mennyiben itt valamely szentirasi
mondat alapjat vizsgaljuk) inkabb az értelem miikodéséhez tartozonak latszhatnék. Ez
azonban mit sem tesz. Itt az egész dolog akkép van eldterjesztve, hogy az értelemnek nem
marad egyéb teenddje, mint hogy az altalanos igazsagot magara s allapotjara alkalmazza.
Kiilonben sem art semmit, ha az emlékezet gyakorlataval némileg az értelem gyakorlatat is
Osszekotjiik. Az emlékezbtehetség foglalkoztatasara eseménytargyban példa lehet a
kovetkezd: Legyen elmélkedésiink targya a megfeszitett Jézus €s pedig 1) mit szenved
Krisztus Urunk a testben, 2) mit szenved becsiiletében, 3) mit szenved lelkében. — Vilagos,
hogy itt az els6 eldgyakorlatot az egész torténetnek révid foglalatja fogja képezni. Az
emlékezet pedig eldszor is csak az elsé pont koriil lesz elfoglalva.

Elso elogyakorlat. Képzelem magamnak, mintha jelen volnék a Kélvaria hegyén, s latnam
a még €16 Krisztus Urunkat, két gonosztevo kozott, a kereszten fiiggeni, s latndm sebeibdl a
nagy mennyiségli vért 0mleni; mintha egyszersmind latnam a nép megszamlalhatatlan
sokasagat, mely a mi Urunkat kineveti, kiginyolja; mintha latnam a diiht6l kigyuladt arcokat,
hallanam kialtozéasaikat ¢és zajukat. Ezek kozott felkialt a haldokld Jézus: ,,Istenem, Istenem,
miért hagytal el engem?”

Masodik elogyakorlat, mint a 12. lapon mondtuk.

1. pont. Mit szenved Krisztus Urunk a testben. Krisztus Urunk a kereszten fligg. Oh mily
fajdalmakat szenved ... mily borzalmas kinokat! ... Az egész test sebekkel s vérrel van
boritva ... ,,nincs neki szine, sem ékessége ...” (I1z 53,2) ,, Tet6td] talpig nincs benne épség
...” (Iz 1,6) mily kegyetlen kinokat szenved minden tagja! ... Fejét tovisek atszurdaltak ...
homlokat felszaggattak ... szent fejét koriilovezték ... Szemeit vér boritja ... egész arca
Osszeverdesve és sebesiilt ... Szaja epétdl elrutitva ... melle, hata, oldalai, karjai, labszarai az
ostorozastol iszonyu modon szétmarcangolva ... tobb helyiitt a folszaggatott hus kozt
kilatszanak a csontok ... a kezek és a labak borzaszté médon a keresztfahoz szegezve ... és e
szO0rnyl sebekkel ... a sértett és felhasogatott izmokrdl mar vagy hdrom 6ran at fligg
elevenen! ... Mily kimondhatatlan kinok! ... Ezeket szenvedi Jézus Krisztus ... az artatlan, a
szent, a szennynélkiili, a josagos ... sOt maga az artatlansag, a szentség, a josag ... Isten s
ember ... az emberi nemnek UdvozitSje ... a véghetetlen szeretetre méltd! ... Ugyanaz, ki az
angyaloknak 6romét képezi, és kinek tekintete utan epedeznek a mennyei szellemek ... azzal
bannak igy az emberek ... igy engedvén és rendelvén azt az 6rokkévald Atya! ... S miért az?
... Igen is, nem az ¢ vétkei miatt ... mert 6 sohasem vétkezett, de nem is vétkezhetett ...
hanem az egész emberi nem vétkeiért ... ennyit szenved Jézus! ... Szenvedi pedig
mindezeket hallgatag, panasz nélkiil, nem csak minden gytilélet nélkiil azok ellen, kik okozdi
s szerzOi e nagy kinjainak, hanem még azokért is, a legnagyobb szeretettel ... Mindez
valdban igy van: Uigy tanitja azt szent hitiink; én azt hiszem, habozas nélkiil hiszem: mert ugy
tanitja azt a kinyilatkoztatas, és a csalhatatlan, 6rok igazsagu Isten igéjében gyokerezo hit.”

Koériilbeliil ily modon kell az emlékezetet foglalkoztatni. Nem is sziikséges az elmélkedés
e részérodl tobbet mondani, minthogy majdnem mindaz, mi az emlékezethez tartozik, mar az
elmélkedési konyvben is eldterjesztetik; jollehet az elmélkedd, gondolkozésa éltal még
bovitheti azt és pontosan, nem foliiletesen, lelke elé allithatja. Az emlékezet € nemil
foglalkoztatasat nem kell kicsinyldleg és feliiletesen venni, mert éppen ez veti meg alapjat a
mélyebb fontolgatasoknak, s ez veti el legtobbnyire magvat a leglidvosebb
onmagabaszallasnak. — Tanacsos az elmélkedés ez els6 részében a folvett torténet vagy
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igazsag folott magunkban a hit indulatjat is folgerjeszteni. igy aztan szilardabbak lesznek a
kovetkeztetések, és hatalyosabbak az akaratnak elhatarozésai.

2. Az értelem foglalkoztatasa az elmélkedésben

Miutén az elmélkedés targya az emlékezet altal koriilbeliil oly moédon, mint mutattuk, az
elme el¢ terjesztetett, kovetkezik az értelem mitkodése; ennek azonban az a teenddje, hogy
kiilonféle oldalrdl fontoléra vegye azon igazsagokat, melyeket az emlékezet flszinre hozott,
azokat magara ¢és sajat koriilményeire alkalmazza, gyakorlati kovetkeztetéseket tegyen,
azoknak indit6 okait fontolgassa s onmagaba pillantvan kutatgassa, hogyan ¢élt eddig ezen
igazsagok szerint, vagy hogyan kell ezutan azok szerint élnie. Mindez az értelem
foglalkozasahoz tartozik; nem is sziikséges ehhez valami nagy tudomany; mert barki, még a
legegyligylibb ember is, az isteni kegyelem segitségével, konnyen tehet ilyenféle
okoskodasokat. Legalkalmatosabb e helyiitt az értelem foglalkoztatdsara minmagunkhoz
némely kérdéseket intézniink, s arra komolyan toérekedniink, hogy magunknak ez egyszeri
kérdésekre feleletet adjunk.

Ily kérdések koriilbeliil a kdvetkezok szoktak lenni:

1) Mit kell tehat az emlékezet altal eldadott igazsagrol gondolnom?
2) Mily gyakorlati kovetkeztetést kell abbol levonnom?

3) Mily indit6 okok késztetnek arra?

4) Miképp ¢éltem én eddig az igazsag szerint?

5) Mit kell ezutan tennem?

6) Mily akadalyt kell eltdvolitanom?

7) Mily eszkozoket fogok arra hasznalni?

E kérdések mindegyikérdl kell valamit réviden szolanunk.

1. Mit kell itt megfontolni?

Midon e kérdést intézziik magunkhoz, csak egy igazsagot kell szemiigyre venniink; és ha
az elmélkedésre folvett mondat, vagy barmily anyag, tobb igazsagot foglalna magaban,
mindenike egyenkint egymas utan veendd eld, megfontolandé és minmagunkra
alkalmazando. Igy példaul a fontemlitett mondatban: Mit hasznal az embernek stb. legalabb
két igazsag ajanlkozik a megfontolésra; 1) hogy az egész vilag megnyerése is hit, és semmi
valodi jot nem nytjt; 2) valoban nagy fontossagu a Iéleknek megnyerése, vagy elvesztése,
mitdl az ember egész boldogsaga, vagy boldogtalansaga fiigg. — Hasonloképpen az
elmélkedésben Krisztus Urunk kinszenvedésérdl, annak mar elsé pontjaban is tobb a
megfontolandod, j6forman annyi kiilonféle igazsag, mennyi kérdést tettiink az emlékezet
foglalkoztatasanal, paldanak okaul ki? mit? miért? hogyan? stb. E kérdésekre adott minden
felelet tidvos elmélkedésre adhat alkalmat. Mindjart tehat az els6é kérdésre felmeriild
igazsagot vegyiik fontolora és kérdezziik magunktol: Mily gyakorlati kovetkeztetést kell innét
levonnom? stb. Ugyanazt tehetjiik a masodik, harmadik stb. igazsagnal.

2. Mely gyakorlati igazsagot kell ebbdl kovetkeztetnem?

E kérdésnél meg kell fontolnunk azt, hogy mit is kell tenniink, ha a dolog tigy vagyon,
mint az elébbi kérdésnél lattuk. Miképp kell erkdlcseinket ezen igazsag szerint igazgatnunk?
Igy példaul azon mondatnal: Mit haszndl az embernek, az elsd igazsag ez volna: az egész
vilagnak megnyerése is hiu, és semmi igazi jot sem nyujt. Ha mar erre kérdem: Mely
gyakorlati kovetkeztetés vonando le ebbil? Mindenki kdnnyen f6ltalalja a feleletet, mely
bizonyara ez: ,, Tehat az egész vilagot meg kell vetniink, minden kincseivel,
nagyravagyasaival, gyonyoreivel egylitt; mert ha az egész vilagot is mindezekkel egyetemben
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megnyerjiik, semmit sem nyeriink vele! Tehat az egész vildgért, annak dsszes kincsei-,
rangjai- és gyonyoreiért sem szabad valami kart lelkemen szenvednem: annal kevésbé szabad
valami csekély ideiglenes joért, valami hiu dicséségecskéért, vagy emberi dicséretért, valami
érzéki gyonyorért az Istent megsértenem, €s lelkemet a veszedelembe dontenem.

Legfobb pedig e kovetkeztetéseknél az, hogy azok részletesek és az elmélkedd egyéni
allapotahoz legyenek alkalmazva. Mert eldszor is az altalanos kovetkeztetés rendesen
eredmény nélkiil marad, mint példaul ha az eldadott mondatnal valaki csak e kdvetkeztetést
tenné: Tehat az egész vildgot meg kell vetnem; — és nem hatolna a részletekig. Az ily
kovetkeztetések joggal hasonlithatok a vaklovésekhez, melyek semmi ellenséget sem
sebesitenek meg, és nem torik be a varfalat.

Hasonloképpen az egyes esetekre nem irdnyozott, altalanos kovetkeztetések, a 1élek
ellenségeit nem gyongitik, a szenvedélyeket nem fékezik meg, a nehézségek falait le nem
dontik, hanem csak tigysz6lvan a leveg6t verdesik. De masodszor még ez sem elégséges;
hanem sziikséges, hogy a részletes kovetkeztetések az elmélkedd egyén allapotahoz legyenek
mérve, s arra irdnyuljanak, mi éppen nala a biindk vagy hibak oka, vagy mi neki akadalyt
képez az isteni szolgalatban. Altalanosak volnanak példaul e kovetkeztetések: ,, Tehat az
egész vilagot meg kell vetnem; tehat az egész vildgért sem szabad olyasmit tennem, mi a
Iéleknek artana; tehat inkabb az egész vilagnak veszteségét kellene valasztanom, mint hogy
lelkem veszedelembe jusson.” Ezen altalanos kovetkeztetést mindenkinek sajat egyéni
sziikségei szerint magara kell alkalmaznia. Kit a hil dics6ség utan vald vagy gyotor, annak
igy kellene a kdvetkeztetést tennie: ,,Ha az egész vilagot meg kell vetnem, mennyivel inkéabb
kell nekem azon csekély dicsdséget megvetnem, mely minden jo tettemet megmételyezi, s
oly nagy kart okoz lelkemben. Ha az egész vildg dicsdségét birndm, ha minden ember
dicsérne ¢és magasztalna, mindaz nem hasznalna nekem semmit; annal kevésbé hasznal
valamit, ha egy-két ember, vagy az emberek azon csekély szama, kikkel élek, dicsér,
nagyrabecsiil, stb.” Az elmélkedonek ily részletességgel azon cselekedetekre kell szemeit
forditania, melyeknek érdemét a hil dicsdségvagy gyakran el szokta neki rontani, azon
vétkekre vagy hibakra, melyeket hit dics6ségvagybdl elkdvet: példaul, ha a miatt néha magat
tetteti, ha hibait eltitkolja, mentegeti, s6t a beszédbe sz6tt kis hazugsagokkal tetteit nagyitja,
stb. E részletes targyakra kell alkalmaznia azon szavakat: mit hasznal? ... — Aki pedig
érzékiségre hajlando, vagy a torkossdgban, a kényelemkeresésben megbotlik, igy okoskodjék
enmagaval: ,,Ha az egész vilag sem érdemli meg, hogy a miatt valami kart tegyen az ember
lelkén, és ha az egész vilagért, és Gsszes gyonydreiért sem szabad biint elkovetnem: annal
kevésbé valami falat ételért, mely csak egy pillanatnyi élvezetet nyujt, nem szabad
megsértenem a szabalyt, veszedelembe ejtenem lelkemet: és ha semmit sem hasznalna a vilag
minden gyonyoreit élveznem; annal kevésbé fog valamit hasznalni, ha vagy ama csekély
gyonyort engedem meg magamnak; és ha az egész vilagot, minden gyonyoreivel egyiitt, meg
kell vetnem, mennyivel inkabb az iny és az érzékiség nyomorult kielégitését? stb.” Itt azon
esetekre kell az elmélkeddnek térnie, melyekben a torkossag, vagy az érzékiség miatt
gyakrabban szokott biint vagy hibakat elkovetni. — Kinek pedig az egyhdzi, vagy a szerzetesi
¢let terhesnek latszik, kinek valamely targy igen nehéz, visszatetszd, kellemetlen annyira,
hogy a miatt egész allapota visszatetszové kezd lenni, stb. Krisztus Urunk ama nyilatkozatat
igy kell magéra alkalmaznia: ,,Inkdbb az egész vilagot el kellene veszitenem, mint hogy
lelkem veszedelembe jusson; mennyivel inkabb tehat kell e vagy ama nehézséget vidoran
legy6znom, nehogy hivatdsomnak draga kincsét és iidvom biztossagat elveszitsem? Mert mit
is hasznal, ha e vagy ama nehézséget ki is keriilom, e vagy ama keresztet magamrdl lerazom,
e vagy ama dologtdl, mely természetemnek nem tetszik, megmenekiilok; ha az alatt lelkem
kart vall, ha hivatdsomat, ha tidvomet elveszitem, €s azutan az egész orokkévaldsagon at
kénytelen leszek a legkeservesebb kinokat eltlirni?! stb. a részletes nehézségekre gondolva,
melyekkel az elmélkedd egyén gyakran taladlkozik, melyek nyugtalanitjak, és ellenszenvét
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folgerjesztik. — Igy tehat ugyanazon igazsagot kiilonféle elmélkedd sajat koriilményeire
alkalmazza, és ugyanazon altaldnos kovetkeztetésbol sajat allapotdhoz mérten részletes
kovetkeztetéseket vonjon le.

E figyelmeztetés annyira fontos, hogy batran allithatd, hogy ennek megtartasa- vagy
elhanyagolasatol fiigg az elmélkedésnek minden eredménye.

3. Mely inditookok késztetnek a tett kovetkeztetésre?

Miutén az elmélked6 valamely igazsagbol a maga allapotéra is a kdvetkeztetést levonta,
meg kell fontolnia jol az inditookokat, melyek arra 6sztondzhetik, hogy e kdvetkeztetés
szerint igazodjék. A mi akaratunk rendesen koveti értelmiinket. Ha az értelem nem latja be
valamely dolog indit6 okait, az akarat sem hajlik igen afelé.

Valamely biin keriilésénél, vagy az erény gyakorlasanal, a nehézségek és
kellemetlenségek nagylelkii legydzésére indit benniinket a dolog illendd, hasznos, kellemes,
konnyil, sziikséges volta. Ezen indit6 okok koziil vagy mind, vagy legalabb némelyik
0sztondzhet benntlinket az elmélkedésben a gyakorlati kovetkeztetésre.

a) lllendo annyit jelent, hogy a dolog tisztességes, €s a kitlizott célra alkalmas. Gondolja
meg tehat az elmélkedd, mi illik ésszel birdé emberhez, mi a keresztényhez, mi a paphoz, mi a
szerzeteshez. E tekintetbdl a legerdsebb inditd okok nagy bosége 6sztondzheti az elmélkedot
a legjobb kovetkeztetésekre.

Az egyhéziaknak ugyis minden nap, s6t folytonosan elméjokben kellene forgatniok azt,
mi illik hozzajok, mint Udvézitdnk szorosabb kovetdihez, vagy éppen kdvetjeihez: mennyire
ill6 hozzéjok, hogy a biint a legnagyobb gonddal kertiljék, az erényességet mindenben a
legnagyobb szorgalommal gyakoroljak, masok tidvosségét onfelaldozassal gondozzak, a
kényelemtdl undorodjanak, stb.

b) A hasznossag alatt itt természetesen a lelki hasznot értjiik, melyet az merit, ki az
elmélkedésben tett kovetkeztetést a gyakorlatban foganatositja. Lelki haszon értendd itt, mely
a lélek javat, az orokkévaldsagot illeti; mas hiu és mulando, nem természetfolotti haszon itt
nem jOn tekintetbe. — Helytelen volna tehéat az elmélkedésben ily okoskodas:
Kovetkeztetésem foganatositasa hasznomra lesz, mert kikeriilom a megrovasokat, eleget
teszek eliiljaroimnak, tetszeni fogok tarsaimnak €és hasonlo egyéb; az ily indit6 okok részint
maguk hibésak, részint egyarant inditanak az erényre €s a vétségre, de {0 az, hogy nélkiilozik
a természetfolotti jelleget, és bizonyara inkabb képmutatasra, mint valddi erényességre
serkentenek. — Néha taldn a természetfolotti inditdo okokhoz ezek koziil is némelyiket hozza
lehetne csatolni, de nagyon gyéren, nehogy erényiink oly ingatag alapra tdmaszkod;jék.
Hatarozottan csakis természetf6lotti hasznot kell tekintetbe venniink, példaul: ha ezen igazsag
szerint élek, sok lelkiismeretfurdalast és nyugtalansagot elkeriilok, nem halmozok fel
szamomra annyi biintetést, melyet a masik ¢letben kell elszenvednem, lelkiismeretem
nyugalmat fogom érezni, Istennek kegyelmeit gyarapitom magamban; a jovo életre
érdemeimet sokasitom; Isten aldasat vonom le hivatalbeli miikodésemre; Isten dicsdségének
terjesztésére alkalmasabb eszk6zz¢ valom, stb. Szamtalan valddi, nagy és természetfolotti
haszonra lehet itt gondolni, mely minden gyakorlati j6 elhatarozast kdvetni szokott. A sokféle
haszon kdzol azonban azt fontolgassuk leginkébb, mely rednk a legnagyobb hatéssal van.

E tekintetben tehat a két kérdés lebegjen szemeink eldtt: mi lelki rosszat keriilok ki? mi
jot nyerek vele magam és masok szamara? S emlékezziink a szentiras szavara: ,,Ki a
gonoszsagot szereti, lelkét gytiloli.” ,,Boldog az Urat félo lelke ...” ,,és amit cselekszik, mind
sikeriil.”
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c) Kovetkeztetésem kellemességét e kérdéssel és felsohajtassal kezdhetem kutatni: Mily
nagy lesz 6romom, ha cselekedeteimben e tanitast kovetem?! Mert az bizonyos, hogy az
isteni torvények szerint berendezett élet semmiképp sem szomoru; sét, ha 1étezik e siralom
vOlgyében némi igaz 6rom, akkor az bizonyara annak lelkében lakozik, ki 6szintén torekszik
Istennek szolgalni. ,,Vajha az én parancsaimra figyelmeztél volna! — mondja az Ur, —
békeséged leendett, mint a folyod viz, és gyonyordd, mint a tenger 6rvényei.” (I1z 48,18) Mig
ellenben az istentelenekrdl azt mondja: ,,Romlas és szerencsétlenség vagyon utaikon, és a
békeség utjait nem ismerik.” (Zsolt 13,3)

Az erényességnek ¢s tokéletességnek e szilard indito okait fontolja meg az elmélkedd;
ezek hatdsa mar szamtalan szentéletli embernél tidvosnek bizonyult.

d) Konnyii. Minthogy Jézus Krisztus maga mondja: ,,az én igdm gyonyoriséges, €s az én
terhem konnyti,” azoknak tudniillik, kik az én igdmat magokra véllaljak (Mt 11,30); igaznak
kell lennie, s igaznak fogom én is tapasztalni, ha magamra veszem az Ur igéjat, s az
evangéliumi torvényt egészen, a lehetd legtokéletesebben és legpontosabban megtartom. Ki
pedig nem mindent szdndékozik megtartani, hanem csak valamit; az nem vette fel az igat a
nyakéba, hanem csak Ggy konnyedén egy kézben akarja azt hordani; azért nem is csoda, ha
igen terhesnek érzi. Nem is csoddlandé azutan, ha az ilyenek panaszkodnak; ,,Nehéz utakon
jartunk; elfaradtunk, a gonoszsag és veszedelem utjan.” (Bolcs 5,7)

Igy van ez a szerzeteseknél is, kik nem birjak hivatasuk szellemét, nem az aldzatossagnak,
az engedelmességnek, stb. szellemét. — Végre is sokkal tobb kellemetlenségbe keveredik ez
allapotban az, ki bliszkeséget apol szivében, makacsul ragaszkodik sajat akaratjahoz, stb.
mint aki ezekben dnmagat megtagadja. S dltalaban, ha a mennyei dicsdségre tekintiink, mily
konnytinek kell latszani minden nehézségnek, melynek lekiizdéséért 6rokké tartod jutalmat
nyeriink! ,,Konnyii nekem minden teher, melyet viselek, a nagy j6 miatt, melyet reménylek”,
monda szerari Szent Ferenc.

Ezekhez hasonlé gondolatok jussanak esziinkbe, ha talan a tokéletesség titjanak
nehézségei benniinket elriasztananak. — Jollehet a nagylelkiieknek maga a nehézség
inditookul szolgal valamely dolog megragaddséra; mert oriilnek annak, hogy valami nehéz,
vagy kellemetlenséggel 6sszekotott dolgot vihetnek véghez, annak szeretetébdl, ki érettok
annyit tett, annyit szenvedett, — ki véghetetlen szeretetre mélto, kiért ha a legkinosabb halallal
akar ezerszer is kellene meghalniuk, mégis azt vélnék, hogy igen keveset tettek.

e) A sziikségesség azon stlyos okokat foglalja magaban, melyek miatt a kdvetkeztetést,
vagy a gyakorlati tanitast kdvetnem kell, barmily nehéznek ¢és kellemetlennek latszanék is az.
— Ha ti. ez igazsagot nem kovetem, boldogtalan leszek, vagy legalabb a legnagyobb
veszedelembe dontdm magam.

Az éppen nem mindegy, vajon teszem-e azt, vagy nem, amit teendonek belattam. Azt
okvetetleniil meg kell tennem. Amit Szent Pal magéar6l mond, az mindegyikiinkrdl szol: ,,a
kotelesség kényszerit engem; és jaj nekem, ha az evangéliumot nem hirdetem” (1Kor 9,16)
Hasonloképen kell magamnak mondanom:

Jaj nekem, ha nem leszek aldzatos;

jaj nekem, ha nem leszek tokéletesen engedelmes;

jaj nekem, ha meg nem vetem e vilag dolgait;

jaj nekem, ha 6nmagamat meg nem fékezem,;

jaj nekem, ha nem torekszem 6szintén a tokéletességre, stb.

mert ezek allasom és hivatdsom kotelességei, melyeknek eleget tenni ha nem toérekszem,
iidvosségemet kockaztatom.

Ha példaul szerzetes vagyok, nem éppen tetszésemtdl fiigg az, hogy jo szerzetes legyek-e,
vagy nem: mintha mindegy volna, vajon szabalyaim koveteléseinek és kotelességeinek eleget
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teszek-e, vagy nem. Itt mar hatarozottan azt kell hangoztatnunk: ,,a kdtelesség kényszerit
engem”, hogy azt tegyem, hogy ezt vagy azt teljesitsem; masképp nem lehetek biztos, €s jaj
nekem! — Istennek nem teszek avval szivességet, hogy neki hiven és lelkiismeretesen
szolgalok: mert még akkor is haszontalan szolga vagyok, ha mindazt megteszem, mire
koteles vagyok; de igenis igazsagtalansagot kovetek el Isten ellen, ha neki hiven és
lelkiismeretesen nem szolgalok.

A sziikségességbdl meritett ezen indokolés aranylag ott is all, hol latszolag csak nagyobb
tokéletességrdl van szd, hacsak megismerem, hogy Isten engem arra 6sztondz; mert itt is a
hiitlenség és engedetlenség Isten hivasa irant a legrosszabb kovetkezményekkel birhat: ekkor
is tekintetbe veendd kiilondsen az, hogy Isten az embert a hiitlenség €s engedetlenség miatt
elhagyhatja s elvetheti.

Minthogy ezen indokolas mindig nagyon hatalyos akaratunk meghajlitasara, leginkabb
azon targyaknal alkalmazando, melyek nehezeknek latszanak, melyektdl természetiink fél és
iszonyodik. Leginkabb ekkor kell akaratunkat sarkantytiznunk és 6szténdzniink az isteni
igazsadgossag blintetéseivel, a tisztitohely, a pokol kinjaival, és Isten ama fenyegetddzésével a
lanyhak ellen, hogy azokat szajabol kikopi, mint a langyos vizet; 6sztondzniink kell
magunkat akkor a haldl és az itélet borzaszto pillanataval is.

Midon tehat e kérdéshez jutunk: mely inditookok késztetnek ez igazsag kovetésére? —
alaposan fontoljuk azt meg, nehogy erényiink csak ugy mintegy esetleges, és holmi
koriilményektol fiiggd erény legyen; hanem inkabb szilard, megingathatatlan, természetfolotti
s az értelem altal jol meglatolt inditdokokon alapuljon. — E bd magyardzat utan folosleges a
példa.

4. Miképp éltem én eddig ez igazsag szerint?

Itt megvizsgaljuk lelkiismeretiinket, és szamot kériink 6nmagunktol, miképp ¢€ltiink eddig
a szent igazsag szerint, mely fol6tt elmélkediink: ha a szerint cselekedtiink, halakat adjunk
Istennek; ha nem, piruljunk, banjuk meg és gondoskodjunk a jovordl. De ne higgyiink
magunknak konnyen, ha nekiink talan ugy latszik, mintha tokéletesen e szent igazsag szerint
¢ltiink volna: mert e targyban az onszeretet €s a csekély onismeret megcsal néha benniinket, s
ugy tiiniink fel dGnmagunknak, mintha mar valami erénnyel birnank: mert a gondolat maga
nagyon tetszik nekiink. — Kiilondsen a kezdéknél gyakori az, hogy ha elmélkedés vagy
olvasas altal valamely gyakorlati erényrdl folvilagosulnak, annak sziikségét és inditookait
atlatjak, habar még alkalmuk sem volt annak gyakorldsara, azt gondoljak, hogy az erényt,
mely nekik tetszik, birjak is; s gyakorlatnak idején azonban nem ritkan, sajat nagy karukkal,
¢szreveszik, mily tavol vannak még az erénytol.

E negyedik kérdésnél tehat alazatos érzelemmel és megszégyeniiléssel vadolnunk kell
magunkat és nem szabad egyhamar 6nmagunkkal megelégedniink: részletesen azon esetekre
¢s alkalmakra kell gondolnunk, melyekben erényiinket ki lehet ismerni, vagy amelyeknél
rossz szokésaink eld szoktak torni. Mert ha valaki magatdl csak ugy atalaban kérdi:
megvetettem-e a vilagot? vagy megvetem-e most? a jelen pillanatban talan kdnnyen
elmondhatja barki, hogy igen: megvetem. De kérdezze csak 6nmagatol részletesen: miképp
érzi magat, ha megvetik, ha megalazzak, ha kinevetik, ha kevésbé nydjasan bannak vele, ha
hibait az eliiljaroknak megmondjak, ha az eliiljarok megdorgaljak? stb.

Ha e koriilmények tapasztalatain végig megy az elmélkedd, nem fog talan maganak oly
konnyen hizelegni.

Lehet, hogy ugyanezen eredményre jut, ha az elmélkedd viselkedését az ellenkezd
oldalrol veszi tekintetbe, ha példaul fontolora veszi, miképp viseli magat, ha minden jol
sikeriil; mit érez, ha dicsérik, ha masok nagyrabecsiilést mutatnak iranta, stb. Ha ez
alkalmakkor 6riil, ha azokban tetszeleg; bizonyara nem vetette meg a vilagot. — igy kell
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onmagat megvizsgalnia az érzékiség, ¢s a test kényelmei kortil; igy a gazdagsag és mas
ideiglenes javak koriil; igy minden erény €s vétség kortil.

E kérdésnek az tehat a célja, hogy 6nmagunkat igazan megismerjiik, Isten elétt Oszintén
megalazzuk, s 6nmagunk f616tt megszégyeniilve, komolyabban iigyeljiink tetteinkre, és
sziviink vagyaira.

5. Mit tegyek ezutan?

Itt gondoskodnunk kell a jovordl, s az értelem kutassa fel azon elhatarozasokat, melyeket
majd az akarat magaéva tegyen. De itt is kiilonds esetekre kell figyelmiinket forditanunk, és
pedig leginkabb olyanokra, melyek nagyobb nehézséggel jarnak, és amelyek gyakrabban
fordulnak el6, kiilondsen azokra, melyek az nap fognak eléfordulni, vagy valésziniileg
eléfordulhatnak: hogy meggondoljuk, miképp kell majd azon esetekben és koriilményekben
viselkedniink, hogy az elmélkedés targyaul vett igazsag szerint cseleked;iink.

6. Mily akadaly haritandé el? mily eszko6z alkalmazando6?

Azaz, mi akadélyozott engem eddig ezen igazsag kovetésében? Mi segithet engem eld
annak még pontosabb teljesitésében? — Nagyon nehéz errdl valamit altalinosan mondani,
minthogy az akadalyok ¢és segitéeszk6zok igen kiillonbozok lehetnek, az elmélkedés anyaga, s
még inkdbb az elmélkedd egyéni természete ¢és hajlamai kiillonfélesége szerint. Mindenki
vizsgalja at tehat gondosan az alkalmakat, melyekben az elmélkedésre vonatkozo6 biint, vagy
hibat el szokta kovetni, azutdn szorgosan kutassa 6nmagaban: honnét ered az? mi 6szténzi 6t
azon hibak elkdvetésére?

Az elmélkedének minden esetre drizkednie kell attol, nehogy mindent az alkalmaknak
tulajdonitson, és magat azokkal mentegesse. Az észrevétleniil s akaratlanul elkovetett
hibaknal ugyan kiilondsen az alkalmakra kell igyelniink, s azokat kell kertilntink. Més
vétségek ellen azonban, melyek szenvedélyeinktdl szdrmaznak, nagyobbara nem annyira az
alkalmak keriilése, mint inkabb az 6rkodés s a nagylelkii 6nfékezés a leghatalyosabb. Igy
példaul a haragos ne gondolja, hogy a szelidség erényének megszerzésében akadalyul szolgal
neki ez vagy az az ember, ki nagyon terhére van, ez vagy az az eset, mely red nézve nagyon
kellemetlen: ily esetekben nem az alkalom kertilése tesz erényesebbé, hanem a lelkedben
lakozd szenvedélynek és indulatossagnak megzaboldzasa. — Csak a tisztasagot veszélyeztetd
eseteknél foltétleniil legalkalmatosabb eszk6z azoknak kertilése.

Egyatalan pedig az erényességnek akadalya: a kevélység, az érzékiség, a szorakozottsag.
Ezek ellen természetesen a legalkalmatosabb eszkoz: az alazatossag, az onmegtagadas, €s az
onmagabaszallas; ezekhez csatolhatd a megemlékezés Isten mindeniitt valo jelenlétérdl, a
rovid fohdszkodasok hasznalata, és a visszaemlékezés az elmélkedés alatt megfontolt
inditéokokra, kiilondsen azon alkalmak el6tt, melyeknél meg szoktunk botlani. — Ha az
elmélkedd komolyan torekszik az erényességre s a tokéletességre, — az isteni kegyelem
folvilagositasa, az eliiljarok és a gyontato atya tanacsai mellett, biztosan {6l fogja fedezni
lelki eldmenetelének akadalyait.

Az emlitett kérdésekkel kell az elmélkedés alatt értelmiinket foglalkoztatnunk, s ha ez az
eldirt modon torténik, alig lehetséges, hogy az elmélkedésre béséges anyagot ne talaljunk. —
Csak ha ily tlizetesen fontoltuk meg az egyik igazsagot, menjlink at a masodikra, azutén a
harmadikra, s igy tovabb; mindegyiknél alkalmazva néhany, vagy minden kérdést.

3. Az akarat foglalkoztatasa az elImélkedésben

Az akaratnak kétféle teenddje van az elmélkedésben: dhitatos érzelmeket kell
folgerjesztenie, s elhatarozasokat vagy erds fogadasokat, és foltételeket kell tennie. S ez oly
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fontos az elmélkedésnél, hogy a nélkiil nem is volna elmebeli imadsag, — mint aminek
tulajdonképpen kellene lennie, — hanem csupan szemlélddés és tanulmanyozas.

1. Az érzelmek

Az akaratnak elsé teenddje az elmélkedésben az, hogy benniink &hitatos érzelmeket
folgerjesszen, bensd indulatokat, bensé erény-gerjedelmeket eléidézzen. — Ily érzelmeket
gyakran, s az egész elmélkedésben elszorottan, fol kell magunkban gerjeszteniink, mert épp
ezek teszik az elmélkedést valodi imadsagga. A kegyelem s az isteni szeretet tiize, mely
sziviinkben ég, az elmélkedésben, kiilonféle megfontolasok altal, mintegy anyagot nyerve,
sziikségképpen langra lobban. ,,Elmélkedésemben folgyullad a tiz”, mondja a zsoltaros is
(Zsolt 38,4). — Ha az elmélkedésben valami csodalatos fordul eld, — pedig ilyenek az Isten
miivei mind, — az akarat az almélkodasnak érzelmeibe tor ki; ha valamely jotéteményt vesz
¢szre az elmélkedd, a dicséret, a hala, a szeretet érzelmeire gerjed; ha Isten haragjanak
kovetkezményeit 1atjuk, ha annak fenyegetdzéseit halljuk, a félelem érzelmei tdimadnak
benniink, — és igy mas €és mas érzelmek, az elmélkedésre folvett anyag szerint. Ha az
elmélkedd sajat bilinei és gyarlosagai f616tt gondolkozik, lehetetlen, hogy az aldzatossag, a
megszégyeniilés, a fajdalom érzelmei benne fol ne gerjedjenek, stb.

Ha az el6irt modon elmélkediink, lehetetlen, hogy benniink szent érzelmek ne
tamadjanak. — Ha a gyermek tavol levo sziileire gondol, azonnal heves vagy tamad benne,
vajha sziileinél lehetne; ha a nemesszivii szegény jotevdjére emlékezik, hala tolti el keblét; ha
az, ki haldlos veszedelemben forgott, megmentdjére pillant, szeretetet és vonzddast tapasztal
szivében; ha tekintélyes embernek tobbek elétt hazugsagot lobbantanak szemére, elfogja a
megszégyeniilés; ha lovagias lelki 1atja, hogy méltatlanul és durvan banik valaki a védtelen s
artatlan gyongével, harag lobbanik fel benne. ime e vagy, e héla, szeretet, vonzodas,
megszégyeniilés, €s harag bensOnkben, lelkiinkben tamad; s ily bensé meghatottsagot
érzelemnek mondunk.

Egészen ugy van ez a szent dolgokban is az elmelkedésnel; ki az Isten josagara, a biin
gonoszsigara, Udvoziténk onfelaldozasara, a menny dromeire, a halal percének borzalmaira
gondol, megfeleld érzelmek tdmadnak lelkében. Az érzelmek természetesen szavakra, az
érzelmek kifejezésére, €s tettre 6sztondznek.

Azon szavakra nézve, melyek érzelmeinket kifejezik, megjegyzendd, hogy soha sem kell
azok csinossagara tekinteniink. Az érzelmek beszédje ne a nyelv, hanem a sziv beszédje
legyen. Istennel nem sziikséges tigy cselekedniink, mint az emberekkel, kik sziviink érzelmeit
nem értik, hacsak azokat szavakba nem oOntjiik. Istennel nem hitethetiink el valamit szavaink
sulya-, vagy szdnokias csinossagaval; 6 a sziv egyszerl szavat is jol érti; és jobb, ha
érzelmeinket kevesebb szoval fejezziik ki, mint béséges szdaradattal. Legtanacsosabb volna,
ha érzelmeink kifejezésére a szentiras, vagy az egyhaz megfeleld szavaival élnénk, ha ugyan
azok ismeretével birunk. De ezek utan sem kell tigy kapkodnunk, mintha sziikségesek
volnanak.

2. Az elhatarozasok

Az akaratnak masodik teenddje az elmélkedésben az elhatdrozasok foganatositasa. Ez is
oly lényeges az elmélkedésnél, hogy jo foltételek nélkiil az elmélkedés semmiképp sem felel
meg céljanak. Mert az elmélkedés célja nem csak az, hogy egy orat, vagy egy félorat
imadsagban Istennek szenteljlink; hanem az is, hogy az elmélkedés segélyével lelkiinket a
vétségektol megtisztitsuk, azt erényekkel folékesitsiik, az isteni szolgalatban erdsbiiljiink,
magunkat a nehézségek és kisértések ellen vértezziik, cselekedeteinket szabalyozzuk, stb.
Mindez nem torténhetik meg masképp, mint az elmélkedésben tett helyes foltételek, vagyis
elhatarozasok altal. Minthogy tehat e targy oly fontos, sziikséges rdla kissé pontosabban
szolanunk.
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1. Hogy mikor és hol kell az elmélkedésben foltételeket tenniink, az a mondottakbol
eléggé vilagos, ti. az egyes részletes igazsag folott tett megfontolas végén. A fonnebbi
kérdések kozott ugyanis, melyeket az elmélkedé 6nmagahoz intéz, ez is all: Mit kell ezutan
tennem? Ezen kérdés felelete tartalmazza a foltételt, vagy az elhatarozast. — Ugyanarra
iranyul e kérdés is: Mily akadalyt kell eltavolitanom? Mily segitéeszkozt kell valasztanom?
Ez alkalommal az akarat arra hatarozza el magat, amit az értelem teendének belatott.

Kiilonben mit sem tesz, ha az elmélkedés folyama alatt is, alkalmilag valamit magunkban
elhatarozunk; de a foltételek és elhatarozdsok megfeleld ideje és helye az értelem
foglalkoztatasanal, a folvetett kérdések végén volna, mert az elhatarozasok mintegy
gyiimolcsei az elmélkedésnek.

2. Az elhatarozéasok legyenek gyakorlatiak: olyanok ti., melyek az élet jobbitasara és a
tokéletességre hatalyosak. Azt akarom itt leginkabb mondani, hogy elhatarozéasaink targya ne
legyen csak valami dhitatossagi gyakorlat. Helytelen volna, példaul, ha valaki a halal f616tt
valo elmélkedésében nem tenne mas elhatarozast, mint azt, hogy ezutdn minden nap elmond
a haldoklokért egy Miatyankot és egy Udvozlégyet, és hogy boldog kimilast nyerjen, minden
nap a boldogsagos Sziiz tiszteletére valami imadsagot végez. — JOk ugyan az ily foltételek is,
de nem elégségesek.

Hogy elhatdrozasod igazan és komolyan gyakorlati legyen, tedd {6l magadban azt, amit
leginkabb keriilndd kell, ami hibaid javitasara sziikséges, vagy amely erényt mindenek eldtt
meg kell szerezned, hogy boldog halalt remélhess; mely szenvedélyt kell megtornod és
miképp. Az ily elhatdrozasok aztan gyakorlatiak.

3. Az elhatarozasok ne legyenek altalanosak, hanem részletesek. Ide illik az, mit azon
kérdésnél mondottunk: Mely gyakorlati kovetkeztetések vonhatok le ebbdl? Miképp éltem én
eddig ez igazsag szerint? — De meg kell itt még kiilondsen jegyezniink, hogy az elhatarozasok
kétféleképpen lehetnek részletesek: eldszor ha részletes esetekre vonatkoznak, masodszor, ha
az altalanos esetekben valami részletes cselekedetre hatarozzuk el magunkat. Példa 4ltal
vildgosabbd lesz a dolog. Ha azt a foltételt teszed: tlirelmes leszek minden
szerencsétlenségben; e foltétel nagyon altalanos, s azért rendesen minden eredmény nélkiil
marad. Ezen 4ltalanos foltételbdl azonban kétféleképpen képezhetsz részleteset, eldszor, ha
példaul igy mondod: Tiirelmes leszek e, vagy amaz alkalmaknal, — kifejezve itt azon
alkalmakat, amelyekben gyakrabban tiirelmetlenségre szoktal felindulni; masodszor, ha igy
mondod: Ha valami balesetem lesz, azt fogom magamban gondolni, csekélység ez a pokolhoz
képest, melyet megérdemlek; vagy: 6romest tlirdm azt a megfeszitett Jézus szeretetébdl. —
Mind a két esetben a foltétel részletes és jo; legjobb volna azonban, ha az altalanossag
elhagyasaval, azonnal azt hatarozod el magadban, hogy tiirelmes leszesz e vagy ama
koriilményekben, arra gondolvan, hogy barmily baj itt ez életben csekélység a pokolhoz
képest, melyet megérdemeltél, stb. igy magéban a foltételben mar az inditook is megvan
annak megtartdsara, amit magunkban foltettiink.

4. Legyenek a foltételek a jelen dllapothoz alkalmazottak. — Lasd azt, mit az 6todik
kérdésre (Mit kell nekem ezutan tennem?) mondottunk. Az ott mondottakhoz csak azt
csatoljuk még, hogy foltételeinket ne tegyiik igen tdvoli idére: mint példaul ha a névendékpap
foltenné magéban, hogy, ha majd pappa lesz, ezt vagy amazt fogja tenni. Az ily foltételek
rendesen hasztalanok, st még a csalddasra is nem kevés alkalmat szolgéltatnak. Tegylink fel
tehat magunkban valamit a jelen vagy legkozelebbi allapotunkra nézve.

5. De minden nap is hatarozzuk el magunkat valamire, mit ugyanazon nap teljesithetiink,
mi életiink javulasat és nagyobb tokéletességiinket illeti. Konnyen megtehetik ezt azok, kik
pontosan vizsgaljak lelkiismeretoket, és vagy innét, vagy az eliiljarok figyelmeztetéseibol
hibaikat ismerik, és azokat javitani 6szintén 6hajtjak. Kinek valami igazén szivén fekszik,
arra bizonyosan minden elmélkedését irdnyozza: akar Isten szeretetérdl, akar sajat
vétségeirdl, akar Krisztus Urunk kinszenvedésérdl, vagy dicsdséges titkairdl, akar a szentek
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erényeirdl elmélkedik; gyakorlati kdvetkeztetései mindig hibainak legyézésére iranyulnak. S
ezt kiilonosen akkor kell tenniink, midon valamely hajlam, vagy valamely nehézség
benniinket az isteni szolgélatban feltlinéen akadalyoz és zavar: mert ilyenkor mindent azon
célra kell iranyoznunk, hogy az akadalyt lekiizdjiik. — Innét vildgos az is, hogy az
elmélkedésnek nagyobbara a kiilonds lelkiismeretvizsgéalat anyagaval dssze kell vagni, hogy
az egyik a masikat segitse.

6. A foltételek legyenek alaposan indokoltak. S olyanok lesznek, ha az elmélkedés alatt
mélyen hatolunk ama kérdésbe: mely inditookok késztetnek e gyakorlati kovetkeztetés
¢letbeléptetésére? — Gyakran hibaznak e targyban azok, kik mihelyt latjak, mit kellene
tenniok, magukat azonnal arra el is hatdrozzak. Magaban véve dicsérendd ugyan az akaratnak
e készsége; de ezen elhatarozasok gyakran olyanok, mint a fovényen s alap nélkiil épiilt haz:
azokat a kisértések vagy nehézségek legcsekélyebb szele is rombadonti.

Hogy tehat az elhatarozéasok szildrdak legyenek, sziikséges eldszor is az értelmet
tokéletesen meggydzni annak sziikséges, hasznos, méltanyos voltarol, amit teendonek latunk.
Es nem csak egyszer vagy néha kell az ilyen inditdokokat megfontolnunk, azon hiszemben,
hogy mar tudjuk, miért kell igy vagy amugy cselekedniink; hanem gyakran kell az
elmélkedésben arra visszatérniink, kiilondsen ha azon rossz szokéas vagy hajlam kortil forog a
kérdés, mely benniinket leginkdbb veszélyeztet, vagy azon erény koriil, melyre legnagyobb
szlikségiink van. — Az inditookok, gyakoribb fontolgatas kdvetkeztében, mélyebben vésdédnek
elménkbe, sziviink érzelmekre gyullad, és igy konnyebbé valik az erény gyakorlasa.

7. A foltételek legyenek alazatosak, vagyis alazatos szivvel hatarozzuk el magunkat, sajat
erénkben nem bizakodvan. Az aldzatossag hianya legfobb oka annak, hogy azok is, kik
komolyan hataroztak el magokat valamire, s dszintén torekesznek Istennek szolgalni, a
foltételeket meg nem tartjak. Az elmélkedésben erdsen folteszik, atlatvan kiilondsen az arra
késztetd inditdokokat is; de némi titkos Onbizalommal azt vélik, hogy mar bizonyosan ugy
fognak cselekedni, sOt lehetetlennek latszik nekik, hogy masképp tegyenek: — s mégis,
mihelyt valami alkalom nyilik r4, nagyobbara megbotlanak. Ennek nem az az oka, mintha az
elhatarozas nem volt volna §szinte, hanem az, hogy nem volt aldzatos; s azért Isten méltan
hagyja blinhddni kevélységoket.

Ha tehat magunkban valamit f6ltesziink, féljiink egyszersmind a mi allhatatlansdgunktol
¢s gyongeségiinktdl, s egész bizalmunkat az isteni kegyelembe ¢és segitségbe helyezziik; azért
alazatosan konyorogjlink is a boldogsagos Sziiz, szent partfogoink, és szent 6rzéangyalunk
kozbenjarasa altal, felsohajtvan: En Istenem! igy hatarozom ugyan el most magamban ... igy
akarom azt tennni... de, Uram tudom, hogy semmire sem megyek, ha csak te nem segitesz...
Eléggé ismerem magam, elégszer tapasztaltam sajat gonoszsagomat ¢s allhatatlansagomat,
sem hogy foltételeimben bizhatndm. Tebenned bizom, Uram! ne szégyeniiljek meg 6rokke.
(Zsolt 30,2) — Segits kegyelmeddel az adott alkalomnal foltételeim teljesitésére; — ott, Uram,
juttasd emlékezetembe az igazsagot, melyet most kegyelmeddel belatok, erésitsd akaratomat.
Mit hasznal, Uram, hogy teenddimet belatom, ha azt nem kdvetem! Oh segits tehat, Uram, a
te szent nevedért, Jézus Krisztus érdemei, az 6 szent vére, az 0 legszentebb Szivéért
esedezem. — Legyetek segitségemre szent partfogdim, kiilondsen te, Istennek Szent Anyja,
Szliz Maria, ki engem anyai kegyességeddel annyiszor megeldztél ... Légy segitségemre,
konyorogj érettem szent Orzéangyalom ... sz6lj akkor szivemhez, midén a kisértés ostromol
... stb.

Ha pedig akaratunkat dszinte elhatarozasokra lanyhénak érezziik, tdmadjuk azt meg, s
0sztonozziik, s6t kényszeritsiik is kiilonféle inditookokkal, de foképp a sziikségességbdl
meritett okokkal, mint fonn a harmadik kérdésnél eldadtuk, és fohaszkodjunk Istenhez forron,
hogy szent ihlettséget ontson tespedd lelkiinkbe.
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lll. fejezet: Az elmélkedés utan

1. Az elmélkedés véget ér az épp eldbb a hetedik pontban emlitett érzelmek
folgerjesztésével, és konyodrgéssel. Szokas még egy Miatyankot, egy Udvozlégyet, vagy mas
alkalmas imadséagot is elmondani; néha valamely szenthez is fohaszkodunk, kirdl talan
elmélkedtiink.

2. Bevégezvén az elmélkedést, folallunk helylinkrdl, ha térdeltiink, és mieldtt napi
teenddinkhez fognank, iilve, vagy sétalgatva, visszapillantunk kissé elmélkedésiinkre, és
megvizsgaljuk:

a) helyesen jartunk-e el abban? vajon az emlékezetet, az értelmet, az akaratot kellden
foglalkoztattuk-e?

b) vajon nem voltunk-e szérakozottak? ha igen, keressiik annak okat, banjuk meg
hanyagsagunkat és tegyiik fel magunkban, hogy azt maskor minden médon elkeriiljiik;

c) mily elhatarozasokat tettiink? Ezeket véssiik jol emlékezetiinkbe, hogy a nap folytan
eszlinkbe jussanak.
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Az elmélkedés menetének rovid vazlata

=

Isten jelenlétére gondolok, 6t imadom. (Allva.)

Eléimadsag. (Mar térdelve.)

Képzelem magamnak a helyet, melyen az tortént, amirdl elmélkedni fogok.
Felvilagositasért konyorgdk, hogy megismerjem a nekem sziikséges igazsagot, — és
eréért, hogy a megismert igazsag szerint igazodjam.

Visszaemlékezem az elmélkedésre folvett esemény egész terjedelmére és koriilményeire,
vagy a mondat teljes értelmére, e kérdések segitségével: ki? mit? hol? mily eszkozokkel?
miért? hogyan? mikor?

Megfontolom a torténetet, vagy a mondatban rejlo egyes igazsagot e kérdések szerint:

a) Mit kell itt megjegyeznem?

b) Mily gyakorlati kovetkeztetéseket kell abbol levonom?

c) Mely inditookok késztetnek arra?

d) Eltem-e én eddig ez igazsag szerint?

e) Mit kell ezutan tennem?

f) Mily akadalyt kell eltavolitanom?

g) Mily eszkozoket fogok arra hasznalni?

Megfeleld érzelmeket gerjesztek fel magamban.

Elhatarozom magam valamire; mely elhatarozas legyen: részletes, a jelen allapothoz
alkalmazott, ugyanazon nap végrehajtandd, indokolt, aldzatos.

Ahitatos érzelmek folgerjesztése; fohaszkodas. Miatyank. Udvozlégy.
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