PPEK 640 Torok Jend (szerk.): Eletfordulén

Torok J eno (szerk.)
Eletfordulon

Onvizsgalat és tajékozodas (gyilijtemény)
mii a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)

— a magyarnyelvi keresztény irodalom tarhdza — dllomanyaban.

Bdvebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.

jegyesekkel beszélgetink/3




2 PPEK / Térok Jend (szerk.): Eletfordulén

Impresszum

Torok Jend (szerk.)
Eletfordulon

Onvizsgalat és tajékozédas (gyiijtemény)

Jegyesekkel beszélgetiink / 3

Egyhazi jovahagyassal

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacid az azonos cimii fiizet masodik kiadasanak elektronikus valtozata. A fiizet
1974-ben jelent meg Bécsben az Opus Mystici Corporis kiaddséban, a ,,Jegyesekkel
beszélgetiink” cimi sorozat harmadik tagjaként. Az elektronikus valtozat Valentiny Géza
prelatus ur, az Opus Mystici Corporis vezetdje, engedélyével késziilt. A kdnyvet lelkipasztori
célokra a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai szerint lehet hasznalni. Minden
mas szerzoi jog az Opus Mystici Corporisé.
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Eloszo

Az emberi élet nem egyforma mozzanatok és torténések sorozata, hanem bizonyos
jelentdsebb, un. siirlisédési pontokat kiillonboztetliink meg benne — hangoztatja korunk jeles
német dogmatikusa, W. Kasper — amelyben az emberi 1ét kiilonos intenzitassal eszmél
magdra, és — a hivo esetében — Istenre. Ilyen 1ényeges siirlisodési pontja €letiinknek,
mondhatjuk az emberi élet egyik legfontosabb fordulépontja a hdzassagkotés, a nagy
vizvalasztd a maganos élet és a kettesben val6 élet, majd a csaladi élet mesgyéjén.

Kedves Ifju Par, akik ez el6tt a dontd fordulopont eldtt alltok: Nektek szanja
eszmélddésre, Onvizsgalatra és tdjékozodasra e fiizetet a kiado.

Onvizsgalatul. Tlyenkor igen hasznos dnmagunkra eszmélniink. Nemcsak az évszazados
bolcsesség alapjan: ,,Ismerd meg 6nmagadat!”, — hanem a parvalasztas idején a masik elv
értelmében is: ,,Ismerjiilk meg dnmagunkat, hogy jobban megismerhessiik egymast!” Ki
vagyok én? Kivel vagok neki az életnek? Ki az, akitél remélhetem, hogy kiegészit engem és
akinek onmagamat adva, teljesebbé valhat velem? ,,Hol a leany, ki lelkem repiilését / Kovetni
birna te kiviiled? / Es hol a férfi, aki énkiviilem / Szived mélyére lemeriilhet?” (Pet6fi) Nagy
kérdés ez. Erdemes jol 5Snmagunkba nézni. Ehhez, és nem utols6 sorban az életforduléon
szokésos életgyonashoz segitsen e konyvecske lelkiismeretvizsgalata, 6nvizsgalata.

Tajékozodasul. Kivel és hova? Milyen tton? Milyen elvek jelzik életutunk iranyat,
melyek lesznek utjelzdink? Hasznos ilyenkor életelvekrdl is gondolkodni. Ezért idézziink a
francia katolicizmus nagy egyéniségének, a zsinat egyik eléfutaranak, J. L. Lebret-nek
¢letelveibdl. Azért fordulunk e nagy egyéniség irdsahoz, — aki nélkiil az ,,Egyh4dz a modern
vildgban” c. iranymutat6 konstiticié igy nem johetett volna létre, ahogyan 1étrejott —, mert
nem kispolgari, kisszerli, hanem nagystilli, nagyvonall életre akarnak véllalkozni a mai
fiatalsag értékesebbjei. A hiteles keresztény élet nem kisszer(i, hanem nagystili élet, a
Krisztus-kovetés, a tokéletességre torekvés jegyében. Ezért mertiink P. Lebret-vel
nagyigényii, nagystilii elveket felmutatni: Igy lesznek a keresztények a pluralista
tarsadalomban megbecsiilt munkatéarsakka.

Ez az utkeresés a hivo keresztény szdmara 0j fényben, 0j tavlatban lehetséges — a hit
fényénél. Epp ezért a forduloponton érdemes tudatositanunk — a rég elfelejtett hittani
ismereteket felidézve —, vagy tan most raeszmélniink: mit mond hitiink? Ezért adjuk a
keresztény hit rovid foglalatat, a nem-keresztényekkel valo dialogusra illetékes vatikani
titkarsag hivatalos megszovegezésében. Eletfordulorol 1évén szo kiilonos érdeklédésre tarthat
szamot: mi a keresztény ¢€let? A szabad-tilos tjelzok jelezte kiilsé torvénykovetés vagy
Krisztus-kdvetés, jobban mondva: élet Krisztusban? Erre ad vélaszt A. Liégé atya és a taizéi
protestans teologus, M. Thurian irasa.

Legyen ez a fiizet termékeny eszmélddés forrdsa éltetek egymasba fonddo kozos ttja
elott, az embertarsak s az emberi kozossé€g, a haza €és az Egyhaz szolgélatara. Krisztus
szellemében. ,,Gondolj merészet és nagyot — s tedd ra éltedet.” (Vordsmarty)

A KIADO

Jegyzet

Szemelvényeink eredete.

1. A keresztény hit rovid foglalata: Ez az okmany a nem-keresztényekkel folytatando
dialogusra illetékes vatikdni Nem-keresztények Titkarsaganak hivatalos kiadvanya. Az
elészot Paolo Marella biboros, a Titkarsag egykori elndke irta. Sorait ezzel zarta:
,»...minthogy az evangélium élet, béke ¢és 6rom az Isten lelkében, a kereszténységet
teljességgel nem értheti meg mas, csak aki az életében is kiprobalta”. — A szoveget a ,,Hitélet
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Kiskonyvtara” 4. koteteként Ujvidéken megjelent F. Lelotte: Beszélgetés a Mesterrel c.
konyvbol kozoljiik a kiadd engedélyével.

2. ,,A keresztény és a blin” c. fejezetet P.-A. Liégé: Tantim lesztek! cimii kiadvanyunkbol
(Bécs, 1970) vettiik (126-129. 1.).

3. Az, Eletiink Krisztusban” c. fejezet Max Thurian: L’essentiel de la foi (Amour et
vérité se rencontrent) Taizé (Les Presses de Taizé) 1972. 31. fejezete; a teljes mii kiadasa
elékésziiletben van.

4. Az, Onvizsgalat” c. fejezet a J. L. Lebret et Th. Suavet: Examen de conscience (Paris,
Les Editions Ouvrieres, 1970) c. kis (16°) fiizet teljes forditasa.

5. A ,,Lelkiismeretvizsgalat™ a parizsi Saint Séverin Papi Munkakzosség ,,La
Confession” c. miivének (Desclée de Brouwer kiadésa) fiiggelékében jelent meg, teljes
magyar forditasa pedig az ,,Igy is vizsgald meg a lelkiismeretedet” c. fiizetben, kiadasunkban
(Bécs, 1964) jelent meg, azota kifogyott; itt roviditett szovegét hozzuk.

6. Az ,Eletstilus” és , Eletelvek” c. fejezetben talalhat6 elvek Lebret ,,Principes pour
I’ Action” (Paris, Economie et Humanisme — Les Editions Ouvriéres, 1962. 4. kiadas) c.
muvébol valok, néhany lapalji mondas és az ,,Ima Krisztushoz” pedig az Action marche vers
Dieu c. kdnyvébdl (Paris, Economie et Humanisme — Les Editions Ouvriéres, Paris, 1949;
utobb megjelent a Livre de Vie sorozat 74. koteteként.)

Az itt el6szor kozolt szovegek forditdi: 4. Bihari Pal, 3. és 6. a szerkeszto.
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Nem-keresztények Titkarsaga (Vatikanvaros):
A keresztény hit rovid foglalata

A keresztény esemény
Jézus Krisztus

1. A kereszténység egy torténeti személyiségtol, Jézus Krisztustol ered, aki a harom
kontinens ¢és civilizacio, Azsia, Afrika és Europa talalkozasi pontjaban fekvé, antik
Palesztinaban sziiletett, élt és halt meg. Az 6 1étezésétdl szamitjak a modern kor szazadait.

2. Jézus Krisztus Betlehemben sziiletett, Izrael torzsébol. Torténeti tanusagtételek szerint
az édesanyja, egy Maria nevii szliz, csodalatos koriilmények kozott foganta. Krisztus,
¢letének talnyomo részét csondben és mindennapi munkaban toltotte el, a Nazaret nevi kis
faluban.

3. Mintegy harmincéves volt, amikor foldijeinek korében tekintélyt sugarzo nyilvanos
prédikacioba kezdett, mindenkihez eljuttatva ezt a dontd lizenetet: ,,Isten hiv benneteket,
hogy térjetek meg, higgyetek benne €s Iépjetek be az 6 orszagaba.” A szellemi megtjulast
stirget felhivas ez, de ugyanakkor a folszabadulas és az 6rom lizenete is: Jézusban Isten
fordul az emberekhez, hogy meghivja dket, Iépjenek kozosségre vele és nyerjék el téle azt a
boldogsagot, amelyre torekszenek.

4. Krisztus boldognak mondotta az aldzatosakat, a szelideket, az igazakat, az
irgalmasokat, a béke szeretdit, az egyszeriieket és az Oszintéket; a szakitds batorsagat
kovetelte a blin minden formajaval, a legnagyobb aldozatok aran is, megnyitva a jovo élet
tavlatait, mondvan: ,,Mit haszndl az embernek, hogy az egész vildgot megnyeri, ha utana
lelkének karat vallja?”” Mindenkinek azt tanitotta, hogy Isten el6tt kicsinek érezze magat,
hogy a tobbieket testvérének tekintse, és kész legyen a megbocsatasra, mint ahogy Isten is
valoban megbocsat minden embernek. Ily médon mindenkinek megadta a reménységet €s
annak lehetdségét, hogy bizalommal tekintsen Istenre.

5. Megaldotta a munkat és a csalddot, megosztotta veliik az ¢let fajdalmat és
tapasztalatait, egyértékiinek tekintette a férfi és a né méltdsagat. Kiillonosen kedvelte a
gyermekeket, méltanyolta a baratsag €s a nemzet értékeit. Miel6tt meghalt volna, ezt az
utasitast adta tanitvanyainak: ,,Szeressétek egymast, mint ahogy ¢én is szeretlek benneteket: az
emberek abbol ismerik meg, hogy a tanitvanyaim vagytok: ha szeretitek egymast.”

6. Az emberek szenvedése iranti egyiittérzésbol és hogy kimutassa, hogy az Isten
iidvossége jelen van benne, sok csodat tett, meggyogyitva sziiletett vakokat, jarova téve
nyomorékokat és béndkat, foltamasztva halottakat: tényekkel bizonyitotta be igy, hogy
valoban Isten kiilddtte a f61don.

7. Onmagérol és kiildetésérdl személyesen tart fol tanitvanyainak annyit, amennyit
megérthettek, halala utan megigérve, hogy Isten elkiildi a Lelket, aki az igazsag teljes
megértésére vezeti el 6ket. Istent mindenkor Atyjanak nevezte ¢s dnmagérdl, mint a Fitrol
besz¢lt, akit az Atya kiildott, az Gvével azonos hatalommal, de aki mindenben al4 van vetve
az Atya akaratanak, amelybdl, mint mondotta, ugy taplalkozik, mint az élelembdl.

8. Eletének célja az volt, hogy betoltse azt a kiildetést, amelyet az engedelmesség és
szeretet szellemében onként vallalt. Azt mondotta ,,nem azért jott, hogy szolgaljanak neki,
hanem, hogy szolgaljon és életét adja véltsagul az emberekért”. Onmagat a jo pasztor képével
abrazolta, aki ¢életét adja juhaiért, és halalat az elvetett maggal allitotta parhuzamba, amely
feloszlik a foldben, hogy végiil kikeljen és bo termést hozzon.
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9. Szavai és magatartasa gyanakvast keltettek népének vallasi vezetdiben, akik
elhataroztak, hogy megsemmisitik; 6 azonban, noha tudomasa volt az ¢letét fenyegetd
veszélyrdl, semmit sem tett annak érdekében, hogy elkeriilje, egészen addig a napig, amikor
elfogtak és fogolyként adtak 4t Poncius Pilatus romai kormanyzonak. Ez utobbi,
gyongeségbdl és szamitasbol a megszégyenitd kereszthaldlra itélte, s a kereszten halt meg,
¢letét az Atyara bizva és megbocsatva azoknak, akik keresztre feszitették. Az a romai tiszt,
aki a kivégzbosztagot vezette, miutan meghalni latta, felkialtott: ,,Ez az ember valoban Isten
fia volt.”

10. Néhany tanitvanya eltemette, és ellenségei biztonsagi intézkedéseket rendeltek el sirja
koriil; ennek ellenére a harmadik napon a sirt tiresen talaltak, és Jézus feltamadottan jelent
meg, ahogy megigérte, és tobb izben is nyilvanvaloan megmutatta magat tanitvanyainak, akik
késObb tantisagot tettek rola, hogy sajat szemiikkel lattak €s sajat keziikkel tapintottak
feltdamadottan. Késobb, egy napon a jelenlétiikben az ég felé¢ emelkedett és eltlint, véget vetve
lathato kiildetésének a f6ldon. Bejelentette, hogy linnepélyesen visszatér az idok végén, hogy
begylijtse vetésének gyiimodlcsét és megadja mindenkinek, ami cselekedetei szerint jar neki.

11. Jézus szavait €s legfontosabb cselekedeteit tanitvanyai az evangéliumok négy kis
konyvében gyiijtotték dssze; a keresztények szamara ezek alkotjak az Ujszovetség
legbecsesebb részét, és azt az lizenetet és drokséget tartalmazzak, amelyet az apostolok tdle
kaptak. Az evangéliumokbdl folyamatosan a torténetbe emelkedik alakja, minden ember
szamara folvetve személyének és kiildetésének f6 kérdését: ,,Es ti kinek tartotok engem?”

Jézus tanitvanyai

12. Jézus, mikdzben egyediilalloan bensdséges ima ¢és tarsalgasi kapcsolatban élt Istennel,
az Atyaval, adllandoan mélységes egyiittérzést mutatott az emberek irant. Jotékony és tidvos
kapcsolatban volt mindenkivel, férfiakkal és ndkkel, igazakkal és biinosokkel, szegényekkel
¢s gazdagokkal, honfitarsaival és idegenekkel; ha kiillondsebb vonzalmat arult el, az a
szenvedokre, a kétségbeesettekre, az alazatosokra iranyult. Olyan tisztelettel volt az emberi
személyiség irant, amilyet soha senki még eldtte nem mutatott; nagy €s egészséges szabadsag
uralkodott allanddan koriilotte.

13. A tdmeg a nyomaban tolongott, gy kdvette 1épéseit, 6 azonban kezdettdl fogva
kiemelt tanitvanyokkal és munkatarsakkal vette koriil magat. Mint az evangéliumok
beszdmolnak réla, miutan elébb az Atydhoz imadkozott, magahoz hivta azokat, akiket akart,
és kivalasztotta a Tizenkettdt, hogy vele legyenek, majd elkiildje 6ket, hogy hirdessék
iizenetét. Ezért nevezte el ket apostoloknak, ami azt jelenti, hogy ,.kiild6tt”. Veliik kozolte
részletesen ilizenetét, sajat kiildetését és hatalmat; latjuk tehat dket, hogy még Jézus életében
prédikalnak Palesztina falvaiban ¢és helységeiben. Az apostolok csoportjaban kiilonds
figyelmet szentelt Péternek, akire rabizta mindazoknak igazitasat és 6rzését, akik hisznek
Obenne, mondvan: ,,Erdsitsd meg testvéreidet.”

14. Péternek, a Tizenkettdnek a Szentlélek kiillonds segitségét igérte meg, hogy az
megvilagitsa és az Igazsag felé iranyitsa dket, abbol a célbol, hogy hiiségesen tovabbitsak és
értelmezzék iizenetét minden emberhez. Ok lesznek a letéteményesei és feleldsei a f61don az
daltala kezdeményezett iidvosségnek. Ebbdl a célbol adta nekik a hatalmat, hogy hatékonyan
végezhessék el az olyan jelentOs cselekedeteket, mint amilyen a keresztség, a biinok
megbocsatasa; az iidvosség misztériumanak szertartdsa, annak mintdjara, amelyet 6 végzett el
letartdztatasanak eldestéjén, amikor a Tizenkettovel egyiitt elkoltott utolsd vacsora soran,
megaldotta a kenyeret €s a boros kelyhet mondvan: ,,Ez az én testem, amely értetek adatik...
Ez a kehely az 1 szovetség az én vérem altal, mely értetek kiontatik: ezt tegyétek az én
emlékezetemre.”
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15. Miel6tt elhagyta volna a foldet, a foltdmadas utan, megigérte az apostoloknak a
Szentlelket, aki hamarosan rajuk szall, hogy hirvivoi és tanti legyenek a f6ldon; majd ezt az
alapvetd megbizast adta nekik: ,,Minden hatalom nekem adatott mennyben ¢és a f6ldon.
Elmenvén tehat, tanitsatok minden népet, megkeresztelvén dket az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevében, tanitvan 6ket megtartani mind, amiket parancsoltam nektek; és ime én veletek
vagyok mindennap a vilag végezetéig.” Es az emberek el6tti tekintély jeleként hatalmat adott
nekik, hogy Isten nevében csodékat tegyenek, mint ahogy ez valdban meg is tortént.

16. Az apostolok azon a napon fogtak hozza kiildetésiikh6z, amikor elnyerték a
Szentlelket, a Piinkdsd zsido tinnepén, 50 nappal Jézus feltimadasa és néhany nappal a
foldrol tortént tdvozasa utan. Péter, a Tizenkettd €s els6 munkatérsaik nyilvanosan és batran
hirdetni és tanitani kezdték az Isten altal Jézus Krisztusban folajanlott tidvosség ,,jo hirét”.

,» Tudjatok meg tehat teljes bizonyossaggal, hirdette Péter, hogy Isten urra és idvozitove tette
azt a Jézust, akit ti keresztre feszitettetek.” — , Krisztus koveteiként mikodiink, irta Szent Pal
apostol, és Isten tanit a mi szdjunkkal; Krisztus nevében hivunk hat titeket: békiiljetek meg
Istennel.” — Szent Janos apostol pedig igy ir: ,,Azt, ami tortént, amit hallottunk, amit
szemiinkkel lattunk, amit kezeink tapintottak... azt hirdetjiik nektek, hogy kézosségben
legyetek vellink és a mi kozdsségiink kozosség legyen az Atyaval és az 6 Fiaval, Jézussal...
hogy teljes legyen az 6romotok.”

17. Azok, akik elfogadtak az apostolok tanusagtételét, elnyerték a keresztséget és 0k
alakitottak ki Isten ,,egyhdzdnak™ els6 magjat. A torténeti tanusagok vildgosan megmutatjak,
hogy az 8segyhaz Azsiabol, Afrikabol és Europabol szarmazé embereket gyiijtott ossze. Egy
korabeli okmany igy irja le a kezdeti egyhazat: ,,Allhatatosan kitartottak az apostolok
tanitasaban és a kozosségben, a kenyértorésben (eucharisztia) és az imadsagban... drvendezé
¢s tiszta szivvel fogyasztottak eledeliiket, dicsérve Istent és €élvezve az egész nép
rokonszenvét. Es az Ur naprél napra novelte a kozosséget azokkal, akik az iidvosséget
kerestek.”

Az lidvosség torténete Krisztus el6tt

18. Bejelentve, hogy Jézus Krisztus az emberek megvaltoja, az apostolok tudatdban
voltak annak, hogy Istennek egy mar a multban jelzett és el6készitett tervét fedik fel, amely
Jézus Krisztusban most a csucspontjara érkezett. Ezt az ismeretet a Bibliabol meritették,
amelynek értelmezését Jézus iskolajaban, majd a Szentlélek folvilagositasanak segitségével
sajatitottak el. Az elsO keresztények viszont, amikor hivokké lettek, gy érezték, hogy
személyesen érinti Oket egy olyan esemény, amelyet a magasbdl illesztettek az emberi
torténetbe, s amely a torténet egészére ranyomja bélyegét; kiilonosen a zsidok, Jézus
Krisztusban annak az igéretnek a bevaltasat 1attak, amelyet Isten atydiknak adott; a nem
zsidok ugy érezték, hogy egy rendkiviili isteni joakarat targyai lettek, amely noha sohasem
hagyta el dket, most egészen meglepd modon nyilvanul meg. Krisztus személye és miive Ggy
tlint fel, mint egy hatalmas gondviseld terv kozpontja, amely tervnek eredete a vilag
kezdetére nyulik vissza és amelynek végcélja egybeesik a torténet befejezddésével.

19. Isten, a vildgegyetem és az emberek teremtdje, mindenkor szemmel tartotta
teremtményeit, atyai gondossaggal, szeliden vagy keményebben vezetve mind az egyeseket,
mind a nemzeteket sorsuk beteljesitése felé, az egységben éppugy, mint a valtozatossagban.
Annak ellenére, hogy a lazadas és a biin, és veliik egyiitt a szenvedés €s a haldl az emberek
hib4jabol kezdettdl fogva belépett a torténetbe, Isten mindenkor szeretettel hajolt le az
emberiségre, megismertetve magat miivein keresztiil, ,,megadva mindenkinek az életet és a
I¢legzetet és minden dolgot”. ,,Az egész fold telve van az § szeretetével”, olvassuk a
Biblidban, amely ékesen sz6ldan bizonyitja Istennek e sziintelen szeretetét az emberiség irant.
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,Novekedjetek és sokasodjatok, toltsétek be a foldet... mindaz ami rajta talalhatd, ratok van
bizva.”

Az egész vilag az 6szovetség hitével imadkozik, hozzad képest azonban, ¢ Isten, annyi
ez, mint egy atom a mérlegen €és mint egy csOppnyi harmat, amely reggel a foldre hull. Te
azonban irgalmas vagy mindenkivel, mert mindent megtehetsz és lehunyod fél szemedet az
emberek biineinek lattan, hogy magukba szalljanak, minthogy szereted a teremtményeket és
semmit sem vetsz meg abbdl, amit alkottal. Es valoban, ha barmit is gyllolnél, nem hoztad
volna létre. Aztan meg hogyan lehetne tartos valami, ha te nem akarnad? vagy miként
tarthatna fonn magat, amit nem te hivtal 1étre? Te azonban tiszteletben tartasz minden
dolgokat, hiszen a tieid, 6 Uram, aki szereted az életet, hiszen mindenben ott van a te
romolhatatlan leheleted.” Isten gondviseld miikodése ott van a nemzetek keletkezése, a
civilizacidk €s az emberek vallasi hagyoméanyai mogott, amelyekkel megismerteti magat a
természet és a lelkiismeret rendjén keresztiil, megérintve az emberek szivét, ,,hogy keressék
Ot és tapogatozva valaha megtalaljak”. Amikor az apostolok tovabb haladtak a vilagban, hogy
az evangéliumot hirdessék, tudtak, hogy olyan teriiletre 1épnek, amely Isten tulajdona, s
ennek nyomait is folfedezték, mégha Isten hatékony és csondes mitkodését el is
homalyositotta a biin szolgasagéban sinyl6dé emberek 6nzése és rendetlensége. Ezért hivta
Pal apostol az lidvtorténetnek ezt a fazisat az isteni tiirelem ¢és allhatatos kivaras korszakanak.

20. De nem minden ember €It ebben az allapotban Krisztusnak és az evangélium
hirdetésének eljoveteléig. Az apostolok tudtak, hogy Isten mar a multban is tett néhany
rendkiviili 1épést az emberek érdekében, kivalasztva egy népet, amely elismeri 6t és terveinek
végrehajtasaban szolgal neki. Valoban, mintegy 2000 évvel Krisztus eldtt, a nagy torténelem
kezdetén, Isten kivalasztotta Abrahamot, aki szemita volt és igaz ember, hogy 6 legyen az
alapkdve egy hatalmas vallasi épitménynek, nemzetségi feje Isten népének. Vele és az 6
csaladjaval kototte meg azt a szovetséget, amelyben, cserébe az engedelmességért és a
szabadon elfogadott erkolcsi elkotelezettségért, megigérte aldasat, amely kiterjed
leszdrmazottjainak egész sokasdgara, és utanuk a fold valamennyi nemzetére. Beavatkozas
tortént igy a gondviselés egyetemes gazdalkodasaba és sajatos parbeszéd kezd6dott Isten €s
Abraham kozott: ,,aldottak lesznek a népek az 6 ivadékaiban”.

21. Abraham ivadékainak sordban Mozes, néhany évszazaddal késobb, 1étrehozta a
nemzeti 6ntudatot, amely egyrészt az  érdekében megnyilvanuld csodalatos isteni
beavatkozasok megtapasztalasan, masrészt az Abraham Istenével megkotott kollektiv
szOvetségen alapult. Az ¢ torzse kototte ezt, ,,egy szent nemzet, és egy papi kiralysag”, ,,hogy
Isten nevét hirdesse minden népeknek”.

Ennek a szovetségnek alapkdve volt az engedelmesség annak a ,,tiz parancsolat”-nak,
amelyet Isten adott 4t Mozesnek, akaratanak kifejezéseként: ,,1. Ne legyen mas Istened rajtam
kiviil. 2. Ne ejtsd ki hidba Isten nevét. 3. Emlékezz¢él ra, hogy a szombat napjat
megszenteljed. 4. Tiszteld apadat és anyadat. 5. Ne 6lj. 6. Ne torj hazassagot. 7. Ne lopj. 8.
Ne sz0lj hamisat. 9. Ne kivand meg felebaratod feleségét. 10. Ne kivand el felebaratod
dolgait.”

22. Isten e kiilonds beavatkozasdnak az volt az értelme és célja, hogy kialakitson egy
népet, amely hirdeti 6t a f61don, elokésziiletiil az egyetemes 11j szovetségre €s egy
tokéletesebb kinyilatkoztatasra, amelyet Isten az idok teljességében ad majd kiildottjének, a
Messiasnak révén. Ez a héber sz6 azt jelenti: ,,folkent”, ,,folszentelt”. Az 01j szovetségnek
jellegzetessége és f6 adomanya Isten bensdségesebb jelenléte lesz az emberek kozott, tovabba
az 0 megismerésének €s szeretetének elterjedése az egész foldon. Jeremids proféta egyik
alapvetd szovege igy hangzik: ,.ime, eljonnek a napok, mondja az Ur, amikor ij szévetséget
kotok Izraellel és Judeaval... Es ez lesz a szovetség, amelyet Izraellel kotok: sziviikbe iiltetem
torvényemet, és beleirom elméjiikbe; én leszek az Isteniik, és 6k lesznek az én népem...
Mindnyajan, nagyok és kicsik, elismernek majd engem, mondja az Ur.” Ezekiel proféta egyik
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hasonlo szakasza hozzateszi: ,,Uj szivet adok majd nektek és 0j szellemet helyezek belétek...
Belétek helyezem az én szellememet és gondoskodom réla, hogy az én térvényeim szerint
jérjatok.”

23. Ez az 01j szOvetség az, amelyet Isten Jézus Krisztus 4altal hozott 1étre. Szent Pal apostol
igy mutatja be a nagy eseményt: ,,Amikor elérkezett az id6k teljessége, Isten elkiildte Fiat, aki
asszonytol sziiletett, s a (mdzesi) torvény alattvaldja lett, hogy elnyerjiik az Isten fiaiva
fogadast.” Ettdl a pillanattol kezdve a zsidod néppel kotott szovetség felfedi valodi jellegét,
hogy elokészitdje legyen egy 1j és egyetemes uralomnak, amelynek kdzéppontjaban Jézus
Krisztus, az Istenember all, mint megvalto és az lidvosség kozvetitéje minden ember
szamara. Benne Isten jelenik meg az emberek kozott, €s azt az igét és életet ajanlja fol nekik,
amely atalakitja ¢s a magasba, hozza emeli Oket.

Az lidvosség torténete Jézus utan

24. Az els6 id6k egyhazadban minden keresztény Krisztus hirvivdje és tantja volt. Néhany
év leforgasa alatt a Krisztusba vetett hit Palesztinabol elterjedt Azsia, Eurdpa és Afrika
mindama népei kozott, amelyek a Foldkozi-tenger medencéje kortil laktak és elkezdte
behatolasat a kontinens belsejébe is. Péter apostol Sziridban és Romaban mitkodott s az
utobbi helyen halt vértanahalalt; Pal bejarta a gorog-romai vilagot, Janos és Tamas Azsia
nyugati részeiben hirdették az evangéliumot, mig Jakab a megtért zsidok egyhazat szervezte
meg. Beigazoltdk [zaias proféta szavait, aki sok szazaddal el6bb megjovendolte
Jeruzsalemben: ,,ime, a népek, akik nem ismertek téged, hozzad sietnek.”

25. Az apostolok a Szentlélek tekintélyével hirdették egyesek ingadozasaval szemben,
hogy Krisztus tidvosségének adomanyai nem kotddnek semmiféle szarmazasi vagy e vilagi
nemzeti kivaltsaghoz; elegendd, ha valaki hiszi és a gyakorlatba iilteti at Krisztus igéjét.
Minden egyes ember ¢s minden nemzet elhivatott az evangéliumra, sajat tapasztalatainak és
szellemi géniuszanak egész drokségével egyiitt. Szent Pal apostol ezért tette magat ,,zsidova a
zsidok, goroggé a gorogok kozott” €s kijelentette: ,,Nincs idegen, sem zsidd, sem barbar, sem
szkita, sem szolga, sem ur” Isten szemében, hanem mindny4jan egy csaladot alkotnak
Krisztusban. Es tovabba: ,,Egyetlen az Ur, egyetlen a hit, egyetlen a keresztség: egyetlen
mindenki Atyaistene, aki mindenki fol6tt, mindenkiért és mindenkiben ott van.” A nemzeti és
kulturalis kiilonbséget nemhogy elnyomnd, hanem inkdbb megérti az egyhaz, hogy
virdgozzanak mindenki elényére.

26. Az egyhaz ilyen egységes és egyetemes jellegének héla, az els6 keresztény
nemzedéktdl kezdve a kifejezések pluralitsa és valtozatossaga alakult ki az egyetlen
keresztény csaladon beliil, Jeruzsalemben és Romaban, Efezusban és Korinthusban,
Antiochia és Alexandria és Egyiptom lakosai kozott. Barhova érkezzék is, a krisztusi lizenet
képes arra, hogy beépiiljon az 6t megeldzo szellemi 6rokségbe; a minden népnél foltalalhato
emberi értékek felszabadulnak és folemelddnek Krisztusban, Szent Pal szavainak
megfeleléen: ,,Minden dolog a tiétek, ti pedig Krisztuséi vagytok ¢és Krisztus Istené.”

27. Ha az ezutan kovetkez0 torténetben a kereszténység fejlodését akarjuk folvazolni, a
kovetkezo fobb vonalakat rajzolhatjuk meg: A Krisztus utani elsé négy évszazadban a
keresztény iizenet a rdmai birodalom mindama teriiletein elterjedt, amelyek a Foldkozi-tenger
mentén fekiidtek és ezenkiviil még Afrikaban, Mezopotamidban és Perzsidban. A romai allam
vallasi abszolutizmusaval kapcsolatba keriilve, az egyetlen Isten és Jézus Krisztus urunk
imadasa, a keresztény elnevezés iildozését valtotta ki, mig el nem sikertilt érni a vallas
szabadsagat. A Krisztus utani V. szdzadban, amikor a rdmai birodalom félbomlani kezdett, az
egyhaz harom nagy kultirtertiletre terjedt mar ki: a latin nyugatra, Roma befolyasa alatt, ahol
Péter utddai ,.elndkdlnek az egész keresztény csalad folott” (Szent Ignac levele a
rémaiakhoz), ahol ,,Péter él és besz¢l utddai altal”; a gorog keletre, Bizanc befolyésa alatt; és
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a szir kultarteriiletre Antiochia-Edessa befolyésa alatt. Mindezekben a korzetekben a
kereszténység ugy fejlodik, hogy 6sszegylijti és magdba olvasztja a vonatkozo népek nemzeti
géniuszat, a romaiak pragmatista hagyomanyat, a gorogség spekulativ orokségét és a szirek
aszketizmusat. E teriiletek mindegyikérdl a keresztény hit békésen tovabb sugarzik. A rémai
egyhaztol indul el a frankok, az irek, az angolok, a germénok, a szlavok, a magyarok és a
skandindvok evangelizacidja; a bizdnci gorog egyhdz f6 érdeme a hit elterjedése Kelet-
Europa népei kozott; mig Antiochia-Edessa Mezopotamia és Perzsia vidékei felé lett az
evangélium nagy kisugarzasi kozpontja, s azokon keresztiil Krisztus lizenete hamarosan
elérte Indiat, Kinat és a Csendes-6cedn partjait. Ugyanakkor az egyiptomi Alexandriabol €s
Afrika északi vidékeirdl a kereszténység tovabb terjedt Etiopiaba és Afrika egyéb részeibe.

Krisztus Orszaga eldszor benniink van: mustarmag, amely oly fava ndjon,
hogy az betakarja a vilagot.
Krisztus Orszaga kiterjed a vildigmindenség hataraig, de benniink
kezdddik, egyszerlien azzal, hogy ragaszkodunk az evangéliumi
lizenethez, s azzal, hogy odaadtuk magunkat mindenkinek és Istennek.

(J. L. Lebret)
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Néhany nagy szent alakja bizonyitja az egyhaz életképességét ebben a korszakban, s azt,
hogy megfelelt a kor szellemi igényeinek ¢és a szellemi megtapasztalasok kiilonféleségeinek,
amelyeket e szentek tikroznek: az afrikai Agoston, a langlelkii és zsenilis teologus; az 4zsiai
Krizosztom, a szonok és aszkéta; a romai Benedek, az imadsag és a munka embere, a nyugati
szerzetesség atyja. Személyiségiik és miivilk maganak a kulturanak torténetével azonosul.

28. Sajnos azonban, az emberi versengések, nacionalizmusok és meg nem értések folytan
a nagy keresztény csalad kebelén beliil is nézeteltérésekre, elszakadasokra kertil sor, amelyek
nem a mindkét oldalon &ll6 emberek hibéja nélkiil, a katolikus egység szétszakadasara
vezettek. {gy tortént, hogy a Krisztus utani V. és X. szazad kozott a keleti egyhaz elvalt a
romaitol. Ugyanezekben a szazadokban a keleti €s nyugati keresztény tarsadalom egyarant
szemben talalta magat az Iszlammal, amely gy6zedelmesen terjedt Azsiaban, Afrikaban és
Eurdpaban. A kényszerhelyzet, amelybe a kelet és a nyugat keresztényei a sajat
fiiggetlenségiik védelmében kertiltek, €s a hit rendjének, valamint a politikai-allami rendnek
azonosulésa folytan, a dialogust és az eszmék békés szembeallitasat hadseregek Gsszecsapasa
¢s ideoldgiai vita helyettesiti, ami megakadalyozza a kolcsonds megértést.

Védelemre kényszertilt a keresztény vilag a mongolokkal szemben is, akik a XIII.
szazadban Eurépa szivéig eldre hatolva, felszamoltak a keresztény jelenlétet Azsiaban;
mindenesetre ezekben a szazadokban Nyugaton az egyhéz a kortérs tarsadalom atalakitasanak
szentelhette magat, és ebben a tarsadalomban a hit nagyszerti tarsadalmi és lelki fejlodést ért
el, mozgalmakat ¢s miivészi alkotdsokat hivott életre; Assisi Szent Ferenc folelevenitette
kortarsai kozott az evangéliumi szentséget és tulvilagi boldogsagot hirdetd iizenetét; Aquindi
Szent Tamas szintézisben egyeztette Gssze az isteni kinyilatkoztatas €s az emberi értelem
kovetelményeit.

29. A kozépkorbol a modern korba tértént atmenet soran, Eurdpaban az egész egyhazban
jelentkezett a megujulés sziikségességének érzése, amely megujitas egyidejlileg a szokasok
megtisztitasara, a szellemi jjasziiletésre ¢s egy tudatos humanizmus kdvetelményeihez valo
alkalmazkodasra irdnyult.

Egy reform-mozgalom, amelynek Luther allt az élén, s amelyet a német fejedelmek is
eldmozditottak, protestacioba torkollott, amely a katolikus egyhaztol vald elszakadésra
vezetett Eszak-Eurdpa szinte valamennyi keresztény teriiletén. Ugyanakkor az egyhaz
kebelén belill is széles €s szinte megujulasi és reform-mozgalmat kezdeményeztek a papak
¢s a plispokok; ennek a mozgalomnak alapja a tridenti zsinat volt, amelyen tisztaztak €s
meghataroztak a keresztény tanitds lényeges pontjait, amelyek az emberre, az tidvosség belsd
valosagara és az egyhdaz hierarchikus jellegére vonatkoztak, és amelyeket a protestansok
tagadtak. A szentek viragzasa, misztikusoknak, mint Avilai Szent Teréz és Keresztes Szent
Janos, a lelki vezetés embereinek, mint Szent Ignac, Borromei Szent Karoly és Szalézi Szent
Ferenc, ¢s a lelki életi, karitativ és szocialis mozgalmak kezdeményezdinek follépése kovette
a tridenti zsinatot, mikozben az egyhaznak az a feladat is osztalyrésziil jutott, hogy az
evangéliumi lizenetet tovabb terjessze Afrika és Amerika ama teriiletein, amelyeket az
eurdpaiak akkor ismertek meg.

30. A jelen korban, egy szabadsagra és humanizmusra szomjazo, de belsdleg
szétszaggatott és nyugtalan emberiséggel szemben a katolikus egyhdz azon faradozik, hogy a
maga teljességében ¢€s a maga folszabaditd, egyesitd és folemeld erejében mutassa be az
evangéliumi iizenetet. Tudataban azoknak a korlatoknak és tokéletességeknek, amelyek a
torténet soran elhomalyositottak tantusagtételének hatdsossagat, jelenleg azon faradozik, hogy
nagy papak, Péter utddainak vezetésével a belsd megujulas mélyrehaté munkajat végezze el
abbol a célbodl, hogy minél kézelebb jusson Krisztus szelleméhez €s a ma €16 ember
igényeihez. Siirgetévé valt benne a vagy, hogy visszatalaljon a teljes egységbe a Kelet és a
Nyugat elszakadt keresztényeivel €s nagy szeretettel és bizalommal tekint a nem-
keresztények tomegeire, akiknek szdmara, ezt igy tudja, az €lesztd és a s szerepét kell
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jatszania. A II. Vatikéni Zsinat az egyhaz legnagyobb erdfeszitése volt a modern idékben
arra, hogy alkalmasabbd tegye magat annak a kiildetésnek a végrehajtasara, amelyet Krisztus
bizott r4 minden ember érdekében. Emberi tartalékok hidnyaban egyediil Krisztus jelenlétére
szamit, aki miel6tt lathatdan is blicsut vett volna az apostoloktodl, biztositotta dket: ,,ime én
veletek maradok az id6k végezetéig.” EbbJl a biztatd hitbdl sziiletik meg az ima és
elkotelezettség, ., hogy az Ur igéje terjedjen és megdicséiiljon”, gyiimolesot hozva minden
ember szamara addig, amig elkovetkezik az Isten orszaganak dicsésége, amikor, mint
ahogyan a Bibliaban olvassuk, minden igaz ember, az els6tdl az utolsdig az egyetemes
egyhazban egyesiil az Atyanal. ,Es Isten az emberekkel lakik majd, és 6k lesznek az 6 népe...
Es minden kénny folszarad a szemeikbdl és nem lesz tobbé halél, sem gyasz, sem siras, sem
fajdalom, mert ezek a régebbi dolgok mind elmtlnak.”

A keresztény bolcsesség
A keresztény ember bolcsessége

1. Az embernek sziiksége van a tuddsra, hogy élhessen. Ezért, amikor a technikai
ismeretek segitségével kielégitette a sajat ¢letével kapcsolatban jelentkezd anyagi igényeket,
tovabb kérdez, feleletet keres 1étének rejtélyére, a véges vildgba meriild, de a végtelenre
iranyulo6 vagyainak kielégitetlenségére. Mi az élet célja €s értelme? Miért van jelen benne a jo
¢és arossz? Mi a fajdalom és a haldl eredete és értelme? Vajon van-e Ut, amelyen elérhetd a
boldogsag, vajon nincs-e mas felelet a szellem nyugtalan kérdéseire, mint a kozmosz csondje
¢és kozonye. Kezdettdl fogva az egész foldkerekségen ¢és a sziviik legmélyén, az emberek
tudni szeretnék, miért élnek.

2. Jézus jott és tekintéllyel jelentette ki: ,,En vagyok az Ut, az igazsag és az élet; aki
engem kovet, nem jar sotétségben, hanem megkapja az €let vilagossagat.” — , Krisztus lett
szdmunkra a bolcsesség és a megszentelddés és az lidvosség”, magyarazza Szent Pal apostol.
A keresztény ember bolcsessége Krisztus. O az a hid, akin keresztiil lehetdvé valt az ember
kozossége Istennel, az Ige, akinek hala a keresztény ember megismeri Istennek, az ¢
Atyjanak szivét és gyermeki parbeszédbe elegyedhet vele. Krisztus vilagossaganal a
keresztény ember megoldja azokat a rejtélyeket, amelyek 1étét koriilveszik.

A keresztény bolcsesség dokumentumai

3. A keresztény bolcsesség nem emberi kutatdsnak, nem is filozofiai spekulacionak,
hanem Isten kinyilatkoztatdsanak gyiimolcse. ,,Isten, miutan sokszor €s sokféleképpen szolott
régen az atyakhoz a profétak révén, irja Szent Pal apostol, a legutobb Fidban, Jézus
Krisztusban szélott hozzank.” A Krisztus elétt tortént kinyilatkoztatast az Oszovetség 45
konyve dokumentalja; a Krisztus utan torténtet az Ujszovetség 27 irasmiive; ezek a
keresztény emberek szent iratai, és egyiittesen alkotjak a Bibliat, amely lankadatlan
tanulmanyozas ¢és tisztelet targya az egyhdzban. A bibliai konyvek szerzdi, tekintettel az
altaluk targyalt anyag nagy fontossagara, iras kozben kiilonos segitségben részesiiltek Isten
rész¢érdl, ezt nevezik ,,sugalmazas”-nak. A kinyilatkoztatds megdérzése és tovabbadasa, s
ennek folytan az azt magukba foglald konyvek hiteles értelmezése, az egyhaz foladata,
amelyet Jézus Krisztus azért ajanlott, hogy ,,Isten haza az igazsag oszlopa és fonntartoja”
legyen. Az a tevékenység, amellyel az egyhdz minden ember szdmara tovabbadja és
bemutatja a kinyilatkoztatast, alkotja a keresztény hagyomanyt.

4. Az isteni kinyilatkoztatdsban 1ényegében olyan tényekrol €s tanitdsokrol, olyan
eseményekrol és spiritudlis jelentdséglikrdl van szd, amelyek mindenkor az Istennek az
ember fel¢ iranyul6 cselekvésével kapcsolatosak. Gyakran megesik, hogy az ilyen tényekkel
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¢s az igazsagokkal szemben az emberi elmének be kell vallania, képtelen megérteni 6ket;
olyan szent teriilettel 4ll szemben, amely meghaladja képességeit, és amely a maga
transzcendens teljességében elérhetetlen szamara; csak annyira tudja atlatni, amennyi
elegend6 ahhoz, hogy életének és gondolkodasanak normajava tegye. Eppen ezért a
kereszténység igazsagainak nagy része ,,misztérium”, vagyis szent &s rejtett valosag, amelyet
csak homalyosan ismeriink, hala a kinyilatkoztatasnak és hitnek, amelyet Isten kelt fel az
emberben.

Isten misztériuma

5. A keresztény ember tudja, hogy mindennek, ami 1étezik, eredeténél Isten van, aki
egyetlen, €10 és igaz, mindenhato, 6rok, irgalmas; értelmében, akarataban és minden
mindségében a legtokéletesebb. Kiilonbozik a vilagtol és ezért lathatatlan, és meghalad
minden réla kialakitott elképzelést és eszmét, mégis kozel all az emberekhez és minden
1étez6hoz, ami altala jott 1étre, mert ,,megadta mindennek az életet, a 1¢legzetet és minden
dolgot”. Ezért megismerhetjiik 6t mar a teremtményein keresztiil is, amelyek tiikrozik 6t,
mint létiikknek és tokéletességiiknek forrasat: ,,Amit Istenbdl ismerhetiink, jelenti ki Szent Pal,
az az emberekben nyilvanul meg; Isten maga nyilvanitotta meg. A vilag teremtése ota az ¢
lathatatlan tokéletességeit szemlélhetjiik miiveiben, éppugy, mint 6rok hatalmat és
istenségét.”

6. Az embernek ez a redlis lehetdsége, hogy Istent megismerje, valamint a bizonyossag,
hogy Isten kozel van az emberekhez, teszik lehetové a keresztény ember szdmadra, hogy
pozitivan itéljen meg minden, az emberiség korében fennallo hiteles kultuszformat és
spiritualis vallast, €s hogy benniik Istennek az emberi nem korében megnyilvanuld
gondviseld munkajat lassa, hiszen mint Szent P4l tanusitja, ,,6 népesitette be a fold egész
felszinét emberekkel, megszabva az idoket €s az itt lakas hatérait, hogy keressék 6t, majd
tapogatozva megtalaljak, minthogy 6 egyikiinktdl sincs tavol: valojaban benne ¢€liink,
mozgunk és vagyunk”.

7. Isten belso életének misztériuma tulcsordul a megismeréstdl és szeretettdl. Gazdagsaga
¢s tokéletessége onmaganak ismeretében és szeretetében arad ki, amely anélkiil, hogy
érintené 1étének abszolut egységét €16 €s szenvedélyes valosagokat forrdsozott beldle. Isten
belso ¢életének e gazdagsagat Jézus ugy fedte fel, hogy az emberek életébol vett képeket és
szavakat haszndlt: azt mondta, hogy az Atya szeretetébdl kiildte el egysziilott Fiat a vilagba,
hogy Hozza vezesse az embereket, €s hogy az Atya ¢€s a Fiu kiildik a Szentlelket, hogy az
embereket szentté és Isten fiaiva tegye. Ezért a keresztény ember hisz az Atyédban, a Fitban
¢és a Szentlélekben, az egyetlen Istenben, aki harom személyben ¢l és ezek mindegyike
ugyanazt az isteni természetet birja. Az emberi értelem a maga elégtelenségét tapasztalja meg
a misztérium eldtt, de a keresztény egzisztenciat mindenestiil meghatarozza ez a misztérium,
mert az ezeknek az isteni személyeknek mindegyikével fennallo kapcsolat hozza 1étre az
iidvosséget.

8. Megfeleld képet keresve, a keresztény teoldgia olyasféle dinamizmust képzel el az
isteni ¢életben, mint amilyen az emberben all fenn a gondolkod6 szellem és a ,,1étrehozott”
gondolat k6zott; (a masodik személyt ezért mondjék az Atya Fidnak és ,,Igének”, tehat
gondolatnak-szonak); ami a harmadik személyt illeti, azt ugy képzelik el, mint a Szeretetet,
amely a két masik személyt egymashoz fiizi (ezért nevezik gyakran a Szentlelket
Szeretetnek). Egy okori keresztény kolto igy énekel: ,,Az Atya képét megtalalhatod a napban,
a Fitt annak ragyogasaban, a Szentlelket a melegében. Es mégis mindez egy dolog. Ki
magyarazhatnd meg a felfoghatatlant?” (Szent Efrém).
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A teremtés misztériuma

9. Isten all minden létezének az eredeténél, amelyek emelked6 fokozatokban jonnek létre.
Az elemi anyagokt6l kiindulva és athaladva a szerves és €16 1étezok vilagaban, az ember
szellemi életének vilagaba érkeziink, és a cstcspontot az angyaloknak nevezett 1étezd
szellemekben érjiik el, akik tiszta szellemiikkel a teremtett vilag legfelsobb szférajat alkotjak.
Minden, ami létezik, teremtmény, és Isten azért hivta életre, hogy részesitse 6t a maga
tokéletességében €s szeretetében. A Biblia elsé oldalai egyszerti és képekben gazdag, de mély
értelmii nyelvezettel idézik fel a vildgegyetem ¢és az ember egyediil Istentdl elinditott
eredetét. Azt az isteni cselekvést, amely a dolgokat 1étrehivta, kibocsatva ket a maga
szellemi tokéletességébdl, , teremtésnek” nevezziik. Hogy ennek a cselekvésnek
Osszehasonlithatatlan hatalmat kifejezze, a Biblia azt mondja, hogy Isten a szavaval teremtett.
Majd hozzéteszi, hogy ,,latta Isten mindazt, amit teremtett, és az nagyon jo volt”, vagyis
minden, amit Isten teremtett, 5Gnmagéaban jo. A kinyilatkoztatds semmit sem mond arrol, hogy
mi médon ment végbe a kozmogenezis és az antropogenezis; ha érvényesnek bizonyul az
emelkedd fejlodés folyamata, amelyet a jelenlegi tudomany rajzol meg, az tokéletesen
beleillik a kinyilatkoztatds dinamikajaba, amely az embert a teremtés felsd fokara helyezi.

10. Isten végteleniil felsdObbrendi €s kiilonb6zo a vilagtol €s az embertdl, de azért nem
idegen ¢és tavolallo, st inkabb ott miikddik minden teremtményben, megdrizve dket a 1étnek
¢s a fejlodésben jovendo sorsuk felé, bensdségesebb kapcsolatban veliik, mint amilyenben az
ember dnmagaval lehet. A teremtett vilagban ¢és kiilondsen az emberben, mint tiikkdrben
tikkr6z0dnek bolcsességének és nagysaganak vonasai.

A zsoltarok konyvében olvassuk:

,,O, Uram, Isteniink, milyen hatalmas a te neved az egész f6ldon!
Ha elnézem az eget, a kezed alkotasat,

a holdat és a csillagokat, amelyeket oda helyeztél,

mi az ember, hogy megemlékezz¢l rola,

0, az ember fia, hogy torddjél vele?

Es mégis, alig kevesebbnek tetted meg 6t egy istennél,
dicsdséggel és fenséggel koronaztad meg,

kezed miiveinek kiralyava tetted meg 6t,

aldja rendelve minden dolgokat!”

Az ember nagysaga és nyomorusaga

11. Az ember, a teremtés teteje és szintézise, azt a foladatot kapta Istentdl, hogy
tokéletesitse ezt a teremtést, és feléje, célja és Ura felé iranyitsa. Ezért kapta meg az Istennel
val6 kiilonds hasonlosag adomanyat az értelemben és a szabad akaratban, ami a szuverenitas
jele. Valdjaban csak a szabad dontésbdl fakado szeretet lehet kedves Isten elbtt. Atlathatatlan
misztérium, hogy a szabadsag, az Istenhez val6 legnagyobb hasonlosag jele, tudatosan
follazadhat Isten ellen, ugyanazzal a konnyedséggel, amellyel alavetheti magat neki. A
tapasztalat azonban azt tanitja, hogy ez lehetséges, €s a kinyilatkoztatds tantsitja, hogy ez be
is kovetkezett. Hatalmas tragédia tortént, ami megzavarta az emberiség és a torténet rendjét.

Az emberek Ossziilei, akiket Isten szeretetbdl teremtett, és azért, hogy eljussanak hozza,
onzésbol és gbgbal follazadtak ellene, onmagukat téve meg akaratuk céljava és normajava.
Ez az értelme annak a jelképes elbeszélésnek, amely az elsé emberek, Adam és Eva
bukasarol szol, s amelyet a Biblia els6 lapjain olvashatunk.

12. Ily mddon az egész emberiség részeséve lett dssziilei bukasanak. A
kinyilatkoztatasbol tudjuk, hogy az elsé emberek nemcsak érzékeikben voltak jok, mint
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ahogy minden foldi 1ény természettdl az; hanem szentek is voltak, gazdagon telitve isteni
adomanyokkal, baratsagi €s életkozosségben éltek Istennel. Az elsd embernek éppen ez a
szentsége ¢és az Istennel valo rendkiviili életk6zdssége ment veszenddbe az eredeti biin
kovetkeztében. Az ember lemeztelenitve és megzavartan allott, az univerzumokhoz fiiz6d6
kapcsolataban éppen gy, mint foképpen személyiségének belsé rendjét illetdleg. Az elsé biin
a lazadas magjat iiltette el az emberi szellemben, és hevennyé¢ tette a fesziiltséget az érzékek
¢s az akarat kozott; ennek kdvetkezménye a rendetlenség a vilagban, és foleg az ember fizikai
halala: ,,Egyetlen ember hibajabol 1épett be a biin a vilagba, és a blin altal a halal”, mondja
Szent Pal apostol. Ugyanilyen okbol a lazad6 angyal, a satan, aki az dssziiloket a biinre
csabitotta, ,,ennek a vilagnak fejedelme lett”, ahogyan Jézus jellemezte.

13. Ez nem jelenti azt, hogy az ember és a vildg mint olyan, 6Gnmagéban rossz lett, 6k
tovabbra is Isten teremtményei és ezért alapvetden ,,j0k” maradnak. Azt olvassuk a
Biblidban: ,,Te hoztad a 1étre mind a dolgokat, és az iidvosségre alakitod a f6ld valamennyi
népét.” Az eredeti blin utan is, az emberi természet képes marad a jora; szabadon donthet
arrol, hogy elfogadja-e vagy visszautasitja azokat a néha fajdalmas adottsdgokat, amelyekben
¢l, és mégha nem is tudatosan, gyogyithatatlan vagyakozast 6riz Isten és a vele folytatando
halhatatlan élet irant. Ez az eredete a minden népnél tapasztalhat6 vallasos keresésnek és az
emberi sziv gyokeres nyugtalansaganak, ami kielégitetlen marad mindaddig, mig meg nem
nyugszik Istenben.

A krisztusi idvosség misztériuma

14. Az eredeti blin nem sziintette meg Isten szeretetét az ember irant. Isten megigérte az
emberiségnek a Megvaltot. Ily modon a torténet kezdetétdl fogva kirajzolodik annak az isteni
beavatkozasnak tavlata, melynek célja az, hogy helyredllitsa a teremtés miivét. Ezért
iméadkozik igy az egyhaz: ,,O Isten, aki csodalatos médon megteremtetted az emberi
természet méltosagat, és még csodalatosabb mdédon megvaltottad”, és ,,boldognak” meri
nevezni az eredeti blint, amiért olyan nagysagu Megvaltot érdemelt ki, mint Krisztus.

15. Az tidvosség torténetének kozéppontja és f0szerepldje Jézus Krisztus. Az emberiség
egész jovenddje Isten terveiben feléje 6sszpontosul, akiben minden dolgot meg kell Gjitani és
6l kell emelni. Isten részérdl a tiirelmes és elorelato szeretet, az ember részérdl a
bizonytalansagok ¢€s a fajdalmas elérehaladas torténete ez. A Biblia igazolja ezt az isteni
engedékenységet az emberiség irant, amikor egymast koveto ,,szovetségek’-rdl beszél,
amelyek Isten ingyenes kotelezettség-vallalasai az tidvosség érdekében, elébb az egész
emberiséggel szemben, amelyet sohasem fosztott meg gondviselésétdl, majd egy kiilon terv
keretében Abrahammal, a zsid6 nép atyjaval és Mozessel, e nép felszabaditojaval és
torvényhozojaval szemben.

16. Isten végiil dontd €s rendkiviili médon kozeledett az emberiséghez: Isten Fia
személyesen, €s valodi, teljes és tokéletes emberi természetet vett fol Sziiz Mariatol, Isten
akaratdnak megfelelden és a Szentlélek kdzremiikddésével. Ezért Jézus Krisztus, Maria fia,
igazi Isten és igazi ember, Szent Janos szavainak megfelelden: ,,Az Isten igéje testté lett és
kozottlink lakott, lattuk dicsOségét, mint az Atya egysziilottjének dicsdségét, telve
kegyelemmel és igazsaggal.”

17. Istennek ez a kozdssége az emberekkel Krisztus személyében, az egész emberiség
szédmara a szlintelen 6rom ¢€s kimerithetetlen reménység forrasa. Krisztusban az istenség
teljessége van jelen, benne érzékelhetéen nyilvanult meg Isten szeretete az emberek irant.
Krisztusban Isten magaéva teszi a teljes emberi egzisztenciat, azokkal a félelmekkel és
reménységekkel egyiitt, amelyek a sziiletéstdl a halalig kisérik, hogy bemutassa az
embereknek, milyennek kell lennie az igazi embernek, aki Istennel és testvéreivel
kozosségben €l. Krisztusban minden ember megtalalja az iidvosséget, csatlakozva hozza a
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hitben, igazodva az 6 életéhez és igéjéhez, abbol a célbol, hogy személyesen részesiiljon az 6
mivének gylimolcseiben.

18. Haldlaban Krisztus valdban ugy viselkedett, mint pap és ugyanakkor, mint az
emberiség képviseldje, helyettesito és engeszteld aldozatul hozva €letét az emberekért.
Ajandékul adva magat az Atyanak, a fiui engedelmesség és szeretet szellemében,
helyredllitva a veszendébe ment k6zosséget az emberek ¢és Isten kozott. ,,Megszentelddtiink
az 6 akaratdban Jézus Krisztus testének vaksagaért.” ,,Aminthogy egyetlen embernek
engedetlenségébdl sokan valtak blindssé, ugy egyetlen embernek engedelmessége altal sokan
jelentetnek majd ki igaznak... Ahol tilaradt a blin, ott talaradt a kegyelem.”

A Szentlélek és a személyes lidvosség

19. A f6ltdmaddassal azutan Jézus minden id6k legnagyobb gydzelmét aratta, a gydzelmet
a halal f6lott, folajanlva minden embernek a hasonlé foltamadas kegyelmét és reménységét; a
fejévé lett Isten népének, amely t6le kapja az Isten Lelkét és kegyelme araddsat;
megnyilatkozott végiil mint a megujitott emberiség feje és zsengéje, aki az egész teremtett
vilagot tévedhetetleniil Istenhez vezeti. A foltdmadas misztériuma valdjaban kiegésziil a
mennybemenetelével, amelyben Jézus Krisztus az Atya dicsdségébe vezeti be a
foltdamadéasban megdicsdiilt emberi természetet. Ily modon az egész emberiség nyer
képviseletet benne Istennél, hatékony kdzbenjaroval €s kdzvetitovel rendelkezik. Minden
torekvése, a konnyei, az tidvosségre iranyulo konyorgései Jézus Krisztuson haladnak
keresztiil, aki hatékonyan terjeszti eld azokat az Atyanak.

20. A Jézus Krisztus altal kiérdemelt tidvosséget a hit révén kapja meg az ember, amely
hit €letre sz0l6 csatlakozas Istenhez és Jézus Krisztushoz. Aki hisz, elnyeri a Szentlelket, akit
az Atya ¢s a Fit ajandékképpen kiild. A Szentlélek, aki jelen van a keresztény 1éleknek
bensejében, megisteniti 6t és bensdségesen egyesiti Jézus Krisztussal és az Atyaval olyan
¢letk6zosségben, amelyet a halal sem tud tobbé elszakitani; Krisztus szavainak megfelelden:
,,Ha valaki szeret engem és megfogadja szavaimat, Atyam szeretni fogja 6t, €s egylitt
megylink el hozz4 és nala fogunk lakni.” A Szentléleknek ez a bent lakasa a keresztény
emberben, nem jelenti az Isten és a teremtmény Osszekeverését; a Lélek személyisége nem
szivja fel az emberi személyiséget, amely tovabbra is torékeny teremtmény marad, aki
kisértésbe eshet, és hiitlenné is valhat. A Szentlélek azonban meggydgyitja gyengeségeibdl és
lelki betegségeibdl, folszabaditja 6t a szenvedélyek és az 6nzés rabszolgasagabol, beléoltja az
Isten jelenlétébdl szarmazd erdsséget €s reménységet, megvilagitja 6t a jo felé vezetd tton, és
belehelyezi a ,,szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, nydjassag, josag, hiiség, szelidség,
megtartoztatas és tisztasag” iranti érzéket (Szent Pal). A keresztény ember €ppen ezért isteni
,vendégként” tiszteli és hivja a Szentlelket. A Szentlélekkel és az isteni személyekkel valo
bensdséges kapcsolat egyesekben Isten kegyelmébdl és atmenetileg olyan fokiva valhat,
hogy az az érzésiik tdmad, mintha érzékelhetden felemelkednének, 4talakulnénak és
elmeriilnének az isteni vilagossagban és szeretetben. A keresztény ember
megtapasztaldsainak ez a csiicspontja, amelyre sok szent érkezett el.

21. A Szentlélek vilagossaganal a keresztény ember alkalmassa valik arra, hogy
folismerje és megitélje a megvaltatlansag és a nyomortsag allapotat, amelybe a
fegyelmezetlen természet az embert lehtizhatja. Olyan allapot ez, amelyet Szent Pal
kiilonb6z6 szempontokbol vezettetve igy ir le: ,,pardznasag, szemérmetlenség, fajtalansag,
balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés, viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés,
szakadas, partoskodas, irigykedés, gyilkossag, részegeskedés, tobzodas s ezekhez hasonlok™,
amelyek azokat jellemzik, akik ,,irgalom és remény nélkiil élnek ezen a vilagon”.

22. Ezt az isteni jelenlétet a 1¢lekben, és a 1¢leknek ezt kdvetd atformalddasat az tidvosség
rendjében, nevezik altalaban segitd ,.kegyelemnek”, megszenteld kegyelemnek, vagy
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egyszertien csak kegyelemnek. Ha azt mondjuk, hogy valakit az Isten Lelke éltet, vagy hogy
Krisztus ¢életét birtokolja magéaban, vagy hogy Isten gyermeke, vagy hogy a kegyelem
allapotaban van, ez a négy azonos értékil kifejezés a keresztény tidvosség misztériumara
vonatkozik, ,,arra a misztériumra, mondja Szent Pal, amely kinyilatkoztatasra keriilt; a
benniink €16 Krisztus, a dicséség reménye”. Ez az isteni jelenlét inditja a keresztény embert
arra, hogy a hit, remény ¢€s szeretet magatartasaval Isten fel¢ haladjon.

Az egyhaz misztériuma

23. A Szentléleknek ¢és az tidvosségnek adomanya, amelyet a keresztény ember
személyesen nyer el, egy szellemi kozdsségbe illeszti be 6t, s ez az egyhaz, amelynek
kozéppontja Jézus Krisztus. Az egyhdz gylijti 6ssze mindazokat, akik Jézus Krisztusban
hisznek, akik elnyerték a keresztséget és tanusagot tesznek réla a vilagon, egyiittmiikodve
vele mint az emberiség megvaltojaval.

24. Az egyhazat gyakran hasonlitjak Ossze a testtel, amelynek feje Krisztus és amelyet a
Szentlélek éltet. Olyan test ez azonban, amely 4llandéan novekszik. Ugy is jelolik, mint
,Isten népét”, amelyet Krisztus valtott meg ¢s a Szentlélek szentelt meg. Isten ugyanis nem
egyénenként és minden egymads kozotti kotelek nélkiil akarta iidvoziteni az embereket, hanem
olyan népet akart Iétrehozni a koriikben, amely mint az egység, a reménység és az lidvosség
csirdja jelenjék meg az egész emberis€ég szamara ¢és az egész vilagon elterjedjen, mint a fold
soja és vilagossaga. Minden ember elhivatott, hogy tagjava legyen, fajra, kulturara vagy
osztalyra val¢ tekintet nélkiil. Az egyhaz azért imadkozik €s dolgozik, hogy az emberek
tomege Isten népévé valjék, elnyerje a Szentlelket és Krisztusban minden dolgok
kozéppontjaban tisztelet és dics0ség adassék a Teremtonek, a mindenség Atyjanak.

25. Az egyhaz, mas emberi tarsasdgoktol kiilonbozden, nem emberi alapitast intézmény;
bar emberekbél 4ll, alapitdja azonban Jézus Krisztus, tehat maga az Isten. Es Isten hivja
szlinteleniil az embereket az egyhazba, a Szentlélek belsd inditasai altal, amelyek megnyitjak
az emberek szivét a hitre. Eppen ezért, akar az életforma alapvetd egységét, akar az
egyhazban follelhetd funkciobeli és tevékenységbeli kiillonbozdségeket nézziik, ezek egyike
sem emberi, hanem isteni eredeti.

26. Az egyhdz élén a papa 4ll, aki Péter apostol szellemi 6rokose, azé a Péteré, aki viszont
az Isten népe hitének és kdzosségének lathatd kezdete €s alapja. A papanak
engedelmességgel tartoznak, de az egyhdz kormanyzasaban vele kollegidlisan feleldsek a
plispokdk, az apostolok valosagos utddai, akik a helyi egyhazakat vezetik, a papok és a
hozzajuk csatlakozo és kiilonb6z0 feladatokra rendelt diakonusok segitségével. A papa, a
plispokok és a papok az Isten népe hitének tanitoi és tanisagtevoi, Ok kozvetitik a szentségek
révén a kegyelem adomanyait, ugyanakkor vezetik is a népet tandcsaikkal, meggy6zddéssel
¢s jo példaval, de ugyanakkor tekintéllyel is, €s a Krisztustdl kapott szent hatalommal. Ez a
hatalom nem uralkodast jelent, hanem szolgalatot Isten népének korében, annak érdekében,
hogy a nép novekedjék ¢€s elterjedjen a vilagon.

27. Eppen ezért a laikusok szivesen és szeretettel mitkodnek egyiitt a pasztorokkal és a hit
tanitoival, hogy az isteni lidvosség terve naprol napra tobb emberhez jusson el, minden
idékben és mindentiitt a foldkerekségen. A laikusok a maguk részérdl és hivatasuknak
megfeleléen mitkddnek kozre az egyhaz kiildetésében, ki-ki a maga illetékessége és az
Istentdl kapott adomanyok szerint, a csalad, a munka és az emberi értékek e vilagi
valosagainak szentelve életiiket, hogy Isten terveinek megfelelden Krisztus szellemében
rendezzék el azokat.

28. Az egyhdzhoz nemcsak azok a keresztények tartoznak, akik a f6ldon élnek, hanem az
elhunyt igazak és szentek sokasaga is, akik Isten kézelében élnek. Mindnyajuk kozott
misztikus és rejtett szolidaritas all fenn, az élet, az 6rom ¢€s a szenvedés lelki koteléke,
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amelyet a szentek egyességének neveziink, s amelynek hala, az él6k részesiilhetnek a szentek
érdemeibdl, az elhunytak pedig az €16k tevékenységébdl, és mindnyajan Krisztusnak és az ¢
szent Anyjanak kegyelmébdl.

29. Az egyhéz valamennyi tagja kozott egy személy kiemelkedd megkiilonboztetést
érdemel azért a miiért, amelyet az egyhaz kezdetén vallalt magara, és azért, amit az
egyhazban képvisel. Egy asszonyrol van szd. Krisztus anyjarél, Mariarol. Miutan 6rok
terveiben ugy dontott, hogy egy szliztdl sziiletik a foldre, Isten e sziizet 1étének kezdetétdl
fogva kegyelemmel halmozta el, anélkiil mindenesetre, hogy kivonta volna 6t az emberiség
¢letfoltételei alol: ezért mentes volt az eredeti biin kovetkezményeitdl, vagyis szepldtelen és
egészen szent, ¢s Fia, Jézus Krisztus ,,mindenben hasonl6 volt az emberekhez, kivéve a
blint”, mint Szent P4l irja.

Az alkalmas idOben Isten kikérte hozzajaruldsat a Szentlélek miivéhez, amely csodélatos
moddon ment végbe benne, hogy a Megvalté édesanyjava legyen. A keresztény emberek az
0sidoktdl kezdve az ,,Isten Anyja” megtisztel6é cimmel illetik, jelezni akarvéan, hogy 6
nemcsak Istennek, mint Istennek anyja, hanem anyja az Istentdl Krisztusban folemelt emberi
természetnek is. A megvaltas misztériumaban Maria mint Isten aldzatos szolgéaldleanya
mitkodott kozre, Krisztus sziiletésétdl kezdve, gyermekkoran és nyilvanos életén keresztiil,
egészen a kereszthalalig. Miutan ennyire szorosan kapcsolodott Krisztushoz annak életében,
ez a kapcsolat megmaradt foldi 1étezésének végéig, amit kovetden, els6ként az dsszes
teremtmények kozott €s mintaképiinkként nyerte el testének dicsdséges atalakulasat,
hasonloan a feltdmadott Krisztushoz. A Jézus Krisztushoz fizdd szoros egysége, a
Szentlélek teljes birtoklasa, és az Atya Istennek valo teljes alavetése és onatadasa révén 6 a
keresztény emberek eszményi példaképe, és ugyanakkor az egész egyhdz lelki édesanyja.

Az liidvosség szentségei

30. Az emberekhez és kiilondsen a tanitvanyaihoz fiiz6d6 kapcsolatairdl szolva Jézus a
pasztorhoz, a forrashoz, a sz016t6hdz, a taplalo kenyérhez hasonlitotta magat. Ezt az életet
ado és gyogyito tevékenységet Jézus az egyhdzban lathato jelek és szertartasok révén fejti ki,
amelyek a kegyelem isteni adomanyait jelképezik €¢s adomanyozzak. E lathato jeleket maga
Jézus hatarozta meg, és azokat a piispokok és munkatarsaik, a papok €s a diakonusok hajtjak
végre. Az egyhazi nyelvhasznalatban ezeket szentségeknek nevezik. Mindegyikiikben
ugyanaz a Krisztus miikodik, a kiszolgaltatd kozvetitésével; ezért hatasossaguk biztos, lelki
gyltimolcsiik azonban annak hitbeli allapotatol, engedelmességétol és tisztasagatol fiigg, aki
részesiil benniik.

31. A szentségekben Krisztus jon szembe az emberekkel, és személyesen adja magat neki
idvozito taldlkozasban, az ember foldi zarandokutjanak minden helyzetében. Az ember a
nemzgEs €s a sziiletés révén 1ép be az életbe: Jézus Krisztus 0j életre kelti 6t a keresztség
révén. Késébb az ember testi erdinek teljessége felé fejlodik: az 0j élet teljességét a
konfirmacié vagy bérmalés révén kapja meg. A fizikai életnek taplalékra van sziiksége: az 1j
élet taplaléka az Ur dicsdséges teste, amely rejtélyes modon van jelen a kenyér és a bor
érzékelhetd formai alatt, s ez az eucharisztia: a szavak nyoman, amelyeket a Krisztust
képviseld pap ismétel meg, a kenyér és a bor Krisztus valosagos és rejtélyes jelenlétét kapja
meg, s ez lehetové teszi a keresztény ember szamara, hogy lelkileg taplalkozzék abbdl a
lathatatlan kenyérbdl, aki Krisztus. A test természetes ¢€letét betegségek, sebesiilések
fenyegetik, amelyek haldlosak is lehetnek, s amelyeket a szervezet gyogyito erdi és az
orvossagok gydznek le: az 4j élet gydgyulasat a blinbanat szentsége €s a betegek szentsége
biztositja hatékonyan. A blinbanat szentségében a lélek gydgyul meg a bilin sebeitdl: a
betegek szentségében Krisztus kozeledik a beteghez, aki a haldl kdzelébe ért, és megtisztitja
6t a biin maradvanyaitol. A természetes élet folyasa a csaladhoz és a tarsadalomhoz kotodik:
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a csalad korében sziiletik és a tarsadalom keretében bontakozik ki és részesiil védelmében: az
uj ¢let tarsadalmi eldmozditasat és elterjedését az egyhazi rend és a hdzassag szentsége
biztositja. Hala annak a hatalomnak, amelyet az egyhazi rend szentsége biztosit a
plspokoknek €s a papoknak, az 0j €élet Krisztustol kiindulva folytatodik és kiszélesedik Isten
népének korében, amely a papsagban tanitora és vezetdre lel. A keresztény hazassagban
viszont a férfi és a nd egyesiil, hogy kdlcsondsen segitsék és tokéletesitsek egymadst az Isten
¢s a vilag szolgalatara rendelt 0 teremtményeknek adva életet.

A nem-keresztények

32. A szentségek azok a kozonséges eszk6zok, amelyeknek révén az emberek az isteni
iidvosséget megkapjak, mindenesetre igazsagtalansag lenne Istennel szemben azt hinni, hogy
azok hatart szabnak az isteni szeretet egyetemességének, s igy inkabb az iidvosséget
korlatozo, semmint kiterjesztd értékiik lenne. Eppen ezért a keresztény ember tavol attol,
hogy megitélje vagy elitélje azokat, akik az egyhézon kiviil vannak, inkabb a maga szeretetét
¢s szolgalatat ajanlja fel nekik. Halat adva Istennek, hogy 6 megtalélta az egyhazban az
iidvosség hazajat, a keresztény ember nem kételkedik abban, hogy Isten josadga Krisztus révén
minden nemes ¢€s johiszemi lelket tidvozit, aki anélkiil, hogy lathatoan az egyhazhoz
tartoznék, hiiségesen koveti lelkiismeretét. A II. Vatikani Zsinat nyilatkozata szerint ,,az
isteni gondviselés nem tagadja meg a kegyelem sziikséges segitségét azoktol, akik nem
jutottak még el Isten vilagos felismeréséhez és elismeréséhez, és erdfeszitést tesznek, nem az
isteni kegyelem nélkiil, abban az iranyban, hogy eljussanak a helyes életre. Mert mindazt,
ami jo ¢s igaz benniik, az egyhdz eldkésziiletnek tekinti az evangélium befogadasara, és olyan
adomanynak, amely minden embert megvilagosit, hogy végiil elnyerje az életet”. Eppen ezért
az igazi keresztény ember kotelességnek ¢és kivaltsagnak érzi, hogy mindeniitt a vilagon
tantisdgot tegyen Istenrdl és az tidvosségrol, amelyet Isten Jézus Krisztusban biztositott.

Az orok élet

33. Hala a Krisztusba és a Szentlélekbe vetett hitnek, a keresztény ember az istenfiuisag
méltésagara emelkedik. Ez életk6zosség Istennel Krisztusban, mar a benne jelenlevd 6rok
¢let. Feladata tehat, hogy megorizze ¢€s kifejlessze ezt az adomanyt, amelyet az idék
végezetéig rabizott. Es ha hiiségesen megérzi a halalig, bizton szamithat Krisztus vilagos
igéretére: ,,Atyam akarata, hogy barki, aki latja a Fiat és hisz benne, annak 6rok ¢lete legyen
¢s én feltdmasztom 6t az utolsd napon... aki hisz, annak 6rok élete van.” A fizikai halal csak a
1étfoltételeket valtoztatja meg: az egység Krisztussal nem szakad meg, s6t inkabb egész
fényében mutatkozik meg; az e vilagi tiinékeny dolgok birodalmabdl az Istennel egyiitt
folytatott élet lelki és 6rok birodalmaba keriil az ember.

34. Az ilyen kifejezés, mint ,,paradicsom” vagy ,,6g”, az elhunytak Istennel folytatott
¢letét jeloli. Arrdl, hogy milyen lesz ez az 6rok é€let Istennel, az ember itt lent nem tud
megfeleld képet alkotni, mert azon kiviil, hogy nincs pontos fogalma az 6rokkévalosagrol,
csak analog elképzelései vannak arr6l, hogy mi az Isten, és csak negativ elképzelése arrol,
hogy mi lesz 6 maga. A keresztény ember tehat egyszeriien a kinyilatkoztatdsra timaszkodik,
amely az igazaknak békés és tokéletesen boldog €letet igér Isten latasaban €s a szentek
kozosségében. ,,S igy allandoan az Urral lesziink, irja Szent Pal; elégedjetek meg tehat
ezekkel a szavakkal.”

35. A kinyilatkoztatas egy, a halélt kovetd masik lehetdségrol is beszél: s ez a pokol és a
karhozat. Aki teljes tudataban van annak, amit tesz, de visszautasitja Krisztus szavait és az
altala felajanlott iidvosséget, vagy miutdn elfogadta azt, mégis makacsul az ¢ torvényeivel
ellenkezé modon viselkedik, vagy masként €1, mint ahogy azt a lelkiismerete diktalna, rossz
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sorsra jut, és a végén szerencsétlenségére, Istentdl tavolra keriil. A Szentiras ezt az allapotot a
,masodik halal” félelmetes kifejezésével illeti.

Természetesen egyetlen ember sem itélheti meg azt, hogy valaki ilyen romlasba jutott-e.

36. A kinyilatkoztatds azonban eldrelathatéva tesz egy masik allapotot is, amelybe azok
keriilnek, akik, bar nem szakadtak el Istentdl a halal pillanatdban, nincsenek is teljesen
kozosségben vele, a foldi 1étezés kisértései €s torékenységei miatt. Az elhunytaknak ezt az
allapotat ,,purgatoriumnak” vagy az igaz lelkek megtisztulési allapotanak nevezik, ami
megeldzi a tokéletes egyiittélést Istennel. A keresztény ember imadkozni is szokott ezeknek a
lelkeknek segitségére, hogy megszabaduljanak bilineiktdl.

37. Amikor végiil Isten terveinek megfelelden elérkezik az az id6, amely véget vet a
torténet folyasanak, Jézus Krisztus lathat6 és dicsOséges alakban megjelenik a f61don. Senki
sem ismeri ennek a megjelenésnek napjat vagy orajat; a jovo titka ez, amelyet egyetlen ember
sem ismer, de mar jelen van a keresztény ember hitében, és ez inditja dlland6 varakozasra és
¢berségre az egyhazat. A keresztényeknek mindenkor tisztaknak és ahitatosaknak kell
lenniiik, és késznek arra, hogy Jézus Krisztust fogadjak, mint azon a napon, amikor szemtdl
szembe taladlkoznak majd vele.

38. Az emberiség akkor elérkezik Istenben a rendeltetéséhez és a dicsdséghez, amelyre
teremtetett. Az emberi nyelv képtelen arra, hogy kifejezze ezt az emberfolotti
megtapasztaldst; éppen ezért a Biblia hasonlatokat és ragyogd szimbdlumokat alkalmaz:
egyetemes feltamaddasra keriil sor, €s az igazak a foltamadott Krisztus képére €s
hasonlatossagara alakulnak at; azok, akik mar a halal utan Istennél vannak, dicsOséges és a
foldi létezés tokéletlenségeitol mentes testben jelennek meg; ez a test mindenkinek a
személyiségét a maga szépségének tokéletességében fejezi majd ki. Természetesen az igazak
altal kapott 6rom €s dicsdség ardnyban lesz Isten adomanyaival, €s azzal, hogy személyesen
ki mennyire felel meg nekik. Miutan eltlint a biin és a halal altal megpecsételt vilag, ,,0j ég és
uj fold jon létre”, ,,Isten ragyogasa tolti be vilagossaggal az ¢ varosat”, és ,,Isten teljesen
benne lesz minden dolgokban”.

A keresztény élet
Ki a keresztény ember

1. A ,keresztény” elnevezés Krisztus nevébdl szdrmazik és keresztény az, aki mindenben
Jézus Krisztust koveti. A keresztény élet éppen ezért a Krisztushoz csatlakozas alapvetd és
visszavonhatatlan dontésén alapszik, amelynek célja, hogy kovesse és utdnozza 6t, lelki
kozdsségben vele, testvériinkkel, Urunkkal és az emberek Udvozitdjével.

2. Ezért a keresztény ember szamara Jézus Krisztus a példakép és a cselekvés normadja.
Az élet minden koriilményei kozott, az 6rdmben €s a nélkiilozésben, a munkdban és a
pihenésben, a kockazatban és a kisértésben, egészen a halal félelmetes pillanataig, a
keresztény ember tudja, hogy Jézus mindebben elbtte jart, €s megtanitotta Ot arra, hogyan kell
Istenhez menni, megjarva a halal atjat, hogy eljusson a feltamadasra. A keresztény ember
minden helyzetben arra torekszik, hogy azt tegye, amit Jézus Krisztus tett volna az 6
helyében. Ezért jartas az evangélium olvasasdban, hogy megtalalja benne Krisztus szavait és
példajat.

3. Ez az é4lland6 hivatkozas Krisztusra nem annyira a kiils és részletbe mend utanzasra
vonatkozik, ami lehetetlen lenne, hanem az 6 lelki készségeinek atvitelére. Ezek a lelki
készségek Osszesitve nyilatkoztak meg az 6 életében, és foleg szenvedésében és haldlaban, s
nem egyebek, mint az engedelmesség €s onmaga tokéletes alavetése Isten akaratanak,
valamint az, hogy teljesen az embereknek szentelte életét. A tobbi kozott ezt mondotta
egyszer: ,,Nem azért jottem, hogy szolgéljanak nekem, hanem hogy szolgaljak és életemet
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adjam az emberek megvaltasaért.” Szent Pal apostol pedig igy ir: ,,Legyenek azok az érzések
bennetek, melyek Jézus Krisztusban voltak.”

4. A torekvést, hogy Krisztust magéaba olvassza, a Szentlélek ébreszti fel és tartja fenn a
keresztény emberben. A Szentlélek belsdleg alakitja at a keresztényt, és lelkébe oltja a
Krisztushoz hasonlo érzéseket, a gyermeki odaadast Isten irant és a josagot az emberek felé.
A keresztény ember, aki a Szentlélektdl vezetteti magat, Isten fiaként viselkedik és Krisztus
nyomaban jar, azoknak szabadsagéaval, akik dnkéntesen kovetik a Lélek titmutatdsat.

A keresztény ember alapveté vonasai

5. A keresztény élet alapvetd kiildetését Krisztus igy fogalmazta meg: ,,Hinni Istenben...,
¢s testvérek modjara szeretni egymast.”

6. Hinni Istenben annyit jelent, mint elfogadni az ¢ szavait és akaratat, barmi modon
nyilatkozzék is az meg. Ezt az 6nkéntes alavetést Istennek, amely hasonl6 Krisztus tokéletes
alavetés€hez, a keresztény nyelvhasznalatban ,,hitnek nevezik, és az magaba foglalja a
foltétlen engedelmességet Isten szavanak, €s a készséget arra, hogy lemondjon 6nmagarol
Isten akarataval szemben. A hitet a keresztény ember szivében az Isten Lelke keltette fel, és
elsé mintaképe Abraham, a zsido patriarka, akit a ,,hivék atyjanak” neveznek, amiért életét és
egész jovojét tokéletesen kockaztatta a hit nevében.

7. A felebarat iranti szeretet, amelyet a keresztény nyelvhasznélatban a latin ,,caritas” és a
gorog ,,agapé” névvel illetnek, Jézus ezekkel a szavakkal jellemezte: ,,Azt cselekedjetek
masoknak, amit szeretnétek, hogy nektek cselekedjenek.” Ami azt jelenti, hogy testvérként
kell szeretni minden embert, fajra, képességre, ¢élethelyzetre vald tekintet nélkiil, mert az Atya
fiaiként szereti Oket, €s Krisztus egy lett koziiliik anélkiil, hogy a maga személyes
kielégiilését kereste volna. Ezt a szeretetet, amely meghaladja az emberi sziv velesziiletett
képességeit, a hithez hasonloan a Szentlélek oltja be a keresztény emberbe; ezért nem részesit
elényben személyeket, hanem inkabb az aldzatosak ¢€s a sziikséget szenveddk fel¢ fordul.

8. Bar minden ember irdnyaban testvéri kotelékben és dszinteségben fejezodik ki, a
keresztény szeretet nem nivellal, hanem tokéletesiti €s folemeli az emberi élettel egyiitt jaro
viszonylatokat, mint amilyen a csalad, a baratsag ¢s a kapcsolat azokkal, akik a kdzjo
érdekében munkalkodnak.

9. A keresztény hagyomany tanitasa szerint a felebarati szeretet gyakorlasdban az dsszes
erények Osszegezddnek és kifejezésre jutnak, amint azt Szent Pal tanitja: ,,A szeretet
tiirelmes, nem féltékeny, nem hiu, nem g6gos; nem tapintatlan, nem keresi a magéaét, nem
gerjed haragra, nem roja fel a rosszat, nem 0Oriil az igazsagtalansdgnak; oriil az igazsagnak,
mindent megbocsat, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.”

10. Amikor az Istenbe vetett hitet és az emberek szeretetét gyakorolja, a keresztény ember
nem var e vilagi elismerést vagy kivaltsagot; ellenkezbleg, vallalja azt a lehetdséget, hogy
esetleg tobbet kell szenvednie masoknal, 1évén egy olyan Urnak kovetéje, akit keresztre
feszitettek, és aki az ellentmondas allando jele a vilagban; a keresztény ember alazatos is,
mert tudatdban van annak, hogy az isteni adoményok alland6 veszélyben vannak benne, amig
csak a f6ldon €él. Ezzel szemben viszont dllanddan szamithat Isten segitségére, hogy lelki
hasznot meritsen viszontagsagokbol is, és igy remélheti, hogy a mulé dolgokon at,
halhatatlan boldogsagra jut el, amely soha nem ér véget.

11. Ez a bizonyossag reménységgel ¢és legydzhetetlen optimizmussal tolti el a keresztény
embert. ,,A vilagban szenvednetek kell, jelentette be Krisztus, de legyetek bizalommal: én
legy6ztem a vildgot.” Teljesen Istenre hagyatkozva, a keresztény ember reménysége sohasem
szlinik meg, és bizalmat dntve minden emberbe, kedvezo elofeltételeket teremt arra, hogy
megjavuljanak a szivek, €s az egyes emberek €s a tarsadalom helyzete is. ,,Ha Isten veliink,
kialt fel Szent Pal, ki lesz ellentink?”
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Az értelem és a lelkiismeret iranyelvei

12. Mikozben a 1¢lek inditasara Krisztust koveti, az igazi keresztény ember tovabbra is
tokéletesitésre varo ember marad, mindazokkal a bizonytalansagokkal és kockazatokkal,
amelyeket az emberi 1ét hoz magéval. A keresztény ember tapasztalasbol tudja, milyen nehéz
megtaldlni a cselekvés helyes ttjat, beliil szenved az érzékek inditdsa és az értelem itélete
kozotti fesziiltség miatt, és tapasztalasbol ismeri a szabad valasztas lehetdségét akozott, amit
mint jot vagy rosszat ismer fel.

Hitiink korszer(i bemutatasara ajanlhat6 irodalom:

BARREAU, Jean-Claude: Az 6rémhir. Jézus Krisztus lizenete. Bécs, Opus
_Mystici Corporis, 1972, 182 lap.
GAL Ferenc: Az Istenrdl beszéliink. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1969, 256

lap.

GAL Ferenc: A teremtett és megvaltott ember. Budapest, Szent Istvan Tarsulat,
1970, 258 lap.

GAL Ferenc: Jézus Krisztus, a Megvalt6. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 1972,
220 lap.

LIEGE, Pierre-André: Krisztusi élet. Bécs, Opus Mystici Corporis, 1973, 125
lap.

SZABO Ferenc: Isten baratai. Hitiink korszerti bemutatisa. Roma, A szerzd
kiadésa, 1973. 2. kiadas, 138 lap.

13. Ez a bels6 szabadsag velesziiletett kivaltsdga minden embernek. A keresztény
emberben az Isten Lelke belsdleg vilagositja meg €s erdsiti meg ezt a szabadsagot, ami altal
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tul azon, hogy kdveti azt a jot, amit az értelem mutat meg, 6 még ama dontések felé is
tajékozodik, amelyeket az isteni kinyilatkoztatasbol, Krisztus példajabol és a 1€lek belsd
sugallataibol ismer fel. A keresztény ember azonban csak akkor bizonyitja, hogy valoban
Isten és Krisztus Lelke szerint €1, ha mar eleve eleget tesz a j6 ama normainak, amelyek az
értelem vilagossagabol szarmaznak.

14. Nem konnytli azonban minden egyes keresztény szamdara, mint ahogy minden egyes
ember szamara sem az, hogy minden helyzetben vildgosan felismerje a helyes értelem
iranyelveit és Isten Lelkének utmutatasait; éppen ezért készségesen elfogadja azokat a
torvényeket és normakat, amelyeket a kinyilatkoztatas révén maga Isten, az egyhazi
hatosagok, a polgari hatosagok és sziil6foldjének hagyomanyai rogzitettek és rogzitenek, az
utdbbiak esetében azzal a nyilvanvalo foltétellel, hogy azok nem litkoznek vildgosan Isten
iranyelveivel. Ily modon a keresztény ember elkertili az illuziok és az erkolcsi
szubjektivizmus veszElyét.

15. Mikozben megkoveteli a jogot és a kotelességet, hogy a sajat lelkiismeretét
kovethesse, Krisztus kovetdje tiszteletben tartja a masok meggy6zddését €s magatartasat,
még ha azok kiilonboznek is az 6veitdl, €s Istenre bizza az itéletet, remélve, hogy 6 mindenkit
a sajat lelkiismerete iranti hiiség és a téle kapott adomany mértéke szerint itél meg.

A keresztény élet allapotai

16. A keresztény ember nem kiilonbozik a tobbiektdl az élet kiilsé foltételeinek
tekintetében; Pal apostol kezdettdl fogva felhivta azokat, akik megtértek a kereszténységhez,
hogy maradjanak meg abban az allapotban, amelyben azel6tt voltak. Az ¢élet barmilyen
formaja €s hivatasa, amennyiben megfelel az erkolcsi lelkiismeret eldirdsainak, polgarjogot
nyer az egyhazban, amelyben, mint egységes ¢és differencialt testben, megvan a funkciok és
szolgalatok Istentdl meghatarozott kiilonbozdsége a kozjo érdekében. Megmaradva azonban
abban az allapotban, amelyet a vilagban tdlt be, a keresztény ember tantisagot tesz hitérol,
reménységérol és szeretetérol, s ily modon mintegy beliilrdl, az élesztd vagy a s6 mintajara
jarulva hozza a tarsadalom és a kultiira megszenteléséhez, a sajat hivatalanak példas betdltése
révén, és az evangélium szellemétdl vezettetve.

17. Mindenesetre a keresztény ember két allapotot ismer és méltanyol kiilondsképpen: a
hazassagi €s csaladi allapotot, és az Istennek és felebaratnak szentelt allapotot a colibatusban.
18. A hazassag a hivek nagy tobbségének javasolt allapot, amelyet Isten rendelt el, és

Krisztus szentelt meg. ,,Azért a férfi elhagyja apjat és anyjat, mondja Isten a Biblidban, és
koveti feleségét, és ketten egyetlen dolgot alkotnak.” Teljes, hiiséges és felbonthatatlan
egyesiilésrol van itt szo, megerdsitve egy szent ritussal, amelyben a kdlesonds emberi hiiséget
Krisztus szenteli meg. A hazassag veti meg az alapjat a keresztény csalddnak: a hazastarsak
orommel és feleldsségérzettel, de onzés nélkiil fogadjak azokat a gyermekeket, akiket Isten
jovahagyasabol birnak, €s a hitben és szeretetben, az ¢élet szeretetében és szabadsagdban
nevelik 6ket. A gyermekek, Isten adomanyai, Gjabb megszentelését jelentik a hazassagnak,
megujitjak az egység kotelékét és elmélyitik a hdzastarsak hiiségét, akik ily modon jarulnak
hozza Isten népének novekedéséhez a f61don.

19. Nem mindenki hivatott viszont a hazassagra: egyesek arra kapnak hivatast, hogy
megOrizzék a colibatust, hogy Krisztus példajat kdvetve, teljesen Istennek adhassak at
magukat és felebarataik lelki €s testi javanak szolgalataba szegddjenek. Ebben az allapotban
vannak rendszerint a papok, a szerzetesek €s szadmos laikus hivo, férfiak és nok, akik a
legkiilonbozobb modon vallaljak azt, hogy Krisztus szellemének megfelelden élnek, és
tesznek mellette hiiséges tanusagtételt testvéreik korében.

20. Akér a keresztény hazassagrol van szd, akar a colibatusrol, mind a kettd aldozatokat
kovetel; az aggodalmaskodo tanitvanyoknak azonban, akiket megfélemlitett az eszmény
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komolysaga és nagysaga, Jézus azt valaszolta: ,,Ami nem lehetséges az embereknek, az
lehetséges Istennek™; Szent Pal pedig igy magyarazta: ,,Mindenki megkapta a maga
adomanyat Istentdl, ki ilyen, ki amolyan modon.”

A keresztény élet forrasai

21. Az istenfiui ¢letet maga Krisztus tartja fenn, és taplalja lathatatlanul a keresztény
emberben, amikor személyesen talalkozik a keresztényekkel életiinknek kivaltsagos
pillanataiban, hala azoknak a jeleknek vagy szent szertartasoknak, amelyeket az egyhaz
szentségeknek nevez. A keresztény ember nagylelki €s egyiittmiikodo szellemben fogadja
ezeket, tudva, hogy az ilyen, Krisztussal valé misztikus taldlkozasok hatdsossaga az 6 belsd
készségétol fligg. Az elsd szentséget keresztségnek hivjuk, mert kiilséleg vizzel vald
lemosasbol 4ll. Ebben a szentségben Krisztus minden biintdl megtisztitja az embert,
ujjateremti Ot az isteni életre, bensdségesen magahoz kapcsolja, kitdrolhetetlen modon
lelkébe nyomva a sajat képét, bekebelezi 6t az egyhazba és Isten népének soraba, és
megszenteli 6t a Szentlélek adomanyaival. Alapvetd €s donté eseménye ez a keresztény
¢letnek, és arra hivatott, hogy a tovabbiakban uralkodo szerepet jatsszon. A keresztény sziil6k
ujsziilott gyermekeik szamara kérik ezt a szentséget, tudva, hogy ezaltal nagy kincs
részeseivé teszik oket. A tudatos elfogadast az ilyen gyermekek esetében pillanatnyilag a
kozosség kotelezettségvallalasa helyettesiti, amelyhez késébb, a megfeleld idoben, maguknak
is személyesen csatlakozniuk kell.

22. A keresztség vezeti be az eucharisztia szentségét, amely az egész keresztény élet
forrasa és csticsa. Ebben a szentségben a kenyér és a bor szine alatt, maga Jézus 1ép
kapcsolatba tanitvanyaival, hogy egyre inkdbb 6nmagédhoz hasonlova tegye 6t, meggyogyitsa
az emberi természettel velejaro lelki gyongeségekbdl, s hogy megerdsitse 6t az
orokkévalosag felé vezetd titon. Mindez egy sajatos szertartas keretében torténik, amelynek
elsdrangu fontossdga van a keresztény életében, s ez a szentmise, amelyben a pap, mint
Krisztus képviseldje megismétli azokat a szavakat, amelyeket halala el6tt Krisztus mondott el
a kenyér és a bor folott: ,,Ez az én testem”, ,,ez az én vérem.”

23. Az (j ¢€let, amelyet a keresztény ember a keresztségben nyer el, s amelyet az
eucharisztia taplal, allando veszélyben forog az emberben bent iil6 rossz rombol6 erd és ,.e
vilag fejedelmének™, a satannak gonosz sugallatai miatt. Az 1j élet teljesen veszenddbe is
mehet bizonyos, Isten és az altala megallapitott erkodlcsi rend ellen elkdvetett, stlyos
mulasztas kovetkeztében. A ,,sulyos” biin, vagyis a teljes és tudatos eltdvolodas Istentdl, az
isteni életet rombolja szét az emberben. A keresztény ember, aki ily mdodon eltavolodott
Istentdl, nem €16 tagja tobbé az egyhaznak, noha kiils6leg még odatartozik.

24. Isten josaga ¢és Krisztus irgalma azonban készen all, hogy ujra meggydgyitsa és
rehabilitalja azt az embert, aki 6szintén megbanja a rosszat, amit elkdvetett. A keresztény
ember biztos és hatékony orvossaggal szamolhat, s ez blineinek megvaltasa, mas szoval a
gyonas. Ha egy pap elott feltarja vétkét és Oszinte banatat, elnyeri Isten bocsanatat, és ismét
hasonlova valik Krisztushoz és visszahelyezddik az egyhaz ¢l kozosségébe. A gyonasban a
pap Isten nevében itél, mint az 6 josdganak képviseldje. Amit a pap a gyonas keretében hall,
arra nézve tokéletes titoktartas kotelezi, amelynek megszegése haldlos biin, és az egyhéaz
legszigorubb itéletét vonja maga utan. A torténet soran voltak papok, akik meghaltak azért,
amiért megOrizték a gyonasi titkot.

25. A keresztség, az eucharisztia €s a blinbanat szentségén kiviil a keresztény még négy
tovabbi szentséget ismer. Ezek: a bérmalas, amelyben Krisztus az érettség felé novekvo
keresztény embert szellemi érettségére hivja el, és arra, hogy személyesen is kotelezze el
magat Omellette; az egyhazi rend szentsége, amelyet az egyhdz legfobb tekintélyei
szolgaltatnak ki azoknak, akik kozvetleniil is a lelki élet szolgalatdba akarnak éllni, tehat a
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plispoknek, papoknak és diakonusoknak. A hdzassag szentségében a hazastarsak arra kapnak
kegyelmet, hogy megszenteljék kozosségiiket, hogy a halalig hiiségesek maradjanak
egymashoz és szent moédon neveljék ivadékaikat.

A betegek szentségében, amely jelképes olajjal valdo megkenést foglal magéba, a
dicsdséges Krisztus latogatja meg tanitvanyat a halal kiiszobén, hogy amint részesévé valik
majd Krisztus haldla misztériumanak, ugyanugy részesiiljon foltdmadasaban is.

A keresztény ember tarsalgasa Istennel

26. A keresztény ember lelkileg talalkozik Istennel és erdt merit beldle, a szentségeken
kiviil az isteni ige olvasasa vagy hallgatasa révén is, valamint az elmélkedéssel és az
imadsaggal, a munkaval és a felebaratok szolgélataval.

27. Az embernek, és kiilondsen a keresztény embernek, az imadsag az elsd valasza az
Istentdl kapott adoményokra, és az ima egész ¢letén elkiséri. Minthogy az ember a lelkiekben
Isten kegyelmének allandé segitsége nélkiil semmire sem képes, a Szentlélek az, aki folkelti
benne az imadsag 6hajat. A Lélek siet az emberi gyongeség segitségére, és azt sugallja neki,
hogy forduljon az Atyahoz. Ily modon tehat Isten van az imadsag kezdeténél és végceéljanal
is, s az imadsag teremti meg a bensdséges kapcsolatot az Atyaval, a Fitival és a Szentlélekkel.

28. A keresztény ember imadsaganak harom f6 form4ja van: a teremtd Atyaisten iranti
szeretet és imadas imadsaga; a kérd imadsag, amelyben a sajat €s a masok sziikségeit terjeszti
Isten elé; végiil a halaadé imadsag, amellyel megkdszonjiik Istennek a kapott adoméanyokat.
A keresztény ember e vilagi sziikségeiért is imadkozik, de csak fenntartdssal, tudva azt, hogy
az imadsag nem arra vald, hogy helyettesitse az eréfeszitést, a tanulast, vagy a természetes
eszkozoket, aminthogy arra sem vald, hogy helyrehozza az ember tévedéseit, vagy hogy
onmiikodden az ember szolgalataba éllitsa Isten hatalmat. Mégis Osrégi és szent hagyomany a
kereszténység korében a halottakért mondott imadsag, hogy Isten megtisztitsa 6ket biineiktdl
¢s befogadja dket békéjébe.

29. A keresztény ember legkedvesebb imadsaga a ,,Miatyank™, amelyet Jézus tanitott
tanitvanyainak, amellyel a keresztény ember gy fordul Istenhez, mint a gyermek sajat
Atyjahoz. Isten utan a keresztény ember a szentekhez is imadkozik, vagyis azokhoz, akik mar
Isten kozelében vannak, tisztelve Oket és testvérien kérve kozbenjarasukat. Valamennyi szent
kozott természetesen kivételes helyet foglal el Méria, akit a keresztény ember gyermekként
szeret, hiszen Jézus anyja, akinek viszont a keresztény ember testvére; Mariahoz fordul a
keresztény ember, bizalommal és gyongédséggel az ,,Udvozlégy” imadsagaval.

30. Az egyéni imadsagon kiviil minden keresztény ember kiillonb6zé mértékben részt vesz
azokban a k6z6s imadsagokban is, amelyekben az egyhaz mint helyi és egyetemes kdzosség
fordul Istenhez, egységben Krisztussal és mind a szentekkel, akik mar Isten vildgossagaban
¢lnek. Ebben az imadsagban, amelyet liturgianak neveziink, Isten dicséitdjének szerepét
vallalja az egyén, valamint az egész emberiség nevében konyordg az egész nagy keresztény
csaladdal. Jellegzetesen liturgikus iméadsag a szentmise, de vannak mas ilyen imadsagok is,
amelyeknek elmondasa fOleg a papokra és mds, Istennek szentelt személyekre van bizva.

31. Amikor a Biblia szavait olvassa vagy hallja a keresztény ember, tudja, hogy maganak
Istennek a szavat taldlja meg benniik, amely hivja és iranyitja 6t. Noha elmult eseményekre
vonatkozik, mint amilyenek a zsido nép életének eseményei vagy Jézus Krisztus szavai és
cselekedetei, valamint az apostolok lizenetei, a Szentirds mégis 6rokos iddszerliséggel bir
minden keresztény ember, s6t minden ember szamara. Természetesen ahhoz, hogy a
talalkozas gyiimolcsoz0 legyen, sziikség van a Szentlélek kozremiikddésére, ami akkor
torténik meg, amikor annak, aki olvas, vagy hallgat, lelke a legkedvezobb allapotban van,
telitve az engedelmesség és az imadsag szellemével: Isten ilyenkor megvildgositja az értelmet
¢s megerdsiti a keresztény ember szivét.
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32. Az elmélkedés, vagy értelmi imadsag, ajanlatos a keresztény ember szdmara,
kiilonosen azok szdmara, akik szerzetesi €letallapotot valasztottak. Elszakadast jelent ez az
imaforma a f61di dolgokkal valé foglalatoskodastol, eréfeszitést a lelki folemelkedésre és az
iidvosség alapvet igazsagainak szemlélésére. A 1¢lek ilyenkor személyes és elkotelezett
tarsalgasba meriil Istennel, az egész életet folemelve, és célba allitva az 6 rendjére. Aki
hiiségesen kitart az elmélkedés gyakorlata mellett, az a Szentlélektdl elnyerheti a szemlélddés
adomanyat, amely kozvetleniil és 6romteljesen egyesiti az embert Istennel.

A keresztény ember magatartasa

33. Onmagéhoz fiiz6d6 kapcsolataban a keresztény ember relisan értékeli Snmagat;
aldzatos és mértékletes; alazatos, mert a gdg nem mas, mint illzi6, attdl a pillanattol fogva,
hogy mindent ingyenes adomanyként kapott az ember Istentdl, akihez Gijra meg Gjra kérd
szoval kell fordulnia elégtelenségei miatt, €s hogy elnyerje a bocsanatot a mulasztasokért;
mértékletes, vagyis ura testének és érzékeinek, mert tudja, hogy lappangdan allandéan benne
van a rendetlenség, tehat éberséget kell magara erdltetnie, hogy amennyire lehet, valosagga
tegye a Krisztus példajara mintazott tokéletes és feddhetetlen embert. Eppen ezért a
keresztény ember tavol tartja magat a kapzsisagtol és az irigységtol, még ha az csak belsdleg
jelentkezik is, és alkalmanként szivesen gyakorolja az uralmat 6nmaga f6lott, kisebb
onmegtartoztatasok vagy bojtok révén is, hogy végiil engedelmesebben fogadja az imadsag ¢és
a szeretet belsd 0sztonzéseit. Mértékletessége kiterjed a szexualitas teriiletére és az §sztonds
birtoklasi vagyra is; a test €s a 1¢lek tisztasagara torekszik tehat olyan forméban, ami megfelel
allapotanak.

34. A keresztény ember Jézus Krisztustdl kapta meg az egyenesség, az dszinteség €s a
lojalitas szabdlyait; fegyelmezi tehat nyelvét és szavait. De Krisztustol kapta meg a belsd
béke €s az 6rom adomanyat is. Minthogy Isten az Atyja, nem kell aggodalommal vagy
félelemmel néznie azokra a gonosz hatalmakra, amelyek fondorkodnak ellene. Amikor a jo
érdekében tevékenykedik, ezt szeretetbdl teszi, és a szeretet eltizi a félelmet, és 6Grommel tolti
el 6t. Eppen ezért a keresztény ember a nehézségek és szenvedések kozepette is meg tudja
Orizni belsé viddmsagat és békéjét.

35. Maganemberként a legaprobb részletekig menden becsiiletes. Tiszteletben tartja a
csalad szent torvényeit, mint apa, anya, vagy gyermek egyarant; mint allampolgar
lelkiismeretesen eleget tesz tarsadalmi kotelezettségeinek, ,,megadva a csaszarnak azt, ami a
csaszaré”, Krisztus parancsanak megfeleléen. A keresztény ember tisztességes és igazmondo,
hiiséges az adott szavahoz, de nincs benne gdg. Elutasitja az erdszakot, tiszteletben tartja a
masok jogait, kiilonosen a lelkiismeret szabadsagat, ¢s tisztelettel és megbecsiiléssel kezeli
embertarsait.

36. Ami a mindenség €s az emberiség anyagi és szellemi javainak hasznalatat illeti, az
ember szabad és szuverén. Szent Pal szavai érvényesiilnek szamara: ,,Minden a tiétek, ti
pedig Krisztuséi vagytok és Krisztus Istené”; ,,Mindaz, ami igaz, nemes, valo, tiszta,
szeretetreméltod, megbecsiilt, ami erény és dicséretre mélto, az legyen gondoskodastok
targya.”

37. A keresztény ember nem ¢l elszigetelten az emberek kézo6tt, hanem olyan tud lenni,
mint a sz0l6vesszo a tén és mint egyik tagja a testnek. Kiilonosen az egyhaz tagjaként abbol
¢l, aminek tagja, részt vesz az ¢letében, az linnepeiben, a szertartdsaiban, hogy nyilvanosan is
tantsagot tegyen hitérol és kifejezésre juttassa szolidaritasat testvéreivel. Kotelességének
tekinti, hogy részt vegyen a szentmisén, amelyben lelkileg egyesiil Krisztus aldozataval,
egységben az egész kozosséggel, békét kotve mindenkivel. Megtartoztatast gyakorol az eloirt
napokon. Kibékiil Istennel és az egyhazzal a gyonas révén, megosztja javait a szegénnyel, a
lehetdségeivel aranyban allo alamizsnalkodas révén. Végiil kotelességének és
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megtisztelésnek tekinti, hogy Isten népéhez tartozva a foldon, tevékenyen részt vegyen az
egyhaz e vilagi kiildetésében, és eldmozditsa Isten dicsOségét €s az lidvosséges dialogust az
emberekkel.

38. Az emberekkel szembeni magatartast egyszerre ihleti a szolidaritas azzal a
tarsadalommal, amelyben ¢€l, és hitének, valamint az Istent6l személyes érdem nélkiil kapott
szellemi adoméanyoknak tudata. Eppen ezért a hatalmat gég nélkiil gyakorolja, abban a
meggy0zddésben, hogy barmit tesz a legalazatosabbnak az emberek kozott, azt maganak
Jézusnak teszi. Tudva azt, hogy Krisztus az 6véinek megkiilonboztetd ismertetd jelként
koveteli, hogy kolcsondsen és érdekteleniil szeressék egymast, a keresztény ember tiirelmes
¢s szolgalatkész, vendégszeretd €és nagylelkli. Alapvetd elv szamara, hogy megbocsassa a
kapott sérelmeket, hogy jot tegyen ellenségeivel és imadkozz¢ék értiik, joval viszonozza a
rosszat, Krisztus szavainak megfelelden: ,,Ha megbocsatjatok az embereknek sértéseiket, a
mennyei Atya is megbocsatja a tieiteket, de ha ti nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok
sem bocsat meg nektek.”

39. A megbocsatas és a béke azonban nem jelent tétlenséget. Tudva azt, hogy az
emberiségnek tokéletesednie és novekednie kell addig a tokéletes mértékig, amelyet Isten irt
eld, a keresztény ember kotelességének érzi, hogy a tarsadalmi igazsagossag, a béke és a
szabadsag apostola legyen. Egy olyan tarsadalomban, amelyet az igazsagtalansag és a
képmutatas tolt el, szembeszegiil a kizsakmanyolas és a tilkapasok minden forméjaval,
személyesen is megfizetve az arat a tobbiek felemelésének.

40. A keresztény ember nem heny¢l, minthogy az apostoli hagyomanytdl kapta a
szabalyt: ,,Aki nem dolgozik, ne is egyék.” Felismerve, hogy a munkaban Istennek az
emberek felé nyilvanitott akarata jut kifejezésre, munkabeli elkitelezettségét személyes €s
kotelezo valasznak érzi az isteni parancsra, amely a teremtés folytatasat irja eld, €s annak
egyre inkabb az emberek szolgalataba allitasat. Eppen ezért a hivatasbeli ratermettség és
feddhetetlenség elengedhetetlen foltételek szamara minden tokéletességre iranyulo
torekvésben.

41. A keresztény ember végiil a reménység embere, €s torténeti elkotelezettsége arra a
jovore irdnyul, amelyet az isteni kinyilatkoztatds mutat meg az egyes ember és az egész
emberiség szamara. A keresztény ember ¢€lete Istentdl iranyitott szolgalat, hogy
megvalosuljanak az 6 kegyelmi tervei az emberiség felé. Eppen ezért a keresztény ember
mindennap Istenhez, az 6 égi Atyjdhoz fordul e szavakkal: ,,J6jjon el a Te orszdgod.”

42. A rosszal és a szenvedéssel szemben a keresztény ember deriisnek és erésnek
mutatkozik. Tudva azt, hogy Isten nem akarta éket, és hogy jelenlétiik az emberek kozott a
bilin gylim6lcse. Minden erejével és a tudomany minden lehetdségével kiizd elleniik, hogy
Krisztus példajara enyhitse dket. Minthogy azonban tudja, hogy mindig jelen lesznek az
¢letben, ha jelentkeznek az ember teremtményi allapotanak jeleként, 1azadas nélkiil elfogadja
és eszkoziil hasznalja fel 6ket, hogy Isten akaratdhoz simuljon; Krisztussal egyesiilve visel el
mindent, bizonyosan tudva, hogy amint részesiil Krisztus szenvedéseiben, részesiil majd
feltdimadasaban is.

43. A haldl tehat, noha szorny(i és néha félelmes megtapasztalast jelent a keresztény
ember szamara, nem veri le 6t, hanem a hiiségre inditja. Nagyon jol tudja, hogy ha
Krisztussal egyesiilve hal meg, vele talalkozik majd a dicsOségben is, ha allhatatos és hiiséges
volt f61di napjaiban. Ily médon az Atyaisten iranti engedelmességben, egységben Krisztussal,
az 0 testvérével és megvaltojaval, bensdséges kapcsolatban a Szentlélekkel, ,,az Atya, a Fit
¢és a Szentlélek nevében”, a régi formulanak megfelelden, amelyet gyakran ismétel, a kereszt
jelével jelolve meg sajat személyét, a keresztény ember Istenért és az emberekért ¢l, f61di
¢letének dontod €s utolso orajaig.
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Fuggelék
A katolikus egyhaz bels6 szerkezetérol

1. A katolikus egyhdznak egyszerti, de tagolt és a f6ld legnagyobb részére kiterjedd
szervezete van. Ennek feladata az, hogy szolgalja a hitet és a szeretetet, kozremtikodve az
egyhaz lényeges céljanak megvaldsitdsaban, amely nem mas, mint Isten dicsdsége €s az
emberek lidvossége.

2. Az egyhaz feje a papa, akinek feladata az egyh4dz kormanyzésa, az egyhaz tigyeinek
elémozditasa és szellemi javainak védelme. Romaban, ahol székel, nem fejt ki politikai
hatalmat a vilag felé, hanem az altalanos joval torddik, a békével és az egész emberiség
egységével. Munkajaban kozvetlen segitséget nyujt az altala kivalasztott biborosok
kollégiuma €s a romai Kuria, amely kongregaciokbol, hivatalokbol és birosagokbol all. A
Vatikanvaroshoz kapcsolodo jelképes szuverenitas birtokosa, amely véaros egy korabbi és
sokkal nagyobb e vilagi szuverén teriilet maradvanya, s amely lehetdvé teszi szamara, hogy
szolgalatat szabadon lathassa el és hogy képviseldket akkreditalhasson kiilonbdz6
nemzetekhez, kozaottiik tobb nem katolikus nemzethez, amennyiben azok ezt kérik, s abbol a
célbol, hogy a békét és a katolikusok szellemi érdekeit védje.

3. Az egyhéz kormanyzatat a papa a plispokokkel, az apostolok utddaival osztja meg. A
plispokdk mindegyike, hierarchikus kdzosségben a papaval, a rabizott teriiletet
(egyhazmegyét) kormanyozza, és a plispokok valamennyien a papaval egyiitt tagjai az egyhaz
altalanos kormanyzatanak (piispdki szinddus). Minden egyhdzmegye az egyetemes egyhdz
megjelenitdje. A plispokoknek a papok kollégiuma segit munkajukban, s e papokra az
egyhdzmegye kisebb teriiletei vannak bizva (az egyhdzkozségek), s igy a katolikus vilag
Iényegében egyhazmegyékre €s plébaniakra van felosztva. Mint ahogy minden
egyhdzmegyének megvan a székesegyhaza, ugyanigy minden egyhdzkdzségnek megvan a
maga plébaniatemploma, amely az egyes hivoket gytijti 6ssze.

4. Fontos szerepet jatszanak a katolikus vildgban a szerzetesrendek ¢és a kiilonb6z6
elnevezésl vallasos tarsulatok (példaul jezsuitak, bencések, ferencesek, domonkosok stb.),
amelyek férfiak vagy ndk, papok vagy laikusok szdmara alakultak, s amelyek a
szemlélodésnek vagy az apostolsdg munkajanak szentelik magukat. A kiilonb6z6
idépontokban jelentds torténelmi személyiségek, rendszerint szentek altal alapitott
szerzetesrendek kiilonbozo sajatos teriileteken fejtik ki tevékenységiiket (iskolak, korhazak,
ifjusag, szegénygondozas, missziok stb.), alarendelve az dltalanos rendféndknek, és
Osszhangban sajat alapszabdalyaikkal és az egyhaz altalanos érdekeivel.

5. Minthogy nemzetek feletti jellege van, az egyhdz mindama népek fiai koziil véalasztja
ki szolgait, amelyeknek korében él és amelyeknek kulturajat és nyelvét magaéva tette. Eppen
ezért a vallasos szertartdsokat manapsag mintegy 250 nyelven mondjak. Mindenesetre
kiilonleges szerepet jatszik a latin nyelv, részben azért, mert kezdettdl szorosan kapcsolodott
a romai egyhazhoz, de torténelmi fontossaga miatt is, amelynek révén bizonyos szempontbol
az egyhaz {6 nyelvének tiinik, elsdsorban a misemondasnal a zsinat el6tt.

6. Hogy a tarsadalomban rendezett koriilmények kozott élhessen és mitkddhessen, az
egyhaz az 6kortdl kezdve torvénykonyvet dolgozott ki, amelyet allandéan alkalmaztak az
id6szerli viszonyokhoz, s amelyek jelenleg a kdnonjogi kddexben vannak dsszegytijtve.
Ebbdl ismerhetok meg a keresztény ¢€let kiilsé szabalyai, itt hatdroztak meg a jogokat, a
kotelességeket és a szankcidkat, ebben irjak koriil pontosan a hierarchia, a szerzetesrendek és
a hivek kolcsonos kapcesolatait, €s itt keriil megallapitasra az egyhdz kapcsolata az
allamokkal.
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A hierarchia, az egyhazkozségek, az egyhdzmegyé€k és a papa miikodéséhez sziikséges

anyagi eszk6zok egyediil a katolikus hivek szabad adomanyaibdl szarmaznak, amely
adomanyokat a szeretet €s a Szentlélek 6sztonzésére ajanlanak fel. Az egyhdz tehat nem
gazdasagi ¢és anyagi hatalom, hanem egyediil Isten Lelkére tdmaszkodik.

Hiszek, és hitem stlyos és kemény.
Nem tiinde tan, nem pille vélemény.

Nincs benne igy-ugy, barcsak és talan:

Igen és nem, kereken, magyaran.
Semmi cslirés és semmi csavaras,
Inyeskedés és kontorfalazas:
Hiszem és vallom, szeretem és élem,
Amit az Egyhaz hinni 4d el elébem.
Ebben a hitben élek és halok:
Katolikus vagyok.

E18 hitemmel vagyok én szabad.
Manké helyett kotottem szarnyakat.
Ami akad a f61don emberi,

Gazdag szivem testvérnek ismeri.
Es ami tal az emberkdrokon,

A végtelenség: igért orokom.

Es mikor it a boldogsagos ora,
Hogy befogadjon koporsém guboja:
Hitem gyertyéja utolsot remeg,

Es Istennek ajanlom lelkemet.

(Sik Sandor: Hiszek)
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A. Liégé: ,,Szabad-tilos” moral — vagy
krisztuskovetés? A keresztény és a biin

Ezekben az utdbbi években, amikor fiatal keresztényekkel a blinbanat szentségérol
beszélgettem, tobbszor nekem szegezték a kérdést: ,,De hat tulajdonképpen mi is az a blin?
Néhany évvel ezelott igy gondoltuk, hogy tudjuk: mi a blin; hogy van jo és rossz, hogy
vannak parancsolatok; minden vilagosnak latszott akkor. Most a vilagossag helyet adott az
elmosodottsagnak ¢és lelkiismeretiink elvesztette egyszertiségét. Amikor a papok a blinrdl
beszélnek nekiink, ez mar semmiféle hatarozott, pontosan kdrvonalazott dolgot nem idéz fel
benniink.” Ezek 6szinte szavak, amelyek megerdsitik azt a nyugtalansagot, amelyet gyakran
kifejezésre juttatnak papjaitok; ,,A keresztény fiatalok elvesztették a biin iranti érzéket...”
Valgjaban azonban tudni kellene, hogy igazaban veszteségrol van- szo; hiszen csak azt
veszithetjiik el, aminek eldzSleg a birtokdban voltunk. Igy tehat tudni kellene azt is, hogy
vajon e tekintetben nemzedéketek tipikus magatartasardl van-e szé €s hogy a titeket
megel6zo fiataloknal megvolt-e valdjaban a blin keresztény érzéke? Ez az, ami nem tlinik
nekem oly nyilvanvaldnak. Szeretném tehat, ha velem egyiitt elgondolkodnatok ezen!

Biin és nagykoru, érett keresztény élet

Annyi bizonyos, hogy a blin nem alkotja a keresztény ¢élet tengelyét; meghamisitanank a
keresztény életet, ha a binnek kdzponti helyet tulajdonitanank. Hitiink és ¢€letlink egyetlen
kozéppontja Jézus Krisztus. O az, aki valoban felfedezteti veliink a biint. A biin oly
mértékben kapja értelmét €s jelentdségét, amilyen mértékben szenvedélyesen hozzakotodiink
Jézus Krisztushoz.

Nos, csak a felnétt korban lehet szilard és valdban teljes modon hozzaktddni
Krisztushoz. A gyermekkor és a serdiilékor csak dtmenetek a Krisztusban valé e felnéttkor,
vagy nagykorusag fel¢, amelynek a kiiszobén talaljatok most magatokat. Egészen normalis
dolog tehat, hogy a felnétt jut el élettapasztalatabdl a biin értelméhez is, amihez nem voltak
elegenddek a gyermekkor vagy a serdiilékor ¢lményei.

De ugyanakkor halljatok a felszdlitast arra is, hogy haladjatok tal gyermek- és serdiilékori
blintudatotokon. Attol tartok, hogy itt nagyon sok félreértés hizodik meg.

Biin és torvénysértés

Az elsd félreértés. Amikor gyermekek voltatok, a biin 6sszekeveredett a torvény- vagy
szabalysértéssel, minthogy a keresztény viselkedés akkor féként a pontosan eloirt
parancsoknak val6 engedelmességben allott. A torvényekkel vagy parancsokkal szembeni
magatartastok a megtartas vagy a torvénysértés volt. Ekkor még nagy helyet foglalt el az
engedelmességben a biintetésektdl valo félelem. Minderrdl van valami tudomastok, amikor a
rendori eldirasokrdl vagy ilyen rendelkezésekrdl van sz6. Nem akarom persze visszavezetni —
legalabbis, ha keresztény nevelést kaptatok és nem valami dresszlrat — Istennel szembeni
gyermekkori magatartastokat a renddrségi szabalyzatra, de mégis van valami hasonlosag a
kettd kozott. A megengedettnek és nem-megengedettnek, a jonak és a rossznak még
vitathatatlanul pontosan meghatarozott hatarai vannak ebben a magatartasban. Nos, a blin
nem csak a torvénykonyv megsértése, mégha az isteni tekintély all is ezek mellett a
torvények mellett.

Biin és hibazas
Egyre idOsebbek lettetek; felfedeztétek magatokban az eszmény forrasat. A kiilsd
parancsokbol becsiiletkodex alakult ki el6ttetek lelkiismeretetekre, nagylelkiiségtekre, lovagi
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szellemetekre hivatkozo felhivassal. Emlékeztek még az akkor érzett 6romre, amikor
megelégedettek voltatok magatokkal? Biiszkeséggel, onérzettel kevert 6rom volt ez. De
emlékeztek arra is, hogy szinte a csiiggedéshez kozelallo méreg vagy bosszusag fogott el
titeket, amikor vétkeztetek a becsiiletkodex ellen!

Ettél kezdve mar tudtatok, mi a hiba, a vétség. Ez bizonyéara mélyebb valami, mint a
torvénysértés vagy kihagas. Vétség az ellen, amit vartatok magatoktol, az ellen, amit
nevelditek, barataitok, maga Krisztus vartak téletek. Emlékezzetek csak arra is, hogy a hiba, a
vétség mennyire a szégyennel parosult bennetek; szégyennel, mely onnét eredt, hogy nem
tudtatok uralkodni 9sztoneitek — foképp nemi 0sztonotok — folott, vagy mert masok is
tudomast szereznek — ifju hosok! — a ti gyengeségtekrdl. Nos, a biin nem csak vétség a
becsiiletkddex ellen, mégha ezt a becsiiletet a keresztény eszmény sugalmazza is.

Krisztusban valo hit és a biin

De még tovabb kell ndvekedni. A torvénysértéstdl vald félelem, a hiba vagy vétség miatt
érzett szégyen nem elegendd mar a ti korotokban. Egyébként ti magatok érzitek ennek a
hatarait. Tapasztalhattdtok mar, hogy az ember nagy veszteség nélkiil megszabadulhat
azoktdl és ekkor bizonytalanoknak, tétovaknak, magényosoknak talaltatok magatokat. Ez a
pillanat az, amikor valdban felfedezhetitek, hogy mi a biin.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a szeretet nem abban all, hogy két
ember egymas szemébe néz; hanem abban, hogy mindketten
ugyanabba az irdnyba vetik tekintetiiket.

(A. de Saint-Exupéry)
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Amikor biint kdvetek el, akkor ellentmondok az életnek. Igen, az igazi életnek; Krisztus
bennem levo életének. Krisztus, akinek odaadtam magamat a Benne valo hit altal, bensémbe
Uj irdnyt, Uj orientaciot, ) erdt ad. Keresztényként élni annyit jelent, hogy dsszehangolédom
Krisztussal egész életemben; szerelmemben, munkamban, 6romdémben,
megprobaltatasaimban; testemmel éppligy, mint szivemmel és lelkemmel. Egész életem
Osszefliggo, egységes azzal az irdnnyal, amelyet Krisztus szab meg nekem. Biin tehat mindaz,
ami nem illeszkedik bele abba az é16 dsszefiiggésbe, amelyet az Ur Jézus teremt meg a Benne
hivékben. Biint elkdvetni annyi, mint elszakadni Krisztustol.

Biin és biinbanat

A fiatalok hajlamosak arra, hogy a biin ¢s hiba stlyossagat az azok folott érzett szégyen
szerint itélj¢k meg; igy alakult ki azutan az a nagyon rossz ¢és elitélend6 szokas, hogy a test, a
vér biineit tekintik a legstilyosabbaknak. Rendszerint nem érzetek szégyent amiatt, hogy
hianyzik beldletek a belso €let, hogy gégdsek vagytok, az 6nzés uralkodik bennetek vagy
hidnyzik belbletek a testvéri szeretet; pedig mindezen esetekben stlyos biindkrél van szo.

Meg kell tehat valtoztatni az dtszamitasi kulcsszamot, mddositani kell a stilyossagi
sorrendet; mindaz, ami elvélaszt a Krisztus adta t4jékozodastol, orientaciotdl, az a
legsulyosabb biin. Nos, Krisztus €letével valo 6sszefiiggésiinket eldbb a sziviinkén, majd a
szellemiinkdn, és csak végiil a testiinkon 4t €ljiik meg; tehat az atszamitasi tablazat, a sorrend
is ugyanez, ahogy ellene mondunk az emlitett 6sszefliggésnek. Krisztusban vald 1étiinknek.
Latjatok ezek utan a biint életetekben?

Ami pedig a banat valodisagat illeti, az nem az érzett és a szégyent taplalo érzelmi
lelkiismeretfurdalasok alapjan nyer megitélést, hanem azon 6szinte elhatarozas alapjan,
amelyet azért teszlink, hogy Ujra megtalaljuk az egyszer elvesztett keresztény Osszefiiggést;
miként az evangéliumi tékozl6 fia, akirdl ezt olvassuk: ,,Elgondolkozva életérdl, azt mondja
magaban: Visszatérek atyamhoz.”

A szentek és mi — a biinnel szemben

Minél inkabb szentté valik az ember, azaz minél inkabb egyesiil Krisztussal egész
¢letében, annal kevésbé kovet el blint; és ugyanakkor anndl nagyobb lesz a biintudata
mindennapi ¢életében. A szentek ott is blindsnek vallottdk magukat, ahol mi, mai annyira
feliiletes emberek, egyaltalan semmit sem latunk, aminek koze volna a blinhéz. A szentek
blinbanatot tartanak, konyordgnek Krisztus megbocsatd szavaért ott, ahol mi megelégedettek
vagyunk dnmagunkkal. A szentektdl sokat kell még tanulnunk.

,»Aki blin nélkiil valonak mondja magat, az hazug” — irja Szent Janos. A biin koptat,
oOregit, 6sszetor benniinket. Az ember életkorat a biinei hatarozzak meg. De Krisztus mindig
meg tud fiatalitani benniinket; biztosabban, mint ahogy azt a rancokat eltiintetd sebész tudja
tenni arcunkon. ,,Menj — fiam — biineid meg vannak bocsatva.” Micsoda bizonyossag!
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M. Thurian: Eletiink Krisztusban

A keresztény élet nem mas, mint élet Krisztussal valo kozdsségben, a Szentlélek jelenléte
erejében, az Atya dicsOségére. Ez a keresztény ¢élet a hit fényében megszerzett igazsdgban
gyokerezik, a kegyelem eszkozeivel taplalkozik: Isten igéjével, és a szentségekkel, a
személyes ¢és liturgikus (k6zdsségi) imaval; beteljesedik az emberi ¢let hétkoznapjaiban,
tarsadalmi, csaladi, kozosségi sikon.

Az egész keresztény ¢€letet magaban foglalja ez a kifejezés: ,,¢let Krisztusban”. Valoban a
keresztény élet nem torvények megtartasabol all, hanem azon torekvéseink osszessége, hogy
Krisztushoz valjunk hasonlova, térekvésé, amelyet a Szentlélek mozgat, aki megkereszteli a
keresztényt.

,»Az életem Krisztus” (Fil 1,21). Mivel Krisztus nyilatkoztatta ki, hogy milyenné kell
valnia az igazi embernek, csakis Jézus Krisztus emberségével vald kdzosségben teljesitheti be
a keresztény igazi emberi életét. Ezért szolithat fel benniinket Szent Pal: ,,Ugyanaz a lelkiilet
legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban volt... Kiilsejét tekintve olyan volt, mint egy
ember; megalazta magat és engedelmes lett, mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig.” (Fil
2,5)

Ez az élet nem Krisztus kiilsdséges utanzasaban all, ami lehetetlen volna szdmunkra,
hanem a Vele valo kozosségben, amikor helyet készitiink szamara benniink, hogy O éljen
benniink és alakitson életéhez hasonldan. Szent Pal azt is mondja: ,,Krisztussal keresztre
vagyok feszitve. Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él bennem. Amennyiben most
testben ¢lek, Isten Fidnak hitében élek, aki szeretett engem, 6nmagat adta értem.” (Gal
2,19-20) A keresztény élete tehat onmaganak valé meghalas, 6nz6 egyéni énjének
keresztrefeszitése, hogy Krisztus vegye birtokaba egész 1ényét és éljen személyében, amelyet
atvaltoztat jelenlétével. A keresztény tehat tovabbra is testében él, teljesen ember és 6nmaga
marad; de a hitben val6 élet oly szorosan kapcsolja Isten Fidhoz, annyira hasonléva teszi
aldozatos szeretetéhez, hogy szinte elragadtatdsban mondhatja: ,,Nem én, hanem Krisztus ¢l
bennem.”

A hit, amelyet a Szentlélek szit fel sziviinkben, Istenhez kapcsol benniinket, teljes
bizalommal tolt el gondviselése irant €s biztosit benniinket kinyilatkoztatasa igazsagarol. Az
Istenhez vald ragaszkodas altal, az ezzel jar6 bizalom és biztonsag révén a hit uralja a
keresztény egész életét. Abrahamot a hivok atyjanak nevezik, mert engedelmességével
egyszer s mindenkorra a hittdl inspiralt élet példajat nyajtotta az embereknek. Isten
felszolitasara elhagyja hazdjat, anélkiil, hogy tudna hova megy; felszolitasara, hogy aldozza
fel fiat — az igéret varomanyosat — engedelmeskedik, bar nem ismeri Isten tovabbi tervét; de
az Ur visszatartja a parancs végrehajtasatol és visszaadja fiat.

A keresztény élet tehat hitben valo élet. A kereszténynek abban a biztos tudatban kell
¢lnie, hogy Isten csak 6romét €s boldogsagat akarja. Ez az élet a hitben a keresztényben
feltételezi a lelki szegénységet, amelynek szellemében mindent csak Istent6l var. A
keresztény tudja, hogy 6nmagaban véve semmire sem képes; mindent Isten kegyelmétol var
¢s ez a varakozas a hit magatartasa. Ez a lelki szegénység arra képesiti, hogy ne féljen az
anyagiakban val6 szegénységtol sem, sOt szeretni is tudja azt, hiszen abban — sokkal inkéabb,
mint a boségben —, sokkal konnyebben esik a teljes Istenre hagyatkozas. A hitnek ez a
magatartasa azt eredményezi, hogy a keresztény akkor is oriil, ha gyengének ¢és kifosztottnak
tudja magat, hiszen igy mutatkozik meg benne Isten hatalma. A hatalom és az emberi siker
eltakarhatja el6liink Isten erejét, ezzel szemben a gyengeségben minden erd ugy mutatkozik,
mint amely Istentdl jon. ,,...amikor gyonge vagyok, — mondja Szent Pal — akkor vagyok erds.”
(2Kor 12,10)
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A remény, a hit gytimoélcse, a keresztény szadmara gydzhetetlen optimizmus forrésa. Ez a
remény elsdsorban Isten igéreteinek beteljesitésére iranyul. A keresztény Krisztus dicsOséges
ujra eljovetelének reményében ¢l allanddan, a feltamadas reményében, amikor majd lathatéan
megtaldl mindent, amit szeretett a f61don, az Isten Orszaganak 6rok élete reményében, az
O0rom, a béke, a szeretet és az Isten-dicsoités életében.

Ez a remény azonban a foldi életben bekovetkez6 kdzvetlen jovore is vonatkozik. A
keresztény tudja, hogy Isten mindig hii igéreteihez és akarja, hogy minden ember boldogsaga
teljes legyen. A keresztény mindig reméli, hogy az elkdvetkezd pillanat a jelen pillanat
oromteljes beteljestilését hozza, hogy a mara jobb holnap kdvetkezik; igy tehat reménybdl
remény felé halad. Szent P4l azt mondja, hogy a szeretet mindent remél. Ha a keresztényt
valdban eltolti a szeretet, Isten és embertérsai szeretete, akkor sohasem eshet kétségbe
onmaga vagy masok fel6l; mindent hisz és mindent remél. Ebben a keresztény reményben
latszolag naivitds rejlik. De ez csak emberi latszat; valgjaban a remény, amely mindent remél,
nagyon kedvezo feltételeket teremt belsd vilagunk és a kiilsé helyzetek megvaltoztatasa
szdmara. Hiszen tokéletesen remélve Istenben, a keresztény ember gydzhetetlen reménye
bizalmat sugaroz minden ember felé €s igy a helyzetek és események atalakitasaban is
egylittmiikddik. Az ily reménységgel eltelt keresztény szdmara minden kegyelem, még a
nehézségek ¢és a szenvedések is, hiszen ezek érlelik hitét és szeretetét. A keresztény remény
tehat egész valonkat eltoltd optimizmus forrasa.

A szeretet — keresztény erénye — a hit gylimolcse, nagylelk, Istennek ¢és az embereknek
szentelt szeretet. Szent Pal a szeretet erényét értékeli a legnagyobbra. Valdban hit és remény
eltinnek, mihelyt egyesiiliink Isten Orszagéban az 6rok €letre; csak a szeretet, Isten €s az
emberek irant, marad meg 6rokké. Isten a szeretet; a szeretet Istennek 1ényegét fejezi ki, a
szeretet tehat 6rok. A szeretet elsdsorban Istenhez kapcsol benniinket, de ezt az Isten iranti
szeretetet nem lehet elvalasztani a minden ember irdnti szeretettdl. Jézus az egész torvényt
foglalta 6ssze, mondvan: ,,Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes
elmédbdl. Ez a legfébb: az elsd parancs. A masodik hasonl6 ehhez: Szeresd felebaratodat,
mint onmagadat.” (Mt 22,27-39).

Felebaratunkat szeretni, akivel egyiitt ¢liink, vagy akivel taldlkozunk, barki legyen is az,
annyi, mint Istent szeretni Obenne, Krisztust, aki jelen van, esetleg csak jelképesen; innen
van, hogy a két parancs hasonlit egymashoz. Nem szerethetjiik Istent csak a hit és imank
sikjan, hanem szeretniink kell a tobbi emberekben is. Es ezt a masik embert, felebaratunkat,
ugy kell szeretniink, mint 6nmagunkat. Krisztus s egyiittérzo szeretete oly mérhetetlen, hogy
oly szeretetet kivan toliink, amely elmegy képességeink hataraig. Mivel jol tudjuk, hogy
milyen mértékben és modon szeretjiik 6nmagunkat, Krisztus azt kivanja téliink, hogy
legalabb annyira szeressiik felebaratunkat, mint onmagunkat. Szeretetiink isteni erénye az
aldozat és nagylelkiiség szalaibol szovodik. El kell felejteniink 6nmagunkat, és 6nmagunkat
kell latnunk a masikban, hogy ily nagylelkiien adhassuk magunkat. A szeretet erénye nem
keresi a maga személyes kielégiilését, hanem kizardlag a masik javat és 6romét. Ebben a
nagylelkl aldozatban rataldlunk 6nmagunkra, sziviink kitdgul Krisztus szeretetének méreteire
s ratalalunk legnagyobb boldogsagunkra, egyidejlileg a mésik ember boldogsagéval,
felebaratunkéval, akit tigy szerettiink, mint dGnmagunkat, Istenért, aki 6t szereti és benne
megmutatkozik nekiink.

A keresztény élet forrasa a Krisztusban valo ¢élet hitben, reményben ¢és szeretetben. A
keresztény szamdra ugy tlinik, hogy az egész ¢€let innen ered. De vilagos, hogy ezen az életen
kiviil — amely felkelti a hitet, reményt és szeretetet Krisztusban —, ott az emberi ¢€let, amely
nem egyszer bizonyos hasonldsagot mutat a keresztény élettel. Azok az emberek, akik nem
ismerik Krisztust, erkolcsileg ugy élhetnek, mint a keresztények. ,,Amikor a pogény a torvény
hijan a természet szavara teszi meg a torvényben foglaltakat, — irja Szent Pal — térvény
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hidnyéban 6nmagénak térvénye. Ezzel igazolja, hogy a térvény kdvetelménye szivébe van
irva...” (Rom 2,14-15)

Isten igy nyilvanitja ki, hogy nem hagyja el egyetlen teremtményét sem, nem engedi
kaoszba siillyedni. Mindaddig, amig Krisztus nem vette birtokdba valakinek a szivét, azt
addig mégis Isten gondviselése 6rzi és tartja fenn. Isten, aki szivébe irja az erkolesi torvény
elemeit, hogy megvédje és megakadalyozza, hogy a teljes kdoszban mertiljon el. Bizonyos az
is, hogy az embernek megvan a képessége, hogy elfojtsa lelkiismeretének hangjat és
visszautasitsa ezt a szivébe irott torvényt. Az ilyen tehat annak a torvénynek mértéke szerint
nyer itéletet, amely Istentél jon. gy tehat mindenkit aszerint a torvény szerint itélnek, amely
tudataban ¢€l: a keresztényt Krisztus torvényéhez valo hiisége szerint, a zsidét Mozes térvénye
szerint, masokat pedig sziviik belsd torvénye szerint.

Ez az ember szivébe irt torvény olyan erkdlesi tudatot kdlesondz neki, hogy annak
erejében olyan tetteket képes végrehajtani, amelyek méltok a keresztényhez is; s6t ez az
ember, aki engedelmeskedik a szivébe irott torvénynek, sokkal becsiiletesebb, mint az a
keresztény, aki nem ¢l a hitének megfelelden. Ezért az Egyhaznak igen nagy tisztelettel kell
viseltetni az ilyen derék emberek irant, akik lelkiismeretiiknek engedelmeskednek, anélkiil,
hogy Krisztust ismernék. Eszre kell ugyanis benniik venni magéanak Istennek miivét, aki
olyan erkdlcsi torvényt irt a sziviikbe, amely elokésziti 6ket a jora és megorzi a rossztol.
Mindazonaltal ez az dntudat és ez az erkdlesi engedelmesség nem kolesonzi szamukra azt a
békét, amit Jézus Krisztus megismerése és szeretete ajandékoz nekiink. Ez a sziviikbe irt
torvény csak az erkolcsi rendetlenségtdl dvja meg dket, emberi méltdosagot kdlesondz nekik,
amely Oket szinte a keresztények rokonaiva teszi és elokésziti 6ket az €let teljességére hitben,
reményben, €s szeretetben. Ha pedig nem kovetik a tudatukban €16 erkolcsi térvényt, ez
megitéli és vétkesnek nyilvanitja dket; ezt a biindsséget pedig csak a Jézus Krisztustol nyert
blinbocsanat oldja fel.

Az Egyhaznak tehat nagyon megérté magatartast kell tantisitania minden ember irant,
hiszen tudja, hogy ennek a sziviikbe irt torvénynek nem olyan egykonnyli engedelmeskedni
Krisztus ismerete és szeretete nélkiil. Az Egyhaz csodalattal telik el annyi derék ember lattan,
akik az 6 kozosségén kiviil tiszteletreméltoan élnek €s igy tanuskodnak Isten gondviselésérdl.
Ugyanakkor nem is itélheti meg szigortian azoknak az embereknek nagy szamat sem, akik
nem képesek engedelmeskedni lelkiismeretiiknek, hiszen tudja, hogy Krisztus kegyelme
adhatja meg az embernek leginkabb a kitartas erejét €s batorsagat, hogy Krisztus szeretete a
legdontdbb érv és a leghatékonyabb lenditderd a megbizhatd és hiiséges élethez.

A keresztény élet felszabadult és kiegyensulyozott élet. Gyakran két ellentétes kisértés
veszélyezteti: a puritanizmus, t01z6 szigor €s a laxizmus (a szabadossag). A keresztény élettel
egyfeldl egyiitt jar, hogy szakitania kell természetes blinds életével; a kereszténynek a
vilagban kell élnie anélkiil, hogy a vilagbodl vald volna. Mindazaltal az ilyen szakitasban
gyakran hajlunk az altalanositasra. Igy a keresztény konnyen esik abba a hiedelembe, hogy
anndl hiiségesebb, minél inkabb elkiiloniil a vilagtol, a bliinds emberektdl, (mintha 6 maga is
nem maradna gyarl6 blinds), azt hiheti, hogy merében elkiilonitheti magéat a ,,biin zsoldjaban
allo” teremtményektdl. Masfeldl a keresztény élettel egyiitt jar a vilagban valo jelenlét, és a
szabadsag a szeretetben. Viszont ez a jelenlét €s szabadsag azzal a veszéllyel jar, hogy a
keresztényt is magaval ragadja a vilag szelleme, erds befolyast gyakorolva személyes
akaratara. Az ilyen keresztény pedig konnyen esik abba a hiedelembe, hogy annal emberibb
¢s szabadabb, minél kevésbé itéli el a biint, minél jobban elvész a vilag aggodalmaiban és
problémaiban, taltéve magat minden ,.komplexuson és tabun”. Az igazi keresztény élet sem
puritan, sem laxista; megvannak benne a sziikséges szakitdsok és lemondéasok a blinds emberi
természet vonalan, mindazonaltal teljesen emberi és szabad mindabban, amit nem okvetlentil
kell elvetnie vagy elkeriilnie. A keresztény olyan ember, mint a tobbi, 6t csak a szeretet
kiilonbozteti meg a tobbiektdl. Ezzel a szeretettel egyiitt jar az aldozatvallalds onmagéval
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szemben ¢és az emberiesség mindenki irdnt, abban a szabadsagban, amely csak egyetlen
torvényt ismer: Isten €s a felebarat szeretetét. Az €letnek e kiegyensulyozottsagara bizonyara
nem lehet egykonnyen eljutni; kétségteleniil nem mindig konnyt vilagosan latni, hogy milyen
magatartast tantsitsunk bizonyos koriilmények k6zott. Az egyetemes keresztény kozosség
itélete e téren sokkal biztosabb, mint a helyi kozdsségé vagy az egyéné. Ezért kell magunkat
alavetniink az Egyhdz magatartasanak, akkor is, ha ez nem tlinik el6ttiink elég
megalapozottnak, mar csak azért is, mert tudjuk, hogy az Egyhaz fejlédésében hii marad Isten
igéjéhez.

Az egész keresztény életet beleérthetjiik és 6sszefoglalhatjuk a szeretetbe, az Istennek és
embertarsnak szentelt dldozatos és nagylelkli szeretetbe. Szent Pal a szeretetet gy jellemzi,
hogy ez a Szentlélek els6 gyiimdlcse sziviinkben és mindjart fel is sorolja ennek a szeretetnek
velejaroit €s jellemzoit, egyrészt a Lélek ajandékainak felsoroldsaban (Gal 5,22-23), masrészt
a Szeretet Himnuszban (1Kor 13,4-7). Ebben a két szovegben, amelyek bizonyos pontokon
érintkeznek egymassal, bennefoglaltatik az egész keresztény tanitas az életrdl.

Keressiik egyszeriien a Szentlélek gylimolcseinek felsorolasat kiegészitve a szeretet-
himnusszal, megkiilonboztetve az élet kiilonbozd nézépontjait, amint e két szovegben
kitlinnek. Ne keressiink fontossagi sorrendet a Szentlélek gyiimdlcsei és a szeretet
tulajdonsagai k6zott; ezek szabadon bontakoznak ki az apostol elmélkedésének
dinamik4jaban; egyarant fontosak, s mind a két felsorolés sajatos modjan mutatja mi a
hiiségesen igyekvo keresztény szeretete.

A Lélek gylimolcsei viszont: szeretet, 0rom, békesség, tlirelem, szolgalatkészség,
kedvesség, josag, bizalom, hiiség, szelidség, szerénység, onmegtartdztatas.” (Gal 5,22-23)

A szeretet tiirelmes, a szeretet j0sagos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gégoskodik

Nem tapintatlan, nem keresi a magaét,

Haragra nem gerjed, a rosszat f6l nem rdja,

Nem oriil a gonoszsagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal.
Mindent eltlir, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.” (1Kor 13,4-7).

E két szoveg szerint igy tlinnek fel eldttiink a szeretet gyiimdlcsei:

a szeretet és az Orom,

a tlirelem és a szolgalatkészség,

a josag ¢és a bizalom,

a szelidség és az onmegtartoztatas,
a mértékletesség és az aldzat,

a szegényseg ¢s a tisztasag,

a nagylelkiiség és az irgalom,

az igazsagossag és igazlelkiiség.

Imadsag Krisztushoz

O Krisztus, aki megjelentél az idok kozepén. Hogy fényt hozzal az embereknek. Hogy
felfedd természetiiket. Hogy testedben diadalmaskodj blineik f616tt. Hogy egyesitsd a két
meghasonlott részt. Hogy lehetdvé tedd az ember szamara a legnagyobb békét, miutan
alavetette testét a 1éleknek és lelkét az Istennek.



38 PPEK / Térok Jend (szerk.): Eletfordulén

O Krisztus, az igazsag Tanitoja. Azé az igazsagé, mely megszabadit benniinket.

fme, a vildgnak sziiksége van Rad, ma inkabb, mint valaha. fme, az emberi torekvések
ellentmondanak. Ime, az emberek azéltal, hogy szabadabbak, egyre szolidarisabbak akarnak
lenni.

Egyediil Te, Istenember, tudsz megfelelni kivansaguknak, valaszolni hivasukra, betdlteni
tirességiiket. Anélkiil, hogy lefékeznéd lendiiletiiket. Anélkiil, hogy elfojtanad az Eletet.

Csak Te tudod dket legbensejiikben megtisztitani. Ellenmonddasaikat feloldani. Szeliden,
behatoan €s hatdsosan iranyitani a jobb felé, segiteni el6haladasukat kibontakozésukban,
hogy elérjék Istent.

Altalad. Benned. Bensébbséges életet élve a Te vilagossagodban. Ehesen az igazsagra.
Szeretve a szegénységet. Eltelve irgalommal és szelidséggel. Megbanva vétkeiket.
Felszabadulva a testi vagy rabsagabol. Igy lesznek békések és békitéek. (J. L. Lebret)

Motto: Ismerjiik meg dnmagunkat,
hogy jobban megismerhessiik egymast.

,lgény az Evangéliumra; kdvetelményeinek komolybavétele. Ez ma szamos keresztény
6haja.

Az erkolcestani kézikonyvek és torvénykonyvek eldirasai nem elégitik ki azokat, akik ily
modon a forradsokra akarnak visszanyulni és hatarozottan elvetik a régi , lelki tiikroket”,
amelyekben igen gyakran csak a vallasgyakorlatokra szoritkozva épp csak azt a minimumot
lehet megtalalni, ami elég ahhoz, hogy valaki ne érezze magat kirekesztve a keresztény
kozb6sségbdl.

Az ilyen keresztények azt varjak el, hogy nem csak az elengedhetetlen minimumrol
beszéljlink nekik, hanem arro6l a nagylelkii torekvésrdl, amely lehetové teszi szdmukra, hogy
— a vildgban elfoglalt szerepiiknek ¢és helyzetiiknek megfelelden — teljes mértékben ¢éljék
Krisztusban életiiket.”

Ezt irja Th. Suavet domonkos atya egy kis dnvizsgalati flizetkének elészavaban. Ebben
kifejti, hogy husz évvel ezelott, a fent idézett igénynek megfelelden, az idékdzben elhunyt
J. L. Lebret domonkos atyaval egyiitt, vilagi munkatarsak bevonasaval kiilonb6z6
munkakozosségekben, részletes lelkiismeretvizsgalati konyvet' szerkesztettek, amely t5bb
nyelven szép elterjedtségnek orvendett. Kézben ez a kdnyv teljesen kifogyott, amirdl
azonban ugy itéli, hogy ,.teljesen Gjra kellene irni, az Gijabb fejlodést szem elott tartva™. Addig
is, mindazok szamadra, akik siirgésnek itélik e mii kiadasat, egyeldre annak altalanos elveket
tartalmazo részét adta ki kis fiizetkében az eredeti mu kiadoja, 1970-ben. E flizet érthetéen
még kozos szerzOkként szerepelteti Lebret és Suavet atyakat, s ennek a fiizetnek anyagat
kozoljik a kovetkezd lapokon a kiadd engedélyével, akinek tandcsara az eredeti miinek par
éve elkészitett magyar forditasat visszatartottuk, hogy majd az Gjonnan atdolgozas alatt allot
adhassuk ki. Mindaddig alkalomszeri{inek tartjuk ez altalanos rész kozlését, amely szintén
boviilt ujabb sziikségleteknek megfelelden (pl. két évtizede az autdsok szamara még nem
szerepeltek az azota igen idGszertivé valt utalasok).

E behatobb Onismeretet szolgald részletes 6nvizsgalat utan kdzoljiik a parizsi St. Séverin
papi munkako6zdsség lelkiismeretvizsgalatat is, amely talan az eskiivé elotti életgyonasra
alkalmasabb.

Latnivald, hogy mindkét irds a krisztusi eszmény felé torekvo keresztények szamara
késziilt, akik nem elégednek meg a stlyos biindk keriilésével, hanem az eszmény felé irdnyitd
szeretetparancs jegyében akarnak €lni, és elsdsorban nem cselekedetek elkeriilésére, vagy

"J. L. Lebret — Th. Suavet: Rajeunir 1’examen de conscience (Paris, Les Editions Ouvriéres), 1962. 3. kiadas.
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megtételére gondolnak, hanem lényeges magatartasok kialakitasara torekszenek és
érzékenyen akarjak tartani lelkiismeretiiket olyan hibakkal szemben is, amelyek ,,agy tiinnek,
hogy komoly akadélyai a mai ember lelki élete termékenységének” (Suavet).
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J. L. Lebret — Th. Suavet: Onvizsgalat

Vétkek onmagunk ellen

Nagylelkiiség hianya

Elfogadjuk azt, hogy kisszerliek vagyunk. Kisujjunkat sem mozditjuk, hogy a
kozépszertiségbdl kiemelkedjiink.

Hibainkat szokéasok vagy tarsadalmi kényszer rovasara irjuk.

Csak kis hanyadat teljesitjiik annak, amire képesek volnank.

Semmiféle szellemi erdfeszitést sem tesziink.

Szellemi, gyakorlati, politikai és lelki sikon infantilisek maradunk.

Nem ismerjiik korunk nagy szellemi dramlatait és foladatait.

Csupén szeszélybdl, csapongd kedviink szerint cseleksziink.

Idoénket rosszul osztjuk be,

vagy annyira lekotjiik magunkat, hogy ad6dé alkalommal képtelenek lesziink onzetleniil
segiteni.

Haszontalansadgokra pazaroljuk idénket.

Helytelen becsvagy

A pénzt imadjuk.

Sévargunk a gazdagsag utan.

Cimért és rangért epedeziink.

Lényeges dolgoktdl fosztjuk meg magunkat, csalddunkat, csakhogy a hamis latszatot
fenntartsuk.

Masok lehetdségeire, helyzetére irigykediink.

Tobbnek szeretnénk latszani, mint amilyenek a valdsagban vagyunk.

Ambicionk nem kizéarélag arra iranyul, hogy masoknak szolgéaljunk.

Gyengeségiink jelei

Nincs mersziink megvédeni az igazsagot, sikra szallni az igazsagossag mellett.

Akar tulzott 6vatossagbol, akar karrierért vagy pénzért készek vagyunk arulast is elkdvetni.
A gazdagok és hatalmasok eldtt hétrét gdrnyediink.

A mértéktartas hianyara vall

Kényszeritd ok nélkiil erénkon feliilire vallalkozunk, vagy jatékbol virtuskodunk.
Nincs elég onuralmunk.

Ok nélkiil dithbe gurulunk, ha valami vagy valaki folbosszant.

Rendetlenség és rendszertelenség

M¢ég a jot is rosszul hasznaljuk fel.

Csupa megszokasbol henyén dolgozunk.

Megfontolas nélkiil kotelezziik el magunkat.

Nem gondolunk hanyagsagunk esetleges kdvetkezményeire, sem hivatasbeli késziiltségiink
vagy tudasunk hidnyainak kdvetkezményeire.

Sulyos, esetleg haldlos kimenetelii balesetet okozunk illetve megkockaztatunk.

Elszandsaink mellett nem tartunk ki szilardan.

Nincs benniink kell6 kitartas.
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Komoly ok nélkiil abbahagyjuk a megkezdett munkat.

Eldrelatas nélkiil tervezgetiink.

Nem torddiink a hatdridokkel s ez masoknak kudarcot vagy nagy kellemetlenséget okoz.
Nehézségek, balsiker esetén elveszitjiik kedviinket.

Sohasem talalunk id6t maganybavonulasra, 6sszeszedettségre, elmélkedésre.

Amikor gog és hitsag vezet

Onteltek, dicsekvok és hivalkodoak vagyunk.

Magunknak tulajdonitjuk a hivatasunk, tevékenységiink irant tanusitott tiszteletet.
Nem feledjiik el azt, hogy érzékenységiinket megsértették.

Csupén arra toreksziink, hogy becsvagyunkat kielégitsiik, vagy hogy magasztaljanak.
Mindig azt hissziik, hogy csak nekiink lehet igazunk.

Nem akarjuk képességeink hatarait lemérni és hidnyossagainkat belatni.

Fennhéjazva itélkeziink.

Olyasmirdl is besz¢liink, amihez mit sem értiink.

Hozzaszolasainkban semmitmondassal csupan a hozzaértés latszatat keltjiik.

Testiink ellen vétiink

A természetes testapolasnak nem tesziink eleget;

Orvosunk el6irdsait nem kovetjiik.

Tul sokat torédiink testiinkkel és igy feleslegesen sok id6t vesztegetiink red.

Visszaéliink étellel, itallal, kabitoszerekkel.

Nem alszunk eleget.

Durva mulatozasokban talaljuk kedviinket.

A durvasag latszatatol tartva finomkodasokban ¢ljiik ki magunkat.

Elvezetek keresésében meritjiik ki magunkat munkank rovéséra.

Elfogadjuk a szexualitassal kapcsolatos divatos nézeteket: semmit sem tartunk blinnek e
téren.

Azt hissziik, hogy ily vonatkozasban szabadjara engedhetjiik magunkat, mintha nem
tehetnénk masképp és tagadjuk feleldsségilinket.

Zavaros 1égkorli kornyezetben tetszelgilink és ezt természetesnek talaljuk.

A nemi ¢lvezetet a hazassagon kiviil keressiik.

A héazassagon beliil a nemi ¢élvezetet onmagéért keressiik a parunkra és feleldsségilinkre vald
tekintet nélkiil.

Vétkek masok ellen

A felebarati szeretet ellen vétiink

Nem mondhatjuk teljes Oszinteséggel, hogy embertarsainkat is ugy szeretjiik, mint
onmagunkat.

Felebaratunkat 6nzden szeretjiik. Kisajatitjuk a masok szeretetét. Féltékenyek vagyunk.

Onzdek vagyunk.

Nem kisérjiik lelkes figyelemmel az altalanos emberi haladast.

Hianyzik beldliink a kezdeményezo szellem, a kozj6 érdekében.

Nem ¢érziink komoly szorongéast masok nyomorusaga miatt.

Ko6z6mbosen haladunk el a szerencsétlenek mellett;

Bérkit is tudatosam vagy akaratlanul lenéziink, azaz:

Embertarsunkrol, barki legyen is az, nem ugy gondolkozunk, hogy 6 is ember, nem is banunk
vele emberként;
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Nem fogjuk fel kelldképpen, hogy valami modon segiteniink kellene 6t emberibb-emberré
valasanak ttjan. Valamilyen médon elfojtottuk személyiségét.

Ténylegesen és megszokasbol lenézziik a szegény embereket vagy altalaban a tarsadalmilag
alattunk allokat, kisebb miiveltségiieket.

Tiszteletet hajhaszni, anélkiil, hogy magunk tisztelnénk a masikat.

Gyakran megvarakoztatunk masokat.

Megbesz¢lt talalkozasainkat elfelejtjiik, vagy elmulasztjuk.

[géreteinket nem teljesitjiik.

Nem vagyunk masok szamara elég hozzaférhetdek, vagy nem allunk eléggé rendelkezésiikre.

Nem figyeliink kelloképpen azokra, akik veliink beszélnek.

Csak onmagunkrol beszéliink és nem hagyjuk, hogy a masik kell6képp kifejezhesse magat.

Nem torekszilink arra, hogy megértsiik a masikat.

Masok megértésébdl kiindulva, sajat gyengeségeinkkel szemben elnézdkké valunk.

Onzésbdl vagy emberi tekintetbdl elmulasztjuk, hogy masoknak szolgaljunk.

Nem toreksziink eléggé arra, hogy alkalmasabbakka valjunk jobban szolgalni.

Lustasagbol vagy gdgbdl kiszolgaltatjuk magunkat.

Elmulasztjuk, hogy masok sziikségén enyhitsiink, bar mdédunk volna ra.

Veszélyben forgd felebaratunknak nem nyujtunk segitséget.

Csakis olyan emberekkel érintkeziink, akiknek baratsaga hasznosnak igérkezik.

Elhagyjuk baratainkat nehéz helyzetiikben.

Beszédiinkben sértdek vagyunk.

Misoknak artunk ragalmazo, sértd beszéddel vagy egyszeriien fecsegésbol.

A belénk vetett bizalommal visszaéliink: kibeszéljiik mas titkait. Indiszkréten beleavatkozunk
— szavainkkal vagy magatartasunkkal — masok maganéletébe.

,Lehengereljiik” a veliink ellenkezdket.

Maisokat megbotrankoztatunk magatartasunkkal, szavainkkal.

Masokat megbotrankoztatunk, mert hangoztatott elveink és magatartdsunk kozott
ellentmondas van.

Az igazsag ellen vétiink

Hazudunk.

Ovatossagbol, félelembdl, gogbél hallgatunk, amikor pedig az igazsagért kellene sikra
szallnunk.

Kereszténységiinkre hivatkozunk, mikdzben semmi jelét sem adjuk, hogy az evangélium
szerint igyeksziink élni.

A keresztény tanitassal ellenkezo allaspontot vallunk (pl. az euthanézia, az abnormalisok
sterilizalasa terén).

Masok elott utdlag igazolni kivanjuk megfontolatlan allasfoglalasainkat.

Az igazsagossag ellen vétiink

Kozvetve vagy kozvetleniil emberhalal oka vagyunk. Idetartozik az is, ha célzasainkkal,
tanacsunkkal vagy tevékeny segitséglinkkel magzatelhajtasban mitkddiink kozre.

Nem foglalkozunk a tarsadalmi problémakkal.

Kifogasul a térvény mogé bujunk.

Nem kutatjuk az emberi nyomor okait, s igy nem akadunk fenn az embertelen tarsadalmi
berendezkedéseken.

Nevetségeseknek tiintetjiik fol azokat, akik ilyesmivel foglalkoznak.

Csak a kozvéleményre vagy a sajtora timaszkodunk mas emberek megitélésében.

Embertarsaink szorult helyzetét, nyomortsagat sajat javunkra hasznaljuk.

Befolyasunkat arra hasznaljuk fel, hogy mindent megengedjiink magunknak.
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Hanyagsagunkbdl vagy kapzsisagunkbol eredd bajokat a ,,gazdasagi torvények”-kel
magyarazunk.

Késlekediink visszafizetni tartozasunkat.

A kolcsonvett holmikat — kiilondsképpen a konyveket — tal hosszu ideig tartjuk magunknal,
sOt tan el is ,,felejtjiik” visszaadni.

Végérvényesnek tekintjilk minden megszerzett elonyiinket. Ezeknek az elonydknek
megvédelmezését elébe helyezziik az igazsagossagnak.

Nem besz¢éliink nyiltan a tarsasdgunkban ¢€s elttirjiik, hogy 6nz6 érdekek diadalmaskodjanak
ott.

Elfogadjuk, hogy konnyebb és kényelmesebb életmodot folytassunk, mint amihez jogunk
volna teljesitményiink és szolgalataink alapjan.

Onmagunknak tartjuk meg foloslegiinket.

Pénzt keresiink munka nélkiil.

Kotelezettségeink csaladunk irant

Csak csaladunkkal ¢és a csaladi gondjainkkal torédiink.

Felaldozzuk csalddunkat mas feladatokért.

Nem vagyunk segitségére a csalad mas tagjainak.

Sajat céljainkra forditjuk a csaladi jovedelem jelentékeny részét (dohanyra, italra,
piperecikkekre).

Nem tartjuk tiszteletben a csalad tobbi tagjainak egyéniségét, a gyermekekét is beleértve.

Tobbet kivanunk a gyermekektdl, mint amire magunk mernénk vallalkozni.

Természetesnek tartjuk, hogy a sziilék fontos dolgokat is megvonnak maguktol, hogy amit
igy megtakaritanak, a gyermekeknek juttassak.

Kemények vagyunk sziileinkkel szemben; nem vagyunk hajlanddak szeretetet mutatni
irantuk.

Semmibe vessziik élettapasztalatukat. Ugy érezziik, miiveltebbek vagyunk naluk és
megfeledkeziink réla, hogy mi magunk altalaban nekik kdszonhetjiik, hogy
miivelddhettiink.

Kiméletleniil beszéliink hozzatartozdink hibairol.

Nem vagyunk elkotelezett csalad.

Vétkek az egyhaz ellen

Gondolattal

Szektanak vagy partnak tekintjiik az Egyhazat, nem pedig Krisztus titokzatos testének.

Amikor az Egyhédzra gondolunk, csak a lathaté Egyhazra vagyunk tekintettel, kiilondsképpen
pedig megfeledkeziink a tisztitohelyen szenvedd Egyhazrol.

Azt gondoljuk, hogy az Egyhaz szerepe a szentségek kiszolgaltatasara korlatozodik; példaul
nem vesziink tudomast az Egyhaz tanit6 szerepérol.

Az Egyhaz feladatat az erkodlcs, vagy a fennallo rend 6rzdjének szerepére korlatozzuk.

Sohasem olvastuk még el figyelmesen az Ujszovetség konyveit.

Nem ismerjiik a papak tanitasait XIII. Led ota.

Biraljuk e tanitdsokat anélkiil, hogy olvastuk volna azokat.

E tanitasokbol csak a végso kovetkeztetéseket vessziik figyelembe, €s nem a benniik
megnyilvanuld evangéliumi sugallatot.

Csak azt akarjuk beldliik kiolvasni, ami aldtdmasztja mar el6zdleg elfoglalt allaspontunkat.

Osszetévesztjilk a megmerevedést a Hagyomannyal.

Kételkediink benne, hogy az Egyhaz képes az evangéliumot ugy hirdetni, hogy az athassa a
mai vilagot.
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Nem érziink fajdalmat az Egyhaz elégtelenségein.

Nem ¢érezziik 6nmagunkat is felelosnek a keresztények erdtlensége miatt.

Mas nemzetek katolikus egyhdzaiban nem testvér egyhazakat, hanem vetélytarsakat latunk,
vagy ¢épp furcsasagnak tekintjiik.

A nem katolikus keresztényekben ellenfeleket latunk, nem pedig téliink elvaltan €16
testvéreket.

Elvbdl, vagy szesz€lybdl antiklerikalisak vagyunk.

A szentaldozasban Krisztussal egyesiiliink anélkiil, hogy egyesiilnénk az Egyhazzal, annak
alapvetd szandékaiban.

Az aggodalmakkal, félelmekkel teljes vilagba a keresztény kialtsa bele a
remeényt.
A vilag mindennap ezt az erds kialtast varja toliink. (J. L. Lebret)

Evangéliumunk fel kell szabaditsa a lelkeket; ezt kell tegye, erre valo.
Semmi nem allhat ellen szeretetiink forrésaganak €s intenzitdsanak, ha égo, s
egészen tiszta, és ha sziviinket maradéktalanul Krisztusnak adtuk. (J. L. Lebret)

Krisztussal egyesiilten — barmily esendd, barmily kicsiny legyek is, eleme
vagyok a vilagnak, akinek legkisebb cselekedete is egyetemes
kovetkezményekkel jarhat és hatasosan kapcsolodik bele a diadalmas
Osszjatékba. (J. L. Lebret)
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Széval

Az Egyhdazat a papsaggal azonositjuk, €s ugy beszéliink, hogy ,,0k”, nem pedig ugy, hogy
,,mi”.

Az Egyhaz nevében szolunk vagy cseleksziink anélkiil, hogy erre felhatalmazast kaptunk
volna.

Konnyelmtien biraljuk az egyhdazi hierarchiat vagy a papsagot, vagy a kiilonb6z6 irdnyu
keresztény torekvéseket.

Biraljuk az egyhazi tanitohivatal dontéseit, mert csak azt latjuk, hogyan érintenek azok
benniinket, vagy kdzvetlen kdrnyezetiinket és megfeledkeziink réla, hogy a Szentatya az
egész vilagot tartja szem elott.

Cselekedettel

Egyéni vallasos meggy6zddésiink, vagy kiilonleges személyes helyzetiink iirligyén nem
tartunk meg olyan szabalyokat, amelyek minden hivére egyarant kotelezdek.

Alkalmazkodas {irligyén megszegjiik a fegyelmet és elvetiink hitelesen keresztény értékeket.

Evangélium ellenes magatartassal kompromittaljuk az Egyhazat.

Keresztény voltunkat e vilagi elényok elnyerésére hasznaljuk fel.

Arra toreksziink, hogy egyhazi vezetoket vagy szervezeteket sajat evilagi érdekeink
szolgalataba allitsunk.

Az Egyhaz belso nehézségeit kiteregetjiik a nyilvanossag elott.

Nem-keresztényekre akarjuk bizni a keresztények kozt felmeriild ellentétek megoldasat.

Fontosabb szamunkra a sajat tanusagtételiink, mint az Egyhazé.

Mulasztassal

Ugy tiintetjiik fel magunkat, mintha az Egyhaz tevékeny tagjai volnank, pedig sohasem
tettlink érte semmit.

Nem toreksziink arra, hogy az Egyhdzat tisztabba, elevenebbé, hatékonyabba tegyiik.

Nem gondolunk ra, hogy cselekedeteinknek milyen hatasuk van az Egyhaz életére.

Elvbdl, sznobizmusbol vagy hanyagsagbdl nem vesziink részt az Egyhaz mindennapi
¢letében, sem rendkiviili megnyilvanulasaiban.

Nem vesziink részt megfelelé mértékben az Egyhaz anyagi terheinek viselésében.

Sohasem imadkozunk sem a papaért, sem a papsagért.

Semmit sem tesziink az Egyhdz egységének helyreallitasaért — még csak nem is imadkozunk
érte.

Vétkek Isten ellen

Csak a természetre és az emberekre gondolunk, és nem emelkediink fel gondolatban Istenhez.

Arra varunk, hogy Isten megnyilatkozzék ahelyett, hogy az élet ellentmondésaiban mi
magunk keresnénk meg 6t.

Nem toreksziink arra, hogy a lehetdség hatarain beliil felismerjiik Isten szandékait.

Nem toreksziink arra, hogy annyit, amennyi rajtunk mulik, megvaldsitsunk bel6liik — és ha
mar mindent megtettiink, ami téliink telik, nem bizunk abban, hogy Isten eredményessé
teszi igyekezetiinket.

Nem hisziink abban, hogy végsd soron Isten vezérli a vilagot.

Nem latjuk meg és nem szeretjiik Istent testvéreinkben.

Sohasem gondolunk a Szenthdromsagra.

Jézus Krisztusban nem latjuk legkozelebbi testvériinket és felhagyunk vele, hogy
mintaképiinkként kovessiik.
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Nem toreksziink arra, hogy Vele egylitt hordjuk a vilagnak és kiillondsképpen sajat tarsadalmi
osztalyunknak blineit.

A kereszt csak szobank falan van, de életiinkben nem fogadjuk el.

Krisztusra hivatkozunk, de nem toreksziink arra, hogy valoban az evangélium szerint éljiink.

Nem hat 4t benniinket mindenestiil Isten szeretete.

Nem tudunk 1ddt szakitani az imadsagra.

Sziikdsen mérjiik azt az id6t, amelyet Istennek szdnunk.

Csak engedelmességbdl, vagy szokasbol imadkozunk.

Csupan ajkunkkal imadkozunk.

Nehézségeink kozepette vagy amikor tehetetlennek érezziik magunkat, nem folyamodunk az
imadséaghoz.

Amikor mar egész ¢letlinket Istenre tekintet nélkiil rendeztiik be, a bajban Hozza fordulunk,
hogy segitsen.

Csak azért imaddkozunk, hogy kérjlink valamit — sohasem azért, hogy imadjuk Istent, hogy
koszonetet mondjunk Neki, hogy ragaszkoddsunkat és szeretetiinket juttassuk kifejezésre.

Ugy tekintjiik a lelki életet, mint oly kotelezettséget, amelyre csak akkor keriil sor, amikor
mar minden mas kotelezettséglinket teljesitettiik.

Megelégsziink azzal, hogy eljutottunk a lelki élet egy bizonyos fokara €s nem igyeksziink
tovabb jutni.

Ments meg Uram!

A viragtalan, gytimolcstelen agtol,
A medddségtdl, lanyhasagtol,

A naptalan és esdtelen égtol:
Ments meg Uram a sziirkeségtol!

Edes az ifjak méntas koszoruja.
Fehér oregek aranyos boruja.
Viraga van tavasznak, télnek:
Ne engedj Uram, koravénnek!

Csak attol ments meg, keresok Baratja,
Hogy ne nézzek se eldre, se hatra.
Tartsd rajtam szent, nyugtalan ujjad,
Ne ttird, Uram, hogy bezaruljak!

Ne hagyj Uram, megiilepednem,

Sem eszmében, sem kényelemben.

Ne tlirj megallni az ostoba van-nal,

S nem vagyni tobbre kis mai magamnal.

Ha jonni talal olyan ora,

Hogy megzokkenne vagyam mutatdja,
Kezem kezedben ha kezdene hiilni.
Mas 6romén ha nem tudnék oriilni,

Ha elapadna kdnnyem a mas biinén,
A minden mozgést érezni ha szinném,
Az a nap, Uram, hadd legyen a végso:
Szabadits, meg a sziirkeségtol!
Sik Sandor
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Saint Séverin (Parizs) papi munkakozosség:
Lelkiismeretvizsgalat

l. Alapvetd kérdések

1. Megfelel-e életem Isten akaratanak? Ismerem-e Isten rdm vonatkozo akaratat, mas szoval:
tudom-e, mi az én egyéni hivatdsom? Ha nem tudom, mit teszek annak érdekében, hogy
megismerjem?

2. Torekszem-e arra, hogy Isten reaAm vonatkoz6 akaratat egyre jobban megismerjem az
egyhaz iranyitasabol, papok — lelkiatyam — tanacsabol, feleldsségteljes személyek vagy
joszellemii, hozzaért6 baratok figyelmeztetésébdl?

3. Kir8l vagy mirdl kell ma lemondanom, hogy Isten akaratat teljesithessem? Es megforditva;
kirél vagy mirdl nem szabad ma lemondanom, hogy Isten akaratat teljesithessem?

4. Ha mar elkdteleztem magam valamilyen hivatasra, valamilyen életformara, szakitok-e
rendszeresen id6t (mikor és mennyit?) arra, hogy hivatasbeli hliségemet ellendrizzem ¢€s
haladasomat lemérjem? Mit kell még valtoztatnom életemen?

Il. Altalanos kérdések

5. Isten azért kivanja, hogy akaratat teljesitsiik, mert szeret minket; vajon én hogyan
viszonzom Isten hozzadm valo szeretetét?

6. Hogyan torekszem Isten megismerésére, aki Jézus Krisztusban kinyilatkoztatta magat
nekiink és Egyhdzan keresztiil kapcsolatot 1étesitett veliink?

7. Mit teszek azért, hogy hitbeli tuddsomat fejlesszem? hogy megismerjem Isten szavat a
Szentirasbol és az egyhaz hagyomanyabol? Olvasom-e rendszeresen a Szentirast? Olvasom-e
a papai enciklikakat? Fejlesztem-e hitbeli tudasomat?

8. Milyen valodjaban az én ,,valldsgyakorlatom”? Minek tekintem: csak egyhazi parancsot
teljesitek vele, vagy Isten misztériumahoz jarulok a hivok testvéri kozosségében?

Mi nem mondjuk j6 kereszténynek, aki misére jar és bojtol, de Krisztus szellemét
nem birja. Mi nem ¢érjiik be ajtatossagi gyakorlatokkal, szentelt vizzel,
skapularékkal, olvasokkal; mi krisztusi életet kivanunk.

(Prohaszka Ottokar)

9. Vajon a szentmisealdozat, az Ur oltara koré gyiilt testvéri kozosségben valo részvétel
forrasa és 1ényege-e életemnek? Milyen gyakorlati hatassal van mindennapi életemre az Ur
Jézus aldozataban vald részvételem? Az aldozati kdzosség révén novekszik-e bennem a
testvéri szolidaritas érzése?

10. Mennyiben érdekl6dom a vilagegyhaz életének legfobb iddszerii problémai irant?
Hogyan vallalok részt az egyhdz mai belsd, zsinat utani megujhodasaban? Pozitiv médon
itéelem-e? Vagy azokhoz tartozom, akik a zsinati szellemet tallicital6 vagy egyéb tulzasaikkal
zavart keltd személyekkel egyiitt magat a Zsinatot is elitélik? Részt veszek-e a liturgidban, az
egyhazkozségi életben? Ha nem is tudok mindent megtenni, mi az, amit megtehetek és mi az,
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amit meg is kell tennem a magam helyén: az egyhdzkdzségben, csaliddomban, barataim
kozott?

11. Mennyire érdekl6dom a keresztények egységének nagyfontossagli probléméja irant? az
unios hét (januar 18-25) alatt? mas idében? a nem-katolikusok irdnt tanusitott
magatartdsomban? Téjékozott vagyok-e ebben a kérdésben?

12. Mennyire gondolok imadsagaimban és ¢letemben egyébként is az egyhaz mai misszios
munkdjara az ugynevezett keresztény orszdgokban? a misszios teriileten?

13. Milyen a magatartdsom a nem-keresztények iranyaban? a masvallasuak, hitk6zombosok
¢s ateistak felé, rokonsdgomban ¢€s egyebiitt? Tajékozodott vagyok-e e téren, és tudom-e
milyen a keresztény magatartds, amit a mai kor elvar télem? Szoktam-e azokért is imadkozni,
akik nem hisznek Istenben?

14. Mennyire érdeklddom a mai vilagproblémak irdnt? Milyen véleményt alkottam és milyen
magatartast tanasitok a nacionalizmus, a kolonializmus, a faji megkiilonboztetés kérdésében?
Bizonyos vagyok-e benne, hogy felfogasom ezekben a kérdésekben megfelel az Evangélium
szellemének, ahogyan azt az egyhdz ma értelmezi?

15. Tajékozddtam-e arrdl, hogy milyen koriilmények kozott €l az emberiség nagyobbik része
a gazdasagilag elmaradt orszagokban? A gazdasagi és tarsadalmi haladdsnak megfeleléen
mérlegeltem-e, hogy ma mit kovetel meg az igazsagossag ¢és a szeretet? Vagy ugy
gondolom-e, hogy ez a kérdés csak a szakemberekre ¢€s a joléti intézményekre tartozik? vagy
ugy vélem, hogy ebben szerepe van a kozvéleménynek is, ami viszont feltételezi, hogy ki-ki
tajékozott legyen e téren?

16. Mi a véleményem a vilagbéke nagyfontossagu kérdésérdl? Mit tudok réla? Mi a papak
allasfoglalasa ebben a kérdésben? Mi az allaspontjuk az atomfegyverkezést illetden?
Ismerem-e a ,,Pax Christi” nemzetk6zi keresztény békemozgalmat?

lll. Kiilonleges kérdések

17. Pénz. Szegény vagyok-e evangéliumi értelemben? Vagy talan a pénzszerzés, a kényelem
¢s a szorakozas lettek életcélomma?

18. Mennyi részt juttatok anyagi javaimbol a szegényeknek, az egyhaznak, a nagy
segélyszerveknek, a misszidknak? Hogyan aranylanak ezek az adomanyok személyes
kiadasaimhoz: a feltétleniil és a kevésbé sziikségesekhez? Hogyan veszem ki a részemet
orszagos érdekli beruhazasokbol?

19. Id6. Hogyan osztom be iddmet? mennyi jut a pihenésre, szorakozasra, imadsagra,
munkara? csalddomra, barataimra és masokra? Van-e napirendem, idébeosztdsom? Nem
volna-e sziikségem ra? Tudom-e, hogy 1d6t kell aldoznom az imara is, és hogy ez mar maga
is Istennek tetsz6 aldozat?

20. Munka. Részét alkotja-e a munka lelki életemnek, vagy merdben profan dolognak
tekintem? Isten akaratat teljesitem-e altala? Felajanlom-e adldozatként Istennek? A testvéri
szeretet gyakorlasat latom-e benne. Isten gyermekeinek teljesitett szolgalatot? Nem vagyok-e
a munka megszallottja, aki minden masrol megfeledkezve csak munkaszenvedélybdl vagy
érvényesiilési vagybol dolgozik? Vajon nem hagyatkozom-e tilsdgosan masokra személyes
dolgaimban, kiilondsen az anyagiak terén? Tudok-e segiteni masoknak és szivesen
elfogadom-e masok segitségét? Tudok-e k6zds munkdban egytittmitkodni méasokkal?
Munkakdzosségben? Csaladomban? Hogyan tantsitom a szolidaritas szellemét ott, ahol
éppen dolgozom?

21. Egészség. Gondolok-e testi egészségemre vagy pedig nem torédom vele?
Gondoskodom-e ¢életkoromnak megfeleléen egészségemnek apolasarol €s testi erdm
megtartasarol? Engedelmes szolgalatra tudom-e fogni testemet? Nem kényeztetem-e? Nem
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félek-e a szenvedéstdl €s a betegségtdl? Nem valok-e ilyenkor kiallhatatlanna? Kész vagyok
r4, hogy akar ma is meghaljak?

Ha valaki a josagnak ¢€s szeretetnek csak egy morzsajat, az igazsagnak ¢és fénynek
csak egy sugarat hozta a vilagra, mar nem ¢€lt hiaba: ¢letének megvolt az értelme.

P. Alfred Delp SJ utolso szavai kivégzése elott

IV. Eletformaval kapcsolatos kérdések

22. Héazasélet. Minek itélem ezt az ¢életallapotot: merdben vilagias életformanak? vagy talan a
szerzetességhez viszonyitva a ,,konnyebb tutnak™? vagy az Istennek szenteltség egyik
formajanak tekintem, amelyben az ember hitvestarsan és gyermekein keresztiil adja oda
magat mennyei Atyjanak? — Ha hdzassagra késziilok, hogyan gondolkodom a jegyességrol?
Szentelek-e annyi érdeklddést és idot hazassagom eldkészitésének, mint amennyit egyéb
foglalatossagoknak? Tudom-e, hogyan kell helyesen felkésziilni a hazassagra a jegyesség
alatt?

23. Hitvestarsam elkényeztetett balvinyom-e? Vagy szeszélyeimnek targya? Vagy Isten
szeretetének jelenléte, megtestesitdje, aki joggal var el télem teljes odaadéast? Ennek a hitbeli
latasnak alapjan mi a véleményem a hazassagi hiitlenségrol, a kiilonélésrdl, a valasrol?

24. Szem el6tt tartom-e hazaséletemben a természeti torvényt, az evangéliumi eszményt, az
egyhaz tanitasat?

25. Torekszem-e arra, hogy rosszrahajlo akaratomat a keresztény lelkiismeret
kovetelményeinek megfeleléen neveljem és mindent hitvestarsammal egyetértésben tegyek?
Vajon tekintettel vagyok-e az ¢ gondolkodasanak és magatartasdnak fejlodésére?

26. Belatom-e, hogy a gyermek nem csak Isten-aldas, hanem Isten jelenléte is otthonomban,
¢s hitvestarsammal valo egységem zaloga ¢s bizonyitéka? A kiilonélést vagy a hitvesemmel
valo egyenetlenséget gyermekeim ellen valo blinnek tekintem-e?

27. Gyermekeim nevelésében el tudom-e fogadni illetékes személyek (pedagdgusok, orvosok,
pszichologusok, papok) segitségét, sot adott esetben irdnyitasat? Elsészamu kotelességemnek
tartom-e gyermekeim valldsos nevelését? Hogyan hatok gyermekeimre: szavammal,
példammal, az otthonban teremtett 1¢gkorrel? Ha gyermekeim papsagra vagy szerzetességre
éreznek hivatést, timogatom vagy akaddlyozom-e? Nem vagyok e téren esetleg tapintatlan,
er6szakos? Vagy éppen felel6tleniil hanyag, k6zombos?

Ha még ingadozom ¢lethivatasom és €letirinyom megvalasztasaban, nem volna j6 Gjra
meg Ujra 4tnézni és imadkozva atgondolni ezt a lelkiismeretvizsgalati vazlatot? Elkezdve az
alapvetd kérdésekkel, amelyeket igy lehetne 6sszegezni:

Eletem odaadott élet-e? akar igy, akar tigy, de odaadott-e? milyen médon? minek? kinek?
de barmiképpen is: a Szeretetnek, Istennek? Vajon valoban kijelenthetem ma Isten el6tt, hogy
egész életembdl nem tartok meg semmit magamnak, hanem szeretetbdl kész vagyok mindent
odaadni? Az Evangélium szellemében: Azért jottem, hogy tiizet gyujtsak a foldon... (Lk
12,49)
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Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! Amint én szeretlek titeket, ugy
szeressétek egymast ti is... (Jn 13,34)

Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja barataiért... (Jn 15,14)

Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét mindennap és kovessen
engem... (Lk 9,28)

Idénként ajanlatos a lelkiismeretvizsgalat eldtt, elmélkedve elolvasni a tizparancsolatot, a
nyolc boldogsagot (Mt 5,1-11). Jézus bucsubeszédét az Utols6 Vacsoran (Jn 13-17).
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J. L. Lebret: Eletstilus

Motté: Legyen mondanivalonk a vilag szamara.
Tudjunk nagy tavlatot vazolni az
emberek elé. Mert attol szenvednek, ha
csak kozépszerliségre hivjak oket.

Mindent az igazsag szellemében vallalni és végre is hajtani.
0

Minden emberhez nagy tisztelettel és nagy szeretettel kozeledni.
0

Szeretd egyiittérzéssel lenni mindenki irant.

Megértd segitokészséggel lenni minden baj irant.

Mindenkiben az értéket felfedezni és szeretni.

0
Ahitozni a munkara.
Megfeleld eszkozoket alkalmazni.
J61 csinalni mindent, amit tesziink.
Hatékonysagra torekedni.
Eleget tenni az elvallalt kotelezettségnek.

0

Semmi joakarata torekvést vissza nem utasitani. Egyiitt dolgozni azokkal, akik elkotelezték
magukat. A kozj6 eldmozditasara torekedni. Vallalni az 6sszjatékot munkatarsainkkal.
Nagyvonaluan részt vallalni az anyagi terhekbdl.

0

Azzal kezdeni, hogy 6nmagunkat hibaztatjuk.

Kivénni, kihivni, elfogadni a kritikat.

Kissé mindig mosolyogni 6nmagunkon.

Természetesként elfogadni a nehézséget, a kiizdelmet.

Nyugtalankodni, ha minden kénnyen megy.

Javunkra kiaknazni a kudarcot is.

Meg0rizni mindig optimizmusunkat.

Inkabb cselekedni, mint beszélni.

Teljesen athatva lenni az Evangéliumtol.
Az egyhazzal egylitt épiteni.
Bizni az ¢letben és a Lélekben, amely ott fii, ahol akar.
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J. L. Lebret: Eletelvek

Tevékenységiink alapelvei

A tényekbdl kell kiindulni az ész és a hit fényénél.

0
Elsdben a targynak szenteljiik figyelmiinket a sz6 legaltalanosabb értelmében: ,,Mir6l is van
sz0?”
0
Kizarélag a targyra irdnyulni,
kizarolag a jot ambicionalni.
0
Beleilleszkedni Isten tervébe. Mindent ebbe illeszteni. Teljesen athatva lenni ettdl a
kivansagtol.
0
Lehetdleg teljesen a véghezviendd feladatnak szentelni magunkat és azt jol végrehajtani.
0

A véghezviendd mil szamit. Aki erre torekszik, mar nem rabja dnmaganak, és nem lesz
terhére masoknak. Az emberek pedig, akik l1atjak ¢letlinket, 6nzetlen lelkesedésiinket,
baratainkkd valnak.

Helyezziik ezt a munkénkat mindig Krisztus totalis miivébe, annak szerves részeként.

0
A végrehajtand6 feladat: joszdntunkbol 6nként dolgozni az egyetemes emberi
felemelkedésen.
0

Legyen mondanivaldnk a vilag szdmara.
Tudjunk nagy tavlatot vazolni az emberek elé.
Mert attol szenvednek, ha csak kdzépszertiségre hivjak oket.
0
Keresztény kotelességiink, hogy az igazsag mellett tegyiink tantisdgot, hogy Krisztus mellett
tegylink tanusagot.

Tevékenységiink iranyulasai

A természet helyes hasznalata: erény; a visszaélés vele: a biin.
0
Nagysag. Messzire tekinteni, nagyot akarni, nagyot gondolni. Ma minden kiizdelem az
ember, az egész vilag méretére van szabva. Legyiink eleve készek mindent
nagyszabastan véghezvinni, mégha a tevékenység soran legtobbnyire csak kis szerepet is
visziink.
0
Ne azzal torddjiink, hogy karriert csindljunk, hanem hogy ¢életlink gazdag legyen, mert
minden tevékenységiink a 1ényegre irdnyul.
0
A lényegre sohasem bukkanunk ré keresés és a Szentlélek segitsége nélkiil.
0
Ne vitatkozzunk: alkossunk.
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Nem arrél van sz0, hogy egy sziik 6svényt fedezziink fel magunknak és azt jarjuk
maganyosan — széles utat kell kitervezni és megépiteni sokak szamara.
0
Nagyobb képességliek szdmara a legjobb iskola a folydban fiirdeni. Bele kell ugrani és szni,
vagy az ar sodrasaban, vagy a viz alatt ar ellen iszva. De nem szabad olyanokat a vizbe
16kni, akik megfulladnanak. Nem mindenki van oly fabdl faragva, hogy erejét meghalado
hosi kalandra vallalkozhassak.

0
Elkotelezettség: az egyiittérzd ember tevékenysége, hajtva az igazsagossagtol, lelkesitve a
szeretettol.
0

Elkotelezettséglink teriilete: ott ahol a legtobbet kell és tudunk is tenni; és ott, ahol az inségre,
a segélyhivasra a legkisebb a visszhang.
0
Helyes beallitottsdg: nem annyira a bajokkal, mint azok okaival foglalkozni.
Azutan keresni és felfedni még az okoknak okait is.
Séhajtozni, minek? Ustokdn fogni a bajt és legydzni.
0
A cél: megmenteni €s kibontakoztatni az embert. Az egész embert, €s az egész emberiséget.
0
Megmenteni az embert annyi, mint mindent megmenteni benne, tehat szellemét is, sot ezt
legel6bb.
0
Tisztelet minden ember irant; helyes — de tettekben megnyilvanul6 tisztelet, segitség, hogy
kiilonbbé valjék.

Munkank hatékonysaga

Minden munkanak megvan a maga technikdja. Ezt nem tanulméanyozni, nem alkalmazni,
vakmerdség.
0
Aquindi Szent Tamas mondotta a tudomanyos kutatasra: ,,Mindig ra gondolni!” Ez érvényes
a munka emberére is.
0
A tevékenység kényszerl ,,megéllohelyei” — példaul a betegségek — igen alkalmasak arra,
hogy mindent elhelyezziink a maga helyére, hogy megtalaljuk a helyes tavlatot. Gyakran
igy végezziik a legtermékenyebb munkat. Kiszakadva a vilag zajabol, az élet aramabol, a
dolgok f61¢ emelkedhetiink. Levonhatjuk a tanulsdgokat eddigi miikodésiinkbdl, és
szembedllithatjuk az elvekkel gyakorlati tapasztalatainkat. Ezzel az elvek 10j életet
nyernek.
0
Ha szert tettlink arra az érzékre, hogy figyelmiink minden téren a l1ényegre iranyuljon, akkor
egyhamar nem is lesz mésra idonk, mint csak a Iényegesre.
0
,,Ha egy ember — még ha kozepes tehetségii is — minden képességét egyetlen célra iranyitja,
ezt el kell érnie.” (Egy francia generalis mondasa.)
0
Egyetlen célra torekedni, magunkkal ragadni e cél felé a tobbieket, és mindig ragondolni!
0
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Az élet tulsagosan rovid ahhoz, hogy akdr csak egy oOrat is intrikéra vesztegessiink.
0
Ne foglaljunk 4llast, mieldtt ismernénk a kérdést.
Kertiljiik az elhamarkodott és szenvedé€lyes itélkezést az emberek és események felett.
Ne kezdjiink meggondolatlanul hozza semmiféle vallalkozashoz.
0
Kinek-kinek egészsége, vérmérséklete szerint csak meghatarozott ,,harci potencialja” van. Ne
aprozzuk el tehat eronket szélmalomharcokban.
0
A nagy vallalkozas a vilag szemében mindig oktalansag!
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A keresztény életrdol szol6 korszeri irodalom

LIEGE, Pierre-André: Krisztusi élet. Bécs, Opus Mystici Corporis, 1973, 125 lap.

QUOIST, Michel: fgy élni j6. Elmélkedések az élet miivészetérél — mai keresztényeknek.
Bécs, Opus Mystici Corporis, 1973. 4. kiadas, 302 lap.
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