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A fordito eloszava

Az ¢élet ,,dzsungelében” keresztényként utat keres6 Olvaso serdiilok, fiatalok szamara irt
konyvet tart kezében, amelyet a jol ismert szakértd és elkdtelezett keresztény: Theodor Bovet
irt a szerelemrdl, a kiegyensutlyozott csaladi élet elézményeirdl.

Talan meglepd, hogy ezt a szexualitasrol, szerelemrdl irt konyvet egy szerzetes, katolikus
gimnaziumi hittanar, neveld forditotta le magyar nyelvre. Valojaban semmi kiilénos nincs
ebben. A neveld a didkotthoni munka folyaman fiatalok ko6zott é1. Latja problémaikat, ismeri
olvasmanyaikat, veliik egyiitt il le a televizio elé, és veliik egyiitt néz meg filmeket a
moziban, el6adasokat a szinhazban.

Ugyanez a neveld — keresztény elkotelezettségébdl kdvetkezoen — 1atja azt is, ami id6rol-
id6ére a magyar szakirodalomban is megfogalmazddik: a szexudlis nevelés rossz irdnyban
halad. Sok minden sugallhatja azt a fiatalok szamara, hogy a szexualitas pusztan ,,technikai
kérdés”. Annyian rekldmozzak az 6nzést, a feleldtlen, pillanatnyi 6romok hamis értékét,
szemben a hliséggel és a kolesonods elkotelezettséggel. Meggy6zddésiink, hogy a szexualités,
hazassag, csalad csak ezekre épithet tartos, harmonikus emberi kapcsolatot, feltéve, hogy
mindezt valodi tartalommal toltjiik meg.

A neveldnek — ha tudatdban van feleldsségének — igénye, hogy ezekben a kérdésekben is
hiteles ismereteket nyujtson és megadja a nélkiilozhetetlen érzelmi és erkolesi alapokat a
rabizottaknak, akiket szerzetesként is az €letre, a hdzassagra kell nevelnie, hiszen legtobbjiik
szamara ez végleges ¢életformat, sét élethivatast jelent.

Erthetd, ha a neveld ehhez segitséget keres. Nem csoda, ha ezt a segitséget éppen ebben a
konyvben talalja meg. Hiszen dszintén, ugyanakkor mégis tartdzkodo tisztelettel ismerteti
meg a fiatalokat a nemi élet jelenségeivel, kérdéseivel. A konyv legszebb ¢és legértékesebb
részei azok, amelyek azt mutatjak be, hogy az emberi szexualitas lényege a szeretet, ennek a
szeretetnek kovetelményei vannak, és 1ényeges eleme az egymassal szemben érzett
felelosség. A szeretet megkoveteli, hogy ne csak a magam szemével lassam a dolgokat,
hanem tarsam szemével is, elsOsorban azt keressem, ami az 6 szdmara igazan jo, és ennek a
teljes emberi jonak a megvaldsulasaért pillanatnyi érdekeimrdl is kész legyek lemondani.

Nagy értéke a konyvnek az, hogy nem tilalomfakat akar allitani, hanem a dolog Iényegét
akarja megismertetni, bizva abban, hogy ha a fiatalok megértik a szeretet nagyszerliségét,
akkor ontudatos 6rommel fogjak vallalni a vele jar6 feladatokat €s felelosséget is.

Erkolcsi értékekre nevelni csakis ugy lehet, ha a teljes erkdlcsiségre neveliink, amelyben
minden Osszefligg: munkaerkdlcs, kozlekedési erkodlcs, nemi erkolcs stb. Azzal a bizalommal
végezziik munkankat és adjuk ezt a kdnyvet is a magyar keresztény fiatalok kezébe, hogy
altala is meg tudjuk mutatni a Jézus Krisztusban megjelent teljes ember szépségét. ,,A
benniink s6hajtoz6 Szentlélek pedig, aki Isten tetszése szerint jar kozben a szentekért” (Rom
8,26-27), vilagitson ¢és erdsitsen meg mindnyajunkat, hogy életiink megdicsditse Istent, az
Atyat és egymas boldogitaséra, iidvosségére lehessen.

Pannonhalma, 1984. majus 28-an
A Fordito
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Mit akar ez a konyv?

Volt id6, amikor a 13 és 16 év kozotti fiatalokat szexualisan ,,folvilagositottak™. Ez abbol
allt, hogy tobbé vagy kevésbé linnepélyesen, tobb-kevesebb pedagogiai ligyességgel a
tudatlanokat bevezették ,,a szexualitas titkaiba”, egyuttal figyelmeztették oket az ezzel
egylittjaro veszélyekre és tévutakra, és szilard irdnyvonalakat adtak nekik az egyetlen helyes
magatartasrol. En is irtam csaknem harminc évvel ezelétt ,,folvilagositd konyveket” fiaknak
¢s leanyoknak. Ezek az id6k végérvényesen elmultak.

A fiatalok ma mar nem tudatlanok. Sziileiktdl, az iskoldban barataiktol, ijsagokban,
képeslapokban vagy kiilonféle konyvekben tobbnyire igen sokat hallanak és olvasnak
szexualis dolgokrdl, de altaldban hidnyzik az a bels6 dsszefliggés, az a vords fonal, ami
ezeket a részinformaciokat egésszé koti dssze. Ismernek olyan fogalmakat, mint ,,nemi
0szton”, ,,szex”, ,,erosz”, és ,,nemi kapcsolat”; olvastak mar olyan szavakat, mint ,,onania”,
,homoszexualitas”, ,,perverzid”, ,,szexudlis blin6z4”, hallanak a ,,szerelem miivészetérdl”,
,erotikus technikarél”, ,,gyonyorgorbékrol”. De mit kezdjlink ezekkel a szép fogalmakkal
mindaddig, amig mint sakkfigurdk hevernek az asztalon, és nem ismerjiik a sakk
jatékszabalyait?

Megprobaljuk ebben a kdnyvben megtalalni a vords fonalat, megismerni azokat a
jatékszabalyokat, amelyek megadjak a kiilonbozo sakkfigurak szerepét €s a jatékosokat
alkalmassa teszik arra, hogy érdekfeszité mérkdzést jatsszanak. Ehhez 61 kell eleveniteniink
néhany bioldgiai tényt, hogy azutan errdl az alaprdl kiindulva szemiigyre vehessiik a
sajatosan emberi szexualitést.

A szexualitas igazaban nem olyan tulajdonsag, amit birtokolunk, amivel rendelkeziink,
vagy amirdl lemondhatunk, hanem mindannyian,— akar akarjuk, akdr nem — vagy férfiak
vagy nok vagyunk; és igy kell helytallnunk egész €letiinkben. De éppen az a mod, ahogyan
férfiként vagy néként éliink, nem magatdl értet6dd szamunkra, épp oly kevéssé az, mint a
beszéd; meg kell tanulnunk, €s amig €liink, sziintelentil tokéletesiteniink kell. Nem elég
férfinak vagy nonek lenni, emberi férfiakka és nékké kell valnunk. Ebben a konyvben azt
szeretnénk megmutatni, hogy ez mit jelent.

Az els6 ,,Biologiai alapok” c. részben szamos olvasonk mar ismert dolgokkal talalkozhat,
mig masok visszarettenhetnek a ,,talontul tudoményos” szovegtdl. Senki szdmara nem
kotelezo, hogy ennél a résznél kezdje; kezdheti rogton a ,,A szexualitds megélése” cimil
masodik résszel. Az olvasas sordn egyébként kideriil, hogy mégis ebben az elsé részben nyer
magyarazatot a fontosabb alapfogalmak ¢€s Osszefiiggések egész sora, s utdlag visszalapozunk
ide. Ezt kdnnyen megtehetjiik, mivel a szoveg tomor €és szamos illusztracié magyardzza.
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l. Biolégiai alapok

1. Néhany alapfogalom

Az élet ismertetdjelei

Minden ¢él61ényt (€10 szervezetet) nyilt rendszerként hatdrozhatunk meg. Vagyis: egyrészt
anyagot ¢s energiat vesz fol (taplalkozas, 1€gz¢€s), masrészt anyagot €s energiat ad le
(kivalasztas, hd, mozgés). Ez a szerves folyamat nem merev formak szerint torténik, csak
ahol 0sszpontosul, ott van latszolag allando, szerves formaja, amit a szokokut vizsugardhoz
vagy langhoz hasonlithatunk. Ahhoz, hogy az egyenstly megmaradjon, figyelembe kell venni
a kornyezet valtozasait (kiils6 ingerek), €s valaszolni kell rajuk (pl. hdmérséklet- és
nedvességkiilonbségek); ugyancsak ellendrizni és szabalyozni kell a bels6 folyamatokat (a
szovetek homérseklete és sokoncentracidja). Ez foltételez egy informacid-(ingeriiletvezeto-)
¢és vezérldberendezést, amit talan a kdzponti flités szabadban és szobaban elhelyezett
termosztatjaihoz hasonlithatunk. Ennek a szerves torténésnek dsformdja a sejt, amelybdl
minden szervezet f6lépiil. Ugyancsak a sejtek altal megy végbe a szervezet novekedése és

ittty Ofe
W Lo

Szabad sejt Sejtek szovetben Emberi vérsejtek
Egysejtii é161ény Csillang6s ham 1= vOrds, magtalan,
1 = sejtplazma 2 = sejtmag 0,0075 mm atmérdji

2 = fehér, karéjos maggal

1. abra. Kiilonféle sejtek (vazlatosan)

A sejtek

Minden sejt sejtplazmabdl (plazma) és sejtmagbdl all (1. abra). A legkisebbek kozé
tartoznak az ember vOrds- €s fehérvérsejtjei, a vorosvérsejtekbol minden kobmilliméter
vérben 4-5 millié van; a legnagyobbak koz¢ tartozik a strucctojéas, amelynek sulya 1,5-2 kilo.

A sejtmag, amit altalaban megfestés utan lathat meg az ember a mikroszkop alatt,
mindenekeldtt a kromoszomakat tartalmazza. Ezek fonalszerii képzédmények, amelyekben az
egyes orokletes sajatsagok hordozoi (gének) rendezédnek el meghatarozott sorrendben. Az
orsogiliszta sejtmagjai példaul 2 kromoszomapart tartalmaznak, az ember sejtmagjai 23 part
(2. abra). Az egyes gének, amelyek minden kromoszomaban ezrével vannak, az ugynevezett
desoxiribonukleinsavak (roviditve DNS) oridsmolekulai, amelyek megkett6zddési
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képességgel birnak, vagyis ugyanolyan folépitésii iij molekuldk 1étrehozasara képesek. Ez a
folépités annyira bonyolult, hogy az egy molekuléan beliil lehetséges Gsszes valtozat 87 jegyli
szdmot adna! Ennek alapjan elképzelhetjiik az €16 anyag gyakorlatilag végtelen sokféleségét
¢s az ebbdl létrejott noveény- és allatfajokat.

UXK 90 RRVORYY  wuv wwe sx oo ¥
“x 1 SENRERE  AAA XXX XX A A
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2. dbra. Az ember teljes kromoszomasora (férfi)

1 = kromoszomak

2 = kozponti testecske ( = centriolum); osztddasra képesek, ezek hozzak létre a

3 = magorsofonalakat, amelyek a kromoszomakat a sejt két polusdhoz, majd az 4j sejtekbe
hazzak

4 = a kromoszomak megkettdzddése

5 = kialakultak az 0j sejtmagok, a sejtplazma rovidesen szétvalik

3. dbra. Szamtarto sejtosztddas (mitdzis)

A kromoszomakban levd gének feladata az, hogy egy meghatarozott faj vagy torzs
sajatossagait vagy jellegzetességeit megorizzEk és az 1j szervezetbe atvigyék. Az ivaros
szaporodas esetében két egyed egymasnak megfelel kromoszomai 6sszekeverednek. Igy az
egyes génekben kémiai valtozasok torténhetnek, amelyek 0j sajatossagokat (mutdciokat)
hozhatnak 1étre. Ezek a mutéaciok olykor karosak, maskor azonban gazdagodast jelentenek. A
fajok pozitiv fejlédése talan ilyen muticiokon keresztiil ment végbe sok évmillio alatt.

Ivartalan szaporodas

A legegyszeriibb szervezetek, kiillonosen az egysejtiiek altaldban puszta osztodassal
szaporodnak, amelynek sordn mindenegyes kromoszoma kettévalik, s ezaltal minden Gjonnan
képzddott sejt ugyanazokat az orokletes tulajdonsagokat kapja meg (3. abra). De olykor az
egysejti 1ényeknél is 6sszeolvadhat két sejt, ugy, hogy az 6roklési anyag ismét
Osszekeveredik.
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Ivaros szaporodas

Az ivaros szaporodasnal kiilonb6z6 egyedek két sejtje olvad 0ssze egy 1j sejtté. Az
egymasnak megfeleld kromoszémak egymashoz tapadva kicserélddnek. Ennek a
kicserélodésnek (amphimixis) legalabbis részben az az értelme, hogy mindig uj
génkombinaciok keletkezzenek, olykor maguk a gének is megvaltozzanak (mutéciok), és igy
a faj allandodan tokéletesed;jék.

A kromoszomak szama alland6 marad azaltal, hogy az 6sszeolvadas eldtt az ivarsejtek
osztodasan keresztiil a felére csokken (szamcsokkentd osztddas: meiozis). Az
alacsonyabbrendi szervezeteknél két azonos sejt 6sszeolvadhat egymassal. A magasabbrendi
szervezeteknél meghatarozott sejtek (ivarsejtek) vannak kivalasztva arra, hogy egy
ugyanolyan faji masik egyed ivarsejtjeivel 6sszeolvadjanak. Ezt a folyamatot nevezik
megtermékenyitésnek. Két fajta ivarsejt alakul ki: egy nagyobb, kevésbé mozgékony, ezt
petesejiek nevez, és kisebbek, igen mozgékonyak, amelyeket himivarsejteknek hivnak (4. és
5. abra).

1 = sejtmagok
2 2 = farok

A himivarsejtet itt a
petesejthez viszonyitva
kb. 8-szor nagyobbnak
abrazoljuk

petesejt ondosejt (spermatozoon)
0,15 mm atm. 0,06 mm hossza

4. abra. Emberi ivarsejtek

A megtermékenyités pillanata A megtermékenyités utan A magok osszeolvaddasa
Egyetlen himivarsejt (jobbra) A férfi himivarsejtjének (Csak négy kromoszomat
behatolasa magja (1) megduzzad abrazolunk)

5. abra. A megtermékenyités
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Két nem

Mindkét sejttipus novekedhetik ugyanabban a szervezetben, pl. a viragos novényeknél
(him-) virdgporként és (n6-) petesejtként. (Ezt novényeknél csiranak nevezziik, ami nem
tévesztendd Ossze az allatok himivarsejtjeivel.) A megtermékenyités természetesen itt is csak
ugyanannak a fajnak egy masik egyede révén, annak megfeleld ivarsejtjével jon 1étre. Néhany
névény s a legtobb allat esetében azonban a himivarsejt s a ndi petesejt hordozoéi kiilonb6zo
egyedek. Az elébbieket himnek, az utébbiakat nésténynek nevezziik. Bizonyos fajoknal a
kett6 kiils6leg alig kiilonbozik egymastol, masoknal olyannyira eltéréek, hogy sokaig fol sem
ismerték, hogy azonos fajhoz tartoznak. Most szemléljiik meg kozelebbrol az ,,ivarsejt
hordozok” viselkedését.

2. Szexualis magatartasformak az allatoknal

Mi a szexualitas?

A szexualitas tagabb értelemben minden olyan szerv €s folyamat, amelynek a
kétnemiiséghez, a fajoknak himekre és ndstényekre vald folosztasahoz kdze van. Ezekhez a
folyamatokhoz tartozik elsdsorban a megtermékenyités. Néhany halfajnal (pl. a tiiskés
pikonal) ez olyan modon torténik meg, hogy a ndstény a petéket (ezeket ikranak hivjak) a
vizben egy meghatarozott helyre rakja le, és a him f61éjiik Giszva az ondot rapermetezi. A kis
halak, amelyek a megtermékenyitett petékbdl kikelnek, 6nalldan fejlddnek. A legtobb mas
allat esetében a him ivarsejtjeit a ndstény testnyildsan fecskendezi be oda, ahol a peték készen
allnak. Ezt a folyamatot nevezik pdrzasnak (az allattenyésztési nyelvben ,,fedeztetésnek”
vagy ,,hagatasnak™ is). A megtermékenyitett petéket vagy megtojjak és kikoltik (pl. a
madarak), vagy pedig a kicsinyek az az anya testében fejlddnek tobbékevésbé teljes érettségi
fokig, és 6nallo (mint a gyikok) vagy még nagyon 6nélldtlan gyermekekként (mint az emberi
csecsemo) sziiletnek meg.

Szexualis viselkedési modok

Rendkiviil valtozatos az a mod, ahogy a himek és ndstények ratalalnak egymasra, és
ahogy egymassal szemben viselkednek. Hogy csak néhany példat emlitsiink: bizonyos
halfajok, mint a lazacok vagy az angolndk, csak a folyok felsd folydsdban tudnak parosodni.
Mivel altalaban messze kint az 6ceanban élnek, kilométerek ezreit kell megtenniiik, hogy
egymassal taldlkozzanak, és ugyanigy az ivadékoknak is, hogy a tengert elérjék. Néhany
madar- és eml6sfajnal a ,,leanykérés” hosszadalmas szertartassal jar, tdnccal (,,diirgésnek”
nevezik), vagy akar egy bizonyos halfaj ,,ndszajandékba” adasdval (a tengeri cséreknél).

,Oszton”

Ezeket a — mindenegyes fajnal kiilonb6z6 — gyakran igen bonyolult viselkedésmodokat
egy velesziiletett vezérlokozpont szabalyozza. Nagyjabol egy beprogramozott kompjuter
vezérléséhez lehetne hasonlitani. Ezeket a szabalyozasokat vagy programozasokat,
amelyeknek hajszalgyokerei még ismeretlenek, altaldnosan az 6szton kifejezéssel jeloljiik.
Ismerjiik az ¢hséget, amely evésre 6sztondz, amikor bizonyos ételeket megpillantunk vagy
vériink til kevés cukrot tartalmaz. Ismerjiik a szomjisagot, amely arra utal, hogy a vérbdl viz
hianyzik, vagy az almossagot, amely a faradtsag kovetkezménye. Ugyanigy a szexualitas
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teriiletén is egész sor kiilonboz6 6sztont ismeriink: 6szton a tiiskés pikonal, hogy az ikrait
meghatarozott helyen lerakja, a himnél, hogy ezeket megtermékenyitse; 6szton mas
himeknél, hogy megfeleld ndsténnyel parosodjanak; a lazacoknal ezt megel6zden belép még
az az 0szton is, amely a folyoba viszi, s arra készteti 6ket, hogy folusszanak rajta; a diirgd
madarak 0szton hatasara tesznek meg bizonyos tanclépéseket. Szadmtalan tovabbi bonyolult
Osztoncselekvést emlithetnénk, amelyeknek kisérnitik kell vagy meg kell elézniiik a
parosodast. Lathatjuk tehat, hogy nem beszélhetiink egyszeriien ,,nemi 6sztonrél”, hanem az a
sok magatartdsforma, amely a parosodassal egyiitt jar, sok kiilonb6z6 részdsztont tételez fol.
Mindegyik fajnal meghatarozott ingerek mindenképpen meghatarozott reflexeket véaltanak ki,
vagyis olyan folyamatokat, illetve cselekvéseket, amelyek automatikusan és kényszertien
bekovetkeznek.

Utodok

A parosodas csak a kezdetet jelenti. A nOstény szamara legalabbis most kezdddik csak az
utddokrol vald gondoskodas:— fészket €pit, vagy masik, a kicsinyek szamara kedvezobb
helyre vonul. Mihelyt ezek megsziilettek, megkezdddik az ivadékgondozas; a madaraknal
példaul a tojasok kikoltése €s a fiokak taplalasa, az emldsallatoknal a szoptatas, a megovas és
folnevelés, ami bizonyos koriilmények kozott éveket vesz igénybe. Ezek a kiillonb6zo
ivadékgondozasi 0sztondk ugyancsak a ,,nemi 6sztdn-hoz tartoznak, akkor is, ha ez ilyenkor
egészen mas formaban jelentkezik, mint ahogy altalaban értik.

Parvonatkozasok

Ujabb problémat jelentenek a himek és ndstények kozotti kapcsolatok a parosodason
kiviil. Végletes esetben, példaul bizonyos pokoknal vagy saskaknal a ndstény kozvetleniil a
parosodas utan folfalja a nala sokkal kisebb himet. Mas allatok csak a parosodas idején
talalkoznak, s rogton utana kiillonvalnak. Ezzel szemben sok madar €s emldsallat esetében a
parok bizonyos ideig egyiitt maradnak: ez tarthat az ivadékgondozasi id6 végéig, amelynek
feladataiban mindketten osztoznak, vagy ¢€lethossziglan. Kiilondsen a nyari ludaknal és
holloknal figyelték meg, hogy az egyik partner tartds betegsége vagy gyongesége esetén a
masik a halalig kitart mellette, kiilondsen akkor, ha az egészséges madarak ellenséges
indulattal rajzanak kortilotte. Az ilyen viszony az emberi hazassaghoz hasonlithato,
legalabbis kiilséleg. Hasonlo6 parviszonyokat figyeltek meg ragadozdoknal és gibbon-
majmoknal. Més allatfajoknal nyéjak alakulnak, amelyekben egy him sok ndstényt vezet. A
legnagyobb emberszabasu majmok, az orangutan, a gorilla és csimpanz, nagy csaladokban
¢lnek egy vezér iranyitasaval. A csaladok, nyéjak vagy tartds parok képzddése a ,,nemi
0szton” tovabbi elagazdsa, még akkor is, ha a szorosabb értelemben vett szexualitas
alarendelt szerepet jatszik, és a kortiilmények szerint itt mar a szabadsag s a lehetséges
valtozasok magasabb foka mutatkozik meg.

Tarsas 0sztonok

Innen fokozatos az dtmenet a tarsas 6sztonok felé, amelyek a nagyobb csoportok vagy
népek kialakulasanak feltételei, sokféle rendjiikkel, mint pl. a tarsadalmi rangsor, amelyben
minden egyes egyednek meghatarozott helye van az eloljarok és aldrendeltek kozott; a
hadirend, mas csoportokhoz valo viszony stb. A tarsasdsztonok talan nem a nemi 6szténbdl
jottek 1étre, de a két 0sztonfajta tobb ponton érintkezik és egylittesen hat. A kiilonféle
Osztonfajtaknak ezt az egyiittes hatasat konvergencianak nevezziik; az 0j szerepeket,
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amelyeket egy 0szton (vagy szerv) a fejlddés folyaman at tudott venni, szerep-
atcsoportositasnak mondjuk.

Ez a biologiai attekintés hozzasegithet az emberi szexualitds jobb megértéséhez, €s itt
most elsddlegesen ez érdekel benniinket. Tul konnyen hivatkozunk a ,,természet”-re vagy a
Htermészetes 0sztondsség”’-re. Most mar talan van valami elképzelésiink arrél, milyen
végteleniil sokrétli az ugynevezett természet, €s mennyire kiilonb6zo szerepeket 6lthet a
,hemi 6szton” a fajték és az adott helyzetek szerint. Ovatosan kell bannunk tehat a
»természet” és ,,0szton” fogalmaval.

3. Az emberi szexualitas

Az ember bioldgiai folépitésében messzemenden hasonlit az emberszabast majmokhoz,
legkdzelebbi allati rokonaihoz. Az emberszabdst majmoknal mar el6bb megjelentek olyan
érzések ¢és gondolkodasi funkciok, amelyeket mi ,,tipikusan emberinek” tartunk. Az embert a
legmagasabbrendii allatoktol megkiilonboztetd néhany ismertetdjegy egyike az a képesség,
hogy amit kozvetleniil atélt — példaul egy mas 1énnyel valo talalkozast — fiiggetleniteni tudja a
sajat személyétol, és a masikban f6l tudja ismerni a sajatos, 6nallo 1étezot. Valahogy igy: ,,Ez
a masik, aki szemben-all velem, nemcsak az én kedvemért van itt, 6 nem egyszertien bardatom
vagy ellenségem, zsakmanyom vagy rokonom, hanem dnmagéért valo 1étezo, aki télem
teljesen fliggetleniil él, 6riil vagy szenved. O éppligy személy, mint ,.én”.

En és Te

Ennek a folismerésnek messzemend kovetkezményei vannak: az ember nem vezettetheti
magat pusztan velesziiletett 0sztoneitdl (ha ezek tovabbra is megvannak), hanem bele kell
bocsatkoznia a kalandba: kapcsolatot teremtenie méasokkal, olyanokkal, akiknek — épptgy
mint neki — belso életiik, 6nalld akaratuk és a vilagrol alkotott sajatos elképzelésiik van. Ha
nem akarjuk, hogy ez a kaland mindenkinek mindenki ellen vivott harcava fajuljon, akkor az
egy meghatarozott kozos rend kolcsonos elismerését igényli. Bizonyos dolgokban
kompromisszumokra kell hagyatkoznunk, ebben vagy abban a masik személyben meg kell
biznunk. Ez megforditva foltételezi, hogy bizonyos mértékben feleldsnek érezziik magunkat a
masik emberért, hogy nemcsak egyesszam els6 személyben (én), hanem tobbesszam els6
személyben (mi) gondolkodunk. Még vilagosabban: a masik nem csupan dolog, személytelen
1étezd, aki az énem koriil forog, hanem Te, személy, aki szabadon 4all szemben velem. Es
ezéltal a ,,Te” altal kapja meg az ,,En”-em a maga igazi jelentéségét. ,,En Benned leszek”,
mondja Martin Buber, a filozéfus. Az, ami az En-t és a Te-t 3sszekoti, — most mar réviden
sz6lva — a szeretet. Mar a régi mozesi torvényben megtalaljuk ezt a mondatot: ,,Szeresd
embertarsadat, igy, mint magadat” (Lev 19,18). Az embertarsak iranti szeretet nem
»eszményi”, ,.érzelgds” vagy ,,megvalosithatatlan” kovetelmény, amit az embereknek
prédikéalnak annak reménye nélkiil, hogy azt teljesitik is, ez az egyetlen realis, az ember
kiilonleges valosagahoz mért torvény, aminek a kovetése nélkiil mindig minden Gjra zatonyra
fut, tonkremegy.

Partnerség

Ezt az éltalanos torvényt foként az emberi szexualitas koveti. Amint mar lattuk, a nemi
0sztonok a fajok fejléddése soran mindig Gjra ,,atprogramozodtak”™, amennyiben az egyszerii
parzasi 6sztonbol egyre inkabb 1étrejottek a tartds partnerségre iranyulo és a szocialis
0sztonok. Az embernél ez kiilondsen vilagos: az elsd érzés, amit a fiatalember a neki
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rokonszenves lannyal szemben — vagy megforditva — tapasztal, nem a ,,parzas megkivanasa”
vagy személytelen ,,vagy”; olyan érzés az, amelyet ,,szerelemnek” nevez, és amely mélyen
boldogga teszi. Tudjuk, hogy ez tobbnyire még nem életreszolo szeretet; mindazonaltal a
fiatalember mégis kész arra, hogy az igy szeretett lanyért nagy aldozatokat hozzon; Iénye
megvaltozik, s tobbi embertarsaval szemben is kdzvetlenebb és szeretetreméltobb lesz.

Szeretet, erosz, szexualitas

Az emberi szexualitas nem ,,0ka” vagy ,,forrasa” a szeretetnek, hiszen 1étezik igazi
szeretet szexualitas nélkiil is (pl. bajtarsak, baratok kozott). De a szexualitas a szeretetnek
egészen kiilonos ,,szinezetet” ad; gyengéddé és szenvedélyessé teszi. Es megforditva: a
szeretet ,,]latova” teszi a szexualitdst; mar nem iranyul csupan egyetlen életmiitkddésre, hanem
atfogja az egész embert, és partnerré teszi. A szexualis szeretetnek vagy szeretd
szexualitasnak ezt a kiilonleges formajat nevezziik erosznak. Csak az erosz teheti
szexualitasunkat ,,emberivé”’; nélkiile csenevész marad. A szociologus Schelsky mondja réla:
A szexudlis 6sztondk kulturalis atalakitdsa éppentigy az ember eredeti
kultarteljesitményéhez és 1étével szembeni igényességéhez tartozik, mint a munkaeszkoz és a
nyelv” (A szexualitas szociologidja, 13. 0.).

A par

Az emberi szexualitas az eroszban létrehozza a tarsadalom alapformajat: a férfibol és
ndébal allo part. Csak ebben a parban fejezddhet ki az egész ember. Minden allati partol
eltéréen azonban az emberi par nem csupan bizonyos cél (a szaporodas vagy parosodas)
érdekében létrejott kozosség, hanem két fliggetlen személy kozdssége, akik egymast
kolcsondsen ,, Te”-ként szolitjak meg €s partnerként szeretik egymast. Ilyen messzire a
velesziiletett 0sztonok nem jutnak el, itt az embernek uj format kell keresnie és
megvalodsitania. Ez a kultura alapvetd ismertetdjegye a természettel szemben. Erre nem
csupan Osztonzést érziink; ezt meg kell teremtentink.

A hazassag

Talan a hdzassag az ember legrégibb kulturalis miive. Egyes allatfajoknal is vannak
persze hazassaghoz hasonl6 kotddések, ezek azonban feltehet6leg nem allnak kozelebb az
emberi hazassaghoz, mint az allati nyelv az emberihez. A hazassag nemcsak szexualis
viszony, nem is csak kdlcsondsen nagy szeretet, nem is csak intézmény, amelyben a
gyermekek folndnek és védelmet nyernek. Mindez a hazassaghoz tartozik. De ezenkiviil és
mindenekeldtt a hdzassag a 1étezésnek 0j formédja, ,,mi-forma”; épp ezért azt is mondhatnank:
a személynek 0j fajtaja, a ,,hdzassag-személy”, amely a partner személy voltat nem fliggeszti
fol, hanem még meg is erdsiti. Nem holmi 6nkényes térvény az oka, hogy a hdzassdgot nem
szabad folbontani; a hazassag €10 ,,személy”, éppen ezért épp oly kevéssé szétszakithatd, mint
akdrmilyen mas €161ény tagjai. Ezt nem kérddjelezheti meg az a tény sem, hogy vannak
parok, amelyek az eskiivo ellenére sem valtak soha igazi hazassagga, ahogy masrészt az is
el6fordulhat, hogy egy hdzassdg meghal.
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4. Feladatok és szervek

Férfi és no

A férfinak és a nének biologiailag és 1¢lektanilag is kiillonbozd, egymast kiegészitd
feladata van, ami mind testi, mind lelki felépitésiikben kifejezésre jut (6. dbra). A nd testében
kezdddik el a gyermek élete,és ott fejlodik kilenc honapon at, megsziiletéséig. Sziiletése utan
az édesanyja szoptatja, gondozza, neveli. Eletének ezek az els6 honapjai, amelyeket az anyai
szeretet rejtettségében ¢él, nagymértékben meghatarozzak a gyermek késobbi fejlodését és
jellemének alakulasat. A férfi bioldgiai szerepe a nemzésre korlatozddik, de igen jelentds
szocialis feladata van: a csaladjarol valo gondoskodds és annak védelme a kiilvilaggal
szemben. Ezeknek az eltérd feladatoknak megfeleléen a no teste lagyabb formakat mutat,
amelyek védelmet nytjtanak. Medencéje sz¢lesebb a férfiénal, mellmirigyei teljesen
kifejlédtek, a sziilés utan tejet adnak. A férfi testformai szogletesebbek ¢s keményebbek,
izmai és csontjai erdsebben fejlettek, és alkalmassé teszik a nehezebb munkara és
kiizdelemre.
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1 = herék (testes) 1 = petefészkek (ovaria)
2 = ondovezeték 2 = petevezeték (tubae)
3 = prosztata (diilmirigy) 3 = anyaméh (uterus)

4 = hagyholyag

6. abra. A férfi és a nd testi folépitése

A no belso szervei

A gyermek megfogamzasa ¢és kifejlddése szempontjabdl a nénél mindenekeldtt a
kovetkezd szervek jelentOsek. A két szilvanagysagu petefészekben (ovarium), amelyek az
anyaméhtdl jobbra és balra helyezkednek el, jonnek 1étre a petesejtek (ovolum). Amikor a
lany a 10. és 17. életéve kozott nemileg éretté valik, az eddig a petefészkekben pihend
petesejtek egymas utdn ndvekedni kezdenek. Minden petesejt tiiszOben (folliculus)
helyezkedik el, amely a petefészek felszinéhez vandorol, ott megreped, és a petesejtet kiveti a
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szabad hasiiregbe. Ez a tiiszorepedés (ovulatio) altalaban 28 naponként kdvetkezik be, hol a
jobb, hol a baloldali petefészekbdl. Kiszamithato tehat, hogy egy né nemileg érett évei
folyaman maximum 500 érett petesejtet termel, mig sziiletésekor 4-500,000 elsddleges tliszd
helyezkedik el benne. Mihelyt a tiisz6 folreped, és a petesejt a hasiiregbe ér, a petevezetékbe
(tuba) keriil, annak széles, tolcsérszerii nyilasan keresztiil, majd az anyaméhbe (uterus) jut,
amely egy korteformaji izmos zsak, kozvetleniil a hugyholyag mogott (7. abra).

1 = petefészkek 8 = huigyhodlyag
2 = érett pete tiiszOrepedéskor 5 = anyaméh 9 = hagycs6

3 = petevezeték tolcsére 6 = méhszaj 10 = végbél

4 = petevezeték 7 = hiively 11 = hasfal

7. dbra. N6i nemiszervek

Ha ebben az iddben kozosiilés (coitus) torténik, €s a férfi ondosejtjei foljutnak egészen a
petevezetékbe, ott, a petevezeték felsd harmadaban megtorténhet a megtermékenyités, ahogy
azt mar az 1. fejezetben leirtuk (8. abra). Ha a petesejt megtermékenyiilt, azonnal
barazdalodni kezd, igyhogy 1étrejon 2, 4, 8, 16 stb. sejt, amelyek azonban tovabbra is
Osszefiiggnek egymassal és a gyermeki szervezet kezdetét jelentik. 96 6ra mulva eléri a
zigbta-allapotot, ami még 1-2 napig tart (9. abra). Ezalatt a csira eléri a méhiireget, és
megkezdi — kb. 5-6 nappal a megtermékenyiilés utdn — a méh falaba vald beagyazdodast
(nidatio), amivel elindul a tulajdonképeni terhesség (graviditas). Csupan elméleti vita az,
hogy valaki a terhesség kezdetét a petesejtnek a petevezetékben vald megtermékenyiilésétol
vagy a méhben val6 beagyazddasatol szamitja. Errdl majd a kovetkezé fejezetben.
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1 = petefészek
2 = petesejt

3 = onddsejtek
4 = petevezeték
5 = anyaméh

6 = hiively

Az érett petesejtet koriilveszik az ondosejtek

Az egyik ondosejttel 6sszeolvadt petesejt (1) beagyazddott a méh
nyalkahdartyajaba; a terhesség megkezdddik. 2=sargatest

8. abra. A petesejt megtermékenyitése és beagyazddasa

Periodus

Ha nem kovetkezik be megtermékenyiilés, a petesejt keresztiilcstiszik a méhen anélkiil,
hogy beagyazddna, és a most mar elhald és levalo méhnyalkahartyaval és az ezzel jard
vérzéssel egylitt a hiivelyen (vagina) keresztiil kitirlil. Ez az ugynevezett havi vérzés (menses,
menstrudcio, periddus) 3—5 napig tart. Ezutan 0j petetiisz6 kezd ndvekedni, a nyalkahartya
ujra kialakul, ismét megtelik vérrel, és az egész ciklus megismétlodik. A tiiszorepedéstol a
vérzés kezdetéig pontosan 14 nap telik el; ezzel szemben a vérzés elsd napjatol a kovetkezd
tiisz6repedésig tartd idészak nem mindig egészen egyforma. Altaldban ez is 14 nap, de lehet
néhany nappal rovidebb vagy hosszabb (10. dbra). Errdl tobbet késdbb.



PPEK / Theodor Bovet: igy tudtad te is? 19

a = kozvetleniil a megtermékenyiilés utan
b =30 6ra mulva

¢ =40-50 6ra mulva

d = nyolc sejtii csira

e ¢és f=,szedercsira” allapot 16 és 32 sejttel, 72 6ra muilva

g = holyagcsira taplalékszovettel 96 6ra milva

Mivel a pete még nem vesz {0l taplalékot, nagysdga dllandd marad.

9. abra. Az emberi pete fejlodése a megtermékenytiléstol a beagyazodasig

A ho napjai

¥ r i 14 i 28 7 14 an a8 35

ToO® 0 s POOMTD >

5 8 4 %
Folyamatok a petefészekben 5 = sargatest sorvadasa
1 = petefészek nyugalmi allapotban 6 ¢s 7 = terhességi sargatest kialakul
2 = tlisz6képzddés 8 = a pete megtermékenyiilése
3 = tiiszOrepedés 9 = a pete beagyazddasa a méh nyalkahartyajaba
4 = sargatestképzddés 10 = havivérzés

10. abra. A méhnyalkahartya valtozasai (fent) és a petefészekben a normalis haviciklus alatt,
valamint a pete megtermékenyiilése utan lejatszodo folyamatok vazlatos dbrazolasa
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Havi ciklus

A peteérés szakaszossagat, a méhnyalkahartya folduzzadasat és elhalasat és a tobbi ezzel
Osszefliggd folyamatot részben kiilon a koztiagy latotelep alatti része (hypothalamus),
részben a hormonok szabalyozzak. Ez utobbiak a belsdelvalasztasu mirigyeknek, itt
kiilonosen a hipofizisnek (agyfiiggelék), a mellékveséknek és maguknak a nemi mirigyeknek
termékei, amelyek a pete- és ondosejteken kiviil ndi és férfi hormonokat is termelnek
(6sztrogén ¢és androgén). A folrepedt tiisz6 helyén 1étrejon egy hormontermeld szerv, a
sargatest (corpus luteum), melynek a hormonja (progesteron) megakadalyozza, hogy a méh
0sszehuzodjék. Ha a pete megtermékenyiil, a sargatest megmarad a sziilés el6tti iddig, mert a
beagyazott pete maga termel egy anyagot (choriongonadotropint), amely a sargatest tovabbi
fonntartasat biztositja. Amennyiben a megtermékenytiilés nem jott 1étre, a sargatest
visszafejlddik, igy 14 nap mulva a méh ki tudja 16kni magabol a leépiilt nyalkahartyat és a
vért. Lathatd, hogy a havi ciklus nem korlatozodik a sajatosan nemi szervekre, hanem az
egész szervezet részt vesz benne. Ez a magyarazata annak, hogy sok lanynak és asszonynak
testi-lelki allapota megvaltozik a honap folyaman: a tiiszorepedés idején altalaban kiilondsen
jo, emelkedett hangulatban vannak, kozvetleniil a havivérzés €16t vagy alatta talérzékenység,
rossz hangulat, sét kiilonbozo testi panaszok 1épnek fol. Ezért hasznaljak a ,,rosszul lenni”
kifejezést a menstruaciora.

Hogyan lesznek az ikrek?

Ikrek kétféleképpen johetnek l1étre. Vagy ugy, hogy a tiisz6 két petét tartalmaz, amelyek
egylitt jutnak be a petevezetékbe, és két kiilonboz6 ondosejt termékenyiti meg dket — ebben
az esetben kétpetéjii ikrekrdl beszéliink (KI). Vagy pedig ugy, hogy a megtermékenyitett pete
az elso barazdalodas (9. abra b €s c) sordn két kiilonalldo embridva osztodik — ekkor egypetéji
ikrekrdl van szo6 (El). Mig a kétpetéjii ikrek mindig kiilonbozo pete- €s himivarsejtekre
vezethetOk vissza, és egymashoz nem hasonlitanak jobban, mint a testvérek altalaban,
nemileg is kiilonbdzoek lehetnek, addig az egypetéjii ikrek, akik ugyanabbdl a himivar- és
petesejtbdl szarmaznak, ugyanolyan folépitést 6rokolnek. Ezért gyakran az dsszecserélésig
azonosak kiilsejlikben, folépitésiikben €s viselkedésmodjukban; természetesen mindig azonos
nemtek is. A mérsékelt égov alatt dtlagosan koriilbeliil 85 sziilésre esik 1 ikersziilés,
valamivel gyakrabban, mint a trépusokon.

A no kulso nemi szervei

Végezetiil szoljunk par szot a nd igynevezett kiilsé nemi szerveirdl. A nd
szeméremszOrzete haromszog alaku, élesen lehatarolt, mig a férfi szeméremszorzete a has
kozépvonalanak magassagaig terjedhet. A hiively bejaratat a kiils6 vagy nagy szeméremajkak
fedik, két szorzettel boritott borredd, amelyek fiiggdleges nyilast képeznek. Alattuk, veliik
parhuzamosan talalhatok a kis szeméremajkak, amelyeket nyalkahartya borit, akarcsak a sz4j
ajkait. Ha széttarjuk a szeméremajkakat, rombusz alaku pitvart képeznek a
hiivelybemenethez (vulva). Ezt szexualis izgalomban a két Bartholini-féle mirigy
megnedvesiti és sikamldssa teszi. Ott, ahol a kis szeméremajkak el6l 6sszefutnak, van egy
borsonagysagu kidudorodas, a csiklo (clitoris), ami a himtag makkjanak felel meg, és
érintésekre, simogatasra igen érzékeny. A csiklo €s a hiivelybemenet kozott talalhaté még a
hugycso nyildsa. A hiivelybemenetet részben elzarja egy vékony hartya, a szlizhartya vagy
hymen, ami az els6 kozosiilésnél atszakad (11. abra). A hiively (vagina) koriilbeliil 10 cm
hosszu nyélkahartyacsd, amelynek a fala erésen tagithatd izomzatbdl all. Ez az izomzat koriil
tudja fogni a bevezetett himtagot, és egyuttal ritmikusan 6ssze is huzédik. A sziilés folyaman
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viszont a hiivelyfal olyan mértékben képes kitagulni, hogy a gyermek athaladhat rajta. A
hiively az anyaméh nyilasaig (méhszaj) tart. Maga az anyaméh (uterus) legalso részével
(portio) belenyulik a felsé hiivelyboltozatba (7. dbra).

1 =nagy (kiils0) szeméremajkak
2 = kis (belsd) szeméremajkak

3 = szlizhartya

4 = csiklo

5 = hugycsonyilas

6 = szeméremdomb

7 = f61s0 labszar kezdete

8 = gattdj

o W - o

11. abra. Hiivelybemenet (szétterpesztve)

A férfi szervei

A férfi nemi szervei arra a célra irdnyulnak, hogy a csirasejteket (spermatozoonokat) vagy
onddsejteket a ndi petesejtekhez a lehetd legkdzelebb juttassak. A spermiumok a herékben
(testes) képzddnek, amelyek egy szabadon fiiggd herezacskoban (scrotum) vannak. Amikor a
nemi érés soran termékenyitéképes csirasejtek képzddnek, a mellékherék (epididymis) erdsen
kanyarg6s csatornain €s az ondovezetéken (vas deferens) keresztiil foljutnak a diilmirigybe
(prostata), amely koriilbeliil gesztenyenagysagi mirigy kdzvetleniil a higyhdlyag mogott. Itt
az ondosejtek dsszekeverednek egy nyulos folyadékkal, amit részben a prosztata, részben a
folotte fekvo ondoholyag vélaszt ki (12. ébra).

A folyadék megorzi €letképességiiket, €s besodorja dket a ndi szervekbe. Megfeleld
szexudlis inger hatasara a himtag (penis) megtelik vérrel — barlangostestnek nevezett széles
véredényei vannak, amelyek sok vér folvételére alkalmasak —, ezaltal megmerevedik, és
folemelkedik (erectio). Ha az inger tovabb tart, tovabb novekszik, a prosztata-taj és a himtag
izomzata 6sszehuzodik,és az ondot kifecskendezi (ejaculatio). Amikor a férfi himtagjat a né
hiivelyébe bevezette, az ond6 kdzvetleniil a méhszajhoz és talan a méh legalsé részéhez jut.
Innen a himivarsejtek csapkod6 mozgéssal eljutnak a petevezetékhez, ahol megtorténhet a
megtermékenyités, ha egy petesejt éppen tton van (vo. 8. abra). A kifecskendezett ondo 3-4
kobcentiméter, a himivarsejtek szama ejakuldcionként 180 és 700 milli6 kozott ingadozik, ez
szinte alig elképzelhetden nagy szam. A himivarsejt tulajdonképpeni feje 3—5 ezredmilliméter
(0,005 mm), hossza ostorszeri farkaval egyiitt koriilbeliil 0,06 mm, mig a petesejt atlagosan
0,1-0,15 mm, szabad szemmel tehat még éppen lathato. Ontevékeny mozgasuk révén a
himivarsejtek ostorként miikodo farkuk segitségével percenként 3 mm-t tudnak megtenni,
tehat két oran beliil elérhetik a megtermékenyités helyét. Elettartamuk 36 6ra. A himtag
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hosszuséaga kiilonbozo lehet, de nem ez a férfiassdg mértéke. Senkinek sem kell tehat félnie
attol, hogy partnerét kevésbé fogja kielégiteni, mint kollégaja, csupan mert annak himtagja
hosszabb, mint az 6vé. A hegediilés sem csupan az eszk6zon mulik, hanem a miivészen.

1 = herék 5 = onddholyag 9 =fityma

2 = mellékheré¢k 6 = hugyholyag 10 = végbél

3 = onddvezeték 7 = hugycso 11 = herezacsko (scrotum)
4 = prosztata 8 = makk 12 = hasfal

12. abra. Férfi ivarszervek

Kozosllés

A koz0stilés (coitus, nemi kapcsolat, parzas) réviden a kdvetkezdképpen torténik.
Megfelelden hosszu eldjaték utdn, amelynek soran mindkét partner szavak, tekintetek és
gyongédségek altal mind erotikusan, mind szexualisan izgalomba jon, a férfi himtagja hosszi
¢és merev (erigalt), a nd hiivelybemenete pedig nedves és sikamlos lesz. Ezaltal valik lehetové
a himtagnak a hiivelybe val6 bevezetése. Az izgalom eldszor lassu, aztan fokozatosan
gyorsabb ¢és hevesebb mozdulatokkal olyannyira megndvelhetd, hogy egy feliilmulhatatlan
pontra érve eljutnak a gyonyor csticsara (orgazmus). A férfinél ez a csucspont az ejakulaciod
pillanataban kovetkezik be, €s alig tart néhany masodpercnél tovabb. A nénél mar korabban
beallhat, egyszer erdsebben, egyszer gyongébben, olykor feliiletesen, a csiklo feldl, maskor
mélyebben, a hiively ritmikus 0sszehuzodasa altal, néha pedig egyaltalan nem kovetkezik be.
Ennek megfelelden jo koriilmények kozott tovabb tart, mint a férfi orgazmusa, s a n6 izgalma
nem cseng le olyan hamar, mint az 6vé. A harmadik részben errél még kifejezettebben sz6
lesz. Az elmondottak utan vilagos, hogy megtermékenyiilés csupan a honap néhany napjan
kovetkezhet be, amikor petesejt talalhato a petevezetékben. A férfi €s a né bensdséges
talalkozasa —, ha megtermékenyités nem is johet létre, vagy pedig nem szabad megtdrténnie —
, mégis megtalalja a maga értelmét, mivel 1ényegesen hozzéjarul a kettéjiik kdzotti
parkapcsolat megszilardulasahoz és elmélyiiléséhez. A szexualitasnak a termékenységtdl a
parkapcsolat felé valo ,,atprogramozasa” itt nyilvanvalo.
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Nemi ellentétek

A férfi és n6 bioldgiai kiilonbozdségének megfelelden, lelki tulajdonsagaik is
messzemenden kiegészitik egymast. A nd, aki a gyermeket kihordja, szoptatja, gondozza és
neveli, kiilondsen is nagy képességgel rendelkezik, hogy helyzetekkel egyiittérezzen, és
altalaban nagyon vonzza 6t minden, ami €16 és személyes. Gondolkodasa szervesebb,
atfogobb a férfiénal, mozdulatai is formasabbak, nemcsak egyszeriien és jozanul célszertiek.
Otthon legtobbszor a né vagy az anya nyujtja a lelki biztonsagot, a bensdségességet, a
megértést, ezért gyakran 6 a megorz0, 0 az allanddsag biztositéka. Ezzel szemben a férfi
rendszerint az aktiv ¢€s vallalkozé fél, aki tervez és kombinal, a részleteket egéssz¢é formalja,
¢s az egészet ismét elemeire bontja. Szereti a pontos torvényeket, és arrdl almodik, hogy
segitségiikkel meghdditja a természet erdit, az egész Foldet, sot a Holdat és mas égitesteket
is. A meglévot allandoan javitani akarja, sziiletett ,,forradalmar”, és gyakran érez bizonyos
megvetést a ,,megallapodott”, vagytalanul boldog emberek irant.

Természetesen itt mindkét oldalt leegyszeriisitettem, €s vazlatosan mutattam be; a nemi
ellentétek nem ilyen feltétleniil adottak, hanem mindenekeldtt egymas kiegészitésére
iranyulnak. Mar testileg is az a helyzet, hogy mindkét nemnek azonos, de kiilonb6z6 modon
fejlédott szervei vannak. Igy a herék nemcsak androgént és a petefészkek nemcsak dsztrogént
termelnek, hanem mindegyik mindkettdt, de mas-mas aranyban. Azt mondhatjuk, hogy
férfinél a ,,férfias™ tulajdonsagok uralkodnak, mig a ,,n6iek” rejtetten szinezik a képet, a
nénél éppen forditott a helyzet. Igy jon létre az emberi harmoénia. Emellett azonban
megmarad a feladat, hogy mind a férfinak, mind a nének erdfeszitéseket kell tennie a masik
megértése érdekében, mert ugyanazok a szavak mindkettdjiikknél mast jelentenek. Mégis
szerethetik egymast, anélkiil, hogy tokéletesen megértenék egymast; ez teszi kiilondsen
izgalmassa a dolgot.

5. Terhesség és szilés

A gyermek kialakulasa

Amint mondtuk, a terhesség a petesejt megtermékenyiilése utan 5—-6 nappal kezdddik,
abban a pillanatban, amikor a petesejt beagyazodik az anyaméhbe. Ezalatt holyagcsirava
fejlodik, amelynek kiilsé rétege (ezt tdpanyagszdvetnek hivjak) a méh nyéalkahartyajat
kémiailag ,,folfalja”, gyokér modjara bedssa magat, és ezzel az anyai véredényekbe is
benyomul (13. dbra). Ezekbdl a tdpanyagnyulvanyokbol alakul ki folyamatosan a méhlepény
(placenta), amelyet, mint Oridsi szivacsot, atitat az anyai vér, €s ebbdl a gyermek részben
taplalékot vesz fol, masrészt ebbe adja le az anyagcsereterméket. Az anya vére a placentabodl
folyik a koldokzsinéron keresztiil a fejlodé gyermekbe. Az anya vére tehat nem kdzvetleniil
keriil a gyermekbe, hanem csupan tdpanyagot ad neki. A gyermeknek kezdettdl fogva sajat
vérkeringése €s fehérjefelépitése (pl. vércsoport) van, amelyek eltérhetnek az anyaétol. Az
anyabol azonban atmehetnek a gyermekbe mérgek (alkohol, altato) és korokozok (rubeola) és
— kiilonosen az elsé harom honapban — rendellenes fejlddést valthatnak ki nala. Ezért az
anyanak a terhesség ideje alatt nem szabad gyogyszert szednie anélkiil, hogy az orvostol meg
ne kérdezné, vajon nem lesz-e artalmas a fejlodo gyermek szamara.
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Az éppen beagyazodo csira Csira tapanyagnyulvanyokkal

nyalkahartya
izomzat

méhszaj

hiively

13. abra. A megtermékenyitett petesejt beagyazodik az anyaméhbe

A szulok folkésziilése

A terhesség elsé harom honapjaban folléphetnek kisebb panaszok — igy pl. reggeli
rosszullét — , amelyek azonban legtbbszor gyorsan elmiilnak. A terhesség nem betegség,
hanem teljesen egészséges allapot, sok nd szamara igazi kiviragzas. Rogton a kezdetén fol
kell keresnie a ndorvost, aki nemcsak a terhesség egész lefolyasat ellenérzi, hanem pontos
utasitasokat ad a terhességi tornahoz. Ennek a célja a terhesség jobb viselése és
mindenekeldtt az, hogy kdnnyebb és fajdalommentesebb legyen a sziilés, mint ahogy az
régebben jellemzd volt. Ma fontosnak latszik, hogy a férfi is részt vegyen ebben a
folkésziilésben, igy a sziiléskor 6 maga lehet a n6 segitségére. Egy amerikai orvos, aki tobb
éve megengedi, hogy a férjek ,,asszisztensként” segédkezzenek a sziilésnél, arrol tudosit,
hogy a sziilés nemcsak lényegesen gyorsabban és fijdalommentesebben folyik le, hanem a
donté pillanatban valé egylittmiikodésbdl a férfi és nd kozott egészen 11j és mélyebb
Osszetartozas alakul ki. Ma egyre tobb apa vesz részt az apak részére rendezett
csecsemOgondozasi tanfolyamon, amely lehetdvé teszi szamukra, hogy gyermekiik
gondozasaban és nevelésében kezdettdl fogva részt vegyenek. Ez egészen 01j kotddést hoz
létre mind az apa ¢és a gyermek, mind a férj s a feleség kozott. A férfiak ezt a lehetdséget
nem szalaszthatjak el még akkor sem, ha az orvosok és sziilészndk eleinte nem akarnak ebbe
beleegyezni.

A magzat

Visszatérve a gyermek fejlodéséhez: mérete a megtermékenyités utan 1 honappal
kortlbeliil 1 cm, szive mar miikddik. 7 hét utan jo 2 cm, ujjai €s labujjai mar lényegében
kialakultak. 10 hét utdn mar szemei is készen vannak, neme is folismerhet6 (14. abra). Az
eddig embrionak nevezett gyermeket most mar magzatnak (foetus) hivjak. Harom hénap utan
a magzat 9 cm hossz(, haja néni kezd, a negyedik honap utdn 16 cm és az 6t6dik honap
folyaman az anya érezni kezdi a gyermek mozgasait. Sziiletéskor a gyermek 50-55 cm
hosszt és 3—4 kg sulyt.
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A test alakja
2,4, 5-7 és 10-12 hetes korban,
megkozelitden természetes nagysagban

14. abra. Az embrio6 fejlodése

A terhesség tartama

Az egész terhesség atlagosan 262 napig tart a bedgyazodas pillanatatdl, 268 napig a
megtermékenyitéstdl és — ahogy éltaldban szamoljak 282 napig az utols6 periddus kezdetétol.
Egy gyakorlati szabaly szerint: az utolso periodus 1. napjatol visszaszdmolunk 3 honapot, és
még hozzdadunk 7—-10 napot, s ekkor a kdvetkezd évre vonatkozolag megkapjuk a sziiletés
varhato datumat (15. abra)

A szulés

A sziilés a fajasok megjelenésével kezdddik: az anyaméh ritmikus 6sszehuzodédsainak
szerepe az, hogy lassanként megnyissak a még zart méhszajat. Innen a tagulasi szakasz
elnevezés. Ezek a fajasok kezdetben 15-20 percenként jonnek, aztdn mindig gyakrabban és
0,5-1 percig tartanak. A méhszaj kinyilasa utdn — ami az el6szor sziilé noknél atlagosan 8
orat vesz igénybe —, altalaban folreped a gyermeket koriilvevé magzatburok, és a magzatviz
elfolyik. Ezutan a gyermek feje bekeriil a medencebemenetbe, altalaban a fej hatso részével
eldre, s megkezdddik a kitolasi szakasz. Ez atlagosan 1 6rat tart, de messze a
legmegerdltetobb és legfajdalmasabb, mert a gyermek feje erdsen kitagitja a hiivelyt és a
hiivelybemenetet. Ebben a szakaszban az anya kiilonosen halas férjének jelenlétéért, ha az
megfeleléen folkésziilt és nyugalmaval tamogatja felesége eréfeszitéseit. Ha a fej
megsziiletett, gyorsan és nehézség nélkiil koveti az egész test. A gyermek szdjat és orrat
azonnal megtisztitjak a magzatviztdl és a valadéktol, eldszor vesz 1¢legzetet, €s sirni kezd.
Mihelyt a 1¢legzés megfelelden elindult, elvagjak a most mar foloslegessé valt koldokzsinort.
20-30 perc mulva ugynevezett utdsziilésként megsziiletik a méhlepény, és ezzel végetért a
tulajdonképpeni sziilés.
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méhizomzat
méhlepény

koldokzsinor

magzatviz

medencecsont (metszet)

a mar kitagult méhszajon
elérefesziilé6 magzatburok

hiively

15. dbra. A gyermek a terhesség végén (eldlnézetben)

Komplikaciék

Az orvosnak akkor kell beavatkoznia, ha valamilyen komplikacié 1ép ol (fajasgyongeség,
erés vérzések, a gyermek rendellenes fekvése, til sziik medence). Amennyiben az egyszeru
eszk0zok eredménytelenek, mindig lehet csaszarmetszéshez folyamodni, amikor a hasfalat és
az anyameéhet foliilrdl folvagjak (altatasban vagy lumbalis érzéstelenitéssel), €s a gyermeket
kiemelik. Ez az operacié sokkal kiméletesebb, mint a til hosszl sziilés. Ma mind gyakrabban
korhazban vezetik le a sziiléseket, hogy a sziikséges beavatkozasokat gyorsan végrehajtsak,
¢s az egyéb komplikaciokat lehetdség szerint elkeriiljék.

Szoptatas

Ha lehetséges, a gyermeket az anyjanak legalabb néhany honapig szoptatnia kellene. Ez a
gyermek szamara mind testileg mind lelkileg felmérhetetlen jelentdségii. A szoptatas az anya
szamara nem jelent ,,legyengiilést”, ahogy azt korabban gondoltak, st kifejezetten
egeszseges.

6. Az oroklésrol

Oroéklétt tulajdonsagaink

A szexualitas tényeirdl adott informacidhoz tartoznak az 6roklddés legfontosabb
problémai is. Sok ezernyi testi vagy lelki jellegzetesség — igy a szem- vagy hajszin, a
vércsoport, a zenei hallas — személyes 6roklott tulajdonsdgainkhoz tartozik, vagyis ezeket
Oseinktdl 6rokoltiik, és a mi utddaink is 6rokdlni fogjak. Emellett jocskan vannak 6rokletes
betegségek is. Mindenegyes 06roklott jellegzetesség (vagy oroklott betegség) génekkel vagy
génnel fligg Ossze (lasd 4 sejtek cimi részt a Biologiai alapok cimii fejezet elején), vagyis
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egy sajatos szerkezetli oridsmolekulaval, ami mas gének ezreivel kromoszoméaban rendezddik
el. Ahogy lattuk, az embernek 22 par testi kromoszomaja van, ezenkiviil még 2 ivari
kromoszémaja, amit X-szel és Y-nal jeloliink (16. dbra.) Ha az ember sejtjeiben egy X és egy
Y ivari kromoszéma talalhatd, akkor férfirdl van szo, ha viszont két X ivari kromoszémaja
van, akkor nérél. Masképpen kifejezve: ha a megtermékenyitéskor egy X ivari kromoszéma
Y ivari kromoszomaval talalkozik, {1 sziiletik, ha két X ivari kromoszoma talalkozik
egymassal, akkor a gyermek lany lesz. Az ember neme tehat mar a megtermékenyités
pillanataban elddl.

X XX vvx
%Eg §§ ﬁ%gﬁg ggg 7%:: XX AA A

] E F G
6 7 B Flﬂ'l‘l 12 131415 161718 [920 21 22

16. abra. Az ember teljes kromoszomakészlete (férfi)
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17. abra. Dominans gén,

homozygota
Az apa homozygota hordozo6ja valamilyen
dominans jellegzetességnek, az anya
homozygota hordozoja a megfeleld
recessziv génnek, ami ezt a jellegzetességet
nem érinti: az apa és minden (heterozygota)
gyermeke phaenotypikusan mutatjak ezt a
jellegzetességet (csikozas).

18. abra. Domindns gén,

heterozygota
Az apa heterozygota hordozdja valamilyen
dominans jellegzetességnek, az anya
homozygota hordozoja a megfeleld
recessziv génnek: az apa és gyermekeinek
fele phaenotypikusan mutatjak a
jellegzetességet.

19. abra. Recessziv gen,

homozygota
Az apa homozygota hordozdja valamilyen
recessziv tulajdonsagnak, a homozygota
anyan nem jelentkezik a tulajdonsag: egyik
gyermek sem mutatja phaenotypikusan a
jellegzetsséget, genotypikusan
(heterozygota) azonban tovabb hordozzék.

20. abra. Recessziv gén, mindkét

sziild heterozygota
Mindkét sziilé — amint a 19. dbradban a
gyermekek — heterozygota hordozoja
valamilyen recessziv génnek: a gyermekek
negyede homozygota lesz, és ezaltal
phaenotypikusan hordozza a
jellegzetességet, a fele genotypikusan viseli
a gént, de phaenotypikusan nem mutatja a
jellegzetességet, egy negyede pedig mind
phaenotypikusan, mind genotypikusan
mentes marad ettdl a jellegzetességtol.

17 — 20. abrak. Az 6rokl6déshez
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Mi torténik biolégiailag?

A megtermékenyités eldtt szétvalnak a kromoszémaparok, ugy, hogy a
megtermékenyitésre €rett csirasejt (pete- €s ondosejt) csak a fele (haploid)
kromoszémamennyiséget tartalmazza, tehat 23-at. A megtermékenyitéskor egymas mellé
keriilnek a pete-és az ondosejt megfeleld kromoszdmai; €s a homolog kromoszomak
Osszetapadnak, és kicserélddnek az egymasnak megfeleld gének (allelomorfikus gének). Ettol
kezdve a megtermékenyitett petesejtben, mint a test egyéb sejtjeiben, 1étrejon a teljes
(diploid) 46-0s kromoszomaszadm. A 1ényeg itt az, hogy minden egyes 6roklott
jellegzetességhez ket allel gén adott, egy az anyatol és egy az apatol. A kérdés az, hogy ezek
hogyan hatnak egyrészt az éppen létrejovo gyermekre, masrészt annak utddaira. Ugyanis
¢lesen meg kell kiilonbdztetniink a lathato, ténylegesen meglévod 6roklott jellegzetességeket
(phaenotypus) a lathatatlan, de a késébbi nemzedékben miikddésbe 1ép6 adottsagoktol
(genotypus). Ha mindkét gén azonos, példaul mindkét oldalon A a vércsoport, akkor az
adottsagot homozygota-nak (azonos 6roklottség) hivjuk, ha viszont kiillonbozoéek, példaul az
anyai vércsoport A, az apai B, akkor az adottsag heterozygota (vegyes 6roklottség).

Génkombinaciok

A sziil6i gének kombinacidjanak két alapformaja alakul ki: vagy keveredik a
phaenotypusban a két tulajdonsag (intermedier viselkedés), vagy pedig az egyik adottsag
gy06z. Ekkor ezt dominansnak hivjuk, mig a masik phaenotypus visszalép, ezért recessziv a
neve. A recessziv adottsag a genotypusban ennek ellenére fonnmarad. Ezek a recessziv gének
— 520 lehet akar tehetségrol, akar betegségrol — azért kiilondsen fontosak, mert miutan tobb
nemzedéken at a megfeleld dominans gén visszaszoritotta dket, hirtelen az egyik
dédunokaban phaenotypikusan megjelenhetnek, ha azonos recessziv génnel talalkoznak
Ossze. Ezt mutatja be a 17-20. dbra. Annak a valoszinlisége, hogy egy recessziv 6roklott
adottsag a gyermekekben felszinre jon (phaenotypikussa lesz), a partner oroklottségétol fiigg.
Ha ez a gén az 6 csaladjaban is el6fordul, és 6 genotypikusan hordozza magaban, akkor
1étrejohet a 20. abran bemutatott helyzet. A kérdés kiilondsen fontos a rokonok kozotti
hazassag esetében. Ha igen, ndvekszik annak a valdsziniisége, hogy a két rokon egymassal
beteg gyermeket nemz. Ha viszont 6rokletes betegségek nem ismertek vagy pedig csak a nem
kozos 6soknél, ugy a beteg gyermekek valdszinlisége nem nagyobb, mint a nem-rokonok
kozott. Ezt magyardzza a 21. dbra.

Oroéklétt betegségek

Betegségek esetében az oroklés szerepe igen sokrétli. Vannak tisztan drokletes
betegségek, mint a rovidlatas, a vérbaj, a cukorbetegség vagy a gyongeelméjliség bizonyos
formai. Es vannak betegségek, amelyek teljesen fiiggetlenek az 6roklott adottsagoktol, mint
példaul a kanyaro. A legtobb betegségnél tobb tényezd hat egylitt: az epilepszianal vagy a
skizofrénidnal fontos az orokletes adottsag, de fertdzések ¢és sériilések vagy kora gyermekkori
¢lmények ¢és ellentétek 1ényegesen hozzajarulhatnak a kivaltdédasukhoz. Tuberkul6zis
esetében a fertdzés all eldtérben, de hogy a betegség a test mely részeit timadja meg s miként
folyik le, azt er6sen meghatarozzak oroklési tényezok. Ha egy tervezett hazassag a csaladban
eléforduld ordkletes betegség miatt kérdésessé valik, jo ha kikérjiik az orvos tanacsat, €s
bemutatjuk neki a mindkét csaladrol (az egészséges tagokrol is) késziilt, lehetdleg teljes
csaladfat.
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A két unokatestvér, A és B kozos dédapja adottsagot. fgy ismét — mint a 20. dbran —
phaenotypikusan szenvedett 6rokletes valosziniiséggel varhato, hogy a
betegségben (I. nemzedék). Az 6 fia (II) és gyermekek (V) negyede a dédapahoz
mindkét unokéja (II1) phaenotypikusan hasonl6an phaenotypikusan megbetegszik,

egészséges volt, a recessziv adottsagot azonban fele genotypikusan hordozza a betegséget
genotypikusan tovabbvitték. A gyerekek ezzela  és negyede mind phaenotypikusan, mind
két unokaval kotottek hazassagot (IV), és 6k genotypikusan egészséges lesz.

maguk mindketten hordozzak a recessziv

21. abra. Rokonhazassag recessziv orokletes betegség esetében

Erdsen leegyszeriisitve, vazlatosan mutattuk be itt az 6roklédést. Ezért alig adtunk
magyarazatot arra, hogy sok orokletes tulajdonsag nem egyetlen géntdl fiigg, hanem
kiilonbozo gének egylitthatasatol. S megforditva: egyetlen gén megvaltozasa kiillonb6zo
tulajdonsagokat befolyasolhat.

Génsérulések

Bizonyos esetekben kornyezeti tényezok is befolyassal lehetnek az dsszetett
génhatasokra, fgy ma sokat vitatkoznak a radidaktiv ton létrejott atomkéarokrél. Tény, hogy
atomrobbandaskor a rontgen- ¢s radiumsugarak vagy a neutronok hatédssal lehetnek a génekre
¢s megvaltoztathatjak kémiai szerkezetiiket. Ezt mutacionak nevezik (1asd a Sejtek cimti részt
a Biologiai alapok cimii fejezet elején). A mutacidnak 6nmagéban lehetnek pozitiv
kovetkezményei is, de nagyobb annak a valdszinlisége, hogy negativ modon hat. A
génkarosodasok azonban legtobbszor recesszivek, igyhogy megfeleld kombinacid esetében
phaenotypikus hatasuk csak a 3. nemzedékben varhat6. Ma tehat még egyaltalan nem tudjuk
folmérni, hogy mekkora is valojaban a hirosimai €s nagaszaki atomrobbanas hatésa.

Hajlam és felel6sség

Fontos, hogy pontosan tajékozodjunk az 6roklésrol, mert csak igy lehet az 6roklott
betegségek tovabbi elterjedését meggatolni. Masrészt azonban nem szabad tulzottan
aggodnunk. Az egyik legjelentdsebb orokléskutatd, von Verschuer professzor mondja ezzel
kapcsolatban: ,,Az 6roklott hajlamokban megvan a fejlddés lehetdsége, a kornyezet ezekbdl a
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lehetdségekbdl egyet megvalosit. Egypetéjii ikreknél az egyes tulajdonsagokkal kapcsolatban
a genetikai feltételektdl fiiggd visszahatasi szabaly meghatarozott. Ez mindig csak a testi és
szellemi-lelki felépitésre érvényes. De az ebbdl eredd cselekvés nem lehet sem biologiailag,
sem genetikus szempontbol feltétleniil meghatarozott, hanem csak viszonylagosan. Az ember
(az allattal ellentétben) nem targya az 6roklésbol vagy a kornyezetbdl eredé meghatarozo
er6knek. Mint alanynak, minden cselekvés el6tt megvan a dontési lehetdsége... Az a
megallapitas, hogy az 6roklott hajlamnak része van egy rendellenesség 1étrejottében, nem
fliggeszti fol az érintett feleldsségét” (Bovet: A homophilia problémai c. konyvében, 85. o.).
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Il. A szexualitas megélése

1. Az érés ideje

Testi valtozasok

A fiatal ember 11. és 16. éve kozott kiilséleg megvaltozik. Honaljaiban és nemi szerve
kornyékén szOr novekszik. A fitknak kind a szakalluk, hangjuk mélyebbé valik (mutdlas). A
lanyok melle teltebbé valik, és alakjuk altaldban gombolytlibb lesz, mig a fitk szogletesnek
tinnek. Ezek a valtozasok, amelyeket pubertdasnak neveznek, azért torténnek, mert a nemi
mirigyek erésebben kezdenek mitkddni.

Lelki valtozasok

Még foltiindbbek a lelki valtozasok. A serdiild fiut tett- €s kalandvagy keriti hatalmaba.
Feltétlentiil épitenie, teljesitenie, merészelnie kell valamit, vagy — ha erre nincs alkalma —
akkor legalabb rombolnia kell. Lelkesedik a sportért, a popzenéért €s a tarsadalmi
igazsadgossagért, testestdl-lelkestdl elkotelezi magat valami nagy ligyért vagy az
elnyomottakért —, de konnyen a tomegszuggesztio csapdajaba esik, és akkor kovekkel s
iivegekkel tAmad a hatalmi rendszer képviseldire. Ereje és odaadasra vald képessége nagy, de
még nem taldlta meg sajat cselekedeteinek mértékét, igy a fiatalt a sziilok €és az idésebbek
gyakran nem értik meg, ami Osszelitkozésekhez vezet. A fiatalok bandakba vagy galerikbe
tomoriilnek, osszejoveteleiket kocsmakban tartjak — szamukra a harmincévesek mar
begyepesedettek, negyventdl meg mar a vénekhez tartoznak.

Az egészen fiatal lanyok gyakran megprobaljak fiatarsaikat utanozni, és semmiben sem
akarnak lemaradni t6liik. Késobb gyakran eluralkodnak rajtuk az érzelmek; rajongo
lelkesedés tolti el Oket mindenféle ember irant, vagy csaknem belepusztulnak a vagyba, de
hogy mi utén, azt 6k sem tudjak pontosan. Mintha sok lany egyszerre kettds szerepet
jatszanék: farmerben kalandavagyok, kemények és szemtelenek; divatos ruhakban pedig
egészen ndiesek, finomak és alkalmazkodok. Valahogy ugy, ahogy Sylvie Vartan énekli:
,,Bordzsekim van, mint egy fiinak, széles 6vet hordok, mint egy fii, motorom van, mint egy
fianak, hosszu hajat viselek, mint egy fi0..., de ha az 6 karjaiban fekszem, egészen kicsi lany
vagyok... Es ez sokkal jobb is igy.” Az ltalanos valtozasokkal parhuzamosan ébredezni kezd
a szorosabb értelemben vett nemi élet is. Ezt kiilon mutatjuk be a fiaknal és a lanyoknal, mert
masképp fejlodik mind a kettd.

2. A nemiség folébredése a serduilé fiuknal

Merevedés és magomlés

A nemiség els6 megnyilvanulasai altalaban nemvart médon torténnek meg. A fiatalember
egyre-masra kénytelen észrevenni a himvessz6 megmerevedését (erectio) és reggel,
¢bredéskor folfedezi, hogy kissé ragados folyadék omlott ki beldle, ami szaradaskor
megkeményiti az 4gynemiit. Nincs ok a rémiiletre, hiszen teljesen természetes dologrdl van
$z0, a magomlésrol vagy polluciorol, ami altalaban néhany hetenként vagy gyakrabban is
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bekovetkezik. A magdmlés azt mutatja, hogy megkezdddott a himivarsejtek képzddése.
Egyuttal a test ,,biztonsagi szelepeként” is mikodik.

Onkielégités

A polluciokat legtobbszor kéjes, szexualisan szinezett alom kiséri. Ez is teljesen
természetes. Ennek az érzésnek a kedvéért kisérli meg a serdiil6 fit, hogy a magémlést
szandékosan is el6idézze ugy, hogy himvesszdjét dorzsoli vagy nemileg izgatd jeleneteket
elevenen elképzel. Ezt nevezik onkielégitésnek, ipszdacionak (ipse = sajat maga) vagy
maszturbacionak (tévesen dnfertézésnek is vagy onanidnak — ehhez a bibliai Onédn biinének
semmi kdze, az igazaban kapzsisag volt). A legtobb serdiild fia véletleniil tanulja meg az
onkielégitést, vagy masok példajabol ismeri meg, és gyakorolja egy ideig. Ezt természetes
fejlodési fazisként is folfoghatjuk, ami utdn késébb mas fog kovetkezni, hasonléan a
kisgyerek gdgicséléséhez, mielStt helyesen beszélni tudna. Igy a serdiil6 fiuban tudatosulnak
az elemi szexualis érzések, hozza tud latni azok neveléséhez és miiveléséhez. 1dosebb
maganyos férfiaknal ezzel szemben az onkielégités bizonyos potlék szerepét tolti be, amit
nem lehet minden tovabbi nélkiil elitélni.

Az Onkielégitésrdl sok értelmetlenséget mondtak és irtak le: rettenetes biin, a
legsulyosabb betegségeket okozza, legyengiti az idegrendszert, kovetkeztében gyenge lesz az
iskolai teljesitmény. Ma minden tudos egyetért abban, hogy ezek a dajkamesék
tarthatatlanok. Néha azonban az onkielégités szenvedéllyé, szokassa valik, amit nem lehet
megengedni, és amely mindig kovetel6dzébb lesz, anélkiil, hogy igazi fololdodast jelentene.
Ismerjiik a cigarettahoz, alkoholhoz, kabitdszerhez, krimikhez vagy jatékautomatakhoz
lancold szenvedélyt. Ha valaki képtelen megkiizdeni ezekkel, akkor kisebbségi érzete és —
ennek megfeleléen — szamos kudarcélménye tamad. Ezért fontos tudni: az dnkielégitésre
iranyul6 szenvedély nem , kiilondsen erds 6sztonbol” ered, hanem ennek is — mint minden
mas szenvedélynek — mas okai vannak: példaul valaki tigy érzi, hogy sziilei nem szeretik
elégge, kételkedik onmagaban, stilyosan csalddott, vélt iskolai kudarc érte stb. Ezért a legjobb
orvossag a nyilt beszélgetés egy tapasztalt €s belatd emberrel — ifjisagi vagy hazassagi
tanacsadoval, orvossal, lelkipasztorral vagy iddsebb barattal —, mert ennek soran
folderithetjiik az okokat. A szenvedély ekkor rendszerint meg is sziinik.

Testapolas

Ha mar el6bb nem tanulta meg, a serdiil6 fiinak most hozza kell szoknia, hogy testét
tisztan tartsa. Ehhez hozzatartozik, hogy legalabb a labait, a combok bels6 oldalat és a
himvessz6t naponta megmossa. A fitymat vissza kell huzni a makk mogé és vizzel atitatott
vattaval a makkot koriilvevd barazdat meg kell tisztitani a fehéres lepedéktdl, amely bomléasa
sordn kellemetlen szagot araszt. Ha a fityma tal szoros és nem lehet a makk mogé
visszahuzni, feltétlentil beszélni kell orvossal. Ez az ugynevezett phimosis elég gyakori és
artalmatlan természetli. Merevedéskor azonban legtobbszor zavaro és gyulladast okozhat.
Ezért kis — fajdalommentesen végrehajtott — beavatkozassal meg kell sziintetni. Esetleg az is
el6fordulhat, hogy a herezacskdban csak egy herét lehet kitapintani, mig a masik még a
hasiiregben van. Ekkor kryptorchismusrol, rejtett heréjliségrol beszéliink. Ettdl nem kell
kisebbségi érzéseknek tdmadniuk, mégis jol tessziik, ha orvossal beszéliink a dologrél; 6 dont
arrdl, hogy sziikség van-e miitétre.

A szexualitas eleinte idegenkedve tapasztalt megnyilvanulasai egyre jobban
beleilleszkednek a mind erésebben megmutatkozo férfias jellegbe, mignem a fiatal férfi
alkalmassa valik a partnerkapcsolatban megélt erotikus szerelemre. A szexualitds Onzése
ellen a szeretet megtanuldsa a gydgyszer.
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3. A szexualitas folébredése a leanyoknal

Menstruacio

A nemi érettség legfontosabb jele a menstruacio elkezdédése (menarche). Minden
anyanak iddben 0l kellene készitenie lednyait erre az eseményre, hogy ne lepddjenek meg, ¢s
ne ijedjenck meg téle. Sajnos, ezt néha elmulasztjak, vagy pedig a menstruaciot teherként és
bajként festik le. Az elsd részben mar megismertiik ennek a folyamatnak a jelentését.
Biologiailag nézve az egész havi ciklus annak a lathaté €s érezhetd jele, hogy egy petesejt
novekszik, megérett a megtermékenyiilésre, és — ha ez nem kovetkezik be — kilokddik, hogy
helyet adjon a kdvetkezének. Az anyaméh nyalkahartyéja az elsé 14 nap alatt kifejlodik,
hogy befogadhassa a megtermékenyiilt petét; ha az nem jon, akkor jra leépiil, és kilokddik,
hogy mindig friss nyalkahartya allhasson készen a beagyazodashoz. A ciklus szakaszait
kiilonb6z6 lelkiallapotok kisérik: az elsé 14 nap folyamén, a tiiszérepedésig, emelkedett a
hangulat, megvan a vallalkozé kedv, az erotikus késztetés nagyobb. A tiiszérepedés utan
n¢hdny napig még kiegyenstlyozott marad a hangulat, majd csokken a nemi fogékonysag, a
n6 inkabb befelé €, és a dolgok olyan mély szemléletére juthat el, amely a férfi szamara
altalaban nem adatik meg.

A no életritmusa

Aki nem tudatositja ezeket az 0sszefliggéseket, az a havonkénti ingadozasokat kimeritd
,lehangolodasként” és a menstruaciot puszta ,,rosszullétként” éli at. Aki viszont megtanulja
beleélni magat ebbe a ritmusba, n6i mivoltat sokkal mélyebben és gazdagabban éli meg. A
koriilotte €16 emberek, a természet és a belsd élet nem sejtett sokszintiséget és jelentdséget
nyernek — olyan gazdagodast, amilyenre valojaban csak a n6 képes. ,,A ndi nemiség
igenléséhez hozzatartozik az, hogy szeressék a menstruaciot és azt ne sorscsapasként
fogadjak vagy éppen elutasitsak olyasvalamiként, amit6l a férfiak megmenekiiltek... A nék
meg tudjék tanulni, hogy természetes életritmusukat tudatosan alakitsak és ezaltal kozel
keriiljenek a régi kultirak elveszett bolcsességeihez” (K. H. Wrage: Férfi és no, 153., 155.
oldalak). Azok a ndk, akik ezt megtanuljak, csodalkozva tapasztaljak, hogy az eddigi
,menstruacios panaszok™ — fejfajasok vagy gorcsok — eltlinnek, sot az ellenkezdjére
valtozhatnak. Erdemes tehat elmélyedniiik ezekben az dsszefiiggésekben. A késébbi
hazasélet is gazdagodik altala: a férfi és a nd két sz6lamban énekli élete dallamat.

Nem a férfi a mérce

Ennek a bedllitottsagnak masik kovetkezménye az egész ndi testiség igenlése. Sok
leanynak és nonek kiilonos modon kisebbségi érzései vannak a teste miatt, mert hamisan a
férfit tekintik ,,normanak”. Pedig a n6 a férfi egyenld partnere — kiilonb6z6 ugyan, de éppen
ezaltal, masvoltaban teljesértékil. A ndi szépség sem a ,,férfi kedvéért van”, onmagaban is
értelmes, ahogy a férfias eré sem csak ,,a nd kedvéért” 1étezik. De ketten, onként, parra
egészitik ki egymast.
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4. Erosz és szex

Gyonyorkodni

Mar emlitettiik, hogy a szexualités tipikusan emberi formdjat erosznak nevezziik. Most
kozelebbrol foglalkozunk az erotikus kapcsolattal. Az erosz 1ényegéhez hozzatartozik, hogy
férfi és n6 gyonydrkédnek egymasban és ezt a gyonyoriiséget megprobaljak kiilonféle modon
kifejezni és kibontakoztatni. Az ember nem torekszik az azonnali parosodasra, mint pl. a
kutyak, hanem gyonyoriiségét leli a hozza vezetd hosszu utban,és az Gt gyonyorteljesebb
lehet szamara, mint a cél maga. Példaul az andaluziai tancban a két partner hol lassabban, hol
gyorsabban forog egymas koriil, anélkiil hogy megérintenék egymast. Kdlcsondsen
megcsodaljak egymast, kozben csorgetik a kasztanyettat, dobbantanak a padlon, és ugrasra
készen megallnak egymassal szemben: alig van erdsebb kifejezése a visszafojtott
szenvedélynek. Hasonloképpen a szerelmes sem elégszik meg azzal, hogy szdrazon
megallapitsa: n6i partnere jo f6lépitésli, hanem egymads utan dicséri minden kivalo
tulajdonsagat, és ugyanezt teszi vele a lany. Ennek egyik legszebb példaja az Oszovetségben
a Salamon altal irt Enekek éneke. Annyira erotikus toltésti, hogy évszazadokon keresztiil nem
merték elfogadni, hogy valéban naszénekek gytijteménye, és igyekeztek jelképesen
értelmezni.

Gyongédség

Az erosz hétkoznapi kifejez6dése mindenekel6tt a gyongédség. Ez nemesak
simogatasokbol és csokokbdl all, ahogy sok férfi véli, hanem — s ez igen fontos — abban, hogy
az ember ,,j0” a partneréhez, mindenekeldtt az 6 6romét, az 6 j6 kdzérzetét, az 6 védettségét
keresi. Igy a férfi gyongédsége abban is megnyilvanulhat, hogy a feleségének folas egy
viragagyat vagy megjavitja a vasalot; a né gyongédsége abban, hogy férjének az
ebédsziinetre kolbaszos kenyeret készit, és azt szeretettel becsomagolja. Altalanossagban a
férfias erosz a masik nemmel kapcsolatban gy jelentkezik mint fair-ség (ezt régebben, talan
jobban, ,lovagiassagnak™ mondtak). Ezzel szemben a ndies erosz kisugarzasa a charme (a
,Carmen” = | Varazsének”-bdl), az a boldogit6 varazs, amit a n6 szandékolatlanul is gyakorol
a kornyezetére, é¢s ami még idds kordban is eleven marad. Ezt nem lehet csinalni, de abban a
mértékben novekszik, ahogy a nd szereti a férfit és boldogga akarja tenni, és ahogy a férfi
folfogja ezt a sajatos kisugarzast és valaszol ra.

Szex

Az erosszal, amely a férfi és nd kapcsolataban sziiletik meg és elevenen tovabbfejlodik és
betolti az életet, ellentétben all az, amit ma szexnek neveznek, az, amit csindlni, gyakorolni,
manipulalni lehet. Minden normalis nd, aki helyesen viszonyul testiségéhez, rendelkezik
természetes charme-mal, amely egy szeretett vagy akar csak szimpatikus férfi kozelségében
is tigy ragyog fol, mint a macskaszem a reflektorfényben. Az a n6, akiben tul kevés a charme,
ugy gondolja, hogy ezt ,,szex”-szel potolhatja. Szines szemceruzakkal, arcfestékkel,
szempillapotlékokkal szexivé teszi az arcat. Vannak olyan gimnazista lanyok, akik a
biztonsag kedvéért még egy jelvényt is kitliznek, ,,szexi vagyok” folirattal. Minél szegényebb
egy ember — vagy egy egész kor — eroszban, annal nagyobb a szexfogyasztas, amit a
képeslapok, filmek taplalnak €s csigdznak f0l, vagy a reklam, amely ki akarja venni a pénzt a
zsebbdl. Es mivel az embert minden oldalrél, minden lehetd és lehetetlen alkalommal
szexszel bombazzak, mar-mar kezdi azt hinni, hogy valami igazir6l van sz6. Ha valaki
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hosszabb 1d6t tolt totalitarius allamokban, Ggy guzsbakéti a sok jelmondat és a mindentitt
visszatérd szolamok, hogy néhany hét mulva kisértést érez arra, hogy altalanos érvényti
igazsadgoknak tartsa ezeket. Mi is totalitarius allamban ¢éliink: nem politikai értelemben,
hanem a szexet tekintve, amit mindeniitt, magatdl értetddden, mint a legijabb igazsagot
hirdetnek. Itt csak a jozansag, a humor és a batorsag segit, hogy az ember azt tartsa igaznak,
amit igazan atélt. Két fiatal éppen felismerte, hogy szeretik egymast; megérezték a masik
belsejében lejatszodo forrongast, atélték egész tehetetlenségliket, és éppen ezaltal tudtak
egymasnak oromot, beteljesedést €s védettséget nyjtani —, €s most visszatérnek a varosba,
olvassék a foliratokat a mozikon és Ujsagosbodékon. Tényleg csak nevethetnek ennyi
érzéketlenségen.

Erotika nélkiili vilag

Max Frisch ,,Stiller” cimii regényében leirja egy svajci né élményeit az USA-ban:
,,Kiilonosképpen meg kell tapasztalni, hogy milyen csodélatos €s sok erotikus jaték 1étezik;
Sybille soha nem tapasztalta meg ezt ilyen vildgosan mint itt, ahol ez a sokféleség nincs meg.
Amikor kijott az étterembdl, feljott egy aluljarobol, otthagyott egy tarsasagot, soha nem volt
az az érzése, hogy egy férfi végigmérte volna azon a szivdobogtaté modon, ami valahogy
mindkettdjiiknek szdrnyakat adott anélkiil, hogy a tovabbi talalkozasokat keresték volna. Az
utcan soha nem talalkozott az dnfeledt 6rom révid pillantasaval. Igen, a beszélgetésekben
egyetlen egyszer sem lelkesitette 0l az az izgat6 sejtés, hogy az emberek kétnemiiek.
Mindenki baratsdgos volt, azonkiviil igen el6zékeny, de kimaradt a fesziiltség, a csodalatos
aprosagok teljessége, a jaték miivészete, a varazslat, a fenyegetés, egy igazi bonyodalom
izgato lehetdsége. Lapos volt, Isten mentsen, soha nem szellemtelen, csak ugy nyiizsogtek az
okos, képzett emberek, mégis €lettelen volt, valahogyan izgalom nélkiili, sejtelem nélkiili.
Sybillenek igy tiint, mintha a nd lathatatlanna tévo vardzssapka alatt lenne; senki sem latja,
nem, nem latjak, csak halljak, amit beszél, és vidamnak, érdekesnek talaltak, az lehetett
volna, de csak légiires térben vald Osszetaldlkozas volt. Komikus volt, ahogy ,,szex-
problémarol” beszélgettek egyfajta éretlen elfogulatlansaggal, az eunuchok
folvilagosultsagaval, akik nem tudjak, mirél beszélnek. Ugy latszott, itt senki sem ismeri a
szex és az erosz kozotti kiilonbséget. Es ha kialtd hianyat még egészségesnek is tartottak,
nem, ez nem volt vidam, ez unalmas volt.”

Erosz

Az erosz — mint mondottuk — két szereté ember kozott sziiletik meg, fejlodik és
novekszik. Lényege szerint kapcsolat, parbeszéd, hid két partner kdzott. Létezik maganyos
¢hség, maganyos szomjusag €s maganyos szex. De nincsen maganyos erosz, mert ez
szeretetbdl és viszontszeretetbdl sziiletik és taplalkozik. Ezért nem is ,,all készen” egy
csapasra, hanem egészen lassan novekszik és érlelédik. Apolni, miivelni kell, mint egy fiatal
ndvényt. Ha tul koran sokat kivanunk a fiatal novénytol, akkor csenevész lesz vagy kipusztul.
Igy van ez az erosszal is. Minden 1épésnél, amellyel partneriinkhoz kozelediink, meg kell
gy6zddniink rola, vajon elég nyitott-e hozza, vajon vallalni tudja-e ezt a mélyebb kapcsolatot.
Ez az 0 1épés lehet egy kis gyongédség, egy csok, egy szd, egy pillantas, egy vallomas, talan
az, hogy a masiknak eldszor olvasunk el egy verset vagy jatszunk el valamit. Ezerszalu az
erosz szovete, amit a két szerelmes egymassal szd. De az erosznak mindig 1ényeges
ismertetdjegye marad az, hogy tiirelmes; tud varni, amig a partner is eljut odaig. Igen, a
masik iranti szeretetbdl az ég6 vagyrdl is le tud mondani, hogy ne terhelje til az érlel6do
kapcsolatot.
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Milyen gyakran szexet ,,csindlnak” ehelyett a novekedés és varakozas helyett, csak mert a
képeslapokban az van, hogy a serdiilék 97%-a igy meg igy tesz! Az ember kiilonféle
technikakat talal és tapasztal ki, gyakorol —, és az eredmény egy romhalmaz. Vilagos: csak az
erosz méltd az emberhez, a szex automataknak val6 recept. Ha két fiatal ember nem emberi
modon szereti egymast, ugy egyediil maradnak,és idével alkalmatlanné valnak a szeretetre.
Talan ez ravilagit arra, hogy az orvosok szerint miért érzi magat maganyosnak oly sok fiatal,
¢és miért panaszkodnak mar fiatal férfiak is potenciazavarok miatt. Félreértések elkeriilése
végett most kifejezetten alahuzzuk, hogy a szex sz6t altalanosabb értelemben is lehet
hasznalni, a nemiséggel kériilbeliil azonos jelentésben. Igy a teolégiai erkélestan egyik
jelentds agazata egyszeriien a ,,Szex” cimet viseli. Az iménti fejtegetéseinkben csak a
divatbol és jelszoként hasznalt ,,szex-rdl beszéltiink.
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5. Tévutak

Elfojtasok

Ennek a résznek a végén néhany elferdiilést szeretnénk még szemiigyre venni. Ha a
gyereket beszlikiilt modon nevelik ,,erkdlcsre”, amennyiben arra tanitjak, hogy a koldok alatt
minden testrész gusztustalan; ha azonnal raszo6lnak: ,,Szégyeld magad!”, ha mondjuk
mezteleniil mutatkozik; ha a szexualitast kdzelrol vagy tavolrdl érintd kérdéseire hallgatassal
valaszolnak vagy dithdsen azt mondjak: ,,Ne kérdezz butasdgokat!”, akkor ez a gyermek az
egész szexualitast sziikségszeriien, tudatosan vagy tudat alatt, valamiféle piszkos vagy gonosz
dolognak tekinti. Ha baratai ilyesmirdl beszélnek, és vicceket gyartanak, azt 6 rossznak tartja.
S ha 6 maga érdeklddik szexualis dolgok irant vagy még gyonyorkodik is benniik, romlottnak
¢s sziileihez méltatlannak fog latszani onmaga eldtt. Az ilyen nevelés kovetkeztében ennek a
gyermeknek ¢€s a késobbi felndttnek minden szexualis érzés €s elképzelés 6rdogi lesz, ugy
hogy ,,rossznak”, ,,piszkosnak™ vagy , kozonségesnek™ érzi, €s mindig rossz lelkiismerettel éli
at azokat, vagy pedig egyaltalan nem tudatosulnak benne, hanem eldzetesen ,,cenzurdzza”, és
a tudatalattiba szoritja vissza 6ket. Hogy ezek tovébbra is 1éteznek, az kdzvetetten
folismerhetd példaul abbol, hogy az illetd valamilyen sz6 emlitésekor elpirul, anélkiil hogy
tudnd, miért; vagy bizonyos helyeken fél, és szivdobogas jon ra, anélkiil hogy ennek okat
tudna. Az ilyen kifejezett elfojtasok esetében beszEéliink neur6zisrol. Az elfojtassal nem
szabad Osszetéveszteniink a szexualitds folotti tudatos uralkodast: ebben az esetben az ember
tudja, hogy a szexualitas értékes és sz€p, de a partnerre valo tekintettel, vagy éppen mivel
nincs partner, nem enged 6sztdneinek, hanem késdbbre tartogatja energidjat, vagy masféle
(sport, mlivészi, emberbarati) teljesitmény szolgalataba allitja. Ezt szublimacionak hivjuk. A
fizikdban az egyik energiaforma (pl. hd) masikba (pl. elektromossag) valé atalakuldsarol
beszélnénk. Ezzel szemben az elfojtas esetében ez az energia folgyiilemlik mindaddig, amig
teljesen vératlan helyen €s rombol6 formaban ki nem robban.

Perverziok

Valodszintileg 6sszefiiggésben vannak az elfojtassal a szexualis eltévelyedések vagy
perverziok. Ezek abban allnak, hogy az ember nem a szokasos modon talalja meg a szexudlis
kielégiilését, hanem kiilonleges kisérd koriilményekre van sziiksége, ami néha 6ncélla valik.
Igy vannak olyan férfiak, akiknek egy né csak akkor tetszik, ha kiilonleges formajua cipét
vagy kiilonleges ruhadarabokat visel, és ez néha odaig fajulhat, hogy az illet6t csak ezek a
targyak izgatjak. Ezt ,,fétisizmusnak” (a fétisrdl, balvanyokrol) nevezziik. Masoknak az a
vagyuk, hogy partneriiket valahogyan kinozzak vagy megalazzak, ismét masok éppen
forditva azt kivanjak, hogy partneriik kinozza 6ket, vagy megvetden banjon veliik. Az
elébbieket ,,szadistadknak”, az utdbbiakat ,,mazochistaknak™ nevezziik. Sulyos esetekben a
szadistak blinozokke valhatnak. Ismét masik perverzi6 abban 4ll, hogy a férfi lekiizdhetetlen
kényszert érez arra, hogy himvessz6jét nék vagy lanyok eldtt messzirdl folfedje és
magomlést idézzen el sajat maganal. Ez az ,,exhibicionizmus”. Altaldban a ndk ilyenkor
nagyon megijednek, és azt gondoljak, hogy meg akarja tdmadni 6ket. Ez tévedés, mert az
exhibicionistdk csaknem mindig artalmatlan, félénk emberek, akik nem mernek nékhoz
kozeledni, vagy nekik szerelmi ajanlatot tenni. Csak ezekkel a leggyakoribb perverziokkal
foglalkozom. Amint lathatd, ezek a normalis emberek szdmara egyaltalan nem érdekesek,
inkabb betegségekrol van szd, amelyek orvosi segitséget igényelnek.
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Homoszexualitas

Nem tartozik a perverziok kozé (bar gyakran tévesen ide soroljak) a szokéasos uttol valo
legnagyobb elhajlas: az azonos nem iranti erotikus hajlam. Az ilyen hajlamuak a mésik nemet
nem ¢€rzik vonzénak. Gyakori elnevezései: homoszexualitds, homophilia, homoerotika,
homotropia (homoios = azonos, ugyanolyan fajta). A néknél ,,leszboszi szerelemrol”
besz¢liink (mert a hires gorog kolténd, Sappho, aki hajlamos volt erre, Lesbos szigetén élt). A
homofilia se nem biin, se nem betegség, sem akarattal vallalt beallitottsag, hanem —
legalabbis részben — konstitucionalis (velesziiletett) hajlam az alapja, amelyet az elsé években
szerencsétlen koriilmények Osszejatszasa (erds kotddés uralkodo tipusti anyahoz, gyonge apa,
aki nem lehetett példakép a fit szamadra; vagy éppen forditva: gytilolet az anyaval szemben és
erds kotddés az apahoz) még jobban folerdsitett vagy éppen kivaltott. Széles korben elterjedt
nézettel ellentétben ugy tiinik, hogy aligha valt ki homofiliat, ha homofil csabit el normalis
hajlamu embert. Ovatos becslés szerint az embereknek koriilbeliil 4 %-a kimutathatoan
homofil hajlamu. A sokféle javaslat ellenére mindeddig nem talaltak modszert arra, hogy a
homofil hajlamot heterofil (a masik nemre irdnyul6) hajland6sagga valtoztassak. Az emberek
még nagyobb csoportja ,,biszexualis” beallitottsagu lehet, vagyis ezek hol a sajat, hol a masik
nem fel¢ vonzddnak. Nyilvanvaloan ez a sajatossag inkabb szerencsétlen élményeken,
mintsem velesziiletett hajlamon alapul. Az ilyen esetekben az elcsébitas karos lehet, s
megforditva: ezek konnyebben hozzaférhetoek a lelki kezelés (pszichoterapia) szdmara.

A ,kifejezett” (velesziiletett hajlamu) homofilek éppen olyan tehetséges, hasznos,
erkolcsileg magas szinten allo emberek, mint a tobbiek, kozottliik sem fordul el6 tobb lelki
beteg (pszichopata) vagy blin6zd, mint mas emberek kdzott. Azonban az 6 életiik sokkal
nehezebb, mert csalddjuk, gyermekeik nem lehetnek, és mert veliikk szemben még mindig
széles korben éppoly makacs, mint megalapozatlan elditéletek 1éteznek. Néhanyan a jol
ismert miivészek, tudosok, teoldgusok, emberbaratok koziil egyértelmiien homofilek voltak.
Minden alapunk megvan arra, hogy azokat az embereket, akiknél homofiliat tapasztalunk, ne
értékeljik le, inkabb segitsiink nekik, hogy beilleszkedjenek az emberi tarsadalomba, és ott a
legjobbat nyujtsak. Amig a nekik megfeleld erotikus kapcsolatokat dpoljak (vannak tartds
homofil baratsagok, amelyek évekig vagy ¢lethossziglan tartanak), és nem kozelitenek a
masik nemre irdnyuldkhoz erotikusan, nincs jogunk magéanéletiikbe beavatakozni. Képesek
arra, hogy (heterofil) férfiakkal és nOkkel baratsadgot tartsanak fonn, kiilondsen akkor, ha
latjak, hogy ezzel a sajatsagukkal egyiitt elfogadjak 6ket. — Még harom megjegyzés: A
homofil férfiak és ndk hajlama legtobbszor nem észrevehetd. A ,,puha”, ,,néies” férfiak
gyakran nem homofilek, és ellentétben azzal, amit ismételten allitanak roluk, ez nem tipikus.
Azutén: a serdiilokorban gyakran el6fordul, hogy fiatal fiuk egymas kozt vagy lanyok
egymas kozt gyongéd, erotikusan szinezett baratsagot folytatnak, amely késébb teljesen
normalissa valik, és semmilyen homofil szinezetet nem hagy maga utan. Ezeket a
kotddéseket tehat nem szabad tragikusan folfogni, noha én magam nem szeretném ajanlani
6ket. Es végiil: Ha valaki ugy gondolja, hogy homofil hajlamai vannak, mielébb fol kell
keresnie orvost, pszichoterapeutat vagy hazassagi tanacsadot. Ez — talan bizonyos 1d6
elteltével — meg tudja neki mondani, hogy valdban ilyen hajlamrdl van-e sz6, amit nem lehet
megvaltoztatni, hanem batran el kell fogadni, és el kell viselni, vagy pedig van ra remény,
hogy pszichoterapidval a méasik nemhez fliz6d6 normalis kapcsolatot helyreallitsak. A
hazassag semmi esetre sem lehet gyogyszer az igazi homofilia ellen. Altalaban ez mindkét fél
szadmara sulyos szerencsétlenség lesz.
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Kiskoruak elcsabitasa

Mindkét nembeli gyerekre és fiatalra veszélyes egy masik embercsoport: azok a férfiak,
akik talnyomoan vagy kizarélagosan kiskortiakhoz vonzddnak, és csellel vagy akar
erdszakkal is megprobaljak elcsabitani dket. Ezek leginkabb és mindenekel6tt azok a férfiak,
akik kiskoru lanyokat valamilyen {iriiggyel az erdobe vagy a szobajukba csalogatnak, €s ott
szexudlisan visszaélnek veliik. Gyakran aut6zéasra hivjadk meg dket, vagy oriilnek, ha egy
ledny naivan autostoppot kér toliik. Ezek a férfiak egyaltalan nem latszanak csavargdknak
vagy bliinozéknek, legtobbszor igen elegansan 6ltozottek, és igen baratsdgosan, esetenként
»atyailag” viselkednek. Ezért gyerekek és serdiilok szamara foltétleniil érvényes szabaly az,
hogy eléggé nem ismert férfit ne kovessenek maganyos helyre vagy lakasba (akkor sem, ha
pl. azt mondan4, hogy a leanyt meg akarja ismertetni a feleségével), €s soha ne szalljanak be
ismeretlen kocsijaba, még akkor sem, ha mas férfiak is vannak ott. Lednyok ugyancsak ne
stoppoljanak autdt egyediil vagy kettesben, még akkor se, ha n6 vezet. Ne hagyatkozzanak
allitélagos emberismeretiikre! Azonkiviil a homofilek kdzott is vannak olyanok (tavolrdl sem
mindegyik ilyen hajlamu), akik tulnyomoérészt fiatalokat szélitanak le. Megprobalnak veliik
beszédbe elegyedni, elmesélik, hogy otthon érdekes bélyeg- vagy képgylijteményiik van. Ha
elmegy veliik a fiatal, jol megvendégelik, azutan lassanként igyekeznek kozelhuzodni hozza,
¢és megprobaljak nemi szervét megérinteni vagy ravenni 6t kdlecsonos gyongédségekre. Ha a
fiatal nem is homofil hajlamu, és ezért aligha fenyegeti az a vesz¢€ly, hogy ilyen talalkozas
kovetkeztében azza lesz, az ilyen élmény mégis visszataszitd, és minden koriilmények kdzott
el kell kertilni azt. Ne szdmitson az erejére ¢és 6kolvivo tehetségére —, hogy adott pillanatban
majd megvédi magat —, hanem egyaltalan ne menjen bele ilyesmibe. Végiil akadnak férfiak,
akik csak a 10—12 éves gyerekekhez vonzodnak, fitikhoz, lanyokhoz egyforman. Altalaban
igen ,,atyaian”, st ,,nagypapasan” viselkednek, és gyakran igen jol tudnak banni a
gyerekekkel. De végiil nemi érintkezésre keriil a sor, ami a gyerek szdmara kiilondsen
ellenszenves, és minden szexudlis dologgal szembeni utalatot valthat ki benne. Ezek az
emberek kivétel nélkiil lelkileg sériiltek, valdsagos betegek, s ezért nem itélhetjiik el dket oly
véglegesen, ahogy spontan érzésiink azt sugallnd. Mégis mindenképpen gondoskodni kell
arrdl, hogy a jovében ne okozhassanak kart, ezt lelki kezeléssel és gondozéssal gyakran el
lehet érni.

Nem szeretnénk altalanos bizalmatlansagot eliiltetni. Magatdl értetddden helytelen lenne
,hemi erkolcs elleni blindz6t” sejteni minden felndttben. De az ilyen élmények hatédsai
annyira kéarosak, hogy meg kell el6zniink mindent, ami az efféle csabitasokra alkalmat adhat.
Ha mar folébredt a gyant vagy valami tortént is, feltétleniil beszélni kell a sziilokkel (esetleg
tapasztalt tanacsaddval) a dologrol, €s utana kell nézni, hogy tovabb mi a teendo.

Prostitucio

Mivel a normalis szexualitdshoz igen kevés koze van, a foglalkozasszerien tizott szexrol
is roviden szolnunk kell ebben a ,,téves utakrol” szolo fejezetben. Itt elsdésorban a prostiticiot
emlitjiik, ami abban 4ll, hogy nék foglalkozasszertien és pénzért 1étesitenek nemi
kapcsolatokat férfiakkal. A prostitualtak (utcandk, szajhak) nem talalnak gyonyoriséget
ebben, s6t egész tudatosan kizarjak a gyonyort, s a férfi eldtt hidegvérrel megjatsszak a
szenvedélyt. Az utcandk igen gyakran nem o6nalloan ,,dolgoznak”, hanem egy kozvetito
(kitarto, ill. keritdnd) vezetése alatt, aki az iizletet irAnyitja. Azonnal érthetd, hogy minden
egészseéges €rzésbol gunyt iz a szexnek és a szerelemnek ez a szétvalasztasa, az érzések
hideg csillogtatasa csak azért torténik, hogy tizletfeleiktdl pénzt szerezzenek. Ezenkiviil
tudnivalo, hogy a prostitiicié az igynevezett nemi betegségek (tripper vagy gonorhoea és
szifilisz vagy vérbaj) legnagyobb fert6zési forrasa. Vannak férfi prostitualtak is,
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homoszexualisok szdmara, olyanok, akik ebben szintén semmi gyonyort nem éreznek és
legtobbszor heteroszexualisok.

Pornografia

Még a prostituciondl is jelentdsebb dgazat ma olyan szovegek, képek, Gjsagok és filmek
eldallitasa €s terjesztése, amelyeknek fo, ha nem is egyetlen célja az, hogy a fogyasztoban
szexualis izgalmakat valtsanak ki. Ezt az egész ipart pornogrdfianak nevezik (porné =
szajha). A pornografianak két ismertetdjegye van: 1. Nem pusztan szexualis szerveket €s
folyamatokat mutat be a maguk természetes Osszefliggésében (a nudista filmek vagy Kolle
filmjei sem pornografok), hanem botrankoztatni és sokkolni akar példaul azzal, hogy
onmagukban normalis szexualis dolgokat nem odaill6 6sszefliggésbe allit bele. (Hasonld
sokkhatést valtana ki, ha egy plébanos miseruhaban a sz6széken hirtelen cigarettara gyajtana
vagy egy zsomlét kezdene ragcsalni.) Minden reklamszakember tudja, hogy egy aru akkor
adhato el legjobban, ha reklamja valamiképpen ,,sokkol”. 2. A tiltasbol €l. A legtobb
orszagban betiltottak a pornograf ujsagokat vagy abrazolasokat. Csabito voltuk ezért megnott,
¢s a feketepiacon tobbszoros arat fizetnek értiik. Daniaban nemrég folfliggesztették a tilalmat.
Ennek eredménye az lett, hogy a danokat alig érdekli a pornografia — a vevok 99 %-a
kiilfoldi. A pornografia tehat nem nyjt semmi kiilonds érdekességet, ami a fogyasztod
szamdra ismeretlen lenne. De kiilondsen erds izgalmat valt ki néla a szokatlan,
,megbotrankoztatd” dsszefliggés €s a dolog tiltott volta.

Kérdés tehat, hogy egyaltalan miért van pornografia? Megfelel-e az ember valamilyen Osi
sziikségletének ugy, hogy barmi aron meg kelljen szereznie maganak? Az egészséges
szexualitasra nevelt és nem gércsésen merev embereket nem érdekli a pornografia, és
egyszerien izetlennek tartjak anélkiil, hogy erkolcsileg megrémitené dket. A legtobb
pornovevo 40 éves és annal idésebb. Viszont minél gatlasosabb egy ember, minél inkabb az
az érzése, hogy szexualisan megrdvidiilt (csalddott), annal fogékonyabb ilyen szokatlan,
,megbotrankoztaté” izgalmakra. Es mivel rendkiviil sok gatlasos ember van, ezért a
pornograf kiadvanyok igen kelenddek. (Nyugat-Németorszagban néhany honapon beliil 5
milli6 rendszeres vevore talalt a ,,Szent P4l hirei”.) Pornograf cikkek eldallitasa és terjesztése
milliardos tizlet, akik részesednek beldle, arra torekszenek, hogy ne kelljen foladniuk az ilyen
jovedelmezd iizletet. Valoszintileg érdekeltek az erkolesi ellenpropagandaban és a betiltasban
is, hiszen ezaltal novekszik termékeik értéke. (Igy annak idején az USA szeszgyarosai voltak
az altalanos szesztilalom leglelkesebb sz6sz6161.) A porndkészitok igen gyorsan
tonkremennének, ha mindenki elhatarozna, hogy ezentul egyetlen fillért sem ad ki
termékeikre.

Kéros-e a pornografia a fogyasztokra nézve? Amint mar mondtuk, normalis szexualitast
ember éppoly kevéssé érdeklddik a pornografia irdnt, mint ahogy egészséges ember sem
enged magéanak beadni draga ¢s fajdalmas hormoninjekcidkat. A pornograf eléadasok
azonban erdsen folizgatjak a szexudlisan éretlen, gorcsos, kiegyensulyozatlan embert;
ugyanakkor ehhez tobbé-kevésbé erds biintudat is jarul nala, ami még erdsiti gdrcsosségét
vagy kiegyensulyozatlansagat. Az atélt izgalom egyaltalan nem segit neki abban, hogy
folszabaduljon, hanem mindig erdsebben rogziti 6t ebben az iranyban gy, hogy mindig
nehezebb ¢és nehezebb lesz megtaldlnia helyes szexudlis kibontakozasanak utjat. Aki elkezdte
pornograf kdnyvek, képeslapok, filmek élvezését, annak ez rovidesen szabalyszert
szenvedélyévé valik —, szexualtudosok éppen ezért ,,megszallottsagrol” beszélnek. Az illetd
csak meghatarozott, legtobbszor perverz izgalmakra reagal, és id6vel képtelenné valik
normalis nemi kapcsolatok apolasara.
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Nemi betegségek

A nemi betegségekrdl egészen roviden szolunk, mert nem tartoznak a szerelem ¢és
szexualitds témajahoz, hanem eltévelyedéseinek rossz kisérdjelenségei. A trippert
(gonorhoeat) egy hasadogomba (Gonococcus Neisseri) okozza: néhany nappal a fertézés utan
a hugycsoben gyulladas keletkezik, és zoldes folyas indul meg a hugycsobdl illetve a
hiivelybdl. A syphilis-t (vérbaj) mas korokozo (Spirochaeta pallida) okozza. A fertézés utan
csak 1,5-6 (altalaban 2-3) héttel koriilhatarolt keményedés jelentkezik a makkon vagy a
fityman, illetve a kis szeméremajkakon vagy a hiivelybemeneten, ahol kis voros folt, esetleg
kissé nedvezd kelés jon 1étre. Ez az igynevezett elsO szakasz vagy kemény fekély kezdetben
2 mm atmérd;ji, késébb olykor 2 cm-nél is nagyobbra ndhet. Az elsd szakasz nem fajdalmas,
erre a jelre tehat nem szabad varni. Aki nemi kapcsolat utan e tiinetek egyikét vagy masikat
¢észleli, haladéktalanul forduljon orvoshoz. Azonnali szakszerli kezeléssel altaldban mindkét
betegség gyogyithatd. Ha azonban nem kezelik 6ket, akkor mindkettd, de elsddlegesen a
masodik még évtizedek mulva is stlyos, altalanos megbetegedéshez vezet, és rdadasul a
benne szenveddk minden nemi partnert megfertézhetnek. Reméljiik, 5nék nem keriilnek ebbe
a helyzetbe.

A nemi betegségek, amelyek koriilbeliil 20 évvel ezel6tt csaknem eltlintek, az utébbi
idében ismét jelentésen szaporodnak. Ennek oka a bizonyos kdrokben szokasos, valogatas
nélkiil, barmilyen partnerrel 1étesitett nemi kapcsolat.

Kabitoszer

Végezetiil roviden szeretnék érinteni egy korjelenséget, aminek kevés koze van a
szexhez, de anndl tobb a fiatalkori szerelemhez: ez a kabitdszer- vagy drogélvezet. A
kabitészerélvezdknek tobb mint a fele szétzilalt csaladokbol szarmazik, a legtobbjiiknek
konfliktusaik vannak a sziileikkel, az iskolaval vagy a munkahellyel. A nehéz serdiil6kori
valsagot igy kiilonos erdvel élik at: tigy érzik, hogy nem kapnak megértést, kitaszitottak,
csalodottak. Ez ellenkezést, vilagmegvetést s egyuttal tehetetlenséget valt ki beldliik. Az
egyéni valsdgot mai tarsadalmunk altaldnos valsaga és nehézségei még lényegesen ol is
erositik. Ilyen helyzetben az ember természetesen hasonld gondolkodéastuakat keres, akiknél
megértést talal, és védettnek érzi magat. Normalisan ,,egészséges” ifjusagi csoportban a
nserilt” fiatal, aki altaldban nem is sportos, nem érzi ugy, hogy megértenék, igy olyan
tarsakat keres, akik hasonl6 helyzetben vannak. Igy keriil gyakran kabitoszer-élvezék
csoportjaba. S ha elsOsorban a tarsasagot igényli is, nem pedig a kabitoszert, legtobbszor
mégis rakényszeriil annak elfogadasara, csak azért, hogy befogadjdk. A heroininjekcio olyan,
mint a titkos ismertetdjel.

Legtobbszor marihudnaval vagy hasissal kezdik, ami mérsékelten mamoros allapotot hoz
1étre (valtozd mddon), €s csak ritkan vezet szenvedélyhez. A hasisélvezetnek viszont az a
nagy veszélye is megvan, hogy a tapasztalat szerint a fogyasztoknak tobb mint a fele
keményebb” €s sokkal veszélyesebb szerekre tér at: 6piumkészitményekre, kiilondsen
heroinra ¢s morfinra, amik igen hamar az adag alland6 novelését kovetelik meg, és gyorsan
impotencidhoz ¢és altalanos jellembeli valtozasokhoz vezetnek; azutan hallucinacidkat keltd
anyagokra, mint az LSD vagy a Mescalin, amelyek kényszerképzeteket valtanak ki, végiil az
amphetaminokra, preludinra, ritalinra és kokainra, amelyek latszélag novelik az aktivitast és
erOt, azonban rovidesen elmezavarhoz ¢€s hirtelen 6sszeomlashoz vezetnek. Minden
kabitoszernek kdzos vondsa, hogy képtelenség leszokni rola, mihelyt valaki nagyobb adaghoz
hozzaszokott. Minden ilyen lemondasi kisérlet elviselhetetlen fajdalmakkal és rosszulléttel jar
ugy, hogy az illetének — ha tetszik, ha nem — 4llandoan névekvé adagokat kell
,oefecskendeznie”. Ezek az eszkdzok — természetesen a feketepiacon — igen dragék, a
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sziikséges pénzt barmiféle, legtobbszor becstelen iton is meg kell szerezni. Legtobbszor
azaltal, hogy az illetd maga is kabitoszercsempész lesz, és ezzel reménytelen 6rdogi kdrbe
keriil. Még szerencse, ha valakit idovel a renddrség elfog, és gydgyintézeti elvonoktraban
részesiilhet. Gyakran azonban mar tul késd, és sokan nyomortsdgos médon meghalnak.
1965-69 kozott New York City-ben csaknem 3000 ember halt meg heroin kovetkeztében,
tehat tobben, mint kdzlekedési balesetekben. Heroinmaniasok irjak: ,,A legiszonyatosabb,
amit az ¢letben megtapasztalhatsz, hogy valoban narkoménias vagy. Hirtelen, a metron vagy
étkezés kdzben vagy barhol villamként hasit ez beléd, €s rettenetesen ocsmany €rzés ezt
tudni, hogy neked ez kell, de csak azért, hogy tjra kelljen. Nem tehetsz masként. Egyszeriien
kell a ,,lovés” (Der Spiegel). ,,Kezdetben gyotort a rossz lelkiismeret, aztan teljesen
automatikusan ment, mindennap, 10 injekcid naponta, nem sokara teljesen kész vagyok”
(Drogen unter uns c. kétetbol). ,,Fonnall a veszélye annak, hogy valakinek a tobbi ember
teljesen kozombossé valik. Igy mas szép érzések is veszendébe mennek: példaul mar nem
érdekelnek a lanyok; igazan csodalatos érzések pusztulnak el, példaul a szerelem; a baratok is
kozombosek lesznek az ember szdmara. Abbahagytam, mert szamomra a szerelem ¢és a
baratsag sokkal értékesebb, mint a kabitdszer nyujtotta érzések.” (Drogen unter uns)

Lehet, hogy valaki azért szokik ra a kabitoszerekre, mert ugy érzi, nem értik meg és
elhagyatott —, a vége pedig az, hogy tobbé sajat magat sem érti, kimondhatatlan
szorongasokon ¢s kinokon megy at, és végiil tényleg mindenkitdl elhagyatva pusztul el
valahol. A meg nem értettség elleni gydgyszer: probaljon meg sajat maga masvalakit
megérteni; az elhagyatottsag elleni gydgyszer: kiséreljen meg valakivel kapcsolatba 1épni.
Még révidebben: narkoménidssa valhat valaki, mert azt gondolja, nem szeretik; s akkor valik
egészségesse, ha megnyilik a szeretet szdmara és 6 maga kezd el szeretni. Az egészséges, a
valoban a ,, Te” felé¢ iranyuld szeretet fiu €s lany kozott a legbiztosabb védelem mindenfajta
karos szenvedély ellen; ez érdektelenné teszi azt. A heroinmaniasok egyik jelszava igy
hangzik: ,,A 16vés (injekcid) szebb a szerelemnél.” Aki ezt mondja, az holtbiztosan
Osszetéveszti a szerelmet a szexszel. Elhiszem, hogy bizonyos kabitdszermdmoros allapot
boldogitobb lehet a kizarolagos szexnél. De barmiben fogadok, hogy az a fiatal, aki tudja,
hogy mi az igazi szerelem, soha az életben nem lesz a kabitoszer rabja.

(A kabitdszer-problémaban j6 €s szakszeri eliranyitast ad a ,,Drogen unter uns.
Medizinische, psychologische und juristische Aspekte des Drogenproblems” c. konyvecske.
Verlag S. Karger. Basel und Miinchen 1971.)
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lll. A partnerség formai

1. Koncentrikus korok

Férfi és no

Férfi és nd dsszetartoznak: hogy én nemcsak ,,ember” vagyok, hanem férfi is, annak csak
a nokre valo tekintettel van értelme, és hogy lIéteznek ndk, ennek csak a férfiakra vald
tekintettel van értelme. En csak a né altal leszek férfi, és 6 csak a férfi altal lesz né. Nemem,
az az allapot, hogy férfi vagy n6 vagyok, nem tobbé-kevésbé véletlen €s ,,maganjellegii”
tulajdonsag, mint példaul az orrom alakja vagy a hajam szine, hanem olyan tarsadalmi rend
része, amelyben férfiak és nék vannak. Nemiségem hidpillérhez hasonlo, amelynek csak
akkor van értelme, ha a szembenlévo parton ugyancsak all egy pillér és a két pillér egyiitt
tartja a hidat. Ha a hidpillért gondolatban megelevenitjiik, akkor az nem fordulhat meg; nem
heveredhet le vagy nem iilhet le ugy, ahogy akar, kiilonben 6sszeddl a hid. Allandéan a masik
pillérhez, partneréhez kell igazodnia, €s csakis kozos 6sszehangoltsagban valtozhatnak.

Gyakran gy beszéliink a ,,nemi 0sztonr6l”, mintha az maganadottsag lenne. Mar lattuk a
biologiai részben, hogy a nemi 6szton igen bonyolult, egyén fol6tti rendet mutat, amit a
szamitogép programozasaval hasonlithatunk 0ssze. Személyes 0sztoniranyulasaink csak
akkor lesznek értelmesek, ha igazodnak ehhez a nagy rendhez. Tehat nem egyszeriien arrdl
van sz0, hogy az adott pillanatban éppen mire ,,serkent” engem az 6szton, éppen mi utan
¢breszt bennem kivansagot, hanem arrél is, hogy ez a kényszer vagy kivansag pillanatnyilag
mit jelent partnerem szdmara. Ezenkiviil a biologiai fejezet 3. részében lattuk azt is, hogy az
embert nem iranyitjak vakon az 0sztdnei, hanem — ebben egyediilallo — partnerét személykent
kezeli, aki olyan, mint 6 maga, és cselekedeteit messzemenden eszerint a személyes
megismerés €s az ezen alapuld személyes szeretet szerint iranyitja. Hogy idészert technikai
hasonlattal ¢ljiink: az allatok tirhajokhoz hasonlitanak, amelyeket a f61di allomasrol
szamitogépekkel iranyitanak. Az ember ezenkiviil kézi vezérléssel is rendelkezik; az ablakon
keresztiil bizonyos mértékig megitélheti helyzetét, és a dontd pillanatban palyajat sajat
megfontolasa alapjan hatdrozhatja meg. Hasonloképpen szabalyozzuk a férfi és n6 kozotti
ezernyi mindennapos taldlkozast, amelyek bizonyos fokig koncentrikus korokben
rendezddnek el.

Talalkozasok

A legkiils6 korben vannak a futolagos talalkozdasok: villamoson, ilizletben, kiallitason
vagy szinhdzban. Lehet, hogy alig valtunk szot a masikkal, mégis sajatos modon férfiként és
ndékeént viselkediink egymadssal. Ilyen és sok mas talalkozastol fiigg végiil is, hogy egy lany
milyen képet alakit ki altalaban ,,a férfiakrol”. Es ez az altalanos benyomas meghatarozza a
leany késobbi boldogsagat, ezért bizonyos mértékig minden férfi felelés minden néért, akivel
barhol és barhogyan talalkozik.

Pajtassag
Sziikebb kort jelent a pajtassag, ami az iskolaban vagy foglalkozasunkban, jaték és tanc

kozben, sportolaskor, ifjusagi klubban vagy tarsasutazasokon alakul ki. Itt mar személyes
viszony jon létre; megtudunk valamit a masikrol, és eldrulunk valamit magunkrol; hatunk
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egymasra, ¢s latjuk, hogy a masik hogyan hat a tobbiekre; a méasikat mint férfit vagy ndt
értékeljik, fogadjuk vagy utasitjuk el. Minden férfi tudja, hogy férfias 6nérzetét és a ndkhoz
vald viszonyuladsat egész sor olyan lany alakitotta, akikkel ifjisagaban talalkozott. Elfogadtak
vagy megvetették-e 6t mint férfit? Komolyan vették-e mint személyt, vagy csak jatszottak
vele? Megtanulta-e ezeken a taldlkozasokon keresztiil a masikkal t6r6do, barati cselekvést,
vagy bizalmatlanna valt, és csak arra gondolt, hogy személyes elényt huzzon beldliik? A
lanyokat hasonloképpen alakitja a férfiakkal valo taldlkozas; messzemenden toliik fiigg, hogy
képesek lesznek-e az igazi férfival jo partnerkapcsolatot kialakitani vagy pedig a hazassagban
is — talan egészen ontudatlanul — a férfit ,,ellenfélnek”, ,,fenyegetésnek vagy éppen
»ellenségnek” érzik. Kiilonosen fontos, hogy egymast kolcsondsen csupan csak ,,nemi
lénynek” tekintjiik-e, vagy pedig személyesen mint ,,Te”-t nemi Iényként is komolyan
vessziik. Minden lanynak finom érzéke van azirdnt, hogy a férfi 6t csupan nének tekinti-e,
akinek gyonyorl a haja, szépek a labai és izgato a jarasa, vagy pedig személyként kezeli,
annyi figyelemmel és feleldsségérzéssel, amennyit magaval szemben igényel.

Flort

Ehhez a korhoz tartozik az is, amit flortnek neveziink (ez az angol sz6 az 6francia
»fleureter” szobol ered, aminek jelentése: ,,jatékosan viragokkal foldisziteni”). Errdl irja egy
okos asszony. ,,A flort jaték, és a jatéknak szabdlyai vannak, amiket ismerni kell és meg kell
tartani, ha az ember nem akar {ligyetlensége miatt kart szenvedni... Ez a jaték nem igényli az
intimitast és a mélységet, nem akar kotelezettségeket teremteni vagy éppen banatot okozni.
Ekkor mar nem lenne jaték, vagyis olyasvalami, ami céltalan €s semmi masra nem irdnyul,
csak arra, hogy az embert foliiditse, kiss¢ folvillanyozza, kiszabaditsa rideg 1ézengésébdl,
amikor erre alkalom kinalkozik. A flort esetleg csak masodpercekig tart: pillantas, mikdzben
elmegylink egymas mellett; mosoly, amikor az ajtéban talalkozunk vagy megkdszonjiik a
folkinalt tiizet; pajkos pillantas kérdezés kdzben vagy szoparbaj a beszélgetésben. Oriiliink
egymasnak. Es ez a masik nem fol6tti 6rom nincs korhoz kétve, atlépi a rangbeli hatarokat;
egyszerien itt van és sz€p, természetes €s igaz, amig helytelen vagy vagy 6nzo célok le nem
romboljék. Kellemes jaték, amely a szimpatia és a szerelem kozott helyezkedik el, és kell
hozza valami kis tehetség €s nagyon sok okossag, onuralom.” (Marietheres Marschall, in
Boventer: Eros, Liebe, Flirt, 40. old.) ,,Az igazi flort nem szeretet. Nem lep meg minket
elharithatatlan érzésekkel, és nem érint mélyebb érzelmeket. Az ember inkabb okos lednnyal
kezd fl6rtdlni, semmiképpen sem olyannal, aki csak csinos. Mert itt charme-mal és
értelemmel vivott parbajrol van sz6” (Herbert Leger, ugyanott, 94. old.)

Baratsag

A harmadik kor a baratsag. Ebben a fiatalember és a lany mélyebb szimpatiat éreznek
egymads irant. A tobbiek ,,csorddjaval” szemben egyediil egymadssal kedvesek. Mindegyiknek
orom, ha mesélhet a masiknak érzéseirdl, 6romeirdl és aggodalmairdl és hallgathatja 6t
beszélni a sajatjairol. Kiilonos élmény lesz a masikkal egyiitt lejatszani a kedvenc lemezt,
egyiitt sétalni vagy egy nagyon szeretett konyvet odaadni neki olvasasra. Az En-nek ettél a
Te-hez fliz6d6 kozponti viszonyatol kap jelentést a kiilsé kapcsolat is: minden kézszoritas,
minden kis érintés izgalmas gyongédség lesz, és tudjuk, hogy egylitt egymassal hatalmas erdk
folott rendelkeziink, amelyeket kozos titokként dvunk. A kdlcsonds érdekek, a kdlcsonds
folfedezés, a kolcsonds szeretet taplalasara és elmélyitésére a legnagyobb 0sztonzé ez az
éppen folfedezett erosz, amely jol tudott, de még ki nem mondott és meg nem beszélt
titokként rejtdzik kozottiink. Minél tovabb tart ez az allapot, annal inkabb megnyilik a két
sziv egymads szamara. Természetesen megvan a kisértés, hogy a belso tiizet szenvedélyes
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Olelésekben és csokokban fejezzék ki és lehetdleg sok 6romot meritsenek beldle. Lassanként
atélik a nagy csalodast, hogy a kapcsolat nem mélyebb, hanem laposabb lesz attol, ha a
szeretet bizonyos mértékben a bensdségességtdl a kiilsd megnyilvanulas felé csuszik el: egyre
kevesebb mondanivaldjuk van egymasnak, és csak a masik gyongédségét ¢élvezik. Ennek a
,kiilsOséggé valasnak™ a vége az unalom ¢és a valtoztatds igénye. Ezzel szemben a
visszatartott szenvedély az erotikus baratsagban az ifjusag, sot egyaltalan az ¢€let egyik
legszebb élménye. Az egymdashoz vald kdcsonds kozeledés €s szivilkk megnyildsa altal idével
mindketten raébrednek, hogy férjként és feleségként egész €letre dssze kell-e tartozniuk a
hazassagban, vagy kapcsolatuk ¢és jellemiik kiilonleges sajatossaganak jobban megfelel, ha
baratok maradnak, akik — jollehet — egymast értékelik €s szeretik, még sincsenek egymashoz
kotve, hanem teljes szabadsagban allhatnak egymadssal szemben. Ez a megkiilonboztetés
¢letfontossagn, mert vannak hazassagok, amelyeket til gyosan kotnek meg a vak szenvedély
hatéséra, és aztan fajdalmasan csddbe jutnak, és vannak baratsdgok, amelyek — akkor is, ha
testileg nem vezetnek el nemi kapcsolatig —, élethossziglan kitartanak, és akkor is
boldogitdak, ha mindkét barat massal kot hazassagot.

Szerelem

Ezeknek a koncentrikus koroknek a kozéppontjaban all az olyan partner iranti szerelem,
akit az ember kiilonleges modon szeret, masképp, mint mindenki mést. Tobbé mar nemcsak
szerelmes, hanem egyszeriien szeret. Talan ebbdl az egészen nagy szeretetbdl egyszer kind az
¢letre sz616 kapcsolat: a hazassag. Eldontotték mar, hogy egymashoz akarnak tartozni, és ugy
tekintik magukat, mint szerelmespart €s jegyespart. Ennek ellenére még kozdsen
megvizsgaljak, hogy végso fokon egymashoz valok-e, €s egészen az eskiivo pillanatdig
készek maradnak az eljegyzést akar folbontani, ha kdlcsondsen folismerik, hogy nincs
kilatasuk a jo hazassagra. A jegyesek azért jol teszik, ha nem égetik f61 maguk mogott az
utolso hidat, még akkor sem, ha természetszeriileg gyongédebb kapcsolat all fenn kozottiik,
mint egy olyan baratsagban, ahol még nem dontottek egymas mellett. A szeretet nagy
miuvészete abban all, hogy minden ilyen korben megorizziik a helyes partnerséget, és ez
mindenekel6tt azt jelenti, hogy ne individualista-6nkézponti médon gondolkodjunk, hanem
éppen partner modjara, 0gy, ahogyan ez mindkettonk szamara az adott helyzetben helyes.

Kommunak

Ma sokat beszélnek ,, kommundkrdl”. Ezen tobb par vagy egyediilallo személy
lakaskozosségét értik, akik esetenként kozdsen kezelik a vagyonukat is. Legtobbszor azonban
nincsen szo6 szexualis partnercserérdl (csoportszex vagy promiszkuitds), hanem a pérok kiilon
halnak. Ahol ezt méasként probaltak csinalni, ott a kommuna minden ismert esetben rovid
id6n beliil folbomlott.

(Errdl tajékoztat: Kommunak és nagycsaladok. Dokumentumok, programok, problémak.
Bern und Tiibingen 1972, Haupt und Katzmann.)

2. Megtanulni a szeretetet

A ,technika” nem tesz boldogga

Az emberi szexualitdshoz 1ényegileg tartozik hozza az erotikus kapcsolat, tehat a
partnerség. Ezt az eroszt azonban nem kizarélag az 0szton iranyitja, hanem az ember szabad,
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teremtd modon tovabbfejleszti, miiveli, ,,mlivészetté” alakitja Gigy, hogy a kapcsolat mind
mélyebb, atfogobb €s sokszinilibb lesz. Minden miivészetet tanulni kell, az erotikus
miivészetet is. Sokan ma ugy gondoljak, hogy ez technikai utmutatast jelent, ahogy azt az
ugynevezett ,,folvilagositd filmek” megadni igyekeznek. Itt azonban valami egészen masrol
van sz0. Megprobaljuk a kiilonbséget a beszédtanulas példajaval szemléltetni, aminél szintén
a két partner kozotti viszony, a megértés a cél.

A gyermek nem tanul meg besz¢€lni, ha gyorsirasra tanitjuk, hanem csak akkor, ha
lassanként folfogja a fogalmakat és 6sszefliggéseket, amelyeket szavakkal fejez ki, hogy
ezeket massal megossza €s valaszt kapjon tdle. A csecsemdnek még nincsenek vilagos
fogalmai, legtobbszor 6romét vagy félelmét fejezi ki gagyogassal, ami ugyancsak érzelmileg
megfeleld valaszt kivan az anyatdl. (Ezzel szemben a teljesen gyengeelméjii gyermek
valosziniileg nem keres kapcsolatot, és semmit sem akar kifejezni, hanem 1dérél-idére
monoton hangokat ad ki magébdl.) Ha a gyermek mar helyesen tud beszélni, még irni és
gyorsirni is meg tud tanulni — ezek csak technikai tokéletesedései lesznek. Tobbet ér egy
analfabéta, aki értelmesen beszél, mint egy tokéletes gyorsird, aki semmiségeket ir fol, mert
nincs értelmes mondanivaldja! Ugyanez érvényes az erotikus nyelvre is: az a 1ényeg, hogy ki
tudja fejezni a szeretetet; mihelyt a szereteten kiviil valami mast akar kifejezni, hasonlova
valik az el6bb emlitett gyorsirohoz.

A szeretetet kifejezni

Az ,erotikus nyelv”’ népenként valtozik, egy népen beliil is mas rétegenként és
emberenként. Vannak, akik egy pillantassal, hangszinnel vagy kézszoritassal rendkiviil sokat
ki tudnak fejezni, mésok az ilyesmire nem érzékenyek; meg kell tehat gyézddniink, hogy
vajon mindketten ugyanazt a nyelvet besz¢ljiik-e. Ha példaul egy fiatalember az éppen
megismert lanyt tdncolas utan hazaviszi és buicsizoéul megesokolja, ezt talan mindketten az
artatlan ¢s semmire sem kotelezd baratsagossag kifejezésének fogjak fol; de az is lehet, hogy
a lany nagy szerelmi vallomdasként érti €s kesertien csalddik, ugy érzi, hogy nevetségessé
tettek és elarultak, ha a it a kovetkez6 napokban tobbé nem jelentkezik. Némely korben a
fiatalok igen hamar letegezik egymast, nagyon nyiltan beszélnek, és nem szégyelnek
bizonyos testi kdzelséget sem, mashol a ,,jatékszabalyhoz” tartozik az, hogy a lany el6szor
tavolsagot tart, vagy éppen ridegen viselkedik; a fiatalember hosszabb ideig udvarol neki,
hogy lassan megnyerje 6t. Nem lehet az els6t minden tovabbi nélkiil haladonak, a masodikat
maradinak mondani: mindkettd mas nyelvet beszél, a fontos az, hogy ezaltal milyen érzéseket
fejeznek ki.

Intimitas

Amint a szerelem személyesebb, komolyabb és ezéltal kizarolagosabb lesz, tigy a
gyongédsége is személyesebben €s bensdségesebben nyilvanul meg. Mély
egymashoztartozast fejez ki, ha a szerelmesek szorosan 6sszedlelkezve egymas mellett iilnek,
ha a fiti megérinti baratnéjének mellét vagy a csip6jét simogatja. Ok mar part alkotnak, és ezt
a gyongédséget nem lehet valaki harmadikkal megosztani. Ez érvényes a nyelves csokra is,
amely csak kett6jiiké, mint szerelmiik pecsétje. Es minél inkabb megismerik egymast
belséleg, minél inkabb foltarulkoznak egymasnak, annal inkabb megérzik a kényszert, hogy
egymast akadalytalanul testileg is megtapasztaljak. Ez latszolag teljesen rendben van. Mégis
valamit meg kell itt gondolni: Az intimitasnak bizonyos fokdn til minden gyongédség
parancsoldan tobbet kivan; ha baratndnk ruhajan ma egy gombot kigomboltunk, legkzelebb
ennek kettdnek kell lennie. Es igy az ember — sokkal gyorsabban, mint gondolna — eljut
ahhoz a ponthoz, amikor mar nincs semmi, amit levethetne, és ahol a természetes folytatas a
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teljes nemi egyesiilés volna. Ezzel mindségileg egészen 11j és dontd 1épést tennénk meg, amit
tulajdonképpen elézdleg, nyugodt fejjel €s szabad megegyezéssel pontosan meg kellett volna
fontolni. Kés6bb atgondoljuk, hogy mi sz6l emellett €s mi ellene, itt most csak annyit
mondunk, hogy nem j0, ha ez az egyesiilés, amely a par egész ¢életére nézve Oriasi
jelentdségli, mintegy ,,tévedésbol” torténik meg, részeg allapotban, egyszeriien azért, mert az
ember nem tudott kell6 idében mérlegelni. Altalaban keserii utoizt hagy maga utan; mindkét
partnernek az az érzése, hogy a masik olyasmire csabitotta, amit 6 tulajdonképpen még nem
akart, és ezért haragszik ra.

Meztelenség és szemérmesség

Van egy fogalom, amit korabban til sokat hasznaltak, és ma szivesen kinevetnek, mert —
ugy, mint azeldtt — csak negativ modon értik: a ,,szemérmesség” fogalma. Ez a sz6 egyaltalan
nem jelenti azt, hogy énmagaban ,,rossz” vagy ,,szégyelnivald” volna a testet, kiilondsen a
nemi részeket mas elott folfedni. Sokkal inkdbb azt jelenti, hogy ebben a folfedésben egészen
kiilonos értelem rejlik. Fritz Leist mondja errdl: ,,A szerelem az a mod, ahogyan két ember
leleplezi magat. Es ebben a leleplezédésben megkockaztatjak, hogy magukat atruhdzzak
egymasra, mint szeretett férfit és szeretett nét latjak ¢és ismerik meg egymast... A meztelenség
a maga athatolhatatlansdgaban leplezi le a titkot. A leplezetlen Te-ben latjuk meg a szeretett
ember folfoghatatlan titkat... A 1atas célja, hogy a mezitelenségben észrevegye annak a
szeretett Te-nek titokzatos jelenlétét, akinek a Iénye mélyén mindketten lakodalmat
iinnepelnek. Aki vét a talalkozéasnak ilyen kiildetése és a mezitelenség torvénye ellen, azt
hibazza el, amit — anélkiil, hogy tudna — vagyaiban neki is keresnie kell. Keresi a titkot; de az
olyan pillantasok, amelyek sovarognak a meztelenség utan, hasztalanul keresik, és még
kielégitetlenebbek, még mohobbak lesznek. Egyediil a szerelem terében valdsulhat meg az a
meztelenség, amelyben a titok foltarulkozik.” (Szeretet s nemiség 180. old.) A
szemérmesség tehat ez: tudni a titokrdl és csak akkor leplezni le magunkat, ha a titkot
valéban annak fogjuk fol. ,,Szemérmetleniil” az cselekszik, aki nem tud a titokrol, és mindent
valogatas nélkiil leleplez, anélkiil, hogy valamit is engedne kovetelésébdl. Akar mint az olyan
ember, aki 4llanddan nagy szavakat mond anélkiil, hogy sejtené, mit jelentenek. A
szemérmetlenek ugy bannak a testiikkel, mint a papagaj a szavakkal.

Ezen targyi indokok alapjan azt tanacsoljuk, hogy a szerelmesek mindaddig
takarékoskodjanak gyongédségeikkel, amig nem dontotték el, hogy szexualisan is egészen
egymashoz akarnak tartozni. Ha a testi gyongédség igazan a bensOséges szeretetet fejezi ki,
akkor ugyanezt kell kifejeznie annak a visszafogottsagnak is, amit a par az utolso 1€pés elott
gyakorolni akar. Ha nem igy van, akkor valami olyasmit tiikr6z, ami még nincs meg.

Heves gyongédségeknél alkalomszertien el6fordulhat, hogy a férfinal — ritkdbban a
lanynal — bekdvetkezik az orgazmus. Ezt nem kell tragikusan folfogni, de mindenképpen
annak a jele, hogy az ember megkozelitette a kitlizott hatart. Az ember halasan elfogadhatja
ezt az eseményt, ha egyszer bekovetkezett, de nem szabad tudatosan keresnie és tgy
,»csindlnia”, hogy szokas valjék beldle.

Petting

Eppen ezt kell az ugynevezett petting-nél figyelembe venni (to pet = babusgatni). Ebben a
szexualis izgalmat kivaltd minden testtdjék (az erogén zonak) tervszerii izgatasaval egyre
erds0do izgalmat idéznek eld, aminek végiil is orgazmushoz kell vezetnie. Naluk a szabaly
igy hangzik: minden megengedett, még a nemi zonak kézvetlen izgatasa is, csak a coitus —
tehat a himvesszonek a hiivelybe vald bevezetése — nem torténhet meg. A szerelem érzésének
nem kell ek6zben szerepet jatszania; legtobbszor nem is gondolnak arra, hogy szerelmet
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fejezzenek ki, hiszen csupan arrol van sz6, hogy a lehetd legtokéletesebb technikaval
szexualis reflexeket valtsanak ki. Igy a petting, az erosszal ellentétben a szex minden
ismertetdjegyét magan viseli. ,,Megcsindljak”, manipuléljak, virtudz tigyességre tesznek szert
benne, ¢és kellemesen eliizik az iddt, ha mar nem tudnak értelmesen beszélgetni. A partnerek
kozott nem is kell mélyebb viszonynak lennie, ha mindketten értenek hozza, hogy a
kolcsonos reflexeket korrekt médon kivaltsdk. Ebbe a szexudlis technikéba nyilvanvaldan
belejatszik a régi erkolesi korlatoltsag is: amig meg nem tortént a teljes coitus, amig a lany
szlizharty4ja érintetlen marad, addig elmondhatoé: ,,Nem tortént semmi, még sziiz vagyok.”
Természetesen ez alszenteskedés, mivel a ,,sziizességnek semmi kdze a szlizhartydhoz,
hanem bels6 hozzéaallas dolga. Mindkét partner til sokat kockéaztat a szexualitasnak ezzel a
teljesen erotika nélkiili technizalasaval. Aki sokaig gyakorolta a pettinget, legtobbszor
megszenvedi az erosz €s szexualitds kettévalasztasat, gy hogy a szexualis reflexek csak
durva technikai érintésekre valtodnak ki, mig az erotikus érzések messzemenden
elsatnyulnak, és nem képesek a testi szexualitas folébresztésére. Ennek kovetkezményei
lehetnek a férfinal potenciazavarok; a ndnél pedig bizonyos koriilmények kozott a késobbi
normalis reakcidkat gatld szokdsok. Ugyanis orgazmusa a petting esetében csak a csiklo feldl
valtodik ki, mig normalis nemi kapcsolatnél tilnyomoan a hiivelybdl indul el. Ennél is
rosszabb mindkettdjiik szamdra a 39. oldalon leirt erotikatlansag. Hogy elkeriiljiik a
félreértést: nincs kifogdsom a petting ,,technikdja” mint ilyen ellen, hanem csak az ellen,
hogy a technikat a sz6 kozonséges értelemben hasznalt jelentése szerint arra hasznaljak fol,
hogy mélyebb szeretet, s6t gyakran erosz nélkiili orgazmust ,,gyartsanak”. Igy jon létre a
késObbi, gyakran végzetes szakadas a szex ¢€s a szerelem kozott. Ha viszont a gyongédségek,
amelyekhez a pettingnél eléforduld érintések is hozzatartozhatnak, valoban szeretetet —
szeretetet! — fejeznek ki, abban mar nincs semmi kifogéasolnivalo.

Alakitani a szeretetet

,Megtanulni a szeretetet” valoban a szeretet megtanulasat jelenti, nem pedig szexualis
reflexek begyakorlasat. Ehhez a szeretethez tartozik mindaz, ami a partner szdmara nemcsak
kellemes, hanem valdban jo, ami segiti, gazdagitja és lehetdvé teszi, hogy jobban 6nmagava
valjék. A szeretet megtanulésa a szeretet alakitdsanak megtanulasa: igy lesz a par kapcsolata
mind mélyebb, érettebb és gyiimdlcsozobb. Ez azt jelenti, hogy a szexualitas egyre inkabb a
szeretet szolgélataban all. A biologiai részben hallottunk mar a szexualitas szerepének
tobbsz0ros atalakitasarol (16. old.), igazi emberi szexualitdssa vald kimiivelésérdl. Ennek
azonban az a foltétele, hogy az 6sztont fékentartsuk, kormanyozzuk, uralkodjunk folétte.
Nem azért, hogy elnyomjuk, hanem azért, hogy erejét 6sszpontositsuk és megsokszorozzuk.

3. Nemi kozosség

Még ,.felndtt” emberek is gyakran merdben téves nézeteket vallanak a teljes nemi
kapcsolatrol (nemi érintkezés, nemi egyesiilés, coitus). Ugy vélik, hogy azzal el is van
intézve, ha a férfi himvesszdjével benyomul a n6 hiivelyébe €s ott megtorténik a magomlés;
ez csupan néhany percig tartd dolog, ami utdn az ember Ujra visszatérhet napirendjéhez.
Mivel sok fiatalnak hasonlé elképzelései vannak, ennek az a kovetkezménye, hogy rosszul
kezdik el a szerelmi életet, a nd mélyebb érzéseit — talan 6rokre — széttapossak €s igy
mindketten megolik a szerelem legszebb gyiimolcseit. Mivel a hazasok jo része megmarad
ebben a folfogasban, hazassaguk gyerekes, fejletlen marad, €s az egész csaldd szamara sok
szenvedés forrasa lesz. Ahhoz az amerikaihoz hasonlitanak, aki azt gondolta, hogy ismeri
Svéjcot, mert volt egy képeslapja, ami — havasi vadrozsaval €s havasi gyoparral koritve — a
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Matternhornt és a Barengrabent, a Monte S. Salvatorét és a Teli-kédpolnat dbrézolta. Vagy
pedig ahhoz az emberhez, aki egy 30 cm-es nagylemezt 78-as fordulattal jatszott le, mert csak
Ot perce volt.

Egymast ,,megismerni”

A nemi kapcsolat Iényege az, hogy a partnerek teljesen kényszer nélkiil legyenek egyiitt,
korlatlan idejiik legyen egymas szamara, s igy mindig tanusagot tegyenek egymas iranti
szeretetiikrdl és feltétlen Gsszetartozasukrol. Az ember csodalja és dédelgeti partnerét, mindig
ujat fedez fol benne — helyesebben: mindig Gjra folfedezi 6t, évtizedekig tartd hazassag utan
is. A Biblia erre a ,,megismerni” kifejezést hasznalja: ,,Adam megismerte feleségét, Evat.”
Mas kifejezés az ,,egylittlakas” vagy ,,egylittalvas”; ezek is kényszer nélkiili, hatartalan
egylittlétre utalnak. Ismét mas: ,,egymashoz tartoznak™, az ember nem rendelkezik t6bbé
onmagaval, hanem partnerének ajandékozta magat. Ezek a kifejezések mindenekel6tt a
szellemi-lelki szeretetet €s Osszetartozast hangsulyozzak. A testi kapcsolat aztan ennek
kézzelfoghato kifejezése.

Szerelmi jaték

A nyitany a szerelmi jaték, a partner egyre teljesebb levetkoztetése és folfedezése lelkileg
és testileg is. A kolcsonds gyongédségek sok tapintatot és finom érzést igényelnek, hogy ne
sértsenek, hanem oldjanak ¢s f6lszabaditsanak. Ennek valdban igazi, korrekt jatéknak kell
lennie. A jaték végére — amelynek lehetdleg hosszinak kell lennie — a férfi himvesszdje
megmerevedik, a né hiivelybemenete pedig nedvessé és befogaddképessé valik. Nincs semmi
értelme a himvesszd bevezetését erdltetni, amig a hiivelybemenet szaraz €s gércsos; ez
fajdalmat okoz a nének, €s tonkreteszi az egész hangulatot. Ha idaig nem jutnak el, az igazan
szeretd férfi lemond a tovabbi behatolasrol, és megelégszik a szerelmi jatékkal.
Nyilvanvaléan még mélyebb foltarulkozasra van sziikség.

Coitus

A tulajdonképpeni kozdsiilés (coitus) a himvesszdnek a hiivelybe valo bevezetésével
kezdddik. Kezdetben a legjobb, ha a né a hatan fekszik, felsé labszarat valamennyire
folhuzza és kényelmesen szétnyitja. A férfi nem fekszik egyszerlien rd, hanem térdeire és
konyokére tamaszkodik, hogy ne terhelje meg 6t. Az elsd kozosiilésnél a szlizhartya atszakad,
ez kis fajdalmat és konnyii vérzést okoz, amit azonban a né hamar elfelejt. A ndnek nem kell
félnie ettdl a pillanattdl, a férfinak azonban gondolnia kell arra, hogy az els6 alkalom a nd
szamadra altalaban nem olyan gyonyorteljes, mint neki. Azt is tudnia kell, hogy nala az
orgazmus normalis esetben sokkal gyorsabban kovetkezik be, mint a nénél. A nd
gyonyorgorbéje lassanként emelkedik, €s a csticspont utan is lassan siillyed ald, mig a férfinal
gyorsan csucsra €r ¢€s hirtelen esik vissza. A férfinak ezért figyelnie kell arra, hogy
gyonyorérzését, amennyire lehet, lassan engedje kibontakoztatni, és az orgazmus (majd a
himvessz0 elernyedése) ne kovetkezzék be nala elobb, mint a nénél. Az eszményi az, ha
mindkét partner egyiddben ¢éli at az orgazmust. Ez messze nem sikeriil minden egyesiilésnél.
Ebben az esetben a férfi megprobalhatja utdlag eldidézni a nd orgazmusat ugy, hogy egy
vagy két ujjaval ingerli a hiivelybemenetet. Kiilondsen a csiklo (clitoris) érzékeny a gyongéd
érintésekre és alkalmas az orgazmus kivaltasara. A férfi lassithatja gyonyorgorbéjének
emelkedését azzal, hogy az els6 2-3 percben nem hatol be tul mélyen a hiivelybe és nem
végez heves mozgasokat. Késébb mélyebben behatol, €s ritmikus, elészor lassabb, majd
gyorsabb mozgasokat végez. Az orgazmus eldtti masodpercekben elveszti uralmat mozgasai
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folott, s azok most mar maguktol kovetkeznek be, heves tempdban. A ndnek a maga részérdl
nem szabad csupan passzivan viselkednie, hanem meg kell probalnia a hiively ritmikus
Osszehizodésa altal a férfi izgalmat novelni, és egyuttal a maga orgazmusat eldidézni.
(Ezeket az 6sszehuzodasokat napkdzben gyakorolhatja ugy, hogy holyag- és végbélzaro
izmait ritmikusan 0sszehuzza.) Az egyiittlét annal szebb lesz, minél felszabadultabban adja 4t
magat a n0 spontan érzéseinek.

Utéjateék

A férfi orgazmusa utan himvesszoje elernyed, és szenvedélye is gyorsan alabbhagy.
Amennyiben a nd ugyancsak atélte az orgazmust, a férfi iranti szenvedélye még sokaig
megmarad, és egészen kiillonds mértékben igényli a gyongédséget és a védettség érzését. Ha a
férfi ilyenkor egyszertien elfordul téle vagy éppen elalszik, mély csalodottsagot, sot
kesertiséget valt ki beldle: ,,az 6nz6 férfi éppen a legszebb pillanatban hagyta cserben”. Ha
azonban nem engedi at magat pillanatnyi faradtsaganak, hanem gyongéden partnerének
szenteli magat, mindketten a legmélyebb boldogsagot tapasztalhatjak meg, amennyiben most,
a szenvedély lecsillapultaval egymas legbensdbb vildgaba tekinthetnek és egymasnak olyan
dolgokat mondhatnak el — vagy szavak nélkiil fejezhetnek ki —, amelyek az elébb még
kimondhatatlanok voltak. Eppen ez az utdjaték lehet a szellemi-lelki, a totalis egyiittlét
csticspontja. A szerelmi egyesiilés minden alkalommal masképp torténik meg, ahogy egy
muvészi alkotas is egyszer jobban, maskor kevésbé jol sikertil.

A n6é orgazmusa

A nd orgazmusa nem olyan egységes, mint a férfié, olykor inkéabb ,feliiletesen”, ,,csak
testileg” éli at, maskor, testben-lélekben megrendiilve”. Atélheti az orgazmust testileg
anélkiil, hogy lelkileg rezonalna, és anélkiil, hogy utana kielégiilne, vagyis megtapasztalnd a
mélységes békét. All ez forditva is: hianyozhat a sajatos értelemben vett orgazmus, és a né
mégis ugy ¢li meg az egyesiilést, mint ami mélyen boldogga teszi és megnyugtatja. Némely
nod a csiklo feldl kivaltott orgazmust feliiletesnek tartja: a mély orgazmust a hiively ritmikus
Osszehtizodésai hozzak 1étre.

Zavarok

Az atélést kiilonbozo koriilmények megzavarhatjak: faradtsag, napkozben atélt harag,
gondok, a kevés ido, a terhességtol valo félelem. Ugyanez el6fordulhat azonban olyan
hazasoknal is, akiket tul ,,erkdlcsdsen” neveltek, és ugy tanitottdk dket, mintha a szexualités
onmagaban valami rossz lenne. Ugyancsak gatlo lehet a partnerrel szembeni tudatos vagy
ontudatlan ellenallas, sértddottség, gyiilolet. Ovakodjunk tehat attol, hogy tal hamar
Hfrigiditasrol” (érzelmi hidegségrol) beszEljiink, és ezzel a nét még inkabb gatlasossa tegyiik.
A férfinal — kiilondsen a kapcsolatok kezdetén — elégtelen lehet a himvesszd merevedése
(potenciagyengeség), emiatt nem vezethetd be megfelelden, vagy a magémlés tul koran
kovetkezik be, mar a bevezetés eldtt vagy néhany mésodperccel utana (ejaculatio praecox),
ugy hogy a n6 nem juthat el az izgalom tet6fokara. Ezek a zavarok igen gyakran maguktol
elmulnak, ha nem, akkor nem szabad szégyellni, hogy folkeressiik az orvost (hazassagi
tanacsadot, pszichoterapeutat, idegorvost), aki legtobbszor gyorsan tud segiteni.
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Tapasztaltsag a kozosulésben

A nemi kapcsolatok bemutatdsaval megprobaltunk kozvetiteni egyfajta elképzelést arrdl,
mennyire finoman és szorosan 0sszeszovodik benniik a férfi és a nd testi-lelki élménye, és
hogy az ember az egészet lerombolhatja — talan hosszl id6 alatt —, ha akar az egyes fazisokat,
akar a kozosiilést elkiilonitve, izolaltan akarja atélni. Aki azt allitja, hogy ,.tapasztalt a
kozostilésben”, mert néhanyszor ,,megszerzett” egy nét, vagyis gyorsan nekiesett, ¢s harom
perc alatt ismét otthagyta, ahhoz az emberhez hasonlit, aki azt hireszteli, hogy ismeri
Spanyolorszagot, miutan néhanyszor atrepiilt az Ibériai-félsziget f616tt. Ezen a téren a vélt
tapasztalatoknal sokkal tobbet ér a tapasztalatlansag. Alapszabaly: ha valamikor, akkor épp a
szerelmi kapcsolatban maradéktalanul becsiiletesnek kell lenniink a partneriinkhoz és
onmagunkhoz! Ne hajszoljuk bele magunkat olyan ,,indulatba”, amir6l ugy gondoljuk vagy
ugy olvastuk, hogy ,.hozzatartozik a dologhoz”, és ne szinleljiink partneriink el6tt tobb érzést,
mint amennyi abban a pillanatban valoban megvan. De ne szégyeljiik legtitkosabb érzéstlink
kinyilvanitasat sem.
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4. Mikor van értelme a teljes nemi kapcsolatnak?

Varni a hazassagig?

Tudom, milyen nehéz a teljes nemi kapcsolattal a hazassagig varni. Tudom, hogy sokan
nem vallaljak ezt a lemondast, és hogy sok tanacsado egyenesen ajanlja a hazassag elotti
kapcsolatokat. Ugy vélem, nem az a dontd, hogy valaki a hazassagig ,,onmegtartoztato”
marad vagy sem. A dont6 az, hogy az ember torekszik-e a szeretet mind nagyobb
elmélyitésére, hagyja-e megérni a szeretetet — bizonyos koriilmények kézott ez nemi
kapcsolatban is megtorténhet —vagy pedig valamilyen konvencionak rendeli alé a szerelmet.
Az egyik konvenci6 azt kivanja, hogy a lany 0rizze meg anatdmiai szilizess€gét, €s igy a
szerelmesek fojtsak el érzéseiket vagy pedig pettinggel elégiiljenek ki; egy masik konvencio
szerint ,,mindenki igy tesz”, ezért 4gyba blijnak egymadssal anélkiil, hogy a szeretet szdmara
meghagynak a sziikséges teret és id6t, ami altal az megérlelddhetnék. A tapasztalat
mindenesetre azt mutatja, hogy épp az egészséges, nagy szerelem, amelyben a folmertiild
problémakat és nehézségeket nyiltan meg tudjak egymassal beszélni, nemcsak hogy lehetové
teszi a hazassagig vald varakozast, hanem allandodan teljesebbé és izgatobba teszi azt.

Kozosen donteni!

Nyiltan megvallom, hogy jomagam — ellentétes elméletekkel szemben — az ilyen
varakozast altalaban a kivadnatos megoldasnak tartom. Viszont nem tudnék ebbdl merev
torvényt sem csinalni. A dontést a felnott fiatal par személyes felelosséggel sziikségszeriien
sajat maga hozza meg. Senki harmadik személy nem veheti el kettdjiiktdl ezt a feleldsséget.
Ha én azt mondanam nekik: ,,A ti esetetekben ez magatdl értet6do és természetes” —
félrevezetném Oket, mert elébe vagnék szabad dontésiiknek és ezzel szabadsagukat
korlatozndm. Ha azt mondanam: ,,Semmiképpen nem tehetitek meg”, ugyancsak
csOkkenteném ezt a szabadsagot. Viszont kotelességem, hogy a fiatalokat lehetdség szerint
atfogdan tajékoztassam, egyik vagy masik magatartas lehetséges kdvetkezményeit és
veszélyeit bemutassam nekik, hogy igy dontésiiket a helyzet legjobb ismeretében hozzak
meg. Tudniuk kell, hogy itt nem valamilyen személytelen nemi tevékenységrdl van szo,
hanem a szeretetbol fakado cselekedetrol, amely személyiségiikben teljesen megragadja és 1j
személlyé fiizi 0ssze 6ket. Ami mellett dontenek, azt kell szabadon és 6rommel vallalniuk.
Bizonyos megszoritast mégis hozza kell flizném. Az ilyen nagy horderejii dontés, amely
egész jovendo ¢€letliket €s gyermekeikét is befolyasolja, felndttséget tételez f6l. 16—18 éves,
egészen fiatal parok gyakran nagyon konnyedén dontenek a nemi kapcsolat elkezdése mellett,
mert még képtelenek megitélni szeretetiik mindségét €s az ilyen kapcsolat jelentoségét. Ezért
fol kell allitanunk a kovetkez6 szabalyt: Minél fiatalabbak a partnerek, annal
visszafogottabbak legyenek. Szabadsag csakis belsd érettség alapjan lehetséges; amig ez
nincs meg, addig az igazi szabadsag abban nyilvanul meg, hogy megbizhatd szabalyhoz
tartjuk magunkat. A fiatal hegymasz6 onkéntes elhatarozasabol megmarad a jol bevalt
utvonalon, és csak nagyobb tapasztalat birtokédban keres majd egyéni utakat a csucsra. Nagy
belso szabadsag jele az is, ha az ember tartja magat valamely kijelolt uthoz, ,,jollehet” a
sziilei ugyancsak ezt ajanljak neki.
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Elofeltételek

Amikor egy fiatal par azt fontolgatja, hogy kezdjenek-e egymassal nemi kapcsolatot vagy
sem, nemcsak arrél a kérdésrdl van szo, hogy ,,lefekiidjenek-e egymassal”, hanem arrol, hogy
meg tudjak-e teremteni azokat a kiils6 és belso feltételeket, amelyek a teljes nemi kapcsolatot
— ahogy azt az elébb bemutattuk — egyaltalan lehetové teszik. Semmiképpen nem alkalmas
mod egy erdei séta, egy maganyosan parkold autd vagy egy ora a lakasban, miel6tt a sziilok
hazajonnének; ezek kiabrandité élményekhez vezethetnek. De akkor is, ha elegendd iddvel
rendelkeznek, talan egy hétvégén vagy éppen kéthetes szabadsagon, megmaradhat az igen
gyakran zavar6 bizonytalansag: Hogy lesz ezutan, ha ismét hosszabb idére elvalunk? Fol
tudjuk-e venni a kovetkezé alkalommal a most elvagott fonalat? Erzéseink most virdgzanak,
vajon alabbhagynak és ,,,elfagynak” vagy kitartanak?

Ezeknek a kérdéseknek semmi koziik az ,.erkdlcsi” gondolkodashoz: egészen redlis
megfontolasok a szeretet megorzésével €s taplalasaval kapcsolatban. Néhany tovabbi
gondolat is idekivankozik, kiilondsen arra a helyzetre vonatkozdan, amikor valaki még nem
dontott véglegesen a hazasodas mellett, de egyszeriien szeretné nagy szeretetét szexualisan is
kifejezni.

Az elsé feérfi

A férfiakkal ellentétben a legtobb ledny még ma is hajlamos arra, hogy kiilonlegesen
mély benyomast gyakoroljon ra vagy ,,belevésddjék™ az elsd férfi, aki folébreszti mélyen
szunnyado6 szexualis érzéseit. Ez megneheziti szdmara késébb mas férfival, kiilonlegesen a
férjével valo kapcsolatot, és gyakran akadalyozza 6t abban, hogy erotikusan teljesen
fogékony legyen iranta. Minden tovabbi férfi ugyanis ,,a masodik” marad, akit tobbé vagy
kevésbé ontudatlanul az elsdvel hasonlit 6ssze még akkor is, ha — targyilagosan szemlélve —
foliillmulja azt. Ez olyan szabaly, amiben biztosan sok a kivétel, de tapasztalatom szerint
mégis figyelemreméltod veszElyt rejt magéaban.

Csak terhességet nem!

A hazassag el6tti egyiittélés esetén legtobbszor nehéz biztonsaggal elkeriilni a
terhességet. Késdbbi fejezetben az 6vszerek targyalasandl ez majd vildgossa valik. Fiatal par
szamara azonban a nem kivant terhesség nehéz teher, néha pedig katasztréfa, ha
osszehazasodnak csak azért, hogy ,,neve” legyen a gyereknek. Es gyermeket nem konnyi
folnevelni hazassagon kiviil, sem az anya, sem a gyermek szamara.

Jegyesek kozott

A jegyesek kozotti nemi kapcsolatok igen gyakoriak, €s bizonyos vidéken ez a szabaly.
Hiszen az eljegyzés kordbban is sok helyen kotelezd szerzddés volt, a hazassag
tulajdonképpeni megalapozésa. Ezzel szemben nalunk legtobbszor mas jellege van: bizonyos
¢értelemben ez az utols6 proba a visszavonhatatlan elkdtelezés elétt. Az eddigi kapcesolattol
eltéréen most megismerhetik egymast fontos dontéseknél, mint a butorvasarlas és
lakasberendezés, de mindkét csaladdal, a baratokkal és baratndkkel valo kapcsolatban is;
végiil alkalmuk van arra, hogy egymast hosszabban, oldottabban, a hétkoznapok
atmoszférajaban ismerjék meg. Megtorténhet, hogy éppen ezekben az 1) helyzetekben
kétségek mertilnek fol a partner jellemét vagy a csaladi harmoniat illetdleg, ugy hogy mar
nem biztosak benne, hogy a hdzassag jo lesz. Ebben az esetben egészen nyiltan kell
egymassal beszélniiik, és — ha az aggalyokat nem lehet eloszlatni — a jegyességet batran fol
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kell bontani. Ez nem konnyti, de még mindig sokkal jobb, mint boldogtalan hdzassdgban élni
vagy éppen késobb elvalni. Ha a jegyesség folbontasa valoban a legjobb megoldéasnak latszik,
akkor ebben nem akadélyozhatja meg az embert az a kiilonos érzelmi kotédés sem, ami a
nemi kapcsolatok kovetkeztében gyakran 1étrejon. Nemcsak a fonnallo terhesség, hanem a
kozeli testi kotddés is — kiillondsen a menyasszony részérdl — 6sztonzott mar tobb jegyespart
arra, hogy komoly kétségek ellenére mégis hazassagot kossenek. Es csak késbb
bizonyosodott be, hogy ezek a kétségek mégis helytalldak voltak. Tehat a jegyesség alatti
nemi kapcsolatok — még gyermek nélkiil is — ,,kényszerhdzassaghoz” vezethetnek, és tudjuk,
hogy ez gyakran milyen sulyos terhet jelent. ,,Nem kotelez semmiféle muszaly!” — mondja
Lessing —, és ez kiilondsen is érvényes a hazassagkotésre. Minél szabadabban mondjék ki az
»igent” az eskiivon, anndl erdsebben kot, az ember kés6bb tigy kapaszkodhat bele, mint a
hegymaszo a sziklamaszd kampoba. A forditott eset is megtdrténhet: a nemi kapcsolatok a
jegyesség idején mindkét partnert annyira lelkesitik s elvakitjak, hogy egyszerlien észre sem
veszik a meglévo jellembeli €s egyéb nehézségeket, vagy elbagatellizaljak dket. Erre csak a
hazassagkotés utan jonnek rd, amikor mar tal késo.

Eggyé valas

Még egy végsd megfontolas. Ahogy lattuk, a teljes nemi egyesiilés a gyongédségnek
minden mas fajtajatol eltérden olyan cselekedet, amely kdlcsonds teljes Onatadast jelent. A
férfi és a né nem egyszertien ,,csinal” valamit a partnerével, hanem mindketten
kiszolgaltatjak dnmagukat a masiknak testiikkel és lelkiikkel a k6zos életre, és még nem
tudjak, hogy ez hova fog vezetni. A népies kifejezések: ,,egyiitt halnak, 6sszekoltdznek,
Osszetartoznak, egybekelnek” nagyon vilagosan megfogalmazzak ebben a cselekvésben az
atfogot €s a véglegeset. Az eggyévalasnak a mélységét mutatja az, hogy az egyesiilésbol
gyermek sziilethet. A fogamzast természetesen valamiféle technikaval megakadalyozhatjak,
de ez nem valtoztatja meg azt az alapvetd lehetOséget, hogy a szeretet aktusa révén a két
partner élete egy jabb életté egyesiil. Minden igazi szerelmesparban €l a kdzos gyermek
utani vagy, még akkor is, ha kiils6 okok miatt ez a gyermek egyuttal nem kivanatosnak
téinhet. Es végiil a legfigyelemreméltobb élmény az, hogy a két szerelmes az orgazmus
csucsan bizonyos értelemben kilép az 1d6bdl €s az 6rokkévalosag €lményét éli at. Echnaton,
az egyiptomi farad, mar Krisztus sziiletése elétt 1300 évvel ,,az 6rokkévalosag percérol”
besz¢lt, amit a szerelmesek atélnek, és Jacques Prévert, napjaink egyik koltdje is megénekli a
,.kis masodpercnyi 6rokkévaldsagot, amelyben megcesokoltal”. Az drokkévalosagnak ebben a
pillanatdban az ember a masiknal és a masikkal egyiitt védettségben érzi magat, mert atéli
Isten szeretetének sugarat, akkor is, ha tigy véli, hogy ,,nem hisz benne”.

A szerelmi egyesiilésnek ezek a kiilonb6z0 nézdpontjai vilagossa teszik, hogy az valami
egészbe tartozik bele, amelyben az ember egyiitt lakik a masikkal, egyiitt hal vele, és
¢lethossziglan tarto hiiségben valoban hozza tartozik. Ebbe az egészbe agyazottan a férfi €s
nd bizonyos modon egymassal ,,iij személyt” alkot, és ebben a gyermek is helyet kap, mivel
itt védettség van. Ez az egész valami a legtokéletesebben a hazassagon beliil valdsul meg.

Természetesen a nemi egyesiilést nagyon gyakran enélkiil az egész jelleg nélkiil élik meg;
Htesti vagyként” vagy ,,sportteljesitményként” viszik végbe, €és az érdekeltek szamara
érthetetlen, hogy ez a gyakorlat miért csak a hazassagban torténhet meg. A kérdés hamis.
Nem arr6l van szo6, hogy mindent belekényszeritsiink a hazasssdgba, ami a nemi egyesiilésre
iranyul; sokkal inkébb arrdl van sz6, hogy a szerelmi viszony valami egészen mds, sokkal
gazdagabb és boldogitobb, mint a kozosiilés, ahogy azt itt értik, és ahogy ehhez a szerelmi
kapcsolathoz normalis esetben a hazassag atmoszférdja életelemként tartozik hozza. Ennek
semmi koze az erkolesi eldirasokhoz, csak jézan hazassagtudomanyi megéallapitas. Fiatal
leany, aki eddig a szexudlis kapcsolatokat ,,egészséges sportként” apolta, egyik este hazatér,



56 PPEK / Theodor Bovet: igy tudtad te is?

¢és egészen megrémiilve azt mondja: ,,Most ezt jol kifogtam!” A sziilok megddbbennek, és
terhességre gondolnak. De a lany folytatja: ,,Nem — most igazan szeretek!” — Most eggy¢ valt
azzal a férfival. Most hirtelen megértette, hogy mirdl van szo.

5. Szabadon ,,nemet” mondani. A szeretetnek meg kell érnie

Ha egy fiatal par érett megfontolasbol — nem puszta szokasbol, félelembdl vagy
gatlasossagbol — amellett dont, hogy a hdzassagig nem folytatnak teljes nemi kapcsolatot, az
egészen pozitiv elhatdrozés. Elsdsorban nem arra hatarozzak el magukat, hogy valamit nem
tesznek, hanem sokkal inkébb arra, hogy szeretetiiket, é16 kapcsolatukat, még kiils6
¢letlehetdségeiket is engedik annyira megérni, hogy a testi egyesiilés annak megteleld
kifejezése legyen, és rdadasul adva legyen az a keret is, amelyben ezek a vonatkozasok
szabadon és értelmesen kibontakozhatnak. Igy az idé mar nem tiirelmetlen és kiizdelmes
varakozas mindaddig, amig majd ,,szabad”, hanem minden talalkozéassal mélytild belsd
folfedezés és kibontakozas. Az ember nemcsak megigézve néz partnerére, hanem kéz a
kézben halad vele elére. Kozdsen tesziink valamit, egyiitt dolgozunk valamilyen munkén,
vagy segitiink mint jobaratnak, aki éppen nehézségekkel kiiszkodik, kozosen fedezziik f6l a
vilag egy darabjat vagy a mlivészet egy teriiletét. Ez egytttal a legjobb gyakorlat is a jo
hazasélethez, amelyben a 6 dolgot nem a ,,hazassagi kapcsolatok jelentik, hanem a
hétkdznapokban megélt kozos élet.” Talaloan mondja Saint-Exupéry, az ir6: ,,Szeretni nem
annyit jelent, mint egymas szemébe nézni, hanem azt jelenti: egyiitt nézni ugyanabba az
iranyba.”

Onmegtartéztatas?

A ,klasszikus” erkdlcstan kiilonosen végzetes tévedése, hogy a hazassag elotti életben azt
latja dontének, hogy az ember nem apol nemi kapcsolatokat. Koriilbeliil ezt mondja: Aki a
hazassagig ,,Onmegtartoztatd”, ,tiszta”, ,,szliz” marad, az rendes j6 ember, és a legjobb
kilatasai vannak a j6 hazassagra. Aki viszont nem tud uralkodni 6nmagan, és atadja magat az
erkolestelenségnek, az rossz ember, és ez majd megbosszulja magat a hazassagban is. Igy
megfogalmazva ez tévedés, mert itt csak a szexualitasrol — természetesen a rossz értelemben
vett szexualitasrol — €s nem a szeretetrdl van sz6. Aki ezt igy egyoldalu és negativ modra
elfogadja, és igy marad ,,0nmegtartdztatd” a hazassagig, az ugy érezheti, hogy nagy aldozatot
hozott, sét esetleg becsapottnak érzi magat: valami problematikus célért a ,,legszebbtol
szakitottak el”. A kovetkezmény nagyon gyakran onelégiiltség, tulhajtott erkdlcsi szigorusag
¢s egyuttal oromtelenség lehet. Szegény nem jott ra — és senki nem mondta meg neki —, hogy
itt els6sorban nem az ,,6nmegtartéztatadson” van a hangsuly, hanem szeretetének megérésén,
elmélyiilésén, gazdagodasan. Valami egészen személyes dontésnek kell lenni annak a
folfogasnak, amelyet 6 és baratndje egyarant oszt, hogy tudniillik jobb nemi kapcsolat nélkiil,
mint azzal; ebben az esetben nem a becsapottsag érzése lesz a kovetkezmény, hanem a
teljesség ¢és a beteljesedés érzése. Meg kell érteni azért, hogy igen sok fiatal ellenszegiil
ennek a negativ, elnyomasra épitett erkdlcsnek. Azt mondjak: ,,Amit ez allit, az
nyilvanvaloan hamis, tehat a hazassag el6tti nemi kapcsolat helyes.” Ez természetesen
alokoskodas, ami abbdl a tévtanitasbol kovetkezik, miszerint az embernek a szexualitasra
vagy igent vagy nemet kell mondania. A 1ényeges, a voltaképpeni igen vagy nem a szeretet.
Minden esetben ennek kell taplalékot kapnia és elmélytilnie — szexualis kapcsolatokkal vagy
anélkiil, ez teljesen mellékes. Mivel azonban ez a ,,mellékes dolog” le nem becsiilhetd
kovetkezményekkel jar, nagyon gondosan meg kell fontolni a dolgot, ahogyan azt az el6z6
részben megbeszéltiik.
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Eronléti edzés

Itt a helyére kell tennem még egy fogalmat, amelyet mindennapos széhasznalatunkban
csaknem mindig negativan és visszariasztdan értenek, amely azonban eredetileg rendkiviil
pozitiv jelentésii volt: ez az aszkézis. A gorogben az aszkeo sz6 annyit jelent mint ,,mlivészien
kidolgozni”, ,,0nmagat valamiben gyakorolni”, az igy gyakorlatot szerzett ember ,,hatalmas
ellenfél”, ,,igyes és ratermett”, kiilondsen tornagyakorlatokban. Az aszkézis ennek
megfelelden ,,az atlétak gyakorlata és az ennek megfeleld ¢letmdd”. Manapsag ezt
mondandnk: ,,er6nléti edzés” mind testileg, mind szellemileg-lelkileg. Ha tehat valaki a
modern fiatalnak bizonyos idére ,,aszkézist” javasol, ez nem jelent mast, mint olyan
tréninget, aminek ratermett férfit, teljes értékii partnert és a legjobb értelemben vett szerelmi
miivészt kell kialakitania beldle.

Ha marmost egy fiatal par a dolgot nyugodtan megfontolva és teljesen szabadon ugy
dontott, hogy a hazassagig vagy a jegyességig nem ¢élnek teljes nemi ¢€letet, akkor arra is
figyelnitik kell, hogy ne keriiljenek olyan helyzetbe, amelyben egy hirtelen f611ép6 igen heves
izgalom elhatdrozasukat halomra donti, és éppen azt teszik meg, amirdl tiszta fejjel
lemondtak. Sokat tartunk a szabad akaratunk feldl, de azt is tudnunk kell, hogy nemcsak
kiils6 hatalmak torhetnek meg benniinket, hanem testi athangolddasok is — mint faradtsag,
alvés, fajdalom vagy éppen szexualis izgalom — taljarhatnak az eszlinkén. Az ilyen ,,nem
akart” egyesiilésnek a kovetkezménye altalaban az 6nmagunkban val6 nagy csaldédas, hogy
igy elhagytuk magunkat, csalddas a partnerben, hogy nem tartott vissza, ¢€s a talan ki nem
mondott kdlcsonos szemrehanyas, hogy a masik félrevezetett. Ilyen helyzetek példaul a
hosszu esti egyiittlétek olyan szobéaban, ahol senki nem lephet meg minket, vagy a
kétszemélyes sator vagy a kozos flirdézés elhagyatott helyen. Tompitott fénynél, szorosan
Osszedlelkezve, a beszélgetés bizonyos fordulatanal, egy hanglemez meghallgatasa kozben
elég egy sz0, egy hangszin, egy pillantas, a partnerné nem vart levetkdzése vagy egy hirtelen
gyongéd érintés — hasonldan egy erds adag alkoholhoz —, hogy egyszerre egészen mas
fényben tiinjék fol a vilag. Minden gatlas jelentéktelenné €s semmivé valik, mikézben a vagy
hatalmasan megnovekszik, az erds elhatarozasok nevetséges elditéleteknek tiinnek, a
veszélyek képzelt kisértetekké zsugorodnak, és az ember olyan fonségesen szabadnak érzi
magat, hogy ki tudna sarkaibdl forditani a vilagot. Mindaddig, amig meg nem torténik az,
amirdl el6zdleg ugy hatarozott, hogy nem teszi meg. Ekkor hirtelen minden visszakapja
eredeti megvilagitasat, az ember kijozanodva all fol, és szeretne egy féloraval fiatalabb lenni.
Pontosan ugy torténik minden, mint a konnyen alkoholizalt gépkocsivezetdvel, aki ,,flottul”
vezet és ugy gondolja, hogy ezt az el6zést még éppen végre tudja hajtani vagy ezt a kis
balkanyart még le tudja vagni — addig, amig be nem kovetkezik az 6sszelitkdzés €s két
ny0szorgd sulyosan sériilt hirtelen ki nem jézanitja.

Elkerulni a veszélyeket

Nem hasznal semmit, ha azt mondjuk az ittas vezetonek, hogy ,,figyelni” kell; a még
jozan vezetdnek kell azt mondanunk, hogy nem ihat alkoholt. Ugyancsak nem ér semmit, ha
az akaratra és az alapelvekre hivatkozunk abban a pillanatban, amikor az érzékek mar
izgalomba jottek, hanem tiszta fejjel kell elkeriilni azokat a helyzeteket, amelyek az érzékeket
ilyen modon folizgatjak. Konkréten ez azt jelentheti, hogy egymast szivesebben nézziik
nappal és a szabadban, mint késd este egy elhagyatott szobaban, hogy nem ketten, hanem
legalabb harman megylink satorozni vagy flirdeni, hogy a lany 6ltozetében és viselkedésében
tekintettel van baratja szexudlis izgathatdsagara, 6 pedig lemond bizonyos gyongédségekrol,
amelyek baratndjét erésen izgatjak; hogy bizonyos dvatossaggal jarunk el kozos
olvasményaink vagy mozilatogatasaink megvalasztasaban; és végiil, hogy kettesben nem
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fogyasztunk alkoholt, ahogy az ember nem iszik nehéz vizsga, autévezetés vagy mérkozés
elott. Nem, itt nem az illemszabalyokrol vagy erkolcsi eldirdsokrdl van szo, hanem arrél,
hogy miként 6rizheti meg az ember sajat, szabadon hozott akarati dontéseit attol, hogy
szexualis reflexeinek tobbé-kevésbé véletlen vagy gondatlan izgatasa kovetkeztében hirtelen
elveszitsék erejiiket.

A nagy elhatarozas

Eléfordul, hogy a fiatal par az idé multaval megvaltoztatja dontését. Arra a
meggy0zddésre juthatnak, hogy kdlcsonds szeretetiik annyira érett és a kiilsé foltételek ugy
megvaltoztak, hogy a nemi kapcsolat most mar értelmes. Ez kiilonosen akkor torténik meg,
amikor értelem szerint azt igérik meg egymasnak, amit az anglikédn hazassagi forma
szoszerint igy mond ki: ,,En, Janos, feleségiil veszlek téged, Maria, jo és rossz napokra,
gazdagsagra és szegénységre, betegségre vagy egészségre, mig a halal el nem valaszt minket;
ehhez igérem hiiségemet”. Ok ketten, akik egymaésnak teljes komolysaggal eligérkeznek, a
valdsdgban mar hazastarsak, akkor is, ha még nem ,,kotottek hazassagot”. Vilagos, hogy ilyen
elhatarozast nem lehet az indulat mamoréaban hozni, hanem csakis teljes jozansaggal. Ez
végiil is az egész ¢let odaadasat jelenti és a gyerekek boldogsagat vagy boldogtalansagat.

Jollehet a két fél szabad dontése altal a hazassag 1étrejott, de ennek nyilvanos dolognak is
kell lennie: a nyilvanos jog védi a férfi és nd sszetartozasat, gyermekeikhez vald
viszonyukat, a csaladd-, a tulajdon- és 6roklés viszonyait. Igen, a hazastarsakat 6nmaguktol is
meg kell védeni, ha pillanatnyi lehangoltsaguk megkisérti 6ket, hogy elhatdrozasukat
visszavonjak €és a masikat elhagyjak. Ezért ajanlatos az egymassal megkotott hazassagot
lehetdleg miel6bb nyilvanosan és tantk eldtt megerdsiteni. Ezt nevezziik eskiivonek, tagabb
értelemben hazassagkotésnek. Az egyhazi eskiivo a protestansok szamara annak a kiilonleges
aldasnak meghirdetését jelenti, amelyet Isten a hdzassag szamara megigért; a katolikusok
szamara ezzel szemben a voltaképpeni hdzassagkotést jelenti, mig a polgari hazassag nekik
csak el6készitd hivatali ténykedés. A klasszikus folfogés szerint a hazassag kdzvetleniil az
eskiivo utan kezdédik. Ma sokan arra hajlanak, hogy az eskiivot csak a mar megkotott
hazassag utolagos megerdsitésének tekintsék. Ha a hdzassag fogalmat egészen komolyan
vessziik és nem ¢éliink vissza ,,a hazassagkotésnek az eskiivo elé helyezésével”, akkor
hivatkozhatunk a legrégebbi egyhazi hagyomdnyra, amely szerint: ,,A hazassagkotési szandék
kinyilvéanitasa hozza létre a hdzassadgot” (Consensus facit nuptias). A hazassagkotésnek van
még egy lényegesen mélyebb jelentése, amit legjobban a szimbolum szdval jeloliink. A
szimbolumok valamilyen szoban nehezen kifejezhetd titoknak a kiilso jelei: a kereszt a
keresztény hit szimboluma, a sarl6 és a kalapacs a Szovjetunioé, a folkeld nap Japané, az
0sszefonddo karikak az olimpiaé, hogy csak néhdnyat emlitsiink a legismertebbek koziil. A
férfi és n6 nemi egyesiilésének, kiillondsen az elsének,— amit szokasosan ,,naszéjszakéanak”
neveznek —, biologiai és pszicholdgiai jelentésén tul, kiilondsen erds szimbdlumjellege van:
atjarjak egymast, magukat egymasnak ajandékozzak, egymashoz tartoznak, t6bbé nem ketten
vannak, hanem eggyé forrtak. Evezredek 6ta ez az éjszaka a ,,rendkiviili”, a ,,hatalommal
folruhazott”, a ,,szent” jellegét hordozza, és ha szamara is ez az eggyévalds a 1ényeg, akkor a
mai fiatal is atélheti azt az 4hitatos borzongast, ami a ,,szent” kézelében fogja el az embert.
Ezért egyaltalan nem vall ,,maradisagra” vagy ,kispolgarisagra”, ha ezt az aktust az ember
nem egy parkold gépkocsiban vagy barmiféle heverdn hajtja végre, hanem megadja neki azt
az igazi keretet, amely szimbolumjellegét aldhtizza. Mindenesetre, a partnernd ezért nagyon
halas lesz; az egésznek értelme idével mindkettdjiik szdmara vilagossa valik.
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6. Szabadon ,,igent” mondani. Fogamzasgatlas

Itt nem megyiink bele a fogamzasszabalyozéssal kapcsolatos heves erkdlesi vitdba. Ha
valaki a hazassag eldtti nemi kapcsolatra hatarozta el magat, sziikségszertien vallalnia kell a
fogamzas elleni védekezést is. (A katolikus keresztény erkolcstan valtozatlanul azt tanitja,
hogy nemi kapcsolat folvétele csak a hazassagon beliil megengedett, a hazassagon beliil
pedig az iddmegvalasztas természetes modszerét tekinti a csaladtervezés erkolcesileg
megengedett formdjanak — A kiado megjegyzése.)

Amikor egy fiatal par mar a hdzassag el6tt nemi kapcsolat folvételére szanja ra magat,
akkor ezt csaknem mindig ugy akarjak, hogy abbol gyermek ne sziilessék: a leanyra valo
tekintettel, akinek a hazassagon kiviili terhesség nagy megterhelés lenne, a fiatalemberre valo
tekintettel, akit ez ugyancsak megterhelne, és esetleg jozan belatasa ellenére egy még meg
nem érett hazasssagot kotne, €s mindenekel6tt a gyermekre valo tekintettel, akinek mar a
bolcsdjét sulyos problémakkal terhelné az a tény, hogy hazassagon kiviili vagy nem is kivant
gyermek. Az ,.elérelatds” nemcsak a ledny, de nem is csak a férfi feladata, hanem
mindkettdjiiké, egymassal és egymasért, igy paradox modon a testi kdzosség kifejezése az is,
hogy kozosen akadalyozzak meg a foganast. Ezt még az els6 coitus eldtt nyiltan és alaposan
meg kell besz¢lniiik. A fogamzas meggatlasara kiilonféle receptek vannak forgalomban: a
,,Vigyazas”; az, hogy 14 napig nem lehet gyermek a menstruacioé utan; a hiivelyoblités a
kozosiilés utan stb. — amelyek mind bizonytalanok, hatastalanok vagy éppen veszélyesek.
Ezért itt roviden leirom a szokasos védekezési modszereket és egyuttal biztonsagi fokukat is
ismertetem. De eldre kell bocsatanom, hogy a himvesszonek a hiivelybe vald bevezetése
nélkiil, tehat a sziizhartya atszakitasa nélkiil is 1étrejohet terhesség, ha a heves gyongédségek
kozben a hiivelybemenet kozelében kovetkezik be a magdmlés, vagy a csirasejt az ujjon
keresztiil jut be a hiivelybe.

,Vigyazas”

Talan a leggyakrabban hasznalt modszer a coitus interruptus (megszakitott kozdosiilés,
,Visszavonulas”, ,,vigyazas”), amelynél a férfi visszahuzodik a hiivelybdl, mielott az
orgazmus ¢s ezzel az ejakulacié bekdvetkezik. Lélektanilag ez a modszer mindkettdjiik
szamara csalddas, mert éppen a csucspontot nem vagy csak kiilon ¢élik at. Ami az eredményt
illeti, ez a lehetd legbizonytalanabb, mert a magdémlés — kiilondsen a kevésbé tapasztaltaknal
— oly gyorsan kdvetkezhet be, hogy mar nem tudnak visszahizddni, és még a
tapasztaltabbaknal is olykor mar az orgazmus el6tt tdvozhat valamennyi ondo, és
létrehozhatja a megtermékenyiilést.

Az id6 megvalasztas médszere

Ogino-Knaus médszer. Annak értelmében, amit a 23. oldalon a megtermékenyitésrol
hallottunk, a tiiszérepedés 14 nappal a kovetkezd periodus kezdete el6tt torténik meg. Mivel a
férfi csirasejtek 2—3 napig életképesek maradnak, a tliiszorepedés napja koriil meg kell tartani
egy ,,biztonsagi zonat”, ami néhany napi szexudlis Snmegtartdztatast jelent. De csak azt
tudjuk, hogy a tliszérepedés 14 nappal a kdvetkezo periddus eldtt kdvetkezik be, a periddus
kezdetét viszont nem vagyunk képesek biztosan elére meghatarozni. Egyes asszonyoknal a
periddus eléggé szabalyszeriien, 28 naponként megjon, masoknal ezzel szemben igen nagy
kiilonbségek lehetnek egyik honaprol a masikra. Hogy a tiiszérepedés lehetséges idejét
meghatarozzuk, a két menstruacio kozott megfigyelt legrovidebb ¢€s leghosszabb id6hoz kell
igazodni. igy a gyakorlati szabaly ez: két éven keresztiil pontosan f6l kell jegyezni egy
naptarban a periddus megérkezésének idejét. Ezutan 16l kell jegyezni, hogy hany nap a két
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periodus kozotti legrovidebb, illetve a leghosszabb tavolsag. Ezutan a kovetkezdképpen kell
szamolni; a legrovidebb honapbol le kell vonni 19 napot, €s akkor megkapjuk az utols6, még
biztosan terméketlen napot. A leghosszabb honapbol pedig le kell vonni 10 napot, és igy
megkapjuk az els6 ismét biztosan terméketlen napot. Tegyiik f6l, hogy a két megfigyelési
évben a leghosszabb honap 30 napos volt, a legrovidebb 26, akkor 26—19 =7 és 30—-10 = 20.
Igy a periddus kezdete utani elsé 7 nap terméketlen lesz és ugyancsak a 20. nap utaniak.
Masszdval: a periddus kezdete utani 8. és 19. nap kozott fonnall a foganas lehetdsége.
Bonyolultabba teszi a helyzetet az, hogy klimavaltozas, betegségek, sot heves lelki élmények
siettethetik vagy késleltethetik a tiiszOrepedést. Ezért a fent megadott szabaly nem foltétlentil
biztos. Az Ogino-Knaus médszert 1 éven at alkalmazd 100 nére 14 terhességet szamitanak,
ez 14 hibahdnyadost jelent 100 évre szamitva (22. abra).

Erett petesejt TiiszOrepedés Sargatest

© ® o O

16 19 30 3

22. 4dbra. A termékeny napok Ogino-Knaus szerinti szdmitdsa minden peridodus alkalméval
12 nap dnmegtartoztatast jelent

Homeérséklet-mérés

Az idémegvalasztds modszerét 1ényegesen javitja az alaphomérséklet mérése €s a
hiivelybdl eltavozé valadék megfigyelése. Ha minden reggel, kdzvetleniil az ébredés utan
megmérjiik a hdmérsékletiinket kozonséges hdmérdvel (legalabb 5 percig a szdjban vagy
inkabb a végbélben), megallapitjuk, hogy a higany kdzvetleniil a tiiszorepedés utan 0,4-0,6
fokot emelkedik és a kdvetkezd periddus bekdvetkeztéig ezen a magassdgon marad.
Vezessiik ezeket a homérsékleteket egy gorbén vagy tablazatban, hogy ellendrizhessiik 6ket.
Némi gyakorlattal sikeriil a tiiszOrepedés idOpontjat nagy valoszinliséggel meghatarozni.
Mivel a petesejt csak 24 oraig ¢€l, elfogadhatjuk, hogy harmadszori magasabb hdmérséklet
mérése utdn mar nem lehetséges foganas. Tovabbi egyszerii eszkoz a tliszorepedés idejének
megallapitasara az a megfigyelés, hogy a tiiszorepedés kozeledtével a hiivelybemenet
nedvesebb lesz és a valadék (darabka toalettpapirral megvizsgéalva) rugalmas és kissé nytlos.
A valadéknak ezt a megvaltozasat is vezessiik be a tablazatba, ¢s igy a homérséklet
ellendrzéssel egylitt megallapithato, hogy a tiiszérepedés valdban ebben az idében
kovetkezett be. Megtorténhet, hogy natha vagy egyéb konnyt fertézés kb. 0,5 fokos
hémérsékletemelkedést eredményez €s ezzel a tiiszérepedés latszatat kelti, mialtal az egész
szamitas folborul. Ha azonban az ember néhany honapon keresztiil vezeti a tablazatot, figyeli
mindkét jelet és netan a tliiszOérepedé€s idején az altestben jelentkezd ugynevezett
,k0zépfajdalmat” is észleli, megfeleld biztonsagot kap. Példankban a szamitast a
kovetkezdképpen kell végrehajtani: a peridodus kezdete utdni hét nap terméketlen, ezutdn
kovetkeznek a lehetséges fogamzas napjai. Ha a homérsékletemelkedés mar a 14. napon
bekovetkezik, gy mar a 16. naptol ismét terméketlen napok kdvetkeznek, ami a szokasos
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Ogino-Knaus szaballyal szemben a megtartdztatasi id6 figyelemremélté megroviditését
jelenti. A hibahanyados 100 évre szamolva itt csak 1. (23. abra.)

Erett petesejt TiiszOrepedés Sargatest
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23. 4bra. Az alaphémérséklet ellendrzésével a varakozasi id6 lerdvidiil 11, 9 és 7 napra

A tablettak

A peteérésgatlok (hormontablettak, ,,antibébi tablettak™), a hipofizisre (agyfiiggelék)
hatnak, és innen kiindulva gatoljak a peteérést. Az alkalmazott hormonok: dsztrogén
(peteholyagocska- vagy folliculushormon) és gesztagén (sargatesthormon), amelyek a
készitménytél fiiggden egyiitt vagy egymas utan szerepelnek. Altalaban a vérzés elsé napjat
veszik els6 napnak, €s az 5. napon kell bevenni az els6 tablettat, ettél kezdve rendszeresen
esténként a 26. napig (tehat 21 tablettat). Ezutan 7 nap sziinetet kell kdzbeiktatni, amelynek
folyaman egy ,,megszakadasi vérzés” torténik, azaz a normalisan folépiilt méhnyalkahartya
ismét leépiil. Azonban nincs mar sz6 sajatos értelemben vett periodikus vérzésrol, mivel érett
pete sincsen. Ha egy este elfelejtjiik a tablettat bevenni, kovetkez6 reggel még bevehetjiik (s
azutan aznap este ujra). Ha két tabletta bevétele kozott 36 6ranal tobb mult el, bar a
tablettakat tovabb kell szedni, de a biztonsagot az adott havi ciklusra mar nem lehet
garantalni, és meg kell probalni mas eszkodzzel is védekezni. Bizonyos néknél mellékhatasok
Iéphetnek fol, rosszullét, sulygyarapodas, lelki lehangolddasok stb., ezenkiviil nem élik at a
37. oldalon leirt hangulati jelenségeket. Ugy tiinik, hogy ritkabban Iépnek f61 mellékhatasok
az un. sequens-modszernél, amelyben 14 napon at 6sztrogén-, majd 7 napon at
gesztagéntablettat szednek. Ez a mddszer azonban kdnnyebben csiitdrtokot mond, ha csak
egyszer is elfelejtik bevenni a tablettat. A peteérésgatlok biztonsaga elvileg 100 %-os; a
beszedésnél mindig eldfordulhatd hibdk miatt azonban gyakorlatilag 100 évre 0,5-1
hibahanyadossal szamolnak. Mivel itt még ,,fiatal” modszerrdl van szo6, amellyel
kapcsolatban nincsenek hosszantarto tapasztalataink, nem lehet 6nkényesen és ellendrzés
nélkiil alkalmazni. Kétségteleniil novekszik altala a trombozisra vald hajlam. A tablettakat
csak receptre lehet kapni, csak orvos irhatja {6l azokat. Fiatal lanyok — akiknél a fejlédés még
nem fejezddott be egészen — a tablettakat nem hasznalhatjak. (24. abra)
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24. abra. 1. honap tabletta nélkiil: tiiszérepedés a 16. napon, sargatest-képzddés; 2. és 3.
hénap tablettaval az 5-25. napig: nincs tobbé tiiszérepedés, megszakitasi vérzés 1-4 napig

Tabletta az aktus utan

A ,,morning after”-tabletta az eddig emlitetteknél 10-20-szor erésebb hormonadagot
tartalmaz. Ez altalaban meg tudja akadalyozni a megtermékenyitett pete bedgyazodasat, ha a
kozosiilés utani reggel beveszik és még a kovetkezd négy napon naponta egyet bevesznek.
Nagy hormontartalma miatt azonban hosszabb iddre sz616 kezelésre nem alkalmazhato; csak
sziiksegmegoldds, nem vart kozosiilés vagy megerdszakolas esetén.

Ma mar kisérleteznek olyan eszkozokkel is, amit a férfi vehetne be a himivarsejtek
képzddésének megakadalyozasara. Eddig azonban semmi biztosat nem lehet mondani
ezekrol.

Az eddig targyaltaktol egészen eltérd modon hatnak a mechanikus eszkézok, amit vagy a
férfi vagy a n6 helyez fol, hogy megakadalyozza a himivarsejteknek a méhbe valo bejutasat.

a) A kondom vagy gumidvszer hasonlit egy széles gumiujjacskahoz, amit a
megmerevedett himvesszore hiiznak ra. Beszerezheté minden gyogyszertarban, helyenként
automatakban is. Hatranya az, hogy a szerelmi jaték kozben kell f6lhtzni, s ezt bizonyos
koriilmények kozott megzavarhatja. Azutan vigyazni kell arra, hogy le ne csusszon vagy be
ne szakadjon. A hibahanyados 7, 100 évre szdmitva.

b) A ndk szamara vannak gumigyiiriik (hiivelyzar6 pesszariumok, vagy diafragmak),
amelyeket mar a nemi aktus eldtt be kell helyezni, és bizonyos iddvel utdna el lehet
tavolitani. A né maga folhelyezheti, de els6 alkalommal a megfelelé méretet az orvosnak kell
kivalasztania. A cervical-sapkak fémbdl vagy miianyagbo6l késziilnek, és az orvos helyezi f6l
kozvetleniil a méhszajra. Elméletileg fonnmaradhatnak a kdvetkezd periodusig, olykor mégis
gyulladasokat okoznak. A hibahanyados 100 évre 7. Fontos, hogy veliik egyidejiileg kémiai
eszkozoket is (d) alkalmazzanak.

¢) Ujabban alkalmaznak Amerikabol atvett méhen beliili pesszariumokat, amelyek
lagyplasztikabol vagy mas anyagbdl késziilt kiilonb6zo formaji hurkok és spiralok. Ezeket
orvos helyezi be az anyaméhbe, és csaknem tetszés szerinti hosszu ideig benne is
maradhatnak. Nem a megtermékenyitést akadalyozzak meg, hanem a megtermékenyitett
petének az anyaméhbe valo bedgyazodasat. Ez az eljaras viszonylag biztos és egyszerd,
mégis eléfordul, hogy ingerli a nyalkahartyat, és 1étrejohetnek fertdzések nem jelentéktelen
kovetkezményekkel, a hurok pedig észrevétleniil ki is cstiszhat. Ezért ezt még ma nem lehet
minden tovabbi nélkiil alkalmazni. Hibahdnyadosat 100 évre 2,6-ban adjak meg. (A katolikus
erkolcstan szerint ennek a pesszariumnak a hasznalata 1ényegében egészen korai magzatdlés,
mert a mar megtermékenyitett petének a pusztulasat idézi eld. — A kiadé megjegyzése.)

d) A4 vegyi eszkézok (kapok, golyok, kendcsok) vagy habot fejlesztenek, vagy a méhszdjat
zarjak el. Ezeket a nemi aktus el6tt 10—20 perccel kell a hiivelybe bevezetni. Reteszként
hatnak, és egytttal meg is kell 6lniiik a spermiumokat. Onmagukban alkalmazva hatasuk
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elégtelen, de az el6bb emlitett eszkdzokkel kombinalva hozzajarulhatnak a védelemhez.
Hibahanyadosuk 100 évre legalabb 10. el

e) Kozvetleniil a kozdsiilés utan alkalmazott hiivelyoblitések teljesen bizonytalanok, azért
is, mert a méhszaj kozelében kispriccelt himivarsejtek azonnal behatolnak a méhiiregbe, ¢és
ott semmiféle 6blités nem érheti utol dket.

Magzatelhajtas

A mesterséges terhességmegszakitas az eddig leirt modszerekkel szemben nem
fogamzasszabalyozasi eszkoz. Viszonylag ritkén, kényszerit6 orvosi indokok alapjan,
amelyeket specialista szakvéleménye hatdroz meg, végre kell hajtani a terhesség
megszakitasat, hogy az anya életét vagy egészségét megmentsék. Ez az anya szdmara testileg
vagy lelkileg is mindig sulyos beavatkozas. Ha ezzel szemben a terhességet csak azért
szakitottak meg, mert a gyermek kényelmetlen a sziil6k szamara, kiilondsen akkor, ha
hazassagon kiviil nemzették, magzatelhajtasrol beszéliink, fliggetleniil attol, hogy ezt az
orvos vagy kuruzsl6 hajtotta végre. Ezt a legtobb orszagban stlyosan biintetik. A leendd
gyermek elpusztitasa, akkor is, ha még nincs 3 hénapja anyja méhében (lasd a 28. oldal
abrait), olyasmi, ami a gyilkossaghoz kozel all. Ezért a biinért nemcsak az anya a felelds,
hanem ugyanolyan mértékben az apa is. S6t 6 a fObiinds, ha cserbenhagyja a leend6 anyat €s
szlikséghelyzetbe hozza 6t. A belsd eszkdzok, mint a tablettak, hajtoszerek, tinktarak stb.,
amelyeket ,,elhajtoszerekként” magasztalnak, itt hatastalanok és gyakran veszélyesek. Ha
létrejon egy terhesség, amelyrdl a leendd anya ugy gondolja, hogy nem tudja kihordani,
forduljon valéban megbizhatd orvoshoz, pszichiatriai poliklinikahoz vagy terhességi
tanacsado allomashoz, amelyek a legtobb varosban megtalalhatok. Ott megtalaljak a pozitiv
¢s j0 megoldast, ami megakadalyozza a sulyos biint és az egészség karosodasat. Ezzel
szemben 6vakodjék az ember a ,,tapasztalt baratn6tdl”, aki tud egy cimet, ahol ,,segitenek”
rajta. A NSZK-ban 500.000 magzatelhajtasbol 250 halallal végzodaott, 500.000
magzatelhajtasi kisérletbdl 25.000-50.000 sulyos betegség, gyakran késobbi terméketlenség
kovetkezett be. Az utobbi honapokban mind az NSZK-ban, mind Svajcban heves harc tort ki
a ,,magzatelhajtasi tilalom” folfliggesztéséért. Nem ismerik f6l, hogy a leendd gyermek ,,nem
része az anyai szervezetnek”, nem is egy bimbo a testben, hanem a megtermékenyiilés
pillanatatol tulajdonképpen személy, csakis ré jellemzd kromoszémagarnitiraval (vo. 31. és
33. oldal). A gyermek az anya vendége, ¢és 6 nem 6lheti meg kénye-kedve szerint ezt a
vendéget, ha nem tetszik neki. Semleges forum, pl. védondvel egyiitt dolgozoé orvos adhat
egészségligyi tanacsot, mekkora az anya ¢életének, egészségének vagy lelki egyensulyanak
veszélyeztetettsége, amiért nem javasolhatd szamara a terhesség kihordéasa, de neki sincs joga
a kezdddo élet ellen dontenie, mert az élet védelmére és nem elvételére tett fogadalmat. A
magzatelhajtas teljes szabadda tétele stlyos csapas lenne az emberiség ellen, és egyébként
sehol sem igazolodott.

Aki ezt a részt elolvasta, belatja, hogy nem is olyan egyszerii egy terhességet megeldzni.
Aki egy gyongéd pillanatban, talan még alkoholos befolyasoltsagban is nemi kapcsolatra
engedi csabitani magat, altalaban nem rendelkezik hatékony ovszerekkel. A fiatal lany nem is
szedheti évekig a tablettdkat annak érdekében, hogy minden eshetdségre biztositva legyen (ez
artalmas lenne egészségére).

7. Hazas és hazassag nélkili allapot

Eddig Gigy beszéltem, mintha a hazassag lenne a nemi kibontakozas egyetlen természetes
célja. Legfobb ideje hangstlyozni, hogy a hazassag nélkiili allapot is teljes értékli formdja a
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férfi ill. ndi 1étnek, teljes ellentétben azzal, amikor ,,aggszlizr6l” vagy ,,tipikus agglegényrol”
beszélnek félig egyiittérzden, félig leértékelden.

Rogton tisztazzuk: az ,,aggsziiz” és ,,agglegény”-allapot jellemsajatossag €s nem csaladi
allapot. Vannak 17 éves ,,aggsziizek™ és olyanok, akik férjiiknek 6t gyermeket sziiltek, és
forditva, vannak hatvanéves vagy még iddsebb nok, akik nem mentek férjhez, és
semmiképpen nem ,,aggsziizek”, hanem sugarzik roluk a teljes ndiesség. A legkiilonb6z6bb
okai lehetnek annak, hogy valaki, férfi vagy né nem hazasodik meg. Rejtézhetik jellemiikben,
amely kevésbé képes kapcsolatteremtésre vagy kevésbé igényli a kapcsolatot, eredhet
kiilondsen kedvezotlen kiilsé koriilményekbdl — tdvoli lakohely, hosszu kiilfoldi tartdzkodas,
évekig tarto viszony vagy jegyesség, amely azutan mégis folbomlott —, de allhat mogotte egy
mas hivatas melletti szabad dontés is (szerzetesek, diakonisszak, kutatok és masok).
Mindenképpen lehetséges a hazassag nélkiili allapot egészen értelmes betdltése, akar tudatos
az, akar akaratlan.

Egyediillét

Sokan jogtalanul azt gondoljak, hogy a hazassag nélkiili allapot legnagyobb hianyérzete
szexualis jellegli. A legtobb nem-hazas allitja, hogy legfébb probléméja az egyediillét mint
ilyen. Az ember ¢lhet érdekes ¢€letet, lehetnek jo kollégai, sot néhany j6 baratja €s baratndje —
a kritikus pillanat sok maganyos szamadra az iires lakasba vald hazatérés, ahol senki sem
varja, senki sincs, akinek elmesélhetné a nap kisebb-nagyobb élményeit, senki, akinek ,,jo
¢jszakat” kivanhatna, és senki, aki mellett egyszer kisirhatna magat. Egy hajadon né mondta,
hogy az az érzése, mintha még ,,senki sem ismerné”, egy masik ,,értékesithetetlennek™ érezte
a szépségét. Sok szellemi erd is kihasznalatlanul marad, mert senki nem tart rd igényt. A
szexualis kalandok nagy része, amelyekbe nem-hazasok hol aktivan, hol passzivan
belekeverednek, ebbdl a maganyérzésbdl ered. Elsdsorban nem a szexualis élményt keresik,
hanem a partnert, a Te-t. Es a tapasztalat azt mutatja, hogy ezt a partnert a legkénnyebb a
szexualis talalkozasban megtaldlni, ha csak egy pillanatra is, de gyakran uigy, hogy nagyon
keserti ut6éiz marad utdna.

A pozitiv megoldas az, hogy az ember tudatosan elfogadja a hazassag nélkiili allapotot
egészen sajatos lehetdségeivel, amelyek masok, mint a hdzassag adottsagai. RGviden errdl is
kell sz6lni.

Baratsag és partnerség

A szdétar szerint a nem-hazas ,,szabad”, ,,mozgékony”, ,,nem akadalyozott”, ,,hajlékony”,
,»alakithatd”. A nem-hazas férfi vagy n6 megtartja teljes személyi szabadsagat, nem kotelezi
el magat senkinek, hanem maga marad. Bizonyara vannak ¢letében baratsagok férfiakkal és
ndkkel, de ezek csakugyan baratsagok maradnak, amelyekben a partnerek nem olvadnak
Ossze ,,mi”-koz0sséggé. Az igazi baratsagok féltékenység nélkiil megoszthatok: harman vagy
négyen is lehetiink baratok; baratomnak is lehet baratja, akit én nem ismerek — a
legcsekélyebb alapja sincs a féltékenységnek. Az id6 muldsaval megvaltozhat a baratsag
jellege, meg is sziinhet anélkiil, hogy gyogyithatatlan seb maradna utana. Férfiak és n6k
kozott is lehetnek igazi baratsagok, amelyek nem vagy csak mellékesen erotikusak, és éppen
szabadsaguk, ,,nem-hazas” jellegiik révén kiilonosen 0sztonzoek. Ezzel szemben a hdzassag
,,0rokkeé érvényes jogszerl szovetséget” jelent. A hazassag foltétlen €s tartos
egymashoztartozas, mélyrehatd kdlcsondsség €s egyiittes alakulas. A férfi és nd 0j egésszé
novekedik 6ssze, amit tobbé nem lehet szétvalasztani. A hazassag 1ényeges ismertetdjegye a
feltétlen hiiség, és éppen ez lehet sok baratsag akadalya. Ha az egyik hazasfél kevésbé oriil a
kapcsolatnak, 6nzd €és unalmas, akkor a masik sz6rnyli maganyba keriilhet, amely sokkal
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rosszabb, mint a nem-hazas ember maganya. Mindezt tudni kell ahhoz, hogy ne
hasonlitgassuk 6ssze allanddan a ,,boldog” feleséget a ,,boldogtalan” hajadonnal.

Jatékszabalyok

Eppen ezen az alapon méasok a hazas és a nem-hézas allapot ,,jatékszabalyai”. Elsésorban
nem a szexualitasrol van szo, koriilbeliil igy, hogy a szexualis kapcsolatok a hazassagban
megengedettek, a hdzassagon kiviil tiltottak, hanem a szabadsag-kotottség ellentétrél. A nem-
hazas partnerek két kiilon személynek érzik magukat, ezzel szemben a hdzassagban a férfi és
nd ugy érzik, hogy egyedi személyiségilikon kiviil még egy atfogo ,,hdzassag-személy” is hat.
A nem-hazas n6, aki mint ilyen kezd szexudlis viszonyokat, nagy kockazatot vallal, mert
Osszekever két életformat és azok jatékszabalyait: a testi viszony altal nyilvan hozzakoti
magat a férfihoz, de 6t nem koti meg, és ezért szamara ebbdl a viszonybol nem fakad
védettség. Testileg megtapasztalja a nemiséget, de nem tapasztalja meg a partnerével vald
egy személly¢ valast. Szenvedélyes érzései foltornek, és hozzakapcsolodnak a partnerhez, de
a férfi és n6 nem alkotnak egyiitt zart teret, hanem a férfi ismét eltdvolodik, és a n6 érzései
elhervadnak. Ezek olyan veszélyek, amelyekre egészen jozanul f6l kell hivni minden nem-
hazas n6 figyelmét, ha szexualis viszonyra gondol. A dontés mar 6ra tartozik, hogy vallalni
akarja-e a kockdzatot. Ebben a rovid szakaszban azt kiséreltem meg, hogy kiilondsen a
lanyokat megszabaditsam a tars nélkiil maradas szorongasatdl. A nem-hdzas allapot
egyenrangu a hazas allapottal, mindegyiknek megvannak a maga fajdalmai és sajatos 6romei.
Kinek mi jutott osztalyrésziil, fogadja el megvigasztalodva, és mondjon ra igent a maga
sajatos jellegében.

Félelem a partaban maradastol

Csak mellékesen jegyzem meg, hogy a partdban maradastol vald pani félelem, amely a
lanyoknal olykor kisebbrendiiségi érzést valt ki vagy pedig arra 6sztonzi oket, hogy foltiind
0ltozkodés és kihivo viselkedés Gtjan goresos erdlkddéssel férfit halasszanak ki maguknak, a
legbiztosabb eszk6z ahhoz, hogy ne menjenek férjhez. Az igazi férfiak nem engedik magukat
kifogni, €s a kisebbrendiiségi érzések nem tesznek vonzdova. A legbiztosabb tutja annak, hogy
egy férfit megnyerjiink az, ha egészen 6nmagunkka lesziink. Ez kiilondsen is érvényes a
,,8Z&pség” kérdésében.

Kétségteleniil vannak lanyok, akik természettdl fogva vonzobbak vagy harmonikusabb
folépitésiiek, mint masok; azonban hamis lenne ezt a természeti adottsagot tul nagyra
értékelni. Ami elsérendiien vonzo, kiilondsen egy hazassag megalapozasahoz, az a
mozgékony életszeriiség, a kellé vérmérséklet, a 1élek, ami attetszik az alakon. Es a
legvisszasabb, a legkevéssé vonzo az, ha valakinek az alakja miatt vannak kisebbrendiiségi
érzései. Csodalatosképpen gyakran éppen kifejezetten csinos lanyoknak vannak
kisebbrendliségi érzéseik, ami mar dnmagéaban azt bizonyitja, hogy a vonzerével
kapcsolatban nincs megbizhato mércéjiik. A kisebbrendiiségi érzések kovetkeztében a lanyok
két egymassal ellentétes hibat kdvethetnek el: vagy foladjak a kiizdelmet és kétségbeesnek,
vagy pedig majmolni fognak valamilyen tipust, amit ,,szépnek” tartanak, de talan épp
hozzajuk nem illik. Sokkal inkabb igér sikert az, ha valaki egész természetesen no, és engedi
hatni varazsat, egészen természetesen Oriil a férfinak, elfogadja udvarldsat, de mindig
tudataban marad annak, hogy az élet férfi nélkiil is értelmes és szép lehet. A férfiakra
leginkdbb azok a nék hatnak, akik a legkevésbé mutatjak, hogy rajuk szorulnak, mivel az
értékiiket onmagukban hordjak. A férfi titkon jobban vagyddik a kiegésziilés utan, mint a no;
azért mindenekel6tt azt a lanyt keresi, akinek szilard tartdsa van, nem azt, aki férfias vagyait
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tiikrozi vissza, hanem aki kinyilatkoztatja neki a néi 1¢lek titkat, amelyben igazan
megelevenedik az 6 lelke is.

Korabban azt mondtam, hogy a férfi egészen férfi csak a nd altal lesz és megforditva, és
az ,,egész ember” csak a férfiban és ndben teljesedik ki. Ez nemcsak a hazassagra érvényes,
hanem a nem-h4zas éallapotra is. Azonban itt nincs sz6 a férfinak és nének egyszer s
mindenkorra f6lbonthatatlan kettds-egységgé torténd osszeforrasardl, hanem a nétlen vagy a
hajadon kiilonb6zd partnerekkel és kiilonbdz6 mddon €li meg ezt a kiegésziilést, s itt a
szellemi-lelki és erotikus partnerség sokkal fontosabb, mint a testi-szexualis viszony.

8. Az ember emberré valasarol

Végezetiil szeretném a férfi és ndé problémait korunk problémaival 6sszefliggésben
szemlélni és ezzel egyiitt néhany olyan kérdéssel is foglalkozni, amelyek a hetvenes évek
fiatalsagat — és nemcsak dket — kiilonos szenvedéllyel megmozgattak.

Uj korszak

Ma kétségteleniil minden id6k legnagyobb forradalmat ¢ljiik at. Ez nemcsak politikai,
tarsadalmi, kulturalis, technikai vagy vallasi-ideologiai forradalom, hanem magéba zarja a
hétkoznapok intim teriiletét is, atfogja az egyén ¢€s a tarsadalom egész életét. Roviden
kifejezve: Minden, ami évezredek ota mint ,,abszolut”, ,.érinthetetlen”, ,,tabu”, ,,alapvetd” és
,,magatol értetddden érvényes” volt, ma kérdésessé valik: ,,Mostandig ez igy volt; — jo, de
tulajdonképpen miért? Milyen jogon? Meggy6zo-¢ az allamok, a fajok, a vagyonosok és
vagyontalanok kozott fonnalldo mai rend? Valdban eszményinek latszik-e a csalddokon beliili
¢let, a gyermekek és a fiatalok nevelése a sziiléi hazban és az iskoldban? Nem
természetellenes, ¢letidegen és rdadasul nem hazug-e az az erkdlcs, amibe a szexualitast
6sidoktol fogva belekényszeritették?” Ilyen és sok hasonld kérdést tesznek f6l ma a fiatalok.
Otven évvel ezeldtt még ugy gondoltik, hogy mindezeket a problémékat (ij rendszerek és
eszmearamlatok altal meg lehet oldani. Egész nagy orszagok 1ij politikai és tarsadalmi rendet
valositottak meg, de az emberi problémak messzemenden ugyanazok maradtak. A mai
fiatalok altalaban kevésbé biznak az 0j eszmedramlatokban, nem szegddnek egykdnnyen
,»hagy eszmék” ¢€s ,,0j rendszerek” szolgalataba, hanem gyakran erdsen kételkeddk és jozanok
veliik szemben. Ez vilagért sem jelenti azt, hogy a mai fiatal a korabbi nemzedékeknél
kevésbeé képes Onmaga bevetésére és a lelkesedésre — sét! De ezt 6 masképp teszi és mas
célokért: Szamara a fonnallo torvényeknél, az eszméknél és a jovoé dlmaindl fontosabb az
ember, az egyén ¢s annak személyes igényei. Ebben az értelemben nevezhetjiik 6t
realistanak, egzisztencialistanak, perszonalistanak vagy humanistanak, szdmara a név nem
fontos, hanem a foghat6 valosag 1ényeges.

Reakciok

Az adott helyzet és az egyéni jellem szerint ebbdl nagyon kiilonbozoé és latszolag
egymasnak ellentmondd magatartasformak szarmaznak. (A szerzd a példak folsoroldsandl az
altala ismert nyugati életformara gondol. — A kiadé megjegyzése.) Egyes didkok egész
idejiiket és minden lehetdségiiket arra szentelik, hogy néhany gyereket Koreabol, Vietnambol
vagy Pakisztanbol Eurdpaba hozassanak ¢s alkalmas menedékhelyet talaljanak résziikre. Mas
alkalommal diakok ezreit a néhany bebortonzott tarsukért érzett szolidaritas tereli 6ssze
megvadult tomeggé. Kével dobaljak meg a rendéroket és hazakat gyujtanak fol. Elhagyjak az
altaluk hazugnak bélyegzett tarsadalmat és hippi modjara koborolnak a vilagban, vagy New
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Yorkban példaul atkoltoznek Kelet-Harlem nyomornegyedeibe, hogy megosszék a négerek
nyomorat és megtalaljak ,,az igaz embert”. Ahol pedig tonkremegy naluk a kapcsolatra és a
szeretetre valod képesség, ott a fiatal a sajat személyét helyezi a kozéppontba, kiméletlen
egoistava lesz — akar polgari modon, akar binzés formajaban —, vagy pedig mindenkiben
csalédva és mindentdl megundorodva elmenekiil a kabitoszerek dlomvilagaba. Negativ
¢letforméja mellett viszont a mai fiatalsag kovetkezetesebb, gatlastalanabb — bizonyara
becsiiletesebb is —, mint a korabbi nemzedékek. Az idésebbek szeretnének ettdl a képtdl egy
1épésnyire eltavolodni, és probalnak az ,,emberrdl” — ahogyan azt itt keressiik — és az
emberek kozotti helyes kapcesolatokrdl filozéfiai meghatarozast adni, és ezekbdl gyakorlati
kovetkeztetéseket levonni. A fiatalsag azonban nem sokat tart az elméletekrdl, mindenekel6tt
ember akar lenni, és meg akarja élni a méas emberekkel valo kapcsolatokat. Itt keriti
hatalmaba a legérdekesebb, legfontosabb és legéromtelibb emberi viszony, a férfi és nd
viszonya. Hogy mit tartunk az emberrdl, ez a legvildgosabban abbdl dertil ki, ahogyan fiuk és
lanyok, férfi és n6 egymassal élnek; ezért kiiloniil el a fiatal nemzedék a legradikalisabban
éppen ebben a viszonyban minden megel6zotol.

Uj szabadsag

Ma a legtobb fiatal a szexualis dolgokrol egészen nyiltan €s egyértelmiien beszél; ezzel
szemben — vagy ezért — alig érdeklik dket a kétértelmii viccek, ahogy ezeket az idésebbek
mes¢élik. BelsO szabadsagérzetiik alapjan szabadnak érzik magukat mindenféle szexualis
tapasztalat megszerzésére, de nem kérnek beldle, ha meggydzddnek arrol, hogy nem hasznos
késObbi szerelmi életiik szempontjabol. A masik nemmel szemben szabadok, de személyként
becsiilik a mindenkori Masikat, ahogy 6k maguk is azok, és szégyellnék, ha ezzel a
személlyel sajat elonylikre vagy élvezetvagybdl visszaélnének, ha mint targyi dolgot
hasznalndk. A szabadon nevelt fiatalok nem néznek tobbé sdvaran ,,valami meztelenség”
utan, 6k igazi partnerséget keresnek. A szerelem legkivanatosabb formajanak nem a minél
tobb ,,belevald” ndvel valo kapcsolatot tekintik, hanem az olyan viszonyt, amely lehetdség
szerint atfogja az ¢élet minden teriiletét, és egy életre sz6l. Ezt mutatja a széles korben végzett
kozvéleménykutatds eredménye.

Az ember folfedezése

Es most Gigy tiinik, teljesen vératlan tavlat nyilik meg: a jov6 nemzedéke éppen a férfi és
a nd egymas kdzotti viszonyaban — tehat éppen azon a teriileten, ami a korabbi erkdlcs
szamara kiilondsen megbotrankoztato, s6t biinds volt — fedezi fol az igazi embert. Az erosz
hatalma lehetévé teszi szamadra, hogy sziik hatérait attorje, a Te kapcsolatban folfedezze az
egészen mas embert, €s azt mint ilyet elfogadja és szeresse. A férfi és n6 talalkozasaban tarul
fol szadmara el0szor a ,,mésik ember” titka, ,,a felebaraté, aki olyan, mint te.”

A korébbi erkolcs szorongva torekedett arra, hogy a férfi és n6 k6zotti viszonyt lehetdleg
sok tilalmi tablaval lassa el, hogy korlatok kozott tarthassa a szexualitas hatalmat. Ma azt
gondoljuk, hogy minden kiilsd korlatozas kéros, sokkal inkabb azt kell elérni, hogy a fiatalok
a szeretet bels torvényeivel ismerkedjenek meg és csak azokat kdvessék. Minden €16
szervezet a neki megfeleld belso torvény szerint bontakozik ki: az almafa viragaival és
almaival mas terv szerint ndvekszik, mint a sz616venyige jelentéktelen viragaival és a
szOlofiirtokkel. Minden €l01ény szabadsaga abban all, hogy sajat élettervét megvalositsa, és
olyan gyiimolcsoket teremjen, amelyekre rendeltetett. [gy megvan a férfi és né életének, a
nemek kozotti viszonynak is a maga belsd torvénye €s életterve: gyiimolcse a szerelem —
ebben kiilonbozik a legtobb allat szexualitasatol, amelyeknek gylimdlcse a szaporodas.
Megfogalmazhatjuk az alaptorvényt: az emberi szexualitas megkdveteli a szeretetet. Amilyen
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mértékben szeretiink, olyan mértékben leszlink emberek. Ez a mi nagy emberi szabadsagunk.
A szeretet szabadsagharca — kifelé és még inkabb sajat éniinkkel szemben — mindinkabb
megismerteti veliink az igazi embert. Nem mint elmélet, hanem mint megélt ¢élet.

A Bibliaban sem talalunk sehol attekinthetd és vilagosan kortlirt ,,tanitast az emberrol”.
Inkabb egészen egyszeriien elmondja, hogy ,,Isten emberré lett és kozottiink lakott”. Azonban
ez az igazi, szabad ¢€s szeretdé ember a nem igazi, nem szabad €s szeretet nélkiili embereket
annyira ,,sokkolta”, hogy nem tudtdk elviselni, s ezért megdlték 6t. Csak utdna nyilt meg a
szemiik, és jottek ra, hogy ki is volt 6. Az ember Jézusnak el kellett szenvednie a halalt, hogy
behatoljon kemény sziviinkbe, ¢és alkalmassa tegye arra, hogy a masik embert tigy szeresse,
ahogy 6 szeretett minket.
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