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Dicsoités

Sacrosanctae et individuae Trinitati,
Crucifixi Domini nostri Jesu Christi humanitati,
Beatissimae et gloriosissimae semperque Virginis Mariae faecundae integritati,
Et omnium Sanctorum universitati
Sit sempiterna laus, honor, virtus et gloria
Ab omni creatura.

A szentséges €s oszthatatlan Haromsagot,
A megfeszitett Urunk Jézus Krisztus emberiségét,
A boldogsagos és dicsdséges, mindenkoron Sziiz Méria termékeny sziizességét,
Es minden szentek egyetemességét
Orokké dicsérje, tisztelje, magasztalja és dicsditse
Minden teremtmény!
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Eloszo

Husz esztenddvel ezel6tt egy nagyon kedves pozsonyi Notre Dame-apaca megigérte, hogy
minden zsolozsm4jat értem fogja elmondani, — de arra kért viszonzasul, hogy tanitsam meg 6t a
szent zsolozsma j6 végzésére. Nagy dolgot kért, mert husz évvel ezel6tt nem tudtam megtenni.
Kellett a magam szdmara is két évtizednek tanulasa €s tapasztalata, elmélkedése és atélése, hogy
neki merjek fogni imadkozo testvéreimnek, imadkozo névéreimnek segitségére ehhez a
targyhoz. Tudom, hogy most sem tokéletes és most sem teljes, amit adhatok. De azt is tudom,
hogy magyar nyelven még egyetlenegy konyv sem jelent meg errdl az olyan fontos
kotelességlinkrdl. A magyar liturgikus apostolsdg ebben az irdnyban még nagyon keveset tett.
Van hazankban is vagy tizezer 1élek, akinek kotelessége a szent zsolozsma végzése és vannak
még sokkal tobben, akik szivvel-1¢lekkel csatlakozndnak 6nként ezeknek seregéhez, ha tudndk,
mi az a szent zsolozsma és volna konyviik annak végzésére.

Meghato részletet olvashatunk egy XVII. szazadbeli jambor papnak, Roussier Antalnak az
¢letében. Mindig nagy buzgosagot fejtett ki a szent zsolozsma irant. Egyetlenegy alkalmat se
mulasztott el, hogy ne sz6lt volna nagy értékérdl és ne igyekezett volna megszerettetni. Halala
el6tt napi zsolozsmajat hangosan végezte el a papsagért. Befejezte ezzel a konyorgéssel: ,,Uram,
add meg papjaidnak a kegyelmet, hogy mindig jol mondjék el a brevidriumot.” Nagyobb
kegyelmet ¢s aldast aligha kivanhatott volna ennél!

Szent De Paul Vince kedves tanitvanyanak, Perboire atyanak é€letrajzaban pedig a kovetkezd
részletet talalhatjuk: Egy napon kispapokkal sétalt. Azok kovették 6t, hogy épiiljenek tanitasan.
O pedig arrél beszélt, hogy milyen sok vilagossag sugarzik a szent zsolozsméabol! Azt mondotta
hogy ez minden erénynek az iskolaja. A Mester, akit ebben az iskoldban hallgatunk: a Szentlélek
maga, mert 6 oktat minket minden igazsagra. De tanitanak még benne a profétak, az apostolok
¢s a szentek. Ez mind egylittvéve adja az élet konyvét, a Folséges tanubizonysagat €s az igazsag
megismerését. Ki tudnd felmérni ezt a nagy kegyelmet!...

Azutan hozzatette: Gyakran jut eszembe az a gondolat, hogy a breviariumra is lehet
alkalmazni az 6reg Simeonnak az Ur Jézusra mondott szavait: Ime, ez tétetett sokak romléséara
¢s sokak feltamadasara Izraelben. (Lk 2,34)

Ruina! Resurrectio!

Romlés! Foltamadas!

Mily megddbbent6 ez a két sz6 egymas mellett! Szeretnék ezzel az irassal hozzajarulni,
hogy a szent zsolozsma ne a papok romlasa, hanem f6ltdmadésa legyen.

Nem a sajat tudomanyomat akarom mutogatni ezzel a kdnyvvel. Osszeszedtem mind, amit a
szent zsolozsmarol irt konyvekben szépnek, jonak, hasznosnak talaltam. Baumer, Casel,
Brinktrine, Parsch, Bacuez voltak fomestereim. ,,Csalardsag nélkiil tanultam, irigység nélkiil
adom tovabb, nem rejtem el gazdagsagat.” (Bolcs 8,1) Azért kozlom majd a miivek jegyzékét;
koziiliik a gyakrabban felhasznaltakat ki is emeljiik, meg a megfeleld helyen a lap aljan is
pontosan részletezziik, hogy hol hasznaltuk.

De nemcsak papok ¢€s szerzetesek szamara szantuk ezt a konyvet, hanem a vilagi hivok lelki
haszndra is gondoltunk. A jo Isten kegyelmébdl az 6 szamukra is feltdrhettiink mar egy hét
pecséttel lezart liturgikus konyvet: a Misszalét. Ugyanilyen lezart konyvnek lattuk a zsolozsmas
konyvet is és egy-egy pecsétjét megprobaltuk feltorni, amikor a nap megszentelésére kiilon
flizetben kiadtuk a primat és a completoriumot (melyet azutdn mas testiiletek is ujra kiadtak).
Majd késobb egy masodik pecsétet akartunk feltdrni, amikor az Officium Divinumban a teljes
vasarnapi allando részt kozoltiik, hogy legalabb ezen a napon csatlakozhassanak a buzgo6 hivok a
helyettiik és érettiik imadkoz6 Egyhdzhoz. Egy harmadik pecsét volt, melyet feltortiink, mikor
ugyanott minden vasarnapra ¢€s iinnepre kozoltiik a teljes vecsernyét, himnuszaival €s
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zsoltaraival, hogy legalabb az tinnepek délutanjat az 6rokdsen egyforma litanidk helyett az
Egyhaz valtoz6 és mindig megfeleld hangulati vesperdjaval szentelhetnénk meg.

Hala Istennek, hogy masok is bealltak azutan a liturgikus apostolsag ezen munkajaba és
ahelyett, hogy Gjra azt forditanak és azt adnak ki, amit mar nem is egy szerz6 megtett, az Egyhaz
fobb tinnepeire kiadtdk a zsolozsmas kdnyvet latin és magyar nyelven. Természetesen a
legnagyobb feladat itt is az lenne, ha legalabb a teljes psalteriumot kiadhatnok, akkor nalunk is
megvalosulhatna, amit a kiilfoldi liturgikus apostolsagban lattunk megvalosulva.

Anglidban ,,Society of the Magnificat” néven 1927-ben katolikus laikus hivok, akik néha
kiilonbozo vidéken laktak, lelki kdzdsségben egyesiiltek és ennek a kozosségnek kdzéppontja a
breviarium. Nyolc-nyolc résztvevo alkot egylitt egy-egy vilagi konventet; ennek a kis
konventnek mindenegyes tagja magara vallalta, hogy naponként elvégzi a zsolozsma egy-egy
horajat. Igy tehat az egész kis konvent naponként az egész zsolozsmat elimadkozta, mégpedig
latin nyelven. Szombaton este minden résztvevo tag a kovetkezd hora elvégzését vallalta magara
az 4j hétre, mégpedig gy, hogy a legutolsé hora elvégzdje Gijra az elsét kezdte el. gy tehat
nyolc hét milva ennek a kis lelki kolostornak minden tagja egyszer minden horan atment.
(Olyanforma egyesiilés tehat ez, mint az ,,E16 Rozsafiizér Egyesiilet”.) Ez a tarsasag megkapta
az egyhazi jovahagyast is a westminsteri biboros-érsek és tobb mas piispok részérdl és kovetésre
talalt Franciaorszagban is, ahol a ,,Bulletin Paroissial Liturgique" 1936-ban tett felszolitast és
meglepden nagy eredményt ért el. Mindlunk megprobaltam megvaldsitani az én lelki vezetésem
alatt all6 oblatak kozott €s igy nalunk is megvan mar ez a kis ,,lelki bencés apatsag”.
Részletesebben késdbb szolunk errdl az 6tddik részben. Ott megadjuk a ,,Magnificat-szovetség”
szabalyait, hogy hazdnkban még tobb ilyen ,.lelki apatsag” és ,,lelki kaptalan” keletkezhessék €s
igy mi is hozzéjarulhatunk hogy a Te Deum szava a magyar f6ldon is valosagga lehessen:
,»leged a fold kerekségén szent Egyhazad vall és dicsér!” Mégpedig papok ¢és vilagiak a szent
zsolozsméban egyesiilve egyforma hittel, reménnyel és szeretettel.

Quod faxit Deus.
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l. rész: Mikor imadkozik az Egyhaz
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l. fejezet: A horakrél altalaban

Legelso helyen az imadséagra szentelt idok kialakulasat és lelkét akarjuk megismerni, mert a
zsolozsma jo végzésének talan legels6 szabalya, hogy ne egyszerre, hanem részekre osztva és
lehetdleg mindent a maga idején végezziink el.' Legfeljebb sziikség esetén, el6relatasbol elbb is
elmondhatunk beldle valamit (anticipalhatunk), de altalanos szabalynak kellene lennie, hogy
hacsak lehet, soha utdna ne végezziik. Nagyon szépen mondja Hugo a S. Victore: ,,Az id6 eldtt
imadkozni elérelatas a meghatarozott idoben imadkozni engedelmesség: de az idét elmulasztani
hanyagsag.”

Bérulle kardinalisrdl fel van jegyezve, hogy amikor az imadsag ideje elérkezett, azt szokta
mondani: ,,Venit hora” — és a legnagyobb pontossaggal végezte a maga idejében a zsolozsmat.
Amint az Ur Jézus Krisztus is, amikor eljott az 6raja, melyet az Atya szaméra meghatarozott,
megtette az Atya akaratat. A bencés torténelemben pedig Szent Damiani Péter ad példat nekiink
erre a pontossagra. Egy szentség hirében meghalt piispokrdl irja egyik levelében, hogy halala
utan megjelent egyik paptestvérének és megmutatta, hogy a tisztitohelyen keményen szenved
azért a szokasaért, hogy foldi életének sok gondja és munkdja kozott az egész napi officiumot
reggelenként egyszerre szokta elmondani. (Mit széljunk akkor azokrdl, kik szintén egyszerre
mondjék el az egészet, de az est utolsd drajaban, azzal a fohdsszal elkezdve: Deus ad
festinandum me adiuva!?)

Bizony, az imadsagra szentelt idOk megismerésébe és atélésére annyira ra kellene magunkat
nevelniink, hogy lelkiismeretvizsgalatkor ne az fajjon, hogy ,, a fertiat” még nem mondottuk el,
hanem hogy ,, fertiakor” nem imadkoztunk. De hogy ezt megvalosithassuk, legel6szor is azokat
az inditasokat kell ismerniink, amelyek végiil is elvezettek az imadsagos orak végso
kialakulasaig.” Ez az els ot szazad alatt ment végbe és az els6 torvénybefoglalojuk és
rendszerezdjiik Szent Benedek volt, aki meg is okolta a ma is szokédsos idobeosztast:

A proféta ezt mondja: ,,Napjaban hétszer mondok neked dicséretet. (Zsolt 118,164) Mi ezt a
szent hetes szamot ugy fogjuk betdlteni, ha reggel, azutan az els6, harmadik, a hatodik és a
kilencedik 6raban, a vecsernyekor és az esti lefekvés idején végezziik el koteles szolgalatunkat.
Ezekrol az 6rakrél mondotta ugyanis a proféta: Napjaban hétszer mondok dicséretet neked. Es
ugyancsak a proféta az éjjeli szolgélatrél azt mondotta: Ejfélkor felkelek, hogy neked halat
adjak. (Zsolt 118,62) Ezekben az idokben mondjunk tehat halat mi is a TeremtOnek igazsagos
itéletei miatt (Zsolt 118,164): azaz hajnalban, azutan az els6, harmadik, hatodik, kilencedik
oraban vecsernyére ¢s kompletdriumra; — és ¢éjjel is keljiink fel 6t dicsérni.” (Reg. 16. fej.)

Ma is ez a nyolc hora van a szent zsolozsméban:

matutinum = az ¢jszaka hordja,

laudes = a hajnali dicséret,

prima = a nap kezdete (reggel 6 ora),
tertia = a déleldttre (9 ora),

sexta = a nap kozepére (12 ora),
nona = a délutanra (3 ora),

vesperae = a sziirkiilet idejére (6 oOra),
completorium = a nap befejezése (lefekvésre).

' M. Schaller O. S. B.: Zum Lebenskern des kirchlichen Stundendienstes: die wirkliche Zeitordnung und
Zeitgemeinschaft, Der Seelsorger, 1925, 75-76. — Ugyanezt mondja Pr. Bernharde: Lastige Pflicht oder — ? uo.
50-52.

2 1. Schuster O. S. B.: Delle preci orarie nel Nuovo Testamento e nei due primi secoli della chiesa. Rass. Greg.
1914. 219-246.
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A szentmisében mindennap mondja az Egyhaz a preféacio szép felszolitasat: ,,Valoban mélto
€s 1gazsagos, ill6 és lidvot szerzd, hogy mi mindenkor és mindenhol halat adjunk az Istennek.”
Ez a két sz0: semper et ubique, az id6ben mindenkor és a térben mindenhol, ez lett a liturgia
szent 1d6i kialakuldsanak egyik mozgato ereje. Azt mondhatnok, hogy a teret megszenteli a
szentmise aldozata, hiszen majdnem egy félmilli6 szentmisét mutatnak be mindennap a
foldkerekségen és igy nyugodtan mondhatjuk, hogy talan egy perc sincsen, amelyben valahol a
foldkerekségen egy pap éppen abban a pillanatban ne mutatna fel az ég felé a kenyérruhdba
6ltozott Ur Jézus Krisztusunkat, hogy az Istent benne, vele és altala dicséitse és a fold szamara
benne, vele ¢s altala megszerezzen minden kegyelmet. Viszont a szentmise koré fonddo szent
zsolozsmat jogosan tekinthetjiik az ido megszentelésének, mert nincs a napnak olyan ideje, hogy
valahol a f6ldon egy szerzeteskorus ne kezdené el a ,,laus perennis"-t, Isten 6rok dicséretét az
idében vagy legalabb egy magénos szerzetes vagy felszentelt pap ne vetne keresztet ajkéra, hogy
megnyithassa azt Isten dicséretére.

Az id megszentelését is az Ur Jézus Krisztus rendelésére vezethetjiik vissza. A
zsolozsmandl is azt latjuk ugyanis, mint a szentmisénél és a szakramentumoknal, hogy a mi
Urunk Jézus Krisztus megadta a magot, melybdl azutan a Szentlélek Isten napsugara alatt
kifejlodhetett a szentmisének, a szentségeknek és a zsolozsmanak is a gyonyorii viraga. A
zsolozsma magjat az Ur Jézus azon parancsaban talalhatjuk, melyben elrendelte, hogy
mindenkor és sziinet nélkiil imadkozzunk. Ez a mindenkori és ez a sziinetnélkiili imadsag
lebegett eszményként mindazok elétt, akik a zsolozsmaval akartak megvalositani az Ur
parancsat.

Kétféle modon gondoltak ezt betdlthetének. Az egyiket Szent Agoston tarja fel, amikor azt
mondja, hogy bar szoros értelemben szavakkal és tényleges istentiszteleti cselekedettel nem
imadkozhatunk a napnak mind a 24 6rajaban, de imadkozhatunk mindig vaggyal. Sziviink
allanddan Isten felé iranyulhat, mint a napraforgd a nap felé. Egész valonk ugy élhet a
természetfeletti lelkiiletben, mint ahogy fizikai valonk €l a levegében. Minden pillanatban,
tudatos ragondolés nélkiil is folyton utdna vagyodhatunk, benne élhetiink.

A masik megoldast is a szentatyak irdsaiban talalhatjuk meg, akik azt mondottak, hogy
mindig imadkozik az, aki az imadsagra rendelt szent idéket gondosan és pontosan megtartja. Es
ez az utdbbi elgondolas alakitotta ki az imadsagra szentelt idoket, melyeket latinos szoval
horédknak neveziink el.

Ezeknek a horaknak a kialakulasat és szellemét szeretnénk tehat megmutatni. A torténetnél
fontosabbnak tartjuk azonban a lelkiiletnek, a szellemnek megismerését, mar csak azért is, hogy
ha a zsolozsmat nem sikeriil mindig a megfeleld iddben elmondani, azért mindig megtehetjiik,
hogy a megfelel6 hangulatban, az illetd horahoz 1116 1¢lekkel végezziik el azt.

A vilagi hivok szdmara annyiban lesz hasznos ez a fejezet, hogy el0szor is megtanuljak
ismerni a horakat, vagyis a liturgidnak imadséagra szant iddit, hogy lehetdleg maguk is ezekben
az idokben imadkozzanak. De azutan a szellemét megismerve, 0k is ugyanilyen lelkiiletet
iparkodhatnak magukban kialakitani.

A horak torténetének megértéséhez legel6szor is a régi népeknek, elsdsorban a zsidoknak,
azutan a latin és gorog népeknek id6szdmitasat kell megismerniink.

A természetes népek” altaldban ugy érzik, hogy egy-egy napjukat az este fejezi be. igy tehat
az éjszakat 6k mér a kovetkez naphoz tartozénak tekintik. Igy gondolkodik még ma is
természetes Osztonével a gyermek, amikor azt szamlalja, hogy hanyszor kell még aludni, mig
eljon a kis Jézus. Ebbdl kovetkezik, hogy fontos napoknak mar az eldestéjét is mintegy a
kovetkezd napnak a hangulataban toltik el. Ez a természetes szemlélet latszik meg a
zsolozsméaban is, mikor éltalaban az estével, nagy linnepeken pedig mar az el6z6 nap késd
délutanjaval kezdi az iinneplést.

3 M. P. Nilsson, Primitiv Time-reckoning. — Lund-Leipzig, 1920.
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A napnak ¢és az ¢jszakanak a felosztasaban is természetesebb volt a régi népnek a szamitasa.
Igaz lehet csillagészati szempontbol, hogy ¢&jféltdl éjfélig osztjak be a napnak orait, de a
valosagos naphoz igazod6 és nem a zsebora szerint €16 természetes ember mégis csak reggeltdl-
estig vette egésznek a napot €s igy osztotta be annak részeit. Mégpedig eleinte még ebben a
beosztasban sem érvényesiilt az oly sokat elrontd gépiesség és egyformasag. Nem hatvanperces
orak szerint osztottdk be a maguk idejét, hanem a nap jaradsédhoz igazodtak. Erre mutatnak a régi
elnevezések, melyek koziil a liturgia is sokat megtartott.

Nox media: az éjtél kb. 2 oraig tartott; jelentette tehat az ¢j kdozepét vagy mélyét.

Gallicinium vagy gallicantus canticinium volt az els6 kakasszo ideje. Maga az Ur Jézus
Krisztus is erre az idObeosztasra gondolva mondotta Péternek, hogy miel6tt a kakas szol,
haromszor tagadsz meg engem. Ez nyaron mintegy 2 6ratol, télen pedig mintegy 5 6ratol kezdve
a hajnali sziirkiiletig tartott.

Diluculum: a napfelkelte elsd fénye, a hasado reggel ideje volt.

Mane névvel nevezték el a kora reggelt a napfelkelté utan; tehat nyaron 5-t6l 7-ig, télen 8-tol
10-ig terjedd idot.

A nap kozéppontjat természetesen a dél, a meridies alkotta és az eldtte és utana kovetkezd
1dOt ma is réla nevezziik el déleléttnek s délutannak, régen ad meridiem és post meridiem néven.

Suprema a vilagos nap utolso ideje volt.

Vesperae: a naplemente és az esti csillag feljotte kozti idot jelentette.

Crepusculum: esti sziirkiilet, tartott egy féloraig még a vecsernye ideje utan.

Lucernarium, prima luce, luminibus accensis: a lampagyujtas ideje volt; magéaban foglalta a
nyari idon kiviil az éjszakanak is az els6 két vagy harom orajat.

Ezutan kovetkezett a concubitum: a lefekvés ordja; télen 7-t6l 9-ig, nyaron 10 ora tajban.

Intempesta nox: az &jszaka mélye; télen 7 6ratol nyaron 10 oratol kezdve ¢&jfélig.

Ezt a természetes felosztast, amelynek parjat megtalaljuk hazadnkban is az alf6ldi pasztorok
kozott, kik nem hordanak maguknal orat, mar a rémaiak idejében (159. t4jan Krisztus elott)
megzavarta a mechanikus idészamitads. Ekkortajban kezdték alkalmazni ugyanis a vizérat és a
homokoérat. Egy edénybdl egy bizonyos mennyiségli vizet vagy homokot egy meghatarozott id6
alatt engedtek 4t egy sziik nyilason és ezzel az id6t egyenld orakra osztottak fel reggel 6-t6l este
6-ig. De amint Szent Benedek Regulajabdl kitlinik, a kozhasznélatban ez az drabeosztas még
nem lett egészen gépszerli €s bizony egy-egy nyari Ora a mai szdmités szerint kb. 75 perc is volt,
de viszont télen a nappal 6rai alig 50 percesek voltak. Ezeket az 6rakat azutan egyszeriien a
sorszdmmal jelolték: prima, secunda, tertia, quarta... elsd, masodik, harmadik, negyedik, stb.
oranak.

Az egyes oOrak koziil némelyek nagyobb jelentdségre tettek szert, azt megérthetjiik megint
csak a zsidd meg a gorog-romai régiségtanbol; mégpedig a katonai életnek az ismeretébdl.
Altalanos szokas volt, hogy nappal négyszer volt érségvaltas s igy a tertia, sexta és nona, mint az
Orségvaltas ideje is, jelentdsebb lett. Egy-egy ilyen haromoras Orségallast neveztek stacionak.
Ennek emlékét Orzi a liturgia ma is a stacids-templomokban ¢€s a stacios napokban. Az éjszakat
viszont haromszor négy-négy 6ran at tart6 virrasztasra (vigilia) osztottak. Ez a virrasztas is
atment a liturgidba és ma is, ha nem is virrasztunk, legalabb beszéliink vigiliarol és vigilids
bojtrol.

A természetbdl és a torténetbdl meg a régiségtanbol felhozhatd magyarazatok mellé mas
motivumok is tarsultak a liturgia fejlodése folyaman. Mégpedig a kialakulasa idején az tidvosség
torténetének fontos mozzanatai voltak az els6 imadkozok bensd inditdi. Mert pl. a tertia hora
(=harmadik 6ra), mai id6szamitas szerint a délel6tt 9. 6raja volt a Szentlélek-Isten eljovetelének
ordja, sexta horakor, vagyis délben emelték fel Krisztus Urunkat a keresztre és circa horam
nonam — 9 ora tajban, vagyis a mai délutan 3 6rakor hajtotta le fejét és adta at lelkét mennyei
Atyjanak.



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma 11

A kozépkor azonban nem értette meg sem a természetes gondolatat az egyes horaknak, sem
a torténeti magyarazatot nem ismerte, hiszen torténeti szemlélete nem volt, de még az
udvtorténeti események helyett is kiilonféle allegéridkat erészakolt bele a maga magyarazataba.
Ezzel azonban a zsolozsma igazi atélését is meggatolta, tgyhogy a liturgikus apostolsag
kotelessége visszatérni ujra az eredeti gondolat megismeréséhez és atéléséhez.

A legkedvesebb allegoriajuk volt az Ur Jézus Krisztus szenvedését hozzafilizni a zsolozsma
horaihoz. Nagyon sok breviariumban megtalaljuk ma is ezt a kis emlékeztetd verset:

A matutinum megkéti Krisztust, a biineinket megvaltot;

A prima kopéssel fedi be; s halalra adja a tertia

Keresztre szogezi a sexta; nona oldalat megnyitja;
Keresztrdl leveszi a vesperae és sirjaba helyezi a completa:
Ez, amiért hét horaban zsolozsmazunk.

Ez a szemlélet eljutott mihozzank is és egy magyarorszagi névtelen koltdnek ,,Hora-énekét a
Hétfajdalmua Szlizr6l” megtalaljuk Babits Mihaly virtu6z forditdsaban is. Az eredetijét a Kajoni-
féle énekeskonyvben talaljuk meg, de hogy a kiilfoldi hatast magyarra tette az ismeretlen kolto,
mutatja a balladés ritmus.

Joséag anyja aki volt, tovistelen rozsa,

sirva lelte Mériat a hajnali ora.

Fiilébe ért szent Fia elfogattatasa:

ment Jeruzsalembe, hogy sziil6ttét meglassa.

S latta megtort tetemét az elso horaban,
Osszeverve €s gonosz kotelek jarmaban,
Pilatushoz vitetvén iszonyl larmaban;
egész teste remegett 6 nagy fajdalmaban.

Harmadhoran hallotta népek iivoltését:
,Feszitsd meg!” és szivében nobtt a kesertiség.
Szent Fia kereszt alatt, toviskoszoruval!
Ment, ment a Kereszt utan telisteli baval.

Vasszogekkel szogezve hatodik hordra
szeme eldtt vontak a magas Keresztfara.
Megzlzva szent tagjait, folyt a vér beldle;
s bibanattal t61t6z6tt a Vilag Urnéje.

Kilencedik ora jott. Hangosan kialtva
akkor biss lelkét az Ur Atyjanak ajalta.
Amikor szent oldalat atfarta a darda,
vashegye a Szlizanya szivét is bejarta.

Keresztrdl levétetett vecsernye horajan:
ugy hevert a Kiralyno karja kozt a Barany;
ki mig vérzo sebeit kdnnyeivel mosta;
kinban a vér 6t magat fecskelte pirosra.

Komplétanak idején, mikor sirnak adtak
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szent testét, a Szlizanya jajjai sirattak.
Sirt, hogy egyediil maradt, vigasztalas nélkiil,
s igy kell megfosztatnia égi Sziilottétiil!

E szent horak énekét szeretet jelébe
ajanlom fol, Maria, kinod érdemébe,
hogy ki Fia keresztjét viselte lelkébe’,
vezessen majd Krisztusa 6rok oromébe.

Lehet, hogy néhanapjan segithetett ez az allegoria a zsolozsma jobb végzésében, de mily
erdszakoltnak tiinhetik ez fel kardcsony, htisvét, piinkdsd tinnepén.

A masfajta allegorikus magyarazatokra csak egy példat hozunk fel: Szent Bonaventuraét.
A zsolozsmarol sz616 tanitdsaban azt ajanlja, hogy az éjszaka horajaban gondoljunk a kis
Jézusra, ki éjszaka sziiletett Sz{iz Mariabdl, hajnalban alljunk az itél6szeék eldtt 1évo Jézus
mellé, reggel gondoljunk a feltamadott Ur Jézusra, a harmadik horaban az &
megostorozasara ¢s arra, hogy ebben az 6raban kiildte el a Szentlelket az apostolokra,
sextakor nézziik az értiink keresztrefeszitettet, nonakor a kereszten értiink meghaltat,
vesperae idején adjunk halat az utolso vacsoraért €s az Oltariszentségnek alapitasaért, a
completoriumkor kdszontsiik az eltemetett Udvozitét. Ebben a magyarazatban legalabb egy
kicsit felcsillan a torténeti mult megértése, de 1ényegében ez is erdltetett és alkalmatlan.

Az erdltetett magyardzas lehetett az oka annak, hogy kés6bb semmit sem magyaraztak,
hanem az imadsagoskonyvek, koztiik Pazmany Péter imakonyve is, puszta elnevezésként
megtartottak a zsolozsma elnevezéseit, de ezen a cimen egészen dnkényes imadsagokat allitottak
0ssze Szent Alajos, Szent Nepomuki Janos és mas szentek tiszteletére.

A mi torekvésiink minden héra magyarazatanal arra iranyul, hogy megmutassuk a torténeti
fejlodést, azutan kiemeljiik a természetes és a nap jarasaval 6sszefliggd vonasat és megadjuk
harmadszor az tidvosségtorténeti hatteret.

Miel6tt azonban attérnénk az egyes horak magyarazatara, megemlitjiik, hogy ebben a mai
breviariumot és nem a torténeti fejlodést kovetjiik. Egész roviden ugyanis a breviarium
kialakulasaban harom egymasutan kovetkezo allomast kiilonboztethetiink meg.

a) Az elsd szdzadban alakult ki a matutinum, laudes €s a vesperae. Mind a harom imadsagos
id6 (melyet ,,horae maiores-nek, azaz id6sebb, vagy ha igy tetszik, nagyobb horaknak
nevezhetiink), a zsidoknal szokasos reggeli és esti imadsag, azutan az ugyancsak naluk meg a
poganysagnal is meglévo esti imadsag volt az alapja.

b) Az un. kis hordk vagy fiatalabb hordk a II. szazadban alakulnak ki, amikor az Apostolok
Cselekedetében emlitett, de késobb elfeledett szokast felujitottak.

c¢) A harmadik allomas a szerzetesi kolostorokban volt, ahol korabban kezdték a napot és
sziikséges lett a prima beiktatisa mint reggeli imadsag. Es hogy a szent hetes szam betoltessék,
Szent Benedek megalkotta a completoriumot.

Részletesen ezekrdl az egyes horakrol emlékeziink meg, itt csak azt emlitjiik meg, hogy
a hetes szamot nem mindenhol tartottidk meg. Igy pl. az Srmény ritus a vesperae és
completorium mellett ismer egy harmadik esti imadsagot. A gordg ritusban megtalaljuk a
prima, tertia, sexta és nona kett0zését. Azonkiviil, mert a gorogoknél a vigilia és a laudes
Osszetartoztak, kialakult egy 1) éjszakai istentisztelet, a ,,Mezoniiktikon”. Hasonloképpen a
mozarabikus ritusban is megvan a horak kett6zése.
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Tablazatba foglalva attekinthetjiik a fejlodést:

1. szdzad | Matutinum | Laudes Vesperae

Tertia
2. szazad Sexta

Nona
3. szazad
4. szazad

Prima

5. szazad Completorium

A szent hetes szamnak a liturgikus zsolozsmaban is misztikus jelentdséget tulajdonitottak.
Mar Illés proféta azt mondja Namannak: Mosd meg magad hétszer a Jordan szent vizében. De
eleinte ezt a szamot nem vették szoros értelemben, hanem inkabb csak annyit jelentett, hogy
gyakran, nagyon sokszor. Ily értelemben mondja a Szentirds: Az igaz is hétszer botlik. (Péld
24,16.) Maga az Ur Jézus Krisztus is ehhez alkalmazkodik, amikor azt tanécsolja arra a kérdésre,
hogy hanyszor kell megbocsatanunk az elleniink vétéknek: ,,Nem azt mondom, hogy hétszer,
hanem hogy hetvenszer hétszer.” (Mt 18,22) Késdbb azonban szdm szerint pontosan vették €s
sszehasonlitottak majd az Ur imadsaganak hét kérésével, majd a szentségek hét folyojaval,
melyeken keresztiil Isten kegyelme lelkiinkbe jut, hogy altala a hét fébiint legydzhessiik és
lelkiinkbe tltethessiik a hét foerényt, azaz az Istenre iranyul6 harmas erényt: a hitet, reményt €s
szeretetet, meg a négy sarkalatos erkdlcsi erényt: az okossagot, igazsagossagot, mértékletességet
¢s lelki erdsséget.

fme, ennyi tényez6 hatott az imadsagos hérak kialakulasara: az Ur Jézus tanacsa, a nap
természetes jarasa, az 0kori népek idoszamitdsa, az lidvosségtorténetnek nagy eseményei, a
kozépkor allegoria-szeretete. Mindezeket tudatositanunk kell, ha meg akarjuk teljes valojaban
ismerni a horak lelkét.
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ll. fejezet: Az éjszaka héraja
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Az ¢jszaka arca kettds. Az egyik arcon elcsitulnak a nap gondjai, kisimulnak a barazdak,
megsziinnek a gondok, pihenést hoz magaval a nap sok faradalma utan. A mésik arc azonban
ijesztd, rémes arc: — hol a halal képét 6lti magara és ijeszt azzal, hogy az dlom nem mas, mint kis
meghalas; — hol a kisértdnek rémes alakjaival zaklat, mint Szent Antalt {ildozte a rémek serege a
pusztasagban; — hol pedig a gonosznak képét olti fel, amint feni t6rét és késziil gyilkolasra,
rablasra, pardznasagra, mert azt hiszi, hogy az &j leple eltakarja gonoszsagat, pedig csak abban
van igaza, hogy bline is olyan sotét, mint néha a csillagtalan éjszaka.

Az imadkoz6 ember lelkében benne van az utobbi kép is. Ezért kéri maga szamara Isten
kegyelmét az éjszaka artd hatalmaival szemben, azutan kéri az ég oltalmat az artatlanok szamara
is és a megtérés kegyelmét a blindsoknek. A liturgiaban is halvany alaphangulatként megtalaljuk
ezt az érzést is, de a matutinum egész gondolatvilagat mas tényezok alakitottak ki.

Els6nek vehetjiik az Ur Jézus Krisztus példajat, akirél a Szentiras nem egy helyen
megemliti, hogy az egész éjszakat imadsagban toltotte. Az 6 példajat kovették egész napjainkig
a szentek és a nagy emberek. Prohaszka plispokrdl is megirja €letrajza, hogy hossza érakat
t61tott az &jszaka csendjében az Ur oltara el6tt.

Az lidvosség torténetének nagy eseményei az éjszaka csendjében torténtek meg. Az egész
foldon ziirzavar, sotétség és ¢jszaka volt, mikor elhangzott a teremtd szdzat: Fiat lux — legyen
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vilagossag és megsziiletett az &jszakaban az elsd fény. Sokak szerint éjszaka volt, mikor a
néazareti Sziiz csendes elvonultsagban konyorgott a Messias eljoveteléért és az Ur angyala
koszontotte 6t, az aldottat az asszonyok kdzott. A szentmise oly gyonydriien mondja karacsony
¢jszakajarol, hogy mig mélységes csond volt az &jjel kdzepén, leszallt a foldre és testet 6ltott az
Ige. Az éjszaka latta az angyalt leszallni az égbdl, elhengergetni a kovet a sirrdl és feltdmadni az
¢let Urat. Nem csoda tehat, hogy ujjongd himnuszéban béségesen arad az Egyhdz szivébol az
¢jszakéanak dicsérete:

0, valdban boldog ¢j, mely egymaga volt mélto tudni az idét és az érat, melyben
Krisztus halottaibol foltamadott. Ez az az ¢j, melyrdl irva all: Es az éjjel oly vilagos lesz,
mint a nappal és az & vilagossagot derit ram gyonyoreimben. Ennek az éjnek megszenteld
ereje ellizi a gonoszsagot, lemossa a blindket és visszaszerzi az elesettnek az artatlansagot, a
szomoruaknak a vigasztaldst; ellizi a gyiilolséget, kieszkozli az egyetértést s megaldzza a
birodalmakat.

Nem csoda az sem, hogy keresztény dseink ezért is szerettek ¢jszaka imadkozni. De erre
biztatta 6ket nemcsak a mult nagy eseményeinek a gondolata, hanem a jovobe vetett tekintet is.
Az egyhazatyaknal nem egyszer taléljuk azt a figyelmeztetést, hogy az Ur Jézus Krisztus éjjel
jon el a méasodik eljovetelekor. Es mivel az skeresztények lelkiiletére jellemzd ez az
eschatologikus vonas, vagyis a vilag végét varo és sovargo lelkiilet, azért akartak az okos sziizek
moddjara égé mécses mellett, imadsagban varni az Eljovenddt, akinek megjelenését sokan nem is
tartottdk olyan messzi lehetdségnek. Ez volt a fdmozgatoja a matutinum kialakulasanak.

Mellékes inditasként hozzajarulhatott és megerdsithette az a tény is hogy a
kereszténylildozések idején kénytelenek voltak éjszaka, titokban 0sszegyllni a keresztények és a
poganyok szeme eldl elrejtve bemutatni aldozatukat. Azt azonban kevésbé tudjuk elfogadni,
hogy a pogany misztérium-kultuszokban szokésos ,,panniichides’: egész ¢jszakan at tarto és
titokzatos szertartdsok lettek volna hatdssal a matutinum kialakuldsara. Inkabb fogadjuk el azt a
nézetet, hogy talan a zsidok szokasa volt hatassal. Ok ugyanis azt hitték, hogy a Messias a
Pészka tinnepség (husvét) ¢jfélén fog megjelenni. Tovabba a zsidoknal megvolt az a szokas,
hogy a nagy iinnepeket éjszakai tisztelettel vezették be. Erre céloz Izaids szava: ,,Enektek leszen
nektek mint a szent tinnep &jszakajan.” (30,29) Es erre biztat a zsoltaros: ,,Emeljétek fol éjjel
kezeiteket a szent helyen ¢és aldjatok az Urat.” (133,2) Josephus Flavius pedig vilagosan megirja,
hogy a papok az éjjelt is a templomban t6ltotték, szent tiszteletet tartva. Még a Misna is
megemlékezik a satoros iinnepek alkalmaval szokéasos ¢jszakai istentiszteletrol.

Erre céloz a pogany és keresztény misztériumok nagy tudésa: Odo Casel is.* ,,Az éjszaka a
maga homalyaval, mély hallgatasaval, a csillagokra val6 tekintetével, az elrejtettségnek és a
borzalomnak az érzéseivel az emberi kicsiséget, de e mellett a I¢lek nagysagat hatalmas modon
tudja egybefoglalni, — a keresztény ember szamara elvesztette ijesztd jellegét, melyet a meg nem
valtott emberiségre gyakorolt, de megtartotta édességét, Osszeszedettségét és enyhe borzongasat.
fgy tehat valoban az imadsagnak, vagyis a 1éleknek az 6rok Istenhez valo felemelésének idejévé
lehetett. A nap faradsagos munkdja elmult. Az érzékeket nem zavarja a kiils6 vilag, a fiil
gyonyorkddhetik a folséges csondben és az 6rok csillagok nyugodt fényiikkel belesugarozhatnak
a szembe. Valdban az 6rokkévalosag fénye csillog az ¢jszaka f616tt. Mintha az id6 megallna.
Ezért nevezték a romaiak az éjszaka kozepét ,,intempesta nox”-nak, azaz idétlennek. Ezért mar a
poganyok is nagy szeretettel helyezték az ¢jszaka idejére a valoban rejtett istentiszteleteiket. A
pogany misztériumokat ugyanis, melyekben az istenséggel vald egyesiilést remélték, éjszaka
iinnepelték meg, amikor csak a faklyak bizonytalan fénye vilagitotta meg a helyet, mig f61 nem
ragyogott végiil a misztérium fénye €s nem hirdette az istenség kozeledését.

* Odo Casel: Das christliche Kultmysterium. Pustet. (é. n.) Regensburg, 166-168. 1.
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Az Egyhaz is legnagyobb misztériumait, az emberrélevést és a foltdmadast, melyek egykor
az ¢jszaka homalyaban torténtek meg, a csendes ¢s titokkal teljes éjszakaban szereti
megiinnepelni. Késébb minden nagyobb ilinnepet ¢jszakai virrasztassal, vigilidval vezetett be.
Amint mar a gorogok ismerték a ,,Panniichisz”-t, az egész ¢jszakan at tarto tinnepséget,
ugyanugy virrasztott az segyhdz is minden nagyobb iinnep elétt. Egész ¢jszakan at imadkozott,
énekelt és szent olvasmanyokat hallgatott.

Kiilonosen szentséges volt elottiik husvet éjszakdja, a feltimadas és a Krisztusba valo
belekapcsolodas, a krisztusiva valo felszentelés €jszakaja. Lactantius fejezi ki az dskeresztények
Krisztus-varasat: ,,Ez az az éjszaka, melyet a mi Kirdlyunknak és Isteniinknek eljovetele végett
(adventus, partzia, Gjracljovetel) éjszakai virrasztassal iinnepeliink meg; kettds ennek az
¢jszakanak a Iényege: szenvedése utdn ezen az ¢jjelen tért vissza az életbe és késobb majd ezen
az ¢jszakan fogja élvezni az uralmat az egész foldkerekség felett.” Ebbdl a misztikus varasbol
maradt meg valami minden vigilidban.

A keleti szerzetesek eleinte minden ¢éjszaka tartottak ilyen vigiliat, de mert ekkor mar nem
volt lehetséges, hogy mindig és végig ébren maradjanak, az éjszakanak néhany o6rajat hasznaltdk
fel erre. Es mar nem is egészen a Krisztus-varas paruzias lelkiiletével iinnepelték meg, hanem a
szemlélddésnek szentelték, mert a kora reggel, a matutinum o6raja erre volt alkalmas. A Iélek
elmélkedve, imadkozva és szeretve behatol a végtelen Isten-gondolatba, kiiszkodik Isten
lelkével, mint egykor Jakob kiizdott az angyallal a hajnal hasadaséig, mig meg nem szerezte
Isten aldasat és az Izrael: Istennel kiizd6 nevet. Igy megerésitve odajarulhat most mar a 1élek a
szentmise nagy, misztériumos cselekedetéhez és azt megértéssel és méltdsaggal végezheti.”

A magunk részérdl inkabb szeretjlik Krisztus példajara visszavezetni ennek a horanak
keletkezését, mert bizonyos, hogy a ,,vigilia vigiliarum”, a legelsd éjszakai virrasztas a
keresztény hivok kozt is husvétkor kezdddott el, amikor részben a feltdmadas nagy csodajarol
emlékeztek meg, részben pedig az Ur masodik eljovetelét, a végsd és diadalmas megjelenését
vartak egész ¢jszakai kozos imadsagban. Csak késobb vitték at ezt a szokdst a vasarnapokat és a
martirok linnepeit bevezetd éjszakara.

Ezekbdl a koriilményekbol meghatarozhatjuk mar a matutinum jellemzé vonasait.

Az ¢jszaka bedlltaval megszilinik a nappal munkéja és tizleti tiilekedése. A lelket nem
akadalyozza tovabb a nap sok munkdja, gondja. Van ideje, hogy az imadsagnak ¢és az isteni
igazsagok szemléletére szentelje magat. Ezért a matutinumon végigvonul bizonyos szélesség és
kiterjedtség. Gondoljunk csak az tinnepélyes invitatoriumra, a harom nocturnumra, a sok
zsoltarra és a hosszll olvasmanyokra. Még szembedtlobb ez, ha a hdrom nocturnum hosszisagat
Osszevetjiik a harom nappali hora, a tertia, sexta €s nona rovidségével és tomorségével.

Az ¢jszaka csendje tovabba magatol is komolysagra int, iméadsagra szolit és az 6rok
igazsagokrol vald elmélkedésekre vezet ra. Ezért kellene — barmikor is mondjuk el ezt a horat —
csendesen magunkba térni, mentdl jobban kiszakadni a napi gondokbol és elfoglaltsagbol és
magunkat a zsoltarokban egészen az imadsagnak €s az olvasmanyokban az isteni igazsagok
szemléletének szentelni. Ha nem is tudjuk az éjszaka csendjében végezni, menekiiljiink, ha
tudunk, a larmabol és valahol csendes helyen, nyugalomban probaljuk elimadkozni ezt a horat.

De a természetes hangulathoz hozzajarul még az dskeresztény vilagbodl bizonyos ddventi
hangulat is. Mégpedig az 0si értelemben vett adventi hangulat, mely nem annyira az elso,
torténelmi eljovetelnek megilinneplésére késziilt, hanem a jovendd, masodik eljovetelt varta a
,Maranata” érzelmével. Mi is sotétben éliink a foldon €s mi is varjuk Krisztusnak, az igazsag
napjanak eljovetelét.

Ezzel kapcsolatban gondolhatunk az utolsé dolgokra is, amint az invitatorium oly
nyomatékosan figyelmeztet is minket: ,,Ma, ha az ¢ szavat halljatok, meg ne keményitsétek
sziveteket”, mert lehet, hogy ez az utolsé nap, mely utan jon a halal s a halal utan jon az itélet s
az itélet utan jon az 6rok élet, de ki tudja, hogy hol? Ez a gondolat is segithet ennek a horanak
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bensdségesebb végzésére, amint nem egy szent imadkozo probalta azzal serkenteni magat a
zsolozsma jobb végzésére, hogy hatha ez az utolso, amit még a f6ldon elmondhat.

Legmélyebben azonban akkor jarunk, hogyha az 6skereszténység partizias, azaz az Ur
eljovetelét varo lelkiiletével végezziik. Erre mutat ra nagyon szépen Parsch Piusz is’:

,Ejszaka van. A nap zaja elnémult; csend van koriiléttiink. Az Egyhaz imadkozik;
megemlékezik Jegyesének €jszakai imadsagairol, megemlékezik az elsé krisztusi hivok éjszakai
imadasarol a katakombakban. Ha az id6k valtoztak is, az Egyhdz ragaszkodik ahhoz, hogy az
¢jszaka nemcsak az alvasra val6, hanem az imadsagra is. A matutinum volt hajdandban az
Egyhaz partizia-imadsaga, mellyel Krisztus visszatérését varta. Az ¢jszaka a foldi élet jelképe. A
jegyeshez hasonlitunk, aki az istenszeretet mécsesével var a Volegényre.”

Hallgassuk meg, hogy a romai hivok Krisztus utdn 200-ban hogyan gondolkodtak a
matutinumroél! Szent Hippolytus irja az Apostoli hagyomanyok cimii kdnyvében (32,19-27):
,Ejfélkor kelj fel agyadrél, mosakodjal meg és imadkozzal; mosakodjal meg tiszta vizzel.
Ha feleséged van, imadkozzatok felvaltva egyiitt. Ha 6 még nem hivd, vonulj vissza magad,
imadkozzal egyediil s azutan térj vissza helyedre. De ha hazassagi viszony kot is, ne hagyd
el az imadsagot; mert nem vagytok tisztatalanok... Sziikséges, hogy ebben az 6raban még
egyszer imadkozzunk, mert a régiek hagytak rank ezt a szokast és tanitottak benniinket arra
tehat, hogy megmosakodjunk. Mert ebben az drdban pihen az egész mindenség ¢s dicséri
Istent. A csillagok, fak és vizek csendben allnak, az angyalok egész serege istentiszteletet
tart az igazak lelkeivel egyiitt. Dics6itik a mindenhat6 Istent ebben az 6raban; ezért
imadkozzanak a hivok is ebben az idében. Igy szolt az Ur, aki ezt bizonyitja: Ejfélkor kialtas
hangzik: ime, a Vélegény jon! menjetek elébe! Es még hozzatett valamit, midén ezt
mondotta: Legyetek tehat éberek, mert nem tudjatok sem a napot, sem az 6rat, amikor eljon
az Emberfia.”

Meégis azt kell mondanunk, hogy ma a matutinum minden hora kozott a legkevésbé hora-
imadsag, tehat meghatarozott idohoz kotott jellegli. Nincs igen az éjszakai imadsag idejéhez
kotve, ezért minden kiilondsebb veszteség nélkiil lehet az el6z6 napon vagy reggel imadkozni.
Az 1d6hdz, 6rahoz kotott gondolatok helyébe 1ép az iinnep gondolata, mely az olvasméanyokban
és a breviarium egyéb valtozo részeiben keriil kifejezésre. Unnepeken a matutinum elmélkedés,
imadsag-dramaja az iinnepnek; ha az tinnepet tanulmanyozni akarjuk, a matutinumot kell
atelmélkedniink. Némelyik tinnepi matutinum az imadsadg miivészetének mesteri alkotasa (pl. az
elhunytak, a templomszentelés és Urnapjanak matutinuma és nagyhét harom utolso napja).

A hét folyaman imédkozott matutinumok legnagyobbrészt imadsagos szemlélddések Isten
orszagarodl, melynek a felszabadulas napjat kell megeloznie. A matutinumnak folséges
bevezetése az invitatorium és linnepeken, 6romet tinnepld vasarnapokon €s htisvéti idében
nagyszeri befejezése a Te Deum. Az invitatorium (a bevezet6 ének) a 94. zsoltarral liturgikus
mestermil; hogy az invitatorium megrazd benyomasat érezziik, azt a liturgia teljes pomp4djaban,
kifejlettségében kell hallanunk, tehat éjszaka és elénekelve. Itt zeng pl. a j6 hir: Christus natus
est nobis — Krisztus sziiletett nekiink (kardcsony linnepének invitatoriuma), mint 6romteli
hirndki szo6zat, igazi ,,evangelium” az éjszakai csendben. Ez valdban folséges nyitanya a nap
tinneplésének. A Te Deum az egész Egyhaz dicsérd éneke a Haromegy Istenhez, s féleg Jézus
Krisztushoz és benséséges imadsaggal végzodik. A Te Deum sz€ép atmenet a laudeshez.

Kétféle modon szeretn6k még elmélyiteni a matutinum megismerését. Az egyik egy kép, a
masik egy leiras.

A képeket Maria Constantina ndvér rajzolta mély megértéssel és kifejezé finomsaggal.
Minden hora kapott egy teljes képet, s késébb a harmadik részben jellemz6 szimbdlumot.

> Pius Parsch: Der Wochenpschalter. Volksliturgisches Apostolat. 1936. Klosterneuburg. 10-11. lap.
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Matutinum szimbolikdja. A régi vigilidkban és a bel6le fejlodott mai matutinumban régente
az Gskeresztény partizia-gondolat uralkodott: az Ur tjra valé eljovetele utani vagyakozas. Az
¢jszaka a foldi élet jelképe, a reggeli vilagossag pedig az ismét eljovo Krisztus képe, aki a szent
hasonlitottak 0ssze ezt a horat magyarazatként az okos és a balga szlizekrdl sz616 hasonlattal... A
mellékelt kép ehhez a parabolédhoz és a paruziavarashoz kapcsolodik. Latjuk az 6t okos sziizet
mint koruskozosséget, amint imadkozza: ,,J6jj Uram Jézus.” Mindegyik g6 lampast tart
kezében. Imadkoznak ¢€s hallgatnak. (Olvasmany és zsoltarozas a matutinum forészei.)
Menyegzds oltozetben vannak és korsoik olajjal telve. Felettiik az elkészitett tron a visszatérd és
reggel az Eucharisztidban megjelend Ur részére. A matutinum tehdt parizia-hora is és
elékésziilet a jovo napra.

A leiras pedig Schneider munkajabol valé: Ebben® féként a liturgia horainak megvaldsitasat
ismerteti a benedeki napirend keretében, amint a francia cim is mutatja: ,,Les heures
bénédictines”, azaz ,,benedeki horak™. Leirja, hogy mit érzett, amikor eldszor vett részt egy
bencés apatsagban a matutinumon.

,Manapsag, mikor az istentiszteletre hivo csengd vagy harang megszolal, egy szerzetes
lampaval a kezében cellardl-cellara jar s e szavakat mondja: Benedicamus Domino, mire
beliilrdl rogton felhangzik a felelet: Deo gratias.

Béarmennyire megvaltoztak is azonban a viszonyok, a matutinum mostanig is megorizte az
elsé idSk friss szépségét. Eneklésében most is a hajdani szabalyokat kovetik. Mindig az Isten
segitségiil hivasaval kezdddnek: Deus in adiutorium meum intende (Isten, siess a segitségemre)
¢s a Domine labia mea aperies (Uram, nyisd meg ajkamat) kéréssel, amely ugy emelkedik a
templom ivei kozt az ég felé, mint a gyermek esdd kialtasa atyja felé, hogy nyissa meg ajkait,
hadd 6ntse ki elétte imadsagaban a lelkét. Es az egész korus a csengd Gloria Patri-val hirdeti a
korai foglalkozas céljat.

Majd hirtelen az imadsag hulldma csap a templom homalyba borult boltozata felé s azokon
athatolva a mennyekbe.

Két fiatal szerzetes kozeledik az olvaso-emelvényhez és elkezdik a Venite exultemus
zsoltart: Jojjetek, orvendezziink. Ez az invitatorium, mert ezzel sz6litjak a testvéreket Isten
imadasara. Mindegyik érzi lelkében az Gjraéledd hit hevét.

Az almos ¢jszaka utolso arnyai tiinedeznek, az istentisztelet kifejtheti teljes pompé;jat.
Tizenkét zsoltart énekelnek el, megemlékezve ezéltal az Ordk Varos tizenkét kapujarol s az
¢jszaka tizenkét orajarol.

A zsoltarok k6zott mindig megismétlodik a Gloria Patri dallama. Tomdr, magasztos
dallaméval mintegy az 6rokkévalosag elééneke. Doxoldgidnak, dicséretnek nevezziik és a
szerzetesek is, kik eddig allottak, most mélyen meghajolnak s egy révidke imat mondanak
magukban.

A kar valaszul a lekciora, responsoriumokat énekel a kantorral folvaltva. Az apat aldast ad, a
hetes az imadsagokat mondja el; valamennyien az oltar fel¢ fordulva meghajolnak s egy
pillanatig magukban buzgén imadkoznak; ez olyan megindité jelenet, hogy fogalma sem lehet
réla annak, aki még sohasem lépte at egy kolostor kiiszobét. Majd fejiikbe huzva a csuklyat, Gjra
leiilnek a helytikre, mig csak el nem kezdik Szent Nicetasnak, Dacia hittéritd plispdkének dsrégi,
nagyszeri himnuszat: a Te Deum-ot.

Majd egy akolithus kinyitja a szent konyvet s az apat a gyertya reszketd fénye mellett
hangosan olvassa a napi evangéliumot. A templom bolthajtasaiban, a csucsivek és oszlopfok
kozott még homaly borong, de a matutinum utolsé szavainal mar ezernyi finom hang hirdeti a

% Edward Schneider: Néhany ora a bencések kozott. Forditottak: Toth Pelbart és Szunyogh X. Ferenc. Budapest.
(é. n.) Athenaeum. 44-52. 1.
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hajnalpirkadast, az egész rejtelmes természet csengd himnuszokat zeng: a hajnalt sohajtjak a
félig nyilt viragkelyhek... Mintha az 6rok élet szent fénye ragyogna fel a hajnalban...

Még az ¢jszaka virrasztott szobamban, mikor alig észrevehetd zaj ébresztett fel. Sajatsagos,
elnytjtott mormogasféle volt, mely éppen hogy eljutott a fiilembe s ott elhalt anélkiil, hogy ki
tudtam volna venni, mi az, merr6l jott.

Gyorsan feloltoztem, elhagytam cellamat s neszteleniil 1épkedve, 1€lekzetvisszafojtva
indultam el, s fesziilt figyelemmel osontam a mormol6 zaj irdnyaban. Ez a mormolas olyan volt,
mint valami foldalatti forras buzogasa, csaknem néma, alig kivehetd, el-elhalkul6d zimmogés.
Idénkint teljes hanggal csapott fel, mint a f4jdalmas sirankozés, de azonnal Gjra csondbe halkulo,
hangjavesztett visszhangga lett. Néha teljes, siri csend. Végiil egy kapuhoz jutottam s kivettem,
hogy e mogott remeg az imadsag halk ziimmdgése. E kapun atjutva, egyszerre egy alacsony
boltiv alatt talaltam magam, tditongd mélység partjan, dallamos, 6sszehangzo6 ének hulldmzott
felém, mely valami rendkiviil finom ritmussal liiktetett.

A boltozat, amely alatt alltam, egy régi karzat boltive volt; a korus két oszlopanak a
gyamkovein nyugodott. A mélység a pompds templomhajo volt, melyet a templomban
meghtzod6 homaly még terjedelmesebbnek mutatott. A hangok a stallumokbdl tortek fel, de a
homalyba burkolt szerzetesek elmosddé korvonalait nem tudtam kivenni, bar a kantorok
emelvényén lampa égett.

Ez volt az én elsé benyomasom a matutinumrol. Emlékeim homalyabdl most egyszerre
¢lesen rajzolodott ki egy régi katekizmus-6ra emléke, amelyen gyengéd, rafeledkezo
figyelemmel szivtam lelkembe szeretett hitoktatonk szavait a régi keresztények vigilidirol. Ejnek
idején Osszegyliltek a keresztények Isten dicséretét zengeni. A hossz romai utakon, a sotét
fasorok ¢és sirhelyek kozt lathattdk dket a megkésett poganyok, amint csendes sziluettjiik lopva
surrant tova és mivel nem tudtak elképzelni €jszakai bolyongasuk céljat, a leggonoszabb vadakat
talaltak ki ellentik.

Hajdani keresztény 0sszejovetelek! E szavak lelkem mélyén valami titokzatos szépséget
sejtettek. Az ¢jszakai Gsszejovetelek, ez az istenimadasra szentelt élet, mely a hajnal pirjat is
meg akarta el0zni, ez a sok szent sziv, melyeket az a vagy dobogtatott, hogy elébb iidvozoljék
valasztott Mesteriiket, mint a nap kiralyi sugarai kdszontik 6t: mindez szent dbrandozasba
ringatta megigézett képzeletemet.

A hajnal friss hangulata cirdgatott meg. Koriilottem a hangok gy szarnyaltak, mintha
sohasem sejtett magassagokba akartak volna magukkal ragadni €s ebben az édes bodito
forgatagban a szent dallam fehérszarnyu szavakat sodort felém; mintha gyermekkorom emlékei
gyultak volna ki ujra, a langyos lelki 1égkort leheld oltargyertyak. ,,Deus meus ad te de luce
vigilo”, ,,Istenem, hozzad ébredek virradatkor”; ,,Praevenerunt oculi mei ad te diluculo, ut
meditarer eloquia tua”; ,,Feléd forditom szememet napvirradatkor, hogy jotéteményeiden
elmélkedjem.

A hajnalnak, mint a kezd6d6 1ét szimbolumanak idején mondott matutinum, mintegy a
messze mult és a tavoli jovO kiiszobén all. Valami természetfelettiség sugarzik ezekbdl a legelsd
szazadok ota sziintelen tart6 ¢jszakai istentiszteletekbdl. A kereszténység 6rok jelene ¢l benniik:
mindig ugyanazok a mozdulatok, mindig ugyanaz a hajnali ima, a mostani hajnalé és az 6rok
életé. Es ez a Lélek 6rokké ég6 lampasa is: mikor az alom mér egy gomolyagba kever mindent,
ez a sziizi lang virraszt faradhatatlanul, az emberek tidvéért itt tal e titokzatos kiiszobon.

Es e titokzatos kiiszob, melyre gyakran aggodo 1élekkel gondolunk, innen a kolostorbol
nézve, boldogitd fénnyel ragyog. A remény remeg itt 14zas 6rommel, a szeretet dalol itt
l¢lekformalod hangon. Az imadség ideje, ezek a percekbdl nétt ordk, tulszarnyaljak az idot: az
orokkévalosag idétlen idejébe olvadnak. Es a vildg nem is sejti, hogy a kolostorok lakoi, akik
elébb ébrednek, mint a jo Isten madarai megmozdulnanak fészkiikben, hogy ezek az emberek az
alomba meriilt, nagy, szegény emberiségnek a fiai.
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Mikor els6 izben hallgattam kolostorban a reggeli zsoltarozast, eszembe jutott
Krizosztomusz, aki oly lelkesedéssel irt az antiochiai szerzetesekrdl: ,,Alig kelnek fel, David
zsoltérait zengik és micsoda édes dallammal! Sem harfa, sem fuvola, sem barmi mas hangszer
nem tud olyan harmoéniat eldvarazsolni, mint amind a magany csendjében szall ég felé e szent
ajkakrol. Mikor az angyalokkal, igenis: az angyalokkal egyiitt éneklik a Laudate Dominum de
caelis-t, ezalatt mi, vilagi emberek, még féldlomban szenderglink vagy tigyes-bajos dolgainkat
tervezgetjiik.”

Az is eszembe jutott, hogy a régi idében nemcsak papi emberek vettek részt az éjszakai
istentiszteleten, hanem laikus hivok is. Bizonyitja ezt egy jambor galloroman asszony, aki a I'V.
szdzadban a Szentfoldon jart, s utjarol irt kedves naplojaban ezeket irja: ,,Mindennap — irja
Aetheria apatnd, mert rola beszélek — mindennap, a kakas kukorékolésa el6tt megnyilnak a
Szent Anasztaz-templom kapui s belépnek a monazontes, azaz aszkétak €s a parthenae, azaz
sziizek és nem csupan ezek, hanem egyszerii hivok is, ndk és férfiak, akik részt 6hajtanak venni
a vigilian.”

A mai szerzetesek tehat csupan a régi hagyomanyt folytatjak, mikor a hajnali 6rakat Isten
dicsérésére szentelik, ugyanazt teszik, amit az els6 keresztény szazadokban Jeruzsadlemben
Antiochidban s masutt az aszkétak.

Ezek az érzelmek s gondolatok jartak at lelkem eme ¢jszakan, amelyen egy kis harang
hangja s a zsoltarozas visszhangja ébresztett fel Almombol, mikor a természet maga még mély
alomban szendergett. Gyermeki 6romet éreztem szivemben, mert hiszen nem csupéan egykori
hittan6ram emléke csendiilt meg lelkemben, hanem azok a szent orak is, melyeken Jézus elsd
baratai, Krisztus legelso hivei énekeltek Mesteriiknek. A gyermekkorom volt ez, de tobb is mint
az én gyermekkorom: egy egész nagy, szent csaladnak, az egész kereszténységnek a
gyermekkora.

A matutinum tide iméadsaga egyiitt emelkedett ég felé a harmat illatos gézével, mely a
gobtikus ablakiveken at bearadt, egylitt a hanga balzsamos illataval, a friss széna, a viragok, a
patakok, tavak, az lombameriilt erd6k pardjaval. Ezek illata aradt szét a kolostor udvarén, a
s az alazatos lelkii testvérek veliik a tiszta ég lehelletét 1¢lekezték be.

Hogy most viszontlatlak benneteket, arvan, a jo testvérektdl elhagyottan, ugy érzem, hogy a
ti illatotokbol, békés életetekbdl is hianyzik valami fontos dolog. Ti is egyiitt énekeltétek a
hajnali officiumot.

Ezt jelentette sziamomra a matutinum, ezeket az emlékeket ébresztette. De mindezt csak az
értheti meg igazan, akinek a lelkében visszhangra talalt az imadséagra hivogat6 kis harang szlizi
hangja s az isteni kegyelem harmata.
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lil. fejezet: A hajnal héraja

l"\
‘ii)

A\

A matutinummal a legszorosabb kapcsolatban all a laudes.” Ez a kapcsolat oly szoros, hogy
a hivatalos és nyilvanos karimadsagban nem szabad elvalasztani. Kivétel csak karacsony
¢jszakdja, amelyen a matutinum, az éjféli mise és a rakovetkezo laudes alkotnak egy egységet.

A régi idében ennek is a neve matutini vagy matutinae volt, mert kora reggel a felkeld
nap elsO sugaranal imadkoztak. De mivel ennek a horanak a végén rendszeresen a 148-150.
zsoltart imadkoztak, amelyet latinul laudesnek, gordgiil ainoi-nak neveztek, lassan az egész
hérat Laudes matutinae-nek nevezték el. Késdbb a matutinum név atment a régi vigiliara és
a harom nocturnumot nevezték igy el 0sszefoglald néven, azért az eredeti ,,hora matutina”
pedig egyszerlien a laudes nevet tartotta meg.

Eredetére nézve a valdsziniibb és elfogadhatobb magyarazat szerint, az Oszévetség
szokdsabdl lehet levezetni a laudest.® A zsinagbgéban ugyanis reggel és este, napfelkeltekor és
sziirkiiletkor szokasos volt az illatadldozat bemutatasa. Ezt mindig a soron levo pap végezte egy
héten 4t. Egy ilyen alkalommal jelent meg Zakariasnak is az Ur angyala és jelentette neki fia

7 C. Callewaert, De Laudibus Matutinis, Brugis, 1928.
8 Joh. Hempel, Gebet und Frommigkeit im Alten Testament, Gottingen, 1922.
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sziiletését. Hogy ez a zsinagdgai liturgia lehetett ennek a két horanak a meginditdja, bizonyitja
az a tény, hogy a zsolozsma tinnepélyes végzésénél ebben a két hdraban mutat be az Egyhaz is
illataldozatot: a laudes végén a Benedictus elmondésa alatt és a vecsernyében a Magnificat
éneklése kozben.

A tdrténelem maga azonban nem mutatja meg nekiink ennek a horanak a lelkét. Ismerniink
kell a liturgianak a természethez valo viszonyat is, mely ebben a héraban is gyonyorl szépen
megnyilatkozik. Errdl a viszonyrol irja Casel, hogy a pogany politeizmus, a sokistenhivés a
természet erdit istenitette €s magat alajuk vetette. Az elemeknek ez a szolgalata gyakran tele
lehetett érzéki 6romokkel, de végiil a gonoszban ¢€s a titokzatos természeti hatalmaktol valo
borzongasban végzddott, az embert lerantotta magahoz és rovid gyonydr utan elpusztitotta. A
panteizmus mar masként nézi a természetet. Magat egynek érzi a mindenség egész
szovedéekével; de ez az érzelem is a szelleminek szolgasagbavetésére vezet az emberben, az
érzékiség igajaba kerit és ,,pani félelmet” kelt a vadallatok irant, melyek a meg nem valtott
természetben leskelddnek. A romantikus természet-atérzeés tobbé-kevésbé panteisztikus €s ezért
oly nyugtalan és oly banattal teli, ezért oly ,,szentimentalis”. A gnosztikus pedig a természet
veszg€lyeit tilozza, a természetet gonosznak nézi, fél tle és menekiil eldle, tele
vildgfajdalommal. A krisztusi lélek azonban tudja, hogy a természet az emberrel egylitt sOhajt a
blin terhe alatt és hogy vagyodik a megvaltas utan, mely szdmara is eljon az Isten gyermekeivel
egyiitt. De tudja azt is, hogy a természet Isten miive. Ebben az értelemben szereti a természetet,
mert meglatja benne az Isten nyomat.

A természet 6rok konyvét forgatni ne sziinjél
Benne az Istennek képe leirva vagyon. (VOrosmarty)

A krisztusi ember tehat a természet folott all; szamara a természet eszk6zz€ lesz és a lelki
dolgok jelképévé. A liturgia kezdettdl fogva igy szemlélte a természetet, amiota az Ur a kenyeret
¢s a bort tette a misealdozat alkoto elemeivé. Az Egyhaz nem fél tvenni azokat a természetes
szimbolumokat, miket a poganyok is alkalmaztak a maguk kultuszaban, mert meg tudta adni
azoknak igazi értelmét €s a megfeleld helyre tudta éllitani. Ezzel megajandékozta az Egyhdz a
kiils6 természetnek a megdicsGiilés elso sugarat, melynek az Isten gyermekeibdl ki kell aradnia a
természetre ugy, amint magat az emberi testet is a szakramentumokkal és az istentiszteletben
gyakorolt testtartdsokkal megszentelte.

Kiilonosen a fény és vildgossag szimbolikdjat kell figyelembe venniink, mely elsdsorban a
nap palyajéhoz kapcsolodik.” Kiilondsen délvidéken ez a hatalmas természeti jelenség valoban
ugy tlinik fel a természetes ember el6tt, mint aldast is, de meg rémiiletet is terjesztd kirdly az
¢gen. Mint ,,Sol invictus”, — legy6zhetetlen nap, ahogyan foként Mitrast, a napistent tisztelték és
nevezték a régiek. De igy mutatja be a napot a 18. zsoltar is. Félelmetes fonséggel vilagit és
izzik az égrol felénk, életet ébreszt és €letet 6l. Vilagossagot araszt, de megvakitja a belétekintd
vakmerd szemet. Nem csoda hogy a keletiek és késobb a Foldkozi-tenger partlakoi a napkiralyt
tisztelték legfobb istenként. Még a filozdfia is meghodolt ezen kultusz elétt. Platon ugyan a
lathat6 napot csak a jo idedjanak szimbdolumaként nézi, de a késébbi neo-platonizmusban és az
els6 keresztény szazadok idején meglévé pogany vallasokban a legydzhetetlen napisten lett a
kultusz kozéppontja. Ez jutott kifejezésre imadsagformaikban is.

Meégpedig a hajnalfény volt elsdsorban, amelyet mint valami istenit tiszteltek. Az északi
ember jobban szereti a megtort szineket, a félhomalyos hangulatot, melyekben a képzelet és az
érzelem kidradhat. Az antik emberben volt érzék a tiszta €s igaz, a valodi és az egész irant és
azért a reggeli fényt becsiilte elsésorban, melyet még semmi sem akadalyoz meg ragyogéasanak
teljességében, hanem oly pompas, mint az elsé nap, mintha éppen most keriilt volna ki Isten

? Fr. Boll, Die Sonne im Glauben und in der Weltanschauung der alten Vélker, Stuttgart, 1922.
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kez¢ébdl és az elébb még homalyban fekv tajra szertearad, mindent 14thatova és vilagossa tesz,
¢letet, orOmet, tevékenységet ébreszt. A keletiek szadmara igy lett az isteninek a jelképe, sot igy
lett maga az isten. Ez¢ért fordultak feléje szeretettel, amikor imadsagban keresték az istenséget.
De a nap futdsanak tobbi mozzanata is jelentds lett a kultuszban €s az estét is a reggelhez
hasonldan szerették az imadsagnak szentelni.

Az Egyhaz ezeket a gondolatokat felkarolta, amennyiben azok jok, de megtisztitotta ,,az
elemeknek valo szolgélattol” és nem maradt a teremtettnek a korében. Szamara a 1athato égitest
nem az istenség, de amint mar Platon megérezte: a lelki napnak szimboluma, az emberr¢ lett
Logosnak a jelképe, aki a természet életében éppugy, mint a természetfolotti vilagban életet
ébreszt és vilagossagot terjeszt, amint  mondotta magardl: ,,En vagyok a vilag vilagossaga.” (Jn
8,12) A zsolozsma tobbi horaja a napnak valtozo palyafutasdhoz alkalmazkodik és ezzel kap 1j,
csodalatos szépséget €s igazi belsd mélységet. Itt is érvényesiil a mondas: ,,A kegyelem a
természetre épit.”""

A torténet €s a természet mellett a harmadik motivumot az iidvosség torténetének az
eseménye szolgaltatja. Erre mutat ra korunk masik liturgikus apostola, Parsch Piusz. Azt mondja
a laudesrol, hogy ez az egész napnak talan a legszebb horaja, igazi ujjongo, harmatcsopptol
ragyog6 hora. Meriiljiink csak el vele egyiitt ennek a horanak szimbolikajaba:''

,,Ej szaka van. A természet €s az ember alszanak. De keleten mar sziirkiil, mar pirkad; a
hajnalpir, a nap kovete felemelkedik és megkezdddik a természet ébredése. De ez csak kép és
hasonlat az lidvisség torténetének egy mas, nagy eseménye szamdra: ez az ora volt az, melyben
az Udvozitd a halal bilincseit széttorte. A feltimadas megiinneplése az tidvosségtorténeti héttér.
De ez a két pompas kép figyelmeztet minket egy harmadik felébredésre is: az ember lelki
feltamadasara.

Tehat harom feltdmadas alkotja azt a hatteret, mely el6tt a laudest imadkoznunk kell:
felébred a természet, az Udvozitd feltimad halottaibol s az ember megiinnepli lelki feltdmadasat.
Ennek a horanak a gondolata tehat kimondottan a dicséret. Aki ezt a harom egymasba fonodo
gondolatot és képet engedi, hogy igazaban lelkére hasson, aki maga is bedll ebbe ,,a felkelésbe”,
aki engedi a természetet magaval egyiitt imadkozni, egyiitt dicsérni, egylitt ujjongani, aki
altaldban ezt a horat j6 kordn és lehetdleg a természetben imadkozza, azt hatalmas erdvel kell
atjarnia ezeknek a gondolatoknak.

Eppen a laudes kit{iné példa arra, hogy mit jelent a zsolozsma horainak ajtatos imadsagara a
természet €s az lidvtorténeti hattér figyelembevétele. Ezért vannak a laudesben 6sszegytijtve a
dicsérd zsoltarok. Ezért talalunk abban természeti motivumokat. A foltamadés gondolata
legtobbszor a laudest keretbefoglalo antifonaban jelenik meg, melyben ujra €s Gjra felcsendiil az
Alleluja. Kiilondsen figyeljiik meg vasarnapon, a feltdmaddas tulajdonképpeni napjan, hogy mint
talalkozik Ossze a feltamadas napja €s a feltdamadas hordja; és haromszoros erét nyer ez a
gondolat husvét tinnepén!

A matutinummal 0sszehasonlitva a laudes nem olyan széles, mert pl. a hossz olvasmanyok
helyett csak egész rovid capitulum van. A zsoltarok elhelyezése is mintegy emelkedd vonalat
mutat és mintegy utanozza a nap felkeltét. A kiilonbdz6 imadsag-részletek (capitulum, himnus,
versiculus, canticum, preces) gyorsan valtakoznak a mésodik és befejezd részben, melyet az
elsével ellentétben allva mondunk el. Minden arra vall, hogy a matutinum és laudes végéhez
kozelediink, jon mar, akit az utolsé ének koszont: ., Aldott, ki az Ur nevében jon” (Benedictus) és
igy el6késziti a laudes az Ur megjelenésének az Gitjat. Ha a matutinumban még sokszor az
Oszovetség profétait halljuk szolani, a laudesben mar Kereszteld Szent Janost latjuk ramutatni
az utana jovore, ki eldtte volt. Ezért iparkodjunk ezt a horat még a mise eldtt elmondani, mert

10 Casel, id. mii: 161-164. 1.
" Parsch, id. mii: 11-13.
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kevés jobb ,,praeparatio ad missam” — a misére elokészité imadsag van, mint a laudesnek atértett
¢s a fentebbiek alapjan atérzett elmondasa.

Befejezésiil — hogy az elmondottak jobban bevésddjenek — nézziik meg a fejezet elején
kozolt képet. A kora reggeli dicséré imadasnak, a laudesnek alapmotivumai tehat a nap feljotte
¢s a feltimadas. Harmas foltdmadast latunk: Krisztus foltamadasat (ez az tidvosségtorténeti
hattér), a természet feltdmadasat és az ember lelki feltamadasat (a hora gondolata). Ez a harom
gondolat fonddik egymasba a laudesben. A laudes csicspontja Zakarias éneke, a Benedictus,
melyben Krisztust mint, ,,Oriens ex alto”-t, a magassagbol felkel6t, mint a kegyelem napjat
tidvozoljitk.'> Ezt mutatja be a kép, mely a fehérbe 61tozott Krisztus Kiralyt abrazolja. Felh6kon
tronol, melyek a hajnali r6zsaszinben vilagitanak. Ez fejezi ki, hogy Krisztus a megvaltas
napjanak fénylé Napja, aki az Eucharisztidban szamunkra folkel és kegyelmeivel meglatogat.

O, bar mindig a szentmise el6tt reggel és ily feltamadé 1élekkel tudnok ezutan imadkozni ezt
a horat!

12 A. Manser O. S. B. Christus im Gleichniss der Sonne. Bened. Mschr, 1925. 407-447 — Ua.: Christus als
Morgenund Ostersonne. Uo. 1926. §9-96.
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IV. fejezet: A reggel horaja

Ha az els6 két hora folé ezt irhatnank: Vigilate et orate: legyetek ébren ¢s imadsaggal
szenteljétek meg a virrasztast, mert valoban a matutinum és a laudes az Ur Jézusnak ezt a
parancsat teljesiti, — akkor a kdvetkez6 négy hora f61é, melyet 6sszefoglald néven kis horaknak
is neveznek, ezt lehetne odairnunk: Ora et labora — imadséagos Iélekkel dolgozzal és munkadat
szakitsd meg, szenteld meg az imadsaggal.

Elmult ugyanis az éjszaka, megsziint a nyugalom ¢és kezdddik a kiizdelem, a megprobaltatas.
,Dolgoznunk kell, amig a nap tart.” (Jn 9,4) Ez az Isten rendelése! De nem szabad tigy
elmeriilniink a munkéba, hogy tekintetiinket kozbe-kdzbe az égre ne vetnénk. A mai ember nem
mindig érti meg, hogy mit jelent akarcsak egy percnyi csend, befelé fordulas, mert megfertdzte
gondolkodésat az ,,amerikanizmus", a ,.taylorizmus”, melyet betet6zott aztan a Bedaux-rendszer.
Pedig a munkénak is a célja csak az lehet, hogy Istenhez vezessen minket. Azért ma is
életprogram maradhat Szent Agoston szava: ,,Sziikséges, hogy az ember gondolkozzék és
megismerje, mint jarjon az égbevezetd uton, hogy el ne maradjon vagy vissza ne forduljon, hogy
el ne tévelyegjen és ne is santikaljon.”

Az Ur Jézus Krisztus, mikor meggyogyitotta a tiz bélpoklost és azok koziil csak egy tért
vissza halat adni, szamonkérte, hogy hol van a tobbi kilenc. Mintha ugyanezt a szemrehanyast
érezhetndk ki az evangéliumnak egy masik helyén felvetett kérdésébdl: ,,Nemde, tizenkét 6rabol
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all anap” (Jn 11,9) és ebbdl vajon mennyit szenteltiink Istennek? A liturgia mind a tizenkettot
legaldbb azzal akarja megszentelni, hogy kozbeilleszt ,,teremtd szlineteket”, mikor néhany
percre az égre tekint, megtelitddik a természetfolotti szellemével és tgy folytatja a napi
munkdjat.

A nap 12 6rajat, mint fontebb mar lattuk, négyszer harom-harom oras csoportra osztottak a
régiek ¢és egy ilyen részt Ausonius feljegyzése szerint trihoria-nak neveztek. Egy-egy ilyen
szakasznak a kezdete az elsd, a harmadik, a hatodik és a kilencedik orara esett, de a régiek
szamitasa szerint. Ezt a négy iddszakot szentelte meg a liturgia is rovid imadsaggal.

Tudjuk azonban, hogy ezeknek a kis hordknak kialakuldsaban sok mas kortilmény is
kdzrejatszott, de ugy érezziik, hogy az igazi krisztusi hivok lelke elétt mindig ott lebegett az Ur
Jezus Krisztus paraboldja a csaladatyarol, ki sz610jébe munkasokat keres és éppen ezekben az
idékben az els6, a harmadik, a hatodik és a kilencedik 6raban ment ki a piacra, hogy munkasokat
taldljon. Azt akartak, hogy amikor jon az Ur és keresi szolgait, 6ket mindig az imadsaggal
foglalkozva talélja.

Erdekes megjegyezniink azt a tényt, amir6l késébb részletesebben szolunk, hogy
ezeknek a kis hordknak mindegyike 3-3 zsoltart foglal magédban, dsszesen tehat 12 zsoltart,
tehat a nap mind a 12 6rdjara esik igy egy-egy kis részlet €s betdlthetjiik a Szentlélek
szandékat: ,,Szilinet nélkiil imadkozzatok™ (1Tessz 5,17).

A nap kis hoérai koziil az els6 tehat az, amelynek neve is ,,Prima hora” (els6 ora). Eredete a
szerzetesintézményre vezethetd vissza. Cassianus (T 435) meglatogatta a keleti szerzetes-
laurdkat (kolostorokat) és 6 besz¢li, hogy Palesztina kolostoraiban az volt a szokds, hogy a
nocturnumok ¢és a laudes elvégzése utan a szerzetesek cellaikba vonultak vissza, hogy ott
pihenjenek és imadkozzanak. Hivatalos elfoglaltsaguk ugyanis tertidig (vagyis a mai szamités
szerint a délel6tt 9-ik orajaig) nem volt. Eleinte az ellendrzés hianya kedvezett a lustaknak és
azok bizony inkéabb aludtak, ahelyett, hogy imadkoztak vagy a Szentirast olvastak volna. A
buzgdk ezen megbotrankoztak €s elhataroztak, hogy ennek megakadalyozasara még egy kozos
imadsagot iktatnak kozbe. Ezt irja tobbek kozt Cassianus: ,,Régota szokas a tertiat és sextat
megiinnepelni, hogy megvalljuk a Haromsagban val¢ hitlinket, de kdzbeiktatunk egy masik
imadsagot is a munka megkezdésére és ebben harom zsoltart és tobb imadsagot mondunk el.”
Ez tortént Betlehem kolostoraban a 382. év tajékan. Cassianus ezt a gyakorlatot ,,novella
solemnitas, altera matutina” (0 istentisztelet, masodik reggeli imadsag) névvel jeldli. A ,,prima”
nevet Szent Benedek adta Regulajaban és attol kezdve ez a név terjedt el.

A prima sajatsagosan kivalik a zsolozsma egész¢ébdl. Mig a matutinum ¢és laudes elsésorban
a megilinnepelt titkokrdl elmélkedik, a tobbi horakban pedig a természetbe kapcsolodas és az
iidvtorténeti hattér érvényesiil, addig a primaban mindebbdl semmit sem latunk. Naprol-napra,
tinneprol-tinnepre talan két vagy harom sor kivételével mindig ugyanaz. Legjobban akkor értjiik
meg, hogy ha annak tekintjiik, amit a keletkezésérél mondott térténeti adat mutat: ,,a munka
megszentelésének”. Ezért irja Casel a kovetkezoket: ,,A nap emelkedni kezd, a vilagossag
munkara szo6lit, a nap terhének és forrosaganak elviselésére. Ez tehat az elsd ora, a prima. De
mieldtt a munkahoz latna, a krisztusi ember mégegyszer az imadsaggal vértezi fel magat.
Egyszerli igénytelen imadsag ez, tele a munkara vald gondolattal, a munka komolysagénak
megfontolasaval és tele kéréssel hogy segitséget kapjon minden akadallyal szemben, mely a
gonosz lelkek és az emberek részérdl egyformdn érheti. A kis hordk valamennyien erdsen kérd
imadsag jelleggel birnak, de foként ilyen a prima. Az éjszakai €s a hajnali istentiszteletnek mély
értelme ¢&s 1¢lekkel telitettsége nem sziint meg, csak a szivekbe elrejtve szunnyad. Most ugyanis
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a feladat a gyakorlati munka. A nap mar nem Ggy simogat, mint amikor az els6 sugara
bearanyozta a foldet. Forrobban ragyog rank az égrél, de benne érik a gyiimoles.”"

Sem pap, sem szerzetes, sem vilagi hivé szadmara alkalmasabb ¢és szebb reggeli imadsagot
keresve sem taldlhatnank a primanal. Akik nincsenek kotelezve a zsolozsma végzésére, ezt azok
is elimadkozhatnak. Akiknek pedig kotelességiik ez a szent isteni szolgalat, azoknak
legmegfelelobb iddpont a hivatasbeli munkéjuk megkezdése.

Hogy még mélyebben belehatoljunk ennek a héranak lelkébe, hallgassuk meg Parsch
magyarazatat is: ,,A prima az Egyhdz masodik reggeli imadsaga, de nagyon kiilonbozik a
laudestdl. Ez utobbi az idedlis reggeli imadsag, a teremtésnek és az Egyhdznak feltdmadasi
imadséaga; — a prima a biinds ember reggeli imadsaga, valoban alanyi imadsag. Alapgondolata a
JOszandék vagy a nap harcara valo felkésziilés. Ez a gondolat vonul végig az egész horan.
Udvtorténeti hatteret nem talalunk benne. Az alapgondolat, a nap munkajara valé felkésziilés
annyira igénybe vesz minden figyelmet, hogy az linnepi gondolat még magukon az
{innepnapokon is majdnem teljesen hattérbe szorul.”'*

Ha a szoros értelemben vett iidvtrténeti gondolat nem is ad ennek a héranak olyan aranyos
hatteret, mint amilyen a mozaikképeken a szentek mogétt aranylo héttér, azért az Ur Jézus
Krisztus életebol taldlunk olyan mozzanatokat, melyek segithetnek megaranyozni munkéra
késziilésiinket. Szent Janos irja, hogy az Ur Jézus Krisztus ,,diluculo” a nap elsé sugaranak
folcsillanasakor elment imadkozni a templomba. (Jn 8,2) De gondolhatunk arra a pillanatra is,
mikor az Ur ott volt a fépap bortonében és ellenségei koran reggel, ,,mane facto” tanécsot
tartanak, hogy adjak 6t at a halalnak; — Jézus pedig csendben késziilt, hogy elfogadja a dontést és
bemutassa az Atyanak magamagat mint aldozatot. Még kedvesebb lesz ennek a horanak a
hangulata, ha arra a jelenetre gondolunk, mely az Ur feltdmadésa utan jatszédott le a to partjan.
Ott varta az Ur gondoskodo apostolait lakomajaval (gondolhatunk mi a szentmisére) és azutan
azt mondotta nékik: ,,Vessétek ki a halot.” (Jn 21,4) Nekiink is, akiket az emberek halaszaiva
tett, a most kdvetkezd napon is ki kell vetniink a halot.

,»Napunkat és munkankat vezesse a mindenhato Isten az 6 békéjében.” Az aldasnak ezekben
a szavaiban talaljuk a masodik reggeli imadsagnak: a primanak az értelmét. Mig a laudest
teljesen az Isten dicsérete tolti be, addig a prima inkébb az emberre gondol, annak harcaira, de
napjanak munkdira is. A prima tehat a munka megaldasa, felfegyverkezés a mindennapi harcra
¢s joszandék.

A kép ennek a horanak gondolatait a sz6l0hegy munkasairol szol6 parabolaba 6ltozteti (Mt
20,1 s kov.) A sz6l6hegy az Egyhaz, a misztikus Krisztus. Isten naponta hiv ide benniinket
munkara. ,,Menjetek az én sz6l6mbe.” Napi munkank legyen részvétel Krisztus megvaltoi
munkdjaban. Isten alddsa vezesse a napnak munkajat.

13 Casel, id. mii: 169-170. 1.
" parsch, id. mii: 13. 1.
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V. fejezet: A nappal kis hoérai

Az éjszakai istentiszteletnek, a matutinumnak harom részlete van a hdrom éjszakai
vigyazatnak, vigilianak megfelel6 harom nocturnum. Ehhez hasonléan a nappali istentisztelet
is a harom Orallasnak, stacionak megfeleléen harom egyforma horara oszlik, amelyek egész
folépitésiikben és hangulatukban is egymashoz teljesen hasonlitanak.

Mar az 6szovetségben megtalaljuk a napi haromszori magéanos imadsagot. Legalabb is a
babiloni fogsag idején a jambor zsidok kozott megvolt ez a szokds, mert Danielrdl fel van
jegyezve, hogy ,,napjaban haromszor térdre borult és tigy dicsérte Istent.” (Dan 6,10.) A
fogsag utan a nyilvanos istentiszteletben is mind a jeruzsalemi templomban, mind a szerteszét
levé zsinagogakban kozos imadsagra is 0sszegytltek a buzgo hivok.

Az Apostolok Cselekedetei konyvben mind a harom imadségos horarol talalunk
megemlékezést. Tertia hora (a délelétt 9 éraja volt) amikor az apostolok a Szent Sziiz koré
imadsagra jottek Ossze a coenaculumban és megkaptak a Szentlelket (2,15.). — Sexta hora, a
nap kozepe volt, amikor Péter Jaffaban imadkozni ment a hdz lapos tetejére; itt [atomast
kapott és ezzel megindult a pogany vildg megtéritése elsdé képviseldjében, Cornelius
centurioban (10,9.). — Nona hora, a délutan kozepe volt, amikor Szent Péter Szent Janossal
egylitt felment a templomba a k6z6s imadsagra €s ott a templom ajtajaban meggyogyitotta a
sziiletésétdl fogva béna koldust és a csoda hatasara Stezer ember tért Krisztus megvallasara.



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma 29

Ugy latszik azonban, hogy egy idében megfeledkeztek errdl a szokdsrol, de révidesen
ismét felujitottak, mert Alexandriai Kelemennél mar ezt talaljuk: ,,Ha valaki megszenteli az
imadsagra szant orakat, amelyek a harmadik, a hatodik és a kilencedik 6ra, akkor az egész
¢letét imadsagban tolti, mint gnosztikus bolcs.” Ebbdl a szovegbdl az kovetkezik, hogy ujra,
legalabb is maganos imadsaggal megszentelték ezeket a horakat. Tertullianus azt irja: ,,Ezek
az orék a legfontosabbak az emberéletben, mert ezek osztjak fel a napot, a nyilvanos életben
ezekhez igazodnak a hivatalokban, ezeknek kell tehat imadsag altal megkiilonboztetett helyet
adni.” Es 6 mar misztikus elmélkedést is fiiz ehhez a harom horahoz; a fentemlitett harom
eseményt idézi 6 is az Apostolok Cselekedetébdl, de azutan hozzateszi: ,,Naponként
haromszor kell imadkoznunk, hogy lerojuk koteles adonkat az Atyanak, Fiunak és a
Szentlélek Istennek.”

Ami a harmadik szdzadban a hivok szamara mégcsak tanacs volt, az lassan kotelességgé
valt azok szadmara, akik remeték vagy szerzetesek lettek, mert atlattadk, amit Szent
Krizosztomusz Janos kételkedve kérdez hallgat6itdl: ,,Lehetséges-e, hogy egy vilagban €16
ember, akit bilincsekbe ver hivatadsanak teljesitése, kiszabaduljon napjdban haromszor is,
hogy elmenjen a templomba?”

Voltak azonban mar ebben az idében is férfiak és ndk, akik bar megmaradtak csaladjuk
korében, mégis kotelezték magukat a tisztasag megdrzésére, a bojtok megtartasara és a
naponkénti imadsagra. Ezeket hivtak ,, monazontes” és ,, parthenae ”-nak, vagyis aszkétaknak
¢s sziizeknek. Ezeknek az is kotelességiik volt, hogy 0sszejojjenek a templomban, mégpedig
nemcsak a hivatalos vigilidkon, hanem minden nap. Aranyszaji Szent Janos megcsodalja
szolasakor (nocturnum), a nap felkeltekor (laudes), a harmadik, a hatodik és a kilencedik
oraban (kis horak) és végiil az esti sziirkiiletkor (vesperae).

Ez az imadsag még szabad valasztas dolga volt és inkabb tanacs jelleggel birt az egyszerii
hivék szdmara, akiket meghivtak, hogy egyesiiljenek az ¢ imadsagukkal a t6liik telhetd
mértékben.

Hogy mikor lett a maganajtatossagbdl az Egyhdznak hivatalos horaja ez a harom idépont,
arrol a torténettuddsok vitatkoznak. Mi az elméletek ismertetése helyett inkabb ezeknek a
horaknak a lelkét szeretnénk megmutatni.

A tertia horarol Casel ezt irja: ,,A nap Istentdl eredd élete, melegitd, mindent megérleld
erejére gondoljunk ebben a hordban, mely az isteni Pneumanak, a ,,calor Verbi” az Ige
melegének eljovetelét tinnepli meg, amint a himnuszban énekeljiik: Lobogjon fel langokban a
szeretet €s hevével jarjon at. Ezzel ellentétként azonban a zsoltarok a szamuzetés €s
szdmkivetés nyomorusagardl az otthon utan vald vagyodasrdl, az tidvosség 6rok hegyeire
valo pillantasrol, az Ur varosarél, Jeruzsalemrdl énekelnek.”"

Masik liturgikusunk, Parsch pedig ezt irja: ,,Az Egyhaz azt kivanja, hogy napi munkank
kozepette rovid idore emeljiik fel sziviinket Istenhez. Ez az értelme a kis hérdknak.
Lélekzetvételek ezek a lélek szamara, oazisok az élet pusztasagaban vandorloknak. Eppen
ezért kellene nem egyszerre elimadkoznunk valamennyit, hanem mindegyiket a maga
idejében, hogy a nap megfeleld 6rdjat megszenteljiik. Hisz éppen azért olyan rovidek ezek a
horak, mert a nap tulajdonképpen a munkag.

A tertidban az lidvtorténeti hattérnek is szerepe van. Ebben az idében szallt le piinkdsd
iinnepén a Szentlélek-Isten az apostolokra ¢s felavatta az els6 Krisztus-hivoket. (Plinkdsdkor
ezért énekeljiik a tertidra a Veni Creator himnuszt.) Az tidvosség torténetének erre az
eseményére emlékszik vissza az Egyhaz ebben a horaban. Ezért a tertia a bérmalas, a
megerdsités a nap kiizdelmére. Valoban, Veni Sancte Spiritus a napi munkankra.”'

51d. mi: 170. 1.
$1d. mii: 14. 1.
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Gyakorlatban kiprobalva ajanlhatjuk, hogy a primahoz kapcsolva, ily 1¢lekkel imadkozva,
Osszefliggd egészet alkothat a két hora és amit a prima kér, a tertidban a Szentlélek-Isten
mintegy mar meg is adja, hogy felkésziilve allhassuk életharcunkat.

Vasarnapokon és linnepeken a liturgia eldirasai szerint ehhez a hordhoz kapcsolodik a
szentmisealdozat bemutatédsa; tehat a tertia az utolso eldkésziilet a szentmisére. Végiil pedig
ez a hora a megaldasa a kovetkez6 harom oranak (9-12 o6raig).

A mellékelt kép dsszekapcsolja a Szentlélek-Isten eljovetelének misztériumat a szentmise
hatasairdl valo megemlékezéssel. A Szentlélek-Istent az Egyhaz kozli a hivekkel a megvaltoi
aldozat erejében és a papsagban. A pap a szentaldozatot mutatja be, melyben a Szentlélek
altal a bor €s kenyér Krisztus testévé és véréve valtozik. Azonban a krisztusi hivo az altaldnos
papsag révén szintén cselekvden vesz részt a szentdldozat bemutatasaban.

A sexta horat a természettel valo egyiittérzes €s az iidvosség torténetének esziinkbe
idézése tudja I1¢lekkel atjaratni.

A természetben itt van a dél fiilledt 6rdja, melyben a ,,daemonium meridianum”, a
lustasag 6rdoge koriiljar, hogy megrontsa az ember testét-lelkét. Az imadsag tehat kéri az
enyhiilést a gyilkos forrosaggal szemben, a felfrissiilést a folytatdodo harcra, egészséget a test
és lélek szamara. Mindezt pedig egyediil az Urtdl varhatjuk. Valoban ,,a nap kiizdelme
tetOponton 4ll, a szenvedélyek forrosaga is a legerdsebb. A pokol erdszakot vesz az emberen.
Az alacsonyabb ember feliilkerekedik”. Kell, 6 de mennyire kell a kegyelem erejét kérni!
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Az ég magaslatan tronold nap azonban esziinkbe juttatja a mi Urunk Jézus Krisztust, akit
ellenségei ebben a horaban emeltek fel a keresztre. Mintha Orajta is gy6zott volna a gonosz €s
diadalt aratott volna a pokol. De a liturgia valahanyszor a kereszten latja az Urat, szivében
érzi csengeni az Ur szavat: ,,Ha engem felmagasztalnak, mindeneket magam utan vonzok.”
Ha tehat a kiiszkddd, vergddo, a maga erejébdl felfelé torekedd ember iméadsaga a dél
kiizdelmeinek kozepette csak az lehet: ,,Ne vigy minket a kisértésbe €s szabadits meg a
gonosztol”, — a liturgidbol és a liturgiaval €106 és igy természetfelettien gondolkod6 ember a
diadalmas Kiralyt is kdszonti az egek tronjan.

Egi kiralyunk foldi életében is taldlunk néhany mozzanatot, melyek segitenek ennek a
horanak az atlelkesitésében. Ez volt az az 6ra, melyben az Isten Fia elfeledkezett arrol, hogy
maganak is sziiksége van taplalékra és nyugalomra és Jakob kutja mellett oktatta a szamariai
asszonyt az igazsagnak ¢s lidvosségnek utjara. Kérhetjiik mi is 6t: ,,Adj nekem innom!”
mert mint 6 szomjazott a kereszten, mi is szomjazzuk a segitséget a magunk keresztjén.

Ha esziinkbe idézziik még, hogy ebben az 6raban kiildotte el Péter apostolt a Lélek, hogy
megkezdje a vilag megtéritését, akkor talalunk még ujabb motivumot ennek a héranak
1¢lekkel valé imadkozasara.

Osszefoglalva mindezeket, imadkozzuk tehat Jézus Krisztussal egyesiilve ezt a horat,
necsak a magunk veszélyére gondolva, hanem a lelkek megszentelésére, az Anyaszentegyhaz
terjedésére €s Isten akaratanak beteljesedésére a foldon.

A képen Krisztust mint fOpapot €s kiralyt latjuk a kereszt tronjan. Ahogy a nap a
természetben életet és ndvekedést hoz 1étre, gy adja a Megvalto keresztaldozataval ,,az élet
teljességét”. Szétzazta a pokoli kigyo fejét. Az egész kép az isteni Napnak tidvozitd erejét
allitja elénk.

y —

* k%

A nona hora idején a nap mar hanyatlani kezd. A tertia még szentlelkes 6rommel,
bérmalasi lelkesiiltséggel késziilt a nap munkdjara, a sexta még részben ennek az oromnek
hatasa alatt tekintett az égre, de mar abba is beleszovodott a kovetkezd hora mélabus
hangulata, mert a nona mar egészen szomoru hangulatu. A zsolozsma minden horaja kozott a
legfatyolozottabb. De nemcsak s6tét, hanem olyan, mint a ,,chiara oscura” Rembrandt képein,
a vilagossagnak és az arnyéknak csodas egybeszovodésé.

A nap mar hanyatldban, enyhiil a forrosag, kozeledik az este. Az ember szivében
megerdsodik a vagy a béke, a harmonia, az egység utan.

A hanyatl6 nap tjra és jra esziinkbe juttatja, hogy egy nappal kozelebb van életiink vége.
A lelki életet ¢16 ember el6tt felmeriil a kérdés: Kitartok-e mindvégig? Es ha a természetes
ember nem tudna erre felelni, a természetfeletti ember ratekint a keresztre és megnyugvast
talal. Ez az az ora, melyben elhangzott az Ur ajkarol a két utolso szo: ,,Elvégeztetett.”
»Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” Utdna lehajta fejét és kiada lelkét. (Mt 27,50)

Ekkor lett teljessé a keresztaldozat. A Megvalto atdofott szivébdl vér és viz omlott. Ez az
Egyhaz szimboluma a keresztségben és az Eucharisztidban. Mint egykor Eva az alvo Adam
oldalabol 1épett el6, ugy sziiletett az Egyhaz, Krisztus jegyese Sbeldle, a masodik Adambol.
A nona az utols6 nappali hora (3-6 6ra) és gondolatainkat a halélra iranyitja és ,,a szent halal
6rok jutalméra”. Allhatatossagért konyorgiink.

A képen a bevégzett szenvedésnek szimboluma a kereszt a gydzelmi palméaval. Az
Egyhaz ugy 1ép el6 Krisztus oldalabol, mint ifju menyasszony, fehér ruhat visel. Hajocskan
evez az Orok kikoto felé. A hajo régi szimbdoluma a mésviladgra vald dtmenetnek, de az
Egyhaznak is. A hajoban latjuk az 6rok ,,felajanlas” adomanyait. Ily gazdagon tér haza az
Egyhaz, hogy az 6rok jutalmat megkapja, melyet Isten sugaroz feléje.
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VI. fejezet: Az esti szurkulet horaja

MAGNILICAT
ANTMA*M
D OMINUY

o

A liturgia imadsagos szent id6i koziil a legkedvesebbé a vesperae valt a magyar nép elott
is.!” Mutatja az az egy tény, hogy mig a tobbi horanak nincs magyar neve, ezt magyaros
alakban vecsernye néven emlegeti a nép is. Hogy sokdig megvolt még falun is a vecsernye,
azt tudom abbdl, hogy gyerekkoromban egy kis paloc faluban, a négradmegyei Tereskén
hallottam Nagyboldogasszony iinnepén a néptdl is énekelni az tinnepi vecsernyét.

Korunk liturgikus apostolsaga mar a kezdetén egyik feladataul tlizte ki a vecsernye
felujitasat.'"® Megokolasa nagyon egyszerti: a hivatalos el8iras megengedi hogy vecsernyéhez
szabad hozzafiizni litaniat és szentséggel valo aldast. A megengedett hozzatétel azutan
elnyomta a forészt magat. Természetes tehat, hogy ismét azt akarjak, hogy a liturgia eredeti
elgondolasa érvényesiiljon és amint a déleldtt legszebb 6raja az tinnepélyes szentmise, ugy
szentelje meg a vasarnapdélutant is a vecsernye szép, iinnepélyes elmondasa.

Egy gyonyorii példajat at is éltiik ennek. Az Eucharisztikus Szentév megnyitasa
alkalmaval a Szent Istvan Bazilikaban 3.000 ember énekelte buzgon ¢€s lelkestilten a
megnyitd vecsernyét. Es talan az éjszakai szentségimadason kiviil kevés hasonlo szép emlék
maradt ezekbé] a szent iinnepségekbél. Kar, hogy csak emlék! (Es kar, hogy a felujito
kisérletek nem jarnak nagyobb sikerrel.)

'7C. Callewaert, Vesperae antiquae in officio praesertim Romano, Bruge, 1929.
18p, Bayart, Pour sauver les Vépres, Vie et Arts lit. 1925, 505-515.
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A vecsernye elnevezése a latin vesper szobodl szarmazik €s ez elsGsorban jelentette az esti
csillagot, de azutan magat az estét is. Eredetileg ugyanis abban az idében imadkoztak ezt a
hoérat, mikor az esti csillag feljott az égre. Unnepélyes alkalmakkor fényesen kivilagitottik a
templomot erre a horara, azért nevezték lucernariumnak is; ugyanezt jelenti a gérog neve is
,lychnikon”, vagy ,.epilychnikon”. Egyes breviariumokban még ma is van kiilon iméadsag a
vilagossag gyujtasara. Cassianus a vesperast ,, Eucharistia lucernalis”, ,, Gratiarum actio
vespertina” névvel emliti, tehat esti hdlaadasnak, gyertyafényes kdszonetnek nevezi.

Térténete messze idékbe nyulik vissza és sok valtozason ment keresztiil.” Mar az
Oszovetség is ismert reggeli €s esti dldozatot, megemlékezve a Genezis szavardl: ,,.Lon este és
reggel és lett az els6é nap.” (1,5.) Mozes pedig a kovetkezd rendeletet irja le: ,,Aldozz az
oltaron két egyesztendds baranyt minden nap; egyik baranyt reggel, masikat este... ezeket
aldozd fel, amint mondatott, kellemes illatul.” (Kiv 29,38-41) Erdekes, hogy a Genezis az
estét a reggel el6tt emliti és valoban, az iidvosségnek sok eseménye tortént este. fgy este
jelent meg Gabor arkangyal Dénielnek ¢és tarta fol eldtte Isten titkait. (Dan 9,21.) Ezdras este
térdelt Isten szine el6tt ¢s imadkozott blinds népéért. (Ezd 9,4-5) David kiraly zsoltaraban igy
énekel: ,,Jusson imadsagom, mint jo illatszer a te szined elé, kezeim felemelése legyen mint
az esti aldozat.” (140,2) Ennek az esti 4dldozatnak bemutatasa alkalmaval jelent meg az angyal
Zakariasnak (Lk 1,9-10) és ezt az esti aldozatot tette az Ur 6rokkétarto, szent és tiszta,
vérontas nélkiili aldozatta, mikor megalapitotta nagycsiitortok estéjén a szent Eucharisztiat.

Nem lehet csodalkozni tehat, ha az elsé krisztusiak a napnak ebben az 6rajaban szerettek
0sszejonni, hogy imadkozzanak, amint Szent P4l inti is dket: ,,Tanitsatok és intsétek egymast
zsoltarokkal, dicséretekkel és lelki énekekkel, halat adva énekeljetek szivbdl az Istennek.”
(Kol 3,16) Kiilondsen szombat este tették ezt meg, de kiterjesztették ezt a szokast mas
napokra is, amint Origenes mondja: ,,Az igazi krisztusi meg van gy6zddve arrol, hogy
szaméra minden nap vasarnap, az Urnak a napja.” Mar az ,,Apostoli Konstitaciok” azt
kivanjak a hivoktol, hogy ,,napjdban kétszer jojjenek 6ssze a templomban, reggel és este,
hogy ott zsoltarokat énekeljenek ¢és imadsagokat végezzenek.”

Mig tehat a tertia, sexta és a nona hosszu idon at maganos imadsag volt és kdzosen
legfeljebb a stacios napokon mondottak a hivok, méskor csak az aszkétdk és sziizek, a
vesperae mindig nyilvanos istentisztelet volt.

Kialakul4sara nagy hatassal volt, hogy kiilonb6z6 iddben mas-mas szimbdolumot lattak
benne. gy az 8si magyarazat szerint az este jelképezi a biinbanatot, bjtt, konnyeket és a
munkat. Esti osztalyrésziink a konny, de a reggel az 6rom oraja. Az est munkéja, ennek az
¢letnek megprobaltatasa és szenvedése nélkiil azonban nincs 6rok reggel, nincs mennyei
boldogsag. — Az este szimbolizélja még a vilag végét is, azt az 6rat, amelyen az Ur megfizet
mindenkinek munkéja szerint, amint eldre jelezte ezt azzal, amikor két angyalat kiildotte el
este latogatoba a blinds Szodomaba. — Végiil az este a mi halalunk 6raja. Betakarva mar most
a sOtétségbe, sdhajtozunk az 6rok nap hajnala utan, mert életiink minden napja elékésziilet
erre az utolso estére.

Egész mas szimbolizmust rejt a ,, lucernarium” név. A hivek egybegyiilekezése a
vilagossag gytjtasanak idején kezdddott, mikor a kihuny6 nap fényét kellett igy
helyettesiteni. Az linnepek napjain ez a kivilagitas valoban ragyog6 volt. Igen, de Krisztus
magét nevezte a vilag Vilagossaganak és valéban az is az Ur: a vecsernyét tehat neki
szentelték, a megvalto vilagossagnak, mint ahogy a reggeli laudes a teremtd Isten felé fordul.

A természettel valo egybekapcsolodas is erre mutat rd. A vecsernye a nap befejezésének
officiuma. A nap letiinik a latéhataron, arnyék fodi be a foldet, eljott a nyugalom éraja. Azt
érzi minden ember, amit a magyar koltd oly szépen kifejezett:

M. Léhr, Das Réucheropfer im Alten Testament. Halle, 1927.



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma 35

,,Hala Isten, este van megint,
Maval is fogyott a f6ldi kin...
Kis kacsoid 0sszetéve szépen
Imadkozzal édes gyermekem.”

Igaz, hogy a vérosi esték nem ilyenek. Kigyulladnak a mulatohelyek csabitéd hirdetései, az
emberek gyonyorkddni akarnak. De a természettel egyiitt érzd és vele egyiitt €16 egyszerti
ember még ma is ezt az imadsagos hangulatot érzi. Isten szolgai pedig még mélyebbre latnak
¢és bensdségesebben gondolkodnak. Latjak 6k is, hogy a sotétséggel felszabadul és a foldre
ront a gonosz szellemek csapata. Erzik, hogy az éjszaka a veszedelmes megprobéltatasoknak
¢s az egyediillétnek az ideje; az embert bagyadtsag lepi meg lelkében is, mikor a test alomra
késziil. Az akarat meggyongiil, a képzelet csapongobba valik, a lelkiismeret ingadozobb
lesz... nagyobb erdre van tehat sziikség, hogy a gonoszlelket visszakergethessiik, a
kisértésnek ellenallhassunk, a gyarl¢ test felett a 1¢lek legyen az ur. Ezért bensdségesebben,
buzgobban kell imadkozni, amikor eljon a , ,,sacrificium vespertinum”, az esti aldozatnak
sejtelmes oOrdja.

Nem szabad megfeledkezniink ezek mellett a torténeti €s természetes motivumok mellett
az lidvosség torténetének nagy eseményerol, melynek elbeszélését igy kezdi az evangélista:

,, Vespere facto — estére hajolvan az id6, asztalhoz iilt tanitvanyaival.” Az utolsé alkalom volt,
hogy veliik egylitt lehessen; lelkében a legmagasabbra csapott a szeretet langja; kigondolta,
amit embersziv csak nem is sejthetett és megtette, amit csak Isten tudott megtenni: itthagyta
orok zalogul a szent Eucharisztiat.

Estére hajlott mar az id6, akkor is, mikor az Ur a két tanitvannyal egyiitt Emmauszba ért.
Es amit az utolso vacsoran tanitvanyainak hagyott meg, hogy cselekedjék az 6 emlékezetére,
legeldszor 6 maga tette meg. Képzeljiik el magunkat az emmauszi tanitvanyok lelkiiletébe,
hogy mily buzgon kérték az Urat: Mane nobiscum — marad;j veliink, mert esteledik — €és akkor
megtalaljuk, hogy milyen 1¢lekkel kell nekiink is mondanunk a vecsernye imadsagat.

Foglaljuk 6ssze tehat ezeket a gondolatokat: ,,A vecsernye az Egyhaz esti imadsaga; mind
felépitésében, mind alapgondolatdban nagyon hasonlit a laudeshez. Az Egyhaz visszatekint
az elmult napra, mely a megvaltas napja az 6 gyermekei szdmara ¢és tele van a megvaltas
kegyelmeivel, azért most bensdségesen halat ad. A héla tehat a f6 gondolat, azért a vecsernye
legmagasabb pontja a Magnificat: az Egyhaz nagy halaadé imaja. Az Egyhaz vagy a 1¢élek az,
aki mondja és a maga hélés érzelmét Méria ajkéra adja. Az idéponttal ad6d6 gondolat tehat
hala az elmult megvaltasi napért, mind az egyes lélekben, mind az egész Egyhazban, hala
minden megvaltoi kegyelemért.”*

A teljes megértés kedvéért azonban tudnunk kell, hogy a fébb tinnepeken két vecsernyét
ismer az Egyhaz, az egyiket az linnep szombatjan tartja, masikat magan az tinnepen. A
kettonek hangulata nem egészen egyezik meg, azért kiilon is meg kell tekinteniink. A régebbi
az elsd vesperas, €s a legtobbszor az is a szebb. A masodik abbol a vagybdl szarmazott, hogy
a nagy uinnepek esti orajat is iinnepélyesebben megiiljék. De ez csak a romai ritus teriiletén és
ott is csak a nagyobb linnepeken tudott érvényesiilni. Eredetileg ugyanis a szentaldozat
bemutatasaval befejez6dott az tinneplés.

Liturgikus szempontbdl még ma is az elsé vesperas nagyobbrangii, mint a masodik. gy
pl. a ,,Caerimoniale episcoporum”, a plispokok szertartdskonyve a masodik vecsernye
bemutatasat a piispok tetszésére bizza, az elsénél azonban kifejezetten megkivanja, hogy azt
6 maga mutassa be. Régente a nép is inkabb az elsé vecsernyén vett részt, még pl. Amalarius
idején is, aki azt irja, hogy az elsd vecsernyét a nép nagyobb részvételével szoktak tartani. Ma

2 parsch, id. mi: 15. 1.
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a nép szamdara a masodik vecsernyének van nagyobb jelentdsége, mert kiveszett a
koztudatbol, hogy az linnep mar az el6z0 nap vecsernyéjével kezddodik.

A régi ember természetszemlélete érvényesiilt ebben, melyet még nem a géppel és
tudomanyos eszkdzokkel megallapitott drabeosztas iranyitott, hanem akinek a szamara a
naplementével befejezdott az el6z6 nap és kezdddott mér az 0j nap. Igy az az istentisztelet,
melyet az esti sziirkiilet idején tartottak, iddben ugyan még az el6z6 naphoz tartozott, de mar
atvezetett a kovetkez6 nap megiinneplésére. Igy tehat az elsé vecsernye mintegy elére
megizlelése az tinnepnek, amint kitlind példa erre karacsony elsé vecsernyéje. Tehat valami
orvendetes varakozas hangulata vonul rajta végig. Ezért régente csak az drvendezé
zsoltarokat imadkoztak ezen alkalommal.

A masodik vecsernye ellenben mintegy utdlinneplés, ezért nem egyszer mintha faradtabb
¢s bagyadtabb is lenne. Ez természetes is, hiszen a szentmise misztériuma utan emelkedés
mar nem lehetséges a liturgidban sem. Ezért legfeljebb ugy tudjuk élettel atjaratni a masodik
vecsernyét, ha 6sszekapcsoljuk a reggeli szentmisealdozattal €s mint eucharisztikus, halaadé
imadsagot végezziik el az elmult kegyelemért.

A masodik vecsernyének ezzel a jellegével fiigg 0ssze az is, hogy valami komolysag,
nehéz lelkiilet vonul rajta végig, ellentétben az elsd vecsernyével, mely az tinnepnek
orvendezd megizlelése. Ezzel szemben a masodik vesperds mar bucsuzas az tinneptdl és
bucsuzni mindig f4j.

Arra int a legnagyobb tlinnepen is, hogy minden f6ldi innep elmulik itt a f61don és per
omnia saecula saeculorum, minden korokon keresztiil majd csak ott, a masvilagon
iinnepelhetiink, sziinet nélkiil, vég nélkiil.

Ezt érezte Lisieuxi Szent Terézke is. Onéletrajzaban igy ir: ,,Visszatérek az én
vasarnapomra. Ez 6romteljes napnak is, mely oly gyorsan mult el, megvolt a maga mélabus
vonasa: a vecserny¢€ig zavartalan volt a boldogsagom, de az esti 4jtatossag utdn mélységes
szomorusag boritotta el lelkemet; arra gondoltam, hogy holnap Gjra megkezdddik a
hétkoznapi €élet, dolgozni, tanulni kell Gjra és teljes sziirkeségében éreztem azt, hogy a fold
siralomnak volgye; az ¢g nyugalmara dhitoztam €s a mennyei varos 6rok ,,vasarnapjara”
vagyakoztam!”

Nézziik itt is befejezoként a fejezetet bevezetd mélyértelmi képet. Azt a gondolatot
szeretné lelkiinkbe vésni, hogy a vesperae az Egyhdz esti dics6ité imadsaga, foként pedig
koszonet a megvaltas napjaért. Udvosségtorténeti hattérként gondolhatunk az utolsd
vacsordra; ezzel kapcsolodik ez a hora az Eucharisztidhoz és tigy foghatjuk fel, mint végso
halaadast a szentmiséért, szentaldozasért. A vesperae csiicspontja a Magnificat, az Egyhaz
halaimadsaga Krisztus benniinklakasaért, mint ahogy Szliz Maridnak halaad6 imadsaga volt
az istenanyai méltosageért.

A képen latjuk az apokaliptikus Isten Baranyat, napszerii dicsfény veszi koriil. A ndalak
az Egyhazat jelképezi, aki a megvaltas kegyelmeiért Magnificatot énekel a Baranynak. A nd
azonban Isten Anyja is, akinek Gabriel arkangyal Isten lizenetét hozza.

A bencés apatsagokban kiilonosen szépen fejtik ki a vecsernye pompajat. Schneider igy
irja le a maga 4télését: '

,»A nap mar hanyatloban van, s magaval viszi a horizont fel¢ a nappal ragyogé fényét is.
Békés csend borul a kolostorra. Szinte azt hinné az ember, hogy a természet liiktetd szive
megsziint dobogni. Ezt az idopontot nevezi Szent Ambrus ,,hora incensi”’-nek, vagyis amikor
lampat kell gyujtani, ez a régiek lucernariuma, amikor az elsé lampak kigyulladnak, ez a
vesperae, az alkonyat 6raja; ekkor mondtak az apostolok idejétdl kezdve a vesperaet. Ezt a
horat az Egyhaz a zsido szertartdsbol vette at, mert a zsidok ekkor mutattdk be az esti
aldozatot, az illat- és tomjénaldozatot.

2N1d. mit: 121-123. 1.
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Az els6 krisztusiak napnyugtakor halat adtak Istennek a tdle nyert jokért. Arrdl sem
feledkeztek meg, hogy ezen 1d6tajt alapitotta Jézus az Eucharisztia szeretet-aldozatat. A
vesperachoz fiiz6d6 meghat6é emlékek gyonyori himnuszokban és ragyogd, fényes
istentiszteletben jutottak kifejezésre. Meggyo6zddhetiink errdl, ha elolvassuk Aetheria apatnd
idevonatkozo szavait: ,,A tizedik o6rakor, amit itt /ycnian-nak neveznek, nalunk pedig
lucernare néven ismerds, a nép az Anastasis-ban gytil egybe. Minden gyertyat meggyujtanak
s ettdl az egész templom fényarban Uszik. El0szor az esti zsoltarokat éneklik el, a psalmi
lucernares-t, amik igen hosszl antifonakkal végzddnek. Alkalmas pillanatban értesitik a
plispokat; aki lejon és leiil a tobbinél magasabbra helyezett székére, a papok pedig koréje.
Ezalatt a diakonus névszerint emliti mindegyiket, s a pisinni, azaz a nagyszamu fiatalsag,
mindenegyes névnél Kyrie eleison-t mond. Ez a felelet szinte végtelenszer ismétlodik.
Mihelyt a diakonus befejezte az elsorolast, a piispok elmond egy iméadsagot: ez az egész
népért mondott imadsag; a jelenlevék mindnyéjan, a hivok is, a katekumenek is, lehajtjak
alatta a fejiiket. Majd a katekumenekért imadkozik a plispok s ekkor csak ezek hajtjak le a
fejiiket. Végiil a plispok a hivékért imadkozik s most ezek hajtjak le a fejliket a piispdki aldas
alatt. Ezzel az istentisztelet bevégzddik: kiki kezet csokol a piispoknek s eltavozik... ekkorra
mar sotét ¢jszaka van.”

Igy folyt le az estéli istentisztelet, a vesperae, Jeruzsalemben a IV. szazad vége felé.

Cassianus a vesperaet még esti imadsagnak tartja, ezért lucernaris hora-nak, azaz: a
lampagytjtas hérdjanak nevezi, jelezve a névvel, hogy meglehetdsen késé mondtak. Szent
Benedek altal lett a vesperae a délutani idészak imadsaga. Fényét azonban 6 is, fiai is hlien
megorizték, st gyarapitottak gyonyori himnuszokkal, a keresztény tradicié legbajosabb
dallamaival. Igy a vesperae is testvérével, a korai laudessel egyiitt a benediktinus liturgia
fényes, pompas alkotasa...

A harangsz6 elhangzott mar, a nonat is elénekelték mar. Pluvialéba 61t6zott papok és
akolitusok 1épkednek az oltar felé. A keziikben levd gyertyak fénybarazdat vagnak a tomjén
stirdi, illatos fiistjében. Az orgona hatalmas hangja megtolti az egész templomot. Majd
hirtelen csend all be, a celebrans ajkarol elhangzik az elsd antifona s utana régton a ,,Dixit
Dominus Domini meo” messzianikus zsoltar kovetkezik. Ennek a zsoltarnak az 6rokéleti,
dicsdséges szovege mar a bibliai kortdl kezdve mindig megdobogtatta a hivok szivét. A korus
ajkarol egyik sora a masik utan pereg le, mint megannyi igazgyongy, hol gyorsabban, hol
lassabban. Mintha csak a korus keblébdl szakadna ki; mintha Izrael lelkének tovabbélo dala
volna ez a zsoltarozas; egyfolytdban, megszakitas nélkiil jon egyik zsoltar a masik utan,
mindegyik végén a doxoldgia, aminek békés végtelenségébe szinte belevész minden zsoltar.

A zsoltarok utan rovidke lectio kovetkezik, responsorium és a himnusz majd a
Magnificat, a Szent Szliz 6rom-éneke, amelyben az aldzatossag felmagasztalasa, a dicséret,
boldogsag, iméadas oly nagyszerii, oly mamoros oly mélységes kifejezésre talal, hogy
éneklés¢hez valamennyien tisztelettel felallanak, és az elején keresztet vetnek magukra. A
pap is, az oltar felsd 1épcsdjén, a taberndkulum eldtt tomjént aldoz; stird, illatos fiistje ég felé
szall az g6 gyertyaszalak kdzott, mint a szeretet és tisztasag szimboluma.”
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VII. fejezet: Az este héraja

flth

A nap utolso horaja éppugy a szerzetesi élet alkotasa, mint a prima hora volt; a vilagi
papsag azonban atvette és beillesztette a kanoni officiumba. Nyugaton altalaban Szent
Benedeknek tulajdonitjak a completorium bevezetését. Annyi mindenesetre bizonyos, hogy 6
adta meg a mai alakjat és valoszini, a régi lucernarium officiumdbdl atvett néhany elemet,
hogy a completoriumot azzal gazdagitsa €s részben a nap befejezé imadsagava, részben pedig
az ¢jszakara val6 eldkésziiletté tette. Utana még néhany kis valtoztatas tortént €s igy nyerte el
azt a csodalatos szép felépitését, amelyet ma is megcsodalunk.

Neve is Szent Benedektdl szarmazott, de a kivalasztasaban a szent rendalapit6 szivében
visszacsenghetett a misét befejezd imadsagnak régi neve: ad complendum. Volt még egy
masik, ma mar elfelejtett neve is: conticinium, mert Szent Benedek utasitisa nyoman minden
kolostorban a completorium utan szigort csendet kellett tartani.”

A torténetbdl csak annyit emlitiink meg, hogy valami esti imadsagot mar Szent Vazul is
emlit: ,,Miutdn a vecsernyét elimadkoztuk, ismét imadkoznunk kell az éjszaka kezdetekor,
hogy géancs nélkiil és minden fantaziaképtdl szabad nyugalmat élvezhessiink. Ebben az
idében tehat a 90. zsoltart kell iméddkoznunk.” Ebben a rendelkezésben kell latnunk legalabb
is a magot, melybdl a kés6bbi completorium kifejlodott. Keleten Konstantindpolyban mar az

22 Callewaert, De Completorio ante s. Benedictum. Collat. Brugenses, 1930. 225-230.
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V. szazad elején volt egy kanoni hora, melyet ,, prothypnia ’-nak neveztek és megfelelt a mai
,,apodeipnon ’-nak; mind a két sz6 befejezd esti imadsagot jelent.

Pusztan kiilséleg tekintve a completorium a primaval mutat fel szerkezetében is sok
hasonlatossagot, nemcsak keletkezésében. Amint a primaban a nap kezdetét, a
completoriumban a végét szenteljiik meg imadsaggal. Igy felfoghatnék halaadé imadsagnak
is az elmult nap folyaman kapott jotéteményekért, de ez a gondolat hattérbe szorul €s mint
lattuk, inkdbb a vesperaeban érvényesiil.

Jobban eldtérbe nyomul azonban egy masik gondolat. Amint a prima az utdna kovetkezo
napnak ¢és a nap munkdjanak a bevezetése, hasonloképpen a completorium a kozeledd
¢jszakara val6 elokészités. Mivel pedig ¢éjjel nagyobb veszélyek lesnek az emberre és teste-
lelke jobban raszorul az drizetre, azért nagyon kell az isteni oltalmat kérni az egyes ember
szamara. De a liturgia az énes gondolaton mindig feliillemelkedik és mindig gondol a lelkek
kozosségének érdekeivel, azért a completorium is utal arra, hogy a sotétség a gonoszlélek
birodalma ¢és a s6tétség fejedelmével szemben kell nekiink Krisztus kirdlyunk mellé allnunk.
Ha jol atimadkozzuk, akkor talan ezt taldljuk a leguralkodobb gondolatnak.

Csodalatos azonban, hogy a liturgidban milyen zékkenésnélkiili atmenetek vannak.
Példanak elég csak az egyhazi év utolso és elsd vasarnapjara ramutatnunk és meglatjuk, hogy
az Ur masodik eljovetelének vardsa mily természetesen fonodik dssze az els eljovetelérdl
valé megemlékezéssel. Hasonlot 1atunk a zsolozsmaban is, mert a completorium nemcsak
befejezi az el6z6 napot, hanem mar készit a kovetkez6 nap zsolozsmajara, mikor
figyelmeztet: ,, Testvérek, jozanok legyetek és vigyazzatok.” Vigilate! — hangzik a felszolitas
¢s belekapcsol mindjart a kovetkezd nap vigilidjaba, ¢jszakai zsolozsmajaba.

A completorium abban is hasonlit a primahoz, hogy allando¢ jellegii. A liturgikus év
véltoz6 gondolata szinte egyaltalaban semmiféle hatassal nincs ra. Igy tehat szerkezetében
olyan zart és kerek egészet alkot, mely ebben a tekintetben az 0sszes horakat tulszarnyalja.

Ra lehet mutatnunk még arra a parhuzamra is, ami a laudes és prima, meg a vesperae €s
completorium kozott fenndll. Az elsd kettd reggeli imadsag, de a laudes az Egyhaz egyetemes
dicsérdé imadsaga, a prima az egyes embernek a munkara késziilédése, szubjektiv reggeli
imadséaga. Hasonloképpen a vesperae az Egyhaz egyetemes halaado esti imadsaga, mig a
completorium az egyes embernek, a biinds 1éleknek szubjektiv imadsaga, mielStt az Urban
elpihenne.

Szép a completorium szimbolik4ja, melyre Parsch mutat ra:* ,,A héra kozvetleniil,
bevezetd imadsag nélkiil kezdddik, lelkiismeretvizsgélatot tart és banatot kelt. A vilagossag
¢s a nap a Szentirasban éppugy, mint a liturgidban is, kedvelt képei és hasonlatai az
istenségnek, Krisztusnak és az isteni életnek. Krisztus az isteni nap, a krisztusi hivé pedig a
napnak gyermeke. Ezeket a gondolatokat gyakran talaljuk a hordkban. De a vilagossagnak az
ellentéte, az éjszaka, a sotétség is szivesen hasznalt szimbdluma a biblidnak, liturgidnak a
pokol sotét hatalmainak megfestésére. Ez az ¢jszakai gondolat uralkodik az egész
completoriumban. Az imadkozoé a sotétségben az 6rdognek elemét latja, az éjszaka a vilagon
uralkodo biings hatalomnak kdpenye. Isten gyermeke, mint vilagossagbol lett 1ény, fél az
¢jszakatol, s mint csibe a keselyti eldl a tytik szarnyai ala, gy menekdil a satantol Isten
oltalméba. Legylink figyelemmel arra is, hogy a liturgikus imadsagban nemcsak magunkra
gondolunk, hanem embertestvéreinkre is, akiknél ,,este” lesz, a kisértés, a biin, a halal estéje.
Es valojaban, gonosz ellenségiink mily szivesen hasznélja fel az éjszakat a csabitasra! Mintha
a sOtétség bealltaval a pokol elnéptelenedne, a foldre kiildené koveteit, hogy behaldzzak az
embereket. Mennyi blint takar az ¢éj fatyola! A pap esti imadsagéaban ezért oltalmat kér a
pokol hatalmaval szemben a maga és testvérei szamara.

B1d. mi: 15. 1.
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Az alvas a halalnak is képe, szimboluma; mikor aludni megyiink, 6nkényteleniil is a
halalra gondolunk s igy a completorium ,,életiinknek esti imadsaga” is, boldog halal kérése;
éppen ebben a vonatkozasban folséges gondolatokat rejt magaban. Roviden és hatdsosan
fejezi ki az esti imadsagnak ezt a kettds jelentését a completorium kezdetén az aldas. ,,Most
nyugalmas éjszakat és egykor boldog véget engedjen nekiink a mindenhaté Ur.”

Végiil imadsagunknak tidvosségtorténeti hattere az Ur Jézus Krisztusnak halalkiizdelme
az Olajfak-hegyén. A completoriumot életiink és testvéreink életének ilyen kiizdelmes oraiért
is imadkozzuk. Komoly kéré imadsag ez! Féelemei: megbanas, védelemért valo konyorgeés,
mélységes bizalom. Kiilondsen szép a zsoltarok utan kdvetkezo allandd rész. A himnuszt
koveti a sz€ép capitulum: ,,Uram, te itt vagy kozottiink!” Jézus van kozottiink, az 6 nevében
gylltiink ossze. ,,Ne hagyj el minket”, ez a fogondolat, a fékérés, ehhez kapcsolodik a
rékovetkezo responsorium. Most két képet akar belénk rogziteni. Az els6 a responsoriumban
van: Jézus a kereszten fligg és utolso szavait mondja: ,,Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet!”
Ismételjiik atelmélkedve ezeket a bensséges szavakat: O Megvaltom, neked ajanlom
lelkemet e napnak, az ¢letnek és a 1éleknek ¢jszakdjan! Az utana kovetkezd versiculus a két
legkedvesebb ¢éjszakai képet adja: Eloszor Orizz meg engem, mint szemed fényét! Olyan nagy
szlikségem van a védelemre, mint a szemnek, de szeretnék szdmodra is olyan kedves és draga
lenni, mint a szem. Azutan mint kis csibék menekiiliink oltalmazo6 szarnyaid ala!

A haldlnak masik képét az evangélium canticumaban taldljuk: az agg Simeon hattyudalat
énekli; a kis Jézust tartja karjaiban, sovargo vagya beteljesiilt, latta a Megvaltot, most mar
kéri Istent, hogy bocsassa el foldi szolgalatabol. Az imadkozo6 ugyanilyen helyzetben van; a
misztikus Udvozitét tartja kezeiben és a napnak megvaltdi kegyelmeit hordozza szivében;
szemei megint , lattak az tidvosséget”, az isteni ,,Fény” ragyogott fel szamara, Krisztus lett az
0 ,,dics6sége”. Kéri, hogy szolgalatabol elbocsatast nyerjen, vége a napi munkanak, talan az
¢let munkdja is megsziinik. Hiszen Isten napszdmosai vagyunk és minden nap készen kell
lenniink arra, hogy 6 ,,elbocsat” benniinket.

A halal e két képének nagyszer(i hatasa van. Simeon énekének keretverse szintén nagyon
gazdag gondolatokban; testi és lelki 6rkddés és dlom szovodnek 0ssze: Védj minket, amikor
¢bren vagyunk (nappal), 6rizz benniinket, amikor alszunk (éjszaka), hogy Krisztussal
virrasszunk (az életben, a kegyelem altal) és békében nyugodjunk (a boldog halalban). Itt is
latjuk, hogy a completorium nemcsak esti, hanem egyben a haldlra is elokészitd imadsag.

Az oraci6 mindezeket a gondolatokat révid, magvas kérésbe foglalja ossze. Négy
gondolatot talalunk itt: 1. Latogatas. Meghivjuk az Urat, hogy lakjék nalunk, kegyelmi
jelenlétével és védelmével. Ahogy az 6szdvetségben a pusztasagban népe kozott lakott, ugy
latogasson meg minket is és maradjon nalunk! 2. Kérés. Isten azonban a Iélek varanak védoje
is, tartsa t6le tdvol az ellenséget. 3. Kézbenjarads. A jo angyalok, az 6rzdangyal lakjanak
ebben a hazban. Onkényteleniil Jakob patriarkdnak almara gondolunk, a mennyei létrara; az
angyalok fel- és lejarnak rajta. Felviszik az imadsagot és a jocselekedeteket, lehozzdk a
kegyelmet és meghallgatast. 4. A mennyei Atydnak dlddsa legyen egész ¢jszakan at rajtunk.
fgy halkul el lassan az esti imadsag: egynéhany vers, a mennyei Atyanak aldasa, a haz
Uranak aldésa!

Elmondjuk még égi Anyanknak esti koszontésiinket, a Maria-antifonat. Egyik szebb, mint
a masik. Azutén csend lesz a korusban. Az imadkozok csendben, maganos imadsagként
elmondjak a Miatyankot és a Hiszekegyet; ez utobbival végzddik az egész officium, amint a
matutinumban ezzel kezdddott: a hit épplugy kezdete, mint vége egész életiinknek.

Képiink a completoriumot befejezé Maria-antifonakhoz kapcsolddik. Amint a Szlizanya
elaltatja keblén kis Jézusat, ugy szeretnénk mi is az 6 oltalmaban nyugovora térni. Az utolsoé
hangosan mondott vagy énekelt rész a Szent Szliz koszontése, és valoban, aki a liturgia
szellemében iméadkozik, annak ez az ének visszhangzik lelkében utolsé elsimuld akkord
gyanant.
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Ennek a vardzsos hatasti horanak egész szépségét csak a liturgiat teljesen megvaldsitd
bencés apatsagokban ¢élhetjiik at. De aki csak egyszer atélte, soha nem tud megszabadulni
hatasatél. Hallgassuk csak meg, mit ir rola az, aki ezt megtapasztalta:**

Eszembe jut egy csendes szeptemberi este. A természeten borong6, melankolikus
nyugalom 6mlott szét, bagyadt mosollyal biicstizott minden a nyartél. Valami
meghatarozhatatlan, atmeneti este volt ez, mikor a csipds 6szi szelek még nem zorognek
az elsargult levelek kozott, de érezziik, hogy a nyar bucsut int, olyan szép, hangulatos
este, mikor az ember ugy érzi, hogy mas Iélek van a lelke helyén, mikor a titokzatos
percek titokzatos hangulata konnyet csal a szemiinkbe.

A kolték kedvenc témaja ez az este, s a betegek bagyasztd, melankolikus estéje. De ez
a completorium ideje is, mikor megsziinnek a faradalmak, megenyhiilnek a bajok,
szenvedések, elszunnyadnak a gyotrodések. S ez Krisztus 6rdja is, az az id6, amikor a
sirban pihent draga teste...

A kiiszobot atlépve, egyenest a templomba akartam menni, amikor meglattam, hogy
mindenfeldl szerzetesek jonnek mélyen a szemiikbe huzott kamzsaval, nesztelen 1éptekkel
s hosszu, kettds sorban helyezkednek el a bejarat mellett. Ez a statio, a gylilekezés az
iinnepélyes bevonulas elott.

Az apattol adott jelre a menet csendben megindul. Az ajtoban egy novicius all
szenteltvizzel, mindenki meghinti magat vele s elfoglalja a stallumat.

Erre magam is beléptem a templomba. A f6hajo is, a mellékhajok is homalyban
voltak. Hirtelen valami végtelen nyugalom, természetfeletti béke €rzése vett rajtam erot.
Minddssze egyetlen lampa probalta gyenge fényével megvilagitani a templomot; az
oroklampa imbolyg6 langja tigy vergddott, mint egy nyugtalan, lazas Iélek.

A szerzetesek stallumaik eldtt egy rovidke imara térdeltek le. Csakhamar az apattol
fel egy fejezetet, majd utana Cassianus hires gylijteményébdl, a Collationes-bdl egy részt.
Innen vette a nevét az esti étkezés: a collatio, mert ezt olvastak régente a konnyt, révidke
esti étkezés alkalmaval.

Néhany perc mulva az apat jelt adott s erre a lektor azonnal abbahagyta az olvasast e
szavakkal: Tu autem Domine miserere nobis. Az apat hozzafiizte: Adjutorium nostrum in
nomine Domini. Mindny4jan feleltek: Qui fecit caelum et terram.

E szavakra a szerzetesek felalltak. Elérkezett a completorium ideje. Completorium
annyit jelent, mint: befejezés. A régi szerzetesek még nem ismerték, mert ezt az
istentiszteleti horat Szent Benedek hozta be. Csak a hatodik szazadban hangzott fel
elészor a csendes estéken a breviariumnak ez a része, mely a kora reggeli imadsaggal, a
priméval rokon. A completorium a faradtsagnak, a csendes szomortisagnak a horaja.

Mert mi mas is rejtézik a zsoltarai mélyén, mint a kdzeledd €¢jszaka remegése, mint
Krisztus kereszthaldldnak az emléke?

Zsoltarai, himnuszai, imadsagai is nemde azért esdekelnek oly nagy hévvel, hogy
ellizzék az éjszaka ismert rémeit? — ,,Békés éjszakat adjon nekiink az Isten, adjon nekiink
boldog kimulast!” hangzik az apét szava. Es a testvérek rakezdik a zsoltart: ,,Mivel
bennem bizott, mondja az Ur, én fogom védelmezni; én leszek a védelmezdje, mert
ismerte nevemet.” Ezek az elhangzé 6srégi szavak biztatdan atfogjak az 6sszekulcsolt
kezeket, békecsokot lehelnek az ajkakra, megnyugtatjdk a sziveket.

Mennyi ahitat van ebben a completoriumban!... Mikor el6szor jartam a kolostorban,
mindjart a megérkezésem utani ¢jszakan meghallgattam a matutinumot: a zsoltarozas halk
zimmogése maga utan csalt, felmentem a korus folotti erkélyre. Egészen egyediil voltam;

2% Schneider, id. mii: 135-138. 1.
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alig tudtam a homalyban megkiilonboztetni a stallumokat s a szerzetesek sziluettjeit. A
templomhajoban ének szarnyalt s ég fel¢ tord utjaban engem is megcsapott. Nem lattam,
csak hallottam és éreztem.

Ez a hangulat tAmadt most fel bennem, mikor a completoriumon résztvettem. Ez az
istenhazahan a legbensdségesebb ora, mikor a sziv felszabadul, a Iélek kibontja szarnyait
s tulrepiil a természetszabta korlatokon.

Mennyi gyonyor van a homdlyban! Valami titokzatos tlizhelybdl meleg arad, mely
bdségesen ontja édes, cirdgatd sugarait a hivo I¢lekre, s azt egy mas vilagba ragadja,
atalakitja. A sziv fiatalos tlizzel telik meg s ugy érzi magat az ember, mintha angyalajkak
oktatndk a hit titkaira. A szavak langgal égnek, jelentésiik természetfeletti fényben
ragyog.

Majd hirtelen, mintha mély 6rvény nyelte volna el a korust, mélységes csond allt be; a
lehajtott homlokokra meleg, boldog aldés hullt a s6tét ivek 61ébol.

Mennyire emlékszem én mindenre!

Ezutan az apat keresztet vetett a testvérek felé. Erre egy ének zendiilt fel, egy utolsé
csillognak, benne zokog a szeretet 6rome ¢és banata: ez a Sziizanya éneke, a Salve Regina;
a hit altal ihletett emberi sziv kiapadhatatlan, nagy, gyermeki bizalma ¢€s ereje szdlal meg
benne.

Micsoda sohasem sejtett tavlatokat tar fel eléttem ez a telt hangu, finom gregorian
ének! Az esdeklés, a remény szavai, Mater misericordiae, Vita, Dulcedo, O clemens, O
pia, elobb a korus felett keringtek, majd konnyed szarnyukon folroppentek a templomhajo
ivei koz¢ s ott eltlintek Isten felé tord utjukon!

Még néhany imadsag kovetkezett, megemlékezés az elhunytakrol, Szent Benedekhez
s beallt a teljes csend, az éjszaka szilenciuma.

Szobamba visszatérve lattam, hogy negyedkilenc van, a szerzetesek lepihenésének az
ideje. Ekkor tlint fel mégcsak igazan a csend, melybe az egész kolostor elmeriilt, ez az
abszolut csend, mely annyira nyugtalanitja a vendég szivét, ki el6szor tartézkodik
kolostorban.

Csak a toronyora iitése hallatszik negyedoranként.

Lampamat fejem folé emeltem s elolvastam az d4gyam fejére irt szavakat: Salva nos
Domine vigilantes, custodi nos dormientes: ,,Ments meg benniinket, Urunk,
ébrenlétiinkben, 6rizz benniinket almunkban.”

Szivem tularadt, szinte megfajdult ennyi benyomastol, ennyi bensdséges lelki
¢lménytdl, aminek tantja és alanya voltam és semmi kedvem sem volt gondolkodni. Csak
a ,,Lelkek utjara” gondoltam, amit oly gazdag szinekkel irt le Avilai Teréz. Elképzeltem,
hogy milyen lehet a misztikus elragadtatas elsé dsszeborzongésa, az eksztazis elso ihlete.
Majd eloltva lampamat, az d4gyba bujtam s még hallottam néhany pillanatig lelkem
visszhangjat, mely dallamosan, csendesen, elhalkul6éan suttogta: completorium,
completorium.

S azota is sokszor csendiilt mar meg szivemben ez a borongos, alkonyi sz6. Mikor az
est leszall s arnyékaban elpihennek a nappal faradalmai, sokszor hallom fiilemben
megcsendiilni ezt a dallamos szo6t, mely ugy €l tovabb a lelkemben, mint a tengeri
kagylok mélyén a tenger zugésa. S ilyenkor feltamad eléttem az egész mult minden
kedves benyomasaval €s szinte szentségtorésnek tartom mikor a lampat meggyujtjak s
ezzel szétszaggatjak ezt a kedves délibabot.

Végezetiil két tandcsot szeretnénk adni. Az egyiket a vilagi hivok szdmara. Régi szokas ¢és

a bencés oblatusok szamara mintegy kotelesség is volna, hogy a nappal hét liturgikus horaja
idején a kovetkez6 kis imadsagot ismételjék el. Rovid az egész; nyugodtan el tudjak tehat a
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megfeleld idében mondani. Az pedig, hogy mindig ugyanaz marad, ne zavarja meg Oket,
mert csak a foldi ember kivan mindig jat, mindig valtozot, az égben 6rokké egy lesz lelkiink
minden vagya, hogy sziinet nélkiil dicsérhessiik Istent.

V. Istenem, tigyelj segitségemre.

F. Uram, siess megsegitésemre.

V. DicsOség az Atyanak és Fitinak és Szentléleknek.

F. Miképpen kezdetben volt €s van most és lesz mindig, mindoérokkon-6rokkeé. Amen.

116. zsolt. Dicsérjétek az Urat minden nemzetek: dicsérjétek 6t minden népek.
Mert megerdsodott rajtunk az O irgalmassaga:
és az Ur igazvolta mind6rokké megmarad.

V. Dics6ség az Atyanak...

F. Miképpen kezdetben...

V. Adjunk hélat az Urnak!

F. Héla legyen Istennek.

V. A megholt hivek Isten irgalmassagabdl békességben nyugodjanak.

F. Amen.

A papok szamara pedig azt ismételjiik el, amivel ezt az egész részt kezdettiik.
Végigelmélkedve ugyanis az imadsagos horak torténetét és szellemét, most el tudjak fogadni
tanacsunkat:

a) Lehetdleg mindig, minden horat a maga idejében imadkozzunk el.

b) Ha ezt nem tehetjiik meg, akkor inkdbb eldre végezziik el és majdnem soha késébben.

¢) De mindig ¢és minden koriilmények kozott a most megismert lelkiilettel mondjuk.

Ehhez segitse el minden olvasdémat a benniink imadkozé Szentlélek Isten!
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Il. rész: Mit imadkozik az Egyhaz
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l. fejezet: A krisztusi hivok legels6 imadsagai

Az elsd részben lattuk, hogy mikor imadkozik az Egyhdz, — most azt szeretndk
osszefoglalni, hogy ezen alkalmakkor mit imadkozik. Mégpedig legeldszor azokat az
»imadsag-magokat” kell megismerniink, amikbdl a szazadok folyamén kifejlédott az Egyhaz
liturgikus élete. Ezeket pedig megtalaljuk a Szentirasban, mert Jézus imadsaga lesz a legfobb
példa és maga a Biblia lesz a legels6 anyagforras.

Nézziik meg el6szor az Ur Jézus példajat és szedjiik ossze maganak az Urnak valamennyi
imadsagat, hogy levonhassuk beldliik a tanulsagot.

Mikor a tanitvanyok kérték a Mestert, hogy tanitsa meg 6ket imadkozni, akkor Jézus ezt
mondotta:

Ti igy imadkozzatok: Mi Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg a te neved;
j0jj0n el a te orszagod, legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a
f6ldon is. Eletiinkre sziikséges kenyeriinket add meg nekiink ma és bocsasd meg nekiink a mi
vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenilink vétetteknek; €s ne vigy minket a
kisértetbe, de szabadits meg a gonosztol. Amen. (Mt 6,9-13)

De vannak az Urnak mas iméadsagai is. Igy fel van jegyezve egy halaadasa: ,,Halat adok
neked, Atyam! mennynek és foldnek Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolesektdl és okosaktol és
kinyilatkoztattad a kisdedeknek. Igen, Atyam, mert igy tetszett neked.” (Mt 11,25)

Lazar sirjanal is halat adott és igy imadkozott: Atyam, halat adok neked, hogy
meghallgattal engem. En ugyan tudtam, hogy mindenkor meghallgatsz, csak a koriilalld
népért mondam, hogy higgyék, hogy te kiildottél engem.” (Jn 11,41-42)

Jeruzsalembe vonulasakor mondotta a kovetkez6 imadsagot: ,,Most az én lelkem
megrendiilt; és mit mondjak? Atyam, ments meg engem ettdl az 6ratol. De hiszen azért
jottem ez oOrara. Atyam! dicséitsd meg nevedet.” (Jn 12,27-48)

Fopapi imadsaga azonban a legszebb és leghosszabb. Olvassuk el imadsagos 1¢lekkel:
»Atyam! Eljott az ora, dicséitsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsditsen téged; aminthogy
hatalommal ruhaztad fel 6t minden test f616tt, hogy mindenkinek, akit neki adtél, egykor 6rok
¢letet adjon. Az pedig az orok ¢€let, hogy megismerjenek téged, egyediil igaz Istent, és akit
kiildottél, Jézus Krisztust. En téged megdicséitettelek a foldon, a munkat elvégeztem, melyet
ram biztal, hogy azt megtegyem; €s most te dicsdits meg engem, Atyam, tenmagadnal, azzal
a dicsOséggel, mely enyém volt nalad, mieldtt a vilag lett.

Megismertettem nevedet az emberekkel, kiket e vilagbol nekem adtal. Tieid voltak és
nekem adtad Oket és a te beszédedet megtartottak. Most mar megtudtdk, hogy minden, amit
nekem adtal, tetéled vagyon; mert az igéket, melyeket nekem adtal, atadtam nekik és 6k
elfogadtak és az igazsagot megismerték, hogy tdled jottem ki és elhitték, hogy te kiildottél
engem. En Sérettiik konyorgok, nem a vilagért konyorgok, hanem azokért, akiket nekem
adtal, mert Ok tieid és az enyémek mind tieid és a tieid enyémek és én megdicsdiiltem
benniik. En mar nem vagyok a vilagban, 6k meg a vilagban vannak, én pedig tehozzad
megyek. Szent Atyam, tartsd meg Oket a te nevedben, kiket nekem adtél, hogy egyek
legyenek, mint mi. Mig veliik voltam, én tartottam meg Oket a te nevedben. Akiket nekem
adtal, megdriztem és senki sem veszett el koziiliik més, mint a karhozat fia, hogy az iras
beteljesedjék. Most pedig Hozzad megyek ¢és ezeket beszélem a vilagon, hogy az én 6romoém
benniik teljes legyen. En a te igédet kozoltem veliik és a vildg gyiilolte 6ket, mert nem e
vilagbdl valok, amint én sem vagyok e vilagbol. Nem kérem, hogy vedd el dket a vilagbol,
hanem hogy 6vd meg 6ket a gonosztol. Nem e vilagbol valok 6k, amint hogy én sem vagyok
e vilagbol. Szenteld meg dket az igazsagban. A te igéd igazsag. Amint te kiildottél engem a
vilagba, igy kiildéttem én is 6ket a vilagba. Es én érettiik szentelem magamat, hogy 6k is
meg legyenek szentelve.
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De nem csupan 6érettiik konyorgok, hanem azokért is, akik az ¢ szavuk altal hinni fognak
énbennem, hogy mindnyédjan egyek legyenek, amint te Atyam, énbennem ¢€s €n tebenned, gy
6k is egyek legyenek benniink és igy elhiggye a vildg, hogy te kiildsttél engem. En pedig a
dicsOséget, melyet nekem adtél, kozoltem veliik, hogy egyek legyenek, amint mi egyek
vagyunk, én Obenniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen eggyé legyenek €s megismerje a
vilag, hogy te kiildottél engem és szeretted dket, miként engem is szerettél. Atyam! akiket
nekem adtal, akarom, hogy ahol én vagyok, 6k is velem legyenek, hogy lassak az én
dics6ségemet, melyet nekem adtal, mert szerettél engem a vilag alkotasa elétt. En igaz
Atyam! a vilag nem ismert meg téged; én pedig ismertelek téged. Ezek is megismerték, hogy
te kiildottél engem. Es én megismertettem veliik a te nevedet, hogy a szeretet, mellyel engem
szerettél, benniik legyen és én 6benniik.”

Az Olajfik-hegyén megrendité az Ur vérkonnyes imadsaga: ,,Atyam, ha lehetséges,
muljék el télem e pohdr, mindazonaltal ne Ggy legyen, amint én akarom, hanem amint te. (Mt
26,39.) Abba, Atyam, minden lehetséges neked, vedd el télem e poharat; de ne az legyen,
amit én akarok, hanem amit te.” (Mk 14,36)

A keresztfan fiiggve is csak imadkozott az Ur, hogy példat adjon: ,,Atyam, bocsass meg
nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” (Lk 23,34) ,,Eli, Eli lamma sabaktani?” En
Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? (Mt 27,46) ,,Atyam, a te kezeidbe ajdnlom
lelkemet!” (Lk 23,46.)

Ime, ezek az Ur Jézus draga ereklyéi. Gyongyszemek az 6 imadsagos lelkébol. De
termékeny szemek voltak, mert ezekbdl sarjadzott ki az egész krisztusi imadsag, hiisz
¢vszazad eget kereso €s kegyelmet leesdd szivaradasa. Ez a néhany szo6 kevésnek latszik, de
sulyt ad neki az Ur Jézus példaja.

A szent evangéliumok hetvenhdromszor emlitik azt a folséges tényt, hogy az Isten-ember
imadkozott! Jézus sokat imadkozott egyediil. Tanjja ennek az imadsagnak legtdbbszor az
¢jszaka csillagserege volt. Emberi fiil nem hallotta meg, mily ima szallt Jézus lelkébdl az ég
felé. Az 6rokkévalosag folsége borul erre a felmérhetetlen hallgatasra egészen az Ur
eljovetele napjaig. Akkor majd kinyilvanul, hogy ezeknek a szent &jszakaknak hallgatasaiban
mi hozta le az eget a foldre.

De ebben a néhany imadsagban is taldlunk valami szilard kiilsé format és felismerjiik
tisztan a krisztusi 1élek imadsagos magatartasat. E16szor is valamennyi az Atyahoz szdl.
Mindaz, amit az emberi értelem elgondol, ami utan az emberi sziv vagyodik szeretetben,
josagban, irgalomban, gondoskodasban, vigasztalasban és bizalomban, az Ur keze
megrajzolta a mennyei Atya képén. Az Atya maga a teljes szeretet és boldogitani akaras. ,,Az
Atya nem itél el senkit.” (Jn 5,22) Kezében van az 6rok élet jutalma és 6 ajandékozza a
kivalasztottsag kegyelmét. Senki sem mehet Jézushoz, hacsak az Atya nem vonzotta 6t, ha az
ember szivét és akaratat megel6z6 kegyelmével nem tette alkalmassa.

Masodszor Jézusban megvan a teljes megadas. ,,Legyen meg a te akaratod, miképpen
mennyben, azonképpen itt a f6ldon is.” ,,Az én életem, hogy annak akaratat tegyem, aki
engem kiildott.” (Jn 4,34) A jovOben tehat az ember szentségét nem a teljesitett munka szerint
mérik; aki egész nap farad és dolgozik, az is kénytelen elismerni: haszontalan szolga vagyok!
De mentdl jobban megadja magat az emberi akarat az isteni akaratnak, annal nagyobb lesz a
tokéletessége.

Az Egyhaz nyilvanos liturgikus imadsagaban koveti Mesterének és Uranak példajat. A
mennyei Atydhoz fordul és a hivok szivét akarja kitagitani és bizalomra inditani. Azutan az
imadkozo6 Egyhaz lelke is aldzattal és megadassal teljes. Mindig alazatosan 4ll az isteni
Folség szine eldtt. Az Egyhaz imadsagaiban van igazsag ¢s tartalom, erd és nagysag. Foldi
életének napjaiban igy imadkozhatott az Ur maga. Az 6 imadsagéanak folytatasa csupan az
Egyhaz imadsaga a szent zsolozsmaban.
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Ugyanigy imadkozott a Boldogsagos Szent Sziiz is, akinek legels6 feljegyzett szava is
mar igazi imadsag: ,,ime, az Ur szolgaldleanya, legyen nekem a te igéd szerint.” (Lk 1,38)

GyOnyorii sz€p azonban Istenhez ujjongo6 halaadé iméadsaga. Oly szép, hogy azdta
nincsen nap, melyen az Egyhaz el ne mondana a vecsernye sejtelmes, hangulatos horajaban.

Talalunk azonban az evangéliumokban értékes gyongydket, imadsagos fohaszokat.
Zakarias énekét (Benedictus, Lk 1,68-79) és Simeon imadsagat (Nunc dimittis, Lk 2,29-32)
elhagyjuk most, csak az evangéliumi fohaszokat szedjiik csokorba.

Péter biinvallomasa ez volt: ,,Uram, menj el télem, mert biinds ember vagyok.” (Lk 5,8)

A poklos kérése igy hangzott: ,,Uram, ha akarod, megtisztithatsz engem.” (Lk 5,12.)

A két vak kérése a jerikoi ut mentén ez volt: ,,David fia, konyoriilj rajtunk!” (Mt 9,27)

A szazados imadsagat 6rokkon ismételjiik szentdldozasaink elétt: ,,Uram, nem vagyok
mélto, hogy hajlékomba jojj, hanem csak széval mondjad és meggydgyul az én szolgam.”
(Mt 8,8)

A vamos imadsaga nekiink is megszerzi a megigazulast, ha az 6 lelkével mondjuk: ,,Isten,
légy irgalmas nekem, biindsnek.” (Lk 18,13)]%

A tanitvanyok felsikoltdsa a mienk is lehet, valahdnyszor bajba kertiliink: ,,Uram, segits
rajtunk, mert elvesziink!” (Mt 8,25)

Kereszteld Szent Janos hitvalldsa is Gjra meg tjra felhangzik a litanidkban: ,,.ime, az Isten
Béranya, ki elveszi a vilag btineit.” (Jn 1,29)

Péter bizonysagtétele a mi hitiink sziklaszilard alapja: ,,Te Krisztus vagy, az ¢16 Isten
Fia.” (Mt 16,16)

Az ismeretlen asszonynak Sziz Mériarol mondott dicséreté pedig Maria-tiszteletiink
alapja: ,,Boldog a méh, mely téged hordozott és az eml6k, melyeket szoptal.” (Lk 11,27)

A jobb lator banata a mi sziviinkbe is belevag: ,,Uram, emlékezz¢él meg rolam, midén
eljossz kiralysagodba.” (Lk 23,42)

Szent Tamds apostol vallomdsat ismételjiik minden misében az Urfelmutataskor: ,,En
Uram és én Istenem!” (Jn 20,28)

Szent Istvannak a haladl elotti imdadsaga megtanit minket is, megnyugvasra: ,,Uram Jézus,
vedd magadhoz lelkemet.” (ApCsel 8,59)

A Szentirds zaroszava pedig az Okeresztények parizia-vagyanak szép kifejezése: ,,Jojj el,
Uram Jézus.”

Az Egyhaz legrégibb multjabol majdnem kizardlag nyilvanos imadsdgok maradtak rank.
A magénos imadsagnak magétol értetédden csak néhany nyomat talalhatjuk. Ilyenek ezek a
fohaszok, féként a két utolsd. ime, ahol ezekkel a nyomokkal talalkozunk, megihlet minket is
az érzelemtd] atjart szent izzas és a bens6séges kapcsolat az Ur Jézushoz. Ebbé] a két
alapvetd tulajdonsagbol nétt ki az iméadsagos életnek csodas viragzasa, melynek egyik
legszebb alkotasa a szent zsolozsma.

A hivoknek is voltak imadséagaik az 6segyhdzban. Azokbol is néhanyat idéziink a
Szentirasbol:

,urunk, te vagy az, ki alkottad az eget és a foldet, a tengert €s mindent, ami ezekben van.
Aki Déavidnak, a mi atyanknak, a te szolgadnak sz4javal a Szentlélek altal mondottad: Miért
agyarkodnak a poganyok és torik fejliket hiabavalosagokon a népek. A fold kiralyai
felkeltenek, a fejedelmek egybegyiilekeztek az Ur ellen és Félkentje ellen. Mert valoban
egybegyliltek e varosban a te szent Fiad, Jézus ellen, akit felkentél: Herddes €s Poncius
Pilatus a poganyokkal és Izrael népeivel, hogy végrehajtsak, amirdl kezed és akaratod
elhatarozta, hogy megtorténjék. Most tehat, Urunk, lasd fenyegetéseiket és add meg
szolgéaidnak, hogy teljes bizalommal hirdessék igédet. Te pedig nyujtsd ki kezedet

2 E. Stolz, Jesu, fili Dei, miserere mei! Ein biblisches Stoss und Ablassgebet. Rottenburger Mschr. f. Theol.
1923, 257-261.
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gyogyitasokra, hogy jelek és csodék torténjenek szent Fiadnak Jézusnak neve altal.” (ApCsel
4,25-30)

,.Szent, szent, szent az Ur, a mindenhato Isten, aki volt és aki van és aki eljovendd.” (Jel
4,3)

,,M¢elto vagy, 6 Urunk, Isteniink, hogy tied legyen a dicsdség ¢€s a tisztelet és a hatalom,
mert te teremtettél mindent €s a te akaratod altal jottek 1étre €s teremtettek.” (Jel 4,11).

,Udv a mi Isteniinknek, aki a trénon iil, és a Baranynak! — Amen. Az aldas és a dicsOség
¢s a bolcsesség ¢s a halaadas, a tisztelet €s a hatalom és az erdsség a mi Isteniinké, 6rokkon-
orokké. Amen.” (Jel 3,11-12)

,,M¢EIto vagy, Uram, hogy elvedd a konyvet €s megnyissad annak pecsétjeit, mert
megolettél, és megvaltottal minket Istennek dnvéreddel, minden torzsbdl és nyelvbol és
népbdl €s nemzetbdl, és kirdlysdgga és papokka tettél benniinket Isteniinknek, és uralkodni
fogunk a fold felett!” (Jel 5, 9-10)

,,M¢EIto a Barany, aki megoletett, hogy 6vé legyen a hatalom és istenség és bolcsesség €s
erd ¢s tisztelet €s dicsdség ¢és aldas! A tronon iilének és a Baranynak aldas és tisztelet és
dicsOség €s hatalom, 6rokkon-orokke.” (Jel 5,12-13)

,»Most 16n az lidvosség és az erd és a mi Istenlinknek a kiralysaga és az 6 Krisztusanak
hatalma, mert levettetett a mi testvéreinknek vadloja, aki vadat emelt elleniink Isteniink szine
el6tt éjjel-nappal. Azok pedig legy6zték 6t a Barany vére és tanubizonysaganak igéje altal; és
nem kimélték onéletiiket mindhalalig. Ezért 6rvendezzetek egek, és akik azokban laktok! Jaj
a foldnek és a tengernek, mert hozzatok szallt le az 6rdog nagy haraggal, tudvan, hogy kevés
ideje vagyon!” (Jel 12,10-13)

,»Nagyok €s csodalatosak a te miiveid, 6 Uram, mindenhato Isten! igazsdgosak és igazak a
te utaid, 6 szazadok kiralya! Ki ne félne téged, 6 Uram, és ki ne magasztalnd nevedet? mert te
vagy egyediil szent, mert minden nemzet elj6 és leborul szined elétt, mert itéleteid
nyilvanvalok lettek.” (Jel 15,3-4)

Szent Pal fohaszaibol és ima-aldasaibol is kovetkeztethetiink az imadsag Osi anyagara:
,Kegyelem nektek és békesség.” (1Tessz 2,1)

-Kegyelem és békesség nektek Istentél, a mi Atyanktél és az Ur Jézus Krisztustol.”
(2Tessz 1,2)

Az Ur igazgassa sziveteket az Isten szeretetére és Krisztus béketiirésére.” (2Tessz 3,5)

A békesség Ura adjon nektek orok békességet. Az Ur legyen mindnyajatokkal.
Urunknak, Jézus Krisztusnak kegyelme legyen mindnyéjatokkal. Amen.” (2Tessz 3,16-18)

,,Kegyelem nektek és békesség az Atyaistent6l és a mi Urunk Jézus Krisztustol, ki
Oonmagat adta blineinkért, hogy kiragadjon minket a jelen gonosz vilagbol Istennek és a mi
Atyanknak akarata szerint, kinek dics6ség mindorokkon-6rokké. Amen.” (Gal 1,3-5 77?)

,»A békesség Istene, aki a halalbol kivezette a juhok nagy pasztorat az 6rok szovetség
vérében, a mi Urunkat, Jézus Krisztust, tegyen tokéletessé titeket minden joban, hogy
megcselekedjétek az ¢ akaratat, azt munkalvan bennetek, ami el6tte kedves, Jézus Krisztus
altal, kié a dicséség orokkon-orokké. Amen.” (Zsid 13,20-21)

A krisztusi imadsag csirai ezek a szavak. Beldliik ndttek ki azok a viragok, melyek a
zsolozsma anyagat alkotjak.

A leg6sibb idOk imadsagait valami igazan katolikus, azaz mindenkit és mindent fel6leld
szellem jellemzi.”® Ha errél a lelkiiletr8l igazan lenytigdz6 képet akarnank kapni, olvassuk el
a nagypénteki konyorgéseket és megragad az dsegyhaz imadsagos lelkiilete. Szent
Egyhazunk egyetemes volta sehol sem 1ép elragadobban elénk. Voltak az Egyhdz ésidejében
a vilagban is bdlcs emberek, kik az 4ltalanos emberszeretetet hirdették és €It benniik valami
halk, tavoli sejtés azokrol a folséges és szent dolgokrol, miket a mi Urunk ajka suttogott bele

= Weiger, Der Charakter der altchristlichen Gebete, Seele, 1923, 145-148.
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egyszersmindenkorra az emberiség szivébe. A szentatyak az Iras szellemétdl vezetve hirdetik,
hogy az Isten Fia nem jott el el0készités nélkiil a megvaltas utan sovargd emberiséghez. A
pogany emberiség szive is a vagyakozas szent lelkével vart; ez iranyitotta tévelygo lelkiik
célnélkiili ingadozésat az ut felé, melyen at az 6rok végzeés szerint Isten irgalmahoz
kozeledniok kell. Az Egyhaz univerzalizmusa a Szentlélektdl valo; nem a fontolgatd észbdl,
nem a hasznos szamitgatasbol. Az Egyhaz egyetemessége az Ur Jézusban, mint az Isten
Fidban és az egész vilag Udvozitéjében valé hit. Ez a krisztusi imadsagnak, teht a szent
zsolozsméanak is legmélyebb gyokere.

A szent szeretet, a koz0sség lelke, a magasabb Osszetartozas tudata is atjarja krisztusi
Oseink érzelemvilagat. Ez is kivilaglik imadsagaikbol. Nincs egyhazi allas, foldi hivatas,
emberi allapot, életviszony, hogy az Egyhdz nyilvanos imadsagaiban helyet ne kapna. Kiraly
¢s koldus, pap és hdzasember, szliz és 6zvegy, katona és polgar, remete ¢€s utas, gyermek €s
elaggott, egészséges ¢€s beteg — mindegy, az Egyhaz egyforman ajanlja valamennyit Isten
irgalmassagaba. Nincs itt pogany, sem zsido, sem gorog, sem barbar, mindnyajan egyek
lettek az Isten Fiaban val6 hitben. A szent Eucharisztia bora és kenyere €16 jelképe lett
mindenki Krisztusban testvérré valasanak. Mint a kenyér is egykor a kaldszokban szétszorva
volt a foldeken és lett egy kenyér és amint a bor is a sz6l6hegyeken szerteszét volt oszolva a
fiirtokben ¢s lett egy ital, gy gytjti egybe Isten mindenhat6 keze a hivoket a vilag minden
tajarol Egyhazéaba, hogy Krisztus misztikus testét felépitse beldliik.

A liturgikus imédsagokban az egyén személyes kapcsolatai Istennel felolvadnak az
imadsag nagy targyaban. K6zos imadsagok 1évén minden személyi vonatkozés a
legcsekélyebbre szorult. Abban a hatarozottsagban, mellyel az dskeresztény imadsagaban
lemondott szinte teljesen személyes érzelmének és hangulatanak kifejezésérdl, van valami
bensO nagysag. Ezzel aztan imadsaguknak igazéan katolikus fogalmazast adtak €s ez volt oly
nagyvonalu, hogy a személyes élet sokszertli sziikségleteinek is helyet adjon. Mint az dkori
épiiletek csak a Iényegesre gondoltak és csak a gyakorlati célra tortek és éppen ezaltal
egyszerliséget €s biztonsdgot nyertek, olyanok ezek az imadsagok is. Az eszmény az marad
tehat, hogy ugy bele tudjuk magunkat élni az Egyhdz imadsagos lelkébe, hogy azokat a sajat
érzelmeink és hangulataink hamisitatlan kifejezésévé tudnok tenni. Az Ur a szamariai
asszony el6tt a megvaltott emberiség lelkét oly forrashoz hasonlitotta, mely az 6rok élet felé
arad. (Jn 4,14) Ilyen az Egyhaz imadsaga is. Az egyes lelkek imadsagai pedig viragok,
melyek Isten €ltetd lehelletére az egyhazi imadsag kristalytiszta folydja partjan teremnek.

Ha azonban az itt idézett szentirasi imadsagokat dsszevetjiik a késdbbi zsolozsma kdzos
imadsagaival, tobb eltérést fogunk talalni. A Szentirds imadsagai szivvel telitettebbek, mintha
frissebben és kozvetlenebben fakadndnak. Az Egyhaz k6z6s imadsagaiban a zsolozsmaban
lesz valami gondolattal megrakott, iinnepélyes lasstisag; mintha régi elokeld csaladok
tagjaival érintkeznénk: zarkézottsag és kimértség talalhatd benniik.

Mégis mind a két imadsag egyiitt nott és fejlodott. Sokkal jobban egybekapcesolodnak,
mintsem a feliiletes gondolkodas az els6 pillanatra meglatna. A teremté imadsagos élet és a
kotott imadkozasi mod szétvalaszthatatlan szerves egészet alkotnak. A Szentirds imadsagai
(¢és a nyomukban fakado6 egyéni imadsagok) az édes, finom, izes mag; — az Egyhdz imadsaga
(melyek a Misszaléban, a Breviariumban és a Ritualéban vannak) a kemény héj, mely az
érzékeny, értékes magot ovja. A teremtd imadsag Isten nagy kegyelme és mint a hisz
szdzadon at, igy ma is a Szentlélek-Isten jelenlétének €16 tanusaga. Az 6segyhazban tavaszi
erdvel tort ki a lelkekbdl. Szent Pal elsd levele a korintusiakhoz csodéas dolgokat mond el az
Osegyhaz teremtd imadsagos életérdl. De mutatja azt is, hogy mint dolgozott az apostol, hogy
a teremtd pillanat d&radé gazdagsagat megragadja és csatornakba vezesse, hogy a tapasztaltak
a kozosség hasznara legyenek.

A teremtd imadsag karizmdja az Egyhdzban sohasem szlint meg; az egyhézi k6zos
imadsagok formainak szent fegyelme alatt tovabb terjed, egészen a vilag végezetéig. A
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teremtd imadsag a kozos imadsag lelke, de az Egyhaz mély bolcsességgel a kozosségben nem
adta meg neki a vezetOszerepet. Az apostol példajara rendezi és az egyesek megtapasztalta
kegyelmi tényeket az egész test épiilésére haszndlja. ,,Isten nem a rendetlenség Istene, hanem
a békée.” (1Kor 14,33) A Szentlélek-Istentd] adott nagy torvény szerint csak az Egyhdz aldo
keze ad a hivok imadsdgainak termékenyitd erét. Ez Szent Benedek élettapasztalata is, pedig
Ot elsOsorban a liturgikus imadsag ¢és a beldle fakado ¢€letstilus szentjének tekinthetjiik. A
teremtd imadsagot sajat megtapasztalasabol ismerte meg, a k6zds imadsagnak pedig legelsd
megszervezdje ¢s torvénybe foglaloja. (Az igazi szentbenedeki imadséagos ¢€letet a késObbi
szazadokban is ennek a kettOnek egységbe olvadasa, harmonidja jellemezte. Innen tanultuk
meg mi is azt, amit ezzel a konyvvel is szeretnénk ismertetni: egyéni, papi lelki életiinket
nem ,,praeter’ liturgikus, s6t nem egyszer ,,contra” liturgikus magéan ahitatgyakorlatokkal
fejleszteni, hanem maguknak a kotelezd erével megparancsolt liturgikus ténykedéseknek
megfeleld végzésével.)*’

Mikor az egyéni teremtd imadsag kezdett hivatalos, kozos €és kotott imadsag lenni, akkor
a Biblia lett ennek a folyamatnak a szabalyozoja is, de foként anyagot bdségesen szolgaltatd
kincsesbanyaja.”® Az egész 6skereszténység, de a mai liturgia és a beléle taplalkozé
liturgikus lelkiség egyik féforrasa a Biblia volt. A Szentirasnak minden konyve a Genezistol
kezdve egészen az Apokalipszisig megvan a szent zsolozsmaban a liturgikus év folyamara
szétosztva. A szent zsolozsma jorésze a zsoltarokbol €s a szentirdsi olvasmanyokbdl all; de a
tobbi rész is sokszor vald a Bibliabol. Régebben ez még vildgosabban meglatszott, mert
akkor a ma mar csak megroviditett alakjukban meglévo részeket még teljes egészében
énekelték. A szentirasi szakaszok is joval hosszabbak voltak a maindl, majdnem teljesen
elolvastak az egészet. Akarhany liturgikus konyv nem is allott masbol, mint csupa szentirasi
részbol. (Psalterium, Lectionarium, Evangeliarium)

Ezzel nem akarjuk azt mondani, hogy a liturgiaban csak a Bibliabol vett rész lehet, mert
ez protestans ¢és janzenista felfogas lenne. Szent Pal levelei bizonyitjak, hogy mar a legdsibb
id6ben is voltak a szentirdsi olvasmanyok és zsoltarok mellett himnuszok és imadsagok.
Mégpedig olyan imadsagok, melyek Isten Lelkének sugallatara kdzvetleniil fakadtak a hivok
szivébol, ott rogtondzték azokat. Olvasmanyokat is valasztottak a martir-aktak kincsestarabol
vagy a szentek életébdl, esetleg az atyak irdsaibol.

Tanulsag tehat, hogy a Biblia konyvei az dskeresztény és liturgikus ajtatossag foforrasai.
Az Egyhaz minden id6ben itt kereste a maga imadsagéanak 1ényeges részét. Ezen nem is lehet
csodalkozni. A hivé a Biblia minden konyvét a Szentlélektdl sugalltnak tekinti és
mindegyikben elsdsorban Isten szavat latja. A Biblidval iméddkozni annyit jelent tehat, mint
Isten nyelvét hasznalni arra, hogy Istenhez sz6ljunk. Mintegy visszaadjuk sajat szavait
Istennek, amiket 6 egykoron az embereknek mondott.

A Biblia csodalatos konyv még azok elott. is, akik nem ismerik el az Egyhaz tekintélyét;
mert azt meg kell vallaniok, hogy soha ember ajkarol ékesebben sz616 €s fenségesebb
kifejezés nem szallt Istenhez. Soha nép még tigy nem imadkozott, mint Isten valasztott népe.
Az 6szOvetségi ember bele tudta imédsagaba vinni az aldzatos konyorgés, a dicséret, a
tisztelet, a szeretet és bensOség hangjat. Ki tudta fejezni felvaltva a 1¢lek félelmét Isten
itéletétdl, a rossztol és a biintdl valo irtdzasat, a biinds remegését Isten szine eldtt, de
ugyanakkor a végtelen bizalmat is az 6 itéletének irgalmassagaban, a gytiloletet Isten
ellenségeivel szemben, az Ur miivei irant valé csodalatot, a teremtmény tehetetlenségének

27V§. E. Roeser, Liturgisches Gebet und Privatgebet. Herder. (é. n.) Wien, 6-19. 1.
2% Cabrol-Pletl, Die Liturgie der Kirche. Kempten, 1906. 1. fejezete: A Biblia a liturgiaban. 1-18. 1.
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atérzését az isteni mindenhatdsaggal szemben. Ha tehat meg akarunk tanulni az Egyhaz
szellemében imadkozni, akkor a Szentiras olvasasabol kell anyagot meriteniink imadsagunk
szamara.

Megallapithato, hogy a krisztusi hivok az imadsag adomanyéat az 6szovetség népétol
kaptak orokségiil, de azutan hiven megdrizték ezt a draga drokséget. De természetesen
maganak is voltak imadséagai. Ha a kétfajta imadsagot sszehasonlitjuk: az 6rokoltet és a
maga lelkébdl fakadottat, — akkor az ujban is megtaldljuk a régi bizalmat, imadast, de a
krisztusi imadsag altalanosabb lett. Tobbé nem egy népnek az imadsaga, amely nép
Abraham, Izsak és Jakob Istenét hivja, hanem minden népé, az Egyhazba meghivott minden
embernek, gorognek és romainak, zsidonak €és barbarnak imadsaga lett. Igazi katolikus
imadsag, mely az Urhoz, az 6rok, mindenhat6 Atyaistenhez fordul, — és ha eléfordul is benne
az Izrael és Jeruzsalem elnevezés, mar atvitt értelme van és az egész Egyhazra vonatkozik.

Kevesebb ezenkiviil az ellenség megbiintetését kivand imadsag, mert a régi bosszl és
atok megsziint.

A legfébb jellemzdje pedig egy egészen 0j vonas, a krisztusi imadsagnak legsajatosabb
vonasa: hogy mindent ,,a mi Urunk Jézus Krisztus altal” kér, ,,ki az Atyaval és Szentlélekkel
uralkodik mint Isten mind6rokkon-6rokkeé”.

Van azonban az 6szovetségi Szentirds konyvei kozt egy, melyrdl kiilon fejezetben kell
még elmélkedniink: a zsoltarok konyve. Ez egész kiilondsen az imadsagnak szentelt konyv,
azért lett nemcsak az dszdvetségben, hanem krisztusi dseinknél a legkedveltebb
imadsagoskonyvveé.”

¥ Szép gylijtemény Os krisztusi imadsagokbol: Karrer: Der mystiche Strom. Arsa Sacra, Miiller; — ua.: Heiliger,
starker Gott, — ua.: Altchristliche Gebete, Mainz. (é. n.) Griinewald; — (Ennek bevezetését hasznaltam fel ebben
a fejezetben.) — Stangfeld S. J.: Das Dankgebet der Kirche. Freiburg. (é. n.) Herder. — Magyarul is sajtora készen
all egy gyljteményem: Az elso krisztusi szazadok imadsagaibol. (Terv szerint megjelenik a most kezd6d6
szentatya-sorozatban jovore.)
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Il. fejezet: A zsoltarok és bibliai énekek

A Szentirdas valamennyi konyve koziil elsdsorban a zsoltarok konyve lett teljes egészében
a zsolozsma fOalkotorésze. Mig a Szentiras tobbi konyve csak részletekben és a legtobbje egy
évben csak egyszer fordul el6, addig a zsoltarok konyvét teljes egészében imadkozzuk. Es
midta Szent Benedek Reguldjaban kimondotta elvként, hogy barmint osszuk is be a
zsoltarokat, a fédolog az, hogy a hét folyaman mind a 150 zsoltart elimadkozzuk, azéta ez
minden breviarium-reform alapgondolata maradt.

Annyira 1ényeges része a zsolozsmanak a zsoltarok mondésa, hogy nagyon sokszor
azonositjak a kettdt egymassal és zsolozsmat mondani helyett azt mondjék ,,pszallalunk”. Ez
a sz0: psalmus, a gorog psallein igébdl szarmazik és annyit jelent, mint palcaval egy htros
hangszernek, a psalterionnak hurjait iitogetni. Tehat eredetileg a zenei kiséretet jelentette az
énekhez, késobb vette fel azutan azt az értelmet: valamilyen vallasos éneket htiros hangszer
kiséretével énekelni.

Tudjuk, hogy a zsoltaroknak imadsagként valo felfogasa tobb nehézséget foglal magaban
¢és azoknak jorészét itt eloszlatni nem is tudjuk, csak rdmutatunk a nehézségre és arra, hogy
hol talalunk ra feleletet.*

A legels6 nehézséget az okozza, hogy nem az eredeti zsid6 szoveget énekeljiik, hanem
annak gorog utan késziilt latin forditasat, mégpedig elismerjiik, hogy nem a legjobb
forditasat.

A zsoltarok konyve (Liber psalmorum) 150 éneket tartalmaz, melyek koziil mintegy a
felének szerzdje valdszintien David kiraly. Ezeket a zsid6 énekeket kb. Krisztus elétt 130
tajan mas o0szovetségi irasokkal a héber 6sszovegbdl gorogre forditottak; majd Krisztus utan a
masodik szazad els6 felében gorogrol latinra forditottak. Eleinte ezt az 6si latin forditast
hasznaltdk a romai liturgiaban. Késobb azonban 1. Damazusz papa meghagyasara Szent
Jeromos (T 419) gondoskodott ennek a latin forditasnak egy 0j kiadasarol s azt Roma
liturgiajaba is bevették, ezért ezt az atdolgozast nevezik Psalterium Romanumnak. Tiz évvel
késdbb, 392 koriil ugyancsak Szent Jeromos egy masodik atdolgozast is kiadott, ezt pedig
foként a gallikan egyhazban fogadtak el s ezért Psalterium Gallicanumnak nevezik. Szent
Jeromos azonban egyik atdolgozasaban sem mert a maga kitling latinsdgaval hozzanytlni a
régi €s a szokastol megszentelt szoveghez, foként mert a nép is énekelte azokat és az éneklés
altalaban megrogziti a koztudatban a régebbi szoveget. Ezért bizony tobb kifogasolnivalot
lehet talalni mind a két psaltériumban, — igaz, hogy csak nyelvészeti szempontbol.

Mikor V. Pius pépa (T 1572) elrendelte a breviarium reformjat, a zsolozsma szamara a
Psalterium Gallicanumot rendelte el, mig a Psalterium Romanum megmaradt a
misekonyvekben, tovabba a romai Szent Péter- és a mildndi Szent Ambrus-templom
liturgiajaban. Innen van az, hogy a zsoltarok szévege nem egyszer mas a Misszaléban és mas
a breviariumban.

1907-ben X. Pius papa megbizott egy, a bencés rend tudosaibol alakult bizottsagot, hogy
a kiilonboz0 kéziratok alapjan tudomanyosan dolgozzak at Szent Jeromos forditasait. Ezen
kutatasok eredménye felett azonban, ha a liturgidban valtozast okozna, az Egyhaz dont.

Hogy a kdzhasznalat megtart régi formakat, azt magyar példaval is lehet igazolni,
hiszen még ma is van falvakon oreg el6imadkozé asszony, aki azt mondja: Aldott vagy te
az asszonyi allatok kozott. Az imakonyvekben is a legujabb idokig a VII. parancs igy
hangzott: Ne orozz!

30 Osszefoglaléan lasd: Jos. Dillenberger, Fiir oder gegen die Psalmen? Kath. Kirchenzeitung, 1931.
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Mas nehézséget okoz a zsoltaroskonyvnek mint zsidé irodalmi alkotisnak a megértése.’’
Meg kellene ismerniink annak nyelvi sajatsagait, vilagfelfogéasat €s torténetszemléletét.
Azutan mint koltdi miivet is miifaj és ritmus szerint elemezni kellene, de ezt a munkat mar
kitlinden elvégezte Horvath Konstantin, igy mindenkit az 6 munkajahoz tudunk utasitani.

Itt csak a koltészeti sajatsagabol egyet emeliink ki: azt, amit mar Cabrol is megemlitett. A
zsoltarok, mint mar mondottuk, a zsido lirai koltészet korébe tartoznak és a legnagyobb
kritikusok itélete szerint nincs nép, — a gorogoket sem véve ki — amely ebben a miifajban ily
magasra emelkedett volna. Igy De Maistre joggal. irhatja: ,,Pindaros 6dai ma mar holt
alkotasok, a lélek orokre eltdvozott beldliik. Nincs tobbé Olympus, sem Elida, sem Alfeos,
Déavid ellenben legydzi a tért és 1d6t, mert nem alkalmazkodott az id6hoz és koriilményekhez.
Csak Istenrdl énekelt és az igazsagrol s ezek halhatatlanok. Jeruzsalem nem tiint el
szamunkra. Ott van a szent varos, ahol mi vagyunk, s David az, ki elénk tarja.” — Nincs
egyetlenegy lirai kdltdben oly merész €s hatalmas lendiilet, mint David és a profétak
irasaiban €s nincs erdsebb, tisztabb és jobban a szivbol fakad6 hang, mint az Gvek.

Ami a kiils6 szerkezetet meg a zsid6 koltészet ritmusat illeti, errdl a tuddsok vitatkoznak,
de eredményre jutni még nem tudtak. Egy koltoi sajatsagot azonban ki kell emelniink, mert
éppen ez tette a zsoltarokat alkalmassa a liturgidban val6 felhasznalésra: és ez a
parallelizmus, melyet valaki €éles elmével a gondolatok ¢és érzelmek rimjének nevezett.

(Nekiink magyaroknak konnyli ezt megérteniink, mert a magyar 6skoltészet
alapformdja és a népi koltészetnek ma is 1ényeges alkotdeleme ez a gondolat-ritmus.)

Ez a parhuzamossag abban 4ll, hogy két-két mondat mindig megfelel egymasnak. Vagy
kiegészitik egymast vagy megerdsitik vagy az ellentétbeallitassal egy gondolatot tesznek
hatasosabbd. Példanak a legismertebbeket hozzuk fel: Uram, hallgasd meg konyorgésemet —
mondja az egyik mondat — és kidltasom jusson eléd — erdsiti meg a méasodik fele. A
mélységbdl kialtok, Uram, hozzad — mondja az elsd fél — és még erdsebben visszhangzik a
masik részben: Uram, hallgasd meg szavamat.

Ez a parhuzamosséag, melyet a Biblia mas konyveiben is megfigyelhetiink, gyakran bir
megragado hatassal. Az alland6 valtakozas, a gondolatoknak 1épésrol-1épésre vald haladasa
¢s ismétlddése mintegy belesimul a 1élekbe. Maskor meg a vératlan ellentét riaszt fel és
érezteti koltoi erejét. A kimondott gondolat ezen forma altal gyakran kap nagy er6t és
csodalatos szépséget. S ha majd megismerjiik a zsoltarok eldadasi maodjat, akkor latjuk meg,
hogy ezzel milyen szépen egyezik ez a gondolatritmus.

Harmadik probléemakent felvethetjiik, hogy miért lettek a zsoltarok az istentisztelet
anyagava. Erre feleletiil el6szor a zsidok szokasara, az Ur Jézus példdjara és az
Oskeresztények gyakorlatara mutathatunk ra.

Mar az 6szovetségben a zsoltarok a liturgikus istentisztelet énekei voltak és ezért lettek az
ujszovetségben is Szent Ambrus szavai szerint az Egyhaz hangjava. De a keresztényekre
talan nem is annyira a zsinagdga szokasa, mint inkabb az Ur Jézus példaja volt a dontd
hatasu. Az 6szovetségnek ezeket a szent énekeit Krisztus Urunk kiilonds szentséggel €s
magasabb erdvel toltdtte meg azaltal, hogy 6 maga gyermekkoratdl kezdve a zsoltarokat
imadkozta. A ndzareti haz csendes maganyaban, Galilea és Judea zsinagogaiban, a sabbath-
esti Osszejoveteleken, a Jeruzsalembe vald zarandokutakon, magaban a jeruzsalemi
templomban az 6szovetség nagy linnepein, a mi Istenemberiink ajkan ezek a zsoltarok
hangzottak fel. Zsolozsmaz6 ajka csak akkor sziint meg ezeket énekelni, amikor a kereszten a

31 A legjobb és legértékesebb ebbdl a szempontbol Fr. S. Schellauf, Handlicher Schliissel zum Psalterium
Christianum. Graz, 1927. Szent Agostonra tdimaszkodva megmutatja az 6szovetségi zsoltarok keresztény
értelmét.
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szornyii aldozatban az Ur legszentebb Szivének harfija 6sszetorott. De még itt is a 21. zsoltar
szavaval kialtott fel: Eli, Eli, lamma sabaktani! Es ugyancsak a zsoltaros szavaval mondotta:
Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. Azért ezeket az énekeket szinte ugy tekintette az Egyhéz,
mint Uranak ereklyéit és ma is mintegy az Egyhazban tovabbmiik6doé Krisztus fohdszaiként
szallanak az égbe.

Ezeket a zsoltarokat énekelték a szent apostolok misszios vandorutjaikon. Bel6liik
meritettek vigasztalast és erdt az elsé keresztények a borton gyotrelmes éjszakdiban €s a
martirhalal elé tart6 diadalmenetiikben. A zsoltarok éneke zsongta koriil még sirboltjaikat is a
katakombédk homalyaban. Valdban a zsoltarok konyve tulajdonképpen a keresztény
értelmezésben és az Egyhaz alkalmazasaban érte el isteni rendelését. Az Ur Lelke kiilonos
varazst lehelt a zsoltarokba és azt mindig 1idit6 forrassa tette, amelybdl minden kor jambor
imadkozoja 4j meg 0j dhitatot, serkentést, megvilagitast kapott. Ezért mondja Szent Vazul:
A zsoltar éneke felviditja a szivet, ellizi a gondot és a banatot, megengeszteli a gytilolséget,
sarkallja a lanyhdkat ¢és a binosokben banatot kelt.”

A zsoltaroskonyv lett a keresztények imakdnyve és maradt azutan majdnem egyediili
konyve is egészen a késdi kozépkorig. Egy Szent Mechtild, Gertrudis, Hildegard, azutan
késébb Klara, majd szdzadok mulva Nagy Szent Teréz mélységes istenszeretetiiket annal a
szent tliznél gyujtottak meg, mely a zsoltarokbol langolt. Arpadhazunk legszebb viraga, Szent
Erzsébet tiszta lelkét mar zsenge gyermekkoraban a zsoltarok jambor versével élesztgette,
melyekben a legfobb Urnak minden teremtménye énekel és jatszik, melyekben az ég Istenrél
mesél, a f61d neki ujjong, a hegyek ugralnak és a kis patakok rola csobognak. Az
Oskeresztény korban Szent Vazul szava szerint a zsoltarok éneke a gyermekkor menedékét, a
virdgzo fiatalsadg ékszerét, az aggastyan vigasztalasat és az asszony legnemesebb ékszerét
jelentette. Szent Ambrus pedig azt mondja a zsoltarénekrol: ,,Aggastyanok, ifjak, sziizek és
fiatal lanyok folemelik hangjukat. A zsoltar az egyenetleneket egyesiti, az ellenséges
lelkiiletiieket kibékiti. Mert ki nem akarna megbocsatani, mikor egy €s ugyanazon kérést
kiildi fel 6 is Istenhez?”

Elmondhatjuk mi is, hogy a vallasos élet szegényedését €s mérhetetlen hianyat mutatja,
hogy a katolikus vildgiak nem imadkozzak eléggé a zsoltarokat és igen sokan még csak a
neviiket sem ismerik. Pedig nincs az az imadsagoskonyv, melyben a 1élek megtaldlna azt az
imadségos lelkiiletet, ennek a lelkiiletnek olyan szép kifejezését €s ebbdl a 1élek atizzésat,
mint a zsoltarok konyvébol.

A zsoltarokat a liturgidban kétféleképen hasznaltak. Az egyik szerint a zsoltarok a
legszorosabb kapcsolatban voltak az elhangzott olvasmannyal és azokkal valtakoztak.
Természetesen ehhez mindenkor a legmegfelelobb zsoltart valasztottak ki. Ennek a
szokasnak felel meg a szentmisében a szentlecke utan felhangz6 Graduale, mely nem mas,
mint leroviditett zsoltar; tovabba a zsolozsméban az olvasmanyokat kovetd Responsoriumok,
végiil az un. Capitulumok.

A masodik méd nem kapcsolta 6ssze a zsoltarokat az olvasmanyokkal, hanem
onmagukban hasznalta fel. Néha ugyan csoportositottdk valami k6zds gondolat szerint, de
akarhanyszor csak egymasutan mondték el azokat, mint pl. még ma is a vecsernyében a 109,
110, 111, 112. zsoltar igy kovetkezik és csak a késébbi magyarazok iparkodtak valami
Osszefiiggést beleolvasni ezekbe. A szentmisében is megtalaljuk ezt a modjat a zsoltarok
alkalmazasédnak a piinkdsd utani vasarnapokon, amikor — tekintet nélkiil a szentleckére €s
evangéliumra — az Introitus és Communio egymasutan, szamszerint veszi a zsoltarokat.

Egyes zsoltarok kozott taldlunk valami megegyezd vonast, azért lehet igy alkalmazni a
liturgidban. Ilyen pl. az Gin. hét binbanati zsoltar. (6, 31, 33, 50, 101, 129, 142.) Tartalmuk
alazatos blinvallomas, mélységesen atérzett banat és bizalom az Isten irgalméban. Ezért mar
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az elsé egyhazatyak igy ismerték és igy alkalmaztak. Koziiliik ma is a leginkabb hasznalt és
legjobban ismert az 50-ik: David Misereré-je és a 129-ik: a De Profundis zsoltar.

Egy masik liturgikus zsoltarcsoport a 119-t61 133-ig tart. Ezeknek felirdsa minden
Szentirasban: Canticum graduum — 1épcséének. Az 6szovetségben zarandokénekiil szolgaltak
a jeruzsalemi iinnepekre felmend hivok szamara. A keresztény liturgidban a clunyi bencések
hasznaltak és hajnalban, a mise el6tt imadkoztak.

Ugyanigy 0sszefiiggenek az utolso zsoltarok, melyek mind Istent dicsérik s ezért a hajnali
istentiszteletben hasznaltak fel s toliik kapta ez a hora a laudes nevet is.

Az Osszes zsoltarbeosztasok koziil talan legjobban a maurinus bencések felosztasa talalta
meg a zsoltaroknak értelem szerint és kozds gondolat szerint vald csoportositasat. Ezt a
zsolozsmat azonban most mar csak a magyarorszagi bencések hasznaljak, pedig nyugodtan
mondhatjuk, hogy minden reform szdmara mintaképiil szolgdlhatnanak ebbdl a szempontbol.
— Mint érdekességet megemlitjiik, hogy maguk az alkotok aligha imadkozhattdk mar ezt, mert
kozvetleniil a francia forradalom el6tt lettek készen ezzel a gyonyorii munkaval, de a
forradalom az egész kongregéciot megsziintette. Talan ez az oka, hogy nem valt
altalanosabban ismertté.>

Az eléadas modjaban is taldlunk kiillonbségeket, amelyekbdl azutan 6nallo rész is lett a
zsolozsméaban.

Az egyik mod mar az elsé keresztényeknél hasznalatos volt, mert valoszintileg a
babiloniak, a gérogok, a zsidok hasonlé médon iméadkoztak és igy a zsinagdga szokasabol
kozvetleniil atjohetett a keresztény liturgiaba; ez az Gn. responsorialis. Az els6 keresztény
szazadokban ugyanis a nép kdzos kincse volt a zsoltarok konyve. Mar a gyermekek
megtanultak kiviilrél, a remeték kozott sokan voltak, kik naponként az egészet elimadkoztak.
Az 6segyhaz nem is tudott elképzelni liturgikus linnepet, amelyen a zsoltarének ne foglalt
volna el tiszteletreméltod helyet. Mégpedig mint egy vagy tobb el6énekes maganos éneke,
,,$Z016ja”. Hamarosan azonban a nép is résztvett minden szakasz utan egy ismétl6do
valaszének (responsorium) kdzbeszlirasaval. Erre példa ma is még minden zsolozsma
invitatoriuma.

Példanak a legismertebbet hozzuk fel, melyet a temetésekrdl a nép is ismer. A mai
temetési szertartasunk elsé része ugyanis a régi halotti zsolozsma bevezetd része. Ezért
éneklik a kantorok a 94. Venite zsoltart, a résztvevok pedig minden szakasz utan
kozbeflizik a responsoriumot: ,,Circumdederunt me...”

Ez az un. cantus responsorius mar Tertullianus idejében megvolt, mert 6 is emliti és talan
az apostolok vagy az apostol-tanitvanyok hoztak be a latin Egyhazba.

A masik éneklési mod: az antiphonalis. Sziridban és Antiochidban a zsoltarokat valtakozo
karban énekelték, mégpedig volt egy férfikar és annak mélyebb énekére egy ndi és
gyermekkar egy oktavval magasabban valaszolt. Antiphona ugyanis eredetileg oktavat jelent.
Nyugaton ezt az éneklési modot Szent Ambrus vezette be Milandban és onnan terjedt el
egész Nyugaton. Romaba Celesztin papa (T 432) vezette be oly mddon, hogy a papsag a
néppel felvaltva mondotta. Mivel azonban a nép nem ismerte kiviilrdl az egész zsoltart,
antiphona gyanant a legjellegzetesebb mondatat ismételgették. Ebbdl alakult ki a mai
hasznalat, amikor a zsoltar elején és végén mintegy keretbe foglalja az antiphona az egész
zsoltart.

32 Részletesen méltatja: W. Denk, Zur Gesch. des St. Blasianerbreviers. St. u. Mitteil. des Benediktiner-Ordens.
1914, 245-280.
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A harmadik mddja volt a zsoltaréneklésnek az Un. ,, cantus in directum” vagy
., directaneus”’, amikor a zsoltart elejétdl végig valaszénekek kozbeszurasa nélkiil énekelték
el. Ebbdl a harom énekmodbdl fejlddott ki a most is hasznalatos liturgikus éneklési forma, s6t
a liturgikus népének is.

Az elmondottakbdl kivilaglik, hogy eldszor a zsoltarok koltdi formaja, a gondolatritmus
tette alkalmassa liturgikus hasznalatra a zsoltarokat, masodszor pedig ez a most ismertetett
harom éneklési mod. Igaza van azonban Cabrolnak, hogy ez magédban nem lett volna
elégséges, mert a zsoltarokat valoban nemcsak a koltoi kifejezésmod és nem is csak a nép
kozott elterjedt eldadasmod tette imadsagoskdnyvvé, hanem elssorban a tartalma.™ Szent
Vazul mondja: ,,A zsoltarok konyve egész teologiat magéaban foglal.” Mégpedig milyen
teologiat! Isten, az égnek ¢és foldnek teremtdje, a Mindenhatd, ki csak egy szot szol, hogy
legyen” és meglesz minden, all el6ttiink ezekben a zsoltarokban. O az igaz Isten, a mi
Isteniink, a mi Urunk és parancsolonk; ¢ az Isten, aki mindent hall, mindent 14t, mindentitt
jelen van, mindorokkeé lesz. O alkotta meg testiinket; az ¢ lehellete a lelkiink. Ismer minket,
mert 6 teremtett, megvizsgalja lelkiink legmélyebb redoit, tudja legtitkosabb gondolatunkat.
Elétte van lelkiismeretiink harcaival, gyongeségeivel €s vétségeivel mint nyitott konyv,
melynek lapjait tetszése szerint forgatja; egyetlen hajlamunk sem keriili ki figyelmét. Nem,
valéban 6 nem a holtak Istene, hanem az ¢16ké, 6 maga az ¢él6, személyes Isten, rettenetes
igazsagossagaban, félelmetes bosszujaban, aki megsemmisiti ellenségeit, porra teszi oket.

De 6 a jo Isten is, az irgalmas, akit a biindsnek imadsaga és konnye meglagyit. O az Isten,
aki erdsit, vigasztal, gyogyit €¢s megment. Titokzatos sotétjébdl sugarak dradnak széjjel: a
Messidsnak, a megigért Megvaltonak hiriiladasa, aki az Atya jobbjan iil, akinek a fold minden
nemzetségét odaadta. A messiasi zsoltarok hirdetik Jézus Krisztus eljovend6 orszagat,
Egyhdzanak altalanossagat, az igazi Jeruzsalemet, melyben minden nép otthonra talal.

O az Isten, aki az embereket alkotta, életrehivta, aki e f6ldon minden Iépésiiket
figyelemmel kiséri, mindig mellettiik van mint tars, jobarat, nemritkan mint tanacsadd, mint
bossztalld vagy rettenetes biro.

Mi az ember Isten el6tt? Virdg, mely elhervad, fliszal, mely elszarad.

Ez minden zsoltarnak a targya, alapjaban véve az egyetlen targya, mely mélté anyaga
minden igazi filoz6fidnak: Isten és az ember az 6 Istenével szemben. A zsoltar a 1¢leknek
Istenhez valo kialtasa, a dicséret, a héla, a félelem, a banat szava; a megprobalt embernek
kétségbeesett kialtdsa, a nyomortsagos emberi 1étnek keserli konnye, melyet hatalmas
ellenségek zuznak 0ssze; olyan, mint a madar a madarasz halgjaban; egyediil Isten mentheti
ki fogsagdbol; Isten az 6 menedéke; annak az embernek, aki Istenben bizik, nem kell
semmitdl sem félnie; Isten az 6 erdssége és reménye; csak egytdl fél, hogy Isten elforditja
tdle arcat.

Hogyan adjon halat Istennek minden jotéteményeért? Az Ur folségét, nagysagat, josagat
hogyan dicsérje? Az ember érzi tehetetlenségét. Isten dicséretére hivja fel az ég angyalait, a
napot és a holdat, az egek egeit, minden vizeket az ¢g alatt, a jégesot, a havat, az esét, a
vihart, az ég madarait, a hegyek vadait, végiil mind az embereket, a f61d kiralyait €s minden
népeket, az ifjakat és a sziizeket, a gyermekeket és aggokat — hogy dicséitsék mindnyajan az
Ur nevét.

Cabrol ezen gyonyori szavaihoz hozzatehetjiik mi is az 6 intését, hogy a krisztusi hivok,
akik a liturgiaba behatolnak és imadsagukat az Egyh4z imadsagaval egyezové akarjak tenni,
vegyek bizalommal telve a zsoltarok kdnyvét és olvassanak beléle naponként! A szentek a
zsoltarokban talaltdk meg a sajat imadsaguk legjobb formait és minden krisztushivd
nemzedék ezeket a magasztos dicsérd énekeket zengte, melyekben az imadsag a

33 Cabrol, i. m. 2. fejezete: A zsoltarok a liturgiaban. 18-29. 1.
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legkiilonb6z6bb hangokon emelkedik az ég felé, majd mint Isten dicsérete, majd mint
alazatos konyorgés, egyszer 6szinte toredelemként, maskor forr6 kérés gyanant és mindig
mint a teremtmények legmélyebb megalazddasa Isten elott.

,Flam, tanulméanyozd ezt a konyvet; ha sirsz, veled fog sirni; ha oriilsz, meg fogod benne
talalni az 6romnek énekeit; ha biineid read sulyosodnak, fog neked szavakat adni, melyekkel
fajdalmadat és banatodat kifejezheted; ha lelkedet kétségek aggasztjak, mikor érzed minden
emberi dolgoknak semmiségét, a zsoltarok megnyitjak szemeidet az égi remények
vilagossaganak; ha atyadat, anyadat, gyermekedet, ifjusagod baratjat, férfikorod tarsat
elvesztetted, ezeken a lapokon taldlsz szavakat, melyek a te fajdalmadat mondjak el; ha agy
érzed, hogy lelked olyan Isten el6tt, mint a terméketlen f6ld, melybdl nem fakad imadsag,
nyisd fel ezt a konyvet és megtanulsz imadkozni.”

A legfontosabb kérdés a mi szempontunkbdl, hogy hogyan kell nekiink a zsoltarokat
iméadkoznunk. Errél két nagy rendalapitd és az imadsagnak két nagy mestere: Szent Benedek
¢s Assisi Szent Ferenc szoéltak és ramutattak két legfontosabb allasfoglalasra. Szent Benedek
azt mondja Regulajaban: ,,A zsoltdrok imadsaganal ugy kell viselkedniink és arra kell
iparkodnunk, hogy lelkiink 6sszhangban legyen hangunkkal, — ,, ut mens nostra concordet
voci nostrae”. A liturgikus lelkiség Gsatyja szerint tehat maga az illetd zsoltar az irdnytado és
lelkiinknek hozza kell igazodnia. Igy tehat elsésorban az utanzas mozzanata lesz fontossa. Ez
az eszkoz konnyt, csak tiszta, aldzatos és készséges szivet tételez fel. Azonkiviil alkalmas
nemcsak a lelki ¢életben eldbbre haladottak szdméra, hanem a kezddknek is jo s igy megfelel
egészen Szent Benedek szellemének, mert a nagy patriarka bdlcsen tudott alkalmazkodni az
emberi természet gyongeségeihez.

Szent Ferenc részben Szent Benedekre tdmaszkodik, de részben tovabb is fejleszti az
atvett gondolatot.>® Ezt irja: ,,Kérlek azért titeket minden erémbél, hogy az isteni zsolozsmat
ajtatosan végezzétek az Ur elétt s végzése kozben ne annyira a hang dallaméra, mint a sziv
vox concordet menti, mens vero concordet cum Deo — €s igy a zsolozsmatok a lelkiismeret
tisztasaga altal Isten tetszésére legyen, ne a nép fiilének hizelegjen hangotok lagysagaval.”
Szent Ferenc tehat ellenkez6 iton halad, mint Szent Benedek; 6 nem az imadsagbol indul ki,
hanem az ember lelkébdl, illetve Istenbdl: A hangnak a I¢lekkel, a 1¢éleknek Istennel kell
egyesiilnie. Lelkemnek kell tehat ugy egybekapcsolddnia Istennel, hogy ez az egyesiilés
természetes kifejezését taldlhassa meg Isten sugalmazott szavaiban. igy lesz gyonyorii az
Osszhang: Isten, a 1élek és a szent ének kozott. Az imadkozo tehat Szent Ferenc modjat
kovetve, inkabb lesz ontevékeny, mint a Szent Benedekt6l ajanlott imadsagmod kdvetésekor.
Szent Ferenc eszkdze tehat magabanvéve nehezebben alkalmazhat6, mert feltételezi az
Istennel valé egybekapcsolodas magasabb fokat.

Masok ismét mas modot ajanlanak. Cassianus inkdbb Szent Benedekhez hasonlit, mikor
azt kivanja, hogy ugy imadkozzak a zsoltart, mintha 6k maguk alkotnék abban a pillanatban.
A modern liturgikus megint més utakat ajanl. Hallgassuk csak meg az 6 szavat.

A breviarium imadkozasat — mondja Parsch™ — oly széppé, de oly nehézzé is a zsoltarok
teszik. Gyiimolcsdzd zsolozsmazasnak sarkalatos kérdése: hogyan imadkozzam a
zsoltarokat? Hiszen azok a régi id6kbdl szdrmazo, a zsido gondolatvilagbodl vald imadsagok,
énekek; ezenkiviil forditasuk tokéletlen, olykor bizony rossz is. Ha a zsoltarok inspiralt
imadsagok is, még mindig kérdezhetjiik: lehetnek-e azok az én imadsagos életemnek
kifejez6i? Az az eledel, amit nem tudok magamhoz hasonitani, nem taplalhat. Kérdezhet;jiik
tehat: tudjuk-e imadsagos taplalékként magunkéva tenni a zsoltarokat? Nem kell tagadnunk,
hogy ezek a megfontolasok, kétségek komoly nehézségek lehetnek. Es lathatjuk a valosagban

¥ 'W. Lampen, La pieta liturgica di S. Francesco d’Assisi Riv. Lit. 1926. 257-263.
35 Parsch, id. mii: 19-23. ,Das Psalmenbeten.”
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is, hogy nem egy zsolozsmaimadkozo — bocséanat a kifejezésért — a megemésztetlen eledellel
elrontja a gyomrat, azaz a meg nem értett zsoltarok imadkozéasaval lelki életét veszélyezteti. —
De ezeket a nehézségeket mégis le lehet gydzni. Tény az, hogy egyik zsoltart konnyebb,
masikat nehezebb imadsagos ¢letiinkbe beleilleszteni. De lehetséges, csak mintegy a
sajatunkka kell tenni azokat. Mert minden idében a zsoltarok adjék azt a sokhurt harfat,
melyen oly sokfajta imadsagos sziikségletiinket kifejezhetjiik €s sziviinknek minden hangjat,
minden rezdiilését eljatszhatjuk. Ennek feltétele csak az, hogy megtanuljunk ezen a
hangszeren jatszani, s ehhez a mennyei vezetés nem hianyozhatik.

Bizonyara nem kell sokat mondanunk a zsoltarok esztétikai szépségeirdl; vannak koztiik
olyanok, melyek a vildgirodalomban diszhelyet foglalnak el. Azt sem kell kiilléndsebben
hangsulyoznunk, hogy a zsoltaroknak eldttiink, Krisztus hivei eldtt kedveseknek kell lennidk,
mert azokat az Ur és az apostolok imadkoztak s mert a liturgia 6si alkotoelemei. Kell-e
emlékeztetniink arra, hogy azok inspiralt imadsagok, vagyis Isten szavat adjak és a
Szentlélek-Isten imadsagformai? Ezeket gyakran kell emlékezetiinkbe idézni, hogy nagy
tisztelettel tudjunk a zsoltarokra tekinteni.

Erdekes volna kovetni a zsoltarimadkozas és a zsoltarmegértés torténetét. Az elsd
krisztusi szdzadokban valdban a zsoltarok voltak az imadsagos életnek joforman egyediili
kifejezoi; ebbdl az idobol szarmazik az Egyhaz szava: Minden héten az egész psalteriumot!
Amidon olvassuk, hogy Szent Jeromos idejében a foldmivel6 az eke mogott, a kézmiives
miuhelyében zsoltarokat énekelt, nekiink ma hallatlannak tiinik. A zsoltarokat tehat nemcsak a
papok, hanem a laikusok is teljesen a magukéva tették. Es hogy a zsoltdrokat nemcsak
gépiesen elmondottak, hanem azokat atéltek, azt bizonyitjak a keresztény 6korbol Origenes,
Szent Ozséb, Nissai Szent Gergely, Szent Hilarius, Aranyszaji Szent Janos, Szent Ambrus,
Szent Agoston zsoltar-homilidi. A nagy egyhazatyak kora utan a zsoltarimadkozas és -
megértés mindinkabb megszlinik. De az Egyhaz erdsen tartja, hogy az objektiv imadsagos
¢let a zsoltarokon épiil fel.

Kérdezziik: a zsolozsmat imadkozok minden id6ben a zsoltarokat tették bensé imadsagos
érzelmeik kifejezdivé? Nagyjaban — altalaban igennel lehet felelni erre a kérdésre, de nem
mindig, mert bar az officiumot mint az Egyhaz imédsagat nagyra becsiilték, mégis sokan
tulajdonképpeni imadsagos életiiket sokszor mas forméakba ontotték. Ma a papok nagyrésze
gépiesen, megértés nélkiil imadkozza a zsoltarokat; ha 4hitattal és buzgdn akar imadkozni,
akkor a rozsafiizért végzi vagy mas ajtatossagot. Igen, sokszor kotik a lelkiikre, hogy a
kotelességszerti breviariumon kiviil elmondjék am az esti és reggeli imadsagot. Ebbdl a
tanacsbol kitlinik, hogy a zsolozsmat mar nem mint 6rakhoz kotott imadsagot ismerik. Pedig
a pap a zsolozsmaban elég sok imadsagos format talal, melybe beledntheti lelki életét, a
legidealisabb formaban talalja meg minden imadsagos igényének kielégitését, — csak meg
kell tanulnia, hogy az officiumot a maga idejében és jol végezze. A papnak a zsolozsman
kiviil tulajdonképpen meég egy Miatyankot sem kellene elimadkoznia. Imadsag-format talal itt
eleget és imadsag-tartalmat — hisz egyediil ezen fordul meg minden — annyit 6nthet bele
ezekbe a szép formakba, amennyit csak akar; ha hosszabb imadkozasra érez 0sztonzést, akkor
kétannyi 1d6t forditson zsolozsméja elmondéasara. Meg kell tanulnunk Gjra, hogy imadsagos
¢életiinket a zsolozsmaba, a zsoltarokba Ontsiik.

Kérdezziik mégis, hogyan tehetjiik azt az imadsagformat, mely egészen mas
gondolatkdrbdl, az 6szovetségbdl vald, benso életiink kifejez6jévé? A zsoltarok az imadsagos
érzések egész skalajat adjak és hasznalhatom azokat a magam szdmara is, ha két dologra
iigyelek: 1. Ki kell vennem azokat a konkrét szituaciobdl s egy altalanos és nekem
személyileg megfeleld értelmezésben kell haszndlnom (vagyis: kiveszem a zsid6 toérténelem
harcaibdl és alkalmazom az én szivem harcaira vagy Isten orszaganak kiizdelmeire); 2. Ha az
eszméket €s gondolatokat krisztusiva teszem (ezt nevezik az egyes helyek teljes értelmének).
Ez lehetséges éppen azért, mert az dszovetség nem kiilonbozik olyan athidalhatatlanul az
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Ujtol és mert ugyanaz a Szentlélek szol ezekbdl az énekekbdl, aki a mi sziviinkben is
imadkozik. Tartsuk magunkat ehhez az alapelvhez: igyekezziink lehetoleg megérteni a
zsoltarok betiiszerinti tartalmat,; a betiiszerinti tartalombol hozzuk ki azt, amit kihozni tudunk
¢s sokat fogunk taldlni, ha komolyan vessziik a dolgunkat.

Sokan megiitkoznek az aranylag nagyszamu kérd, panaszkodo, fajdalmat kifejezo €s
atkozodo zsoltaron. Elso tekintetre tigy tlinik, mintha ezeknél nem taldlhatndnk semmi
lelki kapcsolatot, mert az imadkozé rendszerint nincs kitéve olyan iildozéseknek €s
askalddasoknak. mint a zsoltarénekes.

Ezeket ki kell emelniink a torténelmi és személyes vonatkozas sziik keretébdl: ezek a
zsoltarok a pokolnak az Isten orszaga elleni harcat (az Egyhazban és a lelkekben) allitjak
elénk. Minden id6kon 4t tombol a pokol harca Isten ellen €s az 6 orszaga ellen, minden
1dékon at imadkozza az Egyhaz a zsolozsmaban a Miatyank harom utolsé kérését, de bo
koriilirassal: bocsasd meg a mi vétkeinket, ne vigy minket a kisértésbe, szabadits meg a
gonosztol. Es ne feledjiik el, hogy mi az Egyhaz nevében imadkozunk.

Itt még egypar szot az Gn. atkozo zsoltarokrol, melyek a krisztusi hivonek a
legnagyobb nehézséget jelentik. A panasz €s a kérés a zsoltarokban gyakran a
természetes, torolmetszett atkozo formaba van 6ltoztetve. A természetes ember a rossz
elleni bossziisagat ebben a formdban fejezi ki. Hogy mi, krisztusi hivék a javulasra képes
blindsdknek nem kivanunk semmi rosszat, az egészen magatol értet6dd. A zsoltarok sem
személyes ellenségeskedést fejeznek ki. Minden imadsagunk targya Isten orszaga és a
blin, és a zsoltarokban az atkozodas csak eredeti forméja a btin €s pokol elleni teljes
tiltakozasunknak- Tegytik 4t tehat az atkozodast 6hajtod alakbdl jelentd alakba; igy az atok
az isteni igazsagossag kifejezése lesz, s akkor nem a mi ajkunkkal mondjuk, hanem
Krisztus vagy az Egyhaz ajkarol fog az hangzani. Az atkozodas igy olyan lesz, mint az a
nyolcszoros ,.jaj”, amit az Udvozitd a farizeusokra mondott. Eppen ezekben az atkozod
részekben taldlunk valami megrenditét és nagyszertit: az igazsagos Isten és Bir6 1ép itt az
imadkozo elé és ovja a pokoltol. Jol jegyezziik meg a zsoltarimadkozasnal, hogy itt nem
életiink kicsinyes, foldi, énes céljairdl van szé. Allitsuk be egész liturgikus imadsagunkat
az Isten orszaga és a pokol kozotti harc nagyszerti kereteibe. Igy konnyen taldlunk belsé
kapcsolatot ennél az imadsagnal. Akkor nagy része lesz az imadsagunkban az Egyhaznak
— kinek szivében a lelkek nagy sziikségletei helyet talalnak — és a 1¢éleknek, aki felfelé
torekszik az alacsony emberibdl az istenihez.

M¢ég egy gondolatot a zsoltdrok imadsagga tétel¢hez: a legtdbb zsoltart ugy tekinthetjiik,
mint imadsaghasonlatot. A hasonlatok megértéséhez a kulcsot a ,,tertium comparationis”
adja, ezt kell megtaldlnunk. Ebbdl mindjart kdvetkezik, hogy mit lehet az imadsagba atvinni
€s mi pusztan csak kiszinezése a képnek. Amint a hasonlatban a képnek minden vonasa nem
vihetd at, ugy a zsoltarokban sem lehet minden verset és minden gondolatot felhasznalni. Ha
ezt nem vessziik figyelembe, kicsavart és természetellenes, sot visszariaszto
zsoltdrmagyardzatok jonnek létre. A hasonlatossagi pontra valo tekintet megév benniinket
ilyen tévedésektdl. Es ennek a modszernek még az az elénye is megvan, hogy teljesen a
betliszerinti értelemre tAmaszkodik. Mert csak az eredeti képnek teljes felfogasa alapjan
érthetjiik meg a hasonlatot. Olykor az 6sszehasonlitasi pont csupan egy nagy, erds érzelem,
melyet a zsoltarnak kell kivaltania; pl. a 136. zsoltar: Super flumina Babylonis — nagyszerti
elégia a fogsagbol; itt a tertium comparationis taldn a hiiséges é¢s mély szeretet Jeruzsalem
irant — ezt atvihetjiik az Egyhéazra, az Eucharisztiara, az Ur Jézus Krisztusra. Ezt feltételezve,
az utolso két versben foglalt 4&tok nem fog benniinket megzavarni, mert az csak a képnek
szinezése, melynek ezt az érzelmet kell kivaltania.
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Végezetiil még egy tanacs: ne legyen valdtlan a mi zsoltarimadsagunk; ha kériink, kell
hogy legyen kérnivalonk. Ha mi az {ild6zésben védelmet kériink, valojaban pedig
biztonsagban és rejtve vagyunk, az imadsagunk valotlan. Ha zsoltart imaddkozunk, annak
igazi sziikségletlink kifejezésének kell lennie, legyen az a 1élekben vagy az Egyhazban,
kiilonben a zsoltar szdmunkra ,,zengd érc és pengd cimbalom”. De a szlikség mindig megvan,
csak fel kell ra figyelniink, ha nem az egyes imadkoz6 1¢lekben, az Egyhdzban egészen
biztosan.

Azonban a zsoltdrimadkozasra forditott minden faradsdgunk eredménytelen lesz, ha nem
fogunk végre hozza azokat egyszer alaposan attanulmanyozni. Tulajdonképpen ennek eldszor
a szeminariumban kellene torténnie. Valamikor a régi idoben senkit sem szenteltek fel, aki az
Osszes zsoltarokat nem tudta kiviilrél. Ma pedig nem kellene addig senkit felszentelni, mig az
sszes zsoltarokat jol nem érti. Eletiink folyaman még tobbszor kell ismételni ezt a
stdiumot, csak igy tehetjilk magunkéva a zsoltarokat. igy aztan olyan mélyen hatndnak
lelkiinkre, hogy azt semmi sem tudna tobbé elhomalyositani s gy hangolnanak benniinket,
mint kedves énekiink.

Dolgozzunk komolyan rajta, hogy a zsolozsmaskonyv hamupipdke szerepébdl ismét a
maga diszhelyére keriiljon €s tegyiik azt kisérd angyalunkka. Szent 6rokséget kaptunk, az
Egyhaz imadsagos kincsét, készen all, csak meg kell szerezni a magunk szamara ¢€s lelki
tulajdonunkké tenni.*®

Barmily tetszet0s is Parsch gondolata a zsoltarok konyvérdl mint imadsagoskonyvrol, de
a régiek tanitasaval dsszehasonlitva a feliileten marad. Azért szeretnénk most néhany
gondolatot a régiek felfogasabdl is ismertetni, hogy jobban magunkéva tudjuk tenni a
zsolozsmaskonyvet és igy igazi imadsagoskonyviinkké valhassék.

Nem lehet eléggé nyomatékosan hangsulyozni, foként a kezdé imadkozo elétt — hogy a
zsoltarok konyvét egészeben kell tekinteniink, nem szabad belebonyoldédnunk a
részletkérdésekbe €s a nehézségeket még tuloznunk is. Az Egyhaz mindig igy tekintette a
zsoltarok konyvét és a régi egyhazatyak s a lelki élet nagy doktorai mind hasonloképpen
gondolkoztak.’” Ugy érezték, hogy a szentmisealdozaton kiviil a zsoltarok konyve valositja
meg azt a folséges gondolatot, amivel a szentmise kanonja is végzédik: ,,Altala és vele és
benne adatik meg néked, mindenhatd Atya a Szentlélekkel egyetemben minden dicsOség és
tisztelet.” Ezért els6sorban nem Davidnak, a koltd-kirdlynak az alkotdsat lattdk a
zsoltarokban, hanem gy érezték hogy az Istenember Szive dobog azokban és imadkozik
benniik az Atydhoz, akir6l minden preféacio hirdeti: ,,per quem laudant angeli, adorant
dominationes...” — altala dicsérnek téged az angyalok és imadnak az urasagok. Szent Péter
apostol szava, amit Szent Benedek is idéz és bencés jelszova valt: ,,ut in omnibus glorificetur
Deus” (4,1) — hogy mindenben Isten dicsdittessék, megoldasat abban a kis szdban talalja, mit
Péter apostol még hozzafliz, de nem szoktdk idézni: ,,per Jesum Christum”.

Ez a gondolat iranyitja Cassiodorust is. amikor Szent Benedek tanacsara
zsoltirmagyarazatokat ir, hogy a szerzetesek ,,szava megegyezzék a lelkiikkel”. O mondja
egyik helyen, hogy a zsoltdrok haromféle modon szélanak Krisztus személyérdl. Vannak
részletek, melyekrol vilagosan felismerhetok, hogy emberségére vonatkoznak, mint pl.
,JFolallanak a fold kiralyai és a fejedelmek egybegytilnek az Ur ellen és az 6 Folkentje
ellen” (Zsolt 2,2). Mas zsoltarok ugy mutatjak be 6t, mint aki az Atyaval egyenlo és
orokkévalo; pl.: Az Ur monda nekem: ,,Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged” (Zsolt 2,7).
Végiil harmadszor tigy sz6l réla, mint fejérdl és vezérérdl beszél az Egyhaz. Igaza van

3¢ J6 atmutatast ad A. C. Welch, The Psalter in life, worship and history. Oxford, 1926.
37 Tanitasaik néhany gyonyorii szép részletét ismerteti Rado Polikarp O. S. B.: A zsoltaroskonyv a tokéletes élet
utmutatdja. Theologia. 1934.
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Cassiodorusnak, hogy ha ebbe a 1¢lekbe elmeriiliink, akkor semmiféle zavar nem fog
minket érni.

De Krisztust nem lehet elvalasztani az 6 jegyesétol, az Egyhaztol. Ebben is megegyeznek
mind az egyhazatyak, de kiilondsen Szent Agoston akarja erdsen lelkiinkbe vésni ezt az
igazsagot: ,,Gyakran ajanljuk, mondja, és nem restelljiik ismételni, ami szdmotokra hasznos,
hogy a mi Urunk Jézus Krisztus szl a legtobbszor a zsoltarokbol, a sajat személyében, de 6 a
mi fejilink is; azért szol az 6 testének a nevében is, ez pedig mi vagyunk és az 6 Egyhaza; de
igy ugy foghatjuk fel a zsolozsméat, mintha egy embernek a szajabol hangzananak e szavak,
ha megértjiik, hogy a fej és a test sértetlen egységben allanak egymassal s egyiket a masiktol
elvalasztani nem lehet, azért teljes mértékben all itt is, amit a hazassagrél mond az fras:
Lesznek ketten egy testben. Ha tehat felismerjiik a kettdt az egy testben, ismerjiik fel ezt a
kettot — Krisztust és Egyhdzat — az egy hangban.”

Még szebben kifejezi ezt a gondolatot egy masik helyen: ,,En vagyok; én egy vagyok;
velem mindnyajan egységben egyek lesznek... Nem akart az Ur kiilonvalva imadkozni, mert
nem akart t8liink kiilonvalva lenni. Hiszen 6 mondotta: En veletek vagyok mind6rokkon-
orokké. Ha veliink van, akkor 6 szol benniink, ¢ szo6l rélunk, ¢ szol altalunk, mert mi is
dbenne beszéliink.”

De ha a zsoltarokat igy az Egyhaz imadsaganak fogjuk fel, akkor csodalatosan meg kell
erezniink az Egyhaz egyetemességét, mely éppen a zsolozsmaban nyilvanul meg. Maguk a
zsoltarok sokszor megjovendolték ezt az egyetemes Isten-dicséretet. ,,Halat adok neked,
Uram, a népek kozott.” (Zsolt 17,50) ,,Halat adok neked, Uram, a népek kozott és dicséretet
mondok neked a nemzetek kozott.” (Zsolt 56,10) ,,Halat adok neked a nagy gyiilekezetben, a
sok nép kozott dicsérni foglak téged. (Zsolt 34,18) ,,A gyiilekezetekben aldalak téged, Uram.”
(Zsolt 25,23) ,,Hirdetni fogom nevedet atydmfiainak — in medio Ecclesiae — a gyiilekezetnek
kozepette dicsérlek téged.” (Zsolt 21,23) Végiil: ,.Igy dicséretet mondok a te nevednek
mindorokkon-6rokkeé, hogy teljesitsem fogadasaimat naprol-napra.” (Zsolt 60,8)

Mindez, amit a térrdl és az id6rdl hirdet a zsoltar, ez az igazi ,,semper et ubique” nem
valdsulhatott meg az 6szovetségi zsinagoga partikularizmuséaban, igaz valdsagga az egy,
szent, apostoli és egyetemes Egyhaz univerzalizmusaban valhatott. Ez kapja meg De Maistre
lelkét: ,,A zsoltdrosnak langolo szavai visszhangoznak a vilagegyetem minden részében. A
nap nem sziinik meg ravilagitani egy-egy templomra, melynek boltivei ezektdl a szent
énekektdl visszhangoznak. Ezeket éneklik Romaban, Genfben, Madridban, Londonban,
Quebekben, Quitéban, Moszkvaban, Pekingben, Botany-Bayban, ezeket suttogjak Japanban.”

Mily két folséges imadkozo6 imadkozik ezekben! Az egyik tehat a mi Urunk Jézus
Krisztus, akir6l tetszett az Atyanak, hogy ,,minden teljesség ébenne lakjék”. (Kol 1,19) A
masik pedig Jézus 6rok jegyese, az Egyhaz, akit soha el nem valaszthatunk Fejétdl. Ezekhez
csatlakozhatunk harmadik imadkozoként mi is, egyes emberek, mint egyéniségek is, nemcsak
mint a kdzosségben eltling tagok. De éppen ebbdl a szempontbdl dllando feladatunk marad,
hogy — legendo et inhiando — tanulmanyozassal és belemeriiléssel megértsiik a zsoltarok
szellemét és titkaba belehatoljunk. Akkor rank is 4llni fog, amit Cassiodorus mond az elsd
bencések szdmara irt zsoltarmagyarazataban: ,,Beatus populus, qui intelligit jubilationem —
boldog az imadkozoknak az a serege, mely érti is az égre ujjongod zsolozsma szavait.”

De igazi elmeriilésre van sziikség, mert amit Szent Bernat altaldban mond a Szentirdsrol,
azt nyomatékosabban mondhatjuk a zsolozsmarol, hogy ,,a belemeriild tanulmanyozas oly
messze all az egyszeri elolvasastdl, mint amily messze van a baratsag a vendéglatastol, a
bensdséges kdzosség a puszta koszontd viszonytol”.

Hogy radobbenjiink ezeknek a gondolatoknak igazi mélységére és kovessiik az elhangzott
tanacsokat, elmélkedjiink még két gondolat folott. Az egyiket Szent Krizosztomusz mondotta
egyhazanak hiveire, de talan a papokra is elmondhatta volna: ,,Ti, akik gyermekkorotoktol
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késo oregségtekig ezt a zsoltart mondjatok, de 6rokké csak a szavaknal maradtok, nem
ugyanazt teszitek-e, mint aki elrejtett kincsen il és lepecsételt pénzeszacskot hordoz mert
még csak kivancsisagtol 6sztondzve sem mondjatok: Mi is ez, amit mondunk?”

A masik gondolatnak naprol-napra fel kellene raznia minket, mert naprol-napra mondjuk
az invitatoriumban: ,,Ma ha az 6 szavat halljatok, meg ne keményitsétek sziveteket, mint
atyaitok megkisértettek... negyven évig voltam kdzel e nemzedékhez és negyven esztendeig
bosszantott e nemzedék, azért mondadm: Ezek sziviikkben mindenkor tévelygenek.”
Megeshetik, hogy a zsolozsmaban valakihez egy életen 4t naprol-napra kozel volt az Ur, de
értelmetlen imadsagaval csak bosszantotta az Urat!

Feleljiink!

Nem éllhat rank is Aranyszaji Szent Janos vadja? Mi sem kerestiik, mi az, amit
mondunk?

Azutan nem bosszantjuk-e mi is csak az Urat értelmetlen, tehat 1¢lektelen, érzéstelen
zsolozsmankkal?

Viltoztassunk ezen

A zsoltarokkal kapcsolatban kell szolanunk az Gn. Canticumokrol, a szentirasi
énekekrdl.>” Formaban hasonlitanak a zsoltarokhoz és megvannak nemcsak az
6szdvetségben, hanem talalunk ilyeneket az ujszévetségben is. Osszesen 13 canticum
hasznalatos a gorog €s részben a romai liturgiaban. Ezek a kdvetkezok:

Mozes két éneke, az egyik a Voros-tengeren vald dtvonulds utdn, a masik a halala elott
mondott éneke.

Anna asszonynak, Sdmuel édesanyjanak az imadsaga, mellyel megkdszonte Istennek,
hogy a hosszu terméketlenség utan fiagyermekkel ajdndékozta meg 6t. Az elsd tekintetre a
hasonlésag tiinik fel a Boldogsagos Szent Sziiz halaénekével. De ha jobban megvizsgaljuk,
akkor a kiilonbséget is megtalaljuk, azt a kiilonbséget, mely altalaban az - és az Gjszdvetség
imadsagai kozott fennall. Sziiz Maria éneke sokkal egyetemesebb kiterjedésili, nemcsak Izrael
népe szdmara bir jelentéssel, hanem valoban katolikus, azaz egyetemes ének. Benne csak a
dicséret, az 6rom é€s a szeretet hangjat halljuk, mig az 6szovetség canticumaba belevegyiil az
ellenség folott aratott gydzelem hangulata, mellyel vetélytarsndjét maga alatt allonak érzi és
ezt vele is éreztetni akarja.

Idetartozik azutan Jonds imddsaga, Habakuk és Ezekias profétak dicsérd éneke. Van
azutan egy apokrif canticum is, Manasses imadsdga.

De a legszebb valamennyi kozott a harom ifju éneke a tiizes kemencében. Ebben az
énekben a harom ifju felszolit minden teremtményt, hogy segitsenek nekik Istent dicsérni.
Talan soha nem talalt nagyszeriibb kifejezést az Istenhez valo konyorgés, a vallasos
lelkesedés, az Isten dicsOségéért vald buzgolkodas, mint ebben a kolteményben. Az ember
ebben mintegy az egész teremtés énekese lett. A vildgmindenség papjava valt az imadkozo,
aki az egész természettel kapcsolatba 1€p és minden l1étez6t meghiv Isten dicséretére. Ebben a
folséges korusban azonban 6 maga lesz az eldénekes €s igy mutatja be Istennek az egész
foldkerekség dicséretét. Hozza hasonld kolteményt még csak egyet talalunk az egész vallasos

!38

¥ Csak magyarul tudok szaméra harom értékes munka all rendelkezésiinkre: Sik Sandor forditisa megsejtet a
zsoltarok koltéiségével, Horvath Konstantin a héber szovegnek megfeleld értelmébe vilagit be, Pataki Arnold
forditasa pedig az 0j Szentiras kiadasaban a Vulgata latin szovegét ismerteti meg. — A németiil tudok a
kovetkezok kozt valogathatnak: M. Wolter, Psallite sapienter! Erklarungen der Psalmen im Geiste des
betrachtenden Gebetes und der Liturgie. 5 kotet. Freiburg®, 1904-1907. (A legterjedelmesebb.) — W. Thalhofer,
Erklarung des Psalmen mit besonderer Riicksicht auf den liturgischen Gebrauch im romischen Breviere.
Regensburg®, 1914. (A legelterjedtebb.) — A. Schulte, Die Psalmen des Breviers nebst den Kantika. Paderborn?,
1917. — W. Meyer, Die Psalmen des Priesters Betrachtungsbuch. 4 kétet. Paderborn, 1920. — S. Landersdorfer,
Die Psalmen. Regensburg, 1922. — N. Peters, Das Buch der Psalmen. Paderborn, 1930.

3%'S. Mearus, The Canticles of the Christian church eastern and western in early and medieval times. Cambridge,
1914. — Alf. Schulz, Von Sions Lieder. Mainz, 1923.
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vilagirodalomban. Assisi Szent Ferenc gyonyorii Nap-himnuszat, mely azonban nemcsak az
uj 1dok emberének vallasos érzését fejezi ki legtokéletesebben még egy Renan szerint is,
hanem katolikus parja az 6szovetség legszebb énekeinek.

A felsoroltakon kiviil vannak mas canticumok is még, melyeket késobbi kor kozos
konyvbe is 0sszefoglalt és a zsoltarok konyvéhez csatolt. A legrégibb példaja az V.
szazadbol valo Codex Alexandrinus, a londoni British-muizeumban.

Ezeknek az 6szovetségi szentirasi énekeknek van harom wjszovetségi folytatasa is. Mind
a harom ujszovetségi éneket beleolvasztja a liturgia a zsolozsmaba. Zakarias énekével, a
Benedictussal a Laudes végén koszonti a mindennap koézénk jovo igaz Napunkat, Jézus
Krisztusunkat. Igazi férfias ének ez, keménység, hatarozottsag, eléretekintés nyilatkozik meg
benne. A Magnificatban naprol-napra zeng Szliz Maria dicsérete, melyben a Mater Ecclesia
magaéva teszi az Istenanyanak érzelmeit és édesanyai szivével visszatekintve a napra,
egészen meghatodott szivvel mond készonetet az Urnak az 6 nagy tetteiért. Az dreg Simeon
eneket pedig a Completoriumban teszi magaéva a liturgia €s este a naptol, de lehet, hogy
esetleg az ¢lettdl vald bucstuzasként imadkozza Istenben megnyugodo 1élekkel: ,,Nunc
dimittis servum tuum, Domine — most bocsatod el szolgadat, Uram.”

A nyugati egyhaz liturgiajaban a zsoltarokat és énekeket az tn. kis ,,doxologia”-val
fejezik be.*” , DicsOség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen volt kezdetben és
van most és lesz mindig, mindorokkon-orokké. Amen.” Ennek a Szentharomsagot dicsditd
éneknek gyakori visszatérése esziinkbe idézi minden alkalommal, hogy a liturgia legvégso és
legmagasabb, s6t tgy is mondhatnank egyetlen célja a haromszemélyli egy Isten
magasztalasa. A korusban mondott zsolozsma alkalméval erre a doxologiara valamennyien
felallnak és mélyen meghajolnak a Szentharomsag dicséitésére.

A nagyhét harom utolsé napjan elmarad ez a zaro6 dicséret. Talan azért, mert nem illik be
ennek a harom napnak hangulatdba, de lehet, hogy azért, mert a zsoltarozasnak régebbi
allapotat tartja fenn, amikor még nem hasznaltak a doxologiat.

A felndtt halottakért mondott gydsz-zsolozsmaban a doxologia helyett azt kérjiik Istentdl:
,,Orok nyugodalmat adj neki, Urunk és az 6rok vilagossag fényeskedjék néki.”

Megtalaljuk ezt a doxologiat tartalmilag a himnuszok befejezéseként is, de kifejezésében
¢s ritmuséaban a himnusz hangulatahoz alkalmazza. A leghiresebb és legismertebb ezek koziil
a ,,Genitori Genitoque”, melyet a szentségi aldasnal énekeliink és amely tulajdonképpen nem
mas, mint a ,,Pange lingua” himnuszt befejezé doxologia.

A fentemlitett dicsditést azért hivjak kis doxologidnak, hogy megkiilonbdztessék a
szentmisében hasznalt nagy doxologiatdl, a ,,Gloria in excelsis Deo”-tol.

A doxologia mostani formajaban mintegy a IV. szdzad 6ta hasznalatos a liturgidban és
mintegy tiltakozéas Arius téves tanitasa ellen, aki a Fiu istenségét és orokkévalosagat elvetette.
De alapjat és eloképét azokban a zardversekben kell keresniink, melyeket a zsoltarok
konyvében talalunk tobb helyen is: ,,Magasztaltassék az Ur, Izrael Istene mindorokkan-
orokké. Amen. Amen.” (Zsolt 40) Hasonl6 dicsditéseket talalunk Szent Pal leveleiben is; pl. a
romaiakhoz irt levelét igy fejezi be: ,,Az egyediil bolcs Istennek Jézus Krisztus altal, kinek
tisztelet és dicsdség mindorokkon-orokké. Amen.” (16,27; vo. még Gal 1,5; Zsid 13,21; 2Pt
3,18) Kiilonben is minden Krisztus-hivé a haromszemélyii egy Isten nevében nyerte meg a
keresztséget. Igy tehat a keresztelési formula is hathatott a doxologia kialakulasara, és
valahanyszor mondjuk, halaval koszonjiik meg ezzel az életiinkben kapott egyik legnagyobb
kegyelmet.

0 Thurston, The ,,Gloria Patri” (The Month. 1918, 406-418). — John Binktrine, Zur Entstehung und Erkldrung
des Gloria. Rom. Quartal. 1927, 303-315. — A. K. Die grosse Doxologie der Kirche. Bibel und Lit. 1928, 278-
79.
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lll. fejezet: A himnuszok

R

PECCATORUM+MISERERE

Mig a zsoltarokban az 6szévetség szent €s imadsagos lelkiilete nyilatkozik meg, a
himnuszokban az Gjszovetség Krisztus szeretetétdl langolo szive talalta meg a maga
érzelmének vilagszép kifejezését. Nem kell vallasos embernek sem lenniink ahhoz, hogy
ezeknek a himnuszoknak szépségét dicsérjiik és magasztaljuk. Elég csak olyan fogékony
1¢lekkel birni és csupan irodalmi szempontbdl nézni ezeket az alkotasokat, mint ahogy
Herder nézte s el kell vele egyiitt ismerniink: ,,Ezek az évszdzados himnuszok hatdsukban ma
is ujak ¢s teljesek; ezek a szegény emberiség jotevoi. Aki énekli, elfelejti faradtsagat; a
faradt, szomoru 1élek uj lendiiletre kap.” Es amint megcsodaljuk a kolni domot és e nagyszerii
emlék meghddolasra késztet azon szellem el6tt, mely azt a magasba emelte, hasonlé médon a
himnuszok is belattatnak a nagy keresztény szdzadok lelki vilagaba.

Elmondhatjuk, hogy a vildgirodalom legszebb koltoi alkotasai koz¢é tartoznak a
himnuszok. Az emberi lélek meghodolasat a végtelen hatalmas Alkoto, a legfolségesebb Ur
elott nem lehet szebben kifejezni, mint ahogy ezek a himnuszkoltok megénekelték. Nem lehet
valdban — a sz0 igazi értelmét véve — miivelt ember, barmilyen valléasu is, aki legalabb a
legszebb himnuszokat nem ismeri, annal kevésbé lehet katolikus miiveltségii az, aki nem
ismeri valldsdnak ezeket a legszebb viragait.

A zsoltarokkal valo 6sszefliggésére szépen ramutat Cabrol: ,,A krisztusi 1¢lek a
zsoltarokban megtaldlta a maga hitének és vallasos lelkesedésének legmegfelelobb és
legékesebben sz010 kifejezését. Megérezték benne a Legfolségesebbnek dicséretét, az ¢
hatalmat, igazsdgossagat ¢és haragjat, a Messias feladatat, lealacsonyitasat és diadalat,
Jeruzsalemnek, az Egyhaz eloképének dicsdségét, az ellene iranyul6 tamadéasokat €s a
gy6zelmet minden ellensége folott. Ezért a zsoltarokat a keresztények minden imadsagaban
és istentiszteletének minden részében kitiintetd hely illette meg és azt meg is kaptak, mert
mint lattuk, a hivatalos egyhédzi imadsagnak {6 alkoto eleme.

De ha a keresztények a maguk imadsagait a zsoltarok fonséges formajaba oltoztették,
mégis érezték idordl-idore, hogy a belsd lelkesedés urrd lesz folottiik €s a szent zsoltarossal
vetélkedve, éneket zengettek Ok is és 4jtatos érzelmeiket, lelkiik szétaradasat uj koltoi
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formaba ontotték. Csak Szent Pal leveleit kell olvasni és megtaldljuk abban is, hogy az elsd
krisztusi kozosségek vallasos lelkesedésiiket imadsaggal és énekkel, sot nem egyszer
tagolatlan hangokkal fejezték ki. igy keletkezett a liturgidban az imadsagos éneknek és
énekelt imadsagnak ) miifaja, melyet himnusznak neveztek.

A kereszténység kezdetén sok ilyen kompozicid volt. Természetesen csatlakoztak az
osliturgiat alkotd zsoltarokhoz, imadsagokhoz és énekekhez. Ujabban a tudosok
Osszegylijtotték az elsd szdzadnak bizonysagait és kitlinik ezekbdl, hogy a kezdet kezdetén
mily gyakoriak voltak ezek az énekek, melyek koziil nem egynek nyomat megtalaljuk az
Gijszovetségi Szentiras konyveiben is.”*'

Helyesen éllapitja meg azonban Babits,** hogy ez az 4radata a koltészetnek, ez a
szabadsaga az egyéni ihletnek, bizonnyal nem jart teoldgiai veszély nélkiil... A laodiceai
zsinat a IV. szazad kozepén szigoru végzést hozott, mely szerint , tilos a templomokban
magakészitette zsoltarokat énekelni vagy az 6- €és Gijszovetség konyvein kiviil egyéb
konyvekbdl olvasni kolteményeket”. A féokot erre a tilalomra az szolgaltatta, hogy az
eretnekek a maguk tanitasat ilyen himnuszokban fejezték ki és a koltdi kifejezésnek az
ujsagja és varazsa belopta a szivekbe az eretnek tanitast. Ezért beszél Szent Efrém ,,édességbe
burkolt méregrél”. Ebben talaljuk meg annak okat is, hogy miért maradt meg tobb eretnek
himnusz részlete ebbdl a korbol, mint a nagyszamu keresztény himnuszbol. A tilalom hatasa
alatt ugyanis mintha egy iddre elfelejtették volna ezeket.

Halat adhatunk azonban a Gondviselésnek, hogy ennek az ¢si himnuszkdltészetnek két
legszebb alkotdsa azért megmaradt szamunkra ¢€s felzeng ma is szentmiséinkben a Gloria in
excelsis Deo meg a zsolozsmékban a vele rokon Te Deum.

E két ismerds 6s-himnusz mellé még két masikat idézhetiink, hogy képiink legyen az
egészrol.

Az egyik még ma is hasznalatos a bizanci ritusban mint a vecsernye himnusza. Tudnunk
kell ugyanis, hogy a legrégibb keresztény himnuszok a goérdg nyelvteriileten keletkeztek.
Forditasban igy hangzik:

,»Szent dicsOségnek vidam fénye
A halhatatlan mennyei Atyéanak fénye
Szent és boldog Fiu, Jézus Krisztus!

A nap leszall, kigyul az esti fény:
Himnuszt zengilink az Atyanak, Fitnak
Es a Szentlélek-Istennek.

M¢ltod vagy te minden iddben,

Hogy biintelen ajkak dicsérjenek Téged
O Isten Fia, élet addja,

Kit ezért az egész vilag dicsér.”

A masik rdnkmaradt himnusz is esti imadsag volt és a bencés liturgia latin forditdsban ma
is hasznalja még:

*! Cabrol, id. mii: 160-161. 1.
2 Babits Mihaly: Amor sanctus. Bp., 1933. Magyar Szemle Téarsasaga. 13-14. 1.
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,Dicsériink téged, éneket zengiink neked,

Aldunk téged, Kiraly Urunk

A te nagy dicsOségedért!

Krisztusnak, a folaldozott Baranynak Atyja

Téged illet a dicséret, téged illet az ének,

Tied a dicséség, mert te vagy az Isten €s az Atya

A Fiu altal a Szentlélekben, mindorokkon-6rokké.”

A gordg himnuszoknak egyrésze szir forditdsban maradt meg, de a szireknek is volt
nagy himnuszkoltészetiik. Koztiik a legrégibb katolikus himnuszkoltd 4swana, a
legnagyobb pedig Szent Efrém. Figyelemremélto, hogy ebben a metrika a szotagok
szaman ¢€s a hangsuly figyelembevételén alapul. Ez a szir koltészet lett azutan hatassal a
gorogre is, mert a himnuszkoltdk a hosszisag- és rovidségen alapulod verselés helyett
attértek a szotagokat szamolo és a hangstlyon alapuld metrikéra. A legrégibb alkotasokat
troparion-nak nevezték. Ezekbdl fejlodott ki a kontakion, melynek legnagyobb mestere
Romanos, a ,melodes”, azaz énekes. Aleppoban sziiletett zsido sziiloktol és Anastasius
csaszar idejében jott Konstantinapolyba (500 koriil). Ot tartjak Dante Allighieri el6tt a
keresztény gondolat legnagyobb kolt6i képviseldjének. Keésobb a szir liturgiaban mas
miifajok is keletkeztek, igy az un. canones-ek, amely miifajnak féképviseldi Damaskusi
Janos és mostohatestvére, Kosmas.

Nyugaton a himnuszokat poitiersi Szent Hilarius ( 366) hozta be. O maga is irodalmilag
tanult neofita volt s filozofikus toprengések vezették a kereszténységhez. A Kelet
himnuszkoltészetét akkor ismerte meg, mikor magat is Keletre szamuizték. De a magéval
hozott Uj metrikat Nyugat eleinte nem tudta elfogadni, mert még mindig erds volt Vergilius
¢s Horatius hatasa.

Nagyobb ereje volt és igy nagyobb eredményt ért el az elsé nagy keresztény koltd, Szent
Ambrus, mert kdlteményeit a nép is atvette és énekelte. Nem papnak késziilt. Jogot tanult és
allami szolgalatba allott be Mildndban. Itt valasztotta meg a nép folkialtas utjan plispoknek,
bar akkor még meg sem volt keresztelve, csak katechumen volt. Mikor mar piispdk volt, az
arianusok 6t és hiveit annyira iildozték, hogy egy alkalommal a templomba kellett
menekiilniok. A hivok vigasztalasara és lelkesitésére irta meg elsd verseit €s az arianusok
meg is vadoltak, hogy azokkal ,,megboszorkanyozta” a hivoket. Ezt maga is elismeri, de azt
mondja, hogy ez a boszorkanyerd a himnuszokban kifejezett hittitkok varazsa. Es hogy mily
erds volt ez a varazs, hatdsat nem kisebb ember rajzolta meg szamunkra mint Szent Agoston,
ki maga is az elvarazsoltak koz¢é tartozott. Birraghi, a nagy himnuszkutato irja ezekrdl a
kolteményekrdl: ,,Szent Ambrus himnuszai hasonlitanak az dskeresztény kdfeliratokhoz;
néhany rovid verse is maradando, mély hatast ért el. Nem lehet langjat 1atni és mégis izzik a
benseje; szinte érezziik az egyszerli, komoly, természetfolotti lelkesedés hevét. A gyengéd
vallasos érzelem megéreztetése helyett inkabb a kereszt ereje, a hit adta batorsag, az
evangéliumnak a vildgon aratott gyézelme jut kifejezésre.”

Sajatos versmértéket is alkotott, a jambikus dimétert (: o —/uv—//v—/U—) amelyben
azonban csak az utolso 1ab jambuséra tigyeltek, a tobbivel nem sokat torddtek. Ett6] kezdve
az Oskeresztény himnuszok klasszikus formaja lett.

Nagy hatdsara szebb példat felhozni nem lehet, mint azt, hogy egy magyar
irodalomtorténetiro, az egyébként protestans vallast Horvath Janos még az dsmagyarnak
tartott versformat, az Gn. dsi nyolcast is ezeknek a latin himnuszoknak hatasara vezeti
vissza. Mi talan nem allitandk ezt ilyen hatarozottan, inkdbb azt lehetne mondanunk,
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hogy szerencsésen talalkozott a finn-ugor kdltészetnek ez az 6si forméaja Szent Ambrus
jambikus diméterjével.

Szent Ambrust els6sorban a galliai szerzetesség kovette, mint az kitlinik Caesarius
reguldjabol; utdna azonban Szent Benedek is bekapcsolta a zsolozsmaba. A himnuszok ebben
az idében még oly szorosan egybe voltak kapcsolodva Szent Ambrus személyével, hogy
Szent Benedek a Reguldjaban a himnuszt egyszertien ,, Ambrosianus ’-nak nevezi. Szent
Benedek hatasa azonban csak a kolostor liturgiajaban érvényesiilt, mert a romai ritus még
szazadokon 4t elutasitotta a himnuszokat. Igy pl. a Lateran zsolozsmajaban még 1145-ben
nincs egyetlenegy himnusz sem. A papa hazikapolnajaban talalt el6szor helyet a liturgiaban,
onnan jutott be a romai brevidriumba. De még ma is megvan ennek a himnuszt nem ismerd
régi kornak az emléke a nagyhét harom utolsé napjanak zsolozsmajaban; ebbdl ugyanis
hidnyoznak a himnuszok.

Ezeken a nyomokon halad a latin himnusz-koéltészet elsé koranak tobbi koltdje is.
Valamennyit jellemzi Szent Ambrus szava: Nem kell {igyelniink a szavakra, hanem
meriiljiink el a misztériumba. Nem a kolt6i1 alkotas lebegett szemiik el6tt, hanem Isten
dicsérete, a megiinnepelt misztérium objektiv tartalma. Még Szent Bernat is azt irja:
,Himnuszt szerzettem, de a versmértéket elhanyagoltam, hogy az értelembdl semmi se
hidnyozzék. Nem szabad, hogy a szavak jelentése engedjen a versnek, hanem a versnek kell
meghajolnia az értelem el6tt, hogy az értelmet a sz6 ne fossza meg, hanem még
termékenyebbé tegye.”

., Metri negligens...” ez az elv is sokat megmagyaraz, de nem mindent. Babits himnusz-
forditasa kozt megérzett mint koltd egy masik tényezot és bevezetésében meg is mondja. ,,A
jambor koltok — foként a kdvetkezd korban — nem voltak mar romaiak. Még a nyelvet sem
kezelték teljes biztonsaggal; s bizonnyal nem csupén az egyszerliség bajaért kertilték a
muvészibb szerkezeteket. A klasszikus versforma azonnal leleplezte volna dket. A szdtagok
hosszisagat és rovidségét nem jol érezte meg barbar fiiliik; lelkiikben egy masik, vadabb zene
zenélt, a sajat nyelviik, gyermekkorukban hallott torzsi énekek zenéje. Hexametereik s
sapphoi strofaik rosszak, docogdsek; ritmikus soraikon atiit egy masik ritmus, mely
tapogatozva valami barbar anyanyelv hangsulyaba kapaszkodik.”*

Es az 0j ritmizalas mellett megjelenik a keresztény versnek egy oly alkotasa, mely azutan
diadalmas lett: a rim. Errdl is nagyon szépen ir Babits. Szebbet talan sehol sem irtak a rimrdl
¢s jobban ra nem mutattak keresztény voltara. ,,Ambrusnal s masutt mar meg-megcsendiil itt-
ott ez a kiilonos csokja a soroknak, még nem szabalyosan, de mar tudatosan. Ez az édes és
méla csengés, mely oly tipikusan keresztény és modern. Rim, rim, egy 0j vilag naiv
csengettylije, betlehemi csengé barikak nyakan, a megsziiletett Jézus jaszolanal...”**

Szent Ambrus tarsa volt Prudentius. Az egyik munkdjaban, a ,, Kathémerinon”-ban a nap
egyes szakaszaira irt kolt6i imadsagokat és ezzel is készitette a lelkekben az ,,Ora-
imadsagnak”, a zsolozsménak a kialakulasat. A masik versében pedig az 6-kereszténység
lelkiilete nyilatkozik meg, amelyet szintén megdrzott a liturgia: és ez a vértanuk dicsditése,
,Peri stephandn”, a szdmukra flizott koszoru. A két 6si koltét 6sszehasonlitva mondhatjuk,
hogy Prudentius lendiiletesebb tartalomban, gazdagabb formaban, mint Ambrosius, akit
klasszikusnak neveznek, mig Prudentiust romantikusnak. Prudentius koltészetében rejld
erdrdl, lendiiletrdl, tlizr6l, mély és valtozatos érzelemvilagarol temetési éneke nyujt igazi
képet. Oly mélyen emberi és oly tiszta keresztényi ez a koltemény, hogy Holstenius biboros
halalos agyan arra kérte baratjat, olvassa fel neki, mert ebben talalt vigaszt €s erdsitést a
halallal szemben.

* Babits, i. m. 20. 1.
* Tudomanyosan targyalja: W. B. Sedgewich, The origin of rythme. Rev. Bénéd. 1924, 330-346.
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Errdl az els6 korszakrdl szolva meg kell még emliteniink Seduliust, mert az 6 hexametere
a Misszaléba is utat talalt és a Szlizanyat ezzel kdszonti tobb miséjének introitusa.

Venantius Fortunatus irta meg a kereszt diadalmas himnuszat. Kirdlyi jelvényt, diadalmas
vexillumot 14t benne és mint a kiraly tronja elétt hodol a keresztnek. — Végiil a romai liturgia
nagy szervezdje: Nagy Szent Gergely papa is irt mind a mai napig €16 himnuszokat. Ezekben
a teremtés hat korszakanak dicsdségét hirdeti s a vecsernyében még ma is ezek a gondolatok
¢élnek, nagyrészben még az 6 fogalmazasaban is.

A nyolcadik szdzadban megjelenik (lehet, hogy valoban Paulus diakonus irta): az Ave
Maris stella éneke. Ebben a ritmus is egészen 1j, kozépkori. Szinte pontosan megegyezik a
magyar ,,0s1 hatossal”. Lassan a szavak hosszisadgan ¢és rovidségén alapul6 klasszikus
versmértékek eltlinnek és helyiikbe 1ép a hangsulyos és hangsulytalan szotagok szabalyos
valtakozasan alapulo 01j verselés. De még az 01 ritmus torvényeivel nincsenek nagyon
tisztaban a koltok. Prozanak nevezték: s ezt a szt profusara vezették vissza, mert a szabéalyos
versmértéktol feloldott €s aradobb lett. De viszont érezték, hogy a prozaban is lehet ritmus. —
(Segitette ebben taldn a liturgia oratioinak szép hulldmzasa, ,,cursus”-a melyrdl késébb
szolunk.) Egészen modern elvet mondtak ki: ritmus szoros értelemben vett mérték nélkiil is
lehet, de mérték ritmus nélkiil nem 1étezik. Ez a modern ,,szabadvers” elvével azonos.

Megindulnak a kiilonb6z6 miifajok. A szentmise allelujajanak utolso a-ja valdsagos
ujjongéssa, jubilussa lesz az énekes ajkan. Ezen hang ald irt szovegbdl lett a ,,sequentia”, a
szentmisében hasznalt himnusz, amelynek aradatdbol mindossze 6tot 6rzott meg a mai
liturgia, de el kell ismerni, hogy taldn ez az 6t a legszebb. Ugyancsak a misében hasznaltak a
., tropus ’-t, az egyes énekeknek, mint pl. a Kyrienek kibdvitését, kicifrazasat. De mindezek
ellenkeztek a romai liturgia igazi szellemével és azért el is tlintek a hasznalatbol. A
zsolozsma szamara pedig megalkottak a rimes-officiumot, melyekben mar tobb volt a
mesterkedés, mint az dhitat, azért nem is maradtak meg.

A kozépkorban szinte azt mondhatjuk, hogy ,,felburjanzott” a himnuszkdoltészet. A
vilagirodalmi remekek mellett egyre nagyobb szdmmal keletkeztek himnuszok, de két hiba is
egyre kirivobba valt. Az egyik az ellaposodas; a ,,profusio”, a szentlelkes kiaradas szétteriilés,
elposvanyosodas lett. A masik a tilzasba vitt miigond, amit f0ként a reneszansz és a nyomaba
1ép6 humanizmus hozott. Jobban {ligyeltek a helyes verselés szabalyaira, mint az érzés igaz
voltara. Még a VIII. Orban papa idejében torténd breviarium-reformra és abban a régi
himnuszok atkoltésére is raillik: Accessit latinitas, recessit pietas. Amennyivel jobb lett a
latinsag, annyival csokkent az igazi dhitat és bensOség ezekben a himnuszokban, amelyekben
a mennyorszag olimpussza valt ¢s mas ehhez hasonlo ,,neo-pogany” szo6lasok terjedtek el. A
régi mesterek fenséges miiveit igyekeztek a humanizmus szellemében kijavitani vagy 0jjal
potolni. Csak a régi rendek: a bencések, cisztercitak, karthauziak, domonkosok évakodtak
ezektdl az 0jitasoktol. S lassan gydzott is a helyesebb irdny s az Gjabb kor liturgiajaban ismét
a régi modon nyilatkozik meg az igazi vallasos szellem.

Hogy a himnuszokat helyesen tudjuk imadkozni, nekiink is ra kell nevelni magunkat arra
a lelkiségre, amelybdl fakadtak a liturgia 6rokszEép kolteményei és amely a lelket sugéroztatja
at a szazadokon minden id6kre. Ha mi is ,,humanistdk™ lesziink, akkor soha nem tudjuk jol
elimadkozni. Nagy kiilonbség van ugyanis vilagi koltészet és vallasos koltészet kozott. A
latin nyelv ismerete, az esztétikai érzEk, a torténelem tuddsa nem elég a szent konyvek valodi
izének megizlelésére. Szent Agoston vallja meg, hogy el6szor a Szentiras kifejezéseit Cicerd
mértékével itélte meg és ekkor még csak nagyon keveset értett meg igazi mélységeibdl.
Ugyanezt mondja Szent Jeromos is magarol, hogy amikor a klasszikus latin irokon kifinomult
érzékkel olvasta a profétakat, akkor keményeknek, nyerseknek talalta azokat az irdsokat és
vak szemmel nem is latta meg a beldliik arado fényt. De mikor lelkiilete megvaltozott, akkor
meg azt irja a ndlai piispoknek: A szentiratok tanulményozasa szerintem maga a foldi
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paradicsom. Szent Agostonnak pedig igazi tiszta, sziizies 6rémét adott a Szentirds — amikor a
lelke megvaltozott.

Magyar példaval is meg lehet mutatni, hogy a himnuszokkal szemben is milyen
lényegesen dontd a helyes lelkiilet. Napjainkban két nagy koltd ajandékozott meg minket
a legszebb himnuszok forditasaval: Babits Mihaly és Sik Sandor. De Babits maga vallja
meg, hogy csak ,,irodalmi célja” volt mlivének kiadasaval. Mintha nem érezte volna meg,
hogy azok imadsagok elsdsorban és csak azutan koltdi alkotasok. Nem is szanta
imadsagoknak a maga forditasat. Bravaros munkat végzett; sokszor kell megcsodalnunk a
technikajat, verselésben valo ligyességét; csak imadkozni nem lehet 6ket. Tudom, hogy
ujabban imadsagoskonyvekbe is atveszik, de aki oly kanyargos utakon jart, aki az
,Eratotdl” jutott el az ,,Amor sanctus”-ig, mint Babits, annal nem lehet csodalkoznunk,
hogy éppen az imadsagos lelket nem érezte meg és nem tudta megéreztetni forditdsaban.

Sik Sandor pedig a legtobb himnuszat egyenesen imadsagoskonyv szamara forditotta
le; tehat ez a cél is, de meg a maga imadsagos papi lelkiilete is segitette, hogy valoban
imadkozhat6 forditast adott. Nagyon varjuk, hogy egy teljes gylijteménnyel nytjtson
tdmogatast a zsolozsma helyes imadsaga utan vagyo lelkeknek.

M¢ég egy utolsé tanacsot szeretnénk adni a himnuszokkal kapcsolatban. Ennek a
fejezetnek az elején Cabrollal egyiitt 6sszehasonlitottuk az Gjszovetség himnuszait az
Oszdvetség zsoltaraival; de meg kell emliteniink azt is, hogy nem szabad a himnuszokban
valami keresztény zsoltar-félét latnunk. A keresztények zsoltaroskonyve David
zsoltaroskonyve; a proféta-kirdly egyszerre az 6- és az Gijszovetségnek is az énekese. Csak
egy Psalterium van. A himnuszoknak nem az a feladatuk, hogy ezt potoljak; ez a keresztény
kolto feladatanak kinos 6sszeszoritasa lenne. A himnuszkoltd igazi célja, hogy egy-egy
liturgikus tinnepnek az értelmét, egy-egy liturgikus cselekedetnek a jelentését
megmagyarazza ¢s hogy az isteni dicséret koncertjébe a koltészetet is belevonja. Bizony
nagyon sokszor megakadnank valamely nap vagy iddszak liturgidjanak a
megmagyarazasaval, ha a himnuszok a liturgia szivét fel nem tarnak el6ttiink.*’

* A himnuszok ismertetését akarja elérni: Szunyogh X. Ferenc: A latin himnuszkolt6k remekei. Bp., 1924. — A
breviarium himnuszai. I-1I. Rakospalota, é. n. Szalézi Miivek.
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IV. fejezet: A szentolvasmanyok

A zsoltarok utdn a zsolozsmaskonyv legjelentdségteljesebb részét a szentolvasmanyok
alkotjak. SAt ha a terjedelmet, vagyis pusztan a lapszamot nézziik, akkor azt mondhatjuk,
hogy a legnagyobb részt az olvasmanyok foglaljak el. Ezeket az olvasmanyokat részben
tartalom szerint figyelhetjiik, részben terjedelem €s szerep szerint. Az elsé szempontbo6l
megkiilonboztetjiik a bibliai olvasmanyokat, a szentatyak irasait és a szentek élettorténetét; az
utdbbi szempontbol az Gn. ,,capitulum”-rél kell szolnunk. Vegyiik tehat egymas alé ezt a
négy csoportot.

. . 46
a) A Szentiras a zsolozsmadban.

A zsolozsmaban oly nagy szerepe van a Szentirasnak, hogy nyugodtan elmondhatjuk: a
breviarium nem mas, mint az elimadkozott Szentiras. ,,Valoban, mikor a katolikus Egyhaz
iméadkozik, akkor az Ur Isten a sajat szavat hallja mindenhol!”

Korunk liturgikus apostolkodasanak egyik értékes gyiimdlcse a biblikus apostolkodas,
mely kiilonosen Németorszagban lett valosagos ,,Bibel-Bewegung”. Es igy lett tjra elevenen
hato erd az a gondolat, amit mar Origenes igy fogalmazott meg: ,,Az frasban az Ige testté 16n,
hogy mikoztiink lakozzék.” Ma ha ezt a szot halljuk: Es az Ige testté 16n, csak a Fiu-Isten
megtestesiilésére, a karacsony szent misztériumdra gondolunk. De a régiek, mint Origenes
szava mutatja, ismerték az Ige mas megtestesiilését is. igy Tertullianus szerint Krisztus, az
Ige ittmaradt koztiink a leirt Igében, mely az 6 masodik teste. Szent Agoston még élesebben
mondja: Verus Christus in verbo et in carne: Az igazi Krisztus jott kozénk a szoban és a
testben. Es egy modern hittudos szerint ,,a testté lett Ige” (Logosz enszarkosz)
mennybemenetele utan két alakban koztlink maradt: az Oltariszentségben ,,mint kenyérré lett
Ige” (Logosz eucharisztikosz) és a Szentirasban mint szoval kifejezett és a ,,Konyvek
Konyvében” irdsba foglalt Ige (Logosz embiblosz).

Egyébként, ha a zsolozsma aszkézisét nézziik, ugyanazt a felfogast talaljuk meg
benne, amit Szent Benedek reguldjaban. Még nagyon tartja az imadsag miifajai kozt a
tokéletessé lett szobeli imadsagot, melyben a 1¢élek sz6l Istenhez — s azutan elmélkedési
modszerek és rendszerek helyett az olvasast hangstlyozta, mert abban Isten sz6l hozzank.

A Szentirasnak a liturgidban val6 alkalmazasa csak a zsinagogai szokasnak a folytatésa.
eldszor az apostolok emlékiratait Jézusrol (apomnémoneumata) s azutdn a profétak irasait
(syngrammata) olvasték fel. igy mar koran kialakult bizonyos rend az olvasasban. A rémai
ritus szdmara valoszintlileg Gelasius papa (Decretum Gratiani c. 3.) allitott fel ilyen
olvasmany-rendet és nagyjaban ez van érvényben ma is. A kialakulas Utja a kovetkezd
lehetett:

A legrégibb idében a sorrend egyforma volt a zsinagdgai istentiszteleten szokasos
renddel: eldszor a torvényt olvastak, azutan a profétakat és ehhez fiizték hozza az apostolok
leveleit és az evangéliumot. Es ezeket sorban elolvastak, de egészen természetes, hogy ezt a
sorrendet meg-megvaltoztattak, hogy tehat példaul az Ur halala és feltamadésa napjan nem a
soron levo részt folytattdk, hanem a nagy eseményeket targyalo részeket vették eld. A
szenved¢s idejére Jeremids proféta szavai, [zaias tobb részlete és Job konyve ad megfeleld

1. Herwegen: Die hl. Schrift in der Liturgie der Kirche. Lit. Zeitschr. 1930-31. els6 fiizet. 8-17. V6. még Th.
Soiron, Das Evangelium als Lebensform des Menschen. Der kath. Gedanke. Miinchen, 1925.
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olvasményt. Mennybemenetel és piinkdsd idején az Apostolok Cselekedetének kezdete
mondja el az eseményeket, azért ekkor ezt olvastak. Advent idejének profétaja 1zaids, aki
latta mar az Emmanuelt sziild Sziizet, mig a megtestesiilés felfoghatatlan misztériumat,
karacsony mélységes titkat Szent Pal levelei fejtegetik. A Quadragesima tartalma gazdag: a
hivék szamara az 6nmegtagadas és bojt ideje, a hittanulok a keresztségre, a vezekldk az
Egyhazba valo visszatérésre késziilnek. Azért ezeknek a nagy céloknak megfeleld
olvasmanyokat valasztottak ki az 6- és ijszovetségbdl.

A vezekl6ok és blindsok tulajdonképpen betegek, illetve a Szentiras hasonlata szerint
halottak. Azért nekik szélnak azok az olvasmanyok, melyek elmondjak a szdzados
szolgajanak, a bélpoklos Naamannak meggydgyitasat, a Sunami asszony gyermekének
feltamasztasat Elizeus altal, kinek csoddjat megismétli I11és; azutan a naimi ifja és Lazar
feltdmasztasa, a tékozlo fiurdl, az elveszett, de megkertilt drachmardl sz616 hasonlatok stb.

A katechumeneknek is magukra kellett érteniok Jonas proféta beszédét a niniveiek kozt,
mert Oket is a poganysagbol hivta meg a kegyelem. Nekik szolt a harom ifja torténete a tiizes
kemencében; ezek sem akartak a balvany el6tt aldozni, tigy cselekedtek, mint a krisztusiak a
pogany romaiakkal szemben, Sara és Hagar Izsak és Ezsau mind eléképek voltak azok
szamadra, kik a poganysagbol nyertek meghivast Krisztus keresztségére stb.

A Genezis ¢és a pentateuchus tobbi konyve, miket ma is hetvenedvasarnapon kezd el
olvasni a liturgia, szintén a hittanulok oktatasanak a maradvanya, mert ezt az oktatast a
teremtés miivének ismertetésével kezdették.

Job panasza és mégis feltord reménye alkalmas a halotti officium szamara. A zsoltarok
kozt is vannak olyanok, amelyek inkébb a vértanuk tinnepeire valok (32., 33., 88., 111., 115.,
138.), mig mésok a sziizekre alkalmazhatok (45., 47., 121.). A megfeleld vonatkozasokat
konnyli megtalalnunk. A Iényeges az, hogy mar a legrégibb idékben voltak egyes linnepekre
vagy egyes id0szakokra felhasznalt konyvek. Ha az 6s-krisztusi lelkiségbe jobban bele
akarunk hatolni, akkor t6bbszor kellene elmélkedniink a miért felett; vagyis felelniink
kellene, hogy miért éppen ezt a részt vették be keresztény dseink a liturgidba. Ez sok 1j
felfedezést hozna és mindenesetre egyben nagy segitség lenne: a liturgikus {innep jobb
megértésében.

Eleinte a-piispoknek, s6t a papoknak is nagyobb szabadsaguk volt, hogy a Szentiras
melyik részét olvastassak fel a liturgia végzése kozben. Es abban is, hogy mennyit olvassanak
fel, hogy azutan 6 hozzaflizze a maga magyarazatat. Késébb allandosult bizonyos rend: ma
mar pontosan meg van allapitva, hogy melyik idében mit és mennyit kell olvasni. Hogy lelki
¢letlikben a vilagi hivok is fel tudjak hasznélni, kozoljiik a romai liturgia rend;ét.

A liturgia szent olvasmanyai

Adventben... Izaias jovendolései és Szent Pal levelei.

Karacsonyi id6ben... Szent Pal levelei az dsi kanoni sorrendben (rémaiak, korintusiak,
galatak, efezusiak, filippibeliek, kolosszabeliek, tesszalonikaiak szdmara, Timoteus,
Titusz és Filemon szamara, végiil a zsidoknak irt levél).

Hetvenedvasarnaptol... Mozes 6t kdnyve a zsolozsméaban, a misében még zaids,
Ezekiel, Kiralyok konyve, Eszter, Jonds, Daniel stb.

A szenvedés idején... Jeremias proféta.

Husvéti idoben... az Apostolok Cselekedetei, az Apokalipszis, Szent Jakab, Péter és
Janos levelei.

Piinkdsd utani idében... a szentmisében Szent Pal levelei, a zsolozsmaban a Kiralyok
konyve, illetve

Augusztusban... a Példabeszédek, a Prédikator, a Bolcsesség és Sirak fianak konyve.
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Szeptemberben... Job, Tobids, Judit és Eszter konyve.
Oktoberben... a Makkabeusok konyve,
Novemberben... Ezekiel, Daniel €s a 12 kis proféta konyve.

A mai katolikus tarsadalomnak — papoknak is! — meg kell talalniok Gjra az utat vissza a
Szentirdshoz.

Az egyik Ut a Biblia természetes nagysaganak megsejtése. Ennek harom allomasa is van.

Az egyik az Iras kiilonleges szépségeinek megismerése. Nem konnyii, mert mas idok,
mas nép, mas foldrész adta ezeket a konyveket. De aki egyszer annak belsd szellemi
szépségét megérezte, az nem fog tobbé fennakadni a forma idegenségén. Az igazsag fénye —
splendor veri — atragyogja és megszépiti a Biblia konyveit.

A masik 4llomas az [ras kultar-értékeire mutat ra. Mit koszon neki miivészet, tudomany,
irodalom, tarsadalom.

A harmadik allomas az etika szempontjanak az {rasra val6 alkalmazasa. Eppen a
vilaghébor mutatta meg, hogy a harctereken egyetlenegy vallasos konyv nem ,,bukott meg”,
¢s ez a Biblia volt, mert valoban az ,,élet konyve”. Méginkabb latjuk ezt bizonyitva a szentek
¢letében. De ez a megfontolads mar 4tvezet a masik utra a Biblidhoz.

Ez a masik ut Gigy ismerteti meg a Bibliat, mint szent kdnyvet, melyrdl a dogmatika is azt
tanitja, hogy Istentdl sugallt konyv. Ennek az Gtnak is hdrom allomasa van és mind a haromra
az Egyhaz maga mutat ra, mégpedig els6sorban a liturgiaban.*” Az egyhézias-liturgikus itnak
ezt a harom allomésat harom idegen szoval jellemezhetjiik: Eucharisztia, szakramentum,
misztérium.

Az Eucharisztia és a Szentiras bels6 kapcsolatat sejtette meg mar Kempis Tamas,
mikor Krisztus kovetésében ezeket irja: ,,A Szentiras lesz vigasztalasom ¢€s éltem tiikore;
s mindenekfol6tt pedig szent tested lesz kiillonds orvossagom és menedékem. Kettot
ugyanis modfolott sziikségesnek tartok ezen életben, amelyek nélkiil e nyomorult élet
szinte elviselhetetlen lenne. Ameddig a test békdiban vagyok, bevallom, két dologra
szorulok nagyon: tudniillik vilagossagra és taplalékra. Eppen azért nekem, erétlennek
szent testedet adtad testem s lelkem taplalasara és labaimnak igéidet adtad szovétnekiil.
Ezek nélkiil j6l nem is élhetnék; mert Isten igéje lelkemnek vildgossaga és az
Oltariszentség ¢letemnek kenyere. Két asztalnak is mondhatjuk 6ket, melyek az
Anyaszentegyhaz tarhazaban vannak elhelyezve. Egyik az oltarnak asztala; rajta van a
szent kenyér, Krisztusnak dragalatos teste; a masik az isteni torvénynek asztala s ezen van
az isteni tanitds, mely az igaz hitre oktat s a karpit rejteke mogé, a szentek szentjébe
biztosan elvezet benniinket.”**

De meggy06zden a szentmise liturgidja vési lelkiinkbe az Eucharisztia és a Szentiras
kapcsolatat. A szentmise egész felépitése meggy6z minket, hogy a Konyv olvasasa, ha nem
jonne utana az Eucharisztia, €lettelen, holt valami lenne, a mult id6 eltiint emlékeinek
idézgetése, mert a multbdl jelenné, az eloképbdl valosaggd a szentmise masodik fele teszi a
felolvasott evangéliumot. Amit az evangéliumban hallottunk, az az Eucharisztidban lesz
,,misztériumos-szakramentalis realitas”.

De forditva is mondhatjuk: ha csak a kenyérben maradt volna koztiink Krisztus és 6t, az
Isten kimondott Szavat az ras is nem érizte volna meg, akkor néma lenne. Mert az ras utjan

7 A kovetkezé gondolatokra nézve 1. A. Stonner, Bibellesung mit der kath. Jugend. Schoningh, 1936,
Paderborn.

* V6. 0. Bauhofer, Corpus Christi und Wort Gottes, Catholica. 1933, 125-140. — Tovébba A. Duhm, Das Wort
Gottes im Gottesdienst. Miinchen, 1931.
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sz6l hozzank a Kenyér és azaltal mondja nekiink: ,,En veletek vagyok... jojjetek hozzam
mindnyajan!”

Ha ezt atlatjuk, akkor mi is elismerjiik: ,,Eucharistie, wie Bibel ist Christus-Gegenwart”,
mind a kettd, a Konyv is és a Kenyér is Krisztus-jelenlét, éppen azért mind a kettd
,Heilserfiillte Gegenwart”, iidvozitd erdvel teljes, kegyelem-aradassal gazdag jelenvaldsag.
Ez azonban méar a masodik allomas az Egyhaz liturgikus tjan a Biblia felé.

Erdekes azonban megfigyelniink, hogy az 6si hivd szazadok ir6i mennyivel batrabban
szolnak az [ras-olvasas mintegy szakramentdlis erejérél, mint a maiak, akik ha egy kicsit
hitb6l fakadobb kifejezést taldlnak mondani, nyomban hozzateszik az €sz hidegebb ¢és
lelohasztobb szavat, ,,természetesen ezt nem Ggy értjiik, hogy maga az Iras-olvasasa — ex
opere operato — maganak az olvasasnak az erejénél fogva miikédne, hanem épp az olvaso
lelki felkésziiltségének mértéke szerint — ex opere operantis — Ont isteni vilagossagot és isteni
erdt a lélekbe”.

De ezzel az okoskodo és sziikkebli felfogassal szemben felvethetjiik a kdvetkezo két
kérdést:

Vajon nem szerez-¢ barmilyen jocselekedet, barmilyen iméadsag, barmilyen lelkigyakorlat
a cselekvd lelke és buzgdsaga szerint — ex opere operantis — kegyelmet? Es erre az elsé
kérdésre azt kell felelniink: Igenis, szerez kegyelmet! De akkor magatol is felvetddik a
masodik kérdés:

Mivel tobb a szentelmény az emlitett médon kegyelmet szerz6 tobbi jocselekedetnél?
Azzal, amit nemigen emlitenek, hogy az mar nemcsak az egyén munkdjanak mindsége szerint
szerez kegyelmet, hanem az egyénnel kozremiikodé Egyhaz erejénél fogva — ex opere
cooperantis Ecclesiae — kozo! is kegyelmet. Eppen mert nemcsak kegyelemszerzé modok,
hanem kegyelemkozl6 eszkdzok, azért valnak a szentségekhez hasonlova, tehat ,.kis
szentségekke”, szakramentalidkka.

A Szentirasra alkalmazva ezt a két feleletet, két kovetkeztetést vonhatjuk le:

El6szor is a Szentirds magdnos olvasasa is mar tobb, mint valamely mas vallasos
konyvnek az olvasasa. Hasonloképpen ir Nagy Szent Gergely is Theodoros baratjanak, a
csaszar orvosanak: ,,Mi mas a Szentiras, mint a mindenhato Isten levele teremtményeihez!
Biztos, hogy ha mashol lenne Folséged ¢€s a f6ldi csaszar levelét kapnad meg, nem nyugodnal
meg €s szemeid nem ismernének almot, miel6tt el nem olvastad, mit ir neked a foldi
uralkodd. De most az egek csdszéra, az emberek és angyalok ura, levelet kiildott a ti életetek
szamara €s ennek ellenére, szeretett fiam, elhanyagolod, hogy ég6 szivvel ezt a levelet
olvasd. Iparkodj tehat, kérlek és naponként elmélkedj, quotidie meditare, Teremtddnek szavai
felett. Tanuld megismerni Isten Szivét Isten szavaibol. Disce cor Dei in verbis Dei!... Hogy
ezt meg tudd tenni, kiildje el r4d a mindenhat6 Isten a Vigasztalot, a Szentlelket. O toltse be
szivedet jelenlétével és vigye fel a magasba.”

De mésodszor a maganos olvasasnal is hathatdsabb a liturgidban, tehat a zsolozsmaban
val6 olvasasa, mert akkor az Egyhaz is kozremiikodik az olvasassal és ment6l jobban értjiik;
hogy ki az Egyhaz, anndl tobbre becsiiljiik ezt a kézremiikodést. Ezt értékelték a régiek, akik
kozil kettonek a bizonysagat hozzuk fel allitdsunk erdsitésére.

Szent Chrysostomus ezt meri irni: ,,Onnan, ahol a Szent Kényv megtalalhat6, tavol van
minden 6rddgi hatalom és az ott lakok gazdag vigasztalast nyernek, mert az {rasnak mar a
puszta megpillantasa is elijeszt a blint6l. Azért ne hanyagoljuk el iidviinket!... Nagy védelem
a biinok ellen az Iras olvasasa és veszedelmes szakadék, ijesztd mélység a Biblia nem
ismerése; nagy veszteség lidviinkre mitsem tudni az isteni rendelésekbdl. Ez sziili az
eretnekségeket és a blings ¢€letet, ez kever dssze mindent, felsot és alsot. Nem torténhetik
meg, hogy barki szaméra gyiimolcsot ne hozzon a szorgalmas és figyelmes Iras-olvasas.” Es
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igazat ad a nagy egyhéztanitonak az, aki tudja, hogy az Ur maga mondotta: ,,Az én szavam:
1¢lek és élet.” (Jn 6,64)

Szent Jeromos pedig ezt irja:

,Ha Szent Pal apostol szerint Krisztus az Isten ereje és az Isten bolcsessége, akkor az, aki
az {rast nem ismeri, nem érti Isten erejét és Isten bolcsességét sem. A Szentirds ugyanis
Istennek, az 6rok Logosznak lathato alakban valdé megjelenése a betii ruhdjaban, mint az
emberi kifejezésmodnak a ruhdjaban; de Istennek ez a lathatévavalasa nem olyan, mint a
teremtett vilagban, hanem ahhoz hasonld, amint a szakramentumok lathat6 jele mogott
kegyelmével jelen van.”

Legujabban akadnak ugyan a hit nyelvén iré és nem szdrazon okoskodoé tuddsok, akik
Gijra visszatértek ehhez az 6si felfogashoz. Igy N. Peters elszor az Ur szavéra hivatkozik,
hogy nemcsak kenyérrel (Eucharisztiaval) ¢l az ember, hanem minden igével, mely Isten
ajkarol fakad (és melyet az [ras megorokitett). Azutan igy folytatja: ,,A Biblia, mint az élet
forrasa a szakramentumokhoz hasonl6 kegyelmi eszkdz. Az olvasasa szakralis cselekedet €s
mint ilyent besorozhatjuk azon cselekedetek koz¢, melyeket a dogmatikusok
szakramentelidknak, szentelményeknek neveznek.”* Szavainak megerésitése végett idézi
Colund piispokének, egy kivalo dogmatikusnak a szavat: ,,Osi és ma is vitathatatlan axioma,
hogy az Isten szava, mely a Szentirasbol kozvetleniil szol hozzank, csodélatos erdt és
megszentelést rejt magaban, igyhogy a szakramentalidkhoz hasonlithatjuk; és az emberi
szivre jobban hat, mint barmely més elmélkedd vagy jambor konyvnek a legszebb
fejtegetése.” Igen, mert a Szentirdsban is benne van a ,,dynamisz theon”, az Isten ereje és az
kiarad az olvasora, mint ahogy kidradt az erd foldi tartozkodasa idején arra is, aki csak ruhdja
szegélyét érintette.

A legmélyebb kapcsolatra a Szentiras és a liturgia kozt az Irds-olvasas misztériumos
jellegének felismerése mutat ra. Ennek megismerésére Herwegen Ildefonz O. S. B. apat
inditotta el a kutatasokat.”® O a szentbeszédrl és liturgiarol szolva emliti meg, hogy az iras
szava, amikor azt a liturgia bevonja a maga vilagéaba, részt kap a liturgia iidv-koz16
jellegébdl. Ez az a ,,plus”, ami fenndll a Szentiras magénos olvasasa €s a liturgiaban torténd
olvasasa kozt.

A misztérium mint cselekedet (tehat nem mint hit-titok, hanem mint kultusz-tény) nem
mas, mint az idvosség tényeinek megjelenitése, hogy a benne vald részvétel utjan az ember
az istenivel egyesiilhessen. A Szentiras liturgikus olvasasaban pedig van ilyen
,Gegenwartsmoment”, ilyen megjelenité mozzanat, amint Romano Guardini ramutat’! és
éppen ebben van a ma szamadra valo életértéke. De ezek az Gjszerli szavak tulajdonképpen
Szent Pal tanitdsanak alkalmazédsa a mai ember szamara: ,,Mivel ami elére megiratott,
okulasunkra iratott meg, hogy reménységiink legyen az frasokbol meritett béketiirés és vigasz
altal.” (Rom 15,4.) Ez egyuttal az atyak [ras-magyarazatanak a legjellemzébb vondsa, amint
erre majd ramutatunk.

A Szentiras valoban ,.ktéma eis aei”, 6rok érték. Nem olyan, mint Caesar vagy Homerosz
vagy Shakespeare vagy akarmelyik klasszikus ir6! Ezt mindenki tekintheti a legélébb
jelenvaldsagnak, mely nekiink, s6t igy is mondhatja mindenki: mely nekem, személyemnek
sz6l. Ez az a titkos sz0, amilyen a kincses barlangot kinyit6 ,,Szezdm, nyilj ki”. Ha azzal az
érzéssel olvassuk a zsolozsméban az [rast, hogy ebben Isten maga mond valami éppen nekem
sz016t; akkor meg is halljuk majd az ¢ szavat.

Miért kezdi a liturgia a Szentiras ujraolvasasat hetvenedvasarnapjan a Genezis
konyvével? Talan 0j iddszakot, 1) évet akar kezdeni? A romaiak valoban marcius elejével

4 Norbert Peters, Unsere Bibel. Paderborn, é. n.
% Liturgie und Predigt. (Bibel u. Lit. 2. Jahrg.) 87, 111. 1.
51 Heilige Schrift und Glaubenswissenchaft, Die Schildgenossen, 1928, 50. 1.
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kezdették az évet és szeptember-december valdban a hetedik-tizedik honap volt. Hetvened
vasarnapja pedig kb. 6sszeesik mércius elejével. Igy tehat lehetségesnek latszik, hogy most
kezdddik a liturgidban is az 0jév.

Mis magyarazat szerint azonban htsvét a ,,sollemnitas sollemnitatum”, a legnagyobb
iinnep, melyet nagy oktavan at, azaz hétszer hét napon at tinnepeltek s az 6tvenediken,
plink6sdon fejezték be az linneplést. Ilyen nagy linnepre valo eldkésziilet is kell s ez kivanta
meg, hogy az iras olvasasaval kezdjék. S ehhez figyelembe vessziik még azt is, hogy ez az
1d6 volt a keresztségre késziilok tanitasanak ideje is, akkor ezt a nézetet kell elfogadnunk,
mert hitiink elsé nagy igazsagait: a teremtd Istent, a biinbeesést, az ateredd biint, a Megvaltd
megigérését éppen a Szentiras elsé konyve tarja elénk.

Az tinnepélyes olvasas szertartdsa ma a kovetkez0: Az elején van az aldas-kérés és az
aldas, Ez 6srégi szokas, mert mar Szent Benedek elrendeli.

(Ha a pap maga végzi a zsolozsmat, akkor az Istentdl kéri az aldast. A kiilonbség a
megszolitasban van. A foldi el6ljarot: Domne, az egek urat: Domine szoval kéri.)

A megjeldlt szakaszt ezzel a szoval fejezziik be: Tu autem, Domine, miserere nobis. A
felelet erre: Deo gratias. Ennek a szokasnak az eredete arra a torekvésre vezethetd vissza,
hogy az olvasast is istentiszteleti — latreutikus — szinezetlivé €s igy imadsagszertivé tegyék
ezzel a kis konyorgéssel, mellyel imadsagot is szoktak végezni.> A gorog liturgiaban még
gyakrabban fordul eld.

Ossze lehet hasonlitani a zsolozsma olvasmanyait a szentmise leckéjével és
evangéliumaval, mert ez utdbbit is az aldas meg a befejezo felelet imadsagszeriivé
valtoztatjak.

Magéabanvéve ugyanis az olvasas nem istentiszteleti tény, legfeljebb annyiban,
amennyiben sugalmazott, szent szovegeket hasznal erre a célra. Focélja tehat Brinktrine
szerint, de a régi bencés aszketikus iskola szerint is, hogy elvezessen a meditatio-hoz, az
isteni igazsagokba valo elmélkedo elmeriiléshez, ez pedig tovabb segitsen azutan a devotio-
hoz, az igazi iméadsagos lelkiilethez.

Van ugyan mas felfogas is, de az kevésbé elfogadhatd. Tobb — de ujabbkori — ir6 allitasa,
hogy az olvasmanyoknak ,,szoterikus”, az ember lidvosségét szolgalo célja van. Ez azonban
az ujabb kor 4jtatossdgainak: a szisztematikus elmélkedésnek, részletes
lelkiismeretvizsgalatnak, lelkigyakorlatoknak stb. a célkitlizése. Nem szabad ezt
visszavetiteni a liturgianak 6sibb gondolatvilagaba. Ott az els6 és majdnem egyetlen cél a
Miatyank elsé konyorgésének megvaldsitasa: Szenteltessék meg a te neved. Az ember
megszentelése igazaban nem is célja, hanem gyiimdlcse a liturgianak, mégpedig az isteni
kegyelem aradésa alatt szinte magatol érlel6dé mennyei gyiimdlcse.

A szentirasi olvasmanyokkal kapcsolatban emlékezziink meg a ,,Capitulum”-rol, azaz a
rovid olvasmanyrol.>® A sz6 ugyanis ezt fejezi ki: caput = fejezet, capitulum = kis fejezet, kis
részlet. Mar Szent Benedek megemliti Reguldjaban. Ennél nincs aldas és a karvezetd maga
mondja, mégpedig kiviilr6l. Valamikor minden horanak megvolt a maga Capitulumja, mint
még ma is megvan a Completoriumban.

Kés6bb a Capitulumok szama nagyobb lett. Louvaini Istvan piispok (7 920) egész sereg
megfeleld és alkalmas capitulumokat allitott dssze. Igy az év iinnepei és a liturgia szent

52 A. Dold: Die Worte ,,Miserere nobis” als Orationsschluss, Jahrbuch f. Liturgiewiss. IX, 138.
SET. Moneta-Caglio, Capitulum e Completorium. Ambrosius, 1933, 191-209.
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iddszakai mind kiilon rovid olvasmanyt kaptak s azokat konyvbe is foglaltdk. Az ilyen
konyvnek neve volt: Capitulare,; de néha az oratiokkal k6zos konyvbe irtak s akkor
Collectarium volt a neve. A 13. szdzad utan Gjra nagyobb egyszerliség lett az uralkodo a
romai liturgidban és egyre jobban csokkent az 6nallo capitulumok szdma.

Ma a vesperae, laudes ¢€s tertia rovid olvasmanya rendesen megegyezik, csak a
sextaban és nonaban van kiilon capitulum. A completoriumé 4llandéan ugyanaz az egész
éven at, mig a primaban kettd van, az egyik vasarnapokra ¢és iinnepekre, a masik a
hétkoznapokra.

Az olvasmanyok megroviditésével kettds célt értek el:

Eldszor a megfeleld idore legjellemzébb szoveg érvényesiilhetett. A Szentirasnak egy-egy
olyan mondatat véalasztottak ki, mely a napnak, az iinnepnek, az idészaknak a gondolatat adja
vissza.

Masodszor ilyen mdédon még jobban kitlint az olvasmany latreutikus jellege. Nézziik meg
csak a vasarnapi vesperae, a completorium és a prima révid olvasmanyait €s latjuk, hogy
azok valosagos imadsagok. Igy azutdn nem is lehet csodalkozni, hogy a capitulumot, mely ha
rovid is, de mégis csak olvasmany, nem a lector olvassa, hanem mint az oratiokat, mindenkor
a hebdomadarius, a hetes pap imadkozza el.

Befejezésiil ehhez csak annyit: ha a napi vagy az tinnepi liturgia szellemébe akarunk
belehatolni, akkor ezekre a rovid olvasmanyokra kiilonds gondot kell forditanunk.

b) A szentatydk irdsai.’*

A zsolozsma olvasmanyainak masodik csoportjat alkotjak a szentatydk irdsai. Ma egyre
tobbszor felhangzik a jelszo: Vissza a forrasokhoz! A zsolozsmara ez nem all, mert soha el
nem hagyta hitlink igazi forrasait és a Szentiras mellett a hagyomany tanui: az egyhaztudosok
¢s szentatyak irasai voltak legkedvesebb olvasmanyaik.

A szentatyakrol azonban tudnunk kell, hogy 6k nem voltak kimondottan irok, tehat
retorikara, sz&p stilusratoré miivészek, hanem az Egyhaz pasztorai, Isten szolgai.
Mindnyajukrél el lehet mondani, amit Szent Agoston mond Szent Cyprianusrol. ,,Ez a szent
plispok megtérése elott professzor volt. Tudott valogatottan és szépen irni, mint mesterei,
kiket kovetett és tanitvanyai, kiket 6 alakitott. Es amikor megtérése utan nem torekedett ilyen
stilus-szépségekre, ez tudatos volt nala. Megmutatta mashol ez a szent férfi, hogyha akar, tud
igy is irni; de megmutatta, hogy nem akar, amikor utdna sohasem irt igy.”

Természetesen ez nem annyit jelent, hogy naluk nincs tobbé szép stilus. Talalunk a
vilagirodalom remekeivel vetekedd részeket is. De ez csak masodlagos és mellékes naluk,
mert a focél vallasos volt. Nem a fiilet akartak csiklandozni, mint az apostol mondja:
prurientes auribus, hanem a lelket akartdk felemelni. Jellemvonasuk Szent Agoston szerint,
hogy a szavakban az igazat és nem a szavakat szerették. Mit hasznal ugyanis az aranykulcs,
ha nem tudja kinyitni, amit akarunk; vagy mit 4rtana a fabol valo kulcs, ha ezt meg tudja
tenni, amikor semmi mast nem akarunk, mint kinyitni azt, ami eddig zarva volt.

Példaképiik ebben az Ur Jézus volt, maga az 6rok Bolcsesség, aki foldi életében mindenki
szamara hozzaférhetd volt, barcsak kevesek szamara atjarhato.

A szentatydk irasait olvasva érezhetjiik a beldliik kiarado lelkiséget és ez fog meg minket.
Vilagi irdk alkothatnak az esztétika mértéke szerint tokéletesebb, klasszikusabb miiveket, és
mégsem lesz annyi gyiimdlesiik, mint ezeknek a sokszor nagyon is egyszerti miiveknek.

% Ath. Wintersig, Die Viterlesungen des Breviers iibersetzt, erweitert und kurz erklért, Eccl. orans XIII-XVI.
Freiburg, i. B. (Aki teljesen be akar hatolni az atyaktol atvett részekbe, annak nélkiilozhetetlen ez a munka!)
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Hogy a keresztény irodalomnak mily gazdag kincsestara van a zsolozsmaban, mutatja
a kovetkezd kis felsorolas, hogy kiktdl és hanyszor kdlcsondz a zsolozsma.

. Szent Cyprianus

. Szent Hilarius

. Szent Atanaz

. Szent Vazul

. Szent Cyrillus

. Szent Nazianzi Gergely

Szent Ambrus

Szent Epiphanius

Szent Aranyszaju Janos
Szent Jeromos

Szent Agoston

Szent Cyrillus

Szent Chrysologus Péter
Szent Maximus

Nagy Szent Leo

IV. Félix

Szent Fulgentius

Nagy Szent Gergely
Szent Izidor

Szent Sophron

Szent Germanus

Szent Beda Venerabilis
Szent Damascusi Janos
Szent Tarasius

Szent Berndt

Szent Aquin6i Tamas
Szent Bernardin

(200-258)
(300-368)
(293-373)
(329-379)
(315-386)
(328-389)

(340-397)
(316-403)
(344-407)
(331-420)
(354-430)
(365-444)
(390-452)
(390-466)
(390-461)
(470-530)
(468-533)
(540-604)
(565-636)
(576-636)
(670-733)

(672-735)
(676-760)
(760-806)

(1091-1153)
(1227-1274)
(1380-1444)

karthagoi piispoktdl valo
poitiersi plispoktol
alexandriai patriarkatol
cesareai érsektdl
jeruzsalemi patriarkatol
konstantinapolyi
patriarkatol

milanoi érsektdl

érsektol
konstantinapolyi érsektol
egyhazdoktortol

hippoi piispoktol
alexandriai patriarkatol
ravennai érsektol

turini plispoktol

papatol

papatol

afrikai plispoktol
papatol

sevillai plispoktol
jeruzsalemi patriarkatol
konstantinapolyi
patriarkatol

yarrowi bencéstol

gorog szerzetestol
konstantinapolyi érsektol
clairvauxi apattol
egyhazdoktortol

sienai ferencestdl

15
36
9
14
3
9

180

117
129
363

57
15
3
43
6
3

olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany

olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany

olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany
olvasmany

Ha anthologiat akarnank 6sszedllitani, akkor is ezeknek bent kellene lenniok. Kar, hogy
magyarban oly keveset olvashatunk a szentatyaktél.>

¢) A szentek élete’®

Az olvasmanyok harmadik csoportjat szoktak a reformatorok a legtobb kritikaval illetni s

valdban itt lehetne még javitani: s ezek a szentek torténete a zsolozsmaban.

De két gondolat azonnal jobb allasfoglalasra segit. Az els6 a korszellem megismerése.
Tudnunk kell, hogy a szentekkel szemben minden korszaknak mas volt az allasfoglalésa.

Az 6-keresztény korszak még annyira ,,Christocentrikus” volt, hogy az Ur fényében nem
is vette észre a szenteket s amikor észrevette, akkor is a személyes vonédsokat eltiintette s
meghagyta a legjellemzébb kozds vonasokat. Ebbe az idébe vezetnek minket a ,, commune
sanctorum” miséi és zsolozsmai. Ez az oka, hogy a régi vilag nagy szentjeinek, pl. egy Szent

> Kiihar Floris szerkesztésében , keresztény remekirok” cimen nemsokara 12 kotet jelenik meg a szentatyakbol
magyar nyelven.
* R. Guardini Die Gestalt der Heiligen in der Liturgie. Der neue Ring, 1928, 56-64.
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Benedeknek nincs kiilon miséje a romai liturgidban. Csak a kozds, a kidomborodo, a tipus
érdekelte. Az apostolt, a vértantt, a hitvallot, az egyhaztanitét, a szerzetest, az igazat, a
sziizet, az 6zvegyet latta meg az egyénben is.>’

A kozépkor a legendédkat szerette. Eleinte torténelmek voltak, a szentek igazi ,,acta’-it,
cselekedeteit Orizték meg, de olvasasra szanva (legenda). Lassan az olvasas gy6zott a
torténelmen ¢€s a tények szaraz torzsét koriilvették a képzelet viragai. Sokszor nem igazak a
torténelem kritik4javal, mindig igazak azonban a lelki atélés szempontjabol. Hogy Szent
Gyorgy valosagos sarkanyt gy0zott le vagy allegorikus sz6rnyon aratott diadalt, ez mellékes
annak, aki a maga lelki kiizdelmében partfogot keres az ég szentjei kozt. A lelki épiilés
mellett a gyonydrkodtetés is irdnyitotta az irok tollat s bizony nagyon sokszor szépek is ezek
a legendék. Fiorettit, igazi virdgos kertet taldlunk benniik s kedves illatuk nem veszett el a
szazadok folyamén sem.

Az Gjabb kor balvanya a ,, historia”. Az egyéni torténet. Lehetdleg sok adattal
alatdmasztva, mert azt hiszik, a jegyzetek tomege igazabba teszik az €letrajzot. Szerencse,
hogy ez az elv nem tudott egészen érvényesiilni a szent zsolozsmaban, mert a zsolozsma
végiil mégis csak imadsag. Jol tudjuk, hogy a szentek is emberek voltak s igaza van Szent
Liguori Alfonznak, hogy ha életrajzuk a hibaikat is megirna, az a legtobbnél kétszer oly
vastag kotetet megtdltene, mint az erényeik. Ma a vilagban divatozo6 életrajz-regények,
mintha ezt a ,,cronique scandaleuse”-t keresnék és a nagyokat le akarjak hozni a tdmeg-
olvaso atlagszintjére. Az imadsagos I¢élek ellenben nem azt akarja tudni, hogy szentjeink
miben voltak emberek, tehat hozzank hasonlok, hanem hogy miben voltak szentek, tehat
nalunk kiilonbek.

S ezzel eljutottunk a masik elirdnyitd gondolathoz: a szentekrdl olvasva az ész
vilagossagot, a 1¢lek gyarapodast nyer. Mar Paschasius Radbertus irja: ,,Ha egy kis ruhadarab
vagy a porravalt testnek egy kis porszeme, a szenteknek ezek az emlékei hitiink szerint nagy
oltalmat jelentenek a hivok szdmara, ki tudna kifejteni vagy elgondolni is, hogy az 0 ¢életiik és
erényeik mekkora anyagot adnak az iidvosségre, mikor azokat jdmbor 1élekkel szemléljiik?
Ez az olvasas hitiinket erdsiti, jamborsagunkat taplalja, a vilag megvetésében gyarapit s
megadja az égiek utan vald vagyodast.

Innen magyarazhato, hogy a legbuzgobb lelkek mindig vonzodtak a szentek életének
olvasasa, megismerése utan. Csak néhany nevet sorolunk fel: Nagy Szent Gergely, Szent
Beda Venerabilis, Szent Assisi Ferenc, Szent Aquin6i Tamas, Szent Néri Fiilop stb.! Ez elég
is arra, hogy buzgdbb olvasésra serkentsen.

A zsolozsmaban taldlunk azonban torténeti tévedéseket, meg olvasunk sok hihetetlen
csodarol! Mit kell ezekrdl gondolnunk?

Eldszor is az Egyhdz ebben soha nem tekintette a zsolozsmat véglegesnek. Bizonyitja,
hogy maga a Szentszék tobbszor elrendelte a martyrologium kiigazitasat. Igy tortént ez
1584-ben XIII. Gergely alatt, 1630-ban VIII. Orban rendeletére, 1749-ben XIV. Benedek
pedig egyenesen ki is mondja: ,,A martyrologiumba soroltaknak nem mindegyike
megtamadhatatlan igazsag, amint ez az ismételt javitasokbol is kitlinik.” Itt helye van
tehat tovabbi kutato, helyesbité munkéassagnak.

Azutan a csodék, rendkiviili jelenségek, latomasok és hallasok, nem lényeges jelei a
szentségnek. De elvszertien tagadni ezeket, nem katolikus gondolat. S6t nem is krisztusi,
mert a csoda-tagadd protestansok is olvashatnak az Ur szavat: ,,Azokat pedig, akik
hisznek, ezen jelek fogjak kisérni: Az én nevemben 6rdogoket iznek ki, uj nyelveken

" Nagyon érdekesek és a szent zsolozsma szaméra is nagyon hasznos inditasokat adnak a kovetkezd
tanulmanyok (a Liturg. Zschr. 1931/32/33 évfolyamaibol): Kloeppel O. S. B., Der Typus des Martyrers nach der
Communenmesse; Lohr O. S. B., Der Typus des christlichen Lehrers, — der Virgo, — der heiligen Frau; Kiergen
O. S. B., Der Typus des Konfessors, Pontifex nach der Communenmesse.



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma 79

szo6lnak, kigyokat vesznek fel és ha valami haldlosat isznak, nem art nekik, a betegekre
kezeiket teszik, és meggyogyulnak.” (Mk 16,17) Mit allnak hitetlenkedve, mikor az Ur
igéretét teljesedni latjak. Igenis torténtek csodak, beszéltek a szentek addig nem ismert és
nem tanult 4j nyelveken, mérgezd ital nem artott nekik, betegeket gydgyitottak, sot
halottakat is feltdmasztottak — ha az egyes elmesélt eset talan nem is bizonyithato.
Végiil amikor érthetetlen cselekedetekrdl, — batran mondhatjuk kiilonckodésekrol

olvasunk — akkor Szent Szalézi Ferenc allasfoglalasat tehetjiik magunkéva: ,,Van a
szentek ¢€letében sok oly dolog, amik inkabb csodalatunk, mint kdvetésiink targya lehet;
ilyent taldlunk Szent Egyiptomi Maria, Szent Sienai és Genovai Katalin és masok
¢letében; de ezek is adnak valamit: az Isten szent szeretetének nagy megizlelését.”

Akar igaz torténet, akar sz&p legenda, amit roluk olvasunk — és cselekedeteik akar
csodalanddk, de nem kovethetdk, akar hozzank kozelebb allok és megvaldsithatok a mi
¢letiinkben is, egy bizonyos: 6k mindny4jan Isten baratai! Ez az egy gondolat is elég, hogy
tisztelettel tekintsiink rajuk.

A szentek életével kapcsolatban meg kell emlékezniink még egy tényrdl: a liturgikus év
folyaman a szentmise szovegei és a zsolozsma olvasmanyai elénk adjak az Egyhaz torténetét
is, de nem a tankonyvekben szokasos modon, hanem az élet szdmara gyiimdlcsdzébben.

A tankonyvekben néha tobbet tanulunk az eretnekek tévedéseirdl, mint a szentek helyes
és sz¢€p tanitasardl: apologetikai szempontbdl a vadakat, a papéak, papok botlasait bévebben
targyaljuk, mint a nagy emberek erényeit. A liturgiaban ezek csak a hatteret alkotjak, de a
kidomborodo az Egyhaz bels torténete szentjeiben.”

% Ezen vezetégondolat szerint késziilt Rado-Kiihar-Szunyogh: Az Egyhaz szentjei, Budapest, 1941. (Palladis)



80 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

V. fjeezet: Antiphona, responsorium, versiculus

A zsolozsmanak ez a harom alkoté része az eldadasmodbol lett 6nalld alkotorész, azért
mar emlitettiik a zsoltarozassal kapcsolatban is.

1. Az antiphona eredetileg nyolcadhanggal magasabban valtakozo ének volt a férfi meg a
gyermek ¢és ndi korus kézott. Ebben kiilonbozik a kdvetkezd responsoriumtol. Itt két kar
mondotta felvaltva, mig a responsorium jellemzdje, hogy egy j6 énekes és az egész kar
valtotta fel egymast.

A fejlédés utja az volt, hogy a nép nem ismerte az egész zsoltart, tehat csak a
legfontosabb részt ismételte minden vers utan. Ezzel vagy a zsoltarra jellemz6 sor emelkedett
ki vagy esetleg az linnepnek megfeleld részlet. Ha ilyen nem volt a zsoltarban, akkor vettek
mashonnan; legtobbszor a Szentirasbol, de késobb koltottek is megfeleld antiphonat. Mivel
az antiphona volt a jellemz0, azért az lett sokszor a maradandébb is. igy a szentmisében az
introitusnal az antiphona egészen megmaradt, a zsoltarbol csak egy vers és az sem mindig a
jellemzd, hanem az els6 szakasz. Ezért sokszor csak ugy lehet megérteni az introitust, ha az
egész zsoltart belevonjuk a magyarazatba.

A zsolozsmaban pedig a zsoltar domborodott ki és a minden vers kozé iktatott antiphona
maradt el. Igy alakult ki a ,,keret-vers”, mert csak a zsoltar elején és végén mondottak el. S6t
még késobbi korban mar ezt sem teljesen. Nagyobb iinnepeken még ma is nemcsak a végén,
hanem az elején is végig mondjak az egész antiphonéat; — innen van az linnep rangja
,Duplex”, azaz két teljes antiphondval imadkozott tinnep. Mas alkalommal azonban az elején
csak a kezd0 szavat mondjak el, — az ilyen {innepnek ,,semi-duplex” a neve. S6t a
visszafejlodés még tovabb is ment és lassan nem is minden zsoltarhoz mondottak antiphonat,
hanem egy csoportnak a végén van minddssze antiphona.

Az antiphondnak azonban nemcsak az értelem szempontjabol van szerepe a
zsolozsméban, hanem zenei jelentdsége is van. Az antiphona hangneme lesz irdnyado6 az
utana kovetkezd zsoltar tonusara az énekes zsolozsma alkalméaval.

A mai helyzet a kovetkezd: minden zsoltarnak vagy zsoltarcsoportnak van antiphonaja.
Ez egy rovid énekelt részlet vagy magabol a zsoltarbdl vagy mashonnan €s elsdsorban vagy a
zsoltar értelmét vilagitja meg vagy az linnep hangulatat fejezi ki. De egyuttal dallamukkal
kidomboritjak a kovetkezd zsoltar alaphangjat.

Példanak a legismertebbeket vessziik. A szentmise 1épcsdimadsagaban a 42. zsoltart
imadkozzuk, de hogy miért, azt mutatja az elején €s a végén elmondott antiphona
,Introibo ad altare Dei, ad Deum, qui laetificat juventutem meam”. Itt tehat a zsoltar
értelmét vilagitja meg az antiphona és lesz valoban ,,a zsoltar kulcsa™.

De példéul a Szentolvaso Kirdlynéjanak az iinnepén az antiphondk a zsoltartol
fliggetleniil egymasutan a rozsafiizér titkait vilagitjak meg.

Husvéti iddben az antiphonak helyett haromszor vagy tobbszor is elismételt allelujat
mond a zsolozsma. Errdl az allelujardl a kovetkezo fejezetben lesz szd. — A romai
liturgidban az antiphonékat a kar mindig allva imadkozza vagy énekeli. — Itt emlitjiik
meg, hogy a zsolozsma végén a Szent Sziiz tiszteletére van négy évszakonként valtozo
négy ,.karének”, ezeket is antiphonanak nevezik, de a zsoltarokhoz fiiz6tt antiphonékkal
csak névrokonsagban vannak, azért ezeket is a maguk helyén késébb magyarazzuk meg.

Csodalatosan szépek sokszor ezek az antiphondk €s mély értelmiik van. Akarhanyszor
csak egymads utan olvasva valosagos elmélkedési anyagot nyujtanak.
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Masoknak kivaltsagos helylik is van; igy a kardcsonyt megel6z6 napokban az tn. ,,0-
antiphonaknak”.>

Kiilondsen fel kell hivnunk a figyelmet két antiphonéra. Az egyik a Benedictushoz
csatlakozik a laudesben, a masik a Magnificaté a vecsernyében. Ezekbdl megismerhet;jiik a
nap vezetd gondolatat; mégpedig nem onkényesen, hanem az Egyhaz felfogéasa szerint.

Amint az antiphondk valtozatossagukkal a zsoltarénekeket ¢lénkitik fel, — hasonl6 moédon
a responsoriumok a liturgikus felolvasasokat segitik imadsagga alakulashoz.®® Eredetileg
ugyanis a liturgikus vigilidkon a szent szovegek olvasasat idonként zsoltarénekekkel
megszakitottak. Eleinte a teljes zsoltart elénekelték, de a hosszabbakat mar jokor
megroviditették, illetve részben a ma is hasznalatos responsoriumokkal potoltak.

2. A responsoriumok ma szabdaly szerint két énekelt szovegrészbdl allanak. Az els6t R
betli jeloli; ezt az el6énekes kezdi meg és a kar folytatja. Megfelel kortilbeliil az
antiphonaknak a régi responzalis énekmddban. — Ezutan az el6énekes a masodik verset
énekeli, amelyet V betl jelol; a kar erre felel — respondet, (innen a neve: responsorium) az
elsé szoveg masodik felével, amint ez mar a [X. szazadban Gallidban szokésos volt és
ahonnan lassankint a romai egyhazba is &tment. A romai egyhazban a kar eleinte az egész
responsorium-szoveggel felelt, amint ez még a kis responsoriumoknal szokasos, melyeket a
kis hordkon, a bencések pedig a laudesben és a vecsernyében is énekelnek.

Advent elsd vasarnapjan, karacsonykor €s htuisvétkor és még néhany mas alkalommal az
¢jszakai responsoriumok szovege dusabb és tobb részre van elvalasztva, ugyhogy a dicséret
elsé részét zarjak be.

Azokat a responsoriumokat, amelyeknek szovege az eldtte 1évd olvasmanyokbdl valo,
vagy pedig tartalmuk szerint ugyanazon targynal idéznek; ,,historia”-nak is nevezték.

A rovidités miatt, de a sziikséges énekesek hianya miatt is sok helyen a responsoriumokat
nem éneklik tobbé, hanem csak olvassak. Igy alakult ki az a szokas, hogy az Egyhaz a
responsoriumokat az olvasmanyoktdl fiiggetleniil is kezdte hasznélni kiilonb6z0 liturgikus
cselekedeteknél. gy lehet tehat nemcsak az elhangzott olvasmanyra felelet, hanem pl.
bensdséges kérés, egy elhunyt lelkéért a temetési szertartdsokban. (Exequiae.) Ehhez hasonlo
a gyaszmisében a felajanlas és aldozasi ének, valamint a mise végén az un. feloldozas.
Talalunk még ilyen 6ndll6 responsoriumot a gyertya-, hamu- és palmaszentelés liturgidjaban;
— a labmosasnal nagycsiitortokon; — azutan a pap-, templom- €s oltarszentelésnél; — végiil a
fopap vagy az uralkod¢ liturgikus fogadasanal.

3. A zsoltaroktdl az olvasmanyokra, — a himnuszokto6l az antiphondra, — az antiphonatol
az oratiora: azaz a koltészettdl a prozara vald attérést alkotja a versiculus (kis vers). Ez néha
rovid, ujjongo kidltas az éghez: pl. Légy aldva, Uram, az ég erdsségében. Maskor a
szentekr6l valé dicséret: pl. Szerette 6t az Ur és kitiintette. De lehet siirgetd kérés, mint pl.
Harmatozzatok egek feliilrdl és felhdk adjak meg az igazat.

A versiculus nagyon hasonlit a zsoltarok egy-egy verséhez, ezért némelyek szerint innen
van az elnevezése is. Masok azonban a versus szobdl szdrmaztatjak, amely fordulast jelent,
mert a korus mindig az oltar felé fordulva mondja.

A legtobb zsoltar verseinek gondolatritmuséval kivaldan alkalmas versiculusként valo
felhasznalasra.

V. Ezutan kegyelmességed telit meg minket,
R. Remegtiink az ujjongéstdl és érvendeztiink.

%9 Ezeket magyarazza Szunyogh X. Ferenc: A kis Jézus elé. Bp. 1942. (Szt. Istvan-Térsulat.)
0 G. Fornaroli, I Responsori, Riv. Lit. 1921, 177-178.
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V. Pajzzsal vesz koriil az 6 hlisége,

R. Ne félj a rémtdl, mely €jszaka jar.

V. A btindsokkel lelkem ne veszejtsd el,

R. Eletemet a véres emberekkel egyitt.

V. Mint szemed fényét, oltalmazz meg engem,
R. Szarnyaid arnyékaval borits be engem.

Mivel a versiculus rendesen a fejezetek vagy a zsoltarok utan jon, potolja a
responsoriumot, de nem all oly szoros kapcsolatban a zsoltarral és lectioval. Hasznélata
nagyon régi a liturgiaban. Baumer szerint az elsé nyomok mar a masodik évszazad
liturgidjaban felfedezhetOk. A Peregrinatioban mar bizonyitékot talalunk a nagy officiumban
valo helyzetére €s jelentdségére is. Ekkor mar a zsolozsmak a zsoltarok €s az oratiok
Osszekotésére hasznaltdk. Ma is ez az igazi szerepe.
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VI. fejezet: Acclamatiok, invocatiok®’

Az Anyaszentegyhaz neveldi bolcsességét €s a sz€p irant valo érzékét mutatjak a romai
liturgia végzésére adott utasitasok. Tapasztalat mutatja, hogy a tomeg egy Ave-t sem tud
rendesen elmondani begyakorlas nélkiil. Azért mentdl nagyobb a résztvevok szama vagy
mentdl kevésbé begyakorlottak, annal inkdbb sziikséges a hosszl kdzos imadsagok eltorlése.
Az egyiittmondas helyett rovid, jelszdszerli kozbeszolasokkal, kezdd és befejezd fohaszokkal
kell a tomeget bekapcsolni. igy alakultak ki a szent zsolozsméban is az acclamatiok és
invocatiok, amiket Cabrol nyoman ismertetiink.*

Acclamatio neve alatt szdmos imadsagos format foglalhatunk egybe, melyek sem nem
antiphonak, sem nem responsoriumok, sem nem oratiok, hanem amelyek roviden valamely
6hajnak vagy lelkiink hangulatanak kifejezését jelentik. Tobbnyire az 6- és Gijszovetségbdl
valok, mint az Amen, Alleluja, Pax vobis, stb. Az els6 krisztusi hivok kedvelték ezeket a
formuldkat és koszontésképpen is hasznaltdk, mint a baratsdg vagy a hala kifejezését vagy
sokszor mint jelszot. Ez a szokas a mai krisztusiaknal mar nincs meg vagy csak nagyon ritka.
A szerzetesek és az apacak, akik mint Krisztus igaz fiai 6rkddnek a felett, hogy az
evangélium hagyomanyaibol semmi el ne vesszék, megtartottak koziilok néhanyat, igy pl. a
Deo gratiast és azt a szertartasokon kiviil is hasznaljak. De mégis leginkabb a liturgidban
maradtak fenn ezek a sz6lasok. Ott mint az imadsag legdsibb maradvanyai megvannak ¢€s igy
jelentik a mai és az dsi kor kozt az egységet, mert mint régi kovek vannak befalazva egy
modern épiiletbe.

1. Amen.% Ez a zsidok altal mar igen régota hasznalt héber sz6. Mikor a levitik Mozes
parancsara kimondtak az atkot a balvanyimadok, a tolvajok és a hdzassagtorok felett, a nép
minden atokra azt felelte: Amen. Vagyis igenlés értelemben: Ugy van! Igaz! Ily
értelmezésben hasznalja Krisztus Urunk is gyakran beszédeiben €s az apostolok megtartottak
ezt a szokast, bevitték az Egyhazba. Szent Janos is hasznalja ezt a szot az Apokalipszisben ¢€s
Szent Pl is leveleiben a konyorgd imak befejezéséiil.

A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme mindnydjatokkal! Amen. (Jel 22,21)

Kegyelem veled. Amen. (Tim 6,21)

Az Isten kegyelme legyen mindnyéjatokkal. Amen. (Tit 3,15)

Ové a dics6ség és a hatalom 6rokkon 6rokké. Amen. (Jel 1,4-6)

Amint lathato, egyrészt megerdsités, masrészt valami 6hajt tartalmaz. Tehat vagy azt
jelenti: igy van, vagy azt: igy legyen. A rémai liturgia leginkabb ez utobbi értelemben
hasznalja. A francidk is mondjak: Ainsi soit il. Mi magyarok megtartottuk a héber szot.

Szent Jusztinusz és mas egyhazatyak mondjak, hogy az eucharisztikus imadsag utan a nép
felelte: Amen. Ebben a szokasban a harmadik értelmét latjuk, mert ezen a helyen nem mas,
mint a hitnek megnyilatkozasa a hivok részérdl, hogy az atvaltozas szavaira szerintiik
megtortént az atlényegiilés. Az elsé szazadokban a nép akkor is ament mondott, mikor az Ur
testét magahoz vette. Ez altalanos szokas lehetett, ami abbol latszik, hogy Novatianus, a III.
szazad egyik eretneke azt kdvetelte hiveitdl, hogy aldozas utan amen helyett ezt mond;jak:
Nem fogok visszatérni Korneliushoz. (Ez volt akkor a papa.) — Szent Perpetua meséli
vizidiban, hogy mialatt & aldozott, a koriilallok ament mondottak. Es mar Szent Jeruzsalemi
Cyrill emliti, hogy a Miatyankot az amennel pecsételik meg. Mindezt azért emlitettiik meg,

o1 Erik Peterson, Heis Theos, Epigraphische, formgeschichtliche und religionsgeschichtliche Untersuchungen.
Diss. Gott. 1920. (Gazdag anyagot nyujt a liturgia acclamatiohoz.)

62 Cabrol, id. mii: 120-130. L.

63 P. Glaue, Amen nach seiner Bedeutung und seiner Verwendung in der alten Kirchen. Zschr. f. Kirchengesch.
1925, 184-198.
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hogy ne legyen ajkunkon az amen minden gondolat és tartalom nélkiil kiejtett szd. Vigyiik
bele Ujra hitiinket, reménytinket, bizodalmunkat.

Gyakorlati tanacsunk: Ne mondjuk ki nyomaték nélkiil, hangsulytalanul, az
elézményekhez csak gy odacsapva. Tartsunk eldtte egy pillanatnyi sziinetet €s az ament
kiilon hangsulyozva mondjuk ki még maganos imadsagainkban is, hogy tjra tartalmat
nyerjen.

2. Alleluja. Ez is héber sz06, forditasa: Dicsérjétek Istent vagy: Dicséret Istennek! Ily
jelentésben talaljuk az Allelujat a legtobb zsoltarban. Kiilondsen nagy szerepe van a 113-118.
zsoltarokban, amelyek, mint a zsidok mondjak, a Hallel-zsoltart, vagyis a nagy allelujat
alkottak. Krisztus Urunk is ezt imadkozta az utolsd vacsoran ¢€s a krisztusiak atvették az
Oszovetségiektdl ezt a szolast. Az Egyhaznak ugyanis, amikor a zsoltarokat atvette, at kellett
vennie ezeket is, mert a zsoltarokban szervesen benne van.

Az alleluja torténete egymagaban is mar valdsagos koltemény — mondja Pitra biboros.
Szent Janos ezt irja: ,,Mint egy nagy sereg szdzatot halldm és mint sok vizek ziigasat és mint
nagy mennydorgések hangjat, igy szolni: Alleluja! Mert uralkodik az Ur, a mi Isteniink, a
Mindenhato. (Jel 19,6)

A hivék a liturgian kiviil 6romkialtasként hasznaltak munkaikban, gyakorlataikban.
Angolorszag keresztény bretonjai 429-ben az ellenséget ismételt alleluja-kialtasokkal
rohantdk meg, ez tlizelte batorsagukat, ez adta meg nekik a gyézelmet. — Beszélik, hogy a
vandalok tildozése alatt Afrikaban az V. szdzadban a barbarok benyomultak egy templomba
¢s a lectort egy nyil a nyakan taldlta, mialatt az allelujat énekelte. — Nagy Szent Gergely papa
pedig csodalkozva kialt fel az egyik konyvében: ,,A bretonok nyelve, mely eddig csak pogany
szavakat mormolt, elkezdte zengeni az allelujat is.”

Mivel az allelujat minden liturgidban megtaldljuk, valészinii, hogy miként az amen is, ez
is része mar az eredeti, Osi liturgianak. Ma inkébb a szentmisében van a helye. Azért ott
szoltunk rola bovebben.

Az alleluja 6rvendez0 jellege okozta azt, hogy nemcsak a gydszmisékben, hanem a
gyaszzsolozsmaban is elmaradt az alleluja, amikor az eredeti temetési szertartasok eltértek az
igazi, Osi szellemtdl és a szomorusag jellegét 6ltotték magukra. Eredetileg ugyanis ez nem
igy volt. A IV. és V. szazadban a halottakat még az alleluja énekével temették; a gorog és
gallikan liturgia ma is megtartotta ezt a szokast.

Az alleluja elhagyésa tehat a gyasznak a jele; azért is hagytdk el a bojti napokon, a
vigilidkon és az egész Szent Negyvennap alatt. II. Sandor 6ta pedig elhagyjak mar
hetvenedvasarnaptol egészen nagyszombatig. Az alleluja elhagyasa a bencés apatsagokban
egy kedves és mélyen meginditd ceremonidnak lett a felidézdje. A szent zsolozsma kdzben az
allelujanak éppugy Isten hozzad-ot mondanak, mint amikor valaki kedves személytol
buicsuzik. Nagyszombaton ismét megjelenik és maga a celebrans énekli nagy
iinnepélyességgel. Nemcsak a szentmisében, de a misén kiviil is az alleluja lesz sokszor az
antiphona és a responsorium is a szent zsolozsmaban.

3. Dominus vobiscum: Es a vélasz: Et cum spiritu tuo fontossaga a liturgidban még
nagyobb, mint az allelujaé. Eredetileg az Emmanuel szonak a forditdsa: Nobis cum Deus —
veliink az Isten! Az 6szdvetségben mar kdszontés formdjaként hasznaltdk, mert Booz is
aratoit e szavakkal koszonti: Az Ur legyen veletek; ezek valaszoltik: Az Isten aldjon meg.
(Ruth 2,4)

Ertelem szerint ugyanezt a koszontést talaljuk meg az 6szovetségben kiilonbozd
alakokban; pl. az Ur, a ti Istenetek legyen veletek, — az Ur legyen veled, — Jakob Istene
legyen veletek, — a hadak Ura lesz veletek, — én veletek vagyok, monda az Ur, stb. Az
Gjsz6vetségben Gabor angyal a Szentsziizet ezekkel a szavakkal koszonti: Az Ur van teveled.
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Szent Palnal a koszontés a kovetkezd alakban van: A mi Urunk kegyelme legyen veletek; — a
békesség €s szeretet Istene veletek leszen; — Isten szeretete legyen mindnyajatokkal, stb.

A Dominus vobiscum és a feleletnek liturgiai hasznalata minden szertartasban igen
gyakori. Nincs kifejezéssel teljesebb ¢és linnepélyesebb szolds, mint ezeknek a szavaknak a
haszndlata, ha az egész szent cselekménnyel valo 6sszefliggésiiket tekintjiik. Ez a papnak
rendes koszontési forméja a krisztusi kozosséghez. A szent zsolozsma alkalmaval is a pap
minden hivonek sz6sz619ja; sszefoglalja kéréseiket és igy 6 az a fpap, aki a hivek
imadsagat Istenhez juttatja. Miel6tt tehat kozvetitdjiik lenne, hozzajuk fordul. A Dominus
vobiscumnak helye tehat természetesen az oratio elétt van mind a misében, mind a
karimaban, de azutan a prefacioé éneklése és az evangélium olvasasa eldtt. Ez utdbbi
alkalommal a diakonus is mondhatja a Dominus vobiscumot, egyébként csak felszentelt pap.
Ezért ha nem ilyen végzi a szent zsolozsmat, az e helyett igy mondja: Domine exaudi
orationem meam, — a felelet pedig erre: Et clamor meus ad te veniat.

4. Pax tecum: Az el6z6hoz hasonlo, ugyancsak mar az 6szovetségben hasznalatos
koszontésforma. Egyiptomi Jozsef ezekkel a szavakkal kdszonti testvéreit: Béke legyen
veletek, ne féljetek! — Isten Gedeonhoz is igy szolt: Békesség legyen veled, ne félj. — Az
ujszovetségben kiilondsen Szent Pal leveleiben fordul eld sokszor ez a kifejezés: Kegyelem
¢s békesség legyen veletek.

Ez a koszontés is megtalalhatdé minden liturgidban. De a plispoknek fenntartva. Mar Szent
Krizosztomusz emliti, hogy a piispok ezekkel a szavakkal koszonti a hivoket, mikor a
templomba 1€p. A liturgidban a Pax tecum sokszor a békecsok szertartasaval van egybekotve,
mely a szeretetnek és megbocsatasnak jele.

Kiilondsen a megholtakért valo liturgidban hasznaljak ezt a format vagy hasonlot. A
legrégibb sirfeliratokban olvassuk ezeket a szavakat: Béke! — Békében! — Elj békességben! —
Krisztus békessége legyen veled! — Tiszta 1¢élek, nyugodj békében! — Aludj békében az
Urban! — A békesség almat alussza! — Lauvinia, méznél édesebb, nyugodj békében!

Némely helyen a Béke veletek kdszontést a prédikald pap hasznalja beszéde elején.

5. Kyrie eleison: is a liturgikus invocatiok koz¢é tartozik. A gorog felkialtas magyar
értelme: Uram, kony®driilj rajtunk! Mar a profétaknal olvassuk: Uram, konyoriilj rajtunk, mert
benned bizunk — de az evangéliumban is igy kialtanak a jeriké6i vakok: Jézus, David Fia,
konyoriilj rajtunk! Ezt mondotta a kanadni asszony meg a tiz bélpoklos is, mikor meglattak
Jézust: Konyoriilj rajtunk! Eppen a Szentirasnak ezek a helyei hatarozzak meg pontosan
ennek az értelmét. A betegek, a vildg szerencsétlenei kérnek ezzel kegyelmet, konyorognek
Isten irgalmassagaért. Ezek a szavak lettek a krisztusiak konyorgései nyomorusagukban,
felkialtasuk, melyet az ég felé kiildtek, hogy Isten haragjat enyhitsék vagy konydriiletességét
elnyerjék. Ez a formula olyan népszerti s egyttal olyan régi, hogy gordg nyelven maradt
fenn, holott hasonl6 értelmii latin is 1étezik: Miserere nobis. Néha a gorog €s a latin format
egymas mellett hasznaljak mint liturgikus kett6zést. Egyébként ez a kifejezés egyik emléke a
liturgia 6si nyelvének, mert a liturgikus nyelv a III. szdzad kdzepéig Nyugaton is kétség
nélkil a gorog volt.

Ezt a konyorgést kiillondsen az Un. litania-alakban (litaneia, supplicatio) hasznaltak. A
litdnia egy kérelem kifejezésébdl all, melyet a diakonus vagy a pap intéz Istenhez; a nép és
azutan gyakran a gyermekek kara a kérésre ezeket a szavakat mondja: Uram, konyortilj
rajtunk. A litdnidnak igazi régi formajat az apostoli konstitacidkban olvashatjuk.

A zsolozsmaba is koran belekeriilt. Szent Benedek Regulajaban olvassuk, hogy ekkor mar
a litania a Pater nosterrel volt 6sszekapcsolva — tehat a Kyrie, Pater egybekapcsolasa ebben
az idoben madr 4ltalanos lehetett és igy van mind a mai napig. A rémai liturgia csak ezen a
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harom helyen hasznélja: a szentmisében — a zsolozsmaban a Pater eldtt — és az Un. litdnidk
kezdetén és végén.

Hivatalosan csak 6t ilyen litania van és a nyilvanos istentiszteleteken csak ezeket szabad
hasznalni. Egy idében nagyon divatosak voltak a magédnajtatossagra szant litaniak is, de
azutan egy ,,magasratord korszak™ elhagyta ezeket, mert az elmélkedé imadsagot tobbre
becsiilte a szobeli imadsagoknal. Most, amikor a szébeli imadsag jra kezdi visszanyerni
értekelését, a maganajtatossagra szant litdnidk is megjelennek az imakonyvekben.

6. Deo gratias, To Theo charis. Héla Istennek! Egyike azoknak a liturgikus
felkialtdsoknak, melyeket az els6é szazad krisztusi hivoi igen gyakran ismételtek. Keletkezése
apostoli szokasbodl ered. Szent P4l mondja: Hala legyen Istennek, ki nekiink megadta a
gy6zelmet a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Ez a kifejezésmod késdbb megszokotta lett a
krisztusiaknal, akik Isten irant val6 hodolatukat és halajukat fejezték ki ezzel. Mikor a
prefektus megmondta Szent Cyprianusnak: Kard altal fogsz meghalni, azt felelte: Deo
gratias! Ezt a feleletet tobb vértanu aktdjaban megtalaljuk. SOt személynévként is hasznaltak
a Deogratiast és Afrikaban volt tobb szent is ezen a néven.

Szent Agoston idejében a Deo gratias mintegy csatakialtas lett a katolikusok kozott. A
donatistak a hivoket gyakran vad dithvel tdmadtak meg €és a Deo gratias helyébe ezt a kialtast
tették: Deo laudes! Szent Agoston azonban tiltakozott ez ellen és meghagyta népeinek, hogy
maradjanak hivek a Deo gratiashoz. Egyik miivében igy szdl rola: Mi jobbat tudhatnank
lelkiinkbe felfogni, ajkunkkal kimondani, tollunkkal leirni, mint a Deo gratiast? Nincs szo,
mely rovidebben kifejezné, boldogabban hallatna, pontosabban értelmezné,
gylimolcs6zdbben gyakorolna mindazt, aminek meg kell benniink lennie Istennel szemben.

A nagy tanitdo mondja azt is, hogy a szerzetesek ilymodon koszontik egymast. Amikor
Exodiust Szent Agoston utédava tették, a nép tobbszor igy kialtott fel: Deo gratias! Szent
Benedek meg azt mondja Regulajaban, hogy valahanyszor a kolostor kapujan kopognak ¢s
valahdnyszor egy szegény konyordg, a kapus igy feleljen: Deo gratias.

A formula a kolostori szokdsban mindmaig fennmaradt. Az ébreszté harang hangjara és
mas alkalmakkor a szerzetesek Deo gratiassal felelnek. De a liturgidban is hasznalata éppoly
gyakori, mint az amené. A lectio és a capitulum olvasasa utdn — amely utoébbi szintén rovid
lecke — Deo gratiast mondunk, a Tu autem Domine miserere nobis vers utdn. Most minden
liturgikus officium Deo gratiassal végzodik.

A liturgidban még sok mas formulat is taldlunk, melyeket kevésbé gyakran haszndlnak, de
mégis érdekesek. Az evangélium olvasasakor a Gloria tibi Domine a I'V. szdzadban mar
szokasos volt és a legtobb liturgiaban megtalaljuk. Audi nos, Domine! Juva nos, Domine!
Miserere nobis, Domine! Hallgass meg minket, Uram! Segits meg minket, Uram! Konyoriilj
rajtunk, Uram! invocatiokat méar Szent Agoston emliti. De a kovetkezé felkialtasok is
magukon viselik a régiség nyomait: Exsurge Christe, adiuva nos! — Kelj fel Krisztus, segits
minket! — Laus tibi Domine, Rex aeternae gloriae — Dicséret neked, Uram, 6rok dicsdség
Kiralya! — Laus tibi, Christe! — Dicsdség neked, Krisztus!

Az acclamatiokat kiilondsen gyakran hasznaltak a zsinatok alkalmaval. Mikor a 426.
esztendSben Szent Agoston Hippdban a béke temploméban zsinatot hivott egybe és ott
bemutatta a népnek valasztott segitdtarsat, a nép az 6 ajanlatat haromszoros Deo gratiassal
udvozolte, de hozzatette: Christo laudes — hala Istennek és dicséret Krisztusnak. Azutan
nyolcszor ezt kialtotta: Dignum et justum est, majd haromszor: Krisztus, hallgass meg! Eljen
Agoston! Végiil nyolcszor ismételték meg e szavakat: Légy a mi atyank, 1égy a mi
plispokiink.

Talan a Gloria Patri is ezen acclamatiok k6zé sorolhato, de e befejez6 formulakka valt
felkidltasokrdl mashol szolunk. — A t6bbi acclamatio, amiket régi poharakon, gyliriikon,
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lampéakon ¢és hasonlokon talalunk, a régészeknek érdekesek, de liturgikus hasznalatba nem
mentek 4t.

Nem zérhatjuk be jobban ezt a fejezetet, mint Pitra biborosnak a kiilonb6z6 liturgikus
acclamatiokrol irt szavaival: ,,Szent Pal adja a példat, hogyan szolitjuk meg az Ur Jézust a
doxologiakban és iidvozlésekben, mert levelei tele vannak ilyen kifejezésekkel. Ez a
leggyermekibb, a legkifejezésteljesebb, a legmeghittebb krisztusi imadsagfajta nemcsak a
régi énekekben maradt rank, hanem még a sirokon, a templomokban, az otthonokban hasznalt
edényeken, a temetdk utjain, a szent helyek kiiszébjein €s asztalain is talalhatunk ilyen
kifejezéseket mozaikbdl kirakva vagy bevésve, odafestve. Azutdn minden korszakot talélve
eljutott hozzank is az els6 krisztusiak 6rokségeként. igy a mieink is lettek a hivé nép
acclamatioi, a krisztusi 1élek felkialtasai. Nem mulik el a legels6é szazadoktol az
orokkévalosagig oly nap, melyen a szent zsolozsma ne ismételgetné el ezeket a legdsibb
szolamokat.”

O, bar ennek tudata 4tjarna és atéltebbé tenné kimondasukat!
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VII. fejezet: Imadsagok a zsolozsmaban

ERQUAMUNDO
LUX+EST-ORTA

Minden hora a zsoltarozas, az olvasas és a himnusz-éneklés utan kimondott imadsagos
résszel végzddik. Idetartoznak elészor a Pater és a Credo; — azutan a kiilonboz6 aldasok; — s
végiil a collecta oratio.

a)

1. A Miatyank® neve az Ur imadsaga, mert maga az Udvozit tanitotta meg 14 a
tanitvanyokat. Az 6 biztatasara merjiik azota is az Uristent igy szolitani: Mi Atyank! —  Ki
vagy a mennyekben”, ez a jelz6i mellékmondat is az Ur Jézus kedves szolasformaja: az Atya
nevénél majdnem mindig hozzéteszi, mint példaul a hegyibeszédben lathatjuk.

A megszo6litas utdn jon harom kérés; mind a harom kozvetleniil Istenre vonatkozik.
Targyuk: Isten neve, Isten orszaga, Isten akarata. A hit dicsérni kivanja ezt a nevet, a remény
vagyodik ez orszag utan €s a szeretet iparkodik az akarat eldtt meghajolni, amint Szent
Bonaventura kifejtette ezt.

A kozépso kérés onmagaban all: kdveti az elsé harom €gi €s az utolsé harom foldi kérés.
Az els6 helyen kimondja, mire van szilikségiink: mindennap a kenyérre. De nemcsak a testet
taplalo kenyérre, hanem a lelket taplalo kenyérre. Ez az a ,, panis supersubstantialis, artos
epiusios”, amit az [ras emlit. Azért vonatkoztatja ezt mar Cyprianus az Eucharisztiara és
benne Krisztusra, az élet kenyerére.

Az utols6 kérés mar a f6ldon €16k sorsat nézi €s kéri a legnagyobb és egyetlen foldi
rossztol, a biintol vald szabadulast, azutan a kisértéstol, tehat a jovo biintdl, végiil a blinnek

6 Alf. Seeberg, Vaterunser und Abendmahl. (Neut. Studien, Leipzig, 1914.) — Ad. Deissmann Epiusios. (Uo.)
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forrasatol: a gonosztol vald szabadulast. A gordg szoveg szavat ugyanis: ,,apo tou ponérou”
lehet a személyes biinre, az 6rdogre is érteni.®

A leg6sibb 1doktdl fogva imadkozték ezt a krisztusi hivok és a zsolozsmaban is sokszor
eléfordul. Elimadkozzuk egész magunkban minden hora elején, hogy 6sszeszedetten,
megfeleld hangulatban végezhessiik azt el. Azutdn minden hora végén, hogy mégegyszer
tomoren 6sszefoglaljuk az elhangzott kéréseket s igy terjessziik az Ur elé. Ekkor az altalanos
szokas szerint a kezd6 szavat és az utolso eldtti konyorgést az eldimadkozo hangosan mondja
s a felelet is hangos: az utolsé konyorgés. A tobbit halkan mondjuk minden alkalommal. Ez
még a régi ,,arcanum”, titoktartas emléke.

A completoriumban egészen halkan imadkozzuk, hogy elnyerjiik biineink bocsanatat.
Ilyennek tekinthetjiik a matutinumban a zsoltarok és az olvasméanyok k6z¢é es6 Miatyankot.
Ez is a liturgidban szentelmény jelleggel bir és bocsanatos bilineinket ,,ex opere cooperantis
Ecclesiae”, a veliink egyiitt imaddkoz6 Egyhazanyank kozremiikodésével eltorli.

A vecsernyében hangosan imadkozzuk végig. Ez Szent Benedek intézkedésére vezethetd
vissza. O rendeli ezt el igy a Regulaban.

2. Az apostoli hitvallasrol itt kell megemlékezniink (mig a masikrol: Szent Atanaz
szimbolumarol a primaval kapcsolatban szolunk.) Ez is a Miatyankkal egyiitt a legrégibb
keresztény imadsagunk és ezt is a Miatydnkhoz hasonldan haszndlja a zsolozsma. Egészen
csendben mondjuk el a matutinum ¢és a prima eldtt meg a completorium utan. Az elejét és
végét hangosan, a tobbit csendben a prima és a completorium Preceseben.

Ujabban sokat irtak ennek az eredetérél. Ezeket a tanulmanyokat 6sszefoglalva
mondhatjuk, hogy a mai alakjaban nem mas, mint az ds-romai keresztségi hitvallas kifejtése
és harom kiilonbdzd részbél fonddott egybe.® Az elsd rész: trinitarius, az Atya, Fia és
Szentlélek megvallasa, a masodik: christologicus, Krisztus foldi életére, szenvedésére és
megdicsdiilésére vonatkozik, a harmadik: ecclesiasticus, az Egyhazrol, a szentek
egyességérol stb. tesz vallomast.

Az els6 rész a keresztség elott feltett kérdésekre felelt: Hiszel-e az Atyaban? A Fitiban?
Es a Szentlélekben? A kérdések pedig természetesen fakadtak Jézus rendelkezésébdl:
Kereszteljetek az Atya, a Fitl és a Szentlélek nevében. — Mivel mind megfogalmazasaban,
mind tartalmdban magan viseli az 6si jelleget, joggal nevezhetjiik ,,apostoli hitvalldsnak™.

b)

Az imadsagok masodik csoportjaba tartoznak az absolutiok és a benedictiok. A mai vilag
meggyengiilt hite meglatszik tobbek kozt abban is, hogy nem hisznek a gonoszlélek erejében
s ezért nem ¢lnek a liturgia exorcismusaival. Azutan, hogy nem hisznek az 4ldas erejében s
nem kérik a hivek maguk sem a pap aldasat, de sokszor mintha maguk a papok is elfelednék a
plispok figyelmeztetését, melyet felszentelésiikkor adott nekik: ,,A papnak aldozatot kell
bemutatnia, dldania, vezetnie, predikalnia és keresztelnie kell.” Az 4ldas tehat papi
¢letfeladat és az aldo hatalom a papnak nagyértékii joga és hatalma.

A zsolozsma mind a kett6t gyakorolja. Az exorcismusrdl papnevelés alkalmaval azt
tanitottak, hogy az 6rdogtdl valdo megszallas a misszios-teriileteken gyakori és ott van igazi

% Erdekes fejtegetést adott err6l E. Buonaiuti. Azt mondja, hogy az els6 3 kérés meg mas maradvanyok (Maran
Atha, Veni Domine) mutatjak, hogy a krisztusi hivok iméadsaga el6szor eschatologikus volt. De mikor ebben a
Krisztust-var6 hangulatban mintegy csalddtak, akkor lett az imadsaguk soteriologikus. Az igazsag pedig vele
szemben az, hogy mar a Miatyank 3 utolso kérése is soteriologikus, tehat mar a kezdet is ennek a két
érzelemnek egybekapcsolasa volt. V6. Jhb. fiir Liturgiewissenschaft, I1. 443.

% 1. Brinktrine, Die trinitarischen Bekenntnisformeln und Taufsymbole. Tiib. Theol. Qu. schr. 1921. 156-190.
V6. Lietzmann, Symbolstudien. Zschr. f. nt. Wiss. 1921-23.
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helye az ,,6rdoglizés” gyakorlasanak. Az élet azota megtanitott rd, hogy jar az 6rdog a
kultarvildgban is. Ott van a nagyvaros utcain, vigyorog a nagy, fényes reklamok mogott,
meglapul a kdnyvekben, de csak azért lapul, hogy csellel megejtse a lelkeket. Bizony ma is és
minden helyen igaz a zsolozsmaban az apostol intése, melyet mindennap €s minden helyen
kell a completoriumban imadkozni: ,,Ellenségtek, az 6rdog orditd oroszlanként jar koriil és
keresi, hogy kit nyeljen el.” Ment6l mélyebb a hitiink az g erejében, annal inkabb
meggy6zddiink, hogy mint ldzad az ég ellen és az égbevagyok ellen a gonosz.

Ezért oriiltem meg nagyon, mikor Gjabban terjeszteni kezdték XIII. Leo papa altal
jovahagyott exorcismust. Ehhez az ,,6rdogiiz6™ gyakorlathoz nem kell kiilon piispoki
engedély, de a koztiink is triumfalo satdnnal szemben sikerrel alkalmazhatjuk.

De amint emlitettem, a zsolozsma is ad alkalmat és modot a papi hatalom ilyen iranyu
erejének érvényesitésére. Mégpedig az exorcismushoz tartozik inkabb az Un. ,, absolutio”, a
matutinum zsoltaraibol az olvasashoz vezetd rész; viszont mar inkabb pozitiv, tehat
kegyelmet k6z16 az utana kovetkezo aldas.

Az absolutiot — mint mar emlitettiik — tekinthetjiik az eldtte levé Miatyank utolsé
kérésének kiterjesztéseként (embolismus). De konyorgd alakban méas-mas szavakkal mind az
Ur segitségét kérik: ,,szabadits meg a gonoszt6l!”

,Hallgasd meg, Urunk Jézus Krisztus, szolgaid konyorgését és irgalmazz nekiink, ki az
Atyaval és Fiuval egyiitt ¢lsz és uralkodol szdzadokrol-szazadokra.”

,Annak josaga és irgalma segitsen meg minket, ki az Atyaval és Fitval ¢l és uralkodik
szazadokrol-szazadokra.”

,Blineink bilincseitdl oldozzon fel minket a mindenhato €s irgalmas Isten.”

,»A boldogsagos, mindenkoron Sziiz Marianak és minden szenteknek konyorgése €s
érdemei altal vezessen at minket az Ur a mennyek orszagaba.”

Az aldott papi hatalom gyakorlasadra még jobban megfelelnek a zsolozsmaban levé rovid
aldasok. Ha egyszer raeszméliink, mily nagy dolog a papi aldas, akkor sokkal tudatosabban és
atéltebben fogjuk ezeket imadkozni a magunk lelke javara is, de elsGsorban a vilag, az
emberek s foként a rankbizottak javara.

Az elsd nocturnum harom aldasa a Szentharomsag harom személyéhez fordul s ket kéri
egymasutan verses, ritmikus €s tobbszor rimes formajaval.

,,Ordk aldasaval aldjon meg minket az 6rok Atya.”

,Isten egysziilott Fia, kegyeskedjék minket megaldani és megsegiteni.”

,»A Szentlélek kegyelme vildgositsa meg esziinket és sziviinket.”

Ugyanigy cselekszik a masodik nocturnum harom aldésa:

,»A mindenhatd Atya-Isten legyen hozzank irgalmas ¢s kegyes.”

,,Krisztus adja meg nekiink az 6rok élet 6romeit.”

»zeretetének tiizét gyullassza fel sziviinkben az Isten.”

A tobbi aldasokat fel sem soroljuk. Van koztiik egészen ismerds is: ,,Nos cum prole pia,
benedicat Virgo Maria.” , Kedves gyermekével aldjon meg minket Sziiz Maria.” Van, amit
kar, hogy elfeledtiink, mint: ,,Maga a sziizek Sziize jarjon kozben értiink az Urnal.” A
Sziizanya altal adjon nekiink az Ur aldast és békét.”

Kiilon fel kell hivnunk a figyelmet két alland6 aldésra. Az egyik a reggeli Priméaban
hangzik el és kéri, hogy ,,egész napunkat és minden cselekedetiinket a maga békéjében
iranyitsa a mindenhat6 Ur.” A masik pedig az esti completoriumban mondja: ,,Most
nyugodalmas éjszakat és egykor boldog véget adjon nekiink a mindenhat6 Ur!”

Egy bizonyos: jobban kellene becsiilniink a papi aldast és tobbszor kellene kérni is, adni
is!
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c)

Harmadik csoportba foglaljuk a kiilonb6z6 oratiokat, miket a szent zsolozsma felhasznal.

A legfontosabb a tulajdonképpeni ,,oratio”, mely ezt a nevet is viseli, de amelyet
,collecta”-nak is neveznek. Ez minden szent zsolozsmaban azonos a szentmis¢jével. Azért a
nevére, eredetére, jellegére, jelentésére és szerepére valo tudnivaldkat megismerhetjiik a
szentmise magyarazatabol. Itt azonban még néhany kiegészitést kell adnunk.®’

Eldszor a szent zsolozsmaban vald hasznalatarol kell szolnunk. A legrégibb idében
minden hoéra a Miatyank elmondésaval befejez6dott. Szent Benedek idejében még igy van.
Csak a kilencedik szazadban kezdték a Miatyankhoz kapcsolni a szentmisébdl atvett
oratiokat. Ez is mutatja a szentmise €s a szent zsolozsma bens6 Osszefiiggését. Torekedniink
vonatkoztassuk. De ettdl eltekintve az oratiok 6nmagukban is az elmélkedés szamara
kimerithetetlen anyagul szolgdlnak. Nem kellene annyi tjabb konyv utan kapkodni, ha a
Breviariumot és Missalet kezdenénk felhasznalni elmélkedéseink forrasaul.®®

De masodszor éppen a megértés kedvéért kell Casellel roviden jellemezniink a liturgikus
imadsagot.®’

A liturgikus imédsagnak legelsé jellemvonasa a nagy targyilagossag, melynek alapja
Krisztus és az Egyhéaz szoros egymasbakapcsoloddsa. Amikor ugyanis Krisztusnak a
Szentlélekkel betelt jegyese egyiitt imadkozik fejével és volegényével, Krisztussal, akkor
imadsaga nem egy esetleges emberi 1énynek véletlen imadsaga, hanem olyan imadsag, mely
Isten Lelkébdl s ezzel a legobjektivebb igazsagbol fakad s egyuttal olyan imadsag, melyben
Krisztus minden tagjanak kozdssége Osszetalalkozik. — Hogy ezzel azonban a legbelsdbb ¢és
legszemélyesebb egyiittélést nem tagadjuk, st ellenkezden erre szolit €s buzdit a liturgia, az
maris vildgos.

Az Egyhaz igy felfogva, nemcsak a jelen minden nemzeti, nacionalista hatarokon tal
terjed el, hanem kitagul az idSben is, a vilag kezdetétdl annak végéig; a vezeklé Adamtol és
igazsagos Abeltdl egészen a vilag végén €16 utolso szentig.

Ezek mind egyiitt imadkoznak, egyiitt dolgoznak liturgikus szolgalat felépitésén. Vannak
idok, melyekben a liturgikus imadsag elevenen, életerdvel telten akad és novekszik, amikor a
Krisztus ¢s a kozosség lelkébdl valo €let olyan erds, hogy magédnak hatalmas, tartalmas és
mivészileg szép kifejezést teremt. Ilyen id6k voltak kiillondsen az Egyhaznak elsé szdzadai.
Vannak mas i1d6k, szegényebbek, a friss életben lanyhabbak. Az ilyen id6knek a
hagyomanyos javakat kell megdriznie, apolnia és tovabb adnia. Semmiesetre sem
,hisztoricizmus”, amikor az Egyhaz az istentiszteletnek dsi, hagyomanyos alakjahoz
ragaszkodik; ellenkezbleg, ez a szeretet a hagyomany irant Iényegébdl fakad, az Egyhaznak
fentebb emlitett idokfeletti személyiségébdl, mely bizonyos értelemben részvétel az
Istenember orokkévaldsagaban.

Az Egyhaz nem tegnapi, hogy neki 6rok valtozékonysagban mindig ujat kelljen
el6hoznia; vannak kincsei, melyek soha meg nem oregednek, el nem avulnak. Ezért szereti,
ezért ragaszkodik a hagyomédnyhoz. Az ember, ez az egynapi Iény, lehet, hogy nem tudja a
régit megbecsiilni, 6k nem varhatnak, mas nemzedékek jonnek, melyek az Egyhaznak
halasak lesznek a ,,maradisadgért”.

57 A legjobb tanulmanyok egyikét egy protestans szerzé adta: P. Schorlemmer, Die Kollektengebete mit Text,
Ubersetzung und einem Glossar. Giitersloh, 1928. (Szépen ramutat pl., hogy a collectak kegyelemtana agostoni.)
Becsiilésére pedig példat egy anglikan nyujt: 1. B. Lancelot, The Religion of the collects. London, 1929.

6% Legtijabban tobb ilyen elmélkedési konyv jelent meg. A legjobb Karl Geerling: Die Stunde Gottes. Ein Weig
in das sonntigliche Beten der Kirche. Paderborn, 1940.

® Casel, i. m. 136. 1.
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Ha tehat napjaink Egyhaza szigortian megallapitott liturgiadt mutat be, ez egyik
kovetkezménye az 6 targyilagossdganak €s a hagyomanyhoz valo hiiségének s mind a
kettének az alapja az 6rok értékiik. A legmélyebb objektivitds azonban nem all az
athagyomanyozott formak puszta megtartasaban, hanem a liturgia eredetében, Krisztusnak ¢és
az Egyhdznak személyek feletti lelkébdl.

Természetes azonban, hogy amikor az egyhazi fegyelem kiilonos szeretettel 6rzi meg és
adja tovabb a keresztény Oskorban alakult szertartasokat és szovegeket, akkor ez a
cselekedete abbol a megérzésbol fakad, hogy azok a régi idok nagyobb mértékben tudtak az
Egyhaz lelkébdl megalkotni a liturgiat. A kiilsé objektivitas és torvényszerliség tehat itt csak
a bens6 objektivitast Orzi; a kiilso fegyelem a belsé rendet szolgélja és beldle indul ki.

Most nyilik alkalom, hogy a nyelvérdl is szoljunk. Elég sokszor elhangzik ugyanis a
kivansag, hogy legalabb maganos imadkozas alkalméval miért nem az anyanyelven. Igy
értené mindenki, hogy mit imadkozik. De azutan miért kell a kozosségben is latinul
iméadkozni, mondjuk olyan apéca-zarddkban, melyeknek tagjai nem ismerik eléggé. Kora, a
hagyomanya ¢€s torténete altal tiszteletremélto és tiszteletet érdemld kultusznyelv nélunk a
latin. Ennek a nyelvnek egy kiilon ismertetdjele éppen abban all, hogy feliilemelkedik az 1
1dok nacionalista hatarain és egy vallasos €s kulturalis egyetemességet, univerzalizmust
hirdet. Ezzel visszavezet minket a kdzépkorba, amikor volt ugyan erdvel teljes népiség, de a
népi hatarok f616tt valéban eurdpai kultiregység boltozodott. — Méar az egységes latin nyelv
altal is az Egyhaz a szellemi és a vallasos vilagba felemelt ,,Imperium Romanum”-ot
képviselte, mint ahogy torténelmileg is a latin nyelvnek hasznélata a romai birodalom
kiterjedésén nyugodott. Keleten, ahol a rdmaiak a magasan all6 hellenista kulturara
bukkantak, az Egyhaz is megtartotta a gérdg, szir és kopt nyelveket. De még ezen részekben
is nem az €16 nyelvet, hanem annak régebbi, valtozatlan formajat hasznaljak a kultuszban.
(Az énekelt kultusznyelv mindig régi, megodrzi a régiségeket.) A kultusz, mely az Istenhez
fordul, Istent akarja tisztelni €s az embereket Istenhez vezetni; minden népnél szivesen
hasznalt a hétkdznapi f61é emelt, megszilardult, a titokkal beburkolt és ezaltal az Istenség
orokvoltat megsejtetd formakat. A nyelv ilyenkor nem kifejezni akarja a gondolatot, hanem
takarni. A misztérium nem akar fényes vilagitasban, mindenki el6tt lathatdban megjelenni,
hanem a maga természetfeletti értékét is értékes €s ritka ruhaban akarja megmutatni. Régi, de
igaz mondas tartja: ,,Quotidiana vilescunt = a mindennapi kdzonségessé valik”.

Az idegen nyelv egytttal nagyobb nyugalmat is visz bele a liturgidba. Amit sajat nyelvén
vagy mereven vagy tolakoddan vagy erdszakosan tudna kifejezni, azt lemérsékli és a régi
megszentelt szavak nemes ragyogasa altal nyugodtabb és eldkeldbb mozdulatokat vesz fel.

Igy szolgal a liturgikus nyelv annak a feladatnak a megoldésara is, hogy az emberekhez
az Istenrdl szdlva, ne feledkezzék meg 6namitolag a szenvedésekrol és bajokrol, hanem
azokat belsbleg legy6dzze és engedje, hogy az ember megizlelhessen valamit a
napsugar a maga izz9 sugaraival megaranyozza az emberek fejeit, melyek a napon at a
szenvedést €s a munkat lattak.

A negyedik megjegyzésemet a liturgikus oratiok szépségének szantam. Tudom, hogy
vannak sokan, akiknek &hitatat noveli a szépség meglatasa. Azért szeretnék most ramutatni a
collecta-k gyonyori ritmusara. amelyet némelyek mar régebben is megsejtettek, de aminek a
torvényét csak ujabban ismerték meg.”

Mig a versnek lelke a ritmus, a ,,taxisz ton chronon”, a szabalyos id6kozben torténd
ismétlédés, addig a klasszikus latin prozanak lelke a ,,numerus”, a szavaknak,

1. Cochez, La période métrique dans les priéres de la liturgie. Quest. lit. et paroiss. 1921. 117-226. F. di
Capua, Il ritmo della prosa liturgica. Didaskalion. 1927. 1-23.
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hangsulyoknak, hosszsagnak és rovidségnek, a jelzoknek és jelzett szavaknak aranyos
elhelyezése. Foként a kormondatokban és azoknak befejezésében érvényesiilt ez a zeneiség,
mely néha egészen a vers ritmusahoz kozeledett. A szonokok 6ntudatosan iparkodnak ugy
befejezni a kormondataikat, hogy a végén az adoniszi sor képletét: — 0 v/ — — hallhatjuk
kicsendiilni. Példaul: Ceterum censeo Carthaginem! esse delendam.

A klasszikus latin prozanak ezt a zeneis€égét nevezték el ,,cursus’-nak és ez haromféle is
lehetett: ritmikus, metrikus és szillabikus.

a) A ritmikus cursus-t féként Cicero beszédeiben latjuk érvényesiilni, de azutan a
keresztény irok is atvették €s igy az Osi liturgia nagy egyéniségei, Szent Led €s Szent Gergely
még hliségesen Orizték ezt a hagyomanyt.

A ritmikus cursus-ban a mondatok harmoénidja a rész-mondatok ardnyossagabol
keletkezik, azoknak koriilbeliil egyforma hossziisagdbdl, tovabba az ismétlésbdl vagy
bizonyos ritmikus elemek ellentétbe allitasabol, de elsdsorban a mondatok zenei hangzasu
befejezésébol. Ez a befejezés azonban mar a metrum alkalmazasa, tehat a vers elemeinek a
prozaba valo illesztése. Ezeknek négy fofajat ismerjiik:

cursus planus: — v v/ — — nostris infunde, régna coelorum,

cursus tardus: — v U/ — U U incarnatibnem cogndscimus, virginis tterum

cursus velox: —u v U v : gloriam perducdmur, sdnguine redemisti

cursus dispondaicus: — v U/ — : esse videatur.

A régi oratiok kozt seregével talalunk ezekre példat. gy a Sacramentarium Leonianum
1030 oratioja kozt csak kettdbdl hianyzik ez a ritmikus-metrikus mondatbefejezés. Példanak
csak egyet hozunk fel bel6liik: a régi karacsonyi collectat, mely azutan a szentmise allando
imadsagai koz¢ keriilt a felajanlasi részben. Olvassuk el hangosan s az emlitett cursus-okat
éreztetve s akkor megsejtjiik szépségét.

,Deus, qui humanae substantiae dignitatem / et mirabiliter condidisti / et mirabilius
reformasti, / da quaesumus / nobis eius Divinitatis esse consortes / qui humanitatis nostrae
fieri digndtus est particeps.”

Igaza van Cabrolnak, hogy kis liturgikus koltemény ez, tele elegans egyszeriiséggel,
¢lettel teljes jozansaggal, mély és igaz tartalommal.

b) A metrikus ,,cursus” a gordg Isokrates szonoklataiban nyilvanul meg eldszor, de azutan
atvette Demosthenes és t6le Cicero is. Ennek mibenlétét egy példa vilagitja meg a legjobban.
Olvassuk el hangosan a kdvetkezé imadsagot is, de egyuttal vigyazzuk meg, mint felel meg
egymasnak egy-egy kereszttel elvalasztott részben a szdtagok hosszusaga és rovidsége.

D
Spiritum nobis Donine
[ L1
|| |
B
thae caritatis 1nfunde

| =1
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ut quos sacramentis Paschalibus satiasti

QR

tua facias pietate concordeés
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Per Dominum nostrum Jesum Christum Filium tdum
l \ | | | l }
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.
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in unitate ejusdem €3 Spiritus Sancti Deus
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I|

\

per omnid saculd saciiloriim

-

Amen.

Vagyis lényegében minden mondatszakasz két részre oszlik és a masodik részben a
hosszu ¢és rovid szotagok forditott sorrendben az elsé részhez igazodnak; mégpedig a
legtobbszér majdnem ugyanolyan sorrendben egymasutan. Legfeljebb néha az els6 rész egy-
egy hosszu szotagjat a masodik részben két rovid szotag egyiitt helyettesiti; vagy néha egy-
egy szonak (mint a példaban a ,,concordes” szonak) nincsen parhuzamos parja. Sokszor
azutan az elsé rész verslaba (dactylus, iambus, trochaeus) atmegy a masodik félbe €s a két
részt egységbe kapcsolja dssze.

Ez a két ,,cursus” a klasszikus latinsaggal egyiitt eltiint. A 12. szazadban megkisérelték
felyjitani, de eredmény nélkiil. Helyét a 8. szdzadtol kezdve egyre jobban a harmadik: a
,cursus syllabicus” foglalta el.

c) A ,cursus syllabicus”-ban a zenei hullamzast az er@sebben, nyomatékosabban kiemelt
hangstlyos szotagoknak a hangsulytalanokkal val6 valtakozasa adja, mint altalaban a mai
europai nyelvekben és nem a hangmagassag valtakozasa, mint a klasszikus latinsagban. A
régiek zenei hangstlyozasukat mi mar alig tudjuk elképzelni és csodalkozunk, amikor azt
olvassuk,

hogy Ciceronak fuvolés adta meg az alaphangot, mert beszédét szinte ,,énekelve” kellett
eléadnia.
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A hangsulyos és hangstlytalan szotagok valtakozasat latjuk a legtobb sequentiaban.
Eleinte rimtelenek voltak a sorok és a valtakozas sem volt egészen egyenld idokozben
torténd. Példaul: ,,Victimae paschali laudes / immolent Christiani stb.” Késdbb teljesen
szabalyos hullamzas ¢és a rimek jatéka koltdivé tették az eredetileg ,,pr6za”-nak is nevezett
cursus-t. Igy jottek 1étre a ,,Dies irae” meg a ,,Stabat Mater” stb. sequentiak.

A 16. szazadtodl fogva a cursus-t, a szépen hulldmzo, zenei prozanak ezt a Iényeges elemét
egészen elhanyagoltak. Ekkor keletkeznek azok a hosszas és bonyolult imadsagok, milyenek
a Hétfajdalmu Sziiz, Szent de La Salle Janos, Jézus Szent Neve stb. miséjében €s
zsolozsmajaban vannak. Ezek inkdbb a gallikdn-liturgia stilusaval rokonok és nincs meg
benniik mar ,,az a rémai szellem, melynek jellemzdje a vilagossag, egyszeriiség, szabatossag,
rend, gyakorlati érzék, a vonalvezetés szigorusaga és minden érzelgdsségnek,
képzeletcsapongasnak, titokzatossagnak a tavolléte”. Latszik, hogy ezeket oly korszak
alkotta, amely ,,0lvasta” €s nem ,,mondotta” a zsolozsmat. Szerkesztett és nem az ajak meg a
fiil szamara irt imadsagok. Mar legfeljebb csak az értelmet kapjak meg, de hangzésbeli
szépségiikkel gyonyorkddtetni alig tudnak.

A collecték a szobeli kifejezésben nagy tomorséggel, teologiai mélységgel €s gondolatuk
bdségével tiinnek ki. Kiilondsen a vasarnapi oratiok valodi ékszerei a liturgikus imadsag
stilusanak. Kimerithetetlen ¢kesszolassal, szelid bensdséggel, kenetteljes melegséggel,
mindig 0j formaban és Uj valtozatokban fordul a Legfolségesebbhez és konyordg mindazért,
amit emberi sziv 6hajt €s amire lidvosségéhez sziikség van.

A legtobb liturgikus oratio a kdvetkezo részekbdl all:

a) Invocatio — az Isten megszolitasa. Mégpedig az 0si imadsdgok majdnem kivétel nélkiil
,,a mindenhatd 6rok Istenhez” fordultak, aki mindent megtehet €s minden kérést teljesithet,
csak akarnia kell, aki 6rokké van és valtozatlan évezredek 6ta; akinek semmi sem siet0s, aki
varakozhat és elhalaszthat.

b) Commemoratio: megemlékezés az linnep targyardl vagy az alkalomrol; mellyel
mintegy megalapozzuk a kdvetkezd részt.

¢) Petitio: kérés, mégpedig az el6z0 gondolatbol természetesen kovetkezd kegyelemért.

d) Conclusio: befejezés: Per Dominum nostrum Jesum Christum.

Ez utébbihoz meg kell emliteni, hogy az Egyhaz Krisztusban az ElsOsziilottet 1atja a
testvérek kozott, az emberiség fejét, aki igaz Isten, de igaz ember is és igy a blindket kivéve,
mindenben hasonl6 lett hozzank, aki mint Isten Fia egyediil méltdé Fopap és kozbenjard az
Isten el6tt. Ezért kiildjiik minden imadsagunkat Krisztuson 4t az 6rok mindenhat6 Istenhez,
de azért is, mert 6 tanitott igy: Barmit kértek az én nevemben, megadja az Atya.

A zardforma lehet hosszabb és rovidebb is. Az utobbi csak igy hangzik: Per Dominum
Jesum Christum. Amen. A hosszabb: Per Dominum nostrum Jesum Christum Filium tuum,
qui tecum vivit et regnat in unitate Spiritus Sancti Deus, per omnia saecula saeculorum.
Amen. {gy végzédik minden oratio, melyet az Atya-Istenhez intéz a szent zsolozsma. Kivétel
minddssze az a néhany oratio, melyet egyenesen Krisztus Urunkhoz intéziink és amelyeket ez
a vonatkoz6 mondat fejez be: Qui vivis et regnas cum Deo Patre in unitate Spiritus Sancti
Deus, per omnia saecula saeculorum. Amen.

Eppen ezekben a sajatsagokban kiilonbozik a liturgikus imadsag az ujabb idék minden
egy¢éb magéanos imadsagatdl. Ezekben ugyanis Krisztushoz fordulnak az imadkozok, 6t
dicsérik és magasztaljak, 6t kérlelik és engesztelik, neki adnak halat. Bizony a legtobb
magénos imadsag most christocentrikus és nem theocentrikus. De igaza van Karl Adam
professzornak, hogy ahol megvan annak az élénk tudata, hogy az 0j kegyelmi életnek
legbiztosabb zalogat Krisztus emberiségében birjuk, ott megvan még az igaz 0si imadsagos
I¢lek. De ha ez a tudat meggyengiil vagy egészen eltiinik, akkor a meggyengiilt hit talajabol a
moralizmus kiaszott virdgai fakadnak. Ez a lelkiilet az imadsag helyett valamilyen eltévedt
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aszketizmusba vezet és nem egyszer idegroncsol6 skrupulozusba, mely sok szerencsétlen
lelkében az 6rémhirt vészhirré teszi.”!

Meg kell emlékezniink még néhany imadsagfajtarol:

1. Az els6 az un. ,, suffragium” -= oltalomkérés.

Bizonyos napokon a napi oratio utan kovetkezik még egy masik imadsag, mely all egy
antiphonabol, a versbdl és a feleletbdl meg az ,,A cunctis” imadsagbol. X. Pius reformja el6tt
tobb suffragium volt: a Szent Sziiz, Szent Jozsef, Szent Péter és Pal, a templom véddszentje
tiszteletére meg a béke elnyeréséért imadkoztak. X. Pius papa valamennyit ezzel a ma
hasznalatos egyetlen suffragiummal helyettesitette.

Eredetiik visszavezethetd arra a szokasra, hogy a napi zsolozsma mellett elmondtak Sziiz
Maria zsolozsmajat is meg a halottak officiumat is. Amikor ezek elmaradtak, akkor potoltak
ezeket a suffragiumokkal.

2. Tartalmilag rokon az oratioval az un. Preces = konyorgés is.”* Ezeket advent, a bojti
napok, az évnegyedes bojtok, a vigiliakon mondjak a laudesben ¢€s a vesperaeben — tovabba a
priméban. Ebben kétféle is van; amikor a laudesben és vesperaeben is mondjuk a precest,
akkor a primaban egy hosszabb konyorgés van, mig a tobbi tinnepnapokon rovidebbet
imadkozunk.

Van ezenkiviil a kis horakban is preces, mikor a laudesben és a vesperaeben van; azutan a
completoriumban is, mikor a vecsernyében elimadkozzuk a suffragiumot.

Ezek az Egyhaz éltalanos sziikségleteiért imadkoznak. Olyanok tehat, mint a nagypénteki
iinnepélyes kéré imadsagok meg az Un. ,,altalanos imadsag”, mely a szentmise szertartasaban
is megvolt az offertorium eldtt, de ma mar csak a felsz6litas maradt meg. Lehet, hogy ezt
helyettesiti a zsolozsmaban ez az imadsag. Mindenesetre régi, mert mar Szent Benedek
szintén ismeri s kiilonbozo névvel illeti: supplicatio, litaniae, Kyrie eleison, missae.

Eredetére nézve van mas felfogas is. igy mint érdekességet emlitjiik meg, hogy
Baumstark azt mondja: ,,Hasonlo6 valtakoz6 imadsagokat talalunk a mysterium-kultuszokban,
igy az Izis misztériumaiban... Tisztan formai tekintetben talan ezek a pogany misztérium-
vallasokban el6fordulo6 valtakozo imadsagok hatassal lehettek a mi preceseink
keletkezésére.”” De ez csak tisztan formai hatas lehetett, mert tartalom szempontjabol az
elébb emlitett véleményt kell elfogadnunk.

3. Befejezésiil ezen a helyen emlékezzilink meg arrdl az imadsagrol, melyet a zsolozsma
befejezése utan csendben szoktunk elmondani s melyet a jelen munka bevezet6jeként adtunk:
a ,,Sacrosanctae” kezdetli fohdszrdl. Szent Bonaventuranak tulajdonitjak.

A szent zsolozsmaban egy megjegyzés van ehhez az imadsaghoz kapcsolva: ,,Aki az
officium utan 4jtatosan elimadkozza, annak X. Led papa az emberi gyarlosagbol szarmazo
minden hianyossagat és vétkét megbocsatja.”

Ehhez a rubrikdhoz érdekes kérdés fiizddik: vajon bucsuimadsag-e ez és igy csak a blinért
jar6 biintetéseket engedi el vagy pedig ennél tobb és valésagos megbocsatasa a
mulasztasoknak és vétkeknek, igaz, hogy csak az emberi gyarlosagbol elkdvetetteknek?

Beringer a bucsurol irt konyvében csak bucsunak tartja. Igaz, hogy 6 altalaban a modern
emberként erdsebben értékeli az ,,opus humanum”-ot és kevesebb érzéke van az ,,opus Dei”,
az Istennek benniink valé mitkodése irant. ™

"M'V6. Klawek, Das Gebet zu Jesus. Seine Berechtigung und Ubung nach den Schriften des Neuen Testament.
Miinster, 1921. — A Szentiras ,,epikaleiszthai ton Kyrion”, annyit jelent, hogy ,,az Urat szolitani”, mégpedig a
kultuszban. De bar az 6si hivok ismerték a Jézushoz intézett imakat és Pal is imadkozik hozza, mégis a legtobb
imadsag Istenhez iranyul ,,dia Kriszton” vagy ,.En Kriszt6”. — 1. 4. Jungmann S. J., Die Stellung Christi im
liturgischen Gebet. Miinster, 1925.

2E. Caronti, Le prece litaniaca, Riv. di Apologica crist, 1921. 205-238.

3 Baumstark, Von geschichtlichen Werden der Liturgie. Freiburg, 1932. Herder. 22. 1.

" Beringer, Die Ablisse. Einsiedeln Benzinger, 302. 1.
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Brinktrine mar liturgikusabb és a szentelményekrdl majdnem ezt a felfogast vallja, amit
€n is megirtam a confiteorral kapcsolatban. Csak nem hasznalja azt a kifejezést, amivel én
probaltam érzékeltetni a szakramentumok, a szakramentalidk és altalaban az emberi
iméadsagok, jocselekedetek értékét. Ujra koz1om, hogy ismertebbé valjon:

A szakramentumok biztosan kegyelmet adnak ,,ex opere operato”, a Jézus altal rendelt
cselekedetek elvégzése altal.

A szakramentalidk majdnem biztosan kegyelmet kozolnek ,,ex opere cooperantis
Ecclesiae”, a szentelményeket alapito és veliink kozremiik6dé Egyhaz biztos €s valtozatlan
ereje altal.

A tobbi imadsagok, jocselekedetek talan kegyelmet nyernek ,,ex opere operantis”, az
imadsagot és jocselekedetet végzo személy egyéni (valtozo és bizonytalan) érdemébdl.

Ezek utan halljuk, mit mond Brinktrine:”” ,,Ha mar egy imadsagnak, példaul a
Miatyanknak banattal valo elmondasa megszerezheti a bocsdnatos biindknek
szakramentumon kiviil valo bocsanatat, mennyivel inkdbb hihetd, hogy ez a ,,Sacrosanctae”
megszerzi a félig akart, az emberi gyarlosagban gyokeredzd hibak bocsanatat. Megerdsiti ezt
az is, hogy ennél az imadsagnal az Egyhaz kozremiikéodése is hozzajarul. Ez a kozremiikodés
torténhetik az Egyhaztol meghatalmazott személynek a kozbelépésével, de szakramentumon
kiviili modon. Gondoljunk példaul az dldoztatas alkalméval mondott feloldozasokra:
Misereatur... Indulgentiam..., melyeknek a megfelel6 modon eldkészitett hivek szdméara
blint6rlo erejiik van. De nem okvetlentil sziikséges a pap kozvetitése. Elgondolhat6 az a mod
is, hogy az Egyhaz példaul egy imadsag elvégzését irja eld, mint a jelen esetben.”

Igy tehat elfogadhatjuk, hogy ez bocsanatos biinoket t6rl6 és nem csupan biintetést
elengedd imadsag.

75 Brinktrine, id. mii: 126, 1.
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VIII. fejezet: Sziiz Maria tisztelete a zsolozsmaban
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Sokszor idézik a liturgidra vonatkozoan X. Pius papa szavat: ,,az igazi krisztusi szellem
elsé és nélkiilozhetetlen forrdsa a szent misztériumokban valé tevékeny részvétel”. De hogy
mennyire igaz ez az allitas, mutatja éppen a Szlizanya irdnt vald tisztelet megnyilatkozasa a
liturgiaban altaldban, de azutan kiilon is kiemeljiik a zsolozsmat. Errdl a kettordl kell tehat
sz6lnunk.

1. A legjobban megmagyarazza a liturgikus Maria-tisztelet lelkét Cabrol.”® O mutat ra,
hogy a liturgia a legtagabb értelemben az ember hodolata Isten eldtt. Ehhez a legéltalanosabb
meghatarozashoz a krisztusi liturgia egy olyan vonast fliz hozza, amely megkiilonbozteti
minden mas ,,deista” kultusztol: nevezetesen azt a tényt, hogy a krisztusi ember imadsagat
Krisztus altal adja at Istennek.

Mélységes szakadék valasztja el Istentdl az embert. Isten korlatlan, a végtelen, a tokéletes
lény, minden 1ét teljessége. A Biblia ezt a legélénkebben tudatositja. Nem filozofiai
okoskodassokkal, nem az ,,ens a se, actus purus, motor primus immobilis, ens absolutum stb.
elvont fogalmakkal, hanem himnuszos énekekkel és imadsagos szavakkal. A Szentirasban
Isten az Ur, a korlatlan uralkodo, a kiralyok kiralya, az urak ura. O veri bilincsbe a szeleket és
viharokat, ¢ boltozza f6lénk az eget, az ¢ parancsara kél fol a nap és a hold, 6 szérta tele az
eget a csillag-millidrdokkal. 1at mindent, mert szeme athatol a legsotétebb €jszakan és behatol
a l¢lek legrejtettebb zugaiba, nem marad rejtve eldle semmi titok a lelkiismeret mélyén.
Eldtte nem tobb az ember, mint foldi féreg, tehetetlen gyermek, egyetlen pillantasa

76 Cabrol, id. mit: 312-331 1.
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megsemmisitheti. Olyan csak az ember, mint a gyorsan hervad6 virdg, a sz¢€Itdl sodort levél —
vagy még ennél is kevesebb, csupan por és hamu.

Mikor azonban az Isten Fia égbdl foldre szallt és emberi testbe 61t6zott, athidalta ezt a
mérhetetlen trt Isten €s ember kozott s maga lett a kdzvetitd, az emberek kozbenjaroja Isten
tronusa el6tt. Jézus az Emmanuel, a , koztlink lako Isten”. Benne jott le az Isten a foldre, hogy
az embert az égbe emelje. Ez a krisztusi vallas 1ényege.

A kozvetitd eszméje Isten és emberek kozott, amely tehat a krisztusi hit lelke,
sziikségképpen tovabb is agazott. A krisztusi hivé alapvonasa, hogy kozvetitot keres és
Krisztushoz menekiil azért, hogy elnyerje blineinek bocsanatat. De azutdn még mas
kozvetitot is keres. Mentdl jobban radobben Isten nagysagara és a maga nyomorasagara,
annal inkdbb érzi a kdzvetitd sziikségességét. Ezért Isten Fia utan annak édesanyjanal is
menedéket keres. Azutan kéri azok segitségét is, akik Isten baratai voltak és itt a f6ldon Isten
iranti szeretetbdl a halalba mentek s azért ott az égben most az 6rok béke és sziinetnélkiili
boldogsag birtokosai. Ezek az alarendeltebb kézvetitok azonban egyaltalaban nem kisebbitik
a legfobb kozbenjard hatalmat; ellenkezdleg azt még jobban kidomboritjak. Azért kérjiik az 6
kozbenjarasukat mert Isten baratai. De hozzank mégis kdzelebb allanak és a blinds ember
hozzajuk mégis csak batrabban mer kozeledni, mint Isten szine elé, mert 6k maguk is
egyszeri emberek, blinds emberek voltak, mint mi; nekik is harcolniok kellett, de hiiséges ¢€s
jO szolgaknak bizonyultak, ezért Isten szine el6tt élhetnek és értiink kdzbenjarhatnak.

Ez a gondolat nyilatkozik meg a zsolozsméban is, mert most a liturgikus Maria-tisztelet
tobbi megnyilatkozésairol nem szélunk. Bizonyos azonban, hogy nem tévelygett el a helyes
utrol a keresztény jdmborsag, amikor szive 6sztonzését kovetve Sziiz Marianal keres
menedéket, kozbenjarot €s sz0szo16t Isten elott.

Kiilonben is ennek a tiszteletnek gydkerei az evangéliumban vannak s igy a Szentirast
olvaso protestansoknak is el kellene ezt ismernidk.

Isten maga koszontdtte eldszor a Sziizet angyala altal: Ave Maria! (Lk 1,28) Azutan
Erzsébet flizte hozza az 4ldas szavait. (Lk 1,42) Erre fakadt a Boldogsagos lelkébdl a
Magnificat ujjong6 éneke. (Lk 1,42) Az angyalok gloriaja, a pasztorok hddolata, a napkeleti
magusok imadasa, Simeon jovenddlése mind-mind evangéliumi alapjat adjak a mi Maria-
tiszteletiinknek.

Igy latjuk a kisgyermek mellett mindig az édesanyat. De azutan ott latjuk a halal
pillanataban is a kereszt tovében. Es halljuk, amint az Ur Jézus Szent Janoshoz fordulva
nekiink is mondja: ,,ime, a te anyad!” Ugyanigy tudjuk, hogy Szent Janossal egyiitt minket is
anyja oltalmaba ajanlott: ,.ime, a te gyermeked!”

Nem kell tehat Renannal valami eldugott, obszkuus gnosztikusnal keresni Maria-
tiszteletlink alapjait. Nem kell az apokrif evangéliumok csodavadaszo elbeszéléséhez menni.
A Szentiras idézett szavaiban benne van a Szent Sziiz minden megtiszteltetd jelzdje: Sziiz,
Aldott, az Isten Anyja, a Hétfajdalmt, a Megvalto anyja, az emberiség Partfogdja.

Azért 1atjuk mar a katakombdék falain megfestve €s a szarkofagok diszein kifaragva éppen
ezeket a jeleneteket: az angyali tidvozletet, az Erzsébettel valo talalkozast, a betlehemi
jelenetet és a leggyakrabban a bolcsek imadésat. De amint a kisgyermeket anyja nélkiil nem
abrazolhatjak, a liturgia mindig ott latja Jézus mellett Szliz Mariat.

2. Ez az oka, hogy a zsolozsma oly sokszor alkalmazza a legdsibb és legszebb Méria-
imat: az angyali koszontést. Minden hora elején és a végén el kell csendben iméadkozni a
Miatyankkal egyiitt az Udvozlégy Mariat is.

Torténetileg bizonyos, hogy elsd fele az angyal idvozlésébdl és Erzsébet kdszontésébol
tevodott dssze, — €s hogy mar a kdzépkorban szerették a Miatyankhoz csatolni. El6szor egyik
parizsi zsinat rendeli ezt el mar 1198-ban. De ekkor még csak a két evangéliumi dicsérd
szozatot mondtak csupan. A 14. szazad vége felé kezdték hozzaflizni Jézus nevét Amennel.
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(A domonkos breviarium még ma is ebben az alakban hasznalja és csak a Maria-zsolozsmak
horai eldtt.)

A masodik rész konyorgd imadsag. El6szor szorvanyosan a 15. szdzad masodik felében
talaljuk €s csak ennyit: Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis. Ez arra mutat, hogy a litania
konyorgését flizték a koszontés szavaihoz. Késébb — valdszinii ferences predikéaciok hatasara
keriilt a befejezd rész is hozza: nunc et in hora mortis nostrae. igy tehat ez a masodik rész a
kozépkori ajtatossagnak ma is €16 maradvanya.

A gorog liturgidban is van ehhez hasonlé imadsag, de a kérd rész ebbdl hianyzik, viszont
a dicsérd szavak ki vannak bdvitve. ,,Isten szliz Anyja, tidvozlégy Maria, malaszttal teljes, az
Ur van teveled; — aldott vagy te az asszonyok kozott és aldott a te méhednek gyiimolcse; —
akit sziiltél, lelkiink megvaltojat.”

A mai alakjaban Quifionez breviariumaban talaljuk (1535), mégpedig pétlasul az
elmaradt kis Maria-zsolozsma helyett. Altalanosan kételezévé V. Pius papa tette (1568) a
Miatyéank utén.

Ma mar nem az elmaradt zsolozsma potlasat latjuk ebben a szokasban, hanem azt, amit a
jelen fejezet elején emlitettiink. Erezziik ugyanis, hogy milyen gyonge a mi sajat imadsagunk;
— ennek megjavitasara és kiegészitésére kérjiik mi gyarld, blinds emberek a Szlizanya
hathat6s imadsaganak kézbenjarasat. ,,Ora pro nobis peccatoribus” — itt mintha azt jelentené:
Imadkozz helyettiink, bindsok helyett; imadkozz te a mi neviinkben. El8sz6r minden
imadsagunkat az istenemberi kozvetitére vald hivatkozassal — per Dominum nostrum Jesum
Christum — fejezziik be; — de azutan koszontjiik és kérjiik a ,,mediatrix nostra” kozbenjarasat
is.

A legtobbszor mar faradtak vagyunk a zsolozsma végén. Sokszor elnapoljuk ezt a
kiilonben is maganosan, csendben elmondandé Ave Maria-t. De ha a fonti gondolatot
magunkéva tessziik, buzgosagunk fellangolhat a végén, hogy a ,,minden kegyelmek Anyja”
tegye jova a mi nem egyszer feliiletesen elmondott zsolozsmankat.

3. Mindennapos megnyilatkozasa a liturgia Mdria-tiszteletében a vesperas Magnificatja.
Ez az egyetlen 6rvendezd hangu imédsag, amely még nagypénteken sem hagyja el az Egyhaz
ajkat, mert tudja, hogy éppen akkor tette veliink a legnagyobbat a Folséges, kinek szent az ¢
neve. De errél mashol elmélkedtiink. Ugyantigy mashol szélunk Sz{iz Maria kis
zsolozsmajarol, melyet egykor a clunyi bencések naponként elmondottak a rendes zsolozsma
mellett, de amelyet ma mar a rendes zsolozsma helyett végeznek foként apacazardakban.

Megjegyezziik, hogy a nagyon is egyhangu és szinte allandéan azonos kis zsolozsma
helyett jobb lenne, ha 6k is attérnének legalabb a kis hordk végzésére és a megfeleld idében
valé mondasara. Ez nem jelentene tobbletet, mert idoben koriilbeliil egyforma ez a kettd, — de
feltétleniil liturgikusabb lenne.

4. Ezek helyett a liturgia egy masik naponkénti Maria-imadsagarol kell még szolnunk, az
un. Maria-antiphondkrol. Ennek a négy antiphonanak szimbolikus szép képét talalhatjuk
konyviinknek ebben a masodik részében négy helyre szétosztva.

A legszentebb Sziiz mint Istennek Anyja a megvaltas miivében valo kiilonleges szerepe
miatt az Egyhazban a legrégibb idok ota egészen kivalo tiszteletet nyer s konydrgésének
hathat6ssaga miatt bizalommal fordulunk hozz4. A loretdi litaniaban egyebek kozt ezt a cimet
is kapta: Vas insigne devotionis: ,,Ajtatossagnak jeles edénye.” Mi az ahitatnak ebbe a jeles
edényébe, a Szent Sziiz szeplételen anyai szivébe zarjuk bele a napi zsolozsmat, amidon a
zsolozsma végén a megfeleld Méria-antiphonat imadkozzuk a hozzatartozo verssel és
konyorgéssel. Igy fejezziik ki el6tte tiszteletteljes hodolatunkat és kérjiik 6t, hogy ajanlja
Istennek a mi egész zsolozsma-imadsagunkat, annak elégtelenségeit érdemeivel potolja és
vegyen partfogasaba. Tiszteletiinknek és siirgetd kérésiinknek kifejezésére mi, Evanak sird
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gyermekei, Sziiz Mdaria antiphonait a verssel és konyorgéssel egyiitt térdenallva imadkozzuk
(csak a karvezetd imadkozza allva); csak a husvéti idoben €s vasarnapokon — melyek husvét
tinnepének megismétlddései — imadkozzuk allva, az Ur feltamadasanak emlékére.

A legismertebb a szokdsos négy koziil a Salve Regina, Hermannus Contractus bencés
imadsaga (7 1054), mert a legtobbszor ezt imadkozzuk: a zsolozsmaban Szentharomsag
vasarnapjaig, tehat féléven at, a csendes misék végén pedig az egész év folyaman. El0szor
IX. Szent Lajos kirdly udvari képolnajaban kezdték a completorium utdn tinnepélyesen
énekelni. Bizonyos az, hogy mar a XI. szdzadban megvolt €s elterjedt. Jambor kronika
mondja el, hogy Szent Bernat, Szliz Marianak bensdséges tiszteldje, aki 1143-ben a speieri
doémban kereszteshadjaratot hirdetett, ott a Salve Reginat hallva, térdre borult s 6 tette hozza
az utolso szavakat: O clemens, o pia, o dulcis virgo Maria. A XVI. szdzadban a Salve Reginat
a tobbi antiphonakkal egyiitt minden hora végén elimadkoztak Sz{iz Maria kis
zsolozsmajanak potlasaként.

Eredetileg igy kezd6dott: — s még a XVI. szdzadban is igy imadkoztak — Salve, Regina
misericordiae. A kozépkor az Ur Jézusban ugyanis a ,,Rex iustitiae” folséges, de sokszor
ijesztd képét latta. Templomainak bejarata folé sokszor ezt faragta. Erezte azonban, hogy kell
melléje a vigasztald, a felemeld vonas is. Ezért kdszontotte az ,,igazsag kirdlya” mellett az
»irgalmassag kiralyndjét”. A ,,misericordiae” sz6 elé a ,,mater” késdbb keriilt be, és az
»irgalmassag Anyjanak’ nevezziik Mariat, nemcsak azért, mert irantunk, Krisztusban
gyermekei irant irgalmas, hanem mindenekel6tt azért, mert édesanyja az Istenembernek, az
irgalmasszivii Fopapnak, mert ¢ a személyes isteni Irgalmassagot adta e vilagnak. Az
Istenember, aki Mariatol sziiletett, forrasa a természetfolotti isteni életnek, amelynek mi a
megigazulasban részesei lettlink, ¢s mint Krisztusnak Anyjat, aki a mi életiink, nevezziik 6t is
¢letiinknek s mint Krisztusnak testvérei, az ¢ gyermekei vagyunk. Ha tehat Krisztusban a
keserti blin, az 6rok halal lelkiinkbdl tavozik €s a szenttétevo kegyelemben €des, mennyei
béke arad abba, Méria a mi édességiink és reménységiink is. Tdle sziiletett az, akitél mindent
kaptunk, akiben 6rokkévalosagunk édes reménye nyugszik.

Csak az orokkévalosagban lesz egészen nyilvanvalova, mivé lettiink Krisztusban, Maria
Fidban. Idelenn még szamkivetésben vagyunk, sohajtozunk a sokféle nyomoriusag nyomasa
alatt, melyek az elsé Eva biinébdl szarmaznak. De annal nagyobb bizalommal hivjuk Mariat,
a masodik, a jobb Evat segitségiil, hogy mint részvevd, jo anya, Istennél benniinket, az &
gyermekeit hathatdsan partfogoljon s egykor megdicsdiilt Fiat megmutassa nekiink, hogy 6t
orokre lathassuk.

Hogy ezt az antiphonat a népéjtatossagokon gyakran énekelték, kitlinik nemcsak abbol,
hogy a délutani népajtatossagnak a neve franciaul ma is ,,Salut”, hanem kitlinik Luther
szavaibdl is, aki igy irt ellene: ,,Ezt az imadsagot (Salve Regina) énekelik az egész vilagon s
nagy harangzigas (Salve-harangsz0) jelzi azt. Sajnos, oda jutottunk, hogy szinte nincsen
templom, ahol ne honosodott volna meg nagyon is a Salve Regina éneklése.”

Majdnem altalanosan elfogadott vélemény, hogy az ,, Alma Redemptoris mater” is
Hermannus Contractus bencés alkotasa. Siirgetd konyorgése ez a gyengéknek, akik beismerik
biineiket és Istennel szemben fennallé adéssdgukat. Adam gyermekei Maridhoz folyamodnak
benne, a mindig szlizhoz, aki Géabriel hiradasara folséges csoda altal Teremtdjének és a mi
Megvaltonknak anyja lett, és mint ilyen, szamunkra az égnek megnyilt kapuja s a foldi élet
haborg6 tengerének fényld, vilagito csillaga.

Adventi id6ben, mikor az Alma Redemptoris verse és konyorgése oly szépen egybevag a
Rorate-misék imadséagaival, az Egyhaz kiilondsen gondol az angyali iidvozletre és Sziiz
Marianak vagyara az Ur sziiletése utan. Régen kiilon iinnep is volt: a ,,Festum exspectationis
partus Mariae”, Szliz Méria varakozasanak tinnepe december 18-an. De nemcsak adventben
alkalmazhatjuk ezt az antiphonat a Szent Sziizre, hanem az egész karacsonyi idoben,
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Gyertyaszenteld Boldogasszony linnepéig, amikor a Sziizanyat gy tinnepeljiik, mint akitdl
nekiink a Megvalto sziiletett, mint az Udvozitdnek fonséges Anyjat. Ezért az Alma
Redemptoris, tartalmat tekintve, egészen kiilondsen illik az adventi és karacsonyi idébe.

A harmadik Maria-antiphonénak, az Ave regina coelorum-nak szerzdje teljesen
ismeretlen. Ez elsésorban hodolo tidvozlése Méridnak mint a menny Kiralyndjének. Majd
mint a Megvaltdo Anyjanak hodolunk benne, valamint a sziizek Sziizének. Csak legvégiil
ajanljuk magunkat az ¢ anyai konyorgésébe.

A Regina coeli laetare eredetére vonatkozolag Durandus a kovetkezoket irja: I. Gergely
papa idejében egyszer a husvéti tinnepekben Romat rettenetesen fertdzott levegd iilte meg.
Ennek elmulaséaért a papa konyorgd kormenetet rendelt el. Ezen a kormeneten az Ara coeli-
templomban 6rzott és a hagyomany szerint Szent Lukdcs 4ltal festett Maria-képet hordoztak
koriil. A kdrmenet alatt, mintegy a Szent Sziiz képe eldl, eltiint ez a rossz levego s a kép
mellett harom angyalt hallottak énekelni: Regina coeli laetare, alleluja — Quia quem meruisti
portare, alleluja — Resurrexit sicut dixit, alleluja. A kormeneten résztvevo papa maga
hozzaflizte: Ora pro nobis Deum, alleluja. Ekkor az Angyalvar folott angyalt pillantott meg (a
hagyomany szerint Szent Mihalyt) aki a pestis megsziinésének jeléiil kardjat visszatette
hiivelyébe. Ett6lfogva nevezték Angyalvarnak. Azdta Romaban a husvéti idészakban a
Regina coelit énekelik. Durandus elbeszélésébdl mindenesetre megallapithato, hogy mar az 6
idejében igen tiszteletreméltd kort tulajdonitottak ennek az antiphonanak.

Az antiphonakhoz tartozé konyorgést minden liturgikus idében koveti ez a rovid fohész:
V. Divinum auxilium maneat semper nobiscum; R. Amen. A liturgikus hérakrol az ember
ugyanis vagy napi foglalkozéasara indul vagy pedig nyugodni tér. Hogy munkéankban ¢és
pihenésiinkben mindig és mindentiitt veliink legyen Isten kegyelmének segitsége, amit
kértiink, azért mondjuk ezt a befejez6 imadsagot, mikdzben keresztet vetiink magunkra.
Régebben gyakran hozzatették még ezt is: Nos cum prole pia, benedicat virgo Maria.
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IX. fejezet: Elfelejtett alkotérészek

AR A

Arra, amit most el szeretnék mondani, elsdsorban a tapasztalat vezetett rd, mert a szent
zsolozsmarol szol6 irodalomban legtobbszor még megemlitve sem taladltam. Hasonlot
mindossze Guardini ir a szentmisével kapcsolatban abban a kis konyvében, melyben a
szentmisén valo részvétel foltételeire szeretne ranevelni.”’

Bizonyos szempontokbél a szent zsolozsmat 6sszevethetjiik a szentmisével. Igy pl. amint
liturgikus szempontbol teljes csak az énekes €s asszisztencias szentmise, mig a csendes,
olvasott mise csak olyan, mint egy operanak a zongorakivonata vagy még inkabb a
szovegkonyve, — hasonloképpen a szent zsolozsmat is egészében csak akkor értjiik meg, ha
nagy korusban és jol énekelve halljuk. Minthogy azonban a legtobb zsolozsmazo taldn soha
¢letében nem vesz részt egy ilyen koruson, hanem egész €letében csak magaban és csendben
végzi el a zsolozsmajat, azért meriiltek feledésbe a szent zsolozsmanak azon alkotéelemei,
melyekre itt szeretnénk felhivni a figyelmet. Célunk pedig az, hogy ezeknek az elemeknek
Ontudatositasa utan, amennyit csak lehet, vigylink at bel6le a magénos zsolozsmakba is, mert
csak gazdagodni fog tole.

"7 Romano Guardini: Besinnung vor der Feier der hl. Messe. Mainz, €. n., Grilnewald. Ennek az els6 kotetében
talalt finom pszicholdgiai megfigyeléseket alkalmaztam itt a szent zsolozsmaban.
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1. A legelsé elfeledett elem: a csond.”® Guardini azt mondja, ha valaki megkérdezné 6t,
mivel kezdje meg a liturgikus ¢€letet, azt felelné neki, hogy tanulja meg a csondet, mert e
nélkil a tobbi mind komolytalan vagy hiabavalo lesz. Ugyanezt a gondolatot tovabbfejlesztve
azt mondhatnok, hogy ugyancsak a misztikus ¢letnek is a legelsé foltétele, meg azutan a
zsolozsmanak is kegyelmekben gazdagabb végzésének foltétele: a csond.

Ennek hatalmat az Eucharisztikus Vilagkongresszus csodas éjszakajan éltem at. A
vezetdség rosszul szamitotta ki az id6t. Elhangzottak mar a beszédek, megsziintek a
szavalokorusok is zigni és a szentmise megkezdéséig maradt még vagy 20 perces sziinet. Az
elsd 6t percben még valami nyugtalansag volt tapasztalhato, de azutdn egyre jobban elhalkult
minden suttogas is és egy negyedoras csend borult az egész térre. Magam ugy €reztem €s mas
jelenlévok is megerdsitették, hogy valami melegség jart 4t mindenkit és illatosabb lett a
levegd. A legfelejthetetlenebb €ppen ez a negyedora. Nem volt ebben a kiilonben j6 cél
érdekében a szenvedélyek felrdzasa, nem volt benne Krisztus ligyéért harcrakésziilodés,
egyaltalaban nem ember probalkozott meghdditani lelkeket — hanem volt csendes imadsag, a
lelkeknek szeretetben egyesiilése Krisztussal, kegyelemaradas, 1¢élekkitarulds, Krisztusnak a
szivbe vonulasa. Most sejtettem meg, milyen lehetett az az égi csond, amelyet Szent Janos
tapasztalt meg, mikor a Barany a titkos konyvnek hetedik pecsétjét feltorte €s utana félorara
csond lett az égben.

Mi elfelejtettiink csondben lenni. Ugy érezziik, ha a liturgidban is valahol csénd
keletkezik, mint valami hianyt, be kell tolteniink. A rendetlenségnek €s valami
kellemetlennek az érzése tamad fel mibenniink, mert iiresnek érezziik a csondet. Nevelok
ezért akarjak a szentmise alatt mindig foglalkoztatni a gyermekeket. Ezért csongettek,
harangoztak, imadkoztak hangosan, egészen napjainkig, a liturgidban egyediil megmaradt
csond idején, az Urfelmutataskor is, mert valoban még a liturgiabol is szamiizték a csondet.
Példanak csak a nagypénteki imadsagokat hozzuk fel. Valamikor a diakonus felszolitasara:
Flectamus genua, valoban az egész hivisereg térdre borult és csondben imadkozott a paptol
kitlizott szandékra. Csak egy kis id6 elmultaval hangzott fel a szubdiakonus felszolitasa:
Levate, ¢s ekkor allva hallgattak meg a papnak 0sszefoglald, a hivok egyes imadsagait
valdban 0sszegylijto (collecta) imadsagat. Ma pedig sziinet és csénd nélkiil nyomban koveti
egymast a két felszolitas.

De a csond még nem azonos azzal, hogy nem beszéliink. Nem lehet csupan kiilsdséges
valami, hanem a Iélekben kell megteremteni a csond vilagat. Ezt komolyan kell akarnunk és
keményen kell gyakorolnunk. A csénd é€piti fel lelkiinkben azt a templomot, amelyben majd
elhangozhatik Istent-dicsérd szozatunk. Azért a gyakorlat szamara jegyezziik meg: egyik
legjobb eldkésziilet a csond megteremtése.

2. A cs6ndbél n6 ki az igazi és helyes sz6.” A széra vonatkozoan talaléan mondja
Guardini, hogy az valami titokkal teljes. Olyan ropke, hogy egy pillanatban elszall, de
egyszerre oly hatalmas, hogy sorsokat hataroz meg és a 1ét értelmérdl dont. Egyszerre
egészen gyongéd, a térben hangokbol felépiil6 alkotas, de ugyanakkor valami orokkétartot
tartalmaz: az igazsagot. A sz6 az ember belsejébdl jon: mint hang, testének szervezetébdl — és
mint fogalom, lelkébdl és szivébol, tehat az ember alkotja. De azért van benne valami, amit
az ember nem maga alkot, hanem megtaldl, megtanul ¢s felhasznal: és ez az igazsag
birodalma. A gondolkodd ember Szent Agostonnal rajut arra a tényre, hogy az igazsag t6lem
fliggetlentil, létemet megeldzden és létemet tovabbélve, egyszerlien van. Nem kitalalja az
ember, hanem ratalal. — Es ez az igazsag adja a szavak lelkét.

® G. Mensching, Das hl. Schweigen. Giessen, 1926.
™ Fr. Klatt, Die schopferische Pause. Jena, 1922.
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Most azutan folytathatjuk, hogy az igazsagot megismerhessiik, csondben kell lenniink.
Aki mindig besz¢l, nem jut el az igazsaghoz. Illetve bizonyos igazsagokat természetesen
felismer, meglat dsszefiiggéseket, levon kovetkeztetéseket és készit terveket, de ez még nem
a tulajdonképpeni igazsag. Ezt akkor latjuk meg, amikor a dolgok 1ényegét, az Gsszefiiggések
értelmét, az 6rokké érvényességeket megérezziik. De aki mindig beszél, az nem jut el soha a
magabatéréshez, aki pedig soha nem tér be 6nmagaba, az nem lat meg semmi igazsagot.

A sz6 csak akkor l1ényeges és hatalmas, ha a hallgatasbol jon. De a hallgatas nem azonos a
némasaggal. Némanak lenni gyakran olyan rossz, mint fecsegének. A néma ember olyan,
mint a bortonbezart ember, de ezt a bortont a sz6 kitarja.

A liturgia, els6sorban pedig a szent zsolozsma, majdnem kizaroan szavakbol all, miket
Isten mond minekiink és mi mondunk el Istennek. Ezeket a szavakat nem szabad
lesiillyeszteni. De az torténik minden szdval, még a legmélyebbel és legszentebbel is, ha nem
helyesen mondjak ki. A szent zsolozsma szavaira pedig feltétleniil all, hogy benniik az
igazsag ragyog fel, Istennek és a megvaltott embernek igazsaga; — benniik a szivnek kell
kifejezésre jutnia. Krisztus szivének, melyben az Atya szeretete ¢l és az ember szivének, aki
Krisztushoz ragaszkodik.

A zsolozsmanal kiilonosen fontos, hogy a sz valoban kimondott szé legyen. Ugy tudom,
hogy a montecassindi bencéseknek kivaltsaguk, hogy a szent zsolozsmat teljesen magukban
végezhetik, minden ajakmozdulat nélkiil. Mivel a magyar bencések jogkdzosségben és
kivaltsagkozosségben vannak veliik, megprobaltam magam is €s a kdvetkezo tapasztalatra
jutottam: A tisztan szemmel olvasott €s csak 1élekben kimondott zsolozsma szinte semmi
nyomot nem hagyott lelkemben. Amikor pedig jdmbor irdk tanacsara kimondottam suttogva a
szent zsolozsma szavait, akkor mar majdnem mindig akadt egy-egy gondolat, amely
megragadt lelkemben. De igazdban csak akkor lett ¢élménnyé¢ a zsolozsma, amikor kérusban,
az egyik részt magam is hangosan kimondtam, a masik résznél pedig figyeltem a korus masik
felére. Aki nem akarja elhinni ezt azt igazsagot, probalja meg €s mondjon el egy Miatyankot
eldszor tisztan 1¢élekben. Azutan imédkozza el halkan, a szavakat is kimondva. Végiil egyszer
kisérje figyelemmel és sajat érzelmeivel, gondolataival koriilfonva, amig azt mas mondja
vagy a szentmisében a pap énekeli. Akkor is meg fogja latni a kiilonbséget a harom imadsag-
¢lménye kozott. Ez a tapasztalat bizonyitja hogy a zsolozsma szavainak kimondasa valdsagos
Iényeges, csak elfelejtett alkotoeleme a helyes zsolozsmazasnak.

3. Amit a kimondott sz6r6l mondottunk, azt allithatjuk az elénekelt énekrél.*® Tudatosan
fejeztiik ki magunkat igy: az elénekelt énekrdl, mert mind a kettének megvan a maga
jelentdsége.

El6szor is az ének éppen olyan nem foldsleges €s elhanyagolhat6 eleme az imadsagnak,
mint ahogyan nemcsak koltoi jaték a szép birodalmaban a ritmus meg a rim. Van érzelem,
mit szinte szavakban kifejezhetni nem is lehet, mert ,,nem érez az, ki szoval kimondhatot
érez”. De mégis, ha belsdmet ki akarom tarni, szavakba kell foglalnom. Hogy azonban
szavam mogott mily gazdag és boséges érzelem van, azt legtobbszor ugy tudom kifejezni,
hogy el is énekelem a szot. Egy példa vilagossa teszi gondolatunkat. Milyen sziirke és a
hasznalattol egészen elkopott lehet ez a szd: Szeretlek. Még akkor is, ha nem egy csélcsap
ifja suttogja el a szazadik konnyelmii lanynak, hanem akkor is, amikor egy igazdn mélyen
érz0 1élek mondja el a vilagon legszebbnek: Szeretlek szép Sziiz Maria! Probaljuk azonban
elénekelni és szint, életet, csillogést kap a sz6. — De forditva is meggy6zddhetiink allitasunk
helyességérol. Hanyszor van ugy, hogy egy ének megkapta egész valonkat, amikor hallottuk
énekelve, — de amikor megszereztiik esetleg a szovegét, azt szinte sesmmitmondonak talaljuk.

% A. de Waul, Liturgical chant in early christian Rome, The Eccl. Rev. 1922. 465-474.
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Tessék csak megprobalni végigimadkozni a legtobb templomi énekiinket és mindenki
megérti, mire gondolunk.

Ezért fontos a jelz0 is: az elénekelt ének. Az Egyhaz azért foglalta énekbe lelkének bensd
vilagat, hogy énekelve tegylik mi is azt magunkéva. Van imadsag, pl. a Gloria, mit helyesen
és jol elmondani talan sohasem lehet. Igy a Sanctust is az angyalokkal énekelniink kellene.
Amikor tudunk tehat, vegylink részt az énekes zsolozsmaban ¢s meg fogjuk tapasztalni, hogy
sokkal tobb és mélyebb valldsos atélésiink lesz. Szent Gertrud kdnyve bizonyitja, hogy
legtobb misztikus atélése a szent liturgia valamely énekéhez kapcsolodott. De még maganos
zsolozsmazésnal is megtehetjiik, hogy bizonyos részeket legalabb halkan diidolva vagy taldn
nem is hallhatéan de bensdleg atérezve elénekeliink. A legkdzelebbi hora végén
gyakorlatként koszontsiik énekkel Szlizanyankat és végezziik el igy legalabb az antiphonat.

Az Egyhaz énekének jellemzdje Casel szerint nem az érzelmi felfokozottsag, a pillanatnyi
elfogddottsag, az expressionista kiallas.®' S6t ellenkezdleg: a szent zsolozsma is az énekben
az objektiv vilagossagot keresi. Meg akarja talalni a maga személye folotti, az isteniben és az
orokkévaloban gyokerezd tartalmanak természetes kifejezését a nyugodt, tartozkodo,
mértéket tartd, a gondolatnak és érzelemnek bdségét fékezo, a természetest €s az 6sztondst
stilizalo forméajat. A liturgia ebben is az antik szellem 6rokose, mely az élet és milivészet
legfobb torvényeként a mértéktartast tisztelte. (Ez a gordg: szofrosziiné vagy Szent Benedek
szavaval: discretio.) Az antik szellem éppen ebben a mértékben az isteni szamnak és
eszménynek tlikrozddését latta. A hellének nem a térvény- €s korlatnélkiiliségben, hanem
minden nagysag ¢s mélység mellett kimértben és a kialakitottban lattak az istenit. A ,,Bolcsek
Konyve” is azt tanitja, hogy mindent ,,mérték, szdm ¢€s suly szerint” elrendezett. Nem a
kaosz, a tohu va bohu, hanem a kozmosz, a Teremt6 Lélek miive. Ebben a kiizd6 erék mind
célhoz jutottak és osszhangra talaltak. Igy tudja a liturgia is a hatalmas indulatokat, melyek
pl. a zsoltarokon atdramlanak, az el6adéds formdjaban okosan mérsékelni és elrendezni.

A zsolozsma zenei diszitését is ebbdl a szempontbol kell megitélni. Az egyhdzi zene az
istentisztelet Iényegébdl tor ki, hiszen az imadsag egész bensdnknek teljes
érzelemvilagunknak felemelése Istenhez €s ennek a felemelésnek sziikségszeriien meg kell a
zenében ¢és az énekben is nyilatkoznia. Ha minden zene eredete egyrészt az ujjong6 lendiilet,
az entuziazmus kiemelkedik a mindennapi élet alacsonysagaibdl, felemelkedés a 1élek
szabadabb vilagdba; masrészt, ha minden zene eredete valami mély belepillantés a
harmonidba, a mértéknek és a szamnak szépségébe, akkor a 1éleknek ¢€s a szivnek vallasos
folemelése is az isteni szabadsagba és az isteni torvényszeriiségbe kell, hogy a zeneélvezet
vezessen el, mégpedig annak klasszikus formdjahoz. Leibnitz is azt mondja: a zene
ontudatlan szamolas. Szent Agoston szerint pedig: ,,Aki szeret, az énekel.”

Az Isten irant val6 szeretetrdl az Egyhéz azt vallja: ,,0 az én szeretetemet rendezte”; a
szeretetnek nincs fogalmi szava, tehat az énekének is rendezettnek kell lennie, vagyis vissza
kell tiikrdznie az Isten nyugalmat s a mi nyugalmunkat az Istenben. Ez a nyugalom azonban
nem a sir nyugalma. Ez a nyugalom 6rokké hulldimzé mozgas, de céltudatos, tervszerii
mozgas, éppen ezért nyugalommal teljes. gy az Egyhaz zenéje is, melyet rendezdje Nagy
Szent Gergely utan, gregoridn éneknek neveziink, tele van nyugalmas mozgassal és €letteljes
renddel. A szavaiban és szovegében nem egyszer mennydordg és nagyon gyakran eget
ostromol, a muzsikdja mar elére kibontja a béke szivarvanyivét, mar elére megsejtet valamit
elsdsorban jonnek tekintetbe. Azt mondhatnank, valami epikus nyugalmat terjesztenek a
szovegében nagyon gyakran lirikus, megindult énekek felett. Gazdagabban mozognak, de
még mindig mértéktartdan az antifondk és a himnuszok, ezek mar jobban kifejezik a szent
szovegnek ¢és az egyhdzi iinnepnek megfeleld érzelmet, hangulatot; de azért még inkabb csak

81 Casel, id. mii: 143-145. 1.
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sejtetik és nem engedik talzottan kicsengeni s akadéalytalanul dradni. Korlatokba szoritott
telitettség, kimért élettel-teljesség ezeknek a liturgikus forméaknak a tulajdonsagai.

4. De idetartozik a hallgatas is. A mai ember miiveltsége konyvmiiveltség. Nagyon sok
baj szarmazott abbol, hogy az emberek olvassak azt, amit hallaniok kellene. Ezaltal halt meg
a mese, ezaltal vesztette el a koltészet a legjobb erejét, mert minden szép, bolcs, bensdséges
¢s linnepélyes szot hallanunk és nem olvasnunk kell. Az olvasasnal az az egyszerre gyongéd
¢s hatalmas valami, amit szonak neveziink, nem tud helyesen kiemelkedni. Benne ragad a
nyomtatasban. Kiesik beldle a testszerli is meg az ¢letszert is. Pedig a szent szavakat is testi-
szellemi valosagukban kell kifejtentink. Krisztus végre is nem azt mondotta: ,,Akinek szeme
van az olvasdsra olvassa”, hanem: ,,Akinek fiile van a hallasra, hallja.” (Mt 11,15) Nem
akarja ez a megallapitas az olvasas értékét lecsokkenteni, maga helyén jo €s sziikséges. De
nem szabad elnyomnia, ami még szebb, még jobb, még sziikségesebb, nevezetesen a
hallgatast, amelyrdél Szent Pal mondja, hogy a hit a hallasbol fakad. (Rom 10,14)
Megengedjiik, hogy a hit olvasott szovegeken is fellangolhat de a jo hirnek szava sajat erejét
akkor kapja meg, amikor hallgatjuk és meghallgatjuk. Mi, 6rokké olvas6 modern emberek,
ezt elfelejtettiik; mégpedig annyira, hogy nehéz észrevenniink, mi az, ami itt feledésbe
meriilt. Az igazsag az, hogy a teljes sz6 nem a nyomtatott, hanem a kimondott.

Még inkabb all ez az Isten szavara, mely ugyanligy mint az ember, testbdl és 1¢lekbdl all
¢s amint a szakramentumokban kiilonboztetiink az anyag ¢és az alak kozott, szintén egyszerre
szellemi és testi valosag. Rendeltetése az, hogy az €16 ember vegye magaba, hogy azt taplalja
¢s hogy abban, mint er6 és hatalom miikddjék. De ehhez teljes alakjat kell birnia. Ha ezen a
vonalon elmélkediink tovabb, akkor még mélyebbre jutunk el. Az Isten, aki a megvaltasunkra
hozzank eljott, az 6rok Ige volt; de a mod, ahogy ez az Ige kozénk Iépett, nem az volt, hogy a
gondolatban folragyogott vagy hogy konyvbe, irdsba foglaltak, hanem hogy ember lett,
»testet oltott”, 1atni, hallani, s6t mint Szent Janos els6 levelének elején oly nyomatékosan
hangoztatja, kezeinkkel fogni lehetett. Ez a titok miikodik tovabb a liturgikus szavakban és
ezért oly fontos, hogy azok é18 és testetdltott szavak legyenek. Amde a leirt sz6 tetszhalott és
ebbdl az allapotabdl a kimondas tdmasztja fel.

5. Az elmondottakkal rokon az dsszeszedettség. Nem azonos sem a csonddel, sem a
hallgatassal. A hallgatas legy6zi a larmat és a beszédet; az dsszeszedettség a
szorakozottsagon €s a nyugtalansagon arat gydzelmet. Az Osszeszedettség épp olyan fontos,
mint a hallgatas €s az egyik a masik nélkiil meg nem lehet.

Az Osszeszedettséget, mely a szent zsolozsma jo végzéséhez feltétleniil sziikséges,
Guardini igy magyarazza meg: Rendesen az ember figyelme a koriilotte 1évo dolgok és
emberek felé fordul, s azért a jelenségek sokfélesége a legkiilonbdzObb iranyba szétszorja.
Ezért bens6 vilaga nyugtalan lesz, érzelmei, vagyai egyik targyrél a masikra sodrédnak.
Akarata mindig célokat 14t meg és célokra tor, mégpedig nem egyszer ugyanabban az idében
tobbre is. Igy lesz az ember szétszaggatott, folizgatott és igy jut el 5Snmagaval is
ellentmondasra. Ezekkel szemben hat az 6sszeszedettség. A figyelmet a sokféleségbdl
visszatériti és a lelket onmagaval egyesiti. A szellemet visszahivja csapong6 gondolataitdl és
valtakoz6 kivansagaitol, megsziinteti a tervek szovését, célok kitlizését, oSnmagunkba térit és
ezzel elmélyit. A szent zsolozsma helyes végzéséhez éppen erre az elmélyedésre van sziikség,
mig a mai ¢let, a minket kdrnyezd vildg éppen ettdl foszt meg minket.

A mai mesterséges €letben az ember a gyorsan és szabalytalanul valtakozé hatasok
aldozata lesz. Ezek egyszerre erdsek is, de feliiletesek is. Nincs benniik mérték, sem
Osszefiiggés. Elterelik lelki vilagunkat a mélytdl és fontostdl az érdekeshez. Mintha a moden
ember csak ezt keresné és bizony a szent zsolozsma nem érdekes. De ne feledjiik, hogy a mai
emberben nincs mélység és nincs kozéppont, hanem csak a kiilséségekben és az esetlegesben



108 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

él. Nem taldlja meg magaban a lényegest, ezért vagyodik ingerek és szenzaciok utan. Elvez
csak, de azutan magat iiresnek érzi és ij élvezetre vadaszik. Eppen mert a mai élet egész
Osszetettsége ennyire ellenkezik a szent zsolozsma vilagaval, azért van életbevagoan sziikség
az Osszeszedettség megtanulasara.

Liturgia csak az dsszeszedettségbdl ndhet ki. Kiilonben az egész liturgikus mozgalom
csak valami ,,érdekességgé” lesz, csak divatta, melyért egyesek kis ideig rajonganak, de
azutan elfelejtik. Amit Guardini az egész liturgiara vonatkoztatva mond, hogy mélto
megiiléséhez szilikséges az dsszeszedett lelkiilet, az 1ényeges alkotdeleme a szent zsolozsma
jO végzésének is.

Az els6 tehat, amivel a zsolozsmat kezdeniink kell: csond, nyugalom, 0sszeszedettség.
Valodban jelen kell lenniink. Gondolatainkat s érzelmeinket 6ssze kell szedniink: most itt
vagyok, most nincs mas dolgom, mint a szent innepségben részt vennem, most egyediil ez a
fontos és én egészen ebben akarok lenni.

De igaz, hogy akkor vessziik észre, milyen szorakozottak vagyunk, amikor ezt
megprobaljuk megvalodsitani. Gondolataink mindenfelé szertehtiznak: az emberekhez, akikkel
kapcsolatunk van, csaladunk, barataink, ellenfeleink; hivatasunk koételessége; az otthoni
gondok; a nyilvanos élet kotelezettsége; a személyes dolgaink, stb. Ujra és tjra vissza kell
magunkat tériteniink, ujra €s Gjra erdvel kell jelen lenniink ott, ahol vagyunk és annal, amit
iméadkozunk. De ha megtanuljuk, akkor az 6rokkévalosag nyugalmabdl éreztiink meg valamit
lelkiink alapjaban.

6. A cselekvésrol is meg kell emlékeznilink, mert ha a szent zsolozsmanak maganos
végzése ma mar szinte csak olvasasbol all, azért Iényeges alkotoeleme marad a teljes
zsolozsmanak bizonyos cselekedeteknek is az dntudatos és megfeleld elvégzése. Nemcsak
arrol van sz6, hogy valami kiilséleg is torténik, mert van olyan cselekedetiink, melyben szinte
semmi I¢lek nincsen, mikor pl. villanykapcsoldt bekapcsolunk. Mentdl nehezebb, fontosabb
¢s nemesebb, amit meg kell tenniink, anndl inkébb kell figyelmiinkkel, komolysadgunkkal,
szeretetlinkkel, lelkiink érzelemvilaganak mélységével és akaratunk alkoto erejével jelen
lenniink.

Kiilonosen fontos ez a liturgidnal, amely nem mas, mint: szolgalat Isten eldtt. Talan éppen
ez az egyik megkiilonboztetdje a maganos imadsagtol, melyet mindenhol lehet végezni:
otthon is és a szabadban is. A liturgia pedig elsésorban a szent helyen val6 szolgalatot jelenti.
Mikor tehat nem a szent helyen és kozosségben cselekedjiik a zsolozsmat, akkor is meg kell
teremteniink csondbdl, 0sszeszedettségbol, hallgatasbol azt a lelki templomot, melyben Isten
szine el6tt végezziik szolgdlatunkat. Ehhez sziikséges az a lelki készség, amit az olasz nyelv
oly szépen kifejez: fare atto di presenza.

Ezt a jelenlétet kell megvalositanunk cselekedeteinkben is, mikor a liturgiat, tehat a szent
zsolozsmat is végezziik. Amikor iiliink a templomban ¢€s a liturgiaban, ez nem azt jelenti,
hogy a kényelmet keressiik, mert ott az iilés az 6sszeszedett figyelemnek a magatartasa. A
térdelés is egészen mas, mint mikor a vadasz letérdel és ugy céloz, mert ez az Isten elott
aldozatot bemutato 1élek mozdulata. A felallasnak is nemcsak az az értelme, mint mikor
valaki menetkozben megéll vagy valamire vér: ez a mennyei Ur elétt a tiszteletadasnak a
magatartasa.

Diirernek van egy sz¢€p rajza. Két sovany kéz van minddssze rajta, imadsagosan
egybetéve. De annyi 1élek és annyi mélység van benne, hogy aléirds nélkiil is megértjiik: ezek
imadkozo kezek. De nemcsak a kéznek kell imadkoznia, hanem az egész testnek.

Sajatsagos paradoxonnak latszik, de igy van, hogy a mai ember annyira akar lelki életet
¢lni, hogy ebben a torekvésében megfeledkezett a testrél és ezért nem tudta vagyat elérni. Oly
sok jo lélek szeretne bensdségesen imadkozni — Iélekben és igazsagban, de mert elfelejti,
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hogy a testnek is imadkoznia kell, nem tud eljutni a benséséges imaig.** Aki nem hiszi,
probalja meg, hogy csak egyetlenegyszer végezze el otthon a szobédjaban gy a szent
zsolozsmat, hogy felall vagy letérdel, amikor az utasitasok ezt kivanjak és maga meg fogja
tapasztalni, hogy a testnek 0sszeszedettsége és az imadsagba vald belevonasa mennyivel
gazdagabbd ¢és teljesebbé teszi zsolozsmajat.

7. Végiil a kézosség is egy ilyen elfeledett eleme a szent zsolozsmanak, amikor az a
papnak egyediil végzett kotelességévé lett.™ Eredetileg, amint lattuk, a kozosségbdl nétt ki a
zsolozsmazas és még ma is a k6zosség nevében torténik. A pap sohasem a maga nevében,
mint kiilonallo egyén végzi a zsolozsmat, hanem mint hivatalosan folszentelt, a k6zosség
nevében, a kozosségért. Ez, mondjuk, a lelki kozosség, amelyet konnyili raeszméléssel Gjra
hatderdvé tenni.

De nehezebb a kiils6 kozosséget megvalositani. Csak torekedniink kellene rd. Buzgd
papok ¢életében nem egyszer talalunk példat ra, hogy zsolozsmajuk végzésében tarsat kerestek
¢s igyekeztek mindig legalabb kettesben felvaltva végezni. Nem merjiik ezt altalaban
tanacsként adni, de biztatunk mindenkit, hogy amikor csak lehet és alkalma van ra, alljon be
valahol egy-egy imadkozo kozosségbe. Amint ugyanis az itt felsorolt alkotéelemek
mindegyike elsOsorban a kozosen végzett zsolozsmaban érvényesiilhet, de erejiikkel
jotékonyan tudjak atjarni a magénos zsolozsmazast is, ha tudatositjuk 6ket és megfeleld
modon meg is valositjuk.

82 V. Kurrein, Die Symbolik des Korpers. — W. Stohlin, Vom Sinn des Leibes. Stuttgart, 1934.
% Th. Michels: Leben aus liturgischer Gemeinschaft. Jena, 1923. 64-70.
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X. fejezet: Osszefoglalas

Befejezésként most 6sszefoglald képet kellene adnunk, de erre alkalmasabbat nem
talalhatnank, mint a liturgia misztériumos mélységeit feltaré Caselt. O tanitja a szent
zsolozsma tartalmara vonatkozoan a kovetkezoket:**

Ami a zsolozsma tartalmat illeti, abban minden kifejezésre jut, ami benne van azon a
Krisztus altal kozvetitett kapcsolatban, amely fennall egyik részrél Egyhaz és a 1élek, masik
részrol 1élek és az Isten kozott. Végtelentil széleskort tehat ez a tartalom s azért csak egy-két
jellemzd targyat emeljiik ki. Ha inkabb kiils6leg nézziik a zsolozsmat, akkor annak tartalma
legnagyobb részben az 6- és az Gijszdvetségi Szentirasbol vett szovegek. Hiszen valdban az a
legk6zelebbi lehetdség, hogy az Egyhaz a maga imadsagos €letében azokat a konyveket
hasznalja fel, melyeket Lélektdl sugallt emberei altal, Isten maga adott a kezébe. Ki tudna
ugyanis jobban ¢s szebben beszélni mindarrdl, ami az Isten és 1€lek kozott végbemegy, mint
maga az isteni Lélek és az Istennel telitett ember.

Igen, hiszen tulajdonképpen az Egyhdz nem kapta egyszeriien a szentiratokat, hanem a
Lélek sugallata és vezetése alatt maga hozta létre. Evezredeken at ebbe helyezte a maga
tapasztalasat és ¢élményét. Nem csoda, ha istentiszteletében szivesen nyul vissza ezekhez az
irasokhoz. A szoros értelemben vett sugalmazott konyvek véget érnek az apostolokkal, de
bizonyos, hogy ezekrdl az irasokrol kiilonleges értelemben mondhatjuk, hogy azok az
Istennek és az Egyhaznak lelkébdl irattak. De a Lélek nem hagyta el Egyhazat sohasem. Ujra
¢€s Ujra a szeretet €nekeire inditotta és bolcsességének tanitasara iranyitotta. Isten
vilagossagaban €16 férfiak és asszonyok énekeltek ¢s imadkoztak. Amit 6k énekeltek és
imadkoztak, az sziviiknek legsajatosabb tulajdona volt, de e mellett ugyanakkor Krisztusnak
és a keresztény kozosségnek lelkébol is fakadt, tehat az egész kozosség tulajdonai lettek. fgy
véltak azutan méltova arra, hogy az Egyhaz kultuszaba felvételre talaljanak. Igy keriiltek be a
zsolozsmaba a szentirdsi szovegek mellett a himnuszok, antiphondk, az egyhazatyak irasai,
Istentdl vezetett tudosok magyarazatai. A piispokok és mas liturgusok a profétalas
karizm4jabodl vagy a kontemplaciobol megalkottak a maguk {innepélyes, gondolatokkal teli
oracioit és prefacioit. SOt a szent szovegeknek az alkalmazasa is uj mivészettel teli
koltészetté lett. Az egésznek azutan a muzsika adott utolsé bevégzettséget és megszentelést,
de ez a zene is beliilrdl fakadt, mert mint egy régi ir6 mondja: ,,A Szentlélek-Isten dudolta
bele a szent emberek szivébe.”

Ez a szoros egybekapcsolodas isteni s emberi, a kegyelem és a természet kozott,
altalaban jellemzd a katolikus imaélet Iényegére. Eddig erésen hangsulyoztuk ennek az
objektivitasat, mert a mai idoének legnagyobb sziiksége €éppen az objektiv isteni normanak
valo alavetésre van. A modern idék ugyanis egészen az ember Ondicséitésére és a maga
alkotta ¢lményre vannak irdnyitva. A modern ember individualista lelke ,,felszabaditotta™ a
személyiséget €s izolalta is; ezaltal a tarsadalmat atomjaira bontotta és elvezetett a
szocializmushoz, melyben a személyiség a tomegnek felaldoztatott. Az Egyhaznak objektiv
kozosség-szelleme alaveti ugyan az egyes személyt a magasabb isteni normanak és egy
rendbe allitja be, de éppen ezaltal védi meg a személyiséget, eldmozditja annak fejlédését,
megadja neki a maga sajat helyét, amelyen nélkiilozhetetlen. A modern szisztéma olyan, mint
osszefliggésnélkiili koveknek onkényes 0sszehalmozésa; ezeket tetszés szerint lehet eltolni,
gyarapitani vagy kisebbiteni és egészben a zavarnak képét adjak. A keresztény rendszer
azonban olyan, mint azok az antik templomok, amelyek csak igy és nem masként
1étezhetnek, amelyben minden oszlop, minden pillér, minden gerenda, minden szobor a maga
helyén van, minden darabnak megvan a maga sajat szépsége €s az egész egyiitt alkotja ezt a

8 Casel, id. mii: 147-157. 1.
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miremeket, melybdl nem szabad egy részt sem elvenniink a nélkiil, hogy az egészet el ne
rontanank.

fgy egyesiti a liturgikus imadsag is a szigora normakat és torvényeket a személyes
életnek szabad mozgasaval és sajat jelentésével. Es a liturgian beliil is a szabadsagnak ismét
fokozatai vannak; amint az antik miivészet, kiillondsen az egyiptomi €s az 6-gorog €s a
beuroni miivészet a legfolségesebb isteni dolgok szamara a legszigorubb formakat hasznalja;
azonban mentdl jobban kozeledik az emberihez, annal szabadabb lesz a mozgésa a nélkiil,
hogy naturalizmusba esnék, hasonléképpen az egyhazi imadsag is ismeri az tiinnepélyes
imadasnak tulajdonképpeni cselekedetei mellett — a szivnek emberi, mozgalmasabb érzelmeit
¢s tud azoknak kifejezést is adni.

Nem lehetséges és nem is sziikséges, hogy ezt egész részletesen megmutassuk, elég
rémutatnunk a zsoltarokra, melyek a zsolozsméanak a magjat alkotjak. Nincs a vallasos
embernek olyan lelki hangulata, melynek a zsoltar kifejezést ne adna. A banat mélységes
lelki fajdalmatol és az elhagyatottsdgnak kietlenségétol egészen az Istennel vald egyesiilés
ujjongd 6roméig — az Ur nagy kozosségével valo egységének atérzésétol egészen a
legszemélyesebb és legegyediilallobb Isten-atélésig. Isten félelmet keltd felségének
megismerésétdl az ¢ édes szeretetének megizleléséig, — az imadas, dicséret és halatol egészen
a gyermeki kérésig. De vegyilik még ehhez hozza az allegorikus alkalmazast Krisztusra és az
Egyhdazra, az Gjszovetség tidvmiivére, azutan vegyiik hozza azt a valtozo megvilagitast,
melybe a liturgikus tinnepek €s a napi horak allitjak a zsoltart, akkor megsejtiink valamit a
liturgikus imadsagnak gazdagsagabol és kimerithetetlenségébdl. Az Egyhdz legtobbszor meg
is mutatja a zsoltart bekeretez6 vagy kisérd antiphonaval azt a kiilonleges szandékot, mellyel
aznap a zsoltart imadkozza és a hangulatot, amelybe azt be akarja meriteni. Eredetileg ezek a
refrének, visszatérd versek voltak, melyeket a nép vagy mindenegyes vers utan vagy ugy
minden harmadik vers utan kdzbeszlrt: most azonban rendesen bekeretezik a zsoltart és
magabol a zsoltarbol vannak véve, annak ilymodon egyik gondolatat emelik ki kiilondsebben.
Késdbb alkottak nagyobb és gazdagabb antiphonakat is, melyek lazabb kapcsolatban allanak
a zsoltarral, de mégis azon a meghatarozott napon egy meghatarozott hangszint adnak neki. A
koralis dallam is, amely szerint a zsoltart énekelni kell, az antiphona ténusahoz igazodik.
Hogy mily egyszerli és mély eszkozokkel dolgozik itt az Egyhaz, az meglatszik abbol is,
hogy pl. a kdzbeszart Alleltja bele tudja vinni a hisvét csengését minden zsoltarba, még az
oly komoly Miserere-be is ¢€s az egész officiumnak 6rvendezést, lendiiletet ad.

Mint azok a dalok vagy énekek, melyekhez egykor Déavid és a tobbi Istennel toltekezett
énekesek harfajukat zengették, ugy lesz az egész 6- €s 0jszovetségi Szentiras mar magaban is
mérhetetlen és kimerithetetlen tengere a tanitdsnak, imadsagnak, koltészetnek és
¢letbolcsességnek. De ahogy a dalokat, gy alkalmazza a liturgia ezeket a szent szovegeket is
¢s ezek a liturgidban ismét 1), meglepden sokoldalt életet kapnak; mindenki tudja, hogy a
profétak szavai, a Bolcsesség konyvének mondasai, a szent énekek, levelek, evangéliumok
mind kezdenek ¢élni, csillogni és 0 fényt sugdroztatni, amikor meghatarozott napokon és
iinnepeken olvassak Oket. A régi liturgia alkotoi oly férfiak voltak, mint Justinus a martir,
Ambrosius, Origenes, Nagy Szent Gergely, akik egészen az isteni iratokban éltek, 1élekkel
gazdag modon tudtak a szent szovegeket Krisztusnak és az Egyhaznak megiilendd
misztériumara alkalmazni és ezzel tudtak az Iras gazdag banyajabol aranyat kiemelni és draga
pénzt verni. Ebben a munkajukban nem a modern filologikus pontossag szerint jartak el,
hanem miivészi szabadsaggal, melyet az antik ember gy szeretett, de e mellett mégsem estek
képzelddésbe. Pillantasuk, amikor a nagyra és az egészre iranyult, a mélybe is hatolt s az
Istentdl sugallt konyvek titkai éppen ezért tarultak fel eldttiik. Munkdjuk ennélfogva nem
tudomanyos idézés, hanem az Isten szavanak szabad atkoltése, utankoltése. Eppen itt
nyilvanul meg, hogy mint lehet az isteni igazsag az embernek legsajatosabb tulajdona.
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Amint Cassianus a szerzetesektdl megkivanta, hogy a zsoltarokat gy imadkozzak,
mintha maguk irtak volna, ez valosul meg a liturgiaban is. — A legfébb példakép maga az Ur
Jézus Krisztus, mert a kereszten lelkének végso sziikségében a zsoltaros szavaval kialtott fel
az Atyahoz: ,.Eli, Eli, lama szabaktani!”

Hasonloképpen tud a liturgia is megfeleld idoben és megfeleld helyen, megfeleld szot
talalni a Szentirasbol €és ezzel minden emberi koriilménybe tud belevinni természetfolotti
vilagossagot.

Emlitettiik mar, hogy az Istentdl sugallt szovegek mellé csatlakoznak az Egyhéz
imadsagaban maganak az Egyhaznak, szentjeinek, tanitéinak és miivészeinek alkotasai is. Itt
bamulatramélté a gazdagsaga. A legkiilonbozobb korok, messzeesd népek, eltérd kulturak,
férfiak és asszonyok, tudosok és szemlélddok miikodtek kozre, hogy dsszeszdjék, kihimezzék
azt a ruhat, mellyel a liturgia ékesiti magat Isten dics6ségére. Tudjuk pl., hogy a himnuszok
megadjak minden linnepi idének a sajatos hangulati tartalmat ugy, hogy a lélek hacsak egypar
szot hall beldle, fel tud lendiilni az tinnep gondolatdhoz. Mily fonséges a kardcsonyi
himnuszban Krisztus, a mindent megvalto, az Atya Fia, az Atya Egyetlenje, Ki kezdetben
egyediil sziiletett kifejezhetetlen modon... Mint tudja a husvét vecsernyéje a titkot édesen €s
bensdségesen dsszekapcesolni az Eucharisztidval, ezzel az igazi hisvéti szentséggel, a
megkereszteltek eledelével: ,,Késziilodjetek a Barany lakomajara, 61tozzetek fehér ruhaba.
Hatunk mogott a Voros-tenger, énekeljiink vezetdnknek, Krisztusnak. Az O szentséges, a
kereszt oltaran megtort testét &s rozsalod vérét izleljiik és éliink Istenért. A paszka szombatjan
oltalomra leltiink a pusztitd angyal el6l s megszabadultunk Faraé kemény igajatol. A mi
paszkank most mar Krisztus, O aldoztatott fel mint barany és mint kovésztalan tiszta kenyeret
adja nekiink a maga testét.”

Orémbél, szeretetbdl, de a blicsuzas folott érzett fijdalombol alakul egybe a
mennybemenetel himnusza. Jézus, megvaltasunk, szeretetiink, vagyddasunk, mint Isten
minden dolgok teremtdje vagy s az idok teljében emberré lettél, mint tudott téged szereteted
ravenni, hogy magadra vedd blineinket, elszenvedd a borzaszté halélt, hogy minket a halaltol
megszabadits. Légy te a mi 6romiink, amint egykor te 1ész jutalmunk. — Piinkosdkor
felcsendiil a Lélek jovetelérdl az ének, erdvel telten, mint a sas szarnysuhanasa és mégis
szeliden, mint a galamb ropte: ,,J0jj teremt6 Lélek, toltsd be tieid bensejét s tetézd isteni
kegyelemmel a sziveket, miket te alkottal. A te neved a Fonséges ajandéka, €16 forras, lelki
tliz, szeretet €s balzsam. Hétszeres vagy ajandékaidban, ujj az Isten jobbjan, az Atya igérete s
a bolcs sz06 osztogatdja. Gyljtsd fel értelmiink vilagossagat, onts a szivekbe szeretetet és
gyenge testiinket atjard erdddel tedd gerincessé.”

Vessiink még egy egészen rovid pillantast az atydak irataibol vett sokszerii olvasmanyra,
melyek a liturgikus imadsagot kellemesen megszakitjak. Amint az Atyak mindegyike a
kereszténység fényét sajatos modon tiikkrozte vissza, ugy az 6 irataik is kiilonboznek
egymastol hangulatban, tartalomban és formaban. Egyszer inkabb szaraz exegézist adnak,
maskor mélységbe tord allegorizalas tlinik eld, majd teologus mélybelatés jelentkezik, majd a
gyakorlati életbolcsesség jut szohoz vagy a misztikus izzas hevit, de mindig halljuk a
legfinomabb kultirdnak mélyeiben felfokozott kereszténységnek hangjait, melyek gyakran
formaikban is klasszikus bevégzettséget nyernek.

A valtakoz6 s gazdag tartalomnak megfelelden a zsolozsma eléaddsa is gazdag valtozasi
¢s €16 ero a liturgidban, igyhogy sohasem lesz egyhangu, almosito, hanem a szellemet
mindig frissen tartja. A zsoltarokat nyugodt, de folyékony tempdban, egyszerii, de vonzé
melddiaval adjak eld, amelyen minden €¢lénkség mellett, az allandd visszatérés altal — mikor a
korus egyik fele visszaadja a mésiknak a verset — valami epikus nyugalom terjed el az egész
felett, mas oldalrél a zsoltarok eléadasa nem nélkiilozi a mozgalmas sokféleséget. A nyolc
egyhazi tonus mindegyikének, amelyek szerint kompondljédk az antiphondkat és amelyhez
alkalmazkodik a zsoltar dallama, megvan a maga jellege €s a tonus megvalasztasa altal tud az
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Egyhdz az éneknek, ugyanazon szoveg mellett is mindig 0j és mindig sajatos szint adni. Mily
vagyakozoan hangzik pl. a masodik tonus, mily misztikus a negyedik, mily tinnepélyes a
hetedik tonus, mennyire érzelemmel atjart az 6tddik, mennyire férfierdvel atjart a nyolcadik.

Mégjobban hozzaillenek a mindenkori tartalomhoz az antiphonak, amelyek a maguk
pontosan vago, tiszta vonalvezetésével, frissességével és lendiiletével egy-egy kis
remekmiivet alkotnak és a zsoltarok orientalis nyugalma mellett inkabb a gérog
mozgalmassagot fejezik ki. (A nyolc tonus 6gorog dallam, 6gordg tonus.) Amikor a 1élek a
gondolatoktol gazdag zsoltarok imadkozasaban elfarad, akkor tor at a versiculus, egy kis
versecske a maga bezard sohajtasaval mint kiirtszo és megtori a nyugodt vonalat és egy 01j
részhez vezet at, vagy az olvasmanyok meghallgatasara vagy a kér6é imadsagnak vagy pedig a
zsolozsma két kimagaslé csucspontjahoz: a Benedictus és a Magnificat énekéhez. Ezt a kettot
kiilonosen iinnepélyes zsoltar-tonusban éneklik, és a Magnificat a nyolcadik tonus hangjanal
oly fenséges, oly nyugalmas, mint a Parthenon oszlopai.

Az olvasmanyok tonusa az egyszeri felolvasd hang, mely minden szubjektiv retorikat
megsziintet, de viszont az értelmi sziineteket élesen, tisztdn kiemeli. — Az olvasméanyokra
kovetkeznek a responsoriumok, a visszhangként feleld énekek. Ezeket a vontatott, gazdag s
lassanként kibontakozd melddia jellemzi s ezenkiviil bizonyos részeknek ismétlése, mellyel
az egyik kar mintegy felel a masiknak. Igy felkeltik benniink az utanagondolasnak, a lelki
szemlélddésnek a hangulatat, mely lassan forgatja a mély gondolatokat; majd errdl, majd
arrdl az oldalrdl nézi €s ijra vissza-visszatér az egészen soha ki nem merithetd
megfontolashoz. Kétféle responsorium van. Az egyik az éjszakai zsolozsméaban, mely
egészében véve szemlélddd, hosszabb feleletek vannak, melyek az 0j gondolatokat elvégzo
olvasméanyokhoz csatlakoznak. A nappali hordkban a rovid responsoriumok vannak inkabb s
egy példa ezekbdl megmutatja, hogy pszicholdgiailag mily mélyen atjarja az imadsag-forma
az ember értelmét és minden egyszerlisége mellett mily miivésziesen stilizdlja a pszicholdgiai
folyamatot:

Schola: A diithongo sarkanytol — szabadits meg Urunk.
Chorus: A dithongd sarkanytol — szabadits meg Urunk.
Schola: Es az egyszarv( tamadastol szolgadat.

Chorus: Szabadits meg Urunk.

Schola: DicsOség stb.

Chorus: A dithongd sarkanytdl stb.

Lathatjuk ¢és hallhatjuk a szovegben és a dallamban, hogy mint fakad az imadsag
felkialtasa eldszor néhany hivo lelkében és mint veszi at azutan az egész kozosség; ehhez
csatlakozik egy masodik, még erdsebb felkialtas és a dallamban szenvedélyesebb. A korus
megmarad az els6 konyorgésnél, az egész megnyugszik, lejjebb szall és végzddik az elsd
mondat kdzos ismétlésében, mely egytttal a megoldast is jelenti.

Gyorsabb folyasban dradnak tova a himnuszok, telve gorog bajjal és elevenséggel. Az
Egyhaz hosszl ideig vonakodott ezeket is bevenni az officiumba. Csak mikor Szent Ambrus
tevékenységével egyhazias komolysagot nyertek a himnuszok, akkor tudtak lassan
beleolvadni a zsolozsmaba. Kénnyen megjegyezhetd, fiilbemaszo és jellemzd hangadasukkal
megadjak a kiilonb6zo idoknek a hangulatat s egyuttal az egyes imadsagos horaknak is
bizonyos lendiiletet adnak. Mint Nyugat alkotdsai, szemben az orientalis zsoltdrokkal, még az
antiphonaknal is nagyobb aktivitast adnak.

Ime ezek azok a kovek, amelyekbél az Egyhaz megalkotta azt a csodélatos ,,imadsag-
templomot”, amelynek szerkezetét a kovetkezo részben ismertetjiik.



114 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

lll. rész: Hogyan imadkozik az Egyhaz
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l. fejezet: A szent zsolozsmat alakit6é tényezék

A skolasztikus bolcselet mondasa: ,,forma dat esse rei” — az anyagnak a formabaontés, az
alakitas ad ¢életet. Ugyanaz tehat az anyag szamara a forma, mint a test szamara a lélek: a 1étét
¢s igazi bensd valdsagat meghatdrozé mozzanat. Amikor tehat a zsolozsma alakjat targyaljuk,
nem elégsziink meg pusztan a kiilsd szerkezetnek ismertetésével, hogy melyik hordban hany
zsoltart és milyen sorrendben stb. imadkozunk, hanem fontosabbnak tartanank a belsd
szerkezetnek, az igazi léleknek megsejtetését.

A feliiletes szemlélo elott is valami csodalatos alkotassa teszi a zsolozsmat a liranak,
epikanak és dramanak benséséges egymasbakapcsoldodasa. Hol a sziv arad ki égbecsapo
langgal a zsoltarokban, énekekben és himnuszokban, hol az Ur tanitasat hallgatjuk a
szentleckében meg a tobbi epikus jellegi olvasméanyokban, de ezeket is meg-megszakitja a
responsoriumok lirdja. Dramava pedig foként az eldadas formaja, a valtakozo6 korusok, a
parbeszédek, a hieratikus mozdulatok, felallasok, térdhajtasok stb. teszik a zsolozsmat. Hogy
azonban ezek a lirai, epikai és dramai részek mint valtakoznak egymassal, az nem onkényes
¢s tervszertitlen Osszedllitdas eredménye, hanem az Egyhazban miikodo belsd eréknek
organikus, a Szentlélektdl adott szervezetének €s szerkezetének természetes kifejlodései.

A zsolozsma egész épiiletének alapjat és vazat a zsoltarok alkotjak, meg foként a
matutinumban a szent olvasmanyok, els6sorban a Szentiras. Ezt a kettt ugy tekinthetjiik a
zsolozsmaban, mint ahogyan nézziik a szentmisében a kanont. Ez az az allandéan megmarado
kozpont, amely koré csoportosulnak a tobbi részek. Igy a zsoltarokat bekeretezik az
antiphondk, az olvasmanyokra visszhangot adnak a responsoriumok és az imadsadghoz
atvezetnek a rovid versiculusok.

A zsoltarok és a hozzaflizott antiphondk, az olvasmanyrészletek és a racsendiild
responsoriumok kivélasztasat a kovetkez tényezék szabalyozzak:®

a) El0szor a nap kiilonbozo része, elsésorban a reggel és az este. A laudes dicsérd
zsoltarait, de foként a primanak minden imadsagat szinte teljes egészében a reggelnek, a
kezdésnek a gondolata jarja at. Ugyanigy az esti completorium minden részletében az este
gondolataval foglalkozik. Nem is csoda, hogy a prima €s a completorium igy naproél-napra
egyforma ¢és alig vesz részt az linnep gondolataban. De a tobbi hordban is megtalaljuk azért a
nap palydjaval valé kapcsolatot, legalabb célzasaiban. Mig a prima himnusza azzal kezdddik:
,Mar kél a nap, dereng a fény”, addig a sexta az Urat magasztalja, ki ,,délre fényt ad,
langolot”. Nonakor megérzi a himnusz, hogy a mindent fenntart6é 6rok erd szabja meg:
,¢jszaka kovesse a fénylé napot”. A completoriumot pedig akkor imadkozzuk, mikor:
,utolsot langol mar a nap, hozzad kialtunk Istentink... tartsd tavol az &j kisértd rémeit”.

Ezekr6l azonban mar széltunk az imadsagos szent horak ismertetésénél, hogy megadjuk
minden héranak a maga hangulatat.

b) A masodik alakité tényezd a hét, mégpedig ennek is, mint a napnak, az eleje és a vége,
vagyis a keresztény hét els6 napja, a vasarnap ¢€s az utolsé, a szombat.

A hét napjai koziil természetesen a legdontdbb jelentdségli a vasdrnap. Amint megvan
minden vasarnapnak a kiilon miséje, ugyanigy megvan a zsolozsméja is. Es mind a kettot
csak akkor lehet elhagyni, amikor valamilyen kivalobb iinnep esik vasarnapra. A vasarnapi
liturgia alapgondolata folytatodik azutan az egész hét olvasmanyaiban €s valtozé részeiben.

A hét utolso napjat a zsolozsma elsésorban a Boldogsagos Szent Sziiznek szenteli.
Hattérbe szorit minden egyszert linnepet és az egyszerli napi zsolozsmat. A szombatnak ez a
megszentelése messze visszanyulik a torténelemben, egészen Alkuinig és a francia
bencésekig. Elsésorban Clunyben virdgzott fel a Szent Sziiznek ez a bensdséges tisztelete €s

% L. Brinktrine, id. mii: 24. § Die auf den Inhalt des Stundengebetes einwirkenden Faktoren. 116-120. 1.
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Ok iiltették el Europa népeinek szivébe. Igy hazankban is Szent Gellértnek koszonhetd, hogy
,,.sziviinkbe oltatott s belénk ontatott eleink vérével szeretete, azért fenn is marad, soha ki nem
szakad igaz magyar szivbdl tisztelete”.

Erdekes azonban, hogy a hét tobbi napjanak a liturgidban nincs kiilonlegesebb jellege.
Kialakult ugyan lassan olyan szokas, hogy a hét egyes napjaira votivzsolozsmakat
allitottak 0ssze és XIII. Led papa még megengedte, hogy ezeket bizonyos
megszoritasokkal hasznalhassak. Hétfore volt a szent angyalok zsolozsmaéja, keddre az
apostoloké, szerdara Szent Jozsefé, csiitortokre a szent Eucharisztiaé, pénteket az Ur
szenvedésének szentelték és szombatot a Szepldteleniil Fogantatott Szent Sziiz
zsolozsmajaval szentelhették meg. De X. Pius papa liturgikus reformjainak soran ismét
eltorolte ezeket a fogadalmi zsolozsmakat €s tjra ,,de ea” a naprél kell mondani a
zsolozsmat, hacsak nem esik ra valamilyen {innep.

Megindult, de nem jarta 4t az egész zsolozsmat a teremtés hat napjara valé gondolat. Csak
a vecsernye himnuszaiban jut kifejezésre. Vasdrnap azért a fénytteremtd Istent dicséri a
himnusz: ,,ki nappalokra fényt deritesz, elsének rendeléd a fényt, mikor vilagot alkotal, ki
estét s reggelt 0sszekotsz, s igy lesz, mit 6sszefogsz: a nap”. 4 masodik nap valasztotta el
Isten a vizet és a szarazat, azért mondja a himnusz: ,,A mennyek alkot6 Ura, ki dssze hogy ne
folyjanak, vizet viztol valasztasz el s az ¢g hatarat megszabod.” Kedden koszonti a foldet
megalkotd Urat, akinek kdszonhetd ,,magot hogy adjon béven és viragot tarkat, illatost,
teremjen dus gyiimolcsoket s jo étket adjon, laktatot™. Szerda vecsernyéjében elmondja:
,Negyednapon te 1angold napod forgasat rendezéd s a holdnak rendjét s csillagid fényld
korutjat megszabod.” A mindenséget benépesité Urat magasztalja a csiitortoki vecsernye
himnusza, mig pénteken az emberalkot6é Urat kdszonti himnuszos szava.

(Erdekes, hogy a teremtés hat napjanak miivét teljes egészében mint tudja
beolvasztani az egész zsolozsmaba a francia maurinus-bencés kongregaci6 breviariuma,
melyet most mar csak a magyar bencések hasznalnak. Tudom, hogy vadként emlegetik
ellentik, hogy egészen ,.tanitokolteménnyé” tették ezzel a zsolozsmat, de tagadhatatlan,
hogy mély hittel, igaz ahitattal alkottak meg ezt a miiviiket €s ijra meg Ujra csodélatos
kapcsolatokra bukkanunk ra. Nincs helyiink bévebb ismertetésre, csak minden napnak
alapgondolatat k6zoljiik, melyet 6k maguk megadtak a napi zsolozsma fejléceként.
Vasarnap gondolata: a feltdamadt Krisztus; Istennek és az isteni torvénynek dicsérete €s
szeretete. HétfO a teremtd Isten josagat €s szeretetét mutatja meg az emberek irdnt és
Krisztust mint a kegyelem szerz6jét. Kedd vezet6 gondolata Krisztus tanitasa: a felebarati
szeretet. Szerda az Istenbe vetett remény és bizalom napja, mert megmutatja Krisztust, az
irgalmassag bokezii osztogatdjat. Csiitortok vezetd gondolata Krisztus, ki minket a hittel
¢s a kegyelemmel taplal. Pénteken egyrészt a szenvedd és értiink meghald Krisztust zengi
a zsolozsma, de megmutatja 6t mint segitonket bajainkban. Szombaton pedig ramutat,
hogy kiizdé Egyhazat Krisztus 6rok békével jutalmazza és az Ur megadja az igazaknak a
megigért jutalmat.)

c) Az év is dontd hatassal volt visszatéro tinnepeivel a liturgia kialakitasara. Elsdsorban ez
szabalyozta a Szentirasbol vett részleteket. Nem véletlenség és céltalansag, hogy pl. advent
idejére Izaias profétat valasztottak, karacsonyi idében a rémaiakhoz irt levelet olvastak,
hasvét szdmara az apostolok cselekedeteit meg az Apokalipszist hagytdk. Ha a
hétkéznapokon a rdmai breviarium zsoltarai és az egyes napnak a teremtésbol vett gondolata
nem allanak majdnem semmiféle kapcsolatban, addig az év és az olvasmany kozott majdnem
mindig megtalaljuk a bels6 dsszefliggést.
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Erdekes, hogy a Misszalét magyarazok mily kevéssé vették figyelembe a zsolozsma
olvasménya és a szentmise valtozo részei kozott meglévo kapcesolatot. Probaljuk csak
meg egybevetni ezt a kettdt és magunk fogjuk megtapasztalni, hogy mennyi 0j meglatast
fogunk ebbdl meriteni.

Ezt a harom alakité tényezdt harom koncentrikus korrel abrazolhatnank mi is. Ezek adjak
a zsolozsméban a valtozatossagot és a sokszertiséget. Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a
nap iddszakai — els6sorban a prima és completorium, de azutan a tertia, sexta, nona is — Isten
miikodéset tinneplik a természetben.

A hét — itt is elsdsorban a szombat és a vasarnap — Isten miikodését magasztalja a
kegyelem rendjében és megmutatja az iidvossé€g torténetében végbevitt nagy tetteit, Krisztus
feltdimadasat és Maria helyét az isteni tidvosségtervben.

Az év is els6sorban a természetfolotti vildgban végbevitt nagy tetteket, kiilondsen pedig
az lidvosség torténetének eseményeit szemlélteti, — igy karacsonykor, hiisvétkor és az Ur
tobbi nagy tinnepein — de azutin megmutatja az Ur nagy tetteit az § szentjeiben, mert
valdban: mirabilis Deus in sanctis suis.

Mint érdekességet megemlithetjiik, hogy a zsolozsma sem ismeri a honapnak a
megszentelését. Legfeljebb csak egyes rendekben latjuk ennek a gondolatnak az
érvényesiilését. A honapoknak megszentelése még ma is csak a népajtatossagban jatszik
nagy szerepet. gy lett marcius Szent Jozsef honapja, junius Jézus Szivének, julius Jézus
Szent Vérének honapja, november a szenvedd lelkek megsegitésének ideje és igy kapott a
Szentsziiz a népi ahitatban négy honapot is: a roratés decembert, a viragzé majust, azutan
a mennybevitel honapjat, augusztust és a szentolvasdval atimadkozott oktobert. Ujabban
szeptember Szent Mihdly, illetve az angyalok honapja lett. Hirom hdnapra nincs kialakult
kép, de januart a kis Jézus, februart a tanitd Jézus és aprilist a szenvedd és feltdmadod
Jézus havanak vehetjiik.

Alapgondolatban ugyanaz az erd hat ezekben a népi 4jtatossagokban, mint ami a
liturgidban vezetett a nyolcad kialakitasara. A szeretd szivnek kedves iinnepének
megiilésére nem elég egy nap, ki akarja terjeszteni ezt az id6t, a liturgia legalabb egy
hétre, a népajtatossagot egy egész honapra.
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Il. fejezet: A torténeti fejlodés rovid vazlata

A zsolozsma 4jtatos imadsagahoz tulajdonképpen nincs sziikség a zsolozsma torténeti
fejlodésének ismeretére. Mégis a teljesség kedvéért legalabb is vazlatosan szeretndk
ismertetni. Megjegyezziik azonban, hogy akit a torténelem tuddsa nem hangol kiilondsebb
ahitatra, ezt a fejezetet nyugodtan ki is hagyhatja.

A zsolozsma fejlddésében az elsd korszak Szent Benedekig tart. Ebben az idében
alakulnak ki az imadsagos szent hordk ugy, amint azt mar megismertiik. Azonban, hogy az
egyes helyeken milyen horékat tartottak meg és azok alatt mit imadkoztak, abban a
legnagyobb valtozatossagot talaljuk. Az elsd, aki ebbe a sokféleségbe valami rendet vitt be és
véglegesen szabalyozta nemcsak a nyolc imadsagos horat, hanem térvénybe foglalta, hogy az
egyes hordkon mit és milyen sorrendben imadkozzanak, az Szent Benedek volt. Regulajanak
egész tekintélyes részét foglalja el éppen a zsolozsma torvénybefoglalasa és ennek az az oka,
hogy eldtte ezt még senki meg nem tette, tehat nem hivatkozhatott elédjeinek példajara. Szent
Benedek reformjanak két vezetd gondolata volt; az elsd, hogy hetenként az egész
zsoltaroskonyvet, mind a 150 zsoltarjaval végig kell imadkozni, — és a masodik, hogy a
zsolozsmat ugy kell végezni, hogy ,,értelmiink és szavunk egybehangzok legyenek”.

Szent Benedek utan az 6 lelki gyermekeinek egyike a liturgiat szabalyoz6 Nagy Szent
Gergely papa lett nagy hatassal a zsolozsma fejlodésére. Rola nevezték el a Roméaban
szokasos imadsagot ,,Officium Gregorianum”-nak, mely kiilonbozott a Mildndban hasznalt
,,Officium Ambrosianum”-t6l. Hogy nagyobb elterjedésre a romai zsolozsma talalt, ez
els@sorban a bencések miivének az eredménye volt, mert Monte Cassino szétduldsa utan a
nagy romai bazilikék istentiszteletét 0k lattak el, majd pedig a misszidk apostoli munkéjat
magukra vallalva, ezt vitték el magukkal mindenfelé.

Roémaban legnagyobb viragzasra a Szent Péter-templom korusa emelkedett €s a VII.
szazad vége felé ennek a bazilikdnak a zsolozsméja jutott el Anglidba, majd a VIII. szdzadban
frank foldre. Itt mar volt egy masik zsolozsma, az ,,Officium Gallicanum”, de ez joval
hosszabb volt, mert pl. a vigilidban nem egyszer 40-50 zsoltart imadkoztak. Lassan a romai
zsolozsma hattérbe szoritotta a gallikdn zsolozsmat. A 1X. szazad elején a rémai és frank
zsolozsma alaprajzaban mar majdnem egészen azonos azzal a zsolozsmaval, melyet egészen
X. Pius reformjaig hasznalt a romai Egyhaz. A romai breviarium Franciaorszagban a
szerzeteskolostorokban néhdny toldalékot kapott: a blinbanati zsoltarokat, a halotti officiumot
Clunyben, azutan az Gn. gradual-zsoltarokat, végiil a X. szazadban Szliz Maria zsolozsmajat.

A XI. szazadban VII. Gergely reformtevékenységét kell megemliteniink, aki alatt a romai
zsolozsma eljutott Spanyolorszagba s igy a szdzad vége felé ez jutott uralomra egész
Nyugaton. Csak Toledoban. maradt meg a mozarabikus breviarium, melybdl hidnyoznak a
valtozo zsoltarok és Milanoban az Ambrus-féle, mely foként abban kiilonbozik a romaitol,
hogy a zsoltarokat két hétre osztja el.

A kovetkez0 szazadbol az Gn. kuaridlis brevidrium keletkezése figyelemreméltd. A papai
karianak sok munkaval megterhelt hivatalnokai szdmadra, akik gyakran voltak kénytelenek
utazni, egy konyvbe foglaltdk 6ssze a zsolozsmanak addig kiilonbozo konyvekben megtartott
részeit. Kiilon psalterium, kiilon lectios, kiilon homilids, stb. konyv helyett egy kotetet
kaptak, amelyben a régi romai zsolozsmaval ellentétben, az olvasmanyok nagyon révidek
voltak. Ennek a reformnak szerzdje valoszini I11. Ince papa volt. De elterjesztésében
elsésorban a franciskanusok voltak tevékenyek. Ennek a konyvnek a cime volt: ,, Breviarium
secundum consuetudinem Romanae curiae”, mit magyarul igy fejezhetnénk ki: réviditett
zsolozsma a romai ktria szokésa szerint. Valoszinii, hogy igy kapta az egyébként
meglehetdsen hosszl zsolozsma a breviarium nevet.
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Most egy ideig a franciskanusok szerepe lesz jelent8s.* A ferencesek negyedik
generalisa, Haymot, IX. Gergely parancsara ezen a breviariumon néhany valtoztatast és
javitast tett. Ezt a javitott zsolozsmat vezette be Romaba azutan I1I. Miklés papa, ki maga is
franciskanus volt. Csak a laterani egyhaz ragaszkodott tovabbra is a régi romai szokéshoz, de
100 évvel kés6bb XI. Gergely papa parancsara csatlakozott az 1j ritushoz.

Az 1j rémai breviarium elterjedésében szerepe volt még a parizsi egyetemnek is, mert ezt
vezették ott be és a Parizsban tanul6d papok és szerzetesek tovabbvitték hazajukba.

Lassan azonban egyre jobban elszaporodtak a szentek iinnepei. Es mert ezeknek életét
olvastdk mind a harom nocturnumban, azért a Szentiras olvasdsa egyre nagyobb mértékben
hattérbe szorult. Azutan elfelejtették Szent Benedek alapelvét is, hogy hetenként egyszer az
egész zsoltaroskonyvet végig kell imadkozni; volt zsoltar, melyet mindennap elmondottak s
volt olyan, melyre sohasem kertilt a sor. A harmadik ferdeség volt bizonyos tulterhelés. A
hétkdznapokon és az egyszerli tinnepeken a napi zsolozsma mellett el kellett végezni Sziiz
Maria officiumat, a halottak zsolozsmajat és bojti napokon a biinbanati és a graduale-
zsoltarokat. Mind a harom komoly baj volt és valoban megokoltta tette, hogy a jobbak is
reform utan vagyakoztak. A korszellembdl fakadt azonban a negyedik kifogas, melyet a
humanista miiveltségii papok emeltek a zsolozsma ellen, féként X. Leo6 papa idején és ez a
zsolozsma rossz latinsaga.

Ezekre a panaszokra hatarozta el X. Led péapa, hogy valami javitast engedélyezzen. Az §
kivansagara Ferreri Zacharias piispok egy egész himnuszos konyvet koltott a teljes liturgikus
évre, de er6sen humanisztikus jelleggel. A kovetkezd papa, VII. Kelemen megengedte
minden papnak, hogy Ambrosius, Gergely ¢és a tobbi himnuszkoltd alkotasa helyett ezeket a
latin 6dak stilusdban megirt himnuszokat imadkozhassédk. Himnuszos kotetének végén Ferreri
megigéri, hogy az egész zsolozsmat at fogja dolgozni és ujra kiadja, de miivének befejezése
elétt meghalt.

Orokét atvette egy spanyol franciskanus, Diego Fernandez de Quiliones, aki a romai
Santa Croce-templom kardindlisa volt és éppen ezért brevidriumat legtobbszor ,,Breviarium
S. Crucis”-nak nevezték. Kihagyta ebben egészen a capitulumokat, versiculusokat és az
olvasmanyok utan a responsoriumokat, de sokat elhagyott az antiphonakbol és himnuszokbo6l
is. Minden nap miden horajaban 3-3 zsoltart adott és igy vasarnap és iinnepnap egyszeri
zsolozsma ¢és linnepi zsolozsma teljesen egyforma volt. Ezzel szemben nagyobb helyet adott
a Szentirds olvasasanak: az év folyaman az egész ujszovetséget €s az 6szovetség nagy részét
elolvastatta.

A vilagi papok megkaptak az engedélyt, hogy maganhasznalatra vehetik ezt a zsolozsmat,
de a korusok szamadra eltiltottak. Ennek ellenére is nagyon gyorsan terjedt, nevezetesen
Olasz-, Francia- és Spanyolorszagban, ahol még koruson is felhasznaltak. Mint érdekességet
megemlitjiik, hogy Saragossaban és Tarragonaban fellazadt a nép, mikor ezt a zsolozsmat
bevezették a katedralisba. Nem ment tobbé oda, hanem a szerzetesek istentiszteletét latogatta.

De mindjart a breviarium megjelenése utan a kritika is felemelte szavat. Nevezetesen
kifogasoltak, hogy a régi egyhazi tradiciot sokszor gyokeresen elhagyja vagy legalabb is
erdsen elszinteleniti. Azutan hogy a didaktikus, oktatd cél nyomul eldtérbe és hattérbe
szoritja a zsolozsma latreutikus — Istent dicséro jellegét; és végiil, hogy az ,,oratio publica et
communis” — a nyilvanos k6z6s imadsag jellege helyett ez az 0j zsolozsma egészen
maganimadsagga lett. A legjelentsebb kritikusok voltak Péarizsban a Sorbonne tanarai €s
Romaban Caraffa kardinalis. Mikor azutan ez utdbbit papanak valasztottak, neki mint I'V. Pal
papanak, elso dolga volt eltiltani ennek a breviariumnak hasznalatat, amely tehat igy élt
Osszesen 23 évet.

% H. Dausend, Der Franziskanerorden und die Entwickelung der Liturgie. Franz. Stud. 1924. 165-178. — A.
d’Aura, Il Breviario Romano ed i Francescani nel secolo XII. Studi Frances, 1929. 29-61.
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De azok a teologusok is, akiknek nem tetszett a ,,Breviarium Crucis”, elismerték, hogy a
rémai breviarium azért reformra szorul. Igy tortént azutan, hogy a trienti zsinat a zsolozsma
megjavitasaval is foglalkozott. Kiilon bizottsagot allitottak Gssze erre a célra és mikor ez nem
tudta befejezni a zsinat ideje alatt a munkajat, elhataroztak, hogy a tobbit az apostoli
Szentszékre bizzak. A papak azutan be is fejezték ezt a munkat.

A papai bizottsag tagjai voltak Egidio Foscarari domonkos szerzetes, majd modenai
plispok és Giulio Foggiano. Foscarari érdeme volt a szentek ¢életrajzainak atjavitasa,
Foggiano¢ pedig a stilisztikai javitdsok. Reformjukhoz mintanak Roma fétemplomainak és a
vatikani konyvtarnak legrégibb breviariumait hasznalték fel, de felhasznaltdk Carafta
biborosnak, a késobbi papanak az eldmunkalatait is. Vezet6 alapelviik volt, hogy a régibdl
semmi Iényegest el ne hagyjanak, stb. €s semmi [ényegben Gjat ne alkossanak, hanem a
zsolozsmat, amennyire csak lehet, visszavezessék a régi, jobb alakjara, a szellemétdl idegen
ujitasokat és apokrif részeket pedig eltavolitsak beldle.

Ujra bevezették az un. scriptura currenset, a Szentiras folytatolagos olvasasat, hogy igy
ujra nagyobb tért foglaljon el a Biblia. Az atyak homilidi koziil is tobbet kicseréltek jobbra és
megfelelobbre. A szentek officiumait pedig annyira korlatoztak, hogy az év folyaméan 200-nal
tobbszor a naprol kellett imadkozni a zsoltarokat. Most adtak el6szor bevezetésként altalanos
rubrikdkat, ezeket III. Pal papa altal a ferencesek szamara engedélyezett direktériumbol
vették at; szerzdjiik Ciconiolano ferences pater. Kovetkezetesen végigvitték a ,,Proprium de
tempore”, ,,Proprium sanctorum” ¢és a ,,Commune sanctorum’ szétvalasztasat, melyet azdta
minden brevidrium kovet. A Szliz Maria kis zsolozsm4jat, a halottas officiumot, a blinbanati
zsoltarokat mindossze néhany napra szoritottak, akkor is csak a maganos elvégzését tették
kotelességgé. Most lett szaballyd, hogy minden hora eldtt elimadkozzak a Pater-Avet, a
matutinum ¢€s a prima elétt még az apostoli hitvallast is.

Ezt a zsolozsmat azutan V. Szent Pius papa 1568. julius 9-én kiilon bullaval kiadta és
kotelezové tette mind a nyilvanos karimadsag szamara, mind a maganos imadsag szamara.
(Breviarium Pianum.) De azok az egyhdzmegy¢k €s azok a szerzetesrendek, melyeknek
legalabb 200 év ota sajat breviariumuk volt, megtarthattadk a magukét.

Pius papa breviariumat még harom papa javitotta. E16szor VIII. Kelemen, mert az 6
idejében tortént meg a Vulgata szovegének a revizioja, amelyre azért volt sziikség, mert az
1dok folyaman sok hiba cstszott be. A papatol kinevezett bizottsag tagja volt tobbek kozott
Baronius, Bellarmin és Gavantus. Ez a bizottsag Pius papa brevidriumanak szovegét javitani
is igyekezett. Es hogy a szovegromlast egyszersmindenkorra megakadalyozzak, VIII.
Kelemen papa 1602-ben exkommunikécio terhe alatt megtiltotta, hogy a hivatalos rémai
brevidriumot a piispoknek engedélye nélkiil ki lehessen még egyszer nyomatni és ez a
rendelet még ma is érvényben van.

A masodik javitgaté VIII. Orban papa volt és az 6 munkaja féként a himnuszok
versmértékére vonatkozott. A humanizmus hatdsa alatt a régi metrikat és stilisztikat négy
jezsuita probalta megjavitani: Famiano Strada, Tarquinio Galluzzi, Girolamo Petrucci és
Mathias Sorbiewski — de maga a papa is irt tobb himnuszt, igy Szent Martina, Szent
Hermenegild és Szent portugaliai Erzsébet zsolozsméja szamara.

A himnuszoknak ezt a kijavitasat gyakran meglehetdsen erds hangon biraltak. Nekiink
is meg kell engedniink, hogy az dkeresztény és a kdzépkori erébdl €s eredetiségbdl sokat
veszitettek ezek a himnuszok, de mi is igazat adunk Baumstarknak, hogy ezt a reformot a
kor szellemével kell nézniink és megitélniink. Bizonyos, hogy az Egyhaz ezzel a késdi
humanizmusnak a szolgalataban allott. De a népek apostola (Fil 4,8) szerint az Egyhéznak
nem utolsé feladata minden idében, hogy a kor fébb aramlatait, foként ha azok az
emberek gondolkodésa és cselekvése részére nagy hatdssal vannak, figyelembe vegye €s
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alkalmazkodjék hozza, amennyiben semmi hit- és erkodlcsellenes nincs benniik, hogy ami
JO és helyes, azt 1¢lekkel toltse be és ezzel természetfolotti magaslatra emelje.

Ez alkalommal vezették be a csillagot (asteriscus), mely a zsoltar verseit két részre osztja.

A harmadik brevidriumjavit6é papa XIV. Benedek volt, aki erre a célra bizottsdgot
nevezett ki, de a bizottsdg munkéjaval nem volt megelégedve, hanem azt elvetve, maga akart
javitani a zsolozsman, de kozben meghalt. Az6ta a reformtorekvés szinte teljesen elnyugodott
napjainkig.

A rémai breviariummal szemben Franciaorszagban a XVII. és XVIII: szazadban bizonyos
ellenaramlatok meriiltek fel €s tobb egyhdzmegye kiilon brevidriumot szerkesztett. De a XIX.
szazad elején a solesmesi kolostor nagy apatja és a modern liturgikus mozgalom meginditoja,
Prosper Guéranger kitarto munkaval elérte, hogy Gjra mindentitt a romai brevidrium lett az
altalanos.

Korunkban a liturgikus mozgalom nagy péapaja, X. Pius vette kezébe a brevidrium
reformjat és legalabb atmenetileg valami befejezést is nyert. Leszallitotta a zsoltarok szdmat a
matutinumban kilencre, azutan a hétkoznap kis horainak kiilon zsoltarokat adott; a hosszabb
zsoltarokat két vagy tobb részre osztotta szét. A kisebb linnepeken a zsoltarokat nem a
k6z6sbdl kell venni, mint régen, hanem a naprol €s igy ujra érvényesiil az dsi szentbenedeki
elv, hogy az Gsszes zsoltarokat végigimadkozzéak a hét folyaman. De X. Pius reformja sem
teljes, mert nevezetesen az altaldnos utasitasok, de foként a lectiok s kiilondsen a torténeti
olvasmanyok, a szentek legendai még mindig javitasra szorulnak.®” De X. Pius 6ta mas
valtozas nem tortént, mint hogy XV. Benedek papa alatt is meg XI. Pius papa alatt is tobb 1j
iinnepet (Krisztus Kiraly, Sziiz Mdaria anyasaga, stb.) soroztak be a zsolozsmaba.

¥7 Fr. Brehm, Die Neuerungen im Brevier. Regensburg, 1914. — X. Schmid, Brevier-Reform. Lucern. 1927.
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lll. fejezet: A szent virrasztas

Az ¢jszaka horédja a matutinum. Tudjuk mar, hogy a virrasztas lelke
& \/ J;N I jarja at egészen ezt a horat. Mint az okos sziizek ¢gd méccsel vartak az
= Urat, gy akarjuk mi is imadsagos 1élekkel varni 6t. Es amint az els6
hivok lelke sovarogva szdlitgatta az Urat: ,,J6jj el, Urunk Jézus!”, ugy
D U m ‘ NL hivjuk, kérjiik, 6hajtjuk mi is az 6 eljovetelét. Ezzel a hangulattal kezd;jiik
m meg a matutinum §zerkezetének megismeresét. ‘
Mindenegyes imadsagos hora targyalasanal eldszor megadjuk a
vézlatat és azutan beszéliink részletesebben egyes részletkérdésekrol. igy a matutinum
vazlata a kovetkezd:

Bevezeto

a) Miatyank... Udvozlégy... Hiszekegy

b) Két vers (Uram, nyisd meg ajkam... Isten, ligyelj segitségemre) a Dicsdséggel és
Allelujaval.

c) A 94. zsoltar, a meghivo versnek 6si antiphonas modjan torténd beiktatasaval.

d) Himnusz.

I. rész
Elso éjszakai hora — nocturnus

a) Harom zsoltar, elején és végén antiphonaval.
b) Atmenet az olvasmanyra (vers ¢és felelet, Miatyank ¢és feloldozas).
c) Harom olvasmany, mindegyik el6tt aldas, utana pedig responsorium.

II. rész
Masodik éjszakai hora — nocturnus

Teljesen azonos az elsovel.

II1. rész.
Harmadik éjszakai hora — nocturnus

Teljesen azonos az elsdvel; a kilencedik olvasmany utan kovetkezik a
Befejezés

Te Deum.

Ha a laudestdl elvalasztjuk és befejezziik ezt a részt, akkor:
V. Az Ur legyen veletek.

Konyorgeés.

V. Az Ur legyen veletek.

V. Aldjuk az Urat.

V. A meghalt hivek..:

Miatyank.

Lassuk ezeket részletesebben.
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a) Osi szokés az, hogy az isteni zsolozsma végzésébe nem fogtak bele elékészités nélkiil.
gy mar a clunyi bencések harom oraciot és a 15 gradual-zsoltart elmondottak. Ma csendes
bevezetésként a Pater, Ave, Credo szolgal.

Ebbdl mar Maiuma Janos piispdk 515 koriil irt ,,Pleropholion” munkéjaban ajanlja a
Miatyénkot és a hitvallast mint legjobb eldkésziiletet. Valoban, a szent zsolozsma végzésére
mi mindny4jan ,,divina institutione formati” — isteni tanitastol oktatva kezdiink, azért méltan
imadkozzuk a Miatyankot, mert az Ur mondotta: Igy imadkozzatok. A Miatyank hét kérése
magaban foglalja az Ur Lelkét az Atya irant, de magéban foglalja az Egyhaz minden
Ohajtasat és magaban foglalja mindazt, amit mi fel tudunk ajanlani. Tertullianus a Miatyankot
magat breviariumnak nevezi: ,,Breviarium totius evangelii — az egész evangélium rovid
Osszefoglalasa.”

Szliz Mariat pedig azért koszontjiik, mert benne csodalja meg az Egyhéz az Istenemberrel
valod legbensdségesebb kapcsolatot. Szent Ambrus azt mondja: ,,Legyen meg mindenkiben
Miaria lelke, hogy magasztalja az Urat” — és valoban a szent zsolozsmat csak ezzel a 1¢lekkel
lehet végezni.

A hitvallast pedig azért kell imadkoznunk, mint Szent P4l mondja: ,,Hinni kell annak, ki
az Istenhez jarul” (Zsid 11,6), ,,Mert a szivbol fakad a hit a megigazulasra és az ajakkal
torténik a megvallas az tidvosségre.” (Rém 10,10)

b) A hangos mondas két verssel kezdédik. Az egyik: ,,Uram, nyisd meg ajkamat.” Ezt a
kezdetet igazaban Szent Benedek Reguldjabol és a nyomaban fakado kolostori szokéasbol
érthetjiik meg. A szent patridrka napkozben csak a hallgatagsagot (taciturnitas) ajanlja, de
¢jszakara a szigoru hallgatast (silentium) rendeli el. Megparancsolja, hogy a completorium
utan senkinek nem szabad beszélnie. Ezt mindenkor megtartottdk a kolostorokban és azért
mikor az egész ¢jszakai hallgatas utan beszédre nyitottak ajkukat, akkor az elsé céljuk volt,
hogy az Ur dicséségét magasztaljak és az 6 nevében nyissak meg ajkukat.

(Egyébként ez a vers a mai zsido istentiszteletben is megvan. Pl. az engesztelés
napjan elmondott imadsagok el6tt.)

A masik vers: ,,Uram, siess segitségemre”, mar a régi aszkétak eldtt nagy tekintélyben
allott, amint ezt Cassianus elmélkedéseibdl tudjuk. Szent Benedek Reguldjaban
megparancsolja, hogy minden héra elbtt elimadkozzuk. Ot ugyanis egészen atjarta az a hit,
hogy minden munkénkhoz, barmilyen fajta is legyen az, el6szor az isteni kegyelem segitségét
kell kérniink. ,,Legel6szor is barmi jot kezdesz cselekedni, a legallhatatosabb imadsaggal az
Urtol kérd annak véghezvitelét.” Nem lehet csodalkoznunk azon, hogy aki ezt a parancsot
adja gyermekeinek, az minden imadsagos horat ezzel a verssel akar kezdeni. Es nem
csodalkozhatunk, hogy tanitvanyai nemcsak az imadsag kezdetén, hanem minden munkéjuk
elején segitségiil kérték az Isten kegyelmét.

(A bencés zsolozsma a vilagiakétol abban kiilonbdzik, hogy a két vers sorrendje
forditott és az Ur segitségét kérd verset haromszor kell elismételni.)

Mondjuk az els6 kérést alazattal, bizalommal ¢€s buzgdsaggal. Hogy ajkunk ne legyen
olyan, mint a zengé érc és csengd cimbalom. Es ne legyen olyan, mint a ggos, magabizott
ember, ki dolyfében azt mondja: ,,Labia nostra a nobis sunt.” (Zsolt 11,5) Hanem hirdessiik a
profétaval, hogy ,,az én dicséretem te vagy”. (Jer 17,14)

De mondjuk még nagyobb aldzattal és tehetetlenségilink egész atérzésével a masodik
fohaszt. Mert mi is elmondhatjuk Szent Agostonnal: ,,Nem dicsér majd téged az én ajkam, ha
meg nem eldz engem a te irgalmad. A te ajandékod, hogy téged dicsérhetlek. Nem tudom
magam dicsérni Istent, hacsak 6 nem adja meg nékem, hogy dicsérhessem 6t.” Es mély
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atérzéssel jeloljiik meg ajkunkat a kereszt jelével. Mert imadsag kozben tamad rank
akarhanyszor leghevesebben az ellenség, de mi elmondhatjuk Szent Martonnal: ,,Engem a
kereszt jele véd, azért az ellenség sorain is atmegyek biztonsagban.” Kovessiik a régi
szerzetesek példajat, hallgassunk mindnyajan Szent Benedek atyank tanacsara és hasznaljuk
gyakran, minden napunk, munkénk, imadsagunk kezdetén ezt a rovid fohaszt, melyet
Cassianus az ahitatos érzelem 6sszefoglalasanak, 6rokos imadsagnak nevez: ,,Formula
pietatis, jugis oratio.”

c) Az igazi bevezetés a matutinumhoz a 94. zsoltar €s a meghivo vers, az invitatorium,
amelynek szerepe kortilbeliil olyan, mint a szentmisében az introitusé: az egyik a szent
zsolozsma, a masik a szentmise megértésének kulcsa. Az invitatorium célja egyrészt, hogy
lelkiinket az imadsagra hangolja, masrészt imadasunk és dicséretlink targyara ravilagitson. Ez
az a vezetd gondolat, mely ala sorakozik a zsolozsma folyaman minden mas gondolat, a
kozéppont, melyre iranyulnak érzelmeink, a cél, amelyre kell térnie mindennek. Az 6si
szokas szerint mindjart az elején kétszer elmondjuk, majd minden szakasz utan teljesen vagy
részben ismételjiik, hogy egészen atértsiik, teljesen magunkéva tegyiik és mélységeibe
belehatoljunk.

Hallgassuk ugy, mint az Isten kdvetének szavat, mellyel a Jegyes baratait meghivja a
menyegz0s asztalhoz. Vagy fogjuk ugy fel, mint az égi Egyhaz szavat, mellyel felszolitja a
foldi Egyhdz imadkozoit, hogy vele egyesiiljenek kdzos imadéasban. Ez a gondolat nekiink is
tud olyan lendiiletet és dertit adni, mind Szalézi Szent Ferenc szivét toltotte el sajat vallomasa
szerint: ,,Tegnap, Szent Péter bilincseinek iinnepén, mig a korus a meghivo verset énekelte:
,Eljen az apostolok Kiralya; Jertek és imadjuk 6t” — oly édes és szeretetreméltd érzés jart at,
mind még soha. Es azt kivantam, hogy arassza el szivemet egészen.”

(Ajanljuk, hogy elmélkedéseinkben vessiik Gssze az invitatoriumot és az introitust,
mert sokszor egészen csodalatos fényt vetnek az egész napunkra.™)

A bevezetd zsoltar is minden szakaszaval figyelemremélto. Es ezt is osszevethetjiik a
1épcsdimadsaggal a szentmisében. A Judica zsoltar is boldogsagot, dertit és az ebbdl fakado
vagyat fejezi ki a szentaldozat utan, de azutan ezt a hangulatot felvaltja a Confiteor aldzatos
blinvallomasa. A Venite zsoltar is 6rvendezéssel kezdddik, de a végén ez is komoly lesz,
magunkbaszallasra, lelkiismeretvizsgalatra, blinbanatra serkent, hogy ha majd a mi
¢gbeszallo szavunkra Isten vélaszol a zsolozsma folyamdn, — és valaszol is minden
alkalommal, csak mi nem figyeliink ra — ne keményitsiik meg sziviinket.

Elmélkedjiik végig ezt a zsoltart, hogy mindig jol végezhessiik. A jo kezdés maris fél
eredmény.

., Jojjetek, orvendezziink az Urnak, ujjongjunk Isteniinknek, ki a mi iidvésségiink;
valljuk meg 6t az 6 szine elott és zsoltarokkal ujjongjunk neki.

Jojjetek: Intézziik e szavakat mindazokhoz, akiknek veliink kell aldaniok az Urat:
mondjuk a magunk lelkének és a magunk szivének, hisz oly sokszor vagyunk tavol az
Istentdl. ,,Szandékaim, gondolataim, akaratom, érzéseim, egész belso vilagom, jojjetek,
menjiink fel a hegyre, ahol az Isten lat és ahol az Istent latjuk.” (Szent Bernat.) —
Orvendezziink az Urnak: Isten azt akarja, hogy 6rommel dicsérjiik 6t, akarja, hogy
szeretettel, gyonyoriiséggel meriiljiink el tokéletességeinek szemléletébe. — A mi
tidvosségiinknek: Jézusunknak tehat, — mondja Szent Jeromos; mint a Szentszliz énekeli:
Istenben, az én tidvosségemben. — Az ¢ szine el6tt: hogy betdltson benniinket az ¢

% E. Flicoteaux dsszevetette Oket. L. La vie spirit. 1924. 365-384.
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jelenléte, mint a bolcs sziizeket. — Valljuk meg: ismerjiik el nagysagat és a magunk
semmiségét.

Mert nagy Ur az Isten, kirdly mindenek felett; mert nem veti el az Ur az & népét; az &
kezében van a fold minden hatdra, s latja a hegyek magassagat.

Nagy: Barmily kicsinnyé¢ tette magat az Isten, 6 mindig a végtelen, az egyediil nagy;
imadjuk nagysagat s aldjuk irgalmassagat. — Az 0 kezében: Uralma feltétlen, amint
nagysaga végtelen. Mi mindig az 6 kezében vagyunk, akar szeretetét, akar igazsagat
érezziik.

Mert ové a tenger, 6 alkotta azt, s kezei alapoztak meg a foldet. Jojjetek, boruljunk le
az Ur eldit, imadjuk ot, sirjunk az Isten elétt, aki teremtett benniinket, mert 6 a mi Urunk
Isteniink, mi pedig az o népe és legelojének baranyai vagyunk.

Mélységesen alazzuk meg magunkat az tidvozito Isten el6tt latva az 6 végtelen
hatalmat. — Boruljunk le: Emlékezziink arra, hogy a korusban erre a szora mindnyéjan
letérdelnek az oltar el6tt. 4 mi Istentink: Egészen a mienk az 6 gyongédségében és
jotéteményeivel. — Mi pedig az 6 népe vagyunk: tehat alavetettség, szeretet, odaadas kell
résziinkrol.

Ma ha az ¢ szavat halljatok, ne keményitsétek meg sziveteket, mint a lazadok a
kisértés napjan a pusztaban, ahol kisértettek engem atyaitok, megprobadltak és lattak az én
miiveimet.

Ezt a részt Szent Pal idézi, hogy emlékeztessen arra, hogy az evangéliumnak vagyunk
alavetve. (Zsid 4) ,,Ki Istentdl van, Isten igéjét hallgatja.” (Jn 8) — Ma. az élet eltlinik,
mint egy nap: ,,Intsétek egymast mindennap, mig azt mondjak: ma.” (Zsid 3) — Ne
keményitsétek meg: Mindenekel6tt a sziv keménységétdl féljlink és Isten Lelkének vald
ellenallastol. (Szent Bernat, a vigasztalasrol. 1., I1.) — Ahol megkisértettek: ,,Ne kisértsiik
Krisztust, mint némelyek kisértették ¢és elpusztultak. Mindezek jelképiil torténtek ... a mi
oktatasunkra.” (1Kor 10)

Negyven esztendeig voltam kozel ehhez a néphez és mondottam: Mindig tévelyegnek
sziviikben,; nem ismerték meg az én utaimat, s ezert haragomban megeskiidtem, nem
Jjutnak el az én nyugalmamba.

Ahogy haladunk korban, tigy kell egyre tanulékonyabbaknak lenniink. — A nyugalom,
amit Isten akart adni Palesztindban az 6 népének, eldképe volt annak, amit lelkiinknek
igér ennek a foldi zarandoklasnak végével: ,,Mert nekiink is hirdettetett ez Gigy, mint
azoknak. Siessiink tehat bemenni ama nyugalomba.”*

d) A meghivo vers gondolatat és érzelmét emeli ki még jobban a legtobb alkalommal a
most kdvetkezé himnusz. De mig az invitatorium taldn jobban az eszlinkh6z sz6l és
értelmiinkon at akarja sziviinket meghdditani és akaratunkat meghajlitani, addig a himnusz —
foként, ha énekeljiik — sziviinket akarja varazsaval megejteni és egész nap az Isten
szolgélataba allitani. Aki 4télte, az mind megvallhatja, hogy valdban egy linnepélyesen
elénekelt invitatorium hangulata dont6 volt egész napjara. Vilagi hivok is, akik a 94.
zsoltarnak, az invitatoriumnak liturgikus énekét csak egy alkalommal hallhatjak legtobbszor
¢s ez a temetés, igazat adnak, hogy a ,,Circumdederunt” szava és a Venite zsoltar éneke
mélyen atjarja egész valonkat.

Jegyezziik meg a himnuszokrol Szent Agoston szavat: ,,A himnuszok Isten dicséretét
tartalmazo énekek. Ha megvan a dicséret, de az nem Istené, akkor nem himnusz. De ha
megvan a dicséret és az Istené is, de nem énekelik, akkor sem himnusz. Hogy himnusz
legyen, ahhoz ez a harom kell: hogy dicséret legyen, Istené legyén és énekelt legyen.” Ezért
mondja egyik zsinat, hogy a matutinum és a vesperae himnuszat mindenképpen énekeljék.

% Ujabban szép magyarazatat adta Halasz Pius: Orok liturgia c. szép konyvében. Bp., 1942. Korda.
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A nocturnumok, mint a megadott vazlatbol lathatjuk, most kovetkeznek. Mind a harom
egyiitt a matutinumnak tulajdonképpeni magja és forésze. Két-két részre oszthatjuk: az egyik
a zsoltarok az antiphonaval és a masodik az olvasmanyok a responsoriummal. Mégpedig
hétkdznapi zsolozsmakban ez a két rész kiilon van valasztva, el6szor jon a kilenc zsoltar,
utana kovetkezik a harom olvasmany. A vasarnapi és linnepi zsolozsmakban azonban a két
rész valtakozik egymassal: minden nocturnumban harom-harom zsoltar és harom-harom
olvasmény van.

Harom szam®® érvényesiil a matutinum szerkezetében: a harmas, a kilences és a
tizenkettes. Ehhez a harom szdmhoz fliznek a magyarazok tobbé vagy kevésbé talald
szimbolikus gondolatot. ElImondjuk mi is azokat, melyek ebbdl a mi ajtatossagunkat is
novelni tudjak.

Minden hdarmas felosztas elsdsorban a harom isteni Személyre hivja fel figyelmiinket,
kiktdl szarmazik minden isteni adomany ¢és akikre vissza kell sugdroznia minden
dicsOségnek.

Gondolhatunk az Istenre irdnyuld harom féerényre is, a hit, remény, szeretetre, mert
ezek alkotjak az isteni kultusz 1ényegét és ezek minden igazi érdemnek forrésai.

A harom nocturnumnak egymadsutan kdvetkezése és mégis kissé szétvalasztasa két
mélyebb gondolatot is adhat. Az egyik szerint a harom torténelmi fejlodési fokot lathatjuk
benne: az dsi korszakot, a mdzesi torvény korszakat és a krisztusi szeretet korat, mert az
olvasmanyok igy lesznek egyre vildgosabbak, mig az evangéliumban és a Te Deumban
nem végzodnek.

A masik gondolat a legmélyebb s azért ezt tudjuk leginkdbb ajanlani, hogy megfeleld
hangulattal végezhessiik az éjszakai virrasztds harom szakaszat. Gondoljunk az Ur Krisztus
virrasztasara aldozata el6tt, amikor a Getszemani-kertben egymasutan haromszor ment
imadkozni és kozben megnézte tanitvanyait, de azok aludtak. Ne legylink mi aluszékonyak,
imadkozzuk mind a hidrom nocturnumot Udvéziténk szivével, hogy legyen meg az Isten
akarata.

A kilences szam legf6képpen az angyalok kilenc karat juttathatja esziinkbe, akiknek
énekével egyesiiliink mi is zsolozsmazas kdzben.

Az Istenség szolgalataban allanak a kerubok (az igazsag), a szerafok (a szeretet) és a
tronallok (az erd angyalai).

A vilagmindenség angyalai: az urak, a hatalmassagok ¢s az erdk.

Az emberek szamara vannak rendelve: a fejedelmek (a népek szdmara), a féangyalok
(a népek vezetdi szamdra) és az angyalok (az egyesek védelmére és oltalmara).

A tizenkettes szamnal pedig gondolhatunk a tizenkét apostolra, de gondolhatunk arra
is, hogy a tizenkét zsoltar a kis hordkban és a tizenkét zsoltar az éjszakai imadsagban a
nappal €s az éjszaka minden orajanak megszentelése.

Tovabbi részletezés helyett egy gyakorlati tanacsot adunk. Figyeljik meg jol és
elmélkedjiik at elsésorban az antiphonékat, mert azok vilagitjak meg a legjobban az okot, ami
a zsoltar kivalasztasanak alapja volt; — vagy pedig az tinnep gondolatat, melyet azonban
kapcsolatba hozhatunk a rdkovetkezd zsoltarral. Példanak egyet mutatunk be, a
templomszentelés zsolozsmajat.

1. nocturnum:

% E. B. Lease, The number Three, Mysterious, Mystic, Magic. (Classical Philology, 1919.)
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A templomszentelés eszméje.

a) 23. zs. Domini est: A templomot megtisztitjuk és megaldjuk, hogy az Ur lakohelye
legyen.

b) 45. zs. Deus noster: Es felszenteljiik a templomot, hogy érokre az Ur tulajdona legyen.

c) 43. zs. Magnus Dominus: Rendeltetése lesz az isteni aldozat bemutatasa.

2. nocturnum:
A felszentelés hatdsa.

a) 83. zs. Quam dilecta: Szeretjiik, mert Isten haza lett.
b) 86. zs. Fundamenta: Mert az Ur birodalma €és a mennyorszag kapuja.
c) 87. zs. Domine Deus: Mert szentté lett az Ur és az 6 tagjainak feladldozésa szdmara.

3. nocturnum:
Az elrejtett misztérium értelme.

a) 90. zs. Qui habitat: A templom a mennyorszag képe lesz, hol az Ur lakik s ahonnan
gyakorolja hatalmat.

b) 95. zs. Cantate: A templom masa a lelki templomnak, melyet az Ur emel Atyjanak
azokkal a lelkekkel egyiitt, kik neki adjak magukat.

¢) 98. zs. Dominus regnavit: A foldi templom a szent varos képe, hol az isteni Folség
kitarja nagysagat és meghallgatja fogadalmunkat.”'

Ebbdl a példabdl is lathatjuk, hogy a zsoltdroknal nem szabad a részletekbe elmeriilniink,
hanem abban a megvilagitasban kell meglatnunk €és abban a hangulatban kell elimadkoznunk,
melyet az invitatorium ¢és a himnusz mar felkeltett benniink és most az antiphonak
elmélyitenek és tudatositanak.

A zsoltarok a brevidrium lirai elemét alkotjdk, mig a szent olvasmanyok az epikéjat. A
kett6 kozott kell tehat valami atmenetnek lennie. Erre szolgalnak a vers, a Miatyank és a
feloldozas.

A vers ezen a helyen mar dsrégi, mert Szent Benedek is azt mondja, hogy ,,a zsoltaroknak
¢s egy versnek az elmonddsa utan kdvetkezzenek az olvasmanyok, amelyek kozott egy-egy
feleletet énekeljenek”.

A Miatydnk méar 0jabb eredetli, Szent Benedek nem emliti és pl. a cisztercitdk
breviariumaban ma is hidnyzik. S6t a romai breviariumban is eredetileg a versiculus utan
nyomban kovetkeztek az olvasmanyok, mint a halotti officiumban és a nagyhét harom utolsé
napjan ma is igy van.

A feloldozds, amint a neve is: absolutio, mutatja, tulajdonképpen a Miatyéank utolsé
részének olyanforma kibdvitése, mint az embolismus a szentmisében. Mésok szerint azonban
— és ez a valdszinlibb — eredetileg valoban a blinoktdl valo feloldozas volt, mert Isten szavat
csak megtisztitott I¢lekkel szabad hirdetni. Ha ezt a szertartast 6sszevetjiik a szentmisében az
evangéliumot megeldz6 imadsaggal és aldassal, akkor az utébbi véleményt kell elfogadnunk,
melyet megerdsit némely ma is haszndlatos absolutio szava: ,,A vinculis peccatorum... A
biindk bilincseitél oldozzon fel az Ur.”

! Az urnapi zsolozsmara vonatkozoéan lasd Dr. Duret: Die Schénheiten des Offiziums in festo Corporis Christi
Wien, 1854.
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Ennél az atvezetd résznél is kitlinik, hogy a zsolozsmat tulajdonképpen hangosan,
kozdsen kellene mondani, mert az olyan, mint egy drama, dialégusokkal kisért
cselekedet. Ezek a parbeszédek azonban amily természetesek a k6zos mondasban,
éppolyan feltiindk, amikor valaki maganosan imadkozza azokat. De ha maganosan
iméadkozva is nem érezziik azt, hogy egyediil imadkozunk, hanem gondolunk mindig a
veliink egyiitt imadkozo foldi és égi egyhazra, akkor még a maganos zsolozsmazast is
atjarja valami bensdség. S6t mivel a maganos imadkozo aldasért kdzvetleniil az
Udvozitéhoz fordul, sokszor jobban érezheti, hogy az Ur kegyelme kiséri imadsagat.
Akkor talan 6 is atérzi, amit Olier ir le emlékirataban: ,,Szent Jozsef napjan, mikor a
zsolozsma kovetkezd szavait mondottam: Benedictione perpetua... ugy éreztem, hogy
Istenemnek ajandékos gazdag keze osztogatja bokezlien kegyelmét szivemben. Lelkem
ugy eltelt erre és oly nagy szeretetet éreztem, hogy negyedoran at nem tudtam mast tenni,
mint sziinet nélkiil ismételni: O szeretet, 6 szeretet, mit tegyek érted? O Szerelmem, miért
szeretsz engem annyira ¢és miért ez a sok kegyelem?”

Valahanyszor zsolozsmazas kdzben a szent olvasmanyokhoz ériink, fiiliinkbe kellene
csendiilnie annak a tandcsnak, amit Szent Pal apostol adott kedves tanitvanyénak,
Timoteusnak: ,,Attende lectioni!” (4,13) Fesziilten fogjunk hozza az olvasashoz.

Minden mas elmélkedési konyvet helyettesit ugyanis a zsolozsma szent olvasmanya, ha
olyan I¢lekkel olvassuk, amilyenre Szent Gergely tanit minket szeptember elsé vasarnapjan a
negyedik olvasményban: ,,A szent olvasmany lelki szemiink elé¢ mintegy tiikrot tar, hogy
abban meglassuk bels6 arcvonasainkat. Ebbdl megismerhetjiik ugyanis cstinyasagunkat meg
szépségiinket; az olvasmanybol megérezziik, mennyit haladtunk, vagy hogy a haladastol mily
messze allunk. Elmondja a szentek tetteit, hogy a gyongék szivét az 6 kovetésiikre sarkallja.
Néha az 6 hibajuk is ismerdssé valik, hogy az erdsek gydzelmében meglassuk, mit kell, 6ket
kovetve, nekiink is gyakorolnunk €s a bukdsukban ismét meglassuk, mitdl kell nekiink is
félniink.”

Es mily csodalatos neveli bolcsesség van az Egyhaz eljaraséaban, hogy elészor
himnuszokkal és zsoltdrokkal a sziviinket akarja fellingoltatni és igy alkalmassa tenni az
olvasmanyok megértésére és befogadasara, hogy mi mar elore atérezziik, amit az emmauszi
tanitvanyok csak utélag tudatositottak magukban: ,,Nemde langolt benniink a sziv, mikor
hozzéank szolt az uton.” (Lk 24,32) Valoban benniink is felcsap ez a csodalatos lang, ha ugy
gondolkozunk, mint egy szent szerzetes: ,,En csodélatos izt taldlok ezekben az
olvasmanyokban. Valdsaggal elragad, amikor latom, hogy mindig Isten az, aki szl hozzam,
mindig Isten cselekszik, mindig Isten parancsol, Isten biintet, Isten bocsat meg, Isten fizet
vissza, Isten az, ki 0sszetor, de ugyancsak Isten az, ki ujra visszaallit. 0, mennyi jO van az
Isten konyvében!”

fgy segit el a zsolozsma imadkozasa a szent szovegek megértésének 6si és az Egyhaz
liturgijaban ma is hasznalt modszeréhez, mint ezt Casel szépen kimutatta:’> Azt mondja,
ezen a modszeren értjiik az olvasmanyoknak €s az imaszdvegeknek allegorikus magyarazatat.
,Mint magyarazo elvet alkalmaztak mar a Szentirds magyarazatanal is, s6t ennél jobban, mint
az imadsag magyarazatanal. Maga az Ur Jézus Krisztus ezt a modszert alkalmazta, , mikor
tanitvanyainak lelkét megnyitotta, hogy 6k az Irast megértsék”. Az apostolok és az
egyhazatyak azutan az irasmagyarazataikban gazdagon kialakitottak ezt az allegorikus
modszert, de talan még fontosabb szerepe van a liturgidban és a liturgikus imadsagok
magyarazataban. Természetesen a biblikus és liturgikus allegoridk targyban és modszerben
gyakran majdnem egészen egybeesnek és mindenekeldtt ugyanaz mindkettében az alapelv.

%2 Casel, id. mii: 137-139.
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De a liturgia a szovegeknek kivalasztasaval, helyével és megvilagitasaval az allegorianak 1j
¢€s sajatsagos szerepet ad s ezaltal 0j virdgzast, frissességet és sokoldalusagot ad neki.

Allegoria gorog szo €s az allegorein 1gébdl szarmazik, ez pedig 6ssze van téve ebbdl
a két szobol: allos = mas és agorein = beszélni. Az allegoria tehat azt jelenti, hogy aki
allegoriat mond, még mast is akar mondani, mint amit kdzvetleniil elmond, hogy tehat a
szavaknak megszokott értelme mellett még egy masodik értelmet is rejt mogéjiik és
engedtet kihallanunk, kiolvasnunk. A vallasos allegéria azon a nézeten alapul, hogy az
Isten Lelkétdl inspiralt ird vagy méginkdbb maga az isteni Inspirdtor részben azért, mert
az isteni dolgokat f6ldi szavakkal kifejezni lehetetlen, részben azért, mert tekintettel van
az emberi szellem gyOngeségére ¢s fejletlenségére, titokkal teljes rejtvényszerti képekben
szolott, melyek azonban a mélyre tekinté szemnek tobbet lelepleznek, mint amennyit a
feliileten mondani latszik. A szoészerinti értelem felett tornyosodik egy lelki értelem,
melynek magassagai nem mindenki szamara jarhatok, mely csak lassanként, a késébbi
eseménynek és kinyilatkoztatdsoknak fényében 1ép eld a felh6kbdl, akkor azonban kiralyi
fényben az Isten gondolatainak 6r6k mennyei magassagaba emelkedik fel, azokra mutat
ra.

Kiilondsen az 6szovetség volt az allegorikus magyarazatok targya. Az egyhazatydknak a
hittdl megvilagositott értelme belelatott a torvény parancsainak, a profétak szavainak, az
Otestamentomi kiralyok €s szentek cselekedeteinek fatyola mogé és mindeniitt meglatta majd
tobb, majd kevesebb vilagossaggal félhomalyban csillogni Jézus Krisztus alakjat, mig az
evangéliumban egészen vildgosan elénk nem 1ép.

Amit az 0s0k csak faradsagosan sejtettek, az most, mikor maga a vilag Vildgossaga
megjelent, egyszerre napnal vilagosabb lett. Minden titokhoz megadatott a kulcs Krisztusban,
mint ,,David Kulcsaban”.

Ha ezaltal a keresztény teologia csalhatatlan Gitmutatot kapott a Szentiras
megmagyarazasara, akkor a krisztusi allegoria megértése, egész szépsége, mélysége és tiszta
viladgossaga igazéban csak a liturgiaban lép el6, mert ennek szive Krisztus megvaltéi miive és
mindent, de mindent erre vonatkoztat, amit a szent szovegekben olvas vagy imadkozik.

A liturgia minden szent olvasmanyanak és imadsaganak mélyebb értelmét ennek a
gondolatnak a segitségével talaljuk meg, mert az Egyhaz ajkan valamennyi a Megvaltora
énekelt dallé lesz. Mint a menyasszony az § szeretettjérdl majd nyiltan dicsérd szavakban,
majd elrejtett célzasokban beszél, ugy énekel az Egyhaz és a Lélek is a mennyei Volegényrol
majd tiszta, dogmatikusan megformulalt mondatokban, majd — és gyakran ez az izz6
szerelemnek nyelve — titokzatos képekben és kolteményekben, melyek egész mélységiiket és
szépségiiket csak a beavatottak eldtt tarjak ki. Az emberiség sorsa, az 6szovetség
iidvosségtorténete, ugy amint a liturgia olvasmanyaiban elénk tarul, legmélyebb értelmiiket
azaltal kapjak, hogy az Isten Fia a kozvetitd Isten és az ember kozott, gy jelenik meg
benniik, mint kozéppont és mint végso cél, kiben a vilag és az id6 megtalalja a maga
beteljesedését. igy nyilatkozik ki Krisztus a liturgidban, mint minden idék Ura és a
foldkerekség Kormanyzoja, mint a kiralyok Kiralya ¢€s a seregek Ura, mint az Isten népének
Vezére az 06rok tidvosségre: egyszoval mint Isten és ember, mert mindez csak az Isten-ember
tudott lenni.

A matutinum végso kicsendiilését a Te Deumban nyeri el. Miutdn a lélek a harom
nocturnum harom allomasan elmertilt az isteni igazsagok és az lidvosség torténetének nagy
tényeibe, miutan ezekbdl vildgossag arasztotta el belsejét és vilagossdg nyoman az érzelem
melege jarta at valojat: — énekelni kezd. Elmélkedjiik at még ezt a csodélatos éneket.”

% Ezek az elmélkedések Bacuez konyvébél valok: L office divin. Paris, 1916. Gigond.
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A Te Deum himnusza két, koriilbeliil egyenl6 részbdl all: az elsé részt a
Szenthdromsaghoz intézziik, dicsoéitjiik elészor legfobb tokéletességeit, azutan
megkiilonboztetjiik az imddando személyeket; a masodik résznek targya az Isten Fia.
Miutan imadtuk az 6 kettds természetét és magasztaltuk f6 misztériumait, a
megtestesiilést, a megvaltast, a jovendo itéletet, kérjiik, hogy 6rkodjék Egyhaza felett s
vezesse az égbe azokat, akik hisznek dbenne.

Téged Istentink, dicsériink, téged Urunknak vallunk.

Bz a sziv tollaval van irva és a szivnek hangjaval kell elzengeniink. Vigyazz, ne
mondj hazugsagot, amikor imadkozod.”

Téged orok Atya, az egész fold tisztel.

Atya: Minden megkiilonboztetés nélkiil és senki sincs kizarva a gyermeki viszonybol,
mint az Ur imadsagaban mondjuk: Mi Atyank. — Az egész fold: tehat a fold és annak
teljessége. (23. zs.) Egyesiiljiink mindig az Egyhazzal imadasunkban az Isten el6tt, az
egész vilag minden tajan €16, minden tagjaval.

Téged mind az angyalok, az egek és minden hatalmassagok.

Angyalok: Altaldban a boldog lelkek: — Az egek, a tronusok, mert az Ur mondja: az én
sz¢kem az ég. (ApCsel 7)

Téged a kerubok és szerafok sziintelen igy dicsoitenek:
legnagyobb vildgossagot €s szeretetet nyerték. — Utalds egytttal 1zaids ldtomasara:
,Lattam az Urat liln1 magas kiralyi széken, Szerafok kialtottak egymasnak: Szent, szent,
szent.”

Szent, szent, szent a seregek Ura Istene.

Minél jobban kinyilvéanitja magat az Isten, annal inkabb kelt tiszteletet és szent
félelmet. Erezziink Gigy, mint az angyalok az 6 végtelen folsége eldtt. (Jel 6)

Tele van az ég és fold dicséséged magasztossagaval.

Minden az 6 dicsdségével van telve, abban az értelemben, hogy minden az 6
tokéletességét fejezi ki és nyilvanitja; abban az értelemben is, hogy az 6 folségét tiszteli
vagy legalabb is elismeri a teremtés minden része.

Téged az apostolok dicsoséges kara.

Az angyalok utan az emberek. Mindenekeldtt a szentek s els6 helyen az apostolok,
mert 6k kozolték a tobbiekkel az Udvozitd kegyelmét és mert Szent Cyprianus szerint az
apostolok Krisztus dicsésége (2Kor 8).

Téged a profétik dicsoséges szama.

Profétak, a szo legtagabb értelmében: mindazok, kiket Isten felhasznalt arra, hogy
testvéreiket természetfolotti modon megviladgositsak.

Téged a martirok fényes serege dicser.

Az apostolokat a martirok kovetik. S megeldzik a martirok az apostolokat, ha azok
nem voltak vértanuk is, mert a vértaniisag mindennél dicséségesebb. — Az 6 seregiik
valdban fényes, ragyogd fehér, mert: ,,Ezek azok, akik nagy szorongatasbol jonnek és
megmostak ruhajukat a Barany vérében.” (Jel 7)

Téged az egesz foldkerekségen megvall az Anyaszentegyhar.

A foldi Egyhaz egy az égivel: a kettének ugyanaz a lelke.

Vegtelen Folségii Atya.

A te imadando, igaz és egyetlen Fiadat.

Es a vigasztal6 Szentlelket.

Harom isteni név, a legfolségesebbek, amit nyelv kimondhat; micsoda folséggel adja
elénk az Egyhaz, hogy imadjuk!

Itt végzddik a Szentharomsaghoz sz6106 rész.
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1. Krisztusunk, dicsoség kiralya.

Emlékeztetd a 23. zsoltarra. Ki a dicsdség kirdlya? — Szent Tamas kiilondsen szerette
ezeket a szavakat. Szokasa volt ismételni a rakovetkezd versekkel egyiitt a szentmisén az
atlényegiilés és szentaldozas kozotti iddben.

Te, ki emberré lettél, hogy megmentsed az embert, nem irtoztal a Sziiznek méhétol.

Emberr¢ lett, vagyis felvette az emberi természetet, egy lett a személy egységében,
hogy az embert megmentse. Nem irt6ztal, Uram, ily kicsinny¢ lenni?! — Szent Damiani
Péter mondja, hogy Szent Odilo ezeknél a szavaknal mindig mélyen meghajolt.

Te legyozted a halal fullankjat és megnyitottad hiveidnek a mennyorszag kapujat.

,JHalalaval megrontotta a halalt és feltamadasaval megujitotta az ¢letet.”
(Mennybemenetel {innepének prefacidja.) — Hala a mi Urunknak, a halal a
mennyorszagba emel benniinket, nem a mélységbe taszit.

Te az Isten jobbjan iilsz, az Atya dicsoségében.

Amint a 109. zsoltar zengi: Monda az Ur az én Uramnak: Ulj az én jobbomra.

Hissziik, hogy mint birank jossz el ismét.

Ugyanott imadkozzuk: [tél a nemzetek kozott... — Ne feledjiik el soha, hogy az
irgalmassag ideje utan kovetkezik az igazsagossag ideje.

Konyorgiink tehat, hogy segitsed a tieidet, akiket szent véreddel valtottal meg.

A dicsé6ités utan kovetkezik a konyorgés, ahogy az Ur imadsagaban is. Ha a Te
Deumot énekeljiik, ennél a résznél letérdeliink. — Akiket megvaltottal, visszavasaroltal.
Ez a mi reménységiink alapja. Szent Lellisi Kamill haldokolva ezeket a szavakat suttogta.

Add, hogy a te szentjeiddel egyiitt résziink legyen az orok dicséségben.

Valészinii, hogy a Te Deum eredetileg itt végzddott.

Mentsd meg Uram, a te népedet és aldd meg orékségedet és vezesd Oket és
magasztald fel oket orokre.

Ha ezek az utolso verssorok kiilonbozd zsoltarokbodl kdlesondzve mindig részei voltak
a Te Deumnak, azt kell mondanunk, hogy a szerzé mikor megalkotta, egyenesen az
Egyhaz officiuma részére allitotta ssze.

Mindennap dicsériink téged és aldjuk nevedet 6rékkon-orokke.

144. zsoltar. — A papnak erejét és életét erre a feladatra kell aldoznia.

Kegyeskedjél minket megorizni, Uram, e napon minden biintol.

A 120.zsoltar vége. A napnak elsé felajanlésa: egész szivbol torténjek.

Irgalmazz nekiink, Uram, irgalmazz nekiink.

A 122.zsoltar. — Nyomorusagunkban nincsen egyebiink, mint [sten irgalmassaga.

Legyen a te irgalmad, Uram, mirajtunk, amint reményliink benned.

A 32. zsoltar vége. Remény ¢és bizakodas, ez minden imadsagnak gyiimdlcse.

Benned reménylek, Uram; add, hogy ne szégyeniiljek meg sohasem.

30. zsoltar. — ,,Miért féltek, kishitiiek, hogy az Ur a biint nem bocsatja meg? Sajat
kezével a keresztre fliggesztette azokat.” (Szent Bernat.)

Gyakorlati tanacsunk most az, hogy ne térjiink at azonnal a kovetkezo rész elolvasasara,
hanem el6bb elmélkedjiik at a masodik kotet elso fejezetébdl mindenegyes nap
matutinumaroél szol6 részt. Kezdjiik el vasarnap és folytassuk az egész héten at. A megfeleld
napon zsolozsméazas kozben kiilondsen a napi matutinumra tigyeljiink. gy tehat egy hét
leforgéasa utan térjiink at a kdvetkezo fejezet elolvasasara.
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IV. fejezet: A hajnali dicséret

11 Allelujés, ujjongo 1¢élekkel koszonti az Egyhdz a hajnali hordban a mi
igaz napunkat, a feltimadott Udvozitt. Uj nap tamadtaval Gj szivvel
dicsérjiik Jézust énekiinkkel.
A gyakorlatban a matutinum ¢€s laudes szorosan 0sszetartoznak, mert
mint emlitettiik, a korusban nem szabad elvalasztani, hanem rogton
I egymasutan kovetkeznek és egy kozos befejezést kapnak. Hogy mégis
kiilonallé hora, mutatja, hogy ismételjiik a szokésos kezdést. Ez azonban
nemcsak torténeti emléke annak, hogy a laudes mar a nappal hét horaja
L \l; L U kézé tartozik, hanem egyuttal intés, hogy qult buzgalommal folytassuk '
imadsagunkat és a most kezd6dd napon is iparkodjunk valosagga valtani
a liturgia programjat: ,,ut in omnibus glorificetur Deus — hogy mindenben Isten
dicsdittessek”.

tH

A laudes szerkezete a kovetkezd:

Bevezetés:
a) Miatyank, Udvozlégy
b) Isten, siess segitségemre...
Dicsdség... Alleluja.

Imadsag:

a) 5 zsoltar, a megfeleld antiphonaval.

(Megjegyzendd, hogy a negyedik zsoltart mindig egy bibliai ének helyettesiti.)
b) Rovid olvasmany

¢) Himnusz, a versiculussal

d) Benedictus, antiphonaval.

Befejezées:

a) Koszontés
b) A napi imadsag
c) Befejezo versek.

Részletesebben a zsoltarok valasztasardl kell szélanunk. Ezek rendesen a dicsérd
zsoltarokbol valok. De a méasodik zsoltar (vasarnap €s szombat kivételével) kéro jelleggel bir
¢és ebben még ma is Szent Benedek Reguldjanak hatasat lathatjuk. Ugyancsak 6 rendelte el,
hogy a negyedik helyen az 6szdvetségbdl valo bibliai éneket imadkozzuk el. Otddik helyen
egészen X. Pius papaig a psalteriumnak harom utolso zsoltarat mondottak el egyiitt. Ezt
megtalaljuk még ma is minden keleti ritusban, s6t valdszinii, hogy a zsidok is ezt a harom
zsoltart imadkoztak reggeli imadsaguk alkalmaval.

Van azonban a laudesnek egy masik szerkezete is, a bojtbevezetd, azutdn a nagybdjti
1d6szak minden napjara és az adventi idészak hétkéznapjaira. Ezeken a napokon ugyanis
elsd helyen mindig a Miserere zsoltart kell elimadkozni és az igy kiesd zsoltart pedig a
primahoz kapcsoljak hozza negyedik zsoltarként.
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Figyelemremélt6 ennek a hordnak a szép felépitése, foként a masodik szerkezetben. Mint
a nagy miivész a hangszerén, ugy jatszik a liturgia az emberi sziv érzelmeivel. A blinbanat
hangulatabol, a kérd zsoltar konyorgésébol az dszdvetségi €nek atvezet a dicsérd zsoltarok
magaslataig, igy amint a természetben is a hajnal idején a diadalmasan felkeld nap a
sotétséget vilagossagra varazsolja.”*

A rovid olvasmanyt, amelyet capitulumnak neveznek, mar Szent Benedek is megemliti.
Eleinte a korus vezetdje maga mondotta ezeket, mégpedig kiviilrél. Szent Benedek szerint
rovid olvasményul az Apokalipszisnek és a romaiakhoz irt levélnek egy kis részletét kell
mondani. A romai zsolozsmaban vasarnapokon €s azokon a hétkoznapokon, melyekre semmi
szentnek az linnepe nem esik, ma is ez a kettd van szokasban. Igazi jokivansag mind a kettd s
egyuttal program a kovetkezd nap szamara. ,,Aldas, dics6ség és bolcsesség, halaadas és
tisztelet, hatalom és erdsség a mi Istentinknek mindorokkon-orokké! Amen.” (Jel 3,12) ,,Az
¢j elmult, a nap pedig elkozelgett. Vessiik el tehat a sotétség cselekedeteit és 6ltdzziink a
vilagossag fegyvereibe; mint nappal, tisztességesen jarjunk.” (Rom 13,12) Szent Agostont
egész ¢letének megvaltoztatasara birtak ezek a szavak, minket is serkenthetnek a kezd6do
nap megszentelésére.

Figyelemreméltok minden zsolozsmaban a laudes zsoltaraihoz kapcsolodo antiphondk.
Fontossagukat mutatja, hogy nagyon sok zsolozsmaban mas alkalommal is ezeket kell
ismételni; tovabba az a tény, hogy nagyon sok alkalommal csak a laudesnek vannak kiilon
antiphondi. Ezekbdl lathatjuk meg legvildgosabban, hogy az Egyhaz a nap liturgiajabol
milyen gondolatokat akar kiemelni és a lelkiinkbe tiltetni.

A laudes himnusza majdnem minden zsolozsmaban egyuttal reggeli ének is. Radmutat a
most felragyogd napvilagra és Krisztus jelképét 1atja benne, ki a bilin éjszakajat ellizi, s azutan
ehhez a gondolathoz kapcsolja kérését. Hogy tartalmanak koltéiségét megismerjiik, egy ilyen
himnusznak prozai forditasat kozoljiik a maurinus bencések breviariumabol.

,»A felkeld nap ragyogésa Gjra a templomba hiv minket és int mindnyajunkat, hogy a
deriit ad6 ajandékért uj halat adjunk most.

De a hajnal ragyogasat is feliillmulja a gy6ztes Krisztus a maga fényével és kell
tapsolnunk ennek a gyézelemnek is, hiszen magunk is részesei vagyunk.

Midoén a sotétségbdl kibontakozo vilag tiszta fénnyel felragyogva hirtelentil eldallt:
mekkora erdnek miive volt ez.

De mikor az Atya visszaadja az életnek Fiat, kit pedig a halalnak adott at, hogy a
blinosoknek életiik legyen: mekkora szeretetnek miive volt ez!

Mikor a vilag 6rok Teremtdje megtekintette a vilagot, ragyogo fényben tiindoklo
miivét maga is jonak taldlta.

De mennyivel 6romet szerzébb latvany tarult az Atya elé, mikor az égi Barany sziiz
vérében tisztara mosott fold ragyogott elébe.

Midén a felkeld nappal ujra megadatik nékiink az ujrasziiletd vilagnak ragyogasa,
altala lelkiink Isten nagy tetteinek megismerésére juthat el.

De az 6rok Atyanak fénye, sziviink vilagossaga, Krisztus testének felhdjében
meglattatja vellink 6nmagéaban az Istent.

Add meg nekiink, boldog Haromsag, hogy torvényednek vilagossaganal keriljik
mind, amit tiltasz és megtegyiik mind, amit parancsolsz.”

Rovid versiculus utan kovetkezik egy Gjszovetségi ének, Zakarids orvendezo szozata,
amelyben a Szentlélektdl ihletett 1€lekkel kdszonti az 6szovetség papja a felkeld

% Parsch, id. mi: 19. 1.
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Vilagossagot. Reggeli imadsagban alkalmasabbat aligha tudnénk talalni ennél az éneknél.
Naprol-napra Gjra €s ujra fellangol6 buzgdsaggal kellene imaddkoznunk, hogy ezzel
koszonthessiik, aki a mai szentmisében is eljon a mi meglatogatasunkra és a mi
megszabaditasunkra. Talan a kovetkezo kis elmélkedés segitséget nytjt ehhez is (melyet
szintén Bacuez konyvébdl vettiink).

Ez a gydnyorii canticum halaadas a megvaltas jotéteményeiért, ami minden mas jonak
zéloga. — Adjuk at magunkat a Szentlé¢leknek, aki Zakariast ihlette és aki az
Anyaszentegyhazat is inspiralja.

Aldott legyen az Ur, Izraelnek Istene, ki megldatogatott minket és népét megvdltotta.

Aldott! A soké visszatartott érzésnek kitorése. — Izrael Istene: Mi Izrael gyermekei
vagyunk hitiink altal, ,,Istennek Izraelje”. (Gal 6) Meglatogatott: a megtestesiilés altal.
Megvaltast adott: A biin fogsaga rosszabb volt, mint az egyiptomi és babiloni fogsag.

Es Udvozitét adott nekiink, Davidnak, az & szolgdjanak hazabol.

(Et erexit cornu salutis nobis.) Szarv: er6, hatalom, az idvosség szarva: az
iidvosségnek létrehozoja, szerzdje, oka a mindenhaté Udvozitd, David fia, de ugyanakkor
az Isten Fia.

Ahogy megmondotta szentjei, profétai altal, akiket minden szdzadban tamasztott.

Minden szdzadban, a vildg kezdetétl fogva. Minden pétridrka hirdette az Udvozitét,
Adamtol kezdve. — Ennek a nagy joslatnak megvalosulasa biztositja a tobbiek
megvaldsulésat.

Az ellenségeinktol valo megszabaduldsra és mindazok kezébol, akik gyiilélnek
benniinket.

Megszabadulast adott; egyediil 6 téphette szEt bilincseinket és menthetett meg a satan
zsarnoksagatol.

Hogy irgalmas legyen atydinkhoz, megemlékezve az 6 szent szévetségerol.

A szovetség célja Jézus Krisztus volt s beteljesiilt a megtestesiilés altal.

Amint megeskiidott Abrahdmnak, atydnknak, hogy megadja nekiink.

Az eskiivés a szovetségre vonatkozik.

Hogy megszabadulva az ellenségeink iranti félelemtol, szolgalhassunk neki.

Ellenségeink: a satan és az ¢ angyalai. — Hogy szolgdljunk neki: ez a megvaltas
egyetlen célja, az igazi papi szivnek vagya. Félelem nélkiil: mert a kegyelem torvényében
a félelem helyét a szeretetnek kell elfoglalnia. (2Tim 1)

Szentségben és igazsagban 6 elotte, életiink minden napjaiban.

O elétte: Sokan igazak az emberek szemében, de kevesen az Isten elétt, mint amilyen
Zakarias volt. — O, bar lennénk szentek és igazak az Isten szemében! Mit bannank akkor,
hogy akarmint itélnek is meg az emberek.

Es te, Gyermek, a Magassdgbeli profétdjanak neveztetel: mert az Ur szine eldtt jarsz,
hogy az 6 utjat elokészitsed.

A Magassagbeli profétaja: ez a sz6 az eléfutarnak, Kereszteld Szent Janosnak
nagysagat mutatja, melyet az Udvozité magasztalt. — Es a papnak a hivatasa ennél is
szentebb és magasztosabb. ,,Krisztus kdveteiként miikodiink... igy tekintsen minket az
ember.” (1Kor 4; 2Kor 5)

Hogy népednek megadjad az iidvésség bolcsességet, az 6 biineinek elengedésére.

Ez volt Kereszteld Szent Janos feladata €és ez a mienk is: megvilagositani a lelkeket,
megtisztitani a sziveket, megismertetni az emberekkel az Udvozit6t és az iidvosségnek
bolcsessegét.

A mi Isteniink irgalmassaganak mélysége daltal, mellyel meglatogatott a felkeld Nap.

A megvaltas az Isten legcsodalatosabb, ingyen adott irgalmassdga az emberek irant:
ennek eszk6z106i a papok. — A4 felkelé Nap: a laudes idejének jol megfeleld kép.
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Megvildagositani azokat, akik a sotétségben és a halal arnyékaban iilnek, hogy a
békesség utjdara vezérelje lépteinket.

A mi Urunk azért jott, hogy utunk, vilagossagunk, életiink legyen. Evangéliuma az
emberi nem szamara a csillag, mely az ¢j sotétségében kel f6l, hogy vilagossagot adjon a
pusztasagban eltévedt karavannak, a zatonyra jutott hajonak.

Most pedig azt kellene ismételniink, amit a matutinum végén irtunk. Nem ismételjiik,
csak felhivjuk réa a figyelmet, hogy igy cselekedjilink és a kdvetkezd héten at a laudes
megértésébe meriiljiink el és tanuljuk meg azt j6l imadkozni.
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V. fejezet: A munka megszentelése®

Mig az ¢éjszakai matutinum az 6rok békesség szellemét leheli, —
mig a hajnali laudes ugyancsak az ég angyalaival korusban zengi Isten
dicséretét: — a nappal kis horai visszahoznak a foldre és rAmutatnak az
evangéliumi igazsagra: ,,Dolgoznunk kell, mig nappal van.” (Jn 9,4)

De a zsolozsma még most sem feledkezik meg az 6rok igazsagrol és
mert tudja, hogy Isten a zsenge aldozatot szereti, azért a nap elsd

IE N horajat is neki szenteli, de egyuttal az egész napot is neki ajanlja.

A kis horak mutatjadk meg azutdn az utat is, melyen jarnunk kell, a

XZ' N EA 5(] celt, melyet el kell érnilink, azutan szemiink elé allitjak a nehézségeket,

P@ B A M melyek a nap folyaman rank varnak, az ellenséget, ki fenyeget, de a

= ' segitséget is, melyet kérniink kell, amelyet azonban meg is kapunk az
l égbdl. Szent Agoston irja és a zsolozsma teljesiti az & tandcsat:
»Sziikséges, hogy az ember megfontolja, miként kell jarnia az uton, hogy el ne maradjon, se
vissza ne térjen, se el ne térjen, se ne santikaljon.”

A prima szerkezete a legszétesObb a zsolozsma minden horaja kozott. Foként a masodik
felében, amely valoban bels6 Osszetartozas nélkiil valdo konglomeratum. A prima ugyanis két
részre oszthato: az elsét nevezhetjiik ,,officium chori’-nak, tehat a tulajdonképpeni
karimadsagnak, a masikat pedig ,,officium capituli”-nak, a szerzetesi testiiletek imadsagéanak.

Bevezetés.

a) Miatyank, Udvozlégy, Hiszekegy
b) Isten, siess segitségemre... Dicséség. . Alleluja

1. A korus zsolozsmdja

a) himnusz

b) 3 zsoltar, az antiphonaval (bdjti napokon 4 zsoltar)
¢) rovid olvasmany ¢és ra rovid felelet

d) konyorgések (vasarnap masok, mint hétkoznapokon)
e) versiculus ¢és felelet

f) imadsag.

11. A kaptalan zsolozsmdja

a) a martirologium olvasésa a hozzatartoz6 verssel ¢s imadsaggal
b) Isten segitségiil hivasa a napi munkéhoz

¢) rovid olvasmény

d) aldas.

Ebbdl a vazlatbol lathatjuk hogy az elsé rész felépitése nagyjaban megegyezik a
kovetkezd harom horaéval. Csak meg kell emliteniink, hogy a himnusz és az imadsag
mindennap ugyanaz. A révid olvasmany szamara pedig két forma van: az egyik (Regi
saeculorum) a vasarnapok és tinnepnapok szamara, a masik pedig (Pacem et veritatem) a
hétkdznapok szdmara.

% Leggazdagabb ismertetése N. Gihr, Prim und Komplet des rémischen Breviers. Freiburg, 1924.
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A zsoltarok régente ugyanazok voltak mindennap, a zsolozsma reformja 6ta ezek is
valtoznak, de hatarozott gondolatot vagy rendszert nehéz benniik talalni, mert szamszerint
kovetkeznek egymas utan.

Vasarnap elmondjuk — hacsak valamilyen tinnep nem esik erre a napra — Szent Atandz
hitvallasat. Hogy valoban Szent Atandz irta-e, azt torténetileg bizonyitani talan nem lehet, de
tény, hogy a benne foglalt tanitds megegyezik a nagy egyhaztanitoéval. Az 6 korszakaban
nagy vitak voltak a Szentharomsag és a megtestesiilés titka kortil és ez a szimbolum éppen
erre a kettdre vonatkozo katolikus tanitast fejezi ki nagyon szépen. Nincs meg benne ugyan
az apostoli hitvallas klasszikus tomorsége €s talan kissé bobeszédiinek is tlinhetik fel, de az
bizonyos, hogy hitiinknek ezt a két igazsagat be tudja imadkozni lelkiinkbe.

A zsoltarok koziil kiilon meg kell emliteniink a 118. zsoltart, mely az egész psalteriumnak
a leghosszabb zsoltara, azért a vasarnapi kis horakon at végig ezt imadkozzuk 11 részre
osztva. Az elsd két részt a priméaban, a tobbi horaban pedig 3-3 részt. Az egész zsoltar 176
versbdl all; ezeket nyolc versenként egy-egy szakaszba foglalhatjuk és igy kapunk 22 részt,
melyek megfelelnek a zsid6 ABC 22 betlijének. Valoban a zsido eredetiben ezekkel a
betlikkel kezdddtek az egyes verssorok. A zsolozsma 2-2 ilyen szakaszt foglal 6ssze egy
doxologiaval. Az els6 olvasasra rendszertelennek tlinik fel a térvénynek ez az ismétlddo
dicsérete. De nagyon kivalé irok dicsérték és magasztaltak és kisérelték megmagyarazni. Igy
koztitk Szent Agoston is azt mondja: ,,Amint csak tudtam, végigtargyaltam ezt a nagy zsoltart
€s megmagyaraztam.”

Talan mi is masképp gondolkozunk réla, ha esziinkben tartjuk isteni Mesteriink példajat,
kir6l az iras a kovetkezoket jegyzi fel: ,,ime jottem, hogy megtegyem akaratodat.” (Zsid 10,5)
,INem keresem a magam akaratéat, hanem azét, ki engem kiildott.” (Jn 6,38) ,,Amik neki
kedvesek, azt teszem mindig.” (Jn 8,29) Ha az Ur példajat akarjuk kovetni, akkor nekiink is
ugy kell gondolkoznunk a torvényrdl €s a 118. zsoltar imadkozasaval bele kellene
imadkoznunk lelkiinkbe, amit Bossuet ir err6l a zsoltarrol: ,,Aki Krisztust szereti, az ezt a
torvényt szereti, atkarolja, megcsokolja; ¢jjel-nappal ezt fontolgatja; ennek megértése utan
vagyodik; sem kezétdl, sem ajkatol el nem engedi; ezt tartja szeme elott; ezt vési be szivének
legbelsejébe; ennek szépségét csodalja, titkait kutatja; ebbe helyezi reményét, 6romét,
dicsOségét, gazdagsagat, szeretetét és végiil minden tervét; ennek vonaldhoz és iranyitasahoz
igazodik maga is; vele oltalmazza, vele disziti magat; ezt a fegyvert, ezt a pajzsot, ezt a
szépséget szemléli.”

A tokéletesség programja a foldon: ,,Istent féljed és parancsait drizd meg, ez ugyanis az
egész ember.” (Préd 12,13) Krisztus példaja mellett tehat a tékéletességnek ez az
alaptorvénye is sarkallhat, hogy tigy imadkozzuk ezt a zsoltart, hogy cselekedetiinknek
inditojava lehessen. Akkor majd mi is elmondhatjuk Szent Agostonnal: ,,Mentél
megkozelithetdbbnek latszott nékem ez a zsoltar, annal mélyebbnek is tiint fel.” Azt is
mondja, hogy sokdig habozott, mieldtt belekezdett volna magyarazasaba, nemcsak
hosszlisaga miatt, hanem azért is, mert a tobbi zsoltarban a nehézség szembetiind, ebben
pedig éppoly valdsagos, de kevésbé lathat6. Azonban konnyl barmely részében tanitast,
eligazitast talalni az élet minden koriilményei kozott. Pascal mondja, hogy huga ,,nagyon
szerette az egész zsolozsmat, de foként a kis horakat, azért, mert a 118. zsoltarbol vannak
Osszedllitva, melyben sok csodalatos dolgot talal és nagy lelki gyonyoriisége annak
elmondésa. Mikor jéismerdseivel ennek a zsoltarnak szépségeirdl beszElt, olyan elragadtatas
fogta el, hogy magénkiviil Iévének latszott”. Bossuet, aki osztotta ezt a csodélatot, teljes
erejébdl ellene volt a brevidrium azon reformaloinak, akik ennek a zsoltarnak mindennapi
elmondésat meg akartdk sziintetni.

Szerzdje ismeretlen, az egyhazatyak és sok magyarazé Déavidnak tulajdonitja. De az
ilyen kifejezések pl.: ,,A kiralyok el6tt beszélek a te tanitasodrol” (46. vers); ,,Mieldtt
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megalaztak, eltévelyedtem, de most megtartom szavadat” (67. vers) nehezen
alkalmazhatok a proféta-kirdlyra s itt az ¢ stilusdra nem ismertiink ra. Vannak, akik agy
gondoljak, hogy a fogsag alatt iratott és valoban nincs benne emlités a templomrdl és az
aldozatokrol, a szerzo csak egy kultuszt emlit s ez a Torvény. De valdsziniibb mégis,
hogy a fogsagbol valo visszatérés utan irddott; a zsidok idegen uralom igéjat szenvedik
(23. €és 46. vers), ez az az 1d6, amikor a népnek emlékezetébe idézték a torvényt. Ezdras
¢s Nehemids sok példanyban leirta és kiosztotta kozottiik. Végiil sorai mesterségesen
vannak Osszerakva és a gondolatokat a szerzo teljesen az abc szerinti kezdésnek aldozza
fel, ami a koltészet hanyatldsdnak idészakara mutat. Gondolnak Ezdrasra, Jeremidsra mint
szerzore, st néha a Makkabeusok korara vezetik vissza. Semmi sem teszi bizonyossa
sem szerzdjét, sem megirasanak idejét. — A szerzOt megvetik, rosszul bannak vele,
iildozik Isten szavéanak ellenségei. A vallassal ellenséges uralom bezarja, ,,¢lete allanddan
veszedelemnek van kitéve” (109. vers), de Isten szava vigasztalasara szolgal.

Ha megprobalunk valami logikus menetet talalni itt, — ahol a szerz6 nem ad mast, mint
lelkének alland6 kidradasat — ugy ezt lathatjuk: 1. Akik szeretik és gyakoroljak a torvényt,
boldogok; 2. ez az Isten altal kinyilatkoztatott torvény felbecsiilhetetlen értéki; 3. ez adja az
igazi bolcsességet; 4. ez v meg a rossztol; 5. Isten maga tanitott benniinket erre; 6. a
zsoltaros maga is kivanja és szereti egész szivébdl; 7. errdl gondolkodik sziinteleniil; 8.
hiiséges akar lenni hozza; 9. kemény probaknak van alavetve; 10. hevesen {ildozik, de Isten
torvénye vigasztalja és fenntartja viszontagsagaiban; 11. szent buzgalom tolti be a rossz ellen;
12. tudja, hogy a gonoszok nem keriilik el Isten igazsadgos biintetését; 13. kegyelmet kér
Istentdl, hogy tudjon ragaszkodni az § szent torvényéhez, minden nehézség kozepette is; 14.
megkdszoni jotéteményeit €s 15. ugyanigy az 6 probait is, amelyek jobba tették.

Lacordaire-nek a rozsfiizérre vonatkoz6 szavait alkalmazhatjuk erre a zsoltarra, hogy
egyike azoknak az imadsagoknak, melyet ,,a szeretet mond mindig €s ezért nem ismétel
sohasem”, mert ugyanazon szavaknak a szeretet mindig ujsagot ad.

Ennek a résznek a zdardimadsaga a legszebb reggeli imadsag, mert a legszebb napi
programot adja elénk: Vigyazzunk gondolatainkra, szavainkra és cselekedeteinkre; kertiljiik
el a biindket €s tegyiink meg minden jot, amit meg tudunk tenni, de ne magunkban bizva,
mert ismerjlik akaratunk gyongeségét, hanem a kegyelem erejét kérve. Harom gondolat van
tehat egybefoglalva: a hala a jotéteményekért, a kegyelem sziikségessége €s a cselekedetek
felajanlésa.

A masodik rész a kolostori ¢letbdl érthetdé meg €s a kolostori szokés adja ezeknek az
egyébként széteso részeknek dsszefoglald keretét. A kaptalan zsolozsmajanak nevezziik azért
is, mert régente ezt a kolostornak egy kiilon termében, az un. kapitulumban végezték.”

El6szor elolvassak a kovetkezd nap martirologiumat. Ez aldl csak hiisvétvasarnapja és a
halottak napja kivétel. El0szor elmondjak a kovetkezd nap datumat, mégpedig romai
elnevezés szerint, a Kalendae, Nonae és az Idus elnevezéssel. Azutan a holdvaltozas szerint,
végiil a ma szokdsos elnevezést.

Azutan els6 helyen olvassak fel a masnapi tinnep meghirdetését, — ha a kovetkezo napra
valamilyen liturgikusan a zsolozsmaban is megtartott linnep esik. Ugyancsak megemlitik az
elso helyen a kivaltsagos vasarnapokat €s hétkoznapokat, mind pl. a hetvenedvasarnap vagy
hamvazdszerda, stb. Csak ezutdn kovetkezik maguknak a vértaniknak, illetve késdbbi szokas
szerint a napi szenteknek is a felolvasdsa. Az Egyhaz szentségét mutatja, hogy a naponként
felsorolt szentek utan mindig hozza kell tennie zar6formaként, hogy mashol még mas
vértanuk, hitvallok, sziizek és szentek is vannak.

% Pr. Schepens, L’office du chapitre a prime. Rech. de science rélig. 1921-22.
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Erre a felolvasasra a kegyelem nagysagat megcsodalva, dszinte szivvel mondhatjuk: Deo
gratias.

A martirologium felolvasdsa azonban csak a kérusra kotelezd, de X. Pius papa
rubrikaja azt mondja, hogy a koruson kiviil: laudabiliter fit — dicséretes és igy kivanatos
is. Egy francia egyhazi lapban olvastam, hogy sokan vannak papok, kik a magénos
imadsag alkalmaval is elolvassak a martirologiumot, hogy ajtatossagukat noveljék, a
szentek példajara pedig kovetésiikre buzduljanak. Mivel a martirologium nem csupan a
nevek szaraz felsoroldsabdl all, hanem réviden elmondja a szentek kiizdelmeit és munkait
is, azért szép volna, ha a magyar papok sordban is akadnanak ennek a példanak kovetoi.
De ha ezt nem is tudjuk megtenni a zarokonydrgés alkalmaval, melyet akkor is el kell
mondani, ha a martirologium olvasasa elmarad, egyesiiljiink a nap szentjeivel, hogy az 6
érdemeik altal elnyerhessiik mi is a segitséget a f61don és a boldogsagot az égben, mint az
imadsag mondja: ,,...ut nos mereamur adiuvari et salvari”.

A munkara valo elokésziilet ennek a kaptalani zsolozsmanak a méasodik része. Régente
ugyanis a kaptalanteremben osztotta ki a szerzetesek eldljardja a napi feladatot a szerzetesek
szamara. Es miutan mindegyik megkapta a maga feladatat, elmondottdk haromszor az Isten
segitségét kérd kis verset, — amint Szent Benedek ajanlja a Regulaban — majd a Miatyank
elimadkozasa és rovid vers €s felelet atvezet az imadsaghoz, mellyel a menny és fold
Kiralyanak ajanljuk fel a mai napon sziviinket, lelkiinket és testlinket, érzékeinket, szavainkat
¢s minden cselekedetiinket. Kell-e a joszdndék felkeltésére 01j imadsagokat keresniink vagy
magunknak szerkeszteniink, mikor a zsolozsma ily szép szavakat ad ajkunkra?

A kolostori ¢életbdl érthetd a harmadik rész is, a rovid olvasmdany. Valamikor ugyanis
naponként ezen a helyen egy fejezetet (capitulum) olvastak fel a rendszabalyokbél. Eppen
ebbdl a szokasbol szarmazik, hogy a testvérek egybejovetelét — conventus fratrum — ma is
capitulumnak nevezziik. Ezért besz¢éliink rendi képtalanrol, kanonokok kaptalanjarol s igy
tovabb és ezen értjiik a tagok 0sszességét. Ma mar a zsolozsmaban nem a rendszabalybol
olvasnak fel, hanem rendesen a nonanak a fejezetét olvassék, de megmaradt a régi szertartas,
amely szerint, mint a szentmisében az evangélium el6tt is, eldszor aldast kértink €s aldast
vesziink, az olvasmany végét pedig a szokasos formaval zarjuk: ,,Te pedig, Uram, konyoriilj
rajtunk.”

Befejezi az egész horat az eldljard aldasa vagy ha valaki maga imadkozza, akkor az
onmegaldas. (Ez az un.: absolutio capituli.) Hogy 1j részlet ez, mutatja az, hogy a szokasos
segitségiilhivassal kezdddik. (Adiutorium nostrum etc.)

Ezutan kovetkezik egy sokat vitatott rész, pedig csak két szobol all.””

V. Benedicite.

R. Deus.

A versiculus szava: Benedicite — felszolitas, de mintha az el6ljaré alazatossagbol
elharitand magatol az aldas kiosztasat és a kozosséget akarna felszolitani, hogy az
mondjon aldast. A felelet pedig tovabb mutat az Istenre, minden 4ldas forrasara. igy
fordithatnok tehat le:

V. Mondjatok aldast.

F. Az Istené az 4ldas.

Csak most kovetkezik azutan az eldljarénak az aldasa élokre és holtakra.

7P, Schepens, Le début du Bénédicité. Rech. de science vel. 1920, 368-371. — Valaszol ra P. Batiffol uo.1923,
166-168.
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Eredetileg ez a forma a kdszontésnek és a valaszadasnak egyik fajtaja lehetett. Szent
Benedek ugyanis azt mondja Regulajaban, hogy ha a szerzetesek osszetalalkoznak a
fiatalabb kérje az id6sebb aldasat (63. fej.). Az ifjabb tehat azt kérte: ,,Benedic” — ,,Adj
aldast ream”, az idésebb pedig azt felelte ra: ,,Benedicat (sc. Deus)”. ,,Aldjon meg” (ti. az
Isten). Hasonlithatjuk a régi magyar kdszontéshez: ,,Adj” Isten, —,,Fogadj Isten.” Kés6bb
udvariassagbdl egyes szam helyett tobbesszamot hasznaltak; — ugy, mint a francia ma is —
¢s igy a koszontés szava lett: Benedicite, a felelet pedig a régi felelet elhallgatott része:
Deus.

Lassan a taldlkozaskor az aldaskérésnek és -adasnak ez a fajtaja feledésbe mertilt,
csak a munka kezdetén és végén tartottak meg. Majd még késdbben atment az étkezésnél
mondott imadséagba, csak itt a kozosség felelete ismétlésbdl all. (Tehat olyan formasagga
valt, mint az angol koszontés: How do You do?, melyre a felelet is: How do You do!)

A 13. szazadban ez az egyszerl aldas: ,,Benedicite Deus” kevésnek tiint fel és akkor
alakult ki a mostani hosszabb aldas, amelynek a végén megemlékeziink ma a megholtakrol,
mert régente a martirologium utan felolvastadk a nekrologiumot is, a kolostor halottair6l valo
megemlékezést és hozzaflizték az értiik vald imadsagokat. Ezzel a szokassal fligg 6ssze
valoszintileg az is, hogy a misekonyv utasitasai szerint a halottakért valo misét prima utan
kell bemutatni. Minden pap brevidriuméaba a megfeleld lapon beirhatnd, ha van kedves
halottja €s legalabb a prima aldasaba belefoglalhatna 6t.

Az aldas imadsag, kérés, hogy az Ur tartson tavol téliink minden rosszat, vezessen el az
Orok ¢letre s a tisztitdhelyen varo lelkekrodl valo megemlékezéssel végzodik. Az Egyhaz
sohasem végez ugy officiumot, hogy roluk meg ne emlékeznék. Kéri, hogy Krisztussal
egyesiilhessenek, ahogy mi is az 6 tagjai vagyunk. Ezzel az imadsaggal kifejezziik a nagy
krisztusi csalad egységét, a szentek egyességének csodélatosan szép és kivaldan szocialis
dogmajat. Eletiinkben sok kegyelmet kapunk és kiérdemliink az elhunytak szaméra; a
tisztulds helyén és foként a mennyorszagban a lelkek pedig viszonzasul sokat tehetnek
érettiink Isten irgalmassagabol.

Egészében tehat gyonyort szEép reggeli imadsag a prima; — €s hozza oly tomor, hogy elég
Ot perc ennek az imadsagnak elmondéasédhoz, melyet minden reggel elsének ad az Egyhaz
minden papjanak, szerzetesének, apacdjanak ajkéra. Tehat altalanos és teljes, az imadsag
minden céljanak megfelel s mindenki megérti. Miért nem ezt hasznaljuk tehat egyéni reggeli
imadséagnak is. A kovetkezd héten tegylik ezt meg. Mindennap elmélked;jiik 4t a masodik
kotet elso fejezetébdl az aznapra szO0lo primat s utana atértve és atélve imadkozzuk el.
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VI. fejezet: Harom égbepillantas

Szent Janos evangéliuméaban olvassuk: ,,Nemde tizenkét 6rabol all a
nap?” (11,9) Ezt a tizenkét 6rat mar régen négy egyforma csoportra
D[ UJ osztottak, melynek mindegyike 3-3 6rabol all, azért Ausonius egy ilyen
részletet trichorianak nevez el. A zsolozsma mindegyiknek kezdetét

l ‘ ’ Y rovid imadsaggal szenteli meg. Napkozben gyis a munkéja foglalja el
& _az embert és attdl nagyon sokszor nem ér ra az égbe tekinteni, Istenre
‘ l ‘ X gondolni. Valosagos lelki feliidiilés éppen nagyon munkas napokon ha

ezeket a kis horakat a maguk idején imadkozzuk el mert 6t-6t percet a
legmunkasabb napon is lehet szakitani pihenésre és jobb pihentetd
nincs, mint imadsagos égbetekintés. Ki nem hiszi el, probalja meg és
igazat fog adni.

Ennek a harom héranak a szerkezete teljesen megegyezo:
CHARITAS
ENT

Bevezetés: 1asd a primaét.

L. himnusz

II. 3 zsoltar az antiphonaval

II1. rovid olvasmany, a rovid felelettel

IV. atmenet az imadsaghoz: vers ¢s felelet
V. zarokonyorgés.

Befejezés: lasd a laudesét.

A harom hora himnusza el6szor 1s mutatja a nap jarasaval valo egybekapcsolodast, ugy
amint ezt mar lattuk. Azért itt most egy masik, bensdbb kapcsolatra mutatunk ra, nevezetesen
arra a kapcsolatra, mely a liturgia igazi napja, a szentmisealdozat és a harom kis hora kozott
fennall. Hogy a zsolozsma ¢és a szentmise sokszorosan egymasba fonodo két liturgikus tény,
arra mar tobbszor ramutattunk: igy a collecta targyalasanal is.

Hogy a kis horak valoban kapcsolatban vannak a szentmiseéldozattal, azt bizonyithatjuk a
Missale rubrikaival. A konventmiséket ugyanis a duplex, a semiduplex iinnepeken, azutan
vasarnapokon és a nyolcadokon beliil a tertia elvégzése utan kell bemutatni; a simplex
iinnepeken ¢és a kozonséges feridkon sexta utan van a szentmise ideje; advent idején, a Szent
Negyvennapban, azutan az évnegyedes bdjt harom napjan, valamint a bojttel is megtartott
vigilidkon a nona elvégzése utan kovetkezik a szentmisealdozat. Vagyis mentdl
orvendetesebb alkalommal mutatjdk be a szentmisét, annal inkabb eldre teszik annak idejét.

A matutinumot €s a laudest is tekinthetjiik a szentadldozatra vald el0késziiletnek, de nem
allnak olyan kdzvetlen kapcsolatban vele, mint a kis horak, mert ezeket Ggy tekinthetjiik,
mint vagy elokésziilet a szentmisére vagy pedig még annak utdézengése.

Ez a hely alkalmas azonban arra, hogy még mélyebben behatoljunk az imadsagnak és
aldozatnak kolcsonos dsszefliggésébe, ugy amint Casel mutatott ra erre.”

Minden vallasnak a legf6bb tevekenysége az aldozat ¢s az aldozatot korilvevo ¢s a beldle
fakado, ra elokészitd imadsagok. Es mentdl inkébb lelkibb, szebb, szellemibb valamely
vallas, annal magasztosabb, lelkibb az adldozatrdl és az imadsagrol valod nézete, fogalma. A

% Casel, id. mii: 131-136.
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poganyok ¢és sok tekintetben a zsidok kiilsé materialis aldozata mellett az imadsag is kiilso,
pusztan ritualis imadsag volt. Minthogy ez a két tevékenység ilyen kdlcsonds kapcsolatban
all egymassal, azért tovabb is folytathatjuk, hogy mentdl tisztabb, mélyebb, bensdségesebb,
lelkibb lett az imadsag, annal jobban emelkedett vele egyiitt az dldozat fogalma is. Vagyis,
mentdl jobban iparkodott az ember az imadsagéaval valosaggal szivvel is megkozeliteni az
Istent, annal kevésbé volt imadsaga pusztan ajkanak imadsaga ¢€s kiilsé forma. Mentdl inkabb
lett az imadsag valosaggal a 1élek leglelkébdl feltoro kialtasa az Istenhez, annél inkéabb lett az
aldozat is az Istennek valo teljes, onzetlen 6natadasnak a kifejezése. Tehat mentdl jobban
megfelel az ima az ,,imadsag eszméjének”, azaz bensénknek Istenhez valé emelésének,
masrészrdl pedig mentdl jobban betdltotte az dldozat, azaz ,,az Istennek nyujtott ajandék™ a
maga feladatat és valoban az Isten akaratdnak vald benso atadas kifejezése lett, annal jobban
kozeledett egymashoz az imadsag €s az aldozat és egymasba olvadtak. Az dldozat tehat
mélyebb értelemben az imddsagos élet csucspontja.

Az éaldozat gondolatanak atszellemesitése, egészen a lelkiségbe valo atvitele azonban
veszElyt rejt magaban. Ha ugyanis az aldozat lelke az Istennek valo bensd, szellemi
onatadasban all, akkor talan jobb is, ha minden kiilsé €s kiilsdséges cselekedetet, mozzanatot
elhagyunk ¢és engedjiik, hogy a sziv atadasa egyediil az iméaban alljon. Ezt a kdvetkeztetést le
is vontak a késdbbi antik-korban, a kezdddo kereszténység idején. A poganyok koziil is sok
jémbor 1élek és a zsidok koziil is sokan. Ezzel azonban minden kiils6 és lathato kultusz
megszint vagy csak a kozosségben vald imadkozasra korlatozodott, melyet azutan talan
éppen olyan jol vagy talan még jobban el tud végezni az Snmagaban elmertild, a kiilsd zajtol,
embertarsaitol nem zavart egyes ember. Igy eldallhat az a veszély, hogy az egész
istentisztelet visszavonul az emberek belsejébe és hogy végiil minden vallas elmertil a
korlatot nem ismer6 individualizmusba €s szubjektivizmusba, mely méar nem az Isten, hanem
az ember kortil forog.

Krisztus vallasa ebben is fordulopontot jelent. A kereszténys€g ebben a tekintetben is,
mint mas szempontbol is, ami helyeset, jot, kifejezot, 6rok emberit talalt a Krisztus eldtti
1dokbol, azt jovahagyta, elfogadta, de isteni er6ben és fenségben mégis messze
feliilemelkedett az sszes nemkrisztusi vallasok folé. Vildgosan és teljesen atlatta, hogy a
pogany ¢€s zsid6 1dok kiilsdséges, ritualis, materidlis aldozatanak az ijszovetségben meg kell
szlinnie. Teremtett helyébe egy ,,lelki, szellemi aldozatot” vagy a romai kanon szavaval
kifejezve: ,, oblatio rationabilis ’-t. Ugyanezt jelenti ez a sz6, mint a keleti liturgiaban még
ma is €10 ,, logiké thysia”. De ugyanakkor ezt a szellemi dldozatot azonositja a szentmise
dldozataval, tehat egy kiilso liturgikus cselekedettel, melyet a pap és a nép kozosségben
végez ¢és amely a kenyér és bor elemeihez van kapcsolva. Ennek ellenére azért ebben a
cselekedetben semmi kiilsé €s materialis nincs belekeverve. Mert a lathato objektiv
cselekedet mogott egy szellemi, lelki valosag all. Jézus Krisztus az emberré lett Isten-fiu
valositia meg a misztikus alakok fatyola, szine alatt ujra és ujra a maga lelki atadasat a
mennyei Atyanak. Es a kozosség a maga Isten Lelkével telitett és Isten Lelkétdl vezetett
lelkével csatlakozik Krisztus dldozatdhoz és vele egyiitt mutatja be Istennek a maga lelki
dldozatat. Igy allnak a legszebb szovetségben egymassal az objektivitas és a szubjektiv
egylittélés, atélés. Az objektivitas atszellemesiil, atbensdségesedik, de a szubjektiv elem
megtalalja a maga szilard és valtozatlan magatartasat Krisztus cselekedeteiben. Ennek isteni
ténye felemeli magéhoz az ember cselekedeteit és ad neki valodi erdt és jelentést. A sz616t6
elvezeti az életnedvet a sz0l6vesszohoz, az pedig a tonek erejében hoz bdséges gyiimdlcsot.

Ha a krisztusi aldozat bemutatasanal Krisztus cselekedete abban 4ll, hogy az Ur a maga
megvaltoi és aldozati cselekedetét a szimbolikus fatyol alatt Gijra végbeviszi, akkor a hivok
szubjektiv egyiittmiikodése, egyiittaldozdsa elsésorban az imadsagban fejezodik ki, mely az
aldozatot koriilveszi. Ezért jatszik oly jelentds szerepet a szentmisedldozatban az
,eucharistia”, amit altaldban mise-kdnonnak neveziink. Ennek szerepe nagyobb, mint
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egyébként volt az imadsag szerepe a régiek dldozataban. Az ,,eucharistia”-ban itt, ismételjiik,
nem az Oltariszentséget értjiikk a mai értelemben, hanem a szentmise fdimadsagat, tehat az Osi
liturgikus értelmét. Tehat az eucharistiaban taldlja meg az imadsag és aldozat kozotti
viszonyt, a katolikus kultuszban ismert mély ¢€s talalé kifejezését. A kettd a legszorosabban
egyesiilt, annyira, hogy az dldozatnal szerepld elemek, kenyér €s bor, neviiket a folotte
mondott hdlaadé imadsagrol kaptak s ezért nevezziik Eucharistia-nak.

Mi tehat az eucharistia a teljes liturgikus értelemben? Krisztus objektiv cselekedete és a
kozossegnek egyiittérzo, egyiitt halat ado, egyiitt dicséro, egyiitt dldozo cselekedete. Ez a
kett6 egyiitt, az dldozati imadsag és az imadsag aldozata, a keresztény kultusz legmagasabb
pontja, keresztény eucharistia.

Ehhez az o6riasi kozépponthoz sorakoznak sziikebb ¢€s tavolabbi kdrokben a tobbi
imadsagok, mint az Alpok hegyi vildgadban a legmagasabb csticsok koré sorakoznak a
tavolsaggal egyre jobban csokkend hegyek. Az els6 ezek kozott maganak a misének az
imadsagai, ezekhez vehetjiik nemcsak a 3 tulajdonképpeni imadsagot (collecta, secreta,
communio), hanem a 4 kormeneti éneket is (introitus, graduale etc., offertorium, communio),
valamint a két olvasmanyt (lectio €s evangelium).

Téavolabbi hegylancolatot alkotnak a zsolozsma iméadsagai, melyekben még mindig az
aldozat erejét latjuk €s ha meg akarjuk tanulni az imadkoz6 Egyhéztol, hogy miképp kell
nekiink is imadkoznunk, akkor egyszer az életben legaldbb a nem papoknak is érdemes
elolvasni, elmeriilni a szent zsolozsmaban és tanulni beldle.

A szent zsolozsma az az aranypant, mely az aldozat ragyog6 dragakovét keretbe foglalja
¢s megtartja. Igaz tehat, hogy a legfébb feladata, hogy keretet adjon €s Orizéiil szolgaljon, de
azért magaban is sz¢&p, miivészies €s értékes. Vehetiink a miivészetek korébdl egy mas példat
is, mely a zsolozsma ¢és aldozat viszonyat még vilagosabba teheti. Vannak képek, melyek egy
tajat vagy hangulatot akarnak visszaadni és legfeljebb egy-két egészen kicsiny alak van a
képen, mint ,,staffage”, hogy a szemnek nyugvopontul szolgaljon vagy talan csak azért, hogy
a képnek nevet adjon és igy a publikumnak elfogadhatébba tegye. Mas képeken viszont az
abrazolt cselekedet jon annyira az eldtérbe, hogy a hatteret éppen csak sejteni lehet. Végiil
vannak miremekek, melyeken az eldl levo alakok és a hattér egészen megfelelnek
egymasnak, ugyhogy a kdrnyezet az alakokat a megfeleld keretbe helyezi at, de az alakok
viszont a kornyezetnek adnak magasabb jelentdséget. A cselekvd személyben kezd6d6 vonal
folytatodik bizonyos modon a koriilvevé fakban, épiiletekben, hegyekben s benniik csendiil
ki, ezek pedig a maguk csticspontjat talaljak meg a kép fészemélyében. Kétségteleniil ez az
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utdbbi ennek a miivészi problémanak kiilondsen jo megoldasa. Hasonlé modon rendezte az
Egyhdz a szentmisealdozat €s a zsolozsma kozotti viszonyt.

Azok a hatalmas, monumentalis gondolatok, amiket az 4ldozati cselekedet hallgatva rejt
magaban ¢s amiket a mise-kdnon megprobal kifejezésre juttatni, tovabb csengenek a szent
zsolozsmaban ¢s abban bizonyos mértékig mint a fehér fény a prizmaban, sugaraira oszlik.
Sok, ami ebben a kozéppontban, a szentmisében csak jelezve volt, most a szent zsolozsméaban
kiilonb6z6 mas oldalardl mutatkozik eldttiink és mi egyes részleteiben is szeretettel
elmélkedve elmeriilhetiink.

Az 0szOvetség vezetése az lidvosség felé, a Megvaltd megjelenésére valo elokészités,
azutan Krisztusnak istenemberi alakja, tanitdsa, szenvedése, halala és feltdimadasa, végiil
Krisztus misztikus tovabbélése az Egyhazban, a martiroknak €s a mindenszenteknek
szenvedése és dicsOsége, a megvaltds miivének hatdsa az Egyhaz és az egyes emberek
¢letében, egyszoval az isteni lidvosségtervnek és a kegyelemnek titkai, mind szeretettel
rajzolt képet kapnak és kialakuldst nyernek a liturgia mindennapos imadsagaiban. S ez az
imadsag viszont megtalalja a maga megkorondzo befejezését, mely nélkiil csak toredék
maradna az aldozat linnepének szakramentélis misztériuméaban, melyben mindez a
sokszerl és gazdag vonal egybefut s melyben a megtort szinek sugarzo fehér egységgé
egyesiilnek.

A zsolozsma szilard pontként azoknak az eseményeknek liturgikus abrazolasa és
megjelenitése koriil forog, mely az egész kereszténység kézéppontjaban all: azaz Krisztus
megvaltoi tette a halal és feltimadas altal. (A ,,pascha”, a nagy titok a kdozéppont!) Az erd,
amellyel a zsolozsma e koril rezeg, oly erds, hogy az imadsag az dldozati cselekedetnek
szakramentalis méltosagaban résztvesz és ezzel, ha csekélyebb mértékben is, de azért
felemeltetik az daldozat objektiv értekéhez. Ezzel az Egyhaznak ¢és a 1éleknek minden
imadsaga Krisztus imadsagava lesz. Krisztus lelke: a Szentlélek erds szarnyakkal viszi felfelé
a kozosség imadsagat €s ad neki olyan isteni értéket, melyet az onmagatol és onmagabdl soha
nem birhatna. gy valik valéban ,,Jézus nevében” valé imadsagga, melynek maga az Ur igér
biztos beteljesedést. (Jn 16,23) ,,Aki bennem marad €s én 6benne, sok gylimolcsot hoz, de
nélkiilem semmit el nem érhettek. Ha bennem maradtok és az én igém bennetek marad, akkor
kérhettek, amit akartok és megleszen nektek.”

Itt harom hétre szakitsuk meg a folytatdlagos olvasast és elmélkedjiik at a masodik kotet
elso fejezetének alapjan az elsé héten az aznapi tertiat, a masodikon a sextat, a harmadikon a
nonat. Igy talan sikeriil lassan ranevelniink magunkat, hogy ne a tertiat, sextat, nonat
imadkozzuk, hanem tertiakor, sextakor, nonakor imadkozzunk!



PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma 145

VII. fejezet: Imadsagos hala

A nap munkdja kdzben hdromszor egy-egy pillantést vethettiink az
égre. A tertia még a munka kezdetén a Szeretet Istenének kegyelmét kérte,

L — a sexta pedig a kisértd kigyo feletti gyézelmet. Ezt fejezte ki az el6z6
fﬂ kép. A nona mar a munka végét jelenti. Ha Istenért és Istennel végeztik,

akkor mar var rank a jutalom, Krisztus megadja a gy6zelem palmajat.
Most mar kozeledik az esti sziirkiilet, ezzel kozeledik a vecsernye
hangulatos hoéréja.
1 A hivék gyakorlati vallasos életében a délel6tti szentmise mellett a

délutani vecsernye emelkedett a legnagyobb jelentdségre. De liturgikus

szempontbol is mondhatjuk, hogy valdban a szentmisealdozat és a
vecsernye kapcsolatban van egymassal, mert a szentmise alapitasanak az o6rajaban
imadkozzuk. Ezért talaljuk Cassianusndl ezt az elnevezést: sacrificium vespertinum, sot
sacrificium eucharisticum. Mivel a mai gyakorlatban nincs meg az esti szentmisealdozat,
azért valoban ugy foghatjuk fel, mint halaadast a reggel bemutatott szentmiséért.”

Szerkezete majdnem azonos a laudes szerkezetével, a kiilonbség mindossze, hogy a
negyedik helyen nem bibliai ének, hanem zsoltar van.

Bevezetés: 1asd a laudesét.

I. 5 zsoltar az antiphonaval

II. rovid olvasmany

III. himnusz

IV. vers és felelet

V. Magnificat az antiphonaval
VI. Zar6imadsag

Befejezés: 1asd a laudesét.

A vecsernyében 19 zsoltar koziil valaszt ki a zsolozsma minden alkalomra 6t6t. De a
legtobbszor el6forduld zsoltarok a 109., 110., 111. és a 116. Latszatra a zsoltaroskonyv
sorszama szerint kovetkeznek egymads utan, de azért talalhatunk benniik valami k6zos
gondolatot és ez a lelkek megvaltasa és megdicsdiilése, isteni Fejlikkel, a Megvaltoval valod
kapcsolat altal.

Ezekrol elmélkedjliink magunk szamaéra is, de azutan prédikaljuk is el hiveinknek, mint
Faulhaber biboros prédikalt mind a 19 vecsernyei zsoltarrol. '™

Az els6 zsoltartdl kezdve mintha a mennyorszag nyilnék meg és latnok ragyogésat.
Nehezen talalunk masutt ilyen kevés szdval ennyi csodat megrajzolva s ennyire magasztos
nyelven. Leirja a Megvaltonak teljes nagysagat, melyet Isten maga hirdetett ki: 6rok
szliletését, papsagat, aldozatat, kiizdelmeit, gy6zelmét, uralméanak dicsdségét és erejét. Mi
lehetne alkalmasabb, hogy folemelje a lelket e vilag fol¢, hogy meg tudja vetni annak
hiasagait! Milyen boldogsaggal kell a papnak is mindennap hirdetnie azokat a cimeket,
melyekkel az 6rok Atya dicsoéiti Fiat s melyeket az isteni Fiu k6zol az ¢ szolgaival,
vélasztottjaival! Milyen haldval, hivatdsanak mind atérzésével, a szent oltar irdnt mily nagy

% A mai vilag nagy lelki sziiksége valtozast hozott ebben is és kozelebb hozta a liturgikus apostolsag egyik
kedves gondolatanak: az esti misének a megvaldsulasat. Németorszagban ugyanis a rendkiviili koriilményekre
valo tekintettel megengedte a Szentszék, hogy vasarnap €s iinnepen (Bécsben egy helyen hétkdznap is) este
félnyolckor mutassanak be szentmisét.

19 M. Kard. Faulhaber, Die Vesperpsalmen der Sonn und Feiertage weiteren Kreisen erklart. Miinchen, é. n.
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tisztelettel kell ismételnie és magara alkalmaznia ezeket a nagyjelentségli szavakat: Te pap
vagy mindorokké... Az Ur a te jobbodon... {tél a nemzetek kozott!...

Az Egyhaz miutdn elénekelte az Isten Fianak dicséitését, ki a mennyben
gyb6zedelmeskedett, vele magasztalja az 6 Atyjanak josagat kivalasztottjai s €16 tagjai irant.
Mert a 110. zsoltart nem lehet csak Izrael népére korlatozni: lathatoan kiterjed ez az egész
Egyhdazra, vagyis a kivalasztott népre, melyet Isten szeret, kik a foldet betoltik s kikkel 6rok
szovetséget kotott. Mindenekfolott emlitésreméltd a csodélatos eledel, mellyel taplalja dket:
,» Laplalékot adott az 6t féloknek.” Azutan az uralom, melyet megigért neki minden nemzetek
felett. ,,Hogy 6rokségiil adja neki a nemzeteket”, megkegyelmezett nekik, megszabaditvan
Oket a pokol szolgasagatol, melynek az egyiptomi fogsag csak jelképe volt: ,,Megvaltast
adott”... Nincs meghatdbb, mintha ezt a zsoltart Jézus Krisztussal és az 6 szentjeivel valo
kozosségben imadkozza az oltar papja, aki letéteményese €s kiosztdja a manna altal
jelképezett isteni eledelnek.

A ,,Beatus qui” kezdetli zsoltart targya természetszeriien az el6z6 zsoltarhoz fiizi. Miutan
néztiik a kivalasztott népet sszességében, a Szentlélek azt Fejében és kiilon-kiilon tagjaiban
szemléli. Az igaznak boldogsagarol fest egyszerii €s meghato képet; azutan arrol szol, aki
mindenekfolott példaképe és forrasa minden igazultsagnak; végiil szembeallitja ezzel a meg
nem térd blindsnek boldogtalansagat, akinek biinét nem tordlte el Isten irgalmassaga és
kegyetleniil szenved a lelkiismeretfurdalastol, a gyotrd fajdalomtdl és reménytelenségtol.
Nincs ennél alkalmasabb intés a biintél valo elfordulasra és az erény szeretetére.

Amilyen egyszerii és nyugodt hangu a 111. zsoltér, olyan lelkes és magasztos a
kovetkez0, a ,,Laudate pueri...” Az Istennek nagysaga és a mi gyongeségiinkhoz vald
leereszkedése megragadjak a zsoltaros szivét. Egy jambor pap mondotta, hogy nem tudja az
Oorom ujjongasa nélkiil elimadkozni ezt a sz&p részt: ,,Felemeli a szegényt a porbol... hogy a
fejedelmek koz¢ iiltesse...”, mert emlékezteti arra a kegyelemre, melyet Istentdl nyert, midon
kozosséget adott neki Egyhaza eldljaroival és az ennél még dragabb kegyelemre, melyben
részesiteni akarja, hogy a mennyorszag 6rok kirdlysagdnak uralkodoi kozé helyezze. A két
utolso vers az Egyhazra emlékeztet, mely a fogyhatatlan termékenység igéretét nyerte, de
gyermekeinek szaporodasat csak papjainak buzgosaga és munkéja aranyaban lathatja.

Az utolsoé zsoltar valtozik. Legtobbszor a 116. zsoltart imadkozzuk: ,,Dicsérjétek az Urat
minden nemzetek.” Az elismerés és a buzgosag egyszerli szava, héla és kdszonet a
Megvaltonak, hogy minden népnek megadja megvaltasa zalogat. Siirgeto kérés, hogy az
isteni Josdg megvalositsa a maga teljességében irgalmassaganak terveit. Xavéri Szent Ferenc
nem faradt bele ismétlésébe; ez lett folytonos kérése, mert ebben talalta meg lelke legégdbb
vagyanak kifejezését: Isten orszaganak elterjedését az egész f6ldon. ™!

Nem szo6lhatunk itt részletesebben a tobbi zsoltarrol, melyek még eldfordulnak az
officium ezen részében. Az linnep targyara gondolva észrevessziik, hogy melyiket miért
valasztottak és megtalaljuk a megfeleld alkalmazast. A Boldogsagos Sziiz iinnepein pl.,
amikor a kdvetkez6 zsoltarokat imadkozzuk: ,,Oriilok, midén mondjik nekem...”, ,Ha az
Ur nem ¢épiti...”, ,,Dicsérd Jeruzsalem...” — feledhetjiik-e, hogy a Szent Sziiz
mindenekf516tt ,,az Ur haza”, ,,David tornya”, ,,a szent varos”, igy magasztalja 6t az Isten
Lelke.

Az apostolok officiuméban megkap benniinket ezeknek a verseknek kiilonleges
értelmezése: ,,Midén megforditotta az Ur Jakob fogsagat...”, ,,Sirva mentek...”, ,Ha a
tenger végére megyek lakni, oda is a te kezed vezet el engem...”, ,,Istenem, nagyon
tisztelem a te barataidat...”

191 A vecsernye zsoltérainak koltéi szép magyarazatat adja Halasz Pius mar emlitett konyvében. (Orok liturgia.
Budapest, Korda.)
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Bizonyara feltlinik a martirok tinnepén a ,,Hittem...” kezdetli zsoltarnak ez a verse:
,Draga az Ur elétt az 6 szentjeinek haldla...”, ,,Széttérted bilincseimet...” stb.

Az egyhazfok linnepén ezek a papi 1élekkel teljes szavak: ,,Ha belépek hdzamba, ha
pihenésre térek (mindig arra gondolok, hogy), helyet talaljak az Ur hazanak ,,A te papjaid
igazsagba Oltoznek...”

Végiil a szlizek zsolozsméjaban a legmagasztosabb ¢€s legtisztabb érzések ezeknek az
artatlan lelkeknek kivaltsaga, kik gy mentek 4t ezen a f61don, hogy semmi mast nem
kivantak, mint a mennyorszagot és akik annal tobb dicsdséget adtak Istennek, minél
alazatosabbak ¢és természetiiknél fogva minél gyongébbek voltak.

MAGNIHICAT
ANIMAMEA
DOMINUT

Bévebben még csak a Szent Sziiz diadalmas énekérdl kell elmélkedniink: a Magnificatrol.
Ez az 0j torvény elsd éneke és elsd profécidja. Szent Ambrus a Szent Szliz alazatossaganak
eksztazisat latja benne: ez az 6 hal4djanak himnusza is.

Két egyenld részre oszlik: az 6t elsd versben hélat ad a Szent Sziiz az Urnak, hogy
kivalasztotta 6t Fia édesanyjanak; a tovabbi 6t versben nagy vonalakkal megrajzolja a
megtestesiilés hatasat a vilagban és Istennek tokéletességeit, melyek ebben a misztériumban
jutnak kifejezésre.

Magasztalja lelkem az Urat.
Maria csak az Urat latja nagynak; csak neki hodol, 6t dicséri, 6t csodélja. —,,Ha Urnak
nevezi 6t, ezzel mar megmondja, hogy 0 szolgaldleanya.” (Szent Antonin)

Es ujjong az én lelkem Istenben, az én iidvosségemben.

Erzsébet mondotta: Ujjong az 6romtdl a gyermek szivem alatt; Maria feleli: Ujjong a
lelkem az {idvot ado Istenben: az Udvozitében. — Nem érzéketlen iidvosségét illetden, a
kegyelmek irant, melyeket kap, nem k6zombos a dicsdséggel szemben, mely rea var; de
azért mindenekfo16tt az Udvozitére gondol, a szeretetre, melyet 6 érdemel, a
gyongédségre, melyet tantsitani fog irdnydban, arra a csodélatos egyesiilésre, melyben
egyedil az 6vé.

Mert meglatta szolgaldleanyanak kicsinységét: ime mostantol boldognak nevez engem
minden nemzedék.
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Meglatta az Ur Mariat. A Sziiz atérezve mondja: ,,0 latott meg engem, nem én 6t.”
(Teoph.) — Meglatta: nem sziizess€gét, artatlansagat, hanem alazatos, kicsiny voltat. —
Mert szolgalonak nevezte magat, azért lett az Isten Anyja és az egek Kiralyndje. (Lk 1)
Meglepo joslat is ez a vers, mely folytatodik a szdzadokon at és teljesedik minden nap.
,,Aldott vagy te” — mondjak neki minden iddben, minden helyen Krisztus hivei.

Mert nagy dolgokat tett velem a Hatalmas és szent az 6 neve.

Van aldzatossag, mely a mi semmiségiinkon alapszik s ez hideg — mondja Szent
Bernat; de van mas aldzatossag is, melynek eredete Isten ismerése és szeretése: ez elbiivol
és elragad; ez a legszentebb Sziiz alazatossaga. — Valoban nagy dolgokat tett az Ur!
Istenember és Istenanya: mi lehet naluk csodalatosabb!

Es az & irgalmassdga nemzedékrél-nemzedékre szall az 6t félékon.

Nemcsak Oérette jott el az Isten Fia hozza; szeretetében oriil azoknak a javaknak,
melyeket ¢ altala akar juttatni minden embernek. — A kegyelem ¢és irgalmassag iddszaka
kezdodik.

Hatalmas dolgokat tett az o karjaval, elszélesztette a kevélyeket sziviik gondolataival.

Sziliz Maria beszélni kezd a megtestesiilés hatdsairol. — A miltban mondja jelen
helyett a profétak szokasa szerint, hogy tett az Ur; de ez 6rok jelen is, mindenkor nagy
dolgokat tesz 6, teremt lelkeket s megszenteli azokat. — Karjaval, nem ujjaval vagy
kezével, hanem karjaval, azaz megtestestilt Igéje altal. — Kevélyek: az 6rdogok, a lazado
zsidok, akiket Féarad és seregei jelképeznek az Egyiptombol vald kivonulaskor.

Letette a hatalmasokat a tronrol és felmagasztalta a kicsinyeket.
Amit akkor tett, nem szlinik meg tenni a vilagban: az isteni Ige megalazkodasanak
folytonos hatdsa, hogy megszégyeniti a kevélységet és felmagasztalja az alazatossagot.

Az éhezoket betdltotte jokkal és a gazdagokat iiresen bocsatotta el.
A gazdagok: a zsidok. — Az éhezok: kiilondsen a poganyok. Szliz Maria altal
elégitette ki Isten ezt az ¢hséget, altala nyerték meg a lelkek taplalékukat.

Befogadta Izraelt, az 6 szolgadjat, megemlékezven irgalmassagarol.

Befogadta, azaz segitett rajta. — Izrael: itt ,,Isten Izraeljé”-t (Gal 6) jelenti, tehat az
Egyhazat. — Megemlékezett irgalmassagarol: A mi boldogsadgunk alapja az Isten
irgalmassaga és az ¢ igéretei.

Amint szolott atydinknatk, Abrahdmnak és az 6 ivadékanak érékre.

Sziiz Maria mindnyajunk nevében beszél ; mert Abrahdam minden hivék atyja, és az
igéretek, melyeket 6 nyert, kiterjednek minden népre: ,,A te ivadékodban megaldatnak a
f6ld minden népei.” (Ter 22) Gondoljunk arra, hogy Jézus Krisztusban egy csaladot
alkotunk vagy inkdbb egy testet, melyet ugyanaz a 1élek mozgat és ugyanezen
boldogsagra van hivatva: ,,A népek orokostarsak, egy testbeliek és részesek az 6
igéreteinek Krisztus Jézusban.” (Ef 3)

A gyakorlat szdmara most két tandcsom van. Az egyik, amit minden hora végén
ismételtem: a kdvetkezd hetet szenteljiik mindennap a megfeleld vecsernye teljes megértésére
a szokott modszer szerint.
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A masikra bévebben nem térhetiink ki, de legyiink mindnyéjan a vecsernye apostolai,
hogy a mai szokvanyos ,,litdnidk” helyett ujra visszakapja mélto helyét ez a sz€p hora a hivok
szeretetében és gyakorlataban is.
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VIII. fejezet: Isten kezében

1) Itt van az este. Meggyujtjuk az imadsag mécsesét és kérjiik a
békességet, az ég legszebb ajandékat az utolso horaban, a
A completoriumban.

Miel6tt a completorium szerkezetét targyalnank, egy vallomassal
tartozom. Nagyon szeretem, mert a legszebb szerkezetli horanak
tartom, de azért is, mert Szent Benedek alkotasa. Igaz, hogy az ijabb
h kutatds rdmutat azokra a csirdkra, melyek mar eldbb is megvoltak, de

azt nem lehet tagadni, hogy Szent Benedek volt, aki el6szor
beolvasztotta a zsolozsmaba a hetedik horanak a completoriumot és megallapitotta még a
zsoltarokat is, amiket ma is imadkozunk.

Egyébként szerkezetében megegyezik a prima felépitésével, ami értheté mar azért is, mert
mind a két hora a szerzetesi élet sziikségleteinek felel meg. Amint a prima is két kiilonb6z6
részbdl all, ugyanabbol a kettdbdl tevodik 6ssze a completorium is, csak forditott sorrendben,
az els6 az ,, officium capituli” és a masodik az ,, officium chori”.

I. Officium capituli.

. Aldas és utana rovid olvasmany
. Adiutorium... Pater... Confiteor... Absolutio.

N —

II. Officium chori.

1. Converte... Deus, in adiutorium...

2. Harom zsoltar

3. Himnusz

4. Rovid olvasmany és rovid felelet

5. Versiculus

6. Simeon éneke

7. (Konyorgések)

8. Oratio

Befejezés: Aldas, Maria-antiphona, Pater, Ave, Credo.

A completorium elso részének helyes megértéséhez figyelembe kell venniink, hogy
kezdetben a completorium kozvetleniil az esti étkezéshez csatlakozott. Az étkezés alatt pedig
olvasas volt és ehhez az olvasashoz csatolta hozza a felolvaso6 a figyelmeztetést: ,, Testvérek,
jozanok legyetek...” (1Pt 5,8) Ez utdbbi rész lett azutan az allandé iméadsag, de hogy valoban
a hosszabb olvasmanyt helyettesiti €s ezért valoban lectio brevis €s nem capitulum, mutatja
az a tény, hogy aldaskéréssel és adassal kezdddik ma is, a befejezése pedig az olvasmanyok
utan szokasos: Tu autem, Domine, miserere nobis.

A legtobb kolostorban a templomban tartott olvasés utan lelkiismeretvizsgalatot tartottak
és mindjart nyilvdnos gyéndst is végeztek.'” Mert a lelkiismeretvizsgalat egy 0j részlet, ezért
kezdddott a versiculussal. Ez az utdbbi ijabb eredetii, mert Szent Benedek Reguldjaban még
nincs rola sz6. Az 6 koraban még a Pater noster volt a binbocsanatot kérd és megszerzo
imadsag. A Confiteor a VIII. szazadban kezd kialakulni és azzal, hogy az Egyhaz bevette a
zsolozsmaba, szentelményi jelleget is kapott. Ez azt jelenti, hogy elimédkozéasa nemcsak az

192.C, R. Pasté, La confessione liturgica. Scuola catt. 1922. 47-58.
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imadkozo 4hitatanak mértéke szerint szerzi meg a biindk bocsanatat, hanem a
szentelményeknél kdzremiikodé Egyhaz ereje segit azt kieszkdzdlni. Tehat a tokéletes banat
szubjektiv értékli imadsagai helyett az Egyhdz ad nekiink egy objektiv jellegli imadsagot.
Nagy kar, hogy nem hisziink eléggé az Egyhazban €s e miatt nem hasznaljuk eléggé a
Confiteort sem, hanem helyette ujabb formuldkat probalgatunk a magunk erejével
szerkeszteni. Igaz, hogy a Confiteor abbol a korszakbol valo, amely imadsagaiban a ,,szent,
erds Istenhez” fordulva, nem ismerte még az érzelgds kifejezéseket. Nincs benne sz6
,veégtelen szeretet”-rdl, mire ember ugysem képes. Nem is igéri, hogy ,,soha tobbé”, amit
ember a maga erejébdl ugysem tud megtartani. Ezek helyett aldzatosan megvallja, hogy
vétkezett gondolattal, szoval, cselekedettel, mégpedig sajat hibajabol, sajat igen nagy
hib4jabol; — utana pedig magaban nem bizik, hanem a gy6zedelmes Egyhaz kdzbenjarasat
kéri és szerzi meg maganak. De mert ennek a kornak nagyobb volt a hite a szentek
egyességének erejében, jobban is atérezte a blintdl valo szabadulds megkonnyebbedését és
nem maradt a lelkében bizonytalan kérdés: vajon tokéletes volt-e az én banatom és igy
megszerezte-e biineimnek bocsanatat. Ezt az érzését és megbizonyosodasat fokozta az utana
kovetkezd absolutio, mert tudta, hogy bar kéré formaban adja ajkunkra az Egyhaz, de az 6
ajkan a kérés is teljesedést jelent.

A masodik rész zsoltarai példaképiil szolgalhatnak, hogyan lehet megfeleld hangulata
zsoltarokat kivalasztani az egyes hordk szdmara. A 30. zsoltar azt a megnyugvast sugallja
lelkiinkbe, mellyel az Ur is imadkozta ennek a zsoltarnak a szavait a kereszten: »Atyam,
kezedbe ajanlom lelkemet.” A megnyugvas szavai utan kovetkezik a remény éneke, a 90.
zsoltar. Mar a hora elején, az dldasban két kegyelmet kér az Egyhdz: a csendes ¢jszakdnak és
a szent halalnak kegyelmét (noctem quietam et finem perfectum), — most pedig, ebben a
zsoltarban batorsagot akar onteni az éjszaka ¢és az utolso6 kiizdelem rémeivel szemben.
Angyalainak parancsolt s azok 6riznek meg minket minden kiizdelemben. Az utolsé zsoltar
pedig Isten dldasdra sz6lit fel minket: Ecce nunc benedicite Domino. Lehetne-e ennél
megfelelobb érzelmeket €s lehetne-e azokat a megfelelébb modon lelkiinkbe sugaroztatni?

Hasonl6 szép a completorium himnusza is. Es etté] kezdve minden a megnyugvast és
békét akarja lelkiinkben meger6siteni. Az oreg Simeon éneke igy lehet a mi imadsagunk is €s
az utdna kovetkez6 oratio is nekiink sz616 imadsag. Ebben az imadsagban azt kérjiik, hogy
Isten angyala latogassa meg ,,habitationem istam”, ezt a lakdhelyet. Ez arra mutat, hogy a
legrégibb idében, mint Szent Benedek Reguldja is tanusitja, a completoriumot nem a
templomban, hanem a kolostorban végezték. Az apat pedig mint csaladapa, kiilon mindegyik
gyermekét szenteltvizzel meghintette s utana aldast mondott ra. A bencés kolostorok ma is
megorzik ezt a szokast, de a romai zsolozsma csak az aldast tartotta meg beldle.

Befejezésként mi is megvizsgalhatjuk a completorium szerepét az eucharisztikus
aldozattal szemben. Latszatra ugyanis mig a tobbi hora kapcsolatba hozhat6 a
szentmisealdozat bemutatésaval, addig a completorium mintha ettdl fiiggetlen lenne. A
matutinumban virrasztunk és igy késziiliink az Isten Fidnak 10j eljovetelére, melyet minden
szentmisealdozat, mint kis partizia, misztériumos valésaggal megvalosit. Ugy, amint maga az
Ur parancsolta, hogy imadsaggal és virrasztassal késziiljiink az 6 eljovetelére. A laudesben a
sOtétségbe beleszovddik a felkeld nap fénye €s a hajnalpir hirdeti az igazsdgossag Napjanak
eljovetelét. igy tehat ezutan mondhatjuk mér a szentmisét, mert abban eljon, kit a laudes
éneke mar el6re koszontott: ,,Aldott, ki az Ur nevében jon.” — A primat is tekinthetjiik a
szentmisére elokészitd imadsagnak, bar mint lattuk, els6sorban a kovetkezd nap munka;jat
akarja megszentelni. De vajon mi ¢€letiinknek legszebb és legnagyobb miive, ha nem az
,Opus Dei”, a szentaldozatnak a bemutatasa.



152 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

A kis horakrol tudjuk, hogy azok vagy kdzvetlen megel6z0i a szentdldozatnak vagy pedig
annak kicsendiilései. A vecsernye az Eucharisztiaért ad eucharisztiat; a szentmise
alapitasdnak horajan magasztalja Istent, ki nagy dolgokat cselekedett miveliink is.

Es a completorium mit tesz? Koszonetet mond minden kegyelemért, mellyel Isten a nap
folyaman meglatogatott minket. De van-e nagyobb jotette az Urnak, mint Krisztus
megjelenése kozottiink a szentmisedldozatban? Simeon éneke is akkor kapja meg teljes
értelmét, ha a szentmisére €s a szentaldozasra vonatkoztatjuk, tehat eucharisztikusan
magyarazzuk. Igy tehat nyugodtan elmondhatjuk, hogy az egész zsolozsma s annak minden
horaja valdban a szentmise aldozata koré fon imadsagos koszortt.

Ennél az utols6 horanal is arra kériink mindenkit, hogy a kovetkezd héten at errdl
elmélkedjék és ezt ¢lje 4t teljes erejével. Akkor nyugodtan folytathatja a masodik kotetben
kovetkezd elmélkedések olvasasat.

U.1.0.gl. D.
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A zsolozsma hoérainak abrazolasa és szimbolikaja

Matutinum
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A régi vigilidkban és a beldle fejlodott mai matutinumban régente az dskeresztény
partizia-gondolat uralkodott: az Ur ujra val6 eljovetele utani vagyakozas. Az éjszaka a foldi
¢let jelképe, a reggeli vilagossag pedig az ismét eljovo Krisztus képe, aki a szent
hasonlitottak Gssze ezt a horat magyarazatként az okos és a balga sziizekrdl szolo
hasonlattal... A mellékelt kép ehhez a parabolahoz és a paruziavarashoz kapcsolodik. Latjuk
az Ot okos sziizet mint koruskozosséget, amint imadkozza: ,,J6jj Uram Jézus.” Mindegyik g6
lampast tart kezében. Imadkoznak ¢és hallgatnak. (Olvasmany és zsoltarozas a matutinum
forészei.) Menyegz0s 0ltozetben vannak €s korsoik olajjal telve. Felettiik az elkészitett tron a
visszatérd és reggel az Eucharisztiaban megjelend Ur részére. A matutinum tehat parizia-
hora is és elokésziilet a jovO napra.
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Laudes
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A kora reggeli dicséré imadasnak, a laudesnek alapmotivumai a nap feljotte és a
feltdimadas. Harmas foltdmadast latunk: Krisztus foltdmadasat (ez az tidvosségtorténeti
hattér), a természet feltamadasat és az ember lelki feltamadasat (a hora gondolata). Ez a
harom gondolat fonodik egymasba a laudesben. A laudes cstcspontja Zakarias éneke, a
Benedictus, melyben Krisztust mint, ,,Oriens ex alto”-t, a magassagbol felkeldt, mint a
kegyelem napjat tidvozoljiik. Ezt mutatja be a kép, mely a fehérbe 61t6z6tt Krisztus Kiralyt
abrazolja. FelhOkon tronol, melyek a hajnali rézsaszinben vildgitanak. Ez fejezi ki, hogy
Krisztus a megvaltas napjanak fényld Napja, aki az Eucharisztidban szamunkra folkel és
kegyelmeivel meglatogat.
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A kép ennek a horanak gondolatait a sz6l6hegy munkdésair6l sz616 paraboldba
oltozteti (Mt 20,1 s kov.) A sz6ldhegy az Egyhaz, a misztikus Krisztus. Isten naponta hiv ide
benniinket munkara. ,,Menjetek az én sz6l0mbe.” Napi munkank legyen részvétel Krisztus
megvaltéi munkajaban. Isten aldasa vezesse a napnak munkajat.



156 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

Tertia
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A kép 0sszekapcsolja a Szentlélek-Isten eljovetelének misztériumat a szentmise
hatasairol valé megemlékezéssel. A Szentlélek-Istent az Egyhaz kozli a hivekkel a megvaltoi
aldozat erejében és a papsadgban. A pap a szentaldozatot mutatja be, melyben a Szentlélek
altal a bor és kenyér Krisztus testévé és vérévé valtozik. Azonban a krisztusi hiv az altalanos
papsag révén szintén cselekvden vesz részt a szentaldozat bemutatdsaban.
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Sexta

A képen Krisztust mint fOpapot és kiralyt latjuk a kereszt tronjan. Ahogy a nap a
természetben életet és novekedést hoz 1étre, ugy adja a Megvaltd keresztaldozataval ,,az élet
teljességét”. Szétzzta a pokoli kigyo fejét. Az egész kép az isteni Napnak tidvozitd erejét
allitja elénk.
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Nona

A képen a bevégzett szenvedésnek szimboluma a kereszt a gyézelmi palmaval. Az
Egyhdz ugy 1ép el6 Krisztus oldalabol, mint ifju menyasszony, fehér ruhat visel. Hajocskan
evez az orok kikoto felé. A hajo régi szimboluma a masvilagra valé atmenetnek, de az
Egyhaznak is. A hajoban latjuk az 6rok ,.felajanlds” adomanyait. Ily gazdagon tér haza az
Egyhaz, hogy az 6rok jutalmat megkapja, melyet Isten sugaroz feléje.
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Vesperae

MAGNILICAT
ANTMA-MEA

DONMINU

A mélyértelmii kép azt a gondolatot szeretné lelkiinkbe vésni, hogy a vesperae az
Egyhaz esti dicsdité imadsaga, foként pedig koszonet a megvaltas napjaért.
Udvosségtorténeti hattérként gondolhatunk az utolsd vacsoréra; ezzel kapcsolodik ez a hora
az Eucharisztidhoz és ugy foghatjuk fel, mint végsé halaadast a szentmiséért, szentdldozasért.
A vesperae csicspontja a Magnificat, az Egyhaz halaiméadsaga Krisztus benniinklakaséért,
mint ahogy Szliz Méridnak halaad6 imadsaga volt az istenanyai méltosagért. A képen latjuk
az apokaliptikus Isten Baranyat, napszer(i dicsfény veszi koriil. A ndalak az Egyhazat
jelképezi, aki a megvaltas kegyelmeiért Magnificatot énekel a Baranynak. A n6 azonban Isten
Anyja is, akinek Gabriel arkangyal Isten iizenetét hozza.



160 PPEK / Szunyogh X. Ferenc: A szent zsolozsma

Completorium
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Képiink a completoriumot befejezé Maria-antifonakhoz kapcsolodik. Amint a
Szilizanya elaltatja keblén kis Jézusat, Gigy szeretnénk mi is az ¢ oltalmaban nyugovora térni.
Az utols6 hangosan mondott vagy énekelt rész a Szent Sziiz kdszontése, €s valoban, aki a
liturgia szellemében imadkozik, annak ez az ének visszhangzik lelkében utolso elsimuld
akkord gyanant.
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