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Eloszo

Ez a kdnyvecske harmincegy elmélkedést tartalmaz a ,,szeretetreméltd Szent” Kivalobb
erényeir6l. Amikor ezeket a magyar kozonség kezébe adjuk, paranyi szikrat kivanunk vinni
szivébdl a magyar szivekbe, hogy langra lobbanjanak és ebben a szeretetlangban
felemésztddjenek, mint az 6vé.

Atyank szive gyengéd és erds sziv volt. Akik tanitvanyai 6hajtanak lenni, szeressenek Ugy,
mint 6, €s tirjenek, szenvedjenek annyit és ugy, mint 6!

Erd, 1934. &pr. 1-én, Bosco Szent Janos szenttéavatasa napjan

A VIZITACIOS ZARDA
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Elsé nap.
Akaratanak tokeletes megegyezeése Isten akarataval

Szent Atyank sohasem keresett mast, mint Isten nagyobb dics0ségét €s szent akaratanak
leghiiségesebb teljesitését. Mondta is, hogy az isteni akarat szivének legf6bb torvénye, és hogy
ebben az életben kilondsen a munkat és faradsagot kell ugyan a jo Istennek ima gyanant
felajanlanunk, a legjobb ima azonban, amit csak elvégezhetiink, akaratunknak tokéletes
alavetése Isten akaratanak.

Gyontatdja, Favre Mihaly, biztosit, hogy sohasem kételkedett abban, hogy a Szent lelke
benséjében titokzatos Gsszekottetésben allott a mi Urunkkal és Udvozitdnkkel, akinek titkairdl
kilonos ismeretei voltak.

Sohasem lattak zavartnak vagy kedvtelennek, ha varatlan események egymast kovették,
mert a jo Isten kezébdl fogadta 6ket. Nem is itélkezett felettiik emberi belatas szerint, sem
aszerint, amik magukban véve voltak, hanem csak Annak szandékait tartotta szeme elott, aki
kiildte &ket. Igy tehét allanddan imadkozott, és szivét mindig a jo Isten tetszése felé iranyitotta,
amennyiben gyermeki bizalommal atengedte magat az isteni Gondviselésnek.

A 0 Isten tetszése volt minden cselekedetének lelke. — Boldogult Atyanknak nagy
gyakorlata ebben allott: mindent a jo Istenért tett, és mindent ugy fogadott a jo Isten kezébdl,
amint azt a Gondviselés neki nyujtotta. igy allando békében és a jo Istennel valo
egyesultségben tartotta meg a lelkét.

Chantal Szent Franciska

Lelkiflizer. Vessiink egy pillantast azoknak a kiils6 és bels6 javaknak nagy tomegére,
azoknak a kiils6 és bels6 szenvedéseknek nagy szamara, amelyeket Isten legszentebb
igazsagossaga és irgalma nekiink készitett! O, oleljiik 4t valamennyit egyenléképpen tart
karokkal, amennyiben egeszen atengedjik magunkat Isten legszentebb akaratanak, és ebben az
Onatadasban, mint valami 6rokés magasztalé dalban énekeljiik: ,,Legyen meg a Te akaratod,
miképpen mennyben, azonképpen itt a foldon is.”

Theothimus, IX. 1.
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Masodik nap.
Tokéletes 6nmegtagadasa, melyet a jo Isten
akarataval valé6 megegyezésében gyakorolt

Angyali szive énmegtagadasanak tokéletessége csodalatos volt. Egyenloképpen szerette az
¢édeset tigy, mint a kesertit, a nyugalmat agy, mint a faradozast, a halalt igy, mint az életet. Még
pedig annyira egyforman szerette ezeket, hogy sem az egyiket, sem a masikat nem részesitette
elényben mindaddig, mig az isteni F6lség akarata meg nem nyilvanult elétte, ekkor azonban
régton dontott. Es minden békésen folyt le lelke magasabb részében, harc nélkiil, kiizdelem
nélkul, igen nélkil, nem nélkdl, talan nélkil, jaj nélkal!

A Siloe tavanak vizei — mint a Szentiras elbeszéli — csendben folytak tova, azaz oly
nyugodtan, hogy a lefolyast és gyarapodast alig lehetett észrevenni. Hasonléképpen gyakorolta
Szentlink az Isten akarataval valé megegyezést: olyan szép és elbajolé mddon, hogy szivének
legcsekélyebb izgalmat vagy felindulasat sem lehetett észrevenni. Valoban, hogy is tamadhatott
volna szivében felindulas, mikor magasabb vagyodtehetsége mintegy megsemmisiilt, elveszett,
alameriilt, felolvadt Isten legszentebb tetszésében? O nem! Nala mindig mélységes béke
uralkodott, még pedig azért, mert nem volt mar akarata, hanem Istent engedte magaban és
maga helyett akarni.

P. de la Riviére

Lelkiflizér. Ha csak tiszta vizet akarok, mit tor6dom azzal, hogy aranyserlegben nyujtjak-e
vagy lvegben? Nagyon mindegy, hogy Isten szent akarata szomorusag vagy vigasztalas
alakjaban nyilvanul-e meg, mert én Ggy az egyik, mint a masik esetben csak azt akarom és
keresem, amit Isten akar.

Theothimus. IX. 2.
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Harmadik nap.
Szeretetének allhatatossaga, mely az Isten szent
akarataval valé megegyezéseben megnyilvanult

Emberi sziv szeretete soha nem volt gyengédebb a jo Isten irdnt Szentlinkénél, sem pedig
batrabb és allhatatosabb abban a torekvéseben, hogy az isteni akarattal teljes megegyezesre
jusson. Mélyen a lelkébe véste az igazsagot, hogy Isten mindent javunkra tesz. Szilard
meggy0zddése, hogy az valdban igy van, kifejezhetetlen egykedviiségben és békében tartotta
lelkét a legkellemetlenebb események kbzepette is, Ugyhogy amulatba ejtette mindazokat, akik
ilyen alkalmakkor lattak. El lehet mondani, hogy az élet nyomordsagainak és bajainak viharai
¢s hullaimai nala mintegy az erdsség sziklajaba iitkdztek, melyet sem megrenditeni, sem
tajtékjukkal beszennyezni nem tudtak.

Ez az angyali férfi, aki lelki szemeit &llanddan az Isten tetszésere fliggesztette, aszerint
ment, allott meg, 1épett hatra, haladt elére, amint az Ur jelt adott. Neki nem volt elég, hogy az
Isten tiszta szeretetének vissza ne tessek, tetszeni akart neki; nem elégedett meg azzal, hogy
tetszik neki, annyira akart tetszeni, amennyire csak lehetséges; nem érte be azzal, hogy
elégedetlenségre okot ne adjon neki, hanem azon faradozott, hogy megelégedését kivivja: de az
egyszerll megelégedésen sem nyugodott meg, hanem mindent elkdvetett, hogy teljes
megelégedését kiérdemelje, és ha arrol gy6z6dott volna meg, hogy ezen vagy azon az Gton, ha
mindjart csak kevéssel is, inkabb megszerezheti Isten tetszését, azonnal erre lépett volna meg
akkor is, ha életébe Kkerdil.

P. de la Riviére

Lelkiftizer. Vizsgald meg hetenként egyszer lelkiismeretedet arrdl, hogy mindennél jobban
szereted-¢ Isten szent akaratat, még pedig nemcsak tiirhet, hanem a legtiirhetetlenebb
korilmeények kozott is.

Leveleibol
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Negyedik nap.
Isten jelenlétében valo jarasa

,,Ami engem illet — irja a Szent, — én ugy gondolom, hogy mindig Isten jelenlétében
vagyunk, még akkor is, amikor alszunk; mert az O szemelattara alszunk el és az O tetszése
szerint, egészen gy, amint O akarja. Ugy helyez el minket 4gyunkba, mint valami szobrot
fillkéjébe, és amikor felébrediink, magunknal talaljuk Ot. O éppen gy nem mozdul el helyérél,
mint mi, ennélfogva megmaradtunk jelenlétében, csak a szemiink volt zarva és tartdztatva.”

A Szent bizalmasan bevallotta, hogy reggelenként, amint ébred, egészen at van hatva Isten
jelenlététol. Ez nem lehetett a képzelGtehetség hatasa, mert ez az alvas ideje alatt zavaros,
allhatatlan és elkalandoz6. Hanem inkabb azt kell allitanunk, hogy ez a szent ember abban a
kegyelemben részesilt, hogy minden nap, amint felébredt és érzékeinek hasznalatat
visszakapta, érezhette, hogy Isten a leheté leggyengédebben szereti 6t, és hogy az ég
elhalmozza megel6z6 kegyelmeivel. O Istenem, milyen tularadd a te Szived josaga! Mert ime,
a hajnali pirkadastol kezdve ott vartal agyanal, hogy amikor majd szemét felnyitja, a fliggényt
félrevonjad és baratodkent tidvozoljed.

P. de la Riviére

Lelkiflizér. Napkozben, ahanyszor csak Iehetséges, idézd vissza emlékezetedbe a télem
megjeldlt négy mod valamelyikével Isten jelenlétét, szivleld meg, mit tesz Isten és mit teszel te:
latni fogod, hogy szeme hasonlithatatlan szeretettel felénk iranyul, s sziinet nélkil rank
szegezddik.

Philothea, 11. 12.
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Otodik nap.
Szerénysége eés tiszteletteljes magatartasa Isten
jelenlétében

Szentiink annyira figyelt Isten jelenlétére, hogy boldogult Anyank egy napon azt kérdezte
téle: ,,Atyam, on mindig Isten jelenlétében jar?” Mire 6 kedvesen valaszolt: ,,Draga Anyam,
gy latszik, 6n az Isten jelenlétében valo jarast olyan el6jognak tekinti, mely csak ont illeti.
Nincs O mindeniitt jelen? Nem kell-e mindig erre gondolnunk? Ha kiralyok és a vilag nagyjai
elott allok, tiszteletteljes magatartast tantsitok. Ugyanezt teszem a jo Isten jelenléte irant vald
tiszteletbdl, barhol vagyok is, szobdmban, egyediil, avagy tarsasdgban.

Egy Vizitacio-rendi portas névér egyszer ezt mondta neki: ,,Fétisztelendé Ur, 6n mindig
foldre szegzett szemmel jar a véros utcain!” O ezt vélaszolta: ,,Nem igy kell tenniink, hogy
Isten jelenlétében jarjunk és abban megmaradjunk?” Chantal Szent Franciska pedig igy
nyilatkozott: ,,Bamulat és csodalat fogott el, ha kiilsé6 magatartasat megfigyeltem.”

Emlékezesek

Lelkifuzér. A vakok nem latjak ugyan a kozeliikben levo fejedelmet, de azonnal
tiszteletteljes magatartast 6ltenek, ha valaki figyelmezteti ket a jelenlétére.
Philothea

A szerénység életiink minden pillanataban helyén van, mert a szent angyalok allandoan
nalunk vannak, s6t maga Isten is, kinek szeme el6tt szent tisztelettel kell jarnunk.
Tarsalgds a szerénységrol
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Hatodik nap.
Elmelytlése Istenben

Kifejezhetetlen az a gond, amellyel lelke bensejére tigyelt. A lehet6 legpontosabban
megvizsgalta magat a legjelentéktelenebb hibarol és legkisebb tokéletlenségrol is, azzal a
szilard elhatarozéssal, hogy megjavul, mert Szentiink nemcsak annak volt eskuidt ellensége, ami
Isten el6tt visszatetszové tehette, hanem hasonlod elszantsaggal kiizdott le mindent, ami
akadalyozhatta abban, hogy Isten eldtt kedvesebb legyen.

Annyira ura volt dnmagéanak, hogy ritkén tett valamit elsietve vagy figyelmetlenil. Lelke
szakadatlanul Isten jelenlétében tartdzkodott, és ez olyan erés szokassa valt nala, hogy minden
egyes gondolata, szava és cselekedete, tulajdonképp nem volt mas, mint Istenben, Istenért, Isten
tetszése szerint végzett folytonos tevékenyseg.

Amint a balzsam azon az oldalon olvad és folyik, ahol a tiiz melege éri, gy olvadozott és
aradt egészen észrevétleniil Szentlink szive az istenszeretet tiizében, melytdl langra lobbant, s
amelyben leirhatatlan tetszéssel id6zott. Innen volt, hogy a szeme, homloka, beszéde, arca,
egész magatartasa az isteni jelenlét édes illatat arasztotta, ugyhogy ha barhova is belépett, nem
lehetett mast gondolni, mint hogy Isten maga lep be vele.

Bizonyos, hogy ez a kegyelmekkel megaldott Iélek csak Istenben lelte Gromét, csak benne
¢lt, csak utana kivankozott €s sohajtozott, csak dutana, érette €s altala I¢legzett; Isten volt
levegdje, eleme, taplaléka.

P. de la Riviére

Lelkiflizer. Istent szeret6 1élek, ne felejts el gyakran visszavonulni szived maganyaba,
mialatt kiils6leg foglalkozasaidnak ¢lsz, és az emberekkel érintkezel. Az, ami korllvesz, nem
tagadja meg téled a I¢lek maganyaba valo belépést, mert mindaz nem a szivedben van, hanem
azon kivil, ugyhogy szived egészen Istennel maradhat.

Philothea, II. 12
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Hetedik nap.
Csodalatos bels6 békéje

Mit mondjunk arrdl a csodalatos békérdl, amely szivének legdragabb, legbizalmasabb és
allando6 vendége volt, és amely oly fenségesen ragyogott le angyali arcarol, szeme
artatlansagabol, és olyan elragaddan nyilatkozott meg szavai varazsos kellemében és
tiszteletteljes magatartasaban. Mit mondjunk békéjérol, mely oly mély gyokeret vert szivében,
hogy sem a vilagnak, sem a pokolnak minden hatalma nem lett volna képes azt onnan
kiszakitani?

Barulle biboros azt allitja, hogy békéje megzavarhatatlan volt. S ez kétségtelen is, mert ha
emberi gyarl6sag kdvetkeztében barmily csekély zavar is készult belopodzni lelkiismeretébe, ez
csak halvany arnyéka volt annak, amit nyugtalansagnak neveznek és nem tartott tovabb egy
kézmozdulatnal. Hasonloan a tliz, viz, levegd elemeihez, amelyek, amiota el vannak valasztva,
megmaradnak ebben az allapotban, és ha vegyiteni akarjak 6ket, mindenik azonnal a
hasonldval valo egyestilésre torekszik. Ez a nyugalom annyira tetszett Szentiinknek, hogy
mindennek elébe helyezte, aminek csak ebben az életben értéke van.

Igy tehat a legmélyebb békét élvezte, még pedig azért, mert a béke Istene lakott lelkében.
Es ha beliil érzett is gyakran felindulést, kiilsejében sohasem jelentkezett felheviilés, annyira
ura volt szenvedélyeinek.

P. de la Riviére

Lelkifizer. A béke draga kincs, mely megerdemli a magas vételart. A béke Jézus Krisztus
gyermekeinek Utlevele, a bold. Szent Sziiz gyermekeinek 6rome.
Még akkor sem volna szabad nyugtalankodnunk, ha az egész mindenség 6sszeomlana, mert
az egeész vilagegyetem nem ér annyit, mint a lélek békéje.
Ha a jo Istennek nem tetszik, hogy vallalkozasom sikerrel jarjon, akkor nekem sem tetszik,
éppen ezért egy negyeddranyit nem engedek almombal elrabolni.
Leveleibol
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Nyolcadik nap.
Renduletlen nyugalma

Szentiink azt szokta mondani, nem ért ahhoz, hogy két dolgot egyszerre végezzen. Még
pedig azért nem értett ehhez, mert nem tudta nézni a sietést, mely oka és forrésa sok
nyugtalansagnak, vigyazatlansagnak, szorakozottsagnak és hibanak. Azutan meg jol akarta
megtenni, amit tett, ehhez pedig figyelem sziikséges.

Megszokta tehat, hogy ne essen neki munkainak, hanem azokat egymas utan végezze. Rajta
volt, hogy minden dolgét, melyre vallalkozott, barmilyen jelentéktelen volt is killénben, olyan
szent szandékkal kezdje, annyi jambor 6hajjal és buzdulattal folytassa és végezze, hogy minden
részében befejezett remekmiivé tegye Isten dicséségére. Erre a lelkiéletnek sok-sok tapasztalata
tanitotta meg.

P. de la Riviére

,,Nem tudom, milyen vagyok én — irja Szent Chantalnak — mert noha olyan nyomorultnak
érzem magam, mégsem nyugtalankodom, ellenkez6leg, oriilok, mert azt gondolom, hogy én
valoban j6 kis munka vagyok az isteni irgalom részére.”

Az Udvozitdnek ez a tokéletes tanitvanya akkora hatalmat szerzett onmaga felett, hogy
semmi sem zavarta meg belsé nyugalmat, semmi sem rabolta el téle lelkiszabadsagat. Mindig
megelégedettnek lattak, mert a Megfeszitettnek bekejében élt.

Lelkiflizér. Gyakorold magad a kiils6 és bels6 szelidségben, és 6rizd meg tomérdek
foglalkozasaid kozepette is nyugalmadat. Ovakodj a sietést6], mely az igazi jamborsag pestise,
és iranyitsd lelkedet szakadatlanul folfelé, amennyiben a vilagot csak azért nézed, hogy
megvessed, és az id6t csak arra hasznalod, hogy vele az 6rokkévalosag felé toreked;.

Lelkivezér c. k.
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Kilencedik nap.
Isten tisztelete

Lehetetlen szavakkal kifejezni, mekkora belsé alazattal és kiilsé tisztelettel viseltetett
gondolatban, szoval és cselekedettel minden irant, ami Istenre vonatkozott. Ilyenekrdl sohasem
beszélt a kdzdnseges tarsalgas vagy szérakozas hangjan, hanem mindig a legnagyobb
tisztelettel és nagyrabecsiiléssel. Azt is szokta mondani, hogy Jézus legszentebb nevét soha sem
szabad szokasbdl kiejteni, hanem mindig csak kiilonos tisztelettel. S6t még ilyen
megjegyzésektdl is dvakodni kell: talsagosan meleg van, talsdgos nagy hideg és hasonldktal,
mert az ilyen kijelentésekkel bizonyos értelemben biralgatjuk az isteni Gondviselés
rendelkezéseit.

Emlitésre méltd, hogy kivald nagy tisztelettel viseltetett a szent ereklyék irant. Akkora
bens6séggel és ahitattal lattak ezek el6tt térdre borulni, hogy mar maga az a latvany is
mélységesen meghato volt.

Kiilonos 6romet okozott a szent Fopapnak az isteni igehirdetés. Ritkdn mulasztott el
alkalmat meghallgatasara. ,,Semmi jo sincs benne — mondotta 6nmagarol — kivéve, hogy
szivesen hallgatja Isten igéjét!”

P. de la Riviére

Lelkifizer. Az istentisztelet erényének sajatos és termeszetes feladata abban all, hogy
annyira, amennyire csak lehetséges, kifejezésre juttatja az Istent megilletd tiszteletet.
Istenrdl €s a rea vonatkozo dolgokrol sohasem szabad konnyelmiien beszélni, hanem
mindig csak a legnagyobb tisztelettel, nagyrabecstiléssel és szeretettel.
P. de la Riviére
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Tizedik nap.
Meltosagteljes magatartasa az egyhaazi
szertartasoknal

Rendkiviil épiiletes és felemel6 volt, ha piispoki hivatalaban istentiszteletnél lathattak, akar
az esti vecsernyénel vagy a reggeli karimanal vagy pedig nagy tinnepek alkalmaval nagymisén.
Ilyenkor nem is foldi halanddt, hanem angyalt lattak benne. Ahogy ezeknél a szertartasoknal
Iépkedett, székére ereszkedett, felemelkedett, allott, azt olyan alazattal tette, melyet a
legmagasabb fok( méltésag nemesitett, és olyan méltdsaggal, melyet a legmélyebb alazat
mérsékelt. Es, bar a szent titkok irant érzett legmélyebb tisztelete egészen elmélyiltté és
magaba merUltté tette, mégsem kdvetett el hibat az egyhazi szertartasokban, még kevéshé jott
zavarba, annyira vigyazott kiilsejére és belsejére egyarant.

Hangja meglehetdsen erds volt; mérsékelten magas €s dallamos hangon zengte Isten
dics6ségét. Olyan volt karszékében, mint flilkéjében egy szobor, nem mozdult, nem tekintett se
jobbra, se balra. A szorakozasok szamara egészen hozzaférhetetlenek voltak, mert kiiléngs
kegyelem segitségevel azt tette a lelkével, amit akart, és ha az imanak adta oda, akkor minden
gondolata odairanyult, hogy azt jol végezze.

P. de la Riviére

Boldogult Atyankat egészen athatotta az Isten mindeniitt valo jelenlétének tudata, innen
volt, hogy tigy latszott, bizonyos fény ragyogja koriil és vilagossag arad beldle, kiilondsen nagy
unnepeken.

M. A. Fischet néver

Lelkiflizer. lgaz, az ima lényege a lélekben van, de a hang, a cselekvés és a kiils6 jelek
nemes ékességei és hasznos tulajdonsagai az imanak.
Vitatkozo beszedeibol
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Tizenegyedik nap.
Ahitata a legmeltésagosabb Oltariszentség irant

Mit mondjunk arrél a nagyrabecsiilésrdl és mély tiszteletr6l, amelyet a templomban
tantsitott, ha a legméltdsagosabb Oltariszentség ki volt téve? O, ha ilyenkor megfigyelhették,
térdre rogyva, mély alazataban, legtiszteletteljesebb magatartasaban, forro ahitataban,
észrevehették, hogy egyetlen tekintete nem kalandoz méasfelé. Nem k6htgott, nem mozdult,
szoborszeriinek latszott. Sohasem fedte le fejét, még a kabettaval sem, barmilyen évszak jarta
is. Pedig kopasz volt, és ha megtortént, hogy a legyek véresre kinoztak, — mert sokszor lattak
fejet tobb helyen vérezni, — sohasem kergette el ezeket a tolakodd allatokat. I1l6bbnek tartotta
tiirelmesen €és mozdulatlanul elszenvedni ezt a kinzé fajdalmat, mint isteni Mestere szeme elott
a legcsekélyebb tiszteletlenséget is elkdvetni.

Kulonben pedig a legteljesebb bizalommal viseltetett az isteni Szentség irant; sziiksegeiben
itt keresett gyermekded, odaado szivvel oltalmat és talalt mindig segitséget.

P. de la Riviére

Lelkifuizér. Urunk és Udvoziténk alruhaban van a Szentségben jelen, de ez ne akadalyozzon
imadasaban. Igy iméadta a harom kiraly is: polyakba volt takarva, istensége elrejtve.

Valoban naponkeént szazezerszer kellene hodolatunkat bemutatnunk e legszentebb
Szentségnek ama végtelen szeretet irant tartozé elismerésiink és halank jeléil, mellyel az Ur
kozottlink akar maradni.

Szentbeszédeibdl
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Tizenkettedik nap.
A Szentmisealdozat irant valé ahitata

Amiota pappa s puspokke szentelték, 6 Istenem, milyen buzgd volt ennek a legszentebb és
imadasra méltd aldozatnak bemutatasaban! Akar varosban, vidéken vagy aton volt, nem lett
volna boldog, ha egyetlen nap is elmalt volna anélkl, hogy ne Iéphetett volna oltarhoz ama
fenséges aldozat bemutatasara, melynek megiinneplését az 6rok Atya orokkévald Fia
megparancsolta. Valéban vigasztal6 és épuletes volt 1atni, amint az oltarhoz Iépett, mert
magatartasaban valami egészen rendkivili tisztelet és nagyrabecsilés volt. E szent titkok
megunneplésénél csodalatos megvilagositasokban és mennyei szeretetmegnyilvanitasokban is
részesult.

A tisztelettel kapcsolatban, mellyel a szeretet szentsége irant viseltetett, kivald
nagyrabecsulést tanusitott az Oltéar 6sszes szolgai, kiilondsen a papok irant. Még pedig azért,
mert ¢életiik sziikségszerli és bensd vonatkozasban van a vérontas nélkiili aldozattal. Azért nem
tiirte, hogy papok neki a legcsekélyebb vilagi szolgalatot is teljesitsék.

Egyszer bevallotta, ha elfoglaltsaga kozepette megkérdezték volna, mit tesz, azt felelte
volna, eldkésziil a szentmisealdozat bemutatasara.

P. Talon

Lelkiflizer. Ami az éegitestek k6zott a nap, ugyanaz a jamborsag gyakorlatai kozott a
legszentebb, isteni és imadasra méltd szentmisealdozat: az istentisztelet kozéppontja, az ahitat
szine, a jamborsag lelke.

Toreked) azért minden er6dbdl, hogy id6t szakithass a mindennapi szentmise
meghallgatasara. Ha akadalyozva vagy és teljes lehetetlenség, hogy azon test szerint is részt
vehess, akkor legalabb sziveddel légy ott és lelkileg vegy részt az aldozaton.

Utmutatds a jaémborsdgra c. kinyvébdl
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Tizenharmadik nap. ]
Gyongéd szeretete a szentaldozasban levé Ur Jézus
irant

Amikor egyszer egy jambor lélek megkérdezte, hogyan kell jol aldozni, felkialtott: ,,O
Istenem, dréga leAnyom, miért kérdez engem? Nem tudja, hogy egészen at kell magunkat
Istennek adnunk, mert Isten is egészen nekiink adja magéat és egészen benniink akar lakni, és
hogy egészen gy kell éIniink, mint ahogyan Isten él, hogy vele élhessink? Istenem, — fiizte
hozza — ha arra gondolok, amit 6nnek most mondok, Ugy érzem, hogy megreped a szivem és
mintha valaki kialtana: éljen Jézus. — O igen, én csak Jézusért tudok és akarok élni! O én
Jézusom! O, és mik vagyunk mi? Olyanok vagyunk-e, mint a legszentebb Anya, ki téged sziizi
méhében hordozott, mert (gy kellene valamennyilinknek élniink, kik a legtisztabb és
legszentebb szentségben magunkhoz vesziink.” Mialatt igy beszélt, két-harom nagy
konnycseppet torolt ki szemébol, majd szeliden és kedvesen megjegyezte, hogy 6romében sir
és ilyen édes targynal sohasem tudta a konnyeket visszatartani.

P. Talon

Lelkiftizer. Valéban, leanyom, ilyen baj miatt (lelki szarazsag), nem szabad a
szentaldozastol elmaradni; mert semmi nem adja el6bb vissza elmélytiltségedet, mint lelked
Kiralya, semmi sem fogja inkabb felgyullasztani és megvilagitani, mint annak Napja, semmi

sem fogja gyengédebben felliditeni, mint Balzsama.
Leveleibol
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Tizennegyedik nap.
Hasonlésaga a mi Urunk Jézus Krisztushoz

Miutan a szentek életét végigolvasta és végigelmélkedte és mindennapi tennivaldjat az 6
példajuk szerint intézte el, azt a feladatot tlizte maga elé, hogy utanozni fogja a szentek
Szentjét. Ezt oly szerencsésen oldotta meg, hogy szdzadanak az Isten Fia leghtliségesebb
képmaésat nyujtotta abban, ahogyan az az emberekkel érintkezett. Ezt azzal érte el, hogy
megszokta allanddan Isten jelenlétében jarni, és cselekedeteit Istenéihez hasonlova tenni. Ugy
latszik, az 6rok Atyanak tetszett Szentiinket szerelmes Fia hasonldsagara alakitani, hogy
nekiink benne ennek az imadasra mélté isteni Mintaképnek legtokéletesebb méasat adhassa.

Val6ban, arcarél annyira leragyogott s szavaib6l annyira kicsengett Jézus Krisztus josaga és
szelidsége, hogy néhany kivaloan jambor €s nagyérdemii egyén habozés nélkiil allitotta,
valahanyszor megpillantottak ezt a szent férfiut, mindig ugy tiint fel nekik, mintha magat az
Udvozitét lattak volna a f6ldon jarni. Aligha volt szent, aki nalanal tokéletesebben gyakorolta
az Urnak ezt a tanitasat: ,, Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.” Kdzben nem
volt benne semmi kilonckodés vagy keresettség; mindent egyszeriien és természetesen tett, de
olyan méltosaggal, mely éppugy meglepett, mint alazatossaganak mélysége és Gszintesége.
Nem volt mas véleménye magarol, mint az, hogy nyiltan és egyszeriien nagy biindsnek tartotta
magat.

Feljegyzésekbol

Lelkiftizer. Valahanyszor alkalom kinalkozik erény gyakorlasara, lasd azonnal, hogyan
gyakorolta azt Urunk és Udvézitc’ink,’ amikor itt a f61don az emberek kozt vandorolt, és buzditsd
fel szivedet szeretetteljes kbvetésre. gy szolj hozza: ,,Rajta hat, menjiink s kovessiik Urunkat, a

J6 Jézust, cselekedetei hiiséges utanzasaban.
Leveleibol
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Tizenotodik nap.
Alazatossaga

Jézus Krisztusnak ez a nagy szolgaja Ugy szerette az alazatossag szent erényét, hogy
bensdségesebben és gyongédebben nem is lehetne szeretni. Errél tantiskodik mar az is, hogy
oromét lelte abban, ha alacsony szarmazasu egyénekkel érintkezhetett, panaszaikat
meghallgathatta, szivesen latogatta meg Oket betegségeikben is, amikor ugy beszélgetett veliik,
mint apa gyermekeivel. Soha senkirdl nem nyilatkozott megvetden, ellenkezdleg, mindenki
irant killonds nagyrabecsulést tanusitott.

P. de la Riviére

Tokéletesen aldzatos volt, ha nem is olyan értelemben, mintha alacsony allasa lett volna,
vagy aldzatos szavakkal nyilatkozott volna 6nmagéarol. Ez utobbit igen ritkan tette meg, csak
amikor szive sugallta, mert nagyon keveset beszélt 6nmagarol és a rea vonatkozo6 dolgokrol.
Azt mondta, nem szabad magunkrél sem jot, sem rosszat beszélnlink, mert Ggy a dicséret, mint
a gancs ugyanabbdl a forrasbodl, ti. a hidsagbol szarmazhatnak. Alazatossaga szivbol fakadt,
nemes, igaz, helyes volt és feltétlentl k6zombositette Ugy a magasztalas, mint a leszolas irant.
Nagyon csekély véleménye volt 6nmagardl, szerette a megvettetést és a megalazdodast, melynek
gyakorlasara nagy sulyt fektetett. Egyszer azt mondotta nekem, harom teljes évet forditott
ennek az erénynek az elsajatitasara, melyet mindenekfelett becsiil és szeret.

Magatartasaban és minden cselekedetében csodalatos méltosag rejlett, amelyet azonban
olyan mely alazatossag kisért, hogy mindenki szamara hozzaférhet6 volt.

Chantal Szent Franciska

Lelkiflizér. Maradj meg szivesen megalazottsagodban, mint valami dicséség lancan s
gyakorold magad nagylelkiien az alazatossagban Annak erejében, ki hatalmanak legnagyobb
miivét a kereszt alazataban vitte véghez.

Maradj mindig kicsiny s légy naprol-napra kisebb tenszemedben. O Istenem, micsoda
nagysag rejlik ebben a kicsinységben!

Lelkivezér
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Tizenhatodik nap.
Alazatos szelidsege

Ez a nagy szent tirelemmel és lelki batorsaggal minden szenvedélyt legy6zott. Azt
mondotta, életében egyszer volt haragos, s azt is mindig banta. Nagy konnyedseggel allott ellen
a legcsekélyebb hajlamnak és felindulasnak, s teljes er6vel kiizdott ellenszenv és belsd
ellenkezés ellen. Szerette, ha tokéletlenségeire, melyeket észrevették rajta, figyelmeztették.
Minden reggel, délben és este megujitotta a foltételt, hogy szilardan és hatarozottan fog kiizdeni
azért, hogy gy 6nmaga, mint felebaréatjai irant szelid és alazatos szivii legyen; ezzel kezében
akarta tartani lelkét és békében megbrizni.

Sajat szivét gyongéd szeretettel vette koril és sztinet nélkil kereste a maga megalazddasat.
Arcan mindig szelid mosoly jatszadozott, szavain baj és kellem émldtt el. Azt mondotta nekem,
hogy éveken at (igyszélvan nem torekedett masra, mint az alazatossag és szelidség erenyének
elsajatitasara.

M. A. Fischet néver

Lelkiflzér. Tedd fel magadban minden reggel, hogy gyakorolni fogod a szelidséget es
alazatossagot, és szivedet békében fogod megdrizni; tjitsd meg ezt a feltételt délben ebéd utan,
az esti halaadas utan €és napkozben gyakran. J61 tudom, hogy a nap folyaman kiilonb6z6
esetekben kinalkozik alkalom a megvettetés, gancs, megaldzddas irant valo szeretet
gyakorlasara. Tedd ezt tokéletesen; az aldzatossag nagyhatalma abban mutatkozik, hogy
tiszteljik azokat, akik elleniink vannak, és ha kell, vagy alkalom kinalkozik ra, egyditt tudunk
vellk élni és érintkezni.

Lelkivezér
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Tizenhetedik nap.
Legy6zhetetlen szelidsége

Sokan gondoljak, hogy a szent egyhazfejedelemnek a szelidség megnyerd erénye
velesziletett tulajdonsaga volt. Ellenkezdleg, természeténél fogva nagyon hajlott a haragra,
mint altalaban a hasonld tipust egyének mind.

Tehat csakis megerdltetések aran tudott ezen a lazong6 szenvedélyen gyézedelmeskedni,
még pedig ugy, hogy az ég kulonds kegyelme segitségével sziintelen azon dolgozott, hogy
onmagat legy6zze. SO0t idonként nagyon is rendetleniil €s hevesen tdmadta a harag, de ezeket a
felindulasokat nem engedte kifelé megnyilvanulni. Erénye abban allott, hogy szenvedelyének
nem adott helyet és minden kijaratot elzart eléle. Egy napon felkereste egyik bizalmasat és azt
mondta neki; ,,Biztosithatom ont, az imént kevés hidnyzott ahhoz, hogy tudva €s akarva mérges
legyek. Eppen csak hogy torkan tudtam ragadni a haragot, megfojtani és labbal tiporni.”

Ezt a bolcs férfiut sokszor tigy vette koriil a legkiilonbozobb ellentmondas, ellenéllas,
ellensegeskedes, ulddzés, mint valami langtenger, és 6 mégis megorizte lelke békéjét és szive
nyugalmat, soha nem csapott zajt, soha nem kelt ki, soha nem heveskedett.

P. de la Riviére

Lelkiflizer. Kovessen el minden reggel a lehet6 legnagyobb gonddal mindent, hogy a
szelidséget a haza népe koze szamitsa, akarom mondani, a hazaba felvegye. Nem azt mondom,
legyen lagy és gyenge, hanem szelid és nyajas. Erre kell gondolnia ha belép hazaba, ha kilép
abbol, ott tartozkodasaban reggel, délben és a napnak minden Grajaban.

Leveleibol
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Tizennyolcadik nap.
Baratsagos magatartasa ellensegeivel szemben

Mindenben annyira tokéletes volt, hogy az ember nem talalt kifogasolni valot rajta. igy még
ellensegeinek is rafogasokhoz kellett folyamodniuk, hogy hamisan vadolhassak. Ilyen
alkalmakkor sohasem igazolta magéat, hanem olyan volt, mint valami edény, telve kellemes
illatokkal, melyek ég felé szallnak a vilagossag és irgalom Atyjahoz: 6romét lelte abban, ha
Isten dicsGségéért és nevéért szenvedhetett. Es hogy isteni Mesterét ebben is kovesse, sziintelen
imadkozott ellenségeiért. Szelidsége és l1angold szeretete minden bajra talalt orvossagot.

M. A. Fischet néver

Olyanok, kik hossza id6n at érintkeztek vele, allitjak, hogy annyira szerette a megvettetést,
gyalazést, hogy ahhoz, hogy valaki biztositsa maganak kegyét, vagy barmilyen iranyu kérése
meghallgatasat, elég volt 6t egyszer bantalmazni vagy megsérteni. [lyenek utan ugyanis minden
alkalmat felhasznalt, hogy megbantdja irant érzett tiszteletét es joindulatat kifejezze.

Bizonyos emberek, egyszer minden ok nelkiil nagy gondot okoztak neki s igazan
raszolgaltak arra, hogy elégedetlenségét velilk szemben kimutassa. Mégis, amikor vezetdjiik
néhany nap mualva megjelent a Szent el6tt s néhany elég sulyos kérés teljesitését kérte tole,
Isten szolgaja hasonlithatatlan elézékenységgel és szeretettel teljesitette valamennyit. Azok,
akik tudtak az el6zményekrol, roppant csodalkoztak engedékenységén €s szivességén, mire 6
azonnal valaszolt: ,,O, ha az egyik karomat kérte volna, azt is azonnal odaadtam volna.”

P. de la Riviére

Lelkifuzér. Miért ne viseljuk el azokat, akiket Isten maga is elvisel? Es nincs-e eléttiink
Jézus Krisztus nagy példaja, aki a kereszten ellenségeiert imadkozott? Még nem vagyunk
keresztre feszitve, még nem uldoztek haldlra és nem tusakodtunk a vérontasig. De ki ne
szeretné azt a draga ellenséget, melyert Jézus Krisztus imadkozott, s akiért Jézus Krisztus
meghalt?

Szal. Szent Ferenc szelleme
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Tizenkilencedik nap.
Felebarati szeretete

Felebarati szeretete erds lelki alapon nyugodott: tokéletes istenszeretetén. Innen van, hogy
rut, miveletlen és altalaban kevésbé szeretetreméltd egyének irant gyengédebb szeretettel
viseltetett, mint masok irant, csak Istent nézte bennuk.

Kimondhatatlan, milyen szivesen és szolgalatkészen ereszkedett le mindenkihez, barmilyen
szegeny és nyomorult volt is. Vigasztalasait és tandcsait mindenkinek kivetel nélkil osztogatta,
barki kérte is tdle; néha egész déleldttokon at szegény asszonyok gydnasait hallgatta; a
nyomorgdkat és gyamoltalanokat betegségeikben meglatogatta; senkit nem vetett meg.

Ki nem allhatta a ragalmat és szeretetlen beszédet; maga soha nem panaszkodott senkire és
nemcsak hogy tavol allott attol, hogy masok hibait nagyitsa, ellenkezdleg, mindig mentette
azokat. Azt mondta, a felebarét lelke tiltott gylimdlcs, melyhez nem szabad hozzanyulni, és
amelyrdl nem itélkezhetiink anélkiil, hogy Isten torvényébe ne iitkdznénk.

P. de la Riviére

A legnagyobb fokban halas volt és el6zékeny minden emberrel szemben. Mindenkit
lekotelezett maganak, 6 azonban oly kevéssé vette igénybe masok szolgalatait, amennyire csak
lehetett és ezt egyes egyediil a felebarat iranti kiméletbdl és elnézésbdl tette.

Chantal Szent Franciska

Lelkiflizer. Légy szelid szivii felebaratod irant, ami nem esik nehezedre, ha Isten mivét
latod benne. Ha Isten végtelen josaganak ugy tetszik, felebaratod egykor a paradicsomnak
ugyanazon dromeit élvezi, amelyek teread varnak. Mindazokat, akiket Urunk és Udvoziténk
elvisel, nekunk is gyonged szeretettel és lelki gyengesegeik irant érzett nagy részvéttel kell
elviselniink.
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Huszadik nap.
Szivének termeészetfeletti j6saga

A szeretet, mely ennek a szent férfilinak szivet emésztette — aki kiildnben is csupa sziv volt
—nem volt 1agy, sem gyenge. Ellenkezdéleg komoly, igazi, nemes, nagylelkii, kiralyi szeretet
volt, hasonlitott a mennyei boldogok szeretetéhez, akik oly langolan szeretnek és sohasem
sirnak.

P. de la Riviére

,,Azt hiszem, senki sincs a vilagon, akinek a szeretete 6szintébb, gyongédebb és hogy egész
dszinte legyek, szenvedélyesebb volna, mint az enyém. Igen, az én szivem tlarad a szeretett6l
és nyelvem alig talal szavakat kifejezésére. Mert 6n tudja, hogy én annak a szeretetnek az
6szintesége ¢és kiilonbozOsége szerint beszélek az egyes lelkekkel, amelyet veliik szemben
érzek; a jo Istennek tetszett, hogy az én szivemet ilyennek teremtse. Egészen kilonés modon
szeretem azonban az 6nallo, erds lelkeket, akik nem dédelgetik magukat; mert a szeretet tulzo
gyengédsege nyugtalanitja és lazitja a szivet, elvonja az imatol és a jo Istennel valo bizalmas
érintkezéstol. Hogy lehet az, hogy ebben a pontban olyan érzékeny a lelkem, holott a szivem —
amint 6n nagyon jol tudja — a vilagon 1étez6 minden szivnél fogékonyabb a benyomasok irant.
Es mégis Ggy van, és sajat magamnak is csodalatos, ahogy mindezt egyesitem magamban; de
ugy gondolom, én csak Istent szeretem és semmi mast, a lelkeket is csak miatta szeretem.”

Leveleibol

Annyi nyomorusag van a vildgon €s annyi a legkiilonb6zébb szenvedésekben sinylédo
ember, hogy valdban boldogok lehetiink, ha egyiknek vagy a masiknak segithetlink a
kereszthordozasban. Ez volt a mi boldogult Atyank szeretd szivének nagy és mindennapi
gyakorlata.

Chantal Szent Franciska

Lelkifuzér. O, aki felebaratjat nem az Udvozitd isteni szivében tekinti, annak a veszélynek
teszi ki magat, hogy iranta valé szeretete nem lesz tiszta, allhatatos és valtozatlan. De ha a
felebaratot ebben a legszentebb szivben szemléljik, lehetséges-e akkor 6t nem szeretni és el
nem viselni? Ki lenne akkor tirelmetlen tokéletlenségeivel szemben, ki tartana kellemetlennek
vagy unalmasnak? Nos, a felebarat Jézus Szentséges Szivébe van zarva és ebben az isteni
Szivben olyannyira szeretett és szeretetreméltd, hogy a Szeretd meghal a szeretet irant valo
szeretetbol.

Tarsalgasaibdl
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Huszonegyedik nap.
Nyajassaga és emberszeretete

Ugyanazzal a baratsdgos magatartassal fogadott mindenkit, barmilyen allasu volt is, soha
nem utasitott vissza senkit. Latogatojat nyugodtan hallgatta meg és addig, ameddig az illeto
akarta. Ezalatt annyira tirelmes és figyelmes volt, hogy azt gondolhatta volna az ember, nincs
is mas dolga. Az emberek boldogan és megelégedetten tavoztak téle, €s a sz0 szoros
értelemben oriltek, hogy volt vele elintézni valo tgyik, mert ilyenkor izlelhették igazén azt a
rendkivili szelidséget és nyajassagot, melyet azok szivébe szokott arasztani, akikkel beszélt.
Ezen az uton megnyerte legteljesebb bizalmukat, kiléndsen akkor, ha a tarsalgas a lélek tdve
kortil forgott. Mert gyonyoriiségére szolgalt, ha a jamborsagrol beszélhetett, s ha lehet6leg
minden embert allasanak €s hivatdsanak megfeleléen annak gyakorlasara follelkesithetett.

Magatartasa és beszédmodora méltdsagos és komoly, mégis rendkiviil alazatos, szelid és
természetes volt, mert nem tiirt semmi mesterkéltséget, tettetést és kényszeredettséget. Sohasem
hallottak téle szot, melyet rosszul alkalmazott volna, vagy amely meggondolatlansagra engedett
volna kdvetkeztetni. Mély hangon beszélt, bolcs megfontolassal, komolyan, de szeliden;
beszeédének ereje paratlan volt, szavai sem ékesek, sem keresettek nem voltak. Gyakran volt
alkalmam tapasztalni, hogy egyetlen szoval nem mondott tobbet vagy kevesebbet, mint
amennyi szlikséges volt, de olyan talalo kifejezéseket hasznalt, hogy azokhoz sem hozzatenni,
sem bel6liik elvenni nem lehetett.

Néha Kis torténetekkel szorakoztatott benniinket, és azt annyi kedvességgel és
szerenyseggel tette, hogy valamennyien, akik hallgattuk, felvidultunk és épultink is egyuttal.

Chantal Szent Franciska

Lelkiftizer. A szelid, baratsagos magatartas adja meg komoly tarsalgasainknak a helyes
mértékét. Megov egyrészt a hizelgd, engedékeny, tilsagosan gyengéd modortol, masrészt az
érdes, szigoru, mogorva, kemény, folenyes, kedvtelen magatartastol, és azt eszkozli, hogy
szavainkban és cselekedeteinkben kedvesek ¢és el6zékenyek, €s egész magatartasunkban
szelidek és szeretetteljesek legytink felebaratunkkal szemben.

A helyes magatartas szabalyaibol
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Huszonkettedik nap.
Engedelmesseége.

Bizonyos, hogy kegyelmekben gazdag fépasztorunk ritka magas fokban birta az
engedelmesség szép erényét. Azt lehet mondani, hogy egész élete az engedelmesség folytonos
gyakorlasa volt. Hiszen ezernyi apro6 erénye kozil kiilondsen feltiint, hogy masok itéletét
rendszerint elébe helyezte a magaénak, sét mi tobb, nézeteit olyanok itéletének vetette ala, akik
kevésbé voltak tapasztaltak, mint 6. Annyira talalékony, annyira engedékeny volt és olyan
kevessé ragaszkodott hajlamaihoz.

Ezenfeliil szdmtalan alkalommal olyan mélyen megaldzddott, hogy még szolgainak is
engedelmeskedett, mégpedig kdzémbos dolgokban. Egyszer, amikor egyik bizalmasaval
meghitten beszélt, ez a vallomés surrant el ajkairol: ,,Ugyszolvan sohasem a magam
elhatarozasat cselekszem; elobb alkalmazkodom masok akaratdhoz, minthogy megkiséreljem
valakit arra inditani, hogy az enyémet tegye.

P. de la Riviére

Lelkifiizér. O, micsoda szerencse, ha valaki hajlékony és engedékeny, és ha minden kéztdl
forgatni engedi magat. O igen, erre nemcsak a szentek tanitottak benniinket, hanem Udvozitdnk
is, amikor szoval és példaval akaratunk alavetését hirdette. De hogyan szoval? Amikor azt
mondja, hogy tagadjuk meg magunkat, tanit-e masra, mint arra, hogy sajat akaratunkat és
itéletlinket minden alkalommal aldozatul kell hoznunk, hogy azaltal masok akaratat kévessuk,
és mindenkinek alarendeljik magunkat? Kivéve természetesen azt, amivel Istent
megbanthatnank.

Az Isten akaratardl szolo tarsalgasabol
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Huszonharmadik nap.
Szolgéalatkészsége

Figyelemremélté Szentiink dnkéntes engedelmessége, melyrdl minden alkalommal
csodalatos tanségot tett. Ha hasonldk, plispokok tarsasdgaban volt, csendes és 6sszeszedett
maradt, szivesen jovahagyta nézeteiket s egyaltalan mindenben akkora készséget tanusitott,
hogy ez majdnem kinosan hatott a tobbire. Es ha olyanok kozott idézott, akik alatta allottak, 6
Jézusom, annyira torekedett akaratat azokénak alarendelni, amennyiben a jézan ész csak
engedte. Milyen szivesen részesitette elénybe nézeteiket, mennyire haladéktalanul, készségesen
¢s minden ellentmondas nélkiil alkalmazkodott szeszélyeikhez, barmilyen miiveletlen,
baratsagtalan és 6nz6 emberek voltak is. Mindezt Az irant vald szeretetbdl tette, aki irantunk
vald szeretetb6l engedelmes lett a kereszt halalaig.

P de la Riviere

Mit nem kdvetett el, hogy Szalézi Janos Ferenc furcsa személyeit kielégitse, noha ez 11
évvel volt fiatalabb nala. Es amikor hivatalbeli segitétarsa lett, milyen szivesen engedte at neki
az elsdséget és a rangot! Errdl a hajlamarol, hogy olyan készségesen rendelte magat ala
felebaratjanak, igy irt egyszer: ,,Fivérem, N. N. ur rendreutasitott emiatt, S azota kissé
rendszeresebben éliink; de még mindig megtdrténik, hogy ismételten némely hibaba esem, és
akkor, barmilyen csekély volt is botlasom, régi szokasaimra valo tekintettel, egy hiba haromnak
szamit.”

Lelkiftizer. Isten parancsolja nekem a felebarati szeretetet. De az nagy szeretetet kovetel, ha
békében és szeretetben akarok masokkal egydtt élni! Nem ismerek hathatdsabb eszkdzt ehhez a
szelidségnél és engedékenysegnél. A szelid és alazatos engedékenységnek minden
cselekvésiinkben a felszinen kell Gsznia. Isten testvérem utjan nyilvanitja ki nekem akaratéat; ha
ez igy van, akkor Istennek engedelmeskedem, valahanyszor készségesnek és engedékenynek
mutatkozom vele szemben.

Tarsalgasaibdl
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Huszonnegyedik nap.
Okossaga.

Csodalatos, mennyei okossaggal fogott hozza minden munkajahoz. Nem tudott volna
nyugodtabb, 6vatosabb, koriiltekintdbb lenni; sohasem volt kapkodd, meggondolatlan vagy
elhamarkodd. Szivesen kért tanacsot és masok itéletét legtobbszor elébe helyezte a magaénak.
Vallalatait nem hamarkodta el, hanem lépésrél-1épésre haladt, tirelemmel vart, és amit ma nem
tudott elérni, azt masnap iranyitotta a kittizott cél fele.

Ez a kivaloan okos férfi azért drizte meg annyira nyugalmat egyre halmozodd munkéja
kdzepette, mert egyaltalan nem keresett kiils6 fényt, sem kiilso tiszteletet. Ha nem tortént a jo
Isten megbantasaval, akkor nagyon szivesen alkalmazkodott helyhez, id0hoz, személyekhez és
ha észszer(i okokat tartak fel el6tte, konnyen engedte magat meggy6zni.

Bolcsessége azoknak az adomanyoknak volt hatara, melyet a Szentlélek ontott lelkébe:
mennyei bdlcsesség volt, mely megtanitotta, hogy nyugodtan, egyszeriien és 6nzetleniil
dolgozzEk, hogy téle telhetéleg mindent megtegyen a viszonzas reménye nélkul és
mindenkinek mindene legyen. Okossaga tehat tavol allott a vilag fiainak okossagéatol, mely nem
torédik a lelkiismerettel, nem gondol az 6rokkévaldsagra €s ellensége Jézus Krisztusnak.

P. de la Riviére

Lelkifuzér. Az okossag igazi erényét azért is kell komolyan gyakorolnunk, mert ez a lelki
s0, mely a tébbi erénynek megadja az izét; de Ugy kell gyakorolnunk, hogy azeért az Istenbe
vetett egyszerii bizalom erénye mindennek f6l6tte alljon.

Tarsalgasaibdl
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Huszondtodik nap.
Galambegyszerlisege

Gyulolte a hamissagot €s tettetést, megvetette a képmutatast, a természetes egyszertiséget
azonban mindenekfelett szerette. O maga mindig a nyelvén és a kezén hordozta szivét, nyiltan
és szabadon érintkezett mindenkivel: egyszeriisége és észintesége galambegyszeriiség képét
nyujtotta.

O igen, Szalézi Szent Ferenc lelke akadalytalanul uszott belsé gyonydrok tengerén,
szelleme szabadon szarnyalt az igazi jAmborsag tagas terein és szive csodalatosan kitagult a
tiszta szeretet oromében. Ezért nem tett semmit kényszer(iségbdl, hanem mindent szeretetbol,
ezért inkabb szerette Istent, mint félte.

Nem volt lelkigyakorlatainak rabja, mert nehézség és fajdalom nélkiil szakitotta meg oket,
ahanyszor csak a szlikség vagy a felebarati szeretet kivanta. Szivesen elhagyta Istent Istenért;
szallott fel rajta a szemlélddéshez. Semmi nem kedvetlenitette el, barmi érte is, hacsak az isteni
Folségnek szolgalatot tehetett vele. Lelke szép zaszlohoz hasonlitott, melyet a jo Isten
dics6ségére vonatkozo jeligék gazdagon diszitettek; ezt kibontotta, lobogtatta vagy bevonta,
aszerint, amint a Szentlélek szele érintette.

Ez a szent az erény 1utjan egyaltalan nem ragaszkodott belsd sugallatokhoz vagy
vigasztaldsokhoz, ezért volt mindég megelégedett, ezért nem panaszkodott sohasem, és ezert
nem nyugtalanitotta semmi sem.

P. de la Riviére

Lelkiflzer. Az a lélek, aki a valodi galambegyszeriiséget birja, azaz, aki gyermekdeden
szereti a jO Istent, az a tokéletesség utjan egyszeriien, nyugodtan és félelem nélkiil azokhoz az
erkélcsokhoz tartja magat, melyeket neki megjeldltek anélkil, hogy masokat keresne.
Szerelmesem — mondja — gondomat viseli, és én egészen redhagyatkozom.”

Tarsalgasaibdl
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Huszonhatodik nap.
Isten iranti 6nmegadasa

Ennek a szent férfilnak egész élete szakadatlan megnyugvas volt a jo Isten szent akaratan.
Ezt annyira megszokta, hogy ahhoz a szilard feltételhez, melyet ennek az erénynek az
elsajatitasara tett, soha egyetlenegy ellentétes akarati elhatarozassal nem lett hiitlen. Szive
csapasok kozepette is nyugodt maradt; mivel megfontolta, hogy Isten itéletei igazsdgosak és
méltanyosak, azért gyermekded szeretettel és megadassal ala vetette magat és alazattal csokolta
a kezet, mely verte és megpréobélta. Barmilyen szorongésban volt is lelkének alacsonyabb fele,
szellemének magasabbik része mindig szelid maradt és alavetette magét a végtelen josag
elhatarozéasainak.

P. de la Riviére

,,Egészen bizalmasan egy rovidke szot kell onnek mondanom — irja. Nincs a viligon ember,
aki a valast élénkebben érezné, mint én; mégis oly kevesre becsildm ennek az életnek a
hiusagait, hogy soha bensdségesebb szeretettel nem fordulok a jo Isten felé, mint amikor maga
ver, vagy megengedi, hogy masok verjenek.
Megszoktam, hogy mindazoknak a lelkeknek, akik hozzam fordulnak, azt mondjam,
emeljék szivilket az égre, amint ezt az Anyaszentegyhaz is mondja a szentmisében.”
Leveleibol

Lelkiflizer. Nemcsak azzal kell szivesen megelégedniink, hogy Isten ver benniinket, hanem
azt is egészen ra kell hagynunk, hogy hova ver benniinket.
Leveleibol
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Huszonhetedik nap.
Szegényséege

A foldi javak teljes megvetésével akkora lemondast parositott, hogy egyaltalan nem vetett
ugyet sem azokra a kényelmességekre, amelyeket jogosan igénybe vehetett volna, sem azokra a
kényelmességekre, amelyek naponként adodtak. Azért nem kért soha mas fehérnemiit, vagy 1j
kalapot, 0j cip6t, talarist vagy kopenyt, hanem minden tovabbi nélkiil felvette azt, amit szolgaja
nyujtott.

Ha vidékre ment, szivesen alavetette magat azoknak a nélkiilozéseknek, amelyekre ott
talalt: nem panaszkodott a falvak nyomora, a vendéglok szegénysége miatt, sem a rossz szobak
és agyak, az iztelen hus és hianyos kiszolgalas miatt, nem tette szova a farasztd utakat vagy a
kellemetlenkedd esdt. Mint tiirelmes baranyka, igy engedte magét vezetni attol, akire az utrol
val6 gondoskodast bizték, és ha szenvednivaléja akadt, ujjongott bens6jében, hogy alkalma
nyilott a szent szegénység gyakorlasara. Es hogy megmutassa, milyen draga elétte ez az erény,
gyengéd szeretettel viseltetett a szegények irant, kiiléndsen olyanok irant, akik szegénysegiik
miatt lenézettek, kevésre becsultek és megvetettek voltak.

Ellenkezéleg, megvetésre méltonak tiint fel elotte minden, ami f61di, mulando; tisztelet,
gazdagsag, méltosag egyaltalan nem gyakoroltak ra hatast; szive mindezekbdl kivetkdzott volt.
O csak a dicséséges 6rokkévalosag javai utan torekedett, és ennek az allandé szemlélete
annyira a foldi dolgok f6l¢ emelte, hogy nem t6r6dott semmivel, hogy mindent elfelejtett.

P. de la Riviére

Lelkifizeér. Aki szivét az égre emelte, az nem csinal maganak gondot a vilag dolgai miatt.
Legnagyobb vagyam odairanyul, hogy a sziikségesben mindig valami modon hianyt
szenvedjek és ezaltal utanozzam Jezus Krisztust, a szegények kiralyat. Sohasem érzem magam
annyira jol, mint amikor kevésbé jol megy a dolgom.
A Szent szava
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Huszonnyolcadik nap.
Onmegtagadasa

Paduai Szent Antal egy napon megjelent Szentiinknek a ferencrendiek templomaban, és
igy szolt hozza: ,Epp Ugy vagyodsz majd a vértanisag utan, mint én, de nem fogod elnyerni;
sajat magadnak kell vértanusagod eszktzévé lenned.” , Ett6l az estét6l kezdve — mondja a
szent piispok, erésen feltettem magamban, hogy megtagadom magam, és sem nagy, sem Kis
alkalmat nem mulasztok el, melyek a keresztény erények gyakorlaséra kindlkoznak.” Ez a
gondos figyelem eredményezte azutan azt a nagy tokéletességet, amellyel mindent tett, a
Kicsinyt éppugy, mint a nagyot. Gyakran mondotta, hogy mindazt, ami nekiink ellenszenves,
ami szabadsagunkat korlatozza, ami kinoz, Ugy tekinthetjiik, mint elfogatasunkat Krisztusért;
a vértanlsag egy nemét is lathatjuk benne, amely nem jar ugyan vérontassal, de Az elbtt,
akinek gondviselése nagyobb gondoktol megdv, nem kevésbe tetszd, mint a rendes
értelemben vett vértandsag. ,.Es végre — flizte hozza — eléggé vértand az, aki magat igazéan
megtagadja; de ami azokat illeti, akik nem tagadtdk meg magukat, akik a szomorusagot, mit
masok okoztak nekik, csak kelletlenil fogadjak, azokrdl igazan nem tudom, milyen rangot
foglalnak majd el Isten orszagaban, mivel sem vertanuk, sem hitvallok nem voltak?”

Chaugy anya

Lelkiftizér. Meg kell halnunk 6nmagunknak, hogy Isten élhessen benntink; mert
lehetetlen, hogy a Iélek mas uton jusson el az Istennel valo egyesilésre, mint az
onmegtagadas utjan.

Tarsalgéasaibol
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Huszonkilencedik nap.
Lelkier6ssége

Ez a Szent mindabban, amit értelme sziikségesnek ismert fel, olyan szilard és allhatatos
volt, hogy a pokolnak semmiféle tdmadasa nem tudta megrenditeni. Amennyire kiilséleg nem
lehetett rajta észrevenni kapkodo6 buzgosagot, sietést, tirelmetlenséget, heveskedést, annyira
csodalatos volt lelkisége és foliilmulhatatlan nagylelktisége.

P. de la Riviere

Lelkét rendkivuli batorsag és o lilmtlhatatlan nemesség ékesitette, erés volt a faradalmak
elviselésében, kitartd a munkéban, allhatatos a vallalatokban, amelyekre a jo Isten §sztonozte.
Ezeket sohasem hagyta félbe, és azt szokta mondani, sohasem szabad feladnunk olyan tgyet,
melyet az Ur bizott rank, hanem meg kell szerezniink a batorsagot az 6sszes nehézségek
leklizdéséhez.

Az az allhatatossag, mely Szentuink jotetteiben megnyilvanul, valoban nagy lelkier6t
tételez fel. ,,Ki latta 6t valaha nyugtalankodni, vagy zavarba jonni, avagy szerénységében
csak egy kevéssé is megfogyatkozni? Mikor rendiilt meg turelme, vagy mikor kelt ki valaki
ellen? Szive csupa artatlansag volt: soha nem tett semmit rossz szandékbol vagy
elkeseredésbdl. Nem, még nem lattak szivet, mely olyan tiszta, olyan szelid, olyan aldzatos,
olyan jésagos, olyan szeretetteljes, olyan odaadd lett volna, mint az 6vé.

Chantal Szent Franciska

Lelkifuzér. Az er6sség adomanya és a lelki batorsag nagysaga abban all, hogy
onmagunkat legy6zziik €s Istennek alavetjiik, amennyiben megtagadjuk magunkat és
megszabaditjuk lelkiinket minden f6l6slegest6l és minden tokéletlenségtdl, mely
onszeretetiink kovetkeztében hozzatapad. Es itt még a legcsekélyebb dologgal sem szabad
Kivételt tennuink és mindenre batran kell vallalkoznunk, hogy a legmagasabb tokéletesseget
elérjiik, anélkiil, hogy a vele kapcsolatos nehézségektdl félnénk.

A Szent plnkdsdi prédikacioibdl
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Harmincadik nap.
Belsejének képe

,,O Jézusom, milyen csodalatos volt az a rend, melyet Isten abban a szent Iélekben
teremtett: Minden annyira ala volt rendelve a léleknek, minden olyan békés és csendes volt és a
feliilrdl jovo vilagossag oly tiszta, hogy szivének még a legtitkosabb rezdiiléseit is
megfigyelhette.

Mindabban, ami a Iélek eldmenetelét és a keresztény tokéletességet szolgalja, olyan €les
tekintete volt, hogy még a leggydngédebb és legfinomabb dolgokban is tudott kiilénbséget
tenni. Ez a tiszta 1élek tudatosan és akarattal soha nem tlirte magan a legcsekélyebb
tokéletlenséget sem; buzgdsagtdl lobogo szeretete ezt lehetetlenné tette. Nem akarom mondani,
hogy nem kovetett el tokéletlenséget, de ha ez néha mégis eléfordult, akkor egészen biztosan
véletlenil vagy emberi gyarldsaghol tértént. Azt azonban sohasem lattam, hogy valamilyen
hibat, barmilyen csekély volt is, szandékosan meghagyott volna lelkén. Ellenkezdleg, ennek a
léleknek cselekedetei, elhatarozasai, szandékai tisztabbak voltak, mint a napsugar és
fehérebbek, mint a hd. Roviden: csupa tisztasag volt, csupa alazat és egyszerii szellemi egység
Istenével.

O Istenem, ki merjem-e mondani? Igen, nem habozom allitani: nekem gy tiinik, hogy
boldogult Atyam eleven képmasa volt az Isten fidnak, a mi Urunknak és Udvoziténknek, mert
szent lelkének rendje és 0sszetétele egészen természetfeletti és isteni volt.”

Chantal Szent Franciska

Lelkiflizer. Lélek szerint éIni annyit jelent, mint a I¢élekben székeld erényeknek megfeleléen
gondolkozni, beszélni és cselekedni, nem pedig a testben gyokerezo érzékek és érzelmek
szerint. Melyek azok a I¢lekben székeld erények? Ez a hit, mely olyan igazsdgokat nyilatkoztat
ki, melyek messze tulszarnyaljak erzéseinket; azutan a remény, amely vagyat gerjeszt bennlink
a lathatatlan javak utan; és a szeretet, amellyel Istent mindenekfelett szerethetjik,
felebaratunkat pedig ugy, mint onmagunkat; nem érzéki, természetes, 6nzé szeretettel, hanem
tiszta, igazi szeretettel, mely Istenben birja alapjat.

Lelkivezér
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Harmincegyedik nap.
Kuls6 képe

Szalézi Szent Ferenc minden tekintetben nagy férfiu volt, csak 6nmaganak tint fel
kicsinynek és jelentéktelennek. Testalkata egyenes és erdteljes volt, novése magas, valla széles,
szine egészséges, feje nagy, gombolyl és feliil csaknem egészen kopasz, haja szoke, homloka
magas es tokéletes, szemolddke magas es szépen ivelt, szeme kék, orra egyenes és szabalyos,
arca piros, szdja kerek, szakalla stirli és kdzepesen hossz{, jarasa lassu és szilard, mozdulatai
nemesek és természetesek, ruhaja mindig rendes és tiszta volt.

Ami lelki tulajdonsagait illeti, mély értelem jellemezte, érett itélet és nyugodt szellem,
ugyhogy halandé soha zavarba nem hozhatta. Amellett mindenben akkora rendet tartott, hogy
soha méas napra nem halasztotta, amit ma kellett megtennie, és ritkan végezte el ma, amit
masnap Kkellett elvégeznie, ha csak az okossag masképp nem kovetelte. Ellensége volt minden
sietésnek, azért mindenben tirelmet gyakorolt, semmi el nem kerlte figyelmét, ha még oly
jelentéktelen volt is.

Nagyon szeliden és baratsagosan viselkedett meg gyermekekkel szemben is; szoval minden
tekintetben olyan tokéletes volt, hogy valdban a fold savanak, a vilag vilagossaganak lehetett
nevezni, vagy amaz €g0 gyertyanak, melyet gyertyatartora allitanak, hogy mindenkit a hazban
megvilagositson.

Szalézi Karoly Agoston

JOsagos, szelid és szeretetreméltd Atyam! Engedd, hogy szivem legmélyébdl felsOhajtsak
hozzad: add, hogy lelkem allandoan utanozza erényeidet! Tedd, hogy lelkem mindig szent
életed illatat kovesse! Eszkdzold ki, hogy lelkem allanddan szeresse szelidségedet,
alazatossagodat és galambegyszeriiségedet!

P. de la Riviére

Lelkiflizér. Olvasd a szentek életét, amelyben mint valami tiikdrben latod a lelkiéletet és
amennyire hivatasod engedi, utanozd cselekedeteiket lelked tidvosségére.
Philothea 2., Th. 17. r.
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Letenye Szalézi Szent Ferenchez

A Szentszéktol jovahagyott, maganhasznalatra szant.

Uram irgalmazz nekink!
Krisztus kegyelmezz nekink!
Uram irgalmazz nekink!
Krisztus hallgass minket!
Krisztus hallgass meg minket!

Mennyei Atya Isten! — Irgalmazz nekink!
Megvalté Fid Isten! — Irgalmazz nekiink!
Szentlélek Uristen! — Irgalmazz nekiink!
Szentharomséag egy Isten! — Irgalmazz nekiink!
Szentséges Szliz Mara! — Konyorogj érettiink!
Istennek szent Anyja! — Kényordgj érettiink!
Szuizeknek szent Sziize! — Konyorogj érettiink!

Szent Ferenc, csodalatos fopasztor! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, Isten kedvence! — Konyordgj érettink!

Szalézi Szent Ferenc, Jézus Krisztus kdvetoje! — Konyorogj erettink!

Szalézi Szent Ferenc, kit az Ur kegyelmével elhalmozott! — Kényodrdgj érettiink!
Szalézi Szent Ferenc, Isten Anyjanak kedvence! — Konyorogj érettlink!

Szalézi Szent Ferenc, a szentek buzgo tiszteldje! — Konyordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, kit a Megvalto keresztje iranti szeretet hevitett! — Konyorogj érettiink!
Szalézi Szent Ferenc, ki egészen egyesultél Isten akarataval! — Konyorogj érettiink!
Szalézi Szent Ferenc, a valasztottsag edenye! — Konyorogj érettlink!

Szalézi Szent Ferenc, az Egyhaz vilagossaga! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a valddi istentisztelet tokéletes példaja! — Konyorogj érettiink!
Szalézi Szent Ferenc, a bdlcsesség forrasa! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a katolikus hit védéje! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, népednek jo pasztora! — Konyorogj érettlink!

Szalézi Szent Ferenc, Isten igéjének paratlan hirdet6je! — Konyorogj eérettiink!
Szalézi Szent Ferenc, az eretnekség ostora! — Kényorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a fold sava! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, az igazsagossag példaja! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, az aldzatossag tiikre! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a vilag megvetdje! — Konyorogj erettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a szegénység baratja! — Konyorogj erettink!

Szalézi Szent Ferenc, a szelidség tokéletes peldaja! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a test minden szenvedélyének tokéletes legy6zdje! — Konyordgj érettiink!
Szalézi Szent Ferenc, a gonosz lelkek réme! — Kényorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a vezeklok irgalmas tamasza! — Konyordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a biinsok menedéke! — KOnyorogj érettink!

Szalézi Szent Ferenc, a szegények gondviseldje! — Konyorogj éretttink!

Szalézi Szent Ferenc, a szomoruak vigasztaloja! — Konyordgj érettink!

Szalézi Szent Ferenc, az igazi tokéletesség példaképe! — Konydrogj érettink!
Szalézi Szent Ferenc, a szentség barkaja! — Konyorogj érettiink!
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Szalézi Szent Ferenc, az angyalok tisztasdganak utanzoja! — Konyordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a bdlcsesseg kerubja! — Konyodrdgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a szeretet szerafja! — Konyordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, szent patriarkank! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, édes vilagossagunk! — Kényorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, hatalmas oltalmazdonk! — Konyorogj érettink!

Szalézi Szent Ferenc, Isten Utjain vezetonk! — Kényordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, menedékiink! — Kényorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, angyalok kovetdje! — Konyordgj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, apostolok utanzéja! — Konyorogj erettink!

Szalézi Szent Ferenc, ki a mennyei dics6ségben a vértantkkal egyesultél! — Kényorogj
érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a hitvallok dicsésége! — Konyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, a sziizek oktatoja és vezetdje! — KOnyorogj érettiink!

Szalézi Szent Ferenc, mindenszentek dicséséges polgartarsa! — Konyordgj érettiink!

Isten baranya stb. — Kegyelmezz nekiink!

Isten baranya stb. — Hallgass meg minket!

Isten baranya stb.— Irgalmazz nekiink!

Imadkozzal érettiink Szalézi Szent Ferenc!
Hogy méltok lehessiink Isten igéreteire.

Konyorogjiink. Ur Isten, ki azt akartad, hogy szent hitvallod és piispokdd, Ferenc,
mindenkinek mindene legyen, add kegyelmesen, hogy szereteted édességétdl athatva, az 6
érdemei és tanitasanak kovetése altal az orokkétarté oromeket elnyerjik, a mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen. (Ezt az imét VII. SAndor papa készitette.)
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Imadsag Szalézi Szent Ferenc tiszteletére

1. Udvozollek, dicséséges Szalézi Szent Ferenc! Tisztelem jambor, artatlan
gyermekségedet, mely mar kovetkeztetni engedett szent életedre és mindazokra az erényekre,
amelyek azt ékesiteni fogjak. Virrassz, kérlek, az Egyhaz minden gyermeke felett. Esdd ki
nekik a keresztségi artatlansag megorzését, vagy ha ezt elveszitették, a kegyelmet, hogy
tokeéletes, szeretetbdl fakadd banattal azonnal visszaszerezzék. Dicsség ...

2. Udvozollek, dicsdséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, kinek csodalatos erénye méltd
latvanyossaga volt az égnek. Légy hiiséges oltalmazoja a keresztény ifjasagnak, melynek
tokéletes példaképe lettél. Esdd ki neki buzgdsagodat a jamborsagban, angyali tisztasagodat,
gondossagodat a vilag veszélyeinek elkeriilésében, gyermekded bizalmadat, mellyel kisértéseid
kdzepette a boldogsagos Sziizhtz menekiiltél. Dicsség ...

3. Udvozollek, dicséséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, az oltar jambor szolgdinak
példaképe, pap a szo legteljesebb értelmében, ki, amikor az oltar szolgalataba léptél, ezt
mondottad: ,,0 Uram, te vagy az én osztalyrészem és orokségem!” Kérlek, esdj ki az Egyhaz
minden szolgaja szamara gazdag részt a te papi szellemedbdl, hogy minden cselekedetiik €s
szent életiik Istent, a Mindenhatot dicsditse. DicsOség ...

4. Udvozollek, dicséséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, faradhatatlan apostol, aki
felaldoztad magadat és veritéked és szent vered aran az eltévedt juhoknak nagy szamat vezetted
vissza az Egyhaz aklaba: oltalmazd kovetdidet, a buzgd misszionariusokat, akik, mint te, az
udvosseg oromhiret elviszik azoknak a népeknek, akik még a halal arnyékaban ulnek. Esdj ki
nekik imadsagoddal aldast munkaikra, hogy az Egyhaz gyermekeinek szama naprol napra
novekedjék. DicsOség ...

5. Udvozollek, dicsdséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, legméltobb fépasztor, Istentél és
az emberektdl szeretve, aki csodalatos tanitasoddal és szent életed példajaval a vilagot
megvilagositottad és az istenszeretettel felgyullasztottad. Te a legfébb pasztornak, Jézus
Krisztus helytartojanak, oly engedelmes fia voltal: esdd ki Istent6l imadsagoddal a romai
katolikus Egyhaz gy6zelmét, s ontsd piispokei lelkébe kettés szellemedet, az erdsség és a
szelidség lelkét. Dicsdség ...

6. Udvozollek, dicséséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, alapitoja és vezetdje a Vizitacio-
rendnek, mely arra van hivatva, hogy Jézus isteni Szivének kedvenc erényeit tisztelje és
kodvesse: eszkdzold ki minden szerzetesrendnek altalaban, a Vizitacio-rendnek pedig kilondsen
a kegyelmet, hogy szent szabalyaik pontos és hiiséges kovetésével, betiii és szelleme altal
megszentiiljenek. Dicsdség ...

7. Udvozollek, dicséséges Szalézi Szent Ferenc! Atyank, a lelkek csodalatraméltd vezetdje,
aki a szeretett tanitvanyhoz hasonl6an, magabdl az isteni Szivb4l meritetted mennyei
tanitasodat és szent Gtmutatasaidat: eszk6zold ki minden kereszténynek az igazi jamborsag
kegyelmét, a nagylelkiiséget Isten szolgalataban, a szelidség, az alazatossag, szivegyszer(iség és
tokéletes dGnatadas erényét.

ALDOTT LEGYEN A JO ISTEN!
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