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Ajanlas a bovitett masodik kiadashoz

Az Orszagos Hitoktatasi Bizottsag 1996 januarjaban készitette el a romai katolikus
hitoktatas kerettantervét. Ezt a kerettantervet — mely az altalanos iskolak, kozépiskolak és
szakiskolak 12 évfolyama szamara késziilt — a Magyar Katolikus Piispoki Kar az 1996. junius
4. és 6. kozott tartott konferenciajan jovahagyta. Ez a hittan-kerettanterv nem a meglévo
hittankonyvek alapjan késziilt, hanem egy uj, egységes felfogasu hittankdnyv-sorozat
elkészitését teszi sziikségessé. Erre az Gttdrd munkara vallalkozott a gydri Prohaszka Ottokar
Katolikus Iskola hitoktatéinak munkacsoportja, amikor az Orszagos Hitoktatasi Bizottsag
Roémai katolikus hittan kerettanterve alapjan kidolgozta tantervét és minta tanmenetét, mely —
Rémai Katolikus Hittan Tanterv és Minta Tanmenet cimen — 1998-ban a Marton Aron Kiadé
gondozasaban nyomtatdsban is megjelent.

Ennek az 0ttér6 munkanak folytatasa a Hittan Tanterv és Minta Tanmenet alapjan
elsdként elkészitett Liturgia hittankonyv, amelynek anyagat el6szor egy éven at
eredményesen tanitottak, majd az uj hittankonyv kiadasat kovetden az 1998/99-es tanévben
mar szamos iskoldban bevezették. Az oktatds eredményeként kapott elismerd és tapasztalati
¢szrevételeket a szerzo figyelembe vette, és a masodik kiadas el6tt a konyv szovegét
helyenként kiegészitette, egyidejiileg a liturgikus cselekményeket szamos fényképpel
illusztralta. Ez nagymértékben segiti a vizualis informacidhoz szokott gyerekek oktatdsat.

A hittankonyv az dltalanos iskola 5. osztdalyaba jar6 fiatalok szdmara késziilt. A kdnyv
anyaga nincs leckékre tagolva, ezért rugalmasan hasznalhaté mind p/ébdniai, mind iskolai
hitoktatas céljara. A tanév elején tanmenetet készitd hitoktato feladata, hogy az egyes
témakoroket megfeleld szamu leckére felossza, figyelembe véve az 1998-ban megjelent
Roémai Katolikus Hittan Tanterv és Minta Tanmenetet.

A 4. osztalyban didkjaink — a Valaszol az Ur tankonyv alapjan — megismerkedtek a
legfontosabb 0szovetségi részletekkel. A liturgidban az olvasmanyok hdroméves ciklusdban
(A B C évek) ennél sokkal tobb részlet keriil el6. Ennek megfeleléen az 5. osztalyban a
Liturgia anyagat hasznosan ki lehet egésziteni azokkal az ide ill6 szentirdsi olvasmanyokkal,
amelyek feldolgozasara a 4. osztalyban nem jutott elegendd ido.

Ennek — az Orszagos Hitoktatasi Bizottsag altal készitett hitoktatas kerettanterv
szellemében késziilt — és a sorozat ezt kovetd hittankonyveinek kiadasara vallalkozott a
Marton Aron Kiadé, miutan azt az illetékes gy6ri piispok kisérleti hittankonyvként
engedélyezte.

Ehhez a hittankdnyvhoz Munkafiizet is késziil, igény esetén ezt is megjelentetjiik.

1999. Piinkosdjén

Rédly Elemer
az Orszagos Hitoktatasi Bizottsag igazgatoja
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Isten népe unnepel (I. témakor)

1. Miért jarunk templomba?

Tobb mint egymilliardnyian éliink a vilagon, koztiik mintegy hét millidan
Magyarorszagon, akiket a romai katolikus Egyhaz szertartdsa szerint kereszteltek meg. Ezért
mi romai katolikus vallasiak vagyunk. A keresztség altal a Mennyei Atya gyermekei és a
mennyorszag orokosei lettiink. Nem jé az embernek egyediil — olvashatjuk a Teremtés
konyvében. — Te is voltal mar biztosan maganyos. Vagy talan most is annak érzed magad?
Ne csiiggedj, mert a legjobb barat maga Jézus. O téged valasztott, nem fog elhagyni, veled
van mindennapjaidban, 6romédben és banatodban egyarant. Jézus kévetoit, baratait
keresztényeknek nevezziik.

A templomban az Oltariszentségben' jelenlévé Ur Jézussal és az 6t keres és szeretd
emberekkel talalkozunk. Jézus mindig csendben szl hozzank. Hogy meghalljad a szavat
teremtsd meg a csendet magad koriil. Nyilj meg felé, figyelj Ra! A templomban vele
taldlkozunk. Az evangéliumban 6 sz6l hozzank. A szentaldozas soran sziviinkbe koltozik
¢s elkisér benniinket mindennapjaink soran. — Amikor imadkozunk, a Joistennel
beszélgetiink. Aki énekel, kétszeresen imadkozik. Nagyon sok szép 6si egyhdzi énekiink
van. Igyekezz ezekbdl minél tobbet megismerni!

Isten ,,fogadooraja” hatartalan.
O meghallgat mindenkor minden imat, amelyet a bizalom sugall. P. Leppich

A helyes templomi viselkedés

Ha templom el6tt vagy utszéli kereszt elétt haladunk el, magunkban készontjiik az Ur
Jézust: ,, Dicsértessék a Jézus Krisztus!”. Igy idvozoljik az egyhazi személyeket is, akik
»wMindorokké! Amen.”-nal kdszonnek vissza. Figyeld meg, hogy a felnéttek ilyenkor —
persze akik ezt még gyerekfejjel megtanultdk — megemelik kalapjukat, vagy a templom

' Az Oltariszentséget idegen szoval Eukarisztidnak nevezziik.
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el6tt egyszeriien keresztet vetnek magukra. Ugy illik, hogy a férfiak (fiuk) a templomba
fedetlen fovel 1épnek be.

A szenteltviztartonal — keziinket a szenteltvizbe martva — ezzel emlékeziink
keresztségiinkre, s egyben blinbanatunkat is kifejezziik.

Majd az Oltariszentség felé térdet hajtunk, amikor is jobb térdiinkkel a bal boka mellett
megérintjiik a foldet. A padba beiilve féhajtassal koszontjiik a mar ott 1évo hiveket.

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 163/1
Itt jelen vagyon az Istennek Fia,
itt jelen vagyon feldldozott Barany,
itt jelen vagyon erds, igaz Isten:
a Jézus Krisztus! Amen.

Jol jegyezd meg!
A szenteltviztartonal nem hajtunk térdet, csak keresztet vetiink.
A pad mellett, ahova leiilni szindékozunk, térdet hajtunk
az Oltariszentség felé (de nem vetiink keresztet).
Keresztvetés és térdhajtas egyiitt helytelen gyakorlat!
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174. Mi jelzi templomainkban, hogy az Ur Jézus az Eukarisztiaban jelen van?
Templomainkban az érokmécses jelzi, hogy az Ur Jézus az Eukarisztiaban
jelen van.

175. Hogyan koszontjiik az Ur Jézust az Oltariszentségben?

Az Ur Jézust térdhajtassal koszontjiik az Oltariszentségben.

A testtartasok jelentése a liturgiaban

Ha az iskoldban a tanar vagy mas felnétt belép az osztalyba, mindannyian felallunk. A
felallassal tiszteletiinket fejezziik ki valaki irdnt. A szentmise elején és végén a misézo
papot tiszteljiik meg azzal, hogy allunk, amig a ministransokkal egyiitt az oltdrhoz vonul.
Allva fejezziik ki biinbanatunkat, hitvallasunkat. Az evangéliumban a hozzank sz616
Jézust tiszteljiik meg, amikor allva hallgatjuk végig tanitasat. A Miatyankot, az Ur Jézus
tanitotta nekiink. Mennyei Atyank irdnti tiszteletbdl felallunk, amikor a szentmisében ezt
imadkozzuk.

A térdhajtassal Isten elétti kicsinységiinket, biinbanatunkat, imadasunkat és
alazatunkat fejezziik ki. Nagyon oda kell figyelniink arra, hogy a templomban hogyan
mozgunk. Nem illik rohanni, 16kddsddni, hatranézni.

Jol jegyezd meg!

A jaras modja a liturgiaban a ,,vonulas”, mely egyenletes, nem sietd6,
hatra soha nem 1ép6 mozgast jelent. Kéz- és testtartasunk
legyen imadsagos és dsszeszedett!

Nem illik a templomban egymassal beszélgetni, oda nem illo dolgokkal
foglalkozni. A cukorka és a ragégumi nem val6 a templomba!

A kormenetben egymasra figyelve, rendezett sorokban haladunk. Nem mindegy, hogyan
képviseljiik az Ur Jézust az emberek el6tt! A Szentharomsag, Jézus, Sziizanya és a szentek
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nevének emlitésekor — pl. akire emlékeziink a szentmisében — meghajtjuk a fejiinket. Az
oltar eldtt — ha nincs rajta oltarszekrény az Oltariszentséggel — meghajolva fejezziik ki
tiszteletlinket. Az iilés a befogado és figyelmes hallgatas, valamint a rendes egyiittimadkozas
vagy éneklés testtartasa.

Beszélgetni nem illik a templomban, mert zavarod az imadkozo embereket.
A templom Isten haza, ahol a hivek Istennel beszélgetnek,
ezért ott a csend és ahitat uralkodik.

2. A liturgikus Unneplés

Rohano vildgunkban sokak szdmara szinte egybefolynak a napok. Nincs megéllés, az
emberek sietnek, hajszoljak a pénzt, hogy minél tobbet tudjanak magukra kolteni. Ez hossza
tdvon sok jot nem igér. Az iinnepnapok kiemelkednek a hétkdznapok sorai koziil. Tudni
kell ,,megallj”-t parancsolni 6nmagunknak. A teremtés ,,hat napja” utan a ,,hetedik napot” a
Teremtd pihenéssel toltotte el. Ezt az életritmust adta az embereknek is. Az okos, értelmes
ember a hét egy napjat az Istennek és a pihenésnek szenteli. Keresztény életiinkben az
iinneplés 1ényege, hogy Jézussal egyiitt emlékeziink, halat adunk, és aldasat kérjiik
életiinkre és munkankra.

Az iinnepeket kiilonb6z6 modon csoportosithatjuk. A féiinnepek koziil kiemelkedik a
huisvét és a karacsony. Az iinnepek kozé soroljuk az Ur Jézus és a Sziizanya néhany
iinnepén kiviil az apostolok tinnepét is. (Péter-Pal junius 29.) Az iinneplés csoportjaba
tartoznak a vilagnapok. (pl. a betegek vilagnapja februar 11.)

Boldog az a nép, amely iinnepelni tud.

127. Mi a liturgia?

A liturgia Isten népének kozos, nyilvanos istentisztelete, amelyben a Szentlélek
altal Krisztus folytatja Egyhazaban megvaltasunk miivét.

129. Mit torténik a liturgidban?

A liturgiaban a megdicsdiilt Krisztus van jelen, altala és vele aldjuk és
imadjuk az Atyaistent. A foldi liturgiaban a mennyei, 6rok liturgianak lesziink
részesei, és annak eloizét élvezziik.

370. Miért a liturgia az Egyhaz legfontosabb imadsaga?

A liturgia azért az Egyhaz legfontosabb imadsaga, mert minden mas imadsag
erre iranyul, és ebb6l meriti erejét.

130. Melyek a liturgikus imadsagok?

A liturgikus imadsagok: a szentmise, a zsolozsma és a szentségek iinneplése.
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3. Az 6szovetségi nép nagy unnepei

Az 6szovetségben szamos tinnep alakult ki. Ezeken az tinnepeken megemlékeztek Izrael
népének valamely nagy torténelmi eseményérol. Aki csak tehette, elzardndokolt a
Jjeruzsalemi Templomba, és részt vett a sokszor tobb napig tarté iinnepségsorozaton. A
Templom udvaran 4l16 oltaron mutattdk be a papok vezetésével az ilyenkor szokésos és a
Torvényben eloirt aldozatokat. Az 6szovetségi papok feladata volt még a tanitas ¢és a
Templom javainak kezelése, feliigyelete. (Mindezeket nem szabad osszetéveszteni a mai
ertelemben vett lelkipasztori teendokkel!)

Csaladi tinnep — Paszka linnep

Evszazadokon at a zsidék Egyiptomban éltek. Az utolso idészakban az egyiptomiak
rabszolgasorsba taszitottak oket. Reményvesztett helyzetében ekkor Izrael népe
Istenhez fohaszkodott. Jahve meghallgatta népének jajkialtasat. Mozes személyében
olyan vezet6t adott, aki a nép élére allva Kkivezette dket a szolgasagbol. Ez az drvendetes
esemény mélyen belevésodott az emberek emlékezetébe, csaladi és templomi életébe
egyarant. Hisvétkor a zsidok a szabadulasra emlékeznek. Véget ért a rabsag kora, Mézes
vezetésével elindult Isten népe az igéret Foldje felé. Az iinnepet 8k Paszka iinnepnek
hivjak (Paszka azt jelenti: atvonulas. Az akkor hasznalatos kovasztalan kenyeret is igy
nevezték). — Jézus pere és keresztre feszitése ezen iinnepi késziilédés idejére esett. Az O
halalaval és feltamadasaval a husvét nekiink keresztényeknek uj értelmet adott!

Néhany jelentésebb linnep a jeruzsalemi Templomban

Piinkosd

A halaadas és a szovetségkotés linnepe. Korabban aratasi innep, melynek soran halat
adtak a termésért. Késobb kiegésziilt a szovetségkotés megiinneplésével. A Sinai-hegyen
Isten atadta Mézesnek a Tizparancsolatot és a tobbi torvényt. A nép ujjong6d 6rommel
elfogadta ezeket. Az Ur szovetséget kotott népével. Husvét utan Gtven nappal ezen a napon
szallt le a Szentlélek az apostolokra, akik tanusagot tettek Jézus mellett. Szent Péter
plinkdsdi beszéde utan mintegy haromezer ember megkeresztelkedett. Mi keresztények
ezen a napon a Szentlélek eljovetelére, az Egyhaz sziiletésére emlékeziink.

Aki az igazsagot keresi, Istent keresi.
Akar vilagos szamara, akar nem. Eit Stein
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Templomszentelés: (Hanukka)

Kr.e. 167-ben Antiohusz Epifanész szir-gorog uralkoedé a jeruzsalemi Templomban
folallittatta a pogany Zeusz szobrat, a Tora torvényeit érvénytelennek nyilvanitotta, ezzel
megfosztotta a zsidokat vallasi és szellemi életiiktol. A kirobbano szabadsagharcban a
zsidok Kr.e. 164-ben visszafoglaltak a Templomot, ujra szentelték és felavattak a szentélyt.
A héber Hanukka sz¢6 felavatast jelent.

A zsinagoégai istentisztelet

Zsinagogak (imahdzak) mar a régi idokben is miikodtek. A jeruzsalemi Templom
pusztuldsa utan még nagyobb szerepiik lett a zsidosag életében. A zsinagoga a kdzos
iméadsag és az frasok magyarazatanak helye volt. Minden felnétt férfi, aki tudott irni és
olvasni jelentkezhetett, hogy fololvasson az frasokbol ¢és értelmezze azokat. Hétrl hétre
itt gyiiltek ossze a szabbat (szombat) megiinneplésére. Nehemias proféta igy szamol be az
istentiszteletrol:

Akkor egy emberként Osszegyllt az egész nép... Felszolitottak Ezdras papot, hogy
hozza elé6 Mozes torvénykonyvét, amelyet az Ur rendelt Izraelnek. Akkor Ezdras a férfiak, a
ndék és mindazok gyiilekezete elé tarta a torvénykonyvet, akik meg tudtak érteni... Reggeltol
délig olvasott beldle a férfiaknak, a n6knek és mindazoknak, akik meg tudtdk érteni. Az
egész nép figyelt a torvény konyvére. Ezdras irdstudo felallt az erre a célra késziilt
fadllvanyra... Kinyitotta a konyvet az egész nép szeme lattara — magasabban allt ugyanis,
mint a nép —, s amikor kinyitotta, az egész nép felallt. Akkor Ezdras aldotta az Urat, a nagy
Istent, s az egész nép kitart kézzel rafelelte: amen, &men, &men, majd mélyen meghajoltak, s
foldre borulva imadtak az Urat. Kifejtették a torvényt a népnek. Kézben a nép a helyén allt.
Ezdras felolvasott az Isten torvénykonyveébdl, leforditotta és megmagyarazta az értelmét,
ugyhogy meg is értették, amit felolvasott. (Neh 8,1.)

Jézus a zsinagoégaban

Jézus a Lélek erejével visszatért Galiledba. Hire elterjedt az egész kornyéken. Tanitott a
zsinagogakban, és mindenki magasztalta. Amikor Nazaretbe ért, ahol nevelkedett, szombaton
szokdsa szerint bement a zsinagogaba, és felolvasasra jelentkezett. 1zajas proféta konyvét
adtak neki oda. Szétbontotta a tekercset, €pp azon a helyen, ahol ez volt irva:

Az Ur lelke van rajtam, azért kent fel engem, hogy 6romhirt vigyek a
szegényeknek. Elkiildott, hogy hirdessem a foglyoknak a szabadulast, a vakoknak a 1atast,
hogy szabadon bocsassam az elnyomottakat, és hirdessem az Ur kegyelmének esztendejét.”
Osszetekerte az Irast, dtadta a szolganak és leiilt. A zsinagogaban minden szem
raszegezddott. S elkezdte beszédét: ,,Ma beteljesedett az Iras, amit az imént hallottatok.”
Mindenki helyeselt neki, és csodalkozott a fonséges szavakon, amelyek ajkarol fakadtak. ,,De
hat nem Jozsef fia?” — kérdezgették. Igy szolt hat hozzajuk: ,,Biztosan ezt a mondast
szegezitek majd nekem: Orvos, magadat gyégyitsd! A nagy tetteket, amelyeket — mint
hallottuk — Kafarnaumban végbevittél, vidd végbe itt, a hazadban is!” Majd igy folytatta:
»Bizony mondom nektek, hogy egy profétat sem latnak szivesen a sajat hazajaban.” (Lk
4,18-4,24.)
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Ha van Szentirasod, Képes Bibliad, nyisd ki te is!
Olvass belole lehetoleg minden nap!
Ha még nincs, probald meg beszerezni, késébb is hasznat veszed!

A legrégebbi bor- és papirtekercsek, amelyek a Bibliat tartalmazzak — a Holt-tenger
partjan talaltdk — Kr.e. 25-bdl valok.

A legrégebbi ismert Ujszovetségi Szentiras kézirat maradvany a Kr.u. 125-150 kozotti
évekbdl valo. A szovegtoredék Janos evangéliumanak masolata gorog nyelven.

4. Jézus a jeruzsalemi Templomban

Jézus bemutatasa a Templomban

Amikor elteltek a tisztulasnak a Mdzes torvényében megszabott napjai, sziilei
felvitték Jeruzsalembe, hogy bemutassak az Urnak, s bemutassak az dldozatot, ahogy az Ur
torvénye eldirta: egy par gerlicét vagy két galambfiokat. Volt Jeruzsdlemben egy Simeon
nevil igaz ¢€s istenféld ember. Varta Izrael vigaszat, és a Szentlélek volt rajta.
Kinyilatkoztatast kapott a Szentlélektél, hogy addig nem hal meg, amig meg nem latja az Ur
Folkentjét. A Lélek inditdsara a templomba ment. Amikor a sziilok a gyermek Jézust
bevitték, hogy a torvény eldirasanak eleget tegyenek, karjaba vette és aldotta az Istent
ezekkel a szavakkal: ,,Most bocsasd el, Uram, szolgadat, szavaid szerint békében, mert latta
szemem Uidvosségedet, melyet minden nép szine el6tt készitettél, vildgossagul a poganyok
megvilagositasara, és dicsOségiil népednek, Izraelnek.” Apja és anyja csodalkoztak azon, amit
fiukr6l mondott. Simeon megaldotta Sket, és igy szolt anyjahoz, Mariadhoz: ,,ime, 6 sokak
romlasara €s sokak feltimadasara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak — a te
lelkedet is tOr jarja at — hogy kideriiljenek sok sziv titkos gondolatai.” Miutan igy eleget
tettek az Ur torvényének, lementek galileai varosukba, Ndzdretbe. A gyermek pedig nétt és
erdsodott, bolcsesség toltotte be, és az Isten kegyelme volt rajta. Sziilei minden évben
folmentek Jeruzsalembe a htsvét iinnepére.” (Lk 2,22-2,41)

Enekeljiink! # Hozsanna 163/1
Ki negyven nap elott iidvosségiinkre
lejottél az égbol biinds foldiinkre,
szallj be lelkiink hajlékaba,

o vilag vilagossaga.
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A tizenkét éves Jézus a Templomban

A husvét megilinneplése minden zsido férfi szamara a tizenkettedik évtdl kotelezd volt. A
mozesi Torvény a 12. évet tartotta annak a kornak, amikor a gyermeket mar felnéttként
kell kezelni, s ezért mar 6 is koteles bojtolni. (Abban az idében a keleti népek gyermekei
hamarabb serdiiltek, s altalaban az emberek rovidebb ideig éltek.) A Jeruzsalembe tarto
iinnepi zarandokok csoportokat, karavanokat alkottak. Kiilon mentek a férfiak, a ndk és a
gyermekek. Néha tobb km-re is elhtizodott egy-egy nagyobb varos uti tdrsasaga, ugyhogy igy
nehéz volt barkit is megtalalni. Jézus a Templom valamelyik oszlopcsarnokaban volt, €s ott
hallgatta a rabbik eldadasait, vitatkozasait, alkalomadtdn maga is belekapcsolodott
kérdéseivel. Itt nyilvanitotta Ki el6szor istenségét, amikor az Istent Atyjanak nevezte.

Amikor Jézus tizenkét éves lett, szintén folmentek, az tinnepi szokas szerint. Az
iinnepnapok elteltével hazafelé indultak. A gyermek Jézus azonban Jeruzsalemben maradt,
anélkiil hogy sziilei tudtdk volna. Abban a hitben, hogy az 0ti tarsasagban van, mentek egy
napig, és keresték a rokonok és ismerdsok kozott. Amikor nem talaltak, visszafordultak
Jeruzsalembe, hogy keressék. Hairom nap mulva akadtak ra a templomban, ott iilt a tanitok
kozt, hallgatta és kérdezgette 6ket. Akik csak hallgattak, mind csodalkoztak okossagan és
feleletein. Amikor meglattak, csodalkoztak. Anyja igy szolt hozza: ,,Gyermekem, miért tetted
ezt veliink? fme, atyad és én szomortan kerestiink.” Ezt felelte: ,,De miért Kerestetek?”
Nem tudtitok, hogy nekem Atyam dolgaiban kell lennem?” Am &k nem értették meg
ezeket a hozzajuk intézett szavakat. Veliik ment hat, lement Nazaretbe, és engedelmeskedett
nekik. Szavait anyja mind megdrizte szivében. Jézus meg gyarapodott bolcsességben, korban,
s kedvességben Isten és az emberek el6tt. (Lk 2,42-52)

Egyért konyorgok az Urhoz, csak egyet kérek, hogy hajlékdban
lakjam, amig élek. Erezzem, mily édes az Isten,
és templomaba jarjak! 26. zsoltar

Jézus nyilvanos miikodése

Harmincéves koraban kezdett el tanitani. Tanitott tereken, hegyteton, réteken. Etelt,
italt adott, betegeket gyogyitott. Ovta tanitvanyait a farizeusok képmutatasaitol. Egy
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alkalommal a Templom bejaratanal figyelte, ki hogyan addzik. Sok gazdag latvanyosan sokat
dobott a perselybe.

A szegény asszony kétfillérje

Foltekintett és figyelte, hogyan dobjdk a gazdagok adomanyaikat a templom
perselyébe. Kozben latta, hogy egy szegény 6zvegy két fillért dobott be. Erre megjegyezte:
Bizony mondom nektek, hogy ez a szegény 6zvegy tobbet dobott be, mint barki mas. Mert a
tobbiek feleslegiikbél adtak az adomanyt, 6 azonban mind odaadta, ami szegénységétol
telt: egész megélhetését. (Lk 21,1)

A Templom teriiletén, az asszonyok udvardban volt a kincstér, s itt volt elhelyezve a
persely, ahova a hivok alamizsnaikat tették. Egy 6zvegy bedobta oda mindenét: két fillért.
Igen Kicsi 6sszeg volt az 6zvegy alamizsnéja, de mégis tobbet ért mindennél, mert ez volt
minden vagyona.

Eletstilus
Semmi joakaratu torekvést vissza nem utasitani.
Egyiitt dolgozni azokkal, akik elkotelezték magukat.
A kozosség érdekében dolgozni.
Vallalni az 6sszjatékot munkatarsainkkal, baratainkkal.
Nagyvonaluan részt vallalni az anyagi terhekbol. J.L. Lebret

A Templom megtisztitasa

A zsidok husvétjanak kozeledtével Jézus folment Jeruzsalembe. A templomban
kalmarokat talalt, akik 6krot, juhot és galambot arultak, valamint pénzvaltokat, akik ott
telepedtek le. Ko6télbdl ostort font, és mind kilizte 6ket a templombol, juhaikkal és okreikkel
egylitt, a pénzvaltok pénzét szEtszorta, asztalaikat felforgatta, a galambarusoknak meg azt
mondta: ,,Vigyétek innét ezeket, ne tegyétek Atyam hazat vasarcsarnokka!”
Tanitvanyainak esziikbe jutott az Iras szava: ,,Emészt a hazadért valo buzgalom.” A zsidok
azonban szo6t emeltek, ezekkel a szavakkal fordultak hozza: ,,Miféle csodajelet mutatsz, hogy
ezt mered tenni?”” Jézus azt valaszolta: ,,Bontsatok le ezt a templomot, és harmadnapra
folépitem.” A zsidok ellene vetették: ,,Negyvenhat esztendeig épiilt ez a templom, s te harom

rrrrr

A Templomnak volt egy kiils6 udvara, melybe a poganyok is beléphettek, azonban ennek
ellenére szent hely volt. Itt gyiilekeztek Ossze a nagy zarandokiinnep alkalmaval az arusok és
a pénzvaltok, akik az iinnepi dldozatokhoz sziikséges allatokat arusitottak, €s a kiilonb6zo
balvanyképekkel diszitett pogany pénzeket valtottak at zsidd pénzre. Szinte hihetetlen, hogy a
kereskeddk tirték iizletiik felforgatasat és megsziintetését. Jézusbol azonban olyan isteni erd
aradt ki, oly természetfolotti fonség, hogy sz6 és ellenallas nélkiil takarodtak ki az arusok a
Templombdl.

5. Az 6segyhaz liturgiaja

Az els6 id6kben a keresztényeknek még nem voltak templomaik. Az utolsé vacsora
termében jottek ossze, ilyenkor imadkoztak, beszélgettek, az Ur Jézus tanitasait idézték
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fol. Az apostolok és a hivok szoros egységet alkottak. Egyeldre még nem szakadtak el a
zsidosagtol, szombatonként eljartak még a zsinagogakba imadkozni. A kenyértorést a hét
elsé napjan végezték, Jézus halilara és feltamadasara emlékezve. Igy lett a hét elsé
napjanak neve az Ur napja, a vasarnap. (V6. ApCsel 20,7.)

A tanitvanyok haldla utani idékben is Kitartottak az apostolok tanitasaban,
kozosségében, a kenyértorésben és az imadsagban. Ezért Egyhazunkat apostolinak
nevezziik. A zsidoknal a kenyér volt az egyik legfobb taplalék. Ezt imadsag kozben egymas
kozt megosztva kezdték a lakomat. Innen ered a kenyértorés kifejezés. Ezt az elnevezést a
keresztények atvették. Eleinte az eukarisztikus lakoma még kapcsolatos volt a
szeretetlakomaval, amit agapé-nak hivtak. A keresztények a szegényeket onkéntes
adomanyokkal segitették. K6zos volt mindeniik. Késébb — amikor mar nem fértek el az
utolsd vacsora termében — a kenyeret hazaknal torték meg, s 6rommel €s egyszerl szivvel
vették magukhoz az ételt, az Ur Jézus szent testét. Dicséitették az Istent, és az egész nép
szerette Oket.

Kedves szokéas ma is, hogy egy sziiletésnap vagy névnap alkalmaval vendégiil latjatok
legjobb barataitokat. A kdznyelvben ezt (baba)zsurnak nevezik. Az elsd keresztények utan
nevezziik inkabb AGAPE-nak (szeretetlakomanak)! J6?

Szertartas és ritus

Isten a Sinai-hegyen megparancsolta: Uradat és Istenedet imadd! Ez a parancs nemcsak
az egyes embereknek, hanem a kézosségeknek is szol. Az emberek minden id6ben tartottak
kozos istentiszteleteket. Az 6szovetségben Isten Mozes altal maga szabta meg az
istentisztelet rendjét. Az ujszovetségben az istentisztelet rendjének megallapitasat az
Anyaszentegyhazra bizta. A szertartdsok rendje a torténelem sordn fokozatosan alakult ki.
Régen a nép nyelvén végezték. A legelterjedtebb népi nyelv az apostolok kordban a gorog ¢s
a latin volt. Napjainkban szerte a vilagon Gjra a nép nyelvén végzik a szertartasokat. A latin
ma is az egész Anyaszentegyhaz hivatalos nyelve. Egy-egy nagyobb (nemzetkozi) egyhazi
iinnep keretében ma is taldlkozhatunk latin nyelvii szentmisével. A felnéttek egy része
ismeri ezeket, hiszen az 6 gyerekkorukban ez volt a természetes mindentitt, igy nalunk is.
Hogy alkalomadtan ti is be tudjatok kapcsolodni egy latin nyelvii szentmisébe, a legfontosabb
latin nyelvil részeket megtanuljuk. Miutan megismerted szépségét, barhol a vilagban otthon
¢érezheted magad a keresztények kozosségében. A kozos latin nyelv kifejezi az Egyhaz
egységét.

A legismertebb latin szovegek

(hogy konnyebben megtanuld, fonetikusan is leirtuk)
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Katolikus keresztény koszontés
— Laudetur Jesus Christus! (Laudétur Jézusz Krisztusz) — Dicsértessék a Jézus Krisztus!
— In aeternum! Amen. (In éternum Amen!) — Mindorokké! Amen.

A Kkeresztvetés

+ In nonime Patris et Filii et Spiritus Sancti. Amen — (In némine Patrisz et Filii et
Szpiritus Szankti Amen)

+ Az Atya, a Fiti és a Szentlélek nevében. Amen.

Gyakori liturgikus szovegek

Dominus vobiscum! (Déminusz vobiszkum) — Az Ur legyen veletek!

Et cum spiritu tuo! (Et kum szpiritu tud) — Es a te lelkeddel!

Oremus! (Orémusz!) — Kényorogjiink!

Kyrie eleison (Kirje elejszon) — Uram irgalmazz!

Christe eleison (Kriszte elejszon) — Krisztus kegyelmezz!

Per dominum nostrum Jesum Christum... (Per dominum nosztrum Jézum Krisztum...) — A
mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal...

Per omnia saecula saeculorum... (Per omnia székula székulorum) — Mindorokkon
orokke...

Deo gratias! (Deo graciasz!) — Istennek legyen hala!

Sanctus (Szanktusz) — szent

Agnus Dei (Agnusz Dei) — Isten Baranya

Ite, missa est! (Ite, missza eszt) — Menjetek, elbocsatas van! (Atvitt értelemben: menjetek,
kiildetéstek van!)

Benedicamus Domino! (Benedikamusz Démino) — Aldjuk az Urat!

Requiescant in pace. (Rekvieszkant in pace) — Nyugodjanak békében.

Miatyank

Pater noster, qui es in caelis, sanctificetur nomen tuum, adveniat regnum tuum, fiat
voluntas tua sicut in caelo et in terra. Panem nostrum quotidianum da nobis hodie. Et dimitte
nobis debita nostra, sicut et nos dimittimus debitoribus nostris, et ne nos inducas in
tentationem, sed libera nos a malo. Amen.

(Pater noszter kvi esz in célisz, szanktificétur nomen tuum, adveniat regnum tuum, fiat
voluntasz tua szikut in c€lo et in terra. Panem nosztrum kvotidianum da nébisz hodié. Et
dimitte nobisz débita nosztra, Szikut et n6sz dimittimusz débitoribusz nosztrisz, Et né nész
indukasz in tentaciénem, Szed libera nész 4 mald. Amen.)

Latin Udvézlégy

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus
ventris tui, Jesus. Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis, peccatoribus, nunc, et in hora
mortis nostrac. Amen.

(Ave Maria gracia pléna, Dominusz tékum, benedikta ti in mulieribusz, et benediktusz
fruktusz ventrisz tui, Jézusz. Szanktd Maria, Mater Dei, 6rd pr6 nobisz, pekkatoéribusz, nunk,
et in héra mortisz nosztré. Amen.)
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128. Mi a szertartas?

A szertartas a liturgia végzésének az Egyhaz altal meghatarozott rendje.

93. Mit jelentenek a kiilonb6z6 ritusok az Egyhdzban?

A ritusok azt jelentik, hogy az azonos hitet vallo katolikus keresztények sajat
egyhazi torvényeik, bojti fegyelmiik és szertartasaik altal valljak meg hitiiket.
94. Milyen ritusu katolikus keresztények élnek Magyarorszagon?
Magyarorszagon latin, gorog és 6rmény ritusu katolikus keresztények élnek.
176. Hogyan koszontik a gorog és 6rmény ritusu katolikusok az Eukarisztiat?

A gorog és ormény ritusu katolikusok mély meghajlassal (metania) koszontik
az Eukarisztiat.

Nyugtalan a mi sziviink, Uram,
amig benned meg nem nyugszik. Szent Agoston

Az elsO szazadokban az 6si liturgia ritusa az apostolok példajat kdvetve 1ényegében
egységes volt Keleten és Nyugaton. A IV. szdzadtol kezdve fokozatosan fejlédott ki a két
nagy ritus.

Keleten gazdagabbak a szertartasok, tobb kormenet €s incenzalas (tomjénezés)
jellemzi. Imaik megfogalmazasa dogmatikus, magasztos, a nyugatiaknal bobeszédiibb.
Szertartasaikat a nép nyelvén végzik. A szentmisén és a zsolozsman kiviil mas ahitat-
gyakorlat nincs. A szentmiséhez kovaszos kenyeret hasznalnak.

131. Mi a zsolozsma?
A zsolozsma az Egyhaz hivatalos kozosségi imadsaga. Legfontosabb részei a
reggeli és az esti dicséret.

Nyugaton a liturgia elvontabb, kevésbé rajongo. Az imak rovidebbek, egyszeriibbek,
elmélkedésre késztetdk. A nyelv kezdetben a gorog, majd késobb a latin lett. A szentmise
bemutatasanal kovasztalan kenyeret hasznalnak.

A liturgikus kozosség vezetdje

Jézus Krisztus Egyhazat alapitott, melynek vezet4jévé Szent Péter apostolt tette.
Szent Péter mai utéda a rémai papa. Az Ur Jézus ezekkel a szavakkal kiildte apostolait:
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Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg Oket
az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevére, €s tanitsatok meg 6ket mindannak a megtartasara,
amit parancsoltam nektek. S én veletek vagyok mindennap, a vilag végéig. (Mt 28,19-20)

A piispokok az apostolok utddai, az egyes egyhazmegyék fopasztorai egységben a
papaval. A piispokoket a papok és a diakénusok segitik munkajukban. Ok egy-egy
liturgikus kozosség vezetoi, kiildetésiiket Jézustol kaptak. A papi hatalmat kézratétel és
imadsag kiséretében az egyhdzi rend szentségének kiszolgaltatdsakor kaptak meg. Az
Egyhaz alaptevékenységei a tanitas, igehirdetés (tanitdi kiildetés), a megszentelés, liturgia
(papi tevékenység) kormanyzas, vezetés (lelkipasztori szolgélat) €s a communid
(szeretetk6zOsség) megvalodsitasa.

Enekeljiink! # Hozsanna 275/1
Hol Szent Péter sirba téve
Es Rémdnak dobog szive,
Ezrek ajkan, ezer nyelven
H0o ima zeng édesdeden:
Tartsd meg, Isten, szent atydankat,
Krisztusnak helytartojat!

Az Isten kozelebb van hozzdnk, mint sajat magunk. Szent Agoston

Az Egyhdaz, a keresztények kozossége, akkor lesz igazan lathatovd, amikor Isten népe
tevékenyen részt vesz a liturgikus iinnepségeken, legféképpen az Eukarisztia
megilinneplésében, élén a plispokkel vagy az 6t helyettesito lelkipasztorral. (Az apostoli
kiildetést minden keresztény ember megkapta.)

Ez a kiildetés minden keresztény ember szamara kotelezettséggel jar. ,,Veletek vagyok
keresztény, értetek vagyok piispok” — mondotta Szent Agoston. A tulajdonképpeni vezetd az
Ur Jézus Krisztus. (V6. Mt 23,9)

Liturgikus szolgalatok

A szertartasok soran kiilonféle szolgalatokkal talalkozunk. A ministransok a pap mellett
kisebb feladatokat végeznek a szentmise, a szentségek és az egyéb szertartasok soran.
Rendszerint fiatalok, elsdsorban fiak ministralnak. A ministrans elnevezés a latin ministrare
sz0bol szarmazik, melynek jelentése: szolgalni. A ministrans szolgalatra testben és 1élekben
is fel kell késziilni. A j6é ministrans rendszeretd, pontos, tiszta, megbizhato és kitarto.
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A lektor, vagy mas néven a felolvaso, a szentirasi szakaszok, kozos konyorgések
felolvasasaval megbizott személy. Az olvasmanyt, szentleckét barki fololvashatja, azonban
az Evangéliumot — Jézus 6rOmhirét — csak pap vagy felszentelt didkonus olvashatja fol.

A liturgikus k6zosség eloénekese a kantor. Feladata az énekesek, a népének vezetése,
melynek soran az éneket hangszeren kisérheti. — Sok templomban a sekrestyés késziti el a
liturgiahoz sziikséges kellékeket, de megtehetik ezt gyakorlott ministransok is.

6. Unnepek a csaladban

Egyhazi innepek

A csalad a f61don €16 keresztények, a katolikus Egyhaz legkisebb kozossége. A
keresztény csaladok példaképe a nazareti Szent Csalad. Szent Jozsef €s a Sziizanya a rajuk
bizott isteni gyermeket elvitték a Templomba, ahol bemutattak az Ur térvénye szerinti
aldozatot. A keresztény sziilok feladata, hogy gyermekeik keresztény nevelésérol az
Egyhaz altal adott tanitas szerint gondoskodjanak. Személyes jo példajukkal segitsék
gyermekeiket abban, hogy igaz hitii keresztényekké valjanak. Nagyon fontos, hogy
sziileitekkel jo kapcsolatot alakitsatok ki! Engedelmeskedjetek sziileiteknek!

Imakonyvem
Irta: Reviczky Gyula

Aranykotési imakonyvet
Hagyott ram 6rokiil anyam,
Kis Jézus ingben, gloridban
Van a konyv elsd oldalan.
Sok év elott egyik sarokba
Beirta j6 anyam nevét,
Lehajtom a betlikre fémet,
Hogy folidézzem szellemét.

Hogy elmosodtak a betiik!

Mily Sérgak s kopottak e lapok.
Rég' volt, midén ez imakdnyvbol
M¢ég az anyam imadkozott.

K¢k selyemszallal 6sszekotve
Van itt hajambul egy kevés.
Aranyos fiirteimhez akkor

Nem illett még a szenvedés.
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Irott imadsag toredéke

Mellett van az anyam haja,
Emitt egy szentnek vézna képe
S egy régi, halvany Maria.
Elnézem... Eppen igy viselt meg
A sors azota engemet.

Sokszor szeretnék sirni, hogyha
Nem szégyelném a konnyeket.

Nekem tugy tetszik, hogy csak egyszer
Fehér ruhaban lattam ot.

Tavasz volt ép', a kedves dkacz
Viragozott a haz elott.

A lemend nap fénysugara

Reszketett ajkan, zart szemén.

Apam ott 4llt a ravatalnal,

Es velem egyiitt sirt szegény.

Az Ur imadsagat iitém fel
(Kisérdm a nehéz uton),

S vigasztaldst vegyit a kinhoz
A te imad, 6h Jézusom!
Imadsag kell a szenveddnek,
Akit a sors arvan hagyott.
Uristen, én nem zigolddom:
Legyen a te akaratod.

Fo6l nem panaszlom a vildgnak,
Csak szellemednek, jo anyam,
Milyen kopar volt ifjusagom,

S hogy mennyi banat szallt ream.
Tlrtem, reméltem, megaldzva
Idegenek kozt éltem én;

De azt a régi imakonyvet

S emléked szentiil 6rizém.

A csaladban keressétek az alkalmat a kozos jatékra, beszélgetésre! Eletiinkhoz
hozzatartozik a rendszeres imadsag. Szép dolog, ha a csalad egyiitt tud imadkozni. Erre
legjobb idépont a kozds étkezések €s a lefekvés eldtti id6. Ehhez persze le kell tudni
mondani az esti TV-nézésrol.

A vasarnapot kozos szentmisével és pihenéssel szenteljiik meg. Az igazan boldog
keresztény gyermek sziileivel egyiitt megy a vasarnapi szentmisére. Hizelgéssel oly sok
mindent el tudtok érni... Ha sziileid nem jarnak templomba, prébald ravenni dket, hogy a
kedvedért, vagy inkabb Jézus kedvéért, egyiitt menjetek. Ha netan sziileid soha nem tanultak
hittant, de nyitottak Jézus tanitasa irdnt, biztasd 6ket, hogy felndttként is lehet potolni a
meglévo hianyossagokat. Ebben katekétad (hitoktatdd), és az atya szivesen segit. Mindig
voltak (vannak) olyan emberek, akik felndtt fejjel keresik a kapcsolatot a kereszténységgel.
Ok a hittanulok, mas néven katekumenek. A katekumenatus (ismeretszerz6 eléadasok,
beszélgetések) ideje alatt ismerkednek meg Jézus tanitasaval, késziilnek fel a szentségek
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vételére. Lassan, fokozatosan kapcsolédnak bele a befogado6 keresztény kozosség életébe.
Tanulni soha nem szégyen!

Egyszer egy kisgyerek igy imddkozott az esti lefekvés elott:
Add Uram, hogy én is TV lehessek!... Sziilei furcsan néztek ra, s megkérdezték
— Miért akarsz te TV lenni?
— Mert akkor tobbet foglalkoznatok velem! — hangzott a valasz.

Enekeljiink! # Hozsanna 159/3
O édes Jézus, keresztény csaladok szent kirdlya,
Te vagy, aki a szerelmet s a hiiséget megaldja.
Oltarod a csalad éke, szent Szived a koteléke,
A sziiloknek peldaképe, — a gyermekek baratja
Es josagos kirdlya.

Karacsonykor az Ur Jézus sziiletésnapjara emlékeziink. Ezért a karacsonyfa alatt mindig
van betlehem. A szeretet, a béke linnepe sokat jelent szamunkra. Ilyenkor megajandékozzuk
egymast. Ha boldog a csalad, ez a legnagyobb 6rom az Ur Jézus szamara. A legnagyobb
keresztény iinnep szamunkra azonban a husvét, amikor arra emlékeziink, hogy Jézus
kereszthalala és feltamadasa altal megvaltotta a vilagot. ,,Senki sem szeret jobban, mint aki
¢letét adja barataiért.” (Jn 15,13)

Csaladi linnepek

Szépen megteritett asztal mellett egyiitt a csalad. Latszolag tokéletes feltételek egy
emlékezetesnek igérkezo csaladi iinnep megiiléséhez. Magyar csaladjaink kis hanyada
azonban hidnyérzettel {ilne igy az linnepi asztalhoz. Hit nélkiil is meg lehet iilni a csalad, a
béke és a szeretet tinnepét. De akkor legfoljebb magunkat figyelmeztetjiik, hogy ezeket az
emberi értékeket keresni kell, vagy éppen sohajtoznunk amiatt, hogy ezek az értékek tavoli
abrandok.

A hivo ember iinnepében benne van a személyes Isten, 0 teszi képessé a
szeretetre, békességre, megbocsatasra és az 6romre. Unnepelni annyi, mint
Istennek helyet késziteni életiinkben. Ez a hivo ember alapallasa.

Nagy 6rém a csalad szamara egy kisgyermek sziiletése. Erkezését az egész csalad varja.
A sziiletésnapokat, névnapokat minden évben megiinnepeljiik. Ilyenkor 6sszejon az egész
csalad. Ajandékokkal, jokivansagokkal halmozzuk el az tinnepeltet. A keresztény ember
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nem az ajandékok értékére figyel. Szamara sokkal tobbet jelent a megemlékezés, a
figyelmesség. Majus elso vasarnapjan — anyak napjan — az édesanyakat, nagymamakat
koszontjiik. Megkoszonjiik nekik, hogy nevelnek, tanitanak, gondoskodnak rolunk.
Megfigyelted-e mar, hogy édesapad viragcsokorral lepi meg édesanyadat a hazassagi
évfordulon? A huszondtodik hazassagi évfordulot eziistlakodalomnak, az 6tvenediket
aranylakodalomnak nevezziik. Ezt a sz&p kort — rohan6 vilagunk ellenére — egyre tobb
keresztény hdzaspar éri meg szeretetben és boldogsagban. Csaladjukkal kozdsen adnak halat
Istennek az egyiitt tolttt boldog és kiizdelmes évekeért.

Hiv6 emberként halottainkrol sem feledkeziink meg. Sirjukat gondozzuk, imaddkozunk
értiik. Halalozasi évforduléjukon, a mennyei sziiletésnapjukon, lelki idvosségiikért
szentmisét ajanlunk fel.

Kedvesebb a gyermek szivének egy apro ajandeék, amelyet apja szeretetbol hagy ra
orokségiil, mint a torvény rendelkezésébdl 6rokolt hatalmas dsszeg. Eppen igy
kedvesebb Isten szivének egy apro cselekedet, amelyet iranta valo tiszta szeretetbol
vegziink, mint egy rideg kotelességteljesitésben toltott élet. Chiara Lubich

Asszonyok, engedelmeskedjetek férjeteknek, ahogy illik az Urban. Férfiak,
szeressétek feleségeteket, s ne banjatok durvan veliikk. Gyermekek, fogadjatok szot
sziileiteknek mindenben, mert ez kedves az Ur szemében. Apak, ne keseritsétek
gyermekeiteket, nehogy kedviiket veszitsék. (Kol 3,18-21)

7. Kozosségi unnepeink

Liturgikus értelemben linnepelni annyit jelent, mint részt venni abban a kézosségi
cselekményben, ahol Isten josagat és irgalmat akarjuk megtapasztalni. Amikor
iinnepeliink, iinnepi ruhaba 6ltéziink. Az tinnep 1ényegében kiilonbozik a hétkdznapoktol.
Valami mas torténik. Legtobbszor fényt gyujtunk, amely emeli az innep hangulatat.
Vendégeket hivunk, mert szeretnénk, ha mas is részesiilne 6romeinkbdl. Az tinnepet
jellemzi még az ajandékozas is. Nagyon fontos, hogy jol érezziik magunkat. Kisérheti
mindezt ének, jaték, tanc és sok-sok beszélgetés. Nem maradhat el az linnepeinkbdl az ima,
az aldas, a jokivansag sem.
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Iskolai innepeink

Minden évben megemlékeziink a magyar torténelem kiemelkedd eseményeirdl.

A keresztény iskolakban szeptember 24-én Szent Gellért piispokre emlékeziink. O a
magyar oktatas és a katolikus iskolak védészentje. Velencében sziiletett és 1015-ben
érkezett hazank foldjére. E16szor Pécsett, majd Székesfehérvaron hirdette az evangéliumot,
végzett misszios tevékenységet. Szent Imre herceget, az allamalapitd Szent Istvan kiraly
fiat, hét évig nevelte, tanitotta. Részt vett a magyar egyhaz megszervezésében. 1046-ban
vértanu halalt halt. A késobb rola elnevezett Kelen-hegyrdl a mélybe taszitottak.

Szent Angéla a gyerekekkel

Szent Angéla 1474-ben sziiletett Desenzanoban. Az italiai Brescia varosadban 1535-ben
szerzetesi kozosséget alapitott. Rendjét a IV. szazadban vértanu halalt halt ir
kiralylanyrdl, Szent Orsolyardl nevezte el. Apostoli célkitiizése a leanyifjusag nevelése és
igy a keresztény csaladok erdsitése. Magyarorszagon Szelepcsényi Gyorgy primas hivasara
Pozsonyban nyitottak meg elsd iskoldjukat 1676-ban, melyet hamarosan tobb is kdvetett. A
gyori orsolyita iskolaban 1726-t6l az 1948-as allamositasig tanitottak. A kommunizmus
Osszeomldsa utan az iskola az 1993/94-es tanévtdl ismét egyhazi intézményként mitkddik.
Napjainkban (1999) Gyo6rben, Sopronban, Budapesten és Dombovaron iskolat, Egerben és
Gydrott kollégiumot mitkddtetnek az orsolyita ndvérek, akiket vilagi munkatarsak segitenek.

Hasonlé médon minden egyhdazi iskola torténelmeének felidézésével alapitojarol
emlékezik meg annak linnepén.

A nem egyhazi iskolak vagy osztalyok legalabb hittani keretek kozott tinnepeljék meg
valamely valasztott ifjusagi védészentjiik iinnepét, mint pl.: Szent Imre, Szent Margit, vagy
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emlékezzenek meg valamely ijabbkori példaképiikrdl, mint pl.: Kaszap Istvan, Salkahdzi
Sarolta, kiknek szenttéavatasa mar folyamatban van.

Prohaszka Ottokar /858. oktober 10-én Nyitran sziiletett. A magyar katolikus egyhaz
egyik legnagyobb szonoka és legkivalobb fopapja volt. Lelkigyakorlatai orszagosan hiressé
tették. Kiilonos figyelemmel fordult a szegények felé. Részt vett nagyon sok katolikus
egyesiilet, mozgalom iranyitasaban. Megalapitotta a Szocialis Misszio-Tarsulatot, melynek
kezdettdl fogva lelki irdnyitdja volt szoval, tettel €s tollal. Székesfehérvari plispokké tortént
kinevezése utan a piispoki sz€kben is mindvégig igénytelen, kozvetlen, mindenét masra
aldoz6 ember maradt. FO célja a lelkek folserkentése volt. Piispoki jelmondata: Dum spiro
spero. Amig ¢lek remélek. 1927. aprilis 1-jén az Egyetemi-templom sz6székén agyvérzést
kapott. Utols6 szavai ,,Favete linguis” — Legyetek csendben! — Masnap, aprilis 2-an
meghalt. Teste Székesfehérvaron a réla elnevezett plébaniatemplomban pihen.

Enekeljiink! # Enekl Egyhaz 296/1
Szent Gellert piispok, népiink téritoje,
hitnek, tuddsnak igaz magvetdje.
Egyhaz kertjében bé gyiimélcsot termett:
dldjuk a szentet!

Enekeljiink! # Hozsanna 232/1
Zeng a harang hivo szoval e szép iinnep reggelén.
Osszegyiiltiink oltarodnal, kél sziviinkben 1j remény.
Foldi bajban, gyotrelemben tiinik, mulik életiink:
Aldozatod erejében ij életre ébrediink.

8. Foglaljuk ossze a tanultakat!
Hogyan vegyiink részt az linneplé Egyhaz életében?

A vallasgyakorlat els6 1épéseit a csaladban tessziik meg. Keresztény életiinkhoz
hozzatartozik, hogy a vasarnapi szentmisén részt vesziink. Az Egyhdz, a keresztények
kozossége, akkor lesz igazan lathatova, amikor Isten népe tevékenyen részt vesz a liturgikus
iinnepségeken — legfoképpen az Eukarisztia megiinneplésében — élén a piispokkel vagy az 6t
helyettesito lelkipasztorral. Az iinneplés lényege, hogy Jézus veliink van, ra emlé¢keziink és
halat adunk mindazért, amit tle kapunk. A templom az Isten hdza. Sajatos imadsagos
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hangulatot araszt. A tobbnyire évszazados falak vagy a korszerii épitészeti megoldasok
sajatos viselkedési format kivannak, melyeket mi is megtanulunk és alkalmazunk.

Unnepek Jézus idejében is voltak, 6 is iinnepelt, ezzel is példat adott kovetSinek. A
liturgikus kozosség vezetdje Krisztustol kapott megbizatas alapjan vezeti a kozosséget €s a
liturgiat. Néhany liturgikus szolgélatot a hivek is elvégezhetnek, ezaltal tevékenyen
bekapcsolddhatnak a szertartdsokba. A keresztény csalddok a mindennapok soran sem
feledkeznek meg Jézusrol. Természetes szamunkra a napi imadsag ¢és a szeretetszolgalat, a
figyelmesség egymads irant.

A tanév soran ko6z0s iskolai iinnepeken vesziink részt. Megemlékeziink iskolank
névaddjarol, védoszentjérol, és emlékeziink a torténelem jeles napjaira.

Ellendérizd magad, mire emlkészel?

Mire emlékeztet benniinket a szenteltviz?

Mikor kell felallni az istentisztelet soran?

Milyen szerepe volt a jeruzsalemi Templomnak az 6szovetségi nép €letében?
Melyek voltak az 6szovetségi nép nagy linnepei?

Milyen volt a zsinagogai istentisztelet?

Sorolj fel olyan eseményeket, amikor az Ur Jézussal a jeruzsalemi
Templomban talalkozunk!

Milyen volt az els6 keresztények liturgidja?

Milyen kiildetést kaptak az apostolok, melyek az Egyhaz alaptevékenységei?
Milyen szolgélatokat lathatsz el az oltar kortil?

Mi jellemzi a boldog, keresztény csaladot?

Megemlékezel-e csaladtagjaidrol, vagy csak azt varod el, hogy tégedet
iinnepeljenek?

12. Milyen kozosségi linnepeket ismersz?

13. Ismered-e iskolad névadojat?

O ol

= O 0 0

1
1

Kérdések a katekizmusbél, amelyekre mar tudunk valaszolni

93. Mit jelentenek a kiilonb6z6 ritusok az Egyhazban?
94. Milyen ritusu katolikus keresztények élnek Magyarorszagon?
127. Mi a liturgia?
128. Mi a szertartas?
129. Mit torténik a liturgidban?
130. Melyek a liturgikus imadsagok?
131. Mi a zsolozsma?
174. Mi jelzi templomainkban, hogy az Ur Jézus az Eukarisztiaban jelen van?
175. Hogyan koszontjiik az Ur Jézust az Oltariszentségben?
176. Hogyan koszontik a gérog és drmény ritusu katolikusok az Eukarisztiat?
370. Miért a liturgia az Egyhéaz legfontosabb imadsaga?
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Jegyezd fel!

Edesanyam sziiletésnapja: L ittt i i i i i it i e it
Edesanyim NEVNAPIAT  teeeitiineeie it aaaeaas
Edesapam sziiletésnapja: L ittt i i i i it it it
Edesapam NEVNAPIAT eeeeiieeine ittt aaaeaas
Sziileim hdzassagi évforduldja: .. vvieiiin i ittt it iiireenternennsnsannnns
Keresztelésem napja: =~ it i iiiieii ittt tattaonannens
Névado védOszentem: Ll i i i e ittt ettt
VédoOszentem GNNEPE:  tieiuiuiereesosnsossssssssossssssnssssasnsns
ElsO szentdldoz4som napja: .. ieiiiiiiiii ittt ecntetattaonannens

Testvéreim sziiletés és névnapja:
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Az iinneplés helye és kellékei (Il. témakor)*

1. A templom az Isten haza

Abrahdm Morija hegyén mutatta be aldozatat az Istennek. A Kronikak konyve azonositja
ezt a helyet azzal a dombbal, amelyen a jeruzsalemi Templomot épitették. (2Kron 3,1) A
templom szent hely, ahol Istennel talalkozunk, ahova elzarandokolunk. Igy tette ezt
minden hivé zsido is. (v6. Jézus a jeruzsalemi Templomban) Az Ujszovetség temploma
maga Jézus Krisztus, aki kdzvetit Isten és az ember kdzott. Mi pedig Jézus kovetdiként
titokzatos testének tagjai vagyunk. Szent P4l apostol a korintusiakhoz irt levelében az
emberi testet Isten templomanak nevezi.

Nem tudjatok, hogy Isten temploma vagytok, s az Isten Lelke lakik bennetek? Aki
lerontja az Isten templomat, azt Isten elpusztitja. Isten temploma ugyanis szent, s ti vagytok
az. (1Kor 3,16)

A II. Vatikani zsinat tanitasa szerint a templom Isten népének kézésségi helye, ahol a
liturgiaban legtokéletesebben valdsul meg az Isten és az O népének, az Egyhaz tagjainak
szeretetkozossége, a Communio.

A templomok kialakulasa

Tanitvanyait Jézus az utolsé vacsorara egy terembe hivta dssze. Itt alapitotta meg az
Oltariszentséget. A tanitvanyok késobb is itt taldlkoztak. Az els6 keresztények jelentésebb
maganhazaknal gyiiltek 6ssze kenyértorésre. Az iildozések idején Romaban fold alatti
katakombakban, a keresztények temetkezési helyein is miséztek.

Nagy Konstantin csaszar 313-ban rendeletben sziintette meg a keresztények
iildozését, és tobb bazilikat (pl. Laterani) ajandékozott a papanak. A bazilika eredetileg
diszes palota, kozépiilet volt. Itt tartottak a nagyobb vasarokat, gytiléseket. Ezekbdl
alakitottak ki az els¢ istentiszteleti helyeket. A Laterani Bazilika felszentelésének
emléknapjardl az egész vilagon megemlékeznek. Ez a templom Réma piispokének, a
papanak a székesegyhaza. 1. Szilveszter papa 324. november 9-én szentelte fol a
Megvalto tiszteletére. A bazilika, mely a Varos ¢és a foldkerekség minden templomanak
anyja ¢s feje, 1305-ig a papak székhelye volt. Késobb tobbszor leé¢gett, de mindig
Janos tiszteletére. A Vatikanban €16 papak kotelességiiknek tartottak, hogy 6si szokas szerint
— megkoronazasuk, illetve beiktatasuk utan — a Laterani bazilikdba vonuljanak, s ezzel
puspoki székesegyhazukat birtokba vegyék. A bazilika felszentelésének tinnepérol egész
keresztény vildgunk megemlékezik, jelezve ezzel szeretet- és egységkapcsolatunkat Rémaval.
— Az egyhdazmegy¢k ,,anyatemploma” a piispoki székesegyhaz, a ,,katedralis”, ahol a plispok
katedraja”, azaz ,.tanitoszéke” all. Az egyhazkozségek temploma pedig a plébaniatemplom.
— Sok régi templom olyan rémai maganhaz f6l¢ épiilt, ahol korabban is tartottak
istentiszteleteket. Mar Nagy Konstantin idejében szokas volt, hogy a templomot a

? Liturgikus hasznalati targyak.
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haszndlatba vétel el6tt tinnepélyesen folszentelték. Eldiras volt, hogy az oltarba vagy az
oltar ala vértanuk ereklyéit helyezték el.

A képen lathat6 ereklye felirata:
Szent Marcialis vértanu csontjai. Ezt az ereklyét
gr. Esterhazy Karoly egri piispok kapta Romabol,
s az 1j papai templomnak ajandékozta 1783. oktober 30-an.

Napjainkban ereklyeként az oltarkdbe valamelyik szent csontdarabjat helyezik el,
melynek hitelességét okmany igazolja.

A szenteléskor minden templom nevet kap, felszentelésének évforduléjan vagy a névado
szent linnepén templombucsut tartanak.

Enekeljiink! # Hozsanna 253/1
Bemegyek szent templomodba,
Uram, a szent oltarhoz,
az aranyos oszlopok kozt
a kiralyi tronushoz.
Szined elott leborulok,
szegeny biinos elnémulok,
€go fiistnek illatdaval,
Uram, néked udvarolok.

A templomok belso felépitése
Az elécsarnokon keresztiil jutunk be a templom hajéjaba, ahova székeket vagy padokat

helyeztek el. F6 szempont, hogy a hivek jol lassak a szentélyt, hogy tevékenyen részt
tudjanak venni a liturgikus iinnepségeken.
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A szentély kozéppontjaban van az oltar, az dldozati liturgia helye. Felszentelésekor 6t
helyen tomjént égettek rajta, mely Krisztus szent sebeire emlékeztet. Az oltar Krisztust is
jelképezi. Mise elején és végén ezért csokolja meg a pap.

A liturgikus reform napjainkban az asztal formaju oltart irja el6. A ,,szembe”-oltarnal a
pap és a hivek kézosen mutatjak be az dldozatot. Az oltar mellett masik kiemelt hely az
ambo (olvaséallvany). Az amborol olvassuk az olvasmdnyokat, a valaszos zsoltart, a hasvéti
oroméneket. Altalaban innét szol a miséz6 pap a néphez, innét mondja el a homilidt
(szentbeszédet). Az ambé az igeliturgia helye. Minden templom szive a tabernakulum. Itt
orizziik az Oltariszentséget. Az 6rokmécses Jézus Krisztus jelenlétére emlékeztet
benniinket. A szentélyben lathat6 az oltarkép, vagy szobor, amely a templom véddszentjére
utal.

A koruson talalhatoé az orgona, itt foglal helyet az énekkar ¢s a kantor. Liturgikus
szempontbol a hajoban, a szentély kdzelében lenne a legjobb helye.

A keresztség vize teszi Krisztus titokzatos testének tagjava az embert, az Oltariszentség
teste és vére pedig megtartja. Ezért fontos, hogy a keresztelokit a templom kiemelt helyén
legyen. Sok helyen kiilon kapolndban, a bejarat kdzelében vagy a szentélyben helyezték el. A
hagyomanyos gyéntatészék mellett ma mar sok helyen gyontatéhelyiség is rendelkezésre
all. Itt a gyontato zavartalanabb koriilmények kozott taldlkozhat a gyondval, és alkalmat
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talalhat lelki gondjainak megbeszélésére is. A lelkiatyaval folytatott beszélgetés kdzben is
felvehetd a biinbocsanat szentsége, ha megbantuk mindazt, amivel a benniinket szeretd Istent
megszomoritottuk.

Helytelen gyakorlat, ha a szentgyonasra a szentmise alatt keriil sor.
A két egészen kiilonbozo szentség iinneplését egy idoben nem lehet
méltoképpen elvégezni, hanem csak az egyiknek a rovasara, annak
megroviditésével. Ezért lehetdleg el6zo nap, vagy legalabb
a szentmise elott végezd el szentgyonasodat!

A templom és az oltar diszitése és rendben tartasa

Templomainkban nagyon sok értékes festményt és mas miialkotast lathatunk. Ezek
rendszerint egy-egy bibliai jelenetet abrazolnak. Sziliz Maria, Jézus és a szentek szobrai,
képei az irantuk val¢ tiszteletiinket fejezik ki. Téves az a vélemény, hogy a katolikusok
imadjak Sziiz Mariat és mas szentek képeit vagy szobrait. Ezek csak arra emlékeztetnek
benniinket, hogy akiket dbrazolnak, azokat mi megbecsiiljiik, miként édesanyank fényképét is
tisztelettel orizziik. A keresztut abrazolasa képeken vagy dombormii forméjaban szinte
minden templomban megtalalhatd. A templom diszitése soran az egyszertiségre kell
torekedni.

Az oltart €16 viraggal ékesitjiik, de figyelembe kell venni, hogy a diszitések ne
akadalyozzak a hiveket abban, hogy lathassak mindazt, ami az oltaron torténik. Az
iinnepnek megfelelden a gyertyak szama lehet 2, 4 vagy 6. Ha a megyéspiispok misézik —
6si romai szokas szerint — az oltdron akkor hét gyertya ég. Roma hét szeretetszolgalati
keriiletének diakonusai az iinnepélyes szentmisére vitték kormeneti gyertyajukat és az oltar
mellé allitottak. A fesziiletet® jol lathaté helyen az oltdron vagy mellette helyezik el.

Nagybdjti idoszakban nincs virag az oltaron!
Sok helyen az oltarképet és a fesziileteket ilyenkor
lila lepellel takarjak le.

? Fesziiletnek nevezziik azt a keresztet, melyen a megfeszitett Jézus teste fiigg.
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2. Kuilonbo6z6 stilusu templomok

Az Egyhéaz semmiféle miivészeti stilust nem tekintett sajatjanak. Az évszazadok soran
befogadta az egyes korszakok kifejezési formait. Alkalmazkodott a népi adottsagokhoz,
kiilonféle ritusok igényeihez. A miivészeti alkotdsokkal nagymértékben gazdagodott. Az
utdkor feladata ezt az értéket megdrizni €s tovabb adni. Korunk Egyhéza hasonloképpen
megadja és 6rzi barmely foldrész, nemzet miivészi szabadsagat, feltéve hogy az megfelelo
tisztelettel szolgalja Isten hazat és szertartésait.

Roman stilus

Roman stilusu templom

Az 1j népek, amelyek a kozépkorban a kereszténységre tértek, j stilust teremtettek. A
roman stilust a félkoriv jellemzi: félkorivesek az ablakok és félkorives az oszlopokon
nyugvo boltozat is. Kiviil félkorives a bejarat. A bejaratnal jobbra és balra két zomok
oszlop all. A roman stilus uralkodott Eurépaban akkor, amikor dseink keresztények lettek.

Goétika

(N
Al
1L

Gotikus stilusu templom

A gotika koranak épiiletigényei a tarsadalmi fejlédésnek megfeleléen egyre tobbréteglivé
valtak. A legfontosabb miivészi feladat tovabbra is a templom-épités maradt.
Téralakitasukban a legfobb torekvés a roman stilusban kiérlelddott alaprajzi elrendezés és
felépités tovabbfejlesztése volt. A korabbi tomor falak helyett attort nyilasokkal hatarolt
feliileteket hoztak 1étre. Gyakran nagyméretii szines iivegablakokat hasznaltak. Ezek
hatasara a belso tér vilagosabba valt. A nehézkes felépités helyett megteremtette a
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nagyméretli magasba toro terek kialakitasat. Tamivekkel, timpillérekkel, karcsi, magasba
toro tornyokkal gazdagitottak a templomok egyiittes tomegét.

Reneszansz

Reneszansz templom

A polgari tarsadalom, a bonyolult vérosi élet az épitészettel szemben 11j kdvetelményeket
tamaszt a reneszansz mivészetben. A fénylizé pompa helyére a szerényebb diszités 1¢p.
Egyszeriiségre torekszik, nyugodt feliiletekkel dolgozik. A format sikok hataroljak.
Egyszerti geometriai idomokbdl allitjak 6ssze az épiiletek formait. Az épitészeti alakitasban
meghatarozo szerepet jatszanak az oszloprendek. Az ajto és ablak nyilasban egyenes vagy
felkoros zarddast alkalmaznak. A homlokzat tagolasa 6sszhatdsaban vizszintes jellegii. A
felépités kotelezéen szimmetrikus. Gyakori a teljes hosszaban végightiz6do oszlopcsarnok.

Barokk

\ [
Barokk stilusu templom

A barokk muivészet a térben szabadon aramlo, lendiiletes vonalvezetést kedveli.
Megragadja a format, s ennek érdekében eldszeretettel hasznalja a fény és az arnyék festoi
ellentétét. Az épitészet legjelentdsebb feladatai az Egyhdz templomai, a kiralyi és fejedelmi
kastélyok, valamint a varosi palotak épitése volt. A barokk tomegképzd sajatossaga a
dinamikus formalas. Ennek érdekében sokszor meghajlitjdk a homlokzatot, a parkany folotti
ivet megtorik, lendiiletes vonalvezetésii sisakkal koronazzak a tornyokat. Jellegzetes
barokk megoldas a fiilkés keretezés. Az oszloprendek alakitasanal a valtozatossagra
torekednek. A mennyezetet és a falakat marvanyberakas vagy intarzias (eltér6 szini
faberakasos) parketta disziti.



PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete 33

Modern

(
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Modern templom

A modern tarsadalomban az egyre tobb lakohaz épitése mellett nagy igény meriil fel az G;j
templomok épitésére is. A modern templomok téralakitasa nem egységes, nincsen egységes
megjelenésiik. Szabalytalan belso tereket is hoznak 1étre. Egyre tobbet hasznaljak a fat
mind épitéanyagként, mind pedig diszitéelemként. Ezaltal a templom kiilsd és belsd
megjelenése dsszhangban van. A fanak nemcsak a tart6 szerepét hasznaljak ki, hanem sok
belsd szobor is fabol késziil. Visszanyulva a régi stilusokhoz ma is diszitenek szines
iivegablakokkal, ezaltal varazsoljak a belso teret szinesebbé, ahitatosabba.

3. Egyéb szent helyek

A temet6

Az ember természetéhez hozzétartozik, hogy halottait eltemeti. A temetkezés helye mar
6sidok ota szent hely. A feltimadasra varo, Isten gyermekei megszentelt testének ideiglenes
nyugvohelye. Megszentelt hely, hiszen Jézus Krisztus emberi teste is a dicsdséges
feltdmadasig sirban pihent.

Romaban az elsé keresztények katakombakba temetkeztek. Kiilondsen tisztelték a
vértanuk sirjat, szivesen temetkeztek azok kozelébe. A varos szélén kialakitott sirkertben
alakitottak ki temetdt.

Késobb a templomok elécsarnokaban, altemplomokban épitett sirkamrakba
temetkeztek. Nagyon sok helyen kozvetleniil a templom mellett alakitottak ki temetét.
Ezzel kifejezték a szentek kozosségébe vetett hitiiket. Ujabban, ennek mintéjara, foleg
varosokban, egyre tobb templom koriil vagy az altemplomban urnatemetét alakitanak ki az
elhamvasztott emberek hamvai szamara.

Tiszteld és gondozd hozzatartozoid sirjat, és legalabb halottak napja tdjan latogasd meg
elhunyt rokonaid, ismeréseid nyughelyét és imadkozz értiik!
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A megfagyott gyermek
Irta: E6tvos Jozsef

Ily késo6 ¢éjszaka ki jar
Ott kinn a temet6n?
Az ora mar ¢jfélt itott,
A 161d mar néma 16n.

Egy arva gyermek andalog,
Szivét bu tolti el;

Hisz az, ki 6t szerette még,
Tobbé mar fel nem kel.

Anyja sirjara il, zokog

Az arva kis fia:

,Anyam, oh kedves j6 anyam!
Szivem beh szomoru!

Miobta eltemettek itt,

Azo6ta bus fiad.

Nincs a faluban senki most,
Ki néki csokot ad;

Nincs senki, aki mondana:
Szeretlek gyermekem!
Puszta a haz, hideg szobam,
Nem fiitenek nekem.

Melléd temetve én is itt
Miért nem nyughatom?
Szegény és elhagyott vagyok,
Hideg a tél nagyon!”

Az arva busan zengi igy
Kinos panaszait;
Felelve ra a téli szél
Uvbltve felsivit.

A gyermek fazik, konnyei
Elallnak arcain;

Borzadva néz koriil, de itt
A holtak hantjain

M¢ély nyugalom uralkodik;
A csend irtoztato,

Csak sz¢l sohajt a fakon at,
Sziszegve hull a ho.
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Folkelne, jaj! De nincs erd;
Lankadva visszadiil

A kedves dombra, — felsohajt
S mély alomba mertil.

Es im az arva boldogul,
Jol érzi most magat:
Elmultak minden gondjai;
Az adlom hiv barat.

Szive még egyszer feldobog,
Mosolygnak ajkai,
Csondes-nyugodva alszik ott, —
Meghaltak kinjai.

Enekeljiink! # Eneckl Egyhaz 342/1
Seregeknek szent Istene,
mennynek, foldnek Teremtdje!
Jojj el, jojj el, én Jézusom,
lidvozitsél végoramon!

110. Mit jelent a szentek kozossége?

A szentek kozossége azt jelenti, hogy az Egyhaz €16 és meghalt hivei
Krisztussal és egymassal 0sszetartoznak, és egymason segithetnek.

111. Kik tartoznak a szentek kozosségéhez?

A szentek kozosségéhez tartoznak: 1. a foldon é16 keresztények, vagyis a
zarandokegyhaz; 2. a tisztitohelyen szenvedo lelkek, vagyis a tisztulé egyhaz;
3. az iidvoziiltek a mennyorszagban, vagyis a megdicséiilt egyhaz.

Kapolnak

Szent Marton legendas paléstjat egy kis épiiletben Orizték (Sainte Chapelle). Innét ered a
kapolna elnevezés. A kapolna egy oltarral ellatott kis helyiség, ahol piispoki engedéllyel
istentiszteletet lehet tartani. Legtobbszor kiilonallé épiilet, de kapolnanak nevezziik
nagyobb templomok elkiilonitett részét. Ilyen pl. a keresztelé kapolna. Napjainkban,
mivel erre igény mutatkozik, egyre tobb helyen alakitanak ki kapolnakat kérhazakban,
iskolakban, bortonokben, rendhazakban stb. Legtobbszor ezekben a napi hasznalatban
1év6 kapolnakban Oltariszentséget is Oriznek. Ha elmész eldtte, térj be egy par perces imara,
¢és koszontsd a koztiink €16 Jézust.
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Utmenti fesziiletek

A fesziilet Jézus Krisztus szenvedésének jele, Isten emberszeretetének kifejezo
eszkoze. Régen a falu elején és végén fesziiletet llitottak. A nép gondozta, viragokkal vette
koriil. Ma nagyon sok utmenti kereszt a kozlekedési balesetek aldozataira emlékeztet és
egyben Ovatossagra, elgondolkodésra inti a kdzlekeddket.

Ha elmész az érted is keresztre feszitett Jézus emléke elott,
koszontsd 1élekben: ,, Imddunk téged, Krisztus és dldunk téged,
mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot!”

4. A liturgikus folszerelések

Liturgikus targyak, kellékek, eszk6zok

A szentmise bemutatdsahoz sziikséges folszerelések kozott sajatos tisztelet illeti meg a
szent edényeket, a misézdkelyhet és az dldoztatd edényt. Ezek az edények magukba fogadjak
a bort és a kenyeret, melyet a szentmisében felajanlanak, atvaltoztatnak, majd a
szentaldozaskor kiosztanak.

A kehely

A kehely

A szentmise bemutatasahoz hasznalatos fémbdl valo talpas ivoedény, mely az
atvaltoztatdsra keriil6 bor befogadéasara szolgal. A ma hasznélatos kehely részei a csésze, a
gomb vagy fogantyu és a talp. A kehely folszerelése: korpolaré (az Ur testének abrosza),
kehelyfedd, kehelytakaro és kehelytorlé kendo.
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Patena

Az aldoztatashoz hasznalatos lapos tal. Kezdetben sokkal nagyobb volt. Ezen végezték
a kenyértorést €s errdl aldoztattak. Kis lapos tal csekély bemélyedéssel, a kehely tartozéka,
melyre az atvaltoztatasra keriil6 nagy ostyat helyezi a pap. Tobb helyen ma ujra egyetlen
nagyobb méretli aldoztatd edényt hasznalnak az atvaltoztatasra (konszekralasra) kertiilo
ostyak szdmara.

Ciborium

Fedéllel ellatott kehely vagy edényke, melyben az Oltdariszentséget a szentmise utdn
orzik, hogy misén kiviil is lehessen aldoztatni a betegeket. A cibériumban elhelyezett
Oltariszentségben Jézus megdicsdiilt testével van jelen templomainkban. Ezért imadjuk az

Oltariszentségben koztiink élé Jézust.

Szentségtarto, szentségmutato (monstrancia)

Szentségtarto, szentségmutato

Régies néven urmutato. Az Oltariszentség kihelyezésénél, kormenetek alkalmaval
hasznaljuk. Az ereklyetartobol keletkezett diszes felsé részben tiveg mogott kor alaka Gn.
ostyahaz van, ahol elhelyezik az Oltariszentséget. Felso részét gyakran napkorongszeriien
alakitjak ki.

Egyéb liturgikus edények, felszerelések, konyvek

A Kkancsok a szentmisénél a viz és a bor tarolasara hasznalatosak. Kereszteléskor a pap a
keresztvizet ebbdl onti. Az olajszelencék az egyes szentségek kiszolgaltatasahoz sziikséges
szent olajok tarolasara szolgald kerek fémdobozok. Unnepélyes alkalmakkor hasznalatos a
fiistolo ¢s a tomjéntarté. A lancokon 160go6 parazstartd edény teteje folhuzhato. Egy kis
kanallal a kis hajoalaku tomjéntartobol a parazsra szorjak a tomjént. Az illataldozat
bemutatasa szinte egyidés az emberrel.

A liturgia kellékeihez tartoznak a liturgikus konyvek: a misekonyv, az olvasmanyok és
a szertartasok konyve. — A harang imara, szentmisére hiv benniinket. A temetések
alkalmaval a lélekharang kiséri el szeretteinket az utols6 uton. A cseng6 a szentmise fontos
részére hivja fol figyelmiinket.
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A misebérond
Maurus atya, a kis falu plébanosa, faradhatatlanul dolgozik hiveiért.
Vasarnaponként kora reggel autdjaba pakolja kis borond;jét, €s irdny a falu
kodzpontjatol — a templomtol — tavol eso telepi iskola. Négy szentmiséje koziil az
elsot, reggel 7 orakor, itt mutatja be. Haromnegyed héttdl folyamatosan jonnek a
kornyékbeli — tobbségében idds hivek, akik halasak az atyanak, mert nem kell
olyan messzire elmenniiik, hogy részt vehessenek a vasarnapi szentmisén. Amig
Maurus atya gyontat, néhany segit6kész néni és fiatal rovid 1d6 alatt hangulatos kis
kapolnat varazsol az egyik osztalyterembdl. A miseborondbdl eldkeriil az alba, a
miseruha, a stdla, a leckekonyv, a misekonyv, a gyertyak, a kehely,
kehelykendd, kéztorlé kendé, kis ampullaban bor és viz, az ostyak és a kereszt.
A tanari asztalbol oltar, a tanterembdl hangulatos sziikségkapolna lesz. A
megjelentek még a viragrol sem feledkeznek el. Az elsd osztalyosok tantermében
vasarnaponként 35-40 hivé ember vesz részt ezen a csaladias hangulatt
szentmisén.

A déli harangszé vilagszerte Hunyadi Janos és keresztény seregének nandorfehérvari
gyozelmét hirdeti (1456) a kereszténységet Europaban elnyomni akar6 ellenség felett.

Liturgikus ruhak és jelvények

Régi tipusu miseruha

A liturgiaban elsésorban Jézus Krisztus tevékenykedik. A pap szolgalata a vezetés.
Minden szolgalat az Egyhazban Krisztus szolgalata. A liturgikus ruha elrejti a
maganszemélyt, és utal Jézus Krisztusra. A keresztségben mindnyajan Krisztust oltottiik
magunkra. Ezt jelképezi a kereszteléskor hasznalatos fehér ruha. Az Egyhazban
mindenkinek kiilon szerepe van. Az istentiszteleteken a szolgalatok kiilonbozdségét a szent
ruhak kiilonbozdsége is jelzi, egyben emelik az iinnep, vagy istentisztelet fényét is. A régi
vilagi ruhabdl ered a papok reverendaja, mely az idok folyaman sotét szint vett f6l. A mai
modern korban elterjedt az Uin. papi civil viselete. A miséz6 pap a szentmiséhez liturgikus
ruhaba oéltozik.
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Modern miseruha

A miseruha szinét meghatarozza, hogy milyen idészakiaban vagyunk az egyhazi
évnek, illetve kire (mire) emlékeziink a szentmisén. A liturgiaban a szineknek kiilon
jelentésége van. A fehér szin az 6rvendezést, az 6romet fejezi ki. Nagy iinnepeken
(karacsony, hisvét) fehér szinii miseruhdban misézik a pap. Piinkésdkor, a Szentlélek
eljovetelekor és a vértanuk emléknapjan a liturgikus szin a piros. A lila a bliinbanat
szine. Adventkor és nagybdjti idoben hasznaljuk. A gydntato pap stolaja is lila szinii. Az
un. évkozi idoszakban a zold szinii miseruhat 6lti magara, halottak napjan, temetések,
gyaszmisék alkalmaval a fekete vagy a lila miseruhdat veszi fel a pap. A ruhdk eredete az
apostoli korba nyulik vissza. A hosszui fehér ruhat, melyet a pap a reverenda fol¢ vesz fel,
albanak (miseing) nevezziik. Ezt egy hosszu zsinorral koti meg a derekan. A papi hatalom
jelképe a stéla, melyet a nyakban viselnek. A keresztbe atvetett stola a diakonusok
(szerpapok) oltozékéhez tartozik.

Te pap vagy mindorokké Melkizedek rendje szerint.” (Zsolt 109,4)

213. Mi a didkonusok feladata?
A didkonusok a lelkipasztorok felszentelt segitotarsai és a szeretetszolgalat
vezetoi.

Jelképek az Egyhaz életében

A pasztorbot egyike a hatalom legrégebbi jelképeinek. E16szor mint szerzetesi bot jelent
meg, a plispokdk a VII. szdzadtol hasznaltak. A kozépkortol kezdve a fépasztori szolgalat
jele. Jelképes értelme a pasztori felelosségbol ered. A piispoksiiveget kezdetben csak Roma
plispoke viselte, a XI. szdzadtdl piispokok, apatok is viselik. A gytiri a kotés, a kotddés
(hiiséges szolgalat) jelképe. A pasztorbottal egyiitt adjak at mint a hiiség jelét, amely a
plispokot az Egyhazahoz koti.

A liturgikus ruha milyensége az iinnep rangjatol és az iinnepélyességtol is fugg.
Egyszerliségében ¢s igénytelenségében az [sten megtestesiilése jut kifejezésre, ugyanakkor a
diszes ruhakban Jézus Krisztus Istenfitsaga érvényesiil.
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Kereszt Hal Jézus Krisztus
monogrammja

A Kkereszt megvaltasunk jele. Az IHS gorog betiik (JEZ-nek kell olvasni). Mint bet{iszot
a latin lesus Hominum Salvator roviditéseként is értelmezhetjiik. (Jelentése: Jézus az emberek
Megvaltoja.) A X P a khi €s a r6 betlik Krisztus monogramjai. Keresztény szimbolum még a
hal, gérog neve ICHTYS, egy 0si keresztény hitvallas (Jézus Krisztus, Isten Fia Megvalto)
kezddbetliibdl all 6ssze. Az alfa és az omega a gordg abce elsé és utolso betlije. A kezdet és a
vég jelképe. A Biblia Jelenések konyvében Jézust jeloli.

AR
Szenthdromsdg

A Szentharomsagnak a jelképe a haromszog. A galamb ¢és a langnyelvek a Szentlélek
Uristent jelképezik.

A négy evanggélistat Ezekiel konyve alapjan abrazoljuk: Matét angyallal, Markot
oroszlannal, Lukacsot 6korrel, Janost pedig sassal. A palmaag a hitért vallalt
vértanusagot, a liliom pedig a sziizi tisztasagot jelképezi.

Mdté Madrk Lukdcs Jdnos
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5. Az egyhazi miivészet és az egyhazi zene

A vilagon mindeniitt a templomok a legszebb épiiletek. Az ember az Istennek mindig a
legszebbet akarja adni. Az Istennel kapcsolatos épiileteket, targyakat a legnemesebb
anyagokbol készitették, miivészi igényességgel mintaztak meg. A kereszténység kétezer éve
soran kialakult a szakralis miivészet. Kiilon0sen a roman kori, a gétikus, a reneszansz, a
barokk ¢és a klasszicista miivészet hozott 1étre kiemelkedden szép alkotasokat.
Templomainkban a szobrok és a képek Jézusra, a Szilizanyara és a szentekre
emlékeztetnek. A miivészek a Szentirasbol, (,,szegények biblidja”) a szentek életébdl és
erényeibdl nagyon sok ihletet meritettek, igy a képzémiivészetben €s a szobraszatban is
csodalatos alkotasok sziilettek.
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A liturgiat az ének és a zene teszi kiilondsen széppé. A jeruzsdlemi Templomban a
zsoltarokat zenei kisérettel, énekelve adtak elé. Az Ur Jézus maga is énekelte a zsoltarokat. A
keresztény liturgiaban is mar a kezdeteknél megjelent az Istenhez sz6l6 ének. Az ének
minden esetben az ember felfokozott érzelmébdl sziiletett kdzlési vagyat fejezi ki.

Pal és Szilas ¢jfélkor imadkoztak és zsoltart énekelve dicsditették az Istent, a
foglyok meg hallgattak oket. (ApCsel 16,25)

A VI. szazadban Nagy Szent Gergely papa osszegyiijtotte az akkori liturgikus
énekeket, korszeriisitette a liturgiat, nevéhez fiizédik a gregorian ének. Ez az énekmod
az egyhazi énekek legfobb mintdja. Aki szépen megtanulja a gregorian miseénekeket, az
barhol a vildgon be tud kapcsolddni a latin nyelvii énekes misékbe.

Nagy zeneszerzOok szivesen komponaltak egyhdzi témaji zenemiiveket, miséket.
Magyarorszadgon leggyakrabban a katolikus népénekeket énekeljiik. ,,Aki énekel,



42 PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete

kétszeresen imadkozik” — tartja egy régi keresztény mondas. Amikor énekeliink, a sziviinket
Istenhez emeljiik. Sajnos napjainkban sokan nem értékelik ennek fontossagat vagy nem
tudnak énekelni, ezért nagyon kevesen énekelnek. Nem szabad, hogy ez az dsi szokas
feledésbe mertiiljon. Néhany lelkes, szép hangu fiatal éneke az egész kdzosséget magaval
ragadhatja.

A mai fiatalok hivo lelkiségét szolaltatjdk meg az Un. gitaros miseénekek.

Templomainkban orgona kiséri az éneket. Nagyobb templomokban templomi korus,
zenekar — a zeneirodalom szebbnél szebb alkotasaibol valogatva — teszi szebbé a liturgiat.

Enekeljiink! # Enckld Egyhaz 422
(Pap:) Dicséség a magassagban Istennek!
(Hivek:) Es a foldon békesség a jéakaratii embereknek!
Dicsdéitiink Teged, aldunk Téged,
imadunk Téged, magasztalunk Téged!
Halat adunk Néked nagy dicsoségedért.
Urunk és Isteniink, mennyei Kiraly, mindenhato Atyaisten.
Urunk Jézus Krisztus, egysziilott Fiu
Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atyanak Fia,
Te elveszed a vilag biineit: irgalmazzan nekiink!
Te elveszed a vilag biineit: hallgasd meg konydrgésiinket!
Te az Atya jobbjan iilsz: irgalmazz nekiink!
Mert egyediil Te vagy a szent, Te vagy az Ur,
Te vagy az egyetlen Folség: Jezus Krisztus!
A Szentlélekkel egyiitt, az Atyaisten dicsoségében. Amen.

# Enekl$ Egyhaz 448

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
mindenség Ura, Istene!

Dicsoséged betolti a mennyet és a foldet.
Hozsanna a magassagban!

Aldott, aki jon az Ur nevében.

Hozsanna a magassagban!

# Eneklé Egyhaz 482

(Pap:) Uram irgalmazz!

(Hivek:) Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

(Pap:) Krisztus kegyelmezz!

(Hivek:) Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz!
(Pap:) Uram irgalmazz!

(Hivek:) Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

# Eneklé Egyhaz 487

(Pap:) Isten Baranya,

(Hivek:) Te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nékiink!
(Pap:) Isten Baranya,

(Hivek:) Te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nékiink!
(Pap:) Isten Baranya,

(Hivek:) Te elveszed a vilag biineit: adj nekiink békét!
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6. Foglaljuk ossze a tanultakat!
Miért épitiink diszes templomokat?

Az aldozatbemutatas szinhelye a templom. A templom szent hely, ahol Istennel
talalkozunk. Ez a hely mar az dszovetségi ember szamara is szent volt. A kereszténység els6
szdzadaiban még nem voltak templomok. Nem épiilhettek, hiszen iildozték dket. A szabad
vallasgyakorlatot Nagy Konstantin csaszar (325-ben) rendeletben biztositotta. O adta a
Laterani Bazilikat ajandékba az akkori papanak, elismerve ezzel az Egyhaz szabadsagat.
A keresztények csak ezutdn emelhettek hazakat istentiszteleti célokra. Evszazadok soran
alakult ki a templomok belsé tere. Templomaink magukban hordozzak kiilonb6z6 korok
épitészeti stilusait. Az ember mindig a legszebbet akarja adni az Istennek. Az oltart friss
viragokkal, izlésesen diszitjiik. Ugyelni kell arra, hogy mindenki jol lathassa mindazt, ami az
oltaron torténik.

Jézus Krisztus emberi teste harom napig sirban pihent. Mi is eltemetjiik halottainkat, s
hisziink abban, hogy megdicsdiilt testiikben viszont lathatjuk dket a feltdmadaskor, az utolsd
napon. A temeté megszentelt hely. Sokan altemplomokban kialakitott temetkezési helyre
temetkeznek. A kapolnakban kiilon engedéllyel lehet csak istentiszteletet tartani.

A szertartasokhoz sziikséges felszereléseket sajatos tisztelet illeti meg. A liturgia
végzéséhez a pap (diakonus) megfeleld liturgikus ruhakba 61tozik. A ruha haszndlata az
iinnepld k6zosségtdl €s az linnepélyességtol is fligg.

A templomok diszitésekor és az idvOsségiink titkainak kifejezésére szivesen alkalmaztak
kiilonféle jelképeket, szimbolumokat. Az Isten tiszteletét mindig a legszebb miivészi
eszkozokkel fejezhetjiik ki méltdan. Evszazadok soran alakult ki a szakralis miivészet, mely
épitészeti, képzoémiivészeti €s zenei alkotasokkal dicséri Isten nagysagat.

Ellenérizd magad, mire emlékszel!?

—

Milyen szerepe van az emberek életében a templomnak?

2. Hogyan alakultak ki a templomok?

3. Miért emlékeziink meg minden évben a Laterani Bazilika felszentelési
évforduldjarol?

4. Ismered-e sajat plébaniatemplomod véddszentjét, szentelési idejét?

5. Az oltar jelkép: miért csokolja meg a miséz0 pap az oltart a szentmise elején
¢€s végen?

6. Hol torténik az igeliturgia, és hol az aldozati liturgia bemutatasa?

7. Miért nevezziik a taberndkulumot a templom szivének?

8. Miért nem helyes dolog a szentgyonast szentmise alatt végezni?

9. Milyen szempontokat kell figyelembe venni az oltar diszitésénél?
10. Jellemezd a kiilonb6z6 stilusu templomokat!
11. Mi a szerepiik a liturgikus tdrgyaknak, kellékeknek?
12. Milyen szerepiik van a liturgikus ruhaknak?
13. Melyek a leggyakoribb keresztény jelképek?
14. Milyen szerepe van a miivészetnek és a zenének az Egyhaz életében?
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Kérdések a katekizmusbol, amelyekre mar tudunk valaszolni

110. Mit jelent a szentek kozdssége?
111. Kik tartoznak a szentek kozosségéhez?
213. Mi a didkonusok feladata?
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Unnepeink, a liturgikus év iinnepei (lll. t¢émakor)

1. Mindennapjaink
Az ima

Az ember test és I¢lek egysége. Amikor imadkozunk lelkiinket Istenhez emeljiik fol,
Istenre figyellink és vele beszélgetiink. Az imadsag onfegyelmet, 6sszeszedettséget kivan
tollink. A fegyelmezett ¢s szép kéz és testtartas, a nyugodt mozdulat jelzi és segiti a belso
osszeszedettséget ¢s ahitatot. Az osszetett kézzel valo imadkozas kifejezi a kérd, konyorgd
lelkiiletiinket és feltétlen bizalmunkat Isten irant. Forduljunk Istenhez legalabb reggel, este és
etkezések idején. Imankat Amen szoval zarjuk, ami annyit jelent: ,,igy legyen”.

A Kkitart kézzel val6 ima az Isten felé torténd vagyakozast fejezi ki. Régebben altalanos
volt az Egyhazban. Ma a miséz6 pap imadkozik igy. Egyre tobb helyen a hivek is kezdik
felyjitani ezt az Osi format. A kézfogas a baratsag, a béke jelképe. A szentmisében a
Miatyank utan kézfogassal adjuk tovabb Krisztus békéjét. Ugyeljiink arra, hogy a szentmise
rendjét ne zavarjuk meg, ezért jobb- és baloldali szomszédunk felé¢ fordulva nekik
kozvetitsiik Krisztus békéjét. Sok ido nincs, mert folytatddik a szentmise!

A kézratétel az aldas 6si formaja. Az Ur Jézus kézratétellel gyogyitott és dldotta meg a
gyermekeket. Az apostolok kézratétellel kozvetitették a Szentlelket. A liturgidban ma is
hasznaljuk. A papszentelés, bérmalas is kézratétellel torténik. Az Gjmisés pap is kézratétellel
ad Gjmisés aldast.

Szép szokas az is, hogy a sziill6k kézratétellel aldjak meg gyermekeiket, homlokukra
keresztet rajzolva — Az Ur Jézus vigydzzon rad! — aldassal kezdik és zarjak a napot.

A nap ne nyugodjék le haragotok folott. (Ef 4,26)

366. Mit tesziink, amikor imadkozunk?

Amikor imadkozunk, Istenre figyeliink, és vele beszéliink.

367. Melyek az imadsag formai?

Az imadsag formai: az imadas, dicsoités, halaadas, engesztelés, kérés,
felajanlas.

368. Melyek az imadsag modjai?

Az imadsag modjai: a szobeli ima, az elmélkedés, a szemlélodés.

369. Miért imadkozunk?

Azért imadkozunk, mert az imadsag Istenhez kapcsolja életiinket.

370. Miért a liturgia az Egyhéz legfontosabb imadsaga?

A liturgia azért az Egyhaz legfontosabb imadsaga, mert minden mas imadsag
erre iranyul, és ebbdl meriti erejét.

371. Hogyan kell imadkoznunk, ha Istentd] valamit kériink?

Ha Istentol valamit kériink, bizalommal, allhatatosan és Isten akarataban
megnyugodva kell imadkoznunk.

372. Mikor kell imadkoznunk?

Rendszeresen kell imadkoznunk, naponta, legalabb reggel és este.

373. Kikért imadkozunk?

Mindenkiért imadkozunk, élokért és holtakért, kiilonosen szeretteinkért.
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374. Mivel kezdjiik és végezziik az imadsagot?

Az imadsagot keresztvetéssel kezdjiik és végezziik.

375. Melyik a legtokéletesebb imadsag?

A legtokéletesebb imadsag a Miatyank, amelyre az Ur Jézus tanitott minket.
376. Imédkozhatunk-e a szentekhez?

Imadkozhatunk a szentekhez, mert altaluk is Istenhez fordulunk, és benniik
Isten ajandékat magasztaljuk.

377. Melyik imadsaggal koszontjiik Jézus édesanyjat?

Jézus édesanyjat az Angyali Udvozlettel, vagyis az Udvozlégy Mariaval
koszontjiik.

378. Melyek még a legismertebb imadsagaink?

Legismertebb imadsagaink még: a Hiszekegy, az Urangyala, a rozsafiizér,
vagyis a szentolvasd, a Keresztiti ajtatossag és a litaniak.

379. Mit fejeziink ki az ,,Amen” szoval?

Az ,,Amen” széval Isten iizenetének és akaratanak elfogadasat fejezziik Kki.

Fiamnak
Irta: Arany Janos

Hala Isten! este van megin'.

Maval is fogyott a f6ldi kin.

Bent maganos, arva gyertya ég:
Kiviil leskelddik a sotét.

Ily soka, fiacskam, mért vagy ébren?
Vetve dgyad puha-melegen:

Kis kacsoid 0sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Latod, én szegény kolté vagyok:
Orokiil hat nem sokat hagyok;
Legf6ljebb mocsoktalan nevet:
A tomegnél hitvany érdemet.
Artatlan szived tavaszkertében
A vallast ezért Ontdgetem.

Kis kacsoid 0sszetéve szépen,
Imédkozzal, édes gyermekem.

Mert szegénynek draga kincs a hit.
Ttrni és remélni megtanit:

S néki, mig a sir rd nem lehel,
Mindig tirni és remélni kell!

Oh, ha bennem is, mint egykor, épen
Elne a hit, vigaszul nekem!...

Kis kacsoid 6sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.
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Majd ha jatszotarsaid koziil
Munka hi el — tgy lehet, koran —
S idegennek szolgalsz eszkoziil,
Ki taldn szeret... de mostohan:
Balzsamul a hit malasztja 1égyen
Az elrejtett néma konnyeken.
Kis kacsoid 0sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Majd, ha latod, érzed a nyomort,
Melyet a becsiilet valla hord;
Megtiporva az erényt, az észt,
Mig a vétek irigységre készt

S a butanak sorsa f6ldi éden:
Alljon a vallas a mérlegen,

Kis kacsoid 0sszetéve szépen,
Imédkozzal, édes gyermekem.

Es, ha felnovén, tapasztalod,
Hogy apaid foldje nem honod

S a bolesdd s koporsod kozti tir
Szazadoknak szolgalt mesgyetil:
Lelj vigasztalast a szent igében:
,Bujdosunk e foldi téreken.”
Kis kacsoid 6sszetéve szépen,
Imadkozzal, édes gyermekem.

Oh, remélj, remélj egy jobb hazat!
S benne az erény diadalat:

Mert kiilonben sorsod és e fold
Isten ellen ztigolddni kolt. —

Jarj 6rommel almaid egében,
Utravaléd e csokom legyen:

Kis kacsoid 0sszetéve szépen,
Imédkozzal, édes gyermekem.

Bojt és lemondas

A heti két bojti napot a zsidosagtol vették at a keresztények, de hétfo és szerda helyett
Ok szerdan ¢és pénteken bojtoltek. A bojti fegyelem nagyon sokat valtozott az idok soran.
Nagysziileink idejében sokkal tobb béjti nap volt az Egyhazban, mint napjainkban. Ha
figyeltél a hirdetésre, biztosan emlékszel ra, az atya kihirdette, hogy kinek nem kotelezo a
bojtot betartani. A gyerekeket bizonyos €letkor alatt, €s a 60. életéviiket betoltott idoseket,
szintén ¢életkorukra valo tekintettel emlitette. Az idés emberek a kedvezmények ellenére is
tobbnyire betartjak a bojti napokat, mert igy tanultik meg gyerekkorukban, szamukra
ez a természetes. Azt is nehezen tudom elképzelni, hogy sziileid, nagysziileid bojtolnek, te
pedig nyugodt(?) lelkiismerettel mondod: nekem nem kell, mert én még kicsi vagyok!
Héanyszor hivatkoztal mar sziileidnél arra: ,,én mar nagy vagyok™?! Akarj most ebben
naggya lenni! Vallalj szeretetb6l aldozatot Jézusért. Hidd el, meg lehet tenni!!!
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Akarod, hogy imad Istenhez repiiljon?
Szerezz neki két szarnyat: a bojtot és a jotékonykodast! Szent Agoston

286. Hogyan szdl az Egyhaz 6t parancsolata?

1. A vasarnapot és az egyhazi iinnepeket szentmisével és munkasziinettel
szenteld meg!

2. A pénteki biinbanati napokat és a parancsolt bojtoket tartsd meg!

3. Evente gyénjal, és legalabb a huisvéti idében aldozz meg!

4. Hazassagodat az Egyhaz torvényei szerint kosd meg és gyermekeidet
katolikus modon neveld!

5. Az Egyhazat anyagi hozzajarulasoddal is tAmogasd!

287. Melyek a kotelez6d egyhazi tinnepek?

A Kkotelezé egyhazi iinnepek Magyarorszagon: Karacsony, Ujév,
Nagyboldogasszony.

288. Hogyan kell az Anyaszentegyhaz iinnepeit megszentelni?

Az Anyaszentegyhaz iinnepeit ugy kell megszentelni, mint a vasarnapokat.
290. Hogyan kell a pénteki blinbanati napokat megtartani?

A biinbanati napokat hustol valo tartézkodassal, vagy jocselekedettel,
onmegtagadassal, imadsaggal kell megtartani.

291. Mikor van kotelezd hustilalom?

Kotelezo hustilalom hamvazdészerdan és nagybdjt péntekein van.

292. Mit jelent a szigoru bojt?

A szigoru bojt azt jelenti, hogy naponta csak haromszor étkezhetiink és
egyszer lakhatunk jol.

Ha a histdl valéo megtartoztatast valaki komoly okok miatt nem tudja megtartani, akkor

helyettesitheti, illetve pétolhatja valamilyen mas jécselekedettel. Komoly oknak szamit pl.
ha valaki nem a sajat asztalandl étkezik (pl. napkozi). A szigoru béjti nap azonban rajuk
is vonatkozik. A szigoru bojt aldl a betegek felmentést kapnak.

A helyes bdjtolésrél profétdja dltal szél az Ur:
Lazitsd meg biineid bilincsét, szakitsd szét minden iga kotelékeit...
Az éhezokkel oszd meg kenyeredet,... testvéred meg ne vesd!” Izajas proféta

A vasarnap megszentelése

Koncelebracios (t6bb papos) szentmise
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A zsidok az Ur napjat szombaton iinnepelték. Az elsé keresztények kezdetben még
résztvettek a zsinagdgai istentiszteleten, de fokozatosan attértek a vasarnapi iinneplésre. A
vasarnap az Ur Jézus feltamadasanak az emléknapja. A harmadik parancs el6irja, hogy
hatnapi munka utan a hetedik napot az Istennek és a pihenésnek kell szentelni. A vasarnap
a szabbat (szombat) helyébe 1épett, és a liturgidjanak kozéppontja az Eukarisztia iinneplése
lett.

Az els6 harom évszdzadban ennek betartasa a keresztények tildozése miatt nem volt
egyszerl. A vasarnapot 321-ben Nagy Konstantin csaszar tette munkasziineti nappa. A
kotelez6 iinnepi liturgian valo részvétel a teljes szentmisére vonatkozik.

289. Hogyan kell a vasarnapi és linnepi szentmisén részt venni?

Vasarnap és iinnepnap a szentmisén elejétol a végéig figyelmesen és
osszeszedetten belekapcsolodva kell részt venni.

319. Mire kotelez minket Isten harmadik parancsolata?

Isten harmadik parancsolata arra kotelez minket, hogy az Ur napjat, vagyis a
vasarnapot szenteljiik meg.

320. Hogyan kell a vasarnapot megszentelniink?

A vasarnapot szentmisén valo részvétellel, pihenéssel és a csaladi kozosség
apolasaval szenteljiik meg.

321. Ki vétkezik Isten harmadik parancsolata ellen?

Isten harmadik parancsolata ellen az vétkezik, aki elhanyagolja a szentmisét,
és tartosan végez fizikai vagy szellemi munkat.

322. Mikor szabad vasarnap is dolgozni?

AkKkor szabad vasarnap is dolgozni, ha a felebarati szeretet vagy a kozosség
szolgalata megkivanja.

2. Az egyhazi év

Jeézus Krisztus, a masodik Isteni Személy, megtestesiilésével, sziiletésével, halalaval és
feltiamadasaval szerezte meg nekiink a megvdltast. Udvosségiink titkai, megvaltasunk
eseményei az Ur Jézus életének mintegy harmincharom éve alatt mentek végbe. Az Egyhaz
egy év korforgasaba allitva linnepli megvaltasunk titkat.

Az egyhazi év az iidvosségtorténet egy év korforgasaba allitott iinneplése.
Advent els6 vasarnapjan kezdodik és Krisztus Kiraly vasarnapjaig tart.

Advent

Az advent sz6 eljovetelt jelent. Az Ur Jézus sziiletésére késziiliink. Az 6szovetségi nép
adventje Abrahamtol mintegy kétezer évig tartott. Ezekben a hetekben Jézus masodik
eljovetelére is gondolunk. O ismét eljon a vilag végén. Minden ember meg fogja latni az 6
dics6ségét €s hatalmat. Isten orszaga leszall a foldre és megvaldsul a szeretet, a béke és az
orom. Jézus megigérte, hogy addig is mindennap veliink van. A Szentirason keresztiil tanit
minket, 6 bocsatja meg biineinket és koltozik a sziviinkbe a szentaldozasban.

Az advent hangulatat a vdrakozas, a blinbanat és az 6rom jellemzi. Liturgikus szine a
lila. Adventi szokas a hajnali rorate szentmise.



50 PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete

Az adventi koszoru négy gyertyaja a négy adventi vasarnapot jelképezi. A sorban
meggyujtott négy gyertya novekvo fénye figyelmeztet arra, hogy Krisztusnak, az igaz
vilagossagnak az eljovetele kozeledik.

MM VA 20
SZERDA

egyhdzi év

Enekeljiink! # Hozsanna 2/1
Harmatozzatok
Egi magasok!
Téged var epedve
A halandok lelke,
Jojj el, édes Udvoziténk!
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# Hozsanna 9/1

Ebredj ember, mély dlmodbdl,
Megszabadulsz rabsagodbol.
Kozelit mar iidvosséged,
Eltorlik mar minden vétked.

# Eneklé Egyhaz 6/1
Beteljesiilt mar az idé.
Tord at az ég zart ajtajat,
Var a vilag, sovarogva rad.

Jézusrol jovendoltek a profétak

Az 0szovetségben a profétak kozvetitették Isten ilizenetét. A profétak isteni
kinyilatkoztatast kaptak. Ezek a kinyilatkoztatasok figyelmeztetéseket, rejtett igazsagokat
tartalmaztak és utaltak a jovore. A profétak jovendolései egyre tobb bizonyossagot adtak, €s
egyre jobban megvilagitottak az eljovendé Udvozité alakjat. Ki lesz 6? David hazanak
gyermeke, a j6 pasztor, az Ur engedelmes szolgaja, aki szenvedésével megvaltja népét,
feltdimadasaval legy6zi majd a halalt és megalapitja Isten orszagat. A népet a hit és a
remény ¢éltette, varta a Messiast, aki tidvosséget hoz az embereknek.

Izajas proféta igy jovendolt a Messiasrol

Ezért az Ur maga ad nektek jelet: Ime, a sziiz fogan, fiut sziil, és Imméanuelnek
nevezi el. (Iz 7,14) A nép, amely sotétben jar, nagy fényességet lat. Akik a halal orszdganak
arnyékaban laknak, azoknak vilagossag tdmad.( 1z 9,1) Mert gyermek sziiletik, fia adatik
nekiink, s az 6 vallara keriil az uralom. Igy fogjak hivni: Csodélatos Tanacsado, Erds Isten,
Ordk Atya, Béke Fejedelme. (12 9,5)

Mikeas proféta a Megvalto sziiletésének helyét jovendolte meg

De te, (Betlehem) Efrata, bar a legkisebb vagy Juda nemzetségei kozott, mégis
beldled sziiletik majd nekem, aki uralkodni fog Izrael felett. Szarmazasa az ¢sidokre, a
régmult idékre nytlik vissza. Ezért elhagyja 6ket az Ur, mig nem sziil, akinek sziilnie kell, és
testvéréhez, Izrael fiaihoz vissza nem tér a maradék. Follép és legelteti nyajat az Ur erejében,
az Urnak, az & Istenének fenséges nevében. Letelepedhetnek, mert hatalmat kiterjeszti
egészen a fold hataraig. O maga a béke lesz. (Mik 5,1-4)

Keresztel6é Szent Janos a Megvalté el6hirnoke

Az 6szovetség utolso profétaja Keresztels Szent Janos. O nyiltan és vilagosan
megvallja, hogy nem 6 a Megvaltd. Mivel pedig abban az id6ben a zsidok azt hitték, hogy a
Messias eljovetele el6tt tjra el fog jonni [11és proféta, azért a kiildottek az irant is
érdeklédtek, nem 6-e a visszatért Ill€s, akinek eljovetelérdl Mozes jovendolt.
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A pusztaban kialto szo vagyok: Egyengessétek az Ur utjat, amint Izajas proféta
mondta. A kiildottek tovabb kérdezgették: ,,Akkor miért keresztelsz, ha nem vagy sem a
Messias, sem Illés, sem a proféta?” Janos igy valaszolt: ,,En csak vizzel keresztelek. De
koztetek all az, akit nem ismertek,... aki a nyomomba Iép, s akinek még a saruszijat sem
vagyok méltdo megoldani. Ez Betaniaban tortént, a Jordanon tul, ahol Janos keresztelt.
Masnap, amikor latta, hogy Jézus feléje tart, igy szolt: ,, Nézzétek, az Isten Bardnya! O veszi
el a vilag biineit. R6la mondtam: A nyomomba lép valaki, aki nagyobb nalam, mert el6bb
volt, mint én. En sem ismertem, de azért jottem vizzel keresztelni, hogy megismertessem
Izraellel.” Ezutan Janos tanusitotta: ,Lattam a Lelket, amint galamb alakjaban leszallt ra a
mennybdl, s rajta is maradt. Magam sem ismertem, de aki vizzel keresztelni kiildott, azt
mondta: Akire latod, hogy leszall a Lélek s rajta is marad, az majd Szentlélekkel fog
keresztelni. Lattam és tantiskodom rola, hogy ¢ az Isten Fia.” Masnap megint ott allt Janos
két tanitvanyaval, s mihelyt meglatta Jézust, amint kozeledett, igy szolt: ,,Nézzétek, az Isten
Baranya!” E szavak hallatara a két tanitvany Jézus nyomaba szegddott. (Jn 1,23-37)

Karacsony

Az els6é harom évszazadban nem iinnepelték meg a karacsonyt. Rdmaban Aurelianus
csaszar 274. december 25-¢én avatta fol a Legydzhetetlen Napisten temploméat. A pogany
vilag hangos utcai tinnepléssel a vilagossag istenét iinnepelte, aki legydzte a sotétség istenét.
A keresztények nem vettek részt a pogany istentiszteleteken. Szamukra az igazi
Vilagossag — amely megvildgit minden embert — maga Jézus Krisztus volt. Hogy a téli
napfordulé pogény tinnepét kiszoritsak, december 25-ét keresztény tartalommal toltotték
meg. Ezen a napon emlékeztek meg Jézus sziiletésérdl. Csendesen, csaladi korben
iinnepeltek. Ez a sz&ép szokas ma is megmaradt. Szenteste mindenki hazaigyekszik a
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csaladjahoz. A boltok korabban bezarnak, a kdzlekedés ledll, elcsendesedik a varos. A
karacsony linneplése Rémaban a kereszténység kozpontjaban a 330-as évekre nyulik vissza.
A lathatatlan Isten lathaté természetben valé megjelenésének Jézus sziiletésének az
iinnepe, egyben a csalad iinnepe is. A csaladok példaképe a ndzdreti Szent Csalad.
Karacsonykor Isten népe iinnepel. Sokan keresik f6l a templomokat, ahol f6lépitik a
betlehemi istall6 masat. Harom szentmisén is megemlékeznek a Megvalto sziiletésérdl. Az
egyes miséknek sajat elnevezésiik van. A templomban a gyerekek pasztorjatékot mutatnak
be, egyes helyeken még €16 népszokas a betlehemezés. Ministransok, cserkészek napjainkban
ismét Ujraélesztették e szEép szokast.

Az éjféli mise Jézus sziiletésének hiriiladésat jelképezi. Hajnalban pasztorok latogattak
meg a betlehemi istallot, mert angyalsz6 adta hiriil nekik, hogy megsziiletett a rég vart
Messias. Ennek emlékét 6rzi az in. pasztorok miséje. Az iinnepi nagymisén Szent Janos
evangéliumanak elsd szakaszat olvassak fol az Ige megtestesiilésérél. Karacsony harmas
miséje kezdetben csak a papai liturgidban szerepelt, késobb ez a gyakorlat vilagszerte
elterjedt. Az Isten emberré lett. Erre emlékezilink karacsonykor a szeretet, a béke és az
orom iinnepén. Az emberek ezen a napon bensdségesen linnepelnek, emlékeznek Valakire,
aki kétezer évvel ezel6tt elhozta a megvaltast €s a békét a foldre.

Barcsak Jézus ma is megsziiletne minél tobb ember szivében!
Kevesebb lenne a maganyos, hontalan, szeretetre éhezo ember.

Lukacs evangélista igy szamol be a Megvalto sziiletésérol

Azokban a napokban tortént, hogy Augustus csaszar rendeletet adott ki, hogy az
egész foldkerekséget irjak dssze. Ez az els6 0sszeiras Quirinius, Sziria helytartdja alatt volt.
Mindenki elment a maga varosaba, hogy Osszeirjak. Jozsef'is folment Galilea Ndzdret nevii
varosabol Judedba, David varosaba, Betlehembe, mert David hazabol és nemzetségébol
szarmazott, hogy 0sszeirjak jegyesével, Mariaval egyiitt, aki aldott allapotban volt. Ott-
tartozkodasuk alatt elérkezett a sziilés ideje. Mdria megsziilte elsdsziiltt fiat, bepolyalta és
jaszolba fektette, mert nem jutott nekik hely a szallason. Pasztorok tanyaztak a vidéken kint a
szabad ég alatt, és éjnek idején Srizték nyajukat. Egyszerre csak ott allt eléttiik az Ur angyala,
és beragyogta ket az Ur dics6sége. Nagyon megijedtek. De az angyal igy szolt hozzajuk:
,Ne féljetek! Ime, nagy éromet adok tudtul nektek és az lesz majd az egész népnek. Ma
megsziiletett a Megvaltd nektek, Krisztus, az Ur, David varosaban. Ez lesz a jel: Talaltok egy
jaszolba fektetett, bepdlyalt gyermeket.” Hirtelen mennyei seregek sokasaga vette koriil az
angyalt, és dicsditette az Istent ezekkel a szavakkal: ,,Dics6ség a magassagban Istennek és
békesség a f6ldon a joakarat embereinek!” Mihelyt az angyalok visszatértek a mennybe, a
pasztorok igy szoéltak egymashoz: ,,Menjiink el Betlehembe, hadd lassuk a valéra valt
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beszédet, amit az Ur tudtunkra adott!” Gyorsan utra keltek, és megtaldltak Mariat, Jozsefet és
a jaszolban fekvo gyermeket. Miutan lattak, az ezen gyermekrdl nekik mondottak alapjan
ismerték fel. Aki csak hallotta, csodalkozott a pasztorok beszédén. Méria meg mind
emlékezetébe véste szavaikat és szivében egyeztette. A pasztorok hazatértek, dicsoitették és
magasztaltak az Istent mindenért, amit csak hallottak, és ugy lattak, ahogy tudtul adtdk nekik.
(Lk 2,1-20)

Betlehemi kiralyok
Irta: Jozsef Attila

Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk!
Hérom kirdly mi vagyunk.
Langos csillag allt felettiink,
gyalog jottlink, mert siettilink,
kis juhocska mondta — biztos

itt lakik a Jézus Krisztus.
Menyhart kirdly a nevem.
Segits, édes Istenem!

Istenfia, jonapot, jénapot!
Nem vagyunk mi vén papok.
Ugy hallottuk, megsziilettél,
szegények kirdlya lettél.
Benéztiink hat kicsit hozzad,
Udvosségiink, égi orszag!
Gaspar volnék, afféle

foldi kiraly személye.

Adjonisten, Megvaltd, Megvalto!
Jottlink meleg orszagbol.

Fott kolbaszunk mind elfogyott,
fényes csizmank is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,
tomjént egész vasfazékkal.

En vagyok a Boldizsar,

aki szerecseny kiraly.

Irul-pirul Méria, Maria,
boldogsagos kis mama.

Hull6 konnye zéporan at

alig latja Jézuskajat.

A sok pasztor mind muzsikal.
Meg is kéne szoptatni mar.
Kedves harom kiralyok,
Joéjszakat kivanok!

Enekeljiink! # Hozsanna 16/1
Az angyal énekel,
Tekints az égre fel:
Napvilagos lett az éj,
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Meghasadt az ég,

Es a Mdsodik Személy
Most foldre lép.
Meézet ont az ég!
Mézet ont az ég!

# Hozsanna 18/1

Az ige megtestestiilt Nazdretben,

Kit Maria sziizen sziilt Betlehemben.
Itt vagyon elrejtve kenyérszinben,
Imadjuk mindnydjan egyetemben.

# Hozsanna 21/1-2

1. Dicséség mennyben az Istennek!
Dicséség mennyben az Istennek!
Az angyali seregek

Vigan igy énekelnek:

Dicsoség, dicsoség Istennek.

2. Békesség foldon az embernek!
Békesség foldon az embernek,
Kit az igaz szeretet

A kis Jézushoz vezet,

Békesség, békesség embernek.

# Hozsanna 23/1
Istengyermek, kit irgalmad
Kozenk lehozott,
Angyaloknak énekével
Néked aldozok

Terjeszd folem kezedet,
Hogy az Istenszeretet
Toltse el ma szivem, lelkem,
Jaszolod tovén.

# Hozsanna 25/1-5

1. Mennybdl az angyal lejott hozzatok, pasztorok, pasztorok!
Hogy Betlehembe sietve menven, lassatok, lassatok.

2. Istennek Fia, aki sziiletett jaszolban, jaszolban,

O leszen néktek Udvozitétok valéban, valoban.

3. Mellette vagyon az édesanyja, Maria, Maria,

Barmok kozt fekszik, jaszolban nyugszik szent Fia, szent Fia.
4. El is menének koszontésére azonnal, azonnal

Szép ajandékot viven szivokben magukkal, magukkal.

5. A kis Jézuskat egyenlokeépen imadjak, imadjak,

A nagy Uristent ilyen nagy jéért mind dldjdk, mind dldjdk.

# Hozsanna 29/1-2

1. O gyonyériiszép, titokzatos é;!
Egszemii gyermek, csopp rozsalevél.
Kisdedként az édes Ur
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Jaszolaban megsimul

Szent kardcsony éjjel!

2. O fogyhatatlan csoddlatos ér!
Hopehely ostya, csépp buzakenyeér.
Benne, ldsd: az édes Ur

Téged szomjaz, rad borul.

Egy vilaggal ér fel.

# Hozsanna 32/1-2

1. Pasztorok, pdsztorok orvendezve
Sietnek Jezushoz Betlehembe;
Koszontést mondanak a kisdednek,
Ki valtsagot hozott az embereknek.
2. Angyalok szozata minket is hiv,
Ertse meg ezt tehdt minden hii sziv;
A kisded Jézuskat mi is aldjuk,
Mint a hiv pasztorok, magasztaljuk.

# Hozsanna 34/1
Sziilte a Sziiz szent Fiat!
Orvendezziink!
Liliomot rozsaag!
Lelkendezziink!

Kisded, atya nélkiil,
Neéki sziinet nélkiil
Gloriat zengedezziink!

A karacsonyi unnepkor

Karacsony napja utan a szentek iinnepei kovetkeznek. December 26-an Szent Istvan
diakénusra emlékeziink. O volt a kereszténység elsd vértaniija. Masnap, 27-én Szent Janos
apostol a szeretett tanitvany emléknapja van. A karacsony nyolcada alatti vasarnapra keriilt a
Szent csalad vasarnapja. A betlehemi gyermekgyilkossag aldozataira az aprészentek
napjan, december 28-an emlékeziink. December 31-én, Szent Szilveszter papa emléknapjan
délutan a templomban halat adunk mindazokért a kegyelmekért, amelyeket az elmult év
folyaméan kaptunk. Ez alkalommal a plébanos atya beszamol mindarr6l ami az
egyhazkozségben tortént, s kdszonetet mond mindazoknak, akik a kozdsségért faradoztak.

Enekeljiink! # Hozsanna 38/1
Az esztendo fordulojan
Osszegyiiltiink mind ez oéran,
Oltarodnal leborulunk hal'adasra,
Mindentudo szined elott szamadasra.

# Hozsanna 40/1

Kél a magasbol tiszta feny
Féldre az uj év kezdetén.

A kicsi Jezus koztiink él,

S ontja ma vérét vétkiinkert.
Hat vigadozzunk mindnyajan.
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Aldjuk a Jézust Anyjdval,
Es esedezziik téerden ot,
Aldja meg ezt az esztendot!

Az 6év bucsuztatasat, az 1j esztendd bekdszontét a poganysag kicsapongod hangos
mulatozassal iinnepelte. Ezért az Egyhaz Szilveszter napjat biinbdnati nappa tette. Késobb
januar elseje Sziliz Méria emléknapja lett. Ezen a napon emlékeziink meg Sziiz Maria
istenanyasagardl ¢és ez a nap Jézus névadasanak a napja is. A polgari év kezdete egyben a
Béke Vilagnapja. Janudr 6-an, vagy az ahhoz legkozelebb 4ll6 vasarnapon tartjuk Urunk
megjelenésének innepét, népies nevén vizkereszt napjat. Ezen a napon emlékeziink a
napkeleti bélcsek 1atogatasara.

%

A vizkereszttol hamvazészerdaig tartd idoszakot farsangnak nevezziik. Ez a vidam
mulatozasok idészaka.

Jézus megkeresztelkedésének vasarnapjaval megkezdddik az évkozi ido elso része. Ezt
koveti hamvazészerdatol piinkésdig a hiisvéti idé. Szentharomsag vasarnapjat, Urnapjat és
Jézus Szive péntekét mar az évkozi idé masodik részének elején innepeljiik.*

3. Sziiz Maria és a szentek Uinnepei

Az Egyhaz példaképeket allit elénk a mennyorszag felé vezetd Gton. A szentek nehéz
koriilmények kozott, sokszor életiik felaldozéasa aran is nagyon szerették az Istent. Ezért az
orok boldogsaggal, a mennyorszaggal jutalmazta Oket. A szenteket altalaban a mennyei
sziiletésnapjukon iinnepeljiik. A szentek kultusza a vértanuk tiszteletébol fejlodott ki.
Mind az 6t foldrész a hithirdetk vérével megszentelt teriilet. Az egész vilagon tisztelik Oket
¢s imadkoznak kdzbenjarasukért. Ezért kertiiltek be az egyetemes naptarba.

* Ezekr6l az évkozi idészakban fogunk majd tanulni. (L. 106. oldalt)
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310. Kik a szentek?

A szentek — Isten baratai — azok az iidvoziiltek, akiket az Anyaszentegyhaz
példaként allit elénk, és kozbenjarasukat kéri.

376. Imadkozhatunk-e a szentekhez?

Imadkozhatunk a szentekhez, mert altaluk is Istenhez fordulunk, és benniik
Isten ajandékat magasztaljuk.

114. Mivel segitenek minket az tidvoziiltek?

Az iidvoziiltek azzal segitenek minket, hogy kozbenjarnak értiink az Atyanal.
311. Kit tiszteliink a szentek koziil leginkabb?

A szentek koziil leginkabb a Boldogsagos Sziiz Mariat tiszteljiik.

A kereszténység elso szazadaiban mar taldlkozunk a Maria-tisztelet irodalmi emlékeivel.
A 1II. szdzadbol szdrmaz6 imadsagot ma is ismerjiik és imadkozzuk.

Oltalmad ala futunk Istennek szent Anyja! Ne vesd meg konyorgésiinket
sziikségiink idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtol
mindenkor dicsoséges és dldott Sziiz. Asszonyunk, Kozbenjdaronk
és szoszolonk! Engeszteld értiink Fiadat, ajanlj minket Fiadnak,
mutass be minket szent Fiadnak. Amen

Enekeljiink! # Encklé Egyhaz 220
Oltalmad ala futunk, Istennek szent Sziiloje,
konydrgesiinket meg ne vesd sziikségiink idején,
hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtol:
0 dicsoseges és aldott Sziiz!

Az V. szazadban megjelennek a Mdria-iinnepek. Az elsé magyarorszagi Maria abrazolas
a IV. szdzadan késziilt, amely a pécsi Okeresztény sirkamraban lathato. A kdzépkorban sok
Maria-iinnep keletkezett.

4. Sz(iz Maria f6 Unnepei
Nagyboldogasszony (augusztus 15.)

Maria elszenderedésének és mennybevitelének emléknapja. A legdsibb Mdria iinnep,
melyet mar az V. szdzadban ismertek.

Enekeljiink! # Hozsanna 168/1
Oriilj, vigadj tisztasdgban
Kiviragzott anyasag,
Kit koriilvesz mennyorszdagban
Az angyali sokasag.
Maria, mi Anydnk,
Mennyei Patronank,
Biinoséokre, nézz le rank!
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Szliz Maria Isten anyja. (januar 1.)
A Boldogsagos Sziiz Mariat a legdsibb id6k 6ta Istensziilo néven is tiszteljiik.

Gyumolcsolté Boldogasszony (marcius 25.)

Az angyali tidvozlet. Urunk sziiletésének hiriiladasa. Mdria igent mond Jézus
anyasaganak vallalasara.

A hatodik hénapban az Isten elkiildte Gabor angyalt Galilea Ndzdret nevii varosaba
egy szlizhoz, aki egy Déavid hazabol valo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese, €s Marianak
hivtak. Az angyal belépett hozza és megszdlitotta: ,,Udvozlégy, kegyelemmel teljes! Veled
van az Ur! Aldottabb vagy minden asszonyndl.” E szavak hallatara Maria zavarba jott, és
gondolkozni kezdett rajta, miféle koszontés ez. Az angyal ezt mondta neki: ,,Ne félj, Maria!
Kegyelmet talaltal Istennél. Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, és Jézusnak fogod elnevezni.
Nagy lesz 6, és a Magassagbeli Fianak fogjak hivni. Az Ur Isten neki adja atyjanak,
Déavidnak tronjat, és uralkodni fog Jakob hazan 6rokke, s orszdganak nem lesz vége. (Lk
1,26-34)

Enekeljiink! # Enekl Egyhaz 251/1
Magasztalja lelkem az én Uramat
orvendezve élek szarnyai alatt,
szolgaloja lettem lepillantott ram,
alazattal zengi dicséretét szam.

Barlangszobdd mélyén iidvézlégy Maria, teljes malaszttal,’
Angyalszarnyak suhogasaban dldott vagy te az asszonyok kozott.
Kopogtat sziveden a Lélek:
itt az ido, a Kigyo fejét széttipornod. Ronai Gyorgy

> kegyelemmel
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A Boldogsagos Sziiz Maria szepl6telen fogantatasa (december 8.)

Sziiz Maria Jézusra valo tekintettel kapta a legtobb kegyelmet az Istentdl.
Fogantatasanak elso pillanatatol kezdve mentes volt az ateredo biintél és
kovetkezményeit6l. Az iinnep els6 nyomai keleten mar a VIII. szdzadban megtalalhatok. A
XII. szazadban terjedt el Europaban, majd I'V. Sixtus papa 1477-ben felvette a romai egyhéz
{innepei kozé. 4 Szeplételen Fogantatds dogmdjdat® 1854. december 8-dn hirdette ki IX. Pius

pdpa.

Enekeljiink! # Hozsanna 161/1
Mariat dicserje lelkiink,
Mariat dicsérje szank.
Ot, ki dltal Isten annyi
Szent malasztja szalla rank.
Kit Fianak nagy kegyelme
Kezdet ota orizett,
Akihez a legparanyibb
Biinhomaly sem férkezett.

Magyarok Nagyasszonya (oktéber 8.)

Szent Istvan kirély halala elott az orszagot a Boldogsagos Sziiz Maria oltalmaba
ajanlotta. Magyar népiink errdl a torténelem sordn mindig megemlékezett. 1896-ban a
millennium évében’ XIIL. Leb papa oktdber 8-ra engedélyezte ennek megiinneplését. Ma
liturgikus iinnep, egyben a romai Szent Péter bazilikaban 1évé Magyarok Nagyasszonya
kapolna felszentelésének az évforduloja. (II. Janos Pal papa 1980. oktober 8-an szentelte
fol.)

Enekeljiink! # Hozsanna 284/1
Boldogasszony Anyank, régi nagy Patronank!
Nagy inségben lévén, igy szolit meg hazank:
Magyarorszagrol, édes hazankrol,
Ne felejtkezzél el szegény magyarokrol!

5. Sziiz Maria egyéb unnepei
Gyertyaszentel6 Boldogasszony — Urunk bemutatasa (februar 2.)

Igazaban az Ur iinnepeihez tartozik. Jézust a sziiletése utani negyvenedik napon
bemutattak a jeruzsalemi Templomban. Mar az V. szdzadban kialakult {innep. Késébb
gyertyas kormeneteket tartottak, gyertyat szenteltek. Az ég6 gyertya Krisztust, az orok
Vilagossagot jelképezi.

Amikor elteltek a tisztulasnak a Mdzes térvényében megszabott napjai, felvitték
Jeruzsalembe, hogy bemutassak az Urnak, ahogy az Ur torvényében el6 volt irva: az
anyaméhet megnyité minden elsdsziilott fin az Ur szentjének hivatik, s az daldozatot is be

% A dogma az Egyhaz éltal elfogadott és kihirdetett hittétel, amely minden hivére nézve kotelezd.
7 A honfoglalas ezeréves évforduldjan.
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akartak mutatni, ahogy az Ur torvénye eléirta: egy par gerlicét vagy két galambfiokat. ime,
volt Jeruzsdlemben egy Simeon nevii igaz ¢és istenféld ember. Varta Izrael vigaszat, és a
Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatast kapott a Szentlélektdl, hogy addig nem hal meg, amig
meg nem latja az Ur Folkentjét. (Lk 2,22-32)

Enekeljiink! # Hozsanna 163/1
Ki negyven nap elott iidvésségtinkre
Lejottél az égbol biinds foldiinkre,
Szallj be lelkiink hajlékadba,
O vilag vildgossaga!

Sarlés Boldogasszony (julius 2.) Sziiz Maria latogatasa Erzsébetnél

Az linnep a XIII-XIV. szdzadban keletkezett. A vilagegyhazban mdjus 31-én tinnepelik.
Hazankban a népi hagyomanyok és az aratdsi munkalatokra utalé neve miatt julius 2-an
maradt az iinneplés.

Maria még ezekben a napokban utnak indult, és a hegyekbe sietett, Jida varosaba.

Zakarids hazaba tért be és tidvozolte Erzsébetet. Amikor Erzsébet meghallotta Maria
koszontését, oromében megmozdult méhében a gyermek, maga Erzsébet pedig eltelt
Szentlélekkel. Nagy szoval felkialtott: ,, Aldott vagy az asszonyok kézétt, és dldott a te méhed
gyiimolcse! Hogy lehet az, hogy Uramnak anyja jon hozzdm? Lasd, mihelyt meghallottam
koszontésed szavat, az oromtél megmozdult méhemben a gyermek. Boldog, aki hitt annak a
beteljesedésében, amit az Ur mondott neki!” Maria igy szolt:

., Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvalto Istenemben,

mert rdatekintett szolgaldja alazatossagara.

Ime, mostantol fogva boldognak hirdet minden nemzedér,

mert nagyot tett velem a Hatalmas,

és Szent az O neve.

Irgalma nemzedékrol nemzedékre az istenfélokkel marad.

Karja bizonysagot tett hatalmarol:

szétszorta a sziviik szandékaban a gégosoket,

letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat,

az alazatosakat pedig folemelte.

Az éhezoket javakkal téltotte el,

de a gazdagokat iires kézzel kiildte el.

Gondjaba vette szolgajat, Izraelt,

megemlékezve irgalmarol, amelyet atydinknak,

Abrahémnak és utédainak 6rokre megigért.”

Maria még ott maradt harom honapig, aztan hazatért. (Lk 1,39-56)

Sehol ugy, mint Mariaban nem ragyog akkora fényességgel az a csodalatos
valosag, hogy nemcsak egyediil az Isten, hanem a teremtett erok is résztvesznek a
megvaltas miivében. Karl Adam

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 251/2
Ami velem tértént, nem volt soha még,
boldognak mond engem minden nemzedék,
nagyot miivelt rajtam hatalmas keze,
Jjosdgdban szdzszorszent az O neve.
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Sziiz Maria sziiletése (szeptember 8.) Kisboldogasszony linnepe

A VI. szézadtol ismert Maria tinnep. A jeruzsalemi Szent Anna templom linnepére utal.
Roémaban a VII. szazadtol iinneplik.

Enekeljiink! # Hozsanna 171/1
Mondj szivem dalt és magasztald Marianak szent nevét.
Ot dicsérjed és megiiljed buzgalommal iinnepét.
Kell esodadlnod, hogyha latod, mily magasra tétetett,
Mert sziilonek s tiszta sziiznek csak magat nevezheted.

Szliz Maria emléknapjai (nem teljes felsorolas)

Sziiz Maria nevenapja (szeptember 12.)

Magyar és német nyelvteriileten iinneplik. XI. Ince papa rendelte el annak emlékére, hogy
1683. szeptember 12-én a keresztény seregek folmentették Bécs varat, s ezzel megkezdddott
Magyarorszag folszabaditdsa a torok iga alol.

Fajdalmas Sziizanya (szeptember 15.)
A XIX. szazadban vezette be VII. Pius papa az Egyhaz iinneplésébe, halabol a napodleoni
fogsagbol Romaba valo visszatéréséért (1814).

Rozsafiizér kiralyndje (oktober 7.)
A lepantoi tengeri gyozelem (1571. oktober 7.) emlékére rendelte el V. Pius papa, aki a
gy6zelmet a rézsafiizér-ima kozbenjarasanak tulajdonitotta.

Enekeljiink! # Hozsanna 287/9
Rozsafiizér kiralynéja, tiszta Sziiz!
Kérjed a Te szent Fiadat érettiink.
Ekes virdgszdl, hozzad esdekliink,
Szép sziiz Maria! Konyorogj értiink!

Gyori Konnyezé Sziizanya (méarcius 17.)

A gydri kénnyezé
Sziiz Mdria kegyképe
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A gy6ri Bazilika faldn 1év6 — a gyermek Jézus f61¢ hajlo és imadkozo Sziizanyat abrazolo
kép — 1649-ben keriilt Gyorbe. Az irorszagi katolikusok tildozése miatt Lynch Walter
meneKkiilé ir piispok hozta magaval, aki Gyorott talalt menedéket. Haldla utan a szentkép a
templom egyik oldalfalara kertilt. A hivek megkedvelték az egyszerii keretben 1évo képet, és
buzgoén imadkoztak eldtte. Alig par évtized mulva Irorszdgban ismét stlyos szenvedések
nehezedtek az ott €16 keresztényekre. Az Egyhazban titokzatosan tovabb €16 €s szenvedd
Krisztussal fejezte ki egyiittérzését a Sziizanya, amikor 1697. marcius 17-én Irorszag térité
apostolanak és véddszentjének — Szent Patriknak — tinnepén reggel 6 oratél 9 oraig véres
konnyeket hullatott. A korai 6rdkban a templomban 1év6 hivek vették észre a rendkiviili
jelenséget. A hir gyorsan elterjedt a varosban. Az esemény torténeti hitelességéhez nem
férhet kétség, teljes bizonyossaggal igazolhato annak valodisaga. A véres konnyeket egy
fehér gyolcskenddvel folitattdk. A véres konny nyomai bar elhalvanyodva, de ma is lathatok
a kenddén. Késébb a templomban kegyoltart épitettek, a képet az oltar f6l6tt helyezték el. A
vérrel konnyezés évforduldjan minden évben tobb ezren keresik fol a gyori Kénnyezo Sziiz
Mariat.

Mas alkalommal Mariapocson is tobbszor konnyezett Sziiz Maria kegyképe.

Enekeljiink!”™  Enck a Kénnyezd Sziizanyahoz

Az ismertetett Sz{iz Maria emléknapjain kiviil hazdnkban talalhato Maria
kegyhelyeknek is tobbnyire sajat emléknapjuk van valamely Maria vagy egyéb iinnephez
kapcsolddva.

Hozzad meneksziink. ..

FEnek a gyéri Konnyezé Sziiz Anydhosz
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6. Foglaljuk ossze a tanultakat!
Az Ginnepek biblikus hattere

Szdmunkra, keresztények szdmara iinnep minden nap, minden perc, mikor Istennel
talalkozunk. Tudjuk, hogy O veliink van, gondoskodik rolunk. Segitségét kérjiik a napi
munkankhoz, rabizzuk életlinket. Elkisér benniinket életiink utjan Jézus, a jo barat. A
rendszeres imadsag [stenhez kapcsolja az életiinket. A vasarnap kiemelkedik a
hétkoznapok sorabol. Szentmisén vesziink részt, piheniink és a csalad felé fordulunk. Mi igy
szenteljilk meg az Ur napjat.

Osi keresztény szokas szerint szeretnénk valamilyen modon részesiilni Jézus Krisztus
szenvedésébol. Szeretnénk enyhiteni az ¢ fajdalman, ezért érte, Jézusért, pénteken, haladlanak
napjan, onmegtartéztatasokat végziink, bojtot tartunk.

Az egyhazi évben Jézus Krisztus életének egyes eseményei elevenednek meg eldttiink. A
valasztott nép évszazadokon at varta a Messiast. Jovetelérdl a profétak jovendoltek. Advent a
varakozas id6szaka. A Megvalto eljovetelére emlékeziink és késziillink.

»Karacsony ¢jszakajan foldre szall az ég,
s megtorik a gyertyalang az emberek szemén.”

Az évkozi idoszakban Jézus nyilvanos miikodése keriil az érdeklddés kozéppontjaba.
Szliz Maria, Jézus édesanyja kétezer év 6ta kiemelt tiszteletnek 6rvend a keresztény katolikus
emberek korében. Szdmos Maria iinnep alakult ki a torténelem soran. Némelyik {innepnek
sajatos magyar elnevezése van.

Ellenérizd magad, mire emlékszel!?

1. Mit fejez ki az dsszetett kézzel vald imadkozas?
2. Melyik az 4ldas 6si forméja?
3. Miért a vasarnap lett a keresztények korében az Ur napja?
4. Midta munkasziineti nap a vasarnap?
5. Mi az egyhazi év?
6. Mire emlékeztet benniinket az advent?
7. Mit jelképeznek az adventi koszoru gyertyai?
8. Kiket neveziink profétaknak?
9. Mely profétak jovendoltek a Messiasrol?
10. Ki volt az 6szdvetség utolso profétaja?
11. Hogyan lett a karacsony az Ur Jézus sziiletésének emléknapja?
12. Melyek a kardcsonyi tinnepkdr jelentdsebb napjai?
13. Hogyan csoportositjuk a Sz{izanya linnepeit?
14. Melyek Szliz Maria {6 iinnepei?
15. Sorolj fel néhdny Méria-iinnepet! Mi ezen ilinnepek bibliai hattere, jellemzdje?
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Kérdések a katekizmusbol, amelyekre mar tudunk valaszolni

114.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
310.
311.
319.
320.
321.
322.
366.
367.
368.
369.
370.
371.
372.
373.
374.
375.
376.
377.
378.
379.

Mivel segitenek minket az tidvoziiltek?

Hogyan szl az Egyhaz 6t parancsolata?

Melyek a kételez6 egyhazi iinnepek?

Hogyan kell az Anyaszentegyhdz tinnepeit megszentelni?
Hogyan kell a vasarnapi és linnepi szentmisén részt venni?
Hogyan kell a pénteki biinbanati napokat megtartani?
Mikor van kételez6 hustilalom?

Mit jelent a szigoru bojt?

Kik a szentek?

Kit tiszteliink a szentek koziil leginkabb?

Mire kotelez minket Isten harmadik parancsolata?
Hogyan kell a vasarnapot megszentelniink?

Ki vétkezik Isten harmadik parancsolata ellen?

Mikor szabad vasarnap is dolgozni?

Mit tesziink, amikor imadkozunk?

Melyek az imadsag formai?

Melyek az imadsag modjai?

Miért imédkozunk?

Miért a liturgia az Egyhaz legfontosabb imadsaga?
Hogyan kell imadkoznunk, ha Istentdl valamit kériink?
Mikor kell imadkoznunk?

Kikért imadkozunk?

Mivel kezdjiik és végezziik az imadsagot?

Melyik a legtokéletesebb imadsag?

Iméadkozhatunk-e a szentekhez?

Melyik imadsaggal koszontjiik Jézus édesanyjat?
Melyek még a legismertebb imadsagaink?

Mit fejeziink ki az ,,Amen” szoval?

A legfontosabb imadsagokat megtalalhatod a 113-116. oldalakon. Erdemes minél tobbet
megtanulnod, hogy olyankor is tudj az Egiek felé fordulni, amikor nincs veled az imak leirt

szovege.

Sajat gondolataiddal is imadkozz napkdzben minél gyakrabban, pl. igy: Istenem
szeretlek! vagy: Jézusom, adj er6t azoknak, akik szenvednek! vagy: Szentlélek Uristen,
¢bressz buzg6 papi és szerzetesi hivatasokat! stb.
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A szentségek és a szentelmények liturgiaja
(IV. témakor)

1. A szentségek
A szentségekre vonatkozé alapismeretek

Krisztus ma is jelen van az Egyhazaban. Amit fanitott, az fonnmaradt a Szentirasban
és a Szenthagyomanyban, tettei pedig a szentségekben. Eletiink fontos allomasainal
mellettlink all. Felkinalja segitségét, hogy mi 6nkéntesen €s tudatosan élhessiink vele. Fontos,
hogy ismerjiik ezeket a lehetdségeket. A szentségek felvételéhez elengedhetetlen a
tudatossag, az hitismeret, a bliinbanat ¢és a szeretet.

A szentségek liturgiaja nem csupan a szentség kiszolgaltatdsa, hanem a szentség
tinneplése. A szentségeket altaldban szentmise keretében szolgaltatjuk ki. Ha erre nincs
lehetdség, legalabb igeliturgiat végziink. A szentségekben magaval Jézussal talalkozunk.
Ez a kegyelmi taldlkozas két 1épésben torténik. Az Isten felajinlja kegyelmét, az ember
pedig szabad akarataval valaszol a kegyelem elfogadasaval. — Harom szentséget csak egyszer
lehet felvenni, mert ezek visszavonhatatlanul megjeldlnek benniinket. Ezek a keresztség, a
bérmalas ¢s az egyhazi rend szentsége.

132. Mik a szentségek?

A szentségek lathato jelei a kegyelemnek, amely altal az isteni életben
részesiiliink.

280. Mi a kegyelem?

A kegyelem természetfeletti ajandék: Isten élete benniink a Szentlélek altal.
133. Ki alapitotta a szentségeket?

A szentségeket Jézus Krisztus alapitotta, és Anyaszentegyhazara bizta.

134. Ki cselekszik az Egyhaz szentségeiben?

Az Egyhaz szentségeiben a Szentlélek altal Jézus Krisztus cselekszik, aki az
iidvosség forrasa.

135. Hogyan ¢éltetik a szentségek az Egyhazat?

A szentségek megerositik és Kifejezik a hitet, dicséitik Istent, megszentelik az
embert, és épitik az egyhazi kozosséget.

136. Hany szentség van?

Hét szentség van: 1. a keresztség; 2. a bérmalas; 3. az Eukarisztia; 4. a
bilinbocsanat szentsége; S. a betegek kenete; 6. az egyhazi rend; 7. a hazassag.
137. Mely szentségek torlik el a halalos blint?

A keresztség és a biinbocsanat szentsége torli el a halalos biint, és adja meg a
megszentelo kegyelmet.

138. Mely szentségekhez nem jarulhat, aki tudja, hogy halélos blinben van?

AKki tudja, hogy halalos biinben van, nem jarulhat a kovetkezo szentségekhez:
bérmalas, Eukarisztia, betegek kenete, egyhazi rend és hazassag. Ha mégis
megteszi, szentségtorést kovet el.

139. Mely szentségeket szabad csak egyszer felvenni?

A keresztség, a bérmalas és az egyhazi rend szentségét csak egyszer szabad
felvenni, mert ezek eltorolhetetlen jegyet hagynak a lélekben.
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2. A beavatas szentségei

140. Melyek a keresztény beavatés szentségei?
A keresztény beavatas szentségei: a keresztség, a bérmalas és az Eukarisztia.

A keresztség

Keresztény életiink a keresztség szentségével kezdddik. — A keresztségben megkaptuk a
megszentelo kegyelmet, Isten gyermekévé fogadott és a mennyorszag orokosévé tett
benniinket. A keresztség az elsO és legfontosabb szentség, nélkiile egyetlen mas szentséget
sem vehetiink fel érvényesen. A keresztség altal az Egyhaz tagjai lettiink. Rendszerint pap
vagy diakonus Kkeresztel. Sziikség esetén azonban barki keresztelhet, feltéve, hogy az
Egyhaz szandéka szerint cselekszik.

Ha példéul egy kisbaba élete a sziiletés soran veszélybe keriil, akar az édesanyja, vagy a
jelenlevo keresztény orvos, apolond is megkeresztelheti. Ezért fontos minden kereszténynek
tudnia, hogyan kell keresztelni. 4 felnétt keresztelendonek elobb Krisztus tanitasait kell
megismernie, majd €letével hitelesiteni kell Oszinte szandékat. Ezt a katekumenatusban
sajatithatja el.

A keresztelendo fejét tiszta vizzel leontjiik
és kozben a szentségi szavakat mondjuk:
(Név:) ...én megkeresztellek téged az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében.

Unnepélyes keresztel6 alkalmaval a pap koszonti a jelenlévéket. Az igeliturgidban a
keresztség lényegét tarja fel. Ezutan a keresztelendok olajaval homlokukon megkeni a
keresztelenddket. Ez a lelki egészség és erd kiilsd jele. A mar értelemmel rendelkezd
keresztelenddk keresztségi fogadalmat tesznek. Unnepélyesen megigérik, hogy keresztény
moddon fognak élni. Kisgyermek esetében a sziilok és a keresztsziilok igérik meg, hogy a
gyermeket keresztény modon fogjak nevelni. A szertartas soran a jelenlévok is megujitjdk
keresztseégi fogadalmukat, ellene mondanak a satannak, megvalljak Jézus Krisztusba ¢és a
Szentharomsagba vetett hitiiket. A keresztelés a husvéti szertartas soran megszentelt vizzel
torténik, utana a pap krizmaval, a szentelo olajjal keni meg az 0j keresztények fejét.
Felszenteli 6ket, mint a Szentlélek templomait. Ezt kdvetden rajuk adja, illetve helyezi a
fehér ruhat, amely lelkiik tisztasagat, blintelenségét jelképezi. Az atadott ég6 gyertya a vilag
Vilagossaganak, Jézus Krisztusnak a jelképe. Aki megkeresztelkedik, annak mindig a
vilagossag fiaként kell ¢lnie. A szertartds végén kiilon imadkoznak a sziil6kért.
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A keresztsziilok feladata, hogy a keresztény hit és élet jo példajat mutassak és annak
kovetésére buzditsak keresztgyermekiiket. Az Egyhaz megkeresztelt tagjait a keresztelési
anyakonyvben tartjak nyilvan.

141. Mi a keresztség?

A Kkeresztség az elso és legsziikségesebb szentség, amely megszabadit minden
biint6l, Isten gyermekévé és az Egyhaz tagjava tesz.

142. Lehet-e keresztség nélkiil mas szentséget érvényesen felvenni?

Keresztség nélkiil mas szentséget nem lehet érvényesen felvenni.

143. Ki keresztelhet?

Csak felszentelt pap vagy diakonus, sziikség esetén barki keresztelhet, feltéve,
hogy az Egyhaz szandéka szerint cselekszik.

144. Hogyan kell keresztelni?

Kereszteléskor vizet ontiink a keresztelendo fejére, és kozben e szavakat
mondjuk: ,,N., én megkeresztellek téged az Atya és a Fia és a Szentlélek
nevében.”

145. Kit lehet megkeresztelni?

Azt lehet megkeresztelni, aki hisz Jézus Krisztusban, és megismert tanitasa
szerint akar élni.

146. Mikor lehet kisgyermeket megkeresztelni?

Kisgyermeket akkor lehet megkeresztelni, ha legalabb az egyik sziilo kéri és
vallalja gyermeke keresztény nevelését.

147. Mi a keresztsziilo kotelessége?

A Kkeresztsziilo kotelessége, hogy segitse a gyermek sziileit vallalt kotelességiik
teljesitésében.

Bérmalas

Az Egyhaz elso plinkdsdjén Jézus Krisztus kidrasztotta Szentlelkét. Az elsé bérmalas
piinkdsdkor volt, amikor az apostolok megkaptak a Szentlelket, radobbentek kiildetésiikre.

Enekeljiink! # Hozsanna 259/1
Jojj, Szentlélek Uristen,
Araszd rednk teljesen
Mennybdl fényességedet,
Mennybdl fényességedet.
Jajj el, jojj el, jojj el, jojj el,
Jjojj Szentlélek Uristen!
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Ezt a kiildetést mi is megkaptuk. Mi is Krisztus tanui vagyunk. Aki a bérmalkozéasra
késziil, most mar nagykoru keresztényként maga vallalja mindazt, amit a keresztségben
szlilei vallaltak helyette: a krisztusi életet és a kiildetést. Szentlélek tilti el szivét, megerdsiti,
hogy képes legyen a nagykoru, felelds keresztény életre. A Szentlélek megerdsitette az
apostolok hitét, és megujitotta kapcsolatukat a feltdimadt Udvozitével. A Szentlélek
kiaradasat a bérmalas szentsége allandova tette az Egyhazban. Régen a keresztség
szentségével egylitt szolgaltattak ki. Gorog katolikus testvéreink ma is ezt a gyakorlatot
kovetik. A keresztség €s a bérmalas szentsége Osszetartozik. (Felndtt keresztelésekor a
beavatas szentségeit egyszerre szolgaltatja ki a romai katolikus Egyhaz is.) A keresztségben a
kegyelmi élet csirajat kaptuk meg. A bérmalas szentsége megerdsit benniinket abban, ami a
keresztségben elkezd6dott. Kiszolgaltatoja a piispok, vagy az altala megbizott pap. 4
szentség kiszolgaltatdsa szentmise keretében torténik. Az evangélium utan a plébanos
bemutatja a bérmalkozokat. 4 bérmalo kéri a jelenlévoket, hogy imadkozzanak vele, majd a
piispok a bérmalkozok folé terjeszti kezét és lehivja rajuk a Szentlelket. A szertartas
soran a bérmalkozo fejére teszi a kezét, majd homlokat megkeni krizméaval. Ekozben
mondja a szentség szavait: NV.(itt a bérmanevet mondja), vedd a Szentlélek ajandékanak jelét.
Bérmanévként lehetdleg olyan szentet valassz, akit szivesen tekintesz példaképednek.

A kézfeltétel és az illatos olajkenet a Szentlélek ajandékanak kiaradasat jelképezi. A
»Béke veled!” koszontés a kiildetésre utal. A megbérmalt ember Igy megy vissza a vilagba,
hogy Krisztus €16 tanuja lesz.

148. Mi a bérmalas?

A bérmalas az a szentség, amelyben a megkeresztelt megkapja a Szentlélek
ajandékat, erot és kiildetést kap, hogy Krisztus é16 tanuja legyen az
Egyhazban és a vilagban.

149. Ki bérmalhat?

Altalaban a piispok bérmal, de megbizasabél barmelyik felszentelt pap
bérmalhat.

150. Hogyan bérmal a pilispok?

A piispok kezét a bérmalkozo fejére teszi, homlokat kereszt alakban megkeni
krizmaval, és ezt mondja: ,,N., vedd a Szentlélek ajandékanak jelét.”

151. Ki bérmalkozhat?

Az bérmalkozhat, aki kell6 oktatast kapott, felkésziilt, és elkotelezi magat a
keresztény életre.

152. Mi a bérmasziild kotelessége?

A bérmasziilé kotelessége, hogy a meghbérmaltat a keresztény életben szoval és
példajaval segitse.

153. Miben tér el a bérmalas gyakorlata a gorog szertartasban?

A gorog szertartas rendje szerint a keresztséget és a bérmalast a pap egyiitt
szolgaltatja ki. A bérmalas szovege: ,,A Szentlélek ajandékanak pecsétje.
Amen.”

Eukarisztia

A szentmise az Ujszovetség aldozata az Eukarisztia iinneplésében. Eukarisztidnak vagy
Oltariszentségnek nevezziik a szentmisén Jézus testévé és vérévé atvaltoztatott kenyeret
és bort. Régi szokas volt, hogy azoknak, akik nem tudtak résztvenni a szentmisén, elvitték az
Oltariszentséget. Igy a templomokban a betegek és a bortonben 1év6 keresztények szamara
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rendszeresen Oriztek Eukarisztiat, mert a Szentostyaban Jézus, az Isten Fia jelen van, ezért
egyre nagyobb tisztelettel vették koriil.

Nagy esemény minden keresztény gyermek €letében az elsddldozas. Ezen a sz€p linnepen
talalkoztél te is elészor az Eukarisztiaban jelenlévé Ur Jézussal. A templomban Jézus
asztala koril gytiliink 0ssze, 6 talalkozni akar veliink, ezért az a természetes, ha tiszta
szivvel vesziink részt a szentmisén ¢s szentaldozashoz is jarulunk. Boldogok, akiket az
asztaldhoz hiv Jézus, az Isten Baranya.

A szentaldozas életed legnagyszeriibb €lménye. Mikor tiszta szivvel az Oltariszentségben
jelenlévd megdicsdiilt Jézus valdsagos testét és vérét magadhoz veszed, akkor szived
szeretetével mondj el mindent Jézusnak, amit elbeszéInél neki, ha f6ldi ¢életében talalkoznal
vele. O szeretettel figyel rad, hiszen életét adta érted. Es ha rafigyelsz, 6 megerdsiti a jora
valo készségedet.

A szentaldozas a legtiokéletesebb
szeretetkozosség Jézussal.
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A szentdldozdshoz fegyelmezetten, kettés sorban jarulunk. Aldozhatunk kézbe
vagy nyelvre is. Ha a keziinkbe kérjiik az Oltariszentséget, akkor azt
egyértelmiien kell az aldoztaté tudtara adni. Bal keziinkbdl kis bolcsot
formalunk, jobb keziinkkel a sziviink feletti magassagban megtamasztjuk.
Miutan az aldoztato az igy el6készitett keziinkbe adja Jézus Szent testét, egy
1épést oldalra lépve magunkhoz vessziik azt. Utana fejet hajtunk,
osszeszedetten a helyiinkre megyiink. Letérdelve megkoszonjiik Jézusnak,
hogy a sziviinkbe koltozott. Az Eukarisztiat piispoki megbizas alapjan vilagi
hivé is kiszolgaltathatja. Unnepélyes alkalmakkor a Szentostyat a Szent Vérbe
martva aldozhatunk. Ezt két szin alatti dldozdsnak nevezziik.

Szent Tarziciusz a ministransok védészentje

Az els6 szdzadokban a kereszténység terjedését nem nézték jo szemmel. ROmaban sok
szaz embert vetettek bortdonbe a hitiik miatt. Hivo testvéreik nem hagytak el dket. Ahogy a
beteghez, ugy a rabokhoz is igyekeztek eljuttatni Krisztus Testét. A bortonokbe azonban
nehezen jutottak be a felndttek, ezért oda gyerekek vitték el az Oltariszentséget. KozEjiik
tartozott Tarziciusz, aki fiatal volt, és elég ligyes ahhoz, hogy bejusson a bortondkbe és
megaldoztassa a keresztényeket. A piispok ruhabol késziilt tarsolyba tette az Oltariszentséget,
¢s azt Tarziciusz nyakéaba akasztotta. Tarziciusz drvendezve indult Gtjara. Mar majdnem a
borton bejaratahoz érkezett, ahol engedélyt kellett kérnie, hogy ismerdseit, baratait
meglatogassa, amikor néhany fil jatszani hivta. Tarziciusz nemet mondott, erre elé alltak és
rangatni kezdték. O attol félt, hogy letépik rola az Oltariszentséget rejtd tarsolyt, ezért kezét a
mellére szoritotta. Egyre jobban tdmadtak. Biztosan 0 is keresztény — kiabaltak. Vegyiik el,
amit a ruhaja alatt rejteget! Az egész csapat a hdsiesen védekez6 fitra tdmadt. Tarziciusz
latta, hogy az Eukarisztiat nem tudja kimenteni a pogéany tarsai kezébdl, gyorsan magahoz
vette Jézus Testét, hogy azok meg ne gyalazhassak. Erre a fitk még inkabb megvadultak.
Megetted a kincsedet? Majd kiverjiik bel8led! Utétték, verték 6t. A nagy kiabalasra az 6rség
egyik tagja koz¢jiik rohant és szétvalasztotta dket. A fiuk elrohantak, csak Tarziciusz maradt
a kiizdelem helyszinén. Alig volt benne élet. A katona mellé térdelt. Azonnal megismerte,
hiszen titokban ¢ is abba a keresztény kozdsségbe jart. Hol van az, akit magaddal hoztal? —
kérdezte. Velem van, a szivemben — suttogta a fia és meghalt. Vértaniisdga a hagyomany
szerint 257. augusztus 15-én tortént.

A hivek hodolata alakitotta ki az Oltdriszentség imadasanak kiillonféle formait. A
szentségimadas az Oltariszentség tinnepélyes kihelyezésével kezdddik. A pap megtomjénezi
az Oltariszentséget, térdet hajt, majd egy diszes kenddvel, a vélummal fogja meg a
szentségmutatdt. Ezutan szentségi ének kovetkezik, melynek végén az Oltariszentséggel
aldast ad.

Eucharistia
Irta: Babits Mihaly

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obeldle taplalkozunk.

Oh kiilonos, szent nagy titok!
Az Istent esszik, mint az 6s
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torzsek borzong6 lagzikon
ették-ittak kiralyaik
hasat-vérét, hogy orias
halott kiralyok ereje

szallna melliikkbe — de a mi
kiralyunk, Krisztus, nem halott!
A mi kiralyunk eleven!

A gyenge barany nem totem.

A Megvalté nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

0 oriasibb o6rids!

ki két karjaval altalér

minden csaladot s torzseket.
Egyik karja az Igazsag,
masik karja a Szeretet...
Mit ér nekiink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemiink
nem részes és ugy vessziik Ot
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hat, 6h 6rok
igazsag ¢s szent szeretet!

Oldozd meg a bilincseket
amikkel t6rzs és vér lekot,

hogy szellem és ne hus tegyen
magyarra, s ndjlink ég felé,
testvér-népek kozt, mint a fak,
kiket mennybdl taplal a Nap.

Enekeljiink! # Hozsanna 110/1
Aldunk téged, 6 angyali kenyér,
Valtasagunkert adatott draga bér.
Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
Te mindennél szentebb vagy!
Légy aldott e szentségben,
Rejtve kenyeér szivében.

A szentségkitétel alkalmaval a pap az Oltariszentséget az oltaron egy erre kialakitott
helyre, vagy tronusra helyezi, ahol a hivek egyénileg vagy kozosen imadhatjék az Ur Jézust.
— Szentséglatogatast végezhetiink, ha napkdzben néhany percre betériink a templomba, hogy
igy koszontsiik a jelenlévé Jézust. Az egyhazi évben egy napot, az Urnapjat egészen az
Oltariszentség imadasanak szenteljiik. Az innepi szentmise utdn az arnapi kormenettel
valljuk meg hitiinket, kifejezzlik iméddasunkat és szeretetiinket.
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Enekeljiink! # Hozsanna 136/1
Udvézlégy Oltdriszentség!
Csodalatos szent Istenség!
Téged szivbol mind imadunk,
Oltarodnak tronjan daldunk.
Udvézlégy szent Szakramentom!
Szdzezerszer, meg ezerszer
én Jézusom!

154. Mi az Eukarisztia vagyis az Oltariszentség?

Az Eukarisztia vagyis az Oltiriszentség az Ur Jézus valosagos teste és vére a
kenyér és bor szine alatt.

166. Mi torténik, amikor aldozunk?

Amikor aldozunk az Ur Jézus testét és vérét vessziik magunkhoz.

167. Ki aldozhat?

Az aldozhat, aki testileg és lelkileg felkésziilt Jézus fogadasara.

168. Hogyan késziiliink lelkileg a szentaldozasra?

Lelkileg ugy késziiliink a szentaldozasra, hogy: 1. a halalos blinoktaol
megtisztitjuk lelkiinket a szentgyonasban, a bocsanatos biinoket pedig
legalabb megbanjuk; 2. imadsagos 1élekkel varjuk az Ur Jézussal valé
talalkozast.

169. Hogyan késziillink testileg a szentaldozasra?

Testileg ugy késziiliink a szentaldozasra, hogy megtartjuk az egy oras
szentségi bojtot, és megfelelé6 modon oltozkodiink.

170. Hogyan aldozhatunk?

Aldozni lehet nyelvre és kézbe.

171. Mit tesziink a szentaldozas utan?

Szentaldozas utan imadjuk az Ur Jézust, halat adunk neki, rabizzuk
magunkat, és segitségét kérjiik.

172. Mi a szentéldozas hatdsa?

A szentaldozas egyesit Jézussal, noveli benniink a szeretetet és az
istengyermeki életet, erdsiti benniink az Egyhazhoz tartozast, és az 6rok élet
zalogat adja nekiink.

173. Ki aldozik méltatlanul?

Az aldozik méltatlanul, aki tudatosan halalos biinben aldozik. Ez
szentségtoreés.
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3. A gyogyulas szentségei

177. Melyek a gydgyulas szentségei?
A gyogyulas szentségei: a biinbocsanat szentsége és a betegek kenete.

Biinbocsanat

Térjetek meg, és higgyetek az Evangéliumban! Ezzel a felszolitassal kezdte tanitasat
Urunk, Jézus Krisztus. Erre a megtérésre minden kereszténynek, nap mint nap sziiksége van.
Jézus foldi élete soran nagyon sok biindsnek megbocsatott. Apostolainak biinbocsato
hatalmat adott.

A blin nem maganiigy. Aki biint kdvet el, nemcsak Isten ellen vét, de a kozosségen is
sebet lit. A blinbocsanatnak kettds hatasa van. A bilinbanét kiengeszteli Istennel, és
orvosolja azokat a sebeket, amelyeket a keresztény kozosségen ejtett.

Az Egyhaz ajanlja, hogy a szentgyondasra valo késziilet olykor k6zos biinbanati liturgia
keretében torténjen. A biinbanat szentségére alapos lelkiismeret-vizsgalattal kell felkésziilni.
Ehhez jo segitséget adnak a kiilonbozd lelkitiikrok. (L. 117-120. oldalon.)

A szentgyonas titokzatos csere. Te minden biinédet odaadod
Jézus Krisztusnak, O pedig egész megvaltasat adja neked! M. Quoist

Enekeljiink! #Hozsanna 58/1
Biinbanoknak menedéke!
Tronusodhoz eljoviink,
Ah! Mert mashol nincs
tidv s béke, Jézus,
irgalmazz nekiink!
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A szentgyonas modja

Belépve a gyontatoszékbe vagy gyontatohelyiségbe koszoniink:

— Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Letérdeliink (vagy letiliink) és keresztvetéssel kezdjiik:

— Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

A lelkiatya szavai utan igy valljuk meg biineinket:

Gyonom a Mindenhato Istennek, és neked, lelkiatydam:

Utoljara gyontam: ...

Aldozni szoktam: ...

Ezeket a biinoket kovettem el: (Ezutan el kell mondani az utolsé szentgyonasunk
oOta elkdvetett blineinket, és feltenni esetleges kérdéseinket.)

Végiil ezt mondjuk: Mds bitnémre nem emlékszem.

Meghallgatjuk a lelkiatya szavait, valaszolunk esetleges kérdéseire, végiil
elfogadjuk az elégtételt.

Ezutan gjra megbanjuk blineinket:

Istenem, szeretlek téged, és ezért teljes szivembdl banom, hogy biineimmel
megbdntottalak. Kérlek, bocsdss meg nekem. Igérem, hogy ezentiil a jora
torekszem, és a biint keriilom.

— Keresztvetéssel fogadjuk a gyontato feloldozasat, s feleliink: Amen.

A pap szavaira: Magasztaljuk Istent, mert josdgos hozzank!

— Mert orokké szeret minket.— valaszoljuk.

Ezutan felallunk, koszoniink és tavozunk.

A tokéletes (Isten iranti szeretetbo6l fakadé) banat is eltorli a biinoket. A tokéletes
banat ugyan eltorli a biinoket, de az Egyhaz tanitasa szerint minden még meg nem gyont
halalos biint meg kell gyonni a legkozelebbi adandé alkalommal. A szentgyonas
rendszerint a buicstinyerés feltétele is.

178. Mi a blinbocséanat szentsége?

A biinbocsanat szentsége az a szentség, amelyben a gyontaté pap feloldozasa
altal elnyerjiik Istentol biineink bocsanatat, és kiengesztelodiink az Egyhazzal.
179. Mely szavakkal alapitotta Jézus a blinbocsanat szentségét?

Jézus a biinbocsanat szentségét, feltamadasa napjan a kovetkezo szavakkal
alapitotta: ,,Vegyétek a Szentlelket, akinek megbocsatjatok biineit, az
bocsanatot nyer, akinek megtartjatok, az biinben marad.”

180. Mi a szentgyonds hatasa?

A szentgyonasban Isten megbocsatja biineinket, visszaadja, illetve noveli
benniink a megszentel6 kegyelmet, megment a karhozattol, és erot ad a biin
elleni kiizdelemre.

181. Mikor kell gyénni?

Feltétleniil gyonni kell legalabb évente egyszer, ha pedig halalos biint
kovettiink el, akkor minél elobb.

182. Miért ajanlatos a gyakori gyonas?

Azért ajanlatos a gyakori gyonas, mert a gyonasban az irgalmas Istennel
talalkozunk, aki nemcsak a biint torli el, hanem szeretetében is megerosit.
183. Mi a rendje a blinbocsanat szentségének?

A biinbocsanat szentségének rendje: 1. lelkiismeretvizsgalat; 2. banat és eros
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fogadas; 3. bilinbevallas és feloldozas; 4. elégtétel.

184. Hogyan vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket?

Lelkiismeretiinket igy vizsgaljuk meg: 1. a Szentlélek segitségét kérjiik; 2.
megkérdezziik magunktol, mikor gyontunk utoljara; 3. gondosan szamba
vessziik azota elkovetett biineinket.

185. Mit kell feltétleniil meggyonnunk?

Feltétleniil meg kell gyonnunk minden még meg nem gyont halalos biint, azok
szamat és a sulyosbito koriilményeket is.

186. Miért sziikséges a blinbanat és az erds fogadas?

A buinbanat és az erés fogadas azért sziikséges, mert ezek nélkiil nincs
bilinbocsanat.

187. Mikor van blinbanatunk?

AkKkor van bilinbanatunk, ha szivbol sajnaljuk, hogy Istent megbantottuk.
188. Mi az erds fogadas?

Az eros fogadas komoly elhatarozas, hogy Isten segitségével a jora toreksziink,
és a biint keriiljiik.

189. Mit cseleksziink, amikor gyonunk?

Amikor gyonunk, akkor 0szintén megvalljuk biineinket a gyontato papnak,
hogy azoktol feloldozzon minket.

190. Mit kell tennie annak, aki halalos blint kifelejtett a gyonasbol?

AKi halalos biint kifelejtett a gyonasbol, annak Isten megbocsatotta ugyan
biinét, de a kovetkez6 gyonasban meg kell vallania.

191. Mit kell tennie annak, aki szdndékosan kihagyott a gyonasbdl halalos biint?
AKki a gyonasbdl szandékosan kihagyott halalos biint, annak gyonasa
érvénytelen és szentségtoro, ezért az egész gyonast meg kell ismételnie.

192. Mit tesz a gyontato pap a biinbevallas utan?

A gyontaté pap tanicsaival segiti a gyonot, elégtételt ad, és az Ur Jézustol
kapott hatalmaval feloldozza biineit6l.

193. Mit tesziink a szentgyonas utdn?

A szentgyonas utan halat adunk Istennek, hogy megbocsatotta biineinket, és
elvégezziik az elégtételt.

194. Mi az elégtétel?

Az elégtétel imadsag vagy jocselekedet, ami jele annak, hogy készek vagyunk
biineinket jovatenni. A teljes elégtételhez hozzatartozik az okozott kar
jovatétele is.

195. Mit kell tenniink, ha halalos bilinlink van, de nincs alkalmunk meggyonni?
Ha halalos biiniink van, de nincs alkalmunk meggyonni, akkor Isten iranti
szeretetbdl megbanjuk biineinket a gyonas dszinte szandékaval.

196. Mi a bucst?

A biicsu a feloldozott biinok ideig tarto kovetkezményeinek csokkentése vagy
eltorlése, az Egyhaz kozbenjarasara.

197. Kik nyerhetnek bucstt?

Azok nyerhetnek bucsut, akiknek nincs halalos buniik, és elvégzik az
Egyhaztol eléirt imat vagy jocselekedetet.

Ha elestiink, foldllni és tovabbmenni! Lehet, sot biztos, hogy elesiink,
de legalabb egy lépéssel tovabb. (Szalézi Szent Ferenc)




PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete 77

Betegek kenete

Az Ur Jézus nagy szeretettel fordult a betegek felé. Batoritotta, gyogyitotta 6ket és
megbocsatotta biineiket. Most is gondoskodik réluk, egy kiilon szentség altal. Azok, akik
betegség vagy oregség miatt gyengének érzik magukat, fajdalmakkal kiizdenek, vagy a
halallal kell szembenézniiik, tudjak, hogy Jézus veliik van. Egyh4zanak szolgélata altal
kegyelmével erdsiti €s megsegiti oket.

Beteg valamelyiktek? Hivassa el az Egyhaz eloljaroit, és azok imadkozzanak
folotte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében. A hitbél fakadd ima megszabaditja a betegeket,
és az Ur talpra allitja. Ha pedig biinoket kovetett el, bocsanatot nyer. Valljatok meg tehat
egymasnak biineiteket, és imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok. Igen hathatos az
igaz ember buzg6 konyorgése. (Jak 5,14-16)

Régebben ezt a szentséget utolsé kenetnek nevezték, ezért sokan félnek téle. Azt hiszik,
ha valaki ezt a szentséget folveszi, hamarosan meg kell halnia. Ez nem igy van. S6t tobbszor
is felvehetd, ha valaki Gjbol megbetegszik. Februar 11-én, a Betegek Vilignapjan, nagyon
sok templomban szolgaltatjak ki idds és beteg testvéreinknek a betegek szentségét. A
szentség altal az Egyhaz beteg hiveit a szenvedé és megdicséiilt Urnak ajanlja, hogy
megenyhitse és megmentse dket. A betegek kenetének kegyelmi hatasa altal a beteg erét
nyer arra, hogy fijdalmaival a keresztre feszitett Udvozitéhdz csatlakozzon, ha pedig biinben
van, bocsdnatot nyer.

Ha silyos beteg van a csaladban gondoskodnunk Kkell réla, hogy részesiilhessen a
betegek szentségében. A pap megérkezése el6tt a beteg szobdjdaban alkalmas helyre
teritsiink fehér teritét. Készitsiink oda egy pohar vizet, gyertyat, fesziiletet, kézmosasra
vizet, az olaj letorlésére kenyeret és sot. 4 szentkenet szentséget felszentelt pap szolgaltatja
ki. A szertartés elején kozosen imadkozik a beteggel és a hozzatartozokkal, majd a beteg
elvégzi a szentgyonasat. Rovid igeliturgia utan a pap a beteg folé terjeszti kezét,
imadkozik érte, majd homlokat ¢s két tenyerét megkeni a betegek szent olajaval, kozben
ezeket a szavakat mondja: ,,E szent kenet altal és nagy irgalmassaga szerint segitsen meg
téged az Ur a Szentlélek kegyelmével. Amen. Szabaditson meg biineidtél, iidvozitsen
téged és erdsitsen meg josagosan. Amen.” A Miatyankot a jelenlévok egyiitt mondjak a
beteggel, majd a pap megaldoztatja a beteget és, ha kivanjak, a hozzatartozokat is.
Amennyiben haldokloé aldozik, tigy szoktuk mondani, hogy a szent titravalét veszi
magahoz. Hirtelen rosszullét esetén a betegek szentségét eszméletlen allapotban is ki lehet
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szolgaltatni. Ha nincs a kozelben felszentelt pap, a beteget segitsiik a tokéletes banat
felinditasaban. Ezutin a beteget megbizott vilagi hivo is megaldoztathatja, akinek
értesitenie kell a plébanost, hogy amint az lehetséges, a betegek kenetét is feladja a
haldoklénak.

Nem halhat meg rosszul, aki helyesen élt,
és aligha halhat meg jol, aki rosszul élt. Szent Agoston

198. Mi a betegek kenete?

A betegek kenete az a szentség, amellyel az Egyhaz a betegségben szenvedo
hiveit a szenved6 és megdicséiilt Urnak ajanlja, hogy megenyhitse és
megmentse oket.

199. Mi a betegek kenetének szentirasi alapja?

Szent Jakab apostol irja: ,,Beteg valaki koztetek? Hivassa az Egyhaz papjait.
Imadkozzanak folotte, s kenjék meg olajjal az Ur nevében.”

200. Hogyan segiti a betegek kenete a szenveddket?

A betegek kenete gy segiti a szenvedoket, hogy erdt ad a szenvedésben,
megerosit a kisértések ellen, és felkészit a jo halalra.

201. Milyen hatasa van még a betegek kenetének?

A betegek kenete: 1. a halalos biinoket is eltorli, ha a beteg mar gyonni nem
tud; 2. a testi gyogyulast is segitheti, ha az a beteg lidvosségére szolgal.

202. Ki veheti fel a betegek kenetét?

A betegek kenetét az a hivo veheti fel, akinek élete betegség vagy oregség miatt
veszélybe Keriilt.

203. Hanyszor lehet a betegek kenetét felvenni?

A betegek kenetét ismételten fel lehet venni, ha a beteg allapota rosszabbra
fordul, vagy tjabb betegség éri.

204. Mi a szent utravalo?

Az orok hazara elokészité szentaldozast szent utravalonak nevezziik.

4. A kozosség szolgalatanak szentségei

205. Melyek a kozosség szolgalatanak szentségei?
A kozosség szolgalatanak szentségei: az egyhazi rend és a hazassag.

Az egyhazi rend

Jézus Krisztus az egyszerli emberek koziil valasztotta ki tanitvanyait. Hirom évig
tanitotta dket, majd feladatokkal bizta meg 6ket, hogy folytassadk pasztori miikodését.

AKi titeket hallgat, engem hallgat. (Lk 10,16) Az utolsé vacsoran pedig: Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre. (Lk 22,19) Akinek megbocsatjatok biineit,
bocsanatot nyer (Jn 20,23). Ezt a hatalmat az apostolok kézratétellel adtak tovabb. Ez az
egyhazi rend szentsége.

Jézus ma is hiv embereket az apostoli munkara. Az egyhézi rendben részesiilok
eltorolhetetlen jelet kapnak, mely altal Krisztussal, a Fépappal azonosulnak. Az egyhazi
rend fokozatai a piispok, a pap és a diakonus. A krisztusi papsag teljességét az
apostolutdéd piispokok birtokoljak. Az egyhazi rend Kkiszolgaltatoja a piispok. A papsagra
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késziil6 fiatalok a szeminariumokban késziilnek fel hivatasukra, mik6zben fels6 szintii
teologiai tanulményokat folytatnak. Ennek befejezése elott egy évvel a piispok atya
diakénussa szenteli 6ket.

A diakdnus a szentelés altal a liturgia, az isteni Ige €s a szeretet szolgalojava valik,
kozosségben a plispokkel és a papi testiilettel. Feladata, hogy linnepélyesen kiszolgaltassa az
Oltariszentséget, az Egyhaz nevében eskessen és megaldja a hazasulandokat; Szent
Utravaldval lassa el a haldoklokat, olvassa az evangéliumot a hiveknek, buzditsa a népet,
vezesse az istentiszteleteket, kiszolgaltassa a szentelményeket €és temessen. A
diakonusszentelés az a pillanat a jovendd pap életében, amikor véglegesen elkotelezi magat
az O0rokos colibatusra (ndtlenségre) az Isten Orszagaért, tiszteletet és engedelmességet
fogadva piispokének. Egyhdzunk bizonyos feltételekkel — megfeleld teologiai végzettségii és
lelkileg érett — nods férfiakat is diakonussa szentelhet.

Ne hanyagold el magadban a kegyelmet, amelyet a profétai szo6 alapjan a
presbitérium kézfoltételével nyertél. Ezeket gyakorold, ezekben tarts ki, hogy el6haladasodat
mindenki lassa. Ugyelj magadra és a tanitasra. Légy allhatatos benne. Ha megteszed, magadat
is, hallgatoidat is tidvosségre segited. (1Tim 4,14-16)

Primicianak nevezziik a felszentelt pap elso mis¢jét. Eziistmisével a huszonét éves,
aranymisével az 6tvenéves, gyémantmisével a hatvanéves, vasmisével a hatvanotéves,
rubinmisével a hetvenéves, papi jubileumot tinneplik meg hiveik kdrében a lelkipasztorok.

Koncelebralasnak nevezziik, amikor t0bb pap kézésen mutatja be a szentmise aldozatot.
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206. Mi az egyhazi rend?

Az egyhazi rend az a szentség, amelyben Isten az erre kivalasztott férfiakat
eltorolhetetlen jeggyel jeloli meg, és kiilonleges modon részesiti Krisztus
papsagaban.

207. Hanyféle mddon lehet részesiilni Krisztus papsagaban?

Krisztus papsagaban kétféle modon lehet részesiilni: 1. az altalanos papsagban
részesiil minden megkeresztelt; 2. a szolgalati papsagban azok a férfiak, akik
az egyhazi rend szentségét felveszik.

208. Melyek az egyhazi rend szentségének fokozatai?

Az egyhazi rend szentségének fokozatai: diakonus, pap, és a piispok.

209. Mire kapnak kiildetést és hatalmat a felszentelt piispokok?

A felszentelt piispokok kiildetést és hatalmat kapnak arra, hogy Krisztusnak,
a fonek személyében teljesitsék a tanitoi, megszenteldi és kormanyzoi
szolgalatot, és igy Isten népének jo pasztorai legyenek.

210. Ki szolgaltathatja ki az egyhazi rend szentségét?

Az egyhazi rend szentségét csak piispok szolgaltathatja ki.

211. Mi a papok feladata?

A papok feladata, hogy a piispok megbizasabol, mint Isten népének pasztorai:
1. bemutassak a szentmisealdozatot; 2. kiszolgaltassak a szentségeket; 3.
hirdessék Isten igéjét; 4. vezessék Isten népét.

212. Kinek van papi hivatasa?

Annak a fianak van papi hivatasa, akinek a lelkében Isten kedvet ébreszt a
papi életre és szolgalatra, és akit erre a piispok alkalmasnak talal.

213. Mi a didkonusok feladata?

A diakdonusok a lelkipasztorok felszentelt segitotarsai és a szeretetszolgalat
vezetoi.

A hazassag

A Teremtd kezdetben férfinak és ndnek teremtette dket. Ezért a férfi elhagyja apjat,
anyjat, a feleségéhez ragaszkodik, és egy test lesz a kettd. Most mar tobbé nem két test,
hanem csak egy. Amit tehat Isten egybekotott, azt ember ne valassza szét. (Mt 19,4-6)

A hézassagot, mely egy férfi és egy né kozott jon Iétre felbonthatatlan hiiség- és
szeretet-kapcsolatként Jézus Krisztus a megkereszteltek kozott szentségi rangra emelte. A
keresztény hazastarsak kolcsondsen segitik egymast. Kozosen vallaljak a foldi élet gondjait,
gyermekeiket Isten ajandékanak tekintve 6rommel vallaljak és szeretetben nevelik. A
hazassag 6romteli szeretetkapcsolat, de mind a férj, mind a feleség részérél komoly
lemondéasokat, dldozatokat kovetel. Sajnos napjainkban éppen ezzel van a legtobb gond. Sok
csalddban a rohand vilag, a pénzszerzés beteges kényszere éppen a szeretetet 6li meg. Tele
fesziiltségekkel, a megértés és a megbocsatas hianya miatt nagyon sok csalad bomlik fel.
Nem jo ez senkinek. Sem a csaladnak, sem a tarsadalomnak, de leginkabb az ilyen forman
arvan maradt gyerekeknek sem.

A hazassagkotés szertartasa sordn meghallgatjuk Isten tanitdsat a hdzassagrol.
Kivanatos, hogy a szentség kiszolgaltatdsa szentmise keretében (naszmise) torténjen. Ha
erre nincs lehetdség, akkor igeliturgiat végziink. Az esketést végzd szentbeszédet mond, majd
kérdéseket intéz a jegyesparhoz. Isten akarata szerint akarjdk-e hdzassdgukat megkotni?
Szeretik-e egymast? Szabad elhatarozasbol kotnek-e hazassagot? Elfogadjak-e a
gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza a hazassdgukat? Keresztény modon kivanjak-e
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Oket nevelni? A hazassag szentségét a menyasszony és a vélegény szolgaltatja ki
egymasnak. Az esketo és két tanu elétt tinnepélyesen kinyilvanitjak, hogy egymassal
hazassagot kivannak kotni. Osszefogott keziiket az esketd pap a felbonthatatlansig
jelképeként stélaval atkoti. — Osi magyar szokas szerint a hazastarsak keziiket a fesziiletre
helyezve eskiivel is megerésitik elhatarozasukat. Innét ered az eskiivé elnevezés.

Ezutan az esketd pap vagy diakonus altal megaldott gyiiriket egymads ujjara htizzék. A
hivek kozossége az egyetemes konyorgéssel, az esketd pap pedig ndszaldassal kéri Isten
kegyelmét az ifja parra. K6zosen elimadkozzék a Miatyankot, majd az esketd pap a befejezd
aldas utan elbocsatja az uj hazaspart. A hazassagokat az onzés teheti tonkre. A boldog és
tartos hdzassagot az teszi lehetdvé, ha mindketten a hazastars boldogsagat kivanjak
eldsegiteni.

214. Mi a hazassag szentsége?

A hazassag szentsége egy megkeresztelt férfi és no egész életre szolo
felbonthatatlan szeretetkozossége.

215. Milyen kegyelmet ad Krisztus a hazastarsaknak?

Krisztus a hazastarsaknak megadja azt a kegyelmet, hogy egymast azzal a
szeretettel szeressék, amellyel 6 szereti Egyhazat.

216. Miért nevezziik a keresztény csaladot csaladegyhaznak?

A Keresztény csaladot azért nevezziik csaladegyhaznak, mert az a sziilok és
gyermekeik szamara a hit és az imadsag kozossége, az emberi erények és a
keresztény szeretet iskolaja.

217. Mi teszi boldogga a hazassagot?

Az teszi boldogga a hazassagot, hogy a hazastarsak megszentelédnek: egymas
kolcsonos szeretetével, az élet aldozatos szolgalataval és gyermekeik
nevelésével.

218. Melyek a keresztény hazassag lényeges tulajdonsagai?

A keresztény hazassag lényeges tulajdonsagai az egység, a felbonthatatlansag
és a nyitottsag az élet tovabbadasara.

219. Kik kothetnek hazassagot?

Azok kothetnek hazassagot, akik megkeresztelkedtek és bérmalkoztak, érettek
a hazassagra, és felkésziiltek a szentség vételére.

220. Hogyan kell a hdzassag szentségének felvételére késziilni?

A hazassag szentségének felvételére ugy kell késziilni, hogy a jegyesek kello
idoben jelentkeznek plébanosuknal, részt vesznek a jegyesoktatason,
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meggyonnak, megaldoznak, és egymasért imadkoznak.

221. Mikor érvényes a katolikusok hazassagkotése?

AkKkor érvényes szentség a katolikusok hazassagkotése, ha a jegyesek az
illetékes katolikus pap és két tanu elott kijelentik, hogy egymasnak hazastarsai
akarnak lenni.

222. Mi a vegyes hazassag?

A vegyes hazassag egy katolikus és egy nem katolikus keresztény hazassaga.
223. Mi a nehézsége a vegyes hazassagnak?

A vegyes hazassag nehézsége az, hogy a hazastarsak vallasi kozombosségéhez
vezethet, és neheziti a gyermekek katolikus nevelését.

224. Mikor engedi meg az Egyhéz a vegyes hazassagot?

Akkor engedi meg az Egyhaz a vegyes hazassagot, ha a katolikus fél komolyan
megigéri, hogy vallasat buzgon gyakorolja, és mindent megtesz, hogy
valamennyi gyermekét katolikusnak kereszteltesse és nevelje.

225. Mikor érvényes egy katolikus és egy meg nem keresztelt hazassaga?

Egy katolikus és egy meg nem keresztelt hazassaga akkor érvényes, ha a
piispok elozetesen felmentést adott ra.

226. Kothet-e ujabb hazassagot az, akinek érvényes hazassaga van?

Akinek érvényes hazassaga van, még ha polgarilag elvalt, akkor sem kothet
ujabb szentségi hazassagot.

5. Szentelmények, aldasok

A szentségeket Jézus Krisztus alapitotta,
a szentelmények pedig az Egyhaztol valok.

A szenteltviz

Az 6kori szokas, amelyben a vizet tisztulési, engesztelési célra hasznaltak, a keresztény
kozosségekben is elterjedt. Szentségek, szentelmények kiszolgaltatasanal hasznaljuk. Az
iinnepélyes vizszentelés vizkereszt iinnepén, januar 6-an torténik.

A felszenteléssel vagy megszenteléssel az Egyhaz személyeket, targyakat véglegesen
Istennek szentel.

A vizkereszthez tartozo6 szokas a hazszentelés. A hajlék megaldéasat végzd pap az
esedékes évszam szamai koze a G, M, B betliket irja, melyek napkeleti bolcsek hagyomanyos
neveinek a roviditése. A bdlcsek neve csak a hagyomanyban maradt rank. A Szentirasbol sem
szamuk sem neviik pontosan nem igazolhat6. Az eredeti hazialdas igy hangzik; és ezt pl.
2001-ben igy jelolik a lakésban,

20+C+M+B+01

Christus Mansionem Benedicat!
Krisztus dldja meg e hajlékot!

Gyertyaszentelés

Februar 2-an, mikor Jézus templomban valé bemutatasara emlékeziink, Gyertyaszentelo
Boldogasszony iinnepén az Egyhdz gyertyat szentel. A pap fehér miseruhaban vagy palastban
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vonul a szertartéas helyére, ahol a hivek allnak gyertyaval a keziikben. — Az egész évben
templomi hasznalatra szant és a hivek kezében tartott gyertydkat a pap megszenteli. A
szertartds sordn a hivek gyertyait meggyujtjak, mikozben énekelnek. Ha lehetséges, a
szertartas a fotemplomon kiviil, egy kapolndban vagy mas alkalmas helyen torténjék. Innét
kormenetben vonulnak a templomba, ahol a szertartas szentmisével folytatodik.

Balazsaldas

A torokbetegségek és mas betegségek ellen adja az Egyhaz februar 3-an Szent Balazs
napjan a baldzsaldast. Szent Baldzs a hagyomany szerint egy fuldokl6 kisfiut gydgyitott
meg. ,,Szent Balazs piispok és vértani kozbenjarasara évjon meg téged az Isten a
torokbajtol és minden mas bajtol.”

Hamvazoészerdan hamut szenteliink, melyet a pap homlokunkra hint a nagybdjt els6
napjan: ,,Emlékezzél ember, porbol vagy és porrd leszel.” Jézus jeruzsalemi bevonuldsanak
emlékére viragvasarnap barkdt szenteliink. Aprilis 25-én, Szent Mark iinnepén sok helyen
még ma is kormenetben vonulnak ki a hatarba és megszentelik a vetéseket (Buizaszenteld).

A keresztvizet husvét vigiliajan szenteli a plébanos, a szent olajokat pedig
nagyecsiitortokon a piispok. A megszentelt és megaldott targyakat nem szabad babonas
célokra hasznalni.

A szentelmények nagy része aldas, melynek soran Isten oltalmat,
segitségét kérjiik. Az aldast végezheti piispok, pap, diakonus,
valamint megbizott vilagi személy.
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A vilagi férfiak és ndk az altalanos papsag alapjan végezhetnek aldasokat. Sz&p szokas,
amikor a sziilok megaldjak gyermekeiket. Az aldast kiséro jelek: a kéz kiterjesztése,
folemelése, ratétele vagy Osszetétele, a kereszt jelének az alkalmazésa, szenteltvizzel torténd
meghintés, tomjénnel torténd incenzalas, vagy olajjal valé megkenés.

Enekeljiink! # Hozsanna 51/1
Hamvazkodjal, hivo lélek,
Mert porba tér ez az élet.

Akarmennyit orvendeznél
Ne feledd, hogy porbdl lettél!

227. Mik a szentelmények?

A szentelmények szent jelek, amelyek az Egyhaz konyorgése altal kegyelmet
kozvetitenek.

228. Melyek az ismertebb szentelmények?

Az ismertebb szentelmények: szenteltviz, szentelt gyertya, hazszentelés,
balazsaldas, hamvazkodas, temetés.

6. Egyéb szertartasok
Litania

A litdnia olyan kozosségi imadsag, amely az el6imadkozé révid fohdszaibodl és a nép
valaszaibol all. A legdsibb litinia a Mindenszentek litinidja. Legismertebb litanidk:
Jézus Neve litaniaja, Jézus Szive litaniaja, a Boldogsagos Sziiz litiniaja, mas néven a
lorettdi litania és Szent Jozsef litanidja. A templomi k6zds litanidk utan Szliz Méria
antifénajat szoktuk énekelni. Utana szentségi aldas kovetkezik.

Enekeljiink! # Hozsanna 200/1-18
1. Uram, irgalmazz nekiink,
Krisztus, kegyelmezz nekiink,
Krisztus, hallgass minket,
Krisztus, hallgass meg minket,
Uram, irgalmazz nekiink!
2. Mennybéli Atya Isten,
Megvalto Fiu Isten,
Szentlélek Uristen,
Szentharomsag egy Isten,
Irgalmazz minekiink!

# Hozsanna 205/1
Mennynek Kirdlyné asszonya,
Oriilj, szép Sziiz, Alleluja!
Mert kit méehedben hordozni
Meélto voltal, Alleluja
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Roézsafuzér (szentolvasé)

A kereszténység els6 szdzadaibol ered. Kezdetben remeték imadkoztak a 150 zsoltart, a
nép veliikk imadkozott. Késébb a zsoltarokat 150 tidvozlet (lidvozlégy) valtotta f6l. A
szentolvasé mai formaja Szent Domonkos nevéhez flizodik. A liturgia szerint a rozsaflizér
olyan imadjtatossag, amelyben Isten imadasa mellett a Sziizanyat megkiilonboztetett
moédon tiszteljiik. Mikozben a legkivalobb imadsagokat mondjuk, az Ur Jézus és a
Boldogsagos Szliz Maria életének titkairol elmélkediink. A rozsafiizér szavait nem mi talaltuk
ki. A Miatyankot Krisztus tanitotta az apostoloknak, Isten iizenetét Gabor angyal kozli
Mariéaval, a hitvallast az apostolok €s azok tanitvanyai, a titkokat pedig Szent Domonkos
fogalmazta meg. A rézsafiizér imait a szentolvason végezziik. A vékony lancra fiizott,
tizedekre osztott apro gyongyszemek segitségével ellendrizhetjiik az imak sorrendjét. A
keresztre Hiszekegyet, a kiilonallo szemekre Miatyankot imadkozuk. Az egybefiiggd
szemekre az Udvézlégyet mondjunk el tizszer egymas utan — ezért nevezziik tizednek —,
beleépitve az ugynevezett titkokat. — A rdzsafiizérbe iktatott gondolatokat ,,titok-nak
nevezziik. Az Udvozlégy szovegét bévitjiik a Jézus név utan aszerint, hogy melyik fajta
szentolvasot imadkozzuk. Az egyes tizedeket a Dics6séggel zarjuk.

.‘.‘_O—O-A- oo e

A réozsafiizér fajtai

Az drvendetes szentolvasé rozsai fehérek. A Sziizanya életének 6romteli eseményeire
emlékeziink. Gondolatban jelen vagyunk, mikor Gabor angyal hiriil viszi az drvendetes hirt.
Elkisérjiik rokondhoz, Szent Erzsébethez, akihez elvitte a maga boldogsagat. Leborulunk a
pasztorokkal egylitt a megsziiletett Megvalto elott. Ott vagyunk, amikor Maria folajanlja
gyermekét a jeruzsalemi Templomban, €s atérezziik 6romét, amikor elveszett gyermekét a
Templomban megtalalja.

A fajdalmas olvaso szine piros. Rozsai esziinkbe juttatjak Jézus kinszenvedését és
kereszthalalat. Elkisérjiik 6t az Olajfak-hegyére, ahol vérrel verejtékezett. Pilatus udvaraban
ott vagyunk a kivancsi tdomegben, eldttlink a kép: Jézust megostorozzak, a durva katonak
toviskoszorut nyomva a fejére megalazzak. Kovetjiik a Szlizanyaval egyiitt a keresztaton. Faj
a sziviink, hogy nem segithetiink a kereszt hordozasaban. Jelen vagyunk a kereszt tovében,
ahol Jézus meghalt azért, hogy mi élhessiink.

A dicséséges olvasé rézsai aranysargik. Az Ur Jézus gybzelmét hirdetik, melyet
dicsdséges feltamadasa és mennybemenetele altal kivivott szamunkra. Elkiildte a Szentlelket,
mely tovabb élteti az Egyhazat. Edesanyjat felviszi a mennybe és ott a dicséség, boldogsag és
a hatalom harmas koronajaval megkorondzza. Mennyei fényben ragyogd rozsakkal
kedveskediink a Sziizanyanak, amikor a rézsafiizért imadkozzuk. Orvendezve gondolunk
arra, hogy 6 mar eljutott oda, ahova mi is vagyunk.
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1571. oktober 7-én a torokok elfoglaltdk Magyarorszag nagy részét. Mar a Foldkozi-
tenger forgalmat veszélyeztették. V. Piusz papa keresztény hajohadat toborzott. A torok
hajohad szambeli folényben volt. A csata ideje alatt a papa dolgozdszobéjaban a rézsafiizért
imadkozta. — Lepantondl a tengeri {itkdzetben gy6zott a keresztény hajohad. Rézsafiizér
kiralynéja a keresztények segitsége lett. Emlé¢knapja oktober 7. 1883-ban XIII. Led papa
elrendeli, hogy oktéober honap a rézsafiizér honapja legyen.

Enekeljiink! # Hozsanna 264/1
Szent Olvasot imadkoztunk,
Mariahoz fohaszkodtunk,
Kérve kérjiik Sziizanyankat,
Fogadja el hii imankat.

Keresztut

A kozépkorban buzg6 hivek szivesen zarandokoltak Jeruzsalembe és ahitattal jartak
végig azt az utat, amely Poncius Pilatus hazatél a Kalvariara vezetett. Jeruzsalembe
mindenki nem jutott el, ezért itthon emeltek kalvariakat, és odavezetd keresztutakat. A
keresztutakon 14 allomast, stacidt allitottak. A keresztuti 4jtatossag soran minden allomasnal
megallunk és emlékezetlinkbe 1dézziik Jézus keresztitjanak egy-egy részletét, arrol
elmélkediink és imadkozunk. Minden allomdsnal térdet hajtva ismételjik: ,,/mdadunk téged,
Krisztus és aldunk téged, mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.”

Korunkban egyre gyakrabban allitjak fel a 15. stdciot is, mely Jézus feltimadasat, a
gyOzelem reményét hirdeti.

Enekeljiink! # Hozsanna 78/1-16
Sziviink, lelkiink most kitarjuk,
Utad, Jézus, veled jarjuk.
Kériink, mélyen belevéssed
Sziveinkbe szenvedésed.

A Kkeresztut allomasai

1. Pildtus haldlra itéli 2. Jézus vdlldra veszi a 3. Jézus elészér esik el a
Jézust keresztet kereszttel
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4. Jézus szent Anyjaval 5. Cirenei Simon segit 6. Veronika kendét nyujt
taldlkozik Jézusnak a keresziet Jézusnak
hordozni

7. Jézus mdsodszor esik 8. Jézus vigasztalja a 9. Jézus harmadszor
el a kereszttel sirdnkozé asszonyokat esik el a kereszttel

10. Jézust megfosztjik 11. Jézust keresztre 12. Jézus meghal
ruhditol szegezik a kereszten

Alleluja!

13. Jézus testét leveszik 14. Jézus holttestét sirba Hc'%rn}adnapra
a keresztrol helyezik foltamadott!

Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta érte. Jn 3,16
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Kormenetek

A kormenetek célja Isten nyilvanos dicséitése, kegyelmének elnyerése és hitiink
megvalldsa. A szentséges kormenetek alkalmaval az Oltariszentséget a
szentségmutatoban mennyezet (baldachin) alatt viszi a pap. El6tte ministransok
tomjéneznek, a hazak ablakait pedig gyertyakkal kivilagitjak. Csengdk szdélnak és a harangok
zugnak. Ilyen koérmenetek a feltamadasi ¢s az urnapi kérmenet. Az Grnapi kérmeneten az
utakat viraggal szoérjak be. A zarandokok kormenetekben szoktak felkeresni a kegyhelyeket,
amelyeknek latogatasa bucstival van 6sszekotve. Hazankban nagyon sok bucstijaro hely van.
(Csatka, Gyo6r, Mariabesnyd, Mariagytd, Mariaremete, Mariapocs, Osli, Szany,
Palosszentkut, Tétszentklt stb.) Junius 27-én a gyOri hivek Szent Laszlé kiralyrol tinnepi
szentmisével és kormenettel emlékeznek meg. A Szent Jobb kérmenettel augusztus 20-an
allamalapito Szent Istvan kiralyunkra emlékeziink. Budapesten ez alkalombdl a hivek
hatalmas tomege kiséri a belvaros utcain allamalapité Szent Kiralyunk épen maradt jobb
kezét, a Szent Jobb ereklyét.

Bucsu a foldi élettol (a temetés)

Az linnepi temetés szokdsa az ember természetében gyokerezik. Nemcsak az
oszévetségben, de a pogany népeknél is megtalalhatjuk.

Az éltalanos szokast a keresztények is atvették, de a gyasz mélyebb értelmet kapott. Mi
hisziink a lélek halhatatlansagaban, a testet pedig a Szentlélek templomanak tekintjik.
Hissziik, hogy a tisztitohelyen szenvedd lelkeken segiteni tudunk, az tidvoziilteknek pedig a
segitségét, kozbenjarasat kérhetjiik.

A temetési szertartast sok helyen a beszenteléssel kezdik. Az ember testét is Isten
teremtette. Erintette a szenteltviz, megkenték a szent olajjal, magdba fogadta az
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Oltariszentséget. Ezért a haldl utan is megszenteljiik, Istennek ajanljuk fol az emberi testet, és
kifejezziik a test feltamadasaba vetett hitiinket.

A temetések alkalmaval igeliturgiat tartunk. A szentirdsi szakaszok az itéletr6l, Isten
végtelen irgalmarol és szeretetérdl, valamint a feltdmadasrol, az 6rok életrdl szolnak.
Ko6zosen kérjiik a halott szimara a biinbocsanatot, hogy elnyerje az 6rok életet.
Gyaszmenetben kisérjiik a halottat végsd nyugvo helyére, kozben érte imadkozunk. A
megszentelt sir mellett megvalljuk az 6rok életbe és a feltdimadésba vetett hitiinket.

A sirra Jézus Krisztus keresztjét tessziik, mely megvaltasunk jelképe. A temetési
szertartashoz hozzatartozik a halott lelki iidvéért mondott szentmise (gyaszmise).

November mésodikan, halottak napjan az Egyhaz az elhunytakra emlékezik. Ertiik
mutatja be a szentmisét és a temetdket latogatva értiik imadkozunk. A gyasz szine a
liturgiaban a lila vagy a fekete. Ujabban az életiikben Jézussal szoros kozosséget vallalo
elhunyt hozzatartozoi tobbszor kérik a fehér szint, hogy ezzel is kifejezésre juttassak kedves
halottuk tidvoziilésének reményteli 6romét.

Enekeljiink! # Hozsanna 243/1
Ments meg engem, Uram, az 6rék halaltol!
Ama rettenetes napon minden bajtol,
Midon az ég és fold meg fognak indulni,
S eljossz a vilagot langokban itélni.

Az ereklyék tisztelete

A keresztényiildoz¢€s idején a vértanuk sirja folott miséztek. Innen ered az a szokas, hogy
az oltarba vértanik ereklyéit helyezik el. A tisztelet alapja a kegyelet. Az ereklyék
szentekkel kapcsolatos targyak. Az ereklyetisztelet Jézusra vezetheto vissza. — A vérfolyasos
asszony Jézus ruhdjanak érintésére meggyogyult.

7. Foglaljuk 6ssze a tanultakat!
Az Egyhazban Jézussal egyiitt imadkozunk, az O ereje éltet és segit

Ahhoz, hogy eljussunk Isten Orszagaba, 0jja kell sziiletnlink vizbdl és Szentlélekbdl.
Ehhez segitenek benniinket a szentségek, melyek lathato jelkent lathatatlan kegyelmet
kozvetitenek. Minden szentség megadja vagy noveli benniink a megszenteld kegyelmet. A
keresztség és a blinbanat szentsége megadja, a tobbi szentség pedig noveli. — Jézus hét
szentséget rendelt. A keresztség, a bérmalas és az Eukarisztia beavat benniinket a krisztusi
¢letbe. A blinbanat €s a betegek szentsége a gyogyuldas szentségei. Az egyhdzi rend és a
hazassag a kozosség szolgéalatara rendelt szentségek.

A szentelményeket az Egyhaz rendelte. Konyorgése altal kegyelmet kozvetitenek.
Szertartdsaink sordn szamos szentelménnyel talalkozunk. — A népi ajtatossagok soraba
tartozo szertartasaink a litaniak, a keresztit €és az oktoberi rozsafiizér ajtatossagok.

A temet6 szamunkra szent hely. — Halottainktdl a feltamadas és az orok élet reményében
blicstizunk.
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Ellenérizd magad, mire emlékszel!?

1. Hogyan van jelen Jézus az Egyhdzaban?
2. Melyek a kegyelmi talalkozas 1épései?
3. Mit fejez ki a keresztségi fogadas?
4. Mit jelképez az égb gyertya?
5. Hol tartjak nyilvan a keresztelés tényét?
6. Miért fontos a keresztény ember életében a bérmalas szentsége?
7. Hol 6rizziik az Oltariszentséget?
8. Ki volt Szent Tarziciusz?
9. Mit tudsz a szentségimadasrol?
10. Miben nyilvanul meg a biinbocséanat szentségének kettds hatasa?
11. Miért fontos, hogy beteg hozzatartoz6ink megkapjak a betegek szentségét?
12. Miért hivjuk a kozosség szentségeinek a hazassag és az egyhazi rend
szentséget?
13. Kik a hazassag szentségének kiszolgaltatoi?
14. Mi jellemzi a keresztény hazassagot?
15. Honnét szarmaznak a szentelmények?
16. Mit jelképez a viz?
17. Sorold fel a legismertebb szentelményeket, aldasokat!
18. Milyen egyéb szertartasokat ismersz?
19. Sorold fel a szentolvaso6 fajtait!
20. Hogyan alakultak ki a keresztutak €s a kalvariak?
21. Mit jelent szamodra a temet6d?
22. Miért tiszteljiik az ereklyéket?

Kérdések a katekizmusbél, amelyekre mar tudunk valaszolni

132.
280.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.

Mik a szentségek?

Mi a kegyelem?

Ki alapitotta a szentségeket?

Ki cselekszik az Egyhaz szentségeiben?

Hogyan éltetik a szentségek az Egyhazat?

Hany szentség van?

Mely szentségek torlik el a halalos biint?

Mely szentségekhez nem jarulhat, aki tudja, hogy halalos biinben van?
Mely szentségeket szabad csak egyszer felvenni?

Melyek a keresztény beavatas szentségei?

Mi a keresztség?

Lehet-e keresztség nélkiil mas szentséget érvényesen felvenni?
Ki keresztelhet?

Hogyan kell keresztelni?

Kit lehet megkeresztelni?

Mikor lehet kisgyermeket megkeresztelni?

Mi a keresztsziil6 kotelessége?

Mi a bérmalas?

Ki bérmalhat?
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150.
151.
152.
153.
154.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.

204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.

Hogyan bérmal a piispok?

Ki bérmalkozhat?

Mi a bérmasziild kotelessége?

Miben tér el a bérmalas gyakorlata a gorég szertartasban?
Mi az Eukarisztia, vagyis az Oltariszentség?

Mi torténik, amikor aldozunk?

Ki aldozhat?

Hogyan késziiliink lelkileg a szentaldozasra?

Hogyan késziiliink testileg a szentaldozasra?

Hogyan aldozhatunk?

Mit tesziink a szentdldozés utan?

Mi a szentaldozas hatdsa?

Ki aldozik méltatlanul?

Melyek a gy6gyulas szentségei?

Mi a blinbocsanat szentsége?

Mely szavakkal alapitotta Jézus a blinbocsanat szentségét?
Mi a szentgyonas hatasa?

Mikor kell gyénni?

Miért ajanlatos a gyakori gyonas?

Mi a rendje a blinbocsanat szentségének?

Hogyan vizsgéljuk meg lelkiismeretiinket?

Mit kell feltétleniil meggyonnunk?

Miért sziikséges a blinbanat €s az erds fogadas?

Mikor van blinbanatunk?

Mi az erds fogadas?

Mit cseleksziink, amikor gyonunk?

Mit kell tennie annak, aki halalos biint kifelejtett a gyénasbol?
Mit kell tennie annak, aki szdndékosan kihagyott a gyonasbol haldlos biint?
Mit tesz a gyontato pap a biinbevallas utan?

Mit tesziink a szentgyonas utan?

Mi az elégtétel?

Mit kell tenniink, ha halalos biinlink van, de nincs alkalmunk meggyonni?
Mi a bucst?

Kik nyerhetnek bucsut?

Mi a betegek kenete?

Mi a betegek kenetének szentirasi alapja?

Hogyan segiti a betegek kenete a szenveddket?

Milyen hatasa van még a betegek kenetének?

Ki veheti fel a betegek kenetét?

Hanyszor lehet a betegek kenetét felvenni?

Mi a szent utravalo?

Melyek a kozosség szolgalatanak szentségei?

Mi az egyhdzi rend?

Hanyféle modon lehet részesiilni Krisztus papsagaban?
Melyek az egyhazi rend szentségének fokozatai?

Mire kapnak kiildetést és hatalmat a felszentelt plispokok?
Ki szolgéltathatja ki az egyhazi rend szentségét?

Mi a papok feladata?

Kinek van papi hivatdsa?
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213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.
228.

Mi a diakénusok feladata?

Mi a hazassag szentsége?

Milyen kegyelmet ad Krisztus a hazastarsaknak?

Miért nevezziik a keresztény csaladot csaladegyhaznak?

Mi teszi boldogga a hazassagot?

Melyek a keresztény hazassag lényeges tulajdonsagai?

Kik kothetnek hazassagot?

Hogyan kell a hazassag szentségének felvételére késziilni?
Mikor érvényes a katolikusok hazassagkotése?

Mi a vegyes hazassag?

Mi a nehézsége a vegyes hazassagnak?

Mikor engedi meg az Egyhéz a vegyes hazassagot?

Mikor érvényes egy katolikus és egy meg nem keresztelt hazassaga?
Kothet-e tjabb hazassagot az, akinek érvényes hazassaga van?
Mik a szentelmények?

Melyek az ismertebb szentelmények?
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A husvéti misztérium unneplése (V. témakor)

1. Nagyboijt

A nagybdjt hamvazoszerdan kezdddik. Ezen a napon az Egyhdz hamut szentel és a
blinbanat jeléiil hamuval keresztet rajzol a pap a homlokunkra. ,, Emlékezz ember, hogy
porbdl lettél és visszatérsz a porba.” (Vagy: — Tartsatok biinbanatot és higgyetek az
Evangéliumban!) Hamvazoszerdan szigoru bojt és hastilalom van.

A nagybijt negyven napig tart, Jézus Krisztus negyven napi bojtolésének emlékére.
Oseink ebben az idében egyaltalan nem ettek hiist, minden zajos mulatsagtol tavol tartottak
magukat. A bojti fegyelem nagyon sokat enyhiilt az id6k soran. A nagybdjt péntekjein
azonban ma is histilalom van, ¢s a keresztény ember lemond a nagybdjtben tartott balokrol
¢s hazibulikrol. Nagybojtben lelkigyakorlattal, szentgyonassal, gyakori szentaldozassal ¢s
tudatos joratorekvéssel késziiliink husvét iinnepére.

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 63
Mi gyarlo emberek, kik a foldon éliink,
sok nyomorusdgot és fajdalmat érziink,
e vilagnak sok bajaval kiizdiink:
Emlékezziink, porbol lettiink,
és hogy ismét porrd is kell lenniink.
Emlékezziink, e szent bojtben
biineinkbol Istenhez kell térniink.

Hamvazkodjal, s kézben gondolj arra, hogy egyszer a te tested is elporlad.
Ha életedet Isten akarata szerint éled, akkor orok szeretetével var rad
a mennyek orszagaban. Imadkozzal, hogy minél kevesebben jussanak
az orok karhozatra! Arato L.—Pusztai L.

Enekeljiink! # Hozsanna 63/1
A keresztfahoz megyek,
Mert mashol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.
S ott talallak, 6 sziiz Anya,
Fajdalom kozt bagyadozva,
Tor veré at lelkedet.

2. A husvéti misztérium unneplése
Viragvasarnap

Virdgvasarnap a nagybdjt utolsé vasarnapja. Ezen a napon iinnepli az Egyhaz Urunk
Jézus Krisztus jeruzsilemi bevonuldsat a husvéti misztérium beteljesitésére. A varos lakoi
palmaagakat tettek eléje és igy kidltoztak: ,,Hozsanna David Fianak, aldott, aki az Ur nevében
jO! Hozsanna a magassagban!” Az Anyaszentegyhdz virdgvasarnap ma is palmaagakat —
nalunk barkat — szentel. A papsag és a hivek a szentelt barkaval kormenetet tartanak.
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Amikor Jeruzsadlemhez kézeledve Betfagéba, az Olajfak-hegyéhez értek, Jézus
elkiildte két tanitvanyat, ezzel a megbizatassal: ,,Menjetek a szemkozti faluba! Talaltok ott
egy megkotott szamarat a csikajaval. Oldjatok el és vezessétek ide! Ha valaki szolna érte,
mondjatok, hogy sziiksége van rd Urunknak, akkor rogton elengedi. Ez azért tortént, hogy
beteljesedjék a proféta szava: Mondjatok meg Sion leanyanak: Nézd, kirdlyod jon hozzad,
szerényen, szamarhaton, a teherhord6 allat csikajan.” A tanitvanyok elmentek, s ugy tettek,
ahogy Jézus meghagyta nekik. Elhoztak a szamarat és csikajat, rateritették ruhajukat, 6 pedig
feliilt ra. A nép koziil sokan eléje teritették ruhajukat az utra, masok agakat tordeltek a fakrol,
¢s az Utra szortak. Az eldtte jard s az utana toduld tomeg igy kidltozott: ,,Hozsanna David
fianak! Aldott, aki az Ur nevében jon! Hozsanna a magassagban!” (Mt 21,1-9)

Viragvasarnapnak kettds jelentdsége van. Egyrészt a gyézelem és a megdicsoiilés
napja, melynek jelképe a padlmaag, masrészt ez a nap eldre vetiti Jézus értiink vallalt
szenvedésének és halalanak fajdalmat is. A szentmise keretében elhangzik a passio, Jézus
szenvedéstorténete. Szent Maté, (A évben) Szent Mark (B évben) vagy Szent Lukacs (C
¢vben) evangélista irasa szerint. Néhol szindarab formajadban énekelve vagy felolvasva.

Enekeljiink! # Hozsanna 77/1
Megvalto kiralyunk elébe megyiink,
Meélto tisztelettel Urunkhoz legyiink,
Hozsannat kialtson néki minden hiv,
Dicsérettel daldast mondjon nyelv és sziv.

Nagycsutortok

Aki igazan egyiitt tud érezni a szenvedd Jézussal, ezen a szent napon kicsit elcsendesedik.
Erdemes a televizi6 miisorajanlatat keresztény szemmel végig lapozni. Ma mar lehet talalni
értékes, az iinnepek hangulatahoz ill6 €s kapcsolddo értékes miisorokat. Természetes
azonban szamunkra, hogy a Szent Hiromnap liturgidjaban részt vesziink.

Piispoki székhelyeken délelétt a székesegyhazban a megyéspiispok egyiitt
misézik a papjaival, akik megujitjak szentelési igéretiiket. Ezen a szentmisén a
piispok atya krizmat és olajat szentel, melyeket a szentségek Kiszolgaltatasanal

hasznalnak.
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Nagycsiitortok este az utols6 vacsora emlékmiséjén az Oltariszentség és az egyhazi
rend alapitasara emlékeziink. Az Egyhaz legdsibb {linnepei koz¢ tartozik. Az 6segyhazban
ezen a napon fogadtak vissza a blinbandkat. Mivel az utolso vacsora estefelé volt, azért ezen
a napon délutan van a szentmise.

Az utolsé vacsora

A kovasztalan kenyér tinnepének elsé napjan a tanitvanyok ezzel a kérdéssel
fordultak Jézushoz: ,,Hol akarod, hol készitsiik el neked a husvéti vacsorat?” Igy felelt:
,Menjetek be a varosba ehhez meg ehhez, ¢s mondjatok meg neki, hogy a Mester lizeni:
Kozel az idom, nalad koltom el tanitvinyaimmal a hisvéti vacsorat.” A tanitvanyok ugy
tettek, ahogy Jézus meghagyta nekik, elkészitették szamara a hisvéti baranyt. Amikor
beesteledett, asztalhoz iilt a tizenkét tanitvadnnyal. Vacsora kozben megszolalt: ,,Bizony
mondom nektek, egyiketek elarul.” Erre igen elszomorodtak és sorra megkérdezték: ,,Csak
nem én vagyok az, Uram?” ,,AKi velem egyszerre nyul a talba, az arul el” — felelte. ,,Az
Emberfia ugyan elmegy, amint megirtak rola, de jaj annak az embernek, aki az
Emberfiat elarulja. Jobb lett volna neki, ha meg sem sziiletik”. Erre Judas, az aruldja is
megkérdezte: ,,Csak nem én vagyok az, mester?” ,,Magad mondtad” — valaszolta. Vacsora
kdzben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s odanyujtotta tanitvanyainak,
ezekkel a szavakkal: ,, Vegyétek és egyétek, ez az én testem!” Aztan fogta a kelyhet, halat
adott, és ezekkel a szavakkal nytjtotta nekik: ,,Igyatok ebbdl mindnydjan, mert ez az én
vérem, a szovetségé, amelyet sokakért kiontanak a biinék bocsanatdra.” (Mt 26,17-28)

Jézus tudta, hogy masnap meghal. Nem akarta elhagyni tanitvanyait, de késébbi hiveit
sem. Tovabbra is kozottiink akar maradni testével is. Amikor kimondta a kenyérre: ez az
én testem, és a borra: ez az én vérem, az a kenyér és bor mar nem volt tobbé kenyér és
bor, hanem atvaltozott az 6 testévé és vérévé. Hogyan lehetséges ez? Jézus az Isten Fia:
mindent megtehet, amit csak akar. Jézus ezutan odaadta apostolainak. Mindannyian ettek és
ittak az atvaltoztatott kenyérbdl és borbol. Ez volt az elso szentmise, és az apostolok
voltak az els6 aldozdk, akik Jézus testét és vérét magukhoz vették. — Majd felszolitast
kaptak Jézustol: ,, Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!” Ezekkel a szavakkal hatalmat
adott nekik. (Az els6é papszentelés) Az apostolok ezt a hatalmat tovabbadtak. A piispokok
az apostolok utodai, ket a papok segitik ¢és teljesitik a jézusi kiildetést, hogy Jézus
mindvégig kozottiink maradhasson és minden ember lelkében szallast kaphasson.
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Legyen teljes, legyen zengo,
legyen vidam és illendo
sziviink ujjongasa ma:

mert ezt a napot jelzi tinnepiink,
melyen eldészor adatott nekiink ez
a lelki lakoma.
Aquindi Szent Tamas

Enekeljiink! # Hozsanna 79/1
Ahitattal keésziilodjiink, testvérek,
Emlékére ama titkos estének,
Hol a piros borbul Krisztus vére csordul
S lesz a kenyér dldozata testének.

# Eneklé Egyhaz 543
Ez az én testem, mely értetek adatik;
ez az Ujszovetség kelyhe az én véremben.

154. Mi az Eukarisztia, vagyis az Oltariszentség?

Az Eukarisztia, vagyis az Oltariszentség az Ur Jézus valésigos teste és vére a
kenyér és bor szine alatt.

155. Miért alapitotta az Ur Jézus az Eukarisztiat?

Azért alapitotta az Ur Jézus az Eukarisztiat, hogy jelenvaléva valjék aldozata,
kereszthalala és feltamadasa, testével és vérével taplaljon minket, és
jelenlétével épitse az Egyhazat.

156. Mikor alapitotta az Ur Jézus az Eukarisztiat?

Az EuKarisztiat az Ur Jézus az utolsé vacsoran alapitotta .

157. Mit tett az Ur Jézus e szavakkal: ,,Ez az én testem, ez az én

vérem”?

A Ur Jézus e szavakkal: ,,Ez az én testem, ez az én vérem”, atvaltoztatta a
kenyeret és a bort sajat testévé és vérévé.

158. Hogyan van jelen Jézus az Oltariszentségben?

Az Oltariszentségben a feltamadt Jézus van jelen, istenségével és
emberségével, testével és vérével, egészen és osztatlanul, mindkét szin alatt.
159. Kiknek adott az Ur Jézus hatalmat, hogy a kenyeret és a bort

testévé €s véréveé valtoztassak at?

Az Ur Jézus az apostoloknak és utédaiknak adott hatalmat, hogy a kenyeret és
a bort testévé és vérévé valtoztassak at.

160. Mikor véltoztatjak at a piispokok és a papok a kenyeret és a bort az Ur Jézus
testéveé €s veréve?

A piispokok és a papok a szentmisében valtoztatjak at a kenyeret és a bort az
Ur Jézus testévé és vérévé.

A nagyecsiitortoki szentmisén, amikor a pap a Gloriat énekli, megszolalnak a csengok,
harangok és az orgona, azutan e/lnémulnak nagyszombat estig. (,,A harangok Rémaba
mennek.”) A mély gyasz jeléiil csak a kereplék szolnak.

A nagycsiitortoki evangélium elmondja, hogyan mosta meg Jézus a tanitvanyok 1abat. Ez
a cselekedet 6rok idore sz616 példaadas, hogyan kell egymast alazatos szivvel szolgalni.
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Ennek emlékére a pap — ahol ez szokasban van — megmossa tizenkét egyhdzkozségi tagnak a
labat.

,,Ti Mesternek és Urnak hivtok, s jél teszitek, mert az vagyok. Ha tehat én, az
Ur és Mester megmostam labatokat, nektek is meg kell mosnotok egymas labat. Példat
adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg” (Jn 13,13-15)

Napjainkban egyre tobb helyen taldlkozhatunk a szentmise keretében a labmosés
szertartasaval. A székesegyhazban ezt a piispok maga végzi.

Jézus az utolso vacsora utdn kiment tanitvanyaival a Kidron-patak volgyébe, amelyen at
az Olajfak-hegyének tovébe érkezett. A Getszemani majorban igy imadkozott:

»Halalos szomorusag fogta el lelkemet. Maradjatok itt és virrasszatok!”
Valamivel odébb ment, leborult a foldre és imadkozott, hogy ha lehetséges, maradjon el ez az
ora. ,,Abba, Atyam! — fohdszkodott —, te mindent megtehetsz. Vedd el télem ezt a kelyhet!
De ne tigy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te!” Visszament hozzajuk, de alva
talalta 6ket. Megszolitotta Pétert: ,,Simon, alszol? Egy 6rat sem tudtal virrasztani velem?
Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek. A 1élek ugyan készséges, de a
test gyonge.” Megint elvonult és eldbbi szavait ismételve imadkozott. Visszatérve tjra alva
talalta 6ket, mivel szemiik igen elnehezedett. Nem is tudtak, mit feleljenek. Harmadszor is
visszament hozzajuk, s azt mondta nekik: ,,Még mindig alusztok és pihentek? Elég volt. Itt
az 6ra, az Emberfiat a biinosok kezére adjik. Keljetek fel, induljunk! ime, kozeledik
hozzam az arulé!” (Mk 14,34-42)

LJAtydm! ... ne ugy legyen ahogy én akarom,
hanem ahogy te.”
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Ezen a napon késé este tortént, hogy az Ur Jézus a Getszemani kertben vért izzadott és
megkezdte értiink kinszenvedését. Judas csokkal arulta el az Emberfiat. A katondk a fépap
hazahoz vitték Jézust, ahol birdsag elé allitottak, megostoroztak, tovissel koronaztak,
kiralynak cstfolva megalaztak. A tanitvanyok félelmiikben szétszaladtak. Péter és Janos
kovette csak messzebbrol, 0k aztan bekéredzkedtek a fopap udvaraba. — Péter haromszor
tagadta meg Jézust ezen az ¢jszakan. Ezekre az eseményekre emlékeziink akkor, amikor
nagycsiitortok este a szentmise utan megfosztjak az oltart minden diszétdl. Leszedik az
oltarteritdt, gyertydkat, és elviszik az Oltariszentséget. Ett6] fogva egy mellékoltaron 6rzik.
Az esti szentségimadas alatt egyiitt virrasztunk Jézussal.

Nagypéntek
Nagyon kell figyelniink, hogy mikor kezdddnek a szertartdsok, hiszen nem jelzi azt a

szokasos harangszo, hiszen a ,,harangok Rémaba mentek™!
Jézust elitélésének, megkinzasanak, halalanak és temetésének napja.

Bevégeztetett!

Jézust Judas aruldsa nyoman elfogjak. Az ellene kivonult fépapoknak, a
templomdrség tisztjeinek és a véneknek Jézus ezt mondta: ,,Mint rablé ellen, ugy
vonultatok ki, kardokkal és dorongokkal! Amikor naponta ott voltam a templomban
veletek, nem vetettetek ram kezet. De ez a ti oratok, a sotétség hatalmaé.” Ezutan a fopap
hazaba vitték. Péter messzirdl kovette. Az udvar kdzepén tiizet raktak és korbe iilték. Péter is
kozéjiik ilt. Egy szolgald meglatta, hogy ott {il a tiznél. Szemiigyre vette, aztan megjegyezte:
,,Bz 1s vele volt.” De 6 tagadta: ,,Asszony, nem is ismerem.” Nem sokkal ezutan egy masik
vette észre: ,,Te is koz€jiik tartozol” — sz6lt neki. Péter tiltakozott: ,,Ember, nem tartozom.”
Alig telt el egy ora, mas valaki bizonygatta: ,,.De igen, ez is vele volt, hiszen galileai.”
,Ember — tagadta jra Péter —, nem tudom, mit besz¢lsz.” Még ki sem mondta, maris
megszolalt a kakas. Az Ur megfordult, s ratekintett Péterre. Péternek eszébe jutott, mit
mondott neki az Ur: ,,Miel6tt ma megszélal a kakas, haromszor megtagadsz.” Kiment és
keserves sirasra fakadt. (Lk 22,52-62)
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Judas, miutan radobbent tettére, az eziistpénzt beszorta a Templomba, aztan elment €s
folakasztotta magat.

Nagypénteken nincs szentmise. A szertartast a délutani orakban tartjuk, mert délutan
harom éra volt, amikor az Ur Jézus meghalt a kereszten. Jézus halala egybeesett a husvéti
béarany felaldozasaval. Ez jele annak, hogy az O keresztaldozata valédi aldozat volt az
emberiség megvaltasaért. A szertartas keretén beliil elhangzik a passiéo Szent Janos
evangélista irasa szerint. Ezen a napon iinnepélyesen végzik a konyorgést a papaért, a
piispokokért, a tobbi egyhazi rendért, hivokért és hitetlenekért. Nagypénteken Jézus
Krisztus minden emberért meghalt a kereszten. Ezért ezen a napon valamennyi emberért
imadkozunk. Az tinnepélyes imak utan kovetkezik a hédolat a kereszt el6tt. A lepellel
beboritott fesziiletet a pap a kezében tartja és a hivek felé¢ fordulva énekli ezt vagy mas
hodolati éneket: ,,[me a szent keresztfa, rajta fiiggott valaha a vildgnak viltsdga.” A hivek
énekkel felelnek ra: ,, Jojjetek hat keresztények, hodolattal hajtsunk térdet, tidvozlégy szent
keresztfa! ” Mikdzben még kétszer ezt eléneklik, a pap lassan leoldja a leplet a keresztrél. A
leleplezett fesziiletet két ministrans tartja, mikdzben a papsag €s a hivek odamennek, térdet
hajtanak és megérintik a megfeszitett Udvozité 1dbat, keresztet vetnek magukra, vagy
valamilyen més modon tisztelegnek a kereszt el6tt.

A kereszthodolat utan elimadkozzuk a Miatyankot, majd az aldozas kovetkezik. A
szertartas végeztével a hivek a megnyitott szent sirnal imadkoznak, mely folott elhelyezték a
lefatyolozott Oltariszentséget.

Nem kérem Toled, Uram, Pal kegyelmét, sem a Péternek adott bocsanatot,
csak azt az irgalmat add meg nekem, amit a kereszten
a jobb latornak juttattal! Kopernikus

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 78/1
Kiradly zdszIoi lengenek,
villog titkaval a kereszt,
ra testben folfeszittetett,
ki minden testet alkotott. Amen.

Nagyszombatnak kiilon liturgidja nincsen. Az Ur Jézus a sirban pihen, a hivek
felkeresik a templomokban felallitott szentsirt és ott imadkoznak. Te is latogasd meg az
érted is meghalt Udvozitot!

A husvét vigilidja

Husvét vigilidjanak a szertartasa a sotétség beallta utian kezdédik a fényiinnepséggel.
Valamikor régen ezt a szertartast hajnalban végezték. Napjainkban egyre inkabb terjed a
gyakorlat, hogy minél kés6bb, valoban sotétedés utan kezdddik a szertartas. Ne zavarjon
meg, hogy a templomba Iépve csupan egy halvany fény pislakol.
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A sotét templom bejaratanal torténik a tiizszentelés, melyrol meggyujtjak a hasvéti
gyertyat. Ezen a gyertyan 6t tomjéncsomoé jelképezi az Ur Jézus 6t szent sebét. A
megszentelt és megaldott hiisvéti gyertyarol meggyujtjak a hivek gyertyait. Unnepélyesen
vonulunk be a templomba, mikdzben a pap haromszor énekli: ,, Krisztus vilagossdga!” —
wIstennek legyen hala” — valaszoljak a hivek. A templomban ekdzben egyre nagyobb lesz a
fény, hiszen Krisztus vilagossaga beragyogja ezt az éjszakat, vilagossaga Kidrad az egész
vilagra. Errdl szol a husvéti 6romének. Az igeliturgiaval folytatédik a szertartas. Isten
nagy tetteirdl sz6l6 szentirasi olvasmanyokat hallgatunk meg, hogyan segitette a valasztott
népet, ¢s hogyan készitette el6 az 0j szovetséget. A ,,Gloria” tinnepélyes éneklése soran
egyszerre megszolalnak a harangok, a csengok és az orgona. — (,,A harangok visszatértek
Rémabé1”) — Unnepi 6rommel dicséitjiik Istent az ,,Alleluja” énekkel. Azok a hitjeldltek
(katekumenek), akik a katekumentatus soran a keresztségre késziiltek, ezen a szentmisén
részesiilnek a keresztség szentségében. (Ezért szenteli ilyenkor az Egyhaz a keresztvizet.) A
keresztség szertartisa a szentbeszéd utan kezdédik. Ahol nincs keresztelés, ott a
keresztségi fogadast ujitjak meg a jelenlévok. A hivek konyorgése utan folytatddik a
szentmise a megszokott modon. A szentaldozasban a feltdmadt Udvozitével talalkozunk.
Régi magyar szokas szerint a szentmise utan feltAmadasi kormenetet tartunk. Az
Oltariszentségben veliink 1év0 foltdmadt Krisztussal, a husvéti gyertyaval és a Foltamadott
szobraval kimegylink a vilagba, hirdetjiik Krisztus 6romhirét. ,,Feltamadt Krisztus e napon,
hogy minden ember vigadjon! Alleluja, hala legyen az Istennek!”

Az linnepek alatt a keresztény emberek igy kdoszonnek egymasnak:
Krisztus feltamadt! — valasz: Valéban feltamadt!
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A gyertya langja nem nagy, de a husvéti gyertya langja elegendo,
hogy egészen sotét soha tobbé ne legyen a foldon. Szent-Galy Kata

Enekeljiink! # Hozsanna 88/1
Krisztus feltamadott!
Halljatok meg asszonyok,
Kik kenetet hoztatok,
Tobbé mar ne sirjatok!
Feltamadt Krisztus!

126. Mi a husvéti misztérium?
A husvéti misztérium Krisztus szenvedése, halala, feltamadasa és
mennybemenetele, altala megdicsoitette Istent és megvaltott benniinket.

3. A szentmise

A piispokok és a papok hatalmat kaptak arra, hogy a kenyeret és a bort
atvaltoztassak Jézus testévé és vérévé. Ezt a hatalmukat a szentmisében gyakoroljak. A pap
az oltarra készitett kenyeret €s bort atvaltoztatja, majd kiosztja a tiszta lelkii, hivo
embereknek, vagyis megaldoztatja dket.

A szentmisén az atvaltoztatas szavai altal Jézus valosdgos teste és vére a kenyér
és a bor szinében lényegileg és ténylegesen jelenvalova lesz, hogy keresztaldozatdt
megjelenitve részesei lehessiink daldozatanak és a szentdldozdasban lelkiink
taplaléka legyen.

A szentmisén az értiink meghalt és feltamadt Jézus jelenik meg koztiink az
atvaltoztatott kenyérben és borban, aki az utols6 vacsoran iinnepélyesen
felajanlotta magat, halalig tarté engedelmességét aldozatul a Mennyei
Atyanak, amikor a kenyeret és a bort dtvdltoztatta értiink aldozatta valé szent
testévé és vérévé. A szentmise igy nem csupan emlékezés, hanem valosdgos
dldozat, melyben Jézus a vérontas nélkiili feloldozasban ugyanazt teszi, mint
amit a kereszten tett. Onmagdt ajanlja fel a Mennyei Atyanak, mint a
legkedvesebb dldozati adomanyt.

Valahanyszor résztvesziink a szentmisén, egyben részesiiliink Jézus megvalto
aldozataban is. — Hiszen mi nem lehettiink ott a Kélvarian. A szentmisealdozatot az
Egyhaz legnagyobb csaladi iinnepének kijard tinnepélyességgel €s atéléssel tiljiik meg.
Ko6zosen imadkozunk, énekeliink, mert szeretjiik Jezust és altala dicséitjiik a Mennyei Atyat.
A szentmise tehat aldozat és lakoma. Emlékezés Jézusra, €s a szentdldozasban egyesiiliink
vele. — Boldogok, akiket meghiv asztalahoz Jézus, az Isten Baranya.

161. Mi a szentmise?
A szentmise az Ujszovetség aldozata az Eukarisztia iinneplésében.
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Ervényesen akkor vesziink részt a szentmisén,
ha elejétol kezdve figyelmesen bekapcsolodunk a liturgiaba.

A vasarnapi szentmise elévételezése szombat este

Az 6szdvetségi nép ¢életében az linnep mar az el6z6 nap este elkezdddott. A napok
szamolasat estétol estig a keresztények is atvették. Keleten ma is igy szamitjak a napokat,
mig nyugaton ¢&jféltdl éjfélig tart egy nap. A liturgidban mindkét szamitast hasznaljuk. A
vasarnap ¢€s a foiinnepek mar az el6z0 este elkezdddnek, igy szombat este masnapra
érvényes szentmisén vehetiink részt.

4. A szentmise szerkezete

Keresztény életiinknek, istentiszteletiinknek csiicsa és forrasa a szentmise. A misézd
pap a hivekkel egyritt mutatja be a legszentebb aldozatot. Ezért nagyon Iényeges, hogy mi,
hivek, belekapcsolddjunk a szentmisébe. A vélaszokat hangosan mondjuk. A szentmise két
fo része az Ige liturgiaja és az Eukarisztia liturgiaja. Az Ige liturgidjara a szentmise
bevezetd része készit fel benniinket.

Bevezeto rész

A szentmise elején a misézd pap koszonti a jelenlévo hiveket.

Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében
Hivek: Amen

Biinbanati ima

Pap: Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és banjuk meg biineinket, hogy
méltéképpen tinnepelhessiik az Ur szent titkait.

Csendben lelkiismeretvizsgalatot tartunk, majd a pappal egyiitt imadkozzuk:
Gyonom a mindenhat6 Istennek és nektek testvéreim, hogy sokszor és sokat
vétkeztem: gondolattal, szoval, cselekedettel és mulasztassal: (melliinket verve
mondjuk) én vétkem, én vétkem, én igen nagy vétkem. Kérem ezért a
Boldogsagos, mindenkor szepldtelen Sziiz Mariat, Az 6sszes angyalokat és
szenteket, és titeket testvéreim, hogy imadkozzatok érettem Urunkhoz,
Isteniinkhoz.

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhato Isten, bocsdssa meg biineinket és vezessen
el az orok életre!

Hivek: Amen
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Uram irgalmazz (Kyrie)

Eléimadkoz6 (Pap): Uram irgalmazz!
Hivek: Uram irgalmazz!

Eléimadkoz6 (Pap): Krisztus kegyelmezz!
Hivek: Krisztus kegyelmezz!
Eléimadkoz6 (Pap): Uram irgalmazz!
Hivek: Uram irgalmazz!

Az ,,Uram irgalmazz — Krisztus kegyelmezz ” imakkal kifejezziik, hogy raszorulunk Isten
irgalmara és blineinkért kegyelemért fohaszkodunk.

A ,, Dicsoség a magassagban Istennek” kezdetli imadsaggal az angyalok kardhoz tarsulva
dicsditjiik a Szentharomsagban egy Istent.

Eléimadkoz6 (Pap): Dicséség a magassagban Istennek!
Hivek: és a foldon békesség

a joakaratu embereknek.

Dicsaditiink téged, aldunk téged,
imadunk téged, magasztalunk téged,
halat adunk neked nagy dicsoségedért.
Urunk és Isteniink! Mennyei Kiraly!
Mindenhato Atyaisten!

Urunk, Jézus Krisztus: egysziilott Fiu.
Urunk és Isteniink,

Isten Baranya, az Atyanak fia!

Te elveszed a vilag biineit:

irgalmazz nekiink!

Te elveszed a vilag biineit:

hallgasd meg konyorgésiinket!

Te az Atya jobbjan iilsz:

Irgalmazz nekiink!

mert egyediil Te vagy a Szent,

te vagy az I'Ir,

te vagy az egyetlen Folség:

Jézus Krisztus,

a Szentlélekkel egyiitt

az Atyaisten dics6ségében! Amen.

A ,konyorogjiink!” felszolitasra csendben sajat kéréseinket ajanlhatjuk fel a jo Istennek.
A miséz6 pap a kozosség nevében kéri Isten aldasat €s segitségét. A befejezd gondolatok
utan:

Pap: Konyérogjiink... mindorékkon orokke.
Hivek: Amen.
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Az Ige liturgiaja

A szentmise olvasmanyat az Apostolok Cselekedeteibdl vagy a Jelenések konyvébol
vessziik. A szentlecke valamelyik apostol levelébol vald. Ezeket barki fololvashatja,
fontos, hogy az mindenki szdmara jol érthetd legyen. Az olvasmany ¢s a szentlecke kozott
zsoltarokat imadkozunk, vagy énekeliink.

Lektor: Olvasmany ... konyvebol.
Az olvasmany végén

Lektor: Ez az Isten igéje!
Hivek: Istennek legyen hala!

Az evangéliumban Jézus Krisztus szol hozzank. Szavait, tanitdsat a szentmisében a pap
vagy felszentelt diakonus olvashatja fol. Jézus iranti tiszteletbdl felallva hallgatjuk végig.

Pap (diakénus): Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap (diakonus): Evangélium Szent ... konyvebol:

Hivek: Dicsoség neked Isteniink!

(Kozben kis keresztet rajzolunk a homlokunkra, ajkunkra és a sziviink f6lé,
mikozben magunkban mondjuk: Ertelmiink befogadja, szank hirdesse és sziviink
szeresse.)

Pap (diakdnus): az evangélium végén: Ezek az evangélium igéi!

Hivek: Aldunk téged, Krisztus!

Az evangélium utdn meghallgatjuk a szentbeszédet (homilia), mely az életiinkre
alkalmazza Isten Igéjét. Megmutatja, hogyan valtsuk tettekre mindazt, amit a Szentirasbol
hallottunk.

A szentmise tanito részében Jézus szol hozzank az evangélium altal. Mi elfogadjuk
az 6 tanitasat. Erre valasz a Hiszekegy (credo), melyet kozosen imadkozunk. Egyik
legdsibb hitvallas, az Apostoli Hitvallds az apostoli id6kbdl szarmazik. A Nicea-
Konstantinapoly hiszekegy hosszabb, részletesebb. A vasarnapi szentmisében barmelyiket
imadkozhatjuk.



PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete 105

Hiszekegy (Credo)

Eléimadkoz6 (pap): Hiszek az egy Istenben,
Hivek: mindenhat6 Atyaban,
mennynek és foldnek,

minden lathatonak

és lathatatlannak Teremtéjében.
Hiszek az egy Urban: Jézus Krisztusban,
Isten egysziilott Fiaban,

aki az Atyatol sziiletett ido kezdete elott.
Isten az Istentol,

Vilagossag a Vilagossagtol,
valésagos Isten a valésagos Istentol.
Sziiletett, de nem teremtmény:

az Atyaval egylényegii

¢és minden altala lett.

Ertiink, emberekért,

a mi iidvosségiinkért

leszallott a mennybdl.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébol
Sziiz Mariatol,

és emberré lett.

Poncius Pilatus alatt

értiink keresztre feszitették,
kinhalalt szenvedett és eltemették.
Harmadnapra foltamadott

az [rasok szerint,

folment a mennybe,

ott iill az Atyanak jobbjan,

de ujra eljon dicséségben

itélni éloket és holtakat,

és orszaganak nem lesz vége.

Hiszek Szentlélekben,

Urunkban és éltetonkben,

aki az Atyatol és a Fiutol szarmazik.
AKkit éppugy imadunk és dicsditiink,
mint az Atyat és a Fiut.

O szolt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus

és apostoli Anyaszentegyhazban,
vallom az egy keresztséget a biinok bocsanatara,
varom a holtak foltamadasat

és az eljovendo orok életet. Amen.

A hivek konyorgésében az Egyhazért, az emberiségért, a hivek kozos ¢s egyéni
szandékaiért tovabba a meghalt hivekért imadkozunk. A konyorgéseket sajat szavainkkal
is megfogalmazhatjuk.



106 PPEK / Pusztai Laszlé: A Katolikus Egyhaz istentisztelete

Hivek: az egyes konyorgések utan:

Kériink téged, hallgass meg minket!

Pap: (a kérések utan konyorgést mond, melynek befejezése:) Krisztus, a mi Urunk
altal.

Hivek: Amen

Az Ige liturgia az egyetemes konyorgéssel zarul. A miséz6 pap az ambotol az oltarhoz
vonul — folytatédik a szentmise.

Az Eukarisztia liturgiaja

Isten imadasanak egyik legrégebbi formaja az daldozatbemutatas. Istennek mindig a
legszebbet, a legértékesebbet ajaindékozzuk, hiszen mindent neki kdszonhetiink.

A mi aldozatunk Jézus Krisztus. Ajandékba kiildte el nekiink a Mennyei Atya,
és Jézus a kereszten onmagat adta aldozatul. Azt akarta, hogy aldozataban
mindig a tanitvanyaival maradjon.

Ezért rendelte az utolsé vacsoran az Oltariszentséget.

Az apostoloknak pedig hatalmat adott, hogy atvaltoztassak a kenyeret és a
bort az 6 szent testévé és vérévé. igy jelenik meg szaimunkra minden
szentmisében Jézus Krisztus az orokké é16 aldozat.

Az Eukarisztia liturgiaja az aldozati adomanyok elokészitésével kezdodik.

A felajanlashoz a kenyeret és a bort sok helyen kérmenetben viszik az oltarhoz. Régen
ilyenkor helyezték az oltar melletti kis asztalkara a hivek az éltaluk felajanlott javakat,
melyeket a szentmise utan a szegények kozott szétosztottak. (lasd: Agape — szeretetlakoma) —
Ma a felajanlaskor korbehordott perselybe helyezik adoményaikat, melyekkel a hivek
kifejezik az dldozathoz valo hozzdjaruldsukat.

A kenyér felajanlasa

Pap: Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te békeziiségedbél kaptuk a
kenyeret. Folajanljuk néked, mint a fold termését és az emberi munka gyiimdolcsét.
Ebbol lesz szamunkra az élet kenyere.

Hivek: Aldott legyen az Isten mindorokké.

A bor felajanlasa

Pap: Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te békeziiségedbdl kaptuk a
bort. Folajanljuk néked, mint a szoloto termését és az emberi munka gyiimolcsét.
Ebbol lesz szamunkra az élet itala.

Hivek: Aldott legyen az Isten mindorokké.

A latin ritusu katolikus keresztényeknél ostyat — kovasztalan kenyeret — a gorog
ritusu katolikus keresztényeknél kovaszos kenyeret valtoztat at a miséz6 pap, mely utan a
szentostyaban mas néven az Oltariszentségben a feltimadt Jézus van jelen. Felajanlaskor
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l¢lekben sajat magunkat, dromeinket, banatainkat, szenvedéseinket is felajanljuk. A felajanlas
végén imaval fordulunk az Istenhez.

Felajanlas végén

Pap: Imadkozzatok testvéreim, hogy dldozatunk kedves legyen a mindenhato
Atyaisten elott!

Hivek: Fogadja el az Ur kezedbél az dldozatot nevének dicséretére és
dics6ségére. mindannyiunk, és az egész Anyaszentegyhaz javara!

A felajanlas végén a miséz6 pap imaval fordul a mindenhat6 Istenhez. Ezt az imat
eukarisztikus imanak nevezziik. Ebbe a hivek a ,,Szent vagy...” imadkozéasaval, vagy
éneklésével kapcsolddnak bele.

Prefacié

Pap: Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap: Emeljiik fel sziviinket!

Hivek: Folemeltiik az Urhoz

Pap: Adjunk halat Urunknak, Isteniinknek!
Hivek: Mélto és igazsagos!

Szent vagy (Sanctus)

Pap ¢és a Hivek:

Szent vagy, szent vagy, szent vagy mindenség Ura, Istene! Dicséséged betolti a
mennyet és a foldet. Hozsanna a magassagban! Aldott, aki jon az Ur nevében.
Hozsanna a magassagban!

A SZENTMISE KOZEPPONTJABAN
AZ UTOLSO VACSORAN ELHANGZOTT SZAVAK ALLNAK

A misézd pap megismétli mindazt, amit Jézus mondott és cselekedett az utolso vacsoran.

»vegyétek, és egyetek ebb6l mindnyajan,

mert ez az én testem, mely értetek adatik.”

»vVegyétek, és igyatok ebbdl mindnyajan,

mert ez az én vérem Kkelyhe, az 1j és orok szovetségé.

Ez a vér értetek és mindenkiért kiontatik a biinok bocsanatara.”
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Ezekkel a szavakkal valtoztatja at a miséz6 pap a kenyeret €s a bort Jézus testéve és
véreve.

Atvaltoztatas utan

Pap: Ime, hitiink szent titka.
Hivek: Halalodat hirdetjiik Urunk, és hittel valljuk foltamadasodat, amig el
nem jossz.

Az Urfelmutatds utan Jézus Krisztus dldozatat felajanlva a Mennyei Atyét dicsGitve
idvozitd kegyelmet kériink az egyhdz, a papa, a plispokdk, a papok, a hivek és az elhunytak
szamara. Az eukarisztikus ima végén az egyhaz Krisztust és a hivek aldoztat a dicséito ima
szavaival felajanlja a Mennyei Atyanak:

Pap: Odltala, Ovele és Obenne a tiéd mindenhaté Atyaisten, a Szentlélekkel
egységben minden tisztelet és dicsoség, mindorokken orokke.
Hivek: Amen.

Ez a szentmise csuicspontja. Mi is Jézussal egyiitt magasztaljuk a Szentlélekkel
egységben 1évo Atyaistent.

Az aldozas szertartasa

Az aldozatbemutatéas utan a Mennyei Atya vendégiil 14t benniinket. K6zdsen
elimadkozzuk a Miatyankot, ebben kérjiik a mindennapi kenyeret és az ,,élet kenyerét”, az
Eukarisztiat.

Pap: Udvéziténk parancsara és isteni tanitdsa szerint igy imddkozunk:
Pap és Hivek kozosen: Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved,

jojjon el a te orszagod,

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, ugy a foldon is.

Mindennapi kenyeriinket

add meg nekiink ma,

és bocsasd meg vétkeinket,
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miképpen mi is megbocsatunk

az elleniink vétkezoknek,

és ne vigy minket a Kkisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol.

Pap: Szabadits meg kériink, Urunk, minden gonosztol! Adj kegyesen békét
napjainkban, hogy irgalmadbol mindenkor biin és baj nélkiil éljiink, mig
reménykedve varjuk az orok boldogsagot, és Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak
dicsoséges eljotteét.

Hivek: Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dics6ség mindorokké. Amen

Pap: Urunk, Jézus Krisztus, Te azt mondottad apostolaidnak: békességet hagyok
ratok, az én békémet adom nektek. Ne vétkeinket nézzed, hanem Egyhdzad hitét, és
orizd meg Egyhdzadat szandékod szerint békében, és add meg teljes egységét! Ki
élsz és uralkodol mindorokkon orokké.

Hivek: Amen

Miel6tt az Ur asztalahoz jarulunk, kiengesztel6diink egymassal, az Ur békéjéért
imadkozunk és kozvetitjiik embertarsainknak.

Béke veled!
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Pap: Az Ur békéje legyen veletek mindenkor!
Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap: Engesztelodjiink ki szivbol egymassal!
Hivek: Legyen békesség koztiink mindenkor!
Kézfogéaskor mondjuk: Béke veled!

Béke veled!
Az ,Isten Baranya” kezdetli imaval irgalmat kériink biineink bocsanatara.

Isten Baranya (Agnus Dei)

El6imadkozo6 (pap) Isten Baranya!

Hivek: Te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nekiink! Isten Baranya! Te
elveszed a vilag biineit: irgalmazz nekiink! Isten Baranya! Te elveszed a vilag
biineit: adj nekiink békét!

A kafarnaumi szazados iméajaval: Uram nem vagyok mélto... kifejezziik a Jézussal vald
egyesiilésiink eldtt kicsinységiinket és bizalmunkat egyarant.

Aldozas elétt
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Pap: Ime, az Isten Bdrdnya, ime, aki elveszi a vildg biineit. Boldogok, akiket meghiv
asztaldhoz Jézus, az isteni Barany.

Pap ¢és a hivek: Uram, nem vagyok méltd, hogy hajlékomba jojj, hanem csak
egy szoval mondd, és meggyogyul az én lelkem.

A szentaldozas Jézus Krisztussal egyesit, titokzatos testébe, az Egyhazba, testvéri
kozosségbe kapcsol. — Krisztus Teste! — felszolitasra a valaszunk: Amen.

Unnepélyes alkalommal két szin alatt is lehet aldozni. Ekkor a Szentostyat az aldoztato a
Szent Vérbe martva helyezi a nyelviinkre.

Szentadldozaskor Jézussal egyesiiliink sziviinkben.

Visszatérve helyiinkre, rovid csendben kdszonetet mondunk Jézusnak, hogy a sziviinkbe
koltozott. Mig tart az aldoztatas, mondjuk el neki mindazt, ami a sziviinkben van. Szeretjiik
ot, megkOszonjiik amiket kaptunk téle, oltalmaba ajanljuk szeretteinket és segitségét kérjiik,
hogy akarata szerint tudjunk ¢Ini. Ha van mas kérésiink, azt is elmondhatjuk neki. A
szentmise végén meghallgatjuk a hirdetéseket, majd a pap Isten aldasaval bocsat el
benniinket.

Befejez6 rész (aldas)

Pap: Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap: Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten: az Atya, a Fiii és a Szentlélek.
Hivek: Amen

Pap: A szentmise véget ért, menjetek békével!

Hivek: Istennek legyen hala!

A szentmisén Jézussal talalkoztunk. Az evangéliumban szolt hozzank, tanitott
benniinket. A szentaldozasban sziviinkbe fogadtuk, hogy magunkkal vihessiik a vilagba. Erot
kaptunk, hogy az elkdvetkez6 héten is Vele egyiitt helyt tudjunk allni az életben, a
tanulasban.
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162. Mibdl all a szentmise?

A szentmise az Ige és az Eukarisztia liturgiajabol all.

163. Mi torténik az Ige liturgidjaban?

Az Ige liturgiajaban az Egyhaz elénk adja Isten iizenetét, mi pedig hittel
valaszolunk ra.

164. Mi torténik az Eukarisztia liturgidjaban?

Az EuKarisztia liturgiajaban a kenyér és a bor szinében az Ur Jézus
jelenvaldva teszi husvéti misztériumat, s testével és vérével taplal minket.
165. Hogyan vesziink részt a szentmisén?

A szentmisén befogadjuk Isten Igéjét, aldozatul felajanljuk magunkat Jézus
Krisztussal az Atyanak, és lehetoleg megaldozunk.

5. Foglaljuk ossze a tanultakat!
Jézust vissziik az emberek kozé

A nagybéjtben az Ur Jézus szenvedésére és Kereszthalalara emlékeziink. Ebben az
idészakban a keresztény ember befelé fordul, elcsendesedik. Hamvazdszerdan a
hamvazkodas figyelmeztet benniinket arra, hogy foldi életiink véges. A nagybdjt biinbanati
iddszak. Jobban odafigyeliink lelki életiinkre. Blinbanatot tartunk, szentgyonassal, gyakori
szentaldozassal és az onuralomnak gyakorlasaval, j6 tettekkel és dertis 1élekkel késziiliink a
husvéti iinnepekre. Viragvasarnap Jézus jeruzsalemi bevonuldsara emlékeziink. A nép
oromujjongassal fogadta. Ugyanez a nép a hét végén mar a halalat kivanta. A Szent
Haromnapon végigkisérjiik Jézust szenvedésének utjan. Hasvét vigilidjdn mar oérvendezve
énekeliink allelujat, hiszen Jézus Krisztus haldla és feltamadasa altal megvdaltotta a vilagot.

Az Oltariszentséget Jézus az utolso vacsoran rendelte, hogy veliink maradhasson a vilag
végezetéig. A papi kiildetést az apostolok Jézustol kaptak, akik azutan tovabb adtak ezt
utoddaiknak, a piispokoknek, az emberek szolgalatara. A szentmisében ma is megelevenedik
elottiink Jézus aldozata. A szentmise tanitd részében szol hozzank, tanit benniinket. Az
Eukarisztia liturgidjaban megelevenedik el6ttiink dldozata, mely ez esetben vér nélkiili
aldozat. A miséz0 pap atvaltoztaté szavai altal Jézus jelenvalova valik az oltaron. A
szentaldozasban asztaldhoz hiv benniinket, €s a sziviinkbe koltozik. A szentmise végén
kiildetést kapunk: Jézus 6romhirét vissziik az emberek kozé.

Jézus Krisztus 2000 évvel ezelott eljott, azota azonban az emberek inkabb
rejtegették és elferditették, s ugy viselkedtek, mintha nem is létezett volna. Csak
kevesen valaszoltak hivasara. Jézus Krisztus mindenkit kiilon 6sztonéz, hogy
onmagaba nézzen. liff Richard
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Ellenérizd magad, mire emlékszel!?

S P EN > =
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Mit jelképez a hamvazkodas?

Hogyan késziiliink husvét iinnepére?

Mire emlékeziink virdgvasarnap?

Mit jelent az, hogy ,,a harangok Romaba mennek”?
Mikor van az oltarfosztas és mire emlékeziink ekkor?
Mi a passi6? Mikor hangzik el?

Mikor van a fénylinnepség?

Az elsé keresztények életében melyik napon volt a keresztelés szertartasa?
Mikor van a feltdmadasi kormenet?

Mit jelent, hogy a szentmise aldozat és lakoma?
Mikor vesziink részt érvényesen a szentmisén?

Kérdések a katekizmusbél, amelyekre mar tudunk valaszolni

154.
155.
156.
157.
158.
159.

Mi az Eukarisztia vagyis az Oltariszentség?

Miért alapitotta az Ur Jézus az Eukarisztiat?

Mikor alapitotta az Ur Jézus az Eukarisztiat?

Mit tett az Ur Jézus e szavakkal: ,,Ez az én testem, ez az én vérem”?

Hogyan van jelen Jézus az Oltariszentségben?

Kiknek adott az Ur Jézus hatalmat, hogy a kenyeret és a bort testévé és vérévé

valtoztassak at?

160.

Mikor valtoztatjak at a piispokok és a papok a kenyeret és a bort az Ur Jézus

testéve €s veréve?

161.
162.
163.
164.
165.

Mi a szentmise?

Mibdl all a szentmise?

Mi torténik az Ige liturgidjaban?

Mi torténik az Eukarisztia liturgiajaban?
Hogyan vesziink részt a szentmisén?
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A szeretet nem tud hatarokat,

Mindenkit, mindent magdhoz olel

Es kifosztani vagyik onmagdt,

Es odaadni mindent és magat,

Es mindenkinek lenni mindene. Sik Sandor
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Mindennapi életlink a feltamadas fényében
(VI. témakor)

1. Jézus befejezte foldi kuldetését

Feltamadasa utin Jézus nagyon sok embernek megjelent. A feltimadasa utani
negyvenedik napon utoljara jelent meg az apostoloknak. Ekkor mondotta nekik:

wMenjetek, tegyétek tanitvanyommad mind a népeket! Kereszteljétek meg oket az Atya és
a Fiu és a Szentlélek nevében” (Mt 28,18).

Jézus mennybemenetele

Azutan kivezette tanitvanyait az Olajfak-hegyére. Ott megaldotta dket és felment a
mennybe. Most ott iil a mindenhatd Atyaisten jobbjan, ami annyit jelent, hogy olyan hatalma
¢s dicsdsége van a mennyben, mint maganak a Mennyei Atyanak. Régen ezt az iinnepet
aldozdcsiitortoknek nevezték. Az elnevezes arra utal, hogy a husvét utani 40. nap
csiitortokre esett, ugyanakkor volt a gyerekek elséaldozasa is. Nalunk ez a nap munkanap,
ezért az azt kovetd vasarnap iinnepeljiik.

A Foltamadott
Irta: Juhasz Gyula

Negyven napig még a f6ldon maradt.
Jart-kelt a z6ldben, megfiirdott a fényben,
Szivében érezé a szent tavaszt.

A gyermekek kozt jatszott és mesélt,
Viragat dertis homlokara fonta,
Ujjongva mondta: O élet, te szép!
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Negyven napig még a f6ldon maradt.
Ragyogo lelke tavol kodbe latta
A koponyak hegyét, az arnyakat.

Egy orgonaviragos hajnaltajon
Oly konnyt 16n a teste, mint a fény
S elszallt néman a mennybe, mint egy alom.

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 118/1
Mennybe ment Krisztus e napon, alleluja, alleluja,
hogy minden ember vigadjon, alle, alleluja,

Els6 konyvemben, kedves Teofil, elbeszéltem, mi mindent tett és tanitott Jézus
egészen addig a napig, amelyen azutdn, hogy utbaigazitast adott a Szentlélek altal kivalasztott
apostoloknak, folvétetett a mennybe. Szenvedése utan sokféleképpen bebizonyitotta, hogy él:
negyven napon at ismételten megjelent nekik, és beszélt az Isten orszagarol. Egyszer, amikor
egylitt evett veliikk, megparancsolta nekik, hogy ne hagyjak el Jeruzsalemet, hanem varjanak
az Atya igéretére, ,,amelyrdl — ugymond — télem hallottatok: Mert Janos csak vizzel
keresztelt, de ti néhany nap mulva a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni.” Az
egybegyliltek erre megkérdezték: ,,Uram, mostanaban allitod helyre Izrael orszagat?” ,,Nem
tartozik ratok — felelte —, hogy ismerjétek az id6pontokat és a koriilményeket. Ezeket az Atya
szabta meg sajat hatalmaban. De megkapjatok a Szentlélek ratok leszallo erejét, és tanuim
lesztek Jeruzsalemben, s egész Judedban €s Szamaridban, sot egészen a fold végso hataraig.”
Azutéan, hogy ezeket mondta, a szemiik lattara folemelkedett, és felhd takarta el szemiik eldl.
Amint merén nézték, hogyan emelkedik az égbe, egyszerre két férfi termett mellettiik fehér
ruhéaba 61tozve. Ezt mondtak nekik: ,,Galileai férfiak! Mit alltok itt égre emelt tekintettel? Ez
a Jézus, aki toletek az égbe vétetett, tigy jon el ismét, amint szemetek lattdra a mennybe
ment”. (ApCsel 1,1-11)

Plinkosd — A Szentlélek eljovetele

Jézus mennybemenetele utan tiz nappal az apostolok egyiitt voltak Jeruzsalemben
egy teremben. Veliik volt a Boldogsagos Sziiz Maria is. Nagyon féltek, zart ajtok mogott
imadkoztak, beszélgettek. Visszaemlékeztek azokra az idékre, amikor az Ur Jézus kozottiik
¢lt, tanitotta Oket. Egyszerre csak nagy zigés tamadt, mint a szélnek ziugasa és a Szentlélek
tiizes nyelvek alakjaban leszallott mindnyajukra. Piinkdsd fordulat volt az apostolok
¢letében. Gyavasagukat mintha elfujta volna a piinkdsdi sz€él. A Szentlélek eltoltotte 6ket.
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Megvilagosodott az értelmiik... Most kezdték megérteni, mit tanitott nekik Jézus. Most
mar a feltamadas fényében szemlélték az eseményeket.

En vagyok az é16 kenyér... Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6 vérét
nem lesz élet bennetek... Te Péter vagy, azaz kdszikla... Most értették meg igazan Jézus
szavait. Ezutan Péter tantisagot tett Jézus mellett.

Beszédének olyan hatasa volt, hogy utana haromezer ember megkeresztelkedett. Ezt a
napot tekintjiik az Egyhaz sziiletésnapjanak. Krisztus utasitasa szerint elindultak a vilag
négy égtaja felé, hogy elvigyék az oromhirt, hirdessék Jézus tanitasat. Tanusagot tettek
Jézus mellett. Megértették, hogy Krisztustdl kapott kiildetésiik van. Az elsé bérmalas
piinkdsdkor volt, amikor az apostolok megkaptak a Szentlelket. Vartdk az eljovetelét,
nagyon sokat imadkoztak. Ezt a kiildetést mi is megkaptuk.

Mi is Krisztus tanui vagyunk. A keresztségben a kegyelmi ¢€let csirajat kaptuk meg. A
bérmalas szentsége megerdsit benniinket abban, ami a keresztségben elkezdddott. Aki a
bérmalkozasra késziil, most mar nagykoru keresztényként, maga vallalja mindazt, amit a
keresztségben sziilei vallaltak helyette: a krisztusi életet és a kiildetést. A Szentlélek tolti el
szivét, megerdsiti, hogy képes legyen a nagykoru, felelds keresztény életre.

Plinkésdvasarnappal befejezédik a husvéti ido

Amikor elérkezett piinkésd napja, ugyanazon a helyen mindnyéjan egyiitt voltak.
Egyszerre olyan zigas tdmadt az égbdl, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, és
egészen betoltotte a hazat, ahol iiltek. Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, és kiillonbozo
nyelveken kezdtek beszélni tigy, ahogy a Lélek szolasra inditotta 6ket. Ez id6 tajt vallasos
férfiak tartozkodtak Jeruzsalemben, az ég alatt minden népbdl. Amikor ez a zgas tamadt,
nagy tomeg verddott 6ssze. Nagy volt a megddbbenés, mert mindenki a sajat nyelvén
hallotta, amint beszéltek. Nagy meglepetésiikben csodalkozva kérdezgették: ,,Hat nem mind
galileaiak, akik ott beszélnek? Hogyan hallja hat 6ket mindegyikiink a sajat anyanyelvén? Mi
partusok, médek, elamitak és Mezopotamianak, Judednak, Kappaddcidnak, Pontusznak,
Azsianak, Frigianak, Pamfilianak, Egyiptomnak és Libia Cirene koriili részének lakéi, a
Romabol valo zarandokok, zsidok és prozelitak, krétaiak és arabok: halljuk, hogy a mi
nyelviinkon hirdetik Isten nagy tetteit. Csodalkoztak, és ezt kérdezgették egymastol: ,,Mi
lehet ez?” Masok gunyosan megjegyezték: ,, Teleittdk magukat édes borral.”

Péter a tobbi tizeneggyel el6lépett, és zengd hangon beszédet intézett hozzajuk: ,,Zsidd
férfiak és Jeruzsalem lakoi mindnyéjan! Vegyétek tudomasul és hallgassatok meg szavamat!
Nem részegek ezek, amint vélitek, hisz a napnak még csak a harmadik 6rajaban vagyunk,
hanem ez az, amirdl Joel proféta szolt: A végsdé napokban — mondja Isten — kidrasztok
lelkembdl minden testre. Fiaitok és lanyaitok profétalni fognak, az ifjak latomasokat latnak,
az oregek almokat dlmodnak. Még szolgdimra és szolgaldimra is kidrasztom lelkemet
ezekben a napokban, és profétalni fognak. Csodakat teszek fenn az égben, ¢€s jeleket adok



118 PPEK / Pusztai Laszlé: A Katolikus Egyhaz istentisztelete

lenn a f6ldon: vért, tiizet és gomolygo fiistot. A nap elsotétiil, a hold vérbe borul, mieldtt
eljon az Urnak nagy és nyilvanvalo napja. Aki segitségiil hivja az Ur nevét, iidvoziil.

Izraelita férfiak! Halljatok meg szavamat! A nazareti Jézust az Isten igazolta eldttetek a
hatalmas csodakkal és jelekkel, amelyeket — amint tudjatok — altala vitt végbe koztetek. Ezt
az embert az Isten elhatarozott terve szerint kiszolgaltattatok, és gonosz kezek altal keresztre
feszitve elveszejtettétek. Az Isten azonban feloldotta a halal bilincseit és feltamasztotta.
Lehetetlen is volt, hogy a halal fogva tartsa, hisz David mondja réla: Szemem el6tt az Ur
mindenkor, 6 4ll jobbomon, hogy meg ne inogjak. Oriil hat szivem és nyelvem énekel, sét
testem is reményben nyugszik el. Mert nem hagyod a lelkem az alvilagban, nem engeded,
hogy rothadas érje Szentedet. Az élet utjat mutattad meg nekem, €s 6rommel toltesz el szined
eldott.

Testvérek, ferfiak! Hadd mondjam el nektek David patriarkarol nyiltan, hogy meghalt és
eltemették, sirja mind a mai napig itt van koztiink. Mivel azonban proféta volt, és tudta, hogy
az Isten eskiivel is megerdsitve igéretet tett: az 6 dgyékanak gylimolcsébdl iiltet majd valakit
tronjara, eldrelatva beszélt Krisztus feltimadasarol, hogy sem nem marad az alvildgban, sem
testét nem éri rothadas. Isten ezt a Jézust tamasztotta fel, akinek mi mind tanudi vagyunk.
Azutan, hogy az Isten jobbja folmagasztalta, megkapta a Szentlélek igéretét az Atyatol, azt
kidrasztotta, amint latjatok és halljatok. Mert David nem ment fel az égbe, mégis 6 mondja:
igy szolt az Ur az én Uramhoz: Ulj a jobbomra, s ellenségeidet labad elé teszem zsamolyul.
Tudja meg hat Izrael egész haza teljes bizonyossaggal, hogy az Isten azt a Jézust, akit ti
keresztre feszitettetek, Urra és Krisztussa tette!”

E szavak sziven talaltak oket. Megkérdezték Pétert €s a tobbi apostolt: ,,Mit tegylink hat,
emberek, testvérek?” ,,Térjetek meg — felelte Péter — és keresztelkedjék meg mindegyiktek
Jézus Krisztus nevében biinei bocsanatara. Es megkapjatok a Szentlélek ajandékat. Mert az
igeéret nektek és fiaitoknak sz0l, meg azoknak, akiket — bar tavol vannak — meghivott a mi
Urunk, Isteniink.” Még mas egyéb szavakkal is bizonyitotta ezt, és buzditotta dket:
,Menekiiljetek ki ebbdl a romlott nemzedékbdl! Akik megfogadtak szavat,
megkeresztelkedtek. Aznap mintegy haromezer 1élek megtért. Allhatatosan kitartottak az
apostolok tanitasaban és kozosségében, a kenyértorésben és az imdadsagban. Félelem fogott
el mindenkit, mert az apostolok révén sok csoda és jel tortént Jeruzsdlemben. A hivek mind
ugyanazon a helyen tartozkodtak, és kozos volt mindentik. (ApCsel 2,1-44)

Napot akarni, szépet, vad messzeséget,
Istent keresni, szallni és ratalalni,
Boldognak lenni nagyon:
ezt akarom! Miiller Péter

Enekeljiink! # Hozsanna 259/1
Jojj, Szentlélek Uristen,
Araszd rednk teljesen
Mennybdl fényességedet,
Mennybdl fényességedet,
Jajj el, jojj el, jojj el, jojj el,
Jojj Szentlélek Uristen!
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# Eneklé Egyhaz 125/1

Jojj, Szentlélek Isteniink, add a mennybdl érzeniink
fényességed sugarat. Jojj, szegények atyja, te,
bokeziiség Istene, lelkiink fényed hassa at.

Jajj el, jojj el! Jojj el, jojj el!

Jojj, Szentlélek Uristen!

A fiatalok bérmalkozasara legalkalmasabb kor a betoltott tizennyolcadik esztendd. A
polgari életben is ettd] kezdve szamitanak nagykorunak.

2. Evkozi id6szak

Evkozi idének nevezziik azt az idészakot, amely a hisvéti és a karacsonyi
iinnepkoron kiviil a liturgikus évben megmarad. Ez az id0szak két részre: a vizkereszt
utani ¢s a piinkosd utani idére tagozédik. Az évkozi id6 egységes idészakot alkot, bar
nem folyamatosan. Jézus megkeresztelkedésének linnepe utani hétfével kezdddik és
hamvazoszerdaig tart, majd piinkdsd hétfétdl folytatodik és Krisztus Kirdly vasarnapjanak
hetével — advent elsé vasarnapja elott — fejezddik be.

3. Egyéb nagyobb unnepek
A Szentharomsag linnepe

Piinkosd utani els6é vasarnap. Az Egyhaz halatelt szivvel tekint vissza a hasvéti
misztériumra. Az egyhazatyak tanitdsa szerint az tidvosség miive, a biint6l valé megvaltasunk
titka, a Szenthdromsag kozos miive volt. Ezért borulunk le Plinkdsd utan a haromszemélyii
egy Isten végtelen titka elott.

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 131/1
Szenthdaromsagnak életem, halalom,
s testemmel egyiitt lelkemet ajanlom.
Tégedet imadlak, mindorokkon aldlak:
Oszthatatlan Istenség, Haromsagban egy folség!

»Még sok mondanivalém volna, de nem vagytok hozza elég erések. Hanem amikor
eljon az Igazsag Lelke, 6 majd elvezet benneteket a teljes igazsdgra. Nem magatol fog
beszélni, hanem azt mondja el, amit hall, és a jovenddt fogja hirdetni nektek. Megdicsdit
engem, mert az enyémbdl kapja, amit majd hirdet nektek. Minden, ami az Atyaé, az enyém
is. Azért mondtam, hogy az enyémbdl kapja, amit majd hirdet nektek. Rovid id6 s mar nem
lattok, ismét révid id6 s viszontlattok.” (Jn 16,12-16).

Legy folottem, jo Atyam,
Allj mellettem, Krisztusom,
Gyujts vilagot, Szentlélek
Minden életutamon!
Rémai Brevidrium®

¥ Zsolozsmas konyv.
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Urnapja

A piinkésd utani masodik csiitortokon iinnepli az Egyhaz az Urnapjdt. Mivel nalunk ez
munkanap, ezért a kovetkezd vasarnap emlékeziink meg rola. Az Oltariszentség emlékére és
kiilonos tiszteletének szenteljiik ezt a napot. Az linnep kiemelkedd pontja az {innepi
szentmise utdni urnapi szentséges kormenet. Sz¢&p szokas, hogy a kdrmenet Gtvonaldn négy
satrat allitanak fel, és az Oltariszentség el6tt fehér ruhas lanyok virdgszirmokat hintenek.
Mindegyik satornal egy-egy evangéliumi részt olvasnak fel az Oltariszentségrdl, és a
szokasos szertartasok kozott a pap szentségi aldast ad. Az arnapi kormenettel megvalljuk
az Oltariszentségbe vetett hitiinket, nyilvanosan fejezziik ki tiszteletiinket az Uristen
irant, végiil halat adunk végtelen szeretetéért.

Enekeljiink! # Hozsanna 136/1
Udvézlégy Oltdriszentség!
Csodalatos szent Istenség!
Téged szivbol mind imddunk,
Oltarodnak tronjan daldunk.
Udvézlégy szent Szakramentom!’
Szdzezerszer, meg ezerszer, én Jézusom!

Oh igaz Kenyér, jé Pdsztor,
Jézus, 0vj az elbukastol,
te taplalj és te palastolj,
s add, hogy a feltamadaskor
tidvnek latoi legytink.
Te, ki mindent birsz és értesz,
s e foldon taplalsz és éltetsz,
tedd, hogy szent népeddel, ékes
asztalodnal majd az édes
orokségben résztvegyiink! Aquinoi Szent Tamas

Jézus Szive tisztelete

Piinkosd utani harmadik pénteken az Ur Jézus onfeldldozé szeretetére gondolunk,
mely az O szivét irantunk annyira meginditja. Jézus landzsaval atszart szivének tisztelete
¢vszazadok Ota jelen van a keresztény emberek lelkében. Alacoque (ejtsd: Alakok) Szent
Margit misztikus litoméasa soran terjedt el szerte a vilagon. Jézus szent Szivének
tiszteletével kiengeszteljiik azokért a bantalmakért, amelyekkel a halatlan emberek illetik Ot.

Enekeljiink! # Hozsanna 155/1
Jézus Szive, legtisztabb sziv, kegyelem oltara,
Boldog, aki tehozzad hiv, s szivét hozzad tarja.
Veércseppjeid a vilagnak biineit lemostdk,
Rolam is a gyarlosagnak tisztitsad le foltjat.

? Oltariszentség (latin).
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Sokan — Jézus Szive iranti tiszteletbdl — minden honap elsé péntekén végzik el
szentgyonasukat, és jarulnak szentaldozashoz.

Jeézus Szive, semmisits meg bennem mindent, ami Neked nem tetszik! Jézus Szive,
jarja at mélyen az én szivemet is a tiszta szeretet, hogy Téged soha el ne felejtselek,
és Toled soha el ne szakadhassak! F. Lelotte

Nagyboldogasszony linnepe (augusztus 15.)

Mariat a biin legcsekélyebb foltja nélkiil az Isten megovta eredeti artatlansagéban a
foldon. Nem kellett megtapasztalnia az elsd bilin biintetését a fajdalmas testi halalt, s teste sem
enyészett el. Testével egyiitt felvétetett a mennyei boldogsagba. igy jutalmazta meg az Ur
Isten szolgalojanak engedelmességét.

A megdicsdiilt Szent Szlizben nemcsak mennyei édesanyankat — Jézus szeretetének
josagos kozvetitdjét — tiszteljiik, hanem Krisztus tokéletes kovetdjét, aki példat ad
szamunkra. Nagypénteken a keresztfan Jézus Ggy rendelkezett, hogy Maria minden
keresztény édesanyja legyen. Biztosak lehetlink benne, hogy 6 boldogan vallalta ezt a
megtiszteld feladatot. Mennyei boldogsagdhoz ma is hozzatartozik, hogy gyakorolja anyai
szeretetét.

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 283/1
Felvitetett magas mennyorszagba,
angyali szép, orvendetes hazba,
e nap a Sziiz nagy menyasszonysagra,
az Istennek draga hajlékaba.

Szent Istvan kiraly (augusztus 20.)

Allamalapité Szent Istvan kiralyunk folytatta az apja — Géza fejedelem — altal megkezdett
munkat. Letelepitette a magyar torzseket, és atvette az akkor mar ezen a vidéken
hagyomanyokkal rendelkez6 keresztény kulturat. — Ezt tekintette elsddleges feladatanak.

Mindez létkérdés volt Gseink szamara. A szabados, kalandozo életmodhoz szokott
elédeink korében nem volt konnytli a keresztény hit elterjesztése. A pogany vezérek
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tamadésanak leveréséhez Istvan Szent Marton segitségét kérte. — Gydzelme utan
Pannonhalmara és Pécsvaradra bencés szerzeteseket telepitett.

Istvan fejedelem a poganyok legy6zésével kiérdemelte a kiralyi koronat, melyet /1.
Szilveszter papa kiildott; 1000 karacsonyan koronazta meg az esztergomi érsek. Az Uj
kiraly a korona mellé megkapta még a tobbi uralkodoi jelvényt, a kardot, a jogart és a gyurtit
is.

Megkoronazésa utan folytatta egyhdzszervezo tevékenységét. Gyermekét, Imre herceget
Gellért velencei szarmazasu bencés piispok gondjaira bizta. Az ifji tronérokos 1031-ben
vadaszat kdzben halalos sebet kapott. A megfaradt idos kirdly — mélto tronorokos hianyaban
—1038. augusztus 15-én, halalos agyan az orszagot és a koronat a Boldogsagos Sziiz
Maria oltalmaba ajanlotta.

Enekeljiink! # Hozsanna 294/A/1
Ah, hol vagy, magyarok tiindoklo csillaga,
Ki voltal valaha orszagunk istapja?
Hol vagy, Istvan kiraly?
Téged magyar kivan,
Gydszos oltozetben
Teelotted sirvan.

Kérjiik az Istent, hogy Szent Istvan kiralyunk kozbenjardasara hallgassa meg
kéréseinket: Aldd meg Urunk, népiink szorgalmas munkdjat, hogy békében és
Jj6létben élhessiink. Aldd meg népiink vezetit, hogy eredményesen dolgozzanak
orszagunk felviragoztatasan. Add, hogy az Egyhaz és az allam egyiitt dolgozzon
egész népiink javara. Egyetemes konyorgés

Vértanuk (martirok) tisztelete a liturgiaban

A vértantk kultusza szinte egyidds a kereszténységgel. A szmirnai egyhdz levelében
olvashatjuk, hogyan szedték 6ssze Szent Polykarp vértanu piispok ereklyéit, é¢s hogyan
iinnepelték meg minden évben emlékezetét. A vértanuk iinnepei a I'V. szdzadban valtak
altalanossa. Neviiket két 0sszecsukhato falapra vagy elefantcsont tablara jegyezték fol, majd
a szentmisében olvastak fel dket. Vértanusaguk évforduldjan — mennyei sziiletésnapjukon — a
sirjukndl vagy a templomban gytiltek 0ssze a hivek, ahol misével vagy vigiliaval kérték
kozbenjarasukat. A vigilidkon fololvastak vértanusaguk torténetét.




PPEK / Pusztai Laszl6: A Katolikus Egyhaz istentisztelete 123

Legismertebb vértanuk: Szent Agnes (janudr 21.), Szent Péter és Pal (jinius 29.), Szent
Lérinc (augusztus 10.), Szent Istvan didkonus (december 26.), Aproészentek (december
28.), Boldog Apor Vilmos piispok (mdjus 23.)

Enekeljiink! # Eneklé Egyhaz 254/1
Szent (...) vértanu, akit ma tinnepeliink,
eneklo orommel mind egyiitt koszontiink:
Krisztushoz kézel vagy, hitben erds szentiink,
dicséretet zengtink!

A nem vértanu szentek tisztelete a liturgiaban

A vértanuk és az apostolok utan természetes, hogy mas szentéletii nok és férfiak
iinnepét is megilték. Az 6 tiszteletiik nem terjedt el olyan gyorsan, életszentségiik nem volt
olyan feltiind, mint a hds vértanuké. Veliik egylitt emlékeztek meg Remete Szent Palrol és
Szent Antalrdl a sivatagi remeték atyjarol, Szent Martonrol, Szent Szilveszterrol,
Aranyszija Szent Janosrol. Ok a kereszténység els hitvallo atyai voltak. Megemlékeziink
az angyalokrol is. Szent Mihaly, Gébor és Rafael angyalokra szeptember 29-én, a Szent
érangyalokra okt6ber 2-dn emlékeziink. Keresztelé Szent Janost az Ur Jézus a
legnagyobbnak mondotta az emberek kozott. Sziiletését junius 24-én, vértaniisdgat — mennyei
sziiletésnapjat — augusztus 29-én linnepeljiik. Szent Jozsef els6 linnepe marcius 19, a
munkasok véddszentjeként majus 1-én emlékeziink ra. Szent Istvan Kiralyrol (augusztus
20.), Szent Imre hercegrol (november 5.), Arpadhazi Szent Margitrol (janudr 18.),
Arpadhazi Szent Erzsébetro] (november 19.) és Arpadhazi Szent Kingarol, akit 7999.
Jjunius 16-an avatott szentté II. Janos Pal papa, szintén minden évben megemlékeziink.
Osszesen 27 olyan nét és férfit tiszteliink a szentek és boldogok soraban, akik magyarok,
vagy Magyarorszagon éltek és a magyarsaggal is szoros kapcsolatban élltak. Jelenleg is
kilenc szentéletli magyar és vértanu boldogga, illetve szentté avatasa van folyamatban, koztiik
Mindszenty Jozsef biboros és a fiatal, cserkész Kaszap Istvan.

Enekeljiink! # Encklé Egyhaz 663/1
Bolcsességet szol az igaz szdja
s igazsdgot beszél nyelve az Urnak
torvényét 6rzi az O szivében.

Mindenszentek, halottak napja

November 1-jén minden szent kozos linnepe van. Ezen a napon linnepeljiik azokat is,
akiket a f6ldon nem avattak szentté, de mégis elmondhatjuk réluk, hogy életszentségiik altal
biztosan kiérdemelték az 6rok boldogsagot. Masnap, halottak napjan (november 2.),
meghalt hozzatartozdink sirjait latogatjuk meg. Koszorut, virdgot visziink, gyertyat
gyujtunk, imadkozunk értiilk. Az emléknap a szentek egyességére emlékeztet, és megtanit ra,
hogyan mutassuk ki szeretetiinket a tisztitohelyen szenvedd lelkek irant.

A boldog foltdmadds reménye Krisztusban ragyogott fol nékiink. Igy, ha meg is
szomorit a haldl kényszere, az igért orok élet megvigasztal minket. Mert hiveid
elete, Urunk, megvaltozik, de meg nem sziinik, és amikor halando testiink
enyészetnek indul, lelkiinket a mennyben 6rék otthon varja. Romai misekényv
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Enekeljiink! # Hozsanna 210/1
Nagy orom van ma az égben,
orvendezziink, keresztények.
Szenteljiik e dicsé napot
Mindenszentek iinnepének.
Gyiilekezziink szivesen,
enekeljiink lelkesen:
Mindenszentek iidv tinéktek.

Krisztus Kiraly iinnepe

Jézus nyilvanos miikddése soran soha nem fogadta el, hogy a nép kiralynak kijard
tisztelettel tinnepelje. Kivétel ezalol viragvasarnap, amikor a nép Izrael kiralyanak nevezte.
Benne a sokat szenvedett nép foldi messiast latott, aki visszaallitja David kiralysagat.
Koranak uralkodéi féltékenyen néztek ra, pedig O vildgosan a tudtukra adta, hogy orszdga
nem e vilagbol valo. Orszéga az evangélium, az 6romhir hirdetésén alapszik. A keresztények
akkor valnak alattvaloiva, amikor Isten kiragadja dket a sotétség hatalmabol és athelyezi
szeretett Fia Orszagaba, akiben megvaltasunk van. Krisztus az id és a torténelem Ura. Neki
adatott meg minden hatalom. O az Alfa és az Omega, O a Kezdet és a Vég. Az egyhazi év
utolsoé vasarnapjan Jézus Krisztust mint a mindenség Urat, Kiralyat iinnepeljiik.

Isten, itéletedet add at a Kirdlynak:
igazsagodat kiralyi Fiadnak!
Igazsagban itéli 0 a népet,
igaz mertékkel meér a szegénynek.
Napjaiban az igazsag virdaga nyiljék,
és teljes béke legyen a vilag végeig! 71. zsoltar

Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a f6ldon ¢s az alvilagban, s
minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicsdségére, hogy Jézus Krisztus az Ur. (Fil 2,10-11).

Enekeljiink! # Hozsanna 283/1
Krisztusunk, nagy Kiraly,
idvozlegy ezerszer, szazezerszer!
Téged ald és imad, hodolva néz read minden ember.
A négy égtaj, a csillagok,
Mennyben lako angyalok
Hodolnak, imdadnak, uruknak vallanak, Krisztus Kiraly!

4. Foglaljuk 0ssze a tanultakat!
Jézus tovabb él Egyhazaban

Jézus harom évig egyiitt volt tanitvanyaival. Tanitotta és felkészitette 6ket apostoli
munkdjukra. Nem mindent értettek meg az egyszerti halaszemberek, akkor és ott, amikor
elhangzottak Jézus szavai. Talan akkor egyes esetekben végig sem tudtak gondolni azokat
teljes mélységiikben, s nem kérdezték meg Jézust: ,,Mester, hogyan értelmezziik szavaidat?”
A kiildetés pedig egyértelmiien elhangzott. ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”
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»Menjetek, tegyétek tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg oket, az Atya, és a
Fiu és a Szentlélek nevére”

...Az évkozi idoben arra emlékeziink, hogy Jézus tanit benniinket. Ugyantigy, ahogy a
tanitvanyokat is tanitotta. Kiildetésiikre az els6 piinkdsdkor dobbentek ra az apostolok.
Elteltek a Szentlélek erejével és hirdetni kezdték Jézus 6romhirét. Tanusagot tettek Jézus
mellett, a keresztények szama pedig novekedni kezdett. Ezt a kiildetést minden megkeresztelt
ember megkapta.

Nekiink is apostolkodnunk kell. Ki-ki a sajat teriiletén hirdesse, hogy érdemes Jézusért
€élni és aldozatot vallalni. 4 kereszténység tudatosan vallalt életforma. A Mester, a példakép
maga az Ur Jézus. Az ember leborulva imadja Ot, aki szenvedése, kereszthalala és
feltdimadasa altal megszabaditott benniinket a biin rabsagatol. Szeretetiinket, hitvallasunkat
fejezzik ki, amikor Szentséges Szivét tiszteljiik, amikor kivissziik az emberek koz¢é az urnapi
kormenetben. Megkiilonboztetett tisztelettel emlékeziink azokra a keresztény testvérekre,
akik életiiket aldoztdk hitiikért vagy hitvalld médjan €ltek. A szentek élete példaként alljon
minden ma €16 keresztény ember elott!

Jézus Krisztusért érdemes ¢élni!

Hiszek
Irta: Sik Sandor (részlet)

Halljak meg hivok s hitetlenek
Eletre-halalra sz616 eskiimet!

A sziv boésége zug fel ajkamon,

Az kényszerit a Krisztust vallanom.

Halljak meg rokkant, vén aposztatak

S a vétekben vajudo uj-vilag,

A forradalom, a vak Leviathan,

Es hallja meg a settenkedé Satan:

Isten nevében vallomast teszek: Hiszek.

Hiszek, és hitem stlyos ¢és kemény.
Nem tiinde tan, nem pille vélemény.
Nincs benne igy-ugy, barcsak és talan:
Igen és nem, kereken, magyaran.
Semmi cslirés €s semmi csavaras,
Inyeskedés és kontorfalazas:

Hiszem és vallom, szeretem és élem,
Amit az Egyhaz hinni 4d elébem.
Ebben a hitben élek és halok:
Katolikus vagyok.

Hiszek egy Istent, ki hdrom személy,
Az élo Istent, aki bennem él,

S akiben élek, mozgok és vagyok,
Kinek tenyerén megsimulhatok.
Akinek ram is éber gondja van,

Es cselekszik bennem és altalam.
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Aki mozditja minden mozduldsom,

S én joban-rosszban boldogan imadom
Intéz6 édes mély akaratat.

Hiszek Istenben, hiszem az Atyat.

Egnek és foldnek testté valt frigyét:
Hiszem a Krisztust, hiszem az [gét.
Akit az Atya 0rok ota sziil,

Es akiben szépséggé lesz a ziir.

Kinek emberré tetszett valnia,

Hogy Isten legyen az ember fia.

Ki hogy mindennap eljohessen hozzéank,
[zlelniink adta a rejtelmes Ostyat.
Benne az élet és benne az 1t.

Hiszek Istenben, hiszem a Fiut.

Hiszem a Krisztus gyujtotta tiizet:

A Szellemet, aki a Szeretet.

Aki Szent Péter ajakan rivall,

Hegyeket bont, sziveket athidal,

Es hét csatornan csorgatja beléd

Az élesztd kegyelem kutfejét.

Ki tlizet gyujt az embergondolatnak,
Kibdl f6lébe néhetsz tenmagadnak,

Es mosolyoghatsz, alkothatsz, 6lelhetsz.
Hiszek Istenben, hiszem a Szentlelket.

Hiszek, és tudom, honnan a hitem.
Hézamat én kdszirtre épitem.
Négy ¢élolény az erds alapok:
Ember, oroszlan, sas, tulok.
Hallottam a piacon sz6lni Palt,
Hallottam Agostont és Ottokart,
Latom a szirten Péter kulcsait,

S bennem a mélyben, hallom dobbenettel:
Kimondhatatlan gerjedezésekkel
A Szentlélek sohajtozik.

O tudom kinek, 6 tudom kinek:
En az eleven Istennek hiszek.
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A legfontosabb imadsagok és tudnivalok

Imak, parancsolatok

A Kkeresztvetés
Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

A Szentharomsag dicsoitése
Dicséség az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és
mindorokké. Amen.

Az apostoli hitvallas

Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek teremtéjében. Es Jézus
Krisztusban, az 6 egysziilott Fidban, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlélektol, sziiletett
Szliz Mariatol, szenvedett Poncius Pilatus alatt; megfeszitették, meghalt és eltemették.
Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltdmadt a halottak koziil, folment a mennybe, ott il a
mindenhat6 Atyaisten jobbjan; onnan jon el itélni él6ket és holtakat. Hiszek a Szentlélekben.
Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat, a szentek kozosségét, a blindk bocsanatat, a test
foltdmadasat és az 6rok életet. Amen.

Az Ur imaja (Miatyank)

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f61don is. Mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az ellenlink
vétkezOknek, €s ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol. (Mert tiéd az
orszag, a hatalom és a dicsdség mindorokké.) Amen.

Az isteni erények felinditasa
Istenem, hiszek tebenned, mert 6rokké igazmondo vagy.
Istenem, remélek tebenned, mert mindenkor hi €s irgalmas vagy.
Istenem, mindennél jobban szeretlek téged, mert végteleniil j6 és szeretetre méltd vagy.

Az angyali iidvézlet (Udvozlégy)

Udvézlégy Maria! Kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gylimolcese, Jézus. Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent
anyja! Imadkozzal érettiink, biindsokért, most és halalunk 6rajan. Amen.

Az Ur angyala
Az Ur angyala koszonté a Boldogsagos Sziiz Mariat, — és 6 méhében fogana Szentlélektdl
szent Fiat.

Udvozlégy...

fme az Urnak szolgalé leanya, — legyen nekem a te igéd szerint.
Udvozlégy...

Es az Ige testté 16n, — és mikoztiink lakozék.

Udvozlégy...

Iméadkozzal érettiink Istennek szent Anyja. — Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.



128 PPEK / Pusztai Laszlé: A Katolikus Egyhaz istentisztelete

Konyorogjiink. Kériink téged, Uristen, ontsd lelkiinkbe szent kegyelmedet, hogy akik az
angyali lizenet altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesiilését megismertiik, az ¢
kinszenvedése és keresztje altal a foltamadas dicsdségébe vitessiink. Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Reggeli imadsag
Szivem elsd gondolatja
Hozzad szall fel Istenem,
Te Oriztél meg az é&jjel,
Maradj ma is énvelem!

Téged aldlak és imadlak,
Mint szeretd gyermeked,
Szivem csakis azt akarja,
Ami kedves teneked.

Edes Jézus, add kegyelmed,
Orizz engem sziintelen,
Hogy egész nap neked éljek
Tiszta szivvel, biintelen."

Szliz Maria, Jézus anyja,

Te mindnyéjunk anyja vagy,
Oltalmazz meg minden ba;jtol,
Kisértésben el ne hagyj! Amen.

Mas reggeli imadsag
Szivbol kérlek Istenem,
Ma egész nap légy velem.
Segits meg, hogy jo legyek,
Mindenkivel jot tegyek.
Ha rdm nézel e napon
Orom legyen arcodon. Amen.

Esti imadsag
O édes Istenem,
Halat ad most lelkem,
Hogy egész napon at
Ugy szerettél engem.

12 Ezt a reggeli imat az Atya és a Fin kdszontése utan tobben a Szentlelket segitségiil hivo szoveggel is
kiegészitik.

Vigasztalonk, jojj Szentlélek,

Vezérelj, hogy jo legyek,

Epitsem a kozosséget,

Terjesszem a hitiinket.
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Banom sok vétkemet,
Szent Fiadnak vére
Mossa meg kegyesen
Szivemet fehérre!

Virrasszon felettem
Gondvisel6 szemed,
Kérlek, 6vd ez éjjel
Testemet, lelkemet.

Szilizanyam, s drangyal
Legyetek énvelem,

Ha ti ram vigyaztok,
Nyugodt lesz ¢jjelem. Amen.

Mas esti imadsag
Kezed koz¢é leteszem
Elmult napom, Istenem.
Minden munkam, 6romom,
Ami jo volt, kdszonom.
[gérem, még jobb leszek
Orizd Uram, gyermeked. Amen.

Krisztus lelke szentelj meg engem...

Krisztus lelke, szentelj meg engem, Krisztus teste, idvozits engem, Krisztus vére, ihless
meg engem, Krisztus oldalabol folyo viz, tisztits meg engem, O édes Jézus hallgass meg
engem! Szent sebeidbe rejts el engem, Ne engedd, hogy elszakadjak Téled. A gonosz
ellenségtdl oltalmazz engem. Haldlom 6rdjan hivj magadhoz engem, és engedj Hozzad
jutnom, hogy szentjeiddel dicsérjelek, mindorokkon 6rokké. Amen.

Fogadd el Uram, szabadsagomat...

Fogadd el Uram, szabadsagomat, fogadd egészen. Vedd értelmemet, akaratomat s
emlékezésem. Mindazt amim van, és ami vagyok, Te adtad ingyen. Visszaadok Uram
egyszerre mindent. Legyen felettiink korlatlan ur rendelkezésed. Csak egyet hagyj meg
ajandékul: szeretnem téged. Csak a szeretet maradjon enyém a kegyelemmel, s minden, de
minden gazdagsag enyém, mas nem kell. Amen.

Sziiz sziiloje Istennek...

Sziiz sziildje Istennek, engedd, hogy tied legyek. Tied élet s halalban, tied jo és
balsorsban, tied kiizdve, szenvedve, tied most és 6rokre. Szliz sziil6je Istennek, engedd, hogy
tied legyek. Anyam, benned bizom és remélek, Anyam, teutanad epedek. Anyam, te j6sagos,

is segiteni, 0 irgalmas! Kell is segitened, 6 hliséges! Fogsz is segiteni, 6 kegyelmes!

Anyam, te vagy a kegyelmek anyja, Szomorutak vigasztaloja, Blinosok oltalmazdja és
menedéke, Fold reménye s mennyek ékessége! Ki kérte még segitségedet hasztalanul? Ki
tavozott téled meghallgatatlanul? Azért bizton mondom minden szenvedésben: Mdria mindig
segit, minden id6ben. Biztosan allitom életben s haldlban: Maria mindig segit, minden
balsorsban. Azért hiszem s meghalok ezen hitemben, hogy veled leszek 6 Anyam, fonn az
égben. Sziiz sziiloje Istennek, engedd, hogy tied legyek. Amen.
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A szentolvaso (Rozsafiizér)
Az elsé harom Udvézlégyben:
1. aki hitlinket novelje.
2. aki reményiinket erdsitse.
3. aki szeretetiinket tokéletesitse.
Az orvendetes olvaso titkai:
1. akit te, Szent Sziiz a Szentlélektdl fogantal.
2. akit te, Szent Sziiz Erzsébetet latogatvan hordoztal.
3. akit te, Szent Szliz a vilagra sziiltél.
4. akit te, Szent Szliz a templomban bemutattal.
5. akit te, Szent Szliz a templomban megtalaltal.
A fajdalmas olvaso titkai:
1. aki érettiink vérrel veritékezett.
2. akit érettiink megostoroztak.
3. akit érettiink tovissel koronaztak.
4. aki érettiink a keresztet hordozta.
5. akit érettiink keresztre feszitettek.
A dicsoséges olvaso titkai:
1. aki a halalbdl feltamadt.
. aki a mennybe folment.
. aki nekiink a Szentlelket elkiildte.
. aki téged, Szent Szliz a mennybe folvett.
. aki téged, Szent Szliz a mennyben megkoronazott.

N =W

Most segits meg Maria...

Most segits meg Maria, ¢ irgalmas Szlizanya! Keservét a bunak, bajnak eloszlatni van
hatalmad. Hol mar ember nem segithet, a Te erdd nem torik meg. HO imait gyermekidnek
nem, Te soha nem veted meg. Hol a sziikség kinja nagy, mutasd meg, hogy anyank vagy.
Most segits meg Maria, ¢ irgalmas Sziizanya! Amen.

Oltalmad al4 futunk...

Oltalmad ala futunk Istennek szent Anyja! Ne vesd meg konyorgéstinket sziikségiink
idején, hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtél mindenkor dicsdséges és aldott
Sziiz. Asszonyunk, Kdzbenjaronk és sz6szolonk! Engeszteld értlink Fiadat, ajanlj minket
Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak. Amen.

Ima Szent Jozsethez

Szent Jozsef 1égy hazunk ura, kis csaladunk patronusa. Egyetértés, hii szeretet egyesitse
sziveinket. Az ég felé mutass utat, gyamolitsd az ellankadtat. Kiizdelmiinkben légy
segélyiink, erényekben példaképiink. Atadjuk a haz kulcsait, oltalmazd és védd lakoit. Zard ki
mindazt, ami karos, ami lidviinkre hatranyos. Engedd be az isten-aldast, minden joban
gyarapodast. Ajanlj minket Jézusodnak és szepldtelen Sziiz Araddnak, hogy csalddunk kisded
haza Nazaretnek legyen masa. Amen.

Hitiink f6 igazsagai
1. Egy Isten van. — Az egy Istenben harom személy van: az Atya, a Fiu és a Szentlélek.
2. Isten a vilag teremtd Ura és gondvisel6 Atyja.
3. A Fitisten emberr¢ lett, meghalt ¢és feltdmadt, hogy minket megvaltson és lidvozitsen.
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4. Isten irgalmas, a megtérd biindsnek szivesen megbocsat. — Isten igazsagos, a jokat
megjutalmazza, a gonoszokat pedig megbiinteti.

5. Isten kegyelme az tidvisségre sziikséges.

6. Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltamad.

7. Jézus Krisztus Egyhdzat alapitott, és ennek legfobb pasztora a rémai papa.

Jézus 6romhire
Mennyei Atyank végteleniil szeret minket, meghiv orszadgaba, gyermekéveé fogad, és foldi
¢letlink utan hazavar az 6rok életre.

A féparancsolat (V6. Mk 12,30-31)

1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden
er6dbol.

2. Szeresd felebaratodat, mint onmagadat.

Jézus ,,4j parancsa” (V6. Jn 13,35):
Ugy szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket.

A tizparancsolat
1. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgal;j!
. Isten nevét hiaba ne vedd!
. Az Ur napjat szenteld meg!
. Atyadat és anyadat tiszteld!
. Ne 6]j!
. Ne paraznalkod;!
. Ne lop;!
. Ne hazudj, és masok becsiiletében kart ne tégy!
. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
. Masok tulajdonat ne kivand!

SO O 0 JIN DN KWW
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Az Egyhaz 6t parancsolata
1. A vasarnapot és az egyhazi iinnepeket szentmisével ¢s munkasziinettel szenteld meg!
2. A pénteki blinbanati napokat és a parancsolt bojtoket tartsd meg!
3. Evente gyonjal és legaldbb a husvéti idében dldozz meg!
4. Hézassagodat az Egyhdz torvényei szerint kdsd meg, és gyermekeidet katolikus médon
neveld!
5. Az Egyhézat anyagi hozzéjarulasoddal is tamogasd!

A szentségek
1. a keresztség,
. a bérmalas,
. az Eukarisztia,
. a blinbocsanat szentsége,
. a betegek kenete,
. az egyhdzi rend,
. a hazassag.

~N N L AW

gy késziiliink a szentgyénasra
A Szentlélek segitséget kerjiik:
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Szentlélek Uristen, add kegyelmedet, hogy biineimet megismerjem, szivb3l megbanjam,
¢€s Oszintén meggyonjam.

Megvizsgaljuk lelkiismeretiinket

Utoljara gyontam:... Aldozni szoktam:... Biineim...

(Valamelyik lelkitiikor segitségével gondolatban szedd 6ssze, €s jegyezd meg, hogy
milyen blindkkel bantottad meg a j6 Istent. Ha valamit meg akarsz kérdezni, akkor arra is
késziilj fel!)

Megbanjuk biineinket (Banatimadsadg)

Istenem, szeretlek téged, ezért teljes szivembdl banom, hogy blineimmel megbantottalak.
Kérlek, bocsass meg nekem. fgérem, hogy ezentil a jora torekszem, és a biint keriilom.

Lelkitukrok

A) Lelkitukor Isten tiz parancsolata alapjan

1. Isten a teremtd, mennyei Atyam. — Szeretem-e Ot, és szivesen beszélgetek-¢ vele?
Ismerem-e tanitasat? Figyelek-e iizenetére? Ot szolgalom-e életemmel, tanuldsommal?
Szoktam-e rendszeresen imadkozni? (Imadsag elhanyagolasa)

2. Istenrdl tisztelettel és szeretettel besz¢ljiink. — Hogyan beszéltem rola? (Karomkodas)

3. Vasarnap az Ur napja. — Neki szentelem-e? Hogyan vettem részt a szentmisén?
Szoktam-e 4ldozni? Hogyan t6ltdttem a vasarnapot? (Misemulasztas)

4. Sziileim Isten helyettesei. Ezért engedelmeskediink, segitlink és 6romet szerziink nekik,
imadkozunk értiik. — Igy szeretem-e Sket? (Engedetlenség, feleselés, megszomoritas.)

5. Isten testi és lelki életet adott nekiink. Ezért vigyazunk a magunk és masok életére. —
Vigyaztam-e egészségemre? JO voltam-e masokhoz? Segitettem-e nekik? (Cstufolodas,
verekedés, veszekedés, rosszra tanitas, kozlekedési szabalyok megsértése.)

6. Légy szemérmes! Isten akarata, hogy testben-1¢élekben tisztan éljlink. — Ilyen voltam-e
gondolataimban, szavaimban, cselekedeteimben? (Szemérmetlenkedés.)

7. Isten rank bizta a vilagot. Azt kivanja, hogy becsiiletesen dolgozzunk, és becsiiljiik
meg a magunk és masok tulajdonat. Vigyaztam-e a magam ¢és masok holmijara? Adtam-e a
magamébol mas raszorulonak? Hogyan végeztem munkamat? (Lopas, karokozas,
kotelességmulasztas, lustasag.)

8. Jézus azt akarja, hogy megbizhatoak legylink, vigyazzunk a becsiiletre, mindenkirdl
szeretettel beszéljiink. — Megbizhatd, dszinte voltam-e? Megvédtem-e mas becsiiletét?
(Hazugsag, arulkodas, ragalmazas, titok kibeszélése.)

9. Mennyei Atyank azt akarja, hogy sziileink hiiségesen szeressék egymast. — Oriilok-e
annak, hogy sziileim szeretik egymast? (Békétlenség, partoskodas a csaladban.)

10. A joszivii és Onzetlen ember kedves Isten eldtt. — Mit teszek Jézus kedvéért?
Milyenek a kivansagaim? (Torkossag, irigység, 6nzés, gog.)

B) Lelkitikor a szeretet parancsa alapjan

I. Mennyei Atyamat mindennél jobban szeretem!

1. Hit: Ismerem-e Jézus tanitasat? Figyelek-e Isten iizenetére? Szeretettel beszélek-e
Istenr6l1?

2. Imadsag: Szivesen imadkozom-e minden nap? Odafigyelek-e imadsag kozben?

3. Szentmise: Szivesen jarok-e szentmisére? Szoktam-e gyakran aldozni? Hogyan
viselkedem a szentmisén? Mondom-e a k6z6s imadsagokat?
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4. Blinbanat: Torekszem-e hibdim kijavitdsdra? Megbanom-e naponta blineimet?
Rendszeresen gyonok-e? Hogyan tartom meg a blinbanati napokat? (Péntek)

I1. Szeretem embertarsaimat, ahogyan Jézus szeretett minket!

1. Sziileim: Engedelmes vagyok-e? Szoktam-e segiteni, oromet szerezni? Megbizhatd
vagyok-e?

2. Testvéreim, tarsaim: Joindulatu és udvarias vagyok-e? Szoktam-e masoknak segiteni,
oromet szerezni? Vigyazok-e méasok holmijara? Szemérmes vagyok-e?

3. Kozdsség: Teljesitem-e kotelességeimet, vallalok-e kozmunkét? Igazsagos vagyok-e?
Megbizhatd, becstiletes vagyok-e? Békességes vagyok-e?

4. Egyhaz: Segitek-e masokat a kegyelmi életben? A hittantanulasban? Figyelek-e
egyhazi el6ljaroimra?

C) Lelkituikor a leggyakoribb ,,gyermekbiinok” szerint

1. Nem iméadkoztam (reggel, este). Rosszul imadkoztam. Hitem ellen beszéltem. Nem
tanultam meg a hittant.

2. Karomkodtam. Atkozédtam. Szitkozodtam. Feleslegesen vagy hamisan (hazugsagra)
eskiidtem. Szent dolgokkal tréfalkoztam

3. Szentmisét mulasztottam vagy elkéstem. Templomban rossz voltam.

4. Sziileimet megszomoritottam. Nem engedelmeskedtem. Nem segitettem. Feleseltem.
Nevel6imet kijatszottam.

5. Veszekedtem. Csufolodtam. Verekedtem. Haragot tartottam. Mast biinre csabitottam.
Egészségemre nem vigydztam. Nem tartottam meg a kdzlekedési szabalyokat.

6. Szemérmetleniil néztem. Szemérmetleniil beszéltem. Szemérmetlent jatszottam.

7. Leckémet nem tanultam meg. Loptam. Csaltam. Kart okoztam. Holmimra nem
vigyaztam. Kotelességemet elmulasztottam.

8. Hazudtam. Arulkodtam. Ragalmaztam. Titkot elarultam.

9. Onzd voltam. Elégedetlen voltam. Telhetetlen voltam. Irigy voltam. Hiti voltam. Ontelt
voltam.

10. Nem torekedtem hibaimat kijavitani.

D) Lelkitukor fiatalok szamara

Mikor gyontam utoljara?
Milyen gyakran szoktam aldozni?

I. Mennyei Atyamat mindennél jobban szeretem!

1. A hit: Torekszem-e hitlink tanitasat jobban megismerni? Utdnanézek-e a bennem
felmeriild nehézségeknek? Figyelek-e Isten iizenetére? Olvasom-e naponta a Szentirast?
Szeretettel beszélek-e Istenrdl, vallasrol, Egyhazamrol?

2. Az iméadsag: Rendszeresen, szivesen és 0sszeszedetten imadkozom-e? Részt veszek-e a
koz6s imadsagokban? Szoktam-e sajat szavaimmal is imadkozni?

3. A szentmise: Szivesen €s pontosan jarok-e szentmisére? Tevékeny-e részvételem?
Szoktam-e dldozni? Tudatosan kovetem-e Jézust? Segitségére vagyok-e masoknak, hogy
részt tudjanak venni a vasarnapi szentmisén?

4. A blinbanat: Komolyan térekszem-e hibdim kijavitdsara? Tudom-e fegyelmezni
magamat, szavaimat, indulataimat? Egészséges-e ¢letmodom, mértékletes vagyok-e?
Megbanom-e naponta blineimet? Meg tudok-e bocsénati masoknak? Hogyan tartom meg a
blinbanati napokat? Rendszeresen gyonok-e? Van-e lelkivezetém, akitdl tandcsot kérhetek?
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I1. Szeretem embertarsaimat, ahogy Jézus szeretett minket!

1. A csalad: Megbecsiilom-e sziileimet? Segitek-e nekik? Megbizhatnak-e bennem? Jo
kapcsolatban vagyok-e veliik? Nem akarom-e kihasznalni 6ket? Elnéz6 vagyok-e
gyengeségeik irant?

2. A testvérek és tarsak: J6indulath, udvarias vagyok-e mindenkihez? Tudok-e
megbocsatani? Okoztam-e kart valakinek, jovatettem-e? Vigyazok-e masok életére,
becsiiletére, testi-lelki épségére €s egészségére? Szereztem-e masoknak dromet? Szoktam-e
masoknak segiteni? Megértd vagyok-e, torédom-e masok bajaval?

3. Jovendobelim: Van-e bennem feleldsségtudat? Nem éltem-e vissza masok bizalmaval?
Fegyelmezni tudom-e nemi 6sztondmet? Keriilom-e a biinre vezetd alkalmat?

4. A kozosség: Becslilettel teljesitem-e kotelességeimet? Tovabbképzem-e magamat?
Részt veszek-e a kozosség életében? Fejlesztem-e képességeimet? Vallalok-e egyhazi
(tarsadalmi) munkat? Igazsadgos vagyok-e? Helyesen kezelem-e az anyagi javakat? Nem
¢éltem-e vissza helyzetemmel? Megbizhato, igazmond6 vagyok-e? Beilleszkedek-e a
kozosségbe, elviselem-e az embereket, és én elviselhetd vagyok-e?

5. Egyhdzam: Részt veszek-e a keresztény kozosség ¢életében? Milyen apostoli
szolgalatokat vallalok? Segitek-e masokat a kegyelmi €letben? Tanusagtevo keresztény
vagyok-e?

Rovid banatimadsag
Istenem, szeretlek téged! Ezért teljes szivembdl banom, hogy biineimmel megbantottalak.

Kérlek, bocsass meg nekem. Igérem, hogy ezentul a jora torekszem, és a biint keriilom.

Szentgyonas
(Lasd 65. oldalt.)
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