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El6sz6 a magyar kiadashoz

Milyen kapcsolat lehet a véddoltasok és a kereszténység kozott? Az ember testbdl és
1¢lekbol all. Testi egészségiink a lelki egészségiink utan a legfontosabb, és az 6todik
parancsolat szerint védeniink kell. Ha megfeleld dontéseket akarunk hozni testiinkkel
kapcsolatban, akkor jol informaltnak kell lenniink a védéoltasok kérdésében is. Keresniink
kell az igazsagot. Ez az ir6bnd, Pamela Acker célja.

Az ir6n6 tudomanyos dolgozatok szazaira alapozta munkajat. Minden véleménynek helyt
ad. Célja: az olvasé legyen jol informalt, amikor dontést hoz a véddoltasokkal kapcsolatban.
A konyv az Amerikai Egyesiilt Allamok helyzetét, gyakorlatat elemzi, ami sok téren
eltér(het) a miénktol. Példaul az Egyesiilt Allamok szdmos allamaban nem kotelezéek a
javasolt védooltasok, a sziilok visszautasithatjak azokat mindenféle kovetkezmény nélkiil.
Ugyszintén, a sziilé valaszthat etikus alternativ oltasokat, ha azok 1éteznek (vagyis olyanokat,
amelyek nem abortéalt magzatok sejtjeinek felhasznalasaval kesziiltek). A javasolt oltasi rend
is mutat eltéréseket. De mindkét orszagban sziikséges a sziil6 informéalt beleegyezése, tehat a
gyerekorvosnak tajékoztatnia kell a sziilét az oltas minden aspektusarol (hatékonysag,
mellékhatas, ellenjavallat stb.) — ha kéri. A konyv felhivja a figyelmet a , kockazat kontra
elony” mérlegeléséhez sziikséges legfontosabb szempontokra.

A konyv nem konnyli olvasmany, az elénk tart tenyek és adatok feldolgozésa nagy
figyelmet igényel. Az iron6 nem kezeli le a masik oldal véleményét, nem probalja nevetség
targyava tenni, hanem targyilagosan, becsuletesen vizsgalja a kérdeseket. Sajnos ez nem
mondhat6 el minden ilyen természetii irasrol. Példaul az MTA tamogatasaval mikodo
,tudomany.hu” honlap (https://tudomany.hu/cikkek/tevhitek-a-vedooltasokrol-es-a-
vedooltas-allergiarol-110701?system=cachefrissit&rnd=2421815 [2021/12/17]) egy helyen

igy ir:

,Ennek ellenére a tényeket elferdité népszerisité akciok jelentds hatassal vannak
a népesséqg atoltottsagara, igy a nyajimmunitas kialakulasara. Andrew Wakefield a
Lancetben megjelent, kés6bb visszavont tanulmanyaban az MMR-oltast kapcsolatba
hozta a gyulladasos bélproblémakkal és az autizmussal, ezzel pedig elinditott egy
olyan oltasellenes mozgalmat, amely a Loch Ness-i sz6rnyh6z hasonlatos: bar még
sosem latta senki, sokan még mindig hisznek benne. A 21. szazad nyitott
gondolkodasa, evidenciaalapu orvoslasa ellenére is tomegeket vonzanak ezek az
oltasellenes elméletek. Fontos tehat Ujra és Gjra leirnunk, hogy e veszélyes tévhitek
nélkiiloznek mindenfajta tudomanyos bizonyitottsagot.”

A kdnyv semmilyen tévhitet nem terjeszt, tudomanyos cikkekben megjelent adatokat,
eredményeket kozol. Sajnalatos, hogy azok, akik a fenti gunyos, lekezeld mondatokat irtak,
nem hallgathatjak meg a kdnyv 214-es labjegyzetében hivatkozott tudomanyos eladast,
mely éppen a vakcinak és az autizmus lehetséges kapcsolatat elemzi, mert torolték a
YouTube-rél. A forditds megkezdésekor még élt a hivatkozott, nagyon informativ, egy éras
eldadas, de a forditas befejeztekor mar nem volt hozzaferhetd, valakik valamiért
eltavolitottak. Ezt az elutasitést kaptuk: ,,Video unavailable. This video is no longer available
because the YouTube account associated with this video has been terminated.” [A vide6 nem
hozzaférhetd, mert a videé YouTube csatorndja megsziint.”’] Nem irja, hogy ki sziintette meg,
és miért. Amikor a tudomany fontossaganak hangoztatasa mellett eltavolitjak egy
tudomanyos konferencia eléadasat, és igy a tudomanyos vitat csirdjaban elfojtjak, akkor
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Ohatatlanul felmeril minden becsuletesen, a tudomény szellemében gondolkodd emberben a
gyanu és a kérdés: kik allnak e mogott és miért teszik? A sz6banforgo eldadas egyébként
éppen azt taglalja, hogy az abortalt magzati sz6vetek okozta DNS-fert6zés és az autizmus
kozott osszefliggés allhat fenn. Valaki Gigy hatdrozott, hogy jobb, ha errdl nem hallunk. Pedig
egy tudomanyos érvvel egy masik tudoméanyos érvet kellene szembeallitani, nem pedig
elhallgattatni. Ezért hangsulyozzuk, hogy az igazsag keresése a konyv célja. ,Megismeritek
az igazsagot és az igazsag szabadda tesz benneteket.” (Jn 8,32)

Lehetséges, hogy a konyv megjelenése 6ta egy-egy hivatkozott honlap tartalmat fizet6ssé
tették, megvaltoztattak, vagy éppen torolték. Néha a hidnyz6 anyagot — egy kis kutatas aran —
meg lehet talalni mas cimen. Ha a labjegyzetben megadott hivatkozas hibat eredményez,
érdemes megprobalni az internetes cim bemasolasat kdzvetlenil a bongészébe.

A konyv hivatkozasait megtartottuk az angol eredeti szerint, a hozzajuk fliz6tt magyarazo
szdveget viszont magyarra forditottuk. Az internetes hivatkozasok datumat szdgletes
zérdjelben kozoljuk.

Keétféle labjegyzetet hasznal a kdnyv. A tudomanyos cikkekre, konyvekre,
dokumentumokra, forrasokra, Ujsagcikkekre utalo hivatkozasok szamozottak, zarojel nelkdil.
Az ir6 és a forditd magyarazd megjegyzéseit zarojelbe tett szamok azonositjak.

A forditas az elfogadott magyar orvosi terminoldgiat igyekezett hasznalni. A magyar
helyesiras sok esetben nem egyértelmii ezen a terlleten. Példaul hepatitis és hepatitisz is
elfogadott irasmod az Akadémia jelenlegi szabalyai szerint.

A konyvveégi glosszarium a forditok munkaja.

Ez a kdnyv becsiiletesen elemzi a targyat, hisz a cimében (,,katolikus™) mar elkotelezte
magat az igazsag mellett. Az olvasoktol, a kritikusoktdl is ezt a becsiiletes hozzaallast és vitat
remeljuk.

Kdszonetunket fejezzik ki Hugh Owennek, a Kolbe Center for the Study of Creation
igazgatdjanak, amiert a konyv magyar forditasat engedelyezte, és a publikalas jogat megadta.
Ugyancsak kifejezziik kdszdnetiinket a magyar kiadashoz névtelenil segitséget nyujtd
szakembereknek.
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Ajanlas

Halas emlékezettel Thomas Hickey atyara, aki megmutatta, hogyan lehetek jobb katolikus és
jobb tudos.
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Az oltasok katolikus szemmel

Barmely megeldzd, diagnosztikus és terdpids beavatkozast kizarolag a beteg eldzetes,
szabad és tajékozott, megfelelé informaciokon alapulo beleegyezésével lehet végezni. A
beleegyezésnek, amikor ez megtorténhet, kifejezettnek kell lennie és barmikor, barmilyen

indokbdl visszavonhato, az érintett személyt ezért semmilyen hatrany
vagy sérelem nem érheti.
(A bioetika és az emberi jogok egyetemes nyilatkozata)®

Sok, egymasnak ellentmondo6 vélemény Gvezi a gyermekek €s csecsemdk oltasat az olyan
betegségek ellen, amelyeket altalanossagban ,,megel6zhetd gyermekbetegségeknek” szoktak
nevezni. Azok, akik az oltas mellett kardoskodnak, nemcsak mint orvosilag sziilkséges
beavatkozést szorgalmazzak, hanem mint erkdlcsi kotelességet is, melyet a tarsadalom
egészének érdekében kell megtenni (ez igaz az USA-ra és a tobbi orszégra is). Ugyanakkor
szazezrek jelentkeznek azzal a panasszal, hogy ezeknek az oltdsoknak komoly mellékhatésali
vannak. Ezeket tobbnyire nem veszik komolyan, de ha mégis igazak, akkor sulyos
problémakat jeleznek. Az oltaspartiak arra biztatnak benniinket, hogy ezeket a ,,meséket” ne
vegyik komolyan, hiszen tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy az oltasok biztonsagosak
és hatékonyak. Az oltasellenesek viszont azzal érvelnek, hogy éppen ezek az esetek (az
oltasok egyes mérgez6 Osszetevoire vonatkozo informaciokkal egyiitt) szolgaltatjak a
szlikséges tudomanyos bizonyitékot arra, hogy az oltasok se nem biztonsagosak, se nem
hatékonyak. Mindkét oldal Iényegében ugyanazokra az érvekre tamaszkodik, és csakugy,
mint az evolucios elmélet koriili vitaban, meglepden kiilonboz6 kovetkeztetésekre jutnak.

Ugyanakkor a katolikusok kdzott abban a kérdésben sincs egyetertés, hogy erkélcsileg
vajon megengedhetd-e az oltas visszautasitasa (annak tiikrében, hogy ezzel veszelyeztetjik a
nyajimmunitastY) vagy éppen az oltas elfogadasa az, ami etikailag kifogasolhato (mivel
bizonyos vakcinak kifejlesztéséhez abortalt magzati sejteket hasznalnak fol).

Ahhoz, hogy koherens valaszt adhassunk az oltasokat kisér6 kérdésekre, mindenképpen
meg kell vizsgalnunk a témat tobb oldalrdl is, tobbek kdzott meg kell ismerni az oltasok
biztonsagossagat abbol a szempontbol, hogy mit tudunk ezekrdl a biologiai torvényekrdl,
tovabba az oltasok erkdlcsi oldalat (kilonds tekintettel az életparti — pro-life — kérdésre, ami
kapcsolatban van mind a nydjimmunitassal, mind az abortalt magzatsejtek hasznalatanak
kérdésével), valamint a tdmeges vakcinazas észszer alternativait. Ami még kilonlegesebbeé
teszi ezt a konyvet, annak a kapcsolatnak a rovid vizsgalata, ami az oltas mogotti ideologia és
a modern orvostudomanyt athato evollcios szemlélet kozott all fenn. Ezeket a témakat fogjuk
kifejteni a kovetkez oldalakon.

1 United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization (UNESCO). Universal Declaration on
Bioethics and Human Rights. 19 Oct 2005. http://portal.unesco.org/en/ev.php-

URL_ID=31058&URL _DO=DO TOPIC&URL_SECTION=201.html [2019/10/26].

@) Roviden, a nyajimmunitas lényege az, hogy ha egy csoporton belll elegendden immunisak egy betegséggel
szemben, akkor az a betegség nem fog terjedni az adott csoporton beliil (legyen az egy helyi kdzosség, egy
orszag, vagy az egész globalis populacid), mivel annak a valoszinlisége, hogy egy fert6zott egyén egy, a
betegségre fogékony egyénnel taldlkozzon, nagyon kicsi. A betegség ily modon kevésbé terjed, ha egyaltalan
terjed, és nem alakul ki jarvany. A nyajimmunitas végiil is minden tomeges oltas végso célja, és az oltaspartiak
arra alapozzak érvelésiiket, hogy a nydjimmunitas elérése egybevag a kozjoval.



http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL_ID=31058&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
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Az oltas rovid torténete

Az amator kritikusok gyakran lekicsinylik a szobeszédet, mondvan, hogy az tudomanytalan,
de ez nem helyes: a mende-mondék nem olyan stlyu bizonyitékok, mint a klinikai vizsgélatok,
de nem értéktelenek, és sokszor egy bizonyos problémdanak legelsd jelei.

Dr. Ben Goldacre?

Helyesnek tartom, amikor valaki még az allaspontjanak ismertetése el6tt szamot ad sajat
szakértelmérdl, igy én is azzal kezdem, hogy roviden bemutatom az oltaskérdéssel
kapcsolatos multamat, ami még az 1990-es évek vége felé kezd6dott. A gimnaziumi bioldgia
0ran nagyon érdekelt mind az immunologia, mind a genetika, és kiilongsen a gytimolestermd
ndvények génmddositasa azzal a céllal, hogy alkalmasak legyenek vakcinak szallitasara.
Azért tetszett kilondsen ez az 6tlet, mert sokkal észszeriibb megoldasnak tiint a harmadik
vilag orszagaiba szant életmentd gydgyszerek tarolasara és tovabbitasara. Végul is felhagytak
ezzel a technologiaval, mivel a vakcina antigén® dozisat nem sikerilt standardizalni a
gyumolcsdkben, de ez az én lelkesedésemet egyaltalan nem torte meg sem az oltasokkal, sem
a genetikaval kapcsolatban. Erre az idére tehet6 az is, hogy megismerkedtem a ,,Children of
God for Life” — Isten Gyermekei az Eletért — nevii katolikus szervezettel, amelynek célja
annak az erkolcstelen gyakorlatnak a leleplezése, hogy bizonyos oltdsokhoz abortalt
magzatok sz6veteit hasznaljak fel.® Az én érdeklédésemet a ndvény alapu oltasok irant
nagyrészt az motivalta, hogy etikus alternativat talaljunk ezekkel az etikatlan vakcinakkal
szemben. Az egyetemen bioldgia szakos voltam, és utana jelentkeztem a Danforth Center-be
(a legjelesebb kutatdintézet, ahol genetikailag modositott ndvényi vakcinakkal foglalkoznak),
de végul a genomika teriiletén dolgoztam, kés6bb pedig az oktatasban. Egy idére félretettem
az oltasfejlesztés kerdeset, és mas utakat kerestem arra, hogy segitsem az életpartiak tgyét.
Koriilbeliil hat évvel késobb az oltaskérdés ismét felmeriilt az életemben. Elhataroztam,
hogy visszatérek a tanulashoz, hogy elmélyitsem biologiai tudasomat. Folvettek az Amerikai
Katolikus Egyetem Rao Laboratoriumaba. Itt kozvetlenil egy HIV vakcina kutatasaban
vehettem reszt. Az én kutatasom arra iranyult, hogy olyan molekularis modszereket talaljunk
erre az Uj vakcina-beviteli modra (ami az E. coli virusanak modositott formajat hasznalta),
hogy az kdzvetlenil az immunrendszer sejtjeire hasson. Végul is otthagytam allasomat a
laboratériumban, és a doktori cimr6l is lemondtam, amikor megtudtam, hogy az oltashoz az
antigéneket abortalt magzati sejtekben (HEK-293) 4llitjak el6. Tovabbra is folytattam a HIV
és az oltas kutatasat, még a laboratorium elhagyasa utan is, és bar nem értek egyet azzal az
erkélcsi allasponttal, amit az egyetem képviselt,® mégis halas vagyok azért a tapasztalatért,

2 Goldacre B. Bad Pharma. New York: Faber and Faber, 2012, p. 87.

@ Az antigén egy olyan molekularis marker, amely lehetévé teszi, hogy az immunrendszer felismerjen egy
bizonyos sejtet. Ez gyakran egy szénhidrat vagy protein, és mivel egyedi alakja van, ,,jel”-ként szolgélhat egy
bizonyos korokozé felismerésére. Az alabbi link-en bévebb informaciot is talalunk err6l a témarol:
https://medlineplus.gov/ency/article/002224.htm.

3 Children of God for Life. https:/cogforlife.org/.

Az itt talalhato vakcina tablazat (https://cogforlife.org/wp-content/uploads/vaccineL istOrigFormat.pdf) kit{ing
referenciat nytjt az etikatlan vakcinakra, valamint hozzaférhet alternativaikra vonatkozoélag.

© 2011 tavaszan az egyetem ugy rendelkezett, hogy bar az abortalt magzati sejtek felhasznalasa a tovabbiakban
nem megengedett, azok a laboratoriumok, melyek mar rendelkeznek ilyen sejtekkel, felhasznalhatjak azokat,
amig a készlet tart. Nem valo6szinti, hogy a dontéshozdk tudataban voltak annak, hogy nagy mennyiségi HEK -
293 sejtkészlet allt rendelkezésre a mélyhiitékben, és hogy ezeket még hosszt évekig tovabb tenyészthetik,
mieldtt tjakat kellene rendelniiik. Ha ez a rendelkezés valtozott is a kovetkez6 években, az csak kevésbé
szigorGva valt: a legujabb tanulméany, amit a Rao Laboratérium kdzzétett (2020 prilisdban) az anyagok és
modszerek fejezetében felsorolja a HEK-293 sejteket. Lasd Zhu, J., Tao, P., Mahalingam, M. and Rao, V.
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amit kdzel egy év alatt szereztem egy Uj oltas kutatdsa sorén. Ily modon olyan betekintést
nyerhettem ebbe a nagyon bonyolult témaba, ami kés6bb felbecsiilhetetlennek bizonyult.

A tovabbiakban személyes torténetemrdl attérek az oltasok altalanos ismertetésére. Ez a
téma kiléndsen fontos, mivel az oltasok valodi torténetét soha nem tanitjak az iskolakban,
viszont az informacié nagy részének elfogult talalasa feltétlentl félreertésekhez vezet.

Edward Jenner és a fekete himlé oltas

Ha valaki a kozépiskolai tanulmanyai soran, vagy egy népszert tudomanyos konyvet
olvasvan hallott az oltasokrol, akkor bizonyéra talalkozott Edward Jenner nevével. Jennert
val6sagos megvaltdként tnneplik, mondvan, hogy a modern orvostudomany térténetének
legfontosabb felfedezését tette.* KultGrankban az , életmentd oltasokhoz” fiiz6d6 érzelmi
kotédés annyira erds, hogy a helyi kdnyvtarakban olyan gyerekkdnyveket talalunk, melyek
cime példaul: ,,Nem szeretnénk oltas nélkiil élni > Bar a népszertiség dicsfénye nagyon
vonzo, és az emberek hajlamosak arra, hogy fontos torténelmi személyeket balvanyozzanak,
azért hasznos lehet, ha benéziink a kulisszak mogé, és latjuk azokat az eseményeket, amelyek
az oltasok bevezetését es széleskort elterjedeset Kisérték.

A fekete himlé az 1800-as években nagyon komoly betegseg volt, Europaban 25 evente
korulbeliil 15 millié életet kovetelt abban a szdzadban.® A betegség stlyossaga miatt az
emberek keészek voltak elfogadni barmilyen modszert, ami védelmet igért, még akkor is, ha
az egyéb, potencialisan komoly egészségugyi problémékat okozott. Jenner idejeben az
Angliaban divatos dvintézkedés a variolacio volt. Ez azt jelentette, hogy a fekete himlében
szenved6k kiszaradt holyagjainak borébol 6sszedaraltak egy készitményt, amit azutan az
egészséges ember belélegzett.” Egy masik mddszer szerint ezt az anyagot a kar bérébe
karcoltak bele.® Ez a mddszer meglehetdésen furcsa volt, és eléfordult, hogy szerencsétlen
mellékhatasként az egészséges ember megkapta a fekete himl6t, sét bele is halt. Gyakran még
valosagos fekete himl6 jarvanyokat is okozott ez a gyakorlat, mivel a virus tovabbterjedt a
beteg kornyezetére is.® Becslések szerint:

Az 1721. évben elkezdett oltast (vagyis a karba torténd karcolast) megel6z6 38 évben
1000 sziletésre 90 és 1000 temetésre 64 fekete himlének tulajdonithato elhalalozas esett.
Az oltas megkezdését kovetd 38 évben a fekete himloben vald elhaldlozéas szama
megndtt, 1000 szlletésre 127 esett (41%-0s ndvekedés) és 1000 temetésre 81 (ami 27%-
o0s ndvekedést jelentett).*®

(2020). Preparation of a Bacteriophage T4-based Prokaryotic-eukaryotic Hybrid Viral Vector for Delivery of
Large Cargos of Genes and Proteins into Human Cells. Bio-protocol 10(7): e3573.
http://doi.org/10.21769/BioProtoc.3573.

4 NOVA. Vaccines: Calling the Shots, 2014. DVD. Boston: PBS.

° Rooney A. You Wouldn’t Want to Live Without Vaccinations. Brighton, UK: The Salariya Book Company,
2015.

6 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 4.

" Rooney A. You Wouldn’t Want to Live Without Vaccinations. Brighton, UK: The Salariya Book Company,
2015.

8 Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, pp. 66—67.

® Uott., pp. 88-94.

0 Uott., p. 62. Lasd “The Practice of Inoculation Truly Stated,” The Gentleman’s Magazine and Historical
Chronicle, vol. 34, 1764, p. 333.
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A variolacié hatastalansaga néhany vallalkozo kedvili egyént arra késztetett, hogy
alternativ modszereket keressen a fekete himl6 elleni védekezésre. A tdrténet népszeri
véltozata Ugy szdl, hogy Edward Jenner észrevette, hogy a tehénfejo lanyok, akiket a tehenek
gyakran megfertoztek tehénhimlével, altalaban védettek voltak a fekete himld ellen.
Elkezdett gondolkodni azon, hogy az, akit tehénhimlével beoltanak, vajon védetté valik-e a
rettegett fekete himlovel szemben. Igazsag szerint nem Jenner volt az els6, aki észrevette ezt
a jelenséget, és nem is az elsd, aki probanak vetette ala. Egy Benjamin Jesty nevii gazdalkodd
megprobalta szandékosan megfertdzni feleségét és két fiat a tehénhimlével mar 22 évvel
azeldtt, hogy Jenner elvégezte volna ezt a kisérletet a sajat fidn és egy szomszéd kisfiun,
James Phipps-en, 1796-ban.!

Jestyvel ellentétben Jenner a betegséget okozd anyagot nem kdzvetleniil egy tehénbdl
vette, hanem egy fej6 leany (Sarah Nelmes) kezén talalhatd holyagokbol, amikrél azt
feltételezte, hogy tehénhimld.® Mindkét filit beoltotta, majd késébb szandékosan megfertézte
Phipps-et Ugy, hogy egy fekete himlével fert6zott szérumot két vagason keresztiil egyenest a
fit karjaba juttatott.*2 Phipps nem betegedett meg fekete himlében, és a legtobb ma ismert
beszamold ezt az esetet orvosi attdrésként tnnepli: megsziiletett a véddoltas.

Azonban néhany fontos elem hianyzik ebbdl a leirasbol. 1798-ban Jenner kifejlesztett egy
Uj vakcinat, amelyben 16 zsirb61® szarmazo fertdz6 anyagot kevert a tehénhimld anyagéahoz,
és ugy hirdette, hogy az hatékonyabb, mint az eredeti szérum. De a kiserletek azt mutattak,
hogy az Uj kezelés egyaltalan nem hatékony, és igy Jenner visszatért eredeti tehénhimld
készitményéhez.'® Az embereknek az sem tetszett, hogy éallatokbol szarmazé oltdanyagot
juttassanak a szervezetiikbe, ami hozzajarult ahhoz, hogy a Jenner-féle 0j vakcinat
visszaszoritsak, és az oltdbanyagot mar beoltott emberekbdl vegyék. Egy beoltott egyeén
himléholyagjat felnyitottak, és az abbdl nyert folyadékot egy masik karjaba karcoltak a
betegség megeldzésére.’* Ez oda vezetett, hogy szamos sulyos, vérrel fertz8 betegséget
adtak at az oltassal, tobbek kodzt tuberkuldzist, magat a fekete himlét és szifiliszt. Miutan
megkezdddtek a kotelezo oltasi kampanyok az Egyesiilt Kirdlysagban, a szifiliszbdl szarmazo
csecsemdhalalozas egy év alatt megduplazodott.r® Jenner fia és James Phipps is meghalt
fiatalon, huszonévesen tuberkuldzisban,!® amit valosziniileg Jenner eredeti oltasatdl kaptak
meg.

Jenner allitasat, miszerint az oltas életre sz6l6 immunitast ad, az orvosok mar a
kezdetekt6] fogva megkérdbjelezték. Par év mulva mar Ggy becsiilték, hogy Jenner oltasa
csak 1-10 evnyi védettseget ad a fekete himl6 ellen. 1911-ben egy doktor odaig ment, hogy
az oltas eves ismétlését javasolta, csakugy, mint napjainkban az influenza elleni oltas
esetében.t” Azonban az allando Gjraoltas fekete himld jarvanyokhoz vezetett Angliaban és

1 Uott., pp. 62-65.

) Szerolodgiai tesztet nem végeztek az oltdanyag természetére nézve, és ez problémat jelentett a himlé vakcina
egész torténetén keresztiil. Gyakran még az orvosok maguk sem ismerték a fert6z6 anyagot, amivel oltottak, —
hogy vajon az fekete himl8, tehénhiml8, nyalhimlé, 6szvérhimld, vagy valami masfajta himl6 volt-e, vagy hogy
az szennyezett volt-e mas, ragalyos kérokozokkal, mint példaul a szifilisz, vagy a szaj-és koromfajas. (Lasd
Humphries and Bystrianyk, 2015, pp. 65-69.)

12 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 5.

®) Ez gyakran el6fordult piszkos koriilmények kozott tartott igislovaknal, és sokszor 16himlével tévesztették
Ossze. (See Diodati, 1999, p. 23, n 16.)

13 Uott.

14 Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, pp. 66-67.

15 Hail A. R. The Medical Voodoo. Gotham House, New York. 1935, p. 66. See Diodati, 1999, p. 22.

16 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, pp. 22-23.

17 Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, pp. 63—64.
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Eurdpa mas teriiletein is.*® Amikor a vakcinat nagy mennyiségben kezdték gyartani, a
belekerlt szaj- és koromfajas korokozodjaval valo szennyezidés elgyengiilést, sét halalt is
okozott némely beoltottnal.’® Mindezen problémak ellenére kotelezévé tették az oltast, és aki
megtagadta, hogy a gyermekét beoltsék, annak vagy birsagot kellett fizetnie, vagy
bdrtonblintetést kapott még akkor is, ha a csalad valamely tagja kordbban mar elszenvedte a
fekete himlé oltas valamely stlyos vagy életveszélyes mellékhatasat.?

Ez csak egy vazlatos kép az oltasok kezdeteirdl, sokkal tdbbet is mondhatnank a fekete
himl6 és mas vakcindkrdl. Ha valakit részletesebben is érdekel az oltasok torténete, tobbek
kozt a polio és kanyard elleni vakcinake, akkor olvassa el Dr. Suzanne Humphries, MD és
Roman Bystrianyk kényvét: Dissolving lllusions (Az illizidk szétoszlatasa). Ok sokkal
mélyebben targyaljak ezt a témat, mint ahogy azt én itt megtehettem, és kdnyviik rendkivil
bbséges, korabeli orvosi lapokbdl szarmazé referencialistaval rendelkezik.

Oltas vagy higiénia?

Ez a két szerz6 az oltassal kapcsolatos vitdknak még egy nagy szolgalatot tett azzal, hogy
szamos bizonyitékot sorakoztatott fel arra, hogy a f6bb, oltassal megelézhetd betegségek
halalozasi aranya mar joval az oltasok bevezetése eldtt csdkkendben volt.?! Az oltas elétti
1d6szak magas halalozasi aranya joggal vezethetd vissza a kovetkezd tényezokre.

— Szegényes lakaskorulmények: az iparositas idészakaban sokan koltoztek falurdl
varosha. Az emberek bearamlasa tul heves volt ahhoz, hogy a korabeli bérhazak be
tudjak fogadni 6ket, és igy sokan zsufolt bérlakdsokba kényszeriiltek. Sokszor egy
kisebb csalad akkora helyre szorult, mint egy mai gardréb szoba.??

— Szegényes higiénia: a tomeges lakaskorilmeények velejaroja volt a hulladékok
eltavolitasanak elégtelensége. Néha egy egesz tombhaznak csak egyetlen WC-je volt,
maéshol a hulladékot kézvetlenil a folyosokra Uritették. Ez nagyon rossz hatassal volt
a vizszolgaltatasra, mivel a szemét és még a csatorna tartalma is egyenest azokba a
folyokba zudult, amelyek a kornyék vizellatasat szolgaltak. Az ilyen bérhazakban a
szellézés is altalaban rossz volt.?3

— Allatok: Nemcsak haziallatok éltek ésszezartan az emberekkel a zsufolt bérhazakban,
de patkanyok, rovarok és kobor kutyak is voltak béven. A patkanyok néha ra is
tamadtak az emberekre.?*

— Szegényes taplalkozas: A beteg allatokat gyakran levagtak, és husukat a piacon
kolbasznak vagy fasirtnak elkészitve arultak. A varosban kaphat6 kevés z6ldseg
gyakran mar rohadt volt. A tej olyan tehenekt6l szarmazott, amelyeket nem tartottak
tiszta kortlmények kozott, és rossz mindsége sok gyermek betegségét, sot halalat
okozta.?®

18 Uott., pp. 59-95.
19 Uott., pp. 96-112.
20 Uott., p. 117.

21 Uott., pp. 196-201.
22 Uott., pp. 1-9.

23 Uott., pp. 1-11.

24 Uott., pp. 12-14.
25 Uott., pp. 14-17.
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—  Extrém munkakoriilmények: Abban az id6ben a gyermekmunka megengedett volt, és
sok gyermek napi 14-15 orat is dolgozott, méghozza nagyon nehéz fizikai munkat. Ez
nemcsak munkahelyi haldlesetekhez vezetett (példaul amikor egy gyereket ellitott egy
kocsi, vagy sulyos égési sebeket szenvedett, amikor a kazant kezelte), de sokan
meghaltak azért is, mert allandéan agyonhajszoltak és kimeriltek voltak. Nem volt
jobb sorsuk az asszonyoknak sem, 8k is gyakran heti 100 6rat dolgoztak.?®

— Az anyai gondoskodas hianya: A gyermekagyi laz nagyon gyakori volt, az anyak
50%-a meghalt sziilés kdzben a rosszhirti korhazakban. Azoknak az anyaknak, akik
tulélték a szllést, gyakran egész nap dolgozniuk kellett, és igy hossz( 6rakon
keresztiil tdvol voltak pici gyermekeiktdl. Mindkét tényez6é hozzajarulhatott a
normalisnal magasabb csecsemd- és gyermekhalalozashoz, mivel a csecsemdket
nemigen tudtak szoptatni, és a kisgyermekek nem kaptéak meg a sziikséges anyai
gondoskodast.?’

Ezen sajnalatos kortulmények tobbé-kevesbé megjavultak, vagy a javulas utjan voltak a
20. szazad elejére, még a legtobb oltas bevezetése el6tt.?® Valoban tigy tiint, hogy maga a
fekete himl6 fertéz6képessége is csokkent, és a jarvanyokat vegil a karantén és a higiénia
megallitotta még a népesség olyan rétegeiben is, amelyek egyaltalan nem kaptak oltast.?® Az
a tény, hogy a 20. szazad elejére olyan betegségek, mint a pestis, a kolera és a tifusz mar
inkabb csak multbéli csapasokka halvanyultak, megerdsiti azt a feltevést, hogy nem az
oltasok, hanem sokkal inkabb a higiénia €s az élet mindségének javulasa csokkentette az
ezekbd] a fert6z6 betegségekbd] eredd halalozast.*® Talan egyaltalan nem is lett volna
szlikség arra, hogy megprobaljak az emberek immunrendszerét megvaltoztatni azzal, hogy
fert6z6 anyagot visznek be egészséges szervezetekbe. Mivel azonban az oltas lett a norma és
nem a kivétel, igy a kdvetkez6 kifejtend6 témank az oltas bioldgiaja.

26 Uott., pp. 18-30.

27 Uott., pp. 31, 53-58.

28 Uott.

29 Uott., pp. 124-221.

30 Anderson H. B. State Medicine a Menace to Democracy, 1920. p. 84.



14 PPEK / Pamela Acker: A véd6oltasok katolikus szemmel

Az oltés biologiaja

A jelenleg hozzdférhets vakcindkat nagyrészt empirikus uton fejlesztettek ki, keveset vagy
semmit sem tudvan arrol, hogy hogyan aktivaljak az immunrendszert.
Plotkin’s Vaccines®

Az oltés kialakulasanak torténete valtozatos, de vajon mi a modern gyakorlat? Amikor Jenner
bevezette az oltas koncepcidjat, mint a betegség megel6zését, még nagyon keveset tudtak az
immunrendszer miikkodésérdl és annak a szervezetben betoltétt fontos szerepérél. A modern
tudomany olyan gyorsan fejlodik ezen a téren, hogy amit én 2004-ben az egyetemen
tanultam, mar teljesen elavult volt, mikor doktori tanulmanyaimat végeztem 2010-12-ben, és
amit akkor tanultam, azt felvaltotta a sejteknek és molekuldknak egy még komplexebb
egyuttese, amely 6sszehangolt eréfeszitéssel védi a testet barmilyen kiilsé tamadastol.
Amikor ezek a betolakodok képesek betegséget okozni, akkor patogéneknek (kdrokozoknak)
hivjuk 6ket. Ahhoz, hogy tisztan lassunk a vakcina korili vitdkban, nagyon fontos, hogy
megeértsiink nehany tudomanyos eredmenyt az immunrendszerre, illetve annak a
korokozokkal szembeni viselkedésere vonatkozoan.

A tomorség kedvéért az immunrendszerr6l sz616 magyarazat csak egy rovid 6sszefoglald
lesz, és csak egy elnagyolt képet ad az emberi testnek errdl a csodajardl. Ahhoz mindenesetre
elegend6 lesz, hogy megadja a kell alapot az azt kovetd vitahoz. Ahhoz, hogy teljesen
megérthessik a vakcina természetét és jol atgondolt dontést hozhassunk arrol, hogy vajon
hasznaljunk-e oltast vagy sem, szlikséges az, hogy megismerjik immunrendszerink egyes
alkotdelemeit és azok miikodését, valamint azt, hogy mi is térténik, ha az immunrendszer
nem milkodik megfeleléen. A fejezet hatralevd részét arra szanjuk, hogy megmagyarazzuk az
antitest hipotézist és annak viszonyat a vakcinakhoz, valamint bemutassuk a vakcinak
kilonféle tipusait és azok kiilonbozo bioldgiai hatasait.

Az immunrendszer bioldgiaja

Az immunrendszer testiink legkevésbé szabalyos rendszere, mely nemcsak szervekbdél all,
hanem azokon beliil kulénleges szovetekbdl, amelyek a szervezeten belul mas rendszerekhez
is tartoznak, tovabba kiilonall6 sejtekbdl is, melyek képesek a testen beliil vandorolni. Az 1.
abra, amely az immunrendszer sejt-szerepléit egy stritett képben abrazolja, eérzékelteti, hogy
az immunrendszert alkotd sejtek milyen hihetetlendl valtozatosak. Mivel az immunrendszer
részei nem szorosan Osszefliggdek, és néha mikroszkopikus méretiiek, nem csoda, hogy
tanulmanyozasuk csak a kozelmultban fejlédott tudomannya.

Az immunrendszer funkcidjat nagy vonalakban Ggy lehet jellemezni, hogy képessé teszi a
szervezetinket a sejtek és sejten kivili részecskék kozotti kiilonbségtételre aszerint, hogy
normalis részei-e a testnek, vagy nem (azaz ,,sajat” vagy ,,nem-sajat” részek). Amint ez
megtortént, az immunrendszer masik 6 feladata kovetkezik: megkeresi és megsemmisiti
azokat, amelyek nem a test sajatjai.

31 Siegrist C. A. Vaccine Immunology. In: Plotkin S. A., Offit P. A., Orenstein W. A., Edwards K. M. Plotkin’s
Vaccines, 7th ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 16-34.
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Osztodas utan a sejtek egy része
megmarad 6ssejtnek.
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1. abra: Az immunrendszer sejtjeinek attekintése

Az abra eredete: OpenStax College / CC BY (https://creativecommons.org/licenses/by/3.0)
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b8/2204_The_Hematopoietic_System_of _the_Bone_Marrow_new.jpg

Az immunrendszer nem egy kiilonalld egység, hanem a szervezet sok mas rendszerétol
fliggden tud csak miikodni. A test elsé védelmi vonala barmely korokozoé ellen a bor. A
nyalkahartyak, amelyek a szajunkat és légzdszerveinket védik, segitenek barmely lehetséges
betolakodét csapdaba ejteni. A szdj- és orriiregbdl a nyalka a korokozokat az emésztod
csatornaba tereli, ahol azok a gyomor magas savtartalmatol elpusztulnak. Ezen felul a
keringési és nyirokrendszer felel6s azért, hogy segitse a sok immunsejt szallitsat az egész
testen keresztiil. Lathat6 tehat, hogy az immunrendszer miikodésének megértéséhez az egész
emberi anatomia és fiziologia atfogo ismeretére van szikség.

Ha a test alapvet6 fizikai korlatai led6Inek, akkor az immunrendszer masodik védelmi
vonala a gyulladas. A gyulladas gyakran jar fajdalommal, kipirosodassal, duzzanattal és
forrésaggal. Ezek a tunetek az immunsejtek altal kibocsatott jelzések 6zéne kovetkeztében
jonnek létre a korokozok észlelésekor. Ezekre a jelekre az erek kitagulnak, ami lehetévé teszi,
hogy folyadék és immunsejtek jussanak a test érintett részébe. Az extra folyadék segit
kimosni a korokozokat a teriiletrdl, igy az immunsejtek és azok funkcioi képezik a szervezet
harmadik védelmi vonalat. Ez immunrendszerlink azon része, amelyr6l még a legtobbet kell
tanulnunk.

A testben cirkulalé immunsejteket dsszefoglaloan fehérvérsejteknek nevezzilk. Ezeket a
sejteket altalaban két kategdriaba osztjuk: velesziletett és adaptiv (szerzett). A velesziletett
immunsejtekbe tartoznak a makrofagok, neutrofilek, természetes 6l6sejtek és egy sor mas
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olyan sejt, melyekrél sokaig azt tartottak, hogy ,,nem-specifikus” valaszt adnak a kérokozdk
behatolasara. Egy jo hasonlattal élve ezek a sejtek az immunrendszer nyers erejét képezik.
Kivétel nélkil elnyelik és megsemmisitik a korokozokat, néha maguk is belepusztulva ebbe a
folyamatba. Valdsagos témeges sejtmészarlast hajtanak végre, minek soran megprdbaljak
megakadalyozni, hogy a kérokozé olyan iramban reprodukélédjon, amivel le tudna gyézni a
test védelmi rendszerét. Az adaptiv immunsejtek foképpen B- és T-sejtek. Ezekrol azt
gondoltak, hogy a miikédésiik kifinomultabb, és csak egy bizonyos kérokozé megjelenésekor
aktivalédnak. Az adaptiv immunsejtekrél mar régen ugy tartjak, hogy egyediil 6k a feleldsek
az immunologiai emlékezdtehetségért, vagyis a test azon képességéért, hogy hatékonyabban
reagaljon, ha masodszor is ki van téve ugyanannak a kdrokozdnak.

Az egeész oltasi koncepcié azon alapul, hogy az immunrendszer ezen emlékezo6tehetségét
aktivaljuk, mégpedig az ellenanyag (antitest) valasz kivaltasaval. A B-sejtek az adaptiv
immunsejtek egy kilonleges osztalyat képezik, melyek az antitestnek nevezett kis
fehérjemolekulak képzéséért felelosek. A 2. &bran lathatd, ahogy a B-sejtek aktivalddnak
azért, hogy létrehozzak ezeket a molekuldkat. Az antitestek specifikus médon kapcsolodnak a
korokozdkhoz. Ahogy egy kulcs csak egy zarat nyit, egy bizonyos antitest molekula csak egy
bizonyos kiszemelt korokozot vagy abbdl egy bizonyos részt® (ezt altalaban antigénnek
nevezzik, ami az ,,antitest generator” roviditése) céloz meg. Sok kiilonbozo tipusu antitest
létezik sok kiilonbozo funkcidoval — vannak olyan antitestek, melyek ,,megjel6lik” a korokozot
azert, hogy azutan mas immunsejtek végezzenek vele; vagy megakadalyozzak, hogy
bizonyos virusok behatolhassanak olyan sejtekbe, melyeket altalaban megfertéznek; masok
semlegesitik azokat a toxinokat, amelyeket a korokozo kivalaszt; s6t még onpusztitasra is
indithatjak a baktérium sejteket oly modon, hogy egy belsé jelzérendszert aktivalnak, aminek
végeredménye a sejthalal.®? Az antitestek az elsék kozott voltak, amelyeket az
immunrendszer alkotdéelemeibdl meghataroztak, és felfedezésiik ota senki nem kérddjelezte
meg kozponti szerepiiket a vakcindk elméletében.

Eredetileg ugy gondoltak, hogy a velesziiletett immunsejtek egy fert6zés esetén csak az
immunrendszer kezdeti, altalanos valaszreakcidjaban jatszanak szerepet. Ha a velesziiletett
immunsejteknek nem sikerdilt teljes mértékben megtisztitani a szervezetet a korokozoktol,
akkor aktivaltak az adaptiv immunsejteket, és a sajat szerepiik ezzel be is fejez6dott. Az
ujabb immunologiai kutatasok szerint azonban egy ilyen egyszert, kétlépcsds, egyirany
megkdzelités az immunrendszer aktivalasdnak megeértéséhez nagyon félrevezetd. Az 1980-as
években felfedezték a dendritikus sejteket, melyek az adaptiv és a velesziiletett
immunrendszer kozotti kommunikaciét intézik, valamint az immunvéalasz mas lényeges
funkcidit is betoltik, és ezek mind a mai napig alakitjak tudasunkat az immunrendszer
megismerésében.® Ma mar tudjuk, hogy a velesziiletett immunrendszernek nemcsak egyszeri
szerepe van a fertdzés kezdetén, hanem aktivalhato az immunvédelem adaptiv oldalardl is.3*
A legljabb kutatasok szerint a velesziletett immunrendszer még az immunologiai emlékezet

© Ez egy thlzott leegyszertisités, mivel most mar tudjuk, hogy van némi kereszt-reakcio a hasonlé korokozok
kozott. Példaul, ha a szervezetnek mar van egy memdria vélasza az influenza egy torzsére, akkor egy hasonld
torzs aktivalhatja az el6z0 torzsre kialakult memoriat. (Lasd Kelly H., Barry S., Laurie K., Mercer G. Seasonal
influenza vaccination and the risk of infection with pandemic influenza: a possible illustration of nonspecific
temporary immunity following infection. Euro Surveill. 2010; 15(47).) Még az is el6fordulhat, hogy a virusok
kiilonboz6 fajtai kozott is van kereszt-reakcio.

32 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway ’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 422-431.

33 The Rockefeller University. “Discovery”. 25 March 2015.
http://lab.rockefeller.edu/steinman/dendritic_intro/discovery [2020/04/20].

34 Gabrielli S., Ortolani C., del Zotto G., et al. The memories of NK cells: Innate-adaptive immune intrinsic
crosstalk. J. Immunology Res., 2016 Dec 19; http://dx.doi.org/10.1155/2016/1376595.
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egy bizonyos tipusaban is szerepet jatszik, amire gyakran ,,begyakorolt immunitas”-ként
utalnak azért, hogy megkillonboztessék az adaptiv immunologiai emlékezettsl. 3

A B-sejt miikédésbe |ép, amikor talalkozik
a neki megfelel6 antigénnel.

\

9 A B-sejt bekebelezi az antigént
° és megemeészti,
\ azutan az antigén részecskéit az egyedi MHC

(major histocompatibility complex) molekulak
00 felszinén jeleniti meg.

\ Az antigén és MHC kombinécioja magahoz

vonz egy hozzaillé érett T-sejtet.
? .
®°

A T-sejt altal kibocsatott citokinek
(jelz6molekulak) segitik a B-sejtet,
hogy osztddjon és antitestet termel6
plazmasejtekké érjen.

RS

\

A véraramba keriilve az antitestek A
hozzékapcsolédnak a megfelelé antigénekhez.
Az antigén-antitest komplexumokat azutan a
komplementrendszer vagy a maj és a Iép tavolitja el.

AN

2. dbra: Sejt aktivalas és antitestek létrehozasa

Az 4bra eredete: Fred the Oyster / Public domain
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/B_cell_activation.svg

Figyelembe kell venni, hogy az immunvalaszban az antitesteken kiviil sok mas molekula
is részt vesz (példaul interferonok, citokinek, kemokinek, st még olyan antigének is,
amelyek a kdrokozdkon vannak jelen); az antitest termelésen kivil még sok sejtvalasz is
szerepet jatszik (tobbek kdzott a programozott sejthalalnak sejt-sejt kontaktus altal térténd
beinditasa, a korokozdk vagy sériilt sejtek bekebelezése és mas immunsejtek szabalyozésa).

% Netea M. G, Latz E., et al. Innate immune memory: a paradigm shift in understanding host defense. Nat.
Immunology, 2015 Jul, 16(7): 675-679.
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Ujabban fontos szerepet tulajdonitanak a mikrobiomnak3® 3738 ¢s a viromnak®® az
immunrendszer egészségében és mitkodésében. Ezenkivil a taplalkozas létfontossagu
szerepet jatszik az immunrendszer karbantartasaban.*® Ezért megengedhetetlen egyszeriisités
azt hinni, hogy utanozni tudjuk a természetes immunvalasz elemeinek dsszehangolt
rendszerét gy, hogy csak a B-sejtekre koncentralunk, és mérjuk, hogy a vakcina hataséra

mennyi antitestet termel a szervezet.

Az immunmiikodésben felmeriilé problémak

Az immunrendszer a sejtek, szervek és molekulék csodalatosan koordinalt egysége, de néha
hibasan mitkodik. Kétfajta hibas miikodés van, mindketté kulcsszerepet jatszik az oltas
mechanizmusénak és az oltas biztonsagossagaval kapcsolatos aggodalmak megértésében. Az
egyik az allergias reakcio, a masik az autoimmun rendellenesség.

Allergias reakciok

Allergias reakcio (vagy tulérzékenységi valasz) akkor Iép fel, amikor valaki egy artalmatlan
szerrel kerull kapcsolatba, amit a test tévesen korokozdonak Vél. Ilyenkor az allergén egy teljes
korti immunvalaszt indit el, ami altalaban az allergénnel szemben bevetett bizonyos fajta
antitest (IgE) megjelenésenek eredménye. Néha , ki lehet néni” egy allergiat, de az is
lehetséges, hogy ha a szervezet folyamatosan ki van téve az allergénnek (és a velejard
gyulladasnak, amely az IgE és a hisztamin — utébbi egy masik, az allergias reakcio hatasaiért
felel6s molekula — hatasara keletkezik a szévetekben), maradandé sz6védmény keletkezhet,
sOt testszovetek atrendezédéséhez is vezethet, ami tovabbi komplikaciokat eredményezhet.*
Az allergiak mechanizmusa felvet egy masik fontos tényt, amelyet meg kell emliteniink
az immunrendszerrel kapcsolatban: azt az érzést, hogy ,,betegek vagyunk”, valéjaban a
testiink azon igyekezete okozza, hogy megélje vagy kilizze a korokozdt, nem pedig a
korokozo kdzvetlen hatésa. A laz, orrfolyas, sajgo fajdalmak, kohdgés és mas tinetek
4ltaldban az immunrendszer megfelelé mitkodését jelzik.*? Kivétel a szabaly alél az, amikor a
korokozo valamilyen toxint termel — példaul tetanusz toxin —, amely fajdalmas (és
potencialisan életveszélyes) tiineteket okoz a testben. Mindazonaltal ez az altalanos szabaly
érvényesiil mind a fert6z6 betegségek, mind a kronikus betegségek széles skalajan. Vagyis,
az oltasok egyik allitdlagos elénye az, hogy kikeriilik az immunrendszer teljes aktivalasat
azzal, hogy miikodésbe hozzak az immunologiai emlékezetet anélkiil, hogy a betegséggel

3% Levy M., Kolodzigjczyk A. A., Thaiss C. A., Elinav E. Dysbiosis and the immune system. Nat. Rev.
Immunology, 2017; 17: 219-232. https://doi.org/10.1038/nri.2017.7.

37.Shi N., Li N., Duan X., et al. Interaction between the gut microbiome and mucosal immune system. Military
Med. Res., 2017; 4(14). https://doi.org/10.1186/s40779-017-0122-9.

38 Thaiss C. A., Zmora N., Levy M.. et al. The microbiome and innate immunity. Nature, 2016; 535: 65-74.
https://doi.org/10.1038/nature18847. A cikkek hosszi sorat lehetne ebben a témaban idézni.

39 Mukhopadhya I., Segal J. P., Carding S. R., et al. The gut virome: The ‘missing link’ between gut bacteria and
host immunity? Therapeutic Advances in Gastroenterology, 2019 Mar 25;
https://doi.org/10.1177/1756284819836620.

40 Marcos A., Nova E., Montero A. Changes in the immune system are conditioned by nutrition. Eur. J. Clin.
Nutr., 2003; 57: S66-S69. https://doi.org/10.1038/sj.ejcn.1601819. Itt is sok més cikkre lehetne hivatkozni
ebben a témaban.

41 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 602-627.

42 National Academy of Sciences. How Pathogens Make Us Sick. http://needtoknow.nas.edu/id/infection/now-
pathogens-make-us-sick/ [2020/05/18].
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egyltt jard tlneteket atélnénk. A kdvetkezokben feltarjuk az igazsagot ezen allitds mindkét
részével kapcsolatban.

Autoimmun betegségek

Az autoimmun valaszok némileg mas aton jonnek létre, mint a talérzekenysegi reakcidk, itt
rosszul ir&nyitott antitestek, vagy T-sejt problémak jatszhatnak szerepet. Az azonban, hogy
mindkét valasz egy artalmatlan anyagra reagdl, a kettOben 1ényegében azonos. Az
autoimmunitast nagyjabol tgy lehet megmagyarazni, hogy a test a sajat szoveteit tévesen
korokozoként azonositja. Ugy tartjak, hogy a szervezetnek az a képessége, hogy a sajat
szoveteit felismerje, nem miikodik. Normal koriilmények kozott a testnek van egy olyan
mechanizmusa, amely sziirés és programozott sejthalal®” altal elpusztitja azokat az
immunsejteket, melyek tal erdsen reagalnak a sajat szovetekkel szemben. De — a felteves
szerint — az ilyen autoreaktiv sejtek néha ,atcsisznak™ a szervezet ellen6rzési pontjain, és
aktivalodnak. Ha ez csak néhany sejttel torténik, akkor a szervezet természetes
mechanizmusai kezelni tudjak a helyzetet, és minden szerencsésen megoldédik. El6fordul
azonban — nem teljesen ismert okok miatt —, hogy ez az dénreagalds hosszabb ideig fennall, és
az immunrendszer sok olyan sejtet kezd termelni, amelyek megtadmadjak és roncsoljak a test
szoveteit.** Az immunszabalyozas ilyen rendellenes formaja egyre gyakoribb: az
autoimmunitas ma az Egyesiilt Allamokban a harmadik helyen all a betegségek okai kozott.**
Mivel az oltdsok az immunrendszert igyekeznek aktivalni olyan szokatlan modszerekkel,
amelyekkel a szervezet természetes kortlmények kdzott nem talalkozik, fontos megvizsgalni
az oltas szerepét mind a hiperérzékeny reakcidk, mind az autoimmun folyamatok
kivaltasaban. Mindkét esetrél részletesebben beszéliink majd egy késébbi fejezetben. Most a
fejezet kovetkezo részeiben harom f6 biologiai kérdést targyalunk, melyek azt jelzik, hogy az

Iy

ismereteivel.

Mesterséges normak:
az antitest nem egyenlé az immunitassal

Egy mondatban megfogalmazva, az oltas legfobb célja az, hogy kiiktassa a szervezet
természetes immunmechanizmuséat (annak minden kellemetlen tinetével egyiitt), és
kikényszeritsen egy valaszt az immun védelem végsé vonalanak egy specifikus
alkotoelemébdl, a B-sejtekbdl, amelyek az antitestet termelik. A Plotkin’s Vaccines (Plotkin

(™ Annak érdekében, hogy egy immunsejt mas immunsejtekkel kommunikalni tudjon, kell hogy rendelkezzen
valamiféle képességgel arra, hogy felismerje a tobbi sejt markereit, vagyis kissé énreagaldnak kell lennie.
Azonban nem lehet tllzottan 6nreagald, mert akkor a gyilkos akcidit (melyek normalis esetben a kérokozot
tdmadjak) sajat sejtjei ellen irdnyitana.

Azok a molekulak, amik ellenanyagokat termelnek, és lehet6vé teszik, hogy a sejtek felismerjék egymast,
olyan folyamat 4ltal képzddnek, melyben a genetikai anyagok véletlenszertien atrendez0dnek. Ennek az lesz az
eredménye, hogy minden immunsejt egyedi tulajdonsagokkal rendelkezik, és egyedi modon reagal a kiilonb6zd
antigénekre. A véletlen folyamat alatt a sejtek kb. haromnegyed része vagy tul er6sen, vagy til gyengén 1ép a
szervezet szoveteivel kapcsolatba, és a programozott sejthalal altal elpusztul. Ez a genetikai trendez6dés az
immunsejtek majdnem végtelen szamu variansat hozza létre, ami képessé teszi az embert a korokozok elleni
maximalis védekezésre.

43 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 643-652.

44 Cave S. What Your Doctor May Not Tell You about Children’s Vaccinations. New York: Grand Central
Publishing, 2010, pp. 90-91.
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oltasai) cimii tankdnyv, mely ezen a terileten a legjobbnak szamit, bevezet6 cikkében ezt
irja:

Az oltés altal kivaltott immun effektorok 1ényegében antitestek, melyeket B-limfocitak
termelnek, és amelyek képesek egy bizonyos méreganyaghoz vagy kérokozéhoz
kotédni.*®

Az oltas hatékonysagat antitest titerrel® mérjik, ami annak megallapitaséara szolgalo
teszt, hogy pontosan mennyi antitest termelédik egy korokozoval szemben az egyénben. Az
antitestek hianyat gyakran bizonyitéknak tekintik arra, hogy az egyén mar nem immunis a
betegséggel szemben, és ez altalaban ahhoz vezet, hogy megerdsité ujraoltast javasolnak. De
ez a paraméter egyediil nem feltétlentl pontos indikatora annak, hogy tényleges, hosszantart6
immunitas all-e fenn a kdrokozoval szemben.

Dr. Tetyana Obukhanych meggy6zden magyarazza, hogy az immunrendszer
természetének ¢s mikdodésének megértését hatraltatja az, hogy csak az antitestekre
dsszpontositunk. A diftéria/tetanusz kezelésére kordbban hasznalt 16 antiszérum esetére
emlékeztet, mint az antitest hipotézisébe vetett hit eredetére. A lovakba egyre nagyobb adag
toxint oltottak be, egész odaig, ami mar normalisan halalos adag lett volna, de nem pusztultak
el, mivel a szervezetiik a dozis fokozatos emelése réven hozzaszokott a toxinhoz. Ehelyett
hatékony immunvalasz alakult ki benniik, a szérumukkal pedig embereket oltottak be
ugyanezen betegségek ellen.*® Hasonld kisérleteket végeztek mas éallatokon is:
tengerimalacokat védtek diftéria toxinnal szemben korabban beoltott tengerimalacok
antiszérumaval, és egereket tetanusz toxintdl agy, hogy a tetanusszal szemben immunis
nyulak vérét hasznaltak fel.*” A szérum antitoxikus hatasat annak tulajdonitottak, hogy benne
diftéria és tetanusz antitestek voltak jelen.

Az emberi szervezet nem tiirte j61 a 16szérumot, igy a tudésok hamarosan kidolgoztak egy
alternativ modszert az antitest termelésére. Ennek részeként a toxinokat formaldehiddel
kezeltek (ily mddon toxoidokat hoztak létre), es ezt fecskendezték be kozvetlenil az
emberbe. A betegek antitesteket fejlesztettek ki a toxoidokkal szemben, és a korai
immunoldgiai vizsgalatok azt mutattak, hogy a két fajta antitest (az egyik, ami a lovakban
fejlodott ki a toxin ellen, és a masik, ami az emberben fejlédott ki a toxoid ellen) hasonldéan
reagalt a toxinnal szemben in vitro (vagyis a szervezeten €s az immunrendszer egészén
kiviil).*® Igy az immunoldgusok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a két eljarasra adott
immunvalasz egyforma — nyilvanvaldan anélkil, hogy ezt az elméletet in vivo is tesztelték
volna.

Amikor egy tudos bizonyitani szeretné, hogy ok-okozati 6sszefliggés van egy valtozé és
egy eredmény kozott (jelen esetben a szérumban talalhat6 antitestek és a beteg tetanuszbdl
vagy diftériabdl valo felépilése kdzott), akkor 6sszehasonlitast kell végeznie két csoport

4 Siegrist C. A. Vaccine Immunology. In: Plotkin S. A., Offit P. A., Orenstein W. A., Edwards K. M. Plotkin’s
Vaccines, 7th ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 16-34.

® Magat a tesztet csak akkor végzik el, ha felmertil a kérdés, hogy vajon az adott személyt mar beoltottak-e,
vagy még immunis-e (pl. egy varandds asszonyt lehet rubeola antitestre tesztelni, ha valaki velesziletett rubeola
szindréméra gyanakszik). Rutinszertien nem tesztelnek azért, hogy megallapitsak a vakcina hatékonysagat,
miutan a gyerekorvos beadta az oltast, sem azért, hogy megallapitsak, vajon helyes-e gyerekeknek megerdsité
oltast adni. (L&sd Cave S. What Your Doctor May Not Tell You about Children’s Vaccinations. New York:
Grand Central Publishing, 2010, pp. 11-12.)

46 Obukhanych T. Vaccine Illusion. Amazon Digital Services LLC, 2012,

47 Slifka M. K. and Amanna 1. J. Passive Immunization. In: Plotkin S. A., Offit, P. A., Orenstein W. A., Edwards
K. M. Plotkin’s Vaccines, Tth ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 84-95.

48 Obukhanych T. Vaccine Illusion. Amazon Digital Services LLC, 2012,
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eredményei kdzott: az egyik csoport, amelyik megkapja a valtozét (az antitestet hordozo
I6szérumot) és a méasik csoport, amelyik nem (vagyis e csoport tagjai mindent megkapnak,
ami a l6szérumban van, kivéve az antitestet). A 16szérum sulyos mellékhatasai miatt a fent
emlitett Kisérlet etikatlan lett volna, és ezért nem végezték el, de nem folytattak hasonlo
allatkisérleteket sem. Kovetkezésképp az antitestek és az immunitéas kozotti kozvetlen
kapcsolat soha nem valt bizonyitotta, csupan feltételezés maradt.*® Megjegyzendd, hogy az
allitas, miszerint ez a kapcsolat az antitestek és az immunitas kozott egy alapvet6 feltételezés,
nem mond ellent annak, hogy az antitestek fontos szerepet jatszanak a sikeres
immunmiik6désben, sem annak, hogy az antitestek hasznalata — bizonyos korilmények
kozott — sikeres lehet az immunterapiaban.>® 5

Kulondsen fontos kiemelni azt, hogy a két korokozo, melyeket az eredeti ellenszérumos
kisérletekben hasznaltak, vagyis a diftéria és tetanusz, nem képviselik azon korokozok
tipusait, amelyek ellen manapsag altalaban oltanak. Mindkét kdrokozo karos toxinokat
termel, melyeket az ellenanyagok (kiilonGsen az 1gG és az 1gA)°®2 képesek megkotni és igy
semlegesiteni, és ezzel megel6zni, hogy az érintett személy szdvetei karosodjanak. Ez nem
mondhat6 el minden kérokozordl, és azok a kisérletek, ahol antitestet fecskendeznek be azért,
hogy azonnali passziv immunitast érjenek el a nem toxint termel6 baktériumokkal szemben,
valtozd sikerrel, vagy semmilyen eredménnyel nem jartak.>® Mar ezeknek a tényeknek
maguknak is elegend6 kétséget kellene ebreszteniuk az antitest-elmélettel szemben, mivel
vilagos, hogy a kiilonb6z6 korokozok ellen kialakuld antitestek mas és mas hatast mutatnak a
szervezetben. Ha egyetlen korokozoét valasztanak ki a 16szérummal kapcsolatos Kisérlet soran,
ahogy lattuk, az konnyen vezethet olyan rovidlato kdvetkeztetésre, hogy egyetlen molekula
(az antitest) bizonyithatja a teljes immunitas fennallasat.

Egy sor esettanulmany két olyan meglepd eredményt hozott, amelyek tovabbi utalasok
arra, hogy az immunoldgusok esetleg rossz Gton jarnak, amikor azt feltételezik, hogy az
immunitéds egyenld az antitest valasszal. El6fordult, hogy embereknek, akiknek a
szervezetében nem talaltak antitestet, még az ismétld oltas utan sem volt kimutathato
antitestjiik, sot sulyos reakcidik voltak az ujraoltasra, ami arra utal, hogy szervezetiik mar
korabban megfelel6en ol volt készitve a betegség ellen, s az immunoldgiai emlékezetik
igen erds volt.>* Mas esetekben viszont olyan személyek, akiknek kimutathatd antitestjik
volt, nemcsak hogy elkapték a betegséget, mely ellen feltételezhetéen védettek voltak, hanem
meg is haltak benne;* vagy anyak olyan csecsemdket sziiltek, akiknek velesziiletett
rubeolajuk volt, pedig az anyak antitest titere arra utalt, hogy immunisak a rubeola ellen.>®
Tehat igen erds in vivo bizonyitékok vannak arra, hogy az antitestek jelenléte egyediil nem
elegend6é ahhoz, hogy igazoljon vagy jelezzen egy korokozoval szembeni tartds ellenallast,
amit tulajdonképpen immunitasnak nevezink.

49 Uott.

%0 Slifka M. K. and Amanna 1. J. Passive Immunization. In: Plotkin S. A., Offit, P. A., Orenstein W. A., Edwards
K. M. Plotkin’s Vaccines, Tth ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 84-95.

51 Keller M. A, Stiehm E. R. Passive Immunity in Prevention and Treatment of Infectious Diseases. Clin.
Micro. Rev., 2000 Oct; 13(4): 602—614. http://doi.org/10.1128/CMR.13.4.602.

52 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway ’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 426-428.

53 Keller M. A, Stiehm E. R. Passive Immunity in Prevention and Treatment of Infectious Diseases. Clin.
Micro. Rev., 2000 Oct; 13(4): 602—614. http://doi.org/10.1128/CMR.13.4.602.
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Az immunrendszer mesterséges miikodésbe hozasa

Tul az antitestek és az immunitéas kozti korrelacié aggaszt6 hianyan, maga az otlet, hogy az
immunrendszer els6 védelmi vonalénak kikertilesével a természetes immunitashoz hasonld
miikodést hozhatunk létre Ugy, hogy egy korokozot (vagy egy korokozo részeit)
fecskendeziink be a szervezetbe, problematikus.

A vakcina beadasa végll is azt jelenti, hogy az emberi testet mesterségesen tesszik ki egy
antigén hatasanak. Ez részben azért van, mert az izomba adott® oltas megkeriili a testbe jutd
korokozd természetes Utjat, és igy az immunvalaszok mas szévetekben keletkeznek, mint a
rendes fertdzés esetén. MAr legaldbb két évtizede tudjuk, hogy az immunsejtek az izomban
nem ugyanazt a reakciot valtjak ki, mint a légzérendszer €és az emésztdszervek
nyalkahartyaiban.%’: %8 A technoldgia egyik igéretes lehetésége — ami felkeltette a vakcinak
iranti érdekl6désemet — az, hogy ezt a problémat ,,eheté” vakcindk alkalmazéasaval oldjak
meg. Ezek a szajon at juttattak volna el az antigéneket az immunrendszerhez, ami az egyik {6
utja a fert6zéseknek, legalabbis néhany korokozo esetében. Bar ezek a vakcinak nem jottek
létre, kifejlesztettek olyanokat, melyeket kdzvetlenul a nyalkahartyara juttatnak. Ezek
esetében is megmutatkozott, hogy a nyalkahartya valamely teriiletén alkalmazott vakcina
nem feltétleniil felel meg egy, a test mas részén jelentkezé immunvalasznak, de még a
nyalkahartya mas részén jelentkezének sem.>® Valojaban tigy tiinik, hogy az immunvalaszok
bizonyos teriiletekre lokalizalodnak a nyalkahartyara adott vakcina hatasara,® és ez
hasznalatuknak tovéabbra is akadalya. Egyszerlien nem adjak ugyanazt az antitest titert, mint
amit az izomba adott tarsaik, és ezért elégtelennek tartjak Oket.

Az oltasok altal kivaltott reakciok mestersegességehez hozzajarul a vakcindknak még ket
olyan hatasa, amelyek az immunrendszer sejtjeit érintik: egyrészt nem aktivaljak a
velesziletett immunrendszert, masrészt a mérleg nyelvét erdsen az antitesteket termel6 B-
sejtek iranyaba billentik azokkal a sejtekkel szemben, melyek fontosak a cellularis
immunitasban. Elsének ez utobbi témat vizsgaljuk.

© Az izomba adott oltasok aldl kivételt képez a szajon at adott polio elleni és az orron at adott influenza elleni
oltas. Mindkettdnek megkérdéjelezhetd a hatékonysaga — a szajon at adott polio vakcina még tobb polio-okozta
paralizis forrasa, mint a vad polio virus, az influenza vakcinat pedig kivontédk az amerikai piacr6l 2016-ban,
mert kb. csak 3%-ban nyujtott védelmet az influenza virus ellen. Ugyanezt az oltast 2018-ban Gjra
engedélyezték az USA-ban, de még mindig nagyon gyenge a hatasfoka.

A szajon at adhaté polio oltasrél bévebb informacio itt talalhato: https://www.the-scientist.com/news-
opinion/polio-vaccination-causes-more-infections-than-wild-virus-66778.

Ezen kivil 1asd https://apnews.com/7d8b0e32efd0480fbd12acf27729f6a5.

Az orron &t adhat6 influenza oltasrol bévebben pedig itt: https://www.nbcnews.com/health/health-
news/flumist-nasal-flu-vaccine-can-come-back-vaccine-advisers-say-n849986.
57 Manrique M., Kozlowski P., Wang S., et al. Nasal DNA-MVA SIV vaccination provides more significant
protection from progression to AIDS than a similar intramuscular vaccination. Mucosal Immunology, 2009; 2:
536-550. https://doi.org/10.1038/mi.2009.103.
%8 Aase A., Naess L. M., Sandin R. H., et al. Comparison of functional immune responses in humans after
intranasal and intramuscular immunisations with outer membrane vesicle vaccines against group B
meningococcal disease. Vaccine, 2003 May 16; 21(17-18): 2042-2051. Bar ez a tanulmany azt allitja, hogy a
nyalkahartyan at adott vakcina nem mutat olyan erés immunvalaszt, mint az izomba adott, azonban a védelem
mértékének meghatarozéasara csak ellenanyag titert hasznélnak (ami, ahogy lattuk, nem biztos, hogy megbizhat6
mértéke a védelemnek). Mindazonéltal az eredmények mégis azt a fontos allitast igazoljak, hogy az
immunrendszer jelentds kiilonbséggel reagal a kiilonb6z6 iton bejuttatott vakcinékra.
%9 Kiyono H., Fukuyama S. NALT-versus Peyer's-patch-mediated mucosal immunity. Nat. Rev. Immunol. 2004;
4(9): 699-710. http://doi.org/10.1038/nri1439.
80 Holmgren, J., Czerkinsky, C. Mucosal immunity and vaccines. Nat. Med. (2005); 11: S45-S53.
https://doi.org/10.1038/nm1213.
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Ahogy Plotkin’s Vaccines (Plotkin oltésai) cimii kényvben ismételten olvashatjuk, az
antitesteket altalanosan az oltasok legfontosabb tényez6inek tekintik. Annak ellenére, hogy
nincs erre szigoru Kisérleti bizonyiték, az antitest hipotézis tovabbra is a vakcinafejlesztés
mozgatorugdja, és a vakcina hatékonysaganak mérési eszkdze klinikai kornyezetben. Ez
kiléndsen nyilvanvalo, ha figyelembe vessziik, hogy a 31 féle engedélyezett vakcinat
tekintve 28 esetben az 1gG antitestek jelenlétét tartjak az immunitas f6 ismérvének, és ebbol a
28-bo1 3-nal még az IgA antitest is 0sszefliggest mutat az immunitéssal. Ezzel szemben csak
négy vakcina van, ami biztosan korrelal a T-sejtes aktivitas novekedésével az immunvédelem
mutatdjaként.®! Mindazonaltal bizonytalan, hogy ezeknek a korrelacioknak van-e koziik az
immunitashoz a kdrokozo altal kivaltott fertézéssel vagy a fert6zés miatt kialakuld
betegséggel szemben.®? Mig néhany esetben vilagosnak latszik, hogy melyek azok az effektor
molekulak, amelyek az oltas utani védettséget adjak, mas esetekben ez csak feltételezés, mert
a konkrét mechanizmust nehéz bizonyitani.®® Az antitest valaszra ésszpontosit6 elfogult,
egyoldalu kutatas megakadalyozhatja tovabbi tényezok felfedezését — és lehetséges, hogy az
a mddszer, hogy a szervezetbe kdrokozokat fecskendeziink be, val6jaban teljes egészében
tévdtra vezet az immunvalaszok megeértéseben. Amit igy megfigyelink a laboratériumban, az
mesterséges, nem pedig természetes immunvalasz.®* Az is lehetséges, hogy az oltas hatasara
termel6dott antitest mennyisége felilmulja azt a mennyiséget, amire a szervezetnek normalis
esetben sziiksége lenne a kdrokozo hatékony eltavolitasahoz, és ez esetleg hozzajarul mas
betegségek kialakulasdhoz (amit késObb részletesebben targyalunk az oltasok
biztonsagossagarol szolé fejezetben).

Ezenfelul, bizonyos tipust vakcindk, melyek nem maradnak meg hosszu ideig a
szervezetben, valdsziniileg nem generalnak kielégité memoriavalaszt a T-sejtekben, mivel
csak rovid idére talalkoznak az antigénnel.®® Ez gyengébb mindségii memaria T-sejteket
eredményezhet, amik azutan nem képesek elég hatékonyan valaszolni a fertézésre.®® Mivel
mind a T-, mind az NK-sejtek eredményezte cellularis immunitasnak fontos szerepe van a
szervezet fert6zéstol valdo megtisztitasaban, azzal, hogy az adaptiv immunrendszer
mérlegének nyelvét a cellularis immunitastal elbillentjik, ronthatjuk az immunrendszer
korokozokkal szembeni védekezOképességét, amikor a betegség mar fennall. Ez azt jelenti,
hogy ha egy oltdsnak nem sikeriil megeléznie a fertézést, még hatraltathatja is a gydgyulast.

Ehhez a mesterséges allapothoz még az is hozzaadodik, hogy a vakcina aktivalja az
adaptiv immunrendszert a velesziletett immunrendszer kikerllesével, ami val6jaban épp a
forditottja annak, ami az emberi szervezetben rendesen lejatszodik. Ez a velesziiletett
immunvalasz altalanos sorvadasahoz vezethet, mivel nincs tobbé felkészitve a normalis
gyerekkori fertézések altal.®” Ha ez torténik, akkor tovabb gyengiil a szervezet azon
képessége, hogy valaszoljon barmilyen kérokozonak, ami ellen nincs beoltva. Ez
magyarazhatja néhany orvos azon tapasztalatat, hogy azok a gyerekek, akik ,,alul-oltottak”,
ritkabban jelennek meg a siirgdsségi osztalyokon akut betegségekkel, és altalaban kevesebbet

61 Siegrist C. A. Vaccine Immunology. In: Plotkin S. A., Offit P. A., Orenstein W. A., Edwards K. M. Plotkin’s
Vaccines, 7th ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 16-34.

82 plotkin S. A. and Gilbert P. Corrrelates of Protection. In: Plotkin S. A., Offit P. A., Orenstein W. A., Edwards
K. M. Plotkin’s Vaccines, 7th ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 35-40.
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64 Lasd Obukhanych T. Vaccine Illusion. Amazon Digital Services LLC, 2012.

% Siegrist C. A. Vaccine Immunology. In: Plotkin S. A., Offit P. A., Orenstein W. A., Edwards K. M. Plotkin’s
Vaccines, 7th ed. Philadelphia: Elsevier, 2018, pp. 16-34.
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57 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, p. 16.
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jarnak orvoshoz, kiilondsen 1égzdszervi fertdzésekkel.®® Ha a vakcinak elnyomijak az
immunvalaszt a nem-oltott betegségek ellen, akkor ez a kévetkezmény varhato.

Az immunrendszer mesterséges aktivalasaval kapcsolatban van még egy utolso probléma,
amelyet gyakran figyelmen kivil hagynak. Amikor immunvélaszt stimulalunk bizonyos
korokozokra, el6fordulhat, hogy ,.tulsdgosan elkdtelezziik” az immunhéztartasunkat bizonyos
fajta betegségek iranyaban, és igy altalanosan sebezhetévé valunk olyan betegségekkel
szemben, amik ellen nem kaptunk oltast.® Altalaban emlékezniink kell arra, hogy bar az
immunsejtek hipervaltozékony genetikaja vélhet6leg végtelen kapacitast biztosit a test
immunrendszerének arra, hogy a kiilonb6z6 fajta korokozokat felismerje és emlékezetben
tartsa, tartalékai valdjaban végesek. A testiink véges, és az id6t, az energiat és az anyagokat,
amiket egy bizonyos tevékenységre fordit, egy masiktdl vonja el. Ezt mindenki tapasztalta
mar egy nagy étkezes utan: az tinnepi vacsorat kovet6 almossag annak kdszonhetd, hogy a
vérdram €s a test mas erdforrasai ilyenkor 4tiranyulnak az emésztérendszerhez, melynek
hatalmas feladat az elfogyasztott finom falatok feldolgozasa. Hasonl6képpen, ha az
immunrendszer fol van készitve arra, hogy bizonyos kérokozokkal szemben egy
meghatarozott mddon bevesse erejét, akkor mas kérokozokkal mar nem képes harcolni.

Az emberi immunrendszerrol szerzett tudas gyarapodasaval
sulyosbodik a mesterségesen eloidézett immunitas problémaja

Az oltés kifejlesztésérdl és hatékonysagarol szo16 kutatasok mostandig csak az antitest
hipotézisre dsszpontositottak részben azért, mert a B-sejtek (amelyek az antitesteket termelik)
az adaptiv immunrendszer részei, és feltehetden egy olyan f6 sejttipushoz tartoznak, amely
szerepet jatszik az immunoldgiai memdriaban. Sok tanulmanyt készitettek in vitro és in vivo
is, melyek soran a memoria B- és T-sejteket vizsgaltak.5® A legutobbi kutatasi eredmények
azonban okot szolgaltatnak arra, hogy modositsuk a gondolkodasunkat az immunologiai
memoria sejtes 0sszetevoirdl, és hogy szamitasba vegyiik a természetes 6l6sejteket és
monocitakat — a velesziiletett immunsejtek két f6 tipusat — mint az immunoldgiai emlékezet
fontos szereplit.”

Ahogy emlitettlik, kezdetben a velesziletett immunsejteket nem tartottak fontosnak a
utalnak, hogy ez az allaspont helytelen, ezek a sejtek aktivan védenek a mar korabban
megismert korokozok ismételt fertézésével szemben.”* Ezt a folyamatot epigenetikus®?

% Glanz J. M., Newcome S. R., et al. A population-based cohort study of undervaccination in 8 managed care
organizations across the United States. JAMA Pediatr. 2013 Mar 1; 167(3): 274-81.

(19 Szamtalan példat lehet felhozni erre a jelenségre, amit majd késdbbi fejezetekben targyalunk: a pertussis
(szamarkohogés) elleni vakcina hatdsara fogékonyak lesziink a parapertussis betegségre, a baranyhimlé elleni
oltas hatdsara az dvsdmorre, a nem megfelelé szezonalis influenzatorzs elleni oltas hatasara pedig az influenza
mas torzseire.

8 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway ’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 473-485.

70 Netea M. G., Joosten L. A. B., Latz E., et al. Trained immunity: A program of innate immune memory in
health and disease. Science. 2016 April 22; 352(6284): aaf1098. http://doi.org/10.1126/science.aaf1098.
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(D Az epigenetika a bioldgia viszonylag Uj teriilete (az 1990-es években kezdett tért hdditani), ami a gének és
kornyezetik dsszetett kdlcsonhatésainak tanulmanyozéasa (mind a sejten beliil, mind az organizmus egészén
kiviil). Az epigenetikai kutatasok el6tt a tudosok azt hitték, hogy a gének szekvencidja diktalja az emberi
anatomiat és pszichologiat. Ma mar tudjuk, hogy a gének fizikai struktirdja modosithato tobb, kiilonb6zo
szinten, ami a gén mas-mas megjelenését eredményezi (aminek stlyos hatésa van arra az organizmusra,
melynek génjeit igy megvaltoztattak). Azt, hogy pontosan hogyan is miikédik, még a mai napig sem értjitk
teljesen.
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valtozasok segitik az immunsejtekben és esetleg még a progenitor sejtekben is (olyan sejtek,
melyek még nagyon korai kifejlédési fazisban vannak, és még nem vették fel végso
formajukat). Az epigenetikardl sz616 tudasunk legaldbb olyan gyorsan, vagy gyorsabban
valtozik, mint az immunrendszerrdl nyert tudasunk, és ez még bonyolultabbé teszi az
immunitds megszerzésérol sz616 ismereteinket. Az Gjrafertézodés elleni védelmet olyan
organizmusokban is megfigyelték, amelyekben egyaltalan nincs adaptiv sejt, ami még inkabb
alatdmasztja azt az elméletet, hogy az immunitas tobb az antitest valasznal, vagy T-sejtek
aktivalddasanal.”

Arra is nagy mennyiségli 0j bizonyiték 4ll rendelkezésre, hogy a mikrobiomnak®2 milyen
fontos szerepe van az immunrendszer Osszetett mitkodésében. A kutatok még mindig nem
biztosak abban, hogy mib6l all az ,,egészseges” bélfléra, mivel a mikrobiom 0sszetétele
minden egészséges egyénben mas és mas a folrajzi teriilettdl, étrendtdl, a kolonizalas
modjatol és mas tényezoktd] figgden.® Természetesnek tiinhet, hogy az immunrendszer
iranyitja a baktériumokat, virusokat, gombékat és egysejtiicket, melyek benépesitik az emberi
szervezetet, ugyanakkor a mikrobék is szabalyozzak az immunrendszert egy allandé
visszacsatolasi korben. Ez nagy befolyassal lehet az egészségre, mivel a betegségekkel
Osszefliggésbe hozhatd bélbaktériumok egyensulyhianya dnfenntartova valhat azaltal, hogy
gy modositja az immunvalaszt, hogy az a karos mikrobak névekedését segitse els.”* Az
immunrendszer és a mikrobiom kdzotti visszacsatolas nagy részét antitestek (nevezetesen az
IgA) kozvetitik, és ez Ujabb aggalyokat vet fel. Ha a jelenlegi vakcinak els6sorban az antitest
valaszt manipulaljak, nem tudjuk, hogy ennek milyen Griési hatésa lehet a mikrobiomra.

Nem minden vakcina egyenlo

Tovabbi zavarkelté tényezo az oltassal kapcsolatban az, hogy kiilonb6z6 modszereket
hasznalnak a vakcina aktiv dsszetevdinek eldallitasara, és ezeknek kiillonbozo rizikofaktorai
¢s ellenjavallatai vannak. Miel6tt folytatnank ezt a témat, hasznos lesz, ha roviden
bemutatjuk a vakcina készitmények harom {6 tipusat: az é/6 attenualt, az inaktivalt és az
alegység vakcinakat.” Az utbbiak egy specialis alcsoportjat képezik a toxoid vakcinak,
amelyek bévebb magyarazatot érdemelnek, mivel kiilonleges tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Az é16 attenualt vakcinak a normal korokozo gyengitett formai, és egész sejtekbdl, vagy
virus részecskékbol allnak. Képesek arra, hogy a vakcina beadéasa utan sokszorozodjanak az
emberi szervezeten belil. A feltételezés szerint ez erdsiti azt a képességiiket, hogy védekezd
immunreakcidt valtsanak ki, mivel hosszabb ideig képesek a szervezetben maradni, mint mas
tipusti vakcinak.”® Ez viszont okozhat egy ¢18 vakcindkra jellemzd, kiilonleges problémét is,

2 Uott.

(12) Bar néhany honlapon azt a helytelen allitast olvashatjuk, hogy a baktérium sejtek 10:1 aranyban szarnyaljak
tal az emberi testben 1év6 sejteket, az valosziniileg igaz, hogy tobben vannak. Ezeknél pontosabb feltételezések
1,3:1 aranyt mutatnak, bar még ez is vitatott (lasd ,,Revised Estimates for the Number of Human and Bacterial
Cells in the Body”, https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533). A
szervezetiinkben €16 baktériumok Gsszességét egy szoval ,,mikrobiom”-nak nevezziik, aminek az egészséges
bélrendszer mikodésétdl az érzelmi rendellenességekig mindenhez kéze van. Nagyon sok kutatésra van még
szlikség ahhoz, hogy tisztan lassuk a testiink és mikrobiomunk dsszes kdlcsonhatasat.

3 Levy M., Kolodziejczyk A. A., Thaiss C. A., Elinav E. Dysbiosis and the immune system. Nat. Rev.
Immunology, 2017; 17: 219-232. https://doi.org/10.1038/nri.2017.7.

™ Uott.

5 U.S. Department of Health and Human Services. “Vaccine Types,” https://www.vaccines.gov/basics/types
[2019/08/17].

6 World Health Organization, “Vaccine Safety Basics,” https://vaccine-safety-training.org/live-attenuated-
vaccines.html [2019/08/24/].
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amit virus Uritésnek (shedding) neveznek, és akkor torténik, amikor a beoltott személy él6,
aktiv kdrokozokat juttat a kornyezetbe.”” ® Az ilyen kibocsatott, é16 virusokon keresztiil meg
lehet kapni a fert6zést, és igy a mar beoltott emberek az oltast kovetéen még hetekig, vagy
hdnapokig atadhatjak a betegséget az arra érzékeny egyéneknek (kiilonosen csecseméknek,
és azoknak, akiknek az immunrendszere sériilt).”® Az is lehetséges, hogy maga a beoltott
személy kapja meg a betegséget®® az oltastol.®°

Az inaktivalt (méas néven ,eldlt”) vakcinék a teljes korokozdt tartalmazzak, de inaktiv
formaban. Ezt az allapotot altalaban vegyszerek, példaul formaldehid hozzaadasaval érik el.®
Az egyik elénye ennek az oltastipusnak az, hogy a fent leirt virus-iritési folyamat nem fordul
eld, hatranya pedig, hogy a vakcina aktiv 6sszetev6je nem marad sokaig a szervezetben, €s
igy nem valt ki olyan erds antitest valaszt.®? Ez a gyengébb reakcio eredményezheti az oltas
sikertelenségét, amit egy kés6bbi fejezetben részletesebben targyalunk. Ennek a médszernek
egy masik komoly hatranya, hogy némely kérokozo rezisztens a formaldehid inaktivaciora,
és élve és épségben kiszabadulhat.®® A beoltott személy ebben az esetben is megkaphatja a
betegséget, de ez 4ltalaban nem a vakcina miikodési hibdja, hanem a selejtes gyartas
kdvetkezménye.

Az alegység vakcinak a kdrokozo részeket markerkent hasznaljak az immunvélasz
kivaltasara. Az elmélet az, hogy ezek a specifikus markerek (antigének) elegendd jelzést
adnak az immunrendszernek ahhoz, hogy késébb felismerje az egész fert6z6 korokozot. Ezek
az antigének altalaban proteinek, vagy 6sszetett cukrok. Az alegység vakcinaknak egy
kilonleges kategoriajat képezik a toxoid vakcinak, amelyek a korokozok altal termelt és
kibocsatott molekulakat hasznaljak fel, és nem azokat, amik magéanak a kérokozonak a sejtjét
alkotjak. Ez, elvileg, a szervezet toxin elleni immunvalaszat hivatott kivaltani, ami segitené a
fert6zés mellékhatdsainak kordaban tartasat, azonban hatastalan lehet maganak a
korokozonak a szervezetb6l valo eltavolitasara. Az alegység vakcinak legfobb elénye az,
hogy lehetetlen toliikk megkapni magat a betegséget, a fo hatranya pedig az, hogy még az
inaktivalt vakcinanal is gyorsabban tavoznak a szervezetb6l, €s a harom kozil a leggyengébb
immunvalaszt keltik. Ez altalaban oda vezet, hogy tobb dozisra van sziikség beldlik.8* Ezek a
vakcinadk ugynevezett adjuvansokat, hatasfokozokat is tartalmaznak, melyeknek az a célja,
hogy erésitsék az antigénre adott immunvalaszt. Amikor az oltas 6sszeteviinek
biztonsadgossagaval kapcsolatban aggaly merl fel, ez gyakran az adjuvansokkal van
Osszefliggésben.

7 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, p. 23.

8 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016, p, 143.

8 Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, pp. 347-356.

13 Az atipikus kanyard” egy példa erre. A szajon at adott polio vakcina hatasara torténd polioval vald
megfert6zddés egy masik.

80 Uott., pp. 347-356.

81 Centers for Disease Control and Prevention. “What’s in Vaccines?” https://www.cdc.gov/vaccines/vac-
gen/additives.htm [2019/08/24]. Az Egyesiilt Allamokban engedélyezett vakcinak Gsszetev6i megtalalhatok az
egyes vakcinakhoz mellékelt tajékoztatokban, és a https://vaccines.procon.org/vaccine-ingredients-and-
manufacturer-information/ honlap megadja mindegyik vakcinara.

82 U.S. Department of Health and Human Services. “Vaccine Types,” https://www.vaccines.gov/basics/types
[2019/08/17].

8 Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving lllusions. Printed by author. 2015, pp. 272-276.

8 U.S. Department of Health and Human Services. “Vaccine Types,” https://www.vaccines.gov/basics/types,
[2019/08/17].
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El6 attenualt (gyengitett)
vakcinak

Inaktivéalt vakcinak

Alegység vakcinak

Kanyard

Mumpsz

Rubeola

Rotavirus

Béranyhimlo

Fekete himl6

Sérgalaz

Polio (széjon é&t)

Influenza (orron keresztul)
BCG (tuberkulozis)

Hepatitis A

Influenza (izomba adva)
Polio (oltas)

Veszettseg

Hastifusz

Kolera

Hib (Haemophilus
influenzae B tipusu)
Hepatitis B

HPV (Human
papillomavirus)
Pertussis (DTaP vakcina)
Pneumococcus betegség
Meningococcus betegség
Ovsomor

Tetanusz (toxoid)
Diftéria (toxoid)

A beoltottsag nem egyenlé az immunitassal

1. tablazat: Vakcina tipusok®

A velesziiletett immunitas, az epigenetika es a mikrobiom fent leirt dsszetett problémai
exponencialisan nehezitik annak megeértését, hogyan lehet biztonsagosan és hatékonyan
beinditani a mesterségesen szerzett immunitast. Ez a komplexitas még azt is megkérdéjelezi,
hogy a mesterségesen létrehozott immunvalaszt vajon hivhatjuk-e egyaltalan immunitasnak.
Egyre nyilvanvalobb, hogy a teljes, hosszantarté immunitas megszerzesehez az egész

immunrendszernek részt kell vennie az immunolégiai meméria felépitésében. Az oltas, ami
az antitest valaszra 0sszpontosit, €s aminek egy sor kiillonb6z6 hatranya van minden egyes

vakcina eldallitasi modszer esetén, nyilvanvaléan nem elég j6 mechanizmus ahhoz, hogy egy
korokozo ellen valodi immunitast eredményezzen.

8 A tablazat adatainak lel6helye: U. S. Department of Health and Human Services. “Vaccine Types,”

https://www.vaccines.gov/basics/types [2019/08/17] és Cave S. What Your Doctor May Not Tell You about

Children’s Vaccinations. New York: Grand Central Publishing, 2010, pp. 9-10.
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A vakcinazas korlatai

Akdrmilyen furcsanak is tiinik, a gyermekbénulas elleni tdmeges immunizalas egyetlen célja
az, hogy potoljuk a passziv immunitast, amelynek elvesztését a vakcinak évtizedeken &t tarto
hasznalata okozott.

Catherine J. M. Diodati, MA8®

Azon til, hogy a természetes immunitads mechanizmusait nem nagyon értjik (és ezért nagyon
nehéz mesterséges modszerekkel elore lathaté eredménnyel manipulalni), az oltadsoknak mas
bioldgiai korlatai is vannak. A médiaban hallottak ellenére a vakcinazas, mint a szerzett
immunitas Iétrehozésara iranyulé modszer, se nem allando, se nem hibamentes. Ez a fejezet a
vakcinak korlatait harom fronton vizsgalja: az oltés altal szerzett mesterséges immunitas
ideiglenes volta; az a tény, hogy az oltasok bizonyos esetekben egyaltalan nem nyujtanak
immunitast; és tovabbi adalék anyagok, azaz adjuvansok hasznalata sziikséges ahhoz, hogy
bizonyos vakcindkra az immunrendszer valaszolni tudjon.

A vakcina altal letrehozott immunitas ideiglenes

Az immunoldgiai emlékezethez kot6dé mitoszok koziil a legnépszeriibb az, mely szerint a
vakcina altal elidézett immunvalasz életre sz010, vagy ha mégsem, legalabbis annyi ideig
tart, mint maga a betegség ltal eldidézett immunvalasz.®” Ez részben az oltas természetének
félreértelmezésébol fakad, mert azt hiszik, hogy az valahogy hiven utanozza a természetes
fert6zést. Pedig, ahogy az ¢l6z6 fejezetben is lathattuk, ez kifejezetten nem igy van. Ma mar
tudjuk, hogy még a természetes immunitas sem tart mindig 6rokké, de azt mar régen tudjuk,
hogy az oltasok sokkal révidebb ideig nydjtanak védelmet, mint a természetes fertézések. Az
orvosok Jenner idejében rajottek arra, hogy allandé megerdsit6 oltasokra van sziikség a
fert6zés ellen mesterségesen eldidézett védelem fenntartasahoz, és hogy vakcinaval életre
sz616 immunitast soha nem érnek el. Alljon itt néhany meghokkentd tjabb kori példa erre:

Egy kutatas szerint a hepatitis B ellen oltottak 38%-anal feltiinden alacsony ellenanyag
szint maradt az els6 oltas utan mindéssze harom évvel. 88

A HPV ellen oltottak legalabb 35%-anal 5 év utan egyaltalan nem talaltak ellenanyagot.®®
Mivel a lanyokat 11 éves kort6l fogva oltjak, ez potencialisan azt jelenti, hogy a beoltott
ndknek akar 1/3-a mar el is vesziti az immunitast, még miel6tt az a veszély fenyegetné,

hogy elkapja a betegséget.

A World Health Organization szerint a hepatitis B ellen oltott felnéttek 25-60%-a teljesen
elveszti a mérhet6 ellenanyagot 610 éven belul. Bar gyerekekre vonatkozéan nem volt
adat, amikor ez a jelentés keszilt, nem talzas azt allitani, hogy a hepatitis B ellen oltott

8 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 131.

87 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway ’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 472-474.

8 Horowitz M. M., Ershler W. B., McKinney W. P., et al. Duration of Immunity After Hepatitis B Vaccination:
Efficacy of Low-Dose Booster Vaccine. Ann. Intern. Med. 1988; 108: 185-189. http://doi.org/10.7326/0003-
4819-108-2-185.

8 Vernon L. F. How Silencing of Dissent in Science Impacts Woman. The Gardasil® Story. Advances in Sexual
Medicine, 2017; 7: 179-204. Lasd szintén a 103. és 104. szam1 hivatkozast az elébbi cikkben.
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csecsemdk legtobbje minden ellenanyagot el fog vesziteni, mire elég id6s lesz ahhoz,
hogy egyaltalan elkaphassa a betegséget.®°

Az Uj-zélandi Immunizaciés Tanacsadé Kézpont (Immunisation Advisory Centre of New
Zealand) allitasa szerint a diftéria oltas hatasa koriilbeliil 10 évig tart, a szamarkohogés™®
elleni vakcinakeé csak 4-6 évig. A tetanusz™® oltas akar 25 évig is hatasos lehet, de
legalabb egy negyedrészben ezeknek a vakcinaknak a hatasa csak 13—14 évig tart.

Az egyeéb oltdanyagok legtobbjét, amikr6l adatunk van, a beadast kovetden csak
legfeljebb 10-20 évig tudtak tesztelni.® Elvileg lehetséges, hogy ezek a vakcinak 20 évnél
hosszabb ideig is nyGjtanak immunitéast, &m jelenleg erre nincs bizonyiték. Viszont egy
figyelmes olvas6 megkérdezheti, hogy miutan hosszas magyarazatot adtunk arra, hogy az
ellenanyagok énmagukban miért nem lehetnek az immunitas markerei, miért van mégis
szamos, az ellenanyagokra vonatkozd statisztika annak bizonyitasara, hogy a vakcindk nem
képesek hosszan tarté hatékonysagra. Ezek a statisztikak azt mutatjak, hogy a vakcinak még
sz0sz0l106ik sajat mércéje szerint sem nyujtanak hosszu tavi védelmet.

A vakcina hatékonysagat ugy is lehet mérni, hogy a betegség eléfordulasat vizsgaljuk a
nagy aranyban oltott népességben, ami joI dokumentalt jelenség. % 94 95.9.97 pg|daul a
kanyar esetében a beoltott népesség korében eldforduld esetek® arra engednek
kovetkeztetni, hogy az immunitas csokkenése elég jelentds ahhoz, hogy a betegseg tovabb

% Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 125.
(4 Mig a szamarkohogéssel szembeni immunitas a természetes megfertdzddés utan eltiinik (maximum csak 20
évig tart), a vakcina nyilvanvaloan kevésbé hatékony, mint a természetes megfert6z6dés, és igy lehetséges, hogy
egy gyerek viszonylag fiatalon Gjra fert6z6djon vele. (Lasd Wendelboe A. M., Van Rie A., Salmaso S., Englund
J. A. Duration of Immunity Against Pertussis After Natural Infection or Vaccination. The Pediatric Infectious
Disease Journal: 2005 May; 24(5): S58-S61 http://doi.org/10.1097/01.inf.0000160914.59160.41.)
(15 Mig a tetanusz altalaban nem eredményez immunitast az infekcid természetes (tjan (vagyis
intramuszkularisan), azonban 1920-bdl szarmazd tanulmanyok szerint az &llatok immunissa valhatnak, ha
tetanusz spdrak kertilnek a bélrendszeriikbe. (Lasd Obukhanych T. Vaccine lllusion. Amazon Digital Services
LLC, 2012.)
%1 The Immunisation Advisory Centre. “Efficacy and Effectiveness.” Updated Jan 2020.
https://www.immune.org.nz/vaccines/efficiency-effectiveness [2020/04/18].
92 Uott.
% Edmonson M. B., Addiss D. G., McPherson J. T., Berg J. L., Circo S. R., Davis J. P. Department of
Pediatrics, University of Wisconsin, Madison 53792. Mild measles and secondary vaccine failure during a
sustained outbreak in a highly vaccinated population. JAMA. 1990 May 9; 263(18): 2467-71.
% Vandermeulen C., Roelants M., Vermoere M., Roseeuw K., Goubau P., Hoppenbrouwers K. Department of
Youth Health Care, Katholieke Universiteit Leuven, Kapucijnenvoer 35/1, 3000, Belgium. Outbreak oj mumps
in a vaccinated child population: a question of vaccine failure? Vaccine. 2004 Jul 29; 22(21-22): 2713-6.
% Paunio M., Hedman K., Davidkin I., Valle M., Heinonen O. P., Leinikki P., Salmi A., Peltola H. Department
of Public Health, University of Helsinki, Finland. Secondary measles vaccine failures identified by
measurement of 1gG avidity: high occurrence among teenagers vaccinated at a young age. Epidemiol. Infect.
2000 Apr; 124(2): 263-71.
% Briss P. A., Fehrs L. J., Parker R. A., Wright P. F., Sannella E. C., Hutcheson R. H., and Schaffner W.
Sustained Transmission of Mumps in a Highly Vaccinated Population: Assessment of Primary Vaccine Failure
and Waning Vaccine-Induced Immunity, J. Infect. Dis., 1994 Jan; 169(1): 77-82,
https://doi.org/10.1093/infdis/169.1.77.
% A.V. Atrasheuskaya, M.V. Kulak, A.A. Neverov, S. Rubin, G.M. Ignatyev. Measles cases in highly
vaccinated population of Novosibirsk, Russia, 2000—2005. Vaccine, 2008 Apr; 26(17): 2111-2118.

Ennél sokkal tobb cikket lehetne itt felsorolni, és a ,,vaccine failure” szavakkal megadott keresés a
scholar.google.com [2019/10/11] honlapon tébb mint 1,8 milli¢ talalatot eredményezett.
% Rosen J. B., Rota J. S., et al. Outbreak of Measles Among Persons With Prior Evidence of Immunity, New
York City, 2011. Clin. Infect. Dis. 2014 May; 58(9): 1205-10.
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terjedjen a nagy oltasi arany ellenére. Alabb réviden folsorolunk néhany esetet az immunizalt
lakossag korében eléforduld betegségekrol:

Mig az atoltottsagi szint valtozatlan maradt mind az Egyesilt Kiralysagban, mind az
Egyesiilt Allamokban, a szamarkéhogés dramai csticsokat dontétt, midta atalltak az
egész-sejtes pertussis vakcinardl az acellularis vakcinara az 1990-es években. E kutatassal
kapcsolatos cikkiikben a szerzok kifejezetten allitjak: ,,Vilagos, hogy az egyre csokkend

V4

védelem idétartamanak becslése nagyon kiilonbdzo.”%° [

Kiemelés a Szerz6tol. ]
Annak ellenére, hogy Kinaban 97,52%-0s kanyar6 beoltottsagot jelentettek 2010-ben
(amely oltéast az immun statusztol fuggetlentl kényszeritettek), mégis 42.569 kanyaré
esetet regisztraltak 2011 és 2013 kdzott tobb szaz egymastol flggetlen jarvanygdcban.
Ezen esetek 98%-at 2012-ben és 2013-ban laboratériumban is megerdsitették, és a
2011-es aranyok majdnem ugyanilyen magasak voltak.'%

A mumpsz jarvanyok az elmalt évtizedben elburjanzottak az USA-ban.!! 2013-ban az
Egyesiilt Allamok harom kiilonbdz6 allamaban, harom kiilonbdz6 egyetemen tort ki
mumpsz jarvany: a Richmond, a Loyola és a Fordham Egyetemen. A jelentések szerint
ezek teljes (akar 100%-0s) oltottsagl népesség korében torténtek.'%? 2014-ben 484
mumpsz esetet jelentettek Ohio allam kdzépso részébol, 1979 ota ez volt a mumpsz
esetek eldfordulasanak legmagasabb szama ezen a teriileten.’*® Az lowai Egyetem és
kornyéke 226 esetet jelentett egy 2015-6s MMR oltasi kampanyt megel6zéen és a
kampany utan 2016-ban 75 esetet a 98%-o0s atoltottsagi arany ellenéere (beleértve azt a
12%-ot, akik az MMR oltas harmadik ddzisat kaptak).'%* 2016-ban a Harvard Egyetemen
Kitort mumpsz jarvany alkalmaval legalabb 66 igazolt esetet jegyeztek fel olyan diakok
kozott, akiknek 98-99%-a be volt oltva.'®® Massachusetts allamban tébb mint 250
mumpsz eset volt 2016-ban és tébb mint 170 eset 2017-ben.'% Az évtized legnagyobb

9 Althouse B. M., Scarpino S. V. Asymptomatic transmission and the resurgence of Bordetella pertussis. BMC
Med. 2015; 13: 146. http://doi.org/10.1186/s12916-015-0382-8.

100 Ma C., Hao L., Zhang Y., et al. Monitoring progress towards the elimination of measles in China: an analysis
of measles surveillance data. Bull. World Health Organ., 2014 May 1; 92(5): 340-347.
http://doi.org/10.2471/BLT.13.130195.

101 A Wikipediat altalaban nem tartom megbizhaté forrasnak, de semmi esetre sem tdmogat semmilyen
informacio terjesztését, ami a vakcinakat hiteltelenitené. Mégis legalabb 39 mumpsz jarvanykitorést jelent csak
az USA-ban 2005 és 2020 kozott, valamint mas eseteket is a vilag mas tajairél. Lasd
https://en.wikipedia.org/wiki/Mumps_outbreaks in_the 21st century [2020/05/11/]. Szintén lasd
https://www.cdc.gov/mumps/outbreaks.html [2020/05/11].

102 Bolinger T. The Truth about Vaccines 2020: Episode 3. TTAC.
https://go2.thetruthaboutvaccines.com/docuseries/replay/?utm_campaign=ttav&utm medium=email&utm_sour
ce=all-actives-ttac&utm_content=replay-ttav-2020-may2-444pm&a_aid=5903de82cac79 [2020/04/25].

103 City of Columbus. Mumps outbreak declared over in central Ohio — 10.10.2014. Columbus Public Health
Press Release. 10 Oct 2014. https://www.columbus.gov/publichealth/press/2014/Mumps-Outbreak-Declared-
Over-in-Central-Ohio----10-10-2014/ [2020/05/11].

104 shah M., Quinlisk P., Weigel A., et al. Mumps Outbreak in a Highly Vaccinated University-Affiliated
Setting Before and After a Measles-Mumps-Rubella Vaccination Campaign—lowa, July 2015-May 2016. Clin.
Infect. Dis., 2018 Jan 1: 66(1), 81-88. https://doi.org/10.1093/cid/cix718.

105 Narayanan M. V. and Shimozaki K. K. Months After First Outbreak, Campus Rid of Mumps. The Harvard
Crimson. 1 Sept 2016. https://www.thecrimson.com/article/2016/9/1/mumps-gone-not-forgotten/ [2020/05/11].
106 Zusl K. New details about mumps outbreaks of 2016—2017. The Harvard Gazette. 11 Feb 2020.
https://news.harvard.edu/gazette/story/2020/02/the-story-behind-the-mumps-outbreaks-of-2016-17/
[2020/05/11].
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jarvanya majdnem 3000 embert érintett: az els6 2009-2010-ben New York City-ben, a
masodik 2016-ban egy kis kozosségben Arkansas allamban. 10’

A fent emlitett esetek csak a jéghegy cslcsat képezik a nagy ardnyszamban beoltott
lakossag korében eléforduld jarvanyok esetében. Errél bévebb informécié Dr. Richard
Moskowitz Vaccines: A Reappraisal (Vakcinak Gjraértékelve) cimi konyvében, Dr. Suzanne
Humphries és Bystrianyk Dissolving lllusions (Az illiziok szétoszlatasa) cimii konyvében,
vagy Neil Z. Miller csaknem barmelyik miivében talalhato.

A vakcina altal kivaltott immunitas hatastalan:
vakcina elégtelenség

A teljesen atoltott népességben megjelend jarvanyokra talalhatunk tovabbi magyarazatot is
azon tul, hogy a vakcinék altal eloidézett immunitas hatasa idovel csokken. Kutatasok szerint
a beoltott személyek minimum 2-10%-a nem fejleszt ki ellenanyagot az elsé oltasra.1%® Ezt
elsddleges vakcina elégtelenségnek nevezzik, amit a vakcina gyartasanal vagy beadasanal
eléforduld hibak okozhatnak, vagy a fogékonysag hianya genetikai vagy kdrnyezeti tényez6k
hatdsaként. Az el6z6 fejezetben targyalt helyzetet, amikor az oltott egyen nem képes stabil
ellenanyag szint fenntartasara, masodlagos vakcina elegtelenségnek nevezziik.

Az elsddleges és masodlagos vakcina elégtelenség egyuttesen hat egy népesség azon
képességére, hogy nydjimmunitast szerezzen. A nyajimmunitas egy eszményi allapot,
amelyben elegend6é szami személy immunis egy adott betegséggel szemben, €s igy a
betegség mar nem képes szabadon terjedni a népességben.t%® Minél ragalyosabb egy
betegség, annal magasabb a nydjimmunités kiiszobe. Példaul, mivel a kanyar6 a levegdben is
terjed (és ezaltal sokkal fert6z6bb, mintha csak testnedveken, vagy borkontaktuson keresztil
terjedne) egy adott népesség kortlbelil 95%-anak kell immunisnak lennie ahhoz, hogy az
egész népesség pusztan nyajimmunitason keresztiil meg tudja fékezni a jarvanyt, 1 111
Azonban a kanyaro elleni vakcina hatékonysagat a vakcina elégtelenséget is beszamitva csak
85-99%-re becsiilik, 12 ezért, még ha 100%-0s lenne is az atoltottsag, a nyajimmunitéas
valdsziniileg nem lenne elérheté.®

107, CDC. Mumps cases and outbreaks. 11 Feb 2020. https://www.cdc.gov/mumps/outbreaks.html [2020/05/11].
108 Wiedermann U., Garner-Spitzer E., and Wagner A. Primary vaccine failure to routine vaccines: Why and
what to do? Hum. Vaccin. Immunother. 2016 Jan; 12(1): 239-243.

109 Helft L. and Willingham E. “What is Herd Immunity?” NOVA. 5 Sept 2014.
https://www.pbs.org/wgbh/nova/article/herd-immunity/ [2019/10/18].

110 Yott.

111 Holland M., Zachary C. E. Herd Immunity and Compulsory Childhood Vaccination: Does the Theory Justify
the Law? Oregon Law Review, 2014; 93(1): 17.

112 Holland M., Zachary C. E. Herd Immunity and Compulsory Childhood Vaccination: Does the Theory Justify
the Law? Oregon Law Review, 2014; 93(1): 17. (85-95%).

(18 A kanadai kormany kiadvanya: ,, Kanyar6 vakcina: Kanadai immunizacids tajékoztatd”
(https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/healthy-living/canadian-immunization-guide-
part-4-active-vaccines/page-12-measles-vaccine.html#p4cl1a4 [2019/10/28]) szerint a meger6sité dozissal
elérhet6 a 100%-os hatékonysag, de ez nem valdszinii egyrészt a vakcina elégtelenség atlagos aranya, masrészt a
gazdaszervezet inkompabilitdsanak kevéssé értett mechanizmusa miatt, ami hozzajarul az elégtelenség
mértékéhez. A cikk maga is elismeri, hogy a kanyarojarvany-kitorések eléfordulhatnak és el6 is fordulnak
magas aranyszamban atoltott népességnél, és ez a tény konzisztens a vakcina elégtelenségek egy részével. Ez
annal is ink&bb valoszinii, mivel ezek a jarvanykitorések gyakran iskoldkban torténnek, ahol nem valdszind,
hogy barmilyen mesterségesen eldidézett immunitas mar elgyengiilt volna (azaz a masodlagos vakcina
elégtelenség nem feltételezheto).
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A vakcina elégtelenséggel kapcsolatos méasik probléma, amivel &ltalaban nem
foglalkoznak, minden évben el6fordul az influenza oltds kapcsan. Mivel a vakcina nem képes
arra, hogy az influenza minden torzse ellen védjen, a fejlesztknek minden évben el kell
donteniiik, hogy mely torzseket vonjak be az oltasba, és ezt a térzsek korabbi eléfordulasanak
mintajara teszik. Ez a becslés azt jelenti, hogy a legjobb esetet feltételezve is 40-60%
aranyban elégtelen vakcinat kapunk, a legrosszabb esetben pedig az influenza oltas 75-97%-
ban lesz hatastalan.''® Raadasul, ha rossz virustérzzsel készitjik fel az immunrendszert, az
azt eredményezheti, hogy a beoltott személynek stlyosabb tiinetei lesznek, ha elkapja a
szezonalis influenzat, 114 115 116,117

A vakcina keltette immunités hatastalan:
hatasfokozokra van sziikség

Az alegyseg vakcinék elvét mar koradbban bemutattuk. Mig ezeket a vakcinakat
,.biztonsagosabbnak” gondoljak, mint az é16, vagy inaktivalt vakcinakat, mivel nem
tartalmazzak magat a korokozot, valojaban sokkal kevésbé hatasosak az immunvéalasz
kivaltasaban, mint az inaktivalt vakcinak. Ez az egyik oka annak, hogy a szamarkéhdges ujra
felutotte a fejét, mint ahogy azt korabban megjegyeztik.

Hogy ezt a hatranyt ellenstlyozzak, az alegység vakcinak gyakran tartalmaznak egy
adjuvansnak nevezett adalékot — egy olyan anyagot, ami noveli a szervezet immunvéalaszat
egy idegen antigénnel szemben. Bar a pontos miikodésiik nem ismert, az adjuvansok
valosziniileg tigy mitkddnek, hogy bizonyos, az immunitassal kapcsolatos fehérjéket
aktivalnak, immunsejteket gyiijtenek egybe, vagy segitik ket abban, hogy az aktiv vakcina
osszetevokre reagaljanak.!® A legtobb oltdanyag, melyben szilkség van adjuvansra, az
aluminium kovetkez6 formainak egyikét tartalmazza: amorf aluminium hydroxyfoszfat
szulfat (AAHS), aluminium hydroxid, aluminium foszfat, vagy kalium aluminium szulfat.'*°

1911 oOta az ételhez adott aluminium adalékok veszélyei (kiilonds tekintettel a siitéporra)
nyilvanos vitak témaja.*?° Mivel az aluminium szajon at torténé felszivodasa sokkal kisebb
mértékii, mint amikor az aluminiumot kdzvetlenul a véraramba fecskendezik, nem igazan Uj
felvetés az, hogy az aluminium adalékok aggodalomra adnak okot. A CDC azt allitja, hogy a
vakcina adjuvansokat évtizedek 6ta biztonsdgosan hasznaljak, de jelenleg folyd kutatasok
szerint ezek az aluminiumot tartalmazo vegyiletek nem biztonsagosak olyan adagban, amit

113 Bloomberg. Why Flu Outbreaks Have Been the Worst in Nearly a Decade. Time, 28 Feb 2018.
https://time.com/5179131/the-flu-vaccine-worst-year/ [2020/04/21].

14 Kim J. H., Davis W. G., Sambhara S. and Jacob J. Strategies to alleviate original antigenic sin responses to
influenza viruses. PNAS (2012). https://doi.org/10.1073/pnas.0912458109.

115 Kim J. H., Skountzou I., Compans R., Jacob J. Original Antigenic Sin Response to Influenza Viruses. J.
Immunol., 2009; 183: 3294-3301. doi:10.4049/jimmunol.0900398
http://www.jimmunol.org/content/183/5/3294.

118 Khurana S., Loving C. L., Manischewitz J., et al. Vaccine-Induced Anti-HA2 Antibodies Promote Virus
Fusion and Enhance Influenza Virus Respiratory Disease. Sci. Translational Med., 2013; 5(200).
https://doi.org/10.1126/scitransimed.3006366.

117 Skowronski D. N., De Serres G., Crowcroft N. S., et al. Association between the 2008—-09 Seasonal Influenza
Vaccine and Pandemic H1N1 Iliness during Spring—Summer 2009: Four Observational Studies from Canada.
PLOS Med., 2010 Apr 6: https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000258.

118 Awate S., Babiuk L. A., and Mutwiri G. Mechanisms of Action of Adjuvants. Front. Immunol. 2013 May 16;
4: 114. https://doi.org/10.3389/fimmu.2013.00114.

119 Centers for Disease Control and Prevention. “Adjuvants Help Vaccines Work Better.”
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/adjuvants.html [2019/10/19].

120 shaw C. A., Tomljenovic L. Aluminum in the central nervous system (CNS): toxicity in humans and
animals, vaccine adjuvants, and autoimmunity. Immunol. Res. 2013 Jul: 56(2-3): 304-16.
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az oltéanyag tartalmaz, és aranytalanul nagy negativ hatassal lehetnek az olyan népességre,
mely hajlamos az autoimmun betegségekre.?!

Az FDA (Food and Drug Administration, az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszeriigyi
Hivatal) szabalyzatot bocsatott ki a parenteralis“” aluminium alkalmazasara vonatkozélag,
ami arra utal, hogy a vakcinakban lev6 aluminium szintek valdsziniileg nem biztonsagosak:

A kutatasok szerint a csokkent vesefunkcioval rendelkezd betegekben, beleértve a
korasziiltt csecsemdket, akik tébb mint napi 4-5 pg/kg parenterélis aluminiumot kapnak,
az aluminium olyan szinten akkumulalédik, hogy azt kbzponti idegrendszeri és csont
toxicitassal lehet 0sszefliggésbe hozni. A szovetek telitdédése még ennél alacsonyabb
dozisnal is eléfordulhat.1?2

Ez az informacié nyugtalanito, mert a csecsemék kb. 4,4 gramm aluminiumot kapnak
vakcina adalékként, ha a CDC oltasi programjat sziiletéstdl hat honapos korig betartjak. 2
Lehet, hogy ez nem tlinik tal sok aluminiumnak, mégis kitesz kortlbelil 24 pg-ot naponta,
vagy 3,1 pg/kg/map dozist egy atlagos sulyu hat honapos csecsemdnél, és 7,4 pg/kg/nap
adagot egy atlagos 0jsziilott esetében. Elso pillantdsra ez nem latszik kiilondsebben
riasztonak, mivel az ajszilotteknek adott mennyiség csak kevéssel van az ajanlott
biztonsagos szint f616tt, amit a fenti bekezdesben emlitettiink. Azonban ezek a kalkulaciok
nem tiikrozik a teljes igazsagot. Az aluminiumot ugyanis nem kis adagokban, hat hdnapon
keresztiil adagoljak, hanem egyszerre. Igy az aluminium sokkal kénnyebben halmozédik fel a
szovetekben, mert a szervezet nem képes annyit egyszerre foldolgozni.

Sziiletéskor, ha a csecsem6 megkapja a hepatitis B oltast, 250 pug aluminiumot juttatnak a
szervezetébe — eqgy atlagos, koriilbeliil 3,4 kg-os Gjsziilott*?* esetében ez az FDA éltal ajanlott
biztonsagos napi adag 15-18-szorosa. Két hdnapos kordban egy atlagos, korulbelll 5,5 kg
sulya csecsemé 1225 pg aluminiumot fog kapni egyetlen nap alatt — ez az FDA altal ajanlott
biztonsagos napi adag 45-56-szorosa. Még ha azt vessziik is, hogy a fenti ajanlasok azoknak
szolnak, akiknek vese problémai vannak, ilyen tulzott aranyok akkor sem lehetnek
egészségesek egy szervezet szamara.

Az aluminium adagok kilénodsen aggasztoak, ha figyelembe vessziik, hogy a parenteralis
forrasbol szarmazd aluminium valdsziniileg nem tavozik a lagy szévetekb6l (beleértve az
agyat is) szaz napnal hamarabb, a csontszovetekben pedig még hosszabb ideig megmarad??® —
és ezek az adatok felnOttektOl szarmaznak, akik sokkal konnyebben Ki tudjak driteni a
toxinokat a szervezetiikb6l, mint a gyerekek. Egy gyermek maja még nincs teljesen
kifejlédve, amikor megsziiletik, ¢letének elsé éve alatt gyors fejlédés megy végbe, €s toxin
metabolizmusa véglegesen csak iskolas korara alakul ki.*?® A maj mellett a mikrobiomnak is

121 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, p. 76.

@7 A parenteralis egy orvosi kifejezés, ami mindarra utal, amit nem szajon at adnak be.

122 Electronic Code of Federal Regulations, Title 21, Section 201.323. Aluminum in large and small volume
parenterals used in total parenteral nutrition. https://ecfr.io/cgi-bin/text-
idx?SID=f2eed24e14658065465c1a54dd9eff04&mc=true&node=se21.4.201 1323&rgn=div8 [2020/06/01].
123 AIT Institute. Aluminum Toxicity. https://www.aitinstitute.org/aluminum_toxicity.htm [2020/06/01].

124 1annelli V. Baby Birth Weight Statistics. Verywell Family.Updated 29 Jun 2020.
https://www.verywellfamily.com/baby-birth-weight-statistics-
2633630#:~:text=The%20mean%200r%20average%20birth%20weight%20in%20the,grams%29%20is%20cons
idered%20normal%20for%20a%20full-term%20newborn [2020/09/11].

125 Krewski D., Yokel R. A., Nieboer E., Borchelt D., Cohen J., Harry J., Kacew S., Lindsay J., Mahfouz A. M.,
& Rondeau V. (2007). Human health risk assessment for aluminium, aluminium oxide, and aluminium
hydroxide. Journal of Toxicology and Environmental Health. Part B, Critical Reviews, 10 Suppl 1(Suppl 1), 1-
269. https://doi.org/10.1080/10937400701597766.

126 Pifeiro-Carrero V. M., Pifieiro E. O. Liver. Pediatrics 2004 Apr, 113 (Supplement 3): 1097—1106.
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Oriasi szerepe van a toxikus anyagoknak a szervezetbdl valé eltavolitasaban.'?” Egy egyén
kulonleges mikrobakbol 6sszetevodé mikrobiomja nagyon nagy valtozasokon megy keresztiil
¢letének elsé évében, és valoszinti, hogy az ezen id6 alatt elszenvedett toxikus tamadasok
egész életére kihathatnak.!?®

Tovabbi kutatadsok kimutattak, hogy azok az aluminium vegyuletek, melyeket
adjuvansként hasznalnak, akar 11 évig is a szervezetben maradhatnak,'?® ami azt jelenti, hogy
az oltas utdn még legaldbb egy évtizedig karosithatja a gyermekek szervezetét. Ennek
tulajdonithatoan az adalék 11 éves kumulativ dozisénak fontos szerepet kellene jatszania
annak elddntésében, hogy a CDC oltéasi rendjében szerepld vakcindk szama vajon tényleg
biztonsagos-e.

Sajnos az aluminium bioakkumulalodasa nem a legrosszabb kdvetkezmeny, amikor az
adalékokrol beszellink. Egereken végzett kisérletek kimutatjak, hogy ezen Gsszetevok
kdnnyen thatolnak a vér-agy gaton, és felhalmozddnak az agyban, majban, Iépben és a
nyirokcsomdkban.'® Az a lehetéség, hogy az aluminium a kozponti idegrendszerbe juthat,
kiilonosen aggasztd, mivel idegmérgezé hatasa van az emberi szervezetben. '3 Ujsziilottek és
fiatal gyermekek esetében sokkal nagyobb az esély a karosodasra, mert az 6 vér-agy gatjuk
sokkal kevésbé ellenalld, mint a nagyobb gyermekeké és a felndtteké. 2

A sulyos idegrendszeri karok lehetdségén talmenden az aluminium adjuvansok még az
immunrendszerben is okozhatnak problémat. Az a mdd, ahogyan az adalek kivaltja az
ellenanyagvalaszt (megkeriilve a szervezet immun aktivaciojanak természetes folyamatat, es
az immunitast eltavolitva a sejtes valasztdl), hosszu tava valtozast idézhet el6 a szervezet
korokozdkra adott valaszaban.'® Ez a sejtes valasztol valo eltavolodas fogékonyabba teheti a
szervezetet a virusos kdrokozokkal és a rakkal szemben. Az adalékokkal kapcsolatban még
azt is felvetik, hogy szerepiik van az allergias reakciok kialakulasaban, mivel az allergias
reakcid kivéltasanak folyamata adalékanyag fiiggd.'3* Ezt egy késobbi fejezetben
részletesebben fogjuk targyalni.

127 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
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Védooltas és evolucio

Az evolucids elméletbe vetett hit Ujra és Gjra arra vezette a tudésokat, hogy diszfunkciot vagy
funkciovesztést lassanak jol miikodd helyeken is [...] Annak feltételezése, hogy a természetben
miikodési zavarok lehetnek, ellentmond annak a hagyomanyos, rendeltetést szem elott tarto
nézetnek, amely a nyugati civilizacid orvosi és természettudomanyos torekvéseit jellemezi.
Hugh Owen?3

Ha az antitest modell nem miikodik, és az oltas eredményezte immunitas erdsen korlatozott,
miert tekintik mégis ezt az orvosi beavatkozast hatasos modszernek az immunvalasz
befolyasolasara? Az egyik lIényeges — de mell6zo6tt — ok az, hogy a védboltasok elmélete a
modern evolicios szemléleten alapulé orvostudomanyban gyokeredzik. Ez a nézet végsé
soron olyan 6sszetevok véletlen kombinacidjara degradalja a testet, amelyeket hatékonyan
moddositgathat az ember, aki 4llitolag intelligensebb, mint véletlenszertien miikodé alkotoja, a
természetes kivalasztodas. Miel6tt megvizsgalnank a véddoltas biztonsagossagi és erkolcsi
kérdéseit, fontos, hogy megértsiik az oltasi koncepcid forrasat képezé evolucios elmélet
alapjait.

A teremtés és gondviselés miive az evoliciéelmélettel szemben

A vakcinazas uttoréi kezdettdl fogva azt tiizték ki célul, hogy bizonyos betegségek
legy6zésére vagy megel6zésére alkalmas védGoltasokat fejlesszenek ki, ahelyett, hogy az
emberi test immunrendszereét igyekezték volna megeérteni, vagy a szervezet természetes
védekezoképességének erdsitésére torekedtek volna. Az egyes betegsegek kizardlagos
vizsgalata, és az a térekvés, hogy az emberi testb6l rajuk konkrét reakciokat csaljanak ki,
szdzad tudomanyos és orvosi kutatasait uralta. A mindenfajta természetfeletti hatast kizaro és
csak tisztan természeti okokat elfogadd naturalizmus logikaja a természeti jelenségek
leegyszerisitett értelmezéséhez vezet. Ennek viszont olyan gyakorlati kovetkezményei
lesznek, mint az emberi test egyetlen célmolekuldjara iranyuld, sziiklatokori vizsgalat annak
érdekében, hogy a betegség tiineteit kezeljék, ami — sajnos — majdhogynem kizarélagos
modszere a modern gyogyszerfejlesztésnek.'® Ez a redukcionizmus a véddoltas
vonatkozasaban leginkabb abban az elvben nyilvanul meg, hogy az antitestek jelenlétét
egyenldnek lehet tekinteni az immunitassal.

A naturalizmus filozo6fidja nem egyeztethet6 6ssze a korabbi természettudosok és orvosok
hitével, miszerint az ember egy végtelenul bdlcs Teremt6 kiilonleges alkotasa. A
naturalizmus azon az evollcios elven alapul, hogy az ember (vagy legalabbis az emberi test —
az evolucio teista verzidja szerint) hossza idén keresztiil lejatszodo iranyitatlan természetes
folyamatok eredménye. E filozdfia értelmében az ember csupan egy ,,véletlennek” tiinik — de
véletlen természete ellenére intelligenciaja nélkil6zhetetlen az emberi testben és a vilagban
fellelhetd rossz ,,megjavitasaban”. Az az eszme, hogy az ember jelentés mértékben javitani
tud a természeten, az 1800-as évek végén Angliaban megszilet6 eugenetikai mozgalomban
érte el fénykorat. Abban az idoben a természettudosok azon dolgoztak, hogy ,,javitsak™ a

135 Owen H. The negative impact of the evolutionary hypothesis on scientific research. 4 Feb 2010.
https://kolbecenter.org/negative-impact-of-evolutionary-hypothesis-on-scientific-research/ [2020/05/16].

136 Scapozza L. Drug Development. 2013. In: Global Health: An Interdisciplinary Overview. Coursera.
https://www.coursera.org/learn/global -health-overview/lecture/6PxzP/drug-development-by-leonardo-scapozza
[2020/05/18].
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novények ¢és allatok (foleg kutyak), s6t még az ember génjeit is, szigori nemesitési
programok keretében, a végsékig kimeritve azok genetikai variabilitasat.*® Bar az
cugenetikahoz id6vel negativ jelentéstartalom tarsult, és kegyvesztett lett, még ma is
tapasztaljuk e Iat&smod arrogancidjat példaul azokban a kutatasokban, amelyek az
élelmiszereink genetikai modositasara iranyulnak azzal a céllal, hogy azokat kell6en
taplalova tegyék.r*” 138 Ez makacsul folytatodik annak ellenére, hogy kutatasok tomege
bizonyitja, hogy a valtozatos étkezés (az Isten-teremtette megannyi élelembdl) boségesen
kielégiti az ember taplalkozasi szikségleteit; tovabba annak ellenére, hogy a génmddositott
élelmiszerek biztonsagossaga aggodalomra ad okot.*® Ugyanigy ,,az ember p6tolja, ami a
teremtésbdl kimaradt” gondolatot tiikrozik az oltasok is: megkisérlik igy manipulalni az
emberi testet, hogy az immunrendszere erdsebb legyen, mint ahogy nelkulik lenne.

Amikor a védboltasok pozitiv és negativ hatéasait vizsgaljuk, nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil azt a két kiilonboz6 gondolati keretrendszert, melyeken beliil jeles kutatok tudomanyos
és orvosi kutatasaikat végezték az elmult néhany szazadban. Az egyik ilyen a teremtés és
gondviselés keretrendszere, melynek egyik alapkdve, hogy a mindenhato Isten teremtette az
elsé embereket, Adamot és Evat, mégpedig egy csapasra és minden kiilsé beavatkozas nélkiil;
testben és lélekben tokéletesnek, minden hibatol mentesnek. Ebben a keretrendszerben
minden €él6lény formdja allando, mivel az Isten altal kezdetben teremtett mintat kdvetik; és
feltételezhetéen minden, amit Isten alkotott, funkcionalis, mivel minden, amit Isten alkotott,
az jo. Adam eredend§ biine volt az, ami a halélt, ritsagot és betegséget raszabaditotta a
vilagra, ezek eredetileg nem képezték a teremtés részét. A halal sem volt alapvetd alkotorésze
annak a folyamatnak, amely az ¢l61ényeket Iétrehozta, ahogy azt az evolicids elmélet
feltételezi. Végiil a biin kart tett az emberben anélkil, hogy alaasta volna az emberi test
alapvetéen tokéletes voltat (és miikddési képességét), annak ellenére, hogy ki van téve a
halalnak és a romlasnak.

Ez a gondolatrendszer nem pusztan a teremtés helyes értelmezésére tamaszkodik, hanem
az egyik legnagyobb gorog tudos és filozofus munkaira is. Arisztotelész filozéfiaja a
kozepkori skolasztikus filozofusok és teologusok munkain keresztul teljesen beépult az
egyhaz szellemi életébe. Arisztoteleész szerint a természetben minden meghatarozhaté a
kovetkez6 négy okkal: anyagi ok, formai ok, hat6 ok és cél ok. Ezek teljes egészében
megmagyardzzak az ¢l6 test minden részének céljat és természetét.

A teremtés—gondviselés gondolatrendszere nagy hatassal volt olyan emberekre, mint
Francis Bacon és Sir William Harvey. Baconnak kdszonheté annak a tudomanyos
maodszernek a kifejlesztése, amely a modern id6k minden empirikus kutatasanak alapjat
képezi. Végérvényesen megerdsitette a Szentirds igazsagainak és a megfigyelhetd vilag
igazsagainak egységét, biztositva ezzel a teologia (a tudomanyok kiralynéje) és a

(18) Ezek a szelektiv tenyésztési programok, melyeknek célja az volt, hogy nagyon tiszta vérvonalat
produkaljanak, végs6 soron negativan hatottak az érintett populacioé egészségére. Ez a génallomany altalanos
véltozatossagéanak csokkentése nyoméan kdvetkezett be, mivel a fajtatiszta organizmusok fogékonyabba valtak
kiilonboz6 genetikai hibakra, amelyek az elérni kivant tulajdonsagok mellett véletleniil keriiltek beléjiik. Ahogy
majd a vakcindk biztonsagossagardl sz6l6 témak (kuldndsen az allergidk, az autoimmun reakciok és a
betegségre valo hajlam valtozasai) esetén sokszor latni fogjuk, az immunrendszer ,,médositdsdnak’ nem kevésbé
veszélyes, akaratlan mellékhatdsai vannak.

137 Haslam R. P., Ruiz-Lopez N., Eastmond P., et al. The modification of plant oil composition via metabolic
engineering—better nutrition by design. Plant Biotechnology Journal, 2013; 11, pp. 157-168.
https://doi.org/10.1111/pbi.12012.

138 e D. T., Chu H. D., Le N. Q. Improving Nutritional Quality of Plant Proteins Through Genetic Engineering.
Curr. Genomics. 2016; 17(3): 220-229. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4869009/ Ez csak
néhany példa azok kozil, amiket felsorolhatnank.

139 A GMO élelmiszerek tragédiajarol lasd Owen H. GMO Food: Boon or Bane?, 2013. Published by author.
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természettudomanyok kozti harmoniat.4? Kétségteleniil ugyanez a gondolatkér sarkallta
Harvey-t, hogy az emberi test vérkeringésének megértésére torekedjen.'*! Alkalmazta azt az
elvet, miszerint Isten mindent valamilyen célra teremtett, és hogy egység van alkotasai
sokféleségében. Harvey végiil az analdgia utjan, a teremtés mas miiveinek mitkodése és célja
példajan fejtette meg a vérkeringés titkait.2*> Nem csak ez a két ember munkalkodott
eredményesen a teremtés—gondviselés eszmekdrében, ez a vilagnézet inspirélt sokakat a
legnagyobb természettuddsok kozott, ilyen volt példaul Michael Faraday, James Joule,
Boldog Nicolas Steno, Carolus Linneaus, George Washington Carver and James Clerk
Maxwell.

A felvilagosodas koraban azonban, a descartes-i filozdfia megjelenésével az ember
szarmazasanak kutatasa — alapos ok nélkul — atkerlt a teologia targykorébol a
természettudoméanyéba, és ez hamarosan azt eredményezte, hogy az emberiséget kizardlag az
anyagi és hato okok szerint vizsgaltak, csupan mérhetd és szamszerisithet6 alapon. Ez
val6ban tragikus fordulat volt, mert a modern biologusok azt tartjak, hogy a formatél fiigg a
funkcid; fontosnak tartjak a struktura megértését ahhoz, hogy az él61ények szerveinek €s
szervezetének mitkodését megfejtsék. Ez azt jelenti, hogy specialis célok specialis formakat
kovetelnek meg; a modern biolégusoknak viszont azt kell feltételeznitik, hogy mindezek a
funkcionalis formak nem szolgalnak semmilyen célt (azaz nincs végsé céljuk), ha
meggy6zidéssel kovetik a filozofidjukat. Ez azonban lehetetlen, mert még a
legelkotelezettebb materialistak sem képesek teljesen szamiizni gondolkodasukbol a
celiranyossag fogalmat.

A naturalisztikus uniformizmus elfogadasaval az evolucionizmusnak nevezhet6 eszmekor
hivei mar nem feltételeznek stabil format és funkciot a bioszféraban, hanem folytonos
valtozast és miikodési zavart. A materializmussal atitatott természettudosok tobbé nem ugy
tekintik a névényeket vagy allatokat, mint egységes, egész teremtmenyeket, hanem gépekhez
hasonléan mint alkatrészek gytijteményeit, amiket hosszu korszakok soran apranként 6ssze
lehetett eszkabalni. Mi tobb, szerintlik ezek az €16 gépek véletlenszeriien alltak Ossze
genetikai hibak (mutaciok) eredményeként.

Ugy tiinik, hogy Edward Jenner és a véddoltas mas Gttoréi magukéva tették ezt a
nott ki. Az a feltételezés, hogy a test véddoltas nélkiil nem képes megbirkozni a
kornyezetében €16 korokozok rendszeres tamadasaival (a test véletlenszeriien allt Gssze, tehat
az emberi ész feltétlendl tud majd ,,javitani” a kialakitasan és ezaltal a funkcidjan), valamint
az az elképzelés, hogy befolyasolni tudjuk az immunrendszer egy részét anélkil, hogy a test
egészében mas, szandékolatlan hatdsokat okozndnk (mivel a test véletlenszeriien 6sszerakott
részekbdl all, amelyeket egyedileg és rendszerteleniil lehet valtoztatni), az evolicios
gondolkodas terméke.

Nem a véddoltasokkal kezdddott, hogy a naturalizmus beerdszakolja magat az
orvostudomanyba az elcsépelt evoltciés modellre hivatkozva. A redukcionista szemlélet
ahhoz a visszas meggy6z6déshez vezetett, hogy a ndvények, allatok és emberek azon szervei
vagy tulajdonsagai, amelyeknek nincs nyilvanval6 rendeltetésik, ,.felesleges”, csokevényes
maradékai a hossz, természetes evolucios fejlédési folyamat korabbi alloméasainak. Ez
szépen beleillik az evolucids szervekrdl alkotott képbe €s a redukcionista elképzelésbe,
miszerint a test egymastoél figgetlen részek 6sszekapcsolddasa. Ennek a nézetnek szamos
katasztrofalis kdvetkezménye lett.

140 Morris H. M. Sir Francis Bacon. 16 Feb 1998. https://answersingenesis.org/creation-scientists/profiles/sir-
francis-bacon/ [2020/05/18].

141 Bergman J. The ends justify the means — The secret of science’s success. J. Creation, 2013; 27(1): 19-22.
142 Yott.
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Evolucionista tuddsok eredetileg azt allitottak, hogy az emberi testben kdzel 180
felesleges szerv van.}*® Ahogy ez a csdkevényes szervekrél szo16 elmélet bekeriilt a
tudomanyos és orvosi képzés altaldnos programjaba, a kutatok még ink&bb hajlottak arra,
hogy folytonos valtozast és diszfunkciot feltételezzenek a vizsgélt ndvényekben, allatokban
és emberekben. Ami még rosszabb: Harvey-val ellentétben, amit nem értettek, azt kezdték a
véletlen miivének nyilvanitani. Mivel egy végso célt nélkiil6zo keretrendszerben dolgoztak,
nem keresték a rendeltetését vagy hasznat annak, amit nem értettek. Ennek kdvetkeztében az
orvosi s tudomanyos kutatasok eltavolodtak az emberi nemre vonatkozo igazsagtol, ami
veszélyes és folosleges gyakorlatok bevezetését eredményezte. Erdemes megismerni ennek a
,,csokevényes” elméletnek a torténetét és néhany példajat, hogy lassuk az evollcids
gondolkodas alkalmazasanak mélységét és kdvetkezményeit az orvosi beavatkozasokban.

Mandulék: felesleges szervek
vagy a nyalkahartya immunrendszer eléorsei?

A mandulékat évtizedeken keresztiil a felesleges szervek kozé soroltak, és rutinszeriien
eltavolitottak betegek millidinak torkabol. Az orvosok és kutatok csak a kbzelmultban
kényszerultek elismerni, hogy a mandulak szerves részét képezik az ember
immunrendszerének,** és eltavolitdsuk nem mas, mint a paciensek megfosztasa az
immunrendszer Isten-adta elsé védelmi vonalatol. A 20. szazad kézepén dalo polio jarvany
idejen az orvosok jelentései megerdsitették, hogy azok a betegek, akiknek hianyzott a
mandulajuk, sokkal nagyobb valosziniiséggel szenvedtek a betegseg legstulyosabb formaitol,
mint azok, akiknek megvolt a mandulajuk.'* Hosszu tavi (10-30 éves) vizsgalatok is azt
igazolték, hogy azok, akiknek nem vették ki a manduldjukat, egészsegesebbeknek
bizonyultak, mint azok, akiké hianyzott.146

Eszszerti az a kovetkeztetés, hogy nagy szazaléka (és valosziniileg a tllnyomo tobbsége)
azoknak a tizezreknek, akik mandulamiitét kovetkeztében meghaltak, és ugyaniugy azoknak a
szdzezreknek, akik sulyos kovetkezményekkel korhazba kertiltek,**’ teljesen feleslegesen
estek at az operacion. De az az evolucios felfogéas, hogy a mandulédk feleslegesek, mert
véletlenszerli természetes uton fejlodtek ki, €s semmilyen célt nem szolgalnak az emberi
testben, egy masik ok miatt is veszelyes. Elterelte a figyelmet olyan pszichologiai és
kornyezeti tényezOkrdl, amelyek feleldosek lehettek a mandulak megduzzadasaért (ami viszont
kronikus fert6zéshez vagy léguti elzar6dashoz vezetett), és helyettiik a ,,csokevényes”
mandulak hibas voltat okoltak.

Az evollcios hipotézishez valo ragaszkodas csak megnehezitette az orvoskutatok szamara
annak a felismerését, hogy az étkezési szokasoknak, a kdrnyezeti hatdsoknak és az
életstilusnak koze lehet a mandulak megduzzadasaval kapcsolatos léguti elzarédasokhoz.
Eléfordulhat, hogy ezek a faktorok a mandulakat tartalmazo csontszerkezet alulfejlettségét

143 The World’s Most Famous Court Trial, second reprint edition, Bryan College, Dayton, Tennessee, 1990, p.
228.

144 Seladi-Schulman J. Tonsils and Adenoids Overview. https://www.healthline.com/health/tonsils-and-
adenoids#function [2020/04/22].

145 Time magazine, “Tonsils & Bulbar Polio,” Monday, Apr. 12, 1954.

146 Byars S. G., Stearns S. C., Boomsma J. J. Association of Long-Term Risk of Respiratory, Allergic, and
Infectious Diseases With Removal of Adenoids and Tonsils in Childhood. JAMA Otolaryngology—Head & Neck
Surgery, 2018; 144(7):594-603; https://doi.org/10.1001/jamaoto0.2018.0614.

147 A study of complications from tonsillectomy in England and Scotland discovered a rate of 2-5% in 2000—
2001. http://www.entuk.org/audits/reporttonsillectomysurvey pdf.
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okozzak, és igy a 1éguti elzarddas valosziniileg nem mutat semmiféle, magaval a mandulaval
kapcsolatos problémara. Dr. Raymond Silkman fogszabalyozo6 orvos a kovetkezdket irja:

,»[-..] a test puha szovetei megndnek genetikai méretiire, akkor is, ha a csontos
szerkezetek nem. A bor, a nyelv, a mandulak, az orr szovetek megnének genetikai
méretiikre, de ha a taplalkozas hidnyos, a csontszerkezetek veszélybe kerlilnek. Tehéat az

arcon tul sok lesz a bdr és az izomzat; a nyelv és a mandulak tul nagyok lesznek a szajhoz
[...].7%48

A modern idOkben az évente végzett mandulamiitétek szazezreinek elsddleges oka a
légutak elzarddasa.'*® Ha Dr. Silkmannak igaza van, ezek a mandulamiitétek tovabbra is a
tlneteket (a megnagyobbodott mandulédkat) fogjak kezelni, a betegség oka
(kérnyezetszennyezés, mozgashiany, rossz taplalkozas) helyett azzal, hogy eltavolitjak a
beteg amugy is legyengult immunrendszerének egy részét. Ez nem csupan felesleges
kockézatnak teszi ki a beteget, de valoszintileg karosan befolyésolja a szervezet
klizd6képességét azokkal a hatasokkal szemben is, amik a problémat eleve okozték.

Mivel ez a dolgozat a védboltasok tudomanyos érdemével és érdemtelenségével
foglalkozik, még egy példa elég lesz annak illusztralasara, hogy az evolucios hipotézis
csaknem altalanos elfogaddsa milyen karos szerepet jatszott a véddoltdsok tudomanyos
alapjanak objektiv kiértékelésében. Masodik példank az ember féregnydlvanyaval, vagy
népszeri nevén vakbelével kapcsolatos.

A féregnyulvany: haszontalan fliggelék
vagy az immunrendszer létfontossagu szerve?

Darwin szerint a féeregnyulvany (appendix vagy appendix vermiformis) felesleges szerv, mert
a majom vakbeléhez*® képest kicsi. Ezt a kis méretet hasznaltak bizonyitékul arra, hogy az
embernek fejlodése soran egyre kevésbé volt sziiksége a vakbelére, mivel az étrendje
megvaltozott; az eredmeény az lett, hogy a vakbél és a féregnyulvany ,,hasznalatlansag” miatt
egyre kisebb lett az emberben.'®® Az, hogy a legtdbb biologus és kutatd orvos elfogadta az
evolucids elméletet, biztositotta, hogy az ember féregnyulvanyanak valédi funkcioja az
,, Origin of Species” (A fajok eredete) megjelenése utan még tébb mint szaz évig rejtve
maradt.*>!

Az 1960-as években azonban kutatadsok bebizonyitottak, hogy az appendix val6jaban az
antitest-termeld sejtek kdzpontja.1®? 1976-ra az appendix Kisérleti tapasztalatai odaig
fejloédtek, hogy egy orvosi gasztroenteroldgiai tankonyv a kovetkezoket irja:

A féregnyulvanynak altalaban nem tulajdonitanak semmilyen jelent6s funkciot, de 1j
bizonyitékok arra mutatnak, hogy szerepe van az immunoldgiai mechanizmusban.*3

148 Silkman R. Is it Mental or is it Dental? Cranial & Dental Impacts on Total Health.
http://www.westonaprice.org/healthissues/facial-development.html [2009/03/08].

149 Mayo Clinic. Tonsillectomy. 2010 Nov 10. https://www.mayoclinic.org/tests-
procedures/tonsillectomy/about/pac-20395141 [2020/11/14].

19 A vakbél egy kis zacsko, amely a vékony és vastag bél talalkozasahoz csatlakozik.

150 Darwin C. The Descent of Man. 2nd ed. 1874, chap. 1, http:/bibliotecadigital.puc-
campinas.edu.br/services/e-books/Charles%20Darwin-1.pdf [2020/04/22].

151 Perkel A. B., Needleman M. H.: Biology for All. New York: Barnes and Noble, 1950, p. 129.

152 https://creation.com/the-human-vermiform-appendix [2020/04/22].

158 McHardy G. Chap. “The Appendix”. In: Bockus H. L. (ed.): Gastroenterology 1976; 2: 1134-1148.
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Tovabbi kutatdsok kimutattak, hogy az appendix része a bélhez kapcsolddé limfoid
szoveti rendszernek, amely tobbfajta antitestet termel, igy az IgA immunglobulinokat,
amelyek segitenek megvédeni a véraramot a béltartalombdl szdrmazo fertdzésekkel szemben,;
valamint az IgM és 1gG immunglobulinokat, amelyek legy6zik a véraramban jelentkez6
fertdzéseket.’>* 1995-ben egy anatomia és fiziologia tankonyv kategorikusan kijelentette:

Az appendix nyalkahartyajaban és kotészovetében a nyirokcsomok dominélnak, és
elsésorban a nyirokrendszer egyik szerveként mitkodik. >

Ma mér ismert, hogy a nyirokcsomok korulbelll két héttel a sziiletés utdn megjelennek a
féregnyalvanyban, ami idében egybeesik a bélbaktériumok betelepiilésével. °® Azt is tudjuk,
hogy az appendix és a mikrobiom kozdétt fontos kdlcsonhatés van, és ennek befolyésa az
egészségre sokkal dsszetettebb, mint eldszor gondoltak. !>’

Az appendix szerepét feltaro elsopré bizonyitékok ellenére, 150 évvel ,, A fajok eredete ”
utdn még mindig vannak tekintélyes informéacioforrasok, amelyek Darwin homalyos
elképzeléséhez ragaszkodnak. Példaul a BBC ,,Tudomany és természet” honlapjan még 2009-
ben is a kovetkez0 leirast lehetett olvasni a féregnyulvanyrol:

A féregnyulvanynak nincs ismert funkcioja az emberi testben. Vannak bizonyitékok,
amik arra utalnak, hogy evolucios elddeink kemény eleség — példaul fakéreg —
emeésztesére hasznaltidk az appendixet, de mi mar nem hasznéljuk az emésztésben a
miénket. 8\/annak tudosok, akik azt gondoljak, hogy az appendix el fog tiinni az emberi
testbol. 1

Ez a rendkivuli tudatlansagrol taniskodo kijelentés mutatja, hogy az evolicios
hipotézisbe vetett erds hit tovabbra is fogva tartja az informacidéforrasok vezet6it, még akkor
is, amikor a tenyek ellentmondanak meggy6zodésiiknek. Masrészrol, ez a megjegyzés azt is
mutatja, hogy a konvencionalis gondolkodas mennyire az appendix ,,csokevényes” és hibas
voltat vadolja a benne eléforduld betegségekért, anélkiil, hogy akér csak fel is vetné annak a
lehet6ségét, hogy azok a betegségek valami mas, mélyebb rendellenesség tinetei.

A vilag elmaradott orszagaiban végzett sz¢leskorii kutatasai soran Dr. Weston Price azt
talalta, hogy a vakbélgyulladas gyakorlatilag ismeretlen volt azok kézott, akik megtartottak a
hagyomanyos taplalkozasi szokasokat es életvitelt. Jellemz6 dr. Roming tapasztalata, aki a
hagyomanyos életmddjukat folytato alaszkai eszkimdk kdzott élt:

Harminchat éven keresztiil, amig kapcsolatban volt ezekkel az emberekkel, a valoban
primitiv eszkimok és indianok kozott egyetlen rosszindulati betegséggel sem talalkozott,
am amikor modernizalddtak, azok gyakran eléfordultak. Hasonl6 modon azt talalta, hogy
a heveny, sebészeti beavatkozast igényld problémak olyan belsé szerveken, mint az

154 Glover J. W. The human vermiform appendix. Journal of Creation (formerly TJ) 1998 April; 3(1): 31-38.
https://creation.com/the-human-vermiform-appendix [2020/04/22].

155 Martini F. H.: Fundamentals of Anatomy and Physiology. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1995, p. 916.
156 Glover J. W. The human vermiform appendix. Journal of Creation (formerly TJ) 1998 April; 3(1): 31-38.
https://creation.com/the-human-vermiform-appendix [2020/04/22].

157 Guinane C. M., Tadrous A., Fouhy F., et al. Microbial composition of human appendices from patients
following appendectomy. mBio. 2013; 4(1): e00366-12. Published 2013 Jan 15.
https://doi.org/10.1128/mBi0.00366-12.

158 British Broadcasting Corporation. Science and Nature Home Page, “Science: Human Body and Mind”.
http://www.bbc.co.uk/science/humanbody/body/factfiles/appendix/appendix.shtml [2020/12/11].
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epehdlyag, vese, gyomor vagy appendix, nem jellemzok a primitiveknél, ezzel szemben
nagyon gyakoriak a civilizalt eszkimok és indianok kozott.™°

Az evolucios gondolkodas azzal, hogy az appendix betegségeit a ,,csokevényes” szerv
,.hibainak” tulajdonitotta, akadalyozta a kutatokat a természettudoméanyos és orvosi kutatasok
hagyomanyos nyugati megkozelitésében. Ez utdbbi a betegségek okait a paciens rossz
taplalkozasaban, szokasaiban, kdrnyezetében kereste, nem pedig a test vagy egy szerv valami
bels6 hibajaban. Az, hogy evolucidés magyarazattal betegségeket a csokevényes appendix
szamljara irtak, tudosok generacioit tartotta vissza attol, hogy sziikségesnek tartsak
megkérdezni, hogy miért nem léteznek ezek a betegségek a nem-iparositott tarsadalmakban;
és megprébaljak azokat megelézni a taplalkozasban, életmodban bevezetend6 konstruktiv
valtoztatasokkal, ahelyett, hogy miitéti beavatkozéssal kezelnék a betegség tiineteit. A
szimptomak alternativ kezelesi modjanak témaja a konyv végén még sorra kerdl, mivel
fontos szerepet jatszik a védéoltasokkal kapcsolatos dontéshozatalban.

Az evolucio alapu orvoslas szemet szuro vaksaga

Az orvostudomany altalanos hozzaallasa a manduldhoz és a csokevényes vakbélhez elegendd
példa arra, hogy nagyszer(i tudosok és orvoskutatok tévutra keriilnek, ha elfogadjak a
naturalisztikus evolucidelmelet iranyelveit. Ez a gondolatrendszer okolhaté elsésorban azért,
hogy brilians kutatok generacioi elmulasztottak vizsgalni a manduléknak és a
feregnyulvanynak immunrendszerbeli szerepét. A jelenkori altalanos térekvés, hogy minden
fert6z6 betegségre vakcinat fejlesszenek ki — mikdzben a véraramba kozvetlenil bevitt
korokozokkal és mérgez6 anyagokkal gyengitik a test altalanos ellenallasat és az
immunrendszer egységét — azt mutatja, hogy ennek az iranyzatnak a hibait még nagyobb
intenzitassal alkalmazzdk a gyogyitasban. A csokevényes szervekrol és azoknak a
patologiaban betoltott szerepérdl szo16 hamis mitosznak figyelmeztetésiil kellene szolgélnia
arra, hogy azt a vilagméretii kampanyt, amely a vakcinakat mint a betegségek
megszintetésenek eszkdzeit allitja be, felul kell vizsgalni. Tovabba 6sztonzésil kellene
szolgéalnia arra, hogy visszatérjink a teremtés—gondviselés eszmekdrhéz, amelyben Nagy
Szent Albert, Sir William Harvey és a felvilagosodas el6tti id6szak nagyszert tudosai és
orvosai dolgoztak.

Ezt a gondolatrendszert szem el6tt tartva visszatériink a vakcinak vizsgalatdhoz,
biztonsadgossaguk alapos kiértékeléséhez, valamint a jelenlegi oltasi szabalyokat kisér6
erkolcsi és etikai kérdésekhez.

159 Price W. A. Nutrition and Physical Degeneration, La Mesa, 2000, p. 91. Bévebb informacioért 1asd Burkitt
D. P. The Aetiology of Appendicitis. British Journal of Surgery, 1971; 58(9) 695-699.
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A védooltasok biztonsagossaga

Annak ellenére, hogy hatalmas 6sszegeket koltenek a vakcindk tanulmanyozaséra, kevés
esettanulmany van, és gyakorlatilag egyaltalan nincs randomizalt klinikai vizsgélat, ami
barmely létezé vakcina halalt okozd kdvetkezményeit dokumentalna.

Az ASIA tanulmany szerzéit®°

Akkor is, ha nem természetes, nem teljesen hatasos, vagy nem nyugszik szilard tudomanyos
alapokon, a legtobb vakcina el6idéz egy szerény, rovid életii csokkenést annak a betegségnek
a gyakorisagaban, amelyik ellen készitették. Ezért meggy6zden lehetne érvelni valamilyen
tdmeges oltéasi politika kialakitdsa mellett, ha a vakcinak legalabb bizonyithat6an
biztonsagosak lennének. Azonban bizonyitékok vannak arra, hogy bizonyos vakcinak
(kulondsen a DTaP, HPV és az influenza vakcina) elfogadhatatlan mértékben okoznak
mellékhatasokat, amik k6zott silyos, s6t életveszélyes is el6fordul. Szamos kérdés mertl fel
a vakcinak bizonyos dsszetevdivel kapcsolatban is — nehéz fémektd1 kezdve a tisztitoszereken
at az abortalt magzati szovet szennyez6désig — ami meg inkabb kétségbe vonja bizonyos
oltdbanyagok biztonsagossagat. Az oltasi folyamat maga is feltételezhetden (s6t valosziniileg)
artalmas lehet, mivel képes az immunrendszerben rendellenességeket elidézni, példaul
autoimmun betegséget vagy allergiat. Ezen aggalyok mindegyike 6nmagaban is elég riaszto,
de egyutt nyilvanvaldva teszik, hogy az oltasokbol szarmazo seriilés kockazata
elfogadhatatlanul magas. Ez a fejezet megvizsgalja mindezeket a biztonsagossagi kérdéseket,
és foglalkozik a kotelezé tomeges vakcinazassal kapcsolatban felmeriil6 kérdésekkel. Ezek a
problémak magukban foglaljak 0j kérokozok megjelenését, valamint a fert6z6 betegségeknek
kronikus betegségekkel valo felcsereléset.

Ellenjavallatok a vakcinakra

Bar gyakran idézik megnyugtatd jelentéseit az oltéanyagok biztonsadgossagarol és
hatékonysagardl, a CDC (Centers for Disease Control and Prevention, azaz az amerikai
Betegségellendrzd és -megelézé Kozpont)?® minden egyes engedélyezett vakcinara
vonatkozdan listat k6zol azokrél a koriilményekrdl, amelyekben nem tanacsos az oltast
megkapni. Az alabb kovetkez6 2. tablazat tartalmazza ezeket az ellenjavallatokat minden
vakcinara, amit a CDC javasol sziiletést6l 18 éves korig. Az abszolut ellenjavallatok
feltétlenul betartanddak, mert életveszélyt jelentenek; a relativ ellenjavallatok fokozott
Ovatossagot kdvetelnek, de nem annyira komolyak, mint az abszolut ellenjavallatok (bar

160 Perricone C., Colafrancesco S., et al. Autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants (ASIA)
2013: Unveiling the pathogenic, clinical and diagnostic aspects. Journal of Autoimmunity, 2013; 47: 1-16.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaut.2013.10.004.

20 A MedicineNet (https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=2655) szerint a CDC az ,,az
amerikai szervezet, amelynek feladata kdzegészséguigyi trendek kdvetése és vizsgalata. Mint az Egészségligyi és
Human Szolgéltatdésok Minisztériuma (Department of Health and Human Services, HHS) al tartoz6
Kozegészségugyi Szolgalat (US Public Health Services, PHS) része, Georgia allamban, Atlantiban székel.
Kulcsfontossagu egészségiigyi informaciokat tesz kdzzé, beleértve az USA-ban jelentett betegségek és
halélozasok heti statisztikajat, valamint utazok egészsegligyi tajékoztatasat. A CDC specialis, gyors reagalasu
egységeket is fenntart jarvanyos betegségek megallitdsara.” A CDC, sajat kiildetési nyilatkozata szerint ,,a hét
minden napjan, 24 6raban dolgozik, hogy megvédje Amerikat kiils6 és bels6 egészségiigyi és biztonsagi
fenyegetésektdl. Fliggetleniil attol, hogy a betegség hazai vagy kiilfoldi eredetii, kronikus vagy akut, gyogyithatod
vagy megel6zhetd, emberi hiba vagy szandékos tamadas kdvetkezménye, a CDC harcol ellene, és segiti a
kozosségeket és allampolgarokat, hogy ugyanezt tegyék.” Az ligynokség természetébol €s pozicigjabol adodoan
sok ember komolyan bizik a CDC egészségiigyi vonatkozasi megnyilatkozasaiban.
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okozhatnak kéaros mellékhatasokat). Eletveszélyes allergia a vakcina barmely dsszetevdijére
feltétleniil abszolut ellenjavallatot jelent, ilyen allergidban szenvedd egyén soha nem kaphat

véddoltast.
Vakcina Abszolut ellenjavallat Relativ ellenjavallat
Hepatitis B o életveszélyes reakcio6 a e barmilyen betegség
(sziiletéskor'®h) hepatitis A vakcinara
Rotavirus o életveszélyes allergids reakcio a HIV/AIDS
(2 hénaposan) vakcina korébbi dézisara rak
e sllyos kombinalt immunrendszert befolyasolo
immundefektus (SCID) gyogyszerek szedése

intussuscepcio (a vékonybél
egyfajta elzarddasa)

Diftéria
(2 hénaposan)

stlyos reakcio barmelyik
diftéria, pertussis vagy tetanusz
vakcinara

epilepszias rohamok
barmilyen méas neurologiai
betegseg

sulyos fajdalom vagy duzzanat
barmely diftéria, pertussis
vagy tetanusz oltas utan
Guillain-Barré szindréma

Tetanusz
(2 honaposan)

sulyos reakcio barmelyik
diftéria, pertussis vagy tetanusz
vakcinara

epilepszias rohamok
barmilyen mas neuroldgiai
betegseg

sulyos fajdalom vagy duzzanat
barmely diftéria, pertussis
vagy tetanusz oltas utan
Guillain-Barré szindroma

Pertussis
(szamarkdhogeés)
(2 honaposan)

stlyos reakcio barmelyik
diftéria, pertussis vagy tetanusz
vakcinara

epilepszias rohamok
barmilyen mas neuroldgiai
betegség

sulyos fajdalom vagy duzzanat
barmely diftéria, pertussis
vagy tetanusz oltas utan
Guillain-Barré szindroma

Hib
(2 hénaposan)

életveszélyes allergias reakcio a
vakcina korabbi dozisara
stlyos allergias reakcio a
vakcina barmely komponensére
6 hétnél fiatalabb kor

Pneumococcus
(PCV)
(2 hénaposan)

életveszélyes allergias reakcio a
vakcina korabbi dozisara

barmilyen sulyos allergia
terhesség

Polio
(2 hénaposan)

életveszélyes allergias reakcio a
vakcina korabbi dozisara

barmilyen sulyos allergia
barmilyen betegség

161 A tablazatban megadott életkorok forrdsa: Centers for Disease Control, Table 1. Recommended Child and
Adolescent Immunization Schedule for ages 18 years or younger, United States, 2019.
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html [2019/09/11].
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Vakcina Abszolut ellenjavallat Relativ ellenjavallat
Influenza e allergia zselatinra vagy e Guillain-Barré szindroma
(intramuszkularis) neomycinre e barmilyen betegség
(6 hdnaposan) e 6 honapnal fiatalabb kor
MMR (kanyaro, o életveszélyes allergias reakcié a |e HIV/AIDS
mumpsz, rubeola) vakcina korabbi doziséara e rak
(12 hénaposan) o terhesség e alacsony vérlemezke szam
e immunrendszert befolyasold

gyogyszerek szedése

mas véddoltas 30 napon beliil

e kozelmdltban kapott
vératomlesztés

Varicella e allergia zselatinra vagy e az immunrendszer barmilyen
(baranyhimlé) neomycinre rendellenessége
(12 honaposan) o vératomlesztés az elmalt 11 e immunrendszert befolyasol6

honapban gyogyszerek szedése

o jelenlegi, nathanal sulyosabb o rék elleni kezelés

betegség
Hepatitis A o életveszélyes allergia a vakcina |e barmilyen betegség
(12 hénaposan) barmely komponenseére
HPV o életveszélyes allergia a vakcina |e terhesség
(9-12 evesen) barmely komponensere e barmilyen stlyos allergia,

beleértve az élesztot is

Meningococcus o életveszélyes allergia a vakcina |e barmilyen sulyos allergia
(jarvanyos barmely komponensére o terhesség
agyhartyagyulladas) e szOptatas

(11-12 évesen)

2. tablazat: Vakcinak ellenjavallatai®?

Ahogy az a tablazatbdl lathato, maga a CDC is elismeri, hogy szamos dokumentalt
esetben a vakcinak nem biztonsadgosak. Ennek ellenére az oltas el6tt altalaban nem ellenérzik,
hogy fennall-e valamelyik zavaro koriilmény, s6t a kozelmultban egyes allamokban olyan
torvényeket hoztak, amelyek megnehezitik az oltas al6li orvosi mentesség megszerzését, meg
azoknak is, akiknek igazan sziikségiik volna ra.'®® Figyelemre méltd, hogy az USA
Egészsegligyi és Human Szolgaltatasok Minisztériuma (US Department of Health and
Human Services) nem javasolja a véddoltast, ha valaki er6sen allergias az adott vakcina
barmely aktiv vagy inaktiv dsszetevéjére, vagy barmilyen méas vakcinara, mely hasonld
korokozo ellen késziilt. Ezzel szemben a CDC azt ajanlja, hogy minden gyerek kapja meg
ezeknek az oltasoknak tobbségét, még mielott lehetséges volna megdllapitani, hogy nincs-€
valamilyen allergidja. Ez a politika oda vezet, hogy a legtobb embernél nem lehet tudni,
fenndll-e az ellenjavallat, csak amikor mar tal késé, és jelentkeznek a mellékhatasok
reakcioként az oltas egy vagy tobb komponensére.

Azt is észre kell venni, hogy sok vakcina esetében szerepel a ,,barmilyen betegség”
ellenjavallatként. Olyan helyzetekben, ahol az el6irasok elkeriilhetetlenné teszik a véddoltast,

162 Az Gsszes adat az egyes vakcinakra vonatkozd U.S. Department of Health & Human Services kiilonallé
honlapjairdl sz&rmazik: https://www.vaccines.gov/diseases [2019/09/11].

183 CalMatters. “Five things to know now about California’s new vaccine law.” 15 Sept 2019.
https://calmatters.org/health/2019/09/california-new-law-vaccination-medical-exemption/ [2019/10/28].
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mint példaul a hadsereg tagjai vagy korhazi dolgozok esetében, fontos tudni, hogy még olyan
enyhe betegségek is, mint a natha, elegendd okot szolgaltatnak az oltés elhalasztasara.

Egyik betegség helyett egy masik:
az oltas mellékhatasai

2011-ben az USA Legfels6bb Birosaga egyik hatarozataban (Bruesewitz kontra Wyeth)
kimondta, hogy a vakcinak ,elkertlhetetleniil veszélyes” termékeknek mindsiilnek.*®* Ez azt
jelenti, hogy olyan terméknek szamit, amelyet ,,az emberi tudas jelenlegi szintjén lehetetlen
rendeltetésszerti és altalanos hasznélat céljara biztonsagosra késziteni.”2% Ennek értelmében
a vakcindkat gyarto cégek mentesek a felelésség alol, ha termékiik hasznalata rokkantsagot
vagy halalt okoz. Béar az ,.elkerilhetetlenul veszélyes” kifejezés inkabb jogi, mint
tudomanyos meghatarozas, a vakcinak lehetséges mellékhatasainak listaja hosszu, és
tartalmaz sulyos és életveszélyes eseteket.

Sajnos, ezeket a reakciokat es mellékhatésokat sokszor eleve Ugy itélik meg, hogy semmi
koziik az oltashoz.?? Sziilok jelentik, hogy amikor megemlitik annak lehetéségét, hogy
kapcsolat all fenn az oltas és a gyermekiikben kialakult sulyos valtozas kozoétt, gyakran
azonnal azt a valaszt kapjak, hogy nincs kapcsolat, néha olyan gyorsan, hogy még be sem
tudjak fejezni a mondatot.?®? Akarhogy is, mivel altalaban a sziilék tudjak legjobban
megitéIni a valtozasokat gyermekiik szokasos viselkedésében, és valdszintileg nagyon jol
érzékelik ezeknek a valtozasoknak a természetét és idejét, abszurdnak tiinik, hogy azonnal
elutasitjak megallapitasukat, hogy a gyerekiknek nem volt semmi baja addig, amig az oltast
meg nem Kkapta.

Létezik egy nemzeti bejelentési rendszer az oltasi reakciok gyljtésére, de van néhany
komoly korlatja. A VAERS (Vaccine Advers Events Reporting Sysytem, azaz az oltasok
negativ hatasaira vonatkozo bejelentési rendszer) honlapja szerint itt orvosok, sziilok, maguk
a paciensek bejelenthetnek barmilyen fontos, kedvez6tlen eseményt, ami az oltast kovetéen
felmeriil.*% Mivel ezek sajat bevallasi adatok, 1-10%-ra becsiilheté a VAERS-hez
bejelentett karos reakciok aranya az dsszes esethez képest.'®” Egyediil ez a tény is
megnehezitené, hogy a VAERS adatok alapjan barmi szignifikansat mondjunk a vakcinak
biztonsagossagarol, de tovabb neheziti a dolgot, hogy szdmos problémat, amely potencialisan
lehetne az oltas kovetkezménye (példaul autizmus, autoimmun rendellenességek, allergiék,
ADHD ¢és mas kronikus betegségek), nem lehet idoben kdzvetleniil az oltashoz kotni, tehat
sokkal kevésbé valoszinii, hogy azokat jelenteni fogjak. Sokaknak az a véleménye, hogy
mivel a VAERS rendszer nem dont afeldl, hogy vajon a kéros hatas az oltas
kdvetkezménye-e, nincs sok haszna ennek a statisztikanak; s6t tobben azt allitjak, hogy a

164 Supreme Court of the United States. Russell Bruesewitz, et al. v. Wyeth LLC, Wyeth, Inc, Wyeth
Laboratories, et al. 22 Feb 2011. https://www.law.cornell.edu/supct/html/09-152.ZD.html [2020/05/18].

165 Uott.

@D A Gardasil® vakcina klinikai vizsgalata soran a paciensek altal jelentett stlyos mellékhatasoknak csak 0.4%-
arol ismerték el, hogy koze van az oltdshoz. A panaszok 99.6%-4t elvetették, tehat nem befolyésoltak a
tanulmany végkovetkeztetését. Ez csak egy példa a sok koziil arra, hogy a véddoltasok hivei hogy tusolnak el a
vakcinék okozta kdrokra mutato bizonyitékokat. (Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse
Publishing, 2017, p. 32.)

22) Javasoljuk az olvasdknak A kozjo érdekében, Vaxxed és a Vaxxed Il cimii dokumentumfilmeket, amelyekben
tobb példat is latnak erre a jelenségre. A Vaxxed-nek van egy YouTube csatorndja is, ahol sok sziil6 adott
interjut és mesélte el tapasztalatat.

186 VAERS. “Frequently Asked Questions.” https://vaers.hhs.gov/fag.html [2019/10/28].

167 \Vernon L. F. How Silencing of Dissent in Science Impacts Woman. The Gardasil® Story. Advances in
Sexual Medicine, 2017; 7: 179-204. Lasd szintén a 92—94. szam1 hivatkozasokat az el6bbi cikkben.
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vakcindhoz nem kothet6 jelentett esetek Kiegyenlitik a nem jelentett eseményeket oly modon,
hogy a komoly mellékhatasok (mint rokkantsag, halal) el6fordulasa a VAERS nyers adataibol
igen alacsonynak latszik.'®® De vannak oltaspartiak is, akik ugy utalnak a VAERS rendszerre,
mint a biztonsdgossag kérdésének engedélyezés utani fontos adatforrasara, még olyan
messzire is menve, hogy ,.elengedhetetlen eszkz annak megallapitaséaban, hogy az
engedélyezés el6tt kapott biztonsagossagi eredmények megfigyelheték-e a tdomeges hasznalat
soran, valamint a korabban ismeretlen vagy ritka karos kovetkezmények feltarasaban.”%°

Dr. Robert Sears idéz egy 1991-t61 2001-ig folytatott vizsgalatot, amit a CDC végzett
VAERS adatokon, ¢s amely szerint a sulyos karos mellé¢khatast jelentd esetek (a CDC
definicidja szerint ,,hosszas korhazi &polas, sulyos, életveszélyes betegség, tartds rokkantsag
vagy halal”) aranya 100.000 oltasbol kortlbelll 1. Ez az adat azonban méar kozel 20 éves, és a
publikalasa utani évtizedben a vakcindk szama megduplazodott, a VAERS bejelentések
szama pedig kicsit tobb mint kétszeresére nétt.1’® Tovabba ez a statisztika nem ad pontos
képet a kockazatrdl, aminek az egyén 6sszességében ki van téve, ugyanis mindenki joval tébb
mint egy véddoltast kap élete soran.?® Dr. Sears tébbféleképpen elemzi ezt az adathalmazt,
de a kisgyerekekre vonatkozo értékelése kilondsen érdekes. Annak alapjan, hogy a
véddoltasoknak hozzavetdlegesen a felét két eévnél fiatalabb gyerekeknek adjak, azt
feltételezi, hogy a negativ mellekhatasok fele is ebben a korcsoportban jelentkezik. Eszerint
az USA-ban évente sziileté gyermekek atlagos szamat véve, a vakcinara negativan reagalo
gyermekek aranyat 5300 koziil 1-re becsili.™* Ha ezt a szamot mddositjuk azzal a becsilt
hanyaddal, amit az 6sszes eléforduld esetbdl a VAERS rendszernek ténylegesen
bejelentettek, akkor a kisgyerekek aranya, akiknél karos mellékhatasokat tapasztaltak, valahol
az 1:530 ¢és 1:53 kozott lesz. Ha ezek a szamok csak megkozelitdleg is igazak, akkor ez azt
jelenti, hogy a vakcindk kockazata messze fellilmulja barmiféle lehetséges jotékony
hatasukat.

Ahogy dr. Sears becslése nagyon durva, €s nem veszi szamitasba azokat a VAERS
rendszernek jelentett nemkivanatos reakcidkat, amelyeket nem feltétlentl lehet az oltasnak
tulajdonitani (ami csokkentené a kedvezotlen esetek el6forduldsat), ugyanigy nem veszi
figyelembe a mar emlitett lehetséges kapcsolatot a vakcina és olyan hosszu tava, lassan
kialakulo rendellenességek kozott, mint az autoimmunitas és az allergia (ami valosziniileg
er6sen megnovelné a problémat). Ez a két, véddoltasokhoz k6tddo betegség alaposabb
vizsgalatot érdemel, amit meg is tesziink a kdvetkezd két fejezetben.

Egyik betegség helyett egy masik:
autoimmunitas
Ahogy korabban lattuk, az immunrendszer f6 funkcidja az, hogy megkiilonboztesse a

,.sajatot” a ,,nem-sajattdl”, és az utobbit kitlizze a testbl. Azok a sejtek és szervek, amelyek
6sszedolgoznak, hogy ezt a feladatot ellassak, pontosan és hatékonyan rombolnak. Amikor a

168 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, pp. 191-193.

189 Roush S. W., Murphy T. V., et al. Historical Comparisons of Morbidity and Mortality for Vaccine-
Preventable Diseases in the United States. JAMA, 2007 Nov 14; 298(18): 2155-2163.

170 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, pp. 191-193.

@3 A CDC oltasi rend 33 véddoltast javasol gyermekeknek 18 éves korig (nem szamolva az éves influenza
oltasokat), de ez a szam valamelyest félrevezetd, mivel a vakcinak koziil tobb multivalens, azaz tobbféle
hatdanyagot tartalmaz. Ha ezeket a vakcina-komponenseket kiilén dozisként szdmoljuk, akkor a szam kézel van
49-hez. Ha ehhez még hozzaadjuk az évenkeénti influenza oltas 17 dézisat, az 6sszesen legalabb 66 adag
vakcinat jelent.

171 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, p. 192.
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test immunrendszere maganak a testnek egy részét veszi célba, autoimmun betegség alakul
ki. Amikor a test immunrendszere egy artalmatlan kornyezeti tényezot vesz célba, allergia az
eredmény. Mindkét folyamat eredhet a védéoltasbol, mivel az — természeténél fogva — nem
mas, mint egy erés immunvalasz mesterséges kivaltasa, és ez a valasz bizonyitottan
keresztreaktiv.'’? A keresztreakcid azt jelenti, hogy egyetlen vakcina tobb ,antigénre” is
érzékennye teszi a szervezetet, és ezekbe beletartozhatnak a test sajat szovetrészei,
artalmatlan vakcina-adalékok, mint a tojasfehérje, vagy éppen valamilyen nemrég
elfogyasztott étel is.

Erds érvek szolnak amellett, hogy vakcinak autoimmun betegségeket valthatnak ki az arra
fogékony egyénekben.1”® Azt tartjak, hogy ez kiilonosen a fehérjealegység (subunit) tipust
vakcindkban (de némely inaktivalt vakcinaban is) hasznalt aluminium adjuvans hatasara
torténik, ezért a kutatok bizonyos autoimmun betegségeket ,,adjuvans keltette
autoimmun/gyulladasos szindroma” (autoimmune/inflamatory syndrome induced by
adjuvants = ASIA) névvel jelolnek. ™ A testben miikddik egy természetes, immunsejtek
sziirésére szolgald folyamat azzal a céllal, hogy megsemmisitse az dnreaktiv sejteket, és ez a
folyamat megdli csaknem az Gsszes sejtet, ami magat a testet timadna.*” Azonban a
hozzaadott adjuvans a vakcina aktiv oltoanyagaval egytitt rendellenes immunologiai
feltételeket teremt az immunrendszer bizonyos komponenseinek aktivizalasaval és erds
tulstimulalasaval, aminek eredmenyeképpen bizonyos onreaktiv sejtek atcsuszhatnak a
szlirésen.

Ez nem csak feltételezés. Allatkisérletek megmutattak, hogy a vakcina adjuvansa éltal
felfokozott immunmiikddés valoban aktivizalja az nreaktiv immunsejteket.’® Az aktivizalas
maga iddleges, gyakori, €s tobbnyire gyorsan korrigalja az immunrendszer. Mivel azonban a
sajat antigének nem triilnek ki a testbél tigy, mint a rendes antigének, ha egy 6nreaktiv sejt
osztddasnak indul, ez a folyamat hamarosan kronikus betegséggé valik.?4 Az érintett
szovetek kronikus gyulladasa egy pozitiv visszacsatolasi lancot hoz létre, ami sulyosbitja a
rendellenességet azéltal, hogy tobb sajat antigént bocsat ki, ahogy a szovet allapota romlik,
valamint tobb velesziiletett immunsejtet iranyit a gyulladas helyére.’” Kiilonésen fontos
hangsulyozni, hogy a legtébb — ha nem az 6sszes — autoimmun betegség kozvetitoi az
antitestek, amik pontosan ugyanazok a végrehajté elemek, amiket a véddoltas igyekszik
tulzott mértékben aktivizalni. Valoban, kezdettél fogva az onreaktiv antitestek szolgaltatjak a
lakmusz prébat az autoimmun betegségek diagnosztizalasaban.’

172 Benn C. S., Netea M. G., Selin L. K., Peter A. A small jab — a big effect: nonspecific immunomodulation by
vaccines. Trends in Immunology, 2013 May 14. http://dx.doi.org/10.1016/].it.2013.04.004.

173 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016, Lasd a kényv
kovetkezd szamu hivatkozasait: 35-36., 39-46., 54-61., 154-159., 163., 175., 201., 205-211., 244-274.

174 Shoenfeld Y., Agmon-Levin N. ‘ASIA’ — Autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants.
Journal of Autoimmunity, 2011 Feb; 36(1): 4-8.

175 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 295-296.

176 Shoenfeld Y., Agmon-Levin N. ‘ASIA’ — Autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants.
Journal of Autoimmunity, 2011 Feb; 36(1): 4-8.

@4 Azoknak az olvasoknak, akik az itt lehetségesnél részletesebb magyarazatot szeretnének a védéoltas utdni
autoimmun betegségek kialakuldsdnak mechanizmusardl, ajanljuk: Perricone C., Colafrancesco S., et al.
Autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants (ASIA) 2013: Unveiling the pathogenic, clinical
and diagnostic aspects. Journal of Autoimmunity, 2013; 47: 1-16. http://dx.doi.org/10.1016/j.jaut.2013.10.004.
17 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 657—659.

178 Johns Hopkins University. Definition of Autoimmunity & Autoimmune Disease.
https://pathology.jhu.edu/autoimmune/definitions/ [2020/05/18].
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Ezek a rendellenességek hosszu id6 alatt alakulnak ki, és fejlédésiik kronologiajat sokszor
nehéz kdvetni. Még mindig viszonylag keveset tudunk arrél, hogy egyeseknél miért alakul ki
elh(z6dé reakcid, szemben a rovid aktivizalassal, ami gyorsan kitisztul a testb6l. Lehetséges,
hogy genetikai tényezok jatszanak ebben szerepet. Sokszor nagyon nehéz szigord
tudomanyos okozati 6sszefuiggést megallapitani a kronikus autoimmun betegséget illetéen. A
vakcina gyart6ja és sok kutatd altalaban nem szivesen vallja be, hogy van kapcsolat az
oltasok és az autoimmunitas kozott. Vonakodnak annak ellenére, hogy az dnreaktivitas egyik
elsédleges mogottes mechanizmusa bizonyithatdéan okozati 6sszefiiggésben van a
vakcinakkal, és megalapozott esettanulmanyok az oltéanyagok majd minden tipusat
osszekapcsoljak az autoimmunitassal.’®

Egyik betegség helyett egy masik:
allergidk

Az allergia az immunrendszer szikségtelen aktivizalasa valamilyen artalmatlan antigén
hatasara.’®® A kontakt bérgyulladast (jellegzetes kiiités, amit a bért érintd valamilyen karositd
kémiai anyag okoz, példaul a csalanban levé hangyasav) nem tekintve, az allergias reakciok
legtobbje az antitestek kdzremitkodésével keletkezik. Amint valaki ,,erzékennyé” valik
valamilyen antigén (por, viragpor, mogyoro, vagy mas altalanos allergén) nagyon kis
mennyisegére, a szervezete nagy mennyiségii antitest termelésével valaszol, valahanyszor
kapcsolatba keriil az allergén anyaggal, €s ezzel egyidejiileg mas immunsejteket
(masztocitékat és bazofil granulocitakat) is mozgdsit, amivel elinditja az allergias reakcionak
nevezett erételjes immunvalaszt.!8!

Ismét az aluminium adjuvansok a fészerepl6k abban a biologiai mechanizmusban, ami
megmagyarazza, hogy a vakcinak hogyan valthatnak ki allergiat. Az adjuvansnak az a
feladata, hogy felerdsitse az immunvalaszt egy gyenge antigennel szemben, tehat nem
észszeriitlen az a feltételezés, hogy ha a beoltott egyén ki van téve valamilyen artalmatlan
antigénnek, amikor az adjuvans mar ott kering a szervezetében, az adjuvans jelenléte elésegiti
a valaszt egy lehetséges allergén anyagra éppugy, mint az oltdanyag komponenseire.

Nemcsak kézenfekvO a magyarazat, hanem szamos tanulmany is beszamol a vakcinak és
allergias betegségek kifejlodésének statisztikailag szignifikans kapcsolatarol, igy példaul

« az MMR és DPT vakcinak osszefiiggnek az asztma és ekcéma Kifejlédésével, 8

« aszamarkodhdgés elleni vakcinak dsszefliggésbe hozhatok az asztmaval,
szénanathaval és ételallergiakkal, &3

« Uj-Zélandban 1265 DPT és polio vakcinaval beoltott gyerek kdziil 30%-ot kezeltek
allergiaval,®*

179 Perricone C., Colafrancesco S., et al. Autoimmune/inflammatory syndrome induced by adjuvants (ASIA)
2013: Unveiling the pathogenic, clinical and diagnostic aspects. Journal of Autoimmunity, 2013; 47: 1-16.
http://dx.doi.org/10.1016/j.jaut.2013.10.004.

180 Murphy K., Travers P., Walport M. Janeway ’s Immunobiology, 9th ed. New York and London: Garland
Science, Taylor & Francis Group, 2017, pp. 32-33.

181 Uott., pp. 555-556.

182 McKeever T. M., Lewis S. A., et al. Vaccination and allergic disease: a birth cohort study. Am. J. Public
Health 2004 Jun; 94(6): 985-89.

183 Bernsen R. M., Nagelkerke N. J., et al. Reported pertussis infection and risk of atopy in 8- to 12-year-old
vaccinated and non-vaccinated children. Pediatr. Allergy Immunol. 2008 Feb; 19(1): 46-52.

184 Kemp T., Pearce N., et al. Is infant immunization a risk factor for childhood asthma or allergy? Epidemiology
1997 Nov; 8(6) 678-680.
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« aszamarkdhogés elleni oltas késleltetése csokkenti az asztma Kialakulasanak
esélyét, 18

« aszamarkdhodgés, MMR és tuberkuldzis véddoltasok késleltetése csokkenti a
szénanatha kialakulasanak esélyét.186

Bar a korrelacié nem feltétlenil jelent okozatisagot, ezek az dsszefliggések
elgondolkodtathatnak azokat, akik azt bizonygatjak, hogy az oltdsoknak nincs kozlk az
allergidkhoz. Réadasul az a tény, hogy az anafilaxia (a legsulyosabb, életveszélyes allergias
reakcio) a VAERS 4ltal elfogadott, jelenthetd karos mellékhatés,®® tovabbi bizonyiték arra,
hogy a vakcinak biolégiai szempontbdl jogosan gyanusithatdk allergias reakcidok
kivaltasaval.'8’

A vakcinak és az autizmus:
van vagy nincs kapcsolat?

Egyetlen immunizaciorol sz616 tanulmany sem hallgathat a véddoltasok és az autizmus
kozotti allitdlagos kapcsolatrol. Altalaban ugy tartjak, hogy dr. Andrew Wakefield volt az
els6, aki 1998-ban ezt felvetette, miutan nyolc olyan gyereket vizsgalt, akikben az autizmusra
jellemz6 gyomor-bélrendszeri és fejlodési problémak alakultak ki. 8 Ezeket a szimptomakat
idében Ossze lehetett kotni a gyerekek MMR oltasaval, és dr. Wakefield azonnal heves vitak
kozéppontjaba keriilt annak ellenére, hogy tanulmanyéaban a legerdsebb allitas is hihetetleniil
visszafogott volt. Pusztan annyit javasolt, hogy az MMR vakcina és az autizmus kapcsolatat
ki kellene vizsgalni:

Nem bizonyitottuk, hogy kapcsolat van a kanyard, mumpsz és rubeola vakcina, valamint
a leirt szimptémak (autizmus) kozott. A jelenleg folyé viroldgiai vizsgalatok talan
segitenek e kérdés megvalaszolasaban.'8®

Ha okozati 6sszefliggés van a kanyard, mumpsz és rubeola vakcina és e szindréma kdzott,
akkor a védooltas 1988-as angliai bevezetése utan az esetek szamanak emelkedésére lehet
szamitani. A kdz0lt bizonyiték nem elégséges annak igazolasara, hogy volt-e valtozas az
esetek szaméaban, vagy hogy fennéll-e a kanyard, mumpsz és rubeola vakcinaval valo
kapcsolat.t%

Késobb, egy kongresszusi kihallgatason tett vallomdsaban sem mondott annal
vitathatobbat, mint hogy javasolja a kanyard, mumpsz és rubeola véddoltas komponenseinek
egyenkénti beadasat.’®? Mértékletes megallapitasai dacara hamarosan vizsgalatok és
személyes tamadasok célpontja lett. A Lancet folydirat 2010-ben visszavonta 1998-ban

185 McDonald K. L., Hug S. 1., et al. Delay in diphtheria, pertussis, tetanus vaccination is associated with a
reduced risk of childhood asthma. J. Allergy Clin. Immunol. 2008 Mar; 121(3): 626-31.

186 Bremner S. A., Carey I. M., et al. Timing of routine immunization and subsequent hay fever risk. Arch. Dis.
Child. 2005; 90: 567-573.

2 Mint a tetanusz, szamarkohogés, MMR, polio és hepatitis B vakcinak lehetséges kdvetkezménye.

187 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, pp. 127-129.

188 Wakefield A. J., et al. Ileal Lymphoid-Nodular Hyperplasia, Non-Specific Colitis, and Pervasive
Development Disorder in Children. Lancet, 1998; 351(637), Retracted.

189 Uott.

190 Yott.

191 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, p. 91.
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megjelent cikkét, és néhany honappal késébb megfosztottak orvosi engedélyétsl is.1%? Mig
szamos, az adatai helyességét megerdsité hozzaszolas érkezett, a cikk visszavonasat a Lancet
egy jogsegélyszervezettel fennallg, nem deklaralt érdekellentéttel indokolta (a szervezettdl dr.
Wakefield ellenszolgéltatést kapott a tanulmanyban leirt nyolc gyerekkel végzett
munkajaért).1® Allitasait a mai napig nem céafolta meg senki, hanem éppen ellenkezdleg:
eredményeit szamos mas tanulmany megerdsitette, 194 195 19. 197

Bar ezutan szdmos cikk jelent meg arrél, hogy nincs kapcsolat az MMR vakcina és az
autizmus kozott, a CDC-nek ebben a témaban végzett nyomozasal®® széleskorii tudomanyos
csalasha torkollott. Ez tiz évvel az eredeti tanulmany megjelenése utan, 2014-ben dertilt ki,**°
amikor William Thompson, a tanulmany vezet tuddsa és negyedik szerzdje nyilvanossagra
hozta az adatok manipulalasat. Az alanyok felének eltavolitasa az eredeti tanulmanybol
gyakorlatilag eltintette a statisztikailag szignifikans kapcsolatot az MMR és a feketék kozott
gyakrabban — és a fekete férfiak kdzott még magasabb aranyban — eléforduld autizmus
k6z6tt.2%° A kapcsolat még szignifikansabb volt a CDC oltési protokolljaban javasolt
idészakban (15-18 honapos korban). Thompson allitasa szerint a CDC eltért eredeti
vizsgalati tervétdl, elhagyott adatokat, a statisztikai szignifikancia csokkentése érdekében
madositott adatokat, megsemmisitett dokumentumokat, és akadalyozta az
igazsagszolgaltatast.?’! Bar a CDC tagadija ezeket a vadakat, Thompsonnak nyilvan nem sok
érdeke flizodne ahhoz, hogy eléalljon ezekkel az informaciokkal, ha azok valoban nem
lennének igazak, f6leg miutdn latta, milyen vihart kavartak Wakefield kdvetkeztetései.

2013-ban a CDC kozzétett egy Gjabb tanulmanyt, amely azt vizsgalta, hogy autista és
nem-autista gyerekek mennyi oltéanyaghol sza&rmazé antigénnek voltak kitéve, és azt talalta,
hogy nincs statisztikailag szignifikans kiilonbség a két csoport kozott.2%? Ebbél egyértelmiien
azt a kovetkeztetést vonta le s kdzolte honlapjan, hogy a ,,vakcinak 6sszetevéi nem okoznak
autizmust”.2%® Akarhogy is, ez az érvelés teljesen figyelmen kiviil hagyja azt a tényt, hogy a

192 Uott., p. 93. (The retraction: lleal Lymphoid-Nodular Hyperplasia, Non-Specific Colitis, and Pervasive
Development Disorder in Children. Lancet, February 6, 2010; doi: https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(10)60175-4).

193 Uott., p. 92.

194 Uott., p. 94 (29. szamu hivatkozas). Ez egyrészt a bélrendellenességek és az autizmus kapcsolatara
vonatkozik, ami a visszavont cikk tulajdonképpeni témaja volt; masrészt a szerzé ama gyantjat erdsiti meg,
hogy az MMR vakcinanak kdze van az autizmushoz.

19 Horvath K. et al. Gastrointestinal Abnormalities in Children with Autistic Disorder. Journal of Pediatrics
135(5): 559, 1999; Ashwood P. et al. Intestinal Lymphocyte Populations in Children with Regressive Autism.
Journal of Clinical Immunology, 2003; 23(503).

196 Singh V. and Jensen R. Elevated Measles Antibodies in Children with Autism. Pediatric Neurology 2003,
28(1).

197 Galiatsatos P., et al. Autistic Enterocolitis: Fact or Fiction? Canadian Journal of Gastroenterology 2009;
23(95).

198 DeStefano F., Bhasin T. K., Thompson W. W., Yeargin-Allsopp M., Boyle C. Age at First Measles-Mumps-
Rubella Vaccination in Children With Autism and School-Matched Control Subjects: A Population-Based Study
in Metropolitan Atlanta. Pediatrics, 2004 Feb; 113(2): 259-266. https://doi.org/10.1542/peds.113.2.259.

199 park A. Whistleblower Claims CDC Covered Up Data Showing Vaccine-Autism Link. Time, 28 Aug 2014.
https://time.com/3208886/whistleblower-claims-cdc-covered-up-data-showing-vaccine-autism-link/
[2019/10/29].

200 Bigtree D., Wakefield A., Tomney P. Vaxxed: From Cover-Up to Catastrophe. DVD. Burbank, CA: Cinema
Libre, 2017.

201 Uott.

202 DeStefano F., Price C. S., Weintraub E. S.. Increasing Exposure to Antibody-Stimulating Proteins and
Polysaccharides in Vaccines Is Not Associated with Risk of Autism. Journal of Pediatrics, 2013 Aug; 163(2):
561-567. https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2013.02.001.

203 CDC. “Vaccines Do Not Cause Autism.” https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html
[2019/10/29].



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(10)60175-4
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(10)60175-4
https://doi.org/10.1542/peds.113.2.259
https://time.com/3208886/whistleblower-claims-cdc-covered-up-data-showing-vaccine-autism-link/
https://doi.org/10.1016/j.jpeds.2013.02.001
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/concerns/autism.html

PPEK / Pamela Acker: A véddoltasok katolikus szemmel 51

vakcinak okozta autizmus altalanosan feltételezett mechanizmusanak semmi koze a vakcindk
antigénjeihez, hanem vagy a vakcinaban 1évo tartosito szer (tiomerzal, ami higanyt tartalmaz,
és idegméregnek tartjak?°*) vagy adjuvansok (az aluminium barmely, vakcinakban hasznalt
formaja, amit szintén idegméregként tartanak szamon?%) hatasanak tulajdonitjak. A
vakcinakban levd antigéneket altalaban nem tekintik az autizmus lehetséges kivalto okainak,
tehat a tanulmany félrevezetd érvelést hasznal az oltasok biztonsagossagat koriilvevo
aggodalmak eloszlatasara.

Dr. Theresa Deisher kdzelmultban végzett kutatasai egy Ujabb lehetséges, kiilondsen
meggy6z6 mechanizmust feltételeznek az oltasok altal kivaltott autizmus kialakulaséara. Az
autizmust részben azért nehéz megmagyarazni, mert jelentés mennyiségii bizonyiték azt
sugallja, hogy kdrnyezeti tényezdk valtjak ki. De van sok olyan ennek ellentmondé
bizonyiték is, ami arra mutat, hogy genetikai tényezok is szerepet jatszanak. Szamos
tanulmany erds korrelaciét mutat az autizmus és a de novo mutaciok kozott.2% Ezek olyan
véltozasok az egyén DNS-ében, amik ,,Ujak”, azaz egyik sziildben sem talalhatok meg. Ilyen
mutacioknak szazait azonositottak kozel ezer egyénben.?°” De nem talaltak erds korrelaciot
egyes mutaciok és az autizmus kdzott, ez is része a betegség genetikai komponensét
koriilvevo rejtélynek.

Mindenesetre, ha dr. Deishernek igaza van, a de novo mutacioknak ez a latszolag
véletlenszerti egylttese egy kdnnyen magyarazhat6 bioldgiai mechanizmussal rendelkezik,
ami kozvetleniil kotheté az abortalt magzati sejteket tartalmazo vakcinakban jelen levé DNS-
szennyez6déshez.?® Egy 2013-as, hatékony génterapias modszerek meghatarozasat célzo
tanulmany igazolta, hogy mar egy 1,9 ng/ml idegen DNS dozis elég ahhoz, hogy sikeres
génmodositast okozzon a DNS-t kap6 egyénben.? Ez gyakorlatilag (ij DNS-t visz a
befogadd testébe, aminek eredmenyeként de novo mutaciok keletkeznek. Olyan vakcinak
esetében, amelyek készitéséhez abortalt magzati sejteket hasznalnak, az azokbdl szarmazé
DNS nem tisztithat6 ki teljesen a végso oltéanyagbol, hanem szennyezddésként benne marad.
A DNS szennyezddés elérheti még a 175 nanogrammot is dozisonként,?%® ami kozel 350

204 Geier D. A., Sykes L. K., Geier M. R. A review of Thimerosal (Merthiolate) and its ethylmercury breakdown
product: specific historical considerations regarding safety and effectiveness. Journal of Toxicology and
Environmental Health, Part B, 2007; 10: 575-596. https://doi.org/10.1080/10937400701389875.

205 Tomljenovic L., Shaw C. A. Aluminum Vaccine Adjuvants: Are They Safe? Curr. Med. Chem. 2011; 18(17):
2630-37.

206 Sanders S. J., Murtha M. T., et al. De novo mutations revealed by whole-exome sequencing are strongly
associated with autism. Nature, 2012; 485: 237-241.
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ng/ml-es szintnek felel meg,?'° ez tébb mint 180-szorosa annak a kiisz6bértéknek, ami felett a
DNS mar hatassal lehet a befogadé egyén génjeire. Mivel a szennyezd DNS emberi DNS,
kulonosen alkalmas arra, hogy genetikai valtozast okozzon, mert természeténél fogva hasonlo
a beoltott egyén DNS-éhez.?!! Ez a hasonldsag azt is eredményezi, hogy a DNS nem tisztul ki
olyan alaposan a péciens testébdl, ahogy a vakcina antigén komponensei; igy elég hosszl
ideig marad a szervezetben ahhoz, hogy aggodalomra adjon okot a genetikai médosulas
lehetdsége miatt. Végiil, az MMR vakcinaban azonositott retrovirus szennyezédés,?*? ami
képes segiteni az idegen DNS bevitelét a befogadd genomjaba, még valdszinlibbé teszi ezt a
folyamatot.

Végezetiil, megerdsitve dr. Wakefield eredeti gyanQjat, hogy kapcsolat lehet az MMR
vakcina és az autizmus kozott, dr. Deisher korrelaciot allapitott meg az MMR vakcina angol,
norvég €s sveéd piacrol valo kivonasa és az autizmus esetszamanak azt kovetd csokkenése
kozo6tt. Amikor a vakcinat jra hasznalni kezdték, az autizmus aranya emelkedett.?*® Ezek az
események segitettek dr. Deishernek, aki az autizmus el6fordulasanak valtozasait
tanulmanyozta az USA-ban, és azt vizsgalta, hogy van-e kapcsolatuk az abortalt magzati
sejteket tartalmazo vakcinak hasznalatanak névekedésével. Eszrevette, hogy minden
idészakban, amikor jelentds novekedés allt be az autizmus eléfordulasaban, egy vagy tobb 1j,
abortalt magzati sejtek felhasznalasaval késziilt véddoltas is bevezetésre keriilt.2** A
megfigyelt hatas fuggott a mennyiségtdl, azaz minél tobb magzati sejtbdl szarmazo
oltdanyagot hasznaltak, annal magasabb lett az autizmus aranya.?*® Ez kiilondsen megerdsiti
az MMR (és mas abortalt magzati vakcinak) és az autizmus kdzotti okozati 6sszefliggest,
szemben az oly sokat hangoztatott pusztan idébeli egybeeséssel.

Valdban, a Bradford Hill kritériumok — amelyeket az 1960-as évek 6ta alkalmaznak
oksagi 0sszefliggesek meghatarozasara a gyogyitasban és jarvanyokban — azt mutatjak, hogy
kiilonosen erds ok-okozati 6sszefliggés van a vakcinak és az autizmus kozott. A kilenc
kritérium koziil a harom legfontosabb az id6beli hataly, a biologiai gradiens (dozis-valasz
arany) és a koherencia:?*®
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1. Az oltés és az autisztikus valasz kozotti idébeli egybeesést nem vitatja még a
legelhivatottabb oltasparti sem, és — érdekes mddon — az id6beliség az egyetlen
kritérium a kilenc kozul, ami feltétlenul sziikséges az oksagi kapcsolat
megallapitaséhoz.

2. Dr. Deisher kimutatta, hogy az oltéanyag és az autizmus bioldgiai gradienst kdvet,
azaz demonstrélta a dézis-valasz viszonyt, ami megfigyelheté abban, hogy a magzati
sejt eredetli vakcindk hasznalatanak novekedésével az autizmus eldfordulasa is nd.

3. Végil, a koherencia kritérium — ami azt kivanja meg, hogy az 0j adatok ne mondjanak
ellent a meglevd asszociacionak?!’ — teljesiil abban, hogy létezik egy sor kapcsolodd
egészségre gyakorolt hatds, amelyek mindegyike korrelal a vakcindzéssal. Mivel az
autizmust gyakran jellemzik azzal, hogy van autoimmun komponense,?18: 219
kovetkezetesen beillik a véddoltasok mas dokumentalt mellékhatasai kozé.

Raadasul dr. Deisher bioldgiai szempontbdl elfogadhaté magyarazatot is ad a megfigyelt
hatasokra, és kisérleti bizonyitékokkal tamasztja ald& mind a mechanizmust, mind az
asszociaciot, ezzel kielégitve tovabbi két kritériumot a kilencbél. Igy az autizmus és a
vakcinédk kozotti kapcsolat konnyedén kielégiti az epidemiologiai oksag szokasos
kovetelményeinek nagy részét, és nem lehet egykdnnyen figyelmen kival hagyni.

Valtozo érzékenység:
Hogyan gyengitik a vakcinak a népesség immunitasat

Eddig azt kutattuk, hogy a vakcinak milyen veszélyeket rejtenek az egyénre nézve. De
veszelyt jelentenek a beoltott lakossag egészére is. Mivel ez a népesség a targya sok
,,k0zjordl” sz410, a tdmeges vakcinazas mellett allast foglalo ervelésnek, elengedhetetlen
ezeknek a kérdéseknek részletesebb vizsgalata.

Az egyik f6 probléma az, hogy a védéoltasok eltolodast okozhatnak a népesség bizonyos
betegségekre érzekeny rétegeiben, ami olyan korcsoportokba visz at betegségeket,
amelyekben altalaban nem fordulnak el6. A kanyar6 és a baranyhimlé jo1 ismert és alkalmas
példak erre, de az altalanos trend igaz majd minden olyan gyermekbetegségre, amelyet a
modern orvostudomany megprobal véddoltassal megel6zni.

Bar a kanyard viszonylag enyhe betegség az Egyesiilt Allamokban, mi6ta a higiéniai és
¢letkoriilmények javultak a 20. szdzad elso felében, csecsemOknél halalos lehet. A vakcinak
kora eldtt olyan anydk gyermekei, akik elkapték a betegséget, erdteljes passziv immunitdst
szereztek. Szoptatott csecsemdk védelmezd antitesteket és immunsejteket??® kaptak az
anyatejjel, és igy altalaban nem kaptak meg a betegséget.??! A vakcinak, bar meg tudjak
védeni az anyat a maga gyerekkoraban a kanyarotol, gyengitik azt a képességét, hogy
antitesteket termeljen csecseméjének passziv immunitasdhoz,??? és megakadalyozza abban,
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hogy atadjon memoria-aktivalt T-sejteket, amelyek normalisan az anyatejjel kertilnek &t a
természetes tton fertdz6dott anyabol. Igy az immunizalt anyatol sziiletett gyerekek majdnem
haromszor nagyobb valdszintiséggel kapjak meg a kanyarot, ha ki vannak téve a
fertézésnek,®” és a betegséggel szembeni sebezhetdség ,.eltolodott” a korabban jol védett
réteg felé. Az 1990-es évekre mar az 6sszes kanyards megbetegedés tobb mint 25%-a egy
évnél fiatalabb gyermekeknél tortént.?> Ez az eltolodas egyenes kdvetkezménye a tomeges
vakcinazasi politikanak. A csecsemék immunitashidnya probléma az USA-ban. Bar a
kanyaré méar nem szamit népbetegseégnek ebben az orszagban, kitdrnek kanyard jarvanyok, és
— ugy tiinik — ciklikusan novekvd esetszammal tornek ki.?® Ahogy lattuk korabban, az
oltaspartiak reménye ellenére még 100%-o0s atoltottsag mellett sem feltétlenil érheté el olyan
nyajimmunitas, ami minden kisgyereket megvéd a kanyar6tdl, mégpedig a vakcinak
elsédleges és masodlagos hibaja miatt. Ily mddon a témeges immunizalas Uj és potencialisan
stlyosabb problémat teremtett ezzel a gyermekbetegséggel kapcsolatban gy, hogy a
korabban védett kisgyerekeket sebezhetdvé tette a fertdzéssel szemben.

Ez a fajta valtozas nem csak a kanyarora igaz. Sok betegség véddoltdsa egyszeriien nem
valt ki olyan kielégitd immunvalaszt az anyanal, hogy biztositani tudnd gyermekének
ugyanazt a passziv immunvédelmet, amit egy természetes fert6zd6dés utadn tudna. Ez a
gyereket védteleniil hagyja legalabb is a kanyar6, mumpsz, rubeola és baranyhimlé??* (és
esetleg méas betegségek) tdmadasaval szemben akkor, amikor a kisgyerek immunrendszere
még nem elég fejlett ahhoz, hogy az ilyen fertdzéseket ki tudja védeni. A természetes

"o

fert6zodesek viszont olyankor torténnek, amikor az immunrendszer elég érett ahhoz, hogy

@7 Az anyai antitestek és immunsejtek altal nydijtott védelem jo, de nem tokéletes. A természetes immunitassal
rendelkez6 anyak gyermekeinek csak koriilbeliil 12%-a kapta el a kanyar6t, miutan ki volt téve a fertézésnek,
ezzel szemben az immunizalt anyak gyermekeinek kortlbelll 33%-a kapta el, miutan ki volt téve a virusnak.
223 Miller N. Z. Vaccines: Are They Really Safe and Effective? Santa Fe: New Atlantean Press, 2018, p. 30.

8 CDC. “Measles Cases and Outbreaks.” Last updated 3 Oct 2019. https://www.cdc.gov/measles/cases-
outbreaks.html. [2019/10/29]

Fontos, hogy a kanyar6 esetek szama, bar nétt 2010 6ta, még mindig nagyon kicsi az USA teljes
lakossagahoz képest. Az USA becsilt lakossaganak kordilbeltl 0.00038%-a kapta el a kanyarét 2019-ben
(oktdber 3-ig 1250 eset). 2010 6ta a kanyards megbetegedések szdma 3208 volt; az utolsé igazolhat6 halaleset
2003-ban tortént, amikor két kisgyerek esett aldozatul a kanyarénak (https://vaxopedia.org/2018/04/15/when-
was-the-last-measles-death-in-the-united-states/). Ezzel szemben, ha vessziik dr. Sears rendkiviil mértéktarto
becslését, miszerint a nemkivanatos mellékhatasok ardnya 1 minden 100.000 dézis vakcinara és a CDC kanyar6
vakcinaciora vonatkoz6 adatait (kérllbelll 116,000.000 dézis MMR és MMR-V oltast adtak be 2006 és 2016
kozott: https://www.hrsa.gov/sites/default/files/hrsa/vaccine-compensation/monthly-website-stats-2-01-18.pdf),
egyedl a kanyaré oltas okozta stlyos mellékhatasok szdmat 1.160-ra lehet becsiilni ugyanarra az idészakra (de
valoszintileg inkabb 11.600 és 116.000 kozott, ha figyelembe vessziik a VAERS adatok hianyossagait). A
kanyaro oltas bevezetését megel6z6 évtizedben a CDC becslése szerint 400-500 kanyar6 halal tortént évente
(https://mwww.cdc.gov/measles/about/history.html), de pontos statisztikat nem adnak. Ez a becslés bizonyara fel
van fujva, ugyanis a kanyaro klinikai definicioja sziikiilt a vakcina bevezetésével egy idében (Humphries S. and
Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, p. 371). Ujabb kutatasok szerint a kanyard
mortalitast jelentésen csokkenti a megfelel6 taplalkozas (rosszul taplalt gyerekek négyszer nagyobb eséllyel
halnak meg kanyardban, mint az egészségesek) és az A vitamin kiegészités (ami a kanyaré halélozési aranyat
akar 80%-kal is csokkentheti). E két protokoll kdvetése valosziniileg kozel nullara csokkentette volna a kanyard
halalok szamat védéoltas nélkil is (Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author.
2015, pp. 340, 390-397). Tehét a lakossag egésze a kanyard okozta halélozasban bekdvetkezett csekély
csokkenés ellenében kapott évente 1.000-10.000 hosszabb korhazi tartézkodast, életet fenyeget6 betegségeket,
maradando rokkantsagot és halalt. Még egy 0sszehasonlitas: mig a véddoltasok propondloi a kanyaré esetek
szamanak névekedésére hivatkozva probaljak rabirni az embereket a védGoltasok elfogadasara, 2019-ben az
USA-ban tébb embert 6ltek meg a capak, mint ahanyan kanyaréban meghaltak az elmult 15 évben dsszesen
(https://people.com/human-interest/2019-us-shark-attacks-map/).

224 \Waaijenborg S., Hahné S. J. M., et al. Waning of Maternal Antibodies Against Measles, Mumps, Rubella,
and Varicella in Communities With Contrasting Vaccination Coverage. J. Infect. Dis. 2013 Jul 1; 208(1): 10-16.
https://doi.org/10.1093/infdis/jit143.
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megbirkozzon ezekkel a korokozokkal, ugyanakkor elég fejletlen ahhoz, hogy a kiilonb6z6
gyermekbetegségeknek kitéve megedzddjon.??

Mas esetekben a betegségre vald érzékenység eltolodasat tapasztaljuk az oltas utan, ami
nincs kapcsolatban a gyengiil6é anyai immunitassal. Ennek a jelenségnek legfontosabb
példaja, hogy a baranyhimld elleni vakcinalas az 6vsomor eléfordulasanak jelentds
nivekedéséhez vezetett.??® (Mindkét betegséget ugyanaz a varicella zoster nevii virus
okozza.) Nemcsak az 6vsomor esetek szdma emelkedik, hanem a betegek kora is csokken a
tomeges vakcinalasi program kdvetkeztében. A baranyhiml6 elleni védéoltas bevezetése elott
az 6vsomor a 60 év felettiek problémaja volt, de 2004-re mar az eseteknek csak 74%-a kerdilt
ki ebbdl a korcsoportbol.??” Egy massachusettsi tanulmany ugyancsak arrél szamol be, hogy
az Ovsomorben szenvedok atlag életkora csokken, 2007 és 2013 kozott 5,4 évvel lett
alacsonyabb, valamint az dvsomér esetek szama nétt, évi 71-r61 195-re.2?8 A népesség
egészében tapasztalhat6 érzékenységi rétegvaltozashoz még az is jarul, hogy gyerekek is
megkapjak az 6vsomort magatol a baranyhimld vakcinatol.?2

Kuléndsen aggaszt6 az 6vsomaorrel kapcsolatban, hogy ezt a kor-eltolodast a fertézésre
fogékonysagban megjosoltadk mar a baranyhimlé vakcina tomeges alkalmazasa elétt, €s a
klinikai kutatok szamara ez egyaltalan nem szolgalt meglepetésként.?3°

A baranyhimld €s az 6vsomor esetében tapasztalt eltolodas elsddlegesen feltételezett
mechanizmusa annak a védo hatasnak elvesztése, amit a természetes immunitas kialakulasa
utan a ,,vad tipusi” betegségtol szerezhetiink. Dokumentalték, hogy az, aki apolja
baranyhimlés gyermekét, felndttként védelmet élvezhet az 5vsomér ellen.?®! Ahogy korabban
mar emlitettiik, a természetes immunitas nem mindig maradandd, természetes megerdsitést
igényel a betegség vad-tipusu, azaz eredeti formajatdl, ami a lakossag kdzott kering. A
baranyhimlé elleni tomeges 0ltas gyakorlatilag eltlintette ezt a természetes immunerdsitést, és
ezzel fogékonnya tette az embereket az 6vsomorre egyre fiatalabb korban. Ebbdl konnyen
lehet arra a kdvetkeztetésre jutni, hogy hasonlo jelenségek jatszanak szerepet mas,
,,védOoltassal megel6zhetd” betegsegek Ujjaéledésében is.

225 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 51.

226 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016. A 181., 185.
s 187-192. szamu hivatkozasok.

227 patel M. S., Gebremariam A., Davis M. M. Herpes Zoster-Related Hospitalizations and Expenditures Before
and After Introduction of the Varicella Vaccine in the United States. Infection Control and Hospital
Epidemiology, 2008 Dec; 29(12): 1157-63. https://doi.org/10.1086/591975.

228 Davies E. C., Langston D. P., Chodosh J. Herpes zoster opthalmicus: declining age at presentation. Br. J.
Ophthalmol. 2016; 100: 312-314. https://doi.org/10.1136/bjophthalmol-2015-307157.

229 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016. A 197-198.
szamu hivatkozasok.

230 Uott. 193-194. szam( hivatkozasok.

231 Thomas S. L., Wheeler J. G., Hall A. J. Contacts with varicella or with children and protection against herpes
zoster in adults: a case-control study. Lancet 2002 Aug 31; 360(9334): 678-82. https://doi.org/10.1016/S0140-

6736(02)09837-9.
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Egyik betegség helyett egy masik:
vakcinarezisztens torzsek

A fogékonysag eltolédasa nem az egyetlen megnyilvanuldsa annak, hogy a vakcinak
sebezhetobbé tették az embereket betegségekkel szemben. Még alattomosabb probléma a
torzsek helycseréje, amikor egy korokozo torzs vagy faj elleni véddoltas lehet6vé teszi, hogy
mas torzsek vagy fajok terjedjenek el az ember szervezetében. Sok esetben a helyettesitd
korokozé sulyosabb tiineteket okoz, mint az, ami ellen a vakcinat adték.

Azt mondjak, hogy a természet nem szereti a vakuumot. A kérnyezetiinkben (és a
testlinkben is) a baktériumok, virusok, gombak és mas mikroorganizmusok részvételével
lejatsz6do komplex kdlesonhatdsokban, ha egy faj vagy torzs eltiinik, hamar betolti az Girt egy
masik, alkalomra varé organizmus. Ez az egyik magyarazata annak, hogy miért kéaros az
antibiotikumok talzott hasznalata. Ezek a gydgyszerek elpusztitjak mind a betegséget okozo,
mind a hasznos baktériumokat, és néha, ha ez utébbiakbol tul sokat 6lnek meg, r marad
utanuk a test mikrobiomjaban. Ezutan azok a fajok, amelyeket a versengés addig kordaban
tartott, benyomulhatnak a test olyan helyeire, ahol rendes korilmenyek kdzott nem
telepedhettek volna meg, és ezzel megbontjak az egész test mikrobidlis egyensulyat. Ez —
egyelére még nem kellden ismert modon — betegségek kialakulasat indithatja el a testben.

Koztudott, hogy az antibiotikumokkal szembeni rezisztencia egyre ndvekvd probléma a
gyogyaszatban. Lehetséges, hogy egy hasonlo, de kevéssé ismert probléma okozoja egyes
korokozo torzsek szelektiv pusztitasa oltasi programok éltal.?®? A véddoltassal megeldzhetd
betegségek idonkénti Gjjaéledése részben egy Uj korokozo torzs vagy szerotipus®@®
kialakulasanak tulajdonithat6. Ezt szamos vakcina esetében dokumentaltak. A pneumococcus
elleni és a Hib vakcina a korokozoknak csak néhany szerotipusa ellen véd, mig mas
szerotipusok fokozatosan tért hoditanak a népességben.?® Ez mindkét vakcina esetében a
maésodlagos oltasi sikertelenseg magasabb aranyahoz vezet. Ugyanez a jelenség van
kialakuloban a HPV vakcinak esetében is.?*

A pertussis (szamarkohogés) esetek szdma éveken keresztiil jelentds mértékben
ndvekedett a magas atoltottsagi arany ellenére, részben a Bordetella parapertussis fert6zések
terjedése miatt. A Bordetella parapertussis szokvanyosan nagyon ritkan fordul el6 a
kornyezetben, amikor a Bordetella pertussis (a szamarkohdgést rendszerint okozo patogén)
jelen van a népességben, de a Bordetella pertussis elleni témeges oltas bevezetésével
elterjedése jelentds mértékben megndvekedett. 2012-re mar a szamarkohogések 16,5%-at
Bordetella parapertussis okozta,?® és sokkal fiatalabb gyerekekben, mint a Bordetella
pertussis (az atlag életkor 3,8 év lett, szemben a 15,6 évvel).2® S(lyos problémak vannak az
tjonnan megjelent Bordetella pertussis torzsekkel is, amelyek egy mddositott toxin fehérjét
tartalmaznak, ezek ugyanis nem olyan tdrzsek, amelyek ellen hatékonyan lehet oltassal

232 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016. A 116-126.
szamu hivatkozasok.

29 A szerotipus egy korokozoé jellemzd térzsét meghatarozé szakkifejezés. A szerotipus a vérszérum
vizsgalataval mutathato ki.

233 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, pp. 22-23.

234 Fischer S., Bettstetter M., Becher A., et al. Shift in prevalence of HPV types in cervical cytology specimens
in the era of HPV vaccination. Oncology Letters, 2016 Jul; 12(1). 601-610.
https://doi.org/10.3892/0l.2016.4668.

235 Cherry J. D. Why do pertussis vaccines fail? Pediatrics, 2012 May 1; 129(5): 968-70.
https://doi.org/10.1542/peds.2011-2594.
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https://news.mayocliniclabs.com/2018/10/01/bordetella-pertussis-and-bordetella-parapertussis [2020/05/19].
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védekezni.Z” Mindent 9sszevetve, ezek a torzs- és fajcserélddések akar 40%-ra is
leszallithatjak a pertussis vakcina hatékonysagat, ami messze alatta marad a populéciéban
elérendd nyajimmunitashoz sziikséges szintnek.2®

A HPV vakcina megint egy masik védéoltas, ami Uj, helyettes torzsek létrejottét
eredményezi. A virustdrzsek szdma, amelyek ellen a HPV vakcinat adjak, 2 és 9 kdzott van,
mig e kdnyv irdsanak idején 150 kiilonb6z6 HPV torzset kiilonboztettek meg, bar ezekbol
csak néhany okoz komoly betegséget.?®® A Gardasil®-t, az elsé HPV vakcinat eredetileg
gyorsitott menetben dolgoztak ki abban a reményben, hogy segiti a méhnyakrak megel6zését.
Fejlesztése idején a cél populacioban a méhnyakrék esetek legtobbjét a 16-os és 18-as HPV
virustorzs okozta.?*® Ujabb tanulméanyok azonban azt mutatjak, hogy mas HPV virustorzsek
keriiltek el6térbe (kiilondsen az 53-as, 56-0s és 66-0s), amik ellen a meglevé vakcina nem
nyQjt védelmet. Ma mar ismert, hogy az 53-as és 66-os torzs rakkelt6 hatasu, ugyanigy a 26,
67, 68, 70, 73 és 82-es (amik szintén kimaradnak a vakcina altal fedett torzsek korébsl).24
Igy, bar a vakcina csokkenti azoknak a fertézéseknek a szamat, amikre kifejlesztették, a HPV
okozta méhnyakrak esetek aranyaban valosziniileg nem hoz javulast. Ez — mivel a vakcina
rak-megel6z6 szerként kertilt a piacra —, sulyos etikai kérdéseket vet fel, amelyeket kés6bb
részletesen megvizsgalunk.

A védooltasok altal eldidézett torzscserek az egész népességre nezve problémat
jelentenek. Azzal, hogy az egyik betegség eldfordulasat csokkenti, a véddoltas olyan
populaci6 korében, amelyik még nem talalkozott a helyettesitd kérokozoval, nagyobb aranyt
megbetegedést, sot halalozast okozhat. Lehetséges, sot valoszinii, hogy a helyettesitd
virustorzsek mellett magasabb lesz a halalozasi arany, mint amit a vakcinazas bevezetése
el6tt az eredeti virus okozott.

Egyik betegség helyett egy masik:
a rak egyre nagyobb méreteket 6lt

Az oltasokkal kapcsolatos masik sulyos népesség-szintii probléma a rakos betegségek
aranyanak névekedése, ami parhuzamba hozhat6 a tomeges vakcinazas bevezetésével. Ugy
tinik, hogy a természetes fertézések megtanitjak az immunrendszert arra, hogy megnehezitse
a rakos sejtek kialakulasat a testben, és ezzel védelmet nydjtanak sokfajta rakkal szemben,
amit a vakcinacio nem tesz meg. E téren kutatasok olyan témege folyik, hogy lehetetlen lenne
itt mindegyiket idézni, az eredményekbdl csak néhany példat sorolunk fel:24?

237 Miller N. Z. Miller’s Review of Critical Vaccine Studies. Santa Fe: New Atlantean Press, 2016. A 91-104.
szamu hivatkozasok.
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239 NYU Langone Health. “Types of Human Papillomavirus.” https://nyulangone.org/conditions/human-
papillomavirus-in-adults/types [2019/10/30].

240 Fischer S., Bettstetter M., Becher A., et al. Shift in prevalence of HPV types in cervical cytology specimens
in the era of HPV vaccination. Oncology Letters, 2016 Jul; 12(1). 601-610.
https://doi.org/10.3892/0l.2016.4668.
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— Atermészetes mumpsz fertdzes valosziniileg védelmet nyajt a ndknek a
petefészekrakkal szemben, €s a kanyaronak, rézsahimldnek és baranyhimlének is
hasonlé hatasa lehet.243 244,245

— A baranyhimld, influenza, kanyar6 és mumpsz fertdzés csokkentheti a melanoéma
kialakulasat.24¢ 247

— Béranyhiml6 és influenza fertdzések csokkenthetik az agydaganat kialakuldsanak
esélyét.2*8

— Akanyard, mumpsz és rubeola védd hatast nytijthat a non-Hodgkin limfoma ellen.?4°

— A Hodgkin limféma kialakulasanak kockazatat csokkentik a gyermekkori
szamarkohdgés, kanyard, mumpsz, baranyhimld és influenza fertézések. % 251

— Gyerekek, akik atestek 1azzal jar6d betegségeken, felndtt korukban tobb rékfajtaval
szemben is védettek lesznek, és minél tobb ilyen betegségen estek at, annal kisebb a
valosziniisége, hogy rakban megbetegszenek.2°2 253

— A fertdzésekkel valo korai talalkozas kiilondsen hatdsosnak tiinik a leukémia
e"en_254, 255

A fenti konkrét példakon tul a kutatdk korrelaciot figyeltek meg a modern idok fert6zo
betegségeinek csokkenése és a rakos esetek gyakoribba valasa kozott.2>® Ez talan annak
tudhato be, hogy a szervezet egy fertézésre adott immunvalasszal rakos sejteket is meg tud
semmisiteni.?>” A rakos sejtek sajatos markereket viselnek, amik lehetdvé teszik, hogy az
immunsejtek célba vegyek és megsemmisitsék dket, €s ha az immunrendszer természetes
fertdzés altal kellden fel van készitve, hatékonyabbnak tiinik ez a folyamat. Mi tobb, mas
tanulmanyok azt mutatjak, hogy a gyerekkorban szerzett fertézések szerepet jatszanak egy

243 Newhouse M. L., Pearson R. M., et al. A case control study of carcinoma of the ovary. Br. J. Prev. Soc. Med.
1977 Sep; 31(3): 148-53.

244 Cramer D. W., Vitonis A. F., et al. Mumps and ovarian cancer: modern interpretation of an historic associate.
Cancer Causes Control 2010 Aug; 21(8): 1193-1201. https://doi.org/10.1007/s10552-010-9546-1.

245 West R. O. Epidemiologic study of malignancies of the ovaries. Cancer 1966; 19: 1001-17.

246 Kolmel K. F., Gefeller O., et al. Febrile infections and malignant melanoma: results of a case-control study.
Melanoma Res. 1992; 2(3): 207-11. https://doi.org/10.1097/00008390-199209000-00009.

247 Kolmel K. F., Pfahlberg A., et al. Infections and melanoma risk: results of a multicentre EORTC case-control
study. European Organization for Research and Treatment of Cancer. Melanoma Res. 1999; 9(5): 511-19.

248 gchlehofer B., Blettner M., et al. Role of medical history in brain tumour development. Results from the
international adult brain tumour study. Int. J. Cancer 1999 Jul 19; 82(2): 155-60.

249 Rudant J., Orsi L., et al. Childhood Hodgkin’s lymphoma, non-Hodgkin’s lymphoma and factors related to
the immune system: the Escale Study (SFCE). Int. J. Cancer 2011 Nov 1; 129(9): 2236-47.
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erds immunrendszer kialakuldsdban, és ezek a korabbi hatasok jelentdsen csokkenthetik
bizonyos rakfajtak kifejlédésének esélyét.?®

Még figyelemreméltébb felfedezés, hogy maga a kanyard virus képes volt megforditani
némely rakos folyamatokat,?° és most mint lehetséges terapiat vizsgaljak a
rakgyogyitasban.?®® A baranyhimld virussal vald fertézést is lehetséges gydgymodnak tartjak
a rosszindulat( glioma rak kezelésére.?®! Mindkét terapia valdsziniileg kevésbé lesz hatasos
olyan egyéneknél, akiket beoltottak az illetd betegség ellen, és valosziniileg a virus terapias
alkalmazasaval egyidejiileg immunszupressziv kezelésre lesz sziikség.2%? Bar a tanulmany
szerz6i nem emlitik ezt a tényt, barmilyen immunszupressziv gyogyszer nagymértékben
rontja a szervezet valaszat a kezelésre, mivel éppen az aktivizalt immunrendszer feladata a
rakos sejtek megsemmisitése.

258 Chang E. T., Zheng T., et al. Childhood social environment and Hodgkin’s lymphoma: new findings from a
population-based case-control study. Cancer Epidemiol. Biomarkers Prev. 2004 Aug; 13(8): 1361-70.

259 Wilson J., Hudson W. “Measles virus used to put woman’s cancer into remisson.” CNN. 18 May 2014.
https://www.cnn.com/2014/05/15/health/measles-cancer-remission/index.html [2019/10/30].

260 Russell S. J., Peng K. W. Measles virus for cancer therapy. Curr. Top. Microbiol. Immunol. 2009; 330: 213—
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261 |_eske H., Haase R., et al. Varicella zoster virus infection of malignant glioma cell cultures: a new candidate
for oncolytic virotherapy? Anticancer Res. 2012 Apr; 32(4): 1137-44.

262 Russell S. J., Peng K. W. Measles virus for cancer therapy. Curr. Top. Microbiol. Immunol. 2009; 330: 213
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A vakcinazas erkolcsi kérdései

., Allitom, hogy egy orvosi eljaras megszabasa vagy barmilyen tudomanyos elmélet
elfogadasanak kikényszeritése nem a torvénykezés feladata. ”
Emeritus Prof. F. W. Newman?26?

E dolgozatban mar szamos utalas tértént olyan etikai és moralis kérdésekre, amelyek az
oltasok gyartasarol, forgalmazasardl és alkalmazasardl hozand6 déntések soran merilnek fel.
Ez a fejezet egyrészt azokkal a felvetésekkel foglalkozik, melyek az egész populécio
biztonsagara vonatkoznak (kilénds tekintettel arra az érvre, hogy a nyajimmunitas elérése és
fenntartasa etikai és erkdlcsi szempontbdl fontosabb, mint az egyén vakcinazassal
kapcsolatos dontése), masrészt azokkal, amelyek az egyén biztonsagara vonatkoznak
(kulonos tekintettel azokra a stulyos moréalis aggodalmakra, melyek az abortalt magzatok
felhasznalasaval késziilt vakcindkat, valamint a terméketlenség lehetéségét és az oltasok
észszerlitlen modon torténd alkalmazasat illetik). A fejezet végén az oltdsok gyartasanak
etikai kérdéseit és a nemkivanatos mellékhatasok nyilvantartasat is megvizsgaljuk.

A nyajimmunitas etikaja

Az egyik leggyakoribb érv a kotelezo oltasok mellett, hogy sziikségesek a nyajimmunitas
fenntartasdhoz. A nyajimmunitas azért valik etikai kérdéssé, mert ugy vélik, hogy megvédi a
tarsadalom legkiszolgaltatottabb tagjait, és azokat, akik maguk nem kaphatnak oltast: igy
példaul az immunhianyos egyéneket, terhes anyakat és csecsemdket. Az oltdsok tdmogatdi
tobbnyire ragaszkodnak ahhoz, hogy a vakcinazas egyéni valaszthatosaga fellilbiralhatd
legyen, mivel csak elegend6 szamt személy beoltasaval érhet6 el a veszélyeztetett személyek
biztonsaganak fenntartasa a fert6z6 betegséggel szemben.?®* Végsé soron az Eletvédd Papai
Akadémia (Pontificia Academia pro Vita, ezentul réviden PAV) érvelése, miszerint az
abortalt magzatok felhasznalasaval késziilt vakcinak erkolcsileg megengedhetdk lehetnek,
szintén a nydjimmunitason alapul, pontosabban azon, hogy egy veszélyeztetett populaciot
(terhes anyakat) egy masik populacio (gyermekek) immunizalasaval védenek.?®> A PAV
emlitett érvelésével a kovetkezo fejezet foglalkozik. El6szor fontos meghatarozni és
megérteni a nyajimmunitas természetét, és hogy vajon a nydjimmunitas észszerti indok-e a
tdmeges oltas bevezetésére.

Mary Holland és Chase Zachary rdmutatnak, hogy a nydjimmunitas 6t ,,alapvetd”
feltevésen alapul, melyek valos epidemioldgiai helyzetekben aligha teljesiilnek:2%

1. apopuléacié homogenitasa (faji, tarsadalmi/gazdasagi statusz és genetikai
szempontbol);

2. apopulacio erds keveredése (minden egyén azonos eséllyel van kitéve mas
személyektol valo fertdzésnek);

263 1dézet in Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, p. 141.

264 NOVA. Vaccines: Calling the Shots, 2014. DVD. Boston: PBS

265 Moral Reflections on Vaccines Prepared from Cells Derived from Aborted Human Foetuses,” Pontifica
Academia Pro Vita, June 9, 2005. https://www.nchcenter.org/files/1714/3101/2478/vaticanresponse.pdf
[2019/05/20 és 2019/08/13]. Uazt a dokumentumot lasd itt:
https://cogforlife.org/wp-content/uploads/2012/04/vaticanresponse.pdf. [2021/12/17].

266 Holland M., Zachary C. E. Herd Immunity and Compulsory Childhood Vaccination: Does the Theory Justify
the Law? Oregon Law Review, 2014; 93(1): 1-48.
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3. random (véletlenszerti) vakcinalas (feltételezve, hogy ugyanolyan aranyban oltjék a
fert6z6dés magas, illetve alacsony kockazatanak kitett személyeket; az elobbi
populacioban sokkal magasabb atoltottsagi rata sziikséges, mint az alacsonyabb
kockazatl célcsoportban);?

a vakcina tokéletesen hatésos; és

a védettség azonos szintli a populacié kiilonboz6 korcsoportjaiban (feltételezve, hogy
az oltas utan minden korcsoportnak azonos a védettsége, annak ellenére, hogy a
gyerekeket ¢és a felndtteket eltérd szabalyok szerint oltjak).

ok~

A vakcindk tokéletes hatékonysagaval szembeni érveket mar felsorakoztattuk. Mig
Hollandnak és Zacharynak az Oregon Law Review-ban megjelent cikke minden egyes altaluk
felvetett kifogast részletesen megtargyal, a probléma lényege végiil is az, hogy nem minden
egyén egyforman fogékony, és nem egyforma valoszinliséggel adja at a betegséget, ezért a
lakossag bizonyos szazalékénak beoltasa nem sziinteti meg a betegség terjedésének
lehetéségét. E megoldassal szemben a szerzék azzal érvelnek, hogy a betegséget
hatékonyabban lehet megfékezni énkéntes oltassal, valamint azzal, hogy a betegség
megfékezése sokkal valdsabb és elérhetdbb cél, mint annak teljes felszamolasa.GV

A nyajimmunitas mellett sz6l6 érveles etikajaval kapcsolatban kilénés problémara vilagit
ra a vakcina hatastalansaganak foka, amennyiben az meghaladja a nyajimmunitashoz
megengedhetd kiiszobot. Példaul, mint korabban emlitettiik, a kanyard elleni nydjimmunitas
megkoveteli, hogy a populacio oltottsaga 95%-os legyen, de a vakcina hatastalansagi aranya
elérheti a 15%-ot is, meghaladva az 5%-0s nem-immun kiiszobdot. Ilyen esetekben még
100%-o0s oltasi arany mellett sem lehetséges a nyajimmunitas biztositasa a populacidban. A
nyajimmunitas meg akkor is elérhetetlen cel lehet, ha a vakcina hatastalansagi aranya 5%
vagy annal alacsonyabb, mert 100%-o0s atoltottsagi rata soha nem érhet6 el, mivel a
populacidban vannak olyan személyek, akiket nem lehet beoltani (a CDC altal meghatarozott
ellenjavallatok listaja szerint).?8” Ezen tényezék érvénytelenitik azokat az érveket, melyek
szerint a feltételezett tarsadalmi kozjo érdekében ki kell kényszeriteni a ttmeges beoltast —
egy ilyen cél a gyakorlatban egyszeriien nem érhet6 el. Holland és Zachary részletesen
bemutatjak ennek az elvnek a matematikajat; céljainkhoz elegend6 megérteni annak altalanos
elveit.

Az is allithatd, hogy a kotelez6 tomeges oltasok mellett felhozott nyajimmunitasi érv
sokkal inkébb alatamasztja azt, hogy barmilyen 0 fert6zés esetén inkabb teljesen tartozkodni
kellene a todmeges oltastol. Amikor egy betegség az egész populaciot megfertdzi, akkor olyan
természetes nyajimmunitas alakul ki, melynek szintje nem 6nkényes és elérhetetlen, mint a

) A betegség terjedési dinamikaja eltér a magas és az alacsony kockazat( populaciokban. Holland és Zachary
gy vélik, hogy ha egy magas kockazatu populacié 80%-os atoltottsagot igényel a nyadjimmunitas eléréséhez, és
ezt a csoportot ténylegesen beoltjak, akkor elegendd, ha a teljes populacio beoltasi aranya 40%. Ha azonban a
teljes lakossag 80%-at véletlenszertien oltjak be, akkor nem feltétleniil érhet6 el a nydjimmunitas a magas
kockazatl populécidban, és az oltadsok orszdgosan magas aranya ellenére a betegség még mindig terjedhet a
fogékony egyének kozott.

@D A betegség felszamolasat A. Hinman tigy hatdrozta meg, mint a ,,tudatos eréfeszitések eredményeként az
adott korokozo6 altal vilagszerte okozott fertézések szamanak véglegesen nullara csdkkentése” addig a pontig,
amig ,,tovabbi beavatkozasra mar nincs sziikség.” Egy ilyen eljaras hatalmas erdfeszitéseket igényel a vakcindk
kifejlesztésére, gyartasara és terjesztésére, valamint a betegség eseteinek hatékony nyomon kdvetésére az egész
vildgon. Ha az oltdsok nem eredmeényeznek nyajimmunitast — és lattuk, hogy nem alkalmasak ra — akkor az
oltdsok nem vezethetnek a betegség felszdmolédsahoz. (Holland M., Zachary C. E. Herd Immunity and
Compulsory Childhood Vaccination: Does the Theory Justify the Law? Oregon Law Review, 2014; 93(1): 1-
48.)

267 CDC. Who should not get vaccinated? 2 Apr 2020. https://www.cdc.gov/vaccines/vpd/should-not-vacc.html
[2020/09/19].
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milvi iton oltdssal kivaltott immunvalasz. Az immunrendszer hibaszazaléka nem azonos az
oltasokéval.

Vakcinak és abortusz

Az Eletvédd Papai Akadémia 2005-ben kézleményt adott ki az abortalt magzati sejteket
tartalmaz6 vakcinak hasznélatanak erkdlcsi kérdéseirdl. A dokumentum elegendd indokot
adott a jozan itéloképességl sziiloknek mind az oltdsok elfogadasara, mind elutasitasukra,
vagyis a nyilatkozat nem adott hatarozott Utmutatést az aggddo katolikusok szamara. Online
katolikus hirportalok kommentatorai még jobban dsszezavartak a helyzetet azzal, hogy
tévesen interpretéltak a puspokok finoman arnyalt allitasait az oltasprobléma sulyaval
kapcsolatban,?®® valamint azzal, hogy a PAV hivatalos irataval egyenranglnak tintették fel
ismeretlen szerz8k weboldalait.2’® Sem a hivatalos kdzlemény, sem a weboldalak véleménye
dogmatikailag valéjaban nem kotelezé érvényiiek. Allitasaik problematikusak a standard
bioldgiai tudomanyok, valamint a hagyomanyos katolikus erkolcsi tanitasok és filozéfiai
elvek fényében. A kovetkezOkben részletezem ezeket a kijelentéseket, mivel komoly
aggalyokat vetnek fel.

A PAV 2005-6s nyilatkozatanak kovetkezd bekezdését egyesek annak bizonyitasara
hasznaljak fol, hogy a Vatikan engedélyezte az abortalt magzati szoveteket tartalmazo
vakcinak hasznalatat az abortusz blinében vald részvétel természete miatt — ami ebben az
esetben passzivnak ¢és tavoli jelleglinek szamit — és az oltastol valo tartozkodas sulya miatt:

268

Ami azokat a betegségeket illeti, amelyek ellen nincsenek rendelkezésre allo és
erkolcsileg elfogadhat6 alternativ oltdanyagok, helyénvalé tartézkodni az oltasok
alkalmazasatol, ha ez megtehetd anélkiil, hogy gyermekeket €s kdzvetve a teljes lakossag
egészséget jelentds kockazatnak tennék ki. Ha azonban utdbbiak egészsége jelentds
veszélynek van kitéve, akkor az erkdlcsileg problémakat felvetd oltasokat is lehet
hasznalni ideiglenesen. Az erkdélcsi indok az, hogy sulyos nehézségek esetén a passziv
fizikai egylittmiikodés elkeriilése nem kotelez6. Sét, ilyen esetben talalunk aranyos okot
annak érdekében, hogy elfogadjuk ezen vakcindk alkalmazasat, ha fennall az a veszély,
hogy eldsegitjiik a korokozo terjedését azzal, hogy a gyermekeket nem immunizaljuk.
Kiilonosen igaz ez a rozsahimld elleni véddoltas esetében.?’t [Kiemelés az eredeti
dokumentumban.]

Mivel a PAV legfontosabb példdja az oltas védelmében a rubeola (r6zsahimld), ezért
kozelebbrél meg kell vizsgalnunk ezt a betegséget:

268 “Moral Reflections on Vaccines Prepared from Cells Derived from Aborted Human Foetuses,” Pontifica
Academia Pro Vita, June 9, 2005. https://www.nchcenter.org/files/1714/3101/2478/vaticanresponse.pdf
[2019/05/20 és 2019/08/13]. Uazt a dokumentumot lasd itt:
https://cogforlife.org/wp-content/uploads/2012/04/vaticanresponse.pdf. [2021/12/17].

269 «““what Does the Catholic Church Teach about Vaccines,” Catholic News Agency, May 6, 2019.
https://www.catholicnewsagency.com/news/what-does-the-catholic-church-teach-about-vaccines-75223
[2019/05/20].

270 “Note on Italian vaccine issue,” Pontifical Academy for Life, July 31, 2017.
http://www.academyforlife.va/content/pav/en/the-academy/activity-academy/note-vaccini.html [2019/05/20].
211 “Moral Reflections on Vaccines Prepared from Cells Derived from Aborted Human Foetuses,” Pontifica
Academia Pro Vita, June 9, 2005. https://www.nchcenter.org/files/1714/3101/2478/vaticanresponse.pdf
[2019/05/20 és 2019/08/13]. Uazt a dokumentumot lasd itt:
https://cogforlife.org/wp-content/uploads/2012/04/vaticanresponse.pdf. [2021/12/17].
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— Arrubeola altalaban enyhe betegség a gyermekeknél, és altalaban nem igényli orvossal
vald kozvetlen kontaktus felvételét.?2

— Olyan enyhe, hogy altalaban a betegek fele észre sem veszi.?”

— Avirus nem veszélyes csecsem6kre vagy gyermekekre, de felnétteket megfertézve
iziileti gyulladast okozhat.?™

— A legnagyobb veszély akkor jelentkezik, ha varandos anya kapja meg, kilonosen a
terhesség elsé tizenkét hetében.™

— Hain utero (méhen belil) a csecsemé rubeolat kap az anyatél, az vetélést vagy halva
sziiletést eredményezhet. A fertdzést tulélé gyermekeknél gyakran velesziiletett
rubeola szindroma (CRS) jelentkezik, ami vaksaghoz, hallasvesztéshez,
szivkarosodashoz és szamos mas fiziologiai problémahoz vezethet.2’®

A velesziiletett rubeola szindréma val6ban sulyos egészségi allapot, és az volna idealis,
ha teljes egészében gyogyithatd vagy megel6zhetd lenne. De nem a betegség felszamolasa az
elsdszamu megfontolandod cél. Sokkal inkabb az a praktikus kérdés: vajon a gyermekkori
rubeola elleni oltas hatékonyan védi-e a varandds anyakat a rubeola ellen, és védi-e
gyermekeiket a velesziiletett rubeola szindromatol? Ugy tiinik, semmi ilyesmit nem
eredményez. Ehelyett a rubeola elleni gyermekkori oltas a betegségre valé fogékonysagot egy
1d6ésebb korosztalyba tolta fel, ahogy azt a baranyhimlé/6vsdmor esetéhez hasonloan az el6zo
fejezetben lattuk. A rubeola elleni oltas 1969-es engedelyezése Ota a fogamzo képes koru nék
nagyobb eséllyel kapjak meg a betegséget, mint az oltas eldtti idokben, és az oltas bevezetését
kovetd elsé néhany évben a CRS eléfordulasok ugrasszeri emelkedése volt a jellemzd.2”
Mar beszeltiink a CRS eléfordulasar6l olyan csecsemdknél, akiknek az édesanyja magas
antitest titerrel rendelkezett, és igy azt gondoltak, hogy teljes immunitasuk van a rubeola
fertdzéssel szemben. Emellett észrevették, hogy anyak, akiket ismételten beoltottak rubeola
ellen, tovabbra is sziiltek CRS-ben szenvedé csecseméket.?’® Bar igaz, hogy a CRS-es esetek
szdma az 1980-as években elkezdett csokkenni, ez csak egy évtizeddel az oltas bevezetése
utan kovetkezett be, és inkabb a csokkend termékenységi ratanak és a rubeola-veszely
kOvetkeztében valasztott abortusznak tudhatd be, mint a vakcindnak koszonheté CRS elleni
védelemnek.27% 280

Itt még egy erkdlcsi problémat kell fontoldra venni. Mivel nem a gyermekek populacioja
az, amely val6jaban érzékeny a rubeola okozta kdrosodasokra, itt egyértelmiien egy olyan
esettel allunk szemben, ahol egy veszélyeztetett populacié védelme érdekében egy masik
populacidban szorgalmazzak a nyajimmunitas elérését.

A vérandos ndk rubeola elleni védelméhez sziikséges hatékony nydjimmunitas koriilbeliil
80-85%. Azonban a természetes modon eléforduld rubeolafert6zés — amely a lakossag
tulnyomo tobbségében artalmatlan — mar a vakcinazas el6tt legalabb 80%-0s nyajimmunitast

272 Miller N. Z. Vaccines: Are They Really Safe and Effective? Santa Fe: New Atlantean Press, 2018, p. 33. Lasd
szintén a kdnyv 166. és 167. szamu megjegyzesét.

273 Thomas P. and Margulis J. The Vaccine-Friendly Plan. New York: Ballantine Books, 2016, pp. 186-187.

274 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, p. 83.

275 CDC. Pregnancy and Rubella. 15 Sept 2017. https://www.cdc.gov/rubella/pregnancy.html [2020/04/21].

276 Uott.

277 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, p. 18.

278 Uott., p. 32.

279 Uott., p. 19.

280 Ravitz J. Before Zika: The virus that helped legalize abortion in the US. CNN, 11 Aug 2016.
https://www.cnn.com/2016/08/09/health/rubella-abortion-zika/index.html. [2020/04/21].
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produkalt.?8! Amint azt a CRS eldfordulasok gyakorisaganak a vakcindzas utini megugrasa
bizonyitja, a természetes nyajimmunitas valosziniileg mar jobb védelmet nyujtott a
veszélyeztetett magzatoknak a méhben, mint amilyet az oltasokkal lehetett volna elérni, és
lényegesen kisebb kockazatot jelentett az oltandod gyermekek szamara. Ebbdl észszerlien
kdvetkezik, hogy hiteles orvosi szempontbdl nincs ,,aranyos ok’ az abortalt magzatok
felhasznalasaval készitett vakcinak elfogadasara. Valojaban a rubeola oltas ehelyett noveli a
,jelentds egészségkarosodas” kockazatat, amit a PAV dokumentuma szerint engedélyiink van
elkerdlni.

Térjunk rd most a talany masodik, és még fontosabb részére: arra a kérdésre, hogy az
abortalt magzati sejtekbdl szarmazoé oltasok alkalmazasa barmilyen koriilmények kozott
osszhangban lehet-e a katolikus erkdlcsi elvekkel. Mind Fr. Phil Wolfe?2, mind Fr. Michael
Copenhagen?®? kivalé magyarazatokat irt az abortalt magzati vakcinak alkalmazasaval
kapcsolatos sajatos erkdlcsi problémakra. Erveiket roviden dsszefoglaljak a kovetkezd
bekezdések.

Azért, hogy igazoljak a vakcina elfogadasat, nem egyszer hozzak fel azt az érvet, hogy az
oltott személy kapcsolata elég tavoli az abortusz btinét61 (amivel a vakcinaban felhasznalt
anyagot eldallitottak).?®* Fr. Michael Copenhagen azonban megmutatja, hogy ezek az érvek
nem kielégitéek, mivel figyelmen kiviil hagyjak az abortalt maradvanyokat felhasznalo
személyeknek a tényleges blinben valo részvételét:

A gonoszsaggal valo egyiittmiikodés értékelésekor az eredeti abortusztol valod tavolsag
szamba vétele sziikséges, de végs6 soron nem elégséges feltétel, mivel a szoban forgo
blinnek van egy masik kiilonallo és kozvetlenebb kategoriaja. [...] Az oltést elfogado
személy kdzvetlendil részt vesz a szandekos gyilkossaggal megszerzett emberi
maradvanyok folyamatos ellopasanak, felhaszndlds és tizérkedés utjan torténd
meggyalazasanak, valamint a tisztes temetés végleges elmulasztasanak elkdvetéseben. Bar
az eredeti gyilkossag eldonti az emberi maradvanyok hasznalatanak tiltott jelleget,
birtoklasuk és felhasznalasuk dnmagéban is kiilon blinné valik, amelynek koriilményei
fennmaradnak lopas, meggyaldzas, kizsakmanyolas és a temetés megtagadasanak
formajaban, fliggetleniil az abortusztél vald iddbeli tdvolsagtol, vagy a sejtosztédasok

“ses

pusztan szubcellularis toredékét tartalmazza.?® [A kiemelés a Szerz6tél.]

Fr. Wolfe kifejti, hogy az abortalt magzatokat felhasznald oltasok alkalmazasa sérti
tovabba a jo teljességének (bonum ex integra causa) elvét — vagyis azt, hogy ahhoz, hogy egy
cselekedet jo legyen, minden részének jonak kell lennie.?® Ez azt jelenti, hogy mind a célnak
(a kivant célnak), mind az eszkdznek (a cél biztositasara tett Iépéseknek) egyarant jonak —

281 Diodati C. J. M. Immunization: History, Ethics, Law and Health. Ontario, CN: Integral Aspects Incorporated,
1999, pp. 18-109.

282 \Wolfe P. The Morality of using Vaccines Derived from Fetal Tissue Cultures: A Few Considerations. 07
May 2012. https://cogforlife.org/fr-phil-wolfe/ [2019/05/20].

283 Copenhagen M. Restore Ye to Its Owners: on the immorality of receiving vaccines derived from abortion. 16
Oct 2019. https://cogforlife.org/wp-content/uploads/VVaccineFrCopenhagen.pdf [2019/11/06].

284 \Wong A. The Ethics of HEK-293. Originally published in the National Catholic Bioethics Quarterly, 2006
Autumn; 6.3: 473-495. https://pdfs.semanticscholar.org/65a7/5696bb1e03a46chad9f0c976da2b50916dec2.pdf
[2011/04]. Szintén meg lehet talalni itt:

https://www.pdcnet.org/C1257D43006 C9AB1/file/5265B61D5497F52585257D94004802BB/$FILE/nchg 200
6_0006 0003 0077 _0099.pdf [2022/02/24].

285 Copenhagen M. Restore Ye to Its Owners: on the immorality of receiving vaccines derived from abortion. 16
Oct 2019. https://cogforlife.org/wp-content/uploads/VVaccineFrCopenhagen.pdf [2019/11/06].

286 \Wolfe P. The Morality of using Vaccines Derived from Fetal Tissue Cultures: A Few Considerations. 07
May 2012. https://cogforlife.org/fr-phil-wolfe/ [2019/05/20].
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vagy legalabbis erkdlcsileg semlegesnek — kell lennie ahhoz, hogy a cselekedet egészében
véve jo legyen. Ha azonban a cselekedet barmely része blinds, az az egészet blindssé teszi. Ez
az elv ,,a cél nem szentesiti az eszkozt” néven ismert. Bar észszertien allithatd, hogy a
gyermekek fert6z6 betegségektdl valo védelme erkolesileg jo cél, a biztositasahoz sziikséges
eszk6zok nem lehetnek biindsek; ha azok, akkor az egész cselekedetet biindssé teszik. Az
abortalt magzatos oltasok esetében a gyermek egészségének védelméhez szilkséges eszkdzok
sulyosan blindsek. A cél elérése, azaz a vakcina elkészitése abortalt magzati Sejtek
hasznalataval jar, amihez az abortusz biings cselekedetének elkovetése sziikséges.

Fontos pontosan meghatarozni, miért biinos az ilyen hasznélat, és miért nem lehet azt
allitani, hogy a biinds cselekedetbol legalabb jo szarmazik, amikor a sejteket orvosi kutatasok
soran felhasznaljak. Ennek biinds természetét harom fontos szempont magyardzza meg:
eldszor is, a hasznalat blinds, mert az oltas nem létezne, ha nem kdvettek volna el halalos
biint; masodszor: a hasznalat blinds, mert rosszhiszemil birtoklasa valaminek, amit jogtalanul
szereztek meg (elloptak); végiil a hasznalat blinds, mert sérti a transzcendens igazsagossagot
(az igazsagot, amellyel az emberek Istennek tartoznak).

Jog szerint, ha valaki lop valakitdl, koteles legalabb az ellopott javakat visszaadni az
eredeti tulajdonosnak, az ellopott javak révén megszerzett minden nyereséggel egyutt, és
potolnia kell a tulajdonos altal elszenvedett esetleges tovabbi karokat is.?%” Szigortan véve ez
a visszaszolgéltatasi mod lehetetlen az abortalt magzat szovete esetében — de lehetetlensége
nem menti fel azt a kutatdt, aki a szoveteket tudomanyos kutatasaiban hasznalja. Ahogy
Wolfe atya megjegyzi: ,,A F6ldon egyetlen hatalom sem adhat senkinek jogot arra, hogy egy
felaldozott magzattol elvett szévetet birtokoljon, megvasaroljon vagy tartositson.”?8 A valodi
karpotlast ugy lehet és kell is megtenni, hogy a magzati szoveteket hagyni kell természetes
halallal meghalni, hogy a blin ne maradjon fenn tobbé. Mas szoval, bar a karpotlast nem lehet
a gyermek életének visszaadasaval megvalositani, ami a jovatételhez a lehetd legkdzelebb
esik, az a gyermek ill6 eltemetése lehet. Ez ,,visszaadja a testet Istennek”, aki az egyetlen
Iény, akinek még van valamilyen joga hozza?®® — ezzel kielégitve a transzcendens
igazsagossagot, amelyet az abortalt magzati sejtek folyamatos felhasznaléasa sért.

Fr. Chad Ripperger moralteoldgus és filozofus doktor megerdsiti ezt az allaspontot, mert
megjegyzi, hogy mivel ezek az oltdsok magzati szovetbol késziilnek, amennyiben a vakcina
ennek a magzati szovetnek a ,,gylimolcse”, az oltasokat és az 6sszes oltasi anyagot el kell
foldelni.?®® Elészor is a magzati szovetet kellett volna eltemetni, tehat barmit is hoznak létre
tiltott médon a szovetbdl, azt gy kell kezelni, mint magat a magzati szovetet. Mas szoval,
mivel a magzati szovetet el kellett volna foldelni, amennyiben azt a vakcina eldallitasara
hasznaltak, a vakcinat is el kell temetni, és nem hasznalhat6 oltas céljara.?®! Ezeknek a
vakcinaknak a hasznalata tehat nem csupan ,tavoli” és ,,materialis” részveételt jelent
valamilyen bilinben, hanem sokkal inkabb kozvetlen részvételt képez az erkolestelentiil
megszerzett magzati szdvetek hasznalataban. Igy a katolikusoknak tiltott, hogy barmit, ami
ezekbdl a szovetekbdl szarmazik, hasznéljanak, legyen az oltas vagy barmilyen mas orvosi
beavatkozas, mert ez meghosszabbitja azt az iddt, amelyben a jelen bilin fennall.

Fr. Copenhagen hozzateszi tovabbd, hogy a magzati sejtekbdl szarmazo vakcinak ilyen
hasznalata nem ideiglenes megoldas — az abortalt magzatos oltasok elfogadasa és hasznalata
csak a piacot taplalja az orvosi kutatasban val6 tovabbi hasznalatukhoz, és hozzajarul az

287 Uott.
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290 Ripperger C. The Natural Law and Bioethics. 24 Jan 2014.
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abortalt magzati sejtvonalak kiterjedt alkalmazasanak igazolasahoz.2°2 Mint olyan kutato,
akinek a tudomanyos karrierjét kisiklatta az abortalt magzati maradvanyok felhasznalasaban
valo részvétel megtagadasa, meg tudom erdsiteni Fr. Copenhagen atya vélekedését. Egy
egész laboratoriumi iparag épilt az abortélt magzati sejtek novesztésének szolgélatara,
specialis tenyészté médiumokkal, transzfekcios reagensekkel, elemzo készletekkel és egyéb
laboratdriumi kellékekkel, melyek mind-mind az idedlis laboratoriumi kérilmények kdzott
torténd sejttenyésztést szolgaljak.?*®> Minél nagyobb mértékben hasznaljak ezeket a sejteket,
és minél tobbet dokumentaljak ezeket a kutatasokat a szakirodalomban, és termelik a
piacképes termékek ,,gytimolesét”, anndl inkdbb allandosul a gonoszsag. Nehogy az olvaso
puszta feltételezésként elutasitsa az elobbi érvelést, hozza kell még tenni, hogy 2015-ben
laboratoriumi célokra Uj abortalt magzati sejtvonalakat allitottak eld. Ez volt a Walvax2
sejtvonal, melyet kinai kutatok fejlesztettek ki, hogy a WI-38 és MRC-2 sejtvonalakat
replikaljak.2®* Mindezen tényezok figyelembevételével jogosan mondhatjuk, hogy erkdlcsi
kotelességiink, hogy ne vegyink részt artatlan emberi lényeknek ilyen modon vald biinos
kihasznalasaban.

Jollehet ugy tlinik, hogy a PAV dokumentuma engedélyezi az oltasok bizonyos
koriilmények kozotti hasznalatat a biin terhe nélkiil, az abortalt magzati eredetli vakcinakkal
torténd oltas engedélye ellentmond a szilard erkdlesi elveknek, és nehéz beldtni, hogy ez az
engedély vajon miért indokolt. Ezenkivil, amint lattuk, az oltas elmaradasanak hatranyai nem
sulyosak, viszont az abortalt magzati szennyez6déseknek kitett egyének kockazata valoban
sulyos, ami még inkabb érvényteleniti a dokumentumban felhozott érveket.

Terméketlenség és vakcinacid

Van még egy fontos életvédelmi kérdés, amelyet minden vakcinadzasrdl sz616 értekezésben
meg kell vitatni: azt, hogy bizonyos vakcinak terméketlenséget okozhatnak. Ez altalaban nem
az a mellékhatés, melyre a pacienseket figyelmeztetik, sot, gy tlinik, egyes esetekben ez a
vakcina egyik szandékolt hatasa. Mindkét helyzet komoly erkdlcsi kérdéseket vet fel.

A legUjabb kutatasok szerint a human papillomavirus (HPV) elleni vakcina nem kivant
mellékhatasa jelentdsen csokkenti a termékenységet. Egy felmérés, melyet az Egyesiilt
Allamokban 25-29 éves nék kozott végeztek, pozitiv korrelaciot mutatott a terméketlenség és
a HPV vakcina egy vagy tobb adagjanak vétele kozott. A terhességgel kapcsolatos adatokat
szolgaltato 8 milli6 n6 koziil a HPV-oltast nem kapott ndk 60%-a volt legalabb egyszer
allapotos, mig a beoltott n6knek csak 35%-a. A tanulmany arrdl is beszamolt, hogy a nék
teherbe esésének esélye a vakcina minden tovabbi adagjaval csokkent.?%®

292 Copenhagen M. Restore Ye to Its Owners: on the immorality of receiving vaccines derived from abortion. 16
Oct 2019. https://cogforlife.org/wp-content/uploads/VaccineFrCopenhagen.pdf [2019/11/06].

293 A HEK 293-ra térténd gyors keresés a Fisher Scientific weboldalédn 15 terméket eredményez, melyeket erre a
sejtvonalra dolgoztak ki, és tobb mint 1000 talalatot mutat, melyek ennek a sejtvonalnak a kutatasaval
kapcsolatosak https://www.thermofisher.com/search/results?query=hek%20293&focusarea=Search%20All
[2020/05/19].

2% Vinnedge, D. Vaccines from Abortion — Time to Report the Truth! 20 May 2019.
https://cogforlife.org/2019/05/20/vaccinetruth/ [2019/05/27].

2% DeLong G. A lowered probability of pregnancy in females in the USA ages 25-29 who received a human
papillomavirus injection. Journal of Toxicology and Environmental Health, Part A, 2018; 81(14): 661-674
https://doi.org/10.1080/15287394.2018.1477640.

Meg kell jegyezni, hogy ezt a cikket 2019 decemberében visszavontak. A folyoirat a kdvetkez6 indokolast
kozolte: ,,A kdzzététel utani dsszes hozzaszolas stlyos tévedéseket tart fel a cikk statisztikai elemzéseiben és
értelmezéseiben, ezért ugy dontottiink, hogy visszavonjuk.” A szerzé azonban céfolatot irt a visszavonasrol,
amelyet itt publikalt: https:/childrenshealthdefense.org/news/hpv-article-withdrawn-without-detailed-
explanation-by-journal-of-toxicology-and-environmental-health. Az eredeti értekezésrdl a folyodirat se nem
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Az emlitett statisztikakon kivil olyan esettanulmanyok jelennek meg, melyek a HPV -
vakcinaval kapcsolatos primer vagy korai petefészek-kimeriilést (POF) mutatnak.2%¢ 297 A
korai petefészek-kimeriilést ,,a menopauza 40 éves kor el6tti kezdeteként” definialjak, és
feltételezik, hogy ez egyfajta autoimmun mechanizmus révén torténhet.2%® Tovabbi
vizsgalatokra van sziikség annak megerdsitéséhez, hogy vajon ez okozza-e a beoltott nék
kdrében megfigyelt kisebb terhességi gyakorisagot, de ez észszerii biologiai feltevésnek
tinik. Emellett a tanulmany azt is sugallja, hogy a HPV-vakcina altal kivaltott terméketlenség
valosziniileg maradando.

Mig a HPV-vakcina utani medddség vélhetden nem szandékos mellékhatas, vannak mas
oltasok, amelyek célja a ndk termékenységének megszakitasa. Ezeket az oltdsokat altalaban a
harmadik vilag orszagaiban alkalmazzak, és sterilizalé hatasukat nem hozzak nyilvanossagra.
Figyelemre mélté eset tortént a kozelmultban Kenyaban, amikor a 2014-es oltasi kampany
soran beadott tetanusz vakcinakrol kideriilt, hogy sterilizald szereket tartalmaznak.?%® Ezen
oltdanyagok fejlesztbje és terjesztbje az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO), amely az
1970-es évek kdzepe ota kutat oltasokkal torténd sziiletésszabalyozasi modszerek utan.3%°
Ami ebben az esetben kiilondsen riaszto, hogy az oltasokat foleg sziiloképes koru néknek
adtak be, akik nem kaptak lehetOséget arra, hogy megfeleléen informalva a vakcina
fogamzasgatlo jellegérdl, beleegyezzenek az oltdsba. Noha a WHO vitatta ezt a vadat,
tovabbra is tény, hogy a kenyai kutatok altal megszerzett oltanyag-ampullak pozitiv
teszteredményt mutattak a human chorionic gonadotropinra (hCG), amely vetélest és
terméketlenséget idéz eld, amennyiben tetanusz toxoiddal egyidejiileg adjak be.**' Nem ez az
elsé eset, hogy a gyanutlan lakossagra ilyen oltasi kampanyt erdltetnek: hasonlo kisérletekkel
mar probalkoztak Mexikoban, Nicaraguaban és a Fillop-szigeteken.®02

Felesleges vakcinazas

Lehet amellett érvelni, hogy az oltasok alkalmazasa altalaban felesleges; de még akkor is, ha
elfogadjuk, hogy sziikseg van rajuk, szamos kérdés meril fel az oltdsok szaméaval és
id6zitésével kapcsolatban. Példaul az MMR (kanyard, mumpsz, rubeola) vakcina ismétld
oltasai nem a kanyard, a mumpsz vagy a rubeola elleni immunitas névelésére szolgalnak,

kozolt, se a szerzGvel nem osztott meg részletes statisztikai elemzést; az eredeti elemzést a szakértd biralok nem
vitattak (és az egyik olyan mésodlagos biral6 sem, aki a visszavonas el6tt atvizsgalta a tanulmanyt). Bar
lehetséges, hogy az eredeti elemzésben van néhany zavaro tényezo a sziiletésszabalyozassal vagy a féiskolai
végzettségli n6k korében mért alacsonyabb terhességi arannyal kapcsolatban, a szerz6 az eredeti tanulmanyban
kifejtette, hogy a kovetkeztetések korlatozottak, és az eredmények tovabbi vizsgalatra érdemesek. A HPV-vel és
terméketlenséggel kapcsolatos esettanulmanyi adatok alapjan a szerz6 kovetkeztetései nem tiinnek
indokolatlannak.

2% Ljttle D. T. and Ward H. R. G. Adolescent Premature Ovarian Insufficiency Following Human
Papillomavirus Vaccination. Journal of Investigative Medicine High Impact Case Reports, 2014 Oct-Dec: 1-12.
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2013. https://doi.org/10.1111/aji.12151.

29 DeLong G. A lowered probability of pregnancy in females in the USA ages 25-29 who received a human
papillomavirus injection. Journal of Toxicology and Environmental Health, Part A, 2018; 81(14): 661-674
https://doi.org/10.1080/15287394.2018.1477640.
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hanem antitest-valasz eldidézésére torekszenek azoknal a gyermekeknél, akiknél az elsé
beoltaskor oltasi hatastalansagot tapasztaltak.3®® Dr. Robert Sears becslései szerint ez a
hatéastalansag a gyermekek koriilbeliil 5 szédzalékanal fordul eld (bar, mint azt egy korabbi
fejezetben lathattuk, ez akar 15% is lehet). Fuggetlenil attol, hogy Kinek a statisztikaja
helyes, a masodik MMR-oltast megkap6 gyermekek talnyomd tobbsége (85-95%) teljesen
feleslegesen kap egy dozis vakcinat, az 0sszes ezzel jaro kockazattal egyutt; és az altalanos
gyakorlatban nem szokas, hogy ellenérizzék a gyermekek védettséget jelz6 antitest szintjét az
ismétlo oltas eldtt, hanem egyszertien, valogatas nélkiil mindenkinek beadjak.

A hepatitis B (HepB) és HPV vakcinék szintén etikai kérdéseket vetnek fel az oltas
sziikségességével és idozitésével kapcsolatban. A HepB vakcinat a legtobb csecsem6 a
sziiletéstdl szamitott néhany napon beliil kapja meg,®? am a betegség, amely ellen a vakcina
véd, elsésorban intravénas kabitoszer-hasznélat vagy szexudlis partnerek gyakori valtogatasa
utjan terjed. Az Gjsziilotteket nem fenyegeti a megfert6z6dés egyik modja sem. Mindemellett
a sziilés soran fennall a fertdzott anyardl a csecsemdOre torténd atvitel komoly veszélye; de
rendelkezésre alinak olyan immunszupressziv gyogyszerek, amelyek csaknem nullara
csokkentik az atvitel kockazatat.** Bar a gyermekek némi valoszintiséggel még mindig
megkaphatjak fertdzott sziileiktol a betegséget (kb. 1/3 esély), a hepatitis B eléforduldsa az
altalanos populacioban meglehetdsen alacsony (koriilbeliil 1%).3% Ez azt jelenti, hogy az
oltast kapo csecsemdk nagyjabol 99%-at nem veszélyezteti a betegség az oltas beadasakor;
ezenkiviil, ha tizenévesen vagy fiatal felndttként a magas kockazati populacioba keriilnek,
esetiikben az 1smétld oltas nagyobb eséllyel lesz hatastalan.

Mivel a HPV-vakcindk egy masik, nemi aton terjed6 betegség ellen védenek, sok sziilé
azt tartja, hogy feleslegesek, sot a gyerekeket promiszkuitasra batoritjak. Ezeket az oltasokat
11-18 év kozottieknek ajanljak, de gyerekeknek mar 9 éves kortol és felnétteknek 26 éves
korig engedélyezettek.2%% 397 Bar a HPV gyakori fertézés a szexualisan aktiv egyének
koreben, a vakcina (legfeljebb) csak kilenc virustorzs ellen véd, és valdjaban nagyobb
es¢llyel fert6z6dnek meg a tobbi virustorzstol, ha kockézatos szexualis tevékenységet
folytatnak. Ez altalanos a fiatalok kérében, amikor azt gondoljak, hogy az oltasok
,,megveédik” 6ket. Ezen aggodalmak mellett kérdések merulnek fel a HPV vakcinak,
kilonosen a Merck-féle Gardasil® biztonsagossagaval és hatékonysagaval kapcsolatban is. A
vakcinak mellékhatasait bejelentd rendszerben (VAERS)3® a Gardasil® az egyik
leggyakrabban szerepld vakcina, melynek mellékhatésai neurologiai karosodasokkal,
autoimmun rohamokkal, és még halallal is kapcsolatosak. Ez egy sor kockazatos
kovetkezmeény vallalasa egy olyan betegség miatt, mely magatartasmodositassal kénnyen
megel6zhetd lenne (¢életveszélyes mellékhatdsok nélkiil).

Raadasul az, hogy a HPV vakcinat a méhnyakrak ellenszereként forgalmazzak, tulmegy a
hihet6ség hataran. Dokumentalt tény, hogy a rendszeres Pap-teszt 70%-kal csokkentette a
méhnyakrak okozta halalozas mértékét.3%° Az ilyen tipusu sziirések bevezetése azokban az
orszagokban, ahol a haldlozasi arany még mindig magas, valosziniileg sokkal nagyobb

303 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, p. 93.

2 Magyarorszagon 12 éves korban (Ford.).
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States, 2020. 3 Feb 2020. https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html#note-hpv
[2020/04/20].
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pozitiv hatassal jarna, mint barmely oltasi kampany. Ezzel szemben az Egyesiilt Allamokban
a Pap-tesztelés széles korii elterjedtsége miatt a tomeges oltas bevezetése nem valdszinii,
hogy jelentésen befolyasolta a halalozési ardnyt, még akkor sem, ha a vakcina védelmet nyuijt
a rék ellen. Azonban nincs arra utald bizonyiték, hogy a vakcina egyéltalan pozitiv irdnyban
befolyasolna a méhnyakrak eléfordulasat. Mivel ennek a raknak a kialakuldsa évtizedeket
vehet igénybe, és a Gardasil® HPV vakcina nyomon kovetd biztonsagi vizsgalata csupan ot
évig tartott, a vakcina méhnyakrak eldforduldsara val6 kedvezd vagy kedvezotlen hatasanak
kimutatasara nem volt lehetéség. Ehelyett a Merck pot célfeltételként a rak elotti
elvaltozasokat kdvette nyomon.32° Altalaban ezek koziil az elvaltozasok koziil sok megsziinik
minden kezelés nélkiil, nem rakosodik el,®!* ami ezeket a vakcina hatékonysaganak
kiilondsen félrevezetd mutatojava teszi.

A vakcindk biztonsagossagaval kapcsolatos fejtegetéseink alapjan indokolt levonni azt a
kdvetkeztetést, hogy nem sziikséges minden oltas beadasa. Még ha feltételezziik is, hogy a
vakcinak tokeéletesen biztonsagosak és hatasosak, aggasztd, hogy az egészségligyi hatésagok
mily nagy nyugalommal alkalmazzak ket teljesen sziikségtelendl.

A vakcinagyartas etikai kérdései

Az oltasokra vonatkozo biztonsadgossagi vizsgalatok elvégzésének modszere egy masik
teriilet, amely etikai kérdésekben bévelkedik. Altaldnosan elterjedt probléma az
orvostudomanyban a gyogyszerészeti vizsgalatok adatainak visszatartasa, csak a pozitiv
eredmények kozzététele. Néha olyan kisérleteket, amelyek alig vagy egyéaltalan nem mutatjak
ki a gyogyszer hasznossagat, egyaltalan nem publikalnak. Mas esetekben a vizsgalatokat
koran ledllitjak; vagy eleve tul révidre szabjak; a teszteket olyan ,,placebo” ellen végzik,
amely nem segiti a kutatdkat a vizsgalt gyogyszer lehetséges mellékhatasainak
azonositasaban; a legfontosabb eredményeket megvaltoztatjak a vizsgalat alatt vagy utan;
vagy nincs elegend6 résztvevd ahhoz, hogy a nagyon gyakori mellékhatasok kivételével
barmit is megallapitsanak.'? A vakcinak sem Kivételek az ilyen sajnalatos tendenciak alol.

Dr. Robert Sears négy olyan fontos problémat azonosit az oltashiztonsagossagi
vizsgalatokban, amelyekkel nem foglalkoznak megfeleléen:3!3

1. Az oltasokat nem feltétlentl tanulmanyozzak kilon-kilon. A Hib, a pneumococcus és
a gyermekbénulas elleni vakcinat, valamint a DTaP vakcina egyik valtozatat csak mas
oltéanyagokkal kombinalva tesztelték. Ez sokkal nehezebbé teszi annak
megallapitasat, hogy az Gjonnan kifejlesztett vakcinanak vannak-e mellékhatasai. A
kontrollcsoport és a kisérleti csoport kozott a mellekhatasok barmely statisztikailag
szignifikans kilonbségét elfedhetik a vizsgalatban hasznalt mas vakcinakkal szembeni
reakciok.

2. Masreszt sok vakcinat nem vizsgalnak egyuitt azokkal a vakcinakkal, amelyekkel
rutinszerlien beadjak Oket. Néhany oltéanyag, amelyeket egymagukban teszteltek: a
HPV, hepB, Tdap, a baranyhiml6 és a meningococcus elleni vakcindk, valamint a
DTaP vakcina alternativ valtozata. Ezeket az oltasokat rutinszeriien tobb mas oltassal
egyutt adjak be, &am nem végeznek vizsgalatot annak megallapitasara, hogy van-e
szinergikus hatés az egyidejiileg beadott egyes vakcinak kozott.

310 Uott.
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3. Az oltasokat gyakran nagyon kis mintacsoportokon vizsgaljak. Ez nehézzé — ha nem
lehetetlenné — teszi a mellékhatdsok azonositasat, a nagyon gyakoriak Kivételével. A
ritka mellékhatasok azonositasat teljes mertékben kizérja.

4. Szamos vakcinat tanulmanyoznak olyan vizsgalatokban, amelyekben nincs megfeleld
placebo-kontroll. Ez lehetetlenné teszi annak megéllapitasat, hogy vajon az oltas
beadasa épp oly biztonsagos-e, mint a be nem adasa.

Az utdbbi pontot érdemes részletesebben megvizsgalni, mivel a megfeleléen kontrollalt
vizsgélatok jelentik az orvosi kutatasok etalonjat. Dr. Richard Moskowitz
oltasbiztonsagossagi adatokat gytijtott 6ssze placebOkrol és a vakcinak jelentett
mellékhatésairdl 2017-tel bezardlag. Adatait a 3. tablazat foglalja 6ssze.®'* Dr. Moskowitz
fontosnak tartotta megkiilonboztetni azt az idGtartamot, amelyet a gyartd hasznalt az Un.
,vart” mellékhatasok felismeréséig (néhany betegség, amelyekrél a CDC elismeri, hogy
kdzvetlenll kapcsoldédnak bizonyos vakcindkhoz, mint példaul az anafilaxia), attél az
idétartamtol, amikor a ,,nem vart” mellékhatasok jelentkeztek (mindenre kiterjed6 kategoria,
amit a betegek vagy sziileik észrevesznek és jelenteni akarnak a vizsgalatért felelds
kutatoknak). Mint sok mas dnbejelentési rendszer esetében, a bejelentett ,,nem vart” reakciok
szama valosziniileg 1ényegesen kevesebb, mint a vizsgalatban részt vevo betegeknél
ténylegesen eldforduld mellékhatasok szama.

vakcina és két
masik vakcina

Lvart” ,Nem vart”
, L mellékhatasok | mellékhatasok
. Markanév és Placebo i .y - ey
Vakcina o . jelentésenek jelentésenek
Gyarto hasznalat
megengedett megengedett
ideje ideje
DTaP Adacel, Sanofi- | Nem volt 14 nap 6 honap
Pasteur kontrollos
vizsgalat
Influenza, Fluarix, Sanofi-Pasteur | 7 nap 21 nap
4 torzs ellen GlaxoSmithKline | influenza
vakcina
Hepatitis B Engerix, Nem volt 4 nap Nincs elérhet6
GlaxoSmithKline | kontrollos informéacio
vizsgalat
Hepatitis B Recombivax HB, | Nem volt 5 nap Nincs elérhet6
Merck kontrollos informéacio
vizsgalat
HIB Hiberix, Merck, Wyeth, | 4 nap Nincs elérhet6
konjugatum GlaxoSmithKline | vagy Sanofi- informacio
Pasteur HIB

314 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, pp. 34—36.
Az Osszesitett vizsgélati eredmények megtalalhatok az oltéanyag csomagolasaban elhelyezett adatlapon,
illetve a gyartotol, valamint az oltas beadasa el6tt az orvostol elkérhetok.
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Lvart” ,Nem vart”
. Markanév és | Placebo mellékhatasok - | mellékhatasok
Vakcina o . jelenteésenek jelentésenek
Gyarto hasznalat
megengedett megengedett
ideje ideje
HIB folyékony | Pedvax, Merck liofilizalt HIB 3 nap Nincs elérhetd
konjugatum vakcina-verzio informacio
és két masik
vakcina
HPV Cervarix, Hepatitis A 7 nap 30 nap
GlaxoSmithKline | vakcina
HPV Gardasil, Merck | 320 f6: sdoldat; | 14 nap Nincs elérhet6
3,470 16: informacio
aluminium
adjuvans
Kanyaro, MMRII, Merck Nem voltak Nincs elérhetd | Nincs elérhet6
Mumpsz, biztonsadgossagi | informacio informacio
Rubeola vizsgalatok
Pneumococcus, | Pneumovax 23, | 0,25% fenol 5 nap Nincs elérhet6
23 torzs ellen Merck informacio
Pneumococcus, | Prevnar, Wyeth- | Nem volt 48 dra 1év
7 torzs ellen Pfizer randomizalt
kontrollos
vizsgalat
Polio, IPV: IPOL, DTP vakcina 48 oOra Nincs elérhetd
inaktivalt Sanofi-Pasteur informacio
Rotavirus Rotarix, Meghatarozatlan | 7 nap Nincs elérhet6
GlaxoSmithKline | placebo informacio
Rotavirus RotaTeq, Merck | Meghatarozatlan | 42 nap 42 nap
placebo
Varicella Varivax, Merck | Meghatarozatlan | 42 nap Nincs elérhet6
(baranyhiml6) placebo informacio
Zoster Zostavax, Merck | Meghatarozatlan | 5 nap 5év
(6vsOmOr) placebo

3. tablazat: Vakcinak vizsgalati adatai a placebok hasznalatarol
és a mellékhatasok dokumentalasarol

A placeboval kapcsolatos kérdések és a kontrollos vizsgalatok altalanos hianya mellett
oriasi probléma az oltéanyag-biztonsagossagi vizsgalatoknal fennall6 érdekellentét. A
tanulméanyokat &ltaldban maguk az oltdanyag-gyartok finanszirozzak, 6k ellenérzik, hogy
kinek lehet hozzaférése a tesztadatokhoz, és hogy végil hogyan jelentik ezeket az adatokat.
Sok ilyen tanulmany esetében lehet hallani a vizsgélatok modositasanak megkérddjelezhetd

modszereirdl az adatgylijtés alatt vagy utan.

315 Uott., pp. 39-41.

315, 316

316 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, pp. 187-191.
A gyogyszerkutatasban altaldban tapasztalhato érdekellentétek bGvebb targyaldsat lasd Goldacre B. Bad

Pharma. New York: Faber and Faber, 2012.
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A vizsgélati eredmények értelmezeése is lehet hibaforras, még akkor is, ha az
eredményeket helyesen kozlik. Példaul sok vakcinavizsgalat arra a kovetkeztetésre jut, hogy
nincs elegendd bizonyiték a vakcina és egy adott mellékhatas kozotti ok-okozati 6sszefliggés
megallapitasara.®!’ Ezt az eredményt azutan tigy jelentik be, hogy a vakcina ,,biztonsdgos”,
ahelyett, hogy elismernék, hogy a tesztelés nem volt elégséges a biztonsagossag
megallapitasdhoz ugyanazon okbdl, amiért nem volt elégséges az artalmak
megallapitasahoz.

Vakcina birosag:
még egy erkolcsi kérdes

A VAERS bejelent6 rendszer 1étrehozasaval egyidejiileg az amerikai kongresszus létrehozta a
,,Védooltasokbol Ered6 Karokat Kompenzald Programot™ (Vaccine Injury Compensation
Program, vagy VICP) is, hogy az oltas miatt karosodott gyermekek sziilei szamara lehetové
tegyék a gyermekiiknek okozott kéarok jovatételét, ugyanakkor megvédjék a vakcinagyartdkat
is a draga perekt6l. Ez a jogi védelem egyediilallo az oltdanyaggyartok szamara (az 6sszes
tobbi gydgyszer és orvostechnikai eszkoz altal okozott kar orvoslasa jogilag lehetséges a
szokasos birdsagi rendszeren keresztiil); az 1980-as évek kdzepén hoztak létre, hogy
0sztondzzéEk a gyartokat a vakcinak eldallitasanak folytatasara, miutan a DPT vakcinarol
kidertilt, hogy stlyos karosodasokat okozott a beoltottakban.®!® A kongresszus allitasa szerint
a VICP célja ,,0lyan felelosség alol mentesité program létrehozasa volt, amelynek keretében a
vakcina-karosultak gyorsan, egyszertien, biztosan és nagylelkiien kartalanithatok.”*® Noha a
program létrehozasanak szandéka dicséretes, végrehajtasa kezdettél fogva problémakkal
terhes.

Dr. Richard Moskowitz a ,, Vaccines: A Reappraisal” (Vakcinak Ujraertékelve) cimii
konyvében felvazolta a VICP igényléséhez sziikséges feltételeket. Beszamoldja szerint csak
akkor allithatd, hogy az oltdanyag nemkivanatos mellékhatast, (Un. eseményt) okozott, ha a
kovetkezd hat feltétel teljesiil: 32°

1. Ismert az esemény kezdetének pontos ideje, és dsszefliggésbe hozhaté a beoltas

2. A nemkivanatos eseményt az adott vakcina egyik lehetséges kimeneteleként mar
korabban leirtak.

3. Van ,bioldgiailag plauzibilis” mechanizmus a nemkivanatos esemeény kivaltasara
(melyet a tudoméanyos tarsadalom altalanosan elismer).

4. A laboratoriumi vizsgalatok meg tudjak erdsiteni az 6sszefliggést a vakcina és a
nemkivanatos esemény kozott.

5. Az oltas vagy emlékeztetd oltas ismételt beadasa ugyanazt a nemkivanatos eseményt
valtja ki a szervezetbdl.

6. Kontrollos klinikai vizsgalatok megerdsitik, hogy ezt a nemkivanatos eseményt a
vakcina biztonsadgossagi tesztjeiben mar észlelték.

817 Institute of Medicine 2012. Adverse Effects of Vaccines: Evidence and Causality. Washington, DC: The
National Academies Press. https://doi.org/10.17226/13164.

318 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, pp. 122-123.

319 H, R. Rep. No. 98-908 at 3(1986), reprinted in 1986 U. S. C. C. A. N.6344. V6. Holland M., Conte L.,
Krakow R., Colin L. Unanswered Questions from the Vaccine Injury Compensation Program: A Review of
Compensated Cases of Vaccine-Induced Brain Injury. Pace Environmental Law Review, 2011 Winter; 28(2):
19. sz&m labjegyzet.

320 Moskowitz R. Vaccines: A Reappraisal. New York: Skyhorse Publishing, 2017, pp. 124—125.
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Mint dr. Moskowitz egyértelmiivé teszi, ezek a szigora kritériumok szamos okbol
biztositjak, hogy a VICP szinte minden nemkivéanatos eseményt elutasitson. Az olyan
komplex esetekben, mint az allergia és az autoimmun rendellenesség, gyakran bonyolult a
betegség kialakulasanak eseményeit idérendi sorrendbe szedni, kiillondsen akkor, ha a sziilok
nem késziltek fel arra, hogy az oltas utan tiineteket keressenek. A masodik és a hatodik pont
joszerivel megakadalyozza mind a VICP, mind a VAERS rendszert (melyek feltiinéen
hasonlo tablazatokat hasznalnak a bejelentésre érdemes eseményekré132Y), hogy barmely, a
vakcinahoz kothet6 Gjabb mellékhatésokat elismerjenek — ezzel mindkét rendszert
okafogyotta teszik, mint a vakcina forgalmazas utani, barmilyen biztonsadgossaggal
kapcsolatos feliigyeletet, ami a 1étrehozasuk egyik célja volt. A ,biologiai plauzibilitas”
kdvetelménye szdmos autoimmun betegséget, valamint az autizmust is Kizarja, mivel keveset
tudunk ezen rendellenességek Kialakulasarol, és igy keves kovetkeztetést lehet levonni arra
vonatkozdlag, hogy az oltas-keltette bioldgiai mechanizmus jatszhatott-e szerepet benne. Az
esemény ¢s a vakcina kozotti kapcsolat laboratériumi megerdsitése nem kifogéasolhato, de
nehézkes, ritkan hajtjak végre, és gyakran utdlag arra hasznaljak, hogy az eseteket kizérjak a
VICP kartérités megitélésébsl. Az 6todik pont egyszerre abszurd és kegyetlen. Ujbol kitenni
egy gyereket annak, amire egyszer mar nemkivanatos modon reagalt, az orvosi felelotlenség
netovabbja, és kdzvetve figyelmen kivil hagyasa azoknak a gyermekeknek, akik esetleg
belehaltak az oltasba (hiszen 6ket mar nem lehet tjraoltani).3??

1988-t6l 2015 juliusaig csak 16.038 kérelmet nyujtottak be a VICP-hez, > szemben a
VARS rendszer 435.120 bejelentett eseményével 1990 juliusatdl (ez a legkorabbi idépont,
amit6] a keresések kérhetdk) 2015 juliusaig.®>* Még abban az esetben is, ha a VAERS-ban
bejelentett eseményeknek csupan 10-15%-a stlyos, mint dr. Sears allitja,®?° ez azt jelenti,
hogy az 6sszes sulyos mellékhatasnak legfeljebb 1/3-aval foglalkozik a VICP. A bejelentett
16.038 kereset kozil csak 4.150 esetben itéltek meg kartéritést — ez a birdsag elé kertiilo
ugyek nagyjabol 1/4-e, és az 6sszes bejelentett sulyos, nemkivanatos eseméenynek legfeljebb
1/11-e. Ha figyelembe vesszik, hogy a VAERS rendszer az oltasoktdl ténylegesen
elszenvedett mellékhatasoknak csupan 1-10%-at kepviseli, akkor lehetséges, hogy valdjaban
az oltasbol eredd Osszes stlyos karosodasoknak kevesebb mint 0,1%-at kompenzaljak. Ez
hihetetlenul alacsony arany egy olyan szervezettél, mely azt allitja magarol, hogy
megkonnyiti €s meggyorsitja a betegek szamara az ilyen orvosi eredetli artalmakkal szembeni
jogorvoslatot.

321 Yott., pp. 129.

322 UYott., pp. 125-127. A fentiekben felsorolt dsszes lényeges pontot dr. Moskowitz érveibdl dsszegzem.

323 Uott., p. 136.

324 CDC. The Vaccine Adverse Events Reporting System: https://wonder.cdc.gov/vaers.html. A kivant riport
Osszeallitasanak 1épései: 1. Disclaimer: I Agree; 2. VAERS Data Search; 3. Az els0 kritérium (Organize Table
Layout) els6 soraban ,,Group Results By: Year Reported” (minden mas paraméter az alapérték legyen); 4. Send.
A kapott riport évi bontasban adja a bejelentett esetek szamat. [2022/01/17].

325 Sears R. W. The Vaccine Book. New York: Little, Brown and Company, 2011, p. 192.
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Koronavirus és vakcinazas

., Ha egy beavatkozdsnak barmilyen feltételezhetd karos kockdzata van, akkor az azt ajanlokat
terheli annak bizonyitasa, hogy nem artalmas. ”
—dr. Paul Thomas®?

2020 novemberében majdnem lehetetlennek tiinik barmit is irni a vakcindzas kérdésérdl
anelkil, hogy ne targyalnank a 2019-es koronavirus, a SARS-CoV-2 elleni lehetséges
vakcinakat, melyeket varhatéan honapokon beliil forgalomba hoznak. Miel6tt ennek
targyalasaba belefognank, meg kell jegyezni, hogy a SARS-CoV-2-vel kapcsolatos cikkek
elhamarkodott publikalasa — ideértve a szakmailag nem ellenérzott folydiratokban
megjelenteket is — hatalmas zlirzavart okozott a virus természetével és lakossagra gyakorolt
tényleges hatasaval kapcsolatban. Oriasi a keveredés a SARS-CoV-2 fert6zés okozta
COVID-19 betegséget illetden is. A zavart tovabb fokozza a ,koronavirus” és a ,,COVID-19”
kifejezések felcserélése, valamint hogy a SARS-CoV-2-re val6 hivatkozés helyett a
,koronavirus” kifejezést hasznaljak, jollehet hétfele olyan koronavirus van, mely az embert
megfertdzheti (koziiliik négy gyakran eldforduld fertdzés, amely enyhe, megfazasszerti
tiineteket 0koz).3?” A kovetkezékben hasznalt terminologia kissé szokatlannak tiinhet, de
annak érdekében, hogy ne noveljik tovabb a félreértést, a targyalt koronavirusokra igazi
nevikon hivatkozunk: a SARS-CoV-2 a 2019-es koronavirus; a SARS-CoV 2003-ban terjedt
el, és sulyos akut légzési zavarokat (SARS) okoz; a MERS-CoV virus pedig 2012-ben jelent
meg, és a kdzel-keleti léguti szindrémat (Middle East respiratory syndrome — MERS) okozza.

A SARS-CoV-2 virus természetével és annak hatasaival kapcsolatos kérdéseket
leginkabb az id6, valamint mas szerzék valaszolhatjak meg, akik tébb epidemiologiali
tapasztalattal rendelkeznek. Annak ellenére, hogy sok minden még ismeretlen ennek a
virusnak a természetérol és hatasair6l, az elmult évtizedben jelentds kutatasok folytak mas
koronavirusok — kilondsen a SARS és a MERS — elleni vakcinak kifejlesztése erdekében,
ami segithet abban, hogyan fogadjuk a jelenleg fejlesztés alatt all6 vakcinajelolteket. Vannak
olyan multbeli bizonyitékok is, amelyek arra utalnak, hogy a tomegesen gyartott, gyorsan
kifejlesztett és forgalomba hozott vakcinak valdsziniileg nem biztonsagosak. Az utdbbi
megallapitassal kapcsolatban nagyon szemléletes lehet néhany, a kozelmultban rendkivil
rovid id6 alatt forgalomba hozott oltas példaja.

A rovid ido alatt kifejlesztett vakcinak
nem biztonsagosak

A Gardasil® HPV elleni vakcinat az FDA gyorsitott eljarassal, mindéssze hat honap
leforgasa alatt engedélyezte.3?® A jovahagyis még azelétt megtdrtént, hogy a vakcinaval
elegendd biztonsagossagi vizsgalatot végeztek volna. Az engedélyeztetés utani
biztonsagossagi vizsgalatokat késobb végezték Indiaban korulbelil 30.000 két kiilonbzo

326 Thomas P. and Margulis J. The Vaccine-Friendly Plan. New York: Ballantine Books, 2016, p. 25.
327 National Institutes of Health: National Institute of Allergy and Infectious Diseases. Coronaviruses. 19 May
2020. https://www.niaid.nih.gov/diseases-conditions/coronaviruses. [2020/09/26].

Lasd még Center for Disease Control. Human Coronaviruses. National Center for Immunization and
Respiratory Diseases (NCIRD), Division of Viral Diseases. 15 Feb 2020.
https://www.cdc.gov/coronavirus/types.html. [2020/09/26].

328 Whitman H., Cajigal S. Timeline: 10 Years of the HPV Vaccine. Medscape. 05 Aug 2016.
https://www.medscape.com/viewarticle/866964. [2020/09/21].
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helyrd1 szarmazo, torzsi kozosségben é16, 9-15 éves leany bevonasaval.*?® Hat halalesetet
jelentettek az oltasokkal kapcsolatban.®® Egy indiai néjogi csoport vizsgélata tovabbi sulyos
mellékhatasokat jelentett:

A beoltott lanyok koziil sok allandé gyomorfajastol, fejfajastol, szédiiléstol és
kimeriiltségtol szenved. A vakcinazast kovetden a menstruacio korai kezdetérdl, sulyos
vérzeésrol és sulyos menstruacios gorcsokrol, rendkiviili hangulatvaltozasokrol,
ingerlékenységrél és nyugtalansagrol szamoltak be. Az oltdéanyag-szolgaltatok nem
végeztek szisztematikus utdvizsgalatokat, sem megfigyeléseket.33!

Kiilonbozo hirforrasok szerint az Indidban végzett kisérletek soran észlelt mellékhatasok
gyakorisaga az 1/133 16 aranyt61*32 az 1/19-ig terjed.3® Bar az engedélyeztetés utani
tanulmanyba bevont torzsi kozosségekben €16 lanyok tobbségének szegénysége és
taplalkozasi hidnyossagai miatt ezek az ardnyok valosziniileg magasabbak, mint az Egyesiilt
Allamokban lettek volna,®** mégis riasztoak. Mar ezekbél a beszamolokbol is elég
egyértelmiinek latszik, hogy a vakcinat sokkal szigortibban kellett volna tesztelni, és nem
kellett volna ilyen gyorsan jovahagyni a témeges hasznalatot. Ha ezeket az adatokat
Osszevetjuk a HPV-vakcinaval kapcsolatos medddségi kockazatok korabbi elemzésével,
akkor még vilagosabba valik, hogy a gyors vakcina fejlesztés feleltlen és nem biztonsagos.

Hasonlo kdvetkeztetésekre vezet egy masik példa, az 1976. évi sertésinfluenza ellen
kidolgozott, rohamléptekkel gyartasba kiildott vakcina. 1976 februarjaban Fort Dix-ben egy
fiatal katona halala, majd a katonak korében terjedd 0 sertésinfluenza torzs izolalasa az 1918.
évi pandémiahoz hasonld riadalmat keltett.®*® Az Egyesiilt Allamok korméanyéanak reakcidja
minden egyes amerikai allampolgarra kiterjed6 oltasi kampany kezdeményezése volt; a
vakcina el6allitasarol rendelkezd jogszabalyt aprilisban hatalyba 1éptették.>®® Az oltasok

329 Kumar K. P. N. Controversial vaccine studies: Why is Bill & Melinda Gates Foundation under fire from
critics in India? Economic Times. 31 Aug 2014.
https://economictimes.indiatimes.com/industry/healthcare/biotech/healthcare/controversial-vaccine-studies-
why-is- bill-melinda-gates-foundation-under-fire-from-critics-in-
india/articleshow/41280050.cms?utm_source=contentofinterest&utm medium=text&utm campaign=cppst.
[2020/09/26].

330 Sama. Fact Finding of HPV Vaccine ‘demonstration project’ in Andhra Pradesh.
http://www.samawomenshealth.in/fact-finding-of-hpv-vaccine-demonstration-project-in-andhra-pradesh/
[2020/09/26].

331 Uott.
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333 Mehta K., Bhanot N., Rao V. R. Supreme Court Pulls Up Government Of India Over Licensing And Trials
With “Cervical Cancer” Vaccines. Countercurrents. 07 Jan 2013.
https://www.countercurrents.org/mehta070113.htm. [2020/09/26].

334 Sharma K. The Other Half: Uninformed Consent. The Hindu. 17 Apr 2010.
https://www.thehindu.com/opinion/columns/Kalpana Sharma/The-Other-Half-Uninformed-
consent/article16123576.ece [2020/05/12].

335 Dehner G. WHO Knows Best? National and International Responses to Pandemic Threats and the “Lessons”
of 1976. Journal of the History of Medicine and Allied Sciences, 2010, 64(4), 478-513.

338 Eschner K. The Long Shadow of the 1976 Swine Flu Vaccine ‘Fiasco’. Smithsonian Magazine. 6 Feb 2017.
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/long-shadow-1976-swine-flu-vaccine-fiasco-180961994/
[2020/09/26].
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oktober elsején elkezdédtek®’ annak ellenére, hogy a Fort Dix-ben eléforduld maroknyi
eseten kiviil sehol a vilagon nem voltak igazolt sertésinfluenza eldfordulasok.3*® A szoba
johet6 vakcinakrol szolo elézetes tanulmanyok elég igéreteseknek bizonyultak ahhoz, hogy
az oltasi kampany beindulhasson. Dr. David Sencer (a CDC akkori vezetdje) bevallasa szerint
azonban mas vakcinakészitményt alkalmaztak, mint amit ténylegesen teszteltek; ezt az Uj
készitményt nem vetették ala klinikai vizsgalatoknak.3*® Dr. Michael Hatwick, aki a CDC
biztonsagi tanicsaddja volt az 1976-0s kampany sorén, értesitette az irodat az oltassal
kapcsolatos neurologiai karosodas lehetdségérol, am figyelmeztetéseirdl nem vettek
tudomast. 34

Az oltési kampany totalis katasztrofahoz vezetett:

A sertésinfluenza oltasprogramjat szamos logisztikai probléma kisérte, kezdve a nem
megfeleld vakcinavaltozat gyartasatol a feleldsségvallalas koriili harcokon keresztiil, az
oltas és a pittsburghi id6s emberek korében bekdvetkezett halalesetek idébeli
egybeeséséig. Az oltasi program ellen a legstlyosabb vad az volt, hogy az emberek
beoltasa korrelalt a Guillain-Barré szindromanak [GBS] nevezett, alig ismert neurologiai
betegséggel diagnosztizalt paciensek szamanak névekedesevel. Az oltasi programot a
statisztikai ndvekedés észlelésekor leallitottak, és végiil a New York Times ,,fiaskonak”
nevezte, mert a rettegett pandémia soha nem Iépett fel.34!

Az oltasi kampany problémait feltaro dokumentumfilm a 60 Minutes cimi tévémiisorban
arrél szamol be, hogy 46 milli6 amerikai kapta meg az oltast, és 4.000 kovetelt kartéritést a
szévetségi kormany ellen inditott perben.®*2 Maguk az oltéanyaggyartok védve voltak a
felel6sségtdl, mivel korabban ultimatumot nydjtottak be a térvényhozoknak a karok
megtéritésére abban az esetben, ha az oltasrol kideriil, hogy karos mellékhatasai vannak.®** A
kartéritést igénylok eseteinek kétharmada neurologiai karosodas volt, sok esetben GBS miatt.
2020-ban a CDC még mindig elismeri, hogy a GBS az influenza elleni oltassal jaré
kockazatnak szamit, bar weboldaluk megprobalja alabecsiilni a probléma stlyossagat.** A
GBS kialakulasanak kockazata az 1976-os gyorsitottan eléallitott oltas esetében tizszer
nagyobb volt, mint a szezonalis influenza elleni oltasnal.3*°
vart jarvany nem kovetkezett be. Erdekes modon, két korabbi influenzajarvany lekiizdését is
vakcinazassal kisérelték meg, 1957-ben és 1968-ban. Mindkét esetben a fertézések
csucspontja még azelott bekdvetkezett, hogy az oltasokat ki tudtak volna fejleszteni, €s
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elegendd szamu személynek beadni.*® Talan hasonld helyzetet figyelhetiink majd meg a
SARS-CoV-2 koronavirus vonatkozasaban is. Amint az rutinszeriien dokumentalt, a
virusjarvanyokkal kapcsolatos elérejelzések koriilbeliil ugyanolyan megbizhat6ak, mint az
id@jaras eldrejelzése, €s azok, akik a koronavirus-fertdzések halalos Gijratimadésat
prognosztizaljak 2020 6szére, ugyanugy tévedhetnek, mint az 1976-o0s jarvany eldhirnokei.

Koronavirus oltasok:
Tizenhet évnyi sikertelen kiserlet

A vakcindk siettetett eloallitasaval kapcsolatos altalanos aggodalmak mellett rengeteg
bizonyiték van arra is, hogy kulondsen nehéz lehet oltéanyagokat kifejleszteni azon
viruscsoport tagjai ellen, amelyhez a SARS-CoV-2 koronavirus is tartozik.

A SARS volt az elsé nemzetkozi aggodalmat kelt betegség, amelyet koronavirus
okozott. A virus 2002-ben indult terjedésnek Kinabol, az esetek szama 2003-ban volt a
legmagasabb (ekkor a SARS-t pandémiava minésitették).>*” A SARS-CoV elleni elsé
kisérleti vakcinaval 2005-ben kezdték meg a klinikai vizsgalatokat Kinaban.®*® Tizenot évvel
kés6bb még mindig nincs biztonsagos és hatékony vakcina a SARS-CoV koronavirus ellen.
Ez egy egyszerii érv, de nem lehet figyelmen kivil hagyni: az Oriiltséggel hataros az a
gondolat, hogy kevesebb mint egy év alatt kifejleszthet egy biztonsagos és hatékony vakcina
a SARS-CoV-2 ellen, amikor a kutatok méasfel évtizede sikertelenul dolgoznak vakcinak
kifejlesztésen egy nagyon hasonld virus ellen.

Nincs vakcinank a MERS-CoV-re, a masik koronavirusra sem, amely vilagszerte
figyelmet keltett, miutan 2012-ben izolaltak egy tiidégyulladasban elhunyt szatid-arabiai
férfiban.3*® A SARS haldlozasi aranya megkozelitéleg 10%, mig a MERS-é 34%.%° Ezen
virusok magas halalozasi aranya minden bizonnyal komoly kutatasi és fejlesztési terveket
0szténzott mind a SARS, mind a MERS elleni oltéanyag kidolgozasara: a PubMed honlapon
ezen koronavirusok elleni kisérleti vakcinék fejlesztésével kapcsolatos tudomanyos cikkekre
kért keresés tobb mint 6400 talalatot jelez az elmalt tizenhét évbol.3?

Ebben az iddszakban a kutatok szamos értékes tapasztalatot szereztek a koronavirusok
elleni vakcinak kifejlesztésének lehetdségeirdl. A teljes virus alkalmazéasa az inaktivalt
virusos oltasban (amelyet altaldban a legbiztonsagosabb vakcina-tipusnak tekintenek révid
tavi és tomeges alkalmazasra szant fejlesztéseknél)®>? varatlan eredményt hozott, mégpedig
az immunvalasz torzulasat bizonyos tipusu T-sejtek, a T helper 2 (Tr2) aktivalasanak
iranyaba.*® Az ilyen tipusl valaszreakcio kétféle velesziiletett immunsejt szintjének
megemelkedését eredményezheti a vérben (eozinofilek, amelyek az allergiaval vannak
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kapcsolatban, és neutrofilek); ez az emelkedés viszont gyulladasos reakcidt valt ki, amely
jelent6sen karosithatja a szervezetet. Kiilondsen az eozinofilek szintjének emelkedése
okozhat szervkarosodast a bOrben, a szivben, a tiidoben, az emésztérendszerben és az
idegrendszerben.®>* A kutatok azt talaltak, hogy a gorények és (nem-emberi) fdemlésok
inaktivalt SARS-CoV oltéanyaggal torténé beoltasa gyulladasos patologiat (betegséget)
eredményezett a beoltott allatokban a virus hatékony eltavolitasa helyett.>*® Az egyik
inaktivalt vakcina az eozinofil szint jelentds novekedését okozta a beoltott allatok tiidejében,
miutan a SARS-CoV virussal megfert6zték 6ket. Lehetséges, hogy ez az eozinofil infiltracio
az iddsebb 4llatok némelyikénél elésegitette allergias reakciok kialakulasat is. >

Raadasul egyes kutatok azt talaltak, hogy a SARS-CoV vakcinak valojaban fokozték a
betegség virulenciajat, amikor a tesztalanyokat késébb fert6zésnek tették ki. Ez a SARS-CoV
tiskefehérje egy adott szegmensére reagald antitestek kozremiikodésével tortént.®” Ezzel az
,antitest-fliggd fokozas”-nak (antibody dependent enhancement) elnevezett jelenséggel
kapcsolatos aggodalmak mar 2020 aprilisaban felvetédtek a Nemzeti Tudomanyos Akadémia
folydiratdban (Proceedings of the National Academy of Science, PNAS), de kevéshé
fontosnak itélték, mint az imént leirt T2 sejt-patoldgiat.®®

Az is lehetséges, hogy a vérben cirkulalo antitestek altalanos szintje meghatarozza, hogy
egy vakcina véd-e egy betegség ellen, vagy inkabb segiti a betegséget. A vérben keringd
SARS-CoV antitestek alacsonyabb szintjei — hasonléan ahhoz, ahogy témeges oltasi
kampanyok soran varhatoak — a virus fokozott fertéz6képességével tarsulnak.3>°

A tekintélyes tudomanyos folydirat, a Nature Reviews szerz6i a SARS-CoV vakcinakkal
kapcsolatban ezeket a tovabbi aggalyokat vetették fel:36°

— A vakcinak kifejlesztésében alkalmazott allati modellek elégtelenek a SARS altal
emberekben okozott sulyos klinikai reakciok tanulmanyozasara, igy az a kisérleti
vakcina, mely hatékony az allatokban, nem feltétlendl hatékony az emberben, és
forditva.

— A Kkisérleti vakcinadk tobbsegére gyengén reagal a legkiszolgaltatottabb populacio, a
65 éves vagy annal idésebb lakossag.

— Az ¢l0, legyengitett virusos vakcinak esetében megvan a lehetdség, hogy a
vakcinatdrzs visszamutalodjon vad tipustva és teljesen fert6zoveé valjon, ami azt
jelenti, hogy a beoltott szemeély megkapja a betegséget. Ez a fajta vakcina
rekombin&cidt is eredményezhet a természetes titon terjedd virussal, amely ismeretlen
fert6zoképességli uj koronavirus torzset generalhat. Ez utobbi lehetdség kiilondsen
aggaszto.

354 Tefferi A. Blood eosinophilia: a new paradigm in disease classification, diagnosis, and treatment. Mayo Clin.
Proc. 2005; 80:75.

355 Graham R. L., Donaldson E. F., Ralph S. B. A decade after SARS: Strategies for controlling emerging
coronaviruses. Nature Reviews. 2013 Dec, 11. https://doi.org/10.1038/nrmicro3143.

356 Bolles M., et al. A double-inactivated severe acute respiratory syndrome coronavirus vaccine provides
incomplete protection in mice and induces increased eosinophilic proinflammatory pulmonary response upon
challenge. J. Virol. 2011, 85: 12201-12215.

%7 Wang Q., Zhang L., Kuwahara K., et al. Inmunodominant SARS Coronavirus Epitopes in Humans Elicited
both Enhancing and Neutralizing Effects on Infection in Non-human Primates. ACS Infect. Dis. 2016, 2: 361-
376.

358 peeples L. News Feature: Avoiding pitfalls in the pursuit of a COVID-19 vaccine. PNAS 2020 Apr 17;
117(15): 8218-8221

9 Luo F., et al. Evaluation of Antibody-Dependent Enhancement of SARS-CoV Infection in Rhesus Macaques
Immunized with an Inactivated SARS-CoV Vaccine. Virologica Sinica. 2018, 33: 201-2-4.

360 Graham R. L., Donaldson E. F., Ralph S. B. A decade after SARS: Strategies for controlling emerging
coronaviruses. Nature Reviews. 2013 Dec, 11. https://doi.org/10.1038/nrmicro3143.



https://doi.org/10.1038/nrmicro3143
https://doi.org/10.1038/nrmicro3143

PPEK / Pamela Acker: A véddoltasok katolikus szemmel 79

Az inaktivalt és €10 virusos vakcindk mellett szamos 11j oltasi metddus is 1étezik,
amelyeket a SARS-CoV és a SARS-CoV-2 elleni vakcina kifejlesztésére tett kiserletek soran
vizsgélnak. Az (j kutatési teruletek korébe tartoznak azok a virusvektor vakcinék,
amelyekben egy nem patogén virust fejlesztenek ki egy patogén virus DNS-ének és/vagy
fehérjéinek hordozasara. Amikor ezeknek a vektoroknak a segitségével kifejlesztették a
SARS-CoV elleni oltbanyagokat, a fert6zés elleni védelem hidnyosnak mutatkozott,
kiilondsen az iddsebb egyéneknél.®! A DNS tipust kisérleti vakcinakat, amelyek szintén a
SARS-CoV-2 fejlesztések jelenlegi esélyesei kozé tartoznak, nem tesztelték méas koronavirus
vakcindk ,,halélos kihivas modelljével” (lethal challange model a szakirodalomban), ezért
csak korlatozottan allnak rendelkezésre adatok arrdl, hogy az ilyen tipusu vakcinak milyen
védelmet nyijthatnak egy jarvany esetén.36?

Még a Pfizer is, amely 2020. november 18-an azt allitotta, hogy 95%-ban hatékony oltast
gyart,>®3 sajtokdzleményének apro betiis részében ezt kdzolte:

Ez a kozlemény eléretekinté informaciokat tartalmaz a Pfizer COVID-19 elleni
erdfeszitéseirdl, a BioNTech és a Pfizer egytittmiikodésérdl egy potencidlis COVID-19
vakcina, a BNT162 mRNS vakcina program és a BNT162b2 modRNS vakcina-jelolt
kifejlesztése érdekeben (beleértve a rendelkezésre all6 adatok kvalitativ értékelését, a
potencialis elonyeit, a klinikai vizsgalatokkal szembeni elvarasokat, a szabalyozo
hatosaghoz benyujtand6 dokumentumok idejét, valamint a varhaté gyartast, forgalmazast
és készletezest), ami jelentds kockazatokat és bizonytalansagokat tartalmaz, €s a
bekovetkezd eredmények lényeges eltéreseket mutathatnak az itt kozvetlenul vagy
kdzvetve megadott allitasoktol. A kockazatok és bizonytalansagok tobbek kozott
magukban foglaljak a kutatasban és fejlesztésben rejlé bizonytalansagokat, beleértve a
varhato klinikai végpontok elérhet6ségét, a klinikai vizsgalatok kezdetének és/vagy
befejezésének, a hatdsagi dokumentacio benyujtasanak, a hatosagi jovahagyas es/vagy
forgalmazas kezdetének a datumat, valamint a klinikai adatokhoz kapcsolodd
kockazatoknak (ideértve a 3. fazis adatait, melyeket jelen k6zlemény tartalmaz), beleértve
a kedvezodtlen 1j preklinikai vagy klinikai vizsgalati adatok lehetdségét és a meglévo
preklinikai vagy Kklinikai vizsgalati adatok tovabbi elemzését; a kereskedelmi forgalomba
hozatal utani hasonld klinikai és mas eredmények elérését, beleértve a vakcina
hatékonysaganak mértékét, és az eddig megfigyelt biztonsagossagi és tolerabilitasi profilt
Ujabb 3. fazisu klinikai teszt vagy annal nagyobb és valtozatosabb populacioban végzett
vizsgalatok soran; annak kockazatat, hogy a klinikai vizsgalatok adatait eltéréen értelmezi
és értékeli ki a tudomanyos tarsadalom és a hat0sag, a szakért6i ellendérzés és a publikacio
megjelentetése soran; hogy a BNT162 mRNS vakcina program adatait kozzéteszik-e
tudomanyos folyoiratokban, és ha igen, mikor és milyen modositasokkal; vajon a
szabalyozo hat6sagok elégedettek lesznek-e a jelen és minden jovébeni preklinikai és
Klinikai vizsgalat tervezésével és eredményeivel; hogy barmilyen bioldgiai engedély
és/vagy a vészhelyzeti hasznalati engedély (Emergency Authorization Use, vagy EUA)
iranti kérelem barmely joghatdésaghoz a BNT162b2 vagy barmely méas potencialis
vakcina-jelolt esetében benyljthato-e és mikor; hogy jévahagyja-e és mikor az ilyen
kérelmet a szabalyozo hatosag, ami szamtalan tényezo6tdl fiigg, beleértve annak
meghatarozasat, hogy a vakcina-jelolt elonyei feliilmuljak-e az ismert kockazatokat, és az
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oltéanyag-jeldlt hatékonysaganak meghatarozasat, és ha jovahagyjéak, akkor vajon
kereskedelmi szempontbdl sikeres lesz-e; a szabalyoz6 hatdsédgok hatarozatait, melyek
hatassal vannak a betegtajékoztatora, a gyartasi folyamatokra, a biztonsdgossagra és/vagy
mas olyan kérdésekre, amelyek befolyasolhatjak az oltdanyagok hozzaférhet6ségét vagy
kereskedelmi életképességét, ideértve mas vallalatok altal kifejlesztett termékeket vagy
terapidkat; a kdztlink és az egyiittmiik6d6 partnereink vagy a harmadik fél beszallitoi
kdzotti kapesolatok megbomlésat; az oltdanyagok gyartasdhoz sziikséges alapanyagok
rendelkezésre allasaval kapcsolatos kockazatokat; a vakcina-jel6ltiink ultra-alacsony
homérsékletii készitményével és az azt kisérd tarolasi, terjesztési és beadasi
kdvetelményekkel kapcsolatos megszoritasokat, beleértve a Pfizer altali leszallitas utani
kezeléssel kapcsolatos kockazatokat; annak a kockazatat, hogy nem tudunk sikeresen
kifejleszteni fagyasztast nem igénylé készitményeket; annak a kockazatat, hogy esetleg
nem tudunk idében 1étrehozni vagy kialakitani gyartasi kapacitasokat, vagy hogy
hozzafériink-e barmely potencialisan elfogadott vakcina globalis keresletével aranyos
méretll logisztikai vagy ellatasi csatornakhoz, ami negativan befolyasolna vakcina-
jeloltink becsilt dézisszamanak biztositasat a tervezett idészakon beliil; hogy vajon
szlletnek-e es mikor tovabbi ellatasi megallapodasok; bizonytalansagokat az
oltastechnikai bizottsagoktdl és mas k6zegészségligyi hatésagoktdl szarmazo javaslatok
megszerzésével kapcsolatban, és bizonytalansagokat barmely ilyen ajanlas kereskedelmi
hatasaval kapcsolatban; bizonytalansagokat a COVID-19 betegségnek a Pfizer Gizleti,
mitk6dési és pénziigyi eredményeire gyakorolt hatasaval kapcsolatban; és a
versenyképességi fejleményeket.>®*

Meg kell jegyezni, hogy e nyilatkozat kozzetétele idején a Pfizer adatait szakmai
vizsgalatnak nem vetették ala és nem publikaltak, szinte semmit sem tudunk a klinikai
vizsgalati csoportok Osszetételérdl (kiillondsen a hatékonysagrol az idésebb felndttek
koreben), és — eléggé el nem itélhetd moédon — csak kisszamu, 170 COVID-19-es betegre
végeztek adatelemzést (hozzavetdlegesen).3®® Ezenkiviil a vizsgalat a tényleges SARS-CoV-2
fertdzés tesztelésének feltlind hianyat mutatja, felvetve azt a kérdést, hogy vajon a beoltott
személyek tovabbra is meg tudjak-e kapni, illetve tudjak-e hordozni a betegséget.®¢® Ugy
tinik, hogy a deriilato sikerjoslatok fel vannak fajva, és a koronavirus vakcina
kifejlesztesenek tudomanyos reszét tobbnyire figyelmen kivil hagyjak. Bizonyos oltaspartiak
optimizmusa ellenére, alig vagy egyaltalan nem valdszinti, hogy kevesebb mint egy év alatt
eld fog allni egy SARS-CoV-2 elleni vakcina, amely hatékony a virusfert6zés megel6zésében
és stlyos mellékhatasok nélkul biztonsdgosan alkalmazhato.

364 Uott.

385 Uott.

366 Mercola, J. First COVID-19 Vaccine 90% Effective? 18 Nov 2020
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2020/11/18/first-covid-19-vaccine-90-percent-effective.aspx
[2020/11/18]. Ford.: A ,,mercola.com” honlap alland6 tdmadasnak és fenyegetésnek van kitéve, aminek
kovetkeztében minden korabbi cikket letoroltek, és az ujonnan publikalt cikkek is csak 48 ordig hozzaférhetdek.
Az itt hivatkozott cikk sem talalhaté mar meg, de a forditok kérésre elkildik.
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Hogyan tovabb?

,, Milyen driiltség lenne egy meghatdrozatlan betegség fert6zé anyaganak beoltasa nyolcezer
egészséges gyermek testébe, hogy a rendkivil ritka, enyhe himlé kialakulasdt
megakadalyozzuk! Hat van ennél abszurdabb dolog? ”

— Dr. J. W. Hodge, 191137

Amikor a jelen értekezéshez elkezdtem a kutatdbmunkat, még oltasparti voltam. A végzés
utani magasabb szinti tanulményaimat az abortalt magzati oltasok etikai alternativainak
kidolgozaséara forditottam, hogy megsziintessem a vakcinazas altalam legnegativabbnak vélt
aspektusat. Nem elutasitani, hanem megreformalni akartam a gyakorlatot. Tudtam, hogy
egyes vakcinak (példaul a HPV és az influenza elleni oltasok) veszélyesek, de halvany
sejtelmem sem volt a probléma igazi mélységérdl, amit ebben a révid munkamban
felvazoltam. Fogalmam sem volt, hogy a biztonsagossag és a hatékonysag — altalam
készségesen elfogadott — elmélete pontatlan és altudomanyos alapokra épult, hogy a
vakcinazast mindig olyan emberek ellenezték, akik meglehetdsen racionalisak voltak az
érvelésukben, vagy hogy olyan sok dokumentalt karos hatés létezett, és hogy olyan észszeri
biologiai mechanizmusokat javasoltak azok magyarazatara. Amikor mindezek jelentsége
fokozatosan vilagossa valt elottem, az elsd kérdésem az volt, amellyel utolsoként fogok
foglalkozni ebben a tanulmanyban: Ha az oltasok valoban karosak, hogyan tovabb? Milyen
észszer( alternativak nyilnak el6ttiink?

Mind az oltas elfogadasa, mind az oltas visszautasitasa kovetkezményekkel jar, és ezeket
az egyes csaladoknak mérlegelnitk kell a kockazatokrol és az elényokrél rendelkezésre allo
informaciok ismeretében.

Veszélybe keril-e a vilag vakcinazas nelkil?

Mint lattuk, szembe kell néznink djonnan felbukkand kérokozok tamadasaval, flggetlendl
attol, hogy a lakossagot beoltjak-e vagy sem. Valdjaban a vakcinazas egyes esetekben
felgyorsitja a kialakulo fert6zések folyamatat azaltal, hogy az 0j betegségek szamara teret
biztosit, ahol Kifejlédhetnek. Ez tovabbi problémakat vet fel a fert6z6 betegségekkel
kapcsolatban, és mindaddig problémakat fog okozni, amig a tomeges vakcinazast folytatjak.

Nem szabad elfelejteni, hogy ebben az életben Adam bukésa 6ta nincsenek
kockazatmentes lehetdségek. Ha teljesen leallitunk egy betegség elleni oltast, akkor
valosziniileg a betegség legalabbis atmeneti Gjraéledéset fogjuk tapasztalni, mivel a
vakcindzas hathatdsan tonkretette az igazi nyajimmunitast. Azonban a higiénia és egyéb
kozegészségiigyi intézkedések kovetkeztében a ,,vakcinaval megelézhetd” betegség Uj
hullama semmi esetre sem fogja elérni a 20. szazad forduldjan megfigyelt halalozasi szintet.
Egyes vakcinapartiak azt allitjak, hogy a tdmeges oltas elhagyasa a betegség és a halal
apokalipsziséhez vezetne; azonban tobb mint elegendé megalapozott tudomanyos bizonyiték
all rendelkezesre arra nézve, hogy ennek ellenkezdje lehet igaz. Ha hagynak, hogy a
populéacidban a szokasos gyermekkori korokozok Gjra terjedjenek, akkor a gyermekek
immunrendszerének természetes ,,alapozasa” csokkentené a rak és mas tartds kronikus
betegségek kialakulasanak valdszinliségét. Raadasul a népességben keringd korokozok
természetes ,,immunerdsitd” hatdsa megvédené a felndtteket az olyan betegségektdl, mint az
Ovsomor és a rubeola.

367 1dézet in Humphries S. and Bystrianyk R. Dissolving Illusions. Printed by author. 2015, p. 124.
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Mi a helyzet a veszettseggel?
Tovabbi ,,legrosszabb esetek”

Mondhatjuk, hogy a fenti hozzaallas rendben van olyan dolgokra, mint a baranyhimld, de mi
van az olyan rendkivill magas halalozasi aranyl betegségekkel, mint a veszettség vagy a
tetanusz? Milyen kockazatokkal és elonyokkel jar az oltdsok hasznalata ezekben az
esetekben?

Az Egyesiilt Allamokban évente koriilbeliil két ember hal meg veszettségben, 38 és
megkozelitdleg 30.000-60.000 ember kap kezelést a veszettséget okozd virusfertézés
lehetdsége miatt.>®° A veszettség elleni oltas ennek a kezelésnek része. A vakcina ugyandgy
miikodik, mint mas vakcinak: a veszettséget okozo virus inaktivalt formdjat tartalmazza,
amelyet a vallizomba adnak be. A kiillonbség az, hogy altalaban terapias céllal adjak, nem
pedig profilaktikusan (megeldzésképpen), vagyis az oltast a fertézés gyanUja utan adjak be,
nem pedig a betegséggel vald talalkozas esélye eldtt (ahogy az a vakcinak tobbségénél
torténik). A legtdbb vakcina nem hasznalhaté terapids modon, mert stlyosbitjak a betegség
lefolyasat, ha a korokozdnak vald kitettség utan adjak be éket. Mivel azonban a veszettség
virusnak oly hossza a lappangasi ideje, a vakcinaban 1év6 inaktivalt virus idejében elinditja a
szervezet immunvalaszat ahhoz, hogy megakadalyozza a teljes korii veszettségi fertdzést
(amelyre nincs gydgymad).37° A veszettség elleni oltasnak szamos gyakori mellékhatéasa van
(igy az oltas helyén fajdalom, tovabba fejfajas, émelygés és hanyas),®’* viszont a veszettség
virus szinte elkerulhetetlenul haldlos. Ebben az esetben a vakcina terapias hasznalata teljesen
észszerl; még profilaktikus alkalmazasa is teljesen észszerii, ha valaki a munkaja soran
gyakran keriil kapcsolatba vadon €16 allatokkal. Arra azonban iigyelni kellene, hogy a
beadand6 vakcina etikus legyen — a Sanofi-Pasteur altal eléallitott Imovax vakcinat példaul
az MRC-5 abortalt magzati sejtvonal felhasznalasaval allitjak el6.3'? A beoltandd személy
kérheti az etikus alternativat nyujté GlaxoSmithKline altal gyartott RabAvert vakcinat.®"®

A tetanusz oltast a CDC profilaktikusan és terapiasan is ajanlja.®’* Ez toxoid vakcina, igy
nem olyan immunvalaszt eredményez, amely a korokozét gyorsabban elpusztitja, hanem
olyant, ami semlegesiti a korokozd altal termelt toxint (ami sulyosan karosithatja az
idegrendszert). Noha a tetanusz lappangasi ideje a veszettségéhez hasonldan hosszu, kezdeti
kutatasok a szakirodalomban nem tartak fel olyan bizonyitékot, amely azt sugallta volna,
hogy a tetanusz vakcindnak terapias alkalmazas esetén hasonlo hatasa lenne, mint a
veszettség elleni oltasnak. A klinikai kezelés magaban foglalja antitestek (immunglobulin
injekciok), alkalmazasat is,®” igy nem vilagos, hogy a betegek gydgyulasa a vakcinanak,
vagy mas terapias szereknek koszonhetd. A tetanusz vakcinat mindig vagy kombinalva adjak
be a diftéria vakcinaval (DT), vagy a diftéria és a pertussis (szamarkéhdgés) elleni
vakcinakkal egyutt (DTaP és Tdap, valamint a kordbbi DPT). A DTaP és a Tdap vakcinak

368 Pjeracci E. G., Pearson C. M., Wallace R. M., et al. Vital Signs: Trends in Human Rabies Deaths and
Exposures — United States, 1938-2018. MMWR Morb. Mortal. Wkly Rep. 2019;68(23):524-528. Published 2019
Jun 14. https://doi.org/10.15585/mmwr.mm6823el.

369 CDC. Human Rabies. 6 Apr 2020. https://www.cdc.gov/rabies/location/usa/surveillance/human_rabies.html.
[2020/05/31].

370 Offit P. A.. A Look at Each Vaccine: Rabies Vaccine. Children’s Hospital of Philadelphia. 20 July 2020.
https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-details/rabies-vaccine. [2020/10/03].
371 Uott.

372 Children of God for Life. Aborted Fetal Cell Line Products for USA & Canada — And Ethical Alternatives.
Jun 2020. https://cogforlife.org/wp-content/uploads/vaccineL istOrigFormat.pdf [2020/10/03].

373 Uott.

374 CDC. Tetanus: For Clinicians. 23 Jan 2020. https://www.cdc.gov/tetanus/clinicians.html. [2020/10/03].

375 Uott.
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stlyos mellékhatasainak bevallott aranya 1 eset minden 10.000 oltottbdl.3”® Figyelembe véve
a VAERS jelentési rendszer korabban targyalt pontatlanségait, ez az arany jéval magasabb is
lehet. Ezzel szemben az Egyesiilt Allamokban a tetanusszal torténdé megfertzédés esélye
koriilbeliil 1 f§ 128.000-bél, és a tetanusz miatti haldl esélye koriilbeliil 1 a 641.000-bs1.3"7
Ebben az esetben a DTaP vagy a Tdap oltéassal jaré relativ kockazat lényegesen nagyobb,
mint a tetanusz megkapéasanak kockazata.

Mind a veszettség, mind a tetanusz esetében gondosan meg kell vizsgalni minden egyes
személyneél, hogy foglalkozasuk és egyéb tényezOk alapjan mekkora relativ kockazata van az
oltasnak. Véleményem szerint egyik betegség sem indokolja az egész népességre kiterjedod
tdmeges vakcinazast.

Jb egészség — a legjobb megelozés

Sokkal inkabb hasznara lenne az embereknek, ha a betegségek ellen nem oltasokkal
védekeznének, hanem nagyobb figyelmet forditananak immunrendszerik egészségére, hogy
az el tudja végezni Isten altal raszabott feladatat. Végso soron el kell utasitanunk azt az
evollcios paradigmat is, miszerint a test véletlenszerien mutalt részek Osszessége, és azt az
elképzelést, hogy emberi intelligencianak kell a test immunrendszerét megvaltoztatni és
,»megjavitani”, kiilonben képtelen ellenallni a minket koriilvevo vilag allando
fenyegeteéseinek. Azok az igazsagok, amelyeket katolikus hivékként vallunk, magukban
foglaljak azt az elvet, hogy a vilag — és testiink — a bukas altal ugyan karosodott, de nem
teljesen romlott meg. Az emberi testet Isten eredetileg tokéletesnek teremtette, és terve
szerint optimalisan miikodott. Bamulatos képesseggel gydgyitja és javitja 6nmagat, és ezt a
funkcidt teremtése 6ta ellatja. Noha ez a kepesség egyre inkabb gyengul, ahogy tavolodunk
Adam tokéletességétdl, altalaban még mindig elegendd a tuléléshez — feltéve, hogy gondjat
viseljuk annak, amit kaptunk.

Az egészség altalaban sokkal inkabb fligg a taplalkozastol, a higiénés koriilményektdl és
a fizikai terhelést6l, mint barmely most vagy a jovében rendelkezésiinkre allo gyogyszertél.
Ahogy a human mikrobiommal foglalkozo legujabb tanulmanyok mutatjak, és sajat
tapasztalataink is gyakran megerdsitik, az egészség mélységesen egyéni dolog, nem
redukalhatd egy uniformizalt programra, amely figyelmen kivil hagy valésagos
ellenjavallatokat, és arra szamit, hogy minden szervezet (eltéré genetikai felépitéssel és a
valtozatos kornyezeti hatasokbdl felhalmozddott kiilonbségekkel) ugyanigy reagal
ugyanazokra a beavatkozasokra. Az eltérd hajlamokkal és immunreaktivitasi szintekkel
rendelkez6 emberi test hihetetlen valtozatossaga miatt a modern és az alternativ egészségugyi
ellatasrol sz6l6 6sszes kutatas ellenére sem lehet egyetlen cselekvési iranyt altalanosan
ajanlani, mint olyan maddszert, amely oltas nélkul j6 egészséget biztosit. Létezik azonban
néhany altalanos iranyelv, amelyet az olvasé hasznosnak talalhat:

— Egylnk természetes ételeket. A taplalkozas teriiletén manapsag szinte axiomatikus,
hogy jobb kerilIni a magas feldolgozottsagu élelmiszereket. Ez az els6dleges oka a
kiilonboz6 tradicionalis étrendek egészséges voltanak.3’® A javasolt ételek attol

376 Offit P. A. A Look at Each Vaccine: Diphtheria, Tetanus, and Pertussis Vaccines. Children’s Hospital of
Philadelphia. 07 Apr 2020. https://www.chop.edu/centers-programs/vaccine-education-center/vaccine-
details/diphtheria-tetanus-and-pertussis-vaccines [2020/10/03].

317 A szamités azon alapszik, hogy kdoriilbeliil évi 3,850.000 gyermek sziiletésére évi 30 tetanusz fert6zés jut, és
a halalozési arany 10-20%. Lasd CDC. Tetanus: For Clinicians. 23 Jan 2020.
https://www.cdc.gov/tetanus/clinicians.html. [2020/10/03].

378 Shanahan C., Shanahan L. Deep Nutrition: Why Your Genes Need Traditional Food. Lawai, HI: Big Box
Books, 2009, pp. i-iv.
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flggden valtoznak, hogy mely szerzéket olvassuk — vannak, akik magas zsirtartalmu
étrendet ajanlanak, mig masok zoldségekben gazdag ételeket, €s igy tovabb... A
fogyasztasra szant ételek étkezési kultdranktol, egészsegi allapotunktol és csalddunk
igényeitdl figgden valtozhatnak. Mindazonaltal dltaldnosan alkalmazhat6 iranyelv az,
hogy olyan ételeket fogyasszunk, amelyek a lehetd legkdzelebb allnak a természetes
allapotukhoz. Eszerint az er0sen feldolgozott, géntechnologidval modositott vagy
exogén vegyi anyagokkal, példaul antibiotikumokkal, n6vényvédo szerekkel és
hormonokkal kezelt ételeket kerulni kell.

— Mozogjunk, amikor jol érezziik magunkat, és pihenjunk, amikor nem. Nagyon sok
bizonyiték van arra, hogy testlink mozgasra (nem pedig Ulésre) vald, és szinte
axiomatikus az is, hogy az atlagos amerikai életmddja tulsdgosan mozgasszegény
ahhoz, hogy szervezete olyan egészséges legyen, amilyen egyébként lehetne. Ehhez
tarsul egy kilénds tulzott aktivitas — az emberek gyakran tulsagosan elfoglalt életet
élnek, hétszdmra sokat taléraznak a munkaban, vagy az egyik programrél a masikra
rohannak anélkiil, hogy esélylik lenne kdzben pihendt tartani. Ez a sziintelen aktivitas
ritkdn szakad meg egy natha miatt, pedig a legtobb fertdzésre a legjobb gyogyszer, ha
az illet6 nyugalomba helyezkedik, és hagyja, hogy az immunrendszer teljesitse
normalis funkcioit anélkil, hogy a test kimertlne szokasos tevekenységében. Ha az
ember rosszul érzi magét, es egész nap csak (ildogélni vagy aludni szeretne, akkor a
szervezete valojaban azt jelzi, hogy ez tényleg nagyon hasznos lenne a gyogyulashoz.

— Szukség esetén vitaminokkal és asvanyi anyagokkal egészitsik ki étrendlinket. Ez az
a terllet, ahol az egészségligyi tanacsadast nagyon is egyénre kell szabni — nem
minden embernél vannak ugyanazok a hianyossagok, és nem minden embernek
vannak azonos tapanyag- és asvanyianyag-sziikségletei. Ezek a szlikségletek, az
¢letkortdl, nemtdl, aktivitasi szinttdl, egészségi allapottol €s sok mas tényezotol
fliggden valtozhatnak. Nemely esetben hasznos lehet vérvizsgalat elvégzése bizonyos
hianyossagok megallapitasahoz. Fontos azt is megvizsgalni, hogy az egyes vitaminok
és asvanyi anyagok mely kémiai alakban leghasznosabbak biologiailag, mivel nem
minden formaban hasznalhatok egyforman jol a szervezetben.

Végil egy figyelmeztetés azon olvasoknak, akik jelen tanulmany elolvasasa utan esetleg
abba a kisértésbe esnek, hogy a modern orvostudomanyt teljes egészében melldzik, és
kizérolag alternativ szolgaltatoknal keresnek egészségiigyi ellatast. Szamos ,.alternativ”
gyégymaod nyilvanvaldan hatékony lehet, de ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy katolikusok
biztonsadgosan hasznalhatjak. E gyogymaddok kdzil sok — mint az akupunktura, az
alkalmazott kineziologia, a homeopatia és a joga — mélyen az okkultizmusban gyokerezik.
Két alapvetd irdnyelv alkalmazhat6 annak eldontésére, hogy az alternativ egészségiigyi
gyakorlat katolikusok szamara biztonsagos és legitim-e:3"°

1. Van-e legitim bioldgiai alapja a gyakorlatnak?
2. Van-e jelentds okkult befolyas a gyakorlat torténetében vagy fejlédésében?

Az els6 kérdésre ,,igen” valasz kivanatos. Ha ugyanis a gyakorlatnak nincs vilagos
bioldgiai hatdsmechanizmusa, akkor valoszinlileg a testben valamiféle vitalis energian
keresztul hat; ez a fajta gyakorlat egyértelmiien okkult, és keriilni kell (é¢s akkor is meg kell
gyénni, ha gyakorlasa nem volt szandékos). Néha a tudomanyos vizsgalatok hasznosak

379 Személyes kommunikacié Fr. Chad Rippergerrel.
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lehetnek a kezelés legitimitdsanak megéallapitasahoz, de az olvasonak tigyelnie kell arra, hogy
olyan tanulméanyokat keressen, amelyek nagyszamu alannyal és olyan egyértelmii
kontrollcsoportokkal rendelkeznek, melyek nem részesiilnek a kezelésben.

A masodik kérdésre a ,,nemleges” valasz a helyes. Bar vannak olyan okkult gyokerekkel
rendelkez6 gyakorlatok, amelyeket az ember a gonosszal valé kozvetlen formalis
egyluttmikodés nélkiil is hasznalhat, az okkult befolyas gyakran tovabbra is egyiitt jar a
gyakorlatok tanitasaval és terjesztésével. Itt megfontoltsdgra van sziikség, de az okkult
gyOkereknek meg kellene allitaniuk a hitét komolyan gyakorlo katolikust.

Megjegyzendd, hogy nem minden alternativ gyogymod okkult természetii — némelyik
megalapozott bioldgiai elvekre éplil, és szdmos olyan, régota alkalmazott gyogynovényes
gyogyszer létezik, amelyek hatékonyak és lelki szempontbdl biztonsagosak.®®)

Ezzel elérkeztiink a jo egészségre vonatkozd végsd javaslathoz: mivel a lélek a test
formaja, lelkiink egészsége kétségtelenil befolyasolja testiink egészségét. Nagyon igaz, hogy
Isten megengedi egyes lelkeknek, hogy testben sokat szenvedjenek, mik6zben még mindig
kegyelmi allapotban vannak, de azt is szem el6tt kell tartani, hogy a legjobb médja annak,
hogy jol éljink, az, ha a természet torvényeit kdvetjik, és kell6 figyelmet forditunk lelki
életunkre, hogy mindig a kegyelem allapotaban maradjunk.

Befejezésul

Isten miivei minden képzeletet feliillmuloan csodéalatosak, és az emberi test kétségteleniil az
egyik legnagyszeribb miive. Ezt szem elott tartva azzal szeretném befejezni ezt a
védoboltasokrol sz610 rovid tanulmanyt, hogy elismerem, mennyire keveset ertlink az Isten
altal tervezett immunrendszer miikodésébdl, és mennyire idvos lenne az emberiség szamara,
ha az orvoskutatok kevesebb idot szentelnének a vakcinak fejlesztésére, és tobb idot a
természetes immunitas tanulmanyozasara. Meg kellene tanulnunk, hogyan lehet optimalizalni
ezt a csodalatos rendszert, ahelyett, hogy megprébaljuk megjavitani, vagy az egesz test
egészséget veszélyeztetve megkerilni annak erdekében, hogy kétes elonyt szerezziink egy-
egy fert6z6 betegség elleni kiizdelemben.

Amikor a kutatok a teremtés—gondviselés gondolatrendszerben kodzelitik meg az
immunrendszert, akkor mar nem azt feltételezik, hogy az immunrendszer t6bb millié éves
véletlenszerti mutacio €s természetes szelekcid eredménye, hanem egy olyan rendszer,
amelyet a TeremtO szandékosan alakitott ki arra, hogy az emberi szervezetet j6 egészségi
allapotban tartsa. Az evolucios hipotézis elhagyasa lehetoveé teszi a kutatok szdmara, hogy
elvessék azt a csddbe jutott nézetet, hogy a test egymastol elkiiloniild, Kissé hibas részek
gylijteménye, amelyeket a megfeleld mitkodés érdekében moddositani kell, és ehelyett a
betegségek okait étrendi, genetikai, fiziologiai, pszichologial, lelki vagy kérnyezeti
tényezokben keressék. Ez pedig arra fogja iranyitani a figyelmiket, hogy sokkal alaposabban
probaljak megismerni az isteni tervezésti immunrendszer tényleges mitkodését ugy, hogy az
orvosi gyakorlat inkabb segitsen az immunrendszer istenadta hatékonysaganak
optimalizalasaban, ahelyett, hogy azt megkeruilné olyan modszerekkel, amik az egész
szervezetet vészesen meggyengitik. Amikor ez a szemléletvaltas bekdvetkezik, egészségink
dréamai javulasat fogjuk tapasztalni mind nemzeti, mind globalis szinten.

(33) Egy figyelemre mélto kivétel ez aldl a Bach Flower Remedies, amelyek a homeopétias szerekhez hasonléan
vannak felerdsitve és New Age jellegiiek.

A kivancsi olvaso utanajarhat Fr. James Manjackal kivalo cikkgyiijteményében a homeopatiardl a témaval
kapcsolatos tovabbi informéaciokert itt: http://www.jmanjackal.net/eng/enghomeo.htm.
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Glosszarium

A magyarazatok forrasa: szakemberek, lexikonok, szotarak, internetes helyek, e kdnyv maga.

A fajok eredete The Origin of Species, Charles Darwin nagyhatasu miive, amely
lefektette a modern evollciés elmélet alapjait.

Adaptiv Tanult, szerzett.

Adaptiv B- és T-sejtek vagy limfociték.

immunsejtek

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder (figyelemhianyos
hiperaktivitas zavar): neurologiai természetii velesziiletett vagy
fejlodési rendellenesség. FO tlinete a figyelemzavar,
hiperaktivitas/impulzivitas, kisér6 tunete lehet feledékenység,
koncentracio-hiany és gyenge impulzuskontroll.

Adjuvans Hatasfokoz6 anyag, amit az oltéanyaghoz adnak.

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome: szerzett immunhianyos

tunetegyuttes, melyet a HIV (Human Immunodeficiency Virus) idéz
el6. A virus atadhato direkt nyalkahartya-kontaktussal vagy
kiilonbozo testfolyadékok altal (vér, ondo, hiivelyvaladék, anyate;,
nyal), igy foleg szexudlis (elsdsorban homoszexualis) kapcsolatok
utjan és veren keresztil terjed.

Albert, Nagy Szent

Német plispok, egyhaztanit6, a természettudosok véddszentje (1193
v. 1206-1280). Koranak egész természettudomanyi, filozofiai és
teologia tudasat birtokolta. Arisztotelész gondolkodasat diadalra
juttatta. Tanitvanya AquinOi Szent Tamas. Nagy hatassal volt a
misztikus gondolkodasra is. Tekintélyét a doctor expertus,
universalis és venerabilis (tapasztalt, egyetemes, csodalatos tudos)
cimek jelzik.

Allergén

Olyan anyag, ami allergias reakciot valt ki (pl. viragpor, allati
eredetii szér/toll, gomba, fém, étel-, didfélek, foldimogyord, halak,
tej, gyogyszer stb.).

Allergia

Az immunrendszer tulérzékenysége okozta betegseg, a szervezet
valojaban artalmatlan anyagok (allergének) ellen kezd védekezni.

Anafilaxia

A legsulyosabb, életveszélyes allergias reakcio (pl. méhcsipés
esetén, végso tiinetként a keringés 6sszeomlasat, 1€gzésbénulast is
okozhat).

Antigén

A T-, ill. B-sejt receptorok altal felismert molekularis marker (,,jel”),
jellemzden fehérjetermészetli anyag vagy poliszacharid, amit az
immunrendszer idegenként azonosit, és ellenanyag termelést, ill.
aktiv immunvalaszt indit el a szervezetben. Az elnevezés Detre
Laszl6 magyar mikrobiologustol szarmazik.

Antiszérum (vagy
ellenszérum)

Immunizalt allat vagy ember vérszéruma, mely a kérdéses fertdzésre
ellenanyagokat (antitesteket) tartalmaz.

Antitest

Lasd ellenanyag.

Asztma

A légutak egyik gyakori, horgdsziikiilettel jar6 kronikus gyulladasos
betegsége. Jellemz0 tiinetei: zihalas, nehézlégzés, légszomj, sipold
kilégzés, rohamokban jelentkezd kohogés, mellkasi szoritd érzés.

Atoltottsag

A populécié valamilyen véddoltassal beoltott szdzaléka.
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Attenualt vakcina

Olyan vakcina (véddoltas), amely tartalmazza a normal kérokozé
gyengitett formjat. Egész sejtekbdl, vagy virus részecskékbdl all, a
természetes fertézéshez hasonld folyamatot utdnozva serkenti az
immunrendszert az ellenanyag termelésre.

Autizmus

Nehezen definialhat6 spektrum zavar, viselkedési tiinetegylittes,
koroki tényezdje valoszinlileg idegi-fejlodési, genetikai
rendellenesség. Az érintettekre gyakran jellemzo a csokkent mértékii
tarsadalmi kapcsolat, az érdeklédési kor, valamint a tanulasi és
kommunikacios képesség korlatozottsaga, abnormalis viselkedési
mad.

Autoimmunitas

A szervezet sajat szovetei ellen torténd ellenanyag termelés,
melynek kdvetkezményeként autoimmun betegségek Iéphetnek fel.
Az immunrendszer tamado jellegli immunvalaszt indit a
szervezetben norméalisan megtalalhat6 szovetek ellen, melyeket
tévesen korokozdként azonosit. Normal kértlmények kozott a test
elpusztitja azokat az immunsejteket, melyek til erésen reagalnak a
sajat szovetiikkel szemben. El6fordul azonban, hogy az ilyen un.
autoreaktiv sejtek néha nagy szamban ,,atcstsznak” a szervezet
ellendrzési pontjain, és aktivalodnak, ilyenkor jelentkezik az
autoimmun betegseg.

Autoreaktiv sejtek

Olyan immunsejtek, amelyek idegenként ismerik fel a sajat
szoveteket és tul er6sen reagalnak azokkal szemben. Ez a koros
miikodés vezet az autoimmun betegségek kialakulasahoz. Lasd
autoimmunitas.

Baranyhiml6

Varicella (latin), az egyik leggyakoribb és legragalyosabb,
cseppfertdzéssel terjedd gyermekbetegség, a varicella zoster
herpeszvirus okozza. A betegségen atesett szemely altalaban egy
¢letre védetté valik, de eléfordulhat masodlagos fert6zes, s késdbb
Ovsomor néven a betegség jelentkezhet felndtt korban.

Bazofil
granulocitak vagy
bazofilek

A fehérvérsejtek egyik csoportja. Az immunvalaszok soran
lejatszodo gyulladasos folyamatokban, valamint az akut és kronikus
allergias megbetegedésekben (anafilaxia, asztma, atopias
dermatitisz, szénanatha) jatszanak szerepet.

Bioakkumulalédas

Egy bizonyos kémiai anyag (pl. rovarirtd vagy mas vegyszer)
fokozatos felhalmozddasa az €10 szervezetben. A bioakkumulacios
folyamatban a szervezet gyorsabban nyeli el ezeket az anyagokat,
mint ahogy azok lebomlanak katabolizmus (lasd ott) utjan vagy
eltdvoznak valadék formajaban. (A bioakkumulacids képesség
hasznos fizioldgias tulajdonsag is lehet, pl. az A-, D- és K-vitaminok
ilyen modon halmozodnak fel szervezetiinkben.)

B-limfocita Lasd B-sejt.

B-sejt B-sejt (vagy B-limfocita) az adaptiv immunrendszer nyiroksejtje,
mely alapvet6 szerepet jatszik a humoralis immunvalaszban. Egy B-
sejt egy konkrét antigén felismerésere képes, mely ellen specifikus
ellenanyagot termel.

C. elegans Caenorhabditis elegans a talajférgek rendjébe tartozé atlatszé

fonalféregfaj. Szelvények nélkili, altestureges allat, amelynek
nincsenek sem 1€gzd, sem keringési szervei. Az elsd soksejtli
¢161ény, amelynek meghatdroztdk a teljes genomszekvencidjat.
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Carver, George
Washington

Amerikai botanikus, agrarszakember és feltalal6 (1860k.—1943).
Olyan alternativ ndvények elterjesztéséért faradozott, melyek
javitjak a szegény foldmiivesek életmindségét (foldimogyoro,
édesburgonya). Elen jart a kdrnyezetvédelemben is. A 20. szazad
elsé felének legkiemelked6bb fekete borii tuddsa.

Citokinek

A jelzémolekulak egy fajtaja, amelyek a sejtkommunikéciéban
(informécid tovabbitas, immunvalasz szabalyozasa) jatszanak
alapvetd szerepet.

COVID-19

A 2019-ben Kinabdl elterjedt fert6z6 betegség, melyet a SARS-
CoV-2 koronavirus okoz.

CRS

Congenital Rubella Syndrome: velesziiletett rubeola szindroma. A
terhesség soran elkapott rubeola fertdzes sulyos kovetkezményekkel
jéarhat, vetélést vagy halva sziiletést eredményezhet. A fertozést
tulélé Gjszilotteknél gyakran velesziiletett rubeola szindroma (CRS)
jelentkezik, amely vaksaghoz, hallasvesztéshez, sziv- és
agykéarosodashoz, valamint szamos mas fizioldgiai problémahoz
vezethet.

Dendritikus sejt

Az immunrendszer részét képezd un. antigén prezentald sejt,
feldolgozza a kdérokozok és idegen anyagok antigenjeit, és azokat
felszinre helyezve bemutatja a T-sejtek szamara. Elésegitik az
adaptiv es a velesziletett immunrendszer kzotti kommunikaciot.

Descartes, René

Francia filozéfus, matematikus (1596—-1650), a racionalista filozéfia
megalapitdja.

Diftéria

Mas néven torokgyik, bakterialis eredetii fert6z6 betegség. A felsé
légutakban képzddott alhartya levalva a gégében jelenik meg €s
fulladasos halalhoz vezethet. Kozvetlen érintkezés vagy
cseppfertdzés utjan terjed. Immunizalt allatok vérébol készitett
védooltassal megeldzhetd.

DNS

Orokitéanyag. A dezoxiribonukleinsav (angol roviditése: DNA) a
nukleinsavak csoportjaba tartozé dsszetett molekula, amely a
genetikai informaciot tarolja magaban. Az 6rokitdanyag teszi
lehet6vé a bioldgiai informacio atadasat egyik generaciorol a
masikra.

DPT (DTP)

Kombinacios véddoltas harom fertdzo betegségre: diftéria
(torokgyik), pertussis (szamarkéhoges) és tetanusz (merevgorcs). Az
oltas komponensei: diftéria és tetanusz toxoid (a betegséget kivaltd
toxin atalakitott, betegség kivaltasara nem képes formaja), valamint
inaktivalt (elolt) pertussis baktérium.

DTaP (TDaP)

Kombinécios véddoltas harom fert6zd betegségre: diftéria, tetanusz
és pertussis (szamarkohdgeés). Az oltas komponensei diftéria és
tetanusz toxoid, valamint acellularis pertussis.

Effektor Az a molekula/sejt, amely valaszreakciot hoz létre bizonyos ingerre.

molekula/sejt

Ekcéma Dermatitis, a leggyakoribb, a bor gyulladasaval jar6 betegség.
Kdrnyezeti hatasok (exogén ekcémak) vagy egyedi hajlam (endogén
ekcémak) a kivaltoja.

Ellenanyag Antitest, immunoglobulin. Fehérjemolekulak, amelyeket az

immunrendszer termel azért, hogy felismerje és elpusztitsa a
szervezetbe kerult idegen anyagokat.




PPEK / Pamela Acker: A véddoltasok katolikus szemmel 89

Ellenjavallat

Az a javallat, amely a beteg szervezetének allapota miatt valamely
gyogyszer vagy gyogymaod alkalmazésat ellenzi.

Eozinofilek

Eozinofil granulociték a fehérvérsejtek egy csoportja, amelyek az
immunrendszer részeként elsésorban a parazitak elleni védekezésért
felelnek. A csontveldben képzOddnek, és onnan kerllnek a vérbe.

Epidemioldgia

Az egészséggel kapcsolatos allapotok, betegségek, jelenségek
megoszlasanak és az eléfordulasukat befolyasold tényezdknek a
vizsgalata egy adott populacidban. Sziikkebb értelemben az
orvostudomany jarvanytannal foglalkozo szaktertilete.

Epigenetika

A biolégia viszonylag Uj teriilete, a géneken fellili (a DNS
szekvenciat nem érint6) Oroklés — kdrnyezeti hatésra. Vizsgalja,
hogy a kdrnyezeti tényezdknek a sziilokre gyakorolt hatdsa milyen
valtozasokat okoz az utddok génjeiben.

Epilepszia

Gorcsrohamokkal jard neurologiai betegségek gytijtoneve. Az agy

bizonyos teriiletein létrejovo elektromos aktivitas par masodperces
rohamtol akar percekig tarto, az egész testet érintd gorcsrohamokat
idéz eld.

Eugenetika
(eugenika)

Fajnemesités, faj egészségtan. Az ember 6rokl6do tulajdonsagait a
haladas érdekében javitani igyekvo irdnyzat. Sokszor visszaéltek
vele, magasabb rendii emberfajok kialakitdsa és emberirtas céljabol.

Exogén

Kilso eredeti, kiilsé hatasra bekovetkezo.

Faraday, Michael

Angol fizikus, kémikus (1791-1867), f6 kutatasi teriilete az
elektromagnetizmus és elektrokémia. A kapacitas mertekegysegét
(farad, F) rola nevezték el. Az egyik legnagyobb kisérletezé tudos.

FDA

Food and Drug Administration, az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyobgyszeriigyi Hivatala

Feherjealegység
(subunit)

A vakcinak egyik tipusa, melyben a korokozdk bizonyos (altalaban
fehérje) részletét veszik alapul a sziikséges immunvalasz
kivaltasdhoz. Ezek a markerek (antigének) elegendd jelzést adnak
ahhoz, hogy az immunrendszer késébb felismerje az egész fert6z6
korokozot. Elonye: kevesebb mellékhatas, hatranya: gyengébb
immunvalasz.

Fekete himld

Himl6 (variola, variola vera (latin)). Rendkivil veszélyes, magas
halalozasi arannyal jaro kiiitéses fert6z6 betegség, melyet a Poxvirus
variolae virus okoz.

Féregnyulvany

Appendix vermiformis, processus vermiformis, a vakbélhez
csatlakozo, vakon végzddo féregszerli fliggelék, tubularis szerv. A
féregnyulvany heveny gyulladasat nevezi a koznyelv helytelendl
vakbélgyulladasnak (lasd vakbél).

Gasztroenteroldgia

A gyomor és bélrendszer betegségeivel foglalkozo orvosi
szakterlet.

GBS

Lasd Guillain-Barré szindréma.

Genetika

Orokléstan, az élettannak az atoroklés szabalyszertiségével, az
¢l61ények variaciojaval foglalkozo 4ga.

Génmodositott
¢élélény

Olyan ¢él61ény, amelynek génallomanyat molekularis genetikai
eljarasokkal mddositottak. (Genetically Modified Organism,
roviden: GMO (angol)).

Genom

Egy szervezet teljes 0rokitd informacidja, a kromoszdmakészlet
teljes DNS-szekvenciaja.




90 PPEK / Pamela Acker: A védéoltasok katolikus szemmel
Genomika A genom tanulmanyozasaval foglalkoz6 tudomanyag.
Glioma Az agyban levé idegeket burkold glialis sejtekbdl kiinduld
rosszindulatt agydaganat.
Guillain-Barré Szamos periférias ideg egyidejli, gyorsan kifejlodé mitkddési zavara.

szindroma (GBS)

A perifériés idegrendszernek ez a ritka autoimmun betegsege
jellemz6en valamilyen fert6zés (pl. 1éguti) hatasara alakul ki.
Kimenetele az enyhe, rovid ideig tartd izomgyengeségtol egészen a
Iégzési elégtelenségig valtozhat, esetenként bénulds is jelentkezhet.

Halalos kihivas
modellje

Lethal challenge model (angol) a vakcinak kiértékelésének egyik
fontos vizsgalati modszere, amelynek soran a véddoltassal beoltott
kisérleti allatot (fiatalt és idéset egyarant) megfert6zik olyan
virustorzsek halélos dozisaval, amelyek kozeli vagy tavoli
hasonlatossagot mutatnak azzal a virussal, amelyre a véddoltast
kidolgozték.

Harvey, Sir William

Angol orvos, sebész (1578-1657), de az anatdmia és a fiziologia
tudomanyok megalapozdja is. Elsonek irta le pontosan és részletesen
a szivmikodés modelljét, megallapitva a sziv vérkeringésben
betoltott szerepet.

Hepatitis A

A Hepatitis ,,A” tipust virus okozta majgyulladas, széklettel
szennyezett ivovizzel, élelmiszerrel, rossz higienés viszonyok kdzott
fert6z. A klinikai lefolyas rendszerint enyhe, stlyos szovodmény
ritka kovetkezmeny.

Hepatitis B

A Hepatitis ,,B” tipusu virus okozta majgyulladas, a vilag egyik
legelterjedtebb fert6zo betegsége. A kérokozo jellemzden atadhatd
szexualis uton, vérrel és verkeszitményekkel, szovetnedvekkel,
fert6zott orvosi eszkozokkel. Az ,,A” tipusu majgyulladasnal sokkal
sulyosabb lefolyasu, késoi kovetkezménye majzsugor, majrak is
lehet.

HepB

A hepatitis B fertézés elleni vakcina.

Hib

A Haemophilus influenzae baktérium B tipusa elleni védéoltas. A
baktérium els0sorban kisgyermekeknél okoz agyhartyagyulladast
(meningitis), valamint egyéb gyulladasos megbetegedéseket (a ful-
orr-gége, tiido, szivbelhartya teriiletén).

HIV

A huméan immundeficiencia virus (Human immunodeficiency virus,
HIV (angol)), a retrovirusok kozé tartozo két faj (HIV-1 és HIV-2)
Osszefoglald neve. A HIV fertdzés okozza az AIDS (lasd ott)
betegséget.

Hodgkin limfoma

A limféma a nyirokrendszerben kialakulé rosszindulatt daganatos
megbetegedés, két 6 tipusa: Hodgkin és Non-Hodgkin limfoma. A
kozos eredetii, a fehérvérsejtek koros osztodasaval jellemezhetd,
hasonl6 tuneteket produkald két kdrképet biopsziaval kilonitik el.

HPV

Lasd human papillomavirus.

Human chorionic
gonadotropin (hCG)

Human korion-gonadotropin hormon, mely normal esetben csak a
terhesség alatt termelddik. A terhességi hormont megtermékenyiilés
utdn kozvetleniil az embrid, késébb pedig a méhlepény termeli.

Human
papillomavirus
(HPV)

Az egyik legelterjedtebb szexualis Gton terjedd virus, a béron és a
nyalkahartyan okoz elvaltozasokat. A virusnak ma mar tébb mint
170 torzsét azonositottak. A HPV-fert6zések legnagyobb része nem
okoz tlinetet, és magatol gyogyul. A méhnyakrak kb. 90 %-a
Osszefligg ezzel a virussal.
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Immunglobulin

Ellenanyag (vagy antitest). Olyan fehérjemolekula, amelyet az
immunrendszer termel azért, hogy felismerje és semlegesitse a
szervezetbe kerilt idegen anyagokat, példaul baktériumokat vagy
virusokat. Az ellenanyagot az immunrendszer B-sejtjeib61 szarmazo
plazmasejtek termelik és valasztjak ki. Az immunglobulinok 6t
izotipusa: 19G, IgA, IgM, IgD, IgE.

Immunitas Védettség, mentesség. A szervezetet érd idegen, esetleg artalmas,
kiiléndsen kdrokozokkal és mérgekkel szembeni védettség.
Immunrendszer A szervezet védekezd mechanizmusa, a fertdzés elleni védekezésben

résztvevo sejtek, szovetek és szervek egylittese.

Immunszupressziv

Olyan gyogyszerek, amelyek elnyomjak az immunrendszer
miikodését (pl. szervatiiltetés esetén meggatoljak, hogy az idegen
szerv kilok6djon).

Immunvalasz Az immunrendszer mitkodése az idegen anyagok ellen.

In vitro ,»Az tivegben” (latin). Olyan kisérletezési technika, amikor a
kisérleti folyamat nem az €16 szervezetben, hanem azon kiviil,
ellenérzott koriilmények kozott, példaul kémcsdben zajlik le.

In vivo ,.El6ben”(latin). Olyan Kisérletezési technika, amikor a kiilonboz6
bioldgiai hatdsokat €16 szervezetekben vagy sejtekben vizsgaljak.

Infiltracio Beszlirddés, idegen anyagok behatolasa a sejtekbe, szovetekbe.

Interferon Az antiviralis immunvalaszban fontos szerepet jatsz6 citokin.

Intussuscepcio

Egy szervrészlet masik szervrészletbe valo betliremkedése. Példaul a
vékonybél egyfajta elzarodasa, egy szakaszanak teleszkdpszerti
betiiremkedése a tole tavolabb elhelyezkedd bélszakaszba.

Joule, James Angol fizikus, matematikus (1818-1889), felfedezte a
termodinamika elsé térvényét (az energia-megmaradas elve). Az
energia, munka, hdmennyiség mértékegységét (joule, J) rola
nevezték el.

Kanyaro Fert6z6 virusos betegség, (morbilli (latin)), mely elsésorban

cseppfertdzéssel terjed. A betegség sulyos komplikaciokat okozhat
(tiidogyulladas, agyveldogyulladas). A fertdzés lezajlasa utan életen
at tarté immunitas alakul ki.

Katabolizmus

Az ¢l szervezetek biokémiai reakcidk sordn torténd tapanyag
lebontasa, energia felszabadito folyamat.

Kemokin A sejtek iranyitott vandorlasaban (kemotaxis) és gyakran az
aktivalasukban is szerepet jatszo citokin.

Kolonizalas Az orvosi sz6hasznalatban a baktériumok betelepedése a
gazdaszervezetbe.

Lancet, The Az egyik legjelentdsebb és legbefolyasosabb altalanos orvosi

folydirat, megjelenik hetente. A cikkeket szakmai biralok fogadjak
el. Szerkesztoi hivatala van Londonban, New Yorkban és
Pekingben.

Lethal challenge
model

Lasd Halalos kihivas modellje.

Limfocita

Nyiroksejt, a nyirokszovetekben képz6d6 fehérversejt.

Limfoid

Nyirokszerti, nyirokkal, nyirokrendszerrel kapcsolatos.

Linneaus, Carolus

Carl von Linné (1707-1778), svéd természettudds, orvos, botanikus.
Megalkotta a modern tudomanyos rendszerezés alapelveit, 6 a
modern taxondmia (rendszertan) atyja.
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Makrofagok A velesziiletett immunitas sejtjei, nagyméretii, fagocitdzisra
(bekebelezésre) képes sejtek. Kilonféle tipusainak szerepe van a
gyulladasi folyamatokban, a szoveti regeneracidban, és antigén
prezentald sejtként is funkciondlhatnak.

Marker ,Jel”, olyan anyag, ami beteges elvaltozas esetén a szokasosnal
nagyobb mennyiségben talalhat6 a vérben, vizeletben, szévetekben.

Masztocita Hizosejtek, a fehérversejtek egyik csoportja. A korokozdval tortént

kontaktus esetén hisztamint szabaditanak fel, ezaltal beinditjak a
gyulladasi folyamatot.

Clerk

Maxwell, James

Skot matematikus és fizikus (1831-1879), aki kidolgozta az
elektromagneses hullamok elméletét (Maxwell-egyenletek).

Melanéma

Borrék, a bér pigmenttermeld sejtjeibdl (melanocyta) kiinduld
rosszindulat( daganat.

Meningococcus

A meningococcus baktérium altal okozott, cseppfertdzéssel, szoros
kontaktus utjan terjedd legsulyosabb megbetegedés az
agyhartyagyulladas és vermérgezés. A baktériumnak jelenleg 6t
leggyakoribb tipusa ismert (A, B, C, W-135, Y).

MERS

Middle East Respiratory Syndrome: kozel-keleti léguti, sulyos
esetben komoly tiidégyulladast eredményezé koronavirus (MERS-
CoV) fert6zés, mely elsésorban Szaud-Arabiaban és kornyékén
okoz 2012 6ta megbetegedéseket.

MERS-CoV

A 2012-ben f6leg a Kozel-Keleten elterjedt koronavirus, mely a
MERS elnevezésii betegséget okozza.

Mikrobialis

Mikroorganizmusokkal, mikrobakkal kapcsolatos.

Mikrobiom

A mikrobiom a mikrobak 6sszessége, amelyek velunk, bennink,
rajtunk élnek, taplalnak, védenek, valamint idénként kihasznalnak
minket. Csak az elmult évtizedekben fedezték fel, és ugy gondoljuk,
hogy az emberi egészségre dontd hatdssal van. A mikrobiom mas
kornyezetekben is megfigyelhet6 (pl. talajban, vizrendszerekben).

MMR

Kombinacios védéoltas harom fert6z6 betegségre: morbilli
(kanyard, measles (angol)), mumpsz és rubeola (r6zsahimld).

Monocita

A fehérvérsejtek egyik csoportja, velesziiletett immunsejt. Képesek
bekebelezni a szervezetbe keriilt mikroorganizmusokat.

Multivalens

Kombinalt, tobb betegség vagy tobb virus ellen alkalmazhato.

Mumpsz

Fert6z6 virusos betegség, ami elsésorban a nydlmirigyeket
(fultémirigy) tamadja meg fajdalmas duzzanatokat képezve. Feln6tt
férfikorban termékenységet is karositdo szovodményt okozhat. A
betegségen atesettek valosziniileg életre sz016 immunitast szereznek.

Mutacio

Az 6rokitd anyag spontan vagy kiilonbozd kornyezeti, esetenként
oroklott tényezok hatasara végbement maradand6 megvaltozasa,
amelynek soran j genetikai tulajdonsag keletkezik.

Naturalizmus

A fejlédést kizardlag természeti torvényekkel magyarazo filozofia,
mely mindenfajta természetfeletti hatast kizar. Azon az evolucids
elven alapul, hogy az ember (vagy legalabbis az emberi test — az
evollcio teista ertelmezese szerint) hosszu idon keresztiil lejatsz6do
iranyitatlan természetes folyamatok eredménye.

Neomycin

Aminoglikozid tipust antibiotikum, kiilsélegesen alkalmazzak,
példaul kenécsokben, szemcseppben.
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Neutrofilek

Velesziletett immunsejtek, a granolucitak legnépesebb tagjai. A
kdérokozo behatolasakor a citokinek és kemokinek hatéséara, a
neutrofil granulocitdk nagy szdmban jelennek meg a fertdzés helyén,
bekebelezik (fagocitosis) a korokozokat és elpusztitjak. Ezutan
programozott sejthalallal a neutrofilek is elpusztulnak, magukba
zarva a baktériumokat. Az elpusztult sejteket és egyéb térmelékeket
a makrofagok takaritjak el.

NK-sejtek

(Natural killer cells) Lasd természetes 6l0sejtek.

Non-Hodgkin
limféma

Lasd Hodgkin limfoma.

Nyajimmunitas

Kdzdsségi immunitas. Ha a népesség egy bizonyos hanyada
immunis egy fert6z6 betegséggel szemben, a fertdzés terjedése
lelassul vagy megall, mert az immunis egyének nem jarulnak hozza
a betegség terjedéséhez. Ez az allapot a nyajimmunitas. Az
immunitas lehet természetes (az egyén atesett a betegségen) vagy
szerzett (véddoltas Utjan). A nydjimmunitast biztositdo hanyad fligg a
korokozo fert6zOképességétol.

Nyirokcsomo

A nyirokrendszer része. Feladata: a szervezet védekezd
képességének fenntartasa, megsziri az idegen sejteket.

Nyirokrendszer

Az emberi szervezetben a vérkeringés mellett miik6d6 masik
érrendszer, 0 feladata a kdros anyagok elszallitasa. Nyirokerek,
nyirokcsomok (sziir6k), nyirokszervek, nyirokszdvetek oridsi
egyuttese.

Oregon Law Az Oregon Egyetem Jogtudomanyi Karanak, az Egyesiilt Allamok

Review nyugati partjanak legrégebbi jogi folydirata.

Onreaktiv A szervezet sajat maga ellen antitestet termeld sejtje.

immunsejt

Ovsomor Kialakulasaért a baranyhimlot is okozé varicella zoster virus felelds.
Jellemz06 tiinete az ideg- és bérgyulladas, amely altaldban csak a test
egyik oldalat érinti. Baranyhimlo fertézésen mar atesett
immunhianyos betegeknél jelentkezhet.

Pap-teszt Teljes nevén Papanicolaou-teszt. Alkalmazasaval a méhnyak

felszinérdl vett kenet mikroszkdpos vizsgalataval felismerhetéek a
korai rakos és rakmegel6z6 allapotok, valamint a nem rékos
elvaltozasok (fertdz¢s, gyulladas).

Parenteralis

,,Gyomor-bélrendszeren kiviili” (nem szajon at adott). Gyogyszer,
tapanyag szervezetbe juttatasa a tapcsatorna megkerulésével.

Patogén

Korokoz6. Virus, baktérium, gomba stb., mely €l6sk6dé életmddot
folytat, elszaporodva betegséget okozhat.

Patoldgia

Kortan, a betegségek okaival és a betegségek okozta testi
jelenségekkel foglalkozd tudomanyag. A sejtek, szovetek, szervek
vizsgalataval megallapitja a betegség tipusat, azonositja a korokozot,
daganatos elvaltozas esetén a stadiumot.

PAV

Pontificia Academia pro Vita: Eletvédé Papai Akadémia. II. Janos
Pal papa alapitotta 1994-ben a Vitae mysterium kezdet(i motu
proprioval. Feladata, hogy tanulmanyozza a katolikus erkolcsot és
tanitast kozvetleniil érintd, az élet védelmével kapcsolatos biologiai,
orvostudomanyi és jogi kérdéseket.
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Pertussis

Szamarkohdgés, melyet a Bordetella pertussis baktérium okoz. A

cseppfertdzéssel terjedd betegség jellemzo tlinete a szamarbogésre
emlékezteté hizos belégzési hang, kohogési roham. A Bordetella

parapertussis baktérium hasonld, de enyhébb lefolyasu betegséget
okoz.

Pneumococcus

Streptococcus pneumoniae nevil baktérium. Ez a kérokozo a felelds
a tipusos bakterialis tiidégyulladas, a gennyes agyhartya-, arc- és
orrmellékiireg gyulladdsok Kialakulasaeért.

Polio

Jarvanyos gyermekbénulas, Heine-Medin kornak is nevezik. A
poliovirus okozta megbetegedés kovetkeztében atmeneti vagy
végleges izombénulas alakulhat ki. A megbetegedések minddssze
1%-a jar tart6s bénulassal.

Price, Weston

Kanadai fogorvos (1870-1948), aki a taplalkozasnak a fogakra és a
fizikai egészségre gyakorolt hatasat kutatta.

Profilaktikus

A betegség megeldzésére iranyuld (gyogyszer vagy kezelés).

Progenitor sejt

Eldd sejt, az dssejtek utani allapotban. A progenitor sejt még nagyon
korai sejtfejlodési fazisban van, tobbé-keveshé mar elkotelezett
valamely szovettipus iranyaban, de még nem vette fel a végsd
forméjat.

Promiszkuitas

Szexualis partnerek gyakori valtogatasa. Korlatozas és tartos jelleg
nélkili nemi érintkezés.

Redukcionizmus

Egyszeriisités, az allitdsok egyszerli tényekre valo visszavezetése.

Rekombinacio

A genetikdban az a folyamat, amelynek soran a meglévo
tulajdonsagokat kialakito orokitd tényezok ujrarendezddnek, és
ezzel 4j genkombinacidkat hoznak létre. A kdnyvben leirt homoldg
rekombinacid folyamat soran a vakcindban szennyezddésként
jelenlevé abortalt magzati DNS-b61 kertilnek részecskék a beoltott
egyén DNS-ébe.

Retrovirus

RNS-genommal rendelkezé virus, amely életciklusa sordn az RNS-
ét DNS-sé irja at, majd azt beilleszti a gazdasejt egyik
kromoszomajaba (lasd az MMR vakcinaban azonositott retrovirus
szennyezddést).

Rotavirus

A rotavirus a csecsemok, kisgyermekek hanyas, hasmenéses,
esetenként kiszaradast is okozo megbetegedésének leggyakoribb
korokozoja. Otéves korig szinte minden gyermek megfert6zédik
vele. Minden egyes fertdzéskor er6sodik az immunitas.

Rubeola

Vagy r6zsahimld, cseppfertdzéssel terjedd, kiiitéses ragélyos
fert6zés. Korokozdja a Rubella virus. Lasd a CRS-t, a velesziletett
rubeola szindromat.

SARS

Severe Acute Respiratory Syndrome: sulyos akut 1égzdszervi
tUnetegyuttes.

SARS-CoV-2

2019-ben megjelent koronavirus, mely a COVID-19 elnevezési,
sulyos léguti zavarokat okozo betegséget idézi eld. Az angol
»Severe Acute Respiratory Syndrome — Corona-Virus-2” elnevezés
roviditése. Lasd még SARS és COVID-109.

Steno, Boldog
Nicholas

Dan természettudos (1638-1686), kutatasi terlilete: anatémia,
paleontoldgia, geologia, kristalytan. A lutheranus hitrdl attért a
katolicizmusra, késébb piispok lett.

Szamarkodhdgés

Lasd pertussis.
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Szénanéatha

Allergias natha. Légzbészervi megbetegedés, melyhez tipikus
allergias tiinetek kapcsolodnak. A levegdben 1év6 egyébként
artalmatlan allergének (pl. viragpor, allatsz6r, gomba, stb.)
belélegzése a beteg szervezetében ellenanyag termelést valt Ki.

Szerotipus

A szerotipus egy korokozo jellemz6 torzsét meghatarozo
szakkifejezés. A vérszérum vizsgélataval mutathato Ki.

Szinergikus

Két vagy tobb szer egyidejli alkalmazésa.

Szubcellularis

Sejtalkot6, a sejt valamely alkotd eleme, részecskéje.

TDaP

Lasd DTaP.

Tehénhimlo

A tehén tégyén €s borén eléforduld hdlyagos betegség. A beldle
Kinyert anyag védettséget ad a fekete himl6 ellen.

Természetes 0l0sejt

Natural killer (vagy NK (angol)), a veleszuletett immunsejtek
egyike. Fo feladata a rosszindulatt vagy fert6zott sejtekkel szembeni
védekezés. A stimulalt NK-sejt citotoxikus anyagot bocsat ki,

amivel elpusztitja a nemkivanatos sejteket.

Tetanusz

Merevgorcs, gyakran halallal végz6do fert6zo betegség, ami
leginkabb az izommozgatd idegeket érinti. Korokozodja az
oxigénmentes korulményeket kedveld Clostridium tetani nevii
baktérium.

Tiomerzal

Egyes oltéanyagokban 1év6 higany alapu tartositd szer. A
higanyvegyiiletek karosithatjak a kozponti idegrendszert, vesét, bort.
A szakirodalomban thimerosal vagy thiomersal.

Titer

Egy oldatban talalhat6 bizonyos anyag koncentraciojanak mértéke.
Az orvosi gyakorlatban a korokozoval szemben, a vérben talalhaté
antitest mennyiségét jelenti.

Toxikus

Mérgez6, mérget tartalmazo.

Toxin

El6 sejtekben vagy organizmusokban keletkezé mérgez6 anyag.
Immunolégiai szempontbdl a killénféle fehérjetermészetii
méreganyagok antigénkeént is viselkedhetnek, veliik szemben
ellenanyag termelés indulhat meg.

Toxoid

Inaktivalt toxin. Mérgezé képességét (formaldehid kezelés soran)
elveszitett, de antigén tulajdonsagait megtartd toxin. Megmarad az a
képessége, hogy antitoxin antitesteket termeljen, és ezaltal aktiv
immunitast hozzon létre.

Transzfekcios

Geénterapiaban, a genetikai informéacié atadasanak egyik formajaban

reagens hasznalatos anyag, amely segiti az idegen DNS intracellularis
sejtbevitelét.

T-limfocita Lasd T-sejt.

T-sejt T-limfocita, a sejtes immunvalasz miikodésében fontos szerepet

jatszo fehérvérsejt, f0 feladata a fert6zott, patogén hordozo sejtek
elpusztitasa. Tobb alcsoportja kiilonbozé funkciot 14t el (pl. helper
T-sejt: segiti az immunologiai folyamatot, memdria T-sejt: gyors
immunvalaszt alakit ki).

Tuberkul6zis

Gimokor, fert6zo betegség, amelyet a Mycobacterium tuberculosis
okoz. A korokozo leggyakrabban a tiidot karositja, de
megtdmadhatja a tiidén kiviili szerveket is, pl. a kdzponti
idegrendszert, agyhartyagyulladast okozva.

VAERS

Vaccine Advers Events Reporting Sysytem (Vakcinakarosito
Események Jelentési Rendszere). Az Egyesilt Allamokban
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alkalmazott rendszer, amely az oltasok negativ hatésait gyiijti. A
rendszer 6nkéntes bejelentésen alapszik és hianyos. Az adatok
nyilvanosak, barki hozzaférhet (letdltheti) a
https://vaers.hhs.gov/data/datasets.html [2021/9/30] cimen.

Vakbél

A vakbél (caecum, coecum) a vastagbél zsakszertii része. A beldle
kinovo és a vékony- és vastagbél talalkozasahoz csatlakozd, vakon
végz6do tubularis szerv a féregnytalvany. Ennek gyulladasat nevezi
a koznyelv helytelenil vakbélgyulladdsnak (lasd feregnyulvany).

Vakcina

Védoboltas. A sz6 eredete: ,,vacca” (tehén) és ,,vaccinus” (tehénbol
szarmazo0). Az elsé védooltas a tehénhimld anyagat hasznalta a
fekete himl6 ellen.

Vakcinarezisztens

A védOoltasra ellenallova valo (virus).

Vakcinazas Beoltas.

Varicella Lasd baranyhimld.

Varicella zoster A baranyhimld betegséget okoz6 virus.

Variolacio Egészséges emberek szandékos megfertézése valamilyen
korokozdval. A sz6 a fekete himl6 latin nevébdl (variola) szarmazik,
mivel tapasztaltak, hogy aki mar atesett a betegsegen, tébbé nem
fert6z6dott meg. Az eljarast ugy végezték, hogy a fekete himldvel
megfertdzott egyén kiszaradt himléholyagjabol nyert anyagot
Osszedaraltak, és azt a keszitmenyt az egészséges ember belélegezte
vagy a borébe juttattak (bedorzsoléssel vagy bekarcolassal).

Vérlemezke Trombocita, a vér egyik alkotoeleme, a vords csontveldben
termel6dik, elsédleges szerepe a vérzéscsillapitas.

VICP National Vaccine Injury Compensation Program, az Egyestlt
Allamokban a szovetségi kormany altal felallitott program, ami
alapjan a véddoltas soran elszenvedett karosodasért pénziigyi
kdvetelést lehet benyujtani.

Virologia A mikrobioldgia virusokkal foglalkoz6 tudomanyaga.

Virom Az emberi testben és testen 1€vo virusok Osszessége. A virom
allando véaltozasban van. Minden ember egyedi virommal
rendelkezik, mely kiilonféle tényez6ktol fiigg (életkor, életmaod,
foldrajzi hely stb.).

Virulencia Az ¢é16sk6dok (virusok, baktériumok, eukariotak) fert6zoképessége.

Virus-urités A virus tavozasa a szervezetb6l (pl. kohogéssel, székletlritéssel). A

(shedding) beoltott személy €16, aktiv korokozokat juttathat a kornyezetbe.

Woakefield, Andrew

Angol orvos, kutaté (1956-). The Lancet folydiratban megjelent
cikkében felvetette az MMR oltas és az autizmus kdzotti kapcsolat
lehetéségét. Ennek kdvetkeztében, arra hivatkozva, hogy egy
jogsegélyszervezettel fennallo érdekellentétet nem hozott
nyilvanossagra (a szervezettol dr. Wakefield ellenszolgaltatast
kapott a tanulmanyban leirt nyolc gyerekkel végzett munkajaért), a
folydirat visszavonta a cikket 2010-ben, tizenkét évvel a megjelenés
utan. Ezutan elvesztette orvosi diplomajat is. Az interneten talalhato,
rola szolé cikkek majd mindegyike, elferditve a tényeket,
tudomanyos csalassal vadolja. Nagy hatasu oltas ellenes filmet
készitett Vaxxed: From Cover-Up to Catastrophe cimmel.
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A szerzorol

Pamela Acker az Amerikai Katolikus Egyetemen szerzett biolégus mesterfokozattal (MSc)
rendelkezik. 2008 Ota tanit természettudomanyi targyakat kiilonféle szinteken (a
kozépiskolatol az egyetemig). Mieldtt tanitani kezdett, a Saint Louis varosban levd
Washington Egyetem Genomszekvenaldé Kézpontjaban dolgozott bioldgiai kutatasban, egy
egesz genomialis konyvtar készit6jeként. Kutatast végzett a vakcindk T4 bakteriofag nano-
részecskék felhasznalasaval torténd bejuttatasara, és rovid ideig részt vett a C. elegans Uj
génreguléaciés mechanizmusainak kutatasaban.
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