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Motto

,.En részemr6l nem ismerek mas tokéletességet, mint ha Istent egész lelkiinkbdl,
felebaratunkat pedig mint onmagunkat szeretjiik. Ezek nélkiil minden tokéletesség hamis.”

Szalézi Szent Ferenc

Eloszo

Mikor véres harcok dultak Fels6-Olaszorszagban V. Karoly csaszar és 1. Ferenc francia
kiraly kozott, melyek — mint napjainkban szomortan tapasztaljuk — a legrosszabb hatassal
voltak a kozerkolcsokre, amikor a hithjitas arja athatolt az Alpeseken, s veszéllyel fenyegette
Italianak 6si hitét, ,,Milanoban né¢hany jambor férfia arra szovetkezett, hogy a nemzetek
apostolanak lelkes buzgosagaval, toliik telhetéen jbol langra gyullasztjak a hivekben az
isteni tisztelet irdnti szeretetet €s példas keresztény élettel, szentbeszédekkel és a szentségek
gyakori kiszolgaltatasaval visszaallitjak a régi hitéletet s azt tovabb terjesztik”. A Szt. Palrol
Paulanusoknak nevezett szerzetesek alapszabalyait VII. Kelemen péapa hagyta jova 1533.
februar 18-an és ujbol megerdsitette I11. Pal papa 1535-ben. A kisded csapat gyorsan nétt, s
mar 1538-ban sziiknek bizonyult kicsi rendhdzuk, melyben megalakultak. Ekkor megkaptak a
varos falaithoz kozel allo Szt. Barnabas-kolostort és errdl neveztettek el azutan barnabitaknak,
mely néven most is ismeretesek.

E kolostorban élt a XVIII. szazad alkonyan P. Quadrupani, € minek szerzoje.
Eletszentsége és alapos tudasa elsérangu lelki vezetdvé tették Milanoban. Szentbeszédeit
mindig zsufolt templomban mondotta €s hallgat6i kozott ott volt Mildndnak egész
értelmisége, s6t igen gyakran a kirdlyi udvar is. P. Quadrupani mester volt a kiilonféle lelki
kételyek, a lelket érdekld és nyugtalanitod kérdések fejtegetésében és szerencsés, békét hozd
megoldasaban. Mint olyan, aki dllanddan lelkek vezetésével foglalkozott, részvéttel
tapasztalta, hogy ,,épp a jo lelkek, akik Isten szolgalataban nagylelkliséggel és szent
készséggel tlinnek ki, éreznek leginkabb kinzo aggalyossagot és szomortsagot, holott az
evangélium tanai, melyeket legjobb tudasukkal és lelkiismeretesen kovetnek, éppen nem oly
természetiiek, hogy ily hangulatot idézzenek eld, hanem ellenkezdleg igen alkalmasak arra,
hogy mar itt a f6ldon az 6rok oromok eldizét megizlelhessék”. P. Quadrupani ennek okat
abban latta, hogy ,,a legtobb hitszonok ¢€s ird szigori pontossaggal megmutatja hallgatdinak
vagy olvasoinak, mily konnyen s mily gyakran vétkezik az ember. Innét van, hogy a jambor
lelkek, melyek ugyis inkdbb félelemre hajlanak, mint 6rdmre, amannak esnek aldozatul.
Hogy mindvalamennyinek hasznaljunk, a biinr6l szélva nem szabad elfelejteniink azt is
megmagyarazni, hogy mikor nem vétiink a parancs ellen. Ilyképpen oktatndok a kevésbé
példas keresztényeket, a joAmborokat pedig sok tévedéstdl 6vnok meg. S €pp ez utobbit tartjuk
nagyon fontosnak, minthogy itt Isten fiainak békéjérdl van sz6.”

Ez a tapasztalatbol meritett meggy6zddése s a hivek allhatatos kérése, hogy irasban is
¢lvezhessék lidvos oktatésait, hozta 1étre e kis miivet. Az elsd olasz kiadast rogton
szétkapkodtak. Azota negyven 10j kiadas kovette. Le is forditottak csaknem az 6sszes miveit
nyelvekre, s a forditadsok is szamos kiadast értek — a francidk a huszadikat olvassak. Ez a tény
legyen a magyar forditasnak is ajanlé levele. Forditasunk a dr. Bierbaum Ewald éltal készitett
német atdolgozas kilencedik kiadasa nyoman késziilt, mely a freiburgi Herder-cég éltal
kiadott ,,ascetische Bibliothek™ sorozataban jelent meg. Dr. Bierbaum a szerzonek gondolatait
féleg Szalézi Szt. Ferenc és Fenelon miiveibdl egészitette ki.
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P. Quadrupani 1807-ben halt meg. Szazados sirjaban elporladt mar, de hal6 poraibol is
hirdeti a krisztusi békét. Azzal az 6hajjal bocsatjuk utjara e konyvet, hogy minél tébben
meritsenek beldle békés dromet és 6rvendezd békét.

Budapest, 1922. Szt. Jozsef-linnepén.
A fordito.
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l. Az engedelmesség

., Mert nem ti vagytok, akik beszéltek, hanem a
Szentlélek.” (Mk 13,11)

Az engedelmesség a szentatydk tanitdsa szerint az 6sszes vallasi gyakorlatok
zsindrmértéke; épp azért elsd helyen all a lelki életre vonatkozd dsszes tanitasok kozt.
Legylink figyelemmel a kévetkezd pontokra.

1. Aki az Ur felkent szolgajanak engedelmeskedik, nem embernek, hanem Istennek
engedelmeskedik, aki mondotta: Aki titeket hallgat, engem hallgat.'

Szalézi Szt. Ferenc irja:* ,,Mikor B. Teréz anya latta, mily szigord dSnmegtagadasokat
gyakorol kordulai Katalin, bar gyontat6 atyja ellenezte, 6 is tigy akart tenni. De legydzte
magat, és engedelmeskedett. S ekkor az Ur igy szolt hozza: «Leanyom, biztos Giton
haladsz; te az onmegtagadast szereted, én pedig tobbre becsiilom az engedelmességet.»
Ennek kdvetkeztében annyira szerette ezt az erényt, hogy nemcsak eldljardéinak
engedelmeskedett, hanem kiilon fogadalommal arra is kotelezte magat, hogy lelki
vezetdjének tanacsat mindenben készségesen koveti; nagy lelki vigasztaldsoknak lett ez
forrasava, amint azt sok mas jambor I¢lek is tapasztalta, akik akaratukat teljesen a
lelkiatya akaratdnak rendelték ald, hogy minél tokéletesebben adjak meg magukat
Istennek™.

2. ,,Senki sem karhozott el engedelmesség miatt; ellenben engedelmetlen nem
tidvoziilhet.” Ez Néri Szt. Fiilop tanitésa.

Szalézi Szt. Ferenc is igy int: ,,Légy mélyen meggydzddve, hogy elébb fog ég és fold
elmtlni, mintsem hogy a mi Urunk megsz{innék téged oltalmazni, amig engedelmes
maradsz vagy legaldbb is engedelmes lenni akarsz”. Ennek legmélyebben fekvo oka talan
a kovetkezSben rejlik: ,,Az engedelmesség — irja a szent egyhaztanité® — oly kivalo erény,
hogy az édes Udvozitd tdle engedte magat vezettetni egész életén at. Azért mondotta is,
hogy nem azért j6tt a fldre, hogy a sajat, hanem hogy Atyjanak akaratat teljesitse’, s az
apostol azt mondja, hogy az Ur Jézus engedelmes volt mindhalalig, még pedig a
kereszthalalig.” O tehat végtelen szeretetének végtelen érdemét 6ssze akarta kotni
tokéletes engedelmességének végtelen érdemével”

3. Aki sajat akaratat koveti, s akit emberi tekintet vezet az engedelmesség irdnyitasaival
szemben, annak — Szt. Bernat szerint — nem kell az 6rdogt6l kisértetnie: 6 magamaganak
kisértdje.

Szalézi Szt. Ferenc irja: ,,Vannak lelkek, kik, miként allitjak, csak Isten Lelkétol
vezettetik magukat; mindent, amit képzeletiik csak eléjiik rajzol, a Szentlélek sugallatanak
¢és Osztonzésének tartanak, aki minden cselekedetiikben gyermekekként vezeti 6ket. Ezek
nagyon csalodnak. Mondd csak, van- csodalatosabb meghivas, mint Szt. Palé, kihez maga
Isten beszélt, s kit O maga téritett meg? S lam mégsem akarta Isten maga 6t oktatni,

' Lk 10,16.

> Filothea 1,4.

? Szalézi Szt. Ferenc tanitasai az igazi jamborsagrol 8,19.
*1n6,38.

*Fil 2,8.
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hanem Ananiashoz kiildé 6t: majd ettl megtudja, mit kelljen tennie.® Es Pal, bar talan
mondhatta volna: Uram, miért nem akarsz te magad engem oktatni? Nagy aldzatosan oda
ment, és mindent megtett, ami neki mondatott. Elképzelheté- mar most, hogy minket
kiilonb kegyelemben fog Isten részesiteni, mint Pal részesiilt? Hogy Isten minket
kozvetleniil, senki mast nem hasznalva fog vezetni? Nem. Isten az engedelmesség altal
akar minket vezetni s az engedelmességen kiviil csak hazugsagot és csalodast fogunk
talalni”.

4. Nincs semmi okunk attol tartani, hogy a bolcs lelki vezér téved, vagy hogy 6 nem
ismer minket, vagy hogy nem ismer elég vilagosan. Az ily féle aggalyok, ha nem hitsitjak
meg teljesen az engedelmesség gyakorlasat, legalabb is késleltetik. Ha a lelki atya nem latott
volna be eléggé a lelkedbe, vagy ha nem értett volna meg kellden, vagy ha nem fejezted
volna ki magad elég vilagosan eldtte, bizonyara jobban kikérdezett volna. Masrészrdl Isten
megigérte az 6 segitségét, és kiilonds megvilagositadsat azoknak, akik a lelkek vezetésében 6t
helyettesitik. Ennek meggondolasa elég ahhoz, hogy azonnal és szent egyszeriiségben
engedelmesked;jél, miként azt a Szentiras parancsolja.

5. Isten a mi lelki allapotunkat nem nekiink, hanem annak nyilatkoztatja ki, aki hivatva
van azt 6helyette gondozni. Meg kell tehat nyugodnunk, ha lelkiatyank biztosit, hogy j6 uton
haladunk és Isten kegyelmének s irgalmanak 6rvendiink. Nekiink mindenben s féleg e
pontban engedelmességet kell tantisitanunk. Mert keresztrdl nevezett Szt. Janos szerint
kevélységet és hitben vald gyengeséget arul el az, aki a lelkiatya szavaban nem akar
megnyugodni.

Szalézi Szt. Ferenc ezeket irja:’ ,,Lehet, hogy semmi vigaszt nem talalunk a kiszabott
gyakorlatokban, mig méasok édes megnyugvassal toltenek el benniinket; de nem szabad
cselekedeteink josagat a bensdleg érzett vigasszal mérni. A cselekvésben sajat
kielégiilésiinket keresni, annyit jelentene, mint otthagyni a gyiimolcsot, s a virdg utan
kapni. Nagyobb hasznodra lesz, amit eldljaroid tanacsara teszel, mint amit sajat
felbuzdulasodbol viszel végbe. Mert utobbinal rendesen az onszeretet jatszik kozre, mely
a jonak latszata alatt csak dnmaganak kivan tetszeni”.

6. A 1¢lek kotelessége engedelmeskedni. Kovetkezdleg koteles a bilintdl és egyéb
vesz¢Elytdl vald esetleges félelmen felillemelkedni. ,,Néha ugy fogod érezni — irja Szt.
Bonaventura — mintha lelkiismereted ellen cselekednél, jollehet engedelmességbdl cselekszel
ugy; ugy fog latszani, mintha vétkeznél, pedig nagy érdemet szerzel.”

,Kérd meg azért lelki atyadat — tanacsolja Szt. Ferenc®, hogy hatirozza meg az
ahitatgyakorlatokat, melyeket el kell végezned. Ez altal nyerni fognak értékben, mivel az
engedelmesség érdeme jarul hozzajuk. Boldogok az engedelmesek, mert Isten soha nem
fogja megengedni, hogy tévutra jussanak”.

7. Nem elég azonban, hogy az engedelmesség kiils6 cselekedeteinknek zsindrmértéke
legyen; akaratunkat és értelmiinket is be kell toltenie, ugy, hogy mindent akarjunk, amit az
engedelmesség parancsol, és mindent higgyiink, amit az engedelmesség, hogy higgyiik, eldir.
Epp e bensé meghddolas képezi a szent engedelmesség féérdemét. Nem tetszhetik ugyanis
Istennek az az aldozat, amelyet nem lélekben és igazsagban® hoztunk meg.

% ApCsel 9,6.

7 Igaz jamborsag 8,21.
¥ Filothea 3,11.

?In 4,23,
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Az Udvozitd igy szolt szeretett tanitvanyahoz, Péterhez:'® «Mig fiatal voltal, magad
ovezted fol magadat —s arra jartal, amerre akartal; de mikor majd megoregszel,
kiterjeszted kezeidet, s mas ovez fel téged, s oda vezet, ahova nem akarod». Akik még
csak kezddk Isten szeretetében, maguk dvezik fel magukat, €s annyi 6nmegtagadast
vallalnak magukra, amennyit jonak tartanak. Maguk valasztjadk dnmegtagadasukat, maguk
lemondasukat, maguk hatarozzak meg ahitatgyakorlataikat, s altalaban a sajat akaratukat
valdsitjadk meg az istenivel egyetemben. Akik ellenben mar mesterek e szent
muvészetben, azok masoktol engedik magukat megkottetni és megdveztetni, azok
megadassal fogadjak el a rajuk adott jarmot, és oly utakon jarnak, melyeket sajat
joszantukbol nem valasztottak volna. Ok is kiterjesztik kezeiket, mert természetes
hajlamaik ellenkezését legydzve, készséges megadassal vezettetik magukat sajat akaratuk
ellenére, és egyre mondjak: Engedelmesség a legértékesebb aldozat''. Ily médon Istent
dics6itik és nemcesak a testiiket, hanem a lelkiiket is keresztre feszitik”'?.

8. Engedelmességed legyen egyszert, gyors, 6rvendez0, altalanos. Legyen egyszer(i; mert
nem szabad soka gondolkodnod, hanem be kell hodolnod annak az egyszerii gondolatnak:
Engedelmesnek kell lennem! Legyen gyors; mert Istennek engedelmeskedel. Legyen
orvendezd; mert soha nem tévedhet az, aki Istennek engedelmeskedik. Legyen altalanos; mert
az engedelmesség mindenre kiterjeszkedik, ami nem biin.

Ez az az engedelmesség, melyrdl Szalézi Szt. Ferenc ezeket irja: ,Nagy
vigasztalasomra szolgal 1atni, hogy az engedelmesség szelleme tolt el téged. Ez a szellem
mindennél becsesebb; ez minden nehézségben tdmassza lesz. Igen kérlek, ne nézd, hogy
kinek, hanem hogy kiért engedelmeskedel. Fogadalmad Istennek szol, bar embernek
kezébe tetted le. Istenre kérlek, ne kételkedjél soha Isten segitségében! Ha a sziikség ugy
kivanna, Isten inkabb angyalt kiildene le az ¢gbdl vezetésedre, mintsem hogy vezetd
nélkil hagyjon, miutan oly bizalommal hataroztad el magad az engedelmességre. Bizd ra
tehat magadat teljesen az 6 atyai gondviselésére és hagyatkozzal rea minden tekintetben™.

9. Kivanatos, hogy a lelki vezér és atya, akinek engedelmeskedel, szeretetteljes,
tudomanyosan képzett, okos és erényes legyen!

Ez igen fontos kérdésre vonatkozélag Szalézi Szt. Ferenc igy ir." , Mikor az ifju
Tébiasnak megparancsoltatott, hogy Ragesbe menjen, azt felelte:'* «Az utat sem tudtam
soha, melyen oda kell menniy. Akkor «menj el most— felelé az atyja — és keress magadnak
valami hii férfiut, ki elmenjen veledy. Ugyanezt mondom neked is, Filothea. Ha komoly
elszantsaggal akarsz az Istenhez vezetd utra Iépni, keress magadnak egy megbizhato
embert, aki vezessen ¢€s iranyitson. Ez mindennél fontosabb. «Barmint keressed Isten
akaratat, — mondja B. Avila — sohasem fogod azt oly biztosan megtalélni, mint az aldzatos
engedelmesség utjan, melyet buzgd 6seink jartak és szamtalanszor ajanlottak». A hiv
barat — igy olvassuk a Szentirasban'> — erés oltalom is, aki ilyet talal, kincset talal. «4 hiv
barat az életnek és halhatatlansagnak orvossaga; és akik félik az Urat, megtalaljak azty.
De ki fog ilyen hiv baratot talalni? Az, feleli a Bolcs, aki féli az Urat, vagyis az
alazatosak, akik dszintén torekszenek lelkileg tokéletesedni. Miutan tehat oly nagyon
fontos read nézve, Filothea, hogy ezen az Istenhez vezetd uton j6 vezéred legyen, azért

" Jn21,18.
1'1S4m 15,22.
2 Levelek 9,12.
13 Filothea 1,4.
4 T6b 5,2.

15 Sir 6,14.16.
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kérd buzgd iméban Istent, hogy szentséges Szive szerinti férfiut allitson melléd, s ne is
kételkedjél ezirant; mert 6 gondoskodni fog ilyen jo és hiiséges utitarsrol, még ha egy
angyalt kellene is, miként az ifji Tobiasnak, az égbdl kiildenie. De tekintsd is mindig ugy,
mint egy angyalt, mas szoval: ha ratalaltal, ne embernek nézzed, és ne emberi tudasaban
bizzal, hanem Istenben, aki 64ltala akarja javadat eldmozditani s hozzad beszélni. Mert
mindazt, ami iidvodre szolgal, szivébe és nyelvére fogja adni. Ugy kell tehat 6t
hallgatnod, mint egy angyalt, ki azért szallt le az égbdl, hogy téged oda felvezessen. Légy
nyiltszivii a vele valo érintkezésben, mindenben 6szinte €s hii; tard fel eldtte leplezetleniil
¢s vildgosan a jot, a rosszat, ami benned lappang, minden sz¢épités és amitas nélkiil. Mert
igy tisztul és er6sodik benned a jo, a rossz pedig megsziinik, és jora valik. Bajodban
enyhiilést és erét fogsz nala talalni, josorsodban 6 fog mérsékelni s korlatozni. Légy tehat
iranta feltétlen bizalommal, mely egyuttal szent tisztelettel parosuljon, mégpedig ugy,
hogy a tisztelet ne csokkentse a bizalmat, viszont a bizalom ne feledkezzék meg soha a
tiszteletrdl. Légy vele bizalmas azzal a tisztelettel, mellyel egy leany viseltetik atyja irant,
és tiszteld 6t azzal a bizalommal, mellyel egy fiu van édesanyja irant. Egyszoval ez a
baratsag legyen erds €s gyengéd, szent €s szentségre torekvo, egészen lelki és egészen
isteni. Valassz azért ezer koziil egyet, mondja Avila. Legyen szeretettel, tudassal és
okossaggal teljes Ha csak egy is hidnyzik e harombol, maris vesz€ly fenyeget. De
ismétlem: Konyorogd ki 6t Istentdl, s ha megtalaltad, magasztald az 6 isteni Felségét.
Ragaszkodjal hozz4, és ne keress mast, hanem haladj utadon egyszertiségben,
alazatossadgban és bizalomban; 1égy nyugodt: utazasod szerencsés lesz”.

10. Végezetiil megjegyzem, hogy lehet egy aldozopapot gyontatoul, egy masikat lelki
vezériil valasztani. Szalézi Szt. Ferenc igen sok lelket vezetett tanacsaival és leveleivel,
kiknek nem volt gyontatdjuk. ,,A lelki vezérnek — mondja a szent — feltarjuk egész lelkiinket,
a gyontatonak a biint. Epp azért sokkal kivalobb tulajdonsagok koveteltetnek meg a lelki
vezérben, mint a gyontato atyaban.”
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Il. Kisértések

., Csupa 6romnek tartsatok atyamfiai, ha kiilonféle
kisértésekbe estek”. (Jak 1,2)

,,Ha pedig azt teszem, amit nem akarok, akkor mar nem én
teszem, hanem a bennem lako biin”. (Ro6m 7,20)

1. Ha megkisértettiink, mondja a Szentlélek, akkor ez annak jele, hogy Isten szeret
minket. Mert azok, kiket Isten legjobban szeretett, a legnagyobb kisértéseket szenvedték.
., Mivel kedves valdl az Istennél — mondé az angyal Tobiasnak'® — sziikség volt, hogy a
kisértet megprobaljon téged.”

Joggal irja azért Fenelon:'” ,,Nem szabad a kisértések folott, ha még oly gyalazatosak
is, csodalkozni. A Szentiras'® mondja: «Ki nem kisértetett meg, mit tud az?» Es ismét:
«Fiam! az Isten szolgdlatara jarulvan ... készitsd el lelkedet a kisértetre”. E foldon is csak
azért vagyunk, hogy a kisértés altal megprobaltassunk. Minden e f61don — kisértés.
Keresztek és megprobaltatasok azzal kisértenek meg, hogy kevélységiinket ingerlik; a
jolét azzal, hogy hizeleg nekiink. Eletiink folytonos harc, de oly harc, melyben Krisztus
egylitt harcol veliink”.

,,Szt. Antalt egy izben a gonosz szellemnek egész serege rohanta meg. Soka kiizdott
kimondhatatlan kinnal s erélkddéssel, de kitartott mindvégig. Ekkor ugy latta, mintha
megnyilnék celldjanak teteje: égi fénynek sugara hatolt be hozza, mely egy pillanat alatt
szétverte ellenségeinek fekete hord4jat s megsziintette amaz iitések fajdalmat, melyet
azok red mértek volt. A szent megismeré ebbdl Istennek kiilonds jelenlétét, és égre
emelve szemét mély sohajtassal igy kialtott fel: «Hol is voltal, édes Jézusom! hol voltal?
Miért nem j6ttél mindjart a harc kezdetén, hogy megovtal volna?» Mire egy hang azt
felelé a magassagbol: «Antal, én veled voltam és bevartam a harc kimenetelét. Mivel
pedig oly batran és vitéziil harcoltal, azért mindig is segitségedre leszek.»”"

2. Ne azt kérjed Istentdl, hogy megszabaditson a kisértéstol, hanem kérj inkabb
kegyelmet, hogy a kisértést legy6zhessed, s az ¢ szent akaratat teljesithessed. Aki nem mer
kiizdeni, lemond a koronardl. Bizzal Istenben ¢€s Isten fog benned, veled és altalad kiizdeni.

Az érzéki vagy lazadasai — tanitja Szalézi Szt. Ferenc™® mind a haragban, mind a
vagyban megprobaltatasunk kedvéért maradtak meg benniink, hogy a folytonos
ellenallasban a lelki erdsséget gyakorolhassuk. Olyanok ezek, mint a filiszteusok, kik
ellen az igaz izraelitanak folyton harcolnia kell, anélkiil, hogy végképp kipusztithatna
Oket: gyengithetok, de ki nem irthatok. Az érzékiség csak akkor hal ki, ha magunk is
meghalunk; de amig ¢liink, vellink ¢l. Mindenesetre gytiloletre és utalatra mélto, mivel
blinbdl szarmazik, s nem sziinik meg biinre ingerelni. Valamint tehat pornak mondatunk,
mivel porbol lettiink és porra lesziink is,”' éppigy Szent P4l is biinnek mondja az
érzékiséget, mivel blinbdl szarmazik €s biinre ingerel, jollehet csak akkor vagyunk benne

15 T6b 12,13.

17 Keresztény gondolatok 15.
18 Sir 34,9-2,1.

' Theotimus 3,3.

2 Uo.9,7.

2 préd 12,7.
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biindsok, ha engediink neki és engedelmeskediink.> Epp azért int ugyanaz az apostol: >
Ne uralkodjék halando testetekben a biin, hogy kivansagainak hodoljatok™.

3. ,,A kisértések az 5rdogtél és a pokolbol jonnek — mondja Szalézi Szt. Ferenc®® —, de a
szenvedés, melyet okoznak, Istentdl jon a mennyorszagbol. Az anyak Babilonbol valdk, a
leanyok Jeruzsalembdl szarmaznak. Vesd meg azért a kisértést, és karold 4t a szenvedést,
mellyel Isten megtisztitani, s igy szdmodra koronat késziteni akar.”

Mikor Szt. Pal kimulasanak idejét kdzeledni érezte, e fenséges szavakat irta:> ,,JO
harcot harcoltam, a futast elvégeztem, a hitet megtartottam. Egyébirant el van téve
szamomra az igazsag koronaja, melyet megad nekem ama napon az Ur, az igaz bird; s6t
nemcsak nekem, hanem azoknak is, kik szeretik az ¢ eljovetelét.”

4., Hadd nyugodtan a szelet fajni, és levélzizegést ne tarts fegyvercsorrenésnek.”*® Isten,
minket végteleniil szeretd atydnk, nem engedheti meg, hogy gyermekei megkisértessenek,
hacsak nem azért, hogy gyarapitsdk érdemeiket és jutalmukat.

,»Ellenséglink nagyhangt larmazo, de ne engedd magad megfélemlittetni. Semmit sem
arthat neked, ezt biztosan tudom. Vesd meg, €s ne torddjél vele, mert nem érdemes red.
Sokat kiabalt a szentek ellen, és szornyti larmat csapott. S mi volt a kdvetkezménye?
Mégis elfoglaltik a helyet, melyet a nyomorult elveszitett.” Szt. Ferenc.?’

5. Minél tovabb tart a kisértés, annal vildgosabb, hogy nem egyeztél bele. ,,Ha az 6rdog
nem sziinik meg szived ajtajan zorgetni — mondja Szalézi Szent Ferenc® —, akkor ez azt
bizonyitja, hogy még nem Iépett be rajta. Mert az ellenség nem ostromol tovabb oly varat,
melyet mar bevett. Amig a lélek harcol, nem mondhat6 legy6zottnek.”

6. Félsz, hogy legyozettél, holott gydzedelmeskedtél. Félelmed onnét van, hogy
Osszetéveszted az érzelmet a beleegyezéssel, a képzeletet az akarattal; érzed a kisértést és
félsz, hogy beleegyeztél. A képzelet rendesen nem fiigg akaratodtol. Szt. Jeromos a pusztaban
élt, de képzelete szinte erészakosan a tdncold romai vilagba helyezte. Testét kegyetlen
Onsanyargatasok megmerevitették, s bensejében mégis égett az érzékiség tiize. A szent
szO0rnyen szenvedett e rettenetes harcban, de nem egyezett bele; szomorusagot szenvedett, de
blintelen maradt; minél nagyobb volt a kisértés, annal nagyobb lett az érdeme.

,E vilagban élni — irja Szalézi Szt. Ferenc® és a szenvedélyek ingereit soha nem
érezni, teljesen kizart dolog. Szt. Bernat egyenesen eretnekségnek bélyegzi azt az allitast,
hogy az ember ugyanazon allapotban valtozatlanul megmaradhat, miutan a Szentlélek Job
ajkaival kinyilatkoztatta, hogy az ember «soha sem marad meg ugyanazon dllapotbany.>
Ez szolgaljon egyuttal feleletiil arra, amit lelked allhatatlansagar6l mondasz. Mert nagyon
elhiszem, hogy lelkedet allandoan jarja a szenvedélyek szele, s hogy ennek kovetkeztében
mindig nyugtalansagot érez; de éppoly erdsen hiszem, hogy lelked jobbik felének nincs
része ebben. Hiszem, hogy ott allandoan Isten kegyelme van jelen, hogy allandéan ama jo
elhatarozasok toltik azt be, melyek a kegyelembdl szarmaznak; ott mindig a kereszt

22 Conc. Trid. sess. 5.

# Rém 6,12.

 Igazi jamborsag 3,14.
» 2Tim 4,7.

26 Theotimus 6,32.

2 Levelek 3,5.

*¥ Igazi jamborsag 4,11.
** Igazi jamborsag 4.9.
0 J6b 14,2
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zészlaja leng: ott hit, remény és szeretet sz{in3s-sziinteleniil hangosan azt kialtjak: Eljen
Jézus!”

7. Szt. Antal apét azt szokta mondani: ,,Latlak, de nem méltatlak figyelemre”.’' Latlak;
mert a képzel0 tehetség olyat is allit elénk, amit nem akarunk latni; de az akarat elutasitja e
képeket, és nem talal 6romet benniik. Szt. Agoston szavai szerint a szabad akarat 1ényeges

alkoto eleme a biinnek, annyira, hogy ahol nincs meg a szabad akarat, sz6 sem lehet biinrél.*>

,»A pokol Osszes kisértései nem képesek egy lelket beszennyezni, ha ez azokban nem
talalja kedvét. Azért menj nyugodtan tovabb! Szeretetbdl engedé meg Isten, hogy Szt. Pal
apostolt a legborzasztobb kisértések gyotorjék. Tehat ne csiiggedj! Ha szived Jézusodnal
van, a pokol kutydja addig ugathat ajtdd elott, mig neki tetszik. Viseld el édes Jézusoddal
¢s az 6 legszentebb Anyjaval valo egyesiilésben a sotétség okozta félelmet s a sebek
fajdalmat, melyet a szegek, a tovisek, a landzsa okoztak. J6 neked, ha Isten soka hagy
sirva konyorogni, s6t gy tesz, mintha meg sem hallgatna. Eljon az id6, amikor ismét {6l

fog emelni, fol fog viditani s teljesiteni fogja szivednek 6hajat”. >

8. Néha az érzéki gyonyor ¢és a képzelet hatalma oly erdsek és hevesek, hogy ugy latszik,
mintha az akaratot is beleegyezésre birtak volna. A valosdgban azonban nem gy van. Az
akarat szenved, de nem egyezik bele, ostromoltatik, de nem hodol meg. Ez a test tagjainak
ama mas térvénye, melyrdl szent Pél tesz emlitést,>* amely ellenkezik az elme torvényével,
¢s érezniink engedi azt, amit nem akarunk anélkiil azonban, hogy kényszeritene minket abban
gyonyorkodni, amit érziink.

A mi Szentiink a kovetkez6 szavakkal buzditott-batoritott valakit, aki szérnyen
szenvedett ,,a tagok torvényének” nyomasa alatt:>> , Rajta, kedves lélek, batorsag! A
Jézus Krisztusban valdo mélységes meggy6zddéssel mondom ezt a szot; Batorsag! Addig,
amig hatarozottsaggal — még ha bensé atérzés nélkiil is — mondhatjuk: Eljen Jézus!
semmit nem kell félniink. Csak ne mondd, hogy ezt a sz6t nem tudod kimondani,
legfeljebb minden érzelem, erd és batorsag nélkiil, mintegy csak erészaknak engedve.
Edes Istenem! ez az a szent erészak, mely meghéditja az eget. Ez annak jele, kedves
I¢lek, hogy az ellenség mindent elfoglalt mar lelkiink varaban az Ortorony kivételével,
amely bevehetetlen, ledonthetetlen, amely csak sajat hibankbol kertilhet ellenséges kézre;
ez a szabad akarat, mely Isten mindenlaté szemét el nem keriilve a 1éleknek legbensébb
és legfensObb részében székel és csakis Istentdl és Gnmagatol fligg. S ha a l1élek Osszes
egyeb képességei meghddoltak is az ellenségnek, ez mégis a maga ura marad, és
megtagadja a beleegyezést. De a 1¢lek elszomorodik, mivel az ellenség, dsszes tobbi
képességeit meghdditva, szornyli larmat csap, és félelmetes zavart okoz bensejében. Alig
hallja meg, amit ez a fensébb akarat mond vagy tesz; mert jollehet tisztabb és athatobb a
hangja, mint az als6 akaraté, mégis tulharsogja 6t emez szornyt erélkddésével”.

9. Isten sokszor nem engedi megismerned, hogy a kisértésnek ellenallottal, de csak azért,
hogy mindenben az engedelmesség utasitasai szerint jarj el. Ha tehat lelki vezetdd biztosit,
hogy nem egyezel vagy nem egyeztél bele, akkor ezt rendithetetlen bizalommal el kell
hinned, és abban megnyugodnod, kizarva minden aggalyt, hogy talan nem jol értett meg,
vagy nem elég vildgosan fejezted ki magad beszédeidben. Ilyféle aggaly az 6rdog miive,
mellyel az engedelmesség érdemétdl akar megfosztani. Ha azt figyelembe kellene venni, az

3! Igazi jamborsag 3,23.
32 De vera relig. 1, c. 14.
3 Igazi jamborsag 4,12.
**Rém 7,23.

% Igazi jamborsag 4,14.
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engedelmesség teljesen lehetetlenné valnék, miként mar fennebb mondottuk, s akkor a lelki
vezetd személyében sem tisztelndk tobbé Istennek helyettesét.

10. A halalos biinh6z harom kellé¢k sziikséges: a) fontos dolog, b) teljes megismerés, c)
teljes beleegyezés. Ez a gondolat megnyugtatasodra szolgalhat, ha blin-aggaly tolti be
lelkedet. Mert az istenféld 1élekben nincs meg egyhamar ez a harom kovetelmény. De a
tokéletes megnyugvas csakis az engedelmességbdl sarjadhat ki.

11. A hit s a tisztasag elleni kisértésekben ne er6lkddjél az ellentétes erények folkeltésén,
hanem vess inkabb egy szeretetteljes tekintetet Istenre, hogy azt a képzetet semmiképp ne
erdsitsd. Foglald el magad kiils6 dolgokkal, s ha munkaban allsz, dolgozzal nyugodtan
tovabb, anélkiil, hogy csak feleletre is méltatnad a kisért6t, ugy, mintha nem is volna
kisértésed. Ily médon megovod lelkednek békéjét, és zavarba hozod az 6rddgot.

,,Akarod tudni — irja Szalézi Szt. Ferenc®® —, hogyan tesz Isten e tekintetben?
Megengedi, hogy a gonosz szellem portékajat felkindlja nekiink, s hogy mi annak
megvetésével Isten és az isteni dolgok irdnti nagyrabecstilésiinket kimutassuk.
Nyugtalankodjunk tehat e miatt, kedves 1élek? Vagy engedjiik, hogy az a kisértés
kihozzon sodrunkbol? Oh nem, Istenemre mondom, nem! Az 0rdog allandoan
koriilszimatolja lelkiinket, keresve-kutatva, vajon nem talal-e valahol nyitott kaput... S
ezért nyugtalankodjunk, kedves 1¢lek? Hadd menjen neki a falnak, te ellenben tartsd
Osszes kapuidat jol elzarva, végre is engedni fog, vagy pedig Isten fogja 6t kényszeriteni,
hogy a kisértéssel felhagyjon™.

Chantal Szt. Franciskéanak, kit hitellenes kisértések kinoztak, ezeket irta a szent:*’

. Tehat visszatértek a hit elleni kisértései, jollehet nem egyezik soha bele. Igy van ez jol,
leanyom, hogy soha nem foglalkozik veldk; de tul sokat gondol rajuk, tilsagosan fél
toliik, és szomorkodik miattuk; kiilonben a legkisebb kellemetlenséget sem okozhatnak
lelkének. On talérzékeny e kisértésekkel szemben. Onnek foltte értékes a hit, s azért azt
kivanna, hogy még egy gondolat se tamadjon fel ellene lelkében. S mihelyt ilyen mégis
feltamad, szomorl és nyugtalan miatta. Ne igy, kedves leanyom, ne! Engedje a szelet
fjni, s ne tartsa a levél-zizegést fegyvercsorrenésnek. Nemrég egy méhkas kozelében
alltam, s néhany méhecske arcomra repiilt. Félemeltem kezemet, hogy elkergessem, de
egy foldmives igy kialtott felém: «Ne kergesse! Ne féljen, s ne is nyaljon hozzajuk: nem
fogjak bantani; de ha érinti dket, meg fogjak szurni». Hittem neki, s egyetlen egy sem
szart meg. Higgyen 6n is nekem, mikor azt tanadcsolom, hogy ne féljen kisértései miatt, s
ne nyuljon hozzajuk. Menjen nyugodtan Utjara, és ne is torddjék velik™.

,»A test 0sztone, a satdn angyala rettenetesen ingerlé a nagy Szt. Palt a biinre. A
szorongatott apostol szornyli gyalazatnak tartotta a kisértést; keservesen panaszkodott
miatta, mint hogyha fajdalmasan arcul iit6tték volna, és kérte Istent, szabaditsa meg tdle.
Isten azonban azt felelte: «Elegendd neked az én kegyelmem, mert az erd a gyengeségben
tokéletesedik».*® E szozat el6tt meghajolt a nagy szent, s igy kialtott fel: Orémest
dicsekszem tehat gyarlosagaimban, hogy bennem lakjék Krisztus ereje”.™

12. Még ha az egész ¢életen at tartananak is a kisértések, nem szabadna elkedvetlenedned.
Koronad annal dicsdségesebb lesz. Csak vesd meg allhatatosan a kisértést s a kisértot.

A szent igy ir egy kisértésekto] nyugtalanitott lelki leanyanak.*’ ,,Ez a te mostani
aggalyod s ehhez hasonlé més nyugtalansag, mely téged zaklat, és lelkedet szomoritja,

36 Igazi jamborsag 4,14.
37 Levelek 4,32.

¥ 2Kor 12,9.

* Theotimus 9,7.

* Igazi jamborsag 4,11.



14 PPEK / P. Quadrupani: Utmutatas jambor lelkek szamara

engem nem nyugtalanit, mert semmi rossz nincs benne. Ne nyugtalankodjal tehat te sem,
kedves leanyom! Hadd az ellenséget ajtod eldtt 6rjongeni! Hadd raigjon, zérgessen,
kialtson, iivoltson, sot tegye a legrosszabbat, amit csak tehet; mi bizton tudjuk, hogy
csakis beleegyezésiink kapujan at hatolhat be a lelkiinkbe. Tartsuk hat azt gondosan
elzarva, és nézziink tobbszor utana, vajon jol van-e elzdrva. Egyébként ne is hederitsiink
rea, mert nincs okunk téle félni.”

13. A legeldkeldbb hittuddsok és lelki vezérek megjegyzik, hogy a kisértés megvetése
sokkal hathatdsabb, mint sok beszéd.

,»A kisértés megvetése annak jele, hogy a Iélek erényben tokéletesedett, és Istenbe
helyezi bizalmat, aki segitségiinkre van a harcban, ha 6t erre kérjiik. Ami magat a kisértot
illeti, semmi sem alkalmasabb Ot futasra kényszeriteni, mint a megvetés; mivel ugyanis
kevélysége egyre nd, nem birja elviselni a megvetést, s amint azokat {ildozi, kik félnek
tdle, éppugy keriili azokat, kik batran szembeszéllnak vele, s 6t megvetik. Ne feledjiik
soha, hogy csakis 6nmagunk altal gyézhet le minket; ha ti. lanyhasagunk folytan neki
kezet nyujtunk, és sugallataiba beleegyeziink”.*'

Szalézi Szt. Ferenc kovetkezd tanitasa vilagossagnak €s vigasztalasnak forrasa lesz
szdmunkra:

,Miként az erényes n6 a neki hizelgd csabitdt sem szora, sem tekintetre nem méltatja,
hanem tiistént faképnél hagyja és hitvestarsara gondol, hogy hiiségeskiijét, melyet neki
tett, szive mélyébdl megtjitsa, éppugy az Istent szeretd 1élek is, ha kisértések
ostromoljak, ne feleljen semmi szin alatt, és ne bocsatkozzék vitaba a kisértével, hanem
forduljon egyszeriien Jézus Krisztushoz, az ¢ jegyesé€hez, szentiil fogadva és igérve neki,
hogy hozza térhetetlen hiiséggel ragaszkodni s 5rokké az 6vé maradni akar.”**

Egy Chantal Franciskéhoz irt levelében ezeket mondja: ,,Mig az ellenség azon
mesterkedik, hogy eszét meghoditsa, menjen ki akaratdnak ajtajan, és dobjon ra néhany
nehéz bombat. Més szoval: Ha hit elleni kisértés rohanja meg lelkét, s azt sigja: Hogyan
volna ez lehetséges? semmi szin alatt ne kezdjen az ellenséggel vitatkozni, hanem szent
felhaborodassal mérjen ra hatalmas titéseket, és porkolje 6t ki akar csak benséleg, aztan —
ha kell — kiilséleg is kimondott kdvetkezd és ezekhez hasonld langszavakkal: Nyomorult
arulo! Te hiitleniil elszakadtal az angyalok k6zosségétol, s azt akarod, hogy én is
elszakadjak a szentekétdl! Te hiitlen, hamis csalo! Tavozzal t6lem, satan! Eljen Jézus,
akiben hiszek! Eljen az egyhaz, melyhez ragaszkodom! O Isten gyermekeinek anyja,
szent egyhdz! soha, soha nem akarok tdled elszakadni; a te 6ledben akarok €lni és
meghalni.”*

41 Szt. Ferenc szelleme 14,3.
** Filothea 4,7.
“ Levelek 6,33.
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lll. Az imadsag

., Ki dicsdithetné Istent az egész napon dt? En megmondom
a modjat. Barmit teszel, tedd meg jol, s dicsoitetted az Istent.”
(Szt. Agoston a 34. zsoltarrl mondott 2. beszédében.)

., O mit szenved az én lelkem, midén elmém az égiekkel
foglalkozvan, a testi gondolatok egész serege rohan ream ima
kozben.” (Krisztus kovetése 3,48.5)

1. Szeretned kell a megvettetést és gyakran elmélkedned Jézus Krisztus életérdl és
kinszenvedésérdl, hogy abbol mindenekeldtt aldzatossagot, tiirelmet €s szeretetet merits.

,»Az imadsag megvildgositja elménket &s isteni szeretetnek tiizét gyjtja meg
akaratunkban, megtisztitja értelmiinket tudatlansagatol, és megszabaditja akaratunkat
blinos cselekedetektdl; ez az az €gi harmat, melynek nyoman iidvos kivansagaink és
joszandékaink csirai kihajtanak és viragba fakadnak; megtisztitja lelkiinket
tokéletlenségeitdl, és megszabaditja a szivet szenvedélyeitdl. Mindenekel6tt ajanlom
neked a bensé imat, a szivnek imajat, kivaltképpen azt, mely a mi Urunk életével és
kinszenvedésével foglalkozik. Ha sokszor-sokszor nézed 6t az elmélkedésben, lelked el
fog vele telni, s megtanulod cselekedeteidet az 6 fenséges példaja szerint végbevinni. O a
vilag vildgossaga; altala és Gérte és Sbenne kell megvilagosittatnunk. O a vagyakozasnak
faja, melynek arnyékaban tdiilést keresiink. O Jakobnak kutja, melyben minden
szennyliinket lemoshatjuk. Miként a gyermek megtanulja anyjanak nyelvét, mert mindig
hallja 8t és szavait utinozza, igy mi is megtanulunk az Ur kegyelmével beszélni, és gy
¢Ilni, mint 6, ha az elmélkedésben Jézus labaihoz telepedve figyelemmel kisérjiik szavait
¢s cselekedeteit. Bizony, hidd el nekem, Filothea, csakis ezen az titon juthatunk el
mennyei Atyankhoz; mert miként az iiveg nem tiikroztetné vissza képiinket, ha nem volna
eziisttel bevonva, ugy mi sem szemlélhetndk az istenséget e f61don, ha nem egyesiilt
volna a Megvalto szent emberségével, kinek ¢élete €s halala bizonyara legméltobb ¢€s
leghasznosabb targya mindennapi elmélkedésiinknek. Nem hidba mondja magat Krisztus
kenyérnek, mely az égbdl szallott ald; mert miként a kenyeret minden egyéb étellel egytitt
élvezziik, ugy az édes Udvozitot is minden imankban kell szemléIniink és minden
cselekedetiinkben keresniink.”**

2. Ha az elmélkedésben vagy egyéb imadsagban szarazsagot érzel, ne nyugtalankod;jal, és
ne is gondold, hogy Isten haragszik read. Mert rendszerint épp a lelki szarazsagban végzett
imadsag a legérdemszerzdbb.

Igen elterjedt hiba, hogy az ima értékét az érezhetd hatassal, az éltala szerzett érdemet
pedig a bensd megelégedéssel tévesztjiik 6ssze. A kdnnyedség €s édesség, melyet ima
kozben érziink, kiilonos kegyelem, melyet Isten nekiink ad, kivaltsagos kitiintetés,
melyben részesiiliink, s amely halara kotelez; mindez azonban nem érdem, hanem ujabb
lekotelezés. Azért int a Krisztus kovetésének irdja:* . Midén Isten lelki vigasztalast ad,
fogadd azt halaval; de tudd meg, hogy Istennek adoménya az, nem pedig a te érdemed.
Eppen azért £l ne fuvalkodjal, s ne 6riilj tilsagosan, se vakmerden el ne bizd magad;
hanem inkabb aldzkodjal meg a nyert kegyelem miatt, s 1égy 6vatosabb és félénkebb

“ Filothea 2,1.
4 Krisztus kdvetése. Dr. Platz Bonifac forditasaban 2,94.
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tetteidben; mert elmulik az az ora, és rad szakad a kisértés. De ha el is mulik a
vigasztalas, ne essél azon kétségbe; hanem aldzatos béketiiréssel vard az jabb mennyei
latogatast; mert elég hatalmas az Isten, hogy neked ijra még nagyobb vigasztaldst adjon.
Ezt mindenki tudja, ki az Isten utjan jaratos; mert a nagy szentek s a régi profétak sokszor
tapasztaltdk az ilyenféle valtozasokat”.

,»Az ember konnyen azt hiszi, hogy nem is imadkozik mar, mihelyt az imadsagban
val6 6rom tiinni kezd. Hogy ennek téves voltat belassuk, jusson esziinkbe, hogy a
tokéletes imadsag és Istennek szeretete egy €s ugyanaz. Az imadsag tehat nem valami
jolesd érzelem, sem a folizgatott képzelStehetség varazsa, sem végre az értelem
vilagossaga, mely Istenben konnyen fenséges igazsagokat fedez fel, s6t még bizonyos
vigasz sem, mely az Isten szemlélésébdl ered. Mindezek kiilsé dolgok, melyek nélkiil a
szeretet annal tisztabb maradhat, mint ahogyan Istennek eme kegyadomanyai nélkiil
egyediil és kozvetleniil Istenen csiing.” (Fenelon.)*

A lelki szarazsag nem igen tetszik nekiink, de annal inkabb Istennek, mivel inkabb iranta
val6 szeretetbdl szenvediink. Jusson ilyenkor esziinkbe az az imadsag, melyet Jézus az 6
halalos tusdjaban mondott.

A mi szentiink ezeket irja:*” | Csak az dnszeretet s Snmagunk talbecsiilése az, ami
minket megzavar. Mihelyt megsziinik imadsagunkban a szivnek ama gyongéd
meghatottsaga, az az édesen jolesd érzelem, vagy elmélkedésiinkben a bens6 vigasztalas,
szomorusag fog el minket. Ha a jonak gyakorlasaban némi nehézségre bukkanunk, ha
joszandékaink megvaldsitdsa valami akadalyba iitkozik, minden erdnk megfeszitésével
r0gton azon vagyunk, hogy azt elharitsuk ¢s megsziintessiik. Miért mindez? Mert
tulsagosan szeretjiilk onmagunkat, a magunk vigasztalddasat, a magunk 6romeit, a
magunk kényelmét. Azt szeretndk, hogy narancsillatdrban flirddjiink imadsag kozben;
erényesek szeretnénk lenni, de csak azért, hogy csupa édességet élvezziink; ra sem
néziink Jézusra, aki a f6ldon eltertilve véres verejtékkel verejtékezett, mert bensejében
szOrnyli tusa folyt az alsobbrendii lelki erék érzelmei s a fels6bbrendiiek elhatarozasai
kozott”.

Nincs keservesebb biinbanat — jegyzi meg Fenelon™ — mint az az allapot, mikor
hitiink minden érezhetd tdmasz nélkiil egymagaban all. Ebbdl azt kovetkeztetem, hogy az
a leghathatdsabb, mert mintegy keresztrefeszitd elégtételadas, mely egyuttal minden
csalodastol mentes”.

3. Sokszor ugy tiinik fel neked, mintha valami élettelen szobor vagy gyertyatart6 volnal a
templomban. Gondold meg azonban, hogy a szobrok is disziil szolgalnak az uralkodok
palotaiban, amint a gyertyatartok is ékesitik az oltart; kovetkezdleg te sem vagy haszontalan.
Mar az is nagy dicsOség ¢és kivalo szerencse a teremtményre nézve, ha mutatkozhatik az 6
Teremtdje eldtt.

. Arrol panaszkodol — irja a mi szentiink®’ —, hogy imadsagodban semmi érdemes
dolgot nem teszel. De hat mit akarsz tulajdonképpen tenni? Talan még tobbet dhajtasz
tenni, mint amennyit teszel, mikor semmiségedet €s nyomorusagodat allitod isten elé? A
koldusok leghathatdsabb kérése az, ha sebeiket és nyomorasagukat szemiink elé allitjak.
De néha — folytatod panaszkodasodat — még ezt sem teszed! Inkabb csak arnyékként,
vagy élettelen szoborként viselkedel. S én azt mondom, még ez sem csekélység. Az

# Keresztény gondolatok 7.
YT Levelek 4,25.

* Keresztény gondolatok 7.
* Igazi jamborsag 3,18.



PPEK / P. Quadrupani: Utmutatas jambor lelkek szamara 17

uralkodok ¢és kirdlyok palotaiban 4ll6 szobroknak nincs egyéb rendeltetésiik, mint hogy az
uralkod6 6romét talalja benntik. Eléged;jél meg tehat azzal, hogy szoborként allhatsz Isten
elétt. & majd megeleveniti ezt a szobrot, ha neki gy tetszik.””

Egy mas helyen igy ir Szt. Ferenc: ,,Ha Isten jelenlétének egyszeri tudatdhoz még
annak atérzése is hozzdjarul, hogy mi Istenéi vagyunk, s hogy 6 a mi egyetlen és legfébb
kincsiink, igen nagy halara vagyunk irdnta lekotelezve e josagaért. Ha egy szobor, melyet
egy terem mélyedésébe allitottak, besz€lni tudna, arra a kérdésre: Miért allsz te itt?
bizonyéra azt felelné: Mert a szobrasz, az €én mesterem, ide allitott. — Miért nem
mozogsz? — Mert 6 azt akarja, hogy mozdulatlanul alljak itt. — Mi végre vagy itt? Mit
hasznalsz azzal, hogy itt allsz? — Nem a magam javara allok itt, hanem hogy mesteremnek
szolgélatara legyek, és akaratat teljesitsem. — De hiszen nem is latod 6t? — [gaz, mondana,
de 6 igenis lat engem, s neki 6rome telik abban, hogy itt allok, ahova 6 allitott engem. —
De nem szeretnéd, ha megmozdulhatnal, hogy elébe mehess? — Nem, €s ismét mondom,
nem, kivéve, ha ¢ parancsolnd. — Hat semmi kivansagod nincsen? — Nincsen, mert itt
allok, ahovéa mesterem allitott s az 6 tetszése az egyediili 6rom, melyben részem lehet. —
Edes Istenem! mily j6 imadsag az, s mily tokéletesen jarunk Istennek jelenlétében, ha
csak az 6 akaratat és tetszését keressiik! Ugy hiszem, Magdolna is ilyen, mélyedésben
4116 szobor volt, mikor az Udvézité 1abaindl iilve hallgatta az 6 szavat anélkiil, hogy maga
csak egy szt is sz6lt volna, anélkiil, hogy csak meg is mozdult vagy talan r4 is tekintett
volna. Amig besz¢€lt, ahitattal hallgatta 6t; mikor megszakita beszédét, nem hallgatott
ugyan ra, de mégis ottmaradt”.

4. Ha nem tudva ¢€s akarva engedsz a szérakozasnak, ne is kutasd, honnét ered, hogy
szolgaljanak neked alkalmul 0j érdemek szerzésére. Mikor megkérdezték Szalézi Szt.
Ferencet, hogyan tolti el az imadsagra szant idot, azt felelte: ,,Nem tudndm megmondani,
mert nem is gondolkodtam még errél. Békés megelégedéssel fogadom, amit az Ur kiild. Ha
bensd vigasztalast érzek, megesdkolom irgalmassagéanak jobbjat. Ha ellenben szarazsagot
érzek és szorakozott vagyok, igazsagossaganak balkezét csokolom meg”. Igy van ez jol; mert
aki szeret imadkozni, annak szentiink tanitdsa szerint Isten iranti szeretetbdl kell az imadsagot
szeretnie; de aki Isten iranti szeretetbdl szereti, az sem tobbet, sem kevesebbet nem akar, mint
amit Isten akar. Ami pedig veliink torténik, éppen az Istennek akarata.

,»A szorakozast korantsem fogod azzal ellizni, hogy aggalyosan gondolkodol felette.
Ne akard a kegyelem miivét természetes eszkozokkel és erélkodéssel befejezni. Erd be
azzal, hogy akaratodat minden visszatartas nélkiil Istennek veted ala, s minden
kellemetlenséget az 6 isteni gondviselése iranti megadas szellemében fogadsz el.”
(Fenelon.)”!

5. Szalézi Szt. Ferenc a kovetkezd utasitast adja, melyet j6 szemmel tartani: ,,J61 fogod
végezni imadsagodat, ha Isten jelenlétébe helyezed magad, amint szeme rajtad nyugszik, €s
nem kivansz és nem akarsz mast, mint nala lenni és 6t kielégiteni. Ne erdltesd magad
er0szakosan, ha az isteni Szeretettel beszélni akarsz, mert mar akkor is beszélsz vele, ha rea
tekintesz, vagy csak elébe is allsz”.

Mas helyen még bévebben targyalja ezt a szent:** ,,Gondold meg jol, hogy az imaval
jaro6 kegyelmek és aldasok nem e f6ldrdl, hanem az égbdl valok, s hogy azokat el nem
érhetjiik, ha még tigy er6lkodiink is. Igaz ugyan, hogy nagy gonddal kell rajuk

%0 Igazi jamborsag 3,19.
>! Keresztény gondolatok 17.
>? Igazi jamborsag 3,16.
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elkésziilniink, de e késziiletnek is aldzatosnak és nyugodtnak kell lennie. Meg kell
nyitnunk sziviinket az ég szamara, €s az €gi harmat hullasat bevarnunk, és nem szabad
sohasem feledniink, hogy amikor imadkozunk, Istenhez kozelediink foképp kettds okbol:
az elsd, hogy megadjuk Istennek a tiszteletet €s hodolatot, mellyel neki tartozunk; ez
megtorténhetik anélkiil, hogy mi hozza, vagy 6 mihozzank sz6lna. Mert e kotelességet
mar azzal teljesitjiik, hogy elismerjiik, hogy 6 a mi Isteniink, mi pedig az 6 szegény
teremtményei vagyunk, azzal, hogy lélekben el6tte leborulunk €s parancsait varjuk ... A
masik ok, amiért Isten elé jarulunk az, hogy vele besz¢ljiink és 6t beszélni halljuk az 6
sugallataiban és bensd inditdsaiban. . . Valamelyik e két j6 koziil mindig megvaldsul az
imadsagban. Ha tudunk beszélni, besz¢liink Urunkhoz, dicsditjiik 6t, kérjiik 6t, hallgatjuk
6t; ha nem tudunk beszélni, mivel rekedtek vagyunk, legalabb szent jelenlétében iddziink,
és igy mutatunk be neki hodolatot. O latni fog minket, tiirelmiink 6rémet fog neki okozni,
¢és csendhallgatasunk tetszeni fog neki. Maskor meg dmulattal fogunk eltelni; mert
magahoz fog fiizni, veliink bizalmasan tarsalogni ¢és az elmélkedés kertjének sétattjain
végigkisérni. S ha ezt sohasem tenné meg veliink, legylink akkor is megelégedettek; mert
kotelességiink Ot kdvetni, ¢s mar az is nagy kegyelem és igen magas kitiintetés, hogy
jelenlétében megtiir minket. Ily modon lehiitjiik azt a talaradé vagyat, hogy vele
beszélhessiink; mert a jelenlétében valo id6zés nem kevésbé hasznos, sot talan
hasznosabb, ha izlésiinknek éppen nem is felel meg annyira. Ha tehat az Ur elé mész,
beszélj vele, ha tudsz; ha pedig nem tudsz beszélni, maradj mégis nala, mutasd meg neki
magad, és ne t6rédjél semmi massal. Légy batorsaggal Mondd meg az Urnak, hogy
sohasem fogod elhagyni, még ha sohasem éreztetné is veled az ¢ édességeit. Mondd meg
neki, hogy ki fogsz mellette tartani, mig csak meg nem ald”.

6. A mi szentiink még a kovetkezé felette fontos tanitast adja:> ,,Sokan nem tudnak
kiilonbdztetni Isten €s Isten jelenlétének érzése kdzott, a hit és a hit érzése kozott. Pedig ez
nagy hiba. Azt hiszik, hogy nincsenek is Isten jelenlétében, ha azt nem érzik, s ez nagy
tudatlansagrol tanuskodik. Mert ha valaki Isten irdnti szeretetbdl vértaniisagot szenved,
kinzatasa kdzben bizonyara nem fog Istenre gondolni, hanem a sajat szenvedésére, s bar nem
érzi a hitet, mégsem sziinik meg érdeme, melyet komoly elhatdrozésaval szerzett; 6 a hdsi
szeretetet gyakorolja. Egészen mas dolog, Isten jelenlétének drvendeni €s ezt a jelenlétet
¢lvezni és érezni”.

,,Csak bizzal, leanyom, Isten segitségével elérehaladunk. Hidd el nekem, hogy a borts
1d6 kedvezdbb utazdshoz, mint ha a nap tlizne le reank. E napokban megfigyeltem a
méheket, amint csendesen meghtiztak magukat a kaptarban, mert rideg id6 volt. Kézben-
kozben elébujtak, hogy lassak, megenyhiilt-e mar az id6, de semmi kedvet sem mutattak a
kirdpiilésre, s azért a tartalékbol taplalkoztak. O Istenem, csak bizalom! A vilagossag nem
all hatalmunkban, sem a vigasz, kivéve azt, melyet joakaratunkban taldlunk. Amig ez a
joakarat szent elhatarozasaink oltalma alatt fennall, és sziviinkon a megszenteld malaszt
pecsétje ragyog, nincs mitsl félniink.”>*

,/Az Isten iranti szeretet — irja ugyanaz a szent™ — nem 4ll vigasztal6 és gyengéd
érzelmekben; mert akkor a mi Udvozitdnk sem szerette volna Atyjat, mikor halalos
szomortsagaban igy kialtott:>® «En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem?» Pedig
épp ez volt a lehetd legnagyobb szeretet megnyilatkozasa. De hat mi mindig mézet és
cukrot szeretnénk a mi ételeinkben, vagyis a szeretet és gyengédség érzelmeit s

33 Igazi jamborsag 3,23.
3 Levelek 6,17.

5 Levelek 6,38.

Mt 27,46.
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kovetkezdleg vigasztalodasokat; ugyancsak szeretndk, ha semmi tokéletlenség nem volna
benniink, &mde meg kell szépen nyugodnunk abban, hogy természetiink emberi és nem
isteni.”

7. Szbbeli imank legyen kevés, de 1¢lekbdl fakadd. Nem az étel sokasaga, hanem a jol
megemésztett étel ad az embernek erét. Egy-egy dhitattal elmondott Miatyank vagy rovid
zsoltar tobbet ér, mint sok elhadart olvaso és zsolozsma.’

8. Ha oly imadsag kozben, melyre nem vagy kdotelezve, Isten elmélkedésre hiv meg,
kovesd az 6 meghivasat; mert ezzel j6 és Istennek igen kedves cserét csinalsz.

,,Ha olvasas kdzben bensdleg megilletédol, tedd félre a konyvet, és csak akkor vedd
el6 ijbol, ha az a hely mar nem szolgal lelki taplalékkal. Altaldban biztosra vehetd, hogy
azok az igazsagok, melyek lelkiiletiinknek jobban megfelelnek, és bizonyos tekintetben
felvilagositanak arra nézve, mily dldozatokat hozzunk Istennek, oly igazsagok, melyekbe
Isten bizonyos kegyelmet rejtett el szdmunkra, és ezeket tétovazas nélkiil kovetniink kell.
A szél ott fiij, ahol akar.>® Ahol pedig az Ur lelke van, ott szabadsdg van.”> (Fenelon.)®

Ugyanigy ir Szalézi Szt. Ferenc:®' ,, Az imadsagban a titkok titka abban 4ll, hogy a
kegyelem inditasat sziviink egyszertiségében kovessiik. Ha egy vagy tobb gondolatod van
is az imadsaghoz, Isten azonban, mihelyt az 6 jelenlétébe helyezkedel, elmélkedésre indit,
ugy ne az imat, hanem az elmélkedést folytasd, s minél egyszertibb és nyugodtabb leszel,
annal jobb is lesz, mert anndl jobban koti le elmédet”.

9. Osszeszedetten és nyugodtan kezdj imadkozni, minden aggalyossag nélkiil. Azért irta
Szalézi Szt. Ferenc® egy szentéletii de aggalyos lelkii hivének: ,,A nagy aggalyossag, mellyel
az imaban vigaszt keresel, elég ahhoz, hogy sohase talald meg, amit keresel. Ha valaki
kapkodva és izgulva keres valami elvesztett tdrgyat, szazszor meg fogja érinteni és latni, és
mégsem fogja észrevenni. E dore ¢és felesleges aggalyossagbol csak nagy lelki kimertilés és
ebbdl nagy hidegség és kozombosség szarmazhatik a 1élekben”.

10. Ne terheld meg elmédet soha til sok szdbeli €s bens6é imaval. Ha bizonyos
ellenszenvet vagy faradtsdgot érzel, szakitsd félbe — hacsak lehet — az iméat, vagy halaszd mas
iddre, hogy masféle foglalkozasban vagy beszédben, vagy mas alkalmas mddon kissé
megpihenj. Ezt a bolcs utasitast Szt. Tamas® adja a legkivalobb egyhaztanitok tanitasa
alapjan. Kovesd azért minden esetben, mert a szellemi kimertilés, mint mar emlitettem,
ellenszenvet, ridegséget és kozombdsséget valt ki a 1élekben.

11. Soha ne ismételd az imat, még ha ugy érzed is, hogy szorakozottan végezted. Mivel
ugyanis az ismétlésbol sokféle helytelenség szdrmazik, semmi szin alatt sem engedhetd meg.

Loyolai Szt. Ignacnak volt egy szerzetese, aki ebbe az aggalyba esett, és igen
szenvedett miatta; ugy hogy a rendesnél sokkal tobb iddre volt sziiksége a napi zsolozsma
elmondéasahoz; ugyanis mindent megismételt, amirél azt gondolta, hogy nem jol
imadkozta el. Miutdn mar tobbféle eszkdzzel hidba tett kisérletet, a szent azt gondolta,
hogy ezt az aggalyt egy masikkal fogja majd meggydgyitani. A szent engedelmesség
nevében ugyanis szigorian megparancsola neki, hogy a zsolozsmaimat azonnal hagyja
abba, mihelyt az arra kijeldlt id0 eltelt. Az els6 napon a szegény szerzetes bizony alig

57 Filothea 2,1.

*In3.8.

% 2Kor 3,17

60 Keresztény gondolatok 4.
6! Igazi jamborség 3,17.

21 evelek 1,29.
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végezte volt el a felét, mikor abba kellett hagynia. Ef616tt mélyen szomorkodott. Lassan
azonban épp az attol valo félelem, hogy nem végezheti el a napi zsolozsmat, vitte ré arra,
hogy a megszabott idében elvégezze.

,.Mit mondanal oly emberrél — irja Fenelon® —, aki utazaskdzben ahelyett, hogy elére
menne, afolotti toprengéssel toltené el idejét, hogy hol és miként eshetik el, és ha azutan
valoban elesnék, visszatérne, hogy lassa a helyet, ahol elesett? Haladj serényen eldre!
mondanad neki. [gy mondanam én is neked: Haladj elére anélkiil, hogy hatratekintenél.
«Jdrjatok Istennek kedvében — int az apostol® — hogy egyre gyarapodjatok.» Az Isten
szeretetének gazdagsaga alaposabban fog megjavitani, mint nyugtalansagod s 6nmagadra
valo aggalyos visszapillantasaid.”

Elég, ha 4llandéan 6hajtjuk az imaban valé osszeszedettséget. Az Ur Isten — Nagy Szt.

Gergely papa tanitasa szerint — a joszandékot éppugy jutalmazza, mint magat a tettet, ha ti.
ennek végbevitele nem all hatalmunkban. Ez akaratlan elszoérakozasok kdzben megvonja
toliink jelenlétét, de nem szeretetét. Szt. Teréz azt szokta a lelki szarazsagra és
szorakozottsagra nézve mondani: ,,Ha érezhetd ahitat nélkiil végzem imdimat, biinbanatot
tartok”. En pedig hozzateszem: Biinbanatot is tartasz és imadkozol is egyuttal; abban, amit
lelkileg eltlirsz, blinbanatot tartasz; az 6sszeszedettség utani vagyodassal pedig imadkozol.

,»A fak csak a nap behatasa folytan teremnek gyiimolcsot; némelyek korabban, masok
késObben, némelyek minden évben, masok csak minden harmadik évben és nem egyenld
mennyiségben. Boldogoknak kell magunkat tartanunk, hogy szabad Isten jelenlétében
idézniink. Legyiink megelégedve, akar koran, akar késon, naponként vagy csak id6rol-
idore terem e jelenlét gylimolesot benniink Istennek szent tetszése szerint, melynek
teljesen ala kell magunkat vetniink.” (Szalézi Szt. Ferenc.)®

12. Még akkor se ismételd meg imadat, ha imadsag kozben oly gondolatok tdmadnak

lelkedben, melyek az ima vagy elmélkedés gondolataival nagyon is ellenkeznek, sét talan
egyenesen istenkaromlok. Folytasd nyugodtan imadat, mintha misem zavarna, és ne méltasd
feleletre a gonosz szellemet.

Ezt tanacsolja Szalézi Szt. Ferenc:®’ , Az ilynemii kisértésben egészen tigy kell
viselkedniink, mint a tisztatalan kisértésekben; ne sokat vitatkozzunk, hanem tegytink
ugy, mint Izrael fiai tettek, akik a husvéti barany csontjait nem ragtak ossze, hanem tlizbe
dobtak. Nem szabad felelni, de még csak nem is mutatni, mintha hallanok az ellenség
beszédét. Hadd 6t az ajto eldtt vonyitani, ameddig akar, és még azt se mondd: Ki van itt?
Igazad van, fogod mondani, de hat nyugtalanit, és orditozasa miatt a bennlevék nem
tarsaloghatnak bizalmasan. Ne torddjél vele. Légy tiirelemmel, borulj le Isten elétt, és
maradj ott labainal. Ebbdl a te aldzatos helyzetedbdl eléggé meg fogja tudni, hogy az 6vé
vagy, hogy az 0 segitségét kéred, még ha egy sz6t sem tudnal mondani. De mindenek
felett zard el jol a kapukat, és ne nyisd meg semmi szin alatt, sem azért, hogy lassad, ki
van odakiinn, sem azért, hogy a kellemetlen vendéget elzavard. Végre is meg fogja unni,
¢s békében fog hagyni”.

S valoban, mit tehet a pokol kutyaja? Ugathat, de meg nem haraphat. ,,Az 6rdég — mondja

Szt. Agoston — rettenetes 6rids annak, aki fél téle, de gyenge gyerek annak, aki 6t megveti”.

64 Keresztény gondolatok 17.
% 1Tesz 4,1.

5 Igazi jamborsag 3,18.

7 Levelek 6,33.
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Az akaratlan szérakozésokkal szemben nincs egyéb teenddd, mint azokat tlirelemmel
elviselni és eltlintetni, hogy az ima targyara figyelhess, valahanyszor észreveszed, hogy
képzeleted masfelé tévedt. Akkor az ily akaratlan szérakozasok nem fognak artani és a
tiirelem, mellyel azokat elviseled, s imadat folytatod, tovabb fog vinni, mint a
legbensdségesebb ima, melyben nagyobb kedved telt volna. A szérakozasok lekiizdésére
szolgalo legbiztosabb mod: hogy nem kiizdiink egyenesen elleniik, és nyugodtak
maradunk. Ne aggodjal sem tartossaguk, sem szamuk miatt”. (Fenelon.)®®

13. A mi szentlink nagy vigasztaldsunkra arrdl biztosit, hogyha egyebet sem tettlink, mint
hogy a kisértésektdl és szorakozasoktol szabadulni iparkodtunk, anélkiil hogy egyetlen jo
gondolatunk volt volna is, iménk annal érdemszerzobb, minél fajdalmasabb volt; mert ezaltal
hasonldbbak lettlink a getszemani kertben vagy a Kalvarian imadkozé Krisztushoz.

Ezek az 6 szavai: ,,Ha lelked eltéved vagy elszoérakozik, vezesd egyszeriien vissza
oda, — ahonnét kiindultél, vidd el minden szeretettel az 6 Mesteréhez, és ha egy egész
oran at nem tennél is egyebet, mint csak ezt, annyiszor visszavezetvén, ahdnyszor
eltavolodott, igen jol tdltdtted volna el ezt az orat, és az édes Udvozitd szemében felette
érdemes munkat végeztél volna”.

Szalézi Szt. Ferenc igy folytatja: ,,Gondold meg jol, hogy mindig tobbre kell becsiilni a
kenyeret cukor nélkiil, mint a cukrot kenyér nélkiil; hogy a vigasz Istenét, de nem az Isten
vigaszat kell keresniink; hogy szenvedniink kell itt a szamkivetésben, ha nagyok akarunk
lenni az égi hazaban; hogy a lelki szenvedések a legfajobbak, de egyuttal a
legérdemszerzébbek is”.

Mily biztatok szentiinknek szavai.” , Minthogy Istennek csak szeretetbl akarunk
szolgalni, s az 6 szemében az a szolgalat, melyet szarazsdgban bizonyos megerdltetéssel
végziink, sokkal kedvesebb, mint az, melyet édesen joleso érzelmekkel végziink, azért is
emezt tobbre kell becsiilniink, legalabb akaratunk fels6bb képességével. Bar azok a jolesd
érzelmek jobban tetszenek onszeretetiinknek, viszont a lelki szarazsag jobban felel meg
Isten tetszésének és szeretetének szandékai szerint nekiink is hasznosabbak, miként vizi
betegségben szenveddknek jobban felelnek meg szaraz ételek, mint sok nedvet
tartalmazok, jollehet 6k inkébb az utdbbiakat kedvelik. Ne nyugtalankodjal szived
hidegsége miatt, ha igazan vagyddol meleg szeretet utan s ajtatossagi gyakorlataidat el
nem hagyod e hidegség miatt. Mondd csak, nem sziiletett-e az édes Jézus téli hideg
idején? Miért ne idéznék hideg sziviinkben is? Ertem ez alatt azt a hideget, mely nem jo
elhatarozasaink ellanyhuldsdban, hanem egyszeriien bizonyos faradsadgban és szellemi
nehézkességben all. E lelki allapotban ugyan nehezen haladunk elére palyankon, melyre
1éptiink, de mégis haladunk, s nem is akarunk letérni réla, mig révbe nem jutottunk. Elj
tehat tokéletes odaadasban Isten irant és 1égy tiirelmes 6nmagaddal minden
nyomorusagodban ama szeretetért, mellyel 6 téged szeretett”. Masutt pedig ezeket irja: "
,Szt. Péter szerette a Taborhegyet és keriilte a Kalvariat; utobbi mégis tobb aldast hozott
reank, mint elébbi: az a vér, mely ezen folyt, kivdnatosabb, mint a fény, mely amazon
szétaradt. Urunk mar mint nagykoraval banik veled. Jobb a kenyeret cukor nélkiil enni”.
Nagyon helyteleniil tesznek tehat azok, akik feladjak az imat, ha nem éreznek vigaszt
benne. Szt. Ferenc azt irja:’' ,,Nézd azt az embert, aki latszatra oly nagy buzgosaggal
imadkozik Istenhez, s az isteni szeretet gyakorlasaban oly serény. Lassuk csak, vajon

68 Keresztény gondolatok 9.
% Igazi jamborsag 3,25.

70 Igazi jamborsag 3,25.

"' Theotimus 9,10.
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igazan Isten-e az, akit szeret. Es ime, mihelyt megsziinik az édesség és 6rom, melyet Isten
szolgalatabol meritett és szdrazsag lepi el lelkét, ¢ is megsziinik imadkozni. Ha igazan
Istent szerette volna, nem sziint volna meg 6t szolgalni, mert 6 mindig Isten. O tehat Isten
vigasztalasait szerette, és nem a vigasztaladsok Istenét. Sokan nem taldlnak 6romet Isten
szolgalataban, ha az nincs megédesitve bizonyos érezhetd édesség cukraval. Ugy tesznek,
mint a gyermekek, kiknek mézet kennek a kenyérre, lenyaljak a mézet, s a kenyeret
eldobjak. Ha az édességet el lehetne valasztani a szeretettdl, inkabb feladnak a szeretetet,
csakhogy az édességet ¢lvezhessék. Minthogy azonban ez lehetetlen, azért a szeretetet az
édesség végett keresik; ha ezt nem talaljak meg benne, a szeretetre sem helyeznek tobbé
semmi sulyt. Ilyen lelkek abban a vesz¢élyben forognak, hogy vagy visszaesnek, mihelyt
bensd vigasz nélkiil sziikolkodnek, vagy pedig sok mindenféle mulékony érzelemhez
kotik boldogsagukat, mely messze all az igaz szeretettdl, s igy szinméz helyett mérget
¢lveznek”.

14. Ha a Szentiras a sziinet nélkiili imat siirgeti, ugy ezt nem a szoros értelemben vett

imardl kell érteni — mert erre a f6ld zarandoka képtelen — hanem arrdl a lelkiinket 4llandoan
eltoltd kivansagrol, hogy Istent minden egyes cselekedetiinkkel dicsditsiik. Ily értelemben
mondja Szt. Agoston: ,,Ha sokszor kelted fel magadban ezt a kivansagot, sokszor imadkozol;
ha allandodan tolti be lelkedet, sziinet nélkiil imadkozol. Amig ¢l benned ez a kivansag, nem
szlinsz meg imadkozni, barmit tégy is”.

,.Szabad-e csodalkoznunk — irja Fenelon — ha Szt. Agoston sokszor biztosit arrél,
hogy az egész keresztény élet nem egyéb, mint folytonos, megszakitas nélkiili torekvés az
Orok igazsagra, mely utdn e f6ldon epediink? Egész boldogsagunk abban all, hogy azt
allanddan szomjuhozzuk. Nos ez a szomjisag — imadsag. Sovarogj hat dllanddan ez
igazsag utan, s nem sziinsz meg imadkozni. Ne is hidd, hogy sok szot kell egymasba
fiiznod, s magadat kiilonosképpen megerdltetned, hogy Istenhez imadkozzal. Imadkozni
annyit tesz, mint kérni, hogy legyen meg az ¢ akarata; annyit tesz, mint magunkban tidvos
kivansagot ébreszteni; annyit, mint a szivet Istenhez emelni, s ama javak utdn sévarogni,
melyeket nekiink igér; annyit tesz, mint s6hajtozni a mi nyomortsagunk, s ama veszély
lattara, melyben forgunk, hogy tetszését elveszithetjiik s az ¢ térvényét megszeghet;jiik.
Ez az ima nem igényel tudomanyt, sem felvilagositast, sem mély gondolkodast; nem is
szabad sok fejtorést okoznia; csak kevés id6t kivan és szivbeli megindulast. Lehet
imadkozni anélkiil, hogy egy hatarozott, vilagos gondolatunk volna; csak térjiink
magunkba, ami egy pillanat miive lehet. S6t ez a pillanat még mas egyébre is fordithato.
A j6 Isten annyira leereszkedik a mi gyarlosagunkhoz, hogy a sziikséghez képest még ezt
a pillanatot is megosztatni engedi kozte és a teremtmények kozott. Igen, csak végezd e
pillanatban is rendes dolgodat; elég, ha mindennapi apro-csepré teendddet Istennek
felajanlod, vagy azzal a szandékkal viszed végbe, hogy veliik Istent dicséitsed. Ez a
sziinet nélkiili ima, melyet Szt. Pal kovetel... az az ima, melyet sok jambor ember
lehetetlennek tart, melynek gyakorldsa azonban igen konnyti lesz mindenki szdmara, ha
tudja, hogy a legjobb ima a tiszta szadndékkal végzett munka, mely alatt tobbszor
megujitjuk abbeli kivansagunkat, hogy mindent Isten akarata szerint és Istenért akarunk
végezni”.

15. Sohasem szabad hivatasbeli kotelességeidet elmulasztanod, hogy kedved szerint

imadkozzal.
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Erre nézve kovetkezéket jegyzi meg Szalézi Szt. Ferenc:”* ,,Ama kiilonds
kotelességeket, melyeket allasunk ré ki reank, lelkiismeretesen kell teljesitentiink. Aki
ezeket elhanyagolja, bilin allapotdban van, még ha halottakat tdmasztana is fel, és
elkarhoznék, ha ily allapotban halna meg. Igy kotelességiik a piispokoknek — hogy csak
egy példat emlitsek — nyajukat folkeresni, hiveiket tanitani, feddeni, vigasztalni; ha mar
most akar az egész hetet imadsagban tolteném el, ha egész ¢letemen at bojtélnék, de ezt a
kotelességemet nem teljesiteném, elkarhoznam™.

Az éllasoddal jaro foglalkozasok €s nehézségek az imadsag helyét toltik be és kieszkozlik
ama sziikséges kegyelmeket, melyek a buzgé imadkozéknak meg vannak igérve. igy tanitja
ezt Szt. Tamas.” S8t érdemszerzébb Isten iranti szeretetbdl faradni, mint Istennel tarsalogni,
miként az az imaban torténik.

16. Hasznald stirin az Gn. ropimakat, vagyis ama rovid felemelkedéseket €s szeretetbol
eredd fohdszokat, melyek Istenhez emelik a lelket. E rovid fohaszok Szalézi Szt. Ferenc
szavai szerint potoljak az 6sszes tobbi imakat, mig mindezek nem képesek amazokat potolni.

A mi szentiink kiilon fejezetet szentel a ropimaknak, amelybdl a kovetkezoket
vesszik: ,,Kolts 6l magadban, Filothea gyakran rovid, de langol6 szivsohajokkal
bensdséges vagyodast Isten utan. Csodald az 6 szépségét, kialts segitségéért, borulj le a
keresztre feszitettnek labaihoz 6t imadva, ajanld neki gyakran tidvosségedet, ajandékozd
neki napjaban ezerszer lelkedet, szegezd ra lelki szemeidet az 6 fenségére, nyujtsd neki
kezedet, mint a kicsi gyermek az 6 atyjanak, hogy vezessen: tedd az 6 keresztjét kedves
viragcsokorként kebledre; tlizd ki azt szivedben, mint valami zaszl6t, mely alatt harcolsz;
egyszoval, inditsd meg lelkedet minden gondolhaté moédon, hogy Isten iranti szeretetre és
égi jegyesed iranti gyengéd s bensdséges odaadasra felgyulladjon, igy gyakoroljuk mi
azokat a ropimakat, melyeket a nagy Szt. Agoston oly nyomatékosan ajanlott Boldog
Prébanak... Ez a gyakorlat éppen nem nehéz, minthogy 6sszes teenddinkbe minden
legkisebb zavar nélkiil beleflizhetd... E ropimaknak sokféle gylijteménye ismeretes,
melyek valoban igen hasznosak; mindazonaltal szerény véleményem szerint nem kell
éppen bizonyos meghatarozott szavakhoz ragaszkodnod. Mondd csak ki szivvel vagy
egyuttal nyelvvel azt, amit a szeretet éppen sugall, mert nem lesz ily szavakban fukar...
Oly l¢lek, mely igazéan szereti Istent, dlland6 Osztonzést fog érezni arra, hogy reé
gondoljon, utdna vagyodjék, hozza folsdhajtson, rola beszéljen. S6t ha lehetséges volna,
belevésné Jézus édes nevét az §sszes emberek szivébe. — Erre buzdit minket minden, ami
csak van: nincs teremtmény, amely nem hirdetné a jo Isten dicséségét. E vilagon minden
beszél — mondja Szt. Agoston Szt. Antal nyoman — dicséiti néma, de jol értheté nyelven
az 6 szeretetét. Minden jadmbor gondolatokat ébreszt, melyekbdl azutan szivbeli
meginduldsoknak és szent szeretetsohajoknak egész sora tdmad... A lelki magany és
ropimak e gyakorlatan nyugszik az Istenben vald boldogsag nagy miive. Nélkiile jo
vezetés akar a lelki, akar a mindennapi munkaéletben egyszeriien lehetetlen; nélkiile a
pihenés csak henyé¢lés, €s a munka megzavarodas. Igen-igen kérlek tehat, szenteld
magadat e gyakorlatnak teljes 1élekkel, s el ne hagyd sohasem”.

17. A répimakat barhol, barmely id6ben, barmely foglalkozés kdzben végezhetjiik.
Cukorkéakhoz hasonlithatok és illatos labdacsokhoz, melyeket a gyomor erdsitésére €s
kellemes szajiz végett hasznalunk. Mert gyakran ismételjiik, hogy lelkiinket feliiditsiik.

2 Levelek 2,22.
"S. th. 2,2.qu.83.a.5 ad 2.
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,,Kiildj gyakran ropimat a mi Urunkhoz, annyiszor, ahanyszor csak teheted, minden
oraban ¢és minden tarsasagban, és nézd ilyképpen mindig Istent szivedben s szivedet

Istenben”.”*

18. A régi szerzetesek, kikrol Szt. Agoston beszél, nem értek ra sokatartd imakat végezni,
mivel munkéval kellett mindennapi kenyeriiket megkeresniiik. Gyakori ropimakkal potoltak
hat azokat az imakat ugy, hogy elmondhatjuk réluk, miszerint szlinet nélkiil imadkoztak, mig
szlinet nélkiil dolgoztak.

19. Igen 6hajtom, hogy szorgalmasan hasznald ezt az oly fontos és konnyli imadsagokat;
hasznosabbnak fog bizonyulni, mint til sok szobeli imanak elvégzése, melynek szaporitasa
sokszor csak arra jo, hogy nyelviinket kifarassza, de korantsem szolgal lelkiink
megyvilagitasara ¢s felélesztésére.

20. Szt. Teréz azt akarja, hogy a test kényelmes helyzetben legyen imadsag kozben,
nehogy elménk az ima targyatodl és Istentdl elkalandozzék. Ne faraszd tehat magadat tul
hosszu térdeléssel. Elég, ha lelked a megfeleld tisztelettel, szeretettel s a sziikséges
bizalommal Isten eldtt megalazkodik.

" Levelek 2,23.
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IV. A binbanat

Aldozat Istennek a kesergo lélek; a toredelmes és alazatos
szivet, oh Isten! nem veted meg.” (Zsolt 50,19)

1. Sz. Tamas szerint haromféle blinbanati cselekedet van: bojt, ima és testi vagy lelki
alamizsna. Ne gondold tehat, hogy nem tartasz biinbanatot, ha nem sanyargatod testedet, és
nem bdjtolsz gyakran. Mert az ima és az alamizsna potolja ezeket, és ezaltal eleget tesziink
keresztényi kotelességiinknek. Ugy az isteni, mint az egyhazi térvény parancsolta bojtnek
korantsem az a rendeltetése, hogy beteggé tegye az embert, vagy 6t hivatasbeli
kotelességeinek teljesitésében akadalyozza.

Szalézi Szt. Ferenc a kdvetkez6 vezérelvet allitja fel a blinbanati cselekedetekre és az
onmegtagadasra vonatkozoélag: ,,J6 az onmegtagadas és jo a testet keresztre fesziteni, de
sokkal inkabb sziikséges, hogy hajlamainkon és szenvedélyeinken uralkodjunk, sziviinket
mindjobban megtisztitsuk és nemesitsiik”.”

2. Aki faradsagot, betegséget, lelki szarazsagot, sorscsapasokat megadassal fogad,
blinbanatot tart, amely annal kedvesebb Isten szemében, minél kevésbé volt része annak
megvalasztasaban.

Az Osszes erények két osztalyra vezethetOk vissza; az egyiket a tevékeny, a masikat a
szenvedo erények alkotjak; utobbiak a legérdemszerzdbbek és legkevésbé veszedelmesek.
Elébbiekben ugyanis jelentékeny része lehet a természetnek, s konnyen vegyiilhet beléjiik
bizonyos rejtett Ontetszés, ami utobbiaknal nem fordul eld, foképp akkor nem, ha a
szenvedést nem magunk valasztottuk, hanem kdzvetleniil Istent6] jon.

,»So0kszor egy egyszerli onmegtagadasnak, mellyel valaki az isteni gondviseléstdl rea
bocsatott kereszteket allandoéan megadassal fogadja, sokkal nagyobb értéke van, mint
onvalasztotta kemény biinbanati cselekedeteknek, melyek feltiinést és konnyen Ontetszést
keltenek. Aki nem habozik barmit is elfogadni, ami 6t Isten rendelésébdl éri, és semmit
sem keres ez isteni rendelésen kiviil, az sohasem zarja le a napot Krisztus keresztjében
val6 részesedés nélkiil. Mert Isten éppugy gondoskodik keresztrél és szenvedésrol, mint
ahogyan gondoskodik a mindennapi ¢élet sziikségleteirdl. E megprobaltatasok a mi
mindennapi kenyeriink. Isten nem engedi, hogy az kifogyjon”. (Fenelon.”®) Ugyané mas
helyen’’ is szépen fejti ki e gondolatot mikor igy ir: ,,Isten leleményes a keresztek
készitésében. Készit keresztet vasbol és 6lombol, melyek természetiiknél fogva rém
nehezek, ¢és tud szalmabdl is olyat késziteni, melynek hordozasa nem kevésbé nehéz.
Készit masokat is aranybdl és dragakovekbdl, melyek fényiikkel vakitanak, s a tomeg
irigységét keltik fel, melyek azonban nem kevésbé kinoznak, mint a legmegvetettebb
kereszt. Készit kereszteket mindama targyakbol, melyeket oly nagyon szeretiink, és
kesertiségiinkre forditja azokat... Az a szegény, akinek nincs betevo falatja, 6lomkeresztet
hord keserves szegénységében. Isten ért hozza, hogyan kell a latszatra legnagyobb
boldogsagot hasonl6 nyomortsaggal fliszerezni. E boldogsagban sokszor szabadsag és
vigasz utdn sovarog a lélek, mint a koldus a kenyér utan. De ez legaldbb végig
kopogtathatja szegénységében az 0sszes ajtokat, és részvétet kérhet mindenkitdl, kivel
talalkozik, az az eldkeld allasu ellenben a szégyenlds koldus sorsat osztja meg. Hisz’ nem

7 Filothea 3,23
76 Keresztény gondolatok 10.
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szabad ugy feltlinnie, mintha részvétet akarna kelteni, sem enyhiilést keresnie. Gyakran
ugy tetszik Istennek, hogy az eldkel6 allas eme szellemi rabsagahoz még testi betegséget
is 4d. Semmi sem oly iidvos, mint e két kereszt egyesiilése. Igy tet6tél-talpig keresztre
van feszitve az ember. Erzi tehetetlenségét, s mindannak haszontalan voltat, amije van. A
vilag nem latja e keresztet, mert nem vesz észre mast, mint bizonyos alarendeltséget,
melyet azonban enyhit a tekintély, és csekély rosszullétet, melyet kényességnek is tarthat.
Az illetd ellenben nem lat mast az 6 allasaban, mint kesertiséget, szarazsagot,
kedvetlenséget, szorongattatast, kislelkliséget, fajdalmat, unalmat; mindaz, ami a tdvolbol
nézOknek szemét elvakitja, az 6 szemében teljesen értéktelen s Isten azzal is keresztre
fesziti 6t, hogy amazok még irigy szemmel néznek rea boldogsaga miatt. fgy tudja a
gondviselés az embert minden allasban sokféleképen probara tenni. Megmaradva az
elokeld allasban és kiilonds sorscsapasoktol megkimélve is lehet a kesertiség kelyhét inni,
sOt fenékig kell tiriteni épp azokbdl az aranyserlegekbdl, melyek a kiralyok asztalain
keringenek. Isten tetszését talalja abban, hogy ily médon megszégyenitse az emberi
hatalmat, mely voltaképpen nem mas, mint alruhéba bujtatott tehetetlenség. Boldog, aki e
dolgokat a I¢leknek ama tiszta szemével nézi, melyrdél Szt. Pal apostol beszél... Isten az,
aki mindent tesz; a mi dolgunk, 6t mindenben latni és imadni... Oh kereszt, 6h josagos
kereszt! atkarollak, imadom benned a haldoklo6 Jézust, akivel nekem is meg kell halnom”.

3. Szt. Jeromos tanitja, hogy az 6rdog rendkiviili szigoriisagra és blinbanatra 6sztonzi azt
a lelket, amelyet nem bir a jotol visszatartani, hogy az a tilzas elnyomja a lelket, és beteggé
tegye a testet. Sok erényes ¢€s szentéletli ember esett mar ebbe a csapdaba.

»Sokatartd és talzott bojtolés — irja Szt. Jeromos a jdmbor Laetanak — nagyon
visszatetszenek nekem, kivalt a fiataloknal; mert ezek konnyen elpuhultsagba esnek, ha
betegesek lettek a tulzott bojtolés kovetkeztében™. Erre nézve jegyzi meg a mi szentiink: "
,Eppoly nagy kisértéseknek vagyunk kitéve, ha tilsagosan taplaljuk a testiinket, mint ha
tulsagosan gyengitjlik; az eldbbi esetben Ontelt lesz az ember, utébbiban kislelkii. Amint
nem birjuk el testiinket, ha tulsdgosan megerdsddott, €ppliigy nem bir el 6 minket, ha
tulsdgosan elgyengiilt. A bojtolésben s egyéb blinbanati cselekedetekben valo
onmérseklés hianya sok embert tesz legszebb éveiben a szeretet szolgalatara képtelenné.
fgy jart Szt. Bernat is, aki késébb megbanta tulzasait. Aki eleinte tal szigortian banik a
testével, annak a végén azt becéznie kell. Epp azért elénydsebb az az egyenletes eljaras,
mely megfelel az allas és hivatds munkakorének és kotelességeinek™.

4. Azért mondja Szalézi Szt. Ferenc:” ,,Figyelmeztetlek, hogy legyen gondod egészséged
apolasara — mert ez Istennek akarata, — s hogy kiméld erdidet, hogy azokat Isten dicsdségének
eldmozditasara hasznédlhasd; jobb ugyanis az erdket sértetleniil fenntartani, mint talterheléssel
gyengiteni, mert ha egyszer elvesztek, vajmi nehéz azokat visszaszerezni.” Adj tehat a
testnek annyi ételt és italt, amennyi az erd és egészség fonntartasara sziikséges.

5. Kasszian €s Szt. Tamas emlitést tesznek arrdl a hires tanacskozasrol, melyet Szt. Antal
apat Egyiptom legkivalobb szerzeteseivel folytatott. Ennek eredménye az az altalanos nézet
volt, hogy az dnmérséklet a legsziikségesebb valamennyi erény kozt, mivel az dsszes
erényeket szabalyozza, miként a s6 az dsszes ételeket fiiszerezi. Sokan, kik kiilonben buzgd
blinbanatukban ezt a sziikséges mérséklést elmulasztottak, betegek lettek ahelyett, hogy
szentekké lettek volna, és késobb teljesen elhagytak a tokéletesség itjat, mivel tul nehéznek
tartottak.

78 Filothea 3,23.
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6. Sz. Agoston mondja ki azt a szép és bolcs gondolatot, mely mindig zsindrmértékiil
szolgalhat neked: ,, Testiink szanalmas beteg, aki a l1élek szeretd gondjaira van bizva: ez
nyUjtja neki a sziikséges orvossagot. Amilyen sokfélék az 6 igényei, éppoly sokfélék
betegségei is. Az ¢hség, a szomjusag, a faradtsag megannyi betegsége a testnek, melyeket a
l1¢leknek kell okosan és megfelelden gydgyitania”. Aki e szerint cselekszik, magéanak a
Teremtdnek tartozo engedelmesség kotelességét teljesiti.

7. Ebbdl kovetkezik, mily tévesek bizonyos elvek, melyek némely aszketikus miiben is
olvashatdk, mintha nagyon jelentéktelen dolog volna, ha tiz-tizenot évvel megroviditjiik
¢letiinket, csak a lelkiinket mentsiik meg. A lelkiink megmentése végett ugyan készeknek kell
lenniink akar r6gton a halalba menni, de ez altalanos ok miatt mégsem szabad oly biinbanati
cselekedeteket valasztanunk, melyek kozvetlentil roviditik életiinket. Mert miként Szt.
Jeromos megjegyzi, a hirtelen ongyilkossag s a lassan okozott halal kozt csak csekély
kiilonbség van. Mi nem vagyunk az ¢életnek, az egészségnek s a testi er6knek urai, hanem
csak safarjai.

8. Azok a szentek, akik rendkiviili onsanyargatasokat vittek végbe, csoddlandok, de nem
utdnzandok. Mindazt, amit 6k tettek, mondja Chantal Szt. Franciska, tisztelniink kell, de nem
mindent utdnozni. Mert hiszen akkor olyan borzalmas barlangban kellene laknunk, mint Szt.
Klimakusz, oly magas oszlopon tartézkodnunk, mint az oszlopos szentek, tobb héten at csak
a szentaldozasbol éliink, mint Sziénai Szt. Katalin, és csak egy uncia taplalékkal beérniink,
mint Gonzaga Szt. Alajos tette. — Aki a szenteket ezekben a rendkiviili blinbanati
cselekedetekben akarné utdnozni, titkos kevélységrol tenne tantisagot, de nem rendezett
erényrol.

Talaloan nyilatkozott Jézus Tarsasaganak egy tagja Szt. Ignac rendkiviili
Onsanyargatasairol: ,,Ne tévessziik 6ssze az okot az okozattal. [gnadc nem azért lett szenttg,
mert ily 6nsanyargatasokat gyakorolt; ellenkezdleg, mivel mar szent volt, azért volt képes
¢s volt neki szabad azokat gyakorolni”. S valéban, minden cselekedet, amely foliilmulja
az emberi er6ket, vakmerd, ha nem szarmazik kiilonos isteni sugallatbol. Epp azért az
Anyaszentegyhdaz csak akkor helyesel ilyeneket, ha felismeri az isteni sugallatot, amely az
altalanos szabalytol valo eltérésre feljogosit. — Szalézi Szt. Ferenc megadja az 4ltalanos
szabalyt, melyrdl sohasem szabad megfeledkezni: ,,Sohasem szabad kiilonos testi
sanyargatasokat a gyontaté atya tandcsa nélkiil gyakorolni”. E szabalyt kovetkezképpen
indokolja:* , A gonosz szellem keveset t6r6dik azzal, vajon sanyargatjuk-e testiinket
vagy nem, csak tegylik ebben mindig sajat akaratunkat. Nem a testi onmegtagadastol fél,
hanem az engedelmességtol. Létezhetik-e nagyobb dnmegtagadas, mint ha sajat
akaratunkat 4lland6 megadasra és engedelmességre kényszeritjiik?”

% Igazi jamborsag 8,27.
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V. A gydnas.

,»Megmondtam: Megvallom magam ellen hamissagomat az
Urnak; és te megbocsatottad biinom istentelenségét”. (Zsolt
31,5)

., Ha valaki vétkezett is, van szoszolonk az Atyanal, Jézus
Krisztus, az igaz”. (1Jn 2,1)

., Akiknek megbocsatjatok biineiket, megbocsattatnak nekik,
és akiknek megtartjatok, meg vannak tartva”. (Jn 20,23)

1. A gyonas az irgalmassag szentsége; azért ajtatosan oérvendezd €s bizalommal teljes
szivvel kell hozza jarulnunk. Szalézi Szt. Ferenc tanitasa szerint a hetenkénti gyonashoz elég
egy negyedorai lelkiismeretvizsgalat, mig a banathoz még kevesebb 1d6 sziikséges. Aki ennél
is gyakrabban gyonik, még rovidebb idére szabhatja az elokésziiletet.

2. A gyarlosagok is, melyeket elfelejtiink vagy nem vallunk meg, megbocsattatnak a
gyénasban. Erre nézve a mi szentiink kdvetkezé igen bolcs tanitast adja:®' ,,Ne
nyugtalankodjunk, ha gyarl6sagaink a gyonasban nem jutnak esziinkbe. Mert nem igen
hihetd, hogy oly 1élek, mely gyakrabban vizsgalja meg magat, a nagyobb hibdkat nem venné
észre vagy nem emlékeznék rajuk. De nem is szabad oly kicsinyeseknek lenniink, hogy
minden legkisebb gyarldsadgot, minden jelentéktelen és csekély hibat meg akarjunk gyonni.
Ezeknek elengedéséhez elég a mély megalazkodas, egy szivbol fakado séhaj”. Ne mondd
tehat, hogy titkos biineid vannak, melyeket nem gyonol meg. Ez az 6rdognek cselfogasa,
hogy nyugtalanitson.

Gondold meg tovabba, hogy e gyengeségek kicsinyeskedd felsoroldsa magaban véve nem
torli el adéssagodat, mint ahogyan az életben sem szabaditja meg az adost adossagatol annak
pontos részletezése.

,,Ne nyugtalankodjal, hogy nem ismered be 0sszes kicsi hibaidat, hogy azokat
meggyonhassad. Nem, kedves leanyom! Mert miként gyakran esel el, anélkiil, hogy
észrevennéd, éppliigy ama szentirasi hely, amelyre hivatkozol, nem tigy hangzik: az igaz
latja vagy érzi, hogy napjaban hétszer esik el, hanem igy: Hétszer esik el az igaz és
folkel™ anélkiil, hogy e folkelésre kiilonds figyelmet forditana. Ne aggalyoskodjal tehat e
gyarldsagok miatt, hanem menj, és valld be alazatosan és 0szintén, amit lelkedben
talaltal; ami pedig elkeriilte figyelmedet, azt bizd nyugodtan Annak draga irgalmassagara,
aki azokat, kik gonoszsag nélkiil esnek el, kezével tartja, hogy meg ne sériiljenck®’, és oly
gyengéden s hamar 4llitja talpra, hogy észre sem veszik esésiiket.”**

,Ezeket a gyarlosagokat, melyeket nem keriilhetiink el teljesen, s nem is vethetiink le
végképpen, tlirelmesen el kell viselniink. Tokéletlen természetiinkbdl erednek; innét a
hajlamok, elhatarozasok, 6hajok folytonos valtozasa, amibdl majd bizonyos
bosszankodas, majd meg szotalansag és elzarkozas tdmad. Ezeknek a gyarlésagoknak
addig lesziink alavetve, amig e mulandosagban ¢€liink... Az ily csekélységeket nem kell a
gyonasban vallomasunkba foglalni, mert hasonldk a legyekhez, melyek jonnek s mennek.
Eppoly kevéssé kell magunkat vadolni az undorrél és ellenkezésrdl, melyet ajtatossagi
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gyakorlatainkban érziink, mert mindez nem biin, hanem gyarlosag és akadaly.” igy
Szalézi Szt. Ferenc.

3. Légy meggy6zddve, hogy minél tovabb vizsgalod lelkiismeretedet, annéal kevesebbet
fogsz talalni. Azonkiviil faraszt az ilyen hosszura nytjtott lelkiismeretvizsgalat és csokkenti
az ahitatot.

Az ilyen lelkek — jegyzi meg Szalézi Szt. Ferenc egy mas alkalommal® — hasonlok
azon énekesekhez, akik addig ismételnek egy dallamot, mig végre berekednek. Az elme
kimeriil az ily mélyenjaro és sokatartd vizsgalat folytan, s mikor itt az id6 a jonak
megvalositasara, mar nem képes cselekedni.”

4. Szalézi Szt. Ferencnek kovetkez6 oktatasa is felette fontos: ,,Ha valaki nem ismeri fel
hatarozottan, hogy a harag gerjedelmeinek vagy egyéb kisértésnek valamiképpen engedett,
akkor azt nem kell meggyonni, hanem csupén a lelki beszélgetésben megemliteni, hogy a
kovetendd eljarasra vonatkozolag oktatast nyerjen. Mert ha azt mondod: Vadolom magam,
hogy két napon at kiilonds ingert éreztem a haragra, de nem engedtem neki, ugy erényedrol
szdmolsz be, de nem vétségedrdl. Ha pedig kételkedel, vajon bizonyos pontban vétettél-e,
akkor komolyan fontoldra kell venned, alapos-e ez a kétely s azutan valld be teljes
Oszinteséggel. Ellenkez esetben hallgass rola, még ha ez bizonyos foku félelmet okoz is
neked”.

5. A szent bizonyos 4ltalanos vallomasokat is megtilt,*® min8ket némelyek puszta
szokasbol tesznek. Ezeket foloslegeseknek mondja, mint pl.: Nem szerettem Istent és
felebaratomat ugy, amint kellett volna; nem imadkoztam s nem jarultam a szentségekhez a
sziikséges tisztelettel s. 1. t. Mert — flizi hozza a szent — az ég Osszes szentjei s a fold 6sszes
lakoi ugyanezt mondhatndk, ha gyonnéanak.

6. Folytatolag a kovetkez igen fontos utasitast adja Szalézi Szt. Ferenc:® ,.Nem vagyunk
kotelezve a bocsanatos biindk meggyonasara. De ha meggyonjuk, hatarozott akarattal kell
akarnunk azokban a javulast; mert kiilonben visszaélnénk a gyonéssal”.

7. Gyonas utan ne nyugtalankodjal tobbé. Minden félelem a lelkiismeretvizsgalatot, a
banatot vagy mas pontot illetdleg minden koriilmények kozott tiltva van. Az ilyféle félelem a
gonosz szellemtdl szarmazik, aki a vigasztalds €s szeretet szentségét meg akarna keseriteni.

Errdl igy ir a mi szentiink: ,,Gyonas utan nincs annak ideje, hogy megvizsgaljuk
magunkat, vajon mindent jol végeztiink-e, hanem az a kotelességiink, hogy nyugodtan és
figyelmesen tarsalogjunk az édes Udvozitével, akivel ismét kibékiiltiink, és hogy neki
halat mondjunk jotéteményeiért. Kovetkezdleg éppen nem sziikséges afolott gondolkodni,
amit talan elfelejtettiink; egyszeriien el kell mindazt mondanunk, ami esziinkbe jut;
kés6bb mar ne gondoljunk rea”.

8. Banni kell blineinket, de nem nyugtalankodni miattuk; a banat a szeretet kivirdgzasa, a
békétlenség az onszeretetbdl ered. S6t, mig blineinket dszintén megbanjuk, Istennek halat
akarunk mondani, hogy irgalmassaga megévott sulyos biinoktol. [gérjiink azutan,
rendithetetlentiil bizva az isteni irgalmassadgban komoly javulast. S ha szdzszor esnénk is el
napjaban, mégis tovabb kellene reménykedniink, s nem volna szabad felhagynunk az igaz
javulas igéretével. Isten egy szempillantas alatt kovekbdl is timaszthatna igaz Abraham-
ivadékokat, vagyis nagy szenteket. O meg fogja tenni, ha allhatatosan bizunk benne.

% Igazi jamborsag 4,19.
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,Isten némelyeket hirteleniil gyogyitott meg, elébbi betegségiiknek még nyomat sem
hagyva rajtuk. Igy lett Magdolna a romlottsag kloakajabol a legtisztabb viz allando
forradsava. De viszont sok szolgdjaban meghagyta még egy idoére eldbbi rossz hajlamainak
egynémely nyomat és pedig az 6 javara. Tanu erre Szt. Péter, aki els6 meghivatasa utan
még tobb tokéletlenséget kovetett el, és Krisztus megtagadasaval igen stlyosan és rutul
vétkezett. Ha egy 1¢élek egy pillanat alatt lesz arra a szenvedélyek folott, melyeknek
hosszu id6n at volt rabja, nagy veszélyben forog, hogy hiu és dntetszelgd lesz, miként
nagy veszélyt jelentenek egy szolgalora, ha hirtelen irnévé magasztaltatnék fel. Lassan
kell ezt az urasdgot megszerezniink, hiszen a szenteknek is sokszor évtizedek kellettek
hozza. Tiirelmeseknek kell lenniink mindenki irant, de elsésorban nmagunk irdnt.”
(Szalézi Szt. Ferenc)®®

Felette kedves latvany az égi udvar szamara, ha egy 1¢élek, mely csupa gyarldsag és
tokéletlenség, sziinet nélkiil és allhatatosan, de egyuttal tiirelmesen és nyugodtan dolgozik
— még ha latszolag sikertelentil is — hibainak kikiiszobolésén, azzal az erds elhatarozassal,
hogy Istent tudva és akarva soha tobbé meg nem bantja. Az ilyen l¢lek, mely el van
hatarozva tokéletlenségei elviselésére, ha Isten ugy akarja, hogy azokat viselje, de el van
hatarozva arra is, hogy azok ellen allhatatosan harcol, kedvesebb az Isten szemében, mint
az olyan, mely az erények és lelki javak békés €lvezetének 6rvend. Azért hat batorsag!
Kiizdjiink batran és kitartdan, de a siker szertelen kivansaga nélkiil! Mert mihelyt
ononmagunk kielégitését keressiik, kedvetlenség ¢és tlirelmetlenség lepi el lelkiinket.
Az¢ért int a mi szentiink: ,,A rosszat semmiképpen sem szabad akarnunk, a jot
szenvedélyesség nélkiil”. Es ismét: ,,Kérlek, ne szeress semmit tilsagos hévvel, még az
erényeket sem; mert sokszor elvesziti azokat az ember, mihelyt az 6nmérséklés hatérait
atlépi.” Vagy ismét: ,,Mit jelentsen az, ha kisebb vagy nagyobb blint kovetvén el, mindjart
megdobbeniink, megzavarodunk, és tiirelmetlenek lesziink? Kétségkiviil nagy
véleménnyel voltunk magunkrél, hatdrozott és megingathatatlan embernek tartottuk
magunkat; mikor pedig tényekbdl latjuk, hogy nem igy van, mikor porban heveriink,
csalddast érziink s azért megzavarodunk, megsértddiink és nyugtalankodunk. Ha
ismerndk magunkat, nemcsak hogy nem {itk6znénk meg esésiinkon, hanem inkébb
csodalkoznank azon, hogy oly soka tudtuk helylinket megéllni.” Dolgozzunk hat batran
tovabb, s ne torddjlink azzal, lesz-e sikere; mert Isten nem sikereket kovetel toliink,
hanem hogy meger6ltessiik magunkat. Ha allhatatosan kiizdiink, s nem batortalanitjuk el
magunkat hibaink miatt, akkor e hibdk éppoly hasznosak reank nézve, s6t még
hasznosabbak is, mint a gy6zelmek. De vigyazzunk, mert itt is konnyen megbotlunk. Ha
ezt a harcot nem harcoljuk teljes dszinteséggel, konnyen megtdrténhetik, hogy
er6lkddéseinkben is csalatkozunk, hogy gyavasagunkban, mellyel a harcot elkertiltiik,
vereséget latunk, és érzékiségiink s kozombosségiink kovetkezményeit Istentdl rednk
bocsatott probakként dicsoitjiik.

9. A bénat 1ényegében nem egyéb, mint a I¢lek fajdalma az elkdvetett biindk felett, s

ezeknek megutalasa, azzal az elhatarozassal, hogy tobbé nem vétkeziink. Az igaz banathoz

tehat nem tartoznak sem konnyek, sem sohajok, sem mas érezhetd megindulés. S6t igazan

szent és lidvozitd banat egyiitt lehet a legnagyobb szarazsaggal, mely teljes érzéketlenségnek

tlinik fel nekiink. Ne nyugtalankodjal tehat e pontot illetdleg.

Szalézi Szt. Ferenc ezeket irja:89 ,Mindenesetre szomorusagot kell érezniink
elkdvetett blineink folott, s azokat allanddan és komolyan, de nyugodtan, békésen,
minden zavarodottsag és kedvetlenség nélkiil megbannunk. Ha megismered, hogy az

8 Levelek 6,37.
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erények utjarol vald lemaraddasodnak magad voltal az oka, aldzkodjal meg Isten el6tt, kérd
az ¢ irgalmassagat, borulj arcodra az ¢ josaga el6tt, valld be biinds voltodat, és panaszold
be magad gyontatdatyad eldtt, hogy feloldozzon biineidtdl. Ha ez megtdrtént, 1égy
nyugodt és fogadd szeretettel a megaldztatast, melyet az erényben valo restséged miatt
érzel. A tisztitotlizben szenvedd lelkek ama biineik miatt gyotrédnek, melyeket
megutaltak és még mindig utalnak. De szeretettel viselik el a megalaztatast €s a kint,
melyet azért éreznek, mert visszatartatnak a tisztitohelyen, s még egy ideig nélkiilozniiik
kell az 6rok szeretet €lvezését a mennyorszagban. Langold buzgalommal éneklik az isteni
igazsagossag dicséretét: Igaz vagy Uram! és igaz a te itéleted.”® Varjuk be tehat
tiirelemmel a joban valo elérehaladasunkat, s ahelyett, hogy nyugtalankodnank afolott,
hogy oly keveset tettiink a multban, iparkodjunk mulasztasainkat potolni s a jovében
nagyobb szorgalommal tokéletesedésiinkén dolgozni.”

10. Ne erdltesd soha erdszakosan a banat felkeltését; ily er6lkodés zavart okoz és
elnyomja lelkedet, de banatot nem terem. Torekedjél inkdbb szivedet mélyen megnyugtatni;
mondd szeretetteljesen Istenednek, hogy szeretnéd, ha sohasem bantottad volna meg 6t, és
hatarozd el erds akarattal, hogy 6t tobbé meg nem bantod. Akkor igaz banatod van. A banat a
szeretetnek miive, a szeretet azonban mindig nyugodtan miikodik.

11. Szalézi Szt. Ferenc szavai szerint banatot ugy keltiink fel magunkban, hogy egy
pillantést vetiink magunkra, mialtal megutaljuk a biint, és egy pillantast Istenre, mialtal
javulast igériink, s azt az ¢ segitségétdl reméljiik.

,Kérded — irja Szalézi Szt. Ferenc’' — hogyan kelthetnél magadban roviden banatot?
Azzal felelek, hogy alig van iddre sziikség, hogy azt jol végezzed. Mert semmi mas nem
sziikséges, mint hogy az alazatossag szellemében s a blineink miatti fijdalomban Isten elé
boruljunk.”

David a legmélyebb banattal volt eltelve; e banatat azzal az egy szoval fejezte ki:
,»Vétkeztem!” Es ez egyetlen sz altal megigazult.

Mikor a préoféta Isten megbizasabodl szemére vetette a kiralynak az 6 gonoszsagait,
monda Déavid Natannak: ,, Vétettem az Ur ellen! Es Natan monda Davidnak: Az Ur is
elvette biinédet; nem fogsz meghalnia.”**

12. Azt mondod, szeretnél mély banattal eltelni, de nem tudsz banatot érezni. Erre igy
felel Szalézi Szt. Ferenc: ,,Nagy dolog akarhatni. A banat utani vagyddas azt bizonyitja, hogy
van banatunk. A hamu alatti tiizet nem venni észre, nem is latni és mégis ott van”. Az
¢rezhetd banat utani vagy gyakran rendetlen ontetszelgésbdl ered. Ez ugyanis nem csupan
Istennek szeretne tetszeni, hanem dnmagat is akarna kielégiteni, s a sajat josagaban ¢s
erényében gyonyorkddni.

13. Isten azért nem engedi a banatot felismerned, hogy az engedelmesség érdemével
gazdagitson, amely azt parancsolja, hogy nyugodtan élj. Légy tehat aldzatosan hivo,
nagylelkii, engedelmes és kettds koronat fogsz elnyerni. A legnagyobb szentek is néha azt
hitték, hogy banat és szeretet nélkiil sziikdlkddnek, de e sdtétségben is hdsi megadassal
kovették az engedelmesség vilagossagat.

14. Ne gondold, hogy nincs igaz banatod, vagy hogy nem jol gyontal, mert ugyanazon
hibakba visszaesel. Mert kiilonbséget kell tenni a blinok kozott. Vannak olyanok, melyek
rosszakaratbdl szarmaznak, mely szereti a bilint, vétkezik, s akar is vétekben élni; ezeket teljes
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hatarozottsaggal ki kell irtani. De vannak olyanok is, melyek a kelld megfontolas hianyabdl,
gyengeségbol, betegségbdl szarmaznak; ezek részben egészen halalunkig fognak kisérni.

,,Mit mondjak neked, kedves lednyom, a régi nyomortsagba valo visszaesésr6l? Mi
mast, mint hogy az ellenség lattara ujbol fegyverhez kell nyulnod, €s ismét batran
harcolnod, mint régen. Leveledbdl azonban ugy latom, hogy nem oly veszélyes a helyzet.
Istenem! 6vakodjal minden lehangoltsagtol. Isten josaga nem azért engedi meg e
visszaeséseket, hogy elhagyjon, hanem hogy megalazzon, s arra inditson, hogy annal
szorosabban ¢és hiiségesebben tartsad az ¢ irgalmassaganak kezét. Légy tehat nyugodt,
lednyom; mondd gyakran az édes Udvozitdnek, hogy az akarsz lenni, amivé tenni akar,
hogy azt akarod elszenvedni, amit read fog bocsatani.””

,Panaszkodol — irja ugyanaz a szent” —, hogy sok tokéletlenséget és hianyt latsz
¢letedben, holott szived mélyébdl vagyodol tokéletesség €s tiszta istenszeretet utan. Erre
azt felelem, hogy mig e f61don zarandokolunk, lehetetlenség minden gyarlosagtol
tokéletesen megszabadulni. Tiirelemmel kell tehat gyengeségiinket elviselni, mig a jo
Isten felvisz az égbe. Tiirelmeseknek kell lenniink, s nem szabad gondolnunk, hogy
egyetlen napon megszabadulhatunk attél a sok rossz szokastol, melyet a lelki tidviinkért
valé gondatlansaggal szereztlink. Ne nézz, kérlek, se jobbra, se balra; szegezd tekintetedet
Istenre és 6nmagadra. Sohasem fogod Istent nézhetni, hogy ne lassad josagat, sem
magadat anélkiil, hogy ne lassad nyomorusagodat. A te nyomorusagod az ¢ jésaganak és
irgalmassaganak targya.”

,Nagy vivmany lesz mar — mondja a mi szentiink” —, ha egy negyed oraval haldlunk el6tt
szabadok lesziink bizonyos hibaktol” Es ismét: ,,Nemcsak felebaratunk hibait, hanem a
magunkéit is el kell tlirniink, és tlirelmet gyakorolnunk, ha tokéletlenségeink tudatara jutunk”.
Iparkodjunk megjavulni, de minden aggalyossag nélkiil; mert idonek eldtte nem lehetiink
angyalokka.

,» L0kéletlenségeinkben nem szabad tetszést talalnunk; mondjuk inkabb a nagy
apostollal: «En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg engem e haldlnak testébé1?»°° De
viszont nem szabad csodalkoznunk tokéletlenségeinken, sem miattuk elkedvetlenedniink.
Az a hivatasuk, hogy megtorjék kevélységiinket, aldzatossagra és onmagunk iranti
bizalmatlansagra vezessenek, de nem kedvetlenségre vagy levertségre, legkevésbé pedig
az isteni szeretetben val6 kételkedésre. Isten sem szereti tokéletlenségeinket €s
bocsanatos vétkeinket, de mindezek ellenére mégis szeret minket. Miként egy anya,
jollehet nem taldlja kedvét gyermekének gyengeségében €s betegeskedésében, mégis
szeretettel, s6t csupa gyengéd, résztvevd szeretettel van iranta eltelve, éppugy Isten is,
jollehet tokéletlenségeinket €s bocsanatos bilineinket nem szereti, oly gyengédséggel
szeret minket, hogy David joggal mondhata az Urnak:"’ «Kényoriilj rajtam Uram! mert
erotlen vagyoky.

Hasonloan beszél e targyrol a jamborlelkii Fenelon™: ,, Tokéletlenségeink miatt nem
szabad megijedniink, sem batorsdgunkat feladnunk. Tiirelemmel kell azokat elviselni,
anélkiil azonban, hogy javuldsunkat szem eldl tévesztendk. Meg kell tenniink
onmagunkért is, amit masokért megtennénk. Mihelyt észrevessziik, hogy hibaztunk,
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itéljiik el magunkat benséleg, ¢s forduljunk Istenhez, hogy banatunkat elfogadja;
blineinket bizalommal meg kell vallanunk Isten papjanak, akit e bizalommal
megajandékozunk. Ujbél kell kezdeniink a jénak gyakorlasat, mintha ez volna az els6
nap, s igy kell naponként jbol kezdeniink. Semmi sem hatja meg annyira Istennek szivét,
mint ez az alazatos és tiirelmes bizalom. Nem szabad visszariadnunk, mégha kisértések
zaklatnak is, s6t ha sokféleképen hibdzunk is. «Az erd a gyengeségben tokéletesediky,
mondja az apostol.'” E bensé megalazkodas és bizalomteljes kozeledés altal jutunk el
Istenhez, de nem az 6 ¢érezhetd €lvezete €s lelki vigaszok altala.”

15. Véadold magad a gydnasban mindig altalanossagban valamely el6bbi ¢életedbdl vett
blinrdl, melyet leginkabb utalsz. Mondd pl.: ,,Vadolom magam a tisztatalansag
(ellenségeskedés, bossziivagy) blineirdl, melyeket régebben elkdvettem”. Ezzel a szentség
érvényességéhez sziikséges anyagot biztositod.

16. Zarj ki lelkedbdl minden félelmet, mintha altalanos vagy szokasos gyonasaidban
valami biint elhagytél volna, vagy azt nem kelloképpen mondtad volna meg. Erre nézve a
kovetkezdket irja egy kivalo egyhaztudos: ,,Az Anyaszentegyhaz, mely Krisztus akaratdnak
hirdetdje, gyonasainkban nem anyagi, hanem szentségi teljességet kovetel téliink. Utdbbi
akkor van meg, ha meggyonjuk mindama biineinket, melyekre komoly, a jelen lelki
allapotunkhoz mért lelkiismeretvizsgalat utan emlékeziink. E16bbi ellenben abban all, hogy
pontosan elsoroljuk dsszes blineinket, szam ¢s koriilmények szerint, semmit sem hagyva el.
Az Anyaszentegyhdz csak a szentségi teljességet koveteli meg t6liink, mert ez nem mulja
feliil er6inket; nem koveteli az anyagit, mivel jol tudja, hogy barmennyire vizsgaljuk is meg
magunkat, valami mégis elkeriili figyelmiinket, akdr magat a blint, akar annak szamat s egy¢éb
kortilményeit illetdleg. Egyszoval az egyhdz az 6 hiveitdl csupan aldzatot és dszinte
bevallasat koveteli mindannak, amire megfeleld lelkiismeretvizsgalat utan emlékeznek. Azt
akarja, hogy azutan a joakarat potolja az emlékezésnek akaratlan hianyait”.

Szalézi Szt. Ferenc igy int: ,,Ne ijedj meg, mert nem veszed €szre Osszes hibaidat,
hogy azokat meggyonjad. Ne. Mert miként gyakran esel el anélkiil, hogy észrevennéd,
éppugy talpra is 4llsz minden tovabbi nélkiil, mint az igaz, aki hétszer esik el, s kel f51'"!
anélkiil, hogy csak ré is igyelne. Ne aggalyoskodjal emiatt, hanem menj és valld be
alazatosan €s 6szintén azt, ami feltiint neked. Ami pedig nem tiint fel, azt bizd r4 annak
szeretd irgalmassagara, aki oltalmazolag terjeszti ki kezét azok f61¢, akik nem
gonoszsagbol esnek el, hogy meg ne sértsék magukat, s aki oly szeretettel és hamar emeli
fel dket, hogy sem esésiiket nem vették észre, mivel Isten keze fogta fel dket estiikben,
sem felemelésiiket, mivel az hamarabb tortént meg, mintsem ontudatukra juthatott volna”.

17. Minthogy a szentségi teljességnek mindenképpen eleget tettél, minden félelmet és
minden kételyt mint tulajdonképpeni kisértést utasitsd el magadtol.

18. Ha ugy tlinik fel, mintha nem jartal volna el elegendd szorgossaggal, nyugtasd meg
magad azzal a gondolattal, hogy a bdlcs gyontatdatya kérdéseivel potolta a hianyokat. Ha
pedig semmit sem kérdezett, ez azt bizonyitja, hogy tokéletesen atlatta biineidet s lelkednek
allapotat, hiszen ez célja a szentségi blinvallomasnak.

19. Nagy tévedésben ¢€lnek tehat azok, kik mindig ismételni akarjék altalanos
gyonasaikat, mert attol félnek, hogy a lelkiismeret-vizsgalasban, vagy a banat felkeltésében
nem jartak el jol. Epp azért feddést érdemelnek azok a gyontatok is, akik az ily kérésnek
engednek.

190 2Kor 12,9.
101 peld 24,16.
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,Eletgyonasodban — irja a mi szentiink'®* egy aggalyos személynek — az igazan jo és
Oszinte gyonasnak 0sszes jeleit megtalaltam igy, hogy sohasem hallgattam még gyonast,
amely jobban megnyugtatott volna. Ez a tiszta igazsag, ¢és hidd el nekem, hogy kivalt ily
alkalmaknal igen szigortian jarok el. Ha valamit kifelejtettél, vizsgald meg magad, vajon
készakarva tetted-e; mert ez esetben kétségkiviil ujbol kellene meggyonnod, amennyiben
az az elhallgatott blin haldlos biin volt, vagy legalabb te ugy voltal meggy6zddve. De ha
csak bocsanatos biin volt, vagy halédlos biin, de erre nem gondoltél, akkor ne
nyugtalankodjal. Mert lelkemre mondom, nem vagy koteles gyonasodat megismételni,
hanem elég — ezért feleldsséget vallalok —, ha rendes gyontatdatyadnak a legkdzelebbi
alkalommal megmondod az elfelejtett biint.”

Ha e félelemnek engedni kellene, akar egész ¢letiinkdn at nem tehetnénk egyebet, mint
¢letgyonasainkat ismételni, mert ez a félelem allanddan visszatérhetne, még nagy szenteknél
is, s igy a gyonds valdsagos kin és gyotrelem volna a 1¢élek szdmara, ezt pedig a trienti szent
zsinat kifejezetten tévtanitasnak mondta és karhoztatta.

20. Az dsszes szenteknek és egyhaztudosoknak egybehangzo tanitasa, hogy ha dszintén
végeztik ¢életgyondsunkat, s azzal a kivansaggal, hogy megjavuljunk, nyugodtak lehetiink, s
nem szabad azt semmi szin alatt megismételniink. Ki ez ellen cselekszik, azt idézi vissza
emlékezetébe, amit el kellene felejtenie, s ahelyett, hogy megnyugtatna, 4jbol felzaklatja a
lelkét; ,,mert — miként Néri Szt. Flilop mondja — minél tovabb sopdr az ember, annal tébb port
kavar f61”.

21. Lelkiink megnyugtatasara szolgéalhat a szenteknek ama mondasa is, hogy a biint6l
valo félelem megsziinik iidvos lenni, ha talsdgosan nagy.

121 evelek 2,22.
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VI. A szentaldozas

,,Ha nem eszitek az Emberfianak testét, és nem isszatok az 6
vérét, nem lesz élet bennetek.” (Jn 6,54)

\Es elkiildte szolgajat ... megmondani a hivatalosaknatk,
hogy jojjenek, mert mar minden készen van. Es kezdék magokat
mindannyian mentegetni.” (Lk 14,17)

\ Es ha étlen bocsdatom ket haza, kimeriilnek az viton.”’ (Mk
8,3)

., Szivem kiszaradott, ugy hogy elfeledtem enni kenyeremet.”
(Zsolt 101,5)

1. A gyakori szentaldozas a leghathatosabb szer, hogy Istennel egyesiilve maradjunk.

., Aki eszi az én testemet és issza az én véremet — mondja Krisztus —, énbennem marad és én
Sbenne. '

2. Szent Bernat a szeretet szeretetének mondja e szentséget. Vagyddjal tehat gyakori
¢lvezése utan, hogy elteljél ezzel az isteni szeretettel.

3. Szalézi Szt. Ferenc szerint'®* az emberek két osztalyanak kell gyakrabban aldoznia: a
tokéleteseknek, hogy a tokéletesség dsforrasdhoz kdzeledjenek és a tokéletleneknek, hogy
tokéletesekké legyenek; az erdseknek, hogy el ne lankadjanak és a gyengéknek, hogy
megerdsodjenek; a betegeknek, hogy egészségesekké legyenek és az egészségeseknek, hogy
meg ne betegedjenek. Azt fogod mondani, én tokéletlen, gyenge, beteg és épp azért méltatlan
vagyok arra, hogy gyakrabban aldozzam. En pedig azt mondom neked, hogy épp azért kell
gyakrabban megaldoznod, hogy minél bensdségesebben egyesiilj a tokéletesség dsforrasaval,
mely a te erdsséged és orvossagod kell, hogy legyen.

gy mondja ezt a szent. Felette fontos, hogy a gyakori szentaldozast nem — miként
tévesen torténik, — az erény jutalmanak, hanem inkabb az erény megszerzésére szolgalo
hathatos szernek tekintsiik. Egy fiatalember arrol panaszkodott egy Jézustarsasagi
atyanak, hogy szinte szégyenli magat tobbszor aldozni a hét folyaman, amint azt
gyontatoja meghagyta, ha Szt. Alajosra gondol, aki csak egyszer dldozott meg hetenként.
,0, O! — monda erre amaz — csak menjen nyugodtan a szentaldozashoz: 6nnek nagyobb
sziiksége van red, mint Szt. Alajosnak volt!” Azért alapitotta tehat az édes Udvozitd a
legméltdsagosabb Oltariszentséget, mely valosagban szent testét és vérét foglalja
magaban, hogy altala a lelki halal ellen biztosittassunk, s a boldog halhatatlansag
részeseivé legyiink. Szalézi Szt. Ferenc épp azért igy biztosit:'" | Aki e szentséget
gyakran fogadja mély ahitattal, annyira megerdsiti lelkének egészségét €s €letét, hogy
rossz kivansagok altal valé megmérgezése szinte lehetetlen. Lehetetlen ugyanis az élet
kenyerével taplalkozni, és egyuttal a halal ¢lvezeteivel élni. Miként az elsé emberek testre
nézve halhatatlanok voltak az életfa gyiimdlcsének erejénél fogva, melyet Isten a
paradicsom kozepére iiltetett, éppigy minket is megovhat a lelki halaltol az élet eme
szentségének ereje... O Filothea! az elkarhozott keresztények mitsem fognak tudni felelni,
ha majd az igazsagos Biré meg fogja nekik mutatni, mily sulyos igazsagtalansagot
kovettek el, mikor odaadtak magukat a lelki haldlnak, jollehet igen kdnnyen
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fenntarthattdk volna lelkiiknek életét és egészségét szentséges testének élvezése altal,
melyet épp erre a célra hagyott nekik hatra. Szerencsétlenek, fogja nekik mondani, az ¢élet
kenyere rendelkezéstekre allott és mégis meghaltatok!”

Ugyanigy indokolja meg a Krisztus kovetésének szerzdje buzditasat a gyakori
szentaldozasra:'* |, A malaszt és az isteni irgalom forrasdhoz, a josag s a teljes tisztasag
kutfejéhez gyakran kell jarulnod, hogy szenvedélyeidbdl s biineidbol kigyogyulj s az
ordognek minden kisértése és csalardsaga ellen erdsebb és éberebb légy. Gonosz
ellenségiink tudja, hogy a szentaldozas iidvisséges s a 1éleknek legnagyobb orvossaga:
épp azért minden modon és minden alkalommal arra tokszik, hogy a hivoket s a
jamborokat, amennyire csak birja, elvonja és visszatartsa attol... De mitsem kell torédni
incselkedéseivel s &rmanyaival, barmilyen ratak s undoritok is azok; hanem fejéhez kell
vagni 6sszes rémképeit. Ezt a nyomorultat meg kell vetniink, s ki kell nevetniink; és
tdmadasai s izgatasai miatt, melyeket elleniink intéz, a szentaldozast elhagynunk nem
szabad”.

Aranyszaju Szt. Janos a kovetkezoket irja a gyakori szentaldozasrol: ,,Sokan a hivok
koziil gyengék és betegek; sokan alusznak. De hogyan, kérditek, hiszen csak egyszer
vessziik magunkhoz e szentséget évente, honnét tehat e sok baj? Nagyon tévedtek. Mert
azt hiszitek, hogy talan nem is a lelkiismeret tisztasaga a f6érdem, hanem az, hogy minél
nagyobb 1d6koz legyen az egyik ¢és a masik szentaldozés kozott; azt gondoljatok, hogy a
legmélyebb hodolatot s a legnagyobb tiszteletet tantsitottatok e szentség irant, ha csak
ritkdn kozeledtek e mennyei lakoméhoz... A vakmerdség nem abban all, hogy gyakran
jarultok az Ur asztalahoz, hanem ha méltatlanul fogadjatok, ha ez csak egyszer torténnék
is egész életetekben... Miért mérjiik tehat idével a mi szentdldozasainkat? Lelkiismeretiink
tisztasaga sarkaljon minket a szentaldozasra. Vagy talan nagyobb jelentdséggel bir e
szentség huisvétkor, mint maskor? A szentség mindig ugyanaz; mindig a Szentlélek
Istennek ugyanazon kegyelme. A husvéti id0 egész éven at tart. Ti, akik be vagytok
avatva, megértitek, amit mondok. Akar szombat, akar vasarnap, akar valamely
vértantnak tinnepe van, az dldozat mindig ugyanaz... Az Ur nem akarta dldozatat
megszabott id6hoz kotni”.

Sz. Ambrus igy ir: ,,Ha ez a mindennapi kenyér, miért eszitek csak minden év végén?
Egyétek naponként, hogy naponként hasznaljon nektek. Ugy éljetek, hogy méltok
legyetek azt naponként élvezni. Aki nem mélt6 arra, hogy naponként élvezze, arra sem
méltd, hogy az év végén élvezze ... Nem tudjatok-e, hogy valahdnyszor az éldozat
bemutattatik, az Ur haléla, feltimadasa, mennybemenetele, a blinok megbocsatasa
allittatik szemiink elé? S mégsem fogadjatok az élet kenyerét naponként! Aki
megsebesiilt, gyogyulast keres. A blin, mely minket fogva tart, a mi sebiink. 4 mi
orvossagunk az égbol valo legméltosagosabb Oltariszentség”. Hogy az ellenvetésre,
mintha a mi napjainkra mar nem allna az, ami a régi idokre allott, megfeleljiink, idézziik
az Anyaszentegyhdznak tanitasat a trienti zsinat szavaival:'"’

,»A keresztényeknek hinniiik kell e szentségben s azt €16 hittel, oly buzgosaggal és
ahitattal tisztelnilik, hogy méltokka legyenek e mindent fo6lilmulé kenyeret élvezni, hogy
az valosagban lelkiik ¢letévé, elméjiik allandd egészségévé legyen, és hogy az abban
nyert erd altal e zarandokélet kisértéseibdl bemehessenek az 6rok hazanak nyugalmaba...
A szent zsinat 6hajtja, hogy a hivok, valahdnyszor szentmisét hallgatnak, meg is
aldozzanak, és pedig nem csupén lelkileg vagyodas altal, hanem a szentség tényleges
vétele altal, hogy e szentaldozat gylimolcseiben minél gazdagabban részesiiljenek”.

1% Krisztus kévetése Dr. Platz Bonifac forditasaban 4,10.
107 Sess. 22,c,6.
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Mindeme helyekkel egybehangzdan mondja X. Pius papanak 1905. december 20-an kelt
hatarozata a mindennapi szentaldozasrol: ,,Foképp azért 6hajtja Jézus Krisztus és az
Egyhdz, hogy az 0sszes hivek naponként jaruljanak a szent lakomahoz, hogy a hivek e
szentségben Istennel egyesiilve megerdsodjenek biinos érzékiségiik legyozésére,
mindennapi bocsdnatos biineik kiirtdsdra és a sulyosak elkeriilésére, melyekbe
gvengeségiiknél fogva eshetnek. A szentaldozas elsosorban nem Isten dicsoségére és
dicsoitésere, sem pedig az dldozok erényes életének bizonyos jutalmazasara és
elismerésére szolgdlo eszkoz.'"™ Azért nevezi a trienti szent zsinat az Oltariszentséget
ellenméregnek, mely altal megszabadulunk a mindennapi hibaktol és megdvatunk a
haldlos biinoktsl”.'”

4. A szentaldozas eldestéjén szedd 6ssze magadat; gondolj a fenséges ajandékra, melyet
Isten szamodra készen tart, és kelts fel magadban mély bizalmat, hogy altala megszentesiilsz.

,Mar az eldestén kell rovid iméakkal és séhajokkal a szentaldozasra késziilndd,
ajanlatos korabban is nyugalomra térni, hogy kordbban folkelhess. Ha ¢&jjel felébredsz,
szenteld meg magad néhany 4ajtatos szoval, hogy a lelked mintegy jo illattal teljék el, és
igy méltoan fogadd isteni jegyesedet, aki almod f6lott is virraszt, s arra késziil, hogy
téged ezerféle kegyelemmel megajandékozzon.”'

5. Ne hidd, hogy szentaldozéasaid gylimolcstelenek, mivel neked ugy latszik, hogy semmi
haladést nem teszel az erényben.

Nincs igazi haladas az erényben az alazatossadgban valo haladas nélkiil; minél
erényesebbek vagyunk, annal kevésbé erényeseknek gondoljuk magunkat; minél méltobb
vagy Istenedhez kozeledni, annal inkabb leszel méltatlansagodtol dthatva. Mert
barmennyire emelkedjék is az ember a tokéletességben — hisz’ e f6ldon 6 mindig csak
gyarld €s blinds lehet — kicsiségét anndl vildgosabban fogja megismerni, minél magasabb
rendii kegyelmekben és megvilagositasokban részesiilt. Ily értelemben irja Fenelon:'"!
,,E10bb vilagossag hijaval voltal, s igy nem ismerhetted meg a romlott természet
indulatait, melyek most feltdrulnak eldtted. Minél nagyobb lesz a vilagossag, annal
jobban ismerjiik meg sajat romlasunkat; de emiatt nem szabad elkedvetlenedni, sem
elbatortalanodni. Mert nem lettiink rosszabbak, mint voltunk; ellenkezdleg, jobbak
lettiink. Mig gyériilnek hibaink, egyre n6 a vilagossag, mely azokat megmutatja nekiink”.

A szentaldozas legalabb arra szolgal, hogy kegyelmi allapotban maradjunk. Naponként
vesziink fel taplalékot, anélkiil, hogy naponként erében is gyarapodnank, mert akkor Samson-
féle oriasokka lennénk. Vajon azért talan haszontalan a taplalék? Legkevésbé: ha nem is
gyarapitja erénket, de fenntartja. Alkalmazd ezt a lelki taplalékra.

6. Ne tartsd magad késziiletlennek, és ne félj attol, hogy visszaélsz a szentséggel, ha
szentaldozasnal hidegnek, kozombdsnek s mintegy érzéktelennek tiinsz fel magadnak. Ezek
probak, melyeket Isten kiild neked érdemeid gyarapitasara. Erre nézve is all az, amit az
imaban tapasztalt szarazsagrol mondtam. Kelts fel magadban vagyat a megfeleld gyengéd
lelki hangulat utdn, amint azt a szentek tették. Isten ezt a vagyat a kell6 késziiltség utan —
miként mar elébb Nagy Szt. Gergellyel mondam — éppugy jutalmazza, mint magat a j6
késziiltséget.

7. Ha azért mulasztanad el a gyakori szentaldozast, mert méltatlan vagy rea, akkor
sohasem aldoznal, mert sohasem leszel rea méltd. Csak Isten mélto Istennek fogadasara. SOt

1% S Aug. Serm. 57. in Matth. de Orat. Dom. n. 7.
109 Sess. 13,c,2.

"0 Filothea 2,21.

" Keresztény gondolatok 22.
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templomba se mehetnél, és soha nem imadkozhatnal, mert a blinds ember sohasem mélto
arra, hogy Isten hdzéaba 1€pjen, hogy Istennel beszéljen, pedig az imaban dvele beszéliink.

,,Hany aggalyos lelkli keresztény — panaszkodik joggal Fenelon — nem ¢l ez étellel és mindig
beteg. Felemésztik magukat gondolatokban és haszontalan megerdltetésekben. Félnek,
remegnek, dllandoan aggélyban élnek és hidba keresik a biztonsagot, melyet az életben nem
birnak elérni. A bens6 kenet teljesen ismeretlen el6ttiik. Ok Jézus Krisztusért akarnak éIni
anélkiil, hogy beldle élnének. Kiszaradtak, er6tlenek, elernyednek és elalélnak. Az €16 viz
forrasanal allnak €s szomjan halnak. Mindig készek a kiils6 tevékenységre, de nem merik
magukat bensoleg erdsiteni. Viselni akarjak a térvény jarmat anélkiil, hogy az imabol és a
gyakori szentaldozasbol ahhoz erét meritenének.”

8. Ne allapodjal meg tehat nyomorusagod szemléletében, hanem az isteni irgaloméban.
Akik arra a titokzatos lakomara mentek, nem az el6keldk €s nagyok voltak, hanem szegények
és nyomorékok, vakok és bénak,''? mind a mi lelki szegénységiinknek eléképei. Aki
birtokdban van a menyegzdi ruhénak, a megszenteld malaszt jelképének, ne zarja ki magat e
lakomabol.

9. Aki engedelmességbdl jarul a szentaldozashoz, oly lelkiallapotban fogadja azt, mely
igen tetszik a jo Istennek. Ha tehat az engedelmesség megengedi, hogy megaldozzal, 1épj
bizalommal az Ur asztaldhoz; ha megtiltja, maradj téle alazatosan tavol.

10. Ha csak gy jarulhatnal a szentdldozashoz, hogy akar eldljaroid tetszése ellen tennél,
akar az igazsagossag vagy szeretet egy¢éb nemu kotelességeit elmulasztanad, akkor eléged;él
meg a mi szentiink tanacsa szerint a lelki 4ldozéssal.'"® Az igy gyakorolt lelki nmegtagadas
nagyon kedves lesz Isten eldtt. Azért szépen oktat erre vonatkozolag: ,,Amily buzgosaggal
tennéd a neked kellemes jot, melyet tenned nem szabad, éppoly, s6t nagyobb buzgosaggal
tedd meg a neked nem kellemes jot, mert ez 6sszehasonlithatatlanul tobbet ér neked.
Kereszteld Szt. Janos sokkal bensdségesebben csling6tt Jézuson, mint az apostolok, és
mégsem csatlakozott hozza, mivel hivatdsa mast kovetelt téle. Ez az 6nlegy6zés legkivalobb
cselekedete, melyet a szentek életében csak ismeriink”.

Ugyancsak Szalézi Szt. Ferenc irja:''* ,,Ha szentaldozashoz jarulhatsz anélkiil, hogy
ezzel barkinek is kellemetlenséget szereznél, tedd meg annyiszor, ahanyszor gyontatod
ajanlja. De ha attol félsz, hogy kellemetlenséget szerzel, tigy érd be a lelki aldozassal.
Hidd el nekem, hogy ez a lelki 6nmegtagadas, ez a nélkiilozése Istennek felette kedves
lesz az Urnak, s annal bensébben fogja 6t lelkeddel egyesiteni. Néha egy 1épést hatra kell
csinalni, hogy aztan annal jobban futhassunk eldre. Sokszor csodaltam Kereszteld Szt.
Janos szigori 6nmegtagadasat, aki soka €It a pusztaban, és pedig a Megvaltoé kozvetlen
kozelében, s mégsem kereste 6t fel, hogy 6t hallgathassa s kdvesse. Hogyis volt az
lehetséges, hogy miutan latta és megkeresztelte Jézust, mégsem csatlakozott hozza, holott
sziviik oly bensd szeretetben volt egymassal dsszeforrva? De tudta, hogy épp ez
egylttélésrol vald lemondassal szolgalja Urat. Azt akarom ezzel mondani, hogy Istent
azzal is szolgalhatod, ha az altala rendelt eloljarok szeretetéért a szentségi aldozasrol
tiirelemmel lemondasz. Nagy vigasztalasomra fog szolgalni, ha e tanacsaim semmiképp
nem fognak nyugtalanitani. Hidd el nekem, e megadas, ez 6nlegydzés igen nagy
hasznodra lesz”.

11. Ne mulaszd el a szentaldozast, mivel kisértések gy6tornek. Mert ha ezek miatt hagyod
el a szentaldozast, legydzve szolgaltatod ki magad ellenségednek kezébe. Minél hevesebb a

21k 14.21.
'3 Filothea 2,21.
"4 Levelek 2,24.
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kiizdelem, annal tobb erdre és fegyverre van sziikséged. Erdsitsd hat magadat bizalommal az
erosek eledelével, és gy6zni fogsz.

12. Ovakodjal csak azért jarulni a szentdldozashoz, mert masok teszik. Ezt a mi szentiink
hit és féltékeny majmolasnak mondja, mely foleg ndknél fordul eld. Csak szeretetbdl vegytik
magunkhoz Jézust a szentdldozasban, mert ¢ is csupan szeretetbdl ajandékozza magat
nekiink.

,»A szentaldozast illetéleg kovesd gyontatoatyad utasitasat. E pontban egyediil 6t illeti
a dontés. Nem fogsz igy semmit sem vesziteni, mert amit a szentség nélkiil6zésével
veszitesz, azt megtaldlod az engedelmes megadasban.” igy Szalézi Szt. Ferenc.'” Mas
helyen ezeket irja:''® ,,Ami a szentaldozast illeti, ne 1épd 4t mostandban a megallapitott
hatarokat, mivel ez nem felel meg férjed tetszésének. Marad;j allhatatos és aldozzal
lelkileg. Isten szived készségét ugy veendi, mintha szentségileg aldoznal”. Es ismét:
,,JOl tettél, hogy engedelmeskedtél gyontatdatyadnak, mikor a gyakori szentaldozas
vigaszat megvonta tdled, akar, hogy probara tegyen, akar mivel nem forditottal elég
gondot tiirelmetlenséged megjavitasara. Azt hiszem, hogy mindkét okbdl intézkedett ugy.
Azért tarts ki e biinbanatban, amig 6 ugy rendeli, mert minden okod van elhinni, hogy
semmit sem tesz érett megfontolas nélkiil. Ha tovabbra is alazatosan fogsz
engedelmeskedni, egy aldozas nagyobb hasznodra lesz, mint kiilonben ketté vagy harom.
Mert sohasem valik a taplalék jobban egészségiinkre, mint mikor azt jo étvaggyal és
munka utan élvezziik. A szentadldozas elodazasa bizonyara fokozni fogja étvagyadat, s a
tiirelmetlenséged legydzésére forditott munka 0y erdt fog lelki gyomrodnak kolcsondzni.
De aldzkodjal meg ¢és keltsd fel magadban gyakran a szeretet indulatat megalaztatasod
folott. Eld magad bele, amennyire csak birod, a kanaani asszony hangula‘[eiba:118 Igen
Uram! nem vagyok mélto arra, hogy a gyermekek kenyerét egyem. Valdban ebecske
vagyok, mivel felebaratomat tiirelmetlen szavaimmal ok nélkiil megsértem. De ha az
ebecskék nem is kapnak egész kenyeret, mégis taplalkoznak a morzsakbol, melyek az Ur
asztalarol lehullanak. Eppigy kérlek, édes Uram, add nekem, ha mar nem szentséges
testedet, ugy legalabb aldasait, melyek azokra aradnak, akik szeretettel kozelednek feléje.
Ily felbuzduldsokat gyakorolhatsz azokon a napokon, melyeken azel6tt 4ldozni szoktal.

117

'3 Igazi jamborsag 3,21.
16 L evelek 2,24.

""" Igazi jamborsag 3,21.
8 Mt 15,27.
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VIl. A vasar- és unnepnapok megszentelése

A szombat rendeltetett az emberért, és nem az ember a
szombatért”. (Mk 2,27)

1. Minden napot Isten dicsditésére kell forditanunk. Isten azonban néhany napot kiilon
kivalasztott, melyen kiilonos tiszteletet kovetel toliink. Ezek a vasar- €s tinnepnapok.

2. E napokat tobb irgalmassagi cselekedettel, szentmise- és szentbeszédhallgatassal, a
szentségekhez val6 jarulassal €s jtatos konyvek olvasasaval kell megszentelniink.

3. Ovakodjunk azonban tilsdgos megterheléstél, és ne nyomjuk el a lelket kelleténél tobb
ahitatgyakorlattal. Mert szent dolgokban is helytelen a tulzas. Ahol ez kezdddik, ott vége
szakad az erénynek. Itt is all, amit fennebb az imardl mondtunk.

4. Egy-egy kellemes latogatas, tidiilésiil szolgalo séta, vagy okos szorakozas Istenre
vonatkoztathato, s ha igy élvezziik, az iinnep megszentelésére szolgalhatnak. Ugyanigy nem
ellenkeznek az tinnep megszentelésével a mindennapi ¢élet kovetelményei: az étkezés, a
pihenés, az alvas.

,.Edes Istenem! — kialt fel Szalézi Szt. Ferenc — hanyszor csalatkozunk! Még egyszer
ismétlem: ne a kiilsé cselekedetre, hanem a bensd lelkiiletre legyen gondunk; meg kell
mindig fontolnunk, vajon akarja-e azokat Isten, vagy nem ... Ne nézd az altalad végbevitt
cselekedetek értékét onmagaban, hanem azt, vajon Isten dicsdségére szolgalnak-e; mert
ha mégoly gyarlok és szegényesek is onmagukban véve, mégis megfelelhetnek Isten
akaratanak, gondviselésének rendjébe tartozhatnak, és igy Isten bolcsességét
szolgélhatjak. Egyszoval, kedvesek lehetnek Isten el6tt: ki talalhatna akkor rajtuk
kifogasolnival6t?”

5. Ezt azoknak felvildgositdsara mondom, akik eszteleniil faradoznak az tinnepek
megszentelésében ¢s inkabb a farizeusok babondjat latszanak kdvetni a régi szombatot
illetdleg, mint azt a szent szabadsagot, melyet Jézus Krisztus adott nekiink az 6
evangéliumaban. Az imaban gy a sokatartd elszérakozas, mint a tilz6 buzgdsag keriilendo.

6. Ha nem mehetsz el a szentbeszédre, olvass valamit minden vasar- és linnepnapon a
katekizmusbol, hogy szent vallasunk igazsagait el ne felejtsed.

7. Ha el kell utaznod, tinnepnapon vagy valamely eldre nem latott munkat végezned, ne
nyugtalankodjal megszokott dhitatgyakorlatodnak elmulasztasa miatt. Potold ezeket gyakori
ropimakkal, melyek, miként lattuk, minden mas imat helyettesitenek.

8. Végezetiil megjegyzem, hogy azok, akik gyermekeket gondoznak vagy betegeket
apolnak, amennyiben nem taldlnak konnyen helyettesitét, a mise hallgatas kotelessége alol is
fel vannak mentve.

,»A foldi gondok allanddan elfoglaljak lelkiinket. Egy fejedelemnek hazaban a
konyhaszemélyzetnek nincs oly nagy becstilete, mint a személyi szolgalatot tevoknek,
Isten hazaban ellenben sokkal tobbet érnek elébbiek, ha szolgélatukat Isten irdnti
szeretetbdl €és szent akarata iranti engedelmességbdl teljesitik. Ez az isteni akarat, és nem
a kiilszin k6lcsonodz cselekedeteinknek értékét. Aki tehat valoban Isten akaratat keresi
kotelességeinek teljesitésében, az semmiképpen nem roviditi meg az ahitatgyakorlatok
iranti hajlamat, s nem is szomorodik el, ha betegség vagy egyéb esemény 6t abban
akadalyozza. Nem azt mondom, hogy az ilyen nem szereti e gyakorlatokat, hanem csak
azt, hogy nem teszi magat azoktol fliggévé.” (Szalézi Szt. Ferenc.)

Az ily foglalkozasokat koteless€g és a szeretet parancsolja. Ily esetekben a végzett munka
szent €s ugyanannyit ér, mint az imadsag.
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,INe legylink igazsagtalanok, kedves lednyom, és ne kdveteljiink magunktol olyasmit,
aminek elvégzésére képtelenek vagyunk. Ha testileg gyengélkediink, csak azt kivanhatjuk
lelkiinktdl, hogy szivesen meghddol Isten akarata eldtt, készséggel viseli a red rakott
terhet, s altaldban a sajat akaratat legalabb lelkének legfelsdbb részeiben Isten tetszésével
sszhangba hozza”. (Szalézi Szt. Ferenc)'"” Masutt ezeket irja:'* ,,Ha 6n, kedves
lednyom, gyengélkedésében vagy férjének betegségében nem bir sokat imadkozni, gy
vardzsolja magat a betegséget imava azaltal, hogy felajanlja a bajt Annak, aki annyira
szereti gyengeségeinket, hogy azokbol — miként az Enekek énekében olvassuk —
eljegyzése és szivorome napjan koronat csinal maganak, s azzal fennen dicsekszik”.'*!
,Ha igazan szivbdl szeretsz engedelmeskedni €s meghodolni — irja a mi szentiink mas
helyen —, Gigy azt kivanom, hogy ha akar a kotelesség, akar a szeretet koveteli
ahitatgyakorlataid elhagyasat, ez neked engedelmességszamba menjen, s a mulasztast épp
a szeretet potolja. Mar mas alkalommal is mondtam: Minél kevésbé éliink sajat tetszésiink
szerint, s minél kevésbé valogatunk foglalkozasainkban, annal értékesebbek, s annal
inkabb szolgélnak ra az 6rok boldogsagra. Néha el kell hagynunk Istent, hogy masokat
iranta vald szeretetbdl szolgaljunk.”

A betegekrdl nem szo6lok, mivel ezeknek érdemszerzd tiirelme minden napot megszentel.

"9 Levelek 2,28.
120 Levelek 8,13.
21 En311.
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VIIl. A keresztény remény

., érdja bizvan minden gondotokat, mert o gondoskodik
rolatok.” (1Pét 5,7)

,,Amdjon reank a te irgalmassagod, amint reméltiink
benned.” (Szt. Ambrus héalaéneke)

1., Boldog ember — mondja a Szentlélek — ki Istenben bizik.”'** A reményben vald
szlikolkodés erényben vald sziikolkddést von maga utan.

2. Ne feledd soha a nagy igazsagot: Aki semmit sem remél, semmit sem kap; aki keveset
remél, keveset kap; aki mindent remél, mindent kap.

3. Istennek irgalma vég nélkiil nagyobb, mint a vildg minden biline. Nem szabad tehat
blineinkben megmaradnunk, hanem mindig fel kell emelkedniink az isteni irgalomhoz.

,,Azok a hibak, melyeket legnehezebben viseliink el — irja Fenelon'? — iidviinkre
szolgalnak, ha arra hasznaljuk fel, hogy megaldzkodjunk anélkiil azonban, hogy
tokéletességre valo torekvésiinket feladnék. A kislelkiiség a legkisebb hibatdl sem
szabadit meg; nem egy¢b az, mint az indulatos Onszeretetnek kétségbeesése. A blineink
folotti megalazkodas az altal valik igazan lelki iidviinkre, hogy azokat teljes ratsagukban
szemléljiik anélkiil, hogy az Istenben vald bizalmunkat megfogyatkozni engedndk és
anélkiil, hogy barmit is remélnénk dnmagunktol. Nélkiilozhetetlen sziikséglet szamunkra,
hogy hibaink altal megalaztassunk; csakis igy fogja Isten a mi kevélységiinket 6sszetdrni,
s a mi elbizakodott bolcsességiinket megszégyeniteni. Ha majd egyszer elvett t6liink Isten
minden sajat erénkben val6 bizakodast, akkor fel fogja épiteni sajat templomat; addig
mindent 0ssze fog zzni, s erre még sajat hibainkat is fel fogja haszndlni. Hagyjuk csak 6t
dolgozni; mi pedig folytassuk aldzatosan munkankat anélkiil, hogy barmit is igérnénk
magunknak sajat erdnktol... A sajat javithatatlan gyengeségiink folotti kétségbeesés és az
Istenbe vetett bizalom: ime a lelki épiilet két fopillére.”

4. Igen talaloan mondja Villanovai Szt. Tamas: ,,Mit félsz? Az a bird, akinek el kellene
téged itélnie, Jézus Krisztus, aki azért halt meg a keresztfan, hogy ne kelljen téged elitélnie.”

5. Gyengeségeink ¢€s blineink kell, hogy visszatessenek, de nem szabad miattuk sem
megijedniink, sem batorsagunkat elvesziteniink. Mikor Péter azt mondta Jézusnak, hogy
tavozzeEk tdle, mivel 6 blinds ember, Krisztus azt felelte: ,, Ne félj! »124 A Szentirasban —
jegyzi meg Szt. Agoston — mindig a remény és szeretet részesiil eldnyben a félelemmel
szemben.

,INe féljlink tehat attol, hogy a mi hiitlenségiink s a mi hibaink méltatlanokka tesznek
Isten irgalmara. O azért jott le az égbdl e foldre, hogy a biindsoket keresse, nem pedig az
igazakat. Azt jott keresni, ami nélkiile elveszett volt. Az orvos a betegeket keresi, és nem
az egészségeseket. O mennyire szereti Isten azokat, akik bizalommal 1épnek elébe az 6
piszkos és tépett rongyaikban, és tdle, mint atyjuktol oly ruhat kérnek, mely mélto
8hozza!” Fenelon.'*

122 Zsolt 33,9.

12 Keresztény gondolatok 6.
1k 5,10.

123 Keresztény gondolatok 6.
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6. Szalézi Szt. Ferenc még tovabb megy, és azt mondja:'*° ,,A mi gyarlosagaink képezik
az isteni irgalom tronusat, mert ha nem léteznének gyarlosagok, melyeket el kell viselni, sem
blinok, melyeket ki kell irtani, Isten ugyan irgalmas volna 6nmagaban, de nem kifelé is,
hiszen nem volna kivel irgalmassagot tenni. Epp azért egyenesen azt mondja Krisztus, hogy
nem az igazakért, hanem a szegény biinosokért jott e vilagra.”'*’

,,Minél jobban latjuk be a mi szegénységiinket, annal erésebben fogunk Isten
Jjosagaban bizni, mert Isten irgalmassdga s a mi nyomorusagunk oly szoros viszonyban
vannak egymassal, hogy az egyik nem allhat fenn a masik nélkiil. Ha Isten nem teremtette
volna meg az embert, végteleniil josdgos volna ugyan, de nem a tettekben irgalmassagos
egyszerien azért, mert irgalmassag csak nyomorultakon nyilatkozhatik meg. Latod tehat,
hogy annal t6bb okunk van Istenbe helyezni bizalmunkat, minél vilagosabban 1ép
szemiink elé nyomorusagunk, s minél jobban latjuk be, hogy semmink sincs, amire
tamaszkodhatnank.” Szalézi Szt. Ferenc.'®

Fenelon pedig igy ir:'** ,,0ly lélek, mely csak Istenre tamaszkodik, nem csodéalkozik
sajat nyomorusagan, tetszését talalja abban a gondolatban, hogy semmire sem képes,
hogy egyediil Isten tehet meg mindent. — Nem sokat tor6dom szegénységemmel, ha
tudom, hogy oly atyam van, kinek végtelen sok kincse van, melyeket nekem szandékozik
adni. — Csak ha sziviinket Istenbe vetett gyermeki bizalommal taplaljuk, szokunk le az
onmagunkban val6 bizakodésrol.”

7. Isten ugyan nem szereti hibainkat, de szereti személylinket. A szeretd anyanak nem
telik kedve gyermekének gyengeségeiben és gyarlosagaiban, de mégis szereti gyermekeét,
részvéttel van iranta és segiti, st minél gyengébb, annal hathatosabban segiti.

Szalézi Szt. Ferenc ezeket irja:'** | Kérded, vajon az édes Udvozité gondol-e read és

szeretettel néz-e read? Igen, O gondol read és nemcsak rad, hanem fejednek utolso
hajszalara is."*' Ez hittétel, melyben nem szabad kételkedni. JoI tudom, hogy nem is
kételkedel benne, s hogy csupan a szaraz lelki allapot, lelki szarazsag, érzéketlenség,
melyben most lelkednek alsobb része senyved, késztet e kérdés felvetésére. ... Semmi
okod sincs kételkedni az irant, hogy Isten szeretettel tekint le redd; mert hiszen a
legnagyobb biindsokre is szeretettel tekint le, ha csak csekély vagyat arulnak el a
javulasra ... Tokéletlenségeinkben nemcsak hogy tetszésiinket nem szabad talalnunk,
hanem azt kell mondanunk az apostollal: 132 ., En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg
engem e halalnak testébol? ” De 6vakodjunk lattukra elszomorodni és kislelktiskodni;
megismerésiikbdl tanuljunk meghddolast, aldzatossagot és bizalmatlansagot dnmagunkkal
szemben, de ne batortalansagot, lelki aggalyossagot és legkevésbé bizalmatlansagot
Istennek hozzank val6 szeretete irant, mivel Isten ugyan utalja a mi tokéletlenségeinket és
bocsanatos biineinket, minket azonban ezek ellenére is gyengéden szeret. Miként egy
anyanak nem telik 6rdme gyermekének gyongeségében és betegeskedésében, de annal
gyengédebben szereti azt, éppugy Isten sem sziinik meg minket szeretni. Igaza volt
Davidnak, mikor igy imadkozott: ,, Kényoriilj rajtam Uram! mert erdétlen vagyok. ">

126 1 evelek 6,16.

27 Mt 9,13.

128 Igazi jamborsag 3,13.
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8. Szeretd fépapunk van, mondja Szt. Pal,"** ki részvéttel van a mi gyengeségeink irant.
Ez Jézus Krisztus, a mi testvériink és kozbenjaronk. Minél jobban ismerem meg
gyarlosagaimat, annal nagyobb a bizalmam a legfébb orvos irdnt.

Sz. Pal felemeld szavai igy hangzanak: ,,Mert nem olyan fOpapunk van, aki nem tudna
szanakodni gyarlosagainkon, hanem olyan, aki hozzank hasonléan mindent megprobalt,
kivéve a biint. Jaruljunk tehat bizalommal a kegyelem tronjahoz, hogy irgalmat nyerjiink,
¢s kegyelmet talaljunk sziikség esetén segitségre.”

Ennek megfeleléen irja Szalézi Szt. Ferenc.'” | Ha 1élekben gyengéknek és
leverteknek érezziik magunkat, siessiink a szent kereszt tovébe, hogy az isteni illatok
belélegzésével lankadd batorsagunkat ujja élessziik és erdsitsiik. Amig a keresztet
szorosan atkaroljuk, a lelkiinkben tombold vihar le fog csillapodni. Ha a kereszt tovében
1d6z6m, 6 Istenem, csendes békét €lvez a lelkem, mert az az égi harmat kimondhatatlan
¢dességgel tolti el. De ha csak egy 1épésnyire tdvozom tdle, 1jbol tombol a vihar, mely
azonban nem tehet benniink kart, amig fenntartas nélkiil Istenéi vagyunk, és semmi masra
nem tartunk igényt, mint csak arra a kitiintetésre, hogy az 6 gyermekei legylink. Keressiik
fel tehat a galambok sziklaiiregét: a mi édes Megvaltonk atszurt oldalat, hogy ott
elrejtézziink. O mily végteleniil jo a mi Udvoziténk! mily végteleniil szeretd az 6
szentséges Szive, amelyben dllanddan lakni akarunk! Barcsak ez isteni Szivben és Sziv
altal élne a mi sziviink és barcsak az § szentséges vére keringene lelkiink ereiben!”

9. Ne nyugtalankodjal eldrerendeltetésedet illetleg, vajon az tidvoziilendok kozt vagy-e;
ez a hatarozat Isten kezében van, jobb kézben, mintha a te kezedben nyugodnék.

A lelki életnek egyik fészabalya — irja Fenelon'*® — a jelenvald pillanatra szoritkozni
s nem tekinteni tovabb. Ismeretes, hogy a zsidok a pusztaban felhd- illetve tlizoszlopot
kovettek anélkiil, hogy tudtdk volna, hova fogja az dket vezetni, és hogy a mannabol csak
egy napra valot gytijthettek, minthogy a tobbi megromlott. Nem arrdl van sz6, hogy most
gyorsabban haladjunk, hanem hogy nagy gonddal rakjuk le lelki épiiletiink alapjait, s
ezeket minél mélyebbre assuk tokéletes lemondasunkkal, s az isteni gondviselés
rendelkezései iranti feltétlen odaadasunkkal. Késobb a jo Isten fog ez alapokra épiteni oly
¢épiiletet, mely az 6 tetszésének megfelel. Adjuk at magunkat neki behunyt szemmel. Mily
fenséges ez a hitben val6 jaras, mikor mint Abraham nem tudjuk, hogy hova megyiink!
Mennyi 4ldast hoz az reank! Igy maga a jo Isten lesz a vezetdnk; veliink fog utazni, mint
akkor a valasztott néppel, hogy 1épésrdl-lépésre vezesse a pusztan at az [géret foldjére.”
Hasonloan ir Szalézi Szt. Ferenc."?” ,Hatarozzuk el magunkat erds és egész életiinkre
kihato elhatarozassal Istennek szolgalatara teljes 1élekkel és egész €letliinkon at; a
holnaprol nem akarunk gondoskodni. Legyen egyediili gondunk a mat jol végezni, s ha
megvirrad a holnap, annak is ma lesz a neve, s akkor azzal akarunk térddni. E tekintetben
is nagy bizalommal kell lenniink, s nagy megadassal az isteni gondviselés irant, és csak
egy napra valé mannat gyijteniink, nem pedig tobbre valot abban a meggy6zddésben,
hogy Isten holnap ismét fog mannat hullatni, és holnaputan is és zarandoklasunk minden
napjan.”

Ugyanily értelemben mondja a szent egy kiilonds erénygyakorlatra, a bojtre
vonatkozoan:** | Sohasem fogjuk a bjti idészakot jol felhasznalni, ha még egy
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kovetkezdt is reméliink megélni. Tekintsiik a mostanit az utolsonak s tidvosen fogjuk azt
eltolteni.”

10. Aki talsdgosan fél, hogy elkarhozik, azt mutatja Szalézi Szt. Ferenc szerint, hogy
sokkal inkabb van sziiksége aldzatossagra ¢s meghodolasra, mint cafolatra.

LA trienti szent zsinat tanitasa szerint'>’ minden bizalmunkat Istenbe kell helyezniink,
aki az iidvosség miivét, melyet benniink megkezdett, be is fogja fejezni, hacsak nem
leszilink hiitlenek az 6 kegyelme irant. Mert az, aki mondta az inaszakadtnak: Menj,

,, 10bbé ne vétkezzél”'*, nem fogja t6le megtagadni az erdt, hogy elkeriilhesse azt, amit
neki megtiltott. Isten nem siirgetne 4llhatatossagot, ha nem volna kész az ahhoz sziikséges
er6t a hivekkel kozdlni: ,, Légy hii mindhalalig, és megadom neked az élet koronajat” —
monda Szmirna piispokének.'*! |, Vigydzatok, dlljatok erdsen a hitben, férfiasan
viselkedjetek, és erdsidjetek meg! Minden dolgotok szeretetben torténjék!”"** ,, Ugy
fussatok, hogy elnyerjétek” a dijat, irja Szt. P4l a korintusiakhoz.'** Kérjiik azért Istentdl
David kirallyal'** az allhatatossag kegyelmét, és reméljiik, hogy meg is fogja azt nekiink
adni.”

11. Midon Szt. Bernatot egy izben kétségbeesésre kisértette a gonosz szellem, igy szolt a
kisértének: ,,Nem érdemlem meg a paradicsomot, azonban Jézus Krisztus kiérdemelte azt
szamomra. Oneki nincs sziiksége az 6 érdemeire; 6 azokat szamomra szerezte, s atengedi
nekem; 6benne és 6 altala fogok tidvoziilni.”

12. Torekedjél nagy dolgokra és magas erényekre, mert Szt. Teréz mondasa szerint: Isten
szereti a nagylelkiieket, csak ne bizzanak 6nmagukban. Az 6rd6g azon van, hogy
kevélységnek tartsuk, ha nagy dolgokat akarunk, és nagy szenteket kivanunk utanozni. Ne
higgy azonban az 6 hazug beszédeinek. Nagy cél utani kivansag nagy erét kdlcsonoz;
masrészt ugyanaz a kisért6 kigunyolja a hatarozatlan ¢és kislelkii embereket, igy Szt. Teréz.

A szentnek szavai igy hangzanak: ,, Az Ur szereti a nagylelkiieket, csak jarjanak
alazatossagban onbizakodas nélkiil. Sohasem tapasztaltam, hogy az ilyen visszamaradt
volna az uton; azt sem lattam még, hogy egy gyava lélek, még ha aldzatos volt is, hosszu
evek mulva annyira haladt volna elore, mint amennyire nagylelkiiek révid idé mulva
eljutottak. Bamulok azon a nagyszerii elonyon, mely abbol szarmazik, hogy nagy célt
tiiziink ki magunknak ezen az uton. Mert ha a lélek nem is bir egyszerre odadig
felemelkedni, hanem elfarad és megpihen, mint a fiatal madar, mely még gyakorlatlan a
repiilésben, mégis mar jelentékenyen magasabbra jutott.” Mas indito okot ily nagylelkii
elhatdrozdsra a szent a gonosz szellem tehetetlenségében jelol meg:"* |, A masodik ok,
mely minket ily szilard, nagylelkii elhatarozasra inditson, abban all, hogy a gonosz
szellemnek nincs is oly nagy hatalma minket megtamadni. O ugyanis fél a hatdrozott
lelkektol, mivel tapasztalatbol tudja, hogy azok nagy artalmara vannak, s hogy mindaz,
amit hatranyukra kieszel, elonyiikre szolgal és sok mas léleknek is hasznara valik ugy,
hogy csak veszteséggel keriil ki e harcbol.”

139 Sess. 6.¢.13.
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IX. Isten jelenléte

. Jarj elottem, és légy tokéletes” (Ter 17,1)
,,A hegyekre emelem szemeimet, onnét jo segitség nekem.’
(Zsolt 120,1)

’

1. Az Isten jelenlétére vald gondolat a tokéletesség oly eszkdze, melyet maga Isten jelolt
meg Abraham patriarkanak.'*® De ezt a gondolatot higgadt nyugodtsaggal, minden erdlkddés
és erdszak nélkiil kell iparkodnunk felkelteni. A béke Istene azt akarja, hogy minden békében
s a szeretet utjan torténjék.

2. Csak az égben fogunk szakadatlanul Istenre gondolni, ez a f61don lehetetlen.
Foglalkozasaink, sziikségleteink s a képzelet elvonnak minket e gondolattol. Ne akarjunk
tehat idonek eldtte az angyalokkal €s szentekkel egyenldk lenni.

3. Sokszor féliink, hogy nem jarunk Isten jelenlétében, mivel nem gondolunk red. De ez
tévedés. Ha nem is gondolsz Istenre, mégis Istenért dolgozol a felinditott joszandék alapjan, s
a munkad értékesebb, mint a reagondolas. Az orvos vagy gyogyszerész talan nem is gondol a
betegre, mig szdmara az orvossagot késziti, s mégis a betegnek dolgozik és farad; ez a
gondolkodés sokkal hasznosabb a betegre nézve, mint a red valé gondolas. Mig tanulsz,
olvasol, étkezel, beszélsz, nem gondolsz az Istenre, de igenis az Istenért dolgozol, s ez elég,
hogy nyugodt légy s minden munkadat érdemszerzévé tegyed. Szt. Pal nem azt parancsolja,
hogy az Istenre vald gondolassal egyiink, igyunk és dolgozzunk, hanem azzal a joszandékkal,
hogy Istent dicséitsiik, és neki engedelmeskedjiink.'” Ez azonban a joszandék altal torténik,
melyet reggel keltlink fel magunkban, valamint egyéb vallasos cselekedet altal.

A joszandékrol ezeket tanitja Szalézi Szt. Ferenc:'*® ,, Ajanld fel szivedet, mintha

kezedben hordanad, minden joszandékaval az isteni Felségnek, és kérd az Istent, vegye
oltalmaba, és erdsitse meg az 6 szent szolgalataban. Talan igy szélhatnal: Oh Uram! nézd
ezt a szegény-szegény szivet. Ugyan a te kegyelmedbdl dobog jo érzelmektdl és nemes
elhatarozasoktol; de igen gyenge ahhoz, hogy a jot, melyet akar, meg is valositsa, hacsak
nem adod hozzé aldasodat. Ezért az aldasért esedezem szeretd Atyam, Fiad keserves
kinszenvedésének érdemei altal, akinek ezt a napot €s életemnek hatralevo részét
felajanlom.”

4. Hasznald e célbol gyakran a ropimakat, melyekrdl az imadsag fejezetében szoltunk.

,Sokszor kell sziviinket Istenhez folemelni — int Fenelon149 — O majd megtisztitja,
meg vilagositja és vezérli. Ez volt Davidnak, a szent profétanak mindennapi gyakorlata.
»Szemem elott viselem — igymond — az Urat mindenkoron.” 150 Mondjuk el mi is
gyakran a préfétanak e sz€ép szavait: ,,Mim vagyon az égben ¢és tekiviiled mit akartam a
f61don? Te vagy szivem Istene és osztalyrészem az Isten mindorokké”. 151 Nem kell
szabad orakat varni, mikor zart ajté mogé vonulhatnénk el. Az a pillanat, melyben
sajnaljuk, hogy nem vonulhattunk vissza, mindjart arra hasznélhatd, hogy lelkileg
Osszeszedjiik magunkat. Forditsuk sziviinket gyermekded egyszeriiséggel és bizalommal

146 Ter 17,1.
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teljesen Isten felé. Minden pillanat jo erre, ha mégugy felaprozodik is idénk, ha esziink,
vagy masok beszélgetnek egymassal. Felesleges €s unalmas beszédek akkor nemcsak
nem kellemetlenek, hanem még fel is liditenek, mivel iddt €s alkalmat adnak arra, hogy
lelkiinkbe térjiink. S igy minden javukra szolgal azoknak, akik Istent szeretik™'*>

Ez az Istenhez valo folemelkedés torténjék ropimak altal, de minden kényszertiség nélkiil:
legyenek bizalmadnak és szeretetednek kifejezoi.

,Ez a gyakorlat — irja Szalézi Szt. Ferenc'>® — korantsem nehéz, minthogy
foglalkozasunkban nemcsak nem akadalyoz, hanem még segit is: miként a vandor, ha
rovid iddére megall, hogy 1idito italt élvezzen, nem szakitja meg Gtjat, hanem megerdsiti
magat, hogy annal konnyebben végére jusson ¢és biztosabban haladjon. Sok ilyen rovid
ima van, mely igen jo és hasznos; mégis azt hiszem, hogy jobb, ha sziviinket szo6laltatjuk
meg, mint ha meghatarozott fohdszokhoz ragaszkodunk. Ha meleg a sziviink, mindig
fogunk szavakat talalni. Mindazonaltal vannak szavak, melyeknek kiilonos erejiik van,
mint példdul David zsoltarai vagy Jézus Szt. Nevének segitségiil hivasa”.

5. Ne nyugtalankodjal, ha hosszabb idon at nem gondoltél Istenre s nem, emelkedtél fel
hozza. A szolga érdemszeriien végezte munkajat, ha uranak akaratat teljesitette, jollehet nem
gondolt red. Ne felejtsd el soha, hogy a munka tobb a gondolatnal, hogy a gondolat szolgal a
munkanak és nem a munka a gondolatnak.

Fenelon igy ir:'"** , Még ha kifelé elfoglalva vagyunk is, s a gondviselés altal nekiink

kiosztott kotelességek elkeriilhetetlentil el is szorakoztatnak, bensdnkben mindig oly tiizet
hordozunk, mely ki nem alszik sohasem, mely ellenkezbleg csendes imat taplal, mely
mint valami [ampa folyton ég Isten trénusa eldtt. Mikor alszunk, a sziviink virraszt.”
,Egy gyengéden szeretd atya nem gondol mindig vildgosan és hatarozottan fidra;
ezerféle targy fogja le értelmét és képzeletét. Amde e szorakozasai sohasem szakitjak
meg az 6 szeretetét. Barmikor gondol fidra, szeretettel van iranta, s ugy érzi szivének

mélyén, hogy egy pillanatig sem szlint meg 6t szeretni, jollehet megsziint ra gondolni.”'*

"2 Rém 8,28.
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13 Keresztény gondolatok 4.
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X. Az alazatossag

,,Ha én dicsoitem magamat, az én dicséségem semmi.” (Jn
8,54)

., Mert ime vétekben fogantattam, és biinokben fogant
engem anyam.” (Zsolt 50,7)

1. Csak kevés embernek van helyes fogalma az erényrél. Osszetévesztik ezt a
gyengeséggel s a kislelkliséggel.

Fenelon irja:'> , Két tényezé hozza 1étre — egymassal egyesiilten — az aldzatossagot.

Az egyik a nyomortsag orvénye, melybdl Isten hatalmas keze kiragadott, s mely folott
most is mintegy lebegve tart; a masik ennek az Istennek jelenléte, aki minden. Csak ha
Istent latjuk, s 6t sziinet nélkiil szeretjiik, felejtjiikk el Gnmagunkat, s ismerjiik fel vilagosan
a semmiséget, mely minket elvakitott; csak akkor szokjuk meg 6rommel kicsinyekké
lenni ez alatt a magasztos Folség alatt, mely mindent atkarol. Szeressiik Istent, és
alazatosak lesziink. Szeressiik Istent, s nem fogjuk tobbé 6nmagunkat rendetlen szeretettel
szeretni”. —,,Mi az alazatossag? — kérdi Szalézi Szt. Ferenc. — Talan nyomorusagunk és
szegénységiink beismerése? Igen, mondja Szt. Bernat. De ez csak az erkolcsi és emberi
alazatossag. Mi azonban a keresztény alazatossag? Az nem egyéb, mint szeretete ennek a
szegénységnek és megvettetésnek, tekintettel arra a szegénységre €s megvettetésre,
melyet az édes Udvozitd eltiirt... Hisz csak koldusok vagyunk. Minél inségesebb a
helyzetiink, anndl jobb. Isten irgalmanak szeme tetszéssel pihen meg rajta”.

2. Az alazatossag abban all, hogy Istennek tulajdonitjuk, ami 6t illeti, vagyis minden jot
¢s hogy magunknak tulajdonitjuk, ami minket illet, vagyis minden rosszat. Ha fij a kegyelem
szele, magasba emelkedem; ha megszinik a szélfuvas, ismét visszaesem a foldre, s
nyomorult sarrd leszek, és Osszetapostatom a jarokeldk altal.

Hallgassuk az alazatosnak szavat Krisztus kovetésébol: 57 Tudom és bevallom, hogy
a legcsekélyebb adomanyért sem tudok megfelel halat adni. Hisz kisebb vagyok én
mindazon jondal, amit nekem nyujtasz; s midén a te folségedet szemlélem, nagysagod
lattan eldjul az én lelkem. Amit lelkileg s testileg birunk, amit kiviil vagy beliil,
természetes vagy természetfolotti modon magunkénak vallunk, minden a te adoméanyod
¢s téged magasztal, mint kegyes jotevd ajandékozot, akitél minden jot kaptunk. Bar egyik
tobbet, a masik kevesebbet kapott, mégis minden a tied s nélkiiled a legnagyobb joban
sem lehet résziink. Aki tobbet kapott, nem dicsekedhetik sajat érdemével, nem
kevélykedhetik masokkal szemben, sem nem nézheti le a szegényebbet; mert az a jobb és
nagyobb, ki maganak kevesebbet tulajdonit, és a halaadasban aldzatosabb és buzgdbb. S
aki magat valamennyinél csekélyebbnek tartja, és méltatlanabbnak itéli, az alkalmatosabb
nagyobb adoményok elnyerésére”.

3. Miként Isten semmibdl teremtett mindent, tigy akarja sajat semmiségiink és
gyengeséglink megismerésén, mint alapon, lelki €letiink épiiletét felépiteni. Azért mondja Szt.
Bonaventura: ,,Ha csupan Isten minden, semmiképp sem fajdalom, hogy én semmisem
vagyok.”

1% K eresztény gondolatok 6.
157 K risztus kovetése 3,20.
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4. Aki igazén aldzatos, az szivbdl banja minden hibéjat, melyet elkovet, de nem
nyugtalankodik miatta; mert nem csodalkozik azon, hogy a nyomorusag valéban
nyomorusagos, a gyengeség valoban gyenge, a betegség valdoban beteg; st inkabb halat ad az
Istennek, hogy nem esett mélyebbre. Azért szokta Génuai Szt. Katalin, valahanyszor
valamiben hibazott, egészen nyugodtan mondani: ,,Ez bojtorvany az én kertembdl.”

,,Azok a hibak, melyeket legnehezebben viseliink el — irja Fenelon'*® —, nagy
hasznunkra vannak, ha alkalmul szolgalnak arra, hogy megaldzzuk magunkat, és
megszakitas nélkiil javulasunkon dolgozzunk. A tulajdonképpeni eszkoz, e
megalazkodast tidviinkre forditani, abban all, hogy hibdinkat egész rutsagukban
szemléljiik, anélkiil azonban, hogy Istenben vald bizalmunkat elveszitendk vagy barmikor
barmit is dnmagunktdl varnank. Fontos sziikséglet szdmunkra, hibaink altal
megalaztatnunk; csak igy fogja Isten kevélységiinket szétzzni, €s elbizakodott
bolcsességlinket megszégyeniteni. Ha elvett Isten toliink minden sajat tudasunkban valo
onbizakodast, akkor majd felépiti benniink az 6 templomat; addig mindent szét fog
rombolni s erre sajat hibainkat fogja felhasznalni.”

Ez a tan a legnagyobb fontossaggal bir; azért irja Szalézi Szt. Ferenc:
,» Tokéletlenségeinket tiirelmesen kell elviselniink, hogy tokéletességre jussunk; ez a tiirelmes
elviselés taplalja az alazatossagot”.

Fenelon irja: ,,Azokat a hibakat, melyeket csak akkor vesziink észre, mikor mar
elkovettiik, korantsem javithatjuk meg nyugtalankodassal. Ellenkezbleg, ez a felindulas
nem egy¢éb, mint a kevélység tlirelmetlensége valamely megszégyenitd dolog lattara. Az
egyediili mdd, e hibakat hasznunkra forditani, abban 4ll, hogy nyugodtan megaldzzuk
magunkat miattuk. Nyugodtan, mondom, mert aki a megszégyenitést felindulassal és
ellenkezéssel fogadja, nem alazza meg magat. Hibainkat el kell itéIniink, f6lottiik
sohajtoznunk és lelkiink allapota szerint érettiik eleget tenniink, anélkiil, hogy
mentegetéssel enyhiilést keresnénk; szemlélniink kell magunkat Isten el6tt ebben a
megszégyeniilésben, de nem szabad elkeseredni és elcsiiggedni, hanem a hibdink miatti
megalaztatast békében kell lelki hasznunkra forditanunk. Igy vessziik el a kigy6tol a
mérget, hogy azzal az ¢ harapasaibdl szarmazd sebeket gyogyitsuk. Amely 1¢lek
tiirelemmel viseli el a biinei miatti megszégyeniilést, hathatds gyogyszert szerez maganak
ebben a biin ellen; aki ellenben felhdborodik a megszégyenités miatt, sohasem tarthat
igényt alazatossagra”.

5. Némelyek aldzatossag kedvéért semmi jot vagy képességet nem akarnak magukon
latni. Pedig Szt. Tamas szavaival élve az ajandékok megismerése halat fakaszt az ajandékozo
irant. A teherhordo allatokat és 6szvéreket sokszor arannyal és értékes fiiszerekkel terhelik
meg, de azért csak oktalan allatok maradnak. Minél tobb kegyelmet kap valaki, annal
nagyobb a tartozésa is.

,»A jotétemények meggondolasa a legalkalmasabb eszkoz arra, hogy Isten szeretetéhez
folemelkedjlink; minél jobban ismerjiikk meg 6t, annal jobban fogjuk is 6t szeretni, s
miutan a kiilonds jotétemények jobban inditjak meg lelkiinket, nagyobb figyelemmel is
kell azokat meggondolnunk. Bizonyéara semmisem aldzhat meg Isten irgalmassaga elott
oly mélyen, mint josdganak nagysaga; semmi sem torhet gy Ossze az 6 igazsagossaga
eldtt, mint blineink sokasaga. Nem kell attdl félniink, hogy adomanyaink megismerése
felfuvalkodtat, hacsak mindig élénk emlékezetiinkben van az igazsag: A jo, mi benniink
van, nem t6liink szarmazik. Vagy mi az a jo, amit nem Ugy kaptunk volna? De ha kaptuk,

18 K eresztény gondolatok 6.
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miért dicseksziink vele? Epp a nyert kegyelmek minél élénkebb megszivlelése tesz

minket aldzatosakkd, mert a megismerés aldzatossagra vezet.” (Szalézi Szt. Ferenc.)'”’

6. A dicséret természetszeriien jobban tetszik nekiink, mint a feddés. Ebben nincs semmi

rossz, mert ebben a természetlink hangja szolal meg. Elég tehat, ha a dicséretet arra haritjuk,
akit illet, ti. Istenre, kinek ajandékai benniink dicsértetnek, s akinek annyival tobbel
tartozunk, amennyivel tobbet kaptunk.

onmagaban, anndl inkabb forr hozza Istenhez, aki 6t erdsiti €s Szt. Pallal mondja:

Szalézi Szt. Ferenc mondja:'®’ ,, Az igazi jot ugy ismerjiik meg, mint az igazi
balzsamot. A probat ugy csinaljuk, hogy a balzsamot egy vizzel telt poharba
csOpogtetjiik: ha alaszall, s a fenéken marad, igazi finom balzsam. Ha meg akarjuk
valakirdl tudni, vajon igazan bdlcs, nemes €s nagylelkii ember-e, meg kell figyelniink,
vajon jo tulajdonsagai mellett egytttal alazatos-e. Ha jo tulajdonsagai mintegy a felszinen
usznak, és feltlinni akarnak, annyival értéktelenebbek, minél inkabb akarnak ragyogni”.

7. Az igazéan aldzatos ember a legnagyobb mértékben nagylelkii is. Minél kevésbé bizik
161

., Mindent megtehetek az altal, ki engem erdsit”. Ebbdl bizonyitja Szt. Tamas, hogy a
keresztény alazatossag kezdete és alapja a nagysziviiségnek és nagylelkiiségnek.

Az az alazatossag, melyet nem kisér nagylelkiiség, kétségkiviil hamis. Miutan az
igazi aldzatossag beismerte: , En semmire sem vagyok képes, én semmisem vagyok”, a
nagylelktiségnek ad helyet, mely azt mondja: ,,Minthogy Istenbe helyezem bizalmamat,
aki mindent megtehet, nincs az a dolog, melyet én is meg nem tehetnék”. E bizalomban
batran vallalkozik az alazatos Iélek mindenre, amit neki parancsolnak, ha mégoly nehéz
is. Ha szivének egyszerliségében fog hozza a munkahoz, Isten inkédbb csodat fog miivelni,
semmint kegyét téle megtagadni; mert az ily lélek nem a sajat erejére épit, hanem egyediil
Istenre. Az alazatossag tehat nemcsak abban all, hogy bizalmatlankodunk 6nmagunk
irant, hanem abban is, hogy bizunk a jo Istenben. Az 6nmagunkban és sajat eréinkben
valo bizalmatlansag hozza 1étre az Istenben vald bizalmat, amelybdl ismét a nagylelkiiség
fakad. A szent Sziiz fenséges példat ad erre, midén e szavakat mondja: ,, fme az Urnak
szolgdldja, legyen nekem a te igéd szerint”'®* Az Ur szolgaldjanak mondja magat, s ezzel
a legmélyebb aldzatot gyakorolja, elharitvan magatol a dicséretet, mellyel az angyal 6t
illette. De alig teljesitette az aldzatossag kotelességét, gyonyoriien gyakorolta a
nagylelkiiséget is, hozzaflizvén: ,, Legyen nekem a te igéd szerint”. Azt akarta mondani:
Igaz, hogy nem vagyok mélté ily kegyelemre, ha magamat tekintem; de mivel minden jo,
melynek birtokaban vagyok, egyediil Istentdl jon, azt is er6sen hiszem, hogy teljesedni
fog, amit te nekem mint az ¢ legszentebb akaratat hirdettél. Kovessiik mindig a szent
Sziiz példajat, ha valami parancsot kapunk; nagylelkiien vessiik magunkat al4 a
parancsnak, s ne bizzunk a sajat erénkben, hanem Istenben, aki azt akarja, hogy
ellenkezés nélkiil engedelmeskedjiink.”'®

,Hamis alazatossag — mondja Fenelon'®* — ha nem meriink Istent6] kegyelmet
remélni, mivel arra méltatlanoknak tartjuk magunkat. Az igazi aldzatossadg abban 4ll,
hogy megismerjiik teljes méltatlansagunkat, és egészen Istenre bizzuk magunkat, nem
kételkedve abban, hogy a legnagyobb kegyelmeket fakaszthatja benniink. Ha Istennek

'* Filothea 3,5.

"% Filothea 3,4.

1Rl 4,13.

21k 1,38.

19 Igazi jamborsag 1,11.

194 Keresztény gondolatok 6.
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mar készen kellene talalnia lelkiinkben az alapokat, melyekre 6 épithessen, akkor volna
okunk félni, hogy a mi biineink mindent feldultak, s hogy teljesen méltatlanok vagyunk
arra, hogy az 6 bolcsessége minket kivalasszon. Csakhogy Istennek nincs sziiksége ilyen
alapokra, hisz’ nem is talalhat lelkiinkben mast, mint amit kegyelme altal abba
belehelyezett. Még tovabb megyiink és allitjuk, hogy tetszését talalja a hiitlen és minden
J0 nélkiil sziikolkodo lelkek kivalasztasaban, hogy ebben is irgalmassagat nyilatkoztassa
ki. Az apostol mondasa szerint is a vilag szemében gyengéket valasztja, hogy igy
megszegyenitse az eréseket.”!®

Aki nem vesz részt jocselekedetekben, még ha nagyaranyuak és dicsdek is, jollehet Isten
hivja 6t, az nem alazatos, hanem kislelkii és bizalmatlan. Az engedelmesség révén ismerjiik
meg legbiztosabban Istennek hivo szavat.

Szalézi Szt. Ferenc igy int: ,,Nemes ¢és nagylelkii alazatossaggal kell birnunk, mely
semmit sem tesz azért, hogy dicséretet arasson, de nem is mulaszt el semmi
koételességszerlit azért, mert fél a dicsérettdl”. Ugyand irja:'®® |, Az erények gyakorlasaban
ne jarjunk el sziikkebliien, hanem szabadon, kdnnyedén, elfogulatlanul és atydink példéja
szerint szivesen ¢€s lendiilettel. Semmitdl sem félek annyira, mint a kimértségtol és
kedvetlenségtdl. Ne legyen ez dnben, kedves ledinyom! Kivanom, hogy nagylelkiien és
készségesen jarja az Urnak utjait, de mindig aldzatosan, szeliden és minden tilzastol
tartozkodva”.

A legfenségesebb adomanyok — irja Fenelon'®” — a legveszedelmesebb méreg, ha
legkisebb mértékben ratartosak vagyunk, és onszeretetlink azokban tetszését talalja. Ez a
bukott angyaloknak a biine. Ok csak dicséséges allapotukat nézték, s biinds ontetszést
taplaltak magukban f6l6tte, és abban a pillanatban kivettettek az égbdl, s Istennek 6rokos
ellenségeivé lettek.”

Es ismét olvassuk: ,,Igazan alazatos lelkek képteleneknek gondoljak magukat valami
jonak végbevitelére; de mert egyuttal nagylelkiiek, igy kialtanak fel Szt. Pallal:'®®
., Mindent megtehetek az altal, aki engem erdsit”. Az alazatossag bizalmatlansagot ojt
belénk a sajat erdink irant, mig a nagylelkiiség az Istenben vald igazi bizalmat hozza 1étre.
Latod tehat, hogy ez a két erény oly szorosan van dsszendve, hogy sem nem jelennek meg
egymastol elkiilonitve, sem nem kiilonitheték el egymastol”.'®

8. Minél tobb jot tesziink, anndl inkabb kell a hiusagtol félniink. A tébbi erkdlcsi hiba a
blinbdl taplalkozik, a hiusag az erénybdl. A legfenségesebb angyal, Lucifer, hitisag altal lett a
legfélelmetesebb ordoggé.

,»A hitisag, amely gyenge, rest, puha és fegyelmezetlen lelkeket tonkretesz, nem
egy€b, mint batorsadg hidnya. A hil ember nem birvan igaz és nyomos dicséretet
kiérdemelni, beéri azzal, hogy hamis dicséretet szerez, melynek nincsen alapja. Ez a
hitsag teszi, hogy valaki éretlen gyerekjatékban talalja kedvét, melyet csak asszonyok és
konny(ivérii emberek szoktak dicsérni.”!"

A hitsag ellen jo szolgalatot tesz az a gondolat, melyet sokszor idézett f6] magaban
Szalézi Szt. Ferenc: ,,A rossz, amit teszek, igazan rossz és kizarélag az én miivem; ellenben a
jo, amit miivelek, sem nem tokéletesen jO, sem nem egészen az enyém”.

195 1Kor 1,27.

166 [ evelek 3.6.

17 K eresztény gondolatok 31.
198 Fi] 4,13.

19 1gazi jamborsag 2,11.

70 Levelek 4,1.



52 PPEK / P. Quadrupani: Utmutatas jambor lelkek szamara

9. Az alazatos senkit sem vet meg, még ha nagy biinds volna is. Mert a biinds megtérhet
¢s még nagy szent lehet a mennyorszagban, mig mi letérhetiink a j6 utrél és 6rokké a pokol
foglyai lehetiink. Judas nagy apostol volt, és Pal az egyhdznak diihds tild6zdje. S mégis
mennyire megvaltoztak!

Szalézi Szt. Ferenc irja:'”' | Az alazatossagnak okos gyakorlasa, ha felebarataink
cselekedeteit csak azért figyeljiik meg, hogy azokon erényeket vegyiink észre, de soha
tokéletlenségeket. Addig, amig a kdtelesség nem parancsolja, hogy masok hibait szemmel
tartsuk, ne lassuk meg azokat, s ne torddjiink veliik. Felebaratunk cselekedeteit, hacsak
valamiképpen torténhetik, mindig az ¢ elényére kell magyaraznunk. Kétes esetekben
pedig azt koveteli toliink a keresztény szeretet, hogy ne tartsuk rossznak, amit
észrevettiink, hanem lassuk meg sajat tokéletlenségiinket abban, hogy ily balvélemény
tamadt benniink. Ezzel a legveszélyesebb bajt haritjuk el magunktol, a vakmerd
itélkezést, amely minden megvetésre mélto. Felebaratunknak nyilvanvaldan rossz
cselekedetei keltsenek benniink részvétet iranta és inditsanak arra, hogy az 6 €s a mi
hibaink f616tt megaldzkodva javulasaért imadkozzunk Istenhez ugyanoly bensdséggel,
mint amilyennel imadkoznank, ha mi magunk kovettiik volna el azokat a hibakat™.

10. Ne téveszd 0ssze soha a hamis aldzatossagot az igazival. Az igazi aldzatossag arra
torekszik, hogy elrejtse a tobbi erényeket, elsésorban 6nmagat. Aki alazatosnak akar latszani,
valdjaban kevély.

Az isteni Megvalto ezt a fontos igazsagot egy példabeszéddel akarta megdrokiteni:'
., Két ember folment a templomba imadkozni, egy farizeus és egy vamos. A farizeus
odaiilt, és igy imadkozott magdaban: Halat adok neked, Istenem, hogy nem vagyok olyan,
mint a tobbi ember, kik ragadozok, igazsagtalanok, hazassagtorok, miként ez a vamos is.
Bojtolok kétszer hetenként, tizedet adok mindenembdl, amim van. A vamos pedig tavol
dllva, szemeit sem merte az égre emelni, hanem mellét verte, mondvan: Isten, legy
irgalmas nekem, biinosnek! — Mondom nektek, hogy ez megigazulva ment haza, inkabb,
mint amaz; mert mindaz, aki magat felmagasztalja, megalaztatik, és aki magat
megalazza, felmagasztaltatik”.

11. Dicséretes dolog, és néha sziikséges is, az Istentdl vett adomanyokat és azt a jot, amit
az 6 kegyelme miivelt, nyilvanossagra hozni, amennyiben ti. Isten dics6sége, az egyhaz java,
a lelkek tidve ezt megkivanja. Ily szandékkal besz¢lt Szt. Pal a kapott kinyilatkoztatasokrol s
az 6 apostoli munkajarol.

Az apostol igy ir a korintusiakhoz:'” , Ha dicsekedni kell... 4ttérek az Urtol nyert
latomasokra ¢€s kinyilatkoztatdsokra. Tudok egy embert Krisztusban, ki tizennégy évvel
ezeldtt — vajon testben-e, nem tudom, vagy a testen kiviil, nem tudom, Isten tudja —
elragadtatott a harmadik égig. Es tudom, hogy ez az ember — testben-e, vagy testen kiviil,
nem tudom, Isten tudja — elragadtatott a paradicsomba, ¢€s titkos igéket hallott, melyeket
embernek nem szabad kimondania. Az ilyenben dicsekszem, magamban azonban nem
dicsekszem, hacsak gyarlosagaimban nem”. Munkajat illetSleg pedig bevallja:'”* | Isten
kegyelmébol vagyok, ami vagyok, és az 6 kegyelme nem volt bennem meddd, hanem
tobbet munkalkodtam valamennyinél, azonban nem ¢én, hanem az Isten kegyelme
énvelem”.

'"! 1gazi jamborsag 2,2.
21k 18,10-14.

173 2Kor 12,1-5.

174 1Kor 15,10.
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12. Végezetiil mélyen szivedbe vésem a Szentirds s a szentatyak kovetkezd mondésait:
,»A beképzeltség az oktalansag leanya, az alazatossag a bolcsességé; elobbi alacsony
lelkekhez illik, utobbi nagylelkiieknek tulajdona. A kevély vilagfi szenvedélyeinek rabja; az
evangélium szellemében alazatos ellenben tr folottiik. Aki az evangélium tanitasa szerint tud
alazatos lenni, a legb6lcsebb valamennyi bolcseld kozott, a legnagyobb lelkii az emberek
kozott. — Az égben nincs egyetlen kevély, a pokolban egyetlen aldzatos sem”.
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Xl. Az Isten akarataban valé megnyugvas

. Igen, Atyam! mert igy tetszett neked.” (Lk 10,21)

., Atyam! ha lehetséges, muljék el tolem e pohar;
mindazonaltal nem amint én akarom, hanem amint te”. (Mt
26,39)

1. Lasd mindenben, mi veled torténik, Isten akaratat. Sem emberi, sem 6rdogi gonoszsag
nem teheti, hogy valami érjen, amit Isten nem akar. Azért tanitja Jézus,'” hogy a mennyei
Atya akarata nélkiil még egy hajszal sem veszhet el fejiinkrol.

,,A biint kivéve semmisem torténik a f61don, amit Isten nem akart volna. O az, aki
mindent létrehoz, mindent elrendez, aki minden teremtménynek megadja mindazt, amivel
bir. O megszamlalta fejiink hajszalait, minden fanak leveleit, a tengerpart fovényének
homokszemeit ¢s az 6cean mélységeinek vizeseppjeit. A vilag teremtésekor megmerte az
6 bolcsessége az utolsd atomot is. O az, aki minden pillanatban létrehozza és megijitja az
¢letnek minket éltetd leheletét. Megszamlalta a mi napjainkat s mindenhat6 kezében tartja
a sir kulcsait, hogy azt bezarja vagy kinyissa.” (Fenelon.)'"®

2. Ha tehat betegséggel latogat meg az Ur, ha kisértések zaklatnak, ha sérelem ér: barmi
torténjék is veled, emeld fol lelkedet Istenhez, és az 6 szent tetszésérdl elmélkedve, mondd
alazatos, szeretd szivvel: ,Legyen meg a te akaratod! Tegyen az Ur velem, amit akar, amint
akarja, ahol akarja!”

,»Arrol értesitesz, hogy a 14z tlizként emészti testedet, és hogy a tliz 1dzhoz hasonldéan
elemésztette lakohazadat. Valoban sok tliz egyszerre, de remélem, az isteni szeretet tiize
is akként fogja szivedet elarasztani, hogy mindez események kdzepette azt fogod
mondani: Az Ur egészséget és hazat adott volt nekem, az Ur mindkettét elvette télem;
amint az Urnak tetszett, (igy tortént minden; legyen aldott az & szent Neve.” (Szalézi Szt.
Ferenc.)'”” Mas helyen igy vigasztal a szent: ,,Orizd meg jegyesed szamara szived
szeretetét betegadgyadon is; ezen a nyoszolyan, a szenvedések agyan alakitotta ugyanis
orok isteni terveiben mar eldre a te szivedet, még mieldtt valosdgban megteremtette a
vilag szamara. Igen, ez a szereté Udvozitd megszamlalta 6sszes fijdalmaidat, 6sszes
szenvedéseidet, és megvasarolta szamodra vérének ardval azt a tlirelmet és szeretetet,
melyre sziikséged van, hogy szenvedéseid Isten dicsOségére és sajat tidvodre valjanak.
Vigasztell%g meg magad azzal a gondolattal, hogy e szenvedéseket Isten kiildotte
neked”.

3. llyképpen még a nehéz dolgot is konnytinek fogod talalni. ,,Nem érzitek-e — monda
Pazzi Szt. Magdolna —, mily édesség rejlik ez egyetlen szdban: Isten akarata?” E sz6
megédesiti a legnagyobb kesertiségeket, miként a Mozesnek mutatott fa édessé tette a
kesertivizet.'

,»Az Isten iranti tokéletes odaadas az erények erénye; ez a szeretetnek legnemesebb
alkot6 eleme, az alazatossagnak illata, a tiirelemnek érdeme, az allhatatossagnak
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gylimdlcse. Valoban nagy ez az erény ¢s egyediil mélto arra, hogy Istennek kegyeltjei
gyakoroljak. Atydm — kiéltott a kereszten Jézus — kezeidbe ajanlom lelkemet!"™ Ezzel ezt
akarta mondani: Bar minden beteljesedett ¢s mindent megtettem, amit nekem
parancsoltal, hogy megtegyek, mindazaltal, ha az a te akaratod, hogy még tovabb fliggjek
e kereszten, s még tobbet szenvedjek, kész vagyok red; atadom lelkemet kezeidbe, hogy
tetszésed szerint rendelkezz¢l vele. Ugyanigy kell nekiink is minden koriilmény kozt
viselkedniink, akar szenvediink, akar valamely megengedett 6romet élveziink; mindig az
8 isteni tetszéséhez kell alkalmazkodnunk, anélkiil, hogy sajat akaratunkra figyelnénk.”'™!

,,Oly kereszt, melyet szeretiink — irja F enelon'®? — csak fél kereszt, mert a szeretet
mindent megédesit; csak azért szenvediink sokat, mert keveset szeretiink. O mily boldog
az, aki jol szenved! Mily boldogtalan az, aki nem Jézus Krisztussal szenved... Mily
boldog az a szenvedd, aki szivesen akar szenvedni, hogy Isten igazsagossaganak
elégtételt nyujtson! Mily nagy a mi tartozasunk és mily biintetést érdemliink igazsag
szerint! Kinoknak 6rokkévaldsagat, melyet Isten konnyti lefolyasu betegségekké valtoztat
at! Istennek elvesztését, a gonosz szellemek diithos gytiloletét és kétségbeesését, — s
ehelyett egy csendes, rovid ideig tartd szenvedést bocsat reank, melyben imadjuk azt a
kezet, mely irgalombdl ver! — Ily keresztekért halat kell adni, és nem panaszkodni
miattuk. Ezek kegyelmek, melyeket Isten josaga folott megindult szivvel kell
megismerni. Ha bélpoklossaggal sujtott volna, még akkor is kiméletesen bant volna
veliink; a kevélység, a biin, az Onistenités bélpoklossaga sokkal utalatosabb.”

4. Ahol hianyzik ez a szeretet és ez a gyakorlati hit, ott a szenvedés elviselhetetlenné
valik. Azért monda Néri Szt. Filop: ,,Itt a f61don nincs tisztitotliz, hanem vagy ég, vagy
pokol. Mert aki tiirelemmel viseli el szenvedéseit, mar eldre birja a paradicsomot; aki nem
viseli tlirelemmel, mar itt szenvedi a pokol kinjait”.

Szalézi Szt. Ferenc igy irja le ezt a lelkiallapotot:'® | Senki sem fog békét élvezni,

barhova forduljon is, ha nincs teljes megadassal Isten akarata irant. A lazbetegek sehol
sem talaljak helyiiket. Alig vannak egy negyedorat az dgyban, maris masikat kivannak.
Nem az agyban van a hiba, hanem a lazban, mely mindeniitt gy6tor. Akinek akarata nem
lazbeteg, mindennel megelégszik, hacsak Istent szolgalja vele. Mindegy neki, hogyan
hasznalja fel 6t Isten, csak teljesedjék az 6 isteni akarata. Akkor minden jo neki”.

5. Isten nemcsak kiildi a szenvedést, hanem azt javunkra is forditja. A betegnek ugyan
nem tetszik az orvossag, az orvos mégis iranta vald szeretetbdl rendeli azt el, mert a
betegséget meggyogyitja. Tehat afolott panaszkodnal, amiért haldsnak kellene lenned.

,.Semmisem szarmazik Isten imadando kezébd6l, ami istenféld lelkeknek nem
szolgélna hasznukra; a szenvedések altal vagy megtisztittatnak, vagy szeretetében
megerdsittetnek.” (Szalézi Szt. Ferenc.)'™

Fenelon irja:'® | Isten, ki oly szigorinak latszik a lelkekkel szemben, sohasem hagyja
Oket azért szenvedni, mintha tetszését taldlna szenvedésiikben. A fajdalmas miitét
eltavolitja a bajt, melyet meg kell sziintetni. Isten nem vagna bele az elevenbe, ha minden
egészséges volna. O csak azt vagja le, ami elhalt vagy gyulladasban van. Ami tehat
fajdalmat okoz, az tulajdonképpen a mi romlott Onszeretetiink; Isten keze a lehetd
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legkevesebb fajdalmat okozza nekiink. Lassuk be, mily mélyek és mérgesek lehetnek
sebeink, ha Isten, bar oly igen j6 irantunk, mégis ennyire enged szenvedni”.

6. A kereszt — mondja a mi szentlink — az a kapu, melyen 4t a szentség templomaba
1épiink. Mas it nem vezet oda.

,Kereszt nélkiili jAmborsag csak képzeletben 1étezd jamborsag. ... Keresztek a mi
mindennapi kenyeriink. Miként a testnek naponként van sziiksége bizonyos
¢lelemmennyiségre, ugy lelkiinknek is naponként van sziiksége bizonyos adag
szenvedésre, hogy dnmaganak s a teremtményeknek szertelen szeretetébol
kijozanittassék. Nem érnénk semmit sem, ha Istennek nem volna gondja rd, hogy a
vilagot s az életet nekiink megkeseritse, s ezaltal minket annak szertelen szeretetébol
kijozanitson.” (Fenelon.)'®® — Szalézi Szt. Ferenc'®’ oly nagyra becsiilte a szenvedéseket,
hogy ezeket irta roluk: ,,O mily értékesek a szenvedések, melyek oly nehezeknek
latszanak! Ha az 6rok szeretet orszagaban létezhetnék irigység, az angyalok két eldnyt
irigyelnének az emberektdl, mely a fajdalmak kettds sorozatabol all. Az egyiket az a
szenvedés alkotja, melyet a mi Urunk szenvedett el értiink a keresztfan, a masikat az
embereknek szenvedése a mi Urunkért: az Urnak szenvedése az emberért, az ember
szenvedése Istenért”.

Egyetlen pillanat a kereszten tobbet ér, mint a paradicsomnak minden 6rome. — Az ég
lakoinak boldogsaga Isten birasaban all, a foldi zarandokoké a szenvedésben Isten iranti
szeretetbol. Azért mondja az Udvozits: 183 ., Boldogok, akik sirnak, mert ok
megvigasztaltatnak”, és pedig 6rokre a boldog hazaban.

7. Azt mondtam, hogy az ember boldogsdga e f61don a szenvedésben all Isten iranti
szeretetbdl. Mert miként Szt. Agoston helyesen megjegyzi, senki sem szereti a szenvedést, de
igenis szeret szenvedni. Szereti a tiirelem erényét, az érdemet, a gylimolcsot, amiket a
szenvedés terem. Ennélfogva az a természetes torekvés, mellyel a szenvedéstdl szabadulni
akarunk, nem ellenkezik a legtokéletesebb megadassal, mert az a természet hangja, melyet a
kegyelem nem sziintet meg, hanem fokozatosan tokéletesbit. Az Ur Jézus is, hogy
megmutassa, hogy 6 igaz ember, az olajfak hegyén azért konyorgott, hogy muljék el téle a
szenvedésnek kelyhe. L Es egy kevéssé elobbre menve, arcara borult, imadkozott és monda:
Atyam! ha lehetséges, muljék el tolem e pohar, mindazaltal nem amint én akarom, hanem
amint te”."¥ A megadas e nagyszerii példajara mutat ra Szalézi Szt. Ferenc a kovetkezd

szavakkal: ,,Gondolj a nagy elhagyatottsagra, melyet a mi Mesteriink az olajfak hegyén

elszenvedett, és lasd, hogy nem is gondol tobbé a vigasztaldsra, melyet Atyjatol kért,
hogy nem is keresi azt, miutan megismerte, hogy nem akarja 6t abban részesiteni, hanem
orommel és batran indul neki megvaltasunk miivének. Ha tehat vigaszt kértél az Atyétol,
ne gondolj tobbé red, ha neki gy tetszik, hogy kérésedet nem teljesiti, hanem acélozd
meg batorsdgodat, hogy befejezzed miivedet a keresztfan Gigy, mintha sohasem szabadna
tobbé arrol leszallnod”. — Ugyanez a lelkiilet csendiil ki Krisztus kdvetésének kovetkezo
szavaibol:'*  Uram, ha neked igy tetszik, hat legyen! Uram, ha ez dicséségedre szolgal,
hat legyen meg szent nevedben! Uram, ha latod, hogy ez javamra és hasznomra szolgal,
add, hogy azt dicséségedre forditsam. De ha azt 14tod, hogy kivansdgom kdromra és lelki
idvosségem hatranyara van, ugy tavoztasd el télem azt. Uram, te tudod, mi jobb; legyen
mindenben a te akaratod. Add azt, amit akarsz, s adj, amennyit akarsz, s amikor akarsz.

18 Keresztény gondolatok 29.
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Tégy velem bolcsességed szerint, s amint neked jobban tetszik és nagyobb dicsdségedre
szolgal. Tégy, ahova akarsz, és rendelkezzél velem mindenben tetszésed szerint.
Kezedben vagyok, hanyj, vess, forgass mindenképen! Ime a te szolgad vagyok, aki
mindenre kész, mert nem magamnak, hanem néked kivanok €Ini. Vajha mélté médon és
tokéletesen tehetném ezt.”

Ez a kikotés nélkiili megadas Isten akarataban abbol a meggy6z6désbdl ered, hogy az
orok lidvosség életiinknek célja, és hogy minden, ami veliink torténik, csak eszkoz a cél
elérésére, hogy tehat semminek sincs feltétlen értéke, s e vilag javait csak annyira kell
becsiilni, amennyire célunk elérésében segitenek. Kovetkezoleg teljesen kozombds, vajon
gazdagsag vagy szegénység, egészség vagy betegség, lelki vigaszok vagy lelki szarazsag,
emberek becsiilése és tisztelete, vagy megvetés Gitjan érjiik-e el célunkat. Erzékiségiink
ugyan agaskodik e kozombosség ellen, de a jozan belatés és a hit kovetelik azt. ,,Adna a
jo Isten — irja Szalézi Szt. Ferenc —, hogy csak keveset ligyelnénk az utra, melyre 1épiink,
hanem mindig arra szegeznok tekintetiinket, aki vezet, és arra a boldog orszagra, amelybe
minket vezet. Mi gondod van r4, vajon sivatagon, avagy virdgos mezokon mégy-e altal,
hacsak Isten veled van s az égbe jutsz?... Széval, nyugodjal meg Isten dicsOségére az 6
akarataban, ¢és ne hidd, hogy masképpen jobban szolgalhatnal neki. Mert sohasem
szolgalunk neki jol, ha nem ugy szolgalunk, amint 6 akarja. Mar pedig 0 azt akarja, hogy
ne a te hajlamaid ¢és tetszésed szerint, s6t ellenkezés €s heves felindulés ellenére is
szolgalj neki. Ily szolgélat ugyan nincs inyedre, de oneki tetszik: nem a te, hanem az 6
tetszésének megfeleld szolgalat ez... Tagadd meg tehat magad 6rommel, s minél kevésbé
teheted meg a jot, amihez kedved van, annal lelkiismeretesebben tedd meg azt a jot, ami
nincs inyedre. — Ha nem is 6hajtod ezt vagy azt az dnmegtagadast, egészen mast kivannal
tenni: tedd meg mégis az eldbbit, mert az értékesebb... Végre legyiink, aminek Isten
akarata szerint lenniink kell; adjuk at magunkat neki egészen, s ne akarjunk barmi is
lenni, ami nem felel meg az ¢ akaratanak. Mert ha az ¢g legkivalobb teremtményei
volnank is, mit hasznalhatna nekiink, ha nem felelnénk meg Isten szent tetszésének?”
Ugyanily értelemben ir a szent™' egy holgynek, aki kolostorba akart 1épni, de
nehézségekre talalt: ., Teljesen 4t kell magat adnia a mi jo Isteniink kezeibe. O mindent,
amit On tesz, még a legcsekélyebbet is tetszéssel fogja fogadni, amennyiben szandékéanak
megvaldsitdsdra mindent megtett, amit tehetett. Valoban mindent el kell kdvetnie, hogy
kolostorba Iéphessen, mivel Isten az utana valo vagy kegyelmét adta onnek. De ha
minden faradozasa eredménytelen marad, nem érdemelheti ki Isten tetszését jobban, mint
ha sajat akaratat neki felaldozza és békében, alazatossagban ¢€s ahitatban teljesen az 6
isteni akaratara hagyja magat, s abban végképpen megnyugszik. Ezt eléggé meg fogja
ismerni, ha mindent megtett, és mégsem elégitheti ki kivansagat. A jo Isten ugyanis néha
probara teszi batorsagunkat és szeretetiinket, és nem adja meg, ami latszolag és valoban is
nagy hasznara volna lelkiinknek. Ha azt latja, hogy célunkat serényen munkaljuk, de
egyuttal alazatosan, nyugodtan, és megadassal, jollehet nem érjiik el, amit 6hajtunk, Ggy
gazdagabban ald meg a nélkiilozésben, mint ahogyan megaldott volna, ha az 6hajtott
jonak birtokdba jutottunk volna. Mert mindenben és mindeniitt azokat szereti az Isten,
akik az élet minden eseményei €s megprobaltatasai kozott 4jtatos és egyszerl szivvel azt
mondjak: Legyen meg a te akaratod!”

Nem sziikséges tehat, hogy a sztoikusok modjara legyiink kozombdosek, vagyis
érzéketlenek, hanem csupén, hogy az evangélium tanitasa szerint tiirelmesek legyiink, és
orommel megadjuk magunkat. Ezt kdveteli az embernek jozan esze €s a kereszténynek hite.

1 Levelek 1,18.
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,»A sztoikusok egész bolcsessége abban allott, hogy megtartoztattak magukat, és
kitartottak, hogy lemondtak és tlirtek, vagyis hogy megtartoztattak magukat a foldi
oromoktol, élvezetektdl és lemondtak a kitlintetd allasokrol, hogy kitartottak a
faradsagban és eltlirtek gyalazatot és kellemetlenséget. A keresztény tan ellenben, mely
egyediil az igaz bolcsesség, harom alapelvet allit fel, melyeknek betartdsdban minden
bennfoglaltatik, amit t6liink kovetel: meg kell magunkat tagadni, ami tobb, mint az
oromoktol tartdzkodni; hordanunk kell keresztlinket, ami tobbet jelent, mint egyszertien
kitartani és tiirni; végre kovetniink kell Udvoziténket és pedig nem csupan abban, ami az
onmegtagadashoz és keresztviseléshez tartozik, hanem mindenben, ami az irgalmassagi
cselekedetek gyakorlasahoz sziikséges.”'*?

Ezt is irja Szalézi Szt. Ferenc:'”> ,Nem vagyunk szentebbek, mint Szt. Pal apostol, aki
kettOs akaratot érzett szivében. Az egyik a régi embert és emberi okossagot akarta
érvényre juttatni, és gyakran sz6lalt meg; a masik Isten Lelke utan vagyodott és
csendesebb volt. Mégis utdbbi gydzedelmeskedett, mivel Szt. Pal utobbi szerint élt. Azért
panaszkodott:'** | En szerencsétlen ember! Ki szabadit meg engem e haldlnak testébdl?”
De masrészt igy kialtott fel: 195 . En azonban mdr nem élek, hanem Krisztus él
enbennem”. Lépésrol-1épésre kell tehat Isten akaratanak magunkat megadni, és igy
sz6lni: %% , Atyam, ne az én akaratom legyen, hanem a tied”.

192 Theotimus 9,2.
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Xll. A keresztény tokéletesség

., Vezess engem, Uram, a te utadon és igazsagodban fogok
jarni” (Zsolt 85, 11)

. Ha az Ur nem épiti a hazat, hiaba munkalkodnak, kik azt
epitik”. (Zsolt 126,1)

1. A keresztény ember nem koteles tokéletes lenni, hanem sziinteleniil tokéletességre
torekedni, vagyis allanddan és minden erével azon faradni, hogy az erényekben
elérehaladjon. Aki nem halad eldre a joban, visszafelé¢ megy.

Szalézi Szt. Ferenc igy ir: ,,Isten megparancsolta nekiink, hogy minden tdliink telhetot
tegylink meg az erény elérésére; nem szabad tehat semmit sem elmulasztanunk, ami e cél
elérésére segithet. Arrél sem szabad azonban megfeledkezniink, hogyha iiltettiink és
ontoztiink, mégis egyediil Isten az, aki j6 szdndékainknak és elhatarozdsainknak
novekedést adhat. Epp azért jambor 6hajaink és munkassagunk gyiimolcsét az &
gondviselésétdl kell varnunk. Ha nem érziink a jAmborsagban oly haladast, min6t
6hajtunk, nem szabad nyugtalankodnunk, hanem békében maradni. Sziviinkben allandoan
békének kell uralkodnia. Senki sem fog szemrehdnyast tenni a f6ldmiveld embernek, ha
nem takarit be gazdag aratast a csiirbe, de igenis akkor, ha f61djét nem jol gondozta s
vetette be. Ne nyugtalanitson, hogy az erények gyakorlasdban mindig csak Gjoncok
vagyunk, mert az istenes ¢let kolostoraban mindig ujoncoknak kell magunkat
tekinteniink, s az egész élet nem egyéb, mint probaidd. Senki sem mondhatja magardl,
hogy fogadalmait jol betartotta, mig ezeknek betartasa barmiben is kivannivalot hagy
hatra. Kiilonben is a kotelesség Istennek szolgélni, s a szeretetben tokéletesedni, csak a
halallal sziinik meg”.

A szent e kotelességiinket a kovetkezokben magyardzza meg bdvebben: ,,Harmas
kotelességiink van, kedves lednyom: tiszta szandékkal mindenben Isten dics6ségét
keresni, azt a csekélységet, mit evégre tehetiink, lelkiatyank utasitasa szerint tenni és
minden egyébért vald gondunkat Istenre bizni. Aki Istenért dolgozik s mindent megtesz,
ami tole telhetik, miért nyugtalankodjék? Miért aggddjek? Mitdl kelljen félnie? Nem,
nem, Isten nem félelmetes azokra nézve, kiket szeret. Kevéssel beéri, mert tudja, hogy
szegények vagyunk”. Es ismét: , Engedd magadat Istentél vezettetni és ne 1égy tilsagosan
onmagaddal elfoglalva. Hatarozd el altaldnossagban, hogy Istennek tdled telhetdleg a
legjobban szolgélsz, s ne tord eszedet azon, hogy a legpontosabban megallapitsad, mi
ennek legkivalobb modja s eszkdze. Ez a szérszalhasogato elmének elkapatottsaga, mely
az akarat folott zsarnokoskodni kivanna s azt csalfan ellendrizni szeretné... Jol tudod,
hogy Isten 4ltalanossagban azt kivanja, hogy 6t szolgaljuk, és pedig azaltal, hogy 6t
mindenek felett szeretjiik, felebaratunkat pedig tigy, mint nmagunkat. Es kiilonsen
akarja, hogy hivatasbeli kotelességeidet teljesitsed. Ha ezt megteszed, elég. Hlien kell
azokat teljesitened, ugy, ahogyan e f6ldon, melyen nincsen tokéletesség, szokas, varvan a
napot, mikor angyalok moédjara szolgalhatod Istent, ugy, mint az égben torténik. Ne
kutasd talsagosan, vajon tokéletes vagy-e vagy nem; az ily kutatds semmire sem jo, mert
ha a legtokéletesebbek volnank is a foldon, mégsem szabadna azt tudnunk, sem
megismerniink, hanem mindig tokéletleneknek kellene magunkat tartanunk. Azt se
kutassuk, vajon tokéletlenek vagyunk-e, mert ezirant sohasem szabad kételkedniink.
Ebbdl kovetkezik, hogy sohasem szabad tokéletlenségeink lattara megijedniink, mert mig
¢liink, tokéletlenek lesziink; szomorkodni sem szabad miattuk, mert ¢ szomorkodas nem
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gyogyitja meg gyengeségeinket; alazkodjunk meg, ezzel jovatessziik hibainkat. Arra kell
torekedniink, hogy lassan megjavuljunk, mert ezért maradtak meg tokéletlenségeink”.

2. Az erényben valo elérehaladasnak s igy sajat tokéletesedésiinknek eszkdze nem abban
all, hogy szaporitjuk imainkat, bojtélésiinket s egyéb jocselekedeteinket. Talaloan felelt
Szalézi szent Ferenc'®’ néhany apacanak, akik egy éven at haromszor bojtoltek hetenként s a
tokéletesedés cimén a kovetkezd évben négyszer akartak bojtolni. Azt irta ugyanis nekik: ,,Ha
az 1j évben négyszer kellene bojtdIn6tok, hogy a tokéletességre valo torekvésnek eleget
tegyetek, a kovetkezd évben ugyanez okbol mar 6tszor, azutan hatszor s végre mindennap
kell majd bojtoInotok. Sét ugyanez okbodl, hogy tokéletesebbek legyetek, késébb mar
naponként kétszer, azutdn haromszor, négyszer, 6tszor kell majd bojtolnotok, s aki koziiletek
nagy kort ér, az hatvanszor, hetvenszer, nyolcvanszor lesz kdteles napjaban bojtdlni”. — Ami
itt a bojtre all, az minden egyéb jocselekedetre is vonatkozik.

Azért jegyzi meg a mi szentiink:'*® | Nincs benniink elég lelki h8, hogy mindazt jol

megeméssziik, amit tokéletesitésiink végett cseleksziink, s mégsem akarunk lemondani
arrol a talzo buzgdsagrol, mely arra 0sztondz, hogy minél tobbet tegyiink. Szeretnénk sok
hitbuzgalmi miivet olvasni, kivalt az 0jakat, szeretnénk sokszor Istenrdl €s istenes
dolgokrol beszélgetni, hogy ahitatra hangoljuk magunkat, szeretnénk sok szentbeszédet és
lelki buzditast meghallgatni, gyakrabban megéldozni, és még gyakrabban meggyonni, a
betegeknek szolgalni, arrdl beszélgetni, ami a lelkiinkben végbemegy: mindezt pedig
azért, hogy hamarosan tokéletességre emelkedjiink. Hat nem alkalmas eszkdzok-e
mindezek arra, hogy minket tokéletesekké tegyenek? Kétségkiviil, hacsak minden kelld
rendben s az isteni kegyelemtdl valé allando fliggésben torténik, vagyis, ha bizalmunkat
nem ezekbe az eszkdzokbe helyezziik, barmily jok legyenek is, hanem egyediil Istenbe,
aki egyediil fordithatja azokat hasznunkra. Nézzétek csak a nagy szenteknek ¢€letét a
pusztaban, példaul Szt. Antalét, aki csodds szentsége miatt nagy becsben allott Istennél és
embereknél. Hogyan jutott ily szentségre? Talan sokat olvasott, sok lelki beszélgetést
folytatott, gyakran aldozott és sok szentbeszédet hallgatott? Eppen nem, mert nem is
tudott olvasni és hitszonokok nem jartak arra. Hogyan lett mégis szentté? Ugy, hogy a
szent remeték példait sajat hasznara forditotta, egyiktdl onmegtagadast, a masiktol
tiirelmet tanulva. Mint valami szorgos méh kortiljart, és gytijtotte Isten szolgainak
erényeit, hogy beldliik szent éplilésnek mézét készitse. Ugyanez all Szt. Palrol, az elsd
remetérdl, Szt. Pachomiuszrol és sok masrol, akik a tokéletességnek igazi példaképei
voltak...”

3. Ahelyett tehat, hogy szaporitanad dhitatgyakorlataidat, melyek gyakrabban ismételve
inkabb elnyomjék a lelket, semhogy folemelnék, legyen inkabb arra gondod, hogy
mindennapi dhitatgyakorlataidat lehet6leg tokéletesen végezd, vagyis a lehetd legnagyobb
lelki nyugodtsaggal, szivednek teljes odaadasaval és tiszta szandékkal.

A legtobb ember — irja Fenelon'®” — mikor javulni akar, ink4bb arra gondol, hogy
bizonyos nehéz kiilsé cselekedettel terhelje meg magat, mintsem arra, hogy szandékait
megtisztitsa, és természetes hajlamait megjavitsa, melyek hivatasanak legkdzonségesebb
ténykedéseinél mutatkoznak. Ily médon igen sokszor csalatkoznak. Nem annyira
cselekedeteinken kell valtoztatnunk, mint inkébb a lelkiileten, melybdl erednek. Ha a jo
uton vagyunk, és rendes életet éliink, nem annyira kiilséleg, mint belséleg kell
megvaltoznunk, hogy igazan keresztény életet éljiink. Az Ur Istent nem lehet
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ajkmozgatédssal vagy testtartassal kielégiteni, sem egyéb kiilsdségei szertartdsokkal. Amit
toliink kovetel, az az akarat, mely nincs tobbé kozte €s a teremtmények kdzt megosztva,
hanem teljesen kezére adja magat, és visszatartds nélkiil akarja mindazt, amit 6 akar és
soha semmi szin alatt nem akar olyasmit, amit 6 nem akar. Ilyen szentiil egyiigyti, ilyen
teljesen Istennel eltelt akaratot mutassatok mindeniitt, barhova vezessen is az 6
gondviselése... Még a kiilonben lelki haszonnal nem jaré szérakozasok is
jocselekedetekké valnak, ha azokban illenddségbdl, de mégis azért vesztek részt, hogy
ezzel 1s kimutassatok az Isten akarata irdnti megadastokat. Mennyire kitagul a sziv, ha
Isten megnyitja elétte az egyszeriiségnek ez utjat! Ugy jarunk, mint a gyermek, kit
¢desanyja vezet: megy, ahova az vezeti, anélkiil, hogy aggodnék azirant, hova vezeti 6t.
Megelégsziink azzal, hogy engedelmeskediink, és azzal, hogy szabadok vagyunk. Készek
vagyunk akarmikor beszélni, de készek hallgatni is. Ha nem tudunk épiiletes dolgokat
mondani, aprésagokat mondunk el j6 szivvel, és élcekkel feliiditjiik magunkat és masokat.
Talan azt veted ellen, hogy tobbre becsiilsz valami komolyabb és fontosabb foglalkozast.
Felelek ra: De Istennek amaz tetszik jobban, mert abban olyasmit szemelt ki szamodra,
amit te nem valasztottal volna. S azt j6l tudod, hogy neki finomabb izlése van, mint
neked. Te tobb vigaszt talalnal ama komoly foglalkozasokban, melyekhez 6 kedvet adott:
de épp ezt a vigaszt akarja t6led elvenni, ezt a kiilonben jo és lidvos kedvet kivanja téled
aldozatul. Még az erényeket is meg kell tisztitanunk gyakorlasukban és ez azon vératlan
események altal torténik, melyeket Isten azért enged meg, hogy onakaratunk minden
legkisebb foltjat eltavolitsa. Mily egyszerti is, mily szelid, szeretetreméltd, meggondolt és
biztos minden 1épésében a jamborsag, ha egyediil Isten akaratan nyugszik, s ennek
kovetkeztében sem izlésétdl, sem természetes hajlamaitol, sem a tulzé buzgosag
gerjedelmeitdl nem kér tanacsot! Az ily ember kiilséleg tigy €1, mint a tobbi, minden
kiilonckddés, a szigornak minden latszata nélkiil, jobaratsdgban minden erdltetés nélkiil,
de allando kotelességtudasban s mindarrél valo allandé lemondasban, ami nem felel meg
pillanatrdl-pillanatra Isten rendeléseinek, s végre allando tekintettel Istenre, akinek a
természet dsszes rendetlen gerjedelmeit aldozatul hozza. Ez az a 1élekben és igazsagban
valé imadas, melyet Krisztus €s az 6 mennyei Atyja kdvetel. Minden egyéb csupan kiilsd
istentisztelet, s inkabb arnyék, mintsem igazi kereszténység.”

Igen, ha nem birod 6sszes napi dhitatgyakorlataidat jol elvégezni, roviditsd meg azokat, s
ugy végezd el nyugodtan. A tokéletesség Iényege — mondja Szt. Bernat — nem abban all, hogy
nagyot ¢és sokat tegyiink, hanem abban, hogy a mindennapi munkat egész 1¢lekkel végezziik
el.

Fenelon irja:** ,,Ugy allunk a jamborsaggal, mint a foldi javak kezelésével; ha nem

tigyeliink szigorian mindenre, el6bb tesznek tonkre apré és haszontalan kiadasok, mint
tekintélyes O0sszegek, melyeket fontos targyakra koltiink. Aki akar a lelki, akar a vilagi
dolgokban jol tud csekélységeket felhasznalni, nagy vagyont hoz dssze. Minden nagy
dolog kicsinyeknek szorgalmas gytijtésébdl és felhalmozasabol jott 1étre. Aki nem enged
semmit sem karba veszni, hamarosan gazdag lesz”.

4. Mindenekel6tt arra legyen gondod, hogy hivatasbeli kotelességeidet lehetdleg
tokéletesen teljesitsed, mert ebben all a legnagyobb szentség.

,Kérdezed, mely megaldztatasok a legjobbak. Kétségkiviil azok — feleli Szalézi Szt.
Ferenc —, melyeket nem magunk valasztottunk, s amelyek legkevésbé tetszenek nekiink,
vagy hogy jobban fejezzem ki magam, azok, melyek nem felelnek meg hajlamainknak,
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62 PPEK / P. Quadrupani: Utmutatas jambor lelkek szamara

egy szoval azok, melyek hivatasunkkal és allasunkkal jarnak.” Es masutt: 2! ,Mily dorék
is azok, akik vagyva vagyodnak Indidban vértanusagot szenvedni, de éppen nem
serénykednek hivatasbeli kotelességeik teljesitésében!”

A teremtd Isten megparancsold, hogy minden novény gyiimolcsot teremjen, de mindegyik
a maga neme szerint.”** Epp ugy a mi lelkiinknek is, ennek a titokzatos ndvénynek a szentség
gyiimolcseit kell teremnie, de mindegyiknek a maga mddja, vagyis allasa szerint. Illésnek a
pusztaban és Déavidnak a kiralyi székben jambornak és szentnek kellett lennie, de mas-
masképpen, s azok az dhitatgyakorlatok, melyek Samuelt a templomban megszentelték, nem
szentelhették meg Jozsuét a harcban. Azért irja Szalézi Szt. Ferenc:*” ,,Utanoznunk kell e
jambor férfiakat még pedig az altal, hogy kotelességeinket, vagyis azt, amit Isten
hivatasunkban t6liink kdvetel, lehetleg buzgdan és alazatosan teljesitjiik anélkiil, hogy masra
gondolnank; ugy kell gondolkodnunk, hogy nem is taldlhatunk ennél jobb eszkozt sajat
tokéletesitésiinkre.” Ez a tanitas kiilondosen azokra nézve fontos, akik a vildgban
szerzetesekként vagy a kirdlyi udvarban remetékként akarnanak €lni. Bar szépek a
gylimdlcsok, de nem illenek arra a novényre, mely azokat teremni akarna.

E szabaly ellen igen sokszor agaskodik az onakarat, mely uralkodni akar — miként
Szalézi Szt. Ferenc szépen mondja®®* — s amely azért ellenkezik, mert paranccsal 4ll
szemben, holott talan meg is kivanna az el6irt dolgot, ha parancsolva nem volna. Szaz
pompas gyiimolcsbdl Eva épp azt valasztotta, melynek élvezése meg volt tiltva. Ha evése
meg volt volna engedve, bizonyara nem evett volna beldle. Akarunk ugyan Istennek
szolgalni, de a magunk és nem az 6 akarata szerint. Saulnak megparancsolta az Ur, hogy
mindent, amit Amalekben csak talalni fog, elpusztitson és szétromboljon.”* El is
pusztitott mindent, és feldldozta az Urnak, csak a dragasagokat tartotta meg maganak. De
Isten kijelenté, hogy nem aldozatot, hanem engedelmességet kivan. Amikor Isten azt
parancsolja nekem, hogy a lelkek tidvét munkéljam, talan szemlélddo életet akarok élni.
De a szeml¢él6do élet akkor valik tidviinkre, ha nem ellenkezik az engedelmességgel. Nem
all rajtunk szabadon valasztani. Azt kell akarnunk, amit Isten akar, s ha 6 azt akarja, hogy
ebben szolgaljam, akkor nem szabad masban 6t szolgalni akarni. Isten azt akarja, hogy
Saul mint kiraly és hadvezér szolgéaljon neki, Saul ellenben mint pap akar neki szolgélni.
Utobbi magaban véve kétségkiviil kivalobb szolgalat, de Isten masképpen itél. Azt akarja,
hogy engedelmeskedjiink neki. Hasonlo6 a kdvetkezd eset is: Isten kivalo eledelt adott
Izrael fiainak, a mannat. De ime! 0k nem akarjak, hanem Egyiptom hagymai és
foghagymai utan ahitoznak.**® Eppen ebben nyilvanul meg romlott természetiink, hogy
mindig azt akarja, ne Isten akarata, hanem a sajat magunké legyen meg. Minél gyengébb
Onakaratunk, annél konnyebben fogjuk Isten akaratat teljesiteni.

5. A tokéletesség célja csak egy, ti. Istennek szeretete; azonban tobbféle az arra vezeto ut.
A szentek is kiilonbozd utakat jartak. Mig Szt. Bernat megtiltotta szerzeteseinek, hogy
orvoshoz forduljanak, és orvossaggal ¢ljenek, addig Szt. Ignac a legpontosabban
engedelmeskedett az orvosnak. Szt. Benedeket sohasem lattak nevetni, mig Szalézi Szt.
Ferenc vidaman tarsalgott 6véivel, s allanddan szent 6rommel orvendezett. Szt. Hilarion
tulsagos kényeskedésnek tartotta vezekld ruhdja felvaltasat, ellenben Sziénai Szt. Katalin azt
szokta mondani, hogy a testi tisztasag jelképe a lelkinek. Ha Szt. Jeromost kérdezed, csupa
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szigorral talalkozol; ha ellenben Szt. Agostonhoz fordulsz, csupa szeretetet hallasz téle.
Miként az emberek kiilseje kiilonbozik egymastol, éppugy a lelkiilet is kiilonbozd. A
kegyelem ugyan lassan tokéletesiti a természetet, de nem véltoztatja azt meg. Epp azért nem
szabad a szenteknek kiilonb6z6 eljarasat sem elitélniink, sem mindenben kdvetniink.
Mondjuk inkébb a zsoltérossal: ,, Minden lélek dicsérje az Urat!”*" Lelki vezetéd meg fogja
mondani, mi valo neked, mi nem.

,Ne pazarold idédet hozzad nem tartozé dolgokra — irja Szalézi Szt. Ferenc.””® — Ne
iiltesd el kivansagaidat masnak kertjében, hanem gondozd Iehetbleg jol a tiédet. Ne
kivand, hogy ne légy az, ami vagy, hanem iparkodjal egész lényedben az lenni. Arra
iranyitsd minden gondolatodat, hogy mindig tokéletesebb 1égy, €s minden keresztet,
melyet allasod read ro, legyen az nagy vagy kicsi, tiirelemmel viseljed el. Hidd el nekem,
régi igazsag, melyet azonban a lelki ¢életet illetéleg még mindig nem értenek meg eléggé:
A legtobb ember csak azt szereti, ami hajlamainak és szeszélyeinek megfelel, csak
kevesen azt, ami kotelességeiknek és az Ur akaratanak felel meg. Minek épitiink
légvarakat, kik e f61don lakunk?”

6. Gyengeségeid ¢és hibaid miatt ne hagyd el a tokéletesség tutjat.

,,Mi a korallhoz hasonlitunk, mely terméhelyén, az 6ceanban zdldes szinii, gyenge,
hajlékony képz6dmény, mely azonban a tengerbdl kiemelve éppoly mértékben
keményedik és kovesedik meg, amily mértékben zoldes szine élénk pirosra valtozik.
Eppigy mi is mig sziiletésiink helyén, e vilag tengerében vagyunk, a legkiilonbz6bb
valtozasoknak vagyunk aldvetve: majd jobbra hajlunk — isteni sugallattdl indittatva — az
¢gi szeretet felé¢, majd ismét balra — kisértésektdl elcsabittatva — a foldi szeretet felé.
Mihelyt azonban kilépiink e halandosagbdl, félénk reményiink halvany zdldje azonnal at
fog valtozni a biztos 6rom €lénk pirossagava, s 6rokké valtozatlanul meg fogunk maradni
a legfébb jonak szeretetében.”*"

. Tégy ugy — int Szalézi Szt. Ferenc*'® — mint a kis gyermekek. Mig édesanyjuk
keziiknél fogva vezeti dket, viddman haladnak elére, vigan ugrdndoznak, s rd sem
hederitenck a ballépésekre, melyeket itt-ott tesznek. Hasonl6an haladj te is vidaman elére,
s ne ijedj meg a kis iitédések és botlasok miatt, melyek kisérnek, mig csak fenntartja
benned Isten joakaratodat, s erds elhatarozasodat, hogy neki szolgalj. Nem szabad ezek
miatt felhdborodnod, hanem vesd magad idénként az 6 karjaiba, és csokold meg 6t a
szeretetnek csokjaval. Haladj tehat viddman eldre €s nyilt szivvel, vagy ha nem tudsz
vidam lenni, legalabb batran és hiven.”

Ily tokéletlenségek és hibak még a nagy szentekben is megvoltak, s nekik is kellett — Szt.
Agoston szavai szerint — Szt. Janos apostollal beismerniiik: ,,Ha azt mondjuk, hogy nincs
vétkiink, magunkat csaljuk meg, és az igazsag nincsen benniink”.?'" Aki biinnel 1épett ¢
vilagba, Nagy Szt. Gergely szerint nem is élhet bilin nélkiil e vilagban.

. Arrol panaszkodol — irja Szalézi Szt. Ferenc®'? —, hogy még egész sereg
tokéletlenséged van. Am legyen, de nem torekszel-e kedves jo ndvérem, 6rardl-6rara
azokat kiirtani? Azt sajnos, mindnyajan tudjuk és érezziik, hogy nem vagyunk
tokéletesek, amig e romlando testben jarunk, mely oly nehézkes és folytonos kisértésnek

207 7solt 150,6.

298 §7alézi Szt. Ferenc szelleme 15,8.
299 Theotimus 4, 1.

19 [gazi jamborsag 4,19.

M 1In 1,8.

2127 evelek 6,37.



64 PPEK / P. Quadrupani: Utmutatas jambor lelkek szamara

van kitéve. Nem tudom, figyelmeztettelek-e mar red, hogy mindenkivel szemben
tiirelemmel kell lenniink, de leginkdbb 6nmagunkkal, mivel jobban vagyunk
onmagunknak terhére, mint barki més, amiota megtanultunk kiilonbséget tenni a régi és
az 4j Adam, a belsd és a kiilsé ember kozott.”

7. A gyondsrol szolva, mar megjegyeztiik, hogy a természetes gyengeségbdl szdrmazod
tokéletlenségeket €s hibakat jol meg kell kiilonboztetni az azokhoz valo ragaszkodastol. Csak
utobbi akadalya a tokéletességnek. Epp azért a legkivalobb szentatyak kétféle lelki
lanyhasagot kiilonboztetnek meg: az elkeriilhetetlent €s az elkeriilhetdt. Utobbi azokban van
meg, akik szeretik a biint, mig az el6bbi azokban jelentkezik, akik meggondolatlansagbol és
gyengeségbdl buknak el, amint ez a szentekkel is megtortént.

E hibakrol szépen irja Szalézi Szt. Ferenc:*" ,,Leanyom minden bukas utan vizsgald
meg azonnal lelkedet, és kérdezd, nincs-e mindig a legszilardabban elhatarozva Istent
szolgalni. Remélem, igennel fog felelni, hogy inkabb ezerszer akar meghalni, mint ez
elhatarozasat feladni. Aztan igy kérdezd: Miért vagy akkor mégis hatarozatlan? Miért ily
gyava? S azt fogja felelni: Varatlanul jott, nem is tudom hogyan; de most nagyon érzem a
terhet. Leanyom, meg kell neki bocsatani, mert nem hiitlenségbdl vétett, hanem
gyengeségbol. Arra kell torekedni, hogy nyugodtan és szeliden megjavitsuk, de nem am,
hogy haragra ingereljik, és félelemmel toltsiik el. Azt kell neki mondanunk: Lelkem,
baratom! batorod;jal fel Isten nevében, hadd menjiink eldre, hadd teljiink el okos
elovigyazattal és emelked;jlink fel ahhoz, aki a mi segitségilink: Istenhez. Igen, részvéttel
kell lenniink lelkiink irdnt és nem szabad neki szemrehanyast tenniink, ha ugy latjuk,
hogy nem rosszindulatbol vétett”.

8. Tehat ahelyett, hogy az ilyen tokéletlenségek miatt, melyek gyarlo természetiinknél
fogva elkeriilhetetlenek, nyugtalankodnal, szolgéljanak azok inkabb alazatossagodnak
mélyebb megalapozéasara. Ezért hagy Isten — Nagy Szt. Gergely szerint — sokszor még
kivaltsagos lelkeket is sulyosan tévedni, ahogyan csak a lelki ¢letben Gjjoncok tévedni
szoktak, hogy anndl jobban megerdsddjenek az dnismeretben ¢s Istenben valo bizalmukban.

Azért int Fenelon:*'* | Ha élénkségedbél kifolyolag a kevélységnek vagy hia

Ontetszésnek, az dnbizakoddsnak vagy tiirelmetlenségnek nagyon is természetes
gerjedelme lep el, ne veszitsd el batorsagodat, hanem menj utadon nyugodtan eldre, €s
viseld el békésen Isten eldtt a hibaid miatti megalaztatast anélkiil, hogy haladdsodban
feltartoztatnad magadat ama keserti kedvetlenség altal, melyet az Onszeretet tamaszt
gyarlésagod miatt. Menj mindig bizalommal tovéabb, és ne engedd, hogy kedvetlenség
feldulja békédet; e kedvetlenségnek anyja az a finom kevélység, mely nem birja sajat
tokéletlenségeit elviselni. E bensd megszégyentilés révén hibad arra fog képesiteni, hogy
magadnak meghalj, és Isten eldtt megsemmisiil;j.”

Szalézi Szt. Ferenc pedig igy ir:*" , Tokéletlenségiink egészen a sirig fog kisérni; nem
jarhatunk anélkiil, hogy a foldet ne érintsiik. Nem szabad red leheverniink, sem rajta
csusznunk, de éppoly kevéssé arra gondolnunk, hogy ropiiljiink; mert oly madarfiokak
vagyunk, melyeknek még nem néttek meg szarnyaik. Lassan elhalunk, s veliink
tokéletlenségeinknek is naprol-napra el kell halniok: azoknak a tokéletlenségeknek,
melyeket tulajdonképpen szeretniink kellene, mivel szegénységiinkre figyelmeztetnek,
aldzatossagban és onmegvetésben gyakorolnak, tiirelemben ¢€s cselekvésben megtartanak,
s amelyek ellenére Isten mégis megismeri sziviinknek tokéletes készségét a jora”.
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Sz. Agoston ezeket irja: ,,Isten az 6 végtelen bolcsességének megfelelébbnek tartotta a
rosszbol jot csindlni, mint a rosszat teljesen lehetetlenné tenni.” Ha tehat fogyatkozasaidbol
alazatossagot meritesz, megfelelsz az 6 végtelen bolcsességének, fenséges szandékéinak.

9. Ha félelem szallna meg, mintha nem jarnad a tokéletesség utjat, kérdezd meg lelki
vezetddet, és nyugodjal meg teljesen az ¢ feleletében. Hol az a szent, aki nem érezte volna ezt
a félelmet? De 6k mind megnyugodtak az Isten josdgara valo gondolat és az 6 lelki vezetdjiik
iranti engedelmesség révén. Szalézi Szt. Ferenc irja:*'® Bar gyarlok vagyunk,
nyomorusagunk mégsem akkora, mint Istennek irgalmassaga azok irant, akik 6t szeretni
akarjak, s reménytiket 6belé helyezik. Szabad-e még csak a legkisebb mértékben is
bizalmatlankodnunk?”

10. A dolgok rendes folyasa szerint csak hosszas vandorléas utdn jut el az ember a
tokéletesség hegyére. Vannak szobrok — mondja Szalézi Szt. Ferenc —, melyeken harminc
évnél tovabb dolgoztak a miivészek. Nos a Iélek tokéletessége sokkal fenségesebb mii.
Szalézi Szt. Ferencnek kovetkez6 tanitdsa mindenkire talalé lehet: ,,Ugy latom, lelkedben az
Osszes évszakok megvannak; majd telet érzel, a terméketlenségnek, szoérakozottsagnak,
undornak, ellenszenvnek és egy kimondhatatlan unalomnak telét; majd a majusnak harmata
¢s szentelt viragok édes illata iidit fel; majd ismét a nyar tiize perzsel, ti. az ég6 vagy Istennek
tetszeni. Mar csak az sz van hatra, melyt6l — mint mondod — nem sok gyiimolcsot varsz; de
nem ritkan torténik, hogy a gabona cséplése vagy a sziiret sokkal gazdagabb hozammal jar,
mint amilyent az aratds vagy az 0sz igért. Azt szeretnéd, hogy mindig tavasz és nyar legyen;
de nem, sziikséges a valtozas ugy a bensd, mint a kiils6 vildgban. Csak az égben sziinik meg
ez a valtozas; ott mindig tavasz lesz, mert sz€p 1d0 lesz, ott mindig 6sz lesz, mert aratés és
¢lvezés, mindig nyar, mert szeretet, csak tél nem lesz ott sohasem. De itt a f61don a tél is
sziikséges, hogy onmegtagadast és sok mas erényt gyakoroljunk, melyek épp lelki szarazsag
idején gyakorolhatok. Epp azért nyugodtan és Istenbe vetett bizalommal kell tokéletességre
torekedniink. Mindig meg fogjuk kapni, amit kivanunk, ha akkor kérjiik, amikor Istennek ugy
tetszik, hogy azzal megajandékozzon”.

Taléaloan irja Fenelon: ,,Bizonyos tiirelmetlen buzgdsaggal dolgozunk
tokéletességiinkon. Mindjart kezdetben mindent szeretnénk latni, és mindent dldozatul
hozni; pedig tiirelmes varakozas Isten gondvisel6 keze alatt és Gnmagunknak szelid
eltlirése 0sszehasonlithatatlanul hasznosabb arra nézve, hogy 6nmagunknak meghaljunk,
mint mindeme tiirelmetlen torekvések tokéletességiink elémozditasara. Erjiik be tehat
azzal, hogy a vilagossagot, mely pillanatrol-pillanatra nekiink adatik, kovetjiik anélkiil,
hogy tovabb is akarnank nézni. Ez a mindennapi kenyér, melyet Isten minden nap
szdmara kioszt. Olyan is, mint a manna. Aki kétszeres mértékkel szed beldle, és a
kovetkezd napra is akar maganak készletet biztositani, nagyon téved. Mert kezei kozt el
fog rothadni, s nem fog tobbet élvezni beldle, mint az, aki csak a marol gondoskodott. Azt
akarja Isten, hogy ugy fliggjlink téle, mint a gyermek atyjatol, még pedig lelki dolgokban
is. Ugy osztja el koztiink a bensd vilagossagot, mint ahogyan egy okos anya a munkat
osztja ki lednyanak: csak akkor biz rea uj munkat, ha a régit mar elvégezte ... Hagyjuk
tehat Istent rélunk gondoskodni, és érjiik be azzal, hogy a jelen pillanat vildgossagat
hiven kovetjiik. Az mindent magéval hoz, amire sziikségiink van, hogy a kovetkezo
pillanat vildgossagara elkésziiljiink. S a kegyelmek eme lancolata, melyek mint a lanc
szemei fliz6dnek egymasba, lassanként eldkészit a tavolabbi aldozatokra, melyeket még
nem is latunk.”

*16 Igazi jamborsag 3,11.
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XIlil. A lelki olvasmany

., Boldog ember az, kit te oktatsz, Uram! és torvényedre
tanitasz.” (Zsolt 93,12)

,»Mert minden Istentol sugalmazott iras hasznos a tanitdsra,
a feddeésre, a dorgdlasra, az igazsagban valo oktatdasra.” (2Tim

3,16)

1. A lelki olvasmany az a I¢lek szamara, ami a taplalék a test szdmara. Azért mondja
Szalézi Szt. Ferenc:*'” , Kivanatos volna, hogy egy napot se engedj elmulni anélkiil, hogy egy
félorat vagy orat valamilyen lelki konyv olvasasara ne szentelnél”.

Fenelon irja:*'® |, Véleményem szerint a lelki olvasmanyra és az imara kell egész lelki
¢letedet felépitened. Nem puszta kivancsisagbol valo olvasasrol beszélek, hogy annak
révén vallési vitdkrol tudomadst szerezz: semmi sem hitsdgosabb, semmi sem kevésbé
tanacsos, semmi sem veszélyesebb ennél. En csak egyszerii konyvek olvasasat kivannam,
melyek minden legkisebb tudalékossag nélkiil valok, s oly igazsadgokra szoritkoznak
csupan, melyek a gyakorlati életre vonatkoznak, és alkalmasak a 1¢élek taplalasara. Keriilj
mindent, ami az elmét ingerli, és vesztét okozza annak a boldog egyszeriiségnek, mely a
lelket tanulékonnya és engedelmessé teszi minden irdnt, amit az egyhaz tanit. Ha nem
azért fogsz olvasni, hogy tobbet tudj, hanem azért, hogy bizalmatlanabb légy énmagaddal
szemben, akkor hasznodra is fog valni.”

Oly konyveket kell valasztanunk, melyek lelkiinknek legjobban megfelelnek.
Kiilonosképpen ajanlom neked Szalézi Szt. Ferenc miiveinek olvasasat.

Midon Szalézi Szt. Ferenc 1599-ben piispokké valo kineveztetése el6tt tisztelgett
XIII. Kelemen papa elétt, ez okos beszédétdl elragadtatva megolelte 6t, s a Szentirasnak
eme szavaival bocsatotta el magatol: ,, Igydl — fiam — vizet a te csatorna-vermedbdl és
kutad forrdsaibol.*” Arasszon el e viznek bésége minden orszagot, hogy az egész vilag
thasson beldle és feliidiilhessen.” — A tudos XIV. Benedek papa Szalézi Szt. Ferenc
miiveiben égbdl szarmazé tudomanyt latott, mely szerint sok fontos kérdést dontott el. —
A hirneves szonok, Bourdaloue monda: ,,A szentatyak vallasunk védelmére, a hittudasok
hittitkaink megmagyardzasara, a torténetirok az egyhaz hagyomanyainak fenntartasara
irtak miiveiket, melyek mind kivaloak a maguk nemében; de ami a hivek erkolcsi
nevelését, ami a lelkek igaz boldogsaganak megalapozasat illeti, senkinek sincsenek oly
isteni adomanyai, mint Genf piispokének. Az 6 tanitdsa nem f6ldi taplalék, hanem
mennyei kenyér, mely a mannahoz hasonléan mindenkit ugyanazzal a bolcsességgel
képes taplalni. Anélkiil, hogy megsérteném a tobbi iroknak tartozo tiszteletet, szabad
allitanom, hogy a Szentirast kivéve, egy mli sem mozditotta el6 a hivek lelkében a
jamborsagot annyira, mint e szent plispoknek miivei.” — A jambor Fenelon ezt a tanacsot
adja: ,,Olvasd minél szorgalmasabban Szalézi Szt. Ferenc miiveit; ennél hasznosabbat
nem olvashatsz. Itt minden vigaszteljes €s szeretetreméltd; minden tapasztalaton
nyugszik, alkalmas a megvaldsitasra a mindennapi életben, €s oly lelkiiletbdl s elvekbol
eredt, melyek a kegyelem altal vannak megvilagitva”. — Azért IX. Pius papa az 1877.
julius 19-én kelt hatdrozataban, mellyel Szalézi Szt. Ferencnek az egyhaztanitd

*'7 Igazi jamborsag 6,4.
1% Keresztény gondolatok 45.
1 peld 5,15.
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méltosagat adja, 6red alkalmazza a Szentiras szavait: ,, Sokan dicsérik az 6 bolcsességét, s
ez sohasem fog megsziinni. Nem enyészik el emlékezete, és neve ismételtetik nemzedékrol-

, 220
nemzedékre”.

2. Amikor lelki olvasast végzel, tekintsd a beldle meritett tanulsagokat tigy, mint
maganak a jo Istennek tanitasait.

Szalézi Szt. Ferenc igy ir:**' ,,A lelki olvasmanyt, melynek rendszeresnek kell lennie,
végezze mindig lassti meggondoldssal. Olvasson mindig dnmaganak, vagyis, ne érje be
azzal, hogy az olvasott igazsadgokat hiszi és megizleli, hanem alkalmazza azokat sajat
sziikségleteire. Jegyezze meg magénak jol a végsd kovetkeztetést, melyet minden
igazsagbol életére nézve le kell vonnia. Torekedjék a szent kenyeret nem csupan
¢élvezetéért megizlelni, hanem taplalékként élvezni és megemészteni. Akik azt gyorsan és
mohon nyelik le, nem er6sddnek meg altala, hanem inkdbb veszélyes rosszullétet
okoznak maguknak. Epp azért jobb keveset, de figyelmesen és bensé dsszeszedettséggel
olvasni”.

3. Ne részesitsd eldnyben az olyan szentek életrajzat, mely tele van rendkiviiliségekkel és
csodakkal. Sok jambor I¢élek ezaltal artalmas kivansagokkal telik el, s mindegyik oly
kinyilatkoztatdsokat szeretne nyerni, mint Szt. Brigitta, oly csodalatos felemelkedésben
részesiilni, mint Kupertinoi Szt. Jozsef és oly rendkiviili buzgosagban tiindokdlni, mint a régi
oszloposok. Amig azonban ilyen rendkiviili dolgok utan hidba ahitoznak, elfelejtik a sajat
karukra mindennapi kotelességeiket.

,INem szabad rendkiviili kegyelmeket kivannunk. Az igazi életszentség Isten
szeretetében all, €s nem képzeletlink furcsasagaiban, nem elragadtatasokban, melyek az
onszeretetet taplaljak, s ugy az engedelmességet, mint az aldzatossagot veszélyeztethetik.
Nagy hiba, ha valaki elragadtatasok utan 4hitozik. Maradjunk csak az igaz szelidség és
alazatossag gyakorlasanal, tartsunk ki az dnmegtagadasban, a szivbdl vald
engedelmességben s a masok irdnti elézé¢kenységben. Ez az Isten szolgéinak igazi és
legkedvesebb elragadtatisa.” Szalézi Szt. Ferenc.””

S mégis sokan vannak, akik nagyobb tetszést talalnak abban, amit a szentekben bamulni,
mint abban, amit benniik utanozni kell.

4. Ne olvass oly lelki kdnyveket se, — szamuk, sajnos igen nagy — melyek nem elég
vilagosak, melyekben az, ami tanécsos, fel van cserélve a kotelességszeriivel, melyekben az
erények nincsenek pontosan meghatarozva, melyek az olvasét jambor kicsinyeskedésekre és
kiilséségekre oktatjak, melyek inkabb hizelegnek az dnszeretetnek, semhogy a szivet
megjavitanak.

5. A hirneves egyhaztudosnak, Dubinnak nézete szerint az ujabb iddk tévtanitdinak épp
eme rosszul megirt lelki konyvek szolgaltak fegyveriil a mi szent vallasunk tdmadasara és
kigunyolasara.

6. Azért irja egyik igen tekintélyes iro: ,,Aki aszkézisrdl akar irni, annak nemcsak jo
embernek kell lennie, mert j6 ember is irhat téves dolgokat, s6t ostobasdgokat; tudosnak €s
gyakorlatilag tapasztalt embernek is kell lennie, mert kiilonben vagy a tanitasban, vagy az
alkalmazasban fog tévedni.” Ismeretes az a mondas, melyet Szt. Tamasnak tulajdonitanak:
LAkl jambor és szent, az imadkozzék értiink; aki tudos, az tanitson minket.” Ha nem akarjuk
a vilagot még nagyobb romlédsba donteni, viladgosan kell tanitanunk, mert a homalyos tanitas a

220 Srkf 39,12-14.
2 Levelek 85.
221 evelek 6,57.
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gyengékben aggalyossagot, a tudosokban ellentmondast, az istentelenekben gunyt és
megvetést i1déz eld.

7. S mégis, mennyi homalyossaggal taladlkozunk nap-nap utan a lelki konyvekben! Légy
tehat igen ovatos ily konyvek megvalasztasaban, hogy rossz utra ne vigyed elmédet és
szivedet ahelyett, hogy megszentelnéd azokat.
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XIV. A felebarati szeretet

Arrol ismerik meg majd mindnyajan, hogy az én
tanitvanyaim vagytok, ha egymashoz szeretettel lesztek.” (Jn
13,35)

., Aki azt mondja, hogy o vilagossagban van, de embertarsat
aviiloli, az még mindig sotétségben van.” (1Jn 2,9)

1. Az Ur Jézus tanitasa szerint az § tanitvanyai egymas iranti szeretetiikrél ismerhetSk fel.
Ez a szeretet azt parancsolja, hogy felebaratunkat Istenben, a teremtményt a Teremtében
szeressiik.

A mi szentiink igy ir:*** |, Aki felebaratjat nem nézi ugy, hogy az Udvozitéhoz vald

viszonyat tartja szem el6tt, annak a veszélynek teszi ki magat, hogy nem fogja 6t tiszta,
allando és egyenletes szeretettel szeretni. Aki azonban szem el6tt tartja azt a viszonyt, az
szeretni fogja felebaratjat, és szivesen fogja 6t latni, tokéletlenségeit el fogja tlirni, és nem
fogja 6t szeretetére méltatlannak vagy unalmasnak talalni. Ezt a mi felebaratunkat az
isteni Sziv végtelentil szereti, oly kedves dneki, hogy iranta valo szeretetbdl életét is
felaldozta érte”.

Az Isten és felebarat iranti szeretet két ag, mely egy torzson fakad és k6zos gyokérbol
ered.

Az igaz szeretet — irja Szalézi Szt. Ferenc — arra indit, hogy Istent mindenek felett
szeressiik és felebardtunkat Gigy, mint 6nmagunkat, és pedig nem érzékies, természetes,
0nz6 szeretettel, hanem tiszta, dszinte, el nem mulo szeretettel, mely Istenben birja
alapjat... Szeretek valakit az § szelidsége €s szivessége miatt; ha 6 is szeret engem €s
lekotelez, ezért Gjbol szeretem. Ez esetben szeretetem testi érzékiségen alapszik, mert az
allatok, melyeknek nincs lelkiik, csak testiik és érzékiségiik, szintén szeretik jotevoiket, s
azokat, kik szeretettel és baratsagosan bannak veliik. De ha valaki érdes, visszataszito és
miuveletlen, egyébként azonban nagyon istenféld s megvan benne a torekvés, hogy
szeretetteljes és miivelt legyen, ugy irdnta valo szeretetem nem az élvezetbdl ered, melyet
nekem szerez, sem az 6nzésbol, hanem kizarolag abbdl, hogy Isten tetszését talalja
6benne. Ez a lelki szeretet, melyben az érzékiségnek semmi része nincsen.”

2. Istapold segitségre szoruld felebaratodat, ahol csak teheted, allasodhoz mérten s az
okossag szabdlyai szerint; a tobbit a joakarat potolja.

Szalézi Szt. Ferenc irja:*** | Jegyezd meg magadnak, hogy az isteni Megvalto, aki

megtett értiink mindent, amit csak tehetett, t6liink is elvarja, hogy mindent megtegyiink
egymasért, amit csak blin nélkiil megtehetiink; ezt a tokéletesség szabalya is koveteli.
Azért baratsagunknak oly erdésnek, dszintének és alaposnak kell lennie, hogy sohase
habozzunk felebaratunkért aldozatot is hozni, ha a koriilmények tgy kivanjak. Ugy
testének, mint lelkének annyi jot kell tenniink, amennyit csak tudunk, azéltal, hogy érte
imadkozunk, segitjiik, valahanyszor erre alkalom nyilik; mert az a szeretet, mely csak
sz¢&p szavakban nyilvanul meg, értéktelen. Szavakkal s érzelmekkel szeretni nem annyi,
mint Ggy szeretni, ahogyan az édes Udvozitd szeretett minket, aki nem érte be azzal, hogy
szeretetérdl biztositott, hanem e szeretetének kézzelfoghatd bizonyitékait is adta nekiink”.

3 Igazi jamborsag 1,8.
4 Igazi jamborsag 2,22.
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,»A mi isteni Megvaltonk nemcsak szeretett minket 6rokt6l fogva, hanem e szeretetét
még keresztrefeszitdivel szemben is kimutatta, akik pedig a legborzasztobb biint, az
istengyilkossag biinét kovették el, s ezzel valoban 6rddgi gonoszsagot arultak el. Mert az
0 szive annak dacéra is szeretettel volt hohérai irant eltelve. Mialatt 6t barbar
kegyetlenséggel a keresztre feszitették, 6 imadkozva mentegette 6ket, hogy bocsanatot
eszk6zo1jon ki szamukra mennyei Atyjanal.”> {gy ad4 nekiink halaléban is a szeretet
legmagasztosabb példajat. O, mily nyomorultak is vagyunk mi! A szenvedett sérelmet
még hosszu 1d6 mulva is alig tudjuk elfelejteni, bar jol tudjuk, hogy épp az koveti
legtokéletesebben a mi Megvaltonkat, ki megeldzi felebaratjat a szeretet aldasaival.”
Szalézi Szt. Ferenc.”**

3. Ha megbantott felebaratod, mégsem sziinik meg Istennek képmasa lenne, aki arra van
hivatva, hogy Istené legyen; épp azért a sérelem utén is kell 6t szeretned. Taldn nem érdemli
meg, hogy megbocsass neki, de megérdemli azt Jézus Krisztus anndl is inkabb, mivel nem
egyszer bocsatott meg neked sokkal stilyosabb vétségeket.

Szalézi Szt. Ferenc szokta mondani,”*’ hogy az erények aratsa abban 4ll, hogy
gyalazasokat és sértéseket nyugodtan eltiiriink, mivel ebben sok erényt gyakorolunk. a)
Az igazsagossagot. Mert kicsoda szabad minden biint6] s nem érdemel biintetést? Ha
megsértettek, gondold meg, hanyszor sértetted meg te Istent, kvetkezdleg mily igazsagos
dolog, hogy az 6 teremtményei mint igazsdgossaganak eszkozei téged azért biintetnek, b)
Az okossagot. Oly sérelmek, melyeket megvetiink, gyors megoldast nyernek és eltiinnek;
ha haragosan ellendllunk, biindsségiink latszatat keltjiik. c) A meggondoltsag egyiitt jar az
okossaggal; téle szarmazik a mérséklet. d) Az erdsség és nagylelkiiség 6nlegydzést
stirgetnek. e) A mértékletesség megzabolazza a szenvedélyeket, hogy el ne ragadjanak. f)
Az alazatossag természetéhez hiven megismerteti alacsonysagunkat, és meg is kedvelteti
veliink. g) 4 hit, mely Szt. P4l szerint betdmi az oroszlan szajat™®® és Krisztust mint
hitiink szerz8jét és bevégzéjét®® allitja elénk, Jézusra forditja tekintetiinket, aki a
legmegalazobb gyalazasok kozott elzarta fiilét, mint valami siiket, és nem nyitotta meg
sz4jat ellentmondasra, mint valami néma. h) 4 remény a megprobaltatas mulo
pillanataiért, melyeket most elszenvediink az 6romteljes élet hervadhatatlan korondjaval
kecsegtet. 1) 4 szeretet, mely tiirelmesen, szeliden, josagosan és baratsdgosan mindent
hisz, mindent rem¢l, mindent eltlir, mindent elvisel. Mily 6rommel viselnénk el
gyalazatot és sérelmeket, ha komolyan venndk orok iidvosségiinket. Mily szivesen
kellene ily eseményeket latnunk, mivel alkalmat szolgaltatnak, hogy egyetlen pillanat
alatt annyi Istennek tetsz6 erényt gyakoroljunk!

4. Nem all azonban hatalmunkban, hogy ne érezziink bizonyos ellenszenvet megbantdink
¢s rossz emberek irant. Ezt az érzést jol meg kell kiilonbdztetni a beleegyezéstdl. Mikor
megparancsoltatik nekiink, hogy az ellenséget és megbant6t szeressiik, ugy ez a parancs a
magasabb lelki er6knek sz6l és nem az alacsonyaknak.

Szalézi Szt. Ferenc irja:230 ,,A szeretettel ellentétes érzelem a 1éleknek csak alsobb
részében tdmad, mig a Iélek ténykedései az értelembdl, vagyis a 1élek felsdbb részébdl
erednek. Igen, ha azok, akiknek szivességet teszek, azt is tudndk, hogy ellenszenvvel

251k 23,34.

26 Igazi jamborsag 2,24.

227 Szalézi Szt Ferenc szelleme 12,2.
28 7sid 11,33.

229 7sid 12,2.

20 Igazi jamborsag 2,23.
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viseltetem irantuk, nem érezhetnék magukat megsértve, sot tobbre kellene azt becsiilnitik,
mint ha természetes rokonszenvbdl szarmazott volna; mert az ellenszenv, ha nem
engediink neki, magaban véve nem rossz, hanem inkabb eszkdz sok erény gyakorlasara, s
a mi Megvaltonknak nagyobb kedve telik benniink, ha a legnagyobb ellenkezéssel
csokoljuk meg labait, mintha ezt édesen joleso érzelemmel tessziik™.

5. Ha a belsé gytilolet €s a kiilso ellenszenv megbantoinkkal €és rossz emberekkel
szemben meg is van tiltva, még sincsen semmiképp megtiltva, veliik szemben kelld
elovigyazattal lenni; ez inkébb a sziikséges okossagnak gyiimolcse. A keresztény szeretet arra
tanit, hogy kedves testvéreinket szeressiik, s veliik jot tegyiink, de nem azt, hogy a
gonoszakat oltalmazzuk, sem azt, hogy akar dnmagunkat, akar méasoknak artatlansagat és
onzetlenségét az 6 fondorlataiknak és gonoszsaguknak kiszolgéltassuk. ,, Legyetek

egyszertiek, mint a galambok” — tanitja Jézus —, de egyuttal ,, okosak, mint a kigyék.”*!

A mi szentiink igy ir:**? | Némelyek kérdik, hogyan értendSk az Udvozitdnek szavai:
Legyetek okosak, mint a kigyok. Minden egy¢b felelet mellézésével azt mondom, hogy e
szavakat igy kell érteni: Legyetek okosak, mint a kigy6, mely, ha timadas éri, akar egész
testét felaldozna, csakhogy a fejét megmentse. Eppugy kell nekiink is, ha sziikséges,
mindent feladldozni, csakhogy egészen és sértetleniil megtartsuk az Urat, s az § szeretetét
magunkban; mert 6 a mi fejiink s mi az 6 tagjai vagyunk. Ez az okossag, mely az
egyszerliséggel tokéletesen 0sszeegyeztethetd.”

6. Légy elnézo felebaratod hibai irant, és ne magyarazz bele cselekedeteibe rossz
szandékot.

,Ne légy masok cselekedeteinek erkdlesbirdja — int Szalézi Szt. Ferenc — s ne torddjél
azzal, amit tennilik kellene. Tekintsd inkabb cselekedeteiket tiszta, joakard, szeretd
szemmel. Ne kivanj toliik nagyobb tokéletességet, mint tenmagadtol, és ne litkzz¢El meg
sokféle tokéletlenségeiken.”

Egy és ugyanannak a cselekedetnek — mondja Szalézi Szt. Ferenc — szaz oldala lehet. A
joakarati ember mindig a legszebb oldalardl nézi, a rosszakaratu a legrosszabbikrol.

7. A j6 keresztény nehezen fog vakmerd itélettel vétkezni, vagyis felebaratjat kelld ok
nélkiil hatdrozottan elitélni. Ellenben gyanu €s rossztol valo félelem, amire csekélyebb okok
is elegenddk, gyakrabban fordulnak el6.

,,O mennyire visszatetszenek az Urnak a vakmer6 itéletek! Az emberek itéletei pedig
vakmer8ek, mert nem birai egymasnak, és az Urnak hatalmat bitoroljak, amikor itélnek;
vakmerdek, mert a blin gonoszsaga a lelkiiletben rejlik, ez pedig titok eldttiink;
vakmerdek, mert mindenki elég itélni valot talal onmagaban ... Azok, akik torédnek
lelkiismeretiikkel, nem egykonnyen esnek a konnyelmi itélkezés hibajaba; miként a
méhek kodos idoben kasaikba térnek, éppigy nemes lelkii emberek nem foglalkoznak
gondolataikban felebaratjuk sotét €s zavaros tligyeivel, hanem magukba térnek és sajat
tokéletesitésiikon dolgoznak.” Szalézi Szt. Ferenc.”>

8. A gyanusitds meg van engedve, ha célja a személyes eldvigydzat. A keresztény szeretet
ugyanis tilt rosszakarati gondolatokat, de korantsem elovigyazatot és elorelatast.

9. A gyanusitas nemcsak meg van engedve, hanem néha kotelességszerti is, olyanoknal
ti., akiknek mésokat kormanyozniok kell, mint csaladapaknal az ¢ fiaikat illetéleg,
urasagokndl az 6 szolgdikat illet6leg, valahanyszor bizonyos meglevd rossznak

1Mt 10,16.
2 Igazi jamborsag 1,9.
33 Filothea 2,28.
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megsziintetésérdl vagy oly rossznak megakadalyozasarol van sz, melynek bekdvetkezésétol
joggal tarthatunk.

10. Nem szabad a félelmet és gyanusitast dsszetéveszteni. A félelem oly f4j6 érzelem,
mely magatol tdimad benniink. A gyanusitas ellenben értelmiinknek szabad cselekedete.
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XV. A buzgésag

., Ha pedig keserti féltékenység és visszavonas van
szivetekben, akkor ne dicsekedjetek, és ne hazudjatok az
igazsag ellen. Mert ez nem feliilrdl jovo bolcsesség, hanem
foldi, allati, 6rdégi.” (Jak 3,14-15)

., Mert a ferfi haragja nem teszi azt, ami Isten elott
igazsagos.” (Jak 1,20)

1. A lelkekért valo buzgolkodas fenséges erény. De nem csekély ama hibak és vétkek
szama, melyek a buzgosag johangzasu cimén kdvettetnek el. ,,Az ember sohasem teszi a
rosszat oly nyugodtan — mondja Szalézi Szt. Ferenc —, mint mikor tévesen azt hiszi, hogy
Isten dicsdségére cselekszik.”

2. Még maguk a szentek is tévedtek e kényes pontban, miként ezt Szt. Jakab és Janos
apostolokban lattuk, akiket Krisztus megfeddett, mivel azt kivantak, hogy tliz szalljon le a
szamaritanusokra.

Sz. Lukacs evangélista mondja el nekiink ezt az eseményt:>* | Tortént pedig mid6n
beteltek az 6 folvételének napjai, foltette magaban, hogy Jeruzsadlembe megy. Koveteket
kiildott maga elétt, kik elindultak, és betértek a szamaritanusok egyik varosaba, hogy neki
szallast készitsenek. De nem fogadtak be 6t, mivel Jeruzsalem felé tartott. Mikor tehat
tanitvanyai, Jakab és Janos ezt lattak, igy szoltak: Uram, akarod-e, hogy mondjuk, hogy
tiiz szalljon le az égbdl és megeméssze dket? O azonban visszafordult és megfeddette
Oket, mondvan: Nem tudjatok, mind szellemiieknek kell lennetek. Az Emberfia nem jott
lelkeket elveszteni, hanem megmenteni. Es més faluba mentek.”

3. Azért minél alaposabban meg kell ismerni ez erény mibenvoltat, mivel sokkal tobb a
hamis buzgosag, mint az igazi. Van ugyanis oktalan, kevély, igazsagtalan, keseri buzgosag
is. Vizsgaljuk meg e valfajait a tapasztalat alapjan.

4. Minden csaléddban talalhatok tiiskék, mert még a legjobb fold is terem bojtorvanyt. Az
oktalan buzgo6sag azon a cimen, hogy azt a tiiskét eltavolitja, csak még mélyebbre szurja bele
az elevenbe, s a sebet megnagyobbitja ¢és fajdalmasabba teszi.

,INem hallgathatom el 6nnek, kedves lednyom, az én véleményemet — irja Szalézi Szt.
Ferenc. — Talén okot szolgaltatott j0sadgos atyjanak ¢€s jo férjének arra, hogy
ahitatgyakorlataiba beleavatkozzanak, és azok miatt panaszkodjanak. Ha netan tulsagosan
tolakodo volt veliik szemben, s 6ket is ily gyakorlatokra akarta rabirni, igy iparkodjék
most dket felhaborodasukban lecsillapitani.”

Tehat a legnagyobb elévigyazattal kell e tekintetben eljarnunk. A Szentlélek mondja:**
., Van ideje a hallgatdasnak, és ideje a szolasnak”. Az okos buzgdsag csak akkor besz¢l, ha
ugy latja, hogy hasznosabb besz¢élni, mint hallgatni.

E pontrol igy ir a mi szentiink:>*° ,, Teljesen egyetértek ama kivansagoddal, mellyel
kivanod, hogy tieid minél buzgobbak legyenek Isten szolgélataban s a keresztény
tokéletesség utani torekvésben. Orémmel akarom 6hajodat teljesiteni, s gyenge imdimat a
tieiddel e szdndékra egyesiteni. De nyiltan be kell vallanom: félek, hogy az ilyen

P41k 9,51-56.
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kivansagokba, melyek nem tartoznak lelki iidviink és tokéletesedésiink 1ényegéhez, némi
Onakarat €s Onszeretet vegyiil, ugy, hogy tulsagos figyelmet forditunk oly torekvésekre,
melyek nem éppen okvetleniil sziikségesek, s nem engediink lelkiinknek elég teret s idot
olyanokra, melyek sokkal sziikségesebbek és hasznosabbak reank nézve, mint példaul az
alazatossag, a megadas, a szelidség s hasonlok gyakorlasara. Attdl is lehet félni, hogy
ama torekvéseinkben nyugtalansag és izgalom vesz rajtunk erdt, vagy végre, hogy nem
rendeljiik ala azokat Isten akaratanak tigy, amint illik. Epp azért szigoruan lelkedre
kotom: ovakodjal e visszas allapottol, és dolgozzal tiirelemmel és szeliden kivansagaid
teljesedésén, mégpedig tigy, hogy semmiképp nem terheled meg azokat, kiket e
tokéletességre vezetni akarsz, sét nem is arulod el nekik szdndékodat, minthogy ez inkabb
meghiusithatna torekvésedet, semhogy azt eldsegitené. Példaadassal és ama dolgok
megemlitésével, melyek kivansagaid megvalositasara hasznosak, kell mintegy a magot
elhinteni, és még latszatat is keriilni annak, mintha az illetéket oktatni és megnyerni
akarnad, s igy Oket iidvos gondolatokra €s elhatarozasokra lassan ravezetni. Ily médon,
kivalt ha még imaval is timogatod torekvésedet, sokkal tobbre fogsz jutni, mint barmi
mas modon”.

5. Masok buzgdsagukkal idegen csalddokba is behatolnak, és ott rendelkezni s Gjitani
akarnak, amibdl kesertiségek €s veszekedések tamadnak. Ily modon, a hasznalt orvossag épp
azért, mivel meggondolas nélkiil hasznaltatik, artalmasabb, mint maga a betegség, melyet
gyogyitani kellene. Az igazi buzgdsag — mondja Szt. Bernat — mindenek elétt 6nmagunk
megjavitasat koveteli és az aldzatos imat masoknak javulasaért. Nagy elbizakodottsagra vall,
ha valaki apostolként akar idegen hdzban fellépni, holott még jo és engedelmes tanitvdnynak
sem mondhatd. Szép és jo dolog masoknak tidvéért buzgolkodni, de ne torténjék ez soha
oktalan-modon.

A nagylelkii buzgosag — mondja Szalézi Szt. Ferenc®’ — minden helyzettel
megbaratkozik és nyugodtan, zavartalanul hagy mindenkit a maga tjan jarni a bensé
felvilagositasok kiilonbdzdé mértéke szerint, melyet Istentdl kapott. Nyomatékosan int erre
minket az apostol a romaiakhoz irt levelében:>® |, Aki eszik, ne vesse meg azt, aki nem
eszik, és aki nem eszik, ne itélje meg azt, aki eszik. Mert az egyik megkiilonbézteti egyik
napot a masiktol, a masik pedig minden napot egyformanak tart: Kévesse kiki a sajat
nézetét. Aki a napok kozt kiilonbséget tesz, az Urért tesz kiilonbséget; és aki eszik, az
Urért eszik, halat adva Istennek. Es aki nem eszik, az Urért nem eszik, és haldat ad
Istennek.” Ezzel azt akarja mondani az apostol, hogy minden lélek élvezzen teljes
szabadsagot, de ne itéljen el, és ne gancsoljon masokat, akik nem éppugy tesznek, mint 6;
mert megtorténhetik, hogy valakinek ugyanoly 6nmegtagadasaba keriil enni, mint a
masiknak bojtolni.”

6. Vannak, akik csupa buzgdsagbol kivanjak, hogy mindenki az 6 kedvenc 4jtatossagaikat
utanozza. Aki kiilonds tisztelettel viseltetik az Ur Jézus kinszenvedése vagy a
legméltosadgosabb Oltariszentség irant, azt szeretné, hogy mindenki sok 1d6t toltson a kereszt
tovében vagy a szentséghaz elott. Aki betegeket latogat vagy nekik szolgél, azt szeretné, hogy
mindenki ily tidvosen foglalja el magat. Ez azonban nem igazsadgos buzgosag. ,,Marta és
Maria — mondja Szt. Agoston — két ndvér, és mégis az egyik elmélkedéssel, a masik
munkdval van elfoglalva. Ha mindkettd eldbbit tette volna, ki készitette volna el az ebédet
Jézus €s az 6 tanitvanyai szamara? Elmélkedésiik szigoru bojtolést rott volna az isteni
Mesterre. Ugyanez all mas jocselekedetekrdl is. Mindenki kovesse az isteni kegyelem sokféle

7 Igazi jamborsag 1,3.
#% Rém 14,3.
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sugallatat; a szem, mely lat, de nem hall, ne irigykedjék a fiilre, mely hall, de nem lat.
Minden ¢é16 1ény dicsérje az Urat!”

Hasonléan int Szalézi Szt. Ferenc:* ,,Csak szorgoskodjék Marta, de ne gancsolja Mariat;
viszont elmélkedjék csak Mdria, de ne vesse meg Martat, mert maga az Udvozitd vallaln a
leszoltnak védelmét”.

7. Mindig hamisnak fog bizonyulni a buzgdsag, ha kiilonben fényes sikerekre vezetne is
téged, melyek azonban nem illenek allasodhoz és engedetlenséget, zavart s kellemetlenséget
idéznek eld. A legszentebb cselekedetek is visszatetszenek Istennek, ha nem egyeztethetok
Ossze kiilonos hivatasbeli kotelességeiddel.

., Larts ki amellett, hogy legy6z6d magadat a mindennapi élet 6sszes apro
megprobaltatasaiban. Erre helyezd a legnagyobb sulyt lelki torekvéseidben. Légy
meggyozddve, hogy Isten nem kivan most téled mast. Ne vesd el kivansagaidat masnak
kertjében, hanem elsdsorban arra torekedjél, hogy a magadét jol gondozzad. Ne kivand,
hogy bar ne lennél az, aki vagy. Arra iranyitsd gondolataidat, hogy e tekintetben magadat
tokéletesitsed, s arra, hogy az ezzel jard, akar nagy, akar kis keresztet nyugodtan viseljed
el. Hidd el nekem, nagy, de csak kevesek altal megértett igazsag rejlik a lelki vezetést
illetdleg e mondatban: Mindenki a maga izlése szerint szeret cselekedni, a legkevesebben
kotelességiiknek és a mi Urunk tetszésének megfeleloleg. Mit hasznal nekiink
Spanyolorszagban varakat épiteni, mikor Franciaorszagban kell élniink?”” Szalézi Szt.
Ferenc.**’

8. Sz. Pal feddi a keresztényeket, akik tanitomestereikkel és lelki vezetdikkel dicsekedtek,
az egyik Pétert, a masik Palt, ismét mas Apollot magasztalvan fel kiilondsen. ,, Vajon
megoszlott-e Krisztus? —kérdi az apostol. — Vajon Pal feszittetett-e meg értetek? vagy Pdal
nevében vagytok megkeresztelve? ”**' — Ez a megdvando gyengeség kiilonben jo lelkekben is
gyakran talalhato, akik hogy lelki vezetdjiiket, mint a legszentebb és legtudésabb embert,
allitsak elénk, minden lelkiismeretfurdalas nélkiil lekicsinyitenek méasokat. — Pedig valojaban
kiki annyit ér, amennyit Isten el6tt ér; nincs keziinkben a szentély mérlege, hogy
megmérhetnék, mennyire emelkedett masoknak szentsége €s bolcsessége. Ha jo lelki vezetod
van, adj érte halat Istennek, és engedelmesked;jél neki, de ne birdskodjal méasnak érdeme
folott. Idegen érdemnek lekicsinyitésétdl annal inkabb kell félve tartézkodnunk, minél
kevésbé tartozkodnak téle az emberek.

9. Ha buzgosagod kesert, akkor bolcsességed ,, nem feliilrél jovo bolcsesseg, hanem foldi,
dllati, 6rdogi”, miként Szt. Jakab irja.*** Szivleljék meg az apostolnak eme szavait azok, akik
buzgdk akarnak lenni, de konnyen haragra lobbannak, ¢és visszataszitok az 6 viselkedésiikben.
Az ilyenekrél joggal mondjak, hogy ,.a templomban angyalok, otthon pedig 6rdogok”.**

10. Buzgosagod annal értékesebb, minél nagyobb tiirelemmel és szeretettel nyilatkozik
meg. Hisz’ a szeretetnek gyermeke, tehat hasonlitania kell anyjahoz, aki Szt. Pal szerint

. ’ ror . sy 244
., tiirelmes, kegyes, nem nagyravagyo és nem keresi a magaét”.

,»INem elég, hogy jambor és szereti a jdmborsagot; arra is kell torekednie, hogy azt
masoknak kedvessé, hasznossa és kellemessé tegye. A betegek akkor fogjak jamborsagat
szeretni, ha Oket szeretettel vigasztalja; akkor, ha annak erejénél fogva minél nagyobb
gonddal gondozza k6z06s javukat, eléforduléd esetekben minél szelidebb, ha valamit meg

39 Igazi jamborsag 1,3.
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kell javitani, minél szeretetteljesebb lesz s. i. t. Férje anndl jobban fogja becsiilni, ha vele
szemben annal szivesebb ¢és szeretetteljesebb lesz, minél jobban halad el6 a
jémborsagban. Sziileinek és baratainak annal jobban fog jamborsaga tetszeni, minél
szabadabban 1ép f6l, minél tiirelmesebb és minél tokéletesebben teljesiti akaratukat,
amennyiben ez nem ellenkezik Isten szent akarataval. Egy szoval, jamborsagat lehetdleg
vonzova kell tennie.” Ez Szalézi Szt. Ferenc szerint az igazi buzgosag.”*

11.,,Buzgodsagod — int Szt. Ferenc — ne tegyen elhamarkoddva masoknak
megbiintetésében, mert ennek csak kelld okbol szabad torténnie. Ha varsz a biintetéssel, még
mindig van idéd red; ha ellenben meggondolatlanul biintetsz, csak nagyobbitod a bajt,
melynek véget akartal vetni.

12. Buzgolkod;jal tehat, ahol csak teheted, masoknak tidvén, de buzgdsadgod kdvesse az
atyak eldirasait: legyen alapja az igazsag, kisérje azt részvét, vezesse azt szelidség és
iranyitsa okossag.

,Isten akarata szerint — irja Szalézi Szt. Ferenc — mindennapi munkamat ugy kell
tekintenem, mint amelyet dmaga. r6 ki redm, s azt oly buzgosaggal végezni, amely méltd
Isten szent Folségéhez, vagyis pontosan €s nyugodtan. Nem szabad semmit sem
elhanyagolnom, semmit sem szenvedélyesen tennem, mert veszélyes dolog Isten miivét
hanyagul végezni, vagy arra dnszeretetbdl vagy hamis buzgdsagbol vallalkozni. Mert ez
esetben kényiink-kedviink szerint jarunk el, s kovetkezdleg rosszul cseleksziink; sajat
becsiiletiinkért dolgozunk, kifaradunk, s akarunk célt érni. Isten dicsésége a kiilszin, mely
ala rejtoziink. A buzgdsag kiilszine ald rejtett Onszeretet megneheztel és elkedvetlenedik,
ha szandékat nem tudja megvalositani. O Istenem! add meg nekem a kegyelmet, hogy
hiiséges legyek a munkaban, és kozombos annak sikerét illetéleg. Az én munkam abban
all, hogy keresem a te akaratodat, ¢s munka kozben is veled vagyok elfoglalva. A te
dolgod, gyenge erdlkodésemet sikerrel korondzni, olyannal, amilyen neked tetszik, és
semmilyennel, ha neked ugy tetszik.”

5 1 evelek 2,23.
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XVI. A szelidség

., Boldogok a szelidek; mert ovék lesz a fold.” (Mt 5,4)
,, Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii.’
(Mt 11,29)

)

1. Krisztus Urunk minden erény példaképe, de kiillonosképpen a szelidségé. Azért
mondja: ,, Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és alazatos szivii”.

Azért Szalézi Szt. Ferenc a szelidséget ,,az erények erényének nevezi, melyet a mi
Urunk minden maés el6tt ajanlott nekiink”, s hozzafiizi gyakorlati miheztartas végett: ,,Ha
netan vétenél ellene, ne nyugtalankodjal, hanem kelj fel erés bizalommal, hogy mint
el6bb ujbol a lelki béke és szelidség megszerzésére torekedjél”.**

2. Szelideknek kell tehat lenniink benn a sziviinkben ¢€s szelideknek kiilsé
cselekvéseinkben. Krisztus nem azt mondja: ne érezzétek a haragot, mert ez nem is all
hatalmunkban. Csak azt mondja: ne engedjetek neki! Szt. Jeromos szerint természetliinkben
van, hogy haragra gerjediink; a keresztény ember azonban nem engedi magat téle
elragadtatni.

Azért igy int Szalézi Szt. Ferenc egy holgyet:** , Kiilonds gondot kell forditani
tiirelmetlenségének legydzésére a hazi bajok kozott, s arra térekednie, hogy mindig szelid
maradjon. Mikor reggel felkelt vagy imdjat elvégezte, vagy a szentmisérol,
szentaldozasrol hazatért, egyszoval valahanyszor hazi teenddire megy, legyen gondja ra,
hogy minél szelidebben kezdje munkéjat. Nézzen mindig be szivébe, vajon szelidséggel
van-e eltelve. Ha nem, mindenekel6tt csillapitsa le. Ha azonban szelid, ugy aldja érte
Istent, s 4rassza at e szelidséget minden foglalkozasara, mely magat el6adja, s legyen
kiilonds gondja ra, hogy ez a j6 hangulat el ne parologjon... Hivja gyakran segitségiil a
mennyei VOlegénynek egyetlen szép Galambjat, hogy igazi galambszivet adjon onnek,
hogy ne csak az ima roptében legyen galamb, hanem a fészkében is, s mindazok irant, kik
koriilotte vannak™.

3. Sz. Bernat mondja, hogy a kereszténynek, ha nem volna senkije, aki neki
kellemetlenkednék, minden aron keresnie kell valakit, hogy a tiirelem ¢és szelidség erényeit
gyakorolhassa. Ha tehat gondoskodasod nélkiil erre alkalmad nyilik, ugy ¢€lj vele e fenséges
erény gyakorlasara.

4. Szalézi Szt. Ferenc a kovetkezd fontos szabalyt adja erre vonatkozolag: koss
szovetséget nyelveddel, hogy egy szot sem szol, amikor lelked haborog. Aki fel van
haborodva, azt hiszi, hogy okosan besz¢l, de a valésagban ez soha sincs igy. Aki a haragtol
elragadtatja magat, nem Iéphet fel orvosként masok megjavitasara, mert 6nmaga is beteg, €s
orvosra, orvossagra szorul. Varj tehat, mig lelked ismét nyugodt, akkor eredményesen fogsz
beszélni. Még ha mint atya kotelességszerlien intesz is, be kell varnod az alkalmas 1do6t,
mikor oly nyugodt vagy, mintha alattval6 volnal. Kiilonben az orvossag artalmara lesz a
betegnek.

,,Mindenesetre ellent kell allni a rossznak — int Szalézi Szt. Ferenc’*® — s azoknak
hibait, kik gondjainkra vannak bizva, nyomatékosan megjavitani, de szeliden és
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nyugodtan. Misem csillapitja le gyorsabban a felbdsziilt elefant haragjat, mint ha egy
baranyt lat, s a nehéz agyt 16vegét misem tori meg jobban, mint a gyapju. A szenvedélyes
rendreutasitast, ha megannyira indokolt is, sohasem fogadja az ember oly jo szivvel, mint
az oly intelmet, mely higgadt belatasbol folyik. Mert az értelmes 1¢lek természeténél
fogva igy érzi, hogy az értelemnek van alavetve, ellenben ellendll a szenvedélynek, mint
valami zsarnoknak, és csak kényszer s erdszak utan hajol meg eldtte. SOt az értelem is, ha
szenvedélyre tamaszkodik, gytilletessé valik, és jogos uralma lealacsonyittatik, ha a
szenvedély zsarnoksagaval szovetkezik... Addig, amig egyediil uralkodik, és intelmeit,
feddéseit s biintetéseit nyugodtan, ha szigoruan és pontosan is osztja ki, mindeniitt
helyeslésre és jovahagyasra talal. De ha haraggal, méreggel és diihvel 1ép fel — miket Szt.
Agoston az 6 harcosainak nevez —, akkor inkabb félelmet kelt, mintsem szeretetet, de
magamagat is nyugtalanitja és kinozza.”

5. Miel6tt felebaratodat valamely vétség utan intenéd €s fednéd, kérd az Istent, hogy 6
beszéljen annak lelkéhez, akinek fiiléhez akarsz szolni.

6. De azt is jegyezd meg magadnak Nagy Szt. Gergely és Szt. Tamds tanitasa alapjan,
hogy ha felebaratod visszaél szelidségeddel és josagoddal, fel vagy jogositva, hogy teljes
szabadsaggal beszélj s az 6 miiveletlenségét visszautasitsd. Azért int a Szentlélek: ,, Felelj a
bolondnak az & bolondsdga szerint, hogy ne ldttassék bolesnek onmaga eldtt”.** A feddés —
orvossag; az orvossagnak pedig meg kell felelnie a beteg sziikségletének.

29 pgld 26,5.
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XVII. A masokkal valo érintkezés

., Mécset sem azért gyujtanak, hogy a véka ala tegyék,
hanem a tartora, hogy vilagitson mindazoknak, kik a hazban
vannak. Ugy vildgitson a ti viligossagtok az emberek elétt,
hogy lassak a ti jo cselekedeteiteket és dicsoitsék Atyatokat, ki
mennyekben van.” (Mt 5,15.16)

., Ne vitatkozzal szoval, mert az semmi egyébre nem valo,
mint a hallgatok romlasara.” (2Tim 2,14)

1. Az emberekkel valo érintkezésben allandodan szent 6romot kell mutatni. Azért
hangulatodnak mindig egyenletesnek, nyugodtnak, josdgosnak kell lennie. Ez a szent 6rom a
jamborsagot is s a jdAmbor embereket is kellemesekké teszi. Szt. Antal rendkiviili
Onsanyargatasa kozepette is dllanddan vidam volt, Ggy, hogy mindenkit, aki 6t latta, Gromre
hangolt.

2. Az érintkezésben masokkal nem szabad tulsdgosan sokat besz¢élni, de hallgatni sem.
Aki kelleténél tobbet beszél, meggondolatlannak és tolakodonak fog foltiinni; aki viszont
sokat hallgat, azt a latszatot kelti, mintha az a tarsasag, melyben van, nem volna inyére, vagy
hogy imponalni akar.

,Ovakodjal — irja Szalézi Szt. Ferenc®’ — rogton feladni az érintkezést olyanokkal,

akik nem tartjak be egészen pontosan a jamborsag szabalyait. Mert mindenben a
szeretetnek kell uralkodnia s minket megvildgitania, hogy mindig szolgélatara alljunk
felebaratunknak, amikor ez az isteni parancs megsértése nélkiil torténhetik.”

3. Menés kozben a 1épéseket szamlalni éppoly nevetséges volna, mint beszéd kdzben a
szavakat szdmlalni. Erintkezéslinkben bizonyos fesztelen, mérsékelt vidamsagnak és szent
szabadsagnak kell uralkodnia.

,,Orvendezziink az 6rvendezdékkel, és szomorkodjunk a szomorkoddkkal. Mutassuk
meg egyuttal baratainknak, hogy 6romiinkre szolgal veliik lenni, foltéve, hogy
szeretetiink jelei artatlanok, s azokkal Istent meg nem bantjuk, sét inkabb dicséitjiik és
magasztaljuk.” (Szalézi Szt. Ferenc.)®"

4. Ne nyugtalankodjal, ha idegen vétkekrdl hallasz. De ha biztos vagy benne, hogy azok
ragalmak, akar azért, mert olyasmit allitanak, ami nem igaz, akar pedig azért, mert elmondjak
azt, ami titok volt vagy az igazat nagyitjak, akkor mondd el kelldképpen, ami felebaratod
igazolasara sziikséges, €¢s mutasd nem tetszésedet vagy komoly hallgatassal, vagy azéltal,
hogy amennyire a koriilmények engedik, mas targyra tereled a tarsalgast. Megnyugtatasodra
még megjegyzem, hogy nincs részed idegen biinokben felebaratodat illetleg, ha nem szolsz
magad is hozza, vagy helyeslésednek nem adsz valamiképpen kifejezést.

,,Ami a tarsalgast illeti — irja a mi szentiink”>* —, azt mondom: semmi se

nyugtalanitson, amit ott mondanak vagy tesznek. Mert ha az jo, dicsditened kell érte
Istent; ha pedig nem jo, ugy alkalmad van Istennek azaltal szolgalni, hogy szivedet att6l
elforditod anélkiil, hogy akar csodalkozast, akar megiitkz¢ést mutatnal. Mert neked ebben
nincs semmi részed, viszont nincs akkora befolyasod, hogy ilyen rossz beszédeket
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megakadalyozhatnal. Ellenkezdleg, még rosszabbat fognak mondani, ha gatat akarsz vetni
kedvtelésliknek. Tégy igy s te mérges kigyok szisszenése kdzepett is mint kedves
foldieper, érintetlen fogsz maradni a téged kornyezd rossz elemektdl.”

5. Azok koz¢é se tartozzal, kik csupa aggalyossagbol minden biint €s minden blindst meg
akarnak védelmezni. Az igazan rosszat meg kell feddeni és a biindsoket, kik példajukkal és
tanitasukkal kart okozhatnak, el kell kertilni. ,,Ha farkasra nagy szoval rakialtunk — mondja a
mi szentlink —, megvédelmezziik a juhokat.”

6. Tisztelniink kell az embereket, de nem szenvedélyeiket. Ha tehat az érintkezésben
valami illetlenséget latsz, vagy nem ill6, sot talan vallasellenes beszédeket és kifakadasokat
hallasz, ne helyeseld ezt sem sz6val, sem hallgatassal, hogy meg ne becstelenitsd 6nmagadat.
Az igazan derék, becsiiletes ember nem tud hizelegni, és még az uralkodoja elétt sem fogja
barmiképp helyeselni azt, ami rovast érdemel. Aki ellenben idegen biindket jogosaknak és
észszerlieknek mond, az ember névre is méltatlan.

7. Ha tobbek tarsasagaban vagy, torekedjél mindenki irant figyelemmel lenni, amennyire
ezt konnyen megteheted akar azaltal, hogy téliik valamit kérdezel vagy olyasmit mondasz,
ami nekik tetszhetik. Szalézi Szt. Ferenc az 6 szeretetremélto és figyelmes modoraval nyitotta
meg maganak sok blindsnek és tévhitlinek szivét, te pedig legalabb azt fogod igy elérni, hogy
a jamborsagot mindjobban megbecsiilik. Az egyhaz szolgai irant 1égy mindig kiilonos
tisztelettel az 6 magas méltosaguk miatt.

8. Veszekedések, epés megjegyzések, visszataszito modor megmérgezik a kellemes
tarsalgést. A masokkal valo érintkezésben mézet kell gytijteniink, mint a méhek, nem pedig
szurni és mérgezni, mint a darazsak.

,Ajanlom Onnek, tantsitson mindig 8szinte, figyelmes eldzékenységet, mely senkit
sem sért és mindenkit lekotelez, mely inkabb szeretetre palyazik, mint hodolatra, mely
senkit sem csufol vagy sérteget epés szavakkal, mely senkit sem szorit hattérbe, s
mégsem szorul maga hattérbe, s ha ez mégis megtorténnék, bizonyara hamarosan ismét
teljes elismerésben részesiil.”*>

9. Tartsd mindig szem el6tt azt a bdlcs tanacsot, melyet nem a szentek, hanem a vilagi
bolcsek adtak: Az érintkezésben tanusits tiszteletteljes hodolatot a feljebbvalokkal szemben,
szeretetet a veled egyenranguakkal, és leereszkedést azokkal szemben, kik rangban alattad
allnak.

10. Altalanossagban nem érdemelnek dicséretet azok, akik kiilonben j6 és allasukhoz ill§
tarsasagot keriilnek. Isten, az erények hirdetdje, az emberi tarsadalomnak is megalapitoja. Ha
valaki erkdlcstelen, jol teszi, ha tavoltartja magat masoktol; de ha erkolcsos, hasznara van
masoknak tarsasdgaval. Masrészt a vildgnak is meg kell tudnia, hogy nem tartozik az
evangélium kovetéséhez a tarsasagok keriilése; hogy aki Istenért él, embertarsaival, az 6
képmasaval is tud éIni; hogy a jAmborsag korantsem tesz visszataszitova vagy szomoruva,
hanem ellenkezdleg kozlékennyé és kellemessé, €s semmiképp sem akadalyozza meg a tarsas
¢érintkezést olyan szamadra, ki a vildgban ¢l; hogy az a jAmborsag a rendezett érintkezést éppen
nem sziinteti vagy zavarja meg, hanem ellenkezéleg tokéletesiti; hogy lehet a vilagban élni,
sot kell is, anélkiil, hogy az ember elvildgiasodnék.

A mi szentiink bdlcsen oktat a kovetkez6kben:** || A tarsasagok hajhaszasa s azok

keriilése oly két ellentét, melyet egyformdn kell hibaztatni oly egyénekben, kik a vilagban
¢lnek. Utdbbi masok megvetésére mutat, elobbi pedig renyhe, dologtalan életnek a jele.
Felebaratunkat tigy kell szeretniink, mint 6nmagunkat. Hogy kimutassuk szeretetlinket
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oiranta, nem szabad 6t keriilnilink, s hogy megmutassuk, miszerint magunkat is szeretjiik,
szeretnlink kell a maganyt. Mindenekel6tt magadra gondolj — mondja Szt. Bernat — €s
csak azutan masokra. Ha tehat nincs okod latogatasokat tenni vagy fogadni, maradj
magadban, ¢és foglalkozzal sajat sziveddel; ha azonban latogatasokat fogadnod vagy
viszonoznod kell, menj Isten nevében, és nézz baratsagos szemmel felebaratodra.”

11. Ha az 6sszes lelki vezetok egyetértenének e fontos tanban, nem egy jambor lélek,
mely talsdgosan elrejtézve és szomortan talzo elzarkdzottsagban €1, vilagitd példaként
Iéphetne fel a mindennapi €letben, masoknak igen nagy hasznara, és a vilag fiai nem
gunyolodhatnanak tobbé annyit a jambor és a jamborsag folott.

Ezeket az elveket vallja Fenelon is nagy hatarozottsaggal:>> | Sokan vannak, kik azt
hiszik, hogy 6rokké sohajtozniok kell, és sziinet nélkiil azon faradoznak, hogy undort
keltsenek fel magukban a szérakozasok irant, melyekben részt kell venniiik. Oszintén
bevallom, hogy ezzel a szigorral nem érthetek egyet. Jobban szeretem az egyszeriibb
¢letmodot, s hiszem, hogy Isten is ezt szereti jobban. Ha azok a mulatsagok magukban
véve artatlanok, s ha azokban azért vesz részt valaki, mert allasa megkivanja, akkor azt
hiszem elég, ha kellden mérsékelve magat, €s Istenre gondolva vesz benniik részt.
Részvétlen, tartdzkodo, kevésbé eldzékeny és nyiltszivii viselkedés csak azt
eredményezné, hogy a vilag fiai téves fogalmat alkotndnak maguknak a jamborsagrol,
ami anndl is inkdbb keriilendd, mivel ugyis elfogultak irdnta, s igy konnyen arra a
gondolatra johetnének, hogy csak 6romtelen €s bajokkal teljes €lettel szolgalhatunk
Istennek. Ebbdl kdvetkeztetem uram, hogy ha a jo Isten valakit bizonyos alldsba emel,
melyben kotelességszertien kell mindenben részt venni, mint az 6n esetében is, hogy
akkor nincs egy¢b teenddje, mint békében maradni anélkiil, hogy folyton ama titkos
inditéokokkal nyugtalanitand magat, melyek észrevétleniil lopddzhatnak be szivébe. ...
Aki a legkdzombosebb dolgok kozt is Isten jelenlétében jar, az sohasem sziinik meg
Istennek dolgozni, még ha ugy latszik is, hogy semmi fontosat és komolyat nem mivel. ...
Isten oly akaratot kdvetel toliink, mely nincs tobbé megosztva 6kozte €s valamely
teremtmény kozott, oly akaratot, mely semmit sem kér, és semmit sem utasit vissza, mert
kikotés nélkiil akar mindent, amit akar, és soha semmi szin alatt nem akar olyasmit, amit
Isten nem akar. Ezt az egyszert, egészen Isten akarataval eltelt akaratot vigye magéval
uram mindeniivé, ahova az 6 gondviselése vezetni fogja. Keresse Istent azokban az
orakban, melyek oly iireseknek latszanak, s meg fognak telni, mivel Isten Ont fonn fogja
tartani. Még a leghaszontalanabb szorakozasok is jo cselekedetekké fognak valtozni, ha
azokban csupan okos alkalmazkodasbol €s azért veend részt, hogy ebben is Isten
rendelkezését kovesse. O hogyan kitagul a sziv, ha Isten megnyitja elStte az
egyszerliségnek az utjat! Az ember ugy jar, mint a gyermek, melyet édesanyja kézen
vezet, s amely hagyja magat vezettetni, nem térédve azzal, hogy hova vezeti 6t. Az ember
megnyugszik abban, hogy ala van rendelve, de épp oly mértékben oriil szabadsagéanak is.
Kész besz€lni, és kész hallgatni. Ha nem tud épiiletes dolgokrdl beszélni, legalabb jo
szivvel besz¢l a mindennapiakrol, olyanokrél, melyeket Szalézi Szt. Ferenc
felvidulasoknak nevez, mialtal magunkat is, felebaratainkat is felvidamitjuk.”

12. Az iidiilésre szant 6rakon kiviil ne 1égy soha tétlen. A tétlenség a kedvetlenségnek,
unalomnak és egyéb veszélyes kisértéseknek gyokere. Még az artatlansdg napjaiban, a f6ldi
paradicsomban is megkivanta Isten, hogy Adam az Eden 6rzésével és miivelésével legyen
elfoglalva.

3 Keresztény gondolatok 45.
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XVIil. A ruhazat

Az asszonyok tisztességes oltozetben, szeméremmel és
jozansaggal ékesitsék magukat.” (1Tim 2,9)

1. A ruhazatnak harmas rendeltetése van: hogy Ore legyen a szeméremnek; hogy
megvédje testiinket az iddjaras viszontagsagai ellen, s végre, hogy tisztes ¢s megfeleld disziil
szolgéljon.

2. A ruhazatnak az allashoz illének kell lennie, akkor az igazsag erényét szolgalja,
amennyiben a kiilsé ruhdzat mutatja viseldjének allasat.

3. El kell tehat keriilni a két végletet: a fénylizést csak ugy, mint a feltiind elhanyagolast.
El6bbi ellenkezik a keresztény mértékletességgel és egyszeriiséggel, mig utobbi a jozan
renddel jon ellentmondésba, amely azt kdveteli, hogy kiki allasanak megfeleléleg éljen és
ruhazkodjék: Eszter mint kirdlyné, Judit mint 6zvegy, Abigail mint Grnd, Agéar mint szolgalo.

Filotheajaban szentiink kiilon fejezetet szentel e targynak s azt mondja:*° ,,Sz. Pél azt
akarja, hogy a keresztény ndk (de ugyanezt a férfiaknak is akarja mondani) illedelmesen
oltozkodjenek, és szeméremmel meg jozansaggal ékesitsék magukat. A ruha illendésége
pedig a szovettel, alakkal s a tisztasdggal fiigg 6ssze. A tisztasdgnak sohasem szabad
hianyoznia, és sem szennyet, sem foltot nem szabad trniink, mert a kiils6 tisztasag
bizonyos mértékben jele a belsdnek; azért kivan Isten kiilonos testi tisztasdgot azoktol,
akik oltaraihoz kozelednek, s az 6 kiilonds szolgalatara szentelték magukat. Ami a
ruhanak szovetét €s alakjat illeti, e pontban légy figyelemmel az illenddségre, az
évszakra, a korra, az 4llasra, a tarsasigra és az alkalomra. Unnepnapokon altalaban
diszesebben 61t6zkodiink, komolyabb napokon, teszem a nagybdjtben, egyszerlibben;
eskiivokon menyegz6i, gyaszesetekben gyaszruhat szokas viselni; fejedelmek s
elékeldségek latogatasaihoz a legjobb ruhankat vessziik f6l, de otthon ezt szivesen
letessziik. — Légy mindenben rendes, Filothea! ne tiirj magadon semmi illetlent vagy
rendetlent, — ez lebecstiilése volna azoknak, kikkel érintkezel; de éppugy 6vakod;jal
minden hitisagtol és fénylizéstdl és mindentdl, ami szemet szir; szeresd az egyszerliséget
¢s a szerénységet, mert ezek a sz€épségnek legértékesebb diszei, és ha az nincs meg,
legméltobban potoljak azt”.

4. Illetlen ruhazatban csak magukrol megfeledkezett, szemtelen ndk jarnak. Tisztességes
¢s jo erkolesiieknél, kiknek én irdsomat szdnom, ez nem fordul el6. Mivel azonban sok
visszaélés torténik e pontban, s néha még a Nap is elsotétiil, azért tartsa magat mindenki a
kovetkezd szabalyokhoz, melyek védelmiil és zsindrmértékiil szolgélnak:

a) Semmiféle ellentétes szokas nem valtoztathatja meg a dolgok természetét, €s nem
teheti megengedetté, ami magaban véve szemérmetlen s kovetkezdleg 1ényegében blingds.
Kiilonben minden biint lehetne mentegetni, mivel minden tekintetben szokas vétkezni.

b) Masnak biine a tiédet nem igazolja, s ha szokéssa lett vétkezni, akkor ez csak annyit
jelent, hogy szokéssa lett a karhozat fel¢ tartani, jobb tehat kevesekkel tidvozolni, mint
sokakkal elkarhozni.

5. Ha tiikr6z6d magad, kdvesd a pogany Sokratesnek bolcs tanacsat, melyet erényes
keresztények is hasznukra fordithatnak. O azt mondja: ,Ha tikkdrben nézed, és szépnek
talalod magadat, mondd magadnak: Lelkemet is nemesitenem kell, hogy szépsége ne alljon
testem szépsége mogott. Ha csinyanak taldlod magadat, igy szolj hatarozottsaggal: Annal

%6 Filothea 3,25.
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nagyobb gondot kell forditanom lelkem nemesitésére, hogy ragyogé szépsége potolja
testemnek hianyzo szépségét”.
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XIX. A vakbuzgésag és az aggalyossag

,, Marta, Marta! te szorgos vagy és sok mindennel torodol.”
(Lk 10,41)
., Mindig tevékenyen — mindig nyugodtan.” (Szt. Agoston)

1. Gondod legyen ra, hogy se vakbuzgo, se aggalyos ne 1égy — Szalézi Szt. Ferenc
mindkettét nagyon elitélte. Mert ez akadalyoz minket, hogy Istenre gondoljunk, s a legkisebb
nehézség, amibe munkankban {itkdziink, haragra ingerel. Aki a béke Istenét szolgalja, annak
békésen kell miikodnie.

Szalézi Szt. Ferenc®’ a vakbuzgbsagrol azt mondja, hogy ,,az egyike a legnagyobb
aruloknak, mellyel a jAmborsagnak és igaz erénynek allanddan harcolnia kell. Latszolag
jora hevit, de ez csak azért torténik, hogy ellankadasunkat okozza; futdsra késztet, de csak
azért, hogy elessiink”. Azért igy int:** , Ovakodjal minden vakbuzgosagtol és
aggalyossagtol, mert semmi sem akadalyoz jobban a tokéletesség utjan. Tedd csak
szivedet szeliden és minden erdszak nélkiil az Udvozitd szent sebeibe. Bizzal
rendiiletlentil az 6 irgalmassagaban és josagaban; sohasem fog elhagyni”.

,»INe zavartassuk meg békénket — int Scupoli — lazas tevékenység altal. Ha akar testi,
akar szellemi munkat kell végezniink, tegylik azt megfontoltan, nyugodtan, sem az id6t
meg nem hatarozva, mely alatt azt befejezni akarjuk, sem lazasan nem térve magunkat,
hogy a végét meglassuk.” Es Szalézi Szt. Ferenc igy ir egy holgynek: ,,Ne varja
munkainak sikerét sajat erejétdl, hanem egyediil Isten segitségétdl. O mindig a legjobban
teszi a dolgat, hacsak On is nyugodt szorgalommal teszi a magaét. Ismétlem: nyugodt
szorgalommal, mert 1azas szorgalom zavardlag hat szivre és kézre egyarant, s nem is
annyira szorgalom, mint elhamarkodas és megzavarodas”. >’

S masutt ezeket irja a szent:**" , Ne gondold, hogy a munkat, melybe belefogtal,
egyhamar el is végezheted. A cseresznyefa teljes kifejlodése eltt is mar terem
gyiimolcsot, de a palma, mely mint valami kiralyné méltosagra folotte all az 6sszes
novények folott, csak hosszl évek multaval termi az elsé datolydkat. Kozepes erényt egy
¢v alatt is el lehet sajatitani, de tokéletesek, amire tkp. toreksziink, Isten csoddja nélkiil
nem lehetiink egyhamar”.

2. Marta szent tigyben, az Udvozité megvendégelésében szorgoskodott, s az Ur mégis
megrotta az 6 tilsagos szorgoskodasat. Nem elég — mondja a mi szentiink®' — a jot megtenni,
a jot jol is kell tenni, vagyis 6rommel €s nyugodtsaggal. Ha tilsdgosan hajtjuk a rokkat,
elejtjiik a fonalat, s az elszakad. Ehhez aztadn a kdvetkez0 intelmet fiizi: ,,Menjiink csak
mindig eldre; ha lassan haladunk is, mégis nagy utat fogunk megtenni”.

3. Elég gyorsan dolgozunk, ha azt, amit tesziink, jol tessziik. Akik lazas sietséggel
dolgoznak, csak keveset végeznek, s azt sem jol.

Azért igy inti szentiink egyik névérét:*** | Keriilj minden talzast, és hidd el nekem,
hogy a legjobban gy szolgalod az Istent, hogy alland6an nagy gonddal szelidségre

27 L evelek 1,13.

281 evelek 3,5.

** Filothea 3,10.

260 gazi jamborsag 3,1.
26! Igazi jamborsag 3,27.
21 evelek 6,22.
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torekszel. Nem szabad mindent megtenni akarni, hanem mindig csak valamit, akkor sokat
fogsz elérni”. S masutt igy ir:** ,, Térekedjél mindent, amit teszel, téled telhetéleg jol
megtenni; ha aztdn megtetted, ne gondolj ra tobbé, hanem csak arra, ami most megtevésre

LW

var.

4. Szalézi Szt. Ferenc sohasem hamarkodott el semmit. Middn valaki erre nézve kérdést
intézett hozza, igy felelt: ,,Kérdezed, hogyan maradhattam nyugodt, mikor lathattam, hogy
mindenki kapkod? Mit is feleljek erre? En nem azért jéttem e vilagra, hogy 1ij bajokat
csindljak. Vagy tan nincs még elég baj e vildgon, hogy nekem is kellene azokat
kapkodasommal szaporitani?”

Nagyon jogos azért Fenelon intelme:*** | Ha valamilyen heves kivansagot érziink

magunkban, barmire vonatkozzék is, és azt vessziik észre, hogy kedélyiink igen élénken
0sztokél annak elvégzésére, amit éppen tenniink kellene, legyen az bar csupan egy
kiejtendd sz6, valamely targynak latasa, vagy akar csak egy 1épés, melyet tenni akarunk:
allapodjunk meg azonnal, és fojtsuk el lazas gondolatainkat, a cselekvésben valo
izgalmunkat, mivel Isten maga mondotta, hogy az ¢ lelke nem viharban lakik™.

A mi szentiink a lazas buzgosagnak doreségét még mas talalo szavakkal is mutatja
ki:*® A lazas buzgosag — ugymond — zavart okoz a szivben és a munkaban, s kénnyen
teljes folfordulast idéz eld. Istenem! nemsokéra az 6rokkévalosagban lesziink, s be fogjuk
latni, mily jelentéktelenek e vilag dsszes ligyei, s mily kevés fordul meg azon, vajon
megtorténtek-e vagy nem, — s mégis olyba vessziik azokat, mintha a legnagyobb
fontossaggal birnanak. Mikor még kicsinyek voltunk, szorgalmasan gytijtottiink
tégladarabokat, fat, foldet, agyagot €s sarat, hogy azokbodl hazikot épitsiink, s ha valaki azt
széttaposta, igen elszomorodtunk és sirtunk. Most azonban mar tudjuk, hogy az igen
csekély dolog volt. Ugyanigy fogjuk latni majdan az égben a vilag tigyeit; be fogjuk latni,
hogy az mind csupa gyerekesség volt. Nem akarom ezzel a kis elényokre és egyéb
csekélységekre forditott gondossagodat megroni; de mégis szeretném, hogy ne ragadjon
el ezekben soha semmi vakbuzgosag”.

5. De a talsagos lassusagot is keriilni kell, mert minden tlzas rossz. Toreked;jél
mindenben nyugodt tevékenységre és tevékeny nyugodtsagra.

6. Azt mondom: Torekedjél mindig nyugodtan dolgozni, amivel azt akarom mondani,
hogy nem szabad magunkat munkaval tulterhelniink, mert ez kifarasztja és nyugtalanitja a
lelket és taplalja a titkos Onérzetet, mely nagyobb 6romet talal abban, hogy sokat tesz, mint
abban, hogy jot tesz. Azért mondja taldléan Szalézi Szt. Ferenc: ,,Onszeretetiink nagy
I¢lekrontd: mindig sokat akar elvallalni, €s nem visz végbe semmit sem”.

Mas helyen ezeket mondja a szent: ,,Ugy veszem észre, hogy igen nyugtalanul
torekszel a tokéletességre... En pedig rad olvasom a Kiralyok konyvébél az igazsagot: >
Sem a szélvészben, sem a foldrengésben, sem a tiizben nincs az Ur, hanem csak lagy
szelld susogasaban... A vakbuzgdsag és nyugtalansag éppen nem szolgaljak a sikert. A
kivansag jo, de annak nyugodtnak kell lennie. Ezt a 1dzassdgot hatarozottan megtiltom
neked, mert minden tokéletlenségnek forrasa”. S 0jbol ratér e targyra a szent, mikor igy
ir:**7  Mindenben és mindeniitt meg kell 6vni a nyugodtsagot. Ha akar kiilséleg, akér

benséleg valami kellemetlenség ér, nyugodtan kell fogadnunk. Ha 6romteljes meglepetés

6

263 1 evelek 4,25.

264 Keresztény gondolatok 37.
263 gazi jamborsag 6,6.

266 1Kir 19,11-12.

7 Levelek 6,26.
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ér, ne reszkessiink az 6romtél, hanem maradjunk nyugodtak. Ha arr6l van sz6, hogy
valami bajt elkeriiljiink, tegyiik nyugodtan, minden izgalom nélkiil; mert kiilénben
eleshetnénk futds kdzben, s ellenségiink konnyen megolhetne. Ha valami jot kell tenniink,
nyugodtan tegyiik; elhamarkodéssal egynémely hibat kovetnénk el. Még a penitenciat is
nyugodtan kell végezni: ,, Ime békességemiil lett — olvassuk Izaidsndl — legkeservesebb

. »» 268
kesertisegem”.

268 17 38,17.
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XX. A lelki orom

., Vigadok, mikor azt mondjak nekem: Az Ur hézdba
megytink.” (Zsolt 121,1)

., Orvendezzetek az Istennek, minden fold! szolgaljatok az
Urnak vigassdaggal.” (Zsolt 99,2)

., Miért vagy szomoru? én lelkem! és miért haborgatsz
engem?” (Zsolt 42,5)

. Es letorol az Isten minden konnyet az & szemeikrél”. (Jel
11,4)

P - ; 269 .
1. A blin utdn nincs nagyobb rossz, Szalézi Szt. Ferenc mondasa szerint,” mint a
SZOmorusag.

Félreértések elkeriilése végett a szent kiilonbséget tesz az Istennek tetsz szomortusag
és a vilag szomortsaga kozott:>" |, Van Istennek tetsz8 szomorusag, mely a biindsoket
blinbanatra, a jokat részvétre inditja embertarsuk nyomora irant, a tokéleteseket pedig
sohajokra és konnyekre a lelkek szellemi insége folott. igy sirattak David, Péter és
Magdolna az 6 blineiket, Agar a szomjusagtol halalra valt fiacskajat, Jeremids Jeruzsalem
pusztulasat, az édes Udvozitd a zsidd nép vaksagat, s az 6 nagy apostola is ezzel a
szomorusaggal sohajt fel: ,, Sokan, akikrol sokszor mondottam, most pedig sirva mondom,
uigy viselkednek, mint Krisztus keresztjének ellenségei”.*’" A vilag szomortisaga is hirom
forrasbol ered. El0szor néha a gonosz szellemtdl szarmazik, aki kiilonféle szomoru, sotét,
ellenszenves sugallatokkal az elmét elhomalyositja, az akaratot gyengiti és az egész lelket
megzavarja. Ezaltal bizalmatlansaggal, kedvetlenséggel, az elkdvetett blindk miatti
haszontalan félelemmel és aggallyal tolti el, s egész tengerét zuditja ra az iires, kesert,
megfélemlitd kételyeknek és kifogadsoknak, hogy se az értelemre ne hallgasson, se
vigasztalasokat el ne fogadjon. Masodszor testi szervezetiinkkel fligg néha 0ssze e
szomorusag, ha ti. természettdl buskomorsagra hajlunk. Ez a szomortisdg magaban véve
nem rossz, de az ellenség arra hasznalja fol, hogy minket kisértésbe vigyen, lelkiinket
aggodalommal, gyanuval, gytildlettel, korholasi hajlamokkal, irigységgel s unalommal
toltse el, s ezaltal restté s mintegy dermedtté tegye. Harmadszor van olyan szomorusag is,
melyet a mindennapi élet kiilonféle eseményei okoznak. Ez a jokra éppugy raborul, mint
a gonoszokra; de a jokban mérsékeltetik az Isten akarataban val6 aldzatos megadas altal,
miként Tobiasrol olvassuk, aki minden megprobaltatasban halat adott az isteni Felségnek,
vagy Jobrol, aki magasztalta az Urat, és Danielrdl, aki dicséneket zengett bajaiban. — A
gonoszoknal ellenben ez a szomorusag reménytelen szenvedéssé valtozik at,
kétségbeeséssé és elmebeli zavarra. ,, 4 vilagias szomorusag halalt okoz”, mondja az
apostol.”’? Ezt tehat minden erénkbél keriilniink és ellene védekezniink kell. Ha
természetlinkbdl ered, kdtelességiink ellene dolgozni, gerjedelmeit elnyomni, és alkalmas
foglalkozassal, s6t esetleg megfeleld orvosi szerekkel annak véget vetni. — Ha
kisértésekbdl ered, fel kell tarnunk bensdnket a lelkiatyanak, hogy a legydzésére szolgalod
eszkozoket nekiink megjeldlje. — Ha azonban csak esetleges, akkor jol tudjuk, mily

269 1 evelek 6,47.

% Theotimus 11,21.
211 Fil 3,18.

212 2Kor 7,10.
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kellemesek Isten fiainak a megprobaltatasok, s mily kevéssé kell a mulando élet
eseményeit az 6rok jutalom reményének vilagossagaban tekintetbe venni”.

,»Azt a szomorusagot, mely az igaz blinbanatnak alapja, inkabb a rossz iranti
ellenszenvnek, a rossz megutalasanak kellene nevezni. Ez az érzelem nem jar sem
haraggal, sem levertséggel; nem bénitja a szellemet, hanem tetterdssé, lendiiletessé és
serénny¢ teszi: nem nyomja le a szivet, hanem inkabb folemeli imaval s Istenbe vetett
bizalommal, és dhitatot gerjeszt fol benne, sot a legnagyobb kesertiségek kdzepett édes
vigasszal arasztja el azt. Azért int Szt. Agoston:>” ,,Ha a blinbané mindig szomorkodik
is, mégis mindig 6riiljon szomorkodasanak”.

2. Némelyek szomorkodva ¢€lnek, hogy lelki 0sszeszedettségben ¢éljenek. Az

Osszeszedettség Isten lelkébdl és szeretetébdl ered, a szomorusag a sotétség szellemétdl jO.

Azért igy int Szalézi Szt. Ferenc valakit: ,,Nem tudom megérteni, hogyan engedheted
at magadat ilyen mértéktelen szomortisagnak. Miutan Isten lednya vagy, mar régota
irgalmas Szivén pihensz, €s az ¢ szeretetének szolgalatara szentelted magad, iparkodnod
kell magadat azaltal felviditani, hogy minden szomoru és s6tét gondolatot megvetsz,
melyet csak azért tamaszt lelkedben az ellenség, hogy kifarasszon és gyotorjon”.

3. Kovesd mindig rendiiletleniil Szalézi Szt. Ferencnek jol bevalt elveit: Minden olyan

gondolat, mely nyugtalanit, nem Istentdl jon, mert 6 a béke Istene s békés szivekben lakik.

,lgen, leAnyom — irja Szalézi Szt. Ferenc — irdsban is azt hangoztatom, amit élészdval:
Oriilj, ahogyan csak birsz, mikor jot teszel. Mert ez a jocselekedetek kettds érdeme, hogy
azokat jol és orommel végezziik. Ha a jo elvégzést hangstilyozom, ugy ezzel korantsem
akarom mondani, hogy szomorkodjal, ha némi hianyok mutatkoznak e tekintetben. Nem,
Istenemre mondom, nem. En csak azt akarom mondani: Tarts ki amaz elhatarozasodban,
hogy a munkat jol végzed s 0jitsd meg azt, valahanyszor tigy veszed észre, hogy eltértél
tole. A hiliség altal szerezd meg mindenben az dszinteséget... Isten legyen a mi sziviink,
leanyom... Elj szent 6romben és 1égy nagylelkii. Ezt akarja Isten, akinek szolgalunk, s
akinek 4tadtuk magunkat.”

4. Jogtalansagot kovetiink el dnmagunk ellen, ha minden pihenést, iidiilést megvonunk

magunktol, mert ez elnyomja a lelket, kedvetlenné és a szomortsagra hajlamossa teszi. Szt.
Tamas egyenesen azt allitja, hogy minden iidiilés keriilése biinszamba mehet. Az erény éltetd
lelke a rend, minden talzas pedig ellentmond a rendnek s igy az erénynek is.

,.Sziikséges néha — irja a mi szentiink®’* — elménket szorakoztatni, s testiinknek
pihenést engedni. ... Nagy hiba, ha valaki oly szigort, hogy sem maganak, sem masoknak
iidiilést nem akar megengedni. ... De azért ne kosd lelkedet ezekhez; ha jo és tisztességes
dolog is a szorakozas, mégis biinds dolog, ha valaki testestdl-lelkestdl csiing rajta. Ha az
ember jatszik, szabad ugyan egész szivvel abban részt venni, de helytelen volna mindig
jatszani akarni és nyugtalanul vagyddni utana.”

5. Az uidiilésnek olyannak kell lenni az életben, mint a sénak az ételben: sok so izetlenné

teszi az ételt, teljes hidnya élvezhetetlenné.

6. Ugyanaz az ételmennyiség nem felel meg mindenkinek: némelyek tobbet, masok

kevesebbet esznek. Igy 4ll a dolog az iidiiléssel is. Ugy iidiiljetek tehat, amint azt lelketek,
foglalkozastok, természetes hajlamaitok megkivanjak.

23 In Ps. 50. n. 5.
274 Filothea 3,31.
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7. Ha szomorusag akarja lelkedet ellepni, azonnal védekezz¢l ellene: menj tarsasagba, ha
csupan a hazbeliek koz¢ is, olvass kozombds vagy kellemes targyu konyveket, menj ki a
szabadba, énekelj, egyszoval tégy, amit csak tehetsz, hogy elzarjad az ajtot az eldl a rettenetes
ellenség eldl. A szomora gondolat olyan, mint az ellenséges trombitaszo, mely a gonosz
szellemeket harcra szolitja elleniink.

Az ellenség a joknak megkisértésére hasznalja fel a szomorusagot, mert miként azon
van, hogy a gonoszok 6romiiket talaljak a biinben, éppugy a jokat szomorusagra
iparkodik hangolni j6 cselekedeteik kdzben, és miként a rosszat csak azaltal kedvelteti
meg, hogy azt szeretetreméltonak és kivanatosnak tiinteti fol, éppugy a jotol csak azaltal
tud visszatartani, hogy azt 6romtelennek és kinosnak tiinteti fol. A satan szomorasagban
¢s buskomorsagban tetszeleg maganak, mivel 6 szomoru és sotét s az s lesz 6rokké; épp
azért akarja, hogy mindenki olyan legyen, mint 6.72"

273 Filothea 4,12.
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XXI. A lélek szabadsaga

LAz Ur ugyanis lélek. Ahol pedig az. Ur lelke van, ott
szabadsag van.” (2Kor 3,17)

., Mert nem a szolgasag lelkét kaptatok, hogy ismét féljetek,
hanem a fogadott gyermekek lelkét kaptatok, melyben azt
kialtjuk: Abba, atya.” (R6m 3,15)

,,Szeresd Istent és tégy amit akarsz.” (Szt. Agoston)

1. A 1¢élek szabadsaga, melyet a szentek annyiszor ajanlanak, abban all, hogy lemondunk
személyes hajlamainkrol, még ha jok is, hogy egyes-egyediil Isten akaratat teljesitsiik;
tovabba abban, hogy mindig bizalommal, szabadon ¢és 6rommel dolgozunk.

A szabadsag lelkét kivanom neked — irja a mi szentiink?’® —, nem azt, mely nem akar
engedelmeskedni — mert ez a testnek szabadsidga —, hanem azt, mely nem ismer
szlikkeblliséget és aggalyossagot. Azt kérjiik mindenekfo616tt Istentdl, hogy szenteltessék
meg az ¢ neve, hogy j6jjon el az 6 orszaga, hogy legyen meg az 6 akarata, miképpen
mennyben, Ugy a f6ldon is. Mindez nem mas, mint a 1¢lek szabadsaga. Mert ha
megszenteltetik Isten neve, ha az ¢ szent Felsége uralkodik benne, ha az 6 akarata
teljesedik, akkor lelked nem torédik tobbé massal.”

,»Aki azon farad, hogy 6nmagaval t6bbé ne foglalkozzék, magat teljesen elfelejtse, s
Krisztus parancsa szerint magat megtagadja, az — miként Fenelon mondja®”” — egy
csapassal vagja ki szivébdl minden gonoszsaganak gyokerét, s megtalalja e teljes
lemondésban minden erénynek csirdjat. Akkor megérti és atérzi bensejében a Szentiras
ama mondasanak igazsagat: ,,Ahol az Ur lelke van, ott szabadsag van!”*"®

2. Szalézi Szt. Ferenc ezeket irja e fontos targyrél:>” , Az a lélek, mely ezt a szabadsagot
¢lvezi, nem koti magat dhitatgyakorlataihoz; ha engedelmesség, szeretet, vagy barmi mas
akadaly gatolja azokban, nem nyugtalankodik miatta; szereti gyakorolni, de nem csiing
rajtuk”.

3. ,,Ha valaki, aki nagyon szereti az elmélkedést, kénytelen azt félbeszakitani, rendesen
elkedvetlenedik és nyugtalankodik. Ellenben az, aki élvezi a 1élek szabadsagat, valtozatlan
hangulattal fogja azt megszakitani, s6t halaval az irant, aki 6t megzavarta, mert teljesen
mindegy neki, vajon elmélkedéssel, avagy a felebarati szeretet gyakorlasaval szolgélja-e az
Istent. Isten akarata teljesedik igy is, Ggy is; ellenben embertarsat szolgalni slirgdsen
sziikséges.” ™

4. A 1¢élek eme szabadsagabol szarmazik bizonyos készséges alavetés mindenben s
bizonyos nyugodt nagylelkiiség. Loyolai Szt. Ignac az orvos rendeletére a nagyhétben hust
evett!**! Félénk és nem annyira engedelmes 1élek harom napig kérette volna magat s végre is
ugy cselekedett volna, amint 6 maga jonak talalta volna. A joszandéku és félénk lelkek
szdmara akartam ezt folemliteni, de nem azok szamadra, akik megokolatlanul folmentetik
magukat, hogy kibujjanak a térvény aldl s 6nmagukat megcsaljak.

276 1 evelek 3,3.

7 K eresztény gondolatok 44.
28 2Kor 3,17.

*7 Igazi jamborsag 1,6.

%0 Igazi jamborsag 1,7.

B evelek 3,3.
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E targy oly fontos, s a helyes kdzéputat a cselekvésben megtalalni oly nehéz, hogy
jonak latjuk a kovetkezdkben Szalézi Szt. Ferencnek erre vonatkozd bévebb utasitasat
kozolni:**

,»Az a lélek, amely €lvezi ezt a szabadsagot, nem csiing a vigasztalasokon, hanem oly
orommel fogadja a szomorusagokat, amilyennel azt az érzéki természet csak megengedi.
Nem mondom, hogy nem szereti a vigasztalasokat s nem vagyddik utanuk, hanem csak
azt, hogy nem fligg azoktdl... Nem veszti el jokedvét, mert semmiféle nélkiilozés nem
hangolhatja szomoruva azt, akinek szive sesmmihez sem ragaszkodik rendetleniil. E
szabadsagnak hatasai: nagy lelki 6rom, onmaganak 6rvendezd dtaddsa mindenre, ami nem
blin vagy blinveszély, szeretetteljes készség az dsszes erények és irgalmassagi
cselekedetek gyakorlasara. Ez a szabadsdg mindannyiszor megnyilatkozik, valahanyszor
olyasmi torténik, ami hajlamainkkal ellenkezik, mert aki nem rabja hajlamainak, nem
tiirelmetlenkedik, ha azok nem elégiilnek ki”.

,Ké&t hiba van, mely e szabadsaggal ellenkezik, ti. az allhatatlansag, s a kényszertiség
vagy a konnyelmiiség és a szolgasag. A lelki allhatatlansag, mely arra 6sztonzi az embert,
hogy ahitatgyakorlatait, s6t hivatasat ok nélkiil valtoztassa, s anélkiil, hogy belatna, hogy
ez megfelel Isten akaratanak. A legcsekélyebb okbol megvaltoztatja eddigi gyakorlatait,
terveit €s egész ¢életrendjét. Haszontalan iirligyek emlegetésével hlitlenné lesz ¢letelveihez
¢s minden dicséretes szokdsdhoz. llyképpen szétszorodik a 1€lek, és elvész; hasonlova
valik egy minden oldalrol nyitva allo gytimdlcsoskerthez, melynek gylimdlcseit nem az
ura, hanem az altalmenok ¢élvezik.”

»A kényszerliség vagy szolgasag bizonyos hidnya a szabadsagnak, mely
kedvetlenséggel vagy haraggal tolti meg a lelket, ha terveit nem birja megvaldsitani, még
ha jobb is az, amit neki nyujtanak. Péld4ul: Elhatdrozom, hogy minden reggel
elmélkedem. Ha lelkem allhatatlan, a legkisebb nehézség miatt estére fogom az
elmélkedést elhalasztani, talan egy kutya miatt, mely ugatasdval almomban zavart, talan
egy levél miatt, melyet meg akarok irni, jollehet nem siirgds. Ha ellenben szolgasag alatt
nyog a lelkem, nem fogom az elmélkedést elmulasztani, még ha beteget kellene is
ugyanabban az draban meglatogatnom, aki azt nagyon vérja, vagy egy levelet megirnom,
mely igen fontos.”

,»Még néhany példat kell a 1élek szabadsagarol mondanom, hogy azokbdl jobban
megismerjétek, amit nem tudok kifejezni. De elére kell bocsatanom, hogy két szabalyt
pontosan be kell tartani, ha nem akarunk rosszul jarni. E16szor is senkinek sem szabad
ahitatgyakorlatait abbahagynia, s magat a kozos szabaly aldl kivonni, hacsak nem ismeri
meg masrészrol egészen vilagosan Istennek akaratat. Isten akarata pedig kétféleképpen
nyilvanul meg: a sziikségességben és a felebarati szeretetben. En a mostani nagybdjtben
egyhazmegyémnek egy kicsi falujaban akarok prédikalni. Ha most beteg lennék, vagy
labamat torném, nem kellene nyugtalankodnom vagy sajnadlnom, hogy nem mondhatom el
azokat a szentbeszédeket. Mert egészen bizonyos, hogy Isten ez esetben a szenvedést és
nem a szent beszédeket kivanja télem. Ha azonban nem betegedném meg, de mas helyre
mehetnék, melynek lakoi kélvinistdkkd lennének, ha nem jutnék oda, tigy elég vilagosan
mutatja meg Isten abbeli akaratat, hogy meg kell valtoztatnom utazasi tervemet.”

,»A masodik szabaly azt koveteli, hogy ha szeretetbdl szabadsagunkkal éliink, ez
minden megbotrankoztatas ¢s igazsagtalansag nélkiil torténjék. Példa: Tudom, hogy
egyhazmegyém egy messzi fekvd helyén sokkal hasznosabb volnék, és mégsem szabad
szabadsagommal élnem, mivel az ittmaradésra kotelezve vagyok, s tdvozasom
megiitkdzést okozna, s jogtalan volna. Eppigy rosszul hasznaljak fol szabadsagukat oly

221 evelek 3,3.
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férjes ndk, kik a jdmborsag vagy szeretet lirligye alatt elegendd ok nélkiil elhagyjak
férjiiket... Az igaz szabadsag sohasem vét a hivatasbeli kotelességek ellen, ellenkezdleg
arra képesiti az embert, hogy azokat kivétel nélkiil teljesitse, mivel mindenkinek tudnia
kell, hogy teljesitésiik Istennek akarata.”

,»Nézzétek Borromei Kéroly bibornokot, kit e napokban fognak boldogga avatni. Nem
lehet nalanal komolyabb, szigorabb, 6nmegtagaddbb embert képzelni. Csak vizen s
kenyéren €lt; oly onmegtagado volt, hogy érseki miikodésének huszonnégy éve alatt csak
kétszer 1épte at fivéreinek hazkiiszobét, mikor azok betegek voltak, és kétszer jart
palotdjanak kertjében. S ez a szigorti ember legkevésbé sem habozott minden ebédnél, ha
a szomszéd svajciakat vendégiil latta, Oket felkoszonteni, jollehet nem érzett szomjusagot.
Szép vonasa ez a szent szabadsagnak oly férfitiban, akit joggal tartanak napjaink
legszigorubb aszkétajanak. Konnyelmii ember nagyon sokat engedett meg volna
maganak, aggalyos lelkii attol félt volna, hogy haldlosan vétkezik, mig a szabadsag lelke
ezt szeretetbdl tette. — Spiridion pilispok nagybdjt idején egy zarandokot fogadott be
hézaba, aki mar csaknem éhen halt. Es csak besozott hus volt a hazban talalhato.
Megfozette, és a zarandok elé helyezte. Amaz ¢hségében sem akart beldle enni. Ekkor
Spiridion maga evett beldle, bar nem érzett ¢hséget, és pedig szeretetbdl a jovevény irant,
hogy példdjaval véget vessen minden aggalynak. Ez is sz&p példaja a szeretd
szabadsagnak egy szentéletli ember rész¢érdl.” igy Szalézi Szt. Ferenc.

5. Ebbdl a szent szabadsagbodl tovabba vigasztalo bizalom ered Isten irant elkdvetett
bilineinket, lelkiink jelen allapotat és 6rok tidvosségiinket illetdleg. A Iélek tudja ugyan, hogy
onmagaban csak a poklot érdemli meg, de tudja azt is, hogy Jézus kiérdemelte szdmukra a
mennyorszagot. Igazsagtalan volna tehat az O josagaval szemben, ha nem remélné elkovetett
blineinek bocsanatat, segitségét a jelenben s az 6rok tidvosséget a jovoben. Az Isten
irgalmaba vetett remény nagyobb, mint a sajat blinei miatti félelem.

,Minél jobban adjuk at magunkat Istennek, annal nagyobb békét érziink lelkiinkben, s
ez a béke annyira kitagitja a szivet, hogy mindenre kész. Az ember mindent akar, és
semmit sem akar. Olyan, mint a kis gyermek. Isten igazsagossagat tekintve, rabizza magat
arra, és amellett az § irgalméhoz folyamodik, majd a bizalomnak, majd az
onfelaldozasnak vagy teljes nodaadasnak kegyelmében részesiilve.” (Fenelon)

Szalézi Szt. Ferenc igy ir egy Girnak:***  Uram! Szivembél szolok szivéhez és
biztosithatom, hogy ha az dszinte kivansag tolti be lelkiinket, hogy Istennek akarunk
szolgélni, és a bilint keriilni, akkor nem szabad félniink a halalt6l, sem nem szabad az
isteni itélet gondolatatél magunkat kinoztatni. Kétségkiviil mindkett6tdl kell félntink, de
ennek a félelemnek nem szabad oly rettenetesnek és nagynak lennie, hogy lelkiink
minden erejét elnyomja, s minden tevékenységét megbénitsa; inkabb arra kell
torekedniink, hogy azt az Isten irgalmaba vetett rendithetetlen bizalommal enyhitsiik és
csillapitsuk™.

283

6. Azt tanacsolnam, ne tégy kiilonds fogadalmakat oly szandékkal, hogy azok révén a
mindennapi cselekedetek érdemét emeljed, mert ezt sok mas €s kényelmesebb modon is
elérheted. Aki ily fogadalmakat tesz, annak a veszélynek teszi ki magat, hogy vét elleniik, és
sulyos buint kovet el. Legalabb is folosleges félelmet okoz maganak az ember, s elveszti
ezaltal lelkének békéjét, mely pedig sziikséges a tokéletességre.

7. Némely jambor ember nagyon hajland6 ily fogadalmakat ajanlani. Mentsd ki magadat
ilyenekkel szemben, mély aldzattal, de egyuttal hatdrozottsaggal mondvén, hogy nem érzed

% Keresztény gondolatok 44.
% Igazi jamborsag 3,15.
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magadban azt a rendkiviili erét, amely azoknak megvalositasara sziikséges. Szalézi Szt.
Ferenc elvetette és megsemmisitette Chantal Szt. Franciskdnak fogadalmait, jollehet azokat
egy tudos és koztiszteletnek 6rvendd lelki vezetd tandcsara tette. Eddig mindazoknal, akik
kiilonos fogadalmakat tettek, csaknem mindig nyugtalansagot tapasztaltam, sot gyakran
veszElyt arra, hogy sulyosan vétkezzenek.

8. Valamely szentnek példaja se ragadjon el ily fogadalmak megtevésére. Rendszerint ez
nem magasabb sugallat, hanem inkabb kisértés és onteltség, mellyel valaki a szenteknek
bizonyos rendkiviili gyakorlatait utdnozni akarja. Szalézi Szt. Ferenc azt mondja: ,,Add
nekem Szt. Bernat szellemét, akkor meg fogom tenni, amit Szt. Bernat tett”. Kovessiik a
szenteket az ¢ erényeikben, de ne az 6 fogadalmaikban! Mert sok oly dolog van a szentek
¢letében, amit csodalni kell, de nem szabad utanozni.

9. Harom feltétel sziikséges ahhoz, hogy valaki rendkiviili fogadalmat tegyen: a)
rendkiviili sugallat, indittatas ily fogadalmak tevésére; b) rendkiviili erények, melyek
biztositjak megtartasukat; c) rendkiviili nyugodtsadg, hogy megvalodsitasuk kozben el ne
veszitsiik lelki békénket.
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XXII. Allhatatossag ez utasitasok betartasaban

., Te azonban maradj meg amellett, amit tanultal, és ami rad
lett bizva, hisz tudod, hogy kitdl tanultad.” (2Tim 3,14)

1. E konyvecske irdjanak legkisebb része sincs az itt talalhat6 utasitasokban: a
legtuddsabb szentektdl s a legnagyobb egyhaztanitoktol erednek, s azért minden kétségen
kiviil allanak. Tartsd meg tehat és kovesd valtozatlanul.

2. ,,Ha mindazt, amit olvasol vagy szentbeszédekben hallasz, magadra akarnal
alkalmazni, sohasem volna lelkednek békéje. Az egyik jobbra vezet, a masik balra”, mondja
Szalézi Szt. Ferenc. A tan ugyan csak egy, de a tanitok és irdk kiilonbozok. Némelyeknél
hianyzik a kell6 tudas, masoknal az alkalmas eléadés, ismét méasokban nincs jdmborsag,
vilagossag, hatarozottsag. Legnagyobb résziik, mivel soknak beszél, csak azt hangsulyozza,
amirdl éppen targyal, az onmegtagadast, a bojtot, a blinbanatot, anélkiil, hogy jelezné, miként
kell azokat gyakorolni, melyek e gyakorlas hatarai, pedig ezek mindenkire nézve masok.

3. Tisztelj mindenkit, aki Isten igéjét jol hirdeti, és szeresd a jo konyveket, de
magatartasodat illetdleg kovesd kizarolag az itt adott utasitasokat, melyek mind a szentektdl
szdrmaznak.

4. Szalézi Szt. Ferenc mondja, hogy tizezerbdl valasszunk magunknak lelki vezért és
tanacsadot, de annak szavat kovessiik azutan szigort kdvetkezetességgel.

5. Ha nincs meg ez a szilard tampontod, ugy a konyvek és szentbeszédek szamodra
fajdalmas kételyek és keserli nyugtalansag forrdsava lesznek; st egyenesen karodra lesznek,
mivel magadra fogod alkalmazni, ami nem illik read.

6. Ne felejtsd, amit Néri Szt. Fiilop mondani szokott, hogy ti. 6 azokat a konyveket
becsiili legtobbre, melyeknek szerzdi szentek, mert a szentek rendszerint Istent6l
vilagosittatnak meg.

7. Ha betartod az itt adott utasitasokat, akkor nem e konyv irdja lesz biztos vezetdd,
hanem Szt. Agoston, Szt. Tamas, Néri Szt. Fiilop és mindenek {f6l6tt Szalézi Szt. Ferenc, aki
nagy ¢életszentséggel, nagy tudoménnyal és nagy tapasztalattal tlint ki, harom oly
tulajdonsaggal, melyekre egy egyhaztanitonak €¢s megbizhato lelki vezérnek okvetleniil
sziiksége van.
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