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A magyar fordité elészava

Bércsak gyarapodnanak a magyar eucharisztikus lelkek! Ezzel a forr6 vaggyal inditottuk
utnak ezel6tt tiz évvel az Oltartlizek 1. kotetét, a mai kor kedvelt szentséglatogatasi
konyvecskéjét. Azota ot kotet 30 ezer példanyban fogyott el. Az eucharisztikus szentév, a
magyarorszagi eucharisztikus vilagkongresszus olyan alkalom, amely ismét nagy 1épésekkel
viszi elobbre az Eucharisztia tiszteletét. Erre az iinnepi alkalomra ismét megjelenik az
Oltartiizek sorozataban egy kiilon kotet,' amely a szentaldozas utan annyiszor imadkozott és
mindig oly kedves fohaszokba valo elmélyedést segiti el6. Legyen ez a halas szeretetnek egy
szerény virdga, melyet hodolatom jeléiil az Ur Jézus tabernakuluma elé helyezek.

Szombathely, 1937. augusztus ho 4-én.

Elokészito ima

Imadasraméltdé Mesterem, itt vagyok eldtted. Itt maradok egy orara, mert lelkem nagy
inségben szenved. O, mily iires a vildg és mennyi szomortsagot okoznak a teremtmények!
Sokszor megcsalt a vilag és kifaradtam az €életben: mennyei levegére van sziikségem. Nincs
olyan emberi bolcsesség, amely megértené lelkemnek titkait €s nincs olyan hatalom a f61don,
amely segiteni tudna nyomorusagomon. Egyediil te adhatsz nekem vildgossagot és vigaszt,
mert tebenned nincs sotétség, sem fajdalom. Hozzad jovok tehat, hogy asztalod morzsaival
enyhitsem magamat. Tudom, nem vagyok mélté arra, hogy angyalaiddal egyitt legyek itt,
akik mély imadasuk jo illatdval vesznek koriil, de batorit az a tudat, hogy nem azokért, hanem
érettem rendelted ezt a nagy Szentséget. Nyisd meg tehat irgalmad kincstarat és gazdagitsd
koldus lelkemet kegyelmeddel!

Hogy méltobb legyek kegyelmeidre, egyesitsd gondolataimat és érzelmeimet szentséges
Sziveddel. Ne engedd, hogy a szorakozasok elraboljék télem e draga pillanatokat. Add
ajkamra a megfeleld szavakat, inditsd fel szivemben a banatot és szeretetet, hogy méltd
legyek irgalmassagodra! Adj nekem annyi hitet, reményt és szeretetet, hogy ez az o6ra
javamra legyen felirva az élet konyvében! Amen.

1. ,,Krisztus lelke, szentelj meg engem!”

O, isteni lélek, vedd birtokodba egész lelkemet és szenteld meg kegyelmeddel minden
képességét!

Szenteld meg értelmemet, hogy csak rolad elmélkedjem.

Szenteld meg gondolataimat, hogy tisztdk maradjanak akkor is, amikor kotelességbol
vilagi dolgokra iranyulnak.

Szenteld meg képzeletemet, hogy mindig a te kedves képedet — Megvaltom, Baratom,
Atyam ¢és Vigasztalom — keresse €s hogy gonosz képek soha be ne szennyezzék.

Szenteld meg akaratomat, hogy szenvedésben és 6romben mindig a tiedhez
alkalmazkodjék és mindig készséggel teljesitse parancsaidat.

Szenteld meg emlékezotehetségemet, hogy soha meg ne feledkezzem jotéteményeidrol,
irgalmassagodrol €és hogy sziinteleniil eléttem legyen szent életed €s keserves
kinszenvedésed.

! Anima Christi! Giacomo Arneodo.
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Szenteld meg szabadsagomat, nehogy a blin rabsagaba jusson, vagy a gyorsan elmuld
¢letnek 6romét valassza tehelyetted.

O, isteni Mester, szenteld meg lelkemet, melyet szent véred pirosra festett és isteni
tanitasod megvilagositott; add kegyelmedet, hogy szined eldtt megjelenhessen ¢€s a szeretet
Szentsége elétt idézhessen. Amen.

Szenteld meg testemet és készits beldle €16, szent templomot, melyben lakozol.

Szenteld meg érzékeimet, hogy lelkemnek engedelmes szolgai és annak megszentelésében
jO segitdk legyenek.

Szenteld meg szememet, hogy a blin hitisagai el6tt csukva legyen €s allanddan szent
kereszteden vagy a taberndkulumon nyugodjék.

Szenteld meg nyelvemet, hogy csak rolad beszéljen, téged dicsérjen, a te tokéletességed és
szereteted énekét énekelje.

Szenteld meg izlésemet és ne engedd, hogy biinds ¢lvezetekre €éhezzen, hanem az
onmegtagadasok édességét keresse és izlelje.

Szenteld meg fiilemet, hogy csukva legyen a haszontalan beszédek elott €s csak a te
bolcsességednek és szeretetednek szavat hallja.

Szenteld meg tapinto érzékemet, hogy a biinbanatot gyakorolja és megtisztuljon minden
vétektol.

Megvaltomnak isteni lelke, mily csodalatos 6sszhangban tartottad emberi testedet és
lelkedet! Foldi életedben egészen a kereszthalalig a legcsodalatosabb erényeket gyakoroltad!
Adj kegyelmet €s erét, hogy az én foldi ¢letem a te hliséges kovetésedben muljék el. Amen.

*

O, isteni 1élek, irantam val6 szeretetednek csodalatos miiveit rejtegeted itt a
legméltosadgosabb Oltariszentségben.

Mint Teremto vagy itt, aki magadhoz vonzod teremtményedet és oly méltésagra emeled,
hogy eggyé¢ lesz veled és az apostollal elmondhatja: ,,Mar nem ¢én élek, hanem Krisztus ¢l
énbennem!”

Mint Megvalto vagy itt és folytatod a megvaltds miivét, midon szent tested €s véred vétele
altal részesitesz minket szenvedésed és halalod érdemeiben; aki nem elveszteni jottél, hanem
megmenteni.

Mint megszenteld Lélek megnyitod itt kegyelmeid forrasat; aki az élet igaz 6romeit keresi
¢s téged kovetni akar erényeidben, annak az élet kenyerét kell vennie.

Mint 6rok Biro vagy itt a szeretet Szentségében, aki azt mondottad: Nem leszen élet
abban, aki nem eszi testemet és nem issza véremet; aki pedig eszi az én testemet €s issza az
én véremet, annak Orok élete leszen.

Mint Jutalmazo vagy itt, aki a valasztott lelkeknek osztogatod vigasztaldsaid kincseit, aki
azok testébe és lelkébe elveted halhatatlansdgodnak és dicsdséges feltamadasodnak magvat.
Isteni ajandékaid kiosztdsanal azonban elvarod a megajandékozottnak kézremiikodését is.
Kotelességem tehat nekem is, hogy ajandékaidat a legmélyebb halaval fogadjam és erényes,
szent élettel viszonozzam. O, én ugy szeretnék szent lenni; s6t mar szentnek kellene lennem,
miutan annyi id6t toltottem imadasodban és annyiszor egyesiiltem veled a szentaldozasban.
Ehelyett inkabb méltatlansdgomat és biinds életemet latom. O, Udvozitdmnek isteni lelke, aki
az ¢életszentségnek forrasa vagy, szabadits ki bineim nyomorusagabol és szentelj meg engem!
Te teremtettél engem és megvaltottal, hogy szent legyek. Szentté lenni, ez az én legfObb
célom. Enélkiil boldogtalan az életem és az 6rok karhozat veszedelme fenyeget. Szentelj meg
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tehat, amint azokat megszentelted, akik most szinrdl-szinre latnak, szeretnek és élveznek
téged a mennyorszagban. Légy az én lelkemnek a lelke, ¢letemnek az €lete; tégy engem
szentté, hogy méltdan jelenhessek meg eldtted, hogy szerethesselek és szivembe
fogadhassalak! Amen.

O, Mesterem, minden teremtménynek az a célja, hogy téged dicsérjen és magasztaljon.
Eg és fold hirdetik a te dicséségedet, hat csak én hallgassak? Azért teremtettél engem, hogy
egykor 0rokké dicsérjelek téged a mennyorszagban a szentekkel. Egész ¢életemnek tehat
elokésziiletnek kell lenni, hogy ezt a legfébb célomat elérjem. De nem mehetek be
dicsOséged orszagaba, ha nem tartozom itt a f6ldon a kegyelem orszagahoz. Nem nyerhetem
el a szentek korondjat, ha nem szereztem meg eldbb az életszentség koronajat. De hogyan
legyek én szentté, hogyan szolgaljak én neked és hogyan jarjak kedvedben, ha te meg nem
szentelsz kegyelmeddel? Enélkiil nincs egyetlen jo gondolatom, amely mélté volna mennyei
jutalomra. Hogyan tudjak ugy €lni, olyan tetteket véghezvinni €s dldozatokat hozni, hogy
érdemszerzSk legyenek az 6rokkévalosagra, ha nem segitesz kegyelmeddel. O, Mesteremnek
legszentebb lelke, szentelj meg engem! Nem szabad annak megtorténnie, hogy jelenlétedben
¢ljek és abbol semmit se érezzék. Igaz, hogy csak por és hamu vagyok, de te azt is fel tudod
melegiteni és megvilagitani szentséged sugaraival. Nem szabad annak soha megtorténnie,
hogy lelkemben szallsz meg és jelenlétednek semmi nyoma sem marad vissza. Szegény
vagyok az erényekben, de te forrdsa vagy minden erénynek. O, Mesteremnek lelke, szentelj
meg engem, hogy életem a te isteni szentségednek allando dicsérése legyen. Valtoztass at
engem ugy, hogy azt mindenki lathassa rajtam és életem mindenkinek épiilésére szolgaljon.
Ugy akarok éIni a jov6ben, hogy példam altal mindenki kozelebb jusson hozzad. Amen.

*

0, Mesterem, barcsak szent lehetnék! Mennyi 6romet szereznék akkor isteni Szivednek
¢s mily boldog volna lelkem! Ezt a vagyat a te kegyelmed fakasztotta bennem, de hanyszor
elszdradt mar az én hanyagsagom miatt! Hanyszor fojtottdk meg a foldies vagyak, hanyszor
tiportak el idvosségemnek ellenségei! Nem jutottam tovabb a jo foltételeknél. Lattam és
megcsodaltam a szentség szépségét szenteidnek lelkében, de sohasem tudtam magamat
komolyan elhatarozni, hogy szenvedélyeimet annak kedvéért aldozatul hozzam.
Dicséretreméltonak talaltam, de nem tudtam érte folaldozni szeszélyeimet és vagyaimat.
Mindig éreztem, hogy a szent élet a keresztény 1¢éleknek a tulajdonképpeni élete €s hogy
anélkiil csak a halalt varhatom. Mily boldogtalan vagyok tokéletlenségeim kézepette! O, az
¢let egykettore eltiinik és a halal befejezi miivét! Naponta fogynak erdim, fejem mar a fold
fel¢ hajlik az évek terhe alatt. K6zeleg az ora, a szamadas 6rdja és hol van az életszentség,
amely szerint megitélsz engem? Vagy talan az a te akaratod, hogy oreg legyek s amellett
semmit se tanuljak iskoladban, és ne hordozzam keresztedet tiirelemmel és ne szegezzem arra
kemény elhatarozassal gonosz hajlamaimat? Vagy talan igaz lenne az, hogy poganyok és
blin6sok bejutnak a te orszagodba, én meg annyi kegyelem mellett is a pokol sotétségébe
jussak? Szégyenlem magam ebben a lelki allapotban ¢€s reszketek a jovomre vald
gondolatnal. Masok szdz és ezer jocselekedetiikkel kitlinnek ég és fold el6tt, én pedig a halal
arnyékaban jarok. Masok, talan kevesebb kegyelemmel is, sok kincset gytijtottek maguknak.
Hdsies erénygyakorlasokkal gylimolesoztették a kapott kegyelmeket, én pedig restségbdl nem
kamatoztattam azokat. Masok rovid id6 alatt érettek lettek a mennyorszag szdmara, én meg
hosszu élet utan is csak a karhozatot érdemeltem. Azonban — szeretett Mesterem — én nem
akarok tdled eltavolodni, én nem szeretnék 6rok atokra jutni! Jézusnak isteni lelke, légy
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részvéttel irantam és szentelj meg engem! Egyetlen pillanatban potolhatod sok évnek a hibait
¢s méltova tehetsz engem a te kegyelmedre.

Szentelj meg engem és fejezd be rajtam irgalmas terveidet!

Szentelj meg engem és orvendeztesd meg legszentebb Szivedet, amely annyira ég a
szeretett0l azon emberi szivek irant, amelyek hasonlok hozzad!

Szentelj meg engem ¢és boldogitsd gyarld teremtményedet, amely oly szomorua a biinei
miatt!

Szentelj meg engem ¢és adj annyi erényt, hogy f6ldi lakhelyedet, a tabernakulumot boldog
lelki 6rommel, a mennyorszagot pedig a keresztény reménység egész édességével
szemlélhessem! Amen.

2. ,Krisztus teste, udvozits engem!”

Iméadlak téged Jézusom a legméltosagosabb Oltariszentségben és hiszem erdsen, hogy
valdban és 1ényegileg jelen vagy itt szent testeddel, véreddel és lelkeddel.

Nem latom ugyan kezedet, mely sziinteleniil osztogatta a jotéteményeket; nem latom
labadat, mely Palesztina orszagét oly nagy szeretettel bejarta: de mégis hiszem erdsen, hogy
most is készséggel aldasz meg kezeddel; és hogy szivesen fogadod labadra most is a szeretet
¢s banat konnyeit.

Nem latom szent szemedet, melynek szeretetteljes pillantasaival a blinosok szivébe
hatoltal és meghoditottad azokat; nem latom szent ajkadat, ahonnét csak a vigasztaldsnak és
irgalmassagnak szavai hangzottak: de azért hiszem erdsen, hogy szemed rajtam nyugszik
mint az eltévedt bardnyon, hogy ajkadat most is a kegyelem és josag szavai nyitjak meg
szdmomra.

Nem latom szent Szivedet, amelyet kegyetlen hohérok atszirtak: mégis hiszem erdsen,
hogy ez a josaggal telt Sziv adllanddan nyitva van, hogy befogadjon engem, hogy elégtételt
nyujtson értem, hogy megvédjen engem.

Nem latom a vérrel és sebekkel boritott szent testet, melyet szegekkel atszurtak, tovissel
megkoronaztak €s kegyetleniil megostoroztak: de mégis hiszem erdsen, hogy ugyanazon
legszentebb test van itt jelen, amely a keresztfan meghalt, a sirbol foltdmadt és a mennyekbe
folment, ahol most dics0ségesen uralkodik az Atya jobbjan.

O, Mesteremnek isteni és eleven teste, blineimnek aldozata, aki az emberek iidvosségéért
meghaltal! fme, itt van elStted egy a te kinzoid koziil! Hozzad menekiilok biineim folott vald
nagy banatomban; kérlek biztos hittel, erds reménységgel és langolo szeretettel: tidvozits
engem!

O, Mester, hogy én téged oly gyakran megbantottalak és megszomoritottalak, abban
legtobbszor testem volt a hibas. Csakhogy az onmegtagadasokat kikeriiljem, szememet
veszélyes dolgokon legeltettem, nyelvemnek szabadsagot adtam az erények elleni
kilengésekre, flilemet pedig megnyitottam a gonosz €s szeretetlen beszédeknek. Nehogy
kifaradjon a testem, a restségnek engedtem at, midon torvényed a munkéra szdlitott. A
jolétet, kényelmet inkabb szerette, a szenvedésektdl pedig vonakodott, éppazért lehetdleg
tavoltartott magatdl minden 6nmegtagadast és biinbanati gyakorlatot, a szenvedés kelyhébdl
nem szivesen ivott.

Szivet alkottal bennem, hogy langoljon és égjen az irantad vald szeretetben, de én az
emberek szeretetét kerestem.

O, Mesterem! Annyira ment mar testem az engedékenységben és lazadasban, hogy
elnyomta lelkemet és elrabolta kegyelmedet. O, tekints ream részvéttel és az én szegény,
testem altal megcsalt lelkemet lidvozitsd a te szent testeddel! Amen.
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O, Mester a tabernakulumban, vajon igaz-e az, hogy a legméltosagosabb
Oltariszentségben nincs meg mar szent testednek az a csodatevé ereje, mint valaha? En
hiszem, hogy ez a szent test, melyet isteni szeretetedben az emberekért folaldoztal, a
tabernakulumban az irgalomnak ¢€s szeretetnek még nagyobb csodait miiveli.

O, Mesteremnek szent feste, szenteld meg testemet, midén a szentaldozasban hozzam
jOssz!

Mesteremnek szent keze, érintsd még szememet, mint egykor a vakon sziiletettnek;
szabadits meg a vaksagtol, hogy lathassam mindazt a sz&épséget, melyet Isten josaga a
teremtményekre kidrasztott! Nyisd meg szememet, hogy a szent konyvek olvasasaban
gyonyorkddjem, hogy annyi szentnek az erényes €letét meglassam ¢€s téged a szent kereszten
szemléljelek.

Mesteremnek isteni ajka, parancsolj szenvedélyeimnek, mint egykor a genezareti to
hulldmainak és tidvozits engem, hogy ne a pokol s6tétségébe, hanem a boldog 6rokkévaldsag
kikotdjébe jussak!

Mesteremnek szent szeme, amikor latod lelkemet a biinhalalban, konnyezzél rajtam is
részvétteljes szeretettel, mint egykor Lazaron, és ments meg engem is a halaltol, add vissza a
kegyelmi é¢letet!

Mesteremnek szent feste, gyogyits meg minden betegségembdl, midon a szentdldozasban
hozzam jossz, mint egykor az asszonyt meggyogyitottad, aki ruhad szegélyét érintette!

Mesteremnek imadéasraméltd szent teste, aki annyit szenvedtél panasz nélkiil, add, hogy
ne legyek oly érzékeny a megprobaltatdsokban, hanem 6rommel és megadassal viseljem az
¢let minden szenvedését blineimnek bocsanatara! Amen.

Jézus legszentebb teste, aki a bold. Sziiz Mariatdl nyerted az els6 taplalékot €s
megengedted, hogy karjain hordozzon: add meg nekem a kegyelmet, hogy anyai szeretetére
én is mindig méltod legyek ¢€s lelki életemben az ¢ példajat kdvethessem.

Amikor szent Anyadnak tiszta jegyese — Szent Jozsef — meghalt, akkor te dolgoztal a
nazareti hazban; izzadtal mint mas munkasember, hogy a mindennapi kenyeret
megszerezzed: gyarapitsd bennem a munka szeretetét és a Sziizanya irant valo 4jtatossagot.

Egy varratlan ruhat viseltél, melyet Méria keze sz6tt és amelyet nem engedtél szétszabni a
Kalvarian: add meg nekem a kegyelmet, hogy mindig az erény ruhdjaban jarjak és semmiféle
ellenség el ne tépje azt.

Szenvedésed és véred altal nagy értéket kdlcsonoztél a keresztfanak: add, hogy én is
értékessé tegyem keresztemet a szent tiirelem és megnyugvas altal és az itéleten
folmutathassam 6rok megmentésemre.

Szent testedet csak néhany orara takartak be a gyolcsokba, és elevenen megorokitetted ott
szent képedet: vésd be mélyen képedet az én lelkembe is, amikor betérsz hozzdm a
szentaldozasban.

Hérom nap mulva dicsdségesen foltdmadtal sirodbol és folmentél a mennyekbe: add,
hogy én is foltdmadjak az utols6 napon és bemehessek a mennyorszagba, hogy téged 6rokkeé
dicsérjelek, aldjalak és 6rok szeretettel imadjalak! Amen.

*
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O, Mesteremnek imadasramélté teste, aki lelkem eledelévé lettél, ne engedd, hogy kellé
elokeésziilet nélkiil vegyelek magamhoz, hanem a te kegyelmed uralkodjék bennem és a
blinnek semmi hatalma se legyen folottem.

Te az ¢let kenyere vagy; ne engedd, hogy az én hibambol valamiképp a halal taplalékava
légy szamomra.

Mesteremnek legszentebb teste, aki a nazareti mithelyben annyi ideig faradoztal és
haromévi apostoli életed alatt se nyugodtal, hanem faradhatatlanul jartad Palesztina varosait
¢s falvait, hogy az 6rok bolcsesség €s szeretet kincseit az emberek lelkébe hintsed; aki a
faradsagtol kimertilve a Szikéar melletti kiitnal megpihentél, hogy megerdsitsd magad:
szabadits meg engem a restség biinétdl és adj készséget minden munkéhoz és
kotelességteljesitéshez, hogy tiszteletet szerezzek nevednek.

Mesteremnek szent teste, aki ¢hezni akartal és kevés kenyéren ¢€ltél; aki eltiirted a
leghevesebb szomjusagot €s enyhitésiil epével és ecettel kindltak: ments meg engem a
torkossag vétkétol. Csak a legsziikségesebbet add meg az én testemnek, hogy a 1¢leknek
engedelmes szolgdja legyen.

Mesteremnek legszentebb teste, aki mindenkire szelidséggel és josaggal tekintettél,
mindenben a szelid barany példéja lettél: szabadits meg engem a haragtol és ne hagyd azt
uralkodni bennem, hacsak nem sziikséges az Atyad dicsdségére.

Mesteremnek legszentebb teste, aki annyi konnyet ontottél a szerencsétlen Jeruzsalem
lakoi és Lazar halala folott; aki oriiltél, mikor a szegényeken €s szenveddkon segithettél:
ments meg engem az irigységtol és feltekenyseégtol, és ugy kormanyozd szivemet, hogy
mindig szivesen megossza felebaratja 6romét és banatat.

Mesteremnek legszentebb teste, aki a 1¢lek tisztasagat oly tokéletesen visszatiikrozted és
ezer gyalazas mellett nem tlirted meg, hogy csak egyetlen eggyel is annak szepldtelenségét
tamadjak; szabadits meg engem a tisztdtalansag vétkétdl és add kegyelmedet, hogy egyetlen
tisztatalan gondolattal, szoval vagy cselekedettel se okozzak szomorasagot 6rzéangyalomnak.

Mesteremnek legszentebb teste, aki oly szegényen 6lt6zkodtél és taplalkoztal, aki
mindent odaadtal az emberiség megmentéséért: ments meg engem a fosvénységtol €s add
kegyelmedet, hogy dnként megosszam kenyeremet a szegényekkel, hogy mindenkor
nagylelkiien 6leljem magamhoz a szegénységet €s teljesen megnyugodjam szeretd
Gondviselésedben.

Mesteremnek legszentebb teste, aki nem elégedtél meg az életedben ért
megalaztatasokkal, hanem a legméltosagosabb Oltariszentségben elrejtetted minden
dicsdségedet és hatalmadat: szabadits meg engem a kevélység biinétdl és add kegyelmedet,
hogy minden tiszteletet, amelyek jocselekedeteim utan érnek, te redd harithassam €s minden
megalaztatast, amelyeket blineimért megérdemeltem, ziigolddas nélkiil magamra vallaljam.

Mesteremnek legszentebb teste, aki a vilag blineiért folaldoztad magad, ments meg
engem minden biintél! Amen.

3. ,,Krisztus vére, ihless engem!”

Mesterem, leborulva imadlak és kérlek, 4llj bosszut rajtam, amely megfelel a te isteni
Szivednek.

Ott a Kalvarian, miutan annyit szenvedtél, haldoklé ajkadrol e szavak hangzottak:
»Szomjuhozom!” A szivtelen emberek e szomjusagod csillapitasara gunybol keserti italt
nyujtottak neked; és te erre a durva sértésre azzal feleltél, hogy megtort Szivednek utolséd
csepp vérét is odaadtad érettiink.
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Ez a draga vér folyt szent jegyesednek, az Egyhaznak ereiben és oly nagy szeretettel
ihletted azt, hogy a vértanusagnak fonséges példaival minden évszazadot csodalatba ejtettél.
Ez volt a te Szivednek nemes bosszija.

Kérlek, folytasd tovabb ezen munkadat, és ismételd meg azt nadlam is. Minden nap ¢és
minden 6raban tudomasomra adod titokzatos médon, hogy mennyire szomjahozol. Es én?
Ahelyett, hogy odaadndm szivemet €s folajanlandm banatkonnyeimet, csak blineimmel
szomoritlak.

Allj bosszit rajtam, Mester, és ihless meg engem véreddel a legméltosagosabb
Oltariszentségben, hogy ne kivanjak és ne keressek mast, mint a te tetszésedet és szent
akaratodnak teljesitését. Amen.

Ittasits meg engem, Krisztusnak, Mesteremnek vére, mert nagyon fontos ez nekem.
Biineim azt hitették el velem, hogyha csak egy cseppet izlelek is meg a f6ldi élvezetekbdl,
boldog leszek; de nagyon csalodtam. Annyiszor mondtad mar nekem, hogy tavol téled csak
kesertiséget talalok; sokszor meghivtal, hogy Szivedbe menekiiljek, mert ott mennyorszagra
talalok; de én nem akartam elhinni, mert a vildg csabitolag hatott szenvedélyeimre; lelkemet
megbénitotta a szomoriisag és lelki szarazsag. O, én boldogtalan! Sok évig éltem igy és talan
mar kozel vagyok a sirhoz és mégsem tudom, mit jelent az: ittasnak lenni Krisztus vérétol!

Hozzad jovok tehat, Mesterem: Aradjon lelkemre a te véred és ihless meg engem ugy,
mint egykor a szenteket, akik folaldoztdk magukat teéretted, akik szenvedéseik kdzepette is
boldogok voltak, bar a vilag boldogtalanoknak tartotta ket.

Folyjon végig rajtam e szent vér és valtoztassa at lelkemet gy, hogy a f6ld 6romeit utalja
¢s csak az égieket szeresse. Ittasits meg gy, hogy egyediil csak téged szomjtihozzalak.
Amen.

Krisztus vére, ihless meg engem, hogy lelkemben égetd szomjusagot érezzek neked
tetszeni €s hiiségesen szolgdlni mindhalalig.

Amikor dhitattal imadkozom képed vagy tabernakulumod elétt, ihless meg engem, hogy
csak azt mondjam: Szomjazom, 6, Mester, szomjazom, hogy veled beszélhessek.

Amikor életedrdl, keserves kinszenvedésedrdl és halalodrol elmélkedem, vagy tobbi
szeretetmiiveidet szemlélem, ihless meg engem, hogy azt mondhassam: Mester, szomjazom,
hogy mindig rad gondolhassak.

Amikor 6nmegtagadast gyakorlok és torvényeidnek engedelmeskedem, ihless meg
engem, hogy azt mondhassam: Mester, szomjihozom, hogy mindig neked
engedelmeskedjem.

Amikor részesitesz szenvedéseidben és magam is szenvedek testben és 1élekben, ihless
meg engem, hogy azt mondjam: 6, Mester, szomjazom, még tobbet kivanok szenvedni.

Es amikor utols6 6ram kozeledik és biicsit mondok e vildgnak; amikor az 6rokkévalosag
kapujat megnyilni latom, ihless meg engem teljesen, hogy azt mondjam: Mester,
szomjuhozom, hogy hozzad juthassak.

Végy azutan karjaidba és vezess engem orszagodba; teljesitsd rajtam a proféta szavait:
,Ittasits meg engem hazad bdéségével és csillapitsd szomjusagomat isteni 6romeidnek
folyaméval”. Amen.
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O, mily boldog lennék, ha szent véred annyira megittasitana, hogy t5bbé nem
szomjuhoznam sem a vildgot, sem 6nmagamat! Min6 6rom ¢€s dicsdség volna ez read nézve!
Végezd be tehat miivedet sajat dicsdségedre €s az én boldogsdgomra. Add, hogy a foldi
szépségeknek semmi vonzo ereje ne legyen ram €s a mennyei szépségek szemlélésétol semmi
el ne vonja figyelmemet. Add, hogy az emberek gazdagsdga ne hizelegjen szivemnek, hanem
még jobban vagyodjék a mennyei kincsek utdn. Add, hogy f6/di tisztelet és dicsoség ne toltse
be Onszeretetemet, hanem csak a mennyei fény utan vagyakozzam, miutan a vildg hitsagait
megvetni tanultam. Add, hogy semmiféle emberi gonoszsag haragra vagy masok megvetésére
ne ingereljen, hanem inkabb arra, hogy szereteted karjaiba menekiiljek. Add, hogy kiilsé
gvonyornek semmi hatalma se legyen folottem, hanem hogy lelkem szabadon izlelhesse azon
hallatlan édességeket, melyeket a te hiiséges szolgaidnak készitesz.

0, csak legalabb ugy szerethetnélek, mint a szentek! Ezt kivanom, s6t akarom, 6, Mester;
ne vond meg télem ezt a kegyelmet, hanem teljesitsd kérésemet és hints meg engem draga
véreddel! Amen.

Csak por vagyok elétted, Mesterem; de te mindenhatd vagy és vérednek erejével
segithetsz imadsagom gyarlosagan. Mérhetetlen irgalmassagodban tekints le annyi sok
blindsre itt a f6ldon és arassz lelkiikbe vildgossagot, nem az én szavaimért, hanem szent véred
érdemeiért. Erintsd meg sziviiket és kényszeritsd 6ket, hogy téged szeressenek.

Tavol maradnak téled és ezer halatlansaggal megszomoritanak, mert a boldogsag utan
vald szomjusaguk csillapitasat a foldi élvezetek mocsardban keresik, nem pedig az €16 vizek
forrasanal, amely a te Szivedbdl fakad.

Nem ismerik azt a mennyei ihletséget, melyet szent véred idéz eld, és ami a foldi
¢lvezetek utalatat hordja magaban. Mesterem, konydriilj meg rajtuk és a blintdl elernyedt
lelkiiket 6ntdzd meg szent véreddel. Add meg nekik 0jbol a kegyelmi ¢életet. Add, hogy
szeressenek téged €s megittasuljanak benned, hogy vétkes multjukat egy erényekben és
jocselekedetekben gazdag 1) élet kdvesse.

Te tudod, Uram, kiért ... imadkozom én ebben az draban, és hogy mennyire szeretem azt
a lelket. De hogyha én nyomorult annyira szeretem 6t, mennyivel inkabb szereted te, aki
minden véredet kiontottad érette! Vajon eredmény nélkiil maradhat mindez? Hidbavalo lett
volna a te dldozatod érette?

Ne engedd, 6, Mester, hogy ez az ijabb szerencsétlenség érje oket, hanem téritsd vissza
Oket magadhoz és igy megittasulva véredtdl magasztaljak végtelen josdgodat most és
minddrokre. Amen.

Krisztusnak, Mesteremnek isteni vére, boritsd el egészen lelkemet; tisztitsd meg minden
bilintdl és toltsd be olyan szeretettel, mint a szentekét.

Ihless meg engem mint Szent Magdolnat, és add, hogy életem hatralevd részét a
blineimért vald blinbanatban toltsem.

Ihless meg engem, mint Szalézi Szent Ferencet, és add, hogy szelid legyek én is
gondolataimban, szavaimban és cselekedeteimben, hogy sohase legyek tiirelmetlen és
haragos, hanem mindenkinek, megbantéimnak is megbocsassak.

Ihless meg engem, mint Szent Domonkost, és add, hogy forr6 vagy éljen bennem
orszagod terjesztésére ¢és a te szeretetedhez, megismerésedhez vezessem azokat, akik még
tavol vannak tdled.
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Ihless meg engem, mint Szent Terezt, hogy én is egészen elmeriiljek szereteted
mélységében ¢s egyediil csak beldled éljek, egyediil csak téged kivanjalak.

Ihless meg engem, mint Pali Szent Vincét, és gyljtsd meg szivemben a tevékeny, az
irgalmas szeretetet a szegények irant; adj kegyelmet, hogy legy6zzek minden ellenszenvet
felebarataim irdnt és cselekedeteimet joszandékkal, egyediil a te dicsdségedre gyakoroljam.

Ihless meg engem, Mesteremnek isteni vére, hogy mindent szeressek, ami neked tetszik
¢s onmagam megszentelése altal megvalositsam bolcsességed szandékait. Amen.

4. , Krisztus oldalabdl kifolyt viz, tisztits meg
engem!”

Aldott 1égy mindérokre, 6, Mester, aki legszentebb Szivedbdl az iidvosség és megvaltas
vizét adtad lelkemnek megmentésére! Ez tisztitott meg engem az eredeti biintdl; ezaltal
lettem Atyadnak fogadott gyermekévé; ez adott nekem jogot az 6rok életre.

De mennyi lelki aggodalmat okoz nekem, ha arra a sok kegyelemre gondolok, melyekben
részesitettél! Mi tortént keresztségi artatlansagommal? Gyonydriien ékesitett lelkemben
oromodet talaltad. Es most? Eltiint a szépsége, szamtalan vétek csufitja, és csak megvetésedet
érdemli.

A te irgalmad azonban végtelen, mely ujbol megnyitotta oldaladat és isteni Szivednek
vizével kész voltal lemosni lelkemrdl minden vétket. Barcsak halas lettem volna
mindezekért! De mindennapi hibaimmal méltatlanné teszem magam a megbocsatésra. Igy
allok eldtted, Uram, minden gyengeségemmel, tokéletlenségeimmel és hianyaimmal,
amelyeknek elhagyasara komolyan egyszer se hataroztam el magamat. Kiilénben a te
bolcsességed jobban latja, mint az én zavart lelkiismeretem azokat eldtted foltarhatja.

O, Jézus oldalsebe, a lelkek menedéke, nyilj meg 0jbol és araszd el lelkemet az iidvosség
vizével, hogy megtisztuljon minden hibatol és a kegyelemtdl ragyogva, méltd legyen a
szentek seregével egyiitt pithenni a mennyorszagban! Amen.

*

Mily j6 vagy, 6, Mester, hogy megtiirsz jelenlétedben! Megérdemeltem volna, hogy
megvess ¢s elkiild szined el6l! De nemcsak megtiirsz taberndkulumod el6tt, hanem hivsz
engem, hogy oldalsebed vizével megtisztitsd lelkemét. J6jj hat, 6, isteni viz, mosd meg
lelkemét minden vétektdl! Tegnap is itt voltam eldtted és megigértem, hogy nem kdvetek el
egy blint sem €s nem szomoritlak meg t6bbé. De ime, mennyi por a lelkemen! Kevés jot
tettem €s gyonyorkodtem azokban, mintha az én miivem lenne minden s igy a hiusdgnak
aldozatava lettem. Dicséretet kaptam és én elfeledkeztem, hogy szegény bilinds vagyok, aki a
legkisebb jora sem képes 6nmagatol. Egy feddd szdval illettek s ugy folhaborodtam, hogy a
megaldztatds ajandékara mar nem gondoltam. Konnyelmiien elpazaroltam az id6t, amit
jocselekedetekre és imadsagra fordithattam volna. Ahelyett, hogy elmélyedtem volna az
imadsagban, szandékosan elszérakoztam, hit és haszontalan gondolatokkal foglalkoztam.
Nem 6riztem nyelvemet, szabad folyast engedtem itélkezd, gyanusitdé gondolataimnak,
hamisan értelmeztem felebarataim tetteit és ragalmazasokba estem. Nem teljesitettem
pontosan kotelességeimet €s a restség hamis nyugalmat elébehelyeztem a te szolgalatodban
val6 buzgosagnak. A jovom miatt nyugtalankodtam, ahelyett, hogy a te Gondviselésedre
biztam volna magamat. Csekély ellenmondasok miatt tiirelmetlenkedtem és nem vetettem ala
magamat a téled szarmazo megprobaltatasoknak.

Ennyi gyarlosdgom ¢és egyéb hibdim mellett nemhogy megalaztam volna magamat és
bocsanatért esedeztem volna, atengedtem magamat a csiiggedésnek, ami a rejtett
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kevélységnek a kovetkezménye. Ezek tehat az én gyengeségeim, és ime, itt van a te
irgalmassagodnak munkatere. Tisztits meg és szentelj meg 0, Mester, a te oldalsebednek
vizével, hogy mélt6 legyek megjelenni eldtted az angyalokkal, akik taberndkulumodnaél
Orkodnek. Amen.

Ha 6romodet talalod abban, hogy az emberek fiainal lakozzal, igy ennek oka csak a te
végtelen josagod lehet. Masrészt azonban annyi kivalasztott [éleknek erénye is 6rdmet szerez
neked, akik naponta eljonnek ide templomodba ¢és az oltar el¢ térdelnek, hogy a szeretetnek
imaorait tartsak. Ezeknek éppugy oriilsz, mint a szentek imadéasanak az égben.

O szépséges lelkek! Mennyi erény, miné dhitat és a szerafokhoz hasonlé szeretet van
ezekben a lelkekben! Mennyire megvetik ezek a foldet és hogyan égnek a vagytol, csakhogy
egyedil téged szeressenek, 0, Mester.

0, szépséges lelkek, akik nagylelkii szeretetiikben nemcsak odaadjak amijiik van, hanem
irantad valo szeretetbdl készek a legnagyobb aldozatokra, sot életiiket is szivesen folaldoznak
oltarodon!

Masoknak arcan az drtatlansag fénye ragyog; ezek az angyalokhoz hasonlitanak; O, ti
illatos liliomok, ti kozottetek szivesen jarkal az én Mesterem!

Ismét masok banatkénnyeiket ajanljak fel a blindsok megtéréséért s nem tavoznak el
szined eldl, amig meg nem bizonyosodtak, hogy legalabb egy elveszett lelket visszavezettek
hozzad. Sok kolostorban a neked szentelt lelkek az éjnek és nappalnak minden 6réjaban
oltaraid el6tt térdelnek, hogy felebarataik irant valé szeretetiikkel imadjanak téged. Ezek a
lelkek semmi més jutalmat nem kivannak, mint csak egyediil a te szeretetedet. Mennyi
szépség rejlik ezekben a lelkekben és mily utélatos az enyém! Nem merek melléjiik allani,
mert az erény ¢€s a biin kozotti ellentét igen feltiing lenne.

Mégis reménykedem, hogy a te oldalsebedbdl kifolyd viz megtisztit engem is. Konyoriilj
tehat rajtam, 6, Mester, tedd sz&éppé lelkemet, miutan megtisztitottad a vétkektdl; tedd széppé
lelkemet, amely a landzsaval atszart Szived érdemeiben bizakodva hozzad kialt; tedd olyan
tisztava €s széppé lelkemet, hogy 6romet szerezzek neked és tetszésedet megnyerjem. Amen.

*

Mialatt a tabernakulum elétt leborulva imadlak, nagyon vagyom ama boldog 6ra utan,
amidon e szent titok fatyola majd lehull eldttem és meglathatom fonségednek dicsOségét.
Mily gyonyoriiség lesz az, amikor meglathatom arcodat, amely utan az angyalok is
epekednek; mind 6rom lesz latni megdicsdiilten legszentebb embersegédet, mely mar nem
szenvedhet tobbé és halhatatlan; mind boldogsag lesz az, amikor Szivedre hajthatom én is
fejemet, amely annyi kegyelemnek, vigasznak és édességnek forrasa volt szamomra!

Valdban eljon ez az 6ra szamomra? mikor jon el? O, Mesterem, mindennapi bocsénatos
blineim és a te igazsagossagoddal szemben fenndllo tartozasaim tavoltartanak tdled egy ideig,
amig a tisztitotliz langjai megtisztitanak és méltod lehetek latdsodra. Hosszl lesz majd ez a
bortonélet, mert még azt sem tehetem meg, hogy a szent Eucharisztidban imadjalak, még
kevésbé mennyei dicséségedben. Milyen kinszenvedés, valosagos vértantisag lesz az
szamomra! O, Mesterem, tigyis elég fijdalom van a foldi életben, ne engedd, hogy még a
halal utan is szenvedjek. Amikor lelkemet kileheltem, téged akarlak latni, at6lelni és 6rokre
nalad lenni. Hallgasd meg imadsagomat, 6, Mesterem, hogy amikor lehunytam itt szememet,
odafonn megnyiljanak és téged szemléljenek. Torold el bocsanatos biineimet és
blintartozdsomat, moss meg oldalsebednek vizével. Adj nekem ég6 szomjisagot, hogy
siessek e viz utan és minden vétekté] megtisztuljak abban. Es mivel te Gigy rendelted, hogy a
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szent bucsuk segitségével szabadulhatok meg blineim tartozasatol, add, hogy sokat
megnyerhessek azokbdl és a kegyelem allapotaban gazdag lelki kincseket gylijthessek
magamnak.

O, Mesterem, te akartad igy, hogy a keresztfan vér és viz folyjék oldaladbol, ami altal
szeretetednek nagy titkat tartad fol a vilag eldtt. Ez a vér valtott meg engem a pokoltol és ez a
viz szabaditott meg a tisztitotliztol. Hiszem, remélem és szivem egész dhitataval kivanom ezt
magamnak. Es mivel te isteni nagylelkiiségedben meghallgatod teremtményed kérését, moss
le minden gyarlosagot lelkemrdl itt a f61don, hogy mieldbb folrepiilhessek az ¢gbe és 6rokké
magasztalhassam irgalmassdgodat! Amen.

5. ,,Krisztus szenvedése, er6sits meg engem!”

Megvallom elétted, Uram, nyomorusdgomat és bizakodom a te segitségedben. Ha a
szeretetre gondolok, melyet irantam tanusitasz, vagy a mennyorszagra, melyet szent véreddel
megszereztél szdmomra, akkor mindig drvendeznem kellene és sohasem volna szabad
szomorkodnom az élet nehézségeiben.

De sokszor oly szomoru vagyok ¢és ream nehezedik a csiiggetegség. Akkor ugy érzem
magamat, mintha a legboldogtalanabb lennék a haland6 emberek kozott és mintha biintetés
volna redm nézve az élet. Az ég és fold szépségei, a teremtmények bajai nincsenek hatassal
ream. Visszagondolok az elmult idékre és az eltlint napok hosszu soran at csak konnyet és
szenvedést latok. Gyermekéveimnek legszebb emléke az els6é szentdldozas napja és sok mas
boldog napjaim csak dlomnak tiinnek fel eléttem és azok mar hidegen hagyjak szivemet.
Ezzel szemben egész sereg olyan nap vonul el lelki szemem el6tt, melyeket konnyek kozott
¢ltem at; az elviselt aggodalmakat, az elszenvedett csalodasokat latom elétérben. Az emberek
mindegyike mint ellenség jelenik meg eldttem €s bizalmatlansagot keltenek bennem.
Elfelejtem, mennyi jo ember van az altalad megvaltottak kozott, 6, Mester, én csak a
rosszasadgokra gondolok, melyekkel tele a f6ld. A vonzalom, a bizalom, a baratsag és josag
szavai mint gunynevek hangzanak fiillemben. A magany a szenteknek az a gyonyoriiséges
kert volt, ahol veled beszélgettek; nekem pedig borton az, ahol a képzelddés mindenféle
oOtletei csak még jobban elhatalmaskodnak lelkemen. Keresem a maganyt; de nem azért, hogy
nélad legyek, hanem hogy még jobban beletemetkezzem szomortisagomba. O, Mesterem,
mily rosszul érzem magam ezen napokban! Az élet csapasai oly nehezek szamomra, hogy az
valosagos vértanusag lesz nekem.

Te latod mindezt, 6, Mester, latod azt is, hogy vigaszra van sziikségem és ezt téled varom.
Es ha tovéabbra is a szomortsagban hagyod lelkemet, engedd, hogy arra a szomortsagra
gondoljak, melyet te is éreztél a getszemani kertben az Olajfak hegyén. Vésd be mélyen
szenvedéseidet lelkembe, hogy naponta elmélkedjem arrél és gyotrelmeidnek legszomoribb
6rait Gsszehasonlitsam az én kis bajaimmal. Ertesd meg velem, mily nagy Kkitiintetés az a
keresztényre, hogyha részesiilhet szenvedéseidben és mily értékes kegyelem az, ha
keresztedben dicsekedhetik és hozzad hasonld lehet. Nem azt kérem tehat, hogy a
szenvedéstd]l megszabadits, hanem hogy 6rommel tudjak szenvedni. O, Mesterem, kérve
kérlek, ne vond meg télem ezt a szeretetet! Amen.

*

Meg kell vallanom, 6, Mesterem, sokszor hidnyzik nadlam a benned valé bizalom és csak a
teremtményekben reménykedem. A te irgalmassagod azonban tobbszor megmutatta mar,
mily gyongék és allhatatlanok az emberek és mennyi csalddas var azokra, akik az
emberekben biznak. Lelkem most elkeseredett, mert a teremtményeknél semmi tdmaszt nem
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talal a gyongeségben, semmi segitséget a szlikségben, semmi vigaszt a szenvedésekben. Sot,
még csak nagyobbodott aggodalmam.

O, Mesterem, szenvedéseidnek érdemeire kérlek, vigasztald meg lelkemet! Add meg
nekem a kegyelmet, hogy szenvedésed mindig el6ttem legyen, és annak lattdra megértsem,
mily kicsiny az én szenvedésem, mily végteleniil kicsinyek az én bajaim blineimnek
nagysagahoz ¢és szamahoz képest! Amen.

0, josagos Mester, te nem elégedtél meg azzal, hogy Isten képére teremtettél és véreddel
megvaltottdl engem, hanem azt akartad, hogy részesiiljek keresztutad szenvedéseiben is. O,
teljesitsd rajtam ezen szent akaratodat €s adj nekem tlirelmedbdl, Isten akaratan valo
megnyugvasodbol és a szenvedésekben valo 6romodbél. O, add meg nekem ezt a vigaszt,
irgalmas Mesterem, szenvedéseid érdemei altal kérlek: add, hogy a vilag arulasat gy
viseljem, mint te Judasnak csokjat elfogadtad; add, hogy olyan aldzatossdggal viseljem el az
emberek ragalmazasait €s igazsagtalansagait, miképpen te Kaifas, Herddes és Pilatus részérdl
azokat elviselted; add, hogy megadassal viseljem, ha a legkisebbnek tartanak, miképpen te is
megengedted, bar a legartatlanabb voltal, hogy Barabbas mellé allitsanak. Add, hogy minden
testi fajdalmat oly tiirelemmel viseljek, mint te az ostorozés és toviskoronazas fajdalmait
elviselted. Add, hogy példad szerint szeretettel Sleljem at én is keresztemet. Eletem legyen
aldozat Istenért, hogy én is elmondhassam egykoron: Beteljesedett! Amen.

Uram, ki engemet teremtettél, tudod, mily gyenge vagyok a jora és mennyire hajlandé a
rosszra. Ha nem segitesz, elveszem. Erdsitsd tehat gyongeségemet és adj nekem igazi
keresztény batorsagot. Egyetlen napnak a harca onmagam ¢és a satan ellen kifaraszt és
elgyengit egészen. Nem tudok egy napig sem kitartani joszdndékaimban; minden
megprobaltatas vagy csalddas lever, minden kis baj megingatja hitemet, a dicséret meg
biliszkévé tesz. Az imadsag kifaraszt, ha nem taldlok mindjart meghallgatast; a szentségek
vételénél lanyha leszek, ha nem érzem az 4hitatot; a jocselekedetek nehezemre esnek, ha
értiik nem kapok mindjart elismerést vagy jutalmat. Az 6rdog sokszor kézeledik hozzam s azt
mondja, nagy erényeim vannak és kozel vagyok a tokéletességhez, a még eldforduld hibaim
pedig semmiségek; maskor meg azt stigja, hogy oly megatalkodott vagyok blineimben és nem
remélhetek bocsanatot; vagy hogy az erény Utja szamomra elérhetetlen és jobb, ha arrél
egészen lemondok; egyik napon a kevélységre, a masikon meg az Isten irant vald
bizalmatlanséagra, a kishitiiségre kisért.

O, szeretett Mesterem, vigasztalj meg engem! Ertesd meg velem, hogy a te
szenvedésednek érdemei altal minden gyarlésagom mellett is eljutok arra a tokéletességre,
melyet kdvetelsz télem. Amen.

O, Mesterem, napjaim a reménység és félelem kozott valtakozva folynak tovabb.
Remélem, hogy az életnek eme megprobaltatasai és szenvedései utan lelkem a te
irgalmassagod karjaiban fog megpihenni és részesévé lesz a mennyorszag 6romeinek.
Remélek és bizom a te szavaidban és igéreteidben. Ezen reményemet is megzavarja a
félelem, mert mikor josdgodat szemlélem, eszembe jutnak blineim is! Hol vannak erényeim?
¢rdemeim? Ha mint konyvet szemlélem eddigi életemet, ugy latom, hogy csak beszennyezett
oldalak vannak benne és semmit sem olvashatok abban, ami vigasztalasomra lenne. Annyi
kegyelmet elhanyagoltam, annyi napot elvesztettem, amelyek majd az itélet napjan
visszatérnek, de csak azért, hogy itéletemet még sulyosbitsak. Akdzben mulik gyorsan az
¢let, kozeledik a haldl és lelkemnek igy minden szépségtdl kifosztottan kell megjelenni az
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igazsagos biré eldtt, hogy meghallja itéletét. Es te, 6, Mesterem, a kérlelhetetlen bironak
teljes fonségével fogsz itélkezni folottem. Mi lesz velem ama rettenetes 6raban?

Megremeg a szivem, ha dsszehasonlitom életemet igazsagossdgoddal. Megvallom
azonban, hogy ez a te igazsagossagod nem ejt engem a kétségbeesésbe, hanem hatartalan
bizalomra gerjeszt. Te a szeretet Szentségében szenvedésednek emlékét hagytad, ami arra
emlékeztet, hogy az én megmentésem csak a te érdemeid altal torténik. Vigasztalj tehat
szomorusagomban ¢és félelmemben.

Ha latod, mennyire hianyoznak életembdl a jocselekedetek, potold a te érdemeidbdl és
oltoztesd lelkemet erényeidbe. Oly banatos és vigasztalan vagyok, amikor kivansdagaim
tiressegere gondolok, amelyek oly foldiesek és haszontalanok voltak, ahelyett, hogy az 6rok
igazsadgokkal foglalkoztattam volna elmémet. Vigasztalj engem, szeretett Mesterem, add
nekem érdemeidet, melyeket a getszemani kertben szereztél, amikor a rettenetes gondolatok a
foldre nyomtak, latva mind halatlansaggal viszonozza az emberiség a te szeretetedet.

Vigasztalansag iili meg szivemet, amikor arra gondolok, mennyiszer visszaéltem
nyelvemmel, mennyi vétkes beszédet és ragalmazast kovettem el s az imadsag nyelvét meg
majdnem elfelejtettem. Enyhitésemre szolgél, 6, Mesterem, ha nekem adod érdemeidet,
melyeket akkor szereztél, amikor Kaifas fOpap téged mint istenkdromlét vadolt; adj nekem
azon érdemeidbdl, melyeket Herddes glinyolddasakor szereztél, aki téged, a végtelen
bolcsességet az esztelenek ruhajaba feloltdztetett; adj nekem érdemeidbdl, melyeket akkor
szereztél, midon Pilatus téged, az artatlan baranyt, mint gonosztevot elitélt; adj nekem azon
érdemeidbdl, melyeket akkor szereztél, amidén az a nép kigunyolt, amelyik halatlanul annyi
jotéteményed utan azt kiabalta: ,,Feszitsd meg 6t!”

Nagyon levert és szomoru vagyok, amikor eszembe jutnak azon méltatlansagok, melyeket
életemben szaz és ezer szamra elkovettem ellened. En a te adoményaidat elfogadtam s
ahelyett, hogy tiszteletedre forditottam volna, nagyon sok esetben megbantdsodra hasznéltam
fol azokat. De te vigasztalsz engem ¢€s juttatsz nekem azon érdemekbdl, melyeket a Golgotan
szereztél, amikor toviskoronds fejedet, a hohéroktol megostorozott testedet odaengedted
ellenségeidnek, hogy még jobban megkinozzanak ¢€s keresztrefeszitsenek.

O, édes Mesterem, adj nekem valamit érdemeidbdl és lelkem annyi vigaszt merit abbél,
hogy konnyeim édesekké valnak, a szdmiizetés fajdalmai pedig értékesekke, mert biztos
vagyok benne, hogy a mennyorszag egykor 6rokségem leszen. Amen.

6. ,,0, j6sagos Jézus, hallgass meg engem!”

O, Mesterem, te a végtelen josag vagy! Nyomortsagomban tehat hozzad menekiilok azzal
a teljes bizalommal, hogy meghallgatsz engem. Eg és fold telve van a te josagoddal, minden
teremtmény azt kialtja felém: ,,Bizzal!”

Tulajdonképp a te jelenléted a legméltosagosabb Oltariszentségben adja nekem ezt a
hatértalan bizalmat. Mert értem vagy itt mint fogoly a szeretet Szentségében. Erettem id6zol
itt annyi 6ran 4t maganyosan. Erettem viseled itt annyi kereszténynek kozombosségét és
tiszteletlenségét, annyi ellenségednek bantalmazasait. Erettem vagy kitéve az oltarra
imadasra. Erettem jarod végig az utcakat iinnepélyes kormenetekben, hogy aldasodat
osztogasd. Tehat énérettem rendelted ezt a legméltosdgosabb Szentséget.

Jo Mesterem, te nem szoktad befejezetleniil hagyni szeretetednek miiveit; a kivalasztott
lelkeket, kiknek megmutattad Szivednek mérhetetlen kincseit, nem hagyhatod
szegénységben. Nyisd meg tehat Szivedet és araszd ream kegyelmedet. Te tudod legjobban,
mire van sziikkségem; nagylelkiiségednek ne legyen hatara, mert az én sziikségleteim is
hatartalanok. Talan meg is sérteném végtelen josagodat, ha kevés kérésem volna. Nem
egyné¢hany kegyelmet kérek tehat, hanem sokat; minden kegyelmedre sziikségem van, hogy
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szentté lehessek. Ne teremtményedet, szolgadat 1asd most magad el6tt, még kevésbé egy
blindst, hanem gyermekedet, aki Atyad felé nyujtja kezét és annak josagara bizza magat
egészen. Hallgass meg, 0, j6sagos Jézusom! Amen.

*

Hozzad menekiilok, mert a teremtményeknél kifaradtam s benniik sokat csalodtam.
F4jdalmaimban és sziikségeimben sokszor fordultam hozzajuk, de nem értettek meg €s
cserbenhagytak. En még mindig reménykedtem, hogy majd segitenek rajtam. Szivem sok
sebbdl vérzett mar, de az emberek k6zombosek maradtak velem szemben. Leszegényedtem
¢s az emberek még jobban magamra hagytak; a ragalmazads beszennyezte becsiiletemet és
senki egy szoval sem védett; amikor csapas €rt, nem vigasztaltak; a kételyben nem adtak jo
tanacsot; a lelki veszélyekben nem tamogattak; a kisértésekben nem védelmeztek. Es én balga
még mindig a teremtményekben biztam, te pedig itt id6ztél kozelemben €s vartal ream
mindig készen, hogy meghallgatsz engem.

Végiil e sok csalddas utan is csak josdgodat ismertem fol, mert a teremtmények
tehetetlenségét, semmiségét sajat magamon kiprobalva arra kényszeritettél, hogy hozzad
menekiiljek. Most itt vagyok megalazva ¢és folkavart 1¢lekkel eldtted. Megvallom, egyediil
neked van olyan gazdagsagod, amely az én szegénységemen segiteni tud; csak te vagy olyan
josagos, hogy minden bajomban segitségem vagy. Hallgasd meg tehat konyorgésemet ¢s add
meg nekem a kegyelmet, hogy minden sziikségemben és szenvedésemben egyediil csak
tebenned bizzam €s senki masban. Amen.

0, josagos Mesterem, mialatt itt id6zom jelenlétedben és arra kérlek, hogy meghallgass
engem, a megszégyeniilés érzete nehezedik redm és nem merem tekintetemet a
tabernakulumra emelni. Milyen jogcimen kivanok én téled kegyelmet, mikor
halatlansagomban annyiszor megszegtem parancsaidat? Hanyszor intettél engem a szeretet
hangjan, hogy megtartsam torvényeidet és én ellenkeztem; szdmtalanszor megbantottalak
biineimmel! O, de szomortian gondolok most ama napokra és azoknak rossz emléke egészen
megzavar. Emlékszem, amikor szenvedélyeim szavat elébehelyeztem szereteted hangjanak.
Réagondolok irgalmassagod ezerféle taldlékonysagara, hogy keresztségi artatlansdgomat
megorizzed, melyet annyiszor beszennyeztem, még miel6tt megismertem volna annak teljes
értékét. Emlékszem a sok jopéldara, melyet a kivalasztott lelkeknél lattam, de én inkabb a
vilag botranyait kerestem. Ragondolok azokra a lelkiismeretfurdalasokra, amelyekkel munka
kozben, pihenésben, ¢jjel és nappal joakaratulag figyelmeztettél, de én inkdbb hallgattam
lanyhasdgomnak hamis beallitdsaira. Emlékszem, mikor a szerencsétlenség kialtasaval
figyelmeztettél és én a szérakozas hamis hangja utdn indultam. Emlékszem, amikor a
keresztrol szoltal hozzam, amelyre annyiszor foltekintettem, de én inkabb a vilag hiusagaira
hallgattam. Emlékszem, hanyszor szo6ltal hozzam titokzatos hangon a tabernakulumbdl, de én
azokat onként és tiszteletleniil visszautasitottam. Honnan vegyek batorsagot ezekutan a
reménykedésre, hogy meghallgatod kérésemet? Egyediil a te végtelen josagod adja nekem ezt
a bizalmat.

O, szeretett Mesterem, csak egy pillantast vess ream, fogadd el banatkonnyeimet, takard
el irgalmassagoddal vétkemnek sokasagat és ajandékozz meg kegyelmed gazdagsagaval.
Amen.
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O, Mester, ez a te Szivednek 6rome és boldogsaga, hogy béségben osztogasd
kegyelmedet ott, ahol el6bb a gonoszsag ¢s a biin uralkodott. Ez egy jabb ok szdmomra,
hogy benned bizzak. Hibdim évek multan annyira megsokasodtak, hogy nem mernék bizni
josagodban, ha az nem volna végtelen. Ime, itt allok elétted, mint egyik azok koziil, akik foldi
¢letedben kegyelmet és megbocsatast talaltak nalad. Amint a kananei asszony leanyat
megszabaditottad az 6rdog kinzasatol, tigy szabaditsd meg az én lelkemet is a kisértésektol,
hogy az 6rdognek ne legyen hatalma folotte és ne jusson a kotelességmulasztas hibéjaba.
Ahogy Magdolnanak banatkonnyeire valo tekintettel megbocsatottal minden biint, tigy tekints
ream is irgalmasan ¢€s bocsass meg nekem is. Amint Zakeusnak szivét megolvasztottad
kegyelmeddel és betértél hazaba, gy szabaditsd meg az én szivemet is a foldi kotelekektol és
alakitsd at tabernakulumma. Amint a szamariabeli asszonynak megnyitottad a kegyelem
forrasat és lelkét folékesitetted erényekkel, s6t még a vértanusag korondjaval is
megajandékoztad, Ggy tisztits meg engem is annyira, hogy kész legyek inkabb életemet
folaldozni éretted, mintsem hogy halélos biinnel megbantsalak. Es ha vaksagom miatt ismét
blinbe esnék, akkor, 0, josdgos Jézusom, mondd el 4jbdl azt az imat értem, amit a keresztfan
hohéraidért mondtal: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, hogy mit cselekszenek!
Amen.

O, Mester, légy szamomra az a magnes erd, amely napkozben is t6bbszor magahoz vonz
¢s hallgass meg engem. Amikor hozzad kialtok, hallgass meg engem! Amikor szobam
csendjében imadkozom taldn keserti konnyek kozott, 6, hallgass meg és erdsits meg az ¢élet
megprobaltatasaiban! Amikor a kereszt alatt térdelek €s blineim bocsanataért esedezem,
hallgass meg engem! Amikor a vilag félreismer, amikor érzékies hajlamaim ellen kiizddk, ¢
hallgass meg ¢€s segits gy6zelemre! Amikor munkaimban izzadok, €s azokat félajanlom szent
akaratod tiszteletére és blineim bocséanatara, 6, hallgass meg ¢s add munkaimra szent
aldasodat! Ha a betegség agyhoz kot, akkor az én fajdalmaimat egyesitve a te szenvedéseddel
ajanld ol mennyei Atyadnak kedves dldozatul! Amikor majd a halal kiizdelmét vivom és
banatos I¢lekkel még egyszer blineim bocsanataért konydrgdm, amikor megtort hangon
utdnad mondom a szavakat, melyeket te a keresztfan mondottal: ,,Atyam, kezeidbe ajanlom
lelkemet!” 6, akkor hallgass meg engem! Amen.

7. ,,Szent sebeidbe, rejts el engem!”

O, Mesterem, a te legszentebb 6t sebed az isteni bolcsességnek az iskolaja. Kérlek, fogadj
be oda engem és rejts el sebeidbe, hogy tanitasodat minél jobban elsajatithassam. Kik
sebeztek meg téged annyira? Honnét van a sok seb szent testeden? Ellenségeid okoztak
azokat. Es mégis nem a bosszu és biintetés vére folyt sebeidbdl, hanem a megvaltasé. Az
emberi kegyetlenség tehat nem oltotta ki a szeretet langjait, hanem inkabb langralobbantotta;
¢s hohéraid, miutdn megsebesitettek, a halal helyett az életet remélhetik. O, barcsak
megérteném ezt a fonséges tanitast! Te nemcsak megparancsolod, hogy ellenségeinket
szeresslk, hogy jot tegyiink azokkal, akik minket gytilolnek, hogy imadkozzunk azokért, akik
minket ild6znek: hanem olyan példat adsz, aminek elegendének kell lenni arra, hogy minden
gytlodletrdl lemondjak és minden bosszut elfojtsak. De mivel parancsaid kozott a
megbocsatas a legnehezebb az emberi gyongeségnek, épp azért arra kérlek, rejts el engem
szent sebeidbe ¢és adj kegyelmet, hogy szereteted példdjat kovethessem. Ha nem is érem el
tokéletességedet, de legalabb megkdzelithessem €és hasonlobb lehessek hozzad.
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O, isteni Mester, aki megengedted, hogy annyi sebet ejtsenek rajtad és e miatt oly sok
keserliséget ¢s fajdalmat kiallottal; aki magadra vallaltad az egész emberiség blinterhét és
tartozasat; amikor mindezekért redd nehezedett mennyei Atyadnak igazsagossaga, egyetlen
panasz sz6 nem hangzott el ajkadrdl. Ezutan én sem panaszkodom, amikor az emberek
gunyolnak és megbantanak, annal kevésbé, mert én sokszor megbantottalak téged és
megérdemlem a bantalmakat. Halas akarok lenni az ilyen bantalmakért és megcsdkolom atyai
kezedet, csak biineimté] tisztits meg engem. — O, josagos Mester, te foltamadasod utan
megtartottad sebhelyeidet, s6t azt akartad, hogy nyitva maradjanak €s ne vadlojelek, hanem a
megbocsatas menedékhelyei legyenek azok a bliindsok szamara. Ha engem is
igazsagtalansagok érnek vagy eszembe jutnak az elszenvedett jogtalansagok, sebeidre
gondolok és mindenkinek megbocsatok. — O, Mesterem, te allandoan mutatod Atyadnak e
sebhelyeket, hogy a blindsok szamara irgalmat €s megbocsatast eszk6zolj. Ellenségeim
igazsagtalansagatol és halatlansagatol megsebezve én is bemutatom kdnnyeimet és
fajdalmaimat a mennyei Atydnak, hogy aldast nyerjek megbantéimnak, magamnak pedig a
megbocsatas és kitartas kegyelmét. O, Mesterem, a te sebeid dicsdségedre valnak, mert a
mennyben 6rokké ragyognak; én pedig gyongeségeimben dicsekszem, csak a te erényed
lakozzék bennem. Az én dicsdségem az lesz, hogyha hozzad hasonlithatok a szenvedésekben
¢s kereszted hordozédsaban. Ezek az én jofoltételeim, melyeket jelenlétedben fogadtam. Hogy
azokat meg is valdsithassam, add hozz4 szent véred kegyelmét és rejts el engem szent
sebeidbe. Amen.

Nem elégszem meg azzal, hogy itt vagyok eldtted. Igaz, nagy leereszkedés ez részedrdl,
amiért nem is tudok eléggé halat adni. En most egy nagyobb bizonysagot kérek szeretetedrdl.
Nekem nem elég az, hogy szivembe térsz. Igaz, hogy ez mar tilarado szeretet részedrol,
amelyet az angyalok is megcsodalnak. En még egy kegyelmet kérek: rejts el engem szent
sebeidbe! Ott akarom megismerni, mily halatlan voltam, amikor bineimmel megbantottalak.
Eddig ugy lattam a biint, mint a te megcsufoldsodat, de nem fogtam {6l annak sulyossagat;
eddig ugy néztem a bilint, mint tiszteletlenséget keresztény mivoltom ellen; mint gonoszsagot,
amely poklot érdemel; de sohasem gondoltam arra, hogy azzal inkabb fajdalmadat ndvelem,
mint sajat karomat.

A te szent sebeidben akarom megismerni, mennyit szenvedtél blineim miatt. Add, hogy
oldalsebedben atérezzem, mit szenvedtél, midon én a teremtményekhez rendetlentil
ragaszkodtam és a felebarat irant vald ellenszenvet nem kiizdottem le magamban. Rejts el
engem labadnak és kezednek sebeibe, hogy atérezzem, milyen nagy fajdalmaid voltak rossz
cselekedeteim miatt és amikor a biin Gtjan jartam. Rejts el engem homlokod sebeibe, hogy ott
atérezzem, mily fajdalmas tdvisszurasok voltak azok, amelyeket sok rossz gondolatommal
okoztam. Rejts el engem szent testednek tobbi sebeibe, hogy atérezzem, mind szenvedéseket
allottal ki, midén oly kegyetlen csapasokat mértek rad az én érzékies, az onmegtagadéasokat
keriild viselkedésem miatt.

Ha a szentek a keresztre tekintettek, vagy szenvedésedrdl megemlékeztek, konnyekre
fakadtak; mit érzek én, midén sebeidben elrejtézve még nagyobb mértékben atérzem
kinszenvedésednek keseriiségét és minden fajdalmat? O, Mester, konnyeimmel akarom
lemosni méltatlansadgomat, utdlattal viseltetem a biin irant és inkébb elfogadom a
legkegyetlenebb halalt, semhogy neked 1jbol fajdalmat okozzak.

O, hallgass meg engem és add kegyelmedet, hogy konnyeimmel enyhiilést szerezzek
sebeidnek, melyeket gonoszsdgaimmal okoztam. Amen.

*
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Rejts el engem sebeidbe, hogy végre jobban megismerjem szeretd bolcsességednek
mélységét €s behatoljak annak egyes részleteibe is €s lassam, mit tettél érettem. Ha ezen
titkokban elmélyedhetek, megtudom azt, amit a teremtményeknél és az emberi bolcsességben
hidba kerestem. Mindenekeldtt megismerem majd, melyek a te szandékaid énvelem? Nyisd
meg tehat nekem Szivedet és tobbi sebeidet! Ugy szeretnék behatolni titkaidba s azokat
mindjobban megismerni!

Te alkottal engem, de miért? Miért ez a kitiintetés szamomra? Miért kaptam én értelmes
lelket annyi mas teremtmény elétt, amelyek megismerhetnének és jobban szerethetnének? En
oly keveset tudok ezekbdl a kérdésekbdl! Csak azt tudom, hogy 6rok szeretettel szerettél és
teremtettél engem. Ezen igazsag teljes értékét és fontossagat azonban nem tudom megérteni.

Te megvaltottal engem draga véreddel és kereszthaldloddal, de miért? Miért kellett az a
sok szenvedés, holott akaratodnak egyetlen megnyilvanulasa elegendd lett volna akar ezer
vilagnak is a megvaltasara? Mind titok rejtézik fajdalmaid tengerében? Ezen kérdésekre
talalok ugyan némi magyardzatot a Szentirasban ¢és az Egyhdz tanitdsaban, de ki tudja nekem
a mélyebb értelmet megadni?

A legméltdsagosabb Oltariszentséget rendelted; de miért? Tudom jol. Azért, hogy mindig
velem légy és hogy szivembe johess. De amit e szavak jelentenek, abbdl vajmi keveset értek.
A szentek, akik sebeidbe rejtéztek, megértették némileg, mit jelentenek a szavak: ,,Jézus az
Oltariszentségben” és tigy éltek a foldon, mint a mennybdl leszallt szerafok. En azonban
mindig gyenge maradok, mert én mindig csak gyarlé ember modjara banok ezzel a mennyei
kenyérrel. Akarod-e tehat, hogy tudatlansdgomban tovabbra is megmaradjak? Vajon kizarsz-
e engem sebeidbdl, amelyek tudvalevéleg a legmélyebb ¢és legfolségesebb igazsagoknak az
oktat6i1?

Hallgasd meg gyarlé imadsagomat, rejts el sebeidbe, hogy a vilag eldl elrejtézve a te
sebeidben ismerjem meg e két nagy igazsagot: Ki vagy te és ki vagyok én? Amen.

*

O, Mesterem, miért szeretsz engem annyira? Miért jéssz hozzam oly gyakran a
szentaldozasban?

Mit talalsz nalam, amiben gyonyorkddhetsz? Leszallsz hozzam, bennem lakozol, hogy
elrejtsed magad minden emberi szem eldl. Szivembe menekiilsz, amely pedig tele van
hibaval. O, Mesterem, mennyi tiirelmet és szeretetet latok ebben! Nem veted meg, hanem
eltlirdd ezt a méltatlan lakést. Foldi életedben annyi beteghez kozeledtél, akiket sebek
boritottak; de amelyek egy-egy tekintetedre eltiintek és megszlintek. Az én sebeim sokkal
makacsabbak, mert azok blinok és mélyen beették magukat szivembe, lelkembe; €s te oly
josagos tiirelemmel 1d6z0l ott, s6t naponta visszatérsz, még hogyha vonakodik is lelkem a te
gyogyito kegyelmedet igénybe venni. Te megelégszel azzal, ha a 1élek €l és lakhelyiil
valasztod, még ha beteg, akkor is. Irgalmassagodnak ilyen bésége mellett tilsagba
merészkedem ¢én is kérésemmel, mert azt kérem téled, hogy a méltatlan lakhelyért, melyet
szent testednek készitettem, add nekem a kegyelmet, hogy én viszont a te szent sebeidben
vehessek magamnak lakohelyet. Engedd meg, hogy azokban elrejthessem magamat és ott
lakhassam mint otthonomban. Ott legalabb nem fogom latni tobbé a vilag botranyait,
amelyek halalra kinoznak. Ott mar nem csébitanak a kisértések, nem hallom az emberek
konnyelmii beszédeit, nem esem bele tobbé a gonoszlélek téreibe és ott mar szenvedélyeim is
csak arra 6sztondznek, hogy téged szeresselek és neked szolgaljak.

Josadgos Mester, ne vesd meg kérésemet, add nekem szegény bliindsnek ama vigaszt, hogy
szent sebeidbe menekiilhessek, ott elrejtdzve maradhassak €s e bizalmas egyesiilés altal
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megtisztuljak vétkeimtdl, mig aztan eljon az ora, amikor én is megnyerem azoknak jutalmat,
akik a te tokéletességed képét viselik. Amen.

8. ,,Ne engedd, hogy valaha elszakadjak Téled!”

A szeretet Szentségében az igénytelen kenyér szine alé rejted magadat, ahelyett, hogy
isteni fénnyel vennéd koriil megdicsdiilt emberségedet €s én mégis folkialtok apostolaiddal,
akik a Tabor hegyén tanti voltak dicséségednek: O, de j6 és szép itt lenni! En is szeretnék itt
allando lakast, hogy mindig nalad lehessek. Ez azonban nem lehetséges, mert kotelességeim
masfelé hivnak testileg; meg kell valnom szeretett oltarodtol, amelyen szivemnek magasztos
érzelmeit dldozatul hoztam. Miel6tt tehat eltdvoznék, ne engedd, hogy az én hibambdl téled
elszakadjak.

En most jelenlétedet és békédet élvezem, de azt a te josagodnak koszonhetem, amely oly
titokzatos utakon at kivezetett engem a vilag nyugtalansdgabol. Eleinte k6zombos voltam
hivéasodra, de szereteted legydzott. Bajokat, csapasokat kiildtél ram, kesertivé tetted életemet
¢s igy megértettem, hogy a vilag nagy aruld. Miutan a teremtményekben annyiszor
csalodtam, megtudtam azt, hogy kiviiled és nélkiiled nincs igazi béke. A megbocsatas
reményében visszatértem hozzad és foltettem magamban, hogy soha t6bbé el nem hagylak.
Erdsitsd meg kegyelmeddel gyenge akaratomat és ne engedd, hogy tdled valaha elszakadjak.

Ha az 6rdog kisértéseivel, a vilag csabitasaival vagy szenvedélyeim a biinds ingerekkel
ellenségeddé akarnanak tenni, 0, aldott Mesterem, inkabb ostorozz engem, csak nalad
maradhassak! Ne hagyd nyugodni lelkiismeretemet, epével keverd kenyeremet, veszitsem el
jo hirnevemet, legyek elhagyatott, sebesitsd meg szivemet, vedd el télem a tetdt, amely véd,
vagy a rongyot, amely betakar, legyek a legboldogtalanabb az emberek fiai kdzott: csak azt
ne engedd, hogy tdled valaha elszakadjak.

Mindent neked adok, amim van; napjaimat és dnmagamat; kész vagyok veled megvivni a
halalharcot az Olajfak hegyén, vagy hogy toviskoronaval 6vezzék az én homlokomat is, hogy
megostorozzanak, hogy keresztedet folvigyem a Kalvariara és ott folszegezve meghaljak:
csak egyre nem vagyok kész és hajlandé kegyelmednek segitségével, hogy téled valaha
elszakadjak. Amen.

Hala neked, Mesterem, azért a nagy kitiintetésért, hogy téged kovethetlek. fme, itt vagyok
jelenlétedben és az Atyanak €s Szentléleknek a jelenlétében is. Mellettem vannak, és mély
iméadasodba meriilnek az angyalok is; ide tekintenek a patriarkak és profétak; itt vannak dicsd
koszoruban az apostolok, a vértantk, a hitvallok ¢€s sziizek seregei, akik mind 6rvendenek
ama boldogsagban, hogy arcodat szemlélhetik és a szeretet énekét énekelhetik. O, min
tiszteletben és oromben részesitesz engem, gyarld teremtményedet! Erzem kegyelmednek
nagy kitiintetését és arra kérlek érdemeid és a szentek érdemei altal, ne engedd, hogy téled
valaha elszakadjak.

Mi lenne velem, ha vagy én elhagynalak, vagy te elhagyndl engem? A legfolségesebb
Szentharomsag helyett a te legnagyobb ¢€s legutalatosabb ellenséged, a satan allana
kozelemben; nem az Isten angyalai, hanem a pokol 6rddgei; nem a szentek, hanem a
blindsok; nem a vértanuk, hanem az Egyhaz {ild6z61; nem az apostolok, hanem a hittagadok;
nem a hitvallok, hanem az eretnekek; nem a szent sziizek, hanem a romlottak és
erkdlcsrablok volnanak mellettem. Az élet zarandokutain gyakran jutok méltatlan
kornyezetbe és egyediil a veled vald egyesiilés ment meg minden veszedelemtdl. Ha valami
szerencsétlenség folytan elszakadnék tdled, a nélkiiled valo élet egész biztosan a
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kétségbeesésbe kergetne. Reszketek ilyen gondolatnal, 6, Mester! Vajon lehetséges volna az,
hogy téged mint a legjobbat megszomoritsalak, hogy irantad engedetlen legyek? Ordk és
sérthetetlen jogaid vannak folottem, miképpen volna lehetséges, hogy én téged végtelen szent
Istent karomoljalak, hogy én téged, aki értem meghaltal, a haldlos 4gyamnal
visszautasitsalak? Nem, nem engedheted meg, hogy ilyen szerencsétlenség érjen, hogy én
toled valaha elszakadjak! Egyetlen lehelettel alkottal engem, ¢életednek folaldozasaval
megvaltottal, bolcsességeddel megvilagositottal és tulajdon testeddel taplaltal... Tehat
egészen a tied vagyok. Maradj velem egyesiilve, hogy még a pokol hatalma se valaszthasson
el téled. Amen.

A legméltosagosabb Oltariszentség, melyet most alazattal imadok, a te legszebb miived.
Minden szereteted, hatalmad és bolcsességed benne van annak rendelésében. Eg és fold még
nem voltak, te mar akkor a szent Eucharisztiara gondoltal. Alighogy megalkotod az embert,
mindjart megadtad neki ezen isteni kenyér jelképét, hogy forrd vagyakozassal elokészitsed 6t
annak vételére. A paradicsomban az élet f4ja, a Melkizedech éltal folajanlott kenyér és bor, a
pusztai manna, a kenyerek a templomban, Illés kenyere, a husvéti barany, mindezek az
eucharisztikus asztalt jelképezik és kifejezik ama legfébb vagyadat, hogy az emberekkel
egyesiilj. Emberi alakot vettél fol, és mint testvériink jelentél meg az emberek fiai kozott, de
szeretetednek ez nem volt elég. Meghaltal az emberek irant valo szeretetbdl, de még ez sem
volt elég, mert még nem érkeztél el isteni szdndékaid megvalositasahoz. Nem nyugodtal
addig, mig az Eucharisztia altal magadhoz nem vonzottad az embereket, hogy senki se
nélkiilozze a veled valo egyesiilést. Fogoly maradtal a tabernakulumban, €s kiilon parancsot
adtal, hogy asztalodnal mindnyéjan megjelenjiink, mert kiilonben az 6rok halal vér reank. Es
milyen értékei vannak lelkemnek, hogy ebben a nagy kitiintetésben részesitesz engem? Csak
egy kivalosaga van, hogy nyomorult és biinds; s csak egyediil a te végtelen szereteted lehet
az, amely vagyodik annak megmentése €s megszentelése utan. Mily nagy szerencsétlenség és
egyuttal mily nagy gonoszsag volna az részemrdl, hogyha tdled eltdvolodnék! Ez volna a
legesztelenebb lazadas és egy helyrehozhatatlan szerencsétlenség! Vagy egy elkarhozottnak a
dacossagaval harcoljak szereteted ellen? Emberi és keresztényi méltésagomat dldozzam f61?
A legnagyobb halatlansadggal szomoritsam meg az eget? Nem, 0, szeretetremélté Mesterem,
ennek sohasem szabad megtorténnie! En is azt mondom Szent Pal apostollal: sem szenvedés,
sem inség, sem €hség és szegénység, sem 1ildozés €s veszély, még a halal sem valaszthat el
engem a te szeretetedtdl. Amen.

O, Mester, végtelen bolcsességedben latod lelkemnek gyengeségét és a rosszra valo
hajlandosagomat, amelyeket elkovetett bliineim és a teremtmények rossz példai még csak
novelnek. Jaj nekem, ha nem segitesz és nem nyujtod tovabbra is kegyelmednek hathatos
tamogatasat! Megvaltasodnak miive egy perc alatt elpusztulhat most és mindérokre. Sokan
elhagytak mar téged és szemed lattdra 6nként rohantak bele a karhozatba: nem torténhetnék
meg ugyanaz velem is? Amikor blineimmel egyenesen kihivom igazsagossagodat, hogy
merek én akkor még csak gondolni is a mennyorszagra? Es mégis a mennyorszagba akarok
jutni, hogy orokre veled lehessek. Amikor a tabernakulum el6tt leborulok, amikor a
szentaldozasban magamhoz veszlek, lancolj magadhoz engem annyira, hogy soha el ne
szakadjak toled.

0, lelkem szerelmese, végtelen szereteted altal, amely az égbdl a foldre hozott,
szenvedéssel tele foldi életed érdemei altal, a Golgotan kiontott véred és kereszthalalod altal
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add meg nekem a kegyelmet, hogy téled soha el ne szakadjak. Ezt a szerencsétlenséget tartsd
tavol télem mindenkor! Nem, a pokolba nem akarok jutni. A pokolba! O, Istenem, mar a
gondolatara is megremegek. Nem tudndm azt elviselni, hogy szemem, amely naponkint a
tabernakulumra tekintett, haragos pillantasokat vessen a mennyorszag fel¢. Nem tudndm
elviselni, hogy szent véred altal megpirositott nyelvem téged 6rokre kdromoljon. Nem tudnam
elviselni, hogy szivem, amely annyiszor volt lakhelyed, gytiloljon téged, és végiil hogy
értelmem, amely annyi id6n 4t a te igazsagaidat szemlélte, most drokre elsotétiiljon. Mily
borzaszto volna emlékezdtehetségemnek visszagondolni a jotéteményekre, a jotevokre €s
mindazokért 6rokre halatlannak maradni! Mily kinos volna akaratomnak, amely mindig
szereteted utan vagyott, az ellened valo folytonos lazongéas! Mindezt még inkabb fokozna a
rettenetes valosag, hogy téled drokre el vagyok szakitva.

O, Mester, szorits erdsen Szivedre, 6lelj magadhoz végtelen szereteteddel, és ne hagyd
novekedni gyarlésdgomat ujabb blindkkel; onts szivembe utalatot a teremtmények irant; adj
legy6zhetetlen vagyat, hogy csak szeretetedben €ljek, és hogy utols6 szentaldozdsom utan a
kereszttel a kezemben adhassam vissza lelkemet a te Szivednek. Amen.

9. ,,A gonosz ellenségtol, oltalmazz meg engem!”

O, Uram, a satan olyan merész volt, hogy még téged is megkisértett; milyen lesz akkor
velem szemben? Te Isten Fia vagy, a Mindenhat6 €s a pokol batorkodott fellépni ellened,
milyen eredményeket igérhet maganak nalam, gyarl6 teremtményednél, akit mar annyiszor
legy6zo6tt?

A puszta maganyadaban kisértett meg téged a gonoszlélek, ahol semmi biinre csabitd inger
nincsen; mennyivel inkabb folhasznalja akkor a vilag larmajat, amely tele van élvezettel és
botrannyal, hogy engem térbe csaljon?

Negyvennapi bojtolés utan kozeledett hozzad a gonoszlélek, mennyivel inkabb kornyékez
akkor engem, aki ugy idegenkedem a bojtoléstdl és vonakodom minden dnmegtagadastol?

A templomnak, Isten hazanak orman 1épett hozzad, vajon akkor a biin hazat, amely az én
lakasom, elkertili-e az 6rdog?

A hegyteton lopodzott kdzeledbe, ahol pedig tavol van az ember a foldiektdl és kdzelebb
az Istenhez; vajon megkimél-e akkor engem, akit a fold annyira magahoz két, és aki csak
nehezen tud folemelkedni a mennyeiekhez?

O, Jézus, az emberiség isteni Mestere, te azért vallaltad magadra ezen kisértéseket, hogy
példaképiink 1égy; intés ez nekiink, nehogy beképzeljiikk magunknak, hogy mi szabadok
lehetilink a kisértésektdl; fanitani akartal minket, hogyan kell azok ellen kiizdeni és azokat
visszautasitani.

De Uram, lehetetlenség példadat kovetni €s a gonoszlelket legydzni, ha kegyelmed nem
segit. Semmit sem tehetek nélkiiled, Jézusom! Adj tehat nekem is kegyelmet, mint Szent Pél
apostolnak, midon a satan angyala kozeledett hozza €s heves kisértésekkel ostromolta. A te
kegyelmeddel én is mindent megtehetek, 6 Uram!

A satan elém tarja mindazt, ami a testé és follazitja bennem a testi vagyat a 1¢lek ellen. Te
pedig, 6, Udvozitém, add, hogy vilagosan megismerjem, hogy nem a foldért, hanem a
mennyorszagért teremtettél engem, hogy a testnek csak annyit engedjek, amennyivel
készséges €s engedelmes szolgaja lesz a Iéleknek. Akkor legy6z6m a satant és én is azt
mondom: ,, Tavozz télem, satan, mert nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével,
ami Isten szajabol jon!”

A satan megkisért engem, hogy az emberek dicséretét keressem, a neked jaro tiszteletet
pedig elhanyagoljam. Te pedig, 6, Jézusom, adj nekem kegyelmet, hogy beldssam, hogy ez a
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kevélység és hiusag a te igazsagossagodnak a kihivéasa. Akkor kdnnyen eliizom a kisértét eme
szavakkal: Nem akarom az Ur haragjdt magamra vonni!

Megprobalja majd a satan emberi és keresztény méltésagomnak elrablésat, amikor a
szemek kivansagat tdmasztja fel bennem, hogy a foldi javakat, gazdagsagot szeressem ¢&s
imadjam. Te pedig, 6 Mester, kegyelmeddel ébreszd ol lelkiismeretemet, hogy e pokoli
csabitasoktol elforduljak és ne legyek balvanyozdja a pornak, hanem megvetve a satant, azt
mondjam: Tdvozz télem, mert én egyediil az Istent imadom!

O, Megvaltom, utalom ezt a pokoli ellenséget; de mégis félek, hogy legy6z a
csabitasaival. Segits tehat, Uram, mert kiilonben elveszem! 1&gy irgalmas hozzam és véd;j
meg engem hatalmas karod erejével! Egyediil benned bizom ¢és remélem, hogy tavoltartod
télem ezt a veszedelmes ellenséget, vagy annyi erét adsz, hogy allhatatosan és hatarozottan
visszautasithatom. Amen.

Itt vagyok, Uram, jelenlétedben, egész kozel hozzad. Koriilottem minden fonség és
hatalom. Angyalok 1égi6i vannak itt, akik velem egyiitt imadnak téged, aki az ut, igazsag és
az ¢let vagy. Most nem mer megkdzeliteni és megkisérteni a gonoszlélek, mert tdmadasai
hatalmadon meghitisulnak. De mi lesz velem rovidebb vagy hosszabb id6 mulva a vilag
szorakozésaiban, ha tavol leszek e szeretet Szentségétdl, vagy ha 0j veszélyek és
blinalkalmak k6z¢é keriilok?

O, Megvaltom, mindig kozeledben szeretnek lenni, mindig labaidnal iilni, mint az a
szerencsétlen Gerasa-i, akibdl kilizted az 6rdogot! De te azt parancsolod, hogy hivatasbeli
kotelességeimhez térjek, hogy erényes €s szent ¢letemmel a te irgalmassagodat hirdessem és
magasztaljam. Engedelmeskedem tehat, 6, Jézusom! De 4llj mellém kegyelmeddel és ne vedd
le rélam védo kezedet; legyen rajtam mindig szeretetednek tekintete, és ha az ellenség
kozeledik, akkor éreztesd vele hatalmadat itt a taberndkulumban, és {izd el 6t télem, vagy adj
legalabb annyi er6t, hogy ellenallhassak és legy6zhessem Ot.

Jézusom a taberndkulumban, aki oly mélységesen megalaztad magadat, kitelességemnek
tartom, hogy ezen erényedet én is kovessem és hozzad hasonl6 legyek. Sajnos, a gonoszlélek
az alazatossag erényének a legnagyobb ellensége és mindig azon van, hogy a kevélység
blinébe essem. Lelkemnek minden képességét €s erejét arra csabitja, hogy az alazatossag
ellen vétsek; és tényleg, alig veszem észre, gondolataim sokszor tele vannak hitisaggal és
kevélységgel.

Amikor a szentek ¢életét olvasom, fiilembe sugja az 6rdég, hogy mar nagyon elére
haladtam az életszentségben; ha imadkozom, arrél akar meggy0dzni, hogy az imadsag
szelleme ¢l mar bennem; ha dnmegtagadasokat gyakorlok, azt mondja, hogy mar megvaltam
a foldiektol és kozel vagyok az éghez; amikor rolad beszélek és téged kovetlek, arrol suttog,
hogy az emberek el6tt mar az életszentség hirében allok.

O, Istenem! mennyi nyomorusag! O, ne hagyj el engem! En kitartok az imadsagban és
mindent elkdvetek, hogy neked engedelmeskedjem és téged kovesselek; de 6rkodj folottem,
6, Uram, hogy az ellenség le ne gy6zzon és igazi alazatossagban neked tetszden végezhessem
minden cselekedetemet, és hogy elérhessem azt a dicsOséget, amelyet azoknak igértél, akik
magukat itt a f6ldon megalazzak. Amen.

Reszketek mar annak a gondolatara is, hogy ilyen veszedelmes ellenség tor allandoan
lelkem vesztére. Inségemben hozzad kialtok, Uram, ments meg engem, mert elveszem!
Hanyan elbuktak mar! Ha nem védesz, én is elesem. Félek magamtol, ha a sok kivalasztott
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I1¢lekre gondolok, akik az 6rdognek aldozatul estek. Meg volt szamukra a keresztség ¢és
blinbanat szentségének kegyelme és mégis elestek. A szentaldozashoz jarultak, mint én, €s
mégis elestek. E1 hitiik volt, és mégis elestek. Rendkiviili kegyelmekkel halmoztad el Sket,
¢s mégis elestek. Az egyik apostolt sajat testeddel taplaltad, és mégis elesett. Hainyan voltak
mar az erénynek magas fokan és sok esztenddt toltottek szolgalatodban, s a gonoszlélek
romlasba vitte 8ket! Nem torténhetik velem is ugyanaz? En még gyengébb vagyok, mint &k,
¢és ugyanolyan kisértéseknek vagyok kitéve; hogyan lehetek hii hozzad, ha nem segitesz?
Szomortsag fogja el szivemet! Lehetséges volna az, hogy annyi kegyelemben val6 részestilés
utan téged elhagyjalak, hogy én, aki annyiszor élveztem az élet kenyerét, a halal 6rokségével
végezzem, miutan annyira szerettelek €s annyiszor megigértem, hogy csak téged akarlak
szeretni, orokre gytldljelek és karomoljalak? Nem, ennek sohasem szabad bekdvetkezni,
szeretett Mesterem! Ha az 6rdog romlasomon dolgozik, dolgozzal te az én megmentésemen!
Egyediil benned bizom! O, Mester! miel6tt az 6rdognek aldozataul eshetnék, add nekem a
kegyelmet, hogy itt a tabernakulum el6tt a te végtelen szereteted atdlelésében leheljem ki
lelkemet! Amen.

10. ,,Halalom érajan, hivi magadhoz engem!”

0, Mesterem, Baratom, lelkemnek Atyja! Nemsokéra iit szamomra a blcsuzas Oréja,
megvalok a foldi élettdl. Azokban a nehéz pillanatokban nem hallom mar a teremtmények
hangjat és szivemet nem tudjak meginditani. O, akkor szolj te hozzam és hivj magadhoz
engem!

Hivj magadhoz ebbdl a vilagbol, melyben annyit szenvedtem és annyi kénnyet ontottam.

Hivj magadhoz ebbdl a vilagbol, amely annyi akadalyt gorditett elém hozzad vezetd
utamban; annyi kesertiséget, csalddast szerzett nekem, amely az erény szépségét elrejtette
eléttem ¢€s csak elijesztot beszElt rolad.

Hivj magadhoz engem ebbdl a vilagbodl, amely jutalmul csak nyugtalansdgokat szerzett
nekem.

O, mennyi iidvos sugallattal hivtal engem oltarodhoz, hogy magamhoz vegyelek, hogy
szentmisét hallgassak, hogy a taberndkulumban imadjalak! Hivtal engem, hogy a kereszten
fliggd képedrdl, keserves kinszenvedésedrdl elmélkedjem, hogy szent sebeidben elrejtézzem,
hogy oldalsebedbe menekiiljek. Hivtal engem, hogy tanitasodat hallgassam, hogy foldi
¢letedben gyakorolt j6sagodrol, irgalmassagodrol és a tobbi szent erényeidrdl elmélkedjem.
Hivtal engem, hogy példadat kdvessem, hogy torvényeidnek engedelmeskedjem, hogy
tanacsaidat megszivleljem. Hivtal engem, hogy blineim bocsanatat megnyerjem, hogy sok
tartozasomat elengedjed, hogy kegyelmeidben bdségesen részesiiljek ...

O, Jézusom, aki oly j6 voltal f5ldi életedben, ne hallgass — kérlek — ne hallgass haldlom
orajan, hanem még hangosabban, érthetébben, még nagyobb szeretettel hivj engem utoljara —
hivj magadhoz, hogy karjaidban, kebleden pihenhessek! Amen.

*

0, isteni Mester, te adtad nekem a foldi életet! De mivel 6rok életre rendeltél engem, azt
akartad, hogy foldi zarandokldsom folytonos eldkésziilet legyen a mennyorszagra. Minden 11
nap egy lépés a sir felé és Szent Pal apostollal nekem is azt kell mondanom: mindennap
meghalok. Erthetden hallom szavadat, amely halalom érajara emlékeztet és hozzad hivogat.
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Alézattal hallgatok ezutan szavadra, barmilyen alakban hallom is azt, hogy mindenkor készen
legyek téged kovetni, még a nehézségekben is.

Amikor nyari estén a nap utolsé sugara homlokomra esik, amikor a viragot hervadni
latom kezemben, amikor az erdoben elcsendesiil a madarének, mindezekben a te hivasodnak
jelét latom, amely nekem a halal 6rajat hirdeti, 0, akkor a haldokl6 természetrdl iranyitsd
gondolataimat sajat magamra, hogy megtanuljam, mi var egykor testemre, amikor tekintetem
tiize és ereje kialvofélben van, amikor kezem reszketni kezd, amikor ldbam bizonytalanul
tapogatddzik, amikor minden tagom kimeriil és elernyed. Amikor a halalnak ezen el6hirndkei
engem figyelmeztetnek, akkor nem fogok veled pdrbe széllni intézkedéseid miatt, hanem
Atydm hangjat ismerem {6l azokban, aki lassankint magahoz hiv engem.

Es amikor majd halalos a4gyamon fekszem és a gy6gyulasnak minden reménye elhagyott,
akkor minden erOmet 6sszeszedem, hogy mar a haléalkiizdelemben is a tied legyek egészen.
Es akkor, 0, josdgos és irgalmas Mester, midén gyaszold hozzatartozoéimnak és az orvosnak
szavai is elnémulnak, szolj te hozzam ¢és hivj magadhoz engem!

Te hivtal engem életre és én jottem; te hivtal a szent hitre. és én jottem és ezt sohasem
tagadtam meg; te hivtal szolgalatodra, €és én jottem; te hivtal engem Szentsegédhez és én
jottem — 6, hivj engem majd utols6 6ramban is, €s a keresztény életre, majd pedig a te
kozvetlen szolgalatodra valo hivatds nagy kegyelméhez add hozzé boldogit6 latasodnak nagy
jutalmat. Amen.

O, Mester, amikor haldoklom, beszélj akkor szegény szolgadhoz, de szivrehatoan és
lIélekbemarkoldan. Ezen szavadra foléled majd hitem €s megmutatja a mennyorszagot a
dicsdséggel egyiitt, melyet készitettél nekem. Foléled a reménység, amely eliizi szivembdl a
félelmet €s vigasztalansagot, s6t biztosit arrdl, hogy a mennyorszagot nekem készitetted.
Ujbol follangol a szeretet és égé vagyat kelt szivemben, hogy mieldbb egyesiilhessek veled.

Sz0lj a te szolgadhoz, amikor a gonoszlélek félelmet kelt bennem, amikor Gjabb
tdmaddésaival az Isten irgalmaba vetett bizalom és a kétségbeesés kozti harcot szitja
lelkemben. Sz6lj az én szeretteimhez is, akik koriilottem allnak és intsd oket, hogy
betegségemben ¢€s gyongeségemben csak fokozottabb ahitatukkal segithetnek rajtam
legjobban. Ertesd meg veliik, hogy az utolso szentségek felvételérél gondoskodjanak, miel6tt
a fajdalmak ¢és a halaltusa elhomalyositanak értelmemet. Sz6lj a te folszentelt szolgadhoz,
hogy mint testvérem, baratom, atyam vigasztaljon engem. Sz6lj hozzam abban a nehéz
oraban, Uram, aki annyiszor hallattad szavadat életemben, hogy megértsem édes hivasodat,
amely nyugalmat, jutalmat és 6rok boldogsagot jelent szamomra! Amen.

*

Mennyei Mester, te vagy az ¢let kenyere! Aki ezzel a kenyérrel taplalkozik, abban van
¢let s nem hal meg. Hiszem ezt az igazsagot, mert te jelentetted ki €és az anyaszentegyhaz
tanitja; ¢s amint a tobbi hitigazsagok a keresztény gondolkodasnak legméltobb targyai, ugy
ez a fonséges tanitas is teljesen megfelel eszem és szivem vagyainak. Elet kell nekem és ezt a
szent Eucharisztia adja; olyan élet kell nekem, amelyik a siron tal is tart és ezt a
halhatatlansag szentsége nytjtja; a halal feletti gydzelmet, az 6rok élet csirajat az
Eucharisztia biztositja. Min6 6rom és milyen félelem vesz rajtam erdt ennél a gondolatnal!
Amikor folszentelt szolgad odanyujtja nekem a szentostyat, azt fogja mondani: ,,ime, az Isten
Baranya!” ekkor ugy tlinik fel majd eldttem, mintha a tiszteletremélté agg Simeont latnam
magam mellett, aki fillembe stigja: ,, Tétetett ez soknak romlésara ¢€s soknak a foltdmadéasara”.
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Tehat az 6rok tidvosség vagy az 6rok karhozat lesz osztalyrészem. Nem vonhatom ki
magam eme rettenetes valasztasbol. Ordk sorsom az Eucharisztiatol fiigg; az lesz az én
¢letem vagy haldlom. Ha magamhoz veszlek mint legfdbb Uramat és Parancsolomat, bejutok
a te orszagodba; de hogyha szereteted parancsat visszautasitom vagy méltatlanul teljesitem,
akkor 6rok atkod var redm.

Mi lesz velem haldlom 6rajan? Vajon magamhoz vehetlek-e mint szent utraval6t? Vajon
mélto leszek-e arra, hogy az utolsé kegyelmet, ami utan leginkabb kivankoztam, megnyerem
téled? Vajon akkor joveteleddel a mennyorszagot vagy az 6rok karhozatot hirdeted nekem
elére?

O, irgalmas Mester, ama végtelen szeretetre, amely az égb6l a foldre hozott és a
tabernakulum lakdjava tett, kérlek, konyoriilj rajtam és mar most tigy irdnyitsd kegyelmeddel
lelkemet, hogy majd az utolsé 6raban hozzad fohaszkodjék és magahoz vehessen, mielott
itéloszeked elott megjelenne; add, hogy kedvedet talaljad bennem abban a dont6 és
iinnepélyes oraban!

Halalom o6r4jan kiilondsen érzem majd a vagyat az 6rok élet utan; anndl nagyobb ¢és
hatalmasabb lesz ez a vagy a halhatatlansag utan, minél inkébb eltlinik szemem eldl a vilag
csalardsaga, min¢l inkabb kitlinik az emberek tehetetlensége, hogy csak egy kicsit is
meghosszabbithatnak ¢letemet. Mi lesz velem akkor, ha nem szo6lsz hozzam, hogy te vagy a
foltamadas és az élet, s hogy ezt akarod nekem is megadni? Uram, mindent megteszek, hogy
ezt a nagy kegyelmet elnyerhessem. Megigérem neked, hogy mostantol kezdve €letem végéig
minden erdmmel neked szolgalok. Elfelejtek mindent, ami a foldiekre vonatkozik, és csak
read figyelek. A hit altal €ltetett tekintetem csak az Eucharisztiara irdnyul és abban mélyed el,
mig csak latasodat nem élvezi! Szivem a remény altal megerdsitve csak érted dobog és utolsod
fohaszait, sbhajait hozzad kiildi, hogy megbocsatast ¢s kegyelmet nyerve 6rokre karjaidban
pihenhessen. Szeretettdl 1angold lelkem csak azért varja a halal pillanatat, hogy 6rokre veled
egyesiilhessen. Es amikor folszentelt szolgad azt suttogja: ,,Fogadd, 6, testvér, Jézus testének
¢és vérének utravaldjat, 6rizzen meg téged a gonosz ellenségtdl €s vezessen be az 6rok
¢letbe!” akkor vesd le magadrol, 6, Mester, a szent ostya fehér leplét és mutasd meg arcodat
lelkemnek; vigy magaddal engem ¢és add nekem az életet, melyet kereszthaldloddal
megszereztél szamomra! Amen.

11. ,,Es parancsold, hogy hozzad menjek!”

Josagos Mesterem, amikor haldlos 4gyamon latsz engem, 1épj be hozzam szegényes
hajlékomba ¢s add meg nekem utolséd parancsodat. Te oly josdgos vagy, hogy akkor
jutalmazol meg engem a latogatasokért, melyeket e szeretet Szentsége elott tettem.
Tamogatni fogod gyengeségemet, miutan én akkor mar nem mehetek hozzad. O, mily édesek
lesznek akkor a szavak, amelyek szenvedéseimben és erénygyakorldsaimban annyiszor
vigasztaltak: ,,J6jjetek hozzam mindny4jan, akik faradoztok és terhelve vagytok és én
megenyhitlek titeket!” Akkor mar nem azt parancsolod, hogy vegyem {6l keresztedet, hanem
hogy téged atdleljelek; akkor mar nem a szenvedés kelyhét nyujtod nekem, hanem hivsz
engem, hogy a paradicsom vizébdl enyhitsem szomjusdgomat; nem toviskoronat adsz
homlokomra, hanem mennyei viragokbol késziilt dicskoronat. O, Mesterem, parancsold
akkor lelkemnek, hogy hozzad menjek, hogy meglassam jutalmadban engedelmességemnek a
gyiimolcsét és orszagodban még tokéletesebben teljesithessem akaratodat. Amen.

*
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Egészen zavart vagyok, 6, Mester, amikor visszagondolok a sok engedetlenségre,
melyeket parancsaid ellen egész ¢letemben elkdvettem. Megalazom magamat és bocsanatot
kérek mindezekért. Végtelen irgalmassagodban fogadd el engesztelésiil haldlom 4ldozatat
banatommal egyiitt, melyet elére folajanlok. En is elfogadom a halalt kezedb6] nemcsak
tartozasaimnak torlesztésére, hanem szent akaratod irdnt valo engedelmességbdl. Csak
parancsold, hogy hozzad menjek! Engedd, hogy tigy fogadjam a halalt, mint te fogadtad a
Kalvérian. Mivel eddig a teremtményeket szerettem és nem akartam kovetni a te
onmegtagadasodnak, aldozatos ¢letednek példdjat, most megigérem €s remélem, hogy az
engedelmességben kovetlek ,,mindhalélig”; tovabbi életem nem lesz mas, mint egybeolvadas
a te szent akaratoddal. Amen.

0, dicsé Mesterem, ha azt parancsolod, hogy a Kalvarian 4t menjek hozzad, és ha azt
koveteled, hogy a keresztfan szenvedjek nagy fajdalmak és az elhagyatottsag sotétsége
kozepette, akkor timogasd gyengeségemet kegyelmeddel és én engedelmes leszek. O, add
meg nekem abban az utols6 o6rdban, hogy olyan megadassal viseljem el a halalkiizdelmet,
amint te viselted a Golgotan.

Szeretném, hogyha keblem nehéz 1¢legzetét, ajkam szomjisagat, szemem
elhomalyosulasat, tagjaim elhidegiilését, szivem szorong6 dobogasat és utolsd betegségem
minden kinjat batorsaggal fogadhatnam a te josagos kezedbdl. Szeretném, hogyha utolsé
oramban irantad vald engedelmességbdl mégegyszer iidvozolhetném szeretteimet €s keserti
konny nélkiil bucsut vehetnék toliik. Szeretném, hogyha fajdalom nélkiil tudnék megvalni a
vilagtol és 6rommel le tudnék mondani minden f6ldi jorol. Akkor lelkem kdnnyen elvalik a
testtol, melyet atengedek a sir sotétségének és a rothaddsnak. Amen.

*

Elmult életemben lanyhasagom volt az oka, hogy parancsaidtol féltem. Inkabb engedtem
szenvedélyeimnek és beszennyeztem lelkemet és testemet, semhogy engedelmeskedtem
volna. Kérlek most, josdgos Mesterem, felejtsd el tetteimet, melyekkel torvényeidet
megszegtem, kozeledj haldokl6 testemhez és hadd halljam utols6 parancsodat. Parancsold
meg lelkemnek akkor, hogy koltozzEk ki ebbdl a vilagbdl a mindenhatd Atya nevében, aki
teremtett; a te nevedben, aki az €10 Isten Fia vagy, aki érettem szenvedtél; a Szentlélek
nevében, aki lelkemben lakozott kegyelmével; az 6sszes angyali karok és az ég minden
szenteinek nevében.

Ezt a parancsot kivdnom, ezutan vagyom szivem mélyébdl. Parancsold meg ezt, 6, Mester
¢s megigérem kegyelmeddel, hogy engedelmes leszek és meghajlok itéleted elott.

Es amikor elhagyja lelkem foldi lakhelyét, siessenek elébe az angyalok seregei;
jelenjenek meg eldtte a tiszteletreméltd apostolok €s dicsd vértanuk; vegyék koriil a szent
hitvallok; fogadja 6rvendezve a szent sziizeknek kara; a patriarkak keblén taldlja meg 6rok
nyugalmat. Azutan, 0, josagos Mester, lassa meg szelid és ragyogd arcodat és hallja meg
¢desen hivo szavadat, hogy szereteted tronjahoz mehessen és elfoglalhassa 6rokre a
paradicsomban neki készitett helyet.

O, Mesterem, mily édes lesz azutan neked engedelmeskedni! Parancsod ott mar nem
kivéan aldozatot, nem kivan kereszthordozast, konnyeket, fairadsagos munkat, szamiizetést s
rabsagot; hanem a te hivasod ott mar dicskoronat, 6romet, nyugalmat, igazi otthont és
szabadsagot jelent. Min0 édes lesz ott a parancs €s mily édes az engedelmesség!

Midén azutan az Eucharisztia leple lehullott arcodrol és szinrdl-szinre lathaté lesz
fonséged és mosolygasod, hallhato lesz josagos hangod, és mindenki elétt megnyilvanul
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szereteted és gyengédséged, akkor leborulok labad el6tt és élvezem boldogsdgomat. Azutan
aldani fogom torvényed bilincseit, melyekkel magadhoz lancoltal; dldani fogom Szivedet,
amely nekem parancsolt a foldi életben, hogy el6készitsen az utolsé parancs elfogadasara
halalom 6rajan! Ha még egyszer gyors, vidam ¢€s tokéletes engedelmességet kivansz télem
¢letem hatralévo napjaiban, akkor parancsolj csak és én kegyelmedben bizva engedelmes
leszek, hogy ¢éltem végén azt az édes parancsot kapjam téled: ,,J6jj hozzam!” Amen.

*

O, Mester, te vagy a kiralyok Kiralya és a gy6zelem Istene! De hol van a te hatalmad és
dicsdséged? Olyan titokba rejted magadat itt e Szentségben, hogy a teremtmények kozott az
utolsonak, az emberek k6zott a leggyengébbnek latszol és nem gydzelmekbdl, hanem
megvetésekbdl van a te korondd. Szavad sokak eldtt gyengébb, mint a tabernakulum kialudni
késziild mécsesének fénye; az emberi szenvedélyek mas szavat tobbre becsiilik! Fonséged
elvész a blindsoktdl allitott €s imadott balvanyok arnyékaban. Végtelen szereteted mar nem
melegiti ezeknek romlott szivét. A megalaztatdsoknak hosszu sora kezd6dott szamodra az
utolsdvacsora napjan, de egyuttal a biinoknek végtelen lanca és a gonoszsagoknak
mérhetetlen sorozata is. Szereteted parancsaira az emberek lazadéssal és megvetéssel feleltek.
Szentségedre a gytildlet 6zonét bocsatottak, mert tabernakulumodbdl nem szortad feléjiik
isteni haragodnak villdmait.

Mennyi szivet rabolt el t3led a gyiiloletnek ilyen harca! Es te hallgattdl mindig! De hogy
mégis megmenthesd ezeket a lelkeket, taberndkulumod titokzatossagabol, az egyhaz ajka és a
szentek példdja altal sokszor hallattad szavadat és ez oly hatalmas volt, hogy a legjobbak
szazai hodolva egyesiiltek szined elott.

Azonban sem jogaidnak, sem szeretetednek nem voltak elegenddk ezek a hoditasok. Te
az egész emberiséget akarod, mert mindenkiért folaldoztad Szived kincseit. Mikor valositod
meg ezen hoditasi terveidet? O, még szdzadok fognak elmiilni és a te nagy ellenséged tovabb
folytatja a harcot ellened ¢és sok lelket fog még elrabolni. A gyengehitiiek, a vakmerdk a
hitetlenségben tovabbra is tehetetlennek tartanak téged és sok gydzelmet aratnak, téged pedig
kinevetnek mint legy6zottet.

Te a kegyelemnek és dicsOségnek orszagdba hivod a lelkeket, de azok eltdvolodnak tdled.
Az 610k kétségbeesésbe dontik magukat, mert a biin széles Gtjat valasztottak. Es te még
ezekutan is hallgatsz?

Vagy talan még akkor is hallgatsz, amikor az én lelkemért folyik a harc kozted és a satan
kozott, aki most 1abad elé helyezem banatomat, szeretetemet, reményemet €s hitemet? 0,
Mester, kelj fol és védd meg tigyemet! Kelj fol és védd meg jogaidat! Nem soka tart mar és
kozel leszek az orokkévaldsaghoz. Erzem, hogy éltem vége felé jar, lelkem az utolsé harcat
vivja kozted és a satan kozott. Hogyha kifiirkészhetetlen terveidben meg is engeded, hogy
ebben a dontd ordban sokan arra a hangra hallgatnak, amelyik a kdrhozatba hiv, add, hogy én
a te parancsodnak szeretetteljes és hathatds hangjara hallgassak. Vonj magadhoz engem ¢s
szavadnak erejével végy hatalmadba egészen, hogy csak az engedelmességnek ereje
maradjon bennem. Tépd el az eucharisztikus fatyolt, melybe annyi éven at elrejtetted
hatalmadat és fenségedet! Legyen vége hallgatasodnak, mellyel elrejtetted tekintélyedet!
Mutasd meg magadat eléttem és ellenségem el6tt €s juttass magadhoz engem! Add, hogy
feleletem ez legyen: Jovok, 0, szeretett Mester, itt vagyok! Utolsé szavam pedig azon ének
kezdete legyen, melyet a mennyorszagban 6rokké énekelni fogok. Amen.
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12. ,Hogy szenteiddel dicsérjelek Téged!”

0, imadasramélté Mesterem, amikor hozzam j0ssz a szentaldozasban, amikor a
taberndkulum eldtt idézom, annyira vagyom, hogy téged dicsérjelek és magasztaljalak!
Legnagyobb 6romom, ha nalad lehetek; olyan boldogsag ez nekem, hogy szivem bdségébol
ajkamra jonnek David kiraly szavai: ,,Enekeljiink az Urnak; dicsérjiik az Urat!”

Es én dicsérlek téged, Mesterem, aldalak téged egyszer a hivek seregével, maskor pedig
egyediil 6rzéangyalom tarsasagaban. Ez a dicséret azonban nekem nem elég; mert igen
gyarlo, te pedig végtelen tokéletes vagy. Tovabba sokszor abba kell hagynom foldi
kotelességeim miatt! O, mikor jon el az id6, hogy angyali tokéletességgel, mélté médon és
allandoan, 6rokké dicsérhetlek?

Josagos Mesterem, nyisd meg nekem a mennyorszagot, mutasd meg arcodat, végy
magadhoz engem, adj egy kicsi helyet orszdgodban, hogy ugy dicsérhesselek, mint a szentek
dicsérnek téged az égben! Amen.

Te teremtettél engem, nemcsak azért, hogy itt a f61don neked szolgaljak, hanem hogy az
¢gben is dicsérhesselek. A teremtmények szépsége, igazsaga és josaga a te dicséretedre
hangoljak lelkemet. Minden olyan csodalatos modon, a te akaratod szerint torténik itt a
f61don, de mindezideig nem tudtam folemelkedni a teremtményektdl isteni
tokéletességeidhez. Dicsértem a teremtményeket mint draga adomanyokat, de magat az
adomanyozo6t nem ismertem fol. Nagy hatassal voltak ram a teremtmények szépségei és
megcsodaltam azokat, de nem gondoltam természetfolotti rendeltetésemre, hogy a hit
szarnyain hozzad, minden tokéletesség forrasahoz eljutottam volna. Bocsasd meg e
balgasagomat és add kegyelmedet, hogy megjavuljak. Add nekem a szentek értelmét, hogy a
teremtmények minden szépségében a te tokéletességednek egy-egy sugarat lathassam, és
kozvetleniil téged dicsérjelek azokban.

Ezzel a kegyelemmel azonban nem elégszem meg. Kinszenvedésednek és halalodnak
végtelen érdemeiért adj nekem, szegény blindsnek egy kis helyet a mennyorszagban az
apostolok, vértantik és a tobbiek tarsasdgaban, hogy azokkal egyiitt dicsérhesselek. Ez a
dicséret mélto és tokéletes lesz. Akkor a te szegény teremtményed olyan dicséretet mond,
amilyent itt a f6ldon nem adhatott, mert blindsok kozott élt.

O, Mester, te az igazsag napja vagy, aki megvilagitod az elmult és jovendé idoket.
Minden nemzedéknek sziiksége van teredd. Miel6tt emberré lettél volna, tebenned
reménykedett az emberiség. Sziiletésed utan téged szeretnek legtobben. Ez a te dicsdséged
egyediil. Bar itt a kenyér és bor szine alatt elrejtdzdl dicsdségeddel, hitemmel megismerlek és
magasztallak. Remélem, hogy egykor a mennyorszagba jutok, és ott méltobban dicsérhetlek,
mert ott egyesithetem dicséretemet a szentekével.

A patriarkakkal azt énekelem: Dicsdség legyen neked, Uram, hogy annyi szdzadon at
megorizted fiaidnak hitét eljoveteledben és vigasztaltad dket a Megvaltoban valo
reménységgel. Ezt a reménységet hagytak 0k utodaikra 6rokségiil mindaddig, amig az
nemzedékrél-nemzedékre megmaradva, valosdgga valt a betlehemi istalloban.

A profétakkal azt énekelem: Dicsdség legyen neked, Jézus, aki a hitnek elevenebb
felébresztésére olyan tokéletes képekben beszEltél népedhez, olyan érthetden leirtad alakodat,
sziiletésedet, miikodésedet, szenvedéseidet, haldlodnak koriilményeit, foltamadasodat,
mennybemeneteledet és a Szentlélek eljovetelét, hogy amikor megjelentél a f6ldon, lehetetlen
volt 61 nem ismerni benned az emberré¢ lett Isten Fiat.
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Az apostolokkal azt fogom énekelni: Dicséség legyen neked, 6, Uram, mert
megkonyoriiltél a népeken, akik sotétségben €s a halal arnyékaban jartak ¢s megvilagositottad
Oket a hit fényességével. A foldnek minden részén oltarokat emeltél és a szeretet kitelékében
Osszegyljtotted azokat, akik mar a satan hatalmaban voltak és rettenetes pogany szokasokba
siillyedtek.

A vértanukkal azt éneklem: Dicsértessél, 6, Uram, mert annyi hivét megdicsditettél €s
részesitettél szent vallasod kegyelmeiben. A te szent véred elegendd volt a kegyelem
orszaganak megalapitasara, de a vértantk vérével még erdsebbé akartad azt tenni. Szebbé
akartad azt alakitani a vértanuknak ama hdsiessége és 6rome altal, amellyel aldozatukat
meghoztdk a te dicsdségedre.

A hitvallokkal azt fogom énekelni: Dicsérét legyen neked, 6, Uram, mert oly szép
erényviragokat iltettél erre a foldre, ahol annyi blin €s gonoszsag burjanzott, s mert ott, ahol a
testvérgyilkossag vére folyt, szeretetednek aldozata altal teljes szépségében kivirdgoztattad a
felebarati szeretetet minden ember irant.

A szent sziizekkel azt énekelem: Dicsértessél, 6, Uram, mert szeplételen Anyadnak
fényével megvilagitottad, és 0j ¢életre, az artatlansag €letére hivtad a vilagot. A blin6zonnek és
a blin perzseld langjainak ostoratdl megmentetted a foldet, és azt ajkadnak mosolya kovette,
szivednek aldasa, hogy a keresztény vilag telve legyen fehér liliomokkal, amelyek kozott
mint szeplOtelen Bardny, szivesen lakozol. Amint a mennyorszagban angyalok serege vesz
koriil, ugy gondoskodtal itt a f61don is angyalokhoz hasonld lelkekrdl, akik oltaraidat
erényillattal veszik koriil és az emberek kozott élve még a poganyokat is csodalatba ejtik.

O, Mesterem, bizom a te hiiségedben, hogy magadhoz vész a mennyorszagba! Eletemnek
hatralevd idejében arra torekszem, hogy erényes életemmel dicsérjelek téged, de az
orokkévalosagban mindazon erényekért dicsérlek majd, amelyeket szenteidnek lelkébe
iiltettél. Amen.

Gondviselésszertien arra alkottal engem, hogy téged dicsérjelek. Egész életemnek a te
isteni tokéletességeid dicséretévé kellene valni, de nem annyira szavakban, mint inkabb
tettekben ¢€s erénygyakorldsokban. Ezért hagytal engem keresztény orszdgban sziiletni, ezért
adtal nekem keresztény sziiloket és a keresztény katolikus vallasban vald neveltetést.

Ezért tanultam meg Egyhéazadtol életem zardndoklasaban a szentek életét és lattam sajat
szememmel a hdsies erénygyakorlas soknak szebbnél-szebb példait a kivalasztott lelkekben.

Azért vettél magadnak lakést a tabernakulumban, hogy kinyilvéanitsd szeretetedet, hogy
szivembe térhess. Te nem ismertél hatart, amikor a szentdldozasokban kegyelmeddel
elhalmoztal.

De hol vannak az én erényeim? Hogyan dicsértelek eddig? Sajnos, sokszor megujitottam
én is azt a fajdalmat, melyet az apostolok okoztak gyavasagukkal, mikor a szenvedés oraiban
elhagytak. Ha nem is feszitettelek keresztre sulyos biindkkel, nem voltam mindig és
mindeniitt a te hliséges tanitvanyod. Mint az ellenséges vilag, én is ecettel és epével itattalak.
Elrejtéztem félelembdl, amikor téged meg kellett volna vallanom. Hallgattam, amikor a
halatlansag karomlésai kozott dicsérnem kellett volna téged; és amikor gunyoltak ellenségeid,
nem nyilvanitottam a gyermeki szeretet dicséretét.

Eg és fold hirdetik a te dicséségedet, és az égboltozat a te miiveidet, és én nem
egyesithetem dicséretemet azokéval? Vajon mindig néma maradok el6tted? Latom elére,
hogy a még hatralévé éveimben csak a banat fohaszaival dicsérhetlek. Remélem azonban ¢és
bizom a te végtelen josagodban, hogy megoldod egykor nyelvemet ¢és 6rokké fogom énekelni
irgalmassagodat.
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Amikor majd a mennyorszagba jutok a szentek koz¢, potolni fogom minden
mulasztasomat, mert ott végnélkiil dicsérhetlek és aldhatlak téged, 6, Mester, aki minden
tiszteletre és dicséretre méltd vagy! Amen.

13. ,Mindorokké!”

Amikor a szentek életét olvasom, tudatlansdgom miatt gyakran dsszetévesztem azoknak
erényeit a jutalommal és a csodalatos kiils6 megnyilvanulasokkal. Szenteid gyakran
elragadtatasba estek, és ha én ilyen csoddkra gondolok, elvesztem batorsagomat. Azt hiszem
ugyanis, hogy bennem nincsenek meg a szentek erényei, miutin nem latom és nem érzem
azok kiilsé megnyilvanulasait. Szerencsémre a hit és az Egyhaz tanitdsa megértetik velem,
hogy ilyen elragadtatasban itt a f61don csak kivalasztott lelkek részesiiltek néhany 6rara. Ha
Majd az égbe jutok és szinrdl-szinre latlak, akkor nekem is részem lesz az ilyen
elragadtatasban, ami 6rokké fog tartani és semmiféle szenvedés vagy foldi aldozat és
faradsag meg nem zavarhatja.

Amikor erre a mennyei boldogsagra gondolok, nem érzem tobbé az emberi szenvedések
terhét. De ugyanakkor szomorasag nehezedik lelkemre, mert félek, hogy nem szeretlek
eléggé, hogy még elveszithetlek. Mennyei 6rommel telik meg lelkem, de néhany pillanat
mulva mér csak azt érzem, hogy mily nehéz keresztet hordozok, és hogy véres keresztuton
kell téged kovetnem a Golgotara. Amikor azonban mar elnyertem ezt a boldogsagot és
oromet az égben, akkor annak bensdségét, biztonsagat semmi meg nem valtoztathatja és el
nem veheti; ez az elragadtatds 6rokke tart.

Orokké lamni foglak téged, aki a végtelen szépség vagy, aki a természetnek és
kegyelemnek csoddiban szépségednek csak egy-egy sugarat tiikkrozod vissza. Ordokké nalad
leszek, 0, 0rok Isten, aki mindeneknek kezdete és vége vagy, aki utdn soéhajtozik minden
teremtmény. Orokké szeretni foglak téged, 6, végtelen Josag, aki minden szeretetnek kezdete
vagy és minden szivnek vonzoereje. Te is 0rokké szeretni fogsz engem, aki az élet forrasa,
maga az isteni édesség és legkegyesebb irgalom vagy. O, mily kimondhatatlan elragadtatas
lesz az! Megsemmisiilnék benne, hogyha nem teremtettél volna halhatatlannak!

Amint nem tudok magamnak helyes képet alkotni a nagy 6cednrol egy csepp vizbdl,
éppugy nem tudom soha megérteni a szentaldozas, vagy szentségimadas boldog pillanataibol
annak az elragadtatasnak gyonyoriiségét, amely az égben enyém lesz és 6rokké fog tartani.

Leborulok labad el6tt, megnyitom szivemet, €s arra kérlek, engedj behatolnom az
,,0rokké” szonak értelmébe! Amen.

Egyet kellene kérnem, 0, Mester, ¢és egyet kellene mindig keresnem: hogy életem minden
napjan a te hazadban lakhassam.

Tobbre kellene becsiilndm a taberndkulum aldzatossagat, egyszerliségét, mint a blindsok
palotainak fényét ¢s dicsOségét. Itt, az oltarnak titokzatos menedékhelyén, ahol csak az
orokmécses pislog szeliden, ahol oly kozel van az Ur, ugy megnyugszik a sziv. Itt Atydra
talalok, aki igazan jobaratom, vigasztalom és 6rok boldogsagomnak a zaloga. Sohasem juthat
egy teremtmény magasabb méltésagra, mint amikor a taberndkulum eldtt imadva leborul;
sohasem lesz gazdagabb, mintha a szentadldozasban részesiil; ezeken tl csak egy kivannivald
van: a mennyorszag.

0, dicsé Mester, mily gyakran élveztem méar meghivasodat és szeretetednek 6romét!
Mennyiszer megizleltem mar, hogy mily j6 vagy azokhoz, akik veled tarsalognak! Es mégis
oly gyorsan elmulnak ezek a pillanatok és én nem tudom eléggé értékelni azokat! Mindig
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megismétlem ugyan, hogy csak nélad és veled vagyok legszivesebben, de mikor visszatérek a
teremtményekhez, megint csak azok vigaszaért koldulok és csak a mulo arnyékot kdvetem.
Ujbol elmondom elétted, hogy csak téged szeretlek és kivanlak, de egy kis kényelmetlenség
visszatart a szentaldozastol, és egy tarsadalmi szokas vagy emberi tekintet miatt elmulasztom
a szentséglatogatast. Mindezek mellett is szeretlek téged és ugy érzem, hogy csak te vagy az
én osztalyrészem és orokségem! Mikor jon el az id6, hogy szivem teljes erejével csak téged
szeretlek és minden mast csak tebenned?

Csak muljanak gyorsan életem napjai €s j6jjon az aldott 6ra, amikor szinrdl-szinre
lathatlak és enyém lehetsz egészen szeretetednek teljességében! Azutan 6rokre téged
szemléllek és soha egy teremtett szépség el nem szakithat téled; 6rokké szeretlek és ezen
boldogsagom egy pillanatra sem lesz megszakitva; 6rokké dicsérni foglak téged, és ezt foldi
szenvedés tobbé meg nem zavarhatja. Szemem nem hullat kénnyet tobbé, szivem soha nem
érez fajdalmat, mert minden szenvedéstdl 6rokre megszabaditottal; arcomrdl 6rokre eltlinik
minden szomorusag, mert isteni csokkal érintetted azt.

O, isteni Mester! megnyugvéssal fogadok kezedbél minden megprobaltatast, halando
l1étemet teljesen neked ajanlom, rendelkezz¢l velem tetszésed szerint; csak azt engedd meg
nekem, szegény rovidéletli teremtményednek, hogy 6rok boldogsdgodban részem legyen, €s
orokke dicsérjelek. Amen.

Boldogsaggal van tele a szivem, midén ama szavaidra gondolok: Orék szeretettel
szerettelek téged — és valahdnyszor a tabernakulum el6tt imddkozom, mintha fokozottabb
gyengédséggel hallanam azokat.

Tehat minden iddk el6tt, még mieldtt g és f6ld lettek volna, szeretettel gondoltal redm.
M¢ég nem tudtam kinyitni szememet, hogy vilagossagot lassak és te mar akkor lehajoltal
hozzdm; nem volt még szivem, amely téged szeretett volna és te mar kidrasztottad ram
szeretetedet.

A te mindenhat6 ,,.Legyen” szavadra lett minden: vilagossag, égboltozat, fold, tenger,
novények, csillagok és allatok az évszdzadok végnélkiili egymasutanjaban. S minden
alkotdsodnal magad is csodalkoztal azok josagan és szépségén. MidOn azonban az embert
teremtetted, mar ream is tekintettél, €s tudtad, hogy életre hivsz engem. Es amikor a népek a
blin sulya alatt harcra keltek egymas ellen itt a f61don, te mar akkor gondoltal erre a
templomra, tabernakulumra, Eucharisztiara és erre a te méltatlan teremtményedre, aki most
ide jott hozzad, hogy megbocsatast, vigaszt és kegyelmet kérjen tdled.

Itt vagyok tehat jelenlétedben én, aki csak tegnap sziilettem ugyan, de akire te mar 6roktol
fogva szeretettel gondoltal. Nem érdemlem meg, de isteni Szived 6rvendezik, hogy itt latod
magad eldtt azt, aki utan kezdett6l fogva vagyodtal.

De miért szeretsz engem 6roktél fogva? Hogy én is 6rokké szeresselek téged! Orokké
szeretni téged, aki kezdettdl ream gondoltal! Most értem csak kezdetemet és végso célomat,
orokre nélad kell maradnom, mert te akarod. Ezért teremtetted €s valtottad meg a vilagot. A
legméltosagosabb Oltariszentség, melyet most imadok és szeretettel hodolok elétte, meghivas
nekem az 6rokkévaldsagra, zaloga a te szeretetednek, melynek nincs kezdete, sem vége. A
hala himnusza fakad szivembdl, midén ezekre gondolok; de ez még csak kezdete annak a
halaéneknek, melyet majd az 6rokkévalosdgban énekelek a te végtelen josagodnak. Amen.

*

K6sz6ndm, Mesterem, hogy nemcsak tanitdsodra méltattal, hanem az 6rok jutalomra vald
reménységet is megadtad nekem. Nagy kitlintetésnek veszem mar azt is, hogy értelmes
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Iénynek teremtettél és kdvetésedre meghivtal. Mar az is sok lett volna szdmomra, hogyha
csak par évig szolgalhattam volna neked s azutan visszasiillyedtem volna a semmiségbe. De a
te josagod végtelen és hogy konnyiivé tedd nekem az engedelmességet, 6rok jutalmat igértél.

Mego6rzOm szivemben ezen igéretedet €s ezzel erdsitem lelkemben a reményt; a
keresztény élet nehézségeiben pedig vigasztalni fog az 6rok boldogsagra valé gondolat.
Amikor nehéz lesz a szenvedélyek megfékezése, a mennyorszagra gondolok, ahol a test és
1¢lek megdicsdiil és 6rok békében lesznek. Ha a vilag kisért igéreteivel, ha szépnek festi
eléttem e szamiizetés helyét, akkor a mennyei 6rok hazara gondolok és minden kivansagomat
egyediil read iranyitom. Ha sirnom kell, az Udvézitére gondolok, aki a konnyeket felszritja
¢s szememet is megdicsditi. Ha iildoznek miattad az emberek, nem szomorkodom, mert
biztositva van szdmomra az 6rok dicséség korondja. Ha betegség kinoz, drvendezni akarok a
tiirelmes Jobbal, mert tudom, hogy az én testem is megdicséiil a mennyorszagban
minddrokre. Ha szeretteimet, egyiket a masik utan, elrabolja a haldl, nem adom magam
hitetlen szomorusagnak, hanem azzal vigasztalddom, hogy majd viszontlatom 6ket és veliik
egylitt dicsérlek és magasztallak az 6rokkévalosagban. A4 lelki szarazsag nem veheti el
batorsdgomat, mert te minden jotettemet 6rok jutalommal és békével jutalmazod, ami minden
foldi vigasznal végteleniil tobbet ér. Amikor utolso oram jelentkezik itt a f6ldon, Srommel
veszek bucsut mindenkitdl, mert olyan hazdba megyek, ahol nem lesz tobbé halal, sem
fajdalom és szomorusag, hanem tokéletes élet és gazdag élet, amely 6rokkeé tart.

O, Mester, ha mar az 6rokkévaldsagra valod gondolat ily hatalmas ervel bir, hogy fenntart
engem az ¢let viharaiban; annyi vigsaggal tolti be lelkemet, hogy megvetem a f6ldi 6romoket
¢s szenvedéseket egyarant; mi lesz akkor, amidon bemegyek orszagodba, melyet a vilag
kezdetétdl készitettél az igazaknak és én 6rokké ott maradhatok? O, Mester, j6jjon el a te
orszagod! Amen.

Minél tobbszor gondolok josagodra, anndl zavartabb lesz az elmém. O, Mester,
dicséretedre és 0rok boldogsagra teremtettél engem. Foldi életem gyorsan elmulik és mintha
a halallal mindennek vége lenne; pedig halhatatlan ¢életre rendeltél engem. Olyan az én
életem, mint a villam és mégis 6rokkévalosag az! Es milyen 6rokkévalosag? Az oromé, a
szereteté, a dics6ségé! Es milyen arért adod nekem azt? Az engedelmességnek, a szeretetnek
és aldozatkészségnek egynéhany évét kivanod csak télem. Eletemet tulajdonképp az els6
pillanattol fogva a te szolgdlatodnak kellett volna szentelnem ¢€s az is kevés lett volna azért a
jutalomért, amit te nekem kilatasba helyeztél. Az egész orokkévaldsag kevés ahhoz, hogy
ilyen jutalomért méltéan dicsérjelek. Es mégis oly halatlan voltam, hogy legszebb éveimet és
erdimet nem a te szolgalatodnak, hanem a teremtményeknek ¢és a blinnek aldoztam fel.

Remegnem kellene jelenlétedben és menekiilndm a biintetést6l vald félelmemben. De te
azt parancsolod, hogy csak bizzam benned. S6t felszolitasz, hogy legalabb azt ajanljam fel
neked, ami még megmaradt és amit a vilag nem fogadott el télem; te mindezekért cserébe azt
az 6rok boldogsagot igéred nekem, amelyet legnagyobb ¢€s legbuzgobb szolgdidnak
készitettél.

A te nagy irgalmassagod, 6, Mester, legy6zott engem. Eppen azért itt jelenlétedben
alazattal és halabol folajanlok neked mindent, amim van és ami vagyok. Itt van lelkem, amely
— sajnos — a hiitlenségben pazarolta erejét és most alig van batorsaga, hogy elétted leboruljon
¢s annyit mondjon: akarlak szeretni! Itt van a szivem, a vilagias hajlamoktol legyengitve, de
amelyet te kegyelmeddel 0;j életre kelthetsz! Itt van a néhany esztendd, vagy talan csak a
néhany nap, ami még hatra van szdmomra: mindezeket neked adom, hogy betoltsed azokat
érdemekkel és életszentséggel.
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Az életszentségre meghivottak kozott csak kevesen vannak, akik utolsé idejiikben annyi
tiszteletet adhatnanak neked, ami folérne hosszu éveknek erényével; legyek én egy ezek
koziil. O, Mester, vilagitsa meg elkoltozésemet igazsagod napja, melyet ifjusagomban és
¢rettebb koromban is annyi blinnel elhomalyositottam. Légy szamomra a dicsdség Istene,
fogadd kedvesen banatomnak és jofoltételemnek aldozatat! Teljesitsd azon kivansagomat,
hogy a még hatralévo révid iddmben neked szolgaljak, téged dicsérjelek és azutan 6rokkeé
benned 6rvendjek. Amen.

14. ,,Amen - Ugy legyen!”

O, Mesterem a legméltosdgosabb Oltariszentségben! Elmilt a békének és imadasnak
orgja. Odahelyeztem labadhoz reményemet és csiiggedésemet, te read biztam fajdalmaimat és
neked ajanlottam fol imaimat. Kiont6ttem eldtted szivemet s most konnyebben vagyok. Most
el kell hagynom templomodat és vissza kell térnem oda, ahova szent akaratod rendel,
kotelességem teljesitéséhez. Kérlek, ne feledd el gyarld teremtményedet, kisérj engem
tekinteteddel, aldj meg, hallgass meg és oltalmazz meg. Amen.

O, Mester a legméltosagosabb Oltariszentségben! Ne nézd méltatlansdgomat és biineimet,
hanem tekintsd a célt és véget, amire teremtettél és lelked maradjon az enyémmel, szenteld
meg azt kegyelmeddel. Amen.

O, Mester! te tudod, hogy a legelsd veszélyben, amely elér, elveszithetlek téged; kérlek
azért, szent testeddel iidvozits engem. Amen.

O, Mester! én nagyon ragaszkodom a teremtményekhez, keresem és szeretem azokat; de
remélem, hogy szent véred megittasit engem, hogy nem érzek és nem keresek mast, egyediil
csak téged. Amen.

O, Mester! gyarlosagom kovetkeztében mindennap beleesem a bocséanatos biindkbe,
amelyek megszomoritanak téged ¢€s elhomalyositjak lelkem szépségét és gyongitik erényeit;
de bizom abban, hogy szent oldalsebedbdl kifolyo viz megtisztit engem. Amen.

O, Mester a legméltosagosabb Oltariszentségben! nagyon gyenge vagyok ahhoz, hogy az
¢letszents€g utjan jarjak itt a foldon; annyi akadaly van, amelyek feltartoztatnak; de a te
szenvedésed megadja nekem a megfeleld erdt és vigasztalast. Amen.

O, Mester! Ha nem tudlak téged kovetni és nem vagyok mélté keresztedet hordozni,
akkor az imadsagba helyezem minden bizalmamat. Nem teheted, hogy te, végtelén josag
visszautasitsad egy blinbano és benned bizo 1¢leknek kérését, te biztosan meghallgatsz
engem. Amen.

O, Mester! Még sokszor visszatérek hozzad, hogy az élet viharaiban és a biin
veszélyeiben menedéket taldljak, mert tudom, hogy szent sebeidben elrejtesz engem. Amen.

O, Mester! Annyi 6romem volt a szentséglatogatasokban és szentaldozasokban, hogy
nalad lehettem; add, hogy mindig néalad lehessek, és ne engedd, hogy toled valaha
elszakadjak. Amen.

O, Mester! bar elrejtve vagy itt a legméltosagosabb Oltariszentségben, te mégis hatalmas
¢s félelmetes Isten vagy mindenkivel szemben, aki egyetlen 1¢leknek is az elrablasat
megkiséreli, éppazért bizom benned, hogy a gonosz ellenségtol megoltalmazol engem. Amen.

O, Mester! szivemhez szoltal ebben az 6raban, melyet nalad téltéttem, most arra kérlek,
$z0lj hozzam majd haldlom ordjan is €és hivji magadhoz engem. Amen.

O, Mester! a te szolgad vagyok és ez az én dicséségem, ha neked szolgalhatok; remélem,
hogy egész életemben engedelmeskedni fogok parancsaidnak és utoljara azt a parancsot adod
nekem, hogy hozzad menjek. Amen.
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O, Mester! az én erényeim és a dicséret, melyet végtelen felségednek nyujtok, nagyon
gyarlok; de mégis bizalommal vagyok, hogy megadod nekem azt a kegyelmet, hogy
szenteiddel az égben dicsérjelek téged. Amen.

O, Mester a legméltosagosabb Oltariszentségben! Elmult az éra — talan az utolsé —, talan
sohase térek vissza ide taberndkulumod elé — talan mar kezében tartja a halal a kaszajat —
talan mar egy percig sem lehetek itt el6tted. O, Mester, ismerem Szivedet, tudom, hogy a
rovid imadasi 6ra utan az orokkévalosag kovetkezik, oda hivsz engem, hogy téged
szeresselek, dicsérjelek és tebenned 6rvendezzek mindorokké. Amen.

Igen, nemsokara jovok! Amen.

J6ij, Ur jézus! (Jel 22,20)
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