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1. Keresztut

Bevezeto imadsag

Mennyei Atyank! Irgalmas szereteteddel meg akartal menteni benniinket, embereket.
Ezért kiildted a foldre Szent Fiadat, Jézus Krisztust! Az 0 keresztaldozata volt az
emberiség megvaltasdnak zaroaktusa. Most keserves keresztutjara akarunk emlékezni,
hogy er6t meritsiink sajat életiink keresztjének hordozaséhoz.

Légy veliink, ezen a keresztuti ajtatossagon! Amen!

1. allomas:
Pilatus halalra itéli Jézust

(eléimadkozo):

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
(valasz):

Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

,»A nép er0s kidltozassal kovetelte, hogy feszitsék keresztre. Pilatus erre tigy dontott, hogy
kiszolgaltatja Jézust akaratuknak.”
Lk 23,23-25

Bevezetés
Pilatus nem latta bindsnek Jézust. Meg is akarta menteni, probalkozott, de gyava volt a
nép vezetdivel szemben. Ezért hozta meg végiil a borzalmas itéletet: feszitsék keresztre
Jézust.

Személyes gondolatok
Amikor engem a szovjet hadbirdsag elitélt, megvallom 6szintén, nem gondoltam Jézus
itéletére. A harom honapos kihallgatas vadjai és ragalmai annyira fasultta tettek, hogy alig
hallottam, amikor leforditottdk az itéletet. A vad egyik pontjat (a haboru alatt
antibolsevista propagandat tiztem) elismertem, de a t6bbi ellen tiltakoztam. Ez azonban
nem szamitott semmit. Egészen biztosan Jézusnak akkori sz6tlan készsége adott erdt,
hogy valahogy elfogadtam a teljesen bizonytalan jovot! Bocsdsd meg Jézusom
gyengeségemet!

Adj erdt mindenkinek, kiilonosen azoknak, akiket vadolnak, elitélnek vagy ragalmaznak!

2. allomas:
Jézus vallara veszi a keresztet

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

,»7Azutan, hogy igy kiginyoltak, levették rola a bibort és a sajat ruhdjat adtak ra. Ezutan
kivezették, hogy keresztre feszitsék.”
Mk 15,20
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Bevezetés
Jézus hatarozottan vette vallara a keresztet a szornyu €jszaka és a megostorozas utan. Ez
emberileg nagyon keserves lehetett. De erdt adott neki az a tudat, hogy ez lesz a
megvaltas utolso6 szakasza. Ezzel oldja meg isteni mddon a biinbe esett emberiség

crer

az orokkévalosagot.

Személyes gondolatok
Amikor az itélet utdn a Szovjetunidba vittek, egy vagonban harmincketten voltunk.
Tizenharom napig fel sem tudtunk allni, de rajtam akkor olyan szornyti faradtsag
uralkodott, hogy alig tudtam még iméadkozni is! Nem is gondoltam arra, hogy felajanljam
valamire ezt a keresztet. KésObb aztdn nagyon-nagyon kértem Jézust, hogy tanitson meg
keresztet hordozni.

Megvalto Jézusunk! Kereszted gyotrelmeire kériink, segits meg minket, hogy helyesen tudjunk

szenvedni!

3. allomas:
Jézus eloszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,, Vétkeinket a sajat testében folvitte a keresztfara, hogy meghaljunk a blinnek és az
igazsagnak ¢ljiink; az 6 sebeibdl gydgyultunk meg.”
1Pt 2,24-25a

Bevezetés
Emberileg Jézus is erétlen volt, de az egész emberiség nevében akart szenvedni. Egészen
természetes, hogy a kereszt sulya alatt elesett, hiszen 6 magéra vette a mi mindenféle
elesettséglinket.

Személyes gondolatok
Nem emlékezem, hogy a vonaton kértiik volna a keresztaton eles6 Jézus segitségét.
Teljesen 6nmagunkkal voltunk elfoglalva. Csak a sajat nyomorusagunkkal, sajat
reménytelenségiinkkel foglalkoztunk. De amikor Munkacson, délutan, az ¢jféli misére
hivé harangszot meghallottuk, elkezdtiink imadkozni. Elimadkoztuk kézosen,
mindharman, akik egymas mellett fekiidtiink, a szentolvasonak azt a tizedét, hogy ,,akit te
szent sziiz a mai napon evilagra sziiltél”. Ez benniinket erdvel toltott el. Akkor hirtelen
megéreztiik, hogy az irgalmas Isten megbocsatja a silanysagunkat.

Kereszthordozé Jézusunk! Araszd el mindig kegyelmeddel kereszthordozdsunkat.
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4. allomas:
Jézus talalkozik Edesanyjaval

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak névére, Maria, aki Kleofas felesége volt és
Maria Magdolna.”
Jn 19,25

Bevezetés
Jézus a keresztuton varatlanul talalkozik Edesanyjaval. Ez azonban akkor nem vigasztals
volt szdmara, hanem szornyl fajdalom. Mdria viszont hésiesen tekint szenvedd fidra.
Egyiitt van vele teljesen ezekben a legnehezebb pillanatokban is. Nem roppan 0ssze,
hiszen tudja, hogy az Isten fia most odaadja foldi ¢életét, a biinbeesett emberiség
megvaltasara.

Személyes gondolatok
Nekem azonban ezekben a napokban eszembe jutott az édesanyam. Idds, szivbeteg
asszony volt akkor, aki nem bortontdlteléknek nevelt engem. Mélyen hivé emberként
biztosan sokat imadkozott értem ezekben az években, s ezzel nagyon sok isteni erdt esdett
ki szdmomra is. Az els6 id6kben igen sokat aggddtam érte. Csak késobb jottem ra, hogy
ha Isten télem ezt kivanja, akkor egészen biztosan Edesanyam is megkapja az erét
Istentdl, hogy el tudja viselni ezt a fajdalmat. Csak késébb tudtam meg, hogy soha egy
pillanatra sem kételkedett hazatérésemben, az 6 rendithetetlen hitének lett igaza: még
tizenkét évet ¢élhettiink egyiitt.

Edesanydnkat aldd meg, Jézusunk!

5. allomas:
Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,Ahogy elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mezdrdl tartott
hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan.”
Lk 23,26

Bevezetés
Simon nem jo0szantabdl vitte a keresztet. A katondk csak azért kényszerithették ra, mert
féltek, hogy Jézus nem birja majd a Golgotaig. Az 6si hagyomany azonban azt tartja,
hogy Simon késdbb buzgd hive lett Jézusnak. Biztosan akkori segitsége vezette erre.

Személyes gondolatok
Emberileg lehetett volna a fogsdgomban is arra gondolni, hogy én most Jézusnak segitek
a kereszthordozasban, de ez nem jutott eszembe. Viszont egyre inkabb segitettliink
egymasnak fizikailag és lelkileg is. Bennem akkor sziiletett meg a tudat, hogy mint
lelkipédsztornak, nem szabad dsszeroppannom, mert az a kereszténység csddjét jelentené!
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Nagyon 0ssze kellett szednem magamat, hogy nemcsak magamban tudjam tartani, hanem
fogolytarsaimban is a megmaradas lelkét. Ra kellett jonnom, hogy ott, akkor ez volt a
hivatasom. Ez¢ért kiildott engem oda a jo Isten és ez Oridsi erdt jelentett.

Készonom Jézusom, hogy ezzel a tudattal megajandékoztal, de bocsasd meg, hogy gyakran

csak sildanyan teljesitettem kiildetésemet.

6. allomas:
Veronika kendét nyujt Jézusnak

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

Bevezetés
Errdl nincs sz6 az evangéliumban. Az dsi hagyomany tartja, hogy Veronikat ugy
jutalmazta meg Jézus josziviiségéért, hogy képmasat adta neki kenddjén.

Személyes gondolatok
A jo Isten csodélatos otletei alapjan a leglehetetlenebb helyzetekben is sikerdiilt titokban,
éjszakanként hasonfekve miséznem. Es soha nem vettek észre. Reggelenként pedig
aldoztatni tudtam rabtarsaimat. Hogy ez mekkora ajandék volt szamunkra, azt lehetetlen
elmondani. Sokszor beszélgettiink arrdl, hogy Veronika csak az Urjézus képmasat kapta,
mi pedig most 6t magat fogadhatjuk sziviinkbe a szentmise kenyerében. Még nem hivo
fogolytarsaim is csodalkoztak ezen. Nem is akadt ott igazan hitetlen. Mindenki kénytelen
volt elfogadni, hogy a Joisten vigyaz dvéire. Nem gydztem eléggé megkdszonni ezt, és
nem gy6zém most, fél évszazad utan sem.

Edes jé Istenem, segits mindenkit a Te nagy josdgod felismerésére!

7. allomas:
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Bevezetés
Errdl sincs sz6 az evangéliumokban, de nagyon hihetd, hogy az elcsigazott Jézus még
segitséggel is csak vanszorog a Golgotara. Elesik 0ujbol, de ujra felll, és megy tovabb,
mert ezzel valtja meg az emberiséget.

Személyes gondolatok
Mi is hanyszor elesiink, nemcsak fizikailag, hanem lelkileg is! Hanyszor vagyunk
gyengék, szeretetlenek, onzéek, gorombak, ktelességmulasztok, de egy a fontos, és most
ezért konyorgiink: hogy mi is fel tudjunk allni mindig. Bizhatunk ebben, mert hiszen
Jézus megadta nekiink a lehetdséget. Feltimadasa utan, amikor eldszor talalkozott
apostolaival, intézményesitette a kereszthaldlaval megszerzett isteni bocsanatot. Azt
mondta apostolainak: ,,amit megbocsatotok a f6ldon, az égben is bocsanatot nyer”.
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Ko6szondm, édes Jézusom, hogy a fogsagban is mindig volt alkalmam a szentgyonasra, és
mindig voltak mellettem papok vagy piispokok!

Segits, Uram, Jézusom, hogy minden hivo fel tudjon dllni elesettségébol.

8. allomas:
Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,Nagy tomeg kovette, asszonyok is, akik jajgattak és sirtak miatta.”
Lk 23,27-31

Bevezetés
Nem sok részvét kisérte keresztutjan, de azért volt néhany asszony, aki odamerészkedett
¢s megsiratta a halalraitéltet. Jézus nem utasitja vissza, de figyelmezteti 6ket, hogy inkabb
sajat vétkeiket ismerjék fel, €s azokért hullassék konnyeiket. Emberi banatunk nélkiil
ugyanis Jézus megvaltasa sem segithet rajtunk.

Személyes gondolatok
A bénattal a fogsagunkban is baj volt. A politikai foglyoknak van egy szakmai artalmuk:
mindig artatlannak képzelik magukat. Pedig gyarlésagunk, vétkeink felismerése nagyon
fontos. Napjainkban szinte vildgjelenség, hogy nem ismeri el magat blindsnek senki. Még
hibainkbol is ki tudjuk magyarazni magunkat. Pedig a biinbdnat mindennek a kezdete.
Jézus is azzal kezdte nyilvanos miikodését: ,,Elérkezett hozzatok az Isten Orszaga,
tartsatok blinbanatot és higgyetek az evangéliumban!” Kereszteld Janos is blinbanatot
hirdetett Jézus fogadasara. Az az igazsag, hogy blinbanat nélkiil nem lehet hinni az
evangéliumban, a megvaltas 6romhirében.

Segits édes jo Istenem, hogy mindig legyen igazi biinbanatom!

9. allomas:
Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

Bevezetés
A megkinzott Jézusban mar csak a lélek tartja az erét. Ujra elesik, de folkel, mert
kozeledik az 6 oraja, megvaltasanak zaréakkordja. Még elgondolni is szornyi, mi lett
volna akkor, ha ott Jézus nem all f6l!

Személyes gondolatok
Nekiink is fel kell allnunk, mert gyengeségeinkrdl, vétkeinkrdl bizony keserves
tapasztalataink vannak. De nagyon kell konyorogni azért, hogy tudjunk uj €letet kezdeni!
Igen nagy élményem volt e téren, amikor mar komolyan kellett gondolnunk, hogy
hazaengednek. Fogolytarsaimmal akkor arrél beszélgettiink, hogy otthon 1j ¢letet kell
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kezdeniink. Nem szabad tehat 6rokké a mualt nyomorasagan keseregniink! Mindenképpen
a jovo felé kell tekintenlink! Azt mondtuk, nem vagyunk méltok, hogy hazank foldjére
1épjiink, ha nem tudunk elérenézni. Voltak azonban né¢hanyan, akiket annyira meggyotort
a fogsag szornylisége, hogy nem tudtak szabadulni gytloletiiktol. Ennek a csoportnak a
leghangosabbja még azt is mondta: ,,Csak legyen még egyszer géppisztoly a kezemben,
még a csecsemOnek sem kegyelmezek!” Utunk tizedik napjan viszont éppen ez a
rabtarsunk belazasodott, és még a magyar hatar elétt meghalt. Oriasi hatassal volt rank,
hogy valdban nem Iépett hazank f6ldjére. Mindenképpen fel kellett allnunk tehat
elesettségiinkbdl, ¢s meg kellett érteniink, hogy gytilolettel nem lehetett hazank foldjére
1épniink!

Megvalto Jézusunk! Segits, hogy minden kériilmények kozott fel tudjunk allni biineinkbol!

10. allomas:
Jézust megfosztjak ruhaitol

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,Megfosztottak ruhaitol és elosztottadk maguk kozott. Kontdsére pedig sorsot vetettek.”
Zsolt 22,16-25

Bevezetés
Mélységes megalaztatast jelentett, hogy Jézusnak meziteleniil kellett allnia a
rosszindulat tomeg el6tt. Jézus akkor megélte a legnagyobb emberi szegénységet: még
ruhaja sem volt. Eletaldozataval minden nyomoriisagunkat magara vette. Nem létezik
nagyobb fajdalom, mint Jézus szenvedése.

Személyes gondolatok
Megvallom, csak utélag gondoltam a kereszttnak erre az allomasara, és nem akkor,
amikor a kihallgatasok soran teljesen mezitelenre vetkdztetve kellett valaszolnom a
ragalmakra. Azel6tt én f6tisztelendd tanar Gr voltam mindenkinek; ott viszont mar nem
voltam még ember sem. Igaz, hogy torekedniink kell a megbecsiilésre, de alaptalanul
tobbet varni az emberektdl veszélyes. Ma nem szeretjiik az aldzatossag szot, de az a
realitas, hogy bizony gyarl6 emberek vagyunk.

Add, Uram, hogy mindig hdlas legyek azért, hogy ha valaki megbecsiili emberségem értékeit

is!

11. allomas:
Jézust a keresztre szegezik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

,Atszegezték kezemet és labamat és meg tudtam szamlalni minden csontomat”
Zsolt 21,17-18
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Bevezetés
Még elképzelni is nehéz, hogy milyen szérnyt fajdalmat okozhatott Jézusnak a
keresztrefeszités. A kezén és a laban atvert szogek kimondhatatlan szenvedést jelentettek,
de igy fiiggesztették Jézust a megvaltas keresztfajara.

Személyes gondolatok
Amikor megérkeztiink a szovjet rabtelepre, azt mondtak, hogy a hdmérséklet minusz 46
fok. Homez6 vett koriil. A havon kellett allnom, tobb mint fél 6raig, mezitlab, mert a
vonaton az egyik szovjet rabtarsam ellopta a cipémet. Ugy éreztem, mintha tiizes
parazson alltam volna. Bogtem, mint egy gyermek, amig teljesen érzéketlenné nem
fagyott a labam! Ujabb szornyii fajdalom volt, amikor a barakkban folengedett a fagyas.
Bevallom azonban, nem gondoltam akkor Jézus keresztre feszitésének fajdalmaira, csak
azért fohdszkodtam, hogy tiléljem ezt a szornyiiséget. Nemcsak a test volt akkor erdtlen,
hanem a I¢élek is radszorult Isten kegyelmére.

Edes Jézusunk! Te tudod, hogy milyen gyengék vagyunk. Segits nekiink mindig végtelen

szereteteddel!

12. allomas:
Jézus meghal a kereszten

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?”

Mt 27, 46, vO. Zsolt 21, 2

,»Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.”
Lk 23, 34

Bevezetés
Igen, beteljesedett. Jézus keresztaldozataval megvalosult az Isten irgalmas szeretetének
csoddja, a megvaltas. Janos apostol evangéliuménak pontosabb forditasa szerint Jézus
akkor ,,atadta lelkét”.

Személyes gondolatok
fgy igaz! Valoban, ahogyan az utolsé vacsora kenyerében a testét adta nekiink, igy most
megvaldsul az igérete: kezdi kidrasztani rank Szentlelkét. Imado hodolattal valljuk, hogy
megvaltod Jézusunk testestiil lelkestiil veliink maradt a vilag végéig. Egészen biztosan ez
adott erdt ¢letem minden pillanataban. Hiszen akar fogsagomban, akar itthon, mint fizikai
munkas, vagy mosodas, mindig tudtam valahol misézni és ¢lhettem a szentadldozas
csodalatos eréforrasaval. Es mindig volt lehetdségem a szentgyonasra is. (Még a Gulagon
is!) A Szentlélek kegyelmében élhetek. Nem tudok eléggé halas lenni! De ez adott erdt
akkor is, amikor megtorpantam. Sztalin halala utan tortént, hogy arrol a rabteleprol, ahol
voltam, 46 magyar hazaindult Magyarorszagra. Voltak kozottiik 25 évre elitéltek is.
Nekem csak 10 éves volt az itéletem, de nem keriiltem kozéjiik. Kézenfekvd volt, hogy
szamomra bezarult a kapu, mert ilyen alkalom még egy nem lesz. Ez a halalt jelentette.
Ebbdl az allapotbdl mentett ki a jo Isten azzal, hogy megvaltd Jézusunk testestiil-lelkestiil
veliink maradt, 6 pedig kereszthalala utan feltdmadt, hogy mi is feltdmadhassunk!
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Edes Jézusom, ne engedd, hogy valaha is megfeledkezzem errdl és megtorpanjak!

13. allomas:
Jézus testét leveszik a keresztrol

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,ZArimateai Jozsef, aki Jézus tanitvanya volt — bar a zsidoktol valod félelmében csak
titokban —, arra kérte Pilatust, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. Igy elment
és levette a testet.”

Jn 19,38-39

Bevezetés
Sok miivészi képen és szobron latjuk a jelenetet és csodaljuk mindeniitt a Szlizanya
fajdalmat. Nem kesereg, nem sirankozik, csak tarja halott Fiat! Annak idején az angyal
mondta neki, hogy 6 Jézus, az Isten Fia, aki megvaltja népét. Most itt van a kezében az
isteni megvaltas. Ebbe egyezett bele, amikor azt felelte az angyalnak, hogy ,,legyen
nekem a Te igéd szerint”. Es Maria soha nem vonta vissza e vallalasat! Személyes
gondolatok Mi is a fogsagban szamtalanszor fordultunk a Sziizanyahoz segitségért. Nem
egyszer elimadkoztunk akar magunkban, akér kozosen egy-egy tizedet a szent olvasobol.
(Keresztutat jarni bonyolultabb lett volna!) A fajdalmas Sziizanya kézbenjarasaban nagy-
nagyon biztunk. A magyar himnusz helyett mindig a Boldogasszony Anyankat énekeltiik.
Ma is, ha talalkozunk, ez nem marad el soha.

Sziizanyank, Magyarok Nagyasszonya, ne felejtkezzél meg rolunk most se, szegény

magyarokrol!

14. allomas:
Jézus holttestét sirba teszik

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert szent kereszted daltal megvaltottad a vilagot.

,,Ha a foldbe es6 buzaszem meg nem hal, egymaga marad. De ha meghal, b6 termést
hoz.”
In 12,24

Bevezetés
Jézust néhany hive sietdsen eltemeti. De a sirbolt rovidesen iires lett. A keresztut sem
fejezddik be a sirbatétellel. Hiszen Jézus feltimadt! Ezzel lehetové tette nekiink is a
boldog feltdmadast. Mi, krisztusiak, nem a 1¢lek halhatatlansdgiban hisziink, hanem a test
feltamadasaban. Az egész embernek kell elviselnie az itéletet. Igy igazsagos.

Személyes gondolatok
Fogsagom idején magam is szerettem volna egyszer meghalni. A pincében 1€v6 cellabol
sehogyan sem tudtam felkapaszkodni egy lyukon, pedig alulr6l veréssel is biztattak.
Végem van. De fogolytarsaim nagy keservesen kihuztak! Ez szinte a feltdmadast jelentett
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nekem! Nem tudtam eléggé megkdszonni nekik sem, és a Joistennek sem. De

megoregedve sem tudok mast tenni, mint csak megkoszonni, megkdszonni, megkdszonni,
a Mindenhat6 megvalt6 Jézusnak!

Hala, hala, hadla legyen mindenért a Mindenhato Atyaistennek, a keresztutat jart és a
kereszten meghalt, feltamadt megvalto Jézusnak, az orokké élé Jézusnak. Hala legyen a
benniinket megszentelo Szentlélek Istennek mindorokkon orokkeé!

Befejez6 imadsag

A keresztutat jarva, Jézus szenvedéseirdl elmélkedve, er6sddjiink meg mindannyian

szenvedéseinkben, és imadkozzunk azért, hogy megerdsodjék életében a mi vergddd hazank
is! Amen!
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2. Keresztut

A nagybdjti iddben szivesen jarjuk a keresztutat, hogy végigkisérjiikk megvaltod Jézusunkat
szenvedésének utjan, a Pilatusi elitéléstol egészen a kereszthalalig. Tobb mint fél évezrede
ugy alakult a keresztlt, hogy 14 adllomésnal elmélkediink Krisztus szenvedésérdl. De a
krisztusi megvaltasnak nem a kereszthalal volt a zaro6aktusa. Hiszen Jézus Krisztus
harmadnapra feltamadt. Nagypéntek gydszat hasvét 6rome kovette.

Mar régebben is fajlaltak, hogy a husvéti idé 50 napjara nincs olyan ajtatossag, amely husvét
oromét élné at és hirdetné a vilagnak. Szentatyank, I1. Janos Pal papa azonban a kétezres
jubileumi évben megajandékozott benniinket az Ordm Gtjaval. Ami ugyancsak 14 allomdasbol
all, és a feltdmadt Krisztust kiséri el egészen a mennybemeneteléig, és drvend a Szentlélek
elkiildésének. Jarjuk most végig boldogan az 6romnek ezt az utjat. A valaszban egy kis
valtozés van: Imadunk Téged, Krisztus és aldunk téged, mert feltdimaddsod éltal megvaltottad
a vilagot!

Az Orém utjat kezdé fohdszok:

Eléimadkozo:
Az Istennek fia teljesen kiiiresitette magat, amikor szolgai alakot vett fel ¢s Betlehemben
megsziiletve hasonlo lett hozzank, emberekhez.
Valasz:
Feltamadt Krisztus, az Atya vilagossaga, add a vilagnak végnélkiili 6romodet!
Eléimadkozo:
Jézus Krisztus megaldzta magat, engedelmes lett a kereszthalalig, de Isten felmagasztalta
6t mindenek folé.
Valasz:
Feltamadt Krisztus, az Atya vilagossaga, add a vilagnak végnélkiili 6romodet!
Eléimadkozo:
Jézus Krisztus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben ¢és a f61don és az alvilagban,
és hirdesse minden nyelv, hogy Jézus Krisztus az Ur!
Valasz:
Feltamadt Krisztus, az Atya vilagossaga, add a vilagnak végnélkiili 6romodet!

1. allomas:
Jézus dicsoségesen feltamad a halalbél

(el6imadkozo):

Imaddunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
(vélasz):

Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

,,A hét elso napjan kora hajnalban az asszonyok kimentek Jézus sirjahoz. Magukkal vitték az
elokeszitett illatszereket. A kovet a sirndl elhengeritve talaltak. S amikor beléptek, nem lattak
ott az Urjézus testét. Nagyon meglepédtek. Akkor ragyogé oltozetben két férfi allt mellettiik,
es megszolitotta oket: kit kerestek? Az élot a holtak kozt? Nincs itt, foltamadt.”

Lk 24,1-7
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Elmélkedés
Jézus tobbszor is mondta, hogy harmadnapra feltdmad. De az, amit el6tte mondott, hogy
szenvedni fog és keresztre feszitik, annyira megddbbentette az apostolokat, és annyira
tiltakoztak ellene, hogy joforman nem is fogték fel, hogy Jézus feltdimad. Valdjaban
a nagypéntek tragédiaja utan senki nem vérta a feltdimadast. Az asszonyok is csak a
temetés elmaradt mozzanatait akartdk potolni a holttesten. Az apostolok meg bezarkdztak
az utolso vacsora termébe, és rettegtek, hogy a Mester utan most 6k kovetkeznek. Ilyen
helyzetben éppen a jdmbor asszonyok halljak eldszor, hogy a holttest azért tiint el, mert
Jézus feltamadt. Ok sem értették ezt pontosan, mert bizony hit kell a feltimadas
megértésé¢hez, hogy akkor megvalosult a megvaltas, megoldodott a biinbeesett ember
tragédidja. Jézus megszerezte az isteni bocsanatot és megnyitotta ujra az 6rok életet.
Nembhidba irta Pal apostol, hogy a feltamadas hite nélkiil semmit sem ér a mi vallasunk.

Féltamadt Jézusunk, adj nekiink élo hitet foldi életiinkben!

2. allomas:
A tanitvanyok iiresen talaljak Jézus sirjat

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Amikor a hét elso napjan Maria Magdolna kiment Jézus sirjahoz, és észrevette, hogy a kovet
elmozditottak a sirtol. Elfutott Simon Péterhez, és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett.
Es elmondta nekik: ,, Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudom, hova tették”. Péter és

a masik tanitvany a sirhoz futottak. A masik tanitvany ért oda hamarabb, behajolt a sirba, de
csak a gyolcsokat latta ott. Aztan Péter is bement, és 0 is csak az otthagyott gyolcsokat latta,
meg a kendot, amellyel fejét betakartik. Mégpedig 6sszehajtogatva, kiilon. De Jézus teste
nem volt ott.

Jn 20,1-8

Elmélkedés
Péter és Janos apostolok meg akarnak gy6zodni a hir valosagardl. Jézus sirjahoz sietnek, s
a sir valoban iires! Az elsé gondolat, hogy valaki elvitte a holttestet. De fegyveres Orség is
volt a sirnal! Es a lepel, meg a kend6 6sszehajtva ott maradt. Nem lehet tehat sirrablas!
De az apostolok itt még tétovaznak! Janos evangéliumaban ugyan az szerepel, hogy 6
akkor mar hitt, de ez a hit még igen gyenge volt, s nem lett volna elegendd az apostoli
feladatok teljesitésére. Meg kell azonban érteniink az apostolok lelkidllapotat! A
nagypénteki tragédia utan csalddtak Jézusban. Emlékeztek bar 1¢legzetelallito csodaira,
de most sajat magat nem tudta megmenteni! Azt még akkor nem tudtak felfogni, hogy a
Messids nem a hatalmaval, hanem a szenvedésével valtja meg a vildgot. Nekiink mar
sokkal konnyebb hinnilink. Benniinket mar a Szentlélek kegyelme is erdsit! De most
Oszintén fohaszkodjunk: hisziink, Urunk, de erdsitsd meg a mi hitiinket!

3. allomas:
A foltamadt Krisztus megjelenik Magdolnanak

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.
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Maria ott allt a sir elott és sirt. Amint igy sirdogalt, egyszer csak benézett a sirba. Latta, hogy
ott, ahol Jézus teste volt, két fehér ruhaba 6ltézott angyal iil, az egyik fejtol, a masik labtol.
Megszolitottak: ,, Asszony, miért sirsz?” ,, Mert elvitték Uramat — felelte — s nem tudom, hova
tettéek.” E szavakkal hatrafordult, s latta Jézust, amint ott all, de nem tudta rola, hogy Jézus.
Jeézus megkérdezte: ,, Asszony, miért sirsz? Kit keresel?” Abban a hiszemben, hogy a kertész
all mogotte, igy felelt neki: ,, Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy elvihessem
magammal.” Jézus most nevén szolitotta: ,,Maria!” Erre megfordult, s csak ennyit mondott:
,,Rabboni”, ami annyit jelent, mint ,, Mester”.

Jn 20,11-16

Elmélkedés
Maria Magdolna, akit stlyos betegségébdl gydgyitott meg Jézus, aki csatlakozott az
apostolok csoportjahoz, és szolgalatukra volt, ott allt Maria mellett a keresztfa alatt, és a
temetésnél is jelen volt. De most csak szomorkodni és sirni tud a holttest kdzelében.
Pedig még az sincs ott, mert a sir tires. Jézus neki jelenik meg elészor! Maria Magdolna
azonban nem ismeri fel! Csak amikor nevén szolitja, akkor borul le el¢je. Jézus pedig
mindjart az apostolokhoz kiildi, hogy 6k is tudomast szerezzenek a feltdmadasrol.
Erdekes, hogy a feltdmadott Jézus mindig mas alakban jelenik meg! Nekiink is hitiink
probaja, hogy folismerjiik-e Jézust, akar a szentmise kenyerében és boraban, akar a
veliink talalkoz6 embertarsunkban, vagy az isteni tanitas igéjében. Maria Magdolna ettdl
a felismeréstdl lett boldog egész ¢€letére. A mi boldogsagunk is ettdl fiigg!

Add, Jézusunk, hogy mi is megtalaljuk azt a boldogsagot, amit Maria Magdolna megtalalt!

4. allomas:
A foltamadt Krisztus az emmauszi uton

Imaddunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Ketten koziiliik még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe, amely Jeruzsdlemtol
hatvan stadiumnyi tavolsdgra fekiidt. Ahogy beszélgettek, tanakodtak, egyszer csak maga
Jeézus kozeledett, és csatlakozott hozzdjuk. De szemiik képtelen volt felismerni. Megszolitotta
oket: ,, Mirdl beszélgettek ti az uton?”

Lk 24,13-27

Elmélkedés
Lukécs leirja, hogy a hét els napjan két tanitvany, akik nem tartoztak az apostolok kozé,
de hittek Jézusban, a nagypénteki csalddas utdn hazaindultak Emmauszba. Pedig ¢t
benniik a remény, hogy Jézus megteremti messiasi orszagat. De az ellenkezdje tortént:
mint gonosztevot kivégezték a csodalatos Mestert. Akkor ismét csatlakozik hozzajuk mas
alakban a feltdmadt Jézus. Veszddik veliik, hogy megértsék; csak az tortént, amit mar a
profétak is megjovendoltek. Jézus a kdzel egyoras uton probal megmagyardzni mindent.
De még neki sem sikertil! Oly sokszor lelkipasztoraink sem tudnak ugy beszélni, hogy
igazi hit fakadjon beldle! A csalddas olyan nagy a két tanitvany lelkében, hogy Jézus sem
tudja ket meggy6zni. Pedig nagy tiirelemmel nyitogatja értelmiiket!
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Edes Jézusom, veszédj velem is ilyen tiirelemmel, ha olyan értelmetlen vagyok, ha nem tudok
rendiiletlentil hinni!

5. allomas:
A foltamadt Krisztus megtori a kenyeret

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Kézben odaértek a faluhoz, ahova tartottak. Ugy tett, mintha tovabb akarna menni. De
marasztaltdk: ,, Maradj veliink, mert esteledik és a nap mar lemendben van.” Betért hat, és
veliik maradt. Amikor az asztalhoz iiltek, kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és
odanyujtotta nekik. Ekkor megnyilt a szemiik és felismerték. De eltiint a szemiik elol.

Lk 24,28-32

Elmélkedés
Kétségtelen, hogy a két tanitvany este Emmauszba érve, meghivta a vératlan utitarsat,
hogy maradjon veliik. A szeretet ezen megnyilvanulasa csodat miivelt! Ok még akkor
nem ismerték az utolsé vacsora csodajat, de Jézus ugy fogta a kenyeret, gy aldotta meg
és igy adta nekik, hogy felismerték Jézust! Es abban a pillanatban mar nem lattak tobbé.
A feltdmadt Krisztus ott volt a kenyérben, €s olyan boldogga tette dket, hogy nem tudtak
magukban maradni, szinte futottak Jeruzsalembe, hogy megvigyék a boldogitd hirt!
Nekiink is boldogan kell varnunk feltdmadt Krisztusunkat a szentmise kenyerében és
boraban. Csak ez tud minket f61di életiinkben boldogga tenni.

Urunk, Jézus! Tégy benniinket is boldogga minden szentdldozasunkban!

6. allomas:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

Mig ezekrol beszélgettek, egyszer csak megjelent koztiik és kdszontotte oket: ,, Bekesség
nektek!” Iljedtiikben és félelmiikben azt vélték, hogy szellemet latnak. De 6 igy szolt hozzadjuk:
., Miért ijedtek meg, s miért tamad kétely szivetekben? Nézzétek meg a kezem és a labam! En
vagyok. Tapogassatok meg és lassatok! A szellemnek nincs husa és csontja, de mint latjatok,

nekem van.”
Lk 24,36-40

Elmélkedés
A feltdmadt Krisztus nem a romai csdszarnak és nem Pilatusnak jelent meg, pedig ezt
akar elonydsebbnek is gondolhatnank. E16szor nem is az apostoloknak. Hanem a hiiséges
Maria Magdolnanak, a jAmbor asszonyoknak, €s a jéindulat tanitvanyoknak. Tudjuk,
hogy Péternek is megjelent, még aznap este. Zart ajtok mellett, egyszerre csak ott allt a
feltamadt Jézus az apostolok kozott! Jollehet, hallottak mar, hogy tires
a sir, de most mégis csak szellemnek nézik Jézust.
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fgy hat kénytelen bizonyitani: nézzétek, tapasztaljatok meg, hogy én vagyok a nazareti
Jézus! Ne féljetek, higgyétek a csodat! Az apostolok igazan nem voltak hiszékenyek. De
akkor, mikor hittek, akkor a vériiket adtak érte!

Ilyen hittel ajandékozz meg minket is édes Jézusunk!

7. allomas:
Jézus Krisztus hatalmat ad a biinok megbocsatasara

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

A feliratot sokan olvastaik a zsidok koziil, mert az a hely, ahol folfeszitették Jézust, kozel volt a
varoshoz; héberiil, latinul és gorogiil volt irva. A zsido fopapok ezért kérték Pilatust. ,, Ne azt
ird, hogy a zsidok kiralya, hanem hogy azt mondta magardl: a zsidok kiralya vagyok” De
Pilatus azt felelte: ,, Amit irtam, azt megirtam!”

Jn 19,20-23

Elmélkedés
Az lenne a természetes, ha a feltamadt Jézus egy kicsit megdorgalna apostolait
nagycsiitortoki gyavasaguk miatt. De egyetlen ilyen szava sincs! Ot a megvaltas csoddja
foglalja le teljesen, hogy kereszthalalaval megszerezte az emberiségnek az isteni
bocsanatot, és most ezt akarja intézményesiteni. Hogy az apostolok kozvetitsék az 6
nevében a bocsanatot a blinbané embereknek, és gondoskodjanak utédokrol, hogy a
megvaltas eredményes maradjon a vilag végéig.
Hogy ez mit jelentett nekiink a szovjet fogsag nyomorusagaban, azt alig tudom
elmondani. Egyet azonban szeretnék megemliteni: tobb protestans rabtarsam mondta
odakint, hogy ,,mi néha irigyeliink benneteket papistakat, mert ti meghalljatok a
flilgyonasban az Isten megbocsato szavat. Nekiink is vannak blinbanati liturgidink. De mi
csak reménykediink az isteni bocsénatban. Igen: ez az driasi csoda tortént akkor, amikor a
feltamadt Krisztus eldszor talalkozott apostolaival. Azéta lehetséges minden ember
szédmara az isteni bocsanat.

Edes, Jézusom, ne engedd, hogy valaha is megfeledkezzem errél a csoddrdl!

8. allomas:
A foltamadt Krisztus megerdsiti hitében Tamas apostolt

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

Tamas, vagy melléknevén Didimusz, nem volt veliik, amikor megjelent nekik Jézus. A
tanitvanyok elmondtak: ,, Lattuk az Urat!” De kételkedett: ,, Ha csak nem latom kezén a
szegek nyomat, és oldaldaba nem teszem a kezem, nem hiszem.” Nyolc nap mulva ismét egyiitt
voltak a tanitvanyok. Tamas is ott volt veliik. Ekkor ujra megjelent Jézus, bar az ajto zarva
volt. Belépett és koszontotte oket: ,, Békesség nektek!” Aztan Tamdshoz fordult. ,, Nyujtsd ide
az ujjadat és nézd kezemet. Nyujtsd ki a kezedet és tedd oldalamba. S ne légy hitetlen, hanem
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hivé.” Tamds folkidltott: ,, En Uram, én Istenem!” Jézus csak ennyit mondott: ,, Hittél, mert
lattal. Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.”
Jn 20,24-29

Elmélkedés
Mar az egyhazatyak emlegették, milyen jo nekiink, hogy Tamas egy kicsit megtorpant.
Nem volt § hitetlen. Sajat élménye alapjan szeretett volna hinni a feltdmadasban. Nem
mondta 6 azt az ostobasagot, hogy csak azt hiszem, amit latok, mint manapsag néhany
értelmetlen ember. De személyesen akarta megtapasztalni a feltdimadt Messiast! Jézus
nem neheztelt rd, belement a jatékba. Odanyujtotta sebeit. Az evangéliumban nem
szerepel, hogy valoban érintette-e Jézust, de az igen, hogy az 6 ajkan fakad fel a
legigazibb hitvallas Jézusrol: ,,En Uram, én Istenem!” Ez legyen a mi rendithetetlen
hitvallasunk is a mi megvalté Jézusunkrol.

Ne engedd, Uram, hogy valaha kételkedjiink ebben!

9. allomas:
A foltamadt Krisztus megjelenik a Genezareti tonal

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

Jeézus ujra megjelent a tanitvanyoknak, ezuttal Tibérids tavanal. Egyiitt volt Simon Péter,
Tamas, melleknevén Didimusz, tovabba a galileai Kanabdl valo Natanael, Zebedeus fiai s
még két masik tanitvany. Simon Péter igy szolt hozzajuk: ,, Megyek halaszni.” ,, Veled
tartunk” — felelték. Kimentek és barkaba szalltak. De akkor éjszaka nem fogtak semmit.
Amikor megvirradt, Jézus ott dllt a parton. De a tanitvanyok nem ismerték fel, hogy Jézus.
Jeézus megszolitotta oket: ,, Fiaim, nincs valami ennivalotok?” ,, Nincs” — felelték. Erre azt
mondta nekik.” Vessétek ki a barka jobb oldalan a halot, s ott majd talaltok.” Kivetették a
halot, s alig birtak visszahuzni a tomérdek haltol. Erre az a tanitvany, akit Jézus kedvelt igy
sz0lt Péterhez: ,, Az Ur az!” Amint Simon Péter meghallotta, hogy az Ur, magdra 6ltétte
kontosét — mert neki volt vetkozve — és beugrott a vizbe. A tobbi tanitvany kovette a barkaval.
A hallal teli halot is maguk utan huztak. Nem voltak messze a parttdl, csak mintegy kétszaz
konyoknyire. Amikor partot értek, izzo parazsat lattak, s rajta halat, mellette kenyeret. Jézus
szolt nekik: ,, Hozzatok a halbol, amit most fogtatok ™.

Jn21,1-11

Elmélkedés
Még a feltamadt Krisztus megjelenései sem tudtak eligazitani az apostolok jovojét. Mar
kozel harom éve nem halasztak, de most vissza akartak térni eredeti foglalkozasukhoz.
Nem gondoltak, hogy milyen feladattal bizza meg 6ket Jézus. Egy nagyszerii csodaval
dobbenti meg Oket. Nagyon kozvetlen moédon, emberien, egy csodas halfogassal. Majd
megreggelizteti Oket, és végtelen tiirelemmel késziti fel apostolait eljovendd hivatasukra.

Edes Jézusom, add, hogy én is mindig vdarjam hivasodat, hogy mit kell az egyes esetekben
tennem!



PPEK / Olofsson Placid: UtraValé 19

10. allomas:
A foltamadt Krisztus atadja Péternek a hatalmat

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Miutan ettek, Jézus megkérdezte Simon Pétertol: ,,Simon, Janos fia, jobban szeretsz engem,
mint ezek?” ,, Igen, Uram — felelte — tudod, hogy szeretlek”. Erre igy szolt hozza. ,, Legeltesd
baranyaimat!” Aztan masodszor is megkérdezte tole: ,,Simon, Janos fia, szeretsz engem?”

., Igen, Uram — valaszolta — tudod, hogy szeretlek.” Erre azt mondta neki: , Legeltesd
Juhaimat!” Majd harmadszor is megkérdezte tole: ,, Simon, Janos fia, szeretsz?” Péter
elszomorodott, hogy harmadszor is megkérdezte: , Szeretsz engem?” S igy valaszolt: ,, Uram,
te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek”. Jézus ismét azt mondta: ,, Legeltesd
Jjuhaimat!”

Jn 21,15-18

Elmélkedés
A csodalatos halfogas és reggeli utan, Jézus félrevonja Simon Pétert, akirdl tudtak az
apostolok, hogy sziklanak nevezte és egy kicsit el is ismerték vezetdjiiknek. De 6 volt az
éppen, aki elfogatasa éjjelén, haromszor is megtagadta Jézust. Elképzelhetetlen szinte,
hogy volt képes erre! De aztdn nagyon meg is siratta, mert bizott Jézus irgalmaban. Jézus
viszont azt akarta, hogy a harom tagadés utdn haromszor is dszintén megvallja szeretetét
iranta. Mert csakis a megvaltd Jézus szeretetével lehet az Egyhaz feje, akinek 6 a sajat
hatalmat adja 4t. ,,Legeltesd bardnyaimat és juhaimat” — ez a megbizas az akkori
pasztorkultiraban a legfébb hatalmat jelentette. Ennek a Péternek az utodjat tiszteljiik és
ennek a Péternek a hatalmat ismerjiik el Krisztus egyhdzdban, amikor a romai papara
gondolunk, amikor most XVI. Benedek papara gondolunk. Mi, krisztusiak csak
papahivok lehetiink!

Tartsd meg Szentatyankat, Krisztusnak helytartojat!

11. allomas:
A foltamadt Krisztus elkiildi apostolait a vilagba

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Amint meglattak, leborultak elotte, bar elobb néhanyan kételkedtek. Jézus odalépett hozzajuk
és igy szolt: ,, En kaptam minden hatalmat égen és foldon. Menjetek tehdt, tegyétek
tanitvanyomma mind a népeket. Kereszteljétek meg oket az Atya és a Fiu és a Szentlélek
nevére, és tanitsatok meg oket mindannak a megtartasara, amit parancsoltam nektek.”

Mt 28,17-20

Elmélkedés
Nem tudjuk, hogy hanyszor jelent meg a feltimadt Jézus az emberek el6tt, de tudta, hogy
ennek az idonek is vége lesz. Az apostolokat harom évig készitette eld, hogy most
megbizza a nagy feladattal, ami kettds: ,tanitsatok (igehirdetés) és kereszteljetek (Isten
kegyelmeinek kozlése). Hogy erre képesek legyenek, Jézus majd elkiildi nekik
Szentlelkét, amint mar az utolsé vacsordn meg is igérte. Csodat tesz majd benniik. Az
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esendé emberek majd teljesiteni tudjak a nagy feladatot, Krisztus egyhdzanak elinditdsat.
Az apostolok majd utdodokat szenteltek erre a feladatra, de Jézus nekiink
mindannyiunknak is adott ebbdl a feladatbol. Hiszen tanitvanyai sokasdganak mondta: ,.ti
vagytok a fold soja, amely izesit, €s ti vagytok a vilag vilagossaga, amely megvilagitja az
emberi életet”.

Jézusom, segits nekem is, hogy én is tudjak mindig tanusdgot tenni!

12. allomas:
A foltamadt Krisztus mennybemenetele

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Mert feltamadasod altal megvaltottad a vilagot.

Ezutdn kivezette ket Betdnia kizelébe és kezét folemelve megdldotta Sket. Aldds kozben
megvalt toliik, és folemelkedett az égbe.
Lk 24,50-52

Elmélkedés
Utolsé megjelenésekor Jézus megaldotta apostolait, eddig ilyet nem tett. Az apostolok
erre leborulva iméadtak 6t, mert akkor mar rendiiletleniil hitték, hogy Jézus az Isten fia, és
nagyon biztak abban, hogy velilk marad tovéabbra is a legkiilonb6zébb formaban. Ezért
nem szomorkodtak, hanem 6rommel mentek vissza Jeruzsadlembe. Nagy bizalommal
vartak Krisztus lelkének elérkezését, mert ez lesz majd az ¢ keresztségiik. Ezzel
kapcsolodnak majd bele teljesen Jézus megvaltasanak csoddjaba.

Edes Jézusom, mi hissziik, hogy felmentél a mennybe, és odavarsz benniinket
mindannyiunkat, hogy mi is ott legyiink, ahol te vagy! Boldogan varjuk dicsoséges ujra
eljoveteledet!

13. allomas:
A foltamadt Krisztus megigéri a Szentlelket

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Janos csak vizzel keresztelt, de ti néhany nap mulva

a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni. Az egybegyiiltek erre megkérdezték: ,, Uram,
mostanaban allitod helyre Izrael orszagat?” — ,, Nem tartozik ratok — felelte, hogy ismerjétek
az idopontokat és a koriilményeket. Ezeket az Atya szabta meg sajdt tetszése szerint. De
amikor leszall ratok a Szentlélek, ero tolt el benneteket és tanuim lesztek Jeruzsalemben s
egész Judeaban és Szamariaban, sot egészen a fold végso hataraig.” Azutan, hogy ezeket
mondta, szemiik lattara folemelkedett és egy felho elfedte, ugyhogy tovabb nem lathattak.
Amint meron nézték, hogyan emelkedik az égbe, egyszerre két ferfi termett mellettiik fehér
ruhaba oltozve, és megyszolitotta oket. ,, Galileai ferfiak! Mit alltok itt égre emelt tekintettel?
Ez a Jézus, aki koziiletek az égbe emelkedett, ugy jon le ismét, amint szemetek lattara a
mennybe ment.”” Erre az Olajfdkrol elnevezett hegyrol, amely Jeruzsdlemtol egy szombatnapi
jarasra van, visszatértek Jeruzsalembe. Amint megérkeztek, folmentek az emeleti terembe,
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ahol egyiitt szoktak lenni: Péter és Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamas, Bertalan és
Maté, Alfeus fia, Jakab, a buzgo Simon és Jakab testvére, Judas.
ApCsel 1,3-14

Elmélkedés
Jézus meghagyta, hogy apostolai maradjanak Jeruzsalemben, amig el nem arasztja ket a
Szentlélek. Jézus ugyanis nem vizzel keresztel, mint Janos, hanem a Szentlélek tiizével,
¢s nemcsak az apostolokat, hanem mindannyiunkat. Keresztségiinkben benniinket is
betdltott a Szentlélek, akit akkor buzgd imadsaggal, Maridval egyiitt vartak az apostolok.
De tudtak azt 6k is, hogy a Szentlélek addig maradhat benniink, amig szandékos, stlyos
biinnel el nem tizziik magunkbol. Addig azonban benniink van. De 6 nagyon finom l¢lek.
Nem parancsol, nem gorombaskodik, csak iranyit, erésit. Hivogatnunk, sz6longatnunk
kell tehat: ,,J6jj, Szentlélek Isten”. Joban kell lenniink vele. Ne felejtsiik, hogy mi,
krisztusiak, valdban testbol, 1élekbol, és Szentlélekbol allunk! Micsoda 6romforras ez!

Jézusom, nagyon akarok oriilni ennek!

14. allomas:
A foltamadt Krisztus elkiildi a Szentlelket

Imadunk Téged, Krisztus és daldunk Téged.
Mert feltamaddsod altal megvaltottad a vilagot.

Amikor elérkezett piinkésd napja, ugyanazon a helyen mindnydjan egyiitt voltak. Egyszerre
olyan zugds tamadt az égbol, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, és egészen
betoltotte a hazat, ahol egybegyiiltek. Majd langnyelvek lobbantak, és szétoszolva
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltéltotte a Szentlélek, és kiilonbozo nyelveken
kezdtek beszélni, ugy, ahogy a Lélek szoldasra inditotta oket. Ez ido tajt vallasos ferfiak
tartozkodtak Jeruzsalemben, az ég alatt minden népbdl. Amikor ez a zugads tamadt, nagy
tomeg verodott 6ssze. Nagy volt a megdobbenés, mert mindenki a sajat nyelvén hallotta,
amint beszéltek. Nagy meglepetésiikben csoddlkozva kérdezgették: ,, Hat nem mind galileaiak,
akik itt beszélnek? Hogyan hallja akkor oket mindegyikiink a sajat anyanyelvén? Mi
partusok, médek, elamitak és Mezopotamianak, Judeanak, Kappadocianak, Pontusznak,
Azsianak, Frigianak, Pamfilianak, Egyiptomnak és Libia Cirene kériili részének lakdi, a
Romabdl valo zarandokok, zsidok és prozelitak, krétaiak és arabok: halljuk, hogy a mi
nyelviinkon hirdetik Isten nagy tetteit.”

ApCsel 2,1-12

Elmélkedés
Mar az utolsé vacsordn megigérte Jézus és a foltamadasa utan is megismételte azt, hogy
akkor fog megsziiletni az 6 egyhaza, amikor Piinkdsd napjan betolti a Szentlélek az
apostolokat. Ezzel driasi valtozast idézve eld mélyen a sziviikkben. Gondoljuk csak meg: a
Jézust megtagadni képes Péter a Szentlélek erejével ugy beszél, az 6tven nappal eldtte
,»feszitsd meg”-et kidlto tomegnek, hogy az ,.élet szerzdjét oltétek meg”. Olyan
szuggesztiven modja, hogy a tomeg csak azt meri kérdezni: akkor most mit tegytink,
testvérek? Péter hataroztottan valaszol: Higgyetek Jézus Krisztusban, keresztelkedjetek
meg, akkor Ti is megkapjatok a Szentlélek ajandékat! Ez persze a megvalto Krisztus
ajandéka. O kiildi nekiink, mindannyiunknak! Testvéreim! Higgyiik rendiiletleniil, hogy a
Szentlélek kegyelme ¢ltet €s tesz boldogga minket is!
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Konyorgés

Mennyei Atyank, a Te szent Fiad, a mi urunk Jézus Krisztus feltdimadaséaval
megorvendeztetted a vilagot. Ezzel valosult meg szamunkra irgalmas szereteted nagy miive, a
megvaltas. Most amikor az Orém Utjat végigjartuk, arra kériink, hogy megvaltonk édesanyja,
a boldogsagos Szliz Méria kozbenjarasara add meg nekiink is, hogy mar itt a f61don
megizleljiik az 6rok élet boldogséagat, s életiink végén eljussunk Tehozzad. Krisztus a mi
Urunk altal. Amen!

‘9 # | —
# T i X 1
G . & = :
o) - by
1.Di-cs6 - iilt helye-ken,  mennye-i pa - radicsom-ban
2.Ald-jd - tok az U - rat kik csak 6né - ki szolgdl-tok.
3.Di-csé-ret, dicsd - ség, tisztesség és  hd-la-a - dds.
f) # | — ~
o =
) — -
a - kik vi - gadoz - tok véghetetlen boldogsdg-ban
Ar-tat - lan ruhd - ban tiindokl6 sok karangya-lok.
A szen-tek u-rd - nak Ié-gyen 6rok magasz-ta - lds.
)« .
A ] 3 ]
P =4, & - g
[y e -
vagytok meg-u - jult al - lapotban; az Urnak ne-vét =
Te is Nap és Hold  és csilla-gok: va - lakik ¢ - gi =
Ki - ben soha nin - csen vélto-zds, vagy i-géret - t6l =
o
]
5
) | | | l =
P ] [ 3} I I ! N g
AN3Y, ._J e ” i & 3 %
o oo . ~ e
¢ - nekszéban no dicsérjé - tek vi-gassdg-ban. =
=]
tliz-zel bir-tok, fel - széval § - tet ki-dlt-sd - tok! 'é"'
meg-hanyatlds. TG - le fejiink - re  szdlljon dl - dds! =



PPEK / Olofsson Placid: UtraValé

23

A kozosség ereje (az adomanyozok névsora)

Abraham Katalin, dr
Adamis Géza
Adamis Krisztina
Adamisné Szantho Judit
Agosthazy csalad
Albert Eva
Asztalosné

Fekete Katalin
Balogh Laszloné
Balyo Karoly

Banki Erzsébet
Baranyainé
Tutschek Andrea
Barcza Tiborné
Bedo Anna
Begovits Istvan
Benke Maria Magdolna
Benko Janosné
Berlasz Piroska
Bézi Erzsébet, dr
Bidl6 Gabor, dr
Bodolay Gyulané
Bojta Cecilia

Borda Gaborné
Boros Laszl6
Borsodi csalad
Borsodi Maria
Brokés Agnes
Brokés jozsefné
Bujdosoé Ferencné, dr
Biiki Gyorgy

Czifra Janosné
Cselényi Laszloné
Cseffalvay Maria
Cserkuti Jozsef
Csirszka csalad
Csuri Zoltanné
Dalké Janosné
Damenijané,

dr Almasi Erzsébet
Demény Sandorné, 6zv
Dencsik Laszlo
Dévényi Lajos
Domonkos Imréné
Domonkos Maria

Dutka Judit

Edit, Agnes, Gabor
Egry Zsuzsa

Eiles Kéaroly

El6 Erika

Entz Laszlo, dr

Entz Géza
Erodi-Harrach Béla, dr és
Adrienn

Ery Gabor

Faigl Ilona, dr

Férizs Lajosné

Farkas Andrasné, dr
Farkas Dezsoné
Farkas Zita, dr
Farkasn¢é

Dobos Krisztina
Fazekas Beatrix
Fekete Jend Gyorgy
Fekete Jozsefné, dr
Feller Antal

Ferenczi Jozsefné
Fodor Zsolt

Fovényi Istvanné
Fiilop Akos Janos
Fiilopp Robert

Fiizes Elekné

Gaal Karolyné
Gajdoczky Tibor

Gal Gaborné

Gal Jozsefné

Gal Tibor, dr
Galambos Laszloné, dr
Galné Palagyi Erzsébet
Gallyas Laszlo
Gedeon Jozsef, dr
Gombos Mikldsné, dr
Gombos Mikldsné, dr
Gondocs Margit, dr
Grabovszky Kamill
Gschwendtner csalad
Gulyas Kalmanné
Gydry Janosné
Gyurgyik Péterné
Hadicsay Géaborné, dr

Haidegger Tamas
Halmos Ilona
Harsanyi Jozsef
Hatvani Jozsef
Hauser csalad
Hegediis Béla ¢és csaladja
Heinrich Ferenc
Hering Bélané
Herold Gy6z6
Hideg Gyorgy
Holényiné
Koronghy Erika
Homo Futurum
Pedagogiai
Fejleszto Bt.
Hornoh Laszloné, dr
Horog csalad
Horvath Agnes
Horvéth Erné
Horvéath Jozsefné
Horvath Otto
Horvath Ottoné
Hoyos Aron
Hranecz Sandorné
Humayer Karoly
lara csalad

[lésty Gyorgyné
Institoris Gyorgyné
Iso6 Gyulané
Istenes Ildiko
Jakkel Otto, dr
Jancsé Katalin
Jekelfalusy Gaborné, dr
Juhasz Klara

Juhasz Melinda
Juhasz Miklosné, dr
Juhasz Sandor, dr és
Zsofia

Kédar Irén

Kajtar Marton
Kalabay Laszl6, dr
Kallay Emil SchP, dr
Kallay Jozsef
Kalmar Istvanné
Karacsony Margit



24 PPEK / Olofsson Placid: UtraValé
Karsay Kérolyné Logodi Katalin Németh Szilvia

Kaszas Dora Lovas Gydrgyné Nobilis Kornél

Kaszéas Szabolcs Luchterhand csalad Noéll Jozsefné

Katona Janos Major Gyula és felesége Nogradi Aron

Kazmér csalad Major Méria Nyiré Maria

Kelemen Zoltanné Major Péter ¢s Gyongyi Olah Veronika
Keresztfalvi csalad Marialigeti Kati Paal Akos

Keresed Zsoltné Marki Judit Pajtas Andrés és csaladja
Kerti Jozsefné Martin Gébor Pal Hajnalka

Kintzly Bélané Martinné Staszny Eva Pal Laszlo

Kiraly Laszlo Maschl I1diko Pal Laszl6 Sandor

Kiss csalad Matrai Miklos Palagyi Janosné

Kiss Julia Matyasi Maria Palos Jend és Maria

Kiss Rita, dr Megyeri Szilvi Pélosi Laszloné, 6zv.
Kiss Sandorné Menyhart Jozsefné Pépai Gyula és felesége
Kissné Tavaszi Mezo6fi Tiborné Papp Erika

Marianna, dr M¢szaros csalad Paradi Gyula, dr

Klopl6 Janosné Mesko Orsolya Pardanyi Teodora

Klopp Gaborné, dr
Kocsis Katalin
Komaromi Eva
Komécny Eva
Komondy csalad
Kontor Andrea, dr
Kontra csalad
Kontz Angyalka
Koronghy Elemér
Korus

Kovacs Adam
Kovacs Ferencné
Kovécs Helga
Kovacs Karolyné
Kovécs Lajosné
Kovacs Lorant
Kovacs Marta
Koch Gyulané
Kdvari Gyézéné
Kriszka Barbara
Kriszka Réka
Krisztel Imre
Krizsan David
Kurucz Csilla és Zoltan
Lang Tivadarné
Lassu Béla
Laszlo Agota
Leitlébenné
Bokor Maria
Lengyel Balazs és
csaladja

Légar Erzsébet

Meéri Tamas
Mihajlovits Palné, dr
Moldovanyi Cecilia
Moldovanyi csalad
Moldovényi Judit
Molnar Ferencné
Molnar Gyorgy
Molnar Zoltan, dr
Molnarné Vécsei Eva
Monostori Rezséné
Mosonyi Gyorgyné
Mosonyi Gyorgyné
Muhits Tamasné
Murvai Sandorné
Musza Istvanné
Miiller Gyorgy
Miiller Rezs6

Miiller Zsofia

Nagy A. Kata

Nagy Erno és csaladja
Nagy Ervinné

Nagy Jusztina

Nagy Lajosné, 6zv
Nagy Laszloné,
Franciska, dr

Nagy Tiborné
Nagypal Bélané
Nagypal Karolyné
Németh Ardienn
Németh Ardienn, dr

Németh Jozsef és csaladja

Németh Marta

Parditka Gabor
Pataki Imre

Pataky Tibor

Pék Edit

Perjés Andrea

Perjés Istvanné
Pfisztner Nandorné
Piber Maria

Pogany Petra

Polna Valéria
Pomeisl Andras Jozsef
Porhajas Laszlo
Porubszky Eva
Potésy Janosné
Pozsga Jozsef

P6hl Tamésné
Prekker Laszlo
Prékopa Andras, dr
Pulai Gabriella

Pulai Veronika
Pusztai Maria

Racz Ferencné
Radeczky Géza, dr és
csaladja

Radics Laszloné
Radvanyi Méria
Rajcsanyi Lajosné, dr
Ratkai csalad
Rauschenberger Rita
Rauscher Jozsefné
Reiner Endréné
Romhanyi Beatrix
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Romhéanyi Gyorgy Szegvari Irén és Lajos Turza Zsolt

Rozvanyi Balédzs Szekres Gizella, dr Tutschek Jozsefné

Rozs Julianna Szekszardi Jozsef Ttri Istvanné

Sanczi Ferenc Szentimrevarosi Udvarhelyi Zsuzsanna
Sandorfi Maria Egyesiilet Ughy Jenéné

Santa Ernoné Szepesy Béla és felesége Ujfalussy csalad

Sari Istvanné Szijart6 Janosné Urbényi Zoltan
Sarkoézyné, dr Szilagyi Andrea, dr Urge Dezséné

Scholtz Gyulané Szilagyi [1diké Viago Veronika

Scholtz Robertné Szilagyi 11diko Vajda Sandor

Serf6z6 Sandor Sziraki-Pénzes csalad Valko6 Miklos

Sibalszky Maria Szittner Antalné, dr Valéczy Maria

Sinko6 Imréné Szladovics Dezs6 Véndorffy Kalman, dr és
Skolik Laszloné Szollat Klara felesége

Skultéty Istvanné Szollath Sdndorné Varbird Soltné

Somfai Rézsa Szomdits Aniko Varbiro Szabolcs

Soo6s Lajos Szontagh Palné Tamas, dr

So6s Tamaés Szokefalvi-Nagy Varga csalad

Stipkovits Istvan
Stipkovits Istvanné
Stumpf Janosné, dr
Siile csalad

Stiveges Antal és Edit
Szabo Attilané

Szabo Borbala

Szab6 Eszter és csaladdja
Szabo Istvan

Szabo Istvanné

Szabo Jozsefné

Szabd6 Laszlo, dr
Szabo Laszloné
Kondray Maria, dr
Szalai csalad

Szalay Imréné
Szalmayné

Unghvary Andrea, dr
Szasz Gyorgy és felesége
Szathmary Gabor, dr
Szautner csalad
Széchenyi Kinga
Szécsényi Rezséné

Zsuzsanna, dr
Szényi Tibor
Szorényi Istvanné
Szuhaj Eszter
Sziics Endre

Sziics Katalin
Sziics Laszlo
Tarnai Istvan
Tarnai Istvanné
Tasnady Istvanné
Tavaszy Laszloné
Tél Tamas, dr
Télasi-Szatmari hazaspar
Temesvary Katalin
Tevely Erzsébet
Tevely Thyra

Till Gabriella, dr
Timar Istvan
Timlés csalad
Toth Gergely

Toth Istvanné
Torok Tamas
Turcsanyi Balintné

Varga Dorottya és Andras
Varga Laszloné, dr
Varga Orsolya
Varhelyi Ferenc
Vattamany Viktoria
Végh Janos

Vejkey Imre, dr és
csaladja

Viczing Erzsébet
Vira Gyorgyné
Viraghalmy Judit
Vizvardy Endre
Vizsnyicai Laszloné
Vukman Néndorné
Wilde Gyorgy, dr
Wilde Gyorgyné, dr
Witnerné

Molnar Erzsébet, dr
Zador Jozsetné
Zadory Krisztina,dr
Zarand Attila

Zilcz Gyorgyné
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