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Ajanlas helyett

Istentdl elszabadult tarsadalmunk verembe zuhant.

Az elmult negyven-otven év alatt a vilaghatalomra tord ateizmus hazdnkban tudatosan
elpusztitotta azokat az értékhordozé gerendéakat, amelyek a kozéletet szinten tartottak.
Természetesen ,,alahullasok” mar a vesztes 2. vilaghaboru el6tt is jocskan akadtak, de
valahogy az egész tarsadalom ahhoz a kozmegegyezésen alapuldé mércéhez igazodott,
melynek f6 jellegzetessége volt, hogy a jot jonak tartotta, a rosszat pedig megbélyegezte és
szégyellni valonak érezte.

Ez az erkdlcsileg kiegyensulyozottabb felfogasu tarsadalom rendjét Istentdl szarmaztatta.
Az volt a természetes, hogy az emberek szamoltak Isten 1étével, €s sokan voltak olyanok,
akik vallasuk gyakorlasaval ezt kifejezésre is juttattdk. Am még azok is, akik nem voltak
templomos emberek, ezt tartottak természetesnek, s a kozfelfogas elitélte azokat, akik az élet
ezen ,,jatékszabalyait” nem tartottdk be. Aki lopott, arr6l azt mondték, hogy tolvaj, aki
erdszakkal elvette a masét, azt rablonak tartottak, aki megolte embertarsat, azt elitélték
gyilkossagért.

Ez a szemlélet az élet hétkdznapi eseményeinek megitélésében is jelentkezett legalabb
ilyen forméban:

— Hallottad, hogy a Szab6ék valnak?

— Nahat!

Ha az iskola mellékhelyiségében Kovacsék fia titokban ragytjtott, kdzben a baratja igy
sohajtott:

— Csak ra ne jojjenck, mert akkor mit fogunk mi ezért kapni?

Hat ezeket az értékhordoz6 ,, Nahat” és ,, Mit fogunk mi ezért kapni” lelki gerendakat
bomlasztotta szét az érték nélkiilivé degradalodott ateista erkolesi felfogés, melynek
eredményeként napjainkban a szemérmetlentil lopkodora cinkosan megjegyzik:

— Eletrevalf.

Ugyanakkor a hatalom asszisztenciajaval rablora azt mond;jak:

— Hagyjuk békében 6ket, mert 6k mar legalabb jol laktak, ha helyettiik mas jon, az elolrdl
kezdi.

A gyilkossagokat a Rakosi- és Kadar-korszakban a torvényesség latszataval leplezték. A
mai tévé gyilkossagdompingje mellett pedig az a napi egy-kettd, amely orszagunkban
el6fordul, mar igazdn nem jelent semmit. Arrdl a hat-hét millié magzatgyilkossagrol pedig
nem illik beszélni, mert az minddssze a felszabaditott n6k maganiigye.

Hosszan lehetne még e dobbenetes sort folytatni, de helyzetmegitélésiil ennyi is elég.

Tarsadalmunkban megsziint a kimondott sz6 és a cselekedetek erkdlesi sulya. A
felelosség kérdése fel sem mertil, s azoknak, akik verembe zuhant tarsaikat
gatlastalansagukkal kifosztottak, s ily médon meggazdagodtak, minden érdekiik amellett szol,
hogy ez az éllapot igy is maradjon.

Ebben az eltorzult vilagban emeli fel Jézus a szavat: Legyetek tokéletesek, mint a ti
Mennyei Atyatok! (Mt 5, 48)

Akinek még fiile van a halldsra, az hallja meg!

Minden esetre a totalitarius ateista hatalom szétesésével valami a kézelmultban mar
megindulhatott. Lehetdséget kaptak az emberek arra, hogy a minden ember lelkében
meghuzddo jora vald vagyakozas is megszolalhasson, mar akié egyaltalan még meg tud
szolalni.

Ki innét ebbdl az atkozott verembol! A pokol bugyrabol a kiut folfelé van. Torekedjiink
folfelé! Legalabb az, aki még torekedni képes. Ha nem is a maga erejébdl, de
belekapaszkodva Abba, aki lenyul érte. Jézus folemeld kezeibe.
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S aki elfogadja Jézus keresztaldozatabol forrasozé segitdé kegyelmét, annak van még
reménye. Az Ujra indult hitoktatés, az egyhazi iskoldk, a Regnum, a cserkészet, a lelkiségi
mozgalmak, egyaltalan a lehetdséget kapott egyhazkozségi €let és az Gijra szabadon €16
szerzeteskozosségek a kegyelem kiadradasanak helyei. A folfelé torekvés elpusztithatatlan
igény¢ét hirdetik: ki ebbdl az elembertelenedett, Isten nélkiili, Gnpusztitdé verembdl.

Létiikkel azt hirdetik, hogy merjiik vallani a jot jonak. Adjuk vissza rangjat a torvénynek,
a lelkiismeretnek, az erénynek, a tisztasagnak, s merjiik néven nevezni a biint: a korrupciot, a
lopast, a test kidrusitasat és elziillesztését, a hatalommal val6 visszaélést, a hazugsagot, a
karomkodast és a mocskos beszédet. Az Egyhazzal egyiitt hirdetik, hogy torekedjiink folfelé
egy emberibb vilag felé. A helyzetfelismerés €s a kiizdelem az 6npusztitdo verembdl valo
kijutasért, az értiink meghalt Jézus kegyelemforrasabol fakadt. S mindaz, aki egytiittmiikodve
a kegyelemmel, felismeri az igazsag és a szeretet vonzasat, az nem all meg féluton. Az szanja
a verembe esett sereget, az eltékozolt fiatal életeket, az abortusztol tonkretett anyakat, a
kabitoszertdl elhiilyitett fiatalokat, az értékét vesztett tarsadalom onpusztitasat, €s Jézus
keresztjével egyesiilve annak felemeld vonzasaba torekszik. Az megértette a felszolitast:
toreked;jiink folfelé!, a folemelt Jézus mellé. E blinds vilagban legyiink s merjiink lenni
keresztények, krisztusiak, s ha kell 4dldozatok, mint 0, — a tobbiekért.

Akit a kegyelem kiaradésa elboritott, az felfoghatta a felszoélitast: Valositsuk meg
magunkban maradéktalanul az Isten gondolatat! Torekedjlink folfelé! A vallalt szegénység,
tisztasag €s engedelmesség szabad vildgaba. Ahol a j6 a jo €s a rossz a rossz, ahol a fehér az
fehér és a fekete az fekete €s ahol a szeretet kiarad masokért, s rajtuk keresztiil masokra is, s
ahol az élet az 6rok ¢€let eldszobaja.

Torekedjlink a siirgetd szeretet nyomaba, ahol az evangélium fényében a Szabdék
folbomlo hazassaga bilin és tragédia (és nem csak ,, nahdt”), ahol az egészséget rombolod
fiatalok cigarettazasa ¢és kezdd drogfogyasztasa kivancsisag, majmolas, kivagyisag, lazadas,
¢s az Oket koriilvevo egyiittérzo kivancsiskodas és a nekik drukkoléds az bizony bilinpartolas, s
e blinokért mindenkinek véllalnia kell a feleldsséget. Ennek felfogasa a tudatos vezeklés
gyokere.

Torekedjlink folfelé a beszakadt, onpusztitd verembdl, s Isten hivasat elfogadva otthon és
kolostorban legytink halldak, akiknek fiile van a hallasra. Ez barmily egyszert is, de nem
konnytli. Mégis felemeld a meghivas, s ennek elfogadasa. Legyiink a tiz igaz, a példaképet
adok, a szépen €10k, a szeretetet megvaldsitok, az Isten orszagat foldre hozok.

Torekedjlink folfelé!

Ez a torekvés az érték. A hétkdznapi életbe vald bele nem faradas. A naponkénti
szdmvetés, a tudatos 1¢éleképités, bukas utan a felkelni tudds. A mésokat segiteni akaras, a
napszakoktol fiiggetleniil a munkdba allas és a lathatatlanul 1étez6 Istenbe kapaszkodas.

A konyv eredeti cime ez volt: Legyetek szentek! Napjainkban ki meri kimondani
laicizalodott embertarsainknak ezt a felszolitast? Pedig ezt az evangéliumban a Lélek
fogalmazta meg. Vilagunk, f6ldh6z kotddo osztoneink €és vagyaink, a szenttdl elszokott
tarsadalmunk eltorzult hallasa visszariad még e felszolitastol is. Még mi keresztények is
megmagyarazzuk, hogy az ¢segyhdzban minden keresztényt szentnek neveztek. A szentek
voltak Isten orszaganak népe, akik az égbe szallo Krisztussal lelki-kegyelmi kozosséget
vallaltak, ¢és vartak Jézus ismételt, kozeli eljovetelét.

Ugy hiszem, pont err8l van szo a torekedjiink folfelé felszolitaséban is. Biztatas az é16
lelki-kegyelmi szeretetkzOsségre az égbe szallt Jézussal, aki altalunk, veliink és benniink
akarja megvalodsitani — minden gyarlosagunk ellenére — folyamatos eljovetelét, Isten
orszaganak épitését, onmagunkban, kérnyezetiinkben €s tarsadalmunkban.

O aldott és ezerszer aldott mindenki, aki hallgat a felhivasra, s minden esenddsége
ellenére sem szilinik meg torekedni folfelé. Folfelé méasokért és masok helyett is. Mindig csak
folfelé, s ily modon egyre magasabbra jutva a Jézus felé vezetd uton Isten szeretetébe.
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Ennek mikéntjét mutatja biztos kézzel Naszalyi Emil ciszterci atya, a Regina Mundi lelki
vezetdjének legujabb konyve.

1997. Gyiimdlcsolté Boldogasszony iinnepén
Arato Laszlo
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Eloszo

Keresztény ¢€letlinkben semmi sem olyan fontos, mint az, hogy tudjunk Istennel egytitt
¢lni. Ez azonban nem csupan a parancsok megtartasa, nemcsak kozonséges hiiség, hanem
sziikségképpen megkdveteli a magasabbrendi €letet, amelyet mar nemcsak a parancsok,
hanem Krisztus tanicsai €s a kegyelmi élet mélységei irdnyitanak.

Krisztus szava: Tokéletesek legyetek! S ezt az iras sokszor mondja igy: Szentek legyetek!
Ez a felszdlitas egy sziintelen, belefaradni nem tudo folfelé torekedést jelent. Személyre
sz6ldan igy is fogalmazhatjuk roviden: Torekedj folfelé!

A kovetkezd elmélkedések célja ennek a nagyszerii €életprogramnak megmutatésa,
éspedig ugy, hogy az ne félelmetes, riaszt6, hanem vonzo6 és elérhetd formajaban alljon
eldttiink.

Szeressiik meg a gondolatot: az Isten jelenlétében jarast és az imadsagot, s akkor valdsag
lesz szamunkra is a félelmetesnek l1atszo nagy eszmény: Szentek legyek! Hogyan valthatod
ezt valora? Toreked;j folfelé!

Regina Mundi, 1997.
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Bevezetés

Vilagiak és szerzetesek szamara egyarant igaz, amit Paul Claudel mond: ,,Vannak dolgok,
amelyeket meg kell tenniink, s amelyeknél nem szabad az utan kérdezdskddniink, vajon
erések vagyunk-e vagy erdtlenek” (A selyemcipd. IV. nap. 8. jelenet).

Ezek a gondolatok dnkénteleniil feltamadnak benniink, ha csak egy kicsit is beletekintlink
az életiinkbe. Mennyivel inkabb, ha ezzel komolyabban akarunk foglalkozni!

Onkénteleniil elénk 4ll a kérdés: Nagyra vallalkozo, hési lelkek vagyunk-e? Vagy pedig
alacsony lelkli, minden nehézség el6l menekiild, sziirke atlagemberek? Van-e benniink
nagyratorés Istenért, a lelkiinkért, a lelkekért? Vagy csak dnmagunknak éliink marol
holnapra? — Kérdezziik meg magunktol! S legyen batorsagunk 6szintén valaszolni! Ha a
valasz nem nagyon sz¢&p... hat legyen batorsagunk ujra kezdeni!

Hogy bele tudjunk tekinteni ezekbe a kérdésekbe:

— teremtsiink csendet magunkban, legylink hallgatagok, hadd szdljon hozzank Isten, hadd
halljuk meg az O szavat... emberi beszélgetés ezt ne zavarja meg!

— imadkozzunk sokat, nagyon sokat! Ne csak szoban, hanem a lelkiink imadkozz¢k,
beszélgessen Istennel!

— dolgozzunk magunkon sokat és nagyon komolyan! Az ilyen magunkba szallas nem a
csendes pihenés ideje, hanem a csendes, de annal mélyebben szanté munkaé. Ertelmiink,
akaratunk és minden més képességiink dolgozzon keményen!

A tobbit bizzuk Isten kegyelmére! Lehetséges, hogy csak harcot és kiiszkddést ad
faradsaggal, almossaggal, kedvetlenséggel. Lehetséges, hogy hosszl napok telnek el latszolag
értelmetlentil, eredményteleniil, szinte vergddve az istenkeresésében... Lehetséges, de a
végén mégis észrevessziik majd, hogy Istennel voltunk, s j6 volt Vele lenniink, és még jobb
lesz Vele elindulnunk vissza hétkdznapi életiinkbe!

»Szentek legyetek” — Isten szava ez (Lev 11,45; 20,7; 21,8; 1Pt 1,16; Ef 1,4).

Ertsétek meg ennek a mondatnak a jelentségét! Ertsétek meg, hogy Isten legkedvesebb
gondolatardl van itt sz6! S egynttal olyan valamirdl, amit minden szerzetes kotelességként
véllal, s amit a vilagban €106 testvérek koziil is mind tobben célul tiiznek ki. Olyanrol, ami az
egész vilagnak érdeke. A mai vilag legnagyobb baja az, hogy nincsenek — vagy kevesen
vannak a — szentjei!

Segitsiink a vilagon!!!

Hozzad is szol: Toreked; folfelé!

Szentek legyetek!

Isten mindent a maga dics6ségére teremtett

Igazsag ez, de hanyan tudjak? Es még azok is, akik tudjak... hanyan gondolnak erre?

Milyen ritka gondolata lelkiinknek! Legkisebb gondunk is nagyobb, mint ez!
Gyakorlatilag pedig egyaltaldn nem szerepel életlinkben!

Szaz- és szazmillio katolikus van a viladgon. S hanynak a lelkében €l ez a meggy6z6dés? S
olyanok vajon hanyan vannak, akiknek ez az uralkodé gondolatuk, ¢életiik értelme, célja?

Pedig egészen nyilvanvalo: Isten nem cselekedhetett volna masképpen, csak a maga
dicséségére. Hiszen O a Kezdet és a Vég! Nem indulhat el 1étezés mashonnan, csak Beldle! S
nem is tarthat masfelé, csak Feléje!

Annyira igaz ez, hogyha valoban és teljesen hianyoznék bel6liink, nem lenne értelme
annak, miért is éliink!!!

A kérhozottak éppen azért karhozottak, mert ezt eldobtdk maguktol.
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Istennek ez a dics6sége azonban — bdlcsessége alapjan — nem mas, mint az ember
boldogsaga. Ha toreksziink Isten dicsOségére, ha szolgaljuk ezt, akkor boldogok lesziink,
mert ezzel allhatunk bele abba folséges rendbe, amelynek fennéllasa, nyugalma az ember
boldogsagat jelenti.

Nagyszerii dolog ez! Isten a maga dicsdsége énekesének dlmodta meg az embert, s az
ember ezt megvalodsitva sajat 1éte boldog valosagat éri el. Nagyobbat, tobbet nem is tudunk
elérni!

S ez azért van igy, mert Isten dicsésége nem mas, mint az ember szentsége! Nem tudja
jobban dicsérni az ember az Istent, mint ha szentté valik; s olyan mértékben tudja, amilyen
mértékben szentté valik. Csak a szentek azok, akik egész ¢€letiikkel, egész 1étiikkkel és mindig
dicsérik Istent. Azért van az is, hogy egyediil 6k tudnak igazan boldogok lenni... mert
egyedil 6k tudjak Istent mélton dicsérni.

Ennyire egybekapcsolddik a harom gondolat: az Isten dicsésége — az ember életszentsége
— az ember boldogsaga.

Toreked; erre a boldogsagra, toreked; folfelé!

Szentek legyetek!

Ez Isten dics6sége! — S ez a mi boldogsagunk is!

Az életszentség kotelességunk!

El6z6 gondolataink bdségesen bizonyitjak ezt. Ha azonban ez igy van, akkor az
¢letszentség is olyan valami, amelyrél mar mondtuk: ,,Vannak dolgok, amelyeket meg kell
tenniink, s amelyeknél nem szabad az utan kérdezéskddniink, vajon erdsek vagyunk-e vagy
er6tlenek.” (P. Claudel)

Ha erdtlenek vagyunk, akkor sem kevésbé kotelez benniinket, s ha gyengék, kedvetlenek,
vonakodok... akkor is kotelez minket!

Magatartasunk ezzel a paranccsal szemben csak kétféle lehet:

lelkes készség ¢és vallalas, a munka elkezdése, jokedvii, nekifesziilo torekvés az
¢letszentségre;

vagy pedig: vonakodas, visszahizddas, a feladat lehetetlennek allitasa: ,,Hogyan is
vetemednék én ilyen vakmerdségre?! Szamomra ez nem feladat, hanem inkabb vétek lenne!
Hiszen gyarld, gyenge és blinds ember vagyok én...”

Ez utébbi magatartds — talan a legaltalanosabb — hamis elgondolason alapszik. Kovetdi
azt hiszik, hogy az életszentség az a sok rendkiviilis€ég, amit egyes szenteknél latunk: ijesztd
onmegtagadasok, latomasok, elragadtatasok, csodék...

De Isten, Aki mindenkit hiv az €letszentségre, nem ezeket parancsolja! Ha mindenkinek
parancsol valamit, az csak olyan lehet, amit mindenki meg is tud valdsitani.

Tehat nem kevesek, nem kivalasztottak privilégiuma az életszentség, hanem minden
keresztény¢! Mas szdval: Isten gondolatdban az all: hogy mi torekedjiink folfelé, az Isten
dicsOségére! Szentek legyiink! Isten csak azért teremt és torol el vilagokat, hogy mi szentek
legytink!

Mi tehat az életszentség?

Szent Janos apostol irja: ,,Az Isten szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben
marad, s az Isten is benne marad.” (1Jn 4,16) Tehat a 1¢lek tokéletessége, életszentsége nem
mas, mint a lélek egyesiilése Istennel a tokéletes szeretetben.

Ebben a meghatarozasban van sok megfoghato, gyakorlati tényezd, de mégis elvontnak
érezzlik. Nézziik meg hat kozelebbrol!



PPEK / Naszalyi Emil: Torekedjink folfelé! 11

Hogyan ¢élnek a szentek hétkoznapi életilkben? Nem tesznek semmi rendkiviilit, életiik
nem tér el azok ¢€letétdl, akikkel egyiitt €lnek, csak nagy eréfeszitéssel torekszenek arra, hogy
azt, amit tesznek, egészen rendkiviili médon jol tegyék! Allapotbeli kotelességeiket teljesitik,
mint masok. Eredményeik is, sikereik is olyanok, mint a tobbi emberé. A kiilonbség csak az,
hogy minden munkajukban, a legkisebb részletben is nagyon jol akarjak tenni azt, amit
tesznek! ,,Mindent Krisztus iranti szeretetbdl tesznek.” (Szt. Benedek: Regula c¢.7.) Tehat
¢letlik feltinés nélkiili és mégis rendkiviili!

A vilagban is, a szerzetekben is nagyon sokan végzik ugyanazokat a gyakorlatokat
(imadsag, szentmisehallgatas, szentaldozas stb.). De micsoda kiilonbség lehet ezek kozott
Isten szemében! Van, akinél minden csak kiils6séges, bensdség és mélység nélkiili, egyszeri
cselekedet. A masiknal pedig a kiilsé cselekedet csak nagyon halvany képe egy belso, lobogo,
langolo ¢letnek, amely mély, eleven, boldog, igazi belsé élet!

Ez a belso élet a kereszténység lelke! Ez élteti a szenteket. A kiils6 cselekedet (munka,
szentmisehallgatas stb.) csak a teste a természetfolotti ¢letnek; a lelket a benso ¢€let onti bele!
XII. Pius papa mondta: ,,A legfontosabb a pap és a vilagi apostoli munkdja szamara: a

belso élet, az Istennel valo egyesiilés élete, az imadsag €lete. Az az €let, amelyrdl Szent Pal
besz¢él, amikor mondja: életetek elrejtett élet Krisztussal Istenben!” S a Szentatya még
sokszor 1dézi beszédében ezt a szoveget, és hangstlyozza, hogy haszontalan minden kiils
munka, ha nem termékenyiti meg a Krisztussal valo egyesiilés. Isten kegyelme nélkiil semmi
sem €r semmit, semminek nincs természetfolotti érteke. Belso ¢€let nélkiil a tevékenység
herezisébe esiink! (1944. nov.)

Torekedjilink folfelé!

Szentek legyetek!

Ne csinaljatok semmi rendkiviilit, de tegyetek mindent rendkiviili modon jol!

Bérmit cseleksziink, ez vezessen benniinket! — Rendkiviil jol cselekedni nem nagy er6t,
csak nagy hiiséget ¢és allhatatossagot kovetel.
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Helyzetkép

Isteni rendelés az €letszentség parancsa, hiszen csak ezzel tudjuk dicsditeni Istent,
teljesiteni legszentebb, életiinknek értelemet ado kotelességiink, s ez az életszentség nem mas,
mint a lélek egyesiilése Istennel a tokéletes szeretetben.

De vajon sok olyan Iélek van-e, akik valdban belsé életet élnek? Valaszoljunk el6bb
altalaban, azutdn magunkra vonatkozodan.

”w oy

Sok belso életet é16 lIélek van, de ez mégis nagyon kevés!

Korunkban sok szép lelki megmozdulas tapasztalhatd az egész Anyaszentegyhazban. A
legvaratlanabb kortilmények kozott, az Egyhaztol nagyon messze all6 ifjisag korében is, a
modern ¢élet egészen elkedvetlenitd hatasa alatt is, a belsd élet 1j meg 1) sarjadasat lathatjuk.
Pedig a modern vildg mindenestdl olyan, hogy szinte megfojtja a természetfolotti élet minden
hajtasat, kiviragzasat... Szinte mar varni és remélni sem szabadna bels6 €letet ebben a
vilagban! Es mégis viszonylag nagy szamban élnek igazi bensoséges lelkek.

Sok I¢élek tudatara ébredt a veszélynek, a veszély félelmetes nagysaganak, s hogy mindig
harcolni kell, elszakadni, sdt olykor elvagni sok szélat... néha egészen fajdalmasan... A
gyakori szentdldozas sokakat segit — kiilondsen az ifjakat — Krisztus felé vezeté Gtjukon. gy
mondhatjuk, hogy bar a gyakorl6 keresztények szama félelmetesen csdkken, talan mégis igaz,
hogy a belso életet €10k szama novekszik.

Ez a lelkesiilés tapasztalhato a szerzetesek kozott is. Keresik az igazi szellemet, s ebben
az Istennel valo egyesiilést, a szeretet vilagat. Talan tobben vannak ilyenek, mint valaha
voltak... A veszély fenyegetd kozelsége €s nagysaga, a lanyhasag finom veszedelme itt is
¢breszti a lelkeket.

Am érezheté mas is. Az, hogy tilsagosan konnyii a szerzetesek szaméra — akik
rendhazakban élnek — ¢életiik kiilso gyakorlatainak vilaga. Konnyen kialakul egy kiilsdleg
(szigoruisagban, fegyelemben) imponald szerzetesség... S a kiilsé szemlélé konnyen
kanonizalja Oket... Pedig a rutin konyortelen veszedelme ennek az életnek! A 1¢lek abrandos
illtizidja is nagyon sokakat megszédit... S ugyanezek a fegyelmezett szerzetesek sokszor
meggy6z0dés nélkiili, ellustuld, mar nem Istennel, s nem tokéletes szeretetben Vele €16
lelkek... Fegyelmiik nagyon értékes malom, amely megdrli az embert, s kidrli beldle a
durvat, az alacsonyat... de kihalhat az emberbdl a Iényeg... S enélkiil élettelen a legszebb
fegyelem is!

A felebarati szeretet szolgalataban allo szerzetesek élete is rendkiviil nagy veszélyben
van, ha nem kiséri a lelki élet... S bizony sokszor tapasztalhatjuk ezt! Az apostolkod4s maga
sokszor nem lelkesiti, hanem inkabb rombolja a belso életet... Szerzeteshazban €16k is, kiilon
¢16k is minden erejiikkel kell, hogy harcoljanak, keményen szembeszalljanak, batran
megvivjanak ,,a kivalasztottak névtelen kozépszeriiségével”, s a vilag ,,észrevétlen
elsziirkitésével”!

Sok szép viragzas valoban talalhato, de tartdssaga nem biztositott.

Ha azt nézziik, hogy hdnyan vesznek el a valasztottak koziil, hogy hdnyan felejtik el
fogadalmaikat... s hanyatlanak biinds életbe, akkor meg kell rendiilniink... A rengeteg
aposztatara gondolok... s alig merek mar a bensd életet €16krdl beszElni. ..

Sotét helyzetkép ez... hidba van benne sok vigasztald is... sotétsége még a legszebb
szineket is letompitja.
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Az én bels6 életem helyzetképe

Talan szokatlan dolog elmélkedéseink kezdetén lelkiink szakadékait keresni. Ha azonban
magasra akarunk torni, ha az ¢letszentség gondolatat akarjuk sziviinkbe fogadni, akkor most
kell belenézni lelkiink vilagéba, hogy megszabadulva tehertdl, lehuzo erétol, rabsagtol,
egészen tisztan, Uj lendiilettel tudjunk nagy eszményeket kovetni.

Hol is allok én most?

Ott, ahol a szentek? Nagyszertien végzett egyszeri cselekedetek, Istennel nagy
szeretetben egyesiil6 élet vilagaban? — En vagyok az, aki miatt Isten teremtette a vilagot? S
aki miatt iranyitja a vilagot? Mert a szentek ilyen folséges jelentoségiick Isten el6tt!

Erre csak néma hallgatas a valaszom. Hogyan is lennék én ilyen magassagokban?! Hiszen
alacsony a lelkem, f61dhdz tapadt az életem, s alig-alig mozdul¢ a lendiiletem. ..

Hét talan, ha nem is a szentek vilagaban ¢€lek... de legaldbb a joindulata torekveés, a
mindig Gjra elindulas jellemez? Kiizd6 1¢lek vagyok, aki emberi korlatainak tudatdban, de
isteni hivatas szolgalatdban harcol az isteni gondolat szépségéért?

Vagy talan ez sem, itt sem vagyok? Talan még ez az egy iranyban jra elindul6 haladas
sincs meg bennem?

Talan szétszort 1élek vagyok, de igyekszem magamat mindig 6sszeszedni? Lélek, amelyet
lefog sok vonzas, sok radhatas, amely minden felé fordul, mint a szell6t6l meglibbentett 4gon
a levél..., de azért van benne keresés, akaras az egység, az egyirdnyl haladas, az Isten akarata
szerinti ¢let felé? Talan van bennem 6sszefogo erd a szEéthuzo vildggal szemben?

Vagy ez sincs...? Talan nem tudom 6sszefogni magam, szétbomlik bennem minden:
értés, akaras, latas, vagyodas?

Vagy talan még rosszabb a lelkem allapota? S nemcsak hogy nem tudok folfelé térekedni,
szallni, nemcsak hogy nem tudok jra meg Gjra nekilendiilve folfelé indulni, hanem még az
egység, az Osszefogottsag rendjét sem tudom megvalodsitani... s irAnyomban egyre tobbszor
megjelenik a lefelé... a mély fel¢ indulas? Mas szoval: lelkem allapotaban mar kezd
rendszeresen feltlinni a kisebb-nagyobb rendetlenség...

Vagy talan még ennél is mélyebben allok? Talan ez a lefelé indulds mar kisebb-nagyobb
részét jelenti lelkem birodalmanak? Talan mar hosszabb-révidebb ideig ez lelkem allando
allapota? ...Elet, amely méar nem mindig tud a felszinen maradni? Amely mar sokszor
lebukik a felszin al4... talin még nem sulyosan, talan nem mélyen, de mar allando jelleggel?

Vagy talan mar nincs is meg bennem a felszinre emelkedés vagya? Taldn mar jolesik
nekem, hogy tétlen, lustan Giszom lelkem felszine — életet jelentd felszine — alatt? Mar nem
lelkesit az elmélkedés gondolata... mar nem mozgat a mindig ujrakezdés eszméje... mar nem
szorongat az elvesztegetett egység... mar nem is akarok kiemelkedni az ¢€let felszinére, a
szebb ¢s nagyobb értékek vilagaba?

Talan mar kezd eluralkodni bennem a szdndékos hanyagsag, a le nem kiizdott lustasag és
kényelmesség, a meglatni sem akart elkedvetlenedés?

Vagy még mélyebben allok mar? és valami lerant néha-néha a mélybe? Olyan mélységbe,
hogy fuldokolva ¢és szinte kiszakadé szivvel tudok csak onnan megszabadulni? — Ez a
mélység mar a blin mélysége... Eddigi lustasagom logikus kovetkezménye... a mindig a
felszin alatti élet természetszeriien sokszor lesiillyed...

Vagy mar ez sem fejezi lelkem allapotat igazan? Talan ugy kell mondanom, hogy a
lelkem nemcsak né¢ha-néha, hanem sokszor, talan mar hosszabb iddre is elmeriil a mélyben?
Ha nem t6r6dom a biinnel, ha érzéketlen vagyok vele szemben, és nem jajdulok fel, amikor
megjelenik életemben, akkor vagyok ilyen...

Talan ennyire jutottam mar? Valoban nem tud mar sirni a lelkem, amikor blint kovetek
el? Nem tud mar akarni sem? Nem tudja akarni a felemelkedést?
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Félelmetes ez az orvény, amely igy elnyelt... Ott allok gondolatomban az 6rvény
sz¢élén... és nézem az Orvény aramaba keriilt szegény magamat, amint sodrodik...
menthetetleniil sodrodik a kavargd mélység felé, ahonnan mar nincs szabadulés. Ne hagyd el
magadat! Toreked; folfelé!

Az onvizsgalat

Ezt az aldbbi modon is el lehet végezni.

Eléttem allt az eszmény: az életszentség, az Istennel egyesiilés nagy szeretetben, minden
hétkoznapi cselekedetben, kicsinységben... és mégis Oridsi élet szépségében és szentségében.
Fiatalosan, tiszta idealizmussal és faradhatatlan kereséssel szolgaltam ezt, s bar
tapasztalatlansagom eredményeként akadt bennem hiba is béven, torekvésem tiszta és nemes
volt: egészen Istent kerestem és semmi mast!

De be-belépett az életembe a tény, hogy meg-megalltam néha a teremtmények mellett.
Kicsi rendetlenség ez! A lendiilet egy pillanatra megtorpan... Majd mind tobb és tobb
megallas utdn mar elkezdtem nézni, figyelni: mit is tud nyqjtani a teremtmény? Olyan ez,
mint amikor a gyermek az éléskamra mézét kostolgatja. Ez mar nemcsak megallas, ez mar
egy kis tapadas is.

Annyira odatapadhatok a teremtett dolgokhoz, hogy el-elfeledem Istent, Aki felé¢ halad
torekvésem, hogy megpihenek mar a teremtett dolog altal nyujtott élvezetben... Még nem
akadt el egészen torekvésem nemes iranya ¢és haladésa, de a megallasok és elpihenések egyre
hosszabbak... Mar nem foglalja le egész idémet, minden gondolatomat, egész szeretetemet
az Isten ¢€s Isten dicsosége...

Megallasaim idején mar akad a teremtmények kozott olyan, amelyiket mar egészen
magaménak, sajaitomnak, egyediil a magam 6romére teremtettnek tekintem. A proprium (a
tulajdon) a régiek irasaiban a legfélelmetesebb biin gydkere!

Csak egy 1épés mar... és a cél kezd homdlyosodni... S ugyanakkor feltlinik egy masik
csillag, egy masik cél a lelkem szeme el6tt... Valami ostoba, vak fénnyel célnak s csillagnak
latom sajat magamat. Magamat keresem... és nem az Istent!

Irt6zatos szakadék nyilt itt meg! A cél mar nem Isten, hanem a teremtmények! Az Gt mar
nem tdretlentl Isten felé¢ halad, hanem az én szempontjaim, az én elgondolasaim, az én
kezdeményezésem iranyaban. Mar nem Istennek engedelmeskedem, hanem 6sztoneimnek. ..
¢s mar nem vagyok Isten bolygdja, hanem 6nmagam tehetetlen és vak kdzéppontja. ..
Eszk6zeim mar nem a természetfolotti eszk6zok; magamban, szorgalmamban,
elgondolasaimban bizom... és a kegyelem korrekcidja egészen kiesett mar cselekvéseim
vilagabal...

Amikor egy lélek odajut, hogy dnmagat, a sajat dicséségét keresi, mar elkezd6dott benne
a romlas. Megjelent az emberben a rossz. Az egyetlen igazan rossz, ami az embert elérheti:
Isten kezd kimaradni az ember vilagabol! Az ember egész 1éte mintegy a szinét veszti, az
értelmét kockaztatja. ..

S az eredmény az lesz, hogy a 1¢lek folfel¢ haladdsa, szarnyaldsa helyett elébb kapkodo
ezerfelé futds, majd lassanként a ,,lefelé” jelenik meg, végiil a ,,lefelé” és a ,,lent” valnak
egészen Urra a 1élekben. Atveszi a hatalmat a hazugsdg. Az ember ugy él, mintha nem Isten
lenne egyetlen Ura, Parancsoloja; a teremtményeket ugy tekinti, mint a maga és mas
teremtmények 6romének és gyonyorének targyait; mindent megfoszt valddi, isteni
rendeltetésétél. ime: a hazugsag, amely lefoglalja a lelket! Minden tévedés atyja!

Itt van a poganysag gyokere is. Istenit mindent: embert, més teremtményeket,
¢lvezeteket... csak magat Istent nem!

A szivben ugyanakkor megjelenik a hiabavalosagok 6zone. ,,Hidbavaldsag, csak
hidbavaldsag..., csupa hiabavalosag. Minden hidbavalosag!” (Préd 1,2) Hiabavaldsag
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mindaz, amit a teremtmény nyUjtani tud... Csak Isten tud 6rokkévalot nyujtani, minden mas
mulando, ingatag, hit dolog! Félelmetes liresség, tatongd mélység nyilik itt!

Sok sziv szenved, gyotrddik, s nem is sejti bajanak sem természetét, sem okat, még
kevésbé orvossagat. Tele vannak elégedetlenséggel, lazadnak minden ellen... nem talalnak
soha megnyugvast semmiben. Akkor értik csak meg, hogy mi volt ez, amikor egy kicsit
megérinti lelkiiket Isten szeretete, az O dicsésége iranti buzgodsag (kilépés az énbdl és a
teremtményekbdl!). Akkor egyszerre meglatjak a feneketlen mélységet, amelyben kinlodtak:
az emberi I¢élek a végtelent keresi... véges nyomorusagokban csak gyotrddni tud... a
hiabaval6, a muland6 nem képes kielégiteni!

Erzékeinkben megjelenik a rabszolgasdag. Ez logikus és természetes kovetkezménye
korabbi, hidbavalosagokba kapaszkodo életiinknek. A mérhetetlen iiresség — amelyet Isten
hianya hoz Iétre benniink — ¢hesen keres egyre ijabb sziikségleteket, hogy be tudjon telni... S
tobbé mar nem ura az ember dnmaganak: érzékei parancsolnak kivansagaikkal, s az ember
rohan utanuk, amig csak tonkre nem megy...

Végiil megjelenik a lélek halala. (A halal nem mas, mint elvalas, a 1élek elvalasa a testtol;
szétbomlas: az ember alkotoelemeinek szétbomlasa; fizikai megsemmistilés: a fizikai 1étezés
elveszitése.) — Ez az egyre jobban kibontakoz6 elszakadés Istentdl lassan elvalassa
novekszik, a lelki élet elemeinek szétbomlasava, a lelki, a természetfolotti 1étezés
megsemmisiilésévé... Az ember senkive lesz a kegyelem, a természetfolotti élet vilagaban!

Ez a rettenetes Ut a tokéletlenségek utan megjelend szandékos hibakkal kezdddik,
amelyekbdl a l1élek nem akar kiszabadulni... majd a fudatos, de még nem sulyos, Istentdl vald
elfordulasban folytatodik: a bocsanatos blinben; végiil megjelenik a 1¢lek haléla, a haldlos
biin.

Ezt a nagy vonasokban felvazolt helyzetképet rajzolja mindenki tovabb sajat lelki
vilagéarol! Mindenkinél més lesz az eredmény, de az eddig vazoltakbol tobb vagy kevesebb
biztosan jelen van mindenkinek a lelkében. Megjelenik a biin, €és talan még most is pusztitja
az ¢életet, amelyet Istenért akartunk s akarunk gjra €élni...

A binbanat

Az erre inditd szamos szempont és gondolat helyett csak egyetlen gondolatot nézziink
most: az Oskeresztény toredelem fogalmat. Szent Péter elsO piinkdsdi beszédében ezeket
mondja az Osszegyilt tomegnek: ,,A nazareti Jézust... gonosz kezek altal keresztre feszitve
elveszejtettétek. Az Isten azonban feloldotta a halal bilincseit €s feltdmasztotta... Tudja meg
hat Izrael egész haza teljes bizonyossaggal, hogy Isten azt a Jézust, akit ti keresztre
feszitettetek, Urra és Messiassa tette!” (ApCsel 2,22-24; 36). — ,,E szavak sziven talaltak
oket” (ApCsel 2,37).

Megérezték, hogy Istent bantottdk meg. Az igazi toredelmi szempont nem a rossz targya,
hanem az a tény, hogy Istent bantottak meg!!! Megértették, hogy a biin nemcsak emberi
rossz, hanem elsésorban Isten elleni lazadas! Lathatunk benne nagyon sok emberi rosszat is,
de a Iényege, a 1ényegi rossz benne Isten-ellenessége. A blint lehet megérteni emberi
vonatkozasaiban, még magyarazni, s6t mentegetni is lehet... de isteni vonatkozasaban
teljességgel érthetetlen! S az ember szivének Ossze kell tornie, amikor ezt megérti... meg kell
torédnie az embernek! Fajnia kell a szivnek...! Mert erre nincs mas orvossag!

Ez az dskeresztény toredelem. Eleven seb a Iélekben, amely arra 6sztondz, hogy adjunk
Istennek sokat, nagyon sokat! ...azért, amit blineinkkel elvettiink Tdle!!! Talan nincs is
szlikség masra itt. Nem kell sok f4j6 szempontot megérinteniink, hogy sziviink 6sszetdrjon,
hogy bilineinket fajlalni tudjuk... hogy Istenhez kialtsunk... Legyiink sebzett szivii emberek,
akik nem tudjak elviselni, hogy Istent megbantottak!
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Csak ez kell, s akkor felragyog benniink valami abbol a kegyelembdl, amelyet Isten
megad a toredelmes szivii embernek, s ennek a kegyelemnek a fényénél ujra felragyog az €let
nagy eszménye. Akkor ismét latjuk majd az életszentség csodélatos valosagat, s azt is, hogy
ez nem abrand, nem egyesek eszménye ¢€s kotelessége csupan, hanem mindnyajunk szamara
lehetséges ut!

A lélek toredelme, fajdalma nyit utat az Istennel valo egyesiiléshez a tokéletes
szeretetben!

Ne féljiink végigjarni a toredelemnek ezt az utjat! Ha végigjartuk, batran raléphetiink a
sz¢€p, a szent ¢élet dsvényére. Torekedjlink folfelé, és ismét tiszta fényben ragyog eldttiink
Isten szava: Szentek legyetek!
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A csillag és a csillagnézék

Két gondolatkérrél elmélkedtiink eddig: /. Isten, és Isten célja: az O dicsésége és a mi
boldogsagunk; 2. sajat helyzetiink, amely tulajdonképpen nem mas, mint Isten céljanak szem
eldl veszitése.

Ebbdl az ellentétes, elrontott helyzetbdl valo kiszabadulas, életiink megoldasa a belsd
¢letben rejlik. Lattuk, hogy az nem mas, mint a lélek egyesiilése Istennel a szeretet
tokéletességében. Egyediil ez képes felemelni az embert f6ldi alacsonysagdbol, amelyben
minden szépségét elveszti, egyediil ez tud lelket adni anyagi vilagunk testi formatlansaganak,
s egyediil ez képes kiemelni benniinket a formak, a rutin, a megszokés unalmas, lelketlen
mechanizmusabol. Figyeljiik meg jol magunkat: nincs rosszabb egy szellemi vagy lelki életet
¢éIni kivand ember szamara, mint a rutin, a tartalom nélkiili cselekedetek.

Isten csillaga

A belso életet nevezem Isten csillaganak, amely bele tud vilagitani sotét szogletekbe,
sz&ppé tud tenni kitaposott utakat, értékessé tud tenni szegényes és egyszeru vilagokat, amely
a legsziirkébb életet is fénnyel tudja beboritani... szinte még a valoban mélyre siillyedt élet
saran is csillog6 fényt villant fel, mint a napsugar a sarban...

A belsé élet csillag. Ugy is érthetem ezt, hogy fényébdl meriteni lehet, magunkba lehet
szivni, mint a levego6t, s aki ezt magaba szivja, az massa valik. — Két ember élhet teljesen
azonos modon, végezheti ugyanazokat a cselekedeteket, és mégis egyszerre kialto ellentét,
oriasi kiilonbség tdmad kozottiik, ha az egyikben a belso élet csillaga kezd ragyogni. — De
nézziink csak sajat magunkba: figyeljiik meg, hogy milyen gyorsan valik cselekvésmodunk,
egész ¢letiink kozonségessé, ha nem gondolunk gyakran és mélyen Istenre (= belso élet). Azt
is megfigyelhetjiik, hogy szemmel lathatéan megéll minden lelki fejlédés, az erények
szépiilése lelkiinkben, ha cselekedeteinkben nem tudjuk megélni a tobb szeretetet (= belso
¢let).

Mert van valami tetteinkben és életiinkben, ami ragyog6 (ime: itt a csillag!), nemes és
sz¢&p, ha tudunk mindig Istennel élni, egész szeretetiinket beleadva minden cselekedetiinkbe. —
Lényegében sosem a mi cselekedeteink azok, amelyek Istent dicsérik, amelyek a mi
,tokéletességeinket” adjak (sokan végzik és teszik ugyanazokat, és mégsem lesznek
szentekké, nem is dicsditik Istent!), hanem a lélek, amellyel ezeket a cselekedeteket
végezziik. Ha én sokat tudok lelkembdl, szeretetembdl beleadni cselekedeteimbe, akkor azok
Istent dicsérik, s kdzben engem szentté tesznek. De ha ez a 1¢lek hidnyzik cselekedeteimbdl,
akkor azok tartalom nélkiili iires formdk, edények... Az ember nem annyit ér, amennyit
mond, vagy amennyit kiils6leg tesz — ez csupan a termelés szempontja, a kiilso tevékenység
mértéke —, hanem annyit ér, amennyi s ami 6 dnmagaban! Isten nem szamlalja a
cselekedeteket, hanem méri! — S ha egy cselekedet sulya belsé telitettségbdl fakad, akkor az
értékes Isten el6tt és a magam szamadra.

Nézziik csak a csillagot!

Nem maés ez, mint hitiink vilaga, amely nem 4ll meg a méter és a kilogramm
birodalmanal, hanem mdgéje is képes nézni, s 1atni tudja Isten vilagitod fényét, s azt bele is
tudja vinni minden cselekedetébe. A hitnek ez az ereje fogja at egész ¢letiinket,
nehézségeinket €s 6romeinket, céljainkat és eredménytelenségeinket... S ha semmi sem
sikeriil, ez akkor is ragyog életiinkon!

Szandékunk tisztasaga ez, amelyr6l a vilag azt mondja: a becsiiletes jo szandék. Az ember
joakarata ez, amely mindig a nemesebb, az értékesebb, a hasznosabb irdnyaban akar haladni.
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Még ha nem is valdsul meg torekvése, ez a jo szandék mindig fénylik a cselekedeten!
Nagyszerl jellemzdje ez a tiszta szandéku, joakaratu ember egész tevékenységének, amelyet
semmi nem képes lerontani!

A szeretet gazdagsaga ez; jobban vilagit, mint a legfényesebb csillag az égen! Ez a
szeretet megszolal az allapotbeli kotelességek munkéjaban, az emberek kozotti kapcsolatban,
az egyszeri hétkdznapok semmitmondé eseményeiben.

Osszefoglalva: A belsé élet, az Istennel egyesiilt élet, a szeretet élete — ez az a csillag,
amely fényével csodalatossa tud tenni egy €letet. Csillag, amely nemcsak a természetes életet
ragyogja be, hanem megvilagitja hétkdznapjaink egyszeriisége ¢s jelentéktelensége mogott a
természetfolotti €let mindent atfogd, nagyszerl valosagat.

Csillag, valoban csillag a belsd élet. Eletiink legszebb csillaga!

Isten orome

A belso élet csillagaval beragyogott emberi €let nemcsak belsd értékében nagy, nemcsak
dicsdsége Istennek, hanem ezen feliil Istennek egészen rendkiviili moédon kedves is!

Az Ur Jézus igy fejezi ezt ki: ,,De elérkezik az 6ra, s mar itt is van, amikor igazi imadoi
lélekben és igazsagban imadjak az Atyat. Mert az Atya ilyen imadokat akar. Az isten 1¢élek,
ezért akik imadjak, azoknak lélekben és igazsagban kell imadniuk.” (Jn 4,23-24) Az Ur Jézus
e szavaiban két dolgot kell most meglatnunk. Eldszor a bels €let mibenlétét: a 1¢lekben és
igazsdgban imado lelkiiletet, azt az emberi magatartast, amely nem fiigg semmi kiilsét6l, nem
elégszik meg kiils0séggel, hanem mindenekelott €s [ényegében nem mas, mint belsd, a 1élek
mélyén €16 imadasa Istennek, vagyis felemelkedés Hozza, egyesiilés Vele és szandékaival,
¢éspedig igazsagaban, vagyis a valdsag teljességében, mert ez az ¢let nem elképzelt valami,
nem jambor dbrandozas, nem koholt buzditas, hanem valdsag, igazsag! — Masodszor meg kell
latnunk, hogy Isten keresi, kutatja, kivanja, szereti az ilyen lelkeket. A latin szoveg még
vilagosabban mondja: ,,Nam et Pater tales querit, qui adorent eum.” Mert az Atya is keresi
azokat, akik igy imadjak 6t.

Az Atya, az Isten keres... Milyen kiilonds dolog! A végtelen Isten keres... Amit
mindeniitt meg lehet talalni, azt nem kell keresni. Ez tehat azt jelenti, hogy nem valami uton-
utfélen taldlhatod dolog a belsd 1élek, hanem ritka... nagyon ritka!

Isten nemcsak keresi, alakitja is a belsdséges lelkeket, mert keresése nem mas, mint
jobban ¢és jobban a maga kozelébe vonzasa, melegebben a maga egységébe olvasztasa
azoknak. Isten keresése a belso lelkeket még bels6bbekké teszi!

Olyan ez az Isteni munka, mint a miivész alkoté munkéja, aki festve, vésve, dallamot
komponalva keresi a miivészi mondanivaldt. Dolgozik a miivész, és munkdja nyoman alakul
ki alkotdsa. Munkéja keresés, kutatas, elmélyiilés, belefurodas egy gondolatba, amely csak
lassan nyer format a keze alatt. Ezzel a kereséssel szinte a semmibdl kelti életre
mondanivaldjat. Homalyos, ki nem bontott gondolata mélyén rejlik valami csodélatos... Ebbe
temetkezik bele, s keresi azt a csodalatosat, miivészit, ami benne van, s keresése teremti,
alkotja meg azt, mintegy keresése szabaditja meg a sok homalytol, zavard elemtdl, amely
koriilveszi és eltakarja... S végiil eldcsillan a nagyszerti miivészi alkotas. Isten is igy keres!
Elétte all egy benso I¢lek képe (Eldtte természetesen nem homalyosan, de a valésagban még
ki nem bontva), s keresi benne a nagyszertit, a mestermiivet, a lelki embert, a bensé embert.
Keresése, munkdja bontogatja ki azokat a folséges vonasokat, azokat a csodalatos
szépségeket, amelyek a belsé ember szépségét és értékét alkotjak.

Isten munkaja olyan, mint a marvany folé hajolé miivészé. A marvany itt a I¢lek a maga
még ki nem alakitott szépségével, de a maga teljes Istenre hagyatkozasaval, Isten kezére
bizott egész életével. S Isten munkalja ezt az €16 marvanyt... keresi azokat, akik lélekben és
igazsagban imadjak Ot... S ez a keres Isten nem félelmetes erdvel vésd és keményen
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kalapal6 valaki, hanem Atya... a keze finom, érintése gyengéd, nem enged foloslegesen
szenvedni... csak a szeretet mozgatja még akkor is, amikor belém vag a vésdje...

Miért keresi Isten ezeket a lelkeket?

Mert kedvesek Neki! Mert 6romének targyai! — Isten nagy munkajanak kdzéppontja,
figyelmének targya, érdeklédésének dédelgetett kedvencei ezek a lelkek... igazi imadoi!

Nem boldogsag-e tudni ezt? Nem kimondhatatlan 6rom-e nekiink is?

A csillagnézék

Talan furcsa, de azt kell mondanunk, hogy Isten utdn az elsé és a legszorgalmasabb
nézdje a belso lelkeknek, az elsé csillagnézo: a gonosz lélek. Senki tigy nem érdeklodik
utanuk, mint 0.

A gonosz lélek nem hajszol dbrandokat. O a legnagyobb realista. Nem aggédik sok foldi
nagysag miatt, sok siker miatt sem, amely a lelkek vilagdban feltiinik, nem zavarja a
legragyogobb latszat sem, bar az emberek ilyenek lattan mar futnak is szentté avatni a
ragyogo latszatot... O tudja, hogy mi az igazi érték.

Ha észreveszi, hogy egy akarmilyen kicsiny 1¢élek kezd elmertiilni az imadsagban, ha azt
latja, hogy egy 1¢lek elkezdi keresni Istent, akkor nincs tobbé nyugta, s mindent megprobal,
hogy ezt megzavarja. Senki nem torddik gy ezzel a csillaggal, mint 6! Minden eszkozt
felhasznal, hogy a munkat akadalyozza, a 1élek benséségét kisebbitse, a lelket
elbatortalanitsa, iranyatol eltéritse.

S ha Isten (keresésével) megmutatta, hogy mennyire értékes az ilyen lélek, ugyanezt
lathatjuk most ebbdl az iranybdl is. Kibékithetetlen ellensége az ilyen I¢lek a gonosz
szellemnek!

Ez az oka annak a gyakran megmagyarazhatatlanul sok nehézségnek, amely a belsé lelkek
utjat kiséri. Hol allapotbeli kotelességiik latszik zavart timasztani, hol egészségiik, hol a
latszolagos szeretet, hol az in. aldzatossag, hol az emberek, akik megmosolyogjak, akik
mintegy buzditva lebeszélik 6t, akik okossagra intik, figyelmeztetik, hogy a jésagos Isten ezt
nem kovetelheti..., hogy micsoda veszteség lenne az Isten orszdga szamara, ha ¢ tehetetlenné
valnék..., hogy senki sem tudna 6t potolni... stb.

Ez az els6 csillagfigyeld a 1élekben magdban is megszolal: ,,Mire jo ilyen sok tor6dés? A
1¢lek egyszeriibb, nem sziikséges annyi faradozas... Nem kell annyira elmeriilni az
imadsagban... Az élet és a szeretet mast is kovetel...” Teleszorja a lelket kérddjelekkel
(figyeljiik csak meg a meglazult lelkeket!), kétségekkel, bizonytalansagokkal... s a 1¢lek
konnyen ratévedhet egy un. okosabb és ésszerlibb utra.

De legyen mindez nekiink csak arra jo, hogy altala ijabb bizonyitékot nyerjiink a lelki
élet értékére vonatkozolag: a csillag, Isten mestermiive ilyen oriasi értéki!!!

* k%

A masodik csillagnéz6 az Anyaszentegyhaz.

Az Egyhdz nagyszert vilaga belathatatlan vilag, amelyben megszamlalhatatlan kicsiny és
nagy lélek ¢l. Ennek a vilagnak csillagai a belsé lelkek! Egy-egy 1¢lek, amelyik igazan
torekszik foltele, a tokéletességre, tobb dicsOséget ad Istennek, mint papok vagy szerzetesek
ezrei, akik nem ilyenek. Ennek a csillagnak a fénye egészen rendkiviili, sugara messze ér, s
melege, ereje hallatlan energiaval dolgozik a vilagban! Gondoljunk csak egyik vagy masik
szentre! Csillag volt mindegyik, és sugarzasuk egy vilagot toltott be s fog betdlteni az idék
végéig!

Csodalattal nézi ket az Anyaszentegyhaz.
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Lisieux-i Szt. Teréz mondja (Keresztes Szent Janos gondolata alapjan): ,,A tiszta szeretet
legkisebb megmozdulasa hasznosabb anyam, az Anyaszentegyhaz szamara, mint az 6sszes
tobbi jocselekedet!” (Histoire d'une ame. 11.f. 217. old.)

Az Egyhdaz égboltjan a csillag, a belso ¢élet tehat bamulatos €és hatalmas erd!

Az Egyhaz maga a sz06 legbensdébb értelmében: ezek a lelkek, a csillagok. Az Isten
orszaga természetesen a lelkek birodalma, de igazi épitékovei, alkotoelemei a szentségre,
bensdségre torekvo lelkek. Ezért nézi az Egyhdz olyan szeretettel a bensdséges lelkeket, a
csillagokat.

Kiilonosen manapsag nagy a belso lelkek jelentdsége. Bar sokszor ugy gondoljuk, hogy
Krisztus hatalma csokken, gyengiil, de ez csak latszat! Nem a millio megkeresztelt mutatja
Krisztus kiralyi hatalmat, hanem a benso lelkek. Ha vannak bensd lelkek, akkor a krisztusi
hatalom és orszag nagy, s ha egyre tobb bels6 I¢lek van, akkor — minden kiils6 latszat ellenére
—novekszik ez a hatalom és nagysag! A csillagok kiralya nem veszit hatalmabdl, ha a szelld
sok milli6é porszemet elsodor is tiszta vilagbadl...

A modern vilag latszata ijesztd... de miért félnénk?! , Isten kegyelmét a sziikséghez méri,
¢s senkit sem probal erdin feliil. Ezért az emberiség torténelmének legsotétebb kordban
kétségteleniil feltamad az életszentség 01j viragzasa.” (J. Maritain: Primauté du spirituel. 124.
old.)

A legtobb félelem és szorongas oka, hogy egy vilag pusztul. Formak, szokasok, életméd,
izlés, torekvések, érintkezési mod... A formak elpusztulnak... taldn a kereszténység eurdpai
formdja is... De — és éppen ez a diadalunk! — a kereszténységnek van a formak mogott
tartalma, lelke, 6rokszép értéke! Van csillaga: a bels6 élet! A minden format legy6zo ¢és talélo
belsd élet!

Legydzte a rabszolgasagot — szent rabszolgak!

Legydzte a népvandorlast — mennyi szenttel!

Legydzte a kdzépkor feudalizmusat — szent kiralyok és szent parasztok, szent szerzetesek,
tudosok és koldusok!

Legy0zte a reneszansz vilagat — rengetek szent! Uj 1élek sugarzik, pedig a régi az!

Legydzte a kapitalizmust — Kolping, XIII. Led, Talbot, belso életet €16 munkasok!

Legy6z minden 01j format is a belsdséges, Istennel egyesiilt 1¢lek!

Ez Anyaszentegyhdzunk nagy reménysége! Ezért nézi, ezért figyeli a bensdséges,
torekvo, szeretd lelkeket csillagnézd szemmel.

* %%

A harmadik csillagnézo én magam leszek.

A modern id6k szorongasa egyre jobban elboritja az egész emberiséget, s egyre jobban
érzodik a szentség utan sdhajtozo vilag vagya. Most kell hat felragyogniuk a csillagoknak!
De bennem is!!! Nem varhatom, hogy majd mas elvégzi, amit én nem végzek el!

Nézzem hat magamat, s lassam meg magamban a csillagot, amelyet Isten bennem keres!

,Minden l¢élek, amelyik felemelkedik, a vilagot emeli {f61!” (Elisabeth Leseur: Journal.)
Erre figyeljek, ezt nézzem! Ezt, ami bennem is lehetséges, mert tudok, tudnék felemelkedni,
tudnék bensdséges 1¢lekké valni, tudnék Isten felé fordulni, s Vele szeretetben egyesiilve
tudnék valdban csillagga valni... Torekedj folfelé! S ezzel Krisztus szavat teljesiteném:
Legyetek szentek! S felemelkedve tudnam... Igen, én tudnam... akkor! 4 vilagot félemelni!

Csak nézzem dolgozva, tevékenyen a csillagot!
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A talentum és a kamat

Egy ember idegenbe késziilt. ,,Osszehivta szolgdit, s rajuk bizta vagyonat. Az egyiknek &t
talentumot adott, a masiknak kettdt, a harmadiknak csak egyet, kinek-kinek ratermettsége
szerint, aztan utra kelt. Aki 6t talentumot kapott, menten elkezdett vele kereskedni, s masik
otot nyert rajta. Ugyanigy az is, aki kett6t kapott, masik kettdt szerzett. Aki egyet kapott,
elment, asott egy godrot, és elrejtette uranak pénzét. Hosszu ido elteltével megjott a szolgak
ura, és szamadast tartott.” (Mt 25,14-19) Az els6 és a masodik szolga dicséretet €s jutalmat
kapott. A harmadik igy szolt: ,,Uram, tudtam, hogy kemény ember vagy. Aratsz, ahol nem
vetettél, és gylijtesz, ahol nem szortal. Ezért félelmemben mentem, eldstam a foldbe
talentumodat. Itt van, ami a tiéd. Te mihaszna, lusta szolga! — kialtott ra ura... Oda kellett
volna adnod pénzemet a pénzvaltoknak, hogy megjovet kamatostul kaptam volna vissza.
Vegyétek el téle a talentumot... Ezt a mihaszna szolgat pedig vessétek ki a kiilsé
sOtétségre...” (Mt 25,24-30)

Kiilonos, szigoru torténet... De szembe kell nézniink vele, ha belsé emberekké akarunk
valni.

Mi a talentum?

A talentum az az isteni élet, amelyet a Szentlélek ad nekiink a megszenteld kegyelem
altal. Ezt minden keresztény megkapja a szent keresztségben. Betelik a lelke egy csodalatos
¢lettel, Isten fogadott gyermeke, Krisztus testvére lesz.

Ez az ¢élet fejlodik, novekszik, egyre szebben bontakozik ki minden szentség felvételével
(még akkor is, ha a legkisebb megfeleld elokésziilettel jarulunk a szentségekhez). De azért
mégsem mondhatjuk, hogy ez az élet mar nagyszert, értékes, igazi belsé ¢let. Nem! Ez az
¢let olyan, mint az elasott talentum. Itt a 1élek semmit sem adott hozza Isten ajandékahoz, a
talentumot eléasta... Ebben a magatartasban semmi pozitiv torekvés, munka, torédés nincs a
talentummal. Itt semmi mas nincs, mint egy negativ cselekedet, amely csak annyit ér, hogy a
talentum nem veszik el.

Isten azonban nem szereti ezt a negativ magatartast! O pozitiv munkat var, kovetel! Nem
fogadja el a gyiimolcstelen életet!

A talentumot meg kell 6rizniink, ez igaz! De nem ilyen tétlen moédon! Nem elégséges a
kegyelem allapotaban lenni, €s mindenben gy éIni, ahogy a csak természetes ember ¢€l1!
Gyokerében benne van az ilyen emberben az isteni €élet, de mit ér ez, ha meg sem mozdul, ha
egyetlen cselekedet sem fakad beldle?! Milyen az az élet, amelynek nincs cselekedete, nincs
megnyilatkozasa? Hiszen az ilyen életet gyakorlatilag — mivel nem latjuk és nem tapasztaljuk
cselekedeteiben — nem létez6nek kell mondanunk!

Kiilonosen veszedelmes ez az életmod szerzetesek esetében. A szerzeteséletben azt
vallaljuk, hogy toreksziink folfelé, toreksziink a tokéletességre, hogy kamatoztatjuk
talentumunkat. Ha tehat egy szerzetes dsnd el talentumat, és semmi kamatot nem szerezne
vele, az Iényegében eldobnd azt, mert a talentum nem azért volt red bizva, hogy megoérizze,
hanem azért, hogy gylimolcsoztesse, kamatoztassa.

,Nagyon sokan vannak — mondja az Ur Jézus Sr. Benigna Consolatanak —, akik
gylimdlcstelen kincs csupan; birnak engem, mert birjak a kegyelmet, de nem hagynak
érvényesiilni engem.” — Ezek a lelkek nem hagyjak élni Jézust. Pedig benniik van!

Azért kaptuk a kegyelmi életet, az isteni €letet, hogy részesiiljlink Isten természetében:
,Isteni ereje az Isten szerinti elkotelezett élethez mindent megadott nekiink: megismertiik azt,
aki dicséségével és erejével meghivott minket. Ertékes és nagy igéreteket kaptunk, hogy
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altaluk részeseivé legyetek az isteni természetnek, és megmenekiiljetek a romlottsagtol, amely
a vilagban uralkodik a biinds kivansag kovetkeztében.” (2Pt 1,3-4)

Sokat kaptunk, nagy érték a talentum, de ez még nem minden! Nem azért kaptuk a
kegyelmet, hogy biztos menedékiink legyen, hanem azért, hogy felhasznaljuk, hogy vele
dolgozzunk, hogy a kegyelem benniink megharcolja a maga nagy harcat a vilaggal, a
folddel, a testtel, és meghozza a maga gyiimolcsét és hasznat! — A szerzetesallapotot sem
szabad menedékhelynek, biztos kikotonek tekinteni — ez eldsasa lenne a hivatas
talentumanak! —, hanem inkabb kiizd6térnek, ahol harcolnak a tobbért, a nagyobbért, a
szentebbért.

., Eppen ezért minden igyekezetetekkel legyetek rajta, hogy hitetek megteremje az erényt,
az erény a tudast, a tudas a magatok folotti uralmat, a magatok folétti uralom a joban valo
kitartast, a joban valo kitartdas a vallasos érziiletet, a valldsos érziilet a testvériességet, a
testvériesség pedig a szeretetet. Mert ha ezek megvannak és gyarapodnak bennetek, nem
marad Urunkra, Jézus Krisztusra vonatkozo ismeretetek hatdstalan és meddo.” (2Pt 1,5-8)

A talentum csupan az isteni élet, amely alkalmassa teszi képességeinket a cselekvésre a
belénk ontott erények s a Szentlélek Uristen ajandékai révén. — Ha elasom ezt a talentumot,
nem hoz kamatot, elveszik... és jutalmat sem kapok...

Nagyszert érték a talentum! De amint igaz Szent Pal szava, hogy ,,aki nem akar dolgozni,
ne is egy¢k” (2Tesz 3,10), ugy igaz az is, hogy ,,akik nem dolgoznak és esznek, azok
tolvajok” (Gandhi) — és igaz az is, hogy aki a kapott talentumot nem értékesiti, nem
kamatoztatja, az tulajdonképpen ellopja gazdaja hasznat. — A 1¢élek is, amelyik csak Orizni
akarja a talentumot, haszontalanna teszi mind a maga, mind a gazdéja szamara. — Ez mindig
szomoru dolog, de mennyivel szomorubb akkora értékili ajandék esetében, mint az isteni élet
ajandéka!

Egy folséges vilag orokoseikent eltékozoljuk ennek a vilagnak a vagyonat, ha nem tessziik
ragyogovd az erényt, a tuddst, az 6nuralmat, a joban valo kitartast, a valldsos érziiletet, a
testvériességet és a szeretetet, amelyek nélkiil, mint Szent Péter apostol mondja,
gyviimolcstelen, meddo az életiink!

Mi a kamat?

,Oda kellett volna adnod pénzemet a pénzvaltoknak, hogy megjovet kamatostul kaptam
volna vissza.” (Mt 25,27)

Nem elég a talentum, nem elég az ¢€let, ha nem hoz semmi gyiimdlcsot, ha nem fejlodik,
nem gyarapodik, nem ¢l aktiv modon, tevélegesen!

Az isteni ¢€let talentuma is €let, tehat novekednie, fejlodnie kell! Az életelvnek ki kell
bontakoznia sajat torvényei szerint! Ez akkor térténik meg benniink, ha a megszenteld
kegyelem — mint a taplalék, mint a levegd az emberben — egész 1étiinket betdlti, minden
képességiinkben szétarad, s az isteni életet gyakorlatilag, ténylegesen meginditja benniink.
Ime, életiink kamata: egész 1étiinknek, minden képességiinknek a megszenteld kegyelem
allapotaban folyo tevékenysége! Egy minden résziinkben megmozdul6 tobb, szebb, isteni
¢let! Nem haszontalan, eldsott talentum, hanem minden porcikdnkban eleven, isteni élet!
Bontakoz6, nagyszeri istengyermekség, szeretetben megvaldsuld, bensé egyesiilés Istennel!

Ez a kamat, ez a pezsdiil6 fejlédés, a talentumnak ez a tobblete nem pusztan emberi
munka! Ehhez magunkban kevesek vagyunk. Isten segitsége itt nélkiilozhetetlen!

S Isten minden pillanatban adja is nekiink Szentlelke altal az O halandé élete folyaman
kiérdemelt segité kegyelmeket. Elete kamatait... ime: ezeket kapjuk meg minden pillanatban,
minden mozdulatunkban! Igy éliink valoban Krisztusban... vagy talan még igazabb, ha azt
mondjuk, hogy O él benniink.
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Most mar csak arra van sziikség, hogy nagy isteni ajandékunk, a szabad akarat
belekapaszkodjék ebbe a krisztusi segitségbe, s ezzel megerdsitve képességeinket valoban
¢ljiik az isteni életet, gylijtogessiik cselekedeteinkkel a talentum kamatait.

S itt értjiik meg még vildgosabban az isteni ¢let fogalmat és félelmetesen nagy ajandékat.

Erte és Vele

A lelki €let, a belso élet 1ényegileg két GsszetevObdl all: Isten lelkiinkben folytatott
munkdjabol, amely az értelmet megvilagosito vilagossag, fény, sugar és az akaratot érintd,
mozgatd, lenditd ihletés, finom érintés; tovabba a lélek tevékenységébol, amely
egylttmunkalkodas a kegyelem vildgossagaval, felragyogasaval, s az akarat egylittmiikodése
az inditd, mozgato, lenditd ihletéssel.

Ennek az egyiittmunkalkodéasnak kiils6 gytimoélcsei még nem mutatjak egészen tisztan a
kamatot. A kiils6 cselekedetek megsziilethetnek mas gyokérbdl is.

Ha az engedelmességbdl sziiletnek, akkor a belsd értéknek ragyogd megnyilvanulasai
ezek. Am ha a belsé hidnyzik is... éppen Gigy tudnak mutatkozni, mintha az meglenne!

Az isteni élet cselekedetei, amelyeket allapotbeli kotelességeim, eloljardim, szabalyaim
hataroznak meg, kiilséleg pontosan eloirjak azt, hogy mit kell tennem ezen a helyen, ebben az
iddben, ilyen koriilmények kozott. De mas is sugallhatja ugyanazt az adott koriilmények
kozott (pl. hiusag, kényszer, 6nzés, szokas, megszokas). Az egyiittmunkalkodas igazi
gylimdlcse, az isteni ¢élet igazi kamata azt is megadja, hogyan cselekedjem a belsd
cselekedetek vilagaban. — S itt rejlik tisztan lathatéan az isteni €letnek, a talentumnak a
kamata!!!

Gondolatok sziiletnek, amelyek belemélyednek az igazsag keresésébe, amelyek
nyughatatlan nyugalommal csak egyet akarnak: meglatni, megérteni, felragyogtatni
onmagamban az igazsagot!

Az érziilet mellett vagyoképességlink akarati megmozdulasai is munkéalkodnak benniink,
s a szeretet tiizével telitik meg minden cselekedetiinket, amelybdl buzgo lelkesedés, meleg
odaadas fakad.

Ime, itt sziiletik meg a kamat! A tobblet, ami magaban az isteni élet talentumaban még
nem volt meg, amely nélkiil az isteni élet szinte eldsott, halott kincs, de amellyel az isteni élet
csodalatosan tud kibontakozni!

Lelkiink is, sziviink is egészen Istené az egyiittmunkalkodas nagyszerii gylimolcsében: a
belso cselekedetek igy felemelt valosagaban. Isten tartja birtokaban mindkettot, s a szellem
is, a sziv is csak Istenre figyel, csak Erte dolgozik, de nemcsak Erte, hanem Vele is!

A belsdnek ez a nagyszerti felemeltsége, a talentumnak ez a kamata bels6 vilagom olyan
gazdag értéke — olyan birtokbavétel ez Isten részérdl, s olyan atadottsag Istennek —, hogy a
l1élek nem tudja elvesziteni! Még a legjobban szEétszoro kiilso elfoglaltsag kozepette sem! A
lélek mindig a szeretet ragyogo és tiizes gyakorlataban ¢él!

fme: a talentum és a kamat. Az egyik a keresztségben belénk helyezett isteni élet csiraja;
a masik a Szentlélek Uristen kegyelmével értelmiinkben és akaratunkban kibontakozo
pezsdiilése ennek az isteni ¢életnek, az ¢let mozgalmassaga, tevékenysége, buzgd, mindig
szebb ¢és mindig jobb utan tortetd fejlodés, a Végtelennel tiszta vildgossagban és ég6
szeretetben egybeolvad6 emberi belsé munka.

Ha a kiilsd cselekedetek ennek megnyilvanulasai, akkor azok is a kamathoz tartoznak, s
egy ¢leten at azok is az isteni élet 1ényegébe olvadnak, a belsé gazdagsaganak kiaradasai
lesznek.

S a Gazda nem veszi el télem talentumomat, hanem ad még hozza jutalmat is!
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Viragnyilas

A belso élet olyan, mint egy kinyil6 virag. Titokzatos, szép bimbd, fesledezd szirmok,
mesébe ill6 szinek, majd halvany, csillog6 szinekben kitaruld, egyre tobb belsé mélységet,
titkokat megmutato6 virdg... Ez teremtett szépség, de van 6rokszép mintaja: a legfolségesebb
Szentharomsag isteni életének mélye. Isteni élet, amelynek teljességébdl merit az egyetlen
Fiu, Aki a maga kibontakoz6 szépségének mélytiizi titkat ragyogja végtelen, izzo, 6rok
Szeretetben, amely egyuttal az Atya végtelenségének Szeretete is... Orokszép isteni virag,
minden nyiladozo tavasz 6rok mintaja!

Folséges teljesség... ,,Mindannyian az 6 teljességébdl részesiiltiink, kegyelmet
kegyelemre halmozva.” (Jn 1,16) — Ez a folséges isteni élet a forrdsa a megszenteld
kegyelemnek, amely képessé tesz benniinket az isteni életben valo részesedésre, s Isten
természetfolotti megismerésére €s szeretésére. .. ugy, ahogy Isten ismeri és szereti onmagat. ..

Isteni virdgnyilas... Lehet-e szebbet elgondolni, mint ennek a folséges viragnyildsnak
utanzasat?! Lehet-e csodalatosabb teremtett munka, mint ennek az isteni munkanak lehozasa
a teremtett vilagba?!

Ezt hozza le a megszentelo kegyelem... s ezt éli meg a belso élet!

De hogyan valosul meg ez a teremtményi és ugyanakkor isteni viragnyilas? A belsd élet
nagy cselekedeteinek: a megismerésnek és a szeretésnek egymasba fonodo szEép és nagy
munkéjaban. Ez a munka eldszor az értelem ¢és az akarat kozos elinduldasa lesz a folséges
eszmény: Isten felé. Azutan folébred benniink a kivansag, hogy mind mélyebb bensdségbe
Jjussunk Istennel, hogy Vele beszélgessilink négyszemkozt, bizalmas melegségben. Végiil az
isteni ¢letre szomjasan az a vagy tamad benniink, hogy min¢l jobban azonosuljunk Jézussal,
csodalatos eszményképiinkkel, hogy O élhessen benniink, hogy O ismerje, O szeresse
benniink, altalunk az Atyat.

Nem tulsagosan elvont gondolatok ezek, nem tlsagosan magasak gyarld
emberségiinknek! Hiszen minden megkeresztelt 1€lek utja ez... Csak jarjon rajta
mindegyik...! Szent Pal erre tanitotta megtéritettjeit, pedig alig hagyték el a poganysagot.

Induljunk el hat az uton! Hatha mi is megérjiik belsé vildgunk nagyszerii viragnyilasat!
Torekedjilink folfelé!

Isten felé!

Benniink van a folséges isteni életelv. Krisztus adta nekiink a Szentlélek altal. Hagyjuk
ezt kinyilni magunkban! Bontakozzék csak feslé bimboként!

Szent P4l mondja: ,,Ha tehat Krisztussal feltdmadtatok, keressétek, ami font van, ahol
Krisztus il az Isten jobbjan. Ami ott fonn van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre. Hiszen
meghaltatok, és életetek Krisztussal el van rejtve az Istenben.” (Kol 3,1-3)

Mas szdval: az élet, Isten élete, Krisztus €lete benniink van! Hat éljétek azt! Ne alacsony,
értéktelen életet ¢ljetek, hanem a folséges, odafonti életet, amelyik gydkerében mar bennetek
van. Csak nyilvanuljon meg igazsagot, 6rok igazsagot keres6 értelmi munkaban és az 6rok
Szeretetet viszontszeretd torekvésben! Ne aludjatok! Ne tétlenkedjetek! Ne iiljetek félénken,
veszteségtol, csapastol félve! Induljatok batran! Az ember élhet tobbet, nagyobbat, szebbet,
mint szegényes emberi ¢lete. Elje hat!

A viradgnyilas els6 mozzanata a bimbé megmozdulo feslése. Még sz6 sincs a virag teljes
pompdjarol, szEép formajarol, szineinek teljes ragyogdsarol, de mar bomlanak a szinek,
rozsasfehér arnyalatokban hol itt, hol ott szabadul ki egy-egy vékony szinsav a bimbd merev
form4jabol... Ennek felel meg a lelki ¢élet elsé mozzanata, a keresés, Isten keresése. A
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l1¢leknek Isten felé torténd megnyilasa ez. Vékony savok a 1élek merev formai kozott, olyan
mintha fesld szirom lenne. Nem elégszik meg a 1élek eddigi, csak természetes életével, ezért
elhagyja a teremtményt, pedig hozza volt egészen tapadva, mint a sziromlevelek a bimbd
sotétzold csészeleveleihez...

A 1¢lek a természetfolotti felé fordul. Szabad mozdulattal nyujtézva Istent keresi,
vilagosodo 1élekkel egyre jobban Rea figyel, csak Ot lesi... Ahogy a vékony szinsavok
kibomlanak a z6ld bimbobol. ..

Ez a keresés el0szor tisztit: vilagosabb szinek tlinnek eld, tide, szép szirmok latszanak ki
az élet sotét vilagabol. Mint a bimbobol kiszabadulo6 szirmok... olyan a Iélek megszabadulasa
sok foldi és teremtményi kapcsolatbol, lekotottségbol.

S ahogy a kiszabadul6 szirom elhajlik a bimbotdl, s szabadon probalja szépséges forma;jat
megmutatni, Ugy probal a I¢lek is egészen Isten felé fordulni, hogy megmutassa a maga
szépseget.

Lelki ¢€letiinkben ez a keresés egyre mélyebbre hatol. Minden lelki olvasmanyunk,
minden elmélkedésiink, minden imédsagunk Gjabb és Gjabb szépségeket mutat meg Isten
vilagabol. Olyan rejtett szépségek tlinnek eld, amelyeket a természetben, a teremtményekben
soha megismerni nem lehetne. A 1étnek és a tulajdonsagoknak olyan szineit, olyan formait,
olyan melegséggel ¢és ¢€lettel telitett tartalmait, amilyenek a teremtett vilagban
elképzelhetetlenek.

Ez a keresés a lelki ¢élet elso realis fokozata. Imadsagformajat tekintve okoskod6 imadsag
ez, tele sok kiiszkodéssel, akadozassal, megakadéssal, s6t sok-sok bukéssal is. Ugyanakkor
jellemzi az, hogy lassan valoban elszakad ez a lelki élet az alacsonyabbtol, és egyre jobban
csak az égiekkel, csak égi szempontokkal, csak Istennel foglalkozik! — Kiils6leg ebben az
¢letben semmi rendkiviili nem tiinik eld. Az ember, aki ide emelkedett, ugy ¢él, mint a
tobbiek, gy dolgozik, mint masok, azt teszi, amit masok... és mégis 6Oridsi a kiilonbség!
Belso vilaga nem azzal telitddik, amivel masok lelkivildga, hanem csak magasztos, csak
folséges dolgokkal, egy szoval kifejezve: csak Istennel!

Ezzel a kereséssel kezdi meg a 1¢lek utjat Isten felé. Ezzel indul el az ember belsé
vilagénak telitése 1¢lekkel, magasabb dolgokkal... Istennel.

Bizalmas beszélgetés Istennel

Ha figyeliink Szent P4l annyiszor hangoztatott felhivasara, hogy igyekezziink megismerni
Istent, ha allhatatosan keressiik Ot, ha okoskodd imadsagunk 1épésrél 1épésre haladva kutatja,
keresi Ot, ha tijra meg tjra tudjuk kezdeni ezt a firadsagos munkat, ha tobb lelki olvasmanyt
olvasunk, ha tobbet elmélkediink... akkor egyre jobban ki tudunk szabadulni a teremtett vilag
alacsonysagabol... akkor megkapjuk a fentiek eredményét is: azt az 01, lobogd vagyat,
amelynek mar nem elég, hogy a fenti dolgokkal foglalkozik, azokkal telitodik, mast is
szeretne mar! — Szeretne a sok keresés helyett mar birtokolni, szeretné Istent magéhoz dlelni,
szeretné szavak nélkiil kifejezni a benne €16 rengeteg érziiletet, érzést, egész belsd
gazdagsagat. Szeretne odabujni Isten Szivéhez! Szeretne Istennel beszélgetni. ..
négyszemkozt, bensdségesen, mint a gyermek Atyjaval...

Elmélkedése eddig sokat keresett, kutatott, faradozott, mindig Gjabbat akart latni; most
szeretne leegyszertisodni, keveset mondani, s nagyon egyszerii szavakkal nagyon sokat
kifejezni... szive érziiletét. A gondolatok tartalmi bésége atadta helyét az érziilet sokkal
gazdagabb bdségének. A sziv lett bObeszédi, a sziv érzései lettek sokatmonddak! Az egyre
jobban egyszerlisddo 1¢lek lassanként egyetlen érziiletben tudja kifejezni 6nmagét... Ez az
imadsag mar az egyszeriiség imadsaganak kezdd foka.

S a l¢élek nagy élménye mindebben: sz&p volt Istent keresni, de sokkal szebb, boldogitobb
Vele beszélgetni a sziv érziileteinek gazdag skaldju hurjain, szebb most Vele élni!
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Ha a képnél maradunk, amelyben elmélkedésiinket 6sszefogni igyeksziink, akkor azt kell
mondanunk, hogy itt mar nem bimbo 4ll el6ttiink, nem is kiilonvalo, kibontakozo
sziromlevelek, hanem egy virag, egyetlen szépség, egyetlen valosag, ha még nem is nyilt ki
egészen. — Egy 0rom ez, az egy €rzés melegsége, egyetlen elmertiilés Istenben, a Vele valo
kozvetlen érintkezésben, beszélgetésben... Mar nem koti le a lelket a f61d, az alacsony,
hiszen egész érziiletvilagat egyre jobban lefoglalja a szamara egyetlen fontos, az Isten!

,»A mi hazank... a mennyben van. Onnan varjuk az Udvozitét is, Urunkat, Jézus
Krisztust. O azzal az erével, amellyel mindent hatalma ala vethet, atalakitja gyarlo testiinket
¢s hasonlova teszi megdicsdiilt testéhez.” (Fil 3,20-21) — Ez a mi életiink, ha Isten felé, a
bensdséges élet felé vezetd utunkon eljutunk az Istennel beszélgetod 1¢élek allapotaig.

Ez a 1¢lek nagyszerti életre talalt immar! Hiszen igaz réla Szent Janos szava: ,,...az
Atyéaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal vagyunk kézosségben.” (1Jn 1,3) K6z0s életiink van
Istennel! A 1¢lek hazaja mar az ég lett! Csodalatos otthonlét ez szdmunkra! Mar nem keresés,
hanem biras, birtoklas, pihenés, igazi otthon! S a I¢lek elmélyiilésének ez az allapota, ez az
Istennel egyiitt €16 ¢let a végtelen Erdbdl, Istenbdl — mennyi erdt merithet! Az 6rok
Szeretetbdl — mekkora szeretetet! S az 6rok Ertelembd] — mennyi vilagossagot és milyen
tiszta latast!

Ez az ¢let Istenhez simuld élet... a gyermek ¢€lete! A gyermeké, aki atyjatol ,,lopja”,
tanulja észrevétleniil azt, amit minden gyermek sziileitdl tanul: kiejtését, beszédmadjat,
hangsulyozasat... s6t még témait is... Miénk az Isten vilaga... lelkiink naprél-napra
természetfolottibbé valik!

Azonosulas Jézussal

A 1¢lek kereste és megtalalta Istent. Magasba tort, s oda el is jutott. Szinte azt kell
mondanunk, belépett Isten hazaba, Isten csaladjaba. Ajka helyett szive, érziilete, ezernyi
érzéssel teli egész valoja beszél. — S az eredmény: hallatlanul nagy gazdagodas! Ha
képiinknél maradunk, az eredmény az egyre teljesebben, egyre szebben kibomlo, kinyilo
virdg. ..

S egyszerre csak nagy valtozas torténik: a virag nemcsak egyetlen sz€p formajat mutatja,
nemcsak teljes gazdagsagat és szinét, hanem egyre jobban kibontakoztatja az egész szépséget,
az egész mélységet, az egész teljességet... S ez a lelki ¢életben, a természetfolotti vilagban:
Jeézus Krisztus, az Isten egysziilott Fia, a példa! — ,,...erre vagytok hivatva, hiszen Krisztus is
értlink szenvedett, példat adva nektek, hogy kovessétek nyomdokait.” (1Pt 2,21)

Ez az eredmény: Jézus Krisztus, Aki benniink kialakul, Akivel egészen azonosul a Iélek
igazsaganak és kapott kegyelmének foka, mértéke szerint.

A valtozas itt van: a lélek mar nemcsak gyermeke Istennek, hanem mar éli — éspedig
legszentebb mintaja szerint — a fogadott gyermek sz€p és szent €letét az Egysziilott élete
szerint. Logikus kovetkezménye ez egész eddigi torekvésének €s munkdjanak. Hiszen
lényegében mindig erre torekedett. — Erre sz6lit minket Szent Pal: ,,Ugyanazt a lelkiiletet
apoljatok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt.” (Fil 2,5) Szinte azt kell mondanunk,
hogy ez a I¢lek mar nem is imadkozik, hiszen folyton egyszertisodo alakuldsa méar nem szo,
nem az érziiletek hullamzasa, hanem egyetlen nagy vigy, hogy a Szentlélek Uristen alakitsa
Ot egészen olyannd, mint Krisztus.

Elébbi bizalmas beszélgetése lassanként egyszerlisodik, érzései szinte elfogyatkoznak.
Most a Iélek ¢€lete, életfunkcidja: egyszerii tekintet, amely azonban mindent elmond ¢és
mindent nyujt. Mélyebb és bensdségesebb az ahitata, mint eddig. Lélek, amelynek élete
Krisztus. ,,Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus ¢l bennem.” (Gal 2,20) Ez a 1¢élek
valdoban meghalt mar a vilagnak, a foldnek. Még f6ldi élete is az égnek szdl, éspedig
kizar6lagosan! Az elrejtett, mély csend €lete ez... Istenben... Krisztussal...
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,LAmi ott fonn van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre. Hiszen meghaltatok, ¢s életetek
Krisztussal el van rejtve Istenben.” (Kol 3,2-3)

Ez el6tt a 1¢élek el6tt minden megnyilt most mar... Valoban nincs talalobb kép erre, mint a
viragnyilas.

Ez a Szent Pal lelke elott megnyilo tavlat is: ,,Bizakodom €s reménykedem, hogy
semmiben sem vallok szégyent, st nyiltan megmondom, hogy Krisztus, mint mindig, most is
megdicsdiil testemben, akkor is, ha élek, akkor is, ha meghalok. Hiszen szamomra az élet
Krisztus, a halal pedig nyereség.” (Fil 1,20-21)

A viragnyilés a 1élekben teljes... Krisztus, a legszebb virag kinyilt... bennem... ha igy
haladok Isten felé!
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Térdre hullva

A belsd, a lelki élet fogalma alakult ki eldttiink az eddigiek folyaman. Ez az élet nem
mas, mint Krisztus élete, amelyet oly mértékben oszt meg veliink, amilyen mértékben lelkiink
elszakad a teremtményektdl, s hallgatagon, figyelmesen, alakuldsra készen odaadja magat a
Szentléleknek, hogy alakitsa O igazan Isten gyermekévé.

Szent Pal gondolatait valdsitja meg a lelki életnek ez a meghatarozasa, mert 6 mondja:
,»-..nem vagyunk a testnek lekdtelezve, hogy a test szerint ¢ljiink. Mert ha a test szerint éltek,
biztosan meghaltok, de ha lélekkel elfojtjatok a test szerinti tetteket, élni fogtok. Akiket Isten
Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét
félelemben ¢€ljetek, hanem a fogadott fiisag Lelkét nyertétek el, altala szolitjuk: Abba, Atya!
(Rém 8,12-15)

Jézus nem elégszik meg azzal, hogy kozli veliink, megosztja veliink a maga életének
természetfolotti elvét. Azzal sem elégszik meg, hogy minden kiils6 cselekedetiink szamara
tokéletes példaképet adott. Lelkiink élete akar lenni! Sajat belso életét akarja nekiink adni!
Azt akarja, hogy ne csak egy test legyiink Vele, hanem egy lélek és egy sziv is!

Ez az az eszmény, amely eldttiink ragyog, s amelyre vagyakozva pillantunk. De hat
hogyan valosithatd ez meg? S egyaltalan: lehet-e ez az én életem? Valhatok-e én is belsd
1élekké? Nem iires dbrand ez csupan szamomra? Es... ha lehetséges, hat milyen modon
lehetséges?

Természetesen csak Isten kegyelmével! Az eddigiekbdl is latszik ez, s hitiink is tanitja
megfellebbezhetetlen igazsagként. Ez a kegyelem az Anyaszentegyhdzra bizott utakon szall a
lelkiinkbe, s novekszik ott: a szentmisealdozat, a szentaldozas, a tobbi szentség €s
kegyelemeszko6z révén. Ezek a legfontosabbak, hogy tigy mondjuk a kegyelem hivatalos
csatorndi. Most azt keressiik, hogy ezeket hogyan hasznalhatjuk a legtobb haszonnal?
Hogyan merithetiink legtobbet a kegyelem €16 forrasaibol?

Sokfélét mondanak a szentek és a lelki €let ir6i, de mind megegyeznek abban, hogy a
,folfelé torekvok™, a tokéletességre torekvok szamara sziikséges eszkoz az imadsag. S
mindnyéjan taldlnak még egy eszkozt, ami az imadsag teljesebbé, gyakorlatibba tétele: az
Isten jelenlétében élés.

Genf nagy plispokérdl irjak, hogy azok kozott az eszk6zok kozott, amelyek Szalézi Szent
Ferencet az ¢letszentségre emelték az els6 volt az imadsagban valo hiisége, a masodik pedig
az Isten jelenlétében valo ¢élés gyakorlata, amelyet 6 aktiv imadsagnak szokott nevezni.

Charles de Foucauld, a Szahara nagy apostola ugyanezt a gondolatot igy fejezi ki: ,,Hogy
¢letiink az imadsag élete legyen, két dolog sziikséges ahhoz: eldszor az, hogy legyen benne
minden nap elég hosszll id6 egyediil az imadsagnak szentelve; azutan pedig, hogy a mas
elfoglaltsagok részére adott orak alatt egyesiilve maradjunk Istennel, gondolatunkban 6rizve
jelenlétét, s sziviinket és pillantasunkat gyakran Hozza emelve.” (Ecrits spirituels. 11-12.
old.)

Mastélezer évvel ezelott Szent Benedek igy foglalta 6ssze a kett6t: ,,Gyakran
foglalkozzunk imadsaggal... Legyilink meggydzddve, hogy Isten minden helyen figyel
reank.” (Szt. Benedek: Regula c.4.)

Egy modern lelki ir6 igy tanit: ,,Hogy egy jambor l¢élek a belso életre el tudjon jutni,
ahhoz két dolog sziikséges: az imadsag, amelyet az egész napra meghosszabbit az Isten

Jjelenléteben jaras gyakorlata.” (G. Bélorgey: Sous le regard de Dieu. 58. old.)

Ha ez az tja a belso ¢élet megszerzésének, akkor nézziik meg kozelebbrol! El6szor

foglalkozzunk az imadsaggal, majd az Isten jelenlétében éléssel.
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,Gyertek velem kulon valamilyen csendes helyre, és
pihenjetek egy kicsit!” (Mk 6,31)

Az imadsagnak sajatos vonasa, hogy a I¢lek benne pihenést, elnyugvast, feliidiilést talal.

Az Ur Jézus ezekkel a szavakkal kiildte el tanitvanyait nagy munkéjukra: ,,Menjetek el az
egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek.” (Mk 16,15)

Oriasi feladat, emberi erdket feliilmulé vallalkozas. .. Azt hihetnénk, hogy az apostolok
egy perc késlekedés nélkiil utnak indulnak. Hiszen egy perc is mekkora és gyakran
helyrehozhatatlan veszteséget jelenthet! Gyorsan, gyorsan! Rajta! — Ok azonban nem igy
gondolkoznak. Nem! Hanem 6sszegyiilekeznek az utols6 vacsora termében. Ahogyan az
Apostolok Cselekedeteiben olvassuk: ,,...visszatértek Jeruzsalembe. Amint megérkeztek,
folmentek az emeleti terembe, ahol egyiitt szoktak lenni: Péter és Janos, Jakab és Andras...
Mindannyian egy szivvel, egy 1¢lekkel allhatatosan imadkoztak az asszonyokkal, Mdariaval,
Jézus anyjaval és testvéreivel egyiitt.” (1,12-14)

De hat a vilag, a lelkek vilaga veszélyben van! Elvesznek a lelkek! Varnak titeket! Mire
jo ez a pihenés? Ne késlekedjetek! — fme! Ezt mondja a vilag... Ok pedig imadkoznak. ..
Nem torddnek azzal, ami az emberben siirgetve hangzik, 6k térdre borulnak... és
imadkoznak... Nem sietve elmondott fohaszokkal, nem csomagolas és késziilodés kozben...
Nem! Hanem é&llhatatosan, sok idot hagyva az imadséagra, hosszi napokon at...

Milyen furcsa! Legaldbbis — talan — nekem milyen furcsa... Mennyi feladat var az
apostolokra... az apostoli munkasokra! Olyan hosszinak tiinik az évi lelkigyakorlat néhany
napja is... Alig tudjuk kivarni a végét... hogy dolgozhassunk... S haszontalannak érezziik az
1d6t, amikor nem dolgozunk... amikor imadkozunk...

Milyen mas az apostolok magatartasa! Feladatuk vilagot hoditani, 6ridsi munkat
végezni... s 6k elobb bezarkdznak... lelkiiket elpihentetik... imadkoznak!

Hogyan is gondolhatok én arra, hogy méas modon eredményes lehet apostoli munkam,
mint az apostolok mddjan?! Elészor imadsagapostolkodés és csak azutan a munka! El6bb sok
1d6 ¢és allhatatossag az imadsagban, s csak akkor kezdhetem a munkat.

Két mondat: Menjetek... hirdessetek...! ...allhatatosan imadkoztak...

A masodik az elso biztositéka! A munkahoz nem elég a friss 1ab és kéz, karok és fej...
ahhoz elsésorban friss, kipihent 1élek sziikséges! Ezt pedig az imadsag adja meg!

Izajas proféta mondja: ,,Az igazak meg elvesznek, s nem veszi szivére senki.” (57,1) —
Nincs ember, aki atgondolnd az ¢élet dolgait, aki fontolgatna mindent, aki keresné a dolgok
mélyebb értelmét, aki elmélkedne... imadkozna... Nincsen meg az emberekben, hogy
dolgokat sziviikben szeretettel fontolgatni tudnanak! Csak cselekednek kapkodva, sietve...
dolgoznak...

Egy hires torténész az elsd vildghdboriiban négyszeresen sebesiilve fekszik a
16vészarokban, kozel a halalhoz. Egyiitt imddkoznak néhany révid imadsagot az ott 1évok. A
haldokl¢ barataira néz, majd megszoélal: ,,Most hallgassunk! Hagyjatok gondolkozni!” —
Milyen egyszerti ¢s mégis milyen hatalmas szavak! Tanuljuk meg ezeket a szavakat!

Amikor sziikségtelen teenddk allnak elém... Most hallgassunk! Hagyjatok gondolkozni!
— Amikor fecsegd baratok vesznek koriil. .. tudjam kimondani finoman, de hatérozottan: En
visszavonulok... hagyjatok gondolkozni! — Minden munkdm el6tt eldszor gondolkozzam...
imadkozzam! Kiilonben nem lesz termékeny a munkam. Csak igy leszek apostol!

Az imadsag nem akkor kezdddik, amikor els6 szavait, elsé gondolatait kimondom, hanem
a l¢lek allando, szokasszerti, habitualis lefoglaltsdgaban. Taldn az imadsagos 1élek a
legfontosabb az imadsagban! Pedig lehet, hogy ezzel a legkevesebbet torddiink... Ahhoz,
hogy a I¢lek Istenhez emelkedhessen, hogy Istenben elpihenhessen, elobb sziikséges, hogy
képességei megszabaduljanak a bintdl, hibaitdl — érziiletben is, ténylegesen is. Ez a
megszabadulds egy Uton torténhet csupan: az 6nmegtagadas tjan. Kiilsdleg is, belsdleg is
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sok-sok dnmegtagadasnak kell kisérnie azt az életet, amely imadsagos akar lenni! Sziintelen
munka, sziintelen faradozés... Ez a munka adja meg a 1¢leknek azt a tisztuldst, amely nélkiil
nem lehet jol imadkozni. A szivnek tisztanak kell lennie minden biintél, minden nem tiszta
kapcsolattol, vonzdodastol, tapadastol! Csak tiszta I€lek lehet szabad 1€lek!!! Azutan még hatra
van a fegyelmezés nagy munkaja. A képességeket ra kell szoktatni, hogy tudjanak
engedelmeskedni az akaratnak, az akaratot, hogy tudjon aldvetett lenni mas itéletével
szemben.

De az imadsag pihenésének legnagyobb eldkészitdje, az ami legjobban Istennek ad
benniinket: a testvéri, a felebarati szeretet. Az a 1élek, amely el tud feledkezni 6nmagarol,
amely oda tudja adni magat mindig €s igazan a felebaratnak, az képes csak hitben és
szeretetben Istennek adni magat... vagyis imadkozni.

Prohaszkat haldokolva vitték le a sz6székrdl. Két szt mondott csupan: ,,Favete linguis!”
Hallgassatok... hogy imadkozni tudjatok!

Az imadsagnak mindenkor van ideje, az imadkozé térdének
mindenutt van helye

A szentek jellemzdje, hogy sokdig, hosszasan imédkoztak. Ahhoz, hogy valaki mélyen
tudjon imadkozni, 1ényeges hogy tudjon hosszasan imadkozni. Ez a 1ényege a Fatimai
Sziizanya nagy figyelmeztetésének is: Imadkozzatok, sokat imadkozzatok a rozsafiizért!

Tehat sziikséges, hogy legyen elégségesen sok idom csak imadsagnak szentelve!

De ha nem tudok nagyon sok id6t adni... ha koriilményeim, munkam stb. akadalyozzak
ezt? Akkor adjam meg az imadsagnak azt az id6t, ami csak lehetséges, de ezen feliil
szeressek hosszasan Istennel maradni az imadsagban! Akarjak mindig hosszu ideig Vele
egylitt lenni és imadkozni! Szeressem a hossz imadsagot még akkor is, ha erre nem jut
1dém!

Ha ez nemcsak sz6 (erre vigyazzunk!), akkor legnagyobb munkéank koézben is mindig
taldlunk iddt és helyet az imadsagra! Akkor nem vesziink el az ¢let zlirzavardban!

Megvan-e ez bennem? Eletemben? Siirgeti-e szivem a hosszi imadsagot? Erzem-e, hogy
rovid az imadsagom? (S itt nem az szamit, hogy jolesik-e imadkoznom vagy sem.)

Minden munkaban, minden helyzetben, minden idében és minden helyen meg kell
taldlnom az imadsagot! A f6ldi percek kozott mindig akad olyan, amely semmi mésé... s ez
az imadsagé lehet! A foldon mindig akad akkora hely, ahol elfér az imadsagra leborul6
térd... Mindig és mindeniitt lehet, s tudnom kell Istenhez fordulni! Ne panaszkodjam soha,
hogy nincs iddm imédkozni... ez azt jelenti, hogy még nem tudok imadkozni!

Olyan vilagos Krisztus urunk szava: ,,...elsésorban az Isten orszagat és annak igazsagat
keressétek...” (Mt 6,33) — A szentek is ezt tanitjak. ,,Istent kell el6szor szolgalni!” (Szent
Jeanne d'Arc) ...Sohase enged;iik, hogy a kis dolgok mego6ljék a nagyokat, a munka és a
tevékenység a belso életet!

Ha ezt j6l megtanuljuk, akkor a mi ¢életiinkben is lesz az imadsdgnak mindenkor ideje, s
az imadkozo6 térdnek is lesz mindig helye.

Isten szomjusaga

A kifejezés Szent Agostoné: ,,Sitit sitiri Deus.” Isten szomjazza, hogy szomjazzak Ot.
Isten szereti, ha a 1¢lek vagyakozik Utana, eped az emberi 1¢élek Feléje aramlo szeretete
utan... Ha az ember Isten varasaban, és keresésében kozeledik Feléje, Isten azonnal siet az
ember felé, hogy, megadja amit keres.
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Ennek a szomjusagnak a kifejezése az imadsag. Csak legyen éllhatatossag
imadsagunkban! Mert legtobben, ha kérésiik azonnal nem teljesiil, abbahagyjak az imadsagot.
Milyen sokszor halljuk: Isten nem hallgat meg engem...

Ha a szomjusagot nem oltjak azonnal, nem mulik el... Az imadsag se hunyjon ki
benniink, ha nem érezziik azonnal teljesiilését! Szomjazzunk Isten utan g6, epedd 1¢élekkel,
ez beszéljen imadsagunkban, ez sirjon sziviinkben!

De hogy ez a szomjuisag eredményt is hozzon, ne legyen csak passziv valami, hanem
legyen adakozo, tevékenykedd. Ne higgyiik, hogy elérhetiink valamit anélkiil, hogy érte mi
valamit adnéank... — Nagy Szent Teréz mondta: ,,Koénnyedén €s puszta id6tdltéssel akarjuk
elérni azt, amit nekiink Krisztus annyi vérrel szerzett meg!” — Hat ne ez legyen a mi
magatartasunk!

Minden munkam annal értékesebb, minél tobb szeretet van bennem. A lelkek tigye is
ezzel nyer legtdbbet. Ezt azonban nem lehet masként megszerezni, mint Istenhez simulo,
Utana vagyodo buzgo6 imadsaggal. Maria Magdolna Jézus laba elé borulva illatos balzsamot
ontott az Udvozits ldbara. .. Ez a balzsam, a léleknek ez az illatos viraga: az imadsag! —
Gondoljuk csak meg, hogy az imadsag ideje milyen csodalatossa teszi lelkiinket. Minél
jobban el tudok meriilni Istenben, minél kdzelebb jutok Hozza, annal illatosabb lesz a lelkem.
— A teremtmény vagyakozo szomjusaga, mint illat szall Isten felé.

Ez a szomjaz6 vagyakozas szdlal meg abban is, hogy a 1élek batran szall szembe
onmagaval. Nem keresi onmagat, nem keresi a vigasztalast, hanem egyediil csak Istent.
Eppen ezért nem csiigged, ha imadsaga harcot, hosszu kiizdelmet, elfiradast hoz magéval.

Ez a vagyodas teszi imadsagunkat igazan imadsagga. Ez emeli a lelket vagyddasa
targyanak magassagéaba. Ez emeli ki alacsony foldi vilagabol egy magasabb, tisztultabb vilag
fényességébe. Az imadsag ezzel lesz valoban ,,elevatio mentis ad Deum” (a l1élek Istenhez
valo folemelése).

Igy elpihenve Isten el6tt, mindig és mindeniitt id6t és helyet talalva az imadsagra s
vagyoddva Isten utdn — adja meg az imadsag az utat, amelyen biztosan el tudunk jutni
Istenhez.

Csak legytink nagyon éberek, mert nincs a lelki életben még egy gyakorlat, amely akkora
¢berséget kovetelne, mint az imadsag!

Ha f6lfel¢ akarunk torekedni, nagyon kell ligyelniink... s szemiinket a magassagoktol el
nem fordithatjuk!
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Térden allo élet

A térdre hull6 Iélek az imadsagban megtalalja Isten felé orientalodasat. A 1élek mélyén ez
a szentség Utja lesz, amelyen most mar csak haladni kell! A lelki élet éppen az lesz, hogy ezt
az orientalodasat megtartsa olyan folytonossagban, amilyenben csak lehetséges. Mas szoval:
azt kell kialakitanunk, hogy nemcsak iddnként ismétl6do térdre hullds — vagyis imadsag —
legyen életiinkben, hanem valjék egész ¢letlink térden allo életté!

Ezt valositja meg az Isten jelenlétében €lés, amely — ahogy lattuk — nem mas, mint az
imadsag, amelyet egész napra meghosszabbit az Isten jelenlétében jaras gyakorlata.

Ez mindenekeldtt tevékeny, aktiv imadsag.

Tevékeny imadsag

Az ember hallatlanul dllhatatlan! Valtoznak érzései, gondolatai, vagyai, valtozik akardsa
percrdl percre... S ahol az elébb még Isten uralkodott, ott most egyszerre csak a vilag ¢l és
nyiizsdg... Mar el is feledtiik, ki volt ott az elébb... Es éppen emiatt sziikséges a nagy
tevékenység!

Az Isten jelenlétében €lés allando erdfeszités, hogy Istent figyelmembdl el ne veszitsem!
Hogy meg ne feledkezzem Rola!

Amikor imadsagunkat befejezziik, Isten benniink van... lefoglal engem egészen. Ahhoz
azonban, hogy ez a magatartas bennem megmaradjon, hogy figyelmem szét ne szorodjék
azonnal, sziintelen tevékenység sziikséges. A szivemben €16 Istent ujra meg ujra fel kell
keresnem. Hozzé ijra meg ujra vissza kell térnem. Azt az Istenbe kapcsolodast, amelyet az
imadsagban értem el, meg kell tartanom, el kell mélyitenem. Olyan ez az egész munka, mint
egy kiilonos toronyépités. Olyan torony ez, hogy amikor figyeliink ra, akkor épiil, emelkedik,
szépiil... s amilyen figyelmesen figyeljiik, ugy szilardul, gy er6sddik. Ha azonban nem
figyeliink, ha tudatunkbol ki-kiesik, akkor egyszerre csak azt latjuk, hogy a torony bomlik,
kovei, téglai széthullanak... s olyan mértékben bomladozik, amilyen mértékben figyelmiink
lazul...

A 1¢éleképitéshez Istenre szegezett figyelem kell! Soha meg nem szling Istenre figyelés!
Mindig ,,térden allo” élet!!!

me, a lelket épiteni nem kis faradsag; oriasi er6feszités! Folyamatos folfelé torekvést,
nagy szorgalmat, erés akarast, kitartast kovetel!

Ha jobban megnézziik, itt valdjaban énépités torténik. Minden munkdm az ént teszi
nagyobbd, szebbé, gazdagabba, tokéletesebbé! A belso élet nem puszta lelki tény, hanem az
egész ember nagy kincse! Az ember valik Oridssa, ha imadsaga nem szlinik meg, amikor
térdelésébol folemelkedik, hanem tovabb is megmarad, csak az imadsag térdre hullasa helyett
most egy egész ¢€let 4ll térden!

Tehat egész ¢életre sz016 nagy feladatunk, allandé munkénk: visszatérni mindig Istenhez,
megorizni, sot mélyiteni azokat az érzéseket és gondolatokat, amelyek az imadsagot
abbahagyva a lelkemben voltak. — [gy tud megmaradni a lelkiink mindig Istennél. igy tudjuk
elérni, hogy képességeink mind Feléje irdnyuljanak, s egész magunkat minél szebben atadjuk
Neki! Ez egyuttal a legjobb elokésziilet is az imadsagra. P. Chaminade, a marianistak
alapitdja mondta: ,,Alapelv, hogy aki nem szerzi meg az Isten jelenlétében jaras nagyszerii
készségét, az sohasem fog imadkozni tudni... Tehat sokszor kell gyakorolnunk az Isten
jelenlétében €lést az imadsagon kiviil!”

Ez a munka sokszor belathatatlan. Hiszen hogyan lennék én képes egész belsé vilagomat
tisztan 1atni?! Hogyan ismerhetném a médjat annak, hogy egész valdmban mindent rendbe
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szedjek, hogy azutan Istenhez mindig konnyen vissza tudjak térni?! — Belatom, hogy
tevékeny imadsag kell... de hogyan leszek én erre képes?

A mozdonyvezetd

A Lélek egészen egy, de rendkiviil sok belsé meghatarozottsaga van. Taldlunk koztiik
jokat és rosszakat. Akadnak benne erényes hajlamok, mint az 6nfelaldozas, az alazatossag, a
szeretet, a jozansag stb. De vannak benne vétkes hajlamok is, mint a kevélység, az 6nzés, az
érzékiség stb. Eme hajlamok hatésara cselekszik az ember. A jok Isten fel¢ vezetnek, a
rosszak eltavolitanak Istentdl, s igyekeznek dnmagam felé, a magamat célnak tekintd, 6nzd és
0sztonos élet felé terelni.

Az élet tehat vagy istenkeresés, vagy énkeresés. Ha azt akarom latni, hogy hol is allok,
csak ezt kell kérdeznem: Istent keresem én? vagy énmagamat? — Ugy is kérdezhetném
ugyanezt: térden all6 élet vagyok-e? vagy gdgosen felemelt fejii én?

S a valasz vilagos: ha dolgozom, hogy figyelmemet Isten fel¢ irdnyitsam, ha igyekszem
megodrizni azt a belsd magatartast, amely imadsagomban alakult ki bennem, ha ezt még
megerdsiteni is igyekszem, akkor nyilvanvaldan Istent keresem, akkor térden allo élet
vagyok. — Ha azonban ezzel nem t6r6dom, akkor Istenrdl megfeledkezd, szétszort — s
kiilonos: mégis — gbgds én vagyok...

De hat ez nem olyan egyszerti! Eppen, mert bennem annyi hajlam, annyi térekvés, annyi
érzés van... hogyan tudnam én mindezt megismerni?! Marpedig ahhoz, hogy eredményesen
tudjak dolgozni ezekkel, hogy figyelmemet Isten felé tudjam iranyitani, hogy eljussak az
Isten jelenlétében jarashoz, mindezt ismernem kellene. Mert ha mindezt nem ismerem,
konnyen félrevezetem magam!

Vilaszoljunk egy kis képpel:

Egy vonaton mennyi kocsi, mennyi kerék, mennyi mas rész van! Vilagos, hogy
mindezeket mozgasba kell hozni, hogy a vonat haladjon. S az is vilagos, hogy ugy kell
mindezt mozgatni, hogy mind egy mozgéssal, egy iranyba haladjon. A mozdonyvezetd
mindezt jol tudja... és mégis: torddik a mozdonyvezetd azzal, hogy minden kerék mozogjon?
Eszébe sem jut! Egyiket a mésik utan igyekszik mozgésba hozni? Ugyan micsoda mozgas
lenne az?! Nem igy dolgozik a mozdonyvezetd. — Egyszerlien van egy-két fogantyuja, s
kozottiik egy a mozgast inditja, szabalyozza, a gyorsitast vagy lassitast meghatarozza. O csak
ezt a fogantyut fogja meg, egyet mozdit rajta... és minden kerék megindul, az egész vonat
koveti a mozgast, engedelmeskedik a mozdonyvezetonek. Nagy mozgas — egyetlen
kézmozdulattal!

A lélekben is ez torténik. Barmennyi hajlam, indulat, térekvés stb. legyen is bennem, csak
egy ,,mozdulat” kell, és egész valom egy meghatarozott irdnyba halad! Nem kell egyiket a
masik utdn megnéznem, mozgatnom, hanem — mint a mozdonyvezetd — csak egy mozdulatot
végzek, s mozgasba jon egész valom. — De hat ehhez sziikséges, hogy — mint a vonatnal —
minden legyen rendben, minden legyen a helyén... Ez pedig nem egy kézmozdulat, emdgott
sok-sok munka rejlik!

Ez igaz, de nem felejthetjiik el, hogy a I¢lek vilagédban Isten a nagy munkas, aki mindent
osszerak, elrendez; O épiti meg az utat is, amelyen az akaratnak haladnia kell. O még az is,
Aki a Iélek vonatan gondoskodik a tlizrdl: ez a megszenteld kegyelem ¢€s a gbzrdl: ez meg a
segitd kegyelem.

Természetesen idonként — lelkiismeret-vizsgalataimban, szentgyonasaimban,
lelkigyakorlataimban stb. — végig kell néznem nekem is mindent, meg kell tisztogatnom a
lelkemet, a hibakat ki kell javitanom. De a mozgas, a haladas végeredményben mégiscsak
egyetlen mozdulaton mulik, s ez a mozdulat: az Istenhez visszatérés, Istenhez futas
¢letiinkben minél gyakrabban.
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Istenhez futas

Nem maés ez, mint id6rdl idére, minél gyakrabban, minden cselekedetiinkben és minden
perciinkben egy kis magunkra eszméléssel Isten fel¢ fordulni, hozza igyekezni, és vele egyiitt
lenni.

Ebben a magunkra eszmélésben minden megvan, ami az imadsagot imadsagga teszi. Ugy
is fogalmazhatnank ezt, ahogy mar az eldbb is tettiik: istenkeresés, beszélgetés Istennel,
azonosulas Krisztussal. Mindezek megsziiletnek szinte pillanatnyi foleszmélésben, s a lelket
Isten mellett tartjak, mozgasat gyorsitjak...

Isten felé fordulok, Ot keresem, TSle kérdezem: mi is az O akarata?

Isten szol hozzam, megmondja akaratat... én valaszolok, Vele egyiitt dolgozom, akaratat
megteszem. Ha barmiben eltérnék Isten elgondolasatol, visszatérek Hozza, helyrehozom
magatartasomat, szandékomat. Ha pedig megegyeztem szent akarataval, igyekszem azt
megtartani, erésiteni, gazdagitani, mélyiteni. (Olyan ez, mintha allandéan Krisztushoz
mérném, alakitandim magam.)

Ez a hdrom momentum azonban egy pillanat ténye. Semmiféle munkam és koriilményem
nem akadalyozhatja ezt meg, mert ehhez csak a lelkem Istenhez futdsa sziikséges... a
mozdonyvezetd egyetlen mozdulata. ..

Egyetlen mozdulat: Istenhez futdsom!

Istenlatas ez és Istenbe kapcsolddas! Nem valamiféle szelid emlékezés, hanem eleven
gondolat és hatarozott akaras. Olyan belsd tény, amely egész valomat megragadja. Hatalmas
értés és hatalmas akarés, amely egész valomat bedllitja az Isten felé haladasba, az Isten
akarataval valo egylittmikodésbe.

Valojaban ez nem imédsag, hiszen iddre sincs joforman sziiksége, ki sem mondom benne
Isten nevét... Olyan, mint amikor egy eltdvozo6 utan kapunk, hogy ne fusson el el6liink.
Olyan, mint egy félresiklott énekem hozzasimitasa egy biztos, szép dallamhoz. Olyan, mint
szo nélkiili atolelése a megbantott édesanyanak... Megrendité élmény! Azért nagy munka,
mert intenzitasa hatalmas... és az egész 1élek mozgasat, annak iranyat és sebességét
megadja... Imaddsdgomban kapott magatartdisomat — ha attdl eltértem volna — helyrehozza,
vagy abban megdriz, sOt mélyiti, sz&piti azt. Talan megijeszt benniinket az allandé Istenhez
valo futasnak bonyolultsaga. De gondoljunk itt is a mozdonyvezetdre, aki elott ugyancsak
sokféle csavarban, fogantytiban, mérdszerkezetben stb. 4ll a mozdony. Eleinte lassan
igazodik ki kozottiik, mindenre figyelnie kell. De ha méar tapasztalt mozdonyvezetd, akkor
mindezekre nem gondol. Egyszer ide nyul, masszor oda, ezt csavarja meg, vagy amazt
forditja el... kiilon nem gondol r4, hogy milyen mozgasokat indit meg.

A 1¢lek vilagaban is eltlinik a sokféle részlet, s istenkeresd Rea figyelésem, akaratat
kérdezgetd beszélgetésem, krisztusi valaszra kiegyenesitett egyéniségem nem lesz mas, csak
egyetlen Istenre pillantas... amely napkdzben ijra meg Gjra ismétlddik, csaknem folytonosan.
Egyetlen pillantés, amely latas is, meg szeretés is, mélyiilés is, meg fejlodés is...

Néha megakad Isten felé futdsunk, ahogy a vonat is zokken néha nagyokat. Maskor
mintha elfaradna... a vonat is le-lelassul néha... aztdn meg szinte szaguldva rohan a 1élek
Isten felé, mintha soha faradt nem lett volna... Lassan olyanna vélik, mintha mindig Isten
elott térdelne... s a meg-megakadasok és lendiilések, szarazsagok és édes percek csak arra
lesznek jok, hogy jobban és jobban szomjazzuk Ot... és haladjunk Feléje! S ebben talaljuk
meg azt a boldogséagot, amelyet semmi mas nem tud megadni, csak ha életiink mindig Isten
el6tt térdel. ..
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Hivas és valasz

Az Isten jelenlétében €lés titkat mar érintettiik el6z6 gondolatainkban. Ez azonban olyan
gazdag ténye lelki életiinknek, hogy tovabb kell foglalkoznunk vele.

A 1éleképités, a 1¢éleknek Istenhez vald visszatérése, Istenhez futasa mindig kettds munka:
isteni és emberi munka.

Igaz, hogy sokszor egyediil érzem magam ebben a munkaban, de ez csak emberi
képességeink durvasagat mutatja, amelyek nem fogjak f6l a ,,finoman ¢és szeliden” miik6dd
isteni érintéseket. — Alig érezhetd érintések ezek... és mégis olyan erdteljesek, hogy egész
valonkat megrazzak. Ehséget és szomjat ébresztenck. Tehetetlenségiinkre mutatnak, vagy
éppen erdnket élesztgetik ezek az érintések... Egyszer azt hiszem, hogy magam alakitom
magamat, annyira elhalvanyulo6 Isten munkéja, maskor meg mintha félredobna benniinket,
ugy nyul bele életiinkbe. ..

Isten az, Aki igy irdnyitja életiinket. Ohajtja, hogy szomjazzuk Ot, de O sokkal jobban
szomjaz benniinket... keres minket... Akkora ez a vagya, szomjusaga, hogy azt soha
teremtmény meg nem értheti!

Tehat hivas van itt... Isten hiv! Meg kell szo6lalnia a valasznak is... résziinkrol.

A hivas

Elészor Isten szeme, tekintete hiv. Minden percben néz, figyel benniinket. Erezniink kell
ezt, tudnunk kell! Hogy néz minket az Isten, hogy érdeklédik utdnunk, hogy Neki én fontos
vagyok!

Nézziik csak! Micsoda tekintet! Mennyi minden van benne! Az, hogy é16 Valaki az Isten!
Nagyon személyes Valaki... olyan személyes, mint egy atya gyermekével szemben! Semmi
elvont nincsen Benne! Torddik veliink... figyel... itél...

,Ez a tekintet, 6 de athato, keresztiil-kasul atjar engem! El6tte semmi sincs rejtve.
Megszamolod fejem minden hajszalat. Ismered minden 1élegzetemet. Latod kenyérbe harap6
minden harapasomat... Ezek a szemek! Milyen tisztak! Kristalyosan attetszok, mélyeiket
lathatom, mint erdei patakok vizét... bar mélységét nem is sejtem... mert Te végtelen vagy!
Ezek a szemek — Istenem! — olyan szeretet, olyan szelidség, olyan baratsag... Ezt mondjak:
J6jj hozzdm!” (Newman)

Azutdn megszolal a szava is. Hallgassuk csak, mit kialt felénk! Mindennap zeng szava,
mindennap keres minket a Hang, mindennap kutatja a hallgat¢ fiilet... ,.Itt az 6ra, hogy
folébredjiink az alombol” (Rom 13,11)... ,,Akinek van fiile, hallja meg.” (Mt 11,15) ,,Barcsak
meghallandtok ma a szavat: Ne keményitsétek meg a sziveteket...” (Zsolt 95,8)

Nemcsak azt varja, hogy meghalljuk szavat, hanem azt is, hogy mindennap hivé szavara
cselekedeteinkkel valaszoljunk. (Szent Benedek: Regula Prologus)

Egyiittmunkalkodast kér toliink, erre var...

S mi az, amiben egyiittmunkalkodast keres?

,,Ki az, aki éIni akar?” (Zsolt 34,13)... ,,Hagyd el a rosszat és valaszd a jot...” (Zsolt
34,15)

A hivas az életre sz01! Az Istennel valo életre, a belso életre, a talentum kamatoztatasara!

Elet Istennel! Krisztussal azonosulva! Ez hangzik Isten ajkan! Hogyan vonz minket és
hogyan buzdit benniinket!

Maskor mas kifejezéssel mondja ugyanezeket Isten: ,,... jarj eléttem és 1égy tokéletes.”
(Ter 17,1)
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Ebben a mondatban az 6szdvetségi szEp életre buzdit: Istennel €lni, Vele jarni! — Azt
jelenti ez, hogy Isten szeme rajtam... az enyém is Rajta... O néz engem... és nézem Ot...

Az Oszovetségben milyen nehéz is volt igy nézni Istent. Torvények és parancsok,
titokzatos szentély mutatta csak az Isten arcat. Nagyon kemény volt ez az arc, hivasa nagyon
isteni ...hogyan is mert Red felnézni az ember?! Csak egészen nagy hdsok mertek
feltekinteni Istenre (Noé, Abraham, Mozes). — Hivas ez is, de nagyon messzirdl, félelmetes
szentségbol.

Milyen masként hangzik: ,,Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet
hordoztok...” (Mt 11,28) vagy ,,Gyertek, Atyam aldottai...” (Mt 25,34) — Egyik sz6 szebb,
mint a masik. A megtestestilt Isten vonzé arca ragyog felénk. Emberi arc... Jézus arca...
Isten arca... Ebbe tekinteni, erre figyelni, ezt lesni, ez el6tt jarni, mindent errdl leolvasni... s
mindent Neki mondani... Milyen konnyt ez...!

,Maradjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok.” (Jn 15,4)...

,Maradjatok meg szeretetemben.” (uo. 9) — Ime, igy zeng a hivas, és egyre zeng! Van-e
ember, aki meghallja? Van-e 1¢lek, amelyik Isten szavat megérti? Van-e, amelyik ezt a szot
kovetni is akarja? Van-e, amelyik megtanulja a félelmet — ha kezd6 —, amelyik megtanulja a
bensdséges isteni életre vald hivast — ha mar eldrehaladottabb —, amelyik megérti, hogy a
tokéletességre hivja 6t az Isten?!

Akar biinosok vagyunk, akik elfelejtettiik Ot, akér keresék, akik mindig kerestiik Ot...
mindnyajan hivatalosak vagyunk arra, hogy gyermekei legyiink..., hogy szeretetében ¢€ljlink!

Most mar vélaszolnunk kell!

A valasz

A vélasz nem sz0 lesz, hanem élet/ Nem egy-egy imadsag, hanem imadkozo élet, az
¢letben folytatott imadsag Isten jelenlétében.

A valasz mindenekel6tt a 1¢lek pillantasa lesz Istenre, mélységes megrendiiléssel, mert
onmagaban talalja Ot... s magat az Istenben! Rovid folemelkedések ezek a valaszok, a 1élek
apr6 roppenései Istenhez.

Ossze kell szedniink magunkat, hogy napjaink folyaman — amilyen gyakran csak tud —
szalljon a lelkiink Isten elé. Nézziik, mit csindl Isten... s nézzlik mit csindlunk mi... nézziik
Isten jelenlétében!

S meglatjuk a legkedvesebbet: hogy O sziintelen néz minket, szeme rajtunk, szeretete
melenget... — Es a 1élek megszolal: Az én helyem, Uram, ott van Nalad! Nem is akarok mast!

Eppen ezért ,cselekedeteimet minden 6raban figyelem” (Szent Benedek: Regula c.4.), s
uigy teszek mindent, ahogy csak Elétted tennem kell! Ugy élek, ahogyan Te, Uram virod
tolem. Ez az igazi vélasz: sz¢ép ¢és teljes élet!

Mert hasztalan lenne Istenre nézniink, szavat hallgatnunk, ha ez nem hozna valtozast,
alakitast életlinkben! ...ha csak magunkat figyelnénk! Isten hivasat nézve, hallva, érezve az
¢let alakul, valtozik, szépiil... mert Isten jelenlétében jarunk, éliink! Amikor Ot nézem, s
érzem pillantdsat, szeretném egész ¢letemet Elébe teriteni... megmutatni, hogy ime ez
vagyok én: Isten el6tt €10 ¢€let, Isten jelenlétében jaré ember! Mindig és mindentiitt Isten el6tt!
Imadsagom igy folytatddik Isten jelenlétét atélve... S ebben az alakulasban egyre jobban
Krisztus egyéniségét 61tom magamra, ,,az (1j embert”; egyre igazabb lesz, hogy Krisztus ¢l
bennem és én Krisztusban, hogy valéban azonosulok Vele...

Egyetlen rovid pillantas lesz ez az Istenre néz6 emberi tekintet, amely egészen
belemélyed Istenbe, egészen azonosul Krisztussal, mert egészen elszakadt mar a teremtett
vilagtol, egészen csendes ¢és hallgatag lett, figyeld 1¢lek... konnyed szeretettel a Szentlélek
Uristen inditdsara hagyatkozé 1élek, akiben kiépiil az istengyermek. ..

Visszatérek ehhez a folséges valdsaghoz, vagy elmélyitem azt... egyetlen pillantasban...
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Hogy ratalaljunk erre a csodalatos helyre, Isteniink el6tti helytinkre, el6szor a sziv
maganya sziikséges ehhez. Az¢ a szivé, amely Isten jelenlétében dobog.

Szalézi Szent Ferenc igy mondja ezt: ,,Philotea, gyakran emelkedj Istenhez, szived
pillanatnyi, de €g6 langolasaval.” (Philotea, II. fej. 13.)

Nagy Szent Gergely irja egy szentrdl: ,,a Folséges Szemléld szeme eldtt egymagaban élt.”
(Dialogi. 11.3.) — Ez az az ¢€let, amelyet az Isten jelenlétében ¢€lést jelent. Egyediil... csak
Istennel. A Végtelen szeme el6tt... magaba zarkozva. ..

Ez az ember Gjra meg tjra Isten elé 1ép, Rea figyel, Ot nézi, vissza-visszafut Hozza. S ez
az ¢let lassan megszilardul ebben a szent jelenlétben! Mintha nem is valtozhatna mar!

Igen, ez a belsé ember!

,»Az ember Isten félelmét mindenkor szeme el6tt tartja, s Rola sohasem feledkezik meg —
meg van gyozddve, hogy Isten 6t az égbdl mindig, minden idében szemmel tartja, tetteit Isten
szeme mindeniitt nézi... mert Isten gondolatainkban mindig jelenlévé. .. az Ur a mennybdl
mindig nézi az emberek fiait, hogy lassa van-e értelmes ¢€s Istent keresd...” (Szent Benedek:
Regula c.7.)

Az Isten elott €lés gondolata mindjobban tisztul, szépiil, nemesedik. Mar vilagosan latjuk,
hogy hdrom momentum van benne:

1. Isten néz engem — én nézem Ot.

2. Isten megérteti veliink a maga szent akaratat — én vizsgdlom magam, és keresem
hogyan tudom ezt gyakorlatilag megvalositani.

3. Isten varja valaszomat — én visszatérve Hozza, megdrizve, elmélyitve a jelenlétében
¢lést, egyiitt munkalkodom Vele.

S mindez nem lesz mas lassanként, mint egy egyszerti, szeretettel teli Istenre pillantas
természetes kiaradasa, amely egyszerre €rziiletbeli €és hatékony.

fme! A szépségek szépsége... a titkok titka... a legszebb isteni ajandék... a lélek
boldogsaga... a belso €let... életem Istennel... sziintelen jelenlétében... azonosulva
Krisztussal...

Belathatatlan mélységek és kimondhatatlan 6romok. .. Elet, amelynek egy értelme van
csupan: ,, egyediil Istennek akar tetszeni.” (Nagy Szent Gergely: Dialogi. II. Prol.)

Az Isten bensdséges melegségében €16 élet. .. a tokéletesség szolgéja és szolgaldja...

Csodalatos a hivas... de csodalatos a valasz is, ha hliséges az ember...
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Hasonulas

Milyen csodalatos eszkdze az Isten jelenlétében é1és annak, hogy az imadsagot
lelkiinkben el8készitsiik és meghosszabbitsuk a nap egész folyamara! Igy sziintelen
egyesiilésben tudunk élIni Istennel! Igy valik valova az, hogy ugyanazt az életet élem, amit a
tobbi ember, és mégis egészen masként, mint azok! Igy az életiink térden 4116 élet lesz, amely
tisztan meghallja Isten hivasat, s arra valaszt is tud adni...

S igy megvalosul egy még nagyobb valdsag, azt is mondhatjuk, hogy még nagyobb titok
is meg tud sziiletni benniink: Istenhez valo hasonulasunk.

Isten jelenlétében ¢lésiink igy valoban forrasa lesz életiink Istenben dtalakulo
szentségének. Isten nem tavoli 1étez6 csupan az ilyen 1élek szamara, mert sziintelen Hozza
vald visszatérésiink, ujra meg ujra megvalosuld bensdséges kapcsolatunk Istennel lassan
olyan allapotba helyezi lelkiinket, hogy ugy érezziik, szilirdan meggydkereztiink Istenben.
Olyan lesz ez, mint egy valdsagos és nagyon egyszerl Istenre emlékezés, de ez az emlékezés
egyuttal belehelyez benniinket Istenbe.

Az élet ilyen modon mar Isten szeme el6tt folyik: Vele éliink, mindig jelenlétében, s
szemlélodésiink részt vesz €letében... Ez a szemlélodés egyuttal szeretet lesz és onmagunk
odaadésa Istennek..., hogy fogadja el és szentelje meg! Hasonitsa at sajat magahoz!

A minta

Istenhez val6 hasonulasunk lesz a legszebb eredménye Isten jelenlétében €lésiinknek.
Nem mas ez, mint az isteni élet megsziiletése, kialakuldsa benniink.

Tehat a minta: az isteni élet.

Milyen ez az isteni élet?

Ez az ¢élet elsdsorban az Atya élete, a végtelen Lét, a szentséges Valdsag, amely magaban
birja minden 1ét gyokerét. Annyira Benne van a Lét, hogy azt kell mondanunk: Kiviile
nincsen lét! Csak Benne! Az Atya léte gondolkodd, szellemi Lét. Imadando, 6rok
gondolkozas. Ez a Gondolat az Atyanak €16 és tokéletes kifejezése. Az Atya nézi, szemléli
ezt a Gondolatot, szereti végtelen, altalunk soha {6l nem foghato szeretettel... s odaadja
magat, 6rok Valdsagat, ami benne is van ebben az 6rok, szent Gondolatban, amely Gondolat
ugy sziiletik meg az Atydban, ahogyan az ige (a ,,verbum mentis” a megismer¢s lélektandban)
a megismerd emberben. Ezért is Ige, s mert megsziiletik: Fiu.

Isteni, 0rok, szent Ige! Az Atya dnmagat kimondja... s ez a végtelen, isteni teljesség, 6rok
tokéletesség és hatartalan folségli szentség, amelybe beledrasztja az Atya mindazt, ami Benne
van, ez az 0rok Ige, Isten egysziilott Fia!

Marmost az Isten Fia latja az Atyat, Akit6l mindent kapott, szemléli Ot, szereti Ot, atadja
magat Neki, hogy visszadramoljék az 6rok Lét forrasaba... hogy kimondja Azt, Aki benne
nyerte tokéletes kifejezését.

A Fitnak ez a szava a Szeretet, amely a végtelen Bolcsesség visszadramldsa az Atyaba, az
orok Létbe, s talalkozik azzal a Szeretettel, amely az Atyabol arad a Fiu felé, s ebbdl a
kolesonos szeretetbdl és egymasnak adottsagbol, ebbdl a ldngold egymasba olvadasbol
sziiletik meg az isteni Elet harmadik ténye (terminusa), a Szentlélek Uristen, a Szeretet!

Az 6rok Lérbol arado 6rok Bolesesség, s a kettdnek egymads felé aramlasa: egyetlen elve a
Szentlélek Uristennek, az Atya és a Fiu allagi Szeretetének, Aki nem mas, mint az isteni Elet
szeretethullamzasa végtelen aradasban. — Az isteni Elet végeredményben, emberi szoval mint
a szeretet végtelen 6cednja jeldlhetdé meg. Ez az 6cedn végtelen aramlésban és
visszaaramlasban 0mlik az Atyatol a Fitthoz és a Fiutol az Atyahoz a Szentlélek altal.



PPEK / Naszalyi Emil: Torekedjink folfelé! 39

Ez az isteni Elet nagy kontemplacio, végtelen szemlélddés, amely 6rok Szeretetbe
torkollik. Az Atya ¢€s a Fiu szemlélik egymast, s ez a szemlélodés szeretet, s ebbdl a
kolesonos szeretetbdl fakad az 6rok isteni Szeretet, a Szentlélek Uristen. — Szeretetbdl indul, s
Szeretetbe torkollik ez a végtelen isteni Elet.

A hasonulas emberi munkaja

Végteleniil j6 az Isten! Aradé josagéban azt akarja, hogy az ember részesiiljon az O
¢letében. — Ez égi sorsunk, s ha akarjuk, a f61don is lehet ez a sorsunk!

Isten a maga képére és hasonlatossagara teremtett minket (lasd: Ter 1,26). ,,Isten ugyanis
halhatatlansagra teremtette az embert, és sajat Iényének képmasava tette” (Bolcs 2,23).

Ebbdl a nagyszerii €és josagos ajandékbdl az elsé ember csodalatos ¢letet kezdhetett. A
foldi élete kezdetén bamulatos melegségben és bensdséges kapcsolatban €It az ember
Istennel. Szamunkra felfoghatatlan kozvetlenség €s csak fogalmilag megkozelithetd
boldogsag lehetett ez az ¢let... az élet, amelyet Isten az embernek szant...

Az ember azonban nem értette meg Istent... nem volt Hozza hiiséges... szembeszegiilt
akarataval... blint kdvetett el... A kezdet csoddja: az ember élete Istennel — elveszett...

Az ember addig olyan f6ldon €lt, amely az Istennel hasonulds hazaja volt. Minden ezt a
hasonulast szolgalta... Most egyszerre olyan foldet kellett megismernie, amely a hasonulas
helyett az elszakadast erészakolja az emberre...

De az ember mégis megdrizte, Isten nem vette el téle, hogy Isten képmdasa... Ez az ember
lelkébe van irva, s az ember éppen ezért 1énye &s 1éte egész valdjaval torekszik az
istenszeretetre. Olyan ez 1ényiink mélyén, mint a tlizhany6 mélyén izz¢6 tliz... alig varja, hogy
el6torhessen!

Ebbdl viszont az kovetkezik, hogy az ember 1ényegében — a sz6 tdgabb értelmében —
szemlélodo 1ény, mert a szeretetnek ez a koveteld igénye a szemlélodés alapelve. (Az ember
mindig szemlélni akar valakit vagy valamit... Ha mast nem, hat sajat magat...)

Az istenképmas — amely bennilink megmaradt — nagy kiizdelem el6tt all az emberben. A
blin el6étt az ember tekintete Istent kereste, a biin utan mar a teremtmény az, amit keres. —
Legnagyobb kotelességiink tehat, hogy minden erdnkbdl igyekezziink Istenhez visszatalalni,
Ot keresni, Ot nézni. Csak ilyen modon lehet reményiink arra, hogy az elveszitett
hasonlésagot visszaszerezziik!

Ennek a munkénak részletei: az Isten nézése, a teremtménytdl valo elszakadas,
mindenekeldtt tekintetiink eltépése a teremtménytdl. Az Isten nézése lassan mélyiil benniink
tiszta szemléléss¢, amelybdl ismét el6tor majd az Isten szeretése, s nagy vagyunk, hogy
odaadjuk magunkat Istennek. fgy emberi munkank — természetesen Isten kegyelmével —
ismét megvalositja benniink Isten belsé életét, a Hozza valoé hasonulést.

Szeretem az Istent... ezért szemlélem Ot... s szemlélem Ot, hogy jobban szeressem! — A
szeretet szemlélodésem kezdete is, vége is...

Hasonulasunk tehat ebben a 1ényegi hasonldsagban alapozodik meg. Szeretetiink és
szemléldésiink Elébe helyeznek minket, tekintetiink csak Ot nézi... s megrendiilt
boldogsaggal vessziik észre, hogy O csak minket néz. .. s tekintetiink talalkozik. ..
Jelenlétében €liink... Vele éliink... ,,Latja szeme az ember Utjait, és minden 1épését szemmel
tartja” (Job 34,21)

Isten tekintete és Isten gondolata egy és ugyanaz. Gondolatdban én mindig jelen voltam
oroktol fogva. Ott szeret €s 14t engem mindig... s éppen ez a szeretés €s latas adja, hogy
vagyunk!

Isten szeme el6tt. .. mindoroktol! Torodik velem... szeretetével koriilvesz,
tokéletességével redm borul... mintha egyetlen teremtménye lennék! Elgondolt engem...
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ezért vagyok! Jonak, szentnek gondolt... ezért leszek jo és szent! Az leszek, mert O 6roktél
fogva ilyennek latott engem...

Belemertilok ebbe... s latom Isten tekintetét... ldtom abban minden josagat, egész belém
arado isteni 1étét, ennek az életnek egyre teljesebb ream valo kidradasat... Szépnek, nagynak
latom Ot... De szépnek és nagynak latom magamat is... Isten gondolata vagyok. .. egészen
ehhez a gondolathoz hasonulok, s akkor leszek leginkabb egy 6rok mintaképemmel!

De vajon az én szemem is mindig Istenen fiigg? Nézem-e mindig Ot? O var engem,
keres. .. kér... adni akar mindent! En is ezt teszem? Varom Ot? Keresem Ot? Akarom magam
Neki adni? Minden pillanatban isteni élet arad belém... hat az én életem arad-e Feléje?

Az ember tekintete sokszor hanyag, szétszort, feledékeny... Zeng-e szavam, mint a
zsoltarosé?

., Uram, Istenem, nappal hozzad fohaszkodom,
¢jjel szined elott panaszkodom.

Imam hatoljon fel hozzad,

hallgasd meg konyorgésem!

Szemem elhomalyosult a nyomortol.
Uram, mindennap téged hivlak,
kitarom feléd a kezem.”

(Zsolt 88,2-3; 10)

Nem veszitem-e el Istent szemem el61?

Isten csodalatos tekintete mindent mond nekem... 6romet, csodat, boldogsagot. ..
titokzatos, rélam szo6tt isteni terveket... — S az ,,én” elfelejtheti ezt?! Nincsen szava Isten
hivogatasara? Nincs valasza? Nincsen egylittmikodése?

Keresem hat sziinet nélkiil, buzgon, szeretettel! Talaljak R4, s beszélgessek Vele a sziv
melegével! Jarjak Elbtte és éljek Vele! Ez az emberi munka a hasonulasban.

A hasonulas isteni munkaja

Nemcsak magunk dolgozunk azon, hogy hasonlok legylink Istenhez, szép képmaésai az
orok Szépségnek. Ahogy eddig is lattuk, Isten is munkalja ezt. Munkéja a végtelen Folség
csodalatos tevékenysége. Isteni érintések, finom és gyengéd iranyitas, alakitas. Es a kicsiny,
gyarlo emberben isteni gondolatok ébrednek... Ez az Isten munkéja benniink.

De ki merne belenézni ennek a csodalatos Dolgozonak az arcaba, ki merné vizsgalni
lelkiinkben kifejtett munkajat? Még Mozes, Isten nagy embere sem lathatta Isten arcat.
Kérésére Isten igy valaszolt: ,,Megteszem, hogy elvonul el6tted egész fényességem, és
kimondom el6tted a Jahve nevet. Kegyes vagyok ahhoz, akihez akarok, ¢s megkonyoriilok
azon, aki nekem tetszik. Azutan hozzafiizte: De arcomat nem lathatod, mert nem lathat
engem ember Ugy, hogy életben maradjon. Az Ur igy sz6lt: Nézd, itt mellettem van hely, 4llj
ide a sziklara. Ha majd elvonul el6tted dicsdségem, a szikla mélyedésébe teszlek és
kezemmel befodlek, amig elvonulok eldtted. Ha visszavonom a kezemet, hatulrél latni fogsz,
arcomat azonban nem lathatod.” (Kiv 33,19-23)

A nagy lelkek mind hodolva borulnak le a Végtelen el6tt. Nem mernek, nem tudnak az
arcaba nézni... S még tavoli vondsokban is kevesen latnak valamit is Istenbdl... Az emberek
tobbsége pedig nem lat szinte semmit sem a Végtelenbdl... Nem tudjdk elviselni a Vele valo
talalkozast.

Hogyan tudjunk hat jelenlétében élni?
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Isten maga indul el s dolgozik azon, hogy ez mégis lehetségess¢ valjék. Az Isten, Aki
mindeddig isteni alakban allt az ember el6tt... elhatarozta, hogy emberivé valik. A masodik
isteni Személy megtestesiilt, az Isten arca emberi arc lett... S ebbdl az arcbdl néz reank a
Végtelen... S Jézus szemében magaval ragadd szépségben és vonzasban néz reank az Isten
arca.

Ez eldl az arc el6l mar nem menekiiliink el. Ebbe bele meriink tekinteni. A Végtelen
olyan kozeli, olyan baratsagos lett... Elotte jarunk... El6tte éliink... leszallt kdzénk az
Isten...

De — mintha leereszkedése nem lett volna elégséges — Isten még kozelebb akart hozzank
jonni! Nem volt elég, hogy emberi arcot mutatott nekiink! Arcat anyai arcca tette: Maria
arcaban!

Ez az anyai arc mar igazan senkit sem ijeszthet, ez senkit sem rettenthet vissza! Ebben
mar a hatalom nem latszik, a végtelenség nem ijeszt, a szentség nem sujt foldre... Itt mar
csak vonzas, csak melegség, csak bensdséges jOsag ragyog... s €z von minket Jézushoz, hogy
bensdséges kapcsolatba 1épjlink Vele... Mdarian keresztiil... az egyetlen igazan emberi Gton
keresztiil...

fme: Isten dolgozik, Jézus, az Istenember dolgozik, Méria dolgozik a Szentlélekben. ..

Ez a munka azonban olyan kiilonos! Ugyanaz az Isten ugyanazzal a cselekedetével
bamulatosan sokféle eredményt tud elérni. Isten mindenkinek mindenévé valik... mindig
kész kezében a taplalék, amely mindenkinek a maga sajatossaga szerint megfelelo. ..
alkalmazkodik a kiilonbdz6 emberek kiilonbozd adottsdgaihoz €s egyéniségéhez... Az egyik
emberben egyszerl, alig latsz6 sz€pség vagy szents€g lobban fel, a masikban égig érd
nagysag, a harmadikban titokzatos, mély szentség... Ahogyan a nap is egyazon fénnyel s
egyazon meleggel olyan ezerszeresen valtozo viragtengert tud eldvarazsolni...

Isten dolgozik... Ne csodalkozzunk, hogy nem egyforman ragad meg benniinket szépsége
¢s nagysaga. Ne amuljunk el, hogy nem egyforman villan fel benniink mosolya, pillantésa...
De dolgozzunk, hogy megismerjiik ezt az arcot, hogy — tanulékonyan belesimulva a
kegyelem érintésébe — tudjuk egészen felfogni Isten szeretd tekintetét... tudjuk magunkat

egészen atadni Neki... vagyis tudjunk Isten jelenlétében €Ini! Tudjuk megélni ezt a
csodalatos ¢életet, amely a belso életet megnyitja, kibontakoztatja, fejlodését eldsegiti, s
szentségben teszi tokéletessé!
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Megszentelo tisztogatas

Az elesett és biinds ember el6tt megnyilik egy csodalatos vilag, amelyben Isten
talentumai kamatot is tudnak hozni... még bennem is...

Az eszmény: a belso élet, amely bamulatos szépen nyilik ki mindegyikiinkben, s csak
amulva nézhetjiik, milyen csoddkat miivel Isten az emberrel.

Ez az eszmény az imadsag révén tud naggya noni benniink, de kiilondsen az életben is
folytatott imadsag: az Isten jelenlétében élés révén. — Igy alakul ki benniink a térden 4116 élet,
amelyben halljuk Isten hivasat és valaszolunk is Neki... végs6 fokon azzal, hogy Hozza
akarunk hasonulni...

Alljunk Isten szine elé! Az isteni, emberi, anyai Isten-arc elé, s éljiink itt: ez el6tt a
tekintet elott!

Teremtsiik meg azt a 1égkdrt, amelyben a reank tekintd Isten benniink meg tudja
valdsitani szent tervét.

Végiil lobbanjon fel benniink az a nagyszert lelkesedés, a szentek lelkesedése, amely
nélkiil senki sem tud szentté valni.

Isten tekintete — Isten gondolata

(Talan jobb lesz, ha tekintet helyett gondolatot mondunk. Ugyanazt jelenti, de egyszeriibb
¢s érthetdbb lesz a fogalom, s talan hatékonyabban nyul bele a lelkiinkbe.)

Isten mindoroktdl fogva gondol ram, elgondol engem... ott élek gondolataban mint
kicsiny porszem... mint apr6 szirom a nagy viragokon... mint csepp a tengerben...

Nem azért 14t engem Isten, mert vagyok, hanem azért vagyok, mert Isten gondolataban
lat engem. S nem azért szeret engem, mert ilyen vagyok, hanem azért vagyok ilyen, mert
szeret engem.

Csodalatos dolog ez!

Isten mindoroktdl torédik velem, atdlel engem, mintha egyetlen teremtménye lennék!

., Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Atyja, aki Krisztusban minden lelki
aldassal megaldott minket fonn az égben. Mert 8benne valasztott ki benniinket a vildg
teremtése elott, hogy szentek €s feddhetetlenek legyiink elétte. Szeretetbdl eleve arra rendelt
benniinket, hogy Jézus Krisztus altal — akarata tetszése szerint — gyermekeivé legyiink; hogy
magasztaljuk felséges kegyelmét, amellyel szeretett Fidban josagosan megajandékozott
minket.” (Ef 1,3-6) Ez az a val6sag, amely Benne 1étezik mindoroktol. ..

Altala elére meghatarozott idében gondolata és szeretete megadta nekem a fizikai létet, s
attol kezdve minden pillanat egy-egy ujabb isteni ténykedés létem koriil: megériz ¢s fenntart
a létezésben. Még amikor megbantom Ot, akkor is csak az Altala adott erdkkel és
képességekkel tudom ezt megtenni...

Milyen szédiiletes tény ez!

Isten kezét fogva jarok és tévelygek, haladok és zuhanok... Nélkiile mozdulni sem
tudnék. ..

Ebben a kézben biztonsagban vagyok, nyugodt 1étben élhetek, akar szeretem Ot, akér
nem szeretem...

Pedig mi vagyok én az O kezében? — Semmi. .. porszem... apr6 levél... S O mégsem ejt
ki kezébdl, nem vet ki gondolatabdl, nem tapos el, ha lazadok... Ha megfigyeltiikk mar a
szell6tol felkapott levelet, amely hol {f6lszall a magasba, hol meg lehull a porba, egyszer
szabadon réppen a levegdben, majd sodrédik a f6ldon... akkor tudjuk csak sejteni is, mi az,
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hogy Isten a felkapott levélnél kisebbet nem ejti el, nem dobja a sarba, hanem fenntartja. ..,
megorzi. ..

Mindig szeme el6tt allok..., mindig figyelmében jarok... mindig gondviselésében
létezem... S6t, ha a kegyelem allapotaban vagyok, sajat magat is nekem adja... S mert szeret,
lehetévé teszi, hogy mar itt a f5ldon éljem — elkezdjem élni — az O életét. .., élvezzem
jelenlétét. ..

fme! Isten gondolata — Isten tekintete — reAm vonatkozolag... Minden pillanatban gondol
ram, minden pillanatban szeret engem, minden pillanatban adja magat nekem...

Mindig Isten elétt, mindig Isten jelenlétében vagyunk, mert O mindig gondol rank mindig
gondol minket...

De vajon én gondolok-¢ R4? ...En szeretem-¢ Ot minden pillanatban? ...En adom-e
magam Neki mindenkor? En Isten jelenlétében élek-e mindig? ...Vagy pedig magam felé
fordulok egészen és mindig? ...Csak magamat szeretem? ...Csak magamnak adom magamat?
Mert akkor elfelejtem az Istent..., akkor nem jarok jelenlétében!

Minden modon arra kell torekedniink, hogy Isten jelenlétében ¢€ljiink! Tekintetiinket
iranyitsuk, szogezziik egyszeriien Istenre, az O tekintetére. .., figyelmesen, hogy tudjunk
egyiitt dolgozni az O benniink munkalé tevékenységével..., mindig készen arra, hogy
valaszoljunk a kegyelemre, amelyet Isten sziinet nélkiil ad nekiink... Akkor nemcsak Isten
fogad engem jelenlétébe, hanem én is odaallok, ahol egyediil sziiletik meg szamomra az igazi
boldogsag, ¢let €s megnyugvas, ahol egyediil fakad a bensé élet, igazi lelki €let: Isten
jelenlétében!

Figyeljiikk most, milyen Isten tekintete?

Tisztito tekintet

Isten sajatos modon igyekszik tisztogatni a lelkeket, amelyeket szeretetével gazdagon
elaraszt. Ezt az isteni munkat a lelki élet tanitoi tisztogatasnak, ,, purifikdcio ”-nak nevezik.

Van olyan tisztogatds, amelyben az ember szerepe aktiv, de van olyan is, amelyben az
ember szerepe csupan befogado, passziv. Ilyenkor csak Isten cselekszik. Isten maga dolgozik
itt ,,a l¢élek szamara sotét tlizben” (Keresztes Szent Janos). EIObb az érzékek vilagaban
jelentkezik ez az isteni munka, amely megszabaditja a lelki életet az érzékektdl, a
képzelddéstol, az okoskodastol. Nagy lelki szarazsagban mutatkozik ez meg. Nem rendkiviili
jelenség; Keresztes Szent Janos irja, hogy ,.ez altalanos s nagyon sok kezddnél jelentkezik.”
(Noche oscura. 1.8.) Késobb kovetkezik egy még stulyosabb tisztulds. Ez ugyancsak
szarazsagban nyilvanul meg, de ez mar egészen félelmetes foku, komor sotétség a 1élek
szamara, nehéz aggodalmakkal, szorongasokkal.

Az érzékek tisztuldsa nagyon sokszor koveteli a tiirelem ¢€s a tisztasag aktusait; a 1¢lek
tisztulasa pedig a hit, remény és szeretet hdsiességét.

Ezekben a tisztogatasokban a 1¢élek irtézatosan nyomorultnak érzi magat, elveszettnek
latja egész valojat. .., mintha feneketlen szakadékba zuhant volna..., s ugyanakkor
félelmetesen érzi, hogy Isten tekintete raszegezddik. .., mindig elétte all, nem tud
elmenekiilni tekintete el6l! Mintha ez a tekintet ildozné 6t. Egyszerre ad neki Isten két érzést:
a fajdalmas Istenre szorultsdgot €s a tehetetlenséget, hogy mas dologgal foglalkozzék.

Egyszerre elveszett. .. és Istenben él6... Ur folotte Isten! De a 1élek érzi, hogy ebben a
helyzetben — Isten szeme eldtt — borzalmas a bilin, még a legkisebb tokéletlenség is; és
ugyanakkor €rzi azt is, hogy 6 maga annyira tele van mar blinnel, nyomortsaggal, hogy
teljesen elvesztette még a reményét is annak, hogy Isten elé 1éphessen!

Nem tud Isten eldl elmenekiilni... és nem tud, nem mer El6tte megallni...
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Isten ura s birtokosa ennek a léleknek... A lélek nem tud Vele szembeszallni — s
ugyanakkor minden érzése ¢€s itélete szerint egészen €s végérvényesen méltatlan arra, hogy
Isten el¢ alljon.

Mindaz, amit itt elmondtunk Isten tisztogato tekintetének munkaja a 1élekben.

Az Ur az égbdl letekint, s latja az emberek fiait mind” (Zsolt 33,13)

,»Az alnok ember szivét gonoszsag uralja, szeme elott nincs istenfélelem” (Zsolt 36,2)

Isten néz minket, tekintete rajtunk. Mindenki, aki valoban akar lelki életet €Ini, koteles
Isten félelmét mindig szeme elott, lelke el6tt tartani! Mindig arra kell gondolnia, hogy Isten
sziinteleniil néz ram... hogy O van... hogy O Alkotom... Mesterem. .. Biram! Egész
odaadassal ra kell feledkezniink Isten reank szegezett tekintetére, nézni kell Ot, el kell
meriilniink ebben a tekintetben... Es meg kell tanulnunk félni Istentél. Félni gy, hogy
mindent kockaztassunk, hogy Istent el ne veszitsiik! Remegd istenfélelem ez, amely
visszatartja az embert a biintdl, az Istenrdl valo megfeledkezésrél. — Mert sok rossz van az
¢letben, de a legnagyobb rossz az Istenrdl valé megfeledkezés! Ezt minden lehetséges mddon
kertilniink kell! Csak ez lesz tényleges szembeszallas, igazi szakitas a blinnel!

S az eredmény? — A 1€lek nagyszer( tisztuldsa, amit a régiek ,,puritas cordis”-nak, a sziv
tisztasaganak neveztek. S ez az egész ember olyan nagyszeri tisztasagat, ragyogo szépségét
jelenti, amelyet nem szennyez be semmi foldi, semmi alacsony; emelkedett, tiszta 1€lek ez,
amely foldon ¢él, de tisztasdga igazan égi. ..

Hogy mennyire igaz ez az Isten jelenlétében €1€s parancsa, s hogy Istenrél sohasem
szabad elfeledkezniink, vildgosan mutatja az ember természetes élete is. A gyermek, ha
rosszat tett, menekiil sziilei szeme el6l. Ugy iigyeskedik, mintha éppen masfelé kellene
mennie, mintha valami dolga lenne... csak ne kelljen taldlkoznia sziilei tekintetével. A lelki
¢letben ugyanezt tapasztaljuk: menekiil Isten szeme el6l a biinés!

A folfelé torekvoknek viszont szigoru kotelességiik ennek pontosan az ellenkezdjét tenni:
Isten 14t és néz engem! ezt a gondolatot mindig lelkiink el6tt kell tartani! Ezért kell egészen
elfordulni a teremtményektdl. .. Igy arcunk, szemiink, egész valonk Isten felé fordul... s ami a
blinben 6sszetort, azt igy helyre tudjuk hozni. Ismét Istennel vagyunk... Vissza Hozza!
Tekintetét keresni! Megérezni szeme villanasabol, hogy minden jot csak O ad, hogy mint
¢geti ki tekintete beldlem a sotétséget...

fgy nincs értelme annak, hogy teremtményektdl kolduljunk 6rémoket! Orizziik sziviinket
(custodia cordis) azzal, hogy Gjra meg Gjra Istenre pillantunk, hogy ténylegesen elszakadjunk
a biintdl, a teremtménytél. .. Igy Istenen kiviil minden mas semminek tiinik. .. kiszaradt
folyonak, halott forrasnak... Csak Isten frissité foly6viz, csak Isten €16 forras! Nagy Szent
Gergely mondja: ,,A 1¢éleknek, amely Istent, Alkotojat latja, minden teremtmény kicsiny!”
(Dialogi. 11.35.)

Isten tekintete annyira uralkodé lesz rajtunk, hogy O lesz méar a Minden szamunkra. A
Minden, Akit mar képtelen vagyunk elhagyni... Itt mar nem azért kiizd a 1¢lek, hogy ne
tapadjon teremtményhez, hanem azért, hogy csak Istenhez kapcsolodjék! Itt mar semmi f6ldi
kapcsolat nem szennyezi, semmi homaly nem ¢ékteleniti a lelket. Ez a 1¢lek sziizessége
(virginitas spiritus).

A 1€lek csak Isten elott akar allni. Meg sem engedi, hogy a legkisebb gondolat, a
legcsekélyebb benyomas dnmaga felé terelje. .. JOI tudja, hogy kis dolgokon mulik belsd
vilaganak nagyszer(i gazdagsaga. Ezért a legkisebb zavar esetében is egy torekvése van
csupan: vissza Istenhez! Ujra meg Gijra felhangzik Istenhez siré szava, istenkeresése. Mint egy
tapasztalt €s okos gépkocsivezetd, alig észrevehetd, apré mozdulatokkal tudja magat a helyes
iranyban megtartani a legnehezebb terepen is. — Sok dnmegtagadas, sok lemondas teszi ezt
lehetové. Ezekbdl azonban valoban megsziiletik a 1¢lek, amely tiszta, amely minden erejével
Istenre figyel. Ez a 1¢lek mindig Isten tekintete eldtt €1, be tudja fogadni a halhatatlan életet. ..
Isten ajandékat!
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Ilyen Isten tisztogato tekintete!

Megszenteld tekintet

A nagy francia lelki ir6, Msgr. Gay szava: ,,Isten félelme legyen minden cselekedetetek
eléjatéka! Udén pillantsatok a Végtelen valamelyik tokéletességére — hiszen Elétte
cselekesztek, és Erte kell cselekednetek. Egyediil ehhez a gyakorlathoz valo teljes és
allhatatos hiiség rovid id6 alatt szentté tenne benniinket.” (Vie et vertus... 1.)

Héanyszor tettiik mar fel magunknak a kérdést: Hogyan lehetséges, hogy nem vagyok
jobb, hogy nem haladok az életszentségben, amikor pedig — ugy gondolom — nyugodtan
elmondhatom, hogy nem bantom meg Istent, s mindenben megteszem akaratat?!

Vélaszunk minden kétséget kizaroan csak egy lehet: Ennek oka az, hogy csak ,,ugy
akarhogy” cselekszem, egy kicsit hanyagul, lazdn, nem adok bele mindent, amit csak tudnék,
szandékom tisztasagabol, szeretetembdl és nagylelkiiségembdl... Volt talentum... de elasva,
kamat nélkiil... Hogyan véarhatnék dicséretet a gazdatol? Mindezt igy foglalhatndm Ossze:
Mert nem ¢ltem eléggé Isten jelenlétében, nem éltem eléggé szine elott. ..

Isten tekintete megszenteld tekintet!

Ha szeme el6tt ¢éliink, akkor igyeksziink mindig érémet szerezni Neki, akkor mindig
sz6lunk Hozz4, akkor odaadjuk magunkat Neki... akkor alakul benniink a szentség.

Igy van ez a foldi életben is: a jegyes jegyesének szine eldtt, a katona parancsnoka el6tt, a
beosztott fonoke eldtt mindent megtesz, amire csak képes.

Mi is akkor adjuk meg cselekedeteink igazi értékét, akkor lesznek azok a legteljesebbek,
akkor lesz benniik a legtobb finomsag, a legtobb figyelem, a legtobb szeretet és odaadas,
vagyis szentség... ha Isten jelenlétében éliink, ha szeme elott jarunk.

S Isten — miutan a feltételt: a mi magatartdsunkat latja — igy adja bdséges kegyelmét, hogy
szentté tegye cselekedeteink vilagat.

Isten szine elott

Alig van az emberi életben, ami annyira terhes és értéktelen volna, mint a megszokds, a
rutin, a kozépszertiség. Rossz nézni, mennyi megszokas van a vilagban... még Isten elott is.
Mennyi rutin sok dhitatgyakorlat is... mennyi kdzépszertiség a Neki szenteltek kozott, Isten
szolgélataban is... Hogyan védekezziink ez ellen?

Ha Istenre gondolunk, azonnal tapasztaljuk, hogy cselekedetiink szebb, értékesebb, tobb
tartalma és szépsége van. Ha Isten el6tt jarunk, gondolatunk is Vele jar, szeretetiink Ot 6leli,
s odaadasunk Feléje fut... De ha lelkiink nincs Elétte, akkor gondolataink vildga azonnal
magunkra szall, szeretetiink csak magunk felé fordul, s nem tudunk semmi massal torddni,
csak sajat magunkkal.

Mennyi teljesség, mennyi tokéletesség van egy-egy cselekedetben, ha Istenre gondolva
végzem azt! Ezért olyan fontos, hogy mindig ugy cselekedjem, mindig ugy
engedelmeskedjem, mintha Isten maga parancsolna! Nagy alavetettség rejlik ebben, de
ugyanakkor nagy szabadsag is: én csak Istennek engedelmeskedem! Kiilondsen amikor
imadkozom, akkor alljak egészen Isten szine elStt! De altalaban mindig Ot lassuk:
eloljaroban, szabdlyban, testvérben, betegben, szegényben... sot a hitetlenekben,
ellenfeleinkben és az eseményekben is!

Ha igy allunk Isten szine el6tt, akkor él majd benniink az igazi istenfélelem Isten
megszentel6 tekintete elétt. — Akkor megsziiletik az Ot keresé gondolat, az Ot 4t6leld
szeretet, s odaadasunk is... és minden cselekedetiinket ez teszi nagyon széppé! igy lesz
minden cselekedetiink Isten el6tt elfogadhato (acceptabilis Deo). — De igy lesz életiink
konnyt is. Szent Bernat szerint: ,,Semmi sem nehéz annak, aki szeret.” (Dominica Palmae.
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1.2.) — Szent Agoston szerint pedig: ,,Amit szeretiink, abban nem szenvediink, vagy ha
szenvediink, magat a szenvedést is szeretjiik. (De bono viduitatis, ¢.21, n.26)

* % %

Tisztogatas és megszentelés... MegszentelO tisztogatas: ez arad Isten tekintetébdl az
elétte €16 1¢lekbe. Gazdag, jol felhasznalt, jol kamatoztatott élet ez!
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Békés egység

Isten tekintete elé alltunk. Minden erénkkel arra akarunk most mar torekedni, hogy
tudjunk sziintelentil El6tte €élni. E16bb azonban nézziik meg még egyszer ezt a folséges
tekintetet, amely nemcsak tisztit és megszentel, hanem békit is, egyesit is.

Békito isteni tekintet

Isten szeme tisztit, megszentel, de azért még sokszor éri a lelket zavar és nyugtalansag.
Az élet koriilmények, szandékok ¢és talalkozasok atlathatatlan szovedéke. Sokszor fordul eld
iitkozés — a blin nyoman — s mert mindezeket nem egyazon szabaly vezeti. [lyenkor érezziik
meg igazan, milyen békitd Isten tekintete!

A zavar szarmazhat belsé okokbdl. Talan nem vetjiik ald magunkat igazan vagy egészen
Isten vezetésének... mas mozgatdkat hagyunk érvényesiilni cselekvésvilagunkban... mas
eszméket hagyunk ¢lni lelkiinkben... S maris megjelenik a zavar! Hol az dnakarat timad fel,
hol a teremtmény vonz, hol a lusta kényelmesség akadalyoz... A sokféle mozgat6 és a
sokféle irany el6bb-utdbb iitkozést okoz. ..

Ilyenkor latjuk meg, hogy mennyire békitd Isten tekintete! Megragadja lelkemet, s nem
engedi elfordulni Téle. Az Alkoto eszébe juttatja a teremtménynek, hogy mi is 0... s
visszahelyezi a teremtményt a maga helyére. — Ez a tekintet hatalommal mondja: En vagyok
az Ur! , Ego Dominus!” S a szavakban van a teljes nagysag, a végtelen szentség és a
hatartalan josag, ¢s mi nem tehetiink mast, mint hogy aldvetjilk magunkat ennek a végetlen
Hatalomnak! O az Ur... én meg a szolga... Ez a normdlis emberi magatartis! — Ha igy
alavetem magam Istennek, akkor leszek a helyemen Isten elétt, s akkor lesz bennem
nyugalom és béke!

Sajatos gylimdlcse ez az aldzatos lelkiiletnek. Hidba zavarja meg sok belsd nyugtalansag,
tévedés, eltévelyedés... éppen aldzatossaga az, amely feltekint Istenre... Eldtte megtalalja a
maga helyét... s ebben a békét és nyugalmat... S ha megfigyeljiik, nem mas ez, mint az Istent
fé16 ember aldzatanak kivirdgzasa, amely egyediil Isten jelenlétében élve valik ilyen
hatékonny4 a lélekben. — S a 1élekben élni kezd a béke. .. messze sugarzon, vilagiton, békét
hirdetve és osztogatva.

A zavar szarmazhat kiilsé okokbol is. A 1élek habitualis modon Istennek alavetve €1, de
kiils6 koriilmények hatasara belsé vilagaba mégis betor a nyugtalansag. Talan a felebaratok
tornek be a Iélek vilagaba kialto békétlenséggel elarasztva hirtelen a lelket. Ha az Isten szeme
elStt &1, ha jelenlétében élve csak Rea gondol, csak Ot szereti, Neki adja magat. .. akkor ilyen
esetekben is azonnal Istenhez fordul, s Isten tekintete azonnal megbékiti.

,» -..akik Istent szeretik, azoknak minden minden javukra valik...” (Rom 8,28) Milyen
biztat6 szavak hangzanak itt, s milyen meleg valaszt kapunk Isten ajkarol, békitd
tekintetébol! Milyen ragyogdan vilagosodik teremtményi elmulas és isteni orokkévalosag!
Minden elmulik... csak Isten marad meg... De hat akkor miért zavarodnék meg a 1élek az
események ¢és az emberek kavargasaban?

Isten sokszor megengedi, hogy minden imadsagunk, minden Istenre tekintd pillantasunk
ellenére se szlinjon meg benniink a zavar. Ilyenkor az ember keresi a kiutat, kapkod az
emberi segitség utan... De minél jobban keresi ezeket, s minél er6sebben kapaszkodik
beléjiik, annal bonyolultabb, annal kibogozhatatlanabb a zavar... Ilyenkor sem szabad
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Istentdl elforditanunk tekintetiinket! Ilyenkor is veszedelmes az ,,elfeledkezés”! Ilyenkor is
csak egy a fontos: forduljunk Isten felé csendes ¢és bizakod6 imadsagban... s a csend ¢és a
nyugalom visszatér lelkiinkbe el6bb vagy utobb.

Isten ereje és békéje

A zavar és a nyugtalansag nem hagyja el az emberi életet! Ez igy van, s igy is lesz
mindaddig, amig csak a bilin ¢l az emberben — tehat az emberi torténelem végéig. A
nyugtalansag és a zavar emberi momentumai nem sziinnek meg az emberi létben... a félelem
nem szlinik meg az emberi €letben... egész emberi 1étiink magaban hordozza gyokerét... A
szabadulas azonban sohasem lehet csupan emberi, hanem csak isteni! Isten jelenlétében
éliink, Hozza fohaszkodunk... s O szivére oleli tévelygé és zaklatott gyermekét. .. bizalmat és
erot ont belé, s igy mar szembe tud szallni minden zavarral és veszéllyel...

Isten bekitd tekintete nemcesak megnyugtat6 1élektani hatast jelent, hanem ajandékozo,
végtelen Hatalmat is.

A lélek igy — Isten jelenlétében élve — minden nyugtalansag és zavar folé tud emelkedni.
Latja és érzi a megprobaltatdsokat, szenvedi is azok terhét, de habitudlisan Istenben és
Istennel €I, s er6 fakad szeretettel athatott szemlélodésébdl, s ez az erd megadja a 1¢leknek
Isten békéjét, s a teremtmények zavaros vildga folé emeli... Mert végso soron Isten mindig
béke, mindig nyugalom! ,,Semper tranquilla Trinitas! Tranquillus Deus tranquillat omnia!” —
mondja Szent Bernat. (A Szentharomsag mindig békés! A békés Isten mindent megbékit!)

Az Isten jelenlétében €106 1élek ,, békében €l és megingathatatlanul, mintha mar a
Szentharomsagban pihenne.” (Szenthdromsagrol nevezett Erzsébet ndvér)

Isten jelenlétében. .. Ez a lélek mindig Istennel van, csak az O dicséségét keresi, az egész
bizalmat Beléje helyezi... s minden bajaban, zavaraban ¢és szenvedésében megérzi Isten erejét
¢és békéjét.

Egyesit isteni tekintet

Isten tekintete, a csodalatos Isten jelenlétében jaras nemcsak tisztit, nemcsak megszentel,
nemcsak békit, hanem egyesit is.

Nincsen bensdségesebb egység, mint az isteni Személyek egysége az imadando
Szentharomsag 0rok titkaban.

Marmost: lelkiinket Isten a maga képére teremtette, ¢letében valo részesiilésre. Tehat
minél inkabb nézziik Ot minél inkabb szemléljiik Ot, minél inkabb Rea feledkezik
tekintetiink, annal szorosabban kapcsolodunk Istenhez, s annal valésagosabb és boldogabb
lesz egységiink €s egyesiilésiink Istennel. Ha igy allunk Elétte, gondolatunk csak Feléje
roppen, szeretetiink csak Ot keresi... s gondolatunk is, szeretetiink is olyan lesz, mint Isten
gondolata és szeretete... Ugy gondolkozunk és tigy szeretiink, mint O... s ugy nézziik, tgy is
itéljitk a dolgokat és eseményeket, mint O...

Fényesség és vilagossag az Isten az ilyen, mindig Red figyeld ¢€s jelenlétében é16
I1¢leknek, s ebben a fényességben €s vilagossagban: ,, ...a te fényedben latjuk a vilagossagot”
(Zsolt 36,10). Nagyszerien, vilagos szemmel itél és €l a 1€lek! Szereti azt, amit Isten szeret, s
elfordul att6l, amitdl Isten elfordul. Isten akarataval egy akarat ¢l a 1¢élekben... ,,Idem velle,
idem nolle!” (Ugyanazt akarja s ugyanazt nem akarja)

Ime: az egység... egy lélek és egy sziv Istennel ez a lélek.

LAKki... az Urral egyesiil, egy lélek vele.” (1Kor 6,17)

Nagyszerl kép az ilyen Iélek képe! Szeret pillantassal kapcsolodik Istenhez, rajongo,
meleg szeretettel nyujtja, adja, kinalja magat Neki, képességeit is Elébe teriti... vegye
uralmaba, fogadja el dket... S Isten, Aki egészen odaadja magat a Léleknek, a 1¢leknek ebben
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az odaadaséaban a teljes egységben olvad egybe vele. Egység... csodalatos egység Isten és
ember kozott — ,,Megosztottam veliik a dicsdséget, amelyben részesitettél, hogy egy
legyenek, amint mi egy vagyunk: én benniik, te bennem, hogy igy Ok is teljesen egy legyenek,
s megtudja a vilag, hogy te kiildtél engem, €s szereted Oket, amint engem szerettél. Atyam,
azt akarom, hogy akiket nekem adtél, ott legyenek velem, ahol vagyok, s lassak
dicsOségemet, amelyben részesitettél, mivel mar a vilag teremtése eldtt szerettél. (Jn 17,22-
24)

Ez a folséges egység a I¢lek sorsa lesz, ha allandoan Isten jelenlétében marad, ha meleg
szeretettel tekint Rea. .. egység Istennel... Isten a 1élek egyetlen java... Altala, Vele és Benne
¢l... Nem foldi sors ez! S mégis a f6ldon is érezheti a 1€lek, ha szeretd torekvésével és figyeld
lelkével Isten jelenlétében él.

S ha meggondoljuk, hogy — Szent Bernat gondolata szerint — igazan torekedni a
tokéletesség felé, mar tokéletesség, igy ez az égi sors emberi torekvésiinkbe mar szinte 6rok
boldogsagot szerez nekiink!

Tehat keressiik Istent! Ne tavozzunk el szeme eldl! Mindig O alljon kozottiink és a
teremtmények kozott, s akkor a teremtett vilag nem lesz akadalya ¢€letlink boldoguldsanak,
tisztasaganak és szentségének!

S akkor naprdl napra szorosabb egységben Istennel, szép szemlélddésben, igaz
szeretetben és teljes ondtadasban Ovéi lesziink. .. s ezzel talaljuk meg sajat magunkat.

Boldogsag is és egy is velunk!

fme! Isten isteni tekintete! Tisztit, megszentel, megbékit, egyesit. Mindig masként pillant
rank, de mindig O az, Aki néz minket... O az, Aki szeretetének végtelenségével atolel
minket, s folemel oda, ahol valoban egységben lesz az O élete és a mienk!

Szent Bernat mondja: ,,Sok sziikséglink miatt gyakran fordul az ember Istenhez
latogatasaval, latogatva megizleli Ot, izlelve megtapasztalja, hogy milyen édes az Ur.”
(Tractatus de amore Dei. 9,26)

Ez a kép a folséges isteni tekintetrdl tisztogatd és megszenteld valdsagaban skeresztény
kép (Szent Benedek), békito és egyesitd josagaban kozépkori kép (Szent Bernat). Egyre
kozelebb jut a Iélek Ahhoz, Aki boldogsag is és egy is veliink irgalmas josagban!
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Isten emberi arca

Eddig Isten arcat isteni vonasaiban néztiik. Istenhez pedig — ahogy mar lattuk is — el lehet
mas Uton is jutni: emberi és anyai vondsai segitségével.

,»A blings 1étraja abban all, hogy rabizza magat Maria vezetésére Jézushoz és Jézus
vezetésére az Atyahoz... Ezért elsésorban Oket kell utAnoznunk (imitans Dominum), gyakran
kell Hozzajuk futnunk, hogy bensdséges viszonyba jussunk Veliik. Kiilondsen Szent Bernat
az, aki hiv minket mindkét Gtjara az tidvosségnek: Maria Utjara és Jézus utjara, hogy lassuk
azt, amit 6k kérnek t6liink, s hogy engedjiik magunkat az O irgalmas tekintetiik altal
alakittatni.” (G. Bélorgey: Sous le regard de Dieu 89. old.)

Most tehat Jézus szeme elé allok, Jézus emberi szeme elé. .. O is néz engem mindig... s
tekintete éppen ugy emel, megszentel, tisztit, békit és egyesit, mint Isten szeme... Elébe allok
hat és szeme, tekintete el6tt élek. ..

Jézus mindig nézett engem

Megtestesiilése pillanatatol kezdve nézett és figyelt engem Jézus emberi tekintetével... az
Isten emberi szemmel.

Folséges mindentudéasaval €s boldog istenlatasanak kegyelmével ettdl az els6 pillanattol
kezdve ismert Jézus minden emberi nemzetséget a multban és a joviben, s szerette is Oket. Ez
az ismeret €s szeretet nemcsak altalanos ismeret és szeretet volt, hanem egészen egyedi és
részleges szeretet és ismeret. Tehat ettdl a pillanattol kezdve engem is ismert és szeretett
Jézus... éspedig olyan melegen, olyan t6r6do szeretettel és ismerettel, mintha én lennék Isten
egyetlen teremtménye. .. akiért O megtestesiilt...

Jézusnak ez a meleg pillantasa azutan folytatodott egész életében. Minden pillanatban
gondolt rdm, ismert engem, s szeretett engem olyan mdodon, hogy minden cselekedetét ugy
végezte, hogy ram gondolt kozben... Es minden cselekedetében miattam is cselekedett! Ejjel
¢s nappal, harmincharom éven 4t benne éltem gondolataban és szeretetében! Betlehemben és
Nazaretben, nyilvanos életében s amikor az Oltariszentséget rendelte. .. akkor is, amikor
hatan csattant a korbécs... akkor is, amikor kezébe verték a szogeket... ott voltam lelkében
személyesen és egészen sajatosan! Az Isten emberi gondolataban! Nekem cselekedett, értem
besz¢ElIt €s tanitott, engem vezetett mindennel. ..

Biineim ¢és ¢életem minden Ellene elkovetett durvasadga szeme el6tt allt egész életében.
Oka volt mindez szenvedésének, halalanak... Ertem szenvedett, értem halt meg... Jova akarta
tenni minden blindmet... mert ennyire szeretett! — Ott voltam a szivében és a lelkében,
amikor vérrel veritékezett az Olajfak hegyén, a kereszthordozas gydtrelmes utjan, a keresztre
feszités sotét perceiben... s a Kalvaria utolso jeleneteinél... ott voltam... hiszen miattam
tortént az mind... s minden blindm csak novelte szenvedését €s szomorasagat. ..

Igaza van Pascalnak: , Krisztus a vilag végéig halaltusajat vivja, O nem pihenhet ez alatt
az 1d6 alatt!” (Le mystere de Jésus) Torténelmi halaltusaja véget ért, de annak oka... minden
ember minden pillanatdnak biine... mindig tart... S O elszenvedte az én biineimet mar
akkor... ezzel van benne most is a fizikai id6ben... s ezzel szenvedi most is irtdzatos
szenvedését!

XII. Pius pépa irta: ,,Az emberek bilinei most is haldlat okoznak Krisztusnak,
ugyanazokkal a fajdalmakkal és gyotrelmekkel sujtanak Ot, hiszen mindegyik... a maga
moédjan meg tudja Gjitani az Ur szenvedését. A maguk részérél ismét keresztre feszitik az
Isten Fiat, és kiszolgaltatjak a gyalazatra. De ha jovendd blineink miatt — amelyeket eldre
latott — Krisztus haldlosan szomort lett is, kétségteleniil némi vigasztaldst is kapott — szintén
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elére latva azt — engeszteld cselekedeteinkbdl, amikor egy angyal jott az égbdl, hogy az
utalattol és aggodalomtol dsszetdrt Szivét vigasztalja. Ezt a szent Szivet, amelyet sziinteleniil
megsebez a halatlanok biline, most is vigasztalhatjuk, s kell is vigasztalnunk valami
titokzatos, de valosdgos mdodon.” (Encyclica Miserentissimus Redemptor)

Jusson hat eszilinkbe, hogy a mi Urunkat vigasztalhatjuk egész életében, kiillondsen
szenvedésében! Akkor vigasztalhatjuk Ot, ha most dolgozunk engesztelésén! Mar életének
szenvedései idején latta mostani jo cselekedeteinket! Ott voltunk irtdzatos fajdalmai
kozepette... szent Szivében... s vigasztaltuk Ot!

Eldobnénk ezt a lehetdséget magunkt6l? Ami most a miénk, az akkor az Ové volt.

O néz engem egész életében... Szegezzem hat én is mindig Rea tekintetemet! Miatta, Erte
szeretni akarom, szeretni fogom a szenvedést, a nehézséget... hogy egyiitt szenvedjek Vele,
hogy engeszteljem Ot... Annal is inkabb, mert Jézus nemcsak akkor nézett engem emberi
szemével... hanem még ma is mindig! Nézem hat én is... El6tte élek!

Jézus az égbdl is néz engem

Kevesen gondolnak erre... kevés 1élek szamara jelent ez valamit... Pedig nemcsak az
igaz, hogy néz ram, hanem az is, hogy dicsdségében Jézus tekintete hatalmasabb, mint a
f61don volt!

Isten néz engem. .. szeme titkrozi Jézus szeretetét, aggddasat irantam. .. mert O mindent
lat... mindent itél...

Az én dolgom, hogy ezt a tekintetet megtaldljam! Hogy magamat Benne ismerjem! Hogy
ebben az igazdn emberi tekintetben életet s lelket talaljak!

Milyen vilagos ebben az ,,emberi” isteni tekintetben, hogy kell Isten szeme el6tt,
jelenlétében élnem! Ebbdl kell s csak ebbdl lehet élnem!

Jézus tekintete a tabernakulumbdl is rajtam van

Jelen van Jézus itt a kdzelemben is. Egészen kozel: a templomban, a tabernakulumban, az
Oltariszentségben. Jelen van testével, lelkével, istenségével. S mivel emberi lelke Istenben
mindent lat, valdban /at engem is.

Szent Gertrud latta, hogy Jézus tekintete mindig rea van szegezve taberndkulumi
tronusardl. Micsoda hatalmas segitség szamunkra, ha ezt megérezziik! Ha valdban hissziik
ezt! O itt is var minket, és kész nekiink adni magat! Ha jelenlétében éliink, micsoda erd fakad
onnan!

Jézus nazareti életérdl keveset tudunk. Hogy milyen szeretet egyesitette Jézust, Mariat és
Jozsefet... milyen tiizes szeretetvilag €lt ott?! Csendes, finom, gyengéd szeretet vilaga volt,
biztosan az! De mindenekel6tt hosszu, szeretettel teli pillantasok, minden sz6nal
beszédesebbek! Osszeszedett, drvendezd bensdség, hatalmas érzelemhullam.

Ilyen lehet Jézus pillantasa reank a tabernakulumbol. Mindig keres minket, talalkozni
akar pillantasunkkal... Keressiik hat, talalkozzék tekintetiink az Ovével, maradjunk mindig
szeme sugaraban! Imadkozzunk Elotte... €s mindeniitt, ahol éppen vagyunk: otthon vagy a
vilagban, Isten szabad ege alatt vagy szobaba zarva... Mindig néz minket Jézus szent
lak4sabol, ahogyan kortarsait nézte valamikor.

Jézus elsdsorban Atyjaért van tabernakulumainkban. O mindig az Atya imadoja, de
értiink is van ott, mindegyikiinkért!

S ahogyan Jézus misztériumai maig megtartottak minden erejiiket, az Eukarisztiaban is
megtartja teljes hatalmat. Erinthetjiik Ot, mint a Vele é16k, kapcsolatba 1éphetiink Vele a hit
¢s a szeretet révén. Talalkozhat Vele pillantdsunk... s mint egykor, erd arad ki Beldle most is
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(lasd: Lk 8,46). Gyogyit és erdsit minket. — Higgyiink ebben a nagyszerii jelenlétben! Minél
gyakrabban vagyunk Vele, anndl jobban érezziik szeretete mélységét!

Ugy néz minket Jézus, ahogy kortarsait nézte

Ha valdban meggydzddésiink lenne, hogy Jézus igy néz minket, gyakrabban latogatnank
Ot. Hiszen azért van itt... , It a Mester és hivat” (Jn 11,28). Itt van, var, hiv... Micsoda
orome, ha ott 14t maga el6tt... ha beszélgetni kezdiink Vele... S milyen szomoru, ha senki
sem megy Hozza!

fgy volt egykor is. Arca 6romté] ragyogott, amikor talalkozott egyesekkel. Janos és
Andras kovették Ot. ,, Amikor Jézus megfordult s latta, hogy kovetik, megkérdezte: Mit
akartok? Igy feleltek: Rabbi — ami annyit jelent, mint Mester — hol lakol? Gyertek, nézzétek
meg! — mondta nekik. Elmentek vele, megnézték, hol lakik, s aznap nala is maradtak.” (Jn
1,38-39) — Jézus apostoli €letének elsé nagy 6rome! S késObb is mennyi nagy €s igaz 6rom
volt szent Szive szamadra tanitvanyaival, kivalasztottaival egyiitt lenni békében, bensdségben!
Hallgattak Ot sz6 nélkiil, kérdezéskodés nélkiil. Tekintete egyikiikrél a masikukra siklott, s
mindegyik kiolvashatta tekintetébdl, hogy mit gondol rola a Mester ...kiolvashatta beldle a
szeretet legszebb prédikaciojat...

Betdaniaban is 6rom csillogott Jézus arcén baratai kozott. Elbeszélgetett veliik, s azok
mind hallgattak Ot. Nézte Mariat, aki csak iilt csendben, Ot figyelve, mast nem is latva,
hallva...

Mindent egybevetve Jézus életének ritka vendége volt az 6rom. Fajt Neki a csekély
bizalom, amellyel Re4 néztek, amikor O megvilagositani és gazdagitani akart! Néha
kialtasban tort ki vagya az emberek szive utan...

»--.Jézus a templomban volt és fennhangon hirdette: Aki szomjazik, j6jjon hozzadm és
igy¢k...” (Jn 7,37) —,,Gyertek hozzam mindnyajan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok
— én megkonnyitlek titeket.” (Mt 11,28)

Milyen szivesen €s boldogan fogad Jézus mindenkit, aki bizalommal Hozza megy! A két
vakot (Mt 9,27-31), a blinos asszonyt (Lk 7,36-50), a leprasokat (Lk 17,11-19), a jeriko6i
vakot (Mk 10,46-52) és még sokakat. Hogyan csodalja a szazados (Mt 8,5-13) €s a kanaani
asszony (Mt 15,21-28) ragyogd, sz€p hitét! Milyen csodalatosan finom Jézus a joakaratu
Iélekkel szemben, mint a szamariai blinds asszony példaja is mutatja. (Jn 4,7-26) Szava
milyen vonzo: ,,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki azt mondja neked: Adj innom, inkabb
te kértél volna tdle, s 6 €16 vizet adott volna neked.” (Jn 4,10)

Hallom-e én is Jézus szavat? ,,Ha ismernéd Isten ajandékat, s azt, aki azt mondja
neked...” Ha hallandm, az én szivemet is megragadna Jézus josaga.

Jézus Szive szomorusaganak allandoé forrasa, hogy sok 1élek nem vélaszol hivasara. A
gazdag ifju, akit ugy megkedvelt elsd pillantasra, valasz nélkiil tavozott. (Mk 10,17-22) —
Pedig ha belenéznénk tekintetébe, tidvosségiink fakadna...

Szent Péter haromszoros tagadasa utdn belenézett Jézus szemébe. ,,Az Ur megfordult, s
ratekintett Péterre, Péternek eszébe jutott, mit mondott az Ur... Kiment és keserves sirasra
fakadt.” (Lk 22,54-62) Jézus tekintete mindenhato irgalommal emelte fel Pétert elébb a
blinbanatba, majd a vértanuhaldl magaslatara.

Jézus siratta a szent varost is, mert szerette... de az nem tudta megérteni Ot... (Lk 19,41-
44)

S ugyanez az irgalmas, meleg érzésekkel teli szent Sziv dobog tabernakulumainkban.
Legtobbszor elhagyatva, elfeledve. ..

Ne menekiiljiink Jézus szeme el6l! O keresi a megért szivet! Annyi kozombosség
kozepette mi menjiink tobb hittel, tobb szeretettel, tobb finomsaggal Hozz4a! Jézus van itt!



PPEK / Naszalyi Emil: Torekedjink folfelé!

53

Nézziik Ot... sokszor! Egy-egy pillanatunk életad forras lehet... S megtanuljuk lassan,
hogyan kell magunkat elfelejteni, s Istennek adni, hogyan kell bens6 1¢lekké valni.
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Isten anyai arca

Isten isteni arca és emberi arca végtelen folséggel és csodalatos irgalommal tekint reank,
de sohasem tudjuk igazan megérteni, milyen kegyelem ez eldtt az Arc el6tt élni, milyen aldas
¢letlinkre, hogy Isten jelenlétében élhetiink.

Isten irgalma, hozzank leereszkedd josdga azonban még a végtelennél is nagyobb (gyarld
emberi kifejezés ez!), amikor egyszerli emberszivével, -arcaval, -szemével akar reank
nézni... Mariaban!

Maria mennybevitele 6ta mindent és mindenkit Isten vildgossagaban lat. Mindnyajan
gyermekei vagyunk, mindnyéjunkat szeretettel figyel, pillantdsa anyai szeretettel nyugszik
rajtunk... hogy tisztitson minket, hogy megszenteljen, hogy megbékitsen és Istennel
egyesitsen.

Maria tisztito tekintete

Ez a tekintet Isten anyai arcdnak tekintete. Isten néz rdnk Maria szemében tisztitd erejével
¢s kegyelmével.

Az elveszett ember is gyermeke... s nincs nagyobb fajdalma, mint gyermekét elvesziteni!
— A foldi anyék is mindig szeretik gyermekeiket, még ha biinosok, akkor is; mindig tudjak
mentegetni Oket. Mdria is menteni akarja gyermekeit, még a legnyomorultabbakat is.

Maria konyorog Fidhoz: igazsdgossagod nem engedheti a biinds ¢életét... de most ne erre
hallgass, Jézusom, hanem édesanyad konyorgésére! Méltosagod nem csokken, ha életet adsz
a blindsnek, amikor az anyai irgalom szdmlajara irod a bocsanat szamlajat! Mert Isten Rea
bizta az irgalom gyakorlasat... s O ezt néha a vakmerdségig gyakorolja, életiink utolso
pillanataig. ,,Mater misericordiae!” Irgalmassag anyja! De, hogy irgalmassagat — Isten
végtelen irgalmat! — vellink szemben gyakorolni tudja, sziikséges hogy Feléje forduljunk,
hogy belevessiik magunkat az irgalmassag tengerébe!

Legfontosabb teenddnk tehat, hogy Maridra tekintsiink, Hozza fohaszkodjunk! ,,Nézd a
csillagot! Hivd Mariat!” — mondja Szent Bernat. Viharzo tengeren... csak Red pillantsunk, s
Benne Isten végtelen irgalma néz vissza rank. — Kavargo kisértésben... csak tekintsen
szemiink az O szemébe, s onnan kérjiik az isteni irgalom segitségét. — S6tét biinben. .. van-e
mas menedékiink? Végtelen tdvolsagbol figyel minket anyai szemmel — Maridban — a
végtelen Isten, hogy Altala segitsen... S kiirtja a biin szeretetét, a biin gyakorlasat is.

A gyermekszem bizalommal néz az édesanyéra. De ha biint kovet el a gyermek, menekiil
tekintete eldl. Az édesanya ilyenkor kettds josaggal tekint gyermekére, s ha sulyosabb a
helyzet, sokat imadkozik, masok segitségét kéri... — Igy van ez Mariaval is. Szeme rajtunk. ..
Ha kisértés zaklat, azonnal érezziik, hogyan homalyosodik el Red figyelo tekintetiink...
Uzziik el a homélyt! — Ha biin terhel, nem meriink méar Re4 tekinteni... szégyenkeziink...
menekiiliink... Ne fussunk el! Most ne fussunk el! Boruljunk le! Isten irgalmanak forrasa
Maria, meritsiink Bel6le!

Maradjunk csak mindig Eldtte, ne menekiiljiink el a szeme eldl... Ha nem meriink
foltekinteni tisztasdgos szemébe, hat zuhanjunk laba elé... Ott... Ndla van a forras, ahonnan a
biings is, a lelki halott is életet merithet. ..

Maradjunk bensdséges szeretetében, s tisztasagos tekintete megtisztitja lelkiinket. Nem
fogunk mar homalyos és sotét dolgokban elmertilni, nem tudjuk majd a legkisebb homalyt
sem elviselni... a legaprobb rat gondolatot sem, amely lelkiink virdgat és vildgossagat
elpusztithatja. Lassan eleven vagyodas lesz benniink, hogy tudjunk, s méltok legyiink mindig
szemébe nézhetni!
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[gy tisztit Maria tekintete! Még a folosleges és haszontalan is sotétnek latszik az igy
tisztulo l1¢lek szamara, még a legcsekelyebb tokéletlenség is nagy bajnak... hiszen ezek
foltjaval sem tudjuk tiszta tekintettel nézni Maridban a felénk ragyogé anyai ,,isteni” arcot.

Maria el6tt... Ime, Isten jelenlétében éliink!

Maria megszenteld tekintete

Mariaban Isten szigorisaga is, megszenteld akarata is tekint rank. Igazi édesanya Maria.
Jonak, gyengédnek mutatkozik mindig, de amikor latja, hogy hanyagok, makacsok,
szembeszallok vagyunk, keményen néz rank, s igy juttatja esziinkbe, hogy odaadébban
szolgaljuk Istent.

Tisztogato josagaval igyekszik kiszabaditani gyermekeit a biin hatalméabol, de meg is akar
szentelni minket, hogy Fianak €16 képmasat alakitsa ki benniink.

Miria minden munk4jaban a Szentlélek Uristennel dolgozik. ,,A Szentlélek, Méaria
Jegyese Benne, Altala és Vele hozta létre mestermiivét, Jézus Krisztust, a megtestesiilt Igét...
S Benne és Altala hozza létre mindennap titokzatos, de valdsagos modon az dsszes
predestinaltakat.” (Grignion Szent Lajos: Le Secret de Marie, 18. old.) Ezért beszéliink Maria
egyetemes kozvetitd szerepérdl. Szent Bernat mondja: ,,Isten azt akarja, hogy mindent Méaria
altal birjunk.” (Super missus est II.17. passim)

Ez Maria megszentel munkaja: a Szentlélek Uristennel egyiitt mitkddik, hogy Jézust
alakitsa ki minden gyermekében. — Jobb és alkalmasabb munkast talalni sem lehetett volna a
megszentelés nagy feladatahoz mint Mariat. O volt az egyetlen, aki élte Jézus minden
misztériumat; végigkisérte egysziilott Fia egész €letét , s ugy élte végig, hogy ,.,emlékezetébe
véste” mindazt, amit latott €s hallott. (Lk 2,19) — A mi megszentelésiinkhoz, Jézushoz
hasonlova tételiinkhdz ugyanazt kell tennie, mint amit Jézus mellett tett... Csak figyelniink
kell Rea, biztatasat, buzditasat meg kell hallgatnunk, készséges 1élekkel fogadnunk, s akkor
lassan ki tudja alakitani benniink a lelki élet még hianyzo feltételeit.

Csodalatos titok, Maria!

Sziinteleniil dolgozik lelkiink megszentelésén, ahogy Isten dolgozik a vildgon... Szent
Agoston azért is nevezi Ot ,,forma Dei”-nek, Isten formajanak. — Isten é16 malma O: Gjra meg
ujra Orli lelkiink gabondjat, amig tiszta, fehér eukarisztikus lisztt¢ nem valunk. — Beldle
kapjuk, Beldle meritjlik életiink taplalékat, erejét... Tekintete két anyai karja, amelyben
hordozza, ringatja gyermekeit. S amikor a Szentlélek Uristen , Mariat latja egy 1élekben,
azonnal oda szall.” (Grignion Szent Lajos) — ,,Méaria nem kiildi a Szentlelket, hanem
vonzasaval hivja.” (P. Morineau)

Kiilondsen igaz ez a marids megszenteld munka azoknal, akik egy idon at, vagy egész
¢letiikOn at csak Maria arcat nézik, s nem is ismernek szinte mas ahitatot, mint a Maria-
tiszteletet. De igaz ez a szent munka mindazoknal, akik joakarattal keresik Istent s akarnak
jelenlétében élni.

Talan nem értjlik ezt vildgosan, nem tudunk igazan belehatolni a titokba, Méria titkdba,
mégis kérjiik Ot gyermeki bizalommal, hogy alakitson minket is, ahogy Jézust alakitotta
egykor! S hagyatkozzunk Red, akkor tud igazan szentté tenni minket!

Maria békito tekintete

Maria nemes lelkii odaadésra buzdit, s ugyanakkor csodalatos békét is teremt benniink.

Jézus gyermekkoraban érezhetett apré6 megremegéseket, ijedtségeket (fizikai
reakcioként). S mit csinalhatott ilyenkor? Edesanyjara tekintett, s szemébél békét és
nyugalmat meritett. — A mi életiink sok zavart és nyugtalansagot hoz magaval... Ugy érezziik
sokszor, hogy kemény a mi ¢€letiink, s naprdl napra rosszabbul megy sorunk, kisértés kisértést
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kovet... — Nézziink csak Maridra! Tekintete békét hoz! — Ehhez azonban hit, nagy hit kell!
Hit, hogy Jézus anyja az én anyam is, €s ezért mindent akar nekem adni... és hit, hogy Isten
anyja O, s igy mindent meg is fud szerezni nekem!

Jusson esziinkbe a kanai menyegz0. Jézus valasza Maria figyelmeztetésére keménynek
tlinhet, mintha visszautasitds lenne. Hogy mennyire nem az volt, Mdria szavai éreztetik a
legjobban. Ot nem zavarta Jézus valasza. Ugy beszél, mint aki elérte, amit akart: ,,...szolt a
szolgaknak: Tegyetek meg mindent, amit csak mond!” (Jn 2,1-12). Biztos abban, hogy Jézus
megteszi amit kér Tdle.

Bérmilyen nehézség, gyarldsag borul rank, csak fussunk bizalommal és hittel Maridhoz!
Latja joakaratunkat, kinlodasunkat... s békét és batorsagot ad.

Még akkor is, ha Isten elhagyni latszik benniinket, amikor Jézus elrejtézik lelkiink eldl,
Maria akkor is ott all mellettiink és batorit... egy szempillantassal folemel, megnyugtat. ..
mindent megold lelkiink erdsitésével! — Csak tudjunk Hozza futni, szemébe nézni, s Benne
Isten anyai tekintetét latni! Kirdlynonk... a konnyek volgyében reményiink... Ilyen anya nem
hagyja el gyermekeit!

Az O tekintete el6tt 6rok marad lelkiink békéje.

Maria egyesito tekintete

Isten szeme... Maria szeme...

Maria szeme el tud vezetni sz€p és bensdséges egységbe Istennel.

Az édesanya szeme hogyan egybeolvaszt, milyen csodalatosan eggyé¢ forraszt! Minden
szonal jobban, erdteljesebben arasztja a hatartalan anyai szeretet tiizét, az érzések tokéletes
kozosségét, s megteremti az egységet a csaladban. Milyen jo igy belenézhetni egy anyai
tekintetbe!

Nazaretben is igy volt. Csendes pillantasok fiizték ott egybe Jézust, Mariat és Jozsefet, s
hirdetté¢k egységiiket, tokéletes, eszményi kdzosségiiket. Amikor nem voltak egyiitt, akkor is
egyek voltak. Egyikiik a masikban élt, s a masik az egyikben... Szent Agoston mondja: ,,A
szeretd 1¢élek inkabb van abban, akit szeret, mint sajat magaban.” Mdria is jobban ¢lt,
1¢legzett, imadkozott Jézusdban, mint onmagaban... Ott ¢élt, ahol Jézus... ott jart, ott oriilt, ott
szenvedett... — [lyen egységet akar Maria a mi lelkiinkben is teremteni. A Maria altal alakitott
I¢lek mindig Mariaval van egyszeri, szeretettel teli és mély érzéssel... Ez a bensdséges
egység szinte egybeolvaszt minket Mariaval... Csak nézziik Ot, s nézésiink elmeriilés, mintha
megsemmisiilés lenne, de csak azért, hogy szebb, ragyogobb egyéniség: marias 1élek
szlilethessen.

Szeretetforras Maria, amelybdl a szomjaz6 merit, s amely Mariat adja a Iéleknek.

Szent kotelesség igy szeretni Mariat, s igy élni Vele és Benne!

* k%

Maria most is néz minket. Szeme mindig rajtunk, s tekintetébdl élet, szentség, tisztasag és
egység arad. Benne vagyunk, Benne ¢liink... Benne: Istenben! Maria szivének
mélységében. ..

,Ha egyszer megtalaltuk Mariat ¢s Maria altal Jézust és Jézus altal Istent: a mi Atyankat —
mindent megtalaltunk!” (Grignion Szent Lajos: Secret de Marie. 26. old.)

Isten szeme rajtunk... Emberi szeme Jézus szemében... anyai szeme Méria szemében...
Csodalatos valosagok lelkiink életében! Isten életadd tekintete egyediil képes teljesen
megragadni minket... Ne felejtsiik hat el soha! Maradjunk mindig jelenlétében!

Akkor megértjiik az arsi plébanos szavat: ,,A lelki élet szeretetfiirdd, amelybe belemeriil a
1¢lek... s mintegy elmertil a szeretetben...” Hullamok aradnak ebben a flirdében...
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Fényhullamok és szeretethullamok... Isten tekintete... Csak tudnank ezt megérezni,
felfogni... s benne valoban megflirédni, elmertilni! S csak tudnénk soha soha el nem
hagyni!!!

Akkor kinyilna lelki életiink, meleg és gazdag valosag aradna minden cselekedetiinkben.
Akkor, ha ugyanazt tennénk is, amit masok... mégis egészen mas lenne az, mert mdsként
tennénk!

Akkor igaz lenne benniink is €s eléttiink is, hogy ,, Az egész mindenség tele van Istennel!”
(Folignoi Szent Angela)
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A lelki élet légkore

Nem akarmilyen modon akarunk €lni, hanem tokéletesen. ,,Szentek legyetek” — ezt az
eszményt az imadsag, kiilondsen az életben is folytatott imadsag: az Isten jelenlétében vald
¢lés segitségével tudjuk megvalositani.

Isten el¢ alltunk tehat, hogy isteni, emberi és anyai arcardl olvassuk le a tokéletesség
utjat. Az imadsagban és az Isten jelenlétében ¢lésben minden kegyelmet elnyerhetiink,
amelyet Isten nekiink adni akar, s biztosan el tudunk jutni az igazi belso életre.

Nem tagadhatjuk azonban, hogy a lelkek kozott, akik ezen az ton jarnak — éspedig
becsiilette]l — néhanyan gyorsabban haladnak eldre, s emelkednek, masok azonban nagyon
lassan vanszorognak, és szinte alig tudnak valami eredményt elérni. Ezek mintha nem tudnak
megragadni ¢letiik igazi nagy valdsagait... Honnan van ez a kiilonbség? Miért olyan nehéz
egyeseknek — nagyon sokaknak! — figyelmiiket és szeretetiiket egészen Istennek adni?

Legtobbszor egyetlen véalasz adhatd erre a kérdésre: Nincs meg ezekben a lelkekben a lelki
elet igazi legkore, a lélek csendje. A ,toreked) folfel¢” felhivas hangja alig hallatszik a 1élek
kornyezeti zajaban.

Isten a csendben lakik

A Kiralyok konyvében olvassuk, hogy Illés legydzte Baal profétait, s azokat a nép mind
megolte. Ekkor Izebel bosszut eskiidott I11és ellen, s az menekiilni volt kénytelen. Isten
csodalatosan taplalta, s igy jutott el Isten hegy¢ig, a Horebig, ahol az Ur sz6lt hozza: ,Men;
és a hegyen jarulj az Ur szine elé! S 1am, az Ur elvonult arra. Hegyeket tép6, sziklakat sodr,
hatalmas szélvész haladt az Ur elétt, de az Ur nem volt a szélviharban. A szélvésznek
foldrengés 1épett a nyomaba, de az Ur nem volt a foldrengésben. A foldrengés utan tiiz
kovetkezett, de az Ur nem volt a tiizben. A tiizet enyhe szelld kisérte.” (1Kir 19,11-12) — S az
enyhe szell8ben, a csendben. .. ott volt az Ur.

Olyan ez a kép, mint a Teremtés konyvének szép leirasa. Adam és Eva a biinbeesés utan
.....meghallottak az Uristen 1épteit, aki a nappali szellében a kertben jarkalt.” (Ter 3,8)

Isten csendben, alig mozdulo szell6ben, a szell susogasdban jon... Nem zajban, nem
kavargasban, nem hangos iinneplésben, hanem csendben, mert itt lakik az Isten! A csend az
O hazaja. S a lelki élet légkore is a csend, hiszen a lelki élet Istennel valé, Isten jelenlétében
folyo élet.

* % %

Az ember szétszort, izgatott, hangoskodo lény, hajlamos arra, hogy kifelé forduljon, hogy
ami beliil van, azt kidobja, mutogassa, hogy hatast keltsen, feltiinjon.

A csend valami teljes, valami egész, mint egy finom burok, amelyet szét lehet torni.
Valdjaban nem kiviil van, nem kiilsé valami, hanem egészen beliil... csak dnmagunk fér bele.
— A csend hozza még mozdulatlan valami, s az ember nyugtalan, mindig cselekedni akard,
mindig mozgo 1ény. Eszrevétleniil kiveti magat a csendbdl. — Végiil: a csend valami belsd
dolog, olyan, mint egy titok, kiviilrél valami latszik, a szine lathato, de a maga egészében
beliil van. Am az ember mindig kifelé fordul. — Mintha ellentét lenne az ember és a csend
kozott! — Igy latszik, de tudnunk kell, hogy ez csak a biin kovetkezménye, s minden erénkkel
dolgoznunk kell azon, hogy az ellentétet feloldjuk! Masként nincs belsd élet! Légkor
hianyaban megfullad...
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Hiaba célja az imadsagnak és az Istenhez mindig visszatérd, Isten jelenlétében élésnek a
belso élet... Isten megtalalasa €s a Vele valo egyesiilés minden hatékonysaga elveszik, ha
nem megfeleld 1égkdrben, ha nem csendben fejlédik.

Keresztes Szent Janos szerint: ,,Az a beszéd, amelyet Isten a legjobban meghall: a szeretet
csendje.”

Oroktél fogva a csendben beszél az isten. , Isten csak egy SZOT mondott ki: ez az O Fia
volt. S Ot mindig mondja, vég nélkiili csendben. S a lélek is csak a csendben tudja
meghallani Ot.” (Keresztes Szent Janos)

Nyugodtan mondhatjuk, hogy ha a szeretet Isten térvénye, a csend az O légkore.

A kilso csend

Isten minden tevékenységét csend dleli koriil. A vilag teremtése a semmi ¢jszakai
csendjében tortént... a megtestesiilés Nazaret rejtett €s csendes hazaban... Jézus sziiletése a
karacsonyi ¢jszaka csendjében tortént... Isten a lelkekben végzett munkdjahoz is megkivanja
a csend torvényét benniink!

Csendben dolgozik az Isten! Amikor egy-egy lelket teremt, csend van... Ha a torténelem
nagy eseményeit nézziik, ami benniik emberi, az zajos, kialtd, hangos, pedig ez a kisebb
jelentdségli része a torténéseknek; ami isteni benniik, az csendes, pedig ez a nagyobb
jelentdseégti.

Isten profétait is csendbe, maganyba kiildte nagyon sokszor. A csendben nyilatkoztatta
nekik ki magat.

Amikor egy lélekkel nagyot akar tenni az Isten, a maganyba vonja... Az Ur Jézus is
harminc évi csendes €lete utan negyven napra visszavonult a pusztaba, mieldtt megkezdte
nyilvanos miikddését. — Tanitvanyait is az utolsé vacsora termébe kiildte, hogy ott csendben
varjak meg a Szentlélek eljovetelét. — Szent Pal harom évet toltott Arabia sivatagjaban,
miel6tt elindult evangéliumi utjara. — Mindig igaz marad az Ozeés proféta altal idézett isteni
sz0: ,,...majd magamhoz édesgetem, kiviszem a pusztdba, s a szivére beszélek.” (0z 2,16) —
S nem latjuk-e Szent Benedeket Subiaco rideg barlangjanak maganyaban és csendjében? S
Szent Ignac is nem vonult-e vissza Manresa celldjaba?

Isten ma is csendben dolgozik. A lelkeket sokszor akaratuk ellenére a csend vildgaba
kényszeriti. Szeretete ezer modon nyul hozzajuk, hogy benniik €s veliik csodakat tegyen. S ha
megfigyeljiik, csak ritkdan vonul végig a vilagon hatalmas erével megremegtetve a
mindenséget. — Mennyi utja van Neki ahhoz, hogy a csend vildgaba vezessen! Egyeseket a
betegség, a korhaz, a megerdsodés, masokat a vaksag (Jean de Saint-Samson, Msgr. de
Ségur) temet a csendbe, ismét masok szamara a puszta, a sivatag lesz a csend hazaja
(Psichari, P. de Foucauld). S ki tudna megmondani, hogy hanyan térnek meg bortondkben,
biintetések maganyaban?!

Altalanos igazsag, hogy a lelkek mind hivatottak a csendre, a vilagbél valé elszakadasra,
ha Isten belso életre akarja vezetni Oket. Csak tudjak a lelkek készségesen el is fogadni ezt az
Isten altal rajuk kényszeritett csendet! (Sokszor valoban csak kényszerbdl fogadjak el.)
Tapasztalhatjuk, hogy a zart lelkigyakorlatok csendje is az a megfeleld 1égkor, amelyben
Isten a Iélekhez szol.

Nem elégségesek Isten csodalatos eszkozei ahhoz, hogy a lelket a bensdségre vezessék,
mithely is sziikséges a belsd élethez, s ez a magdny és a csend!

De ne felejtsiik el sohase, hogy a kiilsé csend valdoban csak miihely, megfeleld légkor,
csak eszkoz, amelyet jol kell hasznélni, hogy a lelki élet neveld klimaja lehessen. Mert a
kiils6 csend csak annyi, hogy nem besz¢liink, hogy egymaéssal nem érintkeziink, hogy
elmegyiink szotlanul egymas mellett, nem keresiink emberi kapcsolodast. Ez azonban teheti
az életet rideggé, iiressé és butava is! Es igy a kiilsé csend emberi méltésagunk



60 PPEK / Naszalyi Emil: Térekedjunk folfelé!

lealacsonyodasanak ttja lesz. Mert sz€p a csend, és a 1élek tutja lehet, de ha a csend arra
szolgal, hogy ne szoljon ajkamon a szeretet ¢s a vigasztalas szava, hogy ne szolaljon meg
odaadasom... akkor a csenddel mintha lefaragnam minden nemesebb képességemet, s
megdlném — lelki inditékkal! — azt, ami bennem emberi! Ha a csend csak kiilsd, csak
mechanikus valami, ha csak materialis némasag... akkor semmi koze a lélekhez! Mi nem ezt
keresstik!

A belso csend

A kiils6 csend hatalmas eszkoze a 1¢€lek belsd csendjének, de csak eszkoze, s nem tobb!

Isten beliil sz0l a 1élekhez.

A vildg nem érti csendiinket, mert annak csak a kiilsejét 1atja, a csend negativ oldalat.
Nem tudja, hogy amikor hallgatunk, ez csak azért torténik, hogy jobban tudjunk beszélni!
Istennel besz¢lni!!! Ha a magéany keresése, az emberi kapcsolatok elszakitdsa nyers dolog is,
csak azért torténik, hogy jobban kapcsolodhassunk Istenhez. .. O csak a csendben beszél. A
kiils6 csend azonban nem elég Neki, az csak arra j6, hogy meghallhassuk Isten szavat,
meglathassuk Ot!

Mi a belso6 csend?

Nem mas, mint a Iélek dsszeszedettsége. Nincs belso csend abban a 1élekben, akiben beliil
— minden kiils6 csendje ellenére — sok hang sz61 még mashoz, kifelé; akar érdeklddésben,
akar keresésében, kutatasban, szétszorodas-keresésben.

Valaki igy hatarozta ezt meg: ,,Az 6sszeszedettség nem mas, mint eréfeszités, hogy
képességeinket visszatereljlk kintrél, ahol minden rend nélkiil mikddnek, hogy mind beliil
gylijtsiik 0ssze, s hogy hozzajuk mélto targyra iranyitsuk.” (P. Joret: Recueillements. 7. old.)
— A mélto targy lehet a legméltobb is: Isten!

Mas szoval az dsszeszedettség, vagyis a belsé csend képességeink elvonasa a teremtett
dolgoktol, hogy Isten felé iranyitsuk Oket. Ez annyit jelent, hogy képességeink vildgaban
onmegtagadast végziink, hogy természetfolotti, normdlis funkcidk vildgaba tereljiik dket:
Isten megismerésére, szeretésére, szolgalatara, dicsérésére.

A belsé csend nem mas, mint meghalni 6nmagunknak, hogy tudjunk élni Istennek. Ugy is
mondhatjuk, hogy benne segitséget adunk Istennek, hogy szebben, jobban tudja kdzolni
magat veliink.

Igy bontakozik ki eléttiink a csend aszkézise.

Nagy a zaj koriilottem. A szemem tele van mindennel... Vigyazz! Orkodj! Ha nincs mas
mod a védekezésre, csukd be a szemed! A sziizi 1élek csak Istent nézi... szemét csak
Krisztusnak adja.

Nagy a zaj koriilottem, de még jobban bennem. Képzeletem, emlékezetem,
kombinaloerdm zaja! Erdszakos belsd vilag ez, amely minden percben kész arra, hogy trra
valjék bennem. Orségre! Nem engedhetjiik meg ezt!

Nagy a zaj értelmemben is. Tele van gondolatokkal, haszontalansdgokkal, vagy jobban
mint kellene s szabad lenne, lefoglal sziikséges dolgokkal. Mindegyik egy-egy hamis hang
belsd vildgom muzsikajaban. Hogyan tiithetem, hogy mindig ziigjanak?! A csendet nem az
okos ¢és un. szép gondolatok adjak a Iéleknek, hanem a 1élek szabadsaga, minden teremtettol
val¢6 fliggetlensége, tiszta, sz€p hite.

Nagy a zaj akaratomban is. Még az egészen lelkinek latsz6 akardsok is sokszor zajosak,
mert nagyon hangoztatnak engem vagy valami mas teremtett dolgot... Ezt is le kell
gy6zndm! Csak Isten akarata nem teremt zajt. ..
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Az igazi belsd csend folotte all tudasnak és nem tudasnak, érzésnek és nem érzésnek,
¢lvezésnek és nem €lvezésnek... Minden fol¢ tud emelkedni, 6nmagarol elfeledkezik, a
vilagrol is elfeledkezik — csak igy tudunk benne és érte is helyesen dolgozni! — csak Istenrdl
nem feledkezik el... S Istenben megtaldljuk a csendet!
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Az imadsag légkore

Ha a lelki élet 1égkore a csend, mennyivel inkabb az az imadsagé?! Hogyan is 1éphetnék
én Isten elé zajos vilagommal, szétszortsdgommal, Istentdl elfuto lelkemmel?!

Az imadséagrol mondhatjuk, hogy a belsd csend egészen sajatos tevékenysége. Vilagos
tehat, hogy a belsd csend az imadsag nélkiilozhetetlen 1égkore.

Az imadsag csendje

Minden imédsag a csend munkajaval, az osszeszedettséggel kell, hogy kezdddjék. Ez azt
jelenti, hogy Isten jelenlétebe kell helyezniink magunkat az imadsag elején. A 1€leknek
tudatéban kell lennie annak, hogy Isten el6tt all, hogy egyediil Isten el6tt van. Ez a magatartas
adja meg minden imadsag lényegét, azt a nagyszerli 1égkort, hogy beszélgetek Istennel. Az
imadsag nem monolog, hanem dialdg: hallgatom Isten és valaszolok szavéra... Milyen
sokszor elfelejtjiik ezt! S csodalkozunk, hogy nem tudunk imadkozni! De hat hogyan is
lehetne iméadkozni igazi csend (a csend munkaja), Isten jelenléte s ennek tudata nélkiil?!

Az a feladatunk tehat, hogy keményen dolgozzunk: a teremtményekkel elfoglalt belsé
vilagunkat, képességeinket Isten fel¢é tereljiik.

Hogyan? — Iranyitsuk értelmiinket egy vezetd, uralkodé gondolatra gy, hogy minden
mas gondolatot ejtsiink ki figyelmiinkbél. Igy lassan-lassan kisziiriink mindent a 1élekbé,
ami idegen, zavaro, €s kristalytiszta marad a lelkiink. Mint ahogy a séros, zavaros vizet is
hagyjuk leiilepedni, s a felszinen — a figyelem felszinén — csak a tiszta viz marad. — Ilyen
mobdon urai lesziink képességeinknek, meg tudjuk azokat szabaditani a teremtett dolgoktol.
Elhagyjuk mindazt, ami nem Isten, elhallgattatjuk benyomasainkat, 6sszeszedjiik magunkat,
¢s mind teljesebben az Egyetlenre iranyitjuk képességeinket.

Olyan ez — Nagy Szent Teréz hasonlataval élve — mintha a méheket 0sszegylijtenénk a
méhkasban... Mar nem ropkddnek annyi felé, ahanyan vannak; egylitt van mind...
megsziinik a szlintelen zugss. ..

Igy tud a 1élek Istenre figyelni, Hozza folemelkedni... Zavartalanul nézheti Ot,
hallgathatja Ot, beszélhet Vele... imadkozhat.

A 1élek munkajanak ezt az eredményét, melyet Isten kegyelme is segit, aktiv
osszeszedettségnek nevezzik.

Néha nagyon kénnyii ez a munka. Elég egy pillantas egy természetfolotti gondolatra, elég
megérinteni valamilyen szép isteni valosagot, s ez mar magaval ragadja a lelket. Olvassuk
vagy hallgatjuk az evangélium szavat: ,,Az Ur az!” (Jn 21,7); ,,Itt a Mester és hivat” (Jn
11,28); ,,Az Isten szeretet...” (1Jn 4,16); ,,...Krisztus szeretete 6sztondz minket...” (2Kor
5,14) stb. — Egyszerre megtelik a lelkiink, taldrad benne a szeretet, s ezzel egyiitt a biztonsag
¢s a boldogsag.

Maskor nagyon nehéz munka ez az 6sszeszedettség. Mintha Isten egyaltalan nem vonzana
képességeinket. Akaratunknak ilyenkor sziinet nélkiil kell dolgoznia! Ugy zavarnak a
szétszord gondolatok és benyomasok, mint esés idében a legyek. .. Allhatatosan ki kell
tartanunk s nem szabad elhagyni magunkat, ujra meg Gjra vissza kell futnunk Istenhez
szertefutd gondolatainkbol. Ilyenkor erds €s mégis finom munkara van sziikség. Keményen
kell dolgoznunk, hogy teremtmény el ne ragadjon magaval, s finoman, hogy a lelkiink nyitva
maradjon Isten szamara. — Néha egészen varatlanul, a legnehezebb kiiszkddésben egyszer
csak elénk all Isten — hol az imadsag elején, hol kdzben, de sokszor csak az imadsag végén. —
Maskor meg egész imadsagunk csak kiizdés. De ne csligged;jiink! Isten latja harcunkat, bar
segitsége masféle, mint imadsadgunk elején gondoltuk és vartunk.
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Egyes esetekben, egyes lelkeknél Isten kissé rendkiviili médon adja segitségét a 1¢élek
Osszeszedettségéhez. A 1¢lek aktiv Osszeszedettségéhez ad Isten ilyenkor un. passziv
osszeszedettséget.

Itt az Isten az, Aki képességeinket kézbe veszi, iranyitja, egybegytijti. Mivel sajatos
moédon akarja magat kozolni a 1élekkel, O maga késziti el a lélek 1égkorét. Ennyire
fontosnak tartja Isten a belso csendet.

A passziv Osszeszedettség az értelem és az akarat Istenbe meriilése (meleg és édes
érzésekkel), amelyet a Szentlélek Uristen kiilonleges kegyelme valosit meg. (Ez az, amit
Nagy Szent Teréz az els6 természetfolotti imadsagnak nevez; a nyugalom imadsaganak
bevezetdje.) Belso Osszeszedettség ez, amelyet érez a 1élek, mintha a kiilsé érzékszerveihez
hasonlo, mas érzékszervei is lennének.

Isten, a 1¢lek Pasztora megszolal. Szavéra 6sszegytilnek a juhok tévelygéseikbdl,
kalandozasaikbdl. A Pasztor édes és mégis olyan hatalmas szavara elszakadnak a kiilso
dolgoktol, s 6rommel futnak be az akolba. (Nagy Szent Teréz: A belso varkastély)

Itt Isten megragadja minden képességiinket, szinte érezteti magat a 1¢lekkel, s a 1¢éleknek
az az érzése, hogy Isten hamarosan megjelenik eldtte, olyan kézzelfoghatdan érzi jelenlétét.
Mintha mondana: Ime, itt vagyok! Veled vagyok! — Mintha valamelyik nagy allamf6 vagy a
papa elé 1épnénk kihallgatasra. A kihallgatas terméhez kozeledve egyre nagyobb a csend,
végiil megjelenik eldttem 06, akit vartam. ..

O, Isten, Aki magéban hordozza és redm boritja a csend puha takardjat, az
Osszeszedettség nagy munkdjat. ..

Az egész nap csendje

Ahhoz, hogy néha-néha tudjunk 6sszeszedetten imadkozni, sziikséges hogy az egész nap
folyaman elkertiljiink minden szétszortsagot és Orizziik a 1élek csendjét. — Azon kell tehat
dolgoznunk, hogy a lélek megszerezze ezt a munkds csendet, azt habitualis készségben, €16
modon meg is tudja 6rizni az egész nap folyaman.

Nem sokat ér kiilsé csendiink, ha bensdnkben egész nap szétszorddas uralkodik, ha
képességeinket hagyjuk szabadon kdszalni mindenfelé. Akkor lesz szokasos modon,
habituélisan csend benniink, ha képességeink 6nuralma allandd, szokéssa valo lesz. — Ez az
onuralom rendet, kemény szoktatast, fegyelmet jelent képességeink vilagaban. Mindent, ami
csak benniink van, féltékenyen Orizzlink Istennek! Ezért kell annyira torédniink a
hallgatagsaggal! — Pedig ez mennyi munkat, mennyi probalkozast, mennyi sikertelenséget
hoz magaval... Mégis térekedniink kell sziinteleniil: haladni — folfelé torekedve — az igazi
belso, allando csend felé!

fgy olyanna valik életem — barmennyire egyszerii és anyagiakkal dolgozé legyen is —,
mintha sziintelen szentségimadast végeznék. Folségesen és méltdsagteljesen eldttem az Isten,
s én torekszem Feléje... mindig... egész napon at...

De nem is lehet masként, hiszen ha mindent akarok kapni, akkor mindent kell adnom is!
Isten nagyon igényes azokkal szemben, akiket bensdséges kapcsolatra hiv. — A 1élek, amelyik
megtapasztalta mar, hogy milyen sokat kdvetel a hozzank kozeledo Isten, érzi, hogy tisztanak
kell lennie... iszonyu szomjusaggal kell vagyddnia a tisztasag utdn! Meg kell tisztulnia
legkisebb hiitlenségétdl is! Nem szabad elveszitenie Isten jelenlétét! Csendnek kell élnie a
I¢lekben, amikor Isten jon.

Nagyon sok igazan buzgo6 és torekvo 1élek azért nem jut el a lelki élet magassagara, mert
korlatozza 6nmegtagadasait, s igy korlatot helyez Isten kozeledése elé... (Nem az étel és az
ital mennyiségérol van itt sz6, hanem az 6nakarat mértékében elkovetett hibakrol!)

A csendnek ez a szép szolgélata nem anyagi elszakadast jelent a dolgoktol, hanem a 1élek
belsé maganyat, eltdvolodasat 1¢lekben mindentdl, ami nem Isten. A csendes 1élek minden
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eseményre — akar kiilsd, akar bels6 legyen is az — csak azzal vélaszol, hogy foléje emelkedik,
hogy isteni Mesterénél keres megnyugvast. — Ez a teljes csend, amelyet csak az érez és ért
meg, aki egyediil Istennel ¢l belsd vilagdban. — Nem azt jelenti ez, hogy szakadjunk el
fizikailag a vilagtol, hiszen éIniink, s ehhez dolgoznunk kell. De tudnunk kell, hogy lelkiinket
csak Istennek szabad adnunk, s mindent, ami folosleges (kivancsisagunkat, f616sleges
foglalatoskodasainkat), mindent, ami megoszt minket, el kell hagynunk! — Ha ez sikeriil,
akkor minden munkamban és egész nap Istennel leszek, és semmi sem szakit el T6le, hiszen
Ové a lelkem! Egész napom, egész életem, minden pillanatom... csak az Ové!

Isten csendje

A hallgatagsag ¢€s a tényleges csend nem kis feladatot jelent a I¢lek szamara. Ki ne érezte
volna, hogy tehetetlen, sot azt is, hogy kedvetlen ez el6tt a feladat el6tt?! — Természetes
szemmel nézve senki sem allithatja, hogy a csend nagyon vonzé €s kedves valami az ember
szamara. Kitépni magunkat egy vilagbol, amely fizikailag, kézzelfoghatéan a mi vilagunk, s
helyette olyan vilagot keresni, amelyet fizikai gyarlosagunkkal alig-alig ériink el... Bizony
nagy feladat ez! Segitség kell ahhoz, hogy mégis képesek legyiink a csendet szivesen ¢és
oromest gyakorolni. Szerencsére Isten itt sem hagy minket magunkra; megadja azokat a nagy
valdsagokat, amelyek kedvessé tudjak tenni a csendet.

A csend, a némasag magéaban véve sohasem tudna engem vonzani, ha nem latnam, hogy
ez csak az egyik oldala a csendnek. Valgdjaban a csend nem némasag! Csak az emberek felé, a
vilag felé az. Egy mésik irdnyban a csend éppen oriasi tevékenységet, beszeélgetést, tarsalgast,
érintkezést jelent. Valojaban azért olyan nagy dolog a csend, mert egy végtelenséget bontok ki
onmagambol. A csend végso alapja: a végtelenség onmagamban!

Valaki ¢l bennem! Isten, a legszentebb Szentharomsag nem valami elvont gondolat
agyamban, hanem nagy val6sag. Nem eszme csupan, hanem Valaki! A lelkemben €16 6rok
Titok! Valaki, Aki hiv engem, Aki akar velem ¢éIni, Aki akarja, hogy taldljam meg Vele a
bensdséges kapcsolatot! — Itt van a lelki €letnek, a bensé életnek az igazi titka: az Isten
bennem! — S a csend titka: beszélgetek Azzal, Aki bennem ¢él! Ezért szét tudok tépni minden
olyan szélat, amely akadalyoz ebben.

A bennem 616 Isten nem més, mint az O valasza arra, amit torekvésben, igyekvo
készségben, imadasban, emberi odaadasban, szeretetben — az O kegyelmével! — Neki adok.
Minderre valaszul harmas Személyében elhalmoz alkotderejével, megvaltasanak
kegyelmével, s megszenteld Lelkét drasztja ream. Ebben a sok emberi-kegyelmi munkaban
én valaki leszek Isten szamara, megteremtem — az O kegyelmével! — utamat Hozza, O viszont
szent, bennem valo jelenlétével megteremti a maga ttjat hozzam! En. .. valaki leszek
torekvésemmel az O szamara, s O is Valaki lesz az én szamomra. S mindez kiilséleg nem
mas, mint nagy-nagy csend. Olyan, amilyen Isten a végtelen mindenség f6l6tt, olyan mint a
mez0 a téli hotakaro alatt... mint az ¢jszaka dobbenetes némaséaga. .. mint az erdd a hajnal
moccanasa elott... Sokatmondd, nagyon beszédes, hangos ...csend!

fme: a csend titka! A hangos sz6 Istenhez!

Szentharomsagrol nevezett Erzsébet ndvér szépen mondja ki ezt a gondolatot: ,,Az égben
az lesz a feladatom, hogy a lelkeket bevezessem a belso osszeszedettségbe, segitve dket, hogy
kilépjenek 6nmagukbol, hogy egészen egyszerti €s szeretettel teli megmozduléassal Istenhez
kapcsolodhassanak, hogy megdrizzem 6ket abban a nagy belsd csendben, amely megengedi
Istennek, hogy beléjiik koltozzEk, s 6ket onmagaban atalakitsa.” (Souvenirs. 269-270. old.)

A benniink lakoz6 hdromszemélyii Isten hiv minket, hogy 1épjiink bensdséges
kapcsolatba Vele, hogy részesedjiink életében mar itt a f61don, éspedig egészen sajatos
kapcsolatban mindegyik isteni Személlyel.
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Sokat kell errdl elmélkedniink, hogy mélységes, magéaval ragadd, erételjes
meggy0zddésiinkke valjék! Amilyen mértékben sikeriil ezt elérniink, olyan mértékben all
belsd életlink a Szenthdromsag szeme el6tt, s olyan mértékben tud ez az isteni tekintet
hatassal lenni belsd életiinkre.

Ez az isteni tekintet

Tisztogato tekintet: méltdsaga elobb megbénit, majd lassan megmozdul a lelkem:
bankodom, elfordulok a rossztodl... darabonként vetem le magamrél biineim ruhdjat. ..
Nemcsak a halalos biinoket keriilom, hanem mindazt, ami sértheti a bennem €16 isteni
Folséget.

Megszentelo isteni tekintet: jelen van bennem az Isten. Csak Rea figyelek, csak azt
teszem, ami Neki kedves, hogy jol érezze magat ndlam. Szeretném jelenlétét egyre
valosagosabbd tenni, az Atya, a Fiu és a Szentlélek ¢letében vald részesiilésemet egyre
jobban novelni, ezért cselekedeteimet mind tobb és tobb szeretet hatja at.

Békito isteni tekintet: Isten Szentharomsaga benniink ¢l. Irantam valo szeretetbdl €l
bennem! Félhetiink-e egyaltalan valamit6l?! Ez a jelenlét csodalatos béke forrasa!
Hagyhatjuk-e, hogy apré megmozdulésok, benyomasok, idegen forrasbol érkezd zavarasok
megbontsadk a mozdulatlan Szenthdromsag benniink ¢l6 csodélatos békéjét?!

Egyesitd isteni tekintet: a Szentharomsag azért lakik bennem, hogy engem Onmagahoz,
Onmagaba vonjon, hogy részesitsen isteni életében, hogy egy legyek Vele!

Isten gyermeke

A csendben, Istenben €16 1¢lek tud Jriilni! Nincs sziiksége arra, hogy messzire menjen
csodékat keresni. A legnagyobb csoda benne van az ilyen I¢lekben. Bennem is, ha ilyen
vagyok! — Csak — sajnos — nagyon gyakran szétszortak, kifelé fordulok vagyunk, s nem
taladljuk meg Azt, Aki benniink van... Pedig milyen konnyen és kdnnyedén kellene mindent
elhagynunk, hiszen a Teremt6 a miénk, benniink van! — Maradjunk egyre tobbet isteni
Vendéglink tarsasagaban, s minél gyakrabban térjlink vissza Hozz4!

Tegyilink meg mindent, amit csak tudunk... Isten segit! Megteremti bennem a mély, nagy
csendet. Csak tudjuk kivarni az O 6rajat! Akkor megengedi, hogy magunkat eltemessiik
Benne, ahogy O eltemeti magat benniink.

De minél jobban kozeledik a 1¢élek ehhez a csendhez, annal jobban érzi tehetetlenségét.
Ilyenkor ébred fel a gondolat, hogy adjuk magunkat a Szentléleknek, alakitson O minket.
Kezemet nyujtom a nagy Segitonek, tanulok Tdle, a Szeretet Istenétdl beszélni. ..
megszentelddni. ..

S a Lélek megérint... Egyetlen vagya van: Krisztust kialakitani benniink! De nem tud
munkalkodni masutt, csak azokban a lelkekben, amelyek mar elég csendesekké valtak,
figyelnek tevékenységére, segitik munkajat.

Kiilonosen dolgozik Isten Lelke: belsd, sokszor érthetetlen furdalasokkal, elleniink
hangz6 mély vadakkal, figyelmeztetésekkel... (Ha ezeket nem tudnank meghallani, az lenne
a legnagyobb biintetés a lelki életben.) Ha egy lélek valoban at akarja magat adni Isten
Lelkének, igy kinlodik. De milyen sima lesz ezektdl a furdalasoktol, gyotrd surlodasoktol!
Mint a sima marvany a megmunkalas utan. Milyen finom lesz ez a 1¢élek... apré pontok,
jelentéktelennek latszo durvasagok tlinnek eld (gyengédtelenség a Szentlélekkel szemben,
szembeszallas a kegyelemmel, ellenéllds inditasaival szemben, nemtorédomség stb.). Ezeket
tordeli le a Lélek finom és mégis erdteljes munkalkoddsa. Mindehhez azonban csend kell!
Nagy csend a l¢lekben! Figyelmesség, konnyedség, alakithatosag, készség. Szinte minden
figyelmiinknek erre kellene irdnyulnia!
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Hosszu ¢és lassu fejlodés utja ez! Egyre nagyobb nemeslelkiiség sziikséges az Istennek
adott valaszokban, egyre nagyobb csend, a képességek minél jobban elhalkulé munkaja a
1élekben, hogy a Szentlélek Uristen dolgozni tudjon! Olyan ez, mintha a lélek meghalna. ..
néma, csendes mint a halott... nem is cselekszik... ,,...meghaltatok, és ¢letetek Krisztussal el
van rejtve az Istenben” (Kol 3,3). — De dolgozik Isten Szentlelke!

Ime! Igy valik igazza a lelki élet: Krisztus élete, amelyet oly mértékben oszt meg veliink,
amilyen mértékben lelkiink elszakad a teremtményektdl, s hallgatagon, figyelmesen,
alakulasra készen odaadja magat a Szentléleknek, hogy alakitsa O igazan Isten gyermekévé.

...Isten fia, gyermeke lettem... s most szolal meg bennem a vagy, a kialtas az Atya
utén... ,,...a fogadott fiisag Lelkét nyertétek el, altala szolitjuk: Abba, Atya!” (Roém 8,15) —
Kialtdsom nem hang, nem sz6, hanem néma, csendes 1ét... Lét, amely sziintelen Jézusnak, az
Elsésziilottnek szavat ismételgeti: ,,... szeretem az Atyat és végbeviszem, amivel az Atya
megbizott.” (Jn 14,31)

Csend... nagy csend...

A Lélek néman Isten dicséretéve valt... s boldogsaga kovacsava! Ez a belso élet teljes
eredménye.
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A lelkes allhatatossag

Isten szeme elott... ,, Szentek legyetek!”

A 1¢lek nagy, belsd és munkas csendje vezet el ide, a szoros utra, amely az életszentség
utja.

De mit kell még tenniink, hogy biztosak, hogy nyugodtak lehessiink, hogy ne
kételkedjiink — ha mar mindent megtettiink — életiink sikeréért?

Nem elégséges a nagy €s szép eszmény! Azt kovetni is kell egész utunkon! Nagy dolog
jol kezdeni, de nem elég! Hanyan élltak meg mar az Gt kdzepén? Nagyobb dolog jol
befejezni! Tehat dllhatatosnak kell lenniink! Mindenaron ki kell tartanunk! Haladnunk kell,
¢spedig lelkesen! El nem sziirkiilve torekedjiink folfelé¢! Akkor maradunk ifjak — a 1élek
ifjusadgaval! S akkor éberek és mosolygok lesziink... 6rok kezddk. Nem szomort, komor
vallasosak, hanem deris istenszeretok!

Allhatatossag

Minden lelki ember jol tudja, hogy a lelki életben mindig taldlkozunk nehézségekkel,
megprobaltatasokkal. Egyik szentatya ezért is mondja a lelki életre vonatkoz6 tanacs végén:
,.Es Isten irgalma fel6l soha kétségbe ne essél!” (Szent Benedek: Regula c.4.)

Erre kiilondsen sziikség van a lelki élet sok harcaban. Aranyszabaly ez minden fizikai,
erkolcsi €s lelki nehézségben! Nagyon egyszeri €s nagyon hatékony szabaly!

Emberek vagyunk. Lelkiink aramlasa nagy folyam, amelyet telitiink értelmiink és szabad
akaratunk munkajaval, eszméinkkel, gondolatainkkal, torekvéseinkkel... De ebbe a folyamba
hol innen, hol onnan be-betér egy-egy benyomas, érzés, zavard gondolat, indulat, fellobban6
vagy, hirtelen itélet, sokszor egész valonkat felzaklatod heviilet stb. Kemény, nagy munka és
dllhatatossag sziikséges ahhoz, hogy ezek a nem értelmi eredetli, nem szabad akaratb6l
szarmaz6o momentumok fol ne forgassak belso vilagunkat, épiilo lelki életiinket, hogy
cselekedeteink a belso ¢let cselekedetei maradjanak! — Ejtsiik el ezeket! Ne torodjiink veliik!
Barmennyire zajos lenne is a betord indulat, barmennyire megremegtetne is benniinket,
barmennyire meg tudja is zavarni belsd vilagunkat... Ertelmiinknek és akaratunknak
tisztanak és szabadnak kell maradnia! A bels6 csendet 6vnunk kell, vagy — ha azt nagyon
megzavartak — azonnal helyre kell allitanunk!

S ha a nehézség természetfolotti eredeti lenne, ugyanigy kell cselekedniink akkor is. Isten
szeme eldtt — éppen gy, mint a természetes rendben — csak az szamit emberi cselekedetnek,
amit értelmem és szabad akaratom munkéja teremt. A tobbi idegen vildg terméke, még ha ez
az idegen vilag az én érzéki felem munkdja is. Barmi jelenik meg eldttiink, barmi zavar
minket, ne hagyjuk el magunkat! Dobjuk félre a zavarot, a kisértét! Majd vége lesz a
probanak, s akkor latjuk majd, hogy milyen helyesen cselekedtiink!

Isten tudja, hogy miért torténik veliink mindez. Varjuk meg a kegyelem o6rajat! Hosszan
tlrjiink! (Lasd: Aquindi Szent Tamas: A hosszu tlirésrol. 11. 136,5) — Hiszen Istenben bizunk!
Csak Read figyeliink! Hagyjuk magunkat az O kezében! Majd O alakitja életiink probait, de
I¢lektani problémainkkal vegytik fel a harcot, s legyilink emberek, nem pedig 6sztonds 1ények,
akiket érzésvilaguk hany-vet! Vezesse a nagylelkiiség minden munkankat! Kiilonosen lelki
¢letlink munkajat! Ne hatraljunk meg! Ne csak egy ideig legyiink nemes lelkiiek! Ne csak
akkor, amikor minden j6l megy, minden konnyt!

Sohase mondjuk ki — barmennyire zavarja is lelkiinket — hogy mire j6 az imadsag? miért
kell lelki olvasmanyt végeznem? miért hozzak aldozatot? mit ér egész belso életem? van-e
értelme annyi lelki torekvésemnek? — Nem értelmes €s szabad akarati megmozduldsai ezek
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lelkemnek, hanem a faradt vagy nyugtalan 1¢lek, a zaklatott kornyezet és foként érzéki
vilagom egészen sohasem fékezhetd megmozdulasai, amelyeket nem szabad elfogadni,
magaménak elismerni, hanem félre kell dobnom!

Nem adom &t magam ezeknek, nem engedem, hogy atvegyé¢k a vezetést belsd
vildgomban! (Pedig de sokan teszik... és csodalkoznak, hogy lelki életiik olyan rendezetlen!)
Kétszeres erdvel, még nagyobb hiiséggel szolgalom Istent, allok Elétte. .. és nem feledkezem
meg Roéla sohasem!

Isten sokszor rejtve van szemem, sot értelmem el6tt is... mégis mindig jelen van!

Teremtsiink csendet most! S legyiink allhatatosak! Isten torddik veliink, Red biztuk
magunkat, hat hagyatkozzunk Red, de ugyanakkor mindent tegyiink meg magunk is, hogy a
l¢lek Gr maradjon benniink! Szent Benedek irja Regulajaban: mindenki ,,még nehézségek és
kellemetlenségek, st barmely sértés és méltanytalansag mellett is csendesen, jO
lelkiismerettel rizze meg tiirelmét, és kitartdsban el ne faradjon, vele fel ne hagyjon, az iras
szava szerint: Aki allhatatos marad mindvégig, az tidvoziil.” (Regula c.7.)

Tehat mindenekel6tt: nem szabad elfaradnunk a nehézségekben!

Ha életem mély hittel Isten el6tt all, akkor nem okoz nehézséget ez. Hiszen tudom, hogy
O engedi meg, éspedig lelki haladasom érdekében. Azt is tudom, hogy maris késziti
kegyelmét, amellyel ezt €és még nagyobb nehézséget is le tudok gydzni. Az igaz, hogy
varnunk kell... hiszen a kegyelem 6rajat nem ismerjiik. Varjunk hat és ne faradjunk bele a
varakozasba! Reméljiink bizakodva, nagy reménységgel! Az igazan allhatatos 1élek minden
bizalmat Istenbe veti, csak Benne bizik... Isten a megprobaltatassal minket probal ki, minket
alakit.

Fel ne hagyjunk az allhatatossaggal!

Kemény és sok erét koveteld munka ez. Nem a kényszer kotozi az embert az
allhatatossaghoz, hanem a I¢lek készsége. Egy campagnai szerzetes odaldncolta magat egy
szikldhoz, hogy Krisztustdl soha el ne szakadjon. ,,Teneat te catena Christi!” Krisztus bilincse
kot6zzon téged! — mondta neki Szent Benedek. Ez a bilincs az allhatatossag, lancszemei
mindmegannyi nehézség, megprobaltatds, sértés és méltanytalansag, melyeket a Krisztus
iranti szeretet kovacsol lancca. Minél tobbet viselek el Krisztusért ezekbol, annal erdsebb lesz
lancom, allhatatossagom!

Ez az allhatatossag szinte életemmeé valik. Olyan lesz, mint a mindent behal6z6 érrendszer
az emberi szervezetben. Liiktet, mint vérem aramlasa ereimben, s életet visz minden kicsiny
és nagy munkamba, nehézségembe, megprobaltatasomba. Allhatatossag! Nem latvanyos
erény, hanem tlir6, alazatos, csendes, néma eréfeszités... Olyan csendesen dolgozik, ahogy
csak a szeretet tud dolgozni. Az allhatatossag lesz az az ero, amely 6sszefog nagyot és kicsit,
konnytit és nehezet, fajdalmasat és 6rvendetest... Ez teszi igazan krisztusiva az életemet,
hiszen mintha mindenbe beleirné: Krisztusért!

S egy ¢élet fejlodik igy szépen, viharokban is nyugodtan és nemesen. Ez az erény mintha a
mindenséget tartana 6ssze! En fogom, én ragadom meg ezzel az erénnyel az egész
mindenséget, az egész belso vilag és belso élet mindenségét... s ami az emberi szem el6tt
széthullani latszik, az allhatatossag erényével egyben, egyetlen szervezettségben marad... a
belso élet szépségében, szentségében!

Szinte azt mondhatnank, hogy Isten szdmara életiink legszebb ajandéka az dllhatatossag.
A vériink ez, amelyet odaadunk kitartéan, és soha nem engedjiik, hogy barmi is
megszakadjon lelkiink életében, lelkiink szeretetében. Eletiink ereje ez, amelyet nem
kiméliink, barmi szorongat is... verejtékezve, kiiszkodve, de harcolunk Krisztus vilaganak
egységéért... Sem magamban, sem magamon kiviil nem engedem 0sszetdrni ezt az egységet!

S minél jobban érezziik, hogy sziikséges ez az erény, annal jobban tudjuk, hogy nem
hangos, nem kialt6 sz lesz ez, hanem csendes, néma erdfeszités... lelkem vére...
Krisztusnak adott szeretetem, langold hitem és bizakod6 nagy reménységem!
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Az allhatatos lélek olyan, mintha a vildgmindenség néma, oriasi energidkkal kiiszk6do és
mindent 0sszefogd kdzéppontja lenne... Az ilyen lelkek tartjak 6ssze a széthullo vilagot!
Allhatatossag! ,,Aki mindvégig allhatatos marad... az idvoziil ”...!

Lelkes rajongas

Az allhatatossag nagy er0, az emberi sziv €s akarat hatalmas ténye. Olyan nagy azonban,
hogy konnyen §sszetorhet — minden ereje ellenére — €s kdnnyen 6sszetorheti az embert is, bar
az ember nagy munkaja!

Van az allhatatossagnak egy sajatos feltétele, amely nélkiil allhatatossdgunk élettelen és
hideg lesz, s konnyen tonkre is mehet. Hogy el ne nyeljenek minket f6ldi koriilményeink,
hogy el ne aludjunk az ¢let egyhangi malméban, olyasmire van sziikségiink, ami mindennap
ujra fellobbantja langolasunkat, Gijra lenditi mozgéasunkat.

Ez a feltétel: a lelkesedés.

A csenddel és a csendben megteremtjiik a bens6séget. — Az allhatatossaggal orizziik a
bensdséget. — Az allhatatossdgnak azonban lelkesnek, rajongénak kell lennie! A széraz fa,
amelynek nincsen nedve, nedvkeringése, hamar eltorik, elkorhad... Ilyen az 4llhatatossag is
lelkesedés nélkiil. A lelkesedés adja életnedvét, nedvkeringését, s teszi lehetdvé friss,
pezsdiilo életét, amely nélkiil — ha van is ¢€let, de — lelkes, igazi, bensOséges, tokéletes élet
nincsen!

Akik nem lelkesen, rajongva ¢élik lelki életiiket, azokbdl a megprobaltatasok — még akkor
is, ha allhatatosak — mindig tornek le valamit. Viharok, anyagi és mas gondok, vilagi
koriilmények, a munka... az élet elnyeli a lelket... A hétkoznap egyhanglisaga, a robot
folytonossaga... elaltatjak. Az ilyen ember egyre sivarabb lesz, egyre kevesebb lesz benne
olyan, ami felemeld, ami szines, ami szép... s almossa valik a 1¢lek... Olyannd, mint az
emberi test, amelyben egyre kevesebb a szivdobbanas, egyre gyengébb a vérkeringés...
kevesebb az élet... Az ilyen ember szentsége — barmilyen jo volt is azel6tt — fonnyadt,
elfonnyadt ,,szentség”.

A lelki életet buzgon €16k, a szentek belsd vilaga lelkes és rajongo. Més és mas mdodon —
hiszen mas €s mas a vérmérsekletiik —, de mind szenvedélyes, lelkes ember: Szent Pal, akit
semmi sem tudott megakadalyozni evangéliumi munkajaban, mert Krisztus szeretete
Osztondzte 6t; Szent Péter, aki égett és lobogott a Mestere iranti szeretetben; Szent Agoston,
aki blinbanatanak tiizében égett és istenszeretetében elégett; Szent Bernat, akit izott Jézus
Lelke szerte Europaban; Assisi Szent Ferenc, aki rajongva nézte Isten sz¢&p vilagat; Nagy
Szent Teréz, aki majd meghalt, mert nem tudott meghalni Krisztuséért... Szent Gemma, aki
szazadunk hajnalan, mint Jézus €g6 keresztje, igy lobogott rejtett maganyaban...

,,Az élet ¢élet utjan eldre nem haladni, visszaesést jelent. Marmost haladastok, testvéreim,
amint mar gyakran mondtam, abban 4ll, hogy még nem értiik el a célt, fesziiljiink hat neki az
el6ttiink alloknak, sziinteleniil torekedjiink a jobbra!” (Szent Bernat: I1. Purificatio B.M.V.)

A szentek el6tt vilagos, hogy sziinteleniil torekedni kell ,,folfelé!”, sziinteleniil emelkedni
kell! ,,Sziikségképpen emelkedni, vagy esni kell, ha megallni merészelsz, sziikségképpen
leesel.” (Szent Bernat: Epist. 91.) —,,Ha nem haladsz eldre, kétségteleniil mar lefelé zuhansz”
(Szent Bernat Epist. 385.) Szent Agostonnal egyiitt valljak a szentek, hogy a tokéletesség —
nem fogalmaban, hanem munkajaban — nem mas, mint egyre nagyobb vagy Isten elérésére.
Tehat egyre novekvd szeretet, tisztanlatas, joakaras, belso tliz!

Ez a vagyakozas adja a 1élek gyengédségét, finomsagat, Istenbe mélyiilo, Vele egytitt €16
szeretetét. S egyuttal ez a vagyakozas, amely lobog, mint a tiiz, amely szines ¢s érdekes,
kutat6 és vakmerd, amely nem farad soha és mindig orvend... ez a lelkesedés, amely a
szenteket lizte, hogy egyre magasabbra emelkedjenek, hogy soha magukkal meg ne
elégedjenek, hogy Istenért egyre tobbet adjanak, egyre tobbet szenvedjenek és ebben
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elégjenek. Ez a lelkesedés — amint mar lattuk — az allhatatossag nélkiilozhetetlen feltétele.
Ugy is mondhatnank, hogy az allhatatossag egy fajtaja ez, hiszen éppen azért sziikséges, hogy
a 1¢élek az élet ezernyi apro nehézségében el ne faradjon, a sok iitkozésben, zavarban,
nyugtalansagban ki ne meriiljon, hogy az emberi 1ét alacsonysagaban alul ne maradjon,
hanem tudjon mindig félfelé torekedni! Folemelkedni!

Ez a lelkesedés alakitja a tiirelmet eleven, tevékeny erdve, igazi életté¢! Az allhatatossag
passziv jellegli erényébe — ami kitartast, elviselést, tlirést is jelent — ez a lelkesedés ont friss
vért, s egyre magasabbra 0sztondz. Ez Gizi Szent Palt, hogy fut, ,,...de nem céltalanul...”
(1Kor 9,26) Nem vak, fiatalos tliz ez, hanem célratérd langolas, amely nélkiil elfarad a
legnemesebb torekvés is! Szent Bernat arra buzditja szerzeteseit, hogy mindig noviciusok
maradjanak! ,,Semper novitius!” Jol tudja, hogy a noviciusok erénye térékeny, mint a sz616
viraga, de latja, hogy a viragzas idejének frissessége nélkiil nincs gytimélcs! Hiaba a legszebb
gondolat, a legszentebb eszmény... ha nem fakad virdgzas a lélekben, elfagy ott minden...
Hiaba varja Isten a gyiimolcsot... Csak az fontos, hogy a virag ne letépett, csokorba kotott
virdg legyen — disznek, szorakozasnak —, hanem az 4gon fejlédo, a nap sugaran nevel6do
szines virag... Igy tud gyiimolesot hozni.

Tehat nem arr6l a langolasrol beszéliink — s nem is ez jellemzi a szenteket —, amit
szalmalangnak neveziink! Nem futd lelkesedés ez. Nem is a szerencsés és konnyti
természetek konnyed és konnyili rajongésa. Nem is az erds akarat kemény, el nem hajlod
hajtoereje... hanem a lélek magatartasa, amely vagyakozva a jobb utan, s rendiiletleniil bizva
Istenben egy magasztos eszményt alakit ki maganak, s azt sziinet nélkiil, mindenek folott és
mindenek ellenére keresi. — Ez mindenki szamadra elérhetd, természetesen Isten kegyelmére
épiild érziilet. Istenre tdmaszkodik, Isten inditja, Isten lenditi. De éppen azért, mert nem
természetes vonzasra €pit, hanem Istenre, egyuttal Isten valtozatlansagabdl is részesedik.
Isten lehelete ez a Iélekben (etimoldgiailag).

A szentek lelkének legszebb vonasa miért ne lehetne a mi lelkiink jellemzdje is?!

Eszmény és eszményi lélek

Senki sem lehet rajongo, lelkes 1¢élek, ha nincs vezetd eszménye.

Mi is az eszmény?

A legnemesebb, legmagasztosabb eszme, amelyet az ember ki tud alakitani az allapotdnak
megfeleld tokéletességformabol.

Sohase felejtsiik el, hogy az eszmény mindig keményen és igazan valés dolog. Nem
abrand és nem alom. Olyan valami, amit lehet minden erdnk megfeszitésével szolgalni és
elérni is, anélkiil hogy csalatkoznank vagy elbatortalanodnank.

Az emberi sorsokat eszményeik hatarozzak meg, bar a legtobb embernek nincs idedlja,
nincs eszménye. Az eszmény nélkiili ember lelkesedés nélkiili, nemeslelkiiség nélkiili, akarat
nélkiili... eltorpiilt ember... Elete a hétkoznapok felhtizott 6raja, amely céltalanul jar. .. jar. ..

Masok ijesztden kicsiny eszményekkel beérik: egy kis haz, ,,biztos” megélhetés,
,,biztositott” jovedelem... Csak egy kis szelld, s maris elfujta ezt az egészet... és eszmény
hijan mar el is uszik az ¢élet minden értelme... Ilyen ingatag eszmények nem tudjak egy élet
terheinek viselésére lenditeni az embert!

Akik szép, de csak emberi, foldi eszményeket szolgéalnak, gyakran ugyancsak azt érzik,
hogy a lelkiik tobbre vagyik, éhesebb anndl, hogysem ilyen eszmények jol tudnak lakatni...
Ilyen eszmények sem tudjak az embert megragadni, magukkal sodorni!

Az ember végtelen vagya... hatartalan torekvése értetik meg a koltd szavat: Az ember
bukott Isten, aki az egekre emlékezik...

Elveszitettiik, de azért a miénk lehet! Erte vagyunk! Istenért! A teljességért! ,,Legyetek
hat t6kéletesek, amint mennyei Atyatok tokéletes.” (Mt 5,48) Nala talalunk végtelen
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kielégiilést, végtelen jollakottsagot... S ez nem mads, mint a belso élet, az életszentség. — Ez
méltd eszmény emberi allapotunkhoz. Ezért lehet lelkesedni! Isten maganak teremtett
minket!

Olyan eszmény ez, amely lefoglalja az embert, megragadja, lenditi... nagyon magasra
emeli... és mindig tudja emelni! Mert minél jobban kozelediink ehhez az eszményhez, annal
jobban vonz, sodor magéval, mert annal inkabb érezziik tavolsagat, elérhetetlenségét... S
ugyanakkor isteni segitség biztositja, hogy mégiscsak elérhetd... mégiscsak a miénk ez az
eszmény, amely nem mas, mint a belsoé ¢€let, a természetfolotti €let, a legszentebb Haromsag
¢letében valo részesedés, a Vele valo bensoséges kapcsolat! — 1de emelkedhetiink, és 1ij
Krisztus lehetiink! Elhetjiik a teljes és igaz belsé életet!

Milyen hat az ilyen eszményt kovetd 1¢élek?

Ha sohasem vesziti el szeme eldl eszményét és minden erejét felhasznalja annak
megvalositasara: elészOr is optimista. Az eszményt Isten adta, s adott hozz4 eszkdzoket is.
Nem szabad kételkedniink! Tehat tudunk bizni, mindenben meglatjuk a jot, mindeniitt
tapintjuk Isten atyai kezét. — Az ilyen ember nagy /élek. Olyan nagy, akinek semmi sem
kicsiny, semmi sem jelentéktelen! Latja, hogy minden cselekedetébe hatartalan értéket tud
onteni sajat magabol! Isten fényében lat mindent... s ez istenivé teszi egész ¢letét — pedig
egyszeri ember marad! — Mindig isteni tetteket visz véghez, s mindig az 6rokkévalosagban
jar... pedig utjai saros €s poros foldi utak... s élete alig észrevehetd... De hiszen éppen ezért
lehet mindenki eszménye, mert nem kovetel meg rendkiviili életallapotokat!

Az ilyen léleknek még hibdibdl is haszna szarmazik... Nem sirdnkozik, nem esik
kétségbe, hanem igyekszik azonnal jova tenni a hibat, amely nélkiil sok dolog elveszett volna
szamdra. Sok erény igy viragzik ki, sok nagyobb energia csak igy fakad életre és sok szeretet
csak igy bontakozik ki... A hibak az ilyen I¢lek szamara a szeretet ugrédeszkai! Hiszen
nagyon sokszor: minél nagyobb a hiba, annal nagyobb, araddbb és tiizesebb a szeretet!

Nagy dolgokban az ilyen lelkek nem félnek, hiszen Istenre tdimaszkodnak! Alazatosak
maradnak, barmekkora alkotas kapcsoldodik is neviikh6z, mert tudjak, hogy nem maguknak
tulajdonithatjak a dolgot, hanem Istennek. ,,Mindent elviselek abban, aki erét ad.” (Fil 4,13)
Ez vezetd gondolatuk! Ezért aztan szinte a vakmerdségig bizakodok, akadalyt nem ismernek;
ha utjukba all, csak arra jo, hogy szeretetiiket langra lobbantsa ¢s elégesse azt!

Ezek a lelkek boldog lelkek.

Aki egyszer felfogta, hogy folséges, magasztos, biztos €s elérhetd eszménye van, az azt is
tudja, hogy itt belathatatlan tavlat nyilik meg el6tte, amely nem vész el kodos homalyban,
hanem redlis és kézzel megragadhatd. — Az ilyen ember mar a birds 6romében ¢€s
boldogsagaban ¢l! Jol tudja, hogy kiért, miért €él: Istenért, Isten dicséségéért, amelyben sajat
boldogsagat is megtalalja. Birtokolja az életet. Vildgosan és bizonyitva latja, hogy ha f6ldi
¢letét ennek a célnak szenteli, akkor boldog lesz f6ldi munkaja is, és egyuttal kiszabadul a
csak foldibol, horizontja tagul... megnyilik eldtte a tobb! ,, ...szdzannyit kap...” (Mt 19,29)
Igy szivesen all a cél szolgalataba, szivesen adja, amit csak Isten téle kér és elvar. Az Isten
altal adott rendben él: ez az élet nagy békéje!!!

A lelkes ember mindig orvendezd

Ennek az 6romnek Isten a forrdsa. Orok buzogas és boldog aradés. .. és ebbdl a 1élek is
valami csodalatos hasonlosagot nyer: buzog és arad... Mosollya valnak ezek a lelkek.
Vérmérsékletiik szerint tobbé-kevésbé ragyogod 6rom iil arcukon, mosolyognak... Mindent
Istennek adtak... éspedig 6rommel. — ,,Mindenki elhatdrozdsdnak megfeleléen adjon, ne
kelletleniil vagy kényszerlis€gbdl, mert Isten a vidam adakozot szereti.” (2Kor 9,7) — Ezért
tud az ilyen 1élek mosolyogni még a kereszt sulya alatt is... Hiszen a mosolygo lélek keresztje
konnyiivé valik.
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Az 6rom kultusz: megvallasa annak, hogy nagy az Isten! Hirdetése annak, hogy Benne
van az egyediili biztonsag ¢s 6rom! Imadasa annak, Aki az 6rom forrasa... S leborulas
Elétte... az Atya el6tt... a Fit el6tt... és a Szentlélek el6tt... a gyermek lelkével! — Az
orvendezd 1¢lek hirdeti, hogy jo az Isten, hogy irgalmas, hogy leereszkedik hozzam, hogy
folemel engem! — S imadom Ot... életem egyetlen Céljdt... Szentségét. .. és Szerelmét!

Az 6rém apostolkodas is. Valamikor a pogdny Roméanak, az életunt, az ¢letbe belefaradt
rémaiaknak kinyilatkoztatas volt a keresztények 6rome. Egy vilagnézet fensdbbségét
jelentette... s jelenti még ma is! — Csak ne felejtsiik el, hogy az 6rém €s a mosoly mintha
eltint volna a keresztény életbdl, a keresztény lelkekbdl... és ez a keresztény 1¢lek eltlinését
is jelenti... Azt mutatja, hogy nagyon kevés igazi keresztény I¢lek van!

Ne féljiink a vilagtol!

A tiszta 1¢élek, az 6rvendezd 1€lek, a térekvo és mégis aldzatos lélek fogia meghoditani a
vilagot! — Ez lesz majd a legnagyobb apostolkodas! — Oltsiik hat magunkra a hit, a remény és
a szeretet boldogsagat! Akkor hodito lesz a mi kereszténységiink is! Kiilondsen, ha
nehézségekben, bajban is deriis és mosolygo6 marad a lelkiink! Hiszen azt bizonyitja ez, hogy
minden foldi, részleges cél eltlinik az 6rok Cél el6tt, s a mosolygo 1€lek az 6rok Cél hirdetdje.

Torekedjetek folfelé, és legyetek szentek!

Kozelebb hozva ezt a szent parancsot, lattuk, hogy ugy is mondhatjuk: Jarjatok Isten
jelenlétében! Amikor Aquinoi Szent Tamas haldlos agyanal az egyik munkastestvér
megkérdezte, hogy milyen eszkdzokkel szentelheti meg magat, a Szent csak egy tanacsot
adott: élj Isten jelenlétében!

S mindez nem mas, mint Krisztus Urunk nagy parancsa: ,,Szeresd Uradat Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbol és minden erddbol!” (Mk 12,30)

Tegyiik hat meg! S akkor megvalosul benniink is a nagy eszmény: Szentek legyetek!
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A szerzorol

P. Dr. Naszalyi Emil O.Cist. 1910-ben sziiletett. 18 éves koraban Iépett a ciszterci rendbe.
Romaban az Angelicumon és a Gregoriana Egyetemen tanult hét évig. Ott szerezte meg a
teologiai és filozofiai doktoratust és ott szentelték pappa.

1938-t61 a zirci teoldgiai féiskoldn az erkdlcstan és a gregorian ének tandra,
noviciusmester, apatsagi konyvtaros, az Aquindi Szent Tamas Tarsasag tagja, a Prohaszka
Tarsasag elnoke, a 40-es évek népi és szocialis mozgalmainak vezetd egyénisége, a Mdaria
Kongregéciok vezetdje, késébb a Ward kollégium tanara.

1945-ben Endrédy Vendel zirci apat rabizta a ciszterci REGINA MUNDI néi monostor
alapitasat és vezetését. Bakonyboldogasszony monostora az dsi fegyelem szerint akart élni a
hazankért vald engesztelés gondolataval. P. Emil ezzel a Magyarorszagon 300 éve megsziint
ciszterci n6i monostorok életét ujrainditotta.

A szerzetesrendek szétszorasa utan a ndvérek titokban Erden folytattédk szerzetesi
¢letliket. Az Egyhaz szabadsaganak visszanyerése utan ugyanitt épitettek uj monostort.
Legfobb feladatuknak az Isten dicsértetét tekintik.

A Regina Mundi ciszterci néi kozosség P. Naszalyi Emil ciszterci szerzetesben a rend
alapitdjat, lelki vezetdjét, széleskorii tanitdmesterét tiszteli.
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