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Eloszo

Amikor imaddkozom a zsolozsmat, a zsolozsma egy részét, azt mondom ki, hogy szeretem
az Istent, de azt is, hogy faradt és sz6tlan a lelkem; hogy boldog vagyok, de azt is, hogy teher
az ¢let; konyorgok és magasztalok, hodolok és panaszkodom; meglatom a folséges Istent és
megertem a magam torpe szegenysegét. ..

Semmi rendkiviili nincs benne, semmi kiilonds, csak az, ami mindennap betolti a
lelkemet. Nem dobbenek ra ritkan hallott igazsdgokra, hanem belemeriilok életem fel- és
leszalld hullamaiba... Nem lesz életem kiils6 valosadgaiban mas, mint eddig: hullamhegy és
hullamvdlgy, és mégis mas lesz mélységes értelemben, mert hulldmhegyen és
hullamvoélgyben, 6romben €s banatban, biinben és erényben Isten kezében pihen az életem!

A vasarnapi vesperae zsoltdrait imadkozva is megszoélal lelkem minden htrja,
megcsendiil szivem minden érzése; kérdések és feleletek, problémak és megoldasok,
emberélet és vildgtorténelem, kicsiny élet és folséges emberi hivatas, roviden: minden, ami
bennem ¢él, ami koriilvesz, elotlinik, valaszt kap Istentdl és bennem boldogsagga valik.
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Bevezetés

Liturgikus lelkiség

Olyan csodalatos, amikor egy lélek keresni kezdi Istent! Csodalatos, mert az ember lelkét
annyi minden masfelé vezetné...

Mégis, mi az, ami meginditja lelkiinket és elvezeti Istenhez? Talan az a belénk oltott
szomjusag, ami az ember lelkében 6rokke ég és talalni akar valamit vagy valakit, ami vagy
Aki nemcsak egy napra, nemcsak egy emberéletre, hanem egy orokkévalosagra is eloltja ezt a
szomjusagot. Szeretnénk Valakire ranézni és tekintetébdl sokat meriteni, hogy élni tudjunk,
szeretnénk csak egyszer is kielégiteni a sziviinkben ég6 szeretetvagyat.

Bevezetdiil egy gondolatot szeretnék idézni, hogy jobban megértsiik a liturgikus
lelkiséget. Szent X. Pius papa mondotta: ,, Ujitsatok meg mindent Krisztusban.” Ugyancsak
az 6 gondolata, hogy a liturgia és a benne val6 részvétel az igazi keresztény szellem elso és
nélkiilozhetetlen forrasa.

Igen sokszor hangzik fel lelkiinkben konyorgés, és mégsem tudunk igazan az Egyhdzzal
imadkozni. Istent dicsérjiik mi is, de nem tudjuk megérteni, hogy az gyermekgiigyogés lesz
csak, ha nem olvad egybe Krisztus imadsagadval, azzal a himnusszal, amelyet Krisztus zeng
az Egyhazban most is, ma is és mindorokke.

Mi hat a liturgia? — Mondhatnank: mindaz, ami a nyilvanos istentisztelet része. De
talalobb, amit egy francia bencés hittudoés, F. Cabrol mondott: ,, 4 liturgia az a miivészet vagy
tudomany, amely megtanit megismerni, szeretni és gyakorolni azokat a szertartasokat és
imadsagokat, amelyek egylittesen az Egyhaz nyilvanos és hivatalos istentiszteletét alkotjak.”

Talan még mindig elvont dolog, hogy mi is a liturgia. Nézziik meg mas oldalrdl is. Mi a
gyokere? — Az emberlélek egy vonasa, a vallasossag erénye, és ez nem mas, mint sziviink
Isten felé indulo készsége, hogy Vele minket dsszekdsson. Valoban 6sszekdt Vele bensd
tényeinkben, imadsagainkban, a csendben. Osszekot az Egyhaz imadsagaiban, amikor
hangosan imadkozunk, énekeliink, dicsérjiik az Istent. Innen fakad a liturgia.

Van azonban egy masik forras is: Krisztus, Aki elinditott egy hatalmas dramot, hogy a
lelkeket sz&éppé, gazdagga tegye. Mindkét tényezo o6rok erd. Ha elszakadnak a lelkek a
liturgiatol, az azért torténik, mert életiik szakad el Krisztustol. Ha 1élektjulést keresiink, csak
ugy talalhatjuk meg, ha kozelediink Hozza.

De probaljuk megérteni, hogy a liturgia nem csupan formavilag, nemcsak foléllas,
letérdelés, meghajlas, hangosan kimondott sz0, ének. (Ha csak ezt nézziik, forma.)
Folallasaink, meghajlasaink eldtt all Valaki (Isten!), és igy mindez mar nemcsak egyszerii
kiils6 tevékenység. Szent dologga valik, amit 6rokké lehetne folytatni.

Talan kezdjiik érteni, hogy bar a liturgia igen egyszerti forma, mégis olyan, ami 6rokké
ugy maradhatna. Amikor kimondom Krisztus nevét és fejet hajtok, amikor letérdelek az
Oltariszentség eldtt, olyat teszek, amit ha mindig tennék, boldog lennék. Forma, de tartalma
van, ¢s tartalma néhany igazsag. Bizonyos igazsagok kiemelése, a I¢élek valosagos ¢€letének
jobb megértése. Eréforras.

Ilyen igazsagok:

1.) Mindennek végsé célja a Szentharomsag dicséitése és imadasa. Ezt minden
keresztény vallja, de igazan csak a liturgikus Iélek valositja meg. A keresztény 1¢lek
kimondja: Istenért vagyunk, de valosagosan Isten el6tt térdelni csak a liturgikus lélek tud. A
Szentharomsagot magasztal6 liturgikus 1élek nemcsak mondja: hiszem, hogy €letem azért
van, hanem v a n ¢és ¢él, és 1étével magasztalja az Istent.
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2.) Masik gondolati tartalma a formanak Krisztus, a Megvalto, a Kdzvetitd Isten és ember
kozott. Ha ratalalunk arra a kézre, amely az egész emberiség kezét megfogta €s vezetni akarta
az embert, akkor lesziink liturgikus lelkek.

3.) A harmadik igazsag az Egyhaz, amelynek templomaiba jarunk, szolgait koszontjik,
amely nekiink szentségeket ad, és az édesanyank. Ki érti meg, hogy az Egyhaz életet ad, és
ugy taplal, mint egy édesanya? Csak a liturgikus 1€lek érzi és érti meg, hogy éltetd taplalékot
a lelke masutt nem kap, csak az Egyhazban. Tertullianusnak van egy hires mondésa:
,Ecclesia ab apostolis, apostoli a Christo, Christus a Deo”... Az Egyhaz az apostoloktél, az
apostolok Krisztustol, Krisztus az Istentdl.

A liturgikus 1¢lek alapvetd vonésa, hogy csendes, harmonikus. Nyugodt akkor is, ha egy
vilag bomladozik koriilotte, akkor is, ha keserliség, baj tépi. Talan azt lehetne mondani, hogy
olyan ez a I¢élek, mint egy szép nyari ¢jszaka: folséges titkokat rejt a csillagos €g, mégis
csendes, harmonikus. Ha f6ldi nagysagokra néziink, sokszor megretteniink; amikor az
¢gboltra tekintiink, nyugalom, boldogsag tolti el sziviinket.

Az ember lelke marvanytomb — mondjak sokszor —, ki kell faragnunk beldle azt a szobrot,
ami benne rejlik. Az emberlélek inkabb egy érzékeny lemez, amit kitesziink a csillagos ég
ala, hogy lassan kirajzolodjék rajta a csillagos ég, titkkrozze az ég képét. Erzékeny lemez, amit
odaallitok Isten elé, hogy Ot mutassa. Fényképfelvétel bennem Istenrél. Készséges 1élekkel
az Uristen elé allok, és Ot nézve egyre tobb mutatkozik meg bennem az Isten képébol. Ezért
megyek szentmisére — talan mindennap —, ezért veszek részt a zsolozsman... s a lelkem
lemezére lassan kirajzolddnak Isten kdrvonalai. Talan kezdjiik megérteni, hogy a liturgikus
lelkiilet Istent alakitja ki benniink.

Minden mas lelkiség faragja, kalapalja, vési a lelket, hogy legyen beldle valami. Ha csak
mi magunk munkaljuk a lelket, nem lesz az mas, mint emberképmas. Ha azonban csendben
az Uristen elé allunk, akkor a lelkiink szinte magaba szivja a folséges képet, és lassan
ragyogni kezd benniink az Isten képmasa, ¢Ini kezd benniink az Isten.

Az igy kialakul6 egyéniség természetessé, konnyeddé tud tenni mindent, magatol értet6dod
lesz mindaz, amit tesz. A liturgia nemcsak a templomban lesz természetes, de segit megérteni
titkokat, tud meglatni — még a kisértésben is — rejtett 6romoket. Ha a liturgikus Iélek biint
kovet el, lelke Gsszetortségében is meglatja Isten felé hajlo vagyat, és megtalalja az Istenhez
vezetd utat, nem z(zodik ssze. Elete csodalatos, egységes élet.

Amikor az apostolok kezdték érezni, hogy a szeretetszolgalat nagyon lefoglalja dket,
segitdket valasztottak; azt mondtak: mi az imadsagnak és az igehirdetésnek éliink. Nem azt
mondtak, hogy lesz munkajuk ¢és imadkoznak i s. (ApCsel 6) — Mi dolgozunk és mellette
imadkozunk is. Van munkénk és van lelki életiink is. Keresiink lelki életet és mellette
felebarati szeretetet. A szabad idénkben keresiink lelki életet, munkénkat, egész életiinket
iranyito lelki életet azonban nem keresiink. Monizmus kellene belénk: a személyes
megszentel0dés és a hivatasbeli munka egybeolvadéasa. Egység kellene belénk, ami egész
¢letlinket irdnyitja.

A kolostori életet at- meg atszovi a liturgia. Ez valamilyen médon a mi életiinkben is
megvaldsulhat. Az élet vazéba bedll a munka, s lelki életiink majd irdnyitja munkankat. Nem
lesz két életiink, hanem csak egy. Nem keresiink 6nmegtagadast, aszkézist munkank mellett,
de aszkézisiink a munkankban fog élni. Nem keresiink a felebarati szeretettdl fliggetlen lelki
¢letet, hanem attol athatott mindennapokat. Nem keresiink szabad idénkre lelki életet, hanem
munkankat allandoan irdnyito, alakito lelki életet. Csodalatosan boldogga valik ez az élet,
mely Krisztus kezének megfogasa és belesimulds az Egyhazba.

Boldog Suso Henrik mondta:,, Akinek bensdsége kiilséségekben is valosag lesz, annak
mélyebb a bensdsége, mint annak, akinek bensdsége csak bens6ség marad.” — Az igazi
bensdség sohasem csupdn bensdség, erre vezet ra minket a liturgia. Amikor liturgikus
szertartdson vesziink részt, bensdségiink nem maradhat csak bensdség. Amikor bensdségiink
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a munkdban, a tanulasban, felebaratunk szolgélataban szélal meg, akkor valunk igazan
bensdséges lélekké. Mert nem bensdséges I¢lek az, amelyik imadkozik, de cselekedetei kifelé
hidegek, szeretetlenek. Nem bensdséges lélek az, amelyiknek kiilsé cselekedeteiben
valamiképpen nincs imadsag. Ha nem latszik a bensOség egy kézmozdulatban,
szempillantdsban, magatartasban, akkor a bensdség elveszett.

Eljutottunk oda, hogy a liturgia valosagos életiinkbe belépd imadsag.

Még csak azt szeretném hozzaflizni, hogyha egy vilagi ember imadkozza a zsolozsmat, az
éppen olyan értékes, amilyen értékes a pap vagy a szerzetes szamara. Mondjuk hat buzgén
valamennyien, nagy szeretettel!
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Pogany lélek — keresztény lélek

Ez a kiilonds cim: ,,Pogany 1¢lek — keresztény 1€lek” csodalatosan all elém abban a
jelentéktelennek tiind mozzanatban, akogy belépiink a templomba és odaallunk az Ur elé.

Belépiink a templomba... oda, ahol személyesen van jelen az Isten... Odaallunk Eléje és
hallgatunk. Nem kezdiink el mindjart imadkozni, elészor csendben vagyunk.
Szerzetesk6zdsségben, amikor csengetnek a zsolozsma kezdete el6tt, mindenki siet a
templomba, kdpolnaba és csendben varja, hogy elkezdhesse az imédsag szavait. Késziiliink,
hogy méltd6 médon tudjunk imadkozni. Mintha valaki feloltoztetne azalatt benniinket:
csendruhdt kapunk. Varunk, mint amikor valaki érkezik.

A korus vezetoje jelt ad, f6lall mindenki. Még mindig varunk. Csendben elimadkozzuk a
Miatyankot és az Udvozlégy Mariat. Ez valojaban nem mas, mint a lélek foldlldsa, hogy
tisztelettel fogadhassa a kozeledd Urat. Ez a folallés a lehetd legegyszeriibb szimbdolum: az
Istennel beszélni késziilo 1¢lek szimboluma, de mennyi minden rejlik benne!

Benne van ebben a pogany és a keresztény 1¢lek alapvetd kiilonbsége. Hogyan? Hiszen
ugy latszik, semmi kiilonbség sincs a két 1élek kozott — kiillondsen, ha komoly az a pogany
Iélek. — Pogany 1élek az, aki nem térddik Istennel, akire nem hat Isten szava, akinek nem
fontos, hogy megléssa Istent. Lehet, hogy megkeresztelt 1¢élek, de 6t nem érdekli Isten. A
legtobb pogany 1élek — sajnos — kdzottlink, megkereszteltek kdzott van. Talan éppen olyan
becsiiletesen, hiiségesen végzi a munkéjat; mint a keresztény 1élek. Lehet egészen jo, szeretd
szivil, finom érzési, szeretetreméltd, halas, ragaszkodo.

Akkor hat mi a kiilonbség a keresztény és a pogany lélek kozott? A zsolozsma eldtti
csendben ¢s a tiszteletteljes folallasban mutatkozik meg a két 1élek nagy ellentéte: a
keresztény lélek lat és hall, a pogany 1¢élek nem lat és nem hall.

Az Istennel nem t6r6d6 ember szdmara a zsolozsma el6tti csend semmit sem jelent. Mint
egy muzeumban, ugy van csendben a templomban. Némén var. Taldn 6 is f6lall, de csak
azért, mert a tobbiek is ezt teszik. Nem tudja, miért kell folallni, nem varja Azt, Akiért
folallunk. Egészen realis. Nem latja azt, ami a falak, kovek mogott van. — Hat van a dolgok
mogott valami mas is? Igen! A pogany 1¢élek is elismeri az emberi sz6, az emberi hang mogott
a szépséget, de nem latja azt, ami Istentdl szarmazik. A keresztény I1¢élek szamara egészen
mas, amit Goethe mond: ,,Minden mulandé dolog szimbdlum”. Es mennyi mindent vesziink
¢szre ezekben a szimbolumokban! A pogéany I¢lek csak a valosagot latja meg. Talan mar
kezdjiik érteni a kiilonbséget. Szamunkra az ¢élet nemcsak valdsadg, hanem egy masik élet
szimboluma. Szépen fejezi ezt ki Pascal: ,,Minden dolog misztériumot rejt. Minden dolog
fatyol, amely Istent takarja el. A kereszténynek mindenben meg kellene Ot latnia”. Es egyre
mélyebben hatolunk a pogany vaksagba: azt végképp nem latja, hogy minden valosag fatyol,
ami Istent rejti: a természet, a csillagos ég, de még a blinds ember is. A keresztény léleknek
még benne is meg kell latnia az Istent.

Hogyan halland meg a pogany lélek, hogy amikor a zsolozsmat mondjuk, az nemcsak
szohalmaz, hanem sokkal tobb; hogy a csendben csodas titok rejtézik: az Isten kézeledik az
emberhez. Hogyan latnad meg, hogy az ember folallasanak értelme van, mert Valaki elott all.
Nem érti meg, hogy ,,sokkal jobban oda vagyunk kotézve a lathatatlanhoz, mint a lathatohoz”
(Novalis).

A keresztény l¢lek 1at és hall. Ha kilépiink a liturgia vilagabdl és szétnéziink a
hétkoznapok vilagéban, akkor beszélni kezd a hétkdznap: a sok megoldasra varo feladat,
mindaz, amit meg akarok tenni. Terheink sulyosak. A pogény I¢lek is latja, érzi, és amig
birja, talan hordozza is a terhet. A keresztény is érzi a teher sulyat, de a kereszthordozo
Krisztusra tekintve kdnnyebben viszi a terhet. A pogany hallja a parancsot €és végrehajtja. A
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keresztény lélek nemcsak a parancsot hallja, hanem a kereszten érte meghald Krisztus szavat
is, és jobban tudja hordozni a terhet. — Ez a 1atas €s hallas egy masik, természetfolotti vilagba
vezet minket. Ez az értelme a zsolozsma el6tti csendnek.

A keresztény lelket a kegyelem teszi 1atdva és hallova. — Amikor az elsé emberpar
elkovette a biint, olyan szakadék tamadt lelkiik és az Isten kdzott, amit ember nem tud
athidalni. A pogany I¢lek a szakadék el6tt all, de atmenni nem tud. Aki nem hivja, szdlitgatja
az Istent, az a tulso parton marad. Az 6szovetségi ember lelke nem volt pogany, imadkozott
¢€s zokogott a szakadék partjan, de atkelni nem tudott. A kegyelem ugy temette be ezt a
szakadékot, mintha foldet hordott volna oda, s az Istent keres6 1¢lek mar ugy szalad 4t rajta,
mintha Isten karjaba futna.

Milyen szegény az a pogany l¢élek, amelyiknek eszébe se jut, hogy dtmenjen, mert nem
veszi észre, hogy ki varja a tilso parton. — Ha én sem érezném, hogy ki var odaat, akkor ne
féljek kimondani azt, hogy pogany vagyok. Ha nem latok, nem hallok és nem érzek, akkor
pogany l¢lek vagyok. Legalabb vagyakoznom kellene, hogy lassak, sirnom kellene, hogy
halljak... Istenem, miért nem latok, miért nem hallok én?

Szegény pogany lélek! Pedig eldtte is ott pompdazik az Isten csodélatos vilaga: a csillagos
égbolt, a hegyek koszoruja, a tengerek végtelensége — minden, amit szépnek, folségesnek
mondunk... Az 6 szeme is rafeledkezhet a mélységekre, de 6 nem tud igazan csendben
maradni, nem latja a zsolozsma el6tti csendes folallas értelmét és szegény marad. A
keresztény lélek pedig részesedik Isten gazdagsdgaban. Megérti, hogy az Uristen nemcsak azt
akarja adni, hogy legyen éneklé madar, viragz6 ag, hanem sajat szépségébdl is adni akart az
embernek. Es itt van a keresztény 1élek gazdagsaga... az Isten szépsége benne vesz szallast.
Amikor az imadséagra késziilok, lassan megérzem, hogy Isten kezében vagyok. Az oltart
Krisztusnak latom, az imadkozo kozosséget Krisztus tagjainak, és amikor az orgona zagni
kezd, nem az orgonat hallom, hanem az 6rok éneket, amit az Istennek zengilink. Milyen
gazdag ez a 1¢lek!

Ha szétnéziink a vilagban, zavart és értelmetlenséget latunk, azt tapasztaljuk, hogy a
szeretetlenség mozgatja a vilagot. Csodalom, hogy a becsiiletes és gondolkod6 pogany 1élek
nem lesz 6ngyilkos! Mert ha csak ezt 14tja, nincs értelme az ¢letnek.

A kegyelem allapotaban €16 ember nem veszi észre mindezt? Dehogynem! Talan 6 sem
lat értelmet a vilag torténéseiben, talan 6sszeziizodik az 6 élete is. Egy azonban bizonyos: a
keresztény 1élek Istent latja a dolgok mogott.

Az egyediili megoldas minden keserli és zavaros korszakban csak az Isten! Ma is. Meg
kell érezniink azt a gazdagsagot, hogy nekiink van Isteniink. Fol kell fognunk, hogy — ha
latszolag a szeretetlenség uralkodik is — a vildgba belépett az Isten, és ott él az Egyhdzban, a
hivekben, és ezt a vilagot a szeretet iranyitja, még ha nem is mindig érzem igy. A
szeretetlenség minden tAmadésa felé odatarthatom az Uristent. Egyszertien, csendben — a
zsolozsma elotti csendben — imadkozé lelkem mélyébdl kiemelem kicsi pajzsomat (azért
kicsi, mert az én lelkem kicsi), ez megvéd mindentdl.

Még egy alapveto kiillonbséget latok a pogany ¢és a keresztény lélek kozott: a keresztény
I¢lek csendes, a pogany zajos. A pogény is tud csendben maradni, mégis azt mondom: nem
igazan tud. Mert Isten csendje nem az, hogy nem szélok egy szot sem, hanem az, hogy
bennem harmonia, rend van, hogy nincs bennem zlirzavar. A pogéany lélekben iitkdzik a
maga joakarata és a vilag értelmetlensége; mindaz, aminek nem latja okat, értelmét, céljat.
Utkozik és ezért zajos a lélek. Ezer kérdést 1at, amire nem taldl megoldast. A keresztény Iélek
soha sincs magéban, mindig beszélhet Istennel, de ez azért nagy csend.

To6ltson el ujjongas ebben a zsolozsma elétti csendben, érezzem meg, mit jelent az, hogy
a lelkem megszodlalhat és Istennel beszélhet!
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Az els6 keresztény sz6

Deus, in adiutorium meum intende...
(Isten, figyelj segitségemre...)

Eldzdleg elmélkedtiink a 1élek mélyén €16 csendrdl. Ez azt jelenti, hogy képesek vagyunk
¢szrevenni, meg tudunk hallani olyan valdsagokat, amelyeket a hitetlenek nem. Ez azt is
jelenti, hogy mérhetetlentil gazdagok vagyunk. Csendes lelkiink valosagga teszi azt a
gondolatot, amit Flaubert igy fogalmazott meg: ,,Hiszem, hogy ha valaki mindig az égre néz,
a végén szarnya nd.” Ha bele tudunk simulni a Teremtd kezébe, akkor csodas titkok nyilnak
ki eléttiink. Isten kezében megpihenni: ez a keresztény élet gyokere, Iényege. Istennel egyiitt,
Istenben ¢élni: ez a keresztény élet.

A zsolozsméaban a csendes imadsag utan felhangzik az els6é fohasz: Deus, in adiutorium
meum intende... Isten, figyelj segitségemre...

Ujra meg Gjra gondoljuk at, mit is jelent ez a sovargé felszolitas. Egyszer majd igazan
megértjik.

Deus... Isten... Ez az els0 sz6. Talan csak egy gondolat, amint sokak szamara csak
fogalom, gondolat és semmi més. Kimondjék a sz6t, de nem érzik, hogy Valakit
megérintenek, megszodlitanak a szoval. Hogy jol megértsiik ezt az elsd szot, amit a
zsolozsmazo6 kimond, gondolatban jarjuk be a vilagot.

Isten... Menjlink el falvakba, varosokba, figyeljiink egy gyermekre, aki kimondja a sz6t:
Istenem... Mennyi melegség, szeretet van a hangjaban. Ha elesik, sirva mondja. igy mondja a
zsolozsmazo is: Deus... az Egyhdz szava Istenhez sir fel. — Hallom a szo6t egy fiatal ajkén, aki
eldszor talalkozik az élet nehézségeivel, aki el@szor érzi meg, hogy van szenvedés, vagy
éppen nem taldlja az 6svényt, €s kimondja: Istenem... Megyek tovabb és meghallom a sz6t
egy blinds ajkan. Amikor gy érzi, hogy minden hidba, rajta mar semmi sem segit, felzokog
lelkébdl a segélykialtas: Istenem! — Halljuk nagyvarosban, kunyhdban, palotaban, bérhazban,
mindenitt: Deus... Istenem... és mindig mast mond ez az egyetlen szo6.

A zsolozsma arra ébreszt ra minket, hogy Isten kezében pihen az emberélet. Meg kell
tanulnunk kimondani ezt a szot egyszerlien, szépen. A pogany lélek aldozatot bemutatni talan
tud, de azt, hogy Isten, figyelj segitségemre, nem tudja igazan kimondani. Csak az tudja, aki
érzi is, hogy Isten kezében nyugszik az élete.

Egy nagy kozépkori szent egyszer egy egész ¢jszakan at csak ezt a szot ismételgette:
Isten... Isten... és semmi mést nem mondott. Es ekkor — egy élet imadsaga utan — Gigy érezte,
elészor talalt ra igazan az Istenre.

Amikor kézésen imadkozunk, feltamadhat bennem a gondolat: Hat nem sokkal szebben
tudnék imadkozni egyediil, ha odaborulnék Isten elé¢ az Oltariszentségben és szivem minden
érzelmét kionteném?! (Természetesen ennek is megvan a maga ideje!) Valaszként jusson
eszlinkbe az 6szovetségi Naaman esete, aki elindult Sziria kirdlyanak levelével Izrael
kiralyahoz. (2Kir 5,1-14) A levélben ez allt: ,,Ezzel a levéllel egyszersmind szolgamat,
Naamant is elkiildom hozzad, szabaditsd meg leprajatol.” Amikor Izrael kiralya elolvasta a
levelet, megszaggatta ruhdjat és felkialtott:

— Hat Isten vagyok én, hogy halélt vagy életet tudjak osztogatni? Miért kiildte hat ide ezt
az embert, hogy szabaditsam meg leprajatol? Vilagosan lathatjatok, csak iirligyet keres, hogy
belém kothessen.

Amikor Elizeus meghallotta, hogy a kiraly megszaggatta ruhajat, elkiildott hozza s ezt
iizente neki: ,,Miért szaggattad meg ruhadat? Kiildd el hozzam, aztdn megtudja, hogy van
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proféta Izraelben.” Naaman tehat elment lovastul, kocsistul, és megallt Elizeus hdzanak ajtaja
elott.

Mi is segitséget kériink, mert sok értelemben mi is ,,leprasok vagyunk”. Bar rejlik
benniink sok érték: tudas, erd, csodat tenni nem tudunk, a magunk lelkét atalakitani nem
tudjuk soha. Hiaba minden kivalésag, ha az Ur nem nyl a lelkembe, soha nem lesz abbol a
1élekbdl mas. Es mi is megyiink, mint Naaman, segitséget kérni.

Azt lizeni a proféta Naamannak egyik emberével: ,,Menj, fiirddj meg hétszer a Jordanban,
¢s folépiil a tested, tiszta leszel!” Naaman nem ezt a valaszt varta. Indulatosan mondja:

— Hat nem kiilonbek Damaszkusz folyoi... Izrael minden vizénél? Miért ne fiirddhetnék
hat meg azokban, hogy megtisztuljak?

fgy vagyunk mi is. Azt gondoljuk: Hat nem lenne szebb, értékesebb az én lelkem sajat
gondolata annal, mint amit az Egyhdz az ajkunkra ad?! Lelkiinkben talan csodas, szép szavak
¢élnek, és sokszor olyan jelentéktelennek latszanak az Egyhaz szavai. Sokszor olyan egyszeri,
amit az Egyhaz ajkamra ad, pedig szivem olyan finom, vélasztékos tudna lenni... Elfelejtjik,
hogy a jaszol is és a Golgotan a kereszt is nyers fabdl volt... hogy a keresztény valosagok
sokszor nagyon kemények, nyersek. Mi pedig keressiik azt, ami finom, ami kiilénleges, ami
hangulatos, ¢s nem tudjuk megérteni, hogy az élet kemény, nem tlir puhasagot, lagysagot.

A sziriai Naaman hétszer alameriilt a Jordanban és meggyogyult. En is belemeriilok az
imadkozo6 Egyhazba, segitséget kérek: Deus, in adiutorium meum intende... Isten, figyelj
segitségemre... Nézz ram, Uram... €s kapok segitséget.

Sokszor hangzik a szivem mélyén: Uram, fordulj felém, simogasd meg josdgoddal a
lelkemet. Nagyon vagyom arra, hogy valaki tor6djon velem. Nézz a lelkembe, Uram, mert én
nem latok abban semmit, ami érték, ami szép lenne. Hanyszor, de hanyszor, amikor kedvetlen
vagyok, amikor a dolgaim, a koériilményeim olyan kesertiek, azt érzem, hogy nem vagyok
mélto az életre. Uram, ér az én életem még valamit?

Isten kezére hajtom a fejem, €s ebben a fohaszban: ,,Uram, figyelj segitségemre” nemcsak
harom-négy sz6t mondok ki, hanem szivem minden érzését. Talan nyomorasagban, banatban,
vagyodasban vagy oromben, talan Istenre ratalalva, de legyen mindig a szivem szava ez a
fohasz, mert az én lelkem gyenge, nem taldl orvost, nem tudja magéat meggyogyitani.

Elimadkozom a vesperae-t. A fold méasik felén talan éppen a matutinumot, a laudest, a
tertiat vagy a sextat mondjak... Valahol mindig zeng ez a sz6: Deus... Istenem... Keresem,
hogy mit jelent, igyekszem megérteni és kimondom ¢én is: Figyelj ram, Uram, segits.
Szeretnék mindig Veled maradni. Most, most segits. ..
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Krisztus: Uram, Kiralyom

Dixit Dominus Domino meo
(Azt mondta az Ur az én Uramnak)

Elsé megfontoldsunkban keresztény mivoltunk gazdagsagat néztiik, és talan feltdmadt
lelkiinkben az 6rom: milyen jo, hogy keresztény vagyok. Talan meg is koszontiik az
Uristennek.

Masodik elmélkedésiinkben megszoélalt lelkiink konydrgése: Isten, figyelj segitségemre. ..
Es most megindul a zsoltarok arja. Valahol az Egyhaz szivében felhangzik az elsé
zsoltarvers, felel ra a masodik, a tizedik, a szazadik... orszagok, vilagtdjak éneklik a
zsoltarokat.

A vesperas azzal a 110. zsoltarral kezdddik, amelyrol Szent Agoston — amikor
magyarazni kezdi — azt mondja: szoban kevés, de gondolatban stlyos. Majd a maga Oszinte
lelkével hozzafiizi: , Barcsak adna az Uristen nekem segitséget, hogy tudjam magyarazni.” A
zsoltar csodalatosan szép isteni sugallat, Isten eldrevetitett nagy gondolata: Dixit Dominus
Domino meo... Azt mondta az Ur az én Uramnak... Gondoljuk 4t most a zsoltar elsé részét:

Azt mondta az Ur az én Uramnak:

,, Ulj jobbomra, és minden ellenségedet

labad elé teszem zsamolyul!”

Az Ur kinytijtia hatalmas jogarod Sionbol:

uralkodj ellenségeid kozepette!

Sziiletésed ota tiéd a kiralyi méltosag a szent hegyen,
anyad mehétol kezdve, ifjusagod hajnala ota.

Szent Agoston e sorokat igy magyaréazza: ,,Sz6lt az Ur az én Uramhoz... Itt csak
Krisztusrol lehet sz6. Ha az Evangéliumban hiszek, masrol nem lehet sz6. Az Ur megkérdezi
a farizeusokat: kinek a fia a Messias? — azok felelnek: Davidé. Erre mondja nekik: Miképpen
hivhatja tehat Ot David Uranak, mikor igy sz6lott: azt mondta az Ur az én Uramnak, iilj az én
jobbomra, mig ellenségeidet labaid zsamolyava teszem. Ha tehat 6t David uranak vallja,
hogyan lehet annak fia? — és senki sem tudott neki egy szot sem felelni.”

Erre a farizeusok elhallgattak, mi azonban nem némulunk el, most kezd a lelkiink
megszolalni. Krisztusrol van sz6. Nézziink ra Arra, Akinek zeng minden zsolozsma. Ha
Krisztusra nézilink, meg kell latnunk, hogy mellette minden dics6ség, minden kiralyi korona
fako... Mert minden, ami a f6ldon van, csak annyiban értékes, amennyiben Krisztushoz
vezet.

Elétte mindenki meghddol. Prohaszka szerint €letiink sok jellege kozott kettd a
legfontosabb. Az egyik: az ember fiiggdsége a Végtelentdl; a masik: a foltétlen bizalom,
amellyel a Végtelen el6tt allunk. — A fiiggdség az Ur el6tt hodol, a bizalom a Megvalté felé
fordul. Dominus et Salvator... Ur és Megvalt. Kezdi érezni a lelkem, hogy Krisztus az Ur,
az elképzelhetetlen, 6rok szellemi valosag, Aki Isten és mégis itt van kozottlink.

Kicsoda hat az az Ur, Aki ott all a szazadok elején és most is itt van, hogy lelkiinket
megremegtesse? Valaki, Akinél nincs nagyobb, Aki el6tt hodol a viradg, az erdd, a patak, a
tenger, a csillagos ég... minden. Csak tapogatéznak szavaink, fogalmaink bizonytalanok,
sutak, de a sziviink iranytiiként mutat r4 a legnagyobb Valésagra: Krisztusra, az Urra, az
Istenre, Akié¢ minden imadsag, ami a f6ldon elhangzik. Es ha az ¢16 vildg nem akar Neki
hodolni, akkor hodol Neki elmulésaval; Babilon, Egyiptom, Athén, Roma ugy tiint el, mint
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valami porszem. A 16t az elmulassal hodol a diadalmas Létnek: az Urnak. Ki tud igy
uralkodni évszazadok, évezredek folott, ahogy Krisztus?

Az imadkozo 1¢lek rapillant a folséges Kiraly alakjara, és szeretne csendben maradni,
hogy megértse — akar csak egyetlen egyszer is —, kicsoda Krisztus... hogy megértse azt a
nagyséagot, ami gy emelkedik f61¢, ahogy a csillagos ég mindent atfog, atélel. O maga ezt
igy mondja: ,,En vagyok a vilag vilagossaga”. (Jn 8,12)

Az ember lehet vildgossag négy-6t embertarsa szdmara. De ki merné azt mondani, hogy
egy varos szamara 6 a vilagité faklya? Ki merné azt allitani, hogy egy orszagnak vilagit? —
Krisztus évezredek 6ta minden szivben tiizet tud gytjtani, valoban O a vildg viligossaga!

,.En vagyok a feltamadas és az élet.” (Jn 11,25) — Hanyszor érezziik, hogy hianyzik
beldliink az élet, az erdt ado tliz. Menjiink hat Hozz4!

Megszolal a lelkem. .. Krisztushoz beszél... O nekem Uram, Teremtém, de egyben
Megvaltém, O az én Istenem!

A teremtésben hatalmas, a vilag kormanyzasaban folséges, emberségében irgalmas.
Mennyi csodas titok van ebben! Mennyi josag! Krisztus, Aki el6tt hodol a vilag, az enyém...
Csak at kell 6lelnem.

Wagner mondta egyszer: ,,A tudat, hogy volt egyszer a f61don Megvalté, minden ember
legnagyobb kincse.” Ez a Megvaltd egyben kiraly, Aki el6tt hodol minden, €s mégis
Megvaltd, nekem is szabadulédst hoz6 Isten.

,Kerestem az Urat, hogy megerdsddjem. Nem talaltam, mig oda nem alltam Krisztus
mellé, és at nem Sleltem Ot, az ember Krisztus Jézust, Aki mindenekfo16tt magassagos Isten,
Ot, Aki kialtja és mondja nekem is: En vagyok az ut, az igazsag és az élet.” (Szent Agoston)

Dixit Dominus Domino meo... Azt mondta az Ur az én Uramnak... Krisztus, ki vagy Te,
Akinek annyi minden rejlik a szivében? Aki eldtt minden kinyilik? Ki vagy, Uram?

Egy missziondrius atya mesélte: Egyszer elhivtak egy oreg, haldokl6 poganyhoz. Beszélt
neki Krisztusrol, elmondta, hogy értiink a foldre jott, szenvedett, kereszthalalt halt. Az 6reg
csak nézett, nézett szotlanul maga elé. Az atya azt hitte, hogy mindjart meghal, de az 6reg
erére kapva azt kérdezte: Mondd csak, ki az az Ur Jézus? Ez a neve? — Igen, ez a neve —
hangzott a valasz. — Erre az dreg azt mondta: O, Jézus, Te josagos, milyen kar, hogy csak
most tudtam meg, hogy ezt tetted értem. Milyen kar! Ha tudtam volna el6bb, hogy szerettelek
volna.

Ha igazan felfognank mi, keresztények, hogy ezt tette Krisztus értiink, a mi lelkiink is
mennyire szeretné Ot! — Mi sem tudjuk, mint ahogy Bécsben sem tudta egy kisgyermek, ki
az, aki a kereszten fiigg. Amikor meghallotta az iskolaban, hogy az az Ur Jézus, otthon ezt
mondta az édesanyjanak: Isten meghalt értiink, és mi nem is tudjuk!

Vajon mi tudjuk? Megértjiik, mit jelent, hogy a végtelen Isten, a Teremtd eljott, hogy a
kezébe vegyen minket? Erezziik, mit jelent a zsoltar szava: Azt mondta az Ur az én
Uramnak...?

De menjiink tovabb egy 1épéssel. Talan remegve mondom ki Krisztus nevét, ha
nagysagarol elmélkedem. Pedig magamnak is Krisztussa, krisztusiva kell valnom. Ez a
latomas a zsoltarban rolam is, nekem is sz6l. Nekem is mondja, hogy én valahogy tr vagyok.
Ugy is, hogy a lelkemben é16 kegyelem segitségével tudok naggyé valni, életet gazdagga
tenni, legyézni... Az egész zsoltar nekem is szol. En is ur vagyok, Krisztus él bennem, beszél
rolam is, bennem is... Sede a dextris meis... Ulj jobbomra...

Egy-egy Krisztust magara 6ltd ember tobbet ér, tobbet tesz, mint mas milliok. Egy Szent
Pal... egy Dante... egy olyan 1élek, akiben Krisztus vilagossaga megnyilatkozik, tud
vilagokat alakitani. Gondoljunk Szent Benedekre: 1500 évvel ezel6tt megirt egy kis konyvet,
¢s ma is tizezrek kovetik Regulajat. Ezer és ezer szent sorakozik mogéje, millié és millio
azok szama, akik tanitasat probaltdk megvalositani életiikben. Mindez egy ember miive, mert
nemcsak ember, Krisztus €It benne. — Szent Berndt egyszeri szerzetes, aki elétt meghajol a
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csészar, a papa, aki eldtt nincs a f6ldon mas hatalom, csak az Isten, €s odaall a papa elé és
megmondja neki: ezt rosszul tetted. Odadll a toémegek elé és szidja dket, odaall a plispokok
elé és fejiikre olvassa hidnyossagaikat. Ez az ember valoban ,,Krisztus” volt, szavaval
Krisztus szolt. — Assisi Szent Ferenc sem ismer mas hatalmat, csak Krisztust. Nem akar
semmit a vilagbol, és szdzadokat alakit at. — Loyolai Szent Igndac: egyetlen ember — éppoly
faradt, almos, mint mi — és mégis tud elinditani seregeket, Isten orszaganak hodité seregeit.

Sede a dextris meis... Az isteni latomas rélunk is szol, a zsoltar rolam is beszél, ha
megértem a szivemet keresé Istent. — Krisztus Ur, Megvalto, és tarsava tesz, ha elfogadom.

Most magunkra néziink. Elsésorban Ové a sz6, de gondoljunk magunkra, gondoljunk az
emberre. A mennyei Atya Krisztust latja, amikor rank tekint.

A megalazott ember mindig magasra torekszik. Keressiik a megtiszteld helyeket, nem
szeretjiik az utolsé helyeket. Es ime, most nekem mondja az Ur: Ulj jobbomra... Isten
jobbjan iilni azt is jelenti, hogy atolelhetem... hogy Benne ¢élek, Benne rejtézom... Isten az
enyém. ,,Amig Isten kezében piheniink, semmi sem tud Tdle elszakitani, mert Isten keze
erds.” (Aranyszaju Szent Janos) — Ha a jobbjan iilok, van-e okom félni?

Csak egyszer higgyiik el, hogy Isten hiv, €s akkor boldogok lesziink, mert megérezziik,
hogy az emberélet Isten kezében pihen. Es a zsoltar tovabbi titkokat tar fel.

...uralkodj ellenségeid kozepette! — Sok ellenség vesz koriil, harc, gancsoskodas, €s
mindezek folott uralkodni kell. Uralkodni azt jelenti, hogy masoknak irdnyt adunk, hogy
masok meghajolnak eldttiink.

Krisztus uralkodik a vilag folstt. Elétte meghajol mindenki. Még az Ot gyiil616k folott is
uralkodik. ,,En kaptam minden hatalmat égen €s f6ldon.” (Mt 28,18) —,,...bizzatok, mert
legy6ztem a vildgot.” (Jn 16,33) ...Hozza futunk mindnyéjan, mert reményiink sehol masutt
nem talél alapot. Krisztus tanitvanya a gorog, bar O nem tanult filozofiat, tanitvanya a
brahmin is, bar egyszer(i halaszok hirdetik igazsagait, tanitvanya az a szines bort, akit
megvet a fehér ember, és az is, aki megveti a fehér embert. Benne Adam minden utdda tjra
testvér lehet.

Ez az igazi gy6zelem. Amikor nincs harc, nincs ellentét. Minden 1éleknek hinnie kellene,
hogy Krisztus ilyen hatalmas, és oriilnie kellene a gy6zelem miatt, amit minden ember
onmagaval harcol meg.

Mikor tud az ember gy6zni? — Krisztust igy giinyolja a hitetlen ember: ,,Ha Isten fia vagy,
szallj le a keresztrol!” — Szent Bernat viszont azt mondja: ,,Jaj, csak ezt ne tedd, ez a Te
koronad, tronusod!” Majd hozzank fordul: ,,Ti se szélljatok le a keresztrdl, semmi se vegyen
ra, hogy leszalljatok, mert akkor minden gy6zelmet elveszitetek!” — Ne akarjunk mindenaron
kimenekiilni az idegességbdl, a faradtsagbol, ami rank nehezedik... maradjunk a kereszten.
Akkor valéban tudunk gy6zni. — Mindennapi munkankban, abban a harcban, abban a gyakori
elbukasban, ami az osztalyrésziink... Uram, Rad nézek és hiszem — mert mondod —, hogy
Veled tudok gy6zni!

Miért van olyan sok letort, keserii ember a vilagon? Azért, mert menekiiliink a keresztrdl,
a kereszttdl. Ha elhagyjuk helyiinket (,,a csatateret”), hogyan tudnank akkor gy6zni? Ha
mindig mashova akarunk menni, mint ahova az Ur allitott, hogyan gy6zhetnénk akkor?!

Ertsiik meg a szot! Talan nem is hallok ma még mast a zsoltarbol, csak ezeket a
gondolatokat. Nem baj! Az igazi gy6zelem még nincs itt. Nagy dolog legy6zni az ellenséget,
de sokkal nagyobb odaallni az ellenség elé, kezet nyujtani, megolelni. Gydzelem lesz ez is. —
Szeressiik azt, aki sokszor idegességiink oka, életiink keresztje. Szeressiik, és gydziink. Ez az
igazi gy6zelem.

A zsolozsma biztonsdgosan szarnyal az Isten tronusédhoz; lelkem belekapaszkodik.
Erezziik meg, hogy emelni akar. Ne engedjiik el, szarnyaljunk vele, hogy magasra tudjunk
szallni.
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Krisztus: lelkem papja

Tu es sacerdos in aeternum
(Te pap vagy mindorékke)

A 110. zsoltar utjat kdvetd megfontolasaink a keresztény 1éleknek egyre ijabb és ujabb
vonasait tarjak fel, és most, amikor a zsoltarban elénk all Krisztus, a sziviinkben megszolal
egy hang, hogy elinduljunk Feléje.

Az Ur megeskiidott és nem bdnja meg:
Te pap vagy mindorokké
Melkizedek rendje szerint.

Izrael kiralyai nem voltak papok. A Messias az is lesz, nem ugy, mint Aron nemzetsége,
amelynek fiai csak papok voltak, hanem ugy, mint Melkizedek, tigy lesz pap, hogy mellette
kirdly is lesz. Pap és kiraly.

Mit is jelent ez? Nézem a gondolatot és lassan kinyilik a lelkem. Olyan vilagossag tolt el,
amit6l eldmulok: 1atni kezdem, hogy mit jelent Krisztus papsaga a lelkem szdmara. Valaki azt
mondta egyszer: ,,A vallas kell, de papra nincs sziikség.” Olyan ez, mintha azt mondanank,
hogy a nap sziikséges, de a napsugar nem. — Schiitz Antal irja: ,,20 éves koraban az ember
racionalista, bizik az elme ¢s a dialektika mindenhatosagaban, azt hiszi, az eszével mindent
meg tud oldani, és akkor — ha a szive, lelke j6 — imponal neki Krisztus, a Tanito. 30 éves
koraban, amikor az ember belép a teljesedd vagyak vilagédba, érzi, hogy egyszer majd be kell
fejezni az ¢életet, és akkor meglatja Krisztust, a Kiralyt. Amikor — ugy 40 év koriil — az ember
az ¢élete felénél tart, élettapasztalata felébreszti benne a blintudatot, és keresi, ahitja Krisztust,
a Papot.”

Tu es sacerdos... Te pap vagy... Krisztus pap. Sok rosszindulatu, frivol gunyolddas
ellenére is az ember valahogy ugy érzi, hogy a papsag felsébbrendii hivatas, az emberi
méltosag kiviragzasa. — Gondoljunk csak az 6szovetség papjaira, akik évenként egyszer, az
engesztelés napjan aranyfiistolovel bementek a szent satorba; a druidakra, akik a téli
napforduld idején aranysarloval 6sszegylijtotték a fagyongyot; a taltosokra, akik a
hajnalpirban fehér lovat dldoztak; gondoljunk egy romén bazilika 4ldozatot bemutat6 papjara,
aki koriil ott térdeltek a hivek, vagy egy égbe nyulo gotikus katedralis misézd papjara. Ott is,
itt is — a nem keresztény ¢és a keresztény vilagban — hiszi az ember, hogy cselekedetei és
szavai valamit lehoznak kozénk. Isten és ember kdzott kozvetit a pap. Folfelé tovabbitja, amit
rabiznak az emberek: a kicsiny jot, a sok panaszt, vagyodast, kérést, istenkeresést. Nem jon
vissza iiresen az Isten felé nytjtott papi kéz: hoz daldast, lehozza az eget az embernek, hogy
tudjon a f61don lakni, mert kell az embernek az égbolt, kell a nap, kellenek a csillagok.

De miért kell kozvetité? Miért nem vihetem én az imadsagomat az Isten el¢, miért nem
fogadhatom kdézvetleniil, amit Isten adni akar? Azért, mert Isten elé linnepld ruhdban kell
allnunk: a gondolatok linnepld tisztasagdban, a 1¢lek magasztossdgaban, ami nincs meg a mi
hétkdznapjainkban. Masrészt pedig: Istennek joga, hogy valakit kivalasszon szolgélatara, és
az 6 kezébe tegye le kincseit.

Tu es sacerdos... Krisztusra nézve ez egészen kiilonlegesen igaz. Krisztus Kozvetito és
Udvézit6. Benne két vilag taldlkozik: az ember vilaga, amelyik szeretne eljutni Istenhez és az
Isten vilaga, amelyik aldast hoz. Krisztus az Istentdl kivalasztott Kozvetitd. Benne dramlik a
foldre minden, ami érték, minden kegyelem és minden, ami benniink megmozdul, Altala jut
Istenhez. O panaszolja el banatainkat, O sirja el konnyeinket, O tovabbitja konyorgéseinket
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és O 4ll Isten elé akkor is, amikor raszolgalunk Isten haragjara, biintetésére. Orajta keresztiil,
az O érdemei révén juthatunk el Istenhez.

Krisztus a Pap, aki dldozatot mutat be. A modern ember itt megtorpan és azt mondja: az
aldozat régi korokbol, letlint évezredekbdl szarmazo elavult, maradi dolog; szamunkra a
foldi, anyagi aldozat idegen; a szellem embere nem érti meg az aldozat gondolatat.

Az elsd jo és rossz ember (Kain és Abel) aldozatbemutatas soran keriil egymassal
szembe. A vizdz0n utan aldozatot mutat be No¢, majd ezt teszi Mdzes is. Az ember mindig
keresi, hogy aldozata mélto legyen ahhoz, akinek szanja. Es a torténelem folyaman ezt az
ember sokféleképpen értelmezte. Gondoljunk Afrika és Amerika vad emberaldozataira.
Egyiptomi, gorog és romai foldon egyre ijabb €s hajmeresztobb szertartdsok és misztériumok
szlilettek. Az ember sokszor ugy érzi, hogy nem elég, amit Istennek adni tud, ezért bemutat
ezer, tizezer aldozatot, de még mindig hidnyérzete van, nem érzi értékesnek adomanyat. Adni
kell tehat valamit a sajatjabol! Elvesz magatol valamit, amit szépnek, értékesnek tart, és
odaadja Istennek. Ezért lehetett az 6szovetségi oltar csak olyan kdbol, amit nem érintett fém,
amit csak tortek a sziklabol, ezért kellett az dldozati baranynak egészen hibatlannak lennie,
ezért kereste az ember mindig a legszebbet, amikor Istennek akart valamit adni.

Miért teszi az ember mindezt? Talan olyan fontos Istennek az ember adoméanya? O, nem!
Az 6szdvetségben meg is mondja az Ur: nem kell nekem az aldozatod. Az a barany az
enyém, minden az enyém a f6ldon, ami csak 1étezik. Nem az kell, nem az 4ldozat kell, hanem
a szived! Es itt van az aldozat értelme: a lelkiilet, amely Istennek aldozati ajandékot ad, az
sziikséges, és azt adjuk, mert érezziik, hogy O az egyetlen igazi 1étez3, és minden az 6vé. Mi
emberek is mind az 6véi vagyunk. Itt van az dldozat gyokere, €s itt van, miért kellett
Krisztusnak eljonnie, miért pap Krisztus.

Tu es sacerdos... Amikor Isten elé allunk, egyre csak kapjuk az ajdndékokat. Nem
tehetjiik, hogy csak elfogadjunk. Viszonoznunk is kellene, de aldozatunkban csak hideg,
szegényes sziviinket tudjuk az Istenhez vinni. Es itt 1ép az életiinkbe Krisztus. O olyan
aldozatot mutat be, amelyben mi is részt vehetiink, amelyben Istenhez egészen kozel
juthatunk. Ez a csodas 4ldozat a szentmise. Ebben mondjuk ki vagyunkat, hogy egészen az
Istenéi lehessiink. Ezt csak Krisztus dldozataval lehet méltoképpen kimondani. Krisztus
aldozataban minden benne van: hddolatunk, imadasunk, szenvedésiink, halaadasunk.

Krisztus a pap, aki imadkozik. Sokszor olvassuk a Szentirasban, hogy Krisztus
imadkozik, és a hittudosok fejtegetik, hogy miért kellett Neki imadkoznia. Mi ne ezt
keressiik, hanem jol jegyezziik meg, hogy Krisztus egyéniségének kulcsa az imadsag.
Megszamlalhatatlan o6rak, hosszu éjszakak csendjében térdelt Krisztus az Atya el6tt és
imadkozott. A lelke ugy nyilik ki, mint valami 6ridsi szarny, és mint valami messzi utra
indulé madar, mindent magaval akar vinni: az emberi torténelem multjat, az emberélet jelenét
és jovojét. Evezredek 6rome és banata szall Isten elé imadsagaban. Krisztus ezeken az
¢jszakakon bekopog minden hazba, elmegy minden satorba, palotaba és felhdkarcoloba,
odamegy minden l¢élekhez. Filozofiai iskolakbol, Ozirisz és Mithras templomaibol,
barlanglakéasokbél és kunyh6kbol — mindent magéaval visz. Osszegyfijti mindazt a jot, ami az
emberlélekben rejtdzik, és hordozza gonoszsagainkat, a vilag minden biinét, mint megannyi
landzsat a szivében. Igy imadkozik Krisztus.

Imédségat ki merné leirni, ki tudna errdl besz¢lni?! Mit is tehetnénk mast, mint hogy
elhallgatunk és figyeliink Krisztusra. Csendben, csodalatos 6sszeszedettségben imadkozik.
Meg kell latnunk, hogy ez az imadsag nemcsak Isten felé nyit utat, hanem az ¢életbe is, és
megint raébrediink alapgondolatunkra: az emberélet Isten kezében pihen.

Az emberéletrdl mondta egy angol nemes, amikor Canterburyi Szent Agoston egyik
munkatarsa hirdette a kirdlynak az Evangéliumot: En Gigy gondolom, hogy az emberélet
olyan, mint amikor téli éjjeleken a kinyild ajton at beroppen egy madar. Csak egy pillanatig
van bent, megfiirdik a fényben, dtsuhan a termen és elvész a semmiben.
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Igaz, az 6rokkévalosaghoz képest villanasnyi a mi 1étlink, de Isten kezében nyugvo
¢letlink nem vész el a semmiben!

Tu es sacerdos... 1gen, Krisztus, Te pap vagy ... kinyitom a lelkem Eldtted. J5jj, odaadom
ezt a hétkoznapi lelket, megpihenek a Te kezedben...
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Krisztus: a torténelem biraja

Judicabit in nationibus
(A poganyok kozott itélet tart)

A 110. zsoltar utolso része Krisztusrol, a Kiralyrol és az 6rok Birorol beszEl:

Jobbodon dll az Ur:

haragja napjan kiralyokat tipor le,
a poganyok kozott itéletet tart.

A halottak halomban fekiisznek,
szerte a foldon fejeket zuz szét.
Utkézben a patakbol iszik,

és ujra folemeli a fejet.

Hatalmas kép all el6ttiink: Krisztus, a Kiraly, az Ur; Krisztus, a Pap ... most ott 4ll, mint
az egyetlen, Akinek kezében itélet van. Hatalmas csata dul, szinte érzi az ember a zsoltar
szavanak diiborgésében — ha sokan mondjak, mintha seregek ziidulndnak le a hegyekrdl —,
mintha mindenki Gssze akarna fogni valaki ellen, és ez a valaki Krisztus. O pedig
diadalmasan harcol, mert az Isten oltalmazza.

Egy ember kapott most kezébe minden foldi és égi hatalmat: ,,En kaptam minden
hatalmat égen ¢s f6ldon”. (Mt 28,18)

Szent Agoston azt mondja: ,,Valamikor rejtve jott kozénk Krisztus, hogy megitéljék 6t, de
most nem elrejtve jon, hanem nyilvanosan, hogy itéljen.” — Ez a gondolat érvényes a 110.
zsoltarra.

Szent Ciprian igy mondja: ,,Amikor keresztre feszitették, hallgatott, de amikor majd itél,
beszélni fog.”

Harcol6 vilag €s diadalmas Krisztus. Ez a kép all el6ttiink, és amint a zsoltarban olvastuk,
itéletet tart a poganyok kozott. Mindenki folott Kirdly: megkereszteltek és poganyok, jok és
rosszak, gazdagok és szegények, tidvoziiltek és karhozottak — mind az O alattvaldi. A miivelt
ember éppugy, mint a primitiv hddolattal térdel le Elotte.

Krisztus odaall az emberek elé, és sokan elfordulnak a tekintete eldl. Talan mint Goethe,
amikor Diirer hires Krisztus-képét kapta ajandékba, és eltette azt mondvan: Nem tudom nézni
ezt az arcot! — Igy tesz az ember is. Elfordul, de Krisztus nem engedi, mert a Krisztus-arc
olyan, mint a limpiasi fesziilet: akarhova allunk, mindig a szemiinkbe néz. Mennyivel inkabb
ilyen az ¢é16 Krisztus! Es az itéletet tartd Krisztus olyan mélyen tud a szemiinkbe nézni!
Odaall a gonosztevd elé, és annak minden biztonsaga elvész. Odaall azok elé, akik Ot
nyeglén semmibe akartdk venni, rajuk néz, és elillan minden magabiztossaguk. Odaall a
tomeggyilkosok elé, és azok megsemmisiilnek... Mindenki szamara van egy szava... csak
egy sz0... akar kiraly, akar pilispok vagy papa all Elétte, mert Krisztus el6tt egyforma
mindenki, Elétte csak 1élek van. Es lehetett annak a kirdlynak milliés hadserege, ha Krisztus
el6tt all, védtelen. O itél és az itéletben az, hogy valaki erds és hatalmas, gazdag vagy
szegény, szEép vagy rut, tudos vagy tudatlan, nem jatszik szerepet. Csak egy a fontos: hogy jo-
e vagy sem.

Krisztus sokszor allt mar igy az emberek elétt, és ott 4ll ma is. {télete nyoman orszagok
tiintek és tiinnek el nyomtalanul. Hatalmanak nincs hatara. Am a liibecki domon van egy
figyelemremélto felirat:
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Mesternek neveztek, kérdezzetek hat!

Feénynek neveztek, nézzetek hat ram!

Utnak neveztek, jarjatok hét rajtam!

Eletnek neveztek, keressetek hat!

Szépnek mondotok, szeressetek hat!

Gazdagnak mondotok, kérjetek hat!

Oréknek mondotok, bizzatok hat bennem!
Irgalmasnak mondotok, reméljetek hat bennem!
Igazsagosnak mondotok, ne féljetek hat!

...a poganyok kozott itéletet tart. A vildg, amelyet Krisztus megitél, tele van hires
emberekkel, akiket a torténelem nagynak nevez. Mi lesz veliik, ha Krisztus el¢ 1épnek? Ha a
nagy vilaghédité vagy a langész Krisztus elé 4ll, homalyossa valik benne minden. — Es a
legborzasztobb az itéletben az, hogy végleges, visszavonhatatlan. Aki Krisztus baljan all,
meghalt drokre.

Az ember tehet ugy, mintha nem lenne it€l6 Krisztus, de amikor talalkozik Vele,
osszetorik. Es egyszer minden ember talalkozik Vele! Az 6rok Biré mindenkit megitél, és
szava végleges, itéletén nem lehet valtoztatni!

...a poganyok kozott itéletet tart. Nézziik még egy kicsit a zsoltar latomasat. Krisztus
harcol... végigpusztitja a vilagot, alig marad ¢16. Hanyszor soport mar igy végig a vilagon
millié és millié embert elpusztitval Rombol, és az ember remegve néz Ra. Olyan j6 volna
most Nala meghuzodnom, de Krisztus itél6 Bird is, és amikor végigsopor a vilagon, itéletet
tart.

Keze nyoman fakad élet is: a 1élek mélyén titkos csodak tamadnak, viragok nyilnak, de
érintésére elpusztulhat az élet, elfagyhat minden, mert Krisztus Bir¢ is. Egyik szava életet
tamaszt, a masik megfoszt attol. Ez az igazsag, ne féljiink a szavaktol.

Krisztus nagy, szent Bir6 és a pogdnyok kozétt itéletet tart. Holttesteken jar. Probaljunk
belenézni az Uristen nagy terveibe. Miért van harc, haboru, miért kellett Szent Istvannak,
Szent Laszlonak harcolni? Azért, mert nem a hdboru a legrosszabb. Mi attol féliink
leginkabb, pedig a legrosszabb nem a habort, a legrosszabb a biin! A mi boldog
békevilagunkban ezrek és milliok haltak meg. Nem tgy, hogy lecsukodott a szemiik, hanem
ugy, hogy tobbet nem tudtak Istenre nézni, mert ez a ,,keresztény” vilag dsszetorte benniik
Isten képét. Es Isten biintet. ..

Sokszor kérdezziik: hogyan nézheti Isten a vilag tengernyi kinjat?! Hogyan tirheti, hogy
artatlanok szenvedjenek?! Hogyan nézheti ezt a sok pusztulast?! — Ne kérdezziik ezt soha,
mert egyszer az Uristen kérdezi meg téliink: hogyan nézhetjiik, hogy artatlan lelkek
pusztuljanak el milliészamra?! Nem a szemiik, a lelkiik csukodik be. Es Krisztus itéletet tart a
népek kozott... Ha ember lenne, akkor csak remeghetnénk, de mivel Isten, Eléje allhatunk
mélységes buntudattal.

Legylink dszinték és valljuk be, hogy megérdemeltiink sokat. Ha nem mondjuk ezt ki,
akkor azt mondjuk, hogy Isten igazsagtalan. Mondjuk ink4bb azt, hogy megérdemeljiik a
biintetést, és tegylik hozza, hogy konyoriiljon rajtunk, irgalmazzon nekiink.

...a poganyok kozott itéletet tart. Nemcsak a nagy népek kozott, az én lelkem kicsiny
népei kozott is... Lelkem is egy kis orszag. Krisztus oda is belép, az én vilagomba is betekint
és itél. Megnézi lelkem varosat... Odamegy a kicsiny hazhoz, amirdl én Gigy hittem, az alazat
haza. Megérinti, és porra valik, mert papirbdl késziilt, nem volt bennem igazi alazat... Odalép
egy sz¢&p gyiimdlcsfdhoz, amit én ugy neveztem: apostoli tevékenység. Megérinti a fat, és
rothadtan hullanak le rdla a férges gyiimolesok: ime apostolkodasom! Odamegy lelkem
virdgaihoz: szeretetemhez... és amint rajuk néz, a viragok elhervadnak; megnézi lelkem
tisztasagat: 0, milyen élettelen az a virdg! Megnézi lelkem josagat... Istenem, ne nézziik
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tovabb! — Gondolatban mindenki jarja be a maga lelkének varosat, amit Krisztus egyszer
majd megitél...

Isten egyszer majd elkezd lapozni az én életem torténetében is. Talan csak egy cimlapot,
talan néhany boldog gyermekévet, azutan egyre tobb értelmetlen, elkent, sotét lapot talal,
végiil semmit. Nézziink kortil, olvassuk lelkiink torténetét, mert Krisztus itél mar... Ha azt
tenné, amit a torténelemben tesz, végem lenne. A torténelmet biinteti, de az emberlelket itt
sokszor nem, mert a léleknek még van ¢élete masutt. Krisztus érintése szamomra nem azt
jelenti, hogy 6sszezuz, hanem azt, hogy nevel. Az én lelkem népeit meleg szeretettel itéli
meg, ¢s csodas jovot igér, ha hajlok szavara.

De nemcsak biindk vannak bennem. Orszdgom népei gondolataim, érzéseim is. Mennyi
minden lakik bennem! Milli6 és millié gondolat, érzés, ami ott nylizsdg, mint egy nagyvaros
lazas tiilekedése. Mindegyik valamit mond. Mi lenne, ha most mind egyszerre hangosan
beszélne? Vajon egy kedves kis tarsasag lenne, amelyben sokfélét mondanak, de ez az
egyiittlét mégis 0romot, pihenést jelent, vagy talan zsibvasar, ziirzavar lenne? Vagy Istent
karoml6 orditozas? Ne mondjuk, hogy nem!

Elém all Krisztus ¢s itéletet tart az én gondolataim, érzéseim kozott is. Ha lassan minden
elnémul a lelkemben, akkor baj van. Sietnem kell, hogy valami hangot adjak... Talan nem
lesz igy, talan felsdéhajt bennem egy-egy fohdsz: Deus, in adiutorium meum intende...
felcsendiil egy dicséret vagy halaadas: Laudate... Benedicite... vagy felsir a lelkem mélyén
egy Confiteor... Talan jobban szeretem, mint gondolom, taldn ¢szinte blinbanat ¢l bennem,
¢s akkor feltor a lelkem mélyébdl: Atyam, fogadj vissza engem!

Krisztus itéletet tart a lelkek kozott... Nem olyan itéletet, amelyben elpusztul minden,
mert biintetni akar. Nem! Krisztus épiteni akar a lelkemben, nevel, ¢letet ad.

A nagy angol lild6zések idején az els6k kozott végeztek ki egy londoni karthauzi perjelt.
Kegyetleniil megkinoztak, végiil kivagtak a szivét. Ez az angol vértanu azt kérdezte: Uram,
mit fogsz Te az én szivemmel csinalni?

Uram, Jézus, mit fogsz Te az én szivemmel csindlni? Csendben magamba nézek, és talan
egy szot sem merek szolni. A pogany lélek most kétségbe esne. A keresztény I¢lek odaviszi
szivét az oltarhoz: Deus, in adiutorium meum intende... Uram, jojj segitségemre... Odaadom
a szivemet, Krisztusom, Rad merem bizni, mert hallottam szavadat: irgalmassagot akarok ¢és
nem itéletet. Irgalmassagodat kérem és nem itéletedet. Es Krisztus, Aki a torténelemben
olyan kemény tud lenni, hogy reszketve allunk eldtte, vajon hogy itéli meg a lelkemet? Talan
vadol, korhol, elfordul télem? — Egészen biztosan kezébe veszi a szivemet €s nagy szeretettel
folemeli.

Amikor az emberlélek a maga torténelmében Isten ellen harcol, 1azad, amikor gondolat-
és érzésvilagaban nem torédik Istennel, akkor Krisztus itél. De amikor egy 1¢lek toredelmes
szivvel all El¢je, akkor a torténelem Biraja, a vilag Birdja az én lelkem torténetét elfelejti, és
elkezd egy j torténelmet, ami azzal kezdddik, hogy atoleli a szivemet...
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Halat zeng a lelkem

Confitebor tibi, Domine
(Dicsoitem az Urat)

A 110. zsoltarban talan sokat meghallottunk abbdl, amit az Egyhdz mondani akar, csak
még egy gondolatot flizok hozza: a zsoltar ugy, ahogy imadkozzuk, az Isten szava. Valamikor
régen Szentirdst magyarazo tanarunk, aki gy szerette a Bibliat, hogy egy betlijéért meg
tudott volna halni, ezt mondta: ,, Testvérek, ne felejtsék el soha, hogy amikor zsoltart
olvasnak, Isten szavat halljak mindig kozvetleniil”. Ha ezt mi is elfogadjuk, akkor valoban
gazdagodunk.

A 110. zsoltarban Krisztus all el6ttiink. A zsoltarok végén a korus Gloria Patrit mond
(Dicsoség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek), és e szavak kimondasakor ott, ahol a
liturgia a legszebben virdgzik, mindenki mélyen meghajol. Ezutan eléneklik az antifonat
(keretverset), majd egy masik zsoltar kezdodik: Confitebor tibi, Domine, in toto corde
meo... Szivem mélyébél dicsoitem az Urat... Ez a 111. zsoltar egészen mas hangot, lelket
hoz ide. A 110. zsoltar nemcsak hittudomanyi szempontbdl volt nehéz, hanem egyébként is.
Krisztus a Kirdly, a Pap, a torténelem Biraja... olyan nagy, fonséges gondolat, hogy az ember
alig tudja atfogni.

Most belecsendiil lelkiinkbe az Alleluja, mint valami vasarnapi harangszé. Szent Agoston
éppen akkor magyarazta ezt a zsoltart, amikor a bdjti id6 utan el6szor mondtak husvétkor az
Allelujat. Végre eljott a nap, hogy Allelujat mondhattak, és felszolitotta a hiveket: ,,J6jjetek
ti, akik olyan szépen tudtok énekelni lelketekben, jojjetek az igaz Isten 6rok és el nem mulo
dicsdségének gyermekei, jojjetek és énekeljetek. Adjatok halat Neki mindenben, mert az,
hogy Allelujat mondhatunk, azt jelenti: Hala legyen Istennek!” Ezzel a konnytivé valt
1¢lekkel elmélkedjiik mi is végig a zsoltart, melynek egyik része halaadas, a masik pedig
elsorolja, hogy mi mindenért kell halat adnunk.

(Alleluja!)

Szivem mélyébol dicsoitem az Urat

a szentek tanacsaban és a nagy kozosségben!
Az Ur miivei nagyszertiek,
emlékezetesek mindazoknatk,

akik oriilnek rajtuk.

Tevékenysége fonseg és ero,

s igazsdagossaga orokkée tart.

Csoddit orokre emlékezetbe véste,

az Ur kegyes és irgalmas.

Etelt adott az 6t féléknek,
szovetsegérol mindvégig megemlékezik.

Szivem mélyébol dicsoitem az Urat... Ebben a nagy dicséretben és halaadasban elsé
gondolatunk az legyen, hogy csak a nagy lélek tud igazan halat adni.

Confitebor... Szent Agoston is magyarazza, hogy ez a sz6 nem mindig biinvallomas
értelemben fordul eld. Jelentheti azt is, hogy magasztalom az Istent... Confitebor ...
megvallom biineimet, viszem az orvoshoz lelkem sebeit... halat adok, mert meggyogyitotta
azokat.
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Azt mondjak, az ember nem tud halés lenni. Turgenyev irt errdl egy kedves koltoi
torténetet. Az égben iinnepre gylilnek 0ssze az erények. Jon a Szeretet, a Josag, az
Alazatossag, a Hiiség, az Aldozatkészség és boldogan borulnak egymas nyakaba. Olyan
régen nem talalkoztak. Amikor egymast koszontik, kideriil, hogy van két erény, amelyek még
soha nem lattak egymast: vadidegen egymasnak az Irgalmassag és a Hala. Nem is tudnak
egymasrol. Megtorténik, hogy valaki jot tesz, mert irgalmas szivili, vagy mert hélas szivii, de
hogy valaki halat kapjon, amikor irgalmassagot gyakorol, az nem esik meg soha. Eddig a
torténet. — Ha egészen igy nem is igaz, mégis megiiti az ember szivét, mert sok igazsag van
benne. Altalaban azért nem tudunk halasak lenni, mert kicsinyek vagyunk. A torpe 1élek
olyan, mint a zsugori. Osszegytijti, eldugdossa, amit kap, soha nem iilteti el a szivében, igy az
kiszarad, gyokértelenné valik, senki sem részesiilhet beldle. A nagylelkii ember mindjart
igyekszik beledsni lelke talajaba a kapott jot, hogy teremjen és tudjon beldle adakozni. — A
josag ¢és az irgalom olyan, mint az a fa, amelyik sok gylimdlesot érlel; gytimdlcsébdl
mindenkinek jut. Confitebor... Szivem mélyébdl dicsoitem az Urat...

Az Ur miivei nagyszeriiek... az Ur kegyes és irgalmas. Etelt adott az 6t féléknek...

Milyen csodalatos a kenyeret 0szt6 Isten! A nagy I¢lek megérti, hogy halas szivvel kell
fogadnia Isten ajandékait. Egyik legnagyobb gyengeségiink, hogy nem tudunk mélté6 moédon
elfogadni Istentdl. Ha el is fogadjuk, amivel megajandékoz, éppen csak megenged;jiik, hogy
letegye mellénk ajandékat, de a sziviinkbe helyezni nem tudjuk.

Pedig mennyi mindenért kellene halat adnunk! Csak egyszer jarjuk végig az Isten
kegyelmének utjat a lelkiinkben! Csak egyszer ébredjiink rd, mit kaptunk Istentdl, és
megértiink valamit Isten josagabol. Megértjiik, hogy miért kell 6rokké zengeni a
Confitebornak... — Nézziink az életiinkbe. .. keresett minket Krisztus... elénk allt O, akit nem
is kerestiink, Akire nem akarunk ratalalni. Elénk all csak azért, mert szeret, semmi masért.
Nem torédik azzal, hogy mi még akkor is, amikor simogatdsra nyujtja a kezét, ratitiink.
Meglatjuk-e, hogy akkor is szeret, €s ez a szeretet vezeti hozzank?! J6 lenne észrevenniink,
megérezniink ezt, és ha eddig soha nem nyilt hala a sziviinkben, most hdldnak kellene ott
fakadnia...

Hogyan adjunk halat? ... Az életiinkkel, ahogy Szent P4l tette.

., A zsidoktol 6t izben kaptam egy hijan negyvenet,

haromszor megbotoztak, egyszer megkoveztek.

Haromszor szenvedtem, hajotorést,

egy nap és egy éjjel a nyilt tengeren hanyodtam.

Sokszor voltam vandoruton.

Veszélyben forogtam folyovizeken, veszélyben rablok miatt,

veszelyben népem kérében, veszélyben a poganyok kozott,

veszélyben a varosokban, veszélyben a pusztasagban,

veszélyben a tengeren, veszélyben az daltestvérek kozt.

Faradtam és gyotréodtem, sokat virrasztottam,

¢heztem és szomjaztam, sot koplaltam,

fagyoskodtam és nem volt mit folvennem.’
(2Kor 11,24-27)

)

Ez a hala! Azt is mondhatnank, hogy Szent P4l meghalt Krisztusnak. Nem! Az a héla,
hogy él Krisztusnak. Valaszoljak hat én is az életemmel és nem massal! Tehat nem keresek
mast; amit a kezembe ad, azt viszem Neki. Nem akarok nagy lenni, nem akarok rendkiviili
tetteket véghezvinni, hanem tenni akarom azt a sziirke, kicsi hétkdznapi dolgot, ami a
feladatom. Ez lesz az én halam. Mert szeret engem, én is szeretni akarom Ot. A szeretet
cselekedet, nem mas, nem simogatéas. Ha valaki azt hiszi, hogy szereti Istent, de nem teljesiti
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parancsait, nyugodtan merem mondani, hogy nem szereti. Mert aki azt meri allitani, hogy
szereti az Istent, és akar csak egyetlen szavat is nem fogadja el komoly dologban, az
képmutato.

Ha megkérdezem Szent Palt, miért adta az életét Krisztusnak, azt mondja: mert szeretett
engem. — Es én élem a magam kicsiny életét az Isten kezében. Azért kelek olyan koran, azért
megyek szentmisére, azért dolgozom ugy, ahogy dolgozom, azért leszek jolelki, tiirelmes,
aldozatos lelkii, mert szeret engem Krisztus. Csak ez a magyarazat. Minden, amit teszek
istendicséret lesz.

A tiz megtisztitott lepras koziil csak egy tért vissza, hogy halat adjon. Jézus azt mondja:
,INem tizen voltak, akik megtisztultak? Hat a kilenc hol maradt?” (Lk 17,11-17) — Nem
tartozhatom ezek kozé, mert szeretem Krisztust. Menjek oda Hozza, mint a blinds asszony, és
konnyeimmel 6ntozzem labat, mert szeret engem...

Confitebor... Szivem mélyébdl dicsditem az Urat... mert életét adta, vérét ontotta értem,
¢és mindenben latom a hatalmas, diadalmas szeretetet, ami Krisztust erre inditotta. Ha nem
érzem, hogy nekem most valamit mondanom kell, ha nem érzem, hogy tud a szivem szeretni,
akkor boruljak le és kérjem, hogy Ontson a szivembe szeretetet. Sok mindenért lehetek halas,
de azt az egyet soha sem szabad felednem, hogy Isten Fia meghalt értem a keresztfan! Senki
sem tette volna ezt meg, sem baratom, sem rokonom. .. O, Aki ellen annyit lazadtam,
harcoltam, meghalt értem, biinds emberért. .. és mit teszek én Erte?

Eletiink lanyhasaganak egyik oka az, hogy nincs személyes Isten-élményiink, messze
vagyunk Téle. Sok 1¢élek kozonyds, bar szentségekhez jarul, mégis olyan tavol van
Krisztustol. Hogyan varhatnam, hogyha valami nem a sziviigyem, az irdnyitsa az ¢letemet?!

Ha csak egyszer is megérezném, hogy Krisztus értem halt meg, akkor a Confitebor zsoltar
eleven valosag, boldogsag lenne szamomra, akkor lendiiletes, pezsdiild lenne a lelki életem!

Keressiik, hogy ratalaljunk, amig megtehetjiik, nehogy kés6 legyen... Szent Agoston igy
zokog: ,,...Te bent voltal és én kint... késon szerettelek...”
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Isten a teremtett vilagban

Opera manuum eius
(Kezének miivei)

Szivem mélyébdl dicsoitem az Urat... igy imadkoztuk el6z6 elmélkedésiinkben, és talan
megszolalt lelkiinkben a héla, talan raébredtiink, hogy tartozunk Neki.

Cantelicei Szent Félixet Deo gratias testvérnek nevezte a kornyezete, mert mindenre, ami
tortént vele, amit kapott, azt felelte: Deo gratias (Istennek legyen héla). Nagyszerti dolog ez,
¢s jO lenne igazan megérteniink, mert olyan kevés ,,Deo gratias testvér” van a vilagon. Pedig
a sziviink mélyén szélni kellene a dicséretnek egész életiinkben. Olyan bolcs, olyan josagos,
olyan gondoskodo az Isten.

Népének megmutatta hatalmas miiveit,
neki adta a poganyok orokségét.
Kezének miive hiiség és igazsadg,
parancsai valtozatlanok,

ervényesek mindig és orokkeé;

eroben és igazsagossagban sziilettek.
Népének megvaltast kiildott,
szovetseget minden idokre kototte,
szent és magasztos a neve.

Az Ur félelme a bélcsesség kezdete,
okosak, akik kitartanak benne.
Dicsosége megmarad 6rokké.

Opera manuum eius... Kezének miivei... Isten miivei... Isten a teremtett vilagban. Egy
lathatatlan, hatalmas kézbdl gyongyszemek hullanak a mindenségbe. Hullanak a
gyongyszemek ¢€s csillagokka valnak, felragyognak és megfutjak palyajukat. Leejt egy
gyongyszemet és lesz beldle tengerszem; hullanak a gyongyszemek ¢€s ragyogo havasokka
valnak. Hullanak a gyongyszemek ¢€s lesz beldliik zsendiild tavasz, kristalyosan tiindoklo tél,
energiat hintd nyar, csobogo patak... Isten keze miivei... Viragszirmokat kiild a
mindenségbe, fak ndének, bokrok zoldiilnek, palantak bujnak eld, virdgok nyilnak. Mintha az
Uristen pihendhelyet akarna maganak teremteni, Gigy hinti tele a foldet minden széppel,
erdokkel, ligetekkel... Opera manuum eius... Madéartollat dob a vilagba... boldog csicsergés
hangzik, sok-sok kicsi madar énekel az Urnak. De szép is az Isten korusa!

Opera manuum eius... Kezének miivei... Végiil megérinti a sarat és embert alkot, lelket
lehel bel¢, hogy az ember elméjével bejarja a végtelennek tind vilagot €s szeretetével atolelje
Isten csodas ajandékat.

Mondhatjuk Szent Agostonnal: ,,Mit szeretek, mikor Téged szeretlek? Testi szépséget?
Mulo bajt? Ezt a baratsdgosan szemembe ragyogo fényt? Sokféle hangnak dsszesimulo, édes
zengzetét? Viragok, kenetek, fiiszerek illatat? Mannat? Mézet? Olelésre hivd tagokat? Nem.
Nem ezeket szeretem, mikor Istenemet szeretem. De mégis, valami fényt, hangot, illatot,
valami eledelt és valami 6lelést szeretek, mikor Istent szeretem, mert O a fény, hang, eledel
és Olelés az én belsd vilagomnak. Ott olyan fény ragyog ra lelkemre, amelyet semmi hely be
nem fogadhat. Van ott hang olyan, hogy 1d6 szdrnyan el nem szall, van illat, de azt szell6 el
nem ragadja, van iz, amelyet semmi falanksdg meg nem ront, van ragaszkodas, amelyet
megunas sz¢ét nem tép. Ez az amit szeretek, mikor Istenemet szeretem.
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De mi ez? Megkérdezem a foldet. Azt mondja: nem én vagyok. Megkérdeztem mindent,
ami a fold hatan van. Ugyanazt vallottak. Megkérdeztem a tengert és drvényeit s minden
eleven lakojat, s azt felelték: Nem mi vagyunk a te Istened. Foljebb keresd! Megkérdeztem a
rohano szeleket, s a 1ég birodalma minden lakojaval egyiitt azt mondta: Anaximenes téved:
nem vagyok Isten! Megkérdeztem az eget, a napot, a holdat, a csillagokat: Mi sem vagyunk
az Isten, akit keresel — felelték. Végiil bekialtottam az érzékeimet koriilvevé mindenségbe:
Beszéljetek, az én Istenemrdl. Nem ti vagytok, de mondjatok réla valamit! S felztigtak
hatalmas hangon: O a mi teremténk!”

Igen, O teremtett benniinket, és amikor az imadkozé 1élek kimondja: Opera manuum
eius... azt mondja, hogy O teremtett minket, és a keze miivei nemcsak vannak, hanem
beszélnek is. Ranézek a viragokra, szinte belesimulok minden szépségbe, hogy megérezzem a
nagyot, a szépet, a szentet, a jot: az Istent. Csodalom a tengert, az eget, felkapaszkodom a
hegyre, hogy megérintsem Ot... Mert messze van tdlem az Uristen, tehat kozel megyek
Hozza, és faban, viragban meg akarom fogni a kezét.

Valahogy ugy van, ahogy Newton mondja, amikor azt kérdezi téle egy baratja, hogy mi
bizonyitja Isten 1étét. Newton csak egy szot mond és a csillagos égre mutat: /me. — A
legrovidebben megfogalmazott istenbizonyiték. — Mert a természet minden szogletében
érezziik, hogy Valaki ott all a dolgok mogott. Es mi Neki énekeliink, Ot magasztaljuk.

Masik gondolatunk: Népének megvaltast kiildott... Halat adunk, mert kezének miivei
csodalatosak, mert szabadulast hozott, és ez a szabadulast hozo Isten még kozelebb all
hozzank. Ott csillog minden teremtett dologban, de mennyivel inkabb ragyog szdmomra
legnagyobb miive, a megvaltas! Szeretett engem és 6nmagat adta értem. A vakon botorkald
ember latni kezdett, a néma hangot, a tudatlan bolcsességet, a hideg szivii melegséget, a
blingds tisztasagot, szentséget kapott.

Sokszor leirtdk mar, hogy a modern ember megvaltot keres. Miért keresi, hiszen megvan
mar! Itt van az Isten, Aki szabadulast, megvaltast hozott minden embernek! Bar 1atnd meg a
rideg, k6zombds modern 1élek és ne menne el vakon a legnagyobb foldi érték mellett!

Az ember szOrnyi rabsagban sinyl6dott, de annyira hozzaszokott, szinte hozzandtt
bilincséhez, hogy nem is érezte.

A zsoltar nyitogatja a szemiinket... Confitebor... Dicsoitelek Uram, mert szeretsz, mert
Magadat adtad értem, mert megvaltottal. — A szabadulast hoz6 Isten nemcsak oltalmat,
biztonsagot nyujto hazat és hazat adott nekiink az Anyaszentegyhazban, de taplalékot,
kenyeret is adott: az Eukarisztiat. A zsoltar besz¢l Istenrdl, Aki ételt ad népének. Menjiink
oda az oltér asztaldhoz, de ne kozombdsen. Menjlink oda azzal, hogy €hes vagyok, és ne
hazodjunk félre, amikor Isten kenyeret akar nekiink adni.

Nemcsak a természetnek kell hirdetnie, hogy nagy az Isten, hanem a megvaltott 1¢leknek
is. Ha a fa, az erdd, a virag, a csillag tud valamit mondani Teremtdjének, az ember ne tudna?!
Ne tudné azt mondani: szeretlek Istenem?!

Van egy szép zsid6 legenda. Amikor az Ur megteremtette az eget, a foldet, a csillagokat,
megkérdezte az angyalokat, nincs-e a teremtésben valami kifogasolnival6? Es az egyik
angyal eldallt: Van egy nagy hiba! Ha az egész mii tokéletes volna, akkor 6rokké kellene
zengenie annak, hogy hala Neked, Isten, mert megalkottal! Dics6ség, dicséret Neked, mert
teremtettél. — Ravezet a legenda, hogy sziinteleniil zengnie kell az emberi szonak is. Az Ur
azért teremtett embert, hogy hang is legyen, amelyik ki tudja mondani Istennek a halaadas
szavat. Ez az értelme a liturgianak, a zsolozsmanak.

Opera manuum eius... Kezének miivei... Isten keze miive a csend is, azt is O alkotta.
Nézzem meg hat Ot a csendben is. — Az Isten szava nem beszéd, hanem csend. A beszéd
sz&tszor, a csend Osszefog, elrendez, és én mégis futok eldle. — Pascal gondolata: Azért futok,
mert félek talalkozni Istennel; mert sok minden nehéz, de mindennél nehezebb csendben
lenni és engedni, hogy Isten szava a lelkemig hatoljon.
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A beszéd nemcsak szétszor, hanem lerombol, a csend épit. Nem latunk egy igazan nagy
lelket sem, amelyik zajos lenne. — A beszéd nem tud meleg otthont adni. Ha visszagondolunk
csaladi fészkiinkre, azért is volt az szép, mert ott meghitt csend is lakott. Idegenben nem lehet
igazan csendben maradni, csak otthon; azt senki sem €rzi udvariatlansagnak, egyligytiségnek,
félszegségnek, zavartsagnak. — A csendes ember széppé valik. Nem szamit, milyen az alakja,
az arca, ha tud csendben lenni, szépség lopakodik arcara; a csend sz&ppé teszi.

Tanuljuk meg Isten csendjét, hogy meghalljuk szavat, mert O legtobbszor nagyon halkan
beszél.

Magasztallak Uram... Kezed miivei fonségesek.. Szavad folemel, és a csended, amivel
koriilolelsz, mindennél szebb. Engedd, hogy ez a csend a szivembe hatoljon!
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Istenben boldog az ember

In mandatis eius cupit nimis
(Akinek 6rome telik térvényében)

A 110. és a 111. zsoltar utdn, amelyekben Krisztusra néztlink, majd halat adtunk, most a
112. zsoltarban az emberre tekintiink.

Boldog ember, aki féli az Urat,
akinek orome telik torvényében.
Torzse hatalmas lesz a foldon,

dldas van az igazak nemzedéken.
Hazat boség és gazdagsag tolti el,
igazsaga megmarad orékre.

A joknak vilagit, mint fény a sotétben,
kegyes, igazsdagos és irgalmas.

Boldog az az ember, aki engedelmeskedik az Istennek, aki tevékeny, irgalmas szeretettel
szereti felebaratjat. Két foparancsa van Istennek: szeretet Iranta és szeretet a felebarat irant.
Mindegyikhez aldast, kegyelmet kapcsol.

Akinek orome telik torvényében...

In mandatis eius cupit nimis... azt oltalmazza. A zsoltar szavaival €élve, annak hatalmas
lesz csaladja, utodai aldottak, hazuk megtelik minden foldi joval, mert igazsagos az Ur és
boldogulast, idvosséget ad a neki szolgaloknak. Igy hangzik az 6szovetség igazsaga.
Igazsagos az Ur: aki mindenét Istennek adja, annak Isten is megad mindent. Eletében lesznek
sotét, felhds napok, de ebben a sotétségben mindig ragyogni fog valami fénysugar.

Az Ur térvényei boldogga teszik az embert.

Es most nézziink szét abban a vilagban, amit a szentiras-magyarazok az Ur Jézus
tavaszanak neveznek, amikor diadalmas frissességben munkalkodott, és egyre tobben
kovették. Szivek nyiltak ki Neki, csodak csodara halmozodtak... Ebben a csodakkal teli
tavaszban gy latszott, hogy hamarosan elérkezik az Isten orszaga, és az ember valéban
boldog lesz. — Krisztus tanitdsa, mely akkor hangzott el, nem az erkdlcsi elvek rendszerét
adja (nem etikat), hanem erkolcsi érzéket (ethoszt) oltogat az emberbe, életet, amelyet élni
kell.

Valahonnan feliilrdl 1) értékbecslés szallt a foldre: ,,Hallottatok, hogy a régiek ezt a
parancsot kaptak: Ne 6lj. Aki o, allitsak a torvényszék elé. En pedig azt mondom nektek:
Mar azt is allitsak a torvényszéek elé, aki haragot tart embertarsaval. Aki embertarsat
ostobanak nevezi, allitsak a nagytanacs elé. Aki azt mondja neki, hogy te bolond, mélto a
pokol tlizére. Ha tehat ajandékot akarsz az oltaron felajanlani, és ott eszedbe jut, hogy
embertarsadnak valami panasza van ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar elétt, s men;,
elébb békiilj ki embertarsaddal, aztan térj vissza és ajanld fel ajandékodat.” (Mt 5,21-24)

Ha figyelmesen olvassuk e sorokat, joggal ijjediink meg. Tulsagosan kemény szavakat
mond Krisztus, sok ez nekiink! Az 6szdvetség térvénye azt mondja: Ne 6lj. Krisztus sokkal
tobbet kovetel, a rosszat gyokerében fogja meg. Mert ha valaki 61, az karos cselekedet, de
vajon kisebb rossz-e a szeretetlenség, amely az ember szivében €17 Az, ami a gyilkossdgban
pusztit, benne van mar a haragos szoban, a haragos lelkiiletben. Krisztus azt mondja,
ugyanolyan rossz és mélto az itéletre, akiben ilyen harag uralkodik. A gyilkossag a haragos
ember szivébdl szarmazik, és nem a tett a dontd, hanem a lelkiilet, amelybdl a gyilkossag
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fakad. Ezért mondja, hogyha valami van a sziviinkben a felebarat ellen, ne alljunk Krisztus
elé, ne menjlink az oltarhoz, elébb tegylik konnytivé a sziviinket.

Milyen kemény is a felebarati szeretet parancsa, ha komolyan vessziik, de milyen ritkdn
érezziik, hogy komolyan kell venniink ezt a parancsot! Ereztiik-e valaha, hogy gyilkos vonas,
ami a sziviinkben feltimad, amikor haragosak vagyunk? Ereztiik-e, hogy pusztitunk, amikor
gyuloliink valakit, amikor 6romiink telik abban, hogy mast megbantunk? Ha nem is
gyilkolunk, a biintetés mégis megérdemelten lesz a részilink, mert nem szeretiink.

Krisztus igy folytatja: ,,Hallottatok a parancsot: Szemet szemért és fogat fogért. En pedig
azt mondom nektek, ne alljatok ellent a gonosznak. Aki megiiti a jobb arcodat, annak tartsd
oda a masikat is.” (Mt 5,38-39)

A régi torvény az igazsagossag volt: ha mas rossz hozzam, én is rossz leszek, ha jo, én is
jo leszek. Es a mai viladgban mi a gyakorlat? Mi talan jok vagyunk ahhoz, aki rossz hozzank?
Nem! Nem vagyunk jok, mert még a régi vilaghoz tartozunk. Milyen poganyok vagyunk
sokszor! Es csodalkozunk, hogy nem tudunk szentté valni! Itt — és ezer mas dologban — tele
van a lelkiink toréssel, olyan vonasokkal, amelyek nem engedik, hogy a kegyelem uralkodjék
benniink. Amig ehhez az igazsagossdghoz ragaszkodunk, igazsagtalanok vagyunk, mert a
szenvedély diktal nekiink. Megbantas, visszaiités... Ebben benne van az ember, aki bosszut
all, aki a mésik fol¢ helyezi magat, és igy jogtalansagot kovet el. Hogyan is kezd6édhetne
jogtalansaggal erkolcsi cselekedet?

Ne felejtsiik el, hogy bar az igazsagossag folséges, szE&p erény, mégis szolgasag, mert nem
én hatdrozom meg, mit cselekedjem, hanem valaki mas. A szeretd sziv tetteit az onzetlenség
hatdrozza meg; nem koti semmi, nem parancsolja neki senki, hanem benne, Isten
gondolatabol fakadnak.

,Csak akkor lesziink igazsagosak, ha tobbet adunk, mint amennyi jogos.” — mondja
Guardini. Nem azt jelenti ez, hogy anyagban, pénzben tobbet adunk, mint amennyit kaptunk,
hanem tobbet adunk erkdlcsi értékben: megbantasért josagot, sértésért szelidséget, szeretetet.
A joért ,,cserébe” mi még tobb jot tesziink, a sziviink egy darabkéjat kiildjiik azzal, amit
adunk. Er6 kell ehhez, s ez az erd a szeretet.

In mandatis eius... Milyen titkok vannak Isten torvényeiben! Ebben boldogga lehet valni.

Krisztus még mast is mond: ,,Hallottatok a parancsot: Szeresd felebaratodat, és gytlold
ellenségedet. En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket, és imadkozzatok
iildozoitekért.” (Mt 5,43-44)

Az 6szdvetségi ember viszonozhatta a rosszat rosszal. Most mar nem szabad! Es az el6z6
gondolatot folytatom... Ha egy masik ember szivének alacsonysaga alacsonnya tenné az én
szivemet is, rabba valnék. Ha nem lenne mas ember szivében szeretet, akkor én soha nem
szerethetnék. Ha csak az igazsagossag kotne engem, ha szeretetemet mas ember szeretete
szabnd meg, akkor a szeretetem mastdl fliggne, magaban halott lenne.

,.En pedig azt mondom nektek, szeressétek ellenségeiteket...” Ez a szeretet nemcsak egy
rész az emberben, hanem az egész ember. Ha valaki egy kicsit szeret engem, és én is egy
kicsit 6t, az nem szeretet. Az nem igazi szabadsag, amelyben az érzések megfelelnek
egymasnak. Ha nem szadmit, hogy szeret-e valaki engem, de én odaadom az egész szivemet és
szeretem hatartalanul, korlat nélkiil: ez az igazi szeretet. Nem fiigg mastol, onmagunk tiszta
kisugérzasa.

Isten nagylelkiinek teremtette az embert, aki tud alkotni, teremteni lelkébol, meleggé
tudnd varazsolni a foldet, aki nem kérdezi, szereti-e 6t a masik, hanem maga ad melegséget.
Am az embert a biin kislelkiivé tette. A mi szeretetiink nem igazi szeretet, mert mindig csak
darabkdkat adunk vissza. Ha valaki méricskéli a szeretetet, nyugodtan mondhatjuk, az mar
nem szeretet. Az igazi szeretetnek nincs mértéke.

Isten egész embert kér, kovetel télem is. Sokat, néha gy érezziik, lehetetlent kovetel. Az
embersziv 6nmagatol nem is képes ra. Ezt semmi foldi etika nem kovetelheti télem, csak
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Isten, aki nemcsak parancsokat, kegyelmet is ad. Parancsai teljesitéséhez hit, 6natadas és
kegyelmi teljesség kell.

In mandatis eius... Nagyok, sulyosak a gondolatok, de a lelkiink talan megért beldle
legalabb né¢hany foszlanyt, és megérezziik, hogy a szeretet felfoghatatlan titok, de Krisztus
parancsolja ezt a megérthetetlen titkot.

Olyan vilagos, hogyha tartozom valakinek ennyivel, ennyit kell visszaadnom. De az
egészen titokzatos, hogy mas rossz volt hozzam, és nekem mégis szeretnem kell... Egészen
érthetetlen, hogyha valaki engem megbantott, én menjek hozza — legalabbis a szivem mélyén,
a valdsagban nem lehet mindig —, és a szeretetem 6lelje meg 6t. Ez mar titok.

A szeretet — amelyrdl Krisztus beszél — olyan, mint egy hatalmas, vilagot 6sszekoto
aramlas: Istentdl jon az emberhez, az egyik embertdl egy masik emberhez dramlik és az
embert] visszatér az Uristenhez. Ez tesz minket boldogga!

A tisztasdg, amirdl Krisztus a hegyi beszédben sz6l, nemcsak a blintél valé mentességet
jelenti, hanem a bensd vilag kristalyos sz€pségét, a tiszta joakaratot is. Itt fakad a bensd
boldogsag.

Boldogsag... De sokféleképpen is latjuk! Sokan boldognak gondoljék azt, akinek a
kezében hatalom van. Krisztus a hegyi beszédben egészen mast mond: ,,Boldogok a 1¢lekben
szegények... Boldogok az irgalmasok... Boldogok a tiszta sziviiek...”

Sokak szerint itt Krisztus a gyengék partjara allt. Mennyire nem értik az emberszivet,
akik ezt mondjak! Hat gyengék azok, akik le tudjak gy6zni az emberi természetet, az emberi
gyengeséget, amelyik nem akar szelid lenni?! Hat nem inkabb erdt kovetel Krisztus? A hegyi
beszédben egy masik vilag szall a foldre: az ég akar letelepedni a f6ldon...

In mandatis eius... Isten parancsai, torvényei szerint jarni boldogsag.
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Istenben j6 az ember

Tucundus homo qui miseretur
(Jo annak aki gyakorolja az irgalmat)

Mintha nem lenne 6sszefiiggés elmélkedéseinkben. Hodolat, halaadés, szeretet... mi fiizi
Ossze ezeket? Ha figyelmesebben nézziik, mégis két nagy Osszefiiggést latunk: emberélet és
Isten joséaga.

Az emberélet éppen ilyen Osszefiiggéstelen, laza, erdltetés nélkiili egymasutanban adja
érzéseinket, gondolatainkat, vagyainkat, gondjainkat, mint a zsoltarok vilaga.

A masik vezetd gondolat az Isten josaga. Mindazt, amire a zsoltarokban gondolok —
emberéletet és liturgiadarabkakat — Isten fogja 6ssze. Minden kérésem Hozza szall és Nala
talal megoldast.

Ha tudunk csendben figyelni Istenre és raébrediink arra, hogy az Isten mindazt a nagy
kavarodast, ami az ember élete, a kezében tartja, akkor elmélkedéseink atalakithatjak az
¢letlinket.

A 112. zsoltarban igy imadkozik az ember:

Jo annak, aki gyakorolja az irgalmat,
aki szivesen ad kélcson,

és tetteit az igazsaghoz szabja.

Nem tantorodik meg soha,

az igaz orokre emlékezetben marad.

Jo annak, aki gyakorolja az irgalmat... Milyen kiilonosen hangzik, hogy az érzi
szivében a melegséget, aki mast gazdagga tesz... Pedig igy van. Krisztus is mondja,
olvassunk az apostolok irasaiban: Jobb adni, mint kapni. Ki ne érezte volna még ezt?! Aki
mashoz egy meleg, részvevo szt sz6l, mintha 6t vigasztaltadk volna meg. Aki mast tdmogat,
ugy érzi, mintha valaki allna mellette, és amikor ajkarol vigasztalo szavak fakadnak, az ¢
lelke lesz konnyebb.

J6 embernek nem azt nevezziik, aki bovelkedik a javakban, hanem azt, aki sokat ad. Es
érdekes: a legtobb jo ember szegény. Nem kell ahhoz vagyon és hatalom, hogy valaki
masokon segiteni tudjon, csak az, hogy a szivébdl tudjon adni. 4 szeretet kincse sohasem fogy
el. Ha valakinek meleget adok, a lelkem tiizesebb lesz, ha valakinek a lelkébe alazatot
csepegtetek, alazatosabb lesz az én lelkem is, ha valakit tisztasagra vezetek, az én szivem
tisztasaga is ragyogobb lesz. Megsokszorozodik bennem az érték, amit masnak adok.

A milliokat szét lehet osztani, maradéktalanul el lehet kdlteni, de a joszivii ember
szivének gazdagsagat nem lehet soha teljesen szétosztani, mert az minden adakozéssal
nagyobb lesz.

Miért nem boldog az ember? — Azért, mert nem jo.

Hol rejtézik a boldogsag? A vilag tulso felén? Messze foldon kell keresniink? — Nem,
csak ra kell mosolyogni valakire, oda kell adni valamit az ¢letlinkbdl, és sok-sok boldogsagot
kapunk.

Jol jegyezziik meg Sienai Szent Katalin tanitasat: Ha egy poharat megtoltiink egy
forrasnal, azutan elvessziik, hogy igyunk bel6le, hamarosan kiiiriil, de ha benne tartjuk a
forrasban, s gy iszunk bel6le, nem iiriil ki. igy lesziink a josagunkkal is: ha Istenben, a josag
forrasaban vagyunk, nem fogy ki soha sziviink josaga, de ha eltdvozunk onnan, azonnal
kitiriil az embersziv. Szent Katalin ezzel folséges programot ad.
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A josag — mint feladat — nem ugy kezdddik, hogy embereket szeretek, hanem gy, hogy
szeretem Istent. Vigyiik lelkiink poharat Isten forrasdhoz, meritsiink beldle josagot és
boldogsagot. Milyen kozel van egymashoz a josag és a boldogsag! Milyen kozel van
egymashoz mindaz, ami sz€p, j0, nemes. Milyen kozel vannak egymashoz a j6 emberek!

A zsoltar szava tovabb fut:

Rossz hirtol nem kell félnie,

batorsaga szilard, mert az Urban remél.
Szive nyugodt, nem ismer félelmet;
ellenségei szégyenben maradnak.
Osztogat a szegénynek és adakozik,
igazsaga megmarad orékre,

ereje dicsoségesen folemelkedik.

Hogyan is félhetne, akinek a szivében az Isten josaga ¢1?! Milyen mds az a josag, ami
Istenbdl fakad, mint aminek alapja csak az emberszeretet, amely Isten nélkiil akar jo lenni. —
Egy német orvos, dr. Heinrich Dehmel megprobalta. Amikor latta, hogy milyen nagy az
emberi nyomorusag, elhatarozta, hogy minden energiajat az emberek vigasztalasara forditja.
Sok csiiggedt lelket adott vissza az életnek, mindenki megnyugodva, boldogan tavozott tdle.
Csodalatosan jo ember — mondtéak réla. Egyszer aztan harom napig nem jott ki a szobajabol.
Betorték az ajtajat, s ott talaltak holtan; folakasztotta magat. Az az ember, aki mast
vigasztalt, aki masnak meg akarta magyarazni az €letet, maga nem tudta elviselni azt...
Miért? Mert nem az Urban bizott, szivének nem volt eréssége. — Aki az Urban remél és a
maga josagat az Isten kifogyhatatlan forrasabol meriti, annak a szive erds és legy6zhetetlen.

Hogy ilyen legyen a szeretetiink, ahhoz sok munka kell, mert a josag és a szeretet nem
szavak, hanem tettek. Mennyi erd, mennyi energia kell, hogy legy6zzem a magam
batortalansagat, hogy odamenjek valakihez, aki szenved. Milyen aldzatossag kell, hogy
higgyem, az én szavam tud vigasztalni, hogy merjek mast vigasztalni.

Sokan leélnek egy életet anélkiil, hogy legkdzelebbi hozzatartozoikkal igazi, bensdséges
lelki kapcsolatuk lenne. Pedig aki tud adni josagot, szeretetet, mintha minden egyes
cselekedetével ¢lete Isten felé vezetd utjat kovezné ki. Ha kikovezett uton haladok Isten felé,
akkor nem meriilok el a sarban, akkor biztosabban célba érek. Minél t6bb jot teszek, annal
simabb, akadalytalanabb, annal szilardabb lesz az utam.

fgy épiti az ember maganak a mennyorszagot a f61don, mert a mennyorszagba csak az
1éphet be, aki magénak mar itt a f61don folépitette azt. Az Istenhez csak az jut el, aki
magaban mar itt a f61don megtalalta az Istent.
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Isten nélkul kesert az élet

Desiderium peccatorum peribit
(A biinosok orome szertefoszlik)

A szeretd szivii emberrdl elmélkedtiink, akinek lelkébdl josag arad. Talan jolesett
meglatni, hogy Isten mit ad az Ot keresé 1éleknek. Boldog ember, aki féli az Urat...

De nemcsak josag van a f6ldon! A mi sziviinkben talan josag ¢l mindig?

A 112. zsoltar utolso sorai ezt mond;jak:

A gonosz rettegve latja ezt,
fogat csikorgatja és eltiinik,
a biinosok 6rome szertefoszlik.

Hihetetlen diih tud foltdmadni a rossz emberben, amikor latja, hogy a masikat nem ingatja
meg semmi (szikldn 4ll). Hogy tudott tombolni a biinds ember diihe az dskeresztény vértanuk
idejében (vagy akar a kdzvetlen kdzelmultban), amikor latta, hogy gyermekekkel, gyenge
lanyokkal, aggastyanokkal nem bir. .. amikor nem birt Szent Agnessel, akinek pedig egy ép
hely nem volt a testén, annyira megkinoztak. Megérezte az 1ild6z6, hogy a masik biztos
alapon all, amelyet a szeretet granitkdveivel kovezett ki, s hogy mig nala minden ingatag,
annal minden biztos, mig nala minden sétét, a masiknal vilagos. Erezte, hogy mocsarra
épitett, és haragra gerjedt.

A szentatyaknal a ,,homo tristis”, a szomoru ember: rossz ember. Ha belenéziink az
emberek szemébe, a legtobb szemparbol mélységes szomorusag drad. Nem konnyeket latunk
ott, csak banatot. Jaj, hogy gyotrodnek az emberek! Mi lenne, ha minden szenvedést
egyszerre latnank... Mi lenne, ha megértenénk a banatot, ami az emberek lelkét betolti?! Hat
korilottiink mindenki banatos, mindenki szomor? Mindenki biinds?

Eszembe jut egy sokszor latott kép: ha a lelkigyakorlat elején az ember végignéz a
lelkigyakorlatozokon, azok az arcok olyan s6tétek, nyugtalanok, szomoraak. Mondjuk egy
szoval: olyan biinosok. Am ha figyelnek a lelkigyakorlatban sziviikhoz sz616 Istenre, Gigy a
harmadik nap tajan mintha mindenki massa valna: az arcok kisimulnak és kezdenek ragyogni.

Es gondolok azokra a cserkésztaborokra, ahol mindennap van szentmise. Egy-két napi
taborozas utan olyan ujjong6, diadalmas 6rom lesz urra a szivekben, amit az ember alig tud
elképzelni. Gondolok a kolostorokra, ahol a szemekbdl olyan derii sugarzik, amit a vildgban
¢16 ember ritkén 1at.

A mariawaldi trappista kolostor kapujara ezt irtak: ,,Az Uristen nehezen hagyija el az
embert, akiért annyit szenvedett... Senkirdl sem mond le, hacsak az ember el nem szakad
Tdle.”

Maradjunk meg mindig Isten kozelében! Ha jarhatunk napfényben, miért keressiik az
arnyékot, az ¢jszakat? Ha jarhatunk viragos réten, szépséges titkokat rejté erddben, miért
keressiik a sivatagot? Legyen a mi lelkiink boldog, kezdjiink 6romot sugarozni, ragyogni...

A gonosz... fogat csikorgatja és eltiinik... A rossz a j6 tagadasa, haladas a nagy semmi
felé. Milyen szornyi is haladni a megsemmisiilés, az elveszés felé¢! De most ne ezt nézziik,
hanem azt, hogy az Uristen arra teremtette az embert, hogy hozzon szazszoros termést. A
bilinds ember lelke pedig olyan kemény, mint a szikla, amibdl nem fakad élet; olyan, mint a
nagyvaros aszfaltja. Szegény blinds, semmivé lesz, eltlinik. Az igazak csodas szépségeket
élnek meg... latjak, hogy az Uristen kozeledik feléjiik, lakast vesz naluk, még a
hétkdznapjaik is innepek, a gonosznak pedig az {innep is gyotrd hétkdznap.
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Ha ellatogatunk a vakok hazéba, milyen szivfacsard kozelr6l megtapasztalni, hogy a
vakok nem latnak semmit Isten sz&p vilagabol. De mennyivel szomorubb olyan emberekkel
talalkozni, akik nem képesek meglatni az élet legnagyobb titkait: a megvaltast, a
blinbocsédnatot... Nem latnak semmit abbol, ami igazan sz€p, ami igazan érték.

A gonosz ...eltlinik, a biindsok orome szertefoszlik. Aki nem tud joszivi lenni, aki nem
sugaroz, nem hint szeretetet, az megsemmisiil. Egyre jobban megtelik a szive keserliséggel,
egyre szegényebb lesz.

A blings, akinek 6rome szertefoszlik, nem foltétleniil olyan ember, aki el akar vesziteni
magaban minden szépet és jot. Talan 0 is szeretne nemes, jolelkd, tiszta lenni, mégis egyre
kesertibbé valik. Erzi, hogy tudna — és talan szeretne is — jo lenni, de valami megkeményiti a
szivét, és egyre keményebbé valik, egyre jobban eltdvolodik mindenkitdl. Talan szeretne
odaallni valaki mell¢, de keserli a szive, nem tud szo6lni egy szot sem.

Ha egyszer minden keserlis€ég megszodlalna, ha minden szomorusag eldttiink allna, ha
minden embersziv minden keménysége, hidegsége, minden josaghidnya egyszerre zidulna a
lelkiinkre... 6sszeroppannank. Gondoljunk csak Valakire, Aki magara vette a vildg minden
gonoszsagat, és vérrel veritékezett. ..

A biings lassan érzéketlen kddarabbd, sziklava, értéktelen porra valik. — A sivatagban
tiszta ¢jjeleken, amikor a csillagos €ég alatt minden mozdulatlan, de egy kis szell6 besuhan,
megmozdulnak a porszemek és elkezdenek sugni, zizegni, sivitani. A beduin ttikalauz Ggy
magyardzza, hogy ilyenkor a sivatag sir. Siratja azokat a gyonyort kerteket, ligeteket,
amelyek valaha a sivatag helyén voltak. Siratja az erd6ket, varosokat.

Barcsak a blings is tudna érezni, amikor a lelkét megérinti egy kis fuvallat, és legbeliil
kezdene el sirni! Barcsak fajna neki az elveszett josag, tisztasag, és ki tudnd mondani Isten
elott, hogy faj a szive, mert rossz... Olyan volt a lelke, mint egy viragzo fakkal teli kert, de
letarolta a fagy, odalett minden szépsége.

Boldog ember, aki féli az Urat,

akinek orome telik torvényében... Az Uristen elénk all, amikor ezt a zsoltart
imadkoztatja veliink, megkopogtatja a sziviinket ¢s megkérdezi, érezziik-e, hogy mirdl van itt
sz0? A kopogtatdsra vajon ilyen valasz csendiil-e: Boldog vagyok, mert Istent félem... vagy
szotlan, néma a sziviink? Ha igen, tanitsuk meg beszélni. Sz¢ép feladat beszElni tanitani azt,
aki nem tud, de mennyivel szebb megnyitni a blinds lelket, az én lelkemet, ha nem tudna még
beszélni.

A viladg szomoru — mondtuk. Csodalkozunk-e ha nincs benne harmonia? Hangszerei, a
lelkek lehangolodtak, elromlottak. Kivanhatjuk-e hogy rossz hangszerbdl tiszta hangok
szélljanak a magasba? — Hangoljuk fel a lelkiinket legalabb mi, akik most Istenre néziink.
Probaljuk meg, milyen lenne, ha mindnyéjan zsoltart énekelnénk Istennek... Milyen lenne, ha
egyszer messzire is hallatszanék lelkiink hangja. Legalabb néhany 1élek tudna csodas
himnuszt énekelni a Teremtének magyar f6ldon... és akkor nem keser(i, de boldog, nagyon
boldog lenne az életiink!
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Istent magasztalé emberélet

Sit nomen Domini benedictum
(Az Ur neve aldott)

A 110. zsoltarban Krisztusra tekintettiink, a 111. zsoltarban halat adtunk az Urnak, mert
jO, mert mindenben, ami csak a vildgon van, szeretetét arasztja rank. A 112. zsoltarban
elmélkedtiink az istenféld ember boldogsagarol.

A 113. zsoltarban dicséret hangzik:

Laudate pueri Dominum:

Laudate nomen Domini.
Magasztaljdtok, ti szolgdi az Urnak,
magasztaljatok az Ur nevét!

Olyan vidam, boldogit6 ez a hang! Mintha a 1¢élek akkor taldlna magara, amikor dicsérheti
Istent, amikor mi, szegény emberek adhatunk Neki valamit.

Magasztaljdtok az Ur nevét!

Istent magasztalé emberélet... Milyen is az?

Az ember elsd istenmagasztaldsa az emberélet szépsége. Minden teremtett szépség Isten
tiikrézése. Mindenben, ami kériilvesz minket, Ot lathatjuk meg. J6 racsodalkozni néha a
fiiszalra, hogy megérezziik abban is az Uristen szépségét, jo rafeledkezni az hitatba meriilt,
imadkozo 1¢lekre, hogy meglassuk az abban égo isteni szeretetet. Ilyen értelemben igaz az is,
hogy a szentek Isten tiikdrképei. Igaz, mert valamit tiikkréznek Istenbdl, visszasugaroznak
valamit, ami Istenbdl van. Egyébként a szent tobb is, meg kevesebb is, mint egy tliikorkép.
Tobb, mert amikor elénk allit egy istenképet, feltarja, magyardzza, valami médon kozelebb
hozza, megédesiti azt, amit mutat. Kevesebb, mert teremtmény nem tudja tiikrozni Istent a
maga teljes valojaban.

Sit nomen Domini benedictum... Az Ur neve dldott... Legyen aldott benniink is!
Erezziik, mit jelent ez? Istent hirdetem a szivemben, Ot ragyogtatom a szememben. Nem én
nézek, Isten néz az én szememmel, Isten szava van az ajkamon, O mosolyog, amikor én
mosolygok. A hétkoznapokat is iinneppé varazslo titok lesz az, ha az Uristen mosolyog a
szivemben, O beszél az én ajkammal. Taldlkozom emberekkel, mondok egy szot, egy
koszontést: Isten kdszonti 6ket. Meleg, részvevo szavam Isten szava lesz. Hogy beszélhetne
Isten az én ajkammal? Ez nem lehet igaz! Es mégis azt mondom: igaz! A szép emberlélekben
Isten beszél. Ez az, amirdl elmélkediink. A 1¢€lek szépsége istenmagasztalassa valik, és aki
ratekint, Istent latja benne. Hanyszor elfelejtjiik — pedig hittétel ez! —, hogy a kegyelem
dllapotaban élo ember lelkeben Isten lakik. Valami csodas szépség rejlik bennem Isten
sz&pségébll, amit ha megtalalnék, ¢letem értelmét talalndm meg. Sok ember keresi egész
¢letében — €s ez még a jobbik eset! —, de sokan végiil mar nem is keresik, belefaradnak a
keresésébe, elalszanak, ¢s alva ¢élik végig az életiiket.

A viragok nem tiikrozik kozvetleniil a napsugarat, de nincs olyan szine a viragnak, amely
ne a napsugarbdl szarmaznék. Valamilyen médon minden virag, minden szin a napsugartol
kapja melegségét, szépségét. A rozsa pirjat, a liliom fehérségét, az ibolya titokzatos
violaszinét. A szivarvanyban a napsugar jatszik, a gyongyhazon a napsugér csillog, az
artatlan ember szemében a napsugar mosolyog. Ez vibral a tdvoli hegyek barsonyos
violaszinében, amit sokszor Ugy szeretnénk magunkkal vinni. Ez is a napsugar.
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Végiil is mi hat a napsugar? A rdzsa szine? Az ember szemében csillogd fény? Nem! A
tavoli hegyeket ibolyaszinbe 6ltdztetd sugar? Az sem! De mindez egyiitt, minden, ami szines,
ami vilagos, ragyogo, mindez egyiitt a napsugar.

Es mi az Isten? Milyen az Isten?

A szelid ember lelke Istent mutatja. Ez az Isten? Nem! Egy masik ember lelkében Isten
ragyog, mert tiszta az a I¢lek. Ez az Isten? Nem! Egy harmadik lelkében olyan szeretet ég,
amely el tudna hamvasztani millié és milli6 biint, és ha feltimadna minden ember lelkében,
nem lenne biin a vilagon. Ez az Isten? Még ez sem! Az a hdsiesség, amellyel az ember
elviseli a szenvedést? Az sem! Talan az a mélységes banat, amellyel a biinband 1¢lek le tud
roskadni Isten el6tt? Még ez sem! — De mindez egyiitt és még sokkal tobb! A tisztasag, a
szeretet, a hésiesség, az alazatossag, a szelidség, a josag: ez mind az Isten! Es ha csodalom a
szikla keménységét, a hegy nagysagat, a végtelennek tiind tenger ijesztd zugasat, az mind az
Isten... és meég sokkal tobb!

Sit nomen Domini benedictum... Az Ur neve dldott... Benniink is legyen aldott, ne csak a
napsugarban, ne csak a viragban, hanem bennem is. Ha a mindenség tud adni egy-egy
darabot, egy-egy sugarat az Istenbdl, az én lelkem miért nem tud? Miért nem &sok a lelkem
legmélyére, hogy megtaldljam, amit Isten belém rejtett? Bennem is van valami az Istenbdl.
Talan nem tudom még, hogy mi az, talan keresem is, de még homalyos; lehet, hogy mar fel-
felcsillan. De bennem van, az biztos!

Lehet, hogy e gondolatban elmélyiilve boldogsag tolt el. Bennem van egy darabka Isten
sz&pségébdl... valami nemesség, valami josag, valami egyszeriiség. Magamba nézek ¢€s
keresem, mi lehet bennem, ami Istenbol van, mit lehet bennem latni Istenbdl? — Ha
megtalalom, életem értelmét taldltam meg. Ha nem taldlom, nyomorult maradok egész
¢letemben. Keressem hat szakadatlanul, faradhatatlanul!

Ha valamilyen modon én is tiikr6zom Isten képét, nemcsak tiikrozést jelent az, hanem
¢letet. Lassuk meg és ragyogtassuk a benniink €16 Istent!

Origenes egyszer odament csecsemd gyermekéhez és megcsokolta a szivét. Felesége
ranézett: Mit csinalsz? — Mit csinalok? Hat nem Isten temploma ez a gyermek? Hat nem Isten
lakik benne? Megcsdkolom Isten hazat, és boldog vagyok, hogy a gyermekem Isten haza! —
Csodalatos keresztény l¢élek, amelyik ennyire érzi Isten valosagat!

De 1épjiink egy 1épéssel kozelebb magunkhoz, és tanuljuk meg becsiilni magunkat, mert
mi magunk is Isten temploma vagyunk, méltok arra, hogy Isten megcsokoljon.

Isten lakik bennem. Szeretném megkopogtatni ,,ezt a hazat”: van benne valaki? Az Isten
lakik benne? Es jol érzi ott magat? Es ha O ¢l bennem, valdsagos-e az Isten szamomra?

A mdsodik istenmagasztalds a lélek imddsaga. Az els6 volt a 1¢€lek szépsége. Ha szép volt
az a lélek dnmagaban, mivel Isten lakdsa, most megszolal ez a szEép 1élek. Csendben, szinte
hangtalanul beszél Isten josagarol, szeretetérdl. Ez a 1élek megtanulta a csendet és
megszerette. Benniinket sokszor zavar a csend. Ha tarsalgas kdzben hirtelen elakad a beszéd
fonala, mindenki feszeng a helyén. Ha az orgona véletleniil elhallgat a templomban, azt
hissziik, valami baj van. Igen, baj van akkor, ha semmi sem sz6l, amikor az orgona elhallgat.
Nagy baj, hogy amikor nem besz¢liink, akkor szinte megsziiniink élni. Néma lelkek vagyunk,
mivel nem szo6lal meg benniink semmi, nem zeng a sziviink, a lelkiink.

Pedig amikor csend szakitja meg a beszédet, abban nagy titok rejtdzhet. Akik tudnak
egymas mellett hallgatni, azok megértik, szeretik egymast. Akik csak beszélni tudnak
egymassal, azok nem szeretik, nem értik igazdn egymast. Aki tud magéba nézni és csendben
maradni, aki engedi, hogy a szive csendje megszodlaljon és talalkozzék egy masik 1élek
csendjével, az érti meg igazan a masikat. Emberek, akik nem tudnak csendben maradni, nem
tudnak imadkozni. Sokak szamara idegen a zsolozsma, és én megértem 6ket, mert a
szerzetesek is csak hossza évek utan otthonosak a zsolozsma vilagaban. Ahhoz, hogy
megértsem a zsolozsmat, nagyon meg kell eldszor értenem a Iélek csendjét.
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1938-ban Budapesten az Eukarisztikus Kongresszuson tortént, hogy a férfiak ¢&jjeli
szentségimadasa kozben nem volt elég eldre megtervezett program, mert a szentmise 20
perccel eldbb ért véget. E16sz6r mindenki vart, talan feszengett a helyén. Eltelt 6t perc, és
mélységes csend borult a térre. Aztan ebbdl nem némasag, hanem ahitatos adoracio lett.
Mintha kinyiltak volna a Iélekkapuk. Eddig mas besz¢lt, de ebben a nem tervezett csendben
megszolalt az embersziv, €s igazi szentségimadas, a Iélek imadsaga toltdtte meg az ¢jszaka
némasagat.

A lélek imadsaga talan még nem szdl a sziviinkben, és ezért nem értjiik meg a hangos
imadsagot, a zsolozsmat.

Az Istent igazan kereso 1€lek szereti a csendet otthon és a maganyban is. Mi mindig
besz¢élni akarunk, a maganyban is mindig tesziink-vesziink, nincs egy nyugodt pillanatunk,
amikor magunkba nézhetnénk. A Szentirdsban olvassuk: In silentio loquitur Deus... A
csendben beszél az Isten.

Természetesen a zaj is lehet valami az Istenbdl, a nagy isteni Hangbol. Nagy az Isten
hangban is, szdban is, de mennyivel inkdbb istenmagasztalas a csillagos ég! Isten legszebb
dicséretei a csendes lelkek. A viragzoé fa is olyan szétlan-csendes és mégis azt mondjuk: de
szépen dicséri Istent, de szépen imadkozik. Ha a 1¢élek csendben marad és megszolal benne a
szeretet, milyen sz€p istenmagasztalds az! Odamegy Istenhez és megsimogatja, mint egy
¢desapat. A 1¢lek beszédes lesz, pedig egy szot sem szo6l. Minek is szdlna, amikor egész 1énye
besz¢l. Hiszen a sz6 csak arra vald, hogy kifejezze azt, ami az emberben van. De ha egyszer
onmagammal fejezem ki a Végtelen gondolatat, akkor minek beszélni?!

A harmadik istenmagasztalas az ember hangos istendicsérete. Ahhoz, hogy Isten 6rome
lehessiink, sohasem kell mdsoknak lenniink, mint amik vagyunk. Mérpedig az ember eszes
allat, tehat testiink is van. Ezt nem szabad elfelejteniink. Hangunk, mozdulataink, egész
mivoltunk kell, hogy istendicséret legyen. Sz6 fakad az ajkunkrodl; beldliink jon és mégis
mashonnan: az imadsag orszagabol. Szo6 fakad az ajkamon, mert a csendes, Istent dicsérni
tudo lélek megérti, hogy 6 nemcsak 1élek, hanem test is, €s a test fontos és szép. Senki sem
tudja gy szeretni a testet, mint a kereszténység. — Mi lenne, ha nem lenne testiink? Nem
lenne megvaltas, nem lenne kereszténység, nem lenne Isten eldtt leboruld ember, Istent
dicsérdé hangos imadsag...

Nincs nagyobb dolog — Isten utdn — mint a kdzos imadsag és a szeretet kozossége. Nehéz
ezt megérteniink. Szeretlink elvonulni, hogy magunkban és lelkiinkben dicsérjiik az Istent.
Figyeljiik meg, ha magunkban elmondjuk egyszer a Miatyank gondolatait anélkiil, hogy
valamiképp magunk alakitanank a szavakat, semmi sem érinti meg a lelkiinket. Ha
félhangosan imadkozzuk, tobbet mond. Menjiink el szentmisére, ahol a pappal egyiitt mi is
hangosan imadkozzuk vagy énekeljiik, és megértjiik, hogy miért tobb a hangos imadsag, mint
a csendes. (Félreértés ne essék: elsd volt a 1¢lek imadsaga, de ha a 1élek imadsagat hangos
imadsag koveti, az szebb, mint a csendes imadsag.)

A vilag egyik legszebb imadsagos hazat, a beuroni apatsagot két testvér alapitotta. Két
bencés elindult, letelepedtek, felépitették a hazat, és az elsé naptol kezdve mondtak a
zsolozsmat. Innen aradt szerte az egész vilagba a legfonségesebb istendicséret. Két imadkozd
Iélek kimondta, mi van benne, magasztalta az Istent. Itt van a hangos imadsag gyokere:
kimondani, hogy mi van benniink. Szép az, ha a lélek tiszta, ha a maga csendjében szereti az
Istent, de mennyivel tobb, ha ezt ki is mondja... ha nemcsak a sziviink, az ajkunk is zengi
vagyoddasunkat, halankat.
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A magassagos Isten

Qui in altis habitat
(Aki a magassagban tronol)

Eldzdleg arrdl gondolkodtunk, hogyan lehet az ember istenmagasztalassa. De latnunk kell
azt is, hogy milyen hatalmas az Isten.

Kempis Tamas a Krisztus kdvetésében mondja: ,,Oh, mérhetetlen nagysag, oh,
belathatatlan tenger, amelyben csak azt latom, hogy semmi vagyok”. — Bele kell ebbe a
titokba is tekintenem. A 113. zsoltar segit abban, hogy meglassuk az Isten nagysagat.

Fonséges az Ur minden nép folott,
dicsosége foliilmulja az egeket.

Ki olyan, mint az Ur, a mi Isteniink,
aki a magassagban tronol,

aki letekint az égre és a foldre?

Sokszor tgy banunk Istennel, mint Goethe mondja: ,,mintha olyan lenne, mint egy
koziiliink”. Az el nem gondolhato, legnagyobb Létezordl ugy beszéliink, mintha nem lenne
tobb, mint sajat magunk. Ha egyszer megértenénk, hogy ki az Isten, ha egyszer kinyilna
eléttiink a végtelen mélység, azt hiszem, azt ember nem birna ki élve. Osszetdrne a 1élek,
amely ennyire érezné, ennyire latnd a Végtelen nagysagat.

Fonséges az Ur minden nép folott... Csak egy pillantast vessiink a legfolségesebb
Istenre, szemléljiik szinte csukott szemmel.

Szent Bernat azt mondja: ,, Trinitatem scrutare temeritas” ...A Szentharomsagot kutatni
vakmerdség. Soha ne legyiink olyan vakmerdk, hogy titkaba bele akarjunk hatolni, hogy meg
akarjuk érteni. Nem lehet, higgyiik el! De probaljuk megismerni, mert ez életet hoz. Olyan
¢letet, aminél nincs nagyobb, gazdagabb.

Ugy allunk Isten eldtt, mint az a gyermek a tenger partjan, aki kagyloval akarja kimeriteni
a tengert. — Newton mondja: ,,Hogy a vildg milyennek 1at, nem tudom. En azonban tudom,
hogy gyermek vagyok, aki ott jatszik a tenger partjan ¢és azzal szorakozik, hogy néha egy-egy
nagyobb kagylot talal az 6ceanbol, pedig alig érintette meg a tengert, a mélységes, végtelen
tengert... az igazsag 6ceanja kikutathatatlanul pihen el6ttem.”

Amulé 16lekkel keressiik az istenség titkat. Nézziik Azt, Akir6l Szent Bernat azt mondja
,»Summa potentia” ...a legfolségesebb hatalom, a mennyei Atya, minden élet forrasa, ahonnan
minden 1ét ered, mint forrasbol a patak, Aki nélkiil nincs semmi, Aki atélel mindent, Aki
olyan hatalmas, olyan erds ¢s mégis olyan gyengéd. Gyengéd, minden gyengeség nélkiil.
Csodalatos! Ha a mindenség besz€lni tudna €s ki tudna mondani: Teremtd Atya, nyilvan
valami csodalatos himnusz lenne az, ami felhangzanék.

Amikor a madsodik isteni Személyre gondolunk, szintén a végtelenség suhanasa fut a
lelkemig. Amikor arra gondolok, hogy van, hogy 6roktél fogva sziiletik az 6rok Ige, az O
antifonak jutnak az eszembe. Az egyikben ezt imadkozza az Egyhaz: ,,O Bolcsesség, amely
oly erésen és mégis oly meleg gyongédséggel érintesz, j6jj, tanits minket az 6rokkévaldsag
utjan!”

Az istenség végtelen titok! Amikor felfogjuk, hogy az Atya és a Fiu szeretik egymast,
akkor egyszerre mintha valami szeretetdramlas indulna meg. Az 6rokkévaldsag hajnalan a
végtelen Szeretet kidrad, és ha ratekintiink a titokra, megmozdul a szeretetre teremtett
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emberben is a szeretet utani vagy. — Nagy misztérium a Lélek! Csak nézziik hitre tagult
szemmel, és alig értlink meg beldle valamit.

Es az emberi lélek most mit csinal? Talén azt, amit Lucie Christine, amikor egyik
latomasa utan elmondja, hogy mit latott, miért zokogott €s hogyan akart megszabadulni attol,
amit latott. Latta Isten nagysagat és a maga semmiségét. Eltakarta szemét és elontotte arcat a
konny... ,,Istenem, hagyd abba, ne mutass meg engem magamnak, nem tudom elviselni!”
.. Tudom, hogy megbantottalak, de ne engedd, hogy tovabb lassam magamat, mert nem
birom.” Igy sirt egy 1élek, amely egészen tiszta volt.

Fonséges az Ur minden nép folott... P. Trilles misszionarius atya jegyezte fol az afrikai
torpe négerek kozott ezt az éneket, amelyben — nem is olyan régen — csodalatos szépségben
talaltak meg a természetvallast:

. Ejjel utin jon a nap, egyik fa utdn a mdsik,
egyik felho utan a masik, utanam egy masik ember,
de Isten itt van, Isten nem hal meg, O a haldl ura!”

A 1¢lek itt is, ott is megérint, megsejt valamit a titokbol. Akar a mélységbe meriil6 bavar,
aki egyre jobban megtapasztalja, hogy alig lat valamit a tenger titkaibol, azt érzi, hogy valami
raborul, és 0sszeomolva szeretne eltiinni.

Isten ram néz, a szivembe tekint, és én szeretnék eltlinni. Csak egy pillantast vet ram, €s
mar szeretnék elbljni... Csak most ne nézz a szivembe, mert tilsdgosan s6tét benne minden.
Istenem, csak most ne nyulj hozzam, majd maskor. Nem tudom elviselni, ahogy rdm
tekintesz... En akarlak szeretni, de eddig még nem sikeriilt. ..

Nemcsak hatalmas az Isten, hanem szép is. Nazianzi Szent Gergely ezt igy mondja: ,,A
legszebb és legfolségesebb minden kozott, ami van, az Isten”. — Ki érti meg ezt a szépséget?
Az angyalok megremegnek, a kerubok szarnyukkal eltakarjak arcukat, amikor R4 tekintenek.
A Boldogsagos Szliz hodolva leborul, amikor Isten szépségére pillant. Mi emberek pedig
csendben Osszekulcsoljuk a keziinket és imadkozunk. Amikor ott allunk egy hegycsucson,
3000 méter magassagban €s minden alattunk pihen, taldn megérezziik, hogy Isten szépsége
borul rank.

Dante a Divina Commedia nagy ladtomasa végén igy kezdi a bucsuzast:

,, Cstiggedtem volna lankadt képzelettel,
de folyton — gyors kerékként forgatott
vagyat és célt bennem a Szeretet, mely
mozgat napot és minden csillagot.”

Vagyat a szépség utan, amit meg kell latnom, vagyat Isten szépsége utan. Jolesik
rafeledkezni f6ldi szépségekre és boldogok vagyunk, amikor titok nyilik eléttiink. Legyiink
boldogok, amikor minden lathato szépségben az 6rok, lathatatlan szépséget érzékeljiik.
Hatalmas az Isten, sz¢p az Isten...

Szeretet az Isten... Veni Sancte Spiritus... Szentlélek Uristen, jojj el... Szeretet Lelke,
03] el, tolts be minket, mert iires a sziviink, nincs benne szeretet. J6jj hat és toltsd be ezt a
szivet szeretettel. Tiiz ez a szeretet (Ignis Amoris). A tliz nemcsak vilagit, de éget és melegit
is. Miért nem 4arad Bel6led belém sokkal tobb tliz? Miért van az én lelkem tlizhdnydjaban
annyi salak? Miért nincs benne csak szeretet? Hiszen szeretet vagy Te, Istenem! Eljossz
kozénk, tidvosséget, boldogsagot, tiizet hozol. Bennem is itt égsz. — Engedd, hogy megértsem
ezt a végtelen szeretetet, amely Bel6led arad!
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Olyan a sziviink, mint egy htros hangszer: minden rahull6 kegyelem megpenditi. Uram,
figyeld, ha gyenge is a dallam, ha még alig hallhat6 is. De akarok Neked énekelni, szeretnék
szépen énekelni az 6rok Nagysagrol, az 6rok Szépségrol, az 6rok Szeretetrol.

Szentlélek Uristen, gytjtsd meg bennem a tiizet, amellyel magasztalom az Istent, Aki
uralkodik minden nép f6l6tt, amellyel aldom Azt, Aki eldraszt engem is kegyelmével,
josagaval, szeretettel, szépséggel. Tanitsd meg nekem a legszebb dallamot: Szeretlek Téged,

édes Istenem!



40 PPEK / Naszalyi Emil: Isten kezében

Szegény, kuzdé ember

Suscitans a terra inopem
(A gyengét folemeli a porbol)

Olyan szép a 113. zsoltar vége:

A gyengét folemeli a porbol,

a nyomorultat folsegiti megvetettségébol.
Elokelok kozt ad neki helyet,

népének legjobbjai kozt.

A magtalannak helyet ad a hdzban,

hogy mint anya oriiljon gyermekeinek.

Por, nyomorusag... gyengeség... magtalan, terméketlen élet... Ilyen is lehet az emberi
¢let.

Az els6 gyengeség erdtlenségiink a lelki életben. Talan nincs keservesebb gyotrédés az
Istenhez igyekvd ember szdmara, mint az, hogy nem tud akarni vagy gyenge az akarata.
Szent Agoston mondja: ,.Jaj annak, aki szivében egy részt ad Istennek és egy mésikat az
ordognek. Jaj annak, mert az ilyent konyérteleniil elhagyja az Ur, és az egész lelke az 6rdogé
lesz.”

Egészen Istennek kell adnunk a lelkiinket, kétszind jaték nélkiil.

,Ismerem tetteidet, hogy se hideg, se meleg nem vagy. Barcsak hideg volnal vagy meleg!
De mivel langyos vagy, se hideg, se meleg, kivetlek szambol.” (Jel 3,15-16)

Nem tudunk donteni Isten mellett vagy ellen. Nem tudjuk kimondani: Uram, én
megfogom a kezedet! Nem tudjuk egyszeriivé tenni az életiinket: Isten mellé allok, és ezzel
elintéztem mindent.

Suscitans a terra inopem... A gyengét folemeli a porbdl...

Istenem, emeld ol ezt a gyengét, aki én vagyok, aki nem tudok egészen az Istené lenni,
aki nem tudok igazan buzgo6 lenni, aki nem tudok vidaman szolgalni Istennek. Gyengeség, ha
valaki hamar kifarad, de sokkal nagyobb gyengeség az, ha valakinek nincs ereje rossznak
mondani azt, ami rossz, haszontalannak mondani azt, ami haszontalan, biindsnek mondani
azt, ami biinds. Helyette azt mondjuk: ez nem egészen jO; ez nem rossz, de talan mégsem
egészen jo... Es itt kezdddik a 1élek nagy tragédidja, itt kezdédik a képmutatas. Mert olyan
dolog nincs, ami se nem jo, se nem rossz. Vagy jo, vagy rossz minden, ami van az ¢letben;
nem létezik, hogy valami k6zombos legyen. Elvben lehet, de abban a pillanatban, amikor
belép az életlinkbe, mar nem kdzombos. Aquindi Szent Tamas behatoéan foglalkozik a
kérdéssel, hogy van-e semleges cselekedet. Nincs! Konkrétan az életben nincs. A gyava,
gyenge ember mondja azt valamirdl, ami artalmas, hogy nem egészen jo... Ne ezt mondjuk,
hanem allitsuk batran, hogy gonosz.

Uram, szeretnék folemelkedni Hozzad, szeretnék jo lenni, de szeretném azt is, ha régi
szokasaimat nem kellene megvaltoztatnom. Szeretném megszerezni a mennyorszagot, de
ugy, hogy megtarthassam a foldet is. Szeretném, ha nem kellene nagy arat fizetnem
mindazért, amit nekem adsz. Ragaszkodom a f6ldhdz, a kényelemhez, a magam akaratahoz.
Ragaszkodom az 6romokhdz, még ha azok haszontalanok, értéktelenek is. Szeretem, ha az én
akaratom torténik, ha masok becsiilnek engem, ha masok f6l¢ tudok emelkedni. Szeretem
mutatni, hogy jambor vagyok, és a végén talan még magam is elhiszem, pedig nem vagyok
az. Szeretem azt hinni, hogy szeretem az Istent, pedig csak magamat szeretem. — Ez mind
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egy-egy erds szal, ami a foldhoz kot. Es csodalkozom, hogy nem tudok folemelkedni, nem
tudok erésddni a joban! Uram, emelj f61! Olyan erds akarok lenni, aki tud onmagaval
szembeszallni, aki tudja mondani, hogy nem, ha valami rossz, ha valami art.

Van egy félelmetes kozmondas: Aki csak félig Istené, az egészen az 6rdogé. Az ember
megdobben, pedig nyilvan — mint minden kézmondés — ez is igazsagot rejt. Az Uristennek
félmagamat nem lehet odaadni. Vagy odaadom magam egészen, vagy semmit. Darabokat O
nem kér.

Egy fiatalember egyszer elvitte a baratjat lelkigyakorlatra. Amikor egy alkalommal be
akart menni a lelkigyakorlat vezetdjéhez, nagy patéliat hallott, odabent keményen vitaztak.
Sétalt egy félorat, visszament, de a vitdzads még mindig tartott. Gondolta, megmenti az atyat,
azért benyitott. — Kis tiirelmet, hamarosan befejezziik — szolt az atya. Nemsokara a baratjat
latta kijonni az atyatol. — Mi a baj? Olyan hangosan vitatkoztatok. — Mire a masik: Ha
mindazt meg akarndm csinalni, amit ez mondott nekem, akkor az egész életemet tokéletesen
fel kellene forditanom. Ez lehetetlenség! — mondta €s tovabballt.

Mi volt ez? Egyszeriien csak annyi, hogy nem tudjuk egészen odaadni magunkat az
Uristennek. Ez az egyetlen nehézség, de ez az egyetlen tennivald is a lelki életben!

Mert nem ott van a baj, hogy nem végezziik el ezt vagy azt az imadsagot. O, végziink mi
nagyon sokat és végeznénk még tobbet is, csak a sziviinket ne kelljen az Uristennek adni,
mert mi marad nekiink, ha mindent Neki adunk? Ezt a gyengeséget kellene atlépniink. Ha
megtenném, nem lennék gyenge, tudnék aldozatot hozni. Erétlen a lelkem, 6romtelen,
tartalmatlan az életem. Milyen boldogga valna, ha mindezt meg tudnam érteni. Csak egy
mozdulat kellene, és éppen ezt nem teszem meg.

Suscitans a terra inopem... Uram, emeld fol a gyengét, mert nem tud magatol
folemelkedni!

Nem akarok csak félig Istené lenni, mert akkor végem van. Egészen Istené akarok lenni.
De — feleli az ember €s olyan sokszor feleltiik mar mi is — akkor szentnek kellene lennem, és
ez mégiscsak borzasztd. Igen, mert a szent ugy €l a koztudatban, mint valaki, aki nem eszik
heteken at, ostorozza magat, a szemét mindig lesiiti, aki nem oriilhet annak, ha az étel
finom... Ez bizony ijesztd dolog, és féliink a szentségtdl. — Ez hat a szent?

Szeretném masutt kezdeni. Igen, szentnek kell lenniink, de ez nem igy kezdddik, hanem
ugy, hogy csodalatos biztonsagban érzem magam, ugy allok a ldbamon, hogy semmi meg
nem ingat. Ugy folytatodik, hogy olyan boldog vagyok, amilyen boldogsagot senki mas nem
¢érez. Néha szinte elrepiilok a f6ldrél, mintha szdrnyam lenne. Nem cserélnék senkivel a
vilagon. Erhet baj, szenvedés, mégis tudom, hogy hihetetleniil szerencsés az életem. Es ez
még csak a kezdet. — Ugy folytatédik, hogy az Uristen azt mondja: keresett olyan lelket,
akinek elmondhatja, hogy mennyire szereti 6t, akit nagyon magasra emelhet, akit boldogga
akar tenni. Olyant is keresett, akinek a fejére helyezhetné toviskoronajat, akinek egy kicsit
odaadhatna a maga keresztjét. De amikor ezt mondja, ugy adja oda, hogy megkérdezi:
adhatom-e? Es ha ez a 1élek szereti Ot, akkor nem huzodozik, nem nézi, hogy kereszt van ott,
csak azt latja, hogy Krisztus keresztjét viheti. Ha valaki, akit szeretek, nagyon faradt,
tdmogatom, segitem 6t. Nem nézem, hogy nehéz az a munka, csak azt latom, hogy azon
segithetek, akit szeretek. Erds leszek, pedig egyszerlien csak azt teszem, hogy nem magamat
nézem, hanem a masikat, akit szeretek.

A lelki élet azért olyan nehéz, mert tobbnyire csak a sotét oldalait nézziik. Olyan lelkek
vagyunk, mint néhdny allatfajta, amely a fold ala bujik. Azt keressiik, ami fold alatti, sotét, és
nem vessziik észre a napsugarat.

A masodik gyengeség, hogy féliink a szenvedéstol. Ki ne érezné, hogy a szenvedés sulyos
teher?! Ki hiszi el Krisztusnak, hogy boldogok, akik szomorkodnak, akik sirnak? Mi sem
hissziik, hidba is mondjuk. Ugy érezziik — merjiik csak észintén bevallani —, hogy ez
hazugsag. Olyan valoszinitlentil, olyan hihetetleniil hangzik. Hogy mondjam az
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édesanyanak, aki meghalt gyermekét siratja, hogy boldog? Nem kigunyolasa ez fajdalméanak?
A foldi élet tele van gyotrodéssel, szenvedéssel, €s valaki még azt meri mondani, hogy
boldog, aki mindezt 4téli?! Menj csak be, Urjézus egy szobaba, ahol megtért szivii sziilék
egyetlen gyermekiiket gyaszoljak és mondd: boldogok lakésa ez?

Mit jelent hat az a mondat, hogy boldogok, akik sirnak, boldogok, akik szomorkodnak?
Nem azt jelenti, hogy nagy-nagy 6rom, ha sirhatnak! Nem a szenvedés a boldogito, az
biintetés. Krisztus részére is biintetés volt, a mi blineink biintetése. Nem azt jelenti, hogy
irigylésre mélto, akit sok csapas ért. Nem azt jelenti, hogy boldog az az ember, akit az ¢let
Osszetort. Egészen mast jelent! Azért boldog, mert abban a szenvedésben valami remény,
valami csodalatos vigasz rejlik, amit az Uristen elrejtett a konnyek, a szenvedés mogé. Azt
jelenti, hogyha én szenvedek, akkor az Uristennek ,kotelessége” engem segitenie. Mondjuk
ki nyugodtan — ahogy sokszor gondoljuk —, hogy ezt joggal elvarhatjuk. Ha szenvediink,
olyan az, mintha az Uristen kolcsont venne fel téliink és alairna egy valtot, amit késSbb
bevalt. Minél tobbet szenvediink, annal nagyobb a valtonk 6sszege, annal tobbet kérhetiink
Téle. Ezért vagyunk boldogok. Probaljuk jol megérteni a szenvedést. Van abban valami mas
is.

Hogy keresztény mddon tudjunk szenvedni, ahhoz nem sziikséges erdt mutatnunk. Nem
sziikséges, hogy konnytelenek legyiink, amikor nagy csapas ér benniinket. Krisztus maga is
konnyezett, és nem paléstolta, hogy szenved. Az Uristen elétt szabad faradtnak, gyengének
mutatkoznunk. Az 6sszetort 1€lekto]l nem kivéanja, hogy mutassa magat erdsnek, a
tehetetlent6l, hogy 4lcdzza magat hésnek. Nem kell massa valnunk ahhoz, hogy az Uristen
kedvét talalja benniink. Maradjunk azok, akik vagyunk. Mehetiink sirva Krisztushoz. A siras
nem gyengeség, tud erd is lenni, nem gyalazat, amely méltatlan az emberhez. Azért adta Isten
a szenvedést, hogy adhasson mast is. A szenvedés mindig az élet legnehezebb problémaja.
Nehéz megérteni...

Emelj fel, Uram engem, szegény, kiizd6 embert, hogy megtaldljam ¢letem értelmét.
Erezziik meg, hogy amikor ezt kimondjuk, az Uristen szinte kényszeriti magat arra, hogy
jutalmazzon benniinket, amikor szenvedést ad. — Gondoljunk arra, hogy Akit az Uristen a
legjobban szeretett, Az szenvedett a legtobbet, és akit Krisztus utan a legjobban szeretett, az
Krisztus utan a legtobbet szenvedett.

A harmadik emberi gyengeségrol a zsoltaros igy beszél: A magtalannak helyet ad a
hazban...

Terméketlen a mi lelki €letiink, Uram. Mit is érek én a Te szemedben? Van értéke az
¢letemnek? Nem hanyatlottam, nem estem vissza? Tele vagyok aggodalommal és Gjra csak
azt kutatom: hol is allok a lelki életben? Tudom, hogy ez nem helyes. Nem az a fontos, hogy
éppen most hol allok. Tolakszunk, tortetiink még a szentség felé vezetd tton is. Pedig a gazda
modjara kellene viselkedniink, aki elveti a magot, aztdn hazamegy ¢€s otthon csendesen tesz-
vesz, mintha nem is vetett volna. Pedig ott van a fold mélyén a milli6 és milli6 kis mag, és
ezektdl varja egész csaladja boldogulésat.

Nem vessziik észre, hogy a lelki élet is ilyen? Az Uristen elveti a 1élekbe a magot. A
f61dbdl kibjik a kis ndvény, lassan fejlodik, kalaszt érlel, majd termést hoz... A lelki életben
is igy van. Mit segit a gazda, hogy a buza kicsirazzon, fejlodjon és termést hozzon? Isten adja
az ¢éltetd napsugarat, a csendes esdket...

Hat akkor én miért akarok mindjart termést 1atni?! Engedjiik, hogy az Uristen dolgozzon
a lelkiinkben. Amit ma terméketlenségnek érziink, nem mas az, mint hogy magunk akarunk
mindent csindlni. Bizzuk ra magunkat az Uristenre! ,,Az egyetlen és a legtobb, amit tehetek,
hogy elfogadom a kegyelmet.” (Szent Bernat)

Csak tudnank ennyire bizni! Mi azt hissziik, hogy szorgalommal felépithetjiik az
¢letszentséget, pedig nem épithetjiik fel! Azt hissziik, ha sokat dolgozunk, akkor szentté
valunk. Lehetiink igy is szentek, de nem azért, mert sokat dolgoztunk, hanem azért, mert az
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Uristen szentté tesz minket, ha engedjiik Ot dolgozni. Lassan megértem, hogy a lelki élet nem
annyira kezdés, mint inkdbb 6rokos valasz. Elfogadnunk kell és megkdszonniink. Megértem,
hogy a lelki élet nem az, hogy gy6tr6dom. Ha nem tudok haladni az életszentség utjan, csak
azért van igy, mert nem akarom kinyitni a lelkemet, nem engedem, hogy az Uristen
dolgozzon bennem.

Istenem, adj erdt, nytlj bele a lelkembe, 1ass hozza a Te munkadhoz. 1-2-5-10 év vagy
akar egy fél ¢let munkdjabol latjuk mar, hogy magunk semmire sem megyiink. Probaljuk meg
Gjra, az Uristennek biztosan sikeriil, de akkor adjuk 4t magunkat egészen Neki!

Uram, tehetetlen vagyok, vezess most engem Te. Kinyitom a lelkemet. Szeretni akarlak
Téged, emelj fel, Uram! Nyomorult ember vagyok, nem tudok a szenvedésbdl és a
terméketlen életbdl kiemelkedni. Emelj fel, Uram, hogy mindig a kezedben pihenjen az
¢letem!
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Istenben rejtézkodiunk

A gondviselés

A 1€lek elimadkozta a zsoltarokat, végigjarta a maga utjait, mint amikor valaki boldog
csendben végigjarja kicsiny kertjét, ratekint az utra, a virdgokra, egy-egy féra; szeretettel,
melegen néz mindegyikre. Igy tettiink mi is. Konyorogtiink, kértiink, halat adtunk.
Belenéztiink életiink 6romeibe, szenvedéseibe, banataba, boldogsagaba; mindabba, ami az
emberi élet. Es most, amikor mar mindent megnéztiink az életiinkben, talan szeretnénk
elvonulni valahova és csendben lenni. Még jobban belesimulunk az Uristen kezébe és ott
piheniink, ott szeretjiik Ot. Huzodjunk meg ebben a csendben, ebben a biztos, meleg kézben,
¢s keérjiik, hogy ott maradhassunk mindig.

Talalhatok-e jobb pihenét, mint Isten szeretetét, ahol békés, csendes, nyugodt minden?! —
Kevés olyan hely van a vildgon, amire azt mondhatjuk, hogy jo ott lenni. Ott az anyai és az
apai szeretet melege besugarozza lelkemet, és ugy behizodom Isten tenyerébe, mint egy
kicsiny madar. Oda nem hatol be semmi zavard, semmi banto. Ha el is jutna odaig, ha akarna
is bantani valami, Isten kezében a lelkem sokkal erésebb, semhogy meg tudna zavarni barmi.
M¢ég a fovaros zajat sem hallom, csend van ott is, ahol mellettem kiabalnak. Hiszen a csend
nem az, hogy nem beszélnek. A csend az, hogy én az Uristené vagyok.

De mennyi mindent kellene elhagynom, hogy ezt igy meg tudjam taldlni. Mennyi
mindenrdl kellene lemondani, hogy ezt a csendet igazan megérezziik. Bels vilagunk
tulsdgosan tele van folosleges holmikkal. Talan mostani elmélkedéseink alatt kiraktunk egy-
két lomot a lelkiinkbdl, és meg tudtuk valdsitani, hogy nem torddiink ezer mindenfélével. Ne
tomyjiik tele a lelkiinket ezernyi hidbaval6 gonddal. Eggyel t6ltsiik meg: istenkereséssel. De ne
felejtsiik el, hogy aki a 1élek békéjét keresi — mint Loyolai Szent Ignac mondja —, nem talalja
meg mindaddig, amig a békétlenség oka sajat magdban van. Mert a békétlenség oka: a sok
megbantas, szeretetlenség nem kiviil van, barmit mondunk is. Az én nyugtalansagomnak nem
az az oka, hogy mas keményen szo6lt hozzdm, hogy valami nem sikeriilt. Magam vagyok az
oka, hogy békétlen, szeretetlen a lelkem, hogy nem talalok 6romet. Tudja ezt mindenki, csak
nem meri kimondani.

Nem kell sokat tevékenykedniink, egyszertien alljunk Isten mellé és halkan imadkozzunk.
Azt kell adnunk, amink van. — Haydntol egyszer megkérdezte valaki, hogy hogyan lehet ilyen
vidam vallasos muzsikat irni. A mester valasza ez volt: Azt adom, amim van. Amikor Istenre
gondolok, nem tudok mast tenni, mint hangjegyeket irni. Arad belélem, mint egy patak vize.
Isten nekem vidam szivet adott, meg fogja bocsatani, hogy viddm hangokat irok.

Amikor Istenre néziink, nem kell arra gondolnunk, hogy mit mondjunk, hogyan
mondjunk, hogyan csindljunk valamit. Csak irjuk életiink hangjegyeit. Minden ember a maga
¢letét komponalja, és Valaki egyszer majd lejatssza nekiink, ha meghalunk. Lesz benne
természetesen sok oda nem illé hang, hamis akkord. De talan lesz azért benne szépség is, sok
olyan, ami 6romet okoz. Lehet, hogy a sok hamisnak latszo6 kis dallam 6sszeall valami égbe
szallo dallamma. Talan vidam dal lesz beldle, talan egy szépséges oratorium vagy egy zsoltar,
talan egy gregorian dallam. — Vajon milyen lesz az én énekem? Ugy gondolom, hogy most,
amikor elmélkediink, azt mondja a lelkiink: megbujok Isten kezében, jo ez nekem, miért
hagynam el? Ezentul is igy lesz mindig... Eszembe jut egy régi torténet végén olvasott
mondat: Ami voltam valamikor, amit meg tudtam csinalni egyszer, azt meg tudom valositani
maskor is. Gondoljunk erre, ha valami nehéz a lelki ¢életben.

Beethoven IX. szimfonidja végén diadalmasan zeng a nagy 6romhimnusz. Az emberi
¢letre utal. Kell, hogy a mi életiink is 6romhimnuszba torkolljon, mert ha nem, akkor mas



PPEK / Naszalyi Emil: Isten kezében 45

lesz ott, de akkor 6rokre vége is lesz az €letnek. Ne hagyjuk 60-80 éves korunkra az 6romot!
Most kell elkezdeniink azzal, hogy meghuzodunk, elpiheniink az Isten kezében. — Csodélatos
szépségben fog ragyogni az életiink, amelyet Isten gondoz, Isten simogat...

Meg kell érteniink Isten sok sz&p gondolatat; rolunk valé gondolatait is...

Az Uristen valahol Keleten megragyogtat egy csillagot. Sok csillag fénylik az égen, de O
egy csillagot ragyogtatott fel. Azért ragyogott az a csillag, hogy a harom kiraly meglassa €s
utra keljen. Hairom ember miatt egy csillagot az égre?!

Az Uristen valamikor Gigy iranyitotta a dolgokat, hogy amikor Jézus 5000 embernek
prédikalt, a tomegbe vezetett egy fiut, akinek volt néhany kenyere ¢és hala. Nem véletlentil
vetddott oda! Amikor megéhezett a tdmeg, megszolalt Andras apostol: ,,Van itt egy fiu,
akinek van 6t arpakenyere és két hala...” Es az Ur jollakatta a tomeget. — Sokszor azt
hissziik, hogy amikor tanulunk, dolgozunk, olvasunk, veszeksziink, vagy éppen nehézség,
zlirzavar szakad a lelkiinkre, életiink értelmetlen, érthetetlen kuszasag. Pedig minden
dologban meg kell latnunk, hogy az Uristen nem véletleniil vezeti Gigy az életiinket, ahogy
vezeti. Amikor céltalanul botorkalunk életiink sivatagéban, elénk all valaki hallal és
kenyérrel, hogy ne essiink 0ssze az ¢hségtdl. Csodalatos fényben ragyog az életem, ha igy
latok mindent. Semmi sem véletlen, ami veliink torténik!

Ha vendéget varunk, mindent gondosan elrendeziink: a szényeget eligazitjuk, az
asztalteriton nem lehet ranc. — Isten talan nem szerette a Fiat annyira, mint mi a vendégiinket?
O is elrendezett mindent a maga modjan. Fat iiltetett az erdSbe, napsugarat kiildott ra,
ontozte, hogy valamikor kereszt lehessen Fia vallan. Mar a hegy gyomraban torédott azzal a
vassal is, amelybdl a szegeket €s a szivét atdofo landzsat kovacsoltdk. — Amikor Krisztus a
f61don jart, akkor a Mindenhato jart itt, Aki a foldet és a csillagokat tartja. O jart itt, és a
szivét atdofte egy landzsa. Isten mindezt eldre elkészitette. Csodalatos fényben ragyogsz te is,
lelkem, amelyben Isten mindent éppen igy rendezett el!

Vannak hittételek, amelyekre alig gondolunk. Ilyen a gondviselés. Minden, ami torténik,
Isten kezébél jon! Ami a legkegyetlenebb, az is és a legédesebb is. Igy van, ebbdl ne vegyiink
el egy sz6t sem!

Hidon megylink at. Vegyiik észre, hogy annak a hidnak minden deszkéja Isten kezében
valami; azért rakta Gigy, hogy at tudjunk menni rajta egy masik életbe. Ez a gondviselés.

Krisztus, Aki 4cs fia voltal és megtanultal sszeilleszteni gerendékat, 6sszedcsolni
fadarabokat, acsold 0ssze az én életemet is. Kiilonféle fadarabok vannak ott, nem tudom mi
lesz beldliik. Kereszt vagy palota? Butordarab vagy tronus? Te tudod, Uram. Te illeszd
egybe, hogy legyen bel6le valami nagyon szép, amit Te elgondoltal!
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Istenben élunk

Magnificat anima mea Dominum
(Lelkem magasztalja az Urat!)

Ugy kezdtiik elmélkedéseinket, hogy belemélyedtiink a nagy csendbe, amely raborul a
zsolozsmat imadkozni kezdokre. Ez a csend lassan kibomlott, kinyilt, és megszolalt benne a
mi ¢életiink. Az elmélkedésekben kerestiik az Istent, végiil igyekeztiink egy kicsit elvonulni,
megpihenni Istenben. — Istenben rejtézés, Istennel és Istenben élés: ez a legfolségesebb,
felmagasztositott emberélet, és ezt a Szent Sziiz élte elénk a legtokéletesebben. Minden
vesperas vége felé felhangzik az 6 csodalatos, ujjongoé halaéneke:

Magnificat anima mea Dominum... Lelkem magasztalja az Urat...

A Szent Sziiz olyan diadalmasan mondja ezt, mintha hegyteton allna és két karjat kitarva
hirdetné a mindenségnek, hogy mindenki folytathassa, minden fold atvegye haladalat. Mintha
kialtana a csillagoknak: ti kénytelenek vagytok az Istent dicsérni, nem tudtok mast tenni. En
tudnék, hiszen az isteni szabadsag foldre helyezett csillaga vagyok... Isten nem kényszerit,
de varja, hogy ez a kicsiny csillag vajon visszatalal-e Hozza... hogy ez a kicsiny csillag
ratalal-e az 6rok fényre?

Fénysugar, szikra, kis csillag vagyok én is, amely Istenbdl pattant ki. Most visszamegyek
Hozza... Magnificat... Szabadon, 6rommel viszem Hozza szabadsagomat, boldogsdgomat,
banatomat... mindenemet. Isten diadala az, hogy a szabad akaratu lélek Hozzd vandorol.
Nagyobb dolog egy 1¢lek visszatérése Istenhez, mint a liturgia minden szépsége, minden
gazdagsaga! Sokkal nagyobb!

Es itt van a Magnificat nagysaga! E151, 2000 év tavolsagaban énekel valaki és
utanaéneklik sokan. Vonul el6ttem a keresztény vilag: az apostolok, akik talan maguk is
kimondtdk mar: Magnificat; a vértantk: Szent Agnes, Cecilia, Agota, mind egy-egy hang a
sorban; a nagy egyhazatyak: Szent Jeromos, Szent Agoston, Szent Gergely, Szent Leo.
Mintha ennek a foldnek az atlaszai lennének, gy allnak egymas mellett, €¢s mindegyik zengi:
Magnificat... VII. Gergely papa, Szent Bernat, Szent Ferenc, Aquin6i Szent Tamads, Szent
Domonkos beallnak a sorba és ezrek, tizezrek, szazezrek kovetik oket és mind ezt éneklik:
Magnificat... Hogy én is kimondhassam, ott kell maradnom, ahol most vagyok: az Uristen
kezében. Olyan 6szintén, melegen hangzik, mint amikor egy kismadar a fészke biztonsagaban
elkezd csipogni; igy mondja az emberlélek is, amikor Isten kezében elkezdi énekelni:

Lelkem magasztalja az Urat,

és szivem ujjong megvalto Istenemben,
mert ratekintett aldzatos szolgdlojara.
Lam, mostantdl fogva boldognak hirdet
minden nemzedék,

mert nagyot tett velem a Hatalmas és Szent az 6 neve.
Irgalma nemzedékrdl nemzedékre

az istenfélokkel marad.

Karja bizonysagot tett hatalmarol:
szétszorta a sziviikben gogosoket,
letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat,
az alazatosokat pedig folemelte.

Az éhezoket jollakatta, de a gazdagokat
tires kézzel kiildte el.
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Gondjaba vette gyermekét, Izraelt,
megemlékezve irgalmarol,
amelyet atydinknak, Abrahdmnak
és utodainak 6rokre megigert.

A lélek linnepel: mosolyog, és szinte a levegObe emelkedve ujjong, egész 1ényét 6rom
tolti be. Hogy megértsem, milyen ez az 6rom, ranézek az ujjongd Szent Sziizre... Szinte
szallna fel a magasba, az egekbe, messze ki a vilagbol. A 1€lek is ezt szeretné tenni... Mi
azért nem tudunk folemelkedni, mert az életet nehézz¢ tevd 6lomsulyt teher, a biin lenyomja
a sziviinket. De amikor tiszta a sziviink, mi is tudunk szarnyalni Isten fel¢. — A Szent Sziiz
ugy tudott ujjongani, ahogy senki mas nem tud, mert egészen szepldtelen volt, mert Istenben
élt, mert benne volt az Ur.

Quia respexit humilitatem ancillae suae... mert ratekintett alazatos szolgalojara...
Nemcsak nem nézett el f6lottem, mint annyi meg annyi ember, hanem ram tekintett. Azért
nézett rdm, mert kicsi, mert aldzatos, mert gyarld, mert biinds vagyok. — Mi azért szoktunk
mast kedvelni, mert j6, mert kedves, mert hasonlit hozzank. Mennyire més az Isten, aki szeret
engem, pedig semmiképpen sem vagyok Hozza hasonld. Szereti bennem a gyarldsagot.
Igyekezziink ezt j61 megérteni: nem a szentséget szereti bennilink az Isten, nem a josagot;
annak Oriilni tud, de nem az az ok, amiért szeret minket, hanem a sajat josaga. Nem az
igazsadg miatt, nem a sziviink szépsége miatt jon hozzank, hanem azért, mert kicsinyek
vagyunk. Esendd, torékeny mivoltunk miatt jon hozzank... mert szeret.

Tovébb zeng a halaének:

...fecit mihi magna qui potens est... nagyot tett velem a Hatalmas... A Szent Sziiz
végignézi az ¢életét, és mintha mindeniitt dragagyongy csillogna. Végigjarja a poros utcakat, a
kicsi hazat... minden 1épése nyoman csillog az Isten kegyelme. Minden egy-egy dragakdvel
kirakott 1épcséfok az Uristen felé. Amikor a lelkébe tekint, behunyja a szemét, mert ott vakito
fényességben tiindoklik az Isten kegyelme.

Belenézek a sajat életembe... mennyi kegyelem. Isten itt is, ott is kincset, kegyelmet
rejtett el. O vezetett ide is, oda is, O engedte, hogy megleckéztessen az élet, amikor kénnyen
vettem kotelességemet, amikor jatszottam a legnagyobb kegyelmekkel, mint a gyermek az
iiveggolydval. Végignézem mindennapos ¢életemet, a sok aprd koriilményt, amelyek az
¢letem mozzanatai, ¢s mindeniitt felcsillan a kegyelem. Lassuk végre meg! Ha a Szent Sziiz
szemével nézek, olyan ragyog6 lesz minden.

Esurientes implevit bonis... Az éhezoket jollakatta... Emberi életiink mozgatdja az
¢hség. Az hajt minden munkéra, hogy legyen betevd falatunk. Ez ég benniink akkor, amikor
szinte mindent oda tudunk adni, hogy vagyaink teljesiiljenek. Ez hajt benniinket a
konyvekhez, a tarsasagba, a templomba, az erényre, a biinre... Ehes a gyomrunk, a fiiliink, a
nyelviink, az értelmiink, de mindenekf616tt éhes a lelkiink. Ki lakatja jol ezt az egész embert
kinzo ¢hséget? A gyomor €hségét betdlti a kenyér, a fiil éhségét a hallas, a nyelv ¢hségét az,
hogy beszélhetiink, az értelem éhségét, hogy megértiink valamit. A 1élek ¢hségét pedig betolti
az Isten. Es egyediil csak O tudja igazan, maradandoan betdlteni!

,Gyertek hozzam mindny4jan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok — én
megkonnyitlek titeket.” (Mt 11,28)

Onmagat adja... Betdlt engem, az éhes embert. Uram, ne engedd, hogy a szivem éhségét
massal csillapitsam, mint Veled!

Elpihen a Magnificat, elénekeltiik. Elpihen a lelkem is. Még hallom a zsoltarokat: /gy
szolt az Ur az én Uramhoz... Szivem mélyébdl dicséitem az Urat... Boldog ember, aki féli az
Urat... Magasztaljatok az Ur nevét... Magnificat...

A zsolozsma végén ezt mondjuk:
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Fidelium animae per misericordiam Dei requiescant in pace... A hivek (és nemcsak a
megholt hivek) lelkei Isten irgalmabol békességben nyugodjanak... Békességben nyugodjék
a mi lelkiink is Isten kezében. Az Atya békéjében, Aki megteremtette a csendet, a Fitl
békéjében, Aki keresztfajardl csendet parancsol a vildgnak, a Szentlélek békéjében, Aki
szeretete tiizével csendet teremt a zajong6 emberszivekben.

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto...

Dicsoség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek...

Egyetlen meleg, szeretd kéz most a jo Isten, és én belesimulok. Uram, a lelkem magasztal
Téged, mert lenéztél ram, mert naggya tetted az életemet, mert kegyelmed kincseit hintetted a
szivembe. Nézd, Uram, hozok Neked kincseket én is... az én szivem, az én lelkem
dragakdveit: hozom az én kincses, draga életemet.
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A szerzorol

P. Dr. Naszalyi Emil O.Cist. 1910-ben sziiletett. 18 éves koraban Iépett a ciszterci rendbe.
Romaban az Angelicumon és a Gregoriana Egyetemen tanult hét évig. Ott szerezte meg a
teologiai és filozofiai doktoratust és ott szentelték pappa.

1938-t61 a zirci teoldgiai féiskoldn az erkdlcstan és a gregorian ének tandra,
noviciusmester, apatsagi konyvtaros, az Aquindi Szent Tamas Tarsasag tagja, a Prohaszka
Tarsasag elnoke, a 40-es évek népi és szocialis mozgalmainak vezetd egyénisége, a Mdaria
Kongregéciok vezetdje, késébb a Ward kollégium tanara.

1945-ben Endrédy Vendel zirci apat rabizta a ciszterci REGINA MUNDI néi monostor
alapitasat és vezetését. Bakonyboldogasszony monostora az dsi fegyelem szerint akart élni a
hazankért vald engesztelés gondolataval. P. Emil ezzel a Magyarorszagon 300 éve megsziint
ciszterci n6i monostorok életét ujrainditotta.

A szerzetesrendek szétszorasa utan a ndvérek titokban Erden folytattédk szerzetesi
¢letliket. Az Egyhaz szabadsaganak visszanyerése utan ugyanitt épitettek uj monostort.
Legfobb feladatuknak az Isten dicsértetét tekintik.

A Regina Mundi ciszterci néi kozosség P. Naszalyi Emil ciszterci szerzetesben a rend
alapitdjat, lelki vezetdjét, széleskorii tanitdmesterét tiszteli.
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