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Eloszo

A lelkiélet nagymesterei, Szent Terézia, Szalézi Szent Ferenc, Liguori Szent Alfonz nagy
magasztalasokkal halmozzak el Szent Gertrud lelkigyakorlatos konyvét. Weissbrodt, Szent
Gertrud fémiivének, az ,,Isteni kegyelem koveté’-nek német forditdja, azt allitja a
lelkigyakorlatos konyvrél, hogy mélységével, erejével, fonséges hangulataval, a liturgidhoz
alkalmazkodé beosztasaval paratlanul all az ajtatos konyvek kozt, és magukkal a liturgikus
konyvekkel vetekszik.

A misztikus irodalomnak e dragagyongyét nyujtja ez a forditas a magyar kdozonségnek. A
forditonak az a reménye, hogy Szent Gertrud miive az dhitat eredeti forrdsdhoz, az Egyhaz
liturgiajahoz vezeti a hivé lelket, és kozelebb viszi az Ur Jézus imadandé Szivéhez, minden
vigasztalas kutfejéhez.

Pannonhalman, 1925. november 17-én, Szent Gertrud iinnepén.
Dr. Kiihar Floris O. S. B.

Nihil obstat.
Dr. Damianns Hegyi
censor.

Nr. 836/1925.
Imprimatur.

In S. Monte Pannoniae
6. Dec. 1925.

Dr. Remigius Bardos
Archiabbas.
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Nagy Szent Gertrud élete

A Gertrud névre a szentek kozt a legnagyobb fényt Helftai Szent Gertrud arasztotta, akit a
torténelem Nagynak nevez.

Elete olyan, mint egy bezart kert, hortus conclusus, kiviilrél nem sokat latni belle;
beliilrdl csupa szin és ragyogas, eleven, gazdag, pompazoé élet, de csak a gazdajat
gyonyorkddteti. Szent Gertrud életében is az 6 folséges Ura, Kiralya, az Ur Jézus
gyonyorkodott.

Az Isten josagos gondoskodasa volt Egyhazaval szemben, hogy Szent Gertrud ¢letének
bensd szépségeit halhatatlan értékii miiveiben folfedni hagyta, és igy késd szazadok és
nemzetek lelkét is megérinti ez élet illata.

Szent Gertrud valdsziniileg Tiiringiaban sziiletett 1256. janudr 6-an, Vizkereszt napjan.
Kortarsa a szintén tiiringiai Altenburgi Boldog Gertrud, Szent Erzsébetnek, a magyar
kirdlylednynak leanya.

Vizkereszt napjan az Egyhaz egén 1j csillag, szép csillag jelent meg; valamikor a
napkeleti bolcseket vezette a Vizkereszt csillaga az Ur Jézushoz; ez az 0ij csillag nem
poganyokat, hanem keresztény hivéket visz az Ur szentséges Szivéhez.

Otéves koraban Szent Gertrud a helftai zdrdaba keriilt nevelésre.

A helftai zardat Burkardt, Mansfeld grofja, alapitotta feleségével 1229-ben sajat vara
mellett, ¢s Halberstadtbol népesitette be cisztercita apacakkal, akik késdbb koltoztek at
Helftaba. A zardat a cisztercitarend, melynek szamara alapittatott, nem vette fel kotelékébe;
apacai szent Benedek Reguldjat kovették ama szabvanyok, szokasok nélkiil, melyekkel a
cisztercitarend a szent Regulat a korviszonyokhoz alkalmazta; istentiszteleti konyveik is
eltértek a cisztercitakétdl. Ezt bizonyitjak Szent Gertrud miiveinek kiaddi. A megyéspiispok
fennhatdséaga alatt €ltek; lelki életiiket gyontatoik iranyitottak, akik gyakran
domonkosrendiek voltak. A XIV. szazadban a zarda jog szerint is bencés zardava alakult at.

A torténetirdk sokat vitaztak arrol, bencés apaca volt-e Szent Gertrud ¢€s tarsa, Szent
Mechtild, vagy pedig cisztercita? Nekiink e kérdés megoldasa igazdn nem fontos. Egy
bizonyos, hogy Szent Gertrud egyik legkivalobb leanya szent Benedeknek, kinek
Rendszabalyat kovette, kinek szellemébdl €lt; egyik legszebb virdg ama rozsatéon, mely Szent
Benedekbdl eredt, és amelynek szépséges rozsait Szent Gertrud latomasban szemlélte.

Epp ezért Szent Gertrudot joggal vallhatjak magukénak, megdicséiilt testvériiknek
mindazok, akik ma is Szent Benedek Reguldja alatt katondskodnak, akdrmely dgédhoz
tartozzanak is Szent Benedek 6si fajanak.

A helftai monostor egyike volt azon helyeknek, melyekben az Istenbe meriilt élet
legnagyobb virdgzasat érte el, melynek tagjai koziil sokan jartak az életszentség hosies utjait,
és sokan részesedtek az Ur rendkiviili kegyelmeiben.

Errél a monostorrdl is el lehet mondani tiszteletreméltod Péter clunyi apat szavait: ,,Olyan
volt, mintha az ég ragyogo csillagai kozt kiilonos 1ényben ragyogna. A monostorban nemes
¢€s egyszerll szarmazasu ndk sokasaga €lt; kiralyi csaladbol valok is itt vetették meg a
gazdagsagot, méltdsagot, tiportdk sarba a kevélységet, hajtottak a 1¢lek uralma ala az
érzékiséget. Kozottiik voltak olyanok, kik férjiik halala utan jottek, néhanyan még sértetlentiil
hagyték ott a naszagyat, sokan pedig férfiut egyaltaldn nem ismerve helyezték a testi
¢lvezetek helyébe a szilizesség angyali erényét. Mindnyajan férfias erdvel gyézték le az
asszonyi puhasagot; nemcsak a vildgot, de magukat is megtagadtak, keziik munkajaval,
zsoltarénekléssel, sziintelen imadsaggal gytjtik az érdemet, torlesztik a régi adossagot”.

Helftanak kornyéke is vonzé volt. A monostor egy termékeny volgynek mélyén vonult
meg; a zarda korilkeritett kertjében az évszakok pompdzo virdgai, kiviilrol szelid
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emelkedéses hegyvonalak kozt a szem messze sikokra 14t, és latja maga f616tt az eget,
melyrdl a legszebb tavaszban sem feledkeznek meg a zarda lakoi. Az ég és a fold kedves
Osszhangba olvad a helftai apacak lelkében. A természetszeretet az Isten felé vonja
vagyodasukat.

A helftai zardaban a kis Gertrud jo kezekbe kertilt. A monostor élén az elokeld
szarmazasu Hackeborni Gertrud apatasszony all, aki 19 éves kordban nyerte el kivalo
tulajdonsagaiért a monostor anyjanak hivatasat. Nagytudasu, a konyvmiiveltséget is
nagyrabecsiild, széles l1atast, bolcs €s erdskezli apaca volt; anyai szeretettel vezette csaladjat;
leanyai koziil mindegyik azt gondolhatta, hogy az apatasszony 6t szereti legjobban. A kis
Gertrud anya helyett édesanyat talalt benne.

A zarda zeneiskoldjat az apatasszony huga, Hackeborni Szent Mechtild vezette, aki a kis
Gertrudot is oktatta, nevelte; késobb a tanitvany és a mester kozt szent baratsag és
munkakozdsség fejlodott ki, melyet a kozos kivalasztottsag kegyelmei, az istenszeretet
egybeolvado langjai erdsitettek és nemesitettek.

Szent Gertrud a zardai iskolaban gyors el6haladast tett. Nagy lelkesedéssel tanulta az
ugynevezett hét szabad miivészetet, koztiik a latin nyelvet és a zenét. Késdbbi miivei
igazoljak, hogy a latin nyelvet mesteri ligyességgel kezelte, érzéseinek tokéletes kifejezést
tudott vele adni, és koltoi ritmust, rimelést vitt bele latin prozéajaba is. Latin muveltsége
emlékeztet a kora-kozépkor nagy apacairojara, Gandersheimi Hrosuitara.

A vilagi tudomanyokkal val6 moho foglalkozas, a fiatalsag kisértései Gertrud érzékeny,
finom lelkében rovid iddre kellemetlen hatasokat valtottak ki. Lelke hivsdgos dolgok utan
kalandozott, a zardai fegyelem nehéz igava valtozott, a tudas felfuvalkodotta tette szivét.

Az isteni kegyelem hatésa ¢s a kezdettdl fogva megdrzott artatlansag ereje azonban
ledontotték a hiusag tornyat lelkében €s rovidesen utalattd lett szemében mindaz, mi el6bb
vonzotta. Figyelme az isteni tudomanyok fel¢ fordult, és a Szentirast kezdte tanulmanyozni,
¢jjel-nappal forgatni. A naponként énekelt zsoltaroknak most egészen Uj lett a csengése
fiilében; a banat hangjai megremegtették, meginditottak szivét és az igazaban artatlan 1élek,
kirdl tarsndi €letében azt mondtak, hogy méltan lehetne 6t ereklyeként az oltarra helyezni,
kemény bilinbdnatra adta magat.

A napi istentisztelet 0rai, a szabalyos beosztasu zsolozsma mindig valtozatos imadsagai,
himnuszai, a Szentirasbol és a nagy szentatyakbol vett olvasmanyai 0j tartalommal toltotték
meg lelkét. Megtanult az Isten szine el6tt jarni, az ég angyalaival és a megdicsdiilt szentekkel
egyiitt imadkozni, jarta az alazatossagnak Szent Benedek altal megjelolt utjat, érzékeit
elvonta a vilag csabitasaitol, a hallgatagsag fékjét vetette nyelvére, akaratat az engedelmesség
igajaba fogta. Es amikor a vilag szava elhallgatott benne, és énjének gdgje megtorpiilt, akkor
az Isten kezdett sz6Ini az 6 aldzatos szolgal6jahoz.

Huszonhatéves koraban, 1281. januar 27-én jelent meg neki elészor az Ur Jézus, kit
szeretett, kit jegyesének valasztott a szent fogadalmakkal. Ez az elsd jelenés megéreztette
vele, hogy az isteni fonség az alazatossag volgyébe hajlik le legszivesebben. Az Udvézitd
sz0lt hozza az adventi ének szavaival, hisz ez volt az 6 adventje, megérkezése jegyeséhez:
Hamar j6 a te lidvosséged! Miért emészt a banat? Udvozitelek, megmentelek, nincs okod
félni!

Ett6] az id6t6] kezdve Szent Gertrud élete az Udvozitével valod érintkezésnek,
tarsalgasnak, szeretetben valo egyesiilésnek azon ormain jar, melyet misztikus kegyelmi
életnek neveziink. A misztika nem mads, mint atérzése, megtapasztaldsa annak, hogy a
kegyelem altal a Iélek az Istenben és az Isten a l1élekben €1. A kegyelemre hivatalos mindenki;
minden keresztény elnyeri a szent keresztségben a megszenteld kegyelmet, a Szentlélek hét
ajandékat; a bérmalas szentsége megerdsiti benne az Istenhez tartozas kapcsat, €s 1)
sugarakat araszt beléje a Szentlélek boségebdl. A lelkek koziil azonban; sokan az Isten helyett
a vilagba vagy dnmagukba meriilnek, a kegyelmek gyengéd sarjadasat gatoljak, nem hagyjak
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az isteni €let teljességére bontakozni, viragba termésbe szokni az isteni életdramot
onmagukban. Akik azonban, mint Szent Gertrud, lelkiikben jo talajt adnak a kegyelem
magvanak; akik imadsaggal, a szentségek buzgo6 hasznalataval, az Isten parancsainak
megtartasaval, onmegtagado ¢élettel a kegyelem utjait nyitva hagyjak; akik a gyermeki szem
artatlan nézésével és a gyermeki sziv érintetlenségével kozelitenek az Urhoz, akik készek 6t
meghallgatni — azokhoz sz61 az Ur, azok latjék és izlelik, mily édes az Ur.

A misztikus élet sokaknak adatott meg az Egyhazban. Szent Gertrud is egyike eme
valasztottaknak. A helftai zardaban sem allt egyediil nagy kegyelmeivel. Mestere €s
példaképe, Szent Mechtild, az apatasszony htiga, az Isten szemléletének, a legmagasztosabb
kontemplacionak tjan jart hosies 1élekkel. Lelkében az Ur sokszor megnyilatkozott; e
rendkiviili kegyelmekrol tantskodik Szent Mechtild miive: ,,Az Isten kiilonds kegyelmérdl
sz0l6 konyv”. (Liber specialis gratiae.) Ugyancsak a helftai zardaban ¢élte le utolso tizenkét
évét eletének Magdeburgi Mechtild (11285), aki el6bb Magdeburgban ¢élt visszavonultan,
magat Istennek szentelve. Az 6 lelkének termése, ,,Az Istenség arado fénye” (Das fliessende
Licht der Gottheit), a német kdzépkori irodalom remeke.

Szent Gertrud tehat lelki életének nagy kegyelmeit olyanoknak tarhatta fel, akik vele
egyiitt részesedtek az Udvozitd szeretetének édességeiben.

Szent Gertrud tovabbi ¢€lete fokozatos el6haladas az isteni ¢élet titkainak megismerésében
¢s mindig nagyobbodo szeretet Isten irant, mellyel parhuzamosan halad a gyermeki
alazatossag fejlodése.

Lelki vilagat két miive: ,,Az isteni kegyelem kovete” (Legatus divinae pietatis) és a ,,Lelki
gyakorlatok” (Exercitia spiritualia) tarjak fel. irt ezeken kiviil tobb munkat is, de azok
elvesztek. Kegyelmeit az Ur Jézus kiilon parancsara jegyezte fel vagy mondta tollba
tarsndinek.

Csodalatos, mily mélyen belehatolt Szent Gertrud az isteni igazsagokba. Bar miivei nem
tankonyvek, mégis 1épten-nyomon meglatszik rajtuk, hogy szerzdjiik otthon van a
természetfolotti dolgokban. A Szentirés €s a szent liturgia azok a forrdsok, melyekbdl a szent
tudasat meriti; ezeken kiviil bdségesen ismeri a nagy egyhaztanitoknak, Szent Agostonnak,
Nagy Szent Gergelynek, Szent Bernatnak irdsait. Misztikus élete az Egyhaz liturgidjaba
kapcsolodik; latomasaiban gyakran jelennek meg csodés jelképei a szent cselekményeknek;
az isteni kegyelemtdl fényesedo lelki szeme gyakran latja az iinnepek titkait, a szentségek
titokzatos hatésat, az Ur Jézus életét az Oltariszentségben, kegyelmeinek aradasat a
szentmisealdozatban, a kereszt magasztos bolcsességét.

Szive vélasztottjat az Ur Jézus még mélyebb titkok forrasahoz vezette. Megmutatta neki
gyakran sajat isteni szivét. Es Szent Gertrud tanulékony tanitvany volt a szent Sziv
iskolajaban! Miiveibdl kitlinik, hogy a szentséges Sziv egész kincstara feltarult eldtte, hogy
azok az igazsagok, melyeket a szent Sziv litdnidja rejt (XIII. Led papa hagyta jova), eldtte
mar ismeretesek voltak.

Egyik latomasaban a szent az § valasztott véddszentjével, Szent Janos evangélistaval
tarsalgott. Szent Janos elvitte 6t e latomasban az Ur Jézushoz és Gertrud lehajthatta fejét
Jézus Szivére. Szent Gertrud hallgatta a szent Sziv édes, vigasztal6 dobbanasait, érezte az
isteni szeretet szivverését. Szent Janos bevallotta neki, hogy 6 is érezte az utolsd vacsoran e
szeretetet, €s ettdl gyulladt fel lelke, ettdl lett tliznél tiizesebb. Szent Gertrud kérdezte tdle:
,.Es miért hallgattad ezt el, miért nem irtal legaldbb valamit rola a mi el6haladasunkra?”
Szent Janos azt felelte: ,,Az én hivatdsom volt, hogy az Isten 6rok Igéjérdl irjak az 0jsziilott
Egyhaznak annyit, hogy a vilag végezetéig elég legyen az elmélyedd emberi értelem szamara,
bar folérteni azt soha senki sem fogja; az isteni Sziv dobbandsainak édességét feltarni az 1j
idOk szdmara tartatott fenn. Hogy amikor ezekrdl hall majd az elvéniilt vilag, melyben az
isteni szeretet mar fogyni indult, fiatalodjék, €s e szivveréstdl uj életre keljen”.
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Szent Gertrud kora mar a véniilésnek, a szeretet megfogyatkozdsanak jeleit mutatta. A
XIII. szazad megélte az egyhazi tudomanyok nagy felviragzasat, a kozépkori Egyhaz is e
szdzadban jutott III. Ince papaval fényének, dicsdségének tetdpontjara. De a siillyedés jelei is
mutatkoztak. A német-romai csaszarsag arnyékhatalomma foszlott, a kozépkori tarsadalmi
rend bomlasnak indult, a keresztes lelkesedés tiize elhamvadt, a szdzad végén a papasag
tekintélye is aldhanyatlott. A vildgot mindenfelé bensd harcok rémségei remegtették, €s mar
elérevetette arnyékat a kovetkezd szdzad minden veszedelme az Egyhézra.

Ebben a véniils, megzsibbadt vilagban az Egyhazat, Krisztus titokzatos testét az Ur
Szivének dobbanasai élesztgették. Szent Gertrud volt e Sziv valasztottja, aki az Ur Szivét
hallgatta, és 0j idoknek 1j dalait énekelte e szentséges Szivrdl tarsaval, Szent Mechtilddel
egyutt.

A szentséges Sziv megnyilatkozik Szent Gertrudnak, mint az élet és szentség forrdasa
(Leg. IIL. c. 30.), mely gazdag mindazok irant, kik hozza folyamodnak (IV. 10.), mely az
elvéniilt vilagnak megujult élete. (IV. 4.) E Sziv Szent Gertrud szamara is és minden hivo
szédmara is minden vigasztalas forrasa (11. 12.), melynek sebe ég0 szeretetre sebzi az emberi
szivet (II. 4.) melynek sugarzasa az emberi sziv vagyodasat magara vonja. A szent Szivbdl
arad a dicséret a Szentharomsagra (II. 5.). Benne talalnak lakohelyet, menedéket, kik Jézust
szeretik, itt részesednek az aldasok bdoségében (IV. 58.). A szent Sziv az Isten szentélye €s
titokzatos frigyszekrénye, melyben az Istenség egész teljessége lakozik (IV. 58.). Akik e szent
Szivvel egyesiilnek, mint Szent Gertrud is, azok az Isten valasztott edényei, akikben az Ur
Jézus talalja 6romét. (I. 16.). Engesztelést araszt e Sziv a bindkért, hisz ez az dldozat oltara.

Maskor ugy latja Szent Gertrud a szent Szivet, mint kincstart, melyben az ég ajandékai
vannak (IV. 39.). E Sziv a Szentlélek hangszere, mely az eget gyonyorkddteti (V. L.); arany
tomjéntartd, melyrél annyi illatos fistje szall az aldozatnak, amennyi népért az Ur szenvedett.
A tisztitohelyen szenvedo lelkeket is e Sziv forrasai tditik (V. 18.).

Helytelen tehat azt gondolni, hogy Jézus szentséges Szivének imado tisztelete annyira 10;j
az Egyhéazban, hogy ez csak a XVII. szdzadban keletkezett volna Alacoque Szent Margit
latomasai alapjan. Az Ur Szivére rdtaldltak mindazok, akik az & szeretetét keresték.

Szent Gertrudnak a kozépkor végén ugyanaz a hivatdsa volt, mint Eudes Szent Janosnak
¢és Alacoque Szent Margitnak az tijkor elején.

Az Ur Jézus szeretete fokrol-fokra vitte elére kegyelmeivel Szent Gertrudot. Rovid idét
leszamitva, majdnem allandoan tarsalgott égi Jegyesével és élvezte jelenlétének édes 6romét,
a sziv ama békéjét, mely minden érzést meghalad. Az Ur ravéste Gertrud szivére ot szent
sebének jelét, melyek égo, fajdalmas vagyodassal toltotték meg, hogy ,.feloszoljon és
Krisztussal egyesiiljon”. Szeretetének jeléiil az Ur atadta Gertrudnak sajat Szivét és
megsebezte 6t szeretetének nyilaval. Gyakran esett elragadtatasba, és az égi haza 6romeit
izlelte eldre. Hallgatta az angyalok énekét, hallgatta az égi szentek szavat, és tarsalgott az
Isten Anyjaval. Lelki szemei el6tt néha feltarult a jovendd, €s a profétak lelke szallotta meg.
Szivében az Ur Jézus lakozott, akinek 6rome volt, hogy ily kedves nyugvohelyet talalt (Leg.
L. 3)).

Ezek a rendkiviili kegyelmek sem tették Szent Gertrudot elbizakodotta. Minél jobban
kitiintette az Ur, annal szerényebb és alazatosabb lett; a fold poranak, féregnek, torpének
gondolta magat. Az Ur legnagyobb csodajat abban latta ,,hogy a fold oly méltatlan biindst
mint 6, elhordoz” (I. 11.). Végig megodrizte az imadsagnak, a munkanak, az 6nmegtagadasnak
szeretetet.

Bar sokszor volt beteges, bar sokat szenvedett, annyira, hogy a toll is kiesett kezébdl, és
diktalni kényszeriilt, még sem kivant kivételeket magédnak ellatdsban, apoldsban; végezte
¢jszaka is a zsolozsmat, és élte szent Benedek leanyanak egyszerti, békés életét.

Szemefénye lett apatasszonyanak és testvéreinek, jo példaja ragyogott, szeretete vonzott,
bolcsessége nemcsak zardajat, hanem a kiviilallokat is megvilagitotta, vezette. Sokan jottek
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hozza felvilagositasért, utmutatasért a lelki életben, vigasztalasért és segitségért az élet
bajaiban. Szent Gertrud béven arasztotta magabol az Isten azon adomaényait, melyeket az Ur
azért bizott rdja, hogy masoknak juttassa altala. Ezért irta konyveit is.

Ily élet fejlesztette ki a szent Szivnek és a szent Keresztnek eme virdgat, mig az Udvozitd
el nem jott, hogy leszakassza. Az isteni szeretet vagyakozasa — mely oly fonségesen csendiil
ki Lelkigyakorlataibol — folemésztette kiilonben is beteges, gyenge szervezetét, €s vitte Ot €gi
Jegyesének 6leld karjaiba.

Halalat eldre latta. Az ég énekei csendiiltek meg halalos agya mellett. Az 6romnek, a
hazatérésnek énekei! Vége mar a szdmkivetésnek, a zarandoksagnak, Egyiptom f6ldjérdl az
igéret foldjére koltozik az Ur valasztottja! Utjara kiséréknek eljonnek az ég angyalai, a
dicsdiilt szentek, ¢éliikon a sziizek kiralynéjaval, Szliz Maridval. Hozzajuk fordul — utoljara
porhiivelyében — Szent Gertrud, a minden szentek litaniajaval koszonti, kérleli dket. A
szentek feldiszitik lelkének menyegzds ruhdjat sajat érdemeiknek, imadsagaiknak
¢kszereivel. Aztan ,,lehajolt hozza a Magassagbelinek Fia, a dicsdség kirdlya, szivére vonta
kimondhatatlan kegyességgel az 6 jegyesét; magaba szivta isteni erével jegyesének lelkét,
mint ahogy a déli nap melege felszivja, felemészti a harmatcseppet” (Leg. V. 32.) — (1302.).

igy jutott el a hosszi ropiilésben faradt galamb — a biinds fold vizei felett — a béke
olajagaval égi Jegyese szivének menedéketado hajlékaba”, melyre annyira vagyott.
Megtalalta, amit keresett: a menyegz&s haz 6rok 6romeit, békés nyugalmat az Ur Jézus
Szivében. Unnepét a romai misekdnyv november 15-én, Szent Benedek rendje november 17-
én li.

Mivel Szent Gertrud ndlunk még alig ismeretes, azok szdmara, kik e nagy szentet meg
akarjak ismerni, ideiktatjuk a kdvetkez6 miiveket:

E. Michael: Geschichte des deutschen Volkes III. kt., 1903. 181-187. 1.

J. Weissbrodt: Der hl. Gertrud Gesandter der gbttl. Liebe. Freiburg.* Herder, 1915.

G. Dolan O.S. B.: Sainte Gertrude. Sa vie interieure. Maredsous® 1923. (Igen tartalmas és
sz&p mil.)

Dom Besse O. S. B.: Les Mystiques Benedictins. Maredsous (Belgium), 1922. 216-253. 1.

Miveinek Osszkiadasa: Revelationes Gertrudianae ac Mechtildianae. Edit. Solesmensium O.
S. B. Monachorum. Parisiis, 1875. (Az els6 kotet Szent Gertrudé.)
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Szent Gertrud lelkigyakorlatai

A londoni Oratorium nagyérdemt eliiljardja, Faber Vilmos, a hires aszketikus ir6 mondja:
»zent Gertrud az istendicséretnek és a jambor s6hajoknak volt a szentje. Barcsak Gjra azza
lenne az Egyhazban, aki az elmult szazadokban volt: a benso élet tanitoja és profétaja, mint
Debora, aki Efraim-hegyén egy palmafa alatt iilt, zengte dicsérd dalait és Izrael f616tt
itélkezett.

,Ahol az Ur torvénye, ahol Krisztus lelke uralkodik, ott van a szabadsag. Senki sem
olvashatja Szent Benedek régi iskolajanak aszketikus ir6it anélkiil, hogy észre ne vegye a
szabadsag lelkét, mely sziviiket megtoltotte. Szent Gertrud nagyszerii képviseldje ez
iskolanak: mindeniitt Szent Benedek lelkét leheli”. —

—,,A szabadsag lelke ott van meg, ahol a sziv fiiggetlen mindentdl, ami nem Isten, és épp
ezért szabadon — aprolékos kényszer €s aggsagoskodasra vivo modszerek nélkiil — szarnyal a
szentek 1zz6 roptével az Istenszeretet irdnydban, ,,vigadozva, mint egy 6rids, szaladja végig
palyajat”. (Zsolt 18,6) (Wolter foapat)

Ez a 1¢élek sugarzik a Lelkigyakorlatok minden sorabodl. Szent Gertrud azért irta meg e
miivét, hogy testvéreit a zardaban necsak példajaval, szavaval, hanem irasaval is taplalja,
vezesse az isteni ¢élet Utjain. E munk4javal lett szdzadok tanitdja; a keresztény vilagban miive
révén tisztelete annyira elterjedt, hogy a nagy lélekneveld szentek, mint Szent Terézia,
Szalézi Szent Ferenc, Liguori Szent Alfonz jartak Szent Gertrudhoz a 1¢élek iskoldjaba és a
legnagyobb hittudomanyi és aszketikus irok is magasztaltak. Az Anyaszentegyhaz liturgiaja
is magasztalassal dicséri Szent Gertrud ,,boldog lelkét, mely az isteni bolcsesség széke lett”;
miiveit, ,,melyek telve isteni bolcsességgel”, hisz ,,az Ur Jézus kinyilatkoztatasai alapjan azt
irta, amit Jézustol tanult” (Officiumanak olvasmanyaiban).

A Lelkigyakorlatokban Szent Gertrud egyszerii, nyugodt, végletektol tartozkodo,
harmonikus, erds és szelid lelke nyilatkozik meg. Nincs ebben semmi 0jsaghajhaszas,
eredetiségre valo torekvés; a Szentirds kenete fénylik rajta, alig van mondata, melyben ne a
sugalmazott szavak csengnének; €s a liturgia tomjénes illata arad beldle. Olyan e mii, mintha
a zsolozsmazo6 korus tovabbsugarzo hangulata élne benne, mintha a zsolozsma nagy
dicséretei, az allelujas 6romok, a miserere blinbanata, a himnuszok, zsoltarok
istenmagasztaldsai vinnék, ragadnak tovabb a lelket, mikor a korus mar elnémult. Beosztésa,
szerkezete a liturgiat masolja; a keresztség, a beoltozés, a fogadalomtétel liturgidjat, a napi
zsolozsma idébeosztasat; az istentisztelet dramatikus parbeszédei jelennek meg benne €s
stilusabol gyakran kicsendiilnek a zsoltarok gondolatritmusa, a himnuszok, szekvenciak
rimei. Szent Gertrud Szent Benedeknek a lednya, élethivatasa az istentisztelet. A misztikus
irodalomban is paratlanul 4ll, ahogy lelkét a liturgia athatja.

Megmutatja a mai hivének a modot, hogyan kapcsolhatja magandjtatossagat az Egyhaz
0si, a Szentlélek vezetése mellett kialakult nyilvanos istentiszteletéhez.

Szent Gertrud Lelkigyakorlatai nemcsak tanitast adnak, hanem életet. Akit ezen konyv
altal Szent Gertrud kézen fog, azt mindjart elragadja az isteni gondolatok magaslataira,
belementi a hullamzo6, az ég magassagaig szokd vagy a lélek mélyét felkorbacsold, majd
csendes-szeliden ring6 érzések tengerébe.

A Lelkigyakorlatokat Szent Gertrud Aét napra osztja fel. A teremtés hét napja Szent
Gertrud szemében a lelkiélet nagyhetéveé valik. E hét napon a Szentlélek ujjateremti a lelket.
GyoOnyori gondolatsorral kapesolja Szent Gertrud az egyes napokhoz az Gjjateremtés
allomasait.
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Bar Szent Gertrud szeme el6tt egy szerzeteshivatasban eltdltott emberi élet 4ll, még sem
pusztan szerzetesek szamara valo ez a konyv. A szerzetesi €let dllomasai benso tartalmukkal
szépen alkalmazhatok mas ¢lethivatasokra is.

Az els6 négy nap, mintegy az Ujjateremtés kezdete, a kovetkezd harom az 1j élet tartalma
€s befejezese. Az elsé négy nap gyakorlatait Szent Gertrud az Egyhaz szentségeinek,
szentelményeinek liturgidjahoz fuzi. Ezek arra szolgalnak, hogy a 1¢lek visszaidézze ama
nagy napok emlékét, belehelyezze magéat ama gondolatokba, érzésekbe, melyeket a
szertartasok jelentenek és folkeltenek, €s igy tegye lelkét alkalmassa mindvégig ama
kegyelmek befogadasara és megdrzésére, melyeket a szentségek, szentelmények kdzolnek.

Aki messze akar jutni, annak vissza kell gondolni a pontra, melybdl kiindult, masként
eltéved; a nagy folyamokban azért van mindentitt viz, mert a forrdsok folyton ontjak
magukbol. Eppigy: aki a lelki életben akar el6haladni, annak mindig sziiksége van a kezdet
kegyelmeire; a tovabbi élet kegyelmei is a kezdetbdl, a forrasokbol buzognak: az Egyhaz
szentségeibol €s szentelményeibdl.

1. Az elsé gyakorlatnak célja a keresztségi kegyelem megujitasa. A keresztség nagy
napja az ujjateremtés kezdete. A lelket a sotétségbdl Krisztus vildgossagaba emeli, a karhozat
gyermekét Isten fidvéa fogadja a megszenteld kegyelem éaltal; beleilleszti, mint uj tagot,
Krisztus titokzatos testébe, az Egyhazba. A keresztségi kegyelem sziikséges a tovabbi
szentségek és a szentelmények folvételére.

A lélek ez ajtatossagban eldszor is visszagondol keresztségének napjara; aztan az apostoli
hitvallast mondja el, hisz hit nélkiil nincs idvosség. Majd a folkeltett hit a Szentharomsag
szine elé allitja, kihez imadsagaban folemelkedik. Elméjében sorra veszi a keresztség
szertartasait: a keresztvetést, az 6rdoglizést, kézratételt, a sot, a fiil megnyitasat (Effeta).
Orzéangyaléhoz és a keresztségben nyert véddészentjéhez konyorog. Majd magéra a vizzel
valo keresztelésre gondol és az Ur Jézustol kéri az élet vizét. Folkelti a krizméval valo
megkenésnek ¢€s az artatlansag fehér ruhajanak emlékét; kézbe veszi a hit vilagossaganak
gyertyajat, és igy késziil el a szeretet lakomajara, a szentdldozésra. Végiil a bérmalas
kegyelmének megujitasat kéri az Urtol.

1. A masodik gyakorlat bevezetés a szerzetesi hivatdsba a szerzetesruha folvétele dltal,
mely a lelki megtérésnek a jelképe. Epp ezen jelképes jelentése miatt ez a gyakorlat is minden
hivd altal alkalmazhat6. Hiszen eldszor is a legtobb hivo tagja valamely jambor egyesiiletnek,
melyben bedltozés vagy ehhez hasonl6 szertartds van, mint pl. a harmadrendekben, Szent
Benedek oblatusintézményében, a skapularétarsasdgban, ennek felel meg a Maria-
kongregaciok jeloltségébe valo folvétel is; masodszor pedig a megtérésre sziikksége van
mindenkinek, aki Istent haldlos blinnel megbantotta, és igy ezen imadsagok alkalmasak a
biinbanat szentségehez valo elokésziiletiil is.

A beodltozés egyhazi szertartasanak egyes tényeihez kapcsolja Szent Gertrud ez
ajtatossagot. A 1¢lek Jézust akarvan a megtéréssel kovetni, el6szor hozzaja fordul
imadsagban, majd a boldogsagos Szliznek kozbenjarasat kéri és a Szentlélek kegyelméért
esedezik. Visszagondol arra, midon elhagyta a biin vilagat és egyediil Jézusban kivan
elrejtézkodni. Magara 6lti 1élekben a megtérést jelképezd ruhat, és a Szentharomsagot hivja
segitségiil. Majd édesanyjat, a boldogsagos Sziizet valasztja vezériil az 0j életuton és
szeretetének jeléiil tisztasdgat ajanlja fel az Ur Jézusnak. Le kell vetniink a régi embert az 6
cselekedeteivel, és magunkra kell 6lteniink az 0j embert — ez az erkolcsi célkitiizése e
gyakorlatnak.

3. A harmadik gyakorlat a sziizavatas gyonyori 6srégi szertartdsahoz kapcsolodik. A
szerzetes itt fogadalmaira gondoljon, a pap folszenteltetésére. A vilagi hivek gondolhatnak a
jambor tarsulatokba valo végleges folvételiikre, mellyel Istennek tetszo életet fogadtak, de
gondolhatnak életiikben folmeriilé ama szent pillanatokra is, melyekben teljesen megértették
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példaul a szentmisealdozat jelentdségét és Gnmagukat az Ur Jézus aldozatéval egyesiilten
atadtak az Urnak.

Ebben a szertartasban az dsegyhdz lelke nyilatkozik meg Szent Gertrud 4jtatossdgan
keresztiil. Az egész szertartas jelképesen fejezi ki azt a viszonyt, melyben a keresztény 1élek
all az 6 Istenéhez: a jegyesi viszonyt. Az istenszeretet ormaira emeli a lelket ezen 4jtatossag.
De — jaj — a foldi ember a legmagasabb ormokon is f6ldi nyelven szdl és az istenszeretet
magaslatain sem talal mas szavakat a foldi szeretet, szerelem szavainal. Az égi haza nyelvét
még nem értjiik; azért kell a legmagasztosabb szeretetet is ama szavakkal kifejezni, melyeket
megértiink.

De épp ezért nem szabad félreérteni dket!

Megszentségteleniti a legfonségesebb érzéseket, aki nem tiszta, hanem f6ldi képzetektdl
szennyes elmével olvassa e gyakorlatokat. Az Ur Jézus maga a lelkek Jegyesének nevezi
magat, ¢és Szent Pal apostol kijelenti, hogy a foldi hazassag szerelme jelképe ama szeretetnek,
mellyel Krisztus szereti az 6 Egyhdzat, annak tagjait, a halhatatlan lelkeket.

E koltdi szépségii gyakorlatban eldszor az Ur Jézus mutatja meg magat a léleknek. Majd a
megszemélyesitett szeretet hivja, keltegeti a lelket. Ily megszemélyesitése elvont
tulajdonsagoknak, legtobbszor isteni tulajdonsagoknak, gyakori Szent Gertrud e miivében.
Amikor tehat egy megszemélyesitett isteni tulajdonsaghoz fordul kérésiink e gyakorlatok
sordn, magahoz az Istenhez konyorgilink, mert hiszen bar elménk megkiilonbdzteti Istentdl a
tulajdonsagait, a valosagban az Isten maga azonos minden tulajdonsagaval.

A lélek készségesen atadja magat az Ur szeretetére. Amikor a szertartast végzd piispok,
Krisztus helyettese, elmondja a hdrmas hivast — jojjetek, jojjetek, jojjetek — a 1élek boldog,
hogy az Ur valasztottjai kozé allhat, és elhatarozasahoz minden szentek segitségét kéri. Majd
a szlizavatas gyonyort prefacidjat imadkozza el a test €s 1élek teljes tisztasagaért. Lélekben
felveszi a sziizek fatylat, és fejére teszi a jegyeskoszorut; veszi az eljegyzést jelentd gytirtit,
mely Krisztussal koti 0ssze. Fonségesen szarnyald imadsagokkal kéri a Szentharomsag
aldasat és a Szlizanya partfogasaba ajanlja magat. Az 4jtatossagot a Tedeum, a halaadas fejezi
be.

4. A negyedik gyakorlat az el6bbinek kiegészitése. Sok szerzetben szokéasos a
fogadalmak évi megujitasa. Ehhez kapcsolddik Szent Gertrud ezen ajtatossaga, melyben a
fogadalomtételnek Szent Benedek rendjében szokésos modja van felhasznalva.
Lelkiéletiinkben folhasznalhatjuk ezen 4jtatossagot, valahanyszor Istennek valo
Onatadasunkat akarjuk megujitani.

A szeretett6l égo 1élek siet ez ajtatossagban az 6 Urahoz. Zsoltarokat énekelve kozelit
hozza, majd minden szentek partfogasaban bizva teszi az Ur oltarara fogadalmanak kézzel irt
bizonysagat. Orvendve hajtja magét a szent Regula igdjaba, magara veszi a szerzet ruh4jat.
Onmagat atadvan az Urnak, a szentaldozasban elnyeri 6t magat. Vagya, szeretete arra {izi,
hogy teljesen az Istenbe temetkezzék.

5. A tovabbi harom gyakorlat a lelkiélet tartalmat és céljat tejezi ki.

Az 6todik gyakorlat arra szolgal, hogy az Isten szeretetét gyullassza fel a 1élekben. Els6
felében reggelre, délre és estére osztja be szarnyalo, a szerafok lelkével szalld6 imadséagait a
szerafi sziliz, Szent Gertrud. A masodik felében a napi zsolozsma részeinek megfeleld hét
Orédra nyujt tiizesen g6 szeretetimadsagokat. Barcsak gyujtandk fel az istenszeretet langjait
ezen imadsagok a mai lelkekben is; barcsak vezetnének sokakat az Ur szentséges Szivéhez és
a szeretet hosi aldozatkészségével toltenék meg a faradt lelkeket!

6. A hatodik gyakorlat az Isten dicséretének és a halaadasnak van szentelve. A 1élek
szarnya konnyen elfarad, ha Szent Gertrudot akarja kovetni eme gyakorlatban. Azért j6 az
egyes részeket kiilon-kiilon venni. Hisz itt az a Szent Gertrud szo6lal meg, aki a titkos
jelenések profétajaval, Szent Janos evangélistaval annyiszor latta elragadtatott latomasaiban
az eget! A kozépkor nagy koltdje, Dante sem jutott tovabb az égiek szemléletében, mint
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Szent Gertrud. A lelket mindjart odaragadja a Szentharomsag tronusa elé; a f6ldi fényhez
szokott szem alig bir e fényforrasba nézni, és f6ldi hangokhoz szokott fiiliink Szent Gertrud
ajkarol égi hangokat hall. Magasztos zene ez; egy szentnek lelkében az érzések teljes skaldja
dalol; énekli az Isten sz&épségét, josagat, fonségét, énekli Krisztus irgalmat, magasztalja
végtelen kegyelmeit. Mily gyenge az ember e magasztaldshoz! Azért keres folyton tarsakat,
hogy az egész fold korusa zengje a 1¢€lek Istenének dicséretét. Megszolaltatja a harom ifju
énekével az egész természetet, megszolaltatja az Egyhdzat, de az egész viladg sem elég arra,
hogy az Istennek méltd dicséretet énekeljen. Azért fordul a szentséges Szlizhoz, aztan
magéhoz az Ur Jézushoz, hogy veliik egyesiilten hozza meg a Szenthdromségnak a
nagydicséret aldozatat.

7. A hetedik gyakorlat a biinok kiengesztelésére és a halalra vald elokésziiletre van
szanva.

Az ajtatossag elso felében a hét zsolozsmadra idejére nyujt dhitatgyakorlatokat; a masik
felében délre és estére.

Akarmennyire szarnyalt is a 1élek az el6bbi gyakorlatban az Istenhez, mégis érzi, hogy
zarandokutat jar a f6ldon, és a fold pora, salakja tapad hozza. A biinbanat a lelkiélet allando
alaphangja kell, hogy legyen; az istendicséret magasztos csengésébe belezignak a
siralomvdlgyének gydszos mély dalai; csak igy lesz 6sszhangzo, mint az orgona, az €let
éneke.

Ez ajtatossagban egy szép kozépkori himnusz versei utan a 1élek az Istent engeszteli. Az
Isten megszemélyesitett tulajdonsdgaihoz fordul: az Irgalomhoz, a Szeretethez, Igazsaghoz, a
Békéhez, Bolcsességhez, Kegyességhez. gy akar behatolni az Ur Jézus Szivébe, hogy
irgalmat, iidvot nyerjen. A szentséges Szivben megtaldlja az itéld Birot, az ¢ irgalmas, kegyes
Istenét. Buiinbanattal késziil a 1¢élek a halalra, mely azoknak, kik Istent félik és szeretik, nem
rettenetes tobbé, hisz rajta keresztiil jutnak az égi hazaba, az ¢let nagyhetének 6rok
nyugvonapjara, a boldogsag szombatjara.

Szent Gertrud e lelkigyakorlatokkal akar benniinket vezetni célunk felé. Kovessiik nagy
I¢lekkel az 6 itmutatasat. E konyvet nagy lelkihaszonnal hasznélhatja a pap, a szerzetes
éppugy, mint a vilagi hivd. Hatszaz esztenddnek gyakorlata probalta ki, hatszaz esztendének
sok istenkereso lelke jutott segitségével az Isten megtalalasara.

Hasznalhatjuk ez jtatossagokat imadsagoskonyv gyanant; a tartalomjegyz¢k eligazit,
mikor melyik imédsagahoz nyuljunk, j6 itmutatonk, segitségiink lesz a lelki
visszavonulasnak, a szoros értelemben vett , lelkigyakorlatoknak™ napjain; megédesiti
elmélkedéseinket, szarnyakat ad foldre sulyosod6 elménknek, sziviinket megtolti a
legmagasztosabb érzésekkel. Szent Gertrud maga mutatja meg, hogy hasznaljuk az egyes
gyakorlatokat. Kovessiik 6t, kiben az isteni bolcsesség szolalt meg.

*

M¢ég néhany sz6t e mi forditdsara vonatkozodlag. A forditas a legjobb szovegkiadas, a
solesmesi bencések kiadasa alapjan késziilt az eredeti latin szovegbdl. Allando felhasznalast
nyert boldogemlékii Wolter Mor beuroni féapatnak kitlind német forditasa, féleg a nehezebb,
kényesebb helyeknél. Dr. Szunyogh X. Ferenc O. S. B. magyar forditasa az elsé négy
gyakorlatrél ugyancsak jo szolgalatot tett a forditonak, akinek munkajat stilaris szempontbo6l
dr. Banhegyi Job nézte at.

A fordito teljesen tudataban volt annak, hogy Szent Gertrudnak magyarul valo
megszolaltatdsdhoz sokkal nagyobb nyelvi készség, igazi koltdi szarnyalas, miivészi
kifejezésmod kellett volna. Hogy mégis vallalkozott e munkara, azt a Lelkigyakorlatok
olvasésa kozben szerzett ama meggydzddésének kdszonhette, hogy jobb e kincseket — ha
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gyenge foglalatban is — atadni a magyar hivé k6zonségnek, mint tovabbra is rejtve tartani
oket.

Talan azok is igazat fognak adni a forditonak, kik e forditds nyoman jutnak kozelebb
Szent Gertrud lelkéhez.

Imadsag Szent Gertrud tiszteletére (Missale Rom.)
Isten, ki szliz Szent Gertrud szivében kedves lakohelyet készitettél onmagadnak, torold le

sziviink szennyét az 6 érdemei és kozbenjarasa alapjan, és add, hogy az 6 tarsasagaban
orvendhessiink. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.
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Els6 gyakorlat:
A keresztség kegyelmének megujitasa

Hogy Uradnak ¢élted végén keresztségben nyert artatlansdgod kontosét fehéren, a keresztény
hitnek pecsétjét sértetleniil és épen mutathasd be, 1égy rajta, hogy meghatarozott idében, foképp
husvét és plinkdsd linnepein, szent keresztséged emlékét megilinnepeljed. Legyen vagyad: ujjasziiletni
Istenben az 1j élet szentségével és Istenben tijra gyermekké valni. Ezért mondjad:

Az Ur legyen irantam irgalmas és aldjon meg engem. Ragyogjon ram arcanak fénye és
konyoriiljon rajtam. Szivem aldja 6t egész Oszintén €s igazan. Induljon meg szivem talaja az
Ur arcatol, és ujuljon meg lelkem az 6 ajkanak leheletétol; hogy szent Lelke bevezessen
engem az igaz foldre.

Aztan mondd el a Hiszekegyet kérve az Urat, adjon erdt, hogy egészen ellene mondhass a
Satannak; és tartsa meg benned az igaz, €16 és ép hitet élted végéig.

Imadsag

Kegyelmes, igaz Istenem és Uram, Teremtdm ¢és Megvaltom! Megjeloltél engem orcad
szent fényével, megvaltottal egysziilott Fiad draga vérének aran, és Lelkednek erejével az élet
reményére Ujjaalkottal a szent keresztségben. Add, hogy igaz, egész €s €p szivvel hathatdsan
ellene mondjak a Satannak, minden pompajanak és minden cselekedetének. Add, hogy €16 és
buzgo, tettekben gazdag hittel hiven higgyek tebenned Teremtdmben szent Fiad, Jézus
Krisztus altal, aki az 0t, igazsag és az élet, és a Szentlélek erejével! Add, hogy tied legyek és
haldlomig allhatatosan megmaradjak benned. Amen.

Annak emlékére, hogy kereszttel megjeldltek hited zalogaul, mondjad:

Atya, Fiu, Szentlélek, teljes Szentharomsag! Hitemet vezesse és erdsitse végtelen
hatalmad; tanitsa és vilagositsa bolcsességed, segitse €s tegye teljessé josagod, hogy halalom
orajan sértetleniil és épen vihessem eléd minden erények gazdag kamatjaval.

Az ordogiizés (exorcismus) emlékére kérd az Urat, engedje megértened €s okosan legy6zndd a
Satan minden cselét; hogy ellenséged sohse 6rvendjen veszteden, hanem minden kisértésben
legy6zotten fusson, sot az els6 dsszecsapasra megszégyeniiljon.

Imadsag

Uram Jézus Krisztus, ki mint a vilag fépapja halaloddal 0j életre tamasztottal engem,
Lelked erejével tavoztasd el tdlem a Gonosznak minden incselkedését. Légy velem, és tépd
sz¢jjel a Satan halojat, irgalmaddal tartsd tavol télem a szivnek minden vaksagat. Krisztusom,
a te nagy szereteted vigyen a kisértésben diadalra. Alazatossagod tanitson meg rd, hogyan
keriiljem el a gonosznak torét. Igazsagod fénye vezessen, hogy egész szivvel jarjak szined
elétt. Nagy irgalmad, adldasod jarjon eldttem és kovessen; Orizzen éltem végéig. Amen.

Jelold meg homlokod és szived a szent kereszt jelével, mondvan:

Az Atyénak és Fiunak és Szentléleknek nevében. Tdled veszem, keresztrefeszitett
szerelmem, édes Jézusom, kereszted jelét homlokomra és szivemre, hogy védelmed alatt
orokke éljek. Add az égi torvények €16 hitét, hogy tag szivvel jarjak parancsaidnak utjan.
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Tedd, hogy ¢letem altal szivem-lelkem mélt6 temploma legyen Istennek és hajléka a
Szentléleknek. Amen.

Most pedig kérd, tegye rad kezét maga az Ur Jézus, a Fépap, hogy 6rokké a Magassagbelinek
védelmében lakjal, és az ég Istenének partfogasa 6rkodjon folotted.

Szivem szerelme, Jézusom, kezednek arny¢kaba fogadj be engem, a te jobbod vezessen
engem. Nyisd meg kegyelmed ajtajat, hogy bolcsességed jelével ékesen megvessek minden
foldi vagyat, és parancsaid édes illatdban vigan szolgéljak neked szent Egyhdzadban és nap-
nap utan erényrdl-erényre szalljak. Amen.

Hogy az Ur adja angyaldt utad vezéréiil:

Edes Jézusom, békesség Fejedelme és a nagy tanacs Angyala, légy vezérem és 6rom
vandorutamon, hogy meg ne inogjak, ¢s el ne tévedjek melldled. Kiildd el szent angyalodat
az égbdl, hogy atyai gondviselésedbdl orkodjék folottem, vezéreljen a te kedved szerint, és a
te utaidon vigyen hozzad vissza sértetleniil. Amen.

Udvézold drzéangyalodat:

Udvozlégy, Isten szent angyala, testem-lelkem 6rzéje; fogadj engem hiiséges atyai
gondodba Jézus Krisztusnak édes szive altal, annak szeretetében, ki téged is, engem is
teremtett, és a szent keresztségben neked ajanlott. Légy segitségemre, hogy szaraz labbal
jussak at ezen élet aradt folyaman, és veled orvendve jussak el annak az arcnak boldogito
latasara, kit te szemlélsz, és az isteni folség szépségének minden 6romot meghalado
szemléletére.

Most imadkozzal, hogy ajkad megteljék a bolcsesség sojaval; hogy a hitnek izét a Szentlélek altal
megérezzed.

Add, édes Jézusom, a bolcsesség sojat €s az okossag Lelkét irgalmad jeléiil az 6rok €letre.
Amen.

Add, hogy izleljem szent Lelked édességét, adj ¢hséget a te akaratod utan, és add tudnom
a te kivansagidat, hogy szolgalatom mindig kedves legyen el6tted. Amen.

Jelold meg fiiledet és orrodat a szent kereszt jelével, és kérd az Urat, nyissa meg szivedet torvénye
hallasara; és tudasanak illataval arassza el egész valodat.

Jézusom, szivemnek édes pasztora, engedd, hogy kicsi, méltatlan baranyod mindég
meghallja és kovesse szavadat; engedd, hogy €16 hitének édes illataval jarjon az 6rok élet
legel6jén. Add, hogy mindorokké benned nyugodva lassam, mily igazén édes vagy, Uram!

Vedd kezedbe az lidvozitd keresztet, mint diadalmas zaszl6t. Hogy legy6zzed a gonoszt,
imadkozzal:

Add jobb kezembe, draga Jézusom, szent keresztedet, hogy ez legyen fegyverem az
ellenségnek armanyaival szemben ¢s a te segitséged zaloga. Amen.

Aldjon meg az Atya végtelen hatalma, aldjon meg a Fiu bolcsessége, aldjon meg a
Szentlélek szeretete, és Orizzen az 6rok életre. Amen.

Most pedig kérjed Szliz Mariat, konyorogje ki szamodra élted teljes megijhodasat. Legyen 0, a
titokzatos rozsa, e szentségben a te anyad, hogy sziveddel jo és hiiséges gyermeke 1égy. Fodje be
lelkedet 6, a tisztasag gyongye, az artatlansag palastjaval; legyen édes partfogod, és Fianak, lelked
kiralyanak Srizzen meg téged szeploteleniil. Irassa be nevedet Izrael valasztottai kozé, hogy egyiitt
1égy azokkal, kik minden utjukon Isten szine el6tt jarnak tiszta szivvel.

Udvozlégy Maria, josagos kiralyné, az Irgalom olajaga; idvozlégy josagos kirdlyné,
¢ltiink orvossaga. Udvozlégy szliz Anyja az Isten Fidnak, ki égi fényt adott az egész vilagnak
¢s illatat araszta Izraelre.
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Egysziilott Fiad altal mindenkinek Anyja lettél, hisz egyetlened nem atallotta, hogy
testvére legyen az embernek. Az 6 szerelméért, bar méltatlan vagyok ra, végy édesanyai
partfogasodba; segitsd, apold, ndveld hitemet; 1égy sziiloje lelki megijhoddsomnak és
hitemnek, hogy 6rokké egyetlen édesanyam maradj; viseld gondomat életemben ¢€s halalom
orajan fogadj anyai szereteted teljességébe. Amen.

Gondolj a névre, amelyet a keresztségben kaptal és imadkozzal igy:

Edes Jézusom, irjad nevemet mézédes neved utan az élet konyvébe. Mondd lelkemnek:
Enyém vagy, rad ismertem én, Udvdsséged; nem mondanak téged tobbé Elhagyatottnak,
hanem ez lesz a neved: Az én tetszésem benne; hogy veled legyen osztalyrészem az €10k
f6ldjén mindorokkeé.

Annak emlékére, hogy keresztvizzel leontéttek ezen szavakkal: En téged megkeresztellek az
Atyanak ¢és Fiunak és Szentléleknek nevében.

Jézusom, az ¢let forrasa, adj €16 vizet innom, melynek te vagy a kutfeje, hogy
megizlelvén Téged, sohse szomjazzam masra, csak read. Merits bele engem egészen irgalmad
orvényébe. Keresztelj meg draga halalod szepldtelenségében. Tisztits meg megvaltd szent
véreddel. Az oldaladbol arad6 vizzel moss le rolam minden foltot, mellyel a keresztség tiszta
kontosét beszennyeztem. Arassz el szent Lelkeddel és vedd birtokodba tiszta szivemet és
lelkemet. Amen.

A krizmaval valdo megkenés emlékére kérd az Urat, hogy az 6 Lelkének kenete tanitson téged
mindenre.

Mennyei Atyam, aki a te Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus éltal vizbdl és Szentlélekbol
ujjateremtettél, add nekem ma minden bindmnek teljes bocsanatat, €s a Szentlélek kenetével
erdsits meg az 6rok életre. Békéd legyen velem 6rokké. Amen.

Vess keresztet melledre és vallaidra, mondvan:

Add, hogy josagod szeretetébdl vallamra vegyem parancsaid édes igdjat €¢s konnyii terhét,
¢s hogy hitednek titkat, mint mirhacsokrot szivemen viseljem mindorokké, hogy szivemben
mindig te uralkodjal, kit értem keresztre feszitettek. Amen.

A fehér ruha emlékére igy imadkozzal:

Jézusom, ki az igazsag napja vagy, add, hogy téged dltselek magamra; add, hogy ugy
¢ljek, mint te akarod; engedd, hogy a szent keresztség fehér kontdsét a te vezetésed alatt
tisztan, szentiil és szeplételeniil megdrizzem, birdi széked elétt tisztan felmutathassam, és igy
elnyerjem az 6rok életet. Amen.

Gondolj az égo gyertyara és kérd a bensé megvilagosodast.

Edes Jézusom, elolthatatlan fény, — gytjtsd meg bennem szereteted mécsesét, Gigy hogy el
ne aludjék. Tanits meg keresztséged feddhetetlen megdrzésére, hogy midén hivasodra
elmegyek menyegzddre, ldssam igaz vilagossadgodat és isteni édes arcodat. Amen.

Annak emlékére, hogy magadhoz vetted Jézus Krisztusnak, a szepldtelen baranynak éltetado
testét és vérét:

Uram, Jézus Krisztusom, 6rizze dics6 szent tested és draga szent véred testemet, lelkemet
az orok ¢letre. Békéd legyen velem. Legyen benned Jézusom, ki az igazi békesség vagy,
orokké nyugvasom a te békéden, hogy altalad eljussak ama békéhez, mely meghalad minden
tapasztalatot; hogy téged lassalak benne vigadozva mindorokké. Amen.

Legyen vagyad ezen aldozasban, hogy egész életed elrejtve maradjon az Urban, és halalod 6rajan
tokéletesnek talaltassal.
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Lelkem édes vendége, dragalatos Jézusom, szent tested vétele tordlje el minden biindmet,
potolja mindazt, amit hanyagul tettem, adja vissza elpazarolt életemet. Legyen 6rok
idvosségem, testem-lelkem megtijuldsa, szeretetem langralobbanésa, az erény kiviragzasa és
¢ltemnek tebenned 6rok beboltozasa.

Adja meg e szentaldozas lelkem szabadsagat, testem egészségét, erkdlcseim josagat.
Legyen tiirelmem pajzsa, alazatossdgom gyOzelmi jele, bizalmam tdmasztéka, banatom
vigasztalasa, allhatatossagom segitsége. Legyen hitem fegyvere, reményem szilardsaga,
szeretetem teljessége. Altala teljesitsem torvényedet, tjitsam meg lelkemet; altala legyek
szent az igazsagban, és benned egészen jambor.

Fakasszon bennem — e szentdldozas — erényeket, és olje ki vétkeimet; ndvelje bennem a
jot, és legyen szeretetednek 6rok szovetsége. Mig test szerint tart vandorlasom, lelkem vagya
mindig ott lakozzék, ahol te vagy az én boldogsagom.

Ha majd levetem éltem végpontjan a test siralmas burkat, taldljam meg az élet édes
gyiimolcsét, midon megdicsaiilt emberséged 11 csillagzatdban istenséged fényét lathatom.

Ott ragadjon el engem arcod szépséges rdzsdja; levetvén e vildg nyomorusagat, ott
vigadjak és ujjongjak a te asztalodnal; legyen enyém szereteted kincse, miként a jegyes
orvend szive kirdlyanak szépségén. Amen.

Ujitsd meg a bérmalds kegyelmét is magadban.

Gydzedelmes Jézus, fonséges fOpap, tégy izmossa végtelen hatalmaddal, 6vezz fel a 1élek
kardjaval, hogy bizton gydzzek a te nevedben a Satan ezer arméanyan.

igy fejezd be ajtatossagodat:

Istenem, Uram, Teremtém és Megvaltom, 0jitsd meg ma bensémben Szentlelkedet, végy
be fogadott gyermekeid soraba mint ujsziilottet, hogy 6rvendve hirdessem az igéret fiaival:
elnyertem kegyelmed arén, amit a természet nem adott meg.

Adj nagy hitet, vigad6 reményt; adj tirést a bajban, oromet a te dicséretedben, add, hogy
buzogjon bennem a lélek, hogy neked, igaz kirdlyomnak hiven szolgaljak, és éberen kitartsak
veled éltem fogytaig. Add, hogy amit most reménykedve hiszek, akkor szinrél-szinre lassam;
lassalak téged isteni mivoltodban szemtdl-szembe.

Ott te 1ész Bjjaalkotdm, ott édes szined eldtt legyen 6rok nyugvasom. Amen. Amen.
Amen.

Huiséges Isten, soha meg nem csalatkozott igaz Amen, add szomjaznom a kedves Ament,
mivel mindent magadhoz vonzol, add izlelnem az édes Ament, mivel mindent feliiditesz; add,
hogy abban az iidvzité Amenben érjem el végemet, mivel mindent beteljesitesz, hogy
orokkeé élvezhessem a mulhatatlan és édes Ament, melyben latni fogom e szamiizetés utan az
igaz Ament, Jézust, az Isten Fiat, aki egyediil tolti meg a szeret0 szivet, az Atyaval és
Szentlélekkel egylitt minden joban részesit, és nem veti meg, amit alkotott. Amen. Amen.
Amen.

Ezzel az imadsaggal bizd az Urra hitedet és a keresztségben nyert artatlansagodat.

Edes Jézusom, 6rizd meg szived hajlékaban keresztségem szepl6telen tisztasagat és
hitemnek bizonysagat, hogy a te hiiséges 6rzésed alatt mindkettdt sértetleniil adjam at
halalom o6rajan.

Nyomd szivemre szived pecsétjét, hogy veled éljek, és e szamkivetés utan baj nélkiil
orvendezve jussak hozzad. Amen.
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Masodik gyakorlat:
Lelki megtérés (A beoltozés évforduldjara)

Valahanyszor azt akarod, hogy lelked els6 megtérésednek, a vilag elhagyasanak emlékét megiilje
a joszandék felinditasaval, mellyel szivedet minden er6dbdl az Istenhez forditod: hasznald ezen
gyakorlatot. Kérd az Urat, épitse 6l benned szeretetedbdl és mas erényeidbdl sajat monostorat.

Jézusom, kit szivembdl szeretek, tudom, hogy nincs gylimolcse lelkemnek, ha
Szentlelkednek harmata nem 6ntdzi és szereteted sugara nem melegiti; kérlek, 1égy irgalmas
hozzam, végy szeretd karodra, és gyullaszd f6l bennem Lelkednek tiizet. Ime: testemet és
lelkemet neked adom, legyen a tiéd.

Szeretett Jézusom! Arassz el dldasoddal. Nyiljal meg szamomra, és enged;j be édességed
tarhazaba. Szivem-lelkem utanad eped. Kérlek, csak te 1égy a gazdam. Tied vagyok, te pedig
enyém vagy. Add, hogy lelkem 1j lendiilettel novekedjék €16 szeretetedben; kegyelmedbdl
legyek viragod, mint a volgyek lilioma a folydvizek partjain.

Kérd Szlizanyadat, konyorogjon éretted:

Edes Sziizanyam, Maria, Isten utin legnagyobb bizalmam, te hofehér liliom! Mondj
értem jO szot szerelmes fiadnal, szolj erds szot értem. Légy hiiséges védom, vagyaimnak
irgalmas sz6sz616ja, mert benned bizom, Krisztus utan egyetlen reményem.

Mutasd magad kegyes Anyamnak! Add, hogy az Ur jévoltabol tagja lehessek a szeretet
zardajanak és tanitvanya a Szentlélek iskolajanak, mert ezt te barkinél jobban
kieszkozolheted szent Fiadnal. Hliséges Anyam, 1égy gyermeked gondviseldje, hogy az €16
szeretetnek legyek a termése, az égi kegyelem harmataban ndjek ¢€s kitartsak az
¢letszentségben.

Kérd a Szentlélek kegyelmét, hogy eléhaladast tehess a szeretetben:

semmi jo! Gyullaszd fel bennem szeretetedet. Adj vilagot, hogy megismerhesselek. Vonzz
magadhoz, hogy benned gyonyorkddjem. Add, hogy ¢élvezzelek!

Hagyd el a vilagot és mindent, ami nem Jézusod, édes szerelmed.

Dréaga Jézusom, ki ad nekem galambszarnyakat, hogy vaggyal szalljak feléd, mig benned
nem nyugodhatok?

Rejtsd el magad Jézus Krisztusban:

Edes Jézusom, Benned az Isten szeretetbél emberré lett; azért jottél, hogy keresd és
udvozitsd, ami elveszett.

Sz4llj le hozzam, szerelmem, és vonj egészen magadhoz. Rejts el atyai védelmed szilard
sziklajan. Josagos szived rejtekében zarj el engem mindentdl, ami nem te vagy, minden érték
kozt legdragabb; adj helyet 1zrael valasztottai kozt, hogy Jeruzsalem lednyaival nédlad legyen
osztalyrészem. Amen.

Borulj le Jézus labahoz:

Aldj meg, aldj meg, szerelmes Jézusom, kegyelmes Szived irgalméval irgalmazz nekem.
Ne vagyodjak mast ismerni, csak Téged; szereteted iskoldjaban kegyelmed legyen a
fegyelmem, malasztod a mesterem, €s igy legyen eléhaladasom jeles é€s kitiind.

Mikor 1élekben bedltozkodol a szent szerzet ruhajaba:
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Mennyei szent Atydm, add, hogy benned legyen el6haladdsom a szentségben és
erényekben azon szeretet altal, mellyel arcod 1ényével megjeldltél.

Jézus Krisztusom, aki sajat véreddel valtottal meg, oltsd ram szentséges életednek
tisztasagat.

Mindenhato, vigasztalé Szentlélek, aki lelki névvel magadhoz kapcsoltal, add, hogy egész
szivvel szeresselek, egész 1¢lekkel rajtad csiingjek, minden erOmet szeretd szolgéalatodra
forditsam; engedd, hogy kedved szerint ¢ljek, és ha meghalok, szepldteleniil menjek be a
menyegzore.

Kérd Szlizanyadat, legyen vezéred a szerzetben vagy mas hivatasodban.

Maria, Istennek Anyja és Sziizanyam! Oltsd ram Jézusnak, a szeplételen baranynak,
ruhajat,' hogy 4ltalad fogadjon el, taplaljon, maganal tartson, kormanyozzon és gazdagitson
engem a legfobb szeretet. Amen.

Egi Jegyesednek ajanld fel a tisztasag fogadalmat.

Edes Jézusom, egyediil téged valasztottalak lelkem Jegyesének, életem josagos
kiséréjének. Erted eped a lelkem. Legyen tied szivem szeretete, 1égy tarsam és vezérem.
Neked ajanlom testem-lelkem, neked szolgaljon; mert egészen a tied vagyok, és 1égy te
egészen az enyém.

Forrassz magadhoz 6rok szeretet; legyen tied tisztasagom, hisz csak te vagy egészen édes,
josagos, boldogsagos Jegyesem! Atyai josagod vonz, neked fogadok tehat engedelmességet;
¢des kegyességed elaraszt, szolgalatodra adom tehat akaratomat; hisz rajtad csiingeni — jobb
mindennél; téged szeretni — minden vagynal édesebb.

Szivem egyetlen valasztottja, egészen neked ajanlom magamat, neked akarok éIni, mert
nincs édesebb €s boldogitobb, mint veled, édes Jézusom a legbensdbben egyesiilni!

Tedd szivemet hasonlova Szivedhez, hogy mindég kedvedben jarhassak.

R. Megvetettem a vilag Orszagat és minden f6ldi pompat az én Uramnak, Jézus
Krisztusnak szeretetéért, akit meglattam, megszerettem, akinek hittem, akit kivalasztottam.

V. Szivem jo széra aradt; azt mondom: ,,munkam a kiraly¢”, akit meglattam,
megszerettem; akinek hittem, akit kivalasztottam.

R. Tisztasag szerzdje és Ore, Sziiznek sziilotte, Krisztus, aki mindeneket felgerjesztettél a
tisztasag szeretetére. Te vagy a sziizek ¢ke, reménye, koronaja. A boldogsagos Sziizanya,
Maria, kdzbenjarasara 6rizd meg testem-lelkem tisztasagat.

V. Elet vilagossaga és forrasa az 6rok fényességnek, minden josagnak boldog szerzdje.

Imadsag

Mindenhat6 6rok Isten, tekints kegyesen imadsagunkra, és adj nekiink, szolgdidnak, akik
neved tiszteletére egyazon szeretetnek szovetségére 1éplink, igaz hitet, torhetetlen reményt,
tokéletes szeretetet, iparkodast a jocselekedetekben, allhatatossagot és végsé szilardsagot. Es
minden szentjeidnek érdemére és kozbenjarasara engedd, hogy legyen sziviinkben tiszta
érzés, hosi tlirés, szepldtelen jamborsag, neked kedves engedelmesség, 6rok béke, érintetlen
elme, tiszta lelkiismeret, igaz blinbanat, erds lélek, sértetlen €let, hibatlan befejezés, hogy
becsiiletes versenyfutas utan boldogan 1éphessiink be orszagodba. Amen.

! Szészerint: gyapjat.
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Harmadik gyakorlat:
Lelki eljegyzés és onatadas az Istennek (A szent
fogadalom évforduldjan)

A lelki szeretet naszat, tiszta lelkednek Jézussal, égi jegyeseddel valo eljegyzését a szeretet
elszakithatatlan kapcsaval igy iiljed meg:

Krisztus szava a lélekhez

Nézz ram, galambom, ki vagyok. En vagyok Jézus, édes baratod. Nyisd ki eléttem szived
mélyét; mert az angyalok orszagabol vagyok, szépséges alakl. Az isteni Napnak fényessége
vagyok. A tavasz ragyogd napja vagyok, mely mindig vilaglik, és az alkonyt nem ismeri.
Lényem dicsOséges ragyogasa mindent felilmul, betolti az eget és a foldet; csak az
orokkévaldsag méri nagysagat. Fejemen az istenség kirdlyi koronaja. Vérpiros rézsacsokor a
homlokomon, érted kiontott vérem r6zsaibol. A nap alatt €s a nap folott nem talalsz hozzam
hasonlot.

Intésemre eléjonnek a sziizek liliomos seregei. Az 6rok élet korusaban, boldog
istenségemben jarok el6ttiik. Orokké tavaszlo srommel drasztom el 8ket. De azért nem
mulasztom el, hogy szememet a foldi volgyekre ne forditsam, ahonnét a szeplétlentil viruld
ibolyakat szedem 0Ossze.

Aki engem akar szeretni, azt eljegyzem magamnak; azt nagy, erds szeretettel szeretem.
Ajkara adom a sziizek énekét, mely oly édesen hangzik fel ajkaimrol, hogy szeretetem édes
kotelékébe vonzza 6t. Ami vagyok természetemnél fogva, azza teszem kegyelmemmel.
Atolelem szeretd karjaimmal, isteni szivemhez szoritom; szeretetem €ég0 tiizén elolvasztom,
mint a viaszt olvasztja a tliz.

Ha enyém akarsz lenni, édes galambom, kell, hogy okosan, édesen, erdsen szeress, €s
mindezeket boldogan fogod 6nmagadban megtapasztalni.

A Szeretet keltegeti a lelket

Ebredj, lelkem; meddig alszol még? Halld a sz6t, mit neked hirdetek. Az égbolt f615tt van
egy kiraly, ki utdnad vagyakozik. Teljes szivvel szeret, modfolott vonzodik hozzad. Oly édes
hozzad valo szeretete és oly hiiséges, hogy érted alazatosan elhagyta égi orszagat. Mig téged
szeretett, tlirte, hogy latorként elfogjak. Virulo testét vigan adta érted halalra, mert oly bensd,
€g0 szeretettel szeret, oly buzgdsag epeszti érted.

O az, aki vérében tisztara mosott, halalaval megvaltott téged. Meddig varjon még, mig
viszont szereted? Nagy aron vett meg, nagy art adott szeretetedért. Jobban szeretett, mint
sajat dics6ségét; jobban szeretett, mint sajat testét, hisz érted azt sohase kimélte. O, az édes
szeretet, a hiséges szeretd, viszont kivanja szeretetedet. Ha rogton elfogadod szeretetét, kész
a te eljegyzésedre. Azért siess, adj valaszt neki.

A Lélek szava, mellyel Istennek felajanlja magat

Anyatlan arva vagyok, koldusszegény a sorsom. Jézuson kiviil nincs vigasztalom. Lelkem
szomjusagat csak 6 olthatja el. O szivem egyediili valasztottja. Kirdlyok Kiralya 6, és az
uralkodok Ura. Ha a Nagykiraly éreztetni akarja velem, nyomorult szegénnyel, az 6 kegyét;
ha irgalmassaganak mértéke szerint akar velem banni — végtelen kegyessége szerint — ez
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egyediil josagos, kegyes akaratan mulik. Tulajdona vagyok; testem-lelkem az 6 kezében.
Tegyen velem, ahogy kegyelmének tetszik.

Ki adja meg nekem, hogy szive szerint vald legyek, hogy fonséges tetszését taldlja
bennem! Ez volna egyediili 6romom, vigasztalasom.

Edes Jézusom, szivem egyetlen szerelme; édes, szeretve-szeretett Jézus, kinél jobban
soha senkit nem szerettek, ragyogo, virdgz6 tavaszi nap, utdnad sévarog, sohajt és eped
szivem szerelmes vagya. Barcsak egyesiilhetnék veled egészen; akkor beldled sarjadnanak,
igaz Napom, lelkem virulasanak rozsai és gytimolcsei. Varva-varok rad.

J6jj, mint a gerle az 0 parjahoz. Bajoddal és szépségeddel sebet iitottél szivem mélyén.
Szerelmem, szerelmem, ha tied nem leszek, soha boldog nem leszek. Im vagyadat és az
enyémet, baratom, baratom, toltsd be igazan.

Krisztus szava

Szentlelkemben eljegyezlek téged, felbonthatatlan kapoccsal magamhoz kotlek.
Vendégem 1ész, €16 szeretetem fogsagaba zarlak. Rad adom draga vérem biborpalastjat,
keserves haldlom szinaranyabol adok fejedre koronat. En leszek vagyad betoltéje, én leszek
vigsagod mindorokre.

Ezutan a 1élek, Krisztus hliséges jegyese, egészen Istennek szenteli, ajanlja magat; eljegyzi magat
egyediili valasztottjaval, készen arra, hogy sziizességét Krisztusnak hiven megérzi; hozza, égi
Jegyeséhez rendiiletlen kitartassal hii marad a tisztasag vagy sziizesség megOrzésével; tiszta szivvel,
tiszta testtel, legbensébb szeretettel ragaszkodik hozza, és teremtett dolgok szeretetével nem valik
hozz4 hiitlenné. Most pedig énekeld Jegyesed magasztalasat:

Kicsoda oly végtelen és fonséges, mint te, Jézusom, édes Istenem, és mégis megtekinted
az alazatosakat? Kicsoda hasonl6 hozzad, Uram, a hatalmasok kozt, és mégis a vilag
erbtlenjeit valasztod ki? Ki volna hozzad foghat6, hisz te teremtetted az eget és a foldet;
neked szolgalnak az angyalok seregei, ¢s mégis megosztod boldogsagodat az emberek
fiaival?

Mily nagy vagy, kiralyok Kirdlya, uralkodok Ura, aki a csillagoknak parancsolsz, és
mégis az ember felé forditod szivedet? Mily kivalé vagy, kinek jobbjaban kincs és dicsdség
vagyon? Tied a boldogsag teljessége, és mégis foldi arat valasztasz? Végtelen szeretet, hova
aldzod fonségedet? Meddig vezeted a bolcsesség forrasat? Igen, bizony, a nyomorusag
fenekéig. O szeretet, tied a kivalo, édes bor, mely szivemet legy6zi, és mémorba donti.

A Szeretet szava

O a mi Isteniink, aki szeretett minket, gyOzhetetlen, felfoghatatlan, felbonthatatlan
szeretettel. Hogy eljegyezhessen minket, f6ldi testet 61ttt magara; egész valdjaval szeret;
jegyese mindenki, aki Ot szereti.

Jojjetek, jojjetek, jojjetek.?

Megyek, megyek, megyek, édes Jézusom, kit szeretek, akit keresek, akire vagyodik a
lelkem. Megyek hivo szavadra, szeretlek teljes szivvel, teljes 1¢élekkel, teljes erdmmel, mert
¢des, kegyes vagy és mert szeretsz. Ne engedj megszégyeniilndm, hanem tégy velem
kegyességed szerint és irgalmad sokaséga szerint.

Kérd eme /itaniaval minden szentek segitségét.

2 A piispok hivo szozata a sziizavataskor.
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Orok fények forrasa, teljes Szentharomsag egy Isten, mindenhat6sagod erésitsen,
bolcsességed kormanyozzon, isteni josagod alakitson engem szived szerint.

Mennyei Atya, kiralyok Kiralya, Fiadnak, a Kiradlynak menyegzdjét légy kegyes
megtartani bennem.

Jézus Krisztus, az €106 Isten Fia, fogadj el szeretd aradul, mert te vagy Kirdlyom és
Istenem.

Vigasztald Szentlélek Isten, ki az Atya és Fill szeretetkapcsa vagy; szivemet a te
szereteted altal egyesitsd 6rokre Jézus Szivével.

Sziiz Méria, a Kirdlynak, a Baranynak, a sziizek Jegyesének Anyja, vezess be tiszta testtel
¢és szivvel Jézusnak, szent Fiadnak, hazaba.

Mindnyéjan szent angyalok és arkangyalok, legyetek segitségemre, hogy angyali
tisztasaggal 1€pjem at Jézusomnak, jegyesemnek hajlékat.

Mindny4jan szent patriarkak és profétak, eszkdzoljetek ki nekem oly nagy szeretetet,
amilyent jegyesem, Jézus kivan télem.

Mindny4jan szent apostolok; kérjétek, adja meg nekem az Isten Igéje mézédes ajkanak
ama csokjat, melyben ti részestiltetek.

Mindnyéjan szent vértantik; eszkdzoljétek ki szamomra azt a vagyat, hogy kezemben a
vértanisag palmaagat tartva mehessek annak elébe, kinek rozsa- €s liliomcsokor van tiizve
fejére.

Mindnydjan szent hitvallok, kérjétek: minden erényben és ¢letszentségben, legyek mélto
tanitvanya Jézusnak, az én jegyesemnek.

Mindnydjan szent sziizek, konyordgjetek érettem, hogy Jézusomnak szivsebében, mint
gerlemadar, rakhasson fészket az én szeretetem.

Mindnydjan szentek, kérjétek, hogy oly folkésziilten mehessek a Barany menyegzdjére,
miként ti jarultatok Isten szine elé.

Légy irgalmas, ¢s alakits szived szerint, Uram!

Légy irgalmas, és ments meg mindentdl, Uram, ami tdled elvalaszt!

Megtestesiilésed szent titka altal add, hogy édesen, okosan, hdsiesen szeresselek.

Kinszenvedésed és kereszthaldlod altal add, hogy meghaljak 6nmagamnak, és csak neked
¢ljek.

Dicsdséges feltamadasod és csodédlatos mennybemeneteled altal add, haladjak nap-nap
utan erényrél-erényre.

Haldlom o6ré4jan irgalmad mélységével konydriilj rajtam, és engedj vigadnom arcod
Oromével, Uram!

Az itélet napjan ne féljen lelkem a rossznak hallasatol; inkabb add hallanom dicsdséges
szavadat: jojjetek, Atyam aldottai!

Sziizanyad 4ltal add, hogy mint ardd megizleljem szent szereteted naszat.

Mi biindsok, kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy a neked felajanlott tisztasagi fogadalmat sértetleniil és épen — mint szemed fényét —
szdmodra megdrizzed: kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy a jegyesi szeretetben és a naszolelésben megmutassad nekem, ki vagy és milyen:
kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy Szentlelkednek zalogat szereteted teljes naszajandékaval egyiitt nekem megadjad:
kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy haldlom 6r4jan menyegzds ruhdban, ¢g6 szovétnekkel az okos sziizek kozt

Hogy mézédes ajkadnak csdkjaval vezess be, mint jegyesedet, szereteted naszlakaba:
kériink téged, hallgass meg minket.
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Hogy mindny4éjan, kik itt szolgdlunk neked, egész szivvel téged szerethessiink,
elvalaszthatatlanul tieid lehessiink, sziviink ¢és testiink 6rok artatlansdgaban tetszésedet
elnyerhesstik: kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy azt kérhessiik téled, amit te kegyesen meghallgatsz: kériink téged, hallgass meg
minket.

Jézus, az €0 Isten fia, hathatos szereteteddel hallgass meg minket.

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit, torold el minden vétkemet nagy irgalmaddal.

Isten baranya, ki elveszed a vilag bilineit, minden hanyagsdgomat pétold kifogyhatatlan
josagoddal.

Isten baranya, ki elveszed a vilag blineit, haldlom 6rajan bocséss el békességben, hogy
szemtOl-szembe lassalak.

Uram, irgalmazz!

Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!

Imadsag

Jézusom, virul6 jegyesem, ahogy a halal kivaltja a lelket a testbdl, tigy valtsa ki szereteted
szivemet, és vegye magahoz, hogy elvalaszthatatlanul tied legyek.

Végy be, Jézusom, irgalmad 6rvényébe, kegyességed mélyén moss meg minden
szennytol. Végy engem, Jézusom, kegyelmes 06leld karodra, hogy teljes egység szovetségében
tied legyek. Végy be szereteted menyegzds hazéba, és add nekem mézédes ajkad csokjat.

Imadsag a test és lélek teljes tisztasagaért

Isten, ki kegyesen benne lakozol a tiszta testekben és a romlatlan lelkekben, Isten, ki az
elsd emberek 6rdogi cselre elkdvetett blinével megromlott emberi természetet szent Fiad altal
annyira helyreallitod, hogy nemcsak eredeti artatlansagat adod vissza, hanem mér idelenn
elvezeted az 6rok élet némely javainak birtokaba, és azokat, akik a halanddsag sorsat sinylik,
az angyalok tokéletességébe emeled: tekints kegyesen ram, méltatlan szolgalddra, aki
megtartoztatasom fogadalmat kezedbe teszem le.

Neked ajanlom ahitatomat, hisz t6led nyertem azt, amit fogadalmamban neked adok. Mert
hiszen — jaj— hogy gy6zhetné le a halando testbe zart 1€lek a természet 6sztonét, a szabadsag
csabitasat, a szokas hatalmat és az ifju kornak ingerét, ha te nem gytjtanad ol a szabad
akaratban a tisztasag szeretetét, nem taplalnad sziviinkben a vagyat utana, és nem adnal er6t
megtartasara?

Kegyelmed, mely elomlik minden népre, megtalalja az Gjszdvetség fogadott orokdseit
minden népbdl, mely az ég alatt lakik, és szadmuk a csillagokéval vetekszik. Bdséged
forrasabol gyermekeid koziil, kiknek nem a vér, nem is a test akarata, hanem a Szentlélek
adott ¢letet, némelyiknek lelkébe, a tobbi erények mellett, a tisztasag adomanyat is arasztod.
Mert bar a hazassagnak méltosagat nem csorbitod semmi tilalommal, s6t inkdbb megujitod az
aldast, melyet kezdettdl fogva adtal ezen szent koteléknek, mégis kivalasztod ama lelkeket,
akik elutasitjak maguktol a férfi és né hazassagi kapcsat, és inkabb azt a titkot 6hajtjak
megvaldsitani, melyet a hdzassag kifejez (a te szereteted kapcsat egyhdzahoz és a 1¢lekhez).
Ezen valasztott lelkek megvetik a testi naszt, €s egész szivvel 6hajtjak a veled vald
egyesiilést, melynek a testi nasz csak jelképe.

A sziizesség felismerte szerzdjét, és mert az angyalok tisztasaga a vagya, atadja magat
Annak, aki, mert szliznek sziilotte, sziizeket fogad el jegyeseiiil. A te segitségedért
konyorgok, Uram, és a te aldasoddal ohajtok megszilardulni. Add védelmedet és kormanyozz
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engem. Ne lopoddzék be lelkembe a régi ellenség, ki minden magasabb torekvést alavalo
csellel akar meggéatolni, ne tépje meg gondatlansagom altal teljes tisztasdgom palmaagat; ne
renditse meg bennem a tisztasag szilardsagat, hisz erre még az 6zvegyek is kotelezve vannak.

Szentlelked ajandéka altal n6jon bennem okos szerénység, bolcs josag, komoly szelidség,
szabad tisztasag. Egjen szeretetem, és ne legyen masé, csak a tiéd, éljek dicséretesen anélkiil,
hogy dicséretre vagyjam. Legyek magasztalod testem szentségével, lelkem artatlansagaval;
legyen szeretetem és szolgalatom a tied. Légy dicsdségem, 6romom, tidvom, bajban
vigaszom, kétségben jotandcsom. Légy védelmem, ha tdmadas ér, 1égy tiirelmem, ha
szorongattatas ér; 1égy gazdagitom a szegénységben, taplalom a bojtben, altatom az
¢bendrkddésben, orvosom a betegségben.

Legyen az enyém mindaz tebenned, amit minden {616tt szeretni 6hajtok. Add, hogy
megtartsam azt, amit fogadtam. Add, hogy neked, a szivek vizsgalojanak, ne testtel, hanem
I¢lekkel keressem tetszésedet; végy be az okos sziizek soraba, akik égi jegyesiiket €g6
lampaval fogadjak, és olajukat el nem felejtik magukkal hozni. Ne érjen varatlanul az égi
kiraly megjelenése, hanem vigan menjek lampammal a kezemben a sziizek seregének elébe.
Ne maradjak kinn a balgakkal, hanem jussak be a kiralyi hazba az okosakkal. Legyen
mind6rokké helyem Jézusomnak, az Isten baranyénak kiséretében tisztasagom altal.?

Annak emlékére, hogy a rendi fatyolt atvetted, mondd:

R. Ramoltotte az Ur az iidvosség ruhajat, és a vigsag fatylaval betakart engem. Es mint
jegyesét, koszoruval ¢kesitett engem.

V. Arany nyakéket adott ram az Ur, és draga ékszerekkel tett ékessé. Es mint jegyesét,
koszoruval ¢kesitett engem.

Imadsag

Szerelmem, kit ezer koziil valasztottam ki, add, nyugodhassak szereteted arnyékaban, mig
artatlansagod ruhdjaval betakarsz. Add nekem a tisztasag fatylat. Add, hogy szepldtleniil
vigyem el a te vezetd gondod alatt dicsé birdi széked elé, €s tisztasagomnak szédzszoros
gylmolcsét nyerjem.

Gondolj a koszorura, melyet fejedre tettek és mondd:

A. Megjelolt engem arcomon, hogy mas szeret6t ne ismerjek, csak 6t.

R. Szeretem Krisztust, akinek nészlakéba beléptem, akinek Sziiz az anyja, akinek Atyja
n6t nem ismer; akinek éneke édes fiillemnek. Ha 6t szeretem, tiszta, ha érintem, szemérmes,
ha magamnal tartom, sz{iz vagyok.

V. Tejet és mézet vettem ajkarol, és vére pirosra festette arcomat. Ha 6t szeretem, tiszta;
ha érintem, szemérmes; ha magamnal tartom, sz{iz vagyok.

Imadsag

Testvérem és jegyesem Jézus, Nagykirdly, Isten és Barany; tégy jelet lelkemre, olyat,
hogy a nap alatt semmit se valasszak, semmit se kivanjak, semmit se szeressek mast, csak
téged, ¢és te, kedvesek legdragabbja, 1égy annyira enyém a lélek ndszéban, hogy igazan
jegyesed, arad legyek a felbonthatatlan szeretet altal, mely erdsebb, mint a halal.

A gyiirii atvételének emlékére:

A. Gytirijét adta zalogul 6, aki nemességben €s méltdsagban mindenkit megeldz.

3 A Pontificale Romanum-bol — a sziizek avatasa.
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R. Szive mér szivemmel egyesiilt*, és vére pirosra festette arcomat, akinek sziiz az Anyja,
¢s akinek Atyja n6t nem ismert.

V. Az § jegyese vagyok, akinek angyalok szolgalnak, akinek szépségét nap és hold
bamuljak.

Imadsag

Jézusom, sziizi tisztasdgnak gyiimolcse €s viraga, 6orokségem, kivalo osztalyrészem és
kiralyi naszajandékom, te nekem a hit gytiriijével, a Szentlélek pecsétjével eljegyzésem
zélogat adtad. Add, hogy mélté legyek hozzad, €16 liliomom, draga viragom! Add, hogy ¢gd
szeretetemben oly elvalaszthatatlanul tied legyek, hogy kivanjam a halalt, azért, hogy mindig
veled lehessek. Add, hogy a szovetség, melyre velem 1éptél, vegye el szivemet, ne legyen
tovabb velem, hanem osztatlan szeretetben maradjon tenalad.

R. Megvetettem a vilag orszagat ¢s minden f6ldi pompat az én Uramnak, Jézus
Krisztusnak szeretetéért, akit meglattam, megszerettem, akinek hittem, akit kivalasztottam.

V. Szivem j6 szora dradt; azt mondom: ,,munkam a kirdly¢”, akit meglattam,
megszerettem, akinek hittem, akit kivalasztottam.

Imadsag

Add, kériink, mindenhato Isten, hogy én, méltatlan szolgaldd, aki az 6rok jutalom
reményében neked, Uramnak, szentelem magam, teljes hittel, allhatatos 1¢lekkel alljam szent
fogadasomat. Mindenhato Atyam, te avass fel, 4ldj és szentelj meg mindorokké. Adj
aladzatossagot, tisztasagot, sz6fogadast, szeretetet, minden jotettben boséget. Adj nekem,
Uram, gyenge tetteimért dicsOséget, félénkségemért tiszteletet, tisztasdgomért szentséget,
hogy szent angyalaiddal 6rokké aldhassam fonséges uralmadat. Amen.

Gondolj a piispéki aldasra, és kérd a teljes Szentharomsag aldasat.

Aldjon meg, és legyen velem az Atyaistennek édesatyai josaga és fenséges istensége.
Aldjon meg és fogadjon el magaénak Jézus Krisztus, az Isten Fia, aki kedves rokonomma,
emberi természetével testvéremmé lett. Aldjon meg, és tegyen termékennyé a Szentlélek
Istennek kegyessége és tiizes szeretete. Aldjon, szilarditson, erésitsen meg a teljes
Szentharomsag.

Aldjon meg és egyesitsen magaval Jézus Krisztusnak, az Istennek magasztos embersége,
aki engem a vilagbodl kegyesen kivalasztott, haldldval megmutatvan, mennyire szeret, és
szeretetével magahoz vont, hogy idvos, €16 és édes aldasadval megértsem az erények
gazdagsagat, 6rizzem épen, szepl6tleniil a szent tisztasagot, mit neki fogadtam. Aldjon meg,
hogy alljam fogaddsomat, megdrizzem aldzatossagomat, szeressem tisztasagomat, béketlird
maradjak, és kitartsak az életszentségben mindhalélig. Aldjon meg, hogy az élet utan
elnyerjem a tisztasag korondjat, fehér ruhaval kdvetve téged a liliomos seregekben,
szepldtelen, Szliz sziilotte, Barany, barhova mész, sziizek virdga. Amen.

Kérd az Urat, adjon at 6rzésre liliomos édesanyjanak, a boldogsagos Szliznek, miként a pilispok
atadja a szerzetesn6t apatnéjének.

Végyaimnak kedvese, Jézusom, legdragabb minden kedvesek kozt, ajanlj és adj at
édesanyadnak, a sziizesség kiralyi r6zsdjanak; legyen 0 szeretetedért mindvégig 6re és vezére
sziizi ¢letemnek. Adj at az 6 édes kezére, mely téged, Isten Fiat nevelt €s taplalt; védje,
segélje tisztasdgom szent fogadalmat, vezessen hibatlanul a sziiztisztasag dnmegtagado utjan.
Kérlek, mondd a sziizesség rozsdjanak rolam: ,,fogadd 6t anyai gondodba; isteni szeretetem

* A szentaldozéasban.
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hatalmaval neked adom 6t. Vigydzz ra. Anyam, hogy szeplételeniil 6rizd szamomra, ¢és
szivem szerint gondjat viselvén, add majd vissza 6t”. Amen.

Itt mondd el a Tedeumot.

Téged Isten, dicsériink — Téged Urunknak vallunk;
Téged 6rok Atyaisten! — Az egész fold tisztel.
Neked mindnydjan az angyalok — neked az egek és minden hatalmassagok,
Neked a kerubok ¢és szerafok — sziintelen szoval énekelnek:
Szent, szent, szent — a seregeknek Ura, Istene.
Teljesek az egek és a fold — folséged dicsdségével.
Téged az apostoloknak — dicsdséges kara,
Téged a profétak — dicsOséges szama,
Téged a martiroknak — fényes seregei dicsérnek.
Téged széles e vilagon — vall és dicsér az Anyaszentegyhaz.
Végtelen folségili — Atyaistent:
A te tiszteletreméltd — igaz és egyetlenegy Fiadat,
A vigasztald — Szentlelket is.
Te dics6ség — kiralya Krisztus!
Te az Atyaistennek — 6rokké Fia vagy;
Te az ember megszabaditasaért folvevén az emberi természetet — nem iszonyodtal a
szliznek méhétol.
Te meggy6zvén a halal fullainkjat — megnyitad hiveidnek a mennyorszagot.
Te az Istennek jobbjan iilsz — Atyadnak dicsdségében.
E vilagra jovendd — Birdnak hisziink Téged.
(Teérdelve)
Téged azért kériink, 1égy segitséggel a te szolgaidnak — kiket szent véreddel megvaltottal.
(Allva)
Engedd, hogy az 6rok boldogsagban — A Te szenteid kdz¢ szamittassunk.
Udvézitsd Uram, a Te népedet — és aldd meg drokségedet,
Es igazgasd ket — és magasztald fel ket most és mindorokke.
Minden napon — aldunk téged,
Es dicsérjiik a Te nevedet 6rokké — s mindérokkon 6rokkeé.
M¢éltdztassal Uram! e mai nap — minden biint6l minket meg0rizni.
Ko6nyoriilj rajtunk Uristen — kony6riilj mirajtunk.
Legyen a Te irgalmad, Uram, mi rajtunk — amint Tebenned biztunk.
Tebenned biztam, Uram! — 6rokké meg nem szégyeniilok. Amen.

Azutan mondd el a kovetkezo imadsagot:

Neked, teljes Szentharomsag, akibdl az €16 istenség fénye ragyog, a teremtés ereje buzog,
akibdl a Iényeges bolcsesség, az 6z6nld édesség, a tiizes szeretet, a mindent 4thato szentség
¢s mindent betdltd josag arad: neked szoljon a dicséret, magasztalas és dicsdség; tied legyen a
halaadés, hatalom és ragyogas!

Istennek 6rok Igéje! A Libanon magasba szoko cédrusfaja, aki istenséged agait kiralyi
fonséggel a kerubok f6l¢ tarod szét: e siralomvolgyének mélyéig leszallva keresed a kis
csemetét, hogy magadhoz dleljed, és szeretetedbe fogadjad.

Es te, Szeretet — Isten, a Szentharomsag osszetart6 kapcsa; te nyugalmadat és 6romodet
az emberek fiai kozt keresed, a szent tisztasagban, mely szereteted erejétdl sarjad és égi
oromokben tlizesedik idelenn, mint tovisrol szakitott rozsaszal.

O szeretet, szeretet, melyik a boldog orszag Gtja? Hogy jutok el a 1élek gazdag legelire?
Merre visz az ut az Istent6]l harmatos ronak felé, amelyeken lankadé szivek talalnak tidiilést?
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O szeretet, csak te tudod, merre visz az élet és igazsag utja. Tebenned teljesiil a
Szentharomsag egyesitd szovetsége. Te adod a 1¢lek gazdag ajandékait. Te veted el az
¢lettermés boséges magvat. Te arasztod ki az isteni édes oromoket. Bel6led harmatoznak a
seregek Uranak aldéasai — a Iélek draga adomanyai — amelyek hatarinkon — jaj — ritkédn
talalhatok.

O szeretet, szeretet, a sz¢ép szeretetben vezesd hozzad utamat. Sziiz szeretettel kdvetlek
mindvégig, barhova mész. Megyek utanad oda, ahol te isteni fonséggel kormanyzol és
uralkodol; ahova €16 szereteted egységében, €go istenséged €10 baratsagaban vezeted a
boldog égi karokkal a szilizek ezerszer ezreit.

Ott hofehér ruhad ékesiti Sket; ott az 6rok nasz boldog énekeit zengik. O szeretet, e
nyomorusagban Orizz szereteted arnyékaban, hogy e szamiizetés utan hibatlan 1épjem at
szentélyed kiiszobét. A sziizek seregében lidits fel isteni baratsdgod kutfején, €s tolts be ¢des
oromeiddel. Amen, Amen — mondjdk mindenek.
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Negyedik gyakorlat:
A szerzetesi fogadalom megujitasa (A fogadalom
megujitasa napjara)

Ha fogadalmadat meg akarod ujitani és ezaltal magadban tijra ég6 buzgosagot gerjeszteni, add at
magadat Istennek édes illata g6 aldozatul a kdvetkez6 imadsagok kiséretében.

Mindenhato, kegyes, irgalmas, szelid, josagos, a blinon konyoriild Istenem, nagy
irgalmassagodra kérlek, tekints rdm kegyesen, bar csak szaraz 4g vagyok. De te iiltettél el
ezen szent szerzet kertjében! Bar a novés idejét — jaj — nem hasznaltam fel, hanem élettelentil
¢ltem kertedben, mégis kérlek, tekints rAm e mai napon végtelen josagoddal €s irgalmas
szereteteddel, tekints édesanyadnak, dicsdséges védonknek, a boldogsagos Szliz Marianak
hozzam val6 szeretetére, Szent Benedek Atyanknak, nagy torvényhozonknak kdzbenjarasara!
Add, hogy altalad életre duzzadjak, és lombot hajtsak; szent igazsdgodban viragba szokjem.
Legyek igazan jambor szerzetedben, ¢ljek tokéletes lelkiéletet; neked, szerelmesemnek hadd
nyUjthassam 4t az erényes ¢életszentség gylimolcsét — éltem sziiretjén, haldlom 6rajan. Legyek
akkor tokéletes a jamborsagban ¢€s teljesen megérett a te szined el6tt. Amen.

Konyorogj eldszor is aldasért:
Végtelen hatalmad, bolcsességed, josagod, Istenem, édes szerelmem, 4ldjon meg engem!

Add, hogy készséges akarattal jarjak nyomodban, szinlelés nélkiil tagadjam meg magamat, és
radszegzett szivvel, testtel-1élekkel, kovesselek nagy tokéletesen Téged. Amen.

Kérd a Szentlélek kegyelmét.

Edes szerelmem, Istenem, irgalmam! fme, kiildd mar el a magasbol Szentlelkedet, és j
szivet-lelket teremts bennem. Szent keneted oktasson meg mindenrdl, hisz ezer koziil
valasztottalak ki téged, és szeretetedet tobbre tartom minden vonzddéasnal, az onszeretetnél is
tobbre. Gyarapodjék lelkem erénye a szent szeretet ragyogd szépségével, hisz ez a te vagyad.
Nagy az én 6hajtdsom utdnad; engedj ékesen jarulnom teeléd. Amen.

Lélekben hallgasd a hivé szozatot:” Jojjetek (Venite) és feleljed:

fme, hozzad sietek, akit szeretek, akinek hittem, akit kivalasztottam.
Imadsag

Jézusom, lelkem vigsaga, szivem-ajkam felbuzgé dicsérete; utanad megyek, barhova
mész. Ha lefoglalod szivemet, és birtokodban tartod, soha senki el nem szakithat téled
engem.

A masodik hivasra: J6jjetek — mondd:

Ime, hozzad sietek, akit szeretek, akinek hittem, akit kivalasztottam.
Imadsag
Elvélaszthatatlanul atolellek, és szivemhez szoritlak, édes Jézusom. fme, szivem egész

szerelmének vagy mar a foglya; bar ha bucsuzoéra ezerszer aldandl is engem, mégse valok
meg tdled soha.

> A szertartast végz0 fopap haromszoros felszolitasa: Venite: Jojjetek.
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A harmadik hivasra: ,,J6jjetek, leanyok”.

Ime, hozzad sietek, akit szeretek, akinek hittem, akit kivalasztottam.
Imadsag

Dicsérjen helyettem téged, Isten, isteni erdd, hatalmad teljessége: adjon elégtételt
helyettem emberségednek irgalmas josaga; magasztaljon, aldjon helyettem a Szentharomsag
végtelen fonsége, azzal a magasztaldssal, amely egyediil elég neked, és amellyel potolod
teremtményeidnek gyarld dicséretét onmagadban.

A piispok ezen szavaira: ,,J0jjetek, az Isten félelmére tanitlak titeket”, mondd:

Imadsag

Edes Jézus, j6 pasztorom, hadd halljam szavadat, és hadd ismerjek ra. Végy karodra.
Hadd pihenjen 6leden baranykad, aki lelkedbdl sarjadt. Ugy oktass ki, hogy féljek téled. Ugy
mutasd meg magadat, hogy szeresselek. Ugy hivj, hogy kovesselek. Amen.

A. Lépjetek hozza, és megvilagosodtok, és arcotokat nem éri szégyen.

Imadsag

fme, hozzad 1épek, Istenem, emésztd tiizlang! Porszem vagyok; szerelmed langja nyeljen
el, emésszen {0l egészen! Hozzad 1épek, édes vildgom! Ragyogjon ram arcod vilagossaga; a
sotét éjfél legyen bennem déli napvilagga eldtted. Eléd jarulok, boldog eggyélevés! Tégy
veled eggyé ¢l6 szerelmed forrasztod tiizében.

Mondd el a 23. zsoltart.
23. Zsoltar

Az Uré a fold minden telijével

S amik a f6ldon laknak, mindenek.
Mert tengerekre ¢ agyazta dket,
Az ar folott 6 allitotta meg.

Ki fog felhagni az Urnak hegyére?
O szent helyén ki kap helyet?

A tiszta szivu, artatlan kez,
Kinek hivsagra lelke nem veszett,
S nem eskiid6tt hamis hitet.

Az vesz aldast az Istentdl, Uratol,
ftéletet 6 szabaditojatol.

Ez ama nemzetség, amely Istent keres,
Mely Jakob Istenének arcaért epedez.

Emeljétek fol fejeteket, ajtok,
Taruljatok, 6rok kapuk:

S a dicséség kiralya bevonul.
Kicsoda 0, a dicsdség kiralya?
Az Ur, a nagyhatalmas és erds,
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A harcokon hatalmas Ur!

Emeljétek fol fejeteket, ajtok,
Taruljatok, 6rok kapuk:
S a dicsoség kiralya bevonul.
Kicsoda 0, a dicséség kiralya?
A seregeknek Istene, az Ur.

(Sik S. ford.)

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek. Miképpen kezdetben volt, most €s
mindorokké. Amen.
A. Ez ama nemzetség, amely Istent keres, mely Jakob Istenének arcaért epedez.

Imadsag

Edes Jézusom irj be, és sorolj azok kozé, akik ismernek téged, Izrael Istene; végy f6l ama

nemzetségbe, amely arcodért epedez, Jakob Istene; a téged szeretok népébe, seregek Istene!

Add, hogy tiszta szivvel, artatlan kézzel vegyem aldasodat €s irgalmadat, szabaditom,
Istenem.

50. (Miserere) Zsoltar

Konyoriilj rajtam Isten,

Nagy irgalmad miatt,

Konyoriileted nagy volta szerint
Torold el gonoszsdgomat.
Teljességgel moss meg blindmtdl engem,
Es vétkeimtdl tisztogass meg engem.
Mivelhogy biindm én elismerem,
Eldttem van én vétkem sziintelen.
Teellened vétkeztem egyediil,

Es gonoszat elétted cselekedtem;
Am te Uram igaz vagy igéidben

Es diadalmas te itéletedben.

Biinben fogant engemet anydm,

Es e vildgra vétekben sziilettem.

Am te az igaz szivet szereted,

Rejtsd hat szivembe bolcsességedet.
Hints meg izsoppal €s én tiszta leszek,
Moss meg, s a honal fehérebb leszek.
Add hallanom a vigassag szavat,
Hadd ujjongjanak megtdrt csontjaim.
Forditsad el orcadat vétkeimtol,
Torild el minden gonoszsagaim.
Szivet teremts Uram tisztat belém,
Adj lelket ujra szalegyeneset,

El ne taszits orcad eldl Uram

Es meg ne vond télem Szentlelkedet.
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Add vissza nekem az Udv 6romét

S készséges szivvel aldj meg engemet:
Es én a biindsoknek utat mutatok hozzad
Es megtérnek az istentelenek.

Szabadits meg a vértol, tidvosség Istene,
Hadd 4ldja nyelvem igazsagodat.

Nyisd meg ajkamat Istenem,

S hirdetni fogja szam nagysagodat.

Ha kedved telne véres aldozatban:

En aldoznék neked,

De ¢g6 aldozatban nem telik 6romed.

A toredelmes lélek: az aldozat Istennek,
A megroskadt, megtort szivet, 6 Isten, nem veted meg.

*

Légy jo Uram Sionhoz, add r4 kegyelmedet,
Hadd épiiljon meg Jeruzsalemed.
Akkor lesz kedves, igaz aldozat,
Egb és teljes aldozat,
Es akkor hordanak majd
Oltaraidra kovér tulkokat.
(Sik S. ford.)

DicsOség az Atyanak és Fitinak és Szentléleknek Istennek. Miképpen kezdetben volt,
most és mindorokké. Amen.
A. Szivet teremts, Uram, tisztat belém — Adj lelket Gjra szalegyeneset.

Imadsag

Szereteted orvényébe merits be mélyen! Szeretet, kegyelmeddel moss meg minden
blindmtdl engem ¢€s adj uj €letet, igaz életem!

90. Zsoltar

Aki az Urnak lakozik lakdban

S a folségesnek arnyékaban.

Bizvast beszél az Urhoz: ,,Te vagy a menedékem,
Istenem, benned bizom, kdészikldm vagy Te nékem”.
Megment az Ur a madarasz t6rétél,

A romlés pestisétol.

Szarnyanak veszen arnyékaba téged,

Oleld szarnyai alatt 1észen te menedéked,

Paizs és pancél az Urnak hiisége.
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Nem f¢]j a rémtol, mely éjtszaka jar,

Ne bantson a nyil, mely naponta szall;
Sem a sotétben kiiszo doghalal,

Sem sorvadas, mely fényes délben pusztit.
Ezrek hulljanak bar balod feldl

Es tizezrek jobb feldl:

Baj meg nem érhet tégedet.

Am bizony, hogy meglatja tenszemed,
Hogy meglakolnak mind a biinsok!

Mivelhogy az Ur a te reménységed,

A Magassagos 16n a menedéked.
Szerencsétlenség tégedet nem érhet,

Sem veszedelem satradhoz nem férhet.
Angyalainak parancsolt feléled,

Hogy oltalmazzék minden utadat.

Tenyeriikon fognak hordozni téged,

Kdbe ne iissed labadat.

Aspiskigyén jarsz s baziliszkuszon majd,
Oroszlankdlykeket tiporsz szét és sarkanyokat.

(Isten)
Megszabaditom, mivelhogy bizalma
Bennem vagyon.
Mivelhogy nevem ismeri,
En folmagasztalom.
Ha kialt hozzadm, meghallom szavat,
Mellette 1észek a szorongatasban,
Megdvom és dicsdségessé teszem.
Hosszu évekkel boséggel megaldom
Es megmutatom neki tidvosségem.”

(Sik S. ford.)

Dics6ség az Atyanak €s Fitnak és Szentléleknek Istennek. Miképpen kezdetben volt,
most és mindorokké. Amen.
A. Aki az Urnak lakozik lakéban, a folségesnek arnyékaban nyugszik.

Imadsag

Lelkem elfogadoja, én menedékem a gonosz napokon, védo szarnyadnak végy arnyékaba
a kisértés idején, €s az igazsag paizsaval oltalmazzal. Légy velem minden szorongattatasban,
te vagy reményem; tdvoztass télem minden testi-lelki bajt, és 1égy védelmem.

Es e szamkivetés utan mutasd meg magad, édes szabaditom. Amen.

Litania
Uram, irgalmazz,

Krisztus, kegyelmezz,
Uram, irgalmazz.
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Szentharomsag egy Isten, add, hogy szivem téged szeressen, téged féljen, téged kdvessen;
te vagy igaz szerelme.

Sziiz Méria, a szentség paradicsoma, tiszta liliomszal; 1égy Ore és vezére
artatlansdgomnak, mert benned van az igazsagnak és itnak minden malasztja.

Mindnydjan szent angyalok és arkangyalok, kérjétek ki szamomra azt a kegyet, hogy
tiszta testtel és 1élekkel szolgaljak kirdlyomnak; akinek szolgéalni dicsdség, akinek
szolgalatara ti szine el6tt alltok anélkiil, hogy megunnatok, és nagy a vigsagtok.

Kereszteld Szent Janos, kérjed ki nekem: viladgitson meg az a fény, kirdl te bizonysagot
tevél.

Atyam, Abraham, eszk6zold ki szamumra azt a sz6fogado hitet, mely neked igaz
istenbaratsagot szerzett.

Istenszerette Mozes, kérd nekem azt a szelid, békés, szeretd lelket, mely téged a felséges
Istennel valo tarsalgasra méltova tett.

Tisztes proféta €s kiraly, David, kérd nekem a hiiségnek, alazatos készségnek teljességét,
amely altal Isten szive szerint vald lettél, hogy az Istenkirdlynak kedves légy és igen jo.

Mindnydjan szent patriarkak és profétak, kérjétek szamomra az Istent megérto €s
befogado lelket.

Szent Péter, apostolfejedelem; a te kulcsaid hatalma altal legyek biintelen.

Szent Pal, valasztott edény, kérd Istent, hogy igazan szeressem.

Dréga Szent Janosom, Jézusszerette tanitvany, kérd szdmomra azt a jdmborsagot,
szepldtlen szentséget, melyre annak a liliomnak aga, viraga vet szemet, akit a te gondod
drizett.

Mindny4éjan szent apostolok, Jézusomnak, jegyesemnek testvérei és baratai, kérjétek,
hogy egyesitsen vele felbonthatlan szeretet.

Szent Istvan, elsd vértanu, kérjed, epedjek a vértanusag utan Jézus szerelméért, legyen 6 a
védom, aki haldlodban téged vigasztalt.

Szent Lorinc, gy6zhetetlen harcos, kérj nekem szeretetet, halalnal hatalmasabbat, mellyel
legy6zted a langot és kinzodat.

Martirok viraga, Szent Gyorgy lovag, olyan lelket kérj nekem, mely Isten szolgalatdban
meg nem szalad.

Mindny4djan szent vértantk, kérjétek, legyen enyém a tlirés, mely Jézus szerelméért testet-
lelket odaadni kész.

Szent Gergely, apostoli pasztor, kérd nekem, hogy halalig ébren érkddjem szent
fogadalmamban.

Szent Agoston, az Egyhaz tiikore; kérd, hogy egészen az Istennek és Egyhazanak éljek.

Szent Atyam, Benedek, minden szerzetnek nemes fundamentoma, Istennek draga szentje,
eszk6z06ld ki szamomra a lelkiélet szilard allhatatossagat, hogy elnyerjem veled az 6rok élet
palmadagat!

Mindnyajan szent hitvallok, kérjétek, 6ltsén ram az Ur hitvallé szépséget, hogy teljes
¢letem hirdesse az Isten irgalmas tetteit.

Szent Katalin, akin az égi szeretet iitott sebet, ha te értem jot allsz, csak Jézus lesz a
vagyam, ¢s mindent megvetek, ami foldi.

Szent Agnes, aki a BarAny nyomaban jarsz kedvesen, kérd: égd szivvel csak Jézust,
jegyesemet szeressem, akinek szerelme téged magahoz vont, megajandékozott és menyegzos
hazaba fogadott.

Szent Maria Magdolna, Jézus lelkes szeretdje, kérd, legyek szerzetemnek buzgo
gyermeke.

Mindnyéjan szent sziizek ¢és 6zvegyek, eszkozoljétek ki: ugy haladjak a lelkiélet
szentségében, hogy elnyerjem sz4zszoros jutalmamat.
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Mindnyéjan Isten valasztott szentjei, eszk6zoljétek ki szdmomra szent rendem azon
szellemét, mely altal veletek elérem az 6rok hazat, ahol az Isten minden és nincs mas, csak
boldogsag.

Légy irgalmas biineim és hanyagsagaim irant, Uram, és elvesztett ¢letem romjait allitsd
helyre végtelen josagoddal.

A kislelkiiségtdl €s a felfuvalkodastol, az elvetemiiltségtol és a testiségtol, a Iélek
vaksagatol és medddségétdl, az erkdlesi hanyagsagtol és gazsagtol ments meg Uram, engem.

Atyai irgalmad altal adj nekem lelki latast, és nevelj meg e szent szerzet fogadalmaban
(melyet most fogadok eldtted), mert bevallom, elétted semmi vagyok, semmit sem tudok és
semmit sem tehetek.

Sziizanyad altal vezess a szepldtlen ton, hogy testem-lelkem tessék neked.

En, méltatlan és tékozl6 gyermeked, biineimmel — jaj — megsziintem gyermeked lenni. De
bizom atyai josagodban. Kérlek, tekints ram, irgalmad nagysaga szerint toriild el minden
gonoszsagomat. Hallgass meg engem!

Hogy a szent szerzetben gy6&zhetetlen lelket, megtorodott szivet, készséges elmét, méltd
testet adni méltoztassal: kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy szent malasztodat, a lelkiélet iz¢ét és vagyat belém onteni méltoztassal: kériink
téged, hallgass meg minket.

Hogy a vilagot velem teljesen elhagyasd és egész I¢lekkel szolgalatodba vonj: kérlink
téged, hallgass meg minket.

Hogy a szent szerzetben hivatdsomat hiiségesen megtartsam, és szandékomban
allhatatosan megmaradjak: kérlink téged, hallgass meg minket.

Hogy mindnyéjunknak, akik e szent helyen neked szolgalunk, dsszefogd lelket és a
szeretet békéjében valo Osszetartast adni méltoztattal, ez élet utan pedig a megigért dicsoség
jutalmara érdemesits: kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy isteni tekintélyeddel minden biindmtdl feloldozni, szent szandékomban
megszilarditani, szent emberséged egész szeretetével hozzam kegyesen leszallani, és engem
mindenben meghallgatni méltdztassal: kériink téged, hallgass meg minket.

Jézus, az €106 Isten Fia, csak te ismered egészen vagyamat; alakits szived szerint: kériink
téged, hallgass meg minket.

Isten Baranya, fogj engem kézen az uton, amelyen jarok, hogy el ne tévedjek.

Isten Béranya, add, hogy amit nevedben elkezdtem, segitségeddel valora valtsam.

Isten Baranya, biineim ne gatoljanak utamban, hanem segitsen 4t mindenen irgalmad.

Krisztus hallgass meg, add halalom 6rajan idvozité boldogsagodat.

Uram, irgalmazz.

Krisztus, kegyelmezz.

Uram, irgalmazz.

Imadsag

Isten, minden erényvirag iiltetdje és ére, add, hogy én, kicsi kis mag a te vetésedben,
szent fogadalmammal nagyra ndjek, a tokéletes €let szazszoros termését hozzam, és éltem
végéig lankadatlan hiiséggel alljam szent szolgélatodat.

Fohaszkodj az isteni Bolcsességhez segitségért:

R. Kiildd el, Uram, fonséges tronusodrol Bolcsességedet, hogy velem legyen, és velem
miikddjék, hogy mindig tudjam, mi kedves el6tted.

V. Add nekem, Uram, a Bolcsességet, amely veled tandcsot iil, hogy mindig tudjam, mi
kedves eldtted.

Lélekben add 4t az Urnak fogadalmad kéziratat.
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Szerelmes Jézusom, az a vagyam, hogy a szeretet Reguldjat veled vegyem magamra;
hogy ezaltal benned megujitsam és eltoltsem életemet. Add at életem Szentlelked védelmébe,
hogy készséges szivvel kdvessem mindig parancsaidat. Erkolcseimet tedd hasonlova
onmagadhoz: szilardits meg békédben és szeretetedben. Erzékeimet zard el szereteted
fényével, hogy szivem mélyén csak te 1égy mesterem, vezérem, tanitom. Végy be oly mélyen
Szentlelked 6rvényébe, hogy egészen beléd temetkezzem, benned meghaljak 6nmagamnak,
¢s ne tudjon senki mas temetésemrol, csak te, szeretet Istene. A szeretet zarjon le pecsétjével,
¢s adjon at neked felbonthatatlanul. Amen.

Fordulj az Urhoz, és gondolj ra, mit kivan el8szor engedelmességbél tdled:

Az én szerelmesem igy sz6l hozzdm: ,,Tégy engem, mint pecséted, szivedre és karodra;

mert erds, mint a halal, a szeretet”.’

Késziilj ra, hogy a szép szeretet utjara lépsz az Urral.

R. Szeretlek, Uram, én nagy erésségem, Uram, kdsziklam, varam, szabaditom.’
V. Aldott az Ur, kidltom, elleneimtél megment engem:8 Uram, kosziklam, varam,
szabaditom.

Vedd magadra a szent Regula igéjat és mondd:

Végy fel engem, mennyei Atydm, atyai szeretetedbe, hogy e szent hivatas
versenypalyajan, melyen irantad vald szeretetbdl kezdtem a versenyfutast, te 1égy palyabérem
¢s 0rok osztalyrészem. Szerelmes Jézusom, végy fel kegyes testvéri szeretetedbe, hogy a nap
egész hevét és terhét velem viseljed, és minden dolgomban te 1égy vigaszom, minden utamon
kisérOm, tarsam, vezetom. Végy fel engem, Szentlélek, Szeretet-Isten, kegyes irgalmadba ¢€s
szeretetedbe, hogy te 1égy egész éltemben tanitomesterem és szivem édes szerelmese. Amen.

Borulj le az Ur szine el6tt és mondd:

Uram, irgalmazz.
Krisztus, kegyelmezz.
Uram, irgalmazz.

50. (Miserere) zsoltar (mint el6zdleg)

Labad elé borulok, kegyes Atyam. ime biineim gatat emeltek kozéd és kozém. Nagy
irgalmaddal konyoriilj rajtam, és szakitsd le régi biineim sovényét, mely elvalaszt tetdled.
Vonj oly er6vel magadhoz, hogy kiolthatatlan szereteted édességét érezzem, és okosan
szeretve kovesselek téged.

Imadsag

Kegyes Jézusom, bar az akards az enyém, de a végrehajtas emberi gyengeségem miatt
nem all médomban: azért segitd kegyelmeddel forditsd magadhoz szepldtelen szereteted
torvénye altal elmémet. Légy velem, Uram, mig lankadatlan jarom torvényeid utjat, és
hozzad ragaszkodom. Segits és erdsits a szent hivatasban, melyet fogadtam, szerelmed
szerelmével.

Vedd Iélekben a szerzet ruhajat és imadkozzal.

®fn 8,7.
" Zsolt 17,2.
8 Zsolt 17,4.
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J6jj, isteni nemes szeretet! En ugyancsak ing6 nadszal vagyok, de ha ramtekintesz bimbot
bonté tekinteteddel, liliomhoz leszek hasonl6. Ha eliiltetsz jobboddal a szent aldzatossag
mély volgyében, arado szereteted folyamanak partjan, hol kegyelmed és bocsanatod nagy
vizei 0mlenek tova: akkor én, a te vetésednek szaradt hajtasa, aki nélkiiled lires semmi
vagyok, Szentlelked boségébdl foléledek, és virdgokat hajtok neked, édes hajnalom. Akkor
altalad levetem a régi embert az 6 cselekedeteivel, és feloltom az ) embert, aki Isten szerint
alkottatott az igazsagossagban és az igazsag szentségében. Amen.

R. Megvetettem a vilag orszagat ¢s minden foldi pompat az én Uramnak; Jézus
Krisztusnak szeretetéért, akit meglattam, megszerettem, akinek hittem, akit kivalasztottam.

V. Szivem jo szora dradt; azt mondom: ,,munkam a kiraly¢”, akit meglattam,
megszerettem, akinek hittem, akit kivalasztottam.

Mi k6z6m mér a vilaggal, draga Jézusom! ime, az égben sem akarok mast, csak téged;
csak téged szeretlek, te vagy a vagyam, szerelmem, 6hajom, szomjam, csak téged szeretlek.
Egészen ellankadok érted, kedvesem, kedvesem! Ragadj el égo tiized langjaval; hadd legyek
ugy a tiéd egészen, hogy haldlom o6rajan levetvén a test porat, 6rokké benned legyen iidvom.
Mert szeret téged a lelkem, mert szivem érted eped; mert utanad so6varog minden erém, €s
¢letem elhagy, hogy utdnad menjen. Jézus, legdragabb szerelmem, te vagy egész igaz és
biztos 6romem, kivalo osztalyrészem; csak téged ohajt €s szeret a lelkem.

(Lélekben) jarulj a szentaldozashoz; add at magadat egészen az Urnak, hogy csak neki éj.

Ki vagyok én, Istenem, lelkem éltetéje? Jaj, mily messze vagyok téled! ime, olyan
vagyok, mint a hitvany por, melyet felkap a szél a f6ld szinérdl. Szereteted hatalmaval kiildd
el mindenhat6 szerelmed forr6 viharat, és leheleted forgoszelével kapj fel oly erdvel
magadhoz, hogy atyai gondviselésed 6lébe jussak. Add, hogy ott igazan elveszitsem
magamat, és lelkem benned — én szerelmem — elragadtassék. Ott, ott tinjon el gyenge énem,
ott hagyjon el egészen régi magam, hogy benned nyoma se maradjon annak, aki voltam, mint
ahogy elvész a porszem, melyet a sz¢él elragad. Ragad;j el ugy szerelmed tiizébe, hogy leégjen
r6lam mindaz, mi gyarlo, és kiviiled ne legyen még lélekzetem sem. Add, hogy ugy
veszitsem el magamat tebenned, hogy mindérokké csak benned leljek 6nmagamra. Amen.

Legyen vagyad: az Urban halni meg.

Ki vagyok én, Istenem, szivem szerelme! Jaj! Mily tavol vagyok téled. Ime, én
josagodnak kicsi kis cseppje vagyok, és te vagy a nagy édes tenger. En szerelmem, nyisd ki,
nyisd ki, csak egy kicsinyég is kegyes szived kamrajat! Ereszd rdm atyai josagod minden
csatornajat! Araszd ram orvényld irgalmad minden forrasat! Nyeljen el szerelmed mélysége!
Meritsen el fenékig kegyes bocsénatod tengere! Veszejtsen el szereteted 6z6ne, mint ahogy
elvész a csepp a tengerarban. Jaj, csak halnék, halhatnék meg végtelen irgalmad aradatéban,
mint ahogy elhal a szikra a vizek hatalmas hullamaban. Szerelmed z4pora hulljon ram.
Szerelmed pohara dontson mamorba! Bolcs szereteted titkos szandéka tegyen velem, amit
akar; 6lje meg bennem az Onszeretetet, hogy dicso életre tdimadjon az 6rok szeretet. Ott, ott
vesszen el életem tebenned, ahol 6rokké élsz, éltetd szerelmem, Istenem! Amen.

Legyen vagyad: eltemetkezni az Urban.

Ki vagyok én, édes szent Istenem? Jaj, bizony sopredéke vagyok minden alkotasodnak.
De te vagy bizodalmam; benned van minden hidnyomnak bdséges potlasa.

Szerelmem, én igen nagy szerelmem! rakd f61ém josdgod, bocsanatod kincses halmat;
borits el josdgod, kegyed nagysagaval.

Add, utolso leheletem Szentlelkeddel egyesitsen, elalvasom szerelmed leplébe takarjon.
Add édességeidet izlelnem ¢és tigy atadnom neked, boldog tidvom, lelkemet, hogy magambol
kilépve hozzad érjek, 6leld karodba keriiljek, és mézédes ajkad csokjaba temessen el a
szeretet.
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A megvaltas halotti leplével takarj be! Halalod draga keneteivel kend6zd be testemet!
Végy be atszegzett szived marvanysirjaba, zarj el édes orcad zarokovével, hogy orokké te
légy az 6rom. Ott, ott nyugodjak atyai szereteted 1iditd arnyékaban. Legyen 6rok pihenésem a
te draga baratsagod orokkeé €16 emlékezetében.

Benned, 6 erds szeretet, porladjon el testem. Beléd, 6 €10 szeretet, szalljon at az éltem.
Beléd, 6 édes szeretet, hulljon at egész valom! Es arcod édes vilagossagaban nyugodjék
orokre lelkem. Amen.

Most pedig halaadasul mondd el a Magnificat-ot.

Magasztalja az én lelkem az Urat,

Es vigadoz az én lelkem szabadité Istenemben,

Mert megtekintette szolgalojanak alazatossagat.

Es ime, mostantél fogva boldognak hirdet engem minden nemzedék.

Mert nagy dolgokat cselekedett velem a Hatalmas,

Kinek szent az 6 neve.

Es az 6 irgalma nemzedékrél-nemzedékre szall,

Azokra, kik 6t félik.

Hatalmas dolgot miivel karjaval.

Elszéleszti a kevélysziviieket.

A hatalmasokat leveti tronjaikrol,

Es folemeli az alazatosakat.

Az éhezdket betdlti jokkal,

Es a gazdagokat éhesen elereszti.

Oltalmaba veszi Izraelt, szolgajat,

Megemlékszik irgalmas igéreteirdl:

Miket igért atydinknak,

Abrahamnak és az 6 ivadékanak mindorokké.

DicsOség az Atyanak ¢s Fitinak és Szentlélek Istennek. Miképpen kezdetben volt, most és
mindorokké. Amen.

Eletem Istene, lelkem éltetSje! Neked, szerelmes jegyesemnek, Atyamnak és
Gondviselémnek, ajanlom szerelmem kincsét, odateszem Szentlelked tiizhelyére, szerelmed
ég6 tiizébe. Erted, érted ralépek ma a rogds utra, mert tudom, jobb az életnél is a te irgalmad.

En szerelmesem, Szentlelked fegyverzetével készits el engem a harcra, hisz a te
josagodban van bizakodasom; szalaszd meg incselkedd ellenségemet, ¢s ami bennem nem
egészen a tied, hajtsd ki bel6lem olthatatlan szerelmeddel. Add szerelmed édes segitségét,
add josagod vonzo édességét; add, szeresselek. Szeretlek, draga er0sségem; viszem, hordom
szerelmed konnyt terhét és gyonyorliséges igdjat; 1égy vezérem, hogy a szolgalatodban
eltoltott évek kevés napnak tlinjenek ol szereteted nagysagahoz képest.

Szentlelked édes fuvalma roviditse meg és iiditse fel a napnak terhét és melegét. Eltetadd
szereteted hassa 4t életem miiveit és gyakorlatait. Orokké csak téged magasztaljon az én
lelkem, lankadatlanul neked szolgéljon az én életem, és vigadozzon lelkem szabaditd
Istenemben. Legyen minden gondolatom, minden tettem neked halaadas €s dicséret. Amen.

Befejezésiil ajanld magad az Urnak.
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Most bocsésd el, Uram, a te szolgadat

Igéd szerint békességben.

Mert lattak szemeim Udvozitédet,

Kit minden népnek szdmara kiildtél:

Viladgossagul a poganyok megvilagositasara

Es népednek, Izraelnek, dics6ségiil.

DicsOség az Atyanak és Fitinak és Szentlélek Istennek. Miképpen kezdetben volt, most és
mindorokké. Amen.

Most fogadj be engem, én szerelmem, kirdlyom, Istenem; kegyes Jézusom, isteni Szived
gondjaba. Hogy ott ¢éljek, forrassz magadhoz szereteteddel. Irgalmad 6rvényld nagy
tengerébe merits bele. Ott adj at tularadé josagod kegyelmének. Ime, most ragadj el égd
szereteted langjaval, hadd tlizesedjék a lelkem, hadd égjen el benned. Halalom 6rédjan pedig
atyai gondviselésedbe végy fel engem.

Ott vigasztalj, édes szabaditom, elragado jelenléted 6romével. Ott add izlelnem
megvaltasod édes gyiimolcsét. Ott hivjal szép szerelmed zengd énekével magadhoz. Ott 6lel;
at kegyes kiengesztelddésed jeléiil. Szentlelked édes fuvalmaval vonj, vonzz és ragadj el. A
teljes egyesiilés csokjaval merits be végtelenséged gyonyorébe. Add, hogy lassalak, birjalak,
izleljelek 6rok boldogsagban, mert lelkem utanad vagyik, Jézusom, minden kedvesek
legdragabbja. Amen.
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Otodik gyakorlat:
Az isteni szeretet folkeltése

Valahanyszor az istenszeretet gyakorlatainak akarsz €lni, vond el szivedet minden rendetlen
hajlamtol, tavolitsd el az akadalyokat és hiabaval6 gondolatokat, valassz alkalmas napot és orat —
legalabb harom orat, reggel, délben és este. Hasznald fol ezt az iddt arra, hogy az Urat karpotold azért,
hogy eddig nem szeretted teljes szivvel, teljes lélekkel, teljes er6vel. Ezen pillanatokban maradj az
Urnél imadsagodban egész érzéseddel, ahitatoddal, figyelmeddel, mintha Jézust, jegyesedet latnad
magad el6tt, aki ugyis jelen van lelkedben.

Kora hajnalban

Siess az Ur elé; mondd el e hdrom zsoltarverset és a hozzaflizott imadsagokat.

Isten, hajnalban hozzad serkenek:
Erted eped a testem,
Téged szomjaz a lelkem,
Az asszl sivatagban,
Mely puszta és vizetlen.
Szentélyedben, Uram, megjelenek eldtted,
Akarom latni erédet és nagysagodat.
(Zsolt 62,1-3)

Szeretet-Isten, te vagy teljes, egész szerelmem. Te vagy draga Udvozitém. Minden
reményem ¢és 6romom. FO, nagy javam, birtokom. Hajnalban hozzad kelek és feléd nézek,
mert te vagy az 6rok kellem ¢€s szépség, te vagy szivem szomjusaga. Te vagy, aki lelkemet
egészen betdltod. Ha jobban izlellek, nagyobb lesz ¢hségem, ha jobban szomjazlak, nagyobb
lesz epedésem utanad.

Szeretet-Isten, ha lathatlak, az lesz legragyogobb napom; az lesz az Ur szentélyében
eltoltott nap, mely jobb ezer mas napnal; az utan so6hajt bennem a I¢lek, melyet megvaltottal.
Jaj, mikor latom orcad édességét? Vagyaban ellankad a lelkem, ha tidvod bdségére gondol.
Inkébb leszek megvetett Istenem hazaban, csak hadd sévaroghassak édes arcod vigasztalasa
utan.

O Szeretet, téged latni annyi, mint 1élekben az Istenbe réviilni. Hozzad ragaszkodni annyi,
mint veled lelki ndszban egyesiilni. Lelkem ragyog6 vilaga és dicsOséges hajnala: virradj €s
deriilj ol ream, hogy fényedben lassam a vilagossagot, ¢és altalad éjszakam napra forduljon.
Dréaga hajnalom, legyen szdmomra minden, ami nem Te vagy, hivsagos semmiség. Jojj, jOjj
hozzam kora hajnalban, hogy mindjart egészen hozzad simuljak.

Vildgot és Istent hozo szeretet, gyere hozzam gazdagon, hogy benned felolvadjak. Hadd
meriiljek el benned, hogy sohase talaljak ra magamra masképp, csak a veled vald 6rok
egyesiilésben.

Szeretet, te vagy az a rendkiviili szépség, az a remek ékesség, melyet ez €letben csak a
szerafok szarnyan at lehet latni. Jaj, mikor csendesit el nagy szépséged! Isteni sugarzastol
¢kes, folséges hajnalcsillag! Mikor ragyog mar ram jelenléted?

Csodalatos szépség, mikor leszel mar az enyém? Bércsak néhany sugara torne at a fold
homalyan bajodnak, hogy eldizét érezhetném josagodnak, kivalo orokségemnek. Fordulj
felém egy kissé, r6zsék rozséja, hadd tekintsek rad.
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Te vagy a Szenthdromsag fényes tiikore, kibe ott szinrdl-szinre, itt pedig csak fatyolon at
lehet tekinteni a tiszta sziv szemével. Hints meg a te tisztasagoddal, €s tiszta leszek. Szivem
mélyét érintsd a te artatlansagoddal, és fehérebb leszek a honal. Gydzzon le, kérlek,
szereteted hatalma, ¢és érdemeid szentsége boritson el, €s nem valaszt el téled, Szépséges, az
én rutsagom.

Tekints ram és nézz meg; add, hogy rad ismerjek €s értselek. Te el6bb szerettél engem.
Te kivalasztottal, bar én nem valasztottalak. Aki utanad eped, te onkényt feliidited; az 6rok
vilagossag fénye ragyogja at fejed.

Mutasd meg orcéadat, add latnom dicséséged. Mert arcod €kes és édes €s az isteni
hajnalpirban fényességes. Az Alfa és Omega ragyog orcadon; szemedben az 6rokkévalosag
fénye ég. Ott tiindoklik a megvaltas ragyogo vilaga; ott az igazsag fénye és a szeretet
dicsOsége egymasra taldlnak. Az ¢let illata arad beldled, tej ¢s méz csepeg ajakodrol.

Mily szép vagy Szeretet, mily kedves és csodas; mily boldogito elragadd 6romddben! Te
vagy az elsé az istenség kiralyi sz€kén, a Szentharomsag kincse van terajtad. A nagy Istennek
vagy egyiittlaké élettarsa, az Isten Fidval vagy elvélaszthatatlanul dsszeforrva.

O Szeretet, ha majd elkdzelget éltem alkonya, kelj fel koran, alkonycsillagom, és ha a
szamkivetés foldjét elhagyom, engedj az 6rok élet forrasvizéhez; add, ugy legyen vége
zarandoksagomnak, hogy akadaly nélkiil bejussak a Barany menyegzojére. Te 1€gy vezérem,
¢s megtaldlom baratomat, jegyesemet, 6leld karjaba fogok omlani, és soha-soha tobbé ez
olelésbdl ki nem szabadulok.

O Szeretet, Davidnak kulcsa; nyisd meg nekem a szentek szentjét; eressz be oda; hadd
lassam boldogan Sionban az Istent, kinek édes orcajat latni vagyakozik és epedez én lelkem.

Délben

jarulj Jegyesed szine elé, aki szeretve szeret téged; kérd, hogy 6, az igazsag Napja, gyullassza fel
szeretetével langyos lelkedet; hogy szived oltaran a szeretet parazsa soha ki ne aludjék. Mondd a
kovetkezd imadsagokat:

,Hadd szeresselek, Uram, er0sségem!
Istenem, ki megsegitesz engem.
Véddm vagy és iidvosségem vara.””

O Szeretet, szerelmem zsenge rozsaja, jegyzalogom és draga naszajandékom! fme érted
vetettem meg a vilagot; f6ld sardnak tartok minden f6ldi 6romot, hogy a te menyegzdd
lehessen egyediili vagyam!

Bocsiéss be szereteted rejtekébe. ime, szivem mar csokodért dobban. Nyisd ki szép
szerelmednek naszlakat. Hisz lelkem mar egyesiilo 6lelésedért eped.

Teritsd meg mar bdséges irgalmad asztalat, hivj édességeid lakomajara. Add 6rok
kegyelmed igen jo étkét, csak ez erdsitheti meg az én lelkemet.

Most lakomazzunk egyiitt, 6 draga féjavam! Benned minden javak felfoghatatlan bésége,
tulnagy sokasdga; csodalatosan osztod meg magad teremtményeiddel.

Enmagaddal tolts be engem bdségesen! Mert hiszen hogy égne a szikra, ha nem sajat
tiizében! Es hol lehetne masutt a csepp, mint sajat forrasvizében?

Lelkemet, szellememet nyelje el, vegye kortiil szereteted tiize; a hitvdny poron uralkodjék
mindenhat6 irgalmad. O Szeretet, édes déli napmeleg! A benned valé nyugvas orai, amelyek
békével tele, minden f6l6tt 6rvendeztetnek. A te nyugovasod szombatjain az Isten jelenléte
ragyog, ¢és a boldogarcu Jegyes szépsége ¢keskedik.

 Mal 4,2.
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Szerelmesem, akit minden teremtmény koziil valasztottam, mondd meg most, mutasd
meg, hol lesz, hol pihensz délfelé. Ime ég és tilarad a lelkem, ha édes nyugvasodra gondolok.

O Szeretet, itt, vonzalmad iiditd arnyékéban pihenni: ez a reményem, ez a vagyam. Békéd
0lén lakozik Izrael bizodalmasan. E nagy nyugvasnap szombatjara vagyik erdsen a lelkem.

O Szeretet, ki téged élvez, az orok Igével egyesiti lelkét, teljesen egybeolvad Istenével.
Aki veled ¢l, egészen az Istenbe 0mlik; aki veled egyesiil, eggyé lesz az Istennel. Te vagy a
béke, amely meghalad minden tapasztalatot; te vagy az at, mely az 6rok nasz felé visz.

O, hacsak egy pillanatra is veled nyugodhatnék szereteted satraban, csak hallhatnam
egyetlen vigasztald szavadat; hogy ajkadrol venné lelkem ez édes szot: ,,En vagyok a te
iidvdd; nyitva szdmodra Szivem kamraja”.

Mert hiszen miért is pazaroltad volna szerelmedet masért ily csinya, rat teremtésre,
minthogy dnmagadban megszépitsed! Kegyes szerelmed vonz €s csalogat, Sziiz Marianak
¢kes virdgszala!

Ne szégyenits meg reményemben, hanem add, hogy nyugalmam talaljam benned. Nincs
szdmomra kivanatosabb, nincs kedvesebb; nincs vagyam, er0sebb: mint 6leld karodba
zéarkdzni, 6 Szeretet; mint Jézusom arnyékaban nyugodni, mint az isteni szeretet hajlékaban
lakozni.

O Szeretet, ékes déli fény, hogy benned nyughassak, ezer halalt is elbirnék. Jaj, csak
szeretd arcodat hozzam forditanad, én kedvesem!

Jaj, csak mehetnék oly kozel hozzad, hogy mar nem melletted, hanem benned volnék!
Hogy a te melegedbdl, déli Nap, bennem, por-hamuban az erények viragai kelnének, és a te
szerelmed ugy megtermékenyitené lelkemet, hogy a lelki tokéletesség sarjadna beldle. Akkor
e siralom volgyébdl vald tdvozasom utan, kivanatos szined eldtt 6rokké az volna dicsdségem,
hogy te, makulatlan tiikor, ily nagy blindshdz nem atallottal lehajolni!

O Szeretet, halilom 6r4jan adjanak erdt szavaid, amelyek iiditébbek a bornél; vigasztaljon
ajkad, mely méznél édesebb.

Te légy az Ut és ne bolyongjak uttalan uton. Te légy segitségem, és veled eljutok az isteni
szép, jo mezokre, ahol a Baranynak, jegyesemnek kozelségét élvezem vigadozva. Amen,
mondjak mindenek.

Este

pedig egész faradtan, lankadtan az 6rok istenlatas vagyatol, omolj Jézusnak, jegyesednek 6leld
karjaiba. Mint a dolgos méhecske, csokodat nyomjad szeretd Szivére; kérd erds csokjat, hogy meghalj
téle onmagad szdmara, és haldlodban Istenhez térj meg; lelked vele egyesiiljon. Ezen eped6 vagy adja
ajkadra ezt az imadsagot:

,,Mint szarvasgim a forrasok vizére,
Ugy sovarog utanad én Istenem, a lelkem.
Szomjazik lelkem az Isten utan,
Az él6 Isten, az er6s utan,
Mikor lehet mar elejébe mennem,
Es arca el6tt megjelennem.
Koénny a kenyerem, éj-nap untalan,
Amikor egyre mondjéak: ,,Istened merre van?”’
(Zsolt 41,1-3, Sik S. ford.)

Isteni szeretet édes csokja, te vagy a forrasviz, amelyre sovargok. Szivem érted eped, jaj,
csak nyelnél el, te bovizli tenger, engem, kicsi kis csoppet! Te vagy az ajtd, melyen lelkem
belép, barcsak magambol mindig beléd szallhatnék!
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Nyisd ki szentséges Szived iidvozitd ajtajat! Ime, szivem mar nincs is velem; te draga
kincsem, kamradba zartad el. Te vagy én egyetlen, szivszerette valom; utanad ég, sovarog a
lelkem.

Mily jo tarsam vagy! Baratsdgod jobb az ¢€letnél. Illatod, mint az isteni békének,
irgalomnak balzsama. Nalad az isteni vigasztalasnak boséges, gazdag orvossaga. Vigyél be, 6
Szeretet, ¢léstaradba, hadd izleljem sorra ott rejld jo boraidat!

fm minden edényed telve az Isten josagaval, a Szentlélek bségével.

Jaj, csak teljesiiljon, amit kivanok, legyen enyém, akit valasztok; igazan hozzad térhessek,
pihenhessek irgalmad édes 61én. Jaj, csak foltalaljalak kedvesem, szivem fenekén, csokkal,
oleléssel veled maradhassak.

Szeretet, te vagy a Szentharomsag édes csokja, benned egyesiil az Atya és a Fiu. Te vagy
az lidvozito csok, az isteni Folség a Fiu altal emberségiinknek adott téged.

Mézédes Isteni Szeretet, én a hitvany porszem, téged kivanlak; benned taldlkozzék lelkem
az Istennel! Hadd érezzem, tapasztaljam, mily €des az €16 Isten, az én szerelmem,; dlelj at,
légy az enyém!

Szeretet Isten, te vagy draga birtokom, égen-f6ldon ne legyen mas reményem, vagyam,
sohajom. Reménységem vagy és orokségem, ¢ltem feléd tart sziintelen.

En szerelmem, teljességed legyen célom és befejezésem. Mutasd meg, hogy tiéd vagyok,
hogy lelki naszban enyém lettél, ha majd éltem bealkonyul. En szerelmem, te 1égy édes
Istenem arcan a felragyogo alkonycsillag fénye! Elmuldsom idején jelenj meg eldttem, draga-
kedves Estiora; vandorlasom végoraja benned érjen el; szived édes nyugvohelyén hadd
pihenjek el.

Szeretet, Istenem, ha elér a feloszlas, lelkem beléd omoljon; te 1égy a palastom, kiralyi
¢kes, benned lasson meg a halhatatlan Jegyes; menyegzo6i ruhaban, gazdag naszadomannyal.

O Szeretet, vonzalmad pecsétje zarja le végoramat; nyomja ram jegyét 6rok irgalmadnak.
Harmatoz6 aldasod bdsége vigyen akadalytalanul a te hazadba, hol 6rokkeé téged birlak, téged
szeretlek.

O Szeretet, legkedvebb Alkonyom! add lassalak halalom 6rajan vigadé 6rommel!

Tisztitson meg minden folttol az a szentséges lang, mely istenséged tiizében sziinteleniil
ég.

Edes Alkonyom, ha majd ramszakad éltem estéje, add, szenderiiljek el tebenned édesen,
legyen enyém is a szeretteidnek elkészitett nyugalom. Szép szeretetednek kedves, csendes
szeme hozza rendbe kelengyémet. Es ha szegénynek talélod éltemet, josagod gazdagsagaval
egészitsd ki; hadd éljen szerelmed boldogsagaban szegény lelkem biztonsagosan.

O Szeretet, ha majd lelkem 6rvendve, vigan biicsut mond testemnek, te légy elfogado
Alkonyom! Urahoz visszatérd lelkem hadd pihenjen benned szépen, csendesen. Akkor
mondd citeras szavad énekével: Im itt a Jegyes; mar siess hozza, légy az 6vé, hadd viditson
fol arcanak dicsOsége.

O, de boldog, ki zarandoklasanak végét tebenned talalja. Jaj, jaj nekem! Meddig tart még
az utam! Milyen lesz az a pillanat, mikor eljé szamomra az 6rok-édes jelen, melyben
meglatom Istenemnek, kirdlyomnak, jegyesemnek dicsdségét, mikor végnélkiil birom, mikor
orokke boldog leszek altala. Akkor majd igazan latom, szemlélem Jézusomnak kivanatos,
kedves arcat, melyre oly sokdig sdvargott és epedt a lelkem. Akkor rdmzudul és megtolt a
boldogsag forrasvize, mely most még zarva van eléttem az istenség tarhazaban.

Akkor latom és szemlélem az Istent, legdragabb szerelmemet, kiért most ellankad szivem
és lelkem.

Jaj, mikor, mikor mutatod mar magadat, hogy lassalak és meritsek beldled vigan, é16
forrdsom, Istenem! Akkor iszom é¢s médmorba ringatom magam az ¢l6forras bovizével, mely
az én lelkem kedvesének arcarél csorgedezik.
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Edes Jézus, mikor latom arcodat? Akkor l1épek be a csodélatos satorba, egész az Isten
szine elé; kiért sohajtva eped a lelkem, mig szamkivetésem tart. Mikor toltod meg lelkem
arcod oromével? Akkor nézem ¢€s csokolgatom lelkem igaz jegyesét, akivel mar epedésem
egyesit, akiért majd elhagy a szivem is.

Ki szabadit mar meg a szamkivetés zardndoksagabol? Ki ment ki e vildg vermébdl? Jaj,
mikor hagyhatom mar el e testet, hogy szemtdél-szembe lassalak, szeretet Istene, csillagoknak
koronaja! E haldl kisértéseibdl ragadj magadhoz, édes szerelmem.

Ha te velem vagy, szerelmes Istenem, biztos és vidam Iéptekkel hagom at a test bastyajat,
¢s megyek oda, ahol mar nem rejtvényben, de szinrdl-szinre lathatlak.

Ordk fények forrasa, Istenem, vonj vissza drvényld folyamodba, melybél eredtem; ahol
ugy ismerjelek, ahogy te ismersz, gy szeresselek, ahogy te szeretsz. Hogy lassalak gy,
ahogy vagy, Istenem, téged ¢€s legyek latasod, birtoklo €élvezésed altal boldog mindorokkeé.
Amen.

A nap folyaman
hétszer ajanld az Urnak lelkedet, hogy isteni Szive irant ujraéleszd szeretetedet.
A hajnali orakban

(Matutinum) kérd az Urat, hogy 6 legyen tanitomestered és a Szentlélek kegyelmével tanitson
meg téged, hogyan kell Ot szeretned. Kérd, vegyen be tanitvanyainak soraba, hogy sziintelen edzzed
magad a szeretet gyakorlataiban.

Uram Jézus Krisztusom, hozzad menekiilok; tanits meg akaratod teljesitésére, mert te
vagy az én Istenem.

O Szeretet, Mesterem, Uram, ki fonségesebb vagy az egeknél és mélységesebb az
orvényeknél! A te csodélatos bolcsességed boldoggd tesz mar csak azéltal is mindeneket,
hogy rajuk tekintesz.

Te letekintesz nagy szereteteddel a kerubokra éppugy, mint azokra, akik a siralom
volgyében alazatoskodnak, és a kisdedeknek tanitod tidvozitd igazsagaidat.

Ne keriiljon el engem, vilag sopredékét, a te tanitdsod, hanem életadé tudoményod adjon
nekem er6t. Jaj, csak fogadnal el gyermekednek, hogy egészen a tied legyek!

Most kezdd el, 6 Szeretet, bennem tanitdsodat, valts meg 6nmagamtdl szereteted
szolgélatara. Vedd birtokodba lelkemet, szenteld meg, gazdagitsd teljesen. Amen.

A Primara

(hat orakor reggel) kérd az Urat, eresszen be a szeretet iskoldjaba, ahol megtanulod Jézust
ismerni, szeretni.

Szolgaldd vagyok, édes Jézusom, adj felfogast, hogy megismerjem parancsaidat.

Szeretet Istene, mily gondosan veszed szarnyaid ala kicsinyeidet! Nyisd meg mar nekem
is szereteted iskoldjat, hadd legyek benn a te vezetésed alatt, hadd fejlodjék szentté,
tokéletessé a lelkem!

Jézusom, szerelmem, érzékeimet €rintsd velds szereteteddel, hadd legyek igazan eszes
gyermeked. Te pedig 1égy atyam, tanitom, mesterem. Aldj meg atyai aldasoddal, és leszakad,
leszarad a biinnek kérge lelkemrdl. Akkor megérti lelkem tiizes beszédedet, €s a te
Szentlelked lakozik majd bennem. Amen.
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Terciara

(9 ora délelott) kérd az Urat, hogy a Szentlélek tiizes betiiivel irja szivedbe az isteni szeretet
torvényét; hogy minden oradban Istennél marad;.

Edes Jézusom, barcsak minden gondolatom, szavam és tettem arra iranyulna, hogy igaz
torvényeidet megtartsam minden id6ben.

Szeretet Istene, mily kozel vagy azokhoz, kik téged keresnek! Mily édes, mily kedves
vagy azokhoz, kik megtaldlnak. Most kérlek, magyarazd meg nekem csodas abécédet, hogy
szivem veled egyiitt tanulhasson.

Mondd meg most ¢l szemléltetéssel, micsoda és milyen szép szereteted elsd dicsé Alfaja
(A)," ne rejtsd el elélem az isteni Bolcsességed életadd Bétajat (B) sem, amely a
teremtmények sorat létrehozta. Szentlelked ujjaval mutasd meg szereteted betiiit kiilon-kiilon.
Add, hogy édességeid eldizének megtapasztalasaig a tiszta sziv szemével vizsgaljam,
nézzem, tanuljam Oket; add, hogy megismerjem Oket, ahogy csak lehet e foldi életben.

Szentlelked segitségével tanits meg a tokéletesség Tau (T) betiijének ismeretére, és vezess
el az Omegéhoz (Q),"" melyben minden befejezést nyer.

Add, hogy ez életben ugy megtanuljam szeretettel teljes irasaidat, hogy szereteted teljébol
még egy lota (I) se hidnyozz¢k bennem, amiért varnom kellene akkor, amidén Te, szeretet
Istene, édes szerelmem, magadhoz hivsz, hogy 6rokkeé téged lassalak. Amen.

Szextara

(déli 12 o6ra) kérd az Urat, hogy a szeretet miivészetében annyira tokéletesitsd magad, hogy a
szeretet altal akaratanak készséges eszkoze 1égy, és alakulj az 6 Szive szerint.

Add édes aldasodat, kegyes Jézusom, Torvényhozom, hogy erényrdl erényre szalljak és
lassalak téged, istenek Istene Sionban.

O szeretet Istene, aki téged nem szeret, csecsemd még, aki nem tud sz6lni. Csak az nd
nagyra, aki egészen a tiéd, és mindvégig szeret. Ne hagyj magamra nevel0 iskoladban, hisz
még egész fejletlen vagyok.'? Hanem inkébb benned, ltalad, veled néjek nap-nap utan,
szalljak erényr6l erényre; mindennap meghozva neked a szeretet 1j gyiimdlcsét; nagyobb
fokra hagjak.

Nem elég nekem, hacsak betiizlek, nem; vagyam, 6hajom, torekvésem, hogy mélyen
tudjalak, er0sen szeresselek; nemcsak édesen, de bolcsen szeresselek; elszakithatatlanul tiéd
legyek. Hogy mar ne magamnak, hanem neked ¢éljek. Most pedig, add, hogy igazan
ismerjelek, és lelkemben végy szallast magadnak minden szentségben. Amen.

Nonara

(délutan 3 ora) kérd az Urat, hogy 6, a kiralyok Kiralya, vegyen fel a szent szeretet hadseregébe,
¢s tanitson meg ra, hogy viseld az édes igat és a konnyl terhet; hogy kdvesd az Urat, kereszttel
valladon; és vele szeretetben eggyévallva, mondd el ez imadsagokat:

,» e vagy Uram én védom, menedékem,
Te vagy velem minden szorongattatdisomban.”
(Zsolt 46,2)

12 A gorog abe elsé betiije. — A betiimisztikaban a harom elsé betii a hirom isteni személyt, a tobbi a
teremtmények sorat, az utolso az Istenbe valo visszatérést jelenti.

A gorog abe utolso betiije.

12 Sz6szerint: mint csirke a tojashéjban.
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Szeretet Istene, aki serény €s erds lesz szeretetedben, az megallhat kiralyi szined elott
minden id6ben. Kiralyi fonséges szeretet, engedd, hadd eskiidjek fel dicséségedért a te
seregedbe! Add, hogy hosi tettekre emeljem karom; add, hogy gyorsan, batran timadjak az
ellenségre, és tigy kiizdjem végig szereteted hiiséges harcait. Ovezz fel a 1élek kardjaval
hatalmasan, adj férfias lelket, hogy er6t, batorsagot, vitézséget mutassak, és gydzhetetlen
elmével szilardan kitartsak veled.

Szeretetednek alljon minden erdm rendelkezésére, érzékeim is benned szilarduljanak,
hogy bar gyenge vagyok nemre, erds l¢lekkel és férfias elmével eljussak szereteted azon
fokara, amely a veled valo teljes egyesiilésre visz. Most pedig végy birtokodba, 6 Szeretet,
mert ezutan azt akarom, hogy lelkem egészen ndlad maradjon. Amen.

A vesperdra

(az esti 6rakban) indulj el Jézussal, szerelmeseddel, a szeretet fegyverzetében minden kisértéssel
szembe. Bizton bizzal abban, hogy az 6 irgalma mindig segitségedre lesz, és legydzheted a vilagot, a
testet €s a gonosz lelket, és minden kisértés f6l6tt gy6zedelmeskedel. Ezért imadkozzal!

Edes Jézusom, ne engedd, hogy ldbam meginogjon, mert te, aki lelkem pasztora vagy,
nem almosodol és nem is alszol el.

Szeretet Istene, te vagy varam ¢és bastyam! Akik e vilagban sanyargatast szenvednek, jol
tudjak, hogy a te békédben van vetve arnyékos nyugvohelyiik, mely megvéd a hdségtdl és a
zaportol. Most pedig tekints az én harcomra, és magad erdsitsd ujjaimat a kiizdelemre. Ha
taborok tamadnak is ellenem, nem rendiil meg szivem, mig te velem vagy — kiviil és beliil —
véddvaram és erds tornyom.

Ha te velem, ki ellenem? J6jjon csak, mig te védesz! A te szemed folfedi nekem a Satan
gondolatait, és egy szavad elriasztja Oket télem. Ha ezerszer vetne is gancsot ellenségem, a te
draga kezedre esve azt atdlelve tartom, és buzgon elboritom csdkjaimmal; mig te harcolsz
értem, mig te védesz, minden veszélyben épen allok hdsiesen.

Tipord el bennem a Satant; tizd, hajtsd el szivembdl minden gyarlésagomat! Szined eldtt
hulljanak el ezren balomrol és ezerszer ezren jobbom feldl. A baj pedig ne érjen hozzam,
mert te velem vagy, igaz, f0, nagy josagom. Barcsak — és ezerszer barcsak — ram
szegezOdnének a te éles nyilaid; és barcsak szereteted landzsaja érné szivemet; hogy bizvast
lakozhassam benned — Szeretet. Engedd, 6 Szeretet, ugy essek zsdkmanyul a te kezedbe,
hogy 6rokké meg ne szabaduljak Téled. Amen.

Kompletoriumra

(lefekvés el6tt) gerjeszd magadban azt a vagyat, hogy Szerelmesed az 6 szeretetének boraval
mamorba dontson, a vilagtol elvalasszon, az Istennel egyesitsen. Kérd téle: 6leld karjaban leheld ki
lelkedet az Istennek: Jézus szivén vesd le a régi embert, és tigy aludj el édesen, hogy szeretetében
naponként meghalvan 6nmagadnak, egyediil Istennek élj. Kérd tdle: végdradban bizton allhass
szembe a halallal; hisz ez lesz szamkivetésed vége, a mennyorszag ajtaja és az ég kapuja. Imadkozzal:

Arcod rejtekében rejts el engem, kegyelmes Jézusom, azoktol, akik ram leselkednek; ne
érje fejemet szégyen a kapuban, mig elleneimmel allok itéletet, hanem inkabb adj vigadast
¢édes szined eldtt.

Szeretet Istene, te vagy minden jonak teljessége és vége; te mindvégig szereted azokat,
akiket kivalasztasz; ami kezed tigyébe esik, nem vagod ki az ajton, hanem megtartod
magadnak. Végy birtokodba egész magamat, ¢és tarts magadnal 6rok birtok gyanant
mindvégig.
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Most mér ne is kimélj; iiss sebet szivemen, velokig sikoltot; hogy az életnek szikraja se
maradjon bennem. Vedd magaddal egész ¢letemet, lelkemet csak tebenned 6rizzed.

Ki adja meg nekem, Szeretet, hogy benned érjem végemet, a Te halalod 4ltal
megszabaduljak a test bortonébdl és kijussak e szamkivetésbol! Mily jo lesz, Szeretet, téged
latni, téged aldani, és mindordkre tied lenni! Ha majd meghalok, 4llj mellettem mint
vigasztalom; aldj meg, €s vond ram az 6rok hajnalt, melyben téged latlak. Most pedig,
Szeretet, rad hagyom, neked ajanlom éltemet, lelkemet; most mar hadd pihenjek, aludjak a te
békességedben. Amen.

Azon nap folyaman, melyet az Isten szeretetének szentelsz, elmélkedj gyakran a kovetkezo
gondolatokrol, hogy érzékeid az Istennek, az igaz Napnak tiizén szeretetre gyulladozzanak, és ne
hidegiilj el, hanem naproél-napra gyarapodjal a szeretetben.

Boldog a szem, mely téged lat, szeretet Istene! Jaj, mikor érek mar el oda, ahol te vagy az
igaz vilagossag, Istenem! Tudom, hogy egyszer latlak szememmel, Jézusom, szabadito
Istenem! Boldog a fiil, mely terad hallgat, szeretet Istene, élet Igéje! Jaj, mikor vigasztal meg
mézédes hangod hivd szdzata! Nem is félek a gonosz beszédtdl, hanem hamar hallom szavad
dicsOségét. Amen.

Boldog a szaglas, mely téged érez, szeretet Istene, az ¢let legédesebb illata! Jaj, mikor
fuvall mar felém istenséged mézillati arama! Megyek, gyorsan megyek a te latasod 6rok,
gazdag és bajos legeldire. Amen.

Boldog az ajak, amely izleli szavadat, mely olyan, mint a szinméz. Szeretet Istene! Jaj,
mikor telik meg lelkem istenséged bdségével; mikor részegiil meg 6romod tularadasaval?
Add, idelenn ugy koéstolgassam édességidet, Istenem, hogy odaat 6rokké boldogan
¢élvezzelek, éltem Istene!

Boldog az a 1¢lek, mely szeretetben veled 6lelkezik; boldog a sziv, mely szived csokjat
¢rzi, szeretet Istene, és elvalaszthatatlan barati szovetségben €l teveled! Jaj, mikor, mikor
omolhatok 6lel6 karodra, mikor latlak mar szinrdl-szinre téged, szivem Istene! Ments meg
gyorsan, de tiistént, e szamiizetésbol, hadd lassam édes szinedet boldogan. Amen.

Befejezésiil

add at magad egészen az isteni szeretet hatalmanak. Maradj egészen Jézusoddal, 1égy eszkdze
isteni Szivének, hogy 6romét talalja benned. Orizzen meg téged maganak, és te 6rizd meg 6t
magadnak — az 6rok életre.

Szerelmemmel fogva tartlak, draga Jézusom; el sem engedlek; nem elég nekem, hogy
megaldasz; téged akarlak, te vagy legjobb osztalyrészem, te vagy reményem és varakozasom.
Eltet ad6 szeretet, kelts életre az Isten eleven Igéjével, hisz magad vagy az Ige! Hozd rendbe
bennem, ami elszakadt, elveszett a te szereteted szamara.

Szeretet Istene, te teremtettél, te is teremts 0jja! O Szeretet, te valtottal meg, potold, amit
szeretetedben mulasztottam!

Szeretet Istene! Krisztus vérével megszereztél magadnak, szentelj meg az igazsagban!

Szeretet Istene! Gyermekeddé fogadtal, taplalj Szived szeretetével!

O Szeretet, magadnak és nem masnak valasztottal ki, add, csak tied legyek!

Szeretet Istene, ingyen szerettél, érdemem nélkiil; add, hogy teljes szivvel, teljes elmével,
teljes erdvel szeresselek.

O Szeretet, mindenhato Isten, szilardits meg szeretetedben! Béles Szeretet, add, hogy
okosan szeresselek! Edes Szeretet, add, hogy édesen izleljelek! Draga Szeretet, add, hogy
csak neked ¢éljek! Hiiséges Szeretet, 1égy vigasztalom, segitém minden sziikségben!
Résztvevd Szeretet, te 1égy minden munkdm munkasa bennem! Gydzedelmes Szeretet, adj
kitartast melletted mindorokkeé!
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M¢élyszivii Szeretet, sohsem hagytal el, most hat neked ajanlom lelkemet! Haldlom 6rdjan
végy magadhoz, tenszavaddal szolits hozzad, mondvan: Ma velem leszel; immar hagyd el a
szamkivetést, j0jj a mulhatatlan Holnap-ra, az 6rokkévaldsagba! Ott leszek én, Jézusod, az
O0rok Ma, a fényességes; én vagyok kezdete és vége minden teremtménynek; nem kdszont
mar rad tobbé a mulandé holnap, hanem bennem var rad az 6rok Ma, hogy miként én élek, te
is ¢lj bennem, aki Jézusod, szerelmed vagyok ¢€s legyen végnélkiil 6rvendezésed.

Ament mondjon testem-lelkem minden ereje, érzéke, mozdulésa.
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Hatodik gyakoriat:
Dicséret és halaadas

Valassz magadnak egy napot, melyet az Isten dicséretére szansz egészen, hogy pdtold minden
hanyagsagodat, melyet az Isten dicséretében és a halaadasban elkdvettél eddigi életedben. Ez legyen a
dicséret és halaadas szent napja; ez emlékeztessen azon magasztos dicséretre, mellyel 6rokké szent
napot iinnepelsz az Urnak, midén Istened jelenléte elarasztja, az Ur dicsésége elboritja lelkedet.

Erre szolgalnak az istenkeres6 1élek emez 4jtatos sovargasai. Vannak koztiik olyanok, melyekrol
azt hihetned, inkabb az égi szentek ajkara valok, mint a foldi vandorokéra.

Jelenj meg tehat els6bben is alazatos 1élekkel az Isten szine eldtt, és kérd, mutassa meg neked
szentséges arcat:

Bér por és hamu vagyok, mégis megszolitom az én Uramat! Istenem, magasztos és
fonséges vagy, mégis irgalmad az alacsonyakhoz nagy; elmém-lelkem elfogy, ha végtelen
jotéteményidet vizsgalom. Nyisd meg josagos szived kincseskamrdjat, ahol vagyaim
netovabbjat rejtegeted. Deritsd rdm édes arcod szinét, hadd ontsem ki lelkemet elétted! Nyisd
meg békességed édes zalogat, irgalmadat, hadd ujjongjon lelkem, hadd szabaduljon meg
nyelvem a te dicséretedre.

O Szeretet, 1épj te helyettem a nagy Isten szine elé, és hirdesd ott vagyam kialto szavat;
hisz elernyed mar minden erdm — szomjisagomban. Vond, emeld lelkemet magadhoz, mert
szabadito Istenemet varva ellankad mar testem és szivem. Mutass be mar Uramnak,
Kirdlyomnak, mert elolvadt mar a lelkem, mig szerelmes jegyesemet varom.

O Szeretet, nagy gyorsan toltsd be méar vagyamat, mert ha késel, elfogyok, meghalok a
szeretettol.

Most pedig kezdd el az Isten dicséretét:

Szallj, szallj lelkem, {61 a magasba, ne maradjon rajtad a por sem; kelj fel és 1épj Istened,
Urad szine el¢, hogy magasztald minden konyoriild irgalmat, mit veled cselekedett. De ki
vagyok én Hozza képest, hogy szélhatok csak egyet is, mig 6 ezret! O Szeretet, tehetetlen
vagyok; te sz6lj helyettem, mert nem tudom, mit mondjak életem Istenének! Elakad a
nyelvem, ha arcanak dicsdségét csoddlom; elhagy a szavam és az eszem is, hisz fenségének
fényében elapad szivem és erém. O Szeretet, sz6lj te helyettem Jézusommal, az élet Igéjével
¢s inditsd meg az isteni Szivet, melyben minden erdéd oly fényesen ragyog.

O Szeretet, 6sszeszedem erémet, és altalad mondom az Urnak: Te vagy, aki lelkemet a
porbol felemeled! Te vagy elmém éltetéje! Te vagy szivemnek Istene! O Szeretet, hangold fel
lagyhangt hurjaidat, hadd halljam Jézusomnak, Jegyesemnek szavat; 6, életem Istene, kezdje
el dicséretének énekét, ringassa el életemet, lelkemet sajat dicséretének dromdalaval.

Most pedig, Szeretet, tedd gyorsan, amit tenni akarsz. Mert nem birom mar a sebet,
melyet rajtam iitottél.

Batoritsd elmédet, hadd 6riiljon az Urban!

Emeld fel, lelkem, szemedet és nézd, tekintsd meg Kirdlyod hatalmat, Istened szépségét,
Szabaditod szeretetét! Legyen raérkezésed, hogy lasd és izleld, mily édes a te Jegyesed, mily
szemrevalo az, kit ezer koziil valasztottal.

Lasd, milyen és mekkora a dicsOség, amelyért a vilagot vetetted meg. Lasd, mily jo,
amire vagyadat rdereszted. Lasd, milyen a Haza, amely utan s6hajtozol. Lasd, milyen a bér,
amelyért munkalkodtal. Lasd, kicsoda, milyen, mekkora az Isten, akit szerettél, imadtal, akire
mindig vagytal.



PPEK / Nagy Szent Gertrud: Lelki gyakorlatok 51

Eletem Istene, nem tudom, hogy zengjem dicséretedet; nem tudom, mit adjak neked
mindazon jokért, miket nekem adtal. Ezért hat a dicséret aldozatdul felajanlom magam
Tebenned és Tégedet énbennem. Nincs semmi masom; ami vagyok altalad, életemet
tebenned — ezt adom neked.

Te vagy életem. Te vagy mindenem. Te vagy dics6ségem. Te vagy az irgalom fénye,
mely lelkemen ragyog. Neked szo6ljon a dicséret és a halaadas. Jaj, mikor adhatom lelkem
velejét égo aldozatul oltarodra; mikor hamvaszthatom el szivemet azzal a tlizzel, mely
sziinteleniil ég oltarodon; mikor dldozhatom egész magamat neked a dicséret aldozataként!

Szent, édes Istenem, tagitsd ki szivemet, bovitsd meg lelkemet, bensdm hadd teljék meg
dicsdségeddel. Mikor hallom mar e szot: Térj meg nyugvasodra, mert az Isten jot tett veled!
Mikor hallom mar ez édes hangot: J6jj, 1épj be Jegyesed hajlékaba! Mikor nyugszom el,
alszom el mar benned, Jézusom, édes békességem, hogy dicsdségedet lathassam!

De te, lelkem Elete, hatalmas vagy, hogy megérizzed 6rokségemet, hogy visszavedd
magadhoz lelkemet, aki teremtettél. Szeretet, szeretet, mikor szabaditod mar ki lelkemet
bortonébol! Mikor oldod ki a test bilincsébdl egyetlenemet! Mikor vezetsz mar el Jegyesem
menyegzOs hazaba, hogy 6rok szeretetben egyesiiljek vele? Siettesd mar, Szeretet, az én
menyegzOmet, mert ezer halalt is elszenvednék azért, hogy ezt a boldogsagot megérjem; bar
abban sem sajat kényemet, hanem a Te kedvedet keresem.

Aztan, mintha ajulasba esnél az Isten dicséségének csodalataban, 1épj Annak szine elé, kire az
angyalok vagyva tekintenek; szivvel-ajkkal mondd el a 102. zsoltart.

102. Zsoltar

Aldjad én lelkem az Urat!

Ami él bennem, szent nevét dicsérje.
Aldjad én lelkem az Urat

Es emlékezzél minden jotettére.
Minden blinddnek 6 kegyelmet ad

Es meggyogyitja rokkantsagodat.
Lelked a mélybdl kimenti azonnal

S megkoszoruz jésaggal, irgalommal.
Jol tartja joval minden vagyad

Es mint a sas, meg@jul ifjusagod.

Igazsagot teremt mindenkinek,
Igazat annak, akit gyotrenek.

Utjait 6 Mozesnek tudtul adta,
Tetteit [zraclnek megmutatta.

Az Ur irgalmas és kegyelmes,
Nagyirgalmu és hosszan-tliredelmes.
Nem hajtja egyre a torvényt az ajka
Es mindorokké nem tart & haragja.
Nem banik veliink biineink szerint
Es nem fizet gonoszsagunk szerint.

Foldtol az ég amily magasra nyul:

Az 6t fél6khoz olyan j6 az Ur.

Amilyen messze van nap kelte s naplenyugta:
Téliink a blineinket oly messzire dobta.
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Mint fiaihoz az atya kegyelmes,

Az Ot féloknek Isten ugy kegyelmez.
O ismeri, mibdl alkottatunk,

Es tudja jol, hogy por vagyunk.

Az emberélet olyan, mint a fii,
Mint a mezdk viraga, gy virit —
Es j6 a szél és nincs tobbé sehol:
Még a nevét sem tudja mar a rét.
Am 4ll az Ur kegyelme,

Az 6t félokon mindorokkon all;
Igazsaga az unokdkra szall,

Kik a kotést meg nem vetik

Es megtartjak parancsait.

Az Ur tronszéke a mennyekben all,
A mindenségen 0 erds kiraly.
Aldjatok az Urat ti angyalok,
Hatalmas harcosok, kik végzitek szavat!
Aldjatok az Urat mennyei seregek,
Szolgai, kik cselekszitek az Ur akaratat.
Aldjatok az Urat ti minden miivei,
Minden helyen uralkodétokat!
En lelkem, aldjad az Urat!

(Sik S.ford.)

Aldott vagy Urunk, az ég boltozatjan. Aldjon téged lelkem minden veleje és ereje; aldjon
testem-lelkem minden valdja. Téged magasztaljon minden, ami bennem van, veled 6rvendjen
minden vagyam, mert 6rokkon-6rokké tiéd minden dicséret és dicsdség. Elhagy a szivem és
az erOm; utanad ered lelkem veleje, szerelmes Istenem, mert tenmagadért teremtettél engem.
Es lelkem is, melyet megvaltottal, sohajtoz, hogy hosszii még a zarandoksag; elmém is
utanad ereszkedik a szentek Szentjébe, ahol te, szivem kiralya, Istenem, testestiil lakozol.

Mily boldogok, akik hazadban lakoznak! Es boldogsagosak, akik édes szined eltt allnak.
Végtelen folségedért mindorokké aldnak! Mikor megy mar be lelkem csodalatos satradba,
hogy ez aldo szokkal magasztaljon: Szent, szent, szent vagy seregek Ura! Mily jo lesz ezt
zengeni édes szined eldtt orokkeé!

Mily dicsd, mily kedves, mily dicséretremélto vagy te, Istenem, kiralyi székeden! Mily
szemvidito a te vilagossagod! Mily boldogito, téged, szinigazat, latni! Mily dicsd, mily édes
¢s €kes a te dicséreted, melyet ezerszer ezren zengenek! Mar most is ujjong szivem-lelkem,
utanad repesve, Istenem! Mert nagy a te dicsséged, én Istenem, mert szent és édes vagy;
kiralyi trénusod el6tt angyalaid €s szentjeid dicsérnek.

De ime, lankad és elapad a lelkem, f4j neki ez az élet; csak arra vagyodik egész szivem,
hogy feloszoljak, és veled eggyé valljak. En is, bar utolsé teremtményed vagyok, oda vagyom
a boldog seregek koz¢, akik dicsdségedet zengik az egek folott, ott szeretném magasztalo
aldozatomat neked bemutatni. Ott gyujtok majd, isteni Szived aranyoltaran tomjént elmém-
lelkem illatos imadsagaibol, amelyeken rajt csillog nagyédes keneted ragyogasa, mellyel
¢letem sziikségében, bajaban vigasztaltal, én Atyadm és Uram!

Szived szélljon dicsérd szokra!
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Aldjon, dicsérjen, magasztaljon helyettem minden miived, minden ingyenajandékod,
amely tetdled valo énbennem, életem Istene! Aldjanak konyériileted és irgalmad tettei és
végtelen jotéteményeid, amelyekben lelkemet részesited. Aldjon minden, mi bennem van:
egész valdém és minden erdm, mert te vagy tidvosségem Istene, aki engem a porbol
felemeltél.

Az Urnak és Baranynak tronusa elétt mondj halaéneket Istennek minden josagaért.

Zengjen neked halat szivem minden vagya, kivansaga, magasztaljanak kegyelmeid.
Szamkivetésem sohajai és siramai neked énekeljenek, és aldjon téged az én varakozasom,
tlirésem, utanad epedésem, Istenem! Halat zengjen neked reményem, bizodalmam, mely
utanad vonz, Istenem, mert a porbél magadhoz veszel majd, boldog Eletem! Zengjen hélat
neked, Istenem, a hit pecsétje, mellyel magadénak vallottal, mert hiszem, hogy végiil is
meglatlak e testben, téged, én Megvaltom! Halat zengjen neked a vagyam, mely feléd siet,
epedésem, mely érted emészt, mert ez élet utan, én Istenem, Hazam, eljutok hozzad. Halat
énekeljen az isteni szeretet is, mely engem megel6zott, hogy sziintelen szeresselek, Istenem;
mert te vagy egyediil aldott Istenem, édes szerelmem, mindorokkeé.

Ajtatos szivvel kérd Jézust, imadkozzék helyetted, és borulj le az Ur szine elétt imadassal:

Mikor, mikor térhetek mar be, szerelmes Jézusom hazadba, hogy aldozatot mutassak be,
hogy a dicséret dldozataval hodoljak neked, hogy bevéltsam fogadalmamat, melyet a
szorongattatas idején neked tettem? Mikor, mikor jelenhetek meg szent tronusod el6tt, hogy
¢des szinedet lassam, akinek isteni fénye betdlti minden szentek vagyat és sziviikben, de
ajkukon is 6romdalt fakaszt?

Vagyaim 6rome, Istenem, értsd meg kidltdsomat. Figyelj imadsagomra és hallgass meg,
mert Istenem, kirdlyom, téged hiv, téged akar, téged keres szivem sohaja és lelkem 6haja.
Utdnad gyongyoz a szemem, feléd iranylik tekintetem. Te vagy Istenem, édes szerelmem,
ifjukorom oOta reményem; te vagy minden, amit akarok, remélek és kivanok.

Most pedig, szerelmes Jézusom, arra a nagyhatalmu szeretetre kérlek, amellyel az Atya
jobbjan iilsz, 6rizz meg engem szentséges tested sebeiben, kezeden és labadon €s egyuttal
Szivedben is; jegyezd fel ezekbe nevemet, hogy sohase feledkezzél meg rolam, akinek
megvaltasa neked oly sokba kertilt. Istenem, irgalmassagom, végezd el helyettem minden
jotéteményedért, melyben részesitettél, részesitesz €s részesiteni fogsz, azon 6rok végtelen és
valtozhatatlan dicséreteket, amelyeket csak te tudsz igazan elzengeni. Kezdj ra, édes Jézusom
oly dicséretre, mely méltd nagy dicsdségedhez, méltdosagodhoz, fonségedhez; zengj helyettem
magasztald éneket, zengj haladalt, magasztalvan magadat dnmagadban, bennem ¢€s helyettem,
istenséged minden erejével, emberséged minden érzésével. Szoljon magasztalasod a
vilagmindenség egész lelkesedésével. Szoljon addig, mig csak engem, a nagy természetnek
atomijat altalad nem vezetsz — hisz te vagy az Ut, hozzad nem vezetsz — hisz te vagy az
Igazsag és tebenned el nem rejtesz — hisz te vagy az Elet. Akkor osztalyrészem lesz orokké
kegyelemmel teljes arcod édessége.

Az Isten fonségének csodalataba elmeriilve tidvozold Szerelmesedet a zsoltar szavaival:

144. Zsoltar

Dicsérlek téged, Istenem, kiralyom.
Nevedet 6rok-mindorokkon aldom.
Mindennap aldlak tégedet,

Orokké, minddrokké magasztalom neved.
Nagy az Isten és aldani valo,

Az 6 nagysdga meg nem foghato.
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Egy nemzedék masnak dicséri tetteid,
S hatalmassagodat fennen hirdetik.
Fényességes vagy folséged dicsében,
Elmélkedem csodalatos igéden.
Hangoztassak félelmes hatalmassagodat,
En hirdetem nagysagos voltodat.
Nagy josagod hirét dradva szétviszik,
Igaz voltod ujjongva hirdetik.
Konyoriiletes az Ur és kegyelmes,
Irgalmassaga hosszan-tiiredelmes.
Minden emberhez j6sagos az Ur,
Minden miivén kegyelme atvonul.
Miveid, Uram, neved hirdetik,

Es magasztalnak minden szenteid.

Te orszagod fényérdl szolanak

Es hirdetik hatalmadat.

Halljak az emberek nagyvoltodat,

Es orszagod fényérél tudjanak.
Orokos orszag a te birodalmad,
Mindorokkon orokké all uralmad.
F6lemel az Ur minden elbukottat,
Megtamaszt minden elnyomottat.
Bizvan vetik szemiik rad mindenek,
Es alkalmas idSben te adod étiiket.
Megnyitod nekik josagos kezed

S aldassal toltesz minden 1ényeket.
Az Urnak minden 6svénye igazsag
Es minden tette irgalmassag.

Aki hozza kialt, az Ur ahhoz kozel,
Minden igazhoz, aki sz6t emel.

Az Istenfélok vagyat teljesiti,
Kialtasuk meghallja és 6ket megsegiti.
Megévija az Ur, ki szereti 6t,

De elpusztit minden gonosztevot.
Beszélje szam az Ur dicséretét,
Minden test 4ldja mindorokkeé 6 szent nevét.

Dicsérlek téged Istenem, kiralyom!

Istenem, kiradlyom, szerelmem és 6romom, neked dalol a szivem ¢€s a lelkem! Téged 6hajt

a lelkem 1idvozolni, magasztalni, dldani, téged, lelkem ¢élete, Istenem, €106, igaz Istent, aki az
orok fények forrasa vagy, ki édes szinének fényességét ram, méltatlanra, arasztotta. Neked
ajanlom megujult dicséretem ¢és halaadasom aldozataként erém, érzékeim teljességét.

De mit adjak neked, Uram, minden joért, amiben engem részesitettél? ime latom, jobban

szerettél, mint dicsdségedet, onmagadat sem kimélted értem. Azért teremtettél, azért valtottal
meg, azért valasztottal ki, hogy magadhoz végy, hogy adj magadban boldog ¢€letet, hogy adj
orokkévald gyonyoriiséget. Es most — mi van még szamomra az égben — ha Te tavol vagy;
mit kivanhatnék, akarhatnék javaidbol — kiviiled!

Te vagy, Istenem, reményem, dicsdségem, oromdm, boldogsdgom. Te vagy lelkem

epedése, te vagy elmém ¢élete, te vagy szivem 6romujjongasa. Hova visz még elmém, ha
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téged csodallak, Istenem! Minden jonak te vagy kezdete és vége, és akik benned lakoznak,
azoknak te vagy egyesitd gyonyorisége. Szivem, ajkam téged dicsér. Tavaszlo bajjal ragyog
valdd ilinnepld szeretetedtdl. Magasztaljon téged, és dicsditsen isteni folséged, mert te vagy az
orok vilagossagnak kezdete €s az élet forrdsa. Egy teremtmény sem tud méltan dicsérni. Csak
magad vagy elég dnmagadnak, ki 6nmagadban sohasem talalsz hianyt. Mézédes arcod tolti el
szentjeidet mindennél édesebb 6rommel.

Aldd Uradat, a nagy Kiralyt, minden irgalmaért.

Aldjon helyettem csodalatos és dics6 fényed, Istenem és magasztaljon végtelen
folségednek kiralyi ékessége. Aldjon mérhetetlen dicsdséged legfébb ragyogasa, dicsérjen
végtelen hatalmad nagysagos ereje. Aldjon 6rok vilagossagod 6si sugarzasa, és dicsérjen
fénykoronad tiindok18 szépsége. Aldjon téged igaz itéleteidnek orvénye, és dicsérjen 6rok
bolcsességed kifiirkészhetetlen svénye. Aldjon sok irgalmad végtelen szama, és dicsérjen
minden konyoriileted mérhetetlen sulya.

Mutasd be Istennek az 6rom aldozatat.

Orvendjen benned kegyelmed mélysége és végtelen josagod tilaradasa! Orvendjen
benned az a nagy-nagy, elomld szeretet, amellyel az embert elarasztod, és kegyes
irgalmadnak visszatarthatatlan 4rama. Orvendjen benned nagy édességed gydztes hatalma és
a szeretteidre varo teljes boldogsag.

Most pedig imadva kérd az Urat, hogy vezessen be szent satoraba, és magasztalja helyetted
Onmagat.

Boldogsagos élet, Istenem, akire egyediil tekint szemem. Mikor von méar magahoz a
szentek fényességében engem, kicsi kis szikrat, isteni életed sugara, hogy az én nyelvem is
hallassa dicséreted 0romujjongésat tronusod elétt, ahol az Atyanak és Fiunak és Szentlélek
Istennek a hala édes dalaval egy dicséretet zeng mindenek ajka.

Mikor fogjak mar vagyaim szdlait a szerafok hurjaihoz, melyek 6rokké zengik eldtted a
kimondhatatlan dalt: Szent, szent, szent vagy! Mikor hangzik mar ez énekbe az én szivem
ordme, ujjongdsa is — szentjeid téged dicsérd seregében!

Mikor adod mar ram, akit a vadasz vermébol kimentettél, tisztasagod hofehér ruhajat,
hogy lathassalak téged, aki é¢kesebb vagy az angyaloknal; ki a szilizek és szentek seregét
vezérled. Mikor hallom méar az 6rok ndsz 0j dalat, melyre te kezdesz ra édes citeradon
eldttiik: azt a dalt, amelyben dicsOséges hangod az ég minden hangszerét meghaladja,
amelyben a te dicsdségedet hallva, elnémul a nyelv és szenteidnek hangja.

Mily nagy az az 6romének, amelyet a haromsagos egy Istennek a Szentharomsag egy
Isten 6rok dicsérd, halaado egybecsendiild szava énekel; hisz erre elhallgatnak, fonséges
hangjukat visszafojtva az égi karok ¢és a szerafok serege leereszti szarnyat. Istenem, szivem
Istene és vagyaim szerelme, zengjed hat helyettem dnmagad mindent folillmtlo boséges
dicsdségébdl ez 6romdalt, és vedd hozza isteni szived ujjongd dromének 1) dicsérd, halaadod
dallamat; hadd magasztaljon téged helyettem boldogsagod orgonaja — minden
jotéteményedért, hogy teremtettél, megvaltottal, kivalasztottal.

Sz6dd bele dicséreted dallaméba hozzad valo szeretetemet, hadd maradjon benne
szétvalaszthatatlanul, hadd ujjongjon szivem lankadatlanul tebenned; hadd sévarogjak e
vandorlas nyomortsagos idején dicséreted utan.

Hadd legyen vagyam hozzad térni, aki 6nmagadért teremtettél — mindaddig, mig levetve a
test sulyat, elédbe siethetek.

Majd ott, isteni szined latasaval toltse be 6rom a szivemet, és nyelvem aradjon a dicséret
énekére. Ott 6rokké ujjongjak josdgodtol, legyek boldog édes arcod 6rdk birasatol. Amen.
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Mig lelked elragadtatva szemléli az Isten végtelen gazdagsagat és boldogsagat, dicséretének
kimondhatatlan szépségét, szolgainak dicsdségét, ragyogo, dicsdséges arcanak végtelen kedvességét,
szolitsd fol az 6sszes teremtményeket az isten dicséretére.

Aldjatok az Ur minden miivei az Urat.

Dicsérjétek és magasztaljatok 6t mindorokkeé.

Aldjatok az Ur angyalai az Urat.

Aldjatok egek az Urat.

Aldjatok égfolotti vizek az Urat.

Aldjatok minden erék az Urat.

Aldjatok nap és hold az Urat.

Aldjatok ég csillagai az Urat.

Aldjad az Urat zapor és harmat.

Aldja mindenki az Urat.

Aldjad az Urat tiiz és meleg.

Aldjad az Urat héség és hideg.

Harmat és dér — aldjatok az Urat.

Fagy ¢és hideg — 4ldjad az Urat.

Aldjad jég és h6 az Urat.

Ejjel és nappal — aldjatok az Urat.

Fény és homaly — aldjad az Urat.

Villam és felhd — aldjatok az Urat.

Aldja az Urat a fold.

Dicsérje és magasztalja 6t mindorokke.

Hegyek és halmok az Urat aldjatok.

Aldja 6t mindaz, mi zoldell a foldon.

Kutak ti mind az Urat aldjatok.

Tengerek, folyok aldjatok az Urat.

Cethalak és mind, mik a vizben élnek, aldjak az Urat.

Az Urat aldjatok égi madarak.

Vadak és barmok az Urat aldjatok.

Aldjatok az Urat emberfiak.

Izrael — aldja az Urat.

Dicsérje, magasztalja 6t mindorokke.

Aldjatok az Ur papjai az Urat.

Az Ur szolgai — aldjatok az Urat.

Az Urat aldja — az igazak szive és lelke.

Az Urat aldja az aldzatos szivii €s az 0 szentje.

Ananias, Azarias, Misael aldja az Urat.

Dicsérje, magasztalja 6t mindorokke.

Aldjuk az Atyat és Fiat a Szentlélekkel.

Dicsérjlik és magasztaljuk 6t mindorokkeé.

Aldott vagy te Uram, az ég boltozatjan, dicséretes, folséges és nagy-magasztos
mindorokké. (Benedicite. Dan. 3,57 s kov.)

Szivem ¢és testem ujjongnak benned, €16 Istenem, a lelkem is folvidul benned, igaz
szabaditom. Mily csodas a te templomod, erdk kiralya, Istene, mily dicsé lakéhelyed, hol te,
fonséges Isten, mindenek folott tronolsz folségedben. Utanad vagyodik, majd el is hagy
lelkem ereje, hogy dicséségedbe érjen. Isten, én Istenem, szivem szerelme, 6rome, ereje,
menedéke, Istenem, dicsdségem ¢€s dicséretem, mikor magasztal mar az én lelkem a szentek
gyllekezetében!
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Mikor lat mar szemem téged Istenem, istenek Istene! Mikor adod mar arcod latasanak
oromét, szivem Istene? Mikor valtod be mar lelkem vagyat, dicsdségedet felragyogtatva?
Istenem, legszebb osztalyrészem, batorsagom és dicsdségem! Mikor megyek be mar
hatalmadba, hogy lassam erddet és dicsdségedet! Mikor adod mar ram a dicséret palastjat a
banat lelke helyett, hogy angyalaiddal egyiitt minden tagom téged magasztaljon?

Eletem Istene, mikor megyek be dicsdséged satoraba, hogy ott harsogjam el azt a nagy
Allelujat és minden szentjeid el6tt magasztaljon téged szivem és lelkem, mert nagy irgalmat
gyakoroltal velem? Istenem, josagos 6rokségem, mikor torod mar el a halal csapdajat, hogy
lelkem szemt6l-szembe aldjon, magasztaljon! Mikor lakozom mar 6rokké satorodban, hogy
sziintelen nevedet dicsérjem, és 1) himnuszt énekeljek folségednek irgalmad nagysagarol?

Nincs hozzadfoghato az istenek kozt, Uram €s hasonlithatatlanul nagy csodas dicséséged
mérhetetlen gazdagsaga. Ki kutatja at bolcsességed mélyét, és ki szamlalja meg bdséges
irgalmad végtelen kincsét?

Nincs oly nagy, nincs oly kivalé mas, mint te, Istenem, halhatatlan kiralyom.

Ki fejti meg folséged dicsdségét? Ki toltekezhetik ragyogdsod szemléletével?

Hogy volna elég a szem latasodra, fiil hallasodra, ha arcod dicsésége el6tt amulva all!

Istenem, én Istenem, csak te vagy csodalatos és dicsd. Csak te vagy nagy, dicséretes, édes
¢s dragalatos, csak te vagy szép €s kedves, ¢kes és 6romaotado, csak te vagy oly nagy és dicso,
hogy égen-f6ldon nincs hozzad foghatd. Csodalatos fényed szivemnek minden dicséségnél
kedvesebb; csak tdle vigadhat a lelkem, csak t6le fordulhat ez ¢let banatardl 6réomre,
ujjongésra.

Mikor gyujtod {6l elolthatatlanul lelkemnek vilagat, hogy ugy ismerjek ra magamra
benned, mint ahogy te ismersz.

Mily aldott, mily boldog az, aki mar szined dics0ségében van elrejtve! Mikor ragad el
mar engem, méltatlant, az a sugér, mely a szeretetben lelkemet veled egyesiti!

Egész bensém azt mondja neked Uram, ki foghat6 hozzad? Igazan nincs parod a
dicsdségben, mert csak te vagy dics6 és nagy-magasztos mindorokké. Jaj, mikor emeled fol a
szegényt a fold porabdl, hogy kiralyi szined el6tt alljak, a porhamu helyett az 6rok boldogsag
korondjat véve tetdled, hogy az 6rok hala énekével lelkem dicséretet zengjen neked, minden
joért, mit ingyen adtal nekem.

Utanad forr a lelkem és szivem, Istenem, 6rokds osztalyrészem. Benned ujjong a lelkem,
szabadito Istenem! Ha minden teremtményeknek parancsolhatnék, valamennyit a te
dicséretedre egyesiteném, ujjaidnak minden dicsé alkotdsat. Ha rdgondol dicséretedre, maris
olvadoz elmém ¢és lelkem. Ha enyém volna az angyalok és emberek minden ereje, mindezt
szivesen forditanam a te dicséretedre, hogy lathassam, milyen a dicséret €s linnepi 6rom a te
szent tronusod elott. Ott iilsz te 6rok nyugalomnapot, és veled a szentség frigyszekrénye, ott
ezerszer ezernyi ezren allnak eldtted és éjjel-nappal, sziinteleniil zengik: Szent, szent, szent
vagy serege Ura!

Ott vetném ra én is szivem kicsi kis tomjénszemét isteni szived tomjéntartdjara, melyen
dicséretedre 6rok szerelmed illatos tomjéne sziintelen ég; hisz az a vagyam, séhajom, hogy ez
a kis, hidbavalo sziv, Szentlelked fuvallatara foléledjen, és dicséreted egyetlen aldozati
langjaba olvadjon. Legyen az a hosszl s6haj, mely szivembdl a f61d mélyérdl feléd szall, mig
oly soka tart a varas — neked 6rok dicséret és halaadas. Amen.

Elméd-szived induljon az Isten dicséretére. Ha nem talalsz ra mélté szavakat, kérd Jézust,
szerelmedet, magasztalja helyetted dnmagat, oly dicsérettel, mely neki tetsz6, amely hozza mélto,
amelyben igazi 6rome telik.

Aldjon téged, Istenem, édességem, istenséged ragyogéasa, mellyel elarasztottad a szent
szliz tiszta méhét, mig téged hordozott. Aldjon téged, istenséged folsége, mely lehajolt a szliz
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alazatossagahoz. Aldjon téged bolcs mindenhatosagod, mely e sziizi rozsara annyi bajt,
erényt, szépséget lehelt, hogy 6nmagad is megkivantad!

Aldjon téged csodalatos bélcsességed, melynek bd kegyelme altal Sziiz Maria élete, teste
és lelke mélto lett hozzad. Aldjon téged hdsi okos és édes szereteted, mely altal te, sziizek
viraga, jegyese, magad is sziiznek gyermeke lettél. Aldjon téged az, hogy folségedet
kitiresitéd, s ezaltal nekem megszerezted az 6rok boldogsag kincsét.

Aldjon téged szent emberséged, mely engem istenséged birasara hiv.

Aldjon téged az a szamkivetés, amelyet harmincharom évig szenvedtél értem, hogy
elveszett lelkemet az 6rok ¢let forrasvizére vezessed.

Aldjon téged emberi természeted minden munkéja, fajdalma, izzadsaga, amelyekkel
megszentelted aggodasomat, vivodasomat, gyotrelmemet. Aldott 1égy, hogy bajaimat
megismerted, és igy nagyirgalmu Atyam, végtelen kegyelmii Istenem lettél.

Aldjon téged a béséges szeretet, amely altal lelkemet nagy aron megvaltottad. Aldjon
téged szentséges véred minden csoppje, amely lelkemet életre hozta, amellyel engem oly
dragén megvaltottal.

Aldjon draga halalod kinszenvedése, amely irantam valo nagy szeretetbdl eredt. Erre
tamaszkodva potlom mindazt, ami hidnyzik érdemeimbdl; ezért bizvast tudom, hogy ram
iranyul a gondod; hogy enyém vagy te, €s én a tiéd, mert 6rok jogon birtokba vettél.

Aldjon téged helyettem a gyézelem dics6sége, amely téged testeddel az Atya jobbjara
emelt, ki aldott Isten vagy mindorokké. Aldjon téged, 1ényed, eréd, dicséséged, amely
csodasan betolti, taplalja az égi seregeket.

Most pedig add at magadat egészen égi Jegyesednek, és kérd 6t, hogy édesanyjaval, a
boldogsagos Sziiz Mariaval, az égi seregekkel, a nagy dicséret aldozatat mutassa be onmaganak —
szeretetének tinnepi boldog 6romében.

Magasztaljon téged helyettem, Istenem, a Szentharomsag istensége, lényeges egysége,
harom személye, egybeolvadd szeretete. Magasztaljon téged felfoghatatlan felséged,
valtozhatatlan 6rokkévalosagod, ronthatatlan tisztasagod, 6sorok szentséged, dicso és teljes
boldogsagod. Magasztaljon emberi természeted tisztasagos teste, amellyel engem is tisztava
tettél, vevén csontot csontjaimbdl, testet a testembol.

Magasztaljon draga lelked, az az értékes zalog, amellyel lelkemet megvaltottad.
Magasztaljon édes, isteni Szived, amelyet a szeretet a haldlban megnyitott. Magasztaljon
josagos ¢és hliséges Szived, melybe a landzsa nekem utat vagott, hogy oda belépve szivem
megnyugtassam. Magasztaljon az az édes Sziv, zarandoksagom egyetlen menedéke, amely
oly kegyesen torddik velem, és epedése el nem csitul utdnam, mig csak 6rokké magahoz nem
vonz engem.

Magasztaljon téged a boldogsagos Sziiz Marianak szentséges szive ¢s lelke; hisz 6t
valasztottad tidvosségemért édesanyadnak, hogy enyém legyen mindég anyai kegyessége.

Aldjon téged a gond, amellyel iidvosségemet kerested, és nekem oly patronét adtal, aki
altal nalad kegyelmet talalok, és akiben bizton bizom, hogy 6rok irgalmadat megorzi
szdmomra. Magasztaljon téged dicsdségednek e csodélatos satora, amely egyediil volt arra
méltd, hogy benne lakozzal. O legkénnyebben adja meg neked azt a dicséretet, amely
éntélem téged illet.

Magasztaljon téged az a hét dics6 szellem, aki tronusod szine el6tt all. Magasztaljanak az
angyalok megszamlalhatatlan seregei, akiket kivalasztott nemzetséged szolgalatara rendelsz.
Aldjon téged a huszonnégy agg és minden patriarka és proféta, akik leteszik koronajukat, Gigy
esnek térdre tronusod eldtt, és citeran aldanak, magasztalnak téged. Magasztaljon az a négy
szent szarnyasallat, mely egész erejével éjjel-nappal a te dicséretedet harsogja. '

1 A Titkos jelenések 3. és 4. fejezete emliti az ég ezen lakoit.
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Magasztaljanak hii barataid, az Apostolok, akiknek kdzbenjarasara csodélatosan 6rzéd
Egyhazadat. Magasztaljon a vértanuk gy6zelmes serege, akiken draga véred piroslik.
Aldjanak a hitvallok nagy csapatai, akiknek lelkét csodalatos fényedbe ragadtad. Aldjanak
téged a szent sziizek, akiket veled egylitt a hofehér artatlansag koronaz. Magasztaljon téged
az az 0j ének, melyet azok zengenek neked, akik kovetnek, barhova mész, édes Jézus, sziizek
kiralya, jegyese. Magasztaljon téged Istenséged teljes bosége, amellyel elarasztod, betdltod az
¢égi Jeruzsdlemet, isteni szived ragyogasaval.

Magasztaljon valasztottaid egész serege, a te 6rokséged €s sajat néped, mert 6k veled és te
oveliik; 6rokkon-orokké vagy Isteniik.

Magasztaljanak az €¢g minden csillagai, amelyek 6rvendve fényeskednek eldtted és
mindig készen allnak szolgalatodra. Aldjanak minden csod4s miiveid, amelyek égen, f5ldon,
fold alatt vannak; zengjék neked azt az 6rok dicséretet, mely beldled ered és hozzad,
forrdsdhoz vissza is tér. Magasztaljon szivem ¢s elmém, testem-lelkem egész valosagaval, a
mindenség hatalmaval. Legyen tiéd, akibdl minden, aki &ltal minden, akiben minden — csak
tiéd legyen minden dicséret, dicsdség, mindorokké. Amen.

Miutan mér Kirdlyodnak és Istenednek dicséretében valamelyest feliidiiltél, kitagult szivvel indulj
hozza, hogy szeretetében orvendezzEl. Vesd red szived minden szeretetét; 6 taplaljon téged
édességének aldasaval idelenn; odafenn pedig vigyen el 6rok élvezésének aldasara.

Isten, én Istenem, mert te az enyém vagy, semmim sem hianyzik. Es mert én a tied
vagyok, benned, Szabaditdomban, dicsekszem mindorokké. Minden szomoriasagomban te
viditsz fel {innepi teritett asztaloddal. Es hol is volna j6 sora én lelkemnek, ha nem tebenned,
¢letem Istene? Ha ily édes e nyomorusagban a te dicséretedre valo emlékezés, mi lesz majd
akkor Istenem, ha istenséged sugarzdsaban megjelenik dics0séged! Ha a cseppek, amelyeket
most izlelek, igy feliiditenek, mi lesz akkor, édes Istenem, mikor egész boséged az enyém
lesz? Ha vigasztalasod most betolti jokkal vagyamat, mi lesz majd akkor, tidvosségem Istene,
ha lelkemet egészen elnyeled?

Mily kivalé lesz édes szived legeldje, ha itt is mar, bar ritkdn és rovid pillanatra,
¢dességeid legeldjén lelkem ugy elolvad a gyonyoriiségtdl. Mily jo lesz isteni arcod
jelenlététol feliidiilni, ha mar itt is liditésed bensd aradasan oly kellemes-édesen taplalkozik
elmém-lelkem veleje! Istenem, Istenem, ha te magadhoz forditod lelkemet, nem hagyod,
hogy rajtad kiviil barmit érezzék, gondoljak, enmagamat is magadba vonzol, hogy mar nem is
gondolhatok magamra, mert el vagyok rejtve tebenned.

Mily nagy lesz 6romom, ujjongasom, vigadasom, ha megnyitod istenséged fonségét
szamomra, ha lelkem szinr6l-szinre lathat. Akkor mar nem lesz semmi mashoz kedvem, mint
mindig a te dicsdségedet szemlélni, Istenem és koriiljarni az engesztelés oltarat, lelkem
velejét rajta aldozatul hozni — ujjongd magasztalasoddal.

Akkor, lelkem, latsz €s kidradsz; csodalkozik és kitagul a szived, ha feléd aramlik minden
bdsége, 6rome, disze a mindig imaddando Szenthdromsag nagy tengerének; akkor feléd jonnek
a hatalmas nemzetek, amelyeket a kiralyok Kiralya és az uralkodok Ura erds kézzel
megvaltott az ellenség hatalmabol; akkor elborit az isteni irgalomnak, mindenhato
szeretetnek, josagnak és bolcsességnek aradasa, és 0rokké fogadott gyermeke lesz az
Istennek. Akkor kezedbe adatik a 14tas kelyhe és elamulsz; az Isten dicsdséges arcanak
mamorositd kelyhébdl és az isteni 6rom patakjabol iszol; akkor a fényforras maga fog téged
feliiditeni gyonyorének teljességével. Akkor latod az egeket, amelyek az Isten dicsdségében
ragyognak; latod azt a szlizi fényt, amely Isten utan legjobban beragyogja az eget tiszta
fényének vilagaval; latod az Isten ujjainak csodalatos alkotasait és a hajnalcsillagokat: ezek
mind 6rvendezve allnak az Isten szine el6tt, hogy neki szolgaljanak.
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Szivem Istene, legkedvesebb osztalyrészem, jaj, jaj, meddig marad még tavol lelkem édes
szined latasatol? Csak te ismered egészen, mily nyomorult a sorsom idelenn, mily térékeny
anyagbol vagyok alkotva, mily szomort e szamkivetésnek a sorsa.

Végyaim valasztottja, feléd eped minden, ami bennem van. Add, hogy hamar hozzad
érjek, €16 forras, Istenem és benned meritsek mind6rokké 6rok életet. Hamar ragyogtasd ram
arcodat, hogy vigadva lassalak szinrél-szinre. Hamar, hamar mutasd mar magadat, hogy
boldogan 6riiljek mindérokké.

Lelkem ¢lete, vedd at vagyam harsogésat, €s linnepi 6romdd lantjara hangold at; vedd at
¢letemet, szerelmedbe olvaszd be lelkemet, hogy egész ¢letem ¢s minden tettem a te
dicséretedet zengje a tizhura lanton; minden szandékom beldled eredjen, veled jarjon és
benned végzédjék — lelkem igaz Elete.

Szivem igaz szerelme, ez 6rdban zengj magadnak helyettem oly linnepi nagy dicséretet €s
héalaadast, hogy az égi rendek veled harsogjanak; hisz te vagy az én édes fé-javam, Istenem,
hisz te konyoriiltél meg rajtam, aki alja vagyok minden alkotasodnak. Engedd, hadd
ismerjelek, szeresselek, dicsérjelek, hisz te vagy lidvozitd Istenem, iidvom forrasa és lelkem
¢lete.

Hadd ontse ki ama nagy dicséretben lelkem is csOppnyi velejét, mert szeretetedben
egészen olvadoz, mig csak hozzad nem tér boldogan a lelkem, Istenem!

Add, ezen életben gy vigadjak a dicséretedre vald gondolastol, hogy utolsé 6rdmon
gy6zze le bennem a halalt a te latasodnak, dicséretednek, a veled vald boldogsagnak vagya és
nagy-erds szeretete; te pedig 1égy ama gydtrelemben a Kapu és a Haza, végy be az 6rok élet
boldogsagaba, hadd vigadjon elmém-lelkem mindorokké. Amen.

Mint valami magényos gerlemadar, amely parjaért eped, te is — ez ¢élet faradsagatol
banatosan ereszd le vagyaid szarnyat, amint teszik ama szent szdrnyasok az Isten tronja elott:
valld be Urad, Istened el6tt, hogy szived maris ott van, ahol vagyaid kincse, €s kérj boldog
kimulast tdle.

Szivem odaragad, ahova Jézus, az én életem akarja. Jézusom, akit mindennél jobban
szeretek, te vagy lelkem kitartd ¢€lete. Te vagy lelkem egész epedése; csak utanad szomjazik a
lelkem. Edes sebet iitott szivemen édes boldogsagod, csodalatos szépséged, dicséséges képed,
elragadd ékességed; mar faj a lelkem, mig e fold vilagaba nézek.

Mar unom 6nmagamat. Meddig, meddig kell még varnom ¢élvezésedre, szerelmes arcod
nézésére? Te vagy lelkem epedése. Az ég, a fold és minden, ami benniik van, nélkiiled mint
kietlen téli t4j. Szerelmes arcod egyetlen vigasztaldsom és tavaszi tidiillésem.

Mikor adod mar meg, szerelmem, azt a kegyet, hogy testem porra valjék, ¢s lelkem beléd
O6moljon, aki €16 forrasa vagy? Istenséged fényének sugarai, amelyek oly kedvesen ragyognak
tronusodroél, egész lelkemet nagyon elragadjak. Mire varjon még a fanak gyenge levele e
vilag nagy vihardban?

Fogj meg, szerelmem, erds kezeddel, hogy el ne mertiljek e vilagban. Beldled, az élet
buzogo forrasabol, kedves csobogasnak hangja hallik; szivem egészen elréviil; soha még ily
kedves hangok feléje nem szélltak.

Ez az ¢élet dlomma gyengiilt mar eldttem. Meddig csaljanak még alomképei?

Szerelmem, addig ne vedd le rélam bilincsedet, mig csak at nem adsz szivem kedvesének,
mig csak 6lében nem pihentetsz.

Eletgyiimolcsnek édes illata vagy te nekem, szivem valasztottja, elragadtad t6lem
lelkemet, hogy undoritson mar a test 0szl6 szaga; és folyton a vagy eméssze szivemet.

Szerelmem, mikor szabaditasz mar ki e testbol, hogy szivem kedvesének adjam at
magam, ¢és vele vigadjak vég nélkiil?

Istenséged egyetlen sugara, ha szent emberséged altal hozzam elér, tigy felviditja
lelkemet, hogy akér ezer testem volna is, mégis azonnal megvetném.
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Mily nagy lehet akkor egész ragyogasod ramomlo6 boldogsaga! Ezer halalt is elviselnék,
ha igazsagod fényébe nézhetnék.

Szerelmem, légy irgalmas hozzam, és vigyél el tidvozitd jegyesemnek menyegzds
iinnepére, hadd lassam dicsdségét. Csak istenséged gazdagsaga elégitheti ki lelkemet, melyet
onmagadért teremtettél. Edességed egyetlen cseppje, ha megizleltem, tigy elragadja lelkem,
hogy az ¢letnél is jobban izlik a halal, amely altal lelkem arcod 6rok latasara talal.

Szerelmem, mikor valasztod mar szét testemtdl lelkemet, hogy lelkem benned lakozzék
orokké édesen? Olelésed olyannyira édes, hogyha ezer szivem volna is, mind azonnal
elolvadna téle. Csokod beléd meriti életemet, és elmémet egészen hozzad vonzza. O, mily
szivesen lennék élettelen, hogy istenséged araméaba meriilnék sziintelen!

Szerelmem, tartsd meg mar énbennem {innepi menyegzddet, ragadd ki lelkemet e siralom
volgyébdl, hadd meriiljon el, mint csepp a tengerben, melybdl eredt! Edes Jézus, szivem
szerelme, minden f616tt, ami kedves, nekem édesebb; 1égy te vezérem e nyomorusagban,
hogy napjaimat a te dicséreteddel fejezzem be, €s éltemet kegyelmedben €s baratsagodban
végezzem be.

Légy Jézusom, édes szerelmem, szegény jegyesednek menedéke, hisz nélkiiled nincs
semmije, semmi vagyona. Légy korméanyosa ez ¢let nagy tengerén, a halal rémiilt vihardban
1égy vigasztaldja. Add kegyes kezedet, 1égy batorsagom tdmasztéka, hadd tdmaszkodjam rad
oly erésen, lelkem édes szabaditdja, hogy hatalmadtol megsemmisiiljon ellenségeim minden
csele és gazsaga.

Jézusom, kedves baratom, irgalmassagod mélye legyen biztos kik6tdm, amelyben
ellenségeim rettenetes tdmadasai eldl menedéket taldlok. Te 1égy bizodalmas mentsvaram,
hadd menekiiljek hozzad ellenségeim fogsagabol. Edes Jézusom, édes reményem!

Isteni Szived irantam valo szeretetbdl hasadt meg. Nyitva all Szived sziintelen minden
bilinds elétt; legyen Szived lelkem els6 menedéke, ha elhagyja a testet; végtelen szereteted
orvénye nyelje el egy pillanat alatt minden biindmet, hogy az égi vigado6 karok kozé akadaly
nélkiil allhassak mindjart.

Edes Jézusom, egyetlen iidvom, megvaltom és Istenem; végoramra kiildd el védémnek
szerelmes édesanyadat, sziiz Mariat, a tenger csillagat, hogy dics6 arcanak ragyogésarol,
amely olyan, mint a hasado hajnal, rad ismerjek, Igazsag Napja, aki lelkemhez kozelitesz
majd fényed vildgossagaban.

Szivem legédesebb valasztottja, te ismered szivem vagyat, mert egyediili 6hajom te vagy.
J6jj, j6jj mar hamarabb, hadd felejtsem el édes szined el6tt minden banatomat.

Szerelmes Istenem, 1égy 6re haldlom orajanak, te zard le pecséteddel, hogy hiiséges
Orzésed alatt, végtelen josagod altal lelkem ment maradjon minden artalomtol.
Kimulasomban tiindokoljon bolesességed, erdsodjék meg irgalmassagod, hogy 6rokké
lelkemen ragyogjon kegyelmed, amelyet te, kirdlyom, gyakoroltal vele életemben ¢€s
halalomban. Akkor majd vedd el hatalmaddal minden erémet, és irgalmassagod szerint merits
be istenséged Orvényébe; ott legyen szerelmes Jézusomnak arca taplalom, erdsitdm,
folviditdém — a te dicsdségedben. Amen.

Ajanld halalodat masodszor is Isten kegyelmébe; hogy 6 veled mitkddjék mindig, és halalodat
irgalma szerint rendezze el.

Istenem, Uram, édes Teremtom és Megvaltom! Egyediil benned bizik a szivem; benned
hittem, téged magasztaltalak, istenség tavaszi virdga! Hullasd ram virulé emberi természeted
harmatat! Edes szereteted hulld cseppjeiben vigadjon a lelkem, felejtse el e szamkivetés bajat.
Benned sarjadjanak életre erényei, aki az erények virdga, gyongye vagy! Veled viselje el
egykedviien e nyomorusagos szamiizetést; veled viselje tiirelmesen az aggodalmat és
szorongatast.
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Istenem, kirdlyom, aki a Szentélyben lakozol, akiben életem Jézussal rejtve van, ime
tiszta 6romeid ramzadultak. Elvesztem benned 6nmagam elél és élve beléd estem. Es most —
hova menjek nélkiiled? Sem égen, sem f6ldon, nem ismerek mast, csak tégedet. Izrael
dicsOsége, Istenem, aki a Szentélyben lakozol, benned vagyok, mozgok, ¢élek; csak tebenned
bizom. Benned tagul a szivem, te vagy egyediili teljes 6romom és minden vagyam. Fényed
sugara alvo lelkemet folébresztette.

O, mikor meriil el mar a lelkem 6rék élvezésednek ¢é16 folyaméban? Mikor ragadja mér el
lelkemet szereteted 6zone, mikor ad mar engem vissza Neked, életem Istene, tidvosségem
szerzdje, lelkem folemeldje, hogy lassam édes szinedet! Hisz nélkiiled semmi vagyok, mit
sem tehetek, mit sem tudok ¢€s érzek. Csak benned remélek, csak feléd vagyom; élettdl
ragyogo6 arcodat kivanom latni, 6rokké veled eggyé¢ valni egész szivvel, teljes elmével és
erével.

Te pedig szenteld egész valomat és életemet a te dicsdségedre és dicséretedre; hogy
elmém veleje minden gondolattal, szoval, tettel, minden rezdiiléssel téged dicsérjen; téged
dicsérjen testem minden ereje is — irantad valo teljes szeretetbdl.

Inditsa meg irgalmad 6rvényét irantam, Istenem, az, hogy lelkem még mindig a test
bortonében sinylddik; utanad, ¢lévizek forrasa utan, epedve, vagyva, sdhajtva; szenved a
lelkem e szamkivetésben, €¢s nem is tudja sem kezdetét, sem végét. De te, irgalmassag Atyja,
nem vetheted meg, nem hagyhatod el kezed alkotasat. Induljon meg irdntam irgalmad, tekints
irgalmas szemeddel szamkivetésemre, hisz velem egyiitt te is elszenvedted, mig
harminchdrom esztendeig e f6ldon sinyletted; akkor konydriiltél meg rajtam is, midén
megvaltasomért a kereszten édes Szived irdntam vald szeretetbdl meghasadt.

Istenem, lelkem boldog ¢lete, 1égy te a gy6zelem és a diadal minden kisértésben, légy a
tiirelmem minden betegségemben, 1égy vigasztaldAsom minden szomortsagomban; légy
minden gondolatomban, szavamban, tettemben a szandék, a kezdet, a vég és a befejezés.
Légy egész életemben megszentelésem; a hossza varakozasban, egész a kiizdelem végéig
allhatatossagom.

Draga 6rokségem vagy €s kivalo osztalyrészem! Feléd szall minden vagyam és
reményem. Kimuldsom 6réjara Ggy rendezz el mindent kegyes irgalmaddal, hogy szent
kereszted zaszlaja legyen akkor a S4tdn minden tamadésa ellen erds védelmem; és
gydzedelmes szenvedésed dicsO fegyverei; a szegek €s a landzsa, legyenek védéim ezer
cselével szemben; szeretetedbol fakado gydzelmes haldlod bastyazzon kortil és szentséges
véred jegye legyen rajtam; te 1égy vezérem ¢&s utitdrsam, hogy a halal sziik fokdn nyugodtan
menjek at.

Most pedig ne hagyj el, iidvosségem; hanem mutasd meg magadat szereteteddel, kegyes
irgalmaddal, hogy szinrdl-szinre lassalak, Istenem, szerelmem, aki dGnmagadért teremtettél.
Mutasd meg majd édes Jézusom, ki lelkemet a porbdl folemeled, a te latasod tiikrében
istenséged ragyogasat. Toltsd meg lelkemet édes-fényes dicséreteddel, hogy orokké
orvendjen benned a szivem, édes szabaditom.

Es egyetlen lelkem is, amelyet megvaltottal, 5rvendjen hézad javaiban; ragyogjon rajta
¢des szined latasanak dus 6rome; vigadjon, oriiljon, hogy legydzte a test, vildg s a gonosz
I¢lek szamtalan gancsvetését, a halal gyotrelmét; oriiljon annak, hogy téged, boldogito, 6rok
élet, édes orokseég, 6rokke birni fog. Ott dicsérlek téged veled 6rok szeretetben egyesiilten,
minden joért, amiben részesitettél, szlintelen dicsérem Nevedet, mert te vagy életem Istene,
lelkem Megvaltoja és szerelmese.

Most kérd az Urat, aldjon meg, €s erésitse meg benned szeretetét, mig el nem jutsz az 6 latasara.

Szivem Istene, lelkem szerelme, dicsérete, magasztalasa! Istenem és kirdlyom! Ezer koziil
valasztott kedvesem! Lelkem édes Jegyese! Erdk kirdlya, Ura, akire egyediil s6hajt és var
szivem! Szeretet Istene, te ajandékozzal meg aldasod boségével. Tied legyen leheletem,
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akaratom, szeretetem, veled legyen a lelkem, mig csak orokké veled nem egyesiil. Egé
szeretet Istene, te aldj meg erdsen, hathatosan, édesen, jora serkentve e vandorlasban, hogy
lelkem, egész erdm, teljes valom, olthatatlanul égjen, mint kis szikra szereteted langjaban.

Te 1égy, €16 Szeretet, az én alddsom, mely minden joval megtolt; tedd lelkemet mélto
jegyeseddé, hogy egész életemben legyen rendezett szeretet. Halalom pedig, boldog Eletem,
a hitben, reményben, szeretetben toltott élet befejezése legyen. Add, hogy az egyhaz minden
szentségével mélton eldkésziiljek; minden erdmet szolgalatodra szenteljem, minden
képességemet szeretetedre szanjam, és igy jusson el lelkem elhagyva a test béklyojat, hozzad,
édes szerelmem. Veled jarjak, bizton, batran, el egészen a Szentharomsag mélyéig; ahol
minden biindm megbocsatva, minden vétkem szereteteddel elfodve, ¢letem minden romjaval
beléd vész, aki gazdag vagy szeretetedben, én Jézusom és nekem tokéletesen visszaallitod
¢letemet. Ugyan most lelkem eped ¢és lankad az élet bajaban, de ott megujul benned, ¢éltetadd
Szeretet; ¢s mint az ujra ¢éledt sas, vigan fog ujjongani, arcod 6romén drvendezni. Ott
megtalalom, meg is ragadom az 6rok ¢€let végtelen boldogsagat, amelybe te meritesz bele,
szeretet Istene. Amen.
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Hetedik gyakorlat:
A blinokért valé engesztelés és elokésziilet a halalra

Ttzz ki egy napot magadnak, és ezen engeszteljed Istent biineidért; e napon a hét zsolozsma-ora
idején szedd 6ssze elmédet, hogy az 6rok Szeretettel tarsaloghass. Vedd ra a Szeretetet, széljon
helyetted az irgalmak Atyjahoz, engesztelje meg 6t; szent Fia szenvedésének kincstarabdl torlessze
minden addssagodat, még legkisebb hanyagsagodat is; hogy élted végén nyugton légy, mert minden
blindd bocsanatat egészen elnyerted.

Az éjjeli zsolozsma idején (Matutinum) mondd el e verset:

Csodas kegyelmii Szeretet,
Tanits szeretni Tégedet.

Sziviinkbdl biindk éje tiint,
Joséagos arcod add nekiink.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad; engem pedig
méltatlant, szivem vagya szerint részesits haldlom 6rajan akadaly nélkiil édes arcod
oromében; hadd legyen tebenned 6rok pihenésem.

Az Atyat engeszteld az Irgalommal és a Szeretettel. Igy imadkozzal:

Istennek édes Irgalma, szelidséggel és kegyességgel teljes, ime én nyomorult hozzad
fordulok lelkem fajdalmaban és aggsdgaban irgalmas tanacsért, mert tebenned van minden
reményem ¢€s bizalmam. Te sohasem vetetted meg a nyomorékot. Te még a legundokabb
blintevét sem tizted el. Nem mutattal ajtot annak, aki hozzad menekiilt. Nem feledkeztél meg
arrol, akit a gondok gyotortek. Az inségeskeddn mint édesanya segitettél. Aki szent nevedet
segitségiil hivta, meghallgattad. Ne vess el engem sem, bar méltatlan vagyok, bar sokszor
megbantottalak; ne izz el magadtdl hanyag, haszontalan életem miatt.

Ne vess meg, ¢s ne mondjad rolam: Miért €l ez a f6ld hatan? Inkabb tégy velem irgalmas
lényeged szerint: 1égy kegyes, kegyes hozzam! Ime, bar érdemekben koldusszegény vagyok,
mégis sietek a szegények ama menedékhelyére, melyet a te irgalmas szereteted tolt meg
minden joval, hogy ne kelljen gyiimdlcstelen életem esds, fagyos ege alatt hajléktalanul
elpusztulnom. Bizva bizom, hogy kezedtdl bdséges alamizsnat kapok, mellyel helyrehozom
elpazarolt életemet. Nagy irgalmad paléstja betakarja majd melegen mezitelen voltomat.
Szereteted befodi minden vétkemet, és potolja minden mulasztasomat. Nyisd meg hat biztos
hajlékidat, hadd nyerjem el irgalmadat. Altalad j6jjon segitségemre az isteni kegyes szeretet,
mely egyediil adhat elmémnek, lelkemnek biztos egészséget.

O szeretet, szeretet, tekints az én Jézusomra, a te kiralyi rabodra, akin az irgalom koronaja
ragyog, akit ezen ordban oly erdvel megragadtal: vedd at téle minden javat, vagyonat;
hatalmas zsakmanyoddal gazdagitsd az égieket és foldieket, tolts be joval mindent dicséséges
rabod bdségébol.

Ezzel a draga zsdkmannyal, ezzel a dragalatos raboddal valtsd meg az én elveszett
¢letemet; ne hétszeresen, hanem szdzszorosan téritsd meg haszontalan mulasztdsaimat. Mert
hiszen ha enyém volna az angyalok és emberek minden életjava, még mindig nem érne fel
azzal az értékkel, amelyet kivanatos rabod képvisel; €s mit érek én, embersdpredék, por-
hamu: hozza képest!

O barcsak lenne sorsom: hogy engem is rabul ejtenél az én szerelmes Jézusommal;
bilincsbe vernél, magadénak tartanal! Hogy isteni rabod tarsasagaban az 6 igéjével — szentté
valnék én, a blinos; lelki emberré, én, a haszontalan; Isten baratjava, én, az 6 ellensége; Isten
utan sohajtova, én, a lagymatag!
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Barcsak teremném ¢€n, a terméketlen és magtalan, az 6sszes erények tokéletességét €s az
erkdlcsi €let szentségét!

Edes Jézusom, irgalmad oldaléba zarj be rabodul! Isteni Szived rablancara fiizz¢l ra
engem is, hogy az €16 szeretet hatalméaval legyek 6rokos rabod, legyek veled 6sszekdtve,
legyen életem egészen a tiéd, hogy soha téled semmi el ne valaszthasson. Amen.

A Primara

valts sz0t a Szeretettel ¢s az Igazsaggal: alljanak érted jot, hogy hallod 6rajan nyugodtan
jelenhess meg Birad, az Ur Jézus el6tt, akiben egyuttal kegyes Védot talalsz.

Kinek kegyelme végtelen
Szegény esendd emberen:
Tudod, mi gyenge alkatunk,
Inségben bujdosunk, vagyunk.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket lemossad irgalmaddal: engem, méltatlant
pedig, szivem vagya szerint részesits halalom 6rajan akadalytalanul édes arcod 6romében,
hadd legyen tebenned 6rok pihenésem.

Engeszteld az Urat:

O Isten igazsagos itélete, kegyes Igazsag, hogy jelenck meg majd szined eldtt
gonoszsagom terhével, elpazarolt életem atkdval, nagy hanyagsagom stlyaval! Jaj, bizony
nem adtam a szeretet pénzvaltdinak asztalara kamatra a keresztény hit és a lelkiélet téled vett
kolcsonét, melyet a tokéletesség nagy kamatjaval kivansz télem vissza! Az id6 rambizott
talentumat nemcsak hogy fel nem hasznaltam, hanem elpazaroltam és elvesztettem! Hova
menjek, hova forduljak, hova fussak szinedt61?

O Igazsag, a te tarsaid: az igazsagossag és a méltanyossag. Te megmérsz mindent szam,
suly és mérték szerint. Amihez csak hozzanyulsz, azt igazsagos mérlegre teszed. Jaj nekem,
ezerszer jaj, ha partfogo nélkiil jutok kezedbe! Szeretet, 1égy partfogdom! Te sz6lj helyettem;
te kérj irgalmat, te védd az ligyemet, hogy kegyelmedbdl ¢letben maradjak.

Tudom, mit tegyek. Veszem az tidvnek kelyhét. Jézusom kelyhét teszem a merleg tires
serpeny6jére. Igy potlom azt, ami nalam hianyzik. igy fodom el minden biinomet. E kehellyel
ujitom meg romma valt életemet. E kehellyel teszem tokéletessé mindazt, ami bennem
tokéletlen. O Szeretet, ma a te kiralyi rabodat, az én Jézusomat veszem magamhoz, akit az
irgalom veldkig elgyengitett, akit te, Szeretet, ezen draban oly erdszakkal vittél az itéletre,
hogy az egész vilag blinét a vallara raktad, bar szemernyi folt se lett volna rajta, ha irantam
valo szeretetbdl nem vallalta volna el a vétkeimért valo elégtételt. Ot, a tisztasagost, a
dragalatost, akit szeretetem szerelme vitt az itéletre €s a halalra, 6t veszem ma magamhoz,
draga Szeretet, mint itéletemen partfogomat. Add nekem 6t tuszul, hogy egész ligyemnek 6
legyen a feje.

Edes Igazsag! Ha Jézus nélkiil kellene eléd allnom, nem tudnék megallni. De ha Jézussal
kell eldtted megjelennem, nagy 6rém, gyonyoriiség ez nekem. Igazsag! most iilj a biroi
székbe; menj be a torvényhazba, hozz fel ellenem barmit, amit akarsz. Nem félek a bajtol,
tudom, tudom, hogy nem szégyeniilok meg szined el6tt, mert velem van nagy reményem ¢€s
biztonsagom. Szeretném latni, mily itéletet mondhatnal rolam akkor, midén hiiséges, draga
Jézusommal allok el6tted, aki bajomat magara vette, hogy nalad nekem irgalmat talaljon.

Edes Jézusom, megvaltasom draga zaloga, j6jj velem az itéletre. Alljunk ott egyiitt! Légy
te védom ¢€s biram! Add eld, mi lettél értem, hogy gondolkoztal rélam, mily dragan vettél
meg, hogy altalad megigazuljak. Ertem é1tél, hogy el ne vesszek. Hordoztad vétkeimet.
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Meghaltal értem, hogy 6rok halalt ne haljak. Mindenedet nekem adtad, hogy altalad
dasérdemt legyek.

Halalom o6réjan itélj meg hat azon artatlansag, azon szepldtelenség szerint, amelyet
nekem adtéal, midén minden adéssagomat lefizetted, midon megitéltek és elitéltek értem;
hogy mig 6nmagamban szegény és ligyefogyott vagyok, altalad minden joban bdvelkedjem.

Terciakor

kérd a Békét és a Szeretetet, hogy érzékeid ereje és veleje egészen az Istennek szenteltessék, hogy
ezaltal halalod orajan az Istennel kiengesztelddve talaltassal. Mondjad:

Fekélyeinket ismered,
Sziviinkbe hat tekinteted;
Keriilje, add, szived szerint
E f6ld csaldka fényeit.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad, engem, méltatlant
pedig szivem vagya szerint részesits haldlom 6rajan arcod 6romében, hadd legyen tebenned
orok pihenésem.

Isten Békéje, ki felillmulsz minden érzéket, te édes és kedves, kellemes és kivalo; ahol
megjelensz, ott zavartalan a nyugalom. Te zaboldzod meg a fejedelem haragjat, diszited
kegyességgel a kiraly tronusat; kegyelettel és irgalommal magasztalod fel az uralkodo
dicsdséges orszaglasat. Légy védoém nekem szegény biindsnek. Végy szarnyad ald, hogy
védelmet talaljak a fenyegetd bajok el6l, melyek sok és nagy hanyagsagaimért ram varnak.

fme, aki nekem hitelt adott, mar ott all az ajtonal, hogy a kolcsont visszavegye. A
végrehajtd kéri tolem idémnek adodjat; nem merek vele szoba allni, mert nincs mibdl
adossagomat megfizessem. Edes Jézusom, békességem, meddig maradsz még csendben?
Meddig hallgatsz? Sz6lj mar egy jo szt értem, mondd szeretettel: En megvaltom 6t! Hisz te
vagy minden szerencsétlennek menedéke! Te nem mész el senki mellett Gigy, hogy ne
idvozolnéd. Békesség nélkiil nem kiildted el azt, aki valaha is hozzad fordult. Engem
szerencsétlent s reménytelent se kiildj el, szereteted nélkiil. Engeszteld ki mennyei Atydmat.
Fogadj el szereteted 6lébe. Add a jo reménység iditd vizét italul, hogy foléledjek. Szeretet,
tiditsd fel nyelvemet. Eleszd fel lelkemet, mely iigyefogyottsagaban mar majdnem
elenyészik.

Szeretet, szeretet, barcsak adnad nekem Jézusomat, akit ez 6rdban értem megostoroztak,
tovissel koronaztak, akit az irgalom rajongasba ejtett, Jézust, igaz kirdlyomat, akin kiviil mast
nem ismerek, akit te tettél, Szeretet, vilag csufjava, megvetetté, akit mint bélpoklost keriiltek
¢s Judea nem fogadta el magaénak. A te kegyelmed nekem adta 6t. Add, add 6t szeretetem
o0leld karjara, Ot, a szinartatlant, a dragalatost, aki helyettem oly teljesen megfizette azt, amit
el nem vitt. Add 6t nekem, hadd 6leljem szivemre, hadd élesszem fel lelkemet az 6
fajdalmanak, szenvedésének kesertiségével! Hadd tériiljon meg hanyagsagom minden
addssaga azon fenyiték altal, melyet az én békességemért rottal ki raja.

Béke, te 1égy Jézusomban draga bilincsem. Légy erdm oszlopa, hogy a baratsag altal
hozzad kotve egy sziv és egy lelek legyek Jézusommal. Tebenned, Békesség, suhogjanak ram
a szeretet ostorcsapasai, érjenek a szeretet mély sebei. Altalad maradjak Jézussal
egybekapcsolva. Béke, még egy szot engedj sz6lanom: Nyisd meg a szeretetnek azt az altalad
Orzott draga alabastrom edényét, mely veldkig hato illatdval lankadt lelkemet felélesztgeti.
Kend be érzékeimet ama dicsé fejnek vérével, ama tiszteletremélto érzékek fajdalmaval, hogy
ezeknek balzsamos illata egészen kiforgasson lelkem lankadtsagdbdl és gydvasagabol, mint
ahogy megfordul a terméketlen f5ld, ha tavasz idSben 1j viragzasba borul. Edes Jézusom,
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szentséges érzékeidnek szenvedése legyen minden blindm elfodo palastja €s minden
hanyagsagom potlasa, hogy mindazt, ami hidnyos bennem, megnyerjem altalad, aki egész
magadat adtad érettem. Amen.

Szextara

valts szot a Bolcsességgel é€s a Szeretettel, hogy ujja legyen benned minden, és halalod 6rajan
Krisztus draga keresztjének hatalma megvédjen minden kisértéstol, ellenséged incselkedéseitol.
Imadkozzal:

Zarandokolva j6 feléd,
Konny so6zza sohaj-kenyerét.
Uditsd fel, élet kutfeje,
Hazéja célja, kincse, Te.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad, engem méltatlant
pedig szivem vagya szerint részesits halalom 6rajan arcod 6romében, hadd legyen tebenned
orok pihenésem.

Isten csodalatos Bolcsessége, mily dicsd, mily hathatds a te szavad. Valogatas nélkiil
magadhoz hivod mindazokat, akik téged 6hajtanak. Az aldzatosakban lakozol. Szereted, akik
téged szeretnek. Megitéled a szegénynek bajat. Kegyesen konyoriilsz mindenen. Semmit sem
gytlolsz azok koziil, amiket teremtettél. Eltekintesz az emberek biinei fol6tt, €s irgalmasan
varod banatukat. Nyisd meg nekem is az élet erét, nyujtsd az irgalom poharat, hadd tudjam
minden idében, mi kedves el6tted.

Bolcsesség, te jobbodon hordod az 6rokkévalosag szent jegyét: neked minden sikertil.
Egyediil te tehetsz meg mindent. Te magadban megmaradsz, és mindent megujitasz: ujitsd
meg ¢€s tégy szentté¢ engem is, hogy lelkemben szallast vehess magadnak. Te teszed az embert
az Isten baratjava: im szerezd meg nekem is az Isten baratsagat. Add, koran ébredjek
tehozzad, hogy igaz-valoban megtalaljalak. Végy engem el6bb birtokodba, hogy igazan
utanad epedjek.

Mily bdlcsen rendezel el mindent! Mily messzelatok rendeléseid, midén az ember
megvaltasa céljabol bolcs megfontolassal megnyered tervednek a dicsdség kiralyat, eléje
tarvan a béke gondolatait, a szeretet beteljesedését és anélkiil, hogy fenségét megsértenéd,
vallara rakod a szeretet alkalmatos eszkozét, hogy a keresztfan hordja a vilag gonoszsagat.
Dicsd isteni Bolcsesség, a te nagyszert tetteidet az 6rdogi gonoszsag sem tudta meghiusitani,
¢s kegyes terveidet az emberi gaz tudatlansag sem megvaltoztatni. Boséges irgalmadat, nagy
szeretetedet, elaradd josagodat a biinok nagy sokasaga sem tudta kioltani, mert fenséges
terveid gy6ztek minden akadalyon. Es te mindent szeliden rendezel el, célt érsz eréddel
elejétdl a végéig mindennek.

Barcsak bennem is legy6zne mindent isteni fonségednek dicsé hatalma, 6 Bolcsesség!
Bércsak egyetlen leheleteddel megsemmisitenél, eliznél bennem mindent, ami kedveddel,
akaratoddal ellenkezik. Igy legy6zhetnék véled minden kisértést, athagnék minden géaton,
meghalva onmagam szamadra a nagy szeretettdl, benned éInék! Ha te 1ész vezérem,
megmenekiilok ez €let hajotorésébol, és téled veszem szereteted 61tozEekét, szerelmed
palastjat, veled irom az €16 szeretet végrendeletét.

Bolcsesség, micsoda jatékot 1izol, mily csellel haldézod koriil Jézusomat!

Levetkdzteted a dics6ség kiralyat, és a gyalazat céltablajava teszed. A vilag valtsagdijat
raszegezed a keresztfara! Csak te tudod megmérni, megitélni, mit ér e nagy titok a vilag
egész adojanak torlesztésére! Felmagasztalod a vilag Eletét a foldrél a keresztre, hogy
halaldval mindenkit magahoz vonjon, ¢és ¢€letre keltsen.
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Bolcs Szeretet, micsoda gyogyitoszert készitesz a vilag romlasa ellen? Mily irgalmasan
kotozod be az ember sebeit! Szeretet, a te terved jott az elveszetteknek mentségére. Elitélted
az artatlant, hogy {idvozitsd a szerencsétlen biindst. Artatlan vért ontasz, hogy a haragvo
igazsadgot megengeszteld, hogy a koldusszegénynek kegyes atyat szerezhess. Bolcs Szeretet,
a te itéleted a nyomorultak mentsége. A békét akarod. Meghallgatod az irgalmas kozbenjarot.
Okos tanaccsal segitesz a bajlodokon, hisz irgalmas, kegyes a te akaratod. Irgalmad dicsé
mivével végét veted a vildg bajanak. Szeretet, a te leleményességed adja vissza az
elveszetteknek a boldogsagot.

Bolcsesség, ime nyitva all mar irgalmadnak kincstara. Tekints rdm, nyomorultra, aki még
kinn allok szereteted ajtajanal. Szegényes giinyamat toltsd meg édes aldasod béségével. Ime
elétted all vagyaim tires pohara. Nyisd meg a zart, amely kincseidet rejtegeti. Add szivembe
tiszta gondolataidat, vildgos torvényeidet, hiiséges bizonysagaidat.

Add, hogy parancsaid ¢éljenek elmémben, €s végre is hajtsam 6ket. Csak ne biineim
szerint banj el velem, és ne is fizess gonoszsagaim mértéke szerint, én Jézusom. Miként szent
véred ontdsaval igazdn megkonyoriltél rajtam, akként add vissza épen szent kereszted
hatalmaval tonkrement életemet. O bolcs Szeretet, oszlasd el és fodd el minden vétkemet,
potold helyettem minden mulasztasomat az Ur Jézus altal, aki 6nkényt kiszolgaltatta magat
neked.

Nonara

fordulj az isteni Szeretethez és Kedvességhez, hogy valtsak be gonoszsagidat josagukkal. Add at
halalodat az isteni Barany halalanak, hogy ezen védelem alatt nyugodtan mehess at a masvilagra.
Imadkozzal:

O, dusinségli Végtelen,
Erettiink megfeszittetél.
Szent oldalad folyo vizén
Ujjasziiletve élek én.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad, engem méltatlant
pedig szivem vagya szerint részesits arcod 6romében, hadd legyen tebenned 6rok pihenésem.

Istennek szép Szeretete, halalnal hatalmasabb buzgalma az odaadasnak! Te 0ijitod meg a
teremtést, te adsz tidvot €s valtsagbért a vilagnak! Mily jo veled beszélni, mily erdsitd a te
taplalékod! Aki veled él, nem érez unalmat. J6jj hat hajlékomba és pihenj nalam.
Tarsasagodban 6rok 6rom éri az embert. Add hallanom Szentlélekkel telt tanitasaidat, hogy
veled megfeledkezzem minden bajomrdl, banatomrol. Mig ez életben jarok, 1égy velem, hisz
minden jot csak altalad kapok.

DicsOséges Szeretet, ime én nyomorult torpe ember irgalmad hajléka al4 futok, ha
mulasztasaim vihara ramtamad, ha blintudatom mennyddérgése megfenyeget. Hisz nincs
mashol menedékem, csak nalad, nincs masban nyugalmam, csak tebenned. Ha elvesztem, te
veszel 16l 6ledbe, mint édesanyam. Te eldrelato, jol kieszelt terveddel halalig tizod a fonséges
Isten egysziilottjét, hogy segithess a reményevesztett nyomorékon.

Szeretet, te gy bantal a Sziiznek fidval, hogy minden biinds szive reményre dobban.

Irgalmaddal rakényszeritesz mindenkit, hogy hozzad bizalommal forduljon; és hogy
senkinek ne legyen vadja ellened, minden vadat razaditasz az Udvézitére. Szeretet, adj
nekem, kifosztottnak, elhagyottnak, jotanacsot, adj menedéket, hogy folzaklatott lelkemet rad
ereszthessem.

Viseld velem zardndoksagom bajait! Egyenesitsd fol félénk lelkemet! Vigasztald aggddod
szivemet, mondd csak: Nem feledkezem meg rolad. Add erre szavadat, és hivj kegyelmeid
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hatéaridejére, 6 Szeretet, mert nagyon vagyaddik a lelkem utanad, hogy sajat rossz dolgait a te
javaiddal cserélhesse fol. Te ugy odaszegzed az én Jézusomat, Megvaltomat a keresztre, hogy
szeretetbdl lelkét kiadja kezedben.

Szeretet, mit csindlsz? Mire tamadsz ra? Nem nyugszol, nem pihensz, mig a
nyomorultakon nem segitesz. Nem ismersz mértéket a szeretetben. Az élet forrasat tigy
meggyotrod szomjusaggal, hogy mar nem elég neki egy halél, hanem haldokolvan még ugy
atadja a szeretetnek 6nmagat, hogy epedve vagyna minden egyesért sokszoros halalt halni,
hogy még dragabb valtsagdijjal valtsa meg az elveszetteket.

Szeretet, a te szandékod gy eltalalta az Ur Jézus szivének idegét, hogy a szeretettdl
megroncsolodott €s elhalt. Szeretet, legyen mar elég, tarts mar mértéket, hisz Jézusom
szemed el6tt fligg holtan a kereszten! Meghalt, egészen meghalt, hogy nekem bdséges életem
legyen. Meghalt, hogy a mennyei Atya fidnak fogadhasson. Meghalt, hogy boldogabban
éljek.

Draga Halal, Jézus halala, én boldogit6é sorsom!

Add, Halal, hadd talaljon benned fészket a lelkem. Halal, amelyben az 6rok élet termése
sarjad: €ltetd aramaid jarjanak at rajtam egészen. Halal, te vagy a fogyhatatlan ¢€let: add, hogy
mindig bizakodhassam véddszarnyaidban!

Udvozitd Halal: add, lakozzék lelkem josagos javaidban! Draga Halal: te vagy legdragabb
szerzeményem. Egész ¢életemet ragadd el magadba, haldlomat meritsd el 6nmagadba!

Hathatds Halal! Legyen védelmed alatt nyugodt és biztos az én halalom. Elteté Halal,
add, olvadjak el szarnyaid védelme alatt! Elet tlizhelye, Halal, add, égjen bennem az a szikra,
mely beldled ¢ledt!

Dics6 Halal, termékeny Halal! O Halal, iidvosségem beteljesedése, megvaltasom
szovetségkotése, kiengesztelésem erds zaloga! Gydzelmes, édes, €ltetd Halal, benned oly
szeretet ragyog ream, melynek sem égen, sem foldon parja nincsen.

Szeretetreméltd Halal, benned van szivem bizodalma. Dragalatos Halal, te 6rz6d mindazt,
amim vagyon, legyen gondod redm, hogyha meghalok, édes pihenésem legyen arnyékodban!
Irgalmas Halal, te vagy a legboldogabb élet. Te vagy els6 osztalyrészem, bdséges valtsagom,
dics6 6rokségem. Végy be hat egészen magadba, rejtsd el életemet egészen magadba, zard be
haldlomat is 6nmagadba.

Halal, melybdl édesség arad, legyen gondod haldlomra, végy koriil egészen, ha ram tor a
halalfajdalom. Biztositsd altaljutdsomat, hogy a tolvajok el ne alljak utamat. Vedd at
lelkemet, melyet oly dragan szereztél meg. Teljes szereteted nyugvohelyére emeld {6l
lelkemet, meritsd el életemet onmagadba. Draga Halal, készitsd el6 nyugovasomat. Add,
boldogan szunnyadjak el benned, és édes legyen elalvasom. Szeretetremélt6é Halal, drizz
aztan mindorokre, atyai szeretetedben, 6rok birtokodban.

Szeretet, te szerezted meg szamomra ez tidvszerzd halalt, e draga osztalyrészt.

Olyannyit tettél értem, hogy orokre szolgalatodra koteleztél. Mit adjak végtelen sok
jotéteményedért? Hogy dicsérjelek, hogy haldljam meg ezt, hisz ha ezerszer 4&tadndm magam,
még mindig kevés volna érte.

Mi vagyok én nyomorult torpe hozzad képest, bdséges véltsagom! Ime teljesen atadom
hat neked lelkemet, melyet megvaltottal, folajanlom neked szivem szeretetét. Vedd
magadhoz életemet, végy at engem, €s egyesits onmagaddal.

Szeretet, a te isteni buzgalmad nyitotta meg nekem Jézusom édes szivét!

Edességtdl aradé sziv! Kegyességtol buzgo sziv! Szeretettél dobogé sziv! Boldogsagot
araszto sziv! Irgalommal teljes sziv! Add, haljak meg irantad valé vonzalombol, szeretetbol!

Drégalatos sziv, kérlek, szivd magadba szivemet. Szivem ékes gyongye, hivj meg éltetd
vendégasztalodhoz. Nyujtsd vigasztalasod borat, hogy rombaddlt lelkem a te szereteteddel
toltekezzEék, és a te szereteted boségébdl gazdagodjék szegény nyomorgd elmém.
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Szeretet, mutasd be most e szent szivet, ez €des illatszert, e kellemes tomjénfiistot, e
legméltobb aldozatot — dldozatul értem a kiengesztelés aranyoltaran, elmult életem napjainak
engesztelésére, melyeken szamodra gylimolcsteleniil éltem! Szeretet, meritsd el ezen
mézédes sziv dradasaba lelkemet, és temesd el gonoszsagom, hanyagsagom nagy stlyat az
isteni irgalom mélységébe. Adj nekem Jézusomban vildgos elmét, szintiszta érzést, hogy
altalad szivemrdl levaljon a test érzékisége, hogy szivem ettdl elforduljon, és szabadda
legyen. Légy vezérem és akkor szivemet halalom 6rajan szeplétleniil adom at az Urnak.

Dréagalatos Sziv, hozzad kialt most az én szivem. Emlékezz ream, szereteted édessége
uiditse fol szivem. Kérlek, induljon meg irgalmad rajtam, mert jaj, sok az én vétkem, és
érdemem semmi. Jézusom, engedd el vétkeimet draga haldlod érdemébdl, mellyel a vilag
adojat letorlesztetted, és add vissza nekem mindazon javakat, melyeket elvesztettem. Térits
magadhoz hathatosan, hogy isteni szereteted egészen kiforditson dnmagambol és szemed
el6tt azt a kegyelmet érjem el, azt az irgalmat taldljam meg, melyet szamomra kiérdemeltél
akkor, mid6n az én szeretetem szerelmébdl a keresztfan meghaltal. Es add meg Jézusom,
hogy csak téged szeresselek mindennél jobban, hogy tied legyek, benned bizzam, és nagyon
bizakodjam.

Add, hogy haldlodnak mindvégig mélto tiszteletet nytjtsak, hogy haldlom 6rajan
késlekedés nélkiil hozzajuthassak megvaltasom édes gylimdlcséhez és halalod kivald nagy
érdeméhez. Legyen ez oly hathatds szdmomra, amilyennek te kivantad, midén tidvosségem
vagyabol lelkedet kilehelted, és véred nagy aran megvaltottal.

Szeretet, halalom 6rdjan te mondj nekem édes Istenhozzadot, hogy benned édesen, békén
elszenderiiljek. Amen.

Vesperara

engeszteld az Istent a Szeretettel és a Kegyességgel, hogy ¢lted végén jotalljanak érted, minden
adossagodért és tokéletlenségedért. Es imadkozzal:

Ezerszer aldott Szeretet,
Igaz vizekre, mely vezet;
Az élet biivos kutfejét,
Mely issza, boldog az a nép.

Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad, engem méltatlant
pedig szivem vagya szerint részesits halalom 6rdjan akadalytalanul arcod 6rémében, hadd
legyen tebenned 6rok pihenésem.

Istennek édes kegyessége; nagy isteni bokeziiség! Te mindenkinek nyitva allasz, te vagy a
szegények menedéke. O kegyesség, mit ajanlasz? Hova fussak a hideg el8l, hisz mar nem
birom a kemény telet?

Lelkem hiivossége jéggel vonta mar be szivem egész talajat. Végy szarnyad védo
arny¢kaba, és fodd el szégyenletes meztelenségemet, hogy puha szarnyad megmelegitsen, és
bennem mindorokre bizodalmat keltsen.

O Kegyesség, kegyesség ne hagyj el engem, aggsagoskodot. Ne forditsd el arcodat
kialtasomtol és sirasomtdl. Hallgass meg kegyesen! Nyisd meg 6ledet, hadd pihenjek
valamelyest, hadd ontsem ki eldtted lelkemet, bizton-bizva josdgodban, kegyelmedben, hogy
az elhagyottat nem hagyod el, a zaklatottat nem veted meg. Mily j6 vagy a veszenddkhoz,
mily kedves keneteid illata az esenddknek!

Az elgancsoltakat te allitod talpra, a bilincsbe verteket te oldozod fol. Senkit sem vetsz
meg szorongattatasaban, anyai irgalmas szivvel nézel minden inségeskeddre.
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A reményevesztettnek te adsz tanacsot, minden sziikségben te vagy gyamolito. fme
hallgass most rdm, hisz inségben vagyok, add hallanom ritka szavadat, add elnyernem
jotanacsodat.

Mert nagyon félek mindazért, amit elkovettem, szégyenkezem azokért, amiket
mulasztottam, rettegek életem elpazarlasa miatt. Félek attol a vizsgalattol, amelyben Krisztus,
az evangéliumi fejedelem, szamadasra szorit engem. Ha kéri télem az id6 kdlcsonét és az
értelem talentumanak, mit nekem adott, a kamatjat: nem taldlok semmi mentséget, mely
szeretet¢hez méltd volna.

Mit tegyek, kihez forduljak? Kapalni nem tudok, koldulni szégyenlek. O Kegyesség,
kegyesség, nyisd meg hat ajkadat, édes tanacsod adjon erdt a lelkemnek.

Felelj hat nekem, hogyan latod jonak, mit csindljak, hisz neved szerint is igazan
kegyesszivll vagy, €s legjobban tudod, mi valik ezekben hasznomra. Konyoriilj rajtam, jojj
segitségemre, és ne hagyj el e szorongattatasban. Hasson meg lelkem egyiigytisége, ¢és ha
szived megindult, mondd nekem: Legyen k6z0s a mi erszénytlink.

O Kegyesség, kegyesség! Nélad oly nagy hatalmas kincsek vannak, hogy az ég és fold
nem tudja 0ket befogadni. Te vetted ra Jézusomat, hogy lelkemért 6nlelkét adja, életemért
sajat életét. A te miived: hogy mindened az enyém lett, és igy a te bdségedbdl jut vagyonhoz
a szegény.

Hivd hat éhes lelkemet készleteidhez, hogy gazdagsdgodbol éljek, a te nevelésed, a te
taplalasod, az Ur fegyelme alatt el ne essem, a te vezetésed alatt visszatérjek Istenemhez, és
lelkemet neki adjam vissza, akitdl kaptam.

Kegyesség, Josag, Isten édes bokeziisége! Kincstaradban 6rzdl egy csodas aldozati
ajandékot, melyen dmul az ég, bamul a f6ld, melynek parja 6roktdél 6rokké nincsen. Te értem
naponkint oly aldozatot mutatsz be az oltaron, az ég6 aldozat illataval, hogy az foliilmul
minden érdemet, és igazan torlesztheti minden adossdgomat. Te bemutatod az Atyanak az 6
szerelmes Fiat, hogy igy kiengeszteld, kibékitsd 6t velem.

E szentség altal 0jjitsd meg ¢életemet, mert ez a legalkalmasabb arra, hogy minden
gyarlésagomat potolja, minden hibamat kiigazitsa. Add vissza szazszorosan mindazt, amit
elvesztettem, hadd ujjongjon benned a lelkem, és mint a sas, hadd fiatalodjék meg ifjusagom.
Hozzad térjen életem, neked szolgaljon minden erédm, téged dicsditsen egész valom.
Jézusom, torold el kegyességeddel minden blindmet, szereteteddel tiintesd el minden
vétkemet, josagoddal helyesbitsd hanyagsagaimat, szereteteddel add meg nekem a 1élek azon
szabadsagat, amelyet szamomra onvéreddel szereztél, midon artatlan 1étedre értem meghaltal.
Add, legyek egy akaraton veled, hogy életemet hozzad igazitsam.

Add, legyek egészen olyan, amilyennek te kivansz, hogy ez élet utan levetvén a test
kodfatyolat, édes arcodat lathassam vigadassal.

A Kompletoriumra

fordulj a Szeretethez és az Allhatatossaghoz, hogy méltatlan életmododat az Ur Jézus szentséges
¢letével cseréljed f0l, és 6 altala halalod orajan az életszentséggel és az erkdlesi tokéletességgel
készen talaltassal.

Dics6ségedben nincs hatar,
Emléked szivbol-szivbe szall,
Hatartalan, miként a fény,
Magasztosult szivek helyén.
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Kegyességed késztessen arra, hogy biineinket irgalmaddal lemossad, engem méltatlant
pedig szivem vagya szerint részesits akadalytalanul édes arcod 6romében, hadd legyen
tebenned 6rok pihenésem.

Allhatatos szeretete Jézus Krisztusnak, ki minket mindhalélig szeretett: egyediil te hordod
a kiralyi koronat! Tied a gyézelem diadala, tied minden dicséség. A te messzelatd
szorgalmad, szorgalmas védelmed oly ajandékokat szerez a kiralyok Kiralyanak, amelyeken
az ég is csodalkozik.

Allhatatos szeretet, édes és hangzatos a szavad, ékes és kedves a te arcod. A pusztasagban
is Ossze tudsz gyljteni ritka adomanyokat, az édesillati erények valtozatos fajtait: hogy az ég
Istene vigan, tisztelve tekint read, kivanja és dicséri szépségedet. Téged drvendeztet minden
mas folétt az Ur azaltal, hogy rad tekint, mert nalad megpihen, mint jegyes a naszagyon és
meg nem indul. J6jj hat segitségemre kora hajnalban; és 6rizd meg 6nmagadban — déli
Napfény — lelkemet a vaksag homalyatol.

Allhatatos szeretet, te vagy az dsszes erények teljessége, a 1élek egysége. A nehéz terhet
megkonnyited, az erények faradsdgat megédesited és megenyhited. Isten tokéletes Szeretete,
benned van minden édesség €s kedvesség. Te vagy az igaz béke €s biztonsag. Benned
zavartalan csend és nyugalom. Te vagy minden jonak célja és befejezése, az Isten
torvényeinek megtartasa. Te a nyugvonapok nagy vasarnapja! Benned a Bolcsesség
nyugalmat iili, és a szeretet miivét bevégzi.

Allhatatos szeretet! Te bevégezted Jézusban azt a miivet, melyet kegyessége adott vallara.
Te hajtottad végre megvaltasunkat, hogy a veszni indulékat Isten fiaiva fogadjad. Altalad
szenderiilt el Jézusom békességben (a kereszten), altalad nyugodott meg a faradsagban,
arnyékodban pihent; te adtad édes pihenését, te zartad le sirjat pecséteddel, és te adtad neki a
szeretet almat.

O szeretet, te 6rzod buzgd gonddal lelkem legdragabb kincsét (a sirban), az aranynél és
topaznal dragabbat, mely egyediil hozhatja helyre hibaimat és igazithatja meg
gyarlosdgaimat. Oda tedd tehat a szivemet, ahol legdragabb kincsemet 6rzdd, hogy lelkem ott
maradjon altalad, ahol szerelmes kincsem lakozik.

E16 szeretet, hési kitartasa az Ur Jézusnak, hozzad sir fel szivem mélyének kiltasa. Szallj
helyettem kovetségbe, sz6lj jo szot helyettem, hogy Jézusom, Istenem, kiralyom, aki altalad
végzeé be a mennyei Atyatdl rabizott nagy miivét, adjon nekem, nyomorult féregnek tiszta
szivet, szolgalataban hiiséges és vissza nem rettend lelket, mely készségesen veszi magara
szeretetbdl az 6 torvényeinek igajat. Es 1égy te, hathatds Szeretet, ez életben is, utana is, az én
szazszoros bérem, 1égy te az én jutalmam, mert benned van minden boldogsagom.

Add, hogy a szeretet megbdnasaval és aldzatos megtorddéssel mindvégig irtogassam
blineimet és hanyagsagaimat, hogy életem végén elnyerjem Jézusom szinének boldogito
latasat, hogy altalad 6rok vigsagban legyen részem, midon Jézusom dicsdsége felragyog
eléttem.

Szilard, erds, gydzhetetlen szeretet, tanits meg Jézusnak allhatatos szeretetére, hogy meg
nem alkuv¢ kitartassal szolgaljak neki. Serkents, igazgass, hogy mindig készen varjam az
Urat, ha jon az els6 vagy masodik éjjeli drvaltaskor. Ha felhangzik a zaj, mely érkezését jelzi
¢jfélkor, ne talaljon faradt alomban, hanem ébren, hogy a te éber vezetésed alatt mélton
1épjek be a Barany menyegzdjére. Akkor legyen telve mécsem a szeretet olajaval, a buzgalom
tiizével, az ¢16 hit cselekedeteinek fényével, hogy altalad bejussak az 6rok élet 6romeibe.

Edes Jézusom, draga Jegyesem, elernyedt lelkemet ébreszd magadhoz, halalod éltal adj
nekem neked €16 életet. Add, hogy életmodom méltd legyen értem ontott véredhez. Add,
hogy lelkem rad gondoljon, érzékeim téged érezzenek, elmém akaratodat megértse, és erdm
tetszésedet keresse; adj allhatatos szivet, mely kitart melletted.
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Haldlom o6rédjan késedelem nélkiil nyisd ki Szived ajtajat, hogy €16 szereteted menyegzds
hazaba akadaly nélkiil beléphessek. Akkor enyém lesz, veled 6rvendek, szivem igazi 6rome.
Amen.

Az engesztelés napjan délben kérd az Urat, vigyen be isteni Szivének kertjébe, hadd fiirddj meg
¢lete, szenvedései érdemeinek Jordan-vizében hétszeresen; hogy minden szennytdl megtisztulva,
kimulasod napjan sz€p tisztan jussal az isteni szeretet menyegzdjére.

En Jézusom, ¢16 Udvozitdm, az angyalok orszagabol valé dicsé és szépséges, te! Im
vaksotétben botorkal a lelkem, a te kedves teremtményed. Légy iidvom és vilagossagom! En
szerelmesem, szemed tiszta konnyével mosd le biinds szemem foltjait, hogy végsd napomon
akadalytalanul lathassam szivem tiszta szemével arcodat a Szentharomsag tiikkrében, mert
egész szivvel csak utanad vagyakozom. Minél elobb merits be birasod mélységébe.

Edes Jézusom, kivanatos reményem, irgalmas és hiiséges Jegyesem, aki nem veted meg a
nyomorultak s6hajtasait, im, jaj, sajat blinom altal megsiketiilt a fiillem. Irgalmas Atya, legyen
¢letem neked engedelmes, mihelyt meghallja szavadat. Szerelmesem, a te aldott fiileidnek
¢des kegyelmével vedd el enyéimbdl a gonoszsagot, hogy halalom o6rajan ne féljek a rossznak
hallasatol, hanem a te hivo szavad altal részesiiljon hallasom vigadoz6 6romben, mert te vagy
egyediil, akire varok. Kérlek, vigyél el minél elébb a menyegzore. Lelkem 6rok boldogsaga,
szivem egyetlen szerelme, a te arcodon van minden baj és Szived tele gyonyoriiséggel — jaj,
lelkem még messze kalandoz téled.

Szivem Istene, elszorakozott lelkemet szedd 6ssze magadba. Szerelmesem, térold el
gonosz gondolataimnak €s blinds szivemnek minden vétkét a te szentséges gondolataidnak
szadndéka és atszart Szivednek €go szeretete altal. A te keserves szenvedésed legyen haldlom
orajan védelmem, és szeretettol megszakadt Szived 6rok menedékem, hisz mindeneknél
jobban szeretlek téged. Ne hagyd, hogy soka tavol legyek még tdled, szivem egyetlene!

Jézusom, a mennyei Atyanak egysziilotte, kegyes és irgalmas Uram, te fogadott fiaidat
nem hagyod elveszni. Jaj, sokat vétkeztem nyelvemmel. En dicséségem, add ajkamra
dicséretedet! En szerelmem, aldott ajkad édes szavanak erejével tisztitsd meg fertézott szam
vétkeit. Add a béke csokjat, hogy vigan hagyjam el a vilagot. Szivem mélyét csak édes ajkad
vigasztalja.

Szép szeretet, dofd be szerelmed nyilat szivembe, hogy élettelentil hulljak életadd
orvényedbe. Jézusom, bdlcs alkotd €s kivald mlivész, aki oly nagyszeriien allitottad helyre
kezed alkotédsat, melyet én elrontottam. Jaj, minden miivem gyarlo, nem a te térvényed
szerint val6. Erém €s menedékem, szenteld meg szeretd kdzremiikodéseddel minden tettemet.
Miiveid tokéletessége altal, keresztreszegzett kezeddel torold el gonosztevd kezemnek
minden sértését, hogy haldlom 6rajan akadaly nélkiil hulljak édes 6leld karodba, mert te vagy
az én Jegyesem, akit ezer koziil valasztottam. Végoramban pedig ismerj el magadénak nem
¢rdemeim miatt, hanem 6nnon josagodért.

Jézusom, kivanatos, szeretetreméltd Jegyesem, mily kedves és nemes a te tarsasagod! De
jaj, letértem az igaz Utrdl, és nem tartottam meg térvényeidet. Draga vezérem, igazgasd
Iépteimet a te akaratod szerint. Torold el blinrejard labam minden vétkét a te aldott 1abadnak
gyotrelmes szenvedése, kinos atlyuggatasa altal, hogy altalad, aki ¢letutamnak hiiséges 6re
vagy, orvendve lépjek a csodalatos sator helyére, az Isten hazdba, mert te vagy a palyabér,
akiért versenyt futok. Adj nekem 0sztonzé szeretetet, ne hagyj lanyhdn, hanyagul élnem, add,
hogy faradhatatlanul fussak utanad.

Jézusom, nagy, édes, josagos Istenem, aki sohasem adsz mast, csak nagyszeriit! E16 Isten,
kinek tiizes lehelete visszavon sajat 61ébe mindent, mi beldle aradt, ime, jaj, elveszett,
elszaradt, elpusztult egész életem. Eletem Istene, sarjadjon, viruljon, érjen gyiimolcsre életem
benned. Szeretett Jézusom, megromlott életem rutsagat mosd le nemes ¢életed artatlansagéaval,
szent tisztasagaval. Ne legyen mar az enyém ez ¢€let, hanem langolo szereteted hatalmaval
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vedd magadhoz, hogy haldlom 6rajan boldogan talaljak magamra benned, ki igaz ¢let vagy!
Te vagy legkedvesebb, legnagyobb javam, lelkem egyediili menedéke. Add, epedjek utanad
szeretve téged, add, halljak meg a vagytol, hogy téged ordkre dicsérhesselek és szereteted
langjaba orokre beleolvadjak. Amen.

Este pedig, mintha Szerelmeseddel viragot szednél, kérd aldasat és a kdvetkezo erényeket.

Aldjon meg ma, édes Jézusom, a te lelked. Aldjon meg isteni folséged. Aldjon meg a te
termékeny emberséged. Legyen aldasa oly hathatos, hagyja isteni bokeziiséged rajtam
aldasodnak oly vilagos jeleit, hogy gydzhetetlen szeretettel felbonthatatlanul veled legyek, és
régi magamat egészen elhagyjam. Tégy tokéletessé szeretetedben. Add, hogy kedves legyek
elétted lelkem aldzataval, testvéri szeretettel, tiszta egyszerliséggel, alazatos szeméremmel,
szivem artatlansagaval, érzékeim 6rzésével, életem szentségével, készséges szofogadassal,
¢édes tiirelemmel, lelki fegyelmezettséggel, onkénytes szegénységgel, szent szelidséggel, jo
lelkiismerettel, érett erkdlcseimmel, vidam elmével, minden igazsagban, szilard hittel, szent
kitartassal, erds reménnyel, teljes szeretettel, a te szeretetednek boldog bevégzésével. Add,
hogy szivem tdvisbokra az erények paradicsomava, a tokéletesség virdgos kertjévé valtozzek;
legyen, mint a termdfold, melybdl béke, szentség, jamborsag sarjad, amelyen rajt az Isten
aldasa.

Szerelmes Jézusom, maradj mindvégig mellettem, hogy szivem sziintelen nélad legyen.
Legyen enyém a te szereteted oszthatatlanul, és 4ldd meg kimulasomat. Ha majd elhagyom a
test bortonét, lelkem sziintelen benned nyugodjék. Amen.

U.1.o0.gl. D.
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