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Bevezetés

A mindenhat6 és bolcs Teremté nemcsak megalkotta a vilagot, hanem annak gondjat is
viseli €s a maga részérdl megtesz mindent, hogy a vilag épen fonnmaradjon és elérje azt a
tokéletességet, melyet szamara mint célt kitlizott.

Ez a gondolat lebegett az Ur szeme elétt, midén mar a paradicsomban elrendelte és az
emberi nemnek kihirdette, hogy minden hetedik nap nyugalomnap legyen, amelyen a 1élek s
test magat kipihenje s az ember egészen Isten dicsdségének €s a sajat maga orok érdekeinek
szentelje idejét.

Hogy mily fontossagot tulajdonit Isten az iinnep e térvényének, megmutatta azzal, hogy
0, ki a vilagot egyetlen pillanat alatt megteremthette volna, hat nagy korszakban, melyeket
napoknak nevez, hozta azt létre, hogy igy a hetediken maga is megpihenve, 6rokre
felejthetetlen, ragyogd példat allitson az ember szemei elé — a hetedik nap megszentelésére.
,Elvégeztetnének tehat az egek ¢s a fold és azoknak minden ékessége. Es befejezé Isten a
hetedik napon munkajat és megnyugovék a hetedik napon munkdjatol, melyet véghez vitt
vala. Es megélda a hetedik napot és megszentelé azt.” (Ter 2,1.3)

Minthogy pedig a blinbeesés folytan feltdmadt szenvedélyek, a tobbi
természettorvényekkel egyiitt ezt az isteni intézkedést is kezdették elhoméalyositani az emberi
nem lelkében, az Ur jbol kihirdette azt Sinai langban ég6 ormairél, megadva a harmadik
parancsot:

»Megemlékezzél, hogy a szombatnapot megszenteljed. Hat nap munkalkodjal s tedd meg
minden dolgaidat. A hetedik napon pedig a te Urad Istened szombata vagyon, ne tégy akkor
semmi dolgot, se te, se fiad és leanyod, se szolgad és szolgalod, se marhad, se a jovevény, ki
kapudon beliil vagyon”. (Kiv 20,8.10)

Az apostolok szent tandcsa, bizonydara az Ur Jézus szandékat s utasitasat kovetve, ki mint
magarol monda, ,,ura a szombatnak is”, a szabbathot (szombat = nyugalomnap) vasarnapra,
vagyis a hét els6 napjara helyezé t, mint amely napot Udvoziténknek feltimadésa s a
Szentlélek eljovetele kiilondsen megszentelt.

A kereszténységre nézve tehat az Urnak napja a vasdrnap, s mindaz, amit csak Isten az &
napjara nézve megparancsolt vagy megtiltott, a vasarnapot illeti. A vasarnapbdl ered reank
az aldas vagy atok, melyet Isten a harmadik parancs megtartdsdhoz, illetdleg megszegéséhez
csatolt.

Adna a jo Isten, hogy e konyvecske, mely a harmadik parancs tartalmat és nagy
jelentdségét akarja megismertetni, szintén valamelyest kozremiikodnék, hogy a vasarnapot
Isten josagos szandékanak megfeleld moédon megszenteljiik s igy ama mérhetetlen sok és
nagy jotéteménynek, mely a vasadrnapbol arad, édes hazank s annak minden egyes hi fia
részeséveé lehessen.

Jegyzet: Minthogy e konyvecskében az Isten harmadik parancsarol szélunk, azért
mindeniitt csak a vasarnapot emlegetjiilk. Amde tudnunk kell, hogy mindaz, amit csak a
vasarnapi kotelességilinkrél a munkasziinet s szentmisehallgatas dolgaban elmondunk, teljes
mértékben kiterjed az Egyhaz parancsolt innepeire is. Ezek manapsag hazankban a
kovetkezOk: Husvét s Plinkodsd elsd napjan kiviil, melyek mindig vasarnapra esnek:
Karacsony elsd napja, Ujév, Vizkereszt, Aldozocsiitortok, Urnap, SzeplStelen Fogantatas
iinnepe, Nagyasszonynapja, Szent Péter és Pal innepe, Mindenszentek napja. Vannak
ezenkiviil Un. djtatossdagi tinnepek is, melyeken ugyan X. Pius papa 1911. jalius hé 2-an kelt
rendelete értelmében a munkasziinetre s a szentmisehallgatasra biin terhe alatt kotelezve nem
vagyunk, de amelyeket azért Egyhazunk ohajtasa szerint a lehetdség szerint a régi dhitattal s
fénnyel iiliink meg. Ezek pedig: Karacsony, Husvét és Piinkdsd masodnapja,
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Gyertyaszenteld, Gyiimdlcsoltd, Kisasszonynapja és Szent Istvan kiraly linnepe, amely utdbbi
napon orszagos torvény értelmében dolgozni nem szabad.

Az igazi unnep

Isten a vasarnapot a sajat dicséségére s az ember javéra rendelte. Az Ur szent szandéka
szerint tehat a vasarnapot az egész embernek kell megiilnie s e napon festtel és lélekkel
iinnepelnie. A test linnepe a nyugalom, a 1éleké f6képpen az istentisztelet, az ahitat. E kettd
egylittvéve alkotja a vasarnapot. Vedd el az egyiket, mar nem vasarnap a vasarnap. Hianyzik
beldle, ami azt oly vonzdva, szEéppé, Istenhez méltdan dicsdvé teszi.

Emlékezziink csak vissza, mi tortént magunkkal is boldog gyermekkorunkban! Midon
felébredtiink reggel, oly jol éreztiik, hogy mi mas napra virradtunk, mint a kozonséges
hétkoznapok. Az ablak alatt, a lombos fak 4gain sokkal szebben dalolt a madar; a templom
nagyharangja is sokkal szebben s viddmabban csengett, mint mas napon. A 1ég dallal, s
illattal volt tele. Nem értettiik e titkot. Hogyan? A természet alakult at e napra? Kés6bb
rajottiink! A gyermeki tiszta Iélek, melyen még csillogott a keresztviz cseppje, a gyermeki
tiszta sziv, mely édesanyja cirdgatasatol dobogott, igen, a vallasos gyermeki sziv s 1élek
vetette a természetre sugarait s azt szebbé, onmagahoz hasonlobba tette.

Szent 6rommel s elragadtatassal keltiink fel s mentiink, siettiink a templomba.

A templom az Isten haza, de egyben a népnek haza is. A gazdagoknak megvannak a
maguk palotéi s annak sokszor egyik zugaban a kicsi kdpolna. Kivaltsdgnak tekintik, hogy
ezzel beérhetik s nem kell kényelmiik feldldozasaval nyilvanos templomba menniok. A
népnek ellenben székesegyhazak, fényes templomok és iinnepek kellenek, olyan tinnepek,
aminodket a fold kiralyai se tudnak maguknak rendezni, amindket csak a vallas adhat. A
vasarnap az igazi népiinnep. A tagas bazilikdkban az oltar koré gytilekezett miivészetek szinte
versenyre kelnek egymassal: az épités, a szoborvésés, a zene €s ének, foképp pedig az
¢kesszolas. Igen, az ¢kesszolas. Barmily egyszerliek legyenek is annak a szoszékre fellépd
papnak szavai, mar az igazsagok természete altal, melyeket hirdet s a htirok altal, melyeket az
ember lelkében megpendit, okvetetleniil ¢kesszo16. A nép egybegyiil hallgatni 6t s kozben
érzi a tulajdon nagysagat.

Még a kis gyermeket is, mikor atlépi a templom kiiszobét, akarcsak a kiralyokat, az
orgona hatalmas hangjai fogadjak: tomjén- s viragillatot sziv magéba, hallja azokat a felséges
énekeket, a latin szavakat, melyeket ugyan nem ért, amelyek mégis annyi mindent sejtetnek
vele. Olyanok e szavak, mint az 6rokkévalosagnak az idébe hullott igéi, melyek az égi haza
rejtett titkairol beszélnek neki a szamkivetés e foldén.

Hittdl, reménytdl, szeretettdl elblivolve tér haza, s elviszi édesanyjanak az oltartol a jo
Isten csokjat, amint elhozta az oltarhoz Istennek édesanyja csokjat.

A nd is a templombdl otthonaba tér. Nyugodt, dertilt a lelke, mosolyog az arca. A férj
fogadja. ,,Ma vasarnap van, te biztosan aldoztal. Jer, hadd dleljelek meg.” Viszont mind
boldogsag a feleségre, ha ura csokjaban megérzi azzal a szép férfi 1¢lekkel egyesiilt Krisztus
lelkének kedves illatat.

A vasarnap masik nagy, 1élekemeld jotéteménye a nyugalom, a pihenés. Leoldja a
vasarnap szamtalan fogoly kezérdl a lancokat, melyekkel a heti robotmunkahoz van
bilincselve. Ki megint egyszer a szabadba, az lide levegdre, a veréfényes szép természetbe! A
vasarnap megallitja a zakatolo gépeket, a zorgd szallitdszekereket, lehtizza az elnyfitt,
szennyes ruhat, megmosdatja, feldltozteti a gyermeksereget. Minden csendes. Es ebben a
csendben végighullamzik a harang buig6 hangja, mint valamely szabadsagot hirdetd csatadal.
Az ember legy6zte a testére, lelkére nehezedd nyligot, érzi megint, hogy ember, nem gép,
nem allat. Igen, ember, kinek van szelleme, szive, halhatatlan lelke, kire 6rok dics6ség s béke
var, melyeket oly jol jelképez az iinnepi ruha, az iinnepi csend s nyugalom.
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Igen, pihenés és ajtatossag: ez a vasarnap.
Lassuk most mar egyenkint mind a kett6t. (V6. Bougaud: Kereszténység és korunk. V.
Az imadsag IX.)
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I. A vasarnapi munkaszunet

Miért kell pihennuink?

A testnek szukséges

Ki ismerné jobban az embert, annak szervezetét, sziikségleteit, mint annak Alkotdja? Es
ime! Isten minden hetedik napon pihenét rendel. Ennek mély s istenileg bolcs okéanak kell
lennie. Az emberi test ugy van megszerkesztve, hogy a hetednapi nyugalomra raszorul. A
vilag Osszes népei ezt mintegy természetiikbe irt torvényt tekintették s tekintik s jollehet az
6skori kinyilatkoztatas nagy résziiknél majdnem egészen feledésbe ment, de nem a hetednapi
pihenés torvénye. Ehhez szivdsan ragaszkodnak. Mar 150-ben Kr. u. Szent Teofil antiochiai
plispok irja: ,,A hetednapot a foldkerekség minden népe ismeri”. Mig ugyanis mi
keresztények a vasarnapot tinnepeljiik, a zsidok a szombatot tartjak, a mohamedéanok
pénteket, a mongolok csiitortokot, Guinea négerei a keddet, Ozmuz és Goa balvanyimadoi a
hétfot iilik meg valldsos tisztelettel s pihenéssel.

Valahanyszor az emberi okossag Isten e remekmiivén javitani, valtoztatni akart, kénytelen
volt megszégyeniilni. A természet visszazokkent Isten 4altal jol kivajt medrébe. Midén a
szabadsag lobogdjat lengetd francia forradalom a tizedik napra tolta ki a pihendt, csakhamar
kénytelen volt az Isten altal szentesitett hetednapra visszatérni. Ujabb idékben tudomanyos
kutatasok is igazoltak, hogy nem lehet bolcsebbet és tidvosebbet kitaldlni a hetednapi
pihendnél.

Dr. Niemeyer lipcsei tanar német alapossaggal végzett kisérletei bizonyitjak, ha az
embernek a vasarnapi pihend utan teljesen jokarban levo erdit 500-as szammal jeldljiik meg,
ez a szam a naponkinti alvas s rovid pihenés ellenére is mindinkabb alaszall. Ugy hogy
szombaton mar a teljes er6bol 60 fok hianyzik. A vasarnapi pihend azonban a megel6z0 s
kovetd éjszakai nyugalommal az er6fok szamat megint 500-ra szokteti fel. A nevezett tudds
tanar adatai szerint allatokkal is tettek probakat. Es ezek a kisérletek is napnal fényesebben
igazoltdk, hogy az allati szervezetnek is, amely elvégre az emberéhez hasonld, a hetednapi
pihend a legalkalmasabb. Amely allatnak megadtak a hetenkint egynapi teljes pihendt,
hosszabb id6n at s tobb munkat volt képes elvégezni. Igy vagyunk az emberrel is.

A sziinet nélkiil robotold ember egészségének csakhamar karat vallja. Ugy jar, mint aki
pihend nélkiil hegyet maszik. Végre is sszeroskad. A vasarnapot nem tartd gyarak munkasai
szemlatomast satnyak s koran elhalnak. A harmadik parancs megszegése tehat valosagos
ongyilkossag.

Kedvet ad a munkara

Szent Janos evangélistardl Orizte meg a jdmbor hagyomdany, hogy mikor lelke, teste a
munkaban mar kifaradt, 6, a bolcs s szent aggastyan, szeliditett fogolymadaraval kissé
eljatszott. Midon pedig valaki, aki hogy az apostolt 1assa, messzirdl elzarandokolt, ezen
elcsodalkozott, Szent Janos mosolyogva kérdé tdle: ,,Ugyan miért nincs az az ij, melyet a
valladon latok, mindig kifeszitve?” ,,Azért — felel¢ a kérdezett — mert akkor hamar elvesztené
rugalmassagat s nem ropitené a nyilat biztosan.” ,,No lasd — sz6lt erre az Ur Jézus e kedves
tanitvanya — ezért jatszom én is egy kissé, mert a testnek, léleknek a munka utan sziiksége
van az Udiilésre, hogy aztan anndl rugalmasabb legyen megint a munkara.” Ezt adja meg a
vasarnap a hatnapi munka utan. A szellem ¢és test 1) kedvvel lat a munkéhoz, visszakapja
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feszitd erejét, ligyességét, talalékonysagat s csakhamar bven karpotolva van a vasarnapi
pihend altal okozott veszteség. Azért még a vallasgylilolo Rousseau (olv. Russzd) is
elismerte: ,,Ha a népet tevékennyé és munkassa akarjatok tenni, akkor adjatok neki
iinnepeket. Az ily modon elveszitett napok tobb jot 1étesitenek, mint a tobbiek”.

A csalad érdeke

A csaladi életnek is szépséget, bajt és szilardsagot ad a vasarnap. Az életfonntartés
gondjai s kiizdelmei a csaladtagokat hétkoznap tobbnyire tdvoltartjak a csaladi tiizhelytol s
igy sziikségképpen lazitjak a kapcsokat. A gyermek leginkdbb megérzi azt. Legtobbszor,
foképp szegényebb munkascsaladokban nélkiilozi hétkdzben azt a gondot s szeretetet, melyre
szive vagyik; nélkiilozi f0képpen azt, amit csak az apa adhat meg a nevelés dolgaban. A
vasarnap megint 6sszehozza a csaladot, 1d6t ad, hogy egymasnak éljenek. Azért is ott, ahol
Isten szive szerint megilinneplik a vasarnapot, boldog a csaladi élet.

A tarsadalom érdeke

A vasarnap nagyon kozremiikodik, hogy elsimuljanak a kialté tarsadalmi ellentétek a
szegény s gazdag kozott. Ha mind a kettd, szegény s gazdag, Isten szandéka szerint
iinnepelne, szinte sziikségképpen tudatara ébredne, hogy egy s ugyanazon csaladnak
gyermeke, kdzos atyja az Isten, kozos otthona a templom, kozds teritett asztala az oltar, kozos
célja az 6rok nyugalom, melyet a vasarnapi pihenés oly meghatoan jelképez.

Fogadjuk tehat Istentdl a vasarnapi munkatilalmat, mint egyik legnagyobb jotéteményét,
¢s ismerjiik el benne lelki, testi s csaladi boldogsagunk nélkiilozhetetlen feltételét.

O bar az dllamok is, melyeknek egyetlen célja a polgarok boldogulasat elésegiteni,
minden tOliik telhetd eszkdzzel érvényt szereznének a harmadik parancsnak. Ez volna az
egyik legjobb eszkoz, hogy magukat a megrazkodtatastol s a rombaddléstél megdvijak.

Milyen munkak tilosak?

Rendesen haromféle munkat szoktunk megkiilonboztetni.

a) Vannak ,, szolgai munkak”, melyek alatt Szent Tamds szerint azokat a testi munkékat
értjiik, melyeket azok szoktak végezni, kik masokat kiszolgalnak. Ezek rendszerint nagyobb
er6feszitéssel jarnak, a testet nagyon kifarasztjak s éppen azért meghiusitjak azt a célt,
melyért Isten a vasarnapot rendelte. Ilyenek a foldmiveléshez tartozé munkék: szantas, vetés,
kaszalas, aratds, favagas stb., aztan mesteremberek teenddi, a gyari s napszamos munkak. SOt
idetartoznak a konnyebb kézimunkak is, melyek inkabb csak a kezet s nem a lelket, szellemet
foglalkoztatjak, mint a kotés, horgolas, rozsaflizér-készités, virag- s gylimolcsszedés.

Megjegyezziik még, hogy nem valtoztatja meg a munka szolgai jellegét, ha valaki azt
ingyen vagy csupa szorakozasbol végzi. Azért csak szolgai munka marad az.

b) Vannak aztan munkak, amelyek tilnyomoan a lelket, szellemet foglalkoztatjak.
Ilyenek a tanulds, tanitas, miivészetek, zene, ének, rajz, irds, masolas stb. Ezek a ,, szellemi
munkdk”.

c) Végiil ,.kozép vagy kozos munkaknak™ azokat hivjuk, amelyek a testet s lelket szinte
egyarant foglalkoztatjak és ha farasztanak is testileg, de egyben a lelket is tiditik. Ilyenek az
utazas (gyalog, lovon, kocsin, hajon, vastton, repiildgépen), a kiilonb6z6 sportok, mini
vadaszat, halaszat, ha ugyan nem jarnak nagy munkaval s zajjal.

Tiltva vannak tehat az els6 csoportba tartozo (a) alatt elésorolt) vagyis szorosan szolgai
munkak éspedig oly szigoruan, hogy halalos btint kovet el, aki azokkal kellé menté ok nélkiil
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két oran tal vagy kb. harmadfél ordig akar egyfolytaban, akar szaggatottan foglalkozik. S6t
konnyebb kézimunkaval is haldlosan véthet az, aki azokat kb. harom 6réan at folytatja.

Viszont egészen rovid szolgai munka is halélos biin lehet arra nézve, aki ezzel stlyos
botranyt ad. ,,Jobb volna az ilyennek, mondja Udvozitdnk, ha nyakara malomkévet kdtve a
tenger mélyébe meritenék.” (Mt 18,6)

Nagyon vilagos, hogy a munka adojat elsdsorban terheli a felelésség, mig a munkast
némely esetben a kényszerhelyzete menti. Mindazonaltal, aki pl. hat szolgajaval fél-fél orat
dolgoztat mentd ok nélkiil, csak bocsanatosan vét, mert egyiket sem vonja el 1ényegesen
keresztény kotelességétdl, mig ellenben, aki ugyanazon szolgaval két-harom 6ran 4t mentség
nélkiil dolgoztat, haldlosan bantja meg Istent.

A szellemi és un. kozépmunkak, amelyeket b) és c¢) pontban folsoroltunk, nincsenek tiltva,
mert a vasarnap céljaval sziikségképpen nincsenek ellentétben.

Nem ritkék az olyan foglalkozasok, amelyeknél nagyon bajos elddnteni, vajon melyik
csoportba soroljuk azokat. Kétség esetén fontoljuk meg az illetdé munkak természetét, vajon
inkabb nevezhetdk e szellemieknek, mint testieknek, meg aztan legyiink tekintettel azon a
vidéken uralkodo szokasra is.

fgy pl. épitészeti rajzokat késziteni, a szobornak megadni az utolsé mestervonasokat,
muvészi képet festeni: szellemi munkaknak tekinthetdk; ugyancsak a finom himzés is, ha
ugyan valaki azt hellyel-k6zzel, mint milivészetet gyakorolja. A rendes kotés, horgolés, varras
azonban magukban véve tilosak.

A fényképezés a kozépmunkak kozé sorolhato s igy megengedhetd, kivéve persze a sok
munkat igényld elokésziileteket.

Vannak, akik a betiiszedést is még a szellemi munkak k6zé soroljak. Rendes mithelyben
sokakkal egyiitt azonban semmi esetre sem volna fontos ok nélkiil tiirhetd.

A vizi- s szélmalmok lizembentartdsa, amelyeknél az emberi munka aranylag igen
jelentéktelen, szintén menthetd, de csak oly vidéken, ahol ezt az dltalanos szokas
megengedhetdnek tartja.

Egyéb tilos foglalkozasok

Jollehet szolgai munkaknak nem mondhatdk, de mint a vasarnapnak Istentdl kitizott
céljaval természetiiknél fogva ellenkezdk, tiltva vannak:

a) az egyhazi s vilagi biraskodas iigyvitele, amennyiben ez bizonyos ,,hivatalos zajjal”
van egybekotve, mint az idéz¢€s, tanukihallgatas, eskiivétel, az itélet kihirdetése és
végrehajtasa. Ellenben nem tekintheték megtiltottaknak az iigyvéddel tanacskozni, a biroval
az ligyet megismertetni, follebbezést benytjtani stb.

Az e pontban elkovetett biin stilya nem az idétartambol, hanem az ligy jelentos€gébdl s a
vele jar6 ,,zajbol” itélendé meg. Igy pl. sitilyos lehet a biin, ha a biréi eljaras a nagy
nyilvanossag elott megy végbe.

b) Tilosak tovabba a kereskedés és az Un. polgari cselekvények (szerzédések kotése stb.).
E tekintetben manapsag a kovetkezd szabalyok érvényesek.

1. Az orszagos vasarok, melyeknél az elokésziiletek az adds-vevésre mar el6z6 nap
megtorténtek, ahol a szokas mar egyszer ilyen, nincsenek eltiltva. Sajnos, hazankban e szokas
mar nagyon régi. Erre mutat a vasarnap elnevezés is (= vasarnap).

2. A hetivasarokat lehet6leg mas napra kell athelyezni. Mig azonban a hatosdg masként
nem intézkedik, a hiveket a sziikség tobbnyire menti a biintdl.

3. Az arverések is tilosak, hacsak itt-ott az istentisztelet utan az 0sszesereglett nép tomege
nem teszi azokat nagyon megokoltakka s tiirhetdkkeé.

4. A hivatalos kozeg (jegyz06) kdzbejottével vagy maganiton kotott szerzodések,
testamentumok stb. készitése; adas-vevés akdr iizletekben, akar azokon kiviil mind bénitjdk a
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vasarnap iinnepi csendjét, nyugalmat s ennélfogva magukban véve szintén tilosak.
Mindazonaltal, ha a szokas egyszer mar altalanossa valt, szoros értelemben nem mondhatok
bilinds cselekedeteknek.

Mentookok

A bdlcs torvényhozo mindig tekintetbe veszi a koriillményeket, melyek olykor a torvényt
tulsdgosan nehézzé, sot szinte lehetetlenné teszik, s ily esetekre a torvényt ki sem terjeszti
vagy legalabb is alola folmentést ad. Igy a vasarnapi munkasziinet térvényének is megvannak
a maga mentdokai, amelyek annak kotelezd erejét az illetd esetekre folfliggesztik, vagy pedig
a folmondast megokoltta teszik. Folsoroljuk azokat:

A) Istentisztelet

Az istentisztelet cimén fol vagyunk mentve a munkasziinet térvénye aldl, valahanyszor
annak fényes iinnepélyessége ezt megkoveteli. igy szabad vasarnap is harangozni, a
kormeneteken keresztet stb. hordozni. De nem szdmithatjuk ide azokat a munkakat, amelyek
az istentisztelet céljat csak tavolabbrol szolgaljak, mint pl. a templomépitést, meszelést,
festést, sot még a templomi ruhdk készitését sem, ha ugyan az nem valamely nagyon szegény
templom folsegélyezésére torténik. A nagyobb oltardiszités, Grnapi satorkészités, ostyasiités
mar a megeldzd napon végzendo el €s bocsdnatos biin volna azt kellé ok nélkiil az iinnepre
elhalasztani.

B) Sziukség

a) Magansziikség cimén dolgozhatnak a szolgak, szolgalok, béresek, kiknek kenyere fiigg
a munkatol. Igyekezniiik kell azonban mielobb mas helyet keresni, ahol a vasarnapot
megtarthatjak.

A csaladanydk, cselédek, kik egész héten masnak kénytelenek dolgozni, ruhajukat vagy
csaladtagok 61toz¢ékét foldozhatjak, moshatjak vasarnap is. Csak vigyazzanak, hogy ezzel
masoknak, kik szorult helyzetiiket nem ismerik, botranyt ne adjanak.

A foldmivesek fenyegetd elemi csapasok eldtt takarméanyukat, gabonéjukat menthetik,
kaszalhatjak, behordhatjak stb.

b) Mas sziiksége cimén meg vannak engedve elsdsorban az irgalmassdg testi cselekedeteli,
s6t ezek gyakorlasa a vasarnapnak valosagos diszére valik. Maga az Ur Jézus szombaton
gyogyitott legtobb beteget, pl. a szélhiidott embert (Mt 12,9-21), a jeruzsalemi vakon
szulottet (Jn 9), a vizkdrban szenvedodt (Lk 14). Példajat kovették a szentek. Szent Odilia
apatnd (7720) minden vasarnap az istentisztelet utan meglatogatta a sajat koltségen emelt
korhazat s egész nap szolgalt a betegeknek. Jol tudta, hogy ,,szabad szombaton (vasarnap) jot
cselekedni”. (Mt 12,12)

Azért farizeusi babonanak esett aldozatul 1270-ben, I1I. Henrik angol kiraly idejében az a
Terbsbutti nevil szerencsétlen zsido, aki mélységes szakadékba esvén, nem vette igénybe a
keresztények mentd munkajat, mert szombat volt. Gyotrodott vasarnapig s ekkor annal
hangosabban kialtott segitségért. Amde hidba, mert a varosi hatosag megtiltotta, hogy hozza
kozeledjenek, azzal a megokolassal: ,,ma meg vasarnap van, mikor a keresztények nem
dolgoznak!” Persze ez csak a babona kijozanitasara tortént.

Altaldban véve szabad a szegényekért mindaz a munka, amelyet a szegények maguknak
sziikségbdl megtehetnének.

Megvan tehat engedve, sét dicséretes dolog meghatarozott, nagy sziikségben levo
szegények helyett vagy szamara kotni, varrni s altalaban dolgozni.
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Amde nem volna szabad csak ugy dltaldban dolgozni, hogy a befoly6 jovedelembdl a
szegények segitve legyenek, hacsak egyes kiilonds esetekben a sziikség erre nem kényszerit.
Ugyancsak mas sziiksége cimén dolgozhatnak némely iparosok is, kiket az elére nem

latott siirgds szlikség munkara kényszerit, pl. szabok, asztalosok gyaszeset alkalmaval.

Amde semmiképpen sem menthet8k azok az iparosok, kiknek allitélag minden vasarnap,
foképp délelott, siirgds munkajuk van. Nem szabad ugyanis annyi munkat vallalniok, hogy
hétkozben el ne végezhessék.

Hasonloképpen a kovacsok, bognarok stb. siirgds sziikség esetén megjavithatjak vasarnap
is a masnap reggel okvetlentil sziikséges kocsikat, szerszdmokat stb.

Vannak tizemek, melyeknek teljes abban-hagyasa vasarnapon 6ridsi veszteséget jelentene,
pl. a kohok kihtilése.

Ez is mentdok, hogy a munkasok — de ne mindig ugyanazok — mérsékelten vasarnap is
foglalkozzanak.

c) Kozsziikséglet cimén dolgozhatnak a pékek, mészarosok stb., ha ugyan a koriilmények
folytan munkéjukat el6z6 napon el nem végezhetik, ami tobbnyire csak nagyobb varosokban
szokott el6fordulni.

Nagyon vilagos, hogy kdzveszély idején (tliz vagy arviz stb.) minden erre alkalmas ember
nemcsak dolgozhatik, hanem dolgozni koételes is.

C) Szokas

A szokas folytan meg vannak engedve a konyhai s haztartasi teenddk, melyek
kellemetlenség nélkiil masnapon el nem végezhetok.

A borbélyok is szabadon lizhetik vasarnap mesterségiiket, csak aztan az istentiszteletre is
eljussanak.

Kisebb kézimunkak is, jollehet magukban véve tilosak, az altaldnos szokas altal
megengedettekké vagy legalabb is tlirhetokké valhatnak.

Megjegyzés. Ha akar az egyhazi torvény, akar a szokas egyes munkakat megengedettekké
tesz is, ezzel egyuttal nem vagyunk folmentve a szentmise hallgatdsa alél. Erre kiilon
mentook kell, amirdl alabb szolunk.

Egyhazi folmentés

Jollehet az el6bb folsorolt okok magukban véve is elégségesek, hogy a munkasziinet
torvénye alol magunkat folmentve érezhessiik s igy biinteleniil cselekedjiink, mindazonaltal,
nehogy a hamis dnszeretet megesaljon benniinket, de meg az okozhat6 botrany elharitasa
celjabol is sziikség esetén kérjiink folmentést az Anyaszentegyhaztol.

Kiilondsen megtegyiik azt olyankor, mikor nem vagyunk biztosak, hogy a mentdok,
melyre hivatkozhatunk, elégséges-e. Ugyanis a mentdok hidnyossagat potolhatja az Egyhaz
folmentd hatalma. Evégbdl iidvos lesz ismerniink az idevagd egyhazi térvényt.

,,A plébanosok egyes esetekben igazsagos okbdl folmenthetik a plébanidjukhoz tartozo
egyes hiveket vagy egyes csaladokat éspedig a plébania hataran kiviil is; tovabba idegeneket,
de csak a plébaniaik hatdaran beliil, az iinnepnek, a bojtnek s a hustol valo megtartoztatasnak
torvénye alol. Ugyanazt tehetik a piispoki hatosag alol kivett papi szerzetesi eliiljarok is sajat
hazukra nézve.” (1245. kédnon)

Altalanos folmentést ugyanis csak a fopasztor, illetéleg a papa Oszentsége adhat.



12 PPEK / Mdller Lajos: A harmadik parancs

Szabad-e vasarnap szérakozni?

Nincsenek tiltva, s6t a vasarnap szellemével nagyon megegyeztethetdk az illedelmes
szorakozasok. Nincs is elleniik kifogdsa sem Istennek, sem embernek. Azonban szentségtord
dolog a vasarnapot egészen a szdrakozas szamara foglalni le.

Azért nagyon helytelen dolog a mulatsagokat, balokat szombat estére rendezni, mert
ennek rendesen az a vége, hogy az éjszakai mulatozok a vasarnapot atalusszak s lelkiiket a
szentmise mulasztasa altal halalos blinnel terhelik. J61 mondja idevonatkozolag Szalézi Szent
Ferenc: ,,Mily esztelenség a nappalt ¢&jjellé s az ¢jet nappalld tenni s az Isten irdnt valo
kotelességiinket konnyelmil mulatozas miatt elmulasztani”.

Annal kevésbé rendezziink magan a vasarnapon oly mulatsagokat s valasszunk oly
szorakozasokat, melyek a vasarnap szellemével ellenkeznek, mindk a zajos hajtovadaszatok s
nagyon kimerito egyéb sportok.

A legrosszabb azonban az Urnak napjét a vétek altal az 6rdog napjava tenni,
mértéktelenség, veszekedés, blinos talalkak s fajtalansag altal megbecsteleniteni. Az ilyenek,
mint Valentinianus csaszar szokta mondani, ,.tisztatalan bort dntenek a megszentelt
kehelybe”. Pedig mily gyakori ez az eset. A vasarnap az 6rdog legjobb munkanapja. Ugy tesz
a gonosz 1élek, mint ahogy az [ras tanusaga szerint Apollonius hadvezér tett, aki 22 ezer
katondjaval a hét folyaman nyugodtan maradt Jeruzsalem falai k6zott, de mikor megjott a
szombat, hozzalatott a gyilkolashoz. Igy az 6rdég is hétkdznap még csak nyugtot hagy az
embereknek, de vasarnap aztan minden biinbe csalja s donti dket: pazarlasba, fénytizésbe,
lustasagba, részegségbe, tisztatalansagba, sot akarhanyszor gyilkossagba is. Hasonlok az ily
vasarnap megszentségtelenitok a templomok fosztogatdihoz, mert valdban a lelkektdl s az
egész tarsadalomtol legdragabb és legszentebb kincseit ragadozzak el.

Aldas, vagy atok

Midén az Ur a nyugalomnak nagy s fontos torvényét kihirdette, isteni aldast is igért
azoknak, kik azt megtartjak:

,Megaldotta az Ur a szombatot és megszentelte azt.” (Kiv 20,11)

De egyben megatkozza az linneprontokat: ,,Aki a szombatot megfertdzteti, halallal haljon
meg; aki dolgozik azon, irtassék ki lelke az 6 népe kozil”. (Kiv 31,14)

Ez az é4ldas, ez az atok nemcsak a zsid6 népet illeti, hanem sz6l minden népnek s
nemzedéknek egészen a vilag végéig.

Aldds kiséri a vasarnapi nyugalom megtartéit, legyenek azok egyesek vagy egész
nemzetek.

Ott van Amerika s Angolorszag példdja, melyek szellemi s anyagi téren az els6bbségért
versenyeznek. Es ime mind a kettd tiszteletreméltd szigorral iili meg a vasarnapot. Az iilld s a
pordly zaja vasarnap elnémul ezekben az orszagokban, kocsizérgés nem igen hallhato, a
posta szlinetel, a vasutak is csak itt-ott kozlekednek. Korcsmak, kavéhazak, nyilvanos
mulatohelyek zarva vannak.

Es ime nem mennek tonkre, hanem inkabb nyilvanvalé rajtuk a foldi aldas.

Hogy pedig egyes ember sem szenved kart a vasarnapi munkasziinettel, ezer meg ezer
szebbnél-szebb példa igazolja.

Kind Vilmos nevii angol borbélyt, akinek vasadrnaponkint {izletében oriasi vendégforgalma
s igy nagy jovedelme volt, egyik vasarnapi prédikacioé annyira meghatotta, hogy a
munkasziinet torvényének pontos megtartasara szanta red magat, keriiljon az barmily
aldozataba. Jollehet, mint emlitve volt, ez nem lett volna szoros kotelessége, vasarnap bezarta
iizletét s templomba ment. Csakhamar otthagytak vendégei s szép lizletét kicsiny zuggal
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kellett felcserélnie. Egyik szombaton este vendég tévedt be hozza, aki borotvalkozni akart.
Amde, sajnos, a szegény borbélynak még csak olajra sem tellett, hogy lampat gyujthasson.

A vendég ezen nagyon csodalkozott s az oly derék embernek 1atszé borbély iligyes-bajos
dolgai s csaladi viszonyai fel6l kérdez6skodott. Mikor pedig megtudta, hogy emberiinket
Kind Vilmos-nak hivjak s egyik nagybatyja ugy tiint el Indidban, nyomban magaval vitte 6t a
postahivatalba, ahol egy idegen ember, kivel 6 eddig utazott, éppen azt bizonyitgatta, hogy 6
az a Kind Vilmos, kinek cimére elhunyt nagybatyja utan 6rokségképpen oOriasi nagy osszeg
érkezett.

Még nem volt késén. A hamis Kind Vilmost leleplezték s az igazi Kind Vilmos megkapta
az Ot jogosan megilletd roppant vagyont. Halala napjaig aldotta az isteni Gondviselést, aki
nem hagyja jutalom nélkiil a harmadik parancs hiiséges betdltését. (Ez az eset Bath angol
varosban 1850 koriil tértént meg.)

Szembetiing volt Isten aldo keze azon a becsiiletes matrdzon is, akitél 1830-ban a
Mississippi folyamon jard Helen McGregor hajd kapitanya azt kovetelte, hogy valami nem
szlikséges munkat végezzen el vasarnapon.

,»A sziikségtelen munka vasarnap ellenkezik a lelkiismeretemmel”, jelentette ki batran a
matr6z. Elbocsatottak a szolgalatbdl. Nem buisult miatta. ,,Ki tudja, mire jo!”” mondotta
magaban. Kevéssel utobb kazanrobbanas folytan az illetd hajoé legénysége javarészt
elpusztult.

Viszont nem lehet 4ldés, hanem csak dfok az olyan munkén, amelyet Isten nélkiil s Isten
ellen végziink, amellyel az O dics6ségét raboljuk meg.

,Hamar meglatogatlak titeket sziikséggel”, szdl az ilyeneknek az isteni ige. (Lev 26,11)
Az Isten azzal szokott biintetni, amivel vétiink. Aki haszonlesésbdl szentségteleniti meg a
vasarnapot, elobb vagy utobb inségre jut. J6l megmondotta a tonkremend molnarnak egyik
baratja az igazi okot: ,,Hiba van a malmodban, mert az vasarnap is jar!” De ha a biintetés
olykor késik is, azért ne feled;iik:

,Isten malmai lassan Orlenek, de jol!” A vasdrnap megszentségtelenitése miatt csapasok
jonnek egész vidékekre, orszagokra, mint rossz termés, vizaradas, tlizvész, jégeso, ellenség.

Van kozség, amely nyomorog, jollehet lakosai barmaikkal szinte versenyt huzzak az igat,
de — sajnos — vasarnap is! Hogy mily igazsagtalan az ilyen eljaras, kézzel foghatdan
megmagyarazta egyik gazda vasdrnap is dolgozo6 szomszédjanak. ,,Mit sz6lnél ahhoz,
szomszéd — kérdé téle —, ha a zsebemben csak hét forintom volna s abbdl a szembenjovo
kéregetonek hatot odaadnék?” ,,Ez ugyan csodélatos bokeziiség volna tdled!” — felelt a
kérdezett. ,,Es ha az a bizonyos a hetediket gy rabolna el t6lem?” — folytatja emberiink a
kérdezdskodést. ,,Fol kellene akasztani a gazembert érte!” — hangzott a vélasz. ,,No, ez
egészen read illik — hangzott el erre a szentencia —, aki elrablod Istentdl a hetedik napot,
mikor O neked hatot ingyen adott.”

Hogyan is lehetne 4ldas az Isten tolvajan?

Eldbb-utobb elgazolja az ilyen embert az isteni igazsagszolgaltatas.

Rorschachban tortént. Az egész nép botranyara megrakott teherkocsi zokogott végig
egyik vasdrnapon a kozség utcajan. ,,Megallj! valamit elgdzoltal!” — kialtott utana egy oreg
ember. ,,Ugyan mit?” — kérdezte amaz hatratekintve. ,,Az Isten harmadik parancsat! — volt a
felelet — csak aztan téged is el ne gazoljanak.” Es ime, ez a figyelmeztetés mintha csak
jovendolés lett volna. Kevéssel utobb az emlitett kocsis a bakrdl lovai kdzé bukott le és sajat
kocsija gazolta el. Mikor hazavitték, haldokolva igy bucstzott el kordtte sirdnkozé
gyermekeitol: ,,Vasarnap ne dolgozzatok, hanem menjetek szorgalmasan az Isten hazaba”.

Zarjuk be értekezésiinknek ezt a részét a Szentlélek Isten igéivel:

,Ime elétek adtam az aldast és az atkot:

az aldast, ha engedelmeskedtek a ti Uratok Istenetek parancsanak ...



14 PPEK / Mdller Lajos: A harmadik parancs

az atkot, ha nem engedelmeskedtek a ti Uratok Istenetek parancsanak, hanem eltdvoztok
az utrdl, amelyet én most nektek megmutattam ...

Vigyazzatok tehat, hogy teljesitsétek az itéleteket, melyeket én ma elétek adtam”. (Léasd
MTorv 11,26-32)
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Il. A vasarnapi szentmise

Az 6si keresztény torvény

A vasarnapi pihenés, csend és nyugalom a draga keret, melynek egyik focélja, hogy a
kincsek kincsét, a legértékesebb gyémantot: a szentmisét magaba foglalja.

Mioéta az Egyhaz kiindult az utols6 vacsora termébdl, hogy mint a nagy krisztushordozd
(christophoros) apostoli 6svényeken s vértanii nyomokon folytassa vandorttjat a vilag
végéig, minden vasarnap maga koré gytjti hiveit, hogy nekik Krisztust az égbdl lehozza, az
isteni baranyt érettiik aldozatul bemutassa s 6ket igy megerdsitve s megvigasztalva bocsassa
vissza a hétkdznapi élet gondjai, munkai és kiizdelmei kozé.

Az ,,Apostolok Cselekedeteinek™ tantisaga szerint (20,7) keresztény Oseink ,,a hét elso
napjan (vagyis vasdrnap) egybegytiltek a kenyérszegésre”, vagyis a szentdldozésra, mely a
szentmise alatt ment végbe.

Mar 139-ben Kr. u. a vasarnapi szentmisérdl, mint altalanos s régi szokasrol beszél Szent
Jusztin vértanu a csaszarhoz beterjesztett emlékirataban.

,»Vasarnap — irja 6 — varosiak s vidékiek kozos helyen gylilnek dssze, ahol aztan az
apostolok és profétak irataibol valamit fololvasnak. Elhallgatvan az olvaso, a plispok
beszédet tart. Aztan folallunk és imadkozunk. Az ima végeztével eléhozzak a kenyeret s bort.
A piispdk ezek folott imat s halaadast végez. A nép pedig feleli: Amen. Végre abbol, ami
folott aldast mondottak, mindenkinek csekély részt nyujtanak.” Ezzel leirta a szent vértana a
szentmise szertartdsait, ahogy azt a pogdny csaszar megérthette.

Es hogy mily fontosnak tartottak keresztény Gseink a vasarnapi szentmisében vald
részvételt, eléggé jellemzi, hogy arra az lildoztetés idejére a foldalatti temetdkben, az un.
katakombakban életiik kockaztatasaval is 6sszejottek. Egy ily alkalommal tortént Kr. u. 257-
ben, hogy rémai katonak Szent Istvan papat éppen a szentmise bemutatasa kozben lepték meg
a katakombéknak faklyafénnyel s olajmécsesekkel bevilagitott homalyos iiregében. Es a
miséz6 papa méltosaga s a hivek mélységes ahitata oly lebilincseld hatassal voltak reajuk,
hogy a szentaldozatot félbeszakitani, megzavarni nem merték. Csak annak végeztével
rohantak a plispoki székébe helyet foglalod papara, hogy 6t meggyilkoljak.

Dioklecian csészar idejében a keresztényekre leselkedd romai katondk foltartoztatjak
utjaban Anisiat, az esthomalyban sietd elokeld romai sziizet. Faggatasukra végre is kijelenti,
hogy keresztény s hogy a keresztények istentiszteletére megy. A katonak a csaszari tilalomra
hivatkoznak és midén a ledny ennek ellenére is kezeikbdl kiosonva igyekszik tovasietni,
egyik koziilok kardjat a sziiz szivébe martja. Igy lett Anisia a vasarnapi szentmise vértanuja.

A hivek buzgalménak a vasarnapi szentmise irant a francia forradalom s a német tn.
kultarharc torténete is szamos meghatd emlékét érizte meg. A hivekben éppen az tildoztetés
szitotta ol a szent buzgalom langjait, ugy hogy készek voltak szabadsagot, sot életet
kockaztatni, mint a szentmisét elmulasztani.

Az e tekintetben beallott lanyhulést az Egyhaz szigoru torvényekkel s biintetésekkel
igyekezett ellensulyozni. igy pl. az agdei zsinat (506-ban) elhatarozza: ,,Parancsoljuk, hogy
vasarnapokon a vilagi hivek is az egész szentmisén jelen legyenek s a nép ne merészkedjék a
pap aldasa el6tt tdvozni; ha némelyek ezt megtennék, a piispok nyilvanosan rdja meg Sket”.
A reimsi zsinat pedig 625-ben elrendelte, hogy aki egy évben kétszer elhanyagolnd a
vasarnapi vagy linnepi szentmisét, zarassék ki a templombol s tagadjak meg téle az egyhazi
temetést.
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Szent Istvan kiradlyunk orszagos torvényt is hozott 1016-ban, hogy ,,azokat, kik a
vasarnapi szentmisét elhanyagoljak, biintetésbol kopaszra nyirjak”. Nagy megszégyenités
volt ez abban az idében.

A vasarnapi szentmise jelentésége

Nem messze Roma varosatol kicsiny és egyszert, de csinos kapolna all az itmentében:
,»,Quo vadis”-nak hivjak. Meghat6 szép torténet, legenda fliz6dik ehhez a kis szentélyhez,
melyet maga Szent Ambrus is elbeszél.

Midén ugyanis az édes Megvalto az utolsé vacsoran belefogott gyonyorii, szivhezszolo
blcstuszozataba, Szent Péter apostol megddbbenve s aggddva kérdi: ,,Uram, hova mégy?”
,2Domine, quo vadis?” (Jn 13,36) Felel¢ pedig Jézus: ,,Ahova én megyek, nem kovethetsz
most engem, de utdbb kdvetni fogsz”. E titokzatos szavakkal sejttette Urunk Péterrel, hogy 6t
az a kitiintetés éri, hogy Mesterét nem ugyan most, hanem majd egykor a kereszt fajara
kovetheti.

Ugy is tortént. Néré csaszar idejében heves keresztényiildozés tort ki. Romaban Szent
Péter akkor mar, mint az els6 papa, huszonotodik éve iilt a romai plispoki széken. A hivek
rimankodva kérik 6t, kimélje draga ¢€letét a zsenge Egyhaz érdekében. Hosszas unszolasra
végre is Péter titkon elhagyja a varost. Hirtelen szemben taldlja magét a nehéz keresztet
cipeld Jeézussal, ki viszont Romanak tartott. ,,Uram, hova mégy?” (,,Domine, quo vadis?”)
kérdi megint Péter. ,Megyek Romaba, felelé az Ur, hogy ott magam tjra keresztre
feszittessem.” Péternek nyomban eszébe jutott az utolsé vacsorai jelenet, visszatért Romaba,
ahol kevéssel utobb Mesterét most mar csakugyan kovethette a keresztfara. A taldlkozas
helyén, annak 6rok emlékére épitették a ,,Quo vadis?” — ,,Hova mégy?” kdpolnat.

Valahanyszor csak a szentmisére joviink, mi is taldlkozunk a mi édes Megvaltonkkal. Es
ha Szent Péterrel mi is 1élekben megkérdezziik tdle: ,,Uram, hova mégy?”’ ,,Mi jaratban vagy?
Miért 61tod magadra a kenyér s bor leplét?” Hitiink altal, Egyhdzunk tanitasa altal mi is kb.
azt a feleletet kapjuk téle, amit Szent Péternek adott: ,,Azért széllok 6l ezen méasodik
kalvariara, az oltarra, hogy magamat (ijra, miként a keresztfan tettem, dldozatul bemutassam”.

Mir ez magéaban véve minden egyes szentmisét végteleniil fontos, vilagraszolo
eseménny¢ s méltova tesz arra, hogy minden hivét legaldbb hetenkint egyszer, vasarnap maga
koré gytijtson.

De nem csupan a hodold tisztelet, mellyel az isteni latogatas s a kalvaria dldozatjanak
megujitasa irant tartozunk, inditotta Egyhazunkat arra, hogy mindnyajunkat a vasarnapi
szentmisére kdtelezzen, hanem egyben az Isten harmadik parancsa is, melynek isteni
megbizatas folytan ¢ szamunkra az értelmezdje, magyarazdja.

Mi ugyanis, mint teremtmények, Istenlinknek nem csupén belso hddolattal és imadassal,
hanem, éppen a harmadik parancs értelmében kiilsé isteni tisztelettel is tartozunk. Kotelesek
vagyunk Ot kiilséleg is dicsérni, neki a vett javakért halat adni, 6t engesztelni s lelki és testi
sziikségeinkben a segitséget tole kérni s ezaltal 6t minden jo forrasanak elismerni.

E négyes emberi kotelesség alol magat senki emberfia folmentve nem érezheti, azon
magat tal nem teheti, ha lelkét megmenteni akarja.

Amde ennek a szoros kotelességnek teljesitésére alkalmasabb eszkézt és modot a
vasarnapi szentmisénél el sem gondolhatunk. Hiszen az Ur Jézus éppen azért tjitja meg a mi
kezeink kozott a keresztaldozatot a szentmisében, hogy emberi mivoltunk eme négyes adojat:
a dicseéretet, halat, engesztelést és konyorgest a lehetd legtokéletesebb, isteni médon tudjuk
leréni.
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Dicséro aldozat

Hogy a Teremtd ,,mindentdl, mit lehelni enged, méltd adot szent zsamolyara var”
(Madach) éspedig elsdsorban a dicséret addjat, ezt a jozan ész és hit egyarant hirdeti. Amde,
mi emberek részint teremtményi fogyatékossagunknal fogva, részint pedig blinds voltunk
miatt, sohasem tudnok méltoképp dicsérni azt, akit végtelen dicséret illet meg. Leszall tehat
kezeink koz¢ az Istenfia. Végtelen megalazkodasaval ott az oltaron elismeri s fonnen
hangoztatja, mily nagy, kifejezhetetleniil nagy az a Felség, aki elott még O is, isteni személy
1étére emberi természetében szinte megsemmisiil. Jézus Krisztus ezen dnfelaldozasabol
Istenre valdsaggal végtelen dicséret haramlik. Minthogy pedig a szentmisedldozat a mi
neviinkben, a mi kezeink altal megy végbe, abba a szerencsés helyzetbe jutunk, hogy gyarl6,
véges emberi létiinkre végtelen dicséretet tudunk Urunknak, Teremténknek bemutatni.

GyOnyori alpesi vidéken keresztre irva talaltam a kovetkezd mélyértelmi jeligét: ,.E
fesziilet jobban hirdeti Isten nagysagat, dics6ségét, mint a nagy természet, mely e pompas
tajon mintha csak allanddan tinnepelne”. Valdban ugyanezt mondhatjuk el minden egyes
szentmisérdl is.

Hala aldozat

Hasonloképpen vagyunk masodik adossdgunkkal is: a hdlaadassal. Nincs senki
kozottiink, emberek kozott, ki méltd halat tudna adni Istennek azért a megszamlalhatatlan
jotéteményért, amelyekben mindnydjunkat részesitett s sziintelen részesit. A természet
rendjében adta nekiink a létet, €letet s az ezzel jar6 szdmtalan ajandékot. A kegyelmi rendben
adja nekiink Jézus Krisztust, az igaz hitet, az Egyhazat, a szentségeket, a megszenteld s segitd
malasztot stb. Es mindez csak zaloga annak, amit adni akar s ez 6nmaga s ezzel egyben a
mennyorszag 6rok boldogsadga. Valoban mintha csak azért volnanak teremtve, hogy legyen
kire arasztani Istennek jotéteményeit. Meg kell dobbenniink, ha meggondoljuk, hogyan
fogjuk lerdni istenlinknek a hala adgjat ennyi joért. Nem kell félniink! Keziinkben a
szentmise. Ez nemcsak dicsérd, hanem halaaldozat is. Ha a szentmisén résztvesziink, maga a
Megvalto talbéven megfizet a hala dolgéban is Istentinknek.

Engesztel6 aldozat

A régi Bécs varosaban a torvényszeki palota tornyaban kicsiny harang volt, mely csak
akkor kondult meg, mikor valakit a veszt6helyre vittek. A harangon ez volt a feliras: ,,nem
kondulok meg szerencsés ember felett”, a régi jo bécsiek csak ,,a szegény blindsok
harangjanak” hivtak. A lélekharangot is batran nevezhetjiik a szegény blindsok harangjanak,
mert hiszen valamennyiiink kimulasa a biinnek biintetése, valosagos kivégeztetés. Hogy
azonban a l¢élekharang szerencsés vagy szerencsétlen felett kondul-e meg, ez fiigg a mi lefolyt
¢letiinktdl, s hogy mily lelkiallapotban Iépjiik at az 6rokkévaldsag kiiszobét. A szentmise
harangjat is méltan mondhatjuk ,,a szegény bilindsok harangjanak”. Szintén a biindséknek
szolal meg, de nem halalra, hanem ¢letre hivja 0ket, meghivja a kegyelemre, bocséanatra,
engesztelddésre.

Az Ur Jézus minden szentmisében ismétli a pap ajkai altal: ,, Ez az én vérem, mely
erettetek és sokakeért kiontatik a biinok bocsanatara”. Alig hullott Jézus engeszteld vére a
keresztfan, a jobb lator megtért s a nép mellét verve tavozott a véres szentmisérdl. Ugyanez
az erd ma is buzog a szentmise kelyhében. Képes volna nem egy, hanem ezer vilagot is
kiengesztelni. A szentmise szerzi meg a benne résztvevoknek a blinbanat kegyelmét s vezeti
Oket el a gyontatoszékhez. A szentmise szorgalmas latogatdi ritkan halnak meg a végsé
szentségek nélkiil.
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Kéro aldozat

Amint a felkeld nap fényével, melegével feltarja a viragok kelyhét és jon a dolgos méh, a
szines pillang6 s szorgosan gyijti beldle, amire természete szerint sziiksége van, gy nyilik ki
szdmunkra reggelenkint az isteni Sziv a szentmisében s kinalja mérhetetlen kincseit.

Ha valaha érvényes az Ur igérete: ,,Mindaz, amit imadsagban hittel kértek, megnyeritek”
(Mt 21,22), bizonyéara akkor fogjuk annak hatésat tapasztalni, ha a szentmisében, féleg a
szentmise altal imadkozunk. Hiszen a szentmisében maga Jézus veszi at toliink a szot s
folyamodvanyunkat szent vérével megpecsételve terjeszti az isteni Felség elé.

Kérhetiink tehat a szentmisében barmily sokat s nagyot, sohasem fogjuk a szentmise
kiesd6 erejét kimeriteni. Keziinkben van a szentmise altal Krisztus s mi igy mindig tobbet,
végtelenszer tobbet tudunk Isten jovoltabol neki visszaadni, mint amit téle kériink.

Tengeri vihar idején Albukerk artatlan gyermeket emelt a magasba s annak kedvéért kért
szabadulast a halalvesz¢lybdl. Mi nemcsak drtatlan, hanem isteni gyermeket nytjthatunk az
Eg felé, ha az élet viharai hajotoréssel fenyegetnek. Hiszen lelki s testi bajunk, sziikségletiink
van elég, aknazzuk ki tehat a szentmise kincseit!

,»A szentmisén végzett imanak ereje leirhatatlan”, mondja szépen Szalézi Szent Ferenc.
S6t a szent angyalok is, mint azt Aranyszaju Szent Janos éllitja, varjak a szentmisét, hogy
nyomatékosabban ¢s hathatosabban jarhassanak kdzbe érettiink.

Hivatalos istentisztelet

Jollehet a halaadasra s dicséretre mindennap van bdséges okunk, az engesztelésre s
konydrgésre pedig mindennap raszorulunk, s azért jobbat, iidvosebbet a vildgon nem
tehetiink, mintha — a lehetdség szerint — naponkint jarunk a szentmisére, amde Egyhazunk
nagybdlcsen a vasarnapi szentmisét jelolte meg, amellyel négyféle emberi kotelességiinknek
hivatalosan is eleget kell tenniink.

Tette pedig ezt a kdvetkezd fontos okokbol:

a) A vasarnap egyik legfobb célja az istentisztelet. Amde felségesebb s iidvosebb modjat
az istentiszteletnek a szentmisénél el sem gondolhatjuk.

b) Nemcsak az egyes ember, hanem a tarsadalom, mint ilyen is, koteles az istentiszteletre.
A vasarnapi szentmise a keresztény tarsadalomnak kozos, hivatalos hodolata Isten elott.

¢) Az Egyhaz nagyon jol ismeri az emberi természetet; tudja, hogy mennyire emeli,
lelkesiti, szinte magaval ragadja azt sokak példaja. Azért gylijti dssze hiveit meghatarozott
napon s pedig nyilvanos szent helyen, hogy egymas hitén s buzgalman épiiljenek s igy az
isteni szeretetben megszilarduljanak.

,Miért kivankozol te annyira a templomba, mikor otthon is imédkozhatol?” kérdé a dél-
amerikai Surinam tartomany korményzoja a keresztény szerecsenndt. Ez a lobogo6-ropogd
tlizrakasra mutatott. ,,Nemde, — uram szolt — ha széthanynam a zsaratnokot, csakhamar
kialudnék a tliz. Mig egylitt van a pardzs, zsaratnok, egyik a masikat izzasba hozza, igy
vannak a keresztény lelkek is.” Es nagyon igaza volt.

Nem megy tehat egyre, mint némelyek hiszik, hogy mely napon megyiink szentmisére s
hol hallgatjuk azt meg. Az Egyhaz mind a kett6t bolcs, éspedig sulyos biin alatt kotelezo
torvénnyel szabalyozta.

1. A szentmisét vasdrnapon, illetdleg parancsolt iinnepen vagyunk kotelesek hallgatni.

2. ,,Az Egyhdz tinnepi térvényének csak akkor tesziink eleget, ha a szentmisében a szabad
¢g alatt (tabori mise), nyilvanos vagy félig nyilvanos templomban, kapolnaban, avagy temetoi
kapolnaban vesziink részt; de nem tesziink eleget a teljesen maganjellegii kdpolnaban
hallgatott szentmisével, ha csak a Szentszék azt kiilonos kivaltsagképpen meg nem engedte.”
(1249. kénon.)
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Félig nyilvanosak azok a szent helyek, amelyek ugyan barkinek nincsenek nyitva, de
mégis nem maganegyén vagy csalad, hanem valamely tarsulas, gylilekezet szdmara vannak
engedélyezve; ilyenek: a zardai, intézeti, katonai, korhazi vagy bortonkapolnak. A biborosok
¢s plispokok magankapolnaiban is érvényesen teljesithetjiik misehallgatasi kotelmiinket.

Jegyzet: Az egyhézi torvénynek megfeleliink, akér énekes, akar csendes misét hallgatunk.
Az sem valtoztat a dolgon, hogy mely katolikus szertartassal mutatjak be a szentséges
aldozatot. Nincs tehat megtiltva, hogy a romai s gordg szertartasu katolikusok egymas
templomaba jarhassanak szentmisére, szdmos fontos ok azonban azt ajanlja, hogy ki-ki
lehetdség szerint sajat szertartasanak templomat latogassa.

Hogyan hallgassuk a szentmisét

Egészen

Egyhazunk elsdsorban azt akarja, hogy a vasarnapi szentmisét egészen, vagyis elejétol
végig hallgassuk meg.

Mindazonaltal tudnunk kell, hogy a szentmisének vannak lényeges s kevésbé fontos
részei s igy nem minden elkésés vagy csonkitds haldlos bilin s hozza magaval a kotelességet,
hogy lehet6leg mas szentmisehallgatassal potoljuk mulasztasunkat.

Amint a nagyszerii rnapi kérmenet minden diszével, pompdjaval, viragaval,
tomjénillataval, csengettyliszavaval, harangzigasaval, fehérruhas leanykaival, faklyas
férfiaival, aranytol ragyogod papsagéaval stb., szoval elejétdl végig csupéan csak foglalat, a
szive ott van: a mennyezet alatt koriilhordozott isteni Felség, épp igy a még oly iinnepélyes
szentmise is minden részével s szertartdsaval egyetlen kozéppont koriil csoportosul, ti. az
atvaltozas (Urfelmutatas) koré. I11. Ince papa méltan nevezi azt a szentmise szivének. Mert
csakugyan, nélkiile a szentmise nem volna mar 4ldozat, hanem csupan iires és holt
szertartassa valnék.

Midén az atvaltozas felséges pillanata elkozelget, elnémul az ének, az orgona. Es midon a
kis csengettyll szava megszolal s fonn a toronyban a harang megkondul, mindenki térdre hull,
keblét veri s megilletddve, epedé pillantassal fordul az oltar felé." Mi tortént e magasztos
pillanatban? Nagy, valoban nagy, vilagraszolo esemény Gjult meg. A foldre széllott isteni
Fépap, mint egykor a Golgotan tette, aldozatul adta tulajdon isteni testét s vérét, ugyanazt a
testet s vért, melyet egykor Nazaretben a szlizi kebelben magara vett s amelyet késébb a
kereszt oltaran a mennyei Atyanak aldozati ajandékul az egész vilag tidvéért bemutatott. Es
jollehet az egész, eleven Krisztus van jelen mind a két szin alatt kiilon-kiilon, amde a kettds
szin megkapoan visszatiikrozi a szent test s vér kiilonvalasat, mely a keresztfan Urunk halalat
idézte eld. A szentmise mélységes titkdba emberi elme ugyan soha teljesen be nem hatolhat,
annyit azonban biztosan tudunk, hogy az valdsagos aldozat, mely megnyitja minden
kegyelem s iidv forrasat az egész vilag, de foképp azoknak az él6knek vagy holtaknak javara,
akikeért a szentmisét bemutatjak vagy azon résztvesznek s mindez Gigyszolvan az atvaltozas
gylimolcse.

Igy tehat elmondhatjuk, hogy voltaképpen az 4tvaltozas maga a szentmise s aki azon jelen
van, részes a szentmise tilarado kegyelemkincseiben. Mindazonaltal, aki csupéan az
atvaltozasra érne oda ¢és utana eltdvoznék, nem tenne eleget az Egyhaz parancsanak, mely az
atvaltozast eldkészito s kisérd részeket is eldirja.

' X. Pius papa 1907. majus 18-an hétévi s hét Quadragenai bucsit engedélyezett mindazoknak, kik
Urfelmutataskor Krisztus Urunk szent testét s vérét szemmel kisérve eleven hittel elmondjak Szent Tamas
apostol szavait: ,,En Uram, én Istenem!”
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fgy sulyosan vétkezik, aki a kevésbé fontos részeknek koriilbeliil egyharmadrészét
elmulasztja.

Nevezetesen haldlos biint kdvet el, aki csak a felajanléds utan érkezik a szentmisére,
valamint az is, aki az evangélium utan jon s hozza még a pap aldozasa utdn mindjart tavozik.
Sulyos mulasztast kovet el, aki a Prédikaciotol az atvaltozasig vagy pedig az atvaltozastol
Pater Nosterig a templombol kimegy vagy aki az atvaltozas és aldozas alatt tdvol van, ha
kozben jelen volt is.

Mindezekbdl megitélhetjiik, hogy mily foki mulasztas, viszont csak bocsanatos biin.

Ha a szentmisérdl sajat hibankon kiviil késiink el, blinlink ugyan nincs, de fonnmarad a
kotelességiink, hogy legalabb is az elmulasztott részt mas misébdl poétoljuk. Ez a potlas
azonban gy nem torténhetik, hogy egy s ugyanazon idében a templomban bemutatott
szentmisék kiilonbozo részeit egyszerre hallgatjuk.

Viszont igen sokan vannak, kik sulyosan vétkeznek azaltal, hogy magukat a nagyobb
késés veszélyének csupa konnyelmiiségbdl teszik ki, feltéve, hogy nincs szandékuk vagy
modjuk esetleges mulasztasukat mas szentmisével kipdtolni.

Amiért is a szokdsosan késedelmezok a halalos biintdl ritkdn menthetdk, még akkor sem,
ha véletlenségbdl a felajanlasra odaértek. Az ilyenek lelkiismeretének felébresztésére irtak ki
egyik plébaniatemplom ajtajara: ,,Mar megint késon jottél?” (Brasso)

Figyelmesen (jelenlét)

A szentmise érvényes meghallgatasahoz bizonyos foku figyelem sziikséges. E tekintetben
a legkevesebb, amit tehetiink, hogy a miséz6 pappal néminemi lelki 6sszekottetésben
maradunk; latjuk, halljuk, a csengettyliszobol, vagy pedig a tobbi hivek mozdulataibol
¢szrevessziik a szentmise legfontosabb részeit, viszont olyasmivel nem foglalkozunk, ami a
figyelmet teljesen kizarja.

gy megfér a szentmisehallgatassal, ha alatta elmélkediink, keresztutat végziink, gyonunk.
Ellenben kizarja az okvetlen sziikséges figyelmet s igy az érvényes misehallgatast a mély
alvas, regényolvasas, besz¢lgetésbe meriilés stb.

A sziikséges figyelem tehat megkdveteli egyben a jelenlétet. Jelen van a szentmisén, aki
lathatja, hallhatja vagy jelekbdl észreveheti, ami az oltarnal végbemegy. Igy még
jelenlevonek szamithatjuk azt is, aki a szentmise alatt a sekrestyében vagy mellékkapolndban
van, jollehet annak ajtaja be van téve, vagy aki a templom ajtaja koriil tartozkodik (de 30
1épésnél nem messzebb), feltéve, hogy a szentmise folyasat még valamiképp figyelemmel
kisérheti. SOt egy €s ugyanazon szentmisén résztvehet barmily sokasag s igy barmily
tavolsdgban allok is, ha egylitt maradnak s igy egy kdzonséget alkotnak. A templom koriili
acsorgas azonban, foképp a hivek tomegétdl elvaltan, szentmisehallgatasnak bizonnyal nem
szédmithato.

llledelmesen

A szentmisét illedelmesen kell hallgatnunk, ami akkor torténik, ha kiilsé
magunkviseletiink altal is alatta tiszteletet és mély imadast tanasitunk.

Azok a szavak, amelyeket Isten az ¢g6 csipkebokorbol Mozeshez intézett,
valamennyilinknek sz6lnak, valahdnyszor a szentmisére a templomba 1épiink: ,,a hely, melyen
dllasz, szent fold!” (Kiv 3,5) Es mi is mindannyiszor megddbbenve kiélthatunk fel Jakobbal,
aki az égig érd 1étrat s a rajta fel-ala jard angyalokat latta almaban: ,, Mily rettenetes ez a hely,
nem egyéb ez, mint az Isten hdza és a menny kapuja.” (Ter 28,17) O ha ezt gyakran
megszivlelndk, nem egykdnnyen érne benniinket az tidvozitd keserli szemrehdnyasa: ,, Az én
hazam imadsag hazanak hivatik, ti pedig azt a latrok barlangjava tettétek”. (Mt 21,13) Ott,
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ahol a szentmisét mutatjak be, de legfOképp a szentmise alatt, nincs helye a nevetgélésnek,
tekintgetésnek, tereferének. Kovessiik ebben is keresztény dseink példajat, kik, mint
Aranyszaju Szent Janos beszéli, oly mélységes csendben voltak jelen a szent helyen, mintha
ott egyetlen Iélek sem lett volna. A tisztelethez tartozik, hogyha nem is az egész szentmise
alatt (a két evangéliumot leszamitva), ami a legmegfelelébb volna, de legalabb az
atvaltozastol az aldozésig térdeljiink.

Foképp a ndknél a szent illedelem azt is megkivanja, hogy szentmisére jovet keriiljék a
kevély s kihivo fénylizést. A templomba nem azért jarunk, hogy ruhdnkat mutogassuk.
Aranyszaju Szent Janos, midon felcicomazott ndt latott a szentmisére jonni, igy szolitotta
meg: ,,Te divatbab! Ily ruha illik a blindsre, aki a templomba jon vétkeiért Istentdl bocsanatot
kérni? Talan bizony tancolni jottél vagy magad mutogatni?” Szent Ambrus pedig igy
nyilatkozott az effajta alakokrol: ,,Min¢l inkabb fol vannak cicomazva s minél nagyobb
feltinést keltenek, annal megvetettebbek és gytiloltebbek Isten eldtt”.

Ajtatosan

Jollehet keresztény kotelességiinknek eleget tesziink, ha a szentmisén egyszertien,
tisztességesen jelen vagyunk s azt azzal a figyelemmel kisérjiik, melyr6l mar el6bb
szolottunk, de igyekezniink kell mégis a szentmisét az ahitat ama szellemével hallgatni,
amely ily felséges cselekménynek megfelel. Minél nagyobb lesz ugyanis az ahitatunk, annal
bdvebben fogunk a szentséges aldozat kegyelmeiben részesiilni, annal tobb vigaszt és erdt
fog az lelkiinkbe arasztani.

Evégbdl legajanlatosabb, ha a miséz6 pappal, ki amugy is minket képvisel ott az oltarnal s
a mi neviinkben mutatja be a szent 4ldozatot, 1¢lekben lehetéleg mind szorosabban
egyesiiliink. Igen hasznosak e célra azok az imakonyvek, melyek a szentmise szovegét, esetleg
a latin szoveggel parhuzamosan, hiien lekozlik.

Igen iidvosen cselekszik az is, aki a szentmise alatt s azzal kapcsolatosan az Ur Jézus
szenvedésérdl elmélkedik; hiszen a szentmise Udvoziténk keresztaldozatanak megujitasa s
Szent Pdl igéi szerint ,,az Ur halalat hirdetjiik”, valahanyszor azt bemutatjuk.

De jol cselekszik az is, aki a szentmise alatt rézsafiizérét, zsolozsmajat vagy egyéb
szobeli imat végez.

Egész kiilondsen emeli az ahitatot a szentmise alatt az egyhdazias szellemii ének.

Nagyon illik az ének a szentmiséhez. Hiszen aki meggondolja, mi megy ott az oltarnal
végbe, az isteni szeretet tularadasa annyira meghatja annak szivét, hogy megindulasat alig is
tudné egyszerii szavakban kifejezni. Erre legalkalmasabb az ének. Azért Egyhazunk szent
szertartasait 3sidokt6] fogva énekkel kiséri. Mar Szent Agoston megtérésében nagy szerepe
van az egyhazi éneknek. Igy ir errdl ,,Vallomasaiban”, melyekben ifjukori tévelygései
szenthez méltd alazattal az egész vilagnak meggyonja: ,,Mennyi konnyet hullattam, ¢ Isten, a
te himnuszaid és énekeid hallatara! Mint balzsam csepegtek flilembe s veliik a te igazsagaidat
ontotted lelkembe, ugy hogy az 4jtatossag tiize bennem fellobogott”. A szentatydk nem
gy6zik magasztalni az egyhazi ének lidvos hatasait. Azt allitjak, hogy az egyhazi ének Isten
haragjat lecsendesiti, a szent angyalokat koriinkbe vonja, a gonosz lelkeket eltizi. S6t magat a
Szentlelket hivja le sziviinkbe. Az egyhazi ének a 1éleknek szarnyakat ad, hogy konnyebben
tudjon a fold rogétdl megvalni s vagyaival, reményeivel az égbe szallni.

Szent Gertrud egyik latomésaban szemléli, hogy az egyhazi ének Jézus draga Szivét is,
mint a landzsa, altaljarja; s az ily modon fakasztott aladcsorgd vér a buzgo ének altal kinyert
kegyelmeket jelképezte.

2 Officium Divinum” vagy Cséfalvay S. J.: ,,A szentmise”. Mindketté a Szent Istvan Tarsulat kiadasaban.
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Amde az ének legyen egyhdzias, nem pedig a szinhdzbél kolesonzott. Az ilyen ének s
zene inkdbb szétszorja és kiliresiti a lelket, semhogy azt dhitatra hangolna.

Nagyon ellenkezik az egyhazias szellemmel s a lelki miiveltséggel a kiabalas s a hang
fitogtatasa is.

,»Az éneklésnél — mondja mar Szent Ambrus — az els6 szabaly a szerénység, ez mérsékelje
a hangot, nehogy a fiilet sértse.” ,,Annal jobban fogsz tetszeni az Istennek — mondja Szent
Bonaventura — minél egyszeriibben énekelsz.”

Mentookok

Bérmily fontos és iidvos is reank nézve a vasarnapi szentmise, mindazonaltal Egyhdzunk
bolcs és josagos szandéka szerint csak akkor kotelez benniinket, ha azon résztvenniink
lehetséges s a megjelenésben minket jelentékeny ok nem akadéalyoz. Nevezetesen felment a
szentmisehallgatas kotelezettsége alol a

Lehetetlenség

Ily eset forog fenn, ha betegek vagy iidiilok vagyunk, tigy hogy a szentmisehallgatas
folytan egészségiink komoly karatol félhetiink. Hasonloképpen ,,lehetetlennek” mondhatjuk a
szentmisehallgatast, ha a templom til messze van. Otnegyed-6ranyi ut dltalaban mentdoknak
szadmit. Tekintetbe kell azonban venniink azt is, hogy milyen az 0t, id6jaras s a vidék szokasa.
Vannak ugyanis vidékek, ahol egy és egynegyedodrai tavolsag miatt egyetlen egészséges s
erés ember sem érzi magat mentve a misehallgatasi kotelessége alol.

Hogy pedig kotelességiinknek megfelelhessiink, nem szabad fontos ok nélkiil vasarnap
reggel vagy szombaton este oly helyre tavoznunk, ahol misére nem mehetiink. Nem tilos
azonban, akar kirandulés céljabol is, mar eldbb tutrakelniink, jollehet eldrelathatolag a
tavolsag miatt a vasarnapi misére nem mehetiink. Vannak ezeken kiviil esetek, melyeket
egytol-egyig felsorolni bajos volna, amelyekben akar minket, akar pedig felebaratunkat
fenyegetd lelki, becsiiletbeli vagy anyagi kar vagy veszedelem a misehallgatast emberileg
szolva lehetetlenné teszi. Pl. a feleség, a gyermek magat tiithetetlen zaklatdsnak tenné ki, a
munkas, a cseléd kenyerét vesztené stb. Ki-ki ily koriilmények kozott hallgassa meg jozan
esze, lelkiismerete szavat, s ha csak teheti, lelkiatyja tandcsat.

Hivatas, foglalkozas

Hivatasa, foglalkozasa felmenti a betegdpolot, az anyat, dajkat, ki a gyermeket masra nem
hagyhatja; a biztonsagra tigyeld ort, csOszt, katonat stb.

Altalanosan bevett szokas

némely vidéken mentheti bizonyos idore a csaladi 6romre varakozd anyat, az 6zvegyet
kozvetlen hitvestarsa haldla utan, a menyasszonyt, kit az istentisztelet alatt hirdetnek. A
feltlinés keriilése a mentdokuk az ilyeneknek. Ha ezt valami modon, pl. korai misehallgatas
altal elkeriilhetik, akkor szentmisére menni kotelesek.

Kifogasok

Kiilonboztessiik meg a komoly mentdokokat a hiu kifogasoktol, amelyekkel alig
igazolhatjuk majd magunkat Isten itél6széke elott.
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Ily kifogas példaul a csekély gyengélkedés vagy talzott aggodalom egészségiink miatt.
Bezzeg, ha valami haszon vagy akar ritka latvanyossag kinalkoznék, bajos volna benniinket
otthon tartani oly csekélyes okbol, amely miatt a misemulasztasra maris feljogositva érezziik
magunkat.

Manzoni, a hirneves olasz iro, ,,A jegyesek” cimii kitlind regény halhatatlan szerzdje,
késd aggsagaig szorgalmasan jart a vasarnapi szentmisére. Mikor mégis egyik hideg, szeles
napon dvéi unszolasara vasadrnapon otthonmaradt, utobb ezt nagyon sajnalta. ,,Ha ma,
vasarnap volna az utolso hataridd, hogy 100 ezer lirat személyesen felvegyek, biztosan nem
tartottatok volna engem itthon”, monda szemrehanyolag kornyezetének. Es mikor ezek azt
felelték, hogy egy szentmisét nem lehet 100 ezer liraval 6sszemérni. ,,No igen — valaszolt a
kolt6, — mert a szentmise tobbet ér minden foldi kincsnél.” (fMilandban, 1873-ban, 89 éves
koréaban.)

Masok ismét idejiiket sajnaljak s kapzsi l1élekkel azt szamitjak, hogy mennyit vesztenek,
mulasztanak azzal a féloraval, amelyet szentmisehallgatasra forditanak. Ha az ilyeneknek €16
hitiik volna és megfontolndk, hogy mennyi aldés és segitség arad minden szentmisébdl,
nemcsak vasarnap, hanem mindennap szakitananak id6t a szentmisére.

Tilly, a harmincéves haboru kitlind vezére, mindennap, még a taborban is meghallgatta a
szentmisét. 1623-ban tortént, hogy a nagy keresztény katona térdreborulva, mély ahitatba
merlilve hallgatja a szentmisét, melyet gyontatoatyja, Pierson atya a harctéren, egy cslirben
mutatott be Istennek. Hirtelen berohan Lindelo bar6 és jelenti a vezérnek, hogy Keresztély
braunschweigi herceg kozeleg s meg akarja timadni a csaszari seregeket. Tilly nyugodtan
csak annyit felelt: ,,Kedves bard, latod, mily fontos ligy tart vissza. Siess azért a taborba s
allitsd rendbe a katonasagot. A szentmise végeztével majd én is utanad jovok!” A bard
gyorsan visszalovagolt a taborba s csodalkozva latja, hogy Tilly érthetetlen médon mar 6t
megeldzte s végigvagtatva a katondk sorai kozott, azokat a tamadasra lelkesiti. Rovid id6
mulva az ellenséges lovassag meg volt verve, a gyalogsag szinte megsemmisitve, a maradék
pedig fogsagba esett.

A szentmise ezalatt csendben folyt. Tilly bevarta végét. Ezutan lovara kapott, felhajtott
egy pohar bort s a harctérre sietett. A csatinak méar majdnem vége van. Amul a fényes
gyOzelmen, melyért a vezérkar neki szerencsét kivan, az 6 hadvezéri tehetségének s
batorsaganak tudva be azt. Bizonydara a szent 6rzdangyal helyettesitette a buzgd hadvezért, s a
katolikus sereg diadala a szentmise gyiimolcse volt.

Ha azzal mentegeted magad, hogy nincs iinnepl6 ruhad, azt felelem, hogy az nincs is
sehol eldirva. Es hidd meg, hogy az ahitat konnyei az 6cska kendén vagy elnyfitt zubbonyon
sokkal ragyogdbbak Isten szemében akarmily fényes diszruha gyémantjanal, draga
gyongyénél.

Azoknak pedig, kik a szentmisét és prédikaciot tul hosszunak és unalmasnak talaljak, a
szentéletli De la Motte amiensi plispokkel azt valaszolom: ,,Nem a mise hosszu, hanem a ti
ahitatotok rovid”.

Szulék, gazdak, eluljarok

Amig egyrészt a harmadik parancs a sziilokre, gazdakra és eloljarokra kiilonos
kotelezettséget ro, hogy ti. annak pontos betdltését gyermekeik s alattvaloik részérdl
szorgalmazzak, masrészt kiillonds aldas- és segélyforras redjuk, hogy feleldsségteljes
hivatasuknak konnyebben megfelelhessenek.

Nincs ugyanis hatalmasabb nevel6eszkoz egész népekre €s egyesekre a vasarnap
megszentelésénél. Az embert szent fegyelemben tartja, megorzi Isten félelmében, megerdsiti
a jo uton.
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Viszont a vasarnapszegés meredek lejtd a romlas felé. Minden egyéb parancs
megszegésére visz s foképp abba a veszedelembe sodor, hogy az embert a templomkeriilok s
mise alatt korcsmazok tarsasdgaba keveri, pedig ez a legrosszabb a vilagon. Azért az okos
sziil® paranccsal, ellendrzéssel, de foképp jopéldaval hasson oda, hogy gyermekei a vasarnapi
szentmisén és prédikacion jelen legyenek. Az apa s anya nagyon keservesen meg fogja
siratni, ha ebben elnézo s lelkiismeretlen.

Egyik kovacsmester latja, hogy serdiild fia vasarnap misére késziil. Vissza akarja tartani.
,De apam — sz0l a fit — ez az Isten harmadik parancsa!” ,,Ugyan hadd, — viszonza az apa,— ez
a parancs csak az iskolds gyerekeknek szol!”" ,,Apam! és a negyedik parancs is csak az
iskolas gyerekeknek szol, nekem mar nem sz61?” ... veté oda a fiu.

Az apa pedig elgondolkodott s jonak latta, hogy a szentmisére ezentil maga is szépen
eljarjon.

A gazdik, el6ljarok, urasagok foképp manapsag sokszor panaszkodnak cselédjeik s
alattvaloik gyarlosaga, hanyagsaga, hiitlensége, megbizhatatlansaga miatt. De kérdem, nem
ok tanitjak s szoktatjak-e dket a lelkiismeretlenségre azaltal, hogy dket a harmadik parancs
teljesitésében akadalyozzak?! ,,Ugyan miért tartsam meg a negyedik vagy a hetedik parancsot
(ne lopj!) — gondolja magéban az a szegény cseléd, — ha a harmadik az urak szerint mar
érvényét vesztette?”

1903 6szén tortént, hogy Fullerton Georgina grofkisasszony, a hires irond, egyik angol
miniszter névére, észreveszi, hogy egy szegény asszony vasarnap reggel London utcajat
sopri. ,,Nénikém, volt-e mar misén?” — szolitja meg baratsdgosan a munkasnét. ,,0
kisasszonykam — felelt amaz szomoruan — nekem az lehetetlen, mert akkor kenyeremet
veszteném!” ,,Akkor csak adja ide azt a sepriit, — mondja a nemes lelkli grofnd, — majd én
helyettesitem, mig maga vallasos kotelességét teljesiti.” — ugy is tortént. Es a kozismert s
altalanosan tisztelt urh6lgy az amul6 tdmeg szemelattara nagy szorgalommal latott a
munkahoz.

Es eme héstettével nagyon kozremiikodott, hogy hazajaban lelkiismeretesen megtartjak a
vasarnapot. Gazdak, mesterek! engedjétek meg, hadd tegye le vasarnap a cseléd, inas azt a
sepriit, szerszamot, gazdasagi eszkdzt s menjen békében a templomba, a szentmisére! Ha
maguktdl nem mennének, ti kiildjétek 6ket. Nemcsak 6k, hanem ti magatok is el6bb-utobb
nagy hasznat latjatok.

Prédikaciohallgatas

Kiilon torvényt Egyhdzunk a prédikéaciohallgatasrol nem hozott, mert az teljesen
felesleges is lett volna a régi idokben. Hiszen hajdanta a prédikacié mindig a szentmise alatt,
az evangélium felolvasasa utan volt s igy a szentmisével teljesen dsszeforrott. De ki
kételkednék abban, hogy azért manapsag is, midén Egyhazunk foképp a hitben jaratos hiveit
a prédikacio hallgatasara biin terhe alatt nem is kotelezi, az Isten igéje lelkiinknek éppoly
sziikséges, mint volt valaha.

Ha az isteni szantovetd nem miiveli lelkiink f6ldét s nem veti be azt igéjével, bezzeg nem
fog abban tiszta buiza teremni, hanem inkébb csak konkoly, melyre a pokol 6rok tiize var.

A tapasztalas is bizonyitja, hogy a prédikacidra nem jaré emberek, még ha tanultak is a
hittant az iskolaban, a lelki dolgokban csakhamar tudatlanok, hidegek lesznek s a vallasi
gyakorlatokkal csakhamar szakitanak. Azért ne mentsd ki magadat miiveltségeddel! Még ha
ugy volna is, amde nemcsak eszed, hanem szived is van s az is reaszorul a melegre,
taplalékra.

Ketteler mainzi plispok (11877) ugyancsak jol ismerte hitét s mégis nagy szorgalommal s
figyelemmel hallgatta a prédikaciokat, melyeket egyhdzmegyei papsaga a varosi s falusi
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sz6székekrol tartott; st bevallotta, hogy még sohasem hallgatott prédikaciot, melybdl valami
ujat ne tanult volna.

Vagy talan a szentbeszéd egyszeriisége nem elégit ki; valami hires szonokot szivesen
meghallgatnal? Ez onnan van, mert nem egészen tiszta a szandékod. Te nem annyira épiilni s
javulni, mint ink4bb ¢élvezni s gyonydrkodni akarsz.

Lacordaire, a vilag egyik leghiresebb szonoka oda allott Vianney Szent Janos arsi
plébanosnak (11859) szészéke ala s meghallgatta annak egyszerti hitelemzését. Es nagyon
¢épiilt és sok hasznot meritett beldle. A legegyszeriibb prédikacio is Isten igéjét s az 6rok
igazsagot kozli veliink, ,,amelyek megmentik lelkiinket”.

Azt se mondd, hogy te ugyis mindjart mindent elfelejtesz! Lam, aki szennyes kosarral
vizet méreget, latszdlag haszontalan munkat végzett. De mégsem egészen! A kosara tiszta
lett. Igy van a te eszeddel s sziveddel is! Nem megy 4t azon Isten szent igéje, anélkiil, hogy
valamit ne tisztogasson s javitson rajta.

Lelkiolvasas

De ha a prédikaciohallgatastol valami ésszerli ok mégis visszatart, azt legalabb el ne
mulaszd, hogy vasarnap valamely jambor konyvbdl lelkiolvasast végezz.

Ha a jo Isten nem hullat a magasbol langyos, aldasos es6t — ilyen a prédikacié — akkor
kutbol meritett vizzel 6ntozziik kertiinket, vagyis olvassunk valami épiileteset. Nagyon
ajanlatos e célra pl. Goffin Lénard ,,0Oktato és épiiletes konyve”, Kempis Tamas ,,Krisztus
kovetése”, Szalézi Szent Ferenc ,,Filotedja”, ,,A szentek élete” stb.

Meérhetetlen sok jot eszk6zol a lelkiolvasas: szamtalan 1élek koszoni neki, hogy megtért
az lidvosségre s €letszentségre eljutott.

Szent Kolumbinusz (11367) szienai polgdrmester koraban egyik napon délben a hivatalbol
hazajovén, nem talédlta az ebédet készen. Jambor felesége a leves helyett a ,,Szentek ¢életét”
tette eléje. Kolumbinusz bosszlsan dobta le a foldre.

De aztan mégis lecsillapodva, felemelte azt s unalombol felnyitotta. Egyiptomi Szent
Miaria, a hires biinbané életére akadt benne. Elolvasta, megtért s szentté lett. O alapitotta a
jezsuataknak ma mar nem létez6 rendjét, melynek tagjai kiilonds ahitatgyakorlatnak
valasztottak az Ur Jézus nevének gyakori kimondasat.

Délutani ajtatossag (letenye)

Minthogy a vasarnap az imadsag napja, azért Egyhazunk hiveit vasarnap delutan is a
templomba szokta gytijteni, hogy veliik imadkozzék. Es a hivek megértik anyjuk hivo szavat,
¢s szorgalommal jarnak délutani 4jtatossagra. Akarhany szegény cseléd, ki a szentmisére el
nem juthatott, legaldbb a délutani istentisztelettel érzi magat némiképpen karpotolva.
Kiilonosen népszertick délutan Sziiz Maria letenyéje, a Jézus Szive- s a keresztuti ajtatossag.
Igen sok helyen, f6képp varosokban, a prédikaciot is ilyenkor tartjak.

E tekintetben tudnunk kell a kovetkezdket:

a) A délutani 4jtatossag barmily tidvOs €s hasznos, de a szentmisét nem potolhatja.

b) A délutani istentiszteletre Egyhazunk biin terhe alatt nem kotelez.

¢) Mindazonaltal nagy kér volna azt elhanyagolni vagy eltiirni, hogy az a divatbol
kimenjen.

Az az aldas, melyet ily alkalmakkor a legméltosagosabb Oltariszentséggel kapni
szoktunk, nem iires ceremonia. Isten ugyanis békezlien megaldja azokat, kik iranta bokeziiek
¢s az 0 dicsOségére tobbet is tesznek, mint amire szorosan kotelezve vannak.
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Amilyen a vasarnapod, olyan lesz halalod napja

Az 6si tapasztalas szalloigévé avatta, ,,amilyen az ¢élet, olyan a halal”. De nem kevesebb
igazsaggal azt is elmondhatjuk: ,,Amilyen a vasarnapod, olyan lesz haldlod napja!” Mert
van-e valami, ami az embert keresztény mivoltdban jobban megerdsiti, avagy abbol
hamarosabban s gyokeresebben kivetkdzteti, mint a vasarnap megiilése vagy pedig annak
megszentségtelenitése? A halal pedig mindig az élet visszhangja.

Aki vasarnap is csak keresete utan lat s a templomot elhanyagolja, hamarosan elveszti
minden érzékét a lelki, az 6rokkévalo dolgok irdnt.

A haszon lesz az istene, az élvezet az egyetlen boldogsaga ¢és hogy az ehhez sziikséges
pénzhez jusson, rendesen nem valogatja meg az eszkozoket.

Ehhez jarul még, hogy a templomkeriilés s az ezzel kapcsolatos rossz tarsasag Isten,
Egyhaz, papsag, szentségek irant teljesen idegenné, sot ellenségessé teszik az embert.

Elérkezik aztan a halal. Toredezd szemei el6tt mind sotétebb lesz €s ezen sotétségbe nem
vilagit be a hit fénye. Mindig csendesebb lesz korotte: érzi a borzasztd halotti maganyt.
Minden elhagyja ¢és nincs, akihez forduljon, mert elszokott attdl, hogy Istennel, szenteivel,
angyalaival tarsalogjon.

Amint a lampa, ha olaja kifogy, elalszik, amint a gép egyszer csak megall, amint az allat
végtére elpusztul, épp igy hit nélkiil, remény nélkiil, szeretet nélkiil, Isten nélkiil hal meg az
ilyen szerencsétlen ember. Eppoly istentelen a haléla, mint amilyen a vasarnapja volt. A
I¢lekharang megkondult feletted, jelzi, hogy foldi életed végére ért, de a mennyorszag
édesszavu harangjai nem harangoznak be néked az 6rok nyugalomra, az 6rok, fényes
istentiszteletre, a végnélkiili iinnepre.

A pap taldn elmondja feletted: ,,Adj, Uram, 6r6k nyugodalmat neki”, de ez az ima sem
talal meghallgatasra. Neked nem lesz nyugodalmad soha, mert életedben sem nyugodtal Isten
tiszteletére, az Ur parancsara.

Es ha koporséd felett azért esedeznek: ,,Az 6rok vilagossag fényeskedjék neki”, ez
sohasem megy teljesedésbe szamodra, aki Gigyszolvan sohasem lattad az {innepi oltar
gyertyafényét kigyulni.

Es odaat, a masvildgon, bizonnyal éppen a vasarnapok lesznek szdmodra az Urnak
napjai, igen, a megsértett, megvetett, biintetd Isten rettentd napjai.

Igen! amilyen a vasarnap, olyan a halél, olyan az 6rokkévaldsag.

De forditsuk szemiinket ugyanezen igazsag vigaszos oldalara. Milyen annak az élete,
halala és 6rokkévalosaga, aki a vasarnapot megszenteli?

A faraszto, gondteli heti munkédban biz’ — mi tagadas benne — az ember lelke beporosodik,
a f6ldhoz lancolodik.

De eljon a vasarnap, a hétkdoznapi ruhaval mintha csak a f6ld porat, bilincsét is lerdzna az
ember.

Az linnepld ruhaval a lelkiink is felfrissiil, érezziik, hogy Isten gyermekei vagyunk, Isten
hazéba megylink, Isten asztalahoz telepsziink, isteni levegdt szivunk.

A templomban minden csak arr6l besz¢l nekiink, hogy a boldog 6rokkévaldsag szamara
sziilettlink.

Ez mondhatatlanul megvigasztal s megerdsit benniinket az ¢élet csatdiban.

Az ilyen életre aztan csak szép, keresztény halal kdvetkezhetik.

Eljartal szorgalmasan vasarnaponkint az Ur Jézushoz, 6 is siet hozzad, halalos 4gyadhoz.
Jol ismered papodat, lelkiatyadat. Nem irt6zol tdle, hogy neki még egyszer meggyonjal s
kezEébdl a végso szentségeket fogadd.

Hitbdl, reménységbdl, szeretetbdl €ltél, ez a harmas isteni erény ott virraszt most halalos
agyadnal, beragyogja halvany arcodat s biztat6 bepillantast enged a boldog 6rokéletbe. Te
Isten parancsa szerint pihentél vasarnap, meglesz tehat az 6rok nyugodalmad; te rendesen
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eljartal az istenhazdba, most is oda mégy, nyitva talalod azt. Jézus és Méaria mar varnak téged,
hogy letoriiljenek minden veritéket homlokodrdl, minden kénnyet szemedbdl.

Boldog, aki tinnepelt vasarnap, mert az a halalban 6rok tinnepre ébred.

,Amilyen a vasarnapod, olyan lesz halalod napja.”
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