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Eloszo

Montforti Boldog Grignon Lajos, akinek ezt a gyonyori kis miivecskét koszonjiik az
igazi Szliz Maria tiszteletrdl, 1673. januar 31-én sziiletett elokeld csaladbol Bretagne-ban,
Franciaorszagban. Az erényekben gazdag ifji tanulmanyait Rennes-ben a Jézustarsasagiak
iskoldjaban, késdbb a parizsi Sorbonne-on végezte. Huszonhét éves koraban pappa
szentelték. Vagya az volt, hogy a poganyok kozt hirdesse Isten igéjét és ,,valamely fa tovében
idegen orszagban lehelje ki lelkét, mint Xavéri Szent Ferenc.” De el6ljardéi nem engedték.
Elébb korhazakban, késébb mint népmisszionarius mitkodott a legnagyobb sikerrel, féleg a
janzenista eretnekség kiirtasaban. Egész €letén at, de kiillonosen misszionariusi mikodésében
minden oldalrol ellentmondast és iildoztetést szenvedett. De rendkiviili eredmények is
kovették apostoli buzgdsagat. Egy jézustarsasagi atya irja réla: ,,Mihelyt meghallotta a nép,
hogy valahol missziot tart, mindenfeldl tomegesen odatddult. A falvak iiresen maradtak, alig
egynéhany gyermek maradt vissza az allatok érzésére.” Apostoli miikodése mellett még idot
talalt irodalmi tevékenységre is. Leghiresebb miive az ,,Ertekezés Sziiz Maria igazi
tiszteletérdl”; ennek rovidebb kivonata jelen miivecske, melynek cime: ,,Sziiz Méria titka."
Meghalt 43 éves koraban 1716. aprilis 28-an. XIII. Le6 papa 50 éves papi jubileuma
alkalmaval 1888. januar 22-én boldoggé avatta.

Boldog Grignon Lajos miivei féleg most igen id0szerliek, amikor a katolikus nép
koztudataban jobban és jobban elétérbe 1ép Szliz Méria, mint minden kegyelem kiosztdja.
(Unnepe majus 31-én.) Ennek az igazsagnak leglelkesebb és leggyakorlatibb hirdetdje
Boldog Grignon Lajos. Aki ezt az igazsagot lelke javara gylimolcsoztetni és gyakorlati
¢letébe atiiltetni akarja, az olvassa e fiizetet. Ezek szdmara — és ide tartoznak elsésorban a
papok és szerzetesek, de nem kevésbé a kongreganistak és egyéb Maria-egyesiiletek tagjai —
forditottuk magyar nyelvre ,,Szliz Maria titkat”. A forditds a Canisius — Verlag (Freiburg
Schweiz) 1920-ban 6todik kiadasban megjelent német széveg alapjan késziilt.

Boldog Grignon Lajos miivének mélyebb teoldgiai megértéséhez ajanljuk Chr. Pesch S. J.
muvét: ,,Die seligste Jungfrau Maria, die Vermittlerin aller Gnaden” és Scheeben
dogmatikdjanak idevago részét.

Budapest, Nagyboldogasszony napjan, 1925. aug. 15.
A FORDITO.
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Szliz Maria titka

Ennek az ahitatnak fontossaga

Viélasztott [élek! ime titkot k6zlok veled, melyet a Magassagbeli maga ismertetett meg
velem s melyet sem régi sem 0j konyvben nem taldltam. Kinyilatkoztatom neked a Szentlélek
segitségével a kovetkezd feltételek mellett:

1. Csak oly személyekkel tudasd ezt a titkot, akik arra méltok imadsagaik,
alamizsnalkodasuk és onmegtagadasuk altal, a foldi dolgoktol valo elszakadéasuk és a lelkek
udvéért kifejtett buzgalmuk altal.

2. Hasznald fel a valosagban ezt a titkot arra, hogy tokéletesedjél és magad megszenteld;
mert csak oly mértékben lesz szdmodra értékes és nagy ez a titok, amennyiben azt hasznodra
forditod. Ovakodjal ezért, nehogy dsszefont karokkal tétlen maradj; egyébként titkom
konnyen méreggé valhatnék szdmodra és elvettetésed itéletét eszkdzolhetné.

3. Eleted minden napjan adj halat Istennek ezért a kegyelemért, hogy oly titkot ismertetett
meg veled, melyet megtudni nem érdemeltél meg. Csak annyiban fogod tapasztalni a titok
értékét s kivalosagat, amennyiben azt életed mindennapi cselekedeteiben alkalmazod.
Biineid sokasaga ¢€s sulyos volta és 6nmagadhoz valo rejtett ragaszkodasod miatt eldnyét
kezdetben csak tokéletleniil ismerheted meg. Miel6tt tehat elhamarkodott és természetes
tudasvaggyal az igazsag utan, tovabb haladsz, imadkozzad eldbb esetrdl esetre térden allva az
Ave Maris stella-t s a Veni creator-t, hogy Istentdl megnyerjed a kegyelmet, hogy ezt az
isteni titkot megértsed és édességét megizleljed.

Az 1d0 rovidsége miatt, mely nekem az irdsra és neked az olvaséasra fennmarad, mindent
rovid alakban akarok eléd adni.

Onmegszentelésiink sziikséges volta

O 1élek, mely Istennek eleven képmésa és Jézus Krisztus dragalatos vérével vagy
megvaltva, Istennek veled szemben az a siirgetd kivansaga, hogy az 6 példaképére szentté
1égy ez életben €s boldog a masikban. Isten szentségének megszerzése allando ¢€letfeladatod.
Erre kell irdnyitanod minden gondolatodat, szavadat és cselekedetedet, minden szenvedésedet
¢s ¢leted minden torekvését; ellenkezd esetben ellenéllsz Istennek €s nem éred el a célt, mely
végett teremtett és a jelen pillanatig fenntartott. Mily magasztos feladat! A pornak fénny¢ kell
lennie, a tisztatalansagnak tisztasagga, a binnek szentséggé; a teremtménynek Teremtdjébe
¢s az embernek Istenbe kell 4talakulnia. Mily csodélatos feladat! De egyuttal oly feladat,
mely 6nmagaban véve nehéz, és ha pusztan természetes erdinkre timaszkodunk, elérhetetlen,
Isten egyediil képes benniinket kegyelmével és pedig csakis tilaradé rendkiviili kegyelmével
felsegiteni e nagy célra. Az egész vilag alkotdsa mesteri mii, de nem oly nagy dolog, mint a
kegyelemnek ez a remekmiive.

A megszentelés eszkoze

O 1élek, mit fogsz tenni, mily eszkozt fogsz véalasztani, hogy feljuss arra a magaslatra,
melyre Isten meghivott? Az tidvosség és onmegszentelés eszkdzei mindenki elott
ismeretesek. A szent evangélium hirdeti azokat, a lelkiélet tanitéi magyarazzak, a szentek
gyakoroltak; sziikségesek mindazoknak, kik lelkiiket megmenteni és a tokéletességet elérni
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akarjak. Ezek az eszkozok a szivbeli aldzatossag, az allhatatos imadsag, a tokéletes
onmegtagadas, az odaadas az isteni Gondviselés irant és a megegyezés Isten akarataval.

Hogy azonban az lidvosségnek ezen eszkozeit helyesen hasznalhassuk, arra Isten
kegyelme elengedhetetleniil sziikséges és ezt a kegyelmet minden ember kisebb-nagyobb
bdségben meg is kapja. Azt mondom: kisebb-nagyobb bdségben; mert habar Isten végteleniil
josagos, mégsem ad mindenkinek egyenld kegyelmet, bar mindenkinek megadja a sziikséges
kegyelmet, hogy lidvoziilhessen. A 1¢élek, mely hiiséges, bdséges kegyelemmel nagy dolgot,
kevesebb kegyelemmel kisebb dolgot miivel. A kegyelem értéke €s kivalosaga, melyet Isten
nyqjt s mellyel a I¢lek kozremiikodik, eszkozli cselekedeteink értékét és kivalosagat. Ezek az
alapigazsagok megdonthetetlenek. Minden attdl fiigg tehat, hogy konnytl eszkdzt talaljunk
arra, hogy Istentdl a sziikséges kegyelmet megnyerjiik megszentelésiinkre. Ezt a konnyt
eszkozt akarom veled megismertetni és roviden azt mondom: Arra, hogy Istennek ezt a
kegyelmét megnyerjed, Sziiz Mariat kell keresned €s megtalalnod.

A boldogsagos Sziiz rendeltetése és kivaltsagai az isteni
kegyelem rendjében

1. Sziiz Méria egyediil talalt kegyelmet Istennél és pedig ugy dnmaga szamara, mint
minden ember szamara. A patriarkak és profétak, az 6szovetség Osszes szentjei nem voltak
képesek elnyerni ezt a kegyelmet.

2. Szliz Méria adott 1étet és ¢letet minden kegyelem szerzdjének, azért hivjak ot a
kegyelem anyjanak, Mater gratiae.

3. Az Atyaisten, akitdl mint forrasbol ered minden tokéletes adomany és kegyelem, Sziiz
Marianak adta at Fiat és vele egylitt minden kegyelmet neki adomanyozott, gy hogy Szent
Bernat szavai szerint Fiaval egyiitt Istennek egész hatalma is atadatott neki.

4. Isten Szliz Mériat kincstarnokava, kegyelmeinek gondnokava és kiosztojava tette, ugy
hogy 0sszes kegyelmei és adomanyai Szliz Maria kezein mennek at. Azota Szent Bernat
tanitdsa szerint annal a hatalmanal fogva, melyet Istentdl kapott, az 6rok Atya kegyelmét,
Jézus Krisztus erényeit, a Szentlélek ajandékait annak osztogatja, akinek akarja, oly modon,
akkor és oly mértékben, ahogyan akarja.

5. Valamint a természet rendjében a gyermeknek atyja és anyja van, ugy a kegyelem
rendjében az egyhaz igazi gyermekeinek kell, hogy Isten legyen az atyja, Sziiz Maria pedig
édesanyja. Aki pedig azzal dicsekszik, hogy Isten az atyja, de Szliz Maridval szemben nem
tantsit igazi gyermeki gyengédséget, az csald, akinek csak az 6rdog lehet az atyja.

6. Mivel Sziiz Méria képezte a valasztottak fejét, Jézus Krisztust, azért az 6 feladata a
fejnek tagjait, az igazi keresztényeket is képezni. Mert az anya nem képezi csak a fejet tagok
nélkiil, sem a tagokat fej nélkiil. Azért barki is tagja akar lenni Jézus Krisztusnak, aki tele van
kegyelemmel és igazsaggal, annak Sziliz Mériaban kell képzddnie Jézus Krisztus
kegyelmének segitségével, melynek teljessége Szliz Maridban lakozik, abbol a célbol, hogy
Jézus Krisztus tagjaival és Sziliz Méria igazi gyermekeivel bdségesen kozoltessék.

7. Minthogy a Szentlélek Szliz Mariat arajaul valasztotta és ¢ benne €s 0 altala és 6 beldle
alkotta azt a remekmiivet, Jézus Krisztust, a megtestesiilt Igét és 6t azdta soha el nem hagyta,
azért tovabbra is naprél-napra titokzatos, de igaz modon alkotja 6 benne és ¢ altala a
kivalasztottakat.

8. Szliz Maria Istentdl kiilonos hatalmat kapott a lelkek f6l6tt, hogy azokat taplalja és
Istennek felnevelje. S6t Szent Agoston azt mondja, hogy a kivalasztottak e vilagon
valamennyien Sziiz Mariaba zarattak és némiképp csak akkor latnak napvilagot, ha ez a j6
anya Oket az 6rokélet szamdra 0jbol sziili. Amint tehat a gyermek minden taplalékat anyjatol
kapja, melyet az neki sziikséglete szerint nytjt, ugy a kivalasztottak is minden taplalékukat és
erejliket Sztiz Mariatol nyerik.
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9. Sziz Mériahoz szolott az Atyaisten: In Jacob inhabita: Lanyom, lakozzal Jédkobban vi.
valasztottaimban, akiknek eléképe Jakob. Szliz Maridhoz szolott a Fitiisten: In Israel
haereditare: Edes Anyam, Izraclben vi. a kivélasztottakban legyen 6rokséged. Végre a
Szentlélek felszolitotta Szliz Mariat: In electis meis mitte radices: Szeretett Aram, verj
gyokeret valasztottaimban. Aki tehat ki van valasztva és az 6rok életre eldre rendelve, annak
lelkében ¢l a boldogsagos Sziiz és gydkeret ver benne, melybdl a legmélyebb alazatossag, a
legforrobb szeretet és minden mas erény sarjadzik.

Hogyan képezi bennuink Sziiz Maria Jézust?

Szent Agoston Sziiz Mariat Isten é16 formajanak nevezi, forma Dei, mert egyediil 6 benne
alakult ki az Istenember, anélkiil hogy az istenségnek vagy emberiségnek egyetlenegy vonasa
hidnyoznék beldle. Azért az ember is csak egyediil 6 benne alakulhat 4t, Jézus Krisztus
kegyelmével, Istenhez természeti hiiséggel hasonl6 teremtménny¢, amennyire az emberi
természet erre képes.

A szobréasz szobrot vagy képet kétféle modon alakithat természeti hiiséggel: vagy
kemény, alaktalan anyagbol vési azt ki, mikdzben egész ligyességét és tudasat allitja be és a
legjobb eszkozoket veszi hasznalatba a mii megalkotasanal, vagy pedig egyszeriien formaba
onti a folyékonnya tett anyagot. Az elé6bbi munka hosszadalmas, nehéz és sok eshetdségnek
van aldvetve, sokszor egyetlenegy hibas {ités a vésdvel vagy kalapéaccsal elrontja az egész
munkat. Az utdbbi gyorsan, konnyen, szeliden és minden kiilonos faradsag nélkiil folyik,
hacsak a forma pontosan és természeti hiiséggel adja vissza a képet, és az anyag, melyet
felhasznalnak, elég folyékony és ellendllas nélkiil ontodik.

Sziiz Méria Isten fenséges formaja, melyet a Szentlélek készitett, hogy benne az
Istenembert az isteni €s emberi természetnek a Fitiisten egy személyében valo egyesitésével
természeti hiiséggel alakitsa. Ebbdl a modellbdl valoban az istenségnek egy vonasa sem
hidnyzik. Aki tehat ehhez a formahoz simul, és ellenallas nélkiil alakittatja magat altala, az
magaba felveszi Jézus Krisztus minden vonasat és pedig konnyt, kellemes modon, mely
megfelel az emberi gyengeségnek. Nagy kiizdelem és nyomasztd faradsag nélkiil hasonlo lesz
Krisztushoz és emellett a csalodasnak minden vesz€lye is ki van zarva, mert az 6rdégnek
nincs Utja Sziiz Mariahoz és nem is lesz. O mily kiilonbség van az olyan lélek kozott, mely
szobrasz mddjara sajat erejére hagyatva faradsaggal torekszik atalakulni Krisztusba és a
hajlithat6, magatdl megvalt, onzetlen 1¢lek kozott, mely onmagaban nem bizva egészen Sziiz
Mariaban vész el és ott a Szentlélek keze altal alakittatja magat! O mennyi folt és hiany,
mennyi kaprazat és onamitas, mennyi természetes €s emberi vonas marad meg oly konnyen
az elsében; mily biztosan, gyorsan ¢és faradsag nélkiil jut el a masik a hasonlosaghoz
Krisztussal! Nincsen teremtmény €s nem is lesz, melyben Isten jobban megdicsdiil, mint a
legszentebb Sziizben, Méridban; a Kerubokat és Szerafokat sem veszem ki. Sziiz Maria Isten
paradicsoma, az 0 titokzatos vilaga, melybe az Istenfia belépett, hogy ott mindenhatosaganak
¢s bolcsességének csodait miivelje, azt sértetleniil megdrizze és benne 6rokké kedvét lelje.
Isten alkotott egy vilagot a vandorlé ember szamara ti. a foldet, melyen lakunk, és egy vildgot
az idvozilt ember szdmara, az égi paradicsomot. Sajat maga szdmara mas vilagot teremtett,
melyet Marianak nevezett el. Ismeretlen ez majd minden haland6 el6tt itt e f61don,
felfoghatatlan még az ég angyalai és szentjei elott is. Csodalattol elragadva, hogy Isten
dicsdségét és felségét Sziiz Mariaban szemlélik, &mulattal és 6romtdl ujjongva sziinet nélkiil
kialtjak: Szent, szent, szent.

Boldog, ezerszer boldog a 1élek itt a foldon, melynek a Szentlélek kinyilatkoztatja Sziiz
Maria titkéat és megnyitja ezt a zart kertet, melyet odaenged ehhez a lepecsételt forrashoz,
hogy abbdl a kegyelem ¢l6 vizeit mentse €s teli szdjjal igyék beldle! Szliz Maridban, ebben a
szeretetre legméltobb teremtményben, nem talal a I¢lek foldi gyengeségeket, nem talal
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emberi gyarlosdgokat. Egyediil Isten lakozik benne, a végteleniil szent és folséges, aki
egyuttal végteleniil leereszkedo és kegyes is. Minthogy Isten mindeniitt jelen van, azért 6t
mindentitt meg is lehet talalni, még a pokolban is kinyilvanitja hatalmat és igazsagossagat.
De nincs hely, melyen jobban kozelednék az emberhez, leereszkeddbben simulna
gyengeségéhez és vilagosabban nyilatkoztatna ki magat, mint Szliz Mariaban, akihez ez
okbol leszallott. Mashol mindeniitt mint az erdsek ¢és angyalok kenyere, Sziiz Mériaban
azonban mint a gyermekek taplaléka adja magat eledeliil.

Nem szabad azért azt hinni, mint némely felvilagosodott véli, hogy Sziiz Maria mint
teremtmény akadalya az egyesiilésnek a Teremtével; nem Szliz Méria tobbé az, aki €1 és
¢letet ad nekiink, hanem Jézus Krisztus, hanem egyediil Isten, aki benne ¢l é¢s miikodik. Szliz
Maria atvaltozasa Istenbe végteleniil meghaladja Szent Pal bens6 atalakuldsat és mas
szentekét, még jobban mint amennyire az ég felillemelkedik a fold folott. Szliiz Maria csak
Isten szaméra van teremtve. Téavol all ¢ attol, hogy a lelket, mely magat Orea bizza,
visszatartsa onmagénak, ellenkezdleg azon van, hogy az elmeriiljon Istenben és annal
tokéletesebben egyesiiljon Istennel, minél tokéletesebben egyesiil 6 vele. Szliz Maria Istennek
csodalatos visszhangja, melybdl csak ,,Isten” hangzik vissza, ha ,,Szliz Mariat” kidltunk, mely
csak Istent dicsoiti, ha Szent Erzsébet szavaval magasztaljuk 6t. Ha azok az ugynevezett
felvilagosodottak, akiket az 6rdog még imadsaguk kozben is megesal, megtalaltdk volna Sziiz
Mariat és Sziliz Méria altal Jézust és Jézus altal Istent, nem estek volna oly mélyen. Ha Sziiz
Mariat egyszer megtalaltuk és Sziiz Maria altal Jézust €és Jézus altal a mennyei Atyat, akkor
egyszerre minden jot megtalaltunk, amint azt a szentek kijelentik. Szandékosan mondom:
,Minden jot”, mert semmit sem veszek ki, Isten minden kegyelmét és baratsagat,
mindennemi biztonsagot az 6 ellenségeivel szemben, minden igazsagot a hazugsaggal
szemben, minden er6t a nehézségek legydzésére az lidvosség utjan, minden édességet és
oromot az ¢élet keserliségeiben, mindezt megtalaljuk Szliz Maridban.

Azzal nem akarjuk mondani, hogy mindenki, aki Sz{iz Mariat az igazi dhitat altal
megtalalta, ment a kereszttdl és szenvedéstdl. Semmiképp sem, st gyakran tobb
szenvednival6ja van, mint barki méasnak; mert Szliz Maria, mint az ¢16k anyja, részt ad
gyermekeinek az €letfajaban, Jézus Krisztus keresztjében. De j6 kereszteket készit, és ez altal
megszerzi nekik a kegyelmet, hogy azokat tiirelemmel, s6t orommel viseljék. Azért a
keresztek, melyeket nekik ad, inkabb ¢desek, mint kesertiek. Ha taldn egy ideig a kehely
kesertiségét érezik is, melyet innia kell mindenkinek, hogy Isten baratja lehessen, mégis a
vigasz és 6rom, melyet Szliz Maria a szomorusag utan kiild, felbatoritja ezeket a lelkeket,
hogy készségesen még nehezebb és nyomasztobb kereszteket is elviseljenek.

Titkunk nehézsége f6képp abban all, hogy megtudjuk, miként talaljuk meg igazén a
boldogsagos Sziizet, hogy vele egyiitt egyuttal minden kegyelmet tularadoé boségben
megnyerjink. Isten mint korlatlan ur sajat erejébdl mindent megadhatna ugyan, amit jelenleg
csak Szliz Maria altal juttat nekiink. Elég gyakran meg is teszi, amit semmiképp sem szabad
tagadnunk. Ama rend szerint azonban, melyet az isteni bolcsesség megallapitott, kegyelmeit
kozonségesen csak Szliz Maria 4ltal osztogatja, amint azt Szent Tamas mondja. Ugyanis,
hogy hozza felemelked;jiink és vele egyesiiljiink, ugyanazt az eszkozt kell hasznalnunk,
melyet 6 valasztott, hogy hozzéank leszalljon, emberré legyen, és veliink kegyelmeit kozolje.
Ez az eszk6z a boldogsagos Szliz Maria.

A boldogsagos Sziiz Marianak tokéletes tisztelete

Tobb modja van az igazi Mdria-tiszteletnek; a hamis tiszteletrdl itt nem is akarok szdlni.
Az els6 mod abban all, hogy keresztény kotelességeinket lelkiismeretesen teljesitjiik, a
halalos biint kertiiljiik, inkabb szeretetbdl, mint félelembdl cseleksziink, idokdzonként a
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boldogsagos Sziiz Mariahoz imadkozunk és 6t mint Isten anyjat tiszteljiik, anélkiil hogy
egyébként kiilonds ahitattal viseltetnénk iranta.

A tisztelet masodik mddja abban all, hogy a boldogsagos Sziiznek hddolatunk,
szeretetlink, bizalmunk és nagyrabecsiilésiink tokéletesebb jeleit mutatjuk be és ezeket az
erényeket apoljuk. gy példanak okéaért arra érezziik magunkat 6sztondzve, hogy a
rozsafiizér- vagy skapularé-tarsulatba beiratkozzunk, a rézsafiizért elimadkozzuk, Sziiz Méaria
képeit és oltarait tiszteljiik, dicséretét hirdessiik és kongregaciodiba felvétessiik magunkat. Ha
emellett a blint kertiljiik, akkor ez minden bizonnyal jo, szent és dicséretreméltd dolog, de
mégsem oly tokéletes €s nem oly alkalmas arra, hogy a lelkek a teremtményektol és
onmaguktol elszakadva Jézussal egyesiiljenek, mint az az 4hitat, amelyrdl a kovetkez6kben
lesz szo.

Ezt a harmadik modjat a tiszteletnek, melyet csak kevesen ismernek, és még kevesebben
gyakorolnak, akarom nektek, valasztott lelkek, kinyilvanitani. Ez abban all, hogy mint a
szeretet rabszolgai Szliz Marianak szenteljiik magunkat, hogy altala egészen Jézusé legyiink
¢s mindent Szliz Mariaval, Sziz Mariaban, Szliz Maria altal és Szliz Mariaért tegyiink.
Ezeket a szavakat bdvebben meg akarom magyarazni.

AKki erre a tiszteletre szanta magat, mindenekeldtt egy napot valasszon ki, hogy magat
onként, kényszer nélkiil, szeretetbdl egészen és fenntartas nélkiil a boldogsagos Sziliznek és
altala az Udvozitdnek atadja és felajanlja. Ugyanis felajanljuk neki testiinket és lelkiinket,
kiils0 javainkat, hazunkat, csaladunkat és jovedelmeinket, belso lelki javainkat, érdemeinket,
kegyelmeinket és elégtételeinket.

Megjegyzendo, hogy ezzel az ahitattal azt, ami a lelkiinknek a legkedvesebb, Szliz Maria
kezei altal felajanljuk Jézusnak. Még a szerzetesrendekben sem kivanjak tdliink, hogy
imadsagaink, alamizsndink, dnmegtagadasi és elégtételi cselekedeteink értéke folotti
rendelkezési jogunkrol lemondjunk. Ebben az dhitatban minden ebbéli jogunkat atadjuk a
boldogsagos Sziliznek, aki mindent tetszése szerint Isten nagyobb dicsdségére fordithat, mit &
ismer legjobban.

J6 cselekedeteink minden elégtételt nyu;jto és esdd értékét atadtuk neki, iigy hogy
fogadalom nélkiil is ezen felajanlas utan mar nem rendelkezhetiink mint urak kénytink-
kedviink szerint a j6 folott, amelyet megceselekedtiink. A boldogsagos Sziiz belatasa szerint a
tisztitotlizben szenvedd valamely Iéleknek juttathatja, hogy azt vigasztalja vagy kiszabaditsa,
vagy valamely szegény bilindsnek, hogy azt megtéritse stb.

Ezzel az ahitattal tovabba érdemeinket Sziiz Maria kezeibe tessziik le, de csak azért, hogy
azokat meg0rizze, gyarapitsa, sz€pitse. Mert a megszenteld malaszt és az 6rok dicsdség
érdemeit nem kozolhetjiik masokkal. Imadsagainknak és jocselekedeteinknek csak engeszteld
és esdd értékét oszthatjuk ki és juttathatjuk annak, akinek akarjuk. Ha Sziiz Marianak tett
felajanlasunk utan a tisztitotlizben szenvedd valamely 1éleknek konnyebbiilést akarunk
szerezni vagy egy blinds szdmara a megtérést akarjuk kieszk6zdlni vagy mas valakinek
rokonaink ¢s jobarataink koziil imdink, alamizsndink, 6nmegtagadasaink és adldozataink altal
segitségére akarunk lenni, Szliz Mariat kell alazatosan kérniink, és meg kell elégedniink
azzal, amit 6 hatdroz. Meg lehetiink gy6zddve rdla, ha nem is tudjuk, hogy jo cselekedeteink
érdemét egész biztosan Isten nagyobb dicsdségére forditja, mert hisz ugyanaz a kéz
rendelkezik f6l6tte, amelyet maga Isten hasznal fel, mikor kegyelmeit és adomanyait nekiink
juttatja.

Epp az imént mondottam, hogy ez az 4hitat abban 4ll, hogy magunkat rabszolgai
mindségben Szliz Marianak atadjuk, ami talan egyiknek vagy masiknak keménynek latszik.
De meg kell gondolnunk, hogy a rabszolgasagnak harom neme van. El0szor is a természetes
rabszolgasag; minden ember, a j6 €s a rossz, ebben az értelemben Istennek rabszolgéja. A
masodik neme a rabszolgasagnak a kényszerrabszolgasag; ily értelemben rabszolgai Istennek
az 0rdogok és a karhozottak. A harmadik neme a rabszolgasdgnak a rabszolgasag szeretetbdl
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¢s szabad elhatarozasbol és ez az, melyet most értek. Ebben magunkat Istennek szenteljiik
Szliz Maria 4ltal a legtokéletesebb mddon, mely teremtményre nézve lehetséges, hogy magat
Teremtdjének atadja.

Hogy ezt jobban beldssuk, meg kell még jegyezniink, hogy szolga és rabszolga kozott
nagy a kiilonbség. A szolga bért kovetel szolgalataért, melyrdl a rabszolgéanak le kell
mondania. A szolganak szabadjara van engedve, hogy urat elhagyja, mikor akarja, csak
bizonyos ideig szolgal neki, de a rabszolga sohasem hagyhatja el urat, 6rokre hozza van
kotve. A szolgaval szemben nem rendelkezik az ur élet-halal folotti jogokkal; a rabszolga
egész személyével az urdé, gy hogy az meg is 6lhetné a nélkiil, hogy a vilagi
igazsagszolgaltatas ezért 6t megbiintetné. Ebbdl konnyen kivehetd, hogy a rabszolga teljesen
uratol fiigg oly modon, amilyen méddon csak Teremtdjével szemben kotelezheti le magat az
ember. Azért keresztények sohasem tartanak ily értelemben rabszolgakat, csak poganyoknal
¢s balvanyimadoknal van az ilyfajta rabszolgasag szokasban. De boldog és ezerszer boldog
az, aki nagylelkiiségében szeretetbdl rabszolgajava teszi magat Jézusnak és Sziiz Marianak,
miutan a keresztség altal a satan zsarnoki rabszolgasagat levetette.

A felajanlas eldonyei

Sok megvilagositasra volna sziikségem feliilrél, hogy e gyakorlatnak kivalosagat teljesen
leirjam. Csak ezeket akarom roviden megjegyezni:

1. Onmagat az emlitett moédon Jézusnak a boldogsagos Sziiz kezei 4ltal rabszolgaként
szentelni annyit tesz, mint utdnozni a mennyei Atyat, aki Fiat csak Sziiz Maria altal adta
nekiink és kegyelmeit is csak Szliz Maria altal kozli veliink. A Fitistent is utdnozzuk, aki
csak Szliz Maria altal jott le hozzank és példajaval felszolit benniinket, hogy ezen az uton
kozeledjiink hozza. Végre a Szentlelket is kovetjiik, ki kegyelmeit és adomanyait csak Szliz
Maria altal osztja ki nekiink. Nem igazsagos dolog-e, mondja Szent Bernat, hogy a kegyelem
ugyanazon a csatornan térjen vissza szerzdjéhez, amelyen 4t hozzank eljutott?

2. Ily médon Sziiz Maria altal kozeledni Jézushoz, annyit tesz, mint Jézus Krisztust
igazan tisztelni. Mert ezzel megmutatjuk, hogy blineink miatt nem tartjuk magunkat
méltoknak arra, hogy végtelen folségéhez kozvetleniil €s magunk altal kozeledjlink és hogy
Sziiz Mériara, szentséges anyjara, szorulunk, hogy sz6sz6lonk és kozvetitdnk legyen nala, aki
ismét a maga részérdl kozvetitonk az Atyanal. Ez egyuttal azt jelenti, hogy Jézushoz mint
kozvetitonkhoz és testvériinkhoz kozelediink, és elotte mint Isteniink és Bironk elott
megaldzodunk, széval alazatossagot gyakorlunk, s ez az Isten szivét mindig megnyeri.

3. Aki magat ilyképp Sziiz Maria altal Jézusnak szenteli, jocselekedeteit Szliz Maria
kezébe teszi. A latszat ellenére is jocselekedeteink igen gyakran meg vannak fertézve és nem
méltok arra, hogy Isten azokat elfogadja, akinek szemében még a csillagok sem tisztak. O,
kérjiik ezt a jo Anyat és Urnét, hogy cselekedeteink szegényes ajandékat megtisztitsa,
megszentelje és szépitse, hogy azt Istenhez méltova tegye. Jocselekedeteink gyiimolcse Isten
elott alsobbrendii és kevésbé alkalmas, hogy nekiink baratsagat és kegyelmét megszerezze,
mint ha a szegény foldmiives kiralyanak foldjeiért a bért szegényes almaval akarna
megfizetni. Mit tenne ez a szegény ember, ha okos volna és a kirdlyné kegyében jarna? Nem
adna-e oda almajat neki a szegény ¢€s a kiradlyné a maga részérdl josagos irgalombdl és
tiszteletbdl a kiraly irant eltdvolitand az almabdl azt, ami férges és romlott, viragok koz¢,
arany talcara helyezné, és sajat maga adna at a kiralynak? Es vajon képes volna-e a kiraly
masként. mint 6rommel elfogadni azt a kiralyné kezébdl, aki joindulattal viseltetik a
foldmiives irant és érette konyorog? ,,Ha Istennek csekélyke ajandékot akarsz bemutatni, add
at Sziiz Méria kezébe, ha nem akarod, hogy visszautasittassal,” mondja Szent Bernat. O
Istenem, mily csekély dolog mindaz, amit tesziink! De tegyiink csak mindent ennek az
ahitatnak gyakorlasaval Sziiz Maria kezébe! Ha magunkat neki egészen atadjuk, amennyire
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csak lehetséges, ¢s tiszteletbdl iranta minden tulajdonunktdl megfosztjuk magunkat, akkor 6
irantunk még sokkal nagylelkiibb lesz ¢s tojasért tyukot fog adni. Egészen at fogja magat adni
nekiink Osszes érdemeivel és erényeivel. Ajandékait szeretetének arany csészéjébe fogja
tenni. Felruhdz minket mint Rebeka Jakobot elsdsziilott és egyetlen Fianak Jézus Krisztusnak
remek sz€p ruhdival vi. az érdemekkel, melyek f6l6tt rendelkezik. Ekként mint hdznépének
¢s rabszolgainak, kik tiszteletbdl iranta mindenrdl lemondtunk, két rend ruhank lesz: omnes
domestici eius vestiti sunt duplicibus: Jézus és Szliz Maria ruhdi és ékességei, érdemei és
erényei rendelkezésiinkre fognak allani, melyekkel mint Jézus és Sziiz Méria rabszolgai
felruhazkodhatunk, miutan szegénységiinkbdl kivetkdztiink.

4. Ilyképp magat Sziiz Marianak szentelni ugyanannyi, mint a keresztény felebarati
szeretetet a legfobb fokban gyakorolni, mivel Szliz Méridnak a legdragdbbat adjuk, amink
csak van, hogy azzal akarata szerint él6k és holtak javara rendelkezzék.

5. Ezéltal az éhitat altal kegyelmeinket, érdemeinket €s erényeinket is biztonsagba
hozzuk, mert azokat Szliz Maridnak adjuk megdrzés végett s igy szolunk hozza: ime, jésagos
Urndm, ez az a j6, amit Fiadnak kegyelmével létrehoztam. Nem vagyok képes azt meg0rizni
gyengeségem ¢s allhatatlansdgom miatt, ellenségeim nagy szdma és gonoszsaga miatt, akik
sziinet nélkiil ostromolnak engem. Ah, nap-nap utan latjuk a Libanon cédrusait porba hullani
¢s azokat, kik a napig felemelkedtek, ¢jjeli madarakka atvaltozni. Ezer igaz esik el
baloldalomon és tizezer jobboldalomon. Egi, hatalmas fejedelemném, tarts fenn engem, hogy
el ne essem én is! Orizd meg javaimat, hogy el ne raboljak azokat! Mindent, amim van,
bizalommal letétbe helyezek néalad: Depositum custodi! Scio, cui credidi: tudom, hogy ki
vagy, azért egészen rad bizom magamat. Hiiséges vagy Isten és ember irant €s nem engeded
meg, hogy valami is elvesszen abbdl, amit bizalommal atadok neked. Hatalmas vagy, mi sem
arthat neked és senki el nem ragadhatja azt, amit kezedben tartasz. Ipsam sequens non devias,
ipsam rogans non desperas, ipsam cogitans non erras, ipsa tenente non corruis, ipsa
protegente non metuis, ipsa duce non fatigaris, ipsa propitia pervenis (S. Bernardus.) Es més
helyen: Detinet Filium, ne percutiat, detinet diabolum ne noceat; detinet virtutes ne fugiant,
detinet merita ne pereant; detinet gratias, ne effluant. Ezek Szent Bernat szavai, melyek
lényegben 0sszefoglaljak azt, amit az imént mondottam. Ha ez volna az egyediili indit6ok,
mely ez ahitat gyakorlasara 6sztondzne, hogy ti. biztos eszkdz, mely fenntart Isten
kegyelmében, sot azt gyarapitja bennem, mar ezért is égnem, langolnom kellene érte.

6. Ez az dhitat végre igazan szabadda teszi a lelket Isten gyermekeinek szabadsagaban.
Mert Sziiz Maria iranti szeretetbdl szabad valasztasbdl rabszolgaiva tessziik magunkat, azért
halabol ez a josagos urnd kitagitja szolgajanak szivét, hogy az 6rids lépéseivel haladjon Isten
parancsainak utjan. Kedvetlenséget, szomorusagot és aggalyt kiirt szivébdl. Ez az az 4hitat,
melyre Udvozitdnk Jézusrol nevezett boldog Agnest tanitotta mint biztos eszkozre, hogy a
szenvedésekbol és lelkizavarokbol megszabaduljon, melyek alatt oly sokdig szenvedett.
,Légy édes anyam rabszolgaja!” szolt hozza Jézus. Megtette és abban a pillanatban
megszlntek szenvedései.

Hogy mindezeket az eldnyodket biztositsam, felsorolhatnam a papak dsszes bullait €s
buicstit, a piispokok Osszes pasztorleveleit dhitatunk érdekében, valamint a tiszteletére
alapitott tarsulatokat, tobb szent és nagy személyiség példajat, akik azt gyakoroltak; de
mindezt hallgatassal mell6zom.

Az ahitat bels6 gyakorlatai

Azt mondottam tovabba, hogy ez az 4hitat abban all, hogy minden cselekedetiinket Sz{iz
Maria altal, Sziiz Maridval, Szliz Maridban és Szliz Mariaért végezziik. Nem elegendo
magunkat egy izben Sziiz Méria éltal Jézusnak szentelniink rabszolga mindségben, az sem
elegendo, ha ezt a felajanlast minden hénapban vagy minden héten megujitjuk. Ez hamar
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elmulo 4jtatossag lenne, mely nem tudna lelkiinket arra a tokéletességre felemelni, melyre az
valosagban felemelkedni képes volna. Nincs nagy nehézség abban, hogy magunkat valamely
tarsulatba felvétessiik vagy kiilsdleg ezt az 4jtatossagot magunkéva tegyiik és naponként
néhany szobeli imadsagot mondjunk, amint ez az ajtatossag eldirja. A nehézség inkabb abban
rejlik, hogy ennek az jtatossagnak szellemébe belehatoljunk, mely abban 4ll, hogy a 1¢élek
bensdleg fiiggd viszonyba keriiljon a boldogsagos Sziizzel szemben ¢€s 6 altala Jézussal
szemben. Sok embert talaltam, akik kiilsdleg a legnagyobb buzgdsaggal 1éptek Jézus és Sziiz
Maria rabszolgasagaba; de ritkan talaltam olyanokat, akik annak szellemét felfogtak, és még
kevesebbet, akik benne kitartottak.

1. Ennek az ajtatossagnak 1ényeges gyakorlata abban all, hogy minden cselekedetiinket
Szliz Maria altal végezziik. Ez pedig tigy torténik, hogy csak Sziiz Maria altal fordulunk
Istenhez, hogy soha egyediil, hanem csakis az ¢ kdzbenjarasara és hatalmara timaszkodva
jeleniink meg eldtte imadsagban.

2. Végezziik cselekedetiinket Sziliz Mariaval, vi. vegyiik tokéletes példaképiil a
boldogsagos Szliz Mariat mindenben, amit tenniink kell. Miel6tt tehat valamit megkezdiink,
mondjunk le dGnmagunkrdl és sajat szdndékainkrol, semmisiiljiink meg igazan Isten eldtt és
tartsuk magunkat képteleneknek valami természetfolotti jot és tidvosségeset cselekedni.
Azutéan forduljunk a boldogsagos Szlizhoz és egyesiiljlink vele és az 6 szandékaival, bar azok
el6ttiink ismeretlenek. Sziiz Mdria altal iparkodjunk azutan Jézus szandékaival egyesiilni, vi.
adjuk at magunkat kezébe eszkdz gyanant, hogy benniink és veliink cselekedjék, veliink és
értiink megtegye azt, ami jonak latszik el6tte, Fianak nagyobb dicsOségére €s altala az Atya
dicsOségére. Roviden a belso lelkiéletre nézve semmit se kezdjiink meg, hacsak nem
fiiggésben 6 tdle.

3. Minden cselekedetiinket végezziik tovabba Szliz Maridban, vi. id6rdl idore szedjiik
ssze magunkat sajat bensénkben, hogy magunkban Sziiz Maria lelkiképét felidézziik. O
legyen lelkiink szdmara a templom, amelyben Istennek minden imadsagot felajanlunk, a
visszautasitastol valo minden félelem nélkiil. O Davidnak tornya, mely mogott védelmet
keresiink minden ellenségiinkkel szemben, vagy az 6rokmécses, hogy bensonket megvilagitsa
€s az isteni szeretetre gyullassza, vagy a szentséghdz, hogy Sziiz Mdaridban és vele Istent
lassuk. Sziiz Méria legyen végre a léleknek Istennél mindene és tokéletes menedéke. Ha a
1¢lek imadkozik, tegye azt Sziiz Maridban; ha Jézust magéhoz veszi a szentaldozéasban,
engedje Gt at Szliz Marianak, hogy néla 6romét lelje; ha dolgozik, Szliz Mariaban dolgozzEk;
akkor mindeniitt és mindenben az 6nmegtagadast fogja gyakorolni.

4. Végre minden cselekedetiinket Szliz Mariaért végezziik. Minthogy ennek a fennkolt
fejedelemasszonynak rabszolgai vagyunk, mar csakis 6 érette dolgozhatunk, az 6 hasznara, az
0 tiszteletére mint kdzvetlen célunkért és Isten dicsdségéért mint végcélunkért. Azért
mondjon le a 1élek mindenben, amit tesz onszeretetérdl, mely gyakran észrevétleniil is sajat
kielégitését keresi. Végre gyakran ismételje szivének mélyébdl: ,,0, draga Urném, te éretted
megyek ide vagy oda, te éretted teszem ezt vagy amazt, te éretted szenvedem ezt a szenvedést
¢s tlirdm ezt a sérelmet.”

Gyakorlati tanacsok

Orizkedjél, draga lélek, nehogy azt hidd, hogy tokéletesebb egyenesen Jézushoz,
kozvetleniil Istenhez jarulni. Cselekvésed, torekvésed igy csekély értékkel birna. Ha azonban
Szliz Maria 4ltal jarulsz Istenhez, akkor Szliz Maria fog téged kisérni és benned miikddni,
ugy hogy cselekvésed magasztos és Istenhez mélto lesz.

Ne faradozzal azon, hogy vigaszt vagy kielégiilést keress abban, amit teszel vagy
mondasz. Egyediil csak a hit legyen forrasa cselekedeteidnek, szavaidnak, egész életednek;
légy gyermekded bizalommal Isten irant, amint azt Sziiz Maria tette itt a f5ldon. O a te
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szamodra is megnyeri majd ezt a kegyelmet. Egyebekben szegény, kicsiny rabszolgaként
engedd at urnddnek Isten vilagos latasat, az elragadtatasokat, az 6romoket, a
gyonyoriségeket és lelki kincseket. Téged csak a tiszta, alazatos hit vezéreljen minden
kedvetlenséged, szorakozottsagod, unalmad ¢€s szarazsagod ellenére is. Mond;j: ,,igen”-t és
»amen”-t mindenhez, amit Szliz Maria, mennyei Urndd tesz az égben. Ez a legjobb, amit most
tehetsz. Mindenekel6tt ne szomorkodjal, ha nem élvezed azonnal a boldogsagos Sziiz édes
jelenlétét bensddben; azt a kegyelmet nem mindenki nyeri el. Ha Isten az O nagy
irgalmassagaban meg is rvendezteti a lelket vele, mégis konnyen ismét elvesztheti, ha nem
torekszik a bensO Osszeszedettséget tobbszor megljitani. Ha ez a szerencsétlenség érne, térj
ismét nyugodtan urnddhoz vissza és kérj bocsanatot.

Ennek az ahitatnak gyumolcsei

Ha ezt az 4jtatossagot gyakorlod, és a keveset, amire oktattalak, hiiségesen megtartod,
sajat tapasztalatod gyorsabban ¢és jobban fogja megmutatni neked, mint én megmondhatom,
hogy mily nagy kegyelemkincsek vannak egybekdtve ezzel a gyakorlattal; csodalkozassal és
orommel fogsz eltelni. Munkalkodjunk tehat, draga 1€lek, és cselekedjlink ugy, hogy ennek az
ajtatossagnak hliséges gyakorlasa altal Szliz Maria lelke legyen mindegyikiinkben, hogy az
Urat magasztalja, és Szliz Maria szelleme ¢ljen mibenniink, hogy Istenben, a mi
Udvézitdnkben, drvendezzen. Ezek Szent Ambrus szavai: Sit in singulis anima Mariae, ut
magnificet Dominum, sit in singulis spiritus Mariae, ut exultet in Deo. Légy meggyozddve,
hogy semmiképp sem rejlik nagyobb dicsdség és boldogsag abban, hogy Abrahdm 61ében, a
paradicsomban pihenjiink, mint Sziiz Maria 6lében, mert ebben maga az Isten allitotta fel
kiralyi székét. Ezek a tudos Guerricus apat szavai: Ne credideris majus esse felicitatis
habitare in sinu Abrahae, qui vocabatur Paradisus, quam in sinu Mariae, in quo Dominus
posuit thronum suum.

Ha ezt az 4jtatossagot hliségesen gyakoroljuk, a leggyonyoriibb hatdsok boségét hozza
1étre lelkiinkben. A legfébb pedig abban all, hogy Szliz Méria élete oly mély gydkeret ver a
l1¢lekben, hogy némiképp mar nem maga a 1élek az, mely ¢l, hanem Sziiz Méria ¢l 6benne,
mert Szliz Maria lelke ugyszolvan az ¢ sajat lelke lesz. Ha pedig ez altal a rendkiviili, de
mégis valosagos kegyelem altal az Istennek anyja, Maria a 1¢élek kiralyndje lett, mily csoddkat
nem létesit abban! Hiszen 6 a nagy csodak mesterndje kiillondsen az ember bensejében és 6
ott miikodik a rejtekben, sot a 1¢élek tudtan kiviil is, mely, ha annak ismeretével birna,
konnyen elronthatnd munkéjanak szépségét.

Mivel tovabba Szliz Maria mindentiitt a termékeny Sz{iz marad, azért minden ember
bensejében, amelybe betér, a sziv ¢s test tisztasagat, a szandékok és gondolatok tisztasagat,
valamint a jocselekedetek termékenységét hozza I1étre. Ne hidd azért, draga 1¢lek, hogy Sziiz
Maria a teremtmények legtermékenyebbje, aki egy Istenembert hozott vildgra, tétlen marad a
tiszta 1élekben. Mindig oda fog hatni, hogy az Jézus Krisztusban és Jézus Krisztus 6 benne
¢ljen Szent P4l szavai szerint: Filioli mei, quos iterum parturio, donec formetur Christus in
vobis (Gal 4,19). L0, gyermekeim, kikért ismét sziilési fajdalmak vesznek er6t rajtam, mig
Krisztus kialakul bennetek”. Ha Jézus Krisztus minden 1élekben éppugy, mint a vildgban
altalanossagban, Szliz Marianak aldott gyiimolcse, akkor egész kiilonés modon az 6
gylimdlcsé és az 6 remekmiive abban a 1élekben, melyben Sziiz Maria lakik.

Végre Sziiz Maria az ilyen 1élek szdmara Jézus Krisztustol mindent kieszk6zol.
Megvilagitja az értelmet tiszta hitével, mélységesebbé teszi a szivet aldzatossagaval, tagitja és
meleggé teszi szeretetével, megtisztitja tisztasagaval, nemesiti és megdicsditi anyasagaval.
De mire a sok szd. A tapasztalat mutatja meg Szliz Marianak eme remekmiiveit, melyek a
bolcseknek és gogdsoknek, s6t még a kozépszerli mindkét nembeli keresztényeknek is
hihetetleneknek latszanak.
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Ha Isten Sziiz Maria altal el6szor jott alacsonysagban és onmegsemmisiilésben a vilagra,
miért ne hinndk, hogy masodszor is Sziz Maria altal jon, amint 6t az Anyaszentegyhaz varja,
hogy mindeniitt uralkodjék és itélje az eleveneket és holtakat? Természetesen, ki annak a
megmonddja, hogy miként és mikor fog az megtorténni? De azt az egyet tudom, hogy Isten
gondolatai tavolabb allanak a miénktdl, mint az ég a f6ldt6l és hogy oly idében és oly modon
fog jonni, amint azt még a legtuddsabb ¢és az irasokban legjartasabb emberek is legkevésbé
varjak. Meg lehetiink gy6zddve arrdl is, hogy Isten az id6k végezete felé és talan eldbb, mint
gondoljuk, nagy, a Szentlélektdl és Sziiz Maria szellemétol telitett férfiakat fog feltdmasztani,
akik szamara Sziiz Mdaria majd azt a kegyelmet kozvetiti, hogy a vilagban nagy csodakat
miiveljenek, hogy a blint lerontsak és Jézus Krisztusnak, az ¢ Fidnak, orszagat a romlott vildg
szétroncsolt birodalma folott visszaallitsak. Igen, épp ez altal a boldogsagos Sziiz iranti
ajtatossag altal lesznek képesek azok a szent férfiak mindezt megcselekedni, melyet én, igaz,

csak rovid vonasokban korvonalazhatok és gyarlosagom folytan csak tokéletleniil fejthetek
ki.

Ennek az ahitatnak kuls6 gyakorlatai

Ennek az dhitatnak belsd gyakorlatain kiviil van még tobb kiilsé gyakorlatai is, melyet
nem szabad elhagynunk ¢€s elhanyagolnunk.

Az els6 gyakorlat abban 4ll, hogy kiilonds emléknapon Sziiz Méria keze altal, akinek
rabszolgajava szegédiink, magunkat Udvozitdnknek tokéletesen atadjuk. Erre a célra
magunkhoz vessziik az nap az Oltariszentséget és a napot a legnagyobb Osszeszedettséggel
toltjiik. Ezt a felajanlast évente legalabb egyszer ugyanazon a napon meg kell ujitanunk.
Masodszor, évente ugyanazon a napon valamely kis adot kell fizetni a Boldogsagos Sziiznek
szolgasagunk és fiiggésiink jeléiil. [ly médon szoktak volt mindig a rabszolgdk uruknak
hodolni. Ez az ad6 lehet valami 6nmegtagadas, alamizsna, zarandoklas vagy imadsag. Boldog
Marinus testvérének, Boldog Damiani Péternek, tudositasa szerint évente felajanlasdnak
¢vfordulojan a boldogsagos Sziiz oltara el6tt nyilvanosan megostorozta magat. De ilyesmit
senkitdl sem kivanunk, s6t nem is tanacsoljuk azt. Ha nem is adunk sokat Sziiz Marianak,
ajanljuk fel legalabb a keveset, amit adunk, aldzatos és halatelt szivvel.

Harmadszor, évenkint kiilonos ahitattal iiljiik meg Gytimoélcsoltd Boldogasszony tinnepét,
ennek az djtatossagnak foéiinnepét, melyen mindenekeldtt azt a fliggd viszonyt szemléljiik,
tiszteljiik és utdnozzuk, amelybe Isten 6rok Igéje 1épett e napon Sziiz Mariaval szemben,
szeretetbdl irantunk.

A negyedik kiils6 gyakorlat abban 4ll, hogy naponta, anélkiil azonban hogy biin terhe
alatt kotelezve tartandk magunkat ra, elmondjuk a boldogsagos Sziiz kis fiizérét, mely 3
Miatyankbol és 12 Udvozlégybdl all. Ajanlatos a Magnificat-ot is gyakran imadkozni, mert
ez az egyediili ének, mely Sziiz Mariatdl rank maradt, hogy halat adjunk Istennek
jotéteményeiért €s ) kegyelmeket eszkozoljlink ki téle. Kiilonds gonddal legylink azon, hogy
ezt a dicsoito éneket a szentaldozas utan halaadasul elimadkozzuk, amint azt a tudos Gerson
véleménye szerint a boldogsagos Szliz is meg szokta volt tenni szentdldozasa utan.
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Fuggelék

1. Sziiz Maria tokéletes tisztelete és Jézus Szive

Azok megnyugtatdsara, akik magukat egészen Jézus Szive tiszteletének szentelték és
kételkednek, nem akadélyozza-e dket ez a tokéletes Maria-tisztelet ebbéli torekvésiikben, ide
csatoljuk Alacoque Szent Margit szavait: ,,A boldogsagos szent Szliz mindig nagy-gonddal
viseltetett iranyomban; minden iigyemben hozza szoktam volt fordulni ... Arra torekedtem,
hogy o6rokre az 6 rabszolgéja legyek és kértem 6t, fogadja el szolgalataimat.” S6t maganak az
Ur Jézusnak sugallatat és vezetését kovetve gyakran ,,.Jézus nyomorult rabszolgajanak”
nevezte magat ,,Szliz Maridban”. ,,Szentséges Anyadm gondjaira biztalak, szolt hozz4 az
Udvézits, hogy folneveljen téged az én terveim megvaldsitdsara”. Tehat Jézus Szivének
leghtiségesebb tanitvanya ¢€s leglelkesebb tiszteldje is Iényegében a Boldog Grignon Lajos
altal tanacsolt Maria-tiszteletet gyakorolta.

2. Jézus Szentséges Szivének Uzenete a pap szivének

(Ezt az lizenetet 1900-ban fedezték fel egy elhunyt marista pater hagyatékaban, aki ezt
leirta. Az eredeti szerz6 nevét nem kozolték.)

,JFazom, szomjithozom, éhezem lelkek utdn! Uzend meg hiiséges papjaimnak,
melegitsenek szeretetiikkel! Lelkeket, lelkeket, lelkeket adjanak nekem! Hiszen szeretetbdl a
lelkek irant haltam meg!

Szivem 6sszes kegyelmi kincsei tarva-nyitva allanak. Minél inkabb elpartolnak télem a
népek és megtagadnak engem, annal jobban ostromol Edes Anyam kérésével, hogy a szeretet,
az irgalom ¢€s az iidvosség kegyelmeinek kincseit, melyeket Szivem magaba zar,
kinyilatkoztassam és kiosszam a vilagnak.

Igaz, hogy Szivemnek tisztelete mar messze elterjedt; ez vigasztal, mert sok lelket
megindit és hozzam a lelkek megmentdjéhez vezet. Es mégis mily tavol allanak még attol,
hogy Szivem mérhetetlen kegyelemkincseit megértsék!

Esdve kér Edesanyam és sajat Szivem szeretete 6sztondz, hogy ezeket a
kegyelemkincseket kiosszam ¢€s a jambor lelkeket felszolitsam, hogy az irgalomnak és
szeretetnek eme tengerébe mertiljenek.

Terjeszd Szivemnek ezt a felhivasat a foldnek végsd hataraig; tudasd mindenekeldtt
papjaimmal, kiket oly annyira szeretek ... igen, papjaimmal, akik masodik énem ... 6, vajha
megértenék vagyakozasomat, hogy mindegyikiikkel a legbensdségesebben egyesiiljek!
Hiszen csak kevesen vannak, akik a szeretetbeli teljes egyesiilésre eljutnak, melyet Szivem
szdmukra lehetdvé tett.

Es mi sziikséges ehhez? O, nem sok. Egyesitsék szeretetbeli hajlamaikat és sziviik
érzelmeit €s iranyitsak teljesen énream, aki ott lenn mélyen bent lelkiikben lakozom ¢s ¢lek.
O hirdesd ezt nekik fennhangon az egyik sarkt6] a masikig; azoknak, akik értem faradoznak a
fagyos €szakon, azoknak, akik az éget6 déli nap forrosagaban elepednek, az én derék
harcosaimnak mindnyajanak, akik zaszlom alatt batran harcolnak, nekik, akik éjjel-nappal a
lelkek szolgélatara adjak magukat a kimeriiltségig, nekik, akik tildoztetést,
kellemetlenségeket és kedvetlenséget szenvednek az én nevemért: mindezeknek hirdesd és
mondd nekik, hogy mennyire szeretem 6ket. Halljak meg szeretetem siirgetd hivasat, mellyel
felszolitom Oket, hogy lelkiik legbens6bb mélységébe szalljanak le és ott megtalalnak engem.
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Ott egyesiiljenek velem, legyenek velem eggyé, akkor részesei lesznek mindazoknak a
kegyelmi kincseknek, melyeket megigértem nekik.

Ez a titokzatos, isteni egyesiilése sziviiknek az én Szivemmel 0j életnek forrdsa lesz
szamukra, eddig nem ismert szentségnek és termékeny apostoli miikodésnek kezdete. Sok
pap ismeri ugyan a tant a lelkek velem valo egyesiilésérdl, sokan torekszenek is erre az
egyesiilésre; de mily kevesen értik meg annak gyakorlati kivitelét €és megvaldsitasat. Mily
kevesen vannak még a legjamborabb, a legbuzgdbb papok, legjobb barataim kozt is eleven
tudatdban annak, hogy én ott lenn lakozom, mélyen bent sziviikben €s égek a vagytol, hogy
Oket magammal egyesitsem!

Miért! Ah, mert még annyira kiilsdlegesek és mondhatni lelkiiknek csak felszinén élnek.
Vajha elvonnak lelkiiket az érzéki benyomasoktdl és a kiilvilag csabjaitol, hogy egyes
egyediil lelkiik bensejébe belehatoljanak, mélyen be oda, ahol én lakozom, mily kénnyen
talalnanak meg akkor engem! Mily életet ¢lhetnének akkor szent egyesiilésben velem, teli
vilagossaggal és szeretettel!

Sok pap, aki egyébként a helyes uton halad és dnmaga folott drkodik, megelégszik, és
nem tesz ezenfeliil semmi egyebet, hogy a rejtett kincset felfedezze.

O, vajha bizalommal fordulnanak Edesanyamhoz! Hiszen az 6 édesanyjuk is! Mennyire
szereti épp az én papjaimat! Mily szivesen konyorog nekem érettiik! O, igen, 6 az épp, az én
draga Anyam, aki oly epedve konyordg nekem, hogy Szivem kincseit foltarjam és még
egyszer szétkiildjem szeretetemnek e hivasat minden hiiséges 1¢leknek, elsdsorban pedig
szeretett papjaimnak.

0, az én kedves Anyam, szivem 6rome és gyonyoriisége. Legyen 6 a ti 5romotok és
gyonyoriiségtek is! De tudjatok meg, hogy épp 0, az isteni szeretetnek Anyja, 6rzi magéban
ennek a csoddlatos egyesiilésnek a titkat is, amint most Szivemet az irgalom és szeretet tjabb
mérhetetlen kidraddséban felajanlja papjaimnak, mint 1) folotte nagy kegyelmet a lelkek
idvozitésére és megszentelésére”.
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Imadsagok

Montforti Boldog Grignon Lajos felajanlé imadsaga Sziiz
Mariahoz

En, hiitelen biinds, megjitom és megerdsitem a mai napon a te kezeidbe keresztségi
fogadalmamat. Mindenkorra ellene mondok a satannak, az 6 pompéjanak és cselekedeteinek
¢s egészen Jézus Krisztusnak adom at magamat, a testté lett Bolcsességnek, hogy keresztemet
utana hordjam életem minden napjan. Hogy pedig hliségesebben szolgaljak neki, mint azt
eddig tettem, azért téged, 6 szentséges Szliz Maria, az egész mennyei udvar jelenlétében
Anyamnak és Urnémnek valasztalak. Mint rabszolga neked adom at és neked szentelem
testemet €s lelkemet, belsé €s kiilsé javaimat €s Osszes elmult, jelen és jovenddbeli
jocselekedeteim értékét és minden jogot és teljes hatalmat adok foldttem és minden f6lott,
ami az enyém. Rendelkezz¢l f616ttem és minden tulajdonom f616tt kivétel nélkiil tetszésed
szerint Isten nagyobb dicsdségére idében és orokkévaldsagban. Amen.

P. Zucchi imadsaga a boldogsagos Sziizh6z

O Asszonyom, 6 Anyam! Neked ajanlom magamat egészen. S hogy bebizonyitsam, hogy
csakugyan a te hived vagyok, neked szentelem ma szememet, fiillemet, szamat, szivemet ¢s
egész valomat. Mivel tehat a tied vagyok, 6 j6 Anyam! viseld gondomat és védelmezz meg
mint birtokodat és tulajdonodat.

O Asszonyom, 6 Anyam! Emlékezzél meg rola, hogy tied vagyok. Viseld gondomat és
védelmezz meg, mint birtokodat és tulajdonodat.

A kongregacio felajanlé imadsaga (Szalézi Szent Ferenctdl)

Szentséges Sziiz és Isten Anyja, Maria, én noha nem vagyok méltd, hogy neked
szolgaljak, de batoritva csodalatos josagodtol és ama forrd kivansagtol 6sztondzve, hogy
neked szolgaljak, a mai napon szent érzéangyalom, boldog jegyesed Szent Jozsef és a
mennyei karok egész serege el6tt Urnémnek, Szoszolomnak és Anyamnak vélasztalak téged.
Erdésen fogadom, hogy ezentul mindenkor neked szolgélok, €s amennyire télem telik, azon
leszek, hogy masok is hiven szolgaljanak téged. Jézus Krisztusnak értem ontott vérére kérlek
tehat és esedezem hozzad, 6 josagos Anyam, fogadj engem partfogoltjaid soraba és 6rokos
szolgadnak. Allj mellettem minden cselekedetemben, és add meg nekem azt a kegyelmet,
hogy szdval, tettel, gondolattal gy viselkedjem, hogy sem a te, sem szent Fiad Szivét soha
meg ne sértsem. Emlékezz¢l meg rolam haldlom 6rajan és ne hagyj el engem. Amen.

Az imaapostolsag folajanlé imadsaga

Ur Jézus! egyesiilve azzal az isteni szandékkal, mellyel szentséges Szived e f5ldon az
Istent dicsérte és most az Oltariszentségben az egész f6ldon, mig a vilag tart, sziintelen
dicséred; én is az egész napon, egy pillanatot sem véve ki, a boldogsagos Sziiz Maria
szepldtelen Szivének példajara neked ajanlom fel minden gondolatomat, szandékomat,
minden indulatomat és vagyamat, minden tettemet és szavamat. Amen.
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Ugyanaz rovidebben:
Ur Jézus, szentséges Szivednek ajanlom fel Boldogasszonyunk Szivével egyesiilve, mai
napom minden imadsagat, szenvedését engesztelésiil vétkeinkért és szandékaid
megvaldsitasara.

Fohasz

Jézus szentséges Szive, neked adom at magamat Sziiz Maria altal. (300 n. b. mindenkor.
1923. marc. 1.)
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