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A Kiado eloszava

Sok katolikus hazaspar — néha be sem vallott — problémajahoz kinal megoldast ez a
konyv. A probléma roviden igy foglalhatd Ossze: a II. Vatikani Zsinat lelkiismereti
kotelességgé tette a felelds csaladtervezést. Ugyanakkor a katolikus egyhdz Tanitohivatala a
legtobb sziiletésszabalyozasi modszert stlyos biin terhe mellett tiltja. Az eredmény? Sokan
¢vekig nem jarulnak szentségekhez, masok (féleg nyugaton) semmibe veszik a problémat,
nem csindlnak lelkiismereti kérdést beldle. Egyik sem megoldas.

Konyviink részletesen targyalja a sziiletésszabalyozas, fogamzasgatlas kiilonféle
modszereit. Nem sziikiti le a kérdést pusztan erkolcsi problémava, hiszen a kis-csalad modell,
a fehér ember sziikiilo vilaganak jellemzd tiinete nem csak moralis kérdés, gyokerei sokkal
mélyebbre nytlnak. Jollehet SzerzOnk vildgos hatart huiz a megengedett és meg nem engedett
modszerek kozé, ki sem ejti ezt a szot: biin. Nem akar a mindent-tudd szakember szerepében
tlindokolIni, hanem minden szakkérdésben szakembert idéz. Mindig a papak tanitasaval
ismerteti a katolikus egyhaz allaspontjat, ha pedig orvosi kérdésekrdl vagy jogi nehézségekrol
esik sz6, akkor is vilagtekintélynek 6rvendd szakembereket, bizottsagokat szolaltat meg.
Emellett a legtjabb kutatasokrol, modszerekrol is tudosit, amelyek még dr. Rotzer kozismert
konyvénél (Natiirliche Geburtsregelung) is Gjabbak. Ugyanakkor a kdnyv minden sorabodl a
tapasztalt jezsuita gyontato szol hozzank, akinek tobb évtizedes gyakorlata higgadt
bolcsességet, kozérthetd kifejezésmodot, megértd emberséget ajdndékozott. Nemcsak
azokhoz szo6l, akik védekezni akarnak a gyermekaldas ellen, hanem azokhoz is, akik
gyermeket szeretnének vallalni.

A konyv olvasasa kozben foltlinhet, hogy a Szerz6 szinte csak informdal, nem motival.
Vagyis a szabad akarattal rendelkezé emberhez sz6l, aki elég érett ahhoz, hogy maga dontson
a kelld ismeretek birtokdban. Nem meggy0dzni akar, de vilagosan ismerteti a problémak napos
¢s arnyas oldalat, ugyanakkor a legmegbizhatobb katolikus allaspont fel6l sem hagy kételyt.
Kortarsaink szamara, akik kizarélag a joléti tarsadalom jovdjéért aggddnak, nyilvan foltiinik,
hogy a konyvben az emberrdl, mint nemzetgazdasagi tényezordl szo sem esik. Ezzel is
képviseli a papak tanitdsa mogott meghizodo alap-meggy6zddést, ami a Tanitohivatal
nyilatkozatainak végso értelme: emberi életrél nem szabad pragmatikusan gondolkodni.
Emberélettel kapcsolatban soha nem jogos kérdés: megéri-e, hasznos-e, mire kell ez nekem!
A gazdasagi ¢letben manapsag egyre elkeriilhetetlenebb a fogyaszt6i mentalitas. Azt azonban
soha senki sem engedheti meg maganak, hogy ezt az életszemléletet emberi kapcsolataira
atvigye. Ez a meggy0zddés készteti a papakat nemcsak arra, hogy a fogamzas elsé
pillanatatol védelmiikbe vegyék az emberi életet, hanem emiatt emelik fol szavukat a
habortk, az euthanasia, a koncentracios taborok, a terrorizmus, a torzsirtasok és a szegények
elnyomasa ellen is.

Meggy6zddésiink, hogy konyviink nemcsak szex-kresz ismeretekkel gazdagitja
olvasoinkat, hanem az emberi szinten talemelkedve bepillantast ad — kiilondsen a papai
megnyilatkozasok idézésével — a szerelem, a gyermekvallalds természetfolotti tavlataiba is.
Ugyanakkor nem-hivd is haszonnal forgathatja ezt a kis miivet, mert megbizhato
szakismeretekkel gyarapitja az Olvaso ismereteit, igy nem marad bizonyos getto-irodalom
szlik keretei kozott, amely csak bizonyos emberekhez sz6l, hanem minden joszandéka
embernek kinalja tartalmat.
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Bevezetés

Tobbéves lelkipasztori miikodésem folyaman egyre vilagosabb lett eldttem, hogy sok
lednynak és asszonynak joval kevesebb lelki és fizikai aggodalma lenne, ha testiik és egyes
szerveik miikddésére vonatkozolag tajékozottabbak lennének. Ezen eltiinédve érlelddott meg
bennem az az elhatdrozés, hogy rovid ismertetdvel segitségiikre leszek bizonytalan
helyzetiikben.

Nem akarok tudomanyos szinben foltiinni, még kevésbé szeretnék a szakemberek dolgaba
beleszolni. Ez a fiizet nem akar mas lenni, mint gyakorlati segitség azoknak, akiknek
,szlletésszabalyozasi” gondjaik vannak.

fgy értelmezzék a kiilonféle idézeteket és folvonultatott forrasaimat is. Ezek kozott
szdmos szaktekintély mellett folyodiratok és jsagok is vannak, amelyek nem 1épnek {6l a
tudomanyossag igényével, mégis nagy szerepet jatszanak sok ember gondolkodasanak
iranyitasdban €s a nyilvanossag tajékoztatasaban.

Célkitiizésem ezzel a konyvvel:

1. A lelkipasztoroknak, akik a ,,fronton vannak” €s iton-utfélen szembetalaljak magukat a
,»sziiletésszabalyozas — de miként?” kérdésével, rovid formaban vilagos és gyakorlati
segitséget szeretnék nyujtani, hogy a kérdésre megnyugtatd valaszt tudjanak adni. Ne
legyenek kénytelenek tucatszamra kdnyveket vasarolni, olvasni, tanulmanyozni, hogy jol
értestiltek legyenek, hanem néhany révid oldalon megkapjék a Iényeget.

2. A hazastarsaknak, akik egyrészt meg akarjak tartani az emberi élet tovabbadasanak
isteni torvényét, masrészt azonban 0gy érzik, hogy nem tudjdk minden évben ijabb gyermek
feleldsségét vallalni, gyakorlati utmutatast szeretnék adni ennek a kérdésnek a megoldasaban.
Remélem, soraimmal megvilagithatok néhany kérdést, és ezenkiviil bebizonyithatom, hogy
nem lehetetlen kovetelményt véllalnak a keresztény hazastarsak, hiszen a n6i természet
adottsagaval maga Isten mutat kivezetd utat a nehézségekbdl.

3. A fiataloknak, akik mar a hdzassagkotés elott igénylik a jogot egymas testének
kolcsonds atadasahoz, ,,ami egyébként kizardlagosan a hazastarsak sajatos joga” (V1. Pal,
Humanae vitae 8), ¢és attol tartanak, hogy enélkiil mar nem tartandk 6ket modern embereknek,
meg szeretném sugni, hogy a minden hdzassagban jelentkezd aldozatokat csak akkor tudjak
majd elviselni és meghozni, ha mar ifjii éveikben megtanultak, hogyan kell dnmagukon
uralkodni.
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Problémavazolas

A legelsd nemzetkozi népszamlalas szerint 1832-ben egy millidrd ember €t a foldon.
Azo0ta ez a szam a négyszeresére emelkedett. A kdvetkezd 30 esztenddben ez a szam
megduplazodik, és az eddigi gyarapodas aranyaban az 01j évezred érkezését tobb mint nyolc
millidard ember fogja iinnepelni.

Az UNESCO szamitasa szerint ennek a nyolc milliard embernek 2000-ben sziiksége lesz
legalabb:

— 65 milli¢ tanitora, akik a 6 és 14 év kozotti gyermekeket tanitjak;

— 7,5 milli6 orvosra, hogy minden ezer emberre jusson egy orvos;

— azonfolil mégegyszer annyi tejre, husra, halra és kenyérre, mint amennyit napjainkban
termeliink.

Ezért folmeriil a kérdés: Hogyan tovabb? Hogyan lehet a vilag népesedését hatarok kozt
tartani? Mit lehet tenni a népesedés tilszaporodasa ellen? A sziiletésszabalyozas érdekében
megengedett-e minden modszer?

Amit a tarsadalom egészérol megallapitottak, az vonatkozik annak legkisebb sejtjére, a
csalddra is.

Ma inkébb, mint valaha, folmeriil a kérdés: Hogyan tervezhetem meg csaladomat?
Minden évben egy gyerek? Még egy gyerek? A lakaskérdés! Az eltartas kérdése! A nevelés
probléméja! Az egészség megdrzése!

Allandoan visszatéré kérdés: Mit lehet tenni? Mit kell és mit szabad tenni?

Igy meriil f61 mint megoldasi 6tlet a sziiletésszabalyozas fogamzasgatlas altal.

A kérdés nemcsak napjaink probléméja. Az emberiség torténetében mar nagyon régen
torténtek kisérletek a gyermekaldas korlatozasara. A legelsd rank maradt ilyen utalés egy
egyiptomi papirusztekercsen talalhatd, amely Krisztus elétt 1900-bol szarmazik. A nemkivant
terhesség elleni védekezésre kiilonbozd anyagokkal atitatott hiivelytamponokat ajanl.

A kozosiilés megszakitasat, a fogamzasgatlasnak ezt a valdszintileg legdsibb mod;jat
emliti az 6szOvetségi szentirds (Ter 38,6-10).

1960-ban megjelent a piacon az elsé fogamzasgatlo tabletta. Ezt a talalmanyt
egyenértékiinek nyilvanitottak azzal a folfedezéssel, ahogy Kolumbusz megtalalta Amerikat.
Ugy vélték, ezzel megoldodott az egész vilag tulnépesedési kérdése. Valoban gy latszott,
hogy a fogamzasgatlo tabletta lesz a 20. szdzad sziiletésszabalyozasanak a kolumbusztojasa.
Valdban az lett-e? Bevaltotta-e valéban a hozzaflizott reményeket?

Fogamzasszabdlyozasra, sziiletéskorlatozasra még az igazsagosabb jovedelemelosztas
mellett is elengedhetetleniil sziikség lesz, ha a kdvetkezo évtizedekben azt akarjuk, hogy
legyen elég ennivalojuk az embereknek. Ezzel egyszersmind folmeriil a kérdés: A
szliletésszabalyozas dolgaban hasznalhato-e minden mddszer és eszkdz, amit nagydobra
verve hirdetnek? Megegyezik-e mindaz a természettorvénnyel és az egyhaz parancsaval?

,»Az egyhaz gyermekeinek nincs megengedve, hogy a sziiletésszabalyozasnal olyan
modszereket kovessenek, amelyeket az egyhaz az isteni torvény magyarazata soran elvet” (2.
Vat. Zsinat, Az egyhdz a mai vilagban, 51).

,Ahogyan az embernek ugyanis altaldban nincs joga, hogy korlatlanul rendelkezz¢k a
teste f0lott, ugyanigy kiilonleges okokbdl nincs feltétlen joga a nemz6 képesség mint ilyen
folott sem, minthogy ennek bensd rendeltetése az életadasra szol, ennek 1étalapja pedig az
Isten” (VI. Pal, Humanae vitae, 13).
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l. fejezet:
A szuletésszabalyozasi meg nem engedett modjai

1. A magzatelhajtas
A meg nem sziiletett gyermek szantszandékos megolése

A magzatelhajtas szokott modjai:

a) A ,,méhkaparas” (curette, francia sz6 = kapar6). Meghajlitott, kandlalaka késsel a
magzatot az anyaméh nyalkahartyajaval egylitt kikaparjak az anyaméhbdl. A magzat
legtobbszor foldarabolva kertil ki, és utdna megtisztitva osszeillesztik — egyberakjak —, hogy
ellendrizzEk, vajon mindenestdl kiszedték-e.

b) ,,Sooldat befecskendezése”. A hasfalon at az anyaméhbe szurt injekcios tiivel a
magzatviz egy részét kiszivjak, és annak helyébe magas sotartalmu folyadékot bocsatanak be.
Az anyaméhben levO magzat ezt az erds sooldatot elnyeli, és ebbe belepusztul. A
haléalkiizdelem egy oOra hosszat is eltarthat. Néhany nap mulva beallnak a sziilési fajdalmak,
¢s a folazott, elpusztult magzat tavozik.

c) A, kiszivas”. Legtobbszor eldre befecskendezett oldofolyadékkal a magzatot
folaztatjak, és utana ,,gyermekfasirt” modjara (az elnevezés Paul Marx doktor, egyetemi
tanartdl vald, aki az USA-ban Minesota egyetemén tanit) vizlégszivattyu segitségével
kiszippantjak, mikdzben a kezek, labak, mellkasi részek és koponyamaradvanyok az
Osszezuzott masszaban még megkiilonboztethetok. Kemény milanyag vagy fémcsovet
helyeznek az anyaméhbe. A cs6 egy livegedénnyel €s elektromos vakuumpumpaval van
Osszekotve. A magzat a burokkal egylitt néhany masodperc alatt kikeriil.

d) Csdszdrmetszés. Eppen igy, mint amikor a gyermek csaszarmetszéssel sziiletik, itt is
kiveszik a magzatot a hastliregbdl, és koldokzsinorjat elvagjak, majd magarahagyjak, €s
engedik, hogy elpusztuljon. Azutan vagy elégetik, vagy bevandorol a miit6 hulladék-vodrébe,
vagy kisérlet céljabol tovabbadjak.

e) Prosztaglandin hormon beadasa: Ezt a hatdanyagot mint tablettat vagy kupot adjak be,
vagy pedig mint injekciot a vénaba illetve az anyaméh izomzataba fecskendezik be. A
prosztaglandin a ndknél — a terhesség barmelyik id0szakaban legyenek is — tartds
Osszehtizodasokat valt ki a méhben, mig végre a gyermek eltavozik.

Egyhazi allaspont

Az egyhdz mindenféle magzatelhajtast elitél. A magzatelhajtas elutasitdsanak teoldgiai
megindokolédsat XII. Pius papa 1951. oktober 29-n igy adta meg: ,, Minden emberi lénynek,
igy az anyaméhben szunnyado gyermeknek is kozvetleniil az Istentol, nem pedig a sziil6ktol
vagy valamiféle emberi kozosségtol illetve fennsGbbségtél van joga az élethez. Eppen azért
senki ember, semmiféle emberi tekintély, vagy tudomany, semmilyen orvosi javaslat,
eugenetikai, tarsadalmi, szocialis, gazdasagi vagy erkolcsi ,,indoklas” nem nyujthat vagy
kélcsonozhet érvényes jogcimet ahhoz, hogy kozvetlen és szandékos modon rendelkezzék
artatlan emberélet folott, vagyis nem hozhat olyan rendelkezést, amely ennek az életnek a
megsemmisitésére iranyul, legyen ez akar cél, akar eszkoz, amely 6nmagaban taldn nem is
volna meg nem engedett.”

XXIII. Janos papa 1960-ban az I. Romai Szindduson: ,,...Figyelmeztetni kell a hiveket,
hogy ...utédaik szantszandékos megoléset tekintsék szigoruan tilosnak, ami semmiféle
koriilmény kozott, még egészségi okok miatt sincs megengedve...” (Amikor a szinodusi
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iratokban az utédokrol van sz6, a papa mindig a magzatot érti, barmilyen fejlédési
szakaszban van is.) XXIII. Janos papa volt az, aki a 2. Vatikani Zsinat megkezdése eldtt egy
honappal kijelentette: a zsinaton az 5. és a 6. parancsolat minden megsértését és megszegését
megtargyaljak és vilagosan elitélik”. (TV-nyilatkozat 1962. szept. 11-én).

VI. Pal papa a Humanae vitae enciklikaban (14): ,,Ujbol kijelentjiik, hogy ...a
szantszandékkal eloidézett és végrehajtott terhességmegszakitas még akkor is, ha gyogyaszati
indoklassal torténik, semmi koriilmények kozott nem mindsiilhet a sziiletésszabalyozas
megengedett eszkozének, tehdt teljesen ki kell azt zarni.”

VI Pal papa 1973-ban az olasz jogaszokhoz: ,,Legyetek az emberi életnek, valamint az
ember ¢lethez val6 elvitathatatlan joganak hathatés védelmez6i”.

A II. Vatikani Zsinat a magzatelhajtast — mind a torvényest, mind a térvénytelent —
,,szégyenletes biintettnek” nevezi.

1I. Janos Pal papa 1979. oktober 8-an Washingtonban: ,,Valahanyszor a meg nem
sziiletett ¢let szent volta kérdését érintjiik, szot emeliink és kijelentjiik; soha senki nem
jogosult arra, hogy a meg nem sziiletett életet elpusztitsa.”

11. Janos Pal papa 1981. nov. 28-an keltezett apostoli iratdban: ,,Az egyhaz arra hivatott,
hogy mindenki felé ismételten — egyre vilagosabb és szilardabb meggydzddéssel — kifejezze
azt az akaratat, hogy az emberi €letet, barmilyen helyzetben ¢€s fejlodési fokon legyen is az,
minden erejével és minden veszedelemmel szemben védi és oltalmazza”.

11. Janos Pal 1982. november 2-an Madridban: ,,Semmiféle személy és intézmény, sem
egyénileg, sem nyilvanosan, nem hagyhatja figyelmen kiviil a feltétlen nagyrabecstilést az
emberi élettel szemben. Ha valaki a vilag legartatlanabb és leggyongébb emberi személyével
szemben, azzal az emberi személlyel szemben, aki mar megfogamzott, de még nem sziiletett
meg, megtagadna a védelmet, ezzel sulyosan sértené az erkolcsi rendet. Az artatlan emberélet
kioltasa soha nem igazolhato”.

2. Sterilizalas (meddésités)
Az ondovezeték illetoleg a petevezeték elmetszése

a) A ferfi sterilizalasa (vasektomia) az ondovezeték elmetszése utjan torténik. A
herezacsko két oldaldn, illet6leg a lagyékhajlatban kis metszést végeznek, azutan az
ondovezetéket elkotik, esetleg mindkét ondovezetékbdl 1 cm darabot kivagnak. Ezaltal a
megtermékenyitéshez sziikséges onddsejtek, amik a herékben képzddnek, nem tudnak
foljutni a prosztatamirigy valadékdhoz az ondohdlyagba, és nem tudnak a valadékkal
keveredni. A prosztatamirigy valadéka tovabbra is képzddik, de ejakulacidkor ondosejtek
nélkiil 1ovelddik ki.

b) A no meddésitése a petevezeték elmetszésén alapul. A petevezetéket vagy elkotik, vagy
atmetszik, vagy osszeforrasztjak az igynevezett laparoszkopikus hastlireg megvilagito cso és
villanyforraszt6 segitségével. A kdldok mentén a hasfalon keresztiil vékony
tilkormegvilagitds vizsgald csovet (laparoscop) bocsatanak be. A hasfalon egy masik révid
(1-2 cm) vagéson at elektromos vezetékkel ellatott finom harapdfogot bocsatanak le: a
petevezetéket dsszecsipik és arammal 6sszeforrasztjak.

A miitét kovetkezménye:

a) A pete mar nem vandorolhat az anyaméhbe, €s

b) az ondoszal mar nem taldlkozhat a petével, igy tehat a fogamzéas meghiusul. Tévedés
azonban azt gondolni, hogy az ilyen mutét valakit teljes biztonsaggal fogamzasképtelenné tud
tenni, mert bizonyos koriilmények kozott ennek ellenére a fogamzas még bekovetkezhet. A
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teherbeesés Hugd Husslein doktor bécsi négyogyasz szerint egy és masfél szazalékban
valoban be is kovekezik.

A medddsitésnek van azonban néhany kellemetlen kdvetkezménye is:

aa) Testi nehézség: A miitét visszaforditasa a nok esetében éppligy, mint a férfiaknal,
csak nagyon nehezen hajthato végre. Eppen ezért, aki medddsiteni akarja magat, jo elére
szamoljon azzal, hogy a beavatkozas végleges jellegii.

bb) Lelki hatrany: Kiilonféle orszagokbol szdrmazé statisztika szerint azoknak a ndknek a
szama, kik medddsittették magukat, de utana megbantak, eléri a tizenot szazalékot. Ezt a
tényt az Innsbruck melleti Igls-ben 1975. majuséban tartott nemzetkdzi csaladtervezési
szimpozion keretében allapitottak meg. Eppen ezért a legtobb nyugati orszagban az egészségi
okokon kiviil, csak akkor alkalmaznak medddsitést, ha a nd legalabb 25 éves és 3 gyermeke
van, vagy 30 éves, és van mar 2 gyermeke.

Egyhazi allaspont

A fogalmak tisztazasa: Kiilonbséget kell tenni kozvetlen és kozvetett medddsités
(sterilizacid) kozott.

a) A kozvetlen sterilizacionak elso és kizardlagos célja, hogy a miivi beavatkozas
kovetkeztében testi kozdsiilés ellenére se fakadhasson 1j élet.

b) A kozvetett sterilizacié miivi beavatkozas soran kovetkezik be, amikor valamilyen
beteg szervet eltavolitanak a testbdl és az illetd ezaltal lesz meddo, de ezt a tényt csak
elfogadjak anélkiil, hogy ilyen szandékuk lett volna.

Az elsd esetre nézve:

Az egyhaz a kozvetlen meddositest elutasitja. X11. Piusz papa 1951. oktdber 29-¢én: ,,... a
kozvetlen, tehat szdndékos medddsités, amely mint eszkdz vagy cél azért torténik, hogy a
gyermeknemzést meghiusitsa, az erkdlcsi térvények sulyos megsértése, ezért nem
megengedett. A kdzhatalomnak sincs joga ezt barmilyen iirliggyel megengedni, még kevésbé
van joga azt elrendelni vagy védtelen emberek karara végrehajtani. Ezt az alapelvet mar XI.
Piusz papa is leszogezte enciklikajaban. Amikor a sterilizacidét mind gyakrabban kovetelték,
akkor a Szentszék kotelezve érezte magat, hogy nyomatékosan és vilagosan kijelentse: ,, Tilos
a természettorveny alapjan akar a végleges, akar az ideiglenes meddosités, akar férfin, akar
non végzik, és ennek a tilalomnak a hatélytalanitasdhoz az egyhaznak sincs joga™.

XXIII. Janos papa 1960-ban az I. Romai szindduson: ,,A hiveket figyelmeztetni kell, hogy
a kozvetlen sterilizacio semmiféle koriilmények kdzott nincs megengedve, még egészségi
okokbol sem”.

A Hittani Kongregacio 1977. dec. 18-an: ,, A kézvetlen sterilizacio az egyhaz tanitdsa
alapjan minden esetben tilos, az érintett személy johiszemiisége esetében is, még akkor is, ha
azért tervezik, hogy megel6zzenek egy terhesség esetén bekdvetkezd testi vagy szellemi
karosodast, amelyet elore sejtenek, és amitol tartanak”™.

VI Pal papa: ,Ismételten ki kell jelenteniink, hogy ...a kozvetlen sterilizdaciot mind a
ferfiaknal, mind a noknél, ki kell zarni a megengedett sziiletésszabdlyozo lehetoségek sorabol,
akar végleges, akar ideiglenes medddsités legyen az”. (Humanae vitae, 14)

Ez a harom dokumentum nem tesz emlitést arrol, hogy a sterilizacid sulyos biin.
Valdjaban az egyhdz tanitdsa szerint a kdzvetlen medddsités és a szantszandékos herélés
sulyos biin, mert az emberi test sulyos megcsonkitasa.

1I. Janos Pal papa 1981. november 28-an kelt Familiaris consortio (keresztény csaladi
¢let) kezdetli apostoli buzditasaban irja: ,,Az egyhaz megitélése szerint az emberi személy €s
az igazsagossag sulyos megsértése a kormanyoknak vagy kdzhatalmaknak minden olyan
cselekedete, amely arra iranyul, hogy barmi modon korlatozza a hazastarsak szabadsagat a
gyermekek kérdésének eldontésében. Ebbdl kovetkezden a kozhatalom minden erdszakos



10 PPEK / Michael Laimer: Igen vagy nem, de hogyan?

beavatkozéasa, amellyel megakadéalyozza a fogamzast, vagy ahogy mondjak, sterilizaciot hajt
végre, beleértve az abortuszt is, hatarozottan elutasitando és teljesen elitélendd”.

b) A kozvetett sterilizacio, illetdleg a herélés, azaz a szervek elkotése, illetdleg a beteg
nemi szerv eltavolitasa bizonyos koriilmények kozott meg van engedve. Ilyennek tekinthetd a
még egészséges nemi szerv eltavolitasa, ha annak meghagyésa az egész szervezet egészségét
sulyosan fenyegeti (pl. a petefészkek eltavolitasa, ha azok bels6é miikodése mellrakot idéz
eld). A kozvetett meddositést, illetdleg a herélést a kettds kovetkezményekkel jard
cselekedetek alapelve szerint kell elbiralni. Ez az alapelv igy szdl: Az olyan cselekedet,
amely kettds, vagyis jo és rossz kdvetkezménnyel jar, csak a kovetkezd négy feltétel mellett
megengedett:

a) A tervezett cselekedetnek jonak, illetve legalabb erkolcsileg semlegesnek kell lennie;
sohasem szabad tehat rossz cselekedetnek lennie.

b) Ha az ilyen cselekedetbdl valami rossz szdrmazik, ugyanakkor jonak is kell beldle
kovetkeznie, a jonak azonban sohasem szabad a rossz cselekedetbdl folynia.

c) A szandéknak csak a jo cselekedetre szabad iranyulnia.

d) Elégséges ok kell hozza, hogy a rosszat elfogadjuk.

3. A kozosulés megszakitasa

A férfi még a magdmlés bekovetkezése eldtt eltavolitja himvesszdjét a hiivelybdl, igy
fogamzasrol nem lehet sz6. Ezt nevezték régen onanizmusnak. Valoszintileg ez volt a
fogamzasgatlas legdsibb modja.

Egyhazi allaspont

Az egyhaz a kozosiiléesmegszakitast elutasitia. XI. Piusz papa 1930. december 31-én ,,A
tiszta hazassagrol” szolo korlevelében mondja: ,, Sokan odaig mennek, hogy a gyermeket a
hazassag sulyos terhének tekintik és azt ajanljak, hogy a hazastarsak ne csak a tisztes
onmegtartoztatassal (ami kolcsonds megegyezés alapjan a hazassagban meg van engedve),
hanem a hdzasélet eltorzitasaval tartsak tavol az utodokat... Minthogy azonban a hazasélet
gyakorlasa természeténél fogva az uj élet fakasztasdara van rendelve, azért akik igy
gyakoroljak hazaséletiiket, azok cselekedetiiket annak bensé természetes erejétdl fosztjak
meg, természetellenesen cselekszenek, és olyat tesznek, amit el kell marasztalni, mert benso
természete szerint erkélcsileg nem megengedett”.

XII. Piusz papa 1951. oktober 29-¢én a katolikus sziilésznékhdz intézett beszédében
mondja: ,,Elédiink, XI. Piusz papa a katolikus hdzastarsaknak szo6l6 korlevelében 1930.
december 31-én 0jbol linnepélyesen leszogezte, a hdazasélet gyakorlasanak és a hdzassagi
kozosiilésnek alapelvét, hogy tudniillik a hazastarsak részérol minden olyan beavatkozas a
hazasélet gyakorlasaba vagy annak természetes kovetkezményeivel valo lefolyasaba, azzal a
céllal, hogy azt természetes erejétol megfossza és az uj élet fakadasat meghiusitsa erkolcsileg
nem helyes. A bensoleg helytelen erkolcsi cselekedetet viszont nem lehet semmiféle
«megokolassal» vagy kényszerhelyzettel erkolcsileg helyesnek és megengedettnek
nyilvanitani.

Ez a szabaly ma, tegnap, holnap és mindig is érvényes, mert nem egyszerii emberi jogi
el6irds, hanem a természet torvénye és maganak Istennek parancsa”.

XXIII. Janos papa az els6 Romai szindduson: ,,...figyelmeztetni kell a hiveket, ...hogy a
hazassagi onanizmus... léenyegénél fogva tilos.”

VI Pdl papa ,,Humanae vitae korlevelében: ,, A hdzasélet egész gyakorlasanak az élet
tovabbadasara nyitottnak kell maradnia” (11). ,,Ez a tétel, amelyet az egyhazi tanitohivatal
mar tobbszor kifejtett, azon a felbonthatatlan kapcsolaton alapszik, amely Isten akaratabdl all
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fenn a hazasélet kettds értelme, az egyesiilés és az ¢letadds kozott. Ezt az embernek sajat
kezdeményezésébdl nem szabad megtornie” (12). ,, A mar megkezdett nemzési folyamat
megszakitasa, a sziiletésszabalyozds megengedett eszkozei koziil feltétleniil kizarando ™. (14).
1. Janos Pal Familiaris consortio korlevelében: ,,A hazastarsak valahanyszor a nemzés
megszakitasaval élnek hazaséletet, szétvalasztjak azt a két tartalmat, amit a Teremto a férfi és
a né természetébe és nemi egyesiilésiik gyakorlasaba oltott. Ugy viselkednek, mint akik
kénytik-kedviikre foliilbiraljak az Isten tervét, kozben lefokozzak az emberi nemiséget s ezzel
egylitt sajat személyiiket, de a hazastarsukét is, hiszen egyesiilésiiknél nem térténik meg a
teljes Onatadas. Mig a nemek talalkozésa egész természete szerint a hazastarsak kolcsonds €és
maradéktalan odaadasat juttatja kifejezésre, addig a fogamzas megakadalyozasa éppen
ellenkezd magatartassa valtozik: a teljes onatadas megtagadasava.” (Fam. cons. 32.)

Megjegyzés

A nemzés megszakitasanak természetesen semmi koze sincs a férfinél el6fordulo
akaratlan magomléshez (ejaculatio praecox). Igy nevezik azt, amikor a férfi még nem
bocsatotta nemiszervét a hiivelybe, de a magdmlés mar bekovetkezik. Ennek a magomlésnek
kiilonbozo okai lehetnek. Erdsen fejlett nemi 6szton, vagy ha a partnernek tul sziik a hiivelye,
esetleg hosszu megtartdztatas utani nagy nemi fesziiltség.

Valahanyszor ilyen magdmlés fordul el a hdzassagban (nemi kozosiilés ugyanis csak a
hazassagban megengedett), pedig a hazastarsak az Isten torvénye szerint kivantak éIni
hazaséletiiket, blinrol természetesen nem lehet sz0.

4. Mechanikus fogamzasgatlo készitmények

a) Ferfiak szamara:

Kondom

A gyodgyszeripari fogamzasgatld készitmények kozott a kondom minden bizonnyal a
legrégibb. Az olasz Gabriello Faloppio anatdémus mar 1555-ben ugy irja le, mint férfiak
szamara készilt 6vszert, mindenesetre a nemibetegség elleni védekezésiil és nem
fogamzasgatlas céljara.

A kondom vékony gumihdrtya, amit a férfi f6lhtiz merev himvesszdjére. A
gumihartyaban benn marad az ondo, és igy nem johet 1étre fogamzas.

b) Nok részére

Pesszarium

A pesszarium gylijtdneve azoknak a mechanikus készitményeknek, amelyeket a nok
helyeznek hiivelyiikbe vagy méhiikbe, hogy megakadalyozzék az ondoszalakat abban, hogy
bejussanak a méhbe, vagy legalabb a megtermékenyitett petét megakadalyozzak abban, hogy
be tudjon dgyazddni az anyaméhbe.

A harom leginkabb haszndlt pesszarium:

aa) Hiivelypesszarium (mas néven: diaphragma, méhnyaksapka, méhszajsapka) 2-3 cm
sz¢les, masfél cm hosszu kis sapka, alacsony gyliszithdz hasonlit, leginkabb gumib6l vagy
mas milanyagbol késziil. A hiivelyen beliil a méhszajra boritva megakadalyozza az
ondoszalakat, hogy a méhbe, illetdleg a petevezetékbe jussanak.

bb) Fogamzasgatlo szivacs: kerek, puha, 4-5 cm hosszu szivacs, olyan hatéanyagokkal
atitatva, amelyek megdlik a termékenyitd sejteket. Nemi érintkezés el6tt mélyen a hiivelybe
vezetik be.

cc) Anyaméhpesszarium (IUP): A méhbe helyezhetd fogamzasgatld hurok vagy spiral,
amelyet rendszerint az orvos helyez az anyaméhbe. A hurok 2-3 cm hossz, kb. 1 cm széles.
Néha a hurok végén két nylonszalacska van (a n6 ujjaival a méhszajnal ezt kitapinthatja),
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hogy ellendrizhetd legyen. A pesszarium altalaban miianyagbol vagy rézbdl késziil.
Fogamzasgatl6 volta azon a régi megfigyelésen alapul, hogy a méhen beliil elhelyezett idegen
test meghiusitja a terhesség kihordasat.

Dr. Thomas Hilgers (St. Louis egyetem, USA) az IUP miitkodésének szakembere mondja:
,»ajnos bebeszélték azoknak az asszonyoknak, akik ezt a modszert hasznaljak, hogy
fogamzasgatlo szerrdl van sz0. 4 pesszarium fohatdasa ezzel szemben a terhesség
megszakitasa, daltaldban a terhesség egészen korai szakaszaban, néha azonban csak késobb.”

Egyhazi allaspont

Az egyhaz mindenfajta mechanikus fogamzasgatlo haszndlatat elitéli, akar férfi, akar n6
haszndlja azt, mert ,,minden hazastarsi érintkezésnek nyitottnak kell maradnia az élet
tovabbadasara” (VI. Pal papa Humanae vitae, 11). Természetesen az anyaméhpesszariumot
tiltja leginkdbb, mert a pesszarium megakadalyozza a megtermékenyiilt pete beagyazodasat,
tehat itt annak lehetdségérdl van szo, hogy egészen kezdeti idészakban sokszoros
magzatelhajtas torténik. A pesszarium ugyanis hdnapokon 4t az anyaméhben marad, igy akar
minden hénapban eléfordulhat, hogy egy-egy megtermékenyiilt pete pusztulasat okozza. Ez
pedig mindmegannyi magzatelhajtds. Ami az egyszeri abortuszra vonatkozik, ugyanaz annal
inkabb érvényes a sokszoros elhajtasra.

5. Kémiai fogamzasgatiok

Osrégi az a probalkozas, hogy az asszonyok fogamzasgatlas céljabol kiilonféle kémiai
anyagokat helyeztek hiivelyiikbe. Ilyen kémiai modszer legrégibb leirdsa Krisztus el6tt 1900
koriili 1d6kbol maradt rank a ,,Kahun egyiptomi papirusztekercsen.

A mai kémiai fogamzasgatlok kettds célt szolgalnak: Elzarni az anyaméhszajat és
egyszersmind mozgasképtelenné tenni, sot ha lehet még el is pusztitani a kozeledd
onddsejteket.

A hiivelyben hasznalatos kémiai fogamzasgatlok lehetnek krémek, kocsonyas jellegii
zselék, habzo tablettak, szprék, kupok. Az antibébi tablettat kiillonleges jelentdsége miatt
kiilon fejezetben targyaljuk.

Egyhazi allaspont

Az egyhaz a kémiai fogamzdsgatlokat elveti. Az egyhdz allaspontja: ,,Mindenfajta nemi
érintkezésnek nyitottnak kell maradnia az élet tovabbadasara”. (VI. Pal Humanae vitae, 11).

A sziiletésszabalyozas megengedett eszkdzei koziil ki kell zarni minden olyan
cselekedetet, amely

— akar a hazassagi egylittlét megkezdése elétt (kondom, pesszarium)

— akar annak lefolyasaban (k6zdsiilés megszakitasa)

— akar természetes kovetkezményeinek alakuldsdban célként tiizné ki, vagy a cél
érdekében eszkdzként hasznalnd a fogamzasgatlast (magzatelhajtast)” (VI. Pal Humanae
vitae 14)

6. Fogamzasgatlo tabletta

A fogamzasgatlo tablettat a németben egyszertien ,,Pille”-nek nevezik (régies népi szoval
a magyarban: ,,pirula” a latin ,,pillula” = golydcska nyoman). A német nyelvhaszndlatban a
Pille k6zds elnevezése azoknak a gydgyszeripari készitményeknek, amelyek hormon
tartalmuknal fogva vagy megakadalyozzak a megtermékenyithetd pete kifejlodését, vagy, ha
mégis megtermékenyiil a pete, akkor lehetetlenné teszik, hogy be tudjon dgyazddni az
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anyaméhbe. A fogamzasgatlo tabletta lapos drazsé formaju, de injekcid forméban is
beadhato.

A tabletta stlya atlagban egy centigramm, hormon tartalma pedig csak né¢hany
ezredgramm. A tabletta anyaganak legnagyobb része koto- €s toltelékanyag. Azonkiviil jo
adag édesitd €s festdanyag van benne, hogy bevétele kellemesebb legyen.

Altalaban dr. Gregory Pincus amerikai biologust (1903-1967) tartjak a tabletta
foltalalojanak. Szorosabban vizsgélva a dolgot, ez nem felel meg a valosagnak, mert az
osztrak négyogyasz, dr. Hermann Knaus professzor allatkisérletei alapjan mar 1930-ban be
tudta bizonyitani, hogy bizonyos hormonok latszat-terhességet tudnak okozni és a valodi
terhesség létrejottét meg tudjak akadalyozni. Knaus professzor folfedezését abban az idében
szakkorokben is kozreadta, és a taldlmanyahoz szlikséges anyagok pontos Osszetételét
ismertette. Igy aztan amikor Pincus foltalalta a tablettat, dr. Knaus azt mondhatta, hogy a
tabletta késdbbi folfedezdi és népszeriisitdi az 6 kisérleteinek eredményét vagy nem ismerték,
vagy elhallgattdk azokat. Hiszen dr. Knaus a tablettat mar a harmincas években piacra
dobhatta volna, de nem akarta, mert 6 természetes fogamzasgéatlo modszerek utan kutatott.

Gyakorlatilag mégis dr. Pincus szamit a tabletta foltalalojanak.

Régota ismert volt, hogy a terhesség idején a ndi petefészkek a progeszteron hormon
képzddése miatt nem termelnek petét. Dr. Pincusnak eredeti otlete tamadt: ha mesterséges
uton juttatna a néi szervezetbe progeszteront, akkor ugyanennek kell bekdvetkeznie: a
petefészkek nem fognak petét érlelni, ¢s nem kdvetkezhet be a terhesség. Ennek az Gtletnek
segitségével lett dr. Pincus a fogamzasgatlo tabletta folfedezdje.

Dr. Pincus az els0 tablettat embereken torténd kiprobalads végett atadta dr. John Rock
professzornak, aki a Harvard egyetem (Massachusett, USA) ndgyo6gyasz tanara volt. Dr.
Rock ezt a hormont teljesen ellentétes célra hasznalta fol: gyermektelen asszonyokat akart
gyermekhez jutattni. Dr. Rock ugyanis rajott arra, hogy egyik-masik meddd asszonynal nincs
teljesen kifejlédve az anyaméh. Az volt a gyantija, hogy emiatt nincs ezeknek az
asszonyoknak gyermekiik.

Tény, hogy a terhesség ideje alatt fejlodésnek indul az anyaméh. Ez szolgaltatta dr. Rock
gyogymodjahoz az alapdtletet, nagyobb mennyiségli progeszteron és 6sztrogén hormon
beadasaval latszat-terhességet akart el6idézni a kisérlet alatt all6 asszonyoknal. A kisérleti idd
alatt — gondolta — annyira ki fog fejlédni a méh, hogy a hormonbeadés megsziintetése utan
lehetséges lesz majd a terhesség, hiszen megindulhat a petefejlodés és beérés.

A két orvos homlokegyenest ellenkezd irdnyban dolgozott: az egyik megsziintette a
hormonnal a peteérést, a masik eldsegitette az anyaméh kifejlodését; az egyik
megakaddlyozta a terhesség 1étrejottét, a masik eldsegitette annak bekdvetkezését.

Mindkét kutat6 elérte céljat: dr. Pincus folfedezte a fogamzasgatlo tablettat; dr. Rock
pedig hozzasegitette a gyermektelen ndket, hogy gyermekiik lehessen.

1960-ban jelent meg az elso fogamzasgatlo tabletta a piacon ,, Enovid” néven. Ez a
készitmény napjainkban inkabb csak mint orvossag jon szamitasba és nem mint
fogamzasgatlo. Helyette a nyugati vilag tobb mint hiisz orszagaban vagy nyolcvan fajta
kiilonféle néven szerepld készitményt kindlnak. Tobbek kozott: Aconcen, Anovlar, Estirona,
Etalontin, Ferlutal, Lyndiol, Mykrogynon, Orthonovum, Ovranette, Ovulen, Ovysem és még
tobb mas. Valamennyit naponként kell szedni htsz-huszonkét napon at egyfolytaban, a
készitmény fajtaja és utasitasa szerint.

Vannak egészen mas fajtaju fogamzasgatlok. llyenek: az id6leges kapszula, a haromhavi
injekcid, az uterus-gyongy, a fogamzasgatlo pisztoly és a minipirula. Ezt az 6t6t progeszteron
piruldnak is mondhatjuk, mert fajtajuk szerint valamennyien annyi progeszteront juttatnak a
szervezetbe, hogy a méhnyakelzard nyalka nem tud f6loldddni és az anyaméh nyalkahartyéja
nem tud kell6képpen kifejlddni.
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Az idoleges kapszula 2-3 cm hosszl, atszivarogtatd, porozus, torhetetlen milanyag tok,
amit a comb fols6 részében helyeznek el. Igy a kapszulabol mindig kicsiny mennyiségben
hosszabb id6n at szivaroghat be a hormon a néi szervezetbe.

A haromhavi injekciondl a progeszteront desztillalt vizben fololdva fecskendezik az
iiléizmokba.

Az uterus-gyongynél az ateresztd kapszulat a progeszteronnal egyiitt a méhben helyezik
el, és az még a menstruacio alatt is ottmarad.

A fogamzasgatlo pisztolynal a progeszteront magaba a méhbe fecskendezik.

A minipirulat azért nevezik igy, mert csak nagyon kis mennyiségben tartalmaz
progeszteront, €s ezt 20-22 napon at kell minden honapban (ciklusban) bevenni. Ez csak a
méhnyakat elzar6 nyakdugoé fololdasat akadalyozza meg, de nem hatraltatja a méh
nyalkahartyajanak folépitését.

Létezik ma mar ezenkiviil tobbféle kimondottan magzatelhajto tabletta. Ilyenek:

a svéd pirula,

a morning-after pirula,

a prosztaglandin pirula,

az R2323 francia pirula.

A svéd pirulat svéd cég hozza forgalomba és Svédorszagban az uppsalai egyetemen
probaltak ki. Ha 4-7 nappal a megtermékenytilés eldtt veszik be, meggatolja a pete
bedgyazddasat. Ezenkiviil a mar fonnallo terhességnek is véget vethet!

A morning-after piruldt, amint mar neve is mutatja, nem rendszeresen szedik, hanem csak
rendszerint reggel (,,morning’’), a nemi kozostilés utan (,,after”’). A fogamzast mar nem tudja
megakadalyozni, csak elvetélést okoz.

Hogyan miikodik ez a tabletta? A megtermékenyiilt pete az anyaméhbe vandorol, hogy
ott majd bedgyazddjék. A tabletta azonban ezt meghiusitja, mert a pete tjat annyira
meggyorsitja, hogy elébb ér a méhbe, még mieldtt az a befogadédsara folkésziilhetett volna:
igy a megtermékenyiilt pete taplalékot nem talal, bedgyazodni nem tud, elpusztul, €henhal.

Minthogy a morning-after pirula igen tekintélyes adag 6sztrogén hormont tartalmaz, és
egymast kovetd 6t napon at kell bevenni, masrészt pedig szedése kellemetlen émelygéssel is
jar, azért a n6k csak nagyon ritan élnek vele.

A prosztagladin pirulat nem lenyelni kell, hanem havonként egyszer a hiivelybe
behelyezni. Akar terhes valaki, akar nem, a tabletta behelyezése utan néhany o6raval beall a
vérzés, ezért nevezik ezt a szert menstruacios tablettanak is. Igy allitja ezt Karim professzor
(Makerere egyetem, Kampala).

Az R2323 francia magzatelhato pirulat hetenként veszik be. Nem tartalmaz sem
Osztrogént, sem progeszteront. Mindamellet kémiai uton eldallitott anti-hormon tartalma altal
megakaddlyozza az anyaméh-nyélkahartya képzddését, és ezzel lehetetlenné teszi a
megtermékenytilt petének a bedgyazodast.

1960 ota mar jo néhany tablettat — rakkelto hatdas gyanuja miatt — kivontak a
forgalombél. Igy 1969-ben a Neonovum tablettat, 1971-ben a Delpregnin, Menoquens,
Niagestin és Planovin tablettat, 1976-ban a Tri-Ervonum, Oraconal és Kombiquens tablettat.

Kinek nem szabad egészségi okok miatt tablettat szednie?

Minden orvos megegyezik legalabbis abban a pontban, hogy a n6k minden esetleges
karosodas elkeriilése végett, amit a tabletta okozhat, csakis orvosi feliigyelet mellett
szedhetnek tablettat. Elvégre is a tabletta nem olyan artalmatlan, mint a rdgdégumi!

Az orvostarsadalom ezért azt ajanlja a holgyeknek, hogy amikor eldszor iratja 6l valaki
maganak a tablettat, vesse ala magat alapos orvosi vizsgalatnak: Meg kell méretni a
vérnyomdsat, megvizsgaltatni a vizelet cukortartalmat, ellendriztetnie kell a mellek és a
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nemiszervek allapotat. Ezen a vizsgélaton az orvosnak elsésorban azokat kell kiszlirnie, akik a
tabletta szedésénél semmi koriilmények kozott nem keriilhetnek szoba. llyenek:

a negyven éven foliili asszonyok,

az er6s dohanyosok (napi 20 cigaretta folott),

a 35 év folotti erds tulsulyban 1évok,

az erds visszértdgulasban szenvedok,

akiknek mar volt visszér-trombdzisuk vagy

tiidéemboliajuk,

a kiillonboz6 okokbol vérszegények,

akiknek magas a vérnyomasuk,

a mgj betegségben szenvedok,

novekedésben 1évo, fejletlen lanyok (a hormonok ugyanis 1d6 elétt ledllitjak a testhossz
novekedését, és gatoljak a belsd nemiszervek kifejlddését).

Orvosi szempontbodl nézve meddig szedheti valaki a fogamzasgatloé
tablettat?

Amikor 1960-ban megjelent a tabletta, akkor az amerikai gyogyszerfeliigyeldség — az
FDA az egész vilagon a legszigorubb ¢és legalaposabb gydgyszerellendrzési féhatosag — azt
ajanlotta, hogy minden évben hagyjanak fol néhany honapra a tabletta szedésével. Néhany
éves tapasztalat utdn a FDA ezt az idébeli korlatozast besziintette. Dr. Louis Hellmann, New
York allam egyetemének négydgyasz professzora, az FDA Bizottsag szocsove errdl a
korlatozas megsziintetésrél azt mondta: ,, Ugy hatdroztunk, hogy okosabb, ha a tilalmat
folfiiggesztjiik, mintha a tablettat atengedjiik a feketepiacnak. Nincs modunk rd, hogy a noket
a tablettaszedésrol lebeszéljiik. Nem kivannak lemondani rola. Ha receptre kapjak, legaldbb
azt remélhetjiik, hogy az orvosuk meg tudja dket gy6zni, hogy szabalyos id6k6zonként
jelentkezzenek nala foliil vizsgalatra.”

Mindenkinek, aki a tablettat szedi, két-harom havonként foliilvizsgadlatra orvoshoz kellene
mennie. Ha hirtelen felszokik a vérnyomasa, vagy ha szokatlan f6fajas jelentkezik, vagy ha
hirtelen lataszavar 1épne fol, akkor a tablettaszedéssel azonnal ol kell hagynia, vagy mésfajta
tablettara kell attérnie.

Aki rendszeresen szedi a tablettat, annak évente legalabb kétszer, alapos orvosi
vizsgalatnak kellene alavetnie magat. Sok orvosnak még ma is az a véleménye, hogy a
tablettat egy évnél hosszabb idon &t nem szabad szedni, hogy igy vizsgalattal ellendrizni
lehessen, vajon a pangasra kényszeritett petefészkek képesek-e 1jbol rendszeres miikddésre.

Hogyan gatolja meg a tabletta a fogamzast?

A tabletta 99 %-os biztonsagot nyljt a fogamzas ellen, ha valaki:

a) helyesen ¢és rendszeresen szedi,

b) ha utdna nem héanyja ki és nincs hasmenése,

c) ha kdzben nem szed olyan gyogyszert, amely a hormon hatdsat k6zombositi.

Szazszazalékos biztonsagot tulajdonképpen csak egyetlen modszer, a teljes
megtartoztatas nyujthat. Még ha medddvé tettek is valakit, akkor is masfél szazalékos esélye
lehet a terhességre.

A tabletta ezt a 99 %-os biztonsagot azért tudja nytjtani, mivel harom oldalrél indit
rohamot a fogamzas ellen:
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a) a petefészkekben
b) a méhnyakat elzar6 nyalkadugé befolyasolasaval
c¢) az anyam¢h nyalkahartydjaban.

1. A tabletta az osszes eset 50 %-aban megakadalyozza a peteérést (ovulatio). Eleinte
(1960-ban), amikor a tablettat bevezették, még 93 %-ban akadalyozta meg; azonban az
Osztrogen €s progeszteron émelyitd utdohatasa miatt ennek a két hormonnak az adagjat
mérsékelték, ezzel egylitt azonban a tabletta hatasfoka, legalabbis a peteérlelés elleni
hatasfoka is gyongébb lett. (Tokéletes peteérlelés-gatld, amint azt kezdetben mondtak, szoros
értelemben sohasem volt ez a szer.) Hogy a tabletta 99 %-ban fogamzasgatlasra képes, azt a
progeszteron hormon két tovabbi mellékhatasanak koszénheti:

2. Ez a hormon megakadalyozza, hogy a méhnyak bejaratat elzaro nydlkahartya dugoja
fellagyuljon és folyékonnyad tudjon valni. Rendes koriilmények kozott egyébként a peteérés
idejére ez a nyakdugd az 6sztrogén hatasara fololdodik, folyékonnya valik, ezéltal az
ondodsejtek szabad utat talalnak, és kdnnyen elérhetik a beérett petét.

3. A progeszteron masik gatlo szerepe abban all, hogy nem engedi a méhnyalkahartya
kifejlodését és megerdsodését olyan mértékben, ahogyan erre sziikség volna. Ennek aztdn az a
kovetkezménye, hogy a beérett pete, mégha megtermékenyiil is, nem tud a méh
nyalkahartyajaba bedgyazddni. A megtermékenyiilt pete nem taldl megfeleld megélhetésre, €s
nyomorultul elpusztul, majd a legkozelebbi havivérzésnél kitiriil.

A tabletta tehat nemcsak a peteérést, hanem annak beagyazddasat is lehetetlenné teszi,
vagyis tulajdonképpen vetélést is okozhat, (hiszen a megtermékenyiilt pete szeretne, de nem
tud beagyazddni az anyaméh nyalkahartydjaba). Ez a koriilmény biztositja azt a hatéast, hogy
a tabletta kilencvenkilenc szdzalékban meghiusitja a terhességet.

A beagyazddas gatlasanak tényét, azaz, hogy a tablettanak vetélést eloidézo hatasa van, a
tabletta készitdi a kezdet kezdetétdl fogva soha nem is tagadtak. Mér akkoriban is minden
tovabbi nélkiil bevallottak, hogy a tablettaszedés ellenére is az esetek hét szazalékaban esély
van a peteérésre, tehat a fogamzas is bekdvetkezhet. Meghitsul viszont — kevés kivételtol
eltekintve — a megtermékenyitett petének a nyalkahartydba torténd bedgyazodasa.

Hogy a tabletta a megtermékenyitett pete beagyazddasat meggatolja, azt ma még kevésbé
lehet letagadni, minthogy a jelenleg gyartott tabletta a pete beérését mar csak kortilbeliil
otven szazalékban hiusitja meg. Hogy a tabletta tovabbra is biztos hatasfokkal miikddjék, a
beagyazddasi gatlas fokozasara van sziikség. (Kézenfekvo, hogy az egyhdz a tablettat mar
csak ennek a ténynek a megfontoldasa alapjan sem hagyhatja jova, hiszen itt nyilvan kezdeti
stadiumban torténo magzatelhajtdasrol van szo.)



PPEK / Michael Laimer: Igen vagy nem, de hogyan? 17

A tabletta hatdsa a bevétel elsé napjan jelentkezik. Az elsé honapban azonban csak
90 %-ban gatolja meg a fogamzast. A masodik honaptol viszont 99 %-ban hat (a luzerni néi
klinika féorvosa, André Hauser professzor szerint).

Miért mond néha mégis cs6dot a tabletta?

Vannak asszonyok, akik rendszeresen szedik a tablettat, és olykor mégis teherbe esnek.
Dr. Ivan Stockley, a belfasti egyetem gydgyszertani profeszszora ennek igy adja
magyarazatat: Vannak gyogyszerek, amelyek nem férnek ossze a tablettaval, hanem lerontjak,
vagy legaldbbis annyira legyongitik hatdsat, hogy fogamzas lesz a vége.

Aki tehat a tablettat szedi és ugyanakkor bizonyos mas gyodgyszereket is szed, nem lehet
nyugodt a terhességet illetdleg!

Stockley: ,,Ilyen gyogyszerkombinacié kovetkeztében Anglidban 200 nd koziil 25 esett
teherbe”.

Stockley professzor meg is nevezi azokat a készitményeket, amelyek ilyen meglepetéssel
szolgalhatnak. Altaldnosan elterjedt gyégyszerekrdl van sz6, amelyek részben recept nélkiil is
kaphatok. Tobbek kozott: influenza és fejfajas elleni készitmények, nyugtatok és
migréncsillapitok, baktériumolo gyogyszerek.

,»A legtobb né nem értesiil arrdl orvosatol, hogy bizonyos fajdalomcsillapitok, mint
Pyramidon, vagy nyugtato tablettdk, mint a Librium, Valium vagy Cyrpon a tabletta hatasat
leronthatjak. Az olyan antibiotikumok, mint Binotal és Amblosin, Paraxin és Leukomycin is
korlatozhatjak a tabletta fogamzasgatlo hatasat” — irja a Stern képesmagazin 1980. majus 8-i
szadma.

A ,,Medizin heute” cimii német képes 0jsdg minden nét arra figyelmeztet, hogy akik
tablettaval élnek, ,,legyenek ovatosak bizonyos gyogyszerekkel szemben, kiilonben tgy
jérhatnak, mint azok a ndk, akik a tabletta hasznalata ellenére egynémely altato szedése
mellett teherbeestek”.

A tabletta mellékhatasai

Unos-untalan olvashato, hogy miel6tt a tablettat forgalomba hozték, Porto Ricdban
éveken at asszonyok ,,ezrein” kiprobaltak, és csak pozitiv eredménynél jaré kisérlet utan
hagyta jova a tablettat az Amerikai Gyogyszerellendrzési Foéhatosag, az FDA, és engedte meg
két évi idétartamra az arusitasat.

Mennyi az igazsag ebben a megallapitasban?

Puerto Ricoban 1956-ban kezdték meg a tabletta kiprobalasat a Rio Piedras klinikan. 4z
akkori kisérletek azonban csakis arra terjedtek ki, hogy a tabletta meg tudja-e hiusitani a
fogamzast vagy sem. A nok szervezetének megfigyelése ekkor még nem kezd6dott meg. Az
ilyen iranyt vizsgalat csak egy év mulva kezd6dott. A megfigyeltek soraba nagyon sok
alacsony jovedelmii és kevés képzettséggel rendelkezd nd volt. Mar az els6 kezdeti év soran a
kisérletekben tablettakat szedo ndk kétharmad része eltiint, és tobbé nem mutatkozott. Ezeket
a megfigyeléseket dr. Pincus €s dr. Celso Ramon vezette. Dr. Pincus mondja: ,,A nék
nyomaban akarunk maradni, amennyire csak lehetséges. Probaljuk a tdvolmaradokat Gjabb
vizsgalatra rabirni ami korilbeliil 20 %-ban sikertil is”.

Ennyit a Port6 Rico-i ndk ,,ezreirdl”.

Napjainkban koriilbeliil 50 millio né — Ausztriaban a ndk egyharmada 14-44 éves korban
— szedi a tablettat, minden meggondolas nélkiil, ,hiszen a tablettat sok ezer nonél
kiprobaltak”. Ugy gondoljak magukban, hogy a legjobb és a legmegbizhatobb dvszer
birtokaban vannak. Evek soran mégis bebizonyosodott, hogy a tabletta mellékhatasait nem
szabad lebecsiilniink. Ezt jelentette ki vilagosan a bazeli egyetem professzora dr. André
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Hauser az Innsbruck melletti Igls-ben 1975-ben. Nemcsak a tablettaszedés kezdetén lehetnek
bizonyos mellékhatdsok, hanem bizonyos kovetkezmények hosszu tavon is jelentkezhetnek.
Hauser professzor szerint a nok 30-40 %-a folhagy a tabletta szedésével a kellemetlen
mellékhatasok miatt. Ezekkel a mellékhatasokkal még az amerikai kongresszusnak is
foglalkoznia kellett. Meghokkentették dket a legujabb angol vizsgélatok, amelyek a
tablettaszedés €és trombozis kozotti sszefiiggésekkel foglalkoztak. Kozben illetékes korok a
tablettanak koriilbeliil 50, részben artalmatlan, részben azonban az egészségre karos
mellékhatasat allapitottak meg.

A tartos tablettaszedésbol szarmazhato legriasztobb karosoddskent a szakeértok a
trombozist, emboliat, anyaméhnyak- és mellrdkot, valamint a nemiszervek megbetegedését
dllapitottak meg. Vitathatatlan mindnyadjuk szerint, hogy a tablettaszedo néknek tizszer
akkora az esélyiik a visszérgyulladasra, mint azoknak, akik nem szedik a tablettat.

Dr. G. Dallenbach-Hellweg mannheimi orvosnd azon az egyetlen nyugatnémet néi
klinikan dolgozik, ahol a tabletta gyogyaszati mellékhatasaival rendszeresen foglalkoznak.
Egy 1974-ben, Gracban tartott szakértdi tanulmanyi napon siirgetden figyelmeztetett arra,
hogy a tablettaval nem szabad konnyelmiien banni. Asszonyok, lanyok, akik gondos orvosi
ellendrzés és kezelés nélkiil éveken dt szedik a tablettat, a legsulyosabb egészségi
karosodasoknak tehetik ki magukat: terméketlenség, mellmirigy elfajulés, halvasziiletések,
kromoszdémarendellenességek, utdodaik nemi karosodasa, vérkeringési zavarok és nem utolso
sorban bénuldsok, valamint kiilonféle rakbetegségek. Ezek koziil nem egyet mar nem lehet
tobbé gydgyitani. Még orokletes karosodasok sincsenek kizarva, amelyek majd csak a
masodik nemzedéknél mutatkoznak. Roviden: a ndi szervezet hormon haztartasanak a
tablettaval torténd megbolygatasa éppen olyan kéros lehet, mint amilyen kiszamithatatlan.
Azért, aki a tablettardl azt hirdeti, hogy az kiprobalt sziiletésszabalyozo eszkdz, illetve
megoldja a szexproblémakat, az lelkiismeretleniil cselekszik.

Dr. Schaetzing berlini ndgyogyasz azt mondja a tablettardl, hogy az kényelmes megoldas
a férfiak szdmara. ,,A legtobben nem csindlnak gondot maguknak beldle. A férfiak egyaltalan
igen nagyvonaltiak mindabban, ami a ndi szervezetben végbemend mellékhatasokat illeti”.

,»A tabletta legnyugtalanitobb tulajdonsaga az, hogy az egész szervezetre befolyassal van.
Tobb, mint harminc ismert mellékhatast irnak le orvosi szaklapok és tajékoztatnak errdl
vezetd orvosi szervezetek (pl. WHO, Vilagegészségligyi szervezet és az FDA...)

Minél hosszabb ideig szedik az asszonyok a tablettat, annal nagyobb a valoszintisége
annak, hogy a mellékhatasok follépnek”. (E. Billings).

Ha napjainkban még valdsziniileg nem is ismerjiik a tabletta valamennyi mellékhatasat, a
mar ismert rossz hatdsainak gondolkoddba kell ejteni benniinket. Minden nének, mielétt
elszanja magat, hogy a tablettat hasznalni fogja, meg kell gondolnia, hogy elobb-utobb
milyen veszély kockdzatat vallalja.

A tabletta hasznalatabol szarmazhaté karosodasok betilirendben

Anyagcsere zavarok

Dr. Ravens kiEli magéantanar jelenti, amit 6 100 tablettafogyasztd ndnél tapasztalt.
Tizszer gyakrabban fordul el6 naluk, mint mas néknél, magas vérnyomas, zavarok a
szervezet cukorforgalméaban (cukorbajhoz vezethet), magasabb koleszterin tartalom
(agyvérzést €s infarktust okozhat) és vérkeringési zavarok (érelmeszesedést mozditja eld).

Borfoltosodas

Némelyik ndnek szebb lesz tdle a bore, selymesebb €s szdrazabb. Némely borbetegséget,
porsenéseket egyenesen a tablettaval lehet gyogyitani. A tabletta azonban sok n6 borére rossz
hatassal van. Az amerikai bérgyogyasz dr. Sorell Resnik az egyik amerikai orvosszovetségi
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Osszejovetelen, 1966-ban Chicagdban bevallotta, hogy a szakértd majdnem minden esetben
azonnal tudja, ki szedi és ki nem szedi a tablettat. Paciensei legtobbjének azok koziil, akik
tablettat szednek, az arcan, homlokéan barna bérszinez6dések lathatok. Koriilbeliil ilyesmit
allit dr. Eduard Leinzinger professzor, a linzi n6i klinika féorvosa: ,,Erdsebb napsugarzas
hatasara a tabletta borelvaltozast okozhat; a nyakon barna foltok keletkeznek, és csak nagyon
nehezen lehet dket kikezelni.”

Epeko

Azok kozott a ndk kozott, akik fogamzasgatlo tablettaval élnek, kétszer annyian szenvednek
epekd bantalmakban, mint akik nem szedik. A heidelbergi Schliirf professzor allitja: ,,Aki a
tablettat szedi, annak a kelleténél Iényegesen tobb a koleszterin az epéjében. A koleszterin
kristalyosodhat, ¢s igy keletkeznek az erds fajdalmat okozé epekdvek”.

Erelmeszesedés

Tablettat szed6 néknek 1ényegesen nagyobb az esélyiik az érelmeszesedésre, mint a
tobbieknek. Ez a graci egyetem orvos-biokémiai intézetének megéllapitasa sorozatos
vizsgalatok alapjan.

Fejfajas

Egyes asszonyoknal a tablettaszedéssel megsziint a f6fajas, masoknal pedig a
tablettaszedéssel kezdddott. A hatds egyének szerint valtozott. Az a fejfajas, ami a
tablettaszedéssel kezdddik, rendszerint magatol meg is szlinik. Ha a fejfajas — a tablettacsere
ellenére — fokozddik, akkor az orvosok 6vatossagi szempontbol a tablettaszedés besziintetését
tanacsoljak. A fejfajas ugyanis idegbantalom eldjeleként szerepelhet,

— a latas gyengiiléséhez,

— beszédzavarokhoz,

— sOt arcbénulashoz vezethet.

Gyermekhiany

A fogamzasgatlo tabletta kdvetkezménye a népességpolitikaban ma mar vilagosan
lathatd. A statisztika errdl nagyon is vilagosan beszél.

Svajcban a tabletta elnépteleniti az 6vodakat. Mig azel6tt honapokkal, sot évekkel el6bb
be kellett jelenteni a gyermeket, hogy az 6vodédban helyet biztositsanak neki, most pl.
Bazelban 1971-ben januar és julius kdzott 5 6vodat be kellett zarni. A 22 %-o0s visszaesés
legfobb oka a fogamzéasgatlo tabletta.

Ausztriaban a sziiletések szama 25 %-kal esett vissza. Az Osztrak Koztarsasag 1978-ban
az évi 85402 sziiletéssel elérte fennalldsa ota az abszolut mélypontot. Alacsonyabb ez a szam,
mint 1937-ben, amikor a legkisebb volt a sziiletések szama.

Pusztul6 nép lettiink. Kérdés: ki fogja majd eléteremteni a nyugdijat a nyugdijasoknak,
akiknek a szama egyre novekszik, a dolgozok szama pedig egyre csokken? Hiszen pl.
Ausztridban 1975 6ta tobben halnak meg, mint ahanyan sziiletnek.

A Német Szovetsegi Koztarsasag kozben olyan orszag lett, ahol a leggyatrabb az évi
sziiletések szama az egész vilagon. Ha nem lennének vendégmunkasai, évenként 200 000
fovel apadna a lakossag szama. Nyugat-Németorszag idovel elnéptelenedik, ha a sziiletések
szdma nem lesz a mostaninal magasabb. Ez a Nyugatnémet Népességtudomanyi Egyesiilet
1976-o0s frankfurti kongresszusanak megallapitasa.

1965-75 kozott Nyugat Németorszagban a sziiletések szama majdnem a felére csokkent.
1965-ben még 1,1 millio, tiz évvel kés6bb mar csak 600 000 sziiletett évente, a
vendégmunkasok gyermekeit is szamitva. Tehat 40 %-kal kevesebb. Tobb a halaleset, mint a
sziiletés. Theodor Schmidt-Kaler bochumi népességtudomanyi szakérté véleménye szerint a
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Nyugatnémet Koztarsasagban a sziiletések mostani szdma majdnem 40 %-kal alacsonyabb,
mint amire a németség népallomanyanak a megmaraddsahoz sziiksége volna.

,,Ha ez tovabbra is igy marad, akkor 2030-ra mar csak 42 milli6 német polgar lesz” irja a
,,Bild”.

Orszég Sziiletések szama Visszaesés

1973-ban | %-ban 1965 6ta
NSZK 632 000 —40%
Finnorszag 57 000 —27%
Ausztria 97 000 -25%
Anglia 779 000 —22%
Svajc 88 000 -22%
Hollandia 195 000 —20%
Belgium 129 000 —17%
Dania 72 000 -16%
Olaszorszag 876 000 —12%

Szakértok nem tartjak lehetetlennek, hogy egy szép napon betilthatjak a tabletta
forgalmazasat, mert a tarsadalomnak gyermekekre van sziiksége. Ausztralia lesz talan majd
az elsd vilagrész, ahol a tablettat betiltjak. Nevielle Wills egyetemi tanarnak
(Newsouthwales) és még szamos tudosnak az az alldspontja, hogy a fenyegetd
szliletéscsokkenés miatt a kormany a legkdzelebbi idében drasztikus 1épésre fog
kényszeriilni. Wills professzor: ,,Ausztralidban a fogamzasgatl6 tabletta kovetkeztében a
fehérbori lakossag gyakorlatilag kihal.”

Hajhullas

Weber professzor niirnbergi bérgyogyasz szakértd a ,,Deutsches Arzteblatt”-ban
valamennyi orvosnak folhivta a figyelmét arra, hogy a leggyakrabban hasznalt fogamzasgatlo
tablettak féleg nagy mennyiségli progeszteron tartalmuk miatt egyik-masik asszonynal
hajhullast okozhatnak. Hosszas hasznalat utan kiilondsen a 30. év folott jaro ndknél a dolog
annyira elfajulhat, hogy még a homlok f616tti hajrészen is bekdvetkezhet.
Hizds

Amerikai orvosndk 4llitjak, hogy a tablettaval €16 n6knek tobb mint 70 %-a mar az elsé
honapokban 2-3 kg-t, ritkabb esetben még 10 kg-t is hizott. Kovérek lettek, és erdsen megnott
a melliik. ,,A holgyek néhany honap leforgasa alatt kigdmbolyddnek™. (Dr. Hermann Knaus).
Csaknem szabalynak tekinthetd, hogy aki a tablettat szedi, anndl stilygyarapodas 1ép fol.

Hormonzavarok

Dr. Fréderic Vester miincheni biologus figyelmeztet benniinket a fogamzasgatlo tabletta
segitségével torténd jelenlegi sziiletésszabalyozas belathatatlan kdvetkezményeire: ,, Tl sokat
vitatkoztak a dolog erkolcsi oldalarol, és csak nagyon kevés szd esett arrol, hogy mit jelent
az, ha az emberi szervezet hormonhdaztartasat annyira megzavarjak, mint ahogyan mi az
antibébi pirulaval mostanaban tessziik.”

,» Tul keveset tudunk még a hormonokrél ahhoz, hogy felelosségtudattal megengedhetnék
magunknak a n6k hormonhdaztartasaba torténd éveken at tartd belekontarkodast” — igy
vélekedett évekkel ezel6tt az USA teriiletén €16 egyik szakeérto.

A sajté egyre-masra szokatlan jelenségekrdl szamol be olyan emberekkel kapcsolatban,
akik hormontermel6 lizemben dolgoznak. Az egyik tablettagyartd lizemben az asszonyoknak
szakalluk nétt, és szabalytalansagok jelentkeztek a menstruacios ciklusukban is. A férfiak
viszont potenciazavarokrol és sulygyarapodasrol panaszkodtak. Az egyik romai
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gyogyszergyarban hasonl6 esetek torténtek, csak azért, mert a munkasok, mind a nék, mind a
férfiak, elfeledték folvenni a védomaszkot, €s igy aztan noi és férfi hormonokat szivtak be
magukba a levegdvel.

A berlini Schering Miiveknél a néknek egyaltalan be sem szabad 1épniiik a tablettat
gyart6 osztalyokba, mert a havi ciklusuk tigy megkeveredik, hogy belebetegszenek. Az
Osztrogén részlegben a férfiaknak is csak porfogé alarccal és mindig csak egy hétig szabad
dolgozniuk, mert a munka itt az  szamukra sem veszélytelen: megnd a melliik, kikerekedik a
csipdjik, ellagyul a hangjuk valamint impotensek lesznek.

A Daily Telegraph angol 0jsag irja, hogy az angol Thomas Kerfoot gyogyszeraru
miuveknél — ahol els6sorban fogamzasgatlo tablettat gyartanak — mar nem alkalmaznak
férfiakat, mert akik a tablettagyartasban részt vettek, azoknak gy megnétt a melliik, akar a
noknek. A tablettagyartasban dolgozd néi munkasoknak mar a valtozo koron tal kell lennitik,
mert a termelésben résztvevd ndknél nagyon sok volt az egészségiigyi karosodas és
véralvadasok keletkeztek a szervezetiikben. Az alkalmazott néknek azonkiviil kiilonféle
védooltozetre, védosiivegre és kesztyiikre van sziikségiik. Ezenkiviil minden miiszak utan
zuhanyozniuk kell, hogy a veszélyes tabletta porabol semmi ne maradhasson rajuktapadva.

Ha mar a hormongyarto tizemek levegdjének a belélegzése is ilyen zavarokkal jarhat, mi
mindenre lehet szdmitani akkor, ha a tabletta hasznalata folytan a bevett €s folszaporodott
hormon minden ciklusban annyi, mint amennyi természetes koriilmények kozott hat terhesség
alatt keriil a szervezetbe? (Bunte Osterreich 1970. februar 10. szam.)

Barbara Seamann konyvet irt: ,,Orvosok a tabletta ellen” cimmel. A kdnyv bevezetdjében
dr. Davis, a John-Hopkins egyetem tandra ezt irja: ,,Ez a helyzet valosagos botrany. Még soha
az emberiség torténetében nem fordult eld, hogy annyi ember szedett volna olyan nagy
hatderejii hormonkészitményt, mint amilyen a fogamzasgatlo tabletta, mikdzben édeskeveset
tud azokrdl a veszedelmes kovetkezményekrol, amelyek beldle szdrmazhatnak. Tudjék-e a
nok, hogy tulajdonképpen mit tesznek? A legutobbi idokben lefolytatott vizsgélati
eredmények véget vetettek annak a tiz évig tarté abrandnak, hogy a fogamzasgatlo tabletta
artalmatlan. A tabletta szedése egyértelmii és sulyos mértékli veszélyekkel jar; ezt a tényt mar
nem lehet tovabb tagadni. Most, hogy a tablettat hosszabb idon 4t mind tobben hasznaltik, az
agyfiiggelékmirigyben, majban, petefészekben €s mas szervekben végbemend valtozasok
mind nagyobb nyugtalansagot okoznak.”

Koros nemi viselkedés

A tabletta egyes nékben féktelen érzékiséget ébreszt: végre ,.¢lhetnek”, ahogy akarnak,
nem kell félni a kovetkezményektdl. Végre szabadon ¢élvezhetik a nemiséget. A tabletta
,folszabaditja” dket és szerelmi ¢hségiiket.

Mas ndk viszont teljesen frigidek lesznek a tablettatdl. ,,Jollehet a tabletta megvédi a ndt a
szexudlis kapcsolat kdvetkezményeitdl, azonban mit ér ez, ha — mint gyakran el6éfordul — a
szex egyaltlan nem érdekli mar. Védelmet kap olyasvalami ellen, amit mar nem is kivan.
Nem csoda, ha sok n6 becsapva érzi magat, és ugy taldlja, hogy a tabletta, a n6k tigynevezett
felszabaditoja, az elnyomasnak csak jabb eszkoze” (Anne Summers).

Mas ndk viszont férfigytilolové valnak (ndkbe lesznek szerelmesek). Egy 38 éves svéd
asszony kartéritésért perelte Malmo varosat, mert kétéves kisérleten vett részt, ahol ujfajta
fogamzasgatlot probaltak ki rajta. Hirtelen szakalla ndtt, basszus hangja lett, a férfiak irant
megsziint minden érdeklddése, és helyette nokhdz vonzodott. Hazassaga folbomlott, jelenleg
egy ndvel él egyiitt. ,,Meg vagyok gy6zddve arrdl — mondja —, hogy a fogamzasgatlo
injekcios kisérletek valtoztattak meg ennyire.”

Masik lehetséges kovetkezmény: Ha fiatal lanyok 12-13 éves korban szedik a tablettat,
ilyen ,,leszboszi”” magatartasuva valhatnak. (N6knek nok iranti szerelme Leszbosz szigetérol
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van elnevezve.) Ett6] tart a nagyrabecsiilt francia professzor, Jérome Lejeune. Allatkisérletek
mutatnak ebbe az irdnyba: fiatal patkanyokat a tabletta hormonjaval etettek, ezek a patkanyok
a masnemiiekkel valosagos ellenségként viselkedtek.

Az orokléstankutatd Lejeune: ,,A hormonok a még fejlédésben 1évo agyveldre olyan
kedvezotlen befolyast tudnak gyakorolni, hogy az illeté nemi magatartasa a normalistol
eltérhet”.

Majdaganat

,»Az utobbi években végzett kutatasok bizonyitjak, hogy a tablettaszedés és a lehetséges
majdaganat kifejlodése kozott osszefliggés all fenn”, irja Evelyn Billings (Schluss mit der
Pille).

A British Medical Journal 1977. augusztus 6-1 szama vezércikkének ez a cime:
Majdaganat és a fogamzasgatlo tabletta. Ezzel kezdi: ,,Tudjuk mar, hogy a tablettat szed6 ndk
majdaganatot kaphatnak.” Az a tény, hogy azok a ndk, akik majdaganatban szenvednek,
majdnem mind szedik a tablettat, vildgosan és érthetéen ramutat az okozati dsszefiiggésre.
1976-ban megallapitottak, hogy akik 6t-hét éven at rendszeresen szedik a tablettat, azoknal
OtszOrdsen nagyobb annak a veszélye, hogy majdaganat keletkezik naluk; ez a veszély
huszonotszorosére emelkedik azoknal, akik kilenc éven at szedik a tablettat. A miincheni
egyetemi klinika belgydgyaszai: dr. Josef Eisenburg, dr. Wolfgang Kruls és dr. Marlene
Weinzierl is Gigy talaltak, hogy a tabletta hosszabb idon at torténd hasznalata szdmos esetben
rosszindulat méajdaganathoz vezet.

Nemibetegségek

A penicillin foltalalasa ota gy gondoltuk, hogy gyakorlatilag eltiintek a nemibetegségek.
Valoban ez a betegség mar csak a prostitudltakra és latogatdikra korlatozodott. 1957-ben volt
ez a kor mélyponton.

Manapsag azonban mar mind a szifilisz, mind a tripper jarvanyszeriien elterjedt az egész
vildgon, ahogy ez kitlinik a Vilagegészségiigyi Szervezet vizsgalataibol. Egyetlen félév alatt
(1970. januartol juliusig) az Amerikai Egyesiilt Allamokban 8 %-kal emelkedett az (ijonnan
jelentett szifilisz fert6zések szama és 16 %-kal a trippereké. (Az influenza mellett ezek a
leggyakoribb fert6z6 betegségek.)

Majdnem 80 000 fiatal amerikai valik évenként nemibetegség folytan nemzoképtelenné.
Riasztéan magas szdm! Nincs azonban kizéarva, hogy ez a szam a valésdgban még magasabb
is lehet, mert a valds szam, vagyis megbetegedések, amelyeket az egészségligyi szerveknek
egyaltalan nem jelentenek, a ,,s6tétben maradd szdm” a tapasztalat alapjan joval magasabbra,
nyolcvan szazalékra is mehet.

Ehhez a két gy6gyithatd nemibetegséghez tijabban még egy magas fokban fert6zo,
vilagszerte gyorsan terjedd, mai napig gydgyithatatlan nemibetegség is tarsul: a Herpes SV
(Herpes Simplex Virus) vagy holyagos betegség. Jelenleg tiz milli6 eurdpai €s hlisz millid
amerikai (Amerikai Egyesiilt Allamok) allampolgar szenved benne (félmillio ujabb fertdzés
jon évente hozza).

A nemibetegségek robbandsszerii emelkedésének f6 okat a miincheni borgyogyasz, dr.
Franz Dittrich a tabletta elterjedésének novekedésében latja. O mondja: ,,A nemibetegség
elterjedése elsdsorban érintkezés folytan torténik. A kondom ezen a téren 1ényegesen
nagyobb biztonsadgot nyujtott, mint a tabletta, mert ez a fertdzés ellen mit sem ér.” Az
ujzélandi egészségiigyi minisztérium allami nemibeteggyogyaszati tanacsosa, dr. W. M.
Platts irja: ,,A tablettardl kideriilt, hogy fortelmes terjesztéje a nemibetegségnek, nemcsak
azaltal, hogy biztonsaggal kecsegtet és ezzel gondtalanna teszi a nemi érintkezést, hanem
azért is, mert szemlatomast eldsegiti a gonokokkusz (a tripper bacilusa) terjedését.”
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Dr. Nikolas Fiumara, a bosztoni fert6z6 és nemibeteg osztaly igazgatdja allitja: a
tablettaszedd n6 sokkal inkabb ki van téve a fertdzésnek olyan betegséggel szemben, amely
nemi Uton terjed. Az a nd, aki gonorrea-fert6zott férfival érintkezik, de a tablettat nem
hasznalja, csak 40 %-ban van kitéve a fertdzésnek, a tablettat haszndlé azonban majdnem
100 %-ban biztos lehet, hogy fert6zddik. A tablettaval é16 ndnek a hiivelye mindig nyirkos,
¢€s tobb szénhidratot g6zolog ki — ez pedig a gonokokkusz legjobb termdtalaja.

Az Gjz¢élandi kormany jarvanytani tandcsosa, dr. W. A. Lopez irja: Wales-ben
megallapitottak, hogy a tablettat szedd nok kozt kétszer annyi a tripperben szenvedd, mint
azok kozott, akik nem ¢élnek a tablettaval.

A ,,Kurier” c. bécsi napilap 1976. szept. 18-1 szama hirt ad a bécsi szifiliszkongresszusrol.
Itt olvashato: ,,A figyelem a szifilisz és tripper rohamos terjedésére iranyul. Ennek okat az
ifjisag féktelen ¢letmodjaban €s a tabletta altal nyujtott szabadossagban latjak”.

Oréklédeési karosoddsok

,LAmint annak idején, amikor az artalmatlannak vélt Contergan nyugtaté tablettarol
kideriilt, hogy rettenetes méreg ¢és oka annak, hogy az anyak méhében torzsziilottek fejlodtek,
éppen igy kideriilhet most a tablettardl, hogy végzetes csapas az eljovendd nemzedékre”, igy
nyilatkozik most késObbi tanulmanyai alapjan Ernst Enzmann professzor, az a német tudos,
aki 40 évvel ezel6tt dr. Pincus hormonkutatoval egyiitt a mai antibébi tabletta alapjait
elokészitette.

,Attol tartok, hogy ezek a készitmények hosszabb tdvon atoroklési kdrosodasokat
okozhatnak, a hormonok valtozasokat idézhetnek el6 az 6rokléshordozokban. A tabletta
hormonjanak veszélyes hatdsa esetleg abban nyilvanulhat meg, hogy az emberi pete
megtermékenyiilésekor egyes atorokléshordozok folcserélddhetnek. Ez a zavar, ami az 0j
¢l6lény elso sejtjében kovetkezhetnek be, maganal a ndnél, aki a tablettat hosszabb id6n at
hasznalta, talan nem is latszik. Lehet, hogy az artalom csak a késébbi nemzedékek soran fog
jelentkezni”.

A tabletta szedését ezért egyenesen ,,az emberiség torténetében emberen végrehajtott
legnagyobb kisérletezésnek” nevezi.

Ingrid Trobisch irja ,,Mit Freuden Frau sein” c. konyvében: Az utoébbi években vizsgalati
eredmények keriiltek nyilvanossagra, amelyek szerint olyan néknél, akik kordbban a tablettat
hasznaltak, az abortusz maradvanyok tobbségében 6roklési karosodasokra bukkantak.
Ténylegesen olyan magzatokrol van sz6, amelyek 6roklési allomanyukban sériilést
szenvedtek és életképtelenek voltak, ezért maguktol elvetélddtek. Igy legalabb bizonyiték van
arra, hogy a tabletta hatasa az a4t6roklddési allomanyra is kiterjedhet. Nincs kizarva, hogy
kiils6 latszatra egészséges gyermekeknél nincs-e rejtett 6roklodési meghibasodas.
Gyermekek, akik a tabletta hasznalata utan késébbi idében fogannak, rejtett atoroklodési
karosodasok hordozoi lehetnek (heterozygota génhordozok). Katasztrofalis eredményre
vezethetne ez akkor, ha két ilyen heterozygota génhordozé egyén kotne egymassal
hazassagot.

Pszichikai zavarok

Amerikai orvosok az 4llitjak, hogy a tablettat hasznalo ndk 20 %-a depressziotol szenved,
tehat levertség, ideges ingeriiltség, kedvetlenség és undor gyotri 6ket. Ez biztosan nem
véletleniil torténik. Hiszen test €s 1¢lek egységben €1, és egymasra hatdssal van. Kénnyen
érthetd, hogy a tabletta a peteérést — a néi szervezet minden ciklusédnak igen 1ényeges
jelenségét — és annak beagyazddasat folboritja, és ez bizony hatdssal van a nd lelki
egyensulyara.

Bovet svéjci orvos €s hdzassagi tanacsado a pete beérésének elfojtasat a nd ,,lelki
amputalasanak™ nevezi, amirdl sajnos sohasem beszélnek, és amit egy férfi at sem élhet.
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Az ismert német kutato, Sigusch professzor (Hamburg) ugy mindsiti a tablettat, hogy az
megkozeliti, sot ,,surolja” a sulyos ,,erdszak” fogalmat.

A tablettatol nem minden n6 sériil meg lélektanilag. De pszichikailag ép ndk kozott is
sokkal gyakoribbak ezek a hibak, mint ahogy ez altaladban ismeretes. Kiegyensulyozatlan
néknél a tabletta mellékhatasai természetesen joval gyakrabban jelentkeznek — mutat ra az
orvos és pszichoterapeuta dr. Peter Petersen (Hannover) a ,,Deutsche Arzteblatt” 1978.
majusi szamaban. A hormonalis egyenstlyzavar az oka részben ennek a szellemi
megbomlasnak, ebben nem lehet kételkedni. ,,A depresszid valoszintileg a leggyakoribb ok
arra, hogy folhagyjanak a tabletta szedésével. Faradtsagérzet, tulzott alvasi igény, borulatas, a
nemi érdeklddés hianya és ingeriiltség... a tablettaval €16 nok 10-40 szazalé¢kanal ezek a
panaszok allapithatok meg” (Dr. Kegin Hume, Melbourne).

Itt most egy masik veszélyre is ra kell mutatnunk: a férfiak féltékenykedésére. A férfiak
egy része ugyanis alapvetden féltékeny pusztan gyanakvo természete alapjan, még akkor is,
ha semmi oka sincs erre. Féltékenységiiknél nem is annyira a feleségiik, mint inkabb sajatos
lelki beallitottsaguk jatszik szerepet. Az ilyen természetli férfi féltékenysége csak erdsodik,
ha megtudja, hogy felesége fogamzasgatld tablettat szed. ,,En lehetnék a legboldogabb férj, s
hogy nem vagyok az, azt a tablettdnak koszonhetem... Ha nem vagyok odahaza, gy gy6tor a
féltékenység, hogy majd megesz. Hol vigad a feleségem, amikor nem vagyok a kézelében?
Ezt azel6tt soha sem éreztem. Mar pusztan az a tény, hogy most minden kockéazat nélkiil mas
férfival lehet egyiitt, ez a lehetdség megdrjit engem.”

Csapodar természetii ndket a tabletta-nytjtotta lehetéségek mellett most konnyebb
elcsabitani, ez vilagos, hiszen a nemkivant gyermek fenyegetd réme most gyakorlatilag ki
van zarva.

Rak

1969 méjusaban a német gyartmanyu Neonovum fogamzasgatlo tablettat kivontak a
forgalombol, mert olyan hatéanyagokat tartalmazott, amelyek a néi mellben csomodkat
okoztak ¢és esetleg rakosodashoz vezethettek volna. ,,A Silag Chemie lizem ennek a
készitménynek az arusitasat sohasem sziintette volna meg, ha 100 %-ban bizonyitani tudtak
volna, hogy Neonovum nem tartalmaz olyasmit, ami rakos sejttultengést okozhat” — mondja a
wiesbadeni ndorvos, dr. Wolfram Kiihnau.

Semmiképpen sem megnyugtatdak a megfigyelései dr. Roy Hertz amerikai tudos és
hormonkutatonak sem. Majmokat, kutyakat és horcsogoket etetett a fogamzasgatlo tabletta
ndi hormonanyagaval, az 6sztrogénnel. ,,Az allatoknal nagyon sok esetben 10 év multaval
mellrék jelentkezett”.

Hertz professzor att6l tart, hogy 8 milli6 amerikai n6 koziil soknal jelentkezhet mellrak.
Habar napjainkig a rdkbetegség ¢és a tabletta kozt az okozati 6sszefiiggés még nincs
egyértelmiien bizonyitva, mégsem lehet tagadni azt a tényt, hogy az USA-ban a rak,
legalabbis a méhrak 1969 (tehat a tabletta megjelenése) ota 40 %-kal és az USA egyes
allamaiban — az ORF 1976 jin.-i jelentése szerint — 150 (!) %-kal emelkedett még akkor is,
ha az amerikaiak ismételten és Gjra azt jelentik, hogy a tabletta artalmatlan és nem okoz
rakot. ,,Akkor miért nem adnak magyarazatot arra, hogy naluk a nép a tablettat
halaltablettanak nevezi?” (Dr. Oskar Guhr, Hamburgi raksz{ir6 4llomas).

A tabletta hatdsainak alapos vizsgalata utan egy orvosi bizottsag tagjai arra a
meggy0zddésre jutottak: nem lehet kizarni azt a gyanut, hogy a tabletta mell- és nemiszerv
rakot okozhat.

»Ma mar tudjuk”, irja a British Medical Journal (1976. marciusi szamaban), ,,hogy kik
azok a nok, akik abban a veszélyben forognak, hogy méhnyakrakot kaphatnak:

— 1. akiknek szétesett a hazassaguk és tobbszordsen férjhezmennek;

— 2. akik a nemibeteg kezel6 klinikékat latogatjak;
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— 3. akik til koran mennek férjhez;

— 4. kiilonosen azok, akik serdiilékoruk nagyon korai szakaszan aktiv nemi életet élnek.”

A nemi érintkezésnek van ebben a legfébb szerepe, tigy tlinik, hogy a gyakori
partnercsere ¢€s a til korai nemi ¢€let jelenti itt a legfobb kockazatot. (A legritkabban kapnak
méhnyakrakot azok a ndk, akik sosem ¢€ltek nemi é€letet, és azok, akik nem folytattak
hazassagkotés elotti és hazassaguk idején hazassagon kiviili nemi életet.)

Egyszertlien azt allitani: egyediil a tabletta az oka annak, hogy a hazastarsak kozott
manapsag gyakrabban keriil sor partnercserére, mint régebben, és hogy a mai ifjasag joval
korabban kezdi gyakorolni a szexudlis ¢életet, az azt jelentené, hogy a kérdést nagyon
leegyszerisitjiik. Egy azonban biztos: A tabletta a régebbi gatlasokat félretolta, — elsdsorban a
nemkivant gyermektdl valo félelmet — és ezaltal kiilondsen az ingatag természetlieket
konnyebben raveszi a kalandra, hisz ,,nem lehet beldle semmi baj”. A tabletta abban is részes,
hogy a ndknek egyszerre tobb férfipartneriik lehet, (promiszkuités), és igy nagy mértékben
utat nyit a késébbi években follépd rakveszélynek.

Dr. Ratner egészségiigyi igazgato (Oak Park, Illinois) sok kollégajanak véleményét
foglalja egybe: ,,Nem értem, hogy az amerikai gyogyszerellendrzési fohatosag, az FDA, miért
nem tiltotta be mar régen foltehetd rakkeltd hatdsa miatt a fogamzasgatlo tablettat? Valosagos
botrany, hogy 8 milli6 amerikai né végigcsinalja ezt a soha ki nem probalt, gigantikus
kisérletet, amelyet mi sziiletésszabalyozasnak neveziink”.

Az FDA folfigyelt és elrendelte, hogy az USA-ban 1978. februarjatél kezdve minden
fogamzasgatlo tabletta csomaghoz figyelmeztetd irdst kell mellékelni, amiben utalnak az
esetleges rakveszélyre. Tehat maga az FDA mutat rd arra, hogy 0sszefliggés lehetséges a
tabletta haszndlata és a keletkezhetd mell- és méhnyakrak kozott.

Egy 1983. oktoberében kozzétett statisztika, amelyet a Délkaliforniai egyetemen
végeztek, igazolja ezt a foltevést: aki éveken keresztiil olyan fogamzasgatlo tablettat szed,
amelynek magas a hormontartalma, — kiilondsen a 25. életéve elott — négyszeresen
veszélyeztetett a mellrakra.

Az amerikai rakkutatok nyilvanvald osszefiiggést mutattak ki a melanoma (fekete
boérdaganat, ami gyakran az anyajegybdl fejlodik ki) valamint a fogamzasgatlo tablettak
huzamosabb ideig torténd szedése kozott.

,,Legfobb ideje, hogy minden nd megtudja, milyen kockéazatot jelent szdmara a
fogamzasgatlo tabletta” — mondja Mildred Scheel, a NSZK volt elndokének neje, a német
Réksegélyezd fonokndje (meghalt rakbetegségben 1985-ben).

Szembetegseég — lataszavar

Akik hosszabb idon at szedik a tablettat, arra szamithatnak, hogy szinvaksag fenyegeti
Oket. Dr. Oskar Neubauer, bécsi szemorvos ezt allapitotta meg vizsgélatai alapjan. Orvosi
tapasztalat szerint elsésorban a tuladagolt hatébanyagot tartalmazé készitmények okozhatnak
latasi zavart és szinvaksagot.

Dr. Neubauer sorozatos szemvizsgalatot végzett olyan néknél, akik (révid
megszakitassal) 6 éven at szedték a tablettat. Koriilbeliil minden negyedik ndnél 14tasi
zavarokat allapitott meg a zold szin észlelésénél, mas 25 %-nal pedig a piros szin latdsanal
volt hiba. Dr. Neubauer: ,,Ez az utcai kozlekedéssel kapcsolatban feltétleniil gondolkodoba
ejt benniinket, hiszen ott minden tilos jelzés piros”. Minél tovabb szedi a tablettat a nd, annal
nagyobb a szinvaksag veszélye.

Fritz Hollwich, miinsteri professzor mondja: ,,A tabletta szaritja a szemet. Ezenkiviil:
amig a rovidlatas a ndknél 35 éves korukban megsziinik, addig a tablettaszedoknél a
rovidlatas rohamosan elhatalmasodik.”
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Szivinfarktus

Dr. Michael Oliver angol szivspecialista mondja: ,,A fogamzasgatlo tabletta megjelenése
Ota az utolsé 15 évben a szivinfarktus a fiatal nék kozott rohamosan emelkedett”. Kiillondsen
veszélyben forognak az erés dohanyos nék (napi 20 cigaretta folott) és a 40 éven foliiliek.

1975-ben a British Medical Journalban két tanulmény jelent meg, amelyek vildgosan
bizonyitottak, hogy a tabletta szedésének jelentOs kapcsolata van a szivinfarktussal. Egy
eurdpai kardiologus kongresszuson angol orvosok kijelentették: ,, Azok a nok, akik a tablettat
szedik, haromszor akkora veszélyben forognak, hogy szivinfarktust kapnak, mint azok, akik a
tablettat nem hasznaljak. Ha mds egyéb veszélyezteto tényezo is jon még hozza (pl. erdsen
tulsulyban vannak) akkor akadr husszoros is lehet a veszély, sot egyéb kockdzati tényezok
hozzajaruldsa esetén 100 %-ban varhatjak az infarktust.”

A hormonkutat6 Bettendorf professzor (Hamburgi egyetem) ugy véli: ,,A tablettaszedés
ideje alatt a vér zsirtartalma (koleszterin) felszokhet. A koleszterin tartalom emelkedése
érelmeszesedést, ez pedig szivinfarktust idéz elo.”

Terméketlenség

Dr. Plate, holland n6gydgyész haroméves tudoményos kisérletsorozat utan megallapitotta:
Ha csak két évig szedi is valaki a tablettat, ez mar elég ahhoz, hogy az illetd terméketlenné
valjon. ,,Megallapitottuk, hogy a tabletta a ndknél a petefészekben elvaltozasokat okoz. A
tabletta zavarokat okozhat a menstrudcioban, ¢s medddvé teheti a nét, egyben pedig azt is
jelenti, hogy a keletkezett kart a tabletta leallitdsaval mar nem lehet jovatenni.”

Dr. James Whitelaw fogamzasszakértd az amerikai szenatorok el6tt kijelenti, hogy
azoknak 10 %-a, akik a tablettat szedik, terméketlen lesz. Koziiliikk végleg az marad 1 %, a
tobbi gydgyithato.

A British Medical Journal 1972. oktéber 14-én irja:

A szajon keresztiil bevett fogamzasgatld szerekkel torténd kezelésnél nyugtalanito
koriilmény vonja magara a ndgyogyaszok éber figyelmét: a ndk egynémelyikénél, akik
abbahagyjak a tablettaszedést, nem tér vissza a normalis havi vérzés hanem évekig is
elmaradhat.

Tanulmany igazolja, hogy az olyan ndk koziil, akik abbahagytdk a tabletta szedését,
30,3 % harminc napon beliil menstrualt, 59,8 % harminc-6tvenkilenc napot vart, mig az elsd
havi vérzést tapasztalta, 2,2 %-nal pedig még 180 nap utan sem jelentkezett a vérzés. ,,A
magam részérdl ugy gondolom, hogy ilyen nagymérvii mérgezést semmiféle mas
gyogyszernek nem lehetne tulajdonitani — hiszen a nok a tablettaszedés elott teljesen
egészségesek voltak”. (Dr. Kevin Hume)

Trombozis és embilia

Sunder professzor, altalanos orvos tanar a New York-i egyetemen azt mondja: ,,A
tablettat nem vizsgdztathatom, de nekem gy tiinik, hogy most tobb ndvel taldlkozunk,
akinek vérrog van a tiidejében.”

,Olyan dolgokat tapasztalunk, amilyeneket azel6tt sohasem lattunk” mondja dr. Donald
Derauf, maganpraxist folytatd belgyogyasz (St. Paul, USA). ,,Minden eldzetes tiinet nélkiil,
amivel a hirtelen jelentkezd betegséget meg lehetne magyarazni, fiatal nék jelentkeznek
tiidéemboliaval, visszértagulas nélkiil és minden eldzetes olyan betegség nélkiil, ami a
vérrogképzOddést megmagyaraznd.” Az egyetlen kozos ok, amely mindnyajuknal megvan: a
ndk valamennyien szedték a tablettat.”

A tablettatol ov egy angol kormanybizottsag is, mivel nagymértékben vérrogképzodéshez
vezethet. ,,A bizonyossagot megkdzelitd valoszinliséggel megallapitottak, hogy a
tablettaszedés ¢€s a tiiddembolia — vérrogképzddés és tovasodras az erekben — kozott okozati
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Osszefliggés van”. Kordbbi vizsgalatokra hivatkozik, amelyek szerint a tablettaszedés ota az
ilyen esetek a tizszeresére emelkedtek.

Dr. W. H. W. Inman az angol gyégyszerbiztonsagi bizottsagbol (BGCSD) és dr. M. P.
Vessey az angol gyogyszerkutatasi tanacsbol (BMRC) atvizsgalta 20-44 éves korban elhunyt
334 nd betegségének kortorténetét, akik tiidé-, agyembodlidban vagy szivrohamban haltak
meg. Vizsgalatuk eredménye: a tablettat fogyasztd ndknek 7-8-szor akkora az esélye arra,
hogy tiidd- vagy agyemboliaban halnak meg, mint azoknak a hasonl6 koru néknek, akik a
tablettat sohasem szedték.

Dr. M. P. Vessey ¢s dr. Richard Doll (szintén a BMRC-bdl) gy talalta, hogy minden
2000 angol no koziil egy, aki a pirulat szedi, szdmolhat a kockézattal, hogy emboliaval vagy
trombozissal keriil korhazi dgyra.

Dr. Alfred Rockenschaub, a bécsi Semmelweis klinika docense azt mondja: ,,A British
Medical Journal statisztikat allitott 6ssze a tabletta veszélyességével kapcsolatban, és
megallapitja: Minden millié lednyra és asszonyra, azok koziil akik a tablettat egy éven at
szedik, 21 haldleset jut. A halél leggyakoribb oka: trombo6zis”. Hogy a tabletta szedése
agyvérzést okozhat, attol sok német idegorvos is tart. Dr. Bernd Krankenhagen és dr. Gert
Klaus Koéhler, a bonni egyetem idegklinikdjardl 9 fiatal agyvérzéses nét kezelt —
valamennyien tablettaszedOk voltak. Mindkét orvos azt allitotta, hogy normalis koriilmények
kozott ilyenkorti embereknél ilyen betegséggel nem kell szamolni.

Szamos német orvosnak mar az a meggy6zodése, hogy a tabletta hormonja nem egy
nénél nemcsak a vér folyékonysagaban, hanem magukban az erekben is kdrosodast okozhat.

Henning Soestroem stockholmi ligyvéd gy latja, elégséges bizonyiték all rendelkezésére,
hogy tablettaszedésbdl haldlos vérrogok szarmaznak, és a berlini tablettagyarat, a Schering
AG-t beperelje. ,,Szamomra bizonyitott tény, hogy a tabletta a néknél trombdzist okoz. T6bb
mint husz esetrdl tudok, amikor a ndk ilyen vérroggel a sziviikben, tiidejiikben vagy az
agyukban meghaltak vagy megbénultak.”

Richad Merkel professzor négyogyasz (Topeka, Kansas) azt mondja, hogy az utolso6
években tobb ndt latott tidéembolidval a korhazba keriilni, mint a tabletta megjelenése elotti
hosszl orvosi gyakorlatanak ideje alatt.

,,Ma mar mindenki elfogadja, hogy a tablettaszedoknél a trombozis-okozta haldl veszélye
4-8-szor nagyobb mint normalisan, kiilondsen akkor, ha még megterheld tényezd is szerepet
jatszik” (Evelyn Billings).

Vérnyomas emelkedése

A bécsi egészségligyi hivatal egy tanulméanya messzemenden megszilarditotta azt az
eddigi gyanut, hogy a tabletta tobbéves szedése betegesen magasra hajthatja fol a vérnyomast
(kiilonosen 40 év koriili n6knél). Mig azoknal, akik mas mddszerrel védekeznek a fogamzas
ellen, alig 9 %-ban voltak magasabb vérnyomasuak, addig a vizsgalat ala es6 40 éves
tablettaszedoknél 19,3 %-nak volt tal magas a vérnyomasa.

Veérzések

Azoknak a ndknek, akik a tablettaszedést megkezdik, 30 %-ban abban a meglepetésben
van része, hogy a szedés elsd két honapjaban magan a cikluson beliil is vérzés keletkezik.
Rendszerint csak gyongébb vérzések és nem tartanak sokaig. Néha azonban ez a vérzés
elérheti a normalis menstrudcid mennyiségét.

Dr. Collings washingtoni ndgyodgyasz és sziilészorvos: ,,Nagyon sok tablettaszedd ndvel
taladlkoztam, akiknek vérzése igen komoly és csillapithatatlan volt, igy hogy korhazba kellett
menniiik. Mihelyt a tablettaszedést abbahagytak, a vérzés is magatol megsziint. Szamomra ez
elégséges klinikai bizonyiték.”
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Visszértagulas

Minden harmadik n6 visszértagulasban szenved, akar szedi, akar nem szedi a tablettat.

Nincs ugyan még egyértelmii bizonyitékunk arra, hogy a tabletta visszértagulast okoz, de
ha valaki mar abban szenved, annak minden orvos azt fogja tanacsolni, hogy ne nytljon a
tablettdhoz, mert az csak fokozhatja ezt a bantalmat.

Eduard Leinzinger professzor (tartomanyi noi klinika, Linz) allitja: ,,Lanyok, akiknek
hajlamuk van az értaguléasra, sokkal gyorsabban kapjak meg a visszértagulast, ha tablettat
szednek.”

Mindezek ellenére miért szedik a n6k mégis a tablettat?

Ha a tabletta hosszas szedése ilyen nagy kockazattal jar, akkor miért szedi mégis annyi
nd?

Erre a kérdésre dr. Richard Merkel ndgyogyasz (Topeka, Kansas) valaszol: ,,Egész
gyljteményem van ebbdl az irodalombol, amit a pacienseimnek meg szoktam mutatni.
Nyiltan megmondom nekik, ha a tablettat szedik, megvakulhatnak. Akkor arr6l mesélnek
nekem, hogy minden baratndjiik szedi. Koztudott dolog: a tabletta a fogamzasgatlas modern
¢s leginkabb gyakorolt modszere. Inkabb megkockaztatjak a megvakulas lehetdségét,
vallaljak utodaik lehetséges karosodéasat, mindezt csak azért, hogy modernnek tartsak oket. A
receptkérdk azt mondjak nekem: ,,J6l van, doktorom, elmondta a figyelmeztetést, de most
mar irja fol a receptet.” ,,J61 van” — mondom én —, ,,itt van, megirtam, de ne tessék aztdn majd
visszajonni és nekem f6lroni, ha komoly nehézségei tdimadnak beldle.”

A tabletta és a tizenévesek

Egy teenager 16. sziiletésnapja el6tti napon az apjanak a kovetkezo levelet irta: ,,Apukam,
most hagyd el a tortat, és egy csomag fogamzasgatld tablettat adj helyette. Ez nekem inkabb a
fogamra valo!”

A 15 éves kislany édesanyjat kiildi az orvoshoz, hozzon neki receptet fogamzasgatlo
tablettahoz.

Két teenager egymaskozt csereberéli a tablettat, és kisegitik vele egymast.

Mit sz6ljunk mindehhez?

A valaszt az Osztrak Egészségiigyi Minisztérium adja meg, amikor ezt irja: ,,A tabletta
erds hatast gyogyszerkészitmény, amit csak alapos szakismereti tandcsadas és ellenérzés
mellett lehet szedni. Teljesen kifejlett ndk is csak alapos négyogyaszati vizsgalat utdn
hasznalhatjak. Fiatal lanyoknal még nagyobb 6vatossag ajanlatos.”

Az egészségiigyi Minisztérium ehhez aztdn még harom kiilondsen szigoru kikdtést csatol:

— 16 évnél fiatalabb lanyok semmi koriilmények kézott ne szedjék.

— A tabletta szedés el6tt mar meg kell lennie a szabalyos és allandosult menstrudcios
ciklusnak, kiilénben sulyos hormonzavarok varhatok.

— A magassagi novekedésnek (testmagassag) teljesen befejezettnek kell lennie, kiillonben
fonnall a veszélye annak, hogy zavarok Iépnek fol a novekedés koriil.

A Kozoktatasligyi Minisztérium hozzateszi: ,,Hiszen itt fiatal lanyaink egészsége forog
kockén.”

A Minisztérium véleményét sok szaktekintély is megerdsiti. Elég ha kett6t idézek
koziiliik:

Dr. Eduard Leinzinger professzor, a tartomanyi ndi klinika vezetdje (Linz) irja: ,,A
petefészkeknek és a méhnek évekre van sziiksége a teljes kifejlodéshez. A tabletta ezt a
folyamatot megszakitja. Ezekben a szervekben sorvadast idéz eld. A tétlenségre itélt
petefészkek étvagytalansagot, teljes teljesitménycsokkenést okoznak. A nemi kivansagot is
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lefékezik. A méh elsatnyul. A tabletta leallitja a magassagi novekedést, a csoves csontok nem
fejloddnek tovabb. Az érbetegségre hajlamos lanyok értagulasa folgyorsul. Erdsebb
napfénysugarzasra barna foltok jelentkeznek a boriikon.”

,»A tabletta hormonja megalljt parancsol a szervezet magassagi novekedésének™ —
kutatomunkéja eredményeként ezt tette kozz¢ Hannes Dietel professzor (Hamburg).

Amerikai orvosok nemcsak azt kovetelik, hogy a tablettat csak a novekedési és érési
folyamatok befejeztével adjak illetve vegyék, hanem egyes megalapozott kivételektdl
eltekintve a nok csak akkor szedjék az antibébi tablettat, ha mar meggy6zddtek arrdl, hogy
termékenységre képesek, vagyis ha mar gyermeket sziiltek illetve fogantak. Kiilonben sok
esetben arra a keser(i tényre ébrednek, hogy hasztalan varnak gyermekre.

A kinai szarmazasu amerikai tudos, Min-Chueh-Chang, aki Pincus professzorral egyiitt a
fogamzasgatlo tablettat foltalalta, minden mas, csak nem boldog talalmanya miatt: ,,A
szliletésszabalyozasra kerestiink és talaltunk lehetdséget, de nem allt szdndékunkban, hogy a
fiatalok szamara ugynevezett édes ¢€letet teremtsiink... Megrontottuk az ifjasagot és
akaratlanul tul sok szabadsagot teremtettiink nekik.” — véli Chang professzor.

A tabletta és a harmadik vilag

Eurdpaban nincs tilnépesedés, hanem népességesokkenésben szenvediink. Ha ez
tovabbra is igy folytatodik, akkor Eurdpa az 6regeddk kontinense lesz. Népszaporodasi
robbanas csak az igynevezett ,,harmadik vildgban”, mindenekel6tt Indidban, Afrikaban és
Dél-Amerikaban van. Mi a tabletta jelentdsége ezeknél a népeknél? Kell-e nekik a tabletta?
Nem talalja-e éppen ezeknél a természeti népeknél lekiizdhetetlen nehézségekkel szembe
magat?

Egyiptomban orvoscsoportokat kiildtek tablettaval megrakva a falvakba. A fellahok
egyontetii ellenallasaba titkdztek. Ezek a foldmiivesek ugy latjak, hogy az 6 gyermekeik a
legolcsobb munkaerd, éppen ezért legkisebb hajlandosdgot sem mutatnak a népszaporodas
ellen inditott harcban val6 részvételre. A vallasi vezetok — marcsak hagyoméanyuk miatt is —
szintén elutasitjak a tablettat. Elutasitjak a nacionalistak is, azt hangoztatva: ,,a tablettaval
csak az egyiptomi népet akarjak kiirtani.”

Afrika egyeb részeiben még kisebb a kilatas a tabletta hathatds bevetésére. Afrikaban a
fogamzasgatlokat egyontetiien elutasitjadk. Ez konnyen érthetd is. Az afrikai feketéket teljesen
atjarja a csalad és a torzsi egyiittérzés gondolata. A térzsnek szamszertiileg erdsnek kell
lennie, hogy megallja helyét a tobbi torzs ellenében. A gyermektelenség ott szégyenszamba
megy, minél tobb a gyermek, annal nagyobb a csalad becsiilete.

Afrikara még ma is érvényes, amit egy algériai orvos igy fogalmazott meg: ,,Ha bébi-
tablettat ajanlok, milliardos lehetek, de ha az antibébi tablettat kindlom, azzal legf6ljebb a
fejemet kockaztatom vagy ¢henhalhatok.”

Indiaban a kormany, miutan a méhenbeliili fogamzasgatloval cs6dét mondott, a
tablettaval kisérletezett. Nem volt szerencséje: ebben az driasi allamban a sok kisebbség csak
szamanak megtartasaval tudja magat megvédeni a nagyobb nemzetiségek versenyével
szemben. Azért drvendenek a sokgyermekes csaladok tekintélynek. Ha a foldmiives
oregségére nem akar ¢henhalni, akkor gyermekeire szorul.

Braziliaban sem vart nagyobb dicséség a tablettdra. Az egyhaz, a kommunisték és a
nemzeti biiszkeség egyesiilt erdvel alltak utjat a tabletta terjedésének.

Eppen itt, a vilag 6t legszaporabb orszaganak egyikében sziiletett meg a tabletta ellen az
esztendd nagy slagere. Annak dallamat dadolja egész Brazilia: ,,R4 se nézz a tablettara,
nemzeteknek gyilkosara”. Miodta ez a lemez forgalomban van, még kisebb a kereslet a tabletta
irant.
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W. Staechelin irja a Basler Nachrichten 1968. augusztus 17-1 szdmaban: ,,A tablettanak a
fejlodo orszagokba valo bevezetését nemcsak haszontalannak, hanem kimondottan
artalmasnak taldlom, mivel ez is, mint a tapasztalat szerint a tobbi fogamzasgatlo, csak a
felsobb koroket érdekli. A tabletta csak azt eredményezné, hogy az értelmiség vékony rétegét
a szines vildgban még jobban vékonyitsa, holott arra kellene torekedni, hogy ez a réteg
megerdsodjek, mert kiilonben minden marad a régiben”.

Don Helder Camara, Olinda és Recife érseke, egy Baden-Badenben tartott
sajtokonferencian rendkiviil élesen valaszolt német 0jsagiroknak, akik azt allitottdk, hogy a
népesség robbanasszerli novekedése az oka elsésorban, hogy Brazilia nyomorba és krizisbe
keriilt: ,,Minket nem a demografiai robbands fenyeget, hanem az 6nzés robbanasszeri
novekedése. A vilag egyharmada, a gazdagok, meglopjak a kétharmadot kitevd
nincsteleneket, nemcsak a nyersanyagot és a gazdasagi javakat raboljak el, hanem a szeretetre
vald képességet is, amennyiben eldirjak, hogy lehetdleg kevés gyermeket vallaljanak. Nem
fogjuk hagyni, hogy népiink a hattérbdl iranyitott tabletta- €s sterilizacios hadjarat aldozata
legyen. Az élelmiszer és mas gazdasagi javak bdséggel allnak rendelkezésre Latin-Amerika
orszagaiban, a szegényektdl azonban elraboljak a gazdagok”. A fegyverkezés esztelen
kiadasainak csokkentése mellett az érsek abban latja a probléma megoldésat, hogy ,,nem a
kiviilrél rank erdltetett sziiletésszabalyozast kell szorgalmazni, hanem Eszak-Amerika és
Eurépa gazdagainak nyereségvagyat kell szabalyozni.”

A tabletta és az orvostudomany

Mi jot lehet gyogyaszati szempontbol a tablettarol mondani?

1. A tabletta, mint orvossag (therapeutikum)

Manapsag minden ember beszél a tablettardl, de mindenki kizarolag fogamzasgatlot ért
rajta. Csak kevesen tudjak, hogy a tabletta ma mar egyik legfontosabb orvossagga kiizdotte
fol magat a négydgyaszatban. ,,Elgondolhatatlan, hogy nélkiilézziik az orvos gydgyaszati
kincsei kozott.” (Dr. Rolf Kaiser, egyetemi tanar, Miinchen, N6i kilinika.)

A tabletta ma mar a sebészeti kés nagy versenytarsa lett, mert bizonyos betegségeknél, pl.
cisztanal, petefészek-toml6 és méhnyalkahartya koriili hibaknal a tabletta hasznalata
helyettesitheti a miitéti beavatkozast.

Cikluszavar eseteiben is jo szolgalatot tehet, amikor a ciklus tal révid, tal hosszu, vagy
hosszabb ideig kimarad (négy honapnal hosszabban, terhesség bekovetkezése nélkiil), ilyen
esetekben a hormon szabalyossa teheti €s allanddsithatja a ciklust. A kezeléstdl kezdve 3-6
hoénapon beliil a szervezet miikodése normalissa lesz és az marad a valtoz6 kor bedlltaig. ,,A
pirulanak alkalmi és rovid ideig tartd hasznalatdnal nemigen kell félni karos
kovetkezményeitdl” — véli dr. Franz Briicke bécsi egyetemi professzor. (Megjegyzés: Dr.
Kevin Hume, Melbourne lathat6lag mas véleményen van, amikor ezt mondja: ,,A tabletta
hatasanak alaposabb ismerete alapjan manapsag az dvszer ilyen esetekben valé alkalmazésat
orvosilag feleltlennek tartanam, kiilonosen fiatal leanyokkal €s olyan ndkkel kapcsolatban,
akiknek még nem volt alkalmuk arra, hogy sajat fogamzasképességiikrdl meggy6zddjenek™.)

Nem felejthetjiik el a tényt, hogy a tabletta sok terméketlen nénél segitett abban, hogy
gyermekiik lehessen.

2. A tabletta mint fogamzasgatlo
A tabletta, ha nem is veszélytelen, a fogamzas ellen mégis 99 %-ban biztonsagot nyujt.
Egészen artalmatlan azért mégsem lehet a tabletta haszndalata, ha az amerikai
gyogyszerellendrzési feliigyeloség, az FDA 1968. jun. 30-an (tehat néhany nappal a Humanae
vita papai korlevél megjelenése eldtt) azonnali hatallyal elrendelte, hogy valamennyi
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tablettagyartd tizem minden csomagot cimkével lasson el, amely folhivja a tabletta
hasznaloinak figyelmét arra, hogy a tabletta szedése veszélyes a szervezetre és az ember
¢letére. Ugyanez az FDA 1978. februdr havatol azt is megkivéanja, hogy az USA egész
teriiletén minden tablettacsomagon ujabb figyelmeztetd szoveg legyen rajta, amely folhivja a
figyelmet, a tabletta tartos hasznélataval egyiitt jaré kockazatra, hogy szivrohamot vagy
agyvérzést okoz, tovabba rakbetegség esetleges fokozott veszélyével jar. A ndk tehat minden
csomag tablettaval egyiitt mellékelt cédulan emlékeztett kapnak arra vonatkozolag, hogy
személyesen kell donteniiik, vallaljdk-e a kockéazatot vagy sem!

Egészen artalmatlan mégsem lehet a fogamzasgatlo tabletta, ha Borisz Petrovszki, a
Szovjetunio egészségligyi minisztere kijelentette: naluk csak akkor fogjak a fogamzéasgatld
tabletta hasznalatat megengedni, ,,ha a tudomanyos vilag szavatolja, hogy a tabletta
artalmatlan”. A mai eredményekkel 6 ugyanis semmiképpen nincs kibékiilve.

Teljesen artalmatlan a tabletta tartos hasznalata mégsem lehet, ha dr. Hermann Knaus, a
20. szazad talan legismertebb négyogyasza — mindenesetre a naptarmodszer megalapozdja —
kénytelen volt kijelenteni: ,,En a tablettat elsdsorban stlyos egészségi okok miatt utasitom el,
mint egészen kovetkezetes €s illetékes szakember a tabletta ellen foglalok allast.”
Hangstlyozza, hogy még soha sem létezett ennyire elterjedt és kovetkezményeiben ilyen
kevéssé kikisérletezett gyogyszer. Minden ilyenfajta készitményt évtizedekig sorozatosan ki
kell probalni, és csak aztan szabad emberi haszndlatra kdzrebocsatani.

Knaus professzor a kdvetkezd négy okbol utasitja el a tabletta tartdos hasznalatat:

a) A nok 20 %-a nem birja a tablettat. Ha marmost barmely mas orvossag az dsszes
esetek szamanak 20 %-ban elviselhetetlen lenne, azt mar biztosan kivontak volna a
forgalombol. Nem igy a tablettat, mert hatalmas ipar all mogotte.

b) A nék néhany honapon beliil meghiznak. 5 €s tobb kilos sulygyarapodasrol tudunk. A
tabletta latszatterhességet okoz, az pedig sulygyarapodéssal jar.

c) Egyaltalan nincs bebizonyitva, hogy a tabletta nem rakkelté. Knaus professzor az egyik
legjelentdsebb német rakkutatot, Bauer professzort idézi, aki egy cikkében a rékveszélyrol
irja: ,,Nagy jelentdséget kell tulajdonitanunk a ndk mellrakjanak. Le kell szogezniink, hogy a
sebészeti és besugarzasi kezelés, nem kiilonben az antihormonalis gyogymod ellenére a
mellrak veszély tigyszolvan minden korosztalyban terjed. Ezért meg kell kérdezniink, hogy
vajon arra vezethetd-e vissza ez, hogy altaldban a rdk minden més formaja is terjedében van,
vagy esetleg arra, hogy az utolso évtizedekben kétségkiviil megsokszorozodott az izgatd
szexudlhormonok hasznalata?” A tabletta tulajdonképpen azt a hormont tartalmazza, amely a
mellmirigy ndvekedését szabalyozza. Tartos alkalmazasa tehat nem lehet veszélytelen. Ha
marmost egy nd két éven at szedi a tablettat és nem lesz rakos, abbol még kordntsem lehet
megallapitani azt, hogy a tabletta nem kelthet-e rakot. Ez majd csak akkor tiinik ki, ha az
Osszes tobbi nodk is elérik a bizonyos kort, hiszen a kovetkezményeknek nem kell azonnal
szembeszokonek lennitik.”

d) A nok koziil nem egy érzéketlen és rideg lesz a férfiakkal szemben. ,,A vizsgélati
eredmények Osszességét tekintve minden egyéb helyénvalo, semmint az a lelkesedés, hogy a
tabletta volna a legjobb fogamzasgatld”, véli dr. Petersen professzor (Hannover). ,,A tabletta
nyilvanval6an nem mas, mint egészségligyi és gazdasagi kockazat, amit eddig csak
elkenddztek és nem voltak ré tekintettel. A lelki kdrosodasoknak népgazdasagi jelentOsége
egyeébként abban nyilvanul meg, hogy veliik egyiitt csokken az emberi tettrekészség, az
onkéntes vallakozokedv és a munkaképesseég”.

,,Ennek elotte még sohasem fordult eld, hogy annyi egészséges embert oly hosszl idére
vetettek volna al4 olyan patikakészitménynek, amelyet nem gyogyaszati céllal készitettek”,
mondja Legator biologus.
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Szakértok kutatocsoportjanak kongresszusan 1971-ben Stockholmban kijelentették a
tudosok: ,,A tablettaért valo lelkesedés... nagyon is elsietett dolog volt... a nék egészségére
igy is, ugy is csak karos hatdssal van”.

1977-ben az angol egészségligyi minisztérium ramutatott arra a veszélyre, hogy a tabletta
hasznalata nyoman sériilt (abnormalis) gyermekek jonnek a vilagra.

,,Azoknak a katolikusoknak, akik a tabletta mellett hadakoznak és mar semmiféle vallasos
érvre ra sem hederitenek, még egy utolso vilagveszélyre szeretném folhivni a figyelmét: Mit
kezdenének a maguk csalatkozhatatlansagaval, ha mondjuk 50 esztendé mulva millidrdos
tablettafogyasztds utan végeredményképpen a harmadik és a negyedik generacidban ijabb
Contergan-katasztrofa iitné {6l a fejét? Sok szakember nem is tartja ezt olyan lehetetlennek,
mivel allatkisérletek alapjan bebizonyosodott, hogy a peteérésgatlok kromoszéma-zavarokat
okoznak a petesejtekben. Ebbdl viszont visszaiitd atoroklddési karosodasok szarmazhatnak,
amelyek az elsd generacioban ugyan még nem fejlodnek ki, de a kdvetkezd generaciokban
két ilyen 6roklodési karosult egyén taldlkozasakor fenotip modon (I1étiik megjelenési
formajaban) is szembeszokdek lehetnek” (Dr. Siegfried Ernst, Ulm, az eurdpai orvosakcid
megalapitoja német nyelvteriileten).

A tabletta és az egyhaz

Amikor 1951. oktober 29-én XII. Piusz pépa sziilészndkhoz besz¢Elt, akkor tobbek kdzott
azt is kifejtette, hogy ,,szocialis és egészségligyi okokbol” sziikség lehet a gyermekek
szamanak korlatozasara, de nem fogamzasgatlokkal vagy mas természetellenes
mesterkedéssel, hanem egyes-egyediil a megtartoztatassal vagy az anya terméketlen
napjainak kihasznéalasaval. Ez akkor kisebbfajta szenzacionak hatott.

A masodik szenzaciot a II. Vatikani Zsinat szolgéltatta az ,,Egyhaz a mai vilagban” cimii
konstitaciojaval (1965. nov.), ahol ezt olvashatjuk:

1. XI. Piusz papa a hazassagot még olyan szovetségként fogalmazta meg, amely
gyermekek nemzésére jon 1étre. A zsinat most ezzel a céllal egyenértékiinek ismeri el a
hazastarsak harmonikus egybekapcsolodasat.

2. A gyermekek szamanak sziil6i felelosségtudat alapjan torténd szabalyozasat nem
mondja a zsinat a hazassag lényegével osszeférhetetlennek.

Ebben a konstitiicioban olvassuk:

»A gyermekek nemzésében és nevelésében vegyék figyelembe a sziilok, mind a sajat
javukat, mind a mar megsziiletett vagy a joviben sziilet gyermekeik javat, mérlegeljék a
korral és az életkoriilményekkel adott anyagi és szellemi foltételeket, vessenek szamot végiil
a csaladi kozosség, a f0ldi tarsadalom ¢és az egyhaz javaval. Ezt a dontést végelemzésben
maguknak a hazastarsaknak kell Isten szine eldtt meghozniuk™ (50.8).

Most mar tehdt minden katolikus ember tudta, hogy gyermekeinek szamat maganak lehet
és kell meghataroznia, de hogy ebben milyen eszkozzel élhet, az még mindig nem volt vilagos
elotte. Miutan a lelkipasztori konstiticid 4jbol elvetett minden mesterséges védekezd
modszert, ugy latszott, hogy a XII. Piusz papa altal eldirt szabalyzat marad érvényben, amely
szerint a teljes megtartoztatas mellett csak az idéleges megtartoztatas johet szamba mint
megengedett sziiletésszabalyozas.

1960-ban hoztak forgalomba az els6 antibébi tablettat. Teljesen 1j sziiletésszabalyozo.
Azonnal folmeriil a kérdés: ,, 4 tabletta is a tiltott fogamzasgatlok kozé tartozik-e, vagy pedig
a katolikus nok is minden tovabbi nélkiil hasznalhatjak?”

Az erkolcestanitok egy része szabad utat adott a tablettanak ,,mert hisz — szerintiik — az
embernek joga van sajat teste és gyonyorérzete f0lott rendelkezni”; az erkdlestanarok masik
része elutasitotta a tablettat, ,,mert a papak vildgosan beszéltek €s csak a teljes
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onmegtartoztatast vagy pedig a né fogamzasmentes napjainak kihasznalasat engedték meg”.
Igy nagy zavar uralkodott mar ezen a téren. Az emberek nem tudtak, mi tegyenek.

Es a papa hallgatott.

Miért hallgat a papa? — kérdezték az emberek. Vajon ez a hallgatas csondes beleegyezés
az ismert mondas szerint: hallgatas = beleegyezés? Hatha ez a hallgatas egyszersmind XI. és
XII. Piusz papa sziiletésszabalyozas terén kiadott rendeleteinek csondes visszavonasat
jelenti?

Akkor 1968. julius 25-én megjelent VI. Pal papa Humanae vitae enciklikdja a
sziiletésszabalyozasrol. ,, Tabletta enciklikdnak™ hivtak, holott a tabletta sz6 el6 sem fordul
benne. A papa gondja nem a tabletta, hanem az erkdlcsileg megengedett sziiletésszabalyozas
volt, részletkérdésekre szandékosan nem is kivant kitérni, hanem az elvi kérdésre akart
rémutatni. Az enciklikat nagyon sokan elitélték és ,,masodik Galilei-esetnek” nevezték, ami
azonban az egyhaz szdmara végzetesebb lesz, mint az elsd volt. ,,Papi nétlenségben €16,
véniild agglegény dontésének” nevezték az enciklikat. Azt beszélték, hogy ,,gy0zott a vilagtol
valo elzarkozas”, és azt mondtak, hogy ez valosagos ,,0riiltség”. A papat, aki a rendeletet
kiadta, az ,,emberiség elsdszamu kozellenségének™ nevezték, és a németek ,,Pillenpaul”
(,,Pirula-pal”) névvel csufoltak.

A sziiletésszabalyozdssal kapcsolatban a Zsinat nem adott konkrét megoldasokat, hanem
csak a hazassagrol fejtett ki a hagyomanyos tanitdas szellemében harmonikusabb és teljesebb
szemléletet. A sziiletésszabalyozas kérdéseiben a papa maganak tartotta fonn a dontést,
egyben bizottsagot allitott fol a kérdeés megvizsgalasara. A bizottsag a ,, totalitas elvét”
vallotta: ennek értelmében a hazassag egészének kell nyitottnak lennie a gyermekaldasra. A
papa ezzel a folfogassal szemben leszogezte, hogy minden egyes hdzastarsi talalkozasnak
nyitottnak kell maradni az ¢letadasra. Az orvosi szakértoket a kérdés tovabbi kutatasara
buzditotta, a piispokkari konferencidknak pedig a konkrét megoldasok keresését allitotta
feladatul. Neki mindenekel6tt a hagyomany folytonosséaga €s a hazassagnak mint
szeretetszovetségnek a tisztasdga volt a gondja.

VL. Pél péapa: ,,Az egyhaznak és az egész emberiségnek tartoztunk ezzel a valasszal... A
lelkiismeret nyugalma és a keresztény hivek egysége miatt végtelentil fontos, hogy a hit- és
erkolcstan dolgaban mindenki az egyhaz tanitasahoz alkalmazkodjék és aszerint éljen.”

A papa nem konnyen szdanta ra magat ennek az enciklikanak a megirdsara. 1968. julius
31-¢én (tehat néhany nappal az enciklika megjelenése utan) 6maga jelentette ki Castel
Gandolfoban a zarandokok elétt: ,,Mindenekeldtt a rank nehezedo6 feleldsség oriasi sulya volt
az oka az egésznek. Ettdl az érzéstdl sokat szenvedtiink. Eddig ugyanis még soha nem
éreztiik, hogy sulyos hivatalunk az emberiség szolgalataban ilyen erésen nehezedik rank,
mint ebben az esetben. Olvastunk, tanulmanyoztunk, vitatkoztunk, amennyire csak képesek
voltunk, és sokat imadkoztunk. Folvettiik a kapcsolatot szdmos szakértével, akik nagy
erkolcsi, tudomanyos és lelkipasztori elismerésnek 6rvendenek. Kozben kértiik a Szentlélek
Isten folvilagositasat, teljes egészében az igazsag szolgalatara alltunk, midon kizérolag az
Isten torvényét akartuk kifejteni... Figyelembevettiik az egyhaz hagyoméanyos, mindmaig
érvényes tanitdsdnak egyéb elemeit, és kiillondsen az utolso zsinat tanitdsara voltunk
tekintettel. A kiilonbozo véleményeket egymassal egybevetve és mérlegelve egyaltalan nem
kételkedtiink abban, hogy kotelességiink dontésiinket a kérdéses enciklika keretei kozott
kinyilvanitani”.

1978. julius 23-an a biborosi testiilethez szolva VI. Pal papa ezt mondta: ,,Papasagunk
nehezen atkinlddott tantisagtétele ez, nemcsak a benne targyalt komoly és kényes problémak
miatt, hanem taldn inkabb bizonyos elvardsok miatt, amelyek nyoman a katolikusoknal és a
széleskort kozvéleménybe beivodott az a gondolat, hogy az egyhaznak az erkolcsrol és a
hazassagrol sz616 tanitasaban allitdlag engedmények, konnyebbitések és szabadabb nézetek
varhatok.”
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Az enciklikaval kapcsolatban azonban nemcsak elitél6 hangok hallatszottak, hanem
nagyon sok helyesiés is, €s pedig — ami kiilondsen orvendetes — olyan oldalrdl is, ahonnan
egyaltalan nem volt varhat6. Nagyon sokan, még masvallasuak is megkdszonték a papanak a
vilagos beszédet. Hans Georg von Studnitz evangélikus ujsagiro igy ir: ,,A papa masképpen
nem is cselekedhetett volna, igen, igy kellett cselekednie, ahogyan tette... Az olyan pépa, aki
a tablettat jovahagyja, az euthanasiat (gyogyithatatlan beteg haldlanak szandékos siettetését)
is elfogadhatja... Ahogy az euthanasia, Uigy a tabletta is az emberre bizza, hogy értékes és
értéktelen ¢élet kozott valogathasson... Korai allapotban a tabletta is megadja az irgalmas
halélt, megadja a kegyelemdofést... Az olyan egyhdz, amely a (tablettaval folidézett)
medddsitéssel szabad utat biztosit az élvezet szamdara, amennyiben hiveinek megengedi, hogy
maguk dontsék el, melyik hazassagi aktusuk szolgalja a nemzést és melyik csupan az
¢lvezetet, ez az egyhaz 6nmagat adna fol. Szabad kezet adna az embernek ahhoz, hogy
belekontarkodjék a teremtésbe. Ezen az alapon az egyhdz még az 6ngyilkossagot is
elfogadhatna.”

Ugyanigy ir az Ulmi Emlékirat evangélikus kezdeményezdinek egyike. Az emlékiratot
tobb, mint 400 orvos, koztiik 45 professzor, koztiik 25 ndgyogyaszprofesszor €s négy
egyetem vezetdje irta ala, tiltakozva a sziiletéskorlatozas melletti nyilvanos propaganda ellen.
Az evangélikus vallasu kezdeményez6 ezt irja levelében: ,,En magam ugy gondolom,
elsérendl kultirpolitikai tett, hogy VI. Pal papanak — a hivatalos hirk6z16 eszk6zok minden
agymosasa ellenére, a politikai, személyi és iizleti torekvésekkel szemben ¢€s vilagosan eldre
latva, hogy ez milyen uszitasokat fog ellene folkavarni — volt batorsaga vildgos, ésszerti és
személyek folott allo elvek mellett kitartani, €s a kényelmes megalkuvasra val6 hajlandésag
¢s az Osztondsséggel szembeni meghatralas helyébe azt a kdvetelményt allitani, hogy a
modern ember a jellemes magatartas €s fejlodés iranyaba haladjon.”

Az egyik legtapintatosabb allasfoglalas az enciklika mellett Pia Maria Plechl vezércikke
a Presse napilapban (1968. jul. 30.). A cikk mar cimével fején talalja a szoget: ,,A
népszerltlenséghez valo batorsag”. ,,VI. Pal papanak a sziiletésszabalyozasrol sz6lo
enciklikdja nem okoz meglepetést annak, aki a katolikus egyhazat még nem tévesztette dssze
holmi emberbarati egyesiilettel vagy valamiféle tudomanyos vitaklubbal... Az egyhdznak
onmagatol kellene folbomlania, ha sajat korszertsitését tigy értelmezné, hogy adott esetben
félre kell vonulnia, ha hagyomanyos tanitasaval tobb-kevesebb ember véleménye szerint
valahogy ttjaba keriilne a haladasnak... VI. P4l papa nem hagy benniinket kétségben azirant,
hogy az ¢ folfogésa szerint a természetes folyamatokba torténé minden beavatkozas nemcsak
a keresztény hitet és tanitast sérti meg, hanem magat az emberi természetet is. Ezzel
tudatosan ki akarja hangstlyozni, hogy nem lehet katolikus modon élni és egyben a mai
¢letstilusban gatlastalan kényelemmel résztvenni. A papa hangsulyozza, hogy egyediil Isten
az egyhdz torvényhozodja, és nem szabad emberi tetsz€s €s jelszavak felé sanditania... Ez az
enciklika a népszeriitlenség batorsdganak dokumentuma. Hajland6 szembeszallni azzal a
folfogassal, hogy minden id6hoz kotott és viszonylagos. Emlékeztetni akar arra, hogy az
ember kézbentartasara az elvilagiasodott mai allamok milyen hatalmat kaptak arra, hogy
beleavatkozzanak az egyén legbensdbb vildgaba. A papanak ezt a magatartasat tisztelettel
kell fogadnunk.”

De a legjobb méltatas, amit a Humanae vitae enciklikardl irtak, dr. Johann Messner bécsi
szociologus tollabodl szarmazik. Azt irja: ,,Annak lattan, amit a papa a Humanae vitae
enciklikajaban nem mond ki, és annak megfontolasa utdn, amit kimond, a szemiinkbe 6tlik,
hogy olyan elhamarkodott 1épésre figyelmeztet, amelyet az emberi €let tovabbadasanak
megakadalyozésa koriil kovetnek el. A torténelemnek talan nem is tdvoli korszakaban az
enciklikat ugy fogjak fémjelezni, mint az emberiség szamara a legfontosabb okmanyt, amely
a XXI. szazad kiiszobén megjelent.”
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Mit mond VI. Pal papa a Humanae vitae enciklikaban?

Az enciklika legfontosabb pontjai:

1. 4 hazassagnak kettos célja van: az egymas iranti kdlcsonos szeretet és az 0j élet
fakasztasa, taplalasa és nevelése. Mindkét cél egyenrangu.

2. A sziiloi feleloséget helyesen kell értelmezni: ez azt jelenti, hogy a sziilok annyi
gyermeket akarjanak és annyi utddjuk legyen, mint ahdnyat az Istentdl kapott képességeik
szerint nemcsak a vildgra hozni, hanem taplalni és folnevelni is tudnak. Felel6s apasag-
anyasaggal még a tizedik gyermekhez is 6rommel és halaval igent lehet mondani. De
ugyanigy lehetséges az iddleges ¢és fajdalmas lemondéas a tovabbi gyermekrdl a csalad tovabbi
novelésének képtelensége miatt, elsésorban akkor, ha példaul az Gjabb terhesség a csaladanya
egészségét veszélyeztetné. A felelds apasag-anyasag igen sok esetben azt is megszabja, hogy
az egymasutan kovetkezd sziiletések kozt bizonyos id6koz legyen, és igy az anya egészségét
kiméljék, vagy esetleg ilyen moédon tegyék lehetové gyermekeik szdmanak novekedését.
Egyediil a sziilok joga, hogy gyermekeik szdmat meghatarozzak. A gyermekek szamat csak
erkolcsileg helyes okok miatt szabad korlatozni. Csupéan kényelmességbdl és az
aldozatkészség hianyabodl lemondani a gyermekekrdl, biinds dolog.

Ezzel az utolso6 ponttal kapcsolatban az osztrak pilispokok még vildgosabban ¢€s
érthetdbben nyilatkoznak: ,, Aki csupdan 6nzo okokbol zarja ki hdzassdagabol a gyermekeket, az
ne tartsa magdt mentesnek a sulyos biintol.”

3. Erkélcsileg csak a feleség fogamzdsmentes napjainak a kihasznadldsa megengedett.
Tilos és blinds azonban minden olyan eszk6z, aminek hasznalata a fogamzas gatlasara
szolgal, mert ,,minden nemi érintkezésnek nyitva kell maradnia az élet tovabbadasara.”

Mi a Iényeges kiilonbség a két folfogas kozott? Az elsd esetben a hazastarsak
kihasznaljak a természet bizonyos adottsagat és a tovabbiakban rdbizzdk magukat a dolgok
természetes lefolydsara. A masodik esetben megakadalyozzak a természetes folyamat
érvényesiilését.

Osszefoglalva és kiegészitéleg azt kell mondanunk:

Az, hogy tilos a fogamzasnak mindenféle kozvetlen meggatlasa, voltaképpen nem is
papai tilalom, mintha bizony a papa a maga rendelkezési jogat akarna gyakorolni és azt
mondana: ,,Megtiltok minden 6nhatalmt beavatkozast a nemi egyestilés terén!”

Valojaban a papa tanitoi dontése abbol a folismerésbdl szarmazik, hogy a fogamzasnak
minden kdzvetlen meggatlasa, amellyel az ember 6nhatalmulag beleavatkozik a nemi
egylittélés lefolyasaba és kovetkezményeibe, a természettorvénnyel ellenkezik, ezért
onmagaban véve rossz és ezért blin.

Ha VI. Pal nem is hangsulyozza sehol a Humanae vitae-ban kifejezetten, hogy a fogamzas
kozvetlen meggatlasa sulyos biin, ebbdl a ténybdl még semmiképpen nem kovetkeztethetiink
arra, hogy pusztan bocsanatos bilinrdl volna itt sz9; a papa ugyanis — ahogyan 6 maga mondja
— ezzel az enciklikdjaval mindenekeldtt emlékezetiinkbe 1dézi €s megerdsiteni akarja azt az
egyhdzi tanitast, amely mar évszazadokra megy vissza, és amelyet az egyhaz ,,altalanos
tanitohivatala”, s6t 1930-ig — ekkor fogadtak el az anglikdnok piispokkari konferenciajukon
hivatalosan a sziiletésszabalyozast — valamennyi keresztény egyhaz egyértelmiien, allandéan
¢s nyomatékosan tanitott: a fogamzasgatlo mesterkedések sulyosan sértik az isteni torvényt.

Ha nem is szdmithat a Humanae vitae papai kérlevél az egyhéz ,,rendkiviili
tanitohivatala” részérol hozott tévedhetetlen tanitéi dontésnek, a benne képviselt tanitdst
azért mégis ugy kell tekinteniink, mint az ,,altalanos tanitohivatal” tévedhetetlen tanitasat:
,,Ha ugyanis a katolikus egyhdz tanitdsa ebben a sok milliényi ember lelkitidvével mélyen és
szorosan 0sszefliggd pontban oly hosszi idon 4t valtozatlan maradt, ebbdl sziikségszeriien
arra kell kovetkeztetniink, hogy a tanitas igaz és megvaltoztathatatlan. Kiilonben 1ényeges



36 PPEK / Michael Laimer: Igen vagy nem, de hogyan?

dologban vétené el isteni kiildetését az az egyhdz, amelyet az Istenember, Jézus arra alapitott,
hogy az erkolcsi torvényt értelmezze €s az lidvosség utjara vezesse a lelkeket” (Kelly SJ).

Néhany szempont az egyhaz tanitdi hivatalanak és dontései kotelezo jellegének
megértésé¢hez:

1. Az egyhaz dltaldnos tanitohivatala csalatkozhatatlan:

Amikor az egyetemes egyhaz piispokei a papaval egylittesen valamit egyontetiien
hitigazsagnak vallanak, akkor az egyhaz ebben a hitében nem csalatkozhat.

2. Az egyhaz rendkiviili tanitbhivatala csalatkozhatatlan:

a) Amikor a papa mint az egyhdznak hit és erkolcs dolgaban legfébb pésztora és tanitdja
valamilyen igazsagot linnepélyesen ugy ad eld, mint véglegesen és dontden kdtelezo hittételt,
akkor ebben a dontésben nem csalatkozhat. (Példa lehet ra Sziiz Maria mennybevételének
hittétele, amelyet XII. Piusz papa 1950. november 1-n hirdetett ki). Ilyen dontések azonban
nagyon ritkak.

b) Amikor a zsinat a papaval egyiittesen véglegesen ¢€s kotelezden ad eld valamilyen hit-
¢s erkolcestani igazsagot, akkor ebben a dontésében nem csalatkozhat. (Példa lehet ra az
Atyanak ¢s a Fiunak és a Szentléleknek azonos természetérdl szolo hittétel, 2.
Konstantinapolyi Zsinat, 553-ban)

Az egyhazi tanitohivatal csalatkozhatatlansagénak végsé megindokolasa abban taldlhato,
hogy Krisztus az egyhdzra bizta igéjét €s igazsagait, hogy taniisdgot tegyen rola a vilagban.
Krisztus Lelke az egyhazban a biztositék arra, hogy valdban ott van benne az igazsagnak és a
hitnek a kegyelme ¢€s igy hatékony és gydzedelmes marad.

,»A fogamzasgatlasnak a III. szdzadban tortént legelsd vilagos emlitése 6ta mindmaig
egyontetlien fonnall annak egyhazi elitélése: Azok a cselekedetek, amelyek kozvetleniil a
fogamzas meggatlasara iranyulnak, onmagukban rosszak, és lenyegiiket tekintve targyilag
(magabol a dologhol kovetkezoen) sulyosan biinések” (J. T. Noonan Jr., Contraception, 1965)

A plispokoknek egymads kozotti és a papaval valo altalanos megegyezése alapjan nem kell
csodalkozni azon, hogy a katolikus egyhdzban nem volt emlitésre mélto ellenvélemény,
amikor XI. és XII. Piusz ujra kifejezetten igazolta és megerdsitette a fennallo tanitést.
Tudataban volt mindenki, hogy ez a tanitas az egyhaz erkdlcstandnak hagyomanyos és
athagyomanyozott része.

X1 Piusz elitéli a fogamzas kdzvetlen meggatlasat mint ,,természetellenes bint” (Korlevél
a keresztény hazassagrol, 1930. dec. 31.).

XII. Piusz nyomatékosan megerdsiti XI. Piusz tanitasat: ,,Ez a tanitds ma éppen ugy
érvényben van, mint volt tegnap, lesz holnap, és marad mindvégig!”

VI Pal ezenfoliil megéllapitja, hogy a keresztény erkolcstan alapelveit nem az egyhaz
gyartja, hanem ezek a természettdrvényen nyugszanak, és ezért az egyhdz semmit sem
valtoztathat rajtuk. Az egyhaznak csupan 6rkddnie kell folottiik, és ki kell fejtenie azokat,
mert Krisztus iidvozitd tanitasanak egy részét képezik.

A vilag piispokeinek 216 képviseldje 1980-ban a piispoki szinddus romai tanacskozasan
»egyértelmiien és kifejezetten” megerdsitette ezt az egyhazi tanitast, és pedig dontd
megnyilatkozasuk alkalmabol. Nyilatkozatukkal nem jott ugyan l1étre tévedhetetlen hittani
dontés, mégis a szinddus kijelentésének igen nagy a tekintélye. Amikor ugyanis az egyhaz
feje plispokoket hiv 0ssze az egész vilagrol, hogy tanacskozasaikkal segitsék ezt a kérdést
kdzelebb vinni a megoldashoz, akkor kijelentésiiknek megfeleld sulya van. II. Janos Pal a
plispoki szinoddus tagjaihoz intézett zardbeszédében egyértelmiien megerdsitette a
tanacskozasok eredményeit.

A felelosséggel vallalt sziildi tisztség” tanulmanyi szeminarium résztvevoihez intézett
beszédében (Castel Gandolfo, 1983. szeptember) /1. Janos Pal kijelenti: ,,A Humanae vitae és
a Familiaris consortio tanitdsdban folhozott indokok mindenek elétt teologiai jellegliek. Az
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emberi természet kiindulopontja mindenkor az Isten teremtdi tette marad. Egyetlen ember
sem jut véletlenségbdl az €lethez, és az ember mindig az Isten teremtdi szeretetének végcélja.
Ebbdl az alapvetd hitigazsagbol és észigazsagbol adodik, hogy az emberi természetbe oltott
nemiség — legmélyebb valosaga szerint — az Isten teremtd erejével vald egyiittmiikodés. Ha
tehat a hazastarsak a fogamzasgatlassal kizarjak nemi életiikbdl a hazassdgban azt a
lehetdséget, hogy 1j ¢letet hozzanak 1étre, akkor vakmerden olyan hatalmat tulajdonitanak
maguknak, amely egyediil az Istent illeti meg: ez a hatalom azt jelenti, hogy nem akarnak
tobbé mint munkatarsak egyiittmiikodni az Isten teremtdi erejével, hanem végso fokon maguk
akarnak donteni az emberélet folott. fgy targyilag tekintve mint mélységesen
megengedhetetlennek kell tartanunk a fogamzasgatlast, és helyességét soha semmiféle
indoklassal nem igazolhatjuk.”

Még egy szot azokkal a kijelentésekkel kapcsolatban, amelyeket egyhazi részrél ujra meg
ujra hallunk, és amelyek a papa vilagos szavaival (,,a fogamzas kozvetlen meggatlasat
targyilag és egész mélységében tekintve megengedhetetlennek kell tartanunk’) nyilvanvaléan
durva ellentmondasban allnak. Ilyen mondasok: ,,A sziiletésszabalyozas modja a hazastarsak
lelkiismereti kérdése!” ,,Az ember erkolcsi tetteiben végso soron a lelkiismerete szerint
dont!”

Az ilyesfajta kijelentések értelmezésénél nem arrdl van sz6, hogy a lelkiismeret
»autonom” (gérogben autos = maga; nomos = térvény). Az autondém beallitottsdgi ember azt
tesz, amit akar, és senkinek nem tartozik szamadassal azért, amit tesz. Viszont nincs az ember
tetszésére bizva, hogy onkényesen dontson cselekedeteinek megengedett vagy nem
megengedett volta feldl.

Sokkal inkabb arrol a lelkiismeretrdl van itt sz6, amelyik igyekszik targyi értékmérdk
szerint tajékozddni, és tudja, hogy kétve van ezekhez az ért¢kmérdkhoz.

Belso biztonsagra van sziikségiink, hogy kovetni tudjuk lelkiismeretiinket. Gondolunk itt
arra az egyéni biztonsagra és személyes meggy6zddésre, ahogyan donteniink, cselekedniink
kell. Ez a biztos itéletli lelkiismeret.

a) lehet helyes és igaz, ha megegyezik a targyilag adott normaval, ahogyan az
megtalalhato Isten parancsaiban és a természettorvényben, és ahogyan az egyhaz kifejti azt
tanitasdban

b) lehet azonban téves, amennyiben az ember johiszemiien eltér a targyilag adott
normatol.

Az ilyesfajta lelkiismereti tévedések nem is olyan ritkék, és ennek sokféle oka lehet:
hianyos ismeret, hibas nevelés, a kozvélemény nyomasa, nem elégséges vagy hidnyzo
erkolcsi fegyelmezettség. Igy eléfordulhat, hogy valaki idével erkolcsileg megengedettnek
tart valamit (egyéni lelkiismereti allapota szerint), ami onmagaban (targyi adottsagdban) nem
megengedett.

,Amig valaki lelkiismerete szerint biztosan all 6nmaga el6tt, és meggydzodése, hogy ezt
vagy azt kell tennie, addig vilagos szamara, hogy a foghat6 valdsag szerint mi a kotelessége”.
(Alois Sustar piispok, Laibach)

Ez annyit jelent: amig valaki nem ismeri fol lelkiismereti tévedését, addig — még ha téves
volna is a biztos lelkiismerete — mégis végso fokon ez dont arrdl, hogy mit kell kdvetnie.

Koteles viszont minden ember keresni az igazsagot és legydzni a tévedést. Mindenkinek
kotelessége, hogy alakitsa lelkiismeretét és keriilni tudja a rosszat.

A katolikus ember értékes segitséget taldl lelkiismerete alakitdsdhoz az egyhdzi
tanitohivatalban. Krisztus az egyhazra bizta a téle hirdetett igazsagot. A katolikus ember tehat
koteles hallgatni az egyhézi tanitbhivatal megnyilatkozasara: ez tobb neki, mint jo tanacs
vagy értékes eligazitas. Lehetévé teszi szamara, hogy egyéni lelkiismereti allapotat
Osszhangba hozza a targyilag adott lelkiismereti norméval.
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A keresztény tehat csak akkor hivatkozhat arra, hogy végsd soron a lelkiismerete dont
tetteinek értékelésénél, ha ilyenfajta biztos €s igaz lelkiismeret kialakitasara torekedett és
foglalkozott a kérdéssel.

Ezen az alapon allva kell az osztrak és német plispokok 1968. szeptemberi nyilatkozatat
megérteniink és magyardznunk. Vagyis: Egyaltalan nem az egyén tetszésétol fiigg, hogy az
egyes cselekedetek megengedett voltat megitélje, ahogy éppen tetszik, hanem mindenki
koteles lelkiismeretét az egyhazi tanitohivataltol értelmezett objektiv norméakhoz igazitani.

Ha valaki figyelmen kiviil hagyja az erkodlcstan alapvetdé megfontolésait, akkor tévesen
fogja értelmezni az egyes piispoki karok nyilatkozatait vagy az egyes kijelentéseket (ezeket
ugyis elég gyakran roviditve kozlik!).

,Vannak olyan elvek és szabalyok, amelyeket az egyhaz habozas nélkiil igy adott tovabb,
mint tanitasanak szerves részeit, még akkor is, ha a vilag vélekedései és erkolcsei épp az
ellenkezdjét akarjak allitani. Ezeknek az elveknek és szabalyoknak az eredete... az isteni
torvény €s az emberi természet ismerete...” (Hittani kongregacio, Nyilatkozat a nemi erkolcs
egyes kérdéseirdl, 1976.)

Az egyhaz tagjai ezekhez az elvekhez tartjak magukat. Nem szabad a
szliletésszabalyozas terén olyan utakra 1épnidk, amelyeket a tanitohivatal az isteni torvény
magyardzataban elitél”. (II. Vatikani Zsinat, Az Egyhazrol a mai vilagban 51.)

,»A magam részérdl apostoli hivatalomnak tartozom azzal, hogy olyan vildgosan és
hatarozottan, amennyire csak lehet, Gijra igazoljam, amit Krisztus egyhdza ebben a
vonatkozasban tanit, és nyomatékosan megismételjem a mesterséges fogamzasgatlas
elitélését”. (I1. Janos Pal, 1981.)

,» 1ablettaiszony” és mas fogamzasgatlé modszer utani
kutatas

Még csak 18 év mult el VI. Pal papa, ,,Az emberi ¢let tovabbadasanak helyes rendjérdl”
targyalo enciklikdjanak megjelenése o6ta. Ez a 18 év elég volt arra, hogy a papat rehabilitalja.
Vilagszerte igazat adnak mar neki. A hajdani szembefordulas az egyhdz tanitasaval ma mar
csOndes nagyrabecsiilésre valtozott. VI. Pal papa még ¢életében megélhette ezt a valtozast.
Roviddel halala el6tt 1978. junius 23-an VI. Pal papa a biborosi testiilethez szélva, bizonyara
nem minden emberi elégtétel érzése nélkiil hangoztatta: ,,Ugy tiinik nekiink, hogy a Humanae
vitae enciklika mejelenése ota eltelt évtized elégséges id6 volt ahhoz, hogy — amint a
tudomanyos kutatds megallapitja — kelloképpen méltanyoljik dontésiinket, amit akkor az Ur
szine el6tt hoztunk. Azért gy gondoljuk, itt az alkalom, hogy jbdl leszogezziik azokat a
jelentds elveket, amelyeket akkor olyan kiillondsen nagy igyekezettel megfogalmaztunk.
Ezek: a természeti torvények tiszteletbentartdsanak az elve €s az dntudatos, erkdlcsos sziiloi
feleldsségtudat alapelve.”

Ma kezd mar a szabadelvii sajto, még a Presse is igazat adni a papanak, pedig 1968-ban
talan még kissé tulkoran az ,,elefantcsont toronyba zarkozott vén colibatus lovag” ginynévvel
illette. Most ez a lap folteszi maganak a kérdést: Vajon a kémiai fogamzasgatlok nem
valnak-e valami végzetes tévedéssé az ugynevezett haladas nevében?” Még a Spiegel c.
lapnak is el kell ismernie, hogy 20 évvel a Puerto Rico-i bennsziilott nék kozt végzett nagy
kisérleti eredmények €s 16 évvel a tabletta németorszagi bevezetése utan egyre tobb no lazad
ol a fogamzéasgatld ellen. Amit annak idején a nemkivant terhesség jarma aldli nagy
folszabaditasként koszontottek és iinnepeltek, most mint valami ,,fenyegetd vész” ellen
lazadnak az antibébi tabletta ellen. (Dr. Alfred Haussler) Mind tobb n6 fordul el a tablettatol:
Hany széazalék és kik ezek a nok, (azok, akik mar évek ota szedték, vagy azok a fiatalok, akik
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a tabletta beszedése utdn mindjart abba is hagytak a hasznalatat)? Errdl nem esik sz0.
Mindenesetre Anglidban pl. 1977 6ta 500 000-en elpartoltak a tablettatol.

A Stern c. német képestjsag 1980. m4j. 8. szamaban kénytelen bevallani ezt a buicsuvételt
a tablettatol.

Sz6t kap a cikkben dr. Karl Oeter a hannoveri orvosi foiskolardl, aki hosszas
tanulmanyozas alapjan rajott, hogy ,,minden masodik nd, aki a tablettat szedi... egészségi
aggalyokkal kiizd”, és ezért néhany év utan folhagy a szedésével.

Még kifejezettebben targyalja a ndk tablettaiszonyat Evelyn Billings ,,Elég a tablettabol”
c. konyve, amelyet az Ullstein-Verlag adott ki.

Suse Hones doktornd (Stuttgart, Pro Familia Csaladi tanacsado) igy nyilatkozik: ,,Mig
régebben a nék azzal jottek, hogy receptet kértek télem a tablettara, most gyakran eljonnek és
azt mondjak: Tablettat nem kérek!

Dr. Karl Kurz négyogyasz (Diisseldorf) ugy itéli meg a helyzetet, hogy foleg az utolso két
¢vben minden harmadik tabletta-fogyaszt6 els6sorban a nagy varosokban, foladta a
tablettaszedést.

A n6k ,, belefaradtak” a tablettazasba. Ez nemcsak azt jelenti, hogy sok no a tablettat
egyszerlien mar nem hasznalja, hanem azt is, hogy

a) a nok ma mar sokkal ovatosabbak a fogamzasgatlokkal szemben, mint még 20 évvel
ezelbtt (mar jobban tudjak, mint régebben, milyen artalmas a tabletta).

b) Ma mar nem hajlandok a nok arra, hogy minden tovabbi nélkiil bevegyék mindazt, amit
a kutatok rajuk tukmalnak, és amirdl azt sem tudjék, hogy eldbb vagy utébb nem lesz-e
karukra.

c) A n6k ma a tabletta helyett valami mast keresnek. Tavol akarnak maradni a vegyi
készitményektdl és az emberi szervezettel szemben idegen anyagoktol. Természetes moédon
kivannak a fogamzas ellen védekezni.

,,Vissza akarnak térni a természetes utra, le akarnak mondani minden természetellenes
készitményrdl, at kivannak térni a naptari és testhdmérséklet mérési modszerre, amivel meg
tudjak allapitani a terméketlen napokat, hogy ujbdl természetiik rendje €s ciklusai szerint
tudjanak élni” (Dr. Viola Frick pszichologusnd, Egyetemi NOgyogyaszati Klinika, Tiibingen).

Ez pontosan ugyanaz, mint amit VI. Pl az annyit vitatott Humanae vitae enciklik4jaban
mint egyetlen erkolcsileg megengedett fogamzasgatlo-modszert elismer, mikézben minden
mas mechanikai és kémiai eszkozt elitél.

Milyen jot tett a papa akkor, amikor a sziiletésszabalyozas dolgairol vilagosan beszélt és
nem mondott megengedettnek mindenfajta eszkozt! Ez mar abbdl is kitlinik, hogy VI. Pal
papénak a sziiletésszabalyozasrol szol6 enciklikdja mellett manapsag mind tobben
sikraszallnak. Nevezetesen az orvosok maguk is allitjak, hogy a tablettaban ,,olyan erds
hatdéanyag van, amit csak gyogyaszatra volna szabad hasznélni.” Hosszabb tavon tekintve a
dolgot, a fogamzasgatl6 tabletta egyenesen az ,,emberiség katasztrofajava” valhat.
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Il. fejezet:
A szuletésszabalyozas megengedett moédjai

Ambar az egyhdz mint meg nem engedettet tovabbra is elutasitja azoknak az eszkozoknek
a hasznalatat, amelyek kozvetleniil a fogamzas ellen iranyulnak, mégis megengedi, ha komoly
és sulyosnak mindosiilo okok forognak fenn, hogy ,,a hazastarsak testi vagy lelki allapotabol
vagy kiils6 koriilményekbdl eredden... egyes gvermekeik sziiletése kozott idoszakokat
hagyjanak” (V1. Pal) a feleség terméketlen napjainak kihasznalasaval.

A bels6 n6i nemiszervek elhelyezkedése
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A no belsé nemiszervei (keresztmetszet)

Mehiireg

Petevezeték -
5 - Petevezeték

Petefészek .
Petefészek

Nyalkahartya

Méhnyak

Nyakdugo

Meéhszdj
Hively

A nemileg kifejlett ndk (a serdiild kortdl a valtozé korig) ugyanis havi ciklusaikon beliil
nem minden nap termékenyek, azért nem is lehet sz6 minden nap fogamzasrol. A teremtd
Isten bolcsessége minden havi ciklusban kevés termékeny nappal és szamos terméketlen
nappal ajandékozta meg Oket.

Ez a kevés termékeny nap, akkor érkezik el, amikor termékeny petét hordanak, azaz a
peteérés idején. Ugyanis minden ciklusban folvaltva hol a jobb, hol a bal petefészekben,
tiiszébe foglalt pete fejlodik ki. Amikor a pete megérett, a tiisz6 folreped, és
megtermékenyiilésre alkalmasan szabadda teszi a petét. A szabadda valt pete, a petefészekbdl
kimosddva, kozvetleniil a petevezetékbe kertil, €s onnan a méh felé vandorol. Amennyiben a
kovetkezd 8-10 6ran belill nem termékenyiil meg, elhal, és legkésébb a kovetkezo
menstruacio folyaman eltavozik. Amennyiben azonban megtermékenyiil, az anyaméhbe
keriil, hogy ott beagyazza magat.

Amennyiben a nd termékenységének idejét, azaz a peteérést pontosan ki lehet szamitani,
akkor adva van annak lehetdsége is, hogy mechanikai vagy kémiai ton eldallitott eszk6zok
nélkiil is ésszerti hatarok kozt lehet tartani a sziiletendé gyermekek szamat, marcsak azaltal
is, hogy a hdzastarsak a néhany termékeny nap alatt minden hézastarsi érintkezéstol
tartozkodnak.

Sok orvos egyetért abban, hogy ma sincs egyéb olyan tokéletesen biztos fogamzadsgatlo,
amely a termékeny napokban a fogamzas lehetoségét kizarja, mint a tékéletes nemi
megtartoztatds ezekben a napokban.

,»A termékenység napjaiban csak a hazassagi érintkezéstdl és ennek minden lehetséges
valtozatatdl valo tokéletes onmegtartoztatds véd meg a feleldsséggel nem vallalhato
terhességtdl” (Rotzer, Gyermekek szdma a szerelmi hazassagban).

Az erkolcs oldalarol senkinek semmi kifogasa nem lehet az ellen, ha a hazaspar komoly
oknal fogva arra szanja ra magat, hogy csak azokban a napokban fognak intim modon
egymashoz kozeledni, amikor nincs jelen az asszonynal megtermékenyitheto, érett pete. A
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mondottak szerint ugyanis ilyenkor is érvényben van a hazassag elsérendii célja. Kiilonben is
maga a Teremtd az, aki ezt a megoldast mint kivezetd utat a ndi természetbe behelyezte.

Ilyen komoly ok lehet:

— a gyermekek sziiletése koz¢ bizonyos pihend id6szakok beiktatasa;

— az édesanya megerdsodése;

— lakastiigyi nehézségek;

— anyagi €s egyéb gond.

A papdk egyértelmiien tanitjak, hogy a sziilok, amennyiben komoly okuk van ra, a
terméketlen napok kihaszndlasaval lemondhatnak az ujabb sziiletendo gyermekrol. X1, Piusz
pdpa a Keresztény hazassagrol sz616 enciklikdjaban (1930. dec. 31.) igy ir: ,,Nem jarnak el
természetellenes modon azok, akik hazastarsi jogukat egész természetességgel gyakoroljak,
noha tettiikb6l nem fakadhat 0j €let természetes okok miatt, legyen ez az ok akar bizonyos
onmegtartoztatasi id6, akar valami adottsag hianya”.

XII. Piusz papa mondja: ,,Ennek a pozitiv kotelességnek a teljesitésétdl (az emberi nem
fonntartdsanak gondjatdl) komoly okok hosszabb iddre is, s6t a hdzassag egész tartamara is
folmenthetnek, ahogyan ez gydgyaszati, egészségligyi, gazdasagi és tarsadalmi indoklassal
nem ritkan el is fordul. Ebbdl kovetkezik, hogy a terméketlen id6szakok betartdsa
erkodlcsileg megengedhetd, és az emlitett foltételek mellett valoban meg is engedett.”

XII. Piusz papa 1958. szeptember 12-én, halla el6tt alig néhany héttel Romaban beszédet
intézett a nemzetkozi Hematologiai Kongresszus résztvevoihez, €s tobbek kozott ezt is
mondta: ,, 4 terméketlen napok kihasznalasa az Ogino-Knaus modszer szerint, nem sérti meg
a természet rendjét, mivel ez a hdzastarsi ondtadas a Teremto gondolatanak megfelel. Ha
komoly megfontolas alapjan élnek ezzel a modszerrel, akkor erkolcsileg igazolhato. Mar
1951. oktober 29-én mondott beszédiinkben kijelentettiik ezt, nem azért, hogy a biologiai
vagy orvosi oldalat vilagitsuk meg, hanem azért, hogy sok hivonk lelkiismeretét
megnyugtassuk, akik hazaséletiikben ezzel a modszerrel élnek. Ugy van, ahogy leszogeztiik:
nincs semmi kifogasunk az Ogino-Knaus modszer ellen”.

V1. Pal papa a Humanae vitae-ben (16) megerdsiti ezt:

,,Ha tehat a hdzastarsak testi vagy lelki allapotdbodl vagy kiilsé koriilményeibdl eredden
komoly okok forognak fenn arra, hogy id6szakokat hagyjanak a sziilések kozott, az egyhaz
azt tanitja, hogy ilyenkor szamitasba szabad venni a nemzd funkcioban rejld természetes
ritmusokat, azaz meg van engedve, hogy a hazastarsak csupan a terméketlen idészakokban
¢ljenek hazassagi jogukkal, és ekként — azoknak az erkolcsi elveknek sérelme nélkiil,
amelyekre ismételten figyelmeztettiink — szabalyozzak a gyermekek sziiletését.

Az egyhaz teljesen hiiséges marad tanitasahoz, amikor megengedettnek tekinti a
terméketlen idoszakok igenybevételét, viszont elitéli a kozvetleniil a termékenység ellen
iranyulo eszkozok haszndlatat... A két modszer kézott ugyanis lényeges kiilonbség van: az
elsO esetben a hazastarsak jogosan alkalmaznak magukra egy természetes adottsagot, a
masodik esetben meggatoljak a természetes folyamatok kialakulasat.”

1I. Janos Pal papa mondta 1982. jul. 3-an a rdmai Jézus Szive katolikus egyetem orvosi
karanak tartott beszédében: ,,Mivel a hdzasparok kulturalis, faji és személyi adottsagai
nagyon kiilonboznek, gondviselésszeri, hogy kiilonbdzé mddszerek allnak rendelkezésre,
amelyek lehetdvé teszik, hogy a mindenkori helyzetnek megfelelhessenek. Ugyanezen az
alapon jo, ha a szakemberek tobbféle modszert ismernek, hogy sziikség esetén egy bizonyos
hazasparnak a legmegfeleldbbet ajanljak, vagy meg is tanithassak.”

1I. Janos Pal a Familiaris consortio (32) apostoli buzditdsaban a keresztény csaladokhoz
ezt irja: ,,Ha a hazastarsak a terméketlen iddszakok figyelembevételével megdrzik az
egyesiilésnek €s a nemzésnek szétvalaszthatatlansagat, amely az ember nemiségében adva
van, akkor ugy viselkednek, mint Isten tervének szolgai. A nemiséggel pedig Osi, dinamikus
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ereje szerint élnek, azaz mesterkedések és beavatkozasok nélkiil tokéletesen odaajandékozzak
egymasnak magukat.”

A hosszu ideig tarté megtartoztatas
A hosszu ideig tarté megtartoztatas a hazaséletben (teljes megtartoztatas)

Amig a ndi szervezet havi ciklusainak viselkedése nem volt eléggé ismert, addig a
hazastarsaknak, akik nem voltak képesek felelésséggel tijabb gyermeket elfogadni, csak azt a
tanacsot tudtuk adni, hogy éljenek teljesen dSnmegtartdztato életet.

Régen bizonnyal ez volt a legegyszertibb megoldas. Még ma is az lenne, ha megoldas
volna. De ez a ,,megoldas” a hdsiességig mend kivanalom lenne, mindenekeldtt fiatalok
szdmara, amit nem lehet téliik elvarni. Ezt a nagy aldozatot csak nagyon buzgd, vallasos és
igen nagy kegyelmekkel elhalmozott egyének tudnak meghozni. Szt. Pal apostol is ezen a
véleményen volt, amikor a korintusiaknak (1Kor 7,5) ezt irja: ,,Ne tartozkodjatok egymastol,
legfoljebb k6zos megegyezéssel egy idore, hogy az imadsagnak szenteljétek magatokat.
Aztan térjetek vissza egymashoz, hogy a satan meg ne kisértsen, mivel nem tudtok
onmegtartdztatasban ¢lni. Ezt engedményképpen mondom, nem parancsként.”

Az dllando megtartoztatas viszont sulyos teherként nehezednék a hazastarsak vallara.
Tulsdgosan nagy volna a vesz€ly, hogy ha a hazastarsak folytonosan tavol tartjak magukat
egymastol, végiil is tonkremegy a hazassag. Az Isten kiilonos kegyelme és kiilonleges
elhivatas nélkiil a hazassagot valéban veszélybe lehet sodorni, ha az ember til sokat kovetel
Onmagatol és hazastarsatol. Az emberiség legnagyobb részének a tartos megtartoztatas nem
megoldas.

Id6szakos onmegtartéztatas

ldoszakos 6nmegtartoztatasra minden hdzassdagban sor keriil (pl. ha a feleség beteg, vagy
a gyermeksziilés eldtt €s kdzvetlen utana), és ezt mindenki természetesnek tartja.

Dr. Rotzer Kinderzahl und Liebesehe (Gyermekek szama szerelmi hazassagban) c.
konyvében talaldan irja az idoleges megtartdztatassal kapcsolatban: ,,Mar tisztan emberi
meggondolds alapjan is sziikséges az idonkénti megtartdztatas, hogy kiilonbség legyen az
iinnepnapok kozott — amikor a hazastarsak teljesen egymaséi lehetnek — és az eldkésziileti
napok kozott, amikor a kdlesonos szeretet kimutatdsdban nagyon leleményesnek kell lennidk.
Nem lehet 4llanddan iinnepelni és mindig élvezetben €élni anélkiil, hogy az illetd testi
egészsége ne valland karat. Amint a kozelgd tinnepnek drvendhet az ember, tigy lehet a
tokéletes emberi egyesiilés lehetdségének is elére 6rvendeni. A helyes bensd belatassal és
Oszinte meggydzddéssel vallalt idoleges megtartdztatas egyaltalan nincs zavar6 hatassal a
kozvetlen szeretet kimutatasa utani vagyakozasra. Ha feleldsséggel és teljes meggy6zodéssel
¢lik 4t a hazasparok ezeket az idészakos megtartoztatasokat, alkalmuk lesz megtapasztalni,
milyen sokféle lehet a valodi szeretet megnyilatkozasa, csak alljanak készen, hogy
megragadjak a lehetdségeket. A helyesen kiszamitott terméketlen napok kihasznalasaval a
hazastarsak mar hazassaguk kezdetétdl fogva torekedhetnek a feleldsségteljes
fogamzasszabalyozésra”.

Természetes fogamzasgatlé moédszerek

Valamennyi természetes fogamzasgatlo modszer — amelyek mind a néi természet adta
lehetdséget veszik figyelembe, anélkiil, hogy azt meg akarnak valtoztatni — négy, manapsag
altalanosan ismert bioldgiai ténybdl indul ki:
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a) Minden ciklusban (a menstruacié elsé napjatol a kovetkezd menstruacié kezdete el6tti
utolsd napig) rendszerint csak egy peteérés van (néha — az ikreknél — kettd, de ugyanazon a
napon, Prof. Knaus).

b) ennek a petének élettartama 8-10 ora;

c) A nének ezt a termékenységi idejét aranylag konnyen €s pontosan ki lehet szamitani;

d) a méhnyak nyalkajaba bejutott férfi ondoszalak két napig megtartjak életképességiiket
¢és termékenyitd képességiiket.

Minden maig ismert természetes fogamzasgatld6 modszer (a naptar, a hdmérds mddszer, a
peteéréses, az onmegfigyeléses €s nyakvizsgalati modszer) a maga modjan igyekszik,
amilyen pontosan csak lehet, a né termékeny napjait megallapitani:

1. Az Ogino-Knaus vagy naptarmddszer egy ¢év leforgésa alatt késziilt pontos
foljegyzések szerint megallapitott leghosszabb ¢€s legrévidebb ciklus alapjan torténd
szadmitassal.

2. A hdmérds modszer Hillebrand szerint a napi ébredéskor végzett hdmérsékletmérés
alapjan.

3. A peteérést észleld modszer Billings szerint a ciklikus nyakos napok pontos
megfigyelésével.

4. Az dnmegfigyeléses modszer: az anyaméh vizsgalata a méhszaj valtozasainak pontos
megfigyelésével Rotzer szerint.

5. A nyalvizsgalat Foster és Lincz mddszere szerint a szdjban 1év6 nyal mindségének
megfigyelése Utjan.

6. A szimpto-termal mddszerrel az ébredési homérsekletbdl és mas tiinetekbol.

1. A naptar vagy Ogino-Knaus médszer

Ez a modszer abban all, hogy a hazastarsak hazassagi joguk gyakorlasara azokat a
napokat valaszjtak ki, amikor fogamzasrél nem lehet sz6. Ezt a médszert naptarmodszernek
is nevezik, mivel gyakorldsdhoz az tigynevezett menstruacios naptarra van sziikség.
Ismertebb nevén Ogino-Knaus méddszernek nevezziik. Folfedezoi dr. Hermann Knaus (1892-
1970) bécsi négyogyasz €s egyetemi tanar, valamint japan kollégéaja dr. Kyusaku Ogino
(1882-1975), akik egymastol fiiggetleniil allapitottak meg a ndk termékeny, illetdleg
terméketlen napjait.

Régota tudtak, hogy a ndk a havi ciklus folyamén nem minden nap fogamzoképesek, de
senki sem tudta pontosan megmondani, mikorra esnek ezek a terméketlen napok.

Szazadunk folyaman a harmincas évek soran ennek a két kutatonak sikertlt kiszamitania
a nok termékeny, illetleg terméketlen napjait. Ez mindenek el6tt azért sikertilt nekik, mert
kikiiszoboltek az eddigi kutatok két elemi hibajat. Az elsé hibat azzal keriilték el, hogy nem
ugy tették fol a kérdést, mint elddeik, akik azt kutattak, hogy az utols6 menstruacid utan
hanyadik napon kovetkezett be a peteérés. Ok azt kérdezték: a peteérés utan hanyadik napon
kezd6dott a havi vérzés? (Hiszen a menstruacio azért kovetkezett be, mivel a pete nem
termékenytilt meg €s nem forditva!)

Elédeik masodik hibajat tgy keriilték el, hogy nem tekintett¢k bizonyitott ténynek
miszerint minden né szabalyos ciklusa 28 napos. Megallapitottak, hogy ilyen ,,norméaleset”
valdjaban nem is létezik, mivel a ndk 99 %-aban ez a ciklus részben néhany nappal hosszabb,
mas esetben pedig néhany nappal rovidebb ideig tart (pl. 26, 28, 29, 26, 27 napig.) Ez a
ciklusformanak nevezett ingadozas 2, 3, 4, 5, 6, 7 vagy még tobb napbol is allhat. A
ciklusforma napjai szerint mondjuk pl. hogy az illeté ndnek 26-t61 29 napig terjedd
ciklusformdja van.

Minden nonek egyéni ciklusformdja van: az egyiknél kétféle ciklus fordul el6 (ha ciklusai
kozott csak kétféle hoszzasagh fordul el pl. 28 és 29 nap). A mésik ndnek harom-, 6t- vagy
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hétféle ciklusa van, mindig aszerint, hogy a ciklusban harom, 6t, illetve hét hosszusag fordul

elo.

Menstruacios naptarminta
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Sajat egyeni ciklusformajat minden no csak akkor tudja megallapitani, ha legalabb egy

teljes éven at minden ciklusdat pontosan megfigyelte és a naptdarba bejegyezte. Ez az eljaras a

legegyszeriibben gy sikeriilhet, hogy minden hénapban a havivérzés elsé napjat és a
kovetkez6 vérzés el6tti utolso6 napot mindig bejegyzi a naptarba. Amikor azutan az 1ij
ciklus megkezdddik, akkor pontosan megszdmolja, hogy az el6z6 éppen letelt ciklus hany
napig tartott, €s ezt bejegyzi a honap aljan a naptarba. Ha egy éven at folyamatosan
megfigyelte és bejegyezte a ciklusait, meg tudja allapitani sajat ciklusformajat.

Minténak szolgaljon a 79. oldalon taldlhatd naptar a honapok alatt foltiintetett szamokkal:
29, 27, 26, 28, 27, 30, 29, 29, 28, 27, 28, 29 nap. A legrovidebb ciklus 26, a leghosszabb

pedig 30 napos. Ciklusformaja tehat 26-t61 30 napig terjed.)

Ezeknél a f6ljegyzéseknél igen nagy gondot kell arra forditani, hogy a vérzés elsd
napjaként mindig azt a napot jegyezzék be, amelyen a vérzés normalis erdsségben este 20
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oraig jelentkezett. Ha ezutan jelentkezik, akkor csak a kdvetkezd napot szabad az elsd
menstruacios napként bejegyezni.

Ogino-Knaus uttoro megallapitasai, illetoleg folfedezései

1. Ogino sajat megfigyelése alapjan szerzett eredményekbdl arra az onmaganak is nagy
meglepetéssel szolgald megallapitasra jutott, hogy a peteérés minden ciklusban mindig a
kovetkez6 menstruacio megkezdése elotti 16. €s 12. nap kozotti idoben kovetkezik be,
mindegy, hogy milyen hosszu is a ciklus. (Knaus szerint mindig — legalabbis az egészséges
noknél — a kovetkezd havivérzés eldtti 15. napon. Azokrdl a koriilményekrdl, amelyek a
normalis ciklusra zavardlag hatnak, késobb lesz sz0).

2. A tiisz6bdl kiszabadult pete 8-10 oran beliil képes megtermékenyiilni (Knaus). Tehat
megtermékenyiilése is csak a peteérés idején torténhet meg, azaz a kovetkezd havivérzés
megkezdddése elott a 16. napon (Knaus szerint a 15. napon), vagy legkésobb a 15. nap elsé
ordiban, illet6leg a 14. napon, vagyis a ciklusnak legfoljebb két napja alatt.

3. A megtermékenyiilés a férfi magjanak onddszala altal torténik gy, hogy az behatol a
petébe és vele egybeolvad. 4 férfi ondoszalai a noi hiivelybe jutva, mar két ora leforgasa
alatt elvesztik mozgdsképességiiket és elhalnak. Ha azonban még idében bejutnak a méhszdj
nyalkahdrtydjanak valadékaba, termékenyitoképességiiket még 30-40 ora multan sem veszitik
el, tehat két napon at is életben maradhatnak, bevéarhatjak a pete beérését, €s
megtermékenyithetik azt (Knaus). gy megtorténhet, hogy az egyiitthalas utan még két nap
mulva is bekovetkezhet a fogamzas, ha a pete beérése akkor torténik.

,»A tudomadnynak ezen megallapitdsai utdn mar nem volt mas hatra, mint ezen az alapon
hasznalhato, gyakorlati modszert kidolgozni, vagyis itmutatast adni, hogy a kiilonféle
hossztsagu és ingadozo6 ciklusok figyelembevételével, az idészakos megtartdztatas
segitségével hogyan lehet elkeriilni a fogamzast” (dr. I. E. Georg, Ehe ohne Gewissensnot —
Gondtalan hazassag).

A két kutatonak, Knausnak és Oginonak sikeriilt is ez. Igy 6k a naptar-médszer foltalaloi.

Hogyan lehet a nok termékeny és terméketlen napjait meghatdrozni a naptar-modszer
szerint?

Termékeny napjait akkor tudja meghatarozni a no, ha az éves naptarban bejegyzett
legrovidebb ciklusanak napjaibol 19-et, a leghosszabb ciklus napjaibol pedig 12-t levon. A
ciklus tobbi napja mind terméketlen.

Miért kell 19-et, illetéleg 12-t levonni?

Dr. Oginotol tudjuk, hogy a ndk termékeny ideje legkorabban a 16. napon kezdédik és
legkésobben a 12. napon végzodik a legkozelebbi havivérzés elott. Ennek alapjan és
onmagaban elégségesnek kellene lennie, ha a hazastarsak a kovetkezd havivérzés
megkezdddése eldtti 16. naptol a 12. napig bezarolag minden érintkezéstdl tartézkodnak.

Ez elég is volna, ha a fogamzas csak a feleségtol fiiggne. A megtermékenyitéshez
sziikseges ondoszalak, amelyek mar eljutottak az anyaméhnyak nyalkajaba, ott két napig
elevenen megtartjak termékenyité képességiiket, kivarhatjak azt a két napot, amig a pete
beérik. Azért a peteérésre adott legkorabbi idéponthoz (rendszerint a 16. nap a menstrudcio
kezdete el6tt) visszafelé szamolva még 2 napot hozza kell adni (tehat 16 + 2 nap a
menstruacio eldtt), hogy biztosan elkeriilhetd legyen a fogamzas.

A nagyobb biztonsag kedvéért mindkét kutatd potldlag még egy napot csatolt ahhoz a
tulajdonképpeni idohoz, amikor fogamzas lehetséges, tehat dsszesen 19 napot kell levonni a
legrovidebb ciklus napjainak szdmabol.

A leghosszabb ciklus napjainak szamabdl 12 napot kell levonni, mert Ogino szerint a
kovetkezd havi vérzés bekovetkezése eldtti 12. napon is lehetséges még a pete beérése.

Két példaval akarjuk ezt a szamitast bemutatni:
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1. Egy A-val jelolt n6 ciklusformaja 30-34 napig terjed. Termékeny napjainak
kiszamitasa: 30-19= 11 (a legrovidebb ciklusbol 19 napot levonva). A 12. nap mar termékeny
nap, mig az eldtte eltelt 11 nap terméketlen volt. A termékeny napok vége: 34-12 =22
(Hosszabb ciklusbol levonva 12 nap). A 22. nap még termékeny, mig a 23. nap mar
terméketlen végig, egészen a kovetkezd ciklus termékeny napjainak megérkezéséig.

2. Egy B-vel jelolt nd ciklusformaja 25-28 napig terjed. Periddusa kezdddjék mondjuk
szept. 12-én. Kiszamitas: a termékeny napok kezdete: 25-19 = 6 azaz, a periddus kezdetétdl
szamitott 6 nap (esetiinkben szept. 12., 13., 14., 15., 16. és 17.) terméketlen, a 7. napon (tehat
esetlinkben szept. 18-4n) mar kezdddnek a termékeny napok. A termékeny napok vége: 28-12
= 16, vagyis a termékeny napok a ciklus 16. napjaig bezarolag tartanak (esetiinkben szept.
28.). Szept. 29-t61 kezdve a kovetkezd ciklus peteérése napjaig minden nap terméketlen.

Megjegyzés

1. A 23-27 napig terjedd ciklusformanal gyakorlatilag a peteérés el6tt mint terméketlen
iddszak csak a menstruacids napok johetnek szamitasba: 23-19 = 4. (Jegyezziik meg: az a
hiedelem, hogy a nemi érintkezés a menstrudcios napok alatt karos lenne, a mesék vilagaba
tartozik!)

2. Dr. Rétzer allitja: ,,Akinek a ciklusa 25 napnal rovidebb, annak f6losleges dolog a 19-
es szammal bibelddnie. Az ilyen ciklusoknak az a sajatossaga, hogy rovidségiik ellenére a
peteérés sohasem jelentkezik ugy, hogy akar a hatodik napon térténd érintkezésbdl terhesség
kovetkezhetnék be.”

3. Minél hosszabb a ciklus, annal tobb a terméketlen napok szama a kdvetkez0 peteérés
elsd napjaig.

A modszer elonyei

1. Nagyon egyszeri a kezelése: nem kell hozza més, csak a menstruacios naptar pontos
vezetése.

2. Csak néhany napi megtartoztatast kivan.

3. Nem artalmas az egészségre: mivel a terméketlen napok kihasznéldsa nem jelent
hormonbeavatkozast a ndi szervezetbe, miként az a tablettanal torténik. Nem kell gyulladasi
vesz€lytdl tartani mint a méhgylirii, méhsapka vagy mas pesszarium esetében, nincs semmi
beavatkozas a nemi szervekbe, miként az a szprék, krémek, zselék vagy kondomok
alkalmazasanal megesik.

4. Nem kell vele soha folhagyni (mint a tablettaval).

5. Ha helyesen szamoljak ki a napokat, akkor a mddszer biztonsagos. ,,Aki modszerem
szerint jar el és mégis teherbe esik, annak csak a gondatlansag az oka... Bliszkén mondhatom,
hogy eddig minden nének, pedig nem kevesen voltak, be tudtam bizonyitani, hogy nem én,
hanem 6 tévedett, és a hiba nem az én mdodszeremben keresendd, hanem az 6 szamitasaban” —
mondja dr. Knaus.

Hatranyai

,INos, azt hatranynak lehet mondani” — véli Knaus professzor — hogy nem lehet minden
¢jjel olelkezni, de arra nincs is sziikség. Azonkiviil ugy gondolom, hogy nem is felel meg a
valosagnak, hogy a hazastarsak minden éjjel 6lelkeznek. A hazaséletben csakhamar kevéssel
is beéri az ember, és belenyugszik, ha azt a néhany napot ki kell hagynia. Utana minden
elolrdl kezdédik... Az orvosok szdmara persze egyszeriibb néhany tollvonassal megirni a
receptet a tablettara... Ha viszont az én modszeremet kell magyarazgatnia, — amivel gyakran
maga sincs tisztaban — ez elég sok idejébe keriilne, és azt senki sem honoralja”.
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Knaus professzor maga is kénytelen bevallani, hogy az idészakos megtartoztatds mint
fogamzasgatlo modszer elveszitheti biztonsagat, ha a né ciklusa megvaltozik bizonyos
koriilmeények miatt. Ez bekdvetkezhet:

a) sziilés vagy vetélés utan,

b) a kornyezettel kapcsolatos zavaro koriilmények folytan, mint pl. utazas,
¢ghajlatvaltozas, a megszokott ¢letmddban bekdvetkezd valtozasok, igy pl. megerdltetd
munka, szokatlan sportteljesitmény, a taplalkozéasban beall6 valtozasok: erds diéta, sovanyito
kura stb.

c) legyengito, lazas betegség, sulyos balesetek és sériilések, miitét vagy sulyos lelki
megrazkodtatas, pl. rendkiviil nagy 6rom vagy banat, hirtelen tamadt ijedtség, sulyos
aggodalom atélése utan.

Mindezeket a megfigyeléseket az asszonynak ol kellene jegyeznie. A folsorolt
események a ndi ciklus lefolyasat ugy megzavarhatjak, hogy a peteérés kiszamitasa mar alig
lehetséges.

Azért ilyen esetben ezt a modszert addig nem lehet hasznalni, amig legalabb harom
egymds utan kovetkezé honap ciklusabol ki nem tiinik, hogy érvényben van-e a régi ritmus,
vagy pedig uj menstrudcios ciklus alakult ki.

Az Ogino-Knaus naptar-modszer rovid osszefoglaldsa

1. 4 ciklusforma megallapitasa:

Az utolsé 12 héonap legrovidebb és leghosszabb ciklusa (pl. 30-34 nap).

2. A termékeny napok elso napjat ugy dllapitjiuk meg, hogy a legrovidebb ciklus napjaibol
19 napot levonunk.

P1. 30-19=11. A 12. ciklusnap mar a termékeny napok koz¢ szamit, mig a példa el6z6
valamennyi 11 napja még terméketlen.

3. Az utolso termékeny napot megkapjuk, ha a leghosszabb ciklus napjai szamabol 12-t
levonunk.

Példankban: 34-12 = 22. A 22. ciklusnap bezarolag tehat termékeny, mig a 23. ciklusnap
ismét terméketlen.

2. A Hillebrand-féle homérsékletmodszer

Hendrik van de Velde holland négyogyasz (1873-1937) mar 1904-ben észrevette, hogy
fiatal, nemileg érett n6knél (a serdiil6 kortol a valtozas kordig) az ébredési testhdmérséklet
reggel mindig vissza-visszatérd valtozasokat (hullamzast) mutat. Az ébredési hdmérséklet a
ciklus elsé felében mindig alacsony, 36,3 és 36,8 Celsius fok, sét a ciklus kdzepe tajan — két-
harom napon at — a normalis hodmérséklethez viszonyitva még lejjebb is szall (a peteérés
idejében a mérés eléri a legmélyebb pontjat). A menstruécio elétti 12. naptdl kezdve
emelkedik a hdmérséklet — 48 6ra leforgasa alatt két, harom, s6t hét tized fokkal (37,0-37,2
fokra). Ez a magasabb hdmérséklet aztdin megmarad, mignem kb. 24 o6rdval a
bekodvetkezendd menstrudcio eldtt a hdmérséklet visszatér a megszokott szintre.

Van de Velde hangsulyozta, hogy ez a hdmérsékletemelkedés a peteérésnek lehet
hirndke, de ennek bizonyitasaval ad6s maradt.

Wilhelm Hillebrand, az Aachen melletti Rott kozség katolikus plébanosa (1892-1959)
hivta f6l elsonek a figyelmet 1934-ben arra, hogy a ndk 1azgorbéjét ol lehetne hasznalni arra,
hogy terméketlen napjaikat meghatarozzak. ,,Alapvetd osszefiiggést latott a nd
testhomérsékletének ciklusszerli valtozasai, és a cikluson beliil ismétl6do termékenység
kozott. Ezzel a csaladtervezés i) modszerét dolgozta ki... ami annak idején sokkal
megbizhatobb volt, mint a tobbi fogamzasgatld mddszer. A hazassagi tanacsadas
gyakorlatdban is sok hazasparon segitett modszerével, hogy megbizhatdan tudjak csaladjukat
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megtervezni. Ez nem allt ellentétben a katolikus egyhaz erkodlcstanitdsaval. A korabeli
ndgyogyaszok koziil senkinek nem tdmadt az a gondolata, hogy a testhdmérséklet id6szakos
valtozésai oksagi 0sszefliggésben allnak a nék terméketlen napjaival. Annal érdekesebb, hogy
egy katolikus plébanos jott ra ennek lehetdségére. Ezzel a sziiletésszabalyozasnak 0jabb,
idémegvalasztasos modszerét teremtette meg” (Dr. Gerhard Doring, Miinchen.) Ezért az
uttoromunkadjaért a kolni egyetem diszdoktorra avatta.

Hogyan lehet az ébredési-homérséklet mérésével a nok terméketlen napjait
meghatdrozni?

A terméketlen napok meghatarozéasanal kétféle idészakot kell megkiilonboztetniink: a
homérséklet emelkedés utani és eldtti iddszakot, vagyis a peteérés utani €s elotti iddszakot.

a) A peteérest koveté homérséklet emelkedés utani terméketlen napok meghatarozasa:

A peteérés utani terméketlen napok meghatarozasa egyaltalan nem jar nehézséggel:
hiszen ma tobb vizsgalat és megfigyelés alapjan tudjuk, hogy az dtlag 1-2 napig tartd hirtelen
homérséklet emelkedés a peteérés utan kovetkezik be.

Ebbdl az ismert ténybdl, tovabba Knaus professzor harom tovabbi folfedezése alapjan
(minden honapban egy pete, ez legféljebb 8-10 o6raig marad életben, a méhnyakba bejutott
férfi onddszalak pedig legfoljebb 2 napig maradnak életben), tudjuk, hogy a fogamzas
legfoljebb négy vagy ot napon beliil johet létre, ezek a napok pedig a hirtelen héemelkedés
elott vannak, éppen ezért a hirtelen héemelkedés utdan kévetkezo napok megbizhatoan
terméketlen napoknak tekinthetok. ,,Valoban, a hdemelkedést kdvetd harmadik naptdl kezdve
még nem fordult eld, hogy valaki teherbe esett volna” (Doéring, Die Temperaturmethode zur
Empféingnisverhiitung).

,»A biztosan terméketlen napok akkor kovetkeznek be, amikor harom egymas utan
kovetkez6 mérés — mindegyik mérés onmagaban tekintve — magasabb mint a megel6z6 hat
alacsonyabb mérés” (Rotzer).

Az Un. ,,szoros értelemben vett hOmérdzési mdodszer”, amely mindenesetre csak a
hémérséklet hirtelen folugrasa és a kovetkezd menstruacid kozotti 11 napot hatarozza meg,
éppen olyan megbizhat6, mint a tabletta, hatranya azonban, hogy a megtartoztatasi id6 tal
hosszl. Eszerint a szorosan vett mdodszer szerint minden ciklusban csak 11 nap éll a
hazastarsak rendelkezésére hazassagi joguk gyakorlasara. Hogyan éllapitjuk meg a hirtelen
héemelkedés-, vagyis a peteérés eldtti napokat?

b) A homérséklet emelkedes elotti (peteérés elotti) terméketlen napok meghatarozasa.

Ezek meghatarozasa a kovetkezdképpen torténik: egy éven 4t mérni kell a hdmérséklet
valtozasokat, és pontosan fol kell jegyezni az eredményt. Az ébredési hdmérséklet egy évig
tartd mérése utdn (miként a naptar médszernél is) megallapithatd, mikor volt a legkorabbi
hémérsékletemelkedés. Abbol a ciklusnapbol, amelyen a legkorabbi hoemelkedés
megfigyelheto volt, le kell vonnunk hat napot. ,,JEbbOl a hat napbdl: a) 2 napot szdmolunk a
pete atlagos beérési idejére a hdemelkedés elétt, b) tijabb 2 napot adunk az idokdzben
beérkezett onddszalak életképességére és termékenyitd képességére €s c) végiil 2 napot
biztosito tényezd gyanant adunk még hozza” (Doring, Die Temperaturmethode zur
Empfangnisverhiitung — hdmérdsmoddszer mint fogamzasgatlo).

A peteérés elotti tobbi napot terméketlen napnak tekinthetjiik.

Ha a hazaspar igénybe veszi mind a havivérzés eldtti teljesen megbizhato terméketlen
id6északot (tehat az in. szorosan vett hOmérés modszert), mind pedig az el6z6 havivérzés
utani iddszakot, amely valosziniileg ugyancsak terméketlen, akkor a hdmérds modszer
,Kibovitett” formajarol beszélhetiink, amely nem annyira megbizhatd, mint annak a ,,szoros
formaja”.
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Sziikséges, hogy az ébredési homerséklet mérése:

a) feltétleniil a reggeli ébredéskor torténjék (ébredési homérseklet), a hdéméro tehat
mindig kéznél legyen;

b) reggelenként rendszeresen ugyanabban az idében térténjék (egy oraval elébb vagy
utdbb, nem szamit);

c) folkelés eldtt, még a reggeli és a dohanyzas el6tt;

d) a mérés mindig ugyanazzal a 1azmérével torténjék (kozonséges homérd is megfelel);

e) mindig ugyanolyan modon torténjék: vagy a szajban a nyelv alatt (a sz4j csukva marad
¢s orron at 1¢élegziink) vagy a végbélben vagy a hiivelyben (soha ne a honalj alatt, mert ott
nem pontos a mérés);

f) legalabb 6t percig tartson;

g) a lazgorbén azonnal {6l kell tiintetni az eredményt.

Megjegyzések

1. Nincs hatéassal az ébredési hdmérsékletre, ha valaki ¢jjel egyszer-kétszer rovid idére
folkel.

2. Az egészségben bekdvetkezett minden valtozast, mint pl. natha, fejfajas, ami dtmeneti
héemelkedéssel jarhat, ol kell tiintetni a 14zgorbén, kiilonben megeshetik, hogy zavart okoz a
hémérés modszerben.

3. Befolyast gyakorolhat a hdmérds modszer szamitasaira, ha az alvasi id6 hirtelen 3-5
oraval megrovidiil, vagy ha valaki az alvas el6tt tobb alkoholt ivott.

4. Ez a moédszer nem vald azoknak a néknek, akik nem alszanak rendszeresen naponta
legalabb 6 6rat. (Harom miiszakban dolgozdknak sem valé. 4 ford. megj.)

HoOméro-tablazat

Ciklusforma: 25-28 napos

21222324'25261723

.V/\

‘mékeny terméketlen

Hogy értelmezziik a hdmérséklet-gorbét? Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)
megallapitja: akkor kdvetkezik be a peteérés, amikor a hdmérséklet 3 egymast kovetd napon
legalabb 0,2 C fokkal magasabb, mint a megeldzé 6 napon. Ezutan a nd biztosan terméketlen.
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(Ha a 6 megeldz6 alacsonyabb hémérsékletli napon csak egyetlen is magasabb, a szamitasnal
figyelmen kiviil lehet hagyni; ennek mas oka van.)
A modszer elonyei:

a) teljesen artalmatlan

b) a modszer szorosan vett forméja biztonsag szempontjabol nem marad el a tabletta
mogott; a modszer kibdvitett formajanak biztonsaga nem annyira teljes.

c) jo kiegészitése lehet a naptarmodszernek (Doring professzor azt allitja, hogy 100 nd
koziil, akik ezt a naptar-hdmérds modszert kombinalva egy éven at hasznaltak, csak
egyetlenegy esett teherbe. A tablettanal sem lehet jobb eredménnyel szamolni).

A modszer hatranyai:

a) az évek, évtizedek soran végzett hOmérdzés nagy megterhelés a ndk szamara;

b) a hdmérdézés kozben elkovetett pontatlansagok megtéveszthetik a ndket, és igy azt
gyanithatjak, hogy a peteérés mar lezajlott. Ez a tévedés annal konnyebben megeshet, miutan
a hirtelen héemelkedésnek mas oka is lehet, amit a n6 esetleg figyelmen kiviil hagy.

Az ébredési homérds-modszer rovid osszefoglalasa

1. Megfigyelni 12 ciklus sordan hogy a ciklus melyik legkorabbi napjan tértént a hirtelen
héemelkedés (pl. a ciklus 15. napjan).

2. A legels6 termékeny napot gy kapjuk meg, ha a legkorabbi ciklusnapbol, amikor
hirtelen héemelkedés kovetkezett be, 6 napot levonunk. (Példankban: 15-6 = 9. Tehat
termékeny napok a ciklus 9. napjatol a 15. ciklusnapig tartanak. A ciklus els6 8 napja tehat
példankban terméketlen.)

3. A termékeny id6szak vége biztosan elérkezett, amikor egymasutan harom olyan mérés
kovetkezik, amely magasabb hémérsékletet mutat, mint az eldtte levd 6 napon mért
hémérséklet.

3. Peteéréses vagy Billings-médszer

Noha Knaus professzor azt allitja, hogy ,,modszere az elgondolhat6 legegyszeriibb és
minden né 6t perc alatt megtanulhatja”, mégis meg kell mondanunk, hogy az Ogino-Knaus
modszer (ugyszintén a hdmérds mddszer) sok ember szdmara — mindenekeldtt a harmadik
vilagban, ahol nagyon sok még az analfabéta, aki naptart vagy hdmérot még soha nem latott —
alig legy6zhetd nehézségekkel jar. Mit ér viszont a legjobb modszer, ha nem hasznélhat6?

Az otvenes évektol kezdve éppen ezért Evelyn és John Billings ausztraliai orvoshazaspar
(J. Billings egyébként az orvostudomany doktora a Melbourne-i egyetemen) olyan
ismertetdjel utan kutatott, ,,amely az emberi szervezetben magatol jelen van, egyszeriien
folfoghatd, konnyen alkalmazhatd, és minden nd szamara lehetdvé teszi, hogy peteérésének
idejét (vagyis termékenységének napjait) sajat maga allapithassa meg egyszerlien azaltal,
hogy megfigyeli azokat a valtozasokat, amelyek havi ciklusanak félideje koriil szervezetében
lejatszodnak.”

Amikor a Billings hazaspar a peteérés ismertetd jelei utan kutatott, figyelmét az
anyaméhnyak valadékara forditotta: erre kiilonben mar a harmincas évek derekan ugy
mutatott ra Knaus professzor, ,, mint ami a peteérés bekévetkezésének egyetlen elohirnéke .
Miutén ennek a modszernek a 1ényege tulajdonképpen pusztan megfigyelés €s pedig a
méhnyak valadékdra 6sszpontositott figyelem — ez a nydk ugyanis a peteéréskor és csakis a
peteérés idején jelenik meg, és az emberi ujjak kozott fonalszerien megfigyelhetd — ezért ezt
a modszert ,, peteérést észlelo modszernek” nevezték el. Folfedezdje utan Billings-
modszernek is mondjak.
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,»A Billings-modszer olyas valamin alapszik, ami a nd szervezetében jatszodik le, és amit
a no ciklusanak lefolyasa alatt 6nmagan naprél-napra megfigyelhet” (Dr. Capella).

Eddig err6l a méhnyakvaladékrol csak annyit tudtak, hogy az valami kiilonleges nyalka,
amelyet a méhnyak sejtjei valasztanak ki. Noha a nok 90 %-a érzékelte ezt a nydlkdt, mégsem
tulajdonitottak neki semmi jelentdséget. A ndk megelégedtek az orvosok valaszaval, amikor
azt hallottak, hogy ez biztosan nem valamilyen betegség tiinete. Ezzel aztan a nyalka-kérdést
elintézettnek tekintették.

Egészen 1) fordulatot vett a kérdés azon a napon, amelyen Lyn Billings férje 0;j
konyvének (The Ovulation Method) kefelenyomatat elkezdte javitani. Ebbdl mindent
megtudott, és egyszersmind megértette, hogy valojaban mirdl folyik a kutatas. A végén
annyira otthonos lett a t¢émaban, hogy 1966-t6] kezdve rendszeres tanfolyamokat rendezett
errdl a targyrol. Ezzel bizonyitotta, hogy ,,minden nd képes ezt a modszert elsajatitani és
alkalmazni” (Billings).

A Billings hazaspar annak a sok-sok nének segitségével ért el dontd eredményt, akik sajat
szervezetiik megfigyelésével arra az eredményre jutottak: minden né képes arra, hogy
nyalkdjanak tulajdonsagait folismerje. A nydlka kezdetben nem dttetszo, hanem zavaros és
ragados, aztan viszont folyékonyabb, tisztabb, sikamlosabb és fondlszeriien nyulos, majd
késobb ismét ragados és nem attetszo siril valadékka alakul, végiil pedig teljesen eltiinik.
Egyszeriben megértették: a nydk megjelenésébdl maguk megallapithatjdak, hogy megjottek a
termékenység napjai, anélkiil, hogy hosszas méricskélést és szamitast kellene végezniiik. A
szabalyt egy mondatba foglaltak ossze: Keriild a nyalkat! Nyalkas napokon tartéztasd meg
magad, ha nem akarsz teherbe esni!

1966-ban Lyn Billings a termékeny napok tetofokat is folfedezte abban a simasag,
nedvesség és sikamlossag érzetben, amelyet a nok fliiggetleniil a nyalka mennyiségétol és
nyuldssagatol azokban a napokban a szemérem testben tapasztalnak.

A sikossag ,.érzetének” folfedezésével egyidejlileg masik ,,érzést” is fedezett fol. Az is
biztos jelnek bizonyult. Igaz, hogy nem a termékenység napjainak jele, hanem a
terméketlenség napjainak csalhatatlan bizonyitéka, nevezetesen: a tiszta szarazsagnak
. érzete” a szeméremtestben. R4jott arra, hogy ennek a ,,szarazsag érzetnek™ napjai — mind a
nyirkossag érzetének napjai el6tt, mind azok utan — valamennyien terméketlen napok.

,»A természet nagyon is célszeriien ugy rendezkedett be, hogy csak a peteérés elétt néhany
napon at és a peteérés ideje alatt alakuljanak ki a méhsz4j koriil olyan koriilmények, amelyek
lehetdvé teszik a férfi ondoszalak bejutasat, a talélést és a folvonulast a megtermékenyitésre.
A peteérés elmiltaval az anyaméhnyak nyélkaja elapad és bestiriisodik. {gy azutan az
onddszélak utja az anyaméh felé elzarul. Az anyaméh irdnyédban kialakul6 természetes
elzarddas elegendo arra, hogy a peteérésnek és a sargatest miikodésének lejatszodasa utan a
kovetkezd ciklusig minden teherbeesés lehetetlenné valjék” (Rotzer).

A méhnyak valadéka (cervixnyalka)

Amint mar emlitettiik, az anyasagra alkalmas nék 90 %-anal a peteérés abbdl észlelhetd,
hogy az anyaméhnyakbol és a hiivelybdl sok nyalka valik ki. Ez a nyélkivalasztas a peteérés
elott legkorabban 5, legkésobben 3 nappal elobb kezdodik — mindig a ciklus szabalyos vagy
szabdlytalan voltatol fiiggetleniil — és a peteérés utan két nappal megsziinik. Azt a kis
mennyiségl nyalkat, ami a méhnyak nyalkahartyajaban bizonyos sejtekben allandéan
képzddik, kiilséleg alig lehet észlelni. A nyalka, amelynek a ciklus folyaman alig talaljuk a
nyomat, a peteérés elott néhany nappal a szokott mennyiségnek tizszeresére novekszik.
Betolti az egész hiivelyt, s6t onnan ki is 1ép, jelentkezik a szeméremtestben, ahol a nék
¢szlelhetik. Jellegzetes tulajdonsagokat mutat, amelyek alapjan a ndk észrevehetik, ha
elszivarogva a hiively falan belép a szeméremtestbe. ,,A folyos és hig nyalka annyira
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megszaporodik, hogy gyonge zuhanyként permetez a méhnyakbol lefelé a hiivelybe”
(Rotzer).
Ez a nyalka kettos szerepet tolt be:

a) A peteéreés elott az a feladata, hogy ,,biologiailag” utjat allja a férfi ondoszalaknak,
amelyek a hiivelybdl a méhbe igyekszenek: ebben az idében ugyanis tapados, enyves,
csomos, sOt halalos az onddszalakra nézve, amelyek tulélni igyekszenek. Ez a finom
szalakbol slirliszovési halova alakult nyalka a méhnyakban kocsonyas dugdszerii
nyalkacsomot képez, amely a férfi onddszalaknak athatolhatatlanul utjat allja és természetes
biologiai sorompdt képez.

b) 4 peteérés kozeledtével ez a nyalkadug6 vizszeri, folyos anyagga valtozik at, és akkor
mar magaba gyljti, életben tartja és taplalja az ondoszalakat, megkonnyiti Gtjukat, hogy a
méhnyak csatorndjan atjutva a méhbe, illetdleg a petevezetékhez eljussanak. Csakis ennek a
nyalkénak koszonhetik az ondoszalak, hogy oda bejutva 48 dran at még életképesek
maradnak, azaz hogy akar két napon at varhassdk a peteérést €s meg is termékenyitsék a
petét. Utdna a folyékony nyélka megint siiri dugova alakul és 0jbol zarat képez.

»Szaraz talajon nem csirazik ki a mag. Ha azonban es6 jon, akkor szamithatunk termésre.
Ugyanigy van a ndknél is. Ha hdrom egymast kdvetd napon ez a nedves talaj nyalka
formajaban termelddik, akkor a nd szdmithat arra, hogy gyermeke lesz” (az Egészségiigyi
Vildgszervezet szovegébdl, amelyet a Kozép-Amerikai El Salvadorban az ovulacidos modszer
elterjesztésére allitottak Ossze).

Peteérés idején a nydlka, amely a méhnyakbol kiszivarog,

— alkaloidos, tehat nem savanyu;

— iivegszertien fényateresztd, hasonlo a nyers tojasfehérjéhez;

— vizszerl (kissé tapados) €s hig;

— sima ¢és sikamlos: ez a sima sikamldssag okozza a peteérés idején a né szeméremtestén
beliil a tipikus nyirkossagi, csuszamlds érzetet, ezt az igen jellegzetes érzést, amely
kiilondsen akkor lehet fontos, ha maga a nyélka esetleg nem volna lathato;

— fonalszeri; ez annyit jelent, hogy a nyalka 10-12 cm-re nytjthat6 és nem szakad el —
ellenben a ciklus termékenységi id6szakan kiviili napokban a nyalka vagy egyaltalan nem
nyulds, vagy legfoljebb 2-3 cm-re nyujthato.

Mit tegyen az a no, aki ugy véli, hogy nem tapasztal maganal ilyen nydlkafolyast?

Erre a kérdésre dr. Rotzer a kdvetkezo valaszt adja:

a) minden nd napjaban tobbszor betér az illemhelyre, és végeztével megtapintja magat a
toalettpapirral. Ahelyett, hogy a papirt latatlanban elhajitana, nézze meg ilyenkor, nem
tapadt-e r4 némi nyélka. Utdna hajtsa 0ssze a papirt, majd hajtsa ismét széjjel, és akkor
meggy6zodhet a nyalka nyuldssagarol.

b) Ugyanigy fekvo dllapotban vagy iiltében, illetve folkelés utan egyik labat székre
emelve, kezének mutatoujjaval mélyen benyulhat hiivelyébe. Ujjat kihtizva a termékeny
napokban ujjahegyén ott lathatja az atlatszo, fonalszertien nyujthaté méhnyakvaladékot.

¢) Angol szakorvosn6tdl szarmazo ajanlat: a né megtisztitott mutato és kézépso ujjat
nyomja be mélyen a hiivelyébe, majd kihiizva onnan feszitse sz¢ét olloszeriien ezt a két ujjat.
Szétterpesztett ujjai kozt a termékeny napokban ott talalja majd az iivegszertien atlatszo,
fonalszertien nytjthatd méhnyakvéladékot. Osszefoglalasként leszdgezhetjiik:

— a hiively bajaratanal észlelt nedvességgel

— &s a toalettpapirral végzett probaval

a termékenység koraban jard nok 90 %-a eredményesen hasznalhatja ezt az onvizsgalati
modszert.
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A termékeny
nyalka atlatszo,
tiszta, rugalmas,
nyulos

A terméketlen nyalka
nem attetszd, kemény,
ragadds, nem nyulik

Megjegyzések

1. A4 kivalasztott nyalka mennyisége egyes nok és egyes ciklusok szerint mas és mas. A
gyakorlat szamara meg kell jegyezni, hogy egyaltalan nem a nyalka mennyisége a fontos,
mert a nyalka egész kicsi mennyisége is folidézheti azt a bizonyos sajatos érzetet, és azért
minden né konnyen észlelheti.

2. Amikor nincs peteérés, akkor nincs meg a peteérésrol arulkodo jellegzetes nyéalka sem,
vagyis az livegszerlien attetsz0, sima, sikamlds, fonalszertien nyulos valadék. Ilyen allapotot
talalunk a serdiil6 korban, a szoptaas idején, a valtozas kordban €s olyan néknél, akik
abbahagytak a tabletta szedését, és a peteérés csak vontatottan tér vissza naluk.

3. Dr. Harold Kosasky (Harvard egyetem, Boston) termékenység jelzo szerkezetet
készitett €s a ,,Ovutimer” nevet adta a késziiléknek. Egy mélyen a hiivelybe dughat6é miiszer
¢érzékeli a nyalka valtozasait. A miiszer szamértékben fejezi ki és skdlara vetitve tiinteti {6l
észleléseit. Amikor a miiszer stirli, ragacsos, enyves nyakot észlel, akkor zold fényt villant
fol, amikor ellenben folyékony nyalkat észlel, akkor piros fénnyel villog, ezzel jelezvén a
termékeny, tehat ,.tilos” napokat.

A modszernek hatranyai nincsenek. Elonyei:

— a nOknek nincs sziikségiik hosszas szamitdsokra, mint a naptarmodszernél, és nincs
sziikségiik mindennapos reggeli homérozésre, mint a hdmérds modszernél;

—nem kell tekintettel lenni a ciklusformara;

— alkalmazhaté serdiilokorban, a szoptatas idején és a valtozas éveiben is;

— teljesen artalmatlan, semmi mellékhatast nem okoz;

— megbizhatobb, mint a naptarmddszer és a hémérds modszer;

— analfabétak is hasznalhatjdk;

—j6 arra is, hogy a naptarmodszert és a hdmérds modszert hasznalhatobba tegye: nem egy
nd ugyanis azon aggddik, hogy a bejegyzett hirtelen hdmérséklet ugras csakugyan ,,valoédi”
héemelkedés-e. Ha viszont a n6 a hirtelen hdemelkedés eldtt 3-4 napon beliil fonalszeriien
nyulos nyalkat talalt magéanal, akkor nyugodt lehet afeldl, hogy a bejegyzett hirtelen
héemelkedés valdban a termékeny napok elmulasat jelezte.
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A Billings-modszer rovid osszefoglaldsa

1. Legkorabban 5 nappal, legkésobb 3 nappal a peteérés elott — fiiggetleniil a ciklus
hosszsagatol — feltiinden nagy mennyiségii nyadlka jelenik meg a szeméremajkak kozt.

2. Amely napokon a nok a mehnyakvaladéknak ezt a folyos tavozasat észlelik, akkor van
naluk a termékenység ideje: ha nem kivanjak a fogamzast, akkor attol a naptol kezdve,
amikor a nydlka jelenlétének legnagyobb mennyiségét tapasztaltak, négy napon at minden
nemi érintkezéstol tartozkodniuk kell.

3. A t6bbi napot, az ugynevezett ,,szaraz napokat”, mind a nyalka jelenléte elotti napokat,
mind az utana kovetkezdket, terméketlen napoknak kell tekinteni.

Az Egészségiigyi Szervezet Uniojanak tanulmanya szerint a Billings-modszer
hasznalatanal legfoljebb 1,5 % a hibatényez0 (a tabletta hasznalatanal is ennyit mutattak ki,
csak a Billings modszernek nincs karos mellékhatasa).

Ez a modszer kétségkiviil a legegyszeriibb az dsszes ilyen modszer kozott, és alkalmas
arra, hogy minden né megallapithassa vele termékenységének napjait, legyen barmilyen
szegény vagy képzettségben elmaradott is. Még vakok és analfabétak is képesek arra, hogy a
termékenység napjaiban észleljék a nyalka megjelenését, a peteérés megbizhat6 jelét.
Ugyanigy meg tudjak éallapitani, mikor jottek meg a ,,szaraz napok™ (vagyis a nyalka
megjelenése elotti €s a nyalkas napok tiinete utani napok egészen a kdvetkez6 ciklus tjabb
nyalkés napjainak kozeledtéig), melyek mind terméketlennek szamitanak. Ezt a médszert 75
orszagban terjesztik és gyakoroljak.

A Billings-mddszer csakugyan megérdemli, hogy a természetes sziiletésszabalyozas
modszerének nevezzék. Az egész modszer pusztan a ndi szervezet megfigyelésén alapszik.
Nem kell hozz4 sem mechanikus, sem kémiai készitmény, nem kell hozza hosszas
ciklusjegyzék, sem szamitas, lathato és megbizhato tények alapjan dllapithatia meg minden
no termékeny illetoleg terméketlen napjainak érkezését. Mindossze csak annyit kell
megtanulnia, hogy figyeljen a természetnek ezekre a jeleire. Joggal allitja dr. Billings: ,,A
peteéréses modszer tulajdonképpen a termékenység €s a terméketlenség természetes
ismertetdjeleit értelmezi. A Teremtd josdganak iizenete ez a modszer a nd szamara, amelyet
azért adott, hogy folfogja ezeket a jeleket”.

,JKorunk anyagias tarsadalmaban ¢él6 férfiak és ndk el6tt, akik kozt a szexualis élet egész
robbandsszerli hevességgel burjanzott el, talan primitivnek tiinhet az ilyen fogamzasgatld
modszer” — irja szészerint P. Concetti az Osservatore Romano-ban, majd igy folytatja: ,,Ha
azonban arra az alapos kifogasra és fenntartdsra gondolunk, amelyet a minden gyanu f616tt
allo tantk a sziiletésszabalyozas kiillonféle mesterséges készitménye ellen folhoznak, arra a
kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy legalabbis egészségi szempontbol a Billings-modszernek
vitathatatlan elsdséget és megbizhatosagot kell tulajdonitanunk.”

4. Onvizsgalati médszer (autopalpatio, 6nkitapintas) Rétzer szerint

Szo6ljon maga dr. Rotzer: ,,Fekvd vagy guggold helyzetben vagy pedig egyik labat egy
szé¢kre emelve kezilink mutatoujjaval és kozépujjaval a hiivelybe be lehet nyulni. A kormok
legyenek rovidek, az ujjak tisztak, j6I mossunk kezet. Masik keziink oklével a has also6 részén
a hasfalat benyomva a méhet jol lefelé nyomjuk. A mutatoujjal ekkor ki lehet tapogatni a
méhszajat, és ugy talaljuk, hogy az boltozatos félgombben végzodik, amelyen kis mélyedés
vagy nyilas talalhato. Ha sikeriil a mutatoujjal és a kozépujjal a hiivelybe kelléen
behatolnunk és az ujjhegyekkel a méhszaj végéet kissé kinyomnunk, akkor esetleg sikertil
annak a méhnyak-valadéknak a képzddésérdl meggy6zddniink, amelyekre az onddszalaknak
az ¢letbenmaradéashoz van sziikségiik. Az ujjakat kihtizva és olldszerlien szétnyitva esetleg ott
lathatjuk az ujjak kozt ezt a jellegzetes nyalkat. Mindenesetre azon kell lenniink, hogy 4i



56 PPEK / Michael Laimer: Igen vagy nem, de hogyan?

tudjuk tapintani a méhszaj kiilonféle valtozasait. A méhsz4j kitapintasat akkor tudjuk a
legjobban elsajatitani, amikor a termékeny napok a végiikh6z kozelednek.

A méhszaj
Terméketlen napokban zart és porckemény

Méhszdj

Méhszaj

A méhszaj
A termékeny napokban nyitott és lagy

A n6k mindig alaposan meglepddnek azon, hogy a méhszaj milyen gyorsan bezarul,
megkeményedik és porcogossa valik. Némi tapasztalat birtokaban azutan meg tudjuk majd
itélni az anyaméhszdjnak a termékenység napjai elotti valtozdsait.

— A menstrudcio utan az anyaméhszdj zart és kemény (kivéve a nagyon rovid ciklusokat).
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— Amint a ciklus folyamén a méhszdj lagyabb és nyildsa tagabb lesz, akkor a termékeny
napok kozeledésével szamolhatunk, egynémely nonél a lagyulds pusztan egymagadban is ezt
jelenti. A nyilas annyira kitagulhat, hogy az emberi ujj be is cstiszhat a méhszaj csatorndjaba.
A termékeny napokban a méhszdj folfelé¢ huzodhat annyira, hogy az ujjal el sem érhetd (ez is
fontos jele lehet a kiilonlegesen nedves, vagyis termékeny napoknak). Utdna a méhszdj ismét
lefelé vandorol €s konnyebben kitapinthat6 lesz. 4 terméketlen napokban a méhszaj olyan
kemény, mint az ember porcogos orrhegye, a termékenység napjaiban lagy, mint az emberi
ajak” (Josef Rotzer, Natiirliche Geburtsregelung — Természetes sziiletésszabalyozas).

Az Egyesiilt Allamokban egy sereg olyan né, aki ciklusa folyaman a termékenység
napjainak meghatarozasara ezt az 6nkitapintd6 modszert hasznalja, nem tud olyan esetrdl,
amikor varatlan teherbeesés kovetkezett volna be.”

5. Az emberi szaj nyalanak minéségét vizsgalé moédszer
(Raymond Foster és Albert Lincz szerint)

A teljesség kedvéért még hadd utaljunk a sziiletésszabalyozas egyik modszerére, amely
jelenleg még kutatas alatt all. Epp ezért altaldban még nem hasznalatos. Ennél a modszernél a
kovetkezOkrol van szo: megprobaljak a ndk nyaldnak kémiai elemzésével meghatarozni a
peteérés kozeledo idejét.

Egészségre artalmatlan kémiai anyaggal atitatott és bizonyos enzimekre (erjedési
anyagokra) reagélo, fehér, erre a célra késziilt papirszeletet hasznalnak akik ezt a vizsgélatot
végzik. A papirszeletet a n6 naponként néhany percre széjaba veszi. A termékenység
napjainak kozeledtével a szajbavett papirszelet szine hirtelen kékre valtozik.

Dr. Raymond Foster és dr. Albert Lincz (Ottawa, Illinois USA) amerikai tuddésoknak
foltlint, hogy kozvetleniil a peteérés eldtt bizonyos valtozas torténik a ndk szajanak nyalaban:
er6sen megnovekedik egyfajta enzim mennyisége.

A tudosok tobb ezer ndvel kiprobaltak ezt a probalapocskat. Dr. Foster azt mondja
vizsgalatainak eredményérdl: ,,Egyetlen nd sem esett teherbe, ha figyelembe vette a kék szint
figyelmeztetd jelzést”.

A hivatasos kutatok, akik ezen a teriileten miikddnek, még nem adtak egyértelmd, vilagos
vélaszt arra a sok beérkezett kérdésre, hogy a nyalvizsgalati modszer tuljutott-e mar az elsdé
vizsgalati fokon, €és hogy a kozeljovoben meg lehet-e mar szerezni a probalapocskakat.

Amint a kutatok olyan megbizhat6 anyagot talalnak, ami gyorsan és elég erdsen reagal, és
igy egyszerii, mindenki altal hozzaférhet6 modon barki megallapithatja nyalanak
valtozasabol, hogy néhany nap mulva varhat6 a peteérés, akkor talan majd a keziinkben lehet
a jovenddbeli legegyszeriibb természetes sziiletésszabalyozasi modszer.

6. A természetes sziletésszabalyozas médszereinek rovid
osszefoglalasa az ugynevezett ,,szimpto-termal” médszerben

Amikor ma a természetes vagy idémeghatarozo sziiletésszabalyozasi modszerrdl
beszéliink, akkor mar nem csak tisztan Ogino-Knaus folfedezését értjiik ezen, noha azt még
mindig valamennyi ilyen modszer kiindulopontjanak kell tekinteniink. A peteérést
meghataroz6 mai modszerek messze tilmennek Ogino-Knaus eljaras modjan.

Ezért a lednyokkal és a fiatal asszonyokkal necsak egy modszert ismertessiink meg,
hanem mutassuk be nekik 6sszképben az §sszes modszereket egyiittesen is.
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A ndk legyenek tehat tajékozottak

— ciklusformajukrol

— az ébredési hdmérséklet vissza-visszatérd hullamzasarol

— az anyaméhnyak valadékanak ciklikus valtozéasairol

— az anyaméhszdj megkeményedésérdl és follagyulasarol egy-egy havi cikluson beliil

— a termékeny napok Osszes esetleges tobbi ismertetd jegyének follépésérol.

Az ilyen Osszesitett modszert — ahogyan ez a kifejezés mar eddig nem egy orszagban
polgarjogot nyert — joggal nevezhetnénk ,,szimpto-termal” modszernek, mivel ezen nemcsak
az ébredési homérsékletet (gorogiil thermosz = hdmérséklet), hanem egyszesmind
valamennyi, tobbi jelenséget (gorogiil szimptoma = tiinet, jelenség) is értjuk.

Ez tehat azt jelentené:

Minden fogamzasképes korban 1évé né 6nmaga tudja megallapitani, hogy melyek a
termékeny, illetdleg terméketlen napjai, egyszerlien azaltal, hogy megfigyeli azt, ami egy
ciklus folyaman szervezetében lejatszodik.

Ha f6lhivjak ré a figyelmét, akkor havi ciklusainak a kozepe t4jan — nem fontos, milyen
hosszu a ciklus — minden né €szreveheti a hiivelyében erésen megszaporodott nyalkat. (,,A
kozeledd peteérés egyetlen lathato jele”, mondja dr. Hermann Knaus professzor.) Egyes
asszonyoknal ez a nyakfolyas olyan heves lehet, hogy még annak a nyalkadugénak a
tavozasat is érezhetik, amely a ciklus javarészében a méhszajat elzarja.

Ezek a nyalkaban bévelkedd napok (jol jegyezziik meg, nem a nyalka mennyiségén
mulik!) a peteérés, vagyis a termékeny iddpont elétt legkorabban az 5. napon, legkésébben a
3. napon kdvetkeznek be, Ezek a napok azt jelentik annak az asszonynak, aki gyermeket
szeretne: Figyelem! Hamarosan itt lesz néla a peteérés ideje, amikor gyermeket foganhat.

Ugyancsak ezek a nyalkaban bovelkedd napok hozzdk tudomasara annak, aki megfeleléen
sulyos okbol pillanatnyilag nem szeretne ujabb gyermeket: Keriilj most a nyalkas napok utani
negyedik napig minden nemi €rintkezést a hazastarsaddal, ha tigy érzed, hogy egyenlére nem
tudsz gyermeket vallalni.

Ezek a nyalkas napok annak a nének, aki a naptarmodszert hasznalja ezt mondjak: Most
kozelednek az Ogino-Knaus altal folfedezett termékeny idok (a 16. naptdl a 12. napig
bezardlag a havi vérzés elott). Annak az asszonynak, aki gyermek utan vagyakozik, ez a
legkedvezobb ido. Annak, aki nem akar gyermeket, ez a legalkalmatlanabb ido.

A nyalka megjelenésének napjai azokat a noket, akik a homeérds modszert hasznaljak, arra
figyelmeztetik: Itt az id6, mérni kell az ébredési hdemelkedést! Nemsokdra megérkezik a
kiemelkedd homérséklet, amikor bekdvetkezik a peteérés. Azoknak az asszonyoknak, akik
gvermeket akarnak, eljott a legkedvezobb ido, akik most nem akarnak gyermeket, azoknak
elkezdodott a legalkalmatlanabb ido.

Akik az onvizsgdlati modszert hasznaljak, azokat arra figyelmeztetik ezek a nyalkdban
boévelkedd napok, hogy tapogassak le maguknal a méhszajat: az most lagy, mint ,,az emberi
ajak”, és nyildsa tagult, mig a terméketlenség napjaiban porcogds tapintast, ,,mint az ember
orrhegye”. Azok a nék akik gyermeket akarnak, figyeljenek fol, most van a legjobb alkalom,
akik nem akarnak gyermeket, tartoztassak meg magukat. (Rotzer egyszerii szabalya: ,,Mig a
meéhszaj kemény és zart, nincs sziikség a hdmérdre™.)

A hiivelyben érezhetd bo nyalka egyes ndknél egybeesik azokkal a napokkal, amikor

—ugy érzik, hogy zsiros és sima a hajuk,

— migrénszeri fejfajasuk van,

— gyakori hanyinger kinozza oket,

— porsenések jelennek meg arcukon vagy a hatukon,

— heves viszketegséget éreznek hasukon vagy a szeméremtdjon,

— fokozott vizelési vagy székelési ingert tapasztalnak,

—néhany napos gyongébb hasmenésiik van,
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—néhany csepp vér szivarog a hiivelylikbdl,

— er6s folfuvodastol szenvednek,

— szuro fajdalmat éreznek visszeres labukban,

— kiilonos levertseget vagy ingeriiltséget éreznek.

Kedvezo ido azoknak az asszonyoknak, akik gyermek utan vagyakoznak, kedvezétlen
azoknak, akik nem kivannak gyermeket.

Azokban a napokban, amikor a nyalka nedvesiti be a hiivelyt, igen sok ndnél a peteéréssel
egylitt fajdalom is jelentkezhet, tigynevezett kozépfajdalom, a has alsé felében folvaltva, hol
jobb, hol bal oldalon jelentkezik, és jelzi, hogy kozeledik a peteérés ideje: a gyermeket
kivandknak a legalkalmasabb ido, akik most nem kivannak gyermeket, azoknak a
legalkalmatlanabb.

Kozéptajdalomnak nevezik, mert koriilbeliil a két menstruacio kozotti id6 kdozepén 1ép
fol. A legtdbb asszony és lany, aki tud a 1étezésérdl, ugy is észleli és magyarazza, mint ilyen
jellegti fajdalmat.

Rendszerint csak rovidebb, legfoljebb egy vagy két napig tarto, hol jobb, hol baloldalt az
alsod testben érezhetd szar6 vagy hizé fajdalomérzetrdl van szo. Ez a fajdalom néha olyan
heves is lehet, hogy sok né mar arra gondol, hatha heveny vakbélgyulladasrol,
petefészekgyulladasrol van sz6. Néha ez a fajdalom a ,,nemi szervekre gyakorolt nyomas”
érzetét is keltheti, vagy ,hasiiregi fesziiltségként” is jelentkezhet. Méskor lagyéki vagy
keresztcsontfajdalom érzetét keltheti. Ha viszont a nék tudnak mar az ilyesfajta fajasrol,
akkor mar eldre szamolnak meghatarozott idében veliik, és egyben azt is megallapithatjak,
hogy altaldban két hét mulva megjon a havivérzésik.

Ezekhez a peteérési tlinetekhez csatlakozhat még az ugynevezett mellbantalom tiinete. Ez
azonban szorosan véve nem peteérési jelzo, hanem sokkal inkabb annak a jele, hogy a
peteérés mar lezajlott. A tiinet abban nyilvanul meg, hogy a nék bizonyos telitettséget,
fesziiltséget, nyomast éreznek a mellben. A mellre gyakorolt legkisebb nyomas is kinzo
fajdalmat okoz. A menstruécio idejének kozeledtével ezek a kellemetlen fajdalmak
mindinkabb enyhiilnek, és a vérzés bealltaval azonnal elmulnak.

Ha tehat egy n6 id6t szentel arra, hogy foglalkozzék mindazzal, ami testében a ciklus
folyaman torténik, hamar folfedezi milyen nagyszeriien, egyediilallé bolcsességgel alkotta
meg a természet Teremtdje, hogy az asszonyokat gyermekhez segitse, illetve hogy az
¢desanyak szamara az egyes gyermekek kozott pihenési id6t biztositson.

,Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen j6” (Ter 1,31).
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Zaroszo

1980. januar 24-én az egyik osztrak hetilapban cikk jelent meg ezzel a cimmel: ,,Die
sanfte Pille” (Artatlan tabletta). A cikkben egyebek kozott a kovetkezé megallapitas is
olvashato:

., Olyan egyszerti, természetes ovszer, amely a természetes folyamatot, nevezetesen a nok
fogamzasképességét meg tudna gatolni, nem létezik”.

Ahogy ez a mondat fogalmaz, az egyéltalan nem téves. Az iré6 azonban mésra gondolt,
mégpedig erre: nincs semmiféle egyszerli, természetes mod arra, hogy a fogamzast
megakaddlyozzuk. Az ebbdl vont kdvetkeztetés, amelyet az ird levon, viszont alapvetden
téves.

A ,természetes modszerek nem akaddlyozzék a né fogamzo-képességét, hanem
kihasznaljak idOszakos fogamzas-képtelenséget, és ezaltal ovjak meg a tényleges
fogamzastol.

Maga Isten, minden j6 adomanyozo6ja mutatott utat a n6k természeti adottsagai révén
azoknak a hazasparoknak, akik a népesség robbanasszerii ndvekedésének idején feleldsségiik
tudataban élnek, és a helyzetet kilatastalannak tartjak.
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Néhany fogalom magyarazata

Abortusz (latin sz6: korasziilés, hibas sziilés)

1. Vetélés: a terhesség spontan megszakaddsa (magzatelhajtas szandéka nélkiil), miel6tt a
magzat még életképes volna (altalaban a terhesség 28. hete elétt).

2. Magzatelhajtas.: a terhesség szandékos (miivi) megszakitasa a meg nem sziiletett
gyermek életének kioltasaval.

Abortuszrdl beszélnek néhol halvasziiletés esetében is.

Aids (édsz): Uj, 1980 ota follépé fertézé betegség. Az ,,Aids” roviditési formaja a betegség
angolnyelvii meghatarozasanak: ,,Acquired Immune Deficiency Syndrome” (= a szervezet
ellenalld erejének fertézés folytan bekovetkez6 hianya). Igy nevezik a betegséget, mert az
aids-kelto virusok megbénitjak a szervezet ellenalld képességét, és ennek kdvetkeztében a
baktériumok és virusok akadéalytalanul tudnak beléhatolni. Az orvostudomany mindmaig nem
ismeri még ennek a betegségnek a kivalto okait. Tovabb terjedhet aids-betegek vérével és
valadékaval torténd kozvetlen érintkezés tjan, aids-fert6zott vérkonzervek altal,
csokolodzassal, nemi érintkezéssel, féleg homoszexualis férfiak analis (altesti) érintkezése
nyoman. A lappangési (inkubacids) iddszak (vagyis a fertdzéstdl a betegség kitdréséig terjedd
id6) 6-36 honapig terjedhet. Eppen ez a veszélyes ennél a betegségnél: beteg lehet az illetd
anélkiil, hogy érezne valamit. Orvosi segitség vagy véddoltas nincs. A halalozasi arany
elrettentdén magas (86 %!).

Akné (gorog sz6): Borkiiités, pattanas

Anyaméh (latinul: uterus): [zomszovetekbdl allo, iireges szerv. Lapitott kdrteformajua, a
medenceiireg kdzepe tajan helyezkedik el. Lefelé keskenyedik. Felso, szélesebb végén a
petevezetékek torkollanak bele; alsé vége a hiivelybe nyilik. (A sz60sszetételben altalaban a
,méh” szt hasznaljuk az ,,anya” sz6 mell6zésével.)

Autopalpatio (gorog-latin sz63sszetétel: autosz = sajatmaga [gorog], palpare = simogat,
tapint [latin]): Onkitapintés, a sajat magan végzett méhnyak-kitapintas.

Beagyazédas (latinul: implantatio): A megtermékenyitett petének a méh nyalkahartyajaba
torténd beagyazodasa. Mas elnevezéssel: Befészkelés (latinul: nidatio — nidus = fészek).

Ciklus (gorog szo6: kiiklosz = kor): Bizonyos 1ddszak, mialatt ugyanaz a jelenség
rendszeresen megismétlddik. A havivérzések kozti idészak megjelolésére szolgal. Jelenti a
havivérzés els6 napjatol a kovetkezo havivérzes eldtti napig terjedd, vagyis a két havivérzés
kozott eltelt 1d6t.

Ciklusforma: A ciklusok nem egyforma hosszuak. Az egyik lehet néhany nappal hosszabb,
mint a masik volt. A legrovidebb ¢és leghosszabb ndi ciklus kozti idéingadozast nevezziik
ciklusformanak.

Ciszta (gorog szo: kiisztosz = hdlyag): Folyékony vagy nyalkas tartalmu daganat.

Csiklé (latinul: clitoris): A ndk nemi szervének része a kis szeméremajkak eliils6 végénél. A
csiklo duzzadasképes test, amely nemi érintkezésnél kéjérzetet hivatott kelteni.
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Contergan: Bizonyos talidomid (altatoszer) készitmények kereskedelmi elnevezése.
1961-ben kivontak a kereskedelmi forgalombol. Nagy Contergan-botrany volt a 60-as évek
elején. Sok asszony, aki a terhesség ideje alatt ezt a nyugtatot szedte, torzsziildtteket hozott a
vilagra: csonka kézzel vagy labbal, rovidiilt vagy hidnyos tagokkal sziiletett illetve korlatolt
szellemi képességli gyermekeket. Minden 7. Contergan-t szedd asszonytodl testileg vagy
szellemileg sériilt gyermek jott a vilagra. Csupan Németorszagban 4 000 koriil (egész
Européban kb. 20 000) ilyen gyermek sziiletett. Contergan-per 1968-1970. Kiegyezéssel
zérult, eredmény nélkiil. A Griinenthal vegyi vallalat 100 milli6 markat adott a nyomorék
,Contergan-gyermekek” javara.

Csaszarmetszés (a latin Sectio Caesarea kifejezés helytelen forditasa, helyesebben forditva:
sziilés levezetése hasmetszéssel): Operacioval megnyitjak a hasilireget €s a méhet, hogy igy
vegy¢k ki a gyermeket, féleg amikor akadalya van a normalis sziilésnek (pl. medence-
sziikiiletnél); hasznaljak azonban magzatelhajtasnal is.

Curettage: 1asd Kiiret

Ebredési (bazal) hémérséklet: Az a legalacsonyabb normal testhémérséklet, amelyet
nyugalmi allapotban kdzvetleniil az ébredés utan még a folkelés eldtt mériink.

Embdlia (gordg szo: embolé = behatolds): lasd Trombodzis

Embri6 (gorog sz6: embriion = ami beliil névekedik): Meg nem sziiletett magzat a terhesség
elsé két honapjaban.

Endometriozis (gorog sz6: endo = belsd, beliil talalhato; metra = anyaméh; endometrium =
az anyaméh nyélkahartyaja): Az anyaméh nyalkahartydjanak eléfordulasa olyan helyen, ahol
normalis médon nem kellene lennie.

Familiaris consortio: II. Janos Pal papa apostoli buzditasa: ,,A keresztény csalad feladatai a
mai vildgban” 1981. november 22-¢én.

FDA (angol rovidités: Food and Drug Administration = Elelmiszer és gyogyszer iigykezelés)
Az FDA az amerikai gyogyszerellendrzési kozpont Washingtonban. A vilag legszigorubb
gyogyszervizsgalati hatésdganak szamit. Minden olyan gyaros, aki az Amerikai Egyesiilt
Allamokban gyégyszert akar a piacra hozni, koteles az FDA el6tt a készitménynek nemcsak
veszélytelenségét, hanem hatékonysagat is bizonyitani. Ha csak a legkisebb kétség is
folmertil valamelyik gyogyszer elfogadhatosaga koriil, akkor az FDA éltaldban megtiltja a
forgalombahozatalt.

Fogamzas (latinul: conceptio) A férfi onddsejt egybeolvadasa a fogamzasra érett ndi
petesejttel és a megtermékenylilt petesejt beagyazddasa a méh nyalkahartyajaba.

Fogamzasképes id6: 1doszak, amelyben az érintkezés megtermékenyiiléshez vezethet.
Folliculus (latin sz6: tiisz6, zsakocska): 1asd Petetiiszok.

Gén (gorog szobol: geneszthai = lenni, keletkezni): Az atoroklddési tulajdonsagok anyagi
hordozoja.



PPEK / Michael Laimer: Igen vagy nem, de hogyan? 65

Genitalia (latin sz6: gigno = nemz, sziil; genitalis = nemzessél kapcsolatos, nemz0; genitalia
[membra] = nemi részek, nemi szervek): 1dsd Nemi szervek.

Gesztagené: Gyljtonév azoknak a hormonoknak a megjeldlésére, amelyek lehetdveé teszik a
terhesség 1étrejottét és megmaradasat. A legfontosabb természetes gesztagén a progeszteron
(sargatest hormonnak is nevezik, mert mindenekelOtt az Gin. sargatest hatadsara képzdodik a
havi ciklus masodik felében).

Gonorrea: lasd Tripper.

Herék (latinul: testiculus): A herezacskéban (latinul: scrotum) elhelyezkedd két tojasalaka
szerv, a férfi ondodsejtek termeld mirigye. A serdiiléstdl kezdédden millioszamra termeli az
onddszalakat.

Herpes simplex (gorog-latin sz6: herpo = csuszik, kuszik; simplex = egyszerii): A HSV (=
Herpes Simplex Virus) virussal tovabbadott nemi betegség. Ismerte mar az 6kori gorogok
orvosa, Hippokratész is (a Kr. e. V. szdzadban). Az utdbbi évszazadokban alig fordult eld,
mostanaban viszont Gjra erdsen iddszert lett. Ez a virus féleg a boron keresztiil terjed
érintkezéssel (csok, nemi érintkezés stb.). A betegség foleg a fols6 ajkat és a nemi részeket (a
szemérem ajkakat illetve a makkocskat) érinti; a fertdzés utan 3-7 napra vizenyds piros
holyagocskak képzddnek; nemi érintkezésnél és vizelésnél viszketd illetve €gd fajdalmakat
okoz. Tobbnyire megduzzadnak ezzel kapcsolatban a kornyezd nyirokmirigy-csomok a
testhajlatban, néha magas lazat is kap a betegségben szenvedd. Néhany nap multan Gjra
eltinnek a holyagocskak maguktol. Aki azonban megkapta a betegséget, az egész életében
nem szabadul téle, még ha egy iddre latszolag lappang is néla. 4-8 hét iddkozben vagy
hosszabb idé multan tjra el6tor. Ujabb kitorését az orvos nem tudja meggatolni. Nincs bevalt
gyogyszer mindmaig a herpes virusok ellen. ,,Az egyetlen védelem a virus ellen: hiiség a sajat
partnerhez. Aki nem megy idegenhez, az aligha kap ilyen érintkezési fert6zést” — mondja
Theodor Naselmann professzor, a Hamburgi egyetem bdrklinik4janak igazgatd féorvosa.

Heterozigota (gordg sz6: heterosz = mas, masjellegli, ellentétes, idegen; ziigon = iga): A
sziilok eltérd tulajdonsagu iversejtjeinek egyesiilésébdl szarmazé egyed, illetve
megtermékenyitett petesejt (a két kromoszoéma lokuszan kiilonb6zd dsszetételli és funkcidju
gén 1l).

Hipofizis (gorog szo: hiipophiiszisz = utdd, sarjadék, utanpotlas): Cseresznyemag nagysagu
agyfiiggelék. Az agyalapi mirigy jelentdsége: a tobbi mirigy sarkalloja. Egyik feladata az,
hogy a petefészekben minden négy hétben petét érlel.

Humanae vitae: VI. Pal enciklikaja (korlevele): ,,Az emberi élet tovabbadasanak helyes
rendje”, 1968. jul. 25-én jelent meg.

Hiively (latinul: vagina): A méhtdl kiindul6 kb. 10 cm hosszl tomld, csatorna. Nemi
érintkezés alkalmaval a hiivelybe dmlik az ondd. Belso vége a méhnyakon at a méhbe vezet.
Kiilsd bejaratat érintetlen lednyokndl a hymen, a sz{izhartya zarja el.

Indikacié (latin sz6: indicare = ramutat, megjeldl, jelent): Orvosi miiszo: az orvos javasol
valamilyen gyogyszert, gyogymodot, gyogyeljarast.
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Infarktus (latin szd: infarcire = eltdm; infarctus = eltomddés): Valamelyik szervben f6l1épd
érelzarddas a véredényben jelentkezd vérrdg vagy dugo kovetkeztében.

IUP = Intra-Uterin-Pessarium: miianyagbol vagy rézbdl késziilt hurok, amelyet az
anyaméhbe helyeznek el, hogy a megtermékenyiilt pete bedgyazodasat megakadalyozza.

Kasztralas (latin szo: castratio = herélés): A herék illetdleg a petefészkek miivi eltdvolitasa.

Kondom: Conton nevii angol orvos (XVILI. sz.) taldlta fol ezt a fogamzasgatlo szert férfiak
hasznalatara. Vékony gumiburok, amit a himvesszdjiikre htiznak a férfiak, hogy meggatoljak
vele a fogamzast, illetve a fertézést.

Kromoszoma (gorog szo: kroma = szin, szdma = test): Az atoroklédési anyag alaphordozoja.
A kromoszomak a sejtmag mikroszkopikusan kicsiny, konnyen szinez6d6 alkatrészei.

Kiiret (francia szd: curette = kaparokanal): Méhkaparas: ¢éles, gdombolyt kanallal kikaparjak
az embridt (magzatot) a méh nyalkahartyéjarol.

Magoémlés (latinul: eiaculatio = kilovés, kihajitas): A termékenyitd férfi sejtek (ondo,
férfimag, sperma) kilovelése. Egyszeri magomlésnél 200-500 millionyi termékenyitd férfisejt
keriil kilovelésre.

Magzat (latinul: fetus, a fecundare = megtermékenyiteni, teherbe ejteni igébdl, téves
irasmodja; foetus): A meg nem sziiletett ember az anyaméhben a terhesség 3. honapjatol
kezdve.

Laparoszkop (gordg szo6:lapara = has; szkopein = nézni, szemlélni, vizsgalni): Tiikorrel
ellatott eszkoz a has belvilaganak vizsgalatdhoz.

Leszboszi szerelem (masnéven: Szaphoi szerelem): Nok kozotti homoszexualitas (=
egynemiiek kozotti szerelmi viszony nékkel kapcsolatban). Leszbosz szigetérdl kapta nevét.
Itt vezetett Kr. e. 600 koriil Szaph6 gorog koltond mizsa-iskolat szép fiatal lanyok szamara,
akiket szenvedélyes kolteményekkel magasztalt és énekelt meg.

Limfa (latin szd: lympha = viz): Nyirok: a szervezet szdveteiben képzddo és a
nyirokedényekben keringd sargas folyadék.

Lipper-hurok: Miivi fogamzasgétlo eszkdz ndk szdmara. Nevét Jack Lipper amerikai orvos
utan kapta (1960 koriil). Két fondlkaval ellatott hurok, a fonalkdk ellendrzés céljabol kilognak
a méhszajbol.

Luesz (latin sz6: lues = szerelmi kéjbol eredd fert6zés): A szifilisz megjeldlése mas szoval.
Lutein (latin sz6: luteus = sargas): A tojas sargdjanak sarga szinezd anyaga

MéhL lasd Anyaméh

Méhkiirt (latinul: tuba): A méhkiirt illetve egyszertien kiirt elnevezés mas név a

petevezetékek megjelolésére; azért nevezik igy, mert a petevezeték a petefészek feldl
tolcséralaku nyilassal kezdddik.
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Méhnyak (latinul: portio): A méh also, 0sszesziikiilt kivezetd csatornaja, amelyben a
peteérés eldtti néhany nap kivételével ragacsos ¢és athatolhatatlan nyalkadugo foglal helyet,
hogy megakadalyozza az onddsejtek tovabbjutasat a méhbe.

Méhnyak-valadék: A méhnyak sejtjeinek valadéka. Noha kisebb mennyiségben allanddan
jelen van — csak akkor figyelnek fol rd a ndk, amikor peteérés eldtt néhany nappal
mennyisége a tizszeresére is folszaporodhatik és a hiivelyen 4t utat keres maganak. ,,Néha ez
a nyalkafolyas olyan erds lehet, hogy még a nyalkadugd tdvozasa is észlelhetd” (Rotzer).

Méhsapka: Fogamzasgatlo miivi véddeszkoz ndk szaméra. Gumibol vagy miianyagbol
késziilt kupak, amelyet a méhnyakra boritanak, hogy utjat allja a férfi ondoszalak
elorejutasanak.

Méhszaj: A hiivelynek a méhbe vezeto nyilasa.

Menstruacio (latin szobol: mensis = honap): A nemileg érett nd havi vérzése. Rendszeres
1dékozokben (atlagosan 28 naponként) véres, nyakos valadék iiriilése a méhnyak-valadék
feliileti tn. funkcionalis rétegének lelokddése kovetkeztében. — A peteérés befejezddése utani
14. napon kovetkezik be. A sargatest tevékenysége véget ér, ez okozza a menstruaciot. A méh
falardl levalik a nyalkahartya, ekdzben sebek szakadnak fol, innen a vérzés, a menstruacio
meginduldsa. A vérzés idején a régi nyalkahdartya lelokddik, majd a tisztuldsi folyamat soran
uj nyalkahartya képzddik. Ekkor — rendszerint 5-6 nap utan — a vérzés megszinik.

Migrén (gorog-latin szo: hemi = fél; granium = fej, tehat a fej fele): F4jdalom az agy egyik
felében. Gyakran hanyingerrel, rosszulléttel és latasi zavarokkal jar egyfitt.

Nemi betegség (latinul: morbus venereus; Vénuszrdl, a szerelem istenndjérdl nevezték el.
Maga a venereas elnevezés a francia Jacques de Bethencourt [11527] orvostol szarmazik): A
nemi betegségek érintkezés Utjan terjednek. Ilyen betegség a szifilisz (vérbaj) és a tripper
(gonorrea).

Nemiszervek (latinul: genitalia = nemzési szervek): Az els6dleges nemi szervek
megkiilonboztetik a ndt a férfitdl. Ezek termelik azokat a sejteket (pete €s onddszalak),
amelyek az ¢let tovabbadasat szolgaljak. A néknél a petevezeték, méh, hiively, kis- és nagy
szeméremajkak, csikld; a férfiaknal a himvesszd, az ondovezeték, nemi mirigy, ondéholyag
¢s prosztata tartozik az elsédleges nemi szervekhez. A prosztata a férfi higycso kezdeti
szakaszat koriilfogo részben simaizombdl all6 mirigy, amelynek valadéka az ondoval
keveredik. A masodlagos vagy jarulékos nemiszervek részben a magzat taplalasat szolgaljak
(tejmirigy, mellmirigy), részben pedig semmi kapcsolatuk nincs ezekkel: a hajzat, a
kivéanatos, szép testalkat stb.

Nyalkadug6: A méhnyak nyalkahartya hosszura nyul6 vékony szalai stirti szovési halova
allnak Ossze, és ragacsos, athatolhatatlan dugova alakulnak. Ez a nydkdugo szorosan elzdrja a
méhszajat és a méhnyakat, és nem engedi be az onddszalakat a méhbe, hogy a petevezetéket
megkozelithessék. A peteérés elott legkorabban 5 vagy legkésdbb 3 nappal ez a dugo
follagyul, olvadasnak indul. Ilyenkor a vérben emelkedik az 6sztrogén, a nyalka pedig
folyossa valik, ellepi a hiivelyt, és kifelé igyekszik (nyalkéas napok). A méhnyak-valadék csak
ezekben a napokban viselkedik igy, ezzel megkonnyiti és eldsegiti az onddszalak utjat, hogy
azok a méhbe bejuthassanak és a petét megtermékenyithessék. A peteérés befejezése utan ez
a folyékony nyélka a sargatest hormonjanak, a progeszteronnak hatdereje kovetkeztében
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ismét megvaltoztatja mindségét, 1jbol megsiiriisodik, és porcogds, kemény nydkdugova
alakul.

Ondo: A magomlésnél kilovellt termékenyitd férfi sejtek (ondoszalak) valadéka.

Orgazmus (gorog szo: organ = duzzadni, dagadni, hevesedni): A nemi ¢élvezet kéjérzés
tetépontja mindkét nemnél.

Osztrogén: A néi nemi hormonok gytijténeve. TiiszOhormonnak, follikula hormonnak is
nevezik, mivel a follikulusban képzddik (latin: folliculus = tiiszd). Serdiilé korban az
Osztrogén dolga a néi nemi szervek és a néi alak kiilsé jellegének fejlesztése. A nemi érettség
idején pedig az a feladata, hogy kelld iddre f6lépitse a menstruacio utan minden ciklusban
megujulé méhnyalkahartyat és igy eldre szallast készitsen a megtermékenyiilt petének.

Patolégia (gorog szo: patosz = fajdalom; logia = tan): Betegségeknek, follépésiiknek és
klinikai tlinetiiknek tudomanyos ismerete, korismeret, kortan.

Periodus (gordg: korforgas): Iddszak, ami alatt ugyanaz a jelenség rendszeresen
megismétlddik. Havivérzés ismétlddése.

Pesszarium: Mechanikus (nem kémiai) néi fogamzasgatlok gytiijtoneve.

Peteérés (latinul: ovulatio): A nemileg érett nd minden ciklusaban megismétlddo jelenség,
amikor a petetiisz6 repedése utan az €rett pete a tiiszébol megtermékenyiilésre készen
kiszabadul. A kisagyfiiggelék mirigyének Osztonzésére fejlodik és érik be a pete. A
vérkeringés utjan kétféle hormont indit a petefészekhez: A follikulusz-stimulalé hormont
(FSH) és a lutenizalé hormont (LH). Az FSH a ciklus elsd iddszakaban, az LH pedig a ciklus
masodik szakaszaban fejti ki hatasat. A follikulusz-stimulalé hormon, FSH végzi a tiisz6érési
folyamatot. K&zben a follikulusz (tlisz6) maga is hormont termel, a follikulint, amit
Osztrogénnek is neveznek. Ez az 6sztrogén a) megakadalyozza ijabb pete fejlodését és
beérését, b) utasitast ad a méhnyak nyalkaharty4janak arra, hogy hormonja révén oldja fol a
méhnyakat elzaro dugot, tegye azt folyékonnya, €s nyissa meg az utat az esetleges
onddszéalaknak, hogy a méhbe bejussanak, c) harmadik feladata: folépiteni a mar lezajlott
menstruaci6 alatt elpusztult méhnyalkahartyat, hogy mar készen varja az esetleg
megtermékenyiild petét, idejében bedgyazodjék és tovabb tudjon fejlddni. A ciklus masodik
szakaszaban miikddésbe 1€p0 lutenizaldo hormon LH akkor kezdi meg mikddését, amikor az
¢érett pete mar kilépett a tliszbdl. Az érett petétdl megszabadult tiisz6 most maga is atalakul
miriggyé, az un. ,,sargatestté” (latinul: corpus luteum). Ez termeli mindenekeldtt a
progeszteront. Ennek a hormonnak az a feladata, hogy a folyékony nyélkat megsiirisitse, és
igy ujbol képzddjék a nyalkadugod, ami utjat allja az onddszalaknak. Ennek a hormonnak van
még egy masik feladata is. A nd testhdmérsékletét 0,2-0,7 Celsius fokkal megemeli. Ebbdl a
héemelkedésbdl ki lehet szamitani a peteérés idejét.

Petefészkek (latinul: ovarium; ovum = tojas, pete): Paros n6i nemi mirigy, ebben érlelédnek
a peték és a hormonkeltdk is. A paros petefészek a néi nemi élet legfontosabb mirigye.
Alakja és nagysaga mandulaféle. Kissé lapitott, 2,5-4,5 cm hosszt és 0,5-1,5 cm széles.
Leanygyermek sziiletésekor a kisleany két petefészke kb. 2 milli6 petét tartalmaz. Ezek
legnagyobb része még a serdiil6 korban elhal. Megmarad beldliik kb. 400 000. A sziilésre
képes nd életében 500-nal kevesebb pete éri el az érettségi fokot, a tobbi pete a nd életében
elhal.
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Petevezeték (latinul tuba = kiirt, utalés tolcsérszert alakjara [méhkiirt]): 10-12 cm hosszu és
0,5 cm vastag csOvezetek a petefészkek és a méh kozott. A petevezeték a petefészek feldli
végén tolcsérszertien kezdddik, €s a méh folso oldalan vezet a méhbe. Az érett pete Utja 4-6
napig eltarthat, amig eljut a méhbe.

Petetiiszok (latinul: folliculus): Graaf-tiiszonek is nevezik folfedezdjiik, a holland Reiner de
Graaf neve utan. A petefészkekben fejlodo, petesejteket tartalmazoé érett tiisz6. Még a ciklus
elején, tehat mar a havivérzés alatt fejlodésnek indul az egyik petefészekben egy tiisz és
foltiiné gyorsasaggal kifejlodve eléri a mogyord nagysagot. Atlatszo, tiszta folyadék tolti ki.
Amikor a pete beérik, a tlisz6 folreped, és a 0,2 mm, szemmel nem lathato pete a folyadékkal
bemosodik a petevezetékbe. Koriilbeliil 4 napi utazas utan jut be a méhbe. A tiisz6
folrepedését nevezziik ovulacidonak (latin: ovum = tojas, pete).

Pille (latinul: pillula = labdacs; lapitott gomb alaku tabletta, ,,pirula”): Az antibébi tabletta
német elnevezése. Ez a tabletta olyan vegyileg eldallitott termék, amely nagy befolyast
gyakorol a ndi szervezetre az élet tovabbadasadban vagy annak meggatlasaban. Ha a tabletta
Osztrogén ¢€s progeszteron hormon tartalma a néi szervezetbe jut, latszat-terhességet idéz eld.
Ennek kovetkeztében az agyalapi mirigy (hipofizisz) rogton miikodésbe 1€p, és kevesebb
peteérleld hormont (FSH) tovabbit a szervezetbe, ami altal harmas zarlatot hoz 1étre: a) a
peteérések szama 50 %-ra lecsokken, b) az a nydkdugd, ami a méhnyakban megtelepedve
elzarja az ondoszalak utjat, és amelynek az 6sztrogén hatasara fololdodnia és folyékonnya
valnia kellene, tovabbra is kemény marad, nem engedi be az ondoszalakat, és ezek nem
tudjak az érett petét megtermékenyiteni, ¢) a megjulasnak indult méhnyalkahartya
vontatottan épiil, nem tud iddre elkésziilni, és ha netdn egy megtermékenyiilt pete be akarna
ott agyazodni, nincs ra lehetdsége, el kell pusztulnia.

Progeszteron: a ndi nemi hormonok kozt a legfontosabb. Sargatest hormonnak is nevezik,
mivel a ciklus masodik szakaszaban a sarga testben képzddik.

Prosztaglandin: Sajatos anyagok a szervezetben, amelyeknek az a tulajdonsaguk, hogy
izomosszehuzodasokat valtanak ki az anyaméhben.

Rak (gorogiil: karkinosz, karkinoma, latinul: cancer): Gytijténév minden rosszindulatt
daganat illetve olyan betegségek megjeldlésére, amelyek a szervezet egyes sejtjei
oroklodésallaganak valtozasaira mennek vissza. A ,,rak” kifejezés a borrak bizonyos
fajtajanak megjelolésébdl ered, miutan ez olldszeriien terjed.

Sargatest (latinul: corpus luteum): A petefészek nemi mirigye. Kifejlett allapotban a szine
olyan mint a tojas sargaja, innen a neve. Amikor az érett pete a tiisz6bdl kiszabadul, a tiisz6
falsejtjei hirtelen novekedésnek indulnak. Alig néhény nap leforgéasa alatt a tiiszd belseje
megtelik sarga testtel. A peteérés utan a 9. napon ez a sarga test eléri teljes kifejlettségét, és a
10. napon mar hervadasnak ¢€s szétesésnek indul. Fejlddésének 13. napjan miikodése végetér.
Ennek az a kovetkezménye, hogy 24 6éra mulva elkezdddik a havivérzés.

Sterilizacio (latinul sterilis = csiramentes, gorogiil: szterein = megfosztani): A nemzd utak
elzarasa mindkét nemii egyéneknél. A férfiakndl torténhet ez vasektomia utjan (latinul vas =
edény, vezeték, gorogiil ektemnein = kimetszeni.) Vasektomia, az ondovezeték egy
szakaszanak miitéti kimetszése. Herélés ttjan is torténhet.
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Szeméremajkak: hiively bejaratat koriilzaro bérredok.

Sziilés: A gyermek vilagra jovetele az anya testébol. A koldokzsinor elvagasaval megsziinik
testének az anyahoz fliz6dd szerves kapcsolata, és a gyermek 6nallo életet kezd.

Tripper (német sz6: triefen = csopodg, gorog szoval: gonorrea vagy blenorrea; gonosz = mag;
rein = folyik; blenna = nyalka, genny): Nyalkafolyas, gennyfolyas, fehér folyas. A tripper
elsésorban a hugycsovek nyalkahartyainak, a méhnek és a petevezetékeknek a
megbetegedése.

Trombozis (gérdg sz6: trombosz = vérrdg; tromboszisz = vérrdgdsddés): A véredényekben
kering0 vér rogosodése. A trombozis kovetkeztében érelzarddas keletkezhet; ha ugyanis a
vérrdg elszabadul, akkor a vérkeringéssel vandorolni kezd és fontos eret zarhat el.

Viltozas évei, klimax (gorog: klimaktérion, klimaktér = 1épcsd): A valtozas kora. 45-50 éves
korban szokott bekovetkezni a néknél. Olyan testi, lelki, endrokin valtozasokkal jaro
tiinetegyiittes, amely a nemi virdgzas megsziinésétdl az 6regedés korszakaig tart; o tiinete a
menstruaci6 elmaradasa.

Vazektomia (latin-gorog szo: vas = edény; ektemnein = kivag): Mas elnevezés a férfi
sterilizalasanak megjelolésére.

Vérrog: lasd Trombozis.

Visszerek: A visszereknek olykor nagyon f4jdalmas kitaguldsa vérpangés kovetkeztében. Az
erek megcsavarodnak és szabalytalanul megvastagodnak.
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