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Bemutatas

Ez a konyv 6t év elmélkedésének, de mindenek fol6tt a minden keresztény szerzetesi élet
szivének, az imadsagos élet konkrét tapasztalatanak gytimolcse. Jussef Iskandar kopt
egyetemista volt. 1948-ban feladta gyogyszerészi hivatasat, eladta gyogyszertarat, arat
szétosztotta a szegények kozott és elhatarozta, hogy életét egészen az Urnak szenteli. Egyiptom
legszegényebb és legkevésbé ismert Deir Amba Samule nevii kolostoraba ment, ahol a Matta'
nevet kapta.

Szerzetesi ¢€letének elsé harom éve alapjaban véve bensdségességben és elmélytilésben telt.
Kiilsé vigaszok és olyan személy hianyaban, akire rabizhatta volna magat, csak az Ur életébdl
nyert tdjékozodast. Ebben az idészakban minden éjjel szakadatlanul virrasztott egészen
reggelig, a forrd imanak, a Szentirasrol és az Atyak imadsagrol irt miiveirdl valo elmélkedésnek
szentelve magat.

Egy angol szerzetes, Laazar Moor révén gondviselésszeriien jutott hozza egy az imarol
sz010, géppel irt patrisztikus gylijteményhez: Some Aspects about Orthodox Prayer. Ezeknek az
oldalaknak az volt a haszna, hogy az els6 Atyak gondolatain kiviil (Nagy Szent Antal, Nagy
Szent Makariosz, Lépcsds Szent Janos, Szir Szent Izsak és masok) bemutattak azokat a
szenteket is, akik a legismertebbek voltak a bizanci és az orosz hagyoméanyban (Simon, az Uj
Teologus, Szarovi Szent Szerafim, Ignatij Brjancaninov, Kronstadti Szent Janos stb.), és akiket
kevésbé ismertek ebben az idoben. Matta atyanak birtokaban volt egy kézirat Szir Szent
Izsaktol. Minden éjszaka leforditott és lemasolt egyet ezekbdl a mondasokbdl, és ez volt
elmélkedésének a targya. Gyakran érezte annak a szentnek a misztikus jelenlétét, akinek a
mondasardl elmélkedett és segitséget és vigasztalast kapott téle. Ezeken a magéanyos
¢jszakakon allitotta 6ssze ennek a miinek a l1ényegi részét.

1951-ben egészségi okokbdl atkeriilt a Szirekrdl elnevezett (Deir el Sourian) kolostorba és
ott lelkivezetdvé valt. Kiilonbozo szerzetesek olvastak feljegyzéseit az imarol, és kérték, hogy
jelentesse meg konyv formajaban. A piispok, a kolostor vezetdje aldasat adta ré, és a Deir el
Sourian kolostor nagyon kezdetleges nyomdatechnikaval kinyomtatta. Ez volt az els6 kiadas
1952-ben. Az el6szot Nazir Gayed irta hozzd, a késoébbi III. Shenuda nevet viseld alexandriai
patriarka, aki nem rejtette véka ala a szerz6 iranti csodalatat, €s kinevezte a sajat
,lelkivezetdjének”.

Késobb, mikdzben remeteként élt a Wadi el Rayyan sivatagjanak egyik barlangjaban, az azt
megeldzo lelki vezetés hosszl idoszakat felhasznalva, a szerzd kibdvitette a fejezeteket,
amelyek elézoleg Az Atyak mondasai cimet viselték. A masodik kiadas 1968-ban latott
napvilagot Az ortodox imaélet cimmel.

Ez a mostani els6 magyar nyelvii kiadas Matta el Meszkin miiveibdl Isten megtapasztalasa az
imaban cimmel jelenik meg, mint valami ,,nyilt levél” annak szamara, aki kozelebb szeretne
kertilni az Istennel valo parbeszéd miivészetéhez. Matta el Meszkin miive rairanyitja a
figyelmiinket arra, hogy milyen szorosan sszefonodik az imadsagos élet a Szentirassal. frasa
egészen at van itatva a Szentirassal, €s ami kiilon ajandék benne, hogy nem puszta teologiai
fejtegetések, hanem a megélt, megvalositott szentirasi szavak szolnak hozzank.

! Matta: Maté; Matta el Meszkin: Szegény Maté
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Nagy 6rom szamunkra, hogy atadhatjuk ennek az Urral valo benséséges életnek és az
emberi sziv ismeretének az érett gyiimolcsét a magyar olvasok szamara. Kdszonetet mondunk a
Szent Makariosz Kolostornak, hogy hozz4jarult a konyv magyar nyelvii kiaddsahoz

Vagvolgyi Eva
a Szent Jeromos Katolikus Bibliatarsulat f6titkara

Budapest, 2016. szeptember 14.
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Eloszo

A konyvet nem olyan szellemi foglalkozast ember alkotta, aki célirdnyosan nekiiilt, hogy az
imadsagrol osszegylijtott gondolatait leirja. Ehelyett a személyesen megglt tapasztalataim tarhaza
kovetkezik. Elséként, Isten Lelke 4ltal buzditva, jegyzeteket és emlékeztetOket készitettem
magam szamara, hogy lelki épiilésemre szolgaljanak. Id6rdl idore vissza-visszatértem ezekhez az
irasokhoz, de nem allt szandékomban, hogy egy nap konyv legyen bel6liik, amit masok
elolvashatnak.

A torténet 1948 augusztusaban kezdddott. Epp csak belekezdtem magényos életmédomba.
Az effajta életmod irdnti vagyakozas sohasem valosulhatott volna meg, ha Isten kdzvetleniil nem
segit hozza. O volt az, aki a vilagi kotelezettségeim alol mentesitett.

Azt mondjak: ,,Nem kaphatunk meg mindent, amire vagyunk”. Azzal, hogy Istennel ilyen
mindenre kiterjedd magéanyt nyerhettem el, amiért négy éven at imadkoztam, én mégis elértem
mindazt, amire a lelkem vagyott. Ami a maganyos élet felé vonzott, é¢s ami teljesen atjarta
elmémet, az a gondolat volt, hogy ha sikeriil, akkor mindent az imédsagnak fogok szentelni — és
csakis kizarélagosan az imadsagnak.

Elsoként azzal a csodalatos uttal szeretném megismertetni az olvasot, amely soran a
reményeimet €s vagyaimat Isten megvaldsitotta.

Néhany nappal azelétt, hogy elutaztam volna abba a kolostorba, amit az Ur szimomra
kijelolt, egy fiatal mérdk latogatott meg, aki ajandékot hozott. Egy angol jeruzsalemi zarandok
adta neki, aki el6zd6leg Oroszorszagban €lt és tokéletesen megtanult oroszul. Régi kéziratokban az
0si €és tjabb orosz atydk olyan monddsait talalta, amelyek az imadséagra vonatkoztak. Leforditotta
angolra és hozzavette néhany keleti szent mondésait is. Ez a gépelt kézirat csupan 122 oldal volt.
Ezt a fiatal mérnok az 11j életemre vonatkozo jokivansagainak kiséretében nekem adta.

A kéziratot nem nyitottam fel, hiszen nagyon lefoglaltak a hosszl ut el6késziiletei, csupan
beraktam azok koz¢ a dolgok k6zé, amiket magammal akartam vinni.

Amint megtelepedtem 0j lakhelyemen azonnal rddobbentem arra a csodélatos aldasra, ami
koriilvett. Konnyek kozott halalkodtam az Urnak, amiért hatalmas kezét felém nyujtotta, hogy
kiemeljen ebbél a vilagbol. Almélkodtam azon, hogy Isten hatalméaval és konyoriiletével miként
ragadott ki a vilag napi gondjaibol. Ez volt az els6 szikra, ami lelkemet imadsagra gyujtotta.

Figyelmem kozéppontjaban a vilagtol és annak minden velejar6jatdl valdo megszabadulas allt.
Ennek értelmében tigy hagytam el a vilagot, hogy a legkisebb kotédésem se maradjon. Semmi
mast nem hoztam magammal, mint a Szentirast, Szir Szent Izsdk miiveinek egy példanyat és
néhany iires flizetet. A kolostor is hasonl6 szegénységben volt. Egyaltalan nem voltak konyvek,
csak Az Atydk Paradicsoma cimii mii egy példanya, amelybdl az étkezések idején hangosan
felolvastak a refektoriumban.

Azonnal radobbentem tehat, hogy amire vagytam, ime, valéra vélt. Eletem egyetlen dolga
most mar az imadsag — nem egyéni kedvtelésbol, hanem kotelességbdl. Valoban az imadsag lett
az egyetlen kapaszkodom.

Most nem akarom az olvasot a sajat dolgaimmal terhelni. Elég legyen annyi, hogy az Ur az
imadsag éltal ostromolt. Akarhanyszor testi ¢hezés vett rajtam erdt, az imadsagban leltem
enyhiilést. Akarhanyszor a tél hidege kegyetlenkedett velem, az imadsagban talaltam meg a
melegséget. Akarhdnyszor az emberek durvan bantak velem (és igen sulyosan értek ilyenek), az
imadsag adta meg a vigasztalast. Egyszoval, az imadsag lett az ételem, italom, a ruhazatom ¢és
pajzsom, legyen az nappal, vagy éjszaka. Ez az én esetemben még inkabb érvényes volt, hiszen
nem volt sem lelki atyam, sem baratom. Utamon nem kisért el sem kolléga, sem tars. Minden
sziikségletemre csupan az Ur szava volt a valasz. Atya, barét, tars és a tanacsadé volt szamomra.
Abban a pillanatban, hogy sziikségét éreztem szavanak, maris megszolalt bennem, ezerszer
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hangosabban, mint amit a fiil meghallhatna. Hiszen, amit a fiil meghall, az ész elfelejti. De amit a
sziv hall meg, azt az id6 soha nem tordlheti el.

Amikor aztan végre kinyitottam az angol zarandok kéziratat és rajottem, hogy imadsagra
vonatkozo idézeteket tartalmaz, szivem nagyot dobbant 6romében. A boldogsag ¢és az izgatottsag
hullama soport végig rajtam. Hogy juttathatta az Ur ezt a kincset a kezeim k6z¢? Ez volt az
egyetlen orokségem a vilagbdl. Nem tudtam hinni a szememnek, amikor olyan
megtapasztaldsokrol olvashattam, amelyeket én magam is sajatomnak vallhattam. Eletem
reményeit ¢s oromeit fogalmaztdk meg. Ezért elhatdroztam, hogy a mondasok szavaival fogok
imadkozni. Leiiltem, és olyan sokszor olvastam el, hogy teljesen belevésddjenek az eszembe.
Aztan felalltam €s imadsagga alakitottam 6ket, majd Gjra leiiltem, aztan ismét felalltam
imadkozni a szavakat, amiket épp elolvastam, és igy tovabb. A lelkem annyira langra gylt,
mintha ég6 tiiz volna. Sziinteleniil halalkodtam az Urnak, mig a lelkem az 6rvendezés
legmagasabb fokat érte el.

Igy az éjszakaimat imadsaggal toltottem, szamtalan leborulassal kisérve elmondtam egy vagy
két idézetet mas zsoltarokkal és dicsoitésekkel egylitt. Amikor az egyes Atyaknak a szavait
mondtam, magam elé képzeltem alakjukat. Kértem Oket, hogy még jobban vilagitsak meg
szavaik értelmét, és az Ur vélaszolt kérésemre. Ily modon minden éjszaka a szentek lelkének
baratsagaval gazdagodtam ismeretekben és megvilagosodasban, ami naprdl napra ndvekedett. Ez
a tudas az ember lelki fokozatainak tudatosuldsava alakult, amit az imadsagos élet soran €l at.
Azonban igen ritkan jegyeztem le papirra az elnyert tudast. Halvany fogalmam sem volt arrdl,
hogy majd ez egy nap konyv formajaban kiadasra keriil. Csupan a magam ¢életére
vonatkoztattam, az Isten felé vezetd utam igazolasara.

Azonban tudatosult bennem, hogy az Ur az imadsag altal azt iizeni, hogy amit nekem adott,
azt nem nekem, hanem masoknak szanja. Ha ezt a lelki tudast csak magamnak tartom meg, akkor
visszatartom masoktol. Ennek nyoman sajat tapasztalataimmal és magyarazataimmal ellatva
elkezdtem arabra forditani és szerkesztgetni a szent atyadk mondasait. Aztan fejezetekre bontottam
¢s minden egyes fejezethez elszot irtam. Ha az olvas6 alaposan megvizsgélja szerkesztésemet és
magyarazataimat, majd az adott ttmaban az Atyak szavaival 0sszekapcsolja, akkor latni fogja,
hogy lelkiségiik milyen erdteljesen formaltak lelkemet. Lehet, hogy nehézségbe litkdzik majd
kiilonbséget tenni az 6 nyelvezetiik és az enyém kozott. Meg fogja latni, hogy az Atyak lelkiilete
¢s gondolkodédsa milyen mélységben hatott az én sajat lelkiiletemre és gondolkodédsomra. Ezek
irant a szentek irant érzett végtelen hodolatom miatt van ez. Mély odaadassal vagyok életiik,
szentségiik és hatasuk irant, ami teljességgel rabul ejtette lelkemet, szivemet és elmémet. Igy
elvesztettem azt, ami az enyém azért, hogy elnyerhessem azt, ami az 6véké. Olyan mintha tolvaj
lennék — ellopom a Szentlelket és a Szentlélek altali életet: ,,A mennyek orszaga Keresztel6 Janos
napjaitol mostanaig erdszakot szenved, és az erdszakosak ragadjéak el azt” (Mt 11,12).

Azonban hamarosan r4jéttem, hogy ami le van irva az angol zarandok jegyzeteiben nem
elegend6 ahhoz, hogy az imadsag széles témakorét jellemezze. Elkezdtem az Atyak egyéb
mondasait is gylijtogetni, mind keletrdl és nyugatrol, minden forrasbol, ami a kezem tigyébe
kertilt. Az volt a vagyam, hogy az olvas6 szdmara bemutathassam az imadsagos ¢let egész utjat.
De soha nem hagyatkoztam az intellektudlis irdsmddra. Soha semmi olyasmirdl nem merészeltem
irni, amit sajat magam nem tapasztaltam meg. Csakis az imadsagrol szandékoztam irni. Ez az,
amit megtanultam, és amit az Ur megtanitott nekem.

Most talan mar megérti az olvasé a szandékot, amiért ezt az el6szot megirtam. Az 0sszes
idézet és mindaz, ami ezeken a lapokon szerepel nem az olvasas céljat szolgélja, hanem az
imadsagét. A konyvnek az a titka, hogy az imadsagrol sz616 mondasokat sajat tapasztalataimmal
¢és magyarazataimmal ellatva imava alakitja.

Matta el Meszkin
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Elosz6 a masodik kiadashoz

A mai vilag szomjazza a Jézus Krisztusban valo €6 hit tantisagtételét: nem annyira hallani
szeretne réla, mint inkabb megélni. Konyvek és mesterek 1éteznek, amelyek Krisztusrol
beszélnek, persze, és milyen sok! De hanyan vannak, akik az imadsag emberei, akik Krisztussal
¢lnek, Krisztussal beszélgetnek?

Az Egyhaz nem szentelheti magat kizarélag a hittani tanitdsok tanulmanyozasanak. A Jézus
Krisztusban val6 hit nem elmélet, hanem erd, ami képes megvaltoztatni az ¢letet. Minden
embernek, aki Jézus Krisztusban él, hordoznia kell egy olyan er6t, ami képes arra, hogy
megvaltoztassa az életét, és Krisztus erejébdl megujitsa.

De Krisztusba vetett hitiink er6tlen marad mindaddig, amig nem talalkoztunk vele
személyesen, szemtdl szembe, sajat magunk legmélyén a tiirelemben, az allhatatossagban €s a
batorsagban, amik lehetévé teszik, hogy elviseljiik a végtelen megaldzast, ahogy lemeztelenitett
lelkiink ott all az 6 ragyogé szemei el6tt, €s aztan latjuk, amint a talalkozas végén Krisztus
szentsége ¢és szeretete valodi ismeretének tapasztalataval meggazdagodva, meguajult 1¢lekkel
tavozik.

Minden Krisztussal valo taldlkozas a megujulds imaja. Minden ima a hit megtapasztalasa.
A hit minden megtapasztalasa az orokéletet jelenti.

Ez nem azt jelenti, hogy a hit és a teologia igazsagai egy pillanat alatt meg tudjak
valtoztatni, és at tudjak formalni az ember belsé tapasztalatait. A hitigazsagok szilardak
maganak Istennek a szilardsdga miatt. A tapasztalat ndveli benniink a hit tényeinek vilagosabb
felfogasat.

Isten kinyilatkoztatja magat szentjei altal. A szentek és az igazak tapasztalatanak
koszonhetden a szazadok folyaman megismertiik és megismerjiik Istent.

De van egy igazsag, amit nem lehet nem megismerni: bar a szentek tapasztalatai
megvilagitjak szdmunkra a megismerés utjat, nem tudjak atadni az ¢él0 hitet, ha ¢€letiink és
tapasztalataink alapjan nem tor fel a 1élekben a személyes tanusagtétel. Krisztusnak azza kell
valnia szamodra, mint minden szentnek: személyesen érted halt meg.

Nem csak azért adtak nekiink, hogy megismerjiik vagy higgylink benne, hanem hogy érte
¢ljiink. Nekiink ajandékozta a Szentlelket, hogy tanitson, és benniink lakjon, valtoztassa meg és
ujitsa meg a lelkiinket, hogy az minden nap fogadja be Krisztustol, amit ajandékoz nekiink.

A Krisztusban valo ¢let allando mozgas, tapasztalat, megujulas, szakadatlan novekedés a
Szentlélekben. De a ndvekedés egyéni tapasztalatanak harmoénidban kell lennie az Egyhéz hite
altal meghatarozott kzosségi tapasztalattal.

Krisztus hiv benniinket, hogy imadkozzunk Istenhez. Siirgeti és akarja, hogy
faradhatatlanul és nagy kitartassal imadkozzunk. Ez a felhivas valojaban ramutat az atvaltozas,
megujulas és novekedés kegyelme ajandékanak forrasara. Krisztus megmutatja az ima
sziikségességét, hogy azon keresztiil elnyerjiik, amit masképp nem tudnank elnyerni. Mert az,
amit csak az ima altal tudunk elérni, az csak Isten sajatja (Proprium Dei): ,,Mennyivel inkdbb
adja a Szentlelket, mennyei Atyatok azoknak, akik kérik téle” (Lk 11,13).2

Az ima lelki kapcsolat Istennel.

2 Nagy Szent Antal, az elsd egyiptomi aszkéta azt mondja, hogy az Istent szeretd ember célja, hogy szive
Lelnyerje Istent”: ,,Mert bennetek van az isteni, szeretlek benneteket teljes szivembdl és lelkembdl, mert
elnyertétek Istent magatokban... folytonosan kérem Istent értetek, hogy ndvekedjen a szivetekben szeretetével és
isteni valosagaval (Levél 13,1) Ugyanigy, Szarovi Szent Szerafim, ez a VIII. szazadi orosz szent is azt tanitja,
hogy ,.a keresztény élet célja, a Szentlélek elnyerése”.
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Isten tervében az alland6 ima célja, hogy nap, mint nap, félbeszakitéas nélkiil lényegi
valtozast hozzon létre benniink. Azért szeretné, hogy az ima nagyon buzg6 legyen, mert at akar
formalni benniinket, tobbé, mint a mi sajat természetiink. Ez torténik, amikor azt érezziik, hogy
tobbek lettiink. Igy allhatatosan kell konyorogniink, hogy az imank meghallgatast nyerjen, mert
altala elérjiik, hogy megkapjuk, amit mas médon nem tudunk kiérdemelni.

Az ima Iényeges cselekedet, amelyben maga Isten, anélkiil, hogy mi szdmitanank ra,
valtozast hoz 1étre benniink, megujulast és a 1élek novekedését.

Se a boldogsag, se a belsd béke, se annak €érzése, hogy meghallgatast nyertiink, se
semmilyen mas jo érzés nem mérhetd a Szentlélek titkos cselekedetéhez, ami a lelket méltéva
teszi az orokéletre. Az ima a leghatékonyabb lelki tevékenység, aminek azonnali jutalma van
anélkiil, hogy felfognank. Az imanak nem lehet fontosabb targya 6nmaganal: az ima a
legfontosabb cselekedet legfontosabb célja.

Az ima megnyilés az Isten cselekedetei, energidja, és lathatatlan ereje felé. Krisztus igérete
szerint (Jn 6,37), az ember nem hagyhatja el Isten jelenlétét Iényegi atalakulas nélkiil. Ezek
nem varatlan és nagyszabasu valtozasok, hanem inkabb aprolékos €s lasst épitkezés, amely
szinte észrevehetetlen.

Aki éllhatatos Isten eldtt, és az ima altal kitart a benne val6 bizalomban, tobbet kap annal,
amit remélt és sokkal tobbet, mint amit érdemelne. Aki az imaban ¢l, folhalmozza az Istenbe
vetett bizalom bels6 kincsét.

Ennek az erének €s bizonyossagnak az érzése feliillmulja a dolgok lathato és kézzel foghatd
rendjét, miutan a 1élek egész 1étével mélyen at van hatva Istentdl, és az ember nagy
bizonyossaggal felfogja Isten jelenlétét, annyira, hogy annal jobban és er6sebben mar nem is
lehet érezni. Akkor bar elismeri a sajat gyengeségét, és nem felejti a sajat hatérait, elnyeri egy
masik jelenlét meggy6zddését, magasabb rendiit az 6 jelenlegi €leténél.

Teljes bizonyossaggal érzi Isten jelenlétét és erejét, és ez 1étrehozza a 1élekben az isteni
igazsagok felfogasanak, a megkiilonbozetd képességnek ¢és latasnak a ndvekedését. Ily modon,
a lélek egy Uy sziiletés, egy U1j horizont, egy j latas tanuja lesz onmagan beliil. Kiemelkedik
onmaga mélységeibdl egy 1j vilagba, az ¢ j kedves vilagaba, ami Istentdl van, ami Jézusé €s
nem az ¢én vildga. Ez a vilag, amit az ember megismert, a Szentlélek akarata szerint valo és nem
a sajat akaratabol, nem jatszott benne szerepet az emberi bolcsesség €s erdfeszités.

Attol a perctdl, amikor a 1élek kezd felemelkedni a vilagbdl az ,,igaz vilagossag” felé, ami
benne van, az ima altal kezd kialakulni benne a harmoénia Istennel, és folytatja az imat, mig
megsziinik minden elvalasztas, minden kétség, minden aggodalom. Akkor az Igazsag iranyitja
mozgasat €s érzéseit ¢s az isteni szeretet tiize elolvasztja a mult és a jelen tapasztalatait,
megsziintetve a részlegességet, az én féltését, az egoizmus hibait és kételkedéseit, tigyhogy a
lélek mélyén nem marad mas, mint a Szentlélek legfébb hatalménak teljessége €s a rendkiviili
boldogsag, hogy alaveti magat az ¢ akaratanak.

Amikor Krisztus arra buzdit benniinket, hogy allhatatosan imadkozzunk nevében az
Atyahoz, kinyilvanitja kiilonleges kozvetiti szerepét. Amikor egyesiiliink vele az imaban,
azéltal erdt ajandékoz nekiink, és lehetdvé teszi, hogy fellépjilink arra a szellemi szintre, ami
meghaladja a lehetdségeinket, érzékelésiinket, érzékeinket ¢s minden emberi képességiinket.

Minden ima, amit Jézus Krisztus nevében felajanlunk az Atyanak, egyfajta lelki aradat, ami
feltor Krisztus szivébdl a mi sziviink felé. Lelki energidjaval, lathatatlan, tapinthatatlan erejével
athatol és elfoglalja a I¢élek mélységeit, hogy azt Gnmaga folé emelje, és az Atyahoz vigye.

A Krisztusrdl vald elmélkedés misztériuma mindegyik iménkban, amit felajanlunk az
Atyanak az 6 nevében, az 6 kozben jarasat jelenti, annak értelmében, hogy O a fépap és O
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hullatta vérét engeszteld aldozatként, ,,6rokre idvozitheti is azokat, akik altala Istenhez
kozelednek, hiszen mindenkor ¢l, hogy értiik kozbenjarjon” (Zsid 7,25).

Amikor Krisztus imara buzdit benniinket és arra, hogy tegylik meg az akaratat, biztosit
arrol, hogy imank meghallgatésra talal, de egyben feleldssé €s vétkessé is tesz, ha nem
imadkozunk, és nem vagyunk éllhatatosak, amig valaszt nem kapunk. igy az ima a
legjelentdsebb cselekedetek kozott azza valik, ami azonnali kozdsségre vezet Krisztussal, ahol
a kéréseink egyenesen az Atyanal talalnak meghallgatasra.

Ne feledkezziink azonban meg arrol, hogy az ima legfobb célja Isten dicsditése, hogy
megizleljiik irgalmat, igazsagat, és igéretei csodalatos hiiségét. Mikdzben imadkozunk, el kell
tehat jutnunk arra, hogy érezziik, hogy az imank legfobb célja Isten dicsdségének hirdetése.

Ebben az aldott célkitlizésben van 6sszefoglalva az Egyhaz minden kdzbenjar6 iméja a
megfaradt, elcsiiggedt, beteg lelkekért. Es ezeken az imakon, amelyekre az Egyhaz
szakadatlanul hivja tagjait, minden kdzbenjaras kezdetén az egész Egyhazat felszolitjak, hogy
ajanlja fel imdjat és konyorgését mindenki megmentésére. Mivel az Egyhdz (amelynek mi is
tagjai vagyunk) Krisztus jelenléte miatt ,,Istennek és Atyjanak kiralysagava és papjaiva tett
minket” (Jel 1,6), mindenkit megillet, hogy kdzben jarjon és imadkozzon a kozeliekért és
tavoliakért. Ez kotelesség és nem valasztas kérdése.

De az ima tapasztalata nem csak 6romot, erét és kézzelfoghato eldonyoket jelent. Ahhoz,
hogy az ember Isten keze kozott haljon meg, sziikség van arra, hogy dtmenjen a nevelés és
fenyités szamos szakaszan. Isten holtta tesz, hogy jra €letre kelthessen, 6sszetor, hogy éppé
tegyen, megsebez, hogy gyogyitson, odasujt, hogy atdlelhessen, és eliiz, hogy keblére
vonhasson. Sziikséges, hogy valasztottai szenvedjenek igdja alatt, hogy legkedvesebb
gyermekei megizleljék a gydmoltalansag és elhagyottsag kesertiségét, hogy fiai
megtapasztaljdk az Atya haragjat és szemrehanyasait.

Annak, aki a Krisztus nevében mondott ima altal szovetségre 1épett az Atyaval,
mindenekel6tt ra kell biznia a lelkét a dorgalas 6vodai nevelésére, aztan az alapfokt szenvedés
iskoldjara, végiil a szenvedés féiskolai képzésére. Mert sziikséges, hogy ,,iidvosségiink
szerzGjét szenvedés altal vezesse el a teljességre” (Zsid 2,10), és lehetetlen részt venniink
dics6ségeében, ha nem vesziink részt szenvedésében is.

Mindazok, akik Isten szenvedésének iskoldjaban tokéletesedtek, megerdsddtek a hitben:

,»Akik, mivel hittek, legydztek orszagokat, igazsagossagot cselekedtek, igéreteket nyertek
el, oroszlanok szajat tomték be, elfojtottak a tiiz erejét, megmenekiiltek a kard é1étdl,
felgyogyultak betegségiikbdl, diadalmaskodtak a harcban, megfutamitottadk az idegenek
taborat... Masokat viszont kinpadra vontak, akik nem fogadtak el a szabadulast, hogy jobb
feltimadast nyerjenek, masok meg gunyt és megvessz0zést szenvedtek, ezenfeliil még
bilincseket és bortont is; megkovezték, szétfiirészelték, kardélre hanyva megolték oket, szerte
bujdostak juhok és kecskék bdrében, szliikdlkddve, szorongatast szenvedve, nyomorogva,
akikre nem volt mélto a vilag, sivatagokban bolyongtak, hegyek kozt, barlangokban és a fold
iiregeiben. ..

Es mindezeken, akiket hitiik tanGisagtétele igazolt, nem teljesiilt be az igéret, mert
szamunkra Isten valami jobbat rendelt” (Zsid 11,33-39).

Ugyanigy, aki tokéletes akar lenni a hitben, mindenekel6tt hagynia kell, hogy a Szentlélek
pedagogidja vezesse a tokéletességre a helyreigazités €s javitds szamos modszerén keresztiil,
fajdalmakon, probakon ¢és a legszérytibb fenyegetések kozott, egészen a halalig, hogy méltéva
valjon arra, hogy tantisagot tegyen az Istenbe vetett hitérdl. A szenvedései méltova teszik az
isteni tanusagtételre, ami meghivja, hogy osztozzon dicsdségében: ,,Jjjetek, Atyam aldottai,
vegyétek birtokba az orszagot, amely nektek késziilt a vilag teremtése ota” (Mt 25,34).

Az ima tapasztalatabol nem csak annak szarmazik eldnye, aki megujul és novekszik altala.
Masoknak is vilagossagot ad: ,,Ugy vilagitson a ti vilagossagotok az emberek el6tt, hogy lassak
jotetteiteket és dicsOitsék Atyatokat (Mt 5,16).
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Az ima haszna végtelen. Azon kiviil, aki gyakorolja, az egész emberiség szdmara
befektetést jelent. A tapasztalat mélysége szerint fénye vilagitani tud nemzedékek szamara, és
tanusagot tesz Istenrdl a vilag négy égtaja elott.

Hiényoznak a tanuk, és a felszentelt hirdet6i a hitnek, és mindnyéjan szenvediink attol,
hogy nem tudunk feltoltddni az imadsag embereitdl, az életiik tanusagtételétdl, a hitiik erejétdl
¢s reményiik bizonyossagatol. A gonosz hatasanak van alavetve a vilag, az er6szaknak, az
igazsagtalansag, a pénz imadatanak, amit csak azok a ndk, férfiak és fiatalok képesek
csillapitani, €¢s doféseit hatastalanitani, akik az ¢letiikkel €s imaikkal 0j értelmet adnak a
vilagnak, 0j reményt adnak az életnek. Az ¢élet megtijul tanusagtételiik, a mindenrdl valo
lemondasuk és az Istennek és az Igazsagnak szentelt életiik fényétdl, ami szétterjed a vilagban.

Ma, a viladg véarakozasa a hit €16 tantisagtételére — ami az igazsagban Istennel egyesiilt
1€lekbdl szarmazik — végtelen, mert az ilyen tantasagtétel felillmulja az emberi teljesitményt és
hatékonysagot, ezer és egy konyv tanitasat a hitr6l és az imarol!

A terror és a ra kovetkez0 zavar, a vilag lerombolasanak fenyegetése eldl nincs mas
menekiilési lehetdségilink, mint a béke, a remény és a bizonyossag, hogy az imadsag emberei,
akik az isteni erdvel, ami benniik van, 1étre tudjdk hozni benniink egy felfoghatatlan 1j vilag
latomasat, amit nem tud a gonoszsag megsemmisiteni.

Az imadkozaés elkezdése egyre siirgetébb, nem azért, hogy mentsiik az ¢letiinket és
elkiiloniiljiink a vilagtdl, ami pusztulasba rohan, hanem azért, hogy vallaljuk a vilagot
fenyegetd veszElyt és megszabaditsuk téle. Amikor meghalunk a vilag és onmagunk szdmara, a
vilag életre kel és megtjul! A behajlitott térdek nem csak a lelket tudjak megvaltoztatni, hanem
a vilag jovojét is.

A 1€lek, ami keresztjét hordozza, Krisztushoz vonzodik, de nem csak 6 vonzodik, hanem
an¢lkiil, hogy térekedne réa, 6 maga is sokakat magaval vonz: ,,Vonj engem magad utan,
siessiink keneteid illata utan!” (En 1,4). Az emberi 1élek sose elszigetelt. A 1élek Isten
orszagaba vald belépése titokzatos modon nyereséget jelent az egész vilag szdmara. Kénnyebb
kdvetni a megtervezett utat! Az imadsadg emberei a bizakodas tovabbadoi, akik mindenki
szdmara megvilagitjak ezt az utat.
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Elso rész. Az ima természete

Mi az imadsag és milyen a hatékony ima

1. Mi az imadsag?
., Uram, tanits meg minket imadkozni..” (Lk 11,1)

., Amikor azt mondtad: "Keressétek arcomat’,
a szivem azt mondta neked.:
‘A te arcodat keresem, Uram!” (vo. Zsolt 27,8)

Az ima, ha 6szinte és 1élekbdl fakad, egyszerre szolitas és valasz: Isten megszolit, és az
ember valaszol.

Az imédsag fenti meghatarozéasa egy igen fontos igazsagon alapul: az imaban nem a
személyes erdfeszitésiinkbdl jutunk el az Istennel valo kapcsolatra, hanem ha elérkeziink egy
magasabb rendii tudatra, amikor az emberben maradéktalanul tudatosul, hogy lelke Isten
képmaésara lett teremtve, €s igy az 6vével azonos 1étmindséget kapott. Amikor szamot vet
azzal, hogy léte az isteni valosag része, akkor érkezik el annak felfogasara, megértésére és
megérzésére, hogy része Istennek.?

Isten 1étének tudatositasa nélkiil nem lehetséges, hogy az ember valoban hitelesen és
realisan megismerje onmagat; mert Isten a lélek teremtdje, és a lelket sajat képmasara
teremtette. Amikor az ember 6nmaga 1étére tekint, Isten képmasaval néz szembe. Még ennél
is tobb, maga az 6ntudat, amely olyan képesség, amit Isten ajandékozott az emberi 1¢leknek,
nem mas, mint az isteni tudat képmasa benniink. Tehat az ut a valodi 6ntudat eléréséhez
eréfeszités nélkiil elvezet Isten 1étének felfogasara. Ennek a valodi 6ntudatnak a
visszanyerése a Szentlélek miiveként a keresztségben valo ujjasziiletés, amely visszaadja a
1¢lek biint6]l megtisztitott sajat eredeti Isten-képmassagat.

Az iménak koszonhetden, a 1¢élek, Teremtdje elott allva, a Szentlélek altali megujulasanak
tudataban, a fogadott fiusag tudatat kapja Krisztustol, amelyet elvesztett a biin miatt.
Ahogyan mindig is meg volt hivva, bizalommal, fogadott fitként jelenik meg az Atyaisten
elott, hasonlitva a fitra, aki az Atya kebelén talal békét, akit megszolithat, és aki valaszol
neki.

Az ima tehat a lelki tudatunk mélyében gyokerezo titok. Természete mélyén Isten
folyamatosan megszolitja az embert, hogy az isteni terv végsd céljaként elérkezzék a vele
valo egyesiilésre. Ebben a viszonyban, amelyben az ember néha-néha felébred ¢s valaszol
erre a megszolitasra, amely arra hivja, hogy Isten jelenlétében legyen, hogy vele legyen,
kifejezésre jut az ember szabad akarata.

Az iméadsagban két dolog valdsul meg: az egyik a titokzatos ¢és folyamatos megszolitas
Isten részérol, a masik a szakaszos vélasz az ember részérdl, tehat az imadsag kozos isteni €s
emberi tevékenység, megszolitas és valasz valtakozésa, a szeretet parbeszéde, ahogy Niisszai

3 Nagy Szent Antal azt mondta: ,,Aki ismeri dnmagat, ismeri Istent... Most ez az ember, Areiosz, elindult a gég
utjan és gyogyithatatlan betegség stjtja: ha 6 valdoban ismerné dnmagat, szdja nem beszélne arrél, amit nem tud.
Vilagos, hogy nem ismeri 6nmagat, és emiatt beszél az Egysziilott Fiu misztériuma tiszteletének
sulytalansagarol (subordinacionizmus)”. Nagy Szent Antal, Levelek 4.
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Szent Gergely meghatarozza, folyamatos parbeszéd Isten részérdl, docogo és szakaszos
valasz az ember részérdl. Valojaban szolitjak egymast és valaszolnak egymasnak, de mindig
Isten a kezdeményezd, 6 szolit eldszor: ,,Egész nap kitartam kezemet” (1z 65,2).

Ennek a dialégusnak az a pillanatnyi célja, hogy az ember az isteni gondoskodas védelme
alatt alljon, amely foldi életét és fejlodését biztositja. A végsd célja pedig az, hogy az ember
végleg visszatalaljon az Istennel valo szeretetkdzdsségbe.

O, a Teremt és Atya szolit meg, tehat minden imat az & isteni beavatkozasanak
koszonhetiink. Ezért az iméat mindig szivbol jovo halaadéssal kell kezdeni. Milyen alézatos
Isten, hogy bilindsségiink ellenére kérlel benniinket, hogy szanjunk ré idét!

Hogy az 6t megilleté modon, mélton magasztaljuk, meg kell adnunk neki a teljes
dicsoséget, vissza kell térniink hozza, és be kell ismerniink biineinket, mert Isten sziviink
tisztasagadnak mértéke szerint talal benniink nyugalmat.

Isten kész arra, hogy osztozzon az ember evilagi életében, minden gyengeségében és
kiszolgaltatottsagdban, magara vallalva a teremtett vildg — amely ,,hidbavalosagnak van
alavetve” (Rom 8,20) — természetébdl fakado hidnyossagot €s szolgai allapotot.

Hallatlan az Isten készsége: hiv benniinket, hogy elé jaruljunk, elfogadja a veliink valo
parbeszédet és megosztja veliink minden nehézségiinket: ,,Minden nyomorasagukban...
osztozott veliik” (Iz 63,9).* Amikor az imaban és a mindennapokban talalkozunk vele,
kinyilvanul el6ttiink az 6 nagysadganak és aldzatanak titka. Isten nagysaganak érzékelése
felnyitja szemiinket lelkiink bilindsségének valdsagara, és elvezet benniinket a megbanashoz,
alazatanak felfogasa pedig felemészti minden gégos gondolatunkat. Ekkor eleven és heves
sziikségét érezziik annak, hogy probaljunk alazatosak lenni az 6 jelenlétében, €s aldzattal
felajanljuk neki szeretetiinket. igy valik nyilvanvalova az ima természete, mint maradando
eredményekkel jard hatékony érintkezés Istennel.

Az ima gy kezdddik, mint titokzatos megszolitas Isten részérdl, hogy jelen legyiink
szamara, amely megszolitdsra mi szabadon valaszolunk, és amely megszolitas heves vagyat
¢breszt benniink a vele vald parbeszédre. Ez aztan, Isten tervei szerint folytatddik a megtérés
¢s a megtisztulds miivében, mig végiil elérkezik végso céljahoz: felajanlani 6nmagunkat a
szeretet alazatos aldozatdban, hogy utat nyissunk az Istennel valo kdzosségre.

Jollehet az ima olyan szellemi képesség, amely a tudat mélyében gyokerezik, és a 1élek
onmagaban hordozza, sokan vannak, akik nem gyakoroljak, és egész életiik folyaman
lappang¢ allapotban hagyjak: meghalnak anélkiil, hogy tudatdban lennének lelkiik valodi
természetének €s Istenhez fliz0d6 viszonyanak. Judés apostol ezeket azokhoz a lelkekhez
hasonlitja, akik olyanok, mint ,,bolygé csillagok, akikre a sotét alvilag var mindorokre” (Jud
13).

Ez azért sulyos dolog, mert az ima nem olyan képesség, ami pusztan az evilagi €letre
iranyul. Az ima természetiinkben gyokerezik azért, hogy éltala Istenhez emelked;jiink, hogy
vele egyesiiljiink és a tiinékeny evilagi 1ét elmultaval eljussunk az orokéletre.

Mondhatni, az iméra vagyunk teremtve...

Az ima az egyediili kotelék, amely Istennel egyesit. Sziviinkben jelképezi szdmunkra az
orokéletet, amely felé haladunk.

Az ima olyan allapotot teremt benniink, hogy altala felfedezziik a sajat szentharomsagos
istenképiségiinket.

Minél kevesebb az ima, annal kevésbé vagyunk Istenhez hasonlo képmasok.

Az ima az az Ut, amelyen keresztiil Isten magahoz vonz benniinket és az ima az az ut,
amelyen felé haladunk, egy mély és szavakba nem foglalhaté misztériumba.

4 Ez az Izajas idézet igy nem talalhat6 a magyar bibliaforditasban.
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Jobban mondva valdjaban mi vagyunk, akik az ima eszkozével hozzuk kozel magunkhoz
Istent: 6 hozzéank jon, és lakohelyet vesz ndlunk (vo. Jn 14,23).

Isten szdmara a szeretet nem érzelem, hanem dnmaga odaajandékozasa; az iméaban Isten
onmagat ajandékozza nekiink.

Isten akkor is felajanlotta Gnmagat nekiink, amikor sajat képmasara teremtett benniinket.
Az iméban megadta nekiink, hogy vele egyesiiljiink, egészen kozel legyen hozzank és mi
egészen kozel legyiink hozza (vo. En 6,3).

Az iméban ¢életiink kinyilik Isten felé: ,,Minden nyomorasagukban osztozott veliik, nem
kovet vagy angyal, hanem az ¢ arca szabaditotta meg 6ket”(Iz 63,9).

Az iméban Isten élete kinyilik szamunkra: az iméban ,,maga a Lélek jar kdzben értiink
szavakba nem foglalhaté sohajtasokkal” (Rém 8,26).

*

Ebben a fejezetben bemutatjuk, mit mondtak az imadsagrol a szentek. Mindegyikiik a
sajat szavaival fogalmazza meg, nem fejtenek ki az imardl valamiféle elméletet vagy
intellektualis ismereteket, hanem ahogy a személyes életiik tapasztalataként lattak és
megizlelték.

Egyikiik ugy tartja, hogy az magasba, Istenhez emeli a szellemet, a masikuk, hogy
0sszebékit Istennel, a harmadikuk konnyekként és a blinbanatként élte meg, masok az ellenfél
elleni fegyvernek vagy a kegyelem ¢és aldas forrasanak tekintik, a szivek megtérésének vagy
Istennel val6 bensdséges kapcsolatnak, vagy olyan fennkolt valosagnak, amelyet nem lehet
szavakba és meghatarozasokba foglalni ... Ezek mindegyike az adott szent élete egy adott
pillanatanak személyes tapasztalatat fogalmazza meg.

Allj meg tehat mindegyiknél, hogy elmélkedj azon, ahogy az ima betdltotte ezeknek a
bajnokoknak az ¢letét, hogy életiik imaja, és imajuk élete milyen sokat formalodott. Vesd
Ossze ¢letiiket a tiéddel, az imatapasztalatukat a tiéddel, és amikor egy bizonyos ponton a
szived langra lobban, tedd félre a konyvet, borulj le és imadkozz. Az olvasast iméval kdsd
Ossze.

Az atyak mondasai (1-6)

1. Az imahoz nem sziikséges valamiféle testi magatartas: kialtani, csendben maradni vagy
éppen térdet hajtani. Inkabb jozan és figyeld szivvel kell varnunk, hogy Isten meglatogassa
lelkiinket... Az egész léleknek at kell adnia magat az imanak és az Ur szeretetének, anélkiil,
hogy hagyna, hogy a gondolatok eltéritsék, elvonjak ettél. Minden erejét 6sszeszedve
figyelmét Krisztus varasara kell 6sszpontositania. O majd megvilagositja, megtanitja a
valodi imara és megadja a tiszta szellemi ima ajandékat, amikor az ember dicsditi €s
,1élekben és igazsagban” (Jn 4,24) imadja Istent.

Isten igazsagban tanit benniinket imadkozni. Igy az Ur az emberi 1élek joakaratiban talal
pihenésre, felallitja benne dicséségének tronjat, és helyet foglalva megpihen rajta. (Nagy
Szent Makariosz, (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 33,1-2)

2. Az ima a szellem Istenhez val6 felemelkedése. (Damaszkuszi Szent Janos, Expositio
fidei 3,24)
3. Az ima valodi természete szerint ember ¢és Isten parbeszéde, egy misztikus egyestilés.

Hatésai szerint pedig a vilag tdmasza ¢s 6sszebékitdje Istennel. (Lépcsds Szent Janos,
Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 28,1)
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4. Nem faradok bele, hogy imadkozzam értetek az Urhoz, mindaddig, amig fel nem
ismeritek a kegyelmet, amelyet szamotokra tartogat. Isten ugyanis irgalmassagéban
kegyelmének eszkdzeivel mindenkit éberré tesz. Ezért fiaim ne faradjatok bele, és ne
hanyagoljatok el, hogy éjjel-nappal az Urhoz fohaszkodjatok. Az Atyaisten josaga a
végén ravezet, segitséget ad nektek a magassagbol és megtanitja nektek mit kell
tennetek... Aki annak figyelembevételével cselekszik, amit mondtam, nos ahhoz a mi
Urunk faradozasanak mértéke szerint konydriiletes lesz és addig engedélyezi a lathatatlan
¢s anyagtalan tlizet, amig az minden benne 1€v6 rosszat el nem éget, és meg nem tisztitja
értelmét. Attol kezdve a mi Urunk Jézus Krisztus Lelke benne fog lakni és nala marad
azért, hogy méltdo mdodon tudja imadni az Atyat. (Nagy Szent Antal, Levelek, 5,1-3)

5. Tudnunk kell, nagyon szeretett testvéreim, hogy imanak nevezziik sziviink minden
titkos beszélgetését, minden a Lélek dolgaira forditott figyelmet, minden arra valo
torekvést, hogy kell6képpen apoljuk magunkban Isten gondolatait. Barmilyen dolgot
teszel, ha az olvasasnak szenteled magad, ha az ének szavéval dicsdited Istent, ha
fajdalmasan vagyakozol Isten utdn, ha egész testeddel a foldre borulsz, ha a dicsditd
zsoltarverseket énekelsz, mindennek a tiszta imahoz kell vezetnie, amelybdl megsziiletik
benned az Isten iranti szeretet. Mert a szeretet az imabol szarmazik. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 63.)

6. Id6nként, egy hosszan elnytlo imadsag soran, csak néhany perc az, ami valoban
kedves Istennek, csupan néhany pillanat, ami hiteles ima, és igaz mdodon szolgal Istennek.
Az imédsag lényege a sziv Istenhez vald kozelsége, amelyet Isten jelenlétének édes
érzése bizonyit a 1élekben. (Kronstadti Szent Janos, Eletem Krisztusban)

2. Az ima nagysaga

., Mert sokat megtehet az igaz ember dllhatatos konyorgése” (Jak 5,16)
,,Jusson szined elé imadsagom,” (Zsolt 88,3)
., Szalljon illataldozatkent szined elé imadsagom...” (Zsolt 141,2)

»Szent, szent, szent a Seregek Ura, betolti az egész foldet dicsdsége!” (1z 6,3)

Ezek a szavak, melyeket a szerafok hirdetnek Izajas latomaséaban, az imadsag
kvintesszencigja.

Valddi Iényegét tekintve az ima annyit jelent, mint k6zosségben lenni a Teremtdjiiket
dics6it6 angyali seregekkel. Sziikségszeriien ebbe torkollik és foglaltatik majd 6ssze minden
ima, amikor minden az Atyaistennek lesz alavetve. Az ima nem egyediil az ember kivaltsaga,
nem csak arra szolgél, hogy vigasztalast nyerjen, vagy hogy kielégitse a sziikségleteit. Az ima
nagysaga abban rejlik, hogy csak a szellemi 1ények kivaltsdga. Nem a vilagnak és nem a
vilagért van. Ha tehat szamiizziik egy meghatarozott teriiletre, a kéréseink tertiletére és az
ember evilagi sziikségleteinek kielégitésére, pontosan azt vesziti el, ami a Iényege €s elveszti
a nagysagat. Az ember szellemivé valasanak ¢és az égi hatalmassdgok magasztos szertartasaba
valo bekapcsolodéasanak az utja, ha megszenteli Isten nevét azzal, hogy alaveti magat
Istennek és tiszta dics6itéssel ad halat neki.

Hogy evilagi dolgokat is kérlink Istentdl (bar ez nem képezi az ima eredeti
alaptermészetét), annak az az oka, hogy az ember a biinbeesés miatt elvesztette sajat lelkének
eredeti allapotat, amikor még nem ismert sziikséget. Isten azonban josdgaban meghallgatja
kéréseinket és panaszainkat, melyeket egyébként mar eldre ismer, és ezzel békét teremt a
sziviinkben, bizonyossagot, hogy nem hagyott el a biineink miatt és torédik
szlikségleteinkkel.
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Ha eldre haladunk az imaéletben, végiil bizonyossagot szerziink arrol, hogy az
Iényegében dicsdités, egy végtelen €s magasrendii mennyei szertartasban valo részvétel. Erre
a meggy6zddésre jutott minden szent, amikor megértette és gyakorlatban megtapasztalta az
imadsag lényegét.

Az imédsag alapjat az képezi, hogy teljes mértékben alavetjiik magunkat Isten
akaratanak: ,,Legyen meg a te akaratod miképpen a mennyben, tigy a f6ldon is.” Emiatt, az
ima megkoveteli, hogy az ember adja fel a sajat akaratat. ,,ne az én akaratom teljesedjék,
hanem a tied” (Lk 22,42).

Isten dicsGitése és magasztalasa az ima éltal, hasonlé a szerafok szolgalatihoz. Ok azért
dicsditik Istent, mert ez az Istentdl kapott hivatasuk és természetiik. A mi hivatasunk
nagysagat sem semmisiti meg emberi természetiink romlasa, és sziinteleniil indittatast kapunk
a tiszta, 0szinte, egoizmus nélkiili szeretetre. A teljes rdhagyatkozas Isten akaratara egy
Istennel valo szovetségkotést jelent és egyben eldjatéka az 6 akarataval vald végleges
egységnek. Ami a romlast illeti, Isten magara vallalja, hogy Fia vérével eltorolje: ,,igaz
szolgam igazza tesz sokakat” (Iz 53,11).

Emiatt, az imadsag, mint a Teremtd dicsditése, tullép hianyossagainkon €s
méltatlansagainkon. Onmagaban véve, olyan tokéletes cselekedet, amely képes minden
tokéletlenséget potolni, €s minden gyengeséget elfedni. Amikor szivbdl az Isten nevének
megszentelésére szenteljilk magunkat, az ima a kegyelem eszkozével megszentel minket:
,Hiszen egytdl van mindkettd: a megszenteld és a megszentelt is” (Zsid 2,11).

Amikor Isten el6tt allunk, hogy biineink sulya ellenére magasztaljuk 6t, nagy 6rommel ott
vannak az angyalok. Az angyalok 6rvendeznek, amikor egy biinds megtér, €s mi minden nap
meg vagyunk hivva a megtérése.

Az ima, ami egyenesen Isten felé szall, hogy megszentelje, tisztasdgot és szentséget
adomanyoz az embernek. Szemei megujulva megnyilnak a Lélekben, hogy lassék az élet
fajat, aki valojaban maga Krisztus: ,,(Torekedjetek) megszentelddésre, mert e nélkiil senki
sem fogja meglatni Istent.” (Zsid 12,14). Az ember az ima eszkdzével kinyujtja blinbano
kezét, az €let fajarol leszedi az evangélium igéit, megizleli €s megujul, hogy ne ismerjen
tobbé halalt és 6rokkeé €ljen.

Ebben az értelemben mondja Ninive piispdke, Szir Szent Izsak: ,,Az ima az orszag”.’

Es ezért van, hogy Krisztus a nagyon allhatatos imara buzdit benniinket: ”Sziintelen kell
imadkozni, és nem szabad belefaradni”(Lk 18,1). A sziintelen imaban felfedi benniink az
orszag titkat, amelyr6l Nagy Szent Antal mondja: ,,Teljes szivvel és teljes 1¢lekkel szeretlek
titeket, mert elértétek, hogy Isten lakik bennetek”.¢

Az atyak mondasai (7-10)

7. Minden jora valo torekvés és cselekedet magja az imaban valo kitartas. Istent kérve az
ima altal jutunk birtokdba minden nap a tobbi erénynek is. Az ima teszi lehetdvé, hogy
méltonak itéltessiink az Isten szentségével valo egységre, és a Lélek erejébdl részestiljlink
az Ur bensdséges, elmondhatatlan szeretetében. A lelki szeretet ugyanis langra lobbantja
a mennyei érzést €és az Isten utani égetd vagyakozast, amely aztdn minden nap
allhatatossagra kényszerit az imaban, és igy a Lélek megszenteld tokéletességének
kegyelmében részestil. (Nagy Szent Makariosz, Lelki Homiliak 40,2)

5 azaz Isten orszaga, v6. Miatyank
% Nagy Szent Antal: Levelek 13,1
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8. A cél, amelyre minden szerzetes torekszik, a sziv tokéletességének csucspontja, a
szakadatlan, allhatatos imadsagon alapul... Az erényeken valé munkalkodas egyetlen cél
felé torekszik, amely a tokéletes ima. (Johannes Cassianus, Conlationes 9,2)

0. Mi a befejezése a sziv csondjére (hésziikhia) vald minden torekvésnek, mikor érkezik
el valaki a szerzetesi €let tokéletességére?
Amikor az ember meg tud maradni a folyamatos iméban. Akkor valoban elérkezik
minden erényre és immar a Szentlélek hajléka. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdak, Sermones
ascetici et epistulae 35)

10.  Kapjatok meg hat ti is ezt a nagy tiizes Lelket, amit magam is megkaptam! Es ha azt
akarjatok, hogy bennetek is maradjon, adjatok at testeteket a munkanak, szivetek legyen
alazatos és emeljétek éjjel-nappal gondolataitokat az ég felé. Oszinte szivvel kérjétek ezt
a tlizes Lelket, és megkapjatok... Buzgon folytassatok az imat, teljes szivbdl, €s
megkapjatok a Lelket, mivel 6 az igaz szivekben lakozik... Legmagasabb titkait is
kinyilatkoztatja nektek és sok mast, amit nem is tudok kifejezni. .. Ejjel-nappal égi 6rom
lesz bennetek, és bar még testben vagytok, ugy lesztek, mint aki mar az orszagban ¢él.
(Nagy Szent Antal, Levelek 8,1-2)

3. Miért van szukségunk imara?

., Nalam nélkiil semmit sem tehettek” (Jn 15,5).

., Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!” (Lk 22,40).
., Hivj segitségiil a szorongatas napjan:

megmentelek, és te dicsérni fogsz engem” (Zsolt 50,15).
, Mert az Atya ilyen imadokat keres maganak™ (Jn 4,23).

Ahogy az angyalok 1ényegéhez tartozik a szolgélat misztériuma ¢és a dicsdités, ugyanigy
az ember természetének mélyéhez tartozik a 1élek Istennel valo kapcsolata, hogy parbeszédre
torekedjék vele. Ahogy egy fa fajtaja szerint ad gyiimolesot (vo. ,,Mert minden fat
gyiimolcsérdl ismeriink meg” Lk 6,44), gy az ember is, mint a fa, alkalmas idében, a 1élek
imadasra valo szilikségletére valaszolva, az imdban termi meg gylimolcsét.

Ahogy ez a fa termékenynek és jonak mutatkozik a kertész szemében, ugyanigy Isten
szemében annak latszik az az ember is, aki kell6 id6t imadkozik.

Ahogy a kertész szamara a gyiimolcs a végso cél, amiért a fat iiltette és Ontozte, ahogy a
gyliimdlcs a kotelék, amely egyesiti a fat a kertész szivével, a gylimoles az egyediili motivum,
hogy oltalmazza kertjében, és hogy szeretd gondoskodasaval arra serkentse, hogy termést
hozzon, ugy torténik az imaval is. Isten a jo vincellér, aki sajat vérével fizetett értiink, hogy
sz610jébe iiltessen minket, €s gydkeret verjiink az 6 orszagaban, €s varja gylimolcsiinket, mert
a kereszten vald szenvedésének ez a végso célja. Imank tudatos valasz szeretetére és
szenvedésére, értiink fizetett vérének érett gyiimolcse.

Bizony evilagi 1étiinkben sziikséglink van az imara, mert jo, ha tudataban vagyunk, hogy
egy olyan vilagban ¢éliink, amely visszafordult a pénz, a mohosag, az érzékiség balvanyahoz.
Egy olyan vilagban, amely eltadvolodott Istentdl, amelyben a pénzhajhaszasa, az erészak
hasznalata, az alnoksag, a korrupcio, és pozicidharc uralkodik, amely hazugsaghoz
folyamodik az 6nigazolasért, amely igazsagtalansaghoz, visszaéléshez folyamodik, hogy
hatalmat €s minden mas hitvany dolgot biztositson maganak, ez ¢ppugy jellemzé a vilagban,
mint az egyhézban.
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,2Hogyan mentsiik meg hat lelkiinket?”’: ez kritikus kérdéssé valt, amihez bizonyosan sok
erére van sziikség, egy bizonyos elszakadasra a mai vilag romlott kdrnyezetétdl, de, és
mindenek f6l6tt, mint elsO és utolsd eszkozre, az imahoz vald visszatérésre.

Soha nem volt ekkora szlikség lelkiink megmentéséhez az imara, mint a mai vilagban,
ahol az ember szdmara, sokkal inkabb, mint valaha, lehetséges hit nélkiil élni, még dicsditést
¢s nagyrabecstilést is kap érte.

Egy vilagban, amelyben a hitetlenség, a blin és az igazsagtalansag uralkodik, az ima
emlékeztet arra, hogy van egy €10 Isteniink, hogy van egy orszag, amely kész arra, hogy
egybegylijtson benniinket, ahol van egy dicséséges masik élet, és ahol majd itélet elé kell
allnunk.

Nap, mint nap az ima emlékeztet benniinket arra, hogy mi nem vagyunk ez¢ a vilagé,
hogy a fény fiai vagyunk, €s 6vakodnunk kell a kompromisszumoktdl a romlott és
erkolcstelen emberekkel, a romlottsag és bilin fiaival.

Az ima tartja vissza sziviinket a blinre valo vagyakozastol, visszatartja 1épéseinket a biin
sikos Utjanak szakadékatol €s megdrzi nyelviinket a hizelgéstdl és a hazugsagtol.

Az ima megvilagositja értelmiinket és visszatart a hajlandosagtol, hogy
kompromisszumot kdssiink a rosszal, hogy egyezséget kossiink a tévedésekkel, és hogy
helyeseljiik a gonosz és aljas cselekedeteket.

Az ima minden nap egy egészen uj békét ajandékoz nekiink, helyébe 1épve az evilag
provokacidiban és aljassagaiban elveszett békének, ami aggodalmat és betegséget
eredményezne benniink Isten kegyelme nélkiil.

Az ima belso fény, amely segit benniinket, hogy minden nap felfedezziik magatartasunk
fogyatékossagait, viselkedésiink tokéletlenségét, hibainkat és tévedéseinket, ezzel
megakadalyozva, hogy azok a szakadék szélére vezessenek benniinket.

Isten nem azt varja el t6liink, hogy csupan hivék legylink, hanem azt kéri, hogy igazi
imadok legyltink, akik ,,Lélekben €s igazsagban fogjak imadni az Atyat”, (Jn 4,23). Krisztus
igy irja le a hiteles imat, amelyet az Atya elfogad:

— Isten Igazsag és nem fogadja 6rommel az imat, ha az nincs az igazsadgban, vagyis ha az
nem a hitnek az im4ja, telve az Atya ismeretével.

— Isten Lélek és nem fogadja 6rommel az iméat, ha az nem 1élekbdl mondott, vagyis nem
az orokélet felé nyitott ima és nincs alavetve Isten Lelkének.

— Isten egyediil a 1¢lekben és igazsagban mondott imat fogadja 6rommel, mert abban egy
valadi lelki kapcsolat fejezddik ki Istennel.

Az iménak ez a fajta meghatarozasa egy belsd torténés teoldgiai fogalmat foglalja magaba
a valodi lelki imérol.

Amikor Krisztus azt mondja, hogy Isten ,,ilyen imadokat keres”, azaz az imadsag
embereit, felfedi az ima fontossagat, értékét és sziikségességét maganak Istennek a
szemszoOgebol. ,,Isten keres”. Vagyis ez vildgosan azt jelenti, hogy Isten varja az ember
imajat, és hogy részt vesz abban, hogy kedvezd koriilményeket és lehetdségeket teremtsen az
ima sikeréhez! Ugy tiinik, hogy az emberi teremtmény a lélekben és igazsagban imadoknak
koszonhetden tud fennmaradni! A hiteles ima kizarélagos kapcsolatnak latszik Isten és ember
kozott, egy olyan kapcsolatnak, amely nélkiil az ember elvesziti sajat 1étének ¢és
megteremtésének céljat.

Jusson esziinkbe, hogy Isten kéri €s varja imadasunkat, és szanjunk idét az imara.

Az atyak mondasai (11-19)

11. Istennek nincs sziiksége imainkra! Mar azel6tt tudja, mire van sziikségilink, mieldtt azt
kérnénk. Mert 6 mindenrdl tud, irgalmas és bdséggel ontja jotéteményeit, azok szamara
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

is, akik semmit sem kértek. A mi szamunkra nélkiilozhetetlen az ima, mert az ima
elkiilonit Isten szdmara, és Istennek szentel benniinket. (Ignatij Brjancaninov)

Az ima minden erény anyja. Megdrzi a mértékletességet, kioltja a haragot, elejét veszi
a gOgos ¢€s irigy érzelmeknek, az ember lelkéhez vonzza a Szentlelket, ¢és az ég felé emeli
az ember lelkét. (Szir Szent Efrém)

Soha nem esik el, aki mindig az ima botjara timaszkodik. Es ha el is botlana, nem
esne el, vagy nem maradna a f61don, mivel az imanak kizarolagos és jotékony befolyasa
van Isten szivére. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 28,63)

Az ima batoritja a lelkiismeretet, felruhazza az értelmet a szeretet életerejével. Ekkor
a remény langra lobbantja a tudatot, kitartova teszi az embert az aggodalmakkal szemben
¢s tiirelemre képessé a foldi megprobaltatasokkal €és bajokkal szemben, mert ezek semmik
a megigért boldogsaghoz képest. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras
11,118)7

A tokéletes ima a menny felé irdnyit, megizlelteti a mennyei valosagot €s Isten
szeretetéhez képest megvetésre méltova teszi ezt a vildgot. Az ima altal ragadjuk
magunkhoz a kegyelmet, amit orszagnak hivnak, altala fogjuk fel azt értelmiinkkel, altala
feledjiik el a foldet és mindazt, amit az magéaba foglal. Az ima altal még itt a foldi 1étben
megvan az az ¢lményiink, hogy van egy hatalmas ¢és lathatatlan mennyei segitségiink.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Ertekezések az onmegtartéztatdsrol, arab nyelvii forrds
11,119-122)

Szavakbol kiindulva jutunk el a misztériumhoz: az ima kozel viszi a lelket Istenhez.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I,1,134-135)

Nem a kéréseink inditjak Istent arra, hogy elkiildje ajandékait és kegyelmét
szamunkra. Szamara kéréseink csupan eszkozei annak, hogy értelmiinket ravezesse az ¢
végtelenségének és szeretd gondoskodéasanak felfogasara. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,,
arab nyelvii forras 1,1,144-145)

Az olyan ima, amelyet nem kisérnek emelkedett és erényes gondolatok, Isten el6tt
csupan lires, erétlen szavakka silanyodik. De az olyan iméanak, amelyet helyes gondolatok
kisérnek, tiizes lendiilete van, mert ,,sokat megtehet az igaz ember konyorgése” (Jak
5,16). Ennek az iméanak az ereje nem a szavakban 4ll, hanem az igazsagban, mint ahogy
Mozesé, Jozsuéé, Illésé és Elizeusé, akik hosszi imak mondasa nélkiil csodakat vittek
véghez. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forrds 1,2,40-42)

Az ima egy magasabb rendii tett, amely minden erény folott all. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,44)

7 A hagyomany Szir vagy Ninivei Szent Izsdknak négy arab kéziratot tulajdonit: a II. és a II1. konyv megfelel a
Sermones ascetici et epistulae-nek, ami szir és gdrog nyelven megmaradt. Az I. és a IV. kdnyv arabul maradt
meg, arab irassal.
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4. Az ima hatékonysaga

» Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok,

tudtok jo ajandékokat adni gyermekeiteknek,
mennyivel inkabb adja a Szentlelket

mennyei Atyatok azoknak, akik keérik tole!” (Lk 11,13)

A keresztény élet ajandékai — legyenek altalanosak, mint az ujjasziiletés, a megvaltas,
amely eltorli a binoket, a megigazulés a kegyelem altal és a megszentelddés Krisztus vére
altal... legyenek azok személyre sz6loak, mint a szeretet karizmai, az alazat, a szenvedélyes
lelki vagy az Urral valé allando benséséges egyiittlétre —, mindezek az ajandékok pusztan az
ima altal, annak erejével és hatékonysagaval tudjak feltarni magukat.

Az ima altal tarul fel Krisztus természetének hatékonysaga benniink. Az ima altal és
annak hatasa révén hatja at cselekedeteinket és viselkedésiinket az 6 életének és halalanak
ereje.

Az ima 4ltal a gondolataink €s szavaink, s6t a hallgatasunk és a nyugalmunk ,,Krisztus jo
illatat” (vo. 2 Kor 2,15) tudja lehelni.

Csak az imaéletben tud manifesztdlodni a megvaltas hatékonysaga, a megmentés ereje, a
gy6zelem a biin felett €s az €10 tanusagtétel az ujjasziletésrol.

Minden kisérlet, amely arra irdnyul, hogy imaélet nélkiil nyilvanitsa ki ezeket az isteni
hatasokat az emberi természetben, hamis, csupan a spekulacié sikjan marad és nem egy¢b,
mint a ,,régi ember” énjének ¢és akaratanak kinyilvanitasa, aki kitart szenvedélyei és
viselkedése, azaz porbol lett (v6. Ter 3,19) régi természete mellett.

Ha egész sziviinkkel és minden er6nkkel hozzafogunk, hogy elfogadjuk ezeket az
igazsagokat az imardl, elkeriilhetetleniil el fogunk érkezni Krisztus felfoghatatlan
misztériumaihoz, amelyeket csak hallomasbdl ismertiink.

Ez csakis akkor valik valova, ha az ima legfobb foglalatossagunkka valik. Az ima
fontossaga feliilmul minden mas fontos dolgot, olyan kotelesség, amely feliilmil minden mas
kotelességet, olyan boldogsag, amely magéba foglal minden mas boldogsagot. Imadkozni
minden pillanatban, minden koriilmények k6zott, mindenhol... hogy egy soha ki nem alvo
tlizzel vessiik bele magunkat a Krisztussal vald bensdséges kapcsolatba, amelyben szavai,
¢lete, miive és gesztusai irdnyitanak benniinket, ,,... tanuljatok t6lem” (Mt 11,29). Belsd
¢letiink, minden részletében végso céljara iranyul: hogy Krisztus engedelmes személyén
keresztiil kedvessé valjunk az Atya el6tt. Ez tdltse be életiinket, gondolatainkat: csliggjiink
rajta alomban ¢€s ébren, beszélve €s hallgatva, azért hogy megvalosuljon, hogy ,.¢lek én, de
mar nem ¢én, hanem Krisztus ¢l bennem” (Gal 2,20). Akkor meg fogjuk tapasztalni, hogy
Krisztus ,.kialakul” benniink (Gal 4,19), és akarata szerint naprdl napra, az 6 képére és
hasonlatossagara 1) teremtménny¢ formal at benniinket. Meg fogjuk tapasztalni, hogy 6
megvaldsitja benniink minden lelki térekvésiinket, és semmit nem utasit vissza abbdl, amire
vagyunk, vagy amit imaban kériink.

Latni fogjuk azt is, hogy 6 megvaltoztatja életmodunkat, megsziinteti benniink a biin
vérzo sebeit, és kioltja benniink az erdszak tiizét. Minden reggel uj fiilet ad nekiink (vo. Iz
50,4), hogy az igazsag teljes egészében érthetdveé valjon szdmunkra, 0j fiilet, amely képes
arra, hogy meghallja az evangélium titokzatos igazsagait, melyeket a Szentlélek fennkolt
modon ¢és teremtd erdvel kinyilatkoztat.

Minél jobban elére haladunk az imaélet utjan, sziviink annal inkabb gydkeret ver a
Krisztussal valé benséséges egyiittlétben, egyre jobban belekodstolunk az Istennel valo
egyesiilés €rzésébe, egyre jobban érezziik, hogy mar atszének benniinket az 6rokkévalod
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szalak, irdnyitjak érzéseinket és gondolatainkat, ¢s egyre jobban az 6 személyéhez kdtnek
benniinket.

Amit egykor szomorusagban, konnyben és verejtékben kértlink, ami utdn sévarogtunk,
hogy Krisztus akaratahoz igazitsuk szavainkat, gondolatainkat és tetteinket, azt mar most,
mint egy dlmot, megvaldsulva megtalaljuk jelen életiinkben. Isten immar 6rt helyez a szdjunk
elé (Zsolt 141,3), egy 6rszemet a szemeink elé, egy €gi er6dot helyez a fiileinkhez, amely
csak a tiszta dolgok el6tt nyitja meg kapuit és a sziviink nem vagyik tobbé masra, mint
Istenben Orvendezni, és szeretni Ot.

Mikdzben az ember az imaéletben val6 elérehaladasan faradozik, és fAradsagos
munkaval, batorsaggal és allhatatosan miiveli az evangélium szant6foldjét, hirtelen egy
foldbe rejtett kincset talal. Az ajandékok, amelyeket sajat szellemében, lelkében és testében
kap az imadsag kapcsan, meggydzik 6t arrol, hogy valoban az evangéliumi igazgyongyot
talalta meg. Az efolott érzett nagy oromében konnytivé valik szdmara, hogy mindenét eladva
megtartsa Krisztus ajandékait, amelyek minden ismeretet meghaladnak (v6. Ef 3,19).

Az ilyen ember szemében mindaz, ami eddig megbénitotta a szivét, szellemét és testét:
tudomany, szerencse, kdzismertség, erd, egészség, hatalom, tetszésvagy, az evilagi dics0ség
¢és szenvedélyek, minden elveszti az értékét, és hamuvé valik. Egyetlen vagyava valik, hogy
ezekt6l megszabaduljon, sOt egész €lete értéktelenné valik a szemében (vo. Csel 20,24).

Az ima hatékonysagéanak titka: az allhatatossag, amelyre Krisztus buzdit minket:
»sziintelen kell imadkozni, és nem szabad belefaradni” (Lk 18,1); ,,virrasszatok és
imadkozzatok” (Mt 26,41); ,,.Barmit kértek bizalommal iméadsagtokban, megkapjatok™ (Mt
21,22).

Csak az iméban tudjuk akaratunkat egyesiteni az ovével. Krisztus akaratanak célja pedig
a mi iidvosségiink, megujulasunk és megvaltasunk €s semmi a vilagon nem tudja ettdl
eltériteni, csak ha mi megsziiniink imadkozni.

Az 0sszes beteg, vakok, bénak, akik gydgyulast kértek Krisztustol, mind meggyogyultak,
senkit sem utasitott vissza azok koziil, akik hittek benne és kérték ot. ..

Krisztus akarata minden pillanatban jelen van, €s 1épésrol 1€pésre vezeti az lidvosség
teljességére mindazokat, akik a hivd ima utjan megnyilnak felé. Az ima utjan csatlakoztassuk
akaratunkat az 6véhez, mert amikor imadkozunk, megkapjuk az 6 Lelkét, az 6 akaratdhoz
alakulunk, és az 6 ereje benniink fog lakni.

Es ahogy a 1élek ima nélkiil nem tudja felismerni, hogy mi Krisztus terve réla, igy ima
nélkil Isten sem akarja megismerni az ember kéréseit: ,,Minden tligyetekben halaadassal
parosult imadsaggal €s konyorgéssel terjesszétek kéréseteket Isten elé” (Fil 4,6).

Aki nem imadkozik, nem varhat Istentdl vezetést, megujulast, kegyelmet és tidvosséget.
Aki visszautasitja Krisztus kdzbenjarasat, vagy elrejtézik Isten tekintete eldl, az csak a sajat
akaratara hagyatkozhat, kiszolgaltatja magat lelke hulldmzéasanak és szive hajlamainak.

Az az ember, aki nem imadkozik, elégedettnek tiinik a sajat helyzetével, azt képzeli
magarol, hogy nem kell valtoznia, nem kell megtijulnia, nem kell elindulnia az tidvésség
utjan. Ha nem vet szamot sajat helyzetével, az naprol napra romlani fog. A szélak, amelyek
sajat testéhez és a foldhoz kotik, felerésdodnek, és vagyainak és vonzalmainak egyetlen
forrasa kizarolag sajat ,,egdja” lesz.

Amennyiben Krisztussal val6 kapcsolata feliiletes és formalis marad, erétlenné valik és
képtelen lesz a legkisebb valtozasra vagy megujulasra. S6t a probak idején, sziikségben,
veszélyben vagy betegségben az is bekovetkezhet, hogy megtagadja Krisztust (,,Virrasszatok
¢s imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!” Mt 26,41).

Igen, ha az ember nem iméadkozik, nem tud Krisztussal hiteles és hatékony kapcsolatban
lenni, és nem tud sajat magadn munkalkodni, sem a valtozasan, sem a megujulasan. Ha buzgo
tisztelete csak kiilsd, feliiletes formalitas, az gytimdlcstelen marad.
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Krisztust nem kell az ima altal lehozni magunkhoz az égbdl, hanem 6nmagunkban,
1ényiink mélyén fedezziik fel 6t. O, mérhetetlen szeretetétol, végtelen irgalmatol inditva és
onmaga felajanlasaval véghez vitte a megvaltasunkat, és Ggy tetszett neki, hogy a keresztség
altal beldliink Gjjasziiletett uj emberben lakjék. Az imaban ott talaljuk 6t sziviink ajtajanal, €s
nem hagyja abba a zorgetést, amig az ki nem nyilik (v6. Jel 3,20). Mikor véalaszolunk neki, és
0 benniink lakik, rogton kiemelkediink a vilag s6tétségébdl és elkezdddik feltamadasunk. A
Krisztus képmasara teremtett 01j ember csakis akkor ¢l, novekszik, ha a hit im4ja és vagya
altal Krisztus lakik a szivében. ,,Hogy a hittel Krisztus lakjék szivetekben” (Ef 3,17). Mert
Krisztus az élet Igéje, Ige, akit az ember az ima és az evangélium eszkozével Oriz meg a
szivében.

O az 6rok Elet (v0. 1 Jn 5,20), az igazi orszag, akit az ember az ima és a szent
misztériumokkal valo egyesiilés segitségével a szivébe fogad.

O az igazi Vilagossag (vo. In 1,9), akit az ember az iméban a lelkébe fogad, hogy
igazsaga €s parancsai szerint €ljen.

Krisztus magara vallalta, hogy abban az emberben, aki az ima eszkoze altal megszilarditja
vele az allando ¢és valodi bensdséges kapcsolatot, abban legy6zze és megsemmisitse az dsi
kigyot, széttiporja fejét, és véget vessen kisértésének €és csabitasanak. A Krisztussal valo
imaélet nélkiil nincs vilagossag, nincs drokélet, nincs orszag, nincs gydzelem.

Az ima olyan hatoerd, amely egyesit a benniink ¢é16 Krisztussal, aki minden aldas, minden
igazi élet, minden igazi er forrasa.

,Altala vagytok ti Krisztus Jézusban, aki Istenté] bolcsességiinkké, megigazulasunkka,
megszentelddésiinkké és megvaltasunkka lett” (1Kor 1,30).

Az az ember, aki nem gyakorolja az imara val6 képességét, nem tudja megismerni a
benne €16 Krisztust, idegen marad az 6 égi bolcsességétol, megfosztja magat az 6 igazsagatol,
megszentelésétdl és megvaltasatol.

Ima nélkiil, bArmennyire is igyeksziink, csak személytelen moédon ismerjiik 6t meg, mint
a vilag tidvozitdjét és az emberek megvaltojat, mint aki szentté teszi a szenteket és felemeli a
blindsoket. De mi magunk hijan maradunk ezeknek a kegyelmeknek, mert ezeket csak akkor
kaphatjuk meg, ha az ima segitségével befogadjuk Krisztus személyét az életiinkbe, hogy
megpihenjen sziviinkben, veliink éljen, minden dolgunkban vezessen benniinket, s
mindenben o0sztozzon veliink.

Krisztus nem tud egyesiilni a gondolatainkkal, az érzéseinkkel, az akaratunkkal és az
érzékeinkkel, ha el6bb nem egyesiiliink vele a lelkiink mélyén. Tehat abszolut sziikség van
arra, hogy az ima altal az ember belseje megnyiljon Krisztus felé. Ha 6 a szdmara teremtett
lélek mélyén tud lakni, ami az 6 képmasa, akkor uralkodni fog benne, segiti az eligazodasban,
iranyitja a gondolatokat, az érzéseket, az akaratot €s az érzékeket.

Az olyan 1¢élekben, amelyik az imaban Krisztusra hagyatkozik, abban ott marad (v6 Jn
14,23), 1étének és torekvéseinek kozéppontja lesz. Akkor az ember nem talal tobbé
nyugalmat Krisztuson kiviil, mint ahogy a hasonl¢ is csak a hozzé hasonloban talal valodi
megnyugvasra. Es miutan a lélek halhatatlansagra van teremtve, azt Krisztusban talélja meg.
Amikor egyesiil vele, az a boldogsag tetOpontja, mert 1étét az igazi 1éttel és halhatatlansaggal
hangolja Ossze.

Az atyak mondasai (20-21)

20. Mindenekel6tt faradhatatlan szivvel €s hittel, és a Lélek erejébdl kérniink kell Istent,
hogy adomanyozza nekiink, hogy megtalaljuk sziviinkben az 6 gazdagsagat, Krisztust, az
igazi kincset. E16szor sajat magunk szamara kell megtaladlnunk az tidvosséget €s az 6rok
életet, vagyis az Urat. Es amilyen mértékben benniink él, olyan mértékben valik
lehetségessé, hogy masok haszndra tudunk majd lenni belso kincsiinkkel, Krisztusbol
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21.

meritve jo, 1élekkel teli szavakkal beszélni a mennyei misztériumokrol. Ugy tetszett az
Atya josagabol, hogy valoban ott lakjék minden ember szivében, aki hisz, és aki azt kéri
téle. ,,Aki pedig szeret engem, azt Atyadm is szeretni fogja, én is szeretni fogom, és
kinyilatkoztatom magam neki. Ha valaki szeret engem, megtartja szavamat. Atyam is
szeretni fogja 6t, hozza megyiink, és lakohelyet vesziink nala” (Jn 14,21.23).

Ugy akarta az Atya leirhatatlan josaga, Gigy tetszett Krisztus szeretetének, hogy ott legyen
minden gondolatunkban, ahogy a Lélek elmondhatatlan josaga igérte.

Dics6ség a Szenthdromsag felfoghatatlan konyoriiletességének.

Akik méltova valtak, hogy Isten fiaiva legyenek és 0jjasziilessenek a magassagbol a
Szentlélek altal, akik Krisztust hordozzak magukban, aki megvilagositja oket €s
megnyugvast ad nekik, azokat a Lélek szamos és eltéré modon, lathatatlanul vezeti
sziviikben, lelkiik nyugalomba keriil, és a kegyelem mozgatja dket. (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 18,6-7)

Ha valaki nem viseli az Istent6l kapott mennyei kontost, vagyis a Lélek erejét, ahogy
mondva van: ,,Akiben viszont nincs meg Krisztus Lelke, az nem az 6vé¢” (Rom 8,9), az
sirjon és konyorogjon az Urhoz, hogy megkapja az égbdl ezt a lelki kontost és betakarja
mezitelen lelkét az égi erével, mert aki nem 6lti magara a Lélek ruhgjat, az a
szenvedélyek gyaldzataba 61t6zkodik.

Az els6 ember, amikor latta, hogy mezitelen, szégyent érzett, nagyon szégyellte a
mezitelenségét. Ha tehat a test mezitelensége ekkora szégyent okoz, mennyivel nagyobbat
az isteni er6t6l megfosztott 1éleké. Aki nem burkolja be magat, és nem 06ltozik az
elmondhatatlan és romolhatatlan lelki ruhdba, ami maganak Jézus Krisztusnak, az Urnak
igazsdga, az nagy szégyenbe ¢s a szenvedélyek gyalazataba burkolja magat!

Tehat imadkozzunk és konyorogjiink Istenhez, hogy 6ltoztessen benniinket az tidvosség
kontosébe (vO. 1z 61,10), az elmondhatatlan fénybe, a mi Urunk Jézus Krisztusba. A
lelkek, akik ebbe vannak 6ltdzve egy 6rokkévalosagon at nem lesznek megfosztva tdle.
Ha az Ur, aki a foldre jott, a romlandé testeket meggyogyitotta, mennyivel inkabb
meggyogyitja az 6 képére és hasonlatossagara teremtett halhatatlan lelket.

Tehat higgyltink, €s igazsagban kozeledjiink hozza, hogy rogton gydgyulasnak induljunk.
Megigérte, hogy valoban megadja a Szentlelket azoknak, akik azt kérik téle (vo. Lk
11,13), hogy ajtét nyitnak annak, aki zorget, és hogy aki keres, az talal (vo. Mt 7,7) és
nem hazug az, aki azt megigérte (v0. Tit 1,2). Dicséség és hatalom neki mindorokké.
Amen. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 20,1-8)
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Az imadsag fokai

,»Most ugyanis tiikor altal, homalyban latunk,

akkor pedig majd szinrél szinre.

Most toredékes az ismeretem, akkor pedig ugy fogok ismerni,
mint ahogy én is ismert vagyok” (1Kor 13,12)

., Mi pedig mindnyajan, mikozben fedetlen arccal
szemléljiik az Ur dicsGségét,

ugyanarra a képmdsra valtozunk at

dics6ségrdl dicséségre az Ur Lelke dltal (2 Kor 3,18).

. Es minden foknal, amellyel a dicsoség felé emelkedtek,

azt gondoltak, hogy mar az ut végere értek;

és ha még tovabb emelkedtek,

és ha egy még nagyobb fény ragyogta be oket,

elfelejtették az elozo szintet, és azt gondoltdk,

inkabb, mint valaha, hogy az ut végere értek!

Ez azért torténhet meg, mert nem ok,

hanem a benniik lévo Szentlékek az,

Aki a dicsoség felé emelkedik”

(Dalyatha Szent Janos, Homilia a lelkiallapotok nagysagaral).

1. Az ima

Koztiink leginkabb csak az ima legegyszeriibb forméja ismert, ami abbol all, hogy Isten
el6tt szavakat mondunk, amelyeket vagy pillanatnyi koriilmények inspiraltak, vagy
valamelyik szent altal megfogalmazott gondolatok, vagy pedig a Biblidbol valasztott
részletek a zsoltarokbdl vagy az evangéliumokbol. A valésagban mindez nem egyéb, mint
elokészitése a Lélekben és igazsagban vald imanak. Bizonyos, hogy ha az emberek tudnak,
hogy milyen csodélatos felemelkedni az imadsag kovetkezd fokaira, hogy azok mennyi aldést
¢s kegyelmet vonzanak magukkal, akkor egy pillanatig sem haboznanak azokat gyakorolni.

Noha az imaban nem konnyl megkiilonboztetni jol elkiilonithetd dllomésokat — mert
szorosan 0sszefonodnak és egységet képeznek —, de azért utmutatast tudunk adni a kiilonb6z6
imamodokrol.

A szébeli ima

A szdbeli imdban, amint mar mondtuk, szavakat ¢s kifejezéseket mondunk, amelyek
lehetnek rogtonzott, kotetlen imék vagy valogatasok a Bibliabol vagy a szentek irasaibol; az
imanak ez a fajtaja képezi az alapjat a tobbinek, azaz egy fajta elokészitése az Istennel valo
parbeszédnek ... De a szobeli iméanal is sziikséges, hogy szellemi erdfeszités kisérje, ami
koveti a kimondott szavak értelmét és belsé motivaciot ad értelmiiknek, hogy ne csak
elszavaljuk 6ket, mint valami verset, amely valaki mastdl szdrmazik, hanem ¢ljiik at dket,
tegyiik magunkéva, ugy forduljunk veliik Istenhez, mintha t6liink szirmaznénak ...

Mindazonaltal meg kell jegyezniink, hogy ez az ima is, ami lehet egyénileg vagy
templomi k6zosségben mondott ima, ami lehet zsoltaréneklés egyénileg vagy kozdsségben,
varatlanul beletorkollhat egy szemlél6dd allapotba, a 1¢lek elragadtatasba esik, és
megtapasztalja Isten jelenlétét. Mert az ima allapota, és mindegy hogy az a szobankban vagy
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a templomban van, valojaban megjelenés Isten el6tt €s tényleges belépés a szellemi
eréterekbe, amelyek nem sziinnek meg dicsditeni €s szolgalni Istent.

Ha az ember a szobeli imara késziilve blinbano ¢és alazatos szivvel és azzal az eleven
érzéssel késziti el6 az imadsagot, hogy azt a Szentharomsag elott allva teszi, attdl a pillanattol
kezdve, hogy kinyitja sz4jat, alkalmas, hogy belépjen a mennyei misztériumok
megismerésébe €s szemlélésébe. Imaja €s dicsditése at lesz itatva hévvel és tisztasaggal, €s
kimondhatatlan boldogsaggal fogjak eltolteni.

De ez nem jelenti azt, hogy minden szobeli imanak szemlél6dé iméava kell alakulnia.
Valamennyi szobeli ima egy sajatos allomast képez, amelynek megvan a sajat fontossaga a
mennyei szolgalatban, és amelynek megvan a sajat hatékonysaga az ember lelkiéletében.
Nem kevésbé fontos, mint a szemlélodo ima.

Az elmélkedo ima

Az elmélkedd ima, amelyet sokszor belsé imanak neveznek, amely a sziv mélyébdl jon,
olyan ima, amelyben a gondolatokat ¢s az érzéseket egyesitve az értelem tarsul a szivhez. Bar
olykor kiilséleg is megnyilvanul néhany szoban, de az id6 nagyobb részében a nyugalom és a
csend jellemzi.

Az elmélkedd ima elsé allomasa a meditacio, azaz az elmélkedés. Ugy definialhatjuk,
mint egy Istennel val6 egyiittlétet, amelynek soran az ember megemlékezik Isten alkotasairol,
¢s egyben megallapitja sajat lelkének allapotat. Megbanja hianyossagait és biineit és dicsditi
Istent. K&szonetet mond, hogy kifejezze a halajat és elhatarozza, hogy Isten akaratara fogja
bizni a vezetést.

Ez az allomas a ,,heterogén ima”, amely szamos ¢és kiillonbozd targyat lefed, idonként
minden koztiik 1év6 kapcesolat nélkiil. A zsoltarok tobbnyire ilyen tartalmakbol épiilnek fel. A
David éltal valasztott Istennel valo elmélkedési részletek értekeznek ugy az anyagi
teremtésrol, mint a teremtés igazsagossagarol, egyszer a torvényrol, maskor a 1élekrdl, és
né¢ha mindezek a kiilonb6z6 dolgok ugyanabban a zsoltarban megtalalhatok.

Az elmélkedd ima masodik allomdasa a szemlélddés. Itt az ima egy koncentralt allapotba
1ép be, nem csak az elmélkedés targyaval kapcsolatban, (hogy az ima példaul egy parancsra
vagy Krisztusnak egy evangéliumi tettére vagy szabaditasara koncentral), hanem az emberrel,
sajat magaval kapcsolatban: a szeretet erds hatasara a tokéletes éberség allapotaban van,
uralja az érzelmeit, akaratat az iméra 6sszpontositja €s a szive szellemileg kész, hogy
elfogadja a Szentlélek minden iranyitasat.

A szemlél6do ima sziikségszerlien még két egymassal 6sszekapcesolddo allomésra oszlik.

Els6 allomas: az akaratlagos szemlélédés

Ennek az dllomésnak az eredményessége az ember szeretetétdl fligg, amelyet Krisztus
irant taplal a szivében €s attol a készségtol, hogy egy meghatarozott targyrol valo
elmélkedésre koncentraljon a szive mélyén és gondolataiban, ugyanakkor késznek maradva
arra, hogy szellemi iranyitast kapjon.

Ez az allomas nem mitkddik a kegyelem belsé segitsége nélkiil, amely az ember akaratat
kiséri, €s lehetOséget nyujt arra, hogy kitartson, folytassa és elmélyiiljon az imaban, fényével
utat készit neki, és igy lehet6vé teszi egy nagy szellemi kincs elérését.

A masodik allomas: a lelki szemlél6dés

Az ember szeretetének valasza az imdban nyilvanul ki Isten szivének szeretetére. [lyenkor
az imat athatja az isteni elem, amely az emberi és akaratlagos korbdl bontakozik ki. Ami
miatt nehéz beszé€lni errdl a szintrdl, azt az ,,imadsag kegyelmének™ is nevezhetjiik.
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Kezdetben, ez az allomas til emelkedettnek tlinik ahhoz, hogy elérjiik, de attol a
pillanattdl kezdve, hogy az ember megkapja a belépés kegyelmét, mondhatni hozzaszokik. A
Szentlélek egyszerlisége és bamulatos készsége miatt, hogy minden kivansagra valaszoljon,
amellyel egy szeretd sziv hozza fordul, ez az allapot konnylivé, természetessé, €s
megkozelithetové valik. Mert ahhoz, hogy fenntartsa ezt az allapotot, csak annyit kér az
embertdl, hogy maradjon allhatatosan egyetértésben a Szentlélek akarataval, szeretetben,
egyszerliségben, a sziv tisztasagaban, elszakadva a gondoktodl és f6ldi gondolatoktol és
legyen kész a parancsok ¢és a lelki tanitasok kovetésére. Sziikséges azonban, hogy megértsiik,
hogy nem érdemeink jogositanak fel arra, hogy eljussunk a szemlélddésnek és kegyelemnek
erre a fokdra, és Isten szive megnyiljon szamunkra, mert mindez tiszta ajandék.

Az ember, még ha méltonak is bizonyult az Gsszes tobbi erényre, mint a tisztasag,
onmegtartoztatas, aldzat, minden nap elé jarul, és konnyek, és konyorgések kozt kéri, mint
ahogy Dalyatha Janos mondja: ,,J6 Atyam, add nekem a te szeretetedet, akkor is, ha nem
vagyok 4 mélto”®. Mert minden erényt feliilmul a 1élekben valo szemlélédés ajandéka és
Isten szivének megnyilasa az emberi 1élek szamara.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy a lelki szemlélddés csoda, hanem azt jelenti, hogy
kegyelem: a bizonyitéka, hogy birtokoljuk az, hogy altaladban a megkiilonbdztetés és a
bolcsesség ajandéka kiséri. A szellemi szeml¢lddés foka az valoban az ima, és minden
kegyelem és ajandék tokéletessége.

Azokra, akik méltonak bizonyultak arra, hogy allhatatosak legyenek ezen az tton, méas
ajandékok és karizmak is bizatnak, amelyek mar tul vannak az ima hataran, példaul olyanok,
mint az eksztdzis, vagy az elragadtatas Isten szemlélésében, amely egy kovetkezd
lelkidllapot, és a tudat elvesztésével jar, és amely lehetvé teszi felfoghatatlan isteni
igazsagok megsejtését. Ezeknek az ajandékoknak fogjuk szentelni a fejezet egy részét.

Ha meg szeretnénk vilagitani a harom kiilonb6z6 imafajtat, harom konkrét tulajdonsaggal
tudjuk Oket jellemezni: a szébeli ima jellemzdje, hogy félelemmel all Isten elott, az
elmélkedésé, hogy kitartassal irdnyul Isten fele, és a szemlélodésé pedig, hogy szeretettel
tartozkodik Isten kebelében.

Leegyszeriisitve ugyanezeket a fajtakat tudjuk felfedezni Krisztus szavaiban: ,, Kérjetek és
adatik nektek” ez a szobeli ima. ,,Keressetek €s talaltok™ ez az elmélkedés. ,,Zorgessetek, €s
ajté nyilik” ez a szemlélddés vagy megérkezés szakasza.

Miutédn masutt mar értekeztiink a szobeli ima szamos formajarol (Matta el Meszkin, A
mindennapi dicséret és az 6rdk imaja, Kaird 1967. arab nyelvi), ebben a fejezetben az
elmélkedd ima szintjénél €s gyakorlatainal allunk meg.

2. Az elmélkedés

., Hadd legyen kedves elotted szam beszéde,
és szivem elmélkedése mindenkor.
Uram, én segitom, én tidvozitom!” (Zsolt 19,15)

. Boldog ember az,
aki ... az Ur térvényében gyonyorkodik,
és az o torvenyerol elmélkedik éjjel-nappal” (Zsolt 1,1-2).

., Parancsolataidrol kiralyok elott beszélek,
és nem szégyentilok meg.

8 Dalyatha Janos: Homilia az égi szeretetr6l
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Torvényeidrol elmélkedem,

mert szeretem oOket.

Parancsaid felé emelem kezemet, mert kedvesek nekem,
és gondolkodom rendeleteiden” (Zsolt 119,46-48).

., Szivem csak izzott bensomben,
amig elmélkedtem, tiiz égette lelkem” (Zsolt 39,4).

., Ezeken a dolgokon elmélkedj (meléta),
ezeknek szenteld magad,
hogy haladasod nyilvanvalo legyen mindenki elott”. (1 Tim 4,15)

Az ,elmélkedés” sz6 gorogiil meléte, hagyomanyosan, szorosan véve elmélyiilt
szentirdsolvasast jelent, amely megérinti a szivet és kitorolhetetlen nyomot hagy az
emlékezetben, az érzelmekben és a szavakban.

A patrisztikus hagyomany szerint az elmélkedés minden kegyelem kulcsa, aki azt
buzgalommal gyakorolja, azt evangéliumi gondolatokkal, szavakkal és érzésekkel
ajandékozza meg, eltolti Isten valdsagaval, €s eldrehaladést biztosit szamara minden
ajandékban és karizméban. Az ilyen ember, ha kinyitja sz4jat, a Szentirds szavai szinlelés és
erltetettség nélkiil hagyjak el ajkat. Ugy aradnak beléle a mennyei gondolatok, mint a
fénysugarak, és annak, aki hallgatja 6ket, a mennyei tudaton keresztiil megvilagositjak lelkét,
megeérintik szivét, és langra gyajtjak érzéseit.

Az ,elmélkedés” szo6 héberlil hagig, és gorogil meléte, ez a melétao 1gébdl szarmazik,
egy tanulasi, elmélyedési folyamatot jelent a gondolatok és a sziv gyakorlatain keresztiil. gy
a bolcsességi elmélkedés, meléte sophias, a bolcsesség elmélyiilt tanulméanyozasat, valamint
alkalmazasat és gyakorlatba atiiltetését jelenti.

A patrisztikus hagyomany szerint ez a kifejezés azt jelenti, hogy a sziv és az értelem
kitartéan torekszik Isten Szavanak megismerésére és alkalmazasara. Igy Isten Igéjének
koszonhetden a szerzetesek atformalddnak. Az atyak valoban azt tartottdk, hogy kizardlag
Isten Szavanak olvasasaval kell elmélkedni. Mert a sziv elmélkedése képes arra, hogy
magahoz formalja az ember tudatat és gondolatait. Nem szabad hagynunk, hogy olyasmi
formaljon benniinket, ami sajat akaratunkbol és gondolatainkbdl szarmazik, hanem arra kell
torekedniink, hogy csakis Isten Szavanak aldasa alakitson benniinket.

Ez az oka annak, hogy az ,,elmélkedés” kifejezés kiilondsképpen vonatkozik a Biblia
olvasasara, hogy az ,,elmélkedés” alkalmazasa Isten Szavanak egy belsé koncentracidval
tarsult tanulmanyozasara szoritkozik, hogy az elmélkedést at kell itatnia Isten Szavanak, hogy
Isten Szava formalja a lelket.

A nyugodt olvasas

A patrisztikus hagyomany szerint az elmélkedés els6 foka a nyugodt olvasas, mindig
lassan és hangosan, ,,izlelgetve” a szavakat. Ezt kdveti aztdn ennek a szovegnek az
ismételgetd Gjraolvasasa. Az atyadknal az olvasasnak ez a mddja mindig hangosan tortént €s
»ismételgetden recitalva”.

Valgjaban az elmélkedésnek ezen a fokan Isten Szavanak hangos és éber szivvel valo
ismételgetésén keresztiil az Ige belegyokerezik az ember mélyébe. Ujra és tjra elismétli,
mintha ,,izlelgetné”, mintha ,,kérédzne”, mig az a sajatjava nem valik. Ezaltal a hivo Isten
Igéjének letéteményesévé, szive az égi kincs templomava valik: , kincseibdl ujat és régit hoz
el6”(Mt 13,52). Pontosan errdl van sz, amikor azt mondjuk, hogy ,,izlelgetjiik az Igét” (vo.
Jn 8,51-52; 14,23; 17,6). Az evangéliumot vagy az Igét immar biztos helyen, a sziv mélyén
Orzi, mint egy nagy értékii kincset. David proféta mondja: ,,Szivembe rejtem igéidet” (Zsolt
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119,11). igy az ember engedelmeskedik az Igének és felovezi magat vele, mint valami
pancéllal, hogy megvédje magat a tolvajoktol.

Ez az oka annak, hogy a patrisztikus hagyomanyban a kotetlen iméknak tiszta
evangéliumi illata van, mert az Isten 1géjétdl tilcsordulod szivbdl szarmaznak. A kotetlen ima,
vagy — Szir Szent Izsak kifejezését hasznéalva —, ,,amit az ember sajat maga kolt”, és Isten
Igéjének emlékezetbdl megtanult ismételgetése harmonikusan kiegészitette egymast. Az
imanak ez a foka arrdl tanuskodik, amikor Isten Igéje és akarata megérinti és formalja a
lelket.

Tehat az elmélkedésnek ez a modja szorosan hozzatartozik az imahoz, mint allomésainak
elsé 1épcsdfoka, €s amely lehetdvé teszi az ember szamara, hogy Isten eldtt éljen és
novekedjen, telve bizalommal és bizonyossaggal. Mert ez a kotetlen ima az evangéliumbol
meritve kertiil a szivbe és képes arra, hogy ott mély atalakulast, nagy megujulast idézzen el6
az emberben, mind az érzelmekben, mind a gondolkodéasban, mind az életstilusban. Emiatt az
autentikus keresztény hagyomany nem tulajdonit értéket a kotetlen imanak, ha az, aki
imadkozik, nincs tele Isten Igéjével, nem gyakorlott a valodi elmélkedésben: szavai nem
tikkrozik az evangéliumot €s a gondolatai nem kozvetitik Isten akaratat ¢s gondolatait.

Az Ilge néma ismétiése

Az elmélkedés nem kizarolag elmélyiilt, hangos olvasast jelent. Magéba foglalja az Ige
sokszori, néma, magunkban val6 és egyre novekvo elmélyiiléssel torténd ismételgetését is,
mig végiil a sziviink langra lobban az isteni tliztol. Ahogy ezt jol illusztraljak David szavai:
»Szivem csak izzott bensémben, amig elmélkedtem, tliz égette lelkem™ (Zsolt 39,4).

Itt mutatkozik meg az a finom szal és titok, amely dsszekoti a gyakorlatot, a kegyelemért
tett erOfeszitést €s az €gi tiizet.

A puszta elmélkedés, ahogy Isten Igéjét lassan és nyugodtan tobbszor elismételjiik, Isten
irgalma és kegyelme altal elvezet a sziv langolasahoz! Igy valik az elmélkedés természetes
kotelékké az ima dszinte igyekezete s az Isten ajandékainak felfoghatatlan kegyelmei kozott.
Ez az igazsag az, amiért az elmélkedést a sziv imaja elso és legfontosabb fokanak tartjak,
amelybdl kiindulva az ember fel tud emelkedni, hogy langoljon a lelke, és aztan egész
¢letében abbdl éljen.

Megemlitjiik, hogy a héber az ,,elmélkedésre” a hagah kifejezést hasznalja, amelynek az
eredeti jelentése a ,,kibetizés” és a ,,mormolas” — vagyis az elsddleges jelentés a kiejtéshez és
a megértéshez flizédik. Ugyanakkor a sz6 kifejezi azt a komoly erdfeszitést és probalkozast,
melyet az ember annak érdekében tesz, hogy megértse és megtanulja azt, ami Isten akaratabol
¢és az 0 Igéjének rejtett misztériumaibol és a parancsaibol ered. Ezért halljuk az els6
zsoltarban Davidtol: ,,Boldog ember az, aki.... az Ur torvényében gyonyorkodik, és az &
torvényerol elmélkedik (jehgeh) éjjel-nappal”. Ez az ember bizonyosan Isten akarata szerint
valo lesz, mint maga David!

Ennek az elmélkedésnek, Isten térvénye hivo ismételgetésének az eredményét hirdeti
Dévid: ha az ember tokéletességének fokmérdjéve az elmélkedés valik, akkor minden
vallalkozasdban sikeres lesz (Zsolt 1,3). Az eredeti héber kifejezés, hagah (a Torvény
Osszestritett kijelentéseinek elemi elsajatitasa) szerint ez az elmélkedés az Istennel vald
bensdséges €s dszinte kapcsolat 1étrehozasara vagyakozo kezdd imadkozok foka.

Ez az elmélkedés legyen az ima kezdete €és vége, mert Isten Igéje is mindig ugyanaz,
kezdet és vég (Alfa és Omega, Jel 1,8 ). Az elmélkedés eszkoze altal az ember belép az
igazsagba, és benne eljut a teljes igazsagra.

Ez az oka annak, hogy az elmélkedést az atyak nagy haszonnal gyakoroltak. Elték és
gyakoroltak életiik utolso napjaig. Igy Palladiosz, a Historia Lausiaca szerzdje, elbeszéli,
hogy Mark szerzetes emlékezetbdl tudta az O- és Ujszovetséget (18,25), hogy Aron
emlékezetbdl felmondta neki a Zsoltarokat, Palnak a Zsidokhoz irt levelét, Izajas konyvét és
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Jeremids konyvének, Lukacs evangéliuménak és a Példabeszédeknek egy részét (26,3).
Utazasai soran ehhez hasonloakat latott, és hasonl6 példakrol tantiskodik Rufinusz is.

Nem sziikséges kifejteni, hogy az atydk elmélkedése nem csak az ,,emlékezetbdl” valod
tanulasbol allt, hanem ennek elkeriilhetetlen kovetkezményeképpen, mivel minden nap nagy
gyonyoriiséggel és kitartoan tijra kezdték a Szentirds recitalasat, lehetetlen volt, hogy csak
fiirgén ismételgették volna ajkukkal szavait, anélkiil, hogy emlékezetiikbe vésddott volna.

Leszogezziik, hogy a sziv dllhatatossaga a szentirasi elmélkedésben mindig a
gyakorlatban valdsitja meg a valodi élet dradasat. Mert Isten Igéje, mint ahogy az Ur
megmondta, Elet és Lélek. A szentirasi elmélkedésben valo allhatatossag kifejezésre juttat
egy titkos kapcsolatot az Urral, amelynek kovetkeztében az igazi élet aradasa atmossa a
szivet.

Az a sziv, amely eltériil az igei elmélkedéstol, az elposvanyosodas €s sivarsag
zsékmanyava valik. David proféta megmutatja, hogy mi a kiilonbség a kdzott a sziv kdzott,
amelyik elmélkedik Isten torvényérdl, €s akozott, aki azt elhagyja: ,,Kovér a sziviik,
érzéketlen, én pedig torvényedben gyonyorkodom (térvényeden elmélkedem?)” (Zsolt
119,70). Ezzel azt akarja kifejezésre juttatni, hogy az Isten torvényérdl vald elmélkedés
¢letben tartja a szivet, attiizesiti azt, és isteni Igék forrasoznak beldle. Mert az elmélkedés
alapvetden magaba foglalja a Szentiras szellemébe vald allandé elmélyiilést, és kutatja a
parancs mogeé rejtett igazsagot, amelynek az eredménye minden esetben az ember
gondolatainak megujulésa. Az elmélkedés kifinomitja, evangéliumibba alakitja a
felfogoképességét, és szofogado, készséges és minden eshetdségre pozitivan nyitott
magatartast adoméanyoz neki.

A szemlélodés felé

Latjuk, hogy halad6 szintjén az elmélkedés lassan-lassan levalik az olvasasrdl, hogy
egészen annak szentelje magat, amit az isteni igazsagok megfontolasa, a parancsok, és az
isteni életbe vald bekapcsoldodas megkivannak. Ekkor az elmélkedés elkezd atmenni a
szemlélodés elso fokaiba, az Igében valo elmélyiilésen at az igazsagban valo elmélyiilésbe,
melyet az Ige rejt magaban.

Az elmélkedésben valo allhatatossag Isten €16 Igéjérdl szent gondolatokkal tolti meg a
szivet és a lelket, és ezt aztdn a szemlélédésben hasznara forditja. Egy id6 utan ezek a szent
gondolatok szarnyakat adnak neki, és lehetdvé teszik szamara, hogy a 1¢élek az olvasmanyon
valo elmélkedés nélkiil rogton az égbe szarnyaljon.

Az Isten Igéjén, az Ur parancsain és az 6 igéretein valé kitartd elmélkedés nélkiil azonban
lehetetlen, hogy szent gondolatok és megfontolasok sziilessenek benniink, amelyek csordultig
megtoltik sziviinket, lelkiinket.

Az ezzel jard boldogsagon, a gondolatokon és megfontolasokon kiviil, amelyek
mérhetetlen kegyelmi kincset szereznek a szent konyvekrdl valo allhatatos elmélkedéssel, az
Isten Igéjén, az Ur parancsain és az 6 igéretein valo kitarto elmélkedés a Szentlélek
gazdagsagat is megszerzi az ember szamara. Eltdvolit bel6le minden rossz gondolatot, s ezen
kiviil Istennek tetsz6 adomanyt hoz létre az emberben: ,,Hadd legyen kedves el6tted szam
beszéde, €s szivem elmélkedése mindenkor, Uram, én segitém, én tidvozitdm!” (Zsolt 19,15)

Egy szerzetesrdl mesélik, hogy egy atvirrasztott, hosszl ¢jszaka utan, melyet az egyik
szerzetes testvérének erényei folott valo elmélkedéssel toltott, szomoruan mesteréhez fordult,
igy sz6lva az id6s atyahoz: ,,Atydm, hasztalanul elvesztegettem az éjszakat Untel testvérem
erényeinek szamba vételével. Harmincat szamoltam 0ssze €s nagyon elszomorodtam, mert
onmagammal Osszehasonlitva lattam, hogy egyiknek sem vagyok birtokédban”. Az idds atya
igy valaszolt neki: ,,Az erények hidnya f6lotti szomorusagod, €s hogy valaki mas erényeirdl
elmélkedtél, tobbet ér harminc erénynél”. Ez a példa ravilagit, hogy az Ur parancsai
bevésddnek az értelembe ¢€s a lelkiismeretbe és arra buzditjak az embert, hogy kutassa, hogy
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hol talalhatok és hol nem talalhatok erények a l1élekben. Megmutatja szamunkra, hogy az
Isten Igéjérdl vald elmélkedés valoban 1étrehozza benniink az erényekrdl vald elmélkedést és
az azok megszerzésére tett erdfeszitéseket. Tovabba arra 6sztokéli a lelket, hogy minden
erejével és allhatatosan megvizsgalja és mérlegelje azokat az evangélium alapjan, hogy ne
leljen mésban nyugalmat, csak az igazsagban, amelyrdl elmélkedik, és ne leljen méasban
Ooromot, csak az isteni parancsok tettekre valtasdban. Az elmélkedés tanito, aki kézen fogva
vezeti az embert, hogy 6nmaga f6l¢ emelkedjen, lampdas, amely megviladgositja értelmét, és
legfoképpen pedig 1épéseit az 6rokkévalosag tjara vezeti.

A szent misztériumokon valo elmélkedés

Az elmélkedés legmagasabb foka azonban kétségkiviil az isteni megtestesiilés ,,mlivérdl”,
a kereszten beteljesiilé megvaltasrol és a feltamadésrol valo elmélkedés, amely megadta
szdmunkra az ¢élet lehetdségét. Ha az ember elégséges id6t szan az Isten tervének
misztériumairol vald elmélkedésre, amelyet az evangélium egyszerl és vilagos szavakkal ir
le, akkor titkos értelmiik megnyilik szive szamara, langol6 erdvel toltik el, amely képes arra,
hogy uj életet ajandékozzon neki: ,,Krisztust akarom megismerni, és feltimadasanak erejét, a
szenvedéseiben vald részvételt hozza hasonulva a halalban, hogy eljuthassak a halalbol valo
feltamadasra” (Fil 3,10); ,,Hogy Krisztus a hit altal a szivetekben lakjék, s a szeretetben
meggyokerezve és megalapozva fel tudjatok fogni az 6sszes szentekkel egyiitt, mi a szélesség
¢s a hosszusag, a magassag és a mélység, ¢s megismerhessétek Krisztus szeretetét is, mely
minden ismeretet meghalad, s beteljetek Isten egész teljességével” (Ef 3,17-19).

Itt az elmélkedés a Szentiras szavaihoz és kifejezéseihez kapcsolodik, €s nyilvanvaloan a
sugalmazott szoveg értelmére dsszpontosit. Ebben kiillonbozik az ugyanezekrdl a
misztériumokrol vald szemlélodéstol, amely szabadon halad, nem hatarolja be a széveg
szoszerintisége, hanem rahagyatkozik a személyes benyomasok dsszességére ¢s kitagitja az
értelem €s a megismerés hatarait.

Igy az Isten tervének misztériumairdl valo elmélkedés, pontosan ugy, ahogy azokat a
Szentirds bemutatja, feltétlen alapja a valodi szemlélédésnek, amely lehetové teszi ugyanezen
misztériumok erejének és fényének befogadasat. A kitarto, sikeres és boldogito elmélkedés
teszi lehetové a szemlélddésben valo elérehaladast és fejlodést.

Az elmélkedés, ez a vonzd, lebilincseld lelki munka, szerves részét képezi az imanak,
kotelesség, amely mindent kizarva slirgetden jelentkezik, mert az ember nem tud a Szentiras
1igéibdl taplalkozni, ha szivében és elméjében nem ismételgeti azokat: pontosan ez az
elmélkedés. Nem lehet valodi és langold iméba meriilni Istennel, anélkiil, hogy Isten el6tt
allva elismételnénk igéretének szavait, kapcsolatba kertilnénk veliik, ragaszkodnank
hozzajuk. Az elmélkedés ennek a fiiggvénye.

Az elmélkedés tehat olyan ima, amely Isten Szavanak és igéreteinek a szivben és az
elmében valo ismételgetésén alapul, mindaddig, amig azok be nem épiilnek az ember hitébe
¢és reményébe, €s valodi erdvé nem valnak benne, amelyekre rabizhatja magat sziikség idején:
»Szivembe rejtem igéidet, hogy ne vétkezzem ellened” (Zsolt 119,11).

A szenvedély hevétol vezetve vagy harcban a lanyhasaggal

Amikor a Szentlélek tlize langra gyujtja az embert, akkor az elmélkedés konnyedén és
teljesen magatol értetddden sikeriil, anélkiil hogy erdfeszitéseket kellene tennie a
koncentralasért, vagy hogy erdltetnie kellene az érzelmeket. Ebben az esetben spontan vagy
egyszeri imardl beszélhetiink. Ez bensdséges, melegséggel, bizalommal és szeretettel teli
beszélgetés a Teremtdjével, és abbol a vagybol taplalkozik, hogy dicsditse miiveit,
tulajdonsagait, bolcsességét, vagy dicsoditse irgalmat, és végteleniil szeretd és tapintatos
gondoskodasat. Ekkor a csondes elmélkedés soran a 1¢lek langra lobban, és nem tud hallgatni
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tovabb. Szavakkal kezd imadkozni, mint a gyermek, aki egyszerti szavakkal fejezi ki tilarado
érzelmeit, amelyek akadalytalanul 6mlenek beldle €s kifejezik a szeretetet, imat és hodolatot.
Az ember szive megnyilik Isten eldtt és érzi isteni kezének elmondhatatlan, felkavaro
érintését.

De ha az ember e nélkiil a sziv imajara buzdit6 1langold eldkésziilet nélkiil akarja
elkezdeni az elmélkedést, nagy belso erdre, nagy szellemi koncentraciora van sziiksége,
amely lehetdvé teszi a Iélek szamara a lanyhasag legydzését, értelmét felszabaditja a kiilso
aggodalmaktol, €s képessé teszi arra, hogy elmeriiljon a lelki olvasmanyban, amely az ima
allapotaba emeli 6t. A tudatnak akarattal le kell razni magar6l minden belsd pszichologiai és
szellemi akadalyt, amelyek az ima elapadasat és az Istennel valé kapcsolat elhanyagolasat
eredményeznék.

A tudat erdfeszitésének kozéppontjaban a szeretet all, a lanyhasag ¢€s a kiilsé gondok
legy6zése. Ha az ember 6nként és teljes szivvel kozeledik Isten szeretetéhez, akkor is, ha
kezdetben ez nem akadalymenetes, rogton érzi, hogy elarasztja 6t Isten szeretete. Mert Isten
tamogatja az embert eréfeszitéseiben, hogy végiil egyesiilhessen vele.

Tehat az akaratnak mindvégig aktivnak és tiirelmesnek kell maradnia, amig az isteni erd
érkezésére var, és amig az el nem arasztja 6t. Akkor majd lelke izzasba jon, személyisége at
tudja adni magat az elmélyiilésnek és konnyedén, és 6rommel elkezdi imajat €s elmélkedését.

A 1¢leknek ez az utja a bels6 szarazsagtol és az értelem evilagi gondjaitdl a lelki
olvasmanyon keresztiil vezeti az embert a bels6 koncentraciora, a lelki tlizre és imara.
Valojaban késlelteti abban, hogy kiépitse a legfontosabb lelki utat, az egész imaélet
legkényesebb pontjat, az egyediili kaput, amely a lelkiélet titkaira nyilik, a mennyei Iépcsd
elso 1épcsdfokat, amely egyesiti a lelket Teremtdjével.

Az ut elején az ember lelkének egy bizonyos ellenallasaba litk6zik, jelentéktelen gondok
¢és aggodalmak keritik 6t hatalmukba. Gondolatai egyik képrél a masikra ugorva lényegtelen
dolgokkal terelik el figyelmét. Ilyenkor az akarat egyetlen fegyvere az dszinte bels6 szandék
¢és hogy tekintetét Krisztus arcara szegezve kitart6 szivossaggal kapaszkodjon a szeretetbe,
esedezzen ¢és varakozzon, mig az €gi kegyelem elérkezik, €s szeretettel viszonozza a
szeretetet.

A Szentiras az elmélkedés iskolaja

A Szentiras termékeny forrds, amelybdl kiindulva a Szentlélek megtanitja az elmélkedést
tanitvanyainak. Valdjaban egy olyan nagy iskolardl van szo, amelynek leckéi soha nem érnek
véget, amelynek gazdagsagabol mindig meriteni tudunk, amelynek igazsaga 1dotallo, és
amelynek nincs olyan része, amely értéktelen lenne. A Szentiras gazdagsadga harom alosztaly
szintjébe sorolhatd: a térténelmi szint, amely a teremtés kezdetétdl az idok végezetéig tart, €s
bar nincsenek szavai, ésszel felfoghato; a jog és erkdlcs szintje, amely magaba foglalja a
parancsolatokat, eldirasokat és torvényeket, amelyeket Isten az emberekért felallitott; a
harmadik szint, amely az Istennel valo kapcsolatot foglalja magaba, Istennek az emberek
irant tanusitott szeretetét, ahogy 6 errdl megnyilatkozik és ahogy erre az emberek
vélaszolnak. Ez a hdrom szint megfelel az Istennel vald elmélkedésiink minden
sziikségletének, nem annyira 6nmagaban a mult eseményeinek vagy a valosadgnak a
mérlegelésével, hanem sokkal inkabb az ajanlasokban, amelyek mindig megdrzik
aktualitasukat, és amelyek a mi belsé valosagunkat is alkotjak.

Szép példéja a heterogén elmélkedés szabad, egymast kiegészitd szintjeinek David
zsoltarainak csodalatos gytijteménye. Az elmélkedésnek ez a remekmiive valoban a zsoltaros
hosszl és megindité Istennel vald egyiittlétének gyiimolcse.

Ami a teremtést illeti, nincs olyan teremtmény, amelyre ne tigy hivatkozna, hogy kézben
ne dicsérné a Teremtot, aki alkotta. Beszélget Istennel az égi és foldi és a fold alatti
teremtményekrol, a hegyekrdl és a dombokrol, a tengerekrol és forrasokrol, a volgyekrol,
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rétekrdl és szantofoldekrol, fakrol, erddkrél, a fiivekrél és gyiimolesokrol. Enekel a Naprol,
Holdrol, égitestekrdl és csillagokrol, a felhdkrdl és kodrol, a hordl és a jégrol, a melegrdl és a
hidegrdl, az esdérdl és a viharrdl, beszél a csiszomaszokrol és a halakrol, az €gi madarakrol és
a foldi allatokrol, a vadallatokrol és a haziallatokrol, és mindenrdl, ami csak mozog a Fold
szinén. Beszél a népekrol és nemzetekrdl, a nyelviikrdl és a Fold minden teremtményérol.
Lelkébol fakado dicsditésében egyik utan a masikhoz fordul, mivel ujjongva kdszontik a
Teremtdjiiket, hivja dket, hogy egylitt dicsérjék 6t és énekeljenek neki.

A zsoltaros a kiilonb6z0 zsoltarrészekben, kiilondsen a hires 119. Zsoltarban, ujra €s Gjra
visszatér arra, hogy Isten torvényeinél és parancsainél id6zzon: szemlélteti jelentdségiiket,
szépségliket és eédességiiket. Tanusagot tesz a Teremto el6tt, hogy szdmara ezek édesebbek a
méznél, hogy vilagossdgot adnak a szemének, 6romét a szivének, gazdagsagot a lelkének,
roluk elmélkedik éjjel és nappal, annyira, hogy lampast jelentenek szamara, amely vezeti a
1épéseit és megvilagitja Gtjat. Biztositja a fiatalokat, hogy Isten Igéje fény és egyenesség
utjukon, és a gyermekeket, hogy bolcsességet talalnak nala. Aztdn rabizza Istenre a nagy
szomorusagot, hogy a blindsok megszegik a parancsokat, a d6lyfosok semmibe veszik a
torvényt; haragszik azokra, akik gyalazzak, és megatkozza dket. Végiil halat ad Istennek,
hogy parancsaival bolcsebbé tette, mint az ellenségeit, és hogy az dregeknél is okosabba tette
6t.

Masutt a zsoltaros Teremtdjéhez fordul, és sajat allapotardl beszél: féregnek tekinti magat
¢s nem embernek, nyomorultnak, semmit sem éronek. Fiatalsagara és tévutjaira emlékezve
irgalomért esedezik, szeme el6tt vannak a jelenlegi tévedések, a lelke elszomorodik.
Kegyelemért konyordgve felkialt, szeme sirastol voros, blinbano lelke szomoru, a csontjai
elsorvadtak a s6hajtozastol és a lelkiismeret furdalastol, szeme kidiilledt, bore a csontjara
szaradt, olyan, mint a bagoly és a maganyos veréb a haztetdn (Zsolt 102,6)! Kényorgéssel
fordul Teremtdjéhez, hogy ne biintesse 6t haragjaban, mert kész alavetni magat a fenyitésnek,
de egy szeretd atya irgalmas €s kegyelmes szeretete szerinti biintetésnek. Kérleli, hogy ne
olje meg Ot ,,az élete kdzepén” (Zsolt 102,25), hanem hagyja még ¢lni, hogy halabol
megfelel6 modon dicséiteni és magasztalni tudja 6t. David teljesen magaéva tette a
Szentlélek tanitasat és igy kiérdemelte hogy az Ur tantiskodjon mellette: , Keresett az Ur
maganak szive szerint valé embert (Davidot)” (1 Sam 13,14) és még: ,,David miért hivja 6t a
Lélek altal” (Mt 22,43) .

David igy a Lélek altal egy folyamatos és mindig id0szeri mint4jat nydjtja szdmunkra az
Isten szandéka szerinti elmélkedésnek. Mindegyik zsoltar tokéletes alkotasa az
elmélkedésnek, amely 6nmagéban elég arra, hogy elkezdjiik az elmélkedésnek ezt a forméjat,
¢s a tobbi zsoltarral egyiitt egy bamulatos képét nyljtja szdmunkra, ahogy David megélte az
Urral valo bensdséges egyiittléteket.

David rendkiviili eldrehalad4sénak titka abban rejlik, hogy sziinteleniil az Ur torvényein
elmélkedik €és elmélyiil azok ismeretében.

Jol tudjuk, hogy az elmélkedés olyan miivészet, amelyben a tokéletesség elérésé¢hez idére
van szlikség, de amelyben az eldre haladés akkor is konnyti és gyors, ha nem értiink mindent
vilagosan. Altala eljutunk minden lelki erényhez. Ahogy lassacskan elére haladunk egyre
jobban érezziik hianyossagainkat és gyengeségeinket, majd ez egy olyan magas fokot ér el
benniink, hogy gy érezziik, egy 1épést sem tudunk tovabb tenni, teljesen elfedi a haladast
szemiink eldl, és akadalyt képez benniink. Ez a kegyelem miikddése, nehogy az onteltség és
g0g blinébe essiink. Valahanyszor azt érezziik, hogy elont benniinket a gyengeség, ez
arulkodo¢ jele lesz annak, — ahogy az Atyak a Lélektdl sugallva tanitjak —, hogy elérkeztiink
egy fontos allomashoz, hogy kirajzolodik eldttiink egy magaslat, és hogy az azon valo
atjutashoz egy nagyobb lendiilet sziikséges.
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Az atyak mondasai (22—41)

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

A Szent Konyvekrdl valo elmélkedés megtanitja a lelket az Istennel valo parbeszédre.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Ertekezések az onmegtartoztatdasrol, arab nyelvii forrds
1,3,69)

Van egyfajta olvasas, amely azt tanitja meg, mit kell tenned és van egy masik fajta,
amely az erények édességérol valo elmélkedéssel langra gyujtja a lelket ... Igen, a
Szentirasrol és a szentek éltérél valo kitartd elmélkedésben, melynek alapja az Irasok és
az Atyak ¢életére valo emlékezés €és azok megfontolasa, attiizesednek gondolatok ¢€s
enyhévé teszik szemedben a szenvedést és a maganyt, Isten munkélkodasat benned. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsadk, arab nyelvii forras 1,3,73-75)

Az olvasas magasztos tevékenység, mert olyan kapu, amelynek az értelmiinkon
keresztiil bejarata van az isteni titkokhoz, beléle merit éltetd erdt az ima tisztasaga, téle az
elmélkedés is megerdsodik. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,5,86)

Az isteni Konyvek olvasasa nélkiil a 1¢lek nem tud Istenhez kozeledni. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,5,87)

A Szentirasrol valé elmélkedés az elsészamu kapubejarat a Szentlélek bolcsességéhez
¢s minden mennyei dolog ismeretéhez. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras
1,4,132)

Tudd meg, te, aki az igazsag kovetdje akarsz lenni, hogy a valddi elmélkedés az ima
tisztasagabol és a I¢lekben vald elmélyiilésbol fakad. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab
nyelvii forras 1,7,3)

Az érzE€k, hogy megismerjiik a zsoltarok rejtett titkait, olvasasuk kdzben fejlodik ki.
Es ekdzben megtapasztaljuk, hogy gondolataink hajoja az ima ¢€s az erények vezetésével
nap-nap utén tisztan halad. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, 1,7,32-34)

Allhatatosan kitartani az imaban fontosabb, mint a zsoltarozas, de ne hagyd el a
zsoltarozast sem. Mindazonaltal szanj tobb id6t az imara, mint a zsoltdrmondasra... Attol
a perctdl kezdve, hogy ugyanannyi alkalmat szentelsz az iméanak, mint a kiilonb6z6 6rak
szerint kiszabott zsoltdrmondasnak, egy kis 1d6 utan észre fogod venni, hogy mas emberré
valtal. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I,7-40)

Nem ¢ékesiti ugy a lelket a szemérem és a tisztasdg, mint ahogy az Istennel valo
beszélgetés. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,3,85)

A Szentlélek mlivéhez benniink, amely a mennyei dolgokrél valo elmélkedéssel
kezdddik és az Istenben valo elragadtatasban teljesiil be, az embernek az imaban tett
eréfeszitésre van a legnagyobb sziiksége. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii

forras 1,4,186)

A folyamatos elmélkedés Istenr6] allhatatossagot ad az imaban. Es az ima pedig
allhatatos, lanyhulas nélkiili Istenrdl valé elmélkedésre serkenti a szivet. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I1,1,109)
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Az éllhatatos elmélkedés Istenrdl és a gondolatok nyugalma alkalmassa teszik az
értelmet, hogy az ima minden formajanak mélyére hatoljon és megismerje Istent. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras I,1,133)

Az iméban az értelmiink kozeledik Istenhez. Az imat az elmélkedés megujitja,
megszenteli, és egyre gyiimolcs6zObbé teszi. Az elmélkedés elnyom minden més
gondolatot, mert szilardan horgonyt vet az értelemben ¢€s az Isten ismeretébdl szarmazd
belsd titkokkal megvilagositja. Azt mondhatjuk tehat: ,,Ki szakithat el minket Krisztus
szeretetétd]l? Nyomorusag vagy szorongatas? Uldozés, éhség, mezitelenség, veszedelem,
vagy kard? Tliz vagy mas teremtmény” (v6. Rém 8,35.39)... ,,A vilag meg van feszitve
szamomra, ¢€s én a vilagnak™ (Gal 6,14). (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, I,1,135-138)

Az iméban az Istennel vald beszélgetés vezet benniinket arra, hogy sziintelentil kell
1élekben imadnunk Ot, hogy felfogjuk a mennyek orszagat, minden idében réla
elmélked;jiink, az orszagrol, amely nincs evilagi helyhez kotve, és nem ismeri a test
hatarait. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I,1,140)

Istennek hala, az ima és az elmélkedés heve gy eléget minden rosszasagot és gonosz
gondolatot, mint a tliz. Ezért szarnyakat ad a szerzetesnek ¢és lehetové teszi, hogy lelki
tudashoz jusson arrol, hogy a szellemi Iények hogyan adjék meg hodolatukat Istennek.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsdak, arab nyelvii forras 1,6,52-53)

Nemcsak a harcok valnak szdmadra kicsi dologgé, hanem semmibe veszi a testet is,
amely a harc okozdja. Ez az ima hatésa, és ez az égi dolgokrol val6 elmélkedés haszna.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I,1,130)

Azzal a céllal adok neked egy a gyengék szamara alkalmas tandcsot, hogy
megkonnyitsem az elérehaladést: maradj lilve, arccal a foldre borulva tartsd kezedben a
Konyvet. Allhatatosan tarts ki a konyorgésben, azért hogy a szent szovegrél vald
elmélkedés egyesiiljon az imaval. Igy a tiszta olvasas megadja a kegyelem vilagossagat az
imahoz, ¢s ily médon az olvasmany miatt az ima édes lesz szamodra. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,3,97)

Ha valaki szereti Jézust, igaz 1¢lekkel hallgat ra, és nemcsak hallgatja, hanem
,megmarad szeretetében” (Jn 15,9), annak a l1éleknek Isten rogton szeretetet ad cserébe.
Marianak, aki szerette és a ldbahoz iilt, nem egyszeriien felajanl egy ajandékot, hanem
egy bizonyos titkos, az ¢ 1ényébdl szarmazo erdt ad. Azok a szavak, amelyeket Isten a
I1¢lek békéjében €s erejében Méridhoz intézett, a szivéig hatolva lelkébdl a lelkévé valtak
€s mennyei erd toltotte be a szivét. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 16)

Hallgattasd el a nyelved, mert a szived beszél (elmélkedés); hallgattasd el a szived,
mert a Szentlélek beszél (szemlélddés). (Dalyatha Szent Janos, Homilidk a Szentlélek
ajandékairol)

Tartsd 6t a karjaidban, mint az édesanyja, Maria, 1¢épj be a harom kiralyokkal és add at
ajandékaidat. Hirdesd sziiletésének jo hirét a pasztorokkal és magasztald 6t az
angyalokkal. Vedd karjaidba, mint az agg Simeon ¢és tartsd 6t a kezedben. Vedd magad
mell¢ Jozseffel és vidd Egyiptomba. Amikor a tobbi gyermek kozott 1atod, hivd
magadhoz, csékold meg 6t és szivd be testének illatat, mely ¢€letet ad a mindenségnek.
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Kovesd 6t novekedésének és neveltetésének minden allomasan, igy alland6 kapcsolatban
leszel vele és egyesiilsz szeretetével, amitdl a te halando tested felveszi az €let illatat,
amely az 6 testébdl jon. Menj vele fel a templomba, és hallgasd, hogy kérdezi az 6reg
torvénytudokat, akik elképedve hallgatjak bolcsességgel teli szavait. Amikor kérdez és
valaszol, hallgatjak és csodaljak bolcsességét. Kelj fol, és menj le a Jordanhoz, fogadd 6t
Janossal egylitt ¢s amulj el és csodald meg alazatat, amikor latod, hogy fejét lehajtja Janos
el6tt, hogy felvegye tdle a vizzel valo keresztséget!

Menj el vele a pusztaba, maszd meg a hegyet és {ilj csendben a labaihoz a vadallatokkal
egylitt, amik odajonnek, hogy élvezzék Uruk tarsasagat. Aztan kelj fol vele egyiitt, hogy
megtanuld, hogyan kell megkiizdeni és megharcolni az ellenségekkel.

Allj meg a kut pereménél a szamariai asszonnyal, hogy megtanuld a Lélekben és igazsagban
val6 iméadast, told odébb Lazar sirjarol a kovet, hogy megtanuld a halalbdl valo feltamadast.
Menj a tomeggel, tolongj, hogy te is kapj egy darabot abbdl az 6t kenyérbol, hogy megtanuld
az ima aldasat! Menj, hogy felébresztd 6t almabol a barka végében, amikor a hullamok
haborognak koriilotted. Sirj Maria Magdolnaval, és fiirdszd meg labait a konnyeiddel, hogy
meghallhasd szajabol a neked sz616 batorito szot. Hajtsd fejedet Janossal a mellére, hogy
hallgasd a szivverését, amely a kornyezd vilag szeretetéért dobog! Végy egy darabot abbdl a
kenyérbol, amelyet megaldott az utolsé vacsoran, hogy egyesiilj testével, és 6rokke vele
marad.

Tartsd oda a ldbadat, hogy megmosson, hogy megtisztulj a biineidtdl €s tisztatalansagaidtol.
Menj vele ki az Olajfak hegyére, mert megtanit téged iméadkozni, és térdre borulni, hogy mint
6t, elboritson a verejték. Kelj fel, hogy vele egyiitt fogadd azokat, akik gyalaznak és keresztre
fognak fesziteni, nyujtsd vele egyiitt oda a kezed a lancoknak, és mint 6, hagyd, hogy arcul
iissenek ¢és lekdpjenek, nyujtsd oda meztelen gerincedet a korbacsnak. Kelj fol, baratom, ne
hagyd el magad, ez az ut és a verés ideje, vidd a keresztet. Vele egyiitt tartsd oda kezed a
szogeknek, és ne kiméld a labad. Igyal vele egyiitt epét.

Kelj fel, amikor hasad a hajnal és még s6tét van, és menj a sirhoz megnézni a csodélatos
feltamadast. Ulj le az emeleti szobaban és varakozz ra csukott ajtok mogott. Nyisd ki a
szemed, hogy eltdltsenek a béke szavai, melyek szajabol felhangzanak. Menj a tobbiekkel
arra a maganyos helyre, és hajtsd le a fejed, hogy megkapd az utolso aldast a
mennybemenetel el6tt. (Dalyatha Szent Janos, Homilia az Ur életérdl szolo elmélkedésre)

3. A szemlélodés

,, Imadkozzam lélekben, de imdadkozzam értelemmel is.”(1 Kor 14,15)

Kevesen veszik a faradtsagot, hogy idejiik egy részét annak szenteljék, hogy
megtapasztaljak Isten jelenlétét, de még kevesebben vannak azok, akik Isten kegyelmébol
elérkeznek arra, hogy belso életiikben a szemlélddés aldasainak 6rvendjenek. Pedig az
imadsag ezen forméja altal, amely a lelkiélet gyiimolcse, az ember visszatér Adam eredeti
lelkiallapotanak szépségéhez.

Mar beszéltiink az elmélkedésrol, mint a belsé ima els6 allomasardl. Fontos azonban
megjegyezniink, hogy az elmélkedés és a szemlélodés kdzott nincs jol meghtuzhato
hatérvonal, s6t inkabb atjarhatésag van. De azért azt pontositani tudjuk, mint ahogy ezt majd
az Atyak szavai bizonyitjak, hogy az elmélkedés az alap, amire a szemlélddés tamaszkodik,
vagy még pontosabban, az elmélkedés egyfajta gyakorlat, egy tréning, hogy eljussunk a
szemlélodéshez. Ha az elmélkedést a I¢lek lendiiletével az olvasas vagy mas gyakorlat altal
gyakorolja, akkor a szemlélddést ugyanazzal a lendiilettel, eréfeszités nélkiil éli meg az
ember. Amig az els6 1épésben a képzelderd €s a gondolkodas képességéért tett erdfeszités van
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a kdzéppontban, a masodik 1épés szinte eréfeszités nélkiili. A befelé tekintd 1¢élek és a sziv
nyugalma megpihen Istenben.

Téves az az elgondolés, hogy a szemlél6do élet nélkiiloz minden kiils6 tevékenységet. Ha
igy lenne, csak az aszkétak, és remeték ¢letformaja lenne. Valojadban a szeml¢lodés nem
kivaltsaga senkinek, hanem az elmélkedé ima mindenki szdméara hozzaférhetd allomasa,
vilaginak és szerzetesnek, hdzasoknak és colibatusban éloknek, fiataloknak és oregeknek
egyarant.

Amig az elmélkedés inkabb a megértésben valo elmélytilést kdveteli meg és
kovetkezésképpen a gondolkodas és az értelem megndvekedett tevékenységét jelenti, addig a
szemlélddéshez az értelmi erdfeszitésektdl és a gondolatok rabsagatdl mentes teljes nyugalom
sziikséges, mert mig az elmélkedésben az értelem kutatja az igazsadgot, hogy meghatarozza
azt, addig a szemlélédésben maga az igazsag kezdi elfoglalni és betdlteni a gondolatokat.
Ami az isteni igazsagbol felragyog benne, az nyugalmanak és csendjének mértéke szerint
megvildgositja és atformalja 6t.

A szemlélodés lelki tapasztalata semmiben sem haladja meg a 1¢élek eredeti, nyugodt
allapotaban valo természetes képességét. Az elsd teremtéskor a Iélek eredeti természete
szerint képes volt csendben €s nyugalomban allni Teremtdje elott €s ez az allapot megfelel az
isteni igazsagok szemlélése allapotanak. A 1¢élek rendes, természetes allapotdhoz nem
sziikséges, hogy pozitiv vagy negativ legyen, nem sziikséges semmilyen erdfeszités, hogy
méltova valjon az isteni igazsagok befogadasara. Egyszerlien csak nem kell hagyni, hogy a
jelentéktelen dolgok, az aggodalmak ¢€s szenvedélyek elvalasszak Istentdl, mert kiilonben
nem lesz képes arra, hogy befogadja az isteni igazsagokat.

A lélek a sajat természetes allapotaban, szabadon a gondolatoktol és aggodalmaktol a
belsd éberség és megfontoltsag allapotat élvezi, amelyet az Atyak ,,jozansagként” (népsis)
hataroznak meg. Semmi sem foglalkoztatja, s a sziv az €berség ¢és a virrasztas allapotaban
van, amit az Atyak a ,,sziv figyelmének” (he kardiake prosoché) neveznek.

Ez az allapot a szemlélddés alapja, amely az embert az isteni igazsag befogadojava és
szemléldjévé teszi. Hogy a lélek elérkezett ide, annak az a jele, hogy ugyanakkor megszerzi a
megbizhato itélet és a helyes viselkedés tudasat, amelyet az Atyak a ,,megkiilonboztetés
képességeként” (diakrisis) hataroznak meg.

Ennek ellenére az elmélkedés legyen egyszert, €s kizarolag a nyugalomtdl és a minden
észbeli és lelki tevékenységrdl vald lemondastol fliggjon — legyen az akar pozitiv vagy akar
negativ — nem kovetelve mast a I¢élektdl és az értelemtdl, mint hogy maradjon készen és alljon
rendelkezésre: ,,Kész az én szivem, Istenem, kész az én szivem” (v6. Zsolt 57, 8) —, mégis
sokaknak nehézséget jelent, hogy megszakitsak pszichologiai és intellektudlis
tevékenységiiket, és megszerezzEk ezt az egyszerliséget és belsé nyugalmat. Ilyenkor a
Iéleknek gyakorlasra van sziiksége, hogy alkalmassa valjon a szemlélodo allapotba vald
eljutasra.

Ez a tréning mar 6nmagaban a szemlélddés egy forméja, amelyet ,,akaratlagos
szemlélddésnek vagy gyakorlasnak™ avagy ,,tanult szemlélddésnek™ neveziink.

A szemlélddés kiilonbozo fokainak részletezése eldtt még egyszer megerdsitjiik, hogy az
ima minden osztalyozasanak érvénye relativ: a kiilonboz6 1épcséfokok atjarhatok és a Lélek
szabadon jar-kel fel-le egyikbdl a masikba pontos szabalyok megkotottsége nélkiil. Az ima
kiilonboz0 fazisai ravilagitanak a 1élek Isten el6tti helyzetére, de semmilyen moédon nem
utalnak sem Isten veliink kapcsolatos magatartasara, sem arra, hogy mennyire fogadja
szivesen imankat. Ezek minddssze emberi életiink soran szerzett tapasztalatok és nem az
iidvosség elengedhetetlen allomasai.
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Az akaratlagos szemlélédés

Ez az, amit kozelebbrdl megvizsgalunk, mert az ebben vald elére haladasnak az akaratunk
az alapja. Emiatt kezdetben az emberi erdfeszités koriil forog, am a folytatashoz sziiksége van
a kegyelem segitségére.

Miel6tt a szemlélodésnek errdl a fokardl beszéliink, még egyszer el kell ismételniink,
hogy a szemlélddés, minden form4jaban és barmilyen allapotdban, nem realizélhatd pusztan
az ész tevékenységeébdl kiindulva, nem lehet csak az emberi akaratra alapozni. Mindenekeltt
megkivanja a lélek és az értelem belsd készségét, hogy kész legyen arra, hogy hatékonyan
befogadja az isteni igazsagoknak a lelkére és az értelmére gyakorolt befolyasat.

Emiatt egyediilallo, objektiv médon meg kell hatarozni az akaratlagos vagy tanult
szemlélodést, a belsé nyugalom ¢€s a szellemi deri egy bizonyos szintjét, amely azonos a
valodi szemlélddésre valo alkalmassaggal. Mas meghatarozas szerint a tanult, akaratlagos
szemlélddés olyan tevékenység, amely elvezet a valddi lelki szemlélddés, a theoria,
allapotanak befogadasahoz.

A szemlélodésnek ez a gyakorlata, amely elvezet a lelki theoria allapotahoz, egy nagyon
6si patrisztikus hagyoméanyhoz nyulik vissza, amelyet gyakran megtalalunk az elsék
tanitasaiban: Nagy Szent Makariosz a Szkétiszben vagy Izsak atya Nitridban, akiknek
Johannes Cassianus egy hosszi és részletes leirasban ezt a lelki tapasztalatot tulajdonitja’.

Végil is ugy foglalhatjuk 6ssze, hogy értelmiinket egy rovid szentirasi versre, formulara
koncentréljuk — itt monologhistosnak (egy szavasnak) nevezziik — és ezt az ember sziinet és
félbeszakitas nélkiil allhatatosan ismétli mindennap, hosszu 6rakon at, értelmét a kis vers
szlik jelentésére rogzitve, azaz a koncentracid targya egy bizonyos Jézushoz intézet fohdsz —
ebben az esetben onomatolatreianak (a Név hodolatanak) nevezziik — melyet abbdl soha ki
nem zdkkenve ismétel. Valahanyszor a gondolatok elkalandoznak ettdl, visszaparancsolja
Oket. Végiil megszokja, megsziinik szetszortsaga, elcsendesiil €s megnyugszik. Az els6 Atyak
idejétdl fogva lelki tapasztalat, hogy ez az egyszerli gyakorlat belsé csendet teremt, amely
elvezeti az embert a tiszta szemlélodéshez, a lelki theoridhoz. A késObbi bizdnci hagyomany
ebbdl egy 6nallo imaformat csinalt, a Jézus imat, amelyben a szavakat é¢s a modot precizen —
komoly teoldgiai vitadk sordn — rogzitették. Az imanak ez a formdja napjainkig is fennmaradt,
és tekintélyes fontossagu a bizanci és az orosz egyhdz és mas keleti egyhazak lelkiségében.

Jelenleg ebben a lelkigyakorlatban az a képesség a fontos, amely csodélatos gyorsasaggal
beékiti ki a lelket, az érzelmeket és a gondolatokat és az ¢ uralma alatt az értelem miikdése az
ima hatarai k6z¢é korlatozodik.

Ennek a gyakorlatnak az elsddleges célja, hogy belépjiink a lelki derti és belsd csend és
béke, a hesychia allapotaba. Ezért van, hogy az Atyak a hesychiat, a csend iméjanak nevezik.
Megjegyezziik, ez az imamdd, amirdl beszEltiink, teljesen alkalmatlan az olvasashoz,
elmélkedéshez, dicsérd énekhez és minden mas pozitiv lelki tevékenységhez.

Az Atyak néhany tapintatos utmutatassal és ajanlassal szolgaltak ahhoz, hogy a kiilsé
magatartas hogyan tudja megkonnyiteni a belsé derti allapotara valo eljutast: ennek modja,
hogy egy csendes helyen iiliink, mozdulatlanul, értelmiink befelé tekintve a sziviinkre
koncentral, gy hogy az imaban a szivhez tarsul és aztan lecsillapodva aldveti magat a
szivnek, atadva neki a fennhatosagot.

Ezek utmutatasok, melyeknek egyetlen célja van, hogy a személyt felszabaditsa azoktol a
kiilsé és belsd tényezoktdl, amelyek uralmuk alatt tartjak a lelket és az értelmet,
elvalaszthatatlanna teszik az emberi tevékenységtdl, amely mint masodik természet,

9 Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum) IX. X. fejezet (Pannonhalma —
Tihany 1998)
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megfosztja az embert az emberi 1élek természetének eredeti alkotéelemétdl, a csendtdl és a
1élek nyugalmatol.

Ily modon az imanak ez a forméja, amely az elsé Atyak szabalyai szerint Jézus nevének
ismétlésébol vagy egy rovid szentirasi versbol allt, segiteni akarta az ember lelkét és értelmét,
hogy vissza tudjon térni eredeti természetes allapotahoz: a lelki nyugalomhoz, amely lehetdvé
teszi az embernek, hogy meghallja Isten hangjat, meglassa szivében az 6 fényét, vagyis a
valadi lelki szemlélddés allapotahoz.

Kétség kiviil ez az Ur Jézus végsé akarata, amikor arra buzdit benniinket, és azt mondja,
hogy éllhatatosan imadkozzunk: ,,Sziintelen kell imédkozni, és nem szabad belefaradni.” (vo.
Lk 18,1) és ugyanebben az értelemben mondta Pal apostol: ,,Sziinteleniil imadkozzatok!” (1
Tessz 5,17).1°

Az akaratlagos vagy tanult szeml¢l6dés mindenkinek elérhetd, hivatasatol fliggetlentil,
egyhazi személyeknek vagy laikusoknak egyarant. A szemlélddés az ,,erés torony” (vo. Péld
18,10), amely megvédi élet és munkakoriilményeiket a karosodastol. Noveli az akaratot,
megtermékenyiti a személyiséget €s ellatja az elmélyiilés magas foku képességével,
¢leslatassal, és a megkiilonboztetés képességével, ezzel alkalmassa téve az embert, hogy
masokat vezessen.

Ez az oka, hogy a buzgosag megtartasa a szemlélodésben a 1¢lek formalasanak és
épitésének leghatékonyabb eszkodze, ami képessé teszi arra, hogy azt minden szinten felelésen
alkalmazza.

A szemlélodés megkezdése

Ahhoz, hogy a Iélek megkezdje a valddi és gylimolesdzd szemlélddést, néhany alapvetd
koriilmény sziikséges:

a) Szabadnak lenni a kiizdelemre. Nem sziikségszerl, hogy az ember a f6ldi gondoknak, a
hibainak ¢€s rossz szokdsainak a rabszolgaja legyen. Szabadnak kell lennie a biinnel valo
kiizdelemre. Ez az ut azoknak konnyti, akik megtapasztaltadk és gyakoroljak az elmélkedést,
mert az Istennel valo parbeszéd az eszkdzok koziil a legfontosabb ¢€s leghatékonyabb, amely
megszabaditja az embert, elégeti a blinoket, legydzi vonzerejiiket és hatalmukat, ahogy ezt
megtudjuk Szir Szent Izsak elmélkedésrdl mondott szavaibol. !

Emlékezziink vissza és ismételjilk meg az elmélkedés gyakorlasanak fontossagat és a
megtérés sziikségességét ahhoz, hogy Isten kegyelmébdl elérkezziink a tisztasag allapotara,
hogy elkezdjiik a szemléldédést, amelyben szinrdl szinre taldlkozunk Istennel, ahogy Szent
Agoston mondja. Az elékésziilet utjat két szoban osszefoglalhatjuk: a cél érdekében
lemondani nmagunkrol és legyozni a vagyakat és a szenvedélyeket.

A lélek megszabaditasa a vagyak és szenvedélyek rabszolgasagabol az aszkézis (daskesis)
része. Az aszkézis éltaldban a 1élek pozitiv tevékenysége, ellentétben a negativ
tevékenységgel. Egyediil az erénygyakorlatok — ahogy az Atyak nevezik, a praxis — képesek
lekaszalni ldbunk aldl a blindk és rossz szokasok fiivét.

Aszkézis €s az erények elsajatitasa érdekében tett erdfeszitések nélkiil lehetetlen valodi
sikert elérni a szemlélddésben vagy altalaban a lelkiéletben. Johannes Cassianus ezt mondja:
,Hiaba torekszik Isten szemlélésére az, aki nem Kkeriili a biin szennyét”.!

b) Uralni a gondolatot. Az, aki mar leigazta sajat énjét és legydzte a bilint, a
szenvedélyeket €s azok vonzerejét, az konnyen uralja a gondolatait is. A szemlélodés

10y, A sziintelen imadsagrol rész

"1 v6. Az Atyak mondasaiban 30. 36. 37.

12 Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitisa (Collationes Patrum) XIV. fejezet 2. (Pannonhalma —
Tihany 1998)
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megkezdésének fontos dsszetevoi a szEétszortsdg megszlintetése és a belsd nyugalom. Nagy
Szent Gergely azt mondja: ,,(A 1¢élek) semmiképpen nem tud magéba mélyedni, ha eldtte nem
tanulja meg, hogy eltavolitsa szeme eldl az emlékezet arnyképeit (phantasmata), a t61di és
¢gi dolgokrodl valo képzelgéseket, hogy tavol tartsa és eltiporja mindazt, ami gondolatait a
latas, a hallas, a szaglas, a tapintés, az izlelés részérdl éri, hogy toliik szabadon beliil keresse
onmagat... (A 1¢élek szamara) az elso6 kis 1épés, hogy elmélyedjen dnmagaban, a masodik az
onmagara tekintés ebben az elmélyedt allapotban, a harmadik, amikor dnmaga folé
emelkedve, az értelemmel egyiitt alaveti magat a Teremt6rdl vald szemlélédésnek. '3

A szemlélodés kezdetének ¢€s Isten latasanak 1ényeges dllomasa az értelem elmélyiilése,
mert csak a I¢lek mélységén keresztiil lehet elérkezni Istenhez. Igaz, Isten mindentitt jelen
van, de ez az 0 természetére vonatkozik, amely betolti a viligegyetemet, nem a veliink vald
kapcsolatra. Ebben a tdgas vildgban azonban nincs olyan hely, ahol Istennel talalkozhatnank,
egyetlen helyet kivéve: a lelkiink belsejét. O ott varakozik rank, ott tudunk talalkozni vele,
beszélni hozza és 6 is ott sz6l mihozzank. Szt. Agoston istenkeresése soran tantsagot tesz
arrol, hogy csak dnmagunk legmélyén tudjuk megtalalni Istent:

42.  Amde hol vagy emlékezetemben, hol rejt6zol benne én Uram? Micsoda hajlékot
emeltél ott magadnak? Milyen szentélyt épitettél magadnak benne? Hogy benne légy, te
adtad ezt a méltosagot emlékezetemnek. Es most kutatom, hogy melyik részében
tartozkodol.

Mig read emlékeztem, talhaladtam az allatokban is megtalalhato részein, mert ezekben a
részekben, az anyagi dolgok képei kozott, meg nem leltelek.

Mas részeibe iranyitottam magamat. Ezekre biztam lelkem érzelmeit, de ott sem
talaltalak. Majd beléptem lelkem emlékezetemben levé székhelyébe, mert hiszen magara
is emlékszik a l¢élek, téged azonban nem talaltalak. Amint ugyanis nem vagy testi kép,
éppen ugy nem lehetsz benniink hullamzé emberi érzelem: 6rém, szomorusag, vagyodas,
félelem, emlékezés, felejtés és mas egyéb hasonlo.

Azonban lelkem sem az Isten, hiszen te vagy lelkem Ura Istene. Mindez valtozo valami,
te pedig valtozatlan vagy mindenek {616t és mégis méltonak tartottad Uram, hogy
emlékezetemben végy lakast, amidta megismertelek.

Mit is keresgélem, hogy melyik részében lakozol te, mintha valdéban helyek volnanak
ottan? Annyi bizonyos, hogy benne lakozol, mert emlékezem read, amiota megismertelek
¢s megtalallak abban, ha eszmélédok rolad ...

Eppen olyan régi, mint 6rokkon 1j Szépség: s késoén gyulladt fol szereteted bennem. fme,
beliil voltal, én pedig kiviil és kint kerestelek. Szépséges vilagodnak én ratsagommal
rohantam neki. Velem voltal, de én nem voltam veled. Téavol tartottak téled engem olyan
dolgok, amelyek nem léteznének, ha nem volnanak benned. (Szent Agoston, Vallomdsok
10, 25.36, 27.38. Ecclesia 1974.)

c) A szeretet sziikségessége

A szeretet kell, hogy a szemlélddés 6sztonzo ereje legyen: Nagy Szent Gergely
ragaszkodik hozza, és elengedhetetleniil sziikségesnek tartja a szeretetet a szemlélodés
elkezdéséhez. Ezt ajanlja: ,,Miel6tt valaki a szemlélodésnek szandékozik szentelni magat,
vizsgélja meg magat, hogy megtudja mekkora benne a szeretet. Aztan a szeretet erejébol,
amely olyan, mint egy darumadar, amely a vilagon kiviilre torekszik, a magassag felé
emelkedik”.'

13 Nagy Szent Gergely: Homilae in Hiezechihelem 2,5,9.
14 Nagy Szent Gergely: Moralia in Job 2,6,58.
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Es még azt is mondja: ,,A szemlél6dés nagy adoményat csak azok kapjak meg, akik
szeretnek”. 1°

Ezeken kiviil latni fogunk még az ,,Atydk mondasaiban” egy figyelemre mélto szakaszt
Dalyathata Szent Janostdl a szeretetrol.

A szemlélodés, avagy a tiszta ima adomanya

A felszabadult, nyugalmaba visszatalalt Iélek, hogy Istenhez kozeledjen, elhagyja az
aggodalmakat és lemond arr6l, hogy dnmagara és a sajat értelmére hagyatkozzon. Imaja nem
forog tobbé az emberi ész erdfeszitése vagy valamiféle lelki tevékenység koriil. Egyszert,
csendes jelenlétben és nyugalomban van Isten eldtt. Ott a Iélek befogadja a valodi isteni
igazsagokat, kutatds, faradozas, és az értelmiik keresése nélkiil. Az Atyak ezt tiszta iméanak
(proseuche katharad) nevezik, ami meg van tisztitva az értelem minden képzetétdl. Szir Szent
Izsak ezt lelki imaként hatarozza meg. Az emberi faradozas és aszketikus erdfeszités
sikerének a legbiztosabb probaja a tiszta imahoz valo eljutds, mert a tiszta iméhoz valo
elérkezés azt jelenti, hogy a lélek bizonyosan megszabadult a rossz tevékenységtol,
semmilyen bilincs nem tartja megkotve és leigazva.

Amikor az ember elkezdi a szemlélddést gyakorolni, nem azonnal jut el a tiszta imahoz.
A tiszta ima a szemlélddés utolsé allomasa és végso erdfeszités arra, hogy megszabaduljon az
¢ész tevékenységétdl, ami meghamisitja a lelki megismerést és deformalja az igazsagot. Ez
utdn az allomds utan a szemlélddés valoban tisztan lelkivé valik.

Kétségteleniil az embernek hosszu idészakokon kell keresztiilmennie, amelyekben az
emberi gondolkodas belekeveredik az istenibe. Azonban az allhatatossagnak, az
egyszertségnek €s a szeretet hevének kdszonhetden az értelem tevékenysége lassan-lassan
lecsendesiil, ¢s megall, szabad teret engedve az isteni igazsagoknak azért, hogy azok folébe
kerekedjenek az emberi értelemnek: ,,Megismeritek az igazsagot, és az igazsag szabadda tesz
titeket” (Jn 8,32).

Mig az értelem van tulstilyban, tevékeny és hatékony, az akaratnak nem sikertil
megszabadulnia. Mivel az akarat az értelemhez van kotve, az emberi természet befolyasa
alatt marad. De abban a pillanatban, hogy az értelem kezd elcsendesiilni és abbahagyja
tevékenységét, az akarat lassan-lassan felszabadul és a kegyelem kozvetlen befolyasa ala
kertilve hatarozottan Isten felé iranyul. A Iélek ekkor a szellem teriiletére 1ép. Gondolatai, és
imaja lelkivé valik. Elarasztja 6t a béke €s az isteni nyugalom, amit az Atyak a sziv
csendjének, hesychianak neveznek: A 1¢lek akkor, ahogy Szir Szent Izsdk mondja, a
Szentlélek hatasa alatt mozog.

Nyilvéanval6 tehat, hogy a szemlélddés tiszta és tokéletes formdjaban nem az értelmi
tevékenységen alapul, hanem pont ellenkezdleg, arrdl lemondva belsé nyugalom és csend
kiséri és igen nagy egyszeriiség és boldogsag. Ahogy az ember lelki életének folyaman
kiprobalja, nincs megnyugtatobb €s vidamabb, mint a szemlélddés, amelyrdl néhany Atya
igy beszél, mint az Orszagrol '®, az erds boldogsag és hallatlan 6rém miatt, amikor a 1élek
Istennel talalkozik, és 6t megizleli.

A szemlélddésnek ez a formaja elejétdl végig a kegyelem tiszta ajandéka, nem kovetel
semmit az ember részérdl: nem kell rendkiviili allapotba kertilnie, nem kell eréfeszitéssel,
buzgalommal vagy akarattal megszereznie. Kizardlag a kegyelem miive, ugy és amikor
Istennek tetszik, valasztasanak ¢és 6hajanak mértéke szerint. Ez a fajta imadsag aztan bele tud
torkollni iman tuli allapotokba: eksztazis, latomas, kinyilatkoztatés, a profétalas ajandéka, és
nagyobb karizmak, mint a csodatétel és a betegek gyogyitasa.

15 Nagy Szent Gergely: Homilae in Hiezechihelem 2,5,17.
16 mennyek orszdga
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A spontan szemlélédés

Annak szdmadra, aki gyakorolja az elmélkedést, elérkezik egy pillanat, amikor érezni
kezdi, hogy megszabadul annak sziikségétol, hogy tjraélessze a sajat belso lelki figyelmét.
Amikor belsdleg az imadsagra késziil, rogton az ima mélységének kdzepébe talalja magat,
érzései koncentralodnak és értelme is 6sszpontosul. Igy érkeziink el a szeml1élddés
kiiszobéhez, ahol nem sziikséges tobbé erdfeszitéseket tenni az olvasasért, a képzeletért vagy
mas gyakorlatért... Az ima természetessé valik, nincs sziiksége tobbé arra, hogy felfrissitse a
koriilményeket az 0j kezdéshez. Isten jelenlétének érzésével ez a gyors behatolas az ima
mélységeibe azt jelenti, hogy Istennel valo kapcsolatunk megszilardult, és az elmélkedés alatt
mar nem csak rovid pillanatokban érezziik a jelenlétét, hanem ezek a percek
megszaporodnak, és immar végig lefedik az egész szemlélodésre szant idot. Azt is jelenti,
hogy elkezdtiink egy az el6z0knél egyszeriibb 1) imaforméjat. Minddssze az a nehézség,
hogy meg legyiink gy6zddve arrdl, hogy ez valoban egyszeri. Attdl a naptdl fogva, hogy meg
lesziink gy6zddve errdl és megszabadulunk attél a tévhittdl, hogy ez tul nehéz szamunkra,
nagy eldrehaladast tesziink e felé¢ az imamad felé.

Ez a gyakorlat konnyli és egyszerti, ugyanakkor egyszerii lelket kivan, az el6rehaladés
képességét an¢lkiil, hogy kérdezgetnénk hol, hogyan csinaljuk. Hasonlo6 ¢és parhuzamos
allapot azzal, amikor s6tétben megylink egy uton, egyszerii, 6sztonds hittel, mikdzben nem
allnak szolgéalatunkban sem az érzékek, sem a gondolatok, sem a képzelet. Mint egy vak, akit
arra hivtak, hogy menjen egy ton, ahol nincsenek se csapdék, se veszélyek, kevés az akadaly
¢€s jobbra ¢€s balra nincs korlat. Ha a vaknak egyszerii szive van, nyugodt a lelkiismerete,
nyugodtak a gondolatai és a képzelete ellendrzés alatt van, bizalommal fog menni, problémak
nélkiil, biztos Iéptekkel, nem lehet megkiilonboztetni 6t a latoktol. De ha a vak egy bonyolult
lelki filozofus, akinek mindennel szemben kétségei vannak, és talarado képzelete, botjaval
Ovatosan tapogatva fog menni, arkokat, csapdakat és akadalyokat képzelve, meg fog botlani
jéaras kozben, és legszivesebben megallna. Ilyen a szemlélddés utja is, egyszerl és ugy
iranyitja az egyszeri lelkeket, hogy hitiik legyen egyszerti, és bizalommal ¢€ljék az ¢€letiiket.

Attol a pillanattol kezdve, hogy a Iélek megnyugszik az iméban, az érzékek
Osszpontosulnak, az értelem Osszeszedetté valik, a 1élek lassan-lassan felszabadul az érzékek
hatésa és az ész nyugtalanito tevékenysége aldl, mintha a test f61¢ emelkedne, nem a tér egy
bizonyos lathato pontjara, hanem a létezés szintjén. Latja onmagat, amint egy lelki igazsagot
vagy isteni tulajdonsagot kovetd uton ,,uj dolgokkal” talalkozik, rendkiviili igazsagokkal,
amelyekbdl néhany megkozelithetd az értelem szamara, mikdozben masok nem azok. Az
embert elarasztja egy gyonyorii érzés, az 6rom, a csodalkozas és boldogsag keveréke. Erzi,
hogy méltonak talaltatott arra, hogy behatoljon az igazsagba és a rejtett misztériumokba.
Novekszik a hit, és vele a bizalom. Az érzés intenzitasa langra gytjtja a szivet, nd a remény,
a szellem tevékennyé¢ valik, és erdfeszitést tesz a tovabbhaladasra ezen a konnyti-nehéz uton,
mig végiil kozeledik a fény forrasahoz, ami ezt a mozgast és a vele valo talalkozast inspiralta.
Ebben a talalkozasban hirtelen megall az értelem, az érzékek lebénulnak ¢és a 1élek
eksztdzisban megy ahhoz, akit Szent Agoston tigy ir le, mint az Egyediil Valtozatlan: Isten.

De ha egyszerii és konnyt Gtjan az ész megall, hogy egy neki megmutatkozé igazsagot
tanulmanyozzon, hogy azt a velejéig kikutathassa, a szemlél6dés abban a percben megall, és
ennek az allapotnak vége. Ilyenkor hasztalan azzal probalkozni, hogy folytassuk a
szemlélddést. A szellem intenzitasa lanyhul, az érzések 0sszezavarodnak, és minden kdoszba
siillyed.

Ezért, amikor az elmélkedéssel vagy szemlélddéssel elkezdjiik iméankat, abban a
pillanatban, amelyben a lelkiink langra lobban a szeretettdl €s elarasztja a kezdés 6rome, félre
kell tenni minden eszkdzt, amit az imaban hasznaltunk, ne akarjuk tobbé hasznalni ezeket —
olvasas, megfontolas, zsoltarozas vagy leborulas —, ne is gondoljunk rajuk, hogy ne tudjak
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lefékezni a 1¢lek lendiiletét és késleltetni belépését a szemlélddésbe, és figyeljiik, csendben,
nyugalomban ¢és boldogsagban a I¢lek lendiiletét.

Ime eljutottunk egy magasabb rendii imédhoz, mint az érzelmi vagy az értelmi ima, amikor
a szavainkkal €s érzéseinkkel beszéllink Istenhez. Most Isten eldtt allunk, hogy 6 beszéljen
hozzéank, nem szavakkal és mondatokkal, hanem szavakkal ki nem fejezhetd modon,
amelyeket flil nem hallhat, szem nem lathat, ami ember szivébe 6l nem hatolt, ahogy Pal
apostol mondja (1 Kor 2,9), amikor megélte a szemlélédés legmagasabb fokat. Benniink ez az
érzés van: ,,Kész az én szivem, Istenem, kész az én szivem” (v0. Zsolt 57,8)

Lassacskén eldre haladunk a szemlélddésben, és élvezetes és megszokott dologgé valik,
hogy minden, az értelmiink, az érzékeink ¢és a sziviink rendelkezésre 4ll a szemlélddéshez,
konnyen és erélkodés nélkiil Gsszeszedettek vagyunk. Igy az imadsagunk a buzgésagon kiviil
a szeretettdl €s a heves vagytol langolova valik. Isten jelenléte minden masnal inkabb
érzékelhetd valosagga valik a lélek szamara annyira, hogy néhanyaknak ezen a szinten
rendkiviili érzékeléseik vannak, de ezeknek modja homalyban marad. Mindazonaltal az
kétségbevonhatatlan, hogy Isten jelen van el6ttiink, €s mi hozzasimulunk, akkor is, ha az
érzékeinkkel nem tudjuk Ot teljesen felfogni,. Vilagosan érzédik a 1élekre gyakorolt hatsa.
A lelket egyediilalloan mély megrendiilés tolti el. Az érzelmek, és gondolatok miikodése
megall, a szellem félbeszakitja kalandozasat, minden megnyugszik, és elcsendesiil annak
varasaban, aki jon.

Mikozben a 1€lek varja szerelmesét, ugy mintha tavolrol jonne, és ég a vagytol, hogy
kozeledni lassa 6t, ime hirtelen érzi, hogy mar ott is van, 6benne, és eltelik boldogsaggal és
¢des érzéssel. Probalja akkor jobban megnézni szerelmesét, de nincs abban a helyzetben,
hogy lassa, mert az, mintha szemére tenné a kezét. Mégis érzi 6t és felheviil a szerelemtdl és
boldogsagtol, bizonyos abban, hogy O az, maga Isten. Mindebb6] probal megérteni valamit,
de az ész megallt, nem képes megérteni. Az érzékek mintha elaludtak volna, nem fognak fel
semmit. A 1¢lek figyel, befogadva mindazt, ami torténik, de fél, hogy elveszti ezt a
kimondhatatlan boldogséagot.

Mikozben ebben az allapotban van, egy konnyl fatyol kiilonvalasztja az 6t koriilvevo
vilagtol az embert, és ha koriilotte torténik valami, példaul ha valaki szolitja 6t, hallja a
hangot, de csak nehezen, nagy erdfeszités aran tud valaszolni. Olyan, mintha be lenne csukva
egy szent hesychiaba, amibdl nem tudna, és nem is akarna kijonni.

Szemlélodése békéjében a percek és az orak anélkiil mulnak el, hogy 6 észrevenné.

A szemlélodés befejezése

A szemlélodés befejezddik, de hatasai tobb napig megmaradnak a 1élekben. Egész
testlinket athatja a nyugalom. A mozgas lasst, a gondolatok is lelassulnak, nehezen megy a
koncentralds, a tekintet athato és merev, elkeriili a beszélgetést és udvarias tarsalgast.
Osszegezve, ebben az iddszakban lehet, hogy tijra kezdjiik és visszatériink a szemlélédés
allapotaba, de lehet, hogy csak hosszt i1d6 elteltével, évek multaval tériink vissza hozza. De
vannak olyan lelkek, akik a szemlélddést minden nap tudjak gyakorolni, ha a foldi
aggodalmak nem teremtenek akadalyokat, ahogy Nagy Szent Makariosszal tortént, akirdl
Palladiosz mondja, hogy ,,egy titokzatos latomastol folyamatosan olyan volt, mint a
részeg”.!’

Az életrajzirdja, Serapion hozzaflizi, hogy aki vele 1d6zott, magara kellett vonni a
figyelmét, hogy el tudja nyerni tdle a lelki vélaszt.

17 Palladiosz Historia Lausiaca 17,5



PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban 45

Az atyak mondasai (43-53)

43.

44,

45.

Formalj méltéva, Uram, hogy megismerhesselek, és szeresselek. Nem azzal a
tudassal, amit az értelem szétforgacsolddasa kisér, €s ami az oktatasbol és nevelésbol
szarmazik, hanem alakits méltova arra a tudasra, amelyben az értelem a szemlélédésben
téged nézve dicsoiti természeted, mikozben kivonja magat a vilaggal foglalkozo
gondolkodas alol. Tégy méltova, hogy feliilemelkedjek az akarat szintjén marado
tekinteten, amely a képzeteket €breszti benniink, €és ne természetes szemmel nézzelek
téged, hanem a kereszt kotelékének erejében. Az értelem keresztre fesziil, hogy allhatatos
pillantasat le nem véve Rolad, tdvol a gondolati tevékenységtol elteljen szabadsaggal és
megpihenjen. Hogy szeretetedet kdvessem, gyarapitsd bennem szereteted, ami idegen
ebben a vilagban! (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 34.)

J6 Atyam, senki nem tudja leirni szeretetedet olyannak, amilyen. Azok, akiknek
anélkiil, hogy tudnék hogyan, mikdzben nyugodtan laktak az emberek kozott,
felragyogtattad magad, megvaltak egy fajhoz vagy egy csoporthoz valé tartozasuktol,
visszautasitottak minden testi szerelmet, idegenné véltak minden dolog szamara, hogy
elérkezzenek a te szent szereteted érzésehez...

Ah! A Te szereteted, Isteniink, mit meg nem tesz érte, aki meg akarja szerezni!

Nekik ajandékozod dnmagadat, hogy Te légy az 6 0j vilaguk, az ételiik, az italuk. Az
orome és dics6sége mindazoknak, akik elhagytak sajat vilagukat, akik meggytilolték
hamis 6romeiket, akik megvaltak sajat rangjuktol, és a Te soraidba vagyakoznak.

Nem lévén mit felajanlani, sajat testiiket ajanljak fel neked 6rommel, egészen a halalig. ..
Boldogan futnak a fajdalom ttjain, sajat tagjaikban hordozva szenvedéseiket, oriilnek, ha
keresztre vannak feszitve. Es amikor kinok veszik &ket koriil minden oldalrol, nem
keresik a segitséget, hogy megszabaduljanak, hanem azt mondjak: ,,Mi Atyéank, adj er6t,
hogy Erted elviseljiik!”

Isteni Jegyes, leghdbb vagya mindazoknak, akik részt vesznek menyegzds lakomadon,
orommel felajanlod véredet, és minden meghivottad tetszését leli a kinokban és
orvendeznek azon!

Ki ne térne jo utra, aki ezt a kiilonos latvanyt nézi, melyik kdsziv ne &mulna el?

Latod, 6 testvérem, mi a szeretet miive azokban, akik megszerezték!

Ittak abbdl, és megrészegiiltek és elfelejtették addig életiiket és a kdrnyezd vilagot. ..

A szeretet tliz, ami langra lobbantja a szivet...

A sziv atmelegszik, heviil és ég az egész test a szeretet hatalmatol.

Nem sikertil tobbé talpon maradni.

A labak nem tartjdk meg tobbé a térdeld testet. Leesik a foldre, a szemek megsebzddnek,
¢s a szeretet forro konnyei égetik az orcakat. Megontozi a foldet, ami atkozott volt és
aldott lesz tdle.

O szent szeretet! Hova emeled még a lelket, aki hozzad csatlakozik! Te egyesited
Teremtdje fényével! Olyanna valik, mint Ura, a vadallatok behddolnak neki, mert érzik
rajta a Teremtd illatat. De mit beszélek allatokrol, amikor a 1azadé démonok alavetik
magukat neki és félik t. (Dalyatha Szent Janos: Homilia az isteni szeretetrol)

Ezen az ton (a lelki ima) az ember magasba lendiil... nem imat mondva imadkozik,
hanem elt6lti 6t a Szentlélek ereje, a lelke felfogja a vilagbol jovo szellemi dolgokat,
olyanokat, amelyek meghaladjak az emberek gondolatait. Ez a szemlélddés és az értelem
mozgasa. Ez nem az ima mozdulata és fohaszkodasa, de mindez az ima alkalméval
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46.

47.

48.

49.

50.

szililetik. Aztan tehat ezek az emberek a belsd mozgasukban mar elérkeztek a tisztasag
tokéletességére, nem csak egy pillanatig van benniik, nem imadkoznak ...

Amikor a Szentlélek leszall rajuk, mindig az ima éallapotaban taldlja dket. Ezt az allapotot
a szemlélddés valositja meg benniik, a theoria, amit mi ,,lelki szemlélédésnek™ neveziink.
Nincs tobbé sziikségiik hosszura nyald imakra, mint a liturgia hivatalos dicsditd énekei.
Szadmukra elég Istenre gondolni és azonnal koriildleli ket az ¢ szeretete. Mindazonaltal
nem hanyagoljék el, hogy a sziintelen iméadsagon til részt vegyenek a liturgikus iman és
meghatarozott 6rakon at allva, tisztelettel ad6zzanak az imanak. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35.)

Ezen a hatéron t0l tobbé mar nincs ima, hanem amulat van. Az ima megszilinik és
kezdddik a szemlélddés. Az értelem nem imadkozik tovabb. Minden imamdd mozgasa
Ossze van kotve a lélek miikddésével. De amikor az értelem behatol a szellemi
mozgasokba, nincs tobbé ima. Egy dolog az ima €s mas dolog a theoria, a szemlélddés,
ami beldle van, egyik a masiknak a forrdsa. Az ima a mag ¢és a szemlélddés a kévék
gyljteménye. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 22.)

Egy masik pillanatban ugyanaz a fény, ami a szivben ragyogott, felfedett egy még
belsébb fényt, még mélyebbet és rejtettebbet, igyhogy az egész embert elnyelte ez az
¢desség, ez a szemlélés. Ettdl a tilcsordulo szeretettdl, édességtol és a rejtett
misztériumoktol (amelyeket felfedezett), nem volt ura tobbé maganak, olyan volt, mint a
bolond, és mint aki idegen ettdl a vilagtol. Az ember abban a pillanatban megkapva a
szabadsagot, tiszta és a szabad a biintdl és elérkezik a tokéletesség fokara. (Nagy Szent
Makariosz, Homiliae Spiritales 8,3)

Ebben az ¢letben a 1élek legmagasabb rendl allapotanak székhelye az igazsag
latasaban és szemlélésében van, ott, ahol az 6rom, a legmagasztosabb ¢és legigazibb josag
tokéletes élvezete, nyugalom és az 6rokkévalosag lehelete van. Bizonyos mértékben igy
irjak le azok a lelkek, amelyek hissziik, hogy lattak és latjak ezeket a dolgokat. Merem
allitani, ha allandoan kovetjiik azt az utat, amit Isten kinal szdmunkra, eljutunk Isten
hatalméhoz és bolcsességéhez, minden dolog végsd okahoz és sajat szemiinkkel
megléatjuk. (Szent Agoston De quantitate animae 74-76)

Nehanyaknak megadatott, hogy az ertelem szent mamoran keresztiil az idéleges vilag
folé emelkedjenek és szemléljék a bolcsesség orok fényét. (Szent Agoston Contra
Faustum Manicheum 12,42)

Mégis mit szeretek, mikor szeretlek? Nem szépséges testi alakot. Nem az 1d6 kellemét.
Nem a szemiinknek olyannyira jolesd fények ragyogasat. Nem valamilyen folcsendiilé ének
bajos dallamat. Nem szirmok, kenetek, fiiszerek illatait. Nem mannat ¢s nem mézet. Nem
olelésre hivogaté karokat. Nem ezeket szeretem, ha Istenemet szeretem. Es mégis szeretek
valami fényességet, valami dallamot, valami illatot, ételt, 6lelést, amikor Istenemet
szeretem. O az én belsébb emberem fénye, dallama, illata, eledele és dlelése. Fény sugaraz
ott bent a lelkemre, amilyent semmiféle hely magaba nem fogad. Enek zendiil ott, és azt el
nem sodorja az id6. Illat terjedez ott, és szét nem kuszalja a szelld. iz kindlkozik ottan, és
meg nem csOkkenti semmi falanksag. Ragaszkodas van ott, de soha meg nem rontja a
csOmor. Ez az, amit én szeretek, ha szeretem Istent. (Szz. A'goston, Vallomasok 10, 6.8.
Ecclesia 1974.)
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51.

52.

53.

Nagyon szerethetd a szemlélddo élet édessége: Elragadja a lelket, és 6nmaga folé
emeli, megtanitja neki, hogy a f6ldi dolgok megvetésre meltok, és €gi dolgok
felfedezésére tanitja, lelki szemei szdmara érzékelhetdvé téve azokat. (Nagy Szent
Gergely Homiliae in Hiezechihelem 2,2,13)

Az 0sszes erény ... értéke lecsokken, és értéktelenné valik, ha 6sszehasonlitjuk azzal
a ragyogo6 gyonggyel, mindkoziil a legértékesebbel, amit az evangéliumi kereskedd
igyekezett megszerezni eladva mindazt, amije volt. Mi tehat ez az egyediili jo, ilyen
Osszehasonlithatatlanul tobb minden masnal, ami miatt minden mas jot el kell hagyni, és
le kell értékelni, csak hogy 6t birtokolhassuk? Kétség nem fér hozza, ez a jobbik rész,
amit Maria valasztott... Csak a theoria vagyis Isten szemlélése szlikséges. Annak értéke
folotte van szamos mas szent tevékenységnek, €s az erények minden erdfeszitésének. A
szentség minden érdeme hitvanynak és bolondsdgnak mutatkozik, amikor dsszemérik a
szemlélodés érdemével, jollehet a tevékeny élet érdemei — jol jegyezd meg — ne csak a
jelen életnek legyenek hasznosak, hanem szerezz¢ék meg az 6rokélet ajandékat is.
(Johannes Cassianus, Conlationes 23,3)

Senki, akinek pillantdsa megtapad barmilyen evilagi dolog szépségén, nem lathatja
meg ezeket a kinyilatkoztatasokat és latomasokat. Senki nem gazdagodhat ezekben a
dolgokban, aki nem tekinti flisttel egyenértéklinek az evilagi dolgokat. Senki nem tud
oriilni az elmélkedés bensdségének és mamoranak anélkiil, hogy utalna a gyakori
érintkezést a vilag embereivel. Senki nem érezheti sajat lelkében, sét csontjaiban Krisztus
szeretetének gyonyorliségét, aki még hitvany érzéseket taplal magaban. Senki nem
oszthatja meg az angyalokkal tarsasagukat és Oriilhet a titkaiknak, anélkiil hogy
visszautasitana a vilag kuszasagat és csabitasait. Senkinek a lelkét nem ragadhatja
magaval a Vilagegyetem Uranak szépsége, aki barkitdl hagyja magat foglyul ejteni ebbdl
a vilagbol. Senki nem tudja Istent megtalélni, és szemlélni anélkiil, hogy elhagyna és
elfelejtené ezt a vilagot. Mint a kereskedd, amikor dragakdveket gylijt, és szive
kincstaraba helyezi, olyan az is, aki oriil az ima benséségének, ami allandoan vezérli 6t
vizein, megtisztitja és felragyogtatja lelkét, mert végtelen tereiben megvilagitja és az
Orokkévalésag Kiralyanak, Krisztusnak biborszinii lakasava teszi. Ime a tettre kész és
dertis fogoly az dcedn iranti szenvedéllyel, amely lemossa a blinoket.

Légy aldott, te, a mindent magéaba foglal6 feneketlen mélység foglya, aki a Szentlélek
szarnyan repiilsz fol, a fény felé. Légy aldott, te, aki meg lettél mosva a tisztasag
6ceanjaban, a fényozonben, a tliz mélységében, ezek megemésztik azok biineit, akik
megjelennek el6tte! Teremtéd valt a te 1j vilagodda, gazdagsagod az O Lelke, ételed a
tekintete, italod a benned 1év6 Lelkének gyonyoriisége. Légy aldott! A te napod nem
nyugszik le soha, és lelked szeme nem lat tobb¢ éjszakat. Légy aldott! Szépséged nem
mulik el, hanem ragyog, mint Krisztus vilagossaga. Légy aldott! A te 6romod Istenben
van, O soha nem hagyja el a lelkedet. Légy aldott! Te mar a magassagbeli 1ényekkel
vagy, hogy élvezd a te Uraddal a meghittséget, mikézben még a foldon vagy. Dalyatha
Szent Janos: Homilia a szellemi lények nagysagarol)
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Tul az iman

,Bolcsességet pedig a tokéletesek kozt hirdetiink, de nem ennek a vilagnak bolcsességét,
sem ennek a vilagnak pusztulésra itélt fejedelmeiét; hanem Istennek titokzatos, elrejtett
bolcsességét hirdetjiik, amelyet Isten 6roktdl fogva eldre elrendelt a mi dicséségiinkre. Ezt
senki sem ismerte fel ennek a vilagnak a fejedelmei koziil, mert ha felismerték volna,
sohasem feszitették volna keresztre a dics6ség Urat. Hanem amint irva van: ’Amit szem nem
latott, fiil nem hallott, ami az ember szivébe fol nem hatolt, azt készitette Isten azoknak, akik
szeretik 6t’ (Iz 64,3). Nekiink azonban kinyilatkoztatta Isten a Lélek altal; mert a Lélek
mindent kikutat, még az Isten mélységeit is. Mert ki ismeri az emberek koziil az ember bens6
dolgait, ha nem az ember lelke, amely benne van? Epptgy Isten bensé dolgait sem ismeri
senki, csak Isten Lelke. Mi azonban nem a vilag lelkét kaptuk, hanem azt a Lelket, amely
Istentdl van, hogy megismerjiik, amit Isten nekiink ajandékozott. Ezt hirdetjiik is, de nem az
emberi bolcsesség altal, hanem a Lélek altal tanitott szavakkal, lelkiekhez lelkieket mérve.
Az érz€ki ember azonban nem fogja fel, ami az Isten Lelkéé, mert oktalansag az szamara, €s
nem tudja megérteni, hiszen lelki mdodon kell azt megitélni. A lelki ember pedig mindent
megitél, 6t azonban senki sem itéli meg. *Mert ki ismeri az Ur gondolatait, hogy oktathatna
6t?’ (Iz 40,13) Benniink pedig Krisztus gondolatai vannak” (1Kor 2,6-16).

1. Az eksztazis

., Azok kimentek és elfutottak a sirtol,
mert remegés és rémiilet fogta el oket.” (Mk 16,8)

Az eksztazis kifejezés (a gordg ékstasis) jelentéstanilag azt jelenti, hogy ,,magan kiviil
lenni”, ami ugyanakkor elképedést, a tudat elvesztését, a 1¢lek elragadtatasat is magaba
foglalja . Szdmos alkalommal a ,,felindultsag” kifejezéssel forditjak, ahogy a 116. Zsoltarban:
,.Elkeseredésemben azt mondtam (en té ekstasei mou)'®: "Hazug minden ember!”” (Zsolt
116,11) Itt az ékstasis kifjezés értelmezése az akadalyt jelzé zavarodottsag. Valdjaban — mint
ahogy ezt az értelmezést a tovabbi szoveg igazolja — mindenekeldtt a lelki emelkedettség
allapotat akarja leirni, mivel rogton utana David azt mondja: ,,Mivel viszonozzam az Urnak
mindazt, amit velem cselekedett? Folemelem a szabadulés kelyhét, és segitségiil hivom az Ur
nevét” (Zsolt 116,12-13).

Ezzel elismeri a kegyelem nagysagat, amellyel Isten az eksztazis alatt elarasztotta a lelkét.
Abban a kifejezésben: ,,Elkeseredésemben azt mondtam: "Hazug minden ember!’”, ami
0sszhangban van azzal, amit a Prédikator mond: ,,Mindez csak hiusag és szélkergetés” (Préd
1,14), lelki eksztazisaban valik nyilvanvalova David szamara, hogy az ember szamara
minden hiabavalosag. '’

Ugyanilyen modon talalhaté meg az ékstdsis kifejezés az Ujszovetség kiilonbozd
részeiben, hogy kifejezze az elragadtatast, a I¢lek mérhetetlen elcsodalkozasat, baAmulatosan
oOriasi boldogsagat, ¢s a lelki sokk intenzitasat, olyat, mint: ,,Erre elcsodalkoztak (ékstdsisi)
mindnyajan, dicsditették Istent, és félelemmel eltelve ezt mondtak: "Ma csodalatos dolgokat
lattunk’” (Lk 5,26).

18 Septuaginta szovege

19 Nisszai Szent Gergely igy értelmezi ezt a szdveget a lelki eksztazisra vonatkoztatva: ,,A nagy David, ... az
aldott eksztazisban ... kimondja azt a kifejezést, amit mindenki énekel: "Minden ember hazug’. Szerintem
mindenki, aki emberi hangra akarja rabizni ennek a felfoghatatlan fénynek a magyarazatat, az valéban hazug,
nem azért, mert gytiloli az igazsagot, hanem a beszdmoldjanak hatastalansaga miatt.” (De virginitate 10,2)
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Ez a feltdmadasi elbeszélésekben is tobb alkalommal visszatér: ,,De néhany koziiliik valo
asszony is megzavart bennilinket (exéstesan hemds), akik hajnalban a sirnal voltak, s mivel
nem talaltak a testét, visszajottek azzal a hirrel, hogy angyalok jelenését is lattak, akik azt
mondtak, hogy €1” (Lk 24,22-23).

Az értelemet tovabba megvilagitja a kovetkezd helyzet: ,,Azok kimentek és elfutottak a
sirtol, mert remegés és rémiilet fogta el dket (sz6 szerint: mert megrémiiltek és eksztazisban
voltak), ¢s nem mondtak senkinek semmit, mert féltek” (Mk 16,8).

Az Apostolok Cselekedeteiben is ugyanilyen jelentéssel talaljuk: ,,Raismertek, hogy 6 az,
aki alamizsnaért iildogélt a templom Ekes-kapujanal. Elteltek csodalkozéssal, és magukon
kiviil voltak (ékstasis) amiatt, ami vele tortént” (Csel 3,10).

Az eksztazis a tudat elvesztésével jard lelki elragadtatas, amit a Szentiras kiilonféle
kifejezéssel fejez ki: ,,Megszallta Isten Lelke” (1 Sam 10,10; Szam 24,2; Ez 11,5), vagy : ,,Az
Ur Isten ram bocsatotta ott a kezét” (Ez 8,1), vagy: ,,Arcra estem a foldén” (Dan 8,18) vagy:
, Lestben-e, nem tudom vagy testen kiviil, nem tudom, Isten tudja — elragadtatott a harmadik
égig” (2 Kor 12,2) és még: ,,... én a Lélekben voltam” altalaban ugy forditjak:
»elragadtatasba estem” (Jel 1,10).

Ahhoz, hogy valaki isteni kinyilatkoztatdsokat kapjon, az ember részérdl azt igényli, hogy
belsdleg ¢€s lelkileg készen alljon erre. Az eksztazist mindig teljes belsé nyugalom és a sziv
csendje (hesychia) kiséri, amely lehetdvé teszi az ember szamara, hogy megszakitsa
kapcsolatat onmagaval és a kornyezd vilaggal, hogy egész lényével Istennek szentelje magat.
Az eksztazisban az ember elvesziti a gondolkodds képességét és az érzelmek folotti uralmat,
ezekben a pillanatokban a Szentlélek vezeti. Szabadsagat folemészti a Szentlélek akarata és
hatésa, és a kinyilatkoztatds eszkozévé valik.

Az Oszovetség félreérthetetlen moédon mutatja, hogy a profétak akkor esnek eksztazisba,
amikor megkapjak Isten szavat, parancsait és figyelmeztetéseit. Varatlanul elvesztik
ontudatukat, és lelkiik elragadtatasba esik. Amikor a proféta magahoz tér vagy nagyon
vilagosan, higgadtan és érthetden kihirdeti Isten szavat, vagy még mindig eksztazisban, félig
ontudatlanul hirdeti ki azt ecsetelve, amit latott és hallott, vagy eksztazisa alatt leirja mindazt,
amit Isten mondott neki, mint ahogy Déniel profétaval torténik: ,,Te Daniel, zard le ezeket a
beszédeket, ¢s pecsételd le ezt a kdnyvet az elrendelt iddig” (Dan 12,4) és hasonloképpen
Janossal a Jelenések Konyvében: ,,Ne pecsételd le e konyv jovendolésének igéit, mert az id6
kozel van!” (Jel 22,10).

Isten Fianak megtestesiilése utan, Krisztus mennybemenetele el6tt, elészor Krisztus adja a
Szentlelket, aztan Plinkdsd napjan teljességgel megvalosul Joel proféta konyvének isteni
igérete szerint, hogy a Szentlélek szabadon kiarad mindenkire. Ettdl a naptol, héla
Krisztusnak, minden ember képessé¢ valik arra, hogy Jézus Krisztusban, a ra kiarasztott
Szentlélek altal, az isteni misztériumok erejébdl, mint az 6szovetségi profétak, a Szentlélek
hatasa, tanitasa és helyes vezetése ala keriiljon. Nem arra kap meghivast, mint az apostolok és
a profétak, hogy a hitre vonatkoz6 uj kinyilatkoztatdsoknak legyen letéteményese, hanem
inkabb ennek a hitnek a megismerésére, arra, ami személyesen ra vonatkozik, hogy megértse
sajat lidvossége utjat, felfedezze Krisztus szeretetének neki szolo titkat, és Krisztus igérete
szerint megkapja Krisztus személyérdl a kinyilatkoztatast: ,,En is szeretni fogom, és
kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21). Vilagos, hogy a Szentlélek hatasa és az a maod,
ahogy az egyes lelket vezeti minden ember szdmara kiilonb6zdo.

Az eksztazis ma még annak az iddszaka, hogy a megismerés €s a személyes, Isten és az 6t
Oszintén szeretd hivd kozotti szeretet ndvekedésének eszkoze legyen, de a kiilonb6zo
1épcséfokok végeén elérkezik a tokéletes eksztazisra. Ennek a megismerésnek és szeretetnek a
naprdl napra, az idok végezetéig tartdo novekedését igérte meg Isten.

Ami azt illeti, hogy miért nem szdrmaznak az értelmi tudat érzékelésébdl azok az
elmondhatatlan isteni titkok, amelyek Isten ismeretére €s szeretetére vonatkoznak, a felelet
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egyszerl és nyilvanvalo: Az emberi értelem jellege szerint a gyakorlatban a valosag anyagi
mérlegelését, a képzeletet és a logikat foglalja magaba. Ezeknek az értékeknek a hatasara
novekedett, fejlodott ki, és érlel6dott meg. Ezzel egy iddben majdnem alkalmatlanna is valt
Isten teljes €s valodi megismerésére, mert Isten természete nem szarmaztathatd sem
képzelettel, sem logikaval az anyagi értékekbdl. Ezért ha valoban hinni akar Istenben, az
Istenbe vetett hitnek feliil kell mulnia az értelmet, tul kell emelkedni 6nmagén, az értelme és
a kornyezd vilag folé kell emelkednie. Tehat a hit értéke meghaladja 6nmaganak, az
embernek ¢és a vilagnak az értékét és ennek a mindent feliilmulo hitnek a jutalma az emberi
javakért és a vilag minden dicsdségéért, 6 maga, Isten. Emiatt a hitnek nagyobb az értéke,
mint az eksztdzisnak, a latomésoknak ¢€s a kinyilatkoztatasoknak: ,,Boldogok, akik nem
lattak, és mégis hittek” (Jn 20,29).

Azonban azért, hogy Isten ki tudja mutatni az 6t szeretd €s benne hivé ember felé
szeretetét, idonként ki akarja azt nyilvanitani, mert az 0 szeretete az egyénnek szo6l6 valodi
személyes szeretet az emberi valdsag szintjén: ,,Aki pedig szeret engem, azt Atyam is szeretni
fogja, én is szeretni fogom és kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21). Azért, hogy ezt Isten
ki tudja nyilvanitani az ember szamara, elkeriilhetetleniil sziikséges, hogy az ember Iépjen til
mindenen, amit a 1atas, a hallds, a gondolkodas €s az 6sszes €rzékszerven keresztiil érzékel,
addig, amig a testi €és €szbeli képességek mar nem vesznek részt az érzékelésben, nem téritik
el, nem hamisitjak meg Isten igazsagat. Ebbdl kovetkezik, hogy ez sziikségszeriien
megkoveteli az 6t szeretoktdl, hogy ideiglenesen fiiggesszenek fel minden értelmi €s érzelmi
tevékenységet, mert csak igy tudja megvaldsitani ezt a felfoghatatlan kapcsolatot, amely
feliilmulja a kézzelfoghato vilagot, és hogy Isten kinyilvanitsa az ember iranti szeretetét, és
tanisagot tegyen rola. fme, az eksztazis (magamon kiviil), Istenben, amelyet mi abszolt
eksztazisnak neveziink, mivel feliillemelkedik a behatarolt és az érzékelhetd dolgok vilagan.

Az Istenben val6 eksztazis tapasztalata nem fligg meghatarozott értékektdl, melyekhez
Isten, mint feltételhez kotné kinyilvanulasat, kizadrolag ahogy a parancs mondja, csak az egész
szivbdl és egész 1¢élekbdl fakadd mély emberi szeretettdl fligg. Az Istenben valo eksztazis
tapasztalatanak probaja ez az alapvetd viszonyulas ehhez a heves, tlzé szeretethez.
Valojaban mindazok, akik megismerték az eksztazist Istenben, azok voltak, akiknek szive
telis-tele volt Isten iranti szeretettel.

Amikor a sziv szeretetének forrosaga elér egy bizonyos intenzitast, akkor valik kiinduld
pontjava az eksztazis megkezdddésének. Emiatt az eksztazist néha-néha elragadtatasként
(vagy lelki elragadtatasként) hatirozzuk meg. Erdemek vagy el6késziilet nélkiil, varatlanul is
meglepheti az embert az eksztazis, és elarasztja 6t az Orokkévalo szeretete, amire annyira
vagyakozott, és mikdzben elveszti szabadsagat és ontudatat, elmondhatatlan boldogsaggal és
tudassal halmozza el. De a kegyelem eldfeltétele minden koriilmények kozott az Isten iranti
nagy szeretet.

Ime, amiért nem tudjuk Ggy tekinteni az eksztazis tapasztalatat, mint ami azoknak az
osztalyrésze, akik lelkileg eldbbre vannak. Néhany atya, mint Simeon, az Uj Teoldgus,
hajlanak arra, hogy azt tartsak az eksztazisrol, hogy olyan tapasztalat, ami javara lehet a
kezd6knek, amiatt, mert hidnyzik beldliik az isteni fény belsé megtapasztalasa, és ki vannak
téve az elmondhatatlan fény ragyogasa hirtelen és heves hatdsanak. Ez kozvetleniil
megfosztja dket a tudatuktol, igy, mint amikor egy ember, aki sotétséghez szokott, hirtelen
erds fénnyel keriil szembe.

Ezzel egyiitt igy gondoljuk, hogy a kezddk nem azért tudjak megismerni az eksztazist,
mert nincsenek az isteni fényhez szokva, hanem sokkal inkabb az elsd tapasztalat heve és
intenzitasa miatt, ami meghaladja pillanatnyi belsd tudasukat és megértésiiket. (Errdl beszél a
Jelenések konyve, amikor az efezusi egyhdz szemére veti, hogy elhagyta els6 szeretetét, vo.
Jel 2,4). Tapasztalatbol tudjuk, hogy az uj élettel valo elso talalkozas idején a kezddk
Krisztus iranti lobogo szeretetének forrosaga eléri a csucsot, a legmagasabb szinteket. A
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személyisége atalakul, mintha egy folyamatos elragadtatasban, 6romben ¢és lelki euforiaban
lenne, ami kiemeli a kornyez6 vilagbol, sot sajat tudatabol.

A legodregebb atyak is errdl beszélnek, hogy az embernek meg kell ériznie magéaban
azokat az érzéseket, ugyanazt a lelki tiizet, szeretetet, mint ami az Istenhez valo6 visszatérésiik
elsd napjan fellobogott benniik, amikor elhagytak a vilagot.?°

Sokan az atyak koziil megtapasztaltdk, hogy lehetséges a szeretet kezdeti tlizével, egyfajta
eksztazisban €lni, mint ahogy Nagy Szent Makariosz, akirdl Palladiosz tanusitja, hogy ,,egy
titokzatos latomastol folyamatosan olyan volt, mint a részeg”.?!

Diontisziosz Areopagitész szerint az eksztazis nem akaratlagos tevékenység, ,,amelynek
eszkozével az ember Istenhez kozeledik™, amely karpotolja 6t a vilagtol valo eltadvolodasért.
Amilyen mértékben veszit, talal, amilyen mértékben meghal, él. Az eksztazis ténylegesen
megkoveteli, hogy az ember kiszolgaltassa magat Istennek, olyan teljesen, ahogy a halalban
kiszolgaltatja magat Istennek.

Szellemi tekintetben az eksztazis altaldban egy fejlodési folyamatot valosit meg, az
emberi természet misztikus haladasat egy magasabb szintii allapot felé, amelyre teremtésétol
fogva meg van hivva. Mert az ember arra van hivva, hogy a magassag felé torekedjen, és egy
szellemi atvaltozasban Istenhez kdzeledjen. De az eksztazis ontudatlansdga nem az egyediili
utja ennek a fejlédésnek, az emberi természet misztikus haladasanak ¢és Istenhez
kozeledésének. Vannak olyan érzékeny, mély szellemiségli és nyitott lelkek, akik erdsen
értelmi bedllitottsagtiak, és akik erds értelmi kényszeritéssel teljes tudatuknal el tudjak érni az
onmaguktol valo szabadulas olyan fokat, hogy a sajat tudatuk belsé egyensulyi allapotaban az
isteni igazsaggal és Krisztus arcaval talalkozzanak. Ok a képességeik teljességében, a lelki és
intellektualis energidjukban, az érzé¢kenységiikben talaljak szembe magukat Istennel, és
abban a pillanatban a 1¢lek belép a valddi szeretet egy felsdbb szintjére. Ez tudatos tapasztalat
abban a folyamatban, amelyben a 1¢élek szinrdl szinre talalkozik Istennel, jollehet legyen bar
mély, intenziv és eredeti, kevesebb tiszteletet kap az eksztazisnal és az dntudatlan €s
érzékekkel 0l nem foghato lelki elragadtatasnal. Mindent megfontolva olyan tapasztalat, ami
jobban kotddik az imaélethez és redlisabb a lelki élet viragzasaval kapcsolatban: a 1¢élek a
Szentlélek legédesebb o6romeit és vigasztaldsait izleli, és ott ugy érzi magat, mint a tudat
mamoranak allapotaban.

A Biblia tobb helye leirja a mamoros allapotot (v6. példaul Zsolt 104,15; Péld 9,2; En
1,2-4;2,4; 5,1; Mt 26,19; Csel 2,15; Ef 5,18), amelyek hasonlitanak arra, ahogy a Szentlélek
hat a 1¢lekre. Ahogy az alkohol hat az észre, az nem egy¢b, mint illusztracidja az eksztazis
hatasanak a kiilonboz6 tudat és onkiviileti allapotaiban, pontosan ugy, ahogy bekovetkezik a
kiilonboz6 fokain az alkohol tudatra gyakorolt hatasanak.

Az atyak mondasai (54—-64)

Szent Agoston szerint harom fajtdja van az érzékelésnek: a fizikai érzékelés, a képzelet és
a tiszta értelem??. A képzelet szintjére valo felemelkedéshez sziikség van a fizikai érzékelésen
valo feliillemelkedésre, mert a képzelet ¢€s a fizikai érzékelés két kiillonb6zo dolog. Ugyanilyen
modon, hogy eljusson a tiszta szellemi érzékelésre, le kell vetkdzni mind a fizikai érzékelést,
mind a képzeletet, hogy végiil érzékelje az Igazsagot, vilagos modon, az érzékek vagy a
képzelet meghamisitdo miikodése nélkiil. Masképp megfogalmazva érzékelni az Igazsagot,
ahogy valojaban van, nem ugy, ahogy a képzelet mutatja.

20 v§. Szent Atanaz Vita Antonii 16, Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 1,46
21 Palladiosz, Historia Lausica 17,5
22 Szent Agoston, De Genesi ad litteram 12,6.9-15.20
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Az ember fizikai érzékelésén és képzeletén valo egyideji felillemelkedést ugy hatarozzuk
meg, hogy ,,eksztazis”. Szent Agoston ezt az allapotot az Alomhoz és a halalhoz hasonlitja:

54. Rendes koriilmények k6zott akkor beszéliink eksztazisrol, amikor az értelem figyelme
kialszik, és elragadtatdsban van, kiviil a fizikai érzékelésen, Ilyenkor, bar nyitva van a
szeme, a szem¢ly nem latja az ott 1évo targyakat, €s bar jelen van, egyaltalan nem hall
egyetlen szot sem ... a lélek az érzékelésen kiviili elragadtatasban van ...olyan
1étallapotban van, hogy teljesen ki van vonva a fizikai érzékelésbdl — jobban, mint ahogy
rendes koriilmények kozott almaban lenne, de kevésbé, mintha meghalt volna . (Szent
A'goston, De Genesi ad litteram 12,12.25 és 26.53)

Masutt leirja, hogy az értelem hogyan 1ép tul az érzékek korlatain: Az eksztazis az,
amikor az értelem eltdvozik, ahogy ez néha a megfélemlités hatasara torténik, vagy amikor a
fizikai érzékeléstol tavol, az €sztdl megfosztva kap kinyilatkoztatéast, hogy a I€lek fel tudja
fogni, mit mutattak neki>.

Szembe talaljuk magunkat a kérdéssel: Hogy lehet kiilonvalasztani a lelket a fizikai
érzékeléstdl? Elhagyja a testet? Ha igy van, akkor a test a tényleges halal allapotaban van?
Hogy megvizsgélja a problémat, Szent Agoston elmondja Szent Pal latomasat:

55. Nem tudta (Pal), hogy a harmadik égig valo elragadtatasa alatt testben volt-e — hogyan
van az ember lelke a testben, amikor azt mondjak, hogy a test él, de a lelke el van
idegenedve a fizikai érzékeléstol, mikozben éberen, alva vagy eksztazisban van — vagy
valdjaban a testen kiviil volt-e oly moédon, hogy az halott maradt, amig — ennek a
latomasnak a végén — a I¢lek Ujraegyesiilt élettelen tagjaival. Ebben az esetben nem tugy
¢bredt volna fel, mint aki 4lmabol felébred, nem igy mintha visszatért volna a sajat
érzékeinek az érzékeléséhez, mintha az eksztazis elragadtatasa utan lenne, hanem mintha
azutan, hogy meghalt, valoban visszatért volna az életbe. .. O azonban bizonytalan volt,
hogy a testen kiviili elragadtatasa alatt valoban elhagyta halott testét, vagy a lelke
valamilyen mdédon mindig jelen volt, minthogy a teste mindvégig ¢élt, mig az értelme
elragadtatott latni és hallani a latomasok elmondhatatlan titkait. fme lehet, hogy ezért
allitja: ,, Testben-e, nem tudom, vagy testen kiviil, nem tudom, Isten tudja”. (Szent
A'goston, De Genesi ad litteram 12,5-14)

A kérdést felelet nélkiil hagyva, Szent Agoston az elragadtatas vagy eksztazis két
formajat sejteti.

Az eksztazis elsé formdja az értelem elragadtatdsa tavol a fizikai érzékeléstdl, mikozben a
test egyesiilve marad a 1¢élekkel. Ebben az esetben a test minden kiils6 ingerére az értelem
vezetése nélkiil, de bizonyos értelemben 6sztondsen reagal. Lat, hall, de az elragadtatas
allapotaban, nem tud valaszolni.

Szarovi Szent Szerafim ezt mondja errdl:

56. Mikor az embert a szemlélddés soran belséleg magaba szivja az Orok Vilagossag, az
értelme tiszta és meg van fosztva mindentdl, amik az érzékelhetd dolgokat képviselik.
Teljesen magaba szivja az Orokkévalo elmondhatatlan szépségének szemlélése, elfeleiti
mindazt, ami az érzékekhez van kdtve, nem ohajt latni semmit, 6nmagat sem. El akar
enyészni a fold mélyén, csak egyetlen dologtol nem akarja, hogy megfosszak, a valodi
taplaléktol, Istentdl. (Szarovi Szent Szerafim)

2 Zsolt 68
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57. Az elragadtatasban az értelmet a Szentlélek vezeti, hogy az Orok Fény Oceanjéban
uszhasson. Egy testvér azt mondta nekem: ,,Mieldtt eksztazisba esnék, az elmémet
elragadjék ezek a felfoghatatlan latomasok, latom, hogy gondolatom az €let 6ceanjara
iranyul, Uszik a fény mélységében, belélegzi illatat, és a nagy 6romben atlényegiil az
eksztazistol. Fénybe 6ltézik és er6sen remegve a szeretet €s a boldogsag hatasara. ..
atvaltozik egy csodalatos sugarzasban, maga koriil angyalok seregeit szemléli, boldog és
nyugodt veliik és kozottiik. Részt vesz a Szentet dicsérd csodalatos énekiikben, amikor
magukkal ragadjak, hogy lakja veliikk a magas fény szférait, elragadva és rabul ejtve a
fény ragyogésanak szépségétol... Ott az értelem a Szentlélek akarata és az ajandék
idétartama szerint el tud id6zni egy percet, egy Orat, egy teljes napot vagy éjszakat”.
(Dalyatha Szent Janos, Homilia a theoriarol, ami megtisztitia az értelmet a vilagtol)

Dioniisziosz Areopagitész az értelem elragadtatasanak targyardl azt allitja:

58. (Az értelem) behatol a nemtudas valoban misztikus homalyaba. Benne maradva
becsukja minden érzékszervét és belép oda, ahol minden lathatatlan és megfoghatatlan:
akkor hogy valdban tll van mindenen, senkivé lesz, senki maganak és senki masoknak.
Minden megismerési torekvéssel felhagyva, a lehetd legjobban (képességei szerint) egyesiil
az ismeretlen minden dolgok Kezdetével és pontosan, mert nem tud tobbé semmit, sajat
értelmét meghaladdan ismer. (Diontisziosz Areopagités, De mystica theologia 1,3)

Errdl a targyrdl ezt mondjak még a szentek:

59. O (az aszkéta) elfelejti sajat magat, elfelejti sajat természetét, és olyanna valik, mint a
bolond. Abszolat nem emlékszik tobbé erre a vilagra. Sziinet nélkiil arrél gondolkodik és
elmélkedik, amit Isten nagysaga kinyilatkoztatott szamara, és azt mondja: ,,Dics6ség az 6
isteni mivoltanak!” Folyamatosan ezekben a csodakban ¢lve, megrészegiilve az
elragadtatastol olyanna valik, mint amilyen az ember a feltdmadas utan lesz. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35.)

Az eksztazis masodik formdja a 1¢lek teljes felszabadulasa a test hatasa alol. A 1élek
elvalik ¢és felszabadul a test minden kotelékétdl, az kimertilten, a halalhoz hasonl6 allapotban,
képteleniil arra, hogy reagéljon a kiilsé ingerekre, oly érzéketlen, hogy akar valamelyik tagjat
is levaghatnak! Akkor a 1¢élek tarsa az istenszemlélésben az értelem. Az ember addig marad
ebben az allapotban, amig a 1¢lek ujra egyesiil a testtel. Kétségkiviil ez volt az esete Szent Pal
apostolnak, amikor elragadtatott a harmadik égig, és visszatérve nem tudta, hogy testben volt-
e vagy testen kiviil.

Ezt irja Szent Agoston:

60. A lélek elragadtatasaban a teljes alanyt a fizikai érzékeken kiviilre kiragadjak és
felemelik Istenhez... aztan visszahelyezik halott tagjaiba. (Szent Agoston, Sermones
52,16)

61.  Nem hihetetlen dolog, hogy néhany szent, akik még nem haltak meg egészen, de
olyanok voltak, mint egy eltemetett holttest, megkaptak bizonyos magasztos
kinyilatkoztatast (magéanak Istennek a lényegérdl). (Szent Agoston, Epistulae 143,31)
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Ezeken a szavakon keresztiil Szent Agoston tompitja azt az allitast, miszerint a test az
eksztazis eme formaja alatt halott lenne, és a 1¢lek, ami az €let forrasa, teljesen elhagyta
volna. O abban hisz, hogy a test bizonyos értelemben ¢életben marad.

62. Az az ember, akinek az eksztazisban 6rome telik, a szemlélédésben (theoria) egy

1¢legzet nélkiili testté valik. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
22.)

63. Amikor a Fiu Lelke az emberben lakik, a benne 1évé Szentlélek az Atya felé fordul,
ahogy Isten Fiaban teszi. Akkor az emberben nincs tobbé emberi gyengeség, nincs tobbé
se ima, se kérdés, se kivansag, se gondolat, se valtozatos emberi élet, se az idelenti dolgok
felidézése, sem a tlvilagiaké. Teljes az egység a Fiu Lelkével, aki beszél az emberben ¢és
tudja, hogy egészen Isten Fia, és mint ilyen, csaladiasan tud beszélni a sajat Apjaval. O
mar nem az, aki imadkozik, hanem aki befogadja az imat... O, milyen megfejthetetlen ez
a titok!... Kezem nem tudja felfedni az irdssal, amit érzek! Barcsak maga a Teremtd
tudnad megmagyarazni ezt a titkot... Aki elérkezett erre a fokra, tobbé mar nem azokért
imadkozik, akik megkérték ra, hanem egyszeriien az irgalom serkenti részvétre mindenki
irant, aki sziikséget szenved €s a Szentlélek, aki benne van, aki eggy¢ valt vele, 6
gyogyitja meg dket blineikbdl és gondoskodik réluk minden sziikségiikben... Annak
id6tartama alatt, amikor ez a karizma munkalkodik az emberben, ha a teremtést teljesen
feldulna a valsag és zavar, akkor sem sikeriilne magahoz tériteni 6t a belsd tiizbdl és
eksztazisbol. (Dalyatha Szent Janos, Homilia a bizonyossagrol, amit Isten szolgdi
megszereznek)

Ugy latjuk, hogy néhany atya azt véli, hogy az eksztazis alatt, amikor a lélek elhagyja a
testet, hogy a magassagokba emelkedjen, a test halott allapotban hever, vagyis megfosztva
minden lelki miikdéstdl, mivel az kiment beldle. Masok azt tartjak, hogy a 1¢élek egy
bizonyos modon jelen van a testben, a test az dlom ¢€s a halal allapota kozott van, de kevésbé
van benne lélek, mint amikor alszik.

Beszamolonkat az eksztazisnak errél a formajarél Szent Agostonnak, aki az elsd
eshetdségre hajlik, a kdvetkezd szavaival fejezziik be:

64.  Ezaz éllapot csak annak adatik meg, akit a latomas elsodor és elragad, és bizonyos
modon meghal az élet szdmara, miutdn teljesen elhagyta a testét, azaz amikor
elidegenedett és ki van ragadva a test érzékeibdl addig a pontig, hogy tobbé nem tudja, az
eszével... hogy még a testében van-e vagy a testén kiviil. (Szent Agoston, De Genesi ad
litteram 12,27.55)

2. Istent latni
., Mintegy latva a Lathatatlant, dllhatatos maradt” (Zsid 11,27)

Attérek a latomdsokra
eés az Ur kinyilatkoztatasaira is” (2 Kor 12,1).

., Megszélalt: ’[me, nyitva latom az egeket,
és az Emberfiat allni Isten jobbja felol’” (Csel 7,56.)

Latés, amelyet a megismerés minden energiajaval és mélységével, az ésszel, a szivvel, a
1¢lekkel és az Osszes érzelemmel biztosit, 1atas, ami altal a megismerésben felfedezi Isten
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személyét mindazzal, amit ez magaval tud hozni az érzékelés hatarai kozott, szeretetet,
bizalmat és kozosséget.

Az ember arra van meghivva, hogy lassa Istent, vagyis hogy ra irdnyuljon az emberi
megismerés, €s ehhez hasznélja ki minden képességét, amivel rendelkezik, legfontosabbnak
tartva a szeretet és kozosség képességét.

Elejétol fogva vilagosan le kell szogezniink, hogy Istent 1atni nem azt jelenti, hogy
megérthetjiik, vagy koriilirhatjuk 6t. Istent latni abban az értelemben lehetséges, hogy ismerni
0t, de nem abban az értelemben, hogy megértjiik, hiszen ez teljességgel lehetetlen. Isten
tokéletességét nem lehet felfogni, 6 a fel nem foghat6 tokéletesség.

Az ember ugyan arra van meghivva, hogy lassa Istent, azaz hogy megismerje 6t, de csak a
lehetdségeihez képest, ameddig lelkének felfogoképessége, értelme és szellemisége terjed, de
nem maga Isten nagysaganak mértéke szerint, mert Isten végtelen az ¢ tokéletességének
nagysagaban.

Ez nem azt jelenti, hogy az emberi felfogas Istent részekre bonthatja. Istenben nincs rész
és egész. O egyszerli és teljesen tokéletes és egyszeriiségének nincs hatara, végtelen.

De az emberi felfogés gyengesége és a megismerés részlegessége a biin kovetkeztében,
ami nagyon meggyongitette az ember tisztanlatasat, gatolja az embert, hogy Istent lathassa az
0 tokéletes egyszerliiségében.

A tisztasag, szeretet, engedelmesség és alazat képessé teszik az embert, hogy felfogja és
megismerje Istent. Az ember minél inkabb eldrehalad az erényekben, annal inkabb
kiszélesedik Isten latdsdnak kore, anndl inkabb megmutatkozik neki.

Hogy is mondjam, Isten latdsa az ember belsé lehetdségeitdl fiigg, annyit 14t meg
Istenbdl, amennyire a l1élek megszentelddésével aranyos mértékben képessé valik:
,Békességre torekedjetek mindenkivel, és megszentelddésre, mert e nélkiil senki sem fogja
meglatni Istent”(Zsid 12,14).

Mivel nem vagyunk tokéletesek a szentségben, nem latjuk Istent az 6 Valosagaban,
,»ahogy 6 van”. Ez azt akarja mondani, hogy aki még nem tokéletes a sajat tisztasagaban, az
engedelmességben, a szeretetben €s alazatban, az képtelen marad arra, hogy belépjen az 6
tokéletes egyszerliségébe, Isten latdsdba. Néha keménynek latja, néha irgalmasnak. Néha
végtelen szeretetére hagyatkozik, maskor az igazsdgossagara. Néha felfogja bolcsességének
mélységét €s nagyon szeretd gondoskodasat a teremtés irant, maskor kételkedik benne, és
megkérdbjelezi azt. gy az ember oldalarél nézve az ember képtelen marad Isten latasara
,»ahogy 6 van”, amig alkalmassa nem lesz a tokéletes latasra és el nem éri a szentséget. Szent
Janos apostol az Elso levelében kijelenti, hogy nem jutunk el a tokéletes szentségre, ha nem
maga Isten mutatkozik meg nekiink: ,,Tudjuk azonban, hogy amikor meg fog jelenni,
hasonlok lesziink hozza, mert latni fogjuk 6t, amint van.” (1 Jan 3,2).

De meg kell ismételniink, hogy Isten megmutatkozasa nem jelenti a formajanak vagy
latvanyanak fizikai szemmel vald megpillantasat, hanem tulajdonsagainak ¢és a miiveinek
latasat, bolcsessége és minden ismeretet feliilmulo szeretetének megismerését. Most, ebben
az ¢életben, természetiink romlottsdga miatt ez a latas nem tokéletes. A romlottsag azonban
nem teljes, mindig hagy szamunkra egy lehetdséget, hogy Istent megismerjiik, amelyhez
hozzajarul a masik lehetdség, ami 1ényiink legmélyébe van irva, és ami segit legyézni a
romlottsagot, és lehetdvé teszi, hogy Isten ismeretében ndveked;jilink.

Ez a két lehetdség (a maradék romolhatatlansag, amelyet természetiink mindvégig
megoriz magéaban és a lehetdség, amely még lényiink legmélyén 1étezik, amely segit
benniinket, hogy legy6zziik a romlottsag hatdsat), teret nyitnak az Istenben val6 hit szamara:
,»Akit bar nem lattatok, szerettek; akiben, bar most sem latjatok, hisztek; s mivel hisztek,
orvendezni fogtok kimondhatatlan és megdicsaiilt 6rommel” (1 Pét 1,8).

fgy a hit a latas egy formaja, ami azonban még nem lét tisztan, vagy még inkabb csak
részlegesen lat, mert még nem ért egészen a megismerésiink toredékessége miatt: ,,Mert
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toredékes a megismerésiink, ¢és toredékes a profétalasunk... Most ugyanis tiikor altal,
homalyban latunk” (1Kor 13,9; 12).

Ez a tokéletlenség redlis és konkrét tény. Jelenleg az ember a hitnek azon a fokén all,
hogy folyton azt kérdezi, hogy Isten miért tette ezt igy, és miért nem tette ugy. Az értelem
sOtétsége miatt, sok dolog érthetetlennek és ismeretlennek tlinik szamara. De a hittel legydzi
sajat tudatlansagat, a hittel legydzi a megismerés toredékességét, a hittel keresztiil jut az
értelem sotétségén. Ezért a hit, legyen bar tokéletlen, ahogy Istent 1atja, és nem tudja teljesen
felfogni Ot, mindazonaltal kegyelme egyenrangt a latas tisztasagaval. Ugyanis a hit felkészit
a latasra ¢és a hitnek koszonhetd, hogy mostantol fogva elnyerjiik a feltamadas erejét,
amelyben szinrdl szinre latjuk Istent: ,,Most ugyanis tiikor altal, homéalyban latunk, akkor
pedig majd szinrdl szinre. Most toredékes az ismeretem, akkor pedig ugy fogok ismerni, mint
ahogy és is ismert vagyok” — Vagyis igy fogom ismerni Istent, ahogy O ismer engem. —
,Most azért megmarad a hit” (1Kor 13,12; 13).

Megkérdezhetjiik: Mindebbdl arra kell kdvetkeztetniink, hogy az ember szamara
lehetetlen, hogy vilagosan lassa Istent, hogy ebben a korszakban lehetetlen teljesen
megismerni Ot?

A felelethez lelki oldalrdl kell jol megvizsgalnunk és mérlegelniink a kérdést. Azt
mondhatjuk, hogy Isten latasa 1ényegében teljesen az ember szentségén alapszik. Ha az
ember egészen levetkdzi természetének romlottsadgat és elérkezik a teljes szentségre, akkor
mindenképpen meg fogja latni Istent, vildgosan, ahogy O van. Igy a kezd kérdésiink
masképp alakul: Az ember ezen a modon tud eljutni a tokéletes szentség allapotara, azaz 4j
természetet vesz fel?

A masodik kérdésre adandé vélaszhoz tisztaban kell lenniink azzal, hogy 1ényegbe vago
modon elérkeztiink a kereszténység szivéhez: Krisztus eljott, felaldozta testét, vérét kiontotta,
a hit és Szentlélek tevékenysége altal ajandékul adta a vele vald egységet, azért hogy rajta
keresztiil el tudjuk érni a tokéletes szentséget, amely nem csak Isten latasara tesz benniinket
alkalmassa, hanem a vele val6 egységre és életre: ,,megmosakodtatok, megszentelést
nyertetek, és megigazultatok az Ur Jézus Krisztus nevében, a mi Isteniink Lelke altal” (1 Kor
6,11).

Tehat a Jézus Krisztusban vetett hit misztériuma €s a természetiinkre kiaradt Szentlélek
tevékenysége altal elnyerjiik a szentséget, amely alkalmassé tesz Isten latasara, azaz, hogy az
egyseég ¢s a beldle vald részesedés mély megtapasztaladsa nyoméan megismerjiik: ,,Hogy a
sziviik megvigasztalodjék, és szeretetben 0sszeforrva eljussanak a megértés teljességének
minden gazdagsagara, Isten titkanak, Krisztusnak ismeretére” (Kol 2,2).

De mivel a szentté valas, a megtisztulas és a megigazulds 1ényeges részei a latadsnak, mind
0ssze vannak kotve a hittel, és mivel a hit természete szerint kisebbedik és tagul, novekszik
¢s megall az emberi természet kotelékei és fliggdségei miatt — amely valtozik, képes
novekedni ¢és fejlédni — igy, az Isten latasa is (azaz az 6 ismerete) ald van vetve a valtozasnak
¢és novekedésnek.

Istenbe vetett hitének, bizalmanak ¢€s a szeretetébe vetett reményének ndvekedése
mértéke szerint novekszik és fejlédik az ember sajat istenlatasa.

A hit a tokéletesség olyan fokara tud ndvekedni, ami alkalmassa teszi az embert, hogy
elérje a tokéletes szentség allapotat, lehetéveé téve neki hogy a mi korunkban vildgosan lassa
Istent?

Elméleti szempontbol ez lehetséges, mert egyrészrol egy kotelességrdl van szo: ,,Nem azt
mondtam neked, hogy ha hiszel, meglatod Isten dicsdségét?” (Jn 11,40). De gyakorlati
szempontbol lehetetlen, mert megakadalyozzak az ember érzései és az értelme, amelyek nem
egyseégesen fejlodnek, kétségek kozt és elemezve, és ennek kovetkezménye, hogy amikor
hatnak a latdsra, amig meg nem szlinnek a kétségek okai, megrontjak a megismerést,
csokkentik a tisztasagat,: ,,Uram, mar szaga van, hiszen negyednapos!” (Jn 11,39).
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Igy az ember természete barhogy is megtjul ebben a foldi 1étben, a testi érzékelésében és
a gondolkodéasaban megtartja a kezdeti romlas elemeit, amelyek megakadalyozzak, hogy
vilagosan lassa Istent. Semmi se tudja megsemmisiteni a kezdeti romlast, ha csak nem a sir,
és utana a feltimadas. Ime, amiért az ember szempontjabél, a természete és a lehetdségei
miatt ebben a f61di 1étben lehetetlen, hogy vildgosan lassa Istent.

De talan Isten ki tudja magat nyilatkoztatni az embernek?

Egyszerli a vélasz, a hit meggy6zddése alapjan Istennek semmi sem lehetetlen!

Isten ki tudja nyilatkoztatni magat az embernek. Ezt felfoghatatlan médon megtette az
isteni megtestesiilés misztériumaban, megengedve az embernek, hogy lassa Istent Krisztus
kozbenjarasa altal, aki abban a pillanatban, amikor megjelent, kiirtotta a romlott emberi
természet minden akadalyat, megsemmisitette az érzelmek és az értelem negativ hatasat, és
felfoghatatlan megszenteld erejével teljesen megtisztitva az embert Isten szentségétol
atvaltozott 4 teremtménnyé¢ formalja at. Akkor ez az atvaltoztatott ember vilagosan latja
Istent, ahogy O van: ,,Nem vagyok-e szabad? Nem lattam-e Jézust, a mi Urunkat?” (1 Kor
9.1).

Tehat most méar egy 0 ut nyilik el6ttiink a vilagosan latas felé, nem az ember hite, hanem
Isten kinyilatkoztatasa 4ltal. Isten kinyilatkoztatasa akaratanak jovahagyésa alapjan az
egyediili eszkoz arra, hogy eltavolitson minden akadalyt a vilagosan latas eldl, és lehetové
tegye az embernek, hogy ugyannak a latdsa nyoman eljusson a tokéletes megszentelddésre.

Kiilonbozve a jovobeni vilagosan latastol, ami el fogja érni a tokéletességet a végtelen
egységben, ennek a latasnak a hatdsa ideiglenes és ideiglenes ideig tart.

Most fontos azonban aldhuzni a két fogalom koz6tti nagy kiilonbséget: az, ami Isten
latasa és az, ami Isten kinyilatkoztatdsa vagy megjelenése kozott van. Isten latdsa magaba
foglalja azt, amit az ember megsejt az isteni tulajdonsagbol sajat képessége és
megszentelddése szerint. Ebben az értelemben lehetetlen, hogy az ember elérkezzen Isten
tokéletes latasara.

Isten kinyilatkoztatdsa azonban azt jelenti, hogy Isten nyilatkoztatja ki magat, vagyis
hogy Isten sajat szeretetétol, irgalmatol és joakaratatol vezérelve megmutatja magat az
embernek. Ebben a kinyilatkoztatasban felfedi az ember szamara 1ényének mélységét, és 6
maga gondoskodik a megszentelddés megszerzeésérol €s a sziikséges erérdl, hogy Isten
dicsdségérol elmélkedjen: ,,Mert a Lélek mindent kikutat, még az Isten mélységeit is” (1 Kor
2,10).

Ez az alapvetd kiilonbség az olyan l4tds, amit az ember eréfeszitése és a személyes
megszentelddés eredményez egy részrdl, és az olyan latas kozott, amely Isten ingyenes
kinyilatkoztatasabol ered, masrésztdl, megvilagitva szamunkra az Oszovetség szakaszait,
amelyek azt allitjak, hogy Istent lehetetlen latni, ugyanakkor van lehetdsége bizonyos
latomésoknak.

Egyrészrél Isten azt mondja Mézesnek: ,,Am arcomat nem lathatod, mert nem lathat
engem ember Ugy, hogy ¢letben maradjon” (Kiv 33,20). Az evangélium azt mondja: ,,Istent
soha senki nem latta” (Jn 1,18; v6. Jn 6,46 és 1 Jan 4,12). Szent Pal apostol pedig igy dicsditi:
,Egyetlen Hatalmassag, a kiralyok Kiralya, az urak Ura, aki egyediil birtokolja a
halhatatlansagot, aki megkozelithetetlen vilagossagban lakik, akit senki ember nem latott és
nem lathat, akinek dicsség és 6rok hatalom! Amen!” (1 Tim 6,15-16).

De masrészrol az is igaz, hogy az Oszovetségben talalunk olyan részeket, amelyek arrol
tanuskodnak, hogy Isten valoban megmutatta magat Mozesnek, Izajasnak, Jobnak és sok
masnak. Az Ujszovetség azt mondja: ,Mi lattuk az 6 dicséségét” (Jn 1,14) és ,,Es meglatja
minden test Isten tidvosségét” (Lk 3,6 amit az Iz 40,5-bdl vesz at). ,,Mert az élet megjelent, és
mi lattuk” (1 Jan 1,2) Janos szerint. Es Krisztus mondja: ,,Aki engem latott, az Atyat latta”
(Jn 14.9). Es megigérte: ,,Aki pedig szeret engem, azt Atyam is szeretni fogja, én is szeretni
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fogom, és kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21). Szent P4l mondja: ,,A Lélek mindent
kikutat, még az Isten mélységeit is” (1 Kor 2,10) .

Ebbdl szarmazik, hogy ami lehetetlen volt emberi eréfeszitéssel vagy érdemek alapjan,
azaz Istent latni, az lehetségessé valt Isten kinyilatkoztatasa altal, amely a szeretet
bizonyitéka és a kegyelem ingyenes ajandéka. Ez igaz marad napjainkban is: Azt keresni,
hogy lassuk Istent lehetetlen vallalkozas az embernek, ha nem ugyanilyen mértékii a
tisztasaga, szeretete, az isteni parancsok iranti engedelmessége. Mennyi kinyilatkoztatast
adott Istenrél az embernek az Ur, megszoritasok és feltételek nélkiil, eréfeszitések €s
érdemek nélkiil, mert figyelembe veszi az ember képességét €s szentségét, amelyek lehetové
teszik szamara, hogy lassa Istent, ahogy ¢ van vagy még inkabb, ahogy 6 ki akarja
nyilatkoztatni magat.

Ezt a valosagot nagyon vilagosan kifejti maga az Ur a kovetkezé szavakkal: ,,Atyam
mindent 4tadott nekem. Senki sem tudja, hogy ki a Fil, csak az Atya; és azt sem, hogy ki az
Atya, csak a Fiu, és akinek a Fiu ki akarja nyilatkoztatni (apocalypsai)” ( Lk ,10,22), a
kovetkezd kifejezést haszndlva , kinyilatkoztatni”, abban az értelemben, hogy a latas tjan
kinyilatkoztatni.

Az Urnak ezekbél a szavaibol szarmazik, hogy a kinyilatkoztatas vagy az Atya és a Fiti
latasa, azaz Isten lényegi tulajdonsagainak belsd ismerete alapvetden és elkeriilhetetlentil
Ossze van kotve Jézus Krisztus akarataval és kozvetitésével. Ebben a kérdésben a
kinyilatkoztatas a latas, ami elvezet Isten ismeretére az 0 sajat kinyilatkoztatasanak
koszonhetden oly modon, hogy az ember megérti az Igazsagot, ami Istenben van és eljut a
végtelen boldogsagra, igy valdban ¢életk6zosségre 1€p Istennel.

*

A téma fontossaga miatt jO, ha az Atydkhoz fordulunk, a kezdeti egyhaz hittudosaihoz,
hogy az 6 elmélkedéseiken, tapasztalataikon és megfogalmazéasaikon keresztiil kovessiik Isten
latasanak témajat, ami a kereszténység kézponti téméja, amelyben kifejezésre jut a
megtestesiilés hatasa ¢és a hit idészeriivé tétele. Az evangéliumtol és a hagyomanytdl soha el
nem térd hittudosok koziil harmat valasztottunk ki.

Antiéchiai Theophilosz (65-67)

Az 178-as év koriil Theophiilosz levelet irt egy Autolikosz nevii pogany embernek
elmagyarazva neki, hogy mit is jelent Istent latni. Arra a kérdésére valaszolt, hogy milyen
Isten a keresztények Istene:

65.  Hate azt mondod nekem: ,,Mutasd meg a te Istened” én azt valaszolhatom neked:
Mutasd meg nekem milyen ember vagy és én meg fogom mutatni az én Istenemet”. Mutasd
meg nekem, hogyan latnak a lelki szemeid, és milyen fiilekkel hall a szived! ... Istent azok
értik meg, akik 1atjak 6t, mert felnyiltak a lelki szemeik. Aki biint hordoz magaban, az
abban a helyzetben nem l4atja Istent ... Hallgass ide, 6 ember! Isten arca felfoghatatlan,
leirhatatlan, nem lehet testi szemmel latni ... Ha megszabadulsz a halandosagtol, és
halhatatlansagba 61t6z61, akkor meglédsd, taldlkozni fogsz Istennel. Isten fel fogja tdmasztani
halhatatlan testedet a lelkeddel egyiitt. Es ha hiszel benne, és halhatatlanna lettél, meg
fogod latni a Halhatatlant. (Antiochiai Theophilosz, Ad Autolycum 1,2-7)

Antidchiai Theophilosz szavai Szent Palra emlékeztetnek: Isten, ,,aki egyediil birtokolja a
halhatatlansagot, aki megkozelithetetlen vilagossagban lakik, akit senki ember nem latott és
nem lathat” (1 Tim 6,16). Ebbdl szdrmazik majd az id6k végén a boldogité latas, amikor
romolhatatlansagba €s halhatatlansagba 6ltozve Isten természetével 6sszhangba kertil: ,,aki
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egyediil birtokolja a halhatatlansagot”. Megjegyezziik, hogy a halhatatlansag kizarolag Isten
természetes, elvalaszthatatlan tulajdonsaga. Az ember csak, mint ruhat 6lti magara, mig
Istennek belsd, természetes 1ényegéhez tartozik.

Isten valodi latasat csak akkor lehet birtokolni, ha az ember romolhatatlansagot és
halhatatlansagot szerez a feltamadas altal, nem csak lelki szempontbdl, hanem testi
szempontbol is. Mert ami az embert illeti, latasa csak akkor tokéletes, ha 1énye romlatlan, ha
teste és lelke egységben van, és nincs benne ellentmondas a tiszta értelem és a testi érzékelés
kozott.

Antidchiai Theophilosz késdbb elmagyarazza, hogy hogyan lehet megismerni Istent és
megérezni fenségének dicsOségét most, és ennek az életnek a végén, amely a talvilagi
tokéletes latas zaloga:

66.  Minden dolgot Isten teremtett, melyeket a semmibdl hivott 1étre azért, hogy miivei
altal megismerjék és megértsék nagysagat. Ahogy az emberben sem lehet 14tni a lelket,
mivel az ember szamadra lathatatlan, csak kovetkeztetni lehet ra a test mozgasabol, ugy
Isten is lathatatlan az emberi szem szdmara, de meg lehet 1atni, és meg lehet érteni
gondviselésén és miivein keresztiil. (Antiochiai Theophilosz, Ad Autolycum 1,4-5)

Itt Antidchiai Theophilosz még visszatér Szent Pal apostol szavaihoz: ,,Amit ugyanis
tudni lehet Istenrdl, azt vilagosan ismerik, mert Isten kinyilvanitotta nekik. Hiszen azt, ami
lathatatlan benne: 6rok erejét, valamint istenségét tapasztalni lehet a vilag teremtése 6ta, mert
az értelem a teremtmények révén felismeri. Eppen ezért nincs mentség szamukra” (Rém
1,19-21).

Theophilosz Szent Pal apostol szavainak gyakorlati alkalmazasaval folytatja egy az
értelem altal alkotott €16 képzeletbeli képpel Istenrdl, amelyet a teremtés miivei alapjan tudott
elkésziteni nekiink:

67. Isten végtelen az 6 dicsOségében, felfoghatatlan a nagysaga, emberi észnek
felérhetetlen a magassaga, mérhetetlen a hatalma, felmérhetetlen a tudésa,
hasonlithatatlan a josaga, kifejezhetetlen a nagylelkiisége. Ha ,,Fénynek” mondom,
megnevezem az egyik teremtményét, ha ,,Igének” mondom, megnevezem a kezdetét (vo.
Jn1,1), ha ,,Ertelemnek” mondom, a bolcsességérdl beszélek, ha ,,Léleknek”,
megnevezem a leheletét, ha ,,Bolcsességnek”, megnevezem azt, akit nemzett, ha
,Eronek”, az uralmat, ha ,,Hatalomnak”, a tevékenységét, ha ,,Gondviselésnek mondom,
megnevezem a josagat, ha ,,Legfobb Hatalomnak™, dicsdségérdl beszélek, ha ,,Bironak”,
igaznak nevezem, ha ,,Atydnak” mondom, akkor azt mondom 6 a minden ... Minden
dolgot Isten teremtett, nala nélkiil semmi sem lett. Ezért a miliveibdl megismerhetd és
megérthetd az 6 nagysaga. (Antiochiai Theophilosz, Ad Autolycum 1,3-4)

Antiochiai Theophilosz leirja az erre a jelen vilagra jellemzo latasunkat, a teremtés
miivein keresztiil felfedve Isten 1ényegi tulajdonsagait, amelyeket mint elengedhetetleniil
sziikségest meg kell ismerniink az eszkatalogiai latdshoz, ami a jovébeni €let sajatsaga a
halhatatlansadgban. Bar jelenleg még nem latjuk kdzvetleniil, felfedi Isten 1ényegi
tulajdonsagait, ugy, mint Atya, Ige és Lélek.

Osszegezve Antiéchiai Theophilosz a Szentirasra alapozva azt 4llitja, hogy amennyiben
Istent most nem lehet kdzvetleniil felfogni az 6 teljes valojaban, ugyanakkor fel lehet fogni a
miivein keresztiil, a hit tdimaszanak koszonhetéen, amely fokozatosan vezet benniinket a
kozvetlen felfogasra. gy az Atya is, bar rejtve van minden értelem és tekintet elél, Fidban és
a Szentlelken keresztiil lathato, ahogy az Evangéliumban megmondta: ,,Istent soha senki nem
latta: az egyszilott Fil, aki az Atya kebelén van, ¢ nyilatkoztatta ki (exeghésato
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kifejezéssel)” (Jn 1,18). Es masutt ezt mondja Krisztus: ,,Aki engem latott, latta az Atyat
1s”(Jn 14,9), és ezzel arra gondolt, hogy miikodésén és személyén keresztiil kinyilatkoztatja
az Atya lathatatlan valosagat és természetét, mivel az Atya kiildotte.

Lyoni Szent Iréneosz (68—81)

190 kortl irt miivében Szent Iréneosz tanitast adott tanitvanyainak, azt allitva, hogy az
apostoloktol kapta. Isten 1atasat tekintve, miutan azt tarthatjuk, hogy az Ige vagy Logos ,,a
lathatalan Atya lathaté valosaga”, 6 fontolora veszi Isten fokozatos kinyilatkoztatasat a
beteljesedett megjelenések utjan az idok kezdetétdl a végéig az Ige altal.

68.  Nagysaga ismeretlen mindazoknak, akik altala lettek teremtve — senki nem fiirkészte
ki mélységét, ... — de 6roktdl fogva ismert a szeretetérdl annak révén, aki minden dolgot
alapitott, ez az 6 Igéje, a mi Urunk, Jézus Krisztus. (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus
haereses 4,20,4)

Igy a Fit az, aki kinyilatkoztatasa altal lehetévé tette az Atya megismerését, mert az Atya
megismerése csak a Fiu kinyilatkoztatasa altal torténhet meg.

69. Az Atya a lathatatlan Fia, a Fiu a lathato Atya! (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus
haereses 4,6,6)

70. Es benniik (a Fit és a Szentlélek) noveksziink és haladunk elére, hogy élvezziik Isten
jotéteményeit nem tiikdrben vagy rejtélyekben, hanem kozvetlen szemlélésben. (Lyoni
Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,9,2)

Szent Iréneosz tehat azt sugallja, hogy Isten latasa részint az ember feleldssége, hogy
Osszhangba keriiljon Istennel a fokozatos lelki fejlédésén keresztiil, ami a Szentlélek
kozremiikodésével helyre tudja benne allitani a hasonlosagot. A ndvekedés €s haladas a
Lélekben, amely a valosagban feliilmulja az ember novekedésben és fejlédésben vald
képességeinek 0sszességét, felemeli 6t Isten életének szintjére, ahogy a lelkébe irt képmas és
a hasonl6sag megkdovetelik, de amit a gyengeség és a biin elhomalyositott.

Igy Isten megengedi az embernek, hogy Fian és Lelkén keresztiil lelkileg novekedjen és
haladjon, hogy eljusson az Atya latasara és a vele valo életkdzosségre.

71.  Ha tehat mar most, megkapva a Szentlélek zalogat, igy kialtunk: ,,Abba, Atyank”, mi
fog torténni majd akkor, ha feltdmadva szinrdl szinre meglatjuk 6t, és amikor
mindenkibdl nagy erdvel kitdr az ujjongas himnusza, dicséitve azt, aki fel fog tdmasztani
a halottak koziil, és 6rok ¢€letet fog adni nekiink? (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus
haereses 5,8,1)

Isten latasa Szent Iréneosznal mindig maganak Istennek a kinyilatkoztatasa, az 6
akaratabol torténik. Isten, Szent Iréneosz szerint nem egy tanulmanyozhat6 és megismerhetd
alarendelt személy, hanem olyan valaki, akit lehetetlen megismerni, ha 6 maga nem mutatja
meg, és nem nyilatkoztatja ki magat. O, szeretetbdl és egyfajta szeretetbél torténd lehajlastol
inditva szabadon valasztja a kinyilatkoztatést.

Igy, ahogy igaz az, hogy Isten azt mondja, hogy ,,nem lehet 6t latni”, ugyanigy igaz az is,
amikor azt mondja: ,,Kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21). Mert ami az embernek
Onerdbdl €s akaratbol lehetetlen, az lehajlo isteni szeretetbdl lehetséges Istennek. Isten azt
mondja, hogy kész kinyilatkoztatni magat annak, aki 6t szereti (Jn 14,21) és annak, akinek a
szive valoban tiszta (Mt 5,8). Erre vonatkozdan ezt irja Szent Iréneosz:
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72. ,»Az, ami az embereknek lehetetlen, az Istennek lehetséges™ (Lk 18,27). Az ember
valoban nem lathatja Istent magatol. De Isten sajat akaratabol meglattatja az emberekkel
azt, amit akar, ahogy akarja, ¢s amikor akarja. (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses
4,20,5)

Osszegezve, Szent Iréneosz azt akarja mondani, jollehet lthatatlan a természetnek,
lathato a kegyelemnek.

Tehat megemliti a latas harom fokat:

— az, ami a Szentlélek sugalmazasa altal torténik, amit ,,profétai” latasnak nevez, és ami
az ,,olyasmi volt, mint az Ur dics6sége”?*., a kinyilatkoztatasra vonatkozik.

— az, ami Jézus Krisztus kozbenjarasa altal torténik, amit ugy hatdroz meg, mint
»gyermekké fogadas szerinti” 1atas (v0. Rom 8,15), és ami a valasztottaknak van fenntartva.

— végiil az Atya latasa, ami szinrdl szinre latasa az Orszagnak.

A profétai 1atas a Szentlélek altal felkészit a gyermeki latasra Krisztusban. A gyermeki
latas Krisztusban alkalmassa teszi az embert az Atya tokéletes latasara. Es az Atya
halhatatlansagot ad az embernek?’.

Ezeken a kiilonboz6 fokokon keresztiil 1atja az emberiség Istent. Miutan ez a hadrom latas
szorosan Osszetartozik, mind egybefoglalva, egyik a masikat maga utan vonja.

73. A Szentl¢élek eldszor felkésziti az embert Isten Fia szamara, a Fiu az Atyahoz vezeti
6t, az Atya romlatlansdgot ad neki az drokéletre, ami mindenkit eljuttat Isten 1ataséra.
(Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,20,5)

Iréneosz igy biztosit benniinket arrol, hogy Isten latasa az Orszagban 6rokéletben vald
részesedést nyujt, mert halhatatlansdgot adoméanyoz az embernek

Itt sikeresen kifejezddik a kapcsolat a tokéletes 1atas €s a halhatatlansag kozott!

Ugyanitt még felfedi annak okat, hogy miért lehetetlen az ember szamara, hogy Isten
arcat lathassa, anélkiil, hogy meghaljon (v6. Kiv 33,20).

A biings embernek meg kell halnia ahhoz, hogy a romlottsag romlatlansaggé valtozzon,
¢s 0 végll megléssa Isten arcat és orokkée €ljen.

Isten arca, amit senki ember nem lathatott anélkiil, hogy meghaljon, majd az
eljovendokben a holtak feltdmadasanak eszkoze és az 6rokélet forrdsa lesz. Ezt irja a targyra
vonatkozoan Iréneosz:

74. Az emberek tehat meglatjak Istent, hogy éljenek, ennek a latasnak koszonhetéen
halhatatlanok lesznek ¢s elérkeznek Istenhez. (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses
4,20,6)

75.  Elet nélkiil lehetetlen élni, az élet léte annak koszonhetd, hogy részesiil Istenben,
Istenben részesiilni pedig Isten 1atasabol és jotéteményeinek elvezetébdl all. (Lyoni Szent
Iréneosz, Adversus haereses 4,20,5)

24 vo. Ez 1,28 idézve a Adversus haereses 4,20,10
25 Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,20,5
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Visszatérve eredeti témajahoz, a tovabbiakban Iréneosz elidézik a természetes €letnél, azt
egy részleges részvételnek tartva az Isten életében, ami teremtés kezdetétdl egy részleges
latason alapul.

76. Isten kinyilatkoztatasa, amely a teremtésen keresztiil torténik, adott ¢letet minden
1étezonek, amik a f6ldon €lnek. (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,20,7)

Jol elmagyaréazza Isten Fianak megtestesiilését, akiben ez a l1atas kdlcsonos jelleggel bir:
az Ige megtestesiilésén keresztiil Isten kinyilvanitja vagy kinyilatkoztatta magat az embernek,
¢s az Ige pedig kinyilvanitotta felé az embert, megmutatta és bemutatta Istennek!

77. Kinyilvanitotta Istent az embereknek, ¢és az embert bemutatta Istennek. (Lyoni Szent
Iréneosz, Adversus haereses 4,20,7)

Ugyanilyen alapvetd a kdlesonds 1atas Isten és ember kozott. Kegyelmét a
megtestesiilésben fontos, személyes modon, az Ur testén keresztiil kozolte: ,,Amint engem
kiildott az €16 Atya, és az Atya altal élek, ugy aki engem eszik, az is altalam ¢éI” (Jn 6,57), és
ezzel utat nyitott a lehetdségnek, hogy latasunk €letre keljen, a latdsnak, ami Iényegében az
Atyaval val6 kozosség a Fiu éltal a Szentlélekben.

78.  Isten dicsOsége az €16 ember €és az ember élete Isten megnyilatkozasa. Ha most Isten
megnyilatkozasa, ami minden ¢l61ény teremtésén keresztiil torténik, amik a f6ldon €lnek,
sokkal inkabb megnyilatkozasa az Atyanak az Ige kozremiikodésével adott élet azoknak,
akik latjak Istent! Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,20,7)

Ugy tiinik, hogy annak hatterében, amit Szent Iréneosz gondolataival a tokéletes latassal
kapcsolatban leir, Krisztus Tabor hegyi szinevaltozasa all 2°.

79. A mi Urunk testén attor az Atya fénye, ragyogas indul testébdl, rank sugarzik, és igy
az ember az Atya fényétol koriilovezve eljut a romolhatatlansagba. (Lyoni Szent Iréneosz,
Adversus haereses 4,20,2)

Krisztus akarata, hogy sajat dicsdségét a Tabor hegyén egy ragyog6 latvanyban
kinyilvanitsa, az Atya akaratat tiikrozi vissza, aki részeltetni akarja az embert az emberi
szemmel nem lathato isteni fényben, hogy folyamatosan halhatatlanna téve 6t,
kovetkezményként megadja neki, hogy 6rokke éljen.

80. Ahogy azok, akik latjak a fényt, fényben vannak, és részesiilnek ragyogasaban, igy
azok, akik latjak Istent, Istenben vannak, részesiilnek az ¢ ragyogasaban. Mivel Isten
ragyogasa ¢€letre kelt, azok, akik 1atjak Istent, életre kelnek! (vo. Zsolt 104,30) (Lyoni
Szent Iréneosz, Adversus haereses 4,20,5)

Szent Iréneosz ugy véli, hogy a latas, mint Isten ismerete mindig a valamivé valas
cselekedete lesz, amig be nem 1épiink az 6rokéletbe.

26 Jasd Adversus haereses 4,20,9
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81.  Nem csak a jelen korszakban, hanem a jovendd korszakban is, azért hogy Isten
mindig oktassa az embert, és az ember mindig tanuljon Istentdl. (Lyoni Szent Iréneosz,
Adversus haereses 2,28,3)

Osszegezve, Szent Iréneosz Isten 1atasat az ember éltetd valosagénak tekinti, most sokkal
inkabb, mint az eljovendo vilagban. Jelenleg a hit segitségével egy részleges részvételnek
oriilhetiink, amelyben latjuk a lathatatlan és felfoghatatlan Istent Jézus Krisztus fényében, aki
megadta nekiink a feltdmadas ajandékat és az orokéletet.

Jézus Krisztus latasa ebben a korszakban valoban éltetd latas, ami halhatatlansagba
oltozteti az embert, elengedhetetlen eldjatéka az Atya latasanak, ami maga az orokélet a
halhatatlansagban!

Alexandriai Szent Kiirillosz (82—-83)

Szent Kiirillosz teoldgidja teljesen ortodox, tisztan evangéliumi, megragadja €s langra
lobbantja a lelket. Isten latdsaval kapcsolatban nem leli 6romét az intellektudlis elméletekben,
hanem Isten latasa az 6 szamara egyenes kovetkezménye a hit 6romében, az tidvoziilés
ujjongasaban az Istennel valo radikalis egységnek, amelyben a megtestesiilés nyoman
részesedtiink.

Szamara a tiszta tudds nem az Istenhez val6 eljutas eszkdze, hanem pont ellenkezdleg,
annak kovetkezménye, hogy a Szentlélek kiaradt a sziviinkbe. gy Nagy Szent Kiirillosz
megmentette az alekszandriai teologiat az absztarkt intellektualizmus kockézatatol és a
gnosztikus filozofusok befolyasatol.

A kozvetlen hatasok kozott, amelyek Kiirillosz teologidjat irdnyitottak, az 6t megel6zo
Szent Athanaszioszt és minden kétséget kizaréan Szent Antal életét kell megemliteniink: Ok
nem tudoményos elméletek eréfeszitései nyoman jutottak el a kegyelem teljességére, az
erények tokéletességére €s a lelki ajandékok Osszességére, hanem a hit életén keresztiil, a sziv
egyszerliségében €s az evangélium megvalositdsaban megszerezve minden képességet,
amelyek lehetové teszik az isteni természettel valo egyesiilést a Krisztussal valé kozvetlen
kapcsolat Utjan, a szeretet bensdségességében, onmaguk odaajandékozasaban és az imaban.
definidlja az Istennel val6 egységet, mint az aszketikus eréfeszitések vagy elmélkedések
eredményét: Istennel valo egységlink mar megvaldsult és beteljesedett Isten Fianak
megtestestilése altal. Krisztusban arra vagyunk kivalasztva, hogy az €6 Isten fiai legyiink, a
,részesedés fiai”?’.

Az isteni természettel valo egységiink ugyanazt a tartalmat fejezi ki, mint az
orokbefogadott fitsag. Ezt Isten ajdndékanak tartjuk a Krisztusban valo hitiink és a
Szentlélek eljovetele altal, aki nyomban tanusitja, hogy Isten fiai vagyunk.

Szent Kiirillosz szerint az ember k6zossége Krisztus istenségével, egyesiti 6t a
Szentharomsaggal, aki ennek kovetkeztében lehetvé teszi, hogy megtermékenytiljiink,
langra lobbanjunk, mint ahogy a tliz attiizesiti és felizzitja a vasdarabot. A Krisztusban valo
részesedésiink ¢€s a Szentlélek eljovetele utan az a kotelességiink, hogy ,,mindig szorosan
megmaradjunk Isten szeretetében, ragaszkodjunk a jo dolgok utani vagyakozashoz, és
legydzve a test ragaszkodasat, sértetleniil megorizziik belénk rogzitett képének szépségét. Ez
a lelkiélet, ez a hiteles jelentése a Szentlélek tiszteletének™.?8

Az aszkézis Kiirillosznal nem mas, mint probalkozas hogy 6sszhangba keriiljiink a
Szentlélekkel, aki benniink van, és Krisztus valdjaval, aki eltdlt benniinket.

27 Alexandriai Szent Kiirillosz, De recte fide 30
28 ya. Alexandriai Szent Kiirillosz, Commentarii in Iohannem 17,19



64 PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

A Szentlélek, akit Isten ajandékoz nekiink, abban a pillanatban, hogy belénk érkezik,
tetteket gyiimolcsozik benniink, hogy egyre inkdbb hasonlitsunk Krisztusra, és az Atya valddi
képmasava valjunk!?

A krisztusi hasonlosagot elérve, azaltal, hogy a Szentlélek megérkezik a lelkiinkbe
,fogadott fiakkad” valunk Krisztusban és az isteni természet részeseivé lesziink.

82. Ha meg lennénk fosztva a Szentlélektdl, nem lehetne felismerni benniink Isten
jelenlétét. (Alexandriai Szent Kiirillosz, Commentarii in lohannem 17,19)

A Szentlélek nem csak a lelkiélet forrasa a 1élek szdmara, hanem az oka és az alapja a
lelki megismerésnek és ebben az életben megérezteti veliink a kegyelem hatasat.

Ennek kovetkeztében Isten tokéletes megismerése, vagyis latasa a kifejezés teljes értelme
szerint, nem targyilagos befejezése életliinknek, ami felé igyeksziink, hogy sikeriiljon
eljutnunk itt lent vagy a masvilagon, hanem integrans része az isteni természettel valo k6zos
¢letnek, amelyet a hitnek koszonhetden elsd pillanattdl fogva élveziink a Szentlélekben.

Isten latasa, Szent Kiirillosz szerint, Krisztus ajandéka, amely felragyog benniink a
Szentlélek altal. Ezt a verset magyardzva , Kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21), Szent
Kiirillosz azt mondja:

83. A tisztak valdban tiszta modon fognak beszélni Isten latasardl ... Krisztus a
szenteknek a Szentlélek altal beszél sajat és mas misztériumokrol. Pontosan ezt
tartalmazza, amit mondanak: ,,Nekiink azonban kinyilatkoztatta Isten a Lélek altal” (1
Kor 2,10), méshol: ,,Benniink pedig Krisztus gondolatai vannak” (1 Kor 2,16), megértve
Krisztus gondolatat az 6 Lelke altal. (4lexandriai Szent Kiirillosz, Commentarii in
lohannem 14,21)

Novekedésiink Isten helyes megértésében szentségi életiinktdl fiigg. Krisztus helyes
ismerete a keresztséggel kezdddik, amelyben megkapjuk a Szentlélek vilagossagat. Szent
Kiirillosz azonositja a ,,keresztség kegyelmét” a ,,Szentlélek megvilagositasaval” és Krisztus
,whelyes és valodi ismeretével”3°,

Testiink az eukarisztidban részesiilve, amelyben kozdsségre 1ép az é16 Krisztus testével,’!
mar most kap egy bizonyos részt az Istennel valo egységbol.

Na méarmost Krisztus helyes ismerete, ami azonos Isten latasaval és az Istennel valo
misztikus egységgel, amit Kiirillosz gyakran ,,atistentilésnek” nevez, nem egy tavoli cél, ami
fel¢é toreksziink, hanem inkabb egy jelen valosag, amelyben a kegyelem ajandékaként részt
kapunk a szent misztériumokbol. A latas tehat nem egy a szemlélodés megszabott programja
szerinti csucson helyezkedik el, hanem a Szentlélek miikodése nyoman a megvildgosodas
altal jon 1étre benniink. Az Istennel vald egység, ami a célok célja nem megkozelithetetlen
cél, hanem a szent misztériumokban vald részesedésbdl sziiletett kincs, olyan hozzaférhetd és
valosagos, mint amikor esziink a kenyérbdl és iszunk a kehelybdl. Tehat az embernek nincs
mas dolga, mint hogy felfogja ennek mélységét, maradjon meg a kegyelemi allapotban, ami
beragyogja Ot, €s hogy 6sszehangolja a sajat magatartasaval és az irgalommal, amely azt
ingyen adta neki, igy fizetve vissza az addssagot annak a szeretetnek, amit a Szentlélek
helyezett a szivébe.

Szent Kiirillosz tanitasaban nem talalhaté semmi, ami hasonlitana Pszeudo-Dioniisziosz
Areopagitész misztikdjara, aki nagy hatassal volt a késobbi 1d6k keleti és nyugati

2 v6. uo.
30 v§.Glaphyra in Pentateuchum 2.
31 v, Commentarii in lohannem 6,34
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teologusaira. Dioniisziosz Areopagitész misztikdja negativ misztika, ami bdévelkedik a
félhomaly, a s6tétség, a nem ismerés leirdsaban, ami Isten megértését beburkolja. Kiirillosz
Istent ragyogo fényben latja, aki kozénk jott és Krisztus arcan at eloszlatta a sotétséget és
megvilagitott minden létez6t, ami a vilagban van. A ,,fény” és ,,megvildgosodas” kifejezés
kulcsszavak, amit Kiirillosz mindannyiszor megismétel, ha meg akarja hatarozni, és le akarja
forditani, hogy mit jelent Istent ismerni.

Kiirillosz a sziviinkben ragyog6 Szentlélek altal elmélkedésre buzdit benniinket az isteni
tokéletességrol. Mert a Szentlélek 6sszehangol benniinket Krisztus valojaval, ennek
koszonhetden latjuk az Atyat, szerethetjiik, és egészen batran kozeledhetiink hozza, maganak
a Fiunak a biztonsagéval és meghittségével.

Kiirillosz soha nem késlekedik Istent keresni a Szentlélek vilagossaganak vezetésével, aki
sOtétség, amely be tudja beburkolni Istent, és el tudja takarni istenségének dicsOségét az
emberi értelem elol, nem tisztelve Istenként Krisztust és a Szentlelket.

Kiirillosz aldtdmasztja, hogy Krisztus az Igazsag Napja, aki eljott kozénk, akik
homalyban és a s6tétségben voltunk, hogy eltoltse lelkiinket a valodi istenismeret sugaraival.
O maga, aki megmutatta nekiink az Atyat és alkalmassa tett benniinket a felfoghatatlan
misztériumok megismerésére.>?
eljovendo tokéletes latas kozott abban van, hogy most Krisztus ajdndékozza fényét és
gondolatait az tidvosségiink mértéke szerint, hogy végiil részt vehessiink az elsé
feltamadasban. A jovendében til minden sziikségen felfoghatatlan fényével felfedi: ,, Alarc
nélkiil, homaly és példabeszédek nélkiil, nyiltan és gyors észjarassal megértjiik az Atyaisten
isteni természetének dicsOségét, annak a dicsdségét szemlélve, aki beldle tiindoklik: ,,latni

fogjuk 6t, amint van” (1 Jan 3,2) ... latni fogjuk 6t dicséségében és az Atya dicséségében”.*?

kozremiikddése nélkiil, aki benniink miikodik a megtestesiilés misztériuman, halalan,
feltimadasan és megdicsdiilésén keresztiil, szamunkra teljesen lehetetlen vilagosan és
tokéletesen latni Istent. Az Atya dicsdsége Kiirillosz szerint nem lathato, csak Krisztus
dicsOségén keresztiil. Krisztus dicsdsége az Atya dicsdségének és hatalméanak
kinyilatkoztatasa: ,,Az Atya dicsésége feltdmasztotta Krisztust a halottaibol”’(Rom 6,4). Ezzel
parhuzamosan az Atya dicsdsége csak a Fiu dics0ségének megmutatkozasan keresztiil
mutatkozik meg: ,,Amikor eljon a maga, az Atya ¢és a szent angyalok dicsdségében”(Lk 9,26).

Kiirillosz kitart amellett, hogy Iényegbe vago a latas és az Atya dicsdségének
megnyilatkozasa. Ez atforditja tokéletesedésiinket felfoghatatlan szépségli érzéssé, ,,az isteni
természet sz&pségévé”, és ugyanez a szépség, amiben a Szentlélek részeltet benniinket.>*

Amikor Krisztus dicsésége felragyog a sziviinkben, ,,nagyon nagy” ismeret tolt el
benniinket, ami az ,,isteni megértés” (theia synesis), az iidvosség miive téle és a dicsdségtol,
ami Istentd] jon. >

Az lidvosség dicsOségének latasa Szent Pal szavaira emlékeztet benniinket, akit Kiirillosz
gyakran idéz*®: ,Hogy Urunk, Jézus Krisztus Istene, a dics6ség Atyja adja meg nektek a
bolcsesség és a kinyilatkoztatas Lelkét, hogy megismerjétek 6t. Vilagositsa meg lelki
szemeteket, hogy tudjatok, milyen reményre hivott meg titeket, milyen gazdag dicsdséges
oroksége a szentek szamara” (Ef 1,17, 18).

32 Ua. Commentarii in XII prophetas minores 4,2-3

33 vo. Commentarii in Iohannem 66,25

34 v6. Thesaurus de sancta et consubstantiali Trinitate 34
35 v§. Glaphyra in Pentateuchum 2.

36 v, Commentarii in lohannem 14,26
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Bekovetkezik szamunkra a pillanatban, amikor a Szentlélek langra gyujtja a lelkiinket és
megisteniti az emberi természetet. Akkor az ember szinrdl szinre latja Krisztust a Szentlélek
altal, és Krisztus latdsa megnyitja szamunkra a misztikus kdzosséget a Szentharomsaggal, azt
a kozosséget, ami a jovenddbeli teljes megvildgosodasnak a tetdpontjan lesz.

Kiemelkedd, az alexandriai teologianak Kiirillosz 4ltal j61 bemutathat6 része, az a nagy
figyelem, amit az Atyaisten dicsOségére és Krisztus dicsdségére valo rahangolodas
képességére fordit. Dicsdség, ami ugyannak a kinyilatkoztatasnak és latasnak a lényege.
Ennek a dicsdségnek a szemlélése, vagy Kiirillosz csodalatos kifejezését hasznalva ,,az isteni
természet szépségének”, az drokkévalosagban elmondhatatlan boldogsag forrasa lesz
szamunkra a Szentiras szavai szerint: ,,hogy, amikor dicsésége kinyilvanul, vigadozva
orvendezzetek”(1 Pét 4,13).

Az atyak mondasai

Mit jelent Istent latni (84)

Nagy Szent Antal hosszan beszél a latasrol, a 1élekre gyakorolt hatasarol és
gyliimdlcseirdl, szavait a tapasztalatra és Szent Pal tanusagtételére alapozva, aki azt allitja,
hogy latta az Urat, ahogy az apostolok lattak, nem a fizikai szem egyszerti pillantasan
keresztiil, ami Krisztust csak, mint valosdgos embert latta, hanem az értelem bels6 latasaval,
ami isteni dicsOségében latta 6t:

84. Az apostol ... Jézus Krisztus latdsanak kdszonhetden szabadda valt. Amint meglatta
6t, halogatas nélkiil kovette szavait, a tokéletesség €s alazat legmagasabb fokara eljutva.
Ugyanezen a modon mindazok, akik kovetik az Ur szavat, megismerik az igazsagot, és az
igazsag felszabaditva lelkiiket minden biintdl, szabadda teszi dket, ahogy ez Szent Pal
apostollal tortént. A mi Udvozitdnk valoban megszabaditotta 6t és ezért mondja magardl:
,INem vagyok-e szabad? ... Nem lattam-e az Urat, ahogy a féapostolok?” (v.6. 1 Kor
9,1).

Ostobasagbol sokan azt allitjak: ,,Lattuk az Urat, ahogy (lattak 6t) az apostolok”. De ezek,
szeretett fiaim, tévednek, és félre vannak vezetve, mivel hogy nincs szemiik, amivel
latndk az Urat, ahogy az apostol latta. Ezek valoban lattak, ahogy az apostolok ¢és sokan
masok, akik hittek az Urban és kisérték 6t a tomegben, de csak az egyszerii embert
ismerték fel benne. De a vérfolyéasos asszony szivének szemével nézte 6t, hitt abban, hogy
0 Isten, megérintette ruhaja szegélyét, és meggyogyult ... A tobbiek, Pilatus, Annas és
Kaifas, nos Ok is csak a fizikai szemiikkel lattak az Urat, nem a hit szemével néztek ra,
ahogy az apostolok tették, tehat semmi hasznuk nem szarmazott beldle, hogy lattak 6t. Az
apostol azonban a sziv tekintetével nézett ra és hitének szenvedélyével, ahogy a
vérfolyasos asszony tette, aki hittel megérintette és meggyogyult.

fgy ahogy a mi Urunk Jézus Krisztus megjelent apostolanak, Szent Palnak, szabadda téve
6t, ugyanugy azoknak is, akik legy6zték szenvedélyeiket megmutatkozott az Ur, tehat aki
tartozkodik a szenvedélyektdl, az sajat szivének szemével latja az Urat, és szabadda lesz.
Mindazonaltal annak a ragyogasnak a fényét, amit Szent P4l apostol latott, nem lehet
fizikai szemmel latni, ....Urunk annak mutatkozik meg, aki, ahogy 6k, nem rabszolgaja a
szenvedélyeknek. Leirtak Izajas profétarol, hogy az Ur megjelenései abbamaradtak és
nem tudott profétalni, mert nem tett szemrehanyast Uzija kirdlynak. Uzija haldla utan
megjelent a profétanak az Ur angyala, és izz6 fogoban tartott ég6 pardzzsal megtisztitotta
a szajat (vo. 1z 6,6).

Tudjatok meg tehat szeretteim, hogy amikor az emberben kevesebb lesz a biin hatalma,
Isten megmutatkozik a Iéleknek, és a testtel egyiitt megtisztitja. De ha ¢l benne a biin
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hatalma, az ember nincs azon a fokon, hogy lassa Istent, mert a lelke sététben van, és a
fény, ami Isten latasa, nem tud megmutatkozni benne.

Valoban ezt mondja David: ,,Vildgossagod altal latunk vildgossagot” (vo. Zsolt 36,10).
De mi ez a fény, ami altal az ember latja Istent? Ez az a fény, amit a mi Urunk, Jézus
Krisztus emlit az evangéliumban, amikor azt allitja: ,,Ha tehat tested egészen vilagos,
nincs benne semmi s6tétség” (vo. Lk 11,36). Es amikor azt mondja: ,,Senki sem ismeri a
Fiut, csak az Atya, s az Atyat sem ismeri senki, csak a Fiq, €s akinek a Fiu ki akarja
nyilatkoztatni” (vo. Mt 11,27). A Fiu, kedveseim, nem mutatja meg az Atyat a s6tétség
fiainak, hanem csak a vilagossag fiainak: a parancsok ismeretével megvilagositja a sziviik
szemét...

Mozes ... egyszer megmenekiilt a farad fogsagabol, €s hogy szabadda valt, kiérdemelte,
hogy lassa a csipkebokrot, amely langolt, de nem égett el ...

Tudjatok, szeretett fiaim, hogy ez az Istentdl kapott 1atas azokra vonatkozik, akik nem
tokéletesek, olyanokra, mint azok, akik tiikorbe néznek. De azok, akik elérték a
tokéletességet, azok felnyitjak sziviik szemét, és a zaklatottsag nélkiili nyugalomban nagy
fényesség tlinik fel szamukra. A tokéletes emberek szemeiben nem marad semmi
korholast érdemld biin és semmi sotétség ... Erre vonatkozva mondja az apostol:
,fedetlen arccal fogjuk az Ur dicséségét latni, mintha tilkorbe néznénk, és atvaltozunk
dicsdségrol dicsdségre (v.6. 2 Kor 3,18), .... a tokéletlen erényrdl a tokéletes erényre. Ez
az atvaltozas és el6re haladas, amellyel az Urhoz kozelediink az, hogy elkezdjiik
megismerni az erejét. Isten azt mondja profétajanak szaja altal: ,,Akik hozzam
kozelednek, megismerik hatalmamat” (vo. 1z 33,13) ...

Amig az értelem nem kozeledik Istenhez, addig a gonosz, aki az 6rdog, novekszik benne,
mint a Libanon cédrusa. De ha egyszer az értelem kozeledik Istenhez, hozza csatlakozva
egyesiil vele, a gonosz, aki elétte fel volt magasztalva, nem mutatkozik tobbé. Ezt illetden
tanit benniinket David ezekkel a szavakkal: ,,Lattam a gonoszt, amint mindenek folé
emelkedik, zo6ldelld cédrusként magasodik, de ime mér nem volt ott, amikor visszatértem,
kerestem €s nem talaltam” (v0. Zsolt 37,35-36). David csak azért kereste a gonoszt a
helyén, mert Isten ismeretét kereste, és ezért abszoliit nem talélta a gonoszt. A
,Visszatértem” sz6 hasonl6 egy masik zsoltar szavahoz: ,,Vonultam a csodas hajlék
helyére, az Isten hazahoz” (v0. Zsolt 42,5). Ez a visszatérés és vonulas jelzi a lélek
fejlodését: a proféta a I¢lek tokéletessége felé valo haladdsara akar célozni mondvan,
hogy eldzbleg utja nagyon tavol haladt Istentdl...

Erélkodjetek tehat, szeretett fiaim az Urban, hogy kitartoak legyetek a maganyban, ahogy
kell, azért, hogy Urunknak, Isteniinknek, Udvéziténknek, Jézus Krisztusnak kegyelmébdl
el tudjon vezetni Isten latasara, ami a lelki szemlélddés. Ové a dicséség azok részérdl,
akik meg vannak aldva értelemmel és igazsaggal, egyiitt a jo Atyaval és a Szentlélekkel,
most és mindorokké. Amen. (Nagy Szent Antal, Levelek 17,1-4.11)

Nagy Szent Antal tapasztalatanak fejtegetésében megtaldljuk Isten latasdnak alapveto

elemeit:

1. Ahhoz, hogy Isten latasara eljussunk, meg kell szabadulnunk minden szenvedélytol,
minden blintd] és azok kdvetkezményétol.

2. Gyakorolnunk kell az erényeket, amelyek elvezetnek az aszkézishez.

3. Sziikséges, hogy hevesen vagyakozzunk Isten utan és szeressiik az igazsagot.

4. Az lgazsag latasa, ami Isten, megszabadit a biin szolgasagabol és Isten fiainak szintjére

emel benniinket, akik nem vétkeziink.
Szent Antal kiilonbséget tesz a fizikai latas €s a lelki, a hit felsébbrendii szellemiségének

latasa kozott. Ezt igy magyardzza, mint adomanyt (karizmat), ami az Isten latasabol vissza
tudja vetni az embert, ha az visszaesik az engedetlenségbe, ahogy Izajas profétaval megesett,
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hogy Istennek meg kellett tisztitania az ég6 parazzsal, amit az Ur oltararol vett le, amig vissza
nem kapta karizmajat. Kiilonbséget tesz a tokéletlenek zavaros latasa és a tokéletesek vilagos
latasa kozott. Szent Antal nagy jelentdséget tulajdonit a latasnak és az értelmen keresztiili
Istenhez val6 kozeledésnek. Megmutatta, hogy az értelem, Isten ismeretétdl és szemlélésétol
eltavolodva, idedlis kdrnyezetté valik a démonok szdmara.

Szent Antal az elsd, aki szilard pontokban 6sszefoglalja az igazsag szemlélését és Isten
latasat, és utat nyit a keleti és nyugati szentek szdmara, akik utana kovetkeztek.

Az Abszolut keresése (85-92)

85. Intést kaptam ebbdl, hogy térjek magamba és ezért vezetéseddel bensém mélységébe
Iéptem. Megtehettem, mert te lettél segitdm. Beléptem. Lelkem szeme barmilyen gyonge
volt, a lelkem e szeme f6lott, értelmem fol6tt, valtozhatatlan vilagossagot lattam. Nem a
testi szemmel is lathaté mindennapi vilagossagot. Nem is ezzel a vildgossaggal valami
egynemiit, ennél talan nagyobbat, vakitobban vilagitot €s 6zonével mindent betoltét. Nem
ebbdl szarmazott, hanem masmilyen volt, minden egyébtdl ugyancsak eltérd. Nem gy
tertilt értelmem f6l¢, mint példaul a vizre az olaj, vagy foldiinkre az ¢g. Magasabban volt,
mert O alkotott engem és én alatta voltam, hiszen TSle kaptam létezésemet. Ha valaki az
igazsagot ismeri, ismeri ezt a fényt is. Es ha valaki ezt ismeri, az 6rokkévalosagot ismeri.
A szeretet ismeri 6t. O, 6rok igazsag! O, igaz szeretet! O, szeretetremélté drokkévalosag!
Te vagy ez, Istenem. Ejjel-nappal hozzad sohajtozom. (Szent Agoston, Vallomdsok
7,10.16. Ecclesia 1974.)

86.  Enis kerestem Istenemet, nem csak azért, hogy higgyek, hanem hogy egy kicsit
lassam is Ot. (Szent Agoston, Enarrationes in Psalmos 41,7)

87. Mozes hevesen vagyott arra, hogy lassa Istent ... isteni Iényegében, ahogy egy
raciondlisan gondolkodo 1ény fel tudja 6t fogni, mikor a 1¢élek ki van ragadva mindenfajta
rejtélyes szimbolumbdl (azaz anélkiil, hogy a 1atas az érzékek és képzetek befolyasa alatt
lenne) Ezen a szinten Isten titokban beszél, kozvetitok nélkiil, felfoghatatlan mdédon, ami
tal van a szavakon! (Szent Agoston, De ad litteram 12,27.55-28.56)

88. Isten abban valt lathat6va kiils6 megjelenésében, amiben neki tetszett, de nem volt
lathato a sajat természete szerinti személyében, ahogy Mdzes szerette volna latni, mivel
ez csak a szenteknek lehetséges a masik ¢€letben ... azonban pontosan ezt kérte tdle
Moézes, amikor szinrdl szinre beszélt vele és azt mondta: ,,Mutasd meg nekem a te igazi
valodat”. (Szent Agoston, Epistulae 147,20-26)

A kivalasztott idézetek alapjan megallapitjuk, hogy erds a vonzodas benniink azirant,
hogy Istent az értelmiinkon keresztiil megismerjiik, és heves vagy €l benniink, hogy abszolut
valosagaban lassuk Istent, az érzékek, gondolatok és képzetek kozvetitése nélkiil. Errdl a
vonzodasrol és vagyrol beszél Szent Agoston, amikor lelkének ezt javasolva a sugalmazas
pontossagat megerdsiti Mozes tapasztalataval, vagyis egy folyamatos és maradando
igazsagrol beszél az embernek. Isten latasanak vagya minden ember lelkét nyugtalanitja és
olyan érzés, ami fokozatosan érinti meg a szivét. De a batorsag, hogy bejelentse, vagy hogy
joindulatot kérve el merjen hozakodni ezzel a kéréssel eltérd, és attol fligg, hogy az
embernek mekkora az Istennel valo egysége, €s milyen az Isten elOtti életszentsége. Isten
latasanak vagya nem meglepd, mivel az ember magaban hordja az Isten Szentlelkét: ,,Isten
Lelke lakik bennetek™ (1 Kor 3,16); ,,Hiszen 6benne €liink, mozgunk és vagyunk™ (Csel
17,28) és nem talal pihenést, amig tdvol marad Istentdl. A 1élek nem nyugszik meg addig,
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amig nem érzi magat kozel a Teremtéhoz. Szarovi Szent Szerafim mondta Isten latasarol és
ismeretérol:

89. Ha nem ismered Istent, nem tudod szeretni, és csak akkor tudod szeretni, ha latod, de
csak akkor lathatod, ha ismered. (Szarovi Szent Szerafim)

Itt azt latjuk, hogy a haladas a latas fel¢ valo haladast jelent a szeretetben. Kapcsolatunk a
megismeréssel kezdddik, aztan fejlodik és szeretetté alakul, végiil a szeretet a tekintetét és
minden figyelmét fokozottan a latasra koncentralja!

A tiszteletre mélto szent oreg, Dalyatha Szent Janos azt allitja, hogy egy bizonyos pontig
van lehetdség Isten vilagos latasara.

90.  Latva Isten dics6ségét, tele vannak bizonyossaggal és abszolut hittel, mivel latjak
Isten mindenki el6tt rejtett természetét és gyonyori édességgel atitatott boldogsaggal
kevert érzéssel szemlélik. (Dalyatha Szent Janos, Homilia a lelkidllapotok nagysagarol)

91.  Természetének dicsdségét mutatja meg szeretteinek, nem pedig természetének
Iényegét, ezért mondjak, hogy Istent soha nem latta senki. (Dalyatha Szent Janos,
Homilia a lelkidllapotok nagysagarol)

92.  Akarata szerint és neki tetsz6 modon kinyilatkoztatta magat mindegyik szent atyanak.
Egyféleképpen Abrahamnak, masféleképpen Jakobnak, és megint mas modon Noénak és
Danielnek, Dévidnak, Salamonnak, Izajasnak és minden szent profétanak. Egy modon
I1ésnek, mas modon Mozesnek. En ugy vélem, hogy Mozes, egész id6 alatt a hegyen
maradt a negyven napos bojtolés alatt, a lelki teritett asztalhoz jarulva megizlelte annak
¢dességét. Valamennyi szentnek megmutatta tehat, hogyan akar megpihentetni,
iidvoziteni, €s Isten ismeretére vezetni. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae spiritales 4,13)

3. Istennel egyesiilni (93-105)

,Ahogyan te, Atyam, bennem vagy, és én tebenned, ugy ok is egy legyenek mibenniink”
(Jn17,21)

. Aki pedig az Urral egyesiil, egy lélek évele.” (1 Kor 6,17)

Az ,Istennel egyesiilni” teoldgiai kifejezés, ami magaba foglalja, amit Krisztus kér
szamunkra az Atyatol: ,,Ok is egy legyenek mibenniink” (Jn 17,21).

A kérés Krisztus haldlaval és feltdmadasaval valosult meg szamunkra. Péter szavai szerint
,részeseive lettlink az isteni természetnek” (vo. 2 Pét 1,4).

Ezt az eszményt tlizi ki az Egyhaz fiai szdmara attdl a pillanattol fogva, amikor a
keresztség forrasahoz jarulnak és megkapjak a Szentlelket. Szent Iréneosz szerint, a
Szentléleknek koszonhetden felemeltetiink a Fitthoz, és a Fitinak koszonhetden felemeltetiink
az Atyahoz.?’

Az egység harom szinten mutatkozik itt meg. Szent Athandziosz szerint: Benne
(Krisztusban) Isten fiaiva valunk”.3®

37 Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 5,36,2
38 Szent Athanaziosz, Orationes contra Arianos 2,76
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Az egység magaba foglalja személylink beolvadasat az 6rok fiui kapcsolatba, ami egyesiti
a Fiut az Atyaval.

Minden egyhazatya megegyezik abban a megallapitasban, hogy Krisztus megtestesiilése
altal az emberi természet a vele valo egyiittlétben egy 0j képességet kapott: megkaphatta egy
Uj teremtmény kegyelmét. Ebben az 0j teremtményben az emberi természet, a kegyelem altal,
az Istennel valo egyesiilés allapotaban van, ahogy az Atyak kifejezik az ,,atisteniilés”
allapotaban, mert Isten Fia ,,emberré lett, hogy mi atisteniilhessiink”.*

Tekintettel az atisteniilés elvének fontossagara, roviden megmutatjuk a téma elso
emlitéseit:

1. Szent Jusztinosz: ,,Minden ember mélté arra, hogy ,,istenné

valjon”. 4!

2. Lyoni Szent Iréneosz: ,,Az Ur... kiarasztotta az Atya Lelkét, és Isten leereszkedésével az

emberekbe... és az ember felemelkedésével Istenhez 1étrehozta az Istennel valo

egységet”.+
99 43

Alexandriai Kelemen: ,,0... Istenhez hasonlova tette az embert”.
Hiippoliitosz: ,,Isten baratja leszel, tarsorokose Krisztusnak ... atisteniilsz és tjjasziiletsz a
halhatatlansagra. Isten nem veszit semmit az 6 tokéletességének méltosagabol istenné
téve téged az 6 dicsségére”.

Szent Athanasziosz: ,,Emberré lett, hogy mi atisteniilhessiink”.*’

Nagy Szent Baszileiosz: ,,A legmagasabb foku kivansag: Istenné valni”.*

Nazianszoszi Szent Gergely: ,,Mivel Isten emberré lett, az ember teljessé lett Istenben”.*’
Niisszai Szent Gergely: ,,Isten kinyilvanulasdban 6sszekapcsolddott a halando
természettel, hogy az istenségbdl valo részesedéssel az emberiség vele egylitt
atisteniilhessen”.*

Végezetiil idéziink néhéany kicsit hangsulyosabban idevonatkozo részletet az Atyadk

alapvetd hitvallasabol:

740 és a Magassagbeli fiava

W

N

93. Magasztalom az egyhazakat, azért imddkozom, hogy legyen meg benniik Jézus
Krisztus — aki mindorokké az életiink — testének és Lelkének egysége, a hité és szereteté,
melynél elébbre vald nincsen, s a legfontosabb (kypioteron) legyen meg benniik: Jézus €s
az Atya egysége (v0. IJn 17,21). (Antiochiai Szent Igndc a magnészaiakhoz 1,2 Szent
Istvan Tarsulat, Apostoli atyak 1980)

94, Nem tudtuk volna megismerni Isten misztériumait, ha Mesteriink, az Ige nem lett
volna emberré. Senki mas nem lett volna képes feltarni az Atya misztériumait, csakis az 6
sajat Igéje. ,,Ki” mas ,,ismeri az Ur gondolatait? Vagy ki” mas ,,volt az 6 tandcsadodja?”
(Rém 11,34) Masrészrdl nem tudtuk volna megismerni 6t mas médon, mint hogy lattuk
mesteriinket, fiiliinkkel hallottuk hangjat. Mivel tetteiben kovettiik, és szavait
végrehajtottuk, kozosségben lehetiink vele, felemeltettiink altala, mi, akik utoljara lettiink
teremtve, altala, aki tokéletes volt mar az egész teremtés el6tt!. .. Tehat az Ur sajat vére

39 Szent Athanaziosz, Oratio de incarnatione Verbi 54,3

40 A fordito megjegyzése istenné lenni = részesedni Isten természetébdl 1d. 2 Pét 1,4
41 Szent Jusztinosz, Dialogus cum Tryphone 124

2 v6. Az Atyak monddsai 94.

4 Az Atyak mondasai 95.

4 Hiippoliitosz, Refutatio 10,34.

4 Szent Athanasziosz, Oratio de incarnatione Verbi 54,3

46 Nagy Szent Bazileiosz, De Spiritu Sancto 9,23

47 Nazianszoszi Szent Gergely, Carmina dogmatica 10.

8 Niisszai Szent Gergely, Oratio catechetica Magna 37
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aran megszabaditott benniinket, lelkét adva a lelkiink szamara és testét a testiinkért,
elarasztott benniinket az Atya Lelkével, hogy l1étrehozza az egységet Istennel és az
emberek kozott. A Szentlélek altal lehozta Istent az emberekbe és megtestesiilése altal
felemelte az embert Istenhez. Bizonyosan és valéban az 6 eljovetele ajandékozta nekiink
a romlatlansagot a vele valo egység altal. (Lyoni Szent Iréneosz, Adversus haereses 3,1,1)

95. ,,K0szontlink téged, 6 Fény!” Mikdzben elboritott benniinket a sotétség és be voltunk
csukva a halal sziirkeségébe, rank ragyogott az ¢gbdl egy fény, tisztabb, mint a nap,
¢desebb, mint az idelenti életlink. Ez a fény az orokélet, akit ez megérint él...Ez az ,,4j
teremtés” értelme, mert ,,az igazsag napja” ... atalakitotta a napnyugatot napkeletté, a
kereszt altal a halalt életre keltette ... megszabaditotta az embert a romlastdl és a magasba
emelte... O ajandékozza nekiink azt a valoban nagy, isteni és elidegenithetetlen
orokséget, ami az Atyatol van, és az égi elv eszkdzén keresztill ,,térvényemet a
bensejiikbe adom ¢€s a sziviikre irom” (Jer 31,33), hasonlova teszi az embert Istenhez.
(Alexandriai Kelemen, Proprepticus 11,114)

96.  Emberr¢ lett, azért, hogy mi atisteniilhessiink. Megnyilatkozott a testen keresztiil,
hogy fogalmunk legyen a lathatatlan Atyarol. Elviselte az erdszakot az emberektdl, azért
hogy mi megdrokdljiik a romlatlansagot. (4lexandriai Szent Atanaz, Oratio de
incarnatione Verbi 54,3)

97. Amikor az Igével érintkeziink, magaban az Atyaban részesiiliink, mert az Ige az Atya
szava. De ha az Ige csak részesiilne Istenbdl, akkor nem lenne egylényegli és az Atya
képmasa. O maga, mint megisteniilt nem tudna atisteniteni senkit. Nem lenne lehetséges,
hogy 6, aki csak részese valaminek ¢s épp csak annyit kapott, amennyi neki elegendd,
atadjon valamit masoknak, amit 6 is csak kapott, mert az nem téle jonne, hanem az
adomanyozotol. (Alexandriai Szent Atanadz, De Synodis 51)

98.  Haa Fit nem lett volna valdban Isten, akkor az ember csak egy teremtménnyel 1épett
volna egységre ¢és nem isteniilt volna at. Az ember nem keriilt volna kozel az Atyahoz, ha
6, aki testet 0ltott nem lett volna az ¢ sajat és igaz Igéje. ..
Az ember nem isteniilt volna at, ha 6, aki testté lett természeténél fogva nem jott volna az
Atyatol és nem lett volna a sajat igaz Igéje. Ezért valt az egység végiil ilyenné, hogy
Obenne egyesitse az isteni €s az emberi természetet €s igy biztositsa az embernek az
iidvosséget és az atisteniilést. (Alexandriai Szent Atandz, Orationes contra Arianos 2,70)

99. Tehat nem csak egy ember volt, aki késébb valt Istenné, hanem Isten valt emberré a
mi atisteniilésiinkért. .. Ezért mindazok, akiket Isten fiainak hivnak, itt a f61don vagy az
égben, azokat az Ige valoban 6rokbe fogadta és az Ige altal 4t vannak isteniilve.
(Alexandriai Szent Atanaz, Orationes contra Arianos 1,39)

100. Ki az, aki nem amul el? Ki az tehat, aki nem ismeri el, hogy ez a megvalosulés
valdban isteni?
Mert ha az Ige isteni miivét nem teljesitette volna be testében, az ember nem isteniilhetett
volna 4t. Ugyanezen a modon, ha az, ami a test sajatja (mint a halél), nem lett volna az
Ige sajatja, az ember nem szabadult volna meg teljesen. (4lexandriai Szent Atandaz,
Orationes contra Arianos 3,33)
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101. Ahogy az Ur fel6ltotte magéra a testet és emberré lett, gy mi emberek a
testébe fogadva atisteniiltiink €s 6rokoljlik az orokéletet. (Alexandriai Szent Atandz,
Orationes contra Arianos 1,34)

102. O emberré lett, hogy atistenitsen magaban benniinket. Egy sziiz méhében fogant és
megsziletett, hogy magara vegye a mi megtévedt fajunkat, hogy szent faj lehessiink és
,,aZ isteni természet részeseive” valhassunk, ahogy Szent Péter irta (vo 2 Pét 1,4).
(Alexandriai Szent Atanaz,Epistula ad Adelphinum 4)

103. At vagyunk isteniilve, nem azért, mert egy hétkdznapi ember testébol részesedtiink,
hanem az Ige testével vald kozosség miatt. (Alexandriai Szent Atandz, Epistula ad
Maximum 2)

Kivilaglik, hogy Szent Atandz az, aki az Atyak kozott a leggyakrabban visszatér az
atistentilés témdjahoz. Tobb miivében is céloz erre, mindannyiszor kiemelve az alapvetd
kapcsolatot az Isten megtestesiilése €s az ember atisteniilése kozott.

Az Atyaknal az atisteniilés (theopoiesis) fogalma gyakran nem jelenti az emberi természet
istenivé alakuldsat, hanem az emberi természet jogat, hogy egy szeretet-kapcsolatban
kozdsségben €ljen Istennel, kikiiszobolve ezzel a f6 akadalyt, ami a bilin, amely elvélasztja az
embert Krisztus életétdl. Ez hala Krisztus vérének megsemmisiilt, mert 6 teste altal, amivel
kozbdsségben vagyunk, lemosott és megszentelt benniinket. Az atisteniilés vagy sziik
értelemben véve teljes egyesiilés Isten életével csak a holtak feltimadéasa utan valosul meg.
Ehhez megkaptuk a kegyelem eszkozeit, a parancsokat €s az isteni erdét, ami lehetové teszi
szamunkra, hogy legy6zziik korunk életét és vilagat és a biint, és lehetdséget adott, hogy
megizleljiik a szeretettel €s engedelmességgel teli kozosségben az Istennel vald egységet.

Az ember Istennel valo egysége vagy atisteniilése, amit 6 célként helyez elénk,
Krisztusban az emberi és isteni egység erényében megvaldsult. Ez az egység tehat a végso
cél, amelynek elérése megkoveteli a kegyelem minden ingyenes eszkdzének felhasznalasat:
keresztség, eukarisztia és folyamatos megtérés. Megkoveteli a bojt, a tisztasag, a gondolatok
¢s a beszéd kontrolja, a sziintelen ima, a szeretet minden tette és az aldzat terén tett
faradozast. Ezen kiviil sziikségszertien feltételezi Isten misztikus segitségét, ami tamaszt
nyyjt a harcban. Bar az Istennel valo egység végsd célja csak a feltdimadasban teljesiil be, de
olyan értékes eredménye a hitnek és az erdfeszitésnek, amit mindenképp idelent kell
bevégezniink.

Osszefoglalva, az aktudlis szempontra vonatkoztatva ez az élet, az Istennel valo egyesiilés
a test szerinti ¢életnek Lélek szerinti életté vald folyamatos atalakulasat jelenti, amelyet hitben,
faradsagban ¢és konnyek kozott minden nap és minden 6raban véghezvisziink Isten akarata és
az Orszag kovetelményei alapjan, amelyeket az evangéliumok juttatnak kifejezésre.

De amit mindig szem el6tt kell tartanunk, ha az Istennel val6 egységrol beszéliink, az
Jézus Krisztus személye: az irdnta érzett szeretetlink és a személye iranti engedelmességiink
altal teljesiil az Istennel valo egység, mert az 6 személyében valosult meg istenség és
emberség egysége, hogy elkezdddjon szdmunkra a szeretet felfoghatatlan misztériuma.

A kereszténységben az egység egy megélt valosag, amelyet a szertartdsok soran €s
Krisztus szeretetében megizleliink, de az esziinkkel nem tudjuk azt se felfogni, se megérteni.
A racionalis logika szerint az a lehetetlenség korébe tartozik, de a megtestesiilés misztériuma,
a szeretet ¢és a hit tapasztalata szerint valosag, felfoghat6 tény.
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Az Istennel val6 egység nem masodlagos eleme a hitnek, ez minden hitnek és dogmanak
az alapja. Végso célja Istennek, amiért a megtestesiilés altal a vilagba kiildte egyetlen Fiat:
,Megismertette ugyanis veliink akaratanak a titkat josagos tetszése szerint, amelyet
elhatarozott benne az idok teljességének megvalodsitasarol: hogy Krisztusban, mint Foben Gjra
Osszefogjon mindent, ami az égben, €s ami a f6ldon van” (Ef 1,9-10).

Mais meghatarozasokban az emberség Krisztusban valo egységének misztériuma nem
csak a megtestestilés, a kereszt és a feltimadas végso allomasa, hanem az egész teremtésé.

Hallgassuk csak, amit Nagy Szent Makariosz mond ebben a kérdésben:

104. Valodban, a 1¢lek nagy, isteni, és csodalatos alkotés... Egyszdval azért lett teremtve,
hogy jegyesévé valjon, 6sszekapcsolodjon, egyesiiljon, és egy Lélekké valjon vele. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae spiritales 46,5-6)

Latjuk, hogy az Istennel val6 egység az Egyhaz alapja és az evangélium titka, mert az
Egyhaz miive és végiil az evangélium altal van az emberiség meghivva az Ur Jézus
személyében valo hitre. A Krisztusban valé hit miive és célja az emberiség Krisztus misztikus
testében vald egysége. Az egység célja Krisztus uralménak kinyilvanulasa és a szentek
gyiilekezetének megjelenése, akik uralkodni fognak benne, és akikben 6 fog uralkodni.

Ennek a kdlcsonds uralomnak és kdlesonods orokségnek a szandékarol, ami olyan erdsen
kifejezddik az Istennel valo egység vonatkozasaban, Nagy Szent Makariosz ezt irja:

105. A lélek az Urhoz jarul és az Ur irgalmas, szereti, hozza jon és egy lesz vele, és a 1élek
gondolatai allandoan az Ur kegyelmében maradnak. Akkor a 1élek és az Ur egy 1élekké
valnak, egy dologga, egy gondolattd. Ha a test a f6ldon fekszik, a Iélek gondolataival az
égi Jeruzsalemben él, felemelkedik a harmadik égig (v6. 2 Kor 12,2), elmélyiil az Urral
valé egységben, és 6t szolgalja. Az Ur elhelyezi a magassagok felségének tronjan az égi
varosban, teljes valdjaban, a testében hozzdjon. A 1¢élek képmasat elhelyezte a
magassagban, a szentek varosaban, az égi Jeruzsadlemben, ¢és a sajat képmasat, ami a
felfoghatatlan istenség fénye, bent, a lélek testében. Az Ur maga szolgalja a lelket a test
véarosaban, a lélek szolgalja 6t az égi varosban. Az Ur a lélek 6roksége az égben, a lélek
az Ur oroksége a foldon. Az Ur a lélek 6rokségévé valik és a lélek az Ur 6rokségévé
valik. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae spiritales 46,3-4)

Felfedezziik tehat, hogy az egyhézi hagyomanyban minden, a teologus Atyak altal
felismert isteni igazsag telitve van Szentlélekkel, és ténylegesen igazoltak azok az Atyak,
akik egyszerii aszkétaként ezeket eleven €s vildgos mdédon megélték a maguk hétkdznapi
életében, viselkedésiikben, személyes tapasztalatukban. Ez azt a szilard hitet ébreszti
benniink, hogy a Szentlélek benniinket is hiv erre a szent, aldott kzosségre az Atyaval, a
Fiuval és a Szentlélekkel.
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Az atyak mondasai (106—118)

Azt gondoljuk, hogy Nagy Szent Makariosz els6ként vette észre a 1¢élek és Isten kozotti
egységnek a kozponti szerepét: elsd volt, aki ezt sajat lelki tapasztalatanak szivébe helyezte,
hosszan besz¢€lt és tanitotta rola lelki gyermekeit.

Ugyanigy, 6 volt az elsd, aki észrevette a lelki hazassag témajanak kozponti fontossagat a
szentek lelke és Isten kozott. Ugy irja le a lelket, mint menyasszonyt, Krisztust, mint isteni
vOlegényt €s a kettd kozti egyesiilést, mint szent hazassagot. Nem csak egyszerti
metaforaként haszndlja, hanem azt mondja, hogy ez egy misztérium valdsaga a szentek lelke
¢s Isten kozott, a szentek lelke egy 1¢lekké valik Istennel. Ezt mondja:

106. Amikor a I¢lek megsebzddik a Szentlélek mennyei szeretetétdl, és a heves vagytol, az
¢égi jegyeshez indul a kegyelemtdl indittatva, ami mindig a l¢lekben van, és teljesen mélto
szeretne lenni a misztikus, és felfoghatatlan kozosségre Krisztussal a Szentlélek
megszentelése altal. Arcardl le van véve a fatyol, tekintetét az égi jegyesre szegezi
szemtOl szembe egy felfoghatatlan szellemi fényben. Teljes bizonyossaggal egyesiil vele,
oriasi benne a vagy, hogy meghaljon Krisztusért, olyan lesz, mintha meghalt volna. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae spiritales 10,4)

107. Annak a I¢leknek, akit az égi jegyes, Krisztus misztikus €s isteni kozosségbe
menyasszonyaul vett, aki megizlelte az égi gazdagsagot, az nagy buzgdsaggal dszintén
keresi volegényének, Krisztusnak tetszését €s azt, hogy kelld modon teljesitse a
Szentlélek szolgalatat, ami ra lett bizva, hogy mindenben tetsszék Istennek, hogy ne
bantsa meg semmiben a Szentlelket, megorizze a tisztasagot €s a szeretetet, mindenben
megfeleljen és viselkedjen helyesen a mennyei kiradly hazaban, legyen halas minden
kegyelemért, amit kapott. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae spiritales 15,2)

108. Nem érted, hogy az ég ¢s fold elmulnak, de te halhatatlansagra vagy meghivva, hogy
testvére és jegyese 1égy a kiralynak? A lathaté vilagban minden, ami van, a vélegény¢, az
a menyasszony¢ is, és mindaz, ami az Urhoz tartozik, azt 6 rad bizza. (Nagy Szent
Mabkariosz, Homiliae spiritales 16,13)

Szent Makariosz a legnagyobb ajandékrol beszél nekiink, amire az igazsdgban
megszentelt keresztény méltova valt, hogy elnyerje a misztikus lelki hazassagban az
egyesiilést Krisztussal, hogy végiil eljusson az 6rokségre €s a kozosség teljességére a
vOlegénnyel, ami neki van fenntartva Krisztussal az ¢ dicsdségében.

109. Annak a megkozelithetetlen fénynek a felhdin at, ahol azt mondjéak, hogy Isten lakik,
az irgalomra mélt6 értelmen felragyognak ennek a fénynek a sugarai... Akkor a Iélek
elragadtatasaban latja Istenének arcat, megizleli édességét, orvendezik és beszivja
tisztasaganak illatat... Megy fel¢, amig el nem éri, és nem tud onnan kiszabadulni, mig
maga Isten el nem engedi ebbdl az egyesiilésébol... Ugy érzi, mintha egy hegy cstcsa
ejtette volna fogsagba vagy egy fényocean, amely minden oldalrdl koriilveszi. Ilyen az
elragadtatas, ahogy a mi Atyaink Isten dicsOségének latasat meghatarozzak. (Dalyatha
Szent Janos, Homilia a Szentlélek latogatdsairol: 3. A tokéletesség foka)

110.  Ugy egyesiilnek 6rokkévalosagoddal, ahogy a test tagjai a fejjel. De ez dicséségeddel
valo egyesiilés kegyelme, nem pedig természeted drokkévaldsagaval. Azért ezt nyerik el
kegyelmedbdl, hogy dicséségeddel és nem a 1ényegeddel egyesiilnek, mert dicséségeddé
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valva nagysagoddal val6 hasonlatossagra torekszenek. (Dalyatha Szent Janos, Homilia az
uj vilag misztériumarol)

111. ,,Ahogy te, Atyam, bennem vagy és én tebenned, 6k is legyenek mibenniink™ (v6. Jn
17,21). Boldog, aki megizlelte ezt az 6romét ... Boldog az, akinek lelke méar hlis-vér
testével ebben a gyonydriségben van. (Dalyatha Szent Janos, Homilia Isten baradtainak
belso gyonyoriiségéradl)

112.  Mindazok, akik a bensejiikben ériznek téged, boldogan és dmulva szemlélik
ragyogasodat, azt gondoljak, hogy te egyediil csak benniik vagy..., mikézben ott vagy
valamennyiiikben ...Mindny4jan Ggy latjak, hogy tokéletesen jelen vagy értelmiikben,
mikdzben te mindnyéjukban teljesen ott vagy. (Dalyatha Szent Janos, Homilia Krisztus
megnyilatkozasairol)

113.  Akkor 6k mar nem csak fénybe lesznek 6ltdztetve, hanem 6k maguk lesznek a fény:
,»Akkor az igazak ragyogni fognak Atyjuk orszagdban, mint a nap” (Mt. 13,43). Odalent
tobbé mar nem az egyszerli hasonldsag fog latszani, hanem Istennek ugyanaz a dicsdsége.
(Dalyatha Szent Janos, Homilia az isteni szeretetrol)

114. Vele egyesiilve, de a természet megvaltoztatasa nélkiil ... Egy egyszert képet
mondunk errdl, hogy megvilagitsuk az értelmét. Latod a tiizet, amely egyesiil a vassal: a
vas kiils0 megjelenését nem lehet tobbé felismerni, mert a tizzel valo egyesiilésben
megvaltozott. Mar nem latsz tobbé két format, csak egyet. Eltlint a természetes
kiilonbség. Ugyanilyen modon transzcendens természetiik hasonldsaga eltiinik, és egy
Iénnyé¢ valnak jotevojiikkel, megorizve dicsdségét. Valdjaban, azt mondom a bizalom
erénye alapjan, amit Isten megadott nekem, és nem hazudok: gyakran azok, akik
megszerezték Isten szeretetét, azok tobbet lattak, nagyobb dolgokat lattak és
felfoghatatlanabbakat mindezeknél. (Dalyatha Szent Janos, Homilia az isteni szeretetrol)

115. Amikor az isteni fény felkel a 1¢lekben, €s egyesiil vele, akkor a I¢lek ennek
koszonhetden latja az egész teremtett természetet, mindent, ami f6ldon és az égben van, a
hegyeket €s a tengereket, a személyeket és a nehézkes anyagot, ahogy vannak a sajat
tisztasaguk mértéke szerint. [gy megszemléli az egész anyagi vilagot. Ezt kovetéen, hila
ennek az isteni fénynek, felemelkedik a szellemi természetli dolgok szemlélésére ... aztan
ragyogva felemelkedik ¢s elére hajlik az isteni fény magassaga felé¢, magéba szivja
dicsOségének latasa €s csodalkozik, amikor megsziinik szdmara minden, ami nem 0,
mintha mas nem is 1étezett volna. Akkor a Magassagos dicsdségének fényével valo
egyesiilésben elfelejti 6nmagat. (Dalyatha Szent Janos, Homilia a theoriardl, ami
kiilonvalasztja az értelmet a vilagtol)

116. Ki tudja tehat felfogni azt, amikor értelem bezarodik Istenbe és egyesiil vele? Ki
kotelezi el magat egész Iényével, testével-lelkével, mert hasonlitani akar Teremtdjére,
Istenre felfoghatatlan mindentathatdsdgaban és mindenek f6l6ttiségében? Milyen szavak
tudjak leirni a gyonyoriiséget, amit az értelem ¢€lvez, tavol minden figyelmetlenségtol,
minden szenvedélytdl €s minden vilagi gondolattol? (Dalyatha Szent Janos, Homilia a
theoriardl, ami kiilonvalasztja az értelmet a vilagtol)

Az Istennel val6 egyesiilés az imaélet €s minden dhitat csticsa a dicsdséges ¢let eldlege, amit
a vilagba jove a vélasztottak kapnak meg. A misztikus kozosség az égi Volegénnyel a lelki
hazassagban, amit Nagy Szent Makariosz megizlelt, az Isten kozelségének ¢élvezete, amit
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Dalyatha Szent Janos megtapasztalt, kifejezik a Iélek egyesiilését Istennel, hogy egy lélekké
valnak vele. Ez a mennyek orszaga benniink, ami felé az evangélium iranyit benniinket (v6. Lk
17,21). Amikor oda elérkeziink, megérezhetjiik a tokéletes isteni szeretet illatat sziviink mélyén, a
Iélek mélyén, a gondolat mélyén, és a masikban pont ugy, ahogy 6nmagunkban.

Az Istennel valo egyesiilésen keresztiil atlépjiik az anyag hatérait és elérjiik, ami a lathato
vilag mogott van. Ez az, amit az Ur mondani akart az Atyahoz szo6l6 imajaban: ,,Nem a
vilagért konyorgok... En méar nem vagyok a vilagban...én sem vagyok a vilagbol... Nem azt
kérem, hogy vedd el dket a vilagbol... Azt a dicsOséget, amelyet nekem adtél, atadtam nekik,
hogy egy legyenek, ahogyan mi egy vagyunk... En 8benniik, te énbennem”(Jn 17).

Az iménak koszonhetden uton vagyunk az Orszag felé, és hala az Istennel valo
egyesiilésnek elérjiik az Orszagot, ami nincs messze téliink, mert benniink van. Az Istennel
valo egyesiilés, amelyet a szentek megtapasztaltak olyan hely, amelybe beletorkollik minden
eréfeszités és keresés, a test faradozasabol, a Iélek harcabol, vagy a szellem szemlélddésben
valo allhatatossagabol taplalkozik: ,,A jo harcot megharcoltam, a palyat végigfutottam, a hitet
megtartottam. Készen var mar ram az igazsag koszoraja” (2 Tim 4,7).

Igy az Istennel valé szellemi kapcsolat keresése belsé és erds, feliilmulja a jelen vilagot,
részesiil az égi Volegény vérével valé megvaltas alapjogaban.

A lelki adoményok fel vannak ajanlva, de megkovetelik téliink, hogy minden erénkbdl,
akaratunkbol, gondolatunkbol kiizdjiink, legytink allhatatosak, hogy megszerezziik azt a
mindig veliink és benniink 1év6 kegyelem segitségével: ,, Torekedjetek a szeretetre, keressétek
buzgén a lelki adomanyokat. .. Igy ti is, mivel lelki adomanyokra torekedtek, azon legyetek,
hogy az egyhaz épiilésére gazdagodjatok™ (1 Kor 14,1; 12). A lelki adomany (v6. Rom 6,23)
nem csodatettekbdl €s jelek mutatasabol all, hanem mindenek eldtt a Lélek szerinti életbdl,
hogy megtapasztaljuk és megizleljiik annak gyiimélcseit. Azért nevezziik adomanynak, mert
feliilmulja a jelen viladgot, de rendes koriilmények kozott az eljovendd életben nincs ra
sziikség, mert maganak az eljévendé vilagnak a természetéhez tartozik. igy ha mi valoban
nem vagyunk ebbdl a vilagbol, ahogy Krisztus 6hajtja, akkor a viselkedésiinknek is meg kell
felelnie ennek az eljovendd vilagbeli életének, keresésiink ttjat teljesen a Szentlélek
alapelvéhez kell igazitani, eltavolitva magunkbol mindazt, ami ehhez a vilaghoz tartozik és
megtartani magunkban, mint legelevenebben €16 vagyat, hogy Istenhez eljussunk ¢és
egyesiilhessiink vele.

,Mindazokat a javakat, amelyek az ¢élethez és az istenfélelemhez sziikségesek, az isteni
hatalom ajandékozta nekiink azaltal, aki minket sajat dicsdségével és erejével meghivott.
Altala nekiink ajandékozta a rendkiviil nagy és értékes igéreteket, hogy ezek altal részeseivé
legyetek az isteni természetnek, és megmenekiiljetek a vilagban uralkodé vagyak
romlottsadgatol. Forditsatok tehat ti is minden gondotokat arra, hogy hitetekkel szolgaljatok az
erényt, az erénnyel a tudomanyt, a tudoméannyal a mértékletességet, a mértékletességgel a
béketlirést, a béketiiréssel az istenfélelmet, az istenfélelemmel a testvéri szeretet, a testvérei
szeretettel pedig a felebarati szeretetet. Mert ha ezek megvannak, és béven vannak meg
bennetek, nem tesznek titeket liresekké, sem meddokké a mi Urunk Jézus Krisztus
megismerésében. Akiben viszont nincsenek meg ezek, az vak és rovidlato, s megfeledkezett a
régi biineibdl valo megtisztulasrol. Ezért annal inkabb legyetek rajta, testvérek, hogy biztossa
tegyétek hivatasotokat ¢s kivalasztasotokat, mert ha ezt teszitek, soha nem fogtok elbotolni.
Igy ugyanis tagas bejarat nyilik nektek a mi Urunk és iidvozité Jézus Krisztusunk 6rok
orszagaba”(2 Pét 1,3-11).

Az isteni természetben valo részvétel, amire Péter hiv benniinket, az maga a misztérium,
amit kinyilatkoztat Janos az ide vonatkozo részben a Barany menyegzds lakomajan:
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,,Orvendezziink és vigadjunk

¢s adjuk meg neki a dicsdséget,

mert eljott a Barany menyegzdje

¢s a jegyese felkésziilt!

Megadatott neki, hogy

ragyogd ¢s fehér gyolcsba 6ltozzek;

a gyolcs ugyanis a szentek igaz cselekedetei”’(Jel 19,7-8).

Miféle lakoma ez és ki ez a menyasszony, aki fel van ékesitve, ragyogd gyolcsba van
oltozve és melyek a szentek igaz cselekedetei?

,Gyere, megmutatom neked a menyasszonyt, a Barany jegyesét!” Lélekben elvitt egy
nagy ¢s magas hegyre, és megmutatta nekem a szent varost, Jeruzsalemet, amely a
mennybdl szallt ald Istentdl, ahol Isten fényessége volt”. (Jel 21,9-11).

Mi ez a Jeruzsalem, amely Isten dics6ségétdl ragyog, ha nem az Egyhaz? Mi az Egyhaz,
ha nem a szentek k6zdssége? Mi ez a dicsdség, ami benniik van, ha nem a Krisztussal vald
egyesiilés? Ugy talaljuk, hogy az Egyhaznak kezdeti idejété] fogva szellemi hagyomanya,
hogy a menyegzd kifejezést a tiszta 1¢élek és Krisztus kozotti misztikus egyesiiléssel
magyarazza. A 1¢élek valodi menyasszony, szentséggel felékesitve, a volegény pedig a 1élekért
felaldozott Barany, akit 6 jegyeséiil valasztott. ,,Es eljegyezlek magamnak 6rokre” (Oz 2,21).
,Eljegyeztelek ugyanis titeket egy férfinek, hogy mint tiszta sziizet vezesselek Krisztushoz”
(2 Kor 11,2). A menyegzd pedig a lélek egyesiilése Krisztussal.

117. Az alélek, aki igazan szereti Istent, €s valoban szereti Krisztust, akkor is, ha tizezer
igaztettet vitt volna véghez, azt tartana magarol, hogy nem tett semmit, az Ur utani
telhetetlen vagya miatt... Egész nap allhatatosan kitartva az imaban a hite ¢s a szeretete
miatt ¢hezi €s szomjazza, telhetetlen a kegyelem misztériumai €s az erény birtoklasaval
szemben. Megsebzddik a Szentlélek égi szeretetétdl, és a heves vagytol, és a kegyelemtdl
indittatva, ami mindig a lélekben van, az égi jegyeshez indul. A Szentlélek megszentelése
altal szeretne teljesen méltd lenni a misztikus, és felfoghatatlan kdzosségre Krisztussal.
Arcar6l le van véve a fatyol, tekintetét az égi jegyesre szegezi szemtdl szembe egy
felfoghatatlan szellemi fényben. Teljes bizonyossaggal egyesiil vele, oriasi benne a vagy,
hogy meghaljon Krisztusért, olyan lesz, mintha meghalt volna. Bizonyossaggal telve
bizakodik, hogy megkapja a Szentlélektdl, a biintdl és a szenvedélyek sotétségétdl valo
teljes szabadulast, igyhogy a Szentlélektdl megtisztitva, a megszentelt 1¢lek ¢€s test
méltonak itéltetik arra, hogy tiszta edénnyé véaljon, hogy megdrizze az égi illatot, és
valodi lakhelye legyen a kirdlynak, Krisztusnak. A Szentlélek tiszta lakhelyévé valva mar
ebben az életben méltd haszna van az égi életnek. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
spiritales 10,4)

118. Mint az a gazdag fiatal lany, aki menyasszonya egy férfinak, és sok ajandékot kap a
hazassagkotés elott, ekszereket, ruhdkat, értékes edényeket, de szive a parjat keresi, nem
elégszik meg az ajdndékokkal, és nem nyugszik, amig be nem kovetkezik az eskiivo és az
egybekelés ideje. Igy a 1élek is, az égi vSlegény menyasszonya, foglalot kap a
Szentlélektdl, ami vagy a gyogyulds ajandéka, a tudasé vagy a kinyilatkoztatasé, de 6 a
parjat keresi, nem elégszik meg az ajandékokkal, amig nem jut el a teljes kozosségre,
vagyis a szeretetre, ami szilard és rendithetetlen 1évén szenvedélytelenné €s
megingathatatlannd alakitja azokat, akik vagynak ra. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
spiritales 45,7)
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me, érkezik a vélegény.

Figyelj, 0, én lelkem és ne alud;...

Virrassz az imaban,

Legyen elég olajod

Hogy a végén taladlkozhass

Krisztus Urunkkal, aki téged elhalmoz

Menyegz0je valddi €s isteni dicsdségének kegyelmével.
(Ejféli Ima, Elsé 6ra, Kopt Kanoni Orék)
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Masodik rész. Szempontok az imaélettel kapcsolatos
bels6 tennivalékhoz

Bevezetés

., Azoknak, akik gyakorlas altal kifejlesztették érzékeiket,
hogy megkiilonboztessék a jot és a rosszat” (Zsid 5,14)

, Faradtsagban és nyomorusagban, gyakori virrasztasban,
ehségben és szomjusdagban, gyakori bojtolésben,
hidegben és mezitelenségben” (2 Kor 11, 27)

Ennek a munkénak az elsd része az imara vonatkozo allitdsokrol szolt. A masodik rész
pedig az imadkozora vonatkozik, megadja a parazs listdjat a tomjénhez, hogy milyen
alkotorészek jarulnak hozza az imaélet sikeréhez, és melyek akadalyozzak. Osszehasonlitjuk
az aszkétaélet néhany szempontjat, de csak annak mértékében, ami sziiken véve
megkertilhetetleniil 6ssze van kotve az imaval, azaz olyan belsé tevékenység, ami
kapcsolatban van az imaval.

Az dnmegtagadas vagy aszkézis kiillonbozo tipusai, mint a bojt, a virrasztas, a csend, és az
allhatatos belso figyelem, igen hasznosak az imaélethez, mivel sanyargatjak benniink az
adami orokség természetes €letével kapcsolatos dolgokat, €s a tagjainkba megbujt biin utani
vagyat. A keresztséggel mar megszereztiik a természetes jogot, hogy meghaljunk a vilagnak.
A keresztség altal meghalunk Adam életének, hogy wjjasziilessiink a krisztusi életre és
Krisztus értiink elszenvedett haldlanak ingyenes kovetkezményeként, megkapjuk a
megvaltast.

Az aszketikus életvezetésben tehat nincs sz6 masrdl, mint annak kiterjesztésérdl, ami a
keresztséggel megkezdddott, hogy meghalunk a vilag szdmara.

De barmennyire szamottevd a jelentdsége az dnmegtagadas és az aszkézis gyakorlatainak,
nincsen hijan a kockézatnak. Ennek a mésodik résznek a bevezetéseként idészeriinek
gondoljuk, hogy bemutatassunk néhany az aszketikus gyakorlatra vonatkozé ajanlést, hogy
elkertljiik, hogy rossz iranyba menjen, €s utat tévesszen:

1. Nem szabad az 6nmegtagadas ¢és aszkézis formait onmagaért valo végcélnak tekinteni,
ami megelégedetté tesz benniinket és eltereli a figyelmiinket arrol, hogy Istent keressiik €s
tokéletes szeretetkozosségre jussunk vele.

2. Az aszkézis kiilonboz6 formai nem egyebek, mint eszkdzok a régi ember sanyargatasara
¢s a blinre vezetd akaratunk, vonzalmaink és szenvedélyeink keresztre feszitésére, hogy
kinyilvanitsuk Isten iranti szeretetiinket.

3. Azutan, hogy megszereztiik a belsé megujulast, és a kegyelem teljességét, allhatatosan ki
kell tartanunk az aszkézis kiilonb6z6 formainak gyakorlasaban, mert az elejét veszi a
szenvedélyek kialakuldsanak, megakadalyozza, hogy a vilag fel¢ forduljunk, és az akarat
fegyverével harcol a biin befolyasaval szemben,.

4. Az aszkézisben valo elérehaladasunk nem szabad, hogy a hitisagunkat szolgalja, sem
hogy kifejlddjon benniink igazvoltunk érzése, ezzel megakadalyozva a lelkiélet minden
haladasat és fejlodését.

5. Ha az aszkézist megfosztjatok az Isten irdnti szeretetettdl és elkiilonititek a Krisztus
ingyen kiontott vérérdl valo elmélkedéstol, az aszkézis legkeményebb formai sem
képesek felmenteni a legkisebb biin aldl, se levezekelni a legkisebb elkdvetett hibat sem.
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6.

10.

Nem szabad megengedniink, hogy az aszkézis meghaladja azt a mértéket a testiink
bantalmazasaban, hogy az ne tudja tobbé tevékenyen teljesiteni az életével jard
kotelezettségeket és kotelességeket.

Erofeszitéseinket a belsore kell koncentralnunk, az akarat ellen, ami a biinre és
szenvedélyekre vezet benniinket, a rosszra hajlo akarat ellen, ami csak a sajat érdekét
keresi, ¢s aminek célkitlizései mindig az én fel¢ hajlanak. Ilyen az ellenség, ami ellen
harcolnunk kell a bojtjeinkkel, virrasztasainkkal, és az allhatatos figyelemmel, amig meg
nem hal, és mi megszerziink egy 01j akaratot, ami csak azt szeretné tenni, amit Isten akar.
Az aszkézisnek nem szabad erdszakos, fizikai elvaltozassal (pl. dncsonkitas) jar6é format
Olteni, mert ha abbahagyja az aszkézist, egy erds visszahatast hoz létre az emberben és
még rosszabb allapotba keriil, mint amiben az aszkézis el6tt volt. Ezzel ellentétben
mérséklettel kell végezni, hogy egyenstlyban legyen a boldogsag és az 6rom ¢és a
szomorusag ¢s a fajdalom.

Az aszkézis hatarait ¢s mértékét meg kell tervezni egy tapasztalt lelkiatya segitségével és
iranyitasaval azért, hogy aztan ne legylink kénytelenek mérsékelni vagy abbahagyni, azaz
er6ésebbnek bizonyuljon az emberi képességeknél, és ne vesszenek igy el a gytimolcsok,
amiket vartunk tdle. Sokkal jobb tehat egy mérsékelt, a képességeinknek alarendelt
aszkézissel kezdeni, hogy normal modon tudjon fejlédni és haladni addig a pontig, hogy
megvaltoztassa a természetliink mindségét, és 1ényeges része legyen életstilusunknak.

Ha az 6nmegtagadasbol és az aszkézis formaibodl hidnyzik a szeretet és az 6rom Istenben,
banat és szomorusag forrasa lesz és az onmaga felé¢ fordulds és onelégiiltség oka, amikor
a sajat tokéletességében bizik.

Szamosan vannak, akik az aszkézis extrém kemény formajaval harcoltak és szabadnak
hitték magukat a vilagtol, €s akik végiil elvesztették az utat, mert nem hagyatkoztak ra
teljesen a szegénységre és az aldzatra, Isten kezére és a kegyelem miikodésére. Ha tehat
elérkeziink a vilagtol valé megszabadulasra, onmagunktol is meg kell szabadulnunk, azért
hogy Isten magaéva tudjon tenni benniinket, és olyanna tenni, amilyenné akar.
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A lélek megszabaditasa

Semmire nem vagyva, semmitol sem félve ezen a vilagon,
hogy ugy mondjam olyannak talaltam magam,

mintha minden dolgok csucsan allnék.

Nagy Szent Gergely, Epistula ad Theoctistum 1,5

Az emberi 1¢élek természete szerint konnyti €s tiszta, kész, hogy valaszoljon Isten
hivasara, nagyon vagyik arra, hogy vele legyen, és hogy engedelmeskedjen neki, szabadon
lendiil a magassag felé. Ugyanilyen mddon szeret minden mas emberi lelket, fenntartés
nélkil nyitott a masik érzékenysége irant, szeretetteljes és rendelkezésre allo, mivel
természete szerint teljes egységbe tud lenni szeretetben, bensdségességben és harmonikus
tevékenységben Istennel €s a felebarattal.

Az Isten felé nyitott emberi 1élekben az eréforrés, a 1ét konnylisége, a szabadsag és a tiszta
szeretet hatartalanok, a végtelenségig fogékonyak a ndvekedésre, a fejlodésre €s a
tokéletesedésre, Istenbdl meritve ezeket a tulajdonsagokat és képességeket.

Mi az hat, ami akadalya a Iélek konnyliségének, ami megakasztja a tetteit és
megsemmisiti a szabadsagat?

A valasz erre a kérdésre kiilondsen fontos lelkiéletiink szamara, mert ha felfedjiik ennek a
sulyos ¢és veszedelmes elemnek a természetét, amely allanddan visszavezeti a lelket a mélybe,
a fold fel¢, megallitja mozgasat, megfosztja szabadsagatol, és akadalyozza haladasat €s
fejlodését, akkor Osszpontositani tudjuk ra figyelmiinket, erdinket és imainkat, hogy
megszabaduljunk tdle. Ez a veszélyes ¢€s 1élekre nehezed6 suly az ,,én”, az emberi én.

Az emberi én képes arra, hogy mast akarjon, mint Isten, hogy olyasmire dhitozzon, ami
szemben all Isten akarataval, olyat cselekedjen, ami ellentétes parancsaival, ne valaszoljon
hivésara €s intéseire, visszautasitsa tandcsait, semmibe vegye szeretetét, megvesse
kedvességét €s nagy tiirelmét, és ezzel végérvényes €s teljes vesztét tudja okozni az
embernek. De mi az én emberségem, ami ennyire kiillonbozik az ember lelkéto1?

Valgjaban az én emberségem maga a I¢élek, de:

1. Ha alélek egészen Istennek van alavetve, akkor az emberi én nem autondm, nem létezik
Istentdl fiiggetleniil. Akarata megegyezik az isteni akarattal, kivansagai az isteni
kivansadgokkal. Ebben az esetben az emberi én alkalmas arra, hogy allandéan Istennel és
Istenben éljen, azaz meghal sajat maganak és Istenben é€l.

2. Ha a lélek nincs alavetve Istennek, szabadon, fiiggetlenné valva Isten akaratatol, akaratat
¢s tetteit sajat hajlamai és szenvedélyei szabjak meg, akkor az emberi én 6nmaganak ¢l és
meghalt Isten szdmara. Istentdl fliggetlen autondm Iény, amit a rossz és az anyagvilag
illuzigja tart fenn. Ez az Istentdl fiiggetlen, ez a rosszban autoném lény 6nmagéban
pusztulasra van itélve, az Istentdl fliggetlen én a pusztulés Gtjan van.

Nem az emberi én valik el Isten akaratatol, hanem a démonok csabitjak el, mérhetetlen
ravaszsaggal, hasonléan a kigyohoz, aki Evat elcsabitotta a paradicsomban: ,,De félek, hogy
amint a kigy6 félrevezette Evat alnoksagaval, gy a ti értelmetek is elfordul a Krisztus iranti
Oszinte és tiszta odaadastol.” (2 Kor 11,3).

Meg lehet 6lni az emberi ént oGnmagunkban, hogy Istenben ¢éljiink? Igen, az egyetlen
eszkoz, hogy teljesen aldvessiik magunkat Isten akaratanak.

A Lélek teljes Istennek valo alavetettségében vége az ember teljes fiiggetlenségének.

Az alavetettség ebben az esetben azt jelenti, hogy aggodalom, zugolddas, €s kishitliség
nélkiil teljesen rabizni Isten akaratara mindent, ami tortént, ami térténni fog, de kozben nem
hanyagoljuk el a probléma megoldasara tett emberi eréfeszitéseket sem, elutasitjuk a rosszat,
kezeljiik a bajokat, és egy vilagos Istentdl kapott lelki akarattal probaljuk a nehéz helyzeteket
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megoldani. Az isteni akaratra vald rdhagyatkozas révén bekovetkezik a végsd eredmények

elfogadasa, miutan minden erejével teljesitette €s kitartoan megvizsgalta, ha sajat akarata

valoban megegyezik Isten akaratdval, és nem bujtogatja a sajat akarata, akkor nyoma sem
lesz benne a gdgnek, nagyképliségnek, kapkodasnak.

Hogyan valdsul meg az emberi én alavetettsége Istennek azért, hogy a l¢élek
felszabaduljon és teljesen Isten akaratara hagyatkozva éljen?

1. Figyelj, és ne hagyatkozz a sajat bolcsességedre és képességeidre, ne taplalj emberi
vagyakat valamilyen tevékenység irant, a miatta érzett aggodalom megallitja lelked,
elhomalyositja latasod, elhagy a kegyelem, és te azt kockaztatod, hogy szem eldl
téveszted az isteni utat, elveszited az igazsagot, az ellenség halojaba esel, rabszolgaja
leszel az énednek és emberi vagyaidnak. ,,Jaj azoknak, akik bolcsek a maguk szemében,
¢s onmaguk eldtt okosak!” (Iz 5,21)

2. Tekints magadra, és ha azt hiszed, hogy valamiben fontos vagy, hogy nélkiiled a dolgok
megallnak, a munkak félbeszakadnak, akkora az éned fontosnak latszik szemedben. De
tudd meg, hogy Isten valaki mas 4ltal sokkal jobban véghez tudja azt vinni, mint veled. A
gyengéket erdssé tudja tenni, az eréseket gyengévé, a tudatlanokat bolcsé, a bolcseket
tudatlanna. Mindaz, ami j6 és hasznos benned Istentél van, nem a tied, és ha nem vagy
eldvigyazatos €¢s magadban nem Istennek tulajdonitod ezeket, elveszik téled. Ha
dicsekszel az okossagoddal vagy erényeiddel, Isten elhagy, és ezek romlasodra lesznek,
bajt és pusztulast hoznak.

3. Ha az éned f¢él alavetni magat Istennek, meg akarja Gszni az Snmagarél valé lemondast, és
sajat hatalmat magasztalja; ha magadnak tulajdonitod az intelligenciad, az erényed és a
sikered, Isten megbiintet, és ez ismétlddni fog, egyik megprobaltatas kovetkezik a masik
utén, amig aldzattal ala nem veted, €s el nem hagyod 6nmagad. De ha visszautasitod a
fenyitést, és nem tudod elviselni a megprobaltatast, akkor Isten 6rokre magadra hagy
téged.

4. Figyelj tehat, és hallgass jol ide, mert vagy valoban semmivel egyenldnek tartod magad,
tettekben és szavakban szilard elhatarozéasod, és minden erdddel kész vagy bensdleg
rahagyatkozni Istenre, és ebben az esetben Isten kegyelmébdl szivesen megszabaditod
magad az énedtdl, vagy biintetésben részesiilsz addig, amig kényszer alatt meg nem
szabadulsz az énedtdl. Valassz tehat jol, valaszd az dnkéntes alavetettség utjat, tartsd
magad semminek, hogy kovesd a kegyelmet a Szentlélek utjain.

5. Tudd, hogy az Istennek val6 alavetés és a teljes rahagyatkozas akaratara és itéletére, az
valoban ajandék €s kegyelem. Ennek elnyeréséhez az imaval és a konyorgéssel egyiitt
szlikségiink van a hit bizakodo erejére és a sziv kitartasara, azért hogy Isten ne biintessen,
¢s ne szolgaltasson ki benniinket elhomalyosodott értelmiinknek. Ezen kiviil nagy
elhatarozassal az onmagunkrol valé lemondast kell valasztanunk minden pillanatban és
minden alkalommal, nem a vilag el6tt, hanem a tudatunk mélyén. Boldog, aki lelke
gyengeségét és kozépszeriiségét feltarja, elismeri €s bevallja Isten el6tt élete utolso
napjaig.

6. Ha elviseled a biintetést, tudd, hogy hatartalan joban részesiilsz, mert Isten a fenyitésnek azt
a lelket adja at, amelyik megfeledkezik arrdl, hogy milyen gyenge, €s sajat képességét s
eredményeit dicsditi. Isten azt addig fenyiti, amig nem ad szamot gyengeségérdl: odaig jut,
féleg amikor Isten nem ad kiutat a cstiggedésbol és minden oldalrol koriilzarva az ént
zsakmanyaul hagyja a belsd vagy kiilsé megalaztatdsnak — szarmazzon az blintdl, vagy
sértéstl —, hogy a lélek elérkezik az utdlatig, akar sajat okossaganak atkozasaig is, sajat
képességeinek megtagadasaig és végiil alazatosan és blinbanoan rahagyatkozik Istenre.
Abban a pillanatban az embernek nincs tobbé nehézsége, hogy sajat énjét utalja, sot
egyenesen kivanja, hogy minden 0sszefogjon benne, hogy utalja ezt a megvetendod ént. Ez



PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban 83

az alazat valodi tja, ami az én uralmatol tévedéseitdl, makacssagatol és gdgjétdl az isteni
akaratra valo teljes rahagyatkozashoz vezet, és ami a 1¢lek megszabaduldsaba torkollik.

7. Ha el akarod érni a l1élek megszabaditasat a legjobb, és legrovidebb uton lass hozza a
kegyelem iskolajahoz, iilj le minden nap, vizsgald meg a gondolataidat, viszonyaidat,
szandékaidat, céljaidat, szavaidat, tetteidet Isten szavanak fényében. Fel fogod fedezni éned
romlottsagat, képmutatasat, rosszindulatat, csalasait, gogjét, mocskait... Ha ilyen allhatatos
vagy minden nap, akkor biinband szivvel meg tudsz szabadulni a hazug és beteg éntdl, és
fokozatosan gydzelmet aratsz rajta, amig meg nem szabadulsz a befolyasatol. Akkor
szembenézel a szerencsétlenség sulyaval, amibe az éned belesodort mikor
engedelmeskedtél neki, amikor 6rvendeztél benne, dicsditetted magad ¢€s tiszteletét és
méltosagat kerested, és abban a pillanatban, amikor bensddben biztosan érzed, hogy te
semmi vagy ¢€s Isten a minden, akkor valoban szabad vagy.

*

De vannak rejtett tényezok is, amik kozbeszolnak, beleavatkoznak a 1¢élek utjaba,
Osszezavarjak, és a végén foldig romboljak.

Az els6 ezekbdl a tényezokbdl a tudatlansag: nem tudom mi az Isten akarata, nem tudom
mit var télem, nem ismerem a keskeny utat, ami az orokéletre vezet, nem ismerem fel a jo
ellenségének ravaszsagat, amely nem sziinik meg, hogy az dndicsdités és Ontetszelgés utjara
téritsen, és ezzel Isten irdnti engedetlenségbe vigyen benniinket. Nem tudom milyen
jelentéktelen a vilag, milyen ideiglenes a foldi dicsdség, €s milyen kisszer(i a testi 6rom.

Isten akaratanak nem tudéséra az evangéliumban ¢és a sziintelen imaban taldlunk
orvossagot.

A keskeny ut nem ismerésének ellenszere a batorsag és a haladéktalan utnak indulas,
most azonnal.

A j6 ellensége ravaszsaganak ¢s csabitasanak nem ismeretére az Isten el6tti alazat és a
1¢lek ébersége az orvossag.

A vilag jelentéktelenségének ¢€s a foldi dicsOség ideiglenességének nem tudasara a
temetdbe tett latogatas az orvossag.

Léteznek azonban mas veszélyes tényezok is, amelyek belopakodva elzarjak haladasat,
beszilikitik az imaélet terét, és kioltjak langjat: testi és lelki szokédsok, és mindaz, amit az
ember a sajat csaladjatol 6rokolt, a jellemvondsok kapcsolata, a nem keresztény erkolcs és
viselkedés.

A testi szokasok alakulnak ki példaul a mértéktelen 6romszerzésbol a béséges evésben,
lustalkodasbol, az alvas tulzott szeretetébol, az érzéki 6romok keresésébol. Ezek a szokasok
elvonnak a munkatol, az igyekezettdl és az imatol, a lelki olvasmany, €s a szemlélddésben
valo szellemi elmélyiilés megutalasara, a szellemi kdzépszertiségben vald drvendezésre, a
rosszindulatu ¢€s jelentéktelen beszélgetésbe valdo menekiilésbe vezetnek. Rabul ejt a televizio,
az ujsagolvasas, a folyoiratok, kdzépszerli konyvek, és az értelem mindennapi
szétforgacsolddashoz folyamodik értékes cél nélkiil, a hétkdznapisag €s a pletyka
konnyelmiiségre 6sztokél.

Az ezektdl a fiiggésektdl valdo megszabadulas csak akkor kovetkezik be, ha lelki
buzgalommal karddal levagjuk dket, bator ¢s férfias lelkiilettel, mert az Istenhez vezetd utnak
a tettek €s a hit atlétaira van sziiksége.

A sok lelki szokas, amelyek alatt a gyengeség megnyilvanulasait értjiik: hazugsag, a
cselekedetek torzitasa, megszolas, masok elitélésének hajlama, allhatatlansag, gyavasag,
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hizelgés, a megsériilt Onszeretet miatti sirdnkozas és jajgatds. Az onelégiiltség
megnyilatkozasai: elbizakodott ragaszkodas a sajat véleményhez, szellemi makacssag és
Onhittség, onigazolas az erdszak alkalmazasaban, nyomasgyakorlas, rdgalmazas, a
hatalombirtoklas szenvedélye, €s becsvagy az iranyitasban.

Az egyik és a masik megnyilatkozas is valgjaban kozvetlen kovetkezménye az én
elhajlasainak, ami eltavolodott Istentdl és visszautasitja, hogy teljesen aldvesse magat
akaratanak és szandékanak.

Az ezektdl a kotelékektdl valo szabadulés csak Isten kezében megtorve, alazatosan,
Oszinte megtéréssel kovetkezik be.

A sok nem keresztény erkolcsii viselkedésbdl példanak idéznék néhanyat, a keménységét
¢és az Onkényt az aldrendeltekkel szemben, a gunyt a gyengébbel és hatranyos helyzetiivel
szemben, a tarsadalom perifériajara szorult rétegek lenézését, kotelességteljesitésben a
szerénység hidnyat, a torvény ¢&s a feljebbvalok semmibe vevését, a bosszualldo magatartast,
masok szabadsaga és méltdsaga tiszteletben tartasdnak hidnyat.

Ezek a hitvany erkolcsi viselkedések mutatjak az eltérést, hogy a 1¢lek elhagyta Krisztust,
¢s a visszatalalés irdnyara egyetlen orvossag van, a kereszt.

*

Ha egy madarnak madzagot kotiink a labara, és roptetni akarjuk, a zsineg vissza fogja
rantani, leesik a foldre, szarnyat tori, és nem tud tobbé repiilni.

Milyen sok I¢élek tudna Isten felé szallni, ha nem lenne vilagi dolgokhoz kétve? Amig az
ember meg van kotve a vilag kotelékeivel, hidba probal Istenhez emelkedni. Ha egy
kivételével minden koteléktdl megszabadult, még ha az egyszeri és jelentéktelen is, nem lesz
azon a fokon, hogy Istennek ¢éljen. Emiatt ez az utolso kotelék miatt még nagyobb lesz a
veszély, mert amikor megprobal felszallni, €s azt képzeli, hogy mar Isten felé kozeledik, ez a
suly, ami benne maradt visszahuzza, lerantja a lelki magaslatokrol, és sulyosan megsebzi a
lelkét. Aztan a kisérlet megismétlésekor lassan-lassan lelki lendiilete elveszti a hevét €s
lelkesedését.

Szamosan vannak, akik az ima ttjat probaltak, de hamar megalltak, rajuk telepedett a
lustasag és visszafelé haladtak. Az oka ezeknek a szomort visszaeséseknek mindig valami
rejtett kotddés volt, vagy botlas, bilin, a sokféle megszokas, vagy a sévargas a vilagi 6romok
utan, a hiresség utani titkos vagyakozas, a megbecsiiltség, hit kérkedés, testi szerelem valaki
irant vagy ragaszkodas valami anyagi dologhoz vagy az evilagi javakhoz! Csak egy is ezek
koziil a kotelékek koziil elegendd, hogy megzavarja a lelket, és akadalyt gorditsen az utjaba,
képtelenné téve tartds lendiiletre az ima és a szemlélodo €let terén.

*

A legfontosabb tandcsok egyike, amit barkinek adni tudunk, hogy eredményesen haladjon
az orokélet utjan, hogy ne hagyjuk raszedni magunkat, amikor épp, hogy megszabadultunk a
blintdl és az elsd akadalyoktol. Sokan vannak, akik magukban hittek, nem abban, hogy Isten
ingyenesen szabaditotta meg Oket a tévedéseiktdl és biineiktdl. Ezért azt hitték, hogy képesek
sajat maguk ¢és a sajat eszkozeikkel masokat megszabaditani. Belemertiltek a cselekvésbe,
anélkiil, hogy lelkiik oly modon érett lett volna, hogy Isten dicsdségére €s nem a maguk
hirnevéért emberi szabadsaguk atformalddott volna isteni szabadsagga. Ez azt eredményezte,
hogy a jdmborsag latszatdba bujtatva visszasiillyedtek el6z6 bilineikbe vagy mas rossz vette
birtokba lelkiiket, belsé megosztottsagot és aggodalmat okozva benniik. Igy helyzetiik
rosszabba valt, mint amilyen el6zdleg volt.
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A 1¢élek megszabaditasat ne sziikitsiik le a lelkiélet egy szempontjara, hanem terjedjen ki
az egész belsore. Az ember ne hagyja, hogy a vilag megpuhitsa, és ne engedjen olyan
tanacsnak, ami a krisztusi szabadsagat korlatozza, barmi legyen is az a tanacs. Jobb a vilag
szemében halottként ¢éIni, de lidvoziilni, mint fontos szerepet €s tisztséget betdlteni, de
elvesziteni a szabadsagot és az orokéletet. Erthetéen és vildgosan, jobb szaméra tudatlannak
vagy gyengének, és lenézettnek lenni, mikdzben a szabadsag €s az €let uitjan jar, mint azzal
foglalatoskodni, hogy nyilvanosan elismerjék, erényesnek és kivalonak tartsak, mikdzben a
belso élete csupa rom €s kdosz €s nyomon kdveti Ot a sotétség.

Egy utolso tanacs a lélek felszabaditasara vonatkozdan, amit minden személynek
szeretnénk javasolni, aki Istent szereti: Figyeljen arra, hogy ne kovessen el 0jabb hibakat a
sajat hanyagsaga miatt, a sajat tag lelkiismerete miatt, az dnkontroll hidnya miatt, és a sajat
értelme miatt. Mert csak sok konnyel és figyelemmel sikeriil megszabadulni régi blineink
kovetkezményétdl és befolyasatol. De ha minden nap 1) biindket tesziink hozza, nehéz lesz
meggyogyulni.

Az els6 konkrét 1épést, hogy erdfeszitést tegyiink a valodi szabadsagba vald behatolasra
az jelenti, hogy minden ellenallas nélkiil teljesen alavetjiilk magunkat Isten akaratanak és
terveinek. Ett6]l megsziiletik a szivben a szabadsag érzése, az dnmagunktol és
szenvedélyeinktdl valo megszabadulasé, visszatalalunk a kegyelem miitkodésének teriiletére
¢s kozvetlen hatdsa ald kertiliink. Aki Isten akaratdnak hatésugaraban ¢él, és aki azt erével és
szivosan végrehajtja, alavetettségben, halaval és onmagardl valo teljes lemondéssal, az
ellenallova valik a bin minden kisértésével, a gonosz uralmaval vagy barmilyen
eltévelyedéssel szemben.

Amikor a l¢lek Isten akaratanak vald alavetettsége eléri az idedlis fokot, az ember tobbé
mar nem hajlamos semmilyen tetszés, csodalat, lazitds vagy megront6 csabitas elfogadasara,
ami eltdvolitana az Istennek valo alavetettségtél és a neki vald engedelmesség 6rométdl. fme,
ez a szabadsag csucsa.

Az atyak mondasai (119-137)

119. Hogy tehat kell6 buzgosaggal ¢és lelki tisztasaggal szarnyalhasson imadsagunk, foként
a kovetkezdket kell mindenképpen szem eldtt tartanunk:
Eldszor is el kell vetniink magunktdl altalaban a testiség minden gondjat. Nem szabad
engedniink, hogy barmely ligyes-bajos dolgunk gondja, sét akar emléke is zavarjon
benniinket. Hasonloképpen el kell tadvolitanunk minden megszolést, hidbavald vagy
folosleges beszédet és tréfat. Foként pedig a harag vagy a szomorusag indulatat kell
tovestiil kivetniink magunkbol. Gyokerestiil ki kell irtanunk a testi vagy ¢és a kapzsisag
tlizfészkét is... Mert amivel a lelkiink az imadsag ideje eldtt foglalkozott, az emlékezet
sziikségképpen azt fogja elénk idézni az imadsag alatt is. Ezért az imadsagra gy
késziiljlink eld, ahogyan az imédsag alatt akarunk viselkedni... Ha tehat nem akarjuk,
hogy imadsag kozben esziinkbe jusson valami hidbavalé gondolat, akkor még az imadsag
elott igyekezziink kivetni a sziviink rejtekébol. (Izsdk apat, Szent Antal tanitvanya,
Johannes Cassianus: Egyiptomi szerzetesek tanitasa, 9,3 Pannonhalma-Tihany 1998)

120. A lelkiink méltan hasonlithat6 a finom pehelyhez vagy a konnyt tollhoz. Ez ugyanis,
hacsak kiviilrél nem éri valami nedvesség s igy nem neheziil el, konnyti sulyanal fogva a
legkisebb szello segitségével is, mintegy természetszeriileg felemelkedik a magasba, az
¢ég felé. Ha azonban valami nedvesség folytan stilyossa valik, nemcsak hogy nem szall a
levegdbe e természetéhez 1116 konnyedséggel, hanem a nedvesség sulyanal fogva
lestillyed a mélyen fekvé foldre.
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fgy van ez a lelkiinkkel is. Ha nem terhelik biinok és vilagi gondok, ha nem rontja meg a
veszedelmes vagy nedvessége, akkor a mintegy természetéhez tartozé tisztasaganal fogva
felemelkedik, s a lelki elmélkedés legcsekélyebb fuvallatara is a magasba szall: elhagyja
mindazt, ami kicsinyes, foldi, s az égiek, és lathatatlanok felé szarnyal... Ha tehat
imadsagainkkal az égig, s6t az ég f61¢ akarunk hatolni, térekedjiink megtisztitani a
lelkiinket minden f6ldi biintdl. Tisztan 6rizziik meg a szenvedélyek minden salakjatol,
hogy eljuthasson a természetéhez 116 magaslatra. Imadsagat ne nehezitse el a biindk
terhe, hogy igy felszallhasson Istenhez. (Izsdk apat, Szent Antal tanitvanya, Johannes
Cassianus: Egyiptomi szerzetesek tanitasa, 9,4 Pannonhalma-Tihany 1998)

121.  Ti, akik sotétben tartozkodtok, emeljétek fel homlokotokat, €s arcotokat beboritja a
fény. Hagyjatok el a vilag szenvedélyeit, azért, hogy kidradjon ratok az Atya fénye és
parancsolja meg azoknak, akik misztériumainak liturgidjat bemutatjak, hogy
szabaditsanak meg benneteket a kotelékeitektdl, hogy a fény nyoman haladva az Atya
felé mehessetek. Tépjek szét a hurkot, ami fogva tart, hogy keressétek és megtalaljatok
Istentinket. Jaj nekem, mivel vagyunk megkdtve, €s miért vagyunk bebortonozve? Ki zar
el az 6 dicséségének 1atasatol? (Dalyatha Szent Janos: Homilia az évatossagrol)®

122. O, akit befogadtak (a Lélek orszagaba) tartozkodjon a lenti érzéki dolgoktél... O,
akinek velejéig hatolt Krisztus szeretete, nem viselheti el az alantas szenvedélyeket. O,
aki az angyalok baratjava valt, aki 6rvendezve osztja meg a titkaikat, nem viselheti el a
vilagnak és cselvetéseinek tarsasagat. Ot, aki értelmével az Ur szépségéhez kotédik, nem
korlatozhatja semmilyen evilagi dolog sem szenvedély. (Dalyatha Szent Janos, Homilia a
lelkiallapotok nagysagarol)

123. Ha szenvedélyed a vilaghoz tapad, akkor kutyakkal és disznokkal osztozik, azaz a
falank és a pardzna, és ha szenvedélyed Istenre iranyul, akkor az angyalokkal osztozik.
(Dalyatha Szent Janos, Homilia az 6 adomanyairol a Szentlélek ajandékairol)

124. Kezd a minden kiils6 koteléktol valé megszabaduléssal, €s aztan kotheted a szivedet
Istenhez. Mert elébb el kell szakadni a vilag dolgaitol, mieldtt egyesiilsz Istennel. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 4.)

125. O, szeretteim... mar semmi aggodalmaskodas ne tartson vissza az Ur szemlélésétél.
Valoban, minél kevésbé nyugtalan a gondolat a lathaté dolgok miatt, annal inkabb belép a
jovendod reménybe, anndl inkabb kiemelkedik a testi dolgok miatti aggodalombol, és
minél inkabb a felemelkedésnek szenteli magat, annal inkdbb megtisztul és
megvilagosodik az imaban... Mert ha az ember nem szabad a szenvedélyektdl,
amelyekrol beszéliink, és azok okatdl, az értelem nem 14t semmit abbol, ami rejtve van.
Ezért az Ur azt parancsolta nekiink, hogy mindenekfolott 6rizziik meg a szegénységet,
szokjiink meg a vildg aggodalmai eldl, és szabaduljunk meg az emberi gondolatoktol,
mondvan: ,,igy tehat aki koziiletek nem mond le mindenrél, amije van, nem lehet az én

tanitvanyom” (Lk 14,33). (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
63.)

4 Az idézet utalas Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 43-ra. Ez a szamozas a gorog
felosztasra vonatkozik és nem a szokasosan ajanlott szirre, mert a homilia Dalyatha Szent Janosé és nem szir
Szent 1zsaké, nincs benne a szir gylijteményben.
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126. Ne gondold, hogy a kapzsisag — a birtoklas szeretete — tisztan az arany vagy eziist
birtoklasanak cselekedetébdl all. Minden dologban ott van, amit meg akarsz szerezni.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 4.)

127. Az ember minél inkdbb megszabadul ettdl a vilagtol és engedelmeskedik Isten
félelmének, anndl kdzelebb van hozza az isteni gondviselés. Titokban érzi segitségét, és
tiszta gondolatai tamadnak, hogy felfogja. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones
ascetici et epistulae 57.)

128.  Amikor Krisztus szeretete, az 6rom, hogy benned van, nem erésebb annal, hogy
érzéketlenné valj minden gond irant, akkor tudd, hogy inkabb ¢l benned a vilag, mint
Krisztus.

Es amikor a betegség, nélkiilozés, a test sériilései vagy a félelem hogy fajni fog, eltéritik
gondolataidat tavol a reményed 6rométél, tavol az Urban valé meggydkeresedésedtol,
tudd hogy a test ¢l benned, nem Krisztus. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones
ascetici et epistulae 57.)

129.  Azok, akik fogollya tettek benniinket €s uralmuk alatt tartanak, er6sebbek, mint mi.
De Isten megigérte, hogy maga szabadit meg ebbdl a gonosz rabszolgasagbol...
Konyorogjiink Istenhez, adja meg nekiink, hogy a Szentlélekben legyen ,,szarnyunk, mint
a galambnak” (vo. Zsolt 57,7), hogy a kdzelébe tudjunk repiilni, és megpihenjiink, hogy
tavolitsa el és sziintesse meg lelkiinkben ¢€s testiinkben a gonosz szelet, azaz a biint, ami a
lelkiinkben ¢s a testiink tagjaiban lakik. Ez csak neki lehetséges ... ,,ime, az Isten
Baranya, aki elveszi a vilag biinét!” (Jn 1,29) (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales
9,9)

130. Az Ur kér téged, hogy haragudj meg magadra és indits hadat a szived ellen, ne egyezz
bele a rossz gondolatokba, és ne leld 6romddet benniik. A maradék biint és rosszat teljes
mértékben csak az isteni hatalom irtja ki. Az embernek sem nem szabad, sem nem
lehetséges sajat erejébdl gyokerestiil kiirtani a rosszat. Kiizdeni, harcolni, adni és kapni
iitéseket a te feladatod, de a gyokeres kiirtds Istenre var. Ha te azon a fokon lennél, akkor
miért lett volna sziikség arra, hogy az Ur kozénk j6jjon? Ahogy nem lehetséges, hogy a
szem fény nélkiil ldsson, nem lehetséges nyelv nélkiil beszélni, fiil nélkil hallani, 1ab
nélkil jarni, kéz nélkiil dolgozni, tigy Jézus nélkiil nem lehet tidvoziilni, sem belépni a
mennyek orszagaba. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 3,3-4)

131. A Iélek, aki heves vagya, varakozasa, a hite és szeretete miatt méltova valt arra, hogy
befogadva a halhatatlan ¢€let égi szeretetébe megkapja azt a ,,hatalmat, ami a magasbol
jon”, valéban megszabadul minden vilagi szeretettdl €s a rossz minden bilincsétdl. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 4,13)

132. ,Ezért elhagyja a férfi apjat €s anyjat, a feleségéhez ragaszkodik, és egy testté
lesznek.” (Ter 2,24). Ha tehat a testi szerelem felbont minden mas szeretetkoteléket,
mennyivel inkdbb fel fogjak oldani minden evilagi szeretet alol azokat, akik méltova
valnak a Szentlélekkel vald égi és gyonyori egyesiilésre! (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 4,15)

133. Hanyan égnek az égi és a Szentlélek iranti szent vagytol. Amelyik 1élek megsebesiil az
isteni szeretet szenvedélyétdl, azt hevesen emészti az isteni €s mennyei tliz, amit az Ur
bocsatott a foldre €s szeretné, ha hamarosan langra lobbanna (v6. Lk 12,49). Azok a lelkek
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langolnak Krisztus égi vagyatol ... Krisztus szeretete miatt, amely elemészti, elégeti, langra
lobbantja 6ket az Isten felé fordulasban, a szeretet €gi javait ajandékozva nekik. Megvetésre
méltonak és visszataszitonak itélnek mindent, ami ebben a vilagban dicsGséget és tiszteletet
kap. Semmi sincs, ami az égben, a f6ldon €s a fold alatt van, ami elvalaszthatna ettdl a
szeretettdl, ahogy Szent Pal apostol megerdsiti: ,,Ki szakithat el minket Krisztus
szeretetétol?” (Rom 8,35). (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 9,9)

134. A léleknek lehet mas, sajat cselekedete is, és lehetnek a testnek kiilonb6zo biinei,
amelyeket szeretnénk tudatositani: a gég, az emberek gyaldzasa, a harag, gyavasag,
féktelenség és mas sanyartsag. Ha a 1élek minden erejébél az Urra hagyatkozik, a Joisten
észreveszi a valodi megtérést, egyesével megmutatja ezeket a biinoket, hogy meg tudja
szabaditani toliik, €s az ellenség probalkozasai a kiilonbozo kisértésekkel ne kerekedjenek
feliil rajta. (Nagy Szent Antal, Levelek 1,4.)

135. Az igazsag az, szeretett fiaim, lelkem tétova és szellemem Osszezavarodott. Jollehet
mindnyajan megkaptuk a valasztas szabadsagat, hogy a szentek tetteit cselekedjiik, mi
megrészegiiltiink a biintdl, mint azok az emberek, akik lerészegedtek a bor élvezetében.
(Nagy Szent Antal, Levelek 5,4.)

136.  Annak, aki el szeretné érni az aszkézisben valo tokéletességet nem szabad hagynia,
hogy valami biin szolgasdgba dontse, mert akit akarcsak egy biin is leigdzva tart,
eltavolodott a tokéletesség fokatol. Ahogy megmondtak, a tokéletesség az: ,,Mindenkitdl
fiiggetlen voltam” (v6. 1 Kor 9,19) (Nagy Szent Antal, Levelek 17,1.)

137. Kérlek benneteket, fogadjatok el szeretett fiaim, hogy mi megkaptuk, hogy
rendelkeziink 6nmagunk fol6tt, és emiatt tamadnak benniinket a gonosz lelkek, akik
koriilvesznek benniinket. De vegyétek fontoléra, ami a zsoltarban irva van: ,,Az Ur
angyala az 6t féloket koriilsancolja, és kiragadja 6ket minden szorongatasukbol” (vo.
Zsolt 34, 8). (Nagy Szent Antal, Levelek 6,10.)
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A sziv megtisztitasa (138-143)

., Ovd szivedet minden gonddal, mert az élet ebbdl fakad!”

(Péld 4,23)

., Mert beliilrdl, az emberek szivébdl erednek a gonosz gondolatok.” (Mk 7,21)
., Keriild az ifjukor vagyait! Igazsagra, hitre, reményre,

szeretetre és békességre torekedj azokkal,

akik tiszta szivvel hivjak segitségiil az Urat.”(2 Tim 2,22)

Bibliai értelemben a sziv a kdzpontja annak, ahonnan a lelki és fizikai élet minden
reakcioja fakad: ,,Ovd szivedet minden gonddal, mert az élet ebbél fakad” (Péld 4,23). Nem
csak a jok, hanem a rosszak is: ,,Mert a szivbdl szarmaznak a rossz gondolatok, gyilkossagok,
hazassagtorések, erkolcstelenségek, lopasok, hamis tanuskodas, kdromkodasok”(Mt 15,19).

Igy a sziv az ember helyzetének kifejezjévé valik, legyen az jo, vagy rossz: ,,A jo ember
jot hoz el szivének j6 kincsébdl, €s a gonosz ember a gonoszbdl gonoszat hoz el (Lk
6,45), ami azt jelenti, hogy az, ami az ember szivében zajlik, az hatdssal van az ember egész
belsejére, gondolataira, szavaira ¢s tetteire. Akar akarja, akdr nem, nem tud ugy beszélni,
hogy kdzben a szive meg ne nyilatkozna: ,,Mert a sziv bdségébdl szol a sz4j” (Lk 6,45). Az
ember szava kifejezi a szive belsd valosagat, és kovetkezésképp igazza tudja tenni vagy
elitélni: ,,Mert szavaid alapjan fognak felmenteni, vagy szavaid alapjan fognak elitélni.” (Mt
12,37).

A sziv és a szaj kozotti kapcesolatrol ezt mondja Szent Pal: ,,A sziv hite megigazulasra, a
sz4jjal valdo megvallas pedig iidvosségre szolgdl.” (Rom 10,10). Tehat azt, amit a sziv hisz, a
szajnak kell megvallania.

De az evangélium arrol a lehetdségrol beszEl nekiink, hogy olyat is lehet latni, hogy az
emberben egyiitt 1étezik két sziv: Az egyik, ami a valosagos allapotarol besz¢l és a masik,
ezzel ellentétben, nem az ember tényleges allapotardl, hanem szinlelt gondolatokrol,
szavakrol és tettekrdl beszél. Ugy beszél és tesz-vesz, hogy elhitesse hogy egy erényes
ember, mikdzben gonosz: ,,Viperak fajzata! Hogyan tudnatok j6 dolgokat mondani, mikor
gonoszak vagytok? Hiszen a sziv bdségébdl szol a szaj.” (Mt 12,34).

Az Ur szava arra tanit benniinket, hogy lehetetlen, hogy az ember jo dolgokat mondjon,
amikor rossz, hacsak nincs benne egy masik sziv, ami a gonosz 1¢lektdl van és szinleli az
erényt. Hogy fel tudjuk fogni ezt a dolgot, az Ur a j6 meghamisitéit ,,viperak fajzataként”, irja
le, mert a vipera a gonosz lélek szimboluma, akinek az a célja, hogy a szinlelt erénybe,
alruhdba oltoztetett rossz meggydzobb legyen. Ez a gonosz 1¢lek taktikdja és tulajdonsaga.

A gonosz lélek nem elégszik meg azzal, hogy bilinnel és szenvedélyekkel szennyezi be a
szivet, hogy atalakitja a ,,sziv kincsét”, a gonoszsag menedékhelyévé, ami a rosszat terjeszti,
hanem egy masodik szivet tarsit hozz4a, amelyik erényesen beszél azzal a céllal, hogy
alruhdba 6ltdztetve a rosszat jobban tudja biztositani terjedését és tetteit.

Isten tette abban 4ll, hogy radikalisan kiszakitja a gonosz szivet, és ,,egy uj szivet” (Ez
36,26) teremt az emberben ¢€s ezzel az 0j szivvel sziikségszertien 01j emberré valik. ,,Ekkor
téged is megszall az Ur lelke és profétalni fogsz veliik, s mas emberré véltozol... Amikor
aztan Saul hatat forditott, hogy eltadvozzon Samueltdl, Isten megvaltoztatta szivét” (1 Sdm
10,6; 9).

A Bibliaban az 1j sziv teremtése harom Iényegbevagd dologgal azonos. Az elsé: A blinds
ember szivének megbandsa. A masodik: Az ember szive mélyéig meg van mosva és meg van
tisztitva. A harmadik: Az ember megkapja a Szentlelket.

Ennek a harom dolognak a kifejezddését nagyon vilagosan megtaldljuk az 51. Zsoltarban:
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,,KOnyoriilj rajtam, Isten, irgalmad szerint,

konyoriiletességed szerint torold el gonoszsagomat!

Moss egészen tisztara vétkemtdl. ..

Hints meg izsoppal és megtisztulok, moss meg engem ¢és a honal fehérebb leszek. ..
Tiszta szivet teremts bennem, Isten, s az erds lelket ujitsd meg bensdmben!

Szined eldl ne vess el engem, szent lelkedet ne vond meg télem! ...

A toredelmes 1¢lek aldozat Istennek, a toredelmes, aldzatos szivet Isten, nem veted meg”.

Az Oszdvetségben az 0j sziv teremtése kivételes és egyedi dolog volt. Az Ujszovetségben
ez altalanossa valik, nem csak egy viszonylag 01j szivnek a megteremtése, hanem az ember
egész belsejének 10jja teremtése.

Ezt a harom dolgot megtalaljuk a keresztség misztériumaban, amely a szivet lemossa,
megtisztitja a hit altal: ,,a hit altal megtisztitotta sziviiket” (Csel 15,9). Ezt az érzékelés sikjan
a Krisztus Nevében vizbe vald aldmeritéssel fejezi ki. De a megtisztulas csak akkor valosul
meg, amikor a blinbano sziv a megbanas és a biin visszautasitasa kovetkeztében elnyeri a
bocsanatot: ,, Tartsatok blinbanatot, és mindegyiktek keresztelkedjék meg Jézus Krisztus
nevében biineitek bocsanatara: akkor megkapjatok a Szentlélek ajandékat.” (Csel 2,38). Tehat
a tokéletes megtisztulds, hogy az ember megkapja a Szentlelket, a hit €s a blinbanat altal jon
1étre.

Tehat az 0j sziv teremtése a viz €s a Szentlélek altal, a hit és a megtérés utjan valik
lehetségessé minden ember szamara. Fontos kiilonbség van tehat a szivnek a hit és megtérés
utjan vald megtisztitasa, €s egy Uj, tiszta sziv Szentlélek altali megteremtése kozott.

A sziv megtisztitasa kotelezden és sziikségesen bejart ut szdmunkra, mikdzben egy 1j
tiszta sziv teremtése természetfolotti tett, ami egyediil Istent illeti. Mindazonaltal 6ssze van
kotve a mi utunkkal, mert amilyen mértékben megtisztitjuk sziviinket a hit és a megtérés
altal, olyan mértékben valunk képessé ennek az 1j, Isten képmasra teremtett szivnek a
befogadasara.

Amilyen mértékben irtozunk a biintél, utaljuk a gonosz gondolatokat €s szenvedélyeket és
borzadunk a bilinos cselekedetektdl, olyan mértékben tessziik magunkéva a szentség erejét,
hogy benniink lakjon, mint egy 1j természet, eltdltson benniinket az isteni szeretet, és igaz
cselekedeteket sugalmazzon nekiink. Amilyen mértékében erdfeszitéseket tesziink, hogy
megtisztitsuk sziviinket a blin s6tétségétdl, amely elhomalyositja a lelki 1atast, annak
mértékében valunk az igazsag befogadoiva, hordozoiva és gyokereztetjiik 1énylink
legmélyére. Mas meghatarozasban amilyen mértékben megtisztitjuk a régi embert utalatos
biineitdl, olyan mértékben mutatkozhat meg az 1j, isteni ember ereje: ,,T1, akik levetettétek a
régi embert cselekedeteivel egyiitt, €s magatokra 61tottétek az ujat, aki teremtdjének
képmasara allandéan megujul a teljes megismerésig” (Kol 3,9; 10).

Itt az aszketikus teologia és misztika teriiletére 1épilink, mivel az ember tettei €s
faradozésa a kegyelem tdmogatasaval 1ényegbe vago alapot jelent Isten felfoghatatlan
ajandékainak befogadasaban, amelyek feliillmuljak az ember minden miivét és magat az
ember természetét.

Az aszkéta Atyédk a sziv megtisztitasat az idvoziilés nélkiilozhetetlen feltételének
tartottak, mert az eldkésziti az 1) ember sziiletését, és lehetdvé teszi, hogy uj életet €ljen
Krisztusban.

Az Atyaknak a sziv, he kardia, képviseli teljességgel, a bibliai ismereteknek megfelelden,
az emberi 1ét kozpontjat. Leirasaval és hatasdval megfelel annak, amit az orvostudomany
agynak nevez. Kétség kiviil van egy tagabb értelme is: a képességnek, tehetségnek,
értelemnek, jozanésznek, akaratnak, tudasnak, itél6 képességnek, mindannak a kozpontja,
ami tdle sziiletik és benne megszilardul.
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138. Az ész azért van, hogy korméanyozza a szivet, a lelkiismeret azért, hogy
szemrehanyast tegyen neki, a gondolatok, hogy kérddére vonjak és megvédjék. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,32)

Ugyanebben a homilidban Szent Makariosz ugy irja le a szivet, mint ,,az igazsag ¢és a
hamissag miihelyét, ott a halal és élet, a becsiiletes vagy csalard kereskedése.>°
Ambar a sziv minden biin ttkeresztez6désévé tud valni, azt mondja még:

139.  Ott van Isten és az angyalok is, az élet és az Orszag, a fény és az apostolok, a mennyei
varos, ¢s a kegyelem kincsei... (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 43,7)

140. A sziv igazgatja és kormanyozza beliil a testet, ¢s amikor a kegyelem birtokba veszi a
sziv gyonyoriségét, eluralkodik minden tagjan €s gondolatan. A szivben van a székhelye
a gondolatoknak, a I¢lek minden szandékanak és reményének, mert téle arad a kegyelem
a test minden tagjaba. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,20)

Ugy tiinik, hogy a kegyelem, az Atyak szemében, 4t tudja hatni a gondolatot, akaratot,
lelkiismeretet és minden tagot, ami a sziv uralma alatt van. Mas meghatarozasokban az ember
természete, ami itt a szive, az isteni kegyelembe 6ltoztetve egy Uj lelki természetté valik. Az a
sziv megtisztitasdnak értéke, hogy a kegyelem bekoltozésének eldkészitdje.

Nagy Szent Makariosz siirget, amikor azt mondja, hogy a gonosz sziv beszennyezi az
akaratot, megrontja a hajlamokat €s a természetes 6sztondket. Az ilyen ember tekintetétol és
kezétdl, anélkiil hogy 6 tudna réla, minden tisztatalanna valik.

141. Azoknak a szivében, akik a sotétség fiai a gonosz uralkodik, szét van terjedve minden
tagjukban, valoban, ,,mert a szivbdl szarmaznak a rossz gondolatok™ (Mt 15,19) és igy
elterjedve elhomalyositva az embert... Mint ahogy a viz terjed egy csatornan keresztiil,
ugy terjed a biin a sziven és a gondolatokon keresztiil. Akik tagadjak ezt, azokat a sajat
gonoszsaguk cafolja meg €s gunyolja ki, mikézben nem akar diadalmaskodni, mert a
gonosz azt keresi, hogy rejtve maradjon és megbujik az ember gondolataiban. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,21)

igy az ember els6 eréfeszitése és elsé gondja, hogy legy6zve az akarat ingadozasat, és
helyreigazitva a hajlamait €s 0sztoneit, amelyek ald vannak vetve a rossz uralménak, eldszor
tisztitsa meg szivét, azaz a sziv belsejében szemtdl szembe a biinnel, legyen Urra rajta,
tamadja meg és semmisitse meg azt.

Szent Makariosz ugyanebben a 15. homilidban ugy irja le a szivet, mint ,,Krisztus
palotajat, ahova pihenni tér”. Ugy is szemlélteti, mint ,,a hajo kapitanyat, aki iranyitja és
kormanyozza a hajé egész személyzetét”>!, mint egy szekér kocsisat: ,,Ha a szekér, a gyepld,
az allatok ¢és a belso felszerelés csak egy vezetdre vannak bizva, ez, amikor akarja, a
legnagyobb sebességre készteti a szekeret, és amikor akarja, megéllitja. A szekér tehat a

hatalmaban van, az 6 akarata vezeti. Igy van a sziv is”.>

Szent Makariosz azt fejezi ki, hogy a sziv cselekedeteinek végso fontossaga az elsddleges
szempont, amennyiben 0 a kapitanya a hajonak, az életiinknek, a kocsisa a szekérnek, ami

50 Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,32
3110.15,33
2 no. 15,34
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testiinket hordozza. Ha tehat a kapitany tudatlan és ostoba, mi torténik a hajoval? Es ha a
kocsis bargyt és bolond, mi lesz a vége az utazasnak, a szekérnek és a lovaknak?
Ha a haz piszkos, hogy johetne az Ur, hogy benne lakjon és megpihenjen?

142.  Mennyivel inkébb sziikséges, hogy a 1élek a haza, ahol az Ur megpihen, fel legyen
diszitve, hogy be tudjon Iépni €s megpihenni az, aki szepldtlen és feddhetetlen. Abban a
szivben Isten és a mennyei egyhéaz pihenést talal. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
Spiritales 15,45)

Szent Makariosz ugy véli, ahogy a varos felépitése a romos épiiletek lerombolasaval, a
fold megmiivelése a tiiskés bokrok égetésével kezdddik, ugyanigy az életre vezetd ut is a sziv
megtisztitasaval kezdddik.

143.  Amikor egy varos elhagyott €s valaki ujja akarja épiteni, eldtte romba donti az
épiiletek veszélyes maradvanyait ... Es aki kertet akar miivelni elhagyott, biizés helyen,
elsé dolga, hogy megtisztitja a helyet, bekeriti, arkot as... Ugyanigy az emberi akarat is a
blinbeesés utan elhanyagolt, elhagyott, tele van szérva tliskével... Tehat sok munkara és
sok faradsagra van sziikség az alap lerakésahoz, mig az emberek szivébe nem jon tliz és
kezdi lepucolni a tiiskéktdl. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,53)

De miért valasztotta Isten az ember szivét pihenésének kizardlagos és kivaltsagos
helyévé? ,,Add nekem, fiam, szivedet, és szemed vigyazzon Utjaimra” (P¢éld 23,26).
Ugyszintén, az elsd parancs: ,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl” (MTorv 6,5).

Valgjaban az ember nem birtokol semmit, ami ilyen alapvetden érzékeny, lagy, édes,
irgalmas €s gyengéd, mint a szive. A sziv egyiittesen kifejezi az ember legmélyebb ¢és
legigazabb érzéseit. Mindazonaltal nem ezért kéri Isten az ember szivét.

A szivnek van egy tulajdonsaga, ami feliilmulja az édességet, lagysagot, az irgalmat és a
gyengédséget, mert 6 a centrum, ahonnan a személyiség 0sszes Osszetevije, jellegzetessége,
sajatsagai kiindulnak. Bizonyos szempontbol a sziv az emberben a szentek szentje. Kizardlag
ez az egyetlen tulajdonsag teszi méltova, hogy Isten lakohelye legyen. gy ha az ember teljes
szivbdl szereti Istent, az azt jelenti, hogy belséleg neki ajandékozza magat.

Amikor Szent Makariosz azt mondja, hogy a sziv magéba foglalja az értelmet, a
lelkiismeretet és a gondolatokat, arra a féigazsagra teszi a hangsulyt, hogy miért all az emberi
sziv és szeretet Isten érdeklodésének kozéppontjaban.

Isten szamadra érdektelen az érzelmi szeretet, akdrmilyen intenziv, st heves is, mert ez
olyan szeretet, ami az 1t alatt, amikor az érzelmek megsériilnek, vagy sebet kapnak,
szlikségszerlien kialszik. Istennek az olyan sziv szeretete kell, amelyben az ember
odaajandékozza magat, mindent odaad, ami 6. Az ilyen szeretetnek a sebestilés utan ujraé¢led
a langja, a fajdalmak megtisztitjak, és a halal tokéletesiti.

Ezért olyan fontos dolog a sziv megtisztitdsa azoknak, akik Istent szeretik. Isten nem kér és
nem fogad el részleges vagy megosztott szeretetet. Azt akarja, hogy a sziv teljesen az 6vé
legyen. A ,teljes szivvel” azt akarja mondani: az emberi érzelmek minden fogyatékossagatol, a
test hajlamaitol vagy fliggdségeitdl, az érzelmi felindulasoktdl megtisztitott sziv, vagyis azt
jelenti, hogy teljesen megtisztitva minden titkos balvanytdl €s azok apolasatol. A szentek
szentje csak Istennek lehet szentelve és felékesitve.

Az atyak mondasai (144-167)

144. Most az a tennivalonk, hogy nagy gonddal drizziik sziviinket (Péld 4,23), hogy ne
torténhessen meg az, hogy a hiabavalo képzelgések eltizzék Isten gondolatat, vagy csodai
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emlékét. Inkabb allhatatosan tartsunk ki Isten szent gondolataban egy folyamatos és tiszta
emlék segitségével, amely kitorolhetetlen pecsétként van lelkiinkbe nyomva. gy ¢16
marad benniink Isten szeretete, ami az 6 akaratabél az Ur parancsainak teljesitésére
0sztondz benniinket. A parancsok teljesitése alakitja tartossa és szilardda, és a parancsok
teljesitése altal drizziik meg Isten szeretetét magunkban. (Nagy Szent Bazil, Regulae
fusius tractatae 5,2)

145.  Mit jelent tomdren a tisztasag?
— Olyan sziv, ami részvétet taplal minden teremtmény irant...
— Milyen az a sziv, ami részvétet taplal?
— Az egész teremtés, az emberek, a madarak, az allatok, minden teremtmény irant ¢go
sziv... Amikor r4juk gondol, amikor latja 6ket, a szeme kdnnybe labad. Oly heves, erds
¢s allando az egyiittérzés benne, hogy szive képtelen elviselni, hogy lassa vagy hallja,
hogy akér a legkisebb rossz is €érjen egy teremtményt. Ezért konnyek kozott imadkozik
minden Oraban az oktalan allatokért, hogy nyerjenek oltalmat és mindazokért, akik
artanak nekik, az igazsag ellenségeiért, hogy nyerjenek megbocsatast. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 74.)

146. Ha tiszta vagy, az ég benned van, meglatod magadban az angyalokat és fényiiket,
veliik és benniik meglatod az 6 Urukat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici
et epistulae 43.)

147.  Isten tiiz, ami langra gytjtja a szivet, mint a parazs. Igy, ha azt érezziik, hogy a hideg
elarasztja sziviinket, akkor az ellenfél nincs messze, mert a gonoszlélek hideg.
Imadkoznunk kell az Urhoz, hogy j6jjon és hozzon tiizet a sziviinkbe, az iranta valo
szeretet tiizét, €s a felebarat szeretetének tiizét. Isten teljesen forro valdja eldl elmenekiil a
gonoszlélek, és hidegsége szertefoszlik a szivben. (Szarovi Szent Szerafim)

148. Mi a jele annak, hogy az ember elérte a sziv tisztasagat? Az a sziv valdban tiszta,
amelyik azt tartja, hogy minden ember j6, senki koziiliik nem tlinik szemében
tisztatalannak vagy mocskosnak. Kiilonben hogy teljesitené igazan szivében az apostol
szavat, aki azt mondja, hogy aki szert tett minden erényre, mindenkit kiilénbnek tart
maganal (vo. Fil 2,2-3), vagy azt, amit a proféta mond: ,,A j6 szem nem nézi a rosszat”
(v0. Hab 1,13). (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35.)

149. A keresztényeknek tehat minden teriileten arra kell torekedniiik, hogy ne tegyenek
kiilonbséget az egyik és a masik ember kozott, hogy ne itéljenek el senkit, se a
prostitualtakat, se a binozdéket, sem az erkodlcsteleneket, hanem mindenkire
egyszertséggel és tiszta szemmel nézzenek, hogy senki se valjon, ahogy természetes és
0sztonods lenne, lenézetté, elitélté, megvetetté. Ha latsz valakit egy szemmel, ne vesd meg
a szivedben, hanem ugy kezeld, mintha egészséges lenne, és akinek egyik keze
nyomorék, mintha egészséges lenne. Ugy kezeld a nyomorékot, mintha egyenes labai
lennének és a bénat, mintha egészséges lenne. Ez a sziv valddi tisztasaga, hogy igy tekints
a biindsokre ¢€s a betegekre, 1égy egylittérzo ¢és irgalmas. (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 15,8)

150. Ha te 0jjasziiletsz Krisztusban, akkor minden ember, aki Krisztusban sziiletett, a
testvéred. Es ha igy van, akkor semmiben se tartsd magad kiilonbnek a testvérednél.
(Dalyatha Szent Janos: Homilia a Szentlélek adomanyairol)
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151.  Amikor cellad sarkdban iilsz, 6vakodj attdl, hogy megitéld testvéredet. Lehetsz akar
olyan tiszta, hogy elérheted a tokéletesség csucsat, ez lerombolna erényeid épiiletét. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 1,2,131)

152. Az 6sszes rossz szenvedélytdl, ami térbe csalja és megbabonazza a szivet, csak ezer
cselfogassal, sok eréfeszitéssel, sok imaval és konnyel lehet megszabadulni. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,124)

153. Hanagyon vagysz a sziv békéjére és a lelkiismeret nyugalmara, amik az ¢let f4janak
gyiimolcsei, €s nem akarod halallal befejezni, gyokerestiil tépd ki szivedbdl a jo €s rossz
tudasanak fajat, amelyrdl Isten megtiltotta az elsd embernek, hogy egyen. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I, Homilia a maganyos életrol)

154. Ha biralod testvéreid tulajdonsagait €s életstilusat, bizonyosan sokat fogsz vesziteni,
mert elitéled a személyeket, és anélkiil hogy szamot vetnél vele, onmagad igazolasara azt
korholod, Aki a teremtést elrendezte €s, igy a gog blinébe esel. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras 1I, Homilia a maganyos életrol)

155. Nagy faradsaggal is csak kevés olyan embert talalsz, aki eljutott oda, hogy megveti
oriasi tudasat, amit felhalmozott, €és felcseréli a biinds szivek egyszeriiségével és
artatlansagaval. Ezek a Kiraly koronajanak ¢kkovei. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab
nyelvii forras II, Homilia a maganyos életrol)

156. Istennek 6rom, ha olyan tisztdnak lat benniinket, mint ahogy megteremtett.
Megszomoritjuk, amikor megvaltoztatjuk ezt a teremtéskor kapott allapotunkat. A 1élek
Isten képmasa és mi eltorzitottuk. BensOséges, gyengéd szeretettel tekinthetett Istenre. Mi
rontottuk ezt el, mert a Teremtd helyett a szenvedélyek szolgdjava valtunk. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I, Homilia a maganyos életrol)

157. Nincs semmi, ami olyan kdzel vinné sziviinket Istenhez, mint az irgalom, és nincs
semmi, ami olyan békét adna az értelemnek, mint az dnkéntes szegénység. Ha sokan
balganak neveznek kezed nagylelkiisége, istenfélelmedbdl fakadd mértéktelen
bokeziiséged miatt, jobb az neked, mintha bdlcsnek és okosnak tartananak zsugorisdgod
miatt. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 4.)

158. Szeresd a szegényeket, €s altaluk te is irgalmat talalsz. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak,
Sermones ascetici et epistulae 5.)

159. Ne undorodj a betegek és szegények rossz szagétol, hiszen te is husba vagy
oltoztetve! (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 5.)

160. Szeresd a biindsoket, de utasitsd el a tetteiket. Ne nézd le dket a vétkeik miatt, nehogy
te is hasonlo kisértésbe ess. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdak, Sermones ascetici et epistulae

5.)

161. Emlékezz, hogy te is (foldi természeted szerint) Adam utodja vagy és te is
erdtlenségbe vagy oltoztetve. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et
epistulae 5.)
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162. Ha valdban irgalmas vagy, akkor ha méltanytalanul és igazsagtalanul megfosztanak
attol, ami a tied, ne lobbanj haragra, se kiviil se beliil, és ne mutasd masoknak szenvedésed,
hanem irgalmassadgod szenvedélye rogton nyelje el az igazsagtalansag elkdvetdit, mint
ahogy a bor erejét is elnyeli a bdséges viz! (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici
et epistulae 6.)

163. Mutasd meg irgalmad nagysagat azzal, hogy 6rommel javat akarod azoknak, akik
igazsagtalanok voltak veled szemben. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et
epistulae 6.)

164. Ha valdban aldzatos vagy, nem zavar, ha igazsagtalansagot kell elszenvedned. Ne
mondj semmit (€s ne itélkezz), hanem vedd magadra a hamis vadat, mintha igaz lenne, és
ne probald meggydzni az embereket, hogy masképp tortént, hanem kérj bocsanatot! (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 6.)

165. Teritsd kdpenyed a blindsre és fedd be 6t. Ha nem tudod magadra venni vétségeit és
megkapni helyette a biintetést, viseld el legalabb a szégyent, hogy ne neki kelljen. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 50.)

166. Isten meghallgatja €s teljesiti azoknak a kérését, akik tiszta szivbdl szeretik és keresik
6t. Hanyan vannak azonban, akik nem teljes sziviikbdl fordulnak hozza, hanem sziviik
megosztott ¢s mindezt nem masért teszik, mint hitisdgbol, hogy dicsérjék dket az
emberek. Isten semmit nem hallgat meg az imaikbol, hanem még jobban megharagszik,
mivel 6k képmutatasbol cselekedtek. (Nagy Szent Antal, Levelek, 10,1)

167. Tisztasag nélkiil senkinek a teste és a szive nem lehet tokéletes Isten el6tt, ahogy a
Szent Evangéliumban meg van irva: ,,Boldogok a sziviikben tisztak, mert 6k latni fogjak
Istent” (Mt 5,8). A tokéletesség tehat a tiszta szivbol sziiletik. ..

Legyetek tehat készen halalotokig a kiizdelemre és a harcra, és ne drizzetek haragot
magatokban senki irant, mert kiilonben a gyilkosok kozé sorolnak titeket az Iras szerint:
,Mindaz, aki gytiloli testvérét, gyilkos” (1Jan 3,15)...

,»S barki, aki koziiletek 1gazsagtalansagot szenved el, fogadja azt 6rommel és ajanlja az
ligyet Isten kezébe, hiszen O az igazsagos Ur, akié a megtorlas joga. Es barki koziiletek
igazsagtalan a szomszédjaval, siessen az Urhoz megalédzkodni, és kérve kérje
szomszédjat, hogy az Ur megbocsathasson neki. Ne hagyd, hogy a nap lenyugodjon
haragod fol6tt” (vo. Ef 4,26), ahogy az Iras tanitja nekiink, és irtsatok ki a szivetekbdl
minden rossz gondolatot, ami aggaszt benneteket. (Nagy Szent Antal, Levelek, 20,3.12.13)
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A blnbano lélek

., Arra tekintek, aki szegény, aki megtort lelkii,
és rettegi szavaimat” (Iz 66,2).

., Hatamat odatartottam az iitlegeloknek,

és orcamat a tépdesoknek, arcomat

nem rejtettem el a gyalazas és kopdosés elol.

De az Uristen megsegit engem, ezért nem ér gyaldzat” (Iz 50,6-7).

., Megkinoztak, és 6 alazatos volt, nem nyitotta ki szajat” (Iz 53,7).

., Tanuljatok tolem,

mert én szelid vagyok és alazatos szivii
— es nyugalmat talaltok lelketeknek.” (Mt 11,29).

Ha lehetséges lenne, akar csak egy pillanatra felfogni Isten valosagat és a vele vald
kapcsolatunkat, akkor rogton felfedeznénk sajat lelkiink valosagat és latnank, hogy mennyire
semmik vagyunk Isten mérhetetlen és végtelen dicsOségéhez képest.

Ez torténik a szenteknél. Aldzatuk intenzitdsa, sajat maguk semmibe vétele és megalazésa
és a kitarto biinbanat a méltatlansaguk miatt ennek a felfedezésnek az eredménye. Igy ha mi
megprobalnank birtokolni ezeket a tulajdonsagokat, és magunknak tulajdonitanank azokat,
mielott eldre haladtunk volna a kegyelemben, €s felfogtuk és felfedeztiik volna az igazsagot,
hogy kik vagyunk valdjaban, ezek nem csak hamisak lennének, hanem pont ellentétes iranyba
vezetnének benniinket, mint ahogy szerettiik volna.

Ami a szenteket és azokat, akik eldre haladtak a kegyelemben ravitte az alazatra,
megsemmisiilésre és megaldzkodasra, nem ezeknek a belsd szépsége volt, sem a vagy, hogy
elérjék és felékesitsék magukat veliik, hanem lelkiik valosaganak felfedezése az isteni
fényben.

Az alazat nem azt jelenti, hogy biindsnek képzeljiik, mikdzben beliil igazabol nem
¢rezziik magunkat annak. Ez eltavolitana benniinket a valodi sajat lelkiismerettdl, €s messzire
vinne benniinket az igazi alazattol. A 1¢élek helyes blinbanata abbol a meggy6z6désbol
szarmazik, hogy megharagitotta Istent. Mikozben volt lehetdségiink, hogy elnyerjiik a
kegyelmet, és elére haladjunk benne, ime a szabadsaggal teli vilag iranti szenvedélyt és
pusztulést valasztottuk az onszeretetiink €s a testnek tett engedmények miatt.

Az emberi természet, ami a vildghoz tartozik, a vilag dolgait szereti, 5Snmagétol nem tudja
szeretni Istent, csak a kegyelem kozremiikddése altal. Hanyszor de hanyszor érez egy
ismeretlen, Isten utani fajo szomjisagot. Ez a néma kialté sz6 nem mas, mint a benne 1évo
isteni pecsét kialtasa.

Ezt a lelkén viselt isteni pecsétet a Szentlélek miikodése 4ltal tudja megujitani, ha
megerdsodik, és feliil tud kerekedni a vilagon. Ennek feltétele az egészen alézatos és blinbano
l¢lek. Erre csak a szeretet fényében és az Isten utani heves vagyban, a blinok miatti
lelkiismeret furdaldson keresztiil van lehetdség. A biin nélkiil, ami megrontotta a
természetlinket, zavartalanul élhetnénk Isten szeretetének tiszta fényében, de a biin miatt
magasztalasunkba a szomorusag €s a pusztulas iranti szeretetiink hangja vegytil.

Isten el6tt leplezetleniil, mezteleniil allnak blineink, tévedéseink és gondolataink. Ki
merészkedne arra, hogy megprobalja Istent megtéveszteni? Szent Pal apostol azt mondja: ,,Ne
vezessétek félre magatokat: Istent nem lehet kijatszani” (Gal 6,7).
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Annak a valosagnak megfelelden, amilyenek vagyunk, az Istennel val6 kapcsolatunknak
az alazatos szivbol, és az egészen blinband 1¢lekbdl kell kiindulnia. Csak igy valhat valodi
kapcsolatta.

Az egyik ok, ami miatt szégyenkezniink ¢és teljesen lestjtottnak kell lenniink: mikozben
megszegjiik Isten torvényeit és vétkeziink ellene, 6 mindvégig gyengéd szeretettel tekint rank
¢s soha nem hagy el benniinket. Hogy is ne telne meg a 1¢élek blinbanattal, amikor latja Isten
szeretetének végtelenségét, ami odaig ment, hogy megaldazza magat és megoljék a kereszten?
Es kinek a keze altal? Talan nem az emberiség keze altal, amelynek te is, én is tagjai
vagyunk? Mar ez az egyetlen tett, hogy szeml¢ljiik Isten megtestesiilését, és hogy
elszenvedte, hogy az emberek keresztre feszitsék elég ahhoz, hogy inkabb, mint valaha,
megvetésre méltonak talaljuk sziviinket.

,»A blinbano sziv” elérése nem egy nap alatt torténik, €s nem lehet konyvekbol
megtanulni. Ehhez Istennel valéo mély kapcsolatra és vele valo ¢életre van sziikség. Ez
kezdetben nehezen megoldhatdnak és farasztonak tlinik, mert magaban hordozza az ,,én”
elleni belsd kiizdelmet, és mert ravilagit az 6nszeretetiinkre. De egy bizonyos 1d0 elteltével,
amikor a 1¢élek megtisztul a hamis nagysagtol és az allitolagos méltosagatol, eluralkodik
benne a blinbano élet, €s mint egy sulyosan aradé himnusz, f6lzeng benne és hivja, hogy
kozeledjen Istenhez, egyre jobban verjen benne gyokeret, és egészen pihenjen el benne.

A blinban¢ 1¢lek teles-teli van békével. Lassacskan, ahogy elérehalad a kegyelemben és a
tokéletességben, eréfeszités nélkiil halad eldre az alazatban. Olyan bant6 mar szdmara
minden eltévelyedés a gég, a hamis nagysag, vagy Onteltség iranyaba, mint ahogy egy
tapasztalt muzsikus fiilét nagyon zavarja a hamis hang.

A ,tokéletes blinbanat” bibliai értelemben megfelel az ,,0sszetdrni” (thrariomai) anyagi
fogalomnak, abban az értelemben, hogy ,,0sszetdrni egy targyat, hogy tonkretegyiik a
nagysagat, végil kicsivé és gyongévé téve 6t”. Ez a fogalom lelki értelemben ugyanakkor az
alazatot, a szelidséget, onmegtagadast, és sajat akaratunk feladasat jelenti. De tartalma szerint
az anyagi meghatarozas ,,0sszetdrni egy targyat, hogy tonkretegylik a nagysagat, végiil
kicsivé €s gyongévé téve 6t”, nem alkalmazhato a lelki €let kereteire abban az értelemben,
hogy artunk a 1éleknek, vagy megalazzuk az Isten képmaséra teremtett emberi lelket. Az
,,0sszetorni €s tonkretenni” a Iéleknek arra a részeire alkalmazhatok, amelyek eltévelyedtek a
hamissagban és hazugsagban, és oly médon, hogy a Iélek térjen vissza eredeti keretei kozé,
alkalmazkodjon egyszerti és alazatos valdjahoz, és az ember ne essen tobbé vissza olyan
torekvésekbe, amelyek meghaladjak nagysagat, ne torekedjen arra, ami nem felel meg a
hitének, és harcanak. Ahogy Szent Pal mondja: ,,Azt mondom ugyanis mindegyikteknek a
nekem adott kegyelemnél fogva, hogy senki se gondoljon magarél tobbet; hanem jozanul
gondolkodjék, mindenki a hit mértéke szerint, amelyet Isten juttatott neki”(Rom 12,3). Igy a
,,btinbano 1¢élek” lelki fogalma teljesen pozitiv modon iranyul a 1élek hiteles és redlis,
hamisitas, 1lluzi6, nagyravagyas, nagyképiiség ¢s onelégiiltség nélkiili ujjaépitésére. Az
ujjaépités teljesen megfelel az elsd teremtésnek, eldjatéka a Krisztusban vald hivatasa
maximalis megvaldsuldsanak: egyesiilni az isteni természettel.

A Lélek tokéletes banata két médon megy végbe: az egyik, a szdndékos lemondas, a
masik, amikor nem all szandékaban felhagyni valamivel. Mas meghatarozasban, az ember
kiirtja lelkébdl azokat a részeket, amelyek tévesen latszanak felemelkedésnek a jellemében,
viselkedésében, hidbavalo torekvéseiben. Ez a szandékos blinbanat. Ugyanakkor azt is kérik
tdle, hogy fogadja el, amikor a tokéletes banat felinditasa Istentdl jon azért, hogy kialakitsa
lelkében az aldzatot €s visszavezesse a gyerekkordba, az eredeti egyszeriiségbe. A nem
szandékos lemondassal torténd tokéletes banatot Isten kiilonleges adomanyanak tartjuk, mert
az ember gyakran nem tudja, hogy mondjon le magardl, hogy valtoztassa meg, hogy kell
,0sszetdrnie” sajat énjét. Ha nincs a tokéletes blinbanat egyszerliségben és szelidségben, ami
Istentdl jon, elkeriilhetetleniil tokéletlen marad.
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A Lélek tokéletes banata végén az alazat kialakitasa egy kényes €s sulyos miivelet.
Oszinteség és vilagossag sziikséges hozza, hogy az ember meg tudjon allni sajat
megalazasaban, mert a 1éleknek van egy valodi, természetes hatdra, amin nem szabad
tulmennie. Ha tulontal megalazkodik nagyképtiség lesz a vége, ami nem mas, mint a hamis
kicsiség, ami csak mimeli, mintha tudatlan lenne, mikézben jol tudja, hogy nem tudatlan,
vagy a sajat egyszeriiségén tal mimeli az egyszeriiséget, vagy a gyengeséget, mikozben nem
gyenge, egy masik személyiséget alkalmaz igy a sajatja helyett, és az aldzat iiriigyén
képmutatasba esik. Ez a blinbanat veszélyes oldala.

Az ember a blinbanatban harcol, hogy el tudja érni az igazsagot sajat egyszert, gyenge,
szegény lelkérdl, hogy eltavolitson minden becsvagyat, dolyfot, minden felsObbrendiiségi
érzést és minden elbizakodottsdgot a masikkal szemben. Ennél a hatdrnal meg kell allnia, és
nem szabad atlépnie, nehogy tilzasba essen és addig a pontig jusson dnmaga
megtagadasaban, hogy félreismerje Isten benne valdo miikddését, és semmibe vegye a
kegyelmet, ami benne lakik. Ebben a vonatkozasban mondta Szent Pal nagyon tomoren és
viladgosan, hogy ne értékeljiik til magunkat, se a lelki itéloképességiinket, hanem csak
bolesességgel és kiegyensulyozottan tekintsiink az adomany hataraira, amit az Ur adott
nekiink.

Feltételezziik, hogy egy ember a hamis lelkesedéstdl €s az erények buzgalmatol
felrevezetve elkotelezi magat a tokéletes banatban és onmaga semmibe vevésében, és
tulmegy azon, mint hogy az ésszerii lenne, és ugy latszik, mintha a sajat adomanyanak ¢€s
hitének redlis hatdrai ald ment volna. Azt gondoljuk, hogy ebben az esetben sajat maga
semmibe vevése tulment sajat hatarain egészen addig, hogy semmibe veszi a hitet €s Isten
kegyelmét. Az eredmény elkeriilhetetleniil az ember istenkapcsolatanak eltorzulasa, hite
sorvadasnak indul, és a kegyelem kezd visszahtizodni lelkébdl.

De ha az ember a tokéletes banatban és alazatban igaz és dszinte magatartashoz tartja
magat teljes egyszertiségben, ésszertien sajat realis hatarai kozott, akkor a 1¢élek hitének teljes
befogadoképességével kinyilik Isten felé. Akkor elérkezik egy valodi kapcsolat kezdetéhez
Istennel, novekedni fog alazatban és egyszertiségben, hogy elérjen egy még mélyebb
kapcsolatra, ami még nagyobb ndvekedést tesz lehetvé és igy tovabb. ,,Arra tekintek, aki
szegény, aki megtort lelki, és rettegi szavaimat” (Iz 66, 2).

Igy a realis és igaz tokéletes banat hiteles viszonyt terem Istennel és a kegyelem
teljességével, ellentétben a helytelen és hamis tokéletes banattal, amely Istentdl valo
elszakadast eredményez, és egyre inkabb elvesziti a téle kapott kegyelmet.

Pontosan ez adja a 16kést kivétel nélkiil minden Atyanak, hogy a valddi alazat
tekintetében a 1¢lek tokéletes banatat minden erény alapjanak tartsa és ugyanakkor annak,
ahova minden lelki cselekedet és tudas torkollik.

Ez a tokéletes banat a szandékos lemondas, amelynek alapja az dnkontroll, az igazsdgnak
¢s Isten minden fenyitésének és akaratanak zigolodas €s fenntartas nélkiil valo teljes
alavetettség, a nehezeknek és megaldzdaknak is, a teljes, jokedvii és feltétel nélkiili lemondas
onmagunkrol.

A 1¢lek tokéletes banatanak ajanlasarol szolo beszéd kegyetlennek tiinhet. Valdban
kimeritd erdfeszitést kovetel az én erdszakossagaval, a 1élek gégosségével, és hazug
torekvéseivel szemben, és nehézségeket, fenyitéseket, sérelmeket sejtet, amiket el kell
fogadni Istentdl. De a konkrét igazsag €lesen szemben all ezzel. A 1¢lek tokéletes banatanak
hitelesen megélt, helyes mérték hatarai kozotti gyakorlatanak izét nagyon nehéz szavakkal
leirni, mert a szavak nem tudnak szamot adni a dolgok valddi zamatardl. Talan le lehet irni a
méz édességét? A szavak megorvendeztetik az értelmet, de a 1¢lek csak az atélt igazsagnak
tud oriilni. A Iélek tokéletes banata megélni vald igazsag, a ra vonatkoz6 szavak kesertiek,
mint az epe, de a gyakorlasa édesebb a méznél.
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Ezért tartjuk kotelességiinknek egyszerii tanacsot adni szavainkkal, hogy hol talalhat6 ez
az égi méz, hogyan juthatunk el hozza, és hogy vehetjiilk magunkhoz a Misztériumban.

Az aldzat volgye sotétnek és szomorunak tlinik. De abban a pillanatban, hogy 1épéseid
elkezdik taposni szent volgyeit, meglatod, hozzad vezeti Ortornyanak dreit, hogy fogadjanak
téged, megmossak a sebeket, amelyekkel lelked és tested 0ssze lett hasogatva, amikor
varatlanul és veszélyesen kockaztattad a lezuhanast a vildg hamis magassagaibol az alazat
ismeretlen siksaganak volgyébe. Rovid pihend idore fogadnak téged, aztan invitalnak, hogy
1épj be az égi Ortoronyba, amelyet a nagy volgy bejaratahoz emeltek. Ott adnak neked egy
tavesovet, ami lehetvé teszi neked, hogy minden részét 1asd a szent volgynek: oldalan
vigasztalasok Iépes méz formajaban, amibdl az arra jarok taplalkoznak és a kegyelem, ami
folyamatosan biztositja a gyogyulast a sériilteknek, kezelésekkel gydgyitja dket, amik
elnyelik a fajdalmakat, és olyan fényl6 foltokka alakitjak a sebeket, mint megannyi ragyogo
lampa.

Ime elképedsz és csodalkozol: az égi tavesé nélkiil a volgy sotétnek és szomorunak tiinik,
mintha halél és szorongés lapulna minden szurdok mélyén, de ha a tavcsd kozelre hozza a
latvanyt, akkor latszik, hogy be van boritva mézzel, siirtin tele van gyogyitassal teli
szénakoz6 kézzel, amelyek misztikus fényt lovellnek, ami el6bb megvilagitja a dolgok
belsejét, mint a kiilsejét! Lam, felfedezted a volgy titkat.

Mikozben megragadott a volgy szépsége, az 6rok tandcsoljak, hogy emeld kicsit feljebb a
tavcsovet, hogy nézz tal a volgyon, hogy mi var téged fent az utad végén. Akkor meglatod
messzirdl a Szinevaltozas hegyén az Urat, elmondhatatlan fényben, széttart karokkal, hogy
Osszegylijtse azokat, akik atkeltek a volgyon €s megérkeztek. A kezén 1évo szent sebekbdl
vakito fény arad, megvilagitja az egész hegységet, titokzatosan megtorik a s6tét volgyon, a
vOlgy utazoinak sebeire hullva megvilagitva arcukat, mint amikor a nap sugara megérinti az
¢jszakai csillagot a sotét tiron keresztiil.

Akkor elaraszt téged az 6rom és a bizonyossag, hogy felfedted a tokéletes banat 6romteli
titkat, a vilagitd sebekét és kesertiségét, amelybe 1épes méz van elrejtve, és égsz a vagytol,
hogy atkelj ennek a szent volgynek a sotétségén, most.

Valojaban a tokéletes banat szent volgye, a sebeké, a keserliségé az ember szivében
talalhato. A volgy bejaratanal allo értornyok Orei az Atyak, akik elviselték a tokéletes banat
kesertiségét, Ok irtak le a felszint meredeknek és hasznosnak. A tdvesé az aldzat konkrét és
Oszinte gyakorlata az aldzat hibatlan latasanak kovetelménye szerint a Megfeszitett
dicséségéért és szeretetéért. Annyi a méz, amennyi az 6rom az Ur szenvedésébdl valo
részesedeésbol. A sebek, azok a megsebzett 6nérzet: némelyek, feliiletiek, azok, amelyeket az
ember maganak okoz. Mésok, a sulyosabbak, azok, amelyekkel masok sijtanak benniinket.
Végiil vannak a sziv halalos sebei, amik Isten biintetésébdl szarmaznak, ezek eltavolitjak az
én fekete vérét, amelyre a feliileti és a mélyebb sebek nem voltak képesek.

Attol az isteni kisugdrzastol, amit az Ur sebei kibocsatanak, és ami visszatiikroz6dik a
sériiléseken és az alazat sebein, részlegesen részesediink az Ur dicséségében, és nekiink teljes
bizonyossagu igéretiink van afeldl, hogy el fog érkezni kisugarzasanak és intenzitdsanak
csucsa, amikor az Ur megmutatkozik, ahogy 6 van (v6. 1 Jan 3,2).

Az atyak mondasai (168—-206)

168. Isten megaldzta magat érted, és te nem akarod megaldzni magadat dnmagadért?
Felmagasztalod magad, ¢és fenn hordod az orrod? Elj6tt, hogy elvegye a szenvedésed és
terheidet, ¢és békességet adomanyozzon neked, és te nem akarod elviselni a nehézséget és
szenvedést, hogy elnyerd a sebeidbdl valé gyodgyulast? (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
Spiritales 26,26)



PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

169.

170.

172.

174.

Ahogy Krisztus miutan ,,szolgai alakot vett fel” (Fil 2,7), és alazataval legydzte az
6rdogot, ugy a kezdetekben a kigyé a biiszkeség és a gég altal elbuktatta Addamot. Most
ugyanaz a kigyo a sziviikbe fészkelve magat keresztények nemzedékét teszi tonkre és
pusztitja el a gbg altal. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 27,5)

Megtorténik, hogy a vilag szerint nagyon gazdag, szabad nemes ember mikdzben
hasznat és nyereségét gyarapitja, elveti a sulykot, elbizakodottd valva semmibe vesz €s {it-
ver mindenkit. Igy lesznek azok is, akikbdl hianyzik a belatas. Egy kis megpihenést
talalva az imaban kezdik fennhordani az orrukat, elmegy az esziik, és itélkezni kezdenek
masok folott. Végiik a fold legmélyebb részeibe valo lezuhanas. Ezeknek ugyanaz a
kigy6, ami a gg eszkozével kitizte Adamot, mert azt mondta neki, ,,olyanok lesztek, mint
az Isten” (Ter 3,5), sugallja ma a gégot, mondvan: ,, Tokéletes vagy. Elég vagy magadnak.
Meggazdagodtal, semmire nincs sziikséged, boldog vagy”. (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 27,6)

Ha valaki nem tud szert tenni nagy aldzatra, azt atadjak a Satannak, szamos szenved¢s
probajat viseli el és megfosztjak a neki adomanyozott isteni kegyelemtdl. Akkor
kézzelfoghatoan eldtiinik Onhittsége, mert meztelen marad és nyomorult. (Nagy Szent
Makariosz, Homiliae Spiritales 41,3)

Az alazat cselekedetek nélkiil is sok blnt eltorol. De ezzel ellentétben a tettek alazat
nélkiil nem jok semmire. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
72.)

Aki Isten szerelméért megaldzza magat és kicsivé lesz 1élekben, azt Isten
felmagasztalja. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 5.)

Az alazatos mindig konyoriiletet nyer Istentdl. A sziv keménysége €s a hitetlenség
azonban nem vart keménységgel talalja szembe magat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdak,
Sermones ascetici et epistulae 5.)

Egyik szent ezt irta: ,,Annak az imadsagat, aki nem tekinti magat biinésnek, meg se
hallja az Ur”. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Epistula ad Symeonem 4)

176.  Amikor imaddal Isten elé jarulsz, olyan légy gondolataidban, mint a hangya, a féreg,

vagy mint a bogar, ami a f6ldon maszik. Kozeledj hozza gyermeki szivvel, mint egy
gligy6gd csecsemd, aki semmi okosat nem tud eldtte mondani. Menj hozza, hogy
megkapd azt a szeretdé gondoskodast, amivel az apak vigyaznak kisgyermekeikre.

Azt mondtak: ,,Megoltalmazza az Ura kicsinyeket” (Zsolt 116,6)... és nem csak azokat,
akik testileg kicsik, hanem azokat is, akik evilagi nagy tudasukat elhagyjak, és egyetlen
bolcsességet tekintenek elegenddnek és életiik alapjanak. Az akarat szempontjabol
olyanok lesznek, mint a kisgyermek ¢€s attdl a pillanattol fogva folfedezik azt a
bolcsességet, amit semmilyen tanulas nem tud megtanitani. A szent apostol, az isteni
dolgok ismerdje helyesen mondta egy figyelmeztetésében: ,,Aki koziiletek bolcsnek véli
magat ezen a vildgon, legyen oktalannd, hogy bdlcs lehessen” (1 Kor 3,18). Kérd Istentdl,
adomanyozza neked, hogy elérkezz a hit mértékére. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak,
Sermones ascetici et epistulae 77.)
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177.

178.

Egyesitsd szivedet szenvedélyes imaval és a sziv s6hajtasaival azokkal, akik
szenvednek. Akkor kéréseid nyoman megnyilik az irgalom Forrésa. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 2.)

Jutalmat nem a tettekért kapunk, hanem az alazatért. A kegyelmet az alazatért kapjuk. A

jutalom tehat nem tartozik se az erényhez, se a karhozathoz, hanem az aldzathoz, mert

179.

annak a gylimoélcse, és azért adtak nekiink, hogy célba juttasson. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, Sermones ascetici et epistulae 58.)

Kis iddvel ezel6tt Alexandria varosabol egy Izidor nevi, tekintélyes, nagy méltosagu
ember visszavonult a monostorba. Szent pasztorunk fogadta 6t, de megallapitva gonosz,
erdszakos, arcatlan €s kegyetlen jellemét, koriiltekintéen azt gondolta, hogy minden emberi
akadalyt felhasznal, hogy meghitsitsa a démonok alnoksagait. Azzal kezdte, hogy azt
mondta Izidornak: ,,Igaz, hogy te elszantad magad és szamodra mindennél fontosabb, hogy
nyakadba vedd Krisztus igajat és gyakorold magad az engedelmességben?” Az igy
valaszolt: Kész vagyok neked engedelmeskedni, 6 én nagy szentem, mint ahogy a vas
engedelmes a kovacs kezében”. Akkor a mi szentiink, a képnek megfelelden, vette rogton
Izidor vasat és kezdte megdolgozni, mondvan neki: ,,Megparancsolom neked, 6 én
testvérem az emberiességben, 4llj a kolostor kapujaba €s hajts térdet minden ki és belépd
személy elétt, és mondd: ,,Atya imadkozz értem, mert epilepszias rohamaim vannak”.>* O
valéban sz6t fogadott, mint ahogy egy angyal koveti az Ur szavat. Igy telt el hét év a
parancs teljesitésében. Mivel végiil elnyerte a mély alazat és toredelem adomanyat, a
pasztor, aki legyen aldott, elhatarozta, hogy beengedi 6t, mert a hét év idtartama alatt
megallapitast nyert, hogy oly rendkiviili tiirelmet mutat, hogy inkdbb mélté a szent
fogadalomra, mint maguk a testvérek. De Izidor egyfolytdban kérlelte a pasztort, st még
masok altal, az én szegény személyemen keresztiil is, hogy €lete végéig ugyantigy a kapu
elétt maradhasson. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 4,26)

180. Nemes lelkiien és 6rommel elviselni a bantast olyan, mint amikor valaki magasan

181.

repiil, de elviselni a dicséretet an¢lkiil, hogy kart szenvedne, arra csak a tokéletesek €s
szentek képesek. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 21,22)

Egyébként semmibe venni 6nmagad nem kivan kiilonds alazatot, mert
mindnyajunknak vannak elbukasai, inkabb az a nagy alézat jele, ha nem fogyatkoznak
meg benned az érzések az irant, aki megbantott téged. (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 21,17)

182.  Amikor mi keressiik, vagy masok adjak nekiink spontan médon a dicsOséget €s

183.

érezziik a gdg csabitasat, buzgolkodjunk azon, hogy hasztalanul probalkozzon veliink.
Emlékezziink a blinbanatunkra és gondoljunk kozvetleniil a kotelességiinkre, hogy
imaban remegéssel allunk Isten jelenlétben. Ha valoban hozzafogunk az imahoz, vissza
tudjuk utasitani az arcatlan kisértést. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 21,41)

Ha feltételezziik is, hogy a féblindk tizenketten vannak, ahogy egyszer egy tiszteletre
meéltd személytdl hallottam, a gyaldzatnak mindig a gog a legfébb forrasa: ,,Ha akaratod

53 Beteget nem vesznek fel a szerzetesek kozé.
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egynek is enged koziiliik és ez a gbg, a masik tizenegy mar el sem fér”. (Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 22,5)

184. Az Onhitt szerzetes keményen visszaszol, az alazatos soha nem tud ellentmondani.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 22,6)

185. Egy a l¢lek dolgaiban nagyon tudos aggastyan figyelmébe ajanlotta egy gdgos
testvérnek az alazatot, és az vaksagaban azt talalta valaszolni neki: ,,Engedelmet atyam,
nem vagyok gégos”. De a bolcs megcafolta: ,,0, kedves fiam, ennél kézzelfoghatobb
bizonyitékat nem is adhattad volna, hogy ennek a szenvedélynek az 4dldozata vagy, mint
hogy azt mondtad, nem vagyok gégds.” Az ilyenforma személyekért van sziikség az
engedelmes életre. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 22, 14-
15)

186. A gbg elfelejteti az elkdvetett blinoket, a rajuk valdé emlékezés az alazat kezdete.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 22,22)

187.  Aki a dicsOséget szereti, az nem csak hogy nem farad bele az 6rombe, hogy dicséitik,
hanem okokat is kieszel a dics6itésre. Az alazatosnak, még ha igaz is a dicséret, nincs
béke a szivében. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,110,111)

188. Az, akit lefoglalnak a mulékony evilagi teenddk, és ragaszkodik hozzajuk, ha csak kis
részben is, nem lehet se aldzatos, se szivében tiszta. Mert alazatos az, aki meghalt a vilag
szamara ¢€s a vilag neki. A szivét nem gyozték le a vilag dolgai. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras 1,4,115,116)

189. Amikor a test gyongesége vagy betegsége miatt képtelen leszel, hogy cselekedeteket
vigyél véghez, érezd a vamosok alazatat, azokét, akik cselekedetek nélkiil is szivesen
latott emberek Istennél és 6 megigazultta teszi dket. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab
nyelvii forras 1,4,118)

190. Ha megveted a lelked, akkor démonok sokasaga lesz aldrendelve neked €s aradni fog
benned a tudas forrédsa. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,119)

191. Amig ebben az ¢életben vagy, vesd meg magad, ¢s sziinteleniil emlékezz blineidre.
Alazkodj meg ¢és valld meg 6ket Isten irgalma el6tt és meglatod ettdl bensdséges

kapcsolat fog sziiletni vele a szivedben. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdak, arab nyelvii forras
1,4,120)

192. Isten nem hagyja vigasztalas nélkiil a blinban6 ¢és alazatos szivet. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,120)

193.  Istennek adott ajandék a biinbano 1élek és a megtort sziv. Es ami ezektél idegen, az
Isten irgalmatdl is idegen. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,121)

194. Ha szived a tetteiben bizakodik, tudd, hogy kozel van a megprobaltatés. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,121)

195. Isten megengedi, hogy probdk és szerencsétlenségek sujtsak az embereket, hogy
alazatra buzditsa 6ket. Ha a probék ¢és szerencsétlenségek elott megkeményitjiik a



PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban 103

sziviinket, Isten megengedi, hogy fokozddjanak és stilyosbodjanak. De ha alazattal és
blinband szivvel elfogadjuk dket, Isten irgalommal elegyiti a probakat. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,123,125,126)

196. Amikor a kegyelem érzékeli sok vagy kevés gyantijat annak, hogy az ember
gondolataiba belopakodik az, hogy kezdi sokra tartani magéat, rogton megengedi, hogy
erdre kapjanak a kinzo kisértések, mig el nem fogadja gyengeségét, és alazatosan Istenhez
menekiilve menedéket nem keres nala. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici
et epistulae 77.)

197. A probék kozelebb visznek az alazathoz. Akinek gyotrddés nélkiili az erénye, az
kinyitja magaban a gbg kapujat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et
epistulae 58.)

198. Isten kegyelme mindig egy bizonyos tavolsagot tartva szemléli az imadkozo6 embert.
De amint az alazat megnyilvanul benne, hozzahajol, hogy tamogatast és segitséget adjon
neki. Ez sokkal inkabb megtorténik imadsag idején, mint mas pillanatokban. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I,5,69)

199. Ha becsiiletesen elértél egy erényt, és még sincs benned jo érzés, hogy ez tamaszul
szolgal szamodra, ne dobbenj meg rajta. Amig az ember nem valik aldzatossa, nem kapja
meg a valodi munkabérét. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
58.)

200. A gbg megel6zi az 6sszeomldst, mondja a bolcs (vo. Péld 18,12). Ugyanigy, ahogy az
aldzat megel6zi a karizmat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
58.)

201. Tudd, hogy a szenvedélyeknek valo ellenéllas nem téled fligg, sem az erényektdl,
hanem csak a kegyelem tart meg téged a tenyerében, hogy ne ess el. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 72.)

202. Els6 probalkozasra nem lehet elérni az aldzatot... Nem akarki éri el az alazatossag
fokat, legyen bar jo, békés, tapintatos, hibak nélkiili. Aldzatos valojaban az, aki beliil
birtokol valamit, amire biiszke lehetne, de ez nem teszi gégossé €s gondolatban pornak, €s
hamunak tartja magat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 82.)

203. Barmennyire dicséretre mélto valaki, nem nevezziik aldzatosnak azt, aki emlékezetébe
idézve hibait megalazkodik €és szdmot adva réluk blinbanatot tart szivében. A gég
Osztonzésére értelme ki fogja tordlni ezeket emlékezetébdl. Valojaban benne még ott van
a gOg kisértése. Nem birtokolhatja az aldzatot, de kiilonb6z6é moédokon keresheti az
elérését. Bar a dolog dicséretre méltd, ahogy mondtam, még nem birtokolhatja az
alazatot, kéri, de nem az 6vé. Tokéletes aldzat az, amikor a sajat szivében nem kell tennie
semmit, hogy alazatos legyen. Tokéletesen €s természetesen egészében birtokolja az
alazatot faradtsag nélkiil. Kapott magaban egy fajta nagy kegyelmet, ami feliillmulja az
egész teremtést €s a természetet. A sajat szemében 6 egy egyszeri, blinds ember. Belépett
a minden lelki teremtmény misztériumaba, nagy tudast hordoz magaban az egész
teremtésrél. Abszolut bizonyossaggal tudja, hogy nem tud semmit. Es nincs igy... de
erdfeszités nélkiil igy van a szivében. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et
epistulae 82.)
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204. Ha te kicsivé teszed magad, hogy az emberek tiszteljenek érte, Isten le fogja leplezni a
csaldsodat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 5.)

205. Valdban, Uram, ha nem fogunk megaldzkodni nem hagysz fel a megalazassal. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 54.)

206.  Szeretett fiaim, mi serkentette a mi Urunk Jézus Krisztust, ,,hogy felovezze magat egy
kenddvel, letegye fels6 ruhdit, vizet ontson egy mosdotalba és megmossa a tanitvanyok
labat, akik kisebbek voltak, mint 6” (v6. Jn 13,4-5), ha nem az akarat, hogy egy egyszeri
példaval megtanitsa nekiink, hogyan legylink alazatosak?

Valoban, mindazok, akik szeretnének visszatérni az els6 (a blinbeesés eldtti)
allapotukhoz, csak az aldzaton keresztiil tehetik meg. (Nagy Szent Antal, Levelek, 6,11)
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Hit és allhatatossag (207-208)
., Sziintelen kell imadkozni, és nem szabad belefaradni” (Lk 18,1).

., Mert mindazt, amit hittel, imadsagban kértek, megkapjatok”
(Mt 21,22).

., Mert még nem dlltatok ellen a vérontasig
a biin ellen vivott harcban” (Zsid 12,4).

A legfontosabb kotelék, ami Istenhez kot benniinket a hit: ,,Sziintelen kell imadkozni, és
nem szabad belefaradni” (Lk 18,1).

,Mert mindazt, amit hittel, imadsagban kértek, megkapjatok” (Mt 21,22).

,,Hit nélkiil pedig lehetetlen Istennek tetszeni, mert aki Istenhez jarul, annak hinnie kell,
hogy 6 van, és megjutalmazza az 6t keresoket.” (Zsid 11,6)

,Mert még nem alltatok ellen a vérontésig a biin ellen vivott harcban” (Zsid 12,4).

A hit megtartja az emberiség legnagyobb ajandékat. Neki koszonhetden megszabadultunk
a blin szolgasagatol és a halaltol: ,,Aki hisz és megkeresztelkedik, az tidvoziil: aki pedig nem
hisz, elkarhozik™ (Mk 16,16).

Aki hisz mindent megtehet, nem csak azt, ami az embereknek lehetséges, hanem azt is,
ami nem lehetséges: ,,Azt mondjatok ennek a hegynek, 'menj innen oda’, elmegy, €s semmi
sem lesz lehetetlen nektek” (Mt 17,20); ,,Ha tudsz hinni, minden lehetséges annak, aki hisz”
(Mk 9,23). Akik hisznek benne, az Ur Jézus hatalmat adott arra, hogy azt tegyék, amit 6 és
még tobbet: ,,Bizony, bizony mondom nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteket viszi
majd végbe, amelyeket én teszek, sét nagyobbakat is tesz majd azoknal” (Jn 14,12).

Mi a hit? A hit nem egy érzés, nem egy benyomads vagy érzelem.

Nem egy kodos vak felhivas homalyos dolgokra.

Nem a I¢lek erdfeszitésébdl all, hogy Isten jelenlétét érezze vagy lathatatlan dolgokat.

Nem abbdl all, hogy félrevezetjiik az értelemet, hogy meggy6z0djon az tidvoziilés
igazsagarol.

Nem egy mesterséges belso reakcio a 1élek megnyugtatasara arra vonatkozoan, ami az
érzékek szamara felfoghatatlan.

Még kevésbé iranyul a kétségek elnyomasara vagy a kétségekkel valo szembeszallasra,
amelyek eldtornek mindazzal kapcsolatban, amit a raciondlis gondolkodas nem kdnnyen
fogad el.

A hit nem személyes kincs, amit az ember Orizget, és nem oszthat meg masokkal. Még
kevésbé személyes vélemény. Nem értelmi meggy6zddés, ami az elemzést, mérlegelést,
Osszehasonlitast koveti. Nem tudomanyos kisérletek eredménye.

a) A hit az ész teljes hozzakapcsolodasa a hitigazsagokhoz €s hogy azokat 6nként vallalja.

Elejétdl fogva az értelemnek magaéva kell tennie ezt az igazsagot, ellenéllas és kutatas
nélkiil, a gondolat és képzelet minden erejével, €s teljesen szabadon lemondani minden
értékelésrodl és Osszehasonlitasrol.

Ha az ész kinyilvanitja sajat alarendeltségét, €s teljesen atadja magat Isten igazsaganak ¢€s
a hitnek, akkor a Szentlélek ebben a szdmara kedves engedelmességben megeldlegezi és
felfedi az ész szamara mindazt, ami a hitigazsagokra vonatkozik: ,,A Szentlélek ... megtanit
majd titeket mindenre” (Jn 14,26); ,,Akkor megnyitotta értelmiiket, hogy megértsék az
frasokat” (Lk 24,45). A Szentlélek ennek az 0j lelki tudasnak a fényében vezeti a
gondolkodast magahoz az Igazsaghoz, vagyis Istenhez: ,,0) elvezet majd titeket a teljes
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igazsagra” (Jn 16,13). ,,Nem azt mondtam neked, hogy ha hiszel, meglatod Isten dicsOségét?”
(Jn 11,40).

,,Boldog vagy, Simon, Jonas fia! Mert nem a test és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, hanem
az én Atyam, aki a mennyekben van”(Mt 16,17).

Ha egyszer az ész elfogadta a hit igazsagait, alarendelte magat nekik és egészen
ragaszkodik hozzajuk és megkapta a lelki tudas vildgossagat, megallapitja, hogy minden
képessége, a képzelet az értelem, minden elemzés, értékelés és dsszehasonlitas kdzremiikddik
abban, hogy elérkezzen az igazsag vilagossagara és bizonyossagara. Tobbek kozott
megallapitja, hogy a hit igazsdgai gondolatainak nagyobb nyitottsagot, fejlédést és
megujulast adomanyoznak.

A buzgalom, hogy vessiik ald magunkat és engedelmeskedjiink a hit igazsagainak, Isten
indittatdsara tdmad benniink. Rajta kiviil senki nem tudja kinyilatkoztatni, felfedni, és
megmagyarazni 0ket. Se a logika, se a filozofia, se a természetes kdvetkeztetés, se
valamilyen tudomany, ami ezt érzékelni tudnd, hogy felfogjon ilyen dolgokat, mert ezek nem
evilagbol valok.

b) Az Istenbe vetett hit tehat azt jelenti, hogy elfogadjuk azt, hogy ugy ismerjiik meg
Istent, ahogy szavai altal 6 maga kinyilatkoztatja nekiink.

Isten, ismerve az emberi €sz elégtelenségét és képtelenségét, hogy magatdl felfogja az
isteni igazsagokat, megnyilatkozott nekiink és kinyilatkoztatta mindazt, ami a vele vald
kapcsolatunkra vonatkozik, ugyhogy ha elfogadjuk ezeket az igazsagokat, 6t fogadjuk el, €s
benne hisziink: ,,Ha valaki szeret engem, megtartja szavamat” (Jn 14,23). Ha tehat hisziink
benne és kovetjiik parancsait, ¢ veszi a faradtsagot, hogy kinyilatkoztatja magét nekiink, hogy
elegend® hittel t6ltson el benniinket: ,,Aki parancsaimat ismeri és megtartja azokat, szeret
engem. Aki pedig szeret engem, azt Atyam is szeretni fogja, én is szeretni fogom, €s
kinyilatkoztatom magam neki” (Jn 14,21).

Hinni szavaiban és bizni az igéreteiben: ime, hat ez a hit Istenben.

c) Istenismeretiink hianyos marad addig, amig meg nem ismerjiik 6t, ahogy van.

,Nekiink azonban kinyilatkoztatta Isten a Lélek altal, mert a Lélek mindent kikutat, még
az Isten mélységeit is” (1 Kor 2,10). A hit akkor €16, ha felfogjuk Istent, ahogy 6 dnmagaban
van ¢€s a Szentlélek altal benniink van.

,Hogyan mondhatod hat: "Mutasd meg nekiink az Atyat’?” (Jn 14,9)

Fiilop kérése nem mads, mint annak a kialtasa, aki a hit tokéletességét keresi. Pontosan ez
az, ami mindnyajunk szivében ott lakik. Az Ur azt valaszolta tanitvanyainak: ,,Nem hiszed,
hogy én az Atyaban vagyok, és az Atya énbennem?” (Jn 14,10) Hogy érkezik el oda, hogy
latva Krisztust, latja az Atyat is?

Erre a kérdésre Krisztus azt valaszolta: ,,De nem csupan értiik konyorgok, hanem azokért is,
akik az ¢ szavuk 4ltal hinni fognak bennem, hogy mindnyéjan egy legyenek; ahogyan te,
Atyam, bennem vagy, €s €n tebenned, ugy 0k is egy legyenek mibenniink, ¢és igy elhiggye a
vilag, hogy te kiildtél engem. Azt a dicsOséget, amelyet nekem adtél, atadtam nekik, hogy egy
legyenek, ahogyan mi egy vagyunk... Atydm, azt akarom, hogy 6k is, akiket nekem adtal, ott
legyenek velem, ahol én vagyok, hogy lassak dicsdségemet, amelyet nekem adtél, mert
szerettél engem a vilag teremtése el6tt” (Jn 17,20-21.24).

A hitnek harom ellensége van: ragaszkodas a természetes értelemhez, a félelem és a
kétség.

1. A természetes értelemhez valo ragaszkodas akadalya a hitnek és visszatart attol, hogy
higgyiink a hit hatdsdban. Melyek a hit hatasai: Tudjuk jol, hogy természeténél fogva az ember
nem tud a viz tetején jarni, hegyeket mozditani, parancsolni a szélnek és a viharnak, vagy
halottat feltdmasztani. A hit nem tulajdonit jelentdséget az érveknek vagy a természeti
torvényeknek, ezt mind meg tudja tenni, ¢s még masokat is. Hasonldan, ha az ember leragad a
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sajat természetes értelménél és a logikus kovetkezményeknél, a hit akadalyba titkozik: ,,Jézus
igy szolt: *Vegyétek el a kdvet!” Marta, a megholt ndvére azt mondta neki: *Uram, mar szaga
van, hiszen negyednapos!’ Jézus azt felelte neki: 'nem azt mondtam neked, hogy ha hiszel,
meglatod Isten dicsdségét?’” (Jn 11,39-40)

A természetes értelem létrehozza a félelmet és a félelem nem hagy teret a hitnek. Vilagos,
hogy a viperak és kigyok artani tudnak valakinek, és latasuk ijedtséget €breszt, de a hit
lehetdvé teszi, hogy Istentdl aldott teremtményeknek lassuk dket és nincs oka, hogy féljiink a
latasuktol: ,,fme, hatalmat adtam nektek, hogy kigyokon és skorpiokon jarjatok, s minden
ellenséges hatalmon, és semmi sem fog artani nektek” (Lk 10,19). A tudomény azt mondja,
hogy a méreg halélos, de a hit nem ismeri a halalt méregben: ,,Kigyokat vesznek fel, és ha
valami halalosat isznak, nem art nekik” (Mk 16,18). Igy lathatjuk, hogy az értelem korlatozza
a hit hatasat ¢és akadalyozza tettei végrehajtasaban.

2. A félelem: Az 6nmagunkhoz val6 ragaszkodas, az onsajndlat probéja és az dnszeretet
megnyilatkozasa. Ezért szembe fordit a hittel, legyengiti és megfosztja az embert a hit
gylimdlcseitdl. A hit onmagunk legydzése, onmagunk semmibe vétele, hogy Istent és az
embereket szerethessiik. Valodi hivo az, aki lelkét és testét Istenre bizza, nem fél tobbé
semmitdl, bizalmat Isten igaz igéreteibe helyezi: ,,Aki hisz bennem, még ha meg is halt, élni
fog” (Jn 11,25). igy aldozta fel Abraham a fiat: ,,Hitt ugyanis abban, hogy Istennek van
hatalma a halalbdl is életre kelteni” (Zsid 11,19). A harom ifju félelem nélkiil jelent meg a
kemence el6tt, mert meg volt gy6zSdve arrdl, hogy Isten megszabaditja Sket: ,.igy felelt erre
Sidrak, Misak és Abdendgd Nbukadnezar kirdlynak, Nem sziikséges, hogy feleljiink erre
neked, mert ime, a mi Isteniink, akit tiszteliink, ki tud ragadni minket az ¢go tiizes
kemencébdl és ki tud szabaditani minket, 6 kirdly, a kezedbdl.” (Dén 3,16-17).

Daniel is hitt Istenben, amikor az oroszlanok elé dobtak,: ,,Ki is huztak Danielt a
verembdl, és semmi sériilést sem talaltak rajta, mert bizott az 6 Istenében” (Déan 6,24).

Fel tudjuk fogni a félelem stlyat, és hogy milyen karokat okoz a lelkiéletiinkben, ha a
kovetkez6 versen elmélkediink: ,,De a gyavaknak ¢€s a hitetleneknek, az elatkozottaknak,
gyilkosoknak, pardznaknak, varazsloknak, balvanyimadoknak és minden hazugnak
osztalyrésze a tlizzel és kénkdvel égo toban lesz. Ez a masodik halal” (Jel 21,8).

Megddbbenhetlink, ha latjuk, hogy a félelem a baloldali jegyzék csucsan szerepel. Mert a
félelem az eredete minden mas biinbeesésnek.

3. A kétség: Azt gondolhatjuk, hogy a kétség kevésbé sulyos, mint a félelem, csakhogy
pont az ellenkezdje igaz: a félelem az értelem sok tehetetlenségének egy formaja, mikozben a
kétség biin, ami kozvetleniil Istent érinti. Egyenértékli azzal, hogy nem hisziink Isten
igéreteiben. A kétség félelmet sziil. A kétség az Istenben valo hit gyengiilésének kezdete és a
félelem, ami koveti a tokéletes eltavolodas Istentdl. A sz¢€l erejét latva Péter, a sajat
tapasztalatai alapjan azt vélte, hogy nem tudja folytatni a vizen jarast. Félelembe esett és
siillyedni kezdett. Péter hite hidnyanak dontd pillanata és titokzatos oka a kételkedés az
Urban és ezt az Ur vilagosan kinyilatkoztatta neki : ,,’Uram, ha te vagy, parancsold, hogy
hozzad menjek a vizen.” O azt mondta: *Gyere!” Péter kiszallt a barkabol, elindult a vizen és
Jézushoz ment. Mikor azonban latta az erds szelet, megijedt, meriilni kezdett és felkialtott:
’Uram! Ments meg engem!’ Jézus azonnal kinytjtotta a kezét, megragadta 6t és azt mondta
neki: *Te kishiti! Miért kételkedtél?” (Mt 14,28-31) A kétség, a kishitliség miatt hirdeti Jakab
apostol , hogy a legkisebb kétség, a legkisebb habozas, meg tudja csorbitani imainkat és
konyorgéseinket €s elég arra, hogy megfosszon benniinket az eréfeszitéseink gytimolcsétol:
,De ne kételkedve, hanem hittel kérje, mert aki kételkedik, hasonlo6 a tenger hulldmahoz,
amelyet a sz¢€l folver, és ide-oda hajszol. Az ilyen ember ne gondolja, hogy kap valamit az
Urtol” (Jak 1,6-7).

,,Bizony, mondom nektek: ha valaki azt mondja ennek a hegynek: ’Emelked;j fel és vesd
magad a tengerbe!’, és nem kételkedik szivében, hanem hiszi, hogy megtorténik, amit mond,
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akkor az meg is fog torténni. Azért mondom nektek: Higgyétek, hogy mindazt, amit
imadkozva kértek, elnyeritek, és meglesz nektek” (Mk 11,23-24).

*

A hatékony hit egyik jele az iméban val6 allhatatossag. Ha a hit a lelkiélet oszlopa, akkor az
allhatatossag pedig gondoskodik az épiilet felépitéséhez sziikséges kovekrol.

Végiil hogy felfogjuk az imaban valo lelki allhatatossag fontossagat, vessilink egy pillantast
az elkeseredés érzésére. Az elkeseredés ostoba gdg és nyakassag. GOgosen és makacsul sajat
elképzelését probalja kovetni, €és ezzel atadja magat az elkeseredés 6rok gyotrelmének, ahelyett,
hogy alavetné magat Istennek, elfogadva kezébdl az €let édességét és kesertiségét, azzal a
kilatassal, hogy elnyeri az 6rok é€let koronajat.

Az éllhatatossag lelke az aldzatossag ¢és az Onkitiresités jele. Az allhatatos ember az iméban
¢s vallasos buzgosagban ugy tartja, hogy magatol nem alkalmas semmire és semmibe veszi
sajat személyét. Kitart az dnatadasban és engedelmességben, mert nem tehet mast. Mi mésra
tud tdmaszkodni, ha sajat szemében tul gyengének és jelentéktelennek latszik? *Talén ti is el
akartok menni?’ Simon Péter azt felelte: *Uram, kihez mennénk? Az 6rok élet igéi nalad
vannak”(Jn 6,67-68).

Az éllhatatossag lelke egy bels6é meggy6z0désbol szarmazik: Az élet az egyetlen ut, ami az
Orszagba vezet €s az allhatatossadg ezen az uton az egyetlen eszkoz, hogy legy6zze a
nehézségeket és odajusson.

Minden megallas ezen az uton azt a veszedelmet hordja magaban, hogy a démonok
halojaba estink: ,,Addig jarjatok, amig tiétek a vilagossag, hogy a sotétség el ne boritson
benneteket” (Jn 12,35). Vagyis amig mentek, a fény veletek van és vezet benneteket, de ha
megalltok, a sotétség — az ellenség — azonnal utolér titeket.

Visszafordulni ezen az titon a 1¢élek hiitlenségének és csddbejutasanak a jele, visszaesésnek
a haldlos gdégbe és az dsszhang elvesztése: ,,Aki kezét az ekére teszi és hatra tekint, nem
alkalmas az Isten orszagara” (Lk 9,62).

De a legmeglepdbb dolog az, hogy aki az istenfélelem és az ima 0itjan jar, annak a pihenés a
haladés és az er6 megkett6zodésébal all!

A ,hit” kifejezés, gorogiil pistis, a kereszténységben két értelmet kap. Az elso tisztan
targyilagos. A hitigazsagokra vonatkozik, amelyek meggy6zéen meg vannak fogalmazva a
Szentiras tanitasaban, ¢s letétbe vannak helyezve az Egyhaz dogmaiban. Ezekrdl a zsinatok
teologiai kifejezésekkel ¢és meghatarozasokkal adnak szamot, amikor k6zzéteszik a legjobb
teologusok véleményét, amelyet torvényerdre emelnek.

Ebben az értelemben, a targyilagos hitben az isteni igazsag az értelem ¢s az okoskodas
szamara csak a kegyelem kozremiikodésével hozzatérhetd.

A hit masodik értelme teljesen személyes. Ez a sziv befogadd képességére vonatkozik,
ahogy kozvetleniil reagal magara Isten valosagara, de mindig a hitigazsagok
kovetelményeinek megfeleld modon.

Ebben az értelemben, a személyes hitben az ember teljes szivébdl alarendeli magat,
vagyis egész 1ényét Istennek, és minden parancsanak. Szeretetbdl és engedelmességbdl teszi,
¢s nem mintha valami intellektudlis gyakorlat lenne. Az értelmet és az okoskodast nem, mint
meghataroz6 vagy alaptényez6t hasznalja, hanem mint a szeretet és az engedelmesség
eszkozét. Tehat: ,,A hit, amely a szeretet altal munkalkodik™ (Gal 5,6).

A hitnek ebbdl a két definiciojabol kovetkezik:
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— A targyilagos hitnek sziiksége van az értelemre, az okoskodasra, tanuldsra és
meggy6zddésre, hogy az ember eljusson a hitigazsagok egy bizonyos foku birtoklasara,
mindazondltal csak a kegyelem éaltal tud 4talakulni.

— A személyes hithez sziikség van szeretetre, engedelmességre €és bensdségességre,
amelyek Iényeges alapkovei, mert az ember csak a hitre és teljes Istenbe vetett bizalomra
alapozva jut el az Istennel valo mély kapcsolatra, mindenfajta feltétel és mindenféle
koriilmény kozott, akkor is, ha az a hit és az a bizalom ellentmondanak a val6sagnak, az
érveknek és az értelemnek.

Emiatt az egyhdz Gigy gondolja, hogy a hit mindkét szempont, a targyilagos és a
személyes szempont szerint adomany ¢s kegyelem.

A targyilagos hit elsd sorban a megtestesiilésre és a feltdmadasra vonatkozik, a két
esemény abszolut transzcendens a mi természetiink vonatkozasaban. A hit személyes
sziikségletei is felillmuljak a természetet. Aki igazan hisz Istenben, nem hagyja magat
elcsabitani semmitdl és nem fél semmitdl. Ez a két magatartds meghaladja a természeti
torvényeket: ,,Nalam nélkiil semmit sem tehettek” (Jn 15,5).

Emiatt erény a hit, és nem csak adomany. Olyan tett, ami Iényegbevagdan az ember
akaratatol fiigg. Az ember csak akkor tudja befogadni a hitet, ha hinni akar. Mindazonaltal a
hit szamara nem elég az akarat, sziikség van hozzé egy engedelmes, elfogado6 akaratra, amely
lehetdvé teszi az értelemnek, hogy kinyiljon és befogadja, ami szamara 01j. Az értelem nyitott,
szabad ¢s alkalmas tartallya valik, hogy befogadja a kegyelem és az isteni igazsag aradatat.
Akkor az érthetetlen érthet6vé és a transzcendens felfoghatova valik az emberi természet
szamara.

Ezért mondja Szent Agoston: ,,A hit engedelmességtél kisért megfontolas”.

Az engedelmes, elfogado akarat 1ényegi elem, hogy elismerésre mélto tetté tegye a hitet.
A hit ugyanakkor adomany és erény, vagy mas meghatarozasok szerint egyidejiileg a
kegyelem miive €és emberi mii. Az ember 6nként valaszol a kegyelem alland6 felhivasara, és a
kegyelem oriil, hogy nagylelkiien véalaszol az ember erdfeszitéseire és kezdeményezéseire.
Ebbdl a szempontbol tudjuk dsszeegyeztetni a lelkiinkben Szent P4l és Szent Jakab miiveinek
két megkozelitését a hit témajahoz.

Ugy tiinik tehat, hogy az emberi akarat szabad, hogy beleegyezik, tehat hisz, vagy
visszautasitja a beleegyezést, és nem hisz. Emiatt mondja Szent Pal: ’Mert a hit nem
mindenkié¢” (2 Tessz 3,2).

Az ember akarata 1ényegi eleme a hitnek és hogy megtegye ezt az akaratot dnmagaban
felelds, az embert a hite igazolja. Emiatt, bizonyos csodaknal latjuk, hogy Krisztus
ragaszkodik ahhoz, hogy az akarati elem elkiiloniilten kinyilvanuljon, és ami 4ltal az ember
meghallgatast nyerhet. Példaul a béna perikdpajaban Jézus azt kérdezi: ,,Akarsz-e
meggyogyulni?” (Jn 5,6) Més koriilmények kozott 1atjuk, hogy Krisztus az akaraton feliil
ragaszkodik a hit meglétéhez, mint a két vak esetében, akik kovették, hogy meggyogyitsa
Oket. Itt az akarati elem bizonyosan jelen van, mégis latjuk, hogy Krisztus e mellett az akarat
mellett igazolni akarja a hit jelenlétét: ,,Hiszitek, hogy meg tudom ezt tenni?” (Mt 9,28)

Ezen a két példan keresztiil nyilvanvalo, hogy az akarat vezet a hitre, és a hit nyoman
bekovetkezik a csoda. Igy azt tudjuk mondani, hogy a hit akarat, hogy higgyiink valamiben, a
hitet és az akaratot ugyanabban a pillanatban egyesiti a kegyelem, és a csoda megvaldsul.
Mindenképpen a hit legnagyobb csoddja marad a teljes Istenre hagyatkozas, annak
koszonhetden, hogy az ember ténylegesen az orokélet kozosségére 1ép Teremtdjével.

fme ennyi vonatkozik altalaban a hitre. De ha tekintetbe vessziik a megvaltast és a
Megvaltdban valo személyes hitet, akkor latjuk, hogy a hit az Atya irdntunk val6 szeretetére
iranyul, arra az ingyenes szeretetre, amelyet egy hallatlan dldozat aran allhatatosan felajanl.
Amikor a Megvalto szeretete szallast vesz mélyen az ember szivében, heves, hivo,
ellenallhatatlan lendiilettel megeleveniti az Istenben valo hitet. Ezzel atformalja a 1ét



110 PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

mélységeit, és vagyakozast tamaszt, hogy Istennek szentelje magat, hogy teljesen odaadja és
felajanlja magat neki. A megvaltas, amelyet Isten Fia vére aran véghezvitt értiink, hatalmas
tlizz¢ valik, amely gydzedelmeskedik az ember fagyossadgan, és hite forrosagat olyan fokra
emeli, hogy Isten irdnti szeretetbdl szeretné felaldozni magat.

A hit nem csak egyszerlien dsszebékitette Isten és ember akaratat, hanem a megvaltas
fényénél és az aldozatos szeretettel képessé valt a két akarat 6sszeolvasztasara.

Ennek a véltozasnak a visszhangjat megtaldljuk Isten parancsaiban és erkolcsi
torvényeiben. A torvények €s parancsok, amelyek a megvaltés el6tt a hit kovetelményének
arnyékaban folyamatosan az ellentmondast képviselték Isten és az ember akarata kozott,
akozben az uralma alatt ,,a hit, amely a szeretet altal miikodik™ — azaz a megvaltas fényében —
,Elet és Igazsag” (Jn 6,63) lett. Egy levél szolgal bizonyitékaul annak, hogy tobbé mar nem
szarmaznak szamunkra kedvezo6tlen kovetkezmények a torvényekbdl (vo. Kol 2,14), hanem a
Szentlélek altal, mint egy uj €let képességére vald felkenés, a szeretd hivok szivének lapjaira
vannak irva.

fgy bar a torvény a halalhoz vezetett, annak az embernek, aki hitt Krisztusban, a bels6 élet
képességéve valt. Mikozben a torvény alkalmazasa a levél szerint, ahogy Szent Péter mondja,
nehéz iga, €s lehetetlen hordozni, ,,amelyet sem atydink, sem mi nem tudtunk elviselni” (Csel
15,10), a kegyelem altal konnyt és kedves cselekedetté valt a Krisztus szeretetéért cselekvo
hit szdmara.

Hallgassuk meg, mit mond errél Nagy Szent Makariosz:

207. Igy torténik ez a kereszténységben, amikor megizlelik Isten kegyelmét. Azt mondja az
fras: ,,Izleljétek meg és lassatok, milyen édes az Ur” (Zsolt 34,9). A kegyelem
megizlelése a Szentlélek erejének miive, aki egészen biztosan miikodik a szivben. Akik a
Szentlélek ltal a fény fiai és az Uj Szovetség szolgalatdban allnak, semmit nem tudnak
tanulni az emberektdl, mert ,,Isten tanitvanyai” (Jn 6,45). Ugyanez a kegyelem vési a
sziviikbe a Szentlélek torvényét (Rom 8,2). Tehat nem kell tintaval irt frasokbol
meritenilik a bizonyossagot, mert Isten kegyelme vési a sziv tablaira a Szentlélek
torvényeit ¢s az ég titkait. A sziv pedig irdnyitja és kormanyozza a test belsejét, ¢s amikor
a kegyelem birtokba veszi a sziv legeldit, uralkodik minden tagjan és gondolatan. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,20)

Latjuk, hogy igy a hit magaéva teszi a megvaltas tényét, és atalakitja kdlcsonds szeretetté
Istennel. T6bbé mar nem kovetelés az Istenben val6 hit, aminek a feleléssége egyoldaltian a
hivOre var a parancsok igéjanak nehéz stlya alatt a biintetés és a halal félelmében. A
Krisztusban val6 hit szamara az embert megjutalmaztak az Istennel vald kdlcsonds szeretet
ajandékéval, az ingyenes és szabad szeretettel, amelyben 6 az Atya kedves gyermeke: ,,Mert
maga az Atya szeret titeket, mivel ti szerettetek engem, és hittétek, hogy én Istentdl jottem™
(Jn 16,27).

A Szentlélek altal a sziviinkbe arado isteni szeretetnek koszonhetden a hit abszolut
meglepd és természetfolotti 0j képességet nyert, mert az ember tobbé mar nem a régi ember,
hanem 1j 1ény, radikalisan egyesitve egész sajat Iényét az isteni képességgel.

Hallgassuk még Nagy Szent Makarioszt:

208. Ha valaki szereti Istent, azt 6 betolti szeretetével. Ha mar egyszer az ember hitt benne,
Isten égi hitet adomanyoz neki, €s mas emberré valik. Ahdnyszor felajdnlasz egyet a
tagjaidbol, 6 is betdlti a lelkedet tagjainak hasonl6 részével azért, hogy mindent tisztan
cselekedhess, tisztan szeress, ¢és tisztan imadkozz. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
Spiritales 15,22)
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A hit értékére valojaban az aszketikus teologidban vagy altaldban a lelkiéletben — ott az
ima tartalmazza — a szentek iskolajaba beiratkozva talalunk, ahol senki nem magyarazza meg
jobban, mint Szent Izsak, Ninive piispdke. Ennek a szentnek a hit témajaval kapcsolatos nagy
gondolatgazdagsaga miatt elsé helyet biztositunk az ,,Atyak mondasai” kovetkezo részében.

Az atyak mondasai (209-242)

209. Az Istenben valo hit bizonyossdga nem egy kifogastalan hitvallas, bar ez a hit anyja,
hanem a I¢lek, ami teljes erejével szemléli Isten igazsagat... A hit bizonyossaga
onmagaban a I¢élekben nyilvanul ki és ndvekszik, a mi Urunk parancsainak megtartasara
torekvO magatartds aranyaban. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et
epistulae 53.)

210. A hit az ima szérnya. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 1,4,141)

211. A hanyagsag ¢s a lustasag megfosztjak az embert Isten segitségétol, és
kovetkezésképpen bizonytalanna teszik az ember hitét Istenben. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras 1,4,152)

212. Minden lehetséges a hitnek, ha az ember tekintetét Istenre szegezi és nem a dolgokra.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,4,154)

213. Ha bizol Isten igéretében, ha hiszed, hogy ¢ virraszt minden f6l6tt, amit teszel, nincs
sziikséged tobbé az emberek iligyeskedésére. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii
forras 1,4,173)

214. Csak ha megmamorosodik az istenhittdl, akkor tudja a I¢lek a hit erejét felfogni, az
érzékek gyengesége miatt elromlott felfogoképessége is akkor jon rendbe, a lathatd
anyagot, ami mindent arnyékba borit maga kortil, akkor tudja felfogni, és erdvel uralni.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 1.)

215. A kisértéseken keresztiil, amelyekben megtapasztalta Isten segitségét az ember
meggy06zddik hite szilardsagarol. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et
epistulae 61.)

216. A hitet egyszerliség kiséri. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et
epistulae 77.)

217.  Azokban, akik sziviikben felemelkedtek a hit fényébe, nincs tobbé arcatlansag, hogy
onmagukért imaddkozzanak. Még kevésbé van benniink arcatlansadg kérni Istent: ,,Add ezt”
vagy ,,Vedd el azt”. Nincs semmi, ami miatt dnmagukért aggddnanak. A hitiik lelki
szemein keresztiil minden pillanatban szemlélik... a valodi Atyat, akinek mérhetetlen
szeretettdl vezérelve... megvan a hatalma, hogy bdségesen gondoskodjon rélunk, tal
azon, amit kérnénk, 6hajtanank és gondolnank (V6. Ef 3,20). (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, Sermones ascetici et epistulae 51.)

218. A hitnek tiszta és egyszerli gondolkodasra van sziiksége, tavol minden elemzéstdl és
kutatastol (mint eszk6ztol). (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae

51.)
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219. A hit mindabban, ami a sajatja, ellentétben all a tudas térvényeivel. Ez a tudas
meghatarozasa: kiviilrél vizsgalja és kutatja a dolgokat, nincs semmi f6l6tt hatalma. A
tudas értelmezi a természetet, és ezt megdrzi. De a hit fol6tte all a természetnek. A test
nem képes jarni a viz folyékony felszinén, és aki piszkalja a tiizet, megégeti magat,
veszélyes dolog a torvényekkel ellenkezé modon viselkedni. A tudés iigyel ezek
tiszteletére. A hit azonban parancsol ezeknek, és azt mondja: ,,Ha atkelsz a vizeken, én
veled vagyok, és ha a folyokon, azok nem boritanak el” (Iz 43,2)... A hitnek
koszonhetden sokan beléptek a langok torkéba... ugy jartak a tengerviz tetején, mint a
szilard fo6ldon. A valojaban mindezek a dolgok meghaladjak a természetet €s ellentétben

allnak a tudas modszereivel. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
51.)

220. Nincs olyan tudas, barmilyen nagy és gazdag legyen is, amelybdl nem hianyzik
valami. Ami a hitet illeti, sem az ég, sem a f6ld nem elég nagy a kincseihez. Akinek szive
a hit reményén alapszik, annak semmi sem hianyzik tobbé. Nincs semmije, de a hit altal
mindene megvan: ,,Mert mindazt, amit hittel, imadsagban kértek, megkapjatok.”(Mt
21,22); és még: ,,Az Ur kozel van! Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodok” (Fil
4,5-6)... A tudasnak félelem a kdvetkezménye ... De mit mond a hit? Ezt: ,,Megijedt és
meriilni kezdett” (v6.Mt 14,30) Tovabba: ,,Ne ijedj meg toliik, kiilonben én ijesztelek
meg elottik!” (Jer 1,17) (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 51.)

221. A tudés rendszerez... elejétdl végéig megvizsgal minden dolgot, és csak utana kezd
cselekedni az értelmetlen faradozastol vald félelem miatt... De mit mond a hit? ,,Minden
lehetséges annak, aki hisz” (Mk 9,23; 10,27). (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones
ascetici et epistulae 51.)

222. O, felfoghatatlan gazdagsag! Mennyi bizalom, mennyi kedv és mennyi remény van a
te utadon. Milyen konnytiek a terhei azoknak, akik a hit Gtjan jarnak! (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 51.)

223. Az, aki mélto, hogy megizlelje a hit édességét és visszatér a ,,szellemi” ismeretekhez,
kihez hasonlit? Ahhoz, aki egy értékes gyongyoét talalt €s mindenét eladta érte. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 51.)

224. A tudast nem kell lebecsiilni, de a hit tobb, mint a tudas. Ha lebecsiiljiik, nincs tudas,
amit lebecsiilhetnénk... A tudas a 1épcsd, amin keresztiil felmegyiink a hit magasara. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 51.)

225. A hit, amirdl itt beszéliink, nem az, amely altal hinni tudunk a Szenthdromsagban,
hogy imadjuk, vagy hissziik a megtestesiilés csodalatos gazdagsagat. ime ez az, amit
hitnek neveziink: Felfoghat6 fény, amely a kegyelem altal felemelkedik a I¢lekben és nem
hagy helyet a kétségeknek, megerdsiti a szivet a remény bizonyossagaban. A hitet nem
lehet 4tadni szajhagyomany utjan. O maganak a Paraklétosznak (Vigasztalo) ereje, aki a
hit erejének koszonhetéen, mint a tiiz, langra lobbantja a lélek minden részét. O Istenbe
vetett reményében raront minden veszélyre, és semmibe veszi azokat. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 51.)

226. Kérd Istent, hogy eljuss a hit mértékére...
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Kérd tehat, anélkiil, hogy elvarnad, kérd konnyekkel, kérd langold hevességgel.
Konyorogj teljes szivedbdl, amig meg nem kaptad... Ezeket neked adjak, mindenekeltt
ha teljes hiteddel megerdsddsz abban, hogy gondjaidat rabizd Istenre, hogy eldérelatasodat
Isten gondviselésével helyettesitsd. Amikor meglatja az akaratodat, meglatja, hogy a sziv
tisztasagaban Istenre akarod bizni magad, és mennyi eréfeszitést tettél a lelkedben abbdl a
c€lbol, hogy jobban reménykedj benne, mint onmagadban, akkor ez az altalad ismeretlen
erd jon, és lakohelyet vesz nalad, igyhogy minden érzékszerveddel érzékeled erejét
annak, aki benned miikodik. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae
77.)

227. Ha hagytad, hogy a vilag tudasa foglyul ejtsen... konnyebben fogsz megszabadulni a
vaslancoktol, mint téle. Nem menekiilsz soha a tévedések csapdaitol. Soha nem leszel
szabad ¢€s bizalommal teli Isten eldtt.

Imadkozz teljes egyszerliségben, gyengeséged mélyébdl, abbol a célbodl, hogy jol élj Isten
el6tt, és gondok nélkiil fogsz élni... Tehat ha Isten dolgaiban akarsz €lni, ne hagyj helyet
a rossz gondolatoknak. Ha mindenféle banat, nyugtalansag, és veszély kortil is vesz téged
¢és megijesztenek, ne foglalkozz veliik, ne gondolj rajuk.

Ha egyszer mindent az Urra biztal, ami 6nmagaban elég, hogy megdrizzen téged, és ha Ot
koveted, ne foglalkozz tobbé semmi massal... Akkor meglatod mitkodni Isten csodait: O
minden id6ében kozel van, és megszabaditja azokat, akik 6t félik, és szeretd
gondoskodasa, bar lathatatlan, koriilveszi Oket. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdak, Sermones
ascetici et epistulae 77.)

228. A hit tetteket is kovetel. Az Istenbe vetett remény megkdveteli a jo lelkiismeretet és
ez az erények megszerzéséért tett faradozasbol szarmazik. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak,
Sermones ascetici et epistulae 7.)

229. Az aggddo, félés embernél meglatszik, hogy két betegséget hordoz természetében: a
test szeretetét és hogy nagyon kicsi a hite. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones
ascetici et epistulae 38.)

230. A sziv vakmerdsége ¢€s a vesz€ly lekicsinylése ebbdl a két dologbol szarmazhat: vagy
a sziv keménységébodl vagy mély istenhitbdl. De amig az els6hoz gég tarsul, a
masodikhoz a sziv alazata. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae
38.)

231. A hit olyan a léleknek, mint a fa gyokere a f6ldnek, johet a vizaradat, el is 4ztathatja a
foldet, de a fa gyokere megtartja, nem tudja elmosni. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak)

232. Az ima szarnya a hit. Ha e nélkiil a szarny nélkiil imddkozom, a szivem elcsiligged. A
hit jelenti a stabil szilardsagot az észnek, és semmifajta nehézségbe nem {itkozik. Aki
birtokolja, tudja, hogy Istennek minden lehetséges, €s hogy ha hisz, el fogja nyerni. A hit
tehat kaput nyit a jo reménynek, amint a lator is tanusitotta. (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 27,69-72)

233.  Ezért Isten akarata szerint nagy figyelmet kell forditani a kéréseinkre. Ha aztan nem
talalunk meghallgatéasra, tudnunk kell, hogy tekintettel a sziikségre, allhatatosnak kell
maradni, és nagy kitartassal erésen kérni az Ur példabeszéde szerint: ,,Sziintelen kell
imadkozni, és nem szabad belefaradni” (Lk 18,1), és aszerint, amit egy masik szakaszban
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mondott: ,,Alkalmatlankodéasa miatt folkel, és ad neki annyit, amennyire sziiksége van”
(Lk 11,8). (Nagy Szent Bazil, Regulae brevius tractatae 261.)

234. Ne mond, hogy nem nyerted el azt, amit hosszan imadkozva kértél, hiszen lelkileg
haszonra tettél szert. Mi az a j6, ami magasztosabb annal, mint hogy az Urral tudsz
egyesiilni, ¢s allhatatosan kitartasz a vele vald sziintelen egységben? (Lépcsos Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 28,32)

235. A hit kulcs Isten kincseihez. A hit az egyszerti, szeret6 és irgalmas szivekben lakik:
,Minden lehetséges annak, aki hisz” (Mk 9,23). (Kronstadti Szent Janos, Eletem
Krisztusban)

236. Valahanyszor hittel imadkoztam, Isten mindig figyelt rdm és meghallgatta kérésem.
(Kronstadti Szent Janos, Eletem Krisztusban)

237. Az ima, amennyiben beszélgetés Istennel, onmagaban a legnagyobb kegyelem,
mikdzben az, amit az ember kér masodrendii, és egyik naprol a masikra valtozik. igy az
irgalmas Ur nem teljesiti rogton a kéréseinket, attol tartva, hogy eleget téve annak, hogy
megkapjuk ezeket a masodrendii dolgokat, elhagyjuk az imat, és hogy igy elveszitjiik a
belsé hasznot, hogy elétte allunk €s beszéliink vele. (Ignatij Brjancaninov)

238. Ha sziikolkddsz az allhatatossag erényében, ne vard, hogy valddi vigaszt nyerj az
imatol. Minden megtett cselekedet mértéke az allhatatossag. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras I,3,94)

239.  Allhatatossag nélkiil semmilyen lelki tevékenység (ima, bojt, virrasztas) nem hozhat
gylimolcsot, mert erdfeszitéseid ellenére még csak az elején jarsz. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras I,3,95)

240. ,Virrasszatok és imadkozzatok” (Mt 26,41)... ,,Kérjetek ¢és adnak nektek, keressetek
¢s talalni fogtok, zorgessetek, és ajtot nyitnak nektek. Mert mindenki, aki kér, kap, aki
keres, talal, és a zorgetének ajtot nyitnak” (Mt 7,7-8). Aldott, felfoghatatlan batoritésa
annak, aki megajandékoz ¢és buzdit benniinket, hogy kérjiik 6t: ,,Kérjétek, ¢s én adom az
isteni karizmaimat”. Az Ur gondoskodik rélunk mindenben, mivel tudja, mire van
sziikségiink. Ezek a szavak batorsaggal és bizalommal toltenek el. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 73.)

241.  Fiaim... nem faradok bele, hogy kérjem az Urat értetek, azért hogy felismerjétek a
kegyelmet, amelyet fenntart szamotokra. Isten irgalmaban valdéban éberré tesz mindenkit
a kegyelem eszkozei altal. Tehat ne faradjatok bele fiaim, és ne hanyagoljatok el, hogy
&jjel és nappal fohaszkodjatok az Urhoz, amig ra nem veszitek az Atyaisten josagat, hogy
adomanyozzon nektek segitséget a magassagbol, €s tanitsa meg, hogy mit kell tennetek.
(Nagy Szent Antal, Levelek, 5,1)

242.  Aki Isten tiirelme és késlekedése miatt nem kapja meg a kegyelmet, az még jobban
langol... Az Ur inkabb elhalasztja és késlelteti probéra téve a hitet és akaratanak
szeretetét, hogy még hevesebbé tegye. Faradhatatlan és lankadatlan intenzitasti hévvel
kell keresni Isten adomanyat, abban a hitben, hogy minden megfordul és egészen biztos,
hogy Isten, aki megigérte, hogy kegyelmét ajandékozza azoknak, akik mindvégig hittel és
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allhatatossaggal kérik, igazmondo és nem hazudik. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
Spiritales 29,3)
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Erbéfeszités és onmagam onként vallalt kényszeritése

., A mennyek orszaga Keresztelo Janos napjaitol mostandig
eroszakot szenved, és az erdszakosak ragadjak el azt.” (Mt 11,12)

., Mert nem a veér és a test ellen kell kiizdeniink,

hanem a fejedelemségek ellen, a hatalmassdagok ellen,

a sotetseg vilaganak kormanyzoi ellen,

a hatalmassagok ellen, a sotétség vilaganak kormanyzoi ellen,
a gonoszsagnak az ég magassagaiban levo szellemei ellen. ...
Mindenkor esedezzetek a Lélekben,

minden imadsdagban és konyorgésben,

s Obenne virrasszatok teljes dllhatatossaggal” (Ef 6,12.18)

A szemlélodo ¢€let kegyelmei nem mutatkoznak meg villamgyorsan az életiinkben, inkabb
egy lassu kiegyensulyozott kibontakozas jellemzi dket, ami észrevehetetlenné teszi az
elérehaladasukat. Amikor a nap felkel, megsziiletik a hajnal halvany és gyenge fénye, lassan,
de erdvel attori a sotétség leplét. Mikozben nehéz pontosan meghatdrozni a kezdetét, latni,
ahogy terjed a fény, egyre nagyobbra fejlodik, lassan-lassan szétoszlatva a kornyezo
sotétséget. Es akkor megjelenik a nap.

Hogy elérkezziink a termékeny imaéletre, nem szabad azt varni, hogy a kegyelmek
hirtelen elmélyiilnek benniink. Hogy oda eljussunk, hosszt és kitart6 eréfeszitéssel kell
menniink, lassan, 1épésrol 1épésre felfelé. Tiirelemre és onként vallalt kényszerre van
szlikségiink. Elég, ha haladunk, barmilyen legyen az el6rehaladés lasstisaga és a sotétség
stirisége, amely korbefonja a hitiinket. Egyszerti elérehaladdsunk az imaéletben és az
Istennel vald bensdségesség a biztositéka, hogy célba érkeziink. A fény hidnytalanul
kibontakozik, akkor is, ha mar régota meg vagyunk fosztva téle. Hirtelen elobukkan
faradozasunk, hitiink és tlirelmiink gytimdlcse.

A sok onként vallat kényszer és a benniinket koriilvevo sotétség ellenére megtett Git, amit
eréfeszitéssel, verejtékkel, konnyekkel, a sotétség elleni harccal meghdditunk, ezek mind
értékesek Isten szemében, annak ellenére, hogy a mi szemiinkben terméketlennek latszanak:
,Boldogok, akik nem lattak, és mégis hittek.” (Jn 20,29); ,,Mert Isten nem igazsagtalan, hogy
megfeledkezzek miivetekrdl €s a szeretetrdl, amelyet az 6 nevében tanusitottatok™ (Zsid
6,10).

Néhanyan azt gondoljak, hogy a vallasos €let ttja, a szemlélodés €és a magany rozsak és
édes illatok kertjei kozott vezet. Nem, ez egy sivar és rideg Ut, ,,nem volt szép, sem €kes, sem
kivanatos” (vo. Iz 53,2). Nem véletleniil irta le Krisztus szoros utnak, sziik kapunak, amin
nehéz dtmenni (Mt 7,14). A kezdés utan elkap a félelem, kétség lesz urra rajtad, és azt
kérdezed magadtol: ,,Valoban uton vagyok Isten felé? De akkor hol van?” Az uton, amelyen
a 1¢élek elindult ez még csak a probak kezdete, tavol minden emberi segitségtdl, megfosztva a
jelektdl és minden lelki jutalomtol, megfosztva még egy batoritd szotol is vagy akar a
legkisebb igérettdl. Maga az értelem fordul ellened, azért hogy a hited anélkiil, hogy
vilagosan latnal, kiallja a probat.

A hasonlo kezdeti sivarsag €s az uton varhat6 probak keménysége miatt sokan nem tudtak
megvalodsitani az atkelést és visszafordultak Natanael szkepticizmuséval az ajkukon: ,,Johet
valami jo Nazaretbol?” (Jn 1,46). De boldogok azok, akik a hit utjat kovetik, mert: ,,Ha
hiszel, meglatod Isten dicsdségét” (Jn 11, 40).

Olykor lecsokken benned a hit, és nem ad erdt szamodra. A hosszl Ut alatt egy idore
visszakoveteled kedvteléseidet, és a szived visszatér Egyiptomba, ,,ahol a husos fazekak
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mellett tiltlink, és jollakasig ettiink kenyeret” (vo. Kiv 16,3), a lelked ellened fordul, és
hibaztat téged, azt mondva: Miért hoztal engem ebbe a pusztasagba, hogy megdlj engem?
Szegény lélek, a tied és az enyém, vagy még inkabb a kemény nyaku lelkek, amelyek a
pusztaban visszakovetelik a husos fazekakat. Jelet kérnek, amit nem taldlnak, egy szot az
utra, amit nem kapnak meg.

Ezen a ponton sokan 0sszezavarodnak, megallnak, azt kérdezve: Hol vagyunk? Mit
keresiink ezen az iton? Hova visz mindez? Ezek a kétség és a tiltakozas szavai, hogy
visszaforduljon. Szdmosan vannak, akik az t felétol visszatértek, mert ,,szemlélésben akartak
jarni és nem a hitben” (v6. 2 Kor 5,7). Jeleket és csodakat akartak, és ezzel kimutattak hitiik
hianyat. Mivel nem kaptak valaszt a kérdéseikre, hirtelen fordulatot tettek és fejest ugrottak a
vilag dceanjanak haborgd vizébe ¢és elnyelte ket a vilag szamtalan miive. Eszeveszett
tobzodasba kezdenek, nem mintha jonak taldlndk azokat a dolgokat, hanem inkabb azért,
hogy elszdkjenek az igazsag eldl, amivel talalkoztak, és mert megijedtek a gondolattol, hogy
semmit se nézve egyediil a hit Gtjan kell jarniuk.

Mozes nélkiil, Izrael egy napot se ment volna a pusztaban! Mégis Mo6zes negyven €vig a
reményben jart, hogy eljut az igéret foldjére, és egyediil a hit vezette 6t ebben a vég nélkiili
harcban. Egyediil a hit fegyverével tudott gy6zni, és egy nyakas népet arra kényszeriteni,
hogy negyven évig kdvesse 6t egy sivar és elhagyatott pusztasagban.

Nekiink is jo lenne egy Mdzes vezetése, hogy a hitben jarjunk, hogy kényszeritsiik
magunkat arra, hogy Isten utjan jarjunk, akkor is, ha nem latunk semmit, hogy kiizdjiink,
barmilyen kemény és hosszu is legyen ez a harc. Tudjuk, hogy az ut végén valdban var
benniinket a mennyei Jeruzsalem, ,,mint a férjének felékesitett menyasszony” (Jel 21,2), és
hogy az 1t alatt, az ¢ dszinte igéretei, titokzatos vigasztalasai, €s a hangja, ami athatol a
végtelenségen elegendd nekiink.

A kovetkezo fejezet 0 témaja az akarat. Az aszketikus teologidban az akaratrol értekezni
a legkényesebb ¢és legveszélyesebb dolog. Egyetlen sz6 megvaltoztatasdval az ember
szandéka megvaltozik €s a jogos kiizdelem helyett, atmegy a harc egy alsagos eltévesztett
formajaba, ami zavarhoz, egyenesen betegséghez vezet.

Kezdettdl fogva jo, ha el6térbe helyezziik az egészséges, megengedett formajat az dnként
vallalt kényszer erdfeszitéseinek, ami Krisztushoz és az 6rokélethez vezet: Amikor az akarat
az dnmagarol valo6 teljes lemondasra iranyul Istenért €s az 6nként vallalt kényszer arra
iranyul, hogy rendithetetlen hittel kényszeritse a lelket, hogy aldvesse magat a kegyelem
terveinek, barmilyenek is legyenek a koriilmények, akkor a Iéleknek nem marad semmi sajat
akarata, semmi sajatos szenvedély, azon kiviil, hogy mindig engedelmeskedjen Isten
hangjéanak és parancsainak.

Fel kell hivnunk a figyelmet, hogy vigydzzunk, hogy az imadas hevében az éniink el ne
sodorjon benniinket. Mert amikor kezdenek megmutatkozni a siker, az 6rom ¢€s a
megelégedettség jelei, amelyek kisérdi, az én hajlamos arra, hogy egy személyes
eréfeszitéssel kiegészitve fokozza a sikert és a megelégedettséget. Ime itt a kritikus pont,
amelyben az eréfeszitést és az 6nként vallalt kényszert letéritik egészséges ¢és helyes utjaral,
hogy 6nmagukra 6sszpontositva felcseréljék €s atformaljak, mar nem Istenrdl sz6l, hanem a
teljesitményrdl. Ha az erdfeszités, amelynek célja az Istennek vald alarendeltség és az
abszolut az engedelmességre iranyuld onként vallalt kényszer, sajat akarattd valik, akkor az
onként vallat kényszer a személyes képességek fejlodésének szolgalataba all.

Tudnunk kell, hogy a siker ¢és a lelki 6rom Isten miive €s nem az ember¢, és hogy Isten
engedi meg ndvekedésiiket az embernek, érdemeitdl fiiggetlentil, akkor, és ahogy akarja.
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Az erdfeszitéshez és onmagunk onként vallalt kényszeritéséhez nincs szlikség mas
inditékra, mint mély Isten iranti szeretetre Jézus Krisztus személyében. Ezt a szeretetet ugy
nyilvanitjuk ki, ha kotelezziik magunkat a parancsoknak vald engedelmességre, barmi legyen
az aruk, ¢és kényszeritjiik az akaratot és a lelkiismeretet, hogy alavesse magat Isten tervének,
akkor is, ha a kovetkezmények nem mindig tetszenek.

Ne torténjen meg, hogy az erdfeszitést és az dnként vallalt kényszert olyan érzelmi
tényezOk tdmogassak, mint az dnelégiiltség vagy a vilag tetszése, ne befolyasolja se a giiny
vagy az emberek kritikaja.

Az erbfeszités és onmagunk onként vallalt kényszeritésének célja, hogy egészen
alavessiik magunkat Istennek, és teljesen mondjunk le a sajat akaratunkrol.

Néhany utmutatas, hogy megyvilagitsuk az eréfeszités és onmagunk 6nként vallalt
kényszeritésének utjat:

1. Ovakodj az akarat fesziiltségétdl. Rad dsszpontositva le tud hajitani a személyes
eréfeszités 6rvényébe. Amikor az akarat mozgasba lendiil, és lelkes, kosd magad
kozvetleniil az Urnak valé engedelmességhez, hogy semmit se tégy a sajat fejed szerint.

2. Nincs személyes felelosséged sem a sikerért, sem a bukasért, ezt a személyes
feleldsségérzetet alakitsd at, egyediil azért vagy felelds, hogy mennyi erdfeszitést tettél a
hitben.

3. Ne keressiik lathatatlan hatalmak segitségét, mert Krisztus nem engedi, hogy neked barmi
hianyozzon. O minden sziikségleted és igényed biztositja utadon. Elég neked az & ereje.
R4 alapozd az eréfeszitéseidet. Es ha segitséget és vigasztalast kapsz a magasbol, 1égy
boldog ¢és drvendezz, de ne engedd, hogy ettdl a koriilménytdl fliggjon az erdfeszitésed,
nehogy megzavarja és megakadalyozza utadat.

4. Az erd6feszitésnek ¢s onmagunk dnként vallalt kényszeritésének nem az a rendeltetése,
hogy megszerezz magadnak valamit, megerdsitsd az akaratod, vagy hogy szembeszallj az
ellenséggel. Legfoképpen azért van, hogy btijj ki 6nmagadbdl, bizd ré az akaratod
Krisztusra, taldlj oltalmat nala ahelyett, hogy szembeszallnal az ellenséggel.

5. Amilyen mértékben a sajat akaratodra tdimaszkodsz, olyan mértékben veszited el, hogy
érzékeld Isten segitségét. Ellenben ha egyszeriien dtadod akaratodat Istennek, dtadod
magad az § akaratanak, és allhatatosan kitartasz tervének elfogaddsaban, meg fogod
szerezni az érz¢és bizonyossagat, hogy Isten miikodik benned, segit téged, és gondot visel
rad.

6. Ne hagyd abba az erdfeszitésed, és ne hagyj fel azzal, hogy engedelmeskedsz Isten
parancsainak, akarmekkorak is a kudarcaid és probaid, mert legy6zott lelked mélyén ott
all Krisztus eréfeszitéseid gyézelmének babérkoszorujaval a kezében. Te nem az
eredményért, hanem az eréfeszitésért vagy felelOs.

7. Harcunk és dnként vallat kényszeriink, akkor is, ha becsiiletesen csinaljuk, dGnmagukban
nem jogositanak fel a megigazulasban val6 elérehaladasra, vagy hogy kozelebb kertiljlink
Istenhez. Egyediili céljuk, hogy elszakadjunk az éniinktdl, a biinds élettdl és az
engedetlenségtél. Ami a megigazulast illeti, Isten ingyen felkinélja. Az Istennel valo
bensdséges kapcsolatért maga Krisztus faradozik.

Van egy igazsag, amit nem szabad szem eldl veszteniink: amikor valaki csak magaval és
a sajat akarataval szdmol, nincs kétség afeldl, hogy az a harc az énre koncentralodik. Nem
vessziik észre, hogy a bizalom nem Istenen alapszik, hogy dnmagéaba kapaszkodva megy, az
ut egyik szegélytdl a masikig bukdacsolva, kdromolva és szidalmazva a sajat akaratanak
kicsiségét, osszegylijtve sajat onerdit a romlas és a siillyedés novekedése, a szomortsag és a
csiiggedés miatt, mikdzben valtozatlanul abba az illazidba ringatja magat, hogy Istenre
tamaszkodik, és csak benne bizik.
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Ekozben a valosag egészen mas. Az akarat Istennek valo alarendelése akadalyanak ne a
gyenge akaratot tartsuk, ne azt tegyiik feleldssé az elesésekért és az elhibazott Iépésekért. Az
elesés ¢és a talajvesztés nem az akarat gyengeségébdl szarmazik, hanem pont ellenkezéleg, ha
az akarat erds, €és beavatkozik. Ez nyilvanvalo, mert a gy6zelem és az tidvoziilés nem az
akarat erejébol szarmazik, hanem abbol szdrmazik, amikor az akarat eltiinik a kegyelem
mogott. Amikor az akarat eltlinik a kegyelem mogott, az ember erére kap, feliilkerekedik,
gy6z, uralja 6nmagat, eredményes, eldre halad. De amikor az akarat feléled, beavatkozik a
helyzetbe, megfordul, tiirelmetlenné valik, akkor az elesés €s az elhibazott 1épések
elkeriilhetetlenek. Az elesés leleplezi az akaratnak, a tevékenységének és elbizakodottsaganak
a talsulyat a kegyelemmel szemben. Amikor akaratunk csekély voltat hibaztatjuk, és
lehangoltak vagyunk, mert megbotlottunk, az azt jelenti, hogy beismerjiik, hogy a sajat
személyes akaratunk szerint jarunk, és nem Istennek aldrendelve. Amikor az elesés utan
megprobaljuk dsszeszedni magunkat és megerdsiteni az akaratunkat, akkor valojaban egy
tovabbi, még nagyobb bukast készitlink el6 magunkban ¢és kitartunk abban, hogy az
akaratunk legyen a felelds lelki elérehaladdsunkért.

De ha szeretnénk elkeriilni az elhibazott 1épéseket, a biindket és az eleséseket, ne
hibaztassuk az akaratunkat, és ne 6sztonozziik 6nkényes eréfeszitésekre, inkabb
tulajdonitsunk neki kevesebb jelentdséget, ne szamitsunk tobbet ra, erélyesen rendeljiik ala
Istennek, és végérvényesen bizzuk ra. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha az énre valo
hallgatassal szemben elonybe részesitem az Istenre val6d hallgatast, kényszeritve az akaratot,
hogy tartsa be Isten parancsait, barmilyenek legyenek a sériilések és megalazas. Hogy viselje
el az alavetettségben a faradtsagot, nehézségeket, a kotelezettségeket €s virrasztast, hogy
végrehajtsa az Atyak tanitasait és rendelkezéseit. Utasitsa vissza sajat tekintélyét, hajoljon
meg ¢és vesse ald magat a Szentléleknek, igy kezd elhomalyosulni az akarat a kegyelem
mogott. Akkor nyeri el az ember a lelki sikert.

Minden szeretd egyiittérzés az énnel szemben az ellenség kisérlete, hogy felébressze a
sajat akaratot és az egyéni vagyakat.

Minden téves Iépés, amit utunkon megtesziink, ugyanazt az okot mutatja: annak
visszautasitasa, hogy teljesen visszaadjuk az akaratunkat Istennek, ez bizalmunk hianyanak
arulkodo kovetkezménye.

Téves 1épéseink buzditanak tehat benniinket az akaratunkrol valo lemondas
hitelességének €s az Istenbe vetett bizalmunk fejlédésének ujrafontolasara. Aldhtizzak a sajat
akaratunk visszautasitasanak sziikségességét, mert az elragad benniinket, hogy a vagyainkat
megvalodsitsuk, és alahuzzak a folyamatos megtérés sziikségességét nyugalomban, tiirelemben
és tlirésben.

Tudnunk kell azt is, hogy a tulzott szomorusag ¢s lehangoltsag, amelyeknek az ember
atadja magat miutan vétkezett vagy elbotlott, sértett biiszkeséglinkre utal, és azt mutatja, hogy
tobbre tartottuk magunkat, és elbizakodottan tulbecsiiltiik a sajat akaratunkat, tobbre tartottuk
magunkat és akaraterdnket annal, hogy ilyen gyalazatosan elessiink. Ilyenkor vigaszt és
csaldka batoritast keresiink az embereknél vagy a lelkiatyanal, hogy sértett biiszkeségiink
sebeire gyogyirt szerezziink.

Az ember egészséges hozzaallasa az eleséshez a tévedés megvallasa, az azonnali
megtérés. Ezt kovesse, hogy sziintelentil er6feszitést tesz annak érdekében, hogy egyre
tokéletesebben feladja személyes akaratat, és lelkét alavesse az Urnak.

Az atyak mondasai (243-266)

243. Azt mondjak az emberek: Ha nincs kedved imadkozni, jobb ha nem teszed. Ez
hazugsag és megtéveszto testies érv, mert ha csak akkor imadkozol, amikor kedved van,
hamarosan fel fogsz hagyni az imadsaggal. Ez a test természetes hajlama: ,,A mennyek
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orszaga Kereszteld Janos napjaitdl mostandig erészakot szenved” (Mt 11,12). Tehat nem
tudsz az idvosségeden munkalkodni, ha nem vagy erdszakos. (Kornstadti Szent Janos,
Eletem Krisztusban)

244. Miért van sziikségiink a hosszantartd imara? Azért, hogy a hosszantart6 és buzgo
iman keresztiil 4t tudjon melegedni a mi olyan nagyon hideg és hitisagtol kemény
sziviink. Nagyon furcsa lenne azt gondolni, és még inkabb arra térekedni, hogy az
imadsag alatt azonnal athassa a hit s Isten szeretetének melege a vilagi hitsagtol
megkeményedett szivet. Nem, iddre és faradsagra van sziikség. ,,A mennyek orszaga
Keresztel6 Janos napjaitol mostanaig erdszakot szenved, és az erdszakosok ragadjak el
azt.” (Mt 11,12). Nem lehet elvarni, hogy Isten orszaga belépjen a szivbe, miutan oly
régota elhagyta. Maga az Ur erdsiti meg, hogy hosszantarté imat akar latni, ennek
példazatat adva az alkalmatlankod6 6zvegyben, aki Gjra és ujra felkereste a birot és
kérésével nem hagyott békét neki (vo. Lk 18,2-6). A mi Urunk, égi Atyank ismeri, miel6tt
mi kérnénk, hogy mire van sziikségilink (v6. Mt 6,8), mi az, amit szeretnénk. Csak mi nem
tudjuk, mert hagyjuk, hogy vilag hidbavaldésagokra vegyen ra minket, ahelyett, hogy az
Atya kezébe helyeznénk magunkat. Ezért Isten, bolcsességében atalakitja
sziikségleteinket, hogy fel¢ forduljanak. ,, Térjetek vissza hozzadm eltévedt fiaim, térjetek
vissza hozzam”. (Kornstadti Szent Janos, Eletem Krisztusban)

245.  Aki az Urhoz akar kozeledni, legyen mélto az 6rokéletre, legyen Krisztus lakhelye, és
legyen eltelve Szentlélekkel... legyen allhatatos az iméban, hittel kovetve az Urat, a
latogatésat, a segitségét, és ezt a szandékot mindig meg kell Oriznie a szivében. Aztan a
biin miatt, ami benne lakik, erészakkal kell végrehajtani minden jo dolgot, és az Ur
minden parancsat. Példaul er6szakkal meg kell valositani, hogy aldzatossa valjon minden
emberrel szemben, tartsa magat aldvalobbnak és rosszabbnak... Legyen allhatatos az
imaban, sziinteleniil hittel konydrogve az Urhoz, hogy j6jjon, és vegyen lakohelyet nala,
gyogyitsa meg, adjon neki erdt, hogy betartsa a parancsait €s lakjon mindig a lelkében...
Amikor az Ur latja az elhatérozést és az igaz buzgdsagot és hogy minden erejébél neki
szenteli magat, hogy hogyan arat mindig gy6zelmet 6nmagan az Urra és josagara
emlékezve, és kényszeriti magat az aldzatra, szelidségre, szeretetre, akkor is, ha a szive
nem azt akarja, irgalmas lesz hozza ¢s megszabaditja 6t az ellenségeitdl, a biintdl, ami
benne lakik, betdltve 6t a Szentlélekkel. Akkor 6 immar erdfeszités és faradtsag nélkiil,
igazsagban teljesiti az Ur minden parancsat, — vagy még inkabb az Ur az, aki teljesiti
benne az 6 parancsait — és tisztasdgban meghozza a Szentlélek gylimolcseit. (Nagy Szent
Makariosz, Homiliae Spiritales 19,1-2)

246.  Amikor valaki az Urhoz kozeledik, akkor mindenekelétt kényszeriteni kell magat a
jora, akkor is, ha a szive nem akarja, és mindig rendithetetlen hittel varni az 6 irgalmat.
Noha nincs benne szeretet, kényszeriteni kell a szeretetre, noha nincs benne szelidség,
kényszeriteni kell a szelidségre, egyiittérzd és irgalmas szivre kell kényszeriteni.
Kényszeriteni kell, hogy elviselje a lenézést, hogy tiirelmes legyen, amikor méasok
semmibe veszik, és ne lobbanjon haragra, amikor megvetik és gyalazzak, ahogy irva van:
,»Ne tegyetek a magatok ligyében igazsagot, kedveseim” (Rom 12,19), bar nem vagytok
képesek a lelki imadsagra, kényszeritsétek magatokat az imara. Es igy Isten latva ezt a
harcot, €s hogy erdszakkal kényszeriti magat akkor is, ha a szive nem akarja, valodi lelki
imat ajandékoz neki, valddi szeretetet ajandékoz neki, valodi szelidséget, belsd irgalmat,
valodi josagot, egyszdval eltolti 6t a Szentlélek gytimdleseivel. (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 19,3)
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247. Valdjaban maga az Ur viszi véghez benne tisztasagban, faradsag és erészak nélkiil
mindazt, amit neki a benne lako biin miatt er6szakkal sem volt lehetséges megorizni.
(Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 19,6)

248. Egyesek azt allitjak, hogy a kegyelem utén a I¢lek elérkezik a minden aggodalomtol
valo szabadsagra, de Isten, a tokéletesekben is keresi a 1élek akaratat, hogy a Szentlélek
szolgalatara alljon, hogy hozzdjarulnak a kegyelemhez. Valoban ezt mondja az apostol:
,»A lelket ki ne oltsatok!” (1 Tessz 5,19). (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales
17,8)

249. A ember szabad akaratanak lehetdsége van ellenallni az 6rdognek, de nem képes a
belsejében uralni a szenvedélyeket. Irva van: ,,Ha nem az Ur épiti a hazat, épitdi hidba
dolgoznak rajta” (Zsolt 127,1). (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 25,1)

250. A kornyezd vildgban a foldmiives megmiiveli a foldet, azonban ha dolgozik is,
sziiksége van, hogy a magasbol esdt és zaport kapjon. Ha nem jon es6 a magasbol,
semmit nem ér a foldmiives munkaja a foldjén. Igy a lelki valosagban is kettés elvarasnak
kell megfelelnie a dolgoknak. Sziikséges, hogy az ember megmiivelje akaratanak foldjét a
sajat szivében ¢és faradozzon, mert Isten megkoveteli az embertdl a kotelességteljesitést,
munkat ¢s faradsagot, de ha nem mutatkoznak a magasbol az égi felhdk €s a kegyelem
esdje, semmire se jO a foldmiives faradozéasa. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales
26,10)

251.  Sokszor elmondtuk mar a féldmiives példabeszédét... Alkalmazd a lelki dolgokra is.
Ha az ember megelégszik azzal, hogy éallhatatos a munkélkodasaban, és nem tesz
magaéva valamit, ami természetén kiviili, nem tud mélté gyiimolesoket hozni az Urban.
De mi az ember dolga? Mondjon le a vilagrol, tagadja meg a vilagot, legyen allhatatos az
imaban, virrasszon, szeresse Istent €s a testvéreket. Ez az ¢ feladata. De ha 6 megall a
sajat tevékenységénél, és nem reméli, hogy fontrdl kap valami mast, ha nem fijnak a
Iélekben a Szentlélek szelei, ha nem toltik be az égi felhdk, és nem esik esé az €gbol, €s
nem 6ntdzi meg a lelket, az ember nem tud méltd gyiimolesoket hozni az Urban. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 26,19)

252. Bizonyosan ez vonatkozik az emberre: ha bdjtdl, virraszt, imadkozik, vagy mas jo
dolgot tesz, az Urnak kell tulajdonitani mindent, és azt mondani: Ha Isten nem adott
volna nekem erdt, nem tudtam volna bojtdlni, imadkozni, vagy elhagyni a vilagot”. gy
Isten latva a jo szandékodat, azt, hogy amit természetesen véghezviszel, azt az 6 miivének
tulajdonitod, cserébe azt ajandékozza neked, hogy 6 maga az isteni és égi ajandék. (Nagy
Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 26,20)

253. Aki imadkozik, annak a kedvetlenség (akédia) azt juttatja eszébe, hogy siessen.
Ostoba az, aki minden lehetséges kiutat megtalal, ami akadalyozza, €¢s ami eltavolitja az
ima utjarol. Figyeld meg és észreveszed, hogy ha éllsz, a kedvetlenség arra késztet, hogy
iilj le, ha iilsz, akkor meg arra, hogy tdmaszd a vallad a cellad falanak. (Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 13,7-14)

254. Amikor az asztal meg van teritve, a test felpattan az 4gybol, de ahhoz, hogy Gjra
belefogjon az imaba, el van neheziilve. A kedvetlenség alomba meriti azt, aki imadkozik,
¢s alkalmatlankodo6 asitdsok nyelik el a zsoltarverseket a szajaban. De amint befejezddik
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az imadra, kinyilnak a szemei. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 13,8.12)

255.  Ahogy Szent Pal apostol mondja, mindenekeldtt meg van gyézddve arrdl, hogy senki
nem kapja meg a gy6zelem koronajat, ha nem harcol a szabalyok szerint (2 Tim 2,5). Es
ha valaki nem a térvény szabalyai szerint harcol, nem tud elére haladni. Akinek lelki ttja
Isten félelmébe torkollik, annak kényszeritenie kell magat, hogy minden szandéka Istenre
iranyuljon, legyen sz6 bojtrdl, imardl vagy mas cselekedetrol.

Tudd tehat, kedves tanitvany, hogy nem tudsz megerdsddni az isteni szandékban, ha
minden pillanatban nem kényszerited magad, hogy azt tedd, ami kézelebb visz Istenhez.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras I1,2,3,4,7,8)

256. A sajat eréfeszitése és az Istenért onként vallat kényszer mértékében kiildenek az
ember szamara isteni segitséget, hogy felovezze, megerdsitse, segitse minden
eréfeszitésben 6t €s elegyengesse az utat elbtte. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab
nyelvii forras 1,2,10)

257. Ha azt kérdezed magadtol: ,,Meddig a pontig kell kényszeriteni magam?” Azt
valaszolom neked: ,,Istenért a legvégsdkig, a halalig”. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab
nyelvii forras 1,2,15)

Kényszeritsd magad az ¢jszakai ima alatt, hogy flizz még zsoltart hozza... Ha csak egy
zsoltarral vagy néhany leboruléssal is tobb lesz, a szokas nagyobb tisztelete altal lelked
kegyelmet talél Isten eldtt, megerdsddsz €s oltalmat kapsz az angyaloktol. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,17.22)

Kényszeritsd magad, hogy gyakorold a leborulést, mert az iméaban ez a toredelem
hajtoereje. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,23)

Kényszeritsd magad, hogy elmélked;j a zsoltarokrol. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab
nyelvii forras 1,2,24)

Amikor elérkezik az imadsag ideje, kényszeritsd magad, hogy felkelj, hogy teljesitsd a
kotelességed, elutasitva a test elneheziilését, ami arra 0sztokél, hogy elhagyd az imat.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,25)

Imadkozz mér az imaidd eldtt is, és akkor konnyt lesz szamodra. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, arab nyelvii forras 1,2,76)

Lassan recitald a zsoltarokat, a 1¢lek nyugalmaban, kedvesen és tiirelemmel, unalom
nélkil, ne siess a recitalasban. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,27)
Ejszaka végy erét magadon, kelj fel és borulj le a kereszt el6tt, akkor is, ha az almossag
rad nehezedik és a test hallgatasba burkolozik. Itt a kedvezo 1d6 az isteni segitségre. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 1,2,28)

258.  Figyelj arra, hogy kiiszobolj ki minden dolgot a kotelezd imaidébol. Miel6tt lefekszel,
faraszd el a tested az iméval, amig meg nem kapod az angyalok partfogasat, hogy agyad
meg legyen szentelve a lelki dicséret illataval és az ima gyakorldsaval. Ne aludj el, amig
bele nem faradsz az imaba. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 1,2,115-
118)
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259. Hidd el nekem, testvér, az unalom, a tagok elneheziiltsége, az elégedetlenség, a
gondolkodas elfaradasa, ¢s a szomorusadg mas okai, amelyekkel az ellenség gyotri az
aszkétakat, Isten miikodéseként lesznek beszamitva. Ha az ember ezeket eltiiri ¢s megorzi
a tiirelmét, ezeket elviseli és visszautasitja, ahogy alavesse magat igajuknak, tartozkodva
a biiszkeseégtol és a gog lelkiiletétdl, akkor gy lesznek beszamitva, mint tiszta aldozat.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,5,92-94)

260. Nem Isten Lelke lakik azokban, akik kényelemben €lnek, hanem az 6rdogé. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 60.)

261. Jobb nekiink harcolva meghalni, mint elbukva éIni. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 78.)

262. Ezavilag versenypalya, a kiizdelmek helye... az ember probaknak van alavetve, aki
allhatatos a harcban és nem fogadja el, hogy legy6zzék, az megmenekiil. Nem egyszer
megtorténik, hogy egy ember, aki teljesen hasznalhatatlan, és akit tanulatlansdga miatt
sziinteleniil bantanak, ¢s melldzik, és mindig a leggyengébb, hirtelen kiragadja a zasz16t a
hatalmas harcosok, oriasok fiainak kezébdl, és a nevét hiressé teszi... Senki ne veszitse el
tehat a reményét. Csak: ne hagyjuk el az imat, ne hanyagoljuk el kérni Isten segitségét.
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 73.)

263. Tanitvany: Mit tegyek, amikor a testet elboritja a szenvedés, ¢és az elnehezedik?
Amikor a jora vagyo akarat elerdtlenedik ¢és eltavolodik a kezdeti buzgalomt6l?
Mester: Ez el6fordul néhanyakkal. Ezek lelkének egyik fele elhagyta a vilagot, hogy az
Urat kovesse. A masik fele a vildgban maradt. Azt jelenti, hogy a szive nem szakadt el a
foldi dolgoktol és kétségek kozott vannak... Azt gondolom, hogy a bdlcs figyelmezteti
azokat, akik hasonlo allapotban kozelednek Isten ttjahoz, mondvan: ,,Ne jarulj az Ur elé
megosztott szivvel!” (vo. Sir 1,28°%) Az Ur latva azokat, akik szeretnének lemondani a
vilagrol, de akadalyozza Oket a gyotrelmektdl valo félelem... roviden azt mondja nekik:
*Ha valaki utanam akar jonni, tagadja meg énmagat” (Mt 16,24)... Es aki kereszten val6
szenvedésnek szentelte magat, mint akinek semmi mas része nincs ebben a vilagban,
fogadja el a halél gondolatat, és eldre jut. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici
et epistulae 35.)

264. Bazil azt mondja: ,,Aki a kicsi dolgokban lusta, ne higgye, hogy szorgalmas lesz a
nagyokban... Hogy ne félj a halaltol, ezekért az itteni dolgokért akarsz €Ini”. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 37.)

265. Erofeszitések és faradsag aran szerzlink meg minden erényt, de ha elhanyagoljuk
Oket, lassan-lassan eltlinnek. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras IV.
Tandcsok az igazsag megismeréséhez)

266. Szarovi Szent Szerafim atyatol megkérdezték, aki XVIII szazadi orosz szent volt: ,,Mi
hidnyzik ebbdl a korszakbol, hogy nem ajandékozza a szentség gylimdlcseit, amelyek az
el6z6 korszakokban olyan bdségesen voltak?” Azt felelte: ,,Csak egyetlen dolog hianyzik:
a hatarozott és szilard elhatarozas!” (Szarovi Szent Szerafim)

5% A Septuaginta szerint, a mi Szentirasunkban Sir 1,36
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A gondolatok atvizsgalasa

., ...6s fogsagba ejtiink minden értelmet,
Krisztus irant valo engedelmességre” (2 Kor 10,5).

,,820lj, Uram, mert hallja a te szolgad!” (1 Sam 3,10)

., - Szivetek hol van?
— Istennél.” (kopt liturgia)

A kegyelmek koziil, amivel Isten megjutalmazta az embert, a nagy emberi
képzeldtehetség képes messze az anyagi vildg hatarain tulra terjedni. Az emberi gondolat
mindent at tud fogni, ami a f61don talalhato €s a képzelettel még azon tulra is terjeszkedik.

Isten ¢lénk fantazidval latott el benniinket, hogy el tudjuk képzelni a mult eseményeit,
atéljiik oket, részesiiljiink a kegyelmeikben és megovjuk Sket az elmilastol. Igy eleven képeket
merithetiink Krisztus életébdl, a profétakébol, a szentekébdl és azok nyomot hagynak az
¢letliinkon: ,,Emlékezzetek meg eldljarditokrol, akik nektek Isten igéjét hirdették, nézzétek
¢letiik végét, és kovessétek hitiiket!” (Zsid 13,7). ,,Tanuljatok télem” (Mt 11,29).

A multat meg tudjuk hosszabbitani, ha sajat életiinkkel egyesitjiik, képei elevenen
belenyomodnak emlékezetlinkbe és a képzeldtehetségnek koszonhetden el tudjuk gondolni a
jobb jovot.

A képzeldtehetség a kapocs, ami egyesiti a mult igazsagait a jelen valdsagaval és a jovo
reményével.

Mindazonaltal a képzelderd nagysaga az egyes személyektdl fiigg. Néhdnyan hatalmas,
hatartalan képzelderdvel vannak ellatva, képesek a dolgokat teljes valosagukban felfogni,
anélkiil hogy lattak volna. Igy a pillantasuk nem éppen a megszokott dolgokra esik, ami
masoknak jelentéktelen, ott Ok szépséget latnak, €s rejtett varazst és annak elgondolasat
kiilonleges pontossaggal és okossaggal megorzik.

Misok nem latnak mast az eseményekben, mint tiszta és egyszer képeket, amelyek a
tudatban gyorsan szertefoszlanak, egészen odaig, hogy az érzékek alig szentelnek figyelmet
nekik. Ezek gy mulnak el, hogy nem hagynak nyomot a I¢lekben.

Némelyekben a mult eseményeinek rendkiviil érzékeny ideéja jon 1étre, minden
érzékszerviik részt vesz az események koriilményeiben, igy azt teljes mélységében felfogjak
¢s atélik. Akik a képzel6tehetségnek ebbe a tipusaba tartoznak, azokat mélyen megérinti azok
¢lete, akik megeldzték Oket, konnyedén at tudnak venni képeket az el6dok életébdl és azt a
sajat ¢életiikre tudjak vonatkoztatni. Ezek igy a jelen igazsagava valnak.

A képzel6tehetség, mint minden Isten altal teremtett természetes képesség, el is torzulhat
¢s ahelyett, hogy az ember felemelkedésének és ndvekedésének kiindulo pontja lenne,
eltereli, hagyva, hogy a gondolatok elkalandozzanak a rossz €s a szenvedélyek felé, elveszve
a jelentéktelen dolgokban és erkolcsi torzulasban, és illuzérikus almoknak adja at.

Ha az ember nem figyel erre az elsodrddasra, €s ha nem zabolazza meg gondolatait, nem
tartja kordaban a képzeletét, annak kiillondsen az imadsag alatt szerencsétlen hatédsa lesz
szamara.

Jo, ha tudjuk tehat, hogyan sziiletik a képzelet.

A képzelet, amennyiben szabad az ember viselkedésétdl, nem egy 1étez6 tulajdonsag,
ahogy elsd latasra tlinik. Szamos erd dsszhatdsanak eredménye: ambicid, tehetetlenség,
elfojtott szenvedély, keserti irigység, harag €s a félelem az 6sszetevdi, amelyek felébresztik,
és tavol a vilag igazsagatol és valosagatol kivetitik és helyettesitik, amit a 1élek képtelen volt
megvalodsitani.
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Ezért, hogy a gondolatok dlmokba val6 elkalandozasabol, és a valosagos vilagbol vald
kiszokésbol kigydgyuljunk, az elkalandoz6 gondolatok targyanak elemzésébdl indulunk ki.
Ez egy viszonylagosan egyszerli ut, amire mindenki egyediil is képes. De hogy az eredményt
garantalni lehessen jobb, ha a lelkiatya vezeti ezt az elemzést.

Haszontalan dolog, hogy megkiséreljiik erdszakkal szabalyozni a gondolatainkat, mert
lehetetlenség. Az értelem folyamatosan foglalkozik valamivel, és a gondolat folyamatosan
szarnyat bont, amig az emberben van ¢let, akar ébren van, akar alszik. Ennek orvosldsa a
gondolatok rossz teriiletre valo elkalandozasdnak megismerésébdl all, és aztan az ahhoz
szlikséges Ut megallapitasabol, hogy hogyan dolgozzuk fel az elfojtas okait.

Ezzel egyidejiileg el6 kell késziteniink a gondolatok szdmara egy alkalmas talajt, ahol
helyet talalnak, ahol képzelet és a szemlélés sziikséglete kielégiil, egy hétkdznapi gyakorlatra
tamaszkodva gyakorolja a szemlélodést €és a Szentiras eseményeinek, az Atyak életének
emlékezetbe idézését.

Mindennek ellenére mindaz, amit mondani és tenni tudunk, a gondolatok ellendrzésével
kapcsolatban, kiillondsen az imadsag alatt az, hogy valdjaban az ember szdmara egyetlen
egyéni Ut van, ami belsé békét és a gondolatok elnyugvasat teszi lehetéveé szamara: a szeretet.
Szeretet, ami a hitbdl, az Istenbe vetett bizalombol buzog fel, mint a forrds. A gondolatok
akaratlagos atvizsgéalasanak modszereivel részben sikeriil a gondolatot és a képzelderd
képességét iranyitani, de nem tudjak a gondolatot Istenhez rogziteni.

Amikor az ember szivébdl feltor az isteni szeretet, az nem csak az értelmet ruhazza fel,
hanem minden érzékszervet, és az ember egész belseje sz4jja valik, ami beszél és fiill¢, ami
hallgat: semmi nem tudja tobb¢ elvalasztani ettdl az Istennel folytatott szeretd parbeszédtol.

Amikor az Isten szeretete langra lobbantja a szivet, akkor az ember nem csak a sajat
gondolatait €s az érzékeit tartja ellendrzése alatt, hanem egész valojat, belép egy nyugodt és
kiegyensulyozott, paradicsomihoz hasonld allapotba. Ez az abszolut bizonyossagtol és
bizalomtol fiigg, amelyben a Mindenhat¢ Isten jelenlétében részesiil. Az imaban a gondolat
latokorébdl kitdrli a mult, a rossz és szomorusag emlékeit, nem 1éteznek tobbé a jelen gondjai
¢s kovetelményei ¢€s eltlinik az ismeretlen jovotol valod félelem. A 1élek immar Istenben pihen.
Hatartalan bizalom van benne, hasonlé ahhoz, ahogy a kisgyermek anyja 61ében nyugszik.

Kétség kiviil egyike az Isten irdnti szeretetiink legnagyobb misztériumanak és az emberi
I¢lekbe valo behatoldsanak, hogy ez a szeretet képes arra, hogy meggydzze a lelket, hogy
teljesen bizza rd egyszeriien ¢és azonnal, az akaratat, az ¢letét, a reményeit, a gyengeségeit
Szerelmének kezére. Az ember ilyenkor felkel, hogy imédkozzon, nem csak vilagos szivvel
¢s ellendrzott gondolatokkal, hanem az 6nmagarol valo lemondas, a kiegyensulyozottsag,
nyugalom érzésével, még a kétségbeejtd, legfelkavarobb, legveszélyesebb helyzetekben is. A
vértanuk magatartasa, ahogy a hohér pallosa felé fordulnak, a higgadtsag és a nyugalom,
imadkozva, szemiiket az égre emelve, eleven és €kesszol6 képe a szeretet hatalméanak, amely
mindenen gydzelmet arat.

Annak, aki szeret az onmagat odaajandékoz6, Snmagardl lemondo és dnfelaldozo
magatartasa a legjobb pajzs minden varatlansag, fenyegetés és aggodalom ellen, melyek a
gondolatokat leginkébb zavaro tényezdk az ima alatt.

Az atyak mondasai (267-288)

267. Hogy lehet elérni, hogy ne legylink szérakozottak az ima alatt? A bizonyossaggal,
hogy Isten szeme el6tt vagy. Valdban, ha valaki 14t egy herceget vagy a feljebbvalgjat és
beszél vele, nem hagyja hogy elkalandozzon a tekintete. Mennyivel inkabb, aki Istenhez
imadkozik, nem hagyja, hogy értelme messze kalandozzon attol, aki a sziveket és a
veséket vizsgalja. Igy beteljesiti az irasokat: ,, Tisztan emeljék fel keziiket imadsagra,
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harag és viszalykodas nélkiil” (1 Tim 2,8). (Nagy Szent Bazil, Regulae brevius tractatae
201)

268. Lehetséges, hogy soha semmiben ne legyiink szérakozottak? Hogy sikeriilhet ez?
Hogy valdban lehetséges, megmutatta az, aki azt mondta: ,,Allandéan az Urra tekint
szemem” (Zsolt 25,15), és ,,Sziinteleniil az Ur van szemem el6tt, meg nem ingok, hisz 6
all jobbomon” (Zsolt 16,8).

Ez valoban lehetséges, ahogy azt 6 megmondta: Ha nem engedélyeziink a Iéleknek 1d6t
arra, hogy Istennek, a miiveinek és ajandékainak gondolatatol eltavolodva lustalkodjon,
ahelyett, hogy dicsditené 6t, és koszonetet mondana mindenért. (Nagy Szent Bazil,
Regulae brevius tractatae 202)

269. Amikor az értelmed szétszort, a recitalast részesitsd elényben az ima helyett... De
nem minden koényv alkalmas erre... Becsiild a recitalast, ha tudod, jobban mint az allast
(ima vagy virrasztas kozben), mert az a tiszta imadsag forrasa. (Szir vagy Ninivei Szent
Izsak, Sermones ascetici et epistulae 65.)

270. Imadkozas kdzben megszakitas nélkiil harcolj a sziveddel, hogy szorakozottsagra
hajlo értelmét koncentralja. Aki engedelmességben ¢l, attol Isten megkdveteli az imat,
ami alatt, ha meglep téged a szorakozottsag, ne csiigged;j el, anélkiil, hogy elvesztenéd a
kedved, hivd mindig vissza az értelmed figyelmét, harcolj a szérakozottsdg zavara ellen.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 4,101)

271.  Amikor imadkozunk, tisztatalan és aljas gondolatok keletkeznek benniink. A
legaljasabb az Isten kisértése. Semmilyen mas rossz gondolat nem okoz ekkora nehézséget,
sok szivben gyakran ki nem mondva kés6 oregkoraig megmarad... de ha mindvégig
allhatatosak maradunk az iméaban, az imat befejezve ezek rogton tdvoznak, mert nem
szeretnek harcolni azokkal, akik felveszik elleniik a kiizdelmet.

Ezért akit zaklat az Isten kisértésének szelleme, és szabadulni akar téle, gydzze le és
gy0z6djon meg arrol, hogy az ilyen gondolatok oka nem az 6 lelke, hanem a tisztatalan
démon, aki még az Urat is megkisértette, azt mondva neki: ,,Ezeket mind neked adom, ha
leborulva imédsz engem” (Mt 4,9).

Ezért mi is vegyiik semmibe, és ne figyeljiink oda a sugalmazasaira, fizessiik ki ugyanazzal
a pénzzel: ,,Tavozz, Satan! Mert irva van: ’Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgal;”
(Mt 4,10). (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 23,6.9)

272.  Szeresd a csendet (hesychia), az erdteljes és tomor gondolatot, ami mindig a sziv
kapujaban 6rkodik, hogy eltavolitsa vagy visszaverje azt, ami kiviilr6l be akar torni. Akinek
csend (hesychia) van a szivében, az tudja, mit akarok mondani.

Volt egy hésziikhaszta (a hesychia, csend allapotaban 1év6 valaki), aki azt mondta: ,,Aludtam,
de a szivem ébren volt” (En 5.2). (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 27,3.18)

273.  Sokan vannak, akik elsajatitottdk az elmélkedd imat, parbeszédet tudnak Iétesiteni, szinte
a Kiraly fiilébe beszélnek. Hanyan vannak, akik a szobeli imat tudjak, térdre borulnak eldtte a
nagy gyllekezetben (v0. Zsolt 22,26). (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 27,22)
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274. Az olvasas vilagossagot gyujt az értelemben és megtartja dsszeszedettségében, mert akik
részt vesznek benne, azokat a Szentlélek szava 6sszhangba hozza a béke teljességével.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 27,93)

275. Az imanak... nem kell tul hosszinak lennie, hiszen az csak felesleges szocséplés. A
vamos egy rovid kifejezéssel kiengesztelte az Urat és egyetlen hittel kimondott mondat
megmentette a gonosztevot. A sok sz6 gyakran elvon az imatdl, mert Gtletekkel tolti meg a
fejiinket. .. Amikor az imadsag egy bizonyos pontjan van egy szo6, ami tetszik neked és
megindit téged, ott allj meg: imad egyesiilni fog az drangyalodéval. (Lépcsds Szent Janos,
Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 28,10-11)

276. Torekedj arra, hogy az értelmedet felemeld Istenhez, vagy még inkébb zard be az ima
kifejezéseinek teriiletére, és ha a gyerekes gyengeség miatt nem marad allva, tedd rogton
rendbe. Sajnos az értelmiink instabil, de a Mindenhat6 szilardda tudja tenni. (Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 28,17)

277. Szégyenletes dolog az Ur szemében, ha valaki imadsag kézben hagyja, hogy értelmét
tisztatalan gondolatok jarjak at. Ez olyan, mintha egy udvaronc f6ldi kiralya jelenlétében
hatat forditva neki, ura ellenségeivel kezd beszélgetni. (Lépcsos Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 28,57)

278. Az iméaval ne varj addig, amig meg nem szabadulsz a gondolataid szétszortsagatol.
Inkéabb tudd, a sok eréfeszités aran vald allhatatossagod miatt az imaban abbamarad a
szétszortsagod, €s el fog tdvozni a szivedbdl (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii
forras 1,2,98)

279. Ha addig nem akarsz imadkozni, amig a gondolatod nem lesz egészen szabad ennek a
vilagnak az emlékétol, akkor sose fogsz imadkozni. Az, aki ennek az illizidénak az
aldozata a tokéletességet kéri mieldtt barmi erdfeszitést tett volna, és az abszolut
lehetetlen. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,99-102)

280. Ha meg akarsz szokni a gondolatok szétszortsagatol, hogy imadkozni tudj, tavolitsd el
magadbdl ennek a vilagnak az anyagi dolgait, a megszerzésiikre iranyul6 ambicioidat és a
miattuk vald aggodast. Ahogy mindezt elhagyod, a tiszta ima lassacskéan lakhelyet talal
majd benned. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,106-107)

281. A gondolataink mozgékonysaga miatt nem érdemliink biintetést, ezzel ellentétben,
kegyelemekben részesiiliink, ha korholjuk ¢és ellendllunk nekik. De ha beleegyeziink a
blinds gondolatokba és megengedjiik, hogy belénk épiiljenek, akkor el lesziink itélve
miattuk. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,2,10-109)

282.  Tedd, amit mondok neked: ahanyszor a démonok zaklatni kezdenek téged a szivedben a
szenvedélyek gondolataival, példaul, mint a harag vagy hitl kérkedés, ne hallgass rajuk...
Fordulj szenvedélyeddel Isten szeretete felé, kérj tole segitséget és gydzelmet. Abban a
pillanatban, hogy Isten latja, hogy az irdnta valo szeretet miatt nem leled 6rdmdd a biinben,
még a gondolataban sem, odarendeli az 6rangyalodat, hogy messzire izze t6led a
démonokat, akik gy6tornek téged, €s azok szétszorodnak, mint a vihar szelében a por. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 1,3,137-143)
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283.  Isten nem azt kéri az embertdl, hogy az ima alatt ne engedje, hogy atjarjak a
gondolatok. O azt kéri, hogy ne szenteljiink nekik figyelmet, és ne teljen 6romiink benniik.
Es te, testvérem, ne akarj teljesen megszabadulni a gondolatok szétszortsagatol, mert az
lehetetlen, hanem inkabb helyezd at azokat a biin talajardl a j6 talajaba. Fordulj
gondolatoddal Isten fel¢, az 6 dicsdsége és pompaja felé. A szétszortsagnak ezt a fajtajat
feliillmulja a tiszta ima. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,7,8,11,15)

284. Tegyétek a testet, amellyel fel vagytok ruhdzva egy tomjéntartova, amelyben emeljetek
fel minden rossz gondolatot és abrandot és mutassatok be az Urnak, hogy felemelkedjen
hozza a szivetek. Konyorogjetek minden er6tokbol és elmétekbdl, engedje, hogy leszélljon
ratok az ¢gbdl az ¢ anyagtalan tiize, hogy meggyujtson mindent, ami a tdmjéntartoban van és
megtisztitsa. Akkor... meglatjatok, hogy vele egyiitt egy (7)) ember kdrvonalai emelkednek
ki az isteni vizek forrasabol. (Nagy Szent Antal, Levelek, 6,8)

285.  Sziikséges folytatni a harcot és haborat, a gondolatokat illetéen is. Az Ur kér téged,
hogy haragudj 6nmagadra ¢€s harcolj a szived ellen, hogy ne egyezz bele a rossz
gondolatokba, és ne érts veliik egyet. Végiil is, csak az isteni hatalom van azon a fokon,
hogy gyoOkerestiil kitépje a rosszat és tarsat, a biint. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae
Spiritales 3,3-4)

286. Az ima valddi alapja ez. Fordits figyelmet a gondolataidra és nagy békében, és
nyugalomban imadkozz. Sziikséges, hogy az ember minden kiizdelme a gondolatokra
koncentréljon... megkiilonboztetve aszerint, hogy természetes gondolatok, vagy rosszak.
(Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 6,3)

287. ,,Ahol a kincsed van, ott lesz a szived is” (Mt 6,21). Mivel az Ur tudta, hogy ezeken a
dolgokon keresztiil a Satdn megszerzi a hatalmat a gondolatok felett, és magéval ragadja az
anyagi ¢és foldi dolgok miatti aggodalmaskodasba, ezért gondoskodva a lelkedro6l, azt
mondta, bar néha kelletleniil teszed, mond;j le minden dologrol. Toérekedj a mennyei
gazdagsagra, és 6rizd meg a szivedet Isten kozelében. Igy, aztan ha jra a birtoklas felé
akarsz fordulni, észreveszed, hogy nem rendelkezel semmilyen lathato javakkal, nincs
semmid. Akér akarod, akar nem, kényszerit, hogy az ég fel¢ forditsd a szivedet, ahol
folhalmoztad és elhelyezted a kincsed. ,,Mert ahol a kincsed van, ott lesz a szived is” (Mt
6,21). (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 11,7)

288. Menj hat, és imadkozz és kutasd a szivedet, a szived mélyét, vagyakozz arra, hogy
tiszta imad folszéalljon Istenhez. Es ha észreveszed, hogy valami akadalyozza az ima
tisztasagat, az Ur gondot visel a szivedre, ahogy a foldmiives a foldjére, férj a feleségére,
kereskedd az iizletére. Ha letérdelsz az imahoz, semmi mas nem ragadhatja el
gondolataidat. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,13)
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A belso csend

,,Jo a ferfinak,
ha igat hordoz mar ifjiikordban.
Uljon egymagaban és hallgasson.” (Siralm. 3,27.28)

A csend az eljovendo kor egyik titka”
(Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Epistula 3)

Egy vizsgéalodo pillantést vetve az életiinkre, megallapithatjuk, hogy akaratunk ellenére
milyen erds a vonzereje, hogy hasonuljunk és hozzaidomuljunk a tomeg nagy részének
ritmusahoz, a vildg mulékony dolgaihoz valé ragaszkodasukhoz.

Furcsa, hogy mik6zben masokban észrevessziik, hogy milyen nagy eréfeszitéseket
tesznek ezért a vilagért, mégsem vagyunk képesek arra, hogy mi masképp viselked;iink.
Ko6zel megylink az emberek zajos menetéhez, mintha ez €let egyfajta Oriiltségét el tudnank
érni, mikdzben kivonjuk magunkat az dradat sodrasabol. Ezzel szemben a mi mozgasunk is
felgyorsul, mi is rohanni kezdiink és mésokat is magunkkal hivunk, hogy egyesiiljiink ezzel a
sotét végezete felé¢ halado rendetlen menettel.

Talan nem pont te vagy, kedves olvasd, akire ezek a szavak vonatkoznak? Nem fontos,
hogy pap vagy-e, vagy szerzetes, folszentelt szolga, vagy egyszerii hivé, mert nem a kiilsé
ember felé fordulok, hanem a lelked fel¢, fliggetleniil minden mulékony latszattol: hany
sz0l6vesszot hajtott a lelked, ami lelki gylimolcsoket fog teremni?

Ne nyujtsd be igényed az Urnal: ,,A te nevedben beszéltem az evangélium szolgalataban,
gyogyitottam a betegeket”, hogy ne kelljen a folytatést is hallanod: ,,Tdvozzatok t6lem...
megkaptatok mar a béreteket rangban, pénzben, iinnepeltségben ¢€s jo hirnévben” (v6. Mt
7,22-23; 6,2).

Azt se mondd nekem: ,,Rendszeresen eljartam templomodba, mindennap bemutattam az
aldozatot és a tdmjénaldozatot este és reggel, hogy ne halljam a te kemény szavaidat: ,,Minek
nekem véres aldozataitok sokasaga?... A tomjénfiist utalat szamomra” (Iz 1,11;13); ,,hosszu
imadsagotok csak tirligy” (v0. Mt 23,14 a Vulgataban).

Mindez nem gyiimdlcs, csak zdldelld levél. Egy bizonyos id6szakban sziikség van ra, de
egy nap elszarad, lehullik, és életiink 6szén csupaszon hagy benniinket.

A lelked, kedves baratom, a sz616vessz0, és a gyiimolcs, amit a sz0ldmiives keres, a
lelked novekedése a kegyelemben és javulasod a lelki életben. Igyekezz gyilimolcsot teremni,
attol félve, nehogy a szdldsziireted jelentéktelen legyen, nehogy a sz6ldmuivesnek a
gondozasod érdekében kifejtett er6feszitései hasztalanok maradjanak, és az legyen a véged,
mint a lemetszett szol6vesszonek, amit tlizbe dobtak.

Ha meg akarod ismerni gyiimdlcseidet, vonulj vissza a szobadba, csukd be az ajtod, iilj le,
csendben imadkozz és vizsgald meg a lelked mélyét. Akkor fel fogod fedezni, milyen nagy a
mezitelenséged, fel fogod fedezni, hogy nem vagy olyan gazdag, mint gondoltad, hanem
szegény, szanalmas és meztelen (vo. Jel 3,17).

Kétségkiviil 1atni fogod, hogy életed sz6l6vesszdje, vagyis a lelked, minden lelki
gyiimolcsot nélkiiloz. Az 6sszes munkalkodas és zajos aktivitas, amellyel betoltotted az tirt,
piszkos rongyoknak fognak tiinni.

Amikor egészen egyediil leszel Isten eldtt, amikor ahitatos csendben fogsz jelenlétében
allni, képmasodat, mint tiikorben megpillantod Istenben, felfedezed a latvanyod
kozépszeriiségét, €s hogy semmiben sem hasonlitasz ré.

Kiilonleges gyengédsége miatt, Isten nem egy csapdasra ébreszt ra téged szégyenedre és
meztelenségedre, hogy lelkedet nehogy leteperje a szomortsag. Az Ur apranként fedezteti fel
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veled neheztelésének okait ellened: hiitlenség, gdg, harag, ldzadozas, lopés, ragalmazas,
irigyseég, féltékenység. Megmutatja neked, hogy joéllehet ezek a vadak mindig érvényben
vannak ellened, Krisztus vére pecsétjének koszonhetden fel vannak fliggesztve, és Oszinte
megtérésre €s szent egyezségre varnak.

Az ember részére nagy kegyelem a sajat biineinek felfedezése. Az egyetlen ut, ami a
gyogyuldshoz vezet.

A csendben viladgosan lathatod a gyarldsagaidat és bilineidet, amelyek biintetés ala vonnak
téged.

A csendben alkalmat talalhatsz a sirasra, hogy kénnyeiddel lemosd tetteid ostobasagat. Es
minden alkalommal csak azutdn tavozhatsz az isteni kihallgatasrol, ha megkaptad az 1;j
izsopot, hogy lemossa a lelkedet, fehérebbé téve a honal.

De ne higgyiik, hogy elegendd eltavolodni az emberektdl, hogy maganyban legyiink,
visszahuzddunk a szobdnkba, hogy csendben legyiink. Nem, a magany mindenekeldtt a
szivben sziiletik, a csend az értelmiinkben kezdddik, nem a szankban. Az ember, aki a
maganyba 1ép, mindent kiiiresitett a szivébol: boldogsagot és szomorusagot, reményt és
elkeseredést, szeretetet és gytloletet. Elhagyott minden érdeklddést és észrevételt, odabizott
mindent, dtadott mindent, mint aki sirba késziil 1épni.

A maganyban és csendben nincs helye a fizikai aktivitdsnak. Ez az a tertilet, ahol a
bebortonzott 1élek maganyosan tud repiilni és kibonthatja minden energiajat.

Amikor elkezdjiik gyakorolni a magényt, a test unatkozik, az értelem rugdalézik, egyik is
¢s masik is szenvednek a sir homalyatol. A lelket probara teszi a fajdalom és a szlikdsség,
mikdzben szabadulni szeretne a testtdl, €s az érzékek sotétségétol. Valdsziniileg tehat, aki
belép a maganyba, talalkozik ezzel a kezdeti kényelmetlenséggel, de csak egy kritikus
forduldpontrol van szd, ami hitet €s tiirelmet igényel, és amin a 1€¢lek nagyobb nehézségek
nélkdl feliil tud emelkedni, mert jol tudja, hogy a fény kozel van, és hogy a sir sotétsége
mogott a feltamadas dicsOsége ragyog.

A magany nem nyugalomban, tavol a vilagtol eltdltott id6, amit ha befejeztiink, ujra
kezdjiik multunk szokésait, a csevegéseket, a megbeszéléseket, a vitakat, a vicceket, politikai
kommentérokat, kiilonféle olvasmanyokat és masok megszolasat. A maganybdl valo kilépés
valamilyen modon hasonld, mint a feltdmadaskor kilépni a sirbol, a 1¢leknek, amennyire
lehetséges, meg kell driznie a nyugalmat és a mérsékletet, a csendet és a vilagtol valod
eltavolodast: ,,Ne tarts fel engem!” (Jn 20,17), de masokkal szembeni 6nelégiiltség,
lekicsinylés, felsébbrendiiségi érzés nélkiil: ,, Tapintsatok meg, és lassatok... és a szemiik
lattara evett beldle” (Lk 24,39.43).

Amennyire lehetséges, az emberek kozott 6rizd meg a gondolataid, az érzékeid és a
szived érzéseinek tisztasagat, hogy visszatérve a maganyba konnyt legyen akadalyok nélkiil
belevetni magad az isteni jelenlét terébe.

Amikor gyakorolni kezded magad a magényban, ne prébald arra kényszeriteni az
érzékeidet, hogy érezz¢ék a szentséget vagy felfogjak valamifajta 1atasat Istennek. Ha igy
teszel, eredmény nélkiil kimerited az értelmed ¢€s a tested, mert Istent nem lehet a testi
szemiinkkel latni, se az érzékeinkkel felfogni.

Az egyediili tennivalé a magéanyban... nem csinalni semmit. Figyelj Istenre a
nyugalomban, ne akard elérni a képzeleteddel, se a lathato teremtés szemlélésén keresztiil,
csak igy jon létre a Iélek lendiilete Isten jelenléte felé.

Es ha mégis tenned kell valamit, akkor 1épj vissza 6Snmagadba, biinbanattal és nagy
alazattal, elszomorodva a biindk miatt, amik gyakran elvalaszt6 fliggonyt képeztek Isten és a
lelked kozott. Ezek az érzések az alazattol megtermékenyitve fogékonyak lesznek, és utat
készitenek, amin a l1élek Isten felé lendiilhet.

A magany gyakorlasa kdzben kivételes alkalmat talalsz, hogy Isten jelenlétében
tartozkodj, felfedd lelkedet a Teremtdd elott, hogy ki tudja javitani a fogyatékossagokat és a
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hibakat és felkészitsen csodalatos eljovetelére. Igy a sz616vessz6 1jja élesztve a sz616tén az
¢let gyiimolcseit hozhatja: ,,szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,
szelidség, onmegtartoztatas™ (Gal 5,22-23).

Az atyak mondasai (289-311)

289.  Els6sorban azt az evangéliumi parancsot tartsuk mindig szem el6tt, hogy rejtekben,
zart ajto mogott imadkozzunk Atyankhoz. (Mt 6,6) Ezt a kovetkezoképpen valosithatjuk
meg:

Akkor imadkozunk a ,,kamrankban”, ha a sziviinkbdl teljesen eltavolitjuk minden
gondolat vagy aggodalom zajat, s mintegy titokban, meghitt beszélgetésben tarjuk fel
imainkat az Ur el6tt. ,,Zart ajtd mogott” imadkozunk, ha bezarjuk ajkunkat, s teljes
csendben konyorgiink Ahhoz, Aki nem szavainkat, hanem sziviinket vizsgalja. S akkor
imadkozunk ,,rejtekben”, amikor csupan a sziviinkben és lelkiink teljes odaadasaval,
egyediil Isten elé terjesztjiik kéréseinket. (Izsdk apat, Nagy Szent Antal tanitvanya,
Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum) IX. fejezet
35. Pannonhalma — Tihany 1998)

290. A kezdddo csend (hesychia) eltavolit a szivbol minden zajt, mert zavarnak a
mélységét. Amikor mar tokéletességre jut, érzéketlenné valik, mar nem kell félnie a
zavaro6 tényezOktdl. Aki eldre halad a csend allapotaban (hesychia) nem a szavakban lesz
otthonos, hanem a kedvességben, €s a szeretet minden kifejezésében. (Lépcsos Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 27,4-5)

291. A magényos hésziikhasztanak (a hesychia, a csend allapotaban 1évé valaki), egy
angyal hoz er6t. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 27,9)

292. A hésziikhasztak (a hesychia, a csend allapotaban 1év6 valaki) egy
szeretetkapcsolatban idéznek ¢és a lelkiikkel, a szellemi hatalmakkal egyiitt részt vesznek
az isteni liturgia dics6itd énekében. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 27,10)

293. Egy kis szalmatorek elég, hogy meggyotorje a szemet, egy kis aggodalom szintén
elég, hogy szétszakitsa a csendet (hesychia). A csendben abbamaradnak a gondok és még
az indokolt érzelmeket is kizarja. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 27,52)

294. A csend tokéletessége a béke, a csend tokéletessége az imadsag anyja. (Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 11,3)

295.  Aki elismeri eleséseit, ura a nyelvének, aki szoszatyarsagra adja magat, nem ismeri
meg 6nmagat, ahogy kellene. Aki szereti a csondet, azt megvilagositja, az kozeledik
Istenhez ¢€s titokzatos mddon parbeszédben van Istennel ...

,,Jobb magasbol foldre esni, mint a nyelvvel megbotlani ” (Sir 20,18)(Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 11,4-5.7)

35 Septuaginta
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296. Fizikailag csukd be a cellad ajtajat a tested szdmara, allj a nyelved kapujaba, hogy ne
besz¢lj, torlaszold el beliilrdl az ajtot a gonoszlelkek eldl. (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 27,19)

297. A csendben (hesychia) a ful rendkiviili szavakat fog fel, amiket Isten hallat meg vele.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 27,28)

298. Az hésziikhaszta (a hesychia, a csend allapotaban 1évo valaki), aki keriili a vilagot,
anélkiil, hogy gyiilolné... mert nem akarja, hogy el legyen zarva Isten édes iz&tol.
(Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 27,29)

299. Egy szent 0reg azt mondta: A hivatasomban €és az imamban nem ismerem a
faradtsagot, mert semmit sem teszek a magam tetszésére, csakis a Szentlélekre hallgatok,
aki bennem van, és 6rvendezek az 6 jelenlétének... Pontosan errdl van sz6, amikor azt
mondjak, hogy a Szentlélek imadkozik benniink. (Dalyatha Szent Janos, Homiliak a
Szentlélek ajandékairol)

300. Ha anyelved felvette annak szokasat, hogy pletykalkodjon a szellemi tevékenység
helyett, a szivedben kialszik a fény és sotétben marad. De ha a szad csendben marad, a
szived langra lobban, boldog leszel, mert a Szentlélek dinamizmusa feléleszt a tulvilagi
¢letre. (Dalyatha Szent Janos, Homiliak a Szentlélek ajandékairol)

301. Aki szeret Krisztussal id0zni, az szeret egyediil lenni. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 65.)

302. Az ember egyetlen, a maganyanak csendjében elmondott imaja tobb, mint szaz
masokkal recitalt ima. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forrds 1,5,62)

303. Minden dolognal jobban szeresd a csendet, mert meghozza neked annak gytimolcsét,
hogy nyelved képtelen lesz a magyarazkodasra. Mindenekel6tt igyekezziink hallgatni. Igy
létrejon benniink, ami elvezet a csendhez. Akkor Isten megadja neked mindazt, ami a
csendben sziiletik. Ha igy teszel, nem is tudom, mekkora fény ragyog fel benned. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 65.)

304. A szdj csendjében kinyilatkoztatjak magukat Isten misztériumai. De attol, aki mindig
kész a beszédre, eltavolodik Teremtdje. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici
et epistulae 43)

305. Szeresd a maganyt, testvérem, az ¢let forrasa a lelked szamara. A maganyban
meglatod 6nmagad, és nem latod azt, ami rajtad kiviil van. Amig masokra nézel, nem
latod 6nmagad. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, arab nyelvii forras 11,9 Levél egy
testvérnek a magany szeretetérol)

306. Jobban szeresd az egyszerii szavakat, mint a belsO tapasztalatrol szolo tanitas
Gihonnyi>® éleselméjiiségét. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae

4)

56 Gihon az Edenkert masodik nagy folyéja, Ter 1,10
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307. Havigyazol a nyelvedre, testvérem, Isten a sziv blinbanatanak kegyelmét
adomanyozza neked. Abban megléatod a lelked, és azon keresztiil belépsz a Szentlélek
oromébe. De ha a nyelved erésebb, mint te, higgy nekem: nem tudsz elszokni a sotétség
eldl. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 46)

308. Az az ember, akinek minden j6 és rossz dologban a sajat nyelve az ura, nem mélto
Isten kegyelmére. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 50)

309. Ha fel akarod ismerni Isten emberét, a hallgatasan keresztiil teheted. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1V, 1)

310. Kérlek benneteket, hagyjatok el a testetek akaratat és tartsatok meg minden
dolgotokban a nyugalmat, hogy a Szentlélek segitségével égi hatalmassagok idézzenek
bennetek. (Nagy Szent Antal, Levelek, 8,3)

311. Sokszor szégyenkeztem a beszédem miatt, de a hallgatdisom miatt soha. (Nagy Szent
Arszeniusz, Elete és mondasaiban 40)
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A sziuintelen ima

. Sziintelen kell imadkozni
¢s nem szabad belefaradni” (Lk 18,1).

Az élet mélyebb értelme tilzottan leegyszerlsitve két allando cselekvési elemben
foglalhato 6ssze: ,,Szeretet az Isten” (1 Jan 4,16). ,,En pedig imadkozom” (Zsolt 109,4). Ez
két folyamatos cselekvés. Isten nem sziinik szeretni a teremtést, €s a teremtmények nem
sziinnek imadni Istent: ,,Mondom nektek: ha ezek elhallgatnak, a kovek fognak kialtani!” (Lk
19,40).

Minden mas, az ¢€let szazféle elfoglaltsaga elmulik, elenyészik azutan, hogy biintetést
vagy elismerést vontak maguk utan, és csak ez a két rendkiviili cselekedet marad meg: Isten
szeretete irantunk és a mi Isten iranti imadatunk. Ezek nem mulnak el soha, és 6rokre
megmaradnak, mert Isten kedvét leli abban, hogy szeret benniinket: ,,Gyonyoriiség volt
nekem az emberek fiai kozott lenni” (Péld 8,31), és mi minden boldogsagunkat Isten
iméadasaban talaljuk meg.

Az imédas Istentdl kiildott felismerés az ember szivében, hogy 6rom legyen neki az
imadas, az igazi boldogsag forrasa. Ezt kézzel foghatéan megtapasztaltuk és sok-sok
alkalommal igazolast nyert. Létezik tehat olyan eszkdz, ami az imadas ¢letforméjaba és a
sziintelen imahoz vezet, hogy Istent helyezziik a gondolataink kézéppontjaba, hogy oly
modon tegyiik, hogy minden cselekedetiink és viselkedésiink koriilotte forogjon, hogy az 6
jelenlétében éljiink reggeltdl estig, €s estétdl reggelig?

Valgjaban ez nem kis dolog. Nagy elhatarozast, allhatatossagot, sok figyelmet kovetel
résziinkrél. Azonban ne felejtsiik el, hogy ha igy tesziink, megvalositjuk az isteni akarat és
terv cstcsat, €s kovetkezésképpen ezzel hianytalanul elnyerjiik Isten segitségét, szeretetét és
vezetését.

Osszefoglaljuk hogy mi a 1ényege ennek a gyakorlatnak.

1. A sziintelen ima célja:

— Mindig Isten jelenlétében €ljilink.

— Fogadjuk be Istent minden cselekedetiinkbe, gondolatunkba és ismerjiik meg az
akaratat.

— Csatlakozzunk az 6rom életformajahoz, megkdzelitve magat a boldogsag forrasat,
Istent, €s oriiljiink szeretetének.

— Szerezziink magasabb tudast Istenrdl, ugy ahogy 6 van.

— Gyakoroljuk a boldog eltdvolodast ennek a vilagnak a dolgaitol, anélkiil, hogy barmit
visszasirnank.

2. Néhany javaslat a folyamatos imahoz:

— Helyezziik magunkat Isten jelenlétének érzésébe, aki latja mit, hogyan tesziink, és
hallja, amit mondunk.

— Olykor kiséreljiik meg, hogy besz¢ljlink hozz4, réviden fogalmazzuk meg a pillanatnyi
allapotunkat.

— Fogadjuk be Istent a munkankba, kérjiik, hogy legyen jelen a tetteinkben, adjunk
szamot neki, miutan levontuk a tanulsagot, megkdszonve abban az esetben, ha sikeriilt,
elmondva a banatunkat kudarc esetén, keresve mi az igazsag: talan kissé eltavolodtunk tdle
vagy elmulasztottuk a segitségét kérni?

— Probaljuk meghallani Isten hangjat a munkank kozben. Nagyon gyakran beszél hozzank
bensOnkben, de nem figyeliink ra, és ezzel elveszitjiik 1étfontossagu tanacsait.

— A kritikus pillanatokban, amikor vészjoslo hireket kapunk, vagy amikor el vagyunk
gyotorve, azonnal kérjiink tanacsot téle. A megprobaltatasok kozott ¢ a legbiztosabb barat.
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— Amikor a sziviink nyugalmat érzelmi viharok duljak fel, forduljunk hozza, hogy
lecsillapitsa ezeket a baljos izgalmakat, miel6tt eluralnék a sziviinket. Irigység, harag,
itélkezés, bossz, mindez megfoszt benniinket attol a kegyelemtdl, hogy az 6 jelenlétében
¢ljiink, mert Isten nem tud egytittlakni a rosszal.

— Probaljunk, amennyire lehetséges, nem megfeledkezni rola, és azonnal térjlink vissza
hozza, ha netan a gondolataink az elkdborlas biinébe esnek.

— Ne fogjunk bele egy munkaba, €s ne adjunk valaszt, miel6tt 6sztonzést kapnank ra
Istentdl. Ezt a belsé 0sztonzést egyre jobban felismerjiik annak mértékében, hogy mekkora a
hiiségiink abban, hogy az § jelenlétében jarunk és az elhatarozasban, hogy vele éljiink.

3. A sziintelen ima alapelvei:

— Hiszel Istenben? Akkor Isten legyen az alapja minden viselkedésednek. Rajta keresztiil
tégy magadéva minden 6romot vagy szomorasagot, amivel talalkozol az €let soran, hogy a
hited a koriilmények hatasara ne véaltozzon mindennap. Ne hagyd, hogy a siker ndvelje a
hited, se hogy a kudarc miatt elgyengiiljon, megsemmisiiljon €s elveszitsd.

— Elfogadtad, hogy Istennel élj? Akkor egyszer s mindenkorra helyezd belé¢ minden
bizalmadat, és ne probalj meghatralni vagy megfutamodni. Maradj hliséges hozza egészen a
halalig.

— Bizd ra minden anyagi és lelki ligyedet, 6 valoban képes mindent elrendezni. Tudd,
hogy az Istennel valo élet mindent elvisel: betegséget, ¢hséget, megalaztatast... és ne légy
meglepve, ha ezek a dolgok megtorténnek veled. Légy tiirelmes €s meglatod atalakulnak és
felsorakoznak, hogy a te legnagyobb javadra szolgéaljanak.

— Szeretetedet Istenre koncentrald, és ne engedd, hogy az akadalyok visszavessenek.
Ellenkezdleg, minden szenvedést fogadj magadba, nem kesertiséggel, hanem szeliden, e miatt
a szeretet miatt, mert a valodi szeretet a szenvedést atalakitja boldogsagga.

— Boldogok azok, akik méltok a szenvedésre az 6 Nevéért. Még boldogabbak azok, akik
vagynak arra, hogy feldldozzak magukat az 6 Nevének szeretetéért.

A sziintelen ima rovid torténete

A sziintelen ima egy spiritudlis tudomanyag része, ami lekoti a 1élek belsd képességét és
az agyi kozpontokat pontosan azzal a céllal, hogy megszerezze a sziikséges bels6 nyugalmat,
¢s eljusson az allhatatos lelki virrasztas allapotara és a folyamatos isteni jelenlét felfogasara,
amit a gondolatok ¢és érzések feletti teljes uralom kisér. A legfontosabb ¢és legemelkedettebb
lelki tevékenységet jelenti, ami sikerrel végrehajtva el tudja érni a lelkiélet csucsait.

Ezt az imaformat mar az els6 Atyak tanitasa is megemliti az egyiptomi sivatagban: Nagy
Szent Makariosz beszél ,,Jézus édes Nevének™ allhatatos recitalasarol és Szent Izsak apat,
Nagy Szent Antal tanitvanya hossza dicséretet mond egy zsoltarvers folyamatos ismétlésérdl.
Mindketten a IV. szazad vége felé ¢éltek, és a tanitdsaikat Cassianus gyiijtotte 6ssze egyiptomi
utazasai soran.

Szent Izsék apat szavain keresztiil megtudjuk, hogy ez az imamod, az aszketikus
hagyomany egyik leglényegesebb része, azok kozott, amiket az atyak megkaptak az
elddeiktdl, ,,egy titok jocskan a régi idokbdl, amit kevés odatartozé atya elarult, és amit most
is ¢lnek. Mi a magunk részérdl elaruljuk annak a kevés szamu I¢éleknek, akik valodi
szomjusagot tanusitanak, hogy ezt megismerjék”.>’

Hogy mennyi hatasa van ezeknek a gyakorlatoknak a lelki képességekre és az értelemre,
az kezdettdl mind fel van jegyezve az Atyakrol, ahogy Izsak apat szavai kifejtik: ,,Ez ugyanis

57 Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa (Collationes Patrum), 10,10.11 (Pannonhalma —
Tihany 1998)
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magaban foglal minden érzelmet, ami csak ¢bredhet az emberi természetben.
Megfeleloképpen s nagyon jol alkalmazhaté minden allapotunkra, életiink minden
koriilményére. Megvan benne Isten segitségiil hivasa valsag idején... Sziinteleniil
ragaszkodjunk ehhez az imadsaghoz. Ha folytonosan hasznaljuk és allandéan elmélkediink
rola, lassanként megerdsodik a lelkiink, s elveti magatdl €s elutasitja az 6sszes (tobbi)
gondolatok gazdagsagat és boségét”.>

Akkortol, azaz a IV. szazadtol, a sziintelen ima egész Egyiptomban és az egész
keresztény keleten elterjedt annyira, hogy kézponti helyet foglalt el a keleti egyhazak
aszketikus tanitasaban. Viszontlatjuk tobbek kozt Sinai Szent Nilus (+430) tanitdsdban majd
LépcsOs Szent Janosnal a VII. szazad elején (570-640), és Batoszi Szent Hésziikiosz (Sinai,
VILI. vagy VIIL. szazad) foglalkozik vele hosszasan. A fontossaga megegyezik a hesychia, a
sziv csendje és nyugalma fontossagaval, fokozatosan gyarapodott, csticsainak egyikét szir
Szent Izsék, Ninive pilispokének tanitasaban a VII. szdzad vége felé éri el.

Ennek a tanitasnak a téredékes elemei akkor lettek 0sszegylijtve egyetlen szisztematikus
tanitasba, amikor Simeon, az Uj Teologus megérkezett (1022) és aztan Sinai Szent Gergely,
akik egy specialisan bizanci tipusu misztikus tanitasba rendezték. Sinai Szent Gergelyt
tanitvanya Callistus kdvette, aki konstantindpolyi patridrka lett, és a XIII. szazad végén
bevezette Athosz hegyén és a szilintelen imat az alapvetd misztika gyakorlatava tette a bizanci
hagyomdnyban, miutdn szinte teljesen dsszegyljtotte az Atyaknak tulajdonitott mondéasokat
ebben a témaban, rendszerezve, magyarazva ¢€s értelmezve azokat.

Nil Szorszkij az Athos hegyén valo tartdzkodasaval, a XV. szdzad masodik felében tagas
kapu tarult Oroszorszag felé, hogy a sziintelen ima ott is meghonosodjon. Az antik keleti
orokség, egész gazdagsagaval atkeriilt az orosz atydkhoz, akik versengtek, hogy ki
alkalmazza nagyobb hévvel és szeretettel, hliséggel és jamborsaggal. A kovetkez0 generaciok
¢letében ez a gyakorlat mar nagyon fontos helyet kapott, ahogy olvasni lehet a ,,Zarandok
utja” torténetében.

De elhagyva szarmazasi helyét, az egyiptomi sivatagot, a sziintelen ima elveszette eredeti
egyszeriiségének nagy részét. Aki az elsé szazadokban gyakorolta, spontan médon élte meg
lelki hatasanak mélységét, nem vizsgalgatta hogyan. Osszegyiijttte a gyiimdlesoket anélkiil,
hogy a lelki ambiciokat 6sztondzte volna benne.

Ez az imaforma tehat elmult, és az al4dzatos aszketikus gyakorlatbol egy kidolgozott
misztikarendszer lett, sajat tudomannyal, sajat feltételekkel, fokokkal és eredményekkel. Az
imadkozdban tudatosulni kellett mindennek, miel6tt gyakorolni kezdte volna. Nem hidnyzott
a mddszerbdl egy j6 adag komplexitas, amit kartékony mesterkéltséggel gyarapitottak.
Mindazonaltal a sziintelen imanak mindig vannak hivei és tapasztalt gyakorloi és azokra, akik
szeretik, béségesen omlik jotékony hatasa, kegyelmei és aldasai. A szerzd sajat személyes
visszatekintésében maga is elismeri ennek az imanak a jotéteményeit.

Az atyak mondasai (312-319)

Kivonat Johannes Cassianus A tizedik tanitas Izsak apattol, Nagy Szent Antal
tanitvanyatol:

312. E tudomanynak: az igazi imadsagnak, amelyet el akartok sajatitani, szintén van ilyen
mintaja. Minden szerzetesnek, aki sziinet nélkiil arra torekszik, hogy allanddan Istenre
gondoljon, hozza kell szoknia, hogy sziinteleniil ezt forgassa szivében s réla elmélked;jék,

38 Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa (Collationes Patrum), 10,10.11 (Pannonhalma —
Tihany 1998)
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kitizve a szivébdl minden mas gondolatot. Méasképp ugyanis nem tudja megdrizni a
lelkében, csak ha minden testi gondtdl és aggodalomtol elszakad. Ezt a mintat csak
kevesen kozolték veliink, akik a legrégibb szerzetesek utodai voltak. Igy mi is csak igen
kevés emberrel k6zoljiik, akik igazdn szomjaznak megismerése utan.

Ha tehat meg akarjatok tanulni, miképpen kell allanddan Istenre gondolni, akkor
sziinteleniil ezt az iméadsagot kell ismételnetek: ,,Isten, forditsd figyelmedet
megmentésemre, Uram, siess segitségemre!” (Zsolt 70,2)

M¢éltan valasztottak ki erre a célra ezt a verset az egész Szentirasbol. Ez ugyanis magaban
foglal minden érzelmet, ami csak ébredhet az emberi természetben. Megfelel6képpen s
nagyon jol alkalmazhaté minden allapotunkra, ¢letiink minden koriilményére, Megvan
benne Isten segitségiil hivasa minden valsag idején. Megvan benne gyengeségiink
alazatos beismerése. Megvan a folyamatos aggodalom és félelem ébersége. Megvan sajat
gyarlosagunk felismerése, s a meghallgatasba vetett bizalom, és reménység a mindenkor
jelen levo, kozeli oltalmazoban. Aki ugyanis folytonosan segitségiil hivja oltalmazojat, az
bizonyos abban is, hogy mindenkor jelen van.

Megvan benne a szeretet, az odaadas; benne rejlik az ellenség cselvetéseinek felismerése
¢s a toliik valo rettegés: mert latjuk, hogy éjjel-nappal koriilvesznek benniinket.
Beismerjiik vele, hogy Oltalmazonk segitsége nélkiil nem tudunk megszabadulni toliik.
Ez a zsoltarvers bevehetetlen bastya, athatolhatatlan vért és biztos pajzs mindazok
szamara, akiket a gonosz lelkek ostromolnak... Allandéan s sziinteleniil kell tehat
imadkoznunk ezt a zsoltarverset, hogy a balsorsbol kiragadjon, a j6 sorsban megtartson az
Ur, s ne engedje, hogy felfuvalkodjunk. Szivedben szakadatlanul elmélkedjél e versrdl; ne
szlinjél meg énekelni, bAarmind munkéval foglalkozol, barmilyen kotelességedet végzed,
sOt még ha uton vagy is. Errdl elmélkedjél, ha alszol, ha étkezel, s6t ha legk6zonségesebb
testi sziikségletedet elégited is ki. Ha ez az imadsag foglalkoztatja a szivedet, iidvos
hatassal lesz rad. Nemcsak a satan minden tdmadasatol 6riz meg sértetlentil, hanem
azonfeliil megtisztit minden szennyes foldi biintdl is: levezet a lathatatlan Isten égi
szemlélés€hez, és megtanit az imadasag szoval ki nem fejezhetd buzgosagara, amelyet
csak kevesen ismernek.

Ha errdl a versrdl elmélkedve lep meg az alom, sziintelen gyakorlat révén hozzészokhatsz
ahhoz, hogy még almodban is ezt imadkozd. Ebrenlétedben elézze meg minden mas
gondolatodat. (Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes
Patrum), 10,10 Pannonhalma — Tihany 1998)

313. Tanitvany: Mi a faradozasok befejezése, amelyeknek eredménye a sziv csendje
(hesychia) lett, hogy amikor elért oda, megérti, hogy Utja végére érkezett?
Mester: Amikor mélto a sziintelen imara, amikor valoban elérkezett arra, hogy elérte az
erények teljességét, mert akkor valik a Szentlélek lakhelyévé. Lehetetlen, hogy
megvalositsa a sziintelen imat, ha nem kapta meg a Vigasztalo (Paraklétosz) ajandékat.
frva van: Amikor a Szentlélek lakést vesz az emberben, nem sziinik meg imadkozni. A
Szentlélek valoban sziinteleniil imadkozik. Akkor az ima nem szakad félbe a 1élekben, se
amikor alszik, se amikor ébren van. Akar eszik, akar iszik, vagy alszik, barmit tesz, még
ha 4lomba mertil is, az ima illata er6feszités nélkiil arad a szivében. Akkor elnyerte az
imat... orokre. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35.)

314. Udvéziténk igy imadkozott az Atyjahoz: ,,A szeretet, amellyel engem szerettél,
benniik legyen, és én dbenniik” (Jn 17,26); masutt pedig: ,,Egy legyenek, ahogyan mi egy
vagyunk. En 8benniik, te énbennem, hogy tokéletesen egy legyenek” (uo.21). Ez az
imadsag akkor valosul meg benniink tokéletesen, ha az Udvozitd tokéletes istenszeretete,
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mellyel O elébb szeretett minket (1 Jan 4,10), 4t6mlik a mi sziviinkbe is, és igy teljesedik
benniink az Urnak ez az imadsaga, melyrdl hissziik, hogy nem lehet hidbavalé.

Ez pedig ugy valik valora, ha Isten lesz minden szeretetlink, minden vagyunk, minden
torekvésiink, minden igyekezetiink, minden gondolatunk, minden szavunk, minden
bizodalmunk, egész életiink; ha az az egység , mely 0sszekdti az Atyat a fiaval s a Fiat az
Atyaval, atarad a mi sziviinkbe és lelkiinkbe is: vagyis, hogy amiként O 6szinte, tiszta, el
nem mulod szeretettel szeretett minket, ugy mi is 6rok, elszakithatatlan szeretettel
egyesiiliink Vele. Ugy kapcsolodjunk Hozza, hogy Isten legyen minden reménységiink,
minden gondolatunk, minden szavunk. Mint mondottam, igy jutunk el az emlitett célhoz,
melyet az értiink imadkozo Ur dhajtott megvalositani: ,,Hogy egy legyenek, ahogyan mi
egy vagyunk. En 6benniik, te énbennem, hogy tokéletesen egy legyenek” Majd késébb:
»Atyam, azt akarom, hogy Ok is, akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol én vagyok”
(Jn 17, 22-.23a.24).

Ez tehat a szerzetes rendeltetése, ez legyen minden szdndéka: hogy mar e testben élve
kiérdemelje az eljovendd dicsOség hasonmasat, s mar itt a f6ldon eldre megizlelje ama
mennyei €let és dicsdség zalogat. Ez, mondom, minden tokéletesség célja: hogy a 1élek
minden testiségtdl megszabadulva, naprdl-napra felemelkedjék a lelkiek felé, mignem
egész ¢€lete, szivének minden elmélkedése allandé imadasagga valik. (Szent Izsak apat,
Nagy Szent Antal tanitvanya, Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa
(Collationes Patrum), 10,7 Pannonhalma — Tihany 1998)

315. Mint ahogy nem lehetséges, hogy az ember, aki a f61don jar, ne 1élegezze be a
leveg6t, ugy az sem lehetséges, hogy sziviinket megtisztitsuk a szenvedélyekre valo
gondolastol és az ellenséges szellemek iildozésétdl anélkiil, hogy folyamatosan
konyorognénk Jézus Krisztushoz. (Batoszi Szent Hésziikiosz, A Teodulo, 3,28)

316. Valdban boldog, akinek értelme 0sszekapcsolodik a Jézus imajaval, és megszakitas
nélkiil fohaszkodik a szivében, mint ahogy a levegd hozzatartozik a testiinkhoz és a lang a
pardzshoz. Ahogy a nap a fold felett elhaladva megteremti a vilagos nappalt, tigy a szent
és imadni vald Ur Jézus Nevébol, mint napbol szarmazik szamtalan ragyogé gondolat az
értelemben, (Batoszi Szent Hésziikiosz, A Teodulo, 3,196)

317. Sziikséges, hogy a szerzetes, akar eszik, akar iszik, akar 1il, akar szent szolgélatot tesz
vagy uton van, vagy valami mas dolgot tesz, sziinteleniil kialtson: ,,Uram Jézus Krisztus,
Isten Fia, irgalmazz nekem”... Azért, hogy Jézus Krisztus Neve a sziv mélyébe hatolva,
megalazza a sarkanyt, ami elfoglalja a legeldit, és igy megmentse, ¢és ¢életre tamassza a
lelket. Maradj tehat sziinteleniil Jézus Krisztus Nevében, azért, hogy szived magéba szivja
az Urat, és az Ur a szivedet, és a kettd eggyé valik. (Aranyszdjii Szent Janos, Callixtus
Xanthopoulosnal, Metodo e canone rigoroso, 1,21)

318. Ne zarjatok el szivetek Isten el6l, hanem legyetek allhatatosak ¢s mindig Orizzétek
meg benne a mi Urunkat, Jézus Krisztust: amig a mi Urunk Neve gyokeret nem ver a
szivetekben, és tobbé mar nem elmélkedik semmi mésrol. Igy Jézus Krisztus meg fog
dicsdiilni bennetek. (Aranyszaju Szent Janos, Callixtus Xanthopoulosnal, Metodo e
canone rigoroso, 1,21)

319. Minden tevékenység kezdetén kidlts Istenhez, €s a mi Urunk, Jézus Krisztus Nevének
hittel mondott imaja meg fog menteni, mert 6 maga mondta: ,,Nalam nélkiil semmit sem
tehettek” (Jn 15,5). Ezzel egyiitt sziikséges a béke is, mert azt mondta: ,,Harag és
viszalykodas nélkiil kell imadkozni” (vo. 1 Tim 2,8), és szeretettel, mert ,,Szeretet az
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Isten” és ,,Aki szeretetben marad, Istenben marad, és Isten 6benne” (1 Jan 4,16). Ez a
béke és szeretet nem csak az ima elfogadasat eredményezik, hanem az imabol sziiletnek
¢és fakadnak, mint két Istenbdl eredd ikersugar ndovekednek és tokéletesednek.
(Aranyszaju Szent Janos, Callixtus Xanthopoulosnal, Metodo e canone rigoroso, 1,8)
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A kdonnyek

Ez meg konnyeivel ontozte labaimat...
Azért mondom neked:

Sok biine bocsdanatot nyert,

mert nagyon szeretett.” (Lk 7,44. 47)

Nehéz a konnyekrdl beszélni. Talan a szavak hidnyanak jele? Amit a nyelv képtelen
kifejezni, azt megteszi a sziv, és a konnyekkel beszélni kezdenek a szemek.

Ki tudja értelmezni ezt a nyelvet, ahol az érzések mind Osszekeverednek egy izz¢! Egy
nyelv, ami minden nyelven ki tudja fejezni magat! A I1¢lek nyelve, amellyel bdségesen
kiontheti a legdszintébb érzéseit!

A konnyek vigasztalds az elnyomottnak, haza az idegennek, sziil¢ az arvanak, pihenés az
ellankadtnak, kiengesztelés a vétkezoknek, a blinbanat jele, a megtérés zaloga. Lemossak a
szivet, megtisztitjak a tagokat, meggyogyitjak a beteg lelket. A kdnnyek a I¢lek nyelve, a
csend imdja, a vildg semmibe vevése, gyengéd vagyakozas az ¢g utan, a haldl varasa.

A konnyek a keménységtdl bilincsbe vert szivekben gunyt ébresztenek, amikor irgalmas
szivvel talalkoznak, azt sz6 szerint megolvasztjak.

De vajon van-e annal nagyobb dicsdség a konny szamara, mint hogy a Mindenhat6 szine
elé jarulhat, és néla tartozkodhat? ,,Meghallgattam konyorgésedet s tekintetbe vettem
konnyeidet” (2 Kir 20,5).

Ha mint értéktelen semmiségek a foldre hullanak is, Isten tomléjébe gyiijti dket: ,,Gyljtsd
tomlédbe konnyeimet” (Zsolt 56,9).

Ha a kemény szivek nem is indulnak meg, de az egek kapuja rengeni kezd téliik: ,,Még
beszéltem és imadkoztam, megvallottam blineimet... és Istennek szine elé terjesztettem
konyorgésemet; még mondtam az imadsagot, mikor ime, Gébriel... gyorsan hozzam repiilt...
igy sz6lt hozzam ’Daniel, maris eljéttem, hogy megmagyarazzam neked a dolog értelmét.
Amikor imadkozni kezdtél, elhangzott egy szdzat, s én eljottem, hogy tudtodra adjam” (Dan
9,20.21.22.23).

Es ha nem tudjak megpuhitani a vezetdk keménységét, meg tudjak kapni Isten
gyengédségét: ,,Forditsd el rolam szemeidet, mert zavarba ejtenek!” (En 6,5).

O, konnyek! Milyen értéktelennek tiintok az okosok és bolcsek szemében, akik a
gyongeség ¢s a személyiség dsszeomlasanak jeleivé tettek benneteket! De milyen nagy lett a
ti dicsdségetek, amikor maga az Ur mondta, hogy boldogok a szemek, amelyek megtelnek
veletek: ,,Boldogok vagytok, akik most sirtok™ (Lk 6,21).

Lépcsds Szent Janos beszamol a sajat tapasztalatair6l a konnyekkel: ,,A kdnnyek az ima
édesanyja és édes leanya”.’” Valoban, a konnyek arra késztetnek, hogy visszavonuljunk a
tulajdon szobankba, hogy imadkozzunk, és ott megnyilik a konnyek eleven forrasa, hogy
kedviinkre merithessiink beldle: ,,Barcsak fejem viz volna, és szemem konnyforras, hogy &jjel-
nappal sirathatndm népem lednyanak megjeldltjeit!” (Jer 8,23).

1. A konnyek az ima édesanyja

Amikor lelkiéletiink kezdetén Isten eldtt allunk, és a lelkiink tévedéseinek adossagaival €s
biineivel terhelten kapcsolatba keriil a szent isteni tlizzel, akkor a lelkiink egy gyogyitd
sokkot kap: ,,Mert emészt6 tliz a mi Isteniink” ((Zsid 12,29). A biineink ¢€s tisztatalansagaink

% Lépcsés Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi 1étra 28,1
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késedelem nélkiil elolvadnak, mint a h6 a napon. El6szér megnyilik a szemiink, hogy a
blinbanat konnyeit ontsa. Melyek a biinbanat konnyei, ha nem a biinok jege és annak
folhalmozodott stilya, ami a szivre nehezedett, €s amit az Igazsagossag Napja (Krisztus, vo.
Mal 3,20) felolvaszt, és jotékony vizz¢ valtoztat, ami tisztit és gydgyit. Konnyeinkkel
lemossuk biinnel és szenvedélyekkel beszennyezett tagjainkat, és akkor meg tudunk jelenni
az iman: ,,Mindeniitt tisztan emeljék fol keziiket az imadsagra” (1 Tim 2,8), ,,tisztitsuk meg
sziviinket a rossz lelkiismerettdl, és mossuk le testiinket tiszta vizzel” (Zsid 10,22).

De a biinbanat konnyei nincsenek lesziikitve egy bizonyos ¢életszakaszra. Szamunkra
allando forras, amiben gyogyulast kereshetiink blint6l megérintett lelkiinknek. Abbol kijove
mindig iméra készen, allhatatosan, szemrehanyas nélkiil allhatunk Isten elé: ,,Ejjelenként
megfiirdsztom agyamat, kdnnyeimmel ont6zom nyugvohelyemet” (Zsolt 6,7).

2. A konnyek az ima édes leanya

Boldog az az ember, aki a kegyelem latogatasakor alazatban és konnyek kozott
imadkozik, mert mikdzben a szemeit ,,a banat homalyossa tette” (Zsolt 6,8), a blinbanat
konnyeit ontva, ime Krisztus fénye felragyog a szivében és atkarolja egy titkos és csodalatos
ordmben: sirdsat boldog mosoly kiséri, elnémul az 6romkoénnyektdl, amelyek mintha a
magassag forrasabol jonnének.

Ezek az aldott konnyek az allhatatos sziv aldzatos iméajanak ajandékai kozott vannak.
Aki megizlelte az ima konnyeinek édességét, nem hagyja abba a keresését. Tanulsagul a
csodalatos Szent Arszenioszrdl akarunk beszélni, aki egy pillanatra sem hagyta abba sirast.
Szemét kimartak a konnyek, szempillai kihullottak, ennek ellenére a konnyek maradtak az 6
néma dicsérd éneke. Konnyel telt szemekkel hagyta el a vilagot: , Ejjel-nappal konnyem a
kenyerem” (Zsolt 42,4) és ,,konnyel vegyitem italomat” (Zsolt 102,10).

Mindnyéjan sirunk és mindenki tud kdnnyeket ontani, de kevesen tudjak Isten tomldjébe
iranyitani. Azok a konnyek, amelyek nem Isten tomléjébe gytilnek, karodra vannak, és nem
szolgaljak javadat. Kiszolgaltatnak téged a kishitliségnek és a megrontd gyasznak, raszednek
¢s megfosztanak téged a Szentlélek vigasztalasatol.

Ha a lelked felkavarodik, ha az érzelmeid fellangolnak, ha szemed hajlamos a konnyekre,
vizsgald jol meg, €s tedd probara az érzéseidet. Figyelj ra, hogy a konnyeid inditéka ne
legyen anyagi eredetli, jelentéktelen és Istenhez méltatlan, kiilonben konnyeid messzire esnek
Isten toml6jétol, a vilag poraba hullanak, hogy konkolyt teremjenek joé buza helyett.

Vizsgald meg a konnyeidet, hogy ne mulékony testi kotelékek okozzak dket vagy a foldi
haza utani vagy, hogy ne arra szolgaljanak, hogy masokban részvétet ébresszenek irantad, ha
szlikséget szenvedsz, vagy hogy ¢hség, nyomor, lildoztetés esetén egyiitt érezzenek veled,
kiilonben azok kozé szamitasz, akik Isten szandékai, és akarata ellen tiltakoznak.

Azok, akik gyakorlottak az imaéletben tudjak, hogy a hasonl6 kdnnyek hogyan tudnak
eltériteni, hogy eltavolitsanak Istentdl. Azok, akik gyakorlottak az imaéletben at tudjak
formalni az emberi érzelmességet isteni szeretetté, a mulékony f6ldi haza utani vagyat az égi,
Orok haza utani vagyakozasra, amelyben Isten kozelében lesziink. Ahelyett, hogy méasok
szeretetét koldulnak, kozvetleniil Isten elé, mint gyengéd és irgalmas Atya elé jarulnak, nem a
tiltakozas, hanem szelid alavetettség ¢s hala konnyeivel.

Te, kedves baratom, ha mélto voltal, hogy megkapd a vigasztalas konnyeit az imédban,
harom dologra iigyel;j:

1. Hogy a konnyek ne tavolitsanak el attol, aki adta: ne valj olyannd, mint a gyermek, aki
jobban oriil az édességnek, mint hogy egyiitt van az apjaval, akitdl kapta.

2. Ne hidd, hogy az érdemeidért vagy nagy jamborsagod miatt kaptad ezeket a kdnnyeket:
kiilonben elapadnak €és nem térnek tobbé vissza.
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3. A konnyek nem tesznek téged masoknal kiilonbbé, arra szolgdlnak, hogy batoritsanak,
hogy higgy Isten szeretetében, vesd ala magad a parancsainak és viselkedj alazatosan fiaival
szemben. A bdlcs apa tobbet virraszt gyengélkedd gyermeke f616tt, hogy az fejlodjon
engedelmességben ¢€s szeretetben.

3. A konnyek valédi helye az elsé Atyak aszketikus tanitasaban

Egy kicsit elhamarkodva azt lehet mondani, hogy a konnyek egy karizma, de ez a gyors
megitélés nem allja meg a helyét, mert vannak mésfajta konnyek is, amelyek nem 1évén
karizmak, bizonyos értelemben ugyan fontosak, jotékonyak és hasznosak, de ugyanakkor
ezzel ellentétben karosak, veszélyesek és rombolo hatastiak is lehetnek.

Nitriai Szent Izsék (IV szézad), Nagy Szent Antal tanitvanya, aki mestere halala utan
Nitriaban lakott, egyike az els6 Atyaknak, akik egyszerii tanitast hagytak nekiink a
konnyekkel kapcsolatban. Tanitasa végteleniil egyszeri és mindenekeldtt nagyon értékes,
jozanul itél, €les elméjii és kiegyenstlyozott. Miel6tt értelmeznénk, és magyaraznank,
egészében bemutatjuk a szoveget:

320. Izsék abba: Méskor meg olyan heves toredelem és banat fogja el a lelket, hogy csak
konnyhullatassal tud konnyiteni rajta.
Germanus: Ezt a toredelmet részben csekélységem is jol ismeri.
Velem is gyakran megtorténik ugyanis, hogy amikor visszaemlékeztem biineimre,
el6tortek a konnyeim. Ugyanakkor az Ur latogatasa folytan annyira elfogott az a
megnevezhetetlen 6rom, amelyrdl az elobb beszéltél, hogy nem szabad kételkednem
bocséanatuk elnyerésében. Azt hiszem nincs ennél magasztosabb lelkidllapot! Barcsak
hatalmunkban allana ijra meg Gjra eldidézni!
Mert néha minden erdmbdl igyekszem folébreszteni magamban e kdnnyes toredelem
érzését, €s minden eltévelyedésemet s biinomet lelki szemeim elé allitom: de ezt a
bdséges konnyhullatast nem tudom felidézni. Szemem szinte olyan, mint a kemény
kovakd: egy csepp konny sem hullik beldle. Ezért amennyire 6riilok a boséges
konnyhullatasnak, éppen annyira f4j az, hogy amidén szeretném, nem tudom eléidézni.
Izsék abba: Nem minden konnyhullatas fakad ugyanabbol az érzelembdl vagy erénybdl.

1. Van olyan siras, melynél a blinok tovise furdalja a sziviinket. Err6l mondja a
Zsoltéros: ,,Kimeriiltem a so6hajtozasban, ¢jjelenként megfiirosztom agyamat,
konnyeimmel 6nt6zom nyugvohelyemet” (Zsolt 6,7); masutt pedig: ,,Folyjon a konnyed,
mint a patak, éjjel-nappal; ne engedj magadnak nyugalmat €és ne pihenjen szemed bogara”
(Sir 2,18).

2. Mas az a siras, amely az 6rok javak szemlélésébol és amaz eljovendd dicsOség
utani vagyodasbol fakad. Béséges forrasa a konnyhullatdsnak a rank varo elviselhetetlen
boldogsag és véghetetlen 6rom: middn lelkiink vagyodik az Isten, az €16 forras felé,
mondvén: ,,Mikor jutok oda, hogy Isten szine el6tt megjelenjek? Ejjel-nappal konnyem a
kenyerem (Zsolt 42,3b-4a). Naponként ismétli panaszat €s sirankozasat: ,,Jaj nekem, hogy
mint idegennek, Mesekben kell tartozkodnom ¢s Kedar satraiban lakom!” (Zsolt 120,5).

3. Masként dmlenek azok a kdnnyek, amelyek bar minden biintudat nélkiil, mégis a
pokoltol valo félelembdl s ama rettenetes itélet gondolatabdl fakadnak, melynek
borzalmatodl athatva a proféta igy konyorog: ,,Ne szallj perbe szolgaddal, mert senki sem
igaz elotted az €16k koziil (Zsolt 143,2).

4. Vannak olyan koénnyek is, amelyek nem sajat biintudatunkbol, hanem méasok
megatalkodottsaga és biinei miatt 5mlenek. Igy siratta Samuel Sault, igy konnyezte meg
az Ur az evangéliumban, vagy még elStte Jeremias Jeruzsalem varosat, mondvan:
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Bércsak fejem viz volna, és szemem konnyforras, hogy éjjel-nappal sirathatndm népem
lednyanak megoltjeit!” (Jer 8,23).

5. Vagy mind konnyek azok, amelyekrdl a 102. zsoltar énekel? ,,Bizony kenyér
gyanant hamut eszem ¢€s konnyel vegyitem italomat (Zsolt 102,10). E kdnnyek bizonyara
nem abbdl az érzelembdl fakadnak, mint a 6. Zsoltarban, ahol a blinbano szivébol tornek
eld, hanem e foldi ¢élet aggodalmai, szorongatasai €és szenvedései okozzak, melyek e
vilagon az igazakra neheziilnek. Nemcsak a zsoltar szovege, hanem felirata is vilagosan
erre utal. Arrdl a szegénységrol beszél ez, akirdl az evangélium is mondja: ,,Boldogok a
I¢lekben szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.” (Mt 5,3). Ezt olvassuk ugyanis a
zsoltar feliratiban: ,,A szegény imadsaga, amikor bajban volt, és panaszat az Ur el6tt
kiontotte” (Zsolt 102,1).

Mennyire kiilonbdznek ezektdl azok a kdnnyek, amelyeket megatalkodott sziv, kiszaradt
szem sajtol ki! Igaz ugyan, hogy ezeket sem tarthatjuk egészen terméketlennek, mert jo
szandékbol fakadnak, kiilondsen olyanoknal, akik még nem jutottak el a tokéletesség
tudomanyara, vagy akik még nem tudtak teljesen megtisztulni korabbi vagy jelen biineik
szenny¢€tol.

Az olyanok azonban, akik mar eljutottak oda, hogy 6nként hajlanak az erények felé, ne
erbltessék a konnyhullatast, s ne térekedjenek tulsagosan a sirasra a kiilsé embernél: mert
ha sikertil is nekik konnyeket csalniuk a szemiikbe, akkor sem érhetik el soha az
onkénteleniil fakadt konnyhullatas boségét. Az ilyen erdfeszités csak szorakozotta teszi,
megalazza és leveri a lelket. Elvonja azoktdl az égi magaslatoktol, amelyekhez az
imadkozo6 megrendiilt lelkének sziinet nélkiil ragaszkodnia kell, és arra késztetik, hogy
engedjen imadsaga buzgosagabol, s helyette néhany terméketlen, kényszeredett
konnycseppet igyekezzék kisajtolni a szemébdl. (Szent Izsak apat, Nagy Szent Antal
tanitvanya, Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum),
9,27-30 Pannonhalma — Tihany 1998)

Igy foglalhatjuk 6ssze Szent Izsék apat legfontosabb magyarazatait:

1. A konnyek és az ima valddi inditékai kozott belsé Osszefliggés van, amelyek hirtelen
feltornek a I¢lek mély€bdl, és talaradod érzéssel toltik el, amit nem tud tiirtéztetni, se masképp
kifejezésre juttatni Isten el6tt, mint a spontan és bdségesen dmleni kezdé konnyekben.

2. Ahogy az ima inditékai valtozatosak, ugy a konnyeknek is sziikségszertien kiilonb6z6
eredete van.

3. Az ima kiilonb6z6 inditékai kozott 1zsak abba felsorol 6t6t, amelyeket termékeny
konnyek kisérnek:

a) A konnyek, amiket a biinok emléke idéz eld. Ezektdl a sziv majd meghasad a
$zomorusagtol.

b) A konnyek, amelyek Isten tokéletessége €és a szamunkra készitett dicsdség
szemlélésébdl szarmaznak. Ezeknek a konnyeknek a forrasa is béséges és konnyen
hozzatérheto, kitagitja a szivet és reményt hozo.

c) A talvilagtol és az utolso itélettdl valo félelem konnyei, amelyek kiilonboznek a biinok
emlékének konnyeitol.

d.) A masokért ontott konnyek, telve szomortsaggal ¢s szeretettel (ezek nem
tartalmaznak sem itélkezést, sem bosszuvagyat).

e) Az inség és a nyomor konnyei, amelyet Isten szegényei viselnek el a vilag és az
elnyomok keménysége miatt.

4. A konnyek 6t inditéka kozott Iényegbevagd azonossag van. Az elsd, hogy hitelesek az
inditékaik és kovetkezésképpen a konnyek is azok. A masodik, ahhoz, hogy allandésuljanak,
vagy még bovebben dmdljenek, nem alkalmaz semmiféle kényszert, sem a mesterkéltség
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vagy az er6feszités barmilyen fajtdjat. Spontan el6tord konnyek, amelyeknek valosagos oka
van.

5. Van a konnyeknek egy fajtaja, bar ez nincs hitelesnek tartva a tiszta aszkézis
szempontjabol, mert nem spontdn, amit az ember akarattal erdszakol ki. Ez a 1¢lek biinei
folott érzett blinbanatabol ered, de csak erdlteti a sirast, mert a blinei miatti érzései nem elég
érettek ahhoz, hogy lehetévé tegyék, hogy konnyei maguktol torjenek eld.

6. Végiil, Izsak abba megemliti a veszélyes konnyeknek egy olyan tipusat, amelyik nem
szarmazik ebbdl az 6t fajta inditékbol, és amelyet kartékonynak tart a 1€lek szdmara, mert el
tudja tavolitani a valddi imatdl: Az, amikor az erények Utjan jarva a tettek helyett inkdbb sirni
kezd, mintha ajandék lenne azok megszerzése vagy onmagaban val6 sziikségszeriiség. Ez
elcsuszhat a csiiggedés és a depresszid iranyaba, ami betegséghez vezet. Izsék a konnyeknek
ezt a fajtajat karosnak €s terméketlennek tartja.

Hogy az aszketikus teologiaban a konnyek valodi értékét hianytalanul és valodi helyiik
szerint felfedezziik, egy masik szenthez kell fordulnunk, aki kimagasl6 az aszketikus
tapasztalatban, Szir Szent Izsak, Ninive piispdke.

Szir Szent Izsak tapasztalatai nem kovetnek egyfajta intellektualis rendszerezést és nem
tartalmaznak kiilonféle fogasokat, hanem a kegyelem inspirdlja és vezeti. A hitelességiik, az
erejiik €s a pontossaguk azonos a korai Atyak tapasztalataival, kiilonds pontossaggal azokrol
vannak mintdzva, ahogy 6 maga sokszor megvallja az irdsaiban. Ezért érdekel benniinket Szir
Szent Izsak tanitasa, mert nem egy mddszeresen felépitett tanitds, hanem az 6 sajat €l
tapasztalatai, azokbol indul ki, és sziri le 6ket.

Megkiséreljiik, hogy itt egy 1ényegi 6sszefoglaldst mutassunk be a konnyekrol szolo
tanitasabol, amennyiben lehetséges az ¢ kifejezéseit haszndlva.

4. Szir Szent Izsak tanitasa a konnyekrol

A konnyek helye altalaban az aszketikus életben

Az aszketikus életben a konnyek jelzik ,,a hatart a testi és a lelki dolgok kozott, a
szenvedélyek és a tisztasag kozott” 0, a test szerinti élet és a 1élek szerinti élet kdzott. Ha
tehat az ember nem alkalmas, hogy megkapja a konnyek kegyelmét, ez annak a jele, hogy
tevékenysége , kiterjed még a kiilsé emberre, még nem érezte meg valamilyen mddon a lelki
ember titkainak erejét. Es amikor kezdjiik elhagyni a testi dolgokat, abban a pillanatban
megmutatkozik, hogy megkapjuk a konnyek kegyelmét”.

Ha az ember allhatatos benne, a kdnnyek ,,Isten tokéletes szeretetéhez vezetik Ot. Es
ennek a tokéletesedésnek a tovabbi tjan egyre nagyobb bdségben kapja a konnyeket,
beboritjak az ételét, és italaban issza azokat. Ez pontosan jelzi, hogy az értelem elhagyta ezt a
vilagot, és a szellemi vilagot érzékeli”.

Ezzel ellentétben, ha az ember Ujra az értelmével kozeledik a vildghoz, a kdnnyei kezdenek
elapadni, ¢és elvesztik az allandosagukat. ,,Amikor végiil az értelem... teljesen szlikolkodik a

konnyekben, ime annak a jele, hogy az ember szenvedélyekbe van temetkezve”S!.

A konnyek alkalmazasa az aszketikus élet allomasai soran

Szir Szent Izsak két {6 tipusra osztja a konnyeket: ,,Vannak konnyek, amelyek langra
gyujtanak és vannak konnyek, amik taplalnak™.

60 Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 35.
61
uo.



PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban 145

Az els6k a biin koriil forognak. A ,,blinbanat és az aldzatos sziv” a forrasuk. Ezek
fajdalmas konnyek. ,,Gyakran, amikor leperegnek még a fej is megfajdul”, ,kiszaritjdk a
testet és felégetik”, igy megolik a szenvedélyeket. Ennek a konnyfajtanak ez a
fotulajdonsaga. ,,Aztan rajtuk keresztiil ajto nyilik, egy masodik szintre, ami sokkal kitlinébb
ennél, mert ott az 6rém kdnnyei vannak”. %2

A masodik fajta konnyek akkor hullanak, amikor az értelem csatlakozik a lelki belatashoz
¢és 0sszehangolja az embert Isten kegyelmével. ,,Ezek természetesen hullanak”, mesterkéltség
¢s kényszeredettség nélkiil. Megujitjak a testet, és a sziv boldogsadganak kdszonhetéen
visszaadjak neki a frissességét, addig a pontig, hogy a kiilsd latvanya is megvaltozik. Ezek a
konnyek a hatarvonal az ember altal, a testével véghezvitt aszkézis tettei €s a lelki tettek
kozott, vagyis Ut a szemlélddésbe. Ez az az ok, ami miatt ezeket a ragyogo konnyeket a 1élek

belsd gyiimélcsei® jelének tekintjiik.

A konnyek oka és kovetkezménye az aszketikus életben

1. A konnyek elszigetelik a lelket a blin szennyétdl. ,,Lehetetlen, hogy a szenvedélyek
annak az embernek a szivéhez kdzeledjenek, aki 4llanddan sir.”%*

2. Annak, aki azt kérdezi, hogy honnan sziiletnek a konnyek, Szir Szent Izsék azt
valaszolja: ,,Aki tele van sebekkel, hogy tudna abbahagyni a sirast? Kell-e tanitani, hogy
hogyan sziiletik benne a siras annak a haztulajdonosnak, akinek a haza elé elhelyezik holtan,
akit a legjobban szeret? [Es annak, aki magat latja holtan a biinei miatt, mit kell gondolnia a
konnyekrdl?]. A lelkedet, ami neked mindennél értékesebb a vilagon, a biinok miatt holtan
eléd hozzak, és neked nincs sziikséged sirasra?”®

3.”Ha belépilink a magéanyba, allhatatosan ki tudunk tartani a sirdsban”®®, mert a
maganyban konnyii meghallani a sajat lelkiismeretiink vadolo szavait és szemrehanyasait.

4. Az a legfontosabb, hogy gondolatainkat folyamatosan Isten jelenlétében tartsuk. Akkor
6 majd megadja a konnyeket. Az, aki mélto arra, hogy az Ur megnyilatkozzon neki, nem
imadkozik tobbé siras nélkiil”.*’

5. ”Ha megkaptuk ezt a minden masnal nagyobb tokéletes ajandékot (a konnyekét), a
sirasnak kdszonhetéen belépiink a tisztasagba”®®. Ez Krisztus szavanak titka: ,,Boldogok,
akik sirnak, mert 6k majd vigasztalast nyernek” (Mt 5,4). Akkor majd felfogjuk, hogy melyek
a konnyek gyiimdlcsei.

6. ,,Ha a konnyek egy bizonyos id6 alatt meg tudjék tisztitani annak a gondolkodasat a
szenvedélyekre vald emlékezéstdl, aki sir és konnyezik miattuk, mit mondhatnank azokrol,
akik ¢&jjel-nappal kotelezik magukat erre a kiilonods gyakorlatra? Ki ismeri a segitséget, ami a
sirast koveti, ha nem azok, akik ennek szentelték a lelkiiket? Minden szent arra vagyik, hogy
bejusson, €s belépjen a vigasztaldsok teriiletére... amely a konnyeiken keresztiil nyilik meg
szamukra”.®

7. Konnyek a valodi elmélkedésbdl is sziiletnek, amelyben ,,nincs sem zavar, sem
figyelmetlenség... sem emlékek, amelyek eldbukkannak a gondolatokban és elbusitjak a

szivet. Az ilyen elmélkedés bévelkedik, és egyre gyarapodik a kénnyekben”.”

2966

62
63
64
65
66
67
68
69

uo.
uo.
uo.
uo.
uo.
uo.
uo.
uo.
70 yo. 53.
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8. A kdnnyek bdsége a Szentlélek belso taplalasdnak mértékétdl fiigg: ,,Minél inkébb
ndvekszik bent a gyermek, annal inkabb bdviilnek a konnyek”.”!

"Tuo. 14.
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A konny 6nmagaban nem sziikségszerli feltétele az aszketikus
életnek

1. Az 1t elején:

Ha az ember testi gyongeség miatt (betegség, funkcionalis szemgyengeség, alkati akadaly
vagy a test fogyatékossaga), nem tud allanddan sirni, l1étezik a konnyeknek megfeleldje,
amivel helyettesiteni lehet, és amivel részben el lehet nyomni a rossz szenvedélyeket:
,Lemetszeni a szivet a vilag dolgairol” és ,,ismerni a Szent frasokat”.”> Az az ember, aki a
vilagtol szabad szivvel sajat imai és a szent konyvek megvildgosito olvasasa altal magaba
szivja, és elnyeri a lelki belatast, nem keriil a gondolatok zsarnoksaga ¢s a biin mocskanak
uralma ala.

2. Azt vége felé:

,»Amikor a lelked kozel lesz ahhoz, hogy kilépjen a sotétségbdl, az lesz a jel szamodra: a
szived felheviil és égni fog, éjjel és nappal, mint a tlizben, amig minden {6ldi dolgot hamunak
¢s tragyanak nem tartasz. Az 4j €s langolé gondolatokban talalt 6romod miatt, amelyek
folyamatosan mozognak a lelkedben, nem leled 6rdmdodet az ételben. Varatlanul megadatik
neked a konnyek forrasa. A konnyek gy csorognak a szemedbdl, mint a patakok vize,
erOltetés nélkiil. Belekeverednek a cselekedeteidbe, az olvasasodba, az imadba, a
kotelességed teljesitésébe €s az elmélkedésedbe, az ételedbe és az italodba, egyszdoval
mindenbe, amit teszel. Tehat amikor latod ezeket a jeleket a lelkedben, 1€gy bator. Te
atszelted a tengert”.”?

Ha a koénnyek megritkulnak és abbamaradnak, az is egy jel: vagy a jovo tartogat egy még
csodalatosabb valtozast szamodra, vagy visszafelé¢ haladsz a gég vagy a hanyagsagod miatt.

Az ennél még csodalatosabb valtozasoknak a jele, amikor a belsé hé novekszik, amellyel
nem tud egyiittlétezni a banat. Amikor a lelket elboritja a forrosag, elmulik a szomorasag ¢és a
gyasz. A bor azért van, hogy megvidamitson, a forrésag pedig, hogy a lélek drvendezzen”.”

,Amikor a kdnnyek ideje lejar, eléred a gondolatok békéjét. Idével csak annak
mértékében fogsz sirsz, ami sziikséges. Ezt olyan sz4jt6l tudtam meg, ami nem hazudik”.”

Mit jelentenek a konnyek?

1. ,,A kitartd konnyek az ima ideje alatt Isten irgalmanak a jele, amelyre a lelked
méltonak bizonyult, mert biinbanatat Isten elfogadta. A 1¢lek a konnyek utjan belép a
nyugalom tejességébe”.”®

2. Isteni ajandék az ember lelkiismerete szdmara, mikor azonnal észreveszi, ha vétkezett.
Ha ez az ajandék hozzésegiti, hogy elnyerje a konnyeket, megkapja Isten joindulatat és
orvendezhet rajta: ,,Mint annak az embernek, aki a kiradlynak egy nagy felajanlast tesz,
oromtdl sugarzo arca van, ugyaniigy amikor az ember sir az imaban, Isten, a vilag
legnagyobb kiralya, megbocsatja minden vétkét, és kegyelembe 6ltozteti”.””

3. Vannak konnyek, amelyek valtoz6 idészakban jonnek, mint egyfajta vigasztalas.
Vannak konnyek, amelyek éjjel-nappal csorognak, mint egy forras, és ez évekig eltarthat.
Annak a jelei, hogy az ember tal van a titokzatos atkelésen, amin tul belép a teljes békébe, a

gondolatok nyugalmaba, oda, ahol a vég nélkiili konnyek leszaradnak, ahol megvigasztalddik

2 uo. 35
7 uo. 6.

7+ vo.

3 uo. 14.
76 yo. 53.
uo. 79.
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Istenben. ,,Akkor érezni fogod, de homalyosan, és mint rejtélyt azt az allapotot, amit a belsd

természet kap a jovében minden dolog megujulasakor,”.”

Az atyak mondasai (321-336)

321. Igyekezz bejutni a szent varosba, a béke Jeruzsalemébe, a magassagok Jeruzsalemébe,
ahol a Paradicsom van. Miért itélnének méltonak ezekre a csodas és aldott eszményekre, ha
nem azért, mert éjjel-nappal ontod konnyedet, Gigy, mint az, aki azt mondja:,,Ejjelenként
megflirdsztom dgyamat, konnyeimmel 6nt6zom nyugvohelyemet”(Zsolt 6,6)? Minden
bizonnyal ismered, hogy: ,,Akik kdnnyek k6zott vetnek, majd ujjongva aratnak™ (Zsolt
126,5). Ez¢ért a proféta batran mondja: ,,Ne hagyd valasz nélkiil konnyeimet” (Zsolt 39,13),
¢s még: ,,Gyljtsd tomlddbe kdnnyeimet: ugye szamon kéred dket?” (Zsolt 56,9), majd:
,.Ejjel nappal kénnyem a kenyerem” (Zsolt 42,4), és még egy masik zsoltar:, konnyel
vegyitem italomat” (Zsolt 102,10). (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 25,7)

322. A kdnnyek, amelyek valoban nagy banatbol és aggddo szivbol az igazsag
ismeretében, a belso tiiz kiséretében sziiletnek (vo. 2 Kor 2,4), hatasukban olyanok a
l¢leknek, mint a taplalod égi kenyér, amelynek a Megvalto tanusagtétele szerint részese
volt Maria, amikor az Ur 1abanal iilt és sirt. Ezt mondta rola: ,,Maria a jobbik részt
valasztotta, és nem is vesziti el soha” (Lk 10,42). Mennyi dragagydngye van ennek az
aldott konnyontasnak, milyen készséges és engedelmes hallgatdésag, milyen bator és
milyen bolcs! Milyen nagy mélysége az Ur Lelkének, mikor a langolo szeretet a
Szepldtlen Jegyes felé serkentette 6t! Milyen égetd vagya a 1€leknek Isten Igéjére, milyen
bensdséges kdzosség a menyasszony €s az égi Jegyes kozott! (Nagy Szent Makariosz,
Homiliae Spiritales 25,8)

323. A keresztség utani konnyek — talan merészség ezt allitani —, még fontosabbak, mint
maga a keresztség, mert a keresztség az el6z6 blinoktdl mos meg, a binbanat kdnnyei
pedig azt mossak le, amit aztan kovettem el. Az egyiket akkor kaptuk, amikor gyermekek
voltunk, miutdn mindnyéjan be voltunk szennyezve, mikdzben a masik megtisztit attol is,
amit aztan kovettlink el: Ha Isten irgalmébol nem ajandékozta volna az embereknek a
blinbanat kdnnyeit, valoban nagyon kevesen iidvoziilnének, nagyon nehéz lenne ilyet
talalni. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,8)

324. Annak, aki elnyerte a sziv sirdsat, minden hely alkalmas a blinbanatra, ellentétben
azzal, aki csak latszatra sir, az ilyen nem gy6z kiilonbséget tenni egyik vagy masik hely,
egyik vagy masik szokas kozott. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 7,14)

325. Mint ahogy a kincs elrejtve nagyobb biztonsagban van, mint ha kdzszemlére tessziik a
piacon, azt gondoljuk, hogy ez ugyanigy torténik az elobb emlitett blinbanatnal. (Lépcsos
Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,15)

326. Lattam olyat, hogy aki valodi fajdalom konnyeit sirta és kicsi kdnnycseppje hullott,
mint a vér, és lattam, mint a forrasbol patakzé vizet, konnyeket dmleni olyannak
szemébdl, aki f4jdalom nélkdl sirt. De nem a konnyeik bésége, hanem a fajdalmuk és

8 uo. 14.
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gyotrédésiik nagysaga szerint itélem meg Oket, és azt gondolom Isten is igy tesz. (Lépcsds
Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,26)

327. A fajdalom biinbanata nincs 6sszhangban azzal az allapottal, amikor valaki Istenrdl
besz¢él, mert az egyik természete szerint kikiiszoboli a masikat. Aki a plispoki székben iil,
egy katedran il professzorhoz hasonlo, mikdzben az, aki sir, ahhoz hasonlit, aki az életét
egy tragyadombon és zsakon iilve tolti. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 7,27)

328. Sokan értek célba a sziv blinbanatanak érzésével, még az életiiket is utaltak, mint
valami nagyon gyotrelmes dolgot, konny és szenvedés forrasat. Ellenségként elfordulnak
testliktdl... és a konnyeket hiisitd viznek tartjak. (Lépcsos Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 7,32 és 31)

329. Amig el nem éred a tokéletes megtisztulast, ne higgy a konnyeidnek. (Lépcsds Szent
Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,39)

330. Nem orvendeznek az elitéltek a bortonben, se a valodi szerzetesek nem linnepelnek a
foldon. Aki folyamatosan az Isten szerinti blinbanat utjan jar, egyetlen napon sem
lakomazik. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,41.42)

331. A szent blinbanat eskiivoi ruhdjaba feloltoztetett Iéleknek Isten a nevetését is szivesen
megismeri. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi létra 7,44)

332.  Aki anem lelki emberek koziil bliszkélkedik a sajat konnyeivel, és elmarasztalja azokat,
akik nem sirnak sziviikben, hasonl6 ahhoz, aki el6szor hadsereget kér a kiralytol, hogy
legy6zze az ellenséget, és aztdn dnmaga ellen forditja! (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 7,48)

333. Kedveseim, Istennek nincs sziiksége arra, hogy az ember a szemébdl patakzo
konnyekkel mutassa ki szive blinbanatat, hanem inkdbb a szeretetnek orvendezik, amelyet
a lélek a mosolyaval mutat ki felé. Vesd el a biint, és akkor a szemekbdl folyo banat
konnyei feleslegessé valnak. Minek a kotszer, ha nincs sériilés? Adam sem sirt a
blinbeesés elott, és a feltamadas utan sem lesz siras, amikor a biinok megsziinnek, €s
ellizetik a banat, a szomorusag ¢s minden fajdalom. (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 7,49.50)

334. Gyakran megtorténik néhanyakkal, hogy inkabb kiils6leg hencegnek a konnyekkel.
Pontosan emiatt nem fogjak megkapni ezt az ajandékot. (Lépcsds Szent Janos, Klimax
Paradiszou, Paradicsomi létra 7,52)

335. A biinbe esett lelket semmi sem batoritja a halal pillanatdban, csak a bdjtben tett
eréfeszitései és a blinbanat konnyei. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 7,56)

336. Sokakat lattam sirni azok kozott, akik a varos csddiiletében élnek. Ezért azt gondoljuk
a vilaggal kapcsolatban, hogy a csddiilet nem ndveli az elkarhozas kockazatat. Ez
valojaban a démonokat segiti. (Lépcsds Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 7,77)
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A bojt

., Amikor béjtoltok,
ne legyetek busképiiek” (Mt 6,16).

., Ne lassak az emberek, hogy bojtilsz,
csak Atyad, aki a rejtekben van” (Mt 6,18).

,,Ne azért az eledelért faradozzatok, amely veszendo,
hanem azért az eledelért, amely megmarad az orok életre” (Jn 6,27).

,,Az én eledelem az, hogy annak akaratat cselekedjem,
aki kiildott engem, hogy elvégezzem az 6 miivet.” (Jn 4,34).

,.Jaj nektek, akik most jollaktatok, mert éhezni fogtok!” (Lk 6,25)
1. A bojt lelki iranyulasa

A bojt nem frusztralé megfosztas néhany ételtdl, hanem 6nkéntes lemondas.

Nem a test megaldzasa, hanem a I¢élek életre keltése.

Nem az érzékek bilincsbe verését vagy bebortonzését, hanem az érzékek Isten
szemlélésére valo felemelését célozza.

Nem az ételek irdnt érzett étvagy elfojtasa, hanem onkéntes megszabadulas ezektdl a
hajlamoktol, hogy végiil gyorsabban repitse Isten szeretete felé.

A bojtnek nem az a célja, mint az onmegtartoztatasnak vagy a nélkiilozésnek, hanem a
kitart sziv boldogsagat célozza.

2. A bojt és az ima

A bojt onmagédban nem erény. Ha nem kapcsolodik bensdségesen az iméhoz, nem egyéb,
mint egy testi tisztito kura, €s lelki szarazsaghoz €és az ember természetének
megkeseredéséhez vezet. Az ima pedig, ha nincs 0sszekotve bojttel, elveszti az erejét, sét a
hatasait is.

A bojtot a parazshoz hasonlithatjuk és az imat a tdmjénhez. Semmit sem ér egyik a masik
nélkiil. De ha egyesiilnek és 6sszekapcsolodnak, akkor szétterjed a tomjén illata.

A bojt csillapitja a test liikktetését, fékezi az érzelmek és a szenvedélyek tiizét. Megfékezi
a nyelv elkalandozasat, utat készitve az imahoz ¢€s a 1¢lek lendiiletéhez, amely megszabaditja
a test és az érzelmek rabszolgasdganak hurokjabdl és az 6rok igazsag szemlélésére és az
eljovends életre iranyitja.”

Az atyak mondasai (337-348)

337. Annak az asztala, aki allhatatosan kitart az imaban, édesebb minden mas iznél és
illatnal. Aki Istent szereti, az gy vagyik erre, mint egy felbecsiilhetetlen kincsre.
Azoknak az asztalanal, akik bojtolnek, virrasztanak és faradoznak az Urban, megkapod
magad szamara az €let orvossagat, és ez felemeli halott lelkedet. Mert akit szeretnek,

" A szerzd egy masik, a ,,K6zdsség a szeretetben” c. miivében foglalkozik bévebben a bojt lelki értékével.
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kozottiik van. Megszenteli, és elmondhatatlan édességlivé formalja at életiik kesertiségét
¢s keménységét. A szellemi szolgdk, szertartdsanak mennyei szolgai befedik arnyékukkal
Oket ¢és a szent ételeket. Ismerek egy testvért, aki ezt a sajat szemével latta. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 43)

338. Tele hassal nem lehet megismerni Isten titkait. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 4.)

339. Isten szent utjanak és minden erénynek kezdete a bdjton és a virrasztas szigort
pontossagan alapszik. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35)

340. A bojt megerdsit minden erényt €s a kiizdelem kezdete, a nazireusok (aszkétak)
korondja, a sziizesség €s a megszentelddes szépsége... az ima anyja... és minden
jotétemény elofutara. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35)

341.  Alighogy valaki elkezd b6jtolni, értelme Isten baratsagara vagyik. (Szir vagy Ninivei
Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae 35)

342. Miar az els6 parancs Ovta természetiinket az evéstdl és ebben dsapank elbukott. Tehat
az istenfélok is, amikor elindulnak a térvény betartdsanak utjan, innen kezdik megtenni az
elsd lépéseket, ahol az elsd baj megtortént.

Megvaltonk is innen kezdte a keresztség utan, miutdn megmutatkozott a vilag szamara a
Jordanban. frva van: ,,Akkor a Lélek elvezette Jézust a pusztaba... és negyven nap és
negyven ¢jjel bojtolt” (vo. Mt 4,1-2). Mindazok, akik az 6 nyomait kovetik, erre az alapra
tamaszkodnak kiizdelmiik kezdetén.

Ki vehet semmibe egy ilyen Istentdl kovacsolt fegyvert (bojt), anélkiil hogy szidast
kapjon?

Ha aki 1étrehozta a torvényt maga is bojtolt, hogy ne kellene akkor a toérvény Oreinek is
bojtoIni?

343. Milyen fegyver erdsiti, ¢s mi batoritja a gonosz lelkek elleni kiizdelemben jobban a
szivet, mint a Krisztusért eltiirt sok éhezés? Aki allhatatosan a bojt pancéljaba 6ltozik,
minden id6ben buzgosagtol langol, mint a tiiz. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones
ascetici et epistulae 35)

344. Sok martirrél fennmaradt, hogy ha a Szentlélek kinyilatkoztatasa vagy barati értesités
folytan elére megtudtak, hogy melyik nap fogjak elnyerni a vértanusag koronajat, mar
el6z6 ¢jszakatol nem izleltek semmit, nem vettek magukhoz ételt, hanem vecsernyétol
hajnalig ébren, imaban virrasztottak, énekekkel, himnuszokkal dicséitve és szent
énekekkel dicsérve Istent. Orvendezve, ujjongva, és bojtdlve, varva vartak, hogy
elérkezzen az a pillanat, amikor a kard lestjt rajuk, gy, mint amikor a menyegzds
lakomadjara késziil valaki. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et epistulae
35)

345. Tehat, mi is, testvéreim, akik meg vagyunk hivva a lathatatlan martiromségra,
legytink éberek, €s ligyeljiink, hogy végiil megkapjuk a megszentelddés koronajat. (Szir
vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 35)
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346. Az asztalnal huzddj vissza az ételektdl, helyezd kozéd és kozéjlik a halélra és az
utolso itéletre valo emlékezést. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou, Paradicsomi
létra 14,34)

347. Egy pohar megivasakor ne sziinj meg Urad italara, az ecetre és az epére gondolni, és
meg fogod 6rizni a mértékletességet. (Lépcsos Szent Janos, Klimax Paradiszou,
Paradicsomi létra 14,34)

348. Nagy Szent Antal igy toltott koriilbeliil husz évet, egyediil, aszketikus életben, anélkiil
hogy kilépett volna kunyh6;jabol, vagy barki latta volna. Aztdn minthogy sokan hevesen
vagytak arra, hogy utanozzak az aszketikus életet és mas baratai is jottek, feszegették és
zorgették az ajtajat. Azoknak, akik felkeresték akkor, eldszor egy kis erddnek latszott.
Antal ugy Iépett ki, mint aki Isten leheletétl megihletve kilép a misztériumok beavatott
szentélyébdl. Es 6k, amikor meglattak, csodalkozva vették észre, hogy a testének
szokasos megjelenése volt, nem volt meghizva a fizikai mozgas hidnya miatt, se lefogyva
a bojttdl és a démonokkal valo harctol. Olyan volt, mint amilyennek azel6tt megismerték,
miel6tt visszahtizodott volna a maganyba. (4lexandriai Szent Atandz, Vita Antonii 14)
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Harmadik rész. Az ima akadalyai

Bevezetés

A kezddknek és azoknak, akik mar egy bizonyos tapasztalatot szereztek, kiillonb6zo
akadalyok nehézségeket gorditenek az ima elé.

A kezddknek legfoképpen az iméaban valo kell6 tapasztalat hianya jelent gondot. A
kovetkezd akadalyok gatolhatjak az imat: szétszortsag, a gondolatok elkalandozésa olyan
dolgok felé, amelyek pillanatnyilag nagyon foglalkoztatnak jobban, mint Isten, az imaidd
rendszertelensége, vagy hogy nem érti az ima szavait, legyen az zsoltar, vagy mas szentirasi
konyvbdl vald szoveg.

Az eldbb felsorolt problémak egyikét vagy masikat a kiilonbozo fejezetekben vessziik
sorra.

Mindazonaltal j6 kezdettél megjegyezni, hogy imainkat gyakran testi gyengeség, az
¢leterd megfogyatkozasa valami betegség miatt, vérszegénység vagy az idegrendszer
kimeriilése egy szellemi er6feszités utan, depresszio, eronket meghaladé sz€élsdséges bojt, a
test valamilyen mitkddési zavara, tulhajszolt kétkezi vagy szellemi munka akadalyozza.
Ennek kideritésére jo, ha egy tapasztalt lelki tandcsadohoz fordulunk, aki fel tudja tarni az
okokat, és rdgton orvosolni is tudja, miel6tt valami pszichés szorongas venne erdt rajtunk, azt
gondolva mi vagyunk a hibésak, kiilonben a biindsség érzete stilyosbodik és atengedjiik
magunkat a kétségbeesésnek. Mikozben valdjaban a sokknak nincs mas oka, mint valami
fizikai, idegi vagy lelki betegség. Tulajdonképpen ez az allapot megfelel annak, amir6l maga
Krisztus mondja a faradtsagtol és virrasztastol elcsigazott, imadkozas helyett alvod
tanitvanyoknak: ,,A 1élek ugyan kész, de a test erétlen” (Mt 26,41).

Az ima f0 akadalyai a gyakorlott imadkoz6 szamara harom fontos jol megjegyzendo
tapasztalatban 0sszpontosulnak: az elsé a lelki szdrazsag, a méasodik a lelki lanyhasag, a
harmadik az ima céljanak elvesztése. A lelki ,,szarazsagra” és a ,Janyhasdgra” vonatkozd
tapasztalatokat egyiitt targyaljuk, hozza kapcsolva az ,,Atydk mondasait, mig a ,,cél
elvesztésére” egy kiilon részben keriil sor a konyv harmadik fejezetének végén.

A lelki szarazsag és a lelki lanyhasag kozott nagy kiilonbség van. A lelki szarazsag olyan
nehézség, amivel az ember az imadsag alatt taldlkozik, fiiggetlentil att6l, hogy minden
vigasztalast, minden izt, 5romat nélkiiléz, mégis folytatja az imadkozast, az olvasast vagy a
virrasztast.

A lelki lanyhasag azonban magéra a tettre vonatkozik. Az ima félbeszakad, és az ember
elveszti minden hajlandosagat, hogy folytassa a sajat lelki tevékenységét. Az olvasas
gyotrelmessé valik, a virrasztas lehetetlenné, és kedvetlen marad az egyszerii ¢s megszokott
gyakorlatokban is.

A lelki szarazsagban konnyedén tudunk imadkozni, és felfogjuk az ima értelmét, az
értelmiink éber €s az érzékeink nagyon €élénkek. Képesek vagyunk tanulmanyozni a szavakat,
¢s koncentralni tudunk arra, amit olvasunk. Mindazonaltal folyamatosan meg vagyunk
fosztva minden belsé vigasztol.

A lelki lanyhasagban attol a pillanattdl kezdve, hogy felallunk imadkozni, vagy leiiliink
olvasni, az értelmiink szorakozott, és a sziviink tdvol van. Az ima ¢és a lelki tevékenység
nemcsak kiilonosen nehézz¢ valik, de nem ébreszt benniink semmi visszhangot.
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A lelki szarazsag

\ En Istenem, kidltok nappal,

de te nem hallgatsz meg,

és éjjel is, de nyugtot nem talalok...
Ajkam, mint a cserép, kiszaradt,

nyelvem inyemhez tapadt” (Zsolt 22, 3.16)

Amikor a I¢élek eldszor tapasztalja meg a lelki szarazsagot, teljesen 0sszezavarodik,
kiilondsen akkor, amikor az imara vald buzgalma tartos, vallasos és hivé. Osszezavarodik
attol, ami torténik, sajat vétkeiben kutatva keresi az okait.

A valosagban a lelki szdrazsag egyaltalan nem annak a jele, hogy megfogyatkozott volna
az Istennel valo kapcsolatunk. Egy nagyon fontos és sziikséges 1€pcsofok a 1¢lek
nevelddésében ¢s felkészitésében egy magasabb szintii lelkiéletre, amely nem fiiggvénye a
pszichologiai tényezdknek vagy szubjektiv jutalmaknak.

Bizonyos értelemben kicsit nehezen emészthetd étel, de nagyon hasznos. Igy, ha szivesen
elfogadjuk, tiirelemmel és megértéssel, hogy alé kell vetniink magunkat ennek a
tapasztalatnak, ha lelkiink nem bagyad el a vigasztalas és batoritas hianyatol, ha minden
reménylinket az isteni igéretek érvényességébe helyezziik, akkor ez a tapasztalat hozza fog
jérulni, hogy felndjiink a tokéletes fiak szintjére, méltonak bizonyuljunk arra a magasztos
szeretetre, amely ,,nem keresi a magaét” (1 Kor 13,5), nem kapni akar, hanem adni és
masokért faradozni.

Ha figyelmesen megvizsgaljuk ezt a tapasztalatot, felfedezziik, hogy ez nem tartalmaz
zavart, s nem suUjtja a szivet sivarsaggal. A szarazsag ratelepszik a lélek érzéseire és
érzelmeire anélkiil, hogy belso békéjét €s nyugalmat érintené. Egy érzelmi melegségtol
megfosztott békébdl taplalkozik, egy vonzodas és 6rom nélkiili nyugalom.

A szarazsag lelki eldrehaladasanak probatételét csak az érzi keménynek, aki
vigasztalasokkal és 0sztonzésekkel elkényeztette lelkét, akinek a hite ,,kapni” akardson
alapul.

Ennek az allomasnak a veszélye, hogy az ember kételkedni és képzelddni kezd, hogy az
Istennel val6 kapcsolata megromlott, és végiil abbahagyja az imat. Ezzel ellentétben ez a
tapasztalat — a kegyelem okozta lelki szarazsag — lehetdvé teszi az embernek, hogy folytassa
az imat, ¢és hogy kitartson benne, mert nincs megfosztva az ima képességétol. Egyediil a
masodrendl vigasztalasoktol van megfosztva, amikben reménykedett.

Ha az ember abbahagyja az imat a lelki szarazsag elleni tiltakozas €s a vigasztaldsok
elvesztése miatt, lelkileg visszaesik a fejlddésben, és kiteszi magat a karos és veszélyes Isten
ellen valé zugolodasnak.

Helytelen tehat, ha dsszezavarodunk, amikor keresztiilmegylink a szarazsag fazisan.
Ahogy szintén veszélyes dolog abbahagyni az imadkozast azzal a mentséggel, hogy nem
talalunk benne 6romot. A szérazsag olyan tapasztalat, amely az ima sajat természetére
vonatkozik. Ha értelmesen viselkediink, ¢és szivesen fogadjuk, lehetdség arra, hogy a tiszta
ima felsébb szintjére 1épjlink, ami nem az érzelmeken, érzéseken és dsztonzéseken alapszik.

Ha az embernek az az érzése, hogy a kegyelem latszolag elhagyta, elégedjen meg a
kegyelem belsé és rejtett munkalkodésaval. Tartson ki a kordbbi életében Istentdl kapott
Osztonzésekre tdamaszkodva. Ezek elegenddek arra, hogy 4thaladjon ennek a tapasztalatnak az
elsd fazisan, mig a lelke meg nem tanulja, hogy kozvetitdk, és 6sztonzok nélkiil
megnyugodjon Istenben.

Ugyanezen a modon, a tapasztalat sordn az, aki ezen az uton jar, bizza rd magat egy
lelkiatya tanacsaira, és nagyon hiven kdvesse az utasitasait. Ebben a fazisban ennek alapvetd
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jelentdsége van. De talan az a tanacs ennél is fontosabb és hasznosabb, hogy fogadja alazattal
a lelki szarazsagot. Aki ugy fogadja, mint az emberek kozott az utolso, annak nincs sziiksége
vigasztalasra. Még akkor is, ha a szarazsagot biintetésként éli meg, magatartasa hasznot fog
hozni szamara (a valdsagban a szarazsag nem biintetés, hanem a 1élek nevelése).

Annak, aki athalad ezen a fizison semmire sem jo, ha megall, hogy az okok utan kutatva
elemezze sajat helyzetét, €s terveket probal késziteni, hogy kijusson, megsokszorozza a
virrasztast, az imat és a bojtot. Eltékozolt faradsag és kockaztatja, hogy kilép a kegyelem
hatosugarabol. Ezzel szemben jobb, ha elfogadja a szarazsagot, €s figyelmesen, megfontoltan
¢s allhatatosan kitart a lelki tevékenységében, és nem takaritja meg a sajat eréfeszitéseit és
faradozasat. Ugy, mint ahogy az utazo végig koveti a menet ritmusat és a nyomokat a
sivatagban, €s akit a varosi oromok eltiinése nem térit el a terméketlen sivatag mélységébe
vezetd utjarol.

Minden lelki tapasztalathoz alapvetd hozzaallas, hogy elfogadjuk, hogy nincs mas
lehetdség. A lelki szarazsag a sziik Ut elkeriilhetetlen alkalma és ajanlott lelki probatétel.

Altaldban ne azért fogadjuk el a lelki probatételeket, mert a tokéletesség elérése hajt
benniinket: az magaval hozna az ,,én”-nek egy bizonyos felmagasztalasat. Vessiik ala
magunkat Isten tervének, hogy akaratat teljesitsiik. Az Istennek valé alavetettségiink
elokésziti a vele vald kdzosségiinket, és csakis ez vezet a tokéletességre.

1. Az akarat és a lelki szarazsag kapcsolata

Kiilonbséget kell tenniink az ember természetének 1ényege, a tulajdonséagai és reakcioi
kozott, amelyek tevékenységének sajatjai. A l1élek 1ényege mas teriilet, mint a benne ¢bredd
érzelmek, vagy mas befolyasolo tényezok.

Noha a képzelet és a gondolatok fel tudjak fedni a 1€lek allapotat, de nem képezik a 1élek
részét, magarol a 1élekrél nem adnak képet. Csak az akarat, a szabad akarat nyilvanitja ki, az
mutatja meg a lelket. Ezért az ember nem felelds a képzeletéért, a gondolataiért és az
érzéseiért ¢s nem blinds miattuk, hanem csak azért felelos, ami a szabad akarataban
kinyilvanul.

A lelki szarazsag esetében tudomasul kell venniink, hogy ez a 1élek
befogaddképességének ideiglenes elvesztését jelenti, és atmenetileg nem képes arra, hogy a
kegyelem altal a képzelet, a gondolat és az érzelem eszkozén keresztiil kapott kimondhatatlan
vigasztalasokat ¢és lelki 6sztonzéseket befogadja. De a I¢élekben a lelki szarazsag idészakdban
sem szlinik meg a vigasztaldsok és 6sztonzések utani égetd vagy €s akaras. Emiatt a lelki
szarazsag az akarat belsd probdja.

Ez az igazsag kiilonosen fontos, mert felszabaditja az embert egy fiktiv feleldsségtol, ami
miatt a lelkiismerete a vigasztalasok abbamaradasaért sajat belso elégtelenségét teszi
feleldssé a lelki szarazsag probajanak idején.

Ebbdl kovetkezik, hogy a 1élek imahoz vald ragaszkodasa (az akarata altal) a szarazsag
allapota ellenére érintetlen tud maradni, mivel ez az allapot alapvetden nem érinti az akaratot.
Mais meghatarozasban a nem sziing lelki szarazsag ellenére, az ima teljes eréfeszitéssel és
energiaval folytatddni tud.

A 16 célja ennek a probanak, amit a kegyelem iranyit az ember lelki Gtjan, az iméban valo
allhatatossag a képzelet, az érzések ¢és a gondolatok altali vigasz és szeretetteljes batoritas
nélkiil. Ez vezet az emberi érzésekben és érzelmekben, az értelem képzeteiben egyesiild
kotddésektdl valo szabadulashoz, amelyek akadalyozzék a lelket a kozvetlen
istenkapcsolatban. A 1élek nem tud végérvényesen megallapodni Istenben, amig az érzelmi
tevékenység, képzelet vagy értelem csufot tud tizni beldle.

Abban a pillanatban, amikor az ima megszabadul ezektdl a kotelékektol, atlépi a tiszta
ima kiiszobét. Azt az embert, aki atjut ezen a kiiszobon, tobbé mar semmi nem tudja
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elvalasztani Istentdl, mert lelkének 1ényege kiilsé beavatkozas nélkiil egészen megallapodik
Istenben. Akkor az ima alatt tekintetét szinlelés ¢€s kiils6 akadaly nélkiil egészen Istenre tudja
szegezni.

A kegyelem iranyitotta lelki uton a lelki szarazsag olyan tapasztalat, amely megnoveli a
1¢lek képességét arra, hogy tekintetét egyenesen Istenre koncentralja, és 1épjen tul a részleges
latason, részleges vigaszon, részleges megelégedettségen €s batoritason, amelyek szétszorjak
a lelki tekintetet.

2. A lelki szarazsag, mint a gondolatok veszélyes csapongasanak
okozéja

Nem kis veszélyt jelent a lelki szarazsagban az intellektualis képesség és a képzelet folott
a l¢lek feligyeletének dtmeneti elvesztése, mert ez teret enged az ellenségnek, hogy eredeti
magassagukbol egy alantas szintre 16kje dket, €s ott gondolatban a blin felé csapongjanak ¢és
olyan karos dolgokat idézzen fel a 1¢lekben, amelyek azel6tt sohasem mutatkoztak benne. Az
olyan vigasztalas elakadasa, mint a képzelet, gondolat és érzelem, amellyel a kegyelem
taplalta a l¢élek képességeit, alkalom arra, hogy az ellenség alantas dolgok felé terelje.

Igy a lelki szarazsag fazisaban megtorténhet, hogy az ember gondolatai folyamatosan
egészségtelen képzetek kozott csapongnak anélkiil, hogy 6 iigyelne rajuk és a lelket a
legmélyebb megaldztatasba sodorjak. Ez az a pont, ahol az akaratnak a legnagyobb figyelmet
kell szentelniink. Amig az akarat megprobal ellenallni ennek a csapongasnak, nem ért vele
egyet és nem tdmogatja, amig imaiban kinyilvanitja Isten el6tt a visszautasitasukat, az ellentik
valo tiltakozéasat és a miattuk érzett szomorusagat, addig az ima tiszta marad, és nem érinti a
gondolatok ¢és a képzelet csapongasa.

Tual minden megfontoldson, az elsd és utolso felelds az ima tisztasagéért az akarat.

Az akarat képes allhatatosan kitartani a képzetek és hiabavalo gondolatok
visszautasitasban ¢és végeredményben az 6 dontése nyoman képes megtenni, és folytatni a
kiizdelmet, barmilyen kemény legyen is a proba.

Az, amit hinniink kell teljes bizalommal az, hogy Isten soha nem kéri szamon a gondolat
vagy képzelet altali blint, amig ez a bin nem a mi beleegyezésiinkkel és hozzajarulasunkkal
tortént és visszautasitasunkat allhatatos iméaval erdsitjiik meg. Ha az akarat allhatatos a
visszautasitasban és nem mond le 6nként a kiizdelem szdndékarol, és nem hagyja abba, akkor
minden kinzést, amivel az ellenség gondolatban és lelkiismeretben stjtott benniinket, tiszta
aldozatként szdmitanak be nekiink.

Amig az akarat éber, erdteljes és az imabdl taplalkozik, a proba ideje alatt a képzetekhez
¢s veszedelmes csapongasokhoz valo hozzaszokas veszélyétol nem kell félni, mert amikor
Isten eljon, hogy karjaiba dlelje az 6nzésétdl és érzelmi fiiggdségétdl megszabadult lelket, a
kiizdelem egy pillanat alatt végérvényesen abbamarad.

Ami a tudast illeti, hogy Isten miért engedi az ellenfélnek, hogy a gondolatokkal és a
lelkiismerettel olyan keményen gyotorje az embert, amit egyes szentek a pokolhoz
hasonlitanak, arra a valasz a mi biintdl megrontott és a gonosz célpontjava valt természetiink.
Ha értelmiinkben nem lenne adott a blinds képzelet €s a gondolat szabadsaga, akkor az
ellenfél egyetlen egyszer sem tudta volna erre kényszeriteni.

Ha tehat tigy tlinik, hogy Isten hagyja, hogy megizleljiik egy pillanatra a Satan hatalmat,
azt jol kiérdemeltiik, de az is igaz, hogy Isten nem hagyhat el benniinket, és a szlikséges
pillanatban beavatkozik ¢s atfordit minden rosszat, amit elszenvediink ezen a teriileten erévé,
idvosséggé és dicsdséggeé.

Amikor az érzelmeink, a gondolataink és képzeteink 6sszeolvadnak a lelki szarazsag
olvasztotégelyében, végiil alkalmasak lesziink, hogy atlépjiik a tisztasag kiiszobét, ami
lehetdvé teszi, hogy Istennel €ljlink.
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A lelki lanyhasag

Ime, ellenség iildozi lelkemet,

porig alazza életem,

sotétségbe taszit engem,

mint a rég megholtakat” (Zsolt 143,3).

A lelki szarazsag probdjanak idején az ima nem szakad meg. Egyébként sincs ok ra. A
1¢lek teljes akarataval Isten felé fordul, nem vesziti el a képességét sem az akaratat, hogy
allhatatos legyen az imaban ¢és a kiizdelemben. A lelki szarazsag csak a vigasztalds, az 6rom
¢s az érzelmi batoritas elmaradasat hozza magéval, amelyek az imat kisérték, és amibol
szarmaztak.

A lelki lanyhasag azonban magat az akaratot érinti. Ott a cselekvés, maga az ima tette €s
az allhatatossag képessége koriil forog. Az ember felall, hogy imadkozzon, és nem talalja a
szavakat az imahoz, se er6t, hogy tovabb imadkozzon. Amikor pedig leiil olvasni, a kezében
a konyv, Szir Szent Izsdk szerint, mintha 6lombdl lenne, és nyitva maradhat a szeme eldtt
egész nap, anélkiil, hogy egy sort is megértett volna.

Az értelem szétszort, képtelen koncentralni, és felfogni a szavak értelmét. Az ima
szandéka mindig ott van, de az erd, és az akarat hianyzik, végiil maga ez a szandék is
veszélybe keriil, és ez egész Iényére kihat. Az ember nem tud, és nem akar imadkozni.
Boldogtalan lesz és szomoru e miatt az allapot miatt, a sajat leleménye hataraig javitani
probal sajat sorsan, de képtelen.

Ha megprobal a sajat belsejébe hatolni, gyorsan eltéved, €s nem jut el Iényének mélyéig,
mintha még a sajat lelkét is elvesztve elkdborolna életének 1ényegétdl. Ha megprobalja
Oszintén megvizsgalni szivében a hitét és annak mértékét, azt talalja, hogy meg van fosztva
az életer6tol és szinte nem is 1étezik.

Ha kopogtat a remény ajtajan és probal kozeledni az isteni igéretekhez, amiket nagyon
szeretett, ¢s amik ¢lete értelmét adtak, a jelen hidegétdl elgémberedett érzéketlenséget talal,
megfosztva attol az akarattol, hogy legydzze.

Az ellenfél kihasznélja ezt a szdmara kedvezd koriilményt, hogy kemény {itést mérjen az
emberre, ¢és azon igyekszik, hogy meggydzze az embert arrdl, hogy csddbe jutott. Azt
sugalmazza neki, hogy eréfeszitése és faradozasa hidbavald, nem ér semmit, hogy egész
eddigi lelki Gitja nem volt se igaz, se helyes, nem volt egyéb hamis illuzioknal és érzelmeknél.
Aztan kegyetlenkedik a gondolataival, mert minden vonatkozésban elérkezik a lelki élet
tagadasahoz.

De mindekdzben a fojtogatd kiizdelemben a Iélek a fiist fliggdnyén keresztiil felfogja,
hogy ez nem igaz, és hogy a sotétség mogott van valaki. Azt is érzi, hogy akarata ellenére
kotddik Istenhez, akirdl ugy tiint, hogy elhagyta 6t, szinte tudtan kiviil vagy anélkiil, hogy
akarnd, tovabb imadja 6t. Nagyon tavol az értelemtdl lelke mélyén sziinet nélkiil dobog az
ima szivverése anélkiil, hogy a lelkiismeret legkisebb vigasztalast vagy bizonyossagot kapna.

Amikor az ellenfél végzetes csapast probal ramérni, hogy ravegye a lelket, tagadja meg
hitét és reményét, nem kap konkrét valaszt. A 1élek ugy tiinik, elmegy az ellenfél irdnyaba,
ameddig ez 6hajtja, a biin hataraig, de lehetetlen szamara, hogy a gondolatot tettekre valtsa,
mert abban a pillanatban az akarat feléled, és mint az alméabol ébresztett vad oroszlan,
menekiilésre készteti a romlas gonosz sakaljait.

A lelki lanyhasdg mogott folyamatosan 1étezik egy kapcsolat Istennel, ami nem aktiv, de
jelen van és erds, sokkal er0sebb, mint a démon agysziileményei. Alszik, és csak a veszély
fenyegetd kozelségére ébred fel.



158 PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

Mindazonaltal ez a kapcsolat rejtve marad a 1élekben és hasztalan probalkozéas meggy6zni
a 1étérol, hogy megnyugtassuk. Ezt a probat a I¢leknek egyediil kell kiallni.

De a mostanaig megélt életerd, belsé hév és cél utan a 1élek mély és elhuzodo
szomorusaga, ami amiatt az allapota miatt gydétri, ahova jutott, ez egyiittes, kézzelfoghato jele
¢és bizonyitéka, hogy a 1¢élek Isten térfelén maradt és anélkiil, hogy tudnd, folytatja sziik utjat,
amelyen egy lathatatlan kéz vezeti, és érzékekkel {6l nem foghato eré hordozza.

Aki Isten Utjan jar, ne képzelje, hogy majd egy nap a hite megmozdul, és Isten tiizétdl
megvilagitva, €s szeretetének belso €letétdl és buzgosagatol langolva megdobogtatja a szive
mélyét, hirtelen elhagyja az iires gondolkodast, és ugyanolyan mélységet tud szerezni, mint
eldtte.

Az embernek nem kell mindig felfognia, vagy éreznie Isten fényét és melegét, bar
allanddan benne tartézkodik az €let fényében és homalyaban, hidegében és melegében,
boldogsagaban és szomorusagaban.

A lélek utja nem mérhet6 kizardlag a fényes idoszakok, a belso tiiz, boldogsag, a lathato
hasznos tevékenység alapjan. Az elakadas €s a sotétség ideje, ami koriilfonja a lelket, a
szomorusag, ami fojtogatja a szivet, a hidegség, ami megbénitja minden lelki érzelem
mozgasat, mindez lényeges részét képezi a tovises és szlik lelki utnak.

Egy lehetdségilink van, ami meghatarozza magatartasunkat, hogy mit tesziink a
koriilmények ellen, amelyek ellenségesnek, fajdalmasnak és halalosnak latszanak, és hogy
végiil elnyerve a gydzelmet folytassuk az utat.

A lelki lanyhasag okai

Nem véletleniil engedi meg Isten, hogy a lélek ilyen probatételeknek legyen kitéve.
Kiilonb6z6 okai vannak, hogy arra kényszertil, hogy a lelket alaveti ezeknek a
tapasztalatoknak. Jo utra kell terelnie a lelki tigyek felmérését, helyes palyara kell allitania a
felfel¢ haladas utjat, és meg kell erdsitenie a lathatatlan dolgokba vetett hitet.

A lelki lanyhasag a nagyravagyo lélek nevelgje

A nagyravagyo lélek tilsagosan ambiciondlja sajat haladasat, erdlteti, hogy gyorsuljon a
tempoja, fliggetlentil a sajat tlirdképességétol, €s tobbet annal, mint amit sajat helyzetében
megtartani képes. Valosagos helyzetéhez képest a ténylegesen sziikségesnél nagyobb tudast
kivan maganak. Nagy hitére hivatkozva egyfajta lelki arrogancidval viselkedik. Erének
erejével a magasabb rendil ismereteket, a fényt kutatja, a j6zan belatas elegendd képessége és
tényleges tapasztalatok tamasza nélkiil, amelyek alkalmassa tennék erre. Ez elkertilhetetlentil
megtorpanashoz vezet.

Ha ez az elakadas logikusan normalisnak tiinik is a lelki energia kivérzése miatt, valamint
a ,,hit” képessége ¢és az eldrehaladas gyorsasaga kozti arany miatt ezeken a veszélyes
magaslatokon, de mindenesetre az az igazsag, hogy a fo ok az isteni irgalmassag kozbelépése,
szeretd gondoskodasa ¢és konydriilete a I¢élekkel szemben. Isten megfosztja a lelket a
felemelkedés képességétol, igy nem kockaztatja, hogy magasabbra torjon, mint amit az
egyensulyi képessége és a szilardsaga lehetové tesz, kovetkezésképpen megovja, attol, hogy
leessen és Osszezuzza magat. A lanyhasag ebben az esetben a 1¢lek életének védelme:
megoltalmazza a lelki g6gtdl, amely a babeli torony épitdinek sorsanak elszenvedéséhez
vezetne.

Itt a lanyhasag hasznos a Iéleknek, mert gyakorlatilag megszabaditja az ambicioitdl.
Feltartdztatja a hamis haladas irdnyaba val6 érdeklddését, ami a félrevezetett akarat vagyabol
sziiletett, hogy az ént megdicsditse. A 1¢lek visszakiildve a kezd6k alacsonyabb szintjére, el
van foglalva a sajat szivfajdalmaval és szomortusagaval, helyzetének bizonytalansagaval,
dicsdséges reményeinek elvesztésével, és lemond a veszélyes magassagokrol. Szégyenkezve
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¢s alazatosan tapogatdzva visszatér a kiindulé ponthoz, ami inkabb garancia az
iidvosségéhez, mint a kivalo teljesitmények és magasztos szemlélodések.

Ezek a tiinetek a lelki lanyhasagbol szarmaznak és az okuk, a Iélek ambicidja. Amiatt tor
a lélekre a sz€lsOséges banat €s szomorusag. A béanat €s a szomorusag mutatjak a kényes
mivelet eredményességét, amelyet Isten a 1¢élek belsejében megvalodsitott, hogy megdrizte 6t
az alazatban.

A lelki lanyhasag helyreigazitja az Istennel valé kapcsolatunkrol
alkotott elképzelésiinket

Amikor a I¢élek a lelki kiizdelemnek, a kitart6 imanak és mas lelki gyakorlatok aprolékos
megtartasdnak szenteli magat, ugy érzi, hogy cselekedetei, €s kitartdsa 6sszekapcsolodik az
Istennel vald kapcsolataval, vagyis hogy az allhatatossaga, az iméaban valo hiisége ¢és
kiilonféle érdemei miatt szereti 6t Isten, ezek a feltételei, hogy Isten lednyava valhasson. De
Isten nem akarja, hogy a 1élek erre a hamis tutra tévedjen, ami gyakorlatilag eltdvolitand az
ingyenes istenszeretettdl €s a vele valo €lettdl. Ezért megfosztja attol az energiatol és
kitartastol, melyek az 6 elvesztésének kockazatat hordanak magukban.

Isten megvonja a Iélektdl az energia €s a lelki dolgokban valo kitartas képességét, amit
ingyenesen adott neki, mint szeretetének bizonyitékat. A 1¢lek, erejétdl megfosztva
képtelennek érzi magat barmiféle lelki tevékenységre és szembesiil azzal az elképeszto, és
szamara elfogadhatatlannak tlind igazsaggal: Istennek az ¢ atyai mivoltaban és szeretetében
nincs sziiksége az imainkra ¢€s tetteinkre.

Kezdetben az embernek meggy6zddése, hogy Isten atyai mivoltaban azért tdvolodott el
téle, mert nem volt elég kitartdé az imaban, mikdzben Isten azért hagyta el és tavolodott el a
1¢lektdl, mert a Iélek hiisége és szeretete elégtelennek bizonyult az 6 szeretetéhez képest. A
1¢lek hiaba probal kiemelkedni ebbdl a lestijtd hangulatbol és banatbol, hogy visszatérjen a
lelkesedéséhez és tevékenységeihez, az elhatarozasai mind fiistbe mennek.

Ezt kovetden a Iélek lassan-lassan kezdi felfogni, hogy Isten nagysaganak mértékét nem
lehet az ember jelentéktelen kritériumai alapjan megmeérni, hogy az 6 lelki atyasaga
mindenek fol6tt valo és a fold poranak gyermekeit nem az ember tettei, €s eréfeszitései miatt
fogadja 6rokbe, hanem az 6 végtelen gyengédségebdl és mérhetetlen irgalmabol.
Ordkbefogadasunk Isten részérél, olyan valdsag, amelynek Isten a forrasa és nem mi
magunk, egy mindig jelenval6 igazsag, ami allhatatosan megmarad — a mi gyengeségiink és
blineink ellenére —, tanusitva Isten josagat és nagylelkiiségét.

Ezen a mddon a lelki lanyhasag alapvetd meglatasokra segiti ezeket a lelkeket az Istenrdl
alkotott felfogasukban és a lelki kapcsolatok értékelésében, amelyek 6sszekotik a lelket
Istennel. Felfogasuk az erdrdl és a lelki cselekedetekben valo kitartasrol mélyen megvaltozik.
Ezek nem lesznek tobbé Isten szeretetének és atyasaganak ara, hanem valasz az § szeretetére
€s atyasagara.

Az ilyenfajta lelki lanyhasag tlinetei azokbdl a lehangolo6 kérdésekbdl allnak, amelyeket
az ilyen tapasztalatok soran mindennap feltesz az ember: Isten elhagyott? Az én blindsségem
az oka? Felbosszantottam Ot atyai mivoltdban a hanyagsdgommal és a lustasdgommal? Isten
megfeledkezett rolam, mert nem fogadta szivesen az imaimat?

De, mikézben akiket ambiciojuk miatt sujt a lelki lanyhasag, azokat egyediil az ima
megszakadasa érinti fajdalmasan, azok pedig, akiket Isten szeretetének és atyasdganak téves
felfogasa miatt sqjt a lelki lanyhasag, azok nem az ima abbamaraddsa miatt szomortak,
hanem az Isten fiaival valo azonossaguk tudatanak elvesztése, és Isten hliségének és
szeretetének elvesztése miatt. A szarazsag ¢s a csliggedés kéz a kézben megnovelik a félelmet
¢s a szomorusagot, mig végiil megmutatkoznak az igazsag és a szeretet kotelékei, és minden
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emberi cselekedetre vald hivatkozas nélkiil visszakapjak a fogadott fiusagot és megerdsddnek
benne.

A valosagban a lelki lanyhasag tapasztalatanak probdja alatt ebben a félelemben nyilvanul
ki még inkabb a I¢lek gyermeki hiisége Isten irant, bar efeldl a Iélek nem biztos, mert
szomoru marad, mig végiil bizonyossagot nem kap, hogy mindennek ellenére Isten mindenek
folotti atyasaga kiterjed ra.

A lelki lanyhasag megerdésiti az Istenbe vetett hitiinket, tul az
érzékelhetd vilagon

Lehetséges, hogy az ember maximalisan boldog és tele van békességgel, mert minden
anyagi sziikségletében és minden szinten koriilveszi Isten gondoskodo szeretete, ¢s minden
koriilményben kézzelfoghat6 az oltalma. Az ember biztonsagban érzi magat, mert tudja, hogy
Isten kezében van, figyel rd, megorzi és oltalmazza. Istenbe vetett bizalma ¢és hite novekszik
¢s erésodik a nyilvanvalo és a kézzelfoghatd anyagi bizonyitékok alapjan

Aztan Isten hirtelen besziinteti a lathato segitséget, megszakitja kézzelfoghato
tdmogatdsat és megvonja az eddig tapasztalt szeretd gondoskodast az embertdl. Egyik
szenvedés a masik utdn kezdi sujtani az ember lelkét, ellenségei céltablajava valva ki lesz
téve mindenféle tAmadasnak, megszolasnak, giinyolddasnak, nem csak a lathato ellenségei
részeérdl, hanem a lathatatlan ellenség részérdl is, a minden rossz dolog és baj szerz6jétol. A
kiils6 probatételek kezdenek Osszevegyiilni a bels6 terhekkel, és az ember megddbben a
csapasok mennyisé€gétdl és valtozatossagatol. Kezdetben azt gondolja, hogy csak mulékony
jelenség, a felhdk hamar eltavolodnak, és az élet visszazokken a megszokott nyugalomba és
biztonsagba. De ime, a szenvedés erdssége ndovekszik €s sulyosbodnak a probatételek,
amelyek elfogadhatatlannd és érthetetlenné valnak. Akkor megsemmisiilve, képteleniil az
elfogadasra, az ember megadja magat, és porba hullik! Mi tortént? Miért tortént mindez?
Hova vezet mindez, mi lesz a vége?

Az ember visszahuzodik 6nmagaba, azt gondolva, hogy taladl egy reménysugarat, hogy
visszatérhessen az eldz6 életé¢hez. Nem talal mast, mint romot rom hatan és a probak ezrétdl
megkinzott lelket. Nem marad mas, csak a lanyhasag és a szarazsag vagy a vigaszok
elvesztése és a lelki érzékelés teljes elvesztése, mert hamis értékekre épiilt. inség, undor,
tétovazas, szitkozodas, és rettegés rontanak ra a I¢lekre, kdvetve az 6t sujtéd tévedésektol.
Probal kiizdeni a szitkozodasok ellen, amik eldtornek 1ényének mélyébdl, €s nem talal erdt,
hogy visszavagjon nekik. Probalja elitélni a rosszat, és a szornytiségeket, amiket a démon
iiltet a fejébe, de nem tudja, csak szemléli 6ket és hagyja magat vonszolni téliik, mint a
minden botlasnak és blinnek foglya. A 1¢élek végiil a teljes kétségbeesés szélén all.

De az, ami valoban megdobbenti a lelket, nem az elesése €s bukasa, sem az ima és az
erofeszitések abbahagyésa, az Istentdl valo elhagyottsag, hanem az az érzés, hogy maga Isten
valt az ellenségévé, aki 6romét leli a fajdalmaiban, a szomortsagaban €s a szétroncsolasaban!

Ez a probatétel a legvégsokig fokozva megtalalhatd Job szenvedéseiben. Nem az
bizonytalanitja el 6t, hogy elveszti oridsi javait €s a fiait, hogy a testét sebek boritjak, hogy
mindazok, akik kozel alltak hozza és végiil még a felesége is ginyolddnak rajta, hanem az,
hogy azt képzeli, hogy végtelen szerencsétlenségében Isten elhanyagolja, hogy talan
ellenségéve valt és drvendezik a bajai felett!

,,Bzeért én sem tiirt0ztetem szamat,
szolok lelkem gyotrelmében,
panaszkodom lelkem keservében:
6cean vagyok-e vagy szornyeteg,
hogy bortonbe vetsz engem?
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Ha gondolom: Majd megvigasztal fekvéhelyem,
konnyebbségem lesz, ha elmerengek agyamon,

akkor almokkal rettegtetsz

¢és rémlatassal rémitesz. ..

Undorodom! Nem kivanok tovabb élni!...

Es nem engeded, hogy nyugodtan nyelhessem le nyalamat?...
Miért tettél céltabladnak,

hogy terhe lettem 6nmagamnak?

Mert belém farddtak az Ur nyilai,
¢s mérgiik felissza lelkemet;
az Ur rémitései hadakoznak ellenem.

Miért nem torlod el a vétkemet,
¢és miért nem veszed el a bindmet?

Mert fergeteggel zz Gssze engem,
¢s sokasitja sebeimet ok nélkiil is;
nem enged lélegzethez jutni,

¢s betolt engem keservekkel.

Undorodik a lelkem az élettdl!. ..

Szo6lok lelkem kesertiségében!...

Jelentsd meg nekem: miért itélsz el ennyire?...
Jolesik-e neked, hogy megnyomoritasz...

Mert tele vagyok csapassal és nyomorusaggal.
Ha biiszke volnék, elfognal, mint az oroszlant,
¢és csodas modon ujra megkinoznal.

Tanuidat allitanad Gjra ellenem,

megndvelnéd haragodat irinyomban,

Tavoztasd t6lem kezedet,

¢s félelmed ne rémitsen engem!
Miért rejted el orcadat

¢s gondolsz engem ellenségednek?

Kialtok hozzad, de nem hallgatsz meg engem,
allok elétted, de nem vetsz ligyet ram.
Kegyetlen lettél hozzam,

¢s kemény kézzel fordulsz ellenem.

Ha keletnek megyek, nincs ott,

ha nyugatnak tartok, nem veszem 0t észre,

ha balra keresem, nem érem el,

ha jobbra fordulok, nem latom!”%°

80 J6b 7,11-20; 6,4; 7,21; 9,17-18; 10,1-3.15-17; 13,21.24; 30,20-21; 23,8-9.
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Job Bszinte volt, ahogy leirta az érzéseit, de tévedett, amikor azt mondta, hogy az Ur
elhagyta. Az Ur valdjaban nem volt tavol Jobtol, és a sok veszteség, a varatlan szenvedés és
megprobaltatasok, amelyek stjtottak, nem az Istentdl vald elhagyottsag kovetkezménye.
Ugyanigy, nem szabad azt tartani, hogy a jotétemények, a segitség, a gondoskodoé szeretet és
Isten oltalma Isten jovahagyasat jelenti az ember szamara, és erds alap, amire a hitiinket és
reménytinket épithetjiik.

A hirtelen csapéasoknak, amelyek Jobot érték, kezdetben nem sikeriilt kikezdeni a
feddhetetlenségét, de amikor érezte a méltanytalansagot, hogy Isten is elhagyja, €s ellene van,
hitének egyenstlya inogni kezdett. Valojaban ebben all Job probatételének és szornyti
titkdnak mély célja. Job probatételén keresztiil Isten ki akarta nyilatkoztatni minden
embernek, hogy a hitnek ki kell birnia az elhagyottsag idészakait is, és képesnek kell lennie
arra, hogy a szenvedések ellenére, amiken keresztiil megy, az ember megdrizze bizalmat
Istenben, irgalméban, és szereté gondoskodasaban.

,Barcsak jonne, amit kértem,

¢s megadna Isten, amit remélek,

és tetszenék neki, hogy 6sszezuzzon,
felemelje kezét és végezzen velem!

Mi az én er6dm, hogy kitartsak?

Es mi a végem, hogy tiirelmesen varjak?
Talan a kovek erdssége az én erém?
Talan ércbdl van a testem?

fme: nincsen magamban segitségem,

s az enyéim is messze eltavoztak télem.

Ha lefekszem, kérdem: Mikor kelek ujra?

Ha artatlan is vagyok, nem veszek errdl tudomast.
Meguntam ¢letemet!

Undorodik a lelkem az élett6l!
Elhallgatok és kimulok.”®!

Ezek kozott a megprobaltatasok kézott sem alszik ki a szenvedd emberbdl az Isten
irgalmaba vetett remény. Még a kétségbeesés sz€élén sem hagy fel Isten keresésével, és egy
nagy csodas szabadulasra var. Minél sulyosabb a probatétel, annal attetszobbé valik a 1élek,
ami lehetdvé teszi szamdra, hogy pillantisaval behatoljon az Ordkkévalé érzékfeletti
vilagaba, és meglassa az ember lelke iranti szeretetének ¢és hiiségének végtelenségét: A mult
fajdalmai nincsenek tobbé, pikkelyként hullanak le a I¢élek szemeirdl. Kezdi Gjraépiteni a
hitét, de nem az iddleges jotétemények, az oltalom és gondoskodo szeretet, nem
kézzelfoghato jelek és bizonyitékok alapjaira, mert ,,A hit pedig alapja annak, amit reméliink,
bizonyitéka annak, amit nem latunk”(Zsid 11,1).

81J6b 6,8-9.11-13; 7,4, 9,21; 10,1; 13,19.
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,,Ismeri 6 az utamat;

probara tett engem, mint az aranyat, amely atmegy a tlizon.
Labam kovette nyomdokait,

megdriztem Utjat €s nem tértem le rola,

nem tavoztam ajkanak parancsaitol

¢s szaja igéit keblembe rejtettem.

Megvédem elbtte utjaimat.

Akkor 6 tidvosségem lesz.

Mert tudom, hogy megvaltom ¢€l,

s a végso napon felkelek a f6ldrol;

¢és ismét koriilvesz a borom,

és sajat testemben latom meg Istenemet;
€n magam latom meg 6t,

¢s onnodn szemem nézi Ot, és nem mas!

»Az €16 Istenre mondom, aki megroviditett igazamban,
s a Mindenhatora, aki kesertiséggel illette lelkemet,
hogy amig lélegzet van bennem,

s az Isten lehelete van orromban,

ajkam nem besz¢l gonoszat,

¢s nyelvem nem kohol hamissagot.

Tévol legyen télem, hogy igazat adjak nektek!
Mindhallig nem tagitok abbdl, hogy artatlan vagyok”.%?

Igy elmaradhatatlanul minden 1élek, aki szerette Krisztust, megigazul. Barmennyire is
kesertiek voltak a lelki megprobaltatasok, amin keresztiil ment, megérti a szdmara kijelolt
sorsot, sériilései ellenére folytatja utjat szemét Krisztusra fiiggesztve és kérdore vonva, mint
az elhagyott menyasszony, toretlen bizalommal szerelmében, aki sajat vérével valtotta meg.

Igen, a bizalmat el tudja fedni a homaly, de nem vész el. A hit elakadhat, de nem tlinik el.
A szeretet elmeriilhet, és nem latszik tobbé, de megmarad a mélységben, hogy készen alljon,
hogy legy6zhetetlen erdvel tszva el6torjon a proba végén.

Az atyak mondasai (349-357)

349.  Oh, szeretteim, tekintsiink a lelkiinkbe az ima idején. Ha szemlélddés allapotaban
vagyunk, amikor olvassuk a zsoltarok szavait vagy az imadsagét, akkor az valdban csend
(hesychia). De ha megtorténik, hogy ugy érezziik, sotétben vagyunk, féleg ha nem mi
magunk vagyunk az oka, ne zavarjon benniinket. Vedd igy, hogy azt Isten gondviselése
adta neked, és az okat csak ¢ ismeri. Ezekben a pillanatokban a lelkiink fuldoklik, mintha
egy vihar kdzepében lenne. Ha liturgikus vagy mas konyv olvasdsanak szenteljiik
magunkat, egyre nagyobb sotétségben talaljuk magunkat és felhagyunk minden
eréfeszitéssel. Az ember, aki ilyen helyzetbe kertil, tobbé nincs azon a fokon, hogy
imadkozni probalna. Abszolut képtelen elhinni, hogy ezt fel tudja valtani egy 0j valtozas,
¢és békét tud talalni. Ez az id6szak tele van elkeseredéssel és félelemmel. Az Istenbe vetett
remény ¢€s a hit vigasza egészen elhagytak a lelket. Teljesen betolti 6t a sotétség és a

82 Itt lathatjuk, hogy Job hite mar a lathatatlan dolgokon alapszik
8 Job 23,10-12; 13,15-16; 19,25-27; 27,2-5.
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félelem. Azok, akiket ez a gyotrddés probdra tett egy bizonyos 6raban, tapasztalatbol
tudjak, hogy ezt végiil egy 10j allapot koveti. Isten soha nem hagyja a lelket egy egész
napon at ilyen allapotban. A 1¢lek elvesztené az életet és megsemmisiilne a keresztény
remény. Akik erdsek, ¢s tudnak sotétben lenni, azoknak fokozatosan el6tiinik az élet
valtozasa. ..

Hasonlo kisértésekkel mindenekfelett azok vannak megprobalva, akik az utjukat az
értelem tudatossagéaval akarjak jarni, és egész életiikben a hit vigaszat keresik. Ez az
1d6szak tehat, amelyben a lelki sotétségek sziiletnek, szenvedést okoz, ¢s mindenféle mas
bajt. Istenkisértd gondolatok is kisérik, sokszor a foltamadas kétsége és mas dolgok,
amelyekrdl nem beszEliink. Gyakran megtapasztaltuk ezeket a kisértéseket €s irtunk is
rola sokaknak a testvéreink koziil, hogy megvigasztaljuk dket. Azok, akik fizikai
munkaval vannak elfoglalva, mentesek mindezektdl a prébakbol. ..

Mindazonaltal egy pillanatra sem sziinik meg ez a harc. A kegyelem nem ugy érkezik,
hogy egészen birtokba veszi a lelket, hanem csak fokozatosan. Hol az egyik, hol a méasik:
egyszer a proba, maskor a vigasztalas. Ez igy lesz halalunkig.

Itt lenn ne varjuk, hogy teljesen megszabadulunk a probaktol, se hogy teljesen
megvigasztalodunk. Mert ugy tetszett Istennek, hogy igy éljiik le a f6ldi életiinket. Ezek
azokkal torténnek, akik az uton haladnak. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones
ascetici et epistulae 48.)

350.  Amikor Isten elhatdrozza, hogy egy embernek nagyon kell szenvednie, megengedi,
hogy 6sszerogyjon a csiiggedéstdl. Es ebbdl sziiletik benne a lelki tehetetlenség, ami
fojtogatja a lelket és megizlelteti a poklot. Akkor jon az eltévelyedés szelleme, ezer
kisértés forrasa: zavarodottsag; harag; szitkozodas; elégedetlenség, romlott gondolatok;
egyik helyrdl a masikra vandorlés, és mas hasonlé dolgok. Ha engem kérdezel. ,,Mi az
oka mindennek?” Azt valaszolom neked: ,,Te”. Mert nem kerestél eszkdzoket a probak
orvoslasara. Egyetlen orvossaga van ezeknek a dolgoknak, és avval az ember azonnal
vigaszt talal a lelkének. Es mi az? A sziv aldzata. Enélkiil az ember nem tudja ledonteni a
biinei falat. Ellenkezdleg, azt latja, hogy megerdsddnek ellene.

Ne haragudj ram, hogy megmondom neked az igazsagot: sose kerested teljes lelkedbdl az
alazatot. De ha akarod, kovesd 6t, és meglatod, hogy meghozza szdmodra a biineid
megsemmisiilését. Az alazatod alapjan tiirelmet kapsz a szenvedéshez. A tlirelmed
alapjan a lelked megkonnyebbiil sulyatol és megvigasztalodik fajdalmaban. A vigasztalas
alapjan a lelked novekszik Isten szeretetében, €s a szereteted alapjan novekszik a lelki
oromod. Amikor a mi egyiittérzé Atyank meg akarja szabaditani a kisértésektdl azokat,
akik az 0 valddi fiai, nem a probaktol fosztja meg, hanem tiirelmet ad szamukra, hogy
elviseljék, és mind, amit a jotétemények tjan kapnak, a lelkiik tokéletesedésére
szolgaljon. Krisztus az ¢ kegyelme altal tegyen méltova, hogy a sziviink koszonetet
mondjon és eltlirje a rosszat, az ¢ szerelméért. Amen. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 39.)

351. Isten szeretetettel biintet, nem bosszubdl, tavol alljon téle! Képmasanak gyogyulasat
akarja és nem tart sokdig haragja. (Szir vagy Ninivei Szent Izsak, Sermones ascetici et
epistulae 39.)

352. Senki ne gondolja, hogy csak a fények, amiket az imaban kap, a tudat tisztasaga, a
sziv 0rome, a kdnnyek vigasza és az Istennel toltott id6 lelki jotétemény. Az igazat
megvallva, személyes véleményem szerint, ha olyan gondolatok, mint a szitkozddas, a
kérkedés, a hazassagtorés, amelyek akarata ellenére eldjonnek az ember lelkében,
szenvedést okoznak neki, és az ember urra lesz rajtuk, tiirelmesen elttiri, de ellenall és
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nem hagyja el a celldjat (a cella elhagyasa itt azt jelenti, hogy felhagy a kiizdelemmel és
mar nem kdotddik Istenhez), akkor mindez szamara tiszta aldozatként és Isten miiveként
lesz beszamitva, kivéve a gbgot. (Ez vilagos célzés a lelki lanyhasag probdjara) (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 1,5,93-94)

353. Ha te azon a szinten vagy, hogy a nyugalom tjan jarsz Krisztus felé, hianytalanul
teljesitve mindazt, amit kért téled, testi gyStrelmek nélkiil, az ellenségtdl vald félelem
nélkiil, tudd, hogy az értelmed beteg, hogy nem izlelted meg Isten dicsdségét. Nem
kivéanlak elitélni, azért ami vagy. S6t ezzel ellentétben azért mondom ezt neked, hogy
tudd, milyen tavol vagy a szentek tudomanyatol. (Izsék itt azt sugallja, hogy a lelki
probék a bizonyitéka annak, hogy jo uton jarunk). (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 57)

354. Testvéreim, senki, aki tiirelmetlen a proba idején, ne szidalmazza Istent, és ne
lazongjon. Inkabb bizza gondjait arra, aki sokat torédik vele és mondja:

,En reményem, €s timaszom!

Rendeld az életemet akaratod szerint!
A keserti édes, ha te engeded!

Edesebb, mint a méz, amit én keresek”.

Az istenkaromléas démona szemrehdnyasokkal arasztja el a lelket Istennel szemben és
kétségekkel az isteni misztériumok irant, természetesen a tiszta szlizzel, Mariaval, Isten
Anyjaval kapcsolatban. Eljuthat arra a gondolatra, hogy az 6 lelkébdl erednek ezek az
istenkdromlésok, ¢és a csontjai megdermednek a gyotrodéstdl és lelkiismeret-furdalastol.

Ne zavarodj 0ssze, testvérem, €s ne gyotrddj, mintha a lelked eltavolodott volna Istentdl, és
tisztatalan lenne. Ne hallgass arra, amit a démon sug. A hozzajarulasod nélkiil gyo6tor téged.
Tudd tehat jol, hogy nem a te gondolataid gy6tdrnek, hanem a démoné. Tényleg, attol a
pillanattol, hogy az istenkaromlasok abbamaradnak, Gjra visszatér belé az 6rom, tisztanak,
ragyogonak talalja magat, megvilagosodik ¢s megerdsodik.

Az istenkaromlés démonanak jelenléte, mas testvéreitdl kovetve csak néhany pillanatig
tart az imadsag, a zsoltarozas vagy az olvasas alatt... Ezek az istenkaromlé hangok
athaladnak a lelken, ami felkavarodik és szenved. Azt gondolja, hogy dics6itd imai
istenkaromléssa valtak, mert belekeveredtek az istenkdromld gondolatok, de ez nincs
igy... Nyugodtan mutasd be dicséreteidet, szeretett 1¢lek, mert Isten szétvalasztja a te
tiszta és szivesen latott dicsditésedet a csalé démon istenkdromlésaitol. ..

De a l¢lek fél, remeg és enged a sziv keserliségének. Egész teste gyotrodik és kéri, hogy
meghalhasson... A démon akkor eléveszi a haldlos mérget, a kétségbeesést... Boldog, aki
nem torik 6ssze a fajdalomtol és a kétségbeeséstdl ennek a probanak az idején. Ohaja
szerint nem csak hogy nem lesz megfosztva Istentdl, hanem csodalatos ajandékokat fog
kapni! (Lépcsos Szent Janos, Homilia a paraznasag és az istenkaromldas déemondarol)

355. Nem konnyti elfogadni azt, ami le van irva Jobbal kapcsolatban, vagyis hogy a Satan
koveteli 6t ki. A Satan engedély nélkiil nem tehetett semmit. De mit mond az 6rdég az
Umak? ,,Add a kezembe. Majd meglatjuk ald-e még téged (Job 1,11)%*. Job, Isten és az
ordog mindig jelen van. Van valaki, aki eddig a pillanatig buzg6, akiben talarad a
kegyelem, segitséget kap Istentdl, és a Satan kikéri 6t, és azt mondja az Urnak: ,,Mivel te
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segited 6t, és megmented, téged szolgal. De engedd at nekem és add a kezembe. Majd
meglatjuk ald-e még téged” (Job 1,11)%

Egyszdval a megvigasztalodott 1¢élek eldl, a kegyelem visszahuzddik és at lesz adva a
kisértéseknek. Akkor megérkezik az 6rdog végtelen mennyiségili rosszat hozva magéval:
csliggedés, elkeseredés, gonosz gondolatok, és banatba donti a lelket, hogy legyengitse, és
megfossza Istenbe vetett reményétdl. De a 1€lek is igyekszik, probal nem elkeseredni a
balszerencsék és szenvedések kozott, allhatatosan megprobal kitartani a szamos kisértés
altal okozott szenvedés elviselésében, €s azt mondja: ,,Ha meg is kell halnom, nem
hagyom el az Urat” (v6. Job 13,15)%

Akkor, ha az ember mindvégig allhatatos marad... az 6rdég nem tud semmit mondani...
fgy aztan a Satan is elbizonytalanodik azoktél, akik elviselik a szenvedést és a
kisértéseket...

A Sétan nem hagyja félbe a harcot. Amig valaki ebben a vilagban testben él,
megtamadja. .. Igy szintén a keresztényeket is: de 6k akkor is, ha az ellenség megtamadja
oket, mindig Krisztus Gtjan maradnak, fel vannak ruhazva a magassagbol erével és
békével és egyaltalan nem aggasztja dket a harc... Ha jon is a kiizdelem o6rdja, €s a Satan
kiviilrdl zorget az ajton, 6k bent vannak, biztonsagban, az Ur erejével... A keresztények,
ha kiviilrol kisértéseket is szenvednek, beliilrol eltolti ket Isten, és nem szenvednek kart.
Ha valaki elérkezik erre a szintre, elérkezett Krisztus tokéletes szeretetére, és az Isten
teljességére, de aki még nem tart itt, annak bizony meg kell vivnia ezt a belsd kiizdelmet.
Az iméban val6é megpihenés pillanataira kovetkeznek a szenvedés ¢€s a kiizdelem
pillanatai. Igy akarja az Ur. Miutan még gyermek, harcban edzi meg, és két jelenlét
nyilatkozik meg benne: a vilagossag és a sotétség, a megpihenés és a szenvedés. Amikor
megpihennek imadkoznak, aztdn mas pillanatokban 0sszezavarodnak...

Az, hogy jon-e a kiizdelem, nem téled fiigg, de hogy gyiil6ld, az rajtad mulik. Amikor az
Ur latja, hogy a szived harcol, és teljes lelkedbdl szereted 6t — neki igazan nem nehéz —
magahoz vesz téged, a keblére dlel és fényébe fogad. Egy pillanat alatt kiragad a s6tétség
torkabol €és azonnal orszagaba visz. Istennek konnyli egy pillanat alatt megtenni barmit,
ha csakis Ot szereted, Isten akarja az ember cselekedeteit, mivel a 1¢lek kdzdsségben van
az Istennel. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 26,7-8. 14-15.18)

356.  Eros kisértések azokra tdmadnak vératlanul, akik megkaptak a Szentlelket. Ok
valdban, abban a pillanatban, hogy megkapjak, ki vannak téve a gonoszlélek kisértésének,
amit a Szentlélek megenged ellentik. Tehat a gonoszléleknek nem all hatalmaban, hogy
egy hivot zaklasson, ha nem kap ra engedélyt a Szentlélektdl.

A mi Urunk Jézus Krisztus, amikor magara vette a mi természetiinket, példava valt
szamunkra, azzal a céllal, hogy megtanitsa, hogyan ismerjiik meg az igazsagot. Amikor
megkeresztelték, a Szentlélek leszallt rd, mint egy galamb, aztan megragadta és a
pusztaba vitte, hogy megkisértse 6t az 6rdog. Az a kisértés minden fajtajaval
megprobalkozott, de nem ért el vele semmit, mert ahogy irva van Lukacs
evangéliumaban: ,,Miutdn mindezek a kisértések véget értek, az 6rdog elhagyta 6t egy
idore. Jézus pedig a Lélek erejével visszatért Galileaba” (Lk 4,13-14). Ugyanigy, akik
elnyerik a Szentlelket, megkiizdenek és legydzik a kisértéseket, megerdsddnek és
megdics6iilnek a Szentlélek altal €s egy még nagyobb erét kapnak.

Szeretett fiaim, szeretném, ha velem egyiitt megismernétek az én utolso kisértésemet, ami
hasonld, mint a mi Urunk Jézus Krisztus utolso kisértése volt. Beteljesitve feladatat és
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tudva, hogy el kell mennie, azt mondta: ,,Atyam, ha lehetséges, muljék el tdlem ez a
kehely” (v6. Mt 26,39). Ezt ima ¢és kérések kovették, nem valamifajta gyengeségbdl, nem
félelembdl vagy tehetetlenségbdl, hanem hogy tanitson benniinket, mint elsd kisértései
esetében is...

A kisértés, ami utoljara varatlanul ram tort, fiaim, hogy a pokolba vezessen engem: a jo
ellenségei azt a nagy ravaszsagot alkalmaztik, hogy bajokkal, harcokkal, banattal ¢s
zavarodottsaggal arasztottak el, hogy a mélységbe taszitsanak. De én, nyomorult,
Istenemnek hala, mégis dicséretet mondok. O, akit gyermekkorom 6ta teljes szivembél
szolgalok, akire hallgatok, nem hagyott el, megvédett és megmentett engem. (Nagy Szent
Antal, Levelek, 19,5-6)

357. Megtanitok nektek egy masik modot, ami elejétdl végig megerdsiti az embert: szeretni
Istent teljes sziviinkbdl és minden akaratunkkal és az 6 szolgalatara szentelni magunkat.
Akkor Isten nagy er6t és 6romét fog adomanyozni az embernek, Isten minden cselekedete
olyan lesz neki, mint a méz. Ugyanez lesz a fizikai munkéval, a szemlélddéssel vagy a
virrasztassal is, és az Ur igajanak sulyaval, minden konnyiivé és édessé valik szamara.

Az emberek iranti szeretetébdl a mi Urunk azonban hagyja, hogy az ellenfelek is
miukoddjenek elleniik, hogy ne valjanak gdgossé, megerdsddjenek a kiizdelemben, és egyre
inkabb novekedjenek. Igy az 6 ténykedésiik nyoman erd helyett elneheziilést és
legyengiilést, 6rom helyett szomorasagot, pihenés és nyugalom helyett zaklatottsagot,
¢desség helyett kesertiséget tapasztalnak és sok més ebbdl szarmazo6 dolog stjtja azt, aki
Istent szereti. De ettdl még erdsebbé valik, és gydzelmet arat. Amint gy6zni fog, a
Szentlélek lesz vele mindenben, és olyan erdssé teszi, hogy nem kell tobbé félnie semmi
rossztol. (Nagy Szent Antal, Levelek, 18,8)
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A cél elvesztése

., Miért beszélsz te parancsolataimrol,

s miert veszed szadra szovetségemet?

Hiszen te gyiilolod a fegyelmet

és hatad mogé veted szavaimat” (Zsolt 50, 16-17).

1. Az imadkozas abbahagyasa egy erdételjes inditék hianya vagy a
valédi cél elvesztése miatt

Az ima lelki tevékenység, és mint minden tevékenységnek kell, hogy valami inditéka és
valos célja legyen.

Pontosan ezért mindig meg kell vizsgalnunk a szandékok hitelességét, amelyek imara
Osztokélnek, €s hogy bizonyosak legyiink a cél feldl, amelyet el akarunk érni az ima altal.

Az ima folyamatossaganak biztositéka a helyes szandék.

A valos cél biztositja és fokozza az ima buzgodsagat, és vonzova teszi az ember szivének.

Ha megkérdezel: ,,Mi a valddi szandékod, ami imara 0szton6z?”, azt felelem neked, ami
az Ur parancsa: ’Virrasszatok ¢s imadkozzatok, ... sziintelen kell imadkozni, és nem szabad
belefaradni.”” (Mt 6,6. 9; 26,41; Lk 18,1). Isten parancsa imara késztet, minden erejével.
Amig teljes szivembdl, az Ur iranti hiiségb6l és tiszteletbdl ragaszkodom a parancshoz,
pihenés nélkiil fogok imadkozni, mert minden parancs a kegyelem titokzatos erejét hordozza
magaban, ami megvalositasra késztet.

Ha azt kérdezed télem: ,,Mi a célod, amikor imadkozol?”, azt valaszolom neked, hogy az
az égetd vagy, hogy folyamatosan Isten jelenlétében ¢€ljek, vagy hogy a szeretet aldozataként
felajanljam neki a lelkemet, vagy hogy egy teljesen az Urra hagyatkozé életre vagyom,
alazatban, vagy hogy mindig a labai el¢ vessem magam, hogy irgalmabdl mentsen ki a biin
kelepcéjébdl. Amig szememet ezeknek a céloknak egyikére szegezem, amit a kegyelem sug a
szivemnek, az ima héfoka megmarad és megtjul, mert a cél, amit egész lényemmel,
buzgalommal kdvetek, mint az isteni terv szent megvalosuldsat, vonzova teszi az imat.

Tehat ha csak a szdndékra bizzuk magunkat, anélkiil, hogy sajat sziviink céljat ismernénk,
az buzgalom nélkiili imahoz vezet, amelynek az ember nem talalja elégséges céljat, amire
valdban rabizhatna magat.

Ugyanilyen mddon, ha megelégsziink egy nagyon pontosan meghatarozott céllal, de
hiteles szandék nélkiil, az nem elég arra, hogy az ima kitartson. A célok valtoznak vagy
megszinnek az ut alatt, sokszor kiilondsen hosszan a szdndékot hagyva az ima egyediili
mozgatojanak. Igy amikor elveszitjiik a célt, elég, ha folytatjuk az imat, mert ez isteni
parancs.

A nem hiteles szdndékok és helytelen célok az ember tudtan kiviil be tudnak avatkozni az
imaba, mert az ember nem ismeri a lelki valosagot. Példaul az énje dédelgethet egy titkos
vagyat, hogy a lelki eredményeivel elismerést szerezzen maganak, vagy a lélek nagyobb
hajlanddsagot mutat a vilag felé, mint Isten felé és jobban kedveli a testet, mint a lelki
felemelkedést.

A szandg€k célja lehet az anyagi javak megszerzése, vagy azok €lvezete: ez tisztan minden
lelkiséget nélkiil6zo foldi cél.

Taplalkozhat a tervek sikeres kimenetele, a kiilonféle tevékenység, a vilagban valo
személyes dicsOség elérése céljabol. Ebben az esetben a szandék fizikai €s vilagi, bizonyosan
nem lelki és isteni.
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Ezen kiviil lehet még az ellenségektdl valdo megszabaduléds vagya, a bosszu, a harag és
gytlolet szellemében. Ebben az esetben az inditék artd szandéku és 6rdogi, és nem latszik
benne semmi, ami Isten dicsdségét szolgalna.

Mindazonaltal az ima alatt ezek a helytelen szandékok egy bizonyos fokig langra tudjak
lobbantani a szivet a hamis célért, raveszik a bdjtre, konnyekre, egészen a maximalis
megalazkodasig. De ezek hamis motivaciok az egoizmus taplalta 6sztonzések és érdekek.
Allandosaga és allhatatosséga ellenére ebbdl az imabél hidnyzik az Isten akarata szerinti
kifogastalansag és feddhetetlenség.

A hamis és helytelen szandékok nem gétoljak az imat, de hiabavalova teszik. Igy
mikdzben a szandékok elmaradéasa egy bizonyos idére az imadkozas akadalyava valik, a cél
értéktelensége, a hamis szdndékok megjelenése nem akadalyozza meg, de mint mar mondtuk,
értelmetlenné teszi.

2. A helyes imaszandékok

Hogy viladgossa tegyiik az utat és ellassuk helyes jelentéssel, megprobaljuk felsorolni a

Bibliaban kinyilatkoztatott, tehat Isten akaratdval megegyez6 imaszandékokat.

1. Imadkozunk, mert az ima, mint mar mondtuk, isteni parancs, ami magaba foglalja a vita,
a tagadas ¢és kortonfalazas nélkiili engedelmességet (vo. Mt 6,6.9; Lk 18,1).

2. Imédkozunk, mert az ima az egyetlen kapcsolat, ami lehetévé teszi az embernek, hogy
Istennel taldlkozzon. Ima nélkiil lehetetlen kapcsolatba Iépni Istennel, a vele vald
kapcsolat nélkiil az ember lelke halalra van itélve (vo. Jn 15,6).

3. Imédkozunk, mert az imat Isten hozta 1étre, mint lehetdséget arra, hogy oltalma ala
vegyen benniinket, hogy elkertiljiik a gonosz 1¢lek kisértései nyoman az elbukast, vagy ha
mégis elbuktunk, akkor vallaljuk és legydzziik. Akkor ezek a megigazulasunkat
szolgaljak, és nem okozzak vesztiinket: ,,Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe
ne essetek!” (Mt 26,41)

4. Imadkozunk, mert Isten egyetlen lehetéségként az imat adta, hogy meghallgassa
kéréseinket, és irgalmassagaban teljesitse: ,,Ne legyetek semmiben sem
aggodalmaskodok, hanem minden helyzetben hdlaadéssal végzett imadsagban és
konyorgésben terjesszétek a kéréseiteket Isten elé!” (Fil 4,6)

5. Imdadkozunk, mert az ima titokzatos és hatékony eszkdz, hogy segitség érkezzen minden
személynek, aki sziikséghelyzetben van, veszély, betegség vagy lelki zavar esetén:
,Imadkozzatok egymasért, hogy meggyodgyuljatok” (Jak 5,16).

6. Imadkozunk, mert az ima a halaadas és dicsOités isteni szertartasa, amit eloir a fiainak, és
a szolgéknak egyarant: ,,Ha tehat én atya vagyok, hol az én tiszteletem, és ha én Ur
vagyok, hol a félelem télem?” (Mal 1,6)

7. Imadkozunk, mert az ima eld van irva nekiink, hogy tegyiik meg az ellenfeleink
érdekében, akik ellenségesek és rosszat akarnak nekiink: ,,Szeressétek ellenségeiteket, és
imadkozzatok iildozoitekért” (Mt 5,44).

Ennek a hétféle szandéknak mindegyike azonban kovetelményt foglal magéba, amit nem
lehet figyelmen kiviil hagyni.

1. Mivel az ima isteni parancs, a parancsnak valé engedelmességnek kell kisérnie, legyen
lelki, kitartd, nem kontorfalazo.

2. Mivel az ima az egyetlen kapcsolat, ami egyesit benniinket Istennel, gondossadgnak és
figyelemnek kell kisérnie, amely minden mas dologra valo figyelmet megeldz, hogy ez a
kapcsolat ne szakadjon meg.

3. Mivel az ima a kisértés megeldzése és erd a legydzésére, €berségnek €s allandod
figyelemnek kell kisérnie.
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4. Mivel az ima eszkoz arra, hogy Isten elé vigyiik kéréseinket, nagy aldzatnak és allando

konyorgésnek kell kisérnie, hogy az alkalmas pillanatban magahoz emelhessen

benniinket.

Mivel az ima masok segitésének eszkoze, gyengédségnek és tiszteletnek kell kisérnie.

6. Mivel az ima Istennek, az Atyanak és az Urnak szentelt isteni szertartas, tiszteletnek,
imadasnak, félelemnek és hodolatnak kell kisérnie.

7. Mivel az ima a gytldleten aratott gydzelem, kiméletnek, a sziv nyugalmanak és a
lelkiismeret tisztasaganak kell kisérnie.

9]

Valgjaban mindezek a titkos belsd utasitasok ugyanannak a belsé erének a kiilonb6z6
hatésai, ami a kegyelem, ami a szivben lakik, és azt Isten parancsainak teljesitésére iranyitja.
Attodl a pillanattol kezdve, hogy az ember eltokélten €s nagy vaggyal kinyitja a szivét,
mérhetetlen kegyelem érasztja el.

Megjegyezziik, hogy ez a hét utmutatas, amit a Szentiras tanacsol, mint az ima helyes
szandékait, bemutatja, hogy nem a parancsok ¢és felszolitasok egyenkénti megtartasarol van
sz0: nem lehet egyet kivalasztani, és a masikat elutasitani. Mind egyiitt alkotjak azt az allando
forrast, amibdl imank mindig erét merit, hogy megdrizziik az allhatatossagot.

A hét szandék megszilardulasa a hivé ember szivében isteni erdvé valik, képessé teszi
arra, hogy minden akadalyt legy6zzon, amelyek eltorlaszoljak a lelki élet utjat, és az
imadkozas abbahagyasaval fenyegetik.

Példanak okaért, ha egy embernek kikiiszobolhetetlen anyagi nehézségekkel vagy stlyos
¢s veszélyes helyzettel kell szembesiilnie, amibe az élete belekeriil és gondban lesz a lelke, ¢és
a gondolatainak minden energiajat felemészti, az meg tudja akadalyozni az imajat. Itt nagy
lelki bolcsességgel a Szentirds azt tanacsolja: ,,Ne legyetek semmiben sem aggodalmaskodok,
hanem minden helyzetben hdlaadéassal végzett imadsagban és konyodrgésben terjesszétek a
kéréseiteket Isten elé!” (Fil 4,6). A Szentiras a 6 akadalyt imadsagot 6sztonzo erdvé alakitja.

Meg kell jegyezniink, hogy a fesziiltség, hogy eleget tegyiink ezeknek a sziikségleteknek
— fontosak, sziikségesek és stilyosak — nem az ima célja, hanem az ima szandéka. Ha
engedelmeskediink a Szentiras parancsanak ¢és bolcs tanacsanak, nem azért fogunk imadkozni
ezekért a fontos sziikségletekért, hogy Isten megadja azt, amit kériink téle, hanem hogy
»tudassuk vele”. Aztan ¢ azt ad meg abbol, amit kérilink tdle, amit akar.

De ha az ima elvalik Isten eldirt szandékatol, megakadalyozza: ,, Terjesszétek a
kéréseiteket Isten elé” és ebben a sajat személyes céljat akarja megvaldsitani, amit sajat
maganak szeretne ¢s megfelelonek tartana, akkor az ima elveszti isteni jellegét, amennyiben
tisztan a parancsnak valo engedelmesség, és megfosztja magat az ima kovetkezményétdl, az
erejétdl €s a hatékonysagatol.

Nézziink egy masik példat. Amikor az aljas ellenség fegyvert fog az ember ellen, sérelmet
okoz neki és megbantja, ha ¢ az 6sztoneire, a gondolataira és az érzéseire hagyatkozik,
szlikségszerlien 0sszezavarodik, elveszti a higgadtsagat, békéjét, nyugalmat, ami az ima
abbamaradasat jelenti €s a szivébol szarmazo félelemtdl, €s gondolattol elerdtlenedik. Itt
isteni bolcsességében Krisztus azt tandcsolja: ,,Szeressétek ellenségeiteket és imadkozzatok
ildozoéitekeért” (Mt 5,44; Lk 6,27-28). Ha az ember igy tesz, az ima akadalyat az ima
szandékava alakitja. Alighogy elkezd megbocsatani az ellenségeinek, és imadkozni kezd,
azért, hogy Isten irgalmazzon nekik, hogy jot tegyen veliik és megbocséasson nekik, az imaja
ujjaéled, feliilemelkedik a sajat érzelmein és akadalyok nélkiil allhatatos lesz az imédban.

Krisztus megmutatja az ellenségekért mondott ima hatterét, amikor azt mondja: ,,Hogy
fiai legyetek mennyei Atyatoknak™ (Mt 5,45). Krisztus az ellenségei szine el6tt allot atviszi
Isten szine elé, a 1¢lek rossz gondolatokba, gytiloletbe, haragba, bosszuvagyba valo
bezartsadgat az elszenvedett sérelmek ¢és elnyomas ellenére a béke és a nyugalom nyitott
terévé valtoztatja az Atya 6lén, akkor is, ha még most is szenvediink az ellenségeinktol.
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fgy Krisztus azt tanacsolja, hogy imadkozzunk ellenségeinkért, hogy jot tegyiink veliik,
azzal a céllal valasztva ezt inditékot, mint az imank szdndékat, hogy a gytldlkodés romlott és
mulékony levegdjébdl kivezessen Isten jelenlétének terébe és 6rok békéjébe.

De ha tudatlansagunkban azt véljiik, hogy az ellenségekért mondott ima segitséget nyujt
szamunkra, hogy foléjiik kerekedjiink és legy6zziik dket, az veszélyesnek bizonyulna a Iélek
szamara. Isten lehetdvé tudja tenni, hogy ellenfeleink valtozatlanul elnyomjanak ¢€s
megsértsenek €s a 1élek 1atva, hogy nem teljesiil a cél, amiért imadkozott, vagyis nem gy6zott
az ellenségein, elcsligged ¢s abbahagyja az imadkozast. Ennek oka az isteni szandéktol:
,LHogy fiai legyetek mennyei Atyatoknak”, valo eltérés, a személyes cél eléréséért, amit 6
tlizott ki maganak: visszaverni az ellenséget €s legy6zni.

Ha megfosztjdk az imat az isteni tulajdonsagtol, ami lehetdvé teszi a hiiséget az Isten altal
megszabott szandékhoz, elveszti erejét és hatékonysagat, elbizonytalanodik és megsziinik.

Hogy imank szdmara biztositsuk az allanddsagot, a maximalis eréfeszitést és
hatékonysagot, be kell tartanunk az Ur altal ajanlott helyes szandékokat, és nem szabad
eltérniink toliik a sajat elképzeléseink szerint.

3. A helyes cél

Hogy vilagossa tegyiik a javasolt utat, pontositsuk az ima helyes céljat, ami megegyezik
Isten akarataval.

Az ember lelkiélete szamara Isten egy legfobb célt akart adni, amiben minden isteni
parancs Osszefut, ez pontosan: 6rok életk6zosségben lenni Istennel, ami abban a pillanatban
elkezdddik, amikor az ember a hit altal megnyilik Krisztus megvalto és iidvozitdé misztériuma
szamara és megkapja a Szentlélek pecsétjét.

Ez a k6z0sség naprol napra fejlodik és erdsodik az ima altal, amelyben kinyilvanul az
ember szamadra, hogyan kell egyre nagyobb tokéletességre jutni az Istennel vald kozdsségben.

A végso cél, hogy megtartsuk az ima helyes és isteni céljat, jobban, mint mas lelki
tevékenységet, nincs egyszerre minden felfedve az ember szivében az lidvosség utjan. A
kegyelem megelégszik egy kis rész felfedésével, hogy ne gatolja az embert a faradozasaban
¢s keresésében. Rendszerint lassanként halad eldre és fedi fel az ember szamara a
befogaddképességének hataraig és erdivel ardnyosan. Lépésrdl 1épésre halad eldre a
lelki¢letben, egyre magasabb 1épcséfokokat kitlizve, de mindig fejlédésének céljaval, és hogy
ne akadalyozza az utjat.

Bar az imaélet egyetlen végso célja kell, hogy legyen az élet 6rok kozossége Istennel, a
kegyelem fokozatosan, egymasutan kdvetkezd fokokban fedi fel ezt szamunkra.

Kezdetben a megtérés Gtjan az elsd fok, hogy a kegyelem javasolja, mint célt, hogy
szabaduljunk meg a biin hurokjabol és szokasaitol, a gondolataitdl és a sziviinkbe €s a
fejiinkbe mélyen belegydkerezett maradékaitol. Akkor a kegyelem raveszi az embert, hogy
arra koncentraljon, hogy vagyai, reményei, minden gondolata és torekvése, a biin hatasatol és
szolgasagbol valo szabadulasat gyorsitsa. A biinei és elbukasai emléke nem hagyja el 6t, égeti
¢s felkavarja a szivet a mult miatti fajdalom, heves tlizzel felszitva imait, ami sose nyugszik,
se ¢jjel, se nappal. A 1élek nem sziinik konnyezni és konyordgni, hogy kiszabaduljon a biin
hurokjabal.

Egy bizonyos id¢ elteltével, elérve a tisztasagot €s a belsé megtisztulast, a kegyelem
megszinteti a buzgdsagot, ami a blindk kutatdsat és vizsgalasat 6sztonozte, elokészitve ezzel
az eldrehaladas uj teriiletére valo bejutast. Lehetséges, hogy ez az allomas megzavarja az
embert, €s azt gondolja, hogy a kegyelem elhagyta, mert a konnyek mennyisége elapad, és
nincs abban az allapotban, hogy folytassa az emlékezést a bukésaira, és hogy mint elézdleg,
bemutassa a biinbanat méltéd cselekedetét. Valojaban az ima célja akaratatol fiiggetleniil,
elérehaladdsanak 0j allapotanak megfeleléen megvaltozott, a blindk vizsgalatanak tertiletérdl
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egy masik teriiletre tevodott at. Anélkiil, hogy az ember szamot vetne ezzel, egy 0j cél

korvonalazddik, és 1) melegséggel kezd felragyogni a szivében és a lelkében, és az ima

minden erdvel felruhdzva jobban fellangol. Ez az 0j cél lehet az 6nmagérdl valé lemondas
szenvedése, az alazaté, és a latszolagos vagy tényleges dicsdités visszautasitasa. Az képezi
szamara helyes ima célja masodik 1épcséfokanak kezdetét.

Hasonlo6an, ha az ember mindig figyel a kegyelem sugalmazésaira, a I¢élek viszonylagos
vezetésére, folytatja a haladast egyik 1épcséfokrol a mésikra, ahogy a Szentiras mondja:
,.Dics6ségrol dicséségre az Ur Lelke 4ltal.”(2 Kor 3,18), amig elérjiik minden eréfeszités és
ima céljat, a bensdséges egységet Istennel.

A biin uralméatdl valé megszabadulas pillanatatol az Istennel valo teljes egység
megéléséig az ima célja a kegyelem kiilonbozo 1épcséfokain keresztiil fejlodik. Nehéz
megszamlalni és meghatarozni dket, mindenekeldtt, mert a sorrendjiik az egyik vagy a masik
személynél kiilonbozo. Egyik élete kezdetén kapja a keresztet minden kesertiségével, a masik
¢lete végén. Egyiknek az Istennel vald kapcsolat 6rome mar kezdetben megadatik, masiknak
ugyanaz az 6rom hosszl ideig rejtve marad. Akarmilyen szent is legyen vagy bensdséges
kapcsolatban Istennel, az ember nem cserélheti fel a felfel¢ haladas misztériummal teli
1épcsdit.

Példaként, anélkiil, hogy igényt tartanank arra, hogy iranyadé szaballyal lassuk el,
felfoghatjuk gy, hogy a kegyelem ttja, ami a kivalasztottakat elejétdl végig vezeti az
imaéletiikben, a kovetkezo:

1. Heves vagy, hogy kdnnyekkel és biinbanattal kisérve megszabaduljon a biin hurokjabol,:
,Moss meg engem ¢és a honal is fehérebb leszek™ (Zsolt 51,9).

2. Az donmegtagaddsnak és a megalazasnak a heves vagya, menekiilés a dics6ités és a hiusag
eldl: ,,En azonban féreg vagyok, nem ember, embereknek gyalazata, népnek utalata”
(Zsolt 22,7).

3. Eletiink Istennek val6 bels6 atadasanak heves vagya, gyakorlatilag minden személyes
akaratot feladva.

4. A gyermeki sziv tisztasdganak €s egyszertiségének heves vagya, amelynek nincs mas
tamasza, mint az isteni akarat.

5. Az isteni szeretet mély misztériumaba vald belépés heves vagya, ahol a vele vald
egyesiilés spontan, eréfeszités nélkiil megvaldsul.

A kegyelem mindig szabad, hogy ugy vezesse az embert, ahogy neki tetszik, €s ahogy 6
akarja. Fel tudja emelni olyan magasra, amit nem érdemelt ki, és leviheti olyan mélyre, ami
neki mar elképzelhetetlen volt. Nagyon gyakran a kegyelem kézen fogja az embert, hogy
elkisérje ezek kozott a kiilonbozd allomasok kdzott: az ember ugy érzi magat, tele
boldogsaggal, vigasztalassal és 6rommel, mintha a paradicsomban jarna. Azt gondolja, hogy
végiil megérkezett. De egyszer csak a kegyelem visszaviszi arra a szintre, ahol ténylegesen
tart, €s sziikséges tiizet ajandékoz neki, hogy eleget tegyen a kovetelményeknek.

Az Atyak mindegyike nagy hangsulyt helyezett a sziv tisztasagara, mint allando célra,
amit az embernek az imadsag alatt kell elérnie. Az ,,Atydk mondasaiban” olvassuk, amit
Mozes apat, Nagy Szent Antal kortarsa tanacsként mondott Johannes Cassianussal valo
beszélgetéseiben.

Ezeken a kiilonboz0 1épcsdfokokon a kegyelem mindnyajuknak langra lobbantja a szivét,
egy heves lendiilettel a lelkiélet nagy célja és az imadsag felé. Ez a lendiilet mindig egy €16
torekvésben valosul meg, hogy felajanlja az Urnak az életét, abban az allapotban,
siillyedésben vagy emelkedésben, ahol épp van. Ez a térekvés kozos a kegyelem minden
fokén és kézzelfoghatd probdja annak, ami minden emberi 1ét célkitiizése, az Istennel valo
egyseg.

Végiil ez a torekvés, hogy felajanljuk magunkat a szeretet dldozataban Istennek, a lelki Gt
hitelességének kritériuma €s probaja, hogy az imat Isten akarata uralja.
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4. A cél fontossaga

A cél léte nagyon-nagyon fontos az iméban, mert hiteles cél nélkiil nehéz, hogy lendiiletet
tudjon venni €s meglegyen benne a kelld hév. A cél sziikken véve attdl fligg, hogy milyen lelki
fokon vagyunk, és hogy van-e elegendd hév a cél kovetésére, ami az egész f6 motorja és
képes fokrol fokra vinni és emelni a lelket. Az érzés, hogy egy lelki célt kovetiink, hevesen
kivanva, hogy elérjiik, és ami fel¢ a kegyelem segitségével haladunk, egyre inkabb ,,lelki
oromot” teremt a szivben. Tapasztalatbol tudjuk, hogy a lelki 6rom 1jjaéleszti a kezdo lelkét,
¢és vonzova teszi az imat a szemében. Az 6rom megnoveli a lelket, ahogy Nagy Szent Antal
mondja: ,,Ahogy a fak, ha nem kapnak vizet a természettdl, nem tudnak ndni, agy a lélek is,
ha nem kap égi 6romot, nem tud se haladni se felemelkedni. Vannak lelkek, akik égi 6romot
kaptak, hogy magasra tudjanak néni”.%’

Ha elvész a lelkiélet célja és elhomélyosodnak a célkitlizések és az ima célszerilisége, az
sulyos jele annak a veszélynek, ami az imat fenyegeti, hogy a lélek aggodalmainak sziik
hatérai koz¢ szorul, és kovetkezésképpen bar az ima szandékai érintetlenek maradnak, csak
tengddni fog. Valdjaban az torténik, hogy az ima hiteles céljanak elvesztése hosszabb vagy
rovidebb iddszakokra befolyassal van az egész lelkiéletre, és eldidézi azoknak a
szandékoknak az elakadésat, amelyek az embert imara 6sztonzik.

Hogy megerdsitsiik ezt az igazsdgot, ime egy példabeszéd az Atyak mondasainak
gytjteményebdl (Apophthegmata Patrum):

Egy oreg szerzetestdl (Abba Hilarion), azt kérdezték, hogyan lehetséges, hogy egy
buzgd szerzetes, nem botrankozik meg, amikor lat valakit visszatérni a vildgba. Azt
valaszolta: ,,Meg kell nézni a kutyédkat, ahogy a nyulakra vadasznak, ahogy egyik
koziiliik, latva a nyulat, izi, amig el nem kapja, semmitdl sem hagyva magat
visszatartani, mikozben a tobbiek egyszeriien csak a kutyat latjak, ami a nyulat ild6zi,
¢s futnak vele egy szakaszon, aztdn meggondoljak magukat és visszatérnek. Csak
amelyik latta a nyulat, az {ild6zi, amig el nem kapja, anélkiil, hogy hagyna magat
eltériteni a futds céljatol azoknak a szandéka miatt, akik visszatértek. Nem nézi a
meredélyt, se a tiiskés bokrokat, se bogancsokat. Ugyanigy, aki a mi Urunkat,
Krisztust keresi, szemét allandoan a keresztre szegezve, legy6z minden eldtte
tornyosul6 akadalyt, amig el nem éri a keresztet.

Ez az elbeszélés vilagosan megmutatja a lelkiélet szandékat és céljat.

Az els6 kutyat az ¢hség 6sztonzi, hogy iildozze a nyulat, a vadaszat és az iildozés
szeretetének 6sztonébol. Az 6 célja a nyul, ami eldtte fut, ami a képzeletében maris finom
falatokat jelent. Latjuk tehat, hogy a cél élteti a szdndékot, azaz az ¢hség 6sztone. Nem allitja
Ot meg a futas hosszusaganak kellemetlensége, st megérezve a zsakmany szagat, kitart és
gyorsitja futasat, nem torddve a faradtsaggal, sebesiilésekkel és akadalyokkal.

A tobbi kutya azonban csak az eredeti 0sztonei miatt futott: a vadaszat és az iildozés
szeretete. Ebben az esetben megallapitjuk a cél teljes elmaradasat. Nem lattak a nyulat és az 6
futasuk, akkor is, ha egy bizonyos ideig tartott, egyre jobban lelassult, egyre nagyobb
erdfeszitésre volt sziikségiik, addig a pillanatig, amig a faradtsag gy6zedelmeskedik a
szand¢k folott, kioltja, abbahagyjak a futast €s megallnak.

Ez a realista elbeszélés latni engedi, hogy a cél maximalis szinten hordozza a szandékot.
Azt is latjuk, hogyan segiti egymast kdlcsondsen a cél €s a szandék abban, hogy tul a normal
képességeken legydzze a nehézségeket és akadalyokat. A megfelelden €16 cél €s 6romforras

87 Nagy Szent Antal, Levelek 13,1



174 PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

az isteni igéretekre alapozva ¢és a kegyelem tdmogatasaval, alkalmas arra, hogy az emberben
ujabb képességeket hozzon felszinre és megndvelje energiait, amelyek segitik, hogy a
veszteségeket és faradtsdgot semmibe véve legydzze az akadalyokat és nehézségeket.

De olyat is latunk, hogy néha megtorténik, hogy amikor szem eldl téveszti a célt, az
hogyan teszi lehangoltta a lelket. Erejét veszti és 6lmos faradtsag vesz erdt rajta. A lélek
boldogtalan, szenved, atadja magat a kétségbeesésnek és felhagy minden eréfeszitéssel, bar
minden emberi képesség, energia és minden mas koriilmény birtokaban van, ami a siker
megragadasahoz sziikséges. Mint latjuk, a kétféle magatartas kozti kiilonbséget a cél
elvesztése okozza.

Megtorténhet, hogy a lelkiélet eltériil az ember altal allitott hamis célok felé¢. Az embert
fogva tartjak ezek, mert egyfajta onelégiiltséget és szinlelt boldogsagot hoznak létre benne.
Ezek a hamis célok, semmivel sem kevésbé erdteljesek a helyes céloknal: ezek is képesek
langra gyajtani az imat, és eréfeszitésekre sarkallni a lelket.

Kezdetben nehéz megkiilonboztetni azt a személyt, aki a kegyelem hatésara Isten szerinti
helyes célért imadkozik, attdl a masiktol, aki az emberi éntdl eltorzitott, dnelégiiltséget keresd
hamis célért imadkozik. Egy bizonyos 1d6 utdn azonban a kiilonbség az 1d6 eldre haladtaval
egyre inkabb lathatova valik. Keresd akkor azt, aki hamis, személyes célokért imadkozott és
kiizdott, €s nem talalod, mert a hamis cél, ami az emberi énhez k6t6dott, gyorsan
szertefoszlott, és nem volt t6bbé se ize, se értéke, nem 1étezd délibabba valt. Mindkét esetben
a valdsaggal szembesiilve a I¢lek visszahuzodik és kivonul az ima és a lelki kiizdelem
teriiletérdl.

P¢ldéaul az ima hamis céljai, amelyek gyorsan meddéveé teszik, a dicséret, a tisztelet €s
megbecsiilés keresése az emberek részérdl. Miutan elérte ezeket a célokat és mohon
habzsolta 6romeiket, az ember felfedezi, hogy olyanok voltak szamara, mint a mérgezett
méz: minél tobbet fogyasztott beldliik, annal inkdbb megmérgezték.

Az iméadkozo6 ember hamis célja, ami délibabra hasonlit, példaul az lehet, hogy azért
imadkozik, hogy szent vagy csodatévd legyen. Az ilyen ember allhatatosan és dllandoan
imadkozik ¢és kiizd ezekért a célokért, hogy végiil felfedezze, hogy nem is léteznek: minél
kozelebbinek tiinnek, annal tavolabb vannak.

Az ima hamis céljainak hdrom megjelenési formaja van:

Els6: Azért imadkozni, hogy a vildg szemében dicsdséget szerezziink.

Misodik: Azért imadkozni, hogy elismerést érjiink el Istennél.

Harmadik: Azért imadkozni, hogy igaznak latsszunk a sajat szemiinkben.

Hogy bizonyos lehessen a sajat utja és imaja helyességében, az embernek alaposan meg
kell vizsgélni a célt, amit kovet és keresni a buzgosag €s a cél forrasat, ami athatja imajat,
hogy ne téritse el hamis cél. Végiil konnyl felfedezni az esetleges tévedés mértékét, ha
felismerve a célt, amit buzgon kovet, Osszehasonlitja az Isten akaratdval megegyez6 helyes
c¢lokkal, amelyeket mar emlitettiink.

Valojaban attdl a pillanattol kezdve, hogy az ember eltér és a hamis célok egyikének
mogé szegddik, az ima érzelmek és értékek nélkiilivé és erdtlenné valik. Nem marad mas,
mint a forma, amit az ember hamis célja elérése érdekében torekszik egyre tokéletesebbé
tenni. Az ilyen megvaltozott ima 6sszekapcsolodik hamis céljaval, és ettdl keménységet,
mesterkélt format és buzgosagot kap. Tobb hasznot is szerez az ember ebbdl a személyes
célbol, sokat imadkozik, megerdsddik, viddm lesz, miutan jutalmat érdemlé foglalatossagga
valt. De a mennyei jutalma alatta marad annak, amit barmelyik mas rendes tevékenység
hozna szamaéra.

Az ember, aki elvesziti a helyes célt, €s hamis célt kdvet, nem figyel arra a zavarra,
aminek az dldozata. Az iméja elvesziti az erejét és allhatatossagat, és kétségeket ébreszt
benne. Az ima, legyen az egyéni vagy kozosségi, sziikségszeriien elveszti a melegségét és
oromét, és teherré valik a 1¢lek szamara. Az ember elveszett idonek érzi, €s hogy nincs beldle
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semmi haszna. Az egyéni ima alatt novekszik a gondolatai szétszortsaga, nehézzé és
unalmassa valik. A k6zosségi ima soran egyre inkabb masok megitélésével foglalkozik, akik
koriilotte imadkoznak, s6t magéaval a szertartassal szemben is fenntartasai lesznek.
Gondolatokba meriilten tdvozik, vadaskodva, hogy mésok gyengesége és az ¢ helytelen
viselkedésiik az oka annak, hogy ez megtorténik vele, mikdzben a valodi ok az 6 1€lek nélkiili
imdja, hogy mar nem kapcsolddik a helyes célhoz, és nincs azon a szinten, hogy egész
figyelmét Istenre iranyitana, és ra dsszpontositana.

Természetes tehat, hogy az Isten akarata szerinti cél €s a kegyelem vezetésének
elmaradasa meg tudjak hamisitani az imat. Elveszti melegségét, és végiil teherré valik, amit a
1élek nem visel el, és amitol szabadulni szeretne. Hasonlit ahhoz a lusta didkhoz, aki elveszti
a tanulds céljat: A tudomanyok minden érdekesség nélkiili teherré valnak szamara,
értelmetlennek tlinnek, és nem érik meg az ahhoz sziikséges erdfeszitést, hogy birtokukba
jusson.

Az atyak mondasai (358—-369)

Mozes apat®® tanitdsa a cél fontossagarol a szerzetes életében a sivatagi Nitriabol
Cassianus feljegyzései nyoman:

358. Minden mesterségnek, minden tudomanynak van valamilyen rendeltetése és sajatos
célja. Aki valamilyen foglalkozési dgban ki akar tlinni, az tiirelmesen, sot szivesen elvisel
minden faradalmat és veszedelmet, s vallal minden koltséget.
fgy példaul a foldmiives elviseli a nap forré sugarait és nem fél a dértél, fagytol.
Féaradhatatlanul szantja a foldet, és a toretlen rogot Gijra meg Gjra az eke ala kényszeriti,
hogy alkalmassa tegye rendeltetésére: megtisztitsa minden tovistdl, kiirtson beldle
minden gazt és miivelése altal porhanyova tegye, mint a homokot. Tudja ugyanis, hogy
masként nem éri el munkéjanak és faradsaganak céljat: nem terem rajta bo termés és
gazdag kalasz, hogy abbdl a jovében gond nélkiil élhessen vagy vagyonat gyarapithassa.
Ezért szivesen iiriti ki gabondjaval teli cstireit is s bizza a magot szorgos munkaval a
nedves bardzdakra: mert az eljovend6 aratds reményében nem érzi a jelen veszteséget.
Figyeld meg a kereskedo6t. .. hasonloképpen akik katondskodassal foglalkoznak...
Ugyanezt lehet elmondani a mi hivatasunkrdl is, annak is megvan a maga rendeltetése ¢és
sajatos célja. Ennek eléréséért mi is faradhatatlanul, s6t szivesen vallalunk minden
aldozatot. Ezért nem faraszt ki benniinket a bojt ehsége; ezért talaljuk 6romiinket a
virrasztasban; ezért nem faradunk bele a szent olvasméanyokba ¢s a Szentirasrol vald
elmélkedésbe; nem riaszt vissza benniinket sem a folytonos munka, sem a teljes
szegénység ¢s lemondas, sem pedig ennek a végelathatatlan pusztasagnak a borzalma.
Bizonyara ti is ezért vetettétek meg a sziileitek iranti vonzalmat, ezért hagytatok el
hazatok foldjét és e vilag élvezeteit; ezért jartatok be annyi orszagot: hogy végiil
eljussatok hozzank, e miiveletlen, tudatlan emberekhez, akik e vad pusztasagban éliink.
Mondjatok meg tehat nekem: mi a ti szandékotok és célotok, amely arra 6sztonoz
benneteket, hogy mindezt oly szivesen viseljétek? (Johannes Cassianus: Az egyiptomi
szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum) 1,2 Pannonhalma — Tihany 1998)

88 () nem az az etiop Mozes, aki a Baramus (Romaiak) kolostoraban élt a Szkétisz sivatagaban. Akir6l Cassianus
besz¢él, ugy tlnik, hogy fiatal koraban kortarsa volt a mar 6reg Nagy Szent Antalnak. (v6. Johannes Cassianus:
Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum) 2,2 Pannonhalma — Tihany 1998)
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359. Mivel éllhatatosan siirgetett benniinket, hogy mondjuk meg, mi errdl a kérdésrdl a
véleményiink, azt valaszoltuk, hogy mindezt a mennyek orszagaért viseljiik el.
Erre 6 igy felelt: Helyesen és vildgosan szoéltatok a végsd célrol. De mi legyen a kozvetlen
hivatasunk, hogy ahhoz mindvégig ragaszkodva elérhessiik ezt a célt? Mert elsGsorban ezt
kell megismernetek.
Mikor mi 0szintén bevallottuk, hogy ezt nem tudjuk, igy folytatta:
Mint mondottam: minden mesterségnek és tudomanynak van bizonyos rendeltetése. Ez
nem mas, mint a lélek akarata, a szellem folytonos célratérése. Ha valaki nem
ragaszkodik ehhez teljes buzgdsaggal és allhatatossaggal, nem érheti el a végso célt, az
Ohajtott eredményt sem.
Az emlitett példaban a foldmiivesnek az a végsé célja, hogy gond nélkiil és boségben
¢ljen. Ezt biztositja szamadra a vetés termékeny novekedése. Van azonban kozvetlen célja
is: alkalmassa kell tennie a foldet, hogy rendeltetésének megfeleljen. Evégbdl megtisztitja
minden tovistol, kiirtja beldle az dsszes terméketlen fiiveket: mert meg van gyézddve
arrol, hogy masképp nem éri el az dhajtott célt, a nyugalmat és béséget, csak ha
munkajaval és reménységével mar csirdjaban elére megvaldsitja azt, amit egykor valoban
¢lvezni akar...
gy a mi utunk végsé célja is az Isten orszaga ugyan, de elébb azt kell szorgosan
kutatnunk, mi a kdzvetlen feladatunk. Ha ugyanis ezt nem ismerjiik fel vilagosan,
hidbavalo erélkodéstlinkkel csak kifarasztjuk magunkat: mert akik nem jarnak a helyes
uton, csak az ut faradalmait érzik, anélkiil, hogy elérehaladnanak.
Mikor mindezt bamulva hallgattuk, az aggastyan hozzatette: Hivatasunk végso célja tehat,
mint mondottuk, az Isten orszdga vagy a mennyek orszaga: kdzvetlen feladatunk
azonban, vagyis kozvetlen célunk a sziv tisztasaganak elnyerése. Enélkiil senki sem juthat
a focélba. (Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes Patrum)
1,3-4 Pannonhalma — Tihany 1998)

Nagy Szent Makariosz néhany tanitasa.

a) Nagy Szent Makariosz felfedi az ,,egyetlen célunkhoz”, vagyis Krisztus szeretetének
kereséséhez valo ragaszkodasunk fontossagat. Alahtuzza a Iélek Istennek valo felajanlasanak
szlikségességét, amig az ember elérkezik az egységre Isten Lelkével.

360. Nem lehetséges, hogy valaki sajat lelke és az Egi Lélek szeretetének birtokéba jusson,
ha nem maradt tdvol mindentdl, ami ehhez a vilaghoz tartozik, és ha a szive nem marad
tavol minden anyagi dologtdl és minden f6ldi gondtol, hogy mindent egy célért 6sszefogva
Krisztus szeretetének keresésére szentelje magat. Ez az engedelmesség révén megvalositja
az Osszes parancsot. Akkor a 1¢élek minden figyelmét, minden keresését, minden gondjat és
elfoglaltsagat a lelki valosag keresésére forditja, arra, hogy mi médon 6ltézhet a térvények,
parancsok ¢és a Szentlélek égi ékességébe, és hogyan részesiilhet Krisztus tisztasdgaban és
megszentelésében...

Késziiljiink tehat szilard elhatdrozassal, minden akaratunkkal, hogy az Ur felé
kozeledjiink, megtegylik akaratat, ¢s emlékezziink Krisztus minden parancsara, hogy
valora valtsuk. Belsdleg zarkdzzunk el a vilag szeretetétdl, egyediil hozza kétédjon a
lelkiink, csak 6t akarjuk, 6 legyen minden gondunk, sziviink minden keresése ra
iranyuljon. Es ha egy kissé elfoglalnak a testi sziikségletek, a sziviink ne kiiloniiljon el az
Ur szeretetétdl, keresésétol és az utdna vald vagyakozastol, hogy teljesitsiik a parancsokat
¢s engedelmeskedjiink Istennek. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 9,10.13.)
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b) Egy masik 0sszefiiggésben Szent Makariosz a cél fontossagat magyarazza, amit 6

»lelki vagyként” és a I¢lek felemelkedésének erejeként hataroz meg.

361.

Azoknak a lelkeknek, akik szeretik az igazsagot és szeretik Istent, és akik nagy
reménnyel és nagy hittel vagynak arra, hogy teljesen Krisztusba 6ltézzenek, nincs nagyon
sziikségiik masok figyelmeztetésére és batoritasara, mert az ég és az Ur utéani
vagyakozasbol belsdleg oda vannak szdgezve Krisztus keresztjére, €s naprol napra
észreveszik magukban a lelki elérehaladast, az Egi Jegyes felé. Ezen kiviil az égi vagytol
megsebesitve, ki¢hezve az erények igazsagara, erds ¢€s csillapithatatlan vagy ¢l benniik a
Szentlélek megviladgositasara. Bar hitiilk méltonak itéltetett arra, hogy megismerjék az
isteni misztériumokat, és részeseivé valnak az égi kegyelem 6romének, akkor se
bizakodnak 6nmagukban, hogy 6k valakik. Minél inkabb probaljak csillapithatatlan égi
vaggyal és faradhatatlanul keresni, annal inkabb méltokka valnak a lelki ajandékokra.
Minél inkabb megtapasztaljak magukban a lelki fejlddést, anndl inkabb ¢hezik és
szomjazzak, hogy részesei legyenek a kegyelemnek és novekedjenek benne. Es minél
jobban meggazdagodnak lelkileg, annal szegényebbnek érzik magukat, mert lelki vagyuk
csillapithatatlan az égi cél utan, ahogy a Szentiras mondja: ,,Akik engem esznek, még
inkabb ¢heznek, akik engem isznak, még inkabb szomjaznak™ (Sir 24,29). (Nagy Szent
Mabkariosz, Homiliae Spiritales10,1)

c) A kovetkezdkben Szent Makariosz megmutatja a cél elmaradasanak baljos

kovetkezményeit a Iélek szamara.

362. De (sokan vannak) gyenge ¢s lires lelkek, akik mikozben még a testben vannak, nem

sok
abb

363.

keresik mar itt a f61don a sziv nem csak részbeni, hanem teljes megszentel6dését az
allhatatossag és a tiirelem altal, és akik nem remélték teljes bizonyossaggal, a Vigasztalas
Lelkével (Paraklétosz) valo tokéletes kozosség lelki tapasztalatat, és soha nem varték,
hogy a Szentlélek altal megszabadulnak a gonosz szenvedélyektdl. (Nagy Szent
Mabkariosz, Homiliae Spiritales10,2)

d) Szent Makariosz teljessé teszi a leirasat a 1élekrdl, ami miutan a lelki fejlédés utjan jar,
vagy kevés haladas utan bizonytalan, hagyja magat raszedni az onteltség gondolataitol,
ahagyja a ndvekedést ¢s meg van fosztva az ima aldasaitol.

Bar egy bizonyos ideig méltoak voltak az isteni kegyelemre, de miutan raszedte dket a
gonosz, amiatt, mert mar megkaptak a Szentlélek kegyelmét, €s a nyugalom, a lelki vagy
¢s a lelki édesség altal elnyerték vigasztalasat, elhagyjdk magukat, és nemtor6domok
lesznek Ebben bizakodva gégossé valnak, nem térddnek tobbé semmivel, nincs blinbano
sziviik, se alazatos lelkiik... nem ligyelnek gondosan ¢és hittel, hogy teljesen betdltse Oket
a kegyelem, igy aztan egy kis kegyelmi vigasszal megelégszenek és megkapjak
fizetségiiket. Ezek inkabb a gég felé¢ haladnak, mint az alazat felé...

A lélek, amelyik valoban szereti Istent és szereti Krisztust, akkor is, ha tizezer igaz tettet
hajtott végre, sajat magarol ugy tartja, hogy nem tett semmit az Ur utani csillapithatatlan
vagya érdekében. Akkor is, ha folemésztette testét a bojtben és virrasztasban, ugy
viselkedik, mintha semmit sem tett volna, hogy elérje az erényeket, és hogy méltonak
itéljek a Szentlélek kiilonbozo ajandékaira, az égi kinyilatkoztatdsokra és misztériumokra,
és Uigy tartja magarol, hogy még nem tett semmit az Ur iranti mértéktelen és
csillapithatatlan szeretetéért. Allhatatosan kitartva az iméban egész nap csillapithatatlanul
¢hes és szomjas marad a kegyelem misztériumai €s minden erény birtokldsa irant. A
Szentlélek égi szeretetétél megsebezve ég a heves vagytol az Egi Jegyes irant a kegyelem
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altal, ami mindig benne van, 6hajtja, hogy a Szentlélektdl megszentelve legyen egészen
méltod a misztikus és kimondhatatlan egységre vele... Halalanak gondolataval azonosulva
nagy vagy tolti be, hogy Krisztusért meghaljon, és teljes bizonyossaggal bizik, hogy a
Szentlélek altal megkapja a teljes szabadulast a blintdl és a szenvedélyek sotétségétol.
(Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales10,2-4)

e) Végiil Szent Makariosz ramutat az alland6 veszélyre, hogy lelki célok nélkiil,
amelyekre buzgon vagyakoznank, és amelyeket allhatatosan kérnénk €s kdvetnénk,
megelégsziink kizarélag az ima szandékaval.

364. Ha valaki, akibdl hianyzik az ima adomanya, ¢és csak arra torekszik, hogy azt
megszerezze, de nem tesz eréfeszitést a josagért, alazatért, szeretetért és az Ur
parancsaiért és nem torddik veliik, nem faradozik, és nem kiizd azért — amennyire
szandéka és akarata engedi —, hogy megtartsa dket, olykor meg fogja kapni az iméat, mint
a Szentlélek részleges ajandékat, enyhiiléssel és boldogsaggal, ahogy kérte, de 6 maga
ugyanolyan marad, mint azel6tt volt. Nem josdgos, mert nem térekedett rd, hogy azza
véljon. Nem birtokolja az aldzatot, mert nem kérte és nem tett eréfeszitést érte. Nincs
benne szeretet mindenki irdnt, mert nem kérte imaiban és nem gyakorolta. Nem hisz €s
nem bizik Istenben, mert 6t magat nem ismerte meg, nem tapasztalta meg a sajat inségét
és a szenvedésben nem fohaszkodott az Urhoz, hogy szilarditsa meg benne hitet és a
valdédi bizalmat. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales19,-4)

*

Nagy Szent Antal néhany tanitésa.
a) A célnak, amit kovetiink, vilagosnak kell lennie mar a cselekedet el6tt.

365. Az aki egy vasdarabot kalapal, el0szor elgondolja mit akar beldle késziteni, sarlot,
kardot vagy fejszét. Nekiink is tudnunk kell milyen erényre toreksziink, ha nem akarunk
hidba faradozni. (Nagy Szent Antal élete és monddasai, 35)

b) Sziikséges, hogy imadkozzunk Istenhez, hogy megmutassa, mi legyen a célunk.

366. Nem faradok bele, hogy imadkozzam értetek az Urhoz, hogy felismerjétek a
kegyelmet, amit szamotokra tartogat. Isten irgalméban mindenkire vigyaz a kegyelme
altal. Tehat, fiaim, éjjel és nappal, ne faradjatok bele az iméba, és ne szélitsatok hanyagul
az Urat. Az Atyaisten josaga végiil ravezet, és segitséget ad nektek a magassagbol, és
megtanitja mit kell tennetek. (Nagy Szent Antal, Levelek 5,1)

367. Valdjaban, szeretett fiaim az Urban, éjjel és nappal kérem az én TeremtSmet, aki
kezében tartja a lelkemet, vilagositsa meg a szivetek szemét... hogy meglassatok és
felismerjétek a nyomortsagotokat. Valoban, aki felismeri a sajat nyomortusagat, aki a
felemelkedés helyes dicsdségét keresi, €s aki ismeri sajat halalat, az ismeri az 6rokéletét.
(Nagy Szent Antal, Levelek 6,12)

368. En, nyomorult, mondom nektek, hogy a mi Urunk kegyelmébdl felébresztette
értelmemet a halal almabol. Nem sirtam és nem kdnnyeztem a rovid id6 miatt, ami itt a
foldon maradt nekem. Azon gondolkodom: ,,Mivel viszonozzam az Urnak mindazt, amit
velem cselekedett?” (v0. Zsolt 116,12) (Nagy Szent Antal, Levelek 7,5)
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Szir Szent Izsak tanitasaibol csak a Krisztussal valo egységgel kapcsolatban idéziink, mivel
az a lelkiélet alapvetd €s allando célja.

369. A lelkiélet kezdete, kozéppontja €s célja: faradozni, hogy Krisztussal egyestiljlink.
(Szir Szent Izsak, Epistula 4)
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Befejezés

Az imaélet gyumolcsei

A Lélek gyiimolcse pedig
a szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag,
hiiség, szelidség, onmegtartoztatas.” (Gal 5,22)

., Aki pedig a Léleknek vet, a Lélekbol arat majd
orok életet” (Gal 6,8)

A bolcsesség és az értelem lelke,
a tandcs és az erdsség lelke,
a tudasnak és az Ur félelmének lelke” (I1z 11,2)

frasunk befejezéseként az imaélet kézzelfoghatd eredményeinek bemutatasat tiiztiik ki
célul. Melyek azok a fontos lelki sajatsagok, amelyeket a szemlél6do élet adomanyoz egy
személynek az emberi k6zosség javara? Milyen magas erkolcsi értékektdl ragyogd ez az ,,0j
ember”, mitdl terjeszti maga koriil a szentség atmoszférajat, ¢s mitdl arasztja Krisztus jo
illatat, mikozben a sajat belsejét méltatlannak tartja, hogy az emberek kozott éljen?

1. Az érzékek megujulasa (370-371)

Valojaban a személy alaveti magat egy atfogé valtozasnak, ami lefedi a teljes belso és
kiilso ¢életét és érzékelése természetes mddon atalakul az anyagibol a lelkibe.

A latassal kapcsolatban az torténik, hogy a szem pillantdsa, ami 6romét leli a teremtés
sz€pségében, a sz&p természeti tajban vagy az emberi arcok ragyogasaban, errél az anyagi
vilagrol, ami elmulik, a mulékony és ideiglenes sz&pségrdl, athelyezddik a valddi szépségre, arra
a helyes szépségre, ami nem valtozik meg soha, nem vetddik ra a valtozas arnyéka. A szem
oromot taldl annak szemlélésében, ami til van minden szépségen, mert elérkezik arra, hogy
mindenben Isten szépségét lassa. Igy a tekintet atfordul a teremtményrél a Teremtére, a
mulékonyrdl a transzcendens igazsagra.

Ugyanugy, a hallas levalik az érzékelheté hangokrél, hogy felemelkedjen a talvilagi
hangoknak felfogasanak ¢élességére, amelyek nem sziinnek meg Dicsdséget énekelni az
Ordkkévalonak. A lelki fiil elérkezik arra, hogy nagy finomsaggal megkiilonbdztesse az
orokkévalosag édes, dallamos harmonidit, melyek nagy erdvel attorik a teret, atszelve a
felszines vilag tirességét, hogy megérintsék a szivet és felemeljék a lelket az elOkészitett
orom szemlélésére.

Ugyanigy a szaj €s a nyelv mar Isten dicsdségét hirdetik és dicsérik szent Nevét. A
szaglas gyonyorkodik az 6rokkévalosag tiszta illataban, és a tapintés tetszését leli Isten
jelenlétének felfogasaban, és az ember érzi a kiilonbséget azok kozott a pillanatok kdzott,
amelyekben engedelmeskedik neki, és azok kozott, amikor meg van fosztva tdle.

370. Abban a pillanatban, amikor az értelem elnyeri ezt a kegyelmet, a Szentlelken

keresztiil imadkozik ¢és elliz a 1¢lekbd]l minden szenvedést, amelyek a sziv szenvedélyeitdl
felbukkannak.
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Tehat a Szentlélek kozosségre 1€p az értelemmel, hogy segitse a parancsok teljesitésében,
amelyeket elsajatitott. Megtanitja, hogyan tegye a szemek tekintetét a tisztesség €s
tisztasag altal ragyogova... A flilek nem hallgatnak tobbé megszolast se masok
gyalazasat, hanem békességgel, egyenes lelkiien €s egyiittérzéssel fordulnak minden
teremtmény felé. A nyelv is tisztan besz¢l a 1élek iranyitdsdval mindig jot mondva...
végiil nem talalsz benne testi akaratot... A kezek masképp tapintanak... a Szentlélek
fogékonnya teszi Oket a tisztasagra, és felemeli ket az ima altal, hogy legyenek
irgalmasak ¢és adakozzanak, hogy ily médon, hogy beteljesitsék, amit a Szentiras a tiszta
imahoz ajanl roluk: ,, Kezem folemelése legyen olyan, mint az esti aldozat” (Zsolt
141,2)...

A gyomor is ugy nézi az ételt és az innivalot... hogy beteljesitse, amit Szent Pal apostol
mond: ,,Akar esztek, akar isztok, ¢s barmi mast tesztek, mindent Isten dicsOségére
tegyetek” (1Kor 10, 31... A labakat is... a kegyelemtdl eltoltott sziv uralja, és a
Szentlélek akarata szerint mozgatja, hogy j6 dolgok megvalositasat szolgaljak: a test
minden erényben elnyerve a tokéletességet visszatér a Szentlélek hatalmaba. En mondom,
hogy az ilyen test mar magara vett valamit a lelki testbdl, ami fel fog emelkedni, ahogy
ezt sejteni lehet az igazak feltdimadasakor. (Nagy Szent Antal, Levelek 1,4)

371. Végiil Istennek ezek a latogatasai gyakran olyan jo illatu 4hitattal toltenek el
benniinket, hogy az feliillmul minden emberi elképzelést. Ennek a gyonyoriiségétol
elolvad a I¢lek, és szinte elragadtatasba esik, ugyhogy elfeledkezik arrél, hogy még ebben
a testben €l. (Johannes Cassianus: Az egyiptomi szerzetesek tanitasa (Collationes
Patrum) 4,5 Pannonhalma — Tihany 1998)

Az illat és édesség foldi meghatdrozasok, amelyek tokéletlen modon kifejezik a lelki
igazsagokat, amelyek felfedik a lelki érzékelést, amikor ez eléri a lelki szintet. Hanyszor
probalja meg a Szentlélek leirni a mennyorszag szépségét, az Istennel vald bensdséges
kapcsolat édességét, az Egi Jegyes milyenségét, foldi kifejezéseket felhasznalva, hogy
felfogjuk az igazsagot!

fme, példaul ezt mondja a Szentlélek:

JIzleljétek és lassatok, milyen édes az Ur.”®

,,Keneteid illata kellemes,
neved kiontott olaj,
ezért szeretnek téged a lanyok!

Mikozben a kiraly nyugvohelyén pihen,
narduszom illatat arasztja.

Mennyivel édesebb a szerelmed a bornal,
¢s keneteid illata minden balzsamnal!
Ajkad szinméztdl csepeg, matkam!

M¢éz és tej arad nyelved aldl,

¢s ruhdid illata tomjénillat.

8 Zsolt 34,9
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Benne granatalma és mindenféle gyiimdlcs,
ciprusvirdg és narduszok,

nardusz, safrany, illatos nad, fahé;,
mindenfajta tomjéncserje, mirha, aloé

¢és szamtalan pompas balzsam.

Mint az almafa az erd6 fai kozott,
olyan a kedvesem az ifjak kozott...
¢és gylimolcse édes az inyemnek.

Belépek kertembe, matkam, hugom!
Leszedem mirhamat és balzsamomat,
elkoltom a 1épet és mézemet,
megiszom boromat, tejemet!

Széja merd édesség, 6 maga egészen kivanatos,

ilyen a kedvesem, ilyen a szerelmem”.”°

Ezeknek a 1€lekrdl sz616 kifejezéseknek némelyike tigy tlinik, mint egy rejtvény, és sok
keresztényben kérdéseket tdmaszt, de nem biztos, hogy az a Szentlélek szandéka, hogy
homalyosan fejezze ki Isten szavait, ha azokat jobban is meg lehet vilagitani.

Ezeken a képeken keresztiil a Szentlélek leirja a Jegyes sz&pségét és a 1élek szEpségét, a
szeretet gyongéd érzelmeit €s a csodat, ahogy ezeket kicserélik. Ezt nagyon kifejezden teszi,
kihasznalva a testi érzékek megértéshez sziikséges maximalis lehetdségeit. Amig azokat
kizarolag a testi kapcsolatra vonatkoztatjuk, a megértésiik akadalyozott marad. Hogy be
tudjunk hatolni a helyes jelentésbe, at kell alakitani érzékelésiinket, gondolkodéasunkat és
képzeletiinket a mulékony testi valosagbodl arra, ami lelki, transzcendens €s 6rokkévalo, hogy
végiil felfoghassuk a 1élek igazi értékét és megragadhassuk az Egi Jegyes hiteles arcvonasait.
Akkor majd felfogjuk a szépség, az izlelés, szaglas, a hallas és a tapintds egy masik értelmét.
Amikor a lelki érzékelés magasabb szintjén valoban felfogjuk ezeket, lemérhetjiik
természetes érzékelésiinknek gyerekességét, €s hogy mennyire nem fogtuk fel megfelelden a
Szentlélek leirdsait, amikor Istent jellemezte: ,,Amikor pedig férfiva lettem, felhagytam
azokkal a dolgokkal, amelyek gyermekhez valok. Most ugyanis tiikor altal, homalyban
latunk, akkor pedig majd szinrdl szinre” (1 Kor 13, 11-12).

Hogy kiszabaduljunk a testi érzékelés korlatai koziil, és a szellemi vilag tereibe
szarnyalhassunk, nincs mas eszkoziink, mint az elmélkedés ¢és a szemlélddés gyakorlasa. Az
0 segitségiikkel tudunk kilépni a végességiinkbdl, és fejlodiink ,,dicsOségrol dicsdségre™.
Amint elérkeziink ennek a valosagnak a kdzvetlen latasara és a 1élek belsd érzékeinek
koszonhetden szétoszlatjuk az arnyékokat, felfogjuk a lelki¢let valdsagos szépségét, és
ezeknek a foldies képeket hasznald leirdsoknak az igazmondasat.

2. A Szentlélek ajandékai (372—-378)

Amikor arrdl olvasunk, hogy mit mondanak az Atyak a Szentlélek ajandékaival
kapcsolatban, nosztalgiaval és csliggedten azt gondoljuk, hogy az a tavoli mult eseménye volt
¢s gyakorlatilag elmult. De nincs igy, a karizma éalland6 erdé az Egyhazban, amely nem mulik
el az id6k végezetéig. A Szentlélek jele és gylimolcse, Isten mitkddésének kinyilvanulésa az
Egyhazban.

% Fn 1,3.12;4,10-11.13-14; 2,3; 5,1.16
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A hit gyengeségének, az aszketikus élet és a tiszta imadas (ami nem a sajat érdekeit
keresi) elhanyagolasanak a szeretet kihiilése az oka, ami 6sszekoti a hivd kozosséget. A
kegyelem kiaradasa és a Szentlélek hatékonysaga napjainkra ritka és szokatlan dologga
valtak. Vellink is az torténik, mint Nazaret lakosaival: ,,Nem is tett ott sok csodat a
hitetlenségiik miatt” (Mt 13,58). Tehat nem a Szentlélekben van a hiba. Az ¢ igéretei mindig
érvényesek: ,,Azokat, akik hisznek, ezek a jelek fogjak kisérni: a nevemben 6rdogoket tiznek
ki, uj nyelveken szo6lnak, kigyokat vesznek fel, és ha valami halalosat isznak, nem art nekik: a
betegekre teszik keziiket, és azok meggyodgyulnak™ (Mk16,17-18).

Még kevésbé az idOk biine, mert ,,Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, €és ma, és mindorokké”
(Zsid 13,8).

Ahogy err6él Szent Antal mondja:

372. Mindazok, akik ezt &poljak magukban, nemzedékrél nemzedékre megkapjak a
Szentlélek ajandékat. (Nagy Szent Antal, Levelek 8,2)

Barki, aki ezzel kapcsolatban erdéfeszitést tesz, elnyeri Isten ajandékat. Mivel Isten nem
hazug és nem tesz kiilonbséget a személyek kozott, nemzedékrdl nemzedékre felajanlja
azoknak, akik az 6 cselekedetei szerint tevékenykednek. (Nagy Szent Antal, Levelek 9,1)

Soha egy nemzedékbdl sem hidnyzott, aki elérte ezt a fokot, és a jovo nemzedékei sem
lesznek ettdl megfosztva. (Nagy Szent Antal, Levelek 13,2)

Ezt mondja Krisztus is: ,,Es ime, én veletek vagyok minden nap a vilag végéig!” (Mt
28,20). Tehat valoban a mi hibank, és az ok a mi bizonytalan hitlink és a megfogyatkozott
érdeklédésiink a lelki dolgok irdnt: ,,Bizony, bizony, mondom nektek: Aki hisz bennem,
ugyanazokat a tetteket viszi majd végbe, amelyeket én teszek, s6t nagyobbakat is tesz majd
azoknal” (Jn 14,12).

Az Egyhaz®! hitében visszautasitja a karizmak és a gyiimdlcsok tisztan szétvalasztasat,
vagy még pontosabban, felismeri a karizmak, az erények és a szentség szakadatlan keresése
kozotti kotelék 1étét, egyetértve azokkal, akik eréfeszitéseket tesznek a lelki javak keresésére.
Arra is hajlik, hogy azt higgye, hogy a kegyelem keresésében valo allhatatossag
megszentelddéshez vezet €s elokésziti a karizmak elnyerését a felebarat javara, és a
gyengébbek hitének megerdsitésre.

A szentek Osszessége a kezdetektdl a mai idokig 6rokségként megkapta a kegyelmeket
azokkal egyiitt, akiknek megbizatasuk van az egyhéz fejétdl és hivatasuknak megfeleléen
tisztan élnek. Altaldban rajtuk keresztiil nyilvanulnak ki a profétai latasok és utmutatasok. Az
apostoli kegyelem atadéasa kézratétellel torténik, [ényegében igy viszik tovabb a Piinkdsdi
tuzet.

Az 6segyhaz kitlinik batorsagaval, hogy habozas nélkiil kért karizmakat és lelki
gyiimélcsoket fiai szamara. Egy régi liturgidban — az Ur Testamentuma®® — van egy
kiilonleges kdzbenjaras a karizmakra és azokra vonatkozoan, akik megkaptak azokat. A
presbiter azt mondja: ,, Tartsd meg, Uram, mindvégig azokat, akik a latas karizmajaval
rendelkeznek, adj tAmasztékot azoknak, akik a gyogyitas karizmajaval rendelkeznek és
erdsitsd meg azokat, akik megkaptak a nyelveken beszélés karizmajat”.”?

Nagy Szent Antal véleménye ebben a kérdésben hatarozott:

o1 A Kopt Egyhaz
92 Testamentum Domini 23
9 Testamentum Domini 23
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373. O fiaiva tett minket, és ha fiai vagyunk, akkor Isten orokései is, részesei a szentek
orokségének (vo. Rom 8,17). Szeretett fiaim, szentek orokdstarsai, szdmotokra
semmilyen erény nem idegen, hanem a tiétek, és bennetek van. Nem rejt szem eldl ez az
atmeneti vilag, Isten jol lat benneteket. (Nagy Szent Antal, Levelek 4)

Ha elnyeritek, fiaim, ezeket a tokéletes ajandékokat, ne higgyétek, hogy a ti érdemetek,
mert valojaban egy szent hatalom miikodik kézre minden tettetekben. (Nagy Szent Antal,
Levelek 6,8)

374.  Oszinte szivvel kérjétek a Léleknek ezt a szent tiizét, és megkapjatok, mert igy nyerte
el a tisbei Illés, Elizeus és a tobbi proféta.
Ne kételkedjen a szivetek, ne legyen a szivetek megosztva, és ne mondjatok: ,,Ki kaphatja
meg ezt?” Nem, fiaim, ne engedjétek, hogy ezek a gondolatok befészkeljék magukat a
szivetekbe, hanem kérjétek dszinte szivvel, és megkapjatok.
En is, a ti atyatok, részt veszek a ti er6feszitésetekben és imadkozom értetek, hogy
megkapjatok, hogy biintelenek és alkalmasak legyetek arra, hogy megkapjatok. Valdban,
mindazok, akik ezt 4poljak magukban, megkapjak a Szentlélek ajandékat... A
legmélyebb misztériumokat nyilatkoztatja ki nektek. (Nagy Szent Antal, Levelek 8,1-2)

Altalaban az Atyak 6va intenek az onteltségtol, legyen az a kegyelem elnyerése el6tt vagy
utan. Megvetik ezeket a csalo démonokat, akik fényes angyaloknak latszanak, hogy
megtévesszek azokat, akik a lelki uton jarnak, és megakadalyozzak az igazsagkeresésiiket. Az
Atyak szamos tanacsot irtak azoknak, akik a szentség igaz itjan jarnak azzal a szandékkal,
hogy megorizzEék dket a démonok szamos csapdéjatol, és elmondték, hogyan lehet f6l¢jiik
kerekedni és legy6zni Oket.

375. Veszélyes ¢és helytelen dolog valodi sziikség nélkiil lathato jeleket kérni... Valodi
sziikség nélkiil az Ur nem nyilvanitja ki tettben vagy lathato jelben a hatalmat, hogy ne
gyengitse a téle kapott segitséget... Ugy gondoskodik szentjeirdl, hogy hagyja, hogy
erejiikh6z mérten kiizdjenek és imadkozzanak. De ha egy nehézség, amikor betegek, vagy
csliggettek, tigy leteriti Oket, hogy a természetiik legyengiil, 6 maga siet segitségiikre...
mert minden hatalméban 4ll... Megtapasztalta ezt boldog Ammon, amikor elindult, hogy
Nagy Szent Antal aldasat megkaphassa, és eltévedt a visszafelé vivo Giton. Szolt Istennek
¢s meglatta Isten segitségét. Vagy emlékezzetek Abba Makarioszra is, aki a Scetisben
kenyeres kosarakat cipelt a vallan. A hossza ttdl kimertilve leiilt és nem tudott
tovabbmenni a sivatagban. De nem azt kérte Istentdl, hogy hatalma altal adjon neki
vigasztalast. Ehelyett Istenre bizta magat, és azt mondta: ,,0, Isten, tudod, hogy elfogyott
az erém!” Es akkor hirtelen, egy szempillantas alatt ott talalta magat, ahova menni
készilt! (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones ascetici et epistulae 60.)

376. Amit a novekedésérdl és fejlodésérdl kérdeztél, mindent leirtam neked, és
mindazoknak, akik olvasni fognak, és akik el akarnak mélyiilni a lelki 1épcson vald
feljutasban... Magaba foglalja a misztériumok ismeretébdl szarmazo olyan rejtett és
elokészitett karizmakat, mint a kinyilatkoztatas, a profécia vagy a nyelvek adomanya, vagy
a testi, lelki vagy pszichikai betegségek gyogyitasaé. .. Ime tehat én leirtam, amit
tintatartoval és tintaval ki lehet fejezni, de eltitkoltam, amit a Szentlélek a hitetlenség és a
tapasztalatlansdg miatt nem engedett meg kinyilatkoztatni. (Lépcsds Szent Janos, Homilia a
kiilso és belso érzekek megorzésérol)
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Ebbdl kovetkezik, hogy a szentek ttjan sziikség van célra, hogy elnyerjék a kegyelem
ajandékait. Szent Pal apostol szavaibol nyernek batoritast: ,, Ti azonban térekedjetek a
nagyobb adomanyokra!” (1 Kor 12,31) és a szent apostolok buzgdsaganak mint4jara vannak
kivalasztva: ,,Most tehat, Urunk, tekints fenyegetéseikre, s add meg szolgaidnak, hogy teljes
bizodalommal hirdessék igédet. Te pedig nytjtsd ki kezedet gydgyitasokra, hogy jelek és
csodak torténjenek szent Fiadnak, Jézusnak neve altal” (Csel 4,29-30).

Mindazonaltal nyilvanval6 és jol megszilardult iranyelv az Egyhazban, hogy a lelki
kiizdelmeink célja nem lehet a karizmak megszerzése, hanem azok csupan eszk6zok arra,
hogy elérjiik a végtelen Ut legydzését, amirdl Szent Pal beszél: ,, Ti azonban toérekedjetek a
nagyobb adoméanyokra! Emellett még egy mindennél kivalobb utat is mutatok nektek... a
szeretetet... A szeretet soha meg nem szlinik. A profétalasok véget érnek, a nyelvek
megszinnek, a tudomany elenyészik... amikor pedig eljon majd a tokéletes, a toredékes
véget fog érni... Torekedjetek a szeretetre, keressétek buzgon a lelki adoméanyokat” (1 Kor
12,31; 13,8.10;14,1).

Mivel a keresztségben valo ujjasziiletésiinkon keresztiil megkaptuk a jogot, hogy
belépjlink a tiszta kegyelmi életbe, kotelességiink ezt a jogot gyiimdlcsoztetni az igazsag és a
szentség keresésében, hogy megszerezhessiik a Szentl¢lek Piinkdsd napjan atadott langolo
tizét.

377. Olyan nagy a Szentlélek tiize, amit magam is megkaptam, kapjatok meg tehat ti is! Ha
azt akarjatok, hogy 6 bennetek maradjon, ajanljatok fel elobb a test faradozasat és a sziv
alazatat, gondolataitokat éjjel-nappal az ég felé emelve. Oszinte szivvel kérjétek a
Szentlélek tlizét és megkapjatok. (Nagy Szent Antal, Levelek, 8,1)

A Szentlélek tiize elnyerésének kdzvetlen és hatékony a hatdsa. A 1¢élek egyre mélyebben
behatol a szellemi valosagba. A Szentlélek bolcsessége, amit a homalyos testi érzékelés eddig
megakadalyozott, hozzaférhetévé valik. Ekkor a 1¢élek csatlakozik a szellemi lények szivéhez.
Szent Diodokhosz a I¢élek leirdsaban ugy jellemezte, hogy a I¢élek eljutott a ,,tisztan szellemi”
szintig. Ezen azt érti, hogy a Iélek nem elégszik meg tobbé azzal, hogy a lelki valosagokat
szemléli, hanem 6 maga szerves részévé akar valni, annak, amit szemlél. Nem ugy szemléli
¢és besz¢l az istenirdl, mintha kiviilallo lenne, hanem mintha természetének szerves része
lenne!

378. A l€lek, csak a lelki keresés, a hit €s sok tlirelem révén talalta meg az Urat, az igazi
kincset... és hozza meg a Szentlélek gylimdlcseit, benne és rajta keresztiil tiszta, tokéletes
¢s feddhetetlen moédon. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 18,3)

Az atyak mondasai
Az imaélet gyumolcsei

A misztériumok megismerése és megkiilonboztetése (379-381)

379. Az apostol... azokért, akik az 6 fiainak szdmitottak a hitben... imadkozott... azért,
hogy elérkezzenek ennek a végtelen gazdagsagnak a megismerésére, amire 6 mar
felfigyelt, a valddi tisztanlatasra, ami a megismerés. Semmi sem fontosabb ennél a
keresztény hitben. (Nagy Szent Antal, Levelek, 11,1)
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380. Igy van ezzel, szeretetteim, a szentek minden nemzedéke: Ha egyszer megtalalték a
Szentlelket €s az leszallt, hogy benniik lakjon, szamtalan kegyelmet gyiimolcséznek az
Urban. A Szentlélek csak olyan lelkekben lakik, akik hasonlitanak ezekhez az
aldottakhoz. Nagy misztériumokat nyilatkoztat ki nekik, 6romét és nyugalmat ad a
sziviiknek ezen a vildgon, ugyanazt adja nekik é&jjel és nappal. (Nagy Szent Antal, Levelek,
19,3)

381. Amikor a Iélek nem szomorodik el tobbé a Szentlélek valamilyen dolga f616tt, hanem
engedelmeskedve minden parancsnak hozzajarul a kegyelemhez, akkor méltova valik,
hogy elnyerje a szenvedélyektdl valo szabadsagot és megkapja a Szentlélek gyermekké
val6 orokbefogadasanak teljességét, a bolcsesség megkiilonboztetésének
kinyilatkoztatasat, a lelki gazdagsagot, és olyan értelmet, ami nem ebbdl a vilagbdl valo.
(Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 9,7)

Isten ligyének lelkes hirdetése (382)

382. Amikor a szent emberek sietve felrepiilnek a magassag valésagainak szemlélése felé,
amikor lelkiik zsengéit szeretetben egyesitik az égi hazaért, de ember mivoltuk miatt
visszazuhannak dnmagukba, akkor elbesz¢lik testvéreiknek a mennyei javakat, melyeket,
mint egy tiikorben szemlélhettek. Testvéreik elméjét langra gytjtjak a belsé fény szeretete
altal, amit nem voltak képesek sem a maga valdjaban latni, sem pedig kifejezni, ahogy azt
lattak, de amig beszélnek rdla, szavaik megsebzik, és langra gyujtjak annak a szivét, aki
hallgatja 6ket.

A sziv naggya valasa (383-385)

383. Tine csak 6nmagatokért imadkozzatok, hanem masokért is. Mindenki, aki megkapja
a Szentlelket, annak nem csak 6nmagaért kell imaddkoznia, hanem a felebaratjaért is...
Az én imam most ¢éjjel és nappal, hogy magatokénak ti tudhassatok a Szentlélek nagy
oromét, hogy mindannyian, akik tisztdk, megkapjak. (Nagy Szent Antal, Levelek, 8,2)

384. A lelkek sirnak és jajgatnak az emberi nem f6lott. Mikozben teljesen a szeretettdl
langolva imadkoznak Adamért, és minden emberért, eluralkodik rajtuk a szomorusag és
sirnak. Méaskor, a Szentl¢lek miikddése nyoman, langolnak az 6romtél és a szeretettol, és
ha lehetséges lenne, minden embert 6sszegylijtenének a sziviikbe, jok és rosszak
megkiilonboztetése nélkiil. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 9,7)

385. Az egész ut célja harom dologbol all: biinbanat, tisztasag €s tokéletesség... Mi a
tisztasag? Olyan sziv, amely tele van irgalommal az egész teremtett természet irant... az
emberek, a madarak, az allatok... minden irant, ami l1étezik. Ha rajuk gondol, vagy ha
latja Oket, a szeme kdnnybe ldbad, mert irgalmassagéanak ereje szenvedélyes érzéseket
tamaszt szivében. A szive erétlenné valik, 6sszeszorul, és nem viseli el azt az érzést, ha
valami rosszat 14t, vagy akar a legkisebb szenvedést tapasztalja a teremtés 61én. Tehat
minden percben felajanlja konnyei imajat. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk, Sermones
ascetici et epistulae 74.)

Nyugalom és boldogsag (386—388)

386. Ha Isten latja a 1éleknek ezeket a j6 gyliimdlcseit, ugy fogadja, mint az értékes
tomjénillatot, minden pillanatban egyiitt oriil angyalaival, és boldogsagot ajandékoz neki.
Megobvja hosszu ttjain, hogy megérkezzen nyugalmanak helyére. A démonok, latva
korilotte az égi 6rzdket, nem tudjak legydzni... Szerezzétek meg magatoknak ezt az erét,
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hogy a démonok féljenek tdletek, hogy az altalatok elviselt faradtsag konnyl legyen
szamotokra ¢€s izleljétek meg az isteni dolgokat, mivel Isten szeretetének édessége
¢desebb, mint a méz. (Nagy Szent Antal, Levelek, 9,1)

387. A nappalokat atfijja a fény és a Szentlélek mennyei szele és életet ad azoknak a
lelkeknek, amelyek a nappalban €s az isteni fényben laknak. Behatol a I¢lek és a
gondolatok belsd 1ényegébe, ujjaéleszti a test minden tagjat, és isteni és leirhatatlan
nyugalmat ajdndékoz nekik. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 2,4)

388. Neéha 6rvendenek és ujjonganak a kimondhatatlan 6romtél, mint egy kiralyi
fogadasom. Mas pillanatokban olyanok, mint amikor a fiatal feleség tjdonsiilt férje
mellett megpihen isteni nyugalomban. Maskor olyanna véalnak, mint a testetlen angyalok,
annyira konnyed ¢és konnyi a testiik. Megint maskor, mint akiket eltoltott a mamor,
boldogok ¢és meg vannak részegedve a Szentlélekben a lelki misztériumok isteni
részegségétol. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 18,7)

Isten szeretete (389-390)

,Isten szeretete kidradt sziviinkbe a nekiink adott Szentlélek altal” (Rom 5,5).

389. Mennyivel tobbek azok, akikre kidradt az isteni €let Szentlelkének harmata, és akinek
szivét megsebezte az isteni szeretet a Mennyei Kiraly, Krisztus iranti vaggyal. Lenyligozi
Oket ez a leirhatatlan szépség, bokeziiség, pompa €s Krisztus minden képzeletet feliilmulo
gazdagsaga. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 5,6)

390. Megsebezte Oket az isteni szEépség, és lelkiik a mennyei élet és a halhatatlansag felé
fordul. Ezért sovarognak az Egi Kiraly szeretete utan, és vagyukban csak 6t tartjak szem
el6tt. Az O szeretete miatt megszabadulnak minden vilagi szeretettdl, és visszavonulnak
minden foldi koteléktol, hogy egyetlen vagy lehessen mindig a sziviikben, és ne
keveredjen semmi massal. (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 5,6)

Szelidség és alazat (391-393)

391. A szentek minél jobban elérehaladnak a szemlélédésben, annal inkabb semmibe
veszik énjliket, és a semminél is kevesebbnek tartjak. (Nagy Szent Gergely: Moralia in
Job 5,24,3)

392. Amikor az embert atitatja Isten emléke, 6vakodik attol, hogy masokat megitéljen, és
minden embert jobbnak vél magéanal. Latva az emberek tetteit, legyenek bar
hazassagtorok, parazndk vagy zsarnokok, nem csak felszines szavakkal, hanem szive
mélyéig tiszta lelkiismerettel jobbnak tartja 6ket maganal. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
arab nyelvii forras 1,6,38-39)

393. Az ember szive akkor érkezett el a tisztasagra, amikor minden embert j6 fényben lat.
Senki koziililk nem tiinik neki tisztatalannak és romlottnak. (Szir vagy Ninivei Szent Izsdk,
Sermones ascetici et epistulae 35)

Tisztasag (394)

394. A bolcs emberek, amikor fellingolnak benniik a szenvedélyek, nem
engedelmeskednek az alantas vagyaiknak, hanem szembe fordulnak veliik és sajat maguk
ellenségévé valnak... Ha lannyal latnak egy fitt, akkor is ha vagy ébred benniik, nem



188 PPEK / Matta el Meszkin: Isten megtapasztaldsa az imdban

engedik meg, hogy sziviik bepiszkolodjon vagy beliil betoltse dket a blin... Vannak
masok, akikben a szenvedély inaktiv, kialudt, kiszaradt. De ez csak a legnagyobbak
szintje! (Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 15,51)

A Szentlélek tlize (395)

395. Szarovi Szent Szerafim beszélgetése tanitvanyaival a Szentlélek megszerzésérol:
Szerafim atya: ,,Batyuska, most mindketten Isten Lelkében tartozkodunk!... Miért nem
nézel soha ram?”

Tanitvany: ,,Nem tudok rad nézni, batyuska, mert fény sugarzik a szemedbdl. Az arcod
ragyogdbb, mint a nap, megfajdul téle a szemem! ...”

Szerafim atya:”Ne félj, kivalo baratja Istennek! Most te is ugyanugy ragyogsz, mint én.
Most te is el vagy telve az Isten Lelkével, maskiilonben nem lennél képes ebben az
allapotban latni engem... Mit érzel most?”

Tanitvany: ,,Mérhetetleniil jol érzem magam!”

Szerafim atya: ,,Azt mondod, hogy j61? Pontosan mit érzel?”

Tanitvany: ,,Olyan nyugalmat érzek a lelkemben, olyan békét, hogy egyaltalan nem
talalok ra szavakat, hogy kifejezzem!”

Szerafim atya: Kivalo baratja Istennek, pontosan ez az a béke, amirél az Ur beszélt
tanitvanyainak: ,,Az én békémet adom nektek. Nem gy adom, ahogy a vilag adja (Jn
14,27)”. Ez a béke feliilmul minden értelmet... Es mit érzel még?”

Tanitvany: ,,Rendkiviili édességet a szivemben!” ...

Szerafim atya: Amikor az Isten Lelke leszall az emberre, és kidradasanak teljességével
megvilagositja, akkor az ember lelkét felfoghatatlan 6rom tolti el. Isten Lelke barmit
megérint, arra atruhazodik 6rome... Ezeket az 6romoket mar most megkapjuk, €s ha
beldliik ennyi sok édesség, jo érzés, €s 6rom szarmazik a lelkiinkbe, mit lehet mondani
azokrol az 6romokrol, amelyek az égben varnak azokra, akik itt a f61don sirnak! Nos, te
is, batyuska, eleget sirtal itt a f61di életben, és latod kissé, hogy milyen 6rommel vigasztal
meg téged az Ur itt a foldon. (Szarovi Szent Szerafim, Beszélgetések Motovilovval®®)

Vigasztal6 befejezés (396)

396. A mi Urunk cselekedeteiben a kesertit koveti az édes, sotétséget koveti a fény,
szomorusagot koveti az 6rom. Mikozben ebben a vilagban édességet koveti a kesertiség, a
fényt koveti a sotétség, oromot kdveti a szomortisag. Az ismeri meg az igazsagot, aki
megizlelte ezeket a személyes tapasztalatokat és nem csak hallott roluk. (Szir vagy
Ninivei Szent Izsak, arab nyelvii forras 11,9, Homilia a kiilonbozo szintek
megkiilonboztetésérol)

% P. Evdokimov, Serafim di Sarov uomo dello Spirito Bose 1996, 109-113 old.
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Epilégus. Az ima bejarat az Atyahoz

Barmennyit beszélhetiink szoban az imaré1°°, nem ér fel a megtapasztalas élményével. Az

imat meg kell tapasztalni. Az ima lényegében megtapasztaltatja az isteni jelenlétet. Isten
megtapasztalasa nélkiil nincs ima.

Tudnunk kell, hogy elnyertiik az egyenes bejaratot az isteni jelenlétbe, amikor Krisztus
felment az Atyahoz. O avatta fel ezt az utat a keresztre feszitése napjan, és feltamadasa és
mennybemenetele altal nyitotta meg. Uj és é16 Gt nyilt az 6 testén keresztiil, ami azonos volt a
templom fliggdnyével, ami Isten dolgait elvalasztotta az ember vilagatol (vo. Zsid 10,19-20).
Most ez a fiiggdny Isten keze altal ,,feliilrdl az aljaig” (Mt 27,51) kettéhasadt, és az élet
kiaradt rank ott, ahol tartozkodtunk, és az 6rok élet mely az Atyanal volt, megjelent nekiink
(1 Jan 1,2). Immar az 6 testén keresztiil titkos er6t birtoklunk a mennybe val6 bejutashoz, €s
az 0 draga vére aran bejarat nyilt szamunkra a Magassagbeli szentélyébe. A Fit Lelke
bemutat benniinket az Atyanak, kinyilatkoztatva a gyermekké fogadasunkat és felemelve
sohajtasait benniink &s értiink (v6. Rém 8,26). Forrd és heves sohajtasokat, amelyeket azok
ismernek, akik Ot megtapasztaltak, amelyekt6l az egész testiik langra lobban. Ekkor az ember
megszabadulva sajat ertlenségétol, végességétdl €s a blinok sulyatol, amelyek még ehhez a
foldi vilaghoz kotik, kész felrepiilni.

Tehat igaza van a szenteknek, akik megtapasztaltak, és azt mondjék, hogy az ima képes
szarnyakat adni az embernek, amivel fel tud repiilni.”® Szarnyakat, amelyek nem masok, mint
a Krisztus kozelségétdl eldidézett euforia érzése, a biintdl vald szabadulds bizonyossagaval
egylitt, amelyek ranehezedtek a lelkiismeretiinkre és meggatoltak imaink 6romét. A
Szentlélekkel valo kapcsolat hatasara abban a pillanatban a buzgd ima megtapasztalja, hogy
Szentlélek altal feltdmad a blin halalabdl a titkos mennybemenetelre, pontosabban részleges
mennybemenetelre. Ezt az Atydhoz valo belépés koveti, amit az biztosit szamunkra és mutat
be sajat Atyjanak, aki sajat vérével jelolt meg benniinket és belsdleg beburkolt kegyelmével,
hogy elfedje biineinket.

Ez, amirdl Szent P4l besz¢l nekiink az Atyahoz vald bejutasrol (vo. Ef 3,12; Zsid 10,19-
20) nem az Ur 4ltal kivalasztott apostol megjutalmazésa a lathatatlan valésdgahoz vald
kozeledés és szemlélés privilégiumaval, hanem az Egysziilott Fia 6roksége minden fiunak
bdven osztva, ,,j0 és tomott, megrazott és tularadé mértékkel” (Lk 6,38).

Amit Szent Pal megglt, sszhangban van a mi tapasztalatunkkal. Megerdsitjiik, és a
lelkiismeretiink tanisagot tesz rola. A tanitvany tanusagtétele, akit Jézus szeretett a
bizonyiték: ,,Mi ugyanis kozosségben vagyunk az Atyaval és az ¢ Fiaval, Jézus Krisztussal.”
(1 Jan 1,3), a szeretet ¢letkdzosségében, a Szentlélek forrd imajaban, ami miikdodésébe vonva
egy pillanat alatt megsziinteti homalyunkat, azért hogy érezziik, tapintsuk és lassuk, ami
lathatatlan. Akkora az 6rom, ami betdlti a tanitvany szivét, hogy el akarta mondani nekiink,
hogy tokéletesitse részvételiinket Szerelmiink gazdag 6rokségében.

Matta el MeszKkin atya

1995. oktdber 28.

% A szerzd ezt az utdszot 1995-ben irta, tdbb mint negyven év hosszu tapasztalata utdn Az ortodox imaélet
hetedik arabnyelvii kiad4asahoz.
% v5. Nagy Szent Antal, Levelek 18,2; Nagy Szent Makariosz, Homiliae Spiritales 5,25)
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Az Atyak mondasai

Szent Agoston 42. 48. 49. 50. 54. 55. 60. 61. 64. 85. 86. 87. 88.

Nagy Szent Antal 4. 10. 84. 134. 135. 136. 137. 166. 167. 206. 241. 284. 310. 356. 357. 365.
366.367. 368.

370.372.373.374.377. 379. 380. 383. 386.

Nagy Szent Arszeniusz 311.

Alexandriai Szent Atanaz 96. 97. 98. 99. 100. 101. 102. 103. 348.

Nagy Szent Bazil 144. 233. 267. 268.

Ignatij Bran¢aninov 11. 237.

Callixtus Xanthopoulos 317. 318. 319.

Alexandriai Szent Kiirillosz 82. 83.

Alexandriai Kelemen 95.

Dioniisziosz Areopagitesz 58.

Szir Szent Efrém 12.

Batoszi Szent Hésziikiosz 315. 316.

Nagy Szent Gergely 51. 382. 391.

Antiochiai Szent Ignac 93.

Lyoni Szent Iréneosz 68. 69. 70. 72. 73. 74.75.76. 77. 78. 79. 80. 81. 94.

Szir vagy Ninivei Szent [zsak 5. 9. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
31.32.33.34.35.36.37.38.43.45.46. 59. 62. 124. 125. 126. 127. 128. 145. 146. 148.
151. 152. 153. 154. 155. 156. 157. 158. 159. 160. 161. 162. 163. 164. 165. 172. 173. 174.
175.176.177. 178. 187. 188. 189. 190. 191. 192. 193. 194. 195. 196. 197. 198. 199. 200.
201.202. 203. 204. 205. 209. 210. 211. 212. 213. 214. 216. 217. 218. 219. 220. 221. 222.
223.224.225.226.227. 228.229. 230. 231. 238. 239. 240. 255. 256. 257. 258. 259. 260.
261.262.263.264. 265.269. 278.279. 280. 281. 282. 283. 301. 302. 303. 304. 305. 306.
307.308. 309. 313. 337. 338. 339. 340. 341. 342. 343. 344. 345. 349. 350. 351. 352. 353.
369. 375. 385.392. 393. 396.

Johannes Cassianus 8. 52. 119. 120. 289. 312. 314. 320. 358. 359. 371.

Lépcs6s Szent Janos 3. 13. 179. 180. 181. 182. 183. 184. 185. 186. 232. 234. 253. 254. 270.
271.272.274.275.276.277.290. 291 292. 293. 294. 295. 296. 297. 298.

Dalyatha Szent Janos 40. 41. 44. 53. 57. 63.90. 91. 109. 110. 111. 112. 113. 114. 115. 116.
121. 122. 123. 150. 299. 300. 354. 376.

Damaszkuszi Szent Janos 2.

Kronstadti Szent Janos 6. 235. 236. 243. 244,

Nagy Szent Makariosz 1. 7. 20. 21. 39. 47. 92. 104. 105. 106. 107. 108. 117. 118. 129. 130.
131. 132. 133. 138. 139. 140. 141. 142. 143. 149. 168. 169. 170. 171. 207. 208. 242. 245.
246. 247. 248. 249. 250. 251. 252. 285. 286. 287. 288.

Szarovi Szent Szerafim 56. 89. 147. 266. 395.

Antiochiai Theophilosz 65. 66. 67.
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