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A fuzet hasznalatahoz

A kovetkezo kérdések segithetnek abban, hogy egy-egy szovegrészt onmagunkra
vonatkoztassunk:

Az evangéliumbol vett részekhez:

Képzeljiik magunkat a kiilonb6z6 személyek helyébe, és kozben kérdezziik meg
magunktol:

1. Megértettem-e a szoveget?

Mit nem értek beldle?

2. Melyik személy all a legkozelebb hozzam? Melyikkel tudok gondolatban leginkabb
azonosulni?
Mi illik éppen az én helyzetemre?
Mit mondana nekem Krisztus, ha most itt volna?
Hogyan viselkedne az én helyemben?
Mire indit engem ez a szdvegrész, vagyis miben kiilonbozik az én magatartdsom
Krisztusétol? Mit kell tennem ennek alapjan? Milyen kdvetkeztetéseket tudok beldle
levonni, illetve kell levonnom?
7. Kitdl kellene bocsanatot kérnem?

SNk w

Egyéb szentirasi helyekhez:

1. Ki irja kinek? Mit nem értek? Mi tlint {61?

2. Mit mond a szerz6 a korabeli embereknek? Mit mond a mai embernek, és mit mond
nekem, az én helyzetemben?

3. Mit mond rélunk, emberekrdl? Mit mond Istenr6l? Hogyan viszonyul Isten az
emberhez és megforditva?

4. Mit iizen nekem Krisztus ezzel a szoveggel? — Miben kell megvaltoztatnom
magatartdsomat, gondolkoddsomat, beszédemet? — Miben és hogyan kellene
folkésziilnom, hogy O megajandékozhasson az 1ij élettel?

Megjegyzés: H. Miihlen leginkabb a ,,megijulas a Lélekben™ kifejezést ajanlja. Vagy
egyszerlien igy: ,¢életlink ataddsa”. (V6. H. Miihlen: Ujuljatok meg Lélekben! Prugg Verlag,
Eisenstadt, 1978)
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1. A ,,karizmatikus” Krisztus

Jézus egészen a Lélekbdl €16 ember. Senki sem ,,karizmatikus” olyan tokéletesen, mint O,
a Krisztus. ,,Isten mérték nélkiil adja neki a Lelket.” A Lélek pedig minden nagyszerii
karizmajaval ellatta. [Jn 3,34]

1. Az Oszovetség profétai gy jovenddltek rola, mint Lélekkel eltelt emberrl, akit
messiasi kiildetésre kentek fol, és szamtalan ajandékot kap a Lélektdl. [1z 2,2k; 42,1.10;
61,1-3]

2. Amikor az id6 beteljesedett, a Szentlélek altal megtestesiilt, emberi természetét
megszentelte a Szentlélek, és megsziiletett Szliz Mariatol. [Lk 1,26-38]

3. Keresztségekor embersége is eltelt Szentlélekkel és erdvel, ezaltal lett alkalmas
emberségében is megvaltoi kiildetésére. [Lk 3,21k; ApCsel 10,38]

4. A Lélek a maganyba vitte, hogy ott imadkozzEk; ,,6rommel toltotte el”, és arra
inditotta, hogy dicsérje Istent. ,,Az 6rok Lélek altal” aldozta {6l magat Istennek, mint
tokéletes aldozat. [Lk 4,11; Mk 1,35; Lk 10,21; Zsid 9,14]

5. Mivel vele volt az igazsag Lelke, legydzte a kisértot, és ki tudott tizni minden gonosz
lelket az emberekbdl. [Lk 4,1-16; Mt 12, 22-28]

6. A Szentlélek erejével hirdette az oromhirt, meggyogyitotta a betegeket, és
megbocsatott a blindsoknek. [Lk 4,14-22; 5,15-26]

7. A Szentlelek erejével legydzte a halalt, az ¢let legnagyobb ellenséget, ¢s
feltdimadasaban O maga ,,¢ltetd 1¢lekké” — ,,szellemi testté” lett. [Ef 1,19k; Rom 6,3.11; 1Kor
15,45]

8. A feltamadott Ur és az O Lelke elvalaszthatatlanok. Azaltal, hogy piinkdsdkor elkiildte
nekiink Lelkét, a feltdmadt Ur maga jott el hozzank. [1Kor15,45; ApCsel 2,1-41]

9. A mi nemzedékiinknek Jézus mint a karizmatikus Krisztus nyilatkoztatja ki magéat, aki
Lélekkel eltelve jon, hogy megossza veliink Lelkét és karizmait. [Joel 3, 1-4]
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2. A karizmatikus megujulas (rov. KM)

1. Jézus megigérte és megadta a Szentlelket kovetdinek (Jn 7,37-39; 15,26; 16,7; ApCsel
1,4-8; 2,1-4; 17k; 38k; 11,15Kk).

2. Az els0 keresztények karizmatikusuk voltak. A Lélek kiilondsen is gazdagitotta dket
adomanyaival: 6rommel teltek el. Az idok multaval ritkabba valtak ezek a karizmak
(ezenkiviil a karizmdkat inkabb a szentekkel, mintsem az egyszer(i hivékkel hoztak
kapcsolatba). [1Kor 12,7k; Ef 5,18-20 1Tesz 5,16-20]

3. A sz4zadfordulon fdleg evangélikus kozdsségekben volt erds karizmatikus ébredés
(Topekea, Azuza Street), amely a mai plinkdsdista kozosség kialakulasdhoz vezetett. Nekik
ma kb. 20 milli6 tagjuk van.

(Altalanossagban az a tapasztalat, hogy a piinkosdistdk a Szentiris magyarazataban
fundamentalizmusra, és az imaban az érzelmek tulhangstlyozasara hajlamosak. Majdnem
mindegyikiik a nyelvek adomanyat tartja dontd jelnek, hogy valaki megkapta a Szentlelket.)

4. XXIII. Janos papaval az egyhaz 0j piinkdsdért imadkozott, és a II. vatikani zsinat
egyengette hozza az utat. Kb. 1967-ben indult meg a karizmatikus megujulés a katolikus
egyhazban (Duquesne, Notre Dame stb.) A KM a hetvenes évek elején elérte az NSZK-t is.
Ugy tiinik, ez a leggyorsabban ndvekvd meghjulsi mozgalom az egyhézban (kb. 1 millid
taggal). A mi idonk egyik jelentds jele, de sokat vitatott is (mint ahogy a karizmatikus
Krisztus is az volt). [Mt 16,2k]

5. Megokolés: a KM azért terjed annyira, mert:

a) ElsOsorban Isten miive;

b) Az ima és a hit utjan valodi Isten-megtapasztalast tesz lehetové;

c) Megszeretteti a Szentirast, és az egyhaz szentségi €letében valo részvételt 0j, eleven
vitalitassal tolti meg;

d) A plinkosdi tapasztalatokat katolikus hagyomanyaink fényében értelmezi;

e) Imamodja bibliai és tele van 6rommel, de emellett elkeriili az érzelem
tulhangsulyozasanak veszélyét;

f) A Szentatya €s sok piispok hozzaallasa pozitiv és biztatd, bar ez nem tehet vakka a
veszélyekkel szemben.

,,A mi vilagunk szdmara nincs fontosabb a Lélekben valé megujulas tanisdganal, amit a
Szentlélek valdsit meg a legkiilonbozobb vidékeken €s a legkiilonb6z6bb viszonyok kozott”
(VL. Pal a KM kongresszusan, Roma, 1975.).

6. A KM lényegében egyszert, fol nem higitott kereszténység. Azt hirdeti, hogy Jézus ma
benniink és koztlink €1, hogy az evangélium ma johir mindannyiunk szdmara, — és Isten
minden gyermeke szdmara, aki ma ¢€l, elérhetdk Isten adomanyai.

7. Ugyanakkor vigyaznunk kell, hogy a kdvetkezd veszélyeket elkertiljiik:

a) A fundamentalista szentirds-értelmezést;

b) Hogy mindent, ami eléfordul, til hamar Isten vagy a gonosz lélek kdzvetlen
beavatkozasanak tulajdonitsunk;

c) Hogy magunkat lelkileg elérehaladottnak képzeljiik;

d) Hogy elkiilonitsiik magunkat azoktol a k6zosségektol, amelyekben ¢€liink.
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Ezeket a veszélyeket akkor tudjuk elkertilni:
1. Ha hallgatunk az egyhaz tanitasara, ¢s egészséges teoldgiai kutatast végziink;
2. Ha lelkivezetére bizzuk magunkat (lelkipasztor, lelkigyakorlat).
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3. Isten szeret téged

Miért szeret engem Isten, miért torddik velem?

1. A vallas azt jelenti, hogy az ember magara hagyatkozva hiabaval6 er6lkodést folytat,
hogy elérje Isten dicsOségét. A kereszténység azt jelenti, hogy Isten szeretettel lehajol az
emberhez, és eléri 6t. [Rom 3,23; Jn 3,16; 1Jn 4,9k; Gal 12,20; RomS5,5-11; 2Kor 5,14k]

2. Ha tudni akarod, miért szeret téged Isten, ne dnmagadra nézz, hanem 6red. Az 6
Iényege ¢€s szabad valasztasa, hogy szeret téged. Szeretete teljes egészében ajandék. Fogadd
el hittel, és 0 téged is szeretetreméltova és boldogga tesz. ,,Istenem, azért valtam
szeretetreméltova, mert Te szerettél engem!” (Szt. Agoston). [1Jn 4,8; 4,16]

3. Isten szeretete allando, mert 6rok. Szeretete meleg €s hiiséges, mint az anya szeretete
gyermeke irant, vagy a férfié¢ felesége irant. — Ozeds torténete. [Jer 31,3; 1z 55,3; 1z 49,15]

Isten egészen kozel van, és neveden szolit. ,,Neveden szoélitottalak, és tenyerembe
irtalak.” Szeretete gondoskodo és gyogyito. [Jer 43,1-3; 1z 49,16; Ez 34,14-16]

NGOG
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4. A KM Isten szeretetének 0j ismeretére akar segiteni, azaltal, hogy megjitja benniink
Isten Lelkének ajandékat.

»Szentlélekkel és tlizzel fog megkeresztelni titeket.” Ezzel a Szentlélekkel valod
keresztséggel tapasztaljak meg az emberek Isten hatartalan szeretetét. [Rom 5,5; Mt 3,11]

5. Ez az 0j bizonyossag kétféle inditast ad:

a) hogy masokat szeressiink, és szolgéaljunk nekik;

b) hogy tantisagot tegyiink Isten josagarol (ez az egyik ismertetdjele a KM-nak). [1Jn
4,11-21; Mt 25,31k]

6. Ez az ismeret arra a mély meggydzddésre is elvezet, hogy Isten minden dolgot azok
javara fordit, akik szeretik 6t. [Rém 8,28k; 5,18-20]

Ehhez kapcsolddik az az indités, hogy 6t minden helyzetben dicsditsiik. (Ezért van oly
nagy jelentdsége az imanak ¢€s a dicsdité éneknek a KM-ban.)
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4. Azért jon, hogy megvaltson téged — fogadd
szeretettel!

1. Ugy szerette Isten a vilagot. ..

Tudnal hangyava lenni, hogy a hangyakat megmentsd a vesz¢lytdl? [Jn 1,36k]

Miféle vilag ez, amit Isten ilyen nagyon szeret? Elég egy pillantas a napilapokba: habort,
gyilkossag, faji megkiilonboztetés, kizsakmanyolas, elnyomas. ..

Gyakran maga az ember beteg:

a) lelkében (blin, hiba, rossz szokasok, elidegenedés onmagatol);

b) kedélyében, érzelmeiben (szomortisag, maganyossag, aggodas, depresszid);
c) testében (gyengeség, taradtsag, fertdzés);,

d) szocialis kapcsolataiban (kdzony, elutasitas, bizalmatlansag, gytilolet);

e) vagy a sotétség lathatatlan hatalmai telepszenek ra. [Ef 6,12; Rom 1,28-32]

2. A J6hir ma:

az Isten igéje és Jézus az Emberfia, akit az Atya szeret és megmentésiinkre kiildott, itt
van.

Sok ember megtapasztalja ma a KM-ban az 6 megszabadito és gyogyito jelenlétét: [Mt
1,21]

a) Szabadda teszi lelkiinket a biin és a gonosz rabsagabol;

b) Meggydgyitja érzelmeink rendetlenségét, és eltdlt benniinket Lelkének 6romével €s
békéjével;

c¢) Gyakran helyreallitja gyengélkedd testiink egészségét és erejét;

d) Meggydgyitja fesziilt és sebzett kapcsolatainkat, és kozdsséget épit a Szentlélekben.

3. Megtapasztalhatoan jon hozzad a megvaltas és szabaditds, mihelyt elfogadod Jézust,
mint személyes Szabaditédat, és ha meghivod Jézust, hogy éned helyébe 1€pjen, mint életed
koézpontja. Ezt jelenti a megtérés (a kereszténység vagy a KM kiindulopontja). [Jn 1,36; Mt
11,28-30; Jel 3,20; Mk 1,15; ApCsel 2,37k]

4. A megtérés a bindsséglink megtapasztalasaval kezddédik, vége pedig 6romiinnep. Az
igazi megtérés ,,lelki forradalom”, amely ajandékképp Jézust helyezi életed kozéppontjaba, és
beldled ,,beliilrél egészen 1) embert” formal. [Lk 15,11-24; Ef 4,23k; 2Kor 5,17k; Gal 6,15;
Jel 21,5-7]

5. A megtérés bizonyos fliggdleges, illetve vizszintes mozgas. Folszolit, hogy folytonosan
igyekezziink megkozeliteni azt az eszményi szeretetet, amit Jézus ¢élt. Elvezet a békéhez és
kibékiiléshez Istennel, oGnmagunkkal, mésokkal, az ¢élettel, a munkdval... [Mt 5,23k; Mt 5,38—
48; 8,15—-17; Gal 6,1; Tit 3,9k]

6. A Szentlélek érzékennyé teszi a lelkiismeretet. ,,Meggydz a blinr6l”, és ,,megtérit”,
vagyis odafordit Istenhez, Uj kapcsolatot 1étesit Isten és mi kdzottlink. Ramutat igaz voltunk
hidnyaira, és elvezet az igazsagra. Ez folszabadit, belsé 6romet és erdt ad. (Ez az oka, hogy
emberek, akik megkeresztelkedtek a Szentlélekben, tisztan latjak mulasztasaikat és blineiket.
De nem nyugszanak bele, kétségbe sem esnek, hanem kevélység nélkiil Istentdl kérik és
varjak, hogy megvaltoztassa dket, amit meg is tapasztalnak magukban és masokban is). [Jn
16,8; 16,13 2Kor 3,17k; 4,6; Rom 8,28-30; Gal 5,22k]
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5. ...és hogy meggyogyitson téged

1. Jézus gyogyit:

a) mert egyiittérez veliink: ,,Megesett rajtuk a szive, és meggyogyitotta betegeiket” [Mt
14,14];

b) mert ez a kiildetése [Lk 19,10].

Jézusnak az a kiildetése, hogy minden embert megvaltson é¢s meggyogyitson, aki
talalkozik vele. Meggyogyithatja az egész embert: lelkét, szivét, érzelmeit, testét és masokkal
valo kapcesolatat. [Jn 3,16; Mk 1,40-42; Mt 8,16k; 11,4-6; 1Pét 2,24]

2. Ezt a megmentd és gyogyito kiildetést tanitvanyainak adta at. Az elsé tanitvanyok
eleget tettek ennek a megbizésnak, mégpedig: a) imaval, b) csodas tettekkel, ¢) az 6rémhir
hirdetésével. [Mt 16,17k; Jn 14,12.16k; ApCsel 4,29-31; 1Kor 2,3-5]

3. Jézus mai tanitvanyai a KM-ban megtapasztaljak, hogy hitiik, imajuk meguajul, hogy
lelki hatalmat kapnak a betegek gyogyitasara, és ezaltal megujul a gydgyitas szolgalata.

4. A fizikai betegségeket gyakran lelki betegségek valtjak ki, ezeket viszont 1¢lektani
eredetli bajok idézik eld. Igy a gyodgyulasért valo ima kiilonbdzo fajai egymassal
Osszefiiggnek.

5. Isten terve szerint a természet (a fizikai természet €s a pszicholdgiai térvények) és a
kegyelem Osszhangban van egymadssal. A kegyelem a természetre épit. Ezért a gyogyulasért
valé ima nem zdrja ki a gyogyitas természetes eszkozeit (kivéve, ha Isten az ellenkezdjét
sugallja).

Egyes személyek vagy csoportok kiilonleges karizmat kaptak a gydgyitasra. De barki
imadkozhat gyogyulasért, amennyiben az Ur igéreteire timaszkodik. [1Kor 12,9; Mk 16—
17k]

A gyogyulasért valé ima modjai

. s ntségi Természet
Betegség Oka Ima-segitség Sze, s,egl ¢ , (,asze e
segitség segitség
. . . v biinbanat .
lelki személyes blin | blinbanatért unbana nincs
szentsége
. csdd az emberi | emlékezet bunbarllat kOZ.O SSCE S
pszichikai Kancsolatokban Sovitase szentsége pszicholdgiai
P gYosy Eucharisztia | tanacs
testi baleset, ragaly | a hit imaja Ezsz gyogyszer
egye e ordogi S .
gyee g megszabaditasért | 6rdoglzés nincs
harombol megszallas

A gybgyulasért valo ima alapvetd [épései:

A gybgyito szolgalatban sohase feledkezziink meg a kereszt titkarol. Keresztje altal
gyogyit és ment meg minket Krisztus. Ha megkeresztelkedtiink Krisztusban, részesed;iink
keresztjében is. [Roém 6,3; Kol 1,24; Gal 6,14]



PPEK / Marcelino Iragui: A mi 6romhirtink. Lelkigyakorlatos vazlatok 11

Gyakran sziikséges a megkiilonboztetés adomanya, hogy Isten akaratanak megfeleléen
imadkozzunk. Jo foltenni a kérdést: ,,Krisztushoz kapcsol-e vagy én-kdzpontiiva tesz-e ez a
betegség?”

Akik jol ismerik az evangéliumot, azok ezt a kérdést is foltehetik: ,,Mit tenne Jézus
hasonlo helyzetben?”

Ha erre a kérdésre valaszul a Lélek a gyogyulasért valo imara indit, a kovetkezd 1épésekre
iigyeljlink:

1. Lazits, engedd el magad, fordulj teljes 6sszeszedettséggel Istenhez, aki szeret,
boldoguldsodat akarja, és oriil, ha jot tehet veled.

2. Kérd Ot és engedd meg neki, hogy betdltson vilagossagaval, szeretetével és erejével.

3. Forditsd most teljes figyelmedet testednek arra a részére vagy életednek arra a
teriiletére, amelynek legnagyobb sziiksége van az O gyogyitd vilagossagara, szeretetére és
erejére. Lasd magad olyannak, amilyennek Isten lat, teljesen gyogyultan és vidaman.

4. Mondj hittel ,,ament” ( = igy legyen) Isten szeretetére és igéretére. Koszond meg
Istennek szeretetét és erejét, amely egészségessé tesz, és Oriilj Istenben. Mikdzben dicséited
0t, egyre inkabb megnyilsz gyogyitod befolyasanak.

5. Ha masért imadkozol, akkor is ezeket a Iépéseket kovesd, ¢és vidd az illetdt szeretettel
Isten gyogyitd jelenlétébe.

6. A Lélek nem félelmet hoz, hanem szeretetet, oromet és békét. A Lélekkel eltelt
emberek megtanuljak kifejleszteni magukban az egészségre beallitott latasmodot €s a
dertilatast. Nem so6tét komorsaggal néznek a vilagba, nem a gyengébb oldalarol nézik az
embert, hanem mindenre egészséges lelkiilettel és dertilaté vidamsaggal tekintenek. [Gal 5,22
Rom §,15]

Ez kiilondsen fontos a gydgyito szolgalatban, mert csak igy lehet jol egyiittmiikddni a
kegyelemmel.

7. A szélsOséges allasfoglalasok (pl.; egyes pilinkdsdistak nem vesznek be gyogyszert
vagy egyes katolikusok giinyolodnak a gyogyuldsért valé iman) veszélyes egyszeriisitések
kovetkezményei.
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6. Az emlékezet gyogyitasa

1. Jelenlegi problémaidnak, gyengeségeidnek, valsagaidnak gyakran valamilyen régi
esemény, elhibazott kapcsolat, idegmegrazkodtatas vagy kudarc a gyokere. Sok ilyen utolag
haté emlék életed legkorabbi id6szakabol szarmazik. Minél fiatalabb valaki, annal mélyebben
¢érinthetik a sebet okozo tapasztalatok. Legtobbyjiik a tudatalattiba szorult vissza. [lyen mélyre
stillyedt emlékek tarthatnak fogva. Akadalyozhatnak a cselekvésben, vagy arra ingerelnek,
hogy masképp cselekedj, mint ahogy szeretnél.

2. A jOhir most az, hogy multad jelenvalo Jézus el6tt. Minden fajdalmas emlékezetedet
meggyogyithatja, és igy utat nyithat szamodra a szabadabb, 6romtelibb, gyliimdlcs6zobb élet
felé. [Zsid 13,8]

3. Sziikséges az emlékezet gyogyitasa:

a) Tisztan érzelmi valsagoknal, amelyek megakadalyoznak abban, hogy a jot tedd
(batortalansag, félelem, szomortisag, maganyossag, kisebbségi érzés);

b) Olyan érzelmi jellegli valsagoknal, amelyek blinbe vihetnek (mérgelddés, gytldlet,
neheztelés, rosszakarat, gog);

¢) kényszerit6 erével hatd, megszokasos biindk esetén (6nkielégités, alkoholizmus stb.).

4. Lényeges 1épések az emlékezet gyogyitasanal

a) Fogadd el Jézust, mint Szabaditodat és gydgyitd Uradat, vidd oda neki jelenlegi
problémadat, valsagaidat vagy gyengeségedet.

b) Menj vissza Jézussal életednek abba a szakaszaba, amikor ez a problémad keletkezett
(kozben folelevenithetsz egy multbeli jelenetet).

c) Koszond meg Istennek, és dicsoitsd azért a kegyelemért, amit abban az idészakban a
kortlotted €16 emberektdl kaptal.

d) Kérd a Szentlelket, hogy vilagitsa meg multad minden pontjat, ahol Jézus gyogyito
jelenlétére van sziikség.

e) Bocsass meg Jézus nevében azoknak, akik megsebeztek. Kérd, hogy bocsassa meg
azokat a karokat, fajjdalmat, szenvedést, csalodast, amit te okoztal masoknak.

f) Add at Jézusnak ezt az emlékezést. Koszond meg azt a jot, amit kihozott ebbdl. Kérd,
hogy gyogyitsa meg teljesen ezt az emléket, szabaditson meg egészen ettdl a negativ hatastol.

) Hidd, hogy az Ur meghallgatta imadat, amint megigérte, és kezdj el halat adni
gyogyito érintéséért, €s egyuttal késziilj fol életedben az igazi valtozasra. [Mk 11,24]

5. Jézus nem veszi el a mult emlékét, de:

a) Meggyodgyitja a régi sebeket, forradasokat. Elvon minden mérget, nyomortsagot,
neheztelést, minden szomorasagot ebbdl az emlékbdl.

b) Potolja azt a szeretetet, figyelmet, elfogadast, csodalatot, amire abban az idében
sziikséged lett volna (de nem kaptal meg).

Ennek kovetkezményeként ezutan batrabbnak, viddmabbnak, bizakodobbnak érzed
magad pillanatnyi problémaid megoldéasanal, vagy ha a jovével nézel szembe.

6. Mindig meghallgatasra talal az emlékezet gyogyitasaért mondott ima, kivéve, ha az
imént megadott 6 1€péseket nem helyesen végezziik, vagy ha a gonosztol vald szabadulasért
mondott imara van sziikség. Legtobbszor a 4/e 1épésben van a hiba: ha valaki nem bocsat
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meg. A gydgyulds bekovetkezhet rogton vagy folyamatosan. Mindkét esetben a dicsérd ima
nyit meg egyre jobban Isten gyogyitod szeretetének.

7. Gyakorlat:

a) Ha lehetséges, fordulj valakihez, akit az Ur gyogyitd szolgalataban folhasznal. Segithet
egy rovid foljegyzés, amely megvilagitja eldtte esetedet. A 1élek feltarasa tanacsadassal €s
imaval féloran tul is eltarthat.

b) Résztvehetsz kozosségi istentiszteleten, amelyet olyan valaki vezet, akinek tapasztalata
van az emlékezet gydgyitdsadban.

c¢) Imadkozhatsz magadban egy bizonyos ¢lmény emlékének a gydgyulasaért vagy egész
¢leted gyogyitasaért. Vezesd el Jézust imdban jelenlegi problémaid és gyengéid gyokeréhez.
Ez fontosabb, mint feliiletesen végigmenni egész ¢leteden. Feloszthatod ¢letedet tobb
szakaszra, s aztan egy napig vagy egy hétig egy-egy szakaszért imadkozz. (Ilyen esetben az
elére megfogalmazott ima segithet.)

Annyiszor imadkozz gyogyuldsért, ahanyszor csak sziikséged van rd. Jézus mindig oriil,
ha meggydgyithat. Szerezd meg neki ezt az 6romot!
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7. Jézus Szentlelkével akar téged megkeresztelni

1. Jézus kiildetésének részét képezi, hogy a hivoket Szentlélekkel megkeresztelje.
Krisztus, mint Feltdimadott, plinkdsdkor teljesiti ezt a kiildetést. A Szentlélek a magéra
maradt kozosség tamasza. [Lk 3,16; Jn 1,33; ApCsel 2,33; Jn 7,37-39; Jn 16,6-14]

2. A Szentlélek ma is belsd, lelki megujulast hoz, s ezt egyre tobb keresztény tapasztalja
meg. Az egyhazon beliil és az altala kiszolgaltatott szentségekben a Szentlélek a tobbi kdzott
ismerethez és a szentségi valdsag iddszerli megtapasztalasahoz vezet. Mivel a Szentlelket
kiilondsen a bérmalasban kapjuk ajandékul, a bérmalasi kegyelem helyzetiinkh6z szabott,
iddszerti megvaldsulasardl beszélhetiink. Minden szentségben Krisztussal taldlkozunk — a
bérmalasban oly modon, mint aki a Szentlelket adja nekiink, altala van jelen benniink, sajat
erejébe oltoztet, és kiildetésében részesit.

3. A Szentlélekkel valo elteltség nem a szentségek megismétlése, hanem a szentségi
kegyelem tapasztalatszeri megujitdsa. Természetesen Isten kdzvetleniil mitkddik a
szentségeken keresztiil is. A keresztségben elnyerjiik az istengyermekséget. De ha tudjuk,
hogy Isten miikodni akar benniink, és ha folismerjiik, hogy ehhez meg kell valtoznunk,
elékésziilhetiink erre, és kozremuiikodhetiink beleegyezésiinkkel. A keresztény ember életében
a Szentlélek hatasara 0 erdt nyer, és hatékonyabba valik az elsé harom szentség
(természetesen a tobbi is). Ezek a hatasok tobbek kozott:

KERESZTSEG

a) Osszekapcsol Krisztussal — tagjava tesz [1Kor12,13];

b) Nekiink ajandékozza a Szentlelket, aki benniink lakik, 6 maga szdmunkra az ,,Isten
Ajandéka”, és vele egyiitt nyerjiik el az ¢ teljességeébdl a kiillonb6z6 ajandékokat [Jn 15; 1Kor
3,16; Rom 8,9-11];

c) Kegyelmet és gydgyulast ad, ezek hozzak 1étre az uj életet [Tit 3,5-7; Tit 3,5];

d) Megtisztit a blintdl [Ef 5,26k];

e) Isten gyermekeivé tesz [Rom 8,14—16];

f) Arra hiv, hogy meghaljunk magunknak, hogy részesedjiink Krisztus életében és
feltamadasaban [Jn 1,12-13; 3,5];

g) Isten népe kozosségének tagjava tesz (Isten Uj Szovetségének részesévé teszi az
embert). [Rom 6,3k; 8,17]

A BERMALAS

beteljesiti azt, ami megkezdddott a keresztséggel. A Szentlelket adja nekiink, aki erével
¢s kiilonbozo képességekkel ruhdz 61, hogy

a) tanusagot tegyiink Krisztusrol [ApCsel 1,8];

b) Krisztus Testét (a kozosséget €s minden embert) szolgalatunkkal segitsiink és
erdsitslink, — ezért ajandékoz és ébreszt benniink karizmakat [Jn 15,26k; 1Kor 12].

Az EUCHARISZTIA

a) Uj Szovetség Jézus vérében [1Kor 11,23-27],

b) az 4ltalanos papsag aldozata,

c) egyesiilés Krisztussal és az 6 testvéreivel [Lk 22,19k],

d) k6zosség Istennel — megtisztulas a biintdl [1Pét 2,9],

e) lelki taplalék és meghatalmazas [Jel 1,5-6; Jn 6,53—-58; 1Kor 10,16—17].
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4. A szentségek sokféleképpen segitik Krisztus Testének tagjat a Szentharomsaggal valo
mindig gazdagabb ¢életre. Mindenesetre latjuk, hogy a szentségek kiilonbozd hatasai nem
tapasztalhatok a keresztények gyakorlati életében. Ezért sziikséges, hogy folelevenitsiik,
hatékonyabba tegyiik a benniink ¢é16 Szentlelket. A Szentlélek az igazsag folismerésére segit,
batorsagot és erdt ad, hogy azt, amit igy megismertiink, megvalositsuk gyakorlati életiinkben,
Istennel és az emberekkel valé kapcsolatunkban, igy teljesedik be az igéret: ,,0 Szentlélekkel
¢s tlizzel fog megkeresztelni titeket!” [Jn 16,13; Lk 3,16]

5. A készség, hogy a Lélek szerint cseleked;jiink, egész €letiinkre vonatkozik. Enged;jiik,
hogy a Szentlélek mindent atvildgitson. Fiiggetlenné kell valnunk mindattol, ami eddig
negativ befolyast gyakorolt rank. Tudatosan kell arra figyelniink, amit a Lélek szerint
helyesnek ismeriink meg.

,Engedjétek, hogy egyre inkabb Szentlélekkel teljetek el” — ez arra utal, hogy a
Szentlélek hatdsainak folyton ndvekedniiik kell benniink: egyre kevesebb fenntartassal és
egyre szabadabban mondunk ,,igent” Isten Lelkének inditasaira. [2Tim 1,6k; Ef 5,18-20]
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8. Mit var téled az Ur?

(Melyek az eloéfeltételei annak, hogy eltelj Szentlélekkel?)

Egyaltalan nem k6zombos, hogy milyen magatartast tantusitunk a Szentlélekkel és
miikdodésével szemben. Miikodése életiinkben, igényeket tamaszt veliink szemben,
ugyanakkor sok aldast hoz. Komoly eréfeszitést kell tenniink, hogy Krisztusban beteljesiilt
életet éljiink, ez az eldfeltétele annak, hogy az Ur részt vegyen életiinkben. Az Ur — egyediil
csak 6 — fog minket Szentlelkével betdlteni, de hogy megkeresztelhessen a Szentlélekben,
sziiksége van eldkésziiletiinkre és egyiittmiikodésiinkre.

1. MEGTERES

Aki el akar telni Szentlélekkel, annak nemcsak a biinnel kell szakitania, hanem olyan
tiszta szivvel kell fogadnia a Lelket, amely szabad minden rosszindulattol, elutasitastol,
gunytol és gytilolettdl. Meg kell bocsatania gy, ahogyan az Ur megbocsat neki. Ha ilyen
vagy hasonlo érzelmek terhelik, jobb, ha eldszor belsé gydgyulasért imadkozik. Megtérésiink
célja, hogy Istent dicsoitsiik, ahogy Jézus dicsditette Atyjat gyermeki magatartasaval [ApCsel
2, 37k; Mk 11,22-26; Mt 18,1-4; Jn 3,3].

2. ELFOGADNI JEZUST MINT URUNKAT ES MEGVALTONKAT

Jézust Uradnak elfogadni azt jelenti, hogy keresztségi fogadalmadat megujitva megigéred
neki, hogy nem 6nz6 mddon, sajat céljaidért, hanem érte €lsz és egészen rabizod magad. Sok
szerzetes azt allitja, hogy onatadasaval szerzetesi fogadalmai ujra él6vé valtak [Rom 10,9;
14,7-9; 2Kor 5,14].

Jézust Megvaltodnak elfogadni azt jelenti, hogy atadod neki blinre hajlé természetedet,
bilinés hajlamaidat, és megengeded neki, hogy naponta tisztdra mosson vérében, ¢s benned
éljen (,,Mert életem Krisztus”). Onatadasod mértéke és az Urral vald kapcsolatod szereteted
¢s hited erdsségétol, hliségétol, mélységétdl fiigg. (Mint a hazassagi elkotelezettségben is.)
[Jel 1,5; Fil 1,21]

3. ELFOGADNI A SZENTLELKET MINT ELETED TORVENYET [Jer 31,33k]

A Szentlélek tanitani €s vezetni akar téged. Ha engedelmeskedsz neki, életed
egybehangolddik Istennek rolad alkotott tervével. ,,Ha a Lélek szerint éltek, kovessétek is a
Lelket!” Jézust egész életében a Szentlélek vezette. Szamodra ugyanilyen fontos, hogy
folismerd Isten inditasait, és kovesd is. ,,A benniink €16 Lélek megvildgitja értelmiinket, és
akaratunkat helyes cselekvésre iranyitja” (Aquino6i Szt. Tamas) [Ez 36, 25-28; Rom 8,117,
Fil 2,1-4; Gal 5,25].

4. IMA VARAKOZASSAL TELI HITBEN

,2Annyit kapunk Istentél, amennyit csak varunk téle” (Szt. Teréz). A hit nem szép
érzelmeket jelent, sem azt, hogy nincsenek kételyeink. Hinni azt jelenti, mint szavan fogni
Istent és igéreteire hagyatkozni.

Isten igérete hitiink valaszara teljesedik be [Lk 11,9-13; Mk 16,17; Jn 14,26; 20,26].

a) Isten hiv vagy igéretet ad;

b) Az ember hittel valaszol vagy elkezd Isten szava alapjan cselekedni;

c) Isten valora valtja igéretét (vo. az 6zvegy: 2Kor 4; Naaméan az arami kiraly lepras
hadvezére: 2Kir 5; Péter, aki a vizén jar: Mt 14,28-34; a tiz lepras: Lk 17,11-19; a viz borra
valtoztatasa a kdnai menyegzén: Jn 2,1-12 stb.).
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A halaadas ¢és Isten dicsditése az €16 hit kifejezése. Nem hianyozhat imankbol, amikor
azért imadkozunk, hogy elteljiink Szentlé¢lekkel. Akkor is ndvekszik a tobbiek hite, ha hitbeli
tapasztalatainkat megosztjuk egymassal: ,,Hogy a ti hitetek és az én hitem altal kolcsondsen
megvigasztalodjunk.” [Rom 1,12]

Imadkozhatsz egyediil is a Lélekben vald megujulasért. De gyakran hatékonyabb ez az
ima, ha masokkal egyiitt végezziik. Jézus tanitvanyainak k6zossége, akik az 6 nevében érted
osszejottek, hogy érted imadkozzanak, ez Jézus jelenlétének lathato jele. Altaluk, benniik
valoban 6 van jelen. A testvérek imadkozva folteszik keziiket arra, aki el akar telni
Szentlélekkel. A kézfoltétel bibliai jele a Szentlélekben valo kdzosségnek, a testvéri
részvételnek és aldasnak is, amely a hit altal hatékony. Az egyhdz a kézfoltételt a szentségek
kiszolgéltatasanal alkalmazza [Mt 18,19k; Jn 15,7].
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9. Az Ur uj életet kinal neked

1. Amikor Piink6sd napjan a Szentlélek eltoltotte az apostolokat (Szentlélekkel
keresztelkedtek meg), csodalatos dolog tortént. Milyenek voltak az apostolok Plinkdsd el6tt?
Bar alapjaban véve jok voltak, mégis gyengék, hitak, nagyravagyok, kételkedok, és sziik
latokoriiek voltak, valamint nélkiilozték a lelki erét. Egész masképp 1éptek f61 Piinkdsd utan.

2. Ma is csodalatba ejtd dolgok torténnek, ha valoban Szentlélekkel keresztelkednek meg
az emberek. Akar biingsok, kozombos vagy buzgé keresztények, fiatalok vagy oregek,
képzettek vagy képzetlenek, — mind megvaltoznak. A valtozas mindenkinél masképp
torténhet. Egyiknél hirtelen és foltiinden, a masiknal nyugodtan €s fokozatosan, de mégis
viladgosan lathato, észrevehetd modon. Mindnydjan Uj €letet kapnak ajandékba Istentdl.

3. Ez a valtozés elsddlegesen nem emberi tevékenység vagy 1élektani hatds miive, hanem
a Szentléleké. Uj 6romet hoz a keresztény ember €letében és 1) erdét a Krisztusrol vald
tanusagtételre. A Szentlélek kidradasa kegyelem, amelyet hittel kell fogadnunk.

4. A Lélek teljesen szabad. Azt, hogy a Szentlélek betolti lelkiinket, gyakran (bar nem
szlikségszerlien) fizikai érzékeinkkel is megtapasztaljuk, érzelmi vagy lelki emelkedettség is
kisérheti. A leggyakoribb tapasztalat valami mélységes 6rom és mélységes béke. Ha tehat
valamit érzel, amikor betelsz Szentlélekkel, dicsditsd érte az Urat; ha nem, ne okozzon ez
neked gondot. A Szentlélek kidradasa mindig kegyelem, amelyet hittel kell fogadnunk,
miutan hittel imadkoztunk.

5. Sok piinkosdista a ,,nyelveken” imadkozast (glosszolalia) a Lélekben valdé megujulas
sziikséges jelének tartja. A katolikusoknal a KM-ben gyakori, hogy kiilonb6z6 nyelveken
szolalnak meg, de nem tekintik ezt elengedhetetlen jelnek, hogy valaki betelt Szentlélekkel.
Az elengedhetetlen jel az irgalmas szeretet. Amit Aquindi Szent Tamas a profétalasrol mond,
az érvényes a tobbi adomanyra (karizmara!), a nyelveken beszélésre is: ,,Bar a profétalés a
Szentlélek ajandéka, nem a profétalassal nyerjiik el a Szentlelket, hanem az irgalmas szeretet
ajandékaval”. A Szentlélek kidradésa kell, hogy magaval hozza az irgalmas szeretet
novekedését, ez a dontd jel [Rom 5,5].

6. A Szentlélek, mint a szeretet, mindent atjar. A valddi ,,bizonyitékat” a Szentlélekkel
valé megkeresztelkedésnek az ember egész életvitelérdl olvashatjuk le [Mt 7,17-20; Lk 6,43—
45].

a) A Szentlélek, aki betoltott, tudatositja benniink az Atyéval, a Fiuval és a Szentlélekkel
valo kapcsolatunkat, ezaltal mélyebben bevezet minket a Szentharomsag ¢letébe. Ennek
eredményeként jobban megszeretjiik az imat (a csendes imat és a hangos dicsoéitést is), €s Uj
tavlatok nyilnak imaéletiinkben. A Szentlélek kidradasa jobban megszeretteti veliink a
Szentirast, és Isten szavanak mélyebb megértéséhez vezet.

b) A I¢lekkeresztség megujitja kapcsolatainkat embertarsainkkal: az elutasitas lassanként
szeretetté, a tiirelmetlenség baratsdgossagga valtozik. A partoskod6 gondolkodas helyébe
okumenikus szellem Iép, a veszekedés helyébe masok folfogasanak tiszteletben tartasa stb.

c) A Lélek Iépésrdl 1épésre helyesbiti értékrendiinket, inditékainkat, megtanit, hogy mit
tartsunk fontosabbnak. igy ¢életiink egész gyakorlatian megvaltozik.
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d) A Szentlélek kidraddsa megujitja apostoli kiildetésiinket azaltal, hogy 0j erdvel tolt el,
uj orommel ajandékoz meg, és megtanit, hogy mindent az Urtdl valo tokéletes fiiggésben
tegytink.

Ezért nem 6ncél, hanem ennek az uj apostoli életnek az induldsa, ha beteliink
Szentlélekkel. Mindig Gjra €s ujra f6lszolit az allhatatos megtérésre, a tartos készenlétre az Ur
szolgalataban, és az allando lelki éberségre. Igy Jézus képére fogunk atalakulni. (Lasd &bra és

magyarazat alabb.)
V

BEAVATO SZENTSEGEK ESZMENYKEP LELEKKERESZTSEG

1. abra: A beavatd szentségek az embert (als6 haromszog) bevezetik a Szentharomsag
¢letébe (felsé haromszog).

2. ébra: Ez végiil is tevékeny kapcsolathoz vezet, amely arra iranyul, hogy teljesen
atalakuljunk Istenben; olyan eszménykép, amely Krisztusban egyediilallo modon valdsult
meg (jelképesen ezt abrazolja a David-csillag), és amelyet nekiink is meg kell valdsitanunk.

3. abra: A I¢lekkeresztségben megtorténik a lelki attorés e felé az eszménykép felé. A KM
lényegében a Szentharomsagbol taplalkozo lelkiélet:

a) hangsulyozza az Atya szeretetét;

b) szoval és tettel hirdeti Jézus dicsOségét;

c) inkabb a Lélek erejére hagyatkozik, mint emberi eréfeszitésre.
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10. Az Urnak adomanyai (karizmai) vannak

1. ,,A szeretet az els6é adomany” (Aquindi Szt. Tamas). Isten szeretete a Szentlélek
személyében teremtetlen Ajandékként jon hozzéank, ¢€s teljesen at akar alakitani [Rom 5,5;
Gal 4,6; 1Kor 3,16].

2. A Szentlélek kétféle feladatot tolt be életlinkben:

a) Megszentel, és arra indit, hogy Krisztusban és Krisztus altal novekedjiink. Megmutatja
nekiink az Atya akaratat;

b) Megadja, ami ehhez sziikséges, ¢és képessé tesz valamilyen szolgdalatra, vagy életiinket
meghatarozott feladatra rendeli, €s ebben vezet. Mint a Lélek eszkozei, képesek lesziink
masoknak tovdbbadni Isten szeretetét, és hozzdjarulhatunk Krisztus titokzatos Testének a
novekedéséhez.

3. A Szentlélek nekiink. Isten gyermekeinek sok ajandékot ad. Egyes adomanyok féleg
megszentelésiinkre irdnyulnak. Azért kapjuk, hogy segitsenek f6lépiteni 1 életiinket
Krisztusban. Az imdban, hitben, reményben és szeretetben, valamint mas erények
gyakorlasaban is kozelebb visznek Istenhez.

A katolikus hagyoméany mint a Lélek HET AJANDEKAT ismeri ezeket. A hetes szam a
teljesség jelképe. (Szent Tamas és nagy misztikusaink természetfolotti érzékekhez hasonlitjak
a Lélek adomdnyait, amelyek a kegyelmi életben gyokereznek.) Mikozben lelkileg érettebbé
valunk, kifejlddnek benniink a természetfolotti érzékek. Képessé tesznek arra, hogy
folismerjlik €s kovessiik a Lélek sugallatait [1z 11,2].

Ezek az adoméanyok a misztikus életre is ranyomjak bélyegiiket, kiilondsen a bolcsesség,
amely fogékonnya tesz az isteni irant, és megnyitja az utat a beteljesiilo kontemplacio és
cselekvés felé.

4. Néhany mas adomany féleg masok szolgélataban segit. Rendeltetésiik mindenekeltt
Krisztus Testének, a keresztény kozosségnek folépitése. Masok javara kaptuk ezeket, mint
szolgalati adoméanyokat.

A katolikus hagyomany ezeket az adomanyokat mint ,,ingyenes ajandékokat”, vagy mint
karizmakat ismeri. Szt. Pal hasznalja a ,,charisma” sz6t (gorogiil charisma = amit ingyen,
jotéteményként kapunk) [1Kor 12, 8-10].

5. Szt. Pal a karizmakrol a misztikus Testtel kapcsolatban beszél, mint a masok
szolgalatanak egyik forméjarol, amit a Szentlélek kozremitkodésével, a szeretet torvényének
engedelmeskedve tesziink. A keresztény kozdsségben ,,az adomadnyok (charismata)
kiilonfélék”, amelyeket a Szentlélek ad. Ezek az ajandékok készitik {6l az embert a
,,Kiillonbozo szolgalatokra™ vagy hivatalokra (diakoniai). Lehetové teszik Istennek, hogy
benniink és altalunk hasson, mégpedig tigy, hogy ereje ,,hatékonyan megmutatkozzék™
(energémata) [1Kor 12,12—14; 1Kor 12, 4-6].

A szolgalatra kapott adoméanyok a Lélek megnyilvanulasai, ,,manifesztacioi” (lasd 7. fej.).
Ahol a kozosség javara hasznaljak, ott miikodik a Szentlélek. Igy életiinkben a karizméak
hasznalata és a Lélek gytimolcsei altal lathatova valik a lathatatlan Lélek.

A 1I. vatikani zsinat leszogezi (Hatarozat a vilagi hivek apostolkodasarol, 3.): ,,Ezeknek a
kegyelmi ajandékoknak, még az egyszeriibb karizmaknak az atvételébdl is, szarmazik
mindenegyes hivének az a joga és kotelessége, hogy ezeket az emberek javara s az egyhdz
épitésére forditsa az egyhazban ¢és a vilagban.”
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6. A karizmakat szabadon ¢és kegyelembdl kapjuk, nem tudjuk megszerezni vagy
kiérdemelni. A karizma nem a személyes életszentségnek, sem a lelki érettségnek hanem az
Isten szeretetének ¢s bokeziiségének jele.

Mégis vannak olyan lelki alapok, amelyek kedveznek a karizmak novekedésének: az ima
¢s az imadsagos lelkiilet. Isten szavanak szeretete, a lelki szegénység €s a szivtisztasag,
részvét masok irdnt és sziikségeikre valo érzékenység; aldzat, egyszeriiség és odaadas.

7. El kell keriilniink a két végletet:

1. A talzésba vitt foglalkozast a karizmakkal, az egészségtelen versengést, valamint azt,
hogy egyes karizmakat egyéb masikaknal jobban értékeliink, hogy az ajandékok szdma és
jelentdsége szerint osztalyozunk masokat... Valami ilyesmi torténhetett a korintusi
keresztények kozott. Ezért szabalyozza Pal a karizmék haszndlatat anélkiil, hogy rangsorolna
oket.

2. Tulzott foglalkozast a renddel, szertartdsokkal, hagyomannyal, olyannyira, hogy az
ember a karizmékkal szemben bizalmatlanna valik, vagy gunyolodna rajtuk, mert egyszer
valaki visszaélt vele. ,,A Lelket ki ne oltsatok!” és: ,,Meg ne szomoritsatok Isten Szentlelkét!”
[1Tessz 5,20; Ef 4,30]

8. Idedlunk az élet teljessége a Lélekben. Ez magdban foglalja, hogy nyitottak legyiink
minden értékes ajandékra. Ugyanakkor gondoljuk meg, hogy az élet teljessége a Lélekben a
szeretetben vald gazdagsagot is jelenti!

Az 1. Korintusi levél 12. és 14. fejezete kozott van a 13., a szeretet nagy himnusza! A
szeretet ébreszt és iranyit minden karizmat, €s szeretet nélkiil mindegyik iires. A karizmak
minden egyes embernek €s az egész emberiségnek épiilésére szolgalnak, a szeretet, a
kolcsonds bizalom és az igaz, alazatos nyitottsag ,,légkdrében”. Versengés €s veszekedés
kozepette elsorvadnanak.

Végso soron a karizmatikus megujuldsnak Isten orszaga folépitését, a szeretet orszdganak
megvalosulasat kell eldsegitenie. ,,igy novekszik a test, és épiti f6l Snmagat a szeretetben.”
[Ef4,16]
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11. Torekedjetek értékesebb adomanyokra! (1Kor
12,31)

1. ,,Torekedjetek a szeretetre! Keressétek buzgon a lelki adoméanyokat, kiilondsen pedig
azt, hogy profétalhassatok.” A szolgalatra adott ajandékok vagy karizmak folkészitenek, hogy
tartalmasabban és aktivabban vegyiink részt Isten népének életében. igy nem csupan mint
emberi 1ény, hanem Istennek igazi ,,eszkozeként” szolgalhatunk masokat [1Kor14,1; 12,31].

2. a) Sok karizma létezik, amint Isten ereje és adakozo kedve sem ismer hatart. A karizma
gyakran olyan 0j képesség vagy erd benniink, amit a Szentlélek ajandékoz.

b) Ha természetes képességeinket, mint pl. a tanacsadas, gondozés ¢és vezetés, masok
szolgalataba allitjuk, és rabizzuk a Szentlélekre, akkor azok hatékonysagban joval
foliilmuljak majd azt, amit toliik természetes adottsagukbol eredden varhatunk.

c) Az 1Kor 12,8-10 uj karizmakat sorol fol. Még tovabbiakat emlit ugyanennek a
fejezetnek 28-30. verse, és Rom 12,6-8; Ef 4,11; 1P¢t 4,10k. Mind a hazassagot, mind a
hazassagrol valé lemondast karizmaként emliti [ 1Kor 7,7].

3. Egymassal rokon adomany a BOLCSESSEG és a MEGERTES SZAVA, mindketté
nagyon lényeges a keresztény kozosség novekedéséhez. ,,A Lélek mindent atlat, még Isten
mélységeit is.” Uj betekintést ajandékoz nekiink Isten szavaba, de azoknak az embereknek
allapotaba és sziikségleteibe is, akiknek Isten altalunk akar segiteni [1Kor 2,10]

Szoros rokonsagban van ezekkel a sugalmazott TANITAS és TANACS ADOMANYA, a
figyelmeztetés vagy a batoritds. Nagy erdt kapunk ahhoz, hogy tanitsunk, masokat
0sztondzziink, megtéréshez segitsiink, vezessiink és erdsitsiink, ahogyan éppen sziikséges
[Rom 12,7; Rém 12,8].

4. A beszélgetés, a hit megosztasa és a megosztas mas megnyilvanulésai, ha a Szentlélek
Osztonzésére torténnek, ajandékka lesznek, s ezek igen hatékonyak egy-egy hitben ¢és
szeretetben egyestilt kozdsségnek folépitésében.

A szolgdlat és adakozas is kivalo karizma, ha szeretetbdl fakad, és szeretetet ¢breszt.
Kozelebb viszi az embereket Istenhez, és igen hathatdsan hozzajarul Krisztus Testének
novekedéséhez.

Az irgalmassag, kedvesség €és rokonszenv — ha a benniink laké Lélektdl szarmaznak —
mélyen behatolhat az emberek szivébe: igy Isten szeretetének megtapasztalasava valik.
Jézusnal és Szt. Palndl is megvolt ez az adomdny [Rom 12,8; Mt 11,28-30; 1Kor 9,22].

5. A hit — de nem, amit isteni erénynek neveziink, hanem amelyik a Lélek ajandéka, az
,vonakodas nélkiil” imadkozik, és ,,hegyeket mozgat”; a hit, amely embereket minden
remény ellenére remélni késztet, és képessé tesz, hogy egy miivet Istenért nagy
nehézségekkel szemben is megvaldsitsunk; ez az a hit, amely lehetségessé teszi a lehetetlent.
Ezt a hitet dicsérte Jézus azokban, akik gyogyuldsért jottek hozza. A hit karizmdja, amint mar
lattuk, a gydgyitas €s a csodatevés karizmajahoz kapcesolodik, — mindkettd Isten belenyulasa
az eseményekbe. Ez csodalatot kelt az emberekben, és kdzelebb viszi 6ket Megvaltoéjukhoz.
Ilyenkor a hitet, mint belsé 6sztonzést tapasztaljuk meg, hogy Jézus nevében imadkozzunk
vagy cselekedjiink. El6fordul, hogy szinte kényszeritve érzi magét az ember, hogy dicsditse
Istent annak biztos tudatdban, hogy imajat meghallgatja [1Kor 12,9; Mk 11,22; Mt 8,10].
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6. A profétalas Isten iizenete szamunkra, éppen akkor, amikor leginkabb raszorulunk
vezetésére és timogatasara. Altalaban jelen helyzetiinkre vonatkozik, csak ritkan jovendd
eseményre [ 1Kor 14,3].

Proféta az, aki Isten nevében beszél, az 6 hirndke. Jézust azonnal nagy profétaként
ismerték fol, mert ugy besz¢lt, mint akinek hatalma van, mint a Szentlélek Folkentje [Mt
7,28; Lk 24,19].

Aki koveti Jézust, karizmat kaphat, hogy a profétalo néphez tartozzék. ,,Fiaik és leanyaik
profétalni fognak.” Manapsag sok egyszerl keresztény komolyan veszi profétai kiildetését.
Az Ur rendelkezésére allnak, és 6 gazdagon elhalmozza ket ezzel az ajandékkal. Ennek az
adomanynak nagy jelentdsége van az imakozdsségekben €s a kozosség épitésében,
novekedésében, az egyesek megerdsitésében, helyreigazitdsdban €s a nekiink sz6l6
utmutatasban.

Mivel Istent érdekli gyermekeinek egész élete, minden tevékenysége és problémaja, ezért
¢letiink minden helyzetében vezetést kaphatunk téle. Az ember belso, ,,lelki” inditast kaphat,
hogy valamit kimondjon az Ur nevében. Néha magukat a szavakat kapjuk ajandékba, s ezek
hosszu idére bensénkbe vésddnek, néha egy eszmét, s nekiink kell a megfelelé szavakat
megkeresniink hozza. A profétai szot a kozosség megvizsgalja [1Kor 14,29].

Néhany elofeltetel sziikséges ahhoz, hogy kibontakozhass¢k a profétai adomany: bizalmas
viszony Isten Szavaval; a csendes imaban az Istenre val6 hallgatds megszokasa; a képesség,
hogy meghallgassunk masokat, és folismerjilik sziikségeiket; teljes engedelmesség a
Szentlélek irant.
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12. Ne vesd meg a nyelvek adomanyat (glosszolalia),
ezt a ,,kis” adomanyt

1. A glosszolalia (glosso = nyelv, lalia = beszéd), a nyelvek adomanya, a nyelveken vald
ima vagy beszéd harom dolgot jelenthet:

a) Lehet jel masok szdmara, akik megértik a mondottakat, és ezzel Isten jelenlétére és
mitkddésére figyelmeztetnek. Ez tortént Plinkosdkor. De gy tetszik, ez ritka esemény az
ujszovetségi Szentirasban, s ritka ma is [ApCsel 2,6].

b) Isten lizenete is lehet, amely érthetetlen hangok altal masokhoz szo6l. Ebben az esetben
kiegésziti ezt az adomanyt a nyelvek magyarazatanak ajandéka. Ez nem forditas, hanem
ugyanannak az isteni iizenetnek hirdetése a Lélek miikodése nyoman, s ezt gyakran
megerdsités koveti. Ez a jelenség altalanosan elterjedt az els6 keresztények korében, és a mai
KM-ban is [1Kor 14].

c) A glosszolalia imadsagadomany is lehet, gyengéd, megnyugtatd €s folfrissitd. Ha a
tovabbiakban nyelveken valé iméarél esik szé, ebben az értelemben értelmezziik. Ugy tiinik,
hogy a KM-ban ez Istennek az els6 és leginkabb elterjedt adomanya. (Ugy is, hogy egyiitt
énekelnek nyelveken.)

2. A nyelveken valé ima nem azt jelenti, hogy egy szamunkra idegen, de 1étez6 nyelven
imadkozunk, hanem hangok érthetetlen egymasutanjat mondjuk ki.

Az Ujszovetség , titokzatos hangoknak” nevezi. Aki ,,nyelveken” beszél, nem
emberekhez sz6l, hanem Istenhez. Ezért nem értik meg emberek ezeket a hangokat. Az sem
érti, aki imadkozza, mert — a Szentlélek segitségével — lelke Istennel folytat bensdséges
beszélgetést, til az emberi szellem és emberi beszéd hatarain [1Kor 14,2; 14,14].

3. Az ajandék jelentdsége:

a) Feleletet ad az ima kozben valo gondolkodas problémajara. A nyelveken térténd
imaban az emberi gondolkodas megadja magat Isten természetfolotti jelenlétének. Dontd
1épés azon az iton, amely az Isten valosagédval torténd talalkozashoz vezet, mert a
gondolkodason és megértésen tl van. A misztikusokat teljesen betdltotte Isten
megfoghatatlansaganak tudata.

Bizonyos mértékig gyogyszer amellyel Isten értelmiink biiszkeségét (g6g) orvosolja,
vagyis azt a hajlamunkat, hogy kis emberi értelmiinket akarjuk minden dolgok mértékéve
tenni, ¢s mindent el akarunk utasitani vagy nevetségess¢ tenni, ami érthetetlen szamunkra.

b) Isten folhivésa, hogy szolgéltassuk ki neki nyelviinket, amely ,,nagy dolgokat vallhat
magaénak”, és amely oly gyakran nehézségek forrasa. A ,,nyelvek adomanya” tudatunk
mélyérdl fakadod onatadast kivan. Sokszor annyira figyeljiik és ellendrizziik imankat, olyan
biiszkék vagyunk értelmiinkre. Es most igy szolit az Ur: ,,Hagyd el ezt. En akarom ellendrizni
a hangokat, amelyeket kimondasz!” Nem csoda, hogy ennek az egyszeri adomanynak
alazatos gyakorlasa nagy mélységbdl szabadithat fel erdket [Jak 3,5].

4. Hivas az allando és teljes megtérésre: hogy Isten eldtt kicsi gyermekként alljunk.
(Gyakran érzelmileg vagy szellemileg gatlasos emberek az elsdk, akik a nyelveken val6 ima
adomanyat megkapjak, ha kérik a Szentlelket.) [Mt 18,3]

5. ,,Aki nyelveken szol, csak dnmaganak épiilésére szolgal.” Van alapja annak a
foltevésnek, hogy Isten mindenkinek folajanlja ezt az adomanyt, hiszen arra valo, hogy
segitse novekedésiiket Krisztusban. Nyilvanvalo, hogy mégsem kapja meg mindenki, hanem
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Isten Lelke annak adja, akinek akarja, ¢s ahogyan akarja. Ez az ajandék nagy segitséget nyujt.
A legkiilonb6zObb tapasztalatok alapjan a kovetkezoket emlitjiik meg [1Kor14,4; 1Kor 12,4—
11]:

a) Noveli a hitet. A nyelvek adomanyat csak hittel lehet fogadni és hasznalni, mert hit
nélkiil semmi értelme sincs [1Kor 2,14].

b) Ha az értelmi ima el6tt alkalmazzuk, a csend és béke allapotahoz segit, ami a
szemlélodéshez vezet. Ezért talan legjobb megoldas a szérakozott ima problémajara.

c) Ugy tiinik, frissesség és mélység forrasa a kotott ima (rozsafiizér, zsolozsma), valamint
a Szentirds-olvasas eldtt végezve.

d) A legkozvetlenebb ut ahhoz, hogy a Szentlélek vezetését kérjiik, amikor kétség fog el,
amikor gyorsan kell donteniink vagy masoknak tanacsot adnunk.

e) Aki megkapta a nyelvek adomanyat, konnyen tud imadkozni figyelmet igényld munka
kodzben vagy igen mozgalmas és hangos kdrnyezetben.

f) Lehetové teszi, hogy a magunk és masok valosagos sziikségletei szerint imadkozzunk
akkor is, ha ezek el6ttiink ismeretlenek. igy imadkozhatunk a megsebzett emlékezet
gyogyuléasaért is. Néhanyan lathatdan megtapasztaljdk a nyelveken vald ima vagy ének
gyogyito erejét.

g) A nyelveken torténd k6zos ének megnyitja a kozosség tagjait egymas felé €s az isteni
kegyelem bearadasanak.

h) Gyakran mas karizmak ,,kapuja”. Akinek hite van, és elég egyszerti ahhoz, hogy
elfogadja a nyelvek adoményat, ugy tiinik, f6lkésziiltebb méas adoméanyok befogadasara,
amelyeket talan majd folkinal neki az Ur.

6. Hogyan lehet elnyerni a nyelvek adomanyat? Ha hiszed, hogy a nyelvek adomanya ,,jo
ajandék”, és kivanod a magad szdmara, gyere Jézushoz, kérd és hidd, hogy megkapod. Most
mar csak az hidnyzik, hogy kimond [Jn 7,37; Mk 11,24].

Egyeseknél a Lélek hatasara spontdn és minden faradsag nélkiil tor f6l bensejiikbdl a
nyelveken valo ima (bar emberi fiil szamara el6szor inkabb dadogasnak vagy nyogésnek
hangzik, mint imanak).

Masoknak tudatosan kell faradozniuk, hogy formatlan hangokkal kezdjenek beszélni,
abban a meggy6z0désben, hogy a Szentlélek vezetni fogja, és atalakitja az imadas, dicsoéités,
hala igazi imajava (néha el kell hatdroznunk magunkat, hogy Isten el6tt ,,bolondok™ lesziink =
egészen kicsik, kitliresedettek, magunkat semminek tartok).

Hasznéljuk gyakran a nyelvek adomanyat, ha faragatlannak tlinik is, mert természeténél
fogva az a rendeltetése, hogy lelki novekedésiinket fenntartsa. Ez az imamdd nem zérja ki az
imadsag mas formait. , Imadkozzam lélekkel” nyelveken, anélkiil, hogy megérteném, de
»imadkozzam elmémmel is”, fogalmakkal és szavakkal, amelyeket megértek [1Kor 14,15].
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13. A megkiilonboztetés adomanya és a Lélek
gyumolcsei

1. Ha Isten ekkora hatalommal nyul bele életiinkbe, mint ez a Szentlélek kiarasztasakor
torténik, ennek jelét is kell adnia. A megkiilonboztetés azt jelenti, hogy keressiik ezt a jelet. A
KM-ban a megkiilonboztetés azért is sziikséges, mert ahol a Szentl¢lek valami nagyot kezd
el, ott nem marad tétlen a gonosz sem. Jézus halala és foltdmadasa alapvetden megtorte a
gonosz hatalmat. Hitlink csak akkor valik bizonytalanna, és akkor keriiliink kisértésbe, ha az
aggodalmak ¢és kétségek kioltjak a Lelket. Nem ver gyokeret a kegyelem j6 hire, ha enged;jiik,
hogy a gonosz befolyésa ala kertiljiink. Az ellenség belopakodik kétkedd gondolatainkba és
nem egészen tiszta szandékainkba. Isten miivét rossz hirbe akarja hozni, ezért rég bevalt
fogasa, hogy [Lk 22,31; Mk 4,15]:

a) Megkisérli tévitra vezetni azokat, akik az Urnak 6szinte szivvel szolgalnak;

b) Elkezdi hiresztelni, hogy Isten miive rajongas, bolondsag, s6t démoni eredetli. A
gonosz 0sztondzte az embereket, hogy Jézusrol igy beszéljenek: ,,elvesztette az eszét”,
,Belzebub (6rdog) szallta meg!” Ma sem valtozott a taktikéja [Mk3,21].

2. ,,A Lelket el ne fojtsatok!... Vizsgaljatok meg mindent.” ,,Vizsgaljatok meg a lelkeket,
vajon Istentdl valok-e...” A szellemek megkiilonboztetése karizma, amely kiegészit minden
mas karizmat. Egyes embereknek kiilonos képességet ad a Szentlélek, hogy megallapitsak,
hogy mikor szarmazik egy kezdeményezés Istentdl, és mikor més forrasbol, pl. emberi
g0gbol, nagyravagyasbol, tudatlansagbol vagy a gonosztol. Ez a képesség bizonyos fokig
mint valami ,,temészetfolotti érzék™ fejti ki hatasat [1Tesz 5,19-22; 1Jn 4,1; 1Kor12,10].

3. A megkiilonboztetés végso normajat maga Jézus adta meg: ,,Gyiimdlcseikrdl ismeritek
fol 6ket!” [Mt 7,15-20; Lk 6,43-45]

A Szentlélek jelenléte és miikddése a Lélek gyiimolcseiben nyilvanul meg.
Természetesen némelyik gylimolcsnek iddre van sziiksége, hogy kibontakozzék és beérjen.
Legtobb esetben 0sszekeverednek az emberi éretlenséggel (vérmérséklet €s jellem hibai). Ez
jelentékenyen megneheziti a megkiilonbdztetést.

4. Gyorsan ¢és egyértelmiien megmutatkoznak bizonyos gyiimolcsok azoknal, akiknek
¢letével a Szentlélek rendelkezik, pl.:

a) Hit Jézusban. A Lélek hirdeti, hogy Jézus az Ur és életiink kozéppontjaba helyezi 6t.
Hinni Jézusban azt is jelenti, hogy életiink és itéleteink normajava tessziik szavat [1Jn 4,2;
1Kor 12,3].

b) Hit, hogy az Atya szeret minket mindent atfogd, szeretd €s hatalommal bird
Gondviselésével [Rom 8,14—-17.28; Mt 6,31-34].

c) Alazat, amely egyértelmil azzal, hogy ,,igazsdgban ¢liink” (Szt. Terézia), egyik jele az
igazsag Lelkének. Az alazat megszabaditja az embereket a hamissagtol és az dnmaga koriil
forgastol annyira, hogy gyermeki egyszeriiséggel tudjak hirdetni azt, amit az Ur értiik tett. Az
alazat segiti Jézus tanitvanyait, hogy egyiitt dolgozzanak masokkal, a méasodik helyet
foglaljak el, hattérben maradjanak... ahogy éppen sziikséges [Jn 3,26-30].

Alazatossag kell ahhoz is, hogy a gonosz taktikajat folismerjiik, amellyel tulzasba,
tévedésbe visz, féligazsagokhoz vezet. Sziikséges ahhoz is, hogy emberi hibak miatt, melyek
becsusznak, ne itéljiik el Isten miivét.

Az igazi engedelmesség igazi aldzatra mutat. Ez¢ért sohasem hidnyzik a Lélek miiveinél.
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5. Szeretet — irgalmas szeretet a ,,Lélek gyiimolcse”, a kereszténység lelke. Jézus igazi
tanitvanyainak jele. Minél tobb befolyast engediink a Léleknek, annal tobb szeretetet hoz
felszinre. Minden, amit a Lélek tesz, szeretet. A szeretetnek ezt a gazdagsagat sokféleképp
tapasztalhatjuk meg [Gal 5,22; 1 Kor 13; Jn 13,35; Rom 5,5].

Ezért ez az egy gylimolcs (a szeretet) sok mas ,,gylimolcsot” hoz magaval. Az
ujszovetségi Szentiras Gal 5,22k-ben tizenkét ilyen gylimolcsot emlit.

A ,,gytimdlcsok™ itt azok a tettek, amelyek inkabb szdrmaznak a Lélek erejébdl, mint
emberi erdfeszitésbol, és igy a Lélek ismertetdjegyei (lasd: Summa theologica 1-2,70).
Néhany ezek koziil oly tokéletes, hogy sejtetni engedi a mennyei 6romot, ezért Szt. Tamas
,boldogsagoknak” nevezi azokat (Summa Theologica 1-2, 70).

Ezek a gylimolesok a szeretet kifejezései vagy megjelenési formai:

a) A szeretet orom, amely Isten szeretetét énekli meg, megosztja masokkal, sot még
tancolni is képes a megprobaltatasokban [Lk 6,23];

b) A szeretet béke, amely harmoniat, masok megértését €s tiszteletben tartasat teremti
meg benniink;

c) A szeretet tiirelem, telve megértéssel és a dolgok elviseléséhez sziikséges erdvel;

d) A szeretet kedvesség, amely megértd mosolyt fakaszt;

e) A szeretet josdg, amely tevékeny, megfeledkezik 6nmagarol, és masokra gondol;

f) A szeretet hiiség, amely a legjobbat foltételezi a masikrol, vele tart és kdzbenjar érte;

g) A szeretet szelidség, amely fololdja a fesziiltségeket €s oriil a masokkal valo
kozosségnek;

h) A szeretet onuralom, amelynek ereje nagyobb az 6nzésnél, és rendezi a vagyakban
fesziil6 erdket (Istennek és masoknak szolgalatara vagy egy meghatarozott célra rendeli.)
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14. Krisztusban valo teljességre vagyunk meghivva

A Szentlélekben valo keresztség uj kezdetet jelent ¢letiinkben. Ujfajta kapcsolatot teremt
az Urral, 6romtelibb és gyiimdlcsozobb életre vezet [Kol 3,4; Fil 1,21; Gal 2,20; Ef 4,13k; Jn
15,1-10].

,,Krisztus a mi életlink.” Hivatasunk, hogy belendjiink az ¢ teljességébe. De ez csak ugy
lehetséges, ha egyesiilve maradunk vele, mint a sz6ldvesszo a tovel.
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Ezen a rajzon a kerék a Krisztusban valo ¢élet jelképe. A kerékagy Krisztust mintdzza, aki
¢leted kozéppontjaba keriilt — Lelkének erejével. A kerék ive mindennapi életedet abrazolja.
Krisztusbdl kell az életnek, erdnek, irdnyitasnak életedbe d&tmennie. Ez torténik: Isten szava,
az ima, a k6zdsség €s a szolgalat altal. Mind a négy jelentds eszkoze a lelki ndvekedésnek.
Szamodra ezek azt jelentik, amit a keréknek a kiillok. Egyesek valami ,,csodalatosat”
tapasztalnak meg, amikor kézfoltétellel imadkozik értlik valaki, és ezt kérdezik maguktol:
,Tartos lesz-e ez?” Tartés lesz, ha novekszik, mert a NOVEKEDES az élet alaptorvénye.

1. Naponta elmélkedj Isten szavarol

Ahhoz, hogy Krisztusban allandéan néveked;jiink, elengedhetetlen foltétel: Isten szavat
¢Ini a hétkoznapokban. De ez inkdbb hittel és a sziv egyszerliségével torténjék, semmint a
,mindenben jartas tudos” magatartasaval. Sokan a KM-ban igy Gjra megszeretik a Bibliat. A
Szentlélek hatdsara életre kel a Sz6: Isten gyermekeinek szivéhez szo6l, megvilagositja,
folfrissiti, hatalommal tolti el 6ket. Ha a Sz6 eléri a szivet (nem €épp csak az értelmet), nem
tér vissza iiresen, hanem eléri céljat: a lelkiink novekedését. Igazi tanitvanyt formal beldliink,
¢s megszentel az igazsagban [Jn 5,24; 6,63 1Pét 1,22k; Jn 8,31k; 17,17].

A meghitt viszony Isten igéjével segit, hogy masokat igazan feleldsséggel tanitsunk, és
tanacsot adjunk, de segit az imaban, énekben, az aktiv részvételben az imatalalkozokon is
[Kol 3,16; Ef 4,29k; 5,19Kk].
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Isten Szava a megkiilonboztetésnek is fontos eszkdze. Ha hittel olvassuk, segit, hogy
bizonyos élethelyzetekben folismerjilik Isten akaratat. A szentségi gyonas elotti
lelkiismeretvizsgalatnal pedig segit folismerni hibainkat és blineinket [Zsid 4,12k; Rom12,2].

Isten Szavanak teljhatalma van, és nélkiilozhetetlen fegyver a gonoszsag €s sotétség
hatalmai ellen az életiink végéig tarto kiizdelemben. Isten Szavanak napi olvasasa segit abban
is, hogy legy0zziik rossz szokasainkat, a tartds kisértéseket, é¢s hogy helytalljunk életiink
valsagos helyzeteiben. Ha lelki életiinket Isten szavara épitjlik, erds alapra épitiink, és
bizalommal tekinthetiink a jovébe [Ef 6,10-17; Mt 7,24-27; ApCsel 20,32].

2. Imadkozz naponta

A Szentlélek, aki betolt téged, megujitja és elmélyiti kapcsolatodat Istennel. Ennek a
kapcsolatnak kdzéppontjaban az ima van. Az ima baratsagot jelent, a masik szeretd
tudomasulvételét. Ebben a beszélgetésben szeretd sziv szol a szivhez, mert tudjuk, hogy
szeret (Szt. Teréz). Ez a kapcsolat uj, foliiditd, mély és 6romteli. Mivel az ima baratsag, 1d6t
kell szannod r4, hogy naponta a baratodnal 1égy, de igazan egészen ndla és vele am! Beszélni
nem fontos, a dontd az, hogy a tarsasagaban legyiink.

Ugy kell imadkoznunk, ahogyan Jézus:

a) Jézus ugy imadkozik, mint Fi0, aki az Atyatol jon, és mindig az Atydhoz fordul. Mi is
gyermekként imadkozunk, és mivel Isten gyermekei vagyunk, az istenfitisag Lelke siirget,
hogy az Atyahoz forduljunk. Az igazi ima Isten gyermekeinek szivébdl ered, ezt a szivet
szentelte meg a benne lako Lélek [Gal 4,6; Rom8, 14k].

b) Jézus mint pap imadkozik, és képviseli az egész emberi csaladot és az egész
vilagmindenséget. A mi hivatasunk is az, hogy mint papi nép imadkozzunk, vagyis
kozbenjarjunk Krisztus nevében testvéreinkért, és az Urnak szenteljiik az egész teremtést
[Zsid 4,14k; 5,7-10; 7,24-26; 1Pét 2,4k.9; Jel 1,5Kk].

A KM nagy jelentdséget tulajdonit Isten dicséretének €s imaddsanak. A dicsérettel
egyidejlleg (és 0sszefliggésben vele) no a kozbenjard ima jelentdsége [Zsinat: Lumen Gent.
10].

3. Csatlakozz egy imakozosséghez

Szentlélekkel valo elteltséged azzal kezdddik, hogy ujra atadod magad Krisztusnak. Ez
magaban foglalja, hogy megujitod kdzosséghez tartozasodat, amely Krisztus Teste. Isten
terve nem az, hogy kiilonalloként mentsen meg, hanem mint Testének, az egyhaznak tagjat.
Sajat életedre dontden ranyomjak bélyegiiket azok a személyek, akiket (személyes
kapcsolatokkal) belevonsz életedbe. Ha kapcsolatba 1épsz olyan keresztények kdzosségével,
akiknek €16 a hitiik, akik megtapasztaltdk Isten szeretetét, és dicséretét szivbol éneklik, akkor
ez a kapcsolat segiteni fog, hogy novekedj hitben, megnyit Isten szeretetének
megtapasztaldsara, és folszabadit arra, hogy mindeniitt énekeld dicséretét.

Ezért fontos, hogy csatlakozz valamilyen imakozdsséghez, és 1égy aktiv résztvevoje.
Minél erdsebben érzékelik valahol a kdzosséget, az 6sszetartozast, annal erésebben érzik meg
ott Isten jelenlétét.

A kozosség iranti érzék és a Szentlélek felé vald nyitottsag kozt kdzvetlen az dsszefligges.
Ha egy koz0sség tagjai a Szentlélek szamara nyitottak, akkor egymas felé is azok. Ha
megtanultdk, hogy alarendeljék magukat a Léleknek, egymasnak is alarendelik magukat
(anélkiil, hogy jogokat igényelnének vagy panaszkodnanak valami miatt) [2Kor 13,13].

A nyitottsag a Lélek és az emberek felé eldsegiti a karizmak novekedését, amelyeket az
Ur mésok javara ad.
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[gy az imakozosségben valo aktiv részvétel ne legyen menekiilés, akar a csaladtol, akar
egyéb kozosségtol, hanem vezessen mélyebb és gyiimolcs6zébb kapcsolatra veliik is. Legyen
ez a te és az 6 hozzajarulasuk az egész egyhdz meghjulasdhoz.

4. Leégy keszséges a szolgalatra

Nagy titokba lettiink beavatva: Megvaltonk titkdba, aki naponta elénk jon. Krisztus rank
tekint mindenki szemébdl, akivel csak taldlkozunk az életben. Ezért 6rok sorsunk attdl fiigg,
milyen valaszt adunk azoknak, akikkel taldlkozunk. Jézus ugy ¢élt tanitvanyai kozott, ,,mint
aki szolgal”. Es nemcsak ugy szolgalt, mint egy szocialis gondoz6, hanem mint akit Isten
kiildott, €s mint aki magaban hordozza Isten Lelkét. Els6 lecke, amit meg kell tanulnunk az,
hogy masokat szolgaljunk Isten eszkozeiként, s hogy ezt a Lélek erejében tegyiik, amit
mindig megkaphatunk. Ez akkor val6ésul meg, amikor a karizmakat hittel keresstik, és
szeretetben hasznaljuk. Az imaszolgélat egyik modja, hogy a kozdsség vagy csalad
mindenegyes tagjaért névszerint imadkozunk. A szolgélat mésik modja, hogy a k6zosség
vagy csalad olyan tagjaval vagy tagjaért imadkozunk, akinek kiilondsen sziiksége van ra [Mt
25,31-46; 1Kor 12,5; Lk 22,24-27; Lk 4,18; 1Kor 14,1].

Ha egy talentumot (adoményt) magunknak tartunk meg, kdnnyen elveszithetjiik. Ezzel
szemben, ha masok is részesiilnek beldle, novekszik és termékennyé valik. Ezért engedni
kell, hogy résztvegyenek hitiinkben, azaz kozolni kell, amit az Ur érted tett (és neked adott),
ez novelni fogja hitedet és a tobbiekét is. (V0. ,Fiiggelék 1. Tevékeny lelki élet és
munkagyakorlatok™, 54. old.) [Mt 25, 24-27]

Az ilyen kozosségben hato Lélek hatékony miikddése vezet el egyes meghatarozott
feladatok €s szolgalatok teljesitésére (pl. szocialis munka, tanités, katekézis, szeretetszolgalat,
esetleg: ifjusagi munka, istentiszteleti szolgalat stb.), akar adott helyi egyhazkozségekben,
akar mas egyhazi vagy egyhazmegyei keretben. (Nagyobb elkotelezettséget vallalok
tomoriilése vagy akar kozos ¢€let vallalasa a Lélek vezetésével lehetséges.)
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15. Dicsoitsétek az Urat!

1.,,Tiazonban... kirdlyi papsag... vagytok..., hogy annak dics6ségét hirdessétek, aki a
sOtétségbdl csodalatos vilagossagara hivott titeket.” A mi hivatasunk €s eléjogunk, hogy
Istent ,,magasztaljuk folséges kegyelméért”, és ,,magasztaljuk dicséségét.” [1Pét 2,9; Ef 1,3—
14]

A Biblia kb. 3000-szer emliti Isten dicséretét. Az elso keresztények teljesitették Istent
dicsdito hivatasukat [Ef 5,18-20; Kol 3,16k; IKor 14,26; 1Tesz 5, 16-20].

2. A sokat imadkozd emberek dnmagukra beallitott magatartasanak egyik oka, hogy
elhanyagoljak a dics6ité imat. A dicséret eleme nélkiil a kérd ima torz.

Ezért a KM dicsoitésre szolit a biblikus korakeresztény hagyomanynak megfeleléen. A
karizmak és ezek célja: a szeretet, legjobban a héla, a dicsdités és az 6rom légkorében
bontakozik ki.

3. Dicsditeni annyit tesz, mint kifejezni beleegyezésiinket, hodolatunkat és csodalatunkat.
Ezt egyesek ugy fejezik ki, hogy tapsolnak, karjukat a magasba emelik, vagy 6rvendezd
kialtasokban tornek ki.

A zsoltarok sokszor felszolitanak Isten dicséretére. ,,Tapsoljatok népek mindnyajan
kezetekkel, zengjetek Istennek ujjongé éneket!... Enckeljetek Isteniinknek, zengjetek!”
,Magasztallak egész életemen at, s nevedben emelem imara kezem.” [Zsolt 47,27; 63,5]

4. A hala és a dics6ités az ember 6nként jovO valasza arra, hogy Isten beleavatkozott
¢letébe. A hala és a dicsoéités rendszerint érzelmeket fejez ki, a dicsdités mindig a hitre épiil,
¢s a hit hordozza [Lk 1,46k].

A hit teszi lehetdvé, hogy Istent a sotétség és megprobaltatds idején is dicsérjiik.
Mégpedig abban a szilard meggy6zodésben, hogy az Istent szeretOknek minden javukra valik
[ApCsel 5,41; Rom 8,28].

5. Nagy er6 rejlik a dics6itésben! Mindig megjavitja az ember lelki vilagat: a szomorasag
oromre valtozik, a kétségbeesés reménységre. Gyakran azért vagyunk elégedetlenek, mert
ugy érezziik, hogy valakit vagy valamit elutasitunk, nem tudunk elfogadni. A dicsdités
ilyenkor azt jelenti, hogy akaratunkkal elfogadjuk annak alapjan, hogy Isten mindenbdl
valami jot hoz ki. (V6. Szt. Pal tapasztalataval 2Kor 12,7-10).

A dicsditd ima gyakran a kiils6 koriilmények megjavulasdhoz vezet, mert lehet6vé teszi,
hogy Isten megdicsdiiljon az adott helyzetben. Isten Lelke teret kap, hogy kifejthesse hatasat.
Azok, akik a dics6ité imaban atengedik magukat ennek a Léleknek, bels6éleg megerdsddnek
¢s megvigasztalodnak; kiilsé dolgaikban is érezhetden vagy anélkiil, hogy tudnak, irdnyitasa
ala kertilnek. Istent dicsditve az ember egyuttal képes lesz megbocsatani felebaratjanak is, és
1) médon, (mintegy Isten szemszogébdl) kezdi latni a valdsagot.
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16. A karizmatikus Szent Sz(iz — 6sztonzé példank

1. Istennek tokéletes terve volt Mariaval, s ez az lidvosségtorténetre vonatkozott. De nem
kényszeritette ra ezt a tervet. Szabad kozremitkddését akarta, hitben és szeretetben [Lk 1,26-
38].

Igy van ez veled is. Isten tokéletes terve szerint a te életed és minden, ami hozza tartozik,
benne van az lidvosség torténetében. Isten azt varja téled, hogy szabadon egyiittmiikodj vele
hitben és szeretetben. ,,Isten nem szerez érvényt akaratdnak. Csak azt veszi el, amit
odaadunk. De nem ajandékozza magat egészen nekiink, amig mi nem ajandékoztuk magunkat
egészen neki” (Szent Teréz).

2. Maria kereste a magyarazatot, de csak annyira, amennyire sziikséges volt. Isten
tervében sok meglepd volt, mind vele, mind fidval kapcsolatban. Maria hittel fogadta el Isten
tervét, €s élete végéig hittel engedelmeskedett neki.

Neked is sziikséged lesz hitre, hogy ne izgasson fol és ne stjtson le a sok ,,miért”,
melyeket megzavart lelked és megsebzett érzelmeid alkalomadtan kimondanak. Isten terve
zavarba ejthet, és a Lélek 1épései kiszamithatatlanok.

3. Maria azt mondta: ,,Fiat! — Legyen!”, mert Istent és terveit annyira szerette, hogy
kiszolgaltatta magat. A Szentléleknek valo teljes odaadas nélkiil senki sem valhat szentté.

4. Attol a pillanattdl kezdve, amikor Méria kimondta ,,igen”-jét, a Szentlélek miikodése
kiilonosen hatékonnya valt benne. A Léleknek e miikodése altal lett Maria Jézus anyja és a mi
anyank.

Mihelyt valdban lehetdséget adsz Isten Szentlelkének, atalakitja életedet. Ha a Szentlélek
veszi at a vezetést, véghez fogja vinni mindazt, amivel te hidba probalkozol. ,,Mert Istennek
semmi sem lehetetlen!”

5. A Szentlélek erejében Maria egész élete teljesen Krisztus-kdzpontu lett. Megtapasztalta
a szivét betdltd oromet, és teljesen atadta magat az Urnak és megvaltd miivének. A Lélekben
megujult emberek megtapasztaljak, hogy életiik egyre jobban Krisztus-kézpontuva valik,
mert a Lélek Krisztust helyezi a kozéppontba. Az olyan ¢€let, amely a Lélek vezetése alatt 4ll:
élet, amely az Uré, élet masokért.

6. Maria masokkal is megosztotta wij lelki élményét és az Ur jelenlétének tapasztalatat. A
KM-ban is sokan belsd 6sztonzést éreznek, hogy megosszak masokkal, amit értiik az Ur tett,
¢és magasztaljak, mert rajuk tekintett josagaban.

7. Az Ujszovetségben akkor talalkozunk eldszor Mariaval, amikor az angyali iidvozletkor
a Lélek betolti 6t. Utoljara pedig a keresztények kozdsségében Piinkosdkor, a Szentlélek
kiaradasakor [ApCsel 1, 14; Zsinat: Lumen Gent. 59].

Mariat egyediilalldé médon kotdtte magahoz a Szentlélek azaltal, ami az angyal
hiradasakor és Piinkosdkor tortént: az Ur kivalasztott eszkdze, az egyhaznak kiilonlegesen
,karizmatikus” tagja. Megvaltasunk ,,de Spiritu Sancto ex Maria Virgine” a Szentlélek altal,
Sziiz Marian keresztiil teljesedik be.

8. Keresztes Szt. Janos mondja azokrol, akik teljes egységben élnek Istennel: ,,ezeknek a
személyeknek tettei a Szentlélektdl valok és mind isteniek... igy volt ez a boldogsagos Szliz
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Mariaval, mert 6t mindig a Szentlélek iranyitotta. .. O valoban Istent fogadta be, és akit csak
akar, kapcsolatba hozhat vele.”

Maria nem a ,,hatalom kulcsait” birtokolja az egyhazban. Az 6 osztalyrésze a
,sugalmazas ereje”, a Szentlélek kozvetlen ellendrzése mellett, és a kozbenjaras, mert szoros
kapcsolatban van az Urral.

Ha igy szemléljiikk Mariat, ez 0j fénnyel vilagitja meg a KM sugalmazé ¢€s kozbenjaro
szerepét ¢és erejét az egyhazban.

9. Maria az Isten szeretetét sziviinkbe araszt6 Szentlélek legkivalobb ,jele”. Egyediilallo
modon tapasztalta meg a Lélek erejét és Isten szeretetét, és mindordkre tantija ezeknek.

Minden karizma ilyesfajta ,,manifesztacidja (kinyilatkoztatasa) a Léleknek”, és az a
rendeltetése, hogy novelje a szeretetet.

A tokéletes 1€lek egészen szeretet €s minden tette szeretet... egy kicsi ebbdl a tiszta
szeretetbol értékesebb Isten elott €s jobb az egyhdz szamdara — bar ugy tiinik, mintha semmit
sem csinalna az ember — mint minden kiilsé mii egyiittvéve” (Keresztes Szt. Janos).
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Fuggelék

l. Tevékeny lelki élet és munkagyakorlatok. Javaslatok
munkakozosségek szamara

A jOhir

1. ,,Johir’-e szamodra jelen pillanatban az Ujszovetség? Mit jelent ez neked?
2. Az evangélium mely kijelentéseit taldlod kiilondsen 1ényegesnek és batoritonak?

Isten szeretete

1. ird fel azoknak a nevét, akik leginkabb segitettek abban, hogy megtapasztald Isten
szeretetét és gondoskodasat. Szanj ra kis 1d6t, hogy egyenként koszonetet mond; értiik
Istennek.

2. 1dézz 1ol olyan pillanatot vagy helyzetet, amikor Istent nagyon kozel érezted
magadhoz. Egy-két szoval jegyezz fol néhany ilyen mozzanatot. K6szond meg Istennek
mindegyiket.

3. Jegyezz fol néhany esetet, amikor Isten téged hasznalt fel, hogy masoknak megmutassa
szeretetét ¢s gondoskodasat. Koszond meg Istennek.

A munkakozosségben kicserélheted a tobbiekkel az 1., 2., 3. pontban foljegyzett
tapasztalataidat, igy megismerve egymas tapasztalatait, Istent dicsdititek, €s koszonetet
mondtok neki.

4. El tudsz mondani a tobbieknek egy olyan esetet, amikor sajat terveid meghiusultak, és
Isten tervei valosultak meg? Mit éreztél emiatt akkor, és mit érzel most? (Olv. Rom 8,28k)

5. Isten szeretetének kihivasa: olvasd el 1Kor 13. Helyettesitsd be a szeretet vagy irgalom
szavak helyébe a sajat nevedet. Figyeld meg, igaznak hangzik-e?

Az emlékezet gyogyitasa

1. Van-e valami f4jdalmas emlék vagy kiabrandito tapasztalat életedben? Vidd imaban
Jézushoz. Ha lehetséges, késObb oszd meg a tobbiekkel ezt a tapasztalatodat. A k6zosség
belemélyedhet, azaltal, hogy kéri Jézust, gyogyitsa meg emlékezetedet.

2. [rd fel a nevét azoknak, akik megsebeztek, akiktdl félsz, akiknek kitérsz az utjabol
vagy akik ellenszenvesek. Vedd aztan eld egyenként a neveket (karikazd be dket):

a) mondd el Jézusnak, mit érzel ezzel a személlyel kapcsolatban (1égy Oszinte és
becsiiletes!);

b) kérdezd meg Jézust, milyen érzéssel van 6 az illetd irant;

c) ha latod ennek az embernek a korlatait, gyengéit és problémad van vele kapcsoltban,
kérdezd meg Jézust, mit tehetsz e problémak megoldasa érdekében,;

d) tedd magad ¢és ezt az embert Jézus kezébe, és kérd, hogy gyogyitsa meg
kapcsolatotokat.

3. Ird fel azok nevét, akiket a leggyakrabban sebeztél meg életed soran. Ragadj ki egy-
egy nevet ¢s mondd meg Jézusnak, hogy allsz most hozza? Megbocsatottal neki?
Megbocsatottal magadnak, hogy megsértetted? Talalsz lehetdséget, hogy a kart jovatedd?
Dicséitsd Istent abban a meggy6z6désben, hogy 6 mindenbdl jot tud kihozni!
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4. Jegyezd {0l azokat a személyeket, akikrdl ugy érzed, nagyon tartjak a tavolsagot, vagy
nagyon hiivosen viselkednek. Szanj ra idot, €s kérd az Urat, hogy hidat épitsen hozzajuk, és
adjon batorsagot, atmenni ezen a hidon!

5. Olvasd Mk 10,46 k-t: milyen vaksagban szenvedsz? Mondd el valakinek, akiben
megbizol, azt, amit felfedeztél, és az Urat, hogy gydgyitsa meg vaksagodat.

6. Olvasd Mk 2,3k-t. Bénit-¢ a félelem, a biin? Batortalanna tesz-e az emberi tekintetektol
valo talsagos fliggés? Akadalyoz valami abban, hogy jot tegyél? Kérj meg néhany ismerdst,
akikben megbizol, hogy vigyenek Jézus elé¢ imajukban, €s kérjék gydgyitasodat.

Dicsoités és hala

1. Oszd meg a kozosséggel €leted egyik legboldogabb emlékét. Hivd meg dket, hogy
egyiitt koszonjétek meg az Urnak, és dics6itsétek 6t.

2. Gyakorlat: egyszer, amikor egyediil vagy, iilj le, s 2-3 percig probald meg elképzelni,
hogy nincs kezed (milyen tehetetlen vagy!). Azutan képzel el, amint Isten kezeket ad.
Ko6szond meg és mondd, mily erds az elhatdrozasod, hogy hasznalni fogod ezeket az
adomanyokat. Tedd ugyanezt szemeddel, labaddal, hangoddal, emlékezeteddel kapcsolatban.
Gyakran csak akkor kezdiink el értékelni valamit vagy valakit, amikor elveszitjiik.

3. Gyakorlat: képzeld el ¢letedet apa, anya és a tobbi ember nélkiil, akik sokat jelentenek
neked. Koszond meg mindegyiket Istennek, hogy ott vannak az ¢letedben (ha
valamelyikiikkel taldlkozni tudsz, dicsérjétek Istent egyiitt!).

4. 1rj fel néhanyat a legfontosabb adoményok koziil, amelyeket kaptal. Gondold végig,
hogyan bontakoztak ki benned! K&szond meg Istennek, €s azokat az embereket is, akik hozza
segitettek kibontakozasukhoz.

5. Ird ol egy-egy papirlapra, amit tarsaidban értékelsz. Egy csoporttalalkozé vagy kozos
mise utan add at nekik.

Ha elolvastad a céduldkat, amelyeket a tobbiektdl kaptal, gondold végig, ki segitett neked
azoknak a képességeknek a kibontakoztatasaban, amelyeket a tobbiek értékelnek benned.
K6sz6nd meg Istennek.

Il./a Onatadasunk Krisztusnak. Inditvanyok az 6natadas
imajahoz
Az dnatadas iméja:

Fogadd el, Uram, szabadsdgomat, fogadd el egészen. Vedd értelmemet, akaratomat s
emlékezésemet. Mindazt, amim van és ami vagyok, Te adtad ingyen! Visszaadok, Uram,
visszaadok egészen mindent! Legyen f6l6ttiik korlatlan ur rendelkezésed! Csak egyet hagy;j
meg ajandékul: szeretni téged! Csak a szeretet maradjon enyém, a kegyelemmel, s minden, de
minden gazdagsag enyém. Mas semmi nem kell. Amen. Loyolai Szt. Ignac (Sik Sandor
forditasa)

,2Mennyei Atyam! Terveddel és megmentésiinkre irdnyul6 akaratoddal egybehangzdan
hiszem, és szivembé] nyiltan megvallom, hogy Jézus az Ur. Atyam, kszonom a keresztség
¢és bérmalas kegyelmét, melyekkel gyermekeddé fogadtal, Jézussal egybekapcsoltal és
megadtad a Szentlelket! [Rém 10,9; Fil 2,11; 1Kor 12,13]

Uram, Jézus Krisztus, elfogadlak személyes Megvaltomnak. Szeretnék egészen
megszabadulni a Satan uralmatol: onzésemtdl, a magamkariil forgastol és mindentdl, ami
nem téled szarmazik. Meghivlak, hogy 1égy életem Ura, feltétlen Mestere mindannak, ami
vagyok ¢és amim van. Megigérem, hogy tisztellek, engedelmeskedem neked és halalomig hii
maradok hozzad! Orémmel fogadom Lelked uralmat, és megigérem, hogy életem minden
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napjan figyelek sugallataidra. Szeretnék betelni Szentlelkeddel és tégedet dicsérni
mindorokké. [Gal 5,25; Ef 5,18-20]

Imadsag a Szentlé¢lekben valdo megujulasért:

Uram, Jézus! Hittel kérlek, ,,keresztelj meg a Szentlélekben!” Add meg nekem a lelki
adomanyokat, amelyeket Tested épitésére és az Atya dicsdségére tartogatsz szamomra.
Amen. K6szonom Jézus.

Ima a Szentlélekhez:

Szentlélek, lelkem Lelke, imadlak téged. Vilagosits meg, vezess, erdsits, vigasztalj. Tolts
be teljesen, jarj at, alakits! Add meg a kegyelmet, hogy akaratodat megismerjem, és
szeretettel teljesitsem. Megigérem neked, hogy mindannak aldvetem magam, amit kérsz
télem! Mindent elfogadok, amit megengedsz, hogy megtorténjék velem. Csak add, hogy
folismerjem akaratodat! Amen. (Szalézi Szt. Ferenc utan)

Flizz hozza személyes imdkat, vagy fogalmazd meg a fentieket sajat szavaiddal!

Il./b Iranymutatas a Lélek-keresztség utan (Pontok a
szemlél6do imahoz)

1. A kisértd azon faradozott, hogy Jézust mindjart keresztsége utan 6sszezavarja, €s rossz
utra vezesse. Most, ,,hogy megkaptad a Lélek-keresztséget”, azon fog faradozni a kisérto,
hogy megzavarjon, és valamit elraboljon az Gjonnan kapott erddbdl.

a) Ilyen célzasokkal kisérthet: ,,Mivel semmit sem éreztél, amikor imadkoztak feletted,
nem is tortént semmi” — vagy: ,,mivel ugyanazok a problémaid és gyengéid, mint azel6tt, nem
tortént semmi.” ,,Es végsé soron, egyéltalan megérdemelté] te ilyen kegyelmet? Eléggé
faradoztal, hogy megkapd?”

Ha ez a te eseted is, hittel allj ellen ezeknek a kisértéseknek. Kapaszkod;j Jézus
igéretébe:, Kérjetek és kaptok™ — nem azért, mert jo vagy és megérdemled, hanem mert Atyad
ennyire jo. Ha valamit kértek, higgyétek, hogy megkapjatok!” Isten megtartja igéretét, mert O
Isten és nem ember. [1Pét 5,8k; Lk 11,9-13; Mk 11,24]

b) Masik fajtaja a kisértésnek, hogy kétségeket tamaszt benned: ,,Ez a szép ¢lmény,
amelyben részem volt, csupéan érzelmi és szubjektiv. Egész biztos, ennyit mar ¢én is tudok a
pszichologiabol! Es alapjdban véve nem hiszek ebben a halandzsaban, amit nyelveken valo
imanak neveznek.”

Itt is hittel kell ellenallnod. Kapaszkodj Jézus igéreteibe. Olvasd még tobbszor az
Ujszovetséget, és kérd az igazsag Lelkét, viligositson meg, és vezessen Isten tervei szerint!
[1Kor 2. fej.; Rom 8. fej.]

c) Ha csodalatos tapasztalatod volt, amikor érted imadkoztak, akkor a kisértd tudtodra
fogja adni: ,,Most elérted célodat! Mostantdl kezdve minden szinte magatol fog menni.
Megsziintek a problémak. Ne végy mindent annyira komolyan!”

De gondolj arra, hogy megujulni a Szentlélekben annyi, mint Gjra sziiletni! Ez nem a
keresztény tokéletesség csticsa, hanem uj kezdet. Még hosszu ut all elétted. Legyen ra
gondod, hogy el ne hanyagold a novekedés 1ényeges foltételeit: Isten szavanak gyakori
olvasasat, a napi imat, az imataladlkozdkon valo részvételt, ¢s hogy megoszd masokkal, amit
az Ur érted tett! Ha a Szentlélekben valo megujulas (Lélek-keresztség) utan kiilondsen
boldog voltal, 6riilj az Urban, és dicséitsd Ot. Ha semmi kiilonoset nem ereztél, koszond meg
ugyanugy. A Szentlélek-keresztség mindig a hit imaja, és Isten ajandékat csak hittel és
halaval fogadhatjuk.
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2. A Szentlélekben valdé megujulas kiillonbozoképp torténhet: egy pillanat alatt vagy
lassan, folyamatosan. [Ef 5,18]

Mikozben Istent hittel dicséred, és oriilsz az Urban, meg fogod tapasztalni, hogy egyre
jobban ndvekedsz az Ur Lelkében, és egyre jobban betdlt. Fol fogod fedezni, hogyan
novekszik benned Isten jelenlétének és erejének 1j tudata.

3. Lehetséges, hogy egyes problémaid, vagy akar mindegyik, megsziintek. K6szond meg
az Urnak. De ne lep3dj meg, ha néhany problémad ezutan is megmarad, és wjak is jonnek
hozza. Olyan er6 van benned, amely sokkal nagyobb gydngeségednél €s a s6tétség minden
hatalmanal. Hasznald ezt az er6t hittel, és hagyatkozz ra. Amikor valamilyen probléméaval
allsz szemben, koszond meg Istennek, hogy ilyen csodélatos erdt adott.

4. Figyelj azokra az 4j médokra, ahogyan a Lélek indit, és kérdezd magadat,
novekednek-e benned gyiimolcsei: a szeretet €s kibékiilés, a szeretet uj lelkiilete, Gj 6rom, 0;j
béke és a Szentiras megujult szeretete! Keresd az 0ij utakat, amelyeken az Ur hasznalni akar,
a beléd ontott bolcsesség, profétalas, hittel torténd gyogyitas karizmai altal. ..

5. A nyelvek adomanya ndvelni fog: noveli hitedet, gazdagitja imaéletedet.. ., hasznald
ezért gyakran, ha faragatlannak tlinik is! Ha sziikséges, vedd igénybe egy tapasztaltabb
segitségét, hogy jobban formalddjék, és jobban kifejlodjék.

6. Sohase felejtsd, hogy Jézus az Ur. Gyakran 0jitsd meg személyes onatadasodat.
Gyakorlati életedben keresd a Lélek vezetését. [Gal 5,25]

7. Gondolj arra, hogy nem vagy egyediil! Imadkozz imakézosséged tagjaiért. Sziikségiik
van tdmogatasodra, mint neked az 6vékére. Ha valami megzavar vagy kisértésbe visz, keress
mindig tdmogatast imajukban és tanacsaikban!

8. Szentlélekben valé megtjulasodat ,iinnepeld” az ezt kovetd napokban ugy, hogy
valami kiilonosen jot teszel, ahogyan arra az Ur indit.

lll. Hogyan ismerem fol Isten akaratat?

Mindenki ki van szolgaltatva a nézetek €s vélemények ostromdnak, az ismerdsokon, a
baratokon, radion, sajton, tévén stb. keresztiil. Ezeken kiviil sajat sziviinkbdl is kiillonb6zd
hangulatok ¢és inditasok tornek eld. Ezért gyakran nem koénnyti félismerni, mi valoban az
Isten akarata. Az egyhaz évszazados tapasztalataibol nyujtunk a kovetkezokben segitséget.

1. A tizparancsolat adja az elsO keretet. Ami ennek vilagos kinyilatkoztatasaitdl eltér, az
nem felelhet meg Isten akaratdnak, akarmilyen ligyesen forgatjuk is. De aki halad a lelki
¢letben, hamar folfedezi, hogy Isten ezen a kereten beliil hiv, szolongat a Lélek ,,kalandjaira”,
1j, még ol nem fedezett vidékre. Itt a parancsok mar nem bizonyulnak elégségesnek, mert az
ilyen finom dontések szamara nyitott utat hagynak. Pl. Isten hazassagon kiviili életre hivott-e
vagy nem? Eljek-e szegényen a vilagban, vagy csatlakozzam-e egy szerzeteskozosséghez?
Maradjunk-e imak6zosség, vagy létesitslink lakokozosséget? Valtoztassak-e palyat, hogy
tobbet dolgozhassak az evangélium terjedéséért? Egyhazi szolgalatomon beliil inkabb a
teologiai tanulmanyokba vessem-e bele magam, vagy inkabb a lelkipasztori munkaba?

Minél elmélyiiltebb lelki életet ¢l valaki, annal gyakrabban jonnek eld ezek vagy hasonlo
kérdések. Hogyan ismerem fol akkor, mi szarmazik Istentdl, mi 6nmagamtol vagy mastol?

2. A szellemek megkiilonboztetésének szabalyai — Loyolai Szt. Ignac lelkigyakorlatos
konyvébol — segitségiinkre lehetnek (foleg imakozosségeink vezetdinek ajanlatos ezeket jol
ismerniiik). Ezek alapvonasai a kdvetkezok:

A kiindulopont mindig egy valasztas vagy dontés tobb lehetdség koziil, amelyek
beleférnek a tizparancsolat altal megszabott keretbe. Sohasem lehet tehat sz6 olyan lehetdség
valasztasarol, amely erkdlcesileg helytelen. Egészen gyakorlatilag véve itt arr6l van szo, hogy
megvaltoztassam életstilusomat, legyek egy szerzetesrend tagja, vagy ilyen kdzosségen kiviil
¢ljek mint keresztény. Elkezdek imadkozni, €s Gijra meg Gjra Isten elé viszem ezt a kérdést.
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De elébb valami masra van sziikség: elotte meg kell szereznem a belsé szabadsagot, hogy
elfogadjam mérlegelésem eredményét, barmi legyen is az; valamint bels6 egyenstulyba (mint
a mérleg) kell keriilndm, hogy azutdn valoban véghezvigyem azt, ami a valasztas eredménye
lesz. Csak akkor foghatok a valasztashoz, ha megvan bennem az a bels6 készség, hogy
semmi, de semmi mast nem teszek, mint amit Isten akaratdnak ismertem meg — barmennyire
is borzongtam el6zdleg valamelyik lehetdségtol.

3. A valasztas — dontés folyamatdanak menete.

Imaban Isten el¢ viszem a valasztas lehetdségeit. Gyakorlati példankban egyrészt ezt az
¢letstilust, amit most folytatok, masrészt egy szerényebbet. Ebben az iméban egészen tisztan
akarok hallani, és ujra meg ujra megkérdezem az Urat: ,,Mit akarsz Uram, mit tegyek?”
Egész nap, minden imdmban megismétlem: a szentmisén, az elmélkedésen, a zsolozsmat
imadkozva, csendesen térdelve a templomban. Napokig vagy akar egy-két hétig. Mindig
magamba figyelek, belsémben csendes ¢s nyugodt leszek, hogy mintegy tapasztalati Giton
ratalaljak, hové vezet Isten.

Mivel Isten az 6rom, a béke ¢és a belsd oldottsag forrasa, — az akaratanak megfeleld
vélasztast az 6rom, a béke és a belsd oldottsag fogja kisérni. Es forditva: ha eltavolodunk
Istentdl, ez szomorusagot, levertséget, bensd gorcsot, aggodast, kényszert, a szabadsag
hianyat jelenti, ezért azt a valasztasi lehetdséget, amely nem felel meg Isten akaratanak, a
szomorusag, szabadsaghidny érzése stb. megtapasztalasa kiséri. Ha rdszdnom magam, hogy
hosszabb idOn at a belsé dontésre és lelki tapasztalatra 6sszpontositsak, vilagossa fog valni,
melyik oldalra billen a mérleg serpenydje. — Ezek a tapasztalatok hasonléak ahhoz, amelyeket
mar a kisértések kapcsan megismeriink. Ha engediink: szomorusag, unalom, nyugtalansag
stb. kdvetkezik be; ha ellenallunk: 6rom, béke, szabadsag az uralkodo6 alaphangulat. Szent
Ignac még tovabbi két tanacsot is ad:

a) Képzeljem el, mit tanacsolnék egy jo baratomnak, aki az én helyzetemben volna, hogy
mit kell tennie Isten el6tt, és

b) gondoljam el, hogy halalos 4gyamon fekszem, s ha akkor végigvonul eléttem €letem —
ez a jelenlegi helyzet is —, mit kivannék akkor, milyen legyen ez a dontésem? Ugy kell most
dontenem.

Folirhatjuk egy papirlap egyik felére a valasztas egyik lehetdségének az inditékait, a
masik felére a masikét, hogy igy attekintve, jobban mérlegelhessiink.

Ha két ember szereti egymast, kivansagaikat egymas szemébol olvassak ki. Tanuljuk meg
mi is Isten szemébdl kiolvasni kivansagait, mig nézziik Ot és hallgatjuk szavat!

Atyam! Réad hagyatkozom.

Tedd velem azt, ami neked tetszik.
Barmit teszel is velem, megkdszondm.
Kész vagyok mindenre,

csak akaratod teljesedjék bennem

¢s minden teremtményedben.

Semmi mast nem 6hajtok Istenem!

Kezedbe ajanlom egész 1ényemet.
Neked adom, Istenem,

szivem egész szeretetével,

mert szeretlek Téged,

¢s ez a szeretet siirget,

hogy egészen neked adjam magam,
hogy fenntartas nélkiil

kezedbe helyezzem életemet,



PPEK / Marcelino Iragui: A mi 6romhirtink. Lelkigyakorlatos vazlatok 39

hatartalan bizalommal,
mert Te vagy az én Atyam! (Charles de Foucauld)

A belsé gyogyulas imai (vo. 6 . fej.)

Ifjukor: ,.Istenem, kérlek mindazoknak az élményeknek a meggyogyitasara is, amelyeket
serdiil6 koromban szereztem. El6szor lelkesedtem igazan, megigéztek mas emberek, €s olyan
vilagba ndttem bele, amelyben a szivem sohasem tudott egészen hozzad ébredni. A vilag
bline koriilvett és mélyen ram nyomta bélyegét, egészen eddig az oraig. Engedd, hogy
eltdvolodjam mindettdl, hogy a te er6dben, feldled szemlélve teljesiteni tudjam feladataimat a
tarsadalomban €s a magam helyén. Gyogyitsd meg azokat a sebeket, amelyeket a
bizalmammal valo elsd visszaélés, a gonoszsag elsé maradandd megtapasztalasa hagyott
hatra bennem, s amely még mindig bizalmatlanna tesz veled szemben. Gyogyits meg minden
hajotorott reményt, talzott igényt, amit emlékezetem ebbdl az idobdl megdrzott. Arra is
kérlek, bocsasd meg mindazt a csalodast €és sebet, amit én szereztem masoknak. Talan nem
mindig gonoszsagbodl, hanem tudatlansagbol. Te magad valtoztasd 4t mindezt az élményt, s
engedd, hogy szomorusag, szégyen ¢€s elfojtott harag nélkiil tudjak visszagondolni rajuk. Fiad
sem tette meg nem torténtté a torténelem pusztitasait és gonoszsagait a kereszten, hanem
atvaltoztatta. A te kegyelmed még mindig nagyobb, mint a vilag akarmilyen nagy biine. Te
magad engesztelj ki magaddal, magammal és az emberekkel.”

Hivatés: ,,Gydgyits meg Uram, onmagam bebiztositasanak tulzott, 6nzo sziikségletétol,
hogy igy jobban képes legyek nemcsak sajat hasznomért dolgozni, hanem hivatasomat
masoknak ¢€s a tdrsadalomnak val6 szolgalat és a te kegyelmi adoméanyod gyanant felfogni.
Gydgyitsd be a sebeket, amelyeket tarsadalmi csoportok kdlcsondsen iitnek egymason;
gyogyitsd meg a munkasvilagban az elnyomas fajo emlékeit, és engedd: hadd jaruljak hozza,
hogy a sziikséges tarsadalmi valtozasokra ne gytiloletbdl torekedjenek az emberek, hanem
azért, mert te vagy a torténelem Ura!”

(Miihlen, H.: ,,Ujuljatok meg Lélekben” (Ef 4,23), Prugg Verlag, Eisenstadt, 1978. 49—
50. old.)
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