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Eloszo

A lelkigyakorlatok nagy értéke, lényege

Egy nagy szent mondotta: ,,A lelkigyakorlatok kdnyve annyi szentet nevelt az égnek,
ahany betiije van.” XI. Pius papa 1922. julius 25-én kiadott apostoli korlevelében igy ir a
lelkigyakorlatokrol: ,,Folotte 6hajtom, hogy Loyolai Szt. Ignac lelkigyakorlatai mentdl
jobban elterjedjenek, és a lelkigyakorlatos hazak, a keresztény tokéletes életnek e foiskolai,
mentdl nagyobb szamban keletkezzenek és mentdl inkabb viruljanak!” Dicséen uralkodo
Szentatyanknak ez az €g6 vagya teljesiilt hazankban, mikor az elsé férfi lelkigyakorlatos haz
Budapesten, 1., Labanc ut 57. 1étesiilt a katolikus hivek, foleg a Sziv-gardistak és a
kongreganistak buzgodlkodasara és aldozatkészségére. A neve Manréza. E nevét attol a
spanyol varoskatol kapta, ahol Loyolai Szt. Ignac a legelsd lelkigyakorlatat végezte. Manréza
az 6ntudatos katolikus hit- és erény-¢let féiskolaja, egyeteme, az Ur mennyei kaptara, ahol a
lelkek az 6rok igazsagok és evangéliumi €letelvek szinmézét gytijtik, magukba
beimadkozzak, hogy Krisztus orszagat dnmagukban és embertarsaikban kialakitsak, hogy a
Krisztus-kirdly uralkodjék a lelkeken ¢és a vilagon.

Mi a lelkigyakorlat?

Mint mar neve is mondja, a lélek nagy fegyver- és hadgyakorlata, amelyben a lélek
megtanulja szent hitiink fegyvereit forgatni, az ima meg az erényes, krisztusi ¢élet legkivalobb
harci eszkozeit ligyesen haszndlni. Itt sajatitja el a szent keresztségben Krisztus katonajava
lett és a bérmalas szentségében Krisztus lovagjava avatott katolikus, hogyan kell harcolni
Isten harcait, hogy Krisztus orszaga mind jobban felviruljon 6nlelkében és masokban, hogyan
kell gy6znie 6nmagan €és a harmas féelleniinkon: a romlott testen, a biinds vilagon, a
furfangos satanon.

Vilagito torony is a lelkigyakorlat, bevilagit a multba s jelenbe, Isten mindentudé
szemébdl egy-egy szikrat sorra lovell a lelkekbe, hogy tisztan lassak, milyen a lelki allapotuk,
¢s ami benntik visszas, hibas, blinds, azt a banat konnyarjaval megtisztitsak, eltavolitsak.
Bevilagit ez az égi vildgossag a jovobe is, megmutatja, hogy kell azt ragyogdva, ékessé tenni
az Ur nazéreti élete nyoman, a mindennapi mindenféle kotelességeinek hii végzése altal,
Krisztus szellemében. Ravilagit a legbiztosabban, legegyenesebben ¢és leggyorsabban égbe
vezeto utra, a Megfeszitett kirdlyi keresztatjara, az onmegtagadas, lemondas, dnfékezés, az
aldzat, a szenvedés tovises, de égi rdzsas, szent dsvényére.

Lelkiszanatoriumhoz is hasonlithatjuk a Manrézat, mert itt a lelki bajokra orvossagot
kaphatni, mely megsziinteti vagy enyhiti a bajt.

Javitomithelynek is mondjak a Manrézat, amelyben az élet altal elkoptatott lelkitehetségek
javitas ala kertilnek és megerdsbddnek a joban.

Igy ismeri meg az ember jobban hitét és vallasat. Apostoli lelkiiletet nevel, mely 6t Isten
orszagaért vald munkara serkenti.

Az isteni és felebarati, tetterds szeretet édenkertje is a lelkigyakorlat, mert megtanit a
nagy titokra, hogy kell visszaszerezni, visszaallitani benniink és embertarsaink lelkében az
elvesztett paradicsomot, hogy kell e siralomvolgyébdl foldi édenkertet 1étesiteni, Istennel a
tokéletes isteni és igaz felebarati szeretet altal legbensdségesebben egyesiilni. A
lelkigyakorlatnak harmas az utja: a megtisztulas (via purgativa), a felvilagositas (via
illuminativa) ¢és az Istennel valo legbensdségesebb egyesiilés ttja (via unitiva). E18szor is
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megtisztitja a lelkigyakorlat a lelket rozsdaitol, szennyfoltjaitol, a vilag poratdl az ember és a
teremtmények rendeltetésérdl, a biinrdl, tovabba az utolsé dolgokrol szolo elmélkedéseknek,
az 0rok igazsagoknak égi fiirddjében. Ez a via purgativa, a megtisztulés Utja.

Az igy megujhodott, megtisztult lelket Krisztus Urunk hii masava, méasodik Krisztussa
igyekszik atalakitani az ifja és férfia Jézus hii utdnzéasara sarkallva; majd meg a szenvedd
Jézussal a Golgotaig vezeti fel, hogy a kereszt kiralyi Gitjan a szenvedve-szeretés €s szeretve-
szenvedés erényére szert tegyen, ez a via illuminativa, a felvilagositas utja.

A Kirisztus hii kdvetésében megedzett 1¢lek végiil a legtokéletesebben €s
legbensdségesebben egyesiil az Isten iranti mindenekfelett vald 6nzetlen szeretet altal
Alkotojaval, Jézusaval: ez a via unitiva, az egyesiilés Utja.

A Manréza-Imakonyv a lelkigyakorlat e harmas utjan ttjelz6ként, Gtmutatoként kivan
szolgalni. A lelkigyakorlat mindennemii 4jtatossdgat megmagyardzza. A lelkigyakorlat
sikerét leghathatdsabban biztositd havi magabaszallast is megkonnyiti azzal, hogy minden
honapra egy-egy elmélkedés pontjait is megadja. E16 kis manrézakat akar az Urnak alkotni és
kiépiteni. Az imaszovegeket és énekeket tobbnyire a kozkéznél levd, mar nagyobbara
megszokott és kozkincesé valt imakonyvekbdl allitottam Ossze.

Legyen mentdl tobb nemes Iéleknek vezérkonyve, kalauza az 6rok igazsagok szent
titkaiba, legyen az elmélkedd €és imadsagos ¢let mennyei kulcsa!

Eloszo a ll. kiadashoz

Orémmel bocsétjuk Utra a Manréza-Imakonyv II. kiadasat. Bizonysiga ez annak, hogy
katolikus férfivilagunknak nagy érzéke van a lelkiélet nemesitése irant. A gyakorlat
megmutatta, mind valtoztatasokat kell eszkdzoIniink ezen az imakdnyvon, mely foleg a
lelkigyakorlatok j6 végzésében van hivatva olvasoéit tdimogatni. Ez a voros fonal, mely
imakdnyviinkon keresztiil hizodik. A konyvben eszk6zolt valtoztatdsok €s hozzdadasok ezt a
célt szolgaljak. A szentirasi idézeteket a szentirdsnak legijabb, a Szent Istvan Térsulat altal
kiadott forditasa szerint adjuk.

Jo tanacsok a lelkigyakorlat sikeres végzéséhez

Nyiltsziviien, nagylelkiien 1épj a Manréza szent maganyaba: ,,Sz6lj, Uram, hallja a te
szolgad!” Nagy kegyelmek zaloga, biztositéka a minden aldozatra kész bator lelkiilet, ezt
kivanja tdled az Ur az egész lelkigyakorlat alatt; ,, Akkor meglatod a bévelkedést, és
csodalkozik és kitagul szived!” (Iz 60,4)

,.Meghallom, mit szol az Uristen.” (Zsolt 84,9) Azért mindvégig érzékeny
lelkiismeretességgel tartsd meg a szent hallgatast, mert az Ur csendben és halkan szl a
l¢lekhez, hogy annal hallhatobb legyen minden szent sugallata a mély csendben! Tarts
magadtol tavol minden tigyes-bajos gondot, szoérakozast, ne olvass olyat, ami elszorakoztat!
,Isten és a te lelked és semmi mas!” Ez legyen most a legnagyobb gondod!

A napirendet tartsd meg a legnagyobb pontossaggal! Az elmélkedési pontok adasanal
csak a tulajdon lelked hasznara gondolj! De nem a puszta hallgatds, hanem csak a komoly,
tevékeny elmélkedés elégitheti ki lelked éhségét Isten és az 6rok dolgok utan. A
kozremitkodo elmélkedés a jo lelkigyakorlat 6 biztositéka. Meg kell ragni, le kell nyelni,
hogy hussa és vérré valjék benned minden igazsadg! Kovesd hiien az elmélkedés végzésére
adott Utbaigazitasokat! Nap kozben is itasd at jol lelkedet az elmélkedésre nyljtott szent 6rok
igazsadgokkal! Valtsd apropénzzé azokat folyton, imadkozd be lelkedbe, gyakorold is mindjart
a tett jo feltételeket! Haldsan ird fel a megkapdbb gondolatokat! Keresd fel kételyeidben és
nehézségeidben, szabad idédben a lelkivezetot €s tard fel 6szintén neki minden nehézségedet!
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Ha kislelkiiség vagy lelkiszarazsag, unalom lepne meg, ezért ne réviditsd meg
elmélkedéseidet, dhitatgyakorlataidat ne hagyd abba! Ajanld fel joakaratodat és
onmegtagadasaidat az Urnak, még kitartobban s még nagyobb bizalommal imadkozzal!
Proba, tiizproba ez; tarts ki, és az Ur eldraszt még nagyobb kegyelmével!

A lelkigyakorlat korondja a rendezett, igaz katolikus hitélet, erényélet, a bator, hitvallo és
meggyozddéses, jellemes, jdmbor élet. Mint draga égi magvakat, 6ntézd strti ropimakkal,
fohaszokkal a te jo feltételeidet, Istentdl nyert felvildgositasaidat és elhatarozasaidat: ,,Nem,
aki iiltet valamit, sem aki 6nt6z, hanem aki névekedést ad az Isten.” (1Kor 3,7)

Ha a lelkigyakorlatnak vége, mondd magadnak: Most az életbe Iépve, otthon ¢s a
munkateremben, a csaladi és nyilvanos €letben kezdddik a lelkigyakorlat masodik fele, a
lelkigyakorlatos jo foltételek megvalositasa. Isten szolgélatara és dicsdségére, lelkem és
masok lelke tidvére kell mindent tennem, iranyitanom. ,,Nunc coepi!” ,,Még ma akarom ezt
megkezdeni.” (Zsolt 76,11)

Ima Loyolai Szent Ignachoz a jé lelkigyakorlatok
végzéseéert

Isten, ki szentséges neved nagyobb dicsdségének terjesztésére vitézkedd
Anyaszentegyhazadnak Szent Ignacban 1j segitséget adtal, engedd, hogy az 6 tamogatésa és
kovetése altal j6 lelkigyakorlatot végezhessiink, és ugy harcoljunk itt e f61don, hogy vele
egylitt méltok legylink gydzelmiink korondjat a mennyben elnyerni, a mi urunk Jézus
Krisztus altal, amen!

Az elmélkedésrol

A lelkigyakorlatoknak akkor van igazan lelket, életkedvet és erét ny0;to hatasa, ha
mindenki lelkiismeretesen s maga végzi. Tobbet épit lelkiinkdn a sajat faradsagunkkal
megértett &s atérzett igazsag, mint barmely kitlind szoénoklat miivészi hatasa. Helytelen,
amikor maga a lelkigyakorlatok vezetdje végzi a lelkigyakorlatokat: 6 elmélkedik, 6 vizsgalja
a lelkiismeretet, beszédeivel torekszik hatast gyakorolni a hallgatokra, akik csak megfigyeld
és passziv allasba helyezkednek. igy nem csoda, ha a lelkigyakorlatoknak nem mutatkozik
maradando6 jotékony hatasa. A lelkigyakorlatok vezetdjének az a feladata, hogy a résztvevok
szamara megjelolje logikus rendben az elmélkedés targyat €s megadja az iranyitast; szoval,
hogy munkét adjon a résztvevioknek; de a 1¢élekjavitd, mélyen szanto, egész életre lidvosen
kihat6 gyakorlatokat magunknak kell végezniink, kiilonben minden lehet a haromnapi
Osszejovetel, csak lelkigyakorlat nem.

Bovebb magyarazat az elmélkedé imamaoédokrél

Elmélkedni tehat nem annyit tesz, mint valamely eldadast meghallgatni vagy valamit
olvasni, hanem annyit tesz, hogy a hallottakrdl vagy olvasottakrol elmélyedve gondolkodol, a
kifejtett igazsagokat szivedbe vésve, meggy6zodéseddé érleled s beldliik erds elhatarozasokat
fakasztasz ¢életed, viseleted szabalyozasara. Loyolai Szent Ignac (élt 1491-1556)
lelkigyakorlatos konyvében az elmélkedés tobbféle modjara tanit meg.

Minden elmélkedéshez sziikséges tavolabbi késziilet: uralkodni szemed és képzeleted
kivancsisagan s tavol tartani a szandékos elszorakozast; tovabba kell még az aldzatos lelkiilet.
A kozvetlen késziilet pedig abban all, hogy figyelemmel és joakarattal meghallgatod vagy
elolvasod s roviden atgondolod végzend6 elmélkedésed targyat, mas gondolatokat és
hullamzé indulatokat félretéve, Istenbe vetett bizalommal fogsz az imadsaghoz.
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Otthon naponkint estefelé elolvassuk a méasnapi elmélkedés anyagat. Ezzel foglalkozunk
lefekvéskor és felkeléskor.

1. Az elmélkedés maodja

Bevezetés

Megallunk a hely (térdepld) elétt, ahol elmélkedni akarunk. Roviden a jelenlevo Istenre
gondolunk, jelenlétébe helyezkediink, josagara, irgalmara gondolunk, blineinket megbanjuk,
javulast igériink, atyai gondviselésére bizzuk magunkat, imadésara térdet hajtunk és
letérdelve elvégezziik a bevezetd imadsagot.

a.) Kérjiik Istent, fogadjon szent szine elé, tiirjon ott meg €és adjon kegyelmet, hogy
haszonnal toltsiik el az elmélkedés idejét;

1. ima

Istenem, add kegyelmedet, hogy minden szandékom, cselekedetem ¢s miikodésem
kizarolag a Te isteni Felségednek szolgalatara és dicsditésére iranyuljon.

vagy 2. ima

Kegyelmeknek Ura, Istene, végtelen irgalmadra kérlek, add nekem malasztodat;
esedezem a kell0 lelki haszonért; erdsitsd emlékezetemet, gyullaszd fel akaratomat, 6 Atya, 6
Fiu, 6 Szentlélek! Engedd, 6 Istenem, tudnom, akarnom és cselekednem, ami Neked
szeretetre legméltobb, egyediili legfébb Jom tetszik, barmi legyen az, barmikor, barhogyan,
barmi okbol kivanod is azt télem. Es te, 6 szeplételen sziiz Anya, szent Orzéangyalom, Szent
Ignéc jarjatok kozbe érettem, amen!

vagy 3. ima

Kegyelmes Atyam, Fiad Jézus Krisztus érdemei éltal adj nekem bdséges malasztot, hogy
segélyével mindenkor és mindeniitt, de foképpen ebben az elmélkedésben, 0sszes
cselekedetemet, lelki erdmet és tehetségemet kizardlagosan és dszintén isteni Folséged
tiszteletére és dicsOségére, sajat magam ¢&s felebarataim tidvére és tokéletesitésére
iranyithassam.

Két elégyakorlat

b.) roviden, de elevenen elénk allitjuk az elmélkedés targyat, az igazsagot, a torténetet,
vagy a targyat, helyet, melyrdl elmélkedni fogunk, lekotjiik figyelmiinket hozza és

c.) elgondoljuk, mit kellene ennek az elmélkedésnek 1étrehoznia (pl. Isten szeretetét, a
blintdl valo undort, az igazsag megismerését stb.) és ezt kérjik Istentdl teljes buzgosaggal!
Ezutan megkezdjiik az elmélkedést.

I. Hogyan elmélkedjunk elvont igazsagrél?

Az igazsagot harom legfobb tehetségilinkkel: az emlékezettel, értelemmel és akarattal
feldolgozzuk.
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a.) Emlékez6tehetségiinkkel az igazsagot elevenen, minden oldalr6l beallitjuk értelmi
vilagunkba, vagyis az igazsagot, mint szellemi taplalékot kezeljiik, melyet magunkba
felszivni, megemészteni toreksziink. El6szor tehat megragjuk hét fogas kérdéssel: mit, ki,
miképp, hol, miért, mikor és mily eszk6zok altal. Ha példaul a f616tt elmélkedem, hogy
Istentdl val6 vagyok, elgondolom, mit kaptam a teremt6tol. Testet, lelket érzékeivel,
tehetségeivel egyiitt. Ertiik koszonetet mondok. A hianyok tudataban megaldzom magamat,
ezeknek potlasat kérem.

Ki vagyok? Magamtol semmi. Mindent Istentdl kaptam. Sorra veszem, megkdszonom.

Miképp kaptam létezésemet? Isten erejével, ki lelkemet semmibdl teremtette, vele 6roktdl
fogva foglalkozott, vilagra jovetelem idejét, helyét, koriilményeit eldre meghatarozta.
Atyailag érzett irantam. Most is ilyen. Szeret. Viszont szeretem.

Hol? El6szor Isten szivében elgondolasaban €ltem. Azutan a foldre keriiltem. Mily
helyeken éltem? Mindeniitt velem volt. Hogyan tapasztaltam jelenlétét?

Miért? A foldi és orokéletért. Hivott, hogy neki ebben az allapotban szolgéljak. Ez az én
hivatasom, Istentdl rendelt kotelességem a palyamon, csaladi allapotomban az ¢ térvényei
szerint €lni. Mindenben az ¢ akaratat akarom teljesiteni, hogy végso rendeltetésemet elérjem.
Erte élek, a Vele valo egyesiilés lesz 6rok boldogsagom.

Mikor? Mindent elkészitett az én fogadtatasomra. Apam, anyam szeretettel vartak.
Fogantatdsom ideje Isten 6rok végzésével esik dssze. Ebben a korban, ennek feladatait kell
megoldanom. Megfigyelem, megvalositani szandékozom Isten terveit, melyeknek kivitelében
munkatarsava méltatott.

Mily eszk6zok altal? Sziileim, csaladom, kozvetlen eszk6zok Isten kezében. Atyam
foglalkozasa, lakdsunk, sziiléhelyem, hazam a kozvetett eszk6zok. Mind szeretem. Isten
ajandékai. Atyai josagat imadom benntik.

A fentiek eléggé megvilagitottak Istentdl valod szarmazasomat. Istentdl valod vagyok.

b.) Az elmélkedés akkor tokéletes, ha eszem a megismert igazsagbol gyakorlati
kovetkeztetést von le. Kinek-kinek egyénisége szerint tag tere nyilik arra, hogy az igazsagot
magara alkalmazza. A megragott taplalékot a sz4j mirigyei nedvesitik meg, hogy a
megemésztésre alkalmassa tegyék.

A fenti igazsagbol példaul egyik azt a kovetkeztetést vonja le maganak: biiszke leszek
magas szarmazasomra, tehat ma {ligyelek arra, hogy aljassagra még gondolatban se
vetemedjem. Mas: élvezni akarom Isten gyermeki voltomat. Vig akarok ma lenni. Mas:
¢desatydm gyanant bizalommal, vagy szeretettel akarok ma tobbszor Istenre gondolni. Vagy
hitvesem, vagy rosszakarom, vagy hivataltarsaim, vagy a hozzdm jovok irant nagy szeretetet
akarok tanusitani, hiszen ezek testvéreim is.

Elhatarozasom kivitelét megkonnyiteni, elémozditani akarom annak megfontolasaval,
hogy illik igy cselekednem, hiszen eldkeld a szarmazasom. (A tobbi elhatarozasomnal indito
okként szerepelhet az, hogy Atyamat terheli a gond, én csak gyermeke vagyok; vagy kit
szeressek, ha nem Ot? vagy az emberek Isten akaratabol testvéreim.)

Igazsagos dolog igy €élnem, az ellenkezdje helytelen felfogasa volna helyzetemnek.

Hasznos ez az elhatarozasom. Igy ¢élhetek csak értékes foldi életet. Erényes lesz minden
cselekedetem.

Ily felfogasnak tettekbe valo atvitele teszi kellemessé az életet. Hisz mindenben Istent
latom, tisztelem, szeretem, imadom.

Igy konnyii az élet terheit, keresztjeit viselnem. Allandé kapcsolatban vagyok Istennel,
tehat érzem is a segitségét.

Igy sziikséges élnem, ez felel meg Isten féparancsanak, Isten kotelezd szeretetének.

Lehet ilyenkor az észmunkat tovabb még abban az iranyban is folytatni: eddig hogyan
viselkedtem? Biiszke voltam-e isteni szarmazasomra? (Isten gyermekének tekintettem-e
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magamat? Vig voltam-e? Bizalommal, szeretettel voltam-e mennyei Atyam irant? a hozzam
tartozokhoz?)

Mi akadalyozott a helyes ¢életmodd vélasztasaban? Mily akadalyt kell eltdvolitanom? Talan
Istenre, magas szarmazasomra nem gondoltam? A f6ldi teenddk nagyon lekotottek? A
foldieknek éltem? (Ugyanezek a kérdések, vagy masok vethetdk fel a tobbi elhatarozasnal is,
példaul: talan mast Istennél is jobban szerettem, masnak inkdbb szolgéltam, benne nagyobb
oromot kerestem?) Kiilonosen mit kell tehat ma tennem, hogy elhatdrozdsomat minél
tokéletesebben, vagy kis részben legalabb megvalositsam? Példaul 6sszeszedettségem
tdmogatdsa végett ma erre a dologra, személyre ritkdbban, vagy egyaltalan nem nézek, vagy
beszédemet bizonyos targyban fékezni fogom, vagy a visszatetszést kifejezésre nem juttatom.
A szeretetet keltem fel Isten, vagy a hozzdm jovok irant.

Ezzel az elhatarozéassal — mert csak egyet tegyek, hogy konnyen megvalosithassam, — a
szellemi taplalékot magamba felszivtam, igy toltekezik a 1élek.

c) A testi taplalkozas kdvetkezménye a test felmelegedése. A lelket is felheviti a 1élek
taplalkozasa. Isten irdnt valo szeretetre gyullasztja. Az elmélkedés az Isten felé iranyulo,
langolo érzelmekben gyullad ki. Ilyenkor, ha mas helyzetben voltunk elébb, letérdelni
szokas. Isten magasztalasanak, hdlaadas, blinbanat, megkérlelés, odaadés, szeretet érzelmeit
gerjessziik fel magunkban. Ajanljuk magunkat véddszentjeink, drangyalunk, a szent Szliz
partfogasaba; az Ur Jézussal, a mennyei Atyaval tarsalogjunk az elmélkedés targyanak és
elhatarozasunknak megfeleléen. Mondjunk el néhany rovid imat.

Az elmélkedés alatt kapott egyik-masik j6 gondolatot irjuk fel. Vizsgaljuk meg, helyesen
hasznaltuk-e fel az elmélkedésre szant 1dot.

Il. Hogyan elmélkedjunk torténetrol?

Ezt szemlélodésnek nevezziik. A lelkigyakorlat 2., 3. és 4. hetét féleg szemlélddésben
toltjiik. Az Ur Jézus életének egyes szakaszai folott gondolkozunk.

a) Ilyenkor képzeld tehetségiinkkel a helyet jelenitjiik meg, melyen az esemény
lejatszodott. Kegyeletes cselekedet ez, akarcsak sziileink sirjanak latogatasa. A 1élekre a szent
helyeken val6 id6zés felemeld hatast gyakorol.

b) Utana szemiigyre vessziik a torténetben szerepld személyeket, szavaikat €s
viselkedésiiket. Ez a szemlélédés gerince. Példaul, ha az Ur Jézus feltamadasa felett
szemlélédve elmélkediink, akkor elgondoljuk, mind volt az Ur Jézus sirja a valésagban. Volt
kis elécsarnoka, ezen beliil volt az iireg, egy sziklaba vajt kis szoba, ennek hosszaban egy
kdpad, melyre az Ur szent testét helyezték.

Figyeljiik az Ur szent testét. Tele van sebekkel, vértelen, sapadt. Arcarél isteni fonség
arad szét. Mozdulatlan, mintha tehetetlen volna, pedig a mésodik isteni személy van vele
egyesiilve. Csak az emberi I¢lek hidnyzik beldle. Halott, mert az Istenember egyik 1ényeges
alkoto részének hijaval van. Tudna €lni, hisz az €16 Istennel egyesiilt. Mégis holt, mert ember
is, ki lelke nélkiil holt. Imadom ezt a titokzatos, isteni testet. K6szonom megvaltd
szenvedését, kiengeszteld halalat.

Lehet az 6rt allo katonakat, a kozeled6 asszonyokat is megfigyelni.

c) Figyelek a szavakra. A szétlan Jézus azt mondja: mindezt érted szenvedtem, szeretlek,
boldogitani akarlak, igy engeszteltem ki mennyei Atyam mélto haragjat. Belatod-e mily
borzasztd kovetkezményei vannak a blinnek? Akarsz-e viszont szeretni? Mivel mutatod meg?

Vagy mir6l beszélnek a katonak? Esziik, sziviik mily tavol jar az Urt6l! Mit beszélnek a
sirhoz kozeledd asszonyok? Hogyan szoktam az Oltariszentség kozelében viselkedni? Mit
akarok tenni az Ur titokzatos teste, az egyhaz, a hivek lelki, testi bajainak enyhitésére? Ma
milyen sebre tudnék fajdalomenyhitd balzsamot csepegtetni? Ami most eszembe jut és
kivihetd, azt ma megtenni torekszem.
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d) Mit tesznek? Az Ur szent testét mutatja mennyei Atyjanak és szent sebeit ajanlja fel
blineinkért. A mennyei Atya ezt a felajanlast az egész vildg minden blinéért elfogadja és
kijelenti, hogy engesztelésének jeléiil a szentségek 4ltal fogja blinbocsatd, szent életre
képesitd kegyelmeit a hivekre arasztani.

Megfigyelem, hogyan jelenik meg az Ur megdicséiilt s a masodik isten személlyel
egyesiilt, imadando emberi lelke az Oszovetség szentjeinek tarsasagaban, akik csodalkozva
nézik biineik szornyt valtsagat, erényeik, kegyelmeik egyik okozojat, az Ur halalra kinzott
szent testét és megértik szent lelkének, a masik megvaltasi tényezének sok keservét. Elvezem
halajukat, szeretetliket. Magamban hasonl6 érzelmeket keltek.

Az angyalok mily készségesen viselkednek. Egyik a nagy sirkdvet hengeriti el, masok a
siriiregben varjak és felvilagositjak az asszonyokat. En is a Feltdmadott szolgalatdban 4llok, a
Hozza vezetd uton hengeritem el az emberek akadalyait, az evangélium johirét terjeszteni
akarom szavaimmal, példdammal.

Hogy megijedtek a vitéz pogany katondk az angyaltol! Pedig oriilniiik kellett volna. Az
igazsag gydzelme faj a nem igaz uton jaroknak. Az igazsadgot akarom szolgélni.

A szemlélddés befejezésekor érzelmeket, elhatarozasokat keltek fel magamban ¢€s rovid
imat végzek. Egy-két j6 gondolatot feljegyzek. Megvizsgdlom, hogyan haszndltam fel a
szemlélddésre forditott idot.

Az elmélkedést befejez6é imak:

l. Krisztus lelke

Krisztus lelke, szentelj meg engem! Krisztus teste, iidvozits engem! Krisztus vére, ittasits
engem! Krisztus oldalabdl kifolyt viz, tisztits meg engem! Krisztus kinszenvedése, erdsits
meg engem! O édes Jézus, hallgass meg engem! A Te sebeidbe rejts el engem! T6led
elszakadni ne engedj soha engem! A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem! Haldlom 6rajan
szolits magadhoz engem! Szined elé hadd jaruljak! Szenteiddel hadd aldjalak mindorokke,
amen! (300 n. b.)

Il. Szent Ignac felajanlé imaja

Fogadd, Uram, Gsszes szabadsdgomat, fogadd emlékezetemet, értelmemet és teljes
akaratomat! Mindenem, amim van s amivel birok, a Te ajandékod: mindezt viszont Neked
ajanlom fel s egészen a Te szentakaratodra s rendelkezésedre bocsatom! Egyediil a Te
szeretetedet add nekem szent malasztoddal, s akkor elég gazdag leszek és ezenkiviil egyebet
sem kivanok, amen. (300 n. b. egyszer naponta.)

Visszapillantas (reflexié) médozata részletesen:

1. Onvizsgadlat: Kiterjed az eldkésziiletre: elvégeztem-e a szokasos eldimat? Isten 1étébe
valo helyezést €s a két elogyakorlatot? lekotottem-e emlékezetemet, eszemet, akaratomat?
arra az igazsagra iranyitottam-e, amely a legjobban meghatott? Felinditottam-e megfeleld
érzelmeket magamban? Tettem-e gyakorlati, most mindjart végrehajtando jo feltételt?
Eliméadkoztam-e a végén a befejezd imat (colloquiumot)? Sikeriilt-e az elmélkedés? Ha igen,
adj halat! Ha nem, keresd okat és keriild is a jovében, de band is meg hanyagsagodat: Mea
culpa ... -
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2. Rovid megfontolas: Ujra ismételd meg a csokorba szedett jo feltételeidet, kérj fohasszal
kegyelmet, hogy mindjart meg is tedd! Jel6ld meg az idépontokat, melyekben napkdzben
végrehajtod jo feltételeidet!

3. Kalaszat. A nyert felvilagositasokat (lumina) Isten irant halabol ird fel lelki naplodba
roviden €s otthon olvasd at tobbszor.

Harom imamaéd
bevezetd gyakorlatul az elmélkedé imadsag megtanulasara.

I. imamoéd: az 6nvizsgalat gyakorlata.

Bevezetésiil: 1. elgondolod réviden: kihez jarulsz most s mit akarsz tenni? Isten elott
allsz. — Azutan 2. kegyelmet kérsz, hogy megismerd, miben hibaztal a parancsok ... ellen, s
er6t kérsz, hogy megjavulj.

Ezutan egyenként sorra veszed az Isten tizparancsolatat ..., az Egyhaz parancsait.. .,
allapotbeli kotelességeidet ..., a hét foblint..., az ember foképességeit (emlékezet, értelem,
akarat, képzelet...) és érzékeit (1atas, hallas, szaglas, izlés, tapintés)..., az isteni erényeket
(hit, remény, szeretet), a sarkalatos erényeket (okossag, igazsagossag, batorsag, Snmérséklés)
stb.

A parancsoknal, kotelességeknél megfontolod egyenként mindegyiknél: Mit, miket
parancsol és tilt ebben az Isten ..., az Egyhaz? ... Mily jogos, szent, iidvds, jo e parancs? ...
Mily példat ad ra az Ur Jézus, Sziiz Maria? ... Hogyan tartottam meg eddig? ... Miben
hibaztam?...

A blinoknél: Mily rat? ... veszedelmes? ... mily més biindk forrasa bennem is? ... Nem
vagyok-e rabja? ...

A tehetségeknél, érzékeknél: Mire adta Isten? ... mily jotétemény téle? ... Hogyan
hasznaltam eddig? ...

Az erényeknél: Mily szépek? ... szlikségesek? ... Megvannak-e bennem? ... Mit kell
tennem hogy megszerezzem?...

Mindegyiknél addig id6zz, mig valami megfontolni val6t talalsz benne, azutan megbanod
folismert hibaidat, mulasztasaidat, — bocsanatot kérsz Istentdl — eltokéled, hogy felveszed
ezekkel szemben a kiizdelmet, s erdt kérsz hozza, Aztdn minden parancs stb. ilyen
megfontolasa utdn egy Miatyankot és Udvozlégyet mondasz el s attérsz a kovetkezd
parancsra...

A kovetkezd nap ugyanily modon ott folytatod a megfontolast, ahol elhagytad.

I1. imamdd: szobeli imadsag fontolgatasa.

Célja: hogy mélyebb megértéssel és ezért bensdségesebb lelkiilettel imadkozzuk gyakori
imainkat.

Bevezetdiil: Ki el6tt allsz és mit akarsz tenni? — Segitséget kérsz imadra attol, akihez
megfontolandd imad szdl.

Ezutan valamely szdbeli ima (pl. a Miatyank, Udvdzlégy, Hiszekegy, stb.) minden egyes
szavat, vagy legalabb mondatat részletesen megfontolod: a) Mit jelent? ... mit mondunk
vele? ... kir6l mondjuk? ... miért? ... mi kovetkezik beldle? ... mily rokonértelmii szavakkal
mondhatod még? ... b) Mihez hasonlithat6? (a Szentiras alapjan... a természetben — sajat
¢letemben ...) ¢) Mily vigasztalas, kedvesség, josag ... rejlik e szoban? (pl. Atyéank ... Maria
stb.)

Ha tobbet nem taldlsz mar az egyik vagy masik szoénal, nyugodtan a kovetkezdre mégy at,
s ha az id6 elmult, az ima hatralévd részét egyszeriien elmondod s maskor ott folytatod, ahol
elhagytad. Aztdn mas imadsagot kezdesz igy fontolgatni, pl. Salve Regina-t.
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Megfontolasunk végén kérjiik azokat a kegyelmeket s erényeket, amelyeknek sziikségét
tapasztaljuk s ebben az imaban folismertiik!

III. imaméd: lassan végzett szobeli ima.

Bekezdése ugyanolyan, mint az el6bbié.

Médja abban 4ll, hogy valamely szobeli imanak (pl. a Miatyanknak, Udvozlégynek,
Hiszekegynek ...) minden egyes szavanal egy 1élegzetvételnyi idére megéllunk és a sz6
jelentésére vagy arra a szent személyre gondolunk, akihez az ima szol; — igy egészen lassan,
figyelmesen s lelki 6rommel mondjuk el az imanak egyik szavat a masik utdn. Az id6
elteltével a hatralevo részt s a tobbi imat szokott mdédon mondjuk el s maskor ezeket vessziik
sorra.

Ot érzékiink lelki alkalmazasa
(applicatio sensuum)

Téargya: mint a szemlélodésé, amelytdl abban kiilonbozik, hogy az értelem és akarat
kevésbe erdltetd foglalkoztatasaval olyképp szakaszt €s kot csokorba innen is, onnan is
erényviragokat, mint aki egy virdgos kertben vagy a mezon jarva, itt is, ott is megpillant és
folszed valami szép viragot, hogy vele otthonat — lelkét — felékesitse. Az alazatos, egyszerd,
hitbdl €16 lelkek kedves imamodja ez. Legalkalmasabbak erre Betlehem, az egyiptomi futés,
Nazaret torténetei s Krisztus szenvedésének s feltdimadasanak egy-egy részlete.

I. Bevezetés: harom elégyakorlattal, mint a szemlélddésnél.

II. A megfontolas maga mintegy 6t érzékiinket végigjartatja — képzeletben — az
eseményen s mindegyikkel észrevétet valami vonzot s kdvetendot. PL. Jézus rejtett életénél
Nézaretben:

1. a 1atas odafigyel — mintha jelen volnék a szent csaldd hazdban — Szent Jozsefte ... a
Szent Szlizre... a gyermek, az ifja Jézusra ... mikor imddkoznak ... dolgoznak ... pihennek
... az emberekkel érintkeznek ..., az angyalokra, akik szeretd csodalattal tekintenek a szent
csaladra ..., a mennyei Atyara, akinek kedve telik szent Fidban ... Arcukroél, a szent
személyeknek minden mozdulatabdl tanulhatok valamit. Nem akarok-e én is ilyen lenni? ...
Mit, hogyan fogok tenni ezenttl?

2. Hallasommal mintha édes szavaikat hallanam ..., Szent J6zsefét, mikor rendelkezik,
oktat... Szliz Mariaét, mikor tanit, imadkozik ... Jézusét, mikor készséggel engedelmeskedik
...; tarsalgasukat, amelybdl aldzatossag, szerénység, szeretet, a lelkek tidvének vagya, stb.
sugarzik ki... Hallgatasukbol, csondes imajuk és példajuk altali apostolkodasukbol is
tanulok...

3. A szagloképesség mintha erényeik joillatat szivna be: engedelmességiik-,
alazatossaguk-, ... szeretetiik-,... megelégedettségiiket... Krisztus joillatanak kell nekem is
lennem Szent Pél szerint (2Kor 2,15); mint a viragokkal telt mez6 illata, melyet az Ur
megaldott (Ter 27,27): az imadsag, mint a tomjénillat, szall {6l (Jel 5,8) ... Mit kell tehat
tennem s kertilndm?

4. [zlésemmel mintha érezném, mily édes az Ur (Zsolt 33, 9) ... izlelem édes lelki
békéjliket, belsé oromiiket, mely Istennel valo egyesiilésiik, gondviselésében valo
megnyugvasuk, indulataik f616tti uralmuk gyiimoélcse ... izlelem fajdalmuk kesertiségét is,
amelyet sziviiknek az emberek, a magam vétkei, halatlansaga, érzé¢ketlensége, kevélysége ...
okoznak. Mit kell tehat tennem s keriilndm? ...

5. Tapintasommal — leborulva nyomdokaik utan, — tisztelettel megcsokolom Iélekben a
foldet, a hazat, az eszkdzoket, amelyek erényeik tanui és eszkozei..., amelyeket érintésiikkel,
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szenvedésilikkel megszenteltek (pl. Jézus keresztjét)... Ebbdl is tanulok: mily tisztelettel kell
a szentaldozasban az Ur szent Testét érintenem, mikor hozzam jon.
II1. Befejezés. Csokorba flizom a leszakasztott erényviragokat, elhatdrozésaimat, s

bemutatom Jézusnak, Sziiz Marianak ..., aldasukat kérem ...
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Ajtatossagok

ElsO este

Veni sancte

Veni, sancte Spiritus, — Et emitte coelitus — Lucis tuae radium!

Veni, Pater pauperum, — Veni, dator munerum, — Veni, lumen cordium!

Consolator optime, — Dulcis hospes animae, — Dulce refrigerium!

In labore requies, — In aestu temperies, — In fletu solatium!

O lux beatissima, — Reple cordis intima — Tuorum fidelium!

Sine tuo Numine — Nihil est in homine, — Nihil est innoxium.

Lava, quod est sordidum, — Riga, quod est aridum, — Sana, quod est saucium!

Flecte, quod est rigidum, — Fove, quod est frigidum, — Rege, quod est devium!

Da tuis fidelibus — In te confidentibus, — Sacrum septenarium!

Da virtutis meritum, — Da salutis exitum, — Da perenne gaudium, amen!

V. Emitte spiritum tuum et creabuntur!

R. Et renovabis faciem terrae.

Oremus! Deus, qui corda fidelium Sancti Spiritus illustratione docuisti; da nobis in eodem
Spiritu recta sapere et de eius semper consolatione gaudere. Per Christum Dominum nostrum,
amen!

(Enek a bevezetd Véni Szanktéra.)

Jojj el, Szentlélek Isten! — Ereszd reank teljesen — mennybdl fényességedet; — j6jj el, jOjj
el, —jojj el, j6jj el, — j6jj el Szentlélek Isten!

Jojj el, arvak gydmola! — J6jj el, sziviink orvosa! — Oszd ki égi kincsedet; — jojj el, j6jj el
stb.

O kegyes vigasztalonk, — testi, lelki taplalonk, — érezziik bdségedet; — J6jj el, jojj el stb.

Szentségkitétel alatti ének

1. Szent vagy Uram, szent vagy, szenteknél szentebb vagy, Jézus kenyér szinében, az
Oltariszentségben.

2. Térdet s fejet hajtok, Neked aldast mondok, mert hiszem, hogy valéban vagy e
Szakramentomban.

3. Te benned reménylek, szivembdl szeretlek, készebb vagyok meghalni, mint ellened
véteni.

Letenye Jézus Szent Szivérol

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
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Mennybéli Atyaisten!

Megvalto Fitisten!

Szentlélek Uristen!

Szentharomsag egy Isten!

Jézus Szive, az 6rokkévald Atya-Fidnak Szive,

Jézus Szive, a Sziizanya méhében a Szentlélektdl alkotott Sziv,
Jézus Szive, az Isten megtestesiilt Igéjével egyesiilt Sziv,

Jézus Szive, végtelen folségli Sziv,

Jézus Szive, Istennek szent temploma,

Jézus Szive, a Magassagbelinek frigyszekrénye,

Jézus Szive, Isten haza és a mennyorszag kapuja,

Jézus Szive, a szeretetnek langolo tlizhelye,

Jézus Szive, az igazsagossag €s szeretetnek kincses haza,
Jézus Szive, josaggal €s szeretettel teljes Sziv,

Jézus Szive, minden erények mélysége,

Jézus Szive, minden dicséretre legméltobb Sziv,

Jézus Szive, minden sziv kiralya és kozpontja,

Jézus Szive, mely magéban foglalja a bolcsesség €s tudomany dsszes kincseit,
Jézus Szive, melyben az Istenségnek egész teljessége lakozik,
Jézus Szive, melyben a mennyei Atyanak kedve telt,

Jézus Szive, melynek teljességében mindnyéjan részesiiltiink,
Jézus Szive, az 6rok halmok kivansaga,

Jézus Szive, béketlird és nagyirgalmu Sziv,

Jézus Szive, disgazdag mindazok irant, kik hozzad folyamodnak,
Jézus Szive, az élet és szentség forrasa,

Jézus Szive, vétkeinkért engeszteld aldozat,

Jézus Szive, szidalmakkal tetézett Sziv,

Jézus Szive, blineinkért megsanyargatott Sziv,

Jézus Szive, mindhalalig engedelmes Sziv,

Jézus Szive, landzsaval atdofott Sziv,

Jézus Szive, minden vigasztalas kutfeje,

Jézus Szive, a mi életiink és feltamadasunk,

Jézus Szive, békességiink és kiengesztelddésiink,

Jézus Szivé, buineinkért valo aldozat,

Jézus Szive, benned bizok tidvossége,

Jézus Szive, benned kimulok reménye,

Jézus Szive, minden szentek gyonyoriisége,

Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit, — Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, — Hallgass meg minket!
Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit, — Irgalmazz nekiink!
V. Szelid és alazatos Szivl Jézus!

F. Alakitsad Szived szerint sziviinket!

Konyorogjiink.

Isten, ki irgalmassagodban Szent Fiadnak biineink altal halalra sebzett Szivében nekiink

szeretetednek véghetetlen kincseit nyudjtani méltdztatol: engedd, konydrgiink, hogy mig

! Irgalmazz nekiink!
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aldozatunk hodolo tiszteletét neki bemutatjuk, ugyanakkor mélté elégtételiink adojat is

ler6juk. Ugyanazon Jézus Krisztus altal. Amen.

Tantum ergo

Tantum ergo Sacramentum — Veneremur
cernui. — Et antiquum documentum — Novo
cedat ritui! — Praestet fides supplementum —
Sensuum defectui!

Genitori Genitoque — Laus et jubilatio, —
Salus honor, virtus quoque — Sit et
benedictio; — Procedenti ab utroque —
Compuar sit laudatio, — amen!

V. Panem de coelo praestitisti eis.

R. Omne delectamentum in se habentem.’

Oremus! Deus, qui nobis sub Sacramento
mirabili passionis tuae memoriam reliquisti,
tribue quaesumus, ita nos corporis et
Sanguinis tui sacra mysteria venerari, ut
redemptionis tuae fructum in nobis jugiter
sentiamus! Qui vivis et regnas in saecula
saeculorum. R. A.

V. Divinum auxilium maneat semper
nobiscum!

R. Amen.

Elsé nap

Reggeli imak

Angelus Domini nunciavit Mariae.

R. Et concépit de Spiritu Sancto.

Ave Maria, etc.

V. Ecce ancilla Doémini,

R. Fiat mihi secindum verbum tuum.

Ave Maria, etc.

V. Et verbum caro factum est.

R. Et habitavit in nobis.

Ave Maria, etc.

V. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix.

R. Ut digni efficiamur promissionibus
Christi.

Azért ezt a nagy Szentséget — Leborulva
imadjuk; — Teste s vére a Krisztusnak — Mert
itt vagyon, jol tudjuk,— Ha elménkkel meg
nem fogjuk — Hitlinkkel megfoghatjuk.

Az Atyanak ¢és Fiunak — Dicséret és
tisztesség, — Szentlélekkel egyetemben —
Aldas, 6rok dicséség! — Haromsagban egy
szent Istent — 4ldjon minden nemzetség, —
amen!

E. Kenyeret adtal mennyekbé] nekik.’

F. Mely teljes minden gyonyériiséggel.”

Konyorogjiink! Isten, ki nekiink e
csodalatos Szentségben kinszenvedésed
emlékét hagytad, engedd, kérlink, Tested €s
Véred szentséges titkait ugy tisztelniink,
hogy megvaltasod gylimdlcsét magunkon
szlintelen tapasztalhassuk. Ki élsz és
uralkodol mindorokkon-orokké, amen.

Isten segitsége legyen mindig veliink,
amen!

Az Ur angyala koszonté Sziiz Mariat és
ez méhébe fogada a Szentlélektdl szent Fiat.
Udvozlégy...
V. Ecce ancilla Domini,
R. Fiat mihi secundum verbum tuum.
Udvozlégy. ..
Es az ige testté 16n és mi koztiink lakozék.

Udvozlégy...
Imadkozzal érettiink Istennek szent Sziildje.
Hogy méltok lehessiink a Krisztus igéreteire.

Husvét vasarnaptol Szenthdromsag vasarnapjaig a Mennynek kiralyné Asszonya cimii

antifonat mondjuk Urangyala helyett.

? Husvéti idSben: Alleluja.
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(Lasd az antifonak kozott.)

Az Ur imaja. Oratio Dominica

Pater noster, qui es in caelis; sanctificétur
nomen tuum; advéniat regnum tuum: fiat
voluntas tua, sicut in caelo et in terra. Panem
nostrum quotidianum da nobis hddie; et
dimitte nobis débita nostra, sicut et nos
dimittimus debitoribus nostris; et ne nos
inducas in tentatidonem; sed libera nos a malo.
Amen.

Mi atyank, ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved: j6jjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod,
miképpen mennyben, azonképpen itt a {61don
is. Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink
ma, és bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az ellentink
vétkezOknek, €s ne vigy minket a kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol. Amen.

Az angyali udvozlet. Salutatio Angelica

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum,
benedicta tu in muliéribus, et benedictus
fructus ventris tui, Iésus.

Sancta Maria, mater Dei, ora pro nobis
peccatoribus, nunc et in hora mortis nostrae.
Amen.

Udvozlégy Maria, malaszttal vagy teljes,
az Ur vagyon teveled, aldott vagy te az
asszonyok kozott, és aldott a te méhednek
gyiimolcse, Jézus.

Asszonyunk Szliz Méria, Istennek szent
anyja, imadkozzal érettiink bliinosokért, most
¢s halalunk 6rajan. Amen.

Az apostoli hitvallas. Symbolum Apostolorum

V. Credo in Deum, Patrem
omnipotentem, creatorem coeli et terrae; et in
Jesum Christum, Filium eius unicum,
Dominum nostrum, qui conceptus est de
Spiritu sancto, natus ex Maria virgine, passus
sub Pontio Pilato, crucifixus, mortuus et
sepultus; descendit ad inferos, tertia die
resurrexit a mortuis, ascendit ad coelos, sedet
ad dexteram Dei Patris omnipotentis, inde
venturus est iudicare vivos et mortuos.

R. Credo in Spiritum sanctum; sanctam
Ecclesiam catholicam, Sanctorum
communionem, remissionem peccatorum,
carnis resurrectionem, vitam aeternam.
Amen.

A dicséség. Gloria

Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto,
sicut erat in principio et nunc et semper, et in
saecula saeculorum. Amen.

E. Hiszek egy Istenben, Mindenhato
Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében;
és a Jézus Krisztusban, 6 egy Fidban, a mi
Urunkban, ki fogantaték Szentlélektol,
sziilétek Sziiz Mariatél, kinzaték Poncius
Pilatus alatt, megfeszitteték, meghala és
eltemetteték; alaszalla poklokra,
harmadnapon halottaibdl feltdimada. Folméne
mennyekbe, Uil a mindenhat6é Atya Istennek
jobbja feldl. Onnan leszen eljovendd itélni
eleveneket és holtakat.

F. Hiszek Szentlélekben: egy katolikus
keresztény Anyaszentegyhdzat, szenteknek
egyességét, blindknek bocsanatat, testnek
foltdmadasat és az 6rok életet. Amen.

Dicsdség az Atyanak és Fitinak és
Szentléleknek, miképpen kezdetben vala,
most és mindenkor és mindorokké. Amen.
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Az Isten tiz parancsa

1. En vagyok Urad Istened! Idegen isteneid ne legyenek eléttem, faragott képet ne csinalj
magadnak, hogy azt imadjad.

2. Isten nevét hidba ne vedd.
. Megemlékezz¢l rola, hogy linnepeket szentelj.
. Atyadat ¢és anyadat tiszteld, hogy hosszu ¢letli 1égy a f61don, melyet Istened ad neked.
. Ne 0lj.
. Ne paraznalkodjal.
. Ne orozz.
. Hamis tanusagot ne szo6lj felebaratod ellen.

9. Felebaratod feleségét bilinre ne kivand.

10. Se hazat, se mezejét, se szolgajat, se szolgalolednyat, se 6krét, se szamarat, se
egyébnemi joszagat ne kivand. Amen.

03O\ L W

Az anyaszentegyhaz o6t parancsa

1. Az anyaszentegyhdz szokott iinnepeit megiild.

2. Unnepen szentmisét becsiiletesen hallgass.

3. Bizonyos napokon a parancsolt bojtoket megtartsd, és némely eledeltél magadat
megtartdztasd.

4. Blineidet minden esztenddben a keresztény anyaszentegyhaz térvénye szerint vald
aldozopapnak meggyond és legalabb husvét tajan az Oltariszentséget magadhoz vedd.

5. Tiltott napokon menyegzot ne tarts.

A hat féigazsag

Hiszem: 1. hogy egy Isten van, 2. hogy egy istenben harom személy van, Atya, Fil és
Szentlélek, 3. hogy a Fiu Isten emberré lett, hogy minket megvaltson és idvozitsen, 4. hogy
Isten igazsagos biro, aki megjutalmazza a jokat €s megbiinteti a gonoszakat, 5. hogy az ember
lelke halhatatlan, 6. hogy Isten kegyelme az iidvosségre sziikséges.

A két legfébb parancs

1. Szeresd Uradat Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl €s minden
erddbdl. 2. Szeresd felebaratodat, mint tenmagadat.

Az irgalmassag testi cselekedetei

1. Az éhezdknek ételt adni. 2. A szomjuhozoknak italt adni. 3. A meziteleneket ruhdzni. 4.
A fogsagban levoket vigasztalni. 5. A betegeket latogatni. 6. Az utasoknak szallast adni. 7. A
halottakat eltemetni.

Az irgalmassag lelki cselekedetei

1. A blindsoket megmenteni. 2. A tudatlanokat tanitani. 3. A kételked6knek jotandcsot
adni. 4. Az ¢élokért és holtakért imadkozni. 5. A szomortakat vigasztalni. 6. Az
igazsagtalansdgokat békével tlirni. 7. Az ellenilink vétkezOknek megbocsatani.
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A nyolc boldogsag

1. Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga. 2. Boldogok a szelidek,
mert birjak a foldet. 3. Boldogok, akik sirnak, mert megvigasztaltatnak. 4. Boldogok, akik
¢hezik és szomjthozzak az igazsagot, mert megelégittetnek. 5. Boldogok az irgalmasok, mert
irgalmassagot nyernek. 6. Boldogok a tiszta sziviiek, mert meglatjak az Istent. 7. Boldogok a

békességesek, mert Isten fiainak neveztetnek. 8. Boldogok, akik iild6zést szenvednek az
igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga.

A hét szentség

1. A keresztség. 2. A bérmalas. 3. Az Oltariszentség. 4. A blinbanat. 5. Az utolsoé kenet. 6.
Az egyhézi rend. 7. A hazassag.

Az isteni erények

l. A hit. 2. A remény. 3. A szeretet.

A 6, vagy sarkalatos erények

1. Okossag. 2. Mértékletesség. 3. Igazsagossag. 5. Lelkierdsség.

A Szentlélek hét ajandéka

1. Bolcsesség. 2. Ertelem. 3. Tanacs. 4. Erésség. 5. Tudomany. 6. Jamborsag. 7.
Istenfélelem.

Erkolcsi erények

Szeretet, 6rom, béke, tiirelem, kegyesség, jamborsag, szelidség, hit, mértékletesség,
onmegtagadas, lelki tisztasag.

Evangéliumi tanacsok
1. Onkéntes szegénység. 2. Ordkos tisztasag. 3. Tokéletes engedelmesség.

A hét fébiin

1. A kevélység. 2. A fosvénység. 3. A bujasag. 4. Az irigység. 5. A harag. 6. A jora vald
restség. 7. A torkossag.

A kilenc idegen biin

1. Vétkes dolgot parancsolni. 2. Biinre tanacsot adni. 3. A blinben massal egyetérteni. 4.
Mast biinre ingerelni. 5. Masnak biinét oltalmazni. 6. Masnak biinében kézremiikodni. 7.
Masnak btinét elhallgatni. 8. Masnak a bilinben segiteni. 9. Més biinét fel nem fedezni.

A négy égbekialté biin

1. Szandékos gyilkossag. 2. Természetellenes testi blin. 3. A szegények, 6zvegyek és
arvak nyomorgatasa. 4. A szolgak ¢s munkasok bérének elvonasa.
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A Szentlélek elleni hat biin

1. Vakmerd bizakodas Isten irgalmaban. 2. Kétségbeesés Isten kegyelmérdl. 3. Tusakodas
a megismert igazsag ellen. 4. Isten kegyelmének irigylése mastol. 5. Megatalkodas a
blinokben. 7. A végso penitencidtlansag.

A szent 6rangyalhoz

Isten szent angyala, kire Isten josaga bizott, vilagosits, 6rizz, igazgass és kormanyozz.
Amen.

A hit, remény és szeretet felkeltése

O édes Istenem! erésen hiszem mindazt, amit katolikus anyaszentegyhazad, hogy
higgyiink, elénk ad; mert azt te jelentetted ki, aki csalhatatlan 6rok igazsag vagy.

O édes Istenem! Jézus Krisztus érdemeiért remélem téled az 6rok boldogsagot és az
ennek elnyerésére sziikséges malasztot; mert te megigérted ezt, aki mindenhato, jo és hliséges
vagy.

O édes Istenem! szeretlek teljes szivembo6l, minden folott, mert legjobb atyam, szeretetre
legméltobb, legfébb és legnagyobb josag vagy. Eretted szeretem minden embertarsamat,
baratomat és ellenségemet egyarant, mint magamat. (4 hit, remény és szeretet felkeltéséert,
ha az indito okokat is belefoglaljuk, mindannyiszor hét évi és 7-szer negyvennapi biicsii).

Banat és erds fogadas

Teljes szivembdl banom, 6 édes Istenem! hogy oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak; mert ezaltal méltatlannd lettem kegyelmedre, kedvedbdl kiestem és mind
ideig, mind 6rokkévalo biintetésedet megérdemeltem. Kivaltképpen pedig azért banom
blineimet, mert téged, legfobb jot, legjobb Atyamat s legnagyobb jotevOmet, megbantottalak.

O édes Istenem! erdsen folteszem magamban, hogy kegyelmeddel téged, szeretetre
legméltobb Istenemet, tobbé semmi biinnel meg nem béantalak és a biinre szolgald alkalmat
elkeriilom. Amen.

Reggeli imadsag

Teljes Szentharomsag, Atya, Fill, Szentlélek, leborulva Folséged el6tt s egyesiilve a
boldogsagos Sziiz Mariaval, minden angyalokkal és szentekkel, imadlak mint Uramat és
Istenemet; ontsd belém szent félelmedet és buzgodsagot tiszteletedben.

Halat adok neked Istenem, szamtalan jotéteményeidért, kiilonosen, hogy képedre és
hasonlatossdgodra teremtettél, Fiad draga vérén megvaltottal, azt a nagy kegyelmet
megadtad, hogy a katolikus anyaszentegyhazban sziilettem, a szent keresztségben fiadnak
fogadtal; annyi hiitlenségem mellett is 1) meg ) malasztoddal tetézesz s nekem 6rok
boldogsagot igérsz jutalmul, ime az éjjel is 6rkodtél folottem s a mai napra ébresztettél, hogy
Neked szolgaljak s lelki tidvomon munkalkodjam; 6h gerjeszd mindinkébb dszinte halara
szivemet s add, hogy jora hasznaljam nagy jotéteményeidet.

Feldldozom magamat egészen Neked, Istenem! Atyai gondviselésedre bizom lelkemet
minden tehetségével, testemet minden érzékével €s minden ligyemet; draszd ram a Szentlélek
hét ajandékat; add, hogy szent akaratodat mindenben megismerjem ¢és kovessem; igazitsd
minden gondolatomat, beszédemet és cselekedetemet nagyobb dicsdségedre és engedd, hogy
minden ma megnyerhet6 bucsut elnyerjek. Edes Istenem! kegyeidbe ajanlom sziileimet,
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rokonaimat, el6ljaroimat, barataimat és ellenségeimet. Atyai irgalmadba ajanlom a
purgatoriumi lelkeket, foleg azokat, akikért imadkozni tartozom ¢€s akikrdl senki kiilondsen
meg nem emlékezik. Enyhitsd kinjaikat és engedd, hogy mennél el6bb meglassak égi
dicsOdséged orokké boldogitd napjat. Szelid és alazatos Szivii Jézus, alakitsd szivemet Szived
szerint. (300 n. b. mindannyiszor. X. Pius 1905.)

A Jézus Szive Szdovetség folajanlé imaja

Jézus isteni Szive, Szliz Maria szepldtelen Szivével folajanlom neked mai imadsagaimat,
cselekedeteimet és szenvedéseimet egyetemben azon szandékkal, amelyért Te sziintelen
imadkozol ¢és oltarainkon magadat folajanlod, foleg szent Egyhazadért, szentséges Atyank, a
rémai papaért és minden szandékért, mely e honapban és a mai napra az imaapostolsag
igazgatdja altal a tagok imaiba van ajanlva. Amen.

,Jézusom édes Szive, add, hogy Téged mindig jobban szeresselek.”

(Minden izben 300 napi, naponkénti mondasaért havonkint teljes bucst.)

Szentmise imak

(Fobb részletek a Szentharomsag vasarnapi misébdl.)
l. Lépcsd imak

Légy biram, Uram, s valaszd el iigyemet az istentelenek ligyétdl; 6rizz meg engem
minden gonosztol és cselvetdtdl! Mert te vagy erdsségem, Uram; miért késlekedel tehat s
miért hagysz magamra szomorusagomban, midon lelkem ellensége szorongat? Bocsasd ram
vilagossagodat, igazsagodat, hogy ez iranyitson engem s vezessen el a te szent hegyedre és a
te satraid elé! Hadd megyek be az Ur oltarahoz: Istenhez, ki ifjakoromtél fogva 6rémém.
Citerak hangjan engedd dicséretedet zengenem, én Uram ¢€s Istenem! Miért szomorkodol én
lelkem és miért haborogsz? Bizzal az Urban s csakhamar halasan zengheted: én Istenem, én
iidvosségem s vigaszom! DicsOség az Atyanak, Fitinak és Szentléleknek! Miként kezdetben
volt, most és mindenkor és mindorokkon-orokké. Amen.

Il. Bevezetotol szentleckéig
(A lecke oldalan misekezdetre.)

Aldott legyen a Szenthdromsag és a szétvélaszthatatlan Egység! Mondjunk halat az
Urnak, mert irgalmassagot cselekedett veliink! Uram, mi Urunk, mily csodalatos a neved az
egész vilagon. DicsOség az Atyanak.

1. Glériara. Dics6ségre

(Ha violadban vagy feketében van a mise, Adventben €s hetvenedvasarnaptol husvétig,
hacsak iinnep nem esik kozbe — a Gloria elmarad.)

DicsOség a magassagban Istennek! S béke a f6ldon az embernek, akin Isten joindulata
nyugszik! Dicsériink téged, aldunk téged, imadunk téged, magasztalunk téged s halat adunk
neked végtelen nagysagodért! Urunk, Isteniink, mennyei Kirdly, mindenhat6 Atyaisten!
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Egysziilott Fitisten, Jézus Krisztus, Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atya 6rok Fia, ki
elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink! Ki elveszed a vilag biineit, fogadd el
konyorgésiinket! Ki az Atya jobbjan iilsz, konydriilj rajtunk! Mert egyediil te vagy szent, te
vagy ur, végtelen folség: Jézus Krisztus a Szentlélekkel egylitt az Atya dicsdségében. Amen.

(A pap a leckeoldalon iméadkozza.)

Konyorogjiink! Mindenhat6 6rok Isten, ki szolgdidnak megadtad a kegyelmet, hogy az
igaz hit megvallasaval az 6rok Szenthdromsag dicsdségét megismerjék s a fonséges
hatalomban az egységet imadjak: kérlink, hogy ez az erds hitiink mindig megorizzen minket
minden bajtoél! A mi Urunk Jézus Krisztus altal, ki veled €1, és uralkodik a Szentlé¢lekkel
egyetemben, mindorokkon-6rokkeé. Amen.

2. Szentlecke
(Olvasmany Szent Pal apostolnak a rémaiakhoz irt levelébdl. (9,33-36)

Mekkora a mélysége az Isten gazdagsdganak, bolcsességének és tuddsanak! Mennyire
megfoghatatlanok az § itéletei és felkutathatatlanok az & Gtjai! Mert ki ismerte meg az Ur
gondolatat? Vagy ki volt az 6 tanacsadoja? Vagy ki adott elébb neki visszafizetés fejében?
Mert minden beldle, altala és érte van. Dicsdség néki 6rokre. Amen.

3. Graduale

Aldott vagy Uram, ki atlatod a mélységeket és a kerubokon iilsz. Aldott vagy, Uram, az
€g erdsségében, dicséretes €s dicsdséges mindorokké. Alleluja, alleluja. Aldott vagy, Uram,
atydink Istene ¢és dicséretes mindorokké. Alleluja.

lll. Evangéliumtél a Kanonig

1. Evangéliumra
(Mat¢ 28,18-20)

Az idében mondéa Jézus az 6 tanitvanyainak: Minden hatalom nekem adatott mennyben és
a foldon. Elmenvén tehat, tanitsatok minden népet, megkeresztelvén dket az Atya és Fiu és
Szentlélek nevében; tanitvan dket megtartani mind, amiket parancsoltam nektek. Es ime én
veletek vagyok minden nap a vilag végezetéig.

2. Krédora (Hitvallas)

(Ha gyasz- és violaszinben van a mise, elmarad. Vasarnap mindig mondatik.)
Erre a pap az oltar kozepén elmondja a nagyobb, Gn. niceai hitvallast.

Hiszek egy Istenben, mindenhatd Atyaban, a lathaté €s lathatatlan vilagnak teremtdjében.
Hiszek az egy Ur Jézus Krisztusban, Isten egysziilott Fiaban, ki az Atyatol éroktél fogva
sziiletett: Isten az Istentdl, Vildgossag a Vilagossagtol, igaz Isten az igaz Istentdl; kit az Atya
nem alkotott, hanem mint vele egylényegiit nemzett, s ki altal teremtette mindazt, ami van. Ki
értiink, emberekért leszallt az égbdl, hogy minket tidvozitsen, testet vett fel Szliz Mariabol a
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Szentlélek altal s emberré lett. Poncius Pilatus alatt értiink szenvedett, keresztre feszitették s
eltemették; harmadnap pedig feltdmadt az iras jovenddlései szerint. Felment a mennybe s ott
il most az Atyja jobbjan, s ismét el fog jonni nagy dics6ségben, hogy itéletet tartson €10k és
holtak felett; s uralménak nem lesz vége. Hiszem a Szentlelket, az életoszto Istent, ki az
Atyatol és Fiutol ered s kit az Atyéaval és Fitval egyképpen imadunk és dicséitiink. O volt az,
aki a profétak altal szolt. Hiszem az egy, szent, egyetemes ¢és apostoli Egyhédzat. Vallom az
egy keresztséget blineink bocsanatara. Bizva varom a halottak feltimadasat és a jovendd
¢letet. Amen.

3. Offertériumra, Folajanlasra

Konyorogjiink! Aldott legyen az Atyaisten, az Atyanak egysziilott Fia és a Szentlélek,
mivel irgalmassagot cselekedett veliink!

(A pap most szétbontja a kelyhet és a kenyér folajanlasakor mondja:)

Fogadd el, szent Atya, mindenhato, 6rok Isten, e szeplotelen ostyat, melyet mi, méltatlan
szolgaid, neked, €16 s igaz Istennek folajanlunk, szdmtalan bliniinkért, ellened elkdvetett
bantasainkért és hanyagsagunkért! Folajanljuk az 6sszes itt jelenlevokeért, s6t minden
keresztény hivéért, élokért és holtakért, hogy nekem és nekik tidvosségiinkre valjék az 6rok
¢letre. Amen.

Ima: Szenteld meg, kériink, Urunk Isteniink, szent neved segitségiil hivasa éltal ez
aldozati adomanyokat és altaluk tégy benniinket elétted tokéletes, 6rok aldozatta. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

4. Praefacio. (El6szozat)

Valoban mélto €s igazsagos, ill6 és tidvos, hogy neked mindenkor €s mindentitt halat
adjunk, Szentséges Urunk, mindenhat6 Atya, 6rok Isten! Ki egysziilott Fiaddal és a
Szentlélekkel egyetemben egy Isten, egyazon Ur vagy. Nem személyi egységben, hanem egy
allagnak haromsagaban. Mert amit dics6ségedrdl kinyilatkoztatasod alapjan hisziink,
ugyanazt érezzlik Fiadrol, ugyanazt a Szentlélekrol elvalaszto kiilonbség nélkiil. Hogy az igaz
¢és 0rok Istenséget, a személyek kiillonbozdségét, a természet egy voltat és a Iények egységét
vallva, imadjuk az egyenldséget a folségben. Ezt dicsérik az angyalok és arkangyalok,
kerubok és szerafok, kik nem sziinnek mindennap kiéltani, egy széval mondvan: Szent, szent,
szent a seregek Ura, Istene! Telve az ég ¢s fold dicsdségeddel! Hozsanna a magassagban!
Aldott, ki az Ur nevében j6! Hozsanna a magassagban.

IV. Kanon. (Csendes mise)
(A pap kiterjeszti karjat, azutan mélyen meghajol s halkan megkezdi a csendes miserészt.)

1. Esedezve kériink tehat, kegyelmes Atyank, az Ur Jézus Krisztus, a te Fiad altal,
(megcsokolja a pap az oltart, s harom keresztjelet von az adomanyok 61¢) fogadd kegyesen
¢s aldd meg ez adomanyokat és ajandékokat, a szent és sértetlen aldozatot! (Kitart karral
folytatja:) Felajanljuk azt katolikus Szentegyhazadért, hogy 6rizd meg békében, tartsd meg
benne az egységet s kormanyozd kegyesen az egész foldkerekségen; vedd partfogasodba
szolgéadat: N. papat, piispokiinket N-t, apostoli kirdlyunkat s az igaz katolikus és apostoli hit
minden 0rzdjét!
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2. EI6krol valé megemlékezés

Emlékezz¢l meg Uram, N. N. szolgéidrol és szolgdloidrol és minden itt koriilallokrol,
kiknek hite ismeretes ¢és dhitata tudva van elétted, kikért neked bemutatjuk, vagy akik neked
bemutatjak a dicséretnek ez aldozatat, magukért és minden hozzéajuk tartozokért, lelkiik
valtsagara, lidvosségiik, jolétiikk reményében és bevaltjak fogadalmaikat, amelyeket neked,
orokélo, igaz-Istennek tettek!

3. Communicantes: Ugyanakkor résztvéve a szentek egyességében, mindenekeldtt
tiszteljiik emlékét a dicsOséges, mindenkoron szeplételen Sziiz Marianak, Isteniink és Urunk
Jézus Krisztus Sziildanyjanak. Tiszteljiik egytttal boldog apostolaid és vértantiid emlékét, 0.
m. Péternek ¢és Palnak, Andras, Jakab, Janos, Tamas, Jakab, Fiilop, Bertalan, Maté, Simon és
Tadénak; Linusznak, Klétus, Kelemen, Xistus, Kornél, Ciprian, Lérinc, Krizogonus, Janos €s
Palnak, Kozma és Damjannak és minden szentnek emlékét, kiknek érdemeire és esedezéseire
add, hogy mindenben megerdsitsen minket partfogo segitséged, ugyanazon Krisztus, a mi
Urunk 4ltal. Amen.

Kériink Uram, vedd kegyesen ez aldozatot toliink, szolgaidtol, de egyszersmind egész
csaladodtol, és napjainkat intézd a te békédben! Ragadj ki minket az 6rok karhozatbodl és
sorozz valasztottaid nyajaba, a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

4. Keriink Isten, tedd felajanlasunkat mindenképp megaldotta, nalad elfogadotta,
jovahagyotta, hozzad méltova és eldtted kedvessé, hogy testéve €s véréve valjék szeretett
Fiadnak, a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak!

5. A consecratio. (Atvaltoztatas)
(Most a pap kezébe veszi a szentostyat és mélyen meghajolva mondja:)

Aki szenvedéseinek eldestéjén tiszteletreméltd, szent kezeibe vette a kenyeret s szemét az
¢ég felé emelvén, tehozzad mindenhatd Atyaisten, halat mondott neked (megéldja az ostyat) s
megaldva azt megtorte s tanitvanyainak nyujtotta e szavakkal: Vegyétek s egyetek ebbol
mindnyéjan: Mert ez az én testem!

(Térdrehullva imadja a Szentséget, majd magasra emelve imadasra nyujtja a hiveknek;
leteszi s Gjra térdet hajt. Ezutan lefodi a kelyhet s igy szol:)

A kenyér vétele utan hasonloképpen imadandé szent kezébe vette e folséges kelyhet és
miutan neked halat adott, megaldotta és tanitvanyainak nyujtotta e szavakkal: Vegyétek és
igyatok ebbdl mindnyéjan: Mert ez az én véremnek kelyhe, az 0j és 6rok szovetség, a hit
titka, mely értetek és sokakért kiontatik a blinok bocsanatara!

(Leteszi a kelyhet és azt mondja:)
Valahanyszor ezt teszitek, az én emlékezetemre tegyétek!

6. Urfolmutatas utan

Azért megemlékeziink Uram, mi a te szolgaid, de egyszersmind a te szent néped is,
ugyanazon Krisztusnak, a te Fiadnak, a mi Urunknak, aldott szenvedésérdl és halottaibol valo
foltamadasarol, valamint dicséséges menybemenetelérdl is. Es bemutatjuk legmagasabb
folségednek sajat ajandékaidbol és adomanyaidbdl e tiszta dldozatot, az 6rokéletnek szent
kenyerét €s az 6rok iidvosségnek kelyhét.
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Fogadd kegyes tekintettel, fogadd oly atyai kegyesseggel, amilyennel fogadtad igaz
szolgadnak, Abelnek adomanyait, vagy Abrahdm patriarka aldozatat ¢s Melkizedek fopapod
szent aldozatat, tiszta adomanyat!

(Mélyen meghajolva mondja a pap:)

Alézattal kériink, mindenhato Isten, szalljon fel ez dldozat szent angyalod keze altal
mennyei oltarodra isteni folséged elé, és add, hogy valahanyan ez oltar (megcsokolja a pap az
oltart) dldozataban részt vesziink és szentséges Fiad draga testét és vérét vessziik,
mindannyian elteljiink minden mennyei aldassal ¢és kegyelemmel! Ugyanazon a mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

7. Halottakrol valo megemlékezés

Emlékezz¢l meg, Uram, N. N. szolgaidrdl és szolgéaldidrdl is, kik bennilinket megeldzve
koltoztek el a hit jelével és a béke almat alusszak! Esedezlink Uram, add meg nekik és
mindazoknak, kik Krisztusban nyugszanak, az enyhtilés, vilagossag ¢s béke honat, ugyanazon
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Nekiink is, blinds szolgaidnak, akik irgalmassagod sokasagaban bizunk, juttass némi részt
¢és kozosséget szent apostolaiddal és vértanuiddal: Szent Janossal, Istvannal, Matyas,
Barnabas, Ignac, Sdndor, Marcellinus, Péter, Szent Felicitasz, Perpétua, Agota, Luca, Agnes,
Cicelle, Anasztazia s tobbi szented tarsasdgaban: végy fel kozéjiik, kérlink, nem mintha
megérdemelnék, hanem megbocsatd irgalombol, Krisztus Urunk altal. Amen.

8. Ki dltal Uram, mind eme jokat mindig teremted, megszenteled, élteted, megaldod ¢€s
nekiink nyujtod.

(A pap térdet hajt, a szent ostyaval harom keresztjelet ir a kehely f6l¢€.)

Oaltala, Ovele és Obenne nyered te, Isteniink, mindenhatd Atyank, a Szentlélekkel
egyetemben a legfObb tiszteletet és dicsOséget.

(Leteszi a szent ostyat, térdet hajt és fonnhangon vagy énekelve fejezi be:)
Mindorokkon-orokké. Amen.
9. A Miatyank

Konyorogjiink! Urunk iidvos parancsara €s isteni tanitasat kovetve igy batorkodunk szolni
hozzad: Miatyank, stb.

Szabadits meg minket, kériink, Uram, minden mult, jelen €s jové gonosztdl; s a
boldogsagos ¢s dicsséges, mindenkoron Sziiz Maria, Isten Sziil6je és boldog apostolaid
Péter, Pal és Andras és minden szentek kdzbenjarasara, adj kegyesen békét napjainkban,
hogy irgalmadtdl tAmogatva mindig tisztak legyiink a blintél és mentek minden
nyugtalansagtol.

(Térdet hajt, kezébe veszi a szent ostyat €s harom részre tori, mondvan:)

Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus, Fiad altal, ki veled ¢l és uralkodik a Szentlélek
Istennel egyetemben, mind6rokkon-orokké. Amen.

Az Ur békéje legyen mindig veletek!

Es teveled is!
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(A kis ostyadarabot a kehelybe ejti, mondvan:)

Urunk Jézus Krisztus testének €s vérének eme szent 6sszevegyiilése szolgaljon nekiink,
kik azt magunkhoz vessziik, 6rok életiinkre. Amen!

10. Isten Baranya

Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag btineit, adj nekiink békességet!

Urunk Jézus Krisztus, te apostolaidnak azt mondtad: Békét hagyok nektek, az én békémet
adom nektek: ne tekints, kérlek, biineimre, hanem Egyhézad hitére és adj neki szent akaratod
szerint kegyesen békét és egyességet, aki mint Isten 6rokkon €lsz és uralkodol. Amen!

Uram, Jézus Krisztus, €16 Istennek Fia, ki az Atya akaratabol a Szentlélek
kozremiikodésével halalod altal a vilagnak életet adtal, szabadits meg engem e szentséges
tested és véred erejével minden gonoszsdgomtol és minden rossztol! Add, hogy
parancsaidhoz mindig hiven ragaszkodjam ¢és ne engedd, hogy tdled valaha elszakadjak, ki
ugyanazzal az Atyaistennel és Szentlélekkel egyiitt ¢lsz és uralkodol, Isten, mind6rokkon-
orokké. Amen!

Testednek vétele, Uram Jézus Krisztus, melyet én méltatlan magamhoz venni
batorkodom, ne valjék itéletemre és karhozatomra, hanem kegyességed szerint szolgaljon
lelkem ¢és testem oltalmara és lelkem gyogyuldsara, ki €élsz és uralkodol az Atyaval és a
Szentlélekkel egyetemben, Isten mindorokkon-6rokkeé. Amen! A mennyei kenyeret veszem
magamhoz és az Ur nevét hivom segitségiil.

(Baljaba veszi a kehelytanyért a szent testtel, jobbjaval mellét veri, haromszor mondja:)
Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, de csak egy sz6t mondj €s meggyogyul a
lelkem!

A mi Urunk, Jézus Krisztusnak teste drizze meg lelkemet az 6rok életre. Amen!

(Magahoz veszi a szent testet €s rovid ideig elmélkedik e nagy szentségrol. Térdhajtas
utan:)

Mit adjak viszonzasul az Urnak mindazért, amit nekem adott? Az iidvosség kelyhét
veszem s az Urhoz fordulok segitségért; ujjongva sietek hozza, mert igy megszabadulok
ellenségeimtol.

A mi Urunk, Jézus Krisztusnak, vére Orizze meg lelkemet az 6rok életre!

(Magéhoz veszi a szent vért.)

Amit nyelviinkkel izleltiink, Urunk, hadd fogadjuk tiszta szivvel, s az iddleges adomany
legyen 6rok orvossagunk!

(Mikozben bort és vizet tdltet ujjaira:)
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Tested, Uram, melyet magamhoz vettem, és véred, melyet ittam, jarja 4t bensdmet, és
add, hogy ne maradjon a vétkek szennye bennem, kit tiszta és szent Szentségek tjitottak meg!
Ki ¢élsz ¢s uralkodol mindorokkon-6rokké. Amen.

V. Kanon utan

1. Communio. Aldozas utan

(Aldozas utan a lecke oldalan:)

Aldjuk az egek Istenét és minden é16 elStt halat mondunk neki, mert irgalmassagot
cselekedett veliink.

2. Postcommunio

Konyorogjiink! Valjék nekiink testlink €s lelkiink tidvére, Urunk é€s Isteniink, e
Szentségnek vétele és az 6rok Szentharomsag s ugyanazon osztatlan egység megvallasa, a mi
Urunk Jézus Krisztus, a te Fiad altal. Amen.

3. A pap végso aldasa utan

Legyen tetszésedre, Szentharomsag, a szent mise, szolgalatunk hodolata, és add, hogy az
aldozat, melyet Folséged szine el6tt az aldozopap értiink is bemutatott, Neked kedves legyen,
nekiink pedig és mindazoknak, kikért azt bemutattuk, konyoriiletbdl engesztelést szerezzen a
mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

4. Utolso evangéliumra

Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige. Ez volt kezdetben az
Istennél. Mindenek 6 altala lettek, és nala nélkiil semmisem lett, ami lett. Obenne élet volt és
az élet volt az emberek vilagossaga. Es a viligossag a sotétségben vilagit, de a sotétség azt ol
nem fogta. Vala egy ember, Istentdl kiildetve, kinek neve volt Janos. Ez tanusagul jove, hogy
tanuskodjék a vilagossagrol, hogy mindenki higgyen 6altala. Nem volt 6 a vilagossag, hanem
hogy tanusagot tegyen a vilagossagrol. Az igazi vilagossag volt, mely megvilagosit minden
vilagra jovo embert. A vildgban vala, és a vilag daltala lett, és a vildg 6t meg nem ismer¢.
Tulajdonaba jove, de 6véi 6t be nem fogadak. Mindazoknak pedig, kik befogadak, hatalmat
ada, hogy Isten gyermekeivé legyenek, azoknak, kik hisznek az 6 nevében, kik nem a vérbdl,
sem a test 6sztonébdl, sem nem a férfi indulatjabol, hanem Istenbél sziilettek. Es az Ige testté
16n, és mikoztiink lakozEk; és 14tok az 6 dicsOségét, mint az Atya egysziilottének dicsdségét,
ki tele volt malaszttal és igazsaggal.

5. Ima szentmise utan

Haromszor: Udvozlégy Maria! stb.

Udvoézlégy Kiralyné, irgalmassag anyja, életiink, édességiink, reménységiink, iidvozlégy!
Hozzad kialtunk Evanak szamkivetett fiai. Hozzad séhajtunk sirva és zokogva e
siralomvolgyébdl. Forditsd reank tehat, Szoszolonk, irgalmas szemedet €s e szdmkivetés utan
mutasd meg nekiink Jézust, a te méhednek aldott gyiimélesét! O irgalmas, 6 kegyes, 6 édes
Sziiz Maria!
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P. Imadkozzal érettiink Istennek szent Anyja!

F. Hogy méltok lehessiink a Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink. Ur Isten, oltalmunk és erdsségiink, tekints le kegyesen Hozzad kialto
népedre €s Isten Anyjanak, a dicsdséges €s szepldtelen Sziiz Marianak, Szent Jozsefnek, az 6
jegyesének, Szent Péter és Pal apostolaidnak és minden szenteknek kézbenjarasara hallgasd
meg kegyesen ¢és irgalmasan konyorgésiinket, melyet a blindsok megtéréséért, az
anyaszentegyhdz szabadsagaért és folmagasztalasaért Hozzad intéziink, a mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen!

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben; a satan gonosz kisértései
ellen 1égy oltalmunk! Esedezve kérjiik: ,,Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig, mennyei
seregek vezére, a satant €s a tobbi gonosz szellemet, kik a lelkek vesztére koriiljarnak a
vilagban, Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére! Amen.

Jézus szentséges Szive, irgalmazz nekiink! (Haromszor.) (300 n. b.)

Délel6tti szentségimadas

Megkérleld kar-ima.

(Enek: Szent vagy, Uram.)

(Karban végzik; az E. az evangéliumi oldalon levdket jelzi, ezek kezdik, F. felelnek a
tuloldalon.)

E. Alazattal leborulunk elétted 6 Jézus szent Szive, / és felajanljuk magunkat, azzal az
elhatarozassal, / hogy a bantalmakat, melyekkel téged illetnek, / a szeretet- és hiiségben valo
gyarapodasunkkal jovategyiik. / Igérjiik tehat /

. Minél inkabb karomoljak szent titkaidat,

. Mi annal erésebben hisziink benniik, 6 Jézus, isteni Szive!

. Minél inkabb torekszik a hitetlenség, hogy halhatatlan reményeinket elrabolja t6liink,
. Mi annal inkabb reméliink benned, 6 Jézus Szive, emberek egyetlen reménye!

. Minél inkabb ellenszegiilnek a szivek a kegyelem hivasanak,

. Mi anndl inkébb szeretlink téged, 6 Jézusnak végteleniil szeretetreméltd Szive!

. Minél inkabb tdmadja istenségedet a hitetlenség,

. Mi annal inkédbb imadunk téged, 6 Jézus isteni Szive!

. Minél inkabb elfelejtik és megszegik szent parancsaidat,

. Mi anndl inkdbb meg akarjuk azokat tartani, 6 Jézus legszentebb Szive!

. Minél kevésbé becsiilik és elhanyagoljak szentségeidet,

. Mi anndl inkébb akarunk azokhoz szeretettel és tisztelettel jarulni 6 Jézus nagylelkli
Szive!

E. Minél inkabb félreismerik a te imaddasramélto erényeidet,

F. Mi annal inkabb fogunk térekedni, hogy gyakoroljuk azokat, 6 Jézus Szive, minden
erény példaképe!

E. Minél inkabb farad a pokol a lelkek romlasan,

F. Annal langoldbb legyen a mi buzgalmunk az 6 megmentésiikért, 6 Jézus legszentebb
Szive, lelkek kedveldje!

E. Minél inkabb torekszik az élvezetvagy és a kevélység, hogy az Gnmegtagadast s a
kotelességteljesitést kiirtsa a szivekbdl,

F. Mi anndl inkabb hozzédszegddiink az aldozat €¢s 6nmegtagadas szelleméhez, 6 Jézusnak
gyalazattal elhalmozott Szive!

E. Minél hevesebben zidul a pokol hatalma Anyaszentegyhazad ellen,

F. Mi annél inkabb hallgatunk rea gyermeteg hittel és annal aldzatosabb odaadassal
kovetjiik végzéseit, 6 Jézus Szive, 6rok bolcsesség!

el RNl Nl No oMo lesNeo!
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E. Minél inkabb elkiiloniti egymastol az embereket az 6nzés bline,

F. Annal bens6bben akarjuk mi, mint Isten csaladjanak tagjai, egymast benned szeretni,
Jézus édes Szive!

E. Jézus isteni Szive. / Istenlinknek Szive, / adj nekiink oly erds €s hathatds kegyelmet, /
hogy mint Anyaszentegyhazad hii gyermekei, / apostolaid legyiink e vilagon / és koronad az
orokkévalosagban. Amen! /

(Tetszés szerint a tobbit csendben.)

Délben Urangyala és szentolvasé

(Karban felvaltva végzik; az evangélium oldaldn levok imadkozzak el6 az trangyalat és
az olvasot az elsd tized végéig, a lecke oldalan levok feleljenek és aztan megforditva!)

1. Urangyala, illetéleg Hasvéttol Szentharomsag vasarnapjaig a
Mennynek Kiralyné-Asszonya.

2. A szentolvas6 imadkozasanak maédja

Legkonnyebben és legélvezetesebben ugy végezziik, ha a titkok felett szemlélddiink.
Mialatt az ima szovegét mondjuk, képzelStehetségiinkkel a helyet megelevenitjiik, melyen a
cselekmény végbe megy, megfigyeljiik a szerepld személyeket, gondolkozunk szavaik és
cselekedeteik felett. Jol végeztiik az olvaso imadsagot, akkor is, ha csak egy titokkal
foglalkoztunk, mialatt az egész olvasot elmondottuk. Elsé nap az drvendetes, masodik nap a
fajdalmas, harmadik nap a dics6séges olvasét imadkozzuk.

(Kezdetre elmondjuk a ,,Hiszek egy Isten”-t egy ,,Miatyankot” és utana harom
,Udvozlégyet”. E harom Udvozlégynél a ,,Jézus” sz6 utan szokés hdrom-harom kérelmet
kozbeszoni. Erre kovetkezik egy-egy Miatyank utan tiz-tiz Udvdzlet az drvendetes,
fajdalmas, és dicsdséges titkokkal. Minden tized utan: DicsOség az Atyanak stb. Tehat:)

Credo, Pater noster, 3 Ave, Maria, Gloria Hiszek egy Istenben, Miatyéank, 3
Patri. Udvozlégy, Dicsdség az Atyanak.

Pater. Miatyank és Ave. Udvozlégy. (1asd a reggeli imanal 49. oldal!)

A szentolvaso titkok

1. Az 0rvendetes rozsafiizér.

1. Qui nobis fidem adaugeat. 1. Ki hitlinket oregbitse.
2. Qui nobis spem corroboret. 2. Ki reményiinket erdsitse.
3. Qui nobis charitatem perficiat. 3. Ki szeretetiinket felgyulassza.

(Ezutan kdvetkezik az 6t drvendetes titok, egy-egy titok 10 Udvozletbe széve. Tehat:)

Pater noster, 10 Ave Maria, Gloria Patri. Miatyank, 10 Udvozlégy egy-egy
titokkal, Dicséség.
1. Quem, Virgo, de Spiritu sancto 1. Kit te, szent Sziiz, a Szentlélektol

concepisti. fogantal.
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2. Quem, Virgo, Elisabeth visitando 2. Kt te, szent Sziiz Erzsébetet latogatva
portasti. hordoztal.
3. Quem, Virgo, genuisti. 3. Kit te, szent Szliz, e vilagra sziiltél.
4. Quem, Virgo, in templo praesentasti. 4. Kit te, szent Szliz, a templomban
bemutattal.
5. Quem, Virgo, in templo invenisti. 5. Kt te, szent Sziiz, a templomban
megtalaltal.

II. A fajdalmas rozsafiizér

Pater noster, 3 Ave Maria. Miatyank, 3 Udvozlégy, kozbeszdve:
1. Qui nobis intellectum illuminet. 1. Ki értelmiinket megvilagositsa.

2. Qui nobis memoriam roboret. 2. Ki emlékezetiinket erdsitse.

3. Qui nobis voluntatem perficiat. 3. Ki akaratunkat tokéletesitse.

(Ezutan: Dicsdség, Miatyank, és tiz-tiz Udvozlégy a kdzbeszétt titokkal:)

1. Qui pro nobis sanguinem sudavit. 1. Ki érettiink vérrel veritékezett.

2. Qui pro nobis flagellatus est. 2. Kt érettiink megostoroztak.

3. Qui pro nobis spinis coronatus est. 3. Kt érettiink tovissel megkoronaztak.
4. Qui pro nobis crucem baiulavit. 4. Ki érettiink a keresztet hordozta.

5. Qui pro nobis crucifixus est. 5. Kt érettiink a keresztre feszitettek.

III. A dicsOséges rozsafiizér

Pater noster, 3 Ave Maria. Miatyéank, 3 Udvézlégy, kozben:
1. Qui nobis dirigat cogitationes. 1. Ki gondolatainkat igazgassa.
2. Qui nobis regat verba. 2. Ki szavainkat vezérelje.

3. Qui nobis gubernet opera. 3. Ki tetteinket kormanyozza.

(Ezutan: Dicsdség, Miatyank, és tiz-tiz Udvozlégy a kdzbeszott titokkal:)

1. Qui a mortuis resurrexit. 1. Ki halottaibol feltamadott.

2. Qui in coelum ascendit. 2. Ki a mennybe folment.

3. Qui nobis Spiritum Sanctum misit. 3. Ki nekiink a Szentlelket elkiildotte.

4. Qui te, Virgo, in coelos assumpsit. 4. Ki téged szent Szliz mennybe folvett.

5. Qui te, Virgo, in coelis coronavit. 5. Ki téged, szent Szliz, a mennyben
megkoronazott.

A lelkiismeretvizsgalas maédja
Mi a lelkiismeretvizsgalas?

A kétfajta lelkiismeretvizsgalas

Mig a tokéletességre torekvo ember lelkét részesiti a legnagyobb gondozasban, addig a
vilag fiai fdleg testiikkel torddnek.
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A lelkiismeretvizsgalas a lelkié¢letnek egyik legfontosabb gyakorlata, amellyel magunkat
megismerjlk, javitjuk. Kitling, szinte egyetlen eszkoz arra, hogy sziviinket a blintdl s a
rendetlen szenvedélyektdl megtisztitsuk.

Kétféle lelkiismeretvizsgalas van: altalanos, mely minden cselekedetiinkre kiterjed s
részletes, mely egyes hibdinkat kéri szamon.

Rendes lelkiéletet €16k mindkettdt parhuzamosan szoktak gyakorolni s lehetéleg napjaban
kétszer. El8szor végezziik az altalanost és azutan a részletest!

1. Az altalanos lelkiismeretvizsgalat Iényege

Az éltalanos lelkiismeretvizsgalas 6t alkotod elembdl all, amelyek koziil harom a multat
illeti, kettd a jovdvel foglalkozik.

A multra vonatkozolag:

1. Halat adunk Istennek az egész élet s az elmult fél (vagy egész) nap jotéteményeiért.
Esetleg fesziiletiinkdn Jézus egy-egy sebére (5!) csokot nyomva megkdszonjiik: 1. a teremtés,
2. a megvaltas, 3. a megszentelés, 4. a szent hivatas jotéteményét s 5. azokat a javakat,
amelyeket mi kiilondsen személyesen szent Szivétdl nyertiink.

2. A Szentlélek rovid segitségiil hivasa utan megvizsgaljuk életiinket az elmult fél (vagy
egész) nap folyaman. Tehetjiik ezt ugy, hogy orarél-orara sorravessziik napi
foglalkozasainkat, amelyeket egy lapon fel is jegyezhetiink. Ezt a vizsgalatot esetleg
(valtozatossag kedvéért) Osszeirt szokasos hibaink, vagy kotelezd erényeink alapjan is
megejthetjiik.

3. Erre aztan komoly s dszinte banatot inditunk. Ez a banat annal szilardabb, mélyebb s
gylimolcs6zébb, minél hatalmasabb s minket jobban meginditd okra tAmaszkodik. Ily
inditéokok lehetnek Istennek az 1. pontban felsorolt jotéteményei, az isteni igazsagossag
rettentd szigora stb.

A jovoére vonatkozolag:

4. A banatba kapcsolddik az erds fogadas, amely lehetdleg szilard, hatarozott s a
részletekre, alkalmakra is kiterjeszkedd legyen!

5. Végiil a kéréima kdovetkezik, amelyben jofeltételeinkre s altaldban véve a kdvetkezd
félnapra (¢&jjelre) aldast esdiink. Ha még idénk marad, ujbol a haldlkodéasba kezdiink azok
nevében is, kik ezt tenni elmulasztjak.

2. Az altalanos lelkiismeretvizsgalas médja és imai
(A gyonashoz valo eldkésziiletnél is ugyanezeket az imakat hasznaljuk:)

[. PONT
Adj Istennek halat minden joért!

Imédlak, dicsérlek ¢s aldlak téged, édes Istenem €s 6rok halat adok neked minden
jotéteményedért, foleg azokért, melyekkel Jézus Krisztus szentséges emberiségét, az ¢ draga
szent Anyjat, a szenteket és az embereket altaldban oly boségesen elhalmoztad. Aztan azért a
szamtalan sok testi-lelki joért, mellyel engem magamat elarasztottal; kivalt, hogy teremtettél,
megvaltottal, megszenteltél, foldi jokban részesitettél. Ordkre dldott legyen a Te mindenhatd,
gondviseld, végtelen szereteted, melyet velem szemben egész életemen at €s nevezetesen a
mai napon oly kegyes bdséggel tanusitottal! Halabol megajanlom neked a kiizd6 és diadalmas
Egyhaz minden dicséretét, szent Fiadnak, Jézusnak, érdemét, és az 6 végtelen értékil szent
vérét, melyet a keresztfan szent jobbjabol kiontott.
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II. PONT
Kérj vilagosito kegyelmet!

Szent Fiadnak draga vérére, melyet szent baljabol ontott ki érettiink, kérlek téged,
szivemnek Istene, add bdséges malasztodat, hogy megismerjem, megutaljam, megsirassam ¢€s
megjavitsam elkdvetett blineimet, hogy igy az itélet napjan a Birénak ne a bal, hanem a jobb
oldalara allitsanak a te szent angyalaid! Te igaz vilagossag, aki megvilagositasz minden e
vilagra sziiletd embert, vilagositsd meg értelmemet!

III. PONT
Vizsgald meg magadat!

O Istenem, de nagyon letértem a tokéletesség witjarol, pedig Krisztus véres nyomaival
jelolte azt ki nekem, de sokat hibaztam ma ismét.

Lelkitiikor a lelkigyakorlatok idejére.
(délben, este).

1. Isten irdnt: Isten sugallatait hiven kovettem-e? Meghozom-e barmi 4dldozatot, amit
kivan télem az Isten? Pontosan, buzgdn, ahitattal végeztem-e az dsszes eloirt 4jtatossagi
gyakorlataimat? Nem voltam-e lanyha, szandékosan szorakozott féleg ima, elmélkedés és
szentmise alatt? Nem estem-e kislelktiségbe? Felkeltettem-e a joszandékot reggel?

2. Felebarataim irant: Elfojtottam-e mindjart magamban a vakmerd itéletet, ellenszenvet,
haragot? Szivélyes voltam-e, ha valaki raszorult szeretetszolgalatomra? Nem voltam-e
figyelmetlen, tapintatlan masok irant? Jo példat adtam-e, vagy megbotrankoztattam-e
masokat? Beszéltem-e szeretetlentil, ok nélkiil masok hibair6l? Nagyitottam-e masok hibait,
koltottem-e masokra hibakat? Szitottam-e egyenetlenséget? hazudtam-e? Voltam-e mogorva,
nyers, dacos, engedetlen, keményszivii, igazsagtalan, tékozl6?

3. Onmagam irant: Foglalkoztam-e szdndékosan tisztességtelen, kapzsi, hiti, kevély,
haragos, irigy, bossziivagyé gondolatokkal, vagyakkal? Fékeztem-e szememet, fiilemet,
nyelvemet, kivadncsisdgomat, kényelemszeretetemet, inyencségemet? Izgaga, zagolodo,
tiirelmetlen voltam-e? Nem fecséreltem-e el az id6t haszontalanul? Vannak-e kiilonds
szenvedélyeim és melyek azok? Nem éreztem-e kiilonds nyugtalansagot és zavart és miért?
Voltak-e heves kisértéseim és honnan szdrmaztak? Mindjart legydztem-e azokat vagy
lanyhan utasitottam-e vissza?

Részletes lelkiismeretvizsgalas
(A lelkigyakorlat alatt)

1. Lefekvés elott és reggel felébredéskor ima és dhitatos hangulatban voltal-e? Nem
adtad-e magadat egészen at a szérakozasnak, kényelemnek?

2. Elmélkedtél-e becsiiletesen az eldirt idében?

3. Teljes figyelemmel s dhitattal hallgattal-e szentmisét?

4. Napkozben fékezted-e képzeldtehetségedet €s vilagi gondjaidat eltizted-e?

5. A Szentséglatogatasokat haszonnal végzed-e?

6. Az elmélkedésnek megfeleld hangulatot 4poltad-e magadban ¢és az attdl eliité dolgokra
gondoltal-e?

7. Feljegyezted-e halasan az Istentdl nyert felvilagositasokat, jofeltételeket?

8. Fékezted-e szemedet, fliledet, kivancsisagodat és nevetésvagyadat?

9. Olvastal-e kivancsian, barmily jdmbor dolgokat is, de amelyek nem vonatkoztak a
hallott elmélkedésekre?
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10. A napirendet, mint Istentdl égbdl kiildott eldirdst, szorgosan betartottad-e minden
pontban érzékeny lelkiismeretességgel?

11. Nem kurtitottad-e meg az el6irt szent gyakorlatokat?

12. Pontosan megjelentél-e a k6zos ahitatgyakorlatokra?

13. Nagylelkii vagy-e Isten irant és dszinte a lelkivezetd irant kételyeidben? Feltarod-e a
lelkivezetonek nehézségeidet a legnagyobb 6szinteséggel?

14. A lanyhaséag, hanyagsag ellen kiizdesz-e serényen?

Vizsgald meg, hanyszor kovetted el azt a hibat, melyet ma kiilondsen keriilni akartal,
vagy a kitlizott erénygyakorlatot a reggel feltett szdm szerint gyakoroltad-e? Vizsgald meg,
mi volt az oka hiitlenségednek? Azutan ird be naplddba a szamot és este add Ossze az egész
napot, vesd 0ssze az el6z6 nappal; a hét végén is dsszegezd €s vesd dssze a mult hetivel!

A gyonasi lelkitiikorbdl elokésziilet gyanant a lelkigyakorlatos gyonasra 1. nap Isten, 2.
nap a felebarat, 3. nap 6nmagad elleni biinoket nézd meg!

A szabadiddében is gondolhatunk a gyonasi késziiletre.

De a lelkiismeretvizsgalas ne legyen szdraz, rideg biinkutatas és felsorolds, hanem lelket
tisztitd, Istenhez emel6 munka. Az lesz, ha ésszertien torténik.

A bilin nem tevdleges, alkotd6 munka, dolog, hanem hidnyt, kart okozé cselekedet. Egész
sulyat, gonoszsagat akkor értjiik, ha tudjuk minek a hidnya; azért is legeldszor fenséges
rendeltetésiinkre, Isten kegyelmére kell gondolnunk. Mentiil jobban értjiik, mi rdnk nézve
Isten szeretete, josaga, kegyelme, Isten gyermekének méltosaga, gazdagsaga, annal
konnyebben értjlik, mily nagy rossz a bilin, amely azoktdl megfoszt.

Ezutan konnyti a felsorolt blindket igazan megbanni €s €letre kihatd, erds fogadast tenni.

O de halatlan és lanyha vagyok! Mily méltatlan vagyok Isten gyermekeinek tarsasagara!
Mennyi hibat, hanyagsagot ¢s tokéletlenséget kdvettem el ismét! Mily lomhan jartam a
keresztény tokéletesség Gitjan! Az a draga vér, mely Udvoziténk bal 1abanak szent sebébdl
folyt ki, tordlje el 1épteim nyomait, melyekkel az O kovetésétdl és az erények ttjarol
letértem!

IV. PONT
Kérd biineid bocsanatat

Ki ont vizet a fejemre és ki fakaszt konnyeket szemembdl, hogy Magdolnaval Jézus
labahoz borulva sirjak halatlansdgom, hanyagsagom ¢€s biineim felett? Ellened vétettem,
Uram, és a Te szined el6tt cselekedtem rosszat. Lelkem mélyébdl fajlalom, hogy
megbantottalak Téged, édes Istenem, én legfébb jom! Igazan bant, hogy haragra inditottalak
Téged, én Teremtém, Megvaltom, elsd 1étokom ¢€s utolsd végeélom! Nagyon fajlalom, hogy
azokat a semmitérd dolgokat, melyek miatt megbéntottalak, jobban szerettem, mint Tégedet;
s azért Eledbe helyeztem azokat, Neked, aki az én legfébb és 6rok jom vagy! En most minden
teremtett dolognal jobban szeretlek Téged €s tigy szeretném, hogy inkébb vesztettem volna el
mindent, csak Téged ne bantottalak volna meg sohasem. Utdlom minden biindmet, jobban,
mint barmi rosszat a vildgon, mert Neked visszatetszenek és mert Te is minden felett utdlod
azokat. Bar lenne ezerszerte nagyobb az én banatom, hogy Téged, 6 végtelen Josag, igy
megbantottalak! Esengve borulok szent Fiad ldbahoz és az 6 jobbldbanak szent sebére kérlek,
mondd Te is nekem azt, amit Fiad mondott egykor Magdolnanak: Megbocsattatnak neked a
te biineid! E reménytdl lelkesitve, Jézusom nyilt sebeibe, a Te irgalmad érvényébe belevetem
magamat s az 6 kinszenvedésének érdemeiért a Te josagodtol bocsanatot remélek. Tekints
ream ¢s konyoriilj rajtam!
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V. PONT
Tégy erds fogadast

Szeretetremélto Jézusom, ez oratdl kezdve meg akarom tenni azt, amit oly méltan kivan
szent Szived, melyet az én tidvomért szurtak at a kereszten; jova akarom tenni azt, ami
rosszat tettem, vagy amit hanyagsagommal vétettem! O te végtelen szeretetre méltd Josag,
soha, soha tobbé tudva-akarva meg nem bantalak Téged, még a legaprobb dolgokban sem.
Erdsitsd meg bennem e feltételt, a Te szent véred érdemeire kérlek, melyet szent Szived
mélyébol ontottal érettem; és ez érdemeket életeddel, szenvedéseddel és halaloddal egyiitt
felajanlom Neked elégtétel gyanant. Egyesitem az én szivemet a Te sebzett szent Sziveddel,
édes Jézusom. A Te Szived szent sebe az a nyilds, az az oltalmat nytjté sziklaiireg, melybe
rejtézkodo galambként biztonsagban lakozzék az én lelkem. Kész az én szivem, hogy
megjavitsam magamat, hogy jova tegyem biineimet, ¢s hogy a Te kegyelmeddel tokéletes
¢letet éljek! Istenem, kegyelmezz nekem, szegény bliindsnek. Amen!

Mondj el egy Miatyankot!

Az esti lelkiismeretvizsgalas a lelkigyakorlat alatt ugyantigy végzendd, vagyis altalaban
megvizsgalom lelkem allapotat, azutan részletesen megfigyelem, milyen gyarlosagomat
vettem kiilonosen iildozébe, hanyszor kovettem el, vagy mind erénygyakorlatot hanyszor
teljesitettem, a lelkigyakorlat alatt hogyan viselkedtem. Esetleg ¢let, vagy altalanos gyonésra
késziilok. Banatot keltek fel, er6sfogadast teszek.

A tokéletes banatot tanacsos naponkint felkelteni magunkban, f6leg a
lelkiismeretvizsgalassal kapcsolatban. Példaul ily modon:

Tokéletes banat.

Legkegyesebb mennyei Atyam, toredelmes blinban6 szivvel és 1élekkel banom minden
blindmet, féleg azokat, melyeket a mai napon és az egész lelkigyakorlat alatt elkdvettem,
mert ezekkel és egész életemen at elkdvetett bineimmel Téged oly sokszor és oly nagyon
megbantottalak, a mennyorszagot elvesztettem, a poklot és tisztitotliizet megérdemlettem; de
kivaltképp azért banom minden blindmet, hogy azokkal Téged, josdgos mennyei Atyamat,
legnagyobb Jotevomet s a legfobb jot, ki Tenmagadért minden szeretetre méltod vagy és ki
folyton csak joval halmoztal és halmozasz el engem, mig élek, olyannyira megbantottalak.
Keresztre feszitett Jézusom, bocsasd meg tengernyi vétkét egész életemnek, hogy azokkal az
Olajfak hegyén halaltusadat oly szornytivé tettem, szornyli megostoroztatasodnak és
rettenetes toviskorondzasod, meg keresztrefeszitésed okozoja, hohéra voltam! Azért, 6
jo0sdgos mennyei Atyam, és keresztrefeszitett Jézusom, erdsen folteszem magamban, hogy a
te szent malasztod segélyével Téged, szeretetre legméltobb Istenemet, tobbé semmi biinnel
meg nem bantalak, és a biinre szolgald, kozeli alkalmakat is mindenaron elkerilom.

Sebesitsd meg, 6 édes Istenem, szereteted nyilaval szivemet, hogy sirjak és zokogjak
halatlansagomon, amig élek, utolso leheletemig! Szeretlek, Istenem, teljes szivembol
mindenek{6l6tt, mert minden teremtményed irdnt, még az én biinds lelkem irdnt is kegyes és
irgalmas és magadban is a legfobb jo vagy. O bar soha meg ne bantottalak volna! De mivel ez
mar lehetetlen, legalabb jovore eltokélem s erdsen megfogadom, hogy soha tobbé meg nem
bantalak és inkabb meghalok, hogysem a biinre visszatérjek. Segits meg szandékomban,
Istenem!

A Te szent Szivsebedbe rejtsed nyugodni akaré lelkemet! O Jézusom, Neked élek, Neked
halok. Tied vagyok életemben, haldlomban! Mennyei Atyam, a Te kezedbe ajdnlom lelkemet.
Orangyalom, vigyazz ram ez éjjel is, imadd helyettem az Urat. Amen!
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,»A tokéletes banatban levd szeretet mindig isteni szent tliz és azért mindig kiégeti a
1élekbdl, ami biin van benne, akar lehet gyonni, akar nem; akér van életveszedelem, akar
nincs.” ,,A tokéletes banat Isten irdnt valo szeretetbdl meriti a blindk felett valo fajdalmat. A
tokéletes banat voltaképp szeretet, ez pedig meg akarja gyonni biineit, mert az Ur Jézus ezt
parancsolja és megkoveteli.” (Krammer 11,15)

2. A részletes lelkiismeretvizsgalas

A részletes lelkiismeretvizsgalas egyes hiba kiirtasat vagy egyes erények sziviinkbe
iiltetését tiizi ki célul.

Nevezetesen, ami a hibairtast illeti, abbdl az alapelvbdl indul ki: ,,0szd meg az ellenséget
¢s le fogod gy6zni!” Gyarldsagaink vesszokotegét felbontja s egyenként tordeli el azokat. Az
erénygyakorlatoknal pedig arra céloz, hogy az egyes kiilsé vagy belso erénycselekedetek
gyakori ismétlés altal megerdsodjenek lelkiinkben, s igy az erény tulajdonunkka valjék.

A hibairtas

A hibairtasra vonatkozolag a kovetkezd megjegyzések szolgalhatnak iranyadoul:

1. Legel6szor is kiilsd, masoknak is szembe6tld hibainkat tizziik ki javitasra! Foleg a
tarsasélet s a kozj6 kivanja ezt. Illyenek pl. a pontossag, napirend, az illedelem s a felebarati
szeretet sérelmei.

2. Ezutén a jellemhiba megostromlésara keriil a sor. Mindenkinek van ilyen gyengéje.
Honnan ismerhetd ez fel? irjuk fel egy lapra dsszes hibankat! Azutan kezdjiik egyenkint
torolni azokat, amelyeknek okat, forrasat egy masikban latjuk! Végtére, igy tobbnyire a
kevélység és érzékiség egyik alakjahoz jutunk, amely a fohajlamunk. Féhibainkat
megtudhatjuk mas modon is, pl. amit folyton vagy legtobbszor meggyonunk; ami a legtobb
lelki kellemetlenséget okozza, vagy amire sokszor intenek masok s figyelmeztetnek
eloljaroink és a lelkiatya; amit ellenlabasaink sokszor szemiinkre hanynak.

Ha a féhibat igy kinyomoztuk, akkor figyeljiik ismét meg, hogyan mutatkozik ez Istennel,
felebaratunkkal és magunkkal szemben. Szembedtlobb megnyilvanulasokat azutdn részletes
lelkiismeretvizsgalat targyava tehetiink.

3. Ha pedig valamely erényt akarunk magunkban kifejleszteni s jellemz0 erénylinkkeé
tenni, akkor annak egyes megnyilvanuldsat, gyakorlatat tiizziik ki részletes vizsgalat
targyava, pl. szeretetszolgalatot minden 6raban, j6 szandékot drankint!

Egy-egy hiba irtasa egyfolytdban 2-3 honal ne igen tartson tovabb s a vele szoges
ellentétben levo erény gyakorlataval valtakozhatik, hogy igy a szokéssal jar6 ellanyhulastol
meg legyiink ovva!

A részletes lelkiismeretvizsgalas maédja

a) Reggel felteszem, hogy ezt a hibat Isten kegyelmével délig mindenéron elkeriilom. (Ezt
az erényt délig legalabb ennyiszer [4—5-sz0r] gyakorlom.)

b) Ha idékdzben mégis hibaztam (vagy mulasztast kovettem el), nyomban megbanom.
(Kezemet észrevétlentil keblemre teszem, kis 6nmegtagadast gyakorlok.)

c¢) Délben szamon kérem magamtol a gyakorlat eredményét s lelki napléomba a bejegyzést
megteszem. Banatot és erésfogadast inditok, s kis biintetést szabok magamra, (pl. kis bdjtot,
tekintetem fékezését, stb.)

d) Dé¢ltdl estig az eljaras ugyanilyen.

e) Este, a hét s a honap végén a szdmokat 6sszeadom s a haladasbol avagy hanyatlasbol
idvos 0sztonzést meritek.
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f) Az erénygyakorlatnal akar az esetek mennyiségét, akar a kittizott szamtol valod
elmaradast, mint hibat jegyezhetem. (Pl. a lelkidldozast gyakoroltam tizszer, avagy a kitlizott
tiz lelkialdozasbol elmaradt 3. (Hiba!)

A részletes lelkiismeretvizsgalas az életszentségnek biztos Gtja. Allhatatos, pontos s
buzgd gyakorlata azonban szinte hdsies erdket tételez fel. Ne csodaljuk tehat, ha gyakori
elernyedés utan ujra meg ujra kell elkezdeniink! Az erds akarat azonban Isten kegyelmével
elébb vagy utobb, de diadalt arat.

Legyen a szent Szivhez engeszteld jellege is a részletes szamvételnek! El6 hittel
torekedjiink hibdink szorgos, kitartd csokkentése altal mentdl tobb tovis szalat kihtuzni a
Jézus szent Szivét Gvezo toviskoszorubol €s helyiikbe az erénygyakorlatok altal minél tobb
¢égi rozsat tlizni! Ezért némelyek lelkinaplojukba délre és estére egy szivalakot rajzolnak és
kozépen két vizszintes vonalat htiznak s azok kozé vont fliggélyesekkel jelzik a hibak szamat
vagyis a tovisjeleket, melyeket a szent Szivbe szurtak; az erénygyakorlatoknal a fiiggéleges
folé rajzolt nagyobb ponttal rozsat jeleznek, melyekkel ékesitik a szent Szivet.

Szent keresztuti ajtatossag

1. Enek: A keresztfihoz megyek.

2. Bevezeto ima. (az oltar el6tt.)

E. Isteni Udvozitdm, mi vétkeztiink, nekiink kellene mindazt elviselniink joggal, amit te a
keresztaton és a kereszten artatlanul elszenvedtél. Mindezt a mi vétkeink okoztak.
Toredelmes szivvel szanjuk és banjuk életiink minden biinét, melyekkel téged jra
keresztrefeszitettiink, mint legnagyobb JotevOnket halatlanul megbantottunk. Hogy tetterds
viszontszeretetiinket megmutassuk, vétkeink megkérlelésére kovetni akarunk Kalvaria-
utadon, hogy az Anyaszentegyhézad éltal a szent keresztitjarasra engedélyezett bucsukat
lelkiink tidvosségére, a blinosok megtéritésére és a tisztitotlizben szenvedo lelkek segitségére
megnyerhessiik. Amen.

Elso allomas: Jézust halalra itélik

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,,Akkor keziikbe ad4 6t — Pilatus, — hogy megfeszitsék.” (Jn 19,16) Pilatus haromszor
jelentette ki Jézus artatlansagat €s mégis halalba adja a teremtmény az Istenembert. Az isteni
Béarany néman fogadja a haldlos itéletet és kész szivvel megy értiink és helyettiink a halalba.
Uram, ha most meg itéInél engem, artatlannak talalnal-e? O hanyszor itéltem én meg
magamat a legnagyobb kimélettel az igazsag rovasara! Ezentul irdntad val6 részvétbol
tiirelmesen viselem el a méltatlan megitéléseket.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenveds lelkeken!

Masodik allomas: Jézus a keresztet vallara veszi

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. Krisztus Urunk ,,a keresztjét hordozvan, kiméne az ugynevezett koponya helyre.” (Jn
19,17) Mezitlab, téviskoszortuval, vallan a sulyos kereszttel megkezdi a keresztutat az
Udvozits, behinti azt konnyeivel, szent vérével. Add Uram, hogy konny- és vércseppjeidbdl
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ndjon ki lelkiinkben a készséges szeretet és tiirelem mindennapi keresztjeinknek nagylelkii
hordozasara!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Harmadik allomas: Jézus elesik a kereszttel

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. Valoban a mi betegségeinket 6 hordozta, és fijdalmainkat 6 viselte.” (Iz 53,4) Biineink
rettenetes sulyat a kimeriilt, agyongyotort Udvoziténk nem birja el, a foldre roskad, de Gjra
felkel és tovabb jarja érettiink a keresztutat. Mélységes banattal siratjuk a magunk elestét,
blineinket. Bocsdsd meg, Uram, minden biinbeesésiinket! Kiizdeni, 4ldozni, ha kell, elvérezni
is akarunk érted vétkeink kiengesztelésére. Kitartunk melletted, ha kell a halalban is!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Negyedik allomas: Jézus szent anyjaval talalkozik

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,,0 mily nagy volt ama draga — Sziizanya szomortisaga — Egysziilott szent Magzatan.”
(,,Stabat Mater’) Mind szivszaggato fajdalom az Istenanyanak tenger kinban-sebben
viszontlatni szent Fiat! Mind keserti gyotrelem a Fiunak édesanyja szenvedése, hét tortdl
atdofott, szeplotelen szent Szivének latasa. Az Ur Jézus a leggyengédebb fini érzelmeket is
értiink felaldozza. Uram, a nagylelkli lemondas érted, ha kell, mindenrdl, legyen megkérleld
viszontszeretetiink!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenveds lelkeken!

Otodik allomas: Cirenei Simon segiti Jézusnak a keresztet
vinni

E. Imadunk téged, Krisztus, ¢és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Megfoganak bizonyos Simont, Cirenébdl valdt, és ratevék a keresztet, hogy vigye
Jézus utan. (Lk 23,26) Cirenei Simon eleinte csak kényszertiségbdl viszi a keresztet, de amint
az Ur Jézus elgyotort szent arcaba tekint, elfogja a részvét. Szives akarattal, szeretettel
hordozza Krisztus szent keresztjét. Mily szerencse ¢s nagy kitiintetés szamunkra,
Udvéziténk, hogy veled egyiitt hordhatjuk mindennapi kis keresztjeinket! Orémest osztozunk
keresztedben és meggyalaztatasodban.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Hatodik allomas: Jézusnak Veronika kendét nyujt

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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E. , Koveté pedig 6t a nép és az asszonyok nagy sokasaga.” (Lk 23,27) A durva katonasag
¢s csocselék diihével batran dacolva 1ép Veronika isteni Mestere el¢, hogy enyhitse
gyotrelmeit. Uram, a te szenvedd szent arcod az Isten kegyelmének, mértékének és erejének
jelképe. A kegyelmeknek szent arcodbdl rank hullé sugara benniink viragot fakaszt abbol,
ami tovis volt; ami rongy volt, kiralyi palastot; ami seb volt, égi szépséget azaltal, hogy a te
szenvedo képedet a leghivebben viseld, szegény €s beteg embertarsainkat az irgalmassag
testi-lelki cselekedeteinek gyakorlasaval tamogatjuk.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenveds lelkeken!

Hetedik allomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel

E. Imadunk téged, Krisztus, ¢és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. . Megsebesittetett a mi gonoszsagainkért, a mi blineinkért toretett dssze.” (1z 53,5)
Biineinkbe val6 folytonos visszaesésiinkkel okoztuk, hogy masodszor is leroskadsz, Uram, a
kereszt terhe alatt. Allhatatlansagunk szégyenét jovatessziik a jovében azaltal, hogy
hiiségesek lesziink hozzad, Uram, és jo feltételeinket betartjuk a sirig; megdrizziik a
megszenteld malasztot holtunkig.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenveds lelkeken!

Nyolcadik allomas: Jézus vigasztalja a sirankozé
asszonyokat

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Jézus pedig hozzajuk fordulvan mondé: Jeruzsalem lednyai, ne miattam sirjatok,
hanem sirjatok magatok és gyermekeitek felett.” (Lk 23,28) Csak a jambor ndi nem volt az,
mely nem okozott semmi fajdalmat az Urnak keserves kinszenvedésében, és a gyengéd nok
bator hitvallassal kovetik az Udvozit6t a keresztiitjan fel a Golgota ormaig. Az Ur ez
allhatatos kovetdi siratjak isteni Mesteriiket. De az 6nzetleniil szeretd Istenember magarol
megfeledkezve, onmagukra, lelkiik tidvére, gyermekeik lelkének megmentésére irdnyitja
konnyiiket: Ugy sirassatok, olyan szeretettel, melytdl ti és gyermekeitek szebbek,
nemesebbek, kitlinébbek lesztek! Uram, azon leszek folyton, hogy az égnek ne kelljen rajtam
sohasem sirnia; én siratom el6bbi blineimet és masok vétkeit, a sirig tartd apostoli
biinbanattal.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenveds lelkeken!

Kilencedik allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt
sulya alatt

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Erom kiszaradt, mint cserép, nyelvem inyemhez tapadt, lesujtottal a halal poraba.”
(Zsolt 21,16) Az Ur Jézus pihegve, 1élekszakadva haromszor térdre rogy és arcra borul a
f6ldon, mert mi oly szdnalmas allhatatlansaggal bukdéacsolva jarunk a megismert igazsagok
utjan s oly szégyenletesen ragaszkodunk vétkes szokasainkhoz. Mily hdsiesség, kitartod
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szeretet van az Urban irantunk. Végs6 eréfeszitéssel a Golgotara vanszorog. A véres kereszt
legyen intd jelem: Inkabb meghalni, de biint soha tobbé! Hiinek kell lennem a halalig a
szepldtelen blinbanat utjan.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Tizedik allomas: Jézust megfosztjak ruhaitdl és epével
itatjak

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Szétosztottdk egymas kozott ruhdmat és kontosomre sorsot vetettek.” (Zsolt 21,19)
Enni nekem epét adtak, szomjusagomban ecettel itattak.” (Zsolt 68,22). A haromszor szent ¢s
végtelen szemérmes Jézust a ruhdzatban val6 hitsdgom és konnyelmiiségem levetkdzteti. Az
evésben és ivasban vald inyencségem, mértékletlenségem epével-ecettel itatja Udvozitémet,
Uram, semmiféle blinnel sem prédalom el tobbé égi paldstomat; a megszenteld malasztot.
Felo1tozkodom beléd, mint apostolod mondja: ,,Oltsétek fel Krisztust!” Mezitelenséged
kinjaira kérlek, Uram, a te szellemedbe, erényeid szépségébe oltoztesd fel lelkemet!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Tizenegyedik allomas: Jézust raszegezik a keresztre

E. Imadunk téged, Krisztus, ¢és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Fonnragyog a kiralyi jel, — Keresztnek titka iinnepel. — Melyen az Elet halni szallt, — S
megtorte holta a halalt.” (Vexilla regis.) Eg és fold kozott felmagasztalva all a Megfeszitett.
Karjat 6lelésre tarja felénk. Ajkat megbocsatod kegyelmi csokra nyitja fel: ,,Atydm, bocsass
meg nekik, mert nem tudjak, hogy mit cselekesznek.” A landzsaval atdofott szent Szivsebét
lelkiink menhelyéiil adja, hogy kisértésben, veszedelemben mindig oda siessiink. Uram,
keresztrefeszitésed az én hohérmlivem. Szent konnyeidben és véredben megtisztult lelkem a
joviben szeretve-szenvedni és szenvedve-szeretni akar veled és érted.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Tizenkettedik allomas: Jézus meghal a kereszten

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.” (Jn 19,30) Beteljesedett a nagy
keresztaldozat, meg vagyok valtva, Isten fia vagyok és az 6rok boldogsag 6rokose. A
végkimeriilésig fennen hirdeted, Uram, haldlodban: ily magas volt ara lelkednek, becsiild
meg tehat lelkedet, mert az Istenember haldlaba keriilt az! A megvaltas gylimolcseit halas
viszontszeretettel hasznald!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!
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Tizenharmadik allomas: Jézus testét leveszik a keresztrol s
Anyja olébe fektetik

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,Esdek, hogy szivembe véssed, — Sziizanyam, nagy szenvedésed — S az Atvertnek
sebeit.” (Stabat Mater) A szent testet leveszik a keresztrdl, és a fajdalmas Istenanya fogadja
azt szent 0lébe. A szent Sziiz tartja, imadja szent Fiat, nézi, csokolja sebeit. Az 6 szive az ég6
mécs a szent kereszt tovén. Sohasem feledkezem el az én f4jdalmas égi anyamrol, az ¢ karjai
kozt kivanok majdan meghalni.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedsé lelkeken!

Tizennegyedik allomas: Jézust sirba teszik

E. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.

M. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

E. ,,Volt pedig azon a helyen, ahol 6t folfeszitették, egy kert és a kertben uj sirbolt,
melyben még senki sem fekiidt. Oda tevék Jézust.” (Jn 19,41.42) A sziklafalba vajt uj sirba
fektetik az Urat, tlindokl6 gyolcsba takarjak s mirha-aloe-vegyitékre agyazzak. Szent Pal
kivanja, hogy haljunk meg és temetkezziink el az Urral a vilag szamara. Sirunk az Ur Jézus
atszegezett szent Szive, a tisztasag erényeibdl van széve gyolcsunk s az onmegtagadas
mirhaja megév minket a rothadastol. A mi sirunk is dicséséges lesz, ha életiinkben stirlin
tronolt sziviinkben méltd gyakori szentéldozas altal az Ur szent teste.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

M. Es a tisztitotiizben szenvedé lelkeken!

Befejez6 ima
(Az oltar elétt.)

E. Tekints le, Uram, kériink, erre a te csaladodra, melyért a mi Urunk Jézus Krisztus nem
vonakodott onmagat a biindsok kezére adni €s a kereszt gyotrelmét elvallalni! Kérve-kériink
téged, Urunk Jézus Krisztusunk, legyen a te keserves kinszenvedésed a mi erénk, mely
védjen, Orizzen és oltalmazzon meg minket! Szent sebeid legyenek az étel és ital, mely taplal,
megittasit ¢s gyonyorkodtet! Szent véred hulldsa legyen minden vétkiink lemosdja és
elégtétele! Haldlod legyen 6rok dicsdségiink.

Amen!

Enek: Keresztények sirjatok.

Délutani szentséglatogatas

Mindenszentek litaniaja

Uram, irgalmazz nekiink.
Krisztus, kegyelmezz nekiink.
Uram, irgalmazz nekiink.
Krisztus, hallgass minket.
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Krisztus, hallgass meg minket.
Mennybéli Atyaisten!”

Megvalto Fiuisten!

Szentlélek Uristen!

Szenthdromsag egy Isten!
Szentséges sziiz Maria,*

Istennek szent sziize,

Szent Mihaly,

Szent Gabor,

Szent Rafael,

Mindny4jan szent angyalok ¢és féangyalok,
Mindnydjan dicsd6iilt szentek lelkei,
Kereszteld szent Janos,

Szent Jozsef,

Mindnyéjan szent patriarkak és profétak,
Szent Péter,

Szent Pal,

Szent Andras,

Szent Jakab,

Szent Janos,

Szent Tamas,

Szent Jakab,

Szent Fiilop,

Szent Bertalan,

Szent Maté,

Szent Simon,

Szent Tadé,

Szent Matyas,

Szent Barnabas,

Szent Lukacs,

Szent Mark,

Mindnyéjan szent apostolok és evangélistak,
Mindnyéjan Krisztusnak szent tanitvanyai,
Mindny4jan aprdoszentek,

Szent Istvan,

Szent Lorinc,

Szent Vince,

Szent Fabian és Sebestyén,

Szent Janos ¢s Pal,

Szent Kozma és Demjén,

Szent Gyarfas és Protaz,
Mindnyéjan szent vértanuk,

Szent Szilveszter,

Szent Gergely,

Szent Ambrus,

Szent Agoston,

? Irgalmazz nekiink!
* Konyorogj érettiink! vagy konyorogjetek érettiink!
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Szent Jeromos,
Szent Marton,
Szent Miklos,
Szent Istvan kiraly,’
Szent Laszlo kiraly,
Szent Imre herceg,
Mindnyéjan szent plispokok és hitvallok,
Mindnydjan szent hittanitok,
Szent Antal,
Szent Benedek,
Szent Bernat,
Szent Domonkos,
Szent Ferenc,
Mindnydjan szent papok és levitak,
Mindnyéjan szent szerzetesek ¢és remeték,
Szent Maria Magdolna,
Szent Agota,
Szent Luca,
Szent Agnes,
Szent Cicelle,
Szent Katalin,
Szent Neszte,
Mindnyéjan szent sziizek ¢és 6zvegyek,
Istennek minden szentjei — esedezzetek érettiink,
Légy irgalmas!
Uram, kegyelmezz nekiink!
Légy irgalmas!
Uram, hallgass meg minket!
Minden gonosztol,’
Minden blntél,
A te haragodtol,
Hirtelen és véletlen halaltol,
A gonosz szellem incselkedéseitdl,
Haragtol, gytlolségtol és minden gonosz akarattol,
A tisztatalansag szellemétol,
Villamtol és égi haborutol,
A foldrengés veszedelmétdl,
Doghalaltol, éhinségtdl és haborutdl,
Az 6rok halaltol,
Megtestesiilésed szent titka altal,
Eljoveteled altal,
Sziiletésed altal,
Keresztséged és szent bojtolésed altal,
Kereszted és kinszenvedésed altal,
Halalod és temetésed altal,
Szent feltamadasod altal,

> Hazankban a kivald harom magyar szent nevének kozbeszurasara papai engedély nincsen; kegyeletes szokas
eredménye.
6 Ments meg Uram minket!
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Csodas mennybemeneteled altal,

A vigasztald Szentlélek eljovetele altal,

Az itélet napjan,

Mi biindsok,’

Hogy nekiink kegyelmezz,

Hogy nekiink megbocsass,

Hogy minket igaz, toredelmes banatra inditani méltoztassal,

Hogy anyaszentegyhazadat kormanyozni és fenntartani méltdztassal,

Hogy az apostoli urat® és az egyhazi rendeket a szent hitvallasban megtartani

méltoztassal,

Hogy az anyaszentegyhaz ellenségeit megaldzni méltoztassal,

Hogy a keresztény fejedelmeknek békét és igaz egyetértést adni méltdztassal,
Hogy a mi kiralyunkat’ megtartani méltoztassal,

Hogy az egész keresztény népnek békét és egyességet adni méltoztassal,

Hogy az 0sszes tévelygoket az egyhdz egységébe visszahivni €s a hitetleneket az

evangélium vilagossagahoz elvezetni méltdztassal,

Hogy minket szent szolgélatodban megerdsiteni és megtartani méltdztassal,
Hogy elménket mennyei kivansagokra gerjesszed,

Hogy minden jotevonket az 6rok javakkal megjutalmazzad,

Hogy a magunk, testvéreink, rokonaink és jotevOink lelkeit az 6rok karhozattol

megmentsed,

Hogy a foldnek termését megadni és megtartani méltdztassal,
Hogy a megholt hiveknek 6rok nyugalmat adni méltdztassal,
Hogy minket meghallgatni méltdztassal,

Istennek szent Fia,

Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, — Kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, — Hallgass meg minket!
Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit, — Irgalmazz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Uram, irgalmazz nekiink!

Miatyank.

Konyorogjiink.. Ur Isten, ki mindenkor irgalmas és kegyelmes vagy, fogadd, kériink,

konyorgésiinket, hogy minket és minden szolgdaidat, kiket a blindknek lanca szorongat,
kegyelmességed irgalmassaga nagykegyesen feloldozzon.

Hallgasd meg, kériink Uram, aldzatos esedezésiinket és vétkeinket, melyeket beismertiink,

bocsasd meg, hogy biineink elengedésével kapcsolatban jovoltodbol békességet is
¢lvezhessiink.

Uram, éreztesd veliink kimondhatatlan irgalmadat: hogy benniinket vétkeinkbdl is

kitisztitani, s a bilintetésektdl, melyeket ezekért érdemliink, kiragadni méltoztassal.

" Kériink Téged! hallgass meg minket!

¥ A romai pépa.

? Ezen versszak az egész magyar kiralysag teriiletén a romai szentszék kiilonos (1860. febr. 11.) engedélyébél
kozbeszirando.
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Ur Isten, kit a biin megsért és a toredelem megengesztel, tekints irgalmasan, esedez6
néped konyorgéseire és tavolitsd el haragodnak ostorait, melyeket biineinkért
megérdemeltiink.

Ordk, mindenhato Isten, konyoriilj szolgadon, a mi N. papankon, és kegyelmességed
szerint igazgasd 6t az 6rok lidvosség utjain, hogy amik eldtted kedvesek, azokat 6hajtsa, s
ugyanazokat teljes erovel végrehajtsa.

Kériink téged, mindenhaté Ur Isten, hogy a te szolgad N., a mi apostoli kiralyunk (ki
kegyelmedbdl vette at az orszag kormanyat) minden jo erkdlcsben is gyarapodjék; hogy igy
ezekkel ¢keskedve, a vétkek szornyeit keriilhesse, ellenségeit meggydzhesse és hozzad, ki ut,
igazsag ¢€s ¢let vagy, a rabizott néppel egyiitt eljuthasson.

Ur Isten, kitél szarmaznak a szent kivansagok, jo tanécsok és iidvos cselekedetek, add a te
szolgaidnak azt a békességet, melyet a vilag nem adhat: hogy sziviinket parancsolataidnak
alavetve s ellenségeink félelmétdl megszabadulva, oltalmad alatt csendes iddket élhessiink.

Szentlélek tlizével égesd, Uram, vesénket €s sziviinket, hogy neked artatlan testtel
szolgaljunk és tiszta szivvel kedvedben jarjunk.

Minden hivéknek teremtd és megvalto Istene, szolgaid és szolgéldid lelkének bocsasd
meg minden vétkét, hogy azon bocsanatot, melyet mindenkor kivantak, 4jtatos konyorgés
altal megnyerjék.

Cselekedeteinket, kériink Uram, sugallatoddal el6zd meg és kisérd segélyeddel: hogy
minden imadsagunk és mitkodésiink mindig téled szdrmazzEk, s altalad megkezdve, altalad
végzédjék. Orok, mindenhatd Ur Isten, ki az é16kn és holtakon uralkodol, s mindazoknak
irgalmat adsz, kiket a hit és jo cselekedetek gyakorlataban elére tieidnek ismersz: téged
alazatosan kériink, hogy mindazok, akikért konyordgni szandékozunk, s akik vagy még e
vilagon testben tartozkodnak, vagy a testb6l mar kikoltozve a masvilagra jutottak, minden
szenteidnek esedezése altal, josdgodnak kegyességébdl minden bilineiknek bocsdnatat
megnyerjék. A te szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal, ki veled és a Szentl¢lekkel
egyetemben egy Isten, ¢l és uralkodik mind6rokkon 6rokké. Amen.

E. Uram, hallgasd meg konydrgésiinket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

E. Az Ur legyen veletek.

F. A te lelkeddel is.

E. Hallgasson meg benniinket a mindenhat6 €s nagyirgalmu Isten.

F. Amen.

E. Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmassagabol nyugodjanak békében.

F. Amen.

Esti szentségaldas

Enek: Szent vagy Uram. (41. oldal.)

Lorettéi letenye

Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus hallgass meg minket!
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Mennybéli Atyaisten, '?
Megvalto Fitisten,
Szentlélek Uristen,
Szentharomsag egy Isten,
Szentséges sziiz Maria,''
Istennek szent Anyja,
Sziizeknek szent Sziize,
Krisztusnak szent Anyja,
Isteni kegyelemnek Anyja,
Makula nélkiil valé Anya,
Tisztasagos Anya,
Szepldtelen Sziizanya,
Sérelem nélkiil valé Anya,
Szeretetre méltd Anya,
Csodalatos Anya,
Teremténknek Anyja,
Udvéziténknek Anyja,

A jotanacsnak Anyja,
Nagyokossagu Sziiz,
Tisztelendo Sziiz,
Dicsérend6 Sziiz,
Nagyhatalmu Sziiz,
Kegyes ¢és irgalmas Sziiz,
Hiiséges Sziiz,
Igazsagnak tiikore,
Bolcsességnek széke,
Ordmiinknek oka,

Lelki edény,
Tiszteletreméltd edény,
Ajtatossag jeles edénye,
Titkos értelmu rozsa,
David kiralynak tornya,
Elefantcsontbol valo torony,
Aranyhaz,

Frigynek szent szekrénye,
Mennyorszagnak ajtaja,
Hajnali csillag,

Betegek gyogyitoja,
Biinos6k menedéke,
Szomoruak vigasztaldja,
Keresztények segitsége,
Angyalok kiralynéja,
Patriarkak kirdlynéja,
Profétak kiralynéja,
Apostolok kiralynéja,
Vértanuk kiralynéja,

1% Irgalmazz nekiink!
" Konyorogj érettiink!
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Hitvallok kiralynéja,

Sziizek kiralynéja,

Minden szentek kiralynéja

Eredendd bilin nélkiil fogantatott kiralyné,

A szent olvaso kiralynéja,

A béke kirdlynéja,

Magyarorszag Nagyasszonya,

Isten Baranya, ki elveszed a vilag btineit, Kegyelmezz nekiink!

Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit, Hallgass meg minket!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag buineit, Irgalmazz nekiink!

E. Imadkozzal érettiink Istennek szent Anyja,

M. Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyorogjiink! Adjad Uram, hogy mi, a Te szolgéid, folytonos lelki és testi jolétnek
orvendhessiink €s a boldogsagos, mindenkoron szepldtelen Sziiz Marianak dicso
kozbenjarasa altal a jelen szomortsagtol szabadulva, 6rokkeé tartd 6romot élvezziink. A mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Antifonak, karversek. Adventtél februar 2-ig

Alma Redemptoéris mater, quae pérvia Udvézitdnknek szent Anyja —
caeli Porta manes, et stella maris, succtrre Mennyeknek megnyilt kapuja; Tengeren
cadénti, Sargere qui curat populo: Tu quae evezOk csillaga — Boldogsagos Sziiz Maria.
genuisti, Natura mirdnte, tuum sanctum Légy segitsége népednek — Az elesett
Genitorem. Virgo prius ac postérius, Biinosoknek; Ki sziilgje Istenednek — Anyja
Gabriélis ab ore Sumens illud Ave, lettél Teremtddnek! Mert angyali koszontésre
peccatérum miserére. — Szalla rad az Ur Szentlelke: S ekkor lett az

orok Ige — Szliz méhednek szliz gylimolcse.
Te azért Istennek Anyja — Légy blindsoknek
gyamola; Nyavalyank vigasztal6ja —
Udvosségiinknek kapuja. Adjunk halat az
Istennek — Atya, Fit, Szentléleknek; Egyenld
harom személynek — Egylényegii
Istenségnek.

Adventtdl karacsonyig

V. Angelus DOmini nuntiavit Mariae. E. Az Ur angyala koszonté Mariat.
R. Et concépit de Spiritu Sancto. F. Es Szentlélektél méhébe fogada.
Orémus. Gratiam tuam, quaésumus Domine, Konyorogjiink. Kériink Uram! ontsd
méntibus nostris infunde, ut qui Angelo lelkiinkbe szent malasztodat, hogy akik az
nuntiante, Christi Fiilii tui Incarnatiénem angyali lizenet altal szent Fiad Krisztus
cogndvimus, per passionem ejus et crucem ad megtestesiilését megismertiik, kinszenvedése
resurrectionis glériam perducamur. Per ¢s keresztje altal a foltdmadas dicséségébe
eimdem Cbristum Déminum nostrum. vitesslink. Ugyanazon Urunk Jézus Krisztus
altal. Amen.

Karacsonytol Gyertyaszenteld Boldogasszonyig
V. Post partum, Virgo, inviolata E. Sziilésed utan sértetlen Sz{iz maradtal.
permansisti.
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R. Dei Génitrix, intercéde pro nobis.

Orémus. Deus qui salutis aetérnae beatae
Mariae virginitate fecinda humano géneri
praémia praestitisti: tribue, quaésumus, ut
ipsam pro nobis intercédere sentidmus, per
quam meruimus auctérem vitae suscipere
Dominum nostrum Je sum Christum Filium
tuum.

R. Amen.

F. Isten Sziil6je konyorogj érettiink.

Konyorogjiink. Ur Isten, ki a Boldogsagos
Sziiz Méria termékeny sziizessége altal az
emberi nemnek az 6rok boldogsag jutalmat
adtad: engedd, kériink, hogy érezziik az 6
esedezését értiink, ki altal életiink szerzdjét
vettiik, Fiadat, Urunk Jézus Krisztust.

F. Amen.

Gyertyaszentel6 Boldogasszony napjatol husvétig

Ave, Regina caelérum, Ave, Démina
Angelorum: Salve, Radix, salve, Porta, Ex
qua mundo lux est orta; Gaude, Virgo
gloriosa, Super omnes speciosa: Vale, o
valde decora, Et pro nobis Christum exora.

V. Dignare me laudare te, Virgo sacrata.

R. Da mihi virtutem contra hostes tuos.

Orémus. Concéde, misericors Deus,
fragilitati nostrae praesidium: ut, qui sanctae
Dei Genitricis memoriam agimus, inter
cessionis ejus auxilio a nostris iniquitatibus
resurgamus. Per etmdem C. Dominum no-
strum.

R. Amen.

Mennyorszagnak kiralynéja —
Angyaloknak, szent asszonya; Aldott gyokér
Sziiz Maria — Udvézlégy Krisztus szent
Anyja. Te altalad e vilagra — Uj vilagossag
virrada. Orék dicséség virdga — Kinél szebb
nem jott e vilagra. Aldott 1égy dragalatos
Sziiz! — Isten veled szép virag Sziiz:
Mennyben szent Fiad mellett iilsz —Tudjuk
rajtunk is konyoriilsz.

V. Tégy méltova szent Sziiz! dicséretedre.

R. Adj erdt ellenségeid ellen.

Koényorogjiink. Adj, irgalmas Isten!
gyarlosagunknak oltalmat, hogy kik az Isten
Anyja emlékezetét tiszteljiik, esedezése
segitségével vétkeinkbdl folkeljiink.
Ugyanazon Urunk Jézus Krisztus altal.

F. Amen.

Husvéttol Szentharomsag vasarnapjaig

Regina caeli, laetare, alleluja;

Quia quem meruisti portare, alleluja.
Resurrexit, sicut dixit, allelja:

Ora pro nobis Deum, allelyja.

V. Gaude et laetare Virgo Maria, allelgja.

R. Quia surrexit Dominus vere, alleluja.

Orémus. Deus, qui per Resurrectionem
Filii tui Domini nostri Jesu Christi mundum
laetificare dignatus es: praesta quaesumus, ut
per ejus Genitricem Virginem Mariam
perpétuae capiamus gaudia vitae. Per
eumdem Christum Déminum nostrum.
Amen.

R. Amen.

Mennynek kiralyné Asszonya — Oriilj
sz€&p Szuz! Alleluja. Mert kit méhedben
hordozni — M¢It6 voltal, Allelija. — Amint
megmondotta vala — Foltamadott, Allelgja.
Imédd Istent, hogy lemossa — Biineinket.
Alleltja.

V. Oriilj és 6rvendezz Sziiz Méria, alleltja.
R. Mert valdban foltamadott az Ur, allelaja.

Konyorogjiink. Ur Isten! ki szent Fiad,
Urunk Jézus Krisztus foltdmadasaval a
vilagot megorvendeztetni méltoztattal: add,
kériink, hogy az 6 Anyja, Szliz Maria altal az
orok élet 6romeit elnyerhessiik. Ugyanazon
Urunk Jézus Krisztus 4ltal. Amen.

F. Amen.
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Szentharomsag vasarnapjatol Adventig

Salve, Regina, Mater misericordiae; vita,
dulcédo, et spes nostra, salve. Ad te
clamamus éxsules, filii Hevae. Ad te
suspiramus geméntes et flentes, in hac
lacrimdrum valle. Eja ergo, advocéta nostra,
illos tuos misericordes 6culos ad nos
convérte. Et Jesum, benedictum fructum
ventris tui, nobis post hoc exsilium ostende.
O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.

V. Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix!

R. Ut digni efficidamur promissionibus
Christi!

Orémus. Omnipotens sempiterne Deus,
qui gloridsae Virginis Matris Mariae corpus
et animam, ut dignum Filii tui habitaculum
éffici mererétur, Spiritu Sancto cooperante,
praeparasti: da ut cujus commemoratione
laetdmur, ejus pia intercessione, ab
instantibus malis, et a morte perpétua
liberémur. Per eimdem C. Déminum
nostrum. Amen.

Divinum auxilium méneat semper
nobiscum. Amen.

Tantum ergo

(45. oldal)

Esti imak

Mennyorszagnak kiralynéja —
Irgalmassagnak szent Anyja, Elet, édesség,
reménység — Udvozlégy szép Sziiz Méria!
Evénak arva fiai — Szamkivetett maradéki,
Siralminak 6rokdsi — Sok nyavalydknak
hajléki. E siralomnak volgyében —Kik
nyavalygunk nagy inségben; Hozzad
sohajtunk mennyekbe — Hol vagy 6rok
dicsOségben. Azért, sz0sz0lonk szemedet —
Forditsd hozzank kegyelmedet. Es a te biinos
népedet — oltalmazzad hiveidet. O édes Sziiz,
irgalmadat — Mutasd meg s kegyes voltodat,
Holtunk utan szent Fiadat — mutasd meg s
boldogsagodat.

V. Imédkozzal érettiink Isten szent
Sziilgje.

P. Hogy méltok lehessiink Krisztus
igéreteire.

Konyérogjiink. — Orok, mindenhaté Isten,
ki a dics6séges Szlizanya Maria testét és
lelkét, hogy Fiadnak mélté hajléka lehessen,
a Szentlélek munkalkodasa altal elkészitetted,
add, hogy kinek emlékezetén drvendiink,
annak kozbenjarasara a fenyegetd bajoktol és
az orok halaltél megmenekiiljiink.
Ugyanazon Urunk Jézus Krisztus altal.
Amen. Az Isten segitsége legyen mindig
veliink. Amen.

Konyorgés segélyért és halaadas a vett jotéteményekért

Hajtsd hozzam, Uram, fiiledet, hallgass meg, hisz nyomorult és szegény vagyok! Mentsd
meg Istenem szolgadat, ki benned bizik. (Zsolt 85)

E. DicsOség az Atyanak és Fitinak és Szentléleknek.

F. Miképpen kezdetben vala, most ¢s mindenkoron és mindorokkon-6rokké. Amen.

Konyorogjiink! Uristen, ki az igazaknak érdemeik jutalmat, a biinbanéknak biineik
bocsénatat megadod, konyoriilj a hozzad esdeklékon, hogy blinds voltunk beismerése altal
vétkeink elengedését megnyerhessiik, a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.
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Halat adok neked, legkegyelmesebb Uram, szamtalan jotéteményeidért, mikkel egész
¢letemen at, de foképpen ma elhalmoztal; barcsak egyetlen kis biinnel se bantottam volna
meg kimondhatatlan josagodat! Viladgositsd {6l értelmemet, hogy blineimet megismerhessem,
kiilonosen pedig azokat, amelyeket szent Folséged ellen a lelkigyakorlatok e lefolyt napjan
elkovettem.

Ima a haldoklokért

O Josagos Jézus, a lelkek kedveldje, szentséges Szived halaltusajara és szeplStelen sziiz
Anyéad fajdalmara kérlek, mosd tisztara szentséges véredben az egész vilagon azoknak a
btindsoknek lelkét, kik most a halallal tusakodnak ¢s még ma meghalnak! Jézusnak halallal
kiizd6 Szive, konyoriilj a haldokl6 hiveken. Amen.

(Minden izben 100 napi bucst; egyszer egy honapban teljes bucst, ez imanak naponkint
haromszori elmondasa mellett és toredelmes gyonas utan. [ XI. Pius papa 1850. febr. 2.])

Ima a megholtakért

O Urunk, Jézus Krisztus, Irgalmassag Atyja, a te 6t szent sebedbe ajanlom csaladom
minden megholt tagjanak, jotevéinknek s minden hivonek lelkét és a te keserves
kinszenvedésed ¢és haldlod s dragalatos véredre alazatosan kérlek, 1égy kegyes €s irgalmas
hozzajuk, engedd el kegyelmesen minden biintartozasukat, érdemlett biintetéseiket, minden
fajdalmukat és gyotrelmiiket, hogy a tisztitotlizbdl miel6bb megszabadulhassanak s
angyalaiddal a mennyorszagban 6rok nyugalomnak és boldogsagnak 6rvendhessenek. Amen.

129. Zsoltar

M¢élységbdl kidltok hozzad, Uram! Uram, hallgasd meg szavamat! Legyen fiiled
figyelmes hangos esedezésemre. Uram, ha a vétkeket figyelembe veszed, Uram ki allhat meg
elétted? Am tenalad bocsanat vagyon, torvényed miatt bizom benned Uram. Lelkem remél az
6 szavaban; lelkem bizik az Urban. A reggeli érvaltastol éjjelig bizzék Izrael az Urban. Mert
az Urnal van az irgalom és bséges nala a szabaditas; s 6 megszabaditja Izraelt minden
gonoszsagatol,

Masodik nap

Délutani szentséglatogatas

(El6z6 ajtatossagok, mint az elsd nap.)
Ima a jo halalért

Kegyesség Istene, Uram Jézus Krisztus, irgalom Atyja, aldzatos szivvel, megtorddotten
jelenek meg szined eldtt és kegyelmedbe ajanlom végsd 6ramat és mindazt, ami azutdn redm
kovetkezik.

Ha megmereviilt ldbam arra figyelmeztet, hogy f6ldi palydm végére jutottam: akkor 6
josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha reszketd és nyughatatlan kezem mar nem birja a fesziiletet és akaratlanul is halalos
agyamra ejti: akkor, 6 josadgos Jézus konyoriilj rajtam!
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Ha szemem elhomadlyosodik és a kozeli halaltol valo félelmében rémiilten forog és csak
bagyadtan tekint rad: akkor 6 josadgos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha hideg és remegd ajkam legutoljara ejti ki imadando szent nevedet: akkor, 6 josagos
Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha halvény és szinébdl kikelt arcom szédnakozast és borzalmat kelt a koriilallokban, és ez
kozel végemet hirdeti: akkor 6 josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha fiilem mar-mar 6rokre bezarddik az emberek biztatasa elott és kinyilik, hogy a te
szavadat hallja, mely a megmasithatatlan itéletet mondja ki f6lottem és 6rokre eldonti
jovendo sorsomat: akkor, 6 josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha képzeletem borzalmas €s rémitd képektdl aggasztva halalos buba mertil és lelkem
minden blindm lattara az itéletedtdl valo félelemben megzavarodva a sotétség angyalaval
tusakodik, aki azon van, hogy megfosszon a te irgalmad vigasztalo latasatol és a kétségbeesés
orvényébe zuditson: akkor, 6 josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha gydnge szivemet elnyomja a betegség fajdalma, elfogja a halal borzalma, és
elbagyasztja az tidvosségem elleneivel valo kiiszkddés: akkor, ¢ josagos Jézus, konyoriilj
rajtam!

Ha az utols6 konny tolul szemembe annak a jeléiil, hogy immar el kell valnom: fogadd
azt engeszteld ajandékul, hogy mint a blinbanat 4ldozata szenderiiljek at; abban a rettentd
pillanatban, 6 josdgos Jézus, kdnyoriilj rajtam!

Ha rokonaim és barataim koriilallnak és szomort allapotomon szdnakozva, segitségért és
kegyelemért fohaszkodnak hozzad: akkor, 6 josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha érzékeimet nem hasznalhatom tobbé, az egész vilag elenyészik eldttem, és én az
utols6 vivodas szorongatasai €s a haldl borzalmai kdzt nehezen 1élegzem, akkor, 6 josdgos
Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha a szivszorulasok lelkemet arra kényszeritik, hogy testétdl elvaljon, fogadd azokat,
mintha szent tlirhetetlenséggel fohaszkodnam, hogy mihamarabb Veled egyesiiljek, és akkor,
6 josagos Jézus, konyoriilj rajtam!

Ha lelkem mar-mar ajkamon lebeg és azon van, hogy orokre bucsut vegyen a vilagtol, €s
testemet halvanyan, hidegen ¢és életteleniil otthagyja; fogadd testem foloszlasat hddolati
aldozatul, melyet isteni szent folségednek be akarok mutatni, és akkor, ¢ josagos Jézus,
konyoriilj rajtam!

Ha végre lelkem szined eldtt all és legeslegeldszor latja 6rok vilagossagodban szent
folségedet; akkor el ne vesd szined eldl, hanem fogadj engem kegyelmesen irgalmad szeretd
0lébe, hogy 6rokkon-orokké zengjem dicséretedet; igen, akkor, 6 josadgos Jézus, konyoriil]
rajtam!

Folajanlas Jézus szentséges Szivéhez

Szeretetre legméltobb Jézusom, Megvaltom és mindenem, Neked ajanlom fol és
szentelem ma mindenkorra hatralévo életemet, testemet minden nyomorasagaval, lelkemet
minden gyengeségével, minden imadsagomat, munkamat, szeretetemet, szenvedésemet és
kiizdelmemet, kiilondsen haldlomat mindazzal, ami vele jar, végtusamat és
végszenvedésemet; mindezt egylittesen és kiilon-kiilon mindenkorra és visszavonhatatlanul
egyesitem a te szereteteddel, a te sebeiddel €s a te dragalatos véreddel. Ha pedig valamikor
szomorusagtol vagy csiiggetegségbdl, nyugtalansag vagy izgatottsag miatt, szenvedéstol és
fajdalomtol Read, 6 édes Jézusom, nem gondolnék, akkor szeretetedre és dragalatos véredre
esedezve kérlek, emlékezz¢él meg a te gyermeked mai folajanlasarol. Amen.
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Esti szentségaldas
Enek: Szent vagy Uram. (41. 0.)

Letenye Szent Jézsefrol

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus hallgass minket!

Krisztus hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten,

Megvalto Fiuisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthdromsag egy Isten,
Szentséges Szliz Maria,

Szent Jozsef,

Déavid nemes sarja,

Patriarkak fénye,

Isten anyjanak jegyese,

A szent Sziiz tisztasagos Ore,

Isten Fianak nevel6 atyja,

Krisztus gondvisel6 oltalmazdja,

A szent csalad feje,

Igazsagos Jozsef,

Tisztasagos Jozsef,

Nagyokossagu Jozsef,

Eroslelkii Jozsef,

Engedelmes Jozsef,

Hiiséges Jozsef,

Béketlirés példaképe,

Szegénység kedveldje,

Iparosok mintaképe,

A hazas élet disze,

Sziizek ore,

Csaladok oszlopa,

inségesek vigasztaldja,

Betegek reménye,

Haldoklok partfogdja,

Gonosz szellemek réme,

Az Anyaszentegyhdz véddszentje,
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blneit, kegyelmezz nekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag biineit, hallgass meg minket!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz nekiink.
R. Haza uraul rendelte 06t,

V. Es egész orszaganak fejedelmévé.

2 Irgalmazz nekiink!
1 Konyorogj érettiink!
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Konyorogjiink, Uristen, ki Szent Jozsefet kimondhatatlan gondviseléseddel szent
Anyadnak jegyeséiil valasztottad: add, kériink, hogy akit e f6ldon partfogonkul tiszteliink,
kozbenjaronk legyen a mennyben. Ki élsz és uralkodol Isten mindorokkon-6rokké. Amen.
(300 n. b. egyszer n. X. Pius).

Bucsuimak Szent Jozsefhez

1.

Emlékezz¢l meg rélunk, 6 Szent Jozsef, és 1égy hathatos konyorgésed altal nevelt Fiadnal
kozbenjaronk; nyerd meg szamunkra a te jegyesednek, a boldogsagos Sziiznek kegyét is, ki
anyja annak, aki az Atyaval és Szentlélekkel ¢l és uralkodik mindorokkon-6rokké. Amen!
(300 n. bucsu)

2.

Emlékezz¢l meg, szeretetreméltd partfogdm, Szent Jozsef, a boldogsagos Sziiz Maria
legtisztabb jegyese, hogy hallatlan, miszerint valaki vigasztalanul magéra hagyatott volna, ki
oltalmadat kérte, vagy partfogasért hozzad folyamodott. En is tehat bizalommal jovok
hozzad, hogy magamat neked bemutassam ¢és teljes aldzattal magamat neked ajanljam. Ne
vesd meg konyorgésemet, te, az én Megvaltomnak neveldatyja, hanem vedd kegyesen
figyelembe ¢és hallgasd meg azt. Amen! (300 n. bucst, IX. Pius.)

3. Ima a tisztasagért

Sziizlelkek Ore és atyja, Szent Jozsef, kinek hiiséges Orizetére bizta Isten magat az
artatlansagot, Jézus Krisztust és a Szlizek Sziizét Mariat: e két draga zalogra, Jézusra és
Maridra kérlek és konyorgok, segits, hogy minden tisztatalansagtol menten szepldtelen
elmével, tiszta szivvel és fertdzetlen testtel, mindig tokéletes tisztasagban szolgaljak Jézusnak
¢s Marianak. Amen! (100 napi bucsu. IX. Pius.)
Antiféna

(145. oldal)
Tantum ergo

(45. oldal)

Harmadik nap
A gyonas
A gyonas végzéséhez egy-két gyakorlati megjegyzés

Mindenekel6tt vilagosan tudni kell, mikor kdvet el valaki egyaltalaban biint, és mikor
sulyos valami biin.
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Biint akkor kévet el valaki, ha észreveszi, tudja, hogy valami rossz €s ezt beleegyezéssel
is akarja. Ha hanyagsagan kiviil nem tudja, hogy ez vagy az biin, vagy ha tudja is, hogy az, de
beleegyezése nélkiil esik meg, nem biin szamara.

Sulyos biint kévet el, aki tudva és szandékosan nagy és fontos dologban vét valamely
parancs ellen. Ha azonban akkor, amikor a biint elkdvette, még nem tudta, hogy sulyos
dologrdl van sz6, az szamara nem is volt sulyos biin. Nem szabad hiabavaloan felzaklatni a
lelkiismeretet azaltal, hogy a mostani nagyobb tudast és jartassagot a lelki dolgokban a
régebbi tudatlansag idejére atvissziik. Isten az akkori tudasunk szerint itélt, nem a mostani
szerint.

Kételyben az a szabaly all, ha valaki rendesen elkovette ezt vagy azt a sulyos buint, akkor
most is elkovette; ha maskor rendszerint ellenallt, most sem kovette el.

Ami hirtelenségbdol torténik, sohasem stilyos bilin, nincs meg ugyanis a teljes tudat és
beleegyezés.

Az aggalyos lelkiismeretiieck éppen tlcsigazott lelkiismeretességiik miatt alig kovetnek el
nagy biint; az ilyenek csak azokat a blindket tartsak és gyonjak stlyos blinnek, melyekrdl
eskiivel mernék magukat igy vadolni Isten szent szine elott.

Sulyos biin terhe alatt meg kell gyonni minden biztos sulyos biint, emberi raemlékezés
szerint pontosan, minden sulyos biin szamat is. Nem elég példaul azt gyonni, hogy vasarnap
Onhib4jabol misét mulasztott, hanem, ha hatarozott szamot tud, pontosan meg kell mondania
példaul 6tszor; ha csak nagyjabol emlékszik ra, koriilbeliil hatszor vagy naponkint, hetenkint,
havonta koriilbeliil kétszer.

A sulyos biinok szama mellett azokat a kortilményeket is meg kell gyonni, amelyek a
nagy biin nemét modositjak, pl., ha valaki lopott, de a templom vagyonabol, ezt a koriilményt
is meg kell gyonnia; vagy, ha blinds vagyat taplalt rokonnal, hazaséletben levdvel, Istennek
szentelt egyénnel szemben, azt is kiilon meg kell emlitenie; vagy hogy tiltott,
erkdlcstelenségre csabitd konyvet olvasott és tudta, hogy tiltva van.

A bocsanatos biinok meggyondsa biin terhe alatt nem kotelezd, de azért igen hasznos
azoknak meggyonasa is. De mindig csak a tudatos és szokdsos bocsanatos vétkekrol
vadolhatja magat, a félig vagy alig tudatos bocsanatos biinrdl vagy elhamarkodottsagbol
elkovetett gyarlosagokrol €s puszta kisértésekrdl ne vadolja soha magat, mert ha csak ilyet
hozna fel a gyoénasnal, nem lehet érvényesen feloldozni! A tudatos és szokasos bocsdnatos
blinok szdmat sem kell meggyonni, mert nem kotelezd. Ha valaki készakarva akarmilyen és
akarhany bocsdnatos biint nem gyonik meg, a gyondsa érvényes, nem szentségtord, nem is
kell err6l vadolnia magat a kdvetkezd gyonasban sem. Természetesen nem jo, ha szégyelli a
bocsanatos vétkeit bevallani.

A lelkiismeretvizsgalasnal az els6 kérdés: mikor gyont utoljdara érvényesen? Ha
onhibajabol valamely sulyos biint hagyott ki, gyonésa érvénytelen €s szentségtord; ha pedig
igy meg is aldozott, aldozéasa ujabb szentségtorés. Az ilyennek mindazokat a stilyos biindket
meg kell gyonnia ismét, amelyeket az utolsé érvényes gyonasa ota elkdvetett. A szentségtord
gyonasok és a szentségtord aldozasoknak a szamat is meg kell mondania.

A masodik kérdés: volt-e igaz banata, er6sfogadasa, elvégezte-e az elégtételt?
Ervénytelen a gyonas, ha nem volt igazi banata és erésfogaddsa.

Ha a nagy biinokért feladott sulyos elégtételt (pl. rdzsaflizért, bojtot vagy szentmisét stb.)
nem végzi el blinds hanyagsagbol — nem véletlen feledékenységbdl — a gydnasa ugyan nem
érvénytelen, de stlyos bilint kdvet el és ezt is be kell vallania a gyonaskor.

Igen tanacsos a felnéttnek a gyonasnal elérebocsatani, hogy hazas-e vagy nem. Ha 1918.
majus 19 ota valaki nem katolikus lelkész el6tt kotott hazassagot vagy csak polgari kotést
végzett vagy vadhazas, el6bb nem nyerhet feloldozast, mig nem hozza rendbe hazassagi
iigyét. Ha pedig méasnak a hazastarsaval ¢l — még ha a vilagi birdsag el is valasztotta 6t
hitvesétol — addig érvényes feloldozast nem nyerhet, mig végleg el nem bocsatja biintarsat, el
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nem szakad t6le, vagy az egyhaz az elsé hazassagot semmissé¢ nem nyilvanitotta és a gyono
blintarsaval katolikus templomban meg nem eskiiszik.

Nagyon fontos, hogy ugyanannal a lelkiatyanal gyonjunk, bar itt-ott az évkdzben tanacsos
¢s szabad masnal is gyonni.

Mikor a gyontatoszékbe 1ép valaki, az isteni jo Pasztort, az irgalmas szamaritanust, magat
az Ur Jézust, lassa és nézze a gyontatdatyaban!

Gyonasi lelkitukor
(El6készitd imak, mint a 95. oldalon.)

— A nagy betlis biindk rendesen sulyos blinok, ezeknél mindig meg kell mondani a szdmot
is, pl. 6tszor, naponta, hetenként, havonta vagy 6sszesen az utols6 gyonds ota, igyszintén a
sulyosbito koriilményt is! —

(1. A lelkigyakorlat els6 napjan, Isten és az Egyhaz parancsai felett gondolkozzunk.)

Mikor gyontam utoljara? Ervényes volt-e? (Feledékenységbdl kifelejtett és annyiszor
elfelejtett nagy biindm. Elvégeztem-e a feladott elégtételt?)

I. parancs: ima, hit, babona.

Hosszabb idén 4t elhanyagolni az imat. A legsziikségesebb hitigazsdgok nem tudasa.
Hitellenes konyvek, lapok olvasasa, megtartasa. Az Egyhdzbol vald kik6zosités tudasaval
indexes konyvek olvasdsa és megtartasa. Hitellenes beszéd vagy annak szives meghallgatasa.
Valamely hitigazsdgban valo komoly kételkedés. Lélekkel résztvenni mas vallasuak
szertartasain, vallasos beszédein. Hitetlen tarsulatok (szabadkémives, kommunista,
szocidldemokrata stb.) tagja lenni. Babonaban komolyan hinni. Barmily spiritista eléadason
részt venni. Az istengytildlet és szentségtorés blinét elkdvetni. Az iméanak szandékos
szorakozassal €s lanyhan vald végzése. A hit megvallasanak szégyenlése: pl. templom eldtt
kalapot emelni vagy keresztet vetni vagy masok eldtt imadkozni evés eldtt és utan, vagy Isten
szolgainak koszonni stb. Isten sugallatainak és kegyelmének elhanyagolasa.

II. parancs: karomkodas, fogadalom, eskii.

Istent és a szenteket kdromolni. Nagy biin terhe alatt tett fogadalomnak a megszegése.
Hamis eskii, eskiid6zés. Konnyelmiien vagy indulatbol szitkozodni. Isten és a szentek
neveinek hiabavalo vagy konnyelmi kiejtése. Konnyelmii eskiidozés.

II1. parancs: szentmise, szolgai munka.

Vasar- ¢és linnepnap sajat hib4jabol a szentmisét elmulasztani vagy masokat ok nélkiil
attol visszatartani. Felajanlds utan jonni vagy a pap aldozésa el6tt tdvozni. Ily napokon
sziikségtelentiil hosszabb idon at szolgai munkat végezni és végeztetni masokkal. A szentmise
jelentéktelen részérdl lekésni. Mise alatt illetleniil viselkedni vagy megbotrankoztatd ruhdban
templomba jonni. Botranyos mulatsagot izni e napokon.

Az Egyhaz parancsai ellen: bojtok, gyonas, aldozas, tiltott ido.

A hustol valé megtartdztatasra €s az egyszeri jollakasra vonatkozd bojti eldirasokat
megszegni. E bojtoket meg nem tartatni hazinépével. Evente egyszer sem gyonni érvényesen
¢€s husvét tajan is a szent aldozast elmulasztani. Adventi és nagybdjti idében zajos mulatsagon
részt venni.

(2. A lelkigyakorlat 2. napjan a felebarat elleni vétkeket vegyiik figyelembe.)

IV. parancs: sziilok, eloljarok, alattvalok.
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Sziil6ket — mostoha sziiloket is — nagyobb mértékben megszomoritani, megbantani.
Komolyan rosszat kivanni nekik. Nagy testi-lelki karunkra vonatkozo tilalmukat megszegni,
mig kiskort és nem felndtt valaki. Tiszteletlenség irantuk szdval-tettel. Rosszat beszélni
roluk, durvan banni veliik. Hitvestarsat, gyermekeit megbantani széval-tettel. Elhanyagolni
kotelességeit csaladtagjaival, alattvaldival szemben. Gyermekeinek és cselédeinek a jora valod
nevelését elhanyagolni. Az eloljardk irant tiszteletleniil viselkedni.

V. parancs: felebarat.

Mas életében vagy egészségében komoly kart tenni. Méasnak komolyan nagy rosszat
kivanni. Mast nagy biinre ingerelni vagy tanitani és igy megbotrankoztatni. Mast gytilolni.
Haragot tartani. Istennek szentelt egyént tettleg bantalmazni. Sziikség nélkiil életét nagy
veszélynek kitenni. Parbajozni, ott orvos vagy segédként részt venni. Komolyan gondolni
ongyilkossagra vagy azt elkdvetni. Részegeskedni annyira, hogy eszének hasznalatat is
elveszitse. Mértékletlen az evés-ivasban Kardrvendo, civakodo, veszekedo masokkal,
tiszteletlen az dregek irant. Masokkal durvan banni. A szegények irant keménysziviinek
lenni. Céltalanul allatot kinozni.

VII. és X. parancs: lopas, csalés, kartevés.

Sziileinek vagy masoknak valami nagyértékli dolgét elvenni, csalassal vagy vagyonuknak
rongalasaval jelentékeny kart okozni. Mindezekért eleget nem tenni. Masnak nagyobb kart
kivanni. Nagy mérvben uzsoraskodni. A munkdasok bérét nagy 6sszegben elvonni.
Huzamosabban hanyagul végezni a munkat. Nagyobb értéki talalt dolgot vissza nem adni, ha
ismeri tulajdonosat. Kisebb lopas, csalas, karokozas. Megkivanni irigyen testi-lelki javat,
jolétét. Konnyelmiien addssagot csinalni €s azt vissza nem fizetni.

VIII. parancs: hazugsag, megszolas, ragalom.

Nagy kart okozni hazugsdggal masnak. Nagy dologban megsz6lni, rdgalmazni masokat.
A birosag eldtt fontos dologban hamis tanusagot és eskiit tenni. Az igy okozott karokat jova
nem tenni. Vakmerden megitélni, gyanusitani mast. Més kara nélkiil hazudozni.
Meggondolatlanul mas hibait terjeszteni. Lenézni, kiglinyolni masokat. Oromest hallgatni
szeretetlen beszédeket.

(3. A lelkigyakorlat 3. napjan onmagunk s allapotbeli kotelmeink elleni biindkrol és a 7
foblinrél gondolkozzunk.)

VI. és IX. parancs: szemérmetlen gyonydorrel illetlen gondolat, vagy, szo, és tett.

(A gyodnasban e parancs elott a felserdiilt gyononak meg kell mondania, hogy hazas-e
vagy nem, 0zvegy-e, van-e tisztasagi fogadalma. Azonkiviil, ha masra irdnyul e biin, akar
gondolatban, vagyban is, meg kell kiilon emliteni, rokon, hdzas személy, vagy Istennek
szentelt egyén-e).

Szemérmetlen gyonyorrel gondolni, képzelni, kivanni, nézni, besz€lni, szivesen hallgatni,
cselekedni illetlen dolgot; szemérmetleniil érinteni 6nmagét vagy mast. Masnak
szemérmetlen érintését tlirni. Szemérmet sértd, illetlen tdncon, szindarabon vagy
mozidarabon résztvenni. Rossz 0jsagot, folyoiratot jaratni, olvasni. A hazassagi hiiség ellen
véteni, mind személlyel, rokon, hazas stb. gondolatban, vagyban, érintéssel, tettel. A hazas
¢let terheinek viselését meggatolni. A gyermek fogamzasat akadéalyozni. A gyermek fejlédo
¢lete ellen véteni. Mast szemérmetlen biinre tanitani. Masokban kisértést okozni, igen
kivagott vagy atlatszo ruhézattal blinre ingerelni. Kétértelmii beszédet, élcet mondani.
Romlott egyénekkel baratkozni. Masnemtiekkel fiirddni.
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Allapotbeli kételességek ellen: Nagy kart okozni komoly, tartés hanyagsdggal méasnak.
Mint hitvestars, sziild, hdzigazda vagy hdziasszony, honpolgar, hivatalnok, kereskedo,
kézmiives, foldmives, munkas stb. elhanyagolni kotelességeit. Mint hivo az Egyhaz iranti
jaranddsagot-nem fizetni.

A hét fobiin ellen: kevélység, fosvénység, bujasag, irigység, torkossag, harag, a jora vald
restség.

Veégiil a részletes lelkiismeretvizsgdlas végzésérol kell beszamolni.

A rendes gyonas elvégzése utan kovetkezhetik csak az dsszefoglald, egyetemes, altalanos
gyonas tobb, vagy egy évrol, avagy az életgyonas. Lelkigyakorlatoknal vagy sulyos
betegségben igen ajanlatos ez, csak az aggélyos lelkiismeretiieknek nem tanacsos. De az ilyen
egyetemes gyondsnal meég a régi sulyos blindk szdmat sem kell megmondani, nem is kell
minden nagy bilint sem megnevezni, elég, ha azokat a stlyos biindket emliti, amelyek
lelkiismeretét még nyugtalanitjak. Ugyanigy a tudatos €s szokasos régebbi bocsanatos
blinokrdl is. — A biineit nem koteles leirni. — Ha véletleniil kifelejtene valami sulyos biint,
ezzel nem lesz érvénytelen a gydnasa, aldozni is mehet, még ha kozben az elfelejtett biin
esz€be is jutna. A legkozelebbi gyonasnal meg kell emlitenie: az annyiszor elkovetett ezt,
vagy azt a sulyos biint kifelejtettem az el6bbi gyonaskor.

A gyondsnak, mint a toredelem szentségenek, leglényegesebb része a szivbeli banat. A
gyonasnal elegendd, de mindig feltétlentil sziikséges a természetfeletti tokeletlen banat, a
biintetés félelmébdl eredd banat, pl., mert a mennyorszagot elvesztette, a poklot vagy a
tisztitotiizet megérdemelte. Nem elég soha a természetes banat, pl., mert elvesztette ezzel
hirnevét vagy egészségét stb. Nem sziikséges, hogy konnyezzék vagy érezze szivében a banat
érzelmét, mert a természetfeletti banat a 1€lek konnye. Ha valaki csak bocsanatos biint
kovetett el, annak legaldbb egy bocsdnatos biinét kell megbannia, mert banat nélkiil
érvénytelen a gyonas. Tanacsos mar a lelkiismeretvizsgalds utan a tokéletes banatot
felkelteni, pl., mert az Istent, a legfdbb jotevé mennyei Atydnkat, megbantottuk, és stilyos
blineinkkel Krisztust résziinkrdl Gijra keresztrefeszitettiilk. Ennek az a nagy elénye, hogy
dltala azonnal elnyerjiik biineink bocsanatdt, de azzal a sulyos kotelezettséggel, hogy meg is
gyonjuk azokat. Sziikség esetén, pl. haldlos veszedelemben, vagy ha dnhibankon kiviil mar
nem gyonhatunk, a gyondst is potolja. Ezért is igen tanacsos az Isten iranti szeretetbdl a
tokéletes banatot minél gyakrabban, foleg lefekvés eldtt, vagy ha életveszélyben forgunk,
felinditani.

A banat termeszetes kiegészito része az erds igeret, melynek, mint a banatnak, minden
nagy biinre ki kell terjednie és oly erdsnek kell lennie, hogy inkédbb barmirdl — még az életrdl
is — készek legyiink lemondani, mint Istent sulyos blinnel ujra megbantani. Azonkiviil jova
kell tenniink a felebaratunk becstiletében tett kart, az okozott karokat megtériteni és a lopott
joszagot vissza kell adni; ki kell békiilniink haragosunkkal, pl. koszontéssel, megszolitassal
jelezve a kibékiilést. Végleg szakitani a blinds tarssal, és a sulyos blinre vezetd minden
alkalmat szorgosan kertilni kell.

Banat és erosfogadas

(Mint 58., 102,. 104., 106. oldalon.)

A gyoénas maddja

(Keresztet vetve magara, letérdel a gyontato elé és mondja:)
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Gyo6nom a mindenhat6 Istennek és Isten helyett neked, lelkiatydm, hogy utoljara, (pl. két
hete, egy honapja, elsOpénteken, nagycsiitortokon, 6t éve stb.) gyontam, azota ezekkel a
blindkkel bantottam meg az én jo Istenemet:

(Erre elsorolja igy a biineit:)

Szam ¢és sulyosbitd koriilmények szerint legeldszor az §sszes sulyos biint kell
megnevezni, értelmesen és ildomosan, §szintén. Az alszégyen s félelem legydzésére a
leghathatdsabb, ha legeldszor épp azokat a biindket emliti, amelyeket megnevezni szégyell és
fél. Ha nincs sulyos biin, a f6bb, szandékos, szokasos, bocsanatos biindket kell elsorolni
szamok nélkiil, végiil a régebbi €letbdl egy-két blint befoglalni nagy altalanossagban, pl.
régebbi életembdl hozzacsatolom a 3. vagy 6. parancs elleni biineimet stb.

Ha valaki egyetemes, altalanos, évi vagy életgyonast is akar végezni, azt mindig a rendes
gyonas elvégzése utan igy végezze: Szeretnék egyetemes gyondst végezni, pl. egész
¢letemrodl, vagy az utolso lelkigyakorlatom o6ta.

(A biinok elsorolasa utan):

Mindezeket és egész ¢letem minden blinét teljes szivembdl szanom €s banom, mert
ezekkel Istent, legnagyobb jotevémet megbantottam (és keresztre feszitettem). Erdsen igérem
¢letem jobbitasat, kérek elégtételt €s szent feloldozast.

(Itt meghallgatja a lelkiatya intelmét s az elégtételt; aztdn, mig a pap a feloldozas igéit
mondja, keresztet vet s utdna tdvozik.)

A gyonas utan, bar nem kotelezd mindjart az elégtétel elvégzése, s6t még az aldozas elott
sem, de hogy ne menjen kdnnyen feledésbe, igen tanacsos azt mindjart elvégezni! Ne
elégedjlink meg a lelkiaty4tol feladott elégtétellel, nagyon iidvos joszantunkbol megtoldani
azt, hogy az ideiglenes biintetésekért itt a foldon javarészt eleget tegylink, pl. kis bojttel,
valami 6nmegtagadassal, bucstiimak végzésével stb.

Az egyszer alaposan, 0szintén meggyont blineinket ne szedjiik folyton Gjra el6 és ne
nyugtalankodjunk miattuk hidbavaldan, eltemettiik azokat Isten végtelen irgalméba; a
halottat, ha egyszer eltemették, ugye nem huzigaljak folyton el6? Legyiink nyugodtak,
mindent megtettiink, amit birtunk, tdvozzunk békében és ne vétkezziink tobbé!

Halaadas a gyonas utan

Irgalmas Istenem, ismét megtisztitottad lelkemet a blin szennyétol. Ismét feloldoztal és
szent szeretetedben ismét megerdsitettél. Hala legyen josdgodnak ez Gjabb bizonyitékaért!
Edes Istenem, add meg, kérlek, a kegyelmet, hogy tobbé ne szennyezzem be lelkemet s
hozzam val6 végtelen irgalmadat és sokszoros megbocsatasodat azzal halaljam meg, hogy
ezentll hiiségesen szolgallak! Erdsitsd meg bennem ezt az erds fogadast, josagos Istenem,
hogy inkabb meghaljak, mintsem téged tudatosan és készakarva, akarcsak bocsanatos biinnel
is megbantsalak. Amen.

Délutani szentséglatogatas

(E16z6 ajtatossagok, mint az elsé nap.)
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Hazank felajanlasa Jézus Szent Szivének

Imadando Megvalto, ki szentséges Szivedet az egész emberiség szamara mindig feltarva
tartod, ki irgalmad szdmtalan csodajat éreztetted mar nemzetiinkkel: engedd, hogy gyermeki
bizalommal kozeledjiink végtelen szereteted kimerithetetlen forrdsdhoz és esdve kérjiink,
terjeszd ki hatalmas oltalmadat kiizd6 €s szenvedd hazank fol1¢é, haritsd el rola haragod és
biintetéseid stlyos csapasait! Védelmezd orszagunkat, mely magat egészen szent Szivednek
ajanlja!

Fogadd kegyesen alazatos hodolatat és bocsasd meg biineit, amelyek szeretetedre, és
irgalmadra érdemetlenné teszik! Aldd meg hii népedet, szenteld meg és tartsd tavol a kor
szelleme altal fenyegetd veszélytdl! Erdsitsd sziviinkben a szent hitet, amelyhez atyaink oly
hiien ragaszkodtak! Szilarditsd a lelkek egységét, hogy mint egy hazdnak gyermekei,
kolesonos szeretettel haladjunk az idv tjain! Erdsitsd kebliinkben a jAmborsagot,
erényességet €s allhatatossagot! Add mindnyajunknak a szent békét, melyet a vilag nem
adhat. Amen. (Vaszary Kolos)

Il. Rakéczi Ferenc imaja a hazaért nehéz idében

Uristen, igazsag kutfeje, kegyelem kimerithetetlen forrasa, ki parancsolataidrol
megfeledkezett népedet néha a szolgasag jadrmaval sujtod, hogy megtdrvén gdgjét, amint a
blintetésben igazsagot szolgaltattal, a megbocsajtasban ujbol kegyelmet nyujts neki:
bevalljuk, Uram, 6seink nyughatatlansagat, beismerjiik mindennapi vétkeinket, amelyekkel
ellened tamadvan, valoban megérdemeljiik ostorodat. Raszolgalunk, Uram, hogy nemzetiink
dicsdsége elenyésszEk, s gyermekeink idegen nép jarma alatt gérnyedjenek. Méltok vagyunk,
hogy magvunk szakadvan, eredetiink emlékezete és nemzetiink neve feledésbe meriiljon,
mivel elhajoltunk Téled, Isteniinktdl és Urunktol. Mindazaltal, 6 Uram, ligyelj a nyomorusag
ez orvényébe hullott népednek sohajara, hallgasd meg a szegények, az 6zvegyek és arvak
Hozzad felsird jajkialtasat! Tekints a blinhddésre kész artatlanoknak kiontott vérére s ne
feledkezzél meg irgalmassagod cselekedeteirdl, melyekkel hajdan oly kegyesen elarasztottad
szolgasagban sinyld valasztott népedet! Es ha lelkiinkben langra lobbantanad
felszabadulasunk vagyanak tiizét, vezéreld cselekedeteinket, erdsitsd meg karunkat, élesitsd
fegyvereinket, hogy egyesiilt er6vel szolgalhassunk kegyes akaratodnak! Adj, Uram,
azoknak, akiket vezéreinkiil rendeltél, hivatasukban bolcsességet, a balsorsban batorsagot, a
szerencsében mérsékletet, hogy végzéseid utjan haladjanak. Amen!

Hitvestarsak imaja egymasert

Uristen, ki a hazassagot rendelted és Jézus altal szentséggé tetted, esdve konyorgok
el6tted hitvestarsamért! Erdsitsd lelkében a hit kegyelmét, hogy a foldi élet Gitjat annak
vilagossagéanal jarja! Noveljed kegyelmi életét, hogy szent folséged elott kedves lehessen!
Acélozd akaratat, hogy parancsaid szerint élve, az erények viragaival ékeskedjék! Kiilonosen
pedig arra kérlek Uram, hogy kapcsold irantam taplalt szeretetét a Te szeretetedbe, hogy
egymas gyengéit elviseld hitvestarsak legyiink! En pedig igérem Néked, Istenem, hogy
mindenben a Te akaratodat kdvetve, Szived szerinti hitvestarsa leszek és arra fogok
torekedni, hogy foldi életiink a mennyorszag felé vezetd ut legyen! Amen!
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(Ifjaknal.)

Ima szileinkért

O menny és fold Ura, ki azt parancsoltad, hogy ha a vilagon hosszii életiiek akarunk lenni,
tiszteljiik atyankat és anyankat, akiktdl €letiinket kaptuk; alazatosan kérlek, oltalmazd meg
édes sziileimet minden testi-lelki bajtol és szerencsétlenségtdl! Fogadasod tartja, én Istenem,
hogy keményen megbiinteted, ki atyjat, anyjat nem tiszteli; aki pedig megbecsiili, annak
meghallgatod kdnyorgéseit és hosszu életiivé teszed e f61don.

Adj azért nekem csendes ¢€s szelid lelkiiletet, hogy sziileimet és gondviseldimet tiszteljem,
szivembdl szeressem, szavukat engedelmesen fogadjam, 6ket meg ne bantsam és rélam vald
gondviselésiikért holtig szolgaljak nekik, jol tudva, hogy sohasem halalhatom meg sok
faradsagukat és velem val6 bajlodéasukat!

Uram Jézus Krisztus, minden tokéletesség igaz példaja és ragyogo tiikre, ki végtelen Isten
Fiu létedre szent Anyadnak nagy kegyelmesen szavat fogadtad, még keserves kinodban is
gondjat viselted €s szeretd tanitvanyodnak ajanltad, mennybemeneteled utan pedig a
Szentlélek ajandékaival gazdagitottad; add, kérlek, hogy én is engedelmességgel és
tisztelettel viselkedjem mindig sziileim irant, agg korukban gondjukat viseljem. Amen.

Ima a mindvégig valé allhatatossag kegyelméért

Mit hasznélnak, én Istenem ¢s lidvosségem, a josadgos cselekedetek a végigvalod
allhatatossag ajandéka nélkiil? Mi haszna a szerencsés hajonjarasnak, ha a révparton elmeriil
a haj6? Vagy mi haszna a szantas-vetésnek és szépen-kelésnek, ha aratas idején elvész a
gabona? Semminemt tokéletes €let, semmi josagos erkdlcs nem juthat a boldogsagnak
nyugodalmara a végig valo allhatatossag nélkiil, mert te, igaz Isten, mindeneket abban az
allapotban itélsz, melyben haldla 6rajan taldlod; és amerre dol a fa, ott marad orokke.

Azért ezt a draga ajandékot, melyet csak te adhatsz egyediil, irgalmas Uristen, ontsd a te
méltatlan szolgad lelkébe: hogy semmi haborusag és kisértet, semmi faradsag ¢s karvallas,
semmi 0rdm és vigassag, semmi gyonyoriiség €s szomorusag el ne szakasszon engem a te
szerelmedtol és az istenes élettdl, a te szerelmes szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztus
draga szent vére hulldsanak érdeméért. Amen! (Pazmany.)

Esti szentségaldas

(Befejezo este.)
Szent vagy Uram. (41 oldal)

Letenye Jézus szent Szivérdl. (41 oldal)

Unnepélyes felajanlas a Szent Szivnek
(K6z6sen mondjak hangosan:)

Jézus isteni Szive, | irgalmasan és kegyesen nézz le rank, | akik most teljesen néked
szentelni akarjuk magunkat, | egész valonkat mindenestiil a te birtokodul atadni kivanjuk! |

Bensdséges, szivbeli toredelemmel megkérleliink mindazokért, | amikkel szent Szivedet
megsebeztiik, megbantottuk. | Az egész mennyei udvar, az angyalok és szentek el6tt
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megigérjik, | hogy ezentdl hii tisztel6id lesziink, Téged mindenekfolott szivbdl szeretiink | és

a jovoben sohasem bantunk meg Téged. |

Engedd meg, hogy ma veled 6rok, szent szovetséget kossiink! | Vedd mindnyéjunk szivét
| €s ajandékozd nekiink tenszivedet, | hogy az folyton veliink legyen, | mint legnagyobb
kincsiink és gazdagsagunk, | mint leghathatosabb oltalmunk és segitonk, | mint menedékiink

¢s vigaszunk életiinkben-halédlunkban! |

A mi sziviink e perctdl kezdve teljesen a tied legyen, | neked akarunk élni és halni. | Csak
azt az egyet kérjiik téled szamunkra, | hogy szereteted langjaval gyullaszd fel mindnyajunk
szivét, | végy minket szent Szivedbe és ird be oda neviinket, | hogy azt onnan soha semmi ki

ne torolhesse. Amen!

Te Deum. Halaének

Pap: Te Deum laudamus: te Dominum
confitemur, — Te acternum Patrem: omnis
terra veneratur, — Tibi omnes Angeli: Tibi
coeli et universae potestates. — Tibi Cherubim
et Seraphim: incessabili voce proclamant: —
Sanctus, Sanctus, Sanctus, Dominus Deus
Sabaoth. — Pleni sunt coeli et terra, Majestatis
gloriae tuae. — Te gloriosus, Apostolorum
chorus, — Te Prophetarum, laudabilis
numerus, — Te Martyrum candidatus laudat
exercitus. — Te per orbem terrarum, sancta
confitetur Ecclesia. — Patrem immensae
Majestatis. — Venerandum tuum verum et
unicum Filium; — Sanctum quoque
Paraclytum Spiritum. — Tu Rex gloriae
Christe, Tu Patris sempiternus es Filius. — Tu
ad liberandum suscepturus hominem, non
horruisti Virginis uterum. — Tu devicto
mortis aculeo, aperuisti credentibus regna
coelorum. — Tu ad dexteram Dei sedes, in
gloria Patris. — Judex crederis esse venturus.—
" Te ergo quaesumus, tuis famulis subveni,
quos pretioso sanguine redemisti. — Aeterna
fac cum Sanctis tuis in gloria numerari.
Salvum fac populum tuum Domine, et
benedic haereditati tuae. — Et rege eos, et
extolle illos usque in aeternum. — '° Per
singulos dies benedicimus Te. — Et laudamus
nomen tuum in saeculum, et in saeculum
saeculi. Dignare domine die isto: sine peccato
nos custodire. — Miserere nostri, Domine,
miserere nostri. — Fiat misericordia tua
Domine super nos: quem ad modum

14 Letérdeliink.
15 Felallunk.

Téged Isten! dicsériink: téged Grnak is
meriink. — Téged 6rok Atya Isten; ald az
egész f6ldon minden. — Neked minden szent
angyalok: egek €s hatalmassagok. — Kerub ¢és
szeraf seregek: sziintelen igy énekelnek. —
Szent vagy , szent vagy: seregek szent Istene
vagy. — Teljesek dicséségednek: folségével
fold és egek. — Téged az apostoloknak: szent
karai magasztalnak. — Téged a szent
profétaknak: lelkei dicsérve aldnak. — Téged
dics6it imadva: a martirok sokasaga. — Téged
a fold kerekségén: szentegyhdzad vall és
dicsér. — Téged ald 6 véghetetlen:
nagyfolségli Atya Isten. — S egysziil6tt Fiadat
aldja: kinek tisztelet és hala. — S a vigasztalo
Szentlelket: kitd] nyerjiik a kegyelmet.
Krisztus! dicsdség kirdlya: s Isten Fia! 1égy
imadva. — Te, hogy az embert megmentsed:
szliz méhében vettél testet. — Halal fullankjat
elvetted: s megnyitadd nekiink a mennyet. —
Isten jobbjan iilsz az égben: Atyadnak
dicsOségében. — Hissziik, mint vilag birdja:
jOssz itélni e vilagra. — 14 Téged azért Uram!
kériink: 1égy oltalmunk, légy vezériink. —
Kiket szent véred nagy aran: megvaltottal a
keresztfan. — Engedj részt a dicsségben:
szenteidnek seregében. — Udvéziiljon, Uram!
néped: nyerjen aldast 6rokséged. — Légy
vezére boldogsagra: 1égy jutalma s koronaja.
15_ Mindennap dicsériink téged: szent
nevedet 4ldja néped. Orizz meg ma biintsl
minket: és bocsasd meg vétkeinket. —
Konyoriilj rajtunk, Ur Isten! konyoriilj te
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speravimus in te. — In te Domine speravi: non
confundar in aeternum.

V. Benedicamus Patrem et Filium cum
sancto Spiritu!

R. Laudemus et superexaltemus eum in
saecula!

V. Domine exaudi orationem meam.

R. Et clamor meus ad te veniat.

V. Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

Oremus! Deus, cuius misericordiae non
est numerus, et bonitatis infinitus est
thesaurus: piissimae Maiestati tuae pro
collatis donis gratias agimus, tuam semper
clementiam exorantes; ut, qui petentibus
postulata concedis, eosdem non deserens ad
praemia futura disponas! Per Ch ...

O nagy Isten

hiveiden. — Legyen irgalmad mi rajtunk:
amint benned van bizalmunk. — Benned van,
Uram, reményiink: ne hagyj soha szégyent
érniink

E. Aldjuk az Atya, Fiu és Szentlélek
Istent!

F. Dicsérjiik és magasztaljuk 6t
mindorokkon!

E. Uram, hallgasd meg konyorgésemet!

F. Es kialtasom jusson eléd!

E. Az Ur legyen veletek.

F. Esa te lelkeddel.

E. Konyorogjlink. Isten, kinek irgalma
hatartalan ¢s josaganak kincse
kimerithetetlen; halat adunk szent
folségednek a nyujtott javakért és sziintelen
konyorgiink kegyességedhez, hogy te, aki az
esedezOknek megadod kéréstiket, ne hagyd el
Oket, hanem képesitsd a jovendd jutalomra. A
mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen!

1. O nagy Isten dicsériink, Mindenhato, hala Néked! Egyiitt zengjen mivéliink, a fenséges
angyalének: hala Néked nagy Isten; ég s fold Téged dicsérjen!

2. Urunk, Atyank csak Te vagy, mert Te hittal létre minket, kérve-kériink el ne hagyj, és
bocsdsd meg bilineinket! Hala Néked, nagy Isten; ¢g s fold Téged dicsérjen!

3. Apostolok hii kara, és a Te nagy profétaid, martiroknak szent hada, sirja Hozzad hd
imait. Hala Néked, nagy Isten; ég s fold téged dicsérjen!

Tantum ergo

(45. oldal)

Papai aldas

Elétte kozosen:

Mind: Confiteor Deo omnipotenti, beatae
Mariae semper Virgini, beato Michaeli
Archangelo, beato Joanni Baptistae, sanctis
apostolis Petro et Paulo, omnibus Sanctis et
tibi, Pater, quia peccavi nimis cogitatione,
verbo et opere: mea culpa, mea culpa, mea
maxima culpa. Ideo precor beatam Mariam
semper Virginem, beatum Michaelem
Archangelum, beatum Joannem Baptistam,
sanctos apostolos Petrum et Paulum, omnes
Sanctos et te, Pater, orare, pro me ad
Dominum Deum nostrum.

Gyo6nom a Mindenhato Istennek, a
boldogsagos, mindenkoron Sziiz Marianak,
Szent Mihaly arkangyalnak, Kereszteld Szent
Janosnak, Szent Péter és Pal apostoloknak,
minden szentnek és neked atyam, hogy
folotte sokat vétkeztem gondolattal, szoval és
cselekedettel: én vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem. Azért kérem a boldogsagos,
mindenkoron szliz Mariat, Szent Mihaly
arkangyalt, Kereszteld Szent Janost, Szent
Péter és Pal apostolokat, minden Szentet és
téged Atyam, hogy imadkozzatok érettem
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Urunknal, Isteniinknél.

Pap: Misereatur vestri omnipotens Deus, et dimissis peccatis vestris perducat vos ad
vitam aeternam.

Mind: Amen.

Pap: Indulgentiam § absolutionem, et remissionem peccatorum vestrorum tribuat vobis
omnipotens et misericors Dominus.

Mind: Amen.

Pap: Benedictio Dei omnipotentis, Patris 1 et Filii et Spiritus Sancti descendat super vos
et maneat semper. (per unicum signum crucis cum Crucifixo).

Mind: Amen.

Negyedik nap

Kozos és magan szentmiseimak

1. LépcsOima kezdetén

Folajanlom Neked, 6rokkévalo Atyaisten, ezt az aldozatot, amelyet egysziilott Fiad,
Jézus, Neked kereszthalalakor bemutatott és most ezen oltaron ijra bemutat. Folajanlom
neked mindazon szentmisékkel egyiitt, amelyeket e napon az egész vildgon bemutattak, vagy
ezutan bemutatnak. Folajanlom azért, hogy Téged imadjalak és irantad kifejezzem a
tiszteletet, amely megillet; hogy a koteles halat ler6jam szamtalan jotéteményeidért!
Folajanlom Neked ezt az dldozatot, hogy haragodat oly sok és nagy blineink miatt
megengeszteljem, értikk meélto elégtételt adjak, hogy aldzatosan esedezzem magamért €s a
tisztitotlizben szenvedo lelkekért. Amen.

Vétkeinket engedje el, oldozza fol és bocsassa meg a mindenhaté és irgalmas Ur!

Mutasd meg nekiink irgalmassagodat s add meg nekiink szabaditdsodat!

Uram, hallgasd meg konyorgésemet, és az én kidltdsom jusson eléd!

Uram, irgalmazz nekiink! Krisztus, kegyelmezz nekiink! Uram, irgalmazz nekiink!

2. Gloria. Dics6ség

(Fekete s viola szinben mondott miséné¢l elmarad.)

Dics6ség a magassagban Istennek €s békeség a foldon a joakaratti embereknek!
Dicsériink téged. Aldunk téged. Imadunk téged. Halat adunk nagy dicséségedért, Uristen,
Isten Baranya, az Atyanak Fia, Ki elveszed a vilag biineit, fogadd el konyorgésiinket: Ki az
Atya jobbjan iilsz, irgalmazz nekiink. Mert egyediil te vagy szent, egyediil te Ur, egyediil te
vagy legfolségesebb, Jézus Krisztus a Szentlélekkel egyetemben, az Atya dicsOségében.
Amen!

3. Evangéliumra

Uram Jézus elismerem, hogy te vagy az ut, az igazsag ¢és az ¢let. A szent evangélium, a te
szavad, a te tanitdsod legyen életemnek zsinérmértéke! Ebben az iidvozitd hitben akarok élni
¢s meghalni. Add, Uram, kegyelmedet, hogy szent hitemet mindig jobban megismerjem,
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becsiiljem ¢és szerinte éljek. Add, hogy életem utolso pillanatdig az Anyaszentegyhaz hii
gyermeke lehessek €s tole soha vétkes élettel el ne szakadjak. Amen!

4. Krédo. Hitvallas

(Ha a miséz6 pap a Krédot, azaz a hitvallast imadkozza, mondd el csendben és
figyelemmel a Hiszekegyet!)
(Gyész-, és violaszinli misénél elmarad.)

Hiszek egy Istenben... (Lasd a reggeli iméknal 50. oldal.)
5. Folajanlasra

Mennyei Atyam, fogadd kegyelmesen aldozatomat! M¢ly alazatossaggal folajanlom
Neked lelkemet ¢s testemet. Egészen Neked szentelem lelkem tehetségét, testem minden
érzékét. Tied vagyok, Tied is akarok maradni, hogy szent nevedet dicsditsem, hogy magam
¢s felebaratom iidvét munkaljam. Segits kegyelmeddel, hogy e szent elhatdrozdsomban éljek
¢s haljak!

6. Prefacio. Eloszozat

MElto és igazsagos, hogy mi Neked mindenkor és mindeniitt halat adjunk, szentséges
Urunk, mindenhat6 Atya, 6rok Isten, Krisztus Urunk 4ltal. Ki éltal Folségedet dicsérik az
angyalok, imadjak és magasztaljak a Kerubok és Szerafok, kikkel egytitt mi is aldzatos
vallomassal mondjuk: Szent, szent, szent a seregek Ura Istene! Telve az ég és fold
dicséségével. Aldott, ki az Ur nevében jon! Hozsanna a magassagban!

Jézus szentséges Szive, j6jjOn el a te orszagod! (300 n. b. X. Pius, 1906. jin. 29.)

7. Urfelmutatas el6tt

Hatalmas, 6rok Isten, josagos Atya, Jézus Krisztus, szent Fiad nevében kérlek, tartsd meg
a katolikus Anyaszentegyhazat, védd meg eloljaroit, a papat és piispokoket! Aldd meg
sziileimet, tavolits el téliink minden szerencsétlenséget! Tartsd meg 6ket még sokaig és
jutalmazd meg mindazért a szeretetért és faradsagért, mellyel rélam gondoskodnak és sok
jotéteményiikért, mellyel elhalmoznak! Konyorgok testvéreimért, rokonaimért és barataimért.
Ovjad meg Sket minden testi és lelki bajtl! Oltalmadba ajanlom még a betegeket, a sorst6l
sujtott, nyomorg6 embereket. Téritsd meg a blinosoket és vezesd ismét vissza az erény utjara
Oket!

Boldogséagos Szliz, Isten Anyja Maria, és Isten minden szentjei, kiilondsen ti
véddszenteim, konyorogjetek érettem, hogy erényes életemmel tegyem magam méltova arra,
hogy egykor tarsasagtokba juthassak. Amen!

8. Mindjart a szent vér felmutatasa utan

(Utols6 napon kozdsen mondjuk.)

En Uram és én Istenem, Jézusom, hiszem, hogy a kenyér szine alatt, mint Istenember,
igazan és valoban jelen vagy. Mélységes aldzattal imadlak, mint Istenemet, Uramat és
Atyamat. Jézusom, Neked ¢élek. Jézusom, Neked halok; Jézusom, Tied vagyok életemben és
halalomban. Amen!
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Jézusom, hiszem, hogy a bor szine alatt, mint Istenember, igazan jelen vagy. Azon draga
szent vér van itt jelen, melyet blineinkért a keresztfan kiontottal. Iméadlak, Jézusomnak
szentséges vére, moss meg, tisztits meg engem bilineimtél. Amen!

9. Memento

Edes Jézus, add, hogy én és mindazok, kikért imadkoztam, részesiiljiink a szentmise
kegyelmeiben! Aldj meg engem és minden embert, kik békében éliink, egymast szeretjiik, a
blint megvetjiik €s keriiljiik, parancsaidat megtartjuk, hogy mint igazi keresztények
dicsdségedre ¢éljiink és boldogan haljunk meg!

,.Edes Jézus, ne 1égy biram, hanem Udvézitdm!” (50 n. b. mindenkor. IX. Pius 1853.)

Kegyelmedbe ajanlom, Jézusom, mindazok lelkét, kik kegyelem allapotaban multak ki e
vilagbol és még a tisztitdtlizben szenvednek, kiilondsen pedig kedves ... (Sziilo, hitves,
testvér, gyermek, lelkiatya, stb.)

Enyhitsd szent véreddel tlizfajdalmukat! Mentsd ki dket szenvedéseikbdl!

Josagos Istenanya, te lattad az édes Udvozitét a kereszten szenvedni és meghalni.
Konyorogj érettem, hogy a biindket, melyek az Ur Jézus szenvedését és halalat okoztak,
naprél-napra jobban gytloljem! Ha haldlomra keriil a sor, allj mellettem, hogy Isten
kegyelmében valjak meg e vildgtol. Amen!

10. A pap aldozasa el6tt

Uram, nem vagyok mélto, hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy szoval mondd és
meggyogyul az én lelkem!

Jézusom, én Istenem, hiszem, hogy irantam valo szeretetbdl szenvedtél és meghaltal a
keresztfan. Hiszem, hogy az Oltariszentségben jelen vagy, mert Te mondottad, ki 6rokké
igazmondo vagy; Jézus, én Istenem, mindennél jobban szeretlek. Teljes szivembdl és minden
erdmbdl szeretlek, mert végtelenil jo és szeretetremélto vagy. Irantad valo szeretetbdl
szanom ¢és banom, hogy megbantottalak. De t6bbé nem vétkezem. Inkébb akarok meghalni,
mint vétkezni. Utanad vagyodik az én lelkem. J§jj, Jézusom, j6jj szivembe €s maradj velem!
Atkarollak, mintha valoban bennem volnal. Orok héla josdgodért. Amen.

11. Ima a szentaldozas elott

Imadlak téged vilag iidvossége, Jézusom draga szent teste, mely értem a kereszten
folfeszittetett s az Oltariszentségben valdosagosan jelen van isteni Szived szeretetének egész
arjaval. O Jézus, hiszek benned, 6 Jézus, szeretlek téged most és mindorokké!

Imadlak téged, 6 a valtsag draga vére, mely szentséges Szivednek hozzank valo végtelen
szeretetébdl a keresztfan kionttatott az egész vilag blineiért. Add, hogy véred draga ara
legyen a mi szegény biinds lelkiinknek ideig és 6rokkévalo javara! Jézus draga vére, moss
meg minket, — Jézus draga vére, 4ldj meg minket, — Jézus draga vére, iidvozits minket!

Aldott, ezerszer aldott, ki az Ur nevében j6 a kegyelem kutfejéhez. Ki ad nekem
szarnyakat, mint a galambnak, hogy repiiljek? Megyek, Uram Jézus, ki oly szeretettel hivod a
faradtakat és szenvedoket; megyek szent Szived ajtajan keresztiil, hogy lelkem megnyerhesse
a nyugalmat, melyet a vilag nem adhat s melyet csak Te adhatsz meg, 6 minden aldas kutfeje!

Isten Baranya, ki elveszed a vilag bineit, irgalmazz minekiink!

Uram, nem vagyok mélto, hogy asztalodhoz jaruljak, kit a vétkek sokasaga annyira
megsebesitett. De foltekintvén szentséges Szivedre, latom abban az irgalom kutfejét, hallom
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hivasodat, te szo6lsz, és meggydgyul az én lelkem. Rettegve, de mégis bizodalommal jarulok
tehat szent asztalodhoz.

Engedd, 6 szelid és alazatos szivii Jopasztor, hogy akik asztalodnal mennyei
gyonyoriséggel éliink, minden biintél megtisztulva, annal készebbek legylink a vilagnak
meghalni és neked élni mindérokon-6rokké. Amen!

12. Confiteor
(Lasd 196. oldal.)
13. Kozos szentaldozas utan

Megfeszitett Jézus, Udvozitdnk és Isteniink, imadunk téged mélységes
megalazkodasodban a kereszten, de még inkébb a legméltosagosabb Oltariszentségben. Halat
adunk sziviink mélyébdl a megvaltas minden kegyelméért, féleg az Oltariszentség
rendeléséért €s e lelkigyakorlatban nyert kegyelmi kincsekért. Keserves kinszenvedésed,
halélod, hétfajdalmu Sziiz Anyad és minden szentek érdemei altal esdve kériink, 4ldd meg e
lelkigyakorlatban részt vett gyermekeidnek minden j6 feltételét, add a kitartas s allhatatossag
kegyelmét, hogy végre is hajtsuk, amit feltettlink magunkban! Ne engedd, hogy valaha is
sulyos biint kovessiink el, hanem egykor add, hogy a szentségekkel ellatva, mind szent szined
latasara jussunk! Halmozd el b6 kegyelmeddel a Manréza minden lakojat.

Ordk, mindenhatd Atyam, édes egy Fiad, Jézus, azt mondotta: ,,Bizony-bizony mondom
nektek, amit kértek az Atyatdl az én nevemben, megadja nektek.” Szent Fiad szerelmére
kérlek tehat, ki jelenleg szivemben rejtézik, hallgass meg engem és add meg szamomra
mindazokat a kegyelmeket, melyekért hozzad fohdszkodom! Jézus és Maria, édes szerelmem,
értetek akarok szenvedni, értetek akarok meghalni, tietek akarok lenni, sesmmiben sem akarok
a magam ura maradni!

Aldott legyen a legméltosagosabb Oltariszentség!

14. A Megfeszitetthez

fme, 6 josagos és édes Jézusom, én szined el6tt térdre borulok és lelkem egész
buzgodsagaval kérlek €és Hozzad konyorgok, hogy Szivembe a hit, remény és szeretet €16
érzelmeit, biineim folott igaz banatot s azok jovatételére erds, elszant akaratot onteni
kegyeskedjél. Midon megilletddéssel és szivbeli fajdalommal 6t szent sebedet fontolora
veszem ¢&s folottiik elmélkedem, szemem eldtt tartom azt, amit mar David proféta mondott
rélad, 6, josagos Jézus: ,,Atlyukasztottak kezemet és ldbamat, megszamlaltak minden
csontomat.”

(Ha szentgyonasod és aldozasod utan a fesziilet el6tt ezt az imat ajtatosan elvégzed s a
romai Papa szandékara imadkozol, [p. o. egy Miatyankot, Udvdzlégyet és Dicsdséget] ugy
teljes bucsut nyerhetsz.)

15. Teljes bucsu a halal érajan

Uram, Istenem, teljes megnyugvassal és készséggel fogadom mar most a halalnak azt a
nemét, mely neked tetszik, az dsszes velejard gyotrelemmel, szenvedéssel és fajdalommal
egylutt.

(Ha ezt az imat életiinkben legaldbb egyszer a szentdldozés utan téredelmes szivvel
elmondjuk és a halalt Isten akaratdban valé megnyugvassal fogadjuk, haldlunk 6rajan teljes
buicsut nyeriink. X. Pius, 1904. marc. 9.)
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16. Aquindi Szent Tamas imaja

Mennyei szent Atyam, 6rok mindenhat6 Isten, halat adok neked, hogy engem, méltatlan
blinds szolgadat, nem az én érdemem szerint, hanem csak a te kegyelmességedbdl szent Fiad
draga szent testével és vérével taplaltal. Kérlek, én mennyei szent Atyam, hogy ez a szent
aldozas ne szolgéljon karhozatomra, hanem iidvés kozbenjarom legyen blineim bocsanatara!
Legyen hitem erds fegyvere, jokivansagaim 6rzépajzsa! Irtsa ki blineimet, gonosz
indulataimat és rossz kivansagaimat, gyarapitsa bennem a szeretetet, tiirelmet, alazatossagot,
engedelmességet ¢s minden erényt; legyen minden lathato és lathatatlan ellenségem ellen
batorsagos oltalmam; csendesitsen le bennem minden testi-lelki haborasagot; legyen hozzad,
az egy igaz Istenhez valo er6s ragaszkodasom eszkozldje, e vilagbol kimuldsom orajan
batorsagom ¢€s 6rokkévald végeélomhoz vezérld kalauzom. Kérlek én Istenem, vezess el
engem, szegény blindst, ama kimondhatatlan boldog vendégségre, ahol szent Fiaddal és a
Szentlé¢lekkel szenteidnek igaz vilagossaga, teljes kielégiilése, orokkévald 6rome, tokéletes
gyonyorisége €s véghetetlen boldogsadga vagy. Amen!

17. Utols6 evangéliumra

Halat adok Neked, édes Jézusom, hogy Betlehemben leszallottal a foldre €s most itt
megjelentél az oltaron. K6sz6ndm, hogy e szent aldozaton imadsdgomat meghallgattad és
kegyelmeddel megajandékoztal. Add, hogy kegyelmedet egész nap jol hasznalhassam és
minden gondolatom, szavam ¢€s cselekedetem dicsdségedre valjék! Sziizanyam, szent
drangyalom ¢és véddszenteim, maradjatok velem, ne engedjetek Jézusomtdl elszakadni.
Amen!

Bucsufohaszok minden napra

Vasarnap

(A teljes Szentharomsag napja.)

1. Az Atyéanak és Fiunak és Szentléleknek nevében. Amen! '

(Ha szenteltvizzel keresztet vetiink, mindannyiszor 100 n. b.-t nyeriink, szenteltviz nélkiil
50 n.b.-t t.)

2. Istenem, hiszek benned, mert 6rok Igazsag vagy! Istenem, reménylek benned, mert
végtelen Irgalmassag vagy! Istenem, szeretlek téged mindenekfolott, mert végtelen josag
vagy!

(7¢éviés 7nn.b. m. §:t. b ... e. h. ¥ és a haldl 6r4jan, ha életiinkben tobbszor
imadkoztuk. XIV. Benedek, 1756. jan. 28.)

3. En Uram és én Istenem!

(7 évi, 7 nn. b., ha a legméltésagosabb Oltariszentség kitételekor, vagy Urfelmutataskor
€16 hittel, ahitattal és szeretettel a szentostyara tekintve mondjuk és t. b. e. hetenkint. 1)

4. En Istenem és mindenem!

(50 n. b. T)

5. Aldott legyen az Isten!

(50 n. b. valahanyszor istenkaromlas hallatdra mondjuk. 1)

1 Roviditések magyardzata: n. nap: b. biicsa; m. mindannyiszor; e. h. egyszer havonta; t. teljes; nn. negyven
napi; t. b. e. tejes blicst egyszer; e. n. egyszer napjaban; 1 az elhunyt lelkitidvéért felajanlhato.
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6. Dicsértessék a Jézus Krisztus!

F. Mindorokké. (Vagy: amen.)

(Ugyanaz, aki koszont, mint aki felel, mindannyiszor 50 n. b.-t nyer. 1)

7. Jézus!

(25n.b.m. 1)

8. Jézus, Maria!

(Valahanyszor szdjjal vagy legalabb szivvel e szent neveket segitségiil hijuk, 300 n. b.-t
nyeriink. 1)

9. Edes Jézusom, ne 1égy biram, hanem Udvézitém!

(50 n. b. m. T IX. Pius, 1853. nov. 29.)

Hétfo

(A megholt hivek napja.)

10. A mélységbdl kialtok hozzad, Uram, Uram, hallgasd meg szavamat! stb. (Lasd: esti
iméknal, 153. 0.)

(1. 100 n. b., ha ezt a zsoltart az esti harangszonal mondjuk. 2. T. b. e. az évben. T XII.
Kelemen, 1736. aug. 11.)

11. Adj, Uram, nekik 6rok nyugodalmat és az 6rok vilagossag fényeskedjék nekik!
Nyugodjanak békében. Amen!

(300 n. b. m. csakis a T-ért.)

12. Kériink tehat, j6jj a tisztitotlizben szenvedd lelkek segitségére, akiket draga véreddel
megvaltottal!

(300 n. b. m. .)

Kedd

(A szent angyalok napja.)

13. Isten angyala, ki 6rz6m vagy, mivelhogy read bizott engem az isteni josag, vilagositsd
meg értelmemet, Orizz, igazgass és kormanyozz. Amen!

(100 n. b. m. .)

14. Szent Mihaly féangyal, védj meg minket kiizdelmiinkben, hogy el ne vessziink a
rettenetes itéletkor!

(100 n. b.e.n. T.)

Szerda

(Szent Jozsef napja.)

15. Jézus, Madria, Jozsef, nektek ajanlom szivemet és lelkemet!

Jézus, Maria, Jozsef, segitsetek utolso halaltusdmban!

Jézus, Maria, Jozsef, veletek koltozzék el lelkem békében!

(300n. b.e.n. T)

16. Szent Jozsef, Urunk Jézus Krisztus neveldatyja és Szliz Maridnak valdban jegyese,
konyorogj érettiink!

(300 n.b.,e.n. T)

17. Szent Jozsef, add, hogy éltiink lefolyasa artatlan és oltalmad alatt biztositva legyen!

(300 n.b.,e.n. T)

18. Szent Jozsef, Jézus szentséges Szive tiszteldinek példaképe és partfogdja, konyorogj
¢rettiink!
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(100 n. b.,e.n. 1)

Csutortok

(A legméltosagosabb Oltariszentség napja.)

19. Dicséret és hala legyen most és végnélkiil a legszentebb és isteni szentségnek!

(1. 100 n. b., e. n. 2. 100 n. b., 3-szor minden csiitortokon és Urnap nyolcada alatt
naponkint. 3. T. b. e. h. T)

20. Aldjuk Jézus legszentebb Szivét az Oltariszentségben!

(300 n. b. m. § X. Pius, 1914. jun. 12.)

21. Jézus szentséges Szive az Oltariszentségben, konyoriilj rajtunk!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1914. jun. 12.)

22. Jézus Szive az Oltariszentségben, a papi Szivnek mintaképe, konydriilj rajtunk!

(300 n. b. m. § X. Pius, 1906. szept. 10.)

23. Aldjuk és magasztaljuk Jézus szentséges Szivét és dragalatos vérét a
legméltosagosabb Oltariszentségben!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1908 aug. 25.)

25. Imadlak Jézusom, én Istenem, aki itt jelen vagy a szeretet Szentségében!

(100 n. b. m., ha Szentséghaza el6tt térdet hajtva, 300 n. b. m., ha linnepélyes
szentségkitételkor térdenallva mondjuk. N. B.: ugyancsak 100 n. b. m., amidén templom
vagy kéapolna el6tt elhaladva, tiszteletiinket kiilséleg tanusitjuk az ott 1év Oltariszentség
irant. 1)

Péntek

(Jézus szentséges Szive napja.)

26. Jézusom édes Szive, add, hogy mindig jobban szeresselek!

(300 n.b.m.;t. b.,e. h. ¥)

26. O Istenem, felajanljuk Neked a tisztitotiizben szenved? lelkekért a szeretet mindazon
gerjedelmeit, amelyekkel Jézus Szive itt a f6ldon ebben az 6rdban dicsditett Téged!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1908. okt. 21.)

27. Mindent érted, Jézus szentséges Szive!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1908. nov. 26.)

28. Jézus édes Szive, légy szerelmem!

(300 n. b. e. n. XIII. Led, 1892. m4j. 21.)

29. Jézus Szive, a szeretet dldozata, tedd, hogy €106, szent, Istennek tetszd aldozatod
legyek!

(50 n. b. m. ¥ mindkét nembeli szerzetesek szamdra, ha e szavakkal megtjitjak
fogadalmaikat. X. Pius, 1907. febr. 27.)

30. Jézus szentséges Szive, hiszem, hogy szeretsz engem!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1907. jul. 29.)

31. Jézus Szive, bizom benned!

(300 n. b. m.: t. b., e. h., ha gyonunk, dldozunk s a blindsok megtéréséért valamit
imadkozunk.)

32. Jézus szentséges Szive, j0jjon el a te orszagod!

(300 n. b. m. )

33. Jézus isteni Szive, téritsd meg a blindsoket, mentsd meg a haldokldkat, szabaditsd
meg a lelkeket a tisztitotlizbol!

(300 n. b. m. )
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Szombat

(Sziiz Méria napja.)

34. Méria!

(25n.b.m. 1)

35. Maéria édes Szive, 1égy az én menedékem!

(300 n.b.m.:t. b.,e. h. ¥)

36. Aldjuk a bold. Sziiz és Isten Anyja, Maria, szent és szepl6telen fogantatasat!

(300 n. b. m. )

37. Asszonyom ¢s Anyam, emlékezz¢él meg réla, hogy a tied vagyok. Viseld gondomat és
drizz engem, mint javadat és birtokodat!

(40 n. b. valahanyszor a kisértésben mondjuk el §.)

38. Biin nélkiil fogantatott Sziz Maria, konyorogj érettiink, kik hozzad meneksziink!

(100 n. b.,e. n. 1)

39. Te a szeretet, a fajdalmak s az irgalmassag Anyja, konyorogj érettiink!

(300 n. b. m. X. Pius, 1908. m4j. 14.)

40. Lurdi Boldogasszonyunk, konyorog) érettiink!

(300 n. b. m., T X. Pius, 1907. nov. 9.)

41. Maria, Isten Anyja s az irgalmassag Anyja, konyorogj €rettiink s az elhunytakért!

(100 n. b. e. n. T XIII. Leo, 1883. dec. 15.)

42. Maria, fajdalmas Szliz, az 6sszes keresztény hivok Anyja, konyorogj érettiink!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1906. jun. 4.)

43. Maria, reménységiink, 1égy kegyes irdntunk!

(300 n. b. m. T X. Pius, 1906. jun. 4.)

44, Maria, ki blin nélkiil jottél a vilagra, szerezd meg nekem Istentdl a kegyelmet, hogy
vétek nélkiil tivozzam innét.

(100 n. b. e. n. T IX. Pius, 1863. marc. 27.)

Jézus Krisztus imadasa

Letenye Jézus szentséges nevérol

Uram, irgalmazz nekiink.
Krisztus, kegyelmezz nekiink.
Uram, irgalmazz nekiink.
Jézus, hallgass minket.

Jézus, hallgass meg minket.
Menybéli Atyaisten,'’
Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,
Szentharomsag egy Isten,
Jézus, az €106 Istennek fia,
Jézus, az Atyanak fénye,
Jézus, az 6rok vilagossag fényessége,
Jézus, dicséség kirlya,
Jézus, az igazsag napja,

"7 Irgalmazz nekiink!
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Jézus, Szliz Marianak fia,
Szeretetremélto Jézus,
Csodalatos Jézus,
Jézus, erds Isten,
Jézus, a jovendd élet Atyja,
Jézus, a nagytandcs angyala,
Leghatalmasabb Jézus,
Legtilirelmesebb Jézus,
Legengedelmesebb Jézus,
Szelid és alazatos szivil Jézus,
Jézus, a tisztasag kedveldje,
Jézus, a mi kedveldnk,
Jézus, a béke Istene,
Jézus, az élet szerzodje,
Jézus, az erények mintaképe,
Jézus, lelkiink buzgo védoje,
Jézus, a mi Isteniink,
Jézus, a mi menedékiink,
Jézus, a szegények atyja,
Jézus, a hivek kincse,
Jézus, a jO pasztor,
Jézus, az igaz vilagossag,
Jézus, az 6rok bolcsesség,
Jézus, a végtelen josag,
Jézus, a mi utunk és életiink,
Jézus, az angyalok 6rome,
Jézus, a patriarkak kiralya,
Jézus, az apostolok mestere,
Jézus, az evangélistak tanitoja,
Jézus, a vértanuk erdssége,
Jézus, a hitvallok vilagossaga,
Jézus, a sziizek tisztasaga,
Jézus, minden szentek korondja,
Légy irgalmas!
Kegyelmezz nekiink Jézus.
Légy irgalmas!
Hallgass meg minket Jézus.
Minden gonosztol,'®
Minden blnt6l,
A te haragodtdl,
A gonosz szellem cseleitdl,
A tisztatalansag szellemétol,
Az 6rok halaltol,
Sugallasaid elhanyagolasatol,
Megtestesiilésed szent titka 4ltal,
Sziiletésed altal,
Szent gyermekséged altal,

'8 Ments meg minket, Jézus!
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Isteni életed altal,

Faradalmaid altal,

Halalkiizdelmed és szenvedésed altal,

Kereszted és elhagyatottsagod altal,

Bégyadtsagaid altal,

Halalod és eltemetésed altal,

Feltamadasod altal,

Mennybemeneteled altal,

A legméltosagosabb Oltariszentség szerzése altal,

Oromeid altal,

DicsOséged altal,
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, — kegyelmezz nekiink Jézus.
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, — hallgass meg minket Jézus.
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, — irgalmazz nekiink, Jézus.

Jézus, hallgass minket,

Jézus, hallgass meg minket.

Konyorogjiink. Uram Jézus Krisztus, ki mondad: kérjetek €s adatik nektek, keressetek és
talaltok, zorgessetek ¢s megnyittatik nektek: kériink, add nekiink esedezdknek a te isteni
szeretetednek indulatat, hogy téged teljes szivvel, szoval és cselekedettel szeressiink s
dicsérni soha meg ne sziinjiink.

Engedd Uram! hogy szentséges nevednek szeretete €s félelme sziintelen benniink
lakozzék, mert gondviselésedet soha meg nem vonod azoktdl, kiket szeretetedben
megerdsitettél. Ki élsz és uralkodol 6rokkon 6rokké. Amen.

(300 n. b.)

Letenye az Oltariszentségrol

Uram, irgalmazz nekiink!

Krisztus, kegyelmezz nekiink!
Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!
Mennyei Atyaisten, "

Megvalto Fitisten,

Szentlélek Uristen,

Szenthdromsag egy Isten,

Eleven kenyér, ki az égbdl szallottal ala,
Elrejtett Isten és tidvozitd,
Valasztottak gabondja,

Sziizeket nevelo bor,

Kovér kenyér, kirdlyok gyonyorisége,
Sziintelen valo aldozat,

Tiszta aldozat,

Szenny nélkiil valé Barany,

Urnak tiszta asztala,

Angyalok eledele,

Elrejtett manna,

" Irgalmazz nekiink!
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Isteni csodak emlékezete,

Természet f6l6tt valo kenyér,

Testté lett Ige,

Veliink lako szent Ostya,

Aldas pohara,

Hitiink titka,

Felséges, tisztelendd Szentség,

Legszentebb aldozat,

Elevenek és holtak békéltetdje,

Biintdl oltalmazé menyei orvossag,

Minden csodak csoddja,

Az Ur halalanak szentséges emlékezete,

Minden bdséget meghalado6 ajandék,

Az isteni szeretetnek fo emléke,

Az isteni ajandékok bdsége,

Szent és folséges titok,

Halhatatlansagnak orvossaga,

Eltetd, rettenetes szentség,

Az Igének mindenhato erejével testté valt kenyér,

Vérontas nélkiil valo aldozat,

Etel és vendég,

Gyonyoriiséges lakodalom, melyben az angyalok szolgalnak,

Kegyesség szentsége,

Szeretet koteléke,

Aldozé pap és aldozat,

Minden édességnek okozdja,

Ajtatos lelkek taplaléka,

Az Urban meghalok utravaldja,

Jovenddbeli dicsdségiink zaloga, Isten, irgalmazz nekiink!

Uram, kegyelmezz nekiink! Isten, irgalmazz nekiink!

Uram, hallgass meg minket!

Szent tested és véred méltatlan vételétsl, >

A testi kivansagoktol,

A szemnek kivansagatol,

Az élet kevélységétdl,

Minden bunre vivé alkalomtol,

Ama vagyadért, mellyel a husvéti baranyt tanitvdnyaiddal enni kivéantad,

Nagy alazatossagodért, mellyel tanitvanyaid labait mostad,

Buzg6 szeretetedért, mellyel ezt a szentséget rendelted,

Draga szent véredért, melyet az oltaron hagytal,

Ennek a te szent testednek 6t sebéért, melyet érettiink folvettél,

Mi biindsok,”

Hogy ennek a csodalatos szentségnek hitét, becsiilését és djtatossdgat benniink megtartsad
¢s Oregbitsed,

Hogy biineinknek igaz gydnasa altal minket az Oltariszentségnek gyakori vételére
vezérelj,

* Ments meg, Uram, minket!
! Kériink téged, hallgass meg minket!
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Hogy minket a tévelygéstdl, hitetlenségtdl és sziviink vaksagatol megoltalmazz,
Hogy ennek a dicsdséges Szentségnek draga mennyei gylimolcsében részesits,
Hogy haldlunk 6r4jan ezzel a mennyei uti eledellel batorits és erdsits,
Istennek szent Fia!
Isten baranya, ki elveszed a vilag biineit, kegyelmezz minekiink!
Isten Baranya, ki elveszed a vilag blineit, hallgass meg minket!
Isten Béranya, ki elveszed a vilag blineit, irgalmazz minekiink!
Krisztus, hallgass minket!
Krisztus, hallgass meg minket!
Uram, irgalmazz nekiink!
Krisztus, kegyelmezz nekiink!
E. Kenyeret adtal nekik a mennybdl!
F. Teljeset minden gyonyoriséggel!
E. Konyérégjiink! Isten, Ki nekiink e csodalatos szentségben kinszenvedésed emlékét
hagytad, engedd, kériink, szent tested és véred titkat ugy tisztelnlink, hogy megvaltasod
gyiimolcsét magunkon sziinteleniil tapasztalhassuk.

Bucsu-imadsag az Oltariszentséghez

Aldott Jézus az Oltariszentségben!

Héla neked és dics6ség mindenben,

Itt e f6ldon és az 6rok életben!

O Jézusom, én szerelmem! Te végtelen méltd vagy minden szeretetre az égen és a foldon.
Hiszen Te a leggyOongédebb szeretettel viseltettél hozzam, szegény blinds emberhez. E
szeretet inditott Téged arra, hogy az emberi természetet magadra 6ltotted, a fajdalmas ostor
csapasai alatt draga szent véredet ontottad és mindnyajunk 6rok tidvéért a gyaldzatos
keresztfan meghaltal. Hiszem, édes Jézusom, és vallom a te véghetetlen szeretetedet és ezen
€16 hittdl felvilagositva teljes lelkembdl, igaz szivembdl aldzatosan esedezem Hozzad, és
kérve kérlek, adj erdt és batorsadgot, hogy a belsdmben uralkodo, gyalazatos indulatokat
magambdl kipusztitsam, Téged mindenben, még a legkeményebb csapasok kozt is
magasztaljalak, kotelességeim buzgo €s pontos teljesitése altal dicsditselek, minden biint
teljes szivembdl utaljak és gyiiloljek és végre szentté legyek. Amen!

Szent Agoston imaja

Tudom, Uram, jol tudom és megvallom, hogy nem vagyok mélto a te szerelmedre, de
annal méltobb vagy te, hogy szeresselek téged; nem vagyok méltd, hogy neked szolgaljak, de
téged annal inkabb megillet teremtményeidnek szolgalata. Azért, Uram, add nekem, aminek
hijaval vagyok, hogy mélto legyek a te szeretetedre s segits meg, hogy kelloképp
szolgalhassak neked. Engedd, hogy ¢letem minden napjat gy megszeressem, igazgassam s
este befejezzem, hogy naponkint békében fekhessem le, s tebenned talaljak nyugodalmat. O
engedd, Uram, hogy utolsé almom édes legyen s én az 6rok életre ébredhessek. Amen!

Jézus Szent Szivének igéretei, melyeket Szent Alacoque Maria
Margitnak tett azok szamara, kik az 6 szent Szivét tisztelik

1. Megadom nekik az allapotukhoz sziikséges kegyelmet.

2. Csaladjaiknak megadom a békét.

3. Minden viszontagsagukban megvigasztalom Oket.

4. Eletiikben s kiilondsen halaluk 6rajan biztos menedékiik leszek.
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5. Minden vallalatukat megaldom.

6. A blindsok szivemben foltalaljak az irgalom forrasat és végnélkiili tengerét.

7. A lanyha lelkek gyorsan buzgokkad lesznek.

8. A buzgo lelkek hamar nagy tokéletességre jutnak.

9. Megaldom hézaikat, melyekben szent Szivemnek képét folallitjak és tisztelik.

10. A papoknak megadom a kegyelmet, hogy a legkeményebb sziveket is megtéritsék.

11. Azok nevei, kik ezen 4jtatossagot terjesztik, szivembe lesznek irva és abbdl soha ki
nem toriiltetnek.

12. Mindazoknak, akik kilenc egymas utdn kdvetkezd honap elsdé péntekén aldoznak,
megadom a végsd biinbanat kegyelmét; nem halnak meg szentségek nélkiil s Szivem biztos
menedékiik lesz az utolsd draban.

Az emberi nem felajanlasa Jézus Szent Szivének

O édes Jézus, az emberi nem Megvaltoja, tekints reank, kik oltarod elétt alazatosan
leborulunk. Tieid vagyunk, tieid akarunk lenni. Hogy azonban Veled szorosabban
egyesiilhessiink, ime ma mindegyikiink folajanlja magat szentséges Szivednek. Sokan téged
meg sem ismertek, masok parancsaidat megvetették és maguktol eltaszitottak téged.
Konyoriilj mindezeken, 6 josagos Jézus, és 6leld valamennyit legszentebb Szivedhez. Légy
Kiralya, 6 Urunk, nemcsak a hivoknek, akik sohasem partoltak el téled, hanem a tékozld
fitknak is, akik elhagytak. Add, hogy ezek miel6bb visszatérjenek az apai hazba s ¢hen ¢és
szomjan el ne pusztuljanak. Légy Kiralya azoknak is, akiket tévedés megejtett vagy szakadas
elvalasztott, s hidd vissza Oket az igazsag révpartjara €s a hit egységébe, hogy rovidesen egy
akol legyen és egy pasztor. Légy Kirdlya mindazoknak, akik még a balvanyimadas ¢és az
izlam sotét arnyékaban iilnek, s ne vonakodjal ket a te vildgossdgodba ¢és orszagodba
elvezetni. Tekints végiil irgalmas szemmel annak a népnek fiaira, amely sokaig valasztott
néped volt. Az a vér, amelyet egykor magukra kivantak, hulljon redjuk is, mint a megvaltas
¢s az élet keresztsége.

Adj, Urunk, egyhdzadnak biztos és teljes szabadsagot, minden népnek békét és rendet.
Tedd, hogy az egész foldkerekség egy szozattdl visszhangozzék: Udv az isteni Szivnek, mely
altal tidvosségiink tamadt; dicsértessék €s aldassék mindorokké. Amen.

Engesztel6 ima a Szent Szivhez
(XI. Pius papa, 1928. majus 8.)

Edes Jézus, kinek tillarado szeretetét az emberek irant nagy halatlanul annyi
nemtorédomséggel, hanyagsaggal, megvetéssel viszonozzak, ime, mi oltaraid el6tt leborulva,
kiilonos tisztelettel karpotlast akarunk nyudjtani az emberek biinds kozonyodsségéért és a
sérelmekért, amelyekkel szeretd Szivedet mindenfeldl illetik.

Azonban megemlékeziink arrdl, hogy valamikor mi is ily méltatlan magatartast
tantsitottunk, azért mélységes fajdalomba meriilve eldszor is mimagunk szamara kérjik
irgalmadat. Készek vagyunk 6nkéntes engeszteléssel elégtételt adni nemcsak a magunk
blineiért, hanem masok vétkeiért is, akik ez tidvosség utjatdl messze eltévedve
hitetlenségiikben megatalkodott szivvel, Hozzad, a pasztorhoz és vezérhez, szegddni nem
akarnak, avagy a keresztségi fogadalmat labbal tapodva, a te térvényeid édes igajat lerazzak.

Mindezeket a szanand6 blindket 6sszesen és altalaban kiengesztelni toreksziink,
egyenkint pedig jovatenni akarjuk: az életmodd ¢€s az 6ltozkodés fénytizését €s
szemérmetlenségét, a romlottsdg szamtalan térvetését az artatlanok lelkére, az tinnepnapok
megszegesét, a te nevedre és szentjeidre szort kdromlasokat, a te foldi helytartod €s a papi
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rend gyaldzasat, maganak az isteni szeretet szentségének mell6z¢ését vagy hajmeresztd
szentségtoréssel illetését, végiil a népek hivatalos vétkeit, amelyek a te altalad alapitott
Egyhdz jogaival és tanit6 hivatalaval szembeszallnak.

O, vajha ezeket a biinoket sajat vériinkkel lemoshatnok!

Most pedig a megsértett isteni méltosag karpotlasara felajanljuk neked ugyanazt az
elégtételt, melyet te egykor az Atyanak a kereszten bemutattal és oltarainkon naponkint
megujitasz, a Szlizanyanak, minden szentnek és a jambor hiveknek jovatételeivel egyiitt és
szivbol megigérjiik, hogy magunk és masok régi biineit, ugyszintén nagy szereteted
semmibevételét ezentul erds hittel, tiszta erkdlccsel, az evangéliumi térvény, kiilondsen a
szeretet parancsanak tokéletes megtartasaval, amennyiben rajtunk all, és a te kegyelmed
megsegit, jovatessziik; masrészt minden téged érhetd sérelmet erénk szerint
megakadalyozunk és a te kovetésedre min€l tobb embert megnyeriink. Fogadd, kériink,
kegyes Jézus, az engeszteld szent Szliz Méria kozbenjarasara ezt az dnkéntes engeszteld
hodolatot és tarts meg minket hiiségesen koteles szolgalatodban mindhalalig a végso
allhatatossag nagy kegyelmének erejével, hogy valamennyien eljussunk végiil abba a hazaba,
ahol te az Atyaval €s a Szentlélekkel egyiitt €lsz és uralkodol, Isten, mind6rokon-6rokke.
Amen!

Jézus Szentséges Szivének nyilvanos megkovetése

Jézusnak isteni Szive, ime eldtted térdeinkre borulunk és folajanljuk neked a Boldogsagos
Sziiz Mérianak, az ég minden angyalainak és szentjeinek és az egész anyaszentegyhdznak
minden imadasat, dicséretét és dicsoitését €s ohajtjuk, hogy minden teremtmény az egész
orokkévalosagon at igy imadjon, dicsérjen és dicsitsen téged. Ugyszintén halat adunk neked
a természet, kegyelem ¢€s dics0ség minden jotéteményéért, amelyek beldled, minden jonak
kimerithetetlen forrasabol sziinet nélkiil aradoznak. Egyesiilve mindazokkal, akik téged
szeretnek, megkérleliink mindazon hitetlenség €s halatlansag, mindazon hidegség és
kozonydsség, mindazon tiszteletlenség és bantalmak miatt, amelyekkel téged az emberek,
foleg a legméltosagosabb Oltariszentségben illetnek. Fogadd azért kegyelmesen a mi
hitiinket, bizalmunkat, szeretetiinket ¢s hallgasd meg irgalmasan a mi kéréseinket.

E. Jézusnak isteni Szive, konyoriilj anyaszentegyhazadon, az egyhdazi és vilagi
eloljarékon és minden hiveden.

F. Kériink téged, hallgass meg minket.

E. Jézusnak isteni Szive, konyoriilj minden tagjan e tarsulatnak, mely a te tiszteletedre
van szentelve.

F. Kériink téged, hallgass meg minket.

E. Jézusnak isteni Szive, ajanljuk neked a mi kiilonos sziikségeinket.

F. Kériink téged, hallgass meg minket.

E. Jézusnak isteni Szive, konyoriilj azon megholt keresztény hiveken, kik a tisztitotlizben
szenvednek, féleg azokon, akik életiikben e tarsulathoz tartoztak.

F. Kériink téged, hallgass meg minket.

Konyorogjiink.

Jézusnak isteni Szive, te magadat mennyei Atyadnak a keresztfan minden ember tidvéért
felaldoztad és ezen aldozatodat oltarainkon szamtalanszor megujitod; engedd, hogy e
végtelen szeretet-dldozat minden ember javara szolgaljon.

Tartsd meg, oltalmazd és kormanyozd egyhdzadat, és ennek fejét, a romai papat;
egyesitsd a romai papaval a plispokoket, a plispokokkel a papokat, a papokkal a hiveket, hogy
igy mindannyian egy lelkiépiiletet képezziink, mely az apostolok alapzatan, Péteren, mint
készalon, rajtad Urunk Jézusunk, mint szegletkovon emelkedik fol. Minden hamis tanitast,
szakadast, botranyt, iildozést és kozonyosséget tavolits el szent egyhdzadtol.
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Oltalmazd az uralkodokat, a felsdbbségeket és eloljarokat, hogy alattvaloikat a te
bolcsességed és hatalmad altal békében €s egyességben, igazsagban, szeretetben €s valodi
jémborsagban, valamint ideiglenes jolétre, igy az 6rok tidvosségre vezessék.

Add a sziiléknek malasztodat, hogy gyermekeiket a te dicsdségedre s az 6 tidvosségiikre
neveljék, hogy artatlansagban és erényben Isten fiaiva és a mennyorszag 6rokoseiveé
képezzék.

Onts a gyermekekbe engedelmességet, tiszteletet és hdlds szeretetet sziileik irdnt, hogy
isteni ¢és atyai aldasod bdségesen aradjon el rajtuk.

Adj az alattvaloknak s a szolgalatban levoknek hiiséget és lelkiismeretességet kotelmeik
teljesitésében, tiirelmet és alazatossagot, tiszta életet €s a Szentlélek 6romét.

Orizd az artatlanokat, batoritsd a biinbandkat, téritsd meg a blindsoket, aldzd meg
orszagod ellenségeit, ¢s mint eltévedt juhokat vezesd vissza aklodba; terjeszd mindinkabb
isteni neved dics6ségét, hogy minden ember az igazsag ismeretére és az lidvosségre jusson.

Engedd végre, hogy minden ember neked legyen ajanlva; konyoriilj a megholt hiveken,
kivalt sziileinken, rokonainkon, baratainkon és azokon, akikrdl kiilondsen senki sem
emlékezik, és engedd, hogy veliik egyiitt mi is 6rok latasodra €s az 6rok iidvosségre jussunk,
ki ¢élsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben Isten mindorokkon-orokkeé.
Amen!

Szi(iz Maria tisztelete

Nagyasszonyunk udvozlete

Szentséges, szepldtelen Sziiz, szeretd, j6 anyam, Mdria! Te vagy az én Uram ¢és
Udvozitdm Anyja, a vilag kiralynéja, a biindsdk szosz6loja, reménye és menedéke. Hozzad
sietek ma, hozzad menekszem én, legnyomorultabb biinds valamennyi kozt. Labad elé teszem
le, 6 nagy Kiralyné, ill6 tisztelettel alazatos hodolatomat €s lelkem legbensdbb indulataval
koszonetet mondok neked a sok jotéteményért, amellyel elhalmoztal, kiilondsen pedig, hogy
josagos kozbenjarasoddal a pokoltdl megmentettél, amelyet elkovetett bineimmel annyiszor
megérdemeltem. Szeretlek téged, 6 szeretetre méltd Asszonyom és Kiralyném, s tiszta
szeretetbdl igaz lelkemre megfogadom, hogy mindig neked szolgalok és amint rajtam all,
megteszek mindent, hogy masok is neked szolgéljanak, Tebeléd helyezem szent Fiad, Jézus
Krisztus utan minden reményemet, rad bizom lelkem {idvét egészen. Fogadj {6l szolgadul, 6
irgalom Anyja, és tarts meg hatalmas oltalmad alatt. Mivel tudom, hogy Istennél mindent
megtehetsz, azért fohdszkodom hozzad és szorongatott szivvel kidltok: 6rizz meg minden
kisértéstol, vagy szerezz nekem erdt, hogy ¢éltem fogytaig mindenkor legy6zzem azokat.
Toéled kérek igaz szeretetet Jézushoz; altalad remélem is, hogy egykor boldogul fogok
kimulni a vilagbol. O, jésdgos Anyam, istenben valé szeretetedre kérlek, 4llj mellettem
mindenkor, de kivalt életem dontd pillanatdban! Ne hagyj el engem, mig ott nem latsz font a
mennyben a szentek kozt. Ott majd magasztallak, ott majd 6rok dicséretet zengek
irgalmadnak. Ugy remélem, gy legyen. Amen!

(300 n. b. mindannyiszor, Sziiz Maria képe elott. Teljes bucsut nyer, aki egy honapon at
naponkint elmondja, gyonik, dldozik, a papa szandékara imadkozik. IX. Pius, 1854.)

Fohasz: Sziiz Maria, Isten Anyja és az irgalom Anyja, konyorogj érettiink €s a megholt
hivekért. (100 n. b. egyszer napjaban.)

Szliz Maria, tedd, hogy Istenben, Istennel, Istenért éljek. (300 n. b. mindannyiszor, XV.
Benedek.)
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Emlékezzél

Emlékezz¢l meg, 6 legkegyesebb Sziiz Maria! hogy hallatlan, miszerint valaki t6led
gyamolitatlanul magara hagyatott volna, ki oltalmadat kérte, partfogadsodért folyamodott,
kozbenjarasodért esedezett. En is hasonld bizalomtol lelkesiilten hozzad jarulok, 6 sziizek
Szliz Anyja: hozzad tekintek fol, s nyomorult biinds zokogva borulok labaidhoz. Ne vesd
meg konyorgésemet Anyja az Igének; hanem forditsd hozzdm figyelmedet és hallgasd meg
kérésemet. Amen.

Kongreganistak felajanlé imaja

Szentséges Sziiz, Isten Anyja, Méria, én, N. N., noha teljesen méltatlan vagyok arra, hogy
neked szolgaljak, mégis, mivel csodalatos josagod biztat, €s szolgélni valod vagyam 6sztonoz,
szent 6rangyalom és az egész mennyei udvar jelenlétében Asszonyomnak, Sz6szolomnak és
Anyamnak valasztalak. Erdsen megfogadom, hogy ezental neked élek és tdlem telhetdleg
azon leszek, hogy mindenki neked szolgaljon.

Jézus Krisztus értem ontott vérére kérlek tehat €s konyorgok hozzad, 6 josagos Anyam,
fogadj engem hiveid kozé, 6rokos szolgadnak! Allj mellettem minden cselekedetemben és
eszk6zold ki nekem azt a kegyelmet, hogy se a te, se pedig szentséges Fiad Szivét szoval,
tettel, gondolattal meg ne bantsam! — Emlékezz¢l meg rolam, és ne hagyj el engem haldlom
orajan. Amen!

Folajanlé ima a Szent Sziizhoz

O Asszonyom, 6 Anyam, neked ajanlom magamat egészen, s annak teljes bizonysagaul,
hogy csakugyan a te hived vagyok, neked szentelem ma szememet, fiillemet, szamat,
szivemet, mindenestél onmagamat. Mivel tehat a tied vagyok, 6 j6 Anyam, viseld gondomat
¢s védj meg engem értékes tulajdonodként. Amen!

O Asszonyom, 6 Anyam, emlékezzél meg arrél, hogy a tied vagyok!

Viseld gondomat és védj meg engem értékes tulajdonodként!

Oltalmad ala futunk

Oltalmad ala futunk! Istennek szent Anyja, konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink
idején; hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl, mindenkor dicsdséges ¢és aldott
szliz, Asszonyunk, Kozbenjaronk és Szoszolonk! engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj
minket Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak. Amen.

Magyarorszag Védasszonyahoz

Nagyasszonyunk Sziiz Maria, kinek partfogasaba ajanlotta Szent Istvan, elsé magyar
kiraly, ez orszagot, ki minden ellenség ellen, minden veszélyben esedezésed altal megvédted
szent Fiad el6tt e szegény hazat: esedezzél ezutan is téged igazan tiszteld keresztény magyar
népedért, védd meg a végenyészettdl s nyerj szamunkra Isten el6tt mind e f6ldon, mind a
masvilagon boldogsagot. Amen.
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Ima a magyarok Nagyasszonyahoz hazankeért

(Eszterhdzy Pal herceg és nador im4ja)

Emlékezz¢l meg, Isten dicsOséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentséges Sziiz
Maria, emlékezz¢él meg 6rokségedrdl, melyet hii szolgéad, elsd kiralyunk és apostolunk, Szent
Istvan, neked felajanlott és végrendeletében neked hagyott! Tekints kegyes arccal orszagodra
¢s dics6 érdemeid altal 1égy kdzbenjaronk és sz6szolonk szent Fiadnal, Jézus Krisztusnal!
Hozzad kialtottak dseink és minden inségiikbdl kiszabadultak, mert folyton-folyvast
vigyazott szemed 0rokségedre, 6, mindorokké aldott Asszonyunk! Ezt mi biztosra vévén,
gyakran folyamodtunk hozzad s mar tapasztalasbol tudjuk és elmondhatjuk, hogy miattad
aldott meg minket az Ur.

Ez a remény buzdit most is, ez a bizalom lelkesit, hogy oltalmad al& fussunk mi, a te
néped, 6rokséged és nyajad, kik gyermekeid vagyunk és partfogdsod cimén hazankat is Maria
orszaganak hivjuk. Ezért keziinkkel, egyiitt sziviinket is hozzad emeljiik €s konyorgésiinket
nagy alazattal szined elé tarjuk.

Oltalmazd is édes hazankat, esdve kériink, ¢és védjed nagyhatalmt partfogdsoddal minden
testi-lelki gonosz ellen, hogy Isten dicsdségére és néped vigasztalasara mindenkor
viragozzék. Esedezz az Anyaszentegyhaznak, vagyis a katolikus hitnek nalunk és mindentitt a
foldkerekségén vald folmagasztalasaért, hazank piispoki karanak és az egész papsagnak
megsegitéséért, nekiink pedig tanulékony, engedelmes ¢és hitbdl fakadt cselekedetekkel boven
gylimdlesoz6 szivet eszkdzolj ki, nehogy szent Fiad barmikor is méltan haragudjék reank és
orszagat toliink elvegye! Gyullaszd {6l benniink dsatyaink buzgo szivét €s vezéreld a
hitetlenkeddket az igazak bolcsességére, hogy egy szajjal, egy szivvel-1¢élekkel, ugyanegy
hitben szolgéljunk Fiadnak, a mi Urunknak, téged pedig tiszteljiink és valljunk
Nagyasszonyunknak, partfogénknak, miként valosaggal igy tiszteltek téged a mi dseink!

Konyorgiink, Nagyasszonyunk, apostoli kiralyunkért, eszk6zolj ki neki hosszu életet,
békés orszaglast, erds hadsereget, hii tanacsadokat, j6 népet, békés szomszédsagot és mindazt
nyerd meg neki, amit 6, mint ember és mint kiraly kivan, hogy igy népét szentségben ¢€s
igazsadgban sokdig szerencsésen korméanyozhassa, a siron tal pedig az 6rokélet korondjat
elnyerhesse. Konyorgiink, Nagyasszonyunk, a karok €és rendekért, orszagunk egész
tisztikardért, hogy a Szentlélek ajandékaival folvilagositva, megismerjék az igazsagot,
megbiintessék a gonoszt €s megvédelmezzEek az igazat, hogy a kozjo elémozditasan dszinte
igyekezettel faradozvan az arvaknak, 6zvegyeknek és artatlanoknak igaz lelkiismerettel
szolgaltassanak igazsagot.

Konyorgiink, Nagyasszonyunk, egész népiinkért, forditsd rank anyai irgalmadat és
orokségedet, védelmed alé vett gyermekeidet 6rizd meg minden biintél, kormanyozd
kegyességed altal, tartsd meg Isten szeretetében és félelmében! Nagyhatalmu esedezésed altal
nyerj a sziizeknek tisztasagot, a hazasfeleknek istenességet €s jamborsagot, a blinbandknak
bocséanatot, az igazaknak allhatatossagot, az 6zvegyeknek és arvaknak gydmolitast, a
szegényeknek partfogast, az utazoknak szerencsés megérkezeést, a szomoruaknak vigasztalast,
a megholt hiveknek 6rok nyugodalmat! Ne vesd meg eseng0, esdekld gyermekeidet és a
blinok bocsanataért konyorgdket mindenkor tapasztalt irgalmas karoddal oltalmazd; mert
ambar mi megfogyatkoztunk a fii kegyeletben, te nem sziintél meg édes Anyéank és
Nagyasszonyunk lenni! Szent Fiadnal 1égy minden bajos iigyiinkben sz6sz6lonk, hogy az 6
akarata szerint rendezziik életiinket és életiink minden napjan Nagyasszonyunknak, kiilonos
partfogonknak valljunk és tiszteljiink!

Kel;j ol tehat, édes j6 Anyank, te uralkodjal felettiink, és szent Fiad, Jézus Krisztus, a mi
Udvézitdnk! Fogadd kegyesen hodolo sziviink esdeklését, melyet ezittal szined elé
terjesztettiink, hogy kdzbenjarasod ereje altal megsegitve, a jelen élet utan a siron tul az
orokkévald boldogsagra juthassunk! Ti pedig, édes magyar hazank véddszentei: Béla piispok,
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Istvan, elsd kiraly, Imre herceg, Laszl6 kirdly, Mor és Gellért pilispokok, Erzsébet asszony,
nemkiilonben boldog Margit, Kinga és Jolan, (IV. Béla kiraly leanyai) Isten minden dicsdiilt
szentjével egylitt esedezzetek érettiink, a mi Urunk Jézus Krisztusnal. Amen!

Ima Sziiz Maria j6 Anyankhoz, minden sziikségben Segiténkhoz

Szliz sziiloje Istennek,

Engedd, hogy tied legyek!

Tied élet s halalban,

Tied jo és balsorsban!

Tied kiizdve, szenvedve,

Tied most és orokre!

Szliz sziiloje Istennek,

Engedd, hogy tied legyek!
Anyam, benned bizom s reménylek!
Anyam, te utanad epedek!
Anyam, te josagos, kegyelmezz!
Anyam, te hatalmas, védelmezz!
Anyam, j6jj, segits imadkozni!

Hiszen birsz segiteni, 6 hatalmas!
Akarsz is segiteni, 6 irgalmas!
Kell is segitened, 6 hiiséges!
Fogsz is segiteni, 6 kegyelmes!
Anyam, te vagy a Kegyelmek Anyja!
Szomoruaknak vigasztaldja!
Biin6sok oltalma és menedéke!
Fold reménye s mennynek ékessége!
Ki kérte még segélyedet hasztalanul?
Ki tavozott téled meghallgatatlanul?
Azért bizton mondom minden szenvedésben!
,Maria mindig segit minden idében.”
Biztosan allitom életben s halalban:
,Maria mindig segit, minden balsorsban.”
Azért hiszem s meghalok ezen hitemben,
Maria segit, hogy vele fent legyek a mennyben.

Szliz Sziiloje Istennek,

Engedd, hogy tied legyek!

Tied élet s halalban,

Tied jo és balsorsban;

Tied kiizdve, szenvedve,

Tied most és orokre!

Szliz Sziiloje Istennek,

Engedd, hogy tied legyek. Amen.
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Magasztalja az én lelkem ...

Magasztalja az én lelkem az Urat, és 6rvendez az én szivem megvalto Istenem felett. Mert
ranézett szolgaloja kicsinységére, ime mostantdl fogva boldognak hirdet engem minden
nemzedék. Mert nagy dolgot cselekedett nekem, a Hatalmas, kinek szent az 6 neve. Es
irgalma nemzedékrdl nemzedékre azokon van, akik 6t félik. Hatalmas dolgokat miivelt karja
erejével, szétszorta a sziviik terveiben kevélykeddket. Hatalmasokat levetett a tronrol és
kicsinyeket felemelt. Ehezéket betoltott jokkal és iiresen bocsatott el gazdagokat. Felkarolta
Izraelt az 6 szolgéjat, megemlékezvén irgalmassagarol; amint szdlott, vala atydinknak,
Abrahamnak és ivadékanak mindérokre. Amen.

Szent Jozsef tisztelete. Istenes életért, boldog kimulasért

O szent Jozsef, a szent csaladnak Isten valasztotta hii gondviseléje! Neked jutott az a
szerencse, hogy a vilag Megvaltgjat, Jézus Krisztust karodon hordoztad, szivedhez szoritottad
¢s mint nevelt gyermekedet arcod verejtékében taplaltad. Sok bubanatot és bajt szenvedtél
érte €s Szliz Mariaért; de atyai szived az 6rom oraiban is, a bubédnat napjaiban is mindig
megnyugodott Isten szent akarataban. O szent Jozsef, kérd az Istent, adja meg nekem a
malasztot, hogy istenes ¢letedet allhatatosan kovessem, megnyugodjam Isten szent
akarataban és a bajban, inségben soha el ne felejtsem, hogy akit Isten szeret, megfenyiti és
hogy blineim miatt sokkal sulyosabb biintetést érdemeltem.

O hatalmas Szent Jozsef, a haldoklok nagy partfogéja! neked jutott az a nagy szerencse,
hogy Jézus €s Maria karjai kozt haltdl meg: gyermeki bizodalommal kérlek, ne hagyj el
engem, mikor majd a haléllal vivodom; j6jj segitségemre mikor majd haldlos aggodalom
fogja el lelkemet, testemet. Emlékezz¢l akkor jelen konyorgésemre, szerezz nekem
kozbenjarasod altal toredelmes banatot blineim fol6tt, torhetetlen bizodalmat Isten
irgalméaban, hogy az Ur Jézusban valo hittel, nagy lelki vigasztalassal varjam be haldlom
pillanatat és Jézus, Madria, Jozsef szentséges neve segitségiil hivasa kozben adjam 4t mennyei
Atyam kezébe szegény lelkemet. Ezt a kegyelmet nyerd meg nekem szentséges nevelt Fiad,
Jézus Krisztustol, ki az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben ¢l és uralkodik 6rokkon-6rokke.
Amen!

Mindennapi folajanlas

O boldogsagos Patriarka, az én Uram Jézus Krisztus szentséges nevelSatyja, a szeplételen
tiszta Szfiz Maria sziizi jegyese! En N. N., ma folajanlom magamat neked és Istennél kiilonos
védommeé és sz6szolomma valasztlak. Hozzad kiéltok és konyorgok, fogadj fol engem,
szegény blinds embert nevelendd fiadul és szerezz nekem ¢16 hitet, tantorithatatlan
reménységet €s forrd szeretetet Istenhez. Esedezz ki nekem torhetetlen béketiirést minden
viszontagsagban, dszinte szivbeli banatot blineim fol6tt, igazi téredelmes gyonast és tokéletes
megtérést. Kérj szdmomra a joban mindvégig allhatatossagot. Tamogass, kérlek, minden
igyemben-bajomban, de kivaltképpen halalos 6ramban. O j&jj el majd akkor a Boldogsagos
Sziiz Mériaval, oltalmazz és védelmezz engem, fogadd ol lelkemet és mutasd meg neki
Jézust, az én Megvaltomat és Udvozitdmet. Amen.
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Védoszentjeinkhez

Szent Istvan kiralyhoz (A hit egységéért hazankban)

Mindenhato Uristen, kériink, add meg egyhizadnak, hogy Szent Istvan hitvalléd, aki
kiraly koraban a fo6ldon terjesztéje volt, legyen dicsdséges véddje a mennyben. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

Szent Imréhez

Konyorogjiink. Isten, aki szent Imrét ifjusaga virdgaban szentjeid soraba emelted, engedd,
kériink, hogy akit magadnak szenteltél, annak segitségét sziintelen érezhessiik nalad. A mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Szent Laszldéhoz

Konyorogjiink. Uristen, ki Szent Laszl6 kiralyt, a te hitvallodat, sok csodaval dicséitetted
meg, kériink, hogy az 6 érdemei mindenkoron megdvjanak minden rossztol és az 6rokkétartd
oromokbe segitsenek. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Xavéri Szent Ferenchez

Isten, ki azokat tiszteled, kik téged tisztelnek és a tisztelet altal magad is tiszteletet nyersz,
engedd kegyelmesen, hogy mi a te szolgaid, Szent Ferenc tisztelete altal kozbenjarasara
méltokka legyiink.

Isten, ki Szent Ferenc prédikacioja és csodai altal akartad egyhdzadba vezetni az indiai
népeket, add kegyes josagodban, hogy akik dicsOséges érdemeit tiszteljiik, erényeinek
példajat is utdnozzuk. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Sziiz Szent Alajoshoz (Ima a tisztasag erényéért)

O sziiz Szent Alajos, angyali ifja és az ifjusag ragyogd példaképe, bizalommal jovok
hozzad és oltalmadba ajanlom lelkem és testem tisztasdgat. Angyali artatlansagodra kérlek,
ajanlj engem az artatlan Baranynak, a mi Urunk Jézusnak és a szeplételen Sziiz Méaridnak, és
Orizz meg engem kegyesen minden haldlos biintdl! Ne engedd, kérlek, hogy blinnel
szennyezzem be magamat, hanem mihelyt kisértésben latsz, tavoztass el szivembdl minden
tisztatalan gondolatot és kivansagot: ébreszd fel bennem az 6rokkévalosag és a megfeszitett
Jézus gondolatat; vésd be mélyen szivembe az Isten félelmét, és gyullaszd fol bennem az
Isten szeretetét, hogy itt e f6ldon téged kovesselek €s egykor a mennyorszdgban mélto legyek
veled egyiitt Istennél 6rvendezni. Amen.

(100 n. b. egyszer napjaban.)

Paduai Szent Antalhoz (Minden bajban)

Viditsa meg egyhdzadat Uram, Szent Antal hitvallod fogadott {innepe; hogy sziintelen
megerdsodjék lelki segedelemmel és méltd legyen élvezni az 6rok boldogsagot. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal. Amen.

(100 n. b., havonta egyszer teljes bucsu a szokasos feltételekkel. IX. Pius.)
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Védoszentemhez

O szent N, kinek nevét a szent keresztségben (vagy bérmélaskor) kaptam, kiilondsen
tehozzad folyamodom, és kérlek, fogadj engem nevelt gyermekediil és soha se hagyj el. En
szent nyomdokaidba 1épni és erényeidet kdvetni akarom, kiillondsen azt az erényedet, mely e
foldon Isten eldtt leginkabb kedvessé tett, s mely miatt az égben kivaltképpen megdicsaiiltél.
Tarts kérlek tavol t6lem minden testi és lelki veszedelmet! Allj mindenkor mellettem, de
kivaltképpen haldlom 6réjan, midon minden f6ldi 6rom elhagy! Ekkor siess segitségemre, 6
mennyei partfogém (vagy partfogdbndm), s vezesd el lelkemet Isten elé. Amen.

Imak a katolikus anyaszentegyhazért és az
egyhazirendekért

Ima az Egyhazért

Uram, kegyelmedbe ajanlom az Anyaszentegyhazat, a te jegyesedet és édes anyamat.
Emlékezz¢l meg, hogy isteni véredet ontottad érte, hogy szent, szeplOtelen és sértetlen
legyen! Tisztitsd meg tehat kegyelmesen, irts ki beléle minden botranyt és biint! Ne engedd,
hogy nyomorgassak vagy gyaldzatosan lealazzak! Igazgasd, 6rizd meg €s magasztald fol
minden népek kozott és terjeszd el az egész fold kerekségén!

E. Hogy a te Anyaszentegyhazadat 6rizzed ¢€s oltalmazzad!

F. Kériink téged, hallgass meg minket! — Miatyank. Udvozlégy. Dicséség.

A papaért

Uristen, minden hivé pasztora és korméanyzdja, tekints le kegyelmesen a te szolgadra, a
rémai papara, N. N., akit Anyaszentegyhazad f6pasztorava rendeltél, hallgasd meg
konyorgésiinket, erdsitsd meg 6t malasztoddal minden szorongattatasban és szabaditsd meg
minden veszedelemtdl, a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Ima a megyés plispokert

Lelkiink pasztora és piispoke, Ur Jézus, hozzad konyérgiink, az egyhazmegye piispokéért;
ontsd bel¢ lelkedet, ¢kesitsd jo pasztorhoz ill6 erényekkel és rendelj mellé hiit munkatéarsakat,
kikkel egyiitt tiszteleted eldmozditasaban ernyedetleniil munkalkodjék és 6nonmagénak,
valamint nekiink, juhocskainak, az 6rok boldogsagot kiérdemelje. Amen.

Lelkipasztoromért, gyontatoémert

Jézusom, ki a te igéd hirdetését, a szent misealdozat bemutatasat és a szentségek
kiszolgaltatasat az egyhazi emberekre biztad, add a mi papjainknak, kivalt gyontatéatydmnak
malasztodat, hogy végtelen fontos hivatasukban hiven eljarjanak, mint az istenes ¢€let
példaképei tiindokoljenek, szent igédet buzgdn hirdessék, hiveik halhatatlan lelkét szeressék
¢s igy a sajat €s a mi lelkiink idvosségét foganatosan munkaljak. Amen.

Papi hivatasokeért

Adj mentdl tobb papi hivatast, Jézusom, kériink, szenteld meg jovenddbeli papjaidat.
Szent vagy, Uram — add, hogy szentek legyenek 6k is. Hiszen Te hittad dket arra, hogy
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koveteid legyenek a vilag el6tt. Rajuk bizod majd anyaszentegyhdzadat. Rajuk bizod a
lelkeket; a te igazsagod fényét, a toredelem utjat, az éltetd vigaszt; az 6rok ellenség ellen
diadalmasan harcol6 erét — mindezt 6k kozvetitik majd nekiink. Szent papi hivatasokat adj
nekiink, Uram, hogy példajukon épiiljon a gyenge.

Add, hogy szent Istenséged jarja at lelkiiket, és hogy a te szereteted tiize eméssze {0l
¢letiiket a mennyei Atya dicséségére. Amen.

A vilagi hatésagokért, eloljarokeért

Uristen, ki hazat rendeltél szamunkra és a hazaban hatalommal ruhaztad fol az
eloljarokat, azokért konyorgok, kiket folibém rendeltél. Adj, Uram, torvényhozdinknak
bolcsességet, hogy megismerjék a helyes utat; adj a biraknak igazsagra torekvést; adj minden
hatosagnak becsiiletes és hiiséges lelket, hogy részrehajlatlanul, egyediil a k6zjot munkaljak.
Végiil pedig adj, Istenem, valamennyinek belatast, hogy a lelkek tidvét rendelkezéseikkel és
példajukkal eldmozditsak. Amen.

Alkalmi imak

Szuldék imaja a gyermekekeért

Uram, add, hogy csalddomban is megvalosuljon: ahdny gyermek, annyi mennyorszag!
Minden gyermekembdl enged;j égi trondrokost és hazamnak hatalmas tdmaszt nevelnem!

Mindannyiunk kézos Atyja, gondviseld Uristen, te 1égy kérlek foldi életiik iranyitoja és
lelkiik tamasza! Potold azokat a mulasztasokat, amelyeket az én gyarlésagom nevelésiikben
elkovet! Vilagositsd fol értelmiiket, hogy hitiiket meggy6zddéssel valljak, és gerjeszd fol
akaratukat, hogy aszerint élve hii kovetdi legyenek Egyhdzadnak és hasznos polgarai a
hazanak!

fgérem neked, Istenem, hogy ezutan is oda fogok torekedni, hogy atyai szeretetem szava
¢s életem példaja hozzad vonja dket, mindannyiunk kozos céljdhoz. Amen.

Jegyesért, boldog hazaséletért

Uristen, ki teremté terved szerint a hazassagot az emberi nem alapjava tetted, vilagositsd
ol elmémet, hogy megismerjem erre vald hivatdsomat. Ha a hdzassag szentségét szantad
nekem, Uram, kérlek segits az ehhez sziikséges erények megszerzésére €és vezesd hozzam azt,
akit élettarsamul kijeloltél. Add, Istenem, hogy Szived szerinti legyen, ki téged félve és
szeretve hivatasanak megfeleljen és a boldog csaladi tlizhelyet velem egyilitt fonntartsa.
Amen.

Testvérekeért

Edes Jézusom, te szentelted meg a vérségi kételéket, amikor emberi testet 6ltvén, vér
szerint is emberr¢ lettél; de ugyancsak te mondtad, hogy aki jobban szereti nalad atyjafiait,
nem méltd hozzad. Josagos Mesterem, adj nekem kegyelmet, hogy én is megszenteljem a vér
kotelékét és testvéreimet ne pusztan a k6zds szarmazas okabol, hanem teéretted szeressem,
Uram. Add, hogy onfelaldoz6 szeretet, a nemes baratsag, a tokéletesedés kozos vagya €s a
hozzad val6 egyforma szeretet kosson egymashoz benniinket és azok a jok, amiket nem
egymastol kapni, hanem egymésnak adni tudunk. Aldd meg 6ket, szeret Jézus, mindazzal,



PPEK / Manréza imakoényv 89

amire testiiknek-lelkiiknek sziiksége van, és add, hogy az 6rok boldogsdgban mindnyéjan
egylitt orvendezhessiink a te szineldtdsodnak. Amen.

Elhunyt csaladtagokeért

Istenem, te az élet és halal Ura, emlékezz¢él meg szeretteim lelkérdl, (itt szamlald el dket)
kiket kifiirkészhetetlen akaratod e f6ldrdl elhivott mar. Forditsd javukra e kdnyorgésemet €s
végtelen irgalmaddal engedd, hogy a tisztitohelyen szenvedd lelkiik mihamarabb az 6rok
boldogsagba jusson. Amen.

Munkaink elott

Kériink Uristen, eldzd meg tetteinket ébresztd kegyelmeddel és kisérd a segitével, hogy
minden imadsagunk és miikodésiink téled kezdddjék és Veled végzddjék. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen.

Minden munka utan

Halat adunk neked, mindenhat6 Isten, minden jotéteményedért, ki élsz és uralkodol,
orokkon-orokké. Amen.
Udvozlégy Maria stb.

Napi folajanlas Jézus Szent Szivéhez

Edes Jézusom, szivem minden dobbanasaval, minden I¢legzetemmel ezt akarom
mondani: Edes Jézusom Szent Szive, szeretlek téged, koszonom, hogy engem alkottal,
katolikussa tettél, megvaltasomért borzaszto kint és halalt szenvedtél, lelkem taplalasara az
Oltariszentséget rendelted és szdmtalan kegyelemmel elhalmoztal.

Mindezeknek a meghalalasaért neked adom szivemet, folajanlom mai cselekedeteimet,
minden szdndékomat, egész életemet haldlom orajaval egyiitt, és arra kérlek, hogy végsé
leheletemig mindig jobban és jobban szerethesselek.

A j6 palyavalasztasért

Istenem, te jelolted ki kezdettdl fogva hivatdsomat, amelyen téged szolgalnom kell. Add
kegyelmedet, hogy folismerjem, mely palyara hiv a te akaratod. Add tudtomra, Uram, mi a
szandékod velem? Szentlélek Uristen, vilagositsd meg lelkemet, hogy megismerjem, mi
kedves elétted, mi valik leginkabb javamra és hol hasznalhatok legtdbbet felebarataimnak.
Ne engedd, hogy hitvany és kicsinyes szempontok vezéreljenek elhatdrozdsomban. Ne csak a
foldi hasznot nézzem, hanem a mennyeit is, ne csak az ideigvalokat, hanem az 6rokkévalokat
is.

En ugyan biineim altal érdemetlen vagyok kegyelmedre; de te irgalmas Jézus, ki nyajasan
tekintettél az ¢lete palyajardl nalad tudakozodo ifjura, tudom josdgodat, nem veted meg
megtorodott, alazatos szivemet.

Kérlek tehat amaz 6rok szeretetedre, mellyel engem, még mieldtt e vilagra teremtettél,
szerettél és irgalmasan magadhoz vontdl, arra a szeretetre, melybdl értem emberré lettél,
harmincharom évig sanyarusagot, szegénységet, faradsagot tiirtél és végre kimondhatatlan
kinokban két lator kozt meghaltal; add meg nekem szent malasztodat, hogy azt, ha
megismertem, elszantan kovessem, 6rok rendeltetésemet soha el ne tévesszem, imadasodat és
szolgalatodat soha el ne hanyagoljam, halhatatlan lelkemet, barmibe keriil is, megmentsem ¢és
igy egykor veled egyiitt az 6rok boldogsagban éljek. Amen.
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Miatyank. Udvozlégy. Dicsdség.
A Boldogsagos Szlizhoz jo életpalya valasztasért

O Maria, tenger csillaga, az élet zajlo hullamai kozt, hozzad emelem szememet.
Iranyitsad, 6 6rok vilagossag Anyja, szivemet a te szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus felé;
vezérelj oly életpalyara, melyen ugyancsak Fiadnak méltoképp szolgaljak s végre az égi
hazénak Ohajtott révpartjat elérjem. Amen.

Betegségben

O Istenem, teljes szivembdl egyesiilok a te szent Fiaddal, Jézussal, aki halalos
szorongatdsai kdzepett a maga imadsagaval egyiitt minden szenved6 hived imajat folajanlotta
neked. Istenem, te atadtad Ot a szomorusagnak, a nyugtalansagnak, a félelemnek; és a kehely,
amelyet nyUjtottal neki, oly keserii és borzalmas volt, hogy eltavolitasaért konyorgott. Az 6
szent lelkének fajdalmaval egyesiilten mondom ¢én is: Istenem és Atyam, muljék el télem e
pohar; mindazonaltal ne az én akaratom legyen, hanem a tied. Belevegyitem e kehely
tartalmat abba, melyet a te szent Fiad, a mi Udvozitdnk, iiritett ki a te parancsodra. Gydngébb
orvossag bizonyara nem hasznalt volna. Azért azzal az erds hittel fogadom szent kezedbdl,
hogy lelkemnek nagy javara valik, és kozelebb hoz az Ur Jézus Krisztushoz, az én
Udvozitémhoz. Te megigérted, Uram, hogy erénkén feliil nem engedsz kisértetni, s te hii
vagy igéreteidhez. En hiszek szavadnak és szent Fiadra kérlek, adj erét vagy kiméld
gyongeségemet.

Jézus, Udvozitém, irgalom és kegyelem addja, tartozkodas nélkiil egyesiilni akarok a te
getszemani imaddal, véres verejtékeddel, halalos kiizdelmeiddel, tenger szomorusagoddal,
szent lelked szornyli haborgasaval, a nyugtalansaggal, melyet magadra vettél, hatartalan
fajdalmaiddal, elhagyatottsagoddal, megsemmisiiléseddel ¢s megalaztatasoddal.

Cserben hagy erém, batorsagom; elhagynak az emberek; Istenem, te siess segitségemre.
Amen. (Bossuet)

Liguori Szent Alfonz imaja (Bajban és szenvedésben)

O édes jo Anyam, arra a fajdalomra, melyet éreztél, mikor lattad, hogy a te édes egy
Fiadat halélra hurcoljak, szerezd meg nekem azt a kegyelmet, hogy ¢én is az Istentdl ram
bocsatott keresztemet béketiiréssel viseljem! Boldog vagyok, ha ¢én is keresztemmel éltem
fogytaig kovethetlek. Te meg a te artatlan Jézusod oly nehéz keresztet hordoztatok; és én
szegény biinos, ki a poklot megérdemeltem, ne vegyem-e magamra a keresztet? O szeplételen
Szent Sziiz, bizom segitségedben, hogy keresztemet béketiiréssel hordozhatom. Amen.

A missziokért (Xavéri Szent Ferenc imadsaga a hitetlenek
megtéréséért)

Orokkévalo Isten, a vilag Teremtéje, emlékezzél meg rola, hogy a hitetlenek lelke is a te
alkotasod, s hogy Sket a te képedre s hasonlatossagodra teremtetted! ime, Uram, ezekkel telik
meg a te gyaldzatodra a pokol! Emlékezz¢él meg réla, hogy a te Fiad, Jézus, az 6
idvosségiikért kegyetlen halalt szenvedett! Ne tlird, Uram, kériink, hogy szent Fiadat a
hitetlenek gyaldazzak, hanem engesztelddjél meg az istenes lelkek és az Anyaszentegyhdz,
szerelmes szent Fiad jegyesének konyorgése altal, s emlékezzél meg irgalmassagodrol!
Feledd el balvanyozasukat és hitetlenségiiket és add, hogy végre 6k is megismerjék azt, akit
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te kiildottél, a mi Urunkat, Jézus Krisztust, aki a mi tidvosségiink €s foltdmadasunk, aki éltal
megmenekiiltiink és megszabadultunk, akinek aldas és dicsdség legyen mindorokké. Amen.

A Keresztrefeszitetthez j6 halalért

O keresztrefeszitett Uram és Megvaltom, én, N. N, jollehet hozzad teljesen méltatlan
vagyok, mégis bizvan a te irgalmadban, folajdnlom ma a te keserves kinszenvedésednek ¢€s a
szentséges Szliz Anyad fajdalmainak tiszteletére egész személyemet, életemet, melyet nekem
ajandékoztal, és lelkemet, melyet dragalatos véred aran megvaltottal, hogy ily mdédon a
valddi keresztény élet €s jo halal kegyelmét megnyerhessem. A te szent Szived draga
sebhelyében akarok ¢éIni és meghalni, esdve kérlek a te halaltusadra, kinszenvedésedre és
halalodra, valamint fajdalmas Sz{iz Anyad érdemeire, add meg nekem biineim bocséanatat, adj
igaz szeretetet Isten irdnt, a joban halélig valo allhatatossagot és 6rok boldogsagot. Amen.

Az Ur Jézushoz j6 halalért

Istenem, Jézusom, Isten egysziilott Fia, ki nagy jovoltodbol a mi tidvosségiinkért
istalloban sziilettél, életedet inségben és nyomorasagban toltotted, €s a keresztfan iszonyt
kinok kozt meghaltal; mondd, kérlek, mennyei Atyadnak haldlom éréjan: ,,ime a te Fiad.”
Mondd az én lelkemnek: ,,Még ma velem leszesz a paradicsomban!”

Istenem, Istenem, ne hagyj el engem abban az 6éraban! Szomjihozom, igen én Istenem,
szomjuhoz az én lelkem téged, az é16 vizek kutforrasat. Eletem elsiet, mint az arnyék, nem
sokaig tart még, és beteljesedik minden.

Azért, 6 imadandé Udvozitém, e pillanattol az egész 6rokkévalosagig kezeidbe ajanlom
lelkemet. Amen. (300 n. b. egyszer napjaban.)

Az életpalya helyes megvalasztasanak maédja

1. Gondold meg, mind allapotban van testi-lelki és erkdlcsi képességed.

2. Tartsd mindig szem el6tt, hogy Istent dicsérd, neki szolgalj €s lelkedet idvozitsed.

3. Kérd gyakran és buzgon az Istent, hogy valasztadsodat 6 intézze, s 6 maga adja elmédbe
¢s szivedbe, amit téled kivan. Légy nagy bizalommal ¢s nagylelkii készséggel Urad Istened
irant; de jarulj hozzé egyszersmind biintdl tiszta szivvel.

4. Fontold meg nyugodt részrehajlatlansaggal, mely allapot a legbiztosabb read, Isten
szolgalatara s tidvosséged elérésére, tekintve az allapot veszélyes €s batorsagos oldalat
képességeid és hajlamaidhoz képest; mert habar mint katolikus mindenki tidvoziilhet, s habar
a papi €s szerzetesi ¢let fonségesebb a vilaginal, szamodra mégis csak azon allapot
batorsagos, melyre Isten hiv. {rjad fel az okokat, melyek arra késztetnek, hogy egy
meghatarozott allasra, foglalkozasra torekedjél, vagy attol elallj. Ezeket a jegyzeteket
nyugodt lelkiallapotban, megfontoltan, kiilonb6z6 idékben irjad mindaddig, mig a mellette és
ellene sz6l6 okokat ki nem meritetted. Ezen jegyzeteid felett gondolkozzal és mutasd meg
gyontato atyddnak.

5. Mit ajanlandl a tieidhez hasonlo6 koriilmények kozt méasnak, kinek lelki tidvosségét
nagyon sziveden viselnéd; azutdn mit fogsz majd halalod 6r4jan gondolni jelen
valasztasodrol. Haldlodban ugyanis a dolgokrol ugy fogsz itélni, amint csakugyan vannak;
mivel az élet gyonyorlisége drokre elmulik, vérrokonaid és barataid elhagynak, s neked
magadnak kell egész életedrdl a szigoru bironak szamot adnod.

6. Tanacskozzal a gyontato atyaddal, kinek engedelme nélkiil semmi fogadast ne tégy;
tanacskozzal ismert jdmborsagu, Isten szive szerint gondolkod6 emberekkel; a test szerint
gondolkozoknak tanéacsat pedig kertild.
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7. Sziileiddel intézd el iigyedet gyermeki bizalommal, szeretettel, tisztelettel s
engedelmességgel, de egyszersmind Isten akaratdhoz valo rendithetetlen hiiséggel.
Imadkozzal sokat és buzgdn sziileidért, hogy Isten az 6 szent akarata szerinti palyad
valasztasa ligyében Oket is felvilagositsa és vezesse; ajanld magad sziileid 6drangyalanak és
véddszenteinek. Ha valasztasodat ellenzik, kettdztesd meg buzgdsagodat imadsagaidban;
bizzal Isten gondviselésében €s 6 lehetdve teszi, amit téled kivan.

A joban valé allhatatossag fobb segédeszkozeirdl

Keresztény életszabalyok

1. Mindjart, mikor f6lébredsz, 4jtatosan vess magadra keresztet: gyorsan kelj fel — hintsd
meg magadat szentelt vizzel és jambor gondolatok kozt 61tozz¢l fel! Lat az Isten, ne feledd! —
Azutan térden allva végezd reggeli imadsagodat; imadd az Istent — mondj neki halat, — ajanld
fel Istennek gondolataidat, szavaidat, cselekedeteidet és szenvedéseidet, — €s tedd {6l
magadban, hogy ma a blint, kivalt szokésos bilinddet, keriilni fogod! Kivanj mindazokban a
buicstikban részesiilni, amelyeket aznap nyerhetsz el! Nem lesz jo a nap, melynek kezdete
10SSZ.

2. Napkozben minden fontosabb tetted el6tt ujitsd meg e joszandékot: Uram, mindent a te
dicséségedre! Jézusom, irantad valo szeretetbdl! A kisértet idején azonnal fordulj az Ur
Jézushoz és Szliz Méaridhoz; Jézusom el ne hagyj! Maria édes Szive, l1égy menedékem! — A jo
szdndékkal végzett munkénak kettds a bére.

3. Lefekvés elott térden allva végezd esti imadsagodat: mondj halat Istennek; vizsgald
meg napi cselekedeteidet, beszédeidet, gondolataidat ¢s mulasztisaidat — inditsd szivedet
tokéletes banatra; ajanld magad Jézus és Maria szent Szivébe; hintsd meg magadat szentelt
vizzel, és jambor gondolatok kdzt menj nyugodni! A négy utolsé dologrél, a halélrol,
itéletrdl, mennyorszagrol és pokolrdl, esténkint megemlékezni a leglidvosebb gondolat. — A
jo lelkiismeret a legpuhabb véankos.

4. Minden vasarnap és amikor lehet, hétkdznapokon is, ajtatosan hallgass szentmisét és
szentbeszédet. Csak javadra szolgal, ha a délutani 4jtatossagra is eljarsz! Az Isten Fia a magas
€gbdl jo le, te ne sajnalj néhany 1épéssel hozza kozeliteni.

Azonfeliil valassz napkdzben egy nyugodt negyedorat, és forditsd azt valami jdmbor
konyv olvasasara! Rossz konyvet és egyhazellenes ujsagot ne olvass! Gonosz az a fit, ki
legjobb Atyjardl, Istenrdl és szent tanairdl, becsmérlé dolgokat szivesen olvas vagy hallgat.

5. Mennél tobbszor jarulj a szentgydnas €s szentaldozashoz, de 1égy egészen dszinte €s
komolyan tedd fel magadban, hogy javulni fogsz! Jegyezd meg, hogy életjobbitasrol addig
sz6 sem lehet, mig a blinre vezetd kdzeli alkalmat nem keriilod. A szentaldozasi 1d6t jol
hasznald fel! Kérd az édes Jézust, hogy amit gyonasodban fogadtal, megtarthasd! A
gyontatdszék az irgalmassag széke.

6. Gondosan ¢rizd legdragabb kincsedet, lelked tisztasagat! A tisztatalan gondolatokat,
kivansagokat és beszédeket, mint lelket 616 mérget, keriild! Kérd érangyalodat, hogy
figyelmeztessen a veszélyre! Naponta tégy valami jot, kiilondsen, aki irant ellenszenved van!

Bzt cselekedjed és élni fogsz.” (Lk 10,28)

A lelkigyakorlatos jo feltételek tiz parancsa

(Ha lehet, naponta vagy havonta slriin, de legalabb a havi szamvétel [recollectio] alatt
szorgalmasan olvasd at!)
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1. Imédkozzal! Imadkozzal! Imadkozzal! ,,Mindazt, amit imadsagban hittel kértek,
megnyeritek,” mondja az Ur Jézus. (Mt 21,22) Imadkozzal allhatatosan az Ur Jézushoz:
,Jézusom, irgalom!” (100 n. b.) és Szliz Mariahoz: ,,Szliz Maria édes szive, 1¢€gy az én
menedékem!” (300 n. b.) A boldogsagos Sziiznek igaz €s allhatatos tiszteldje sohasem
karhozik el.

2. Ne karomkodjal! ,,Aki kdromolja az Ur nevét, haléllal lakoljon!” (Lev 24,16) ,,Ne
ejtsétek tévedésbe dnmagatokat!... az igazsagtalanok nem fogjak birni Isten orszagat.” (1Kor
6,9.10)

3. Szenteld meg a vasarnapot! A szentmise nélkiili vasadrnapra aldas nélkiili hét
kovetkezik. A vasarnapi munkan Isten atka van. Amilyen a vasarnapod, olyan lesz a
halalnapod.

4. Tiszteld atyadat és anyadat! Harmincharomszor mond az Isten atkot a Szentirasban
azokra a gyermekekre, akik sziileiket nem becsiilik, nem szeretik s nekik nem
engedelmeskednek. Sziilok, aldjatok meg naponta gyermekeiteket! Eloljarok, gondoskodjatok
alattvaloéitok lelkitidvérol!

5. Szeress minden embert, t€gy mindenkivel jot, mindenkirdl csak jot beszélj! Aki
felebaratjaval haragban €1, annak nem marad egy¢b hatra, mint kibékiilni vagy elkarhozni.

6. ,,Magadat 6rizd meg tisztan!” (Tim 5,22) Sziiztiszta ¢let és mértékletesség a hosszu €s
boldog ¢élet legjobb alapja. ,,Ne ejtsétek tévedésbe onmagatokat! Sem paraznak, sem
hazassagtorok, sem iszakosak nem fogjak birni Isten orszagat.” (1Kor 6,9.10) Kertild a biinre
vivo kozeli alkalmatossagot! ,,Aki kedveli a veszElyt, elvész benne.” (Sir 3,27)

7. Hagyd meg mindenkinek a magaét s add vissza, ami nem a tiéd! ,,A tolvajra szégyen jo
¢s blinhddés.” (Sir 5,17)

8. Ne hazudjal! Hamis eskii €s hazugsag az 6rdog ivadékai.

9. Utald a bint! ,,A biin szegényekké teszi a népeket!” (Péld 14,34) Kisértet alkalmaval
fohaszkodjal: ,,Jézus! Maria! Jozsef!” Ha halélos blint kovettél el, keltsd fel tiistént a
tokéletes banatot €s siess azt meggyonni!

10. Mentsd meg a lelkedet! Csak egy lelked van, ha az elkdrhozik, mindened oda van.
Csak ez életben mentheted meg lelkedet. Meg kell halnod — és nem tudod, mikor — és nem
tudod, hol — és nem tudod, miképpen: de ha haldlos biinben halsz meg, akkor 6rokre
elkarhoztal. Azért gondolj minden este lefekvéskor haldlodra — és kisértés idejében az Istenre,
— kit6l flugg ¢életed, halalod és 6rokkévalosagod!

A havi magabaszallas mivoltarél és fontossagarol

A katolikus Anyaszentegyhaz tanitja, hogy nem lehet kiérdemelniink a joban, a
megszenteld malaszt allapotaban valo allhatatossagot, vagyis, hogy az ember olyan
pillanatban, allapotban haljon meg, amikor biztosan Isten baratsaganak orvend. Ez Isten
ingyen kegyelme és irgalma. A leghathatdsabb eszkoz e kegyelem kiesdésére abban all, hogy
hiiségesen valdsitsuk meg azokat a jofeltételeket, amelyeket a lelkigyakorlatban épp arra
nézve irdnyitottunk, hogy Isten baratsdgdban mindvégig megmaradhassunk! Az Udvozité
mondotta: ,, Aki mindvégig kitart, az iidvoziil!” Az Ur Jézusnak a nyolc boldogsagrol sz616
igéretei is: ,,Boldogok a lelkiszegények ... Boldogok a szelidek ... Boldogok az irgalmasok
... Boldogok a tisztasziviiek ... stb.” feltételezik mind mar a joban valo allhatatossagot. A
lelkigyakorlatnak a joban val6 allhatatossagra vonatkozoé jofeltételei, amelyek a megszenteld
malaszt hii meg0Orzésére iranyulnak, mind erre az egy pontra szegezddnek: minden aldozat
aran keriilni fogunk folyton, szorgosan mindennemii stlyos biint és minden stlyos biinre vivé
Osszes kozeli binalkalmat; a f6 jellemhibakat gyokeresen allanddan irtogatjuk a részletes
szamvétel altal, a test, a vilag és a satan kisértéseinek rogton ellenallunk. De ez nem
torténhetik meg annak a segitsége nélkiil, aki azt mondotta magarél: ,, Ennélkiilem semmit
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sem tehettek!” és ,,Bizony, bizony mondom nektek, barmit kértek az Atyatél az én nevemben,
megadja nektek!” Végil ugyand igérte: ,,Aki eszi az én testemet €s issza az én véremet,
annak 0rok élete van, és én 6t feltdmasztom az utolsé napon!” A joban valo allhatatossag e
harom legfontosabb kegyelemeszkozEt a leghathatdosabban szorgalmazza €s mozditja el
benniink a havi magébaszallas, a recollectio, a joban valo allhatatossag sdja. Ha a test egyik
legfobb taplalékat, a hus nemi étkeket, meg akarjuk Orizni a romléstol, a rothadéstol, sdval
kell telehinteniink és beddrzsolniink. Ha a romlast6l-bomléstdl biztosan meg akarjuk védeni a
lelkigyakorlatos jo feltételeinket, foleg azokat, amelyek leginkabb a joban vald
allhatatossagra vonatkoznak, akkor a minden honapban lelkiismeretesen végzett lelki
magabaszallas, lelki megajhodas, lelki magany és lelkiismeretvizsgalas égi sojat kell buzgon
hasznalnunk!

Miben all a havi magabaszallas?

Lényegére nézve abban all, hogy havonta mindig egy hatarozott napot, egyszer ¢€s
mindenkorra pontosan megallapitott, kitlizott napot — a legjobb az elsd pénteket vagy elsd
vasarnapot — otthonunkban vagy esetleg a Manrézaban, a nagyobb foku magénynak és
Osszeszedettségnek szenteljiik, amelyen komolyan utananéziink, hogy all lelkiink iigye, tidve;
a jora, erényes életre és tokéletességre valo torekvésiink; a f6 jellemhibéakkal val6 harc a
részletes szamvétel adatai szerint. Visszagondolunk arra, mit hallottunk a lelkigyakorlatban a
joban valo allhatatossagrol, mi inditotta és renditette meg ekkor leginkabb lelkiinket.
Eldvessziik a lelkigyakorlatos jegyzeteinket, jofeltételeinket, a lelkinaplonk lapozgatéasa altal
lelkiszemiink el6tt végig vonulnak Gjra az 6rok igazsagok, megujul benniink a
lelkigyakorlatos szellem, életreform, életrend. Ez az egy napi remetéskedés élénken
feleleveniti, apolja, megdrzi benniink a krisztusi, evangéliumi, szent szellemet, a j6 és szent
halalra elékészit. Nyugvo dllomas ez, pihend, iidiild, felfrissitd nap, kitting lelki kilatépont,
amely elfeledteti rovid idére velliink a muland6, mindennapi gondokat, bajt és jajt, faradt
sziviink-lelkiink megpihen, zlirzavaros fejlink-esziink megtisztul. Itt javitjuk ki a hosszu
zarandokutra sziikséges sarunkat. Ez folyton visszatart minket, ha életliink meredek utjan
veszélybe keriilnénk, a régi binokbe vald visszaeséstdl. Hatalmas emeltyli ez Isten
szolgélataban vald nagyobb tokéletesség elérésére, de mulando, ligyes-bajos dolgaink és
vallalataink, munkaink szamara is aldasdus sikert biztosit, mert ,,a jamborsag mindenre
hasznos,” még vilagi foglalatossagaink, foldi jolétiink emelésére, biztositasara is. Ez a havi
magabaszallas a lelkielohaladas, a keresztény tokéletesség ismétldiskoldja, legképzdbb
foiskoldja, a lelkigyakorlat rovid megismétlése, szinte egy napra siirlisiti dssze a
lelkigyakorlatot és annak négy f6 kegyelmi eszkdzét hasznaltatja Gjra veliink: az alapos
lelkiolvasmanyt, a mélyen szantd elmélkedést, a szentségek vételét, a gyondsnak és
szentaldozasnak toredelmes €s ahitatos végzését, végiil a lelkiismeretvizsgalassal onmagunk
tokéletes ismeretét és lelki tidviink, a joban valo allhatatossag, a szent halal hathatos
biztositasat eredményezi.

A havi magabaszallas fontossaga

,Ujuljatok meg lelketekben és elmétekben! (Ef 4,23)

. 4 havi magabaszallas a foldi kegyelmi édenkert életfaja, melynek édes gylimolcse az
orokos szent és szEp lelki ifjusag, iideség, frissesség. Ez €letfa arnyékaban, mint égi
zarandok, tarts pihendt, tidiilést és pihenj Szent Janos apostollal a szent Sziv kebelén! Tépj
gyiimolcsébol, az élet kenyerét vedd magadhoz! Lasd el zarandok-taskadat utravaldval!
Javitsd ki elkopott, elnytitt zarandok-sarudat: a kotelességtudast ujitsd fel magadban,
felebarataid, dnmagad iranti kotelességeidet fontold meg! Ovezd fel magadat az
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onmegtagadas, éberség, onlegydzés és szenvedés-szeretet égi zarandok-Ovével! Toltsd meg
okos sztizként a buzgdsag olajaval zarandok-mécsesedet, hogy a kisértés €jszakéjara legyen
béven! Végiil nytjtsd oda aldasra zarandok-botodat, bator hitvall6 lelkedet, a szent Szivnek!

II. Elmédben megujit, mint vezércsillag, élteté nap. A magabaszallas és Istennel valo
bensdségesebb tarsalgas vezércsillagod, mert ravilagit lelkedre, midon kérded az Urat:

,» letszem-e igy neked, Istenem?”” Meghalhatok ily allapotban nyugodtan? Leégeti lelkedrdl
ez égi tliz a rozsdakat- Az €l6 hit, a tetterds €16 hit vilagat gyujtja fel benned mindjobban.

III. 4 kegyelem diadaliinnepe lelkednek, mert feléleszti a lelkigyakorlatokban nyert nagy
kegyelmek hatésat, Gjabb kegyelmekkel gazdagit. Elfaradt, eltikkadt lelked uszik a kegyelmi,
— égi arban, az égi fiirdében megerdsodik. Lemossa a fold porat, szennyét. Megvigasztal, erdt
ad, batorit, gyarapit, tokéletes lelkedet bensdségesebben egyesiti Istennel. Megtanit a
gy6zelmes harcra és a végso gydzelemre, a szent és jo haldlra.

Hogyan végezzuk havonta a lelkimagabaszallast?

1. A lelkimegjhodas napjat megelozo estén ,Krisztus Kovetése-bol vagy a Szentirasbol
— lehet mas j6 konyvbdl is — megfontoltan, elmélkedve olvassunk 1-2 fejezetet, mint a
lelkigyakorlatok alatt, ezzel szinte beharangozunk, beleringatjuk lelkiinket a szent magéany
hangulataba!

2. Este lefekvés elott elkésziiliink a masnapi szentgyondsra. Isten szent szemével nézziink
lelkiink minden reddjébe ¢és fiirkéssziik ki, hogy mit tettiink visszésan és helyteleniil a
lelkigyakorlat vagy az utolsé havi szamvétel ota! Isten tiz parancsa, az Anyaszentegyhaz 6t
parancsa ¢s az allapotbeli kdtelmeink szolgaljanak zsinérmértékéiil. Szamoljunk be férfias
komolysaggal és Oszinteséggel lelkiatyanknak mindenrdl és a részletes szamvételrdl is!
Lefekves elott gondoljunk arra, hogy (a Manréza-Imakonyvbol) mirdl fogunk elmélkedni
masnap!

3. Lehetdleg kora reggel veégezziink féloras elmélkedést a Manréza-Imakonyvben minden
honapra adott elmélkedési pontok szerint! Ezen elmélkedésbdl a tetterds, €16 hitben valo
megerdsodeés forrdsa buzog.

4. Az allhatatossag égi kenyere, a szentdldozas erdsit meg legjobban minket, mert
legbensdségesebben egyesit minden kegyelem addjaval, Jézus Krisztussal. Minden
szentaldozas elott igy szol a pap: ,,A mi Urunk Jézus Krisztus szent teste drizze meg lelkedet
az 0rok életre!” A szentdldozas az Isten szeretetének igazi taplalékat adja, a sziizeket taplalo,
hitvallokat erdsitd angyali kenyeret. A szentaldozast ajanljuk fel eldszor is megkérlelésiil,
elégtételiil a lefolyt honapban el6fordult hiitlenségeinkért. Egytttal ajanljuk fel a lelkiinkbe
vendégként betérd Ur Jézusnak az imadas hala adojat, egész lelkiinket wjra szenteljiik neki
osztatlanul és kérjiik, hogy halmozza el azt rendkiviili kegyelmeivel s adjon erét a jora vald
torekvésre ¢és allhatatossagra!

5. A havi megujhodas tulajdonképpeni sulypontja a napkdzben vagy estefelé végzendd
lelkiismeretvizsgdlas.

Ez a magunkbapillantds, visszapillantés, koriiltekintés, tiszta képet ad lelkiink jelenlegi
allapotardl. A kovetkezd kérdéseket intézziik magunkhoz és Isten, mint 6rok Birank, szent
szine el6tt feleljiink e kérdésekre komolyan, dszintén.

Mily jo feltételeket tettem €s szedtem csokorba az utolsé lelkigyakorlatom alatt?
Elolvasom sorra, lassan és megfontoltan azokat. Hogyan tartottam be azokat a mai napig?
Melyeket hanyagoltam el? Megbanom réviden hanyagsagaimat: Jézusom, irgalom!
Elérehaladtam-e az erényekben, vagy fennakadtam, avagy rakmoédra visszafelé mentem?
Milyen kiizdelmeim voltak? Milyen btinalkalmakba keriiltem? Milyen veszélyek fenyegették
lelkemet? Mi sziikséges most nekem leginkabb a javulasra, a joban valé el6haladasra? Fontos
az Isten szent szine elott, szent jelenlétében valo jaras. Mily hibat, biint irtogatok a részletes
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lelkiismeretvizsgalas altal? Milyen eredménnyel? Mit mond a mindennapi, heti és a havi
Osszegezés? Csokken-e a hibadk szdma? Valami szembe6tld, feltlind hibat tanadcsosabb lenne-e
irtani? Végiil térdre hullva Isten aldasat és bo kegyelmét kérem a kdvetkezd honap lelki
harcaira, az erényben valo elérehaladashoz.

Elmélkedési pontok a havi magabaszallasra

1. Harmas kotelességeinkrol: Isten, felebaratunk, magunk
irant

,Munkalkodjal, mint Krisztus joé harcosa!” (2Tim 2,3)

Krisztus jo harcosa megadja Istennek, embertarsainak s onmagéanak, ami megilleti dket.

1. Tartsd meg kotelességedet Isten irant! 1. Haromszoros cimen: a teremtés, megvaltas,
megszentelés cimén a Szentharomsag kizarolagos tulajdona vagy, Isten feltétlen Urad,
rendelkezhetik veled mindig tetszése szerint. 2. Azért csak Istennek kivanj folyton tetszeni!
Jarj mindig szent szine eldtt! 3. Jol safarkodjal a rad bizott talentummal, mert szamon kéri
téled az itéletkor! 4. Természetfolotti szempontbol nézz mindent, igy cselekedjél mindig! Az
isteni Gondviselésre bizd magadat teljesen; mindent javadra iranyit! 5. Egy legyen
zsinormértéke tetteidnek: Isten szent akarata a parancsok ¢€s lelkiismereted szavanak hii
betdltésében! Ne merj tenni soha olyast, amire Isten aldasat leesdeni nem mernéd! Istennek és
a vilagnak egyszerre nem lehet szolgalni. Aki nincs Istennel, feltétleniil ellene van. 6. A jo
szandék, Isten dicsdsége legyen minden tetted lelke!

2. Kotelessegeid felebaratoddal szemben. 1. A legelso felebaratod édes vagy mostoha
sziillod. Nagyrabecsiilo tisztelet szivvel, szoval, tettel; minden ember el6tt és f616tt valod
tetterds szeretet a sirig a két fokotelességed irdntuk; ez a hala addja, ez biztosit hosszu ¢életet
itt €s a masvildgon. 2. Hitvesed €s vérbeli testvéreid irant 1égy a legnagyobb szeretettel,
elnézg tiirelemmel, talalékony s kifogyhatatlan kedvességgel, szivélyességgel! 3. Szeresd
gyermekeidet, a meglevodket, a vilagra jovoket és azokat, kiket Isten nektek szant. Ki szeresse
Oket, ha nem ti, kiket munkatarsaiva tett a Teremt0? 4. Szeresd rokonaidat. Bocsasd meg
gyarlosagaikat. Testi-lelki elémeneteliikben 1égy segitségiikre. Osszetartas viszi elébbre a
csaladokat. A széthuzas szerencsétlenségek szitdja, ndveldje. 5. Szeresd a veletek
sogorsagban, komasagban leviket. Isten rendelése ez, hogy a szeretet terjedjen, azok kozt is
allanddsuljon, kiket a vérség nem kot 0ssze. 6. Szeresd azokat, akik térben és 1¢lekben kozel
allnak hozzad, a szomszédokat és elsGsorban a katolikus testvéreidet. Te ismered bajaikat. A
mas valldsuak példat adnak nekiink, hogyan kell az egy hiten levoket timogatni. 7. A
szegények, betegek legyenek kedvenceid és azok, kik hibdidra figyelmeztetnek! Bajaikban a
szenvedo Jézust szeresd. ,,Amit egynek atydmfiai koziil tettetek, nekem tettétek.” mondja az
Udvozitd most és az utolso itéleten. 8. A keresztény nem ismer ellenséget, minden embert
Istenért, valogatas nélkiil, joakard szeretettel szeret. Ha valaki megbant, tégy jot vele! Légy
elnézd masok irant, ne 1égy érzékeny a sérelmek irant, tudj feledni, mindjart megbocsatani!
Tudj csak jot mondani, elismerdleg nyilatkozni, hibaikat ne hanyd fel. 9. Istent szeresd még
szamodra kellemetlen embertarsaidban is! Az Ur Jézus nem atalja magat a legundokabb
biinokkel terhelt rabokhoz hasonlitani: ,,Bortonben voltam és meglatogattatok engem.” 10.
Mikor adsz, ne l4ss, amikor pedig kapsz, szivbdl 1égy halas, ragaszkodo! 11. Oriilj, ha
barkinek jol megy a sora! 12. Szavadban 6szinte, egyenes 1égy!

3. Kotelességeid onmagad irant. Ismerd folyton jol tenmagadat! Lelked természetfeletti
tokéletesbitése legyen fogondod! Uralkodo szenvedélyedet gyokerestdl irtsad folyton! Jeligéd
legyen: Csak eldre, mindig kdzelebb Istenhez! Bator hitvallas és tiszta jo lelkiismeret ad
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békét, boldogsagot. A harmas tisztasag: cselekedet, vagy, gondolat tisztasdga himpora az
allapotbeli testi-lelki tisztasagnak. Csak egytol félj, a bintdl! Felelj komolyan: elobbre
haladtal-e vagy hatra csusztal, avagy megalltal, kifaradtal mar? Felhasznalod-e az Istentdl
felkinalt j6 sugallatokat, kegyelmeket? Valogatos vagy-e minden allapotbeli kdtelmed
teljesitésében? Melyektdl iszonyodol? Azokat gyakorold buzgon!

2. Halhatatlan lelkedrol

,,Mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, lelkének pedig karat vallja?”
(Mt 14,26)

1. Mi a lelked?

Nem anyag, mert ez nem ¢l, nem mozog magatol.

Nem 4llati para, mert ennek esze nincs, csak 0sztone, azért nem is miivelddik.

Nem tiszta szellem, mert érzékek hasznalata nélkiil nem bir tudomast venni a kiilvilagrol.

Nem Isten, mert id6ben lett, korlatolt 1ény.

Isten lehelete.

11. Mit ér a lelked?

1. Lelked az egyetlen, igaz, 6rok érték, mert szellemi 1ény, halhatatlan, minden mas, a
vilagban lathatd, egyszer majd elpusztul a nagy vilagégéskor, a vildg végén.

2. A lelked csaladfajan az 6sod: a Szent Haromsag. Isten teremté lelked.

3. A természet rendjében Istennek, a végteleniil bolcs miivésznek remek képe, mésa; a
természetfeletti rendben Isten vérrokona, Isten gyermeke €s az €g trondrokdse vagy, azért van
allandoan oldaladon az érangyalod.

4. Jézus szent vére valtott meg, szent vércseppje tapad lelkedhez a szent keresztségben.

5. Isten lesz a jutalmad: ,,En vagyok igen nagy jutalmad!” (Ter 16,1)

1II. Lelked iidvének gondozasa mily donté hatassal van érokkévaldosagodra?

1. Ettdl fiigg menny, tisztitotiiz, pokol.

2. Csak egy lelked van.

3. Csak egyszer van rad bizva.

4. Csak magad végezheted e munkat, masra nem bizhatod. Te vagy fopasztora.

5. Nem vagy kizardlagos ura lelkednek. Isten szdmon kéri téled.

1V. Hogyan gondozd a te lelkedet?

Amilyen a vasarnapod, pénteked, husvétod, imaéleted, lelkié¢leted, hdzaséleted, annyit ér a
lelked. Ha allandoan megtartod mind hiien: arany, égi érték; ha csak egy pontban is hiitlen
vagy egyszer is, pokoli értéktelenség az ¢leted. Mit ér a lelked, mérlegeld Isten eme
csalhatatlan mérlegén!

3. A lanyhasag veszélyes voltarol

,»Mivel langyos vagy és sem hideg, sem meleg, kezdlek téged kivetni szambol.” (Jel 3,16)

Szent Janos leirja Lazar gyengélkedését, halalat és 6 fokot tar elénk, hogyan jut
fokozatosan a gyengélkedésbdl a sirba. A legmesteribb kép ez, a lanyha 1élek lassu,
észrevétlen bukasara.

1.,,Vala pedig egy Lazar nevii beteg Betaniabdl.” (Jn 11,1) Lazar, azaz Krisztus kedves
jO baratja, elkezd betegeskedni, gyengélkedni, ellanyhulni vallasos kotelességei
teljesitésében.

2.,,Uram, akit szeretsz, beteg.” (Jn 11,3) A lazas, aluszékonyan lelki beteg, lanyhava valt
a végelgyengiilésig.

3., Ldzdr, a mi bardtunk elaludt.” (Jn 11,11) Erzéketlen Isten sugallataival és
lelkiismerete intelmeivel szemben. Alszik, almodozik, el van altatva a gonosz szellem altal.
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4., Lazar meghalt.” (Jn 11,14) A folytonos lanyhasag 3 lajtorja fokdn észrevétleniil
bekoszont a lelki halal, a stilyos blinbe valé esés €s a vele vald nem toré6domség. ,,Jézus ugy
talala, hogy mar négy napja a sirban vala.” (Jan 11,17)

5., Uram, mar szaga van.” (Jn 11,39) Botranykd, gyalézat, rothado6 holttetem lesz lelke
¢és erds, maro szagot araszt maga koriil és megfertéztet masokat rossz példajaval,
csabitasaival, a sulyos btin hullamérgével.

6., Es konnyezék Jézus.” (Jn 11,35) Megrenditd, szivrepeszt latvany: Jézus sir. Keser(i
kénnyeket csal ki minden stlyos biin az Udvézité két szemébdl, mert hidbavald volt vére
hullatasa az 6 kedvenc baratjara is. Sirj, konnyezz Jézusoddal, band meg lanyhasagodat,
tamadj fel blindd sirjabol dszinte havi gyonassal! A részletes lelkiszamvétellel vagd ki
tovestiil jellemhibadat, ez a lanyhasagod tove, gyokere.

4. A sulyos biinrél

,»Aki blint kovet el, onmaganak ellensége.” (Tob 12,10)

1. 4 sulyos biin a legnagyobb szerencsétlenség. Elveszi hirnevedet, égi trondrokosi
rangodat. Isten gyermekébdl a satan fiava tesz. Krisztus testvérébdl 6rdog cinkosava alakit.
Az ég tronorokosébol pokoljelolt lesz. Lelki inaszakadtta tesz, képtelen vagy a legcsekélyebb
jot is milivelni, amely az ég szdmara érdemszerzd. Pokoli halyog boritja lelked szemét. Lelked
siiket az Isten sugallatara, a j6 befogadasara.

II. A sulyos biin a legnagyobb esztelenség. Ropke maroknyi szennyes dromért odaadod az
orok boldogsagot. Falank vadallatként az 6rdog csalétke utan kapkodsz, és pokol csapdajaba
kertil a lelked. Sajnos, csak a halalos 6ran adja vissza jozan eszedet. ,,Ki azon tori fejét, hogy
masnak artson, annak cselszovo a neve.” (P¢éld 26, 8)

III. A stlyos biin a legfeketebb halatlansag. Istent az 4dllandd, még a biin pillanatdban is
1étiinket fenntartd, legnagyobb jotevOnk rat megbantasa. ,,Halljatok, egek ¢és figyelj filleddel,
f61d, mert az Ur beszél: Fiakat neveltem és felmagasztaltam, 6k azonban megvetettek
engem!” (Iz 2,1)

IV. Minden sulyos biin Krisztus-Istengyilkossag: ,,mert ismét megfeszitik, amennyire
rajtuk all, Isten Fiat és csufot tiznek beldle,” mint Szent Pal tanitja.(Zsid 6,6)

V. A stilyos biin a legnagyobb kegyetlenség 6nmagunk irant. Lelki ongyilkossag, 6nmaga
legzsarnokabb rablogyilkosa. Kioli sajat kezével a természetfeletti életet. Eliizi Istent.
Megfoszt Isten baratsagatol. Elrabolja a jogcimet az égi 6rokségre, minden erénylinket, az égi
érdemiinket és képtelenné tesz a legkisebb érdemszerzd tettre is. Melyik a te 6 hibad,
jellemhibad? Ez visz folyton sulyos blinveszélybe. Ha nem akarod, hogy az isteni Bir6 az
utolso itéletkor az egész vilag elott szinte gramofonon feltarja, megszégyenitd beszédeidet, ne
sz6lj soha hazug, szennyes, megszo6l0, rdgalmazd, karomlo6 szot! Ha nem szeretnéd, hogy
emlékezeted filmjét lepergetve, az emberiség elbtt fellebbentse biinds €letedet, keriilj minden
cselekedetbeli stilyos biint, de a tudatos, szandékos bocsanatos biint is tord le folyton! Ha
nem kivdnod, hogy minden ember Isten mindentudasabdl nyert vilagité fénnyel,
természetfeletti rontgensugarral belasson rejtett, rossz gondolataidba, vagyaidba: minden
blinds, megszégyenitd gondolatot, vagyat keriilj szorgosan!

5. A halairél

Bl van hatdrozva, hogy az emberek egyszer meghaljanak.” (Zsid 9,27)

A halal harom ropke tanitasa e szavakban: Jottem, lattam, gyéztem!

1. Jottem. Egy perc leforgasa alatt koriilbeliil 95-szo6r ejtem ki allanddan e szot: Jottem!
Mert Isten kiildott, azért jottem. Akkor, amikor tan nem is sejted; ott ahol a legkevésbé varod:
ugy, amint Jézus 6roktdl fogva legbdlcsebben elrendelte szamodra. Nincs kivétel, nincs
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fellebbezés. Ma neked, holnap nekem. Légy éber, mert mint a tolvaj jovok! Légy készen,
minden pillanatban johetek!

2. Lattam. Isten szent szemével lat és téged is latni késztetlek: mily mulandd, allhatatlan
minden a halotti gyertyafénynél. Itt kell hagynod mindent, ami testi porhiivelyed kényelmére,
jolétére vonatkozik. Mint a péra, vagy flist, avagy himes-szines szappanbuborék, eloszlik a
hirnév. Még a szemedet lezaro pénzdarabocskat sem viszed magaddal. Koldusszegényen jon
¢s tavozik innen még a leggazdagabb is. Két tarisznyat latok lelkeden, eldl érdemeidet, hatul
hibaidét. Ezt fogja az isteni Bir6 csalhatatlan mérlegén megmérni s azok tartalma szerint itél
majd. Istenhez, ki nem szorul semmi mulandéra, mert onmagéban végtelen gazdag, hasonlit
legjobban, aki csak a sziikséges mulandé dolgokat hasznalja.

3. Gydztem. A haromszor szent Isten nevében hirdetem ki neked: a végén Isten gydz
mindig, minden I¢lek felett. J6saga gydz az igazon, jdmboron, a szenten; irgalma a még
egészen meg nem tisztult vagy még ideiglenesen adods lelken; igazsaga végiil a
megatalkodott, megrogzott €s hitetlen blindson. Isten gydz mindenki felett, vagy végtelen
szeretetét és irgalmat dicsdited az égben, vagy végtelen igazsagat a pokolban, tisztitd tlizben.

6. Az Ur igéjének hallasardl és olvasasarol

,»Akl az én beszédemet megtartja, halalt nem lat mind6rokké!” (Jn 8,51)

. Vagyva-vagyodjal a szent beszéd és lelki olvasas utan! Epedve kell kivannod, éhezned
és szomjithoznod az Ur igéjét, mint az éhes és szomjas a parolgo ételt és a hiis italt! Hova és
miért megyek szent beszédre, vagy olvasok jambor konyvet? Isten nagy neveld-tanitd
iskolajaba megyek, Istent hallom, Isten szent szavat. ,,Krisztus kdvetségében jarunk, mintha
Isten buzditana altalunk.” (2Kor 5,20) Miért hallgatom és olvasom Isten igéjét? Nem
kivancsisagom, jsaghajhaszasom kielégitésére, hanem, hogy a tetterds, €16 hit bennem még
jobban vilagitson, az Istenbe s gondviselésébe helyezett remény rendithetetlenebb legyen, és
mindenek f616tt Onzetlen szeretetem megacélosodjék a felebarati szeretet gyakorlasaban.
Szentebb lenni, egy 1épéssel kozelebb jutni, egy vonassal jobban hasonlitani akarok
Krisztushoz.

11. Figyelmesen hallgasd és olvasd az Ur igéjét és alkalmazd magadra! Mintha csak
ketten léteznétek, Isten helyettese és te. Ugy engedd lelkedre hullani Isten igéjét, mint a
permetezd esot. Fogadd be, szinte ragd meg, nyeld le, hogy véreddé-husodda valjék! Lassan
elmélkedve olvass, allj meg itt-ott anndl a részletnél, ami megkap, megindit! Gyakorold
r0gton utana, amit szivedre vettél! Isten sugallata az, ami megrendit. Lelked tiikre legyen a
szent beszéd ¢és lelki olvasés; nézd meg lelkedet jol, ugy fest-e, mint Isten akarja!

III. Tedd meg, amit hallottal-olvastal! Ne legyen Isten hallott igéje olyan, mint a ruha,
melyet majd feldltesz és majd levetsz! Be kell vésned emlékezetedbe, szivedbe és apropénzzé
valtanod mindjart ez életben. Szdd at lelkedet vele, itasd at életedet vele! Ez a zarandok
¢leted fotaplaléka, mindennapi kenyered, egyed szorgalmasan! Gondolj ra vissza siirtin
napkdzben, hétkdzben! Ne 1égy csatorna, melyen athalad a j6 forrasviz, és csak salak-sar
marad meg benne! Ne legyen a pusztaba kidltonak szava az Isten igéje, hanem legyen
folytonos visszhangja életednek. El6 szent beszéd 1égy! Erényes lelked legyen Isten allandd
képeskonyve!

7. Az imarol

,Mindenkor imadkozni kell és abba bele nem faradni.” (Lk 18,1)

1. Miért kell imadkoznom?

Pl4to, a pogany bolcs, mondta mar, hogy a 1élekre nézve a legszebb, legméltobb és
legdicsObb tett, ha istenes dolgokkal foglalkozik ¢s imadkozik. Az ima az ég nyelve, a
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mennyben megsziinik a babiloni nyelvzavar, ott egy nyelven beszélnek, az angyalok és
szentek k6zOs nyelvén, az ima nyelvén. A mennybe fel nem juthatok, ha meg nem tanulom itt
e f5ldon a mennyorszag nyelvét. Szent Pal ezért adja az Ur nevében e parancsot:
»Szinteleniil imadkozzatok! (1Tessz 5,17)

II. Hogyan kell imadkoznom?

Az egész ember, egész valod imadkozzek!

1. Legyen az iméadnak feje, esze, azaz fegyelmezett, figyelmesen imadkozzal mindig és ne
szandékos elszorakozassal! ,,Hogyan kivanhatod, hogy Isten téged meghalljon, ha magad sem
hallod tenmagadat?”, mondja Szent Bernat.

2. Allhatatosan imadkozzal; Isten nem szolgad, feltétlen Urad, tetszésétél fiigg, mikor
hallgat meg; joga van neki kiprobalni, vajon komolyan kérsz-e. ,,Kezed ne faradjon el a
konyorgésedben!” int a zsoltaros.

3. Szived is imadkozz¢k! Buzgon, ne a szalmalang tiizével, hanem a nap melegével
imadkozzal! Isten szent akaratin megnyugodva, imadkozzal! Kérheted ugyan az Urral a baj
¢s betegség megsziintetését, de mindig Isten szent akaratara bizzad: Atyam, ha lehetséges,
muljék el e pohar télem, mindazonaltal, ne Gigy legyen, amint én akarom, hanem amint te!”
(Mt 26,39) Tiszta szivvel imadkozzal, csak ez kedves neki! Bizalommal imadkozzal Jobbal,
mondvan: ,,Ha meg is 61 engem, benne reménykedem!” (Job 12,15)

4. Végiil térdeddel, egész testtartasoddal is tanusitsd a kiilsd ahitatot, alazatot. ,,A térdeld
ember Isten koldusa”, mondja Stolz Alban. Az aldzatos vamos im4ja a térdre hullé6 ember
iméja. Az egész ember imadkozik benned? Van feje, keze, szive, laba imadnak vagy csonka,
hidanyos, férges? Az ima a te repiilégéped Istenhez, az ima a te radidd; az egész éggel
0sszekot mindig.

8. A munkarol

L. ,,Arcod verejtékével edd a kenyeredet.” (Ter 3,19)

I. A munka altalanos torvénye.

Mindenki, minden dolgozik.

1. A felséges Uristent semmiféle torvény nem kotelezi és mégis 6 az 6rokos, allandod
tevékenység, mint a hittudosok mondjak; teremt, fenntart, kozremiikodik minden teremtmény
tettében. Gondviselésével mindent javunkra fordit.

2. A szentek és angyalok az égben folyton dicsditik Istent, kdzbenjarnak értiink.

3. Minden éallat az Istentdl beleadott 6sztontdl vezetve megteszi a maga munkajat. A
legbamulatosabb a méh s hangya, mily kitartéan, elérelatoan dolgoznak és mily Onzetleniil is!

4. A kristalyrendszerek az dsvanyvilagban mennyi munka eredménye, halmazaként
mutatkoznak.

5. Tehat a teremtés korondja, az ember sem lehet kivéve e torvény aldl. A teremtés
koronaja még a paradicsomban megkapta a munka parancsat Istentdl: ,,Hajtsatok a foldet
uralmatok ald!” (Ter 1,28) Ez munka nélkiil lehetetlen volt, bar akkor a munka még nem volt
verejtékes. A blinbeesés utan Isten allando, leghathatdsabb biinbanati cselekedetként rotta
rank a munkat, a verejtékes munkat. ,,Atkozott legyen a fold munkad alatt; faradalmak aran
egyél abbol élted valamennyi napja alatt. Tovist és bogancsot hajtson az néked. Arcod
verejtékével edd a kenyeredet.” (Ter 3,17) Az Ur Jézus égi, isteni rangra emelte 30 évi
nazareti, acsmunkas élete altal a munkat.

II. Hogyan dolgozzunk?

Szenteljiik meg a munkat, varazsoljuk szinte imava! Mivel? Reggel keltsiik fel a
joszandékot: Mindent Isten nagyobb dicséségére! ,,Ha nem az Ur épiti a hazat, épitéi hiaba
dolgoznak rajta,” mondja a zsoltaros. (126,1) Isten alddsa nélkiil nincs tartés siker. Munka
kozben gy tegylink, mint mikor irunk, ismételve bemartjuk a tentaba tollunkat, tgy kell strti
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ropimaval, fohdsszal Istenhez fordulnunk. Mig keziink-esziink a munkén, lelkiink Istennél
legyen! ,,Akar esztek, akar isztok, akar barmi mast tesztek, mindent Isten dicsOségére
cselekedjetek!” (1Kor 10,31) A munkat fejezziik be szivbdl jovo halaimaval: Istennek legyen
hala! Igy a munka Isten legszebb szolgalata és az égre érdemszerzd, kiilonben rabszolga,
pogany munka lesz. ,,Dolgozzal, mint Krisztus j6 munkésa!” Istennel kezdd, jo szandékkal,
Istennel folytasd, Istennel fejezd be minden munkadat! Két szarny kell a repiiléshez: ima,
munka, imadsadgos munka. Egyik a masik nélkiil nem ér sokat.

9. A megfeszitett Udvozité hét szavardl

Elso szava: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek,” (Lk 23,34)
Els6 hagyatéka, oroksége az ellenség szeretete, a nagylelkii megbocsatas az elleniink
vétoknek.

Masodik szava: ,,Bizony mondom neked, ma velem leszesz a paradicsomban!” (Lk 23,43)
A masodik szent 6rokség a blindsok szeretete, apostolkodas, tévedd testvéreink megtéritése,
ima, j6 példa és jo szo6 altal.

Harmadik szava: ,,Asszony, ime a te fiad! ... ime a te Anyad!” (Jn 19, 26.27) A harmadik
szent Orokség a szilok, testvérek embertarsaink tetterds szeretete az irgalmassag testi-lelki
cselekedeteinek folytonos gyakorlasa 4ltal.

Negyedik szava: ,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?”” (Mk 15,34)
Negyedik szent testamentuma az Isten szeretete, Onzetlen szeretete e megprobaltatas,
elhagyatottsag, lelki szarazsag idején.

Otodik szava: ,,Szomjuhozom!” (Jn 19,28) Otddik szent hagyatéka lelkiink és mésok lelke
iidvének szeretete, folytonos szomjuhozasa.

Hatodik szava: ,,Beteljesedett!” (Jn 19,30) A hatodik szent 6rokség Isten és Egyhaza
minden parancsanak, minden keresztény ¢€s allapotbeli kotelmiink szeretete és sirig hli
betdltése.

Hetedik szava: ,,Atyam a te kezeidbe ajanlom lelkemet!” (Lk 23,46) A szent végrendelet
utolso részlete az ég szeretete.

Nézz végig a szeretet hét fokan, jarj fokrol-fokra €s felelj 0szintén, megvan-e benned az
Ur szent szeretet hagyatéka, ennek minden fokozata szerint. Azt gyakorold féképp e
honapban, amelyik neked legjobban tetszik vagy hianyzik még! Szeretet legyen a
palyafutasod. Csak jot tégy, gondolj, beszélj mindenkivel. Jarj koriil, mint az Ur, mindenkivel
folyton jot cselekedve.

10. Az Ur Jézus szent Szive szeretetérél

-ime a Sziv, amely az embereket annyira szerette”, az Ur szava Szent Alacoque
Margithoz.

,,Amint engem szeretett az Atya, én is szerettelek titeket.” (Jn 15,9) Hogy szereti az Ur
Jézust a mennyei Atya? ,,Ez az én szeretett Fiam, akiben nekem kedvem telt!” (Mt 3,17) Az
Ur szent Szive szeret minket az emberi szeretetnek mind az 6t nemével.

L. Szeret, mint jo barat. ,,Mar nem mondalak benneteket szolgaknak ..., hanem
barataimnak.” (Jn 15,15)

II. Szeret minket, mint édes testvér. Feltdimadasa utan Magdolndnak meghagyja: ,,Ered;j
atyamfiaihoz, és mondjad nekik; Folmegyek az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz, az én
Istenemhez ¢s a ti Istenetekhez.” (Jn 20,17) A szentirdst magyarazok szerint a
vacsorateremben egybegylilt tanitvanyai képviselték az egész egyhazat, minden katolikus
hivet a vilag végéig. Tehat minket is testvérének szolit, nevez.
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III. Szeret, mint gyengéd ara. A szentatyak egybehangzo tanitasa szerint az Enekek éneke
az Ur Jézus jegyesi, lakodalmi éneke minden megkeresztelt 1élek irant, és itt matkajanak,
jegyesének hi minket. ,,Belépek kertembe matkam” (5,1) ,,Beteg vagyok a szerelemtdl.” (5,8)
,»Be szép vagy kedves.” (7.6)

IV. Szeret minket, mint gondviseld édesatya. ,,Add nekem, Fiam, szivedet!” (P¢ld 23,26)
Sz6l mindnyéjunkhoz, mint lelkiink Atyja gyermekeihez.

V. Szeret minket, mint onzetlen és onfeldldozo édesanya is. Hat megfeledkezhetik-e
gyermekérdl az asszony..., de még ha az meg is feledkezhetnék, én akkor sem feledkezném
meg rélad!” (Iz 49,15) Viszont-szereteted abban alljon, hogy engeszteld imaddal, engeszteld
szentmise hallgatassal és engeszteld szentgyonassal €és aldozéssal kérleld meg ma a szent
Szivet tulajdon és embertarsaid vétkeiért, ajanld fel egész napi jotetteidet €s erényeidet
elégtételiil mindazon bantalmakért, amelyekkel épp ma szomoritjak az Ur Jézust az
Oltariszentségben. Egy-egy engeszteld ima, jotett egy-egy tovisszalat tép ki a szent Sziv
toviskoszorujabol.

11. A szentaldozasrol

,Ez a mennybdl leszalld kenyér ... Aki e kenyérbdl eszik, orokke ¢l.” (Jn 6,50.25)

1. Mirél beszél a szent Ostya?

1. Gombdlyii alakja, mint a tokéletesség jele, néma ékesszolassal ezt a krisztusi parancsot
juttatja esziinkbe: ,,Legyetek tokéletesek, miként a ti mennyei Atyatok tokéletes!” (Mt 5,48)
Szentnek kell lennem, csak szent juthat be az égbe.

2. Feher szine: ,,Be szép a tiszta nemzedék dicsdségében, mert halhatatlan az emlékezete,
mivel ismeretes Isten és ember el6tt.” (Bolcs 4,1) Tisztanak kell lennie testemnek, lelkemnek,
de gondolat- és vagyakozo vilagomnak is.

3. Kicsiny volta: ,,Tanuljatok télem, mert szelid vagyok ¢és alazatos szivii!” (Mt 11,29) A
szentséghdz isteni rabja az aldzatossag felfoghatatlan fokat gyakorolja, és te biliszke lennél?

II. Mit tesz Krisztus, hogy étkiink lehessen?

,O a foldbe esett gabonaszem.” (Jn 12,24) A gabonaszem elrothad a foldben és igy nd ki
beldle a kalasz. Jelképezi, hogy a hibaink sirjabol kell feltdmadnunk, mielott a
szentaldozashoz megyiink. A buzat megdrlik, izzé-porra torik; a banattal, binbanattal kell
lelkiinknek tor6dotté, megtortté lennie. A lisztet a viz megnedvesiti, €s igy a lisztszemcsék
tésztava gyirodnak. A tokéletesség verejtéke a legszebb eldkésziilet. Mindenfajta kotelmemet
verejtékezesig mend lelkiismeretességgel, allandoan hiien kell betdltenem. A tliz siiti meg a
kenyeret. A szeretet langja lobogjon szivemben, mikor a szentdldozashoz jarulok! Krisztus
hogy szeretett, mint kell viszont szeretnem 6t!

1. A szentaldozas hatasai: 1. Mint az étel, meg0Orzi az €letet a sorvadastdl, enyészettol,
ha naponta veszed. ,,Aki eszi az én testemet,... annak 6rok €lete vagyon.” (Jn 6,55) Gyarapit,
erdsit. ,,Azért jottem, hogy életiik legyen €s minél tobb legyen” (Jn 10,10) 3. Meleget,
munkakedvet, életoromet ad. Akarsz vigan sirni, szivesen szenvedni? akkor stirtin aldozz4l!
4. Egyesit legbensdségesebben. ,,Aki eszi az én testemet... énbennem marad és én ébenne.”
(Jn 6,57) Aki stirtin aldozik, el nem karhozik. Légy havi, gyakori dldozéassal Krisztus
szellemétdl telitett lelkiive, igy tdnyérrozsa lelked, odafordul folyton Krisztushoz, a lelkek égi
nagy napjahoz. Krisztus-hordoz¢ leszesz.

12. Sziiz Maria 12 agu erénykoronajaroél

,.Es nagy jel tiinek fel az égen: Egy asszony, kinek 6ltozete volt a nap, és laba alatt a hold,
¢s fején tizenkét csillagbol all6 korona.” (Jel 12,1)
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1. pont. A 12 csillag kozepén ragyog a 3 isteni erény; a tetterds €106 hit, a rendithetetlen
bizalom, remény, a mindenekfolotti Isten-szeretet. A 3 isteni erény a tokéletes marias €let
gyokere. ,,Hiszem az Istent”, hitvallasa. O el6tte jarok folyton. Isten lat mindent és mindenért
megfizet. Tehat csak Istenért dolgozom. Bizom rendithetetleniil a mindent javamra fordito,
bolcs, isteni Gondviselésben. Teljes szivvel szeretem Istent, semmi teremtményt magaért,
csak Istenért. Teljes 1élekkel szeretem Istent, csak neki tetszem. Minden erdvel mindenemet
érte aldozom.

2. pont. A négy sarkalatos erény: okossag, igazsagossag, lelkier0sség ¢€s a bolcs
mértékletesség a tokéletes Szliz Maria életfajanak torzse. Okos Sziliz, okos a hallgatasban,
beszédben, tettben. Minden alkalmat, id6t, kegyelmet felhasznal az erényes ¢élet
gyarapitasara. Az igazsag tikkre megadta mindig a magaét Istennek s felebaratainak,
onmaganak. Csodas 0sszhangot, harmoniat teremt mértékletességének erénye ég €s fold,
testi-lelki képességei kozt. Lelkierdssége a vérnélkiili vértanuk Kiralyndjévé teszi: szeretve,
dalolva szenved, tiir a hallgat6 Jézussal.

3. pont. A szent Sziiz tokéletességének lombkoronaja az 6t szocidlis, tarsadalmi erény:
alazat, engedelmesség, felebarati szeretet, tiirelem, szelidség. Az Ur szolgald leanyanak
nevezi ¢és tartja magat, mikor az angyal Isten Anyjanak koszonti. Nagy lett Isten szemében,
mert kicsiny volt maga eldtt. — ,,Legyen nekem a te igéd szerint!” volt ¢életelve. Isten
akaratanak hii betoltése lelke éltetd eleme. Szent Fiaval is koriiljart, és most is koriiljar, és
csak jot tesz mindenkivel. Kifogyhatatlan volt tiirelme, nagylelktisége: hallgatva tliri a
sérelmeket. Halas a tlirelme Isten irdnt a megprobaltatas s szenvedés idején. Kitiintetésnek
tart Isten részérdl minden bajt és jajt. Szelidsége nem ismert hatart, a béke angyala, az
irgalmas szamaritanus és a jO pasztor sz€ép szerepét tolti be szent Fiaval, mig a f6ldon jart, és
most is az égben.

Nézd meg, mid van meg e 12 alapvetd erénybdl, 6rizd s gyarapitsd hiven, és ami még
hianyzik, potold, iiltesd be fogékony marids szivedbe! Ebben van az igazi Maria tisztelet. A
jo gyermeknek hasonlonak kell lennie j6 anyjahoz minden szép vonasban.

Egi Anyad ilyen, hat lelked milyen?

Gondolj siiriin a Manrézara és évenkint térj vissza hozza!

,,Bucsuzo anya fianak szent ereklye képet ad; az, habar az évek szallnak, mindig kebelén
marad!”, mondja egyik kolténk. Midén a Manréza, mint gondos anya, visszabocsat
otthonodba, bucsuzasra ereklyeképp gyanant engedd meg neki, bevésni fogékony, nemes,
ragaszkodo fiui szivedbe az 6 szép nevét, de tigy, hogy minden betiije egy nagy manrézas
orok életelvet irjon be eltoriilhetetlen betiikkel szived kozepébe! Ezeket naponta olvasd el
szorgalmasan, és hiien valtsd is tettre! Legyen hét vezéresillagod lelked égboltjan ez, s ha
folyton ezek szerint €lsz, ¢16 Manréza leszesz, életed allandoé lelkigyakorlat, és jutalmad nem
kisebb, mint maga a folséges Uristen: ,,En leszek a te felette nagy jutalmad!”

Mentsd meg a lelkedet, tied a mennyorszag!
Anyadként tiszteljed magyarok Asszonyat!
Napod legyen Jézus, Oltariszentségben!
Rendet tarts munkadban, jo szandék kisérjen!
Evenkint Ujulj meg Manréza szellemén!
Ziloga idvodnek van Jézus Szent Szivén!
Akarj és gydzni fogsz lelkednek ellenén!



104 PPEK / Manréza imakonyv

Mi a Manréza Liga?

A lelkigyakorlatos mozgalom felkarolasara alakult egyesiilet. Célja, hogy
Magyarorszagon minél tobben részesiiljenek a lelkimagany aldasaiban. A Manréza-Liga
tartja fenn a Manréza lapocskat is.

Mi a Liga tagjanak kotelessége?

1. Imadkozni a lelkigyakorlatot végzdokért és a mozgalom apostolaiért.

2. A lelkigyakorlatok eszméjét szoval és irdsban terjeszteni.

3. Lelkigyakorlatot végezni €s férfiakat, ifjakat a lelkigyakorlatok végzésére buzditani,
csoportokat megszervezni.

4. Onkéntes adomanyok altal (természetben is!) a cél elérését masok szamara is lehet6vé
tenni.

A Jézus Szive Szovetség ismertetése

A Jézus Szive tisztelet gyakorldsanak egyik legkivalobb eszkoze a Jézus Szive Szovetség,
ezért azt minél szélesebb korben ismertetniink €s terjeszteniink kell. A Jézus Szive Szdvetség
a Jézus Szive tisztelet altal Isten dicsdségét, a lelkek tidvét és az anyaszentegyhdz
megbecsiilését mozditja eld. Jézus Szivének igérete: ,, Szivembe irom és soha ki nem térlom
azok neveit, akik Szivem tiszteletét terjesztik”’, foképpen a Jézus Szive Szovetség tagjainak
sz0l, ha tudniillik kotelességeiket a Szovetség szellemében hiiségesen teljesitik. El ne
mulasszuk tehat ezt az egyhaz éltal jovahagyott és az egész vilagon elterjedt, mindenfelé
bevalt, biztos ¢és kitlind egyesiiletet nalunk is megalapitani.

Mi a kotelességuk a Szovetség tagjainak?

Napi felajanlas

A kotelezettség konnyti.

A tagok kotelessége, hogy reggelenkint minden iméjukat, munkéjukat, dromiiket és
szenvedésiiket ajanljak fel, a Szovetség 31 millio tagjaval egyesiilve, Jézus szentséges
Szivének egyrészt engesztelésiil, masrészt pedig az anyaszentegyhaz szandékaira. Az
anyaszentegyhdz szandékait minden honapban ismerteti a Jézus Szive Hirndke és a Szivujsag
¢s azonfeliil kiilon lapon is megkapjak a Szovetség tagjai.

A kis iménak elvégzésére egyetlen perc is elegendd. Még a legelfoglaltabb ember is,
férfiak, nék, gyermekek, (Szivgardistak) konnyen elvégezhetik.

A reggeli felajanl6 ima a kovetkezd:

Ur Jézus, szentséges Szivednek ajanlom fel Boldogasszonyunk Szivével egyesiilve, mai
napom minden imadsdgat, munkajat, oromét és szenvedését, engesztelésiil vétkeinkért és
szandékaid megvalositasara, kiilonésen a havi szandékra ...

A felajanlas fontos!

Ennek az imanak elmondésa minden tagnak /ényeges kételessége. Aki elmulasztja, nem
szlinik meg ugyan a Szovetség tagja lenni, de az ima nem egyéb, mint a joszandék
folébresztése, amellyel egész napunkat megszenteljiik és minden munkankat, 6romiinket,
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szenvedésiinket imava valtoztatjuk. Ennek a joszdndéknak végig kell kisérnie egész
napunkat. Gondolnunk kell Jézus Szivére, hogy érette dolgozunk, tliriink, szenvediink és
iranta valo szeretetbdl minden kotelességiinket becsiiletesen végezziik. gy visz minket Jézus
Szivének szeretete a buzgo katolikus életre, amely Isten térvényeinek megtartasaban és az
dllapotbeli kotelességek hiiseges teljesitésében dll. Aki igy €l, természetesen keriili a biint,
Isten torvényeinek megszegését. Ez az Istennek tetszo élet a Jézus Szive Szovetség tagjainak
legfobb kotelessége.

Fokozatok

Aki a napi felajanlo imanal tébbet is akar végezni, mondjon el a boldogsagos Sziiz Anya
tiszteletére naponkint egy Miatydnkot és tiz Udvdzlégyet a Szentatya altal kitiizott
haviszdndékra. Ha a buzgdbb tagok még tobbet akarnak tenni, végezzenek hetenkint, vagy
havonkint engeszteld szentaldozast.

Szervezet

A tagok valamennyien 10-es csoportokba vannak osztva, melyek élén csoportvezeto,
buzgolkodo all. A csoportvezetdk azokbodl a buzgd tagokbol keriilnek ki, akik a Szovetség
részére tiz Uj tagot szerveznek, dket a Szovetség kotelességeire buzditjak, a havi cédulakat
koztiik kiosztjak stb.

A csoportvezetok az igazgatoval havonkint gyiilést tartanak, amelyen az apostolkodas
modjat, a Szovetség terjesztésének iigyeit, a k6zos szentdldozasok idejét, az tinnepélyek
rendezését, az irgalmassag gyakorldsat stb. megbeszélik. Ugyancsak gytilést tartanak az
Osszes tagok is minden honapban.

A Jézus Szive Szovetség tehat szervezett egyesiilet, amelynek élén a helyi igazgato
(plébanos, lelkész), azutan a csoportvezetdk, mint tanacsosok allnak. A helyi igazgatok felett
az egyhazmegyei igazgatok vannak, akiktol a helyi igazgatok kinevezésiiket kapjak. A Jézus
Szive Szovetség székhelye Romaban van, magyarorszagi kdzpontja pedig Budapest, VIIL.,
Maria utca 23. Ide forduljunk utbaigazitasért, ha valahol meg akarjuk alapitani a Jézus Szive
Szovetséget.

Miképpen alapitsuk meg a Jézus Szive Szovetséget?

Minthogy a Jézus Szive Szovetség az egyhaz altal jovahagyott hitbuzgalmi egyesiilet,
azért csak a lelkipasztor (plébanos) vezetése alatt alakulhat meg. Miutdn megismerkedett a
plébanos ur a Szovetség mibenlétével €s hiveit is tajékoztatta, kéri a helyi igazgatova valo
kinevezését az egyhazmegyei igazgatotol (1. a Jézus Szive Szovetség kézikonyvében) és a
budapesti Jézus Szive Szovetségtdl beszerzi a sziikséges nyomtatvanyokat. Mikor a
Szovetség miikodésével életrevalosdgat megmutatta, linnepélyes tagfelvételt tart és a tagokat
a Jézus Szive Szovetség helyi torzskonyvébe irja be. A Szovetség vezetésérdl boségesen
tajékoztat a Szovetség kézikonyve.

Ki lehet a Szovetség tagja?

A Jézus Szive Szovetség tagja lehet minden katolikus keresztény, aki a szentségekhez
szabadon jarulhat. Aki be akar 1épni a Szovetségbe, iratkozzék be a plébanian levd helyi
kdzpontba. Ha valakinek tartozkodasi helyén nincs megalapitva a Jézus Szive Szovetség, az
beiratkozhatik a Szovetség kdzpontjanal, ahonnan megkapja a felvételi lapot. Az ilyen tagok
ne nyugodjanak addig, amig legalabb egy tiztagl csoportot nem szerveznek ¢és a lelkipasztor
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vezetése alatt meg nem alakitjak a Jézus Szive Szovetség helyi csoportjat. A tagoknak
sohasem szabad megelégedniiik azzal, hogy 6k maguk beléptek a Jézus Szive Szovetségbe,
hanem mindnydjan azon iparkodjanak, hogy csoportokat alakitsanak és terjeszkedjenek.

Haviszandék-lapocska.

A Jézus Szive Szovetség haviszandékait Oszentsége, a romai papa hagyja jova és aldja
meg minden esztendében. Ezeknek magyaréazata kiilon lapocskan minden honapban
megjelenik, erénygyakorlatokkal egyiitt. A havilapocskakat a csoportvezetdk osztjak ki a
tagok kozott. A tagok elolvassdk és a rajta kitlizott erénygyakorlatokat, mint a szdmukra
eldirt haviparancsot hiiségesen megtartjak.

A Jézus Szive Szovetségre vonatkozd Osszes tudnivalok benne vannak a Jézus Szive
Szovetség kézikonyvében, amelynek ara fiizve 80 fillér, kotve, finom papiron 2P, — japan
papiron, borkotésben SP. A Szovetséget érdekld Osszes ligyekben (nyomtatvanyok, konyvek,
jelvények stb.), forduljanak a Jézus Szive Szovetséghez, Budapest, VIII., Mdria utca 23.
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Enekek

Mise énekek

1. Aldozattal jarul hozzad, 6 nagy Isten hiv néped, — Hogy végtelen josdgodért halat
adjon teneked. — A gyermeki hii sziveknek aldozatjat nem veted meg, — Szalljon arra
orszagodbdl isteni szent tetszésed.

2. DicsOség a magassagban a folséges Istennek, — Békesség itt lenn a jdmbor, joszandékt
embernek. — Add, hogy mindig ¢I6 hittel, hiv reménnyel, szeretettel — Mondjunk méltd
dicséretet, 6 Atyank, szent nevednek.

3. Ur Jézus, te hoztad égbdl az iidvosség igéit, — A te draga ajandékod az egekbe vivé hit.
— Ez élessze sziveinket, ez vezesse tetteinket. — Uram, Uram, kihez menjiink, ha malasztod
nem segit.

4. Az oltaron megujul most a kereszt aldozata, — Mint azt vérrel blineinkért Megvaltonk
bemutatta. — Ambar itten nincs vérontas, de megvan az Istenaldas, — Béven arad rank a
valtsag vérének szent harmata.

5. Az angyalok seregével zengjiik! Szent az Uristen! — A tiszta sziv 6rémével mondjuk:
Szent az Uristen! — Zengje veliink az ég és fld, melyet dicsé neve betdlt: — Szent az Isten,
szent az Isten, 6rokké szent az Isten!

1. Bemegyek szent templomodba, — Uram, a szent oltarhoz, — Az aranyos oszlopok kozt —
A kiralyi tronushoz. — Szined elétt leborulok, — Szegény biinds elnémulok, — Egd fiistnek
illataval, — Uram, néked udvarlok.

2. Bélcs Salamon kétemplomot — Epitett az Istennek, — Hogy ott legyen lakéhelye — A
szovetség szekrénynek. — Elkerité karpitokkal, — Aranyozott szép lancokkal; — Kerubimok
¢kesitek — kiterjesztett szarnyakkal.

3. Hat én, szegény, foldnek férge, — Mit épitsek nevednek? — Lakdhelyet hol szerezzek —
Az isteni Folségnek? — Aki por és hamu vagyok, — Bliineimt6l roskadozok, — Labam, hogy a
foldet nyomja, — M¢It6 arra sem vagyok.

4. Hogyha tetszik dldozatom, — Lelkemet folajanlom, — Orokds hii szolgalatra — holtomig
lelancolom. — Szenteld ékes templomodda, — Szent lelkednek hajlékava, — Rendeld égi
udvarodban — Engedelmes szolgadda.

5. Hogy szivemben folgerjedjen — Az isteni szeretet, — Piros véred harmataval —
ontozgessed szivemet. — Add, hogy legyen tiszta lelkem, — soha tobbé ne vétkezzem, —
Valasztottak seregébe — Engedd, hogy felvétessem.

1. Egybegyiiltiink 0 nagy Isten, — Buzgd imadéasodra, — Lelkiink mélt6 hadd lehessen —
Isteni 4ldasodra, — Mely a tiszta aldozatban — Szdmunkra elrejtve van. — O tekints hat
kegyelmesen — Itt esdekld ny4ajadra.

2. Legyen aldas ¢s dics6ség — Mennyben a nagy Istennek! — Testi, lelki szent békesség —
F6ldon minden embernek. — Az angyali seregekkel — Kidltsuk nagy 6rommel: — Dicsdség a jo
Istennek. — Békesség az embernek!

3. O Atyank, te itt a foldon — Anyat adtal minekiink, — Kinek szivén mindérokkon —
Békességet lelhetiink. — Szentegyhazad e j6 anya, — Az igazsag oszlopa, — nem féliink mi,
barmi j6jjon, — Amig 6 all mellettiink.
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4. Jézus Krisztus szerzeménye — A kenyér- s boraldozat, — Mit nevednek emlékére, —
Uram, szolgad bemutat. — Legyen kedves, 6 szent Atya, — Fiad vére harmata; — Lelkiinket,
hogy hofehérre — mossa, kériink, elfogadd.

5. Szent 6rokké, szent az Isten, — Atya, Fia, Szentlélek! Zengjen égen s f6ldon minden —
Halat a nagy Istennek. — Aldott, ki az Ur nevében — J6 angyalok korében. — Szent 6rokké,
szent az Isten, — Atya, Fiu s Szentlélek!

1. Kegyességgel hivsz 6 Jézus, — Atyai szent kebledre, — Hozzad megyiink mindahanyan,
— Kik meg vagyunk terhelve.

2. A mennyei szent karokkal — Engedd, Uram, zengeniink: — Legyen aldas és dicséret —
Neked édes Isteniink.

3. Kihez menjiink, Uram Jézus? — Igazsag s ut csak te vagy, — Benned hisziink és
reményliink, — Soha, soha el ne hagy;j!

4. Itt van, mit a végvacsoran, — Jézus, értlink szerzettél, — Es a kinos szent keresztfan —
Szent véreddel rendeltél.

5. A tiszta sziv érzelmével — Zengjen buzg6 énekiink: — Szent az Isten, szent az Isten, —
Szent vagy édes Isteniink!

1. Szeretettel jonnek hozzad, — Atyank, hivo gyermekid, — Meghalalni kegyelmednek —
Nagy jotéteményeit. — Az oltar szent zsamolyahoz — Buzgé sziviink imadast hoz, — Aldozatul
hozza néked — Legtisztabb érzelmeit.

2. Szalljon égbe 6rom hangja — A dicsérd éneknek, — Zengje veliink az €g és fold: —
Dicséség az Istennek! — Legyen aldas az Atyanak, — O egysziilott szent Fianak, — Legyen
aldas és dicséret — Egylitt a Szentléleknek!

3. Udvoziténk tanitdsa — Szeretet szent torvénye, — Melyet hirdet szent egyhaza —
Lelkiink 6rok tidvére. — Uram, segits megmaradnunk — Hiven abban, amit vallunk, — Hogy
hitlinknek vilaganal — Lelkiink céljat elérje.

4. Szeretetnek szent emléke — Ez az 6rok aldozat, — Mit most szolgad az oltaron, — Uram,
neked bemutat. — Add, hogy kik most buzgén aldunk, — Erted 4ldozatta valjunk, —
Szeretetben élve s halva — Lassuk egykor arcodat.

5. Az angyalok énekével — Egyesiiljon énekiink, — Zengvén a sziv 6romével: — Szent vagy
édes Isteniink! Szereteted bizonysaga — Az ég ¢és fold alkotmanya. — Szent vagy! ég, fold ezt
kiltsa, — Szent vagy, édes Isteniink!

Szentségi énekek

1. Aldunk téged 6 angyali kenyér, — Valtsagunkért adatott draga bér. — Szent vagy, szent
vagy, szent vagy, — Te mindennél szentebb vagy! — Légy aldott e szentségben, — Rejtve
kenyér szinében.

2. Kériink téged, irgalmas nagy Isten, — Aldj meg minket s hallgass meg kegyesen. —
Szent vagy, ...

1. Ez nagy Szentség valoban, — Ezt imadjuk legjobban, — Melyet Jézus nekiink hagyott —
Testamentomban.

2. Jelen van itt test és vér, — Minden kinccsel ez felér, — Ha elhagyjuk vétkeinket, —
Minden jot igér.

3. Allj mellettiink nagy Isten — Titkos kenyér szinében, — Légy irgalmas és meghallgass —
Minden sziikségben.
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1. Imadlak nagy Istenség — Test s vér, titkos mély Szentség — leborulva. — Itt van Isten s
emberség, — Véghetetlen nagy Folség — Folaldozva.

2. Szent testével igy taplal, — Hogy ne artson a halal! — Mily kegyesség! — Szent vérével
harmatoz, — igy szelidit magahoz — Ez Istenség.

3. Udvozlégy, te szent manna! — Ennél tobbet ki adna? — Nincs méd benne, — Ez az égi
nagy Josag, — A teljes Szentharomsag — Nagy kegyelme.

1. Krisztus teste ¢s szent vére, — Angyaloknak étele, — Elevenen van itt jelen — A kenyér
¢és borszinben. — Boruljunk le és rettegve — Imadjuk e Folséget, — Az Oltariszentséget.

2. Bar e csodat, hitiink titkat, — ElIménk meg nem foghatja; — De biztosit az igaz hit, —
Melyre Jézus tanita. — Boruljunk le ...

3. A keresztfan haldokolvan — Rejlett csak az Istenség; — Itt elrejtve €s elfedve — Istenség
¢s emberség. — Boruljunk le ...

1. Most az Ur Krisztusnak dragalatos teste, — Itt felemeltetett szentséges szent véré, — A
kenyér s bor szine alatt — Ez a titkos nagy aldozat; — Jézust magasztaljuk, — Szent, szent,
szent! kialtjuk.

2. Imadunk tégedet, 6 draga nagy Szentség, — Melyben elrejtve van Istenség s emberség.
— A kenyér s bor szine alatt — Ez a titkos nagy aldozat; — Jézust magasztaljuk, — Szent, szent,
szent! kialtjuk,

3. Kériink, 6 Jézusunk, add, hogy hozzad térjiink, — Szent tested s véredben méltoképp
résztvegyliink; — igy hissziik, hogy majd menny-égben, — Mint most kenyér s bor szinében, —
Nevedet aldhatjuk, — Szent, szent, szent! kialtjuk.

1. Most lett a kenyér Krisztus testévé, — Most valt a szinbor Jézus vérévé; — Test mar a
kenyér, a bor igaz vér, — Hiszem ezt, ambar elmémbe nem fér.

2. Ttt az Istenség az emberséggel — Im megegyezett nagy szovetséggel; — Ebben
reménylek, amig csak élek, — Ebben erdsits, Jézusom kérlek.

3. Itt a test és vér felmutattatott, — Mely a keresztfan értiink ontatott; — O nagy szeretet,
érted mennyit tett! —Valld meg hat blinds, mért nem szereted.

oL Udvozlégy, Krisztusnak draga szent teste, — Aldott 1égy Jézusnak piros szent vére. —
O mily aldott vagy — Oltariszentség! — Angyali draga vendégség! ’

2. Udvézlégy, nagy Szentség, élet addja, — Mi biinds lelkiinknek megorvosloja. — O
mily...

1. Udvozlégy Oltariszentség — Csodalatos szent Istenség! — Téged szivbsl mind
imadunk, — Oltarodnak trénjan aldunk. — Udvozlégy szent Szakramentom! — Szazezerszer
meg ezerszer €én Jézusom!

2. Ha szenteknek nagy szivével — S angyaloknak langnyelvével — Koszonthetne minden
lélek, — Méltan ugy sem dicsérnének. — Udvozlégy ...

3. Ontsd szivembe olajodat, — Egesd benne vilagodat; — Nagy Szentség! 6 térj be hozzam,
— Mert szivem csak téged kivan. — Udvozlégy ...

1. Zalogat adtad, 6 Jézus — Orok szeretetednek — Rendelvén e nagy Szentséget — Es
advan tieidnek, — Hogy teveled egyesiiljiink — S téged viszont szeressiink, — Ordk héla és
imadas — Légyen azért nevednek.

2. Irgalmadban nem vizsgaltad — A mi gyarlosagunkat — Es ellened elkovetett — Sok
halatlansagunkat, — Megmenteni igy akartal, — Azért értiink meghaltal, — Eltorolvén a
keresztfan — Régi adossagunkat.
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3. S hogy halédlod szent emlékét — Mindennap megiilhessiik, — Hagytad ezt a nagy
szentséget, — Hogy magunkhoz vehessiik. — Csodalatos kincset adtal, — Es kozottliink
maradtal. — Véghetetlen josagodért — Add, hogy mindig szeressiink.

Jézus Szent Szivérol

1. Add nekem Jézus, Szivedet, — Akarlak szeretni, — Mert az én szivem kedvedet — Nem
tudja keresni, — Ha csak veled nem egyesiil, — Ha szivedben nem részesiil, — Jézus én
szerelmem, — Jézus én szerelmem.

2. Erettem a Szliz méhében, — Te testbe 61toztél, — A kenyér és bor szinében — Eledelem
lettél, — Hogy teveled egyesiiljek — Es csak téged szeresselek, — Jézus én szerelmem, — Jézus
én szerelmem.

1. Edes Jézus! én szerelmem, — O mily nagyon szeretlek. — Te vagy kincsem és
mindenem, — Hii szivembe elrejtlek. — J6jj el, jojj el, siess mar, — Jézus téged szivem var.

2. Edes Jézus! mivel téged — Minden felett szeretlek. — Minden kincset és 6romet, — Erted
Jézus megvetek. — J§jj el,...

1. O 6rok szeretet nagy mélysége, — Megvaltd Jézusunk kegyes szive. — Hozzad
folyamodunk esdve kérve; — Tekints itt konyorgo hiveidre. — Jézus szive, kériink, végy be —
Minket szerelmednek kegyelmébe.

2. Eléttiink a valtsag keresztfaja, — A mi vétkeinknek draga ara. — S ott oldalad sebe ki
van tarva, — Az eped¢ lelket mindig vérja. — Jézus szive,...

3. Dicséség, imadas az Atyanak, — Erettiink szenvedett szent Fidnak — S a Szentlélekkel
egy Haromsagnak. — Az 6rok irgalom forrasanak. — Jézus szive,...

1. Ur Jézus legtisztabb Szive, — Oltara a szentségnek, — Blinokkel mocskolt szivemet, —
Szent Sziv, tisztitsd meg kérlek; — Mely undorra kelt tégedet, — Vidd el e lanyhasagot; — O
onts belénk 0j szellemet, — S nagy lelki buzgdsagot.

2. Szelidség s aldzat Szive, — Minden josaggal telve, — Adj szivet, milyen a tied —
Gyullaszd {6l langszeretetre.— De mit? habar szerafi lang — Lobogna is szivembe; — E lang se

volna még elég, — S eléggé nem szeretne.

Maria énekek

1. Egek Ekessége, foldnek dicsésége, — Magyarok Asszonya, Kiralynéja! — Hozzad
buzgo6 szivvel, koteles hiiséggel, — Jarulunk szentséges szliz Maria, — Mint patronankhoz,
¢des Anyankhoz, — Teljes reménységgel folyamodunk, — Minden sziikségiinkben
fohaszkodunk.

2. Tekints le j6 szivvel, irgalmas szemeddel, — A mi szent eleink kérelmére, — J§jj
orokségednek, rettegd népednek, — J6jj kériink, 6 Anyank védelmére. — Mig benniink egy ér
mozdul s egy csepp vér, — Nem szlinlink Tégedet hiin tisztelni, — Kegyes jovoltodat
emlegetni.

1. Egi Sziiz virag, aldjon a vilag téged 6 sziiz Maria, — mert te mi hozzank, mint édes
Anyank, j6 vagy, j6 vagy, Maria!

2. O 1égy oltalom, mert biin sulya nyom minket, 6 sziiz Maria! — Egbé] kiesni, biinben
elveszni ne hagyj, ne hagyj, Maria!

3. Kérd szent Fiadat, 6 malasztot ad érted, ¢ szliz Méria, — Hogy igy megtérjiink és
Istennek éljiink, segits, segits, Maria!
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1. Mériat dicsérni — Hivek jojjetek, — Mert 6 fogja kérni — Fiat értetek. — Udvozlégy,
Maria! — Mondja minden hiv, — Aldott 1égy, Maria! — Mondja nyelv és sziv.
2. Ha értiink Méria — Fiat kérleli, — Kérését szent Fia — Meg nem vetheti. — Udvozlégy ...

Nagyasszonyunk, hazank reménye, — Bus nemzeted zokogva esd. — Nytjts irgalom
jobbot feléje — Botlasiért 6 meg ne vesd. — Mi lesz beldliink, hogyha elhagysz? — Bus
arvasagunk sirba hervaszt. — Minden reménylink csak te vagy, — Szent Sziiz Anyank, 6 el ne

hagyj.

1. O életiink reménye, Istennek szent Anyja! — Dicsségedbdl nézz le s 1égy néped
oltalma; — Kik foképp bilinbe estiink, zokogva, sirva esdiink; — Maria! Maria! Maria! segits!

2. Szent partfogasod adjon erds akaratot, — Mely ahhoz hli maradjon, mit sokszor
fogadott; — Hogy igy Istennek ¢lve céljat lelkiink elérje — Maria! ...

3. Te benned van reményiink, mert kegyes Anya vagy. — Akarmi sorsban ¢éljiink, 6
kériink, el ne hagyj; — Foképp, ha j6 az ora, mely elhi szdmadodra: — Maria! ...

1. Szeretlek szép sziiz Maria, Isten legszebb lednya, — Kiben a menny ¢és fold Ura 6rok
kedvét talalja; — Mert mint a hofehér galamb jovel a biinds foldre. — Szeretlek, szivem
gyongye.

2. Szeretlek szép sziiz Mdria! Jézusom szent sziil6je, — Illatfa melybe oltatott tidviink
arany vesszdje; — Szivedbdl lett a draga vér, mely eltordlte vétkem, — Szeretlek én reményem.

1. Te vagy foldi éltiink — Vezércsillaga,— Edes reménységiink — Kegyes Sziiz Anya. —
Téged rendelt j6 Anyanknak — Az Isten Fia, — Azért aldunk 6rvendezve, — O Sziiz Maria.

2. Te hajnal csillag vagy — Eltiink hajnaldn, — Hogy kdvessiink annak — Egész folyaman. —
Téged ...

3. Te remény csillag vagy — Eltiink tengerén, — Atragyogsz minden bt — Es baj fellegén. —
Téged ...

1. Boldogasszony Anyank, — Régi nagy Patronank! — Nagy inségben 1évén, — igy szolit
meg hazank: — Magyarorszagrol, — Romlott hazankrol, — Ne felejtkezzél el — Szegény
magyarokrol!

2. O Atya Istennek — Kedves szép leanya, — Krisztus Jézus Anyja, — Szentlélek matkaja! —
Magyarorszagrol ...

1. Lelkem tiszta linggal ég, — O Maria, éretted. — Rolad sz6lnom édesség, — Szivem ugy
megilleted. — Hogy szerelmeddel — Folbatorital, — Kegyességeddel — Hiin apolgattal, —
K6sz6ndm, mint Anydmnak, — Kegyelmes patronamnak.

2. Sok bajban és veszélyben — Segitettél s megvédtél. — Az Istentdl énnekem — Sok-sok
aldast megnyertél, — Ha fohaszkodtam, — Hozzad szo6lottam, — Téled mennyei — Jokhoz
jutottam, — K9szonom, ...

3. Azért, mig csak ¢élhetek, — Tiszta szivbol dicsérlek; — Dicsérjen is tégedet — F6ldon
minden j6 1élek. — O nagy szeretet, — Erdemem felett — Ram terjesztetted — Kegyességedet;—
Ko6szonom, ...

Bliinbanati énekek

1. Ments meg, engem Uram! az 6rok halaltol, — Ama rettenetes napon minden bajtol; —
Midon az ég és fold meg fognak indulni, — S eljossz a vilagot langokban itélni.
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2. Reszket minden tagom, borzadok és félek, — Foldipalyat végzett szegény bilinos 1élek; —
Félek a naptol, mely vizsgélni fog s dulni, — Midén az ég és f6ld megfognak indulni.

3. Haragnak napja az, inség s veszély napja. — Nagy nap, mely a blindst gyotrelemnek
adja; — Midon te, ki mindig €l1tél €s fogsz €lni, — Eljossz a vilagot langokban itélni.

1. Keresztények sirjatok, — mélyen szomorkodjatok. — Keseregjen minden sziv, — Aki
Jézuséhoz hiv.

2. Nincsen abban irgalom, — Hozzad buzgé fajdalom. — Aki téged meg nem szan, — O
Jézus a keresztfan.

1. A Kkeresztfahoz megyek,—Mert méshol nem lelhetek, — Nyugodalmat lelkemnek. — S
ott talallak 6 Sztiz Anya, — F4jdalom kozt bagyadozva, — Tor veré at lelkedet.

2. Mely gydtrelem volt neked, — Isteni sziilottedet, — Latni szegény jaszolban, — S midén
annyi ellenségek, — Romlasara eskiivének, — Tor veré at lelkedet.

1. All a gyotrott Isten Anya, — Kin az arcat konnybe vonja. — Ugy siratja szent Fiat, —
Ugy siratja szent Fiat.

2. Gyasz a lelkét meggyotorte, — Kin €és banat §sszetorte, — Tornek ¢€le jarta at, — Tornek
¢le jarta at.

3. O mily nagy volt ama draga — Sziiz Anya szomorusaga—Egysziilott szent magzatan, —
Egysziilott szent magzatan.

1. Konyériilj Istenem, — En biinos lelkemen, — Szanakozz imméron — Szomora
szivemen; — Haragodnak mennykovét, — Eles, hegyes térét, — Vedd vissza vétkeim — biintetd
vesszOjét!

2. Tovabba, mosogasd — Blinoktdl lelkemet, — Tisztitsd meg, gydgyitsd meg — Sebektdl
szivemet! — Blineimet megvallom, — Nyilvan tapasztalom, — Miattok nem lehet — nyugsagom,
vigsagom.

1. Hol szent Péter sirba téve — Es Romanak dobog szive, — Ezrek ajkan, ezer nyelven —
Ho ima zeng édesdeden: — Tartsd meg Isten, szent Atyankat, — Krisztusnak helytartdjat!

Isten dldd meg a magyart — J6 kedvvel béséggel, — Nytjts fel¢je védo kart, — ha kiizd
ellenséggel; — Balsors akit régen tép, — Hozz red vig esztenddt, — Megblinhddte mar e nép — A
multat s jovendat!
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