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Motto

,,Hatalmas az 6rom, erésebb mindennél.”
(Claudel)

,,Orémkoénnyekkel dztasd a foldet, és szeresd e konnyeidet.

Ezt a megszallottsagot pedig ne szégyelld, inkdbb becsiild, mert az nagy ajandéka az
Istennek, és nem sokaknak adatik meg, csak a véalasztottaknak.”

(Dosztojevszkij)

Oriilj velem!

Claudelnek igaza van: Hatalmas az 6rom, mindennél erésebb. Dosztojevszkij igazsagat
azzal egészitem ki, hogy az 6romre minden ember kivélasztott. Te is!

Az ember 6romre sziiletett. Errél beszél minden mosoly, minden kacagéas, minden
nevetés. Ha mégis kevés az 6rom, arr6l nem az 6romben gazdag vilag tehet, hanem az emberi
sziv, mely az 0romet észre nem veszi, at nem ¢éli.

Az 6romre sziikségilink van, mert kiolthatatlan 6sztdnnel a boldogsagot keressiik. A
boldogsag pedig 6romdkben 1ép elénk. Amint az életiink ,,egészét” a pillanatok, a percek
toredékében ¢éljiikk meg, hasonloképpen az ,,egész” boldogsag egyszerre nem birtokolhatd,
csak az ordmben ¢lhetd at.

A boldogséagot keresem ¢én is, mint Te. Nem taldlom én sem, amint Te sem leltél ra
teljesen. Kérlek, most tarts velem. Nem vagyok tudos, sem bolcs. Csak ember vagyok, akire
az 6rom ratalalt. Vagy a szivem lett érzékenyebb az 6rom irant? Nem tudom. Am az 6rommel
naponta talalkozom. Itt. Most. Hivlak, oriilj velem! A mindennapi kenyér mell¢ kell a
mindennapi 6rom.

A boldogsagot mindig holnapra varjuk, holnaputanra, majd... Kézben most éliink, most
érziink, most kell a szivnek 0Oriilni, hogy emberi legyen ¢lete.

Ne varj értekezést, nem bolcseleti miivet olvasol, sem tudomanyos tajékoztatot. Sorokat
irtam az 6romrdl. Olyan egyszer(i, mint amikor azt mondjak: egyél, igyal, tornazz, hogy
egészséges 1égy. Ennyire egyszerl és ennyire fontos. Hanyszor hallod a radidban,
televizioban, hogy tdbbet mozogj, 1élegezzél mélyen. Most én szélok. A szivedhez. Oriilj
velem! Naponta ezernyi 6rom les rad, csak észrevedd, érezd, engedd magadba és oril;.

Oriilni hivlak.

Nem lehet, hogy ne j6jj. Elni csak 6romben érdemes és csak 6romben szeretheted az
¢letet.
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I. Orém benned

Oréme légy dnmagadnak

Aki 6nmagat szereti, a vilagmindenséget és embertarsait sem gyiiloli. Aki értékeli
Oonmagat, az masban is sok-sok értéket talal. Aki sajat énjének kutjabol 6romet tud meriteni,
az az 6rom mas forrasait is naponta megleli.

Azt sem tudom, szép vagy-e, okos vagy-e, erds vagy-e? Nem tudom, milyen testi,
szellemi értéked lehet 6romeidnek kutja. Csak azt tudom roélad, hogy te Egyetlen vagy a
vilagon. A kiismerhetetlen mult legkezdetétdl a jovo beteljesedéséig ilyen ember, amilyen te
vagy, személyiségednek sajatossagaival, Egyetlenként élsz most.

Nézz a tiikorbe. Arcod alkatat tipusba lehet sorolni, de ilyen még soha nem volt s nem
lesz. Beszélj magnora. Hangod alt, tenor, szopran vagy basszus, de hangod szine egyetlen
zeneként hangzik fel.

Sajat éned mélységeiben olyat latsz, akit és amit nem lathatsz sehol.

Az igaz, eddig megvolt a vilag nélkiiled. Bar a mindenség fejlddése elso pillanatatol téged
is ,,el6készitett”, hogy megsziiless és valamit felcsillants, ami még nem volt. Valamit csak te
jelentesz a torténelemben, barmilyen jelentéktelennek tiinik életed. Ha nem sziiletsz meg,
nem ilyen a vilag. Ha pedig csontjaidat szétfutta a sz¢él, nyomod valamiképpen megmarad.
Nincs teljes hatalma a haldlnak a személyiség felett.

Tobb millidrd ember a vildgon. Mind mas. Ketté nem azonos. Magad szintén Egyetlen
vagy. Ened titokzatos érték. Legalabb te tudd! Erezd! Eld 6ntudatosan egyetlen életed!

Ki 6riiljon neked, ha magad nem ismered fel azt az 6romet, mely csak benned sziilethet,
¢lhet és hathat?!

Onmagad 6romének mézétél elészor neked kell megmémorosodnod. Ember vagy.
Boldogsagra sziilettél. A boldogsaghoz az 6rom ezer kdldokzsinorral kot. Ezernyi gyokérrel
taplalkozol az élet, a 1ét gazdagsagabol, melyben a ziirzavar latszata alatt a mélyben, a
Mindenség szivében az dsszhang, a béke, a 1étezés 6rome zenél.

Ebben vagy te egy hang.
Hallgasd magad.
Oromet keresel?
Magadba mélyed; el.

Az arcod

Az arc nem kirakat. Mégis minden rajta van, amit rejteni vagy lattatni akarsz.

Az arc nem plakat. Kiabal rolad mégis.

Az arcban jelenik meg legkifejezébben az én. Onmagunk. Névjegyet nem tudunk
mindenkinek adni, &m arcunk akarva-akaratlan mindenkinek megmutatjuk.

Az arc kincs. Megszoktuk. Nem is vigydzunk ra. A nék ugyan kozmetikézzak. Kiviilrol.
Pedig az arc beliilrdl épiil €s szépiil igazan. Megmasithatatlanul.

Az arc az ember. Az arcod Te vagy!

Hiaba nézel tiikorbe. A tiikor halott t6. Igaz valod nem latod benne. Csak a masik ember
szemében. Abban nézd magad. Hogy a masik mit 1at, csak sejtheted.

Arcod latjak. Mennyien? Viszik. A sziviikben. Ismerdsok €s ismeretlenek. Arcod 6rzik,
akik szeretnek, akik gytilolnek.
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Arcodon az id6 nyoma. Mi lesz bel6le? Rajtad is mulik, mert arcodat épiti vagy rombolja
minden gondolatod, minden érzésed, vagyad ¢és akarasod.

Az arcod remekmili. A torz is lehet szép. Te 1égy benne. Apold és szeresd. Oromed
forrasa lehet.

A homlokod

Nem figyelsz ra. Masok azonban figyelik. Nézik. Latjak. A homlokod.

Magas, alacsony? Talan nem is ez a fontos. A koponya domborulatai. A rancok.
Vizszintesen. Fiiggdlegesen. A kettd egyiitt. A Te miived.

fras rélad. A homlokodon. Olvassak. Van, aki érti. Te irtad, bar nem biztos, tudod-e, mit
arultal el. Nem figyelsz ra.

Nézd meg. A vonalakat. Vallomésok ¢életedrdl. Beszélnek arrdl, ami jellemedre jellemzo.
Eletedre.

Felhdtlen, gondterhelt, vidam? Felel6tleniil konnyed vagy gondokban toprengd? Nyilt
vagy sunyi? Miféle fajdalom vésett ra nyomot? Derlissé mi tette?

A tiikor beszél neked rola. Meg az életed.

Nézd és lasd meg a masikét. Minden homlok néhdny sorban megirt regény.

Olvasd.

Kiilonos 6rom.

(A magadéra sziintelen irsz, ne feledd.)

A szemed

Két t6 az arcodban. Vagy tengerszem? Vagy csillagok? Lehet, hogy eleven dragakovek.

Inkabb két ablak, melyen 4t kinézel ismert-ismeretlen mélységeidbdl. Két tiikor, melyben
meglat az, aki nemcsak néz, de latni is képes.

Valaki allitja, hogy /atni maga az élet.

Eleted a szemedben. Az egyetlen élet, melyet csak te élhetsz meg, a szemedben gyullad
fel és csap ki kék vagy fekete tlizzel.

A szemed. Lat. El tudnad sorolni csak a szineket, melyeket pillanatonként 6sszeszed?
Nézz szét. A zoldnek ezernyi arnyalata. Fehér és fehér kozott mekkora kiilonbség! Es mennyi
forma! Kor, négyzet, egyenes, gorbe. A testek jatéka elétted allandoan a térben.

Latod az emberi arcokat. Az arcok mosolyat, sirdsat, az ajkak randulasat zokogasban,
kacagasban. Latod az arcok torténetét és olvasod vallomasukat.

Szemeddel nézel a masik szemébe. Szemek dsszevillandsa. Egymasba meriild tengerek!
Es az egyik a tied!

A szemed mélyebb, mint egy t6. Rejtélyesebb, mint egy tengerszem. Fényldbb a
csillagoknal és értéke tobb a szines dragakonél.

Végtelenre nyilo ablak.

Szeresd. Tartsd nyitva.

Az 6rom percenként belép rajta.

A fuled

Csoda a hang, csoda a zene, csoda az ének, csoda a dal. Fiiled hallja mind. Fiiled fogja fel
a muzsikat és a zorejt. A csond és a kialtas szivedbe a fiileden jut at. Fiiled hallja a sz6t, mit a
masik mond. A fiil a 1élek nyitott kapuja, mely sziintelen a szavakat varja.

A vilag hang és csond. A vilag hanggazdagsaga a fiileden at a tiéd. A csend, bens6d
kincse, fiiled altal lesz. Minden szo6t, minden beszédet fiiled hall meg.
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Vigyazz a fiileidre. Gytjts kincseket vele. Hallgasd a madardalt, a hivo szot, a nevetést, a
zokogast, az aldast és a szerelmes hivast. Hallgasd a mennydorgést, halk neszét az osond
allatnak. A lepke szarnylebbenését. Figyeld a jo szot, a beszédet. Halo legyen a fiiled, mely a
sz00zonbdl kimeriti a beszédet, mely mond valamit.

Hang ¢és csond a vilag. Mennyi hang és mennyi csond a tiéd, csak hallasod legyen ra!

Minden hang, minden csend a szivedben 6rém.

Tudom, van sikoltas, van horgés, van jaj, mely kinbdl sziiletik és van bombak robbandsa,
van rengés, amikor a f6ld megreped s ordit a vulkan, mikor kitor. Tudom. De a
mindennapokban mégis tobb a hang, melybdl a 1étezés és az ¢let 6rome zenél.

Az orrod

Mennyi illat szall orrodon at beléd? Megérint és eggyé valik veled.

Roézsa, orgona, gyongyvirdg. Frissen kaszalt rét. Akacosok viragzésa. Illatozon. Ezernyi
orom!

Aztan a szagok sokasaga. Hirt adnak a késziil6 ételrdl. Siiltek, pecsenyék, izes levesek,
stitemények. Vonzanak. — Persze van szag, mely riaszt. Jelez. Kertild ezt, keriild azt!
Vigyazz: gaz! Es mindez az orrodon at.

Orroddal kacérkodik minden illat. Orrod érti a szagok beszédét.

A babak borének tejillata van. Kedvesedrdl parfiimje mesél, hirt ad réla, emlékeztet ra s
karjaiba hiv.

Orrod. Jellemzi arcod. Kiemelkedik.

Orr. Két kicsi lyuk. A mindenség titkait képes szimatolni.

Az orrod kicsi vagy nagy? Mindegy. Erezze sajatos modjan a vilagot, mely kész arra,
hogy illat-kdnnyti 6romeivel naponta megajandékozzon.

Az ajkad

Az ajkad szinét, vonalait ismered. Valld be, ez volt az els6, amit kamaszkorodban annyit
kutattdl magadon és faggattad: szép, nem szép?

Az ajk érzEki pont az arcban. Hogy ¢lj, az ajkad nyilik ki ételre, italra. Hogy éltess, és
¢leted termékeny legyen, teljessé valjon éned, ajkad nyujt és var csokokat.

Ajkadon az ¢€let 6sztontdrvényei izzanak €s ajkadon j6 ki minden sz6, melyben szellemed
nyilatkozik meg.

Test és 1élek, szellem és anyag orvénylenek ajkadon. Orvény 6rvény utan kialt. Es
mennyi 6rém!

Ajkadon naponta legyen adott és kapott csok. Testvéri, gyermeki, sziil6i s ha lehet,
szerelmes csok. Naponta legyen ajkad a szavak forrdsa. Nem csupan hangé, hanem sz6é,
melyben kimondod magad.

Husizl csokok. Szellemizii szavak.

Gyongyok. Tlzviragok.

Ajkadon.

O, mennyi 6rém nyilhat ajkadon!

Ajkadrol, ajkadban masoknak és magadnak. Naponta.

A kezed

A kéz alkot. A kéz dolgozik. A kéz teremt. Vilagot formal. Erejében fogja az anyagot. A
vilag megvaltoztatdsdban az értelem munkatarsa.
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A kéz érint. Tapintéssal ,,1at”, ,,észlel”. A kéz érzi a masik melegét. A szivdobogast 6
tapintja ki. Kéz szorit kezet. A masik embert a kéz engedi el. A kéz integet, hiv, kiild vagy
taszit.

A kezedben magad mozdulsz meg. A kezed mozdulataval beszélsz, suttogsz, szénokolsz.
Ha nincs szavad, kezed sem mozdul meg.

Vak szemek ujjaid hegyei, mégis latsz veliik és a vilagbol olyat ismersz meg, melyet csak
6 tapinthat ki. Mas érzékszerved arrol semmit sem tud mondani.

A kezed. Erint és taszit. Ut és simogat. A kezed nyul ételért, a kezed itat meg.
Szerelmesed testét a kezed fedezi fel. A kéz ringat. A kéz csukja le a halott szemét.

A kezed. Szeresd. Oriilj neki. Hisz hatalma van &rémet adni.

A labad

A térben ¢élsz. Itt és ott azért is van neked, mert 1ép a 1abad. A 1ab gy6zi le a teret. Innen
oda. Onnan ide. Gy6zelem a tavolsag felett. Ha ldbad nem volna, hidba repiild, hidba tirhajo.
Lépések a Holdon, 1épések a f6ldon. Lépéseid otthon. A 1ab indul és érkezik.

A 1ab megy, sétal, siet, fut. A labad visz oda, ahova vagyol és megtorpan, ha valahova
menni nem akarsz. Labad gy6zi le a nehézségi erdt. Ugrasz. Nyolcvan vagy szazharminc
centi magasat. Nincs szarnyad, de 1abad van.

Es mennyi jaték! Ugroéiskola, futball, kézi- és kosarlabda. Séta az utcan, koborlas réten-
mezdn, ¢és kiséred a patakot. A dombok, a hegyek, a volgyek és szakadékok! Lépcsok és
jardak a varosok utcain. Mind-mind a labad élete.

Minden 1épés 6rom. Szamoltad mér, hdnyat 1épsz egy nap alatt? Annyi 6rom. Orommel
lehet tele minden napod, ha labad észreveszed. Figyelj ra. Nehogy késén vedd észre, amikor
mar f4;.

Lépj!

Tancolj!

Oriilj!

A szavad

Esd. Ki szamolja a csoppeket? Fiirészelés. Ki szamolja a forgacsokat? — A gyongydket
szamoljak. Megmérik az aranyat.

Mit tesznek szavaiddal és mit teszel a szavakkal te, melyek szadbol hangzanak fel?

A szavaid.

Egyetlen csoppben égboltnyi felhd ize. Egy forgacsban a tolgy ereje, a masikban a fenyd
illata.

Mi van a szavaidban?

TE.

Minden szavad te vagy. A szived, a lelked, az érzéseid, a tested egészsége, a gondolataid.
Minden szavadban. — Vagy iiresek? (Akkor iires vagy magad is.)

O szavak, hirkozl6k rolam. Futarok a masikhoz belélem. O szavak, benniik kozolhetem
magam.

Szavaim, mi tobb bennetek, a hang vagy a gondolat? Szavaim, mit visztek bel6lem? Azt,
ami ¢s aki vagyok? Szavaim, teljesen el ne aruljatok!

Szeresd és csodald a szavaidat. Minden sz6 6rom. Ordm, ha képes vagy szavaidban
megsziiletni, magad megmutatni.

Kér minden szo6ért, mely csupan a larmat néveli, mely a szavak szeméttengerét
hulladékkal teliti.
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A szavaid. Te vagy.
Oriilj, hogy sz6lhatsz.
Sz6lj, hogy oriilhess.

A mosolyod

Bels6 fény az arcodon és masok arcan. A mosoly a 1élek dertije. Mosolyban szép az arc.
Az arc legszebb disze a mosoly.

A mosolyban a lélek bizalma néz a vildgra. Szebb a vildg, ha mosolyogva nézed.
Mosollyal az arcodon masként latod az embereket. Igazabb és jobbik énjiik jelenik meg
eldtted.

Mosolygo arcot kinek van ereje megiitni? A mosolyt senkinek nincs batorsaga dsszetorni.
Mosolyra mosoly a valasz. Majdnem mindig. A mosolyban a szeretet bujkal. A kezed
nyUjtani nem mindig mered, de mosollyal barkihez kozeledni mersz. Ha mosolygd ember
koszon rad, szived felderiil és mondod, jojj kdzelebb!

Parkositjuk a varosokat, utcakat. Miért nem kialtjuk: mosolyogjatok emberek! A varos
utcai lennének emberibbek. Virag és mosoly. Az utcan. Es mindeniitt. Mosolyogjatok
egymasra, emberek! A mosoly az 6rom fénye. Napfénynél melegebb.

Mosolyogj. Mosolyod belsédbdl fakad és elsdnek téged ragyog be. Kiviil, beliil. Azutan
masokat. Osszad mosolyod. Nem fogy el. Olyan, mint a lang, csak nem tiizet gytjt, hanem
ujabb mosolyokat az arcokon és a szivekben 6romet.

Kimondhatatlansagod

Senki nem potolhatatlan. Igaz. Barki potolhaté munkéjaban. Még a csalddban is
megoldhat6é minden. Senki olyat nem tesz, amit mas tenni nem tudna. Hogy olyan verset
senki nem ir mar, mint Ady? Hogy Csontvary vasznait senki tovabb nem festi? Igaz. Am
jottek utanuk, akik a mat jobban kifejezik. Ady, Csontvary s a tobbiek, meg a hétkdznapi
emberek, nem potolhatatlanok abban, amit tettek.

Meégis, ha valaki meghal, vagy életiinkbdl elmegy, olyan érzésiink tdmad, tobbé¢ ilyennel,
mint 6 volt, nem taldlkozunk. Igen, mert nem pdtolhatatlan az ember, de mégis a
mindenségben Egyetlenegy, ami 6t azza teszi, tette, aki s ami. Es ez a személyiségnek
kimondhatatlan 1ényege.

Aki és ami vagy, Kimondhatatlan. Erzed? Tudod?

Oriilsz neki?!

Ne fé]j tehat elmondani, amit tudsz, ne félj megtenni, amit tenni akarsz, a
,potolhatatlansdg” benned van, annyira benned, annyira az éned, hogy az kimondhatatlan.
Kozolhetetlen. Kimondhatatlansagod ad stlyt szavaidnak, sajatossagot tetteidnek, egyetlen,
senkire nem hasonlithatd vonast arcodnak, stilust és zenét beszédednek. Ne félj, ha masolnak,
ha lopni probaljak titkaidat. Utdnozhatatlanul potolhatatlan benned a kimondhatatlan.

Kimondhatatlansagod 6romeid legmélyebb kutja. Merits beldle naponta.

A konnyeid

A konny forrasa a Iélek.

A konny mindig az emberrdl beszél. Az allatnak nincsenek konnyei. Csak az ember tud
sirni.

Boldogsagnak és boldogtalansdgnak egyarant vannak konnyei. Konnyezik sziviinkben a
fajdalom és kdnnyezik az 6rom.

A konnyben éniink jelenik meg.



PPEK / Mécz Istvan: Oriilj velem! 11

A konny vallomds. A szeretet, a szerelem kdnnyekkel is beszélhet. Az irgalomnak, a
josagnak is vannak konnyei. A gytildlet és harag szarazon hagyja a szemet. A félelem ¢és a
gyavasag nyliszitd sirdsa igazan nem konny.

A konnyeket soha nem szabad szégyellni. Minden konny nagyon emberi. Nagyon Te.
Nagyon O.

Csodalatosak a konnyben sz6 szemek.

A konnyeknek hatalma van. Meglagyitja a kemény sziveket. A durvat megszeliditi és a
kegyetlenbdl irgalmat valt ki.

Vannak konnyeid? Kincsek az arcodon. (Az érted sirt konnyek, ha tudnal réluk,
gazdaggd, boldogga tehetnének!)

Koénnyeidben elsirod az elmondhatatlant.

Konnyeidrdl irok, pedig 6rom a célom. Tévedek? Nem. Konny és 6rom ikertestvérek.
izlelgesd konnyeidet. Nem csupan sés, de mindegyiknek 6rom ize is van.

Titkaid

Titok vagy.

Ismered magad? Atlatod sajat 1ényedet? Eleted multja és jovéje ismert elétted? Tudod a
jelent?

Titok minden ember, titok vagy magad is.

Ember az, akinek titkai vannak. Erzed ezt és titkokat 6rz6l magadban. Titok, amely csak a
tiéd. Eneddel egy.

Meziteleniil még csak mutatkozunk masok elétt. Am bensénket feltarni nem csupan nem
akarjuk teljesen, de képtelenek is vagyunk. Ha sikeriilne, mi térténne? Ki fogadna el pore
lelkiink?

Végletek ¢lnek benned. A végleteket titkolni kell. Szived egyik sarkaban a szeretet,
masikban a gytildlet fészkel. Biin és erény egymas mellett hogyan fér meg? Megfér benned.
A végleteket titkolni kell. A teljes valosagot egymasrol nem birjuk el.

A titkaid. Ismered Sket. Artatlanok és vétkesek. Beszélgess veliik. Te vagy. Félj toliik.
Oriilj nekik. Lehet titkod, mely megérjit. Vigyazz. Legyen titkod, mely boldogsaggal tolt be.

Titkaid masokkal meg nem oszthatod. Titkaid aruloja ne 1égy. Uressé ne fosszad magad.

Titkod a tiéd. Masokkal megoszthatatlanul, mint dnmagad. De te vagy.

Szeresd magad ¢és ortilj titkaidnak.

A képzeleted

.Hatalom. Latni akarod a tengert? Elképzeled. Hegycsticsokra vagyol? Elképzeled.
Kedvesed arca nincs eldtted? Képzeleted képernydjén maris siet feléd. Halottjaidat nem latja
tobb¢ a szemed? Vigasztal a képzelet.

Er6 a képzelet, amely képeket teremt. A részeket egésszé dlmodja, a hidnyt potolja, a
jOvOt a jelenbe hozza. Megszépiti a rutat. Feloltozteti azt, akit szeretsz. Latja mind, ami lehet
¢s nem lehet.

Milyen a képzeleted? Fejleszd. Képzeld el az elképzelhetetlent. Lassad, amit olvasol, nem
a betliket, a betiik lelkét. A vers minden szava kép legyen. Képzeleted szinezze a leveleket.

Képzeleted tehet tuddssa, miivésszé, munkad mesterévé. A képzeleted teremtd erd
benned.

Nem olyan a vilag, amilyennek szeretnéd? Képzeld olyannd, amilyennek akarod. Nem
sikertilt vagy nem sikertilt az ¢leted? Képzeletedben minden lehetsz.

Képzeleted ismerheti meg csak az embereket. Az ember bensé vildga csupdn érzéssel és
képzelettel kozelithetd meg.
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A képzelet szines képesség benned.
Jaték.
A jatékban pedig ott az rom.

Erzéseid

Irigykedtem mindig a zeneszerzokre, akik komponalni tudnak. Ma mar tudom, nincs ok
az irigykedésre. Komponalni barki tud. Nem hangokat. Az érzéseket. Te magad is.

Hogy larma tolti be szived, vagy l1ényed boldogsag eldizeként muzsika hatja at, az attol
fligg, érzéseidbdl mit kompondlsz, és ha kész a mii, hogyan vezényeled?!

Az érzések zeneként hatnak at. A zene érinti legmélyebben az embert. Ennél
,mélyebben” csak érzéseid élnek. Az érzelmek tudatalatti énedbdl tornek eld. A hangok
szinte adva vannak. Hogy mi lesz beldliik, rajtad mulik.

Milyen lényed zenéje? Milyen dallamok zengik at érzelmi életed?

,Hangolj” reggelenként. Idegeid, lelked, véred, éned csak akkor telik meg szép zenével,
ha érzékeny, ha tiszta, ha a fegyelem 6sszhangja uralja.

Erzéseid kedélyedben jelentkeznek. Van, amit 6rokoltél. Van, amit szereztél. Jatszani
mindenképpen magadnak kell.

Tudj sirni, tudj kacagni, tudj megrendiilni, tudj egyiitt érezni, tudj érzéketlen maradni,
tudj érzéseidben Onfeledt lenni, tudj mesében, dalban szolni. Légy hegedii vagy orgona.
Talald meg magad. Egyetlen hangodon te szdlj. Muzsika vagy a vilagmindenség miivében.
Elj. Erezz. Erzéseid zenéjében felzeng az 6rom.

Az emlékeid

Az album a fényképeket 6rzi, az emlékezet emlékeidet. Az emlékek éned részei.
Epitenek. Beliilr6l. Emlékeid nélkiil nem vagy az, aki vagy. Emlékeid, amelyen a felejtés Grra
nem lett, uralnak téged. Emlékeid tobbet arulnak el rolad, mint a tiikkdr, amelybe nézel.

Emlékeid. Szerzett ismeretek és élmények. Rutak és szépek. Akartak és akaratlanok.
Tudatosak ¢és tudatalatti mélyek. Igen, van valami emlékezés sejtjeidben, 0sztoneidben. Az
¢let valami nem-benned-atélt tapasztalata. Most mar a tiéd. Beléd lopta a vér.

Emlékeid. Arcok. T4jak. Képek. Emberek. Baratsagok. Szerelmek. Egy vidék. Haz.
Allatok, amelyek hozzad melegedtek. Kutya, cica, kicsiny madar. Emlékeid. Eneddé valtak, s
ha elmondod, mar nem olyan. Hiszen arra nincs sz6, ami miatt 6rzod Oket.

Nincs 6romed? Hunyd le a szemed. Emlékezz. Valakire, aki 6romet adott egy napon,
abban az 6rdban... Emlékezz. Az elismerésre, amelyben érezted, valaki réérzett énedre.
Emlékezz. A megértésre, amikor volt, aki veled nevetett és volt, ki konnyedet letordlte.

Mennyi-mennyi emlék. Tele vagy vele. Ha ez nem, akkor mi életed mindennapi 6rome?!

Fajdalmaid

Hol itt, hol ott jelentkezik. Varatlanul. Egyszer sajgon simogat, maskor szur, mint a tii.
Van, amikor beliil harap birhatatlanul s eliizni nem tudod. F4jdalom. Ismered. Meglatogat.
Néha csak egy pillanat. Maskor 6rakig vendéged. Az mar baj, ha idegeidbe otthont épitett.

Fajdalom. Keriilod. Megtalal. Futsz el6le. Utolér. Ma. Holnap. O holnaputan is réér.

A fajdalom a betegség elso szava. (Talan a kdzeli-messzi halal kiirtjele.)

Féjdalmadban az élet szisszen, jajgat, sikolt. Mig fajdalomtdl szenvedsz, élsz.

De hol az 6rom?

Egy koltd szerint a biinnek is vannak virdgai. Szerintem a fajdalomban is nyilnak 6romok.
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Birtokba vett a fajjdalom? Maris melletted az orvossagot nyu;jtoé kéz. Simogat a résztvevo
sz6. Konnyeket latsz az arcokon. Erted sirt konnyek.

Birtokba vett a fajdalom? Koriilotted maris nyilnak az irgalom, a részvét, a szeretet
viragai.

Szakits beldliik.

Még a fajdalom sincs 6rom nélkiil.

Maganyod

Egyediil vagy? Csodalkozol? Hiszen te csak te vagy. Senki és semmi més nem lehet te.
Csak Te. Egyediil. Maganyod innen ered.

Olykor j6 a magany. Maskor f4j. Jo egyediil lenni 6nmagunkkal. Méskor éppen
magunkt6l menekiilnénk. Nincs hova. A masikhoz? Magany 6 maga is.

Egyediil lenni. Nem kell hozza sivatag, lakatlan sziget. Elég a tomeg. Elég néhany ember,
aki nem ért meg. Minél érettebb személy vagy, anndl inkabb magényos lesz — barkikkel élsz
— életed.

A maganybol menekiilni probalsz. Megértelek. Akihez futsz, az is egyediil van. Persze,
ha két didergd 6sszebtjik, talan a hideg enyhtil egy kicsit.

De ha senki sincs? Magad maradsz. (Igy lesz végleg a halalban.) Akkor se ijedj meg.
Nem latsz fényt, nem hallasz dalt. Melletted senki, Benned igen! Onmagad.

Viseld el magad. Tarsalogj onmagaddal. Ne ijedj meg. Ez nem elmebaj. A bolcsesség
kezdete. Lépések befelé.

Ki vagy? Figyelj maganyod csondjében. Bens6 hangjaid szolani kezdenek. Megismered
eddig csak sejtett titkaidat. Latod majd arcod beliil. Nem igaz, hogy megriaszt. Hisz a j6t
latod, éppen a jot, amit akartal, amit tetteidbe burkoltal és senki észre nem vett. Ha mas nem,
Te szeretni fogod.

Megtudod, miért nem lettél hires ember. Megtudod, miért nem vagy ,,kivalo dolgozo6”,
miért értenek félre. Megtudod, mi a kiilonbség almaid, terveid és megvalosult éned kozott.
Maganyodban feltarulnak az er6k, amelyek formaltak, alakitottak és teremtenek. Legtobbszor
ugy, hogy meg sem kérdeznek.

A magany 6nmagad tarsasagaba vezet. Megismered emberi aranyaidat. Elmondhatod
védo- és vadbeszédeidet. Szemléled lathatatlan életed. Lesz, ami rémiilettel tolthetne el, de
azon (mert nem lehet meg nem latnod) atsiit, atizzik, attiindoklik valami nagyon emberi, talan
valami isteni.

Szeresd magad, ahogy vagy. Aki vagy. Ha 6nmagad nem fogadod el, ha 6nmagad nem
szereted, hogyan fogadna el mas és szerethetne valaki?

Magéanyod cséndjében a belsd fények atvildgitanak téged. Latod emberi mivoltodat. Igy
¢s ilyennek magadon kiviil csupan Isten fogadna el.

A maganyos 6rak szerelmes 6rak dnmagaddal. S nincs olyan szerelem, amely 6romet nem
terem.

Lam, a ,.keser(i” magany kiilonos 6romokkel ajandékoz meg, ha véllalod a maganyt és a
maganyban 6nmagad.

A szereped

Szereped csak fészerep lehet. Eleted foszereploje csak magad lehetsz. Az élet, amelyet
végig kell és végig akarsz €lni, a te életed. Nem szerénytelenség: feladat, hogy annak
foszerepldje magad légy.

A fészerep mellett a férendezé munkaja is a tiéd. Eletedben masoknak magad osztod a
szerepet. Ki lesz a tarsad a foszerepben, kinek jut csupan mellékszerep? Milyen miifajt
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valasztasz? Tragédia, drama vagy komédia? Bohozat talan? Vagy mindegyikbdl egy-egy
felvonas?

Tudom, nem ilyen egyszerti mégsem. Gyakran nem mi alakitjuk életiinket, hanem az élet
alakit minket. A régi gorogok a Végzetet emlegették. A keresztények Gondviselésrol
beszélnek. Divatos ma a Véletlent hangsulyozni. — Melyik igaz? Mind része az igazsagnak?

Mekkora 6rom toltotte be azt, aki a Végzet szerelmében hitt? Megnyugtato a
Gondviselésre hagyatkozni. Jatékos 6rom és batorsag a Véletlen térvényszerli szeszélyeire
bizni napjainkat.

Hogyan képzeled a szereped? Jatszd komolyan. A tragédidnak hdse légy. A komédiaban
te nevess sziintelen. A drdmaban tedd, amit kell s Iehet. A 1ényeg: jol jatsszad szereped.
Magad jatszod el. Igy lesz sikered. Az életben nem bukhatsz meg. Ami rad méretett, amit
magad valasztottal, abban gy6zndd kell.

Eljed hat fészereped. Jaték és 6rom igy lesz életed.

A tudas

Mondjak: hatalom. Mondom: 6rom. A tudds birtoklas. A szellem vagyona. A sok-sok
ismeret elvehetetleniil a tied. Az ismeretekben a vilagot izlelgetheted. Ertelmed a vilagot a
fogalmakkal tapintja meg.

Ha tobbet tudsz, tobbet birtokolsz. Ami a tiéd, 6rom. Es 6rom, hogy ismereteid altal
mélyiil, szélesiil az ismeretlen, ami koriilvesz. Az ismeretlen, amit csak sejtesz, nem latsz,
nem érintesz, nem értesz. A tudas fénye az ismeretlen homalyaba vész. Mennél tobbet tudsz,
annal nagyobb az ismeretlen mindenség, amelyben ¢élsz. S ki tudja, mi tesz boldogabba, az,
amit birtoklok, vagy az, ami utdn vagyom?!

Izgalmas 6rom birtokolni azt, amit értesz, tudsz. Izgalmasabb naponta indulni tovabb az
ismeretlenbe.

Mit akarsz tudni? Oréméd akkor ,,joizi”, ha 6nismeretedben megleled azt, ami neked
valo. Van, akit a csillagok érdekelnek, van, aki a rovarokat kutatja. Merre iranyitod szellemed
fényszoroit?

A sziv élményei kozismertek. Torekszik ra minden ember. Az értelem élményeiben is
részesiilhet barki, ha eszét foglalkoztatja, a szellem nyitott és igényét nem fojtja el, de keresi,
taplalja, enni ad neki. Ma. Most.

A tudés hatalom és orom.

Reményeid

Mindenbdl van kiut. Minden 1t hatartalan. Egyetlen tttorkolatban sincs tabla, mely azt
jelezné, hogy zsakutca.

Az élet utjairol beszélek. Minden utat végigjarhatsz. A ,,végén” szaz uj ut var. Menj
tovabb. Ha lezarnak eldtted egy utat, célod felé¢ masik szaz vezet. Indulj. Menj. Jarj. Meg ne
allj.

Remél;.

Mig élek, remélek — mondja a jelsz6. Am az is igaz, addig élsz, amig remélsz!

A hétkoznapok ezer lehetdséget rejtenek. Megtorténhet, amiben mar remélni sem lehetett.

A remény szarny. A remény er0. A remény a test egészsége, a lélek roppant akarasa.

Reménnyel kezd a napot, a munkat, a beszélgetéseket. A remény éltesse a szeretetet.
Reménybdl taplalkozik a szerelmed. Reményben dobban a szived. A remény lelkesit. A
remény az élet levegoje. Lélegezzel mélyen. Megtelsz vele. Remélj. A reményben ¢l az 6rom.

A ,,majd”, a ,talan”, a ,,lehet” 6rome a reményben eldre izlelgetted a teljesiilés nagyszerti
Oromet.



PPEK / Mécz Istvan: Oriilj velem! 15

Remél;.
A reményben az 6romet 1élegzed ¢letedbe.

A szeretet

A szeretet az 6rom édesanyja.

Err6l nem lenne szabad irni, szolni. Taldn érzed Te is. Ami nagyon emberi, ami
valdsagaban teljes titok, ami hts-vér-1¢élek egyiitt, ami valami isteni az emberben, arrél
hallgatni kellene. Szeretet.

Ha ¢led, ismered az 6romét. Ha meghalt benned a szeretet, csoda, hogy még €lsz, de nem
csoda, ha nincs 6romed.

Szeretet.

A szivarvany szineire bomlik a fehér fény. A szivekben a szeretet annyi szinnel, izzel,
orommel €1, ahdny embert szeretiink. Minden ember mindenkit méasként szeret. Szeretet az
anyahoz, az apahoz, a testvérhez, a pajtashoz, a munkatarshoz, a barathoz, ahhoz, akihez a
szerelem vonzza. Masként szeretjiik a kutyat, az 6zet, masként a kalitkaba zart kanarit. Mas
szeretet vonz a fak felé, kertlink r6zsaihoz, a vazank vagott viragaihoz. Ahény targy az
¢letiinkben, annyiféle szeretet.

A csillagok sem kozombdsek. A Nap, a Hold. A tobbi égitest. Nemcsak az értelem kutat
soha nem ismert, még csak nem is sejtett valakik utan, hanem a szeretet ,,mindenkit
birtokolni”-akardsa nyomoz az tirben mas ¢élélények utan, akiket majd szerethet. A szeretet
kitarulasa, karjainak végtelenbe nytlasa ¢l mindenkiben.

Teljességre mozdul szivedben is a szeretet. A szeretet boldogsag-¢éhség benned. Es az
oromok forrasa. Aki szeret, oriil. Akit szeretnek, oriil. Az 6rom €desanyja a szeretet.

Szeretet. Nem lenne szabad réla irni, szélni. Hisz olyan természetes, mint az élet. Am
magad is tudod, két szemiink latasat igy megszoktuk, hogy nem is 6riiliink neki. igy, ha ma
szeretiink, szerethetlink és szeretnek, megszokottnak vessziik és elfelejtiink oriilni. Pedig a
szeretet 1) 6romet sziil. Hat szeress! Szeress, szeress, szeress!

Az lehet, hogy nem szeretnek. El birod viselni. De az mar elviselhetetlen lenne, és
megtiltani sem lehet, hogy ne szeress.

Szeress! Az 6rom a szeretet minden pillanataban a tied.

A szerelem

Ha atélted mar a szerelmet, tudod. Ha még nem voltal szerelmes, szerelemre sziiletett
természeted eldre sejteti, milyen csodalatos eréforras a szerelem.

A szerelem nincs életkorhoz kotve. Fellangolhat gyermekszivben, mint rajongas;
alomként az ifjuban; ¢letként az érett emberben.

Mondhatja valaki, hogy a szerelmet az 6rom mellett fajdalom is kiséri. Igen. A szerelem
olyan, mint az ¢élet. Gyotrelmes boldogsag, boldog gyotrelem.

A szerelmes nem vak, hanem /dt6 ember. A masikban latja azt, amit mas nem lat. A
szerelmes érzo ember, mert a mindenség szeretet-1ényege izzitja 4t testét, lelkét egyarant.
,.Lesziikiil” ugyan egyetlenegyre, de kozben kitagul a végtelenre. Orvendezd ember a
szerelmes, hiszen elég egy sz0, elég egy tekintet, elég, ha csak vérja, ha csak latja, ha csak sir
utana, ha reméli, hogy gondol r4, akit szeret. A szerelmes napjait atszévi az 6rom, mert a
legkisebb mar majdnem minden neki.

A szerelmes érzi: valakié. A szerelmes tudja: valaki az 6vé. Szerethet és szeretik. Oréom!

A szerelem az ember élménye. A szerelemben kevés a test gyonyore, kevés a 1¢lek
orome, mindkettd kell. Egész ember, egészen. A szerelem az az 6rom, amelyet mas meg nem
adhat.
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Szeress! Eld meg a szerelmet. Az életet ¢led. Az életnek halal az ara. A szerelem arat se
féld megfizetni.

Ha a szerelem mar nem latogatja meg a szived, mert megélted életed nagyobbik felét,
akkor emlékezz. Emlékezz, ¢ld Gjra felejthetetlen szerelmeid. Huzodj 6nmagad mélyére és
jelenjék meg O, akit szerelmesen szerettél. Eld ujra 4t emlékeidben, ami akkoriban az élet
volt neked. Meglasd, az lesz most is. Merits a szerelem hatalmas erejébdl, amelyet semmi, a
sok év sem tudott kimosni beldled.

Szerelem.

Megtalalod benne magad és a mésikat. Valaki utinad kialt, mert sziiksége van rad. Orém.
Valaki utan kialtasz, mert csak vele élhetsz. Orom.

A szerelemben sejtheted meg, hogy a vilagmindenség alapszovete a szeretet. A vilag jo és
jok az emberek. Elni szép és élni érdemes.

A szerelem 6rommel hatja 4t napjaidat, akar mint vagy (majd lesz valaki!), akdr mint
megélt élmény (van valakim!), akar mint emlék (csodélatos volt O). A szerelem nem
¢letkorhoz van kotve, hanem a szivedhez. Dobog még a szived? Akkor csak szeress €s
izlelgesd a szerelmes 6romet.

A hit

Szemnek a fény, fiilnek a hang, nyelvnek az iz, testnek az egészség — ennél tobb az egész
embernek a hit.

Hinni. Ahol az élet emberi, ott a hit jelen van. Nem ¢éInél, ha nem hinnél a holnapban, a
jovOben, amelyet elére nem ismersz, de hiszed, hogy érdemes €Ini a holnapért. Nem szeretnél
senkit, ha nem hinnéd, hogy a szeretet boldogga tesz, s akit szeretsz, viszontszeret. Meghalna
benned hit nélkiil a szerelem, ha nem hinnéd: élet a szerelem, s szerelmesed szerelemmel akar
téged.

Hinni. Ahol hit van, ott van terv, ott van erd. Az emberi eréfeszitések robbanoereje a hit.
A hit ¢€lteti az emberi kapcsolatokat. Az emberi kapcsolatok elszegényesedését napjainkban
az egymasba vetett hit elsivarosodasa okozza.

A hitben szarnyat kap a I€lek. A hitben nyilik tdvlat. Hogy emberré lettiink, szerepe volt a
munkanak. Hogy az emberiség ¢és az egyes ember fejlddik, halad, az a hitnek kdszonhetd.

A hit belso latast ad. A hit tapasztalja meg azt, amit az ész elérni nem tud. A hit tullép
onmagan. A hit dordombol az ir ajtajan, a halal kapujat a hit feszegeti. A hit tagadja a Semmit
¢s azt, hogy van a Nincs. A hit a Van partjan all. A hit altal leszilink szerelmesek a 1étbe, az
¢letbe. A koOlt6 a mindenség szerelmét énekli, mert hittel van tele.

Hinni és oriilni. Mas hinni és mas 6riilni. Am a hit életkedv és 6rom. Az 6rom pedig hitre
hangolja az embert. Oriilni és hinni mas és mas, mégis majdnem egy. Oriilni és hinni
nélkiilozhetetlenebb az egész embernek, mint testnek az egészség, fiilnek a hang, nyelvnek az
iz, szemnek a fény.

Hianyzik valami beliil? Uresség ijeszt dnmagadban? Csak higgy és oriilj.

Hianyzik valami beliil? Uresség ijeszt Snmagadban? Csak higgy és oriilj.

Csodalkozz

Kérlek, csodalkozzal, mint a gyermek.

A gyermek boldog, mert latja a vilag sok-sok csod4jat. S minden ,,csoda” 6rom. Csoda,
hogy ropiil a madar, hogy uszik a hal, kizoldil a vetés, fogocskaznak a hopelyhek.
Csodalkozik a mesén, az almokon ¢és legjobban a valdésagon.

Kérlek, csodalkozzal, mint a mivészek.
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A miivészek csodalkozd emberek. Csodalatuk, amulatuk jelenik meg a versben, a
festményen, a zenemiiben. Ha szinész, szavaiban, arcan, testében.

Csodalkozni mindenki képes. A gyermek csoda-érzékeny. A felnétt évek koptatjadk meg
érzékenységiinket. A miivészek halalukig 6rzik. Fokozzak. Es te? Benned szunnyad a
gyermek és €l egy miivész. Hiszen a verset, amit élvezel, Gjra koltod a szivedben; Bach
zengjét ujra komponalod, mikor hallgatod ¢€s bar a festmény el6tt kezed nem mozdul, a képet
Ujra almodod a miivésszel.

A hétkdznapban is mennyi csoda! Csak csodalato szem kell. Ne legyen ,,természetes”
minden, s nem igaz, hogy minden ,;magatél értetdd6”. Esszel agyonsziikitett szemiinket
sziviink nyissa ki!

Akkor a napkelte még soha-nem-latott csoda lesz; a lepke szadrnyan elamulsz; a sz¢l
iizenetét hallgatod; az illatok nyelvét érteni akarod. Az arcok igaz €s hazug meséjét orommel
olvasod.

Majd csodalkozol, hogy ¢€lsz, hogy lettél és vagy. Csodalkozol, hogy szemed lat, a betiik
szavak, a szavakban fogalom, a fogalom gondolattdl terhes, a gondolatban a szellem szikréja
s abban valaki — és mindezt Te felfogod, akarod, szereted. Orém benned. Ma. Most.
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II. Orom masokban

Szeretnek

Nem veszed észre? Ezért vagy szomora. Konnyen elkeseredsz. Van, aki kétségbeesik.
Csak azért, mert nem veszi észre, hogy szeretik.

Szeretnek.

Van bolcselet, amely allitja, hogy a Mindenség alapszdvete a szeretet. Hogy vagy, 1étezel,
a Mindenség egyetlen szélja vagy: szeretet. Mindegy, hogy ez gyertyaldngnyi fény vagy
csillag-tliz6zon, nem lehet nem latni. Latni kell, mert vonzza a szemet s a szivet.

Ember vagy. Lényeged a szeretet. A szeretet azzal, hogy van, mar vonz, hat. Akar akarod,
akar nem, valakit vonzol, masokra hatassal vagy. Van, aki keres. Pont téged. Mert csak te
vagy elég neki. Van valaki, aki a szeretetnek arra az arnyalatara sziiletett, amely te vagy.
Szeret. Szeretnek. Vedd észre.

Nézz koriil! Szived tapogassa ki. Erezze meg. A csalddban. Ismeréseid korében.
Munkatarsaid. Barataid. Senkid nincs? Nem lehet. Nyisd ki a szived. Nyisd ki. A virag,
amely nem tarja szét szirmait, annak mézét a méhecske meg nem talélja.

Szeretnek. Cserépben a virag, amelyet 6nt6zol. A cicad, amely 1abadnal dorombol. A nap,
amely melenget. A sz¢l, amint kuszalja a hajad. Az eladd, aki rad mosolyog. Aki irja neked e
sorokat!

Szeretnek.

Fogadd el. Az 6rom lesz a tiéd.

A gyermek

Ahol ember €I, ott a gyermek. Talalsz helyet, ahol nincsenek? Mikor tolthetsz el egy
napot, hogy gyermekkel ne taldlkozz? Jatszoterek kacagasuktol hangos. Az utcan 6k
szaladnak el6tted. Korhazban kiilon osztalyuk van. Temetokben ott a sirjuk. Vonat- €s
buszablakon szemiikkel 6k faljak a tajat.

Naponta talalkozol gyermekkel.

A gyermek ember. Ember az indulas lendiiletével. A kezdet dsfrissessége benniik.
Szellemiik nyitott. Lényiik csodalkozas és 6rom. Létiik szirom-torékeny. Osbizalommal
néznek embert s vildgot. Mind keres6 ¢és ajandékozo szeretet.

Naponta talalkozol gyermekkel.

A gyermekben a mese valdsag, a valosag mese. Folemeli kezét, mint a madar s mas
bolygora repiil... Nyolc-tiz babat sorba iiltet, irast tanit, dicsér, biintet, hiszen 6 tanar...

Szemiik csodéaval tele.

Nézz rajuk, jatékukbol feléd nevet az 6rom. Kérdéseikben a bolcsesség faggatja a 1étet, —
ne légy tiirelmetlen, nem téged —, de most nekik, akik tapasztalni kezdik az életet és halalt, te
tudsz szo6lani.

A gyermek.

[jedj meg, ha mar nem tudsz oriilni neki.

Munkatarsaid

Nem ellenséged. Nem baratod. Ember, mint te. Hasonlé igényekkel és vagyakkal. Ertsék
meg. Dolgozzanak egyiitt vele. Kudarcain ne nevessenek. Segitsék. Sikerén irigység nélkiil
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oriiljenek. Vegyék észre, ha 0j nyakkendot kot. Dicsérjék hajat, ha fodrasztol jott. Ha
konnyek nélkiil sir, igy kérdezzék, hogy ne kelljen valaszolnia, ha nem akar. Ha boldog,
oromét osszak meg. Tiszteljék véleményét.

A munkabérre neki is sziiksége van. A jutalmat varja. A prémiumot miért ne érdemelné
meg? Ehes a szora. A megsz6las faj neki. Becsiiletére, jo hirnevére sziiksége van. Mindent 6
sem tudhat. Ha titkolja, még inkabb segitségre szorul. Vannak jo és rossz napjai. Mint neked.

Munkatarsad nem ellenséged, nem baratod. Ember. Hibakkal, erényekkel kevert 1ény.
Mint te. A k6, amelyet radobsz, visszahullhat rad. Ha dicséred, az elismerést valthat ki feléd.
Amit neki segitesz, rajtad is segit. Ilyen az élet. Ott a munkahelyen.

Rajtad mulik, hogy munkatarsad bosszisag vagy 6rom lesz szamodra. Amit magadnak
akarsz, tedd a masiknak. S tetteid megtermik az 6rom mindennapi gyiimolcseit.

Ellenségeid

Panaszkodsz rajuk?

Miért, te mindenkit szeretsz? Gytilolet még soha nem kavarta fel a szived?
Megbocsatottal? Megbocsathat 6 is neked.

Ellenségeid. Haragosaid. Szerencse, hogy vannak. Ki tarna fel arnyoldalaidat? A barat
inkabb csak dicsér. Dicsérete pedig — olykor — hizelgést takar.

Ha nincs sotét, tudod-e mi a fény? A barat az ellenség mellett tinik fel igazan.

Ellenség. Biztos? Vagy csupan mas nyelven beszéltek. Talan félreértetted 6t, 6 meg
téged. Keresd azt, ami 6sszekot. Keriild, ami szembedllit. Lehet, pont azt nem birod benne,
ami csiraként benned is él. Hasonld hasonlénak 6riil — mondja régi kozmondas, 4&m az azonos
polusok taszitjadk egymast.

Az ellenség tiikor. Magadat lathatod egy kicsit benne. Merem vallani, Isten volt az, aki
tanitotta: szeressétek ellenségeiteket. Félelmetes bolcsesség. Néha tedd meg. Naponta nem
birod. Néha. Kevesebb lesz az ellenséged. Szeresd.

Napfényre szétnyilnak a szirmok. Szeresd. Meglatod lelkét. Ha meglatod, még
ellenségedben baratra is lelhetsz. Ha nem, hat keményre szoritott 6kle kisimul. Kézfogasnyira
egymashoz keriiltok. Van-e ennél nagyobb 6rom? Megtudod, ha megprobalod.

A baratod

Baratok. Egymasra talalt két ember. ,,Két test, egy 1élek”. Egy kapcsolat két foszerepldje.
Mindketté onmagat jatszhatja.

Baratod. Hasonl6 és mas, mint Te. Személyiségében lathatod magad. Ilyen vagy. Es latod
azt, amilyen nem vagy, de szeretnél lenni.

Baratod. Sziikség van jo szavara. Kacagdsa vidamit. A jatéknak vele van zamatja.
Kedélyed tarsasagaban kellemes. Gondolatot ad. Otletet. Veled sir, veled nevet. A barat
elfogad olyannak, amilyen vagy. (A szerelemben két ember méasnak dlmodja szerelmét, mint
a valosag.) Egyszertien szeret. Eppen igy kell neked és te neki. Ha masok volnatok, nem
lennétek baratok. Adtok és kaptok.

Baratja mindenkinek lehet. Van, akinek nincs. Akkor hidnya érezteti, milyen kincs.

Nincs baratod? Lesz. Mozdulj, indulj, szdlj afelé, akihez vonz a szived. Nyitogasd
onmagad. Nyitogasd 6t. Talan egymasra talaltok. De soha ne mondd, hogy nincs baratom,
mert nem lehet.

Baratod.

Baratsag.

Mondhatnam azt is: 6rom.
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Az oregek

Erett a mosolyuk. Szavuknak sulyt ad a tapasztalat. Sejtik mar 6k a sziikségest, a fontosat.
A jelentéktelent ismerik. Arcukon derti. Masképp latjak az életet, mint aki fiatal. Amit
tudnak, titok. K6z6Ini nem érdemes. Senki nem fogadna el. Az életet minden ember maga
jarja végig.

Mogottiik az évek, a betegségek, a veszélyek. Gydzelmek és vereségek, megélt gyonyorii
és keserii szerelmek. Arcuk mi-mindent takar s mutat! Osz az életiik és remény.
Szemlélddnek. Nem sietnek. Hova, minek? Ok mar tudjak az élet értékeit.

Oregek. Olykor arcuk faradt. Kedélyiik levert, betegség kinozza testiiket. Lényiik azonban
reményt ébreszt. Mennyi évet megéltek! Megélhetem magam is. Orom.

Idds asszonyok arca. Hova tették szépségiik? A tavaszt felvaltotta a tél. Mindkettd szép.
Az egyik szines, a masik fehér. A nyar izei a gyiimolcsokben. A szépségiik gyermekeikben,
unokaikban.

Belso arcuk szépsége. Szerelemre nemcsak testiik gyujtott. A 1¢lek arca ranctalan lehet s
¢retten szép.

Id6s férfiak arcan a régi eré nyoma. Most mas uralja tekintetiik. Az erd fiaikban,
lanyaikban és beépitve a vilagba! Erejiik, vériik s szellemiik altaluk tovabb ¢él. Benniik
elveszithetetlen.

Igazsagos az élet, nem viszik sirba az er6t és a szépséget. Tovabbadtak a langot. Masok
viszik.

Az dregség nem vég. Lépkedés az ismertbdl az ismeretlenbe. Valaki felé!

Masok orome

Naponta hallod masok 6romét:

— Nézd, vettem ezt a szép szoknyat!

— Gy0zott a Fradi!

— A j6v6 honapban 11 lakasba koltoziink.

— Gyermeket varok.

— A szomszéd Kati férjhez ment.

— Meggyogyultam. Jobban vagyok.

— Lattad tegnap este a filmet? Nagyszerii volt!

— A hétvégét a Matraban toltjiik.

— Képzeld, jutalmat kaptam.

— Gyermekemet felvették az egyetemre.

— Megdicsértek.

Naponta hallod az emberek mindennapi 6romeit. Lelkesedéssel mondjak tarsaid, ami jo
érte Oket. Mig mondjak, szemiikben fény, arcukon mosoly és lelkiikben varakozas: oriiljetek
velem.

Tudsz 6riilni masok 6romének? Az 6rom 6romet valt ki. Ha neked éppen nincs 6romed,
van masnak. Megosztja veled. Ha neked van, mondd el te is. A masok 6rome a tiéd is lehet.

Talalkozasok

Mindennap megtorténik. Valakivel talalkozol. Régi ismerds, régi barat, szivedben titkolt
szerelem. Vagy més élményed vele, emlékként ¢l emlékezetedben.
Minden talalkozas feltamadas. Feltamadasa éniink majdnem halalban alvé rétegeinek.
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A taldlkozéasok sem véletlenek. Sziikségszertien elkeriilhetetlenek. Nyomot hagynak.
Erzéseket ébresztenek, reményt gyujtanak, rég felejtett multunkra fényt deritenck. A
talalkozasok ujjasziiletések.

Lehetnek csalodasok. O volt, akit szerettem? A baratom? a szerelmesem? az ellenségem?
Csalodas, de csak akkor, ha nem ismerjlik a sziv torvényeit. Egyik ember a masiknak adott
idében majdnem mindent jelent. Orizziik 6t, Sket, mint fak 6rzik torzsiik gyiiriiiben az éveket.

De most, most mads, akire sziikségem van. Akit szeretni tudok, aki majdnem a minden
nekem. Csalodas nélkiil nézziik hat, akivel taldlkozunk, és ha nem értjiilk most, értettiik akkor.
A talalkozas perceiben régi dnmagunkkal taldlkozunk. Onismeretiink mélyiil. Kiilonds 6rom.

Talalkozas. Valosagra ébrediink. Ez is lehet. Neked mi? Mind lehet. Menj az utcan, utazz
vonaton, jard a varost, talan talalkozol azzal, akire rég nem gondoltal. Minden talalkozas
orom. (Ha éppen haragosod, ellenséged s utalod? A szeretet folényével gy6zz 6nmagadon.
Orom!)

Masok jésaga

A f61dh6z vonz mindenkit a nehézkedési erd. A nehézkedési erén igyeksziink rra lenni.
Lépiink, sarkényt készitlink vagy repiilore szallunk. Valami ,,er6” haz arra is, hogy a masikrol
rosszat mondjunk. Ki nem vallhatja be, hogy embertarsa szemében konnyen észreveszi a
szalkat (és szova teszi), mig a sajat szemében nem latja a gerendat (ha latja, hallgat rola). Mas
lenne az ¢let és tobb lenne az 6rom, ha ezt a ,,nehézkedési erét” szintén legyéznénk.

A sok rossz, amit masokrol elbeszéliink, nem a levegot szennyezi. Kozérzetlinket. Hazug
képet festiink ugyanakkor az emberekrdl. Mert nem lehet, hogy mindenki csak rossz, csak
hitvany, csak helytelent tesz. A josagot €szre kell venni €s szdva tenni.

Ha latod a jot, beszéld el. Dicsérd a szemébe, dicsérd a hata mogott. Hireszteljiik el a
hiiséget. Hireszteljiik el, ha valaki megtartotta a szavat. Besz¢ljiik ki annak a nevét, aki
onzetlen volt. Miért ne mondandnk el a jot, hogy segitettek, udvariasak voltak.

Aki kimondja a jot, josagra derit fényt. A josag nélkiil kihalt volna az emberiség. Volt
mindig, aki haborit iizent. Es mindig volt, aki békét kotott.

Ordm, ha magadrél hallod a jot. Orom, ha masokrol beszéled el.

Mondj jot méasokrol. A rosszat pletykalok kedélye keserti, arcuk sarga. Masok josaga, ha
latod és elbeszéled, Grommel szépiti meg ¢leted.

Lanyok, asszonyok

Mona Lisa mosolyéaért Parizsba utaznak. Titokzatosan telt mosoly. Mond valamit és nem
tudni mit. Valami {izenet, talan a nd tizenete a mindenségnek. Talan a Szépség lehelete az
ajkan.

Lattam Mona Lisa mosolyat. Orém volt nézni. Mikor latom tjra? Nem tudom. Azt
tudom, hogy naponta megyek az utcan és szembejon velem — ki tudja mennyi — asszony,
lany. Nézem 6ket. Latom mosolyukat. Nem olyan, mint amit a miivész vaszonra orokitett,
marvanyba vésett. A hétkdznapok ldnyainak mosolya €106, a pillanatban sziiletett.

Mennyi mosoly az utcan? Mind titokzatos. Mind valamit mond. Mind iizenet. Talan a NO
iizenete mindenkinek. Nekem. Taldn a Szépség csokja ajkukon.

Mind besz¢él nekem, ha nem is nekem sz6l. A mosoly a szépségnek egyetemes nyelvén
iizenet. Neked, nekem, mindannyiunknak. Még akkor is, ha a mosoly éppen csak valakinek
sz0l els6sorban. Személyesen. (Ilyenkor talan még szebb s titokzatosabb.)

Mennyi 6rom!
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Périzsban — ha eljutsz oda — nézd meg a vilaghir(i asszonyi mosolyt. De addig, ma, most,
az utcan, ott ahol vagy s asszony is van, lasd meg arcukon a mosolyt.
Uzenet és 6rom!

Koszonés

J6 napot! Szia! Kezét csokolom! Csiiii!

Vita folyik arrdl, hogyan koszonjiink. Kozben elfelejtiink kdszonni egymasnak. Kertiljiik
a kO0szonést.

A koszonés tisztelet. A koszonés bizalom. A kdszonés 1épés a masik felé. Mintha kezed
nytjtanad. A sziv dobban a kdszonésben a masik szive felé. A kdszonés a szeretet
gyertyalangnyi lobbanasa. Melegsziink benne. Latunk fényében.

A koszonéstelen érintkezésben fagyott a hangulat, kod halyoga tekintetiinkon.

Sétalj a mezon, jarj az erdOben, érezd a természet békességét, vedd észre az ¢161ények
,,k0szonését”. Koszont a harangvirag, diszben tisztelegnek a fenydk, méltdosadggal vigydzzban
all a tolgy. A lombban elbujt lathatatlan madar dallal kdszon. Az €16 vilag ,,kdszon” az
embernek, csak az ember nem akar készonni az embernek.

Pedig mennyi hely, mennyi alkalom.

Oly furcsa a liftekben a kozelség, érezziik egymas leheletét, de koszonés nem j6 ki
szankon. A boltokban csak nézziik egymast, elado s vevo. Orvosi rendeldben hangos,
hangtalan jajban iiliink, allunk egymas mellett, de egy kdszontésnyit sem enyhitiink egymas
gondjain.

Mennyi hely, mennyi alkalom, hogy koszonjiink. Ne azért koszonjiink, mert illik, nem
illik, hanem mert 6réom, ha kdszonhetiink. Orém, ha rank koszonnek. Koszontsiink ismerdst
¢és ismeretlent.

Vitassak csak, hogyan kdszonjiink. Mi kdszoniink. Sziviink nytjtsuk a masik felé, ha
pedig 6 nyujtja, fogadjuk el.

Az elidegenedés az emberi érintkezés vilagméretli fagyhaladlhoz vezethet. Olvaszd a jeget.

K6szonj.

K6szonok.

Koszonjiink, hogy tobb legyen az 6rom.

A tanc

Sokféleképpen lehet beszélgetni. Két test a tancban tarsalog.

A test beszéde a tanc. A balett-tancosok miivészei. Magad is mestere lehetsz. Sz6 minden
mozdulat. Kéz érint kezet. Nézed a szemét. Figyeled a 1abat. Tarsad test ritmusat atveszed.

A tancban néman és sokatmondon beszél a test.

A tancban egymas felé melegszetek. Vagy hiivosen tavol maradtok. A tdncban minden
sejt figyel. Egész lényed nevet a tancban vagy 6nmagat felejti el. Erezhetd a testmeleg, amely
beliil is melenget. A zene egymasba dlel. A tdncol6 anyag ritmusa bennetek tancol. A férfi és
a nd a tdncban egy. Ember. Ketten.

Ne itéld némasagra tested. Merj mozdulattal ritmusban tarsalogni. Mindenki masképp
besz¢l. Van, aki szonokol, van, aki suttog, van, aki dadog. Mindegy, de sz6l, a tdncban egész
teste beszél. Kiilonben van, amit csak a tancban beszélhetsz el. Mondd ki magad. A tanc
nyelvén beszél;.

Tanc. Legyen tancod. A tancban keresd a masikat. Oly egyszerii. Elérheto.
Mindkettétoknek 6rom.
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Beszélgetés

Hogy egymas hangjat halljuk, az még nem beszélgetés. Hogy mondjuk a magunkét, a
masikra sem figyelve, az nem beszélgetés. Ha szavakat dobalunk egymas fel¢, akkor még
nem beszélgetiink.

A beszélgetésben én mondom magam neked. Te pedig nekem mondod magad. A
beszélgetés szellemi érintkezés. Ember érint embert. Nem kézzel, nem hanggal csupan.
Leélekkel. ,,Lélektol 1élekig.”

Gondolatok cserélddnek a beszédben. Megélt élmények izzasa melegiti a masikat. A
beszélgetd ad és kap.

A természet visszhangjaban azt halljuk, amit és ahogy mondtunk. A beszélgetésben a
hallgat6 tars énjén atsztirédve verddik vissza gondolatunk, sugarzodik vissza érzésiink.

A beszélgetésben egymasra talal két vagy tobb ember. A beszélgetésben talaljuk meg —
maganyunkban rejtve maradt— dnmagunkat.

A szellem 6rome a beszélgetés, legyen az vita vagy cseveges.

Beszélgetés. Mindennap lehet. Ha van mit mondanod és tudsz meghallgatni masokat.
Mindennapi élmény a beszélgetés. Beszédedben a masiknak nytjtod at magad és a masikat
magadba fogadod.

A beszélgetés 6rom.

Vannak emberek, kiknek sz4jan, mint homok pereg a sok sz6. Vannak, akiknek szava
gyongy. ,,Sziv boségébol szol a szaj.” Beszélgess, megismered a masikat. Besz¢lj. Beszéded
elarul tégedet.

Egy joizii beszélgetés felszabadito 6rom. Kirandulas a mésik végtelenjébe. A masik
szived tengerébe martdzik. (Csak nehogy allott iszapjaba!)

Beszélgetés. Kenyérnél sziikségesebb. Keresnek sokan. Keresd, akinek mondanivalgja
van.

A beszélgetésben van pillanata a hallgatasnak és van a sz6lasnak. Jaték. Jobb, mint a

.....

gondolat egyikben, mésikban. Ordmteli jaték. Jatsszad magad is.
Az ajandék

Oriilsz, ha kapod, 6riilsz, ha adod. Az ajandék 6rom. Naponta, ha akarod.

Ajandék karacsonykor, ajandék, mit a nyuszi hoz. Evfordulok ékkove az ajandék.
Sziiletésnap, névnap. Szegény nélkiile.

Az ajandék, aminek ara nincs. Jelkép. Szeretet. Az ajandékban a sziv szeretete. Rejtve.

Ajandék, ne add, ha benne nem Te vagy. Ajandéknak, mit kapsz, ne keresd az arat. Mit
ér, ha csak ,,igy” adtak — és mit ér, ha a szeretet nytjtotta neked?!

Az ajandék szeretet. Elni nélkiile nem lehet. Naponta adj és kapj ajandékot.

Add, amit varsz. Megért6 szot, mosolyt. Kérdezd a beteget, a szomorkodot. Segits, ahol
szlikség van. Kolcsonadott konyv. Jo tanacs. Meghallgatas. Egyiittérzés. Nevess a viccen.
Hallgass a konny el6tt. Mind ajandék. Nem kapod. Add. Varjak. Hozzad is visszajut.

,Nagyobb 6rom adni, mint kapni.”

Ha megprobalod, majd megérzed.

M¢ég ma. Holnap. Mindennap.

A szeretet 6rommel ajandékoz meg.
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Levél

Viérod. Talén jon. Uzenet érkezik. Valakitél. A levélben két ember talalkozik. Aki irja és
akinek szol. A levél a lelkek érintkezési pontja. A levélnek mindig halk a hangja. Lélek-
csond van a sorokban.

A suttog6 szonal meghittebb a levél szava. Mélyrdl jon, annyira mélyrol, hogy az €16
szonal éniink bensejét az irott szo tokéletesebben mondja ki.

A levelet egyediil irjuk. Magunk vagyunk. Nem ,,zavar”, inkabb ihlet a személy, akinek
irunk. A levélben az irott szo félreérthetdbb az €16 szondl, mit a hang visz a masik felé. Az
irott sz6 az olvasoé szivében hangzik fel, atsziirddve sajatsagain. Az is igaz, a levelet egyediil
olvasva, semmi sem zavar, csak az lizenetre figyeliink, amely a masik szivbdl hang nélkiil jott
el.

A levél lehet napi 6rom. Am mégis titka marad. Az irashoz mas is kell, mint id6, mint
mondanivald. Telitettség, amely onkénteleniil csordul ki. Ezért irunk ritkan, ezért jon csak
néha levél.

frj. Az irds 6rom. A sirdsban felszabadulsz fesziiltségeidbél. Az irasban kimondod magad,
oromed, gondjaidat, irj. Orém. Ha mést nem, mindenki miifajaban, levelet. Aki ir, boldog.
Tele van konnyel vagy 6rommel.

Szivedet nem kiildheted.

Kiildj levelet.

Varjék. Mint te. Az 6romet.

Mondd: szeretlek!

Ismered a sz6t. Szivesen hallod. Mondod-e elégszer? Hanyszor? Annyiszor mondjad
naponta, ahanyszor hallani jol esne.

Mondd: szeretlek! Amikor lélegzel, oxigénnel telik meg tiidéd. Mondd: szeretlek! Szived
megtelik 6rommel. Mondd, mondd, mondd, szeretlek, szeretlek, szeretlek. Mondjad anyanak,
apanak, gyermeknek, baratnak, szerelmednek, mondd: szeretlek.

Ha nincs senkid, akinek mondjad, akkor mondd a viragnak, amikor locsolod. Mondd a
kutyusnak, amikor enni adsz neki. Figyeld, nem érti, de megérzi a sz6 varazsat az éllat is.
Szeretlek.

Orém, ha hallod. Orém, ha vallod. Szeretlek. Megunni nem lehet. Ha ezerszer mondod,
ezer ize van. Mas-mads 6rom. Attol fiigg, ki mondja, attol fiigg, kinek vallod. Szeretlek.

Miilhat egyetlen napod 6rém nélkiil? Szeretlek — mert olvasod soraimat. Igy ismeretleniil.
Erzem izét az oromnek. Erezd te is. Mondd nekem, ismeretleniil: szeretlek.

Ha talalkozunk, taldn egymasra ismeriink.

Mondjuk, mondjad, mondjam: szeretlek.

S szavaink tlizként gytjtjak fel az oromet.

Sziveket gyjtok

Szeretem azt, aki gy{ijt. Naponta van 6rome. Megnézi gylijteményét, gyarapitja, apolja,
gondozza, megmutatja baratainak. Kozben oriil, hogy neki van az, amit szeret. Tisztelem a
bélyeggylijtoket, a rovargyiijtoket és azokat, akik cimkéket, képeslapokat, érméket gyiijtenek.
Bérmit.

Te mit gylijtesz?

Amit én gy(ijtok, ahhoz nem kell pénz. Amit gyiijtok, annak nincs ara, mégis mindennél
tobbet ér.

Sziveket gylijtok.
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A sziv jelkép. Az embert jelenti.

Ugy jarom Gtjaimat, élem napjaimat, hogy sziveket keresek. Talan bolondnak hinnének,
ha tudndk, miért nézek kutaton masok szemébe. Bolondnak hinnének, mint a gérdg bolcset,
aki nappal lampasaval embert keresett a piacon.

Sziveket gylijtok. Nekem nem valami kell, hanem valaki. Ember.

Ember, aki ram mosolyog; aki megért; aki tisztességes; aki htiséges; akiben szeretet ¢l
aki oriil, hogy észreveszik; akiben a tehetség egy szora kinyilik; ember, aki egyszertien érték,
mert ember.

Ha van olyan nap, hogy nem taldlok, az én hibAm. Nem néztem eléggé sz¢ét, nem néztem a
latszat moge, az eloitéletek ala.

Szerencsétlensége az embernek, hogy a jot szégyelli. Rejti, mint kagyld a gyongyét. Hat
¢én feltorom a kagylot figyelemmel, érdeklodéssel és a gyongyhaldszoknal boldogabb vagyok.
Mert az emberek kozott tobb az ember, aki méltd, hogy annak lassak, mint az, aki dsszetorte
magaban az emberséget.

Elfogult vagyok? Téged nem ismerlek. Embernek tartod magad. Hanyan vesznek észre?
Hényan kérik a szived? Hanyan latjak, hogy jo vagy?

Sziveket gytijtok. Orzom arcukat. A szemiik tiizére emlékszem. Ha azt felejtem, énjiik
bennem marad, amely belém égett egy pillanat alatt.

Nincsenek érméim, bélyegeim, cimkéim, sem galambgyiijteményem.

Sziveket gylijtok.

Szivem tele van.

Veliik ¢és az 6rommel, amelyet csak 6k adhatnak.

Nézd el nekem, hogy végig magamrdl irtam. Eszeldsen hiszem, hogy nincs nagyobb,
fontosabb, mint az ember. Embertelen korban €liink? Ne hidd el. Csak nézz 6nmagadba, nézz
a masok belsd vilagaba s meglatod az Embert. Csak annyi iddt fordits embertarsaidra, mint a
gyljtok gyljteményeikre. Kincseid lesznek. Nem olyan, mit pénzzel kifejezni lehet, nem
valamik, hanem sok-sok sziv benned, valakik, akiknek értéke semmivel ki nem fejezhetd és
mind személyes 6rom életedben.
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lll. Orom az idében

Az id6

Orommel és szenvedéssel dldott az idé méhe. Vajiidé anya az id8. Sziil, sziil, minden
pillanatban sziil. A sziiléorvos te vagy. Ordmet segits a vilagra! Ne lepddj meg, legtobbszor
ikrek sziiletnek. Kétpetejiiek. Az egyik a fajdalom, a masik az 6rém.

Az id6 ajandék. Evente 365 nap. Am az id6, amely atfolyik az emberen, az id6, amelyben
¢l s valtozik az ember, nem mérhetd. Valosag, mely valtoztat, melyben véltozni kell.

Az 1d6. Harom arca van. Mult, jelen, jovO. A multban mér ott a jelen és csirdzik a jovo. A
jelenben még €1 a mult és belép a jovo. A jovo gydkere a multbol, a jelenbdl szivja életét.

Mindez a tiéd. Pillanatonként. Mlt, jelen, jov6. Erték. Orom.

Ma még nem talalt rdd az 6rdm? Te nem talaltal az 6romre? Benned az id6. Te az id6ben.
Multadban van gyongyszem. Keresd eld. Jelenedben van valaki, gondolj rd, mert szereted.
Jovéd ugy dlmodhatod, ahogy akarod. Almodd tele srommel!

Sziil6 anya szivedben az id6.

Te az idében teremthetsz.

Féjdalom és 6rom egyiitt sziiletik.

Amit teremtesz, konny és mosoly.

Sir és nevet az id6.

Oriil].

A percek

Jelentéktelenek. Nem szamoljuk Oket. A hegyek, igen! De a porszemek? Az orak, a
napok, az évek! De a percek?

Pedig percekben az élet. Ha az élet 6rom, mosoly, derti, akkor a percek hordozzak az
életet. Orakkal, napokkal, évekkel a szenvedést mérjiik. A gyonyodrnek csak pillanatai
vannak. A jaték onfeledt percei, a kacagés felvillano pillanatai mintha azt mondandk: a
percek hordozzak azt, amiért éIni érdemes.

Két ember meghitt percei. A csond benniink és koriilottiink percekig tart csupan. Amit az
¢lettdl varunk, a percek adjak meg.

A Vilagmindenség misztikus megtapasztalasa meddig tart a koltéknek, miivészeknek? A
dobbenet és az 6rom? Vajon a célt — a versenyeken — nem a perc toredékében érik el? A halal
tobb-e, mint egy pillanat?

Valld be, nem becsiilted a perceket. Eszrevétlen folytak at sziveden, mint homokoéran a
porszemek. Ha percek szeretnek, az élet szeret. A percek 6rommel arasztanak el.

A percek az 1d6 szivdobbandasai. Gyongyszemek, amelyek szamlalatlanul hullanak eléd.
Ki veszi fel? Ki ¢€li at mindegyiket?

Mindig az éveket reméljiik, az években terveziink. A perc sok-sok 6rome kdzben kisiklik
¢letlinkbol. A vagyott évek soha nem jonnek el. Az élet percekben siet és all eléd. A
percekben most €lhetsz. A mult elment.

A jov6 még nincs itt. A perc a tiéd! A perc az, amit atdlelsz és téged birtokol.

A percek az 1d6 konszekralt morzsai.

Az 6romet hordozzak.

Vegyétek és egyétek.

Orommel csak igy élhettek.
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Az 6rak

Az 6rak masként telnek-mulnak el, mint ahogy az éra jelzi karodon. Atélt 6raidrol semmit
sem mutat a kis-€s nagymutato. Az atélt érakban nem ketyeg az ido.

Az 1d6 mulasanak legmindennapibb megélése az 6ra. Hosszusaguk, rovidségiik attol
fligg, mi torténik veled. Még fontosabb: mi torténik benne? Mit tud jelezni barmelyik ora
arrol, amirdl te igy szolsz: gyonyorli oraim voltak! — vagy: nehéz ordkat éltem at.

Az 6ra nem siettet, mint a perc, de nem is ér ra annyira, mint az év. Az 6ra az id6
leghétkdznapibb arca. Taldn ezért képes 6romet adni.

Ha 6rom az évek milasaban megragadni nem valtozo énedet, az 6rak pataksodrasaban
éppen a valtozast szeretheted.

Minden 6ranak més arca van. Magad is 0rarol oréara valtozol. E16bb kacagtal, a kovetkezd
oraban zokogéas raz. Valtozatlan éned ezernyi hangulata, 6tlete, gondolata, érzése az orak
hullamverésében vetddik fel. Tudasod boviil. Az ész és tapasztalat minden jat megragad.
Sziikiti emlékezeted a felejtés. Oranként valtozik kapcsolatod az emberekhez.

Nincs mutatdja, hangtalan az 6ra, amely

lényedben mulik és abban valtozol.

Az 6rakban a vdltozas drome.

Muljanak csak az évek. Van benned valami mulhatatlan. Valtozasokban ugyanaz a valaki.
Az évek erdsitsék allandé éned. Van mélyedben, amit az idé nem érinthet. Es ami az id6t6l
¢rinthetetlen, anyja lehet az allando, csondes 6romnek.

Az évek

Sok vagy kevés? Az életbdl soha nem elég. Eveid meg vannak szamlalva. Hatvan év,
hetven év, talan nyolcvan. Ennyi karacsony, ennyi névnap. Semmi tobb.

Szamoljuk az éveket. Miért? Szdmolva sem lesz tobb, nem lesz kevesebb. Mit mériink az
évekkel? Az életet. Am nem az évektl fiigg az élet Iényege, hanem att6l, amit atéltél. Hogy
fiatal vagy, oreg, éveid mit beszélnek errdl? A belsé idé jelez, amely nem mérhetd.

Mit jelentenek az évek? Jonnek és mennek. Te maradsz. Marad benned valami, ami
alland6. Minden évet te hordoztal, hordozol és ¢éIni fogod. Az évek ajandékoznak meg
élménnyel, tapasztalattal és azzal, hogy van lényedben, ami Allandé. Valami, ami nem kettd
és nem negyven éves. Evektdl mentesen id6tlen.

Az nem valami benned, hanem valaki, amely kimondja: én. Az én magja alland6. Erzed.
Te ¢lted at a gyermekkort, most ¢led a jelent és ugyanaz szenvedi el a halalt, de az elmulastol
érintetlen marad. Ordkre.

Evek, muljatok csak, mulasotok nem riaszt. Hiszen éppen arrél gyéz meg: van
allandosagom, és éppen én, aki hordozza az évek torténéseit. Allandoésagom jelez, mas, tobb
vagyok, mint a novények, az allatok. Tébb és masabb, mint a targyak. En.

A reggel

A reggelekben a kezdet lendiilete. A vildgegyetem Osrobbandssal indult félelmetes utjéra.
Azota a robbands 6slendiilete liiktet a mindenségben. S reggelente. A reggelekben a kezdet
frissessége, mint a tavaszi riigyekben; mint tojashéjbol kibujo csibében; mint szerelmesek
lobban¢ tekintetében. Lendiilet és frissesség a reggelekben.

A reggel az indulas. Ujra kezdeni a napot, a munkat, a szerelmet, az életet. Els6 1épés a
reggel. Els6 afelé, amerre tartasz, ahova menni akarsz; vagy futé6 menekiilés attél, amit
keriilsz. A reggel igéret. A nap igérete. Mit adhat, mit ad? Reménnyel tele minden reggel.
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Reggel nem faradt a test. Ude a 1élek. Erdemes indulni, akarni, tenni, almokat
megvaldsitani.

Reggel nemcsak te ébredsz fel, felébred a benned é16 gyermek. Elni érdemes!

Reggel. Kinyitod a szemed. Elsz. Ma is. Kezdhetsz egy napot. A vildggmindenség
lendiilete kedvet liiktet az életedbe.

Oromet.

A dél

Mintha megallna a Nap. Csak egy pillanatra. Legfeljebb addig, amig ziignak a harangok.

A dél tinnep. Az innepbdl egy falat. Nem tobb. Ennyi azonban hétkoznap is kell.

D¢él. Mintha megallnank. Félbeszakitjuk a munkat. Utazas kozben kinéziink az ablakon.
Betegagyon nem gondolunk a betegségre.

Ebéd. Nem is annyira az evés-ivas kényszere. Belso igény: megallni egy pillanatra. Delel
a Nap. Nem lehet dllanddéan menni, hajtani, szenvedni, csavarogni. Taldn a biinz6 is megall.
Délben alig van biintény. A dél iinnep. Egy falatnyi. Kell.

A dél a nap huszonnégy orajanak pirosbetiis pillanata. Sziirke percek kozott egy szal
rozsa.

D¢l. Harangkondulasnyi iinnep. Annyi, hogy a gyarak kiirtjei felzengenek.

Erzed?

A pillanat, amikor délben megéallsz, 6rommel van tele.

Az este

A falusi estékben béke van. Még a nyugtalan varosi esték hangulatat is valami béke
jellemzi. Az este a megérkezés ideje. Valami célba jutds. Ma nincs tovabb. Otthon vagyunk,
egylitt a csalad. Csalad nélkiil baratokkal. A maganyban dnmagaddal. Az este a hazaérkezés.
Ez a ,haza” szeretteidnek a szive és sajat szived szentélye.

Béke van az estékben. Nincs rohanas, nincs sietés. A munka izgalmat felvaltja a pihenés,
a szorakozads, az egyiittlét nyugalma. Az est békéjét csak szived lizheti el. Ha nyugtalan. De
ekkor nyugodjék meg. Mindennap indulunk, megyiink, tortetiink. Megérkezés nélkiil azonban
nem tudunk ¢élni. Kell az est nyugalma. Nyugalméban 6rome.

Az este nyit kaput 6nmagadba és csaladodba. Lépj be rajta. Az est orome a bensOség
orome. Vigyazz, a tévé csak fiiszerezze. El ne vigye.

Az est az 6rom csondje. A csend 6rome. Hazaérkeztél. A megérkezés 6rome reménnyel
tolthet el, hogy célhoz érsz. Az életed céljat az €let estjén elérheted. Reméld.

Az éjszaka

Talan csak éjszaka dobbeniink r4, mennyire maganyosak vagyunk. Elég, ha felnéziink a
csillag-rengetegre. A Fold sem nagyobb, mint a messze remegd fénypontok? Es mi?

A gyermek jatékaval alszik el. Igy indul az éjbe, az almaiba. Az ifjii a Hold arcdban
arcokat keres. A szerelmesek izz6 szenvedéllyel 6lelik egymast. Az idosek félelmiiket
imaban oldjak fel.

Az éjszaka maganyunkat érezteti. Am hidba a menekiilés jatékhoz, abrandhoz, szerelmes
karokhoz, imahoz. A magényt semmi meg nem sziinteti. Hordani kell, mint a tudast, hogy
meghalunk. Elaludni — meghalni.

Ez az éjszaka? Mas is. Sejtések ébrednek a szivben. Almok lepik el a képzeletet. Félelem
¢s kivancsisag érzelmei lobbannak fel. Vak tapogatddzas az emberen tilra. Képzelgések,
gondolatok més bolygdk mas éldlényeirdl, tapasztalaton tilra leskelédés, kopogtatas a halal
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ténye el6tt. Onmagéban sem ismert érzések nytilnak nagyon messzire, oly tavolra, hové a
sejtéseket mar kovetni nem lehet.

Csillagkddoknél messzebb 1at. Onmagéaban és dnmagan til végtelent taldl. Csak nem
tudja, kit. Reménykedik.

Ha szereted az éjszakat, maganyodat almok ¢€s igaz valosagok sejtelme oldja fel, és
minden ¢jben a vildgegyetem ringat el.

Némasaga zene. Neked komponalta Valaki.

Az Unnep

Sok a hétkdznap. Mind kell. Az tinnep kevés. Még inkabb sziikség van az tinnepi
napokra.

Az linnep nem munkasziinet. Az linnep az emberi lélek 6rome, amely a testet athatja. Az
iinnep 6romora. Az ember szabadsagra sziiletett. Az linnepben szabadsagat ¢lheti meg.
Unnepben lehet 5nmaga. Donthet, mit csinal. Szohoz jut a 1élek. A test finomabb falatokat
harap. Kozben az emberi szellem hallatja szavat.

Erzést kér, nem mindennapit. Gondolatot kér, amely lelkesit. Erzés nélkiil nincs iinnep.
Eszme nélkiil az tinnep halott. Hidba tobb az ital, valasztékosabb az étel. Az embernek tobb
kell.

Erzés és gondolat. E nélkiil az iinnep sivatag. Fa, amelynek viraga van, gyiimdlcse nincs.
Viszonzas nélkiili szerelem. Vagy, kivansag, epekedés, az van, de beteljesiilés nem koveti.

Milyenek az tinnepeid? Figyeled? Mindenki szervezi. A hétvégeket. Szervezik
szabadidddet. Reklamok kiabalnak rad, mit vegyél, mit igyal, hova menjél. Ki szdl, hogy
¢hes vagy beliil? Van-e kindlat eszmékbdl és érzésekbdl?

Magadnak kell megtalalni mindkettdt. Kérdezd a bolcseket, a vallasosokat, a miivészetet,
a torténelmet. Faggasd a mindenséget.

Ember vagy. Unnep nélkiil nem élhetsz.

Az linnep nem munkasziinet. Erzések és gondolatok napja. E kettével lesz az iinnep
szabadsag és orom.

A tavasz

Mozdul az élet. Zold langok fakon, foldeken. Hovirag, jacint, tulipan. Nyilnak a viragok.
Mozdul az élet. Naszdallal tele a madarak torka, szive. Part keresnek az allatok. Szerelem
lobban férfiban, ndben. Mozdul az élet a szerelemben.

Es Te?

Tudsz csodéalkozni? Tudsz oriilni? Naponta mas illat hizeleg. Naponta mas szinben
pompazik feléd egy-egy virdg. Mas-més madar kezdi 0 dalat.

Milyen a tavaszod? Mozdul az élet benned? Kit érdekel, mennyi éveid szama? Egyiitt
érzel a tavaszi szinekkel, énekkel, szerelemmel? Erzed, hogy ¢l az Elet? Elj Te is.

Tavasszal napjaid szaz 6rommel varnak. Csak érezz. Lass. Hallj. Elj. Oriil;.

Ne légy soha irigy. Hisz mindig van, amit csak neked ajandékoz az ¢élet. Egy mosoly, egy
alkonyi oOra, egy t4j viragba borult szépsége. Régi és 11j szerelem. Vagy mésoké. Oriilni lehet.
Kell.

Tavasszal annyi fény mit ér, ha nem zuhog a szemedbe, mert behunyod? Nyisd ki! A
szépre, az életre nyiljanak ki. Elj.

A tavasz minden 6rome a tiéd.

Mozdul;j felé.
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A nyar

Erlel a Nap. Erlel a nyar.

Miben €s mire érik az ¢életed? Vannak-e gylimolcseid és éveidbdl mit aratsz, mit aratnak
le?

Nyaér. A természet sajat sziikségleteinél tobbet termel. Es Te?

Sziikség van rad. Kiléptél 6nmagad sziik korébol. A nyar boségével van tele életed.
Tetteid, szavaid, érzelmeid éretten hullanak masok életébe.

Mar nem hidba terem a fa, amelynek gyiimdlcsébdl legalabb egy ember €¢hét, szomjat
oltja. A szant6foldek buzamezdi milliokat taplalnak.

Es Te?

Nyar az életed?

Erlelnek az évek. Mit terem életed? Magadnak, masoknak. Milyen hangok vannak a
kacagasodban, tapasztalattol sulyosak-e szavaid, bujkal-e bolcsesség gondolataidban, tobb
van-e benned, mi magadnak elé¢g?

Nyar. Béség. Orom.

Az O0sz

Egy sétdm mesélem el. Jarom az erdot. Félelem a fakon. Legkisebb 1égmozgastol
megrettent levelek. Tépdesi ket a sz¢él. A Nap konnyen ejt fényfoltokat az avarra.
Szomorusag. Van fény, de 6szt6l beteg. Az élet zold szinei fakulnak. Az erdd lazpiros
pompdjaval mégsem az elmulasra késziil. Az 8sz szinpompajaban fellangol az ¢élet a
fagyhalal elott.

A nyartol szépségben is lehet bucstizni. Szines dlmokkal is el lehet aludni. Almokkal
hullik le az 6sszes levél... Bucsuztatot a patak orgonal. Itt-ott madardal hangzik fel. Ez sem
gyaszének. Hangjuk eziist orommel zeng fel. Johet a tél, erdsebb az élet.

Jarom az Gszi erd6t. Atitatnak szinei. Lelkembe lopja zenéjét a patak. Félek a fakkal, de
lombjuk alma is az enyém.

Sétamat meséltem el. Biztos érted. Az 6szben gyasz. Az esdben a 1étezés konnyezik.
Szemfedd az avar. Esziinkbe jut a halal. Nyar utan az 6sz, a tél. Hogyan 1épsz a télbe?
Almokkal, mint a falevél? Almodj a Sz&pségrél. A szép még 6sszel is 6rom. ,,A thlsod partra
ki viszi &t a szerelmet?” Aki dlmodni meri, hogy a halalnél az élet erdsebb.

A tél

Orém a tél. Miért ne lenne az?

Tél. Fagy. Ho. Jég. Zuzmara. Dér. Es minden fehér. Ha nem fehér, mintha nem lenne tél.
Ha fehér, akkor pedig igazén 6rom.

Tél. Hokristalyok tanca. Jégvirag az ablakon. Fehér barsony a bokrokon. Havazas. HO
hull a f6ldre, a szivekbe békesség.

A tél a csendet parnara fekteti. Puhan alszik a csond. Lépni lehet benne.

Szanko. Korcsolya. Si. Vagy csak egy aroknyi jég, amelyen nagyot lehet cstszni! Fut a
szanko, kacag a gyermek, ropiil a si. Jatékos 6rom a tél!

Hideg van és fazunk. Igaz. Am igaz, hogy didergd testiink csak télen tudja meg, mi a
meleg. Csak télen kéred, takarjon be, dleljen at, ruhad alatt a borddig.

A tél jeges és havas latvany. Jéggyongyok, jégkagylok, jégesigak a vizek jegében.
Hobunda az dgakon, hdszoknya a bokrokon. A ho szine véltozik, ahogy a napfény raesik.
Piros, lila, kék. Legtobbszor vakitd fehér. Gyilkos tisztasag. Kegyetlen. Senki nem lehet
puhany. Erésnek, tisztanak lenni j6. Es 6rom.
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Orém a télben.
Igaz?
Havat sz6r rad a tél és szivedet 6rommel takarja be.

Az életkorok orome

Orulj, ha gyermek vagy: 6rillj, ha ifju, ha felnétt, ha idds, ha 6reg vagy vén.

Oriilj, ha gyermek vagy. Amulat és csodalat a szived. Oriilj, ha ifjii vagy. Tiéd a jové és
az ¢let. Feln6ttként oriilj, hisz kezedben a sorsod, életed, amely mar torténelem. Ha id0s
vagy, a tapasztalat ad szdrnyakat neked. Az 6regkorban a bolcsesség méze van. Aki vén,
tudja mi az élet és mi lesz a halal.

Oriilj annak az életkornak, amelyben élsz. Eld meg annak minden 6romét. Ne vagyj
vissza az elébbibe és ne siirgesd a kovetkezét. Eld meg ezt. Ma. A tavasz nem kivanja az 6sz
szineit. A nyar érettségének oriil, s nem tudna mit kezdeni a tavasz indulos 1épéseivel. A tél
éppen azért tél, mert nem akar mas lenni. Igy az, ami.

Aki indul, az indulds 6romét élvezze. Aki megérkezett, a cél elérése toltse be drommel.
,2Megvan az ideje a sirdsnak és megvan a nevetésnek.” Az 6rom egyik titka: mindent a maga
idejében. Amit ma nytjthat az ¢€let, holnap mar nem adhatja, tegnap még nem nyujthatta.
Minden napnak megvan a maga keresztje — és az orome!

Szeresd azt, amiben ¢€lsz, és ezer 6rom nyilik szivedben; légy gyermek, felndtt, ifja vagy
vén.

Temetés

Bucsuzol valakitdl. Halott. A tisztelet hozott a sirja mellé, a szeretet? Talan mindketto.
Halott. Tudod. Am érzed: é16bb, mint amikor élt. Benned. Mig ¢élt, kozel volt és tavol. Most
mar sziintelen veled. Erzed a temetésen, kilépett 6 térbél, idébdl. Ezenttl egyszeriien van.
Nem valtozik. Magadban hordod halottad.

Siratod? Ot? Magad? Végs6 soron te maradtal szegényebb. O hidnyzik? Vagy csupan az,
amit jelentett? Mit érzel? Tul kell élned minden halalt. A magadét is taléled.

Te még élsz.

A temetés nem mindennapi esemény. Halottaink azonban az éléknél elevenebbek
benniink. Egy mozdulat, egy hangsuly, egy kotédés valamely helyhez. Erzed, tovabb é1.
Aztan elfog a kétség. Csak benned?

Temetés. Koszortk. Viragok. Megszakadt kapcsolat. Am te élsz. A megszakadt kapcsolat
szaz 0j utan kialt. Ne tagadd. Az élet a gyaszban is tobb, mint a halal. Halal. Elet.
Megmondta mar valaki, mi a kett6? Es ha egy csupan?

Hogy 6 lenne a koporsdban, akit szerettél? Legkevésbé hiszed. A teste. Nem 6 maga.

A sir nem bortén. Emlékhely csupan. Orzéhelye a csontoknak. A pornak. De a csont, a
hamu, a por nem 6, mert 6 valaki volt. Itt csak a valami maradt meg beldle.

Allsz. Nézed a sirgddrét. Repedés a mindenségben. Nem zart goddr, hanem inkabb
hasadék, melyen at a halalon thlra latok. Nekem kétségek kozotti remény. A remény pedig az
orom hajnala. Itt hasad ram a temetésen.

Sirsz? Letorli arcodrol a konnyeket a kétségek kozotti remény s benne, mint a hajnalban
kelé Nap, az 6rom.
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IV. Minden lehet orom

Egy vers

Egyetlen vers, barmelyik lehet, csak dobbanjon egyiitt vele a szived.

Van, aki vonakodik a versek olvaséasatol. Van, akinek kenyér, masnak a szellem mamora.
Te olvasol verseket?

Minden koltemény azt mondja el, amit barki atél, gondol, érez, de — mivel nem koltd —
szavakban kifejezni nem bir. A kolt6 igen. A koltében te szolalsz meg. Verset olvasni, érteni,
élvezni az dnkifejezés egy formdja. Onmagad kimondasa pedig mindig 6rom.

A versben életérzésed zenél. Van vers, amely 1étértelmezésedet fogalmazza meg.
Erzékletesen. A szavak ritmusaban belsé vilagod liiktet.

A mindenség titkait a versek beszélik el. A vildg oly gazdag, hogy ezer és ezer koltd
énekli, sirja, mondja el. Valamelyik a te hangod. Melyik az? Talald meg. Talald meg a koltot,
aki egy kicsit te vagy. Akivel egylitt rezondl a lelked.

Egyetlen vers. Barmelyik lehet. Csak dobbanjon egyitt vele a szived. Naponta. Néhany
perc. Kinyitod a konyvet. Utkdzben. Vagy ahol varni kell. Mondogasd magadban, mint dalod
dudolgatod. Megtelsz 6rommel.

Van vers, melyet mas irt, de ugy érzed, beldled nétt ki. Belsédbe gydkeredzett. Viragjat —
oromét! — most lelkedben bontja ki.

Konyveid

Lehetnek diszek a polcon. Lehetnek emlékek. Lehetnek baratok.

Konyveid kozott vannak barataid. Valamikor egyiitt sirt veled, egyiitt nevetett. Beldle
tanultad az ¢let titkait. Lapjain vandoroltal mas foldrészeken. Sorai koziil 1épett eléd a hos.
Koényvedben ismerted meg a szerelmet, a halalt, az életet.

Csondes barat. Néma. Csak akkor szol, ha kérdezed, s csak benned szoélhat. Toled kér
hangot. Szivet. Hliséges barat. Hiitlen csak te lehetsz.

Amikor ugy érzed, 6rdmtelen a napod, ott a konyv, a j6 barat. Az, amelyrdl érzed, hogy
tobb mint papir. Lelke van. Besz¢él, amikor olvasod.

Ulj le a kényvespolc elé. Konyvek néznek vissza rad. Gondolatok elevenednek fel,
érzések izzanak ujra. Emlékezel.

Konyveid. Hany baratod van?

Mind jot tett, aki irta. Koltd, miivész, tudds. Itt van veled. Kell ennél tobb, hogy napod ne
legyen 6romtelen?

Enekelj!

Méltan sajnaljuk azokat az embereket, akik némak. Jelbeszéddel értetik meg magukat. Az
ember pedig Osszetett énjét sokféleképpen kivanja kifejezni. Vannak érzések, gondolatok,
amelyek énekben, dalban szeretnének feltorni a szivbol.

A beszéd beldliink fakad. Az ének mélyebb éniinkbdl tor fel. A dalban maga a sziv
csordul ki. Hogyan mondod el érzéssel teli éned? A mondott sz6 elégtelen. Enekelni kell.

Szerencsés ember az, akinek notdja van. Beleénekli 6romét, banatat, szerelmét és gyaszat.

Ne mondja senki, hogy nem tud énekelni. Enekiinkhoz inkabb sziv kell, mint hallas.
Szived pedig van. S vannak érzelemben gazdag 6raid, amikor érzed, hogy énekelned kell. Hat
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énekelj! Senki el6tt ne szégyelld. Enekben szabadul fel a lelked. Erzéseid dallamban torjenek
fel.

Szegény vagy érzésekben? Akkor még inkabb énekelj. Az ének visszahat rad. Zenével
telit.

Oriilsz? Enekeld el és 6romod megsokszorozodik. Banat iil a sziveden? Enekelj. A dallam
szarnyan szivedbe 6rom szall.

Ne varj.

Enekelj.

Sétalj

Aki nem ér ra sétalni, az elsieti életét.

Az €16 természet ritmusa kiegyensulyozott. Nem siet és nem késik. Figyeld csak, hogyan
csirazik a mag, hogyan ereszt gyokeret a fa és hogyan bontja szirmait a virag. A gylimdlcsfa
adott idében hozza termését. Nem elébb, nem késébb.

Erintsd meg pulzusod. Szived ,,sétdlva” dobban percenként hetvenkettét. A novést sem
lehet siettetni. Az anya kilenc honapig hordja magzatat. Az életet nyugodt temp6ji mozgas
hatja at. Tehat a természet ritmusat veszi fel az, aki sétal.

Nem ériink ra — mondjdk sokan. Sietnek, rohannak, kapkodnak. Félnek, hogy elkésnek.
De a siet6 ember az 6romet soha nem éri el. A fesziiltségtol terhes idegrendszer 6romre
képtelen. Ezért kérem: sétalj — mintha azt mondanam: oriilj!

A maratoni futé fut, fut, csak fut, hogy célba érjen. Kdzben a taj sz€épsége nem
gyonyorkodteti. Az autdsok sokasaga sebességtdl részegen siet. Sziirke aszfalton kiviil mit
14t? Az autoutak rabjai ok.

Mindig a sietés: rohands a boltba, munkahelyre, iskolaba — barmikor barhova,
lehetetlenné teszi a sziv 1€legzését az 6rombdl. Vajon szabadna-e szinhazba, templomba,
muzeumba masként menni, mint sétdlva? Az élményre a séta hangolja a lelket.

De a mai ¢élettempd! — hallom kézbeszolasod. Mégis kérem, a mai napon az ,,06rok”
természet litemét vedd fel. Sétalj.

Sétalj, mint az anya, aki kézen fogva vezeti gyermekét. (Milyen k6zos emlék sétaltatja
oket?)

Sétalj, mint a szerelmes emberpar, kiknek szive a szeretet ritmusaban ver.

Sétalj, mint az idés emberek, akik mar tudjék: sietni barmiért, olyan kar. (Vagy szoktatjak
magukat a természet békés korforgasahoz, mely véarja testiiket a temetdben?)

Séta...

Menni, csak ugy, amerre a kirakatok kindlata vonz. Egyik oldalrdl a masikra at...

Menni, amerre az erdei csapas visz, nem tudni, hova és nem tudni, meddig...

Menni, ahogy az 6svény kanyarog vagy a patak medre csalogat...

Sétalni egyediil, érezni napfényt, érezni a rank borul6 eget... Sétalni kéz a kézben azzal,
akivel egyiitt dobban a szived, kinek gondolata gondolataidra rimel... (Arisztotelész ,,sétalo”
iskoldjabol ismerni meg igazan a jozan ész ¢és a bolcsesség iz¢ét...)

Ha nincs 6romed, ha kevés az 6romed, panaszkodas helyett vedd a kabatod ¢s indulj
sétalni. Szivedbe a séta az ¢élet ritmusanak 6romét liikteti.

A viz
Ertem a koltét, aki a vizet testvérének, szelid huganak nevezi.

Viz. Csorgedez, dalt csobog a patakban. Neked. Hompolydg €s hatan vinne a folyamban.
Téged. Toban és tocsaban csillagot szor eléd. Nincs dragakdoved? Harmatként napfényt
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szikraz a szemedbe. Mikor pedig a tengerbdl hatartalan arccal rad néz, bensdd végtelenségére
figyelmeztet. Viz.

Osrokon. Mosdat, éltet, 5rvendeztet.

Testvéred. Hugod.

Ha kell, bolcs mestered. Tanit.

A cseppek sziklakat repesztenek.” — Kinaban régen azt tanulta téle valaki, hogy
mennyire szelid, lagy, alkalmazkodo, hajlékony, a meder formajat felveszi, am kozben a viz
viz marad ¢és célhoz ér. ,,Lassu viz partot mos.”

Viz.

Tiszteld. Szeresd. Szomjad olthatja.

Orém-szomjusagod enyhiti naponta.

Egy korty ital

Friss viz a csapbol. Habz6 sor. Kola. Szorp. Szaraz pezsgd. Tiizes bor. Csondes volgyben
forrasviz.— Ebbdl vagy abbdl mindennap jut egy korty. Mig egy korty ital jolesik, nem lehet
oromtelen életiink.

Egy korty ital elég ahhoz, hogy 6rom toltson el. Reggel a tej. Néhanyszor a kavé. Ebédnél
egy pohar viz. Vendégségben barmilyen ital.

[zek 6romét a nyelved fogja fel. Onnan a szivedig ér. Naponta tobbszor.

Nézd a gyermeket. Mennyire élvezi a vizet! Oriil minden kortynak. Es Te?

(Korty. Tetszik a szo6. Mértéket is jelent. Mérték nélkiil az ital 6romeid gyilkolja meg!)

Nincs 6rémed? Talan van egy korty italod. fzleld. Az 6romet izleled.

Meglepetés

Bérmi, barmikor meglepetés lehet. Minden aldott nap. Ma. Azonnal.

A meglepetésben valami nem vart ér. Hirtelen. A meglepetésben ott az Gjnak a vardzsa.
,Nem gondoltam, — nem igy akartam — még almodni sem mertem” kialtunk fel. Melyik az a
nap, amelyben meglepetés ne érhetne?

A meglepetés csapasként is ronthat az emberre. Tudom, de nem errdl beszélek. Arrdl, ami
mindennapi lehet, csak észre kell venni.

K0sz0n, akitdl nem vartad. Dicsért, aki honapok oOta észre sem vett. Korhado fa riigyet
hajtott. Leveled érkezett. Nem késett a vonat. Udvarias volt az elad6. Sikeredhez vetélytarsad
is gratulalt. Minek soroljam tovabb?

Egyszerl esetek, amelyek barmikor megtorténhetnek és megtorténnek. Csak éppen
elfelejtiink neki ortilni. Kozben sirunk az 6romtelenség miatt. Pedig csak figyelni kell. Les
rank a meglepetés. Ne kertiljiik el.

Milyen 6rém ér ma? Igy kezd a napot, igy minden 6rat. Az 6rom, hidd el, rad talal.

Az allatok

A legtSbb ember izgul a vilagiir meghdditasa miatt és annak sikeréért. Erdekldésiik
legizgalmasabb kérdése, hogy élnek-e mas bolygdn mas ¢éldlények? Kdzben nem veszik
észre, hogy sajat bolygdnkon mas él61ények vesznek koriil minket. Az allatok. Oket sem
ismerjiik igazan.

Van neked allatod? Ha igen, ismered az 6romet, amelyet jelentenek. Ismered azt az
oromet, amikor a kutyad csahol feléd, és ,,értén” fogad? Vagy a cica hidegvilaga ismerds
neked, amit olykor a dorombolas melenget meg? Lehet, hogy madar lop dalt szobadba és a
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természet eredetiségét varazsolja otthonodba. Az is lehet, hogy akvariumban sejtetik eléd a
szinekben villodzo halak a letiint korok €l6lényeit.

Nincs allatod? Mind a tiéd, ha az ablakon kinézel. Ott repiilnek el. Parkokban daluk
hallhatod. Ha mezdn sétalsz, 6zekkel talalkozhatsz. Facanok roppennek eldtted fel. Oszi
¢jszakakon vadludak huznak hazad folott. A hangyat ne taposd el. A méhek gytijtik a mézet.
Allat nélkiil nem teljes az emberi élet.

Tiszteld az Eletet, amikor feléd melegszik egy allat szemébdl; eléd szorja ndszpompajat
parzasa idején; oly dallal gyonydrkddtet, amely barmikor felveszi a versenyt lemezeid
zenéjével.

Mas bolygok mas ¢él6lényei. Térben s idében még messze. De itt és most az allatok.
Kevesebb gond, mint 6rom veliik élni.

Novények

Léteznek. Csak veliik emberi az élet. Sok-sok 6rom miattuk és altaluk.

A novények némak. Nem szavakkal beszélnek. Hogy vannak, azzal beszélnek. Fiillel
nem, csak egész Iénylinkkel lehet dket hallani.

Hangulatuk a cs6nd. Sziniik nyugtat6. Létiikben béke €l. Gyokereikben, agaikban, a
szirmokban ¢és a levelekben a szépség bontja ki millidnyi valtozatban dnmagat.

Novények. Dimenzidjuk a mélység és a magassag. Foldbol s fénybél élnek. Orém, hogy
ily ,.kevés” elég nekik — vagy éppen arra dobbeniink ra, hogy fold és fény nem kiilon-kiilon,
hanem egyiitt adja nekik az ¢letet?

Tenyérnyi f61dbdl, tenyérnyi fénybdl pompazik a virag. Rejtélyesen hordja egyszerre
onmagaban minden é161ény titkat: az Eletet, a Szépséget és a Halalt. Minden nd szereti a
virdgot. A virdg harmassagat ok sejtik meg? Nézik szirmaikat, mert a szirmokban jobban
latjak bels6 dnmagukat, mint a legfényesebb tiikorben. Tiikor nélkiil lehet €lni. Virag nélkiil
nem. A virdg élni lelkesit. A hulld szirom is szépségrdl beszél.

Aztan a fak. Az erdok. A mezok. Oxigént lehelnek. Ingyen. Az ¢életet. Mit kérnek?
Kiméletet.

A gépek, a beton, a miianyag vilagdban egyre arvabb lesz az ember. Elveszti a ,,talajt”
laba alol, hiszen nem rokona sem a fém, sem a cement, sem a gyartott anyag. Hol vagytok,
allatok? Eljetek veliink, novények!

Nincs 6romed? Oxigént lehel az 6sszes novény. Neked. Tégy a szobadba fenydt, cserepes
vagy vagott virdgot. Sétalj a parkban egyediil, hogy a fakkal lehess. Menj erddbe, keress rétet
és érezd a novények életét. Hidd el, lesz 6romed. Olyan csondes, olyan igaz, olyan szép, mint
a viragok illata, mint a fak élete.

Vasarlas

Sokszor diihdsen, bossziisan jossz ki a boltbol. Nem kaptal semmit. Am kezed és szatyrod
nem Ures. Talaltal olyat, amit nem is akartal, mégis megvetted. Annak miért nem Oriilsz?

A vasarlasban van 6rom. Keresgélés, valogatas, érdeklddod kivancsisag. A fel- és
megtalalas érzései toltenek be. Mert mindig van valami, amit megvehetsz. Ha mégsincs, van
olyan, ami tetszett. A van 6rdmét ne zavarja el a hiany és a nincs ostobasaga.

Latod, a vasarlas nézopont kérdése lehet. Ahogy nézed, ugy lesz bosszisag vagy 6rom.

A vasarlas napi feladat. A van kdsse le figyelmed. A van 6rome kisérjen, amikor kilépsz a
boltbol, még akkor is, ha éppen az nincs, amit vennél.

Igy lesz napi 6rom a vasarlas.
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Az arak

Az arak rad kiabalnak a kirakatbol. Az Gjsagokban az ,,arengedmény” hangoskodik. Az
,arrendezés” halkabb, de hallatja szavat. — Az ar érzékenyen érint. A zsebedbe nyul. Amig a
zsebedbe, nincs baj, de ha a szivedbe is, az mar probléma. Beteggé tehet. Torzit.

Az éru értéke soha nem az ar. Az ar jelzi, mit mennyiért lehet megvenni, eladni. Az
értékrdl, amit az 4&ru magédban hordoz, semmit, legfeljebb keveset szol.

Vajon egy rozsa szebb, ha nem tizenét forint, hanem husz forint? Melegebb a bunda, ha
harmincezer helyett 6tvenezerért adjak? A konyv értékérdl mit képes mondani az ar?

Az arakra sziikség van. Am csak annak vedd, ami. Nem tSbb, mint a cédula, amelyre
rairtak.

Amikor vésarolsz, azt nézd, ami hasznos, sziikséges, jo, szép. Szived értékeljen, ne az ar.
Az ajandékra mondjuk: nem az ara a fontos, hanem ahogyan adjak. Az arunak sem az ar a
jellemzdje, hanem az, amit neked jelent.

Nem tudod megvenni? Egy keleti bolcs azt mondja: a leggazdagabb az, aki megelégedett,
mert mindig mindene megvan. Olcs6 érv, mondhatod. Lehet. Am igaz! Az elégedetlenség
férgétdl menti meg a szived. Az elégedetlenség ellizi az Gromet.

Kiabalnak rad az arak. Nevess rajtuk. Naponta Oriilsz, ha értékelésedet nem az &r, hanem
szived alakitja. Amit vasarolsz, bensdd mértékével mérd. Ne vakitson meg az ,,ar”, az
marengedmény”, az ,,arrendezés”.

Az éaruk értékét magad szabni meg: 6rom. Fiiggetlenség. Szabadsag. Kivanom neked.

Ruhaid

Test és 1¢lek kdlcsonhatasban €él. A 1éleknek nem hatara a bor. A test sejtjei befelé szinte
szellemmé finomodnak. Az ember test-1¢lek egység. Nincs valasztohatar.

Csodalatos az ember. (Mér ennek is 6riilni kell!) Am most masrél irok. A ruharl.

Lelked a bérodon tulér. St atsiit ruhadon, melyet felveszel, melyben jol érzed magad,
mellyel azonosulhatsz, mellyel szinte egy vagy.

Nem a ruha teszi az embert. Igaz. A ruha mégis egy kicsit maga az ember. Vajon nem azt
veszed fel, amelyik tetszik s mellyel 6sszhangban vagy?

Mondjak, hogy az embert elaruljak a szavai, bemutatjak a konyvei. Nekem elég lenne, ha
szekrényedben megnézném ruhaid. Sziniik, szabasuk, divatjuk rélad beszélnek.

Uj ruha, 6j 6rém. Erezted mar? Joles érzés a megszokottban. Mikor 61t6z61, szived
sajatos 6rombe Oltozik.

Az ezerarcu lany, bar egyetlen 6, sokezer formaban Iép masok elé.

Ha a kolt6k névsorat nézed, alig taldlni ndt kozottiik. Talan azért, mert a n6 koltészete az
51tozkodés. O maga koltemény, de annyiféle, ahany médon 6ltozik. O maga a dal, a romanc,
a ballada. Mindig vallomas. Uzenet az id6tlen Széprél.

Varazslatos jaték az 61tozkodés, €s a jaték orom.

A férfit szerepében erdsiti meg a ruha. Gondolj az egyenruhdakra, legyen az katona,
matrdz, cserkész, papi talar vagy reverenda. A kiils6 fegyelme a belsé rend erejét és dromét
adja. Ruh4jat bens6 vilaga megszabja.

A ruha a rejtett énbdl mutat fel valamit. A lathatatlan személyiség sokoldalusagabdl emeli
ki épp azt, amit lattatni akar a férfi vagy a nd.

Es ha ,,nincs mit felvenned”? Elkeseredésnek akkor sincs szivedben helye, hiszen a
lanynak elég egy sal, egy 0v, masik bluz és olyannd varazsolja magat, amilyen lenni szeretne.
Ha pedig férfiként panaszlod, mit vegy¢l fel, ne legyen gondod: egyszerii mindig tudsz lenni
— s van-e ennél férfiasabb?
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Most nyisd ki a szekrényt. Simogasd meg ruhéid. Egy kicsit mind te vagy. Szabad
szeretni magad. Oromre sziilettél. Allj tiikor elé. Oltdzkdd] at. Most. Mire varnal? Latod a
tiikkorben: tested mas ruhaba 61tozkddik — és kozben érzed, Bijabb 6rom tolti be szived.

A szoba

Arrdl a szobardl van szo, amelyben élsz. A szoba. Székek, asztal, fekhely, vazak, képek.
Mindennapi dolgaid. Koriilvesznek.

Koriilvesznek? Bel6led néttek ki. Bensddbe gyokereznek. A szoba és ami benne van, egy
kicsit Te vagy. Jol érzed magad?

Ha Te rendezted be, izlésedet latod. Ha maséban élsz (sziiloknél, albérletben), idegen
lehet. De hatalmad van magadéva tenni. Egy kép. Viragoddal egy vaza. Ha nem teszed,
magad vagy az idegesség és Osszeférhetetlenség.

A szoba tSled lesz napfényessé. Altalad valik komorra. A szobat otthonna teheted. Akar a
tiéd, akdr nem. Otthon mindig jol érzed magad.

Boldogok lehetnek szivedben a targyak. Akkor 6rém a sz€k, az asztal, az gy, a tiikor, a
kép. Szobad terében 6romad €l.

Nincs szobad? Tobben vagytok egyiitt? Van egy zug. Tenyérnyi hely. Almodd meghitt
sarkod otthonnd, amelyet most egy konyv, egy teritd, egy lampa jelez.

A te 6romed.

A kapu

Minden kapura emlékszem, amelyen ha beléptem, hazaértem. A hazaérkezés messzi vagy
kozeli Gtrol, 6rom. Biztonsag. Végre itthon. Ujra itthon. A kellemes érzés megkezddik mér
akkor, amikor megladtom a kaput, amelyen majd belépek.

A kapu hiv. A kapu var. A kapu mogott az otthon vilaga s azoké, akiket szeretek.

A kapu az is, ami becsukodik, amikor elindulok. O koszon el. Keretében az, aki kikisért.
A kapun at 1épek a vilagba.

Csaladi hazak kapuja. Igen, arrol igaz, amit irtam. De a sok-emeleteseké? Annak is van
kapuja, bar szazan jarnak ki-be rajta. Amelyiken te jarsz ki-be, a te kapud. Az var, az készon
el. Csak érezd meg. Lehet, szaz ember koziil egy sem veszi észre, ha atlép a kapun.
Dobbanjon meg szived, hiszen vidam 6rom az érkezés, az induldsban pedig reménnyel telt az
orom.

Ahényszor elindulsz, a kapu utanad néz. Ha senki nem var, a kapu kdszont ismerdsként.
Hatar, amelyen atlépve a viladgba jutsz, s onnan otthonodba visszatérsz.

A hataratlépés izgalom s 6rom. Naponta hanyszor érezheted!

Otthonod

Mas, mint a szoba. Az otthonnak lelke van. Nem a szobaban, nem az udvarban, nem a
hazban, hanem benned. Otthontalan csupan az lehet, aki magéban otthont teremteni nem
tudott. Az otthont a kedélyek zenéje tolti be. Az otthon muzsikdja az ott €16k szivébol zendiil
fel.

Az otthon teljes varazsat egymagad megteremteni nem tudod. Elarulom a titkat.

Miutan elkdltoztem sziileimtdl, Uj otthont teremtettem magam. De ez az 01j akkor lett igazi
otthonom, amikor apam, anyam eljdttek és jelen voltak. Ultek székemen, aludtak 4gyamon,
asztalomnal ettek. Utdna elmentek. Ott maradtak mégis. Személyiik vardzsa otthonom
muzsikajanak 0j dallam lett.
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Vannak barataim, vannak, akiket szeretek. Hivom &ket, legyenek jelen. Uljenek
székemen, egyenek tanyérombol, nézzék meg kertem fait. Elmennek. Enjiik zenéje otthonom
muzsik4jaban bent marad. Hallom. A szivemmel. gy otthon igazan otthonom.

Es a tied?

Ha szived zart, lires maradsz, arvan magaddal, magad sem taldlod. Legyen nyitott
otthonod azoknak, akiket szeretsz. Legyenek jelen. Legalabb egyszer. Enckeljen sziviik
otthonod zenéjébe.

Otthonodban — meglasd — veled lakik az 6rom.

Az iskola

Lecke, orarend, kotelesség. — 0, mennyivel tobb! Tudom. Erzed. Elkezdem mondani.
Kérlek, figyelj és egészitsd ki, amit te tudsz, amire te emlékszel.

Emlékszem az elsé iskolara, hova hatévesen vezettek be. Acsolt fakapu. A padok négyes
sora. A tanitd bacsi apdsan jo és szigort arca. Koriilottem a sok-sok hatéves emberke.

Aztan az els6 amulas a betiikre, szamokra. A fekete tabla ablakot nyitott a tudomanyra.
Egyszeregy. Enek. Ima. Baratom lett Gyuszi, tetszett Marika. — Valahogy igy emlékeszem.
Emlékeim kozott nincs lecke, orarend, kotelesség. Mert az iskola annal tobb. Amivel tobb, az
tobbnyire 6rom.

Oréanként a sziinet tiz-, husz perce. Percek? Nem! Valami id6tlen jéérzés a tizorai, a jaték,
a nevetés, a leckemasolds, és a varakozas izgalma. Hiszen mennyi szorongas, félelem, amikor
becsongetnek! Ez utobbit Orzi szivem.

Téli, tavaszi, nyari vakacio. Végso soron az iskola adja, hogy heteken 4t oriilni tudjunk.

Iskola: az elsd kozéleti szereplés szintere. Kudarcok, sikerek. Elfelejtett sérelmek, egy
¢leten at 6rzott dicséretek. A tanar elismerése egy életre orommel ajandékozott meg.

Most neked kell folytatnod a gondolatot, hogy elmondhasd magadnak vagy a baratodnak:
naponta lehet 6rommel taldlkozni az iskolaban.

Az iskola az almok bolcséje. Tervek miithelye. Ki leszek, ha nagy leszek? Félelmek és
soha igazabb vagyak dnmagadrol. Eszmélés 6nmagadra, és éppen az iskola életében a
masikra.

Iskola — kezdem, ¢s igy folytathatom: baratsag. Hiszen hol talalni baratot, ha nem ott, a
sok kortars k6zott? Van valaszték. Lelked megérzi, kiben ¢l a masik fele. Aki baratod az
iskoldban, életedben is az marad. Talald meg. Kincset talalsz benne és 6romet.

Kozben a sok-sok arc koziil kitiinik egy arc. Az O arca. Szivedben muzsikal az els6
szerelem. Lam, ez is az iskola... didkszerelem. A sziv szdrnyprobalgatasa, hogy megtanuljon
szeretni.

Szeretném, ha felismernéd, hogy az iskola a tudas, a rend, a fegyelem mellett 6rommel
gazdagitja ¢leted. Mindennap, mikor belépsz a kapujan, és mindennap, amikor az évek
mulasaban visszagondolsz ra.

A muzeumok

Egy-egy napon ingyenes. Ennek ellenére ritkan latogatod meg. Pedig sziikséged van ra, a
nélkiil, hogy tudnad.

A tévét naponta nézed. Rossz €s jo eléd kertil. Vetitik a helyi habortkat, mutatjak a
gyilkosokat. Sikkasztasrol beszélnek. Ilyen az ember?

Menj a mizeumokba. Lasd, ez is az ember. Vasban, kében sir és énckel. Egyarant
vaszonra fest fajdalmat és 6romet. Szines termések. A teremtett vilag mellett j vilagok.
Beszélnek. Minden milalkotas az ember szerelmes ndsza az anyaggal. (Ha nem érted az
alkotd nyelvét, ne botrankozz, gondolj arra, anyanyelveden kiviil hany nyelven értesz?)
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Muzeumok. Kiallitasok. Teremtdi csond. A csend csodalkozik itt. A csondben te. Ilyen is
az ember. Teremtd. Almodo. Bar éveit tekintve dreg, mégis gyermek.

Muzeumok. Kiallitasok. Tus-fiird6 a 1éleknek. Naponta latsz irigy, kicsinyes, ostoba
embereket. Fiirddj meg a miivészek teremt6 oromében. Ujra hiszel. Az emberben. Es
szereted.

Egy-egy napon ingyenes. Ingyen kinalja a pénzen meg nem vehetd 6romet.

A templom

Van, aki megnézi, mert épitészeti remekmii. Van, aki festmények, szobrok kiallitdsanak
tekinti. Masok hangversenyt hallgatnak ott. Sokan Istennel kivannak talalkozni.

Voltal templomban? Jarsz? Miért? En mindig a csendre figyelek. Mas a mizeumok
csondje, mas a bortondk csendje, mas a miitdk s mas a mezok csondje. A hegyek csendje
masrol beszEl, mint a volgyeké. A templom csondje mindettdl kiillonbozd. (Nem arrol
beszélek, hogy nyaron mily hiivos, télen mily meleg ez a csend.)

A templomban — 1égy hivo vagy keres6 — a templomban a titkok csendje var.

Hogy miért, nem tudom.

Végigjartam Parizst. Csavarogtam Manhattan szigetén. Minden ttba es6é templomba
betértem.

Hallgattam a titkok csondjét.

A magam csendjét hallottam?

Isten némasaga sehol nem csondesebb.

Nincs 6romed?

Templomba térj be.

Csend var. A csondben az 6rom.

Az ablak

A draga pénzen vett festmények, képek 6romet szereznek. Fiiggnek a falon. Allanddan
ugyanazok. Neked van? Oriilj! Nincs? Ne buslakod;.

Van ablakod. Benéz rajta a Nap. Fény aramlik be. Az ablakodban szinte pillanatonként
mas-mas kép jelenik meg.

Reggel, délben, este valtozé arnyalatokban latod a fat, a bokrot, a szomszéd hazat, a
tetSket, az utcan sétalo embereket. Ugyanabban az 6raban fel-feltiinnek. Ejszaka csillagokkal
van tele ablakod.

Lasd meg ablakod keretében a térbdl kimetszett, kiemelt képet. Kép a vilagbol. Csak a
tiéd. igy csak a tiéd. Csak az ablakodon at latni azt és tigy. Miivésze te lehetsz. Légy.

Figyeld csak, ha innen nézed, ha odabb 1épsz, mas a kép. Mas s ugyanaz. Melyik a szebb?
Mutasd meg baratodnak. Képek a falon. Igen. De kép van az ablakod keretében is, csak latni
kell.

Ablak. Nem figyeliink ra. Pedig érdemes. Miiélvezet a 14t6 embernek. Képet keretez €s
nemcsak szelldztetni lehet, ha kinyitod.

Ablakod képei. Elnek. Szinesek. Ingyen mind a tied. Barmikor megnézheted. Barmikor a
gyonyorkodés oromét élvezheted.

Az asztal

Régen oltarként tisztelték. Naponta haromszor iilt koréje a csalad. Reggeli, ebéd, vacsora.
Nem csupan evés-ivas volt. Szertartds. A csalad ritusa, amikor megadték a testnek, ami a
testé, a léleknek, ami a 1éleké. Ettek és beszélgettek. Az asztal koriil.
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Az asztal nem csupan butor, amelyre ételt, italt tesznek, hogy f6léje hajolva az emberek
egyenek, hanem tér, amely f0l6tt szavak hangzanak el, gondolatok cserélédnek és ember
emberhez kozelit.

Nalatok hogyan van? Tudom, az ¢let ma nem ,,asztalcentrikus”. Ahanyan vannak a
csaladban, annyifelé ebédelnek. Reggel nincs 1d6 leiilni. Més idépontban indul a gyerek, a
sziild. Am van este, van szombat és vasarnap. Uljétek koriil az asztalt, engedjetek az asztal
varazsanak. Etel, ital. Egy szl virag. Tanyér f61¢ hajolva fejetek egymashoz kozelebb keriil
és ha szoltok, beszélgetni kezdtek, a csaladban eggyé melegedtek. Erzitek a csalad 6romét.
Orom, hogy egyiivé tartoztok.

Az asztal ma is lehet oltar. Aldozat rajta az étel s ital. Ima folotte a beszélgetés, amelyben
talalkoztok. A teritett asztal egymast is jelentse nektek. Etel s ital mellett egymast is éhezitek.
Adjatok meg dnmagatoknak, egymasnak, ami kell. Az asztal 6rome oly mindennapi lesz, oly
unhatatlan, mint az ize a kenyérnek.

Egy masik asztal

Az asztal, amelyrél most irok, nem a csaladi asztal. A munkaé. Nevezhetném
munkapadnak is. Egyszerlibb mégis, ha asztalrél beszélgetiink.

Az irodékban a szépre érzékeny nék vazat tartanak asztalukon és virdgot tesznek bele.
Egy szal friss viragot. Rozsa, szegfli, orgona 6romet sugaroz. A szépség 6romét, a névények
szelidségét. A munka ridegsége feloldodik. Virag mellett az ,,ligyfél” konnyebben latszik
embernek. A virag emberségre int.

Persze van, aki munkapadon dolgozik. Gyalupad, esztergagép, motorok. A technika gépei
a novények vilagat nem tiirik. Am a munkapadokon a rend és a tisztasag viragnyi 6romet
terem. A tisztasdgban, a rendben a szellem csendje jelenik meg. Valami 6rom.

Egyhangu a munkad? Farasztja figyelmed? Munkaasztalod koriil tarsak, ligyfelek? Hogy
az 0rom jelen legyen, elég a tisztasdg, a rend, egyetlen szal é16 virag. Cserépben novény.
Milyen egyszerti! Lam, mily konnyen lehet 6romet teremteni.

A munkad

Legtobbszor teher. Nélkiilozni mégsem tudod. Belsd kényszer visz rd. Ember vagy.
Munkara sziilettél. Dolgozol. Nem csupan a bérért. Dolgozni — igényed, hogy a munkaban
kifejezd magad.

Utcat seperni, tirhajot vezetni: munka. Munka egy orszagot korméanyozni vagy leveleket
iktatni. A munka vildgot formal. Alakit. Valtoztat. K6zben munkad altal valtozol magad is.

A munka lehetéség, hogy 6nmagadda néj. Az 1égy, aki vagy és akivé lenned kell.

Altaldnos tapasztalat, hogy az emberek kozott manapsag ritka a személyiség. A
foliiletesen végzett munkaban a jellem nem tud kikristalyosodni.

Te mit akarsz?

Van, amibdl él az ember, és van, amiért él. Oriilj, ha munkad éppen az, amiért élsz. Ha
pénzért dolgozol csupan, tedd naponta, amiért €élsz. A pénzért végzett munkaban is van,
biztos van, ami érdekel, amely egy szallal a célhoz vezet. Azt tedd élvezettel! Ha teszed,
meglesz a napi 6romed.

A munka segitette az embert emberré valni. A munka altal valhatsz teljes értékii
jellemmé. A jol végzett munka épit. A rosszul végzett ziilleszt.

Naponta dolgozol. Ha jol végzed munkad, az naponta nemcsak pénzt, verejtéket, hanem
oromet is jelent neked.
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A harag

Hirtelen onti el az embert. Eldtte fesziiltség. Aztan kitor. Mennyddrgés. Vihar. Rosszabb,
ha fojtva marad. Osszegyiilemlik, fojtogat. Olni képes.

A harag. Gyongit. Erzelmeid feldalja. Torzitja arcodat. Lelked nyugtalansagban héborog.
Tested kezdi ki. Gyomorban, szivben, idegeidben.

Haragod jégverés lehet masok szivén. Ostorcsapés az arcokon. Tudom, nem mindig
tehetsz réla. Kitor beldled. Magad is szégyelled. R4jossz hamar, hogy kar volt. Minek?
Semmi nem valtozott. Te lettél ratabb, nyugtalan. A masik megkeményedett.

A harag szakadékot robbant ember s ember k6zott. Az irgalom €s megbocsatas hidjat
pedig nehéz felépiteni. Nagyon isteni tulajdonsag.

A harag mondja, nekem van igazam! Ha igen, mire mégy vele? Még a haborukat is a ,,mi
igazsagunk” valtja ki. A habora harag. Meg nem fékezett indulat. Es az eredmény? Halottak,
nyomorultak, romok és tonkrement sorsok. Szived habortja sem terem életet.

Vihar utan szivarvany. Haboru utan a béke jon. Haragod szelidség valtsa fel. A szelidség
miatt kellett a haragrol szélanom. A szelidség 6rom. Ha naponta robban haragod, naponta —
ha kell 6ranként — a szelidség toltson el. A szelidség erd, a szelidség szeretet onmagunk ¢€s a
masik irant. A szelidség jutalma pedig 6rom.

A te oromod

Ismerd meg magadat! — szolit fel az 6si bolcsesség. Az Onismeret a belsd egyensuly
alapja. Onismeret nélkiil a magunk életét, a sajatosan magunkét, képtelenek vagyunk
megélni. Az Onismeret keretében meg kell ismerniink sajat oromképességiinket és
oromigénylinket. Ha megismerjiik, milyen 6romdok utdn van igényiink, milyen 6romoket
tudunk megélni, akkor, akkor taladljuk meg igazan a sajat 6romiinket.

Olvastal most sok 6romrol, az 6rom sok-sok forrasarél. Latod, minden lehet 6rom. De
tudnod kell, nem lehet minden 6rom mindenki 6rome. Taldld meg a sajat, neked valo
oromoket. Azt keresd, azt talald meg. Mindennap, mert az élet tele rommel. Csak sziv kell
hozza, csak érzékenység az dromre.

Ha konyv az 6romed, naponta olvass. Ha virdg az 6romed, illatozz¢ék koriilotted. Ha egy
dal, énekelj. Ha csondre van sziikséged, vonulj el. A magad 6romét éld!

Sokan a hirdetések csabitasara utazgatnak, holott az otthon kertjében talalnak meg
oromiiket. Sokan, mert divat, telket vasarolnak s kozben csak munkat és verejtéket talalnak
ott.

Te merd a magad 6romét élni. A legnagyobb 6romok egyike, ha tudod, mi a te 6romed?
Gyljtsd 6ssze. Szivedben folytasd ezt a konyvet. Tovabb csak te irhatod. A magad 6romét
csak te élheted meg igy, hogy erezd: élni sz€p, €lni érdemes, €lni 6rom!
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V. Isten és az orom

Valdsag. A sziv, mely Oriil, érinti, izleli az Istent.

Eddig nem széltam Istenrél. Nem szo6ltam? Sik Sandor ,,Bocsasd meg” cimi versének
szavaival vallom:

Bocséasd meg énnekem, Uram,

Hogy jobban szerettem nalad

A meggyet, a mézet, a harsfaviragot,
Felh6k mesekonyvét,

Apro gyerekek gligydgését,
Fiuk-lanyok mosolya lobbanasat,
Férfiak irott homlokat,

Kezed jatéka miiveit.

Bocséasd meg énnekem, Uram,

Hogy szorgosabban latogattam

A Sixtusi Mariat a nazaretinél,

Hogy Tamasnal, Teréznél
Szomjasabban lestem az o6reg Aranyt,
Berzsenyi mennydorgését

meg Hamlet toprengéseit,

Hogy a zsoltar orgonaszavat is
Boldog voltam, ha atlophattam
Paraszt magyar szo6 furulya-dalara...

De mondd meg, Uram:
Behunyhattam-e szemem el6liik,
Mikor beldliik Te néztél redm?
Bedughattam-e szavukra fiilem,
Amikor Te bugtal benniik
Kimondhatatlan s6hajtasokkal?

... eltoltottél szamtalanszor
Csodalatos poharaidbol,
Milli6 poharaidbdl...

Hallgattam Istenrdl? — Simone Weil allitja: ,, Az orém a valosag érzékelése. ” Isten maga a

,,Az 6rom nem egyéb, mint ,,a természeti élet kiegészitése — s aki oromet akar elérni, az a
létet teljessé akarja tenni.” (Hamvas Béla)

Az 6romrdl irtam, igaz. Am minden ,,gondolatom aljan”, mondataim szivében az az
emberi vagy élt és ¢l

hogy teljesebbé legyen életem,
hogy teljesebbé valjék életed
az Oorom altal.

Isten altal.
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Aldoztatas. Urvacsora osztas. Kenyérben s borban rejtézott Isten.
Aki oriil: aldozik. Az 6rom szineiben rejt6z0 Istennel talalkozik.

Az evangéliumokban Jézus, az Isten Fia sz6l és igy szol:

., Az Ur lelke rajtam: O kent fel engem, hogy oromhirt vigyek a szegényeknek.” (Lk 4,18).

,, Oriiljetek és ujjongjatok.” (Mt 5,12).

,, Oriiljetek velem...” (Lk 15,7).

., Ezeket azért mondtam nektek, hogy az én 6romom legyen tibennetek és oromotok teljes
legyen” (Jn 15,11).

Istentdl nem idegen az 6rom. Isten természete az 6rom. Amennyiben szent az Isten,
annyiban boldog az Isten. ,, Sancta Trinitas! Beata Trinitas!

,»Minden orom a teremto Isten gyonyorébol egy-egy szikra, és az ember, aki oriil,
sziveben megprobdlja tetten érni az 6rvendezo Istent.” (Belon Gellért)

Orém 6nmagamban,
O0rom masokban,
Oorom térben €s idoben
tulajdonképpen

orom az Istenben.

Oriilj velem! — kértem konyvem elején.
Megfogtad a kezem.

Koszonom.

Mar nem ketten vagyunk.

Harman.

Oriiljiink egyiitt!
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,» Lanulj meg Oriilni. Azt akarom, hogy soha ne szenvedj hidnyt viddmsagban. Azt akarom,
hogy egész hajlékodat betéltse. Es be is tolti, ha te magad vidam leszel. Mindig veled marad,
ha egyszer rajossz, mibdl meritsd. ..

Fordulj az igazi érték felé. Oriilj tulajdon birtokodnak. De hat mi is a birtokod? Tenmagad
¢s legértékesebb valod!” (Seneca)
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