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Mottd

,, Mieldtt az élet értelmének keresésére indulsz, szeresd az életet. ” (Dosztojevszkij)

,, Embernek lenni ének, gyere, énekeljunk!” (Puszta Sandor)

Jottem e Mindenségbe, ropke Lélek.
HONNAN? Ki tudja! Tengve-lengve €élek.
MIERT? Ne kérdezd. Es mint Szél a pusztan,
Csak imbolygok, nem tudva: HOVA térek.
(Ommar Khéjjam)

Mi az értelme létezésiinknek és mi egyaltalan az élolények életének? Erre a kérdésre valaszolni
tudni nem egyéb, mint vallasosnak lenni. Te azt kérdezed: van egyaltalan értelme kérdezni?
Mire én azt felelem: aki sajat és embertarsai életét értelmetlennek talalja, az nemcsak
boldogtalan, hanem arra is alig képes, hogy éljen. (Albert Einstein)
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Kérem

Kérem, aki gondolkodik élete értelmén, keresi élete céljat, fogadjon el tarsaul. Készséggel
vagyok egyuitt vele.

Aki a ,,miért élek” kérdésen nem topreng, érdektelen szdmara, kérem, legalabb néhany
oldalt olvasson el. Valosziniileg felébred benne az érdeklddés, és megtudja, mennyire nem
mindegy, hogy van-e valasz a kérdésre, vagy sem.

AKi eleve elzarkézik a kérdést6l, sot tagadja, hogy Iétének és sorsanak célja lenne, kérem,
torekedjék megcafolni az itt megfogalmazott megkdzelitéseket, melyek ugyan nyilvanvalo
valaszt nem adnak a kérdésre, &m bizonyossa teszik a gondolkodoé ember eldtt, hogy az emberi
életnek értelme van.

»Miért élek?” —amilyen egyszerti kérdés, olyan elemi erdvel telitett.

Megszlntethetetlen sziviinkben az 6romvagy, amely boldogséag utan szomjaz. Ennél
erdsebben vagyakozunk a felelet utan, hogy mi végre vagyunk a vildgon?!

Csokkenthetetlen sejtjeinkben, lelkiinkben a szenvedéstdl valo irtozat. Ugyanezen
természetiink mar halalunk el6tt koveteli életiink megoldasat, amely nem mas, mint tudni,
hinni, hogy nem hiaba telnek napjaink, éveink. Ertelme van lélegzetiinknek, szivverésiinknek,
tetteinknek, a szeretetnek, szerelmiinknek, a fajdalomnak és munkank mtive érték, barmily
kicsiny vagy nagy.

Onismeret a bolcsesség kezdete. Vajon ismeri-e 6nmagat, aki nem tudja élete értelmét?
Bolcsesség utjan jar, aki batran keresi, hogy miért €1? Rajon, hogy ,,nem Iétbe dobott semmi”,
hanem isteni méltésaggal felruhazott valaki. A Vilagmindenseg pedig nem vak vegzet rabja,
hanem 8sforrasa, éltetéje és célja az abszolat Ertelem. ..

Lam, hova vezethet ez az egyszerti kérdés: MIERT?

Engedjiik, hogy vezessen. Nemcsak igaz valonkat talaljuk meg. EIég egy oranyi csond, egy
oranyi magany. E maganyban eszményi tars egy konyv. Csak akkor szdl, ha kézbe veszik,
kinyitjak. Lehet, hogy elég egy mondat. Lehet, hogy végig kell olvasni. Tessék. Miert éllink,
miert élsz, miért élek?

Tinodve keressiik a valaszt.

Kérem.
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Tedd mérlegre

a szépet és a rutat

az igazat és a hamisat,

a jot és a rosszat,

a szentet és a gonoszt,

a szeretetet és a gytloletet!

Melyik a tobb, az értékesebb, az épitébb, az emberhez méltobb — mikor és hol?
Ha a jo, a szép, az igaz, a szent, a szeretet értékében mindségileg mas, mint a rit, a rossz, a
hamis, a gonosz, akkor, akkor mar az Eletnek értelme van és nem értelmetlen élettink!
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Kutatjuk az élet ertelmét

Amikor kinok tépnek minket,
amikor a jolét unalméaban

minden vagyunk teljesult,

és mar nincs, amit elérni akarunk.

A szenvedés sem bizonyiték arra,

hogy életiinknek értelme nincs,

hiszen, ha meggydzne, nem kialtanank fol:
miért?!

Nem lehet értelme életlinknek

az anyagi bdség, a gondtalan ,,boldogsag”,
hiszen, ha az lenne,

mindezt birtokolva nem kérdeznénk:
miért?!
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Az élet értelmét keresni

annyi, mint keresni egy pontot,

amely gyokér, ahonnan kindttiink,

amely égbolt, amelyben ozhatunk,

egy biztos pont,

amely kiragad a maland6sag sodréabol,

hogy el ne merljiink az egyetemes halal tengerében.

AZ ELET ERTELMET KERESNI
annyi, mint verni az ,,aranyhidat”
hitbdl, reménybdl, szeretetbol,
ahhoz,

,»-aki nem jott és nem megy,

aki nem volt és nem lesz,

aki VAN!”

SENKI SEM KERESNE ELETE ERTELMET,
ha eleve dsztondsen ne tudna,

tudatalattijaban ne érezne,

— homalyosan bar — de érzi:

életének értelme van.

Kiolthatatlan reménnyel

reméli, hogy van,

és ez a VAN: VALAKI!

AKI ELETE ERTELMET KERESI,
Istent keresi.

Ha élete értelmét megtaldlta,

Istent talalta meg.

Ha nem latja az élet értelmét,

Akkor Istene sincsen.
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Szinte |[épnem sem kell...

Egy éjszaka kertemben &lltam, néztem az arnyakat és a fényt. Eszrevettem, hogy a Holdat
egyetlen sz616levél takarja el szemem elél. Egy sz816levél képes erre? Osszehasonlithatatlanul
kisebb, mint a Hold. lgaz, a levél ott van, attél nem latom a Holdat, am én allok igy
figyelmetleniil vagy szandékosan, hogy nem lathatom a fényld égitestet. Am szinte 1épnem sem
kell, csupan megmozditani a fejemet, és feltarul eléttem a Hold kerek egészében.

Ha az olvasé el6l barmi vagy barki eltakarja élete céljat, e konyv segit neki, hogy ,,arrébb”
alljon vagy csupan tekintetét masfelé ,,mozditsa” és felfénylik el6tte élete értelme.
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,»--.ertelmetlen azt mondani, hogy nincs értelme...”

Heisenberg, a Nobel-dijas elméleti fizikus, évszazadunk legnagyobb gondolkoddinak
egyike, amikor vilaignézetének etikai kovetkezményeir6l kérdezték, akkor mondotta:

., Szeretnék idézni egy mondatot, amit Niels Bohr mondott, amikor az élet értelmérdl
vitatkoztunk néhany fiatal eldtt. Bohr kijelentette: »Az élet értelme abban all, hogy
értelmetlen azt mondani, hogy nincs semmi értelme.« Az élet értelme azokban az
értékekben van — folytatta Heisenberg — amelyet magunk hozunk létre, azaz mindenki
sajat maga adja meg életének értelmét.

Vagy ha a vallas nyelvén akarjuk kifejezni magunkat: minden élet kozvetlen Isten
felé mutat és értelmét ebbdl a vonatkozashdl nyeri. Ezt a kapcsolatot minden egyes
embernek maganak kell keresnie, nem remélheti, hogy ez egyszeriien megadatik neki.”

Igen, ki az, aki e sorokat olvasva és midon elgondolkodik az elnémithatatlan kérdésen, ki
az, aki nem érzi az egyszerl s bonyolult kérdes megvalaszolhatatlansagat? Bér evidens, hogy
értelmetlen feltételezni, hogy az életnek nincs ertelme, &m ennek nyilvanvaldséga Istenbe
gyOkerezik, Istenhez ér fol, és éppen ezért, amilyen evidens, éppolyan rejtett! — Mégsem
lehetiink bizonytalansagban. Ertékeket hozzunk létre Gnmagunkban. lgazséag, josag, szépség,
szentség tertiletén mindenki kepes valamire. Mekkora tartalmat biztositanak ezen értekek,
melyek apré pénzre valthatok és hétkdznapi tettekben valdsulnak meg.

Vajon nincs-e alkalom az irgalom cselekedeteit tenni? Tanitani a tudatlanokat, j6 tanacsot
adni a bizonytalankodoknak, biindsoket meginteni, vigasztalni a szomortakat, megbocsatani a
minket ért sérelmeket, és imadkozni az él6kért, holtakért — ki az, aki naponta barmelyiket nem
gyakorolhatja?

Vajon, aki éhezdnek enni ad, szomjazonak inni, szegénynek alamizsnat nyujt, vendéget
fogad, beteget latogat, holtakat temet, sirokat gondoz, — vajon nem gyakorolja a Josag irgalmas
tetteit?

Minden aldott nap lehet6ség az Igazsag szolgalatara. Szebbé tenni kdrnyezetiinket,
szépiteni bensd vilagunkat és masok lelkét — naponta van ra lehet6ség. A Szentség az ima
morzsain at mélyitheti a kegyelmet sziviinkben.

Talan a legegyszertibb tény: aki kotelességét teljesiti, ¢lete értelmét teremti meg.

Valoban ,.értelmetlen azt mondani, hogy az életnek nincs semmi értelme”, s6t magunk
teremthetjik meg emberi életiink értelmét.
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A lepke és az ember

., Ahhoz, hogy egy egyszerii kis lepke folrebbenjen, sziikség van az egész égboltra. Es sosem
fogod megérteni a szazszorszépet a pazsiton, ha nem érted meg a napot a csillagok kozott. ”
(Claudel)

A lepke lebegd ropiilése csupan az egész égboltban valos és szépséges. Igy az emberi élet
csupan vilagfolottiségében, a szellem, a lélek, az anyag hatértalan végtelenjében igaz és szép.

A pazsit szdzszorszépe a csillagvilaggal egyiitt érthetd, igy az emberi ¢életet s a minket
0leld vildgmindenséget csak Istennel egylitt érthetjiik meg.
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Ajandék az élet

Sziilettiink. Mit tettiink érte? Semmit nem tehettiink. ,,Ajandékba” kaptuk 6nmagunkat.
Amikor barmi ajandékot kapunk, felmeriil a kérdés: miért? Mi a célja? Egyszeriien azért
ajandék, mert ,,csak” ugy van. Illetve valakinek a szeretete adta, szeretetbdl ajandék az ajandék,
s nem mert valami miatt azt ki- vagy megérdemeltuik.

Mindenki érezheti, elmondhatja: életem ajandék 6nmagamnak. — Ha pedig ajandék, akkor
éppen ez az értelme, mely értelmet az ész hidba boncolgatna, a sziv azonban betelik vele és
oral.

Ronay Gyorgy ir6 jegyezte be naplojaba: ,, Az, hogy vagyunk, olyan ajandék, olyan ki nem
érdemelt, ingyen kegyelem, amire a valasz csak a foltétlen hala lehet... Valaki akarta, hogy
legyiink; szeretett minket, mielott lettiink volna és létet adott, hogy lehessiink... Szerethetnénk-e,
ha O madr eleve nem szeretett volna?”

Erthetetleniil csodalatos, — izlelgessem a szavak altal jelzett valot: életem ajandék
6nmagamnak.

Es ajandék lehet masnak, ha magamat elfogadom és élem és magamat odaajandékozom
valakinek, aki viszontszeret.

Ajandékba kaptam magam az Istentdl €s csodalatos lehetdség, hogy visszaajandékozhatom
magam Istennek.

Eletem értelme? Felismerni, elfogadni, éIni, hogy AJANDEK vagyok, egyetlen, és
semmivel fel nem cserélheté a mindenségben...
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Talalkozas

,, Minden valésdagos élet — talalkozas” — mondja Buber, a neves filozéfus. Akkor az élet
célja talalkozas? Ujra és ujra talalkozni a méasik emberrel. ..

Sziintelen talalkozas az emberi élet, amelyben az En keresi és megtalalja a Te-t, vagyis
onmagat, mert az En akkor én, ha van Te.

Az egész élet taldlkozas. Végtelenre nyitott éntink minden talalkozasban keresi, érinti a
titokzatos Te-t, akit Istennek sejt meg,

¢és Osztondsen tudja, mar talalkozott is Vele az iddben és talalkozik majd az id6 hataran
tal...

., Minden valésdagos élet — talalkozas” —, ha ezt értjik, életiink értelmét kdzelitettliik meg.
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Labirintus az élet

Olyan bonyolult folyosorendszer, amelyb6l nagyon nehéz kiutat talalni. Kusza,
szovevényes utvesztok kozott bolyongunk, tévutakra tévediink, vandorlunk, a miértek sulyos
poggyaszaval —,

de nem remény nélkul!

Az élet bar labirintus, van kiut belle, van fényre nyilé ajto az Ertelem felé, a Szeretet felé,
Valaki sejtett s megtapasztalt tart karja felé —,

akit remél a sziv €s sz6lit, egyszerlien igy:

Isten, aki Jézus Krisztusban Utunkka lett. ,, En vagyok az Ut.”

Hiszem, hogy a tévutak is az Egyetlen Utba torkollanak, évtizedeken at az egyes emberé,
évezredeken keresztiil az emberisége.

Labirintusban jarok,

amidta élek, még inkabb midta eszmélek, de tudom, remélem, megtaladlom az ajtét, melyen
at célhoz érek, a mennyei Atyadhoz visszatérek...

., En vagyok az ajté, aki rajtam keresztiil megy be, iidvoziil, ki-bejar és legeldre talal.” (In
10,9)
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Az Ut maga?

Gabriel Marcel szerint az emberrdl tigy kell beszélni, mint aki Gton van: Homo Viator. A
kozépkor életszemlélete az embert zardndoknak tekintetet. A zarandok vandorol, valahova el
akar jutni. A mai ember hasonl6an érezheti, hogy sziintelen ton van. Mikor mondhatja barki
is: megérkeztem. Nincs tovabb. ,,Helyben” vagyok. Célhoz értem. Minden érkezéstink Ujabb
indulds. ,,Minden kezdetben ott a vég, minden végben a kezdet.” Magzati 1étiinkbo] a
csecsemOkorba, majd a gyermekkorba, onnan az ifji éveinkbe, majd a felnott évtizedekbe
haladunk, melyet kdvet az iddskor... (A halal sem képes megallj-t parancsolni az embernek...)

P4l apostol irja, hogy VANDORKENT éliink e testben, satrunk van csupan, lakohéazat
mashol szan Isten nekiink. (2Kor 5,1) Péter apostol hiveit levelében vandoroknak és
hontalanoknak szdlitja. (1Pét 2,11)

Jézus az apokrif irasok egyikében mondja: ,, Hid a vildg, menjetek dt rajta, de ra ne
telepedjetek. ” — Igen, aki uton van, az nem ver, nem verhet gyokeret.

Goethe ,,Faustja”, az ember barmit elért, megkapott, semmire nem mondta: elég. Madach
,,Adamja”, az ember szinrél szinre vandorol a trténelem utjan, keresve a célt, am mindig
tovabb hajtja valami. Elete kiizdelmes (t.

Uton vagyunk. Vandorok. Hova? Miért? Fontos tudni? Lépni kell. Lépni a mabol a
holnapba, holnapbo6l a holnaputéanba...

Bar aton vagyunk, mégis van pillanat, hogy érezziik egy pillanatnyi cséndben, hogy most
¢s itt vagyunk s akkor, akkor a kolté szavaival gondolkozunk:

., Annyit, hogy végiil mégis itt vagyunk.
A célnal? Nem tudom. A cél, Szerapion,
sokszor az Ut maga az, de csak ha nem
celtalan; s minden celbdl, ha valéban
cél volt, mindig 0j Gt vezet tovabb.
Uton vagyunk. Azt hiszem, épp elég,

ha ennyit tudsz. A t6bbi csak lidérc

és délibab, Szerapion. ”

(Rénay Gyorgy)

Eletiink értelme tehét Gton lenni, az Gton menni, gy6keret nem verni, apro célokat
teljesiteni. S hogy el ne tévedjunk, biztos uton haladjunk, maga Jézus szol:

LEn vagyok az Ut...

Aki engem kovet, nem jar sotétsegben, hanem 6vé lesz az élet vilagossaga. ” (Jn 14,6)

Nehéz ezt elfogadni? ,,Ordkké” Gton lenni, mely tulajdonképpen 50, 60, legfeljebb 80 év?

Uram, Jézus Krisztus, lgazsag, Elet és az UT, utam, kdvetlek, 6svényeiden jarok,
életem értelme a vandorlas maga, az Ut, melyen Veled vandorlok Hozzad, Uram.



16 PPEK / Macz Istvan: Miért? Tln6édések az élet értelmérol

Az els6 kérdés: , ki vagyok?”

Ha ugyanis megtalaljuk a helyes valaszt a ,.ki vagyok” kérdésre, akkor mar a ,,miért élek”
kérdésre is megvan a feletet.

Ki vagyok? EMBER.

Az emberrdl allitjuk fel és tapasztaljuk, hogy Egyetlen, egyszeri. Soha-nem-volt és tobbé
soha-nem-lesz. Minden ember egyetlen a Mindenségben. Ez az egyetlensége teszi azza, ami és
aki. Személyének kimondhatatlan Iényege ad sulyt szavainak, sajatossagot tetteinek, senkire
nem hasonlithaté vonast arcanak, stilust és zenét beszédének. Minden egyes ember
helyettesithetetlen és p6tolhatatlan.

Mindenki elcsodalkozik egy-egy miialkotason, melynek értékét noveli, hogy egyetlen,
nincs tobb beléle. Munkacsy képére gondoljunk, ,,ime az ember”, vagy Csontvéry ,,Maganyos
cédrus’-ara... Az ember miért nem csodalkozik a benne megvalosult ,,csodara” amikor tiikorbe
néz vagy mélyen 6nmagaba, hiszen 6 is egyetlen?!

Es tovabb kell menniink. Gondoljuk el, mennyire igaza van a kéltének: ,,Egyszer minden.
Csak egyszer és soha tobbé. Mi is egyszer. TObbé sosem, de ez az egyszerlét, még ha egyszeri
is: egyszeri foldi voltunk nem tiinik visszavonhatonak.” (Rilke)

Tehat nemcsak 1étiink egyszeri és egyediilalléan egyetlen, ebbdl eredéen potolhatatlan,

hanem az életuink, a sorsunk is,

és ha elkezdddott, nem vonhato vissza,

valami mulhatatlan, valami halhatatlan,

valami 0rok érték

a fejlodé Vilagmindenségben,

a poros hétkdznapok sodrasaban

a Kozmosz végso tokéletesedéséig. ..

Ez nem alom, nem képzel6dés. Tetteink alakitjak, ha csak ,,asdényomnyit™ is a foldet,
melyen élink. Azt a lelKi-szellemi burkot (a nooszférat), amely koriiloleli a fold élé1ényeit,
gazdagitja minden gondolatunk és szeretetéletlink akkor is, ha az csupan gyertyalangnyi, akkor
is, ha az ész vagy a sziv zsenijei vagyunk.

Amit igy elgondolunk az emberrdl, az mi vagyunk, te és én a magunk egyetlenségében,
egyeduli sorsunkkal. Lehetseges lenne az, hogy ily megvalosult értéknek ne legyen értelme?

Keresztény hitlink tovabb megy. Isten kinyilatkoztatasaban értékeli az embert. Az ember
istenképmas. Isten az ember sorsaba szdtte magat a megtestestilés altal: emberré lett Jézus
Krisztusban. Meghalt értiink, foltamadt és helyet készitett odatuli orszagaban, mely a
Szentharomsag otthona.

A Teremtének ne lenne célja veliink? Jézus Krisztus hiaba halt volna meg értlink?
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Ember vagyok!

Ami végleg elmulik,

az nem lehet az élet értelme,

am lehet az, aki VAN,

lehet az, aki az ALFA és az OMEGA. ..
Es én magam? A halhatatlan,
a fel érokkévaldésagot magamban hordo,
a most és a majdan €l6?
Magam lehetek életem értelme?
Hogyan lathatndm &t az Egészet,
melyben ,,valaki” mégis vagyok,
tobb, mint gépben a csavar, hegyben porszem,
tengerben a csepp, réten , égen csillag,
7 milliard ember kozott Valaki vagyok,
Istenhez hasonld
egyetlenségem szentharomsaga:
teremtett, megvaltott, megszentelt

ember vagyok!

Az ember, mondjak: mikrokozmosz — igen, és ennel tdbb: mikrotheosz. Az ember
amennyire kicsiny viligmindenség, olyannyira parany ,,isten”.

., ... Isten fiainak neveznek és azok is vagyunk! Szeretteim, most Isten fiai vagyunk, de még
nem nyilvanvalo, hogy mik lesziink...” — tanitja Janos apostol els6 levelében.

Isten 6nmagaban hordja Iétének okat, céljat, a teljességet. Az ember istenképmas. Talan
ebben is analég modon, a célt és értelmet magaban hordja, mint a létet, az életet. Igaz,
viszonylagosan csupan, teljesen Tole fliggden, de mégis 1étezén és €16n!

Ebbdl sejtet meg valamit Pet6fi Sdndor, amikor kérdezte:
»Nyomoru €sz...
Nem kérdem én, hogy mi leszek?
Csak azt mondd meg, hogy mi vagyok?
S miért vagyok?
Magaért sziiletik az ember.
Mert magaban eqy vilag?”

Az értelmet az ember, mint feladatot hordja magaban. A feladat teljesitése értelmet ad az
¢életnek. Ez az, amit az ember életével életében ¢letébol életéért cselekszik.

Eljik meg egyetlenségiink paratlan sorsét és ezzel megteremtettiik életiink értelmét és
celjat, mely nem mas, mint a Teremt6 célgondolatanak rank szabott megvalosulasa.

Az ember végtelen onértékét Jézus azzal is hangsulyozta, hogy ha egy mérleg egyik
serpenydjébe tessziik a vildgmindenséget, a masikba egyetlen embert, akkor az ember
0sszehasonlithatatlanul nagyobb érték. ,,Mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri
is, de lelkének karat vallja?”
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Amint Istent konnyebb bensé vildgunkban megtalalni, mint a minket koriilvevo
mindenségben, hasonléan ne magunkon Kivil keressik izgato kérdésunkre a valaszt, hanem
lelkiink mélyén,

hiszen mindegyikdnk elmondhatja: EMBER VAGYOK!
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Titokzatos jelenlét Gleléseben

Mennyien és mennyiszer panaszkodunk mi emberek, hogy valami iresség tolt be, valami
hiabavaldsag vesz koriil minket. Am vannak pillanatok, napok, amikor orommel éljiik meg,
hogy valami megnevezhetetlen Jelenlét erint, lel, kdrulvesz, betdlt minket. A kétségtelen
érezhetd Jelenlét ugyanakkor rejt6z0, megfoghatatlan.

Valami érzes a hegyek kozott, vizek partjan, ok kozott, az éjszaka csillagsatora alatt. A
természet leheli e titokzatos Jelenlétet. — Maskor a masik ember. Gyermekmosoly,
gyermekszem (néz, szemembe néz, ¢ néz, 6t nézem, s kdzben €érzem: mas kutat bennem...). Az
anya érintésében, a kedves Olelésében melegszik felénk ez a Jelenlét. A felvilland vagy megélt
szeretet a Jelenlét fénye, az (innep miatta tnnep. Barmikor, barhol. A hétkdznapokban.
Egyszeriien van. Jelenlét, Valaki van jelen. A minden emberben lappang6 tapasztalaton tuli
tapasztalasi érzek ,,erinti” Ot, s ez még nem is misztikus élmény.

Az ember elfogad egy jelenlétet, mely els6 pillanattol kezdve kolesonds. Elfogad és
elfogadom, elfogadom és elfogad. Amint szivem tapasztalja, életem értelemmel lesz aldott.
A kérdés nem kérdés tobbé. E titkot nem megfejteniink kell, hanem éni. ..
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Amikor a titokzatos nyilvanvalé

Kérdezi-e az anya, hogy életének értelme mi?
Ringatja gyermekét — élete értelmét szeretgeti.
AKki vet, arat, sz616t muvel, céltalan nem él.
Arpa, buza, sz016, gyiimolcs s bor a cél, az életnek értelmet ad.
Kérdezi-e a szerelmes: az €letnek értelme mi?
Szerelmesét érinti — élete céljat dleli.
Alkot a miivész, nem topreng élete értelmén.
Fest, szobrot farag, kottaz dallamot, életének értelmet ad.
A beteg agyaban, eleven sirjaban hiszi vagy ,,csak” érzi:
elfogadja, folajanlja, ennyit tehet, reméli életének értelme ez!
Aki sikert ert el, tudja, tudnia kell, 6h nem az elismerés, a kituntetés,
de a munka volt a cél, a faradtsag, a kiizdés maga. Erett gyimolcsot terem élete.
Es az, aki ,.,csak” €It naprél-napra, eseménytelen szegényen, ,.csak” élt, de élt és él, — a
kérdésnek ereje nincs: miért?
Elt, él, éIni fog! — ennél tobbet ki tehet?

Eletiink, életed, életem érték — eleven jelenlét, az Istené, aki teremt, megvalt, megszentel,
ime O az Ok és a Cél,
boldog legyen mindenki,
aki él!
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,Mi” vagy ,ki”?

Gyakran tesszlk igy fel a kérdést: mi az élet értelme? Helyes valaszt akkor kapunk, ha igy
kérdeziink: Ki az élet értelme?

En?

A masik?

Ha az ,.én” elég lenne, nem kérdeznénk. Ha az a sok ,,masik”, az ezernyi ,,te” elég lenne,
akkor sem kérdeznénk, de lett légyen bizonyos éntudatunk, vegyen koril minket nemes
kapcsolatban ezernyi ,,te”, tovabb kérdeziink,

mert a valasz az Egyetlen Te,

aki felé mutat minden ,,én” és az dsszes ,.te”. Ki O? E kérdésre adott felelet, valasz az élet
értelmét kutatd embernek. ,,EN VAGYOK, AKI VAGYOK” — mondotta

a legteljesebb En,

a mindent magaba foglalé Te:

ISTEN.

Jézus Krisztusban emberré lett, hogy emberkdzelbe hozza, emberszdval mondja,
emberszivvel atadja az élete céljat nyugtalanul keresének Onmagat.

K&tablara irta: En vagyok a te Urad és Istened, am Fiaban, Jézusban nyilatkoztatja ki: En
vagyok életed értelme, én, az Ut, az lgazsag és az ELET.

Ki az élet értelme, igen, Ki — igy kérdezem és igy keresem és igy a szeretetben megtalalom.
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Részek és az egész

Az egyetlen igazi kérdés: miert élunk: Ha erre megtalaltuk a vélaszt, minden kerdés
feleletet kap. Ha erre nincs valasz, akkor a tobbi kérdésre sincs felelet. Miért élek? Eletemnek
van értelme?

Kezdjuk a részleteknél. Ha a részek cellal birnak, akkor az egész sem értelmetlen.

Kérdi a kéz, miért fogok, érintek, simogatok, tapintok, bens6 inditasra mozdulok? Kérdi-e a
lab, miért 1épek, sétalok, futok, bandukolok, allok? Kérdi-e a szem, miért nézek, miért latok,
miért nézem a szineket, formakat, arcokat; a fényt és a sotétet miért latom? A fiil sem kérdi,
miért hallja a zenét, a zajt, a csondet, az aldast, az atkot. Az orr miértek nélkil érzi az illatot és
riad a biiztél. A nyelv sem formalja miértre a sz6t, hogy kutassa izlelésének céljat, akar édeset,
akar kesertit kostol, még kevésbé kérdezi, miért beszéli anyanyelvét és miért tud idegen
nyelveket?

A sziv kérdezés nélkiil szeret, gytilol, szenved vagy oriil. Az emlékezet kérdezés nélkil
6rzi, mit 6rizni rendeltetett. A képzelet almodik, hogy miért, azzal nem torédik, almodja a
lehetségest, képzeli a lehetetlent. Es az ész, pont az értelem kérdezés helyett csodalkozik, kutat,
vizsgal, felismer, megismer, tbbet akar tudni miertek nélkdl.

Tehat az engem alkot6 ,,részek” nem kérdeznek, élnek, teszik, amit tenni rendeltetett. JOl
megvannak. Osszhangjukban egyiitt teremtik meg az ,.,egészet” anélkiil, hogy kérdeznék:
miért?

Csak az En, énem teszi kérdésessé onmagat, az ..én”, az ..egész”. Eppen ez vagja fejbe az
embert. A részek, melyek alkotjak az embert, az egészet, a miértek gyotrédése nélkiil élnek, —
akkor az egész miért aggodik, miért nyugtalan? Ha a részeknek értelmes célja van, akkor az
egész sem lehet értelmetlen!

Ugy is megkozelithetd a részek és az egész kapcsolata, hogy latjuk, felismerijiik, a részek az
egészhez viszonyitva birnak értelmes céllal. Mindegyikre sziikség van. Egyiitt alkotjak az
egészet, melyet tevekenységiikkel szolgalnak.

Ha valaki 6nmagaban nem talalja az értelmes célt, akkor gondoljon arra, hogy 6 egy
nagyobb ,.egésznek” a része, és mint ,,rész”, egy 6nmaganal nagyobb egészet szolgal. Létének,
¢letének igy értelme van! Az embernél nagyobb ,.egészek”: a csaldd — szlikség van benne rad! —
; munkahely, betdltétt hivatas — munkad, szolgalatod fontos! — ; néped, hazad — altalad
gazdagabb, magaddal épited! — ; Isten népe, az egyhdz — a Titokzatos Test tagja vagy, szent
sejtje, a mennyben is hely készittetett neked! — ; maga az emberiség — csepp a tengerben,
porszem a hegyben, de sajat, egyetlen arccal, mely tiind6klé pont lehet az Emberiség arcan —.

Minden egész egy nagyobb egésznek a része, mig végiil Isten lesz mindenben minden. ..
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Evilagi vagy masvilagi tdvisség-karhozat

Ki aggddik ma a halalon tali sorsaért olyan megkdzelitésben, hogy Udvéziil-e vagy
elkarhozik? Mindennapi életiik folyaman tetteik eldtt, lelkiismereti dontésiik kozben még a
keresztények sem gondolnak mennyorszagra vagy a pokolra. Mintha nem lenne mésvilagi
sorsunk, amit egyértelmiien tanit vallasunk, és a vilag nagy vallasai.

Ezen érdektelenséggel parhuzamban, sét éppen emiatt siirgetd erdvel kér valaszt a ma
embere arra a kérdésre, hogy van-e egyaltalan célja, értelme az életnek?

Ugy érezziik, létiinket — mely nem csupan semmibe dobott valami! — tiresség tolti be,
hiabavaldsag veszi koriil. A ,,minden hidbavalo” elsd megrendiilése gyongit és képtelenné tesz
a szeretetre. Istent nem tagadjuk, egyszertien tavol érezziik ¢€letiinktdl. Istenhidnyban
fuldoklunk és siirgetéen kialt benniink a kérdés: van-e értelme életiinknek?

Ha értelme van életlinknek, akkor sorsunk megkezdett idvosség és foldi életiink minden
fényevel, s arnyékaval az elkezdett mennyorszag.

Ha nincs értelme életiinknek, akkor sorsunk mar a karhozat és foldi életiinket a pokol
kinjaban szenvedjuk.

ime, ha a kdzépkorban kdzponti kérdés volt az lidvisség vagy karhozat, ma ilyen
jelentdségli a kérdés: €letiinknek van értelme vagy nincs?!

Eddig az Gdvosség 6rome és a karhozat félelme halalunk utanra, oda-talra iranyult. De hogy
van-e értelme életlinknek vagy nincs, mar most megadja a féldon megvalosulo kezdetét valami
mennynek vagy a karhozat sotét reménytelenségének.

Elgondolkodhatunk azon, hogy az ¢élet értelmét keresé ember, aki nagyon e vilag
torténéseire forditja tekintetét, az egyben az odatdli sorsanak alakitasan is dolgozik.

Mert ha igaz az, amit Janos apostol tanit: ,, Az ember szeretheti-e Istent — akit nem lat, ha
embertarsat nem szereti, akit pedig 1at? ” A janosi kérdéshez hasonldan fel lehet tenni: hihet-e
az ember halalon tali dvosségben, melyet még nem lat, ha nem hisz most megtapasztalhato
életében?!

Vajon a depresszid, az dnpusztitas felé sodrodo elkeseredés, az onmagat kabitdssal mérgezd
ember, nem poklot teremt Gnmaganak és a masiknak? Mig az, aki €élete értelmét nyugodtan
keresi, célt érez és szivével lat, olyan boldogsagok birtokosa lesz, amely nem csupéan élni tud
hitben, reményben, szeretetben, hanem halni is?! Elete valoban megkezdett 6rokélet.
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Akinek célja van, ratalal élete ertelmére

Az értelmetlen élet tulajdonképpen céltalan élet. A céltalanség Utvesztés. Igazaban
harom zsékutcaba vezet.

DEPRESSZIO.— Az elkeseredés szarnyszegetté teszi az embert. Barmilyen paranyi a cél, mar
szarnyakat ad és az ember magasra kész ropiini, kilép 6nmagabdl. Cél a mai
napra, a holnapra, a holnap utanra, életiink tartamara... A kis célok a
depresszio kis godrébdl emelnek ki, a nagy Cél a szakadékbol képes
kiemelni. Akinek célja van, és aki tudja, hogy 6 maga mas valakinek célja s
nem eszkdze, nem emel kezet 6nmagéra, érzi, érdemes élni!

AGRESSZIO. — A felgyiilemlett energiak tettre késztetnek. A cél munkat ad. Ha nincs cél, az
er6 értelmetlen pusztitasban leli kedvét. Tor, zaz. Ertéket rombol
targyakban, emberben. Céltalansag az agresszié anyja. Az agressziv
semminek nem latja értelmét. Rombolja Gnmagat és pusztit masokat. Az
agresszio szoritd markabol csak nemes cel képes kiszabaditani, igaz célok,
melyek &ltal értelmet nyer az élet.

DROG. — Marihuéna, heroin s ezek mellett az alkohol. A céltalan ember tres belil.
Mamorral tolti ki az Girt. Kéabitja magat, hogy ne érezze, ne lassa, célja nincs.
Pillanatnyi csupdn a menekiilés. Utana ijesztobb a kin: értelme semminek
nincs. Pedig lehetne. — Kin mulik? Magunkon, masokon? Minchhausen
tudta csak sajat magat hajanal fogva a mocsarbol kihtizni. Miel6tt siillyedni
kezdiink, egiinkre eszményeket ragyogtassunk, mely cél. Es a kabitoszer
ingovanyos utjara nem lépiink. Aki pedig ,,mocsarban” vergddik, célt, célt
kell adni neki. Elete értelmét akkor megleli!

Senki sem k6z6mbos az lgazsag, a Josag, a Szépseg iranyaba. Vagyodunk még valami
tisztasag utan, mely benniink kellene, hogy legyen, s ¢ vagy iranytii a Szentség felé. Nos,
minden igazsag megismerése, minden jotett Grome, a sz&p érintése (és a SzEptdl valo
érintettség) a lét értelmére utal, —

életiink Ertelme felé emeli szemiinket, vonzza sziviinket, tettekre készteti akaratunkat.

A hagyomany kiralyi utakat ajanl, melyen, ha jarunk, értelmesse valik életiink.

A TETTEK KIRALY1 UTJA. — Aki cselekszik, aki dolgozik, aki munkat végez, az nem
csupan alakitja kornyezetét, hanem alkot, ,,miivet” hoz létre. A gyermekben, akit nevel, oktat, a
termelt gabondban, gylimolesben; az elkészitett székben, tetdben; az sszeszerelt gépben;
tirhajon vagy az ¢serddben a felfedezd Gton; egy ebéd levesében... Kérem, folytassa az olvasé
azzal, amit éppen 6 csindl. Nem hidba csindlja. Ami pedig a legfontosabb, a munka alakitja 6t
magat és tartalmat ad életének.

A SZEMLELODES KIRALYI UTJA. — A ma teljesitményre beéllitott emberének
szokatlanul hangzik a tandcs: szemlélddni. Megallni egy percre, legyen egy nap linnepe, amikor
nem tevékenykedik, hanem szemlélddik. Eszrevesz egy rozsat, meghallja a madar dalat, este
f6lnéz a csillagokra, figyeli a fak mozdulatlansagat, nézi a csecsemdk sziintelen vilagra
amulasat, a gyermek csodalkozd kérdését meghallgatja, raér egyiitt lenni a masikkal. ..
Szemlélodésében racsodalkozik, hogy szeretik s szerethet. Egyszeri, egyedulalldan egyetlen
lény szodlitja 6t és valaszol neki. S6t a mély csond szemlélddésében hallja, amint nevén szolitja
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Isten és 6 mondhatja neki, hogy Te. — Aki a szemlél6dés Gtjan naponta csak egy percet jar, nem
kevés élete értelméhez. ..

A SZENVEDES KIRALYI UTJA. —,, 4 szenvedés értelme, hogy ember folndjon ezen
Miutan mindent elkdvettiink a szenvedés elkertilésére, megsziintetésére, még azutan is — bar
testiinkbe-lelkiinkbe elhérithatatlanul belehasit a fajdalom — megmarad szabadsagunk, hogy
miként viszonyulunk megprébaltatasainkhoz. Oltar lehet betegagyunk, melyen aldozatként
mutatja be szenvedéseit az ember masokért. ,, Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki az
életét adja barataiért.”

Es a halal? Nem rantja semmibe a tetteket, a szemlélddés 6romét, a szenvedes aldozatat?
Nem és nem! Ami megtortént, az elviselt szenvedés, a megélt szeretet/szerelem, az élet tettei
mivel megvaldsultak, egyszer és mindenkor érvényesek. Csak az elmulasztott lehetdségek,
mivel lehetdségek maradtak, hullanak véglegesen a semmibe.

., A mult nem mulik el,
csak jelenné szilardul
Isten
orok
jelenéve.”

(Koérmendi Lajos)

A célok teljesitése maradandoan ertékessé teszi eletiinket!
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Talentumok

Csilla von Boeselager asszony, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat vezetdje mar a
csontraktol toloszékre itélve, nem sokkal halala elétt, egy husvéti interjuban a kovetkezoket
mondotta:

., A husvet mindenekelott gyozelem a sotét halal felett. Kemikus vagyok és
mikrobiologus, a féltAmadas szdmomra nem hit, hanem tudas kérdése. A feltamadott
Jézust az Irés szerint sokan nem ismerték fel, s ezen én nem csodalkozom. A
feltamadasra a valaszt Isten a természetbe épitette. Mindennapi életiink a herny6éhoz
hasonlatos. A hernyd maszkal, taplalkozik s nem sejt semmit a vilagbdl. A herny6
azonban gyonyorii pillangova valhat. Az én esetemben is az a kérdés, hogy valhat-e
belolem szines pillango?

Eljon az idd6, amikor a Teremté megkérdezi: «Adtam neked harom talentumot, mit
végeztél azokkal?» En beszamolok, s ha Istentdl ezt a vilaszt kapom: «Adtam neked
harmat, s te hoztal hatot», — akkor volt értelme életemnek. ”

Eletiink értelme? — Oly egyszerti lehet, miként Csilla Asszony mondotta, és élte: a kapott
talentumokat szaporitotta, megkétszerezte. Mindannyian Istentdl kapunk tehetséget, képességet,
amellyel embertarsainkat szolgalhatjuk és ezaltal az Istent. Jézus mondotta példabeszédében,
hogy azokat illette dicséret, akik a kapott talentumokkal jol, sikeresen gazdalkodtak.

Eletiink értelme, hogy testi és lelki talentumainkat kibontakoztatjuk, néveljiik, masoknak
altaluk hasznara vagyunk.

Ha igy lesz, és hernyd életiink pillangova véltozik és eléje szall, boldogan hallhatjuk a
jézusi elismerest: ,,Jol van, te hiiséges, derék szolga/szolgalo, mivel a kevésben hii voltdl, sokat
bizok rad: menj be urad 6rémébe.” (Mt 25,24)
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A szényeg fonakja mit mutat?

Mit mutat a sz6nyeg fonakja? Nézziik a szinén. Mig sz6jiik a szOnyeget, fonakjat latjuk
csak. Majd, ha egészen kész van, akkor lathatjuk meg, hogy a fonak dsszevisszasaga mily
vonalakat, szineket rajzolt ki. Még egészen ,.kész” nincs életlink, teljes értelmét addig nem
ismerhetjiik fol. A francia kolté, Claudel ezt igy mondja el:

,, ... Isten keze nem hagyta abba azt a mozgast,
amellyel az 6rokkévaldsagra

velunk egyditt irja

hosszu vagy révid sorokban,

a vesszokig és a legparanyibb pontig

azt a konyvet,

amelynek csak akkor lesz értelme,

ha véget ér.”

Vagy mozaik képet nézziink. Tort, torz darabokbol tevodik 6ssze. Kulon-kilon semmi
értelmiik, sot a sok sem mutat semmit, csak akkor bontakozik ki a kép, amikor az utolsé
darabka is helyére kertil.

Részekbdl all életiink, percekbdl éveink, szavakbol mondanivalonk. Mondhatjuk-e, mig
sziviink dobog: kész vagyunk? Eletiink egész? Hisz mit jelent majd az utols6 sz6, mely
elhagyja ajkunk a végso elnémulas elott?!

Az élet réér. Soha nem siet. Ritmusanak zengjét nem tori meg. Ami jelentéktelen, az mind
jelentés. A csoppek adjak a tengert, porszemek a Foldet, csillagok az eget. Mire mondhatjuk,
hogy jelentéktelen?!

,»Minden foloslegesen kimondott szorol szamot adnak majd az emberek az itélet napjan.
Szavaid alapjan fognak majd igaznak itélni, szavaid alapjan fognak elmarasztalni.” (Mt 12,36)

Jézus mondja azt is, hogy ,, Nézzétek a hollokat, nézzétek a liliomokat, a mezé zéldelld fiivet,
az Atya tapldlja, oltozteti 6ket, ha ezekrdl igy gondoskodik, mennyivel inkabb rolatok
emberek! ” — Majd Jézus Kéri: ,, Ne kérdezzétek, mit egyetek, mit igyatok... Tudja a ti Atyatok,
hogy minderre sziikségetek van. ”

Ugy érzem, Jézus mintha azt is mondana, ne kérdezzétek, miért éltek. ..

tudja azt a ti mennyei Atyatok, —

ne kérdezziik, hiszen ha egy hollo, egy szal liliom, a mez6 fiiszéla sem kerdiili el figyelmét,
mert ERTEK el6tte, akkor mennyivel ERTEKESEBB A MI ELETUNK?! Ha pedig Istent6]
megbecsiilt értéke van, akkor ERTELME IS VAN, és O azt is tudja, erre az embernek sziiksége
van. Mindannyionknak a sajatjat, csak az dvet, megsigja, érezteti, annyira, amennyire
lehetséges, teljesen akkor,

amikor életlink konyve véget ér,

melyet veliink egyutt rovid és hosszl sorokkal ir.

A szényeg fonakja mit mutat? Mozaikokbol lassan késziil el a kép. Eletiink értelme a végén
ragyog elénk — és olykor legszebb perceinkben:

., A vilag Isten-szotte szonyeg,

Mi csak visszajat latjuk itt,

Es néha — legszebb perceinkben —
A szinébdl is — valamit.”
(Reményik Sandor)
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Uzenetet varunk

Olvasoimmal egyilitt az €let értelmét keressiik, kiilonbozo utakon toreksziink megkdzeliteni.
Nekem Balogh Janos 6koldgus professzor gondolatai is Utmutatéast adnak.

A XX. szdazad embere radioteleszkopok ezreit iranyitia az Univerzum felé, hogy a foldon
kiviili Ertelemtdl iizenetet kapjon. (Azt az iizenetet, mely évezredek dta ott van a kezében, éppen
most késziil eldobni.) Uj iizenetet var, pedig az tizenet kodolva volt matematikailag. Ott volt a
bioszféraban, a készénkorszakban, a pafranyerddkben, és ott van ma is az éserdoben.
Csakhogy ennek a civilizacidnak bitorl6i nem elolvasni, hanem elégetni szokték a konyveket. ”

Uj tizenetet varunk, holott rég a keziinkben van a Biblia isteni izenetével. Mar a
teremtéskor céllal inditotta Utjara Isten az embert. Jézusban emberré lett, és a jézusi tanitas
mellett a jézusi életet mutatja, miért érdemes élni.

Mekkora tizenet?!

., Ha szavaimnak nem hisztek, tetteimnek higgyetek!” — mondotta Jézus. Tettei: élte az
emberi életet. Jelentéktelen orszag észre nem vett teleplilésén sziletett. Alig ismert kozségben
lakott. Gyermek volt, ifju, acsa szakmat tanult, dolgozott. Reggel kelt, ebédelt, vacsorazott,
aludt. Imadkozott, a torvény szerint templomba ment. Széllitotta az elkészult asztalt, az csolt
gerendat. Eseménytelen sziirkeségben élte az emberek megszamlalhatatlan millidinak életét.
Munka, megélhetési gondok, ima, faradtsag, szenvedes. Majd 3 évi tanitas, lelkesedés és meg
nem értés mellett, mint minden tanitot illet6en igy torténik. Azutan vadak, itélet, arulas,
tagadas, hiitlenség ¢és hliség, szeretet, Veronikatol kendd, anyja kdnnyei, halal, temetés, sir.

Végso soron olyan emberi €let, mint mindenki¢. Emberi ¢élet, mely nem komédia, aligha
drama, inkabb tragédia — és ezt a jézusi életet az Isten elte végig kozottink, velunk, értink. Ki
meri mondani, valami is hidbavalo volt Jézus életében?! VVajon a mi emberi életiinkben van
valami jelentéktelen?! JEZUS ELETE A MAGA TORTENETI VALOSAGABAN UZENET:
NEM HIABA SZULETTUNK, NEM HIABA ELUNK, NEM HIABA HALUNK MEG.

Az Isten drokkévalosagaban értelme van életiinknek. ,, 4 muilt nem mulik el, csak jelenné
szilardul. Isten 6rok jelenévé. ” (Kérmendi Lajos)

Teleszkopok segitségével kutatjuk a Mindenséget, lizenetet varunk foldon tali Ertelemto],
holott kétezer éve itt a Biblia, melyben Isten emberként megélt élete és szavai... Oh ne égessiik
el érdektelenséglink, k6zombdsségiink langtalan maglyajan, hanem ismerjuk meg, mélyiljunk
el az Uzeneten, melyet benne adott az, aki Van, aki az Ertelem, az Isten.

Mindezeket atgondolva mar helyesnek itéljiik, hogy fontosabb kérdés a ,.ki vagyok”, mint a
,,miért élek?”. Hiszen radobbenve embervoltunk méltosagara felsejlik el6ttiink eletiink és
sorsunk értelme, mely talan nem mas, mint vélasz arra, amit maga az Elet var t6liink. ..
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Mintha Isten nem szo6lt volna

Sz6lt. Mar a teremtéskor.

., Legyetek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjatok uralmatok ala.’
(Ter 1,28)

Legyetek termékenyek — szeret6 szerelemben, szerelmes szeretetben a férfi dlelje
asszonyat, a nd férjét és adjon életet... Vajon ez nem alapvetd értelme az emberi életnek?

Az anyasag, az apasag termékeny élete nem sziikiil bioldgiai szintre. Legalabb ennyire
szuksége van az emberiségnek a megélt, Iélekben megélt apasdga és anyasagra. A férfi, aki
Luralkodasra” sziiletett, mit ér az, ha nem gondoskodo atyja is a rabizottaknak? Vajon a n6 lelki
anyasaga kevésbé fontos a termékenység szempontjabdl, mint a bioldgiai? A tarsadalomban
csak akkor nem lesz ,,arva” senki, csak akkor lesz béke, ha a n6 lelki anyaként szeret,
ellentéteket elsimit. A bioldgiai rendben a férfi termékenyit, hogy gyarapodjunk, &m a szellemi
¢letben a nd az ,,apja” (ihletdje) a miinek, melyet a férfi alkot!

1

Uralkodjatok..., mondotta Isten az embernek. Uralom ald hajtani az él6lényeket,
szolgalatba vonni a természet erdit. Technika, civilizacio, kultira — mennyi, mennyi cél, mely
értelmet ad, adhat az egyes emberi életnek. Minden munka, hivatas a teremt6i utasités
végrehajtasa. Akar banyasz, akar foldmiives, atomfizikus, csillagasz, haziasszony, koztisztasagi
munkas, tisztviseld, lirhajos, mind-mind az élet fenntartasat, a fejlodést szolgalja. Az
,uralkodjatok” nem annyit jelent, hogy zsakmanyoljatok, hanem atyaként miiveljétek a foldet.

E hatalmas cél rank szabott feladatanak teljesitése élettink értelme!

S6t tovabb kell gondolnunk az eddigieket. Aki ,termékeny”, az benépesiti az Uj Eget és az
Uj Foldet. Hiszen kik lesznek annak lakoi, ha nem gyermekeink és unokaink és azok unokai. ..
Vajon a lelki anyasag-apasag altal nem tisztabb, tokéletesebb embert ,,sziiliink” nevelés,
példamutatas altal az Isten akarta Uj Vilagnak?!

Ami pedig az ,,uralmat” illeti, a F61d miivelését, tudomany technika, civilizaci6 altal, és
értem itt a legegyszeriibb asast, faiiltetést, az energiak felszabaditasaig, szolgalatba vonasaig az
atomerémiivekben és a csillagk6zi tirallomasokig, — vajon ez az ,,uralom” nem olyan
munkalkodas, mely el6késziti a most megvaltasra vajadd Mindenséget, tokéletesiti, hogy mélto
legyen arra, hogy minden létez6 folott elhangozzék a krisztusi atvaltoztatd szo: EZ AZ EN
TESTEM, — és elhangozzék minden szenvedés, széthullas flott: EZ AZ EN VEREM, —s
akkor jelenik meg az Uj Féld és az Uj Eg! (Chardin)

Ha Isten nem sz6l a Teremtéskor, akkor soha fel nem ismerjik az emberi élet, életlink
celjat.

igy érthetd, hogy értelme van életiinknek, alkotéo munkanknak, szenvedésiinknek és
halalunknak.
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Jézus életcentrikus

Jézus Krisztus isteni életét az emberi €let sajatossagaval gazdagitotta. ,,Megtanult sirni.” A
boldog Isten boldog szenthdromsagaban. Mégis ,.hianyzott” neki az emberteremtmeny érzése,
esetlegessége, sorsbizonytalansaga. Hianyzott neki az oly egyszerii 6rom, mint Kanaban a
menyegzdi derli; a madarak és liliomok latvanyszépsége; kisdedek érintése, baratai 6lelése.
izlelni akarta az éhséget csillapitd kenyér izét, a szomjat oltd viz frissességét. At akarta élni, mit
érez a sziv, amikor félelem arnyékolja, szorongas nyugtalanitja. Lelke 6romben ujjongott fol...

Sorolhatnank tovabb. Lényeg: Jézus élte az emberi életet. Tisztelte, szerette, megélte az
emberi sorsot a magzati 1étt6] a sirkamraig. Istenként emberré lett és meg is mondta miért: ,, En
azert jottem, hogy életiik legyen és béségben legyen.” (In 10,10)

Az életcentrikus Jézus nem boncolgatta az élet értelmét. Teljes valdsdgaban megélte az
emberi életet.

El sem lehet képzelni,

hogy az emberi életnek ne legyen értelme,

ha maga az Isten élte meq Jézus Krisztusban!
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Kérdezzik meg Jézust!

Szabad kérdezni. Kérdezte 6t egy irastudo is: ,,Mester, mit tegyek, hogy elnyerjem az
orokeletet?”

Mi pedig kérdezziik: ,,Mester, mi az emberi élet célja? Mit tegyiink, hogy értelme legyen
életiinknek?”

Az irastudo komoly érdeklddéssel varta a valaszt. Bizony meglep6dott, hogy Jézus
visszakérdezett. Nem O maga adta meg a feleletet, hanem arra kényszeritette a kérdez6t, hogy
sajat maga valaszoljon a feltett kérdésre.

Jézus: ,Mit szab meg a torvény?”

Az irastudd szinte gondolkozas nélkill mondta: ,, Szeressed Uradat, Istenedet, teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erédbdl. Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat. ” (Mk 12,31)

A mi kérdésuinkre sem felel Jézus kozvetlenil. Visszakérdez. Magunknak kell valaszt adni.
S vajon mondhatunk-e tokéletesebbet, mint a szeretet parancsa? Parancs? Lehetség:
szerethetem Istent és szerethetem felebarataimat. Szeretetre sziilettem, szeretetben élhetek: a
szeretet legyen lényegem. Ez elég az 6rokéletre. Hogyne lenne ez elég a ,,megkezdett
Orokeéletre: foldi életlink éveire, Oréira, perceire?

Jézus toliink varja a feleletet. Talan megkérdezi, hogy mit mond j parancsa? Tudjuk:

., Szeressétek egymdst, amint én szerettelek titeket.” (Jn 14,34)

Vajon a szeretetnél mi lehet ,.értelmesebb” életiinkben? Eletiink céljat is meghatérozza: ,, Az
az Orokélet, hogy megismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és akit kildtél, Jézus Krisztust. ”
(In17,3)

Szeretet és ismeret. Egytt. Minél jobban ismerek, annal izzobban szeretek. Minél
mélyebben szeretek, annal tokéletesebben ismerek. Az élet értelmes tartalma, értékes célja:
ismerni és szeretni. Mi mas ez, mint részesedni a szentharomsagos Isten életében, akihez Dante
igy imadkozik:

., Oh 6rok F. eny, magadban iilve boldog!
Magadat érted csak, s magadtdl értve
magadat érton szereted és mosolygod.”

Nem kevesebbet akar Jézus, mint hogy az ember az isteni 6nismeretben és 6nszeretetben
részesedjék, még akkor is, ha ez annyi sem, mint amikor a tengerb6l csérével merit a madar.
Nyomatékosan akarja ezt Jézus: ,, Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atydtok.”

Ismeret és szeretet. Elveszithetetlen értékek. Erre utal a jézusi tanacs: ,, Gyijtsetek a
mennyben kincseket, ahol nem ragja a moly és nem marja rozsda, s ahol nem térnek be és nem
lopjak tolvajok. ” (Mt 6,20-21)

Hiszek.

Higgylnk.

Nem hiaba éliink.

Félelmetes és Orvendetes, amire szllettlink!
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Es aki nem hisz?

A lepke igaz és szépséges ropliléséhez az égboltra van sziiksége. A vallasos hit nélkali
ember sem bir ,,égbolt” nélkiil élni. A Tudomany, a Miivészet, az Emberiség, a Csalad, a
Vilagnézeti és/vagy Politikai Eszmék burdjat vonja maga folé, hogy mégis hinni tudja,

nem él hidba,

vagy vallja Camus tanitasat, mely szerint egyetlen valasz az élet abszurditasara az
ongyilkossag, am amint a francia ir6 sem emelt kezet 6nmaga ellen, hasonléan millié és milli6
vallasos hit nélkiili ember sem pusztitja el 6nmagat.

Minden Istenbe vetett hit nélkiil €16 ember, aki nem tudja vagy nem akarja elfogadni a
vallas Végtelenre nyild tavlatait, csupan egy zart vildg dnkéntes rabjaként él egy kripta, egy
sirgddor tavlataig —

és nem lesz 6ngyilkos,

bizonyitja: van értelme az emberi életnek!

Osi 6sztonnel érzik, hogy nem cél nélkiil telnek napjaik és a vilag képtelensége csupan
fatyla az Abszolut Ertelem teljességének.
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Aki nem gondolkodik

élete celjan, am teszi, amit tennie kell, a mindennapi kotelesség teljesitése altal dntudatlanul
szolgalja az Eletet, amely rabizatott, amely koriilveszi, és ez megelégedéssel tolti el. Nem
kérdez, nem azért, mert ostoba vagy kozonyos, hanem eljutott a megértés kényszerétdl a
mindent elfogadas szabadséagaig.

A mindennapok tettei békességgel toltik el, a megprdbaltatasokat természetesnek veszi,
amint természetes, hogy nyarra 6sz kovetkezik, nappalra &j.

A fel nem tett kérdésre élete a valasz. Kérdezés kényszere nélkiil él.

Tehet ennél tobbet?

Nem érteni akarja az €letet, hanem éIni akarja és éli élete értelmét. ..
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Gondolatok az élet értelmérol

Minden életnek mas értelme van. Lehetetlen egyetlen valasz. 7 millidrd ember van és hét
milliard valasz. Ki tudja mind? Elég, ha mindenki a sajatjat ismeri fol.

A nehézkedési torvény szerint a Fold kozpontja felé | esiink”. Eppen az értelemmel bir6
embernek ne lenne oly kdzéppontja, mely felé tudatosan vagy tudattalanul vonzadik?

,,Emelked6 zuhanas halalunk” — mondja Pilinszky. Vajon életlink értelme nem éppen ez az
emelkedd zuhanas?

Ha értelme van életemnek, akkor a Mindenség sem lehet értelmetlen.

— Az élet célja 6nmaga.

— De hiszen az zért, véges.

— Nem! Az emberben vegtelenre nyitott, Gnmagan tulmutat, és ahova néz, Akit sejt, az a cel
Személy.

Aki szeret, nem topreng az élet értelmén. Megtalalta. Birja. Eli. Szeret. A szeretett Te-ben
mar az abszolut Te-t 6leli. (Buber)

Az élet ertelmét konnyebben megtalélja a sziv, mint az ész.

AKi oriilni tud egy mosolynak, egy kéz érintésének, egy tiszta tekintet melegének, az mar
latja élete értelmét.

Boldogtalansagodban nem latod életed értelmét? Orilni talan még tudsz. Bar boldogtalan
vagy, Orulj és az 6rom életednek értelmet ad.
Csak az ember tudja az ¢l6lények koziil, hogy meghal. Csak az ember hiheti, hogy

Orokéletre szuletett és nem hal meg hiaba.

Lenni vagy érteni? — Elni vagy érteni? — Szeretni vagy érteni? — a kérdések vélaszaban
teljes vereséget szenved az értés maga, hiszen lenni, élni, szeretni tdbb, mint érteni.

Nevetséges kérdezni, mi értelme a szerelemnek? Vajon nem kell mosolyogni, amikor a
szerelemnél egyetemesebb valdsagot, az életet faggatjuk, hogy miért?

Ki kérdezi, miért lettem szerelmes, miért vagyok és miért éppen O az, aki lenyligoz?
Miért kérdezed hat, miért sziilettem, miért vagyok s élek?

Az élet értelme vajon az értelem élete?

Miért az élet, ha halaltol sebzett?
Mert a halalban rank virrad egy 0j Kezdet!
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) Miért szép arodzsa, az ibolya, az orchidea, a fehérre meszelt fal, a kék ég, a mezdk zoldje?
Erteni vagy latni kell-e inkabb? — Miért szeretem szlleimet, baratomat vagy éppen miért nem?
Keépes az értelem valaszt adni? — Néma marad akKor is, ha életemrdl faggatom.

Ha az élet értelmét megtalalom, latom a Mindenség értelmét is. Akinek a vilaggal van baja,
az 6énmagaval nincs békében.

,Lenni vagy nem lenni?” — ez itt a kérdés. Elni vagy nem éIni? Ha éIni, miért? Ha nem,
akkor miért ne?! Gondolkoztal mar azon, hogy miért ne eljél? Mennél nehezebb a vélasz, annél
inkabb nyilvanvalé arra a felelet, hogy van értelme életiinknek.

Egyetlen vagyunk, egyetlen tehat életiink értelme is. Kilon, kulon. Isten alma rélunk. Ez is
istenhasonlésag bennlink.

Eletiink legdontSbb kérdését magunk tessziik fel és egyediil magunknak kell valaszolni ra.
Tobb az élet melletti érv, mint az élet ellen.

Pilinszky Janos egyik imadsagos versében azért konyordg Istenhez, hogy adjon ,,parnat,
puha parnat” a pusztulasnak. Még inkabb kényorogjlnk, hogy adjon életiinknek értelmet. (S ha
adott, ismerjuk fol.)

Hogy a csavar nem tudja, mi a célja, mi az értelme, hogy ott van, ahol van, és mily er6sen
szoritva hidba, motorba, tirhajoba, és nem tudja, mit és miért tartja meg, amit tartania kell,

nem tudja, de ettdl fliggetleniil nélkiilozhetetlen €s driasi a jelentdsége, mely valasz a
miértre.

Mi mas dolgunk lenne, mint szeretni, tokéletesebbé valni. A tébbi nem a mi dolgunk. A fa
nem kérdi miért, am gyokeret ver, lombot hajt és termi gylimdlcseit. A illatos szépségbe
almodja magat, anélkul, hogy tudna miért? Csak szeressilink és tokéletesedjink!

Az élet rangja az élet szolgalata. Mi méas lenne értelme, mint a szolgalat maga. J6I mondja,
aki mondja: ,,mindent a gyermekeimért”, ,,¢letem a csaladom”, , hiveimért élek”™, ,,gyogyitok”,
... Az emberiség erkdlcsi hdsei a szolgalat szentjei: Albert Schweitzer, Kolbe atya, Teréz
Anya.

Jézus nem beszélt az élet értelmérdl, de amint labait mosta apostolainak, hasonlé
szolgalatra szdlitotta dket.

Igent mondani az életre, IGEN az Istenre. Aki csonkitja az életet, merényletet kovet el
Istennel szemben, aki minden élet szive, hiszen 6 maga az Elet.

A haldokld ki kdnnyes arccal, sirasba fulladé hangon panaszolja: elrontottam az életemet, —
az elet értelmérol tesz tantisagot, hiszen mihez viszonyitva rontotta el?

AKi évtizedek fuldoklasatdl szenvedve korhazi agyan mondotta: gy szeretnék még egy
Kicsit €Ini, — vajon nem azért kivanja az Ujabb éveket, mert érzi élete értelmét?

S6t az 6ngyilkos, aki elveti 6non életét, nem arrol tanuskodik-e, hogy a létnek értelme van,
csak 6 nem taldlja? Es hisz 6 az élet josagaban, csak a sajatjaban kételkedik.

Er6lkodve keresed életed értelmét?
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Az ész homalyosan lat, a képzelet szarnya megtorik, az emlékezet kodbe vész, — egyediil a
sziv talalja meg!

Erdemes-e éIniink?
A kérdés paratlan nagysaga abban all, hogy oly nehéz ra a felelet.

Ha életlinknek nincs értelme, akkor miért vonakodunk meghalni? Ha pedig van, halalunk
sem hiabavalo!

AZ IDOS,

amikor élete értelmén gondolkodik, inkabb hatra nézzen az idébe, mint elére. Nézze és
lassa, mi volt, mi tortént vele s altala, mennyi kapcsolat és mennyi mii, ami kész, ,,volt” és ezért
,van”! A malt megvalosult gazdagsaga inkabb ad feleletet a KERDESRE, mint a jové kinlta
egyre fogyod lehetdségek.

A FIATAL,

amikor ¢lete értelmét keresi, elére nézzen, messze elore €s ismerje ol a lehetdségeket,
amelyek vele és altala valosulhatnak meg. Mennyi feladat var ra, csak dolgozzon, alkosson,
kapcsolatokat épitsen és nézzen az 6t magat meghaladd Célra, mely ne valami legyen, hanem
valaki, aki meg arra is méltd, hogy iméadja.

Mily ismeretlen a magzati létiinkbe stirlisodott dseinktdl kapott mult, amely az 6roklés
torvényszerlisége alapjan dontd alakitoja személyiséglinknek —
és mily ismeretlen halalunkat kovet6 Iétiink, mivé valunk, odatali sorsunk minként alakul —
nos nem naivitas azt gondolni, hogy megadatik nékiink a két ismeretlen kozdotti eletlink,
sorsunk értelmének teljes folismerése? Ahogyan elfogadjuk létiink eldtti ismeretlen
valosagunkat es amint hiszlink halalunk utani sorsunkban — hasonléan fogadjuk el
élettink jelen allapotat és higgyunk benne.

Nem véletlen, hogy vagyok... 40 milli6 sperma, egyetlen pete... szerencse, hogy lettem...

Bences pap elmélkedik arrol, hogy édesanyja gyermeket akart, gyermeket, de nem ,,6t”,
hiszen honnan tudhatta volna, milyen lesz 6 és ki?

Akkor tehat ki akarta ilyen egyetlennek, eddig soha-nem-voltak és tobbé soha-nem-
lesznek? — Elgondolt életének értelme van!

Az élet értelme — maga az élet. Hiszen miért tekintjuk életiinket a legnagyobb értéknek?
Miért elképzelhetetlen, hogy egykor nem voltunk, s miért csodalkozunk azon, hogy most
vagyunk? Képtelenség ,,beleélni”” magunkat, hogy abszolut nem leszlnk.

Van, aki (Jung) allitja, hogy tudatalatti vilagunkban nincs halalfélelem. Miért is lenne?
Ostudassal érzi, 6sérzéssel tudja az ember, hogy nem él hiéba.

Az élet pillanatokban torténik. A pillanat 6rok (nincs multja és nincs jovdje), minden
pillanat az OROK érzésnek tudatat, az 6rok tudasnak érzését adja.
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Sakkjaték az életlink

Sakkot jatszunk sziintelen. Mi és az Isten. Lépiink, azutan csond. O kovetkezik. Lép.
Végre! Lépiink. Eltérit utunkrol. Ujra Iépiink. Hallgat... Miért nem siet? (Mellette 6ra nem
ketyeg.)

Sakk! — mondja. Ujra probéalkozunk. Nem adjuk fél. Mar senki sincs korilottink. —
Sakk! — hangzik hangtalan. — Nem! — csattan bensonk. Futnank, de nincs hova. A
tablarol lelépni nem lehet. Nincs tobb Iépés. Erezziik: matt. Ezt mar nem mondja.
Gybézott. S ekkor felismerijiik, hogy O nem ellenség. Ugy gy6z, hogy vesztesek ne
legyiink. Tarsunk volt, mig ,,szemben” Ult velink. Elleniink jatszott értlink.

Istennel sakkozom én is. Tarsnak tekint, szabadnak teremtett. Jatszunk. O meg én.
Figyelem... Szeme sem rebben, mikor feketére lépek. Babuim kdzben egyre fogynak. Fogy az
erém, fogy az életem. Nem gy6zni akar. Szeretni! Jatszom tovabb. Mig O az ,.ellenfelem”, csak
gyOzhetek...

Lépek. Lép... Sakkjaték az életem.

Az emberi ¢€let vesszOvel ér véget, — nem pont a halal, nem felkialté jel. Inkébb kérddjel.
Olyan kérdés az elet maga (életem, életed, eletlink), amelyre egy 6rokkévaldsag sem lesz eleg,
hogy a vélaszt megadja. A halal a ,,mi volt ¢letiink értelme” kérdés kérddjele!

Imadé reménnyel irom, erre a kérdésre maga az Isten , koteles” szeretetében valaszolni, és
valaszol is, hiszen egy 6rokkévalosag all rendelkezésére.
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A kdnyv veget ér, a kerdés nyitva marad

Végére ért a konyv. Tiinddéseinket abbahagyjuk, de a kérdezést nem. Vagy életiink értelme
magat6l érthetévé és nyilvanvalova valt eléttiink? Nekem gy tlinik, hogy inkabb azt
allithatjuk: csupan megkdzelitettik életlink értelmét. Eredmény ez? Prohaszka puspok irta az
¢let értelmérol:

., Az egész élet csupa érzés, oszton, sejtelem, vagy, kiizdelem, remény, sziikséglet, no meg
egy kis belatas is. De mily keveset értiink az egészbol! De hat mit is akarunk érteni beldle?

Ki érti azt, hogy a természet a csalogany gégéjében oly énekes lett, hogy szemiinkben oly
szivarvanyosan sziporkazo lett? Ki érti azt, hogy az emberi tudatban, a Iétnek e villogo
pontjaban oly mérhetetlen vagyak s meglatasok és remények tiinetei jelentkeznek?

S azutan, ki érti meg az ember életének folyasat s annak a sok-sok embernek életpatakjait,
melyek kilon-kilon fakadnak, azutan kettenként egyesiilnek, azutan végre a nagy-nagy
tengerbe megint mind kilon-kilon szakadnak be? S ki tudja meghatdarozni elére az ember
életének folyasat? ”

Misztérium az emberi elet, mindannyionk élete titok. Miért szilettiink, miért azok szleink,
dseink, akik; miért most €liink kapott genetikai adottsagainkkal, adott tarsadalmi kérnyezetben?

Mélyen elgondolkozva a ,,miért éliink™ kerdésen, ra kellett jonniink, hogy az a helyes
magatartas, ha elviseljiik ,.korlatoltsagunkat™ és elfogadjuk: AZ ELET FELTETLEN
ERTELEMTELITETTSEGET ESZOKOKON NYUGVO FELTETELEK KOZOTT
KEPTELENSEG MEGRAGADNI. Ez az ara végtelenre nyitott embervoltunknak, mely
istenképmas; az igazsag, a josag, a szEépség eljegyzettje; szentségtdl érintett és bar halaltol
sebzett, egyszer elkezdddott élete véget nem ér, halhatatlan.

Eletiink értelmére vonatkozoan is igaz Pal apostol tanitasa: ,, Hithen jarunk, nem latasban.”
(2Kor 5,7)

Keressik tovabb életiink értelmét, melyet nem kereshetnénk, ha mar valamiképpen meg
nem talaltuk volna — vélhetjiik Pascalhoz hasonl6an.

Gyakran csodalkozunk el életsorsunkon. Adjunk halat az élet ajandékaért. Es szeressiink,
szeressink, szeressunk.

Az élet szeretni,
a szeretet élni akar!
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