PPEK 668 Macz Istvan: Megmentett mondatok

Macz Istvan
Megmentett mondatok

mi a Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar (PPEK)
— a magyarnyelvl keresztény irodalom tarhdza — allomanyéban.

Bévebb felvilagositasért és a konyvtarral kapcsolatos legfrissebb hirekért
latogassa meg a http://www.ppek.hu internetes cimet.

ondatok




2 PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok

Impresszum

Micz Istvan
Megmentett mondatok

A konyyv elektronikus valtozata

Ez a publikacid az azonos cimii konyv elektronikus valtozata. A konyv 2005-ben jelent
meg a Szent Istvan Tarsulat gondozasaban az ISBN 963 361 746 4 azonositoval. Az
elektronikus véltozat a szerz0 engedélyével késziilt. A konyvet lelkipasztori célokra a
Pazmany Péter Elektronikus Konyvtar szabalyai szerint lehet hasznalni. Minden mas jog a
szerzogé.



PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok 3

Tartalomjegyzék

0301 o) (Y1014 o H SRR 2
TartalomIEZYZEK ......ooeuiiiiieeeee et et ettt et 3
IMLOTEO ..ottt e et e e ettt e e e e e e e e e aba e e e eaatb e e e e e abaaaeeaataeee e aaaeeeanraaeeeannres 4
ELOSZO ..ot et e e et e e et e e e e aa e e e eataaeeeenees 5
MONAAtoK aZ EIEIIOL .........coviiieiiieeiee et e e ettt e et e et e e aaee e 6
Mondatok az €MDEITOL .........cccuviiiiiiiie et e e e e e e e et e e e ans 8
Mondatok KapeSOIAtOKIOL.........ccuuiiiiiiiieiieciie ettt ettt et aeebaesaaeenbeesenas 12
Mondatok @ SZEIELEIIOL.........ccuviiiieiiiie ettt eete e et e et e e e eeaaaaeeen 14
Mondatok KErdGjeleKKel ..........couiiiiiiiiiiiiiiiieiieee ettt 15
Mondatok halottainKIOL.............ooooeiiiiiiiiiiie e ettt e e eeaaeeeen 18
Mondatok a halhatatlanSagrol...........cccueeiiiiiiiiiiiiiicieeceee et 20
Mondatok az ISEENTOL ..........ooeuviiiieiiiie ettt e et e et e e e e eearaeeeen 22
MONAAtOK JEZUSIOL........vviiiiiiieiie ettt et e e e et e e et e e eareeeeareeeas 25
Mondatok @ VAILASTOL...........cooiuviiiiiiiiee ettt e e et e e e eeaaaeeeea 27
Mondatok a termMESZEIIOL.........cvviiiiieieiiie ettt ettt e e e e e e eae e e ere e e eareeeas 29
Mondatok kOnnyrol — SrOMIOL..........ccuiiiiiiiiiieie e 31
MONdatok @ SZEPSEZIOL ......eeeuiiieiieiieiie ettt ettt saae e e saeebaeenaeenbeennnas 33
Mondatok eITOLl — AITOL.........cccuviiiieiiiie et e et e et e e e eeaaeeeea 34
Mondatok magamboOl MAaaMIOL...........cccuiiviiiiiiiiiieiieeie et 37

EDIIOZUS .ottt ettt ettt et at e et e et e e beesate e b e eneas 42



4 PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok

Motto

Az emberi sziv

sajat képétdl megtermékenyitve mar
megszamlalhatatlan évezredek ota

teherben van és VARANDOS: ONMAGAVAL.
Hamvas Béla

ezért minden gondolat,
ezért minden érzés és
ezért minden mondat —
a titkok kozelitése...

Van jo, van kdzepes, van rossz is benne elég sok,
Avituszom. De mutass konyvet, amely nem ilyen.
Martialis
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Eloszo

Régi naptarak, naplok jegyzetei, 6rzott céduldk eldbb-utobb feleslegessé valnak. Tulhalad
felettiik az id6. Sorsuk, mint sok minden masnak, a selejtezés. Am lehetetlen érzés nélkiil
keziinkbe venni azt, ami valamiképpen életiink része volt. S6t valami bel6liink, még akkor is,
ha ,,csupan” MONDATOK. Szemétbe kertiljenek, tlizben semmisiiljenek hamuva? Szellem
elleni vétek lenne. Igy aztan a 10, 30, 50 éve osszegyiilt irataimbol menteni kezdtem a régi-uj
mondatokat. Az enyészettdl — feledéstdl?! —- MEGMENTETT MONDATOK gylijteménye ez
a konyv.

A regényt folyamatosan kell olvasni elejétdl a végéig. Ez a konyv barhol kinyithato.
Barmelyik rész 6nmagaban olvashatd. Minden gondolat, érzés, titkok kozelitése 6nallo, és
szemlélddés, elmélkedés, tlinddés targya lehet: meditacios objektum.

Aki e mondatokat olvassa, ajandékba kap meglatasokat, felvilland érzéseket, titkokat
faggat6 kérdéseket, igaznak vélt tényeket, amelyekkel lehet vitatkozni, lehet elfogadni és
ezaltal az olvaso, az egyiittgondolkod6 sajat bensé vilagan dolgozik. Lelkiinket érintd
meditacios objektumok megvalasztasa a legszemélyesebb tevékenység.

A ,,megmentett mondatok™ e személyes tevékenységhez ajanlanak segitséget, hiszen
mélyiikben gondolatgazdag érzések, érzelmekben izz6 gondolatok rejlenek és 0sztonds
tudatossaggal az igazsagot, a josagot, a szépséget €s az Istent keresik.

Macz Istvan
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Mondatok az életrol

Jaték és iinnep az élet.
Jaték, hiszen csak egy pillanat.
Unnep, hiszen érok
USZTAM a Kérosben. Hullamok csaptak arcomba. Szembe fijt a szél és ugy tiint, szembe
folyik velem a viz. A felszin hullamzo tiikre alatt a mélyben, lent, ellenkez6 iranyban
hompolyog a folyd. Az élet felszine mas irdnyt mutat, mint amerre mélye valdban halad.

Az ELET ritkan koltemény, inkabb proza, gyakran drama, legtobbszor tragédia.

NEM KONNYU az Egnek élni a f6ldon. Vajon akarja Isten, hogy égi ¢letet éljiink a f6ldon,
hiszen, majd nem akarja, hogy az Egben f6ldi életet ¢ljiink.

Az ELET torzitja a benne megvalosult eszményt. Olyan életet keresek, amelyet az eszmény
szépitett meg. Talalok?

CSUNYANAK latja-e a vilagot, aki csillagos égre néz? Aljasnak latja-e az emberi életet, aki
artatlan szemekbe tekint? Boldogtalan-e életiink, ha szeretteink szemébe néziink?

Az ELET mélységei, mint érzések vetédnek fel.” (Prohaszka)

NINCS olyan 6sszekuszalt élet, amelybdl istendicséret ne sziiletne.

Az ELET jaték és iinnep. Jaték, hiszen csak egy pillanat. Unnep, hiszen 6rok.

KET kérdés nyugtalanitja igazdn az embert. Van-e Isten, és van-e életiinknek értelme? A két
kérdés 1ényegében egy. Hiszen, ha van Isten, ¢életlink nem lehet céltalan. Ha életiink értelmes,
akkor az élet értelme Isten felé mutat.

JAJGATO fajdalmak és énekld 6romok egyiitt kisérik az életet.

A KAPU, amelyen a vilagba Iépiink, a F4jdalom. A kapu, amelyen at kilépilink a vilagbol, a
Féjdalom. A két fajdalom — sziiletés és halal — kdzott életiink csupan pillanatnyi 6rom. De
orom!

Az ELET értelmét konnyebben talalja meg a sziv, mint az ész.

Ki KERDEZI, miért lettem szerelmes, miért vagyok és miért éppen 6 az, aki lenyligoz? —
Miért kérded hat, miért sziilettem, miért vagyok és miért élek?

MIERT éljek? — Oly kérdés, amelyre alig van pontos valasz. Arra mar talalt valaki valaszt,
hogy miért ne ¢éljen? EGYETLENEK vagyunk, egyetlen tehat életiink értelme is. Kiilon,
kiilon, senkihez nem hasonld, ez is istenhasonlosag benniink.
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PILINSZKY Jéanos egyik versében azért konyorodg, hogy az Isten adjon ,,parnat, puha parnat”
a pusztulasnak. Még inkabb konyorogjiink, életiinknek adjon értelmet, és ha adott — mert
adott! —, segitsen folismerni azt.

IGENT mondani az életre, igen az Istenre. Aki csonkitja életét, merényletet kdvet el Istennel
szemben, aki maga az Elet.

LATSZAT életiink és valodi életiink gerendaira feszitve éliink: haldoklasunk élet, életiink
haldoklas.

MULO évek, 0ij remények. .. Ennyi az élet?
ELETUNK a konnyek foly6ja a fajdalmak medrében bolcsétél a sirig.

ROZSA. Tovis és illat, szivedhez melyik ér? Ezen mulik, a rézsa neked mennyit ér? A rozsa
vér és 0rom, mint az emberi élet.

Az ELET lelke szépség és szeretet.

KAGYLOK cséndje. Csigak csendje. Ember cséndje. A viz csendje. Oselem a viz. Oselem a
csond. Tiszta vizet, ha szennyezik?! Tiszta csendet, ha széttorik?! Kagylok, csigak, viz
csendje. Az ember csondje. Elet a csond!

SAKKJATEK az életiink. Sakkot jatszunk sziintelen. Mi és az Isten. Lépiink, azutan csond. O
kovetkezik. Lép. Végre! Lépiink. Eltérit utunkrél. Ujra lépiink. Hallgat... Miért nem siet?
(Mellette 6ra nem ketyeg.)
Sakk! — mondja. Ujra probalkozunk. Nem adjuk f6l. Mér senki sincs koriilottiink. — Sakk!
— hangzik hangtalan. — Nem! — csattan bensdnk. Futnank, de nincs hova. A tablarol
lelépni nem lehet. Nincs tobb lépés. Erezziik: matt. Ezt mar nem mondja. Gydzott. S
ekkor felismerjiik, hogy 6 nem ellenség. Ugy gy6z6tt, hogy vesztesek ne legyiink.
Tarsunk volt, mig ,,szemben” iilt veliink. Elleniink jatszott értiink.
Istennel sakkozom én is. Tarsnak tekint, szabadnak teremtett. Jatszunk. O meg én.
Figyelem... Szeme sem rebben, amikor feketére 1épek. Babuim kézben egyre fogynak. Fogy
az er0m, fogy az életem. Nem gyOzni akar. Szeretni! Jatszom tovabb. Mig 6 az ,,ellenfelem”,
csak gybzhetek...
Lépek. Lép...
Sakkjaték az életiink.



8 PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok

Mondatok az emberrol

Ha eltiinik eloliink az Isten,
tiindokoljenek elénk az emberek

AMINT az ¢j 6cednjaban eltlinik a Nap, felragyognak a csillagok. Ha eltlinik eldliink az
Isten, tiindokoljenek elénk az emberek. Csillagok a Nap fényét sugarozzak, igaz emberekbdl
Isten fénye ragyog elénk.

AKI szeret, megnyeri a sziveket.

LEHET gyonge, aki az Erdssel taplalkozik? Lehet gydva, aki a Batort fogadja szivébe? Lehet
blinds, aki a Szentet 6leli? Eltévedhet az, aki az Egyenest koveti? — (Gondoljunk azokra, akik
naponta tadplalkoznak az Isten kenyerével.)

Ki tudja, mi teszi az emberi sziveket erésebben egymas rabjava: a gylildlet vagy a szeretet?
OLTARON rézsak és gyertyak. Piros tiizek, sarga langok. Lehull egy szirom, kihuny egy
lang. Ki veszi észre? Fold. Emberek. Csaladok. Népek. Meghal az egyik, eltiinik a masik. Ki

veszi észre?

TORPEK kozott oriasnak tiiniink, oriasok kozott torpének. Helyesen tudjuk értékelni
magunkat?

MEKKORA nyomorusag, emberi gyarldsag, amikor elhtizédunk attol, akit bantanak?!
MINDENUTT vannak igaz és nagy emberek. Csak észre kell venni éket.

Az EGYIK legnagyobb emberi tévedés: mindenki elégedetlen mindenkivel.
MEKKORA mélység az ember? Akkora, hogy beleereszkedik az Isten.

MINDEN nap talalkozom a biinnel és a kegyelemmel. Az emberi arcokban ¢és tettekben
lathato az erény ¢és a vétek. — Miért csak a rosszat emlegetjiik?

Az EMBEREK sziintelen ismétlik onmagukat. A masok 6nismétlése unalmas. A magunké
magunknak mindig érdekes.

EZERéves benniink az §szton, néhany éves csupan az erény. Egyenldtlen a kiizdelem, ha nem
segit senki.

A LEGROSSZABB embernek is vannak tisztel6i, baratai. A hitvanyt is sokan latjak nagynak,
nemesnek. [téleteink viszonylagosak. — Egyediil Isten tudja, mi van az ember szivében.

MILY kevés kell ahhoz, hogy a szenvedély benniink atok vagy aldas legyen!

MILYEN is az emberi sziv, melyben a szerelmet gytilolet, a lelkesedést utalat, a rajongast
kozony valthatja fol egyetlen pillanat alatt. Es forditva is...
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NE zérjuk magunkat a gondolatok gettdjaba! Ne zarjuk magunkat csak az ,,igaz” emberek
gettojaba! A gondolatnal tobb az élet, az igazaknal tobb a vilag.

VANNAK utak, amelyekrdl csak akkor hissziik el, hogy rosszak, ha végigjarjuk azokat.

A LELEKNEK, bar a ,,laba” sarban jar, vagy ,,derékig” fiirdik zavaros vizben, mindig van
egyetlen pontja, amely tiszta s abban a Szentség felcsillan. — A legmagasabb hegyek laba is a
volgyek saraban all, &m csucsaikon napsiitésben ho ragyog.

Mi a tobb? Az-e, ha valaki tanulményokat ir, amelyeken vitatkoznak, amelyeket dicsérnek,
elfelejtenek, vagy az-e, ha valaki a szenvedo arcarol konnyet torol le, az 6rvendezdvel pedig
egylitt nevet? Hogy mi az értékesebb, el6ttem nem kétséges.

BEKET! — tiintetnek, ne legyen habort! Van ennél nehezebb, nem is kovetelik: béke legyen
benniink, nyugalom.

EMBERI SZIV. Titkos sarok a mindenségben. S6tét. Benne él egy szent és benne lapul a
gonosz. Elmondhatja mindenki: En vagyok.

MINDENKINEK sajatos ut a boldogsag utja.

TEMETES. Kinban vonaglo6 arcok. Torz lesz sirasban az arc. A szenvedés nem ,,természete”
az embernek. Mosolyban szépiil az arc, mert az ember ,,természete” dromre sziiletett.

AZT mar rég tudtam, a szivben az erény mellett meghuzodhat a bin. Ma mar azt is tudom,
hogy az észben egyiitt lehet az igazsag ¢és a tévedés.

MOZSAR. Térik a diot. Prés. Sutuljak benne a sz616t. Test. Gyotrédik benne a sziv, nem
egyszer a lélek.

MINDENKIBEN ¢l egy szent és ¢l egy szorny.

HA meghasonlasz az emberekkel, 6nmagaddal és szégyellni kezded, hogy ember vagy, akkor
siess a miizeumokba, hallgass hangversenyt... Az ember nemcsak halaltaborokat képes
csinalni, hanem domokat, otthonokat is épit, és a milivészetekben a természet szentségét,
szépségét tiindoklden ragyogtatja fol.

Az EMBER azért is ember, mert titkai vannak, mint Istennek. Imadjuk Istent, tiszteljiik az
embert!

HOGY ne legyél ,,senki” egy kolhoztarsadalomban és ne legyél ,,isten” a
fogyasztotarsadalomban, ahhoz hinned kell, hogy Isten a maga képére és hasonlatossagara
teremtett és ehhez mélton kell élned.

HAMVAS Béla azutan vagyddik, hogy ismerje azt, amit mindenki tud: gyermeket simogatni,
Oszibarackot izlelni, n6t 6lelni, csillagot csodalni — azért vagyddik erre, mert 6, aki olyat tud,
amit kevesen tudnak és éppen ezért nem ismeri, amit mindenki tud... O mennyire
igazsagosan mérték ki, osztottak ki a tudas milyenségét, javait!
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BOLDOG az az ember, aki gyonyorkddni tud és jatszik. Gazdag a szive, amely gazdagsag
elébb-utdbb kicsordul beldle, mint mosoly, mint kimondott vagy leirt sz6, mint dal...
Gyonyorkodni és jatszani, — talan a hosszu élet titka, az biztos, hogy a tartalmas életé.

ELETUNK éveinek gyarapodasaval egyre tobb a kérdés, egyre kevesebb a vélasz; egyre tobb
a toprengés, egyre kevesebb a bizonyossag.

SZERETEM az embereket, mind a hatmilliardot, egyenként és egyetlenségiikben szeretem
Oket, hiszen Isten képmasai mind. Vajon milyen az Isten ,,arca”, hogy ennyien most és midta
ember ¢l, mind-mind masként képmasa személyiségiink egyetlensége miatt. Milyen lehet az
Isten arca? — Félve és kivancsian varom a talalkozast.

A VILAG egyik fele benned van — sz6l a bolcs tanitas. Igen, a bels6 vildg van olyan érdekes,
mint a kiilsé. Csavarogj mindkett6 dsvényein. Utazz a tengerre, Gsszal a Balatonban, maszd a
hegyeket, ismerd meg a varosok kincseit... Kozben legyen idéd magadba nézni, felfedezni
szived, lelked t4jait, értékeit!

A TEMETESROL — az az érzésem — mindig hianyzik valaki. Eppen 6, akit temetnek. Mily
furcsa, éppen sajat temetésemen nem veszek majd részt. ..

AJANDEKOM virag és gondolat, mert az ember meghal és halhatatlan.

A GYERMEK még nem nétt a vilagba, az 6reg mar kindtt a vilagbol. Mindketten egy
masvilag kovetei.

Az OREGEK f51dén kialvé csillagok és égbe nyilo hajnalok.

EREIDBEN véreddel szomorusag csordogal. Eszrevetted, magadbol kitépni nem tudod. Mit
teszel? Hordozod. Meddig? Halalodig. Békélten ¢€lj vele, nyugodt csak igy lehetsz.

ERTEM, miért nézed a gyermeket. Bar mondjak, ,,semmi 0ij a nap alatt” — a Gyermek
mosolya mindig 1j; ,,minden csoda harom napig tart” — a Gyermek szava mindennap csoda;
,»-a megszokas mindent unotta koptat” — a Gyermek tekintete minél tovabb nézed, annal
tisztabb és titkosabb. Ertem, miért nézed a Gyermeket.

ELETUNK torténetét, az emberiség torténelmét mi ,,innen” latjuk. Vajon milyennek latja
Isten, aki ,,innen” és ,,onnan” is latja?

Az ARCHAIKUS ember részére a pillangd nem rovar volt, hanem isteni megnyilatkozas.
(Hamvas Béla) A pillang6 epifania. Az ember is az, ha arca van!

LEPKETANC. Pillanat, mamoros 6rom a létben. Szélben tancolé szirmok. Pillanatnyi az
élet? Jelmezek, siivegek, bohdcsapkak segitenek? Lepketanc az emberélet. De hiaba jelmez,
siiveg, kinéz beldle. Hova, merre, messzire? Az id6tlen pillanatban azt érzi, ami 6rok. A
lepketanc pillanat. Az embertanc 6rok!

A MINDENSEGGEL egyidds benned az 6szton, néhany napos csupan az erény. Ily
egyenldtlen harcban akkor maradsz ember, ha az utobbi gy6z €s tetteiden attiindoklik a
szellem.
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EGES?Z életiink azon fordul meg, vajon megismerjiik: halhatatlan vagy halandé a lelkiink.
(Pascal)

KICSORDUL az ér a f6ldbdl €s patakba siet. A patak folyot keres, a folyo folyamba folyik és
a folyam megallithatatlanul hompdlydg, mig csak a tengerbe nem 6mlik. — Az ember parany
¢lete fogamzastol a halalig ndvekszik, gazdagszik, nyughatatlanul halad, valami tengert keres
¢s siet, mert érzi, addig nem nyugodt, mig tengerhez — Istenhez?! nem ér, Istenbe nem tér.

EMBERT emberré tevo érték minden szép.

EMBER akarok lenni és nem kollektiv senki, amint ezt kényszeritette a kommunizmus. Es
fogyaszto isten sem kivanok lenni, amint ezt most a pénz viladga szeretné.

Az ESZMEK 6nmagukban allnak. Képviseldjiik, az egyes ember soha nem képes teljesen
bemutatni, megélni az eszmét. Az egyes emberben megvaldsult, korlatozott eszmét lehet
cafolni, megkérddjelezni, tagadni, de soha ne gondoljuk, hogy ugyanakkor az eszmét is
cafoltuk, megkérdojeleztiik, tagadtuk. — Természetesen forditva is igaz, hogy ha egy eszme
képviseldjére igent mondok, meg kell gondolnom, hogy az Egész Eszmére mondtam igent?

CSILLAGOK n¢lkiil nem ¢élhet az ember. Eszmék és eszmények kellenek belsé vilaganak
egen.

Onmagunk miivelése nem mas, mint a Vilagmindenség egy nem jelentéktelen részét
tokéletesitjiik. Ha valamit elmulasztunk, végérvényesen mulasztottuk el. Ami értéket
teremtiink, az gazdagitja az UJ Eget ¢s az UJ Foldet.



12 PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok

Mondatok kapcsolatokrol

Amennyire nélkiilozhetetlen
a kapcsolat két ember kozott,
annyira torékeny és sebezheto

KAPCSOLATOK nélkiil nem élhetiink. Am semmi sem torékenyebb, sebezhetobb, mint két
ember kapcsolata.

A KOVEK, amelyeket masokra dobunk, itéletként hullanak vissza rank.

NEM az id6 valaszt el elsdsorban azoktol, akikkel régen taldlkoztunk, hanem a bels6
események, amelyek benniink torténtek s torténnek.

ISMEREM a szét. Azt védi, aki ligyesebben forgatja. Ismerem a tetteket. Azt védi, aki
megteszi. A tettek véddbeszéde cafolhatatlan. — Nem védem magam szavakkal. Nézzék

tetteimet. Akik a tetteknek nem hisznek, nem méltok a szavak igazsagara sem.

MINDEN kritikank biralat 6nmagunkrol is. Minden itélet onitélet. ,,Ne itéljetek, hogy meg ne
itéltessetek!”

SOHA nem beszéltem vele. Csak ugyanazon csondben hallgattuk, olykor hallgatjuk a
csendet. — Szeretem.

A BUCSUZAS olyan temetés, ahol magunk vagyunk az eltemetd és az eltemetett. A halal
minden linnepélyessége és fajdalma benne minden bucsuzasban.

ALTALABAN az emberek nem latjak a jot masokban — vagy én vagyok vak a rosszra?
MENNYIEN elnémulnanak, ha magukrél semmit, masokrdl csak jot mondhatnéanak. ..

SENKIT ne itélj el, hiszen nem tudod, nem valtozott-e meg tegnap, vagy éppen néhany
pillanattal elébb.

UGY 1épiink egymas lelkébe, hogy nem tudhatjuk, vajon meddig éliink a szivében. Egy-egy
talalkozas lehet mulod pillanat €s lehet id6tlen baratsag forrasa.

A NO ajandéka elsésorban érzelem, a férfié gondolat.
MENNYIRE j6, hogy csupan egymas arcat latjuk, lelkiink pedig rejtve marad.

A FERFI a szerelemben konnyen hazudik szavaival, a n6 tetteivel. Ki méri fel, melyik a
ratabb?

Az EMBEREK tobbsége inkabb szanandd, mint elitélendo.

ELETUNK tragédiaja az, hogy félreismerjiik egymaést vagy fel sem ismerjiik a masik
személyiségét.
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TERHUNK megoszthatatlan. Bensénk elmondhatatlan. Eniink kozolhetetlen. Magunknak
kell éInlink a magunk életét. Szinte reménytelen kisérlet, amikor kétségbeesetten a masik felé
nyUjtjuk kéré keziinket vagy sziviinket nyitjuk meg.

HATALOM az, ha oly képességgel rendelkeziink, amellyel masokat legemberibb valojara
¢bresztjiik.

A FELNOTTEK vilagnézeti bizonytalansaga a fiatalokban nihilizmust indit el.

,INEM léphetsz kétszer ugyanabba a folyoba” — tanitja Herakleitosz. A buddhizmus pedig
allitja: ,,Es masodszor mar te sem vagy az.”

KONNYU az igéretnek eleget tenni, ha 6romiinket osztjuk meg. Orém és csoda testvérek,
szarnyak a Minden felé, aki csak Valaki lehet...

ESKUVON mindenki mennyasszonyt és vlegényt lat. En egy koldusszegény kiralylanyt
latok és egy kiralygazdag koldust. Koldusszegény a vélegény és kirdlygazdag a
mennyasszony. Mindkettd tires, csak a masik toltheti be. Mindkettd oly gazdag, hogy elég a
masiknak. — Ember ember nélkiil nem élhet. Mikor pedig egyesiilnek, radobbennek, csak a
Végtelen elég nekik.

AKIK elétt allsz, akikhez sz6lni kivansz, a tdmeg orgona. Sziviik a billenty, lelkiik a sip.
Mit szélaltatsz meg benniik? Erintésedre a VOX HUMANA zeng fel, vagy képes vagy
beldliik elécsalni a VOX CAELESTIS énekeit is? — Nem egészen rajtad mulik. De tudd,
érzékeny orgona a tomeg.
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Mondatok a szeretetrol

Minden szeretet isteni kisértés a jora
AKI mosolyog, annak lelkében szeretet ragyog.

A KENYERSZAPORITAS csodajat nem tudjuk megismételni, 4m sziviinket a szeretetben a
végtelenségig képesek vagyunk osztani.

Az IGAZSAG nem ismer irgalmat. A torvénynek nincs szive. Ezért érezziik, hogy kegyetlen
az igazsag és konyortelen a torvény. Ezekbdl nem sziiletik élet. Nélkiilozhetetlen a szeretet!

Az EMBERI szerelem tizében lathatjuk, hogy mily sapadt Isten irdnti szeretetiink.

Az IRAS beszéli: minden biint betakar a szeretet.

BOLDOG a sziv, amelyben egy masik sziv tiizet gyujtott. Akinek Isten gyujtja szeretetre a
szivét, annak otthonosabb a vildg. — Hogy a Nap tiizét értsem, ismernem kell a gyertya
paranyi langjat.

HETKOZNAPI a szeretet, mindennap talalkozunk vele, és mégis, mi linnepibb, mint a
szeretet?

A SZERETETET lehet csodalni, lehet ginyolni, lehet kétségbe vonni, — csak egyet nem
lehet: nélkiilozni!

SEMMI annyira hétkdznapibb, mint a szeretet és semmi annyira {innepibb, mint a szeretet. —
Szeretet nélkiil pokol a hétkéznap, €s csak a szeretet altal a szeretetben lesz linnep az linnep.

A LELEK a szépség forrasa, amelyen rancot nem ejt az id6, 6rokké fiatal, mint a szeretet.
A SZERETET a sziv szépsége.

SZERETET nélkiil szivtelen a vilag. Elviselhetetlen. Ha mennyorszagot nem is teremt, de
emberivé képes tenni a foldet a szeretet.

A SZERETET csodakra képes. Csodatlan vilagunk szeretetszegény. Olaj, szén, atom... Ki
kialtja, hogy a legdsibb ¢€s a nélkiilozhetetlen energiara van sziikségiink, a SZERETETRE!!!

ELET-E az élet a szerelem csodaja nélkiil?
FEL-EMBER, aki csak gondolkozik. Egész ember, aki szeret!
GONDOLKOZNI nagyszerii! Imadkozni erény! Am szeretni minden!

MINDEN szeretet isteni kisértés a jora.

KEPTELENSEG, lehetetlen — barmennyire erdlkddnek az istentagadok — szamiizni Istent a
foldrol. Hiszen, ahol szeretet van, ott az Isten!
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Mondatok kérddjelekkel

A kérdés
a szellem villanasa,
az ész nyitott tenyere

LELKUNKROL milyen Nap tizi el a szomortisagot? Van szomortsag, amely olyan, mint a
kod. A kod a tajat iili meg, a szomortsag a szivet. Nap kell, hogy felszakadjon a kdd. Milyen
Nap kell, hogy lelkiinkrél eliizze a szomorusagot?

A BOLDOGSAG munkatarsa hogyan lehet az, aki torvényekkel, szabalyokkal 6romoket 61
meg?

EGY leany szive lehet annyira tiszta kut, hogy abbdl a fili az tidvosség vizét ihatja?
MILY konnytl eltévedni, hiszen a rossz ezer ut, a j6 csupan egy. Mily konnyi tévedésbe esni,
hiszen az igazsag egy, a tévedés ezernyi. Vagy mégsem oly nehéz az utat megtalalni és az

igazsagot birtokba venni?

A VERADAS testi életeket ment meg. A lélek hogyan adja magat, hogy lelkek életét mentse
meg?

HA Isten a Fiat nekiink adta, adja, — mi az, amit nem ad meg?

MIERT csak a gonoszaknak kériink irgalmat? — kérdezte télem egyszer valaki. Valaszt ma
sem tudok adni.

A KISERTESBEN az el nem kovetett biin izét kostolgatjuk. A még nem gyakorolt erényt
miként izlelhetjiik meg?

HA a megélt biin 6romet adhat, mekkora és milyen 6rom ered az erénybdl?

LEGTOBBET a szeretet szoval élnek vissza az emberek. Vajon nem azért, mert a szeretet a
legistenibb valdsag a f61don? Van-e karomkodasban, tragarsagban lejaratottabb szd, mint
ISTEN? Mennyi mindenrél mondtak mar, hogy isten? Mennyi mindenrdl allitjak, hogy
szeretet? Milyen rémiiletes elferdiilései lehetnek a ,,szeretetnek™ az emberben, és milyen torz
,Jistenek” sziiletnek az emberben? Szeretetre és Istenre sziilettél ember — mondd mit teszel
veliik és magaddal?

Mi vagy ki 6rzi meg az embert attol, hogy a ki nem sirt konnyei meg ne 6ljék lelkének
mosolyat?

MIERT oly rettenetesen kuszalt az élet?
LEHET-E igaz a hitiink, mig Istent ,,kegyetlennek” nem éreztiik meg?

TOROTT szarnnyal lehet-e ropiilni? Pislogd mécses ad-e elég vildgossagot? Hamvado tiiznél
ki képes melegedni?
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BARMILY gazdag egy személy, onmaga borténében él. Ki teszi szabadda az ,.én”
korlataitol?

ELHERVADNAK a viragok. Miért halnak meg a szerelmek?

VARUNK, mindig varunk. Aztin mégis egyediil maradunk. Szivnek otthona csak sziv lehet.
Egymasra varunk — hiaba?

AZT a bels6 maganyt, amelyet csak a Végtelen tdlthet be, nem éppen egy masik sziv utani
vagy fedezteti fel az emberben?

MEGSZAMLALHATATLANOK a kénnyek. De ki méri fel a konnyek nélkiili sirést?
A JOT megszoljak rossz baratai miatt. Miért nem dicsérik a rosszat jo baratja miatt?
Az ERENYEST féltik a biinostél. Talan az erény gyongébb, mint a biin?
SZULETUNK — honnan? Szenvediink — miért? Meghalunk — hova?

HA nem lennének biineink, Isten irgalmaval hogyan 6lelhetne meg? Ha nem lennénk
hibakkal terhesek, akkor az emberi szanalom miként érinthetne meg?

MI JOBB? Oriiltté valni, illetve lenni igaz vagy téves torvények bilincsében, — vagy
embernek maradni szabadsagban, szeretetben?!

HOGY AN torténhet az emberrel olyan, amit soha nem akart, am szeretve megtett, és az
maradt, aki volt? — Mi a titka annak, hogy a ,,tudott” biint nem igazolja a lelkiismeret
véteknek benso érzéseiben?

SAKKTABLA az élet. Mi 1épiink? Vagy babok vagyunk csupan? Ki fejti meg?

KETSZER nem léphetiink ugyanabba a folyoba. Vajon nézhetiink-e kétszer ugyanabba az
emberi tekintetbe?

NAGYPENTEK: Ravatal a F5ld. Nagyszombat: nyitott sir a Fold. Husvét: lesz-¢
Megdicsdiilt a Fold?

HID az életiink? Hid boles6tél koporsoig — vagy alomtol, amely Isten alma, a valdsagig,
amely Istenben €l s 6rokké?

A HALAL utan hogyan kezdjiik meg azt az ¢életet, amelyben nincs ,,halaltudat”. Itt, most
athat minden percet a ,,vég”. Akkor az 6rok allandét hogyan élem meg?

Az ARC a l¢lek tiikre — igaz, és a kéz? A kéz mozdulata?
A TEVE képerny6jén szinte naponta latom a dilo gyilkos haborukat, aldozatokat,

halottakat... Uram, aki felkelted napodat jokra és rosszakra egyarant, hogyan latod Te a
haborukat?
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Az ETVAGYTALANSAG betegség jele. Nem a lélek egészségvesztésérdl beszél az a tiinet,
hogy nemzeti, vallasi iinnepeinken, hangversenyeken, kiallitasokon oly kevés az érdekl6do?

HUGOM — mennyiszer eszembe jut. Halott. Hiszem, él. Am felmeriil bennem a kérdés, vajon
mi vigasztalja 6t, hogy nincsenek vele szerettei, sem 6 veliik? Mi karpotolja az elmaradt
Olelésekért, a megszakadt kapcsolatokért, sok tavasz nem latott virdgaiért, immar unokai soha
nem latott mosolyaiért? Mivel karpotolja Isten? — Imaddom a kérdésekkel ostromolhato Istent,
aki titok és titkokra teremtett minket. Kérdéseinkkel kihez fordulhatnank, ha nem 6hozza?

SOKSZOR kedvem van igy kdszonteni az Istent: jo reggelt, jo napot Uram. — Nem egyszer
érzem, felismerem, hogy a ,,szomszédom” 6, hiszen kétpercnyi jarasra télem a templom.
Mondjék, kincset ér a jo szomszéd. Vajon mit ér, ha Isten a szomszédunk? Van-e fontosabb
feladat, mint a gyermekben felébreszteni a végtelen csodalkozast; mint ifjuban a végtelen
lendiiletet erdsiteni; mint felndttben tamogatni a végtelen feleldsséget; mint az elesettnek a
végtelen vigaszat megadni? Van-e halaszthatatlanabb feladat?

DOBBENETES szenzaci6 a hirek kozott a foldrengés, az arviz, a tlizvész, a haboru. Miért
nem hallatszik csodalatos hir, hogy a foldben mar csirazik a mag, az eliiltetett fa gyokeret ver,
gylimolcsot terem, viragga nyilik a bimbd... és van ember, akiben béke €1 és békességet
teremt?

UTSZELI fak. Nincs gazdajuk. Utszéli keresztek, nincs ki torédjék veliik. — Miért?

SZULETESUNK elétti multat (6seink génjei hogyan alakultak, miként kot6dtek) mig
megfogant ¢életiink, ki ismeri? Ki ismeri a halalt kdvetd jovénket? Oh, hat akkor miért oly
fontos értelemmel latni at jeleniinket?

A VIRAG illatos szépség, a vers szépbe 61tozott gondolat. A viragban szirom-életii a szép, —
a versben a gondolat, ki tudja, meddig ¢1?

HOGY AN lehet, hogy nem ismerem mélyét a kutnak, amelybdl gondolatom fakad; nem
tudom mi sir bennem, amikor konnytelen az arcom; és honnan az 6rém, amely a szememben

ragyog?

ROZSA bontja szirmait a Nap felé, fényt keres a lomb minden levele, csillagtiizeket gytijt az
¢jszaka, — hat az ember hova nézzen, merre?

ALLITO mondataink kinyilatkoztatnak minket. Kérdéseink pedig ablakot nyitnak bensé
vilagunkra.
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Mondatok halottainkrol

Halottaink csillagként fénylenek,
elérni oket nem lehet,
am egy mas vilag felé vonzanak

KILENC gerenda. Kilenc feny6. Halott fak az udvaron. Halottak, de illatuk é1. Az erddt
hozzak magukkal, az élet teljességeébdl az illatot. Udvaromhoz kdzel a temetd. Halottak.
Valami mégis €I, leng folottiik. Az emlékek — Iétiik s 1ényiik illata 6rzi dket.

TEMETTEM. ,,Nem halt meg, csak alszik.” Gyaszoljak-e azt, aki alszik? — Hazaért.
Szomoruak vagyunk, ha valaki hazaér? 43 év jo volt vele, 43 év mar nem lesz nélkiile.
— Potolhato-e a kéz, a 1ab, a szem, ha mitéttel testiinkb6l kimetszik? Potolhatd, akit
¢letlinkbdl kimetsz a halal?
Tiéd mar a Fold, az Anyag torvényszertisége, a fak nyugalma, a csillagok hallgatasa, a
mindenség sziintelen tinnepe. Tested a sirban, a Mindenségre tAmaszkodj, mankdd lesz a
feltamadasig.

A Fo6ld most mar rokon nekem... Nemcsak tudom, érzem, én kovetkezem. Odamegy a
lelkem, ahol Isten var. A foldben Apam olel.

ANYAM 6sszetort madar. Csont és bér, csak a szive él, még. O az én anyam. Fészkét
vesztett madar, otthonra tobbé kdztlink nem talal. Koporsora gytijt, messze késziil, mint a
vandormadar. A halalban (tudom) hazatalal az én Edesanyam.

A HALAL roppant sétét, mégis ,,vilagossagaban™ latjuk meg a hiany {irében elhunytunk igaz
valojat.

HA ELETUNKNEK nincs értelme, akkor miért vonakodunk meghalni? Ha pedig van, akkor
halalunk sem hidbavald!

MIERT a halalto] sebzett élet? Mert a halalban rank virrad egy 0j kezdet!

A HALAL pont — hiszen véget ért valami. A halal kérddjel — hiszen nem tudni mi lesz
tovabb. A haldl felkialtdjel — az elmult id6 része csupan az 6rok valosagnak.

A HALAL megtapasztalhatatlan.
BATYAM halala Einstein képleténél nyilvanvalobban tapasztaltatja meg velem a tér és id6
viszonylagossagat. Az 53 éven at ,,idésebb” batyamnal 2005. évben mar 19 évvel vagyok

,idésebb”... Ocsém lett a batyam. ..

Ki VAN kozelebb vagy messzebb hozzam? Apam a szombathelyi temetdben, vagy batydm
New York-ban, sirhalma alatt, vagy édesanyam itt, Cegléden, egyszeri sirjaban?

MULTUNK koporséjat le kell tenniink, hogy jovénk béleséjét magunkhoz Sleljiik — minden
pillanatban.
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CSAK az ember tudja az ¢l6lények koziil, hogy meghal. Csak az ember hiheti, hogy 6roklétre
sziiletett. Halalf¢lelem az ara az 6rokkévalosag hitének. Megéri!

MINDENNAPI haladlunkban egy ritka talalkozas megsejteti veliink, hogy mi a feltamadas.

HALOTTAK ESTIJEN a gyertyalangok: tiiztakar6 a temetn, sirokra hullott csillagok. — A
halottak élokre varnak, az é16k holtakat siratnak.

MINDENSZENTEK {iinnepe — imadlak szentjeid arcan attiindoklo Isten!

KI NEM 0riz emlékezetében utoljara elsuttogott szavakat, haldoklok szavait? ,,Elrontottam az
életemet...” ,,Ugy szeretnék még éIni...” , Félek, nagyon félek...” — Orzok mast is. Németh
Laszl6 draméjaban, amikor Gandhit gyilkos golyo talalta el, 6sszerogy s csak azt mondja:
Isten. — Mit gondolok, mit mondok abban a borzalmas-nagyszer pillanatban, amikor
felvillan eléttem a Végtelenség?

KOZTUDOTT, hogy kétszer hal meg az ember. Egyszer, amikor a szive megéll. Masodszor,
amikor mar egyetlen I¢lek sem emlékszik ra.

ROZSAK. Lehull a szirom. Aztan a masik. A tobbi. Mind. Igy hullunk le mi is. A rozsa {j
tavaszrol almodik. Az ember feltamadasra var csalhatatlan bizalommal.

HALOTTAINK mint a csillagok ragyognak, fénylenek. Elérni ket nem lehet, de egy mas
vilag felé vonzanak.
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Mondatok a halhatatlansagrol

Lehetne-e Istent keresni
a halhatatlansag reménye nélkiil?

ABBAN senki nem kételkedik, hogy az ember istenkeres6 1ény. Am lehetne Istent keresni a
halhatatlansag reménye nélkiil?

HALHATATLANSAGUNK kérdését napirenden tartja az a tény, hogy kornyezetiinkben
naponta halnak meg emberek és millionyian naponta a f6ldon.

,FOLFOGHATATLAN, hogy létezzék Isten, de ugyantigy az is, hogy ne 1étezzék” — mondja
Pascal. Hasonldan allithatjuk: folfoghatatlan, hogy létezzék 6rok élet, de ugyanigy az is, hogy
ne létezzek.

TEMETO. Mennyi siremlék, mennyi koszorti, mennyi virag. Halhatatlann4 egyik sem tesz,
de mindegyik figyelmeztet: halhatatlanok vagyunk!

NEM kell népszavazast kiirni, van-e 6roklét vagy nincsen. Minden szal virag a sirokon egy-
egy szavazat arrdl, hogy €lnek a holtak. A halottak napi temetdlatogatés hatalmas tiintetés az
oroklét mellett.
Mert, ha nem ¢élnek halottjaink, miért a virdg, miért a koszoru, az emlékmdi, a kereszt,
miért a sohaj utanuk és miért az ima?!

NEM ¢liink 6rokké? Akkor 40, 50, 70 évre, betegségre, kiizdelemre, halalra sziilik az anyak
gyermekeiket és akarnak utédot az apak? Vajon nem az 6rdkbe vetett ontudatlan hit,
legy6zhetetlen bizalom erdsiti a vagyat, hogy gyermek sziilessék a vilagra?

A HALALON tuli életet kezdi el az ember bensd, idStlen élményeinek atélésével. Ki nem
Oriz 6nmagaban pillanatot, amely valtozatlan szépségben évtizedek mulva is ugyanaz?

AMI ér valamit az életben, azt a pillanat adja, a pillanat, mely miatt hiszek az 6rokben, — és
ne kérdezziik, sok vagy kevés ilyen pillanat van az életben, hiszen, ha megfogjuk a lepke
szarnyat, vagy ujjunk hegyére vessziik a hopelyhet, eltlinik...

A KAPOLNA orokkévalosag-csondjébe id6t ketyeg az ora. Tragikus életiink
mulandésagaban az 6rokkévalosag szivdobbanasa minden 6rom.

GYERMEKKOROM, ifjasdgom, ¢életem delének, idés koromnak Jézusa, 1égy
halhatatlansagom Istene!

A TOJASBAN kifejlodott csibe beliilrd] tori ol a héjat, hogy kilasson és kilépjen az ,,4j”
vilagba, — mi emberek a valosag tapasztalt burkaban ¢liink, és ugyancsak beliilrdl kell at-
attorniink a tér és az 1d6 héjat, hogy megsejtsiik, mi van ,,kiviilrél”, hova elébb-utobb
atlépiink...
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Az ELET pillanatokban torténik. A pillanat ,,6rok”, hiszen sem multja, sem jovéije nincsen.
Minden pillanat az 6rok érzésének tudatat villantja fel értelmiinkben és az 6rok tudasanak
érzésével melengeti sziviinket.

GABRIEL MARCEL tanitja: ,,Ha valakinek azt mondom, szeretlek, az 1ényegében azt
jelenti, hogy te nem halsz meg.” — Ez igaz, de nem kevésbé¢ igaz, hogy nem halhatunk meg
végérvényesen, hiszen maga Isten vallja nekiink: ,,Orok szeretettel szeretlek téged, ezért
drizlek meg téged szeretetemben.” (Jer 31,3)



22 PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok

Mondatok az Istenrol

Isten nekiink olyan éjszaka,
amely tele van csillagokkal

ISTEN nekiink olyan éjszaka, amely tele van csillagokkal.

ISTEN emberi szivekben hajol felénk. (A satan sem jon lopatakkal.)

Az ISTEN utjai kiszamithatatlanok. Most mar tudom, a satan tetteiben se keressiink logikat.
ISTENROL szolni vagy hallgatni kevésbé fontos, mint vele beszélgetni.

A VILAG elvélaszt és 6sszekot Istennel. A teremtett mindenség ,,fal”, egyik oldalan én
kopogok, a masikon maga az Isten.

AHOL Isten megsziiletik, mar acsoljak is keresztjét...

Ki képes felfogni annak az Istennek a titkat, aki Jézus altal anyaméhbe, emberi testbe,
tomldcbe, sirba, kenyérbe-borba zarta 6nmagat?

IZGALMAS kérdés: van-e Isten? Semmivel sem jelentéktelenebb kérdés: Isten szép?

HA van szépség, lehetséges, hogy nincs Isten? Es ha van Isten, lehetséges, hogy nem & maga
a Szép?

Az Istenben keresett szépséget a vilagban taldlom meg, a vilag szépsége pedig Isten Szivéhez
vezet.

MINDEN titok aljan az Isten leskelddik ram. A titkokat kutatva Istenre nézek vissza.

Ki hallja Isten hallgatasat? Es ki érti, miért hallgat? Miért éppen Isten hiszi, hogy hallgatésa
tobbet mond, mint egyetlen szava?

MI ATYANK, aki a mennyekben vagy,
mi lenne,
ha nem lennél itt a f61don is?

ISTENUNK, aki mindenhol vagy,
mi lenne,
ha éppen itt nem lennél?

ISTENUNK, aki mindent latsz,
mi lenne,
ha éppen vérz6 sziviinket nem latnad?
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ISTENUNK, aki mindenhaté vagy,
mi lenne,
ha gyonge irgalommal nem 6lelnél at minket?

ISTENUNK, aki maga vagy a bolcsesség,
mi lenne,
ha nem értenéd meg balgasagainkat?

ISTENUNK, aki majd mondod: tavozzatok az 6rok tiizre,
mi lenne,
ha nem remélhetnénk, nekiink majd mondod: j6jjetek hozzam!

ISTENUNK, aki maga vagy a szépség,
mi lenne,
ha teremtményeid rtsagat szépségedbe nem vonnad?

ISTENUNK, aki magad vagy a josag,
mi lenne,
ha nem csirdztatnad ki benniink jésagod magvait?

ISTENUNK, aki 6rokkévalosagban élsz,
mi lenne,
ha magadat nem szdtted volna halandésagunk mezébe?

ISTENUNK, aki Fiadban adtad az egyetlen igaz vallast,
mi lenne,
ha megvonnad kegyelmed a mas vilagvallasokban téged keresoktol?

ISTENUNK, te végteleniil szeretsz minket,
mi lenne,
ha mi nem szerethetnénk téged?

ISTENUNK, aki hetvenhétszer is megbocsatasz,
mi lenne veliink,
akik szamtalanszor vétkeziink?

ISTENUNK, iidvosségiinket akarod,
mi lenne,
ha ellenallhatatlan vagyat nem szitandl utana sziviinkben?

ISTENUNK, Fiad 6rok tiizrdl is beszélt,
mi lenne,
ha a karhozat szakadéka szélére nem allitotta volna a keresztet?

ISTENUNK, vilagfolotti Isteniink,
mi lenne,
ha nem lennél egyben a Mindenség Szive?
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URAM, éldjon téged

minden iz, amelyet izlelek,
minden szin, amelyet latok,
minden feliilet, amelyet érintek,
minden illat, amelyet érzek!

A mindenség érzékeimen at
magasztaljon téged,

a Teremtot!

URAM, aldjon téged

emlékezetem, amelynek mélyén ott vagy,
képzeletem, amely rélad almodik,

eszem, amely csodalkozva keres,
akaratom, melynek célja vagy,

szivem, amely altalad és érted dobog.

Lényem, létem, életem
magasztaljon téged,
a Megvaltot!

URAM, éldjon téged

minden igazsag, amelyet felismerek s élek,
minden josag, mely éltet és cselekszem,
minden szépség, amelyet latok €s alkotok,
minden szeretet, amellyel érintesz és o6lellek,
onmagad szentsége dicsoit

¢s aldjon erdd altal a benniink teremtett szent,
Megszenteld 1¢lek!



PPEK / Macz Istvan: Megmentett mondatok 25

Mondatok Jézusrol

Jézus, Uram!
Azt ismerjem fol benned,
ami és aki te akarsz lenni életemben!

,NEM JOTTEM hivni az igazakat, hanem a biindsdket” — mondotta Jézus, mert tudta, ha
minden embert idvoziteni akar, akkor a bindsoket kell hivnia.

JEZUS KRISZTUS élni tanit, életet ad a halal el6tt és a halal utan.

JEZUS sziiletésével és halalaval térbe és idébe meriilt ald. Feltimadasaval széttorte az id6 és
a tér racsait.

SOHA nem egyediil jon Jézus felém, hozzam, hanem a Szentharomsaggal egyiitt, a
szentekkel egyiitt. — Vajon én mehetek fel¢je egyediil? Jon velem, bennem dseim hite, vére,
aldozata, velem €s bennem jonnek vérségi és szellemi enyéim.

KRISZTUSNAK azért kellett koztiink jartaban-keltében 33 éven at ijesztden szegénynek
lennie, és most az Eukarisztia szegénységében €lnie, hogy egy fényiizd egyhdz se tudja 6t
eltakarni.

JEZUS az UT — amelyen menni kell; az Igazsag — amelyet ismerniink kell; az Elet — amelyet
¢lniink kell. A t6bbi nem a mi dolgunk — az Atyéé, akinek tudta nélkiil veréb sem esik le a
farol; a Fiaé, aki mindeneket magahoz vonz; a Léleké, aki ott f, ahol akar, és

kimondhatatlan s6hajtasokkal imadkozik benniink.

URAM - ne azt lassam Benned, amit latni szeretnék —, azt ismerjem f6l Benned, ami és aki
Te akarsz lenni életemben.

OLTARISZENTSEG. — Fehér mennyorszag benne. Elétte emberi sziv. — Mintha pokolba
néznék.

SZENTOSTYAK hoesésében a Fold.
A CSEND zuhatagaban fehérlik a Szentség. Az oltaron. Elet. — Forras. Eleget vagyunk vele?!
ALDOTT LEGY ostyaba rejtézott Szentharomsag Szive, aki emberi szivvel érzel és szeretsz.

ALDOTT LEGY lathatatlansagodban veliink laké Isten, aki foghaté és eheté vagy a szent
kenyérben.

ALDOTT LEGY hérom napig sirban fekv® halott, oltariszentségben és mennyben laké Orok
Elet!

ALDOTT LEGY szent-kenyérben néma Krisztus, csondeddel kialto Isten!
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ALDOTT LEGY egyetlen egyhazad egyetlen Krisztusa, aki az istenszeretoket és az
istenkeresdket egylitt szereted.

ALDOTT LEGY az egy sziikségest hirdeté Jézus, aki az egyetlen sziikséges ezer véltozatat
ismered ¢és elfogadod.

NAZARETI JEZUS,
aki a Mindenség Alfaja és Omegaja vagy, a Kozmosz kézpontja, aldott 1¢égy Uram.

A MEGFESZITETT csak azt oleli at, aki kozel megy hozza.

Az OSTYA ize semmi, — mégis az Istent rejti.
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Mondatok a vallasrol

Képes-e a hit langjait elfojtani
a hitetlenség hamuja?

KEGYELEM - a szeretet egyetlen valosagnak két arca.

EGY bolcs mondotta nekem: ,,A szépség nem lathatd, benne latunk. Az igazsag lathatatlan,
de altala latunk. A kereszténység tanit meg a 1ét tudatos élvezésére. Ezért legydzhetetlen és
nélkiilozhetetlen.”

ARCUL iitott az Isten — szeretetével. ..

ROMLOTT tettekben is artatlan maradhat a sziv.

ISTENNEK nem csak tudds papokra van sziiksége, hanem napszdmosokra is.

ALIG talalok papot, aki elsdsorban az tidvosségért dolgozna.

A JOVO papja csak szegény pap lehet.

Az ELMULASZTOTT jotettek vadlobbak, mint az elkdvetett biinok.

LEGTOBBEN a sajat hitiiket és nem a HITET tagadjak meg.

HISZEK az artatlansagban, amely a biin szennyében is tiszta marad.

MILY ostobasag eredményeket mérni a lelkipasztori munkéban. Lehet mérni a szellemet, a
lelket, ezeknek valtozasait? Nincs mértékegysége sem a szeretetnek, sem a kegyelemnek,
semmiféle isteni valosagnak.

A NAGY feladat nagy kegyelem.

Mi az linnep? Szeretet, amelyen at a masvilag fénye sejlik {fol, és melege melenget.

BIBOR és fehér virag az oltaron. Jézusé. — Amit neki adunk, adjuk annak is, aki hozza jon. —
Ertékes templomainkat Istennek épitve magunknak is ajdndékozzuk.

A BUNNEK virdgai vannak. Az erény sincs arnyék nélKkiil.

HETKOZNAPOK hamvazzatok, mulandobb nincs nalatok. Unnepek szoljatok, egyszer
sziilettem, orokre vagyok!

A MINDENNAPOK monotoniaja, a hétkoznapok egyhangusaga barkit nyomorékka tehet.
Am, aki vallalja s teszi a dolgat, ¢€li életét, ismeretlen hds, névtelen szent lesz. Nem lehet
¢szrevenni Oket, holott tele veliik a tarsadalom. Se taps, se dijak, se kanonizacio. A vilag
terhét hordozzak, és Komiives Kelemennéként vériikkel éltetik az emberiséget. Anonim
keresztények.
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ELETUNK torténetét, az emberiség torténelmét mi csak ,,innen” latjuk. Vajon milyennek
latja Isten, aki ,,innen” és ,,onnan” szemléli?

KEPES-E a hit langjait elfojtani a hitetlenség hamuja? Az emberiség szivében mélyebb a
remény, mint a reménytelenség.
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Mondatok a természetrol

A természet — semmi egyéb
és mi minden? — a minden!

SZIVUNK mennybevétele az isteni szépség szarnyain minden séta a mezon, az erdben,
vadviragok szines csillagai kozott, napfényben jatszo felhok alatt, és mekkora 6rom, Isten

maga aldoztat minket a természet sz&pségének szine alatt...

A FELHOK sziintelen vonulasa, amely olykor séta, maskor futas, — pillanatrol-pillanatra
valtoztatja az ég arcat.

A TAJ nyugalma hétkoznap is iinnep.

JAK. Asatas. Evszazadok 6ta imadkoznak a templom kovei. Koriiléttik feltart sirokban
¢vszazados nyugalommal dleli egymast két csontvadz az eleven fak gyokerei kozott.

A TERMESZET Isten ,,viragiizlete”, mindig nyitva. Tessék belépni. Tessék gyonyodrkodni.
Az ERDO csondjében 6sszhangban hallgat a fenyd, a napfény, a ho csendje.
ERDOK, mezdk viraga mind foldre hullt csillag.

Az EJSOTET eget csillagok aranyozzik. A zold mezot szinesre festik a viragok. — Melyik a
szebb? Nem tudom. Sejtetnek Valakit...

A FOLYOVA nétt patak ,.kézimunkéja” a hullamok pillanatrol-pillanatra valtozo csipkéit
horgolja.

A REGGEL eziist fényében mintha valaki magéhoz 6lelné a Vilagot, a varost.
ABLAKOMBOL latom: imadséag a t4j. Kitarulkozik az égnek és 14t6 szemem elé simul.
Megadja magat, érinthetetleniil. Van. Fényben ragyog, esOben sir. Felhd koronazza, mégis
szelid és alazatos. Tudja értékét. Mindenkié €s senkié. Szantjak, vetik, kaszaljak, am

évezredekig az marad, ami. Csoddlom. Imadsag a taj. Adoralok.

AGGTELEK. Barlang. Csond ¢és sotétség. Kozben szines szépséget konnyeznek a kdvek. —
Mi van benned? Rejtelem? Jelen van a szép. Jelen az Isten.

FELHO-SIVATAG az ég, oazis a Hold. Almokkal itat.

Az ISTEN valtozatlansagat sejteti meg velem az allando sz€pség, amely a tajak és arcok
sziintelen valtozasaban tiindoklik elém.

A TUCSKOK zenéje az éjben, a csillagok némasaga, a szentjanosbogarak fénye, a Hold
ragyogasa mind-mind a Teremt6t dicséri.

EJSZAKA. Erd6ben iilok a padon. Hallgatom a csendet. Istent hallgatom?
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ELOTTEM a t4j. Lankak, dombok, erddk, 6svények, utak. Pillanatonként valtozik a latvany.
A sz¢l, a fény, az arny pillanatok villanasnyi ideje alatt valtoztat a taj arcan. S mégis, mégis
az évek ota latott ,,arca” valtozatlan. Valami maradandé benne, és 6nkéntelen egy
orokkévaldsagot sejtet. ..

TAVASSZAL Uram boritsd viragba a fékat, fiivel takarjad be a mezdket és adj tavaszt
sziviinkbe, hogy friss szeretettel szeressiink Téged — a riigyben mozdulo, a virdgba nyilo, a
gyokeret eresztd, csirazo élet imadkozzon, énekeljen lelkiinkben — d&men.

NAPLEMENTET latok. Tiizes Ostya a zold oltar fekete téritje folott.
GYONGYVIRAGOK - illatos hopelyhek.

TELI kép. Korporalé a havas taj. Langtalan gyertyak a fekete fik. Rozoga kerékpar a
monstrancia. Kopott kabat a palast. Oltarké a pap szive a Szentség alatt.

Az ERDOBEN éjszaka csak iilni, csak a csondet hallgatni... S nézni a sz¢l érintésére miként
mozdul a nyirfa, a tolgy, masként a fenyé. Meszelt falon a borostyan mozdulatlan... Egen a
Hold. Hogyan néznek vissza r4? Sehogyan? A Napra érzékenyek csupan? Am ki meri
elvitatni tdliik, hogy a Hold, nekik is Hold és fényében fiirdenek.

URAM, a fiiszalak csondjével, a felhdk csendjével, a naplemente csondjével, az elhalo és
nyil6 virdgszirmok csendjével, a csenddel imadlak hallgatag némasagu Isten, hallgatasod
csondjével, életem csendjével, mindent kdszondk — amen!

KEPEK:
— Lombokon at avarra hullé napfény.
— Aranyfatyol a tisztdsok z0ld gyepén.
— Eziist siklo6 az ut,
amely a hegyrdl a volgybe menekiil
vagy a volgybdl a hegyre siet?

A FAK jajgatnak, ha lombjukat tépi a szél. Nyiiszit az allat, ha verik. Sir félelmében az
ember. — Az elmulas szorongasaban lesz hangossa a 1ét. Az élet birtoklasa csondes. A viragzo
fak hallgatnak. Néma a jollakott 4llat. Halk a boldog ember. Minden larma a haldoklas zaja,
minden csond az élet vallomasa.

A TERMESZET. Semmi egyéb. S mi minden? A Minden! A részben, amelyet latok,
tapasztalok, benne az Egeész: csondjik a Mindenség csendje, mozdulatukban a Mindenség
moccan, hangjuk a Minden zenéjének egy-egy dallama. - VALAKI ENEKEL.
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Mondatok konnyrél — oromrol

Lehet, hogy tobbet sirunk,
mint nevetiink,
mégis oromre sziilettiink

A KONNYEK forrésa a sziv, a szembdl csupan kicsordulnak. — Minden konny a sziv
kolteménye. — A sirds nem a gyongeség jele. Csodalatos gazdagsagé. Erzelmeink gazdagsaga
konnyként csordul ki szemiinkbdl.
A KONNYEK kincsek, kénnyeink kincseink.
SIRTAL, amikor megsziilettél, nem biztos, hogy sirhatsz, amikor meghalsz.
LEHET, hogy tobbet sirunk, mint nevetiink, mégis éromre sziilettlink.
ELETEDBOL a konnyek tengerét egyetlen mosoly képes kiszéritani az 6rom melegével.

Az ERTUNK sirt konnyek boldogga nem tesznek, de iidvozithetnek.

SZERETEM az emberi arcokat. Kiilondsen akkor gyonyorkodom benniik, ha mosoly vagy
konny il rajtuk.

MINDENKI tud sirni, de nem tud mindenki kacagni.

A SZERETETNEK mindig kénnyes az arca.

ADDIG ¢lsz, amig el nem sirod minden konnyedet.

ARCODAT koénnyekben, szivedet szomortsagban naponta mossad meg.

A CSENDES 6rom szeretne felkacagni a szddban €s ujjongani a szivedben!
Az OROM nem igér boldogsagot, de megment a boldogtalansagtol.

HA SZAZ forrasbol taplalkozik szomortsagod, az 6romnek ezer forrasa van lelkedben. Csak
nézz dnmagadba és igyal éltetd vizébdl.

SZIVED a boldogsagnak randevut csak az 6romben adhat.
A BOLDOGSAG az 6rom alruhajaban keres téged.

MENNYI-MENNYT 6rom? Millionyi arva madar. Fészket csak az emberi szivben talal. Nyilj
meg. Beszall.

Az OROM rovid. Az élet sem hosszu.
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LELEGZETVETELNYI az 6rom. Igaz. Am ha nem lélegzel, meghalsz. Vajon az 6rém
kimaradhat ¢letedbdl egy 1¢élegzetvételnyit is?

A SZORAKOZAS pénzbe keriil. Ingyenes az 6rom!

A PENZBEN szegény lehet 6romben gazdag.

BETETKONY VEID pénzed 6rizhetik, 6romeidet soha.

Az OROMET keresni kell. A fajdalom rad talal.

A JELEN pillanat 6romei képesek a jovo terheit feledtetni.

NINCS nagyobb 6rém, mint a josag szépségében gyonyorkodni.

Az ISTEN 6rome minden banaton attor.

Az ERZELEM életiink zenéje.

A sziv ¢€leteleme az 6rom és a szeretet.

ZENE, muzsika, dal — orvossag a szivnek!

A MOSOLYT konnyen elfelejtjiik. A konnyek halhatatlanok benniink.

ELOBB érziink, mint gondolkozunk és akarunk. Haldoklasunkban mar rég elhagyott a
gondolat, akaratunk donteni képtelen, de akkor is még érziink. — Torddiink annyit érzelmi
¢letiinkkel, mint értelmiinkkel, akaratunkkal? Nemesitsiik, apoljuk, éIni engedjiik
érzelmeinket!

Az OROM mozaikk6vébél rakosgatjuk dssze boldogsdgunk elképzelt és valos képét. Kész
soha nem lesz. Hol innen, hol onnan hullik le egy darab, hol ide, hol oda nem taldlunk
megfeleld szint, format. Létlink mélyén igényelt egészet ki nem rakhatjuk soha...
,EDEN” — valami gyonyoriiséges, valami nagyon szép. ,,Elveszett!” Elveszett? Nem!

Szemiink homalyosodott el, sziviink lett érzéketlenebb. ,,Az elveszett édenre” nyissa ki
szemiinket minden szép, amit latunk, és varazsolja belénk minden 6rom, amelyet érziink!
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Mondatok a szépségrol

Az Istenben Keresett szépet
a vilagban talalom meg,
a vilag szépsége pedig
Isten szivéhez vezet

A SZEPSEG iinnepbe emeli lelkiinket.
A PILLANAT ¢és a sz¢&p rokon. Nincs naluk mulandébb és nincs maradandobb.

MINDEN szépség — akar az ember alkotta szép, akar a természeti szép — mind-mind talmutat
onmagan.

A SZEP a szent felragyogasa a profanban.
MINDEN szépbdl az Egyetlen Szép arca néz rank.

A SZELLEM és az anyag naszabol sziiletik a szépség. A test és a 1élek 6sszhangja a szépben
fénylik eld. Mindkettoben pedig a rejtett isteni Szép tiindoklik.

HA a pillanat az ,,6r6k atomja”, akkor minden szép az Orokkévald mosolya.

Mi nem szeretjiik a vildgot a blin, a betegség, a halal, a természeti katasztrofak, a gonoszsag
miatt. Am szeretjiik-e a vilagot a jelenvalo 6rom, fény, josag, szeretet, szépség miatt? Riaszt
a mult és a rossz, &m hasson at a sz&p ¢€s izzitson a szeretet, €s akkor elkezdjiik szeretni a
vilagot.

MINDEN szép tilmutat onmagan s rdmutat arra, ami mellett eltérpiil — amint a felkelé Nap
fény6zonében elhalvanyodnak és eltiinnek a csillagok.

SZEPSEGGEL a szépségben probaljuk kifejezni a kimondhatatlant, lattatni a Lathatatlant és
szemmel ,.érinteni” az Erinthetetlent és szeretni Ot.

Az ISTENBEN keresett szépséget a vildgban taldlom meg, a vilag szépsége pedig Isten
Szivéhez vezet.

TELEHINTVE virdggal a mez0, mint 6rémmel az ¢let. Harmatban fénylik legszebben a rét.
Konnyeink életiink szépségét ragyogtatjak eld.

,NEZZETEK a mez6k liliomait” (Mt 6,30). Aki a viragot szereti, az rossz ember nem lehet.
Aki a virdgot szereti, megérti és megérzi a mezok liliomainak lizenetét: amikor teremtés utan
Isten latta, hogy a teremtett vilag jo, latta azt is, hogy szép...

ISTEN oltozteti a mezei viragot és minden viragot egyszerti és kaprazatos szépségbe. Vajon
minket nem o6ltoztet, akik ugyan lehullunk, mint a virag, &m mégis 6rokké €éliink. A viragok
mulo szépsége halhatatlansagunk szépségét jelzik. Orok jovonk igaz lesz, jO lesz és szép.

MINDEN szépség ahitat, az dhitat ima. A viragok szépek, a viragok imadkoznak. — Imadkozz
viragaiddal egyiitt.
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Mondatok errol — arrol

Nézem a vilagot...
Uram, mar megbocsasd,
tulsagosan rank biztad...
Az ORVOS az emberi szivet hallgatja. A ritmusbdl allapitja meg, hogy egészséges-¢ vagy
beteg. A Mindenség Szivét hallgatom és mondom: a Vilag csak latszolag beteg, hiszen mélye
egeészseéges €s szent!

FURCSA az emberiség torténete. Oserddkben hirdetik a keresztény hitet, Eurdpaban pedig a
hitetlenség papjai és profétai szonokolnak.

A TULSAGOSAN nyitott sziv a 1élek kiarusitasihoz vezet.

A CSALADOK sebeit csak az anyak szeretet-balzsama gyogyithatja meg.

Az EMBERI hang a 1¢élek zenéje.

HALLGATNI és beszélni tudni kiilon-kiilon és kiilondsen egyiitt igazi miivészet!

Az ERKOLCSOK leleplezése dicséretes, de kozdsség elleni biin nevetségessé tenni az
erényt.

LRETTENETES a kisértés a jora!” (Brecht)
TORT tiikér is mutatja az arcot. Tort lelkiinkben is felragyoghat a Szépség. ..
Az IDO, a pénz, a kegyelem — furcsa keverék. E harom segiti mégis el6 a fejlédést.

AMIT elmond, azon lehet segiteni, de amit elmondani nem képes, az a nehéz életében, az
nehezedik ra kibirhatatlanul, azon nem tud mas konnyiteni, azt egyediil kell hordoznia.

Az MAR tudja, mi a kétségbeesés, akit konnyek nélkiil razott a zokogas.

Az ENEKELT sz6 iinnepbe 61tozott sz0. A sz6 lelke az értelem. A sz6 szive az énekben
szolal meg.

A sziv a kinok rostjabol szovi a halot, amelyen az élmények tovasiklé halai fennakadnak.
A MINDIG megtagadott természetes vonzalmakban nem valik torzza az ember?

A TOROTT tiikér még nem vak tiikor.

BUNTETLEN nem marad énmagunk tdlterhelése.

APOKRIF evangéliumban 0rzott jézusi szavak: ,,Az ¢élet hid csupan, nem arra valo, hogy
satort verj fol¢je, hanem, hogy atvezessen a masik partra.”
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KIMONDOTT szavainkban a tudatosan atélt és a tudattalanban megélt élmények hangzanak
f6l. Minden szavunk mi magunk vagyunk: beszédiink elarul minket.

A GYERMEK még nem nétt bele a vilagba. A szent mar tilnétt a vildgon. A szenvedd kiviil
¢l a vilagon. — Ezért kiilondsen fogékony mindharom a szellemiek és az isteniek irant.

,MINDENROL lemondtam, mert finomabb forméaban mindent megtalaltam — a testi
blin6knél talan sulyosabban vétkeznek a szellem €lvezdi.” (Haldsz Piusz) — Mely értéket
aldozzuk f6l a masikért? Tisztasag és szeretet. Egy €let dilemmaja ez. Ugy érzem, Isten

elsdsorban a szeretet Istene!

HAZANKBAN még mindig elmondhat6, hogy nem az Egyhaz ellenségei az erdsek, hanem a
hivei gyongék.

IMADSAG és karomkodas 6sszehasonlithatatlan, bar mindketté Istenhez szol. — Egy
fohasznak hatalmasabb az ereje, mint millié karomkodasnak.

ELFOGADNI feladatnak a feladat-nélkiiliséget, embertelentiil nehéz.
BOLDOGOK, akik boldogtalansagukat elfogadjak.

A ZENE, a dal életérzést fejez ki. Enekelj. — Mondd, melyik zenét szereted és megismerem
legtitkosabb énedet: hallom érzéseidet.

A NO az arcat kiviilrél és beliilrél egyarant gondozza. A férfi arcapolasa csak beliilrol
torténhet.

SZAMON tartjuk veszteségeinket. Tartsuk szamon nyereségeinket is!
,»AHOL nd a veszély, kozeledik a megmentd.” (Holderlin)

»MINDEN fontos kdnyv tett: nemzd-aktus. S minden érett olvasas, olvasat, fogantatas. S ami
sziiletik majd: akar a ma iiltetett diéfa gyliimolcse. Nem a mi dolgunk tobbé!” (Jokai Anna)

A VALASZ nélkiil maradt kérdések nem alszanak el, nyugtalanitanak. A ,,megértés
kényszere nélkiil” lenne €lni jo.

,ELETED magénzarka Isten tagas bortonében” — olvasom. Mégis j6 megélniink korlatolt
szabadsagunkat egy Isten abszolut szabadsagaban.

A HETKOZNAPOK (latszolagos) feladatnélkiiliségét elfogadni, hinni az aldozat torténelmet
formalo erejében, szentek Utja, akik a legtermészetesebb egyszeriiséggel ¢élik meg ezt a
hésiességet.

Az EMBER arcan isteni a mosoly. Legemberibb rajta a konny.
A FELESEG, aki eltemeti férjét; a férj, aki eltemeti feleségét: 6zvegy. A gyermek, aki

elvesziti sziileit: arva. — Am nincs sz6, amely megnevezné a sziildt, aki sirba fekteti
gyermekét.
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Az ELET nem csupan érdekes, hanem bonyolultabb annal, hogy az ész értékelhetd itélete
mindent megértene benne. Az életben vannak elkeriilhetetlen 1épések, amelyek a sziv toretlen
hiiségét a hiitlenség latszataba vonjak. S vannak a hiiség latszata mogott arulast dédelgetd
szivek. — Még szerencse, hogy az, Aki itél, ,,tudja mi van az emberben.”

LENNI t6bb, mint érteni. Elni tobb, mint érteni. Szeretni t6bb, mint érteni. Legylink, éljiink,
szeresslink €s a mindent-megértés kényszere jelentéktelenné valik.

AKI o6riilni tud egy mosolynak, egy kéz érintésének, egy tiszta tekintet melegének, az mar
latja élete értelmét.

»MINDEN egész eltorott, minden rész darabokban.” — De a darabokban ott a rész, a széttort
részekben az egész, és egyaltalan ki vagy mi az ,,Egész”? Ki képes kimondani?
Toredékekben szolunk, szélhatunk. Csak ennyi, de ez emberi.

KERESED a I¢lek fényét? Minden mosolyban az arcokon lathatod.

MINDENNAPI haldlunkban egy ritka talalkozas megsejteti veliink, hogy mi a feltimadas.

Az OROMNEK és a fajdalomnak nem mértéke az idS. Idével mérjiik boldogsagunkat vagy
boldogtalansdgunkat? Nem az a fontos tehat, meddig €liink, hanem hogyan ¢és miért?!

ERKOLCSI jora béna az akarat, ha hianyzik a szivbdl a szeretet és az ember fejében nincs
gondolat.
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Mondatok magambél magamrol

Lelkem, uigy vagyok veled,
mint Istennel:
birlak és mégis keresni kell

LELKEM. Titok. Valosag. EN! En magam és mégis olykor messzi idegen. Nyugtatd béke,
maskor nyugtalanit6 eré. Onmagara visszanézo élet. Tapasztalom, amikor gondolkozom,
akarok és érzek. Egy vagyok: testemben Iélek, lelkemben test. Lelkem, ugy vagyok veled,
mint az Istennel. Birlak és mégis keresni kell.

GYOKER szeretnék lenni, amely nem latszik, de élnek belSle. Energia akarok lenni, amely
nem latszik, de titkon fesziil, robban, er6t ad.

A FA gyiimolcsot terem. Lelkem gondolatokban ¢€li ki magat.
LEVELEKET olvasok. Sziveket latok.
ADDIG vagyok nagy, mig nem ismernek. (Goethe)

MERJUNK 6nmagunk lenni és nem mas. Mekkora kisértés, hogy olyannak hazudjuk
magunkat, amilyeneknek masok latni akarnak. — Merjiink 6nmagunk lenni és nem mas.

UGY érzem, hogy 6romok és nagy fajdalmak embere vagyok. — Ki nem az?!

Az EN kirandulasaim befelé torténnek.

SZERETEK ¢élIni, ha lelkem gondolattal, szivem érzéssel van tele.

A MAGANY termékeny otthona lehet a szellemnek, de olykor a terméketlenség sivataga.

HA nem lehetek tiind6kl6 csillag, pislogo mecsként még ¢elhetek. Ha nem lehetek hegyre
épitett varos, megroppant nadként még dolgozhatom. Es egy pillanatig nem feledem: Valaki
szeret €s a Baratom.

NAGYON nehéz ember lehetek. Egyszertiek kozott bonyolult, sszetettek kozott egyszert.
Tanulatlanoktdl elméleti énem valaszt el, a tanultaktol pedig a valosdg metszd igénylése. A
szegényeknek nem vagyok elég szegény, a gazdagok pedig érzik, eléttem a pénz nem érték.
Nehéz ember lehetek. Elni velem egyiitt nem konnyti. Korlatjaim kozott mozgok, s kilépni
beldliik képtelen vagyok. ,,Terheim” mésokra nehezednek. Van bennem ki-nem-bontakozott
koltd, hajlam a boleselkedésre, sok gyakorlati ligyetlenség, s mindezt athatja, hogy lényem
mélyén sacerdos vagyok.

A GYERMEK addig az anyaé, amig varja, vagyik utdna 9 honapon at. A sziiletés pillanatatol
egyre csak tavolodik, feltartdztathatatlanul a halél felé. — Minden értékkel igy vagyunk. Mig
varjuk, kivanjuk, birni akarjuk, egyre kozelebb j6 hozzank, am amikor a miénk lett, a
birtoklas pillanatatol kezdve az elvesztd halalig tavolodik.
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AZT mindig hallom, mit mondanak a csillagok tarstalan maganyomban. Es szeretem
hallgatni, mit beszélnek akkor, amikor szivem nincs egyediil.

HOGY magunkat megismerjiik, masok szemébe kell nézniink.

ARCOM. Mennyien nézik. Mennyien elviszik. Mennyien 6rzik. Arcom. Latja gyermek, ifj0,
felnott férfi, no, oreg, haldokld. Mit latnak rajta? Kit ismernek meg benne? Arcom. Felelds
vagyok érte.

HA valamit gytilolok: a jok kétkedése a jokban, az erényesek folénye a biinosokkel szemben,
a ,,csalhatatlan” itélet masok felett.

KERDED, hol lakom? Kérded, hol élek? Cegléd varosaban, Magyarorszagon. Europaban
¢lek, am mar ez is szliknek bizonyul. A Fold egész ¢lete athullamzik lelkemen és szeretném,
ha életemet a mindenség gazdagsaga tenné teljesebbé.

OLELNEK a targyak... Szobamban képek, szék, asztal, szobor, vaza, virag... Olelnek a
targyak.

TEMPLOMOK az ¢életemben. Egyszer végig kellene jarni, egyikbdl a masikba, és adoralni —
és az elmélkedésekben Osszevetni ,,akkori” énemet a mostanival...

MIT ,,csindl” bennem ¢és velem a kereszténység? Istvan kiralyban a nemzet alapito
politikusat, Liszt Ferencben az Ave Maria s misék zenekoltdjét, Kolbe atydban a masért
meghal6 vértanuat, Kalkuttai Teréz Anydban a haldokl6 ,,senkik” segité hdsét... Bennem és
velem mit csindl a kereszténység?

NAPFENY fehériti papirom. Soraimat fény és arny barazdaiba irom.

ANYAM arca. Mar kevéssé emlékezem é16 arcara. Utlevelében fényképrdl néz ram ezer
ranccal €kesitett arccal, tdgra nyilt szemekkel. — Falomon az Amerikdban 1920-ban késziilt
kislany képe, tiz éves volt, szintén ram néz. — Melyik ranc az enyém? Kislanymosolyaban hol
bujkalok én?

KOSZONOM, hogy kaotikus kozmoszban sziilettem, létezem, gondolkozom és élek.
Ko6szonom, hogy a kozmoszi kdoszt megszenvedhetem, hogy atélhetem az Igazsag ismétlodo
keresztitjat. — Ismétlddéen Barabast valasztjak Jézus helyett. Csliggedt vagyok, mint az
emmauszi tanitvanyok, akiknek ugyancsak nem 6romtdl repesett a szive, mig fel nem
ismerték a Vandort, aki sziintelen jarja utjat veliink, velem és bizalmat ébreszt, hogy egyszer
végérvényesen megnyilvanul a megvaltas, addig a kozmosz kaotikus, a kdoszban mégis
kozmoszi rend van. Jarjuk csak az emberi élet utjan a keresztutat Vele.

AMIKOR nem meriilok el az éj csondjében, amikor nem fiirdék a napfényben, amikor nem
allok meg pihenni ,,csak” abban, hogy élek és l1étezem, akkor oGnmagam nem taladlom és hiaba
keresem az Istent.

A KONYVEK, amelyeket irtam, nem férnek be majd koporsémba. Vigasz ez nekem vagy
vigasz lesz azoknak, akik gyaszolnak majd?
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VETKEZEM. Vadolnak. Mit mondjak magamnak és masoknak? ,,Nem tudtam, mit
cselekszem.” Ki hiszi el, ki érti meg a megbocsatasig? Egyediil Jézus Krisztus, aki a
kereszten imadkozta az ellene vétokért: ,,Atyam, bocsasd meg nekik, amit cselekszenek, mert

74

nem tudjak, mit tesznek” — Vétkeztem. Egyetlen menedék, egyetlen feloldozas, O.
BESZELGETES kozben mondotta K. I. baratom, amit szivembe irtam: ,,62 éves vagyok. A
hatralévo idomet arra kell, és csak arra kell hasznalnom, eltoltenem, amire érdemes. Ne
vegyiink részt olyan rendezvényen, 0sszejovetelen, ami terhlinkre van.” — Megszivlelem
tanacsat és igyekszem megtartani életem hatralévd idejében.

A CSOND a mindenem. A csendben sz6l a szivem, a csendben élek, a csendben vagyok, a
csond hozza kozel a vilagot, a csendben végtelen leszek. Koldus csak akkor vagyok, ha a
csend elhagyott, birni szeretném a csendet, — teremteni, megtartani és a csondben meghalni.
INKABB leszek kinevetett bolcs, mint megtapsolt ostoba.

INKABB leszek becsiiletes szegény, mint becsteleniil gazdag.

INKABB leszek kigtinyolt szent, mint istenitett gonosz.

INKABB leszek a szeretet bolondja, mint a gyiildlet ériiltje.

INKABB vallalom ,,arcom” rutsagat, minthogy képmutatédsban szépnek mutassam magam.

INKABB leszek oktalan a hitben, mint ,,0kos” a hitetlenségben. (A hit oktalansaganal mindig
ostobabb a hitetlenség balgasaga.)

INKABB vagyok az 6rom naivja, mint a melankélia bélcse.
INKABB leszek beszédes az imaban, mint imatlanul néma.

INKABB fogadom el az észérvekkel bizonyithatatlan 6roklétemet, mint az észérvekkel
ugyancsak bizonyithatatlan megsemmisiilésemet.

INKABB vallalom a biint elkdvetni képtelen gyongeséget, mint az erdt, amely vétkezni is
képes.

INKABB vagyok hélés azért is, amelyért koszonetet sem kellene mondanom, mint hélatlan
egyetlen szdért is, amelyben a szeretet szolitott meg.

NEM nehezebb hinnem Istenben, akit nem latok, mint az emberben, akit latok. — Az ember
alig ,,kevesebb” titok, mint maga az Isten.

MIERT tudok hinni, remélni és szeretni? Mert a s6tétség mellett mindig latom a fényt, a
hitetlenség ¢jében a hit csillagait, a reménytelenség ¢jszakaiban a bizalom pirkadésat, a

gytlolet tengerében a szeretet aprd szigeteit.

A VILAGOT - kétségtelen! — velem képzelte el az Isten.
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SIK SANDOR kérdi: ,Latszik-e emberi valomon, hogy 50 éve ugyanazt gyénom?” Magam
pedig kérdezhetem: Latszik-e emberi valomon, hogy 30 éve Isten a szomszédom? — (100
méterre van csaladi hazam a templomtol.)

VIGASZTAL, hogy nem vagyok annyira rossz, amint mondjak. Elszomorit, hogy nem
vagyok annyira jo, mint gondoljak.

NAGYON kevés kell ahhoz, hogy rajongjanak értiink. Még kevesebb, hogy gytildljenek.
A SZENVEDES széttép és ugyanakkor egybeépiti bensém.

BOLCS az, aki tudja, hogy semmit sem tud. Szent az, aki ismeri biindsségét. E két allitas
kozismert. Azt mar kevesen tudjak, hogy az a boldog, aki érzi: boldogtalannak sziilettiink.

NAPOKON 4t semmi. Semmi. Ulok magamban magammal. Napokon 4t semmi. — Aztdn
radobbenek: hallgat bennem az Isten.

Sziv és €sz, 0szton €s akarat harcban all bennem. Barmelyik gydz, vesztes és gydztes vagyok.
Elek és vérzek.

MINDIG tudtam, nehéz meghalni még annak is, akinek nem kdnnyt az élete. Hat még annak,
aki ¢letét szereti? A hivatas élet és a hivatasnak gy is meg lehet halni, hogy ¢letben
maradunk. Tuléljiik személyiségiink legszeretettebb titkat. Kevés ember haldoklik kdnnyek
nélkil... De szeretném, ha konnyeimet soha senki ne latna. ..

HEGYEN ¢ltem, volgybe jottem. Hianyoznak a tavlatok. Fenn szelek zugasa. Lent 4ll a
levegd. Fenn oOridsnak éreztem magam. Lent sem lehetek torpe. Fenn szadrnyaim voltak. Lent
sarban taposom napjaimat. Hegy vagy volgy? — csak ¢éljek, lassak és szeressek!

JAJGATUNK a haboruk miatt, jajgatunk az arviz és a foldrengés pusztitasai miatt, — mikor
jajgatunk a vilagnézeti harcok miatt, a vallasok ellenségeskedése miatt, az eszme- és
eszményirtasok miatt, a fasult kozony miatt, miért nem jajgatunk? Nemcsak romeid
jellemeznek, hanem a beldled felsikolt jajok is!

A BUCSUZAS kibirhatatlan lenne a viszontlatas reménye nélkiil. ,,Viszontlatasra” — szoktuk
mondani. S ekkor mar tilnd a tekintet a halalon és belesejt a sziv a nagy talalkozasba:
talalkozni Istennel és benne mindazokkal, akikkel a szeretet kot 6ssze minket.

A VILAG legszegényebb emberei a busmanok. A szarazsag veszélyezteti életiiket. J6 napot,
jO szerencsét, lidvozollek helyett igy kdszonnek egymasnak: esot! esét! — Az anyagiakban
gazdaggd lett, am szellemileg elszegényedett tarsadalmunkban, amikor a 1¢lek élete van
veszélyben, nem kellene nekiink igy koszonniink: — Istent! Istent!

SZERETUNK hazamenni. J6 hazaérni. Minden este érj haza, énmagadba. Legbensébb
otthonod, igazi ,.hazad” bensd viladgod, amelyet Isten is megoszt veled.

HA meghalok, szegényebb lesz a vilag? Talan. Es gazdagabb a ,,mas”-vilag? Ki tudja? —
Hitvanyul nem élhetek.
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SZIVEM elsé gondolata hozzad szall fel Istenem... Es az utols6? Vajon mi volt szivem elsé
gondolata, amint gyermekként imadkoztam? Es mi lesz az utols6? Egyaltalan lesz-e
gondolatom ontudatom elvesztése elétt, Hozza? Megkapom-e a kegyelmet, hogy
gyermekszivem elsé gondolatdhoz hasonloan lelkem hittel, bizalommal legyen tele és utolsé
gondolatom, mint szeretet-vallomas szélljon fel Istenemhez?!

HISZEM az 6rok életet..., mondom reggelenként a hiszekegyben, s kezdddik a napi élet,
amely éppoly tiinékeny lesz, mint a tobbi... Es akkor a sziirke reggelbe, poros utak felett,
kedvvel a mai nap irdnt, belém villamlik az ,,6rok élet”, — és érzem, tudom, hogy a MAI NAP
OROK ELET, a ma is, mert nem mulhat el semmi végérvényesen, fejlodik, alakul, érik
bennem 6rok életem ¢és altalam a kornyez6 vildgomban az ,,0j ég és az 0j fold...” Hiszem az
orok életet.
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Epiléogus

Azt nem tudom, hogy Mécs Laszl6 hany éves kordban irta a FENYT HAGYNI MAGUNK
UTAN! cimii versét. Azt azonban tudom, hogy egyre gyakrabban vallom szavaival: ,,O bar
csak tudnank tavozaskor / fényt hagyni, mint a Messids.” —,,Vagy legaldbb, mint az Anyak”,
—,,Vagy legalabb is mint a Nyar.”

,,Az életiink olyan tiinékeny.
O szent fényt hagyni volna jo!”

Fény nincs arny nélkiil. Eletemben, életmiivemben legalabb aranyaiban gazdagabb volt a
fény, mint az arny? Ki képes ezt megitélni?

Az elmult hét évtizedben, hogyan sz6tte at életemet
— a torténelem rettenete €s szépsége,

— népem tragédiai és szabadsagharcai,

— egyhdzam emberi arnyai €s isteni ragyogasa,

— csalddom vereségei és megdicsdiilései.

Kérdések, amelyekre éppoly nehéz valaszolni, mint arra, hogy jellemem és tetteim miként
hatottak az 4ltalam megg¢lt torténésekkel népem, egyhazam, csalddom életében.

Kérdéseim gyarapodnak az évek mulasaval, a valaszok kevésbé.

Pilinszky Janossal vallom: ,,Amiként kezdtem, végig az maradtam. / Ahogyan kezdtem,
mindvégig azt csindlom.” Ontudatra ébredésem ota érint a Szépség, a Josag, az Igazsag. Erint
a Titokzatossag, a Szent. Isten blivoletében és vonzasaban élek. A hit, a remény, a szeretet
tagra nyitja Elotte és az emberek fel¢ a szivemet. Holott vagyok, mint minden ember: ,,Simul
justus et peccator.”

Es ha a koltével vallom, hogy ,,0 szent fényt hagyni volna j6”, akkor reményemet sem
titkolom el, miszerint, ha Puszta Sdndor kdélteményben kimondott allitasat és kérdését
magamra vonatkoztatom, allitasaval egyetértek, kérdésére igent valaszolok:

,,en is hoba irt
jel vagyok!

marad ha létem
itt hagyom
utdnam csOppnyi
cinkenyom?”

., AZ EMBERI SZ{V SAJAT KEPETOL
MEGTERMEKENYITVE

MAR MEGSZAMLALHATATLAN
EVEZREDEK OTA TEHERBEN VAN
ES VARANDOS: ONMAGAVAL”
(H.B.)

Ezért minden gondolat, ezért minden érzés és ezért a titkok megkozelitése.
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