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Bevezetés: A korlevél megirasanak célja

1. Az egyhaz segitdkész figyelemmel kiséri a tdrsadalom és a benne €16 emberek életét.
Hérom évvel ezelott Igazsagosabb és testvériesebb vilagot! cimii pasztorleveliinkben
Magyarorszag gazdasagi €s szocialis helyzetérdl, politikai és kulturalis életérdl szoltunk.
Most a tarsadalom egyik legfontosabb intézményét, a csalddot és a hazassagot tekintjiik at
keresztény szemmel, kifejtve katolikus egyhdzunk éallaspontjat ezekben a kérdésekben.
Szavunkkal ismét minden joakaratu emberhez fordulunk: mindazokhoz — barmilyen
vilagnézetet valljanak is -, akik felel6sséget éreznek hazankért, és elkotelezetten keresik
annak lehetdségeit, hogy életiinket jobba tegyék; koztiik elsésorban minden keresztény
testvériinkhoz, féleg azonban katolikus hiveinkhez.

2. Otven éve adtak ki az Egyetemes Emberi Jogok Nyilatkozatat. Ez a dokumentum és az
emberiség fejlodését szolgald szdmos mas megnyilatkozds a csaladot a tarsadalom alapveto
és létfenntarto egységének tartja, amely joggal igényli az allam kiilonleges védelmét és
tdmogatasat. Ahogy az ENSZ nyilatkozata leszogezi: ,,A lehetd legmesszebbmend védelem
¢s timogatas illeti meg a csaladot, a tdrsadalom természetes és alapvetd csoportos egységét,
kiilondsen azért, mert biztositja annak fennmaradasat, s gondozza és neveli a magukrol
gondoskodni nem tud6 gyermekeket” (10. pont). Az ENSZ azo6ta is szamos
kezdeményezéssel probalta erdsiteni a csaladi életet. 1989-ben jovahagyta a Gyermek
Jogainak Egyezményét, ugyanebben az évben a gyermekekrol, 1995-ben a ndkrdl rendezett
vilagkonferenciat, az 1994-es esztendét pedig a Csalddok Nemzetkozi Evének nyilvanitotta.

3. Az egyhaz azért emel szOt a csalad és a hazassag érdekében, mert védelmezni és
erOsiteni akarja a teljesebb életnek, az ember személyes kibontakozasanak, boldogulasanak
egyik legfontosabb szinterét. Sikra szall azonban a hazassadgért mint Istentdl megaldott
¢letformaért — szentségért — is. ,,Az egyes személy sorsa, valamint az emberi tarsadalom ¢€s
ezen belill a keresztény kozosség joléte is, erdsen fligg a csaladi, illetdleg a hazastarsi
kozosség kedvezd helyzetétdl. Ezért mindazokkal egyiitt, akik ezt a kozosséget nagyra
értekelik, a keresztények is szivbdl oriilnek azoknak a korunkban tobb iranybol is hatod
Osztonzeéseknek, amelyek ndvelik az emberekben e szeretetkdzdsség megbecsiilését és az élet
tiszteletét, oriilnek mindannak, ami segiti a hazastarsakat és a sziiloket nagyszerii
hivatasukban. A keresztények azon vannak, hogy tobb legyen ez az 0sztonzés €s segitség, €s
a toliik remélt jotétemény” (GS 47).

4. Az elmult évtizedekben az egyhdz kiillondsen két iranyban 1épett ki a hitélet szlikebb
vilagabol, és két terlileten hallatja ismételten hangjat a nyilvanossag elétt. Egyrészt kiizd a
tarsadalmi igazsagossag és a béke megvalosulasaért és megdrzéséért, masrészt pedig kiall az
emberi élet, a személy és a csalad védelmében. Mindkét torekvésnek lendiiletet adott a I1.
Vatikéni zsinat, amely kiilonds figyelmet szentelt a csaladok lelkipasztori gondozasanak.
1973-ban VI. Pal papa kiilon papai bizottsagot hozott 1étre a csaladok szolgélatara, amely
részben a vilag politikai, tdrsadalmi és tudomanyos forumain védelmezi a csaladok jogait,
részben az egyhazon beliil 6sztonzi €s irdnyitja a csaladkozpontt lelkipasztori szolgalatot. A
csaladok védelmében szdmos hivatalos egyhdzi megnyilatkozas sziiletett, igy példaul II.
Janos Pal Familiaris consortio kezdetli apostoli buzditasa 1981-ben, a csaladokhoz intézett
korlevele 1994-ben, Evangelium vitae kezdetli enciklikdja 1995-ben, a Szentsz¢k altal kiadott
Csaladjogi Charta 1983-ban. Ide sorolhatjuk azonban a kiilonb6z6 orszagokban megjelent
plispokkari korleveleket is, amelyek a hazassag és a csalad javat igyekeznek szolgélni.
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5. Korleveliinkben

(1.) attekintjiik a csalad és a hazassag helyzetét a mai Magyarorszagon;

(2.) bemutatjuk azt az ,,emberképet”, amely alapja Iehet a sikertilt hazassagnak és
csaladnak;

(3.) vazoljuk a katolikus felfogast a csaladrol és a hazassagrol;

(4.) végiil arrol szolunk, hogy melyek a legfontosabb tennivaldi az egyhéznak ¢és a
tarsadalomnak a boldogabb csaladok és hazassagok érdekében.
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1. A csalad és a hazassag Magyarorszagon

6. A csalad sz6 ma a koztudatban azt az altalaban egy fedél alatt ¢16 kiskdzosséget jeldli,
amelynek tagjait egyrészt hdzassagi kotelék, masrészt pedig gyermek-sziil6 kapcsolat fiiz
egymashoz. A torténelem korabbi szazadaiban azonban Eurdpaban a csalad fogalma nem
egészen ezt jelentette. A sz6 egyarant utalhatott az egylitt €16k kozdsségére, de a rokoni
kotelékkel Osszetartozok csoportjara is. A csak egyiitt €16 — s inkabb a hdztartas szdval jelolt
— kozosségnek nem minden tagja allt egymassal rokoni kapcsolatban; ugyanakkor a vérségi
rokonok — akik viszont nem feltétleniil laktak egy fedél alatt — szintén csalddként
azonositottak magukat.

1.1. A csalad és a hazassag multjarol

7. A csalad, ,,e legrégibb emberi intézmény és kozosség” (FC El6sz0) szamos mélyrehato
valtozdson ment at a torténelem soran. Sokféle feladatnak felelt meg: egyszerre adott teret a
legszorosabb emberi kapcsolatoknak, de a munkanak €s a szorakozasnak is. Mindezeket
pedig egybefogta és azonos elvek szerint rendezte a kozos hit és erkolcs. A csaladtagok kozos
haztartasban éltek: ez volt a mindennapi élet alapvetod kerete, a parkapcsolatok elfogadott
intézménye, a gyermeknevelés természetes helye, a jovedelemszerzés és az élet
fenntartasahoz sziikséges munkamegosztas szervezdje. Evszazadokon keresztiil a csalad
afféle érdekszovetségként is miikodott, mint az élet megszervezésének €s fenntartasanak
sziikségszerli form4ja. E gyakorlati szempont mellett kisebb jelentdséget tulajdonitottak a
leendd hazastarsak szabad személyes valasztasanak és az érzelmeknek, a meghitt
parkapcsolatnak, s6t a gyermekek nevelésének is. A keresztény tanitds azonban a hazassagot
kezdettdl fogva felbonthatatlannak, a csalad alapjanak tartotta, a csaladot pedig féként a
gyermeknevelés intézményének tekintette.

8. A hazassag ¢€s a csalad mai kapcsolatanak megértéséhez messzire, a magyar allamisag
kezdetéhez kell visszanytlnunk: a kereszténység felvételével a hazassagkotés jogilag
természetszeriien az egyhaz hataskorébe keriilt. 11. Jozsef rendeletei emelték ki el6szor az
allami jog elsddlegességét. A hazassagkotés tovabbra is az egyhdz kezében maradt, de az
uralkodo azt olyan polgari szerz6désnek tekintette, amelyet az 4llam szabalyoz. A polgari
hazassagkotést a magyar torvényhozas 1894-ben tette kotelezvé a hazasulni kivandknak.
Ehhez kapcsoltak hozza a hdzassagra és a csalddra vonatkoz6 jogrendet. Ekkor alakult ki a
polgari és az egyhdzi eskiivonek parhuzamos, de egymastdl elvalasztott kettds gyakorlata,
amely mindmadig érvényben van.

9. A hézassag a csaladi élet intézményes alapjaként részben azért valt olyan fontossa, mert
igy az allam 1éphetett az egyhaz(ak) helyébe mint a csalddi életet iranyito intézmény. Elso
1épésben az allam szabta meg a hazassagkotés jogrendjét; a masodikban dontdbiroként 1épett
a szétvalni igyekvd felek koze, torvényesitve a valas lehetdségét; a harmadikban elbirélta,
hogy a sziil6-gyermek kapcsolat valoban megfelel-e az altala megallapitott norméknak (1900-
tol az tn. gyermekvédelmi rendszabalyok egész sora jelent meg); negyedik 1épésként pedig a
joléti szolgaltatasokat a csaladi lét jogi intézményéhez kototte (igy példaul a gyermeknevelési
potlékot vagy kiilonb6zo lakasépitési hiteltamogatasi rendszereket). Mindez lassanként olyan
allami feliigyeleti és igazgatasi rendszerré allt 6ssze, amely a hazassaggal megpecsételt
egylittélést tette a csaladok alapjava az allampolgarok részére. Az allam képviseldje elott
kotott hazassagi szerz0dés egyben vagyonjogi megallapodassa is valt, amely részletesen
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szabalyozta a jovendo férj és feleség jogait €s kotelességeit, a valas feltételeit és
kovetkezményeit.

10. A létrejott hazassagok erdsen patriarchalisak voltak: a férfi, a férj volt a csalad feje, aki
a csalad anyagi fenntartasarol gondoskodott. A feleség altalaban aldrendelt szerepet toltott be.
Nem végzett kiilon jovedelemmel jaro munkat, viszont vezette a csaladdi haztartast, és az 6
feladata volt a gyermekek gondozasa-nevelése, a csalad belso életérdl valdo gondoskodas.

1.2. A csalad és a hazassag jelene: valtozé korunk hatasai

1.2.1. Gazdasagi és tarsadalmi tényezok

11. Ha meg akarjuk érteni a csaladnak és a hazassagnak az elmult évtizedekben végbement
valtozasait, mindenekel6tt azt a valtozdasban levd vilagot kell attekinteniink, amelynek része a
csalad és a hazassag is. Ezt vizsgaltuk meg Igazsagosabb és testvériesebb vildagot! cimii
korleveliinkben. Akkor tett megéllapitasainkat nem ismételjiikk meg. Mindossze néhany olyan
tényre hivjuk fel a figyelmet, amely szorosabban kapcsolddik a csaladd és a hazassdg mai
magyarorszagi viszonyainak megértéséhez.

12. A nyugati tarsadalmakban az elmult két évszazadban olyan vdltozdsok zajlottak le és
folytatddnak ma is, amelyek a mindennapi életet és az emberek gondolkodésat alapvetden
meghatarozzak. E folyamatok szazadunk mésodik felében felgyorsultak. Europa keleti fele a
szocialista rendszer miatt évtizedekig kiilonleges helyzetben volt. Mégis a nyugatra jellemz6
iranyokban ¢s mdodokon fejlodott, csak lassabban. 1989 utan a valtozasok itt is folerdsodtek,
sokféle, ellentmondasos, helyenként kaotikus format 6ltve. Bar mind nyugaton, mind keleten
orszagonként, régionként szamos eltérést talalunk, jol kirajzolhatjuk e folyamatok néhany
altalanosan jellemzd, fo0bb vonasat.

A korunk jellemzésére hasznalt leggyakoribb jelzoket folosleges volna megismételntink.
A szazad nagy ideologidinak csddje kozismert. Mindenki egyetért abban, hogy atrendez6dnek
a sok évszazados (helyenként ezredéves) hagyomanyok, altalanossa valik a fogyasztoi
szemlélet, a tarsadalom eltomegesedik, a média behatol a mindennapokba és a maganéletbe,
sokak gondolatvilagat egyre inkabb kitolti egyfajta virtudlis valdsag, Gjfajta fiiggdségbe
kergetve Oket. Szamosan elfordulnak a torténelmi egyhazaktol, ugyanakkor viszont hamis,
nemegyszer veszElyes latszatvallasi élményekben keresnek kielégiilést.

A modern életforma sokféle biztonsagot és kellemes élményt kinél, ennek ellenére
novekszik a valsag tudata, az emberek fokoz6do elégedetlensége onmagukkal és a
tarsadalommal, s ez reményt adhat arra, hogy 1j, j6zanabb gondolkodés kerekedik feliil. Ezt
stirgeti az is, hogy vilagunk egyre tobb oldalrdl valt fenyegetetté. A nukledris katasztrofa
valtozatlanul redlis lehetdség maradt, kozben azonban a tdmegpusztitds tobb més lehetdsége
jelentkezett: globalis méreteket 6ltott a kornyezetszennyez0dés, mindennapjainkat stjtja a
kiterjedt blindzés, j — a civilizdcioval sokban 0sszefliggd — betegségek és jarvanyok
bukkannak fel. II. Janos Pal papa dramai szavai szerint korunk a ,,halél kultaraja” felé
sodrodik.

13. A vilagunkat altaldban jellemz6 véltozasok jol megfigyelhetéek Magyarorszagon is.
Hatasuk gyokereiben érinti a csaladokat és a hazassagokat. Erre mutat példaul a
hazassagkotések és a sziiletések szamdnak dramai csokkenése a nyugati vilagban és Eurdpa
keleti felében is. Napjainkra nyilvanvaldan valsagba keriiltek azok az eurdpai
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csalddmodellek, amelyek a 18. szazadtol alakultak ki, és a 19. szazadra szilardultak meg.
Akadnak, akik ennek nyoman a csaladot idejétmult intézménynek tartjak, s annak halalarol
beszélnek. Masok egyrészt az egyén boldoguldsat, masrészt a tarsadalom muikodését latjak
veszélyeztetve a csalad ezredvégi atalakulasa kovetkeztében. Pedig mindnyajunk élete
valamilyen mddon a csaladhoz kotddik, tobb szélon is. A legtobben csaladban ndnek fel,
majd hazassagkotéssel sajat csaladot alapitanak, végiil pedig a sziilok tagjava lesznek
gyermekeik csalddjanak. A magyar tarsadalom tilnyomé tobbsége — mintegy nyolc és fél
millié ember — csaladban él, a csaladok szama kozel harommillid. A csalad az emberek
¢letének a legaltalanosabban elterjedt és elfogadott kerete, és fontos szerepe van a tarsadalom
¢letének megszervezésében is. A kozvélemény ma is a csaladot tartja az emberi boldogsag
egyik legfontosabb eszkozének és értékének. Az emberek tobbsége nem nézett még szembe
avval a ténnyel, hogy a csalad szerepe a korabbi idokhoz képest megvaltozott. Ebben
jelentdsen kozrejatszott a gazdasagi-tarsadalmi helyzet valtozasa, de a csaladrol és a
hazassagrol alkotott szemlélet atalakuldsa is.

14. Korabban a tulajdon birtoklasa dontd szerepet jatszott az emberek életében. A modern
tarsadalmakban viszont fontosabbnak tartjak az egyéni képességeket, az egyéni teljesitményt
és a személyes kapcsolatokat. Atalakultak a vagyon formai. Kénnyebben és szabadabban
lehet ma allast, s6t életformat valtoztatni, mint korabban. Gyakoriva lett a lakasvaltoztatas, a
koltozes, esetleg mas vidékre vagy mds orszagba is. A tanulés és a sikeres karrier, nemritkan
a valtozo6 piaci kornyezet lehetdvé, gyakran sziikségessé tette, hogy az emberek életiik
folyamén kiilonbozd teriileteken képezzék magukat, kiilonféle beosztasokban,
munkahelyeken dolgozzanak. Egyre altalanosabb és természetesebb az igényiik arra, hogy
onalldan alakitsak életpalyajukat, szakmai karrierjiiket.

15. Ugy latjuk, hogy korunkban nem csak a gazdasagi élet keriilt a szabadverseny iranyitasa
ala, de a tarsadalom ¢letét is athatja a versengés. Ez probara teszi az erre a helyzetre
felkésziiletlen csaladot, s6t megjelenhet a csaladokon beliil is. Kordbban a patriarchélis
csaladi forma volt az altalanos. Ma viszont a ndk tobbsége is keresé munkat vallal. Ennek
oka részben a n6k megvaltozott azonossagtudata, jogos igénylik a tovabbtanulasra és az
0nall6 szakmai teljesitményre, masrészt nemritkdn az, hogy a csaladf6 jovedelme nem elég a
csalad fenntartasahoz vagy az altaluk kivant életszinvonal eléréséhez. A kétkeresos
csaladmodell kovetkeztében jelentdsen atalakult a csaladok idObeosztasa, az egyes
csaladtagok kozti munkamegosztés, és kevesebb 1d6 jut egymasra, a gyermeknevelésre. A
fér) és a feleség mas-mas munkakorben dolgozik, szakmai érdeklddésiik, jovedelmiik és
kapcsolatrendszeriik eltérd lehet, az érvényesiilésre is kiilonboz6 esélyeik vannak. Az
egyikiik talan tanulhat, szakmai sikereket érhet el, a masikuk esetleg nem. Gyakran kulturalis
¢és emberi igényeik is eltérnek egymastol. Mindez kdnnyen megoszthatja a csalad életét.

16. Az 1970-es évektdl kezdve Magyarorszagon lehetdség nyilt arra, hogy az emberek kiilon
munkaval tobbletjovedelemhez jussanak. Ennek kovetkeztében széles korben elterjedt az az
onkizsdkmanyolas, amely az egészségi allapot altalanos romlasahoz és gyakran korai
haldlozashoz vezetett. Ez ma sem valtozott Iényegesen. A leginkabb érintett kozépkora
férfiak jelentds része ma is napi 12-14 orat dolgozik, s félemészti testi-lelki egészségét. A
magyar férfiak varhatdo maximalis életkora 8-10 évvel alacsonyabb a nyugat-eurdpai atlagnal,
holott 1970-ben még nem volt szdmottevo a kiilonbség. A helyzet hasonld a 45 éven feliili,
aktiv korti n6k korében is. E tekintetben a rendszervaltozast kovetd években sem latunk
Iényeges javulast.

Mas csaladoknak viszont a munkanélkiiliség jelent folyamatos fenyegetettséget — foleg az
alacsonyabban képzett rétegekben. Az allami és a szovetkezeti vagyon Gjraelosztdsa csupan
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kevesek hasznat hozta, ebbdl a tarsadalom zome kimaradt. Mikdzben egyesek kiugroan

magas jovedelmekhez jutnak, sokan egyik naprol a masikra elvesztik allasukat, s esetleg
hosszabb idére munka nélkiil maradnak. A tartos munkanélkiiliség kiillondsen a fiatalok

korében jarhat sulyos egyéni €s tarsadalmi kdvetkezményekkel.

17. Az 6tvenes évektdl kezdve Magyarorszagon is altalanossa valt a kétkeresos
csaladmodell. S6t, Eurdpaban az egykori Szovjetuni6 és Kelet-Németorszag utan nalunk volt
a legmagasabb a keres6 munkat végzo nok ardnya. Akkoriban a néknek a sziilést kovetden
rovid id6 utan vissza kellett menniiik a munkahelyiikre. Ezek a korosztalyok igen
sériilékennyé¢ valtak: halalozasi aranyuk rendkiviil magas. A hetvenes évektdl ez a
kotelezettség megsziint. Napjainkban viszont egyre gyakrabban taldlkozunk a szabadverseny
vildganak haszonlesd szemléletével, amely legaldbb ennyire veszélyezteti a nyugodt csaladi
¢letet: a munkaadok elényben részesitik azokat a ndket, akiket a gyermeksziilés vagy
gyermeknevelés nem ,,gatol” abban, hogy minden energiajukat (esetleg tilorakat is) hosszabb
tavon is a munkahelyi feladatoknak szenteljék.

A korunkban altaldnossa valt noi emancipacio gydkeresen 11j helyzetet teremtett a
héazasparok és a csaladok életében. Ugy latjuk, hogy a nék megvaltozott azonossagtudatat,
igényeit és szerepkorét még nem dolgozta fel a magyar tarsadalom. A dolgoz6 ndék koziil ma
is kiilondsen veszélyeztetettek a csaladanyak. Tobbszords elvaras nehezedik rajuk:
csalddanya-, feleség- és munkahelyi szerepiiket kell(ene) betdlteniiik egy id6ben.
Természetesen a néknek a férfiakkal azonos joguk van ahhoz, hogy képességiiknek megfeleld
képzettséget szerezzenek, s tudasukat kelléen kamatoztatva végezzenek munkavallaloi
tevékenységet. A tarsadalom sulyos zavarat jelzi azonban, ha a gyermekiiket nevel$ anyak
nem sajat szabad dontésiikbdl vallalnak allast, hanem azért kényszeriilnek erre, mert
jovedelmiiket a csaldd nem tudja nélkiilozni. Az is tény azonban, hogy nem kevesen vannak
olyanok, akiknek a gyermeknevelésnél fontosabb a szakmai elérehaladas. A lanyokat ma az
oktatas arra késziti fel, hogy els6sorban kereso tevékenységilikben torekedjenek sikereket
elérni.

A magyar gyes és gyed a puha diktatlra idején kisérletet tett a nok anyasagéanak ¢és
tarsadalmi munkavégzésének dsszehangolasara. Ert is el némi eredményt, valodi
megoldashoz azonban nem vezetett. A csaladtamogatasi rendszert néhany éve
megrenditették a megszoritd allami intézkedések: a csaladok elbizonytalanodtak, megingott a
hosszl tava tervezhetdségbe vetett addigi hitiik, besziikiiltek anyagi forrasaik. A jelenleg
érvényes gyermekgondozasi tAmogatasok tobb segitséget nyljtanak a csalddoknak, de még
mindig nem elégségesek, hiszen csak mérsékelni tudjak a gyermekvallalas anyagi hatranyait,
megsziintetni azonban nem képesek.

18. Ugy latjuk, hogy a gyermeket neveld sziilok anyagi tekintetben és az életiik
megszervezeésében is hdtranyos helyzetben vannak a gyermeket nem neveld felndttekkel
szemben. Akik a legtobb iddt forditjak a napi keresd-termeld tevékenységre, azoknak
tobbsége harom vagy tobb gyermekes csalad fenntartasarél gondoskodik. Ok az atlagos
munkaiddnél joval tobbet kénytelenek jovedelemszerzo tevékenységre forditani. Ma
Magyarorszagon a kétgyermekesek 25%-a, a hdromgyermekesek 60%-a az atlagos
létminimum alatti jovedelembdl €él. A csaladok jelentds tobbsége abba a korbe tartozik,
amelyben a fogyasztas legfoljebb az alapvetd 1étfenntartéasi cikkekre korlatozodik. A
gyermekek szdmanak emelkedése egyiitt jar az egy fore jutd jovedelem zsugorodasaval.
1997-ben a gyermektelen haztartasokban az egy fore jutd havi nett6d jovedelem 28.855 Ft,
harom vagy tobb gyermek esetén ugyanez 14.497 Ft volt. Ehhez jarul még, hogy a gyermekes
nok €s az apai szerepiiket fontosnak tartd férfiak egyre nyilvanvalébban hatranyba keriilnek a
munkaerdpiacon.
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Kiilon emlitést érdemel, hogy az elmult évtizedek lakasépitési politikaja sem kedvezett a
csaladok létrejottének €s novekedésének. A fiatalok tobbsége csak akkor juthatott lakdshoz,
ha ebben sziilei vagy rokonai segitették. A lakotelepi lakasok tobbsége méreteinél fogva
alkalmatlan tobbgyermekes csalad befogadasara.

19. Szembetlind aranytalansagok keletkeztek a személyi jovedelemado rendszerébdl, amely
a jovedelmet attol fiiggetleniil adoztatja meg, hogy abbdl hanyan élnek. A gyermekes
csaladok ezért magasabb jovedelem megszerzésére kényszeriilnek: ezaltal tobb személyi
jovedelemadot fizetnek (hiszen az adokulcsok progresszivek), €s a magasabb fogyasztas
miatt afabefizetéseik is magasabbak. E befizetéseknek csak csekély részét kapjak vissza a
csaladtdmogatasi rendszereken keresztiil, azt is jelentds koltséggel, sokszor nem teljesen
igazsagosan, kicsinyes és megalazo helyzetekben. Mindennek negativ hatdsait az e téren
ujabban bevezetett valtozasok még nem tudtak kelloképpen ellensulyozni.

20. Az egyik legszembetiindbb jelenség, hogy a szazadfordulotol kialakult tobbgeneracios
nagycsaladot felvaltotta a sziilokre és a gyermekekre korldtoz6do kis csalad. A haztartdsok
atlagos nagysaga 1960-t6] 1996-ig 3,1 f6rél 2,6 fére csokkent. Osszesziikiiltek a csalad
hatarai: egyre kisebb azoknak a rokonoknak a kore, akik szdmithatnak egymasra, és a csalad
egészéért vagy egyik tagjaért onzetleniil kozosséget vallalnak. A csaladok nehezebben tudnak
gondoskodni onellatdsra képtelen tagjaikrol: a kisgyermekekrdl, a betegekrdl és az idésekrol.
Egyre tobb magara maradt id6s ember (tobbségiik nd) €l tanyan, falun és varosban egyarant.
Sok fiatal hazaspar azért tud nehezebben gyermeket vallalni, mert messzire keriiltek a
nagysziiloktol, akik segithetnék dket gyermekeik ellatasaban és nevelésében. E problémak
athidalasara a modern tarsadalmak megteremtették az intézményes ellatas rendszereit:
egyebek kozott a nyugdijrendszerrel, a szocidlis haldzatokkal; a hazi €s intézményi
betegapolas rendszerével; a gyes-sel, a gyeddel, bolcsddék, ovodak, napkozik és idések
otthonainak mikddtetésével. Mindezek valoban csdkkentik a csaladra nehezedd nyomast, és
segitik problémaik megoldasat. Ritka kivételektdl eltekintve azonban legf6ljebb az anyagi
ellatasrol tudnak gondoskodni, a személyes torddés igényét aligha elégithetik ki.

21. Napjainkban megnott a tarsadalmi mobilitds. Az emberek gyakrabban és konnyebben
valtoztatjak lakohelytiket, munkahelyiiket, a tarsadalomban betoltott szerepiiket. A
megnovekedett iskoldztatasi lehetdségek sok fiatalt vonzanak a csaladjuktol tavoli
telepiilésekre. Ott konnyebben gyarapithatjak ismereteiket, viszont egyre kevésbé allnak
csaladjuk védelme €s iranyitasa alatt. Sokaknak éveken-évtizedeken keresztiil lakdhelyiiktol,
csaladjuktol tavol kell dolgozniuk, s a jobb vagy biztosabb kereset arat a csaladi dsszetartas
lassu elsorvadéasaval fizetik meg. Sokan tulsdgosan gyakran kényszeriilnek lakohely-
valtoztatasra. Ezzel fokozddik benniik és hozzatartozoikban az ideiglenesség tudata.
Gyengiilt a lakohelyi (szomszédsagi) és a tavolabbi rokoni kapcsolatok jelentdsége is.

Uj jelenség, hogy a személyes kapcsolatok megritkultak, a személytelen viszonylatok
sokasodtak. Futdlagosan az emberek szazai érintkeznek egymassal, példaul az iskolédban és a
munkahelyen, a hivatalos ligyek intézésekor, vagy akar az tidiilés és a szorakozas keretei
kozott. 4 felszines és formalis, legtobbszor csupan konkrét tennivaldkra szoritkozo
erintkezések vilagaban folyik az élet. Az emberi kapcsolatok két tipusra bomlottak: tilnyomo
tobbségiik a mindennapjainkat kitolto felszines és alkalmi talalkozasokbdl all; ezekhez képest
kevés az a kapcsolat, amely a személyiség mélyeit érinti, s nem csupan eszkdz valaminek a
megvalodsitasdhoz vagy elérésé¢hez. Ezért kiilondsen fontossa valtak a bensdségesebb,
személyes kotodések, ezeknek elsddleges szintere pedig a csalad.
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1.2.2. Kulturalis-tarsadalmi kornyezet

22. Manapsag sokan azt mondjak: a csalad valsdgban van. Ez azonban nem csupan a csaladi
¢let zavaraibol ered, hanem része napjaink mély és mindent athaté tarsadalmi
dtalakulasanak, amely semmibe veszi vagy felmorzsolja az emberi egylittélés korabban
megszokott és elfogadott normait. Az emberi kapcsolatok mai radikalis atalakulasaban a
csalad bizonyult a leginkabb életképesnek. A szocializmus az elsé idészakban stulyosan
csaladellenes volt. Mindent el akart pusztitani, ami az egyént a kozponti hatalommal szemben
erdsitette, és a kisebb kozosségeket védte. A kdzponti eszmék uralmanak erdszakos
fenntartasa, a mindenbe beavatkozo part és allami akarat azonban éppen belsé ellenallast
valtott ki, s ez er6sebbé tette a csaladokat. Az emberek a bensdséges kiskozosségben, igy a
csaladban kerestek védelmet a kényszeritett kozéleti szerepvallalassal szemben. Itt folytattak
a csaladi hagyomanyokat, itt 6rizték és tanitottak a vallast, itt adtak at a csaladi-torténelmi
titkokat (ez tort a felszinre a rendszervaltozas utan), itt €It tovabb az emberi egyiittélés
reményt ad6 biztonsaga.

A szocializmus megengeddbb szakaszdban valtas tortént a csaldd megitélésében.
Felismerték, hogy az allami intézményeknél olcsobb, ha a csalad gondoskodik a gyerekekrol,
az oregekrdl, megéri tehat — pusztan gazdasagi okokbol is -, ha erdsitik a csalad szerepét
(gyes, gyed, csaladi potlék). Masrészt raeszméltek arra is, hogy a csaladra sziikség van az
elemi szocializacio érdekében.

23. A magyarorszagi tarsadalom egymasra torlodé eszmerendszerek és korok szoritdsdban
¢l; sokkal inkabb, mint olyan szerencsésebb orszagokban, ahol szervesebb volt a fejlodés,
ahol kevesebb erdszakosan atalakité nemzetkozi hatast kellett feldolgozni. Ebben a térségben
oly sokszor tortént ,,mlivi” beavatkozas a tdrsadalom menetébe, hogy a gyors valtozasok
hatasa kivédhetetlen volt. Ennek kovetkeztében eltérd, sdt egymassal ellentétes eszmék és
eszmények, €letcélok ¢és gondolkoddasmaddok, csaladi és személyes kapcsolatrendszerek élnek
egymas mellett, egymassal gyakran dsszekeveredve. A tarsadalomban jelentkezd fesziiltségek
¢s rendezetlenségek behatolnak a csaladok €letébe is. Mas 0sztonzdkre €piilnek a gazdasag,
masra a hatalom, megint masra az erkolcs 0sztonzd és tilto rendszerei. Az ellentétes eszmék
¢s a valosag kozott 1étrejott feszitd erd konfliktusokat teremt, ezek feloldasara nincsenek
igazan felkésziilve sem az egyének, sem a kis és nagyobb kozosségek.

24. A hagyomanyos tarsadalomban a csaldd rendje szerves részét alkotta a tdgabb
kozosséget szabalyozo rendnek. A modern vilagban az egyén az €let kiilonb6z0 teriiletein
kiilonféle normakkal keriil szembe. Més elvarasokkal talalkozik a munkahelyén, mas
szokasokat kovet baratai és rokonai korében, masokat a szorakozas és masokat a szakma
vilagéban. A kiilonb6z6 kornyezetek tobbsége a sajat torvényeit kdveti, nemegyszer
szembeszallva a csaladban érvényesiild hittel és erkdlccsel. Napjainkban a csalad
veszélyeztetett helyzetbe keriilt. Nem vonhatja ki magat teljesen a korszellem, elsdsorban az
elszemélytelenedett, haszonra és versenyre €piild tdrsadalom hatasa alél. Ebben a
kornyezetben kell kialakitani a csalad sajat azonossagtudatat, sajatos értékrendjét, amely
kiallja az 1d6 probajat. Annal fontosabb ez, mert a mai tarsadalomban éppen a csalad tud
leginkabb emberi és érzelmi menedéket biztositani az élet egyéb teriiletein atélt
nehézségekkel és kudarcokkal szemben.

25. A mai magyar fiatalokban kétféle torekves talalkozik. Egyfeldl vagyodnak a
csaladalapitasra, arra, hogy gyermekeik legyenek. Masfel6l nem tudjak, hogyan
boldoguljanak a vilag sokféle kihivasa kozott. Szeretnék megorizni fliggetlenségiiket,
Osztondsen félnek azoktol a kotottségektol, netan konfliktusoktol, amelyek egyiitt jarnak a
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hazassaggal ¢s a gyermekneveléssel. A4 fiiggetlenség igénye kiilondsen akkor nyomhatja el
vagyukat a csaladra, ha nagy nehézségekkel kell szembenézniiik csalddalapitaskor. Ehhez
jérul a fiatalok korében er6sodo hangulat a hazassagkotés ellen, amely puszta jogi
formasagnak tekinti az eskiivot. Masok viszont annyi rossz hazassagot tapasztaltak
kornyezetiikben, hogy nem latnak sok esélyt sajat hazassaguk sikeré¢hez sem, s ezért nem
akarjak elkotelezni magukat.

26. A hézassagok ma foként az egymas iranti személyes vonzoddasbol, szabad déntésbol
sziiletnek, nem pedig gazdasagi vagy mas kiils6 kényszerek hatasara. A hazassag ¢s a csalad
ma sokkal inkabb az egyén személyes €s intim ¢€letterévé valt, mint korabban. Ez az a hely,
ahol az ember szamithat a mésikra, biztonsdgban érezheti magat mellette, mert megbizhat
benne. Sok csaladban megnoétt a gyermekekért vallalt feleldsség is: a sziilok tudatosabban,
személyesebben foglalkoznak fejlddésiikkel, neveltetésiikkel, mint az a multban tortént.

Megnovekedett az onkéntesség €s a személyesség szerepe. Az Onkéntesség azonban
kétarcu jelenség. Nem csak a parvalasztasban nagyobb a szabadsag, de a parkapcsolat
felbontasaban is. A tdrsadalmi kdrnyezet nem, vagy egyre kevésbé jelent 0sszetarto erot,
netan éppen segitséget a hazassagokban ¢€s a csaladokban.

27. Neheziti a csalad €s a hazassag helyzetét a Magyarorszagon is tapasztalhatd értékvesztés,
erkolcsi elbizonytalanodas, a fogyasztoi tarsadalmi kornyezet és az individualista
¢letszemlélet. Egyre tobbek szamara valnak ismeretlenné vagy a felkinalt forméban
elfogadhatatlannd azok az eszmények ¢és igazsagok, amelyek irdnyt, tartast és célt adhatnak az
ember ¢életének. Az életben nélkiilozhetetlen értékek koziil jo néhanynak tarsadalmi
szabalyozo ereje csokkenni latszik — példaul a megbizhatdsag, a hiiség, a becsiiletesség, a
szolidaritas, az egymasért valo kozos felelosségvallalas, a tisztességesen végzett munka.
Gyorsan valtozé korunkban egyre nehezebb kiilonbséget tenni a hamis és az igazi, a
maradand¢ és a korral valtozo, az abszolut €s a viszonylagos értekek kozott. Sokan csak rovid
tavu érdekeiket veszik tekintetbe, nem kivanjak és talan nem is tudjak életiiket hosszabb
tdvon megtervezni, €s tudatosan felépiteni.

28. A versengés szelleme, a méasok legydzésére valo torekvés azonban nemcsak a gazdasagi
életet hatarozza meg, hanem az emberek egyéni €letvitelét is. A kdzvélemény jelentds része
szerint a legfobb cél az egyéni érdekek érvényesitése. Egyre inkabb elsikkad az dnfegyelem
fontossaga, terjed az ,,0nmegvaldsitas”-t mindennek folébe helyezd magatartéds: az emberek
érvényesiilésre €s érdekeik érvényesitésére torekszenek a piacgazdasag altal diktalt
versenyben. Féleg a munka vildgaban valoban fontos a teljesitmény, a siker és a hasznossag.
Veszélyessé valhat azonban, ha ez hatdrozza meg az €let minden tertiletét, €s ennek rendelik
ala a segitOkészség €s a szolidaritas szempontjait. Eredményre torekvd korunk jelentds
tudomanyos, technikai és gazdasagi sikereket mutathat fel. Azonban észre kell venni a
fejlodés arnyoldalait is. Embertelenné valik az a tarsadalom, amely csak a birtoklasra és a
rovid tavi 6romok megszerzésére rendezkedik be, az embereket pedig a gazdasagi élet puszta
termel6ivé és fogyasztoiva alacsonyitja le. Igy a csaladot is konnyen csupan ,,haszonélvezeti
eszkoznek” tekintik, amely az egyéni érdekek kielégitését szolgalja.

29. Fontos valtozas napjainkban, hogy kialakult az emberiség altal felhalmozott tudas
terjesztésének és tovabbadasanak intézményes rendszere. A csalad egyre kevésbé képes az
¢lethez sziikséges teljes tuddsanyag 0sszegylijtésére €s tovabbadasara. A tarsadalom
szakositott intézményeket 1étesitett a kozoktatasban, a szakoktatasban és a felsdoktatasban,
megteremtette az iskolan kiviili miivel6dés kiillonféle modjait és ennek részeként a
tomegkommunikaciot. Ezek egyarant kozvetitenek ismereteket, értékeket,
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viselkedésmintakat, nemritkan azonban olyanokat, amelyek nem kell6képpen jelenitik meg a
csalad értékrendjét. Ezek az intézmények nélkiilozhetetlenek a modern tarsadalomban, mégis
csOkkentik a csalad hatasat a gyermekek szemléletének alakitdsdban. Gyakran el6fordul az is,
hogy az altaluk kozvetitett értékrend éppen ellentétes a csaladéval. Az egyhaz az egész
tarsadalom szamara hasznos feladatot tolthet be akkor, ha ebben a helyzetben segiti a
tajékozodast: megmutatja a kiilonbséget a valodi emberi értékek €s a hamis elgondoléasok,
viselkedésmintak kozott, barhol bukkanjanak is fel azok.

30. Napjainkban a média tilnyomo része is a csaladi élet ellen hangolja a kozvéleményt. Az
erdszakot €s a durvasagot tiikrozo, kozosség- és csaladellenes magatartasokat gyakran vonzo
formaban mutatjak be. Masrészt viszont kevés szo esik arrdl, milyen 6romdket kinal a csaladi
¢let, a gyermekek novekedése, fejlodése.

Gydnge a tarsadalmi osszefogas a csalad jogaiért, a kozos fellépés a csaladot rombolo
nézetekkel szemben. Meggyongiilt az élet tisztelete, foleg a magatehetetlen, hasznot nem
hajto, kiszolgaltatott csoportok esetében, amilyenek a magzatok, a gyermekek, a testi vagy
szellemi sériiltek, a magatehetetlen iddsek.

1.3. A hazassag és a csalad ma: valtozas vagy valsag?

1.3.1. A hazas kapcsolatok

31. A csaladi élet atalakuldsa nem pusztan tiikrozi a tarsadalmi és torténelmi valtozasokat,
hanem részben okozza is azokat. Ez egyarant vonatkozik a sziil6-gyerek és a hazastarsak
kozti kapcsolatra. A ,,hazassag valsdganak” emlegetését a tobbség elutasitja. Egy 1993-as
vizsgalat soran a megkérdezett 20-40 éves fiatalok 85%-a nem értett egyet azzal az allitassal,
hogy ,,a hazassag elavult intézmény”. (A legalacsonyabb iskolai végzettségliek kozott ez az
arany ,,csak” 78% volt, a diplomasok k6zott viszont 93%.) Szdmos jel viszont azt mutatja,
hogy a csaladot megalapozé hazassagok napjainkban konnyebben felbomlanak, mint
korabban, s mellette mas egyiittélési formak is terjedében vannak. Novekszik azok szdma,
akik nem ¢lethosszig tartonak tervezik hazassagukat. Napjainkra egyre jellemzobbek a rovid
ideig tartd parkapcsolatok.

32. Ehhez kapcsolodoan az utdbbi évtizedek egyik legfeltiinébb folyamatanak a

., hdazasodasi kedv” fogyatkozasat tartjuk: a hazassagkotések szama évtizedek ota csokken
Eurdpa-szerte. Magyarorszagon ez a csokkenés még erésebb, mint a kornyezd orszdgokban.
Otven évvel ezel6tt, 1949-ben 1.000 lakosra 11,7 hazassagkotés jutott, 1997-ben viszont csak
4,6. A visszaesés a 25 éven aluliak kdzott a legnagyobb: mintha a fiatalok egyre kevésbé
éreznék az egylittélés egyetlen kotelez formajanak a hazassagot. Ennek kovetkezménye az
is, hogy a hazas népességnek az dsszlakossagon beliili aranya az 1980 6ta eltelt idoben 52%-
1ol 45%-ra esett vissza. A hazassag helyett mind tobben valasztjak a kapcsolattartas és az
egylittélés mas formait.

Ennek az atalakulasnak szamos kozvetlen és kozvetett oka van. Bizonyara kozrejatszik a
nok szerepének atalakulasa a csaladban és a nyilvanos életben. A hdzassagon beliil a nék
kevésbé fogadjak el azt a patriarchalis hagyomanyt, amely a férjet helyezte a ,,csaladf6”, a
csalad irdnyitdjanak szerepébe. Egyre tobb nd tanul tovabb, s vallal munkat. Ennek
kovetkeztében modosul a csaladon beliili munkamegosztas €s szerepvallalds, a felel0sségek,
jogok és dontések megoszlasa is. Jelentdsen megvaltozott a nemek kozti kapcsolat, a
szexualis viselkedés szokasrendszere is: a keresztény értékrendet vagy akar a hagyomanyok
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altal kialakitott normakat kevesebben fogadjak el, mint kordbban. Evvel parhuzamosan
valtozott a leanyanyak ¢€s a hazassagon kiviil gyermeket vallalok tarsadalmi megitélése is.

33. Bar egyre kevesebben kotnek hazassagot, a valasok szama mégis folyamatosan
emelkedik. Ezer hazassagkotésre ma 510 valas esik, 1970-ben ez a szam ,,csak” 236 volt.
Lehetetlen itt felsorolnunk a valashoz vezetd 6sszes okokat, még kevésbé azok
kovetkezményeit. A felsoroltakon tl a hazassagok felbomlasaban bizonyara donté szerepet
Jjatszik a mindenek folé emelt individualizmus, az életmod 6nkényes megvalasztasanak
igénye, mindenfajta kotottség és elkotelezddés elutasitasa. Szoros Osszefiiggés mutathatd ki a
hazasparok vallasossaga és hazassaguk stabilitasa kozott. Az egyhaz eldirasait kovetod
vallasos emberek kozott éppen fele annyi a valas, mint a magukat nem hivének vallok kozott.

Hosszan lehetne elemezni a vdldasok kovetkezményeit is. A felbontott hazassagokat egyre
gyakrabban inkabb élettarsi kapcsolat kdveti, mint 4j hazassag. A 16-24 éves fiatalok egy
otodének sziilei elvaltak. Egyre jobban terjed a ,,rekombinéci6”, az Gjrahazasodasok vagy
egylittélések nyoman 1étrejott bonyolult kapcsolatok szovevénye. A valasok rendszerint
sulyos érzelmi megprobaltatassal, olykor anyagi terhekkel jarnak a hazastarsak valamelyike,
esetleg mindkettdjiik szamara. Elsésorban azonban a széttort csaladokban €16 gyermekek
szenvedik meg sziileik hazassaganak kudarcét és azokat a kusza érzelmi viszonyokat,
kotodéseket, amelyekbe belekényszeriilnek. A tapasztalat szerint az elvaltak gyermekei tobb
pszichés problémaval kiiszkddnek az €letben, mint azok, akiknek a sziilei nem valtak el. Ez
akkor is igaz, ha nehéz szétvalasztani, hogy ezekbdl mit okozott a csalad kettészakadasa, és
mit azok a korabbi problémak, amelyek a valashoz vezettek. A tul korai elsé szexudlis
kapcsolat és a miivi abortusz jelentdsen gyakoribb azok kdzott, akiknek a sziilei elvaltak.
Elsésorban nem a szocialis helyzet, hanem a csaladi érzelmi hattér idézi eld a korai
szexualitast, a gyakori partnervaltast, az abortuszt. A csaladi szocializacié gyengiilése
jelentdsen csokkenti az egészséges tarsadalmi érintkezés esélyeit is.

34. Ugy latjuk, hogy a mai magyarorszagi tarsadalomban sokan, féleg a fiatalok kéziil,
szinte kozosségen kiviil vagy dtmenetileg vallalt és szabalyozott kzosségekben élnek, rokoni
kapcsolataik szinte eljelentéktelenedtek. Az egyéni érdekérvényesitést, oromszerzést
balvanyoz6 divat hatasara Ggy érzik, hogy a hazassag és a csalad gatolja énjiik
kibontakoztatasat, az onmegvalositast. A ,,fiatalkori kultura”, a ,,fiatalsagkultusz” arra
0sztonzi oket, hogy hosszabbitsdk meg kotetlen fiatalsdguk éveit, és késleltessék a felnotté
valast. Legfoljebb az ideiglenes egyiittélési formakat valasztjak, a hazassagkotést és a
gyermekvallalast halogatjak. A kamaszkori valsagok elhuzdodnak, a palyavalasztas és a
csaladalapités ideje késdbbre tolodik. Kordbban a csalddalapitds és a munkavallalés a felnott
élet kezdetének, kitlintetett értéknek szamitott, s elérése véglegesen lezart egy életszakaszt. A
mai fiatalok életében viszont megndvekedett a késziilddés, a probalkozas ideje:
egybemosoddhatnak, parhuzamosan folyhatnak vagy akar ujrakezdddhetnek a tanulés, a
hivatasra késziilddés, a palyavalasztas és a pénzkeresé munka szakaszai. Természetesnek
tekintik azt, hogy tobbféle tevékenységet, foglalkozast és parkapcsolatot probaljanak ki
mindkét nem tagjai. Ezzel parhuzamosan modosulnak az egyiittélés szakaszai és kiilonféle
formai.

35. Fontos modosulasokat latunk az iddsek vilagaban. Az utdbbi két-harom nemzedék
¢letében alaposan kitolddott a csaladi élet azon szakasza — néha iires fészeknek nevezik -,
amelyben mar nincsenek napi sziiloi kotelezettségek. Mivel az atlagos életkor révidebb volt,
korabban alig 1étezett ez az iddszak, jelenleg viszont akar évtizedekig is eltarthat
Magyarorszagon is — bar nalunk révidebb ez az id6, mint a legfejlettebb orszagokban.
Amikor a felndtt gyermekek elkoltdznek, a sziildk jra ketten maradnak. Sokuk két iranyban
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valik elkotelezetté. Még segitenek gyermekeiknek az 6nalld lakas felépitésében vagy
megszerzésében, majd részt vesznek unokaik gondozasaban, ezzel egyidében azonban sajat
1dds sziileiket is gondozzak, tdAmogatjak. A modern tarsadalmakban jol lehet érzékelni ennek
az ¢letszakasznak sajatos fesziiltségeit, valsagait.

36. Az idosek csoportjahoz tartozik a legtobb egyediil él6 ember. Az egyszemélyes
haztartasok szama hosszabb ideje megszakitds nélkiil ndvekszik. 1980-ban még csak minden
0todik, 1996-ban mar minden negyedik haztartas tartozott ezek kozé. A népesség egytizede €1
ma egyediil. Koztiik a fiatalok aranya minddssze 9%, a kozépkoruaké 33%, az idoseké pedig
58%. Jelentdsen megcsappant a tobb csaladbol 4ll6 haztartdsok szama is. Ezek az
aranyvaltozasok azt a folyamatot jelzik, hogy a fiatal csaladok egyre ritkdbban laknak egyiitt
az 1do6s sziilokkel. Az egyediil él0k koziil a legnehezebb helyzetbe azok az elmaganyosodott
oregek jutnak, akik elvesztették legkdzelebbi hozzatartozodikat, gyermekeiket, vagy azok
magukra hagytak 6ket. Sokuk napi megélhetési gondokkal kiizd, nem tudjék fedezni a
legfontosabb kiadasaikat, példaul gyogyszereiket sem; masok rendelkeznek ugyan a
sziikséges anyagiakkal, szenvednek azonban a maganytol, az elhagyatottsagtol.

37. A csaladok 16%-aban egyetlen sziil6 neveli a gyermeket vagy gyermekeket, az esetek
84%-aban az anya. Az ilyen csaladok szdzalékaranya az utobbi évtizedekben mintegy
masfélszeresére nétt (1970-ben még csak 10% volt, 1980-ban 11%, 1997-ben pedig mar
17%). A gyermeket egyediil nevel6 anyak és apdk szama 1980-ban 300.000, 1996-ban viszont
mar 402.000 volt; a hazassagra épiild csaladok szdma 1980-ban 2.450.000 volt, 1996-ban
kétszazezerrel kevesebb, 2.235.000.

38. Nem hézassagra, hanem élettarsi kapcsolatra €piil a csaladok mintegy 7%-a (nem
szamitva csalddnak az egynemiiek egylittélését). Aranyuk a fiatalabb generacidban
1ényegesen nagyobb. Ok az atlagosnal megengedébben vélekednek kapcsolatukrol és a
hazassagon kiviili gyermekvallalasrol: nem latnak kiilonbséget kozte és az egyhazi vagy
polgari hazassagra €épiilé csaladok kozott. Az €lettarsi kapcesolat gyakoribb azok kozott, akik
nem ismerték az apjukat, és azok kozott is, akiknek a sziilei maguk is igy éltek. Hatterében
gyakran egyéni €s csaladi problémak, a tarsadalomba valé beilleszkedés zavarai allnak.

Kétségtelen azonban, hogy ezek a kapcsolatok is bizonyulhatnak szilardnak. Egy résziik
ezt a hazassaggal egyenértekd, tartds kapcsolatnak tekinti, bar elutasitja mind az egyhazi
eskiivot, mind a hazassagnak a jog és a tarsadalmi nyilvanossag éltal szabalyozott,
hagyomanyos intézményét. A tapasztalatok szerint gyakran partnerkapcsolattal kezdddik az
egyiittélés, s csak késbb kotnek hdzassagot. Egy résziik a kényszeritd kiilsé koriilmények
miatt dont igy, mas résziik azért, hogy elobb ,kiprobalja”, kapcsolatuk alkalmas-e a
hazassagra. Ennek kovetkeztében az élettarsi kapcsolatok joval bomlékonyabbak, mint a
hazassagok.

39. Az élettarsi kapcsolatok termékenysége alacsonyabb, mint a hazassagoké. Kordbban a
hazassag eldtt egyiitt €16 parok igyekeztek legalabb a gyermek megsziiletése eldtt hazassagot
kotni. Az utobbi években mar kevésbé torekszenek erre. Az élettarsi kapcsolatok terjedése a
termékenység tovabbi csokkenését €s az egysziilds, csonka csaladok ardnyanak ndvekedését
vetiti eldre, ennek kovetkeztében karositja a tarsadalom testi-lelki egészségét, €s noveli a
szocialis kiadasokat. 1997-ben az 0sszes sziiletés 24,8%-a szarmazott nem hazas noktol,
1990-ben ez a szam még 13% volt. A 20 évesnél fiatalabb anydk gyermekeinek t6bb mint
fele sziiletik hazassagon kiviil, a 20-24 évesekének 25%-a.
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40. A hazas kotelékek meglazuldsanak egyik okat a fiatalkori nemi kapcsolatok terjedésében
latjuk. A modern kor szexualis ideoldgiai azt hirdették, hogy a hazassag eldtti nemi
tapasztalatok sziikségesek a kiegyensulyozott hazassagok létrejottéhez, és hogy a hazassag
elotti nemi €let elterjedésével majd tartdosabba és kiegyenstulyozottabba valnak a hazassagok.
A tények ennek ellenkezdjét tantsitjak: a hazassag eldtti nemi élet elterjedésével csokkent a
hazassagok tartossaga. Aki fiatal kordban elfogadja a média altal gyakran sugallt folyamatot,
hogy egy fut6 szerelmi kaland gyorsan testi kapcsolathoz vezethet, vagy aki megszokja, hogy
a masik nemi emberben elsdsorban sajat szexualis igényeinek kielégitdjét lassa, az kevésbé
lesz képes hazassagaban az elmélylilt szeretetkapcsolatra €s a tartds hiiségre.

41. A ,hazasodasi kedv”’ mérséklddése és a valasok szamanak novekedése a hdzassdag
intézmeényének gyengiilését jelzi. Pedig a csaldd volt az az intézmény, amely éppen a 20.
szazadban a legnagyobb segitséget nyljtotta az emberek szamara a taléléshez. A sziikebb és
tagabb (rokonséagi) csalad volt az emberi szolidaritas, a kdlesondsség, a gondoskodas, a
torodés, a gyengédség és a szeretet kifejezddésének legfontosabb szintere. A 90-es évekre
azonban a rokoni kapcsolatrendszeriiket elvesztd csalddok nagy része mar tarsadalmi gondda
valik — a valas, a ,,csonka” csaladi allapot, a fiatalkori beilleszkedési zavarok, a mentalis
betegségek novekvo eléforduldsa miatt. A gyermek sziiletése az elszigetel6dott
csaladforméban €16 hazaspar szdmara napjainkban néha mar akkora teher lehet, hogy
némelyik csalad nem tudja ezt karosodas nélkiil viselni.

1.3.2. A gyermek a csaladban

42. A magyar tarsadalom a gyermeket értéknek, sziilei szamara a boldogsag forrasanak
tartja. Egy 1991-es nemzetkdzi felmérés azt mutatta, hogy tobb orszag koziil
Magyarorszagon volt a legmagasabb (87%) azoknak az aranya, akik szerint jobb azoknak,
akiknek gyermekei vannak. Egy 1995-ben végzett vizsgalat megerdsitette a korabbi
eredményt. A tobbség a kétgyermekes csalddot tartja idealisnak, de népszerti a
haromgyermekes csaladmodell is (ezt 1997-ben a lakossag 62%-a tartotta jonak). Nagyon
kevesen vannak, akik a gyermektelenséget eszményitik. A gyakorlat azonban tobbnyire méast
mutat, mint az emlitett felmérések. Joval kevesebben vannak azok, akik valoban szivesen
vallalnak egynél tobb gyermeket. A tobbgyermekes csalddokat pedig gyakran csodéalkozas,
olykor értetlenség, s6t giiny veszi koriil. Sajnalatos, hogy még az egészségiligyben dolgozok
1s nemegyszer a gyermek vallalasa ellen hangoljak a hozzajuk forduld kismamakat.

A kozvélemény altal idedlisnak vélt gyermekszdm Magyarorszdgon folyamatosan
csokken. A 18-29 éves fiatalok kozott pedig — az 1991. évi adatok szerint — még alacsonyabb,
mint a lakossag atlagaban. Megjelent az a nézet is, hogy a gyermek léte akadalyozza az
érvényesiilést. Egyes tarsadalmi csoportokban a 30%-ot is eléri azok aranya, akik ezt a
véleményt képviselik. A vizsgalatok szerint a gyermekszamot elsésorban nem a sziilok
anyagi helyzete hatdrozza meg, hanem az, hogy nehéz élethelyzetben a hazastarsak mennyire
szamithatnak egymadsra. A bizonytalannak megélt élettarsi kapcsolatokban és a labilis, valasra
szamito hazassagokban Iényegesen alacsonyabb a gyermekszam. Az é€lettarsi kapcsolatokban
atlagosan csupan fele annyi gyermek sziiletik, mint a hazassagokban, viszont sokkal
gyakoribb a nem kivant terhesség.

43. Az altalanos tapasztalat szerint a kivant gyermekszamnak (4tlagosan 2,0-2,1) alatta
marad a végiil ténylegesen megsziiletett gyermekek szama (4tlagosan 1,3 koriil). Ha
szocialpolitikai intézkedésekkel sikeriilne csokkenteni a gyermekvallalassal jaré anyagi
nehézségeket, varhatdan kozelebb keriilnénk mind a kivant, mind az orszag népességének
megmaradasahoz sziikséges gyermekszam (2,1-2,3) eléréséhez. Ez azonban 6nmagaban még
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kevés ahhoz, hogy a gvermekvallalasi kedv novekedjék: ennek érdekében a tarsadalom
egészének Osszefogasara, értékrendjének atalakitasara lenne szilikség. Tapasztalatunk szerint
az elkdtelezett hivok méasoknal tobb gyermeket vallalnak, és ezt 6rommel teszik.

A sziiletéseknek mar eddig is alacsony szama az utobbi idészakban tovabb csokkent:
1997-ben az ezer fore juto sziiletések szamra 10 ala esett, pedig 1970-ben még 14,7 volt. A
természetes szaporodas 1970-ben még 3,1/ezer £6. 1988 o6ta a népesség folyamatosan
csokken: 1997-ben az ezer fore es6 fogyasa 3,8. A termékenység Magyarorszagon
békeidében még sohasem siillyedt ennyire alacsonyra, mint most. 4 népesség fogydsa a nem
tul tavoli jovon belill tragikus és szinte visszafordithatatlan folyamatta valhat az eléregedés
kovetkeztében. Ezért is fontos, hogy a tarsadalom nevében az allam is segitse a
gyermekvallalést, és erdsitse a tartds kapcsolatra nagyobb esélyt add hazassagokat.

44. JelentOs kiilonbségek tapasztalhatok a férfiak és a ndk kozott a haztartas és a csalad
ellatasdban. A ndk tarsadalmi szerepének valtozasaval megndtt a férfiak szerepvallalasa a
héaztartasban és a gyermeknevelésben. Id6kdzben viszont csokkent a ndknek a csalad és a
haztartés ellatasara forditott ideje. Egy felmérés szerint a gyermekek ellatasaval toltott ido az
apak esetében nem haladja meg atlagosan a napi 20 percet, de az anyak is atlagban csak napi
haromnegyed 6rat foglalkoznak gyermekeikkel. Ugyanakkor viszont a felndttek sok id6t
toltenek tv-nézéssel: a férfiak hétkoznapokon két, tinnepnapokon harom 6ranal is tobbet.
Kiilondsen figyelemre mélto, hogy a sziildk alig 9%-a fordit naponta id6t arra, hogy meséljen
gyermekének, vagy segitse otthoni tanuldsat. Ez a kis csoport viszont napi masfél éranal is
tobbet tolt a gyermekekkel. Az ilyen csaladokban tobbnyire bensdségesebb kapcsolatok
alakulnak ki a sziilok és gyermekeik kozott.

45. A csaladok nem kis részében hianyzik a csaladtagok egymas iranti szolidaritasa. A
nehézségek 1attan a hazasparok gyakran inkabb szembefordulnak egymassal, ahelyett, hogy
egymasra tdmaszkodva komolyan torekednének a problémak megoldasara. Ezt elsdsorban a
gyermekek szenvedik meg, hiszen csaladjuk nem nyujt szamukra védelmet. A sziilok gyakran
megszenvedtetik a gyermekeikkel is az dket ért szenvedéseket. Azokat a visszassagokat,
amelyeket sem elviselni, sem megtorolni nem tudnak, tovabbitjdk azoknak, akik veliik
szemben tehetetlenek, és naluk gyengébbek: a sajat gyermekeiknek. A tarsadalmi terheket
ugyan a sziilok viselik, a szlilok torzult magatartasanak, életvitelének terheit viszont a
gyerekek. A gyerek-verés kozel sem mindig pedagdgiai célzatu: a sziilok sokszor egyszeriien
azért okoznak fajdalmat és keltenek félelmet, hogy a sajat indulataikat levezessék.

46. A csalad maga is valhat veszélyforrassa a gyermekek szdmara. Ez eléfordulhat ugy is,
hogy a sziil6 nem tudja elhéritani a tarsadalom veszélyeit és terheit, hanem — olykor a sajat
bajaival megtetézve — tovabbharitja a gyerekre. Maskor viszont a csalad zilalt belsé viszonyai
karositjak a gyermekeket, €s igy maga a csalad veszélyezteti 6ket. Ez utdbbi azért kiillondsen
artalmas, mert a gyermek védteleniil kiszolgaltatott a megfollebbezhetetlen és
ellendrizhetetlen sziilé1 hatalomnak. Utdlagos védekezése — amilyen példaul a dac, a lazadas,
a meghunydaszkodas, az elfojtas, a gylilolkddés — nem szolgalja sem a csaladi
konfliktusmegoldast, sem a tarsadalmi integraciot.

A szeretethianyos csaladi 1égkor, a gyerekek elhanyagolasa, a sziildi felel6tlenség
karositja a gyerek fejlodését, beilleszkedését a kozosségbe. Ezek a gyerekek tobbnyire olyan
csoportokat alkotnak vagy keresnek maguknak, amelyekben az erkélcsi és tdrsadalmi
normakat elutasitjak, vagy amelyekben antiszocialis, erdszakos, gytiloletkeltd normak
érvényesiilnek. Ez sulyosan veszélyezteti a gyerekek fejlodését, a kozosségek egyiittélését és
a tarsadalom stabilitasat. Tévesnek latszik az az allaspont, hogy még mindig jobb egy sok
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szempontbol sériilt vagy problematikus csaladi kdrnyezet a gyerek szamara, mint az
orokbefogadas.

47. A gyerekekkel ¢és hazastarsakkal, illetdleg az id6s emberekkel, betegekkel szembeni
erészak mindig a csaladon beliili kapcsolatok torzulasait jelzi. Lehetetlen nem latnunk, hogy
a csaladon beliili bantalmazas és eroszak, masrészt a gyermek elhanyagoldasa nem
lebecsiilheté mértékben van jelen a magyar csalddokban (is). Tudunk ezekrdl, de megbizhat6
adatok nincsenek; mar csak azért sem, mert a magyar tarsadalom a gyerekek testi fenyitését
csak a legkirivobb esetekben tekinti koziigynek. Még inkabb igy vélekedik a tarsadalom, ha
az egyik héazastars rendszeresen bantalmazza a mésikat. A rendelkezésiinkre all6 adatok
azonban mutatjak a helyzetet: igaz — ugy latjuk — talan csak a jéghegy csucsat.
Magyarorszagon a felndttek tobb mint fele ugy nétt fel, hogy fajdalomban és
megaldztatasban kellett elviselniiik a sziil6k — foként az apa — brutalitasat. A halallal végz6do
erdszakos blincselekmények felét csaladon beliil kovetik el. Becslések szerint minden tizedik
nét bantalmaz a férje vagy az élettarsa.

48. Nem csupan a valas, a hdzassagi kotelék formalis folbomlasa okoz zavart a gyermek
fejlédésében, hanem a csalddtagok életminoségének megromlasa is. Az alkoholizmus és a
drogfiiggdség is sok aldozatot kdvetel. Mintegy 6t-nyolcszazezerre becsiilik az alkoholista
szllok szamat, ez legalabb egy-masfél milli6 veszélyeztetett gyermeket jelent. A 0-6 év
kozotti korcsoportban a gyerekek 50%-a €l szegénységben, nemegyszer az éhezés szintjén.
Ma mintegy 30-35 ezer olyan gyermek ¢l Magyarorszagon, akiket sajat sziileik nem vallaltak,
¢s allami gondozasba kertiltek. A kiilonleges csaladi €s tarsadalmi gondoskodast igényld
fogyatékos gyerekek szama az jsziilottek 2%-4at teszi ki. Ezen beliil az alacsony iskolai
végzettségliek kozott az 0jsziilottek 6%-a sziiletik fogyatékosan.

49. Ugy latjuk, hogy a mai csaladok legnagyobb részében elhomdlyosult a férfi idedl, és
tisztazatlan a férj, illetve az apa szerepe is. A csalddok egy részében ténylegesen hianyzik a
ferj, illetve az apa szerepét betdltd személy. Masutt a kényszeriiségbdl vallalt tilmunkak
miatt az apa alig van egyiitt a csaladdal. Ezeken az okokon tul azonban komoly zavarok
mutatkoznak az ,,apa képben” is. A mai csaladok olyan (férji és sziilétarsi) igényeket
tamasztanak a férfiakkal szemben, amelyeknek nagy résziik nem képes megfelelni. Ennek
kovetkeztében mind férji, mind pedig sziilo1 szerepiikben kudarcra itéltnek érzik magukat.
Mindez természetesen egyiitt jar a nék helyzetének atalakulasaval a csaladban. Hosszabb
1d6re van sziikség, hogy a férfiak és a ndk szerepe Ujra tisztazodjék a csalddok atrendez8dott
koriilményei kozott.

Az ,,er0s apa” mar a jelenlegi valtozast megelézden is szerepét vesztette. A
szocializmusban a parancsuralmi rendszernek voltak kiszolgaltatva, tobbségiik fiiggd
helyzetben ¢€lt. Majd a rendszervaltas idején, a szocializmus gazdasagi 6sszeomldsa utdn sok
csaladfenntart6 férfi — a keresdk egyharmada — vesztette el munkahelyét hosszabb-rovidebb
iddre. A vilagban sikeresek pedig gyakran akkora kiizdelmek aran tudtak elérni azt, amit
akartak, hogy ez elvonta figyelmiiket és idejiiket a csaladjuktol. A kozvetlentil lathatod
férfieszmény hianyat néveli a pedagdgus-palya elndiesedése. A felndvekvo fitk tobbsége
nem talalkozik olyan férfival, akitdl a férj és az apa szerepét megtanulhatnd, s ez sulyos
zavarokhoz vezethet késébbi kapcsolataikban.

50. Sok sziilé nem tud eléggé segiteni gyermekeinek a tanuldsban, mivel targyi tudasa,
olykor élettapasztalata sem all egyértelmiien folotte a serdiilokének. Ezért veszitenek
hagyomanyos tekintélyiikbdl, és egyre inkabb kiszorulnak gyermekeik ¢letébol. EbbAl is
kovetkezik, hogy a kortars csoport fontossaga megnott a csaladdal szemben. Gyakran igy a
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kortarsak normai érvényesiilnek a sziilok normai helyett. A feln6tt divatot sok tekintetben a
serdiilok izlése diktalja. A csaladtol elszakadé fiatalok a sziiloket korlatlan kritikaval illetik, a
kortars csoportot viszont kritikatlanul elfogadjak. A sziildket ez aggodalommal, idénként
felhaborodassal tolti el. Sem idejiik, sem tiirelmiik nincs az ebben az életkorban oly fontos
beszélgetésekre gyermekeikkel. Elvesztett tekintélyiiket és fontossaguk hianyat sokszor
agresszioval potoljak, ahelyett, hogy figyelmet szentelnének gyermekeikre, €és a kapcsolat
biztonsagat probalnak megadni nekik. Jellemzdnek latjuk a 14-18 éves budapesti fiatalok
valaszat arra a kérdésre, hogy kivel tudjak megbeszélni otthon a problémaikat. A fitk 4%-a
tud az apjatol, 17%-a az anyjatol segitséget kérni gondjai megoldasahoz.
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2. Személy és kozosség: képunk az emberrél

2.1. A csalad mint tarsadalmi kozosség

51. A csaldd és a hazassag intézménye valamilyen formaban minden tarsadalomban 1étezik.
A csaladi kapcsolatok sajatos mikro-vilagot alkotnak, meghatarozott belsé torvényekkel,
szokasokkal, hagyomanyokkal. A ,,csalad-vilagok” szdmos viselkedési szabalyt tartalmaznak:
hogyan kell a csaladtagoknak egymassal érintkezni, beszélni, egyiittérzést, olykor
ellenvéleményt, indulatokat kinyilvanitani vagy éppen elrejteni. Az egyiittélés és az
egylittmiikodés dsszetett kapcsolatrendszerben valdsul meg, amely 4tsegit a mindennapok
nehézségein, erdsiti a kdlesonds alkalmazkodast és szolidaritast, a megkotott szovetségek
szilardsagat. A legszorosabb kapcsolatok a gyermekek vallalasaban és gondozasaban
egyiittmiikodo férfiak és ndk kozott jonnek 1étre. A csalad-vilagok a parkapcsolatok soran
fokozatosan formalodnak, s kialakitasuk mindig egyiitt jar — nyilt vagy elfojtott —
konfliktusokkal. Ez a csalad-vilag hatarozza meg a csalad 6nall6 1ényegét, azonossagtudatat.
A hézastarsak nem egyszeriien sajat 6nallo Iényiikkel vesznek részt benne, hanem a
megvalositott egység kdz0s azonossagaval is.

52. A parkapcsolatbol kialakul6 csalad fejlodésében fontos, hogy tagjai mennyire tudjak
megérteni egymas sziileinek, rokonsdaganak értékeit, szempontjait és értelmezési mintdit, s
mennyire tudnak és akarnak alkalmazkodni azokhoz. Sajat csaladjuk megalapitasakor
természetesen megvaltozik a csaladtagok személyes kapcsolatrendszere. Gyakori probak,
alkalmazkodasi feladatok, olykor szakitasok és ujrakezdések formaljak a kapcsolatot, s
alakitjak annak sajat vilagat. A csaladnak sok szempontbol eldre jelezhetd, torvényszerti
fejlodési szakaszai vannak. ,,Hosszu alku a hazassag”, allitja egy szolas. A néphit szerint a
hazassag tartossaga idovel novekedhet: ,,hét tél, hét nyar probalja meg dket”. Ahogy a
statisztikai adatokbol latszik, valdban az elsé években a leggyakoribb a valas.

53. A tarsas kapcsolatokat, a kozosségi egyiittélés szabdlyait minden nemzedéknek ujra meg
kell tanulnia. A hazassagra [épok ezeket részben csaladjukbdl hozzak magukkal, részben a
kiilvilagbol tanuljak el. A kornyezetiikben latott mintak kialakitasaban fontos szerep jut a
korszellem, napjainkban egyre erdsebben a média altal sugallt eszméknek,
magatartasformdknak, életvezetési stilusoknak. Meghataroz6, hogy ki-ki mennyire tud
kiilonbséget tenni a valdban értékes, kdvetendd példak, és az értéktelen, s6t karos formak
kozott. A hazassagban szilikség van a mindennapokon tilmutatd olyan €letszemlélet
kialakitasara, amely segiti a kapcsolodast a mtlthoz, a jovOhoz és a tagabb tarsadalmi
kornyezethez. Ez azért kiilonosen fontos, mivel napjainkban meggyongiilt a nagycsalad és a
helyi k6zosség, a szokasok €s a hagyomanyok szabalyozé funkcioja.

54. A csalad a tarsadalom dsszetett funkciojii, alapvetd egysége. Eletteret ad tagjainak,
biztositja az Gjabb nemzedékek létrehozasat és folnevelését, segiti a személy kiteljesedését és
a konfliktusok megoldasat. A csalad élettere legalabb részben megvédhet a kiilvilag arto
hatésaitol, és otthont nyujthat tagjainak, amelyben a tarsadalmi szerepek kotottségeitdl
felszabadultan 6nmaguk lehetnek, bensdséges kapcsolatban egymassal. Ugyanakkor
szervezeti ¢s gazdasagi egység is, amelynek zokkendmentes mitkddését a csaladtagok
atgondolt és tudatosan vallalt egyiittmiikddése tudja biztositani.
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A csalad a gyermekvallalas és a gyermeknevelés helye, ezen keresztiil valik a tdrsadalom
¢s a kultara fenntartojava és gyarapitdjava. A sziilok feladata nem ér véget gyermekiik
megsziiletésével, feleldsséget kell vallalniuk gyermekiik jovendd életének alakitasaért is.
Idedlis esetben ez a csaladi ,,hattér” hatarozza meg elsddlegesen a gyermekek életét. Segiti
egyéniségiik fejlodését, tajékozodasukat és elhelyezkedésiiket a vilagban, megadja anyagi és
szocialis biztonsagukat.

55. A csalad olyan személyes kapcsolatrendszert kinal fel tagjainak, amely lehetové teszi
onmegvaldsitasukat, €letiik személyes kibontakoztatasat. A csalad maga a kommunikacid: a
kolcsOndsség, a bizalom, a feleldsségvallalas, a leleményes problémamegoldas
elsajatitasanak legdontébb helye. A csalad alapozza meg a gyermek helyes Onbecsiilését,
onszeretetét, nevel ra az Gnismeretre ¢s az onfegyelemre. Az ember szdmara olyan mindségl
(példaul fenyegeto vagy befogadod) lesz a vilag, amilyennek a csaladi szocializaci6 soran
megismerte, s annyi boldogulési lehetdséget 14t benne a maga szdmara, amennyit a csaladja
megengedett neki. Az elsddleges szocializacio révén szerzett tapasztalat nem
megvaltoztathatatlan ugyan, de igen mélyen gyokerezik benniink. Tobbnyire csak kiilonleges
esetekben lehetséges az emberek ,,ujraszocializacidja”, a vilaghoz vald viszonyuk és
vilagképiik radikalis megvaltozasa. A csalddban uralkodé szeretet egyszerre iranyitja
tagjainak életét, 0sztonzi a szliloket a gyermekvallalasra, erdsiti az 0sszetartozas €rzését.
Meger0siti €s jutalmazza az egymads irdnti hiiséget és a gyermekgondozas eredményét: az
utodok viszontszeretete jutalmazza meg a sziiloket 6nfelaldozasukért.

56. A csalad az egyik legalkalmasabb k6zosség arra, hogy tagjai egymas segitségével oldjak
meg problémaikat, elégitsék ki személyes igényeiket. A felndttek a csalad bensdséges korébe
vonulhatnak vissza a nyilvanossag eldl, a gyermekek itt tanulhatjak meg a beilleszkedést egy
kozosségbe, a harmonikus egyiittélést masokkal. Természetesnek latszik azonban, hogy a
tekinteniink: megoldasukra minden csaladnak készen kellene allnia. Masik résziik viszont —
akar a csalad belso ¢€letébdl, akar a kiilsé kdrnyezetbdl szarmaznak — felkésziiletleniil éri a
csalad tagjait. Napjainkban tobbnyire az értékek és normak valtozasa okoz nehézséget. Ennek
nyoman nagyobb szabadsag érheto el a parvalasztasban, a csaladi kapcsolatok alakitasaban,
ez azonban tobb konfliktussal és kockézattal jar. A parkapcsolatokban résztvevéknek
nagyobb személyes feleldsséget kell vallalniuk, hiszen kevesebb a tarsadalom altal felkinalt
viselkedésminta.

A csaladi konfliktusok keletkezésének, fennmaradasanak, sot kezelhetetlenné valasanak
leggyakoribb forrasa a csaladtagok kozott megszakadd kommunikacio. Képtelenek
megbeszélni egymassal az esetenként folmertiilt vagy tartosan kialakult fesziiltségeket,
tiirelmetlenné, ingeriiltté valnak egymassal szemben, nem is torekszenek a fesziiltségek
feloldasara.

2.2. A csalad mint személyes kozosség

57. A tarsadalommal és az emberrel foglalkoz6 tudomanyokban ma sokféle nézet lat
napvildgot az emberrdl és tarsas kapcsolatairol. Ezek kozott egyre szélesebb korben elterjedt
az egyén ¢és a k0z0sség perszonalista, személykozpontu felfogasa, amelynek alapvetd vonasait
az egyhaz is magaénak vallja, és szivesen tekinti azt a csaladdal és a hazassaggal kapcsolatos
keresztény felfogas egyik kiindulépontjanak.

58. Az emberi személynek két arculata van. Egyrészt onallo, senki mashoz nem
hasonlithato, helyettesithetetlen, autoném egyed, aki védi 6nallosagat, és Gnmaga
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kibontakoztatasara torekszik. Masrészt olyan dntudatos és szabad 1ény, aki csak a tobbi
személlyel egyiitt talalhat 6nmagéra: szabadsaga a szeretetben, l1éte az egyiitt-1étben valhat
teljess¢. Természetébdl adodik, hogy Iénye kiteljesitéséhez fizikai, szellemi és lelki téren
egyarant raszorul masokra. Magaba zartsagat csak egy tars, egy ,,Te” tudja feloldani, aki altal
valoban ,,En”-né, tudatos személlyé valhat. Enje, egész bens6 valoja csak a tobbiekre
nyitottan, Gnmagat ajandékozva tud igazan kibontakozni. Ez az ,,En”-t5l a ,, Te” felé tarto,
sajat onds magabol kilépd szeretet nem egyszeriien a kdlesonds érdekekre, az ,,adok-veszek”
torvényére épit, hanem a masikat allitja a kozéppontba. Az igazi szeretet odaado: elsdésorban
a masikra figyel: neki akar 6romet szerezni, nem dnmagéanak. Oromét talalja abban, hogy
oromet okozhat, nemcsak figyelmességeivel, ajandékaival, gyengédségével, hanem
onmagaval, egész lényével.

59. Az individualista szemlélet nincs tekintettel arra, hogy az ember 6nallosulasa, masoktol
val¢ fiiggetlenedése nem teszi teljessé személyiségét: ehhez tarsakra van sziiksége. Azaltal
valunk 6nmagunkka, hogy masokkal kapcsolatot 1étesitiink, tartosan segitiink azoknak,
akiknek sziikségilink van rank, és elfogadjuk masok segitségét. Hamisnak bizonyul az a
korunkban elterjedt szemlélet, amely szerint a személy kizardlag 6nmagat meghatarozo,
autondm egyéniség, aki folytonos harcban 4ll a tobbiekkel azért, hogy sajat érdekeit
érvényesiteni tudja, és fliggetlen maradjon toliik. Sokan csak akkor tapasztaljak meg
individualista életmodjuk csddjét, amikor mar onellatasra képtelenné valnak. A betegségben,
oregségben kideriil, mennyire raszorulunk masokra.

60. Az ember kozosségi lény: ra van utalva embertarsaira. Mély vagy €1 benne a szeretetre €s
a megbecsiilésre. Igényli, hogy legyen valaki, akivel kdlcsondsen szerethetik, tisztelhetik és
tamogathatjak egymast. Szeretne otthon lenni valahol, valakivel, az intim egymashoz tartozas
gyengéd és oltalmazo, felszabadult l1égkorében. Vagyoddik a biztonsagra: arra, hogy feltétlen
bizalommal bizhassa ra magat valakire, olyan kolcsonds és tartds kapcsolatban, amely folotte
all az érzelmi-hangulati hullamzasoknak. Sziiksége van a személyes szabadsagra és
értékeinek kibontakoztatasara. E folyamatban a mésik embert nem eszk6znek hasznalja,
hanem magéahoz hasonloan értékes és helyettesithetetlen személynek tartja.

Legteljesebben a harmonikus hdzassdag tudja biztositani azt a kornyezetet, amely
egyszerre véd és kibontakozasra 0sztonoz: egy férfinak és egy ndnek tartds és termékeny
¢letszovetsége, amely a szeretetiikbdl szarmazd gyermekek vilagra hozatalaban és
folnevelésében teljesedik ki. Ebben a kapcsolatban a hazastarsak kolcsondsen és
végérvényesen elfogadjak egymadst: rabizzdk magukat — részben még az dnmaguk feletti
rendelkezés jogat is — a masikra, és feleldsséget vallalnak egymasért. A hazastarsakat egész
Iényiiket atfogd személyes szeretet kapcsolja egymashoz, amelyben annak minden formaja
helyet talal és kiteljesiil. Tartalmazza az erotikus €s a szexudlis szeretetet, az érzelmekkel teli,
kozos célokra és vonzodasra €piild barati szeretetet, végiil pedig a masik iranti elkotelezett,
odaado szeretet is. A boldog hazassag feltétele az, hogy megvaldsuljon benne mindharom
fajta szeretet — talan az 1d0 fiiggvényében valtozé mértékben ¢és intenzitassal.

61. A kulturak tobbségében a személy egyik természetes élettere a csaldd. Barmilyen kiils
¢s belsd atalakulasokon ment is keresztiil a csalad intézménye, mégis az egyének és a
tarsadalom ¢letének legfontosabb és legszemélyesebb sejtje maradt minden korban és
kultirdban. Masként fogalmazva: tdrsas természetiinkhoz tartozik az, hogy a férfi ésand a
nyilvanossag altal is elismert hazassagban ¢l egymassal. A csalad szerepvaltozasait nem
tekinthetjiik csupan értékvesztésnek, az egykor volt ,,idealis” allapot fokozatos leépiilésének.
Minden valtozas és valsag ellenére a hazassag €s a csalad nélkiilozhetetlen az ember ¢életéhez
¢s boldogulésahoz.
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A gyermeknek itt van a legnagyobb esélye a harmonikus felndtté valasra. A gyermek és a
serdiil6 a leghatékonyabban a csalad 1€gkorében tanulhatja meg a tarsadalmi beilleszkedést, a
masok iranti megértést, a kozos élményekben vald osztozast, a kozos célokért valo
egylittmikodést. A felndttek személyiségének kibontakozasat €s védelmét is itt lehet a
legjobban biztositani egészen a haldlukig. A csalddban-1ét tehat nem csupan a felnvo
nemzedékek I1étérdeke, hanem minden emberé. A felnétt ember a hazassagban talalhat
,»haza”. Itt nemcsak fedél van a feje f6lott, hanem biztonsagra, gondoskodasra és oltalomra
szamithat. Hazastarsa elfogado szeretetében szabadon és onfeledten bontakozhat ki legbens6
énje. Neki sem elég azonban csupan kiilsé ,,teljesitményt” nyujtania; meg kell felelnie a
benso vilagéaba hatolo elvarasoknak is. Harmonikus hdzassag csak akkor johet 1étre, ha
mindkét hazastars az egész személyiségét megosztja a masikkal. ,,En” és ,,Te” a hazassagban
1ép olyan szeretetkdzdsségre, alkot olyan ,,Mi”-t, amely az egészséges €s termékeny ¢élet
lehetdségét biztositja nekik és a hazassagukban sziileté gyermekeknek.

62. A csalad magjat egy hazaspar alkotja, akik tudatos szeretetbdl 1éptek ¢letkdzosségre
egymassal. Ha csaladrdl beszEliink, legtobbszor csak a kiskort gyermekeikkel egyiitt €16
hazasparokra gondolunk, val6jaban azonban a csalad fogalma ennél 1ényegesen tagabb. A
csaladban sziiletd és felnovo gyermekek eldbb-utdbb elhagyjak a sziileiket, akik tobbnyire
ujra kettesben maradnak, ahogyan hézas életiik kezdetén voltak. Meghitt és bensOséges
hazassagban ¢élhetnek azok is, akiknek valamilyen okbdl nem sziiletett, nem sziilethetett
gyermekiik. A demografiai valtozasok kovetkeztében a hazastarsak gyermek nélkiil toltott
évei megszaporodtak a kordbbi id6khoz képest. Ez az allapot mégsem jelent egyediillétet,
hiszen a csalad tagabb koréhez tartoznak a hazastarsak sziilei, meghazasodott vagy masként
onallosult felndtt gyermekei, egyéb rokonai és mindezek csaladjai is.

63. A hazastarsak kolcsonds szeretete és Onfeltarulkozésa fejezOdhet ki szexudlis
egyestilésiikben. E fontos egzisztencialis élményben kdlcsonds egymasnak adottsaguk
nyilvanulhat meg, amely testi-lelki feloldodashoz és az egymasban megtalalt kielégiiléshez
vezet. A szexualitds igy megndvekedett 6romet hordoz, hiszen a férfi és a nd kozti személyes
szeretet részéve valt, amelyet a hdzassag intézménye térvényesit a tarsadalomban.

64. A jo hazassagban mindkét fél foltétel nélkiil arra torekszik, hogy a masikat boldogabba
tegye, hogy nehézségeiben segitségére siessen. Erzékenyek és nyitottak egymas
sziikségleteire. Szolidarisan allnak a masik mellett, nemcsak jolétben, egészségesen €s
gazdagon, hanem szegénységben, betegségben, bajban is. A hazas élet gyakran kivan
lemondast az egyéni szempontokrol, hangulatokrol, az egyéni érdekek egyoldalt
érvényesitésérol. Megkivanja az alkalmazkodast, a készséget a kisebb-nagyobb
érdekellentétek feloldasara. A szerelem nem pusztdn 6romteljes érzelmeket kinal, hanem
hiiséget ¢és kitartast is kivan. Olyan ajandék, amely feladat is, amiért tenni kell, olykor
aldozatok aran is.

A o hazastarsak figyelik és tiszteletben tartjak egymas terveit, céljait, igényeit, és segitik
azok megvalosulasat. Készek a kiengesztelddésre, a megbocsatasra. Nem rogziilnek meg a
rosszban, hanem mindketten igyekeznek feliilkerekedni a nehézségeken és hianyokon.
Fesziiltség esetén el6sz6r magukban keresik a hibat, nem pedig a masikat okoljak. Felelésnek
tudjak magukat a masikért, és ezzel biztonsagot €s onbizalmat adnak neki. Ahogyan a sziilé
¢és gyermeke kozott, gy a férfi-no kapcsolatban is a foltétlen elfogadottsag élménye
teremtheti meg azt a 1égkort, amelyben az ember személyisége a felnott évek soran is
fejlédhet.
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65. A tények azt mutatjak, hogy a csaladok jelentds részében nem, vagy csak részben
valosul meg az az idedlis 1égkor, amelyet a fentiekben leirtunk. A hazassagban be nem
teljesiilt vagyak nyoman tamadt hidnyérzetiikre az emberek kiilonféleképpen valaszolhatnak.
Sokan — mivel hazastarsukban csalodtak — massal probalkoznak, nemegyszer egymast koveto
kapcsolatokban, esetleg megvasarolt élvezetekben keresnek kielégiilést. Masok egyre jobban
kiabrandulnak, végiil kétségbeesnek, és az onpusztitas kiilonboz6 formait, az €élettdl valo
menekiilést valasztjak. Egyre tobben valljak azt a hamis nézetet, hogy jogukban 4ll a
szamukra legelonyosebbnek tetszo ¢letformat valasztani, fliggetleniil attol, hogy avval
onmagukat és kornyezetiiket épitik vagy karositjak-e. Ugy latszik, hogy a hazassagban és
csaladban ¢16 személyeknek nagyobb esélylik van az egészségre, mint a csaladon kiviil
¢loknek. A felmérések szerint az 6nkarosité magatartasformak, a drog- és a mértéktelen
alkoholfogyasztés, tovabba a dohanyzas Iényegesen gyakoribb az elvaltak €s az €lettarsi
kapcsolatban €16k, mint a hazasok kozott. (A drogfogyasztas haromszor gyakoribb az
elvaltak és a kiilonélok kozott, mint a hazasoknal, az ongyilkossagi kisérletek aranya az
elvaltak és a kiilonélok kozott 10%-nal magasabb, a hazasok kozott 3%. Hasonlo aranyok
mutathatok ki az alkoholfogyasztas, a dohanyzas és a depresszios-szorongasos tiinetek
esetében is.)

2.3. A hazassag mint tartés életszovetség

66. A hazassagra 1épdk odaado szerelmiikben aligha gondolnak a masik elhagyasara, a
valasra. A parvalasztas, mint a jovot épitd minden emberi vallalkozas, kiszadmithatatlan
kockazatokkal jar. Ezért csak életre sz610, alapvetd dontés teheti szilardda a hazassagot, és
csokkentheti annak kockazatait, azaltal, hogy folébe emeli a valtozo, olykor szeszélyes
érzelmeknek. Ez kolcsonds, feltétlen bizalmat €s elszanast kivan: akik egymas tarsava
szegddtek, azok minden valtozas ellenére Osszetartanak. Mély személyes kotddés csak abban
a hazassagban alakulhat ki, amely tartos életkézosségre épiil, hiszen az ilyen kapcsolatoknak
hosszu idére van sziikségiik, hogy megszilarduljanak és elmélyiiljenek. A futd kalandok csak
pillanatnyi és felszines kielégiilést adhatnak. A csalad olyan szovetségi viszony, amelyben a
hiitlenség és az elhagyas — vagy akar ezek redlis veszélye — elpusztitja a hazastarsak
biztonsagérzetét €s bizalmat, de veszélyezteti a gyermekek életét €s fejlodését is.

Egyesek ugy vélik, hogy a hiiséget csak az érzelmi kielégiilés idejére, d&tmenetileg kell
megtartani: ,,ha a masik irant érzett lelkesedés elmulik, valjunk el”. Nem torekednek a
folmertilt konfliktusok egyiittes megoldasara, ehelyett kilépnek a hazassagbol, s tobbnyire
egy masik szerelemben keresnek feloldodast. Az elkotelezddés nélkiil vagy éppen feleldtleniil
megkotott hazassagok és az atmeneti partnerkapcsolatok sok fajdalmat okozhatnak az egyik
vagy mindkét félnek.

AKki feltétlen hiiséget fogad, az lemond a t6bbi lehetséges partnerrél. Onként korlatozza
tehat azt a ,,szabadsagat”, hogy mindig ijabb partnert valaszt, megkapja viszont az
elkotelezettség szilardsagat. Az egymast feltétleniil elfogado szeretet 1égkore segiti a
valsagok megoldasat, ¢s a meghitt otthon 6rémével ajandékoz meg.

67. Aki az elvalas lehetOségét eleve beleszamitja hazassagaba, és nem nyujtja a feltétel
nélkiili szeretet biztonsagat és oromét a masiknak, az konnyebben el is valik. Akik nem
biznak tarsukban, és ellenségesen vagy sértddotten gyakran szembekeriilnek vele, azoknak
kevés esélylik van arra, hogy tartds életszovetséget alakitsanak ki.

Akik kapcsolatukat felbontjak, mihelyt nehézségek tamadnak, azok tobbnyire a
kovetkezd alkalommal is ugyanazokkal a nehézségekkel keriilnek szembe. Az ember sajat
korlataiba iitkozik: az 6nzés képtelenné tesz az alkalmazkodasra, masok tiszteletére és
szeretetére. A hazastarsak egymasnak valo elkotelezodésiikkel onmagukat is védik: hullamzé
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érzelmeiktdl, sajat természetiik szorongast vagy agresszivitast kivaltd, maguknak és
masoknak is fajdalmas vondasaitol. A tartos elkotelezOdés tervet, iranyt és tartast ad az
¢letnek. Aki maradandd, €16 és éltetd partnerkapcsolatra vagyodik és torekszik, s erre tarsaval
egylitt kdlcsondsen elkdtelezi magat, annak nagyobb esélye van arra, hogy ezt meg is tudja
valositani.

68. Sokan ugy vélekednek a személyes viszonyokrdl, hogy azok stabilak: egyszer s
mindenkorra fennallnak, akarcsak a minket koriilvevo természet, nem igényelnek tehat
gondozast és védelmet. A tapasztalat erre sokszorosan racafol. A legforrobb szerelem is
elhamvad, ha csupan érzelmi fellangolés, ha nem valik egyre mélyebb odaadassa. A baratsag,
a szlilok és gyermekeik kapcsolata is radszorul arra, hogy az egymdst szereto emberek jelet
adjak osszetartozasuknak: torédjenek egymassal, figyeljenek egymasra; akarjak kozosen
megoldani a kiils6 és a belsé nehézségeket.

Ha a hazassag a tartos €s szilard csalad alapitdsanak szandékéval jon 1étre, akkor van
esély arra, hogy a felek megoldast taldlnak hétkoznapi konfliktusaikra. Akik a csalad szeretd
Osszetartozasat biztos alapnak tekintik, mindnyéjan torekszenek arra, hogy a nézeteltéréseket
kolcsonos erdfeszitéssel eloszlassak. Ez akkor lehetséges, ha a hazastarsak igyekeznek
mindig egymas kedvében jarni, tudatosan alkalmazkodnak egymashoz, érdekeik iitk6zése
esetén pedig kozosen keresik a megoldast, s nem régton a valas révén probalnak menekiilni a
konfliktusoktol.

69. Ha a hazasok csupan dnmagukat, sajat érdekeiket keresik a kapcsolatban, elvesztik a
hazassag biztonsagat és 6romét, amire pedig ma kiilondsen nagy sziikség van, hiszen korunk
— minden eredménye ellenére is — tobb szempontbol bizonytalanna tette az életet. A munka
vildga a hasznossagra, a teljesitményre, a versenyre €pit, €s igy sokakat fenyeget a
munkanélkiiliség veszélye: egyik naprol a masikra foloslegessé vagy haszontalanna valhat
barki. Napjainkban megndtt a szilard hazassag értéke. A szeretet a masik személyéhez
ragaszkodik, mégpedig minden koriilmények kozott. Ezt a vonzodast megkonnyithetik a
masik értékes vonasai, figyelmes, kedves, 6romszerz6 magatartasa, nehezithetik viszont a
lényében, viselkedésében mutatkoz6 kellemetlen vagy taszitd jelenségek. A biztonsagot
azonban €ppen az adja, hogy ilyenkor is lehet szdmitani a masikra. A védettség és a megtartod
erd csak arra a tudatra épiilhet, hogy tartosan és feltétleniil bizhatnak egymasban. A
bizonytalansag €s a félelem 1égkorében nem alakulhat ki az otthonossag érzése. Egyesek tigy
probalnak boldogulni, hogy megallapodnak: mindegyikiik a sajat érdekeit keresi; a legtobben
azonban csupan sodrodnak hangulataik szerint, sajat érdekeik jatékszereként. Akarva-
akaratlanul mindkét csoport ,,érzelmi hajléktalanna” valik: elveszitik vagy éppen eltaszitjak
maguktol a valodi otthon lehetdségét.

70. Személyek szoros kdzossége, egysége nem johet 1étre s nem maradhat fenn folytonos €s
eleven érintkezés, kapcsolatok nélkiil. Ez elsdsorban a csalddra mint az élet egészét atfogd
szeretetkozosségre érvényes. Elsorvadnak a személyes kapcsolatok a csaladban, ha a
hazastarsak, a sziilok és a gyermekek érintkezése csupdn a hétkoznapi életvitelhez sziikséges
gyakorlati teend6k megbeszélésére szoritkozik.

A csalad életét erositik a felszabadult, kozos tréfalkozasok, a meghitt beszélgetések, az
iinnepi egyiittlétek. Nagy segitség az is, ha a csalad mindegyik tagjanak van olyan
,bizalmasa” a csaladon beliil, akinek el tudja mondani személyes életének titkait is, akit
minden koriilmények kozott biztonsagos tdmaszként tudhat maga mellett. A jo hazassag
velejardja, hogy a hazastarsak ilyen szoros és intim kapcsolatban vannak egymassal. A
gyermekeknek is sziikségiik van arra, hogy valakivel megoszthassak bontakozo6 bensd
¢letiiket.
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A csalddon beliili kommunikacié javitasa iires jelszo marad, ha a csalddtagok nem allnak
szoba egymassal, vagy kozléseik csupan az események felszinén mozognak. A beszélgetések
tartalmat elsdsorban egyiittes élmények szolgaltathatjdk. Ezek hidnydban az egymas irdnti
érdeklodés hamar kielégiil és lelohad, és legfoljebb az egyiittlakasbol, a k6zos haztartasbol
adodo témakra, a gyakorlati tennivalokra korlatozodik. Jo1 miikodo csaladok rendszeresen
megosztjak egymassal egyéni élményeiket, emellett azonban tudatosan torekszenek k6zos
¢lményekre is.

71. Egyiittes élményeket legkonnyebben a kdzosen atélt tinnepek kinalnak fel. Ilyenkor
nyilvanul meg leginkdbb a csaladtagok ¢és a rokonok tartos Osszetartozasa, amely erdsebb a
mulod idonél. Az évrol évre visszatérd karacsonyok sordn példaul egy-egy csaladtag
,hianyozhat” ugyan, 0j csaladtagok jelenhetnek meg, mégis a nagyobb linnepeken
szimbolikusan jelen van a ,,nagy csalad”: mindazok, akik egymadssal valaha szeretd
kapcsolatban voltak. Az ¢let nagy — 6romteli vagy megrenditd — fordulatai — egy-egy
szliletés, eskiivo vagy halaleset — még a zavarokkal kiizd6 csaladok tagjait is kozelebb tudja
hozni egymdashoz. Az emlékezést, az élet fordulopontjaihoz kotddo iinnepeket, a jol €16
csaladok hagyomannya nemesitik. Ilyenkor a szlikebb rokonsag, vagy alkalmanként a
rokonok tagabb korét 6sszefogd nagyobb csaldd atélheti az dsszetartozas tudatat,
megoszthatja élményeit, egyiittes emlékezéssel felelevenitheti a tobbeket dsszefogd kdzos
¢lményeket.

72. Jollehet ma mar egyre ritkabb, hogy ,,nagy” csaladok élnek egyiitt, mégis, a csalad teszi
leginkabb lehetdve a kiilonbozo koru nemzedékek kozotti érintkezést. Sokszor tapasztalhato,
hogy a felndtt generacioé sem a multjat, sem a jovGjét nem tekinti élete szerves részének.
Ennek kovetkeztében a nemzedékek kozti termékeny érintkezes lehetdsége besziikiildben
van. Az idds kor sokak szdmara fenyegetésként jelenik meg, a vele varhatdan egyiitt jard
kiszolgaltatottsag, magatehetetlenség és elmaganyosodas veszélye miatt.

Az 1d6sek egy részében erds a segitOkészség. Foleg a gyermektelen vagy egyediil maradt
oregek orommel kamatoztatjak képességeiket, tapasztalataikat, halasak azért, hogy hasznukat
veszik a csalddban. Az idéseknek erdt és 6romet adhat, ha feleldsséget vallalnak a
fiatalabbakért. Ennek hidnyaban az elmaganyosodas, a boldogtalansag testileg és lelkileg is
konnyebben feldrli 6ket. A csaladban €s a csalddon kiviil minél tobb alkalmat kell adni nekik
arra, hogy segitsenek kornyezetiikben, elsdsorban sajat gyermekeiknek, unokaiknak. A
nagysziilok nem csak tehermentesiteni tudjak a sziil6ket a gyermeknevelésben, de
ellenstlyozhatjak, gyogyithatjak is a csaladi problémak, esetleg a sziilok valasa miatt
kialakulé személyiségzavarokat. Ok viszont védelmet, gondoskodast kaphatnak feln6tt
gyermekeiktdl, felndvekvo unokaiktol.

2.4. A csalad mint termékeny kozosség

73. A sikeriilt hazassag és az arra €piil6 csalad elsdéként a hdzastarsak szamara biztositja a
kiegyensulyozott és harmonikus életet. Ezen tilmenden azonban a férfi és a no szeretetébdl
uj €letek, gyermekek sziiletnek. A férj apava, a feleség anyava valik, és ez segiti
személyiségiik, oromteli életiik kiteljesiilését. A gyermeknemzés tobb pusztan biologiai
folyamatnal. A gyermek mindkét sziil6 tulajdonséagait hordozza, s igy kettejiik szeretet-
egységének €16 szimbdluma, ezaltal pedig teljesebbé, feleldsebbé és 6romtelibbé teszi
hazassagukat. A hdzassag lényegéhez hozzatartozik, hogy kész a gyermekek befogadasara és
folnevelésére. Igaz ez akkor is, ha a hazastarsaknak rajtuk kiviil all6 okok kovetkeztében sajat
gyermekeik nem lehetnek.
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74. A sziilok felelosek gyermekiik életéért annak megfogandsatol kezdve. Az emberi 1ény
1étének elso pillanatatdl fogva, tehat mar az anyaméhben potencialis személy, akinek
személyi jogait el kell ismerni, mindenekeldtt sérthetetlen és elidegenithetetlen jogat az
¢lethez. A legujabb biologiai, genetikai kutatasok igazoljak, hogy a petesejt
megtermékenytilésével kezdddik meg az emberi €let, mégpedig egy konkrét és
helyettesithetetlen ember élete, mar teljesen egyedi tulajdonsagokkal. Az emberi élet
csodalatos folyamata a fogamzassal kezdddik, a magzat tehat az anyatol és az apatol
kiilonboz6 egyedi emberi 1ény — nem pedig dolog vagy targy, amely tetszés szerint elvethetd.

75. Az ¢élethez és az emberi méltosaghoz vald jog alapvetd: teljes, sérthetetlen és
korlatozhatatlan. Ez a jog nem ruhdzhat6 4t sem az anyéra, sem az apara, sem az allamra. A
megfogant élet ezért nem az anya¢ vagy az apa¢, hanem az 0j, mindenki mastol kiilonb6zo
emberi 1ényé. Mivel magzat nélkiil nincs ember, és mivel minden magzati életbdl egyedi €s
helyettesithetetlen emberi élet sziiletik, a magzat 1éte mind erkdlcsi, mind jogi szempontbodl
kizar minden olyan beavatkozast, amely az élet elpusztitasara irdnyul. A meg nem sziiletett
gyermek megdlése nem eshet més elbiralas ald, mint a megsziiletetté. A nem kivant terhesség
megszakitdsat nem igazolhatja sem az anya dnrendelkezési joga, sem egyéni érdek, de még a
magasabb ¢életmindségre valo torekvés vagy barmilyen népességpolitikai szempont sem, mert
az élet és az emberi méltosag a jog folott allo, sérthetetlen és korlatozhatatlan érték. A
lelkiismeretes orvos még a varandds anya egészségének veszélybe keriilésekor is
erdfeszitéseket tesz mindkét élet megmentésére. Az allam €s a jog szamadra itt egyetlen
lehetdség kinalkozik: az emberi élet feltétlen tiszteletérol valo rendelkezés €s védelmérdl valo
gondoskodas.

76. Sajnalatos, hogy a vilagi torvényhozéas — noha egyéb vonatkozasban (példaul a
halalbiintetés eltorlése tekintetében) elismeri az ¢€let feltétlen tiszteletét — az élet védelmét a
magzati €letszakaszra nem terjesztette ki. Az idevag6 allami torvények hidnyaban is ki kell
azonban mondani, hogy minden direkt terhességmegszakitds sérti az élethez valo jogot. Az
allamnak a torvényhozas és a tajekoztatds, az oktatas és a nevelés eszkozeivel is hatékonyan
kell kiizdenie a miivi terhességmegszakitas minden (eszk6zds és gyogyszeres) formaja ellen.
Jogszabalyai €s alkotmanyos-jogallami felfogadsa nem sugallhatjak azt, hogy 6sszhangban all
e megtlirt jelenség értékrendjével és emberképével. A jogszabalyok azonban 6nmagukban
nem sokat érnek, ha a tarsadalom kézvéleménye nem utasitja el az abortuszt, €s egyediil az
anya megitélésére bizza, hogy dontson a sziiletendd gyermek életérdl, sét folmentd
szempontokkal is készteti az abortusz végrehajtasara.

77. Az abortuszban a né anyasdaga is megseriil, még akkor is, ha azt kiilsé vagy bels6
kényszer hatasara, lelki vagy szocidlis krizishelyzetben ,,kénytelen” megtenni. Az anya ezt a
sebzettséget gyakran egész ¢lete folyaman viseli. A magzatatol megvalo nd a legnagyobb
kudarcot éli at, mert az abortusz 6t az anyasag legszebb lehetdségétdl, az élet adasatol fosztja
meg. A megsebzett anyai allapotot, az elhagyatottsadgot és a kiszolgaltatottsagot erkolcsi
vereségként éli meg. Az abortusz utén a legtobb nében fellép kisebb-nagyobb mértékben
valamilyen — anyasaganak feladasabol €s sajat kudarcabol fakadod — pszichés zavar.
Ugyanakkor egyetlen miivi terhességmegszakitas se végezhetd el a testi karosodas, a
masodlagos medddség kockazata nélkiil.

78. A nd legbensd lényege az anyasagban jut a legteljesebben kifejezésre. A no teste
magaban rejti az anyasdg misztériumat: 6 hordozza az 0j életet, amely megfogant és fejlédik
benne, és méhébdal sziiletik a vilagra. A megfogant magzat mar az anyja méhében elnyeri
egyszeri és kiillonleges emberi jellegét. Ezért a legnagyobb tisztelet illeti meg az édesanyakat:
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minden anyat, aki felismeri az élet ajandékozasanak titkat, amely folytonosan megujul az
egyes nemzedékekben. Tulzas nélkiil mondhatjuk, hogy a gyermeket — kiilondsen a tobb
gyermeket — vallald édesanyak az emberiség hdsei kozé tartoznak, akik kovetik az életnek
szivbe irt erkolcsi torvényét. Ezért kiilonos halaval tekintiink a gyermeket sziilé édesanyakra
¢s a gyermeket neveld sziilokre.

79. A sziilok paratlanul sok oromet kaphatnak gyermekeiktol: gyonyodrkodnek bontakozo
énjiikben, megtapasztaljak sajat fontossagukat és értékiiket azaltal, hogy gyermekeik —
kimondatlanul is — benniik latjak életiik forrasat és taplalojat. A sziilok mégsem tekinthetik
gyermekiiket kisajatithatod birtokuknak vagy eszkéznek ahhoz, hogy életiik teljesebbé valjék,
¢s gyermekiikben folytatoddjék. A sziilbknek nemcsak gyermekeik testi jolétérol kell
gondoskodniuk, hanem nevelésiikrdl, lelki-személyes fejlodésiikrdl is. Ennek mércéje
azonban eltér a munka vilaganak attol a szemléletétol, amely a sikert tekinti elsddlegesnek. A
szilo6 feltétleniil elfogadja gyermekét: 6t magat szereti, nem pedig a teljesitményét, hogy
hasznat vegye vagy biiszkélkedjék vele. Magaénak vallja és igenli akkor is, ha
fogyatékossagai vannak, akkor is, ha a gyermek nem ugy fejlédik, ahogyan elvarnak tdle.

80. A jo sziild kezdettdl fogva tiszteletben tartja gyermekei bontakozé egyéniséget.
Folfedezi €s tamogatja paratlan, a sziiloktol is kiillonbozd személyiségiiket, sajatos
¢lethivatasukat, segiti 6ket onismeretiik fejlesztésében és dnnevelésiik folyamatiban. Amikor
pedig gyermekei eljutnak a felnéttkor kiiszobéhez, akkor el tudja engedni dket, hogy sajat
¢letiitjukat jarjak. A sziilok és gyermekeik kozott korabban fennallt fiiggd viszony ekkor
fokozatosan egyenrangu felndttek baratsagava alakul at. [gy remélhetik a sziilék azt, hogy
1dds korukra is szamithatnak felndtt gyermekeik szeretetére és gondoskodasara.

81. A megsziiletd gyermek mind bioldgiai, mind pszicholdgiai szempontbol kiszolgaltatott.
Minden késObbi bizalom dsforrasa a sziilok €s a gyermek harmonikus kapcsolata, amelyet a
hazastarsak kozotti szoros €s intim Osszetartozas alapoz meg. Az ilyen 1égkorben nevelkedd
gyermek elsd éveiben olyan kincset gytijt 0ssze, amelynek birtokédban késébb a
tarsadalomban konnyebben fog megbirk6zni a nehézségekkel, és képes lesz tartds, teherbird
kapcsolatokra, baratsagra, szerelemre. 4 gyermekkorban megszerzett 6sbizalom teszi
lehetdvé, hogy a tobbiekben el tudja fogadni azt, hogy masfélék: kiillonboznek tdle, értékeik
mellett vannak korlataik, gyongeségeik, testi-lelki hibaik, esetleg betegségeik. Az ilyen
ember képes hosszu tavra tervezni, mer tartos kapcsolatokat épiteni, nyitottan és bizalommal
fordulni embertarsaihoz. Maga is komolyan torekszik arra, hogy megbizhaté ember legyen,
akire masok is timaszkodhatnak.

82. A gyermek szdmara életbe vagoan fontos, hogy elsd életéveiben a feltétlen elfogadas és
a szeretd gondoskodas légkore vegye koriil. Ennek elsédleges helye a harmonikus csaladi
otthon. A csaldd Aquindi Szent Tamaés kifejezésével — és a modern embertudomanyok szerint
is — ,, szellemi-lelki anyameh ™ a gyermek szamara: éppen annyira nélkiilozhetetlen egyénisége
kibontakozasahoz, mint ahogyan a magzati allapot a test kifejlédéséhez. Ahhoz, hogy az
ember személyisége kialakuljon, szeretetre, ,,1¢lektdl-1¢lekig” hatod parbeszédre és érzelmi
kotddésre van sziiksége. Megsziiletése utan a csecsemd befogadja a red sugarzo szeretetet, €s
annak légkorében nd fel: kapcsolatokat épit ki a koriilotte €16, vele foglalkozé emberekkel,
elsdsorban sziileivel, testvéreivel, rokonaival. Idovel azonban el kell jutnia e szeretet
viszonzasaig, s6t a masokra figyeld, roluk gondoskodoé szeretethez is. Szomorua tapasztalatok
igazoljak, hogy a gyerekkori, kiilondsen a kora gyermekkori biztonsag hidnya késdbb mar
alig behozhat6 karosodasokhoz vezet.
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83. A koz06sség és a kultura fennmaradasat a normak megtartasa, az értékek megorzése és
dtadasa tudja biztositani, ennek kerete pedig az élet kezdetén elsOsorban a csalad. Itt lehet a
legkdnnyebben megtanulni azt is, hogyan kell megoldaniuk a kdzosségben folmertiild
problémaikat. A gyerek, a fiatal és a feln6tt is tObbnyire magara van utalva tarsas
viszonyainak elrendezésében, a kulturalis értékek elsajatitdsaban. A sziilok leginkabb avval
segithetik gyermekeik felkésziilését a jovore, hogy megmutatjak, hogyan lehet tudatosan ¢€s
tisztességesen megformalniuk kornyezetiiket és sajat életiiket, kozben pedig milyen
normakhoz €s hogyan kell igazodniuk. Sajnos ez sokszor nem igy torténik. A gyermekek
sziileiknek nemcsak helyes viselkedési mintait veszik at, hanem gyakran a torzakat is. Ennek
kovetkeztében a sziilok nemritkan mintegy sajat ¢letmodjuk karikatarajat lathatjak
gyermekeiknél. Amikor az idésebb nemzedék a fiatalok romlottsagat korholja, konnyen
megfeledkezik arrol, hogy éppen az 6 példajuk nyoman jar az 6ket kovetd nemzedék.

84. A gyermek személyiségének fejlédésében, a szocializacio, a tarsas életbe vald
beletanulas folyamataban az 6roklott tulajdonsagok €s a sziiléi mintak mellett a kortarsaknak
van legjelentdsebb szerepe. A csaladban is a nagyobb testvérek, a csaladon kiviil pedig a
tobbi gyerek hatdsa bizonyul a leger6sebbnek. A gyermek elsésorban kortarsainak
tarsasagahoz alkalmazkodik. Ekdzben érlelddik a jovendd felndttségre, késziil a sikeres sziildi
feladatra is. Ezt a tanulasi folyamatot a legeredményesebben a csalad korében és a sziilok
tdmogatasaval tudja végrehajtani. A gyermekek és a fiatalok barati kore igen nagy hatassal
lehet jellemiik és ¢€letviteliik alakitasara — jo és rossz irdnyban egyarant.

85. A csalad természetes nevel6 szerepe csokkent, hiszen a kisgyermekek igen hamar
bolcsddébe, dvodaba keriilnek, s napjuk egyre nagyobb részét a csalddon kiviil toltik. Ez a
mai €let természetes velejardja az esetek tobbségeében. Semmilyen intézményi ellatds nem
tudja azonban helyettesiteni még a pedagdgidban kevésbé jartas sziilok gondoskodasat sem.
A gyermekeket nem szabad megfosztani gyermekkoruktol, hiszen még ndvekedésre,
biztonsagos tdmaszra szorulnak, és sajat, védett kis vilagukban tudnak a legjobban fejlédni.
Hosszt tavu kérosodast okoz az, hogy kicsiny felnétteknek tekintik dket. A médiumok és a
reklamok onkényesen, gyakran a piaci szempontok szerint manipulaljak képzeletvildgukat, és
alakitjak tigy, hogy a fogyasztoi tarsadalomnak majd felndttekként is infantilis babjaiva
valjanak. Ha a gyermekek elveszitették azt a védelmet, amelyre pedig nélkiilozhetetlen
sziikségiik volna, akkor kénytelenek felndttként viselkedni, holott sem szellemileg, sem
lelkileg nincsenek felkésziilve arra, hogy szembenézzenek a tarsadalom kihivasaival.

86. A gyermek vallalasa és nevelése nem csupan az egyes csaladokat érinti, hanem hatassal
van az egesz tarsadalom életére. Része a ,,kdzj6”-nak, hiszen a nemzet fennmaradasat, a
tarsadalom jovojét biztositja. A gyermekeknek azonban nem elég megsziiletnitik:
gondoskodni kell megfeleld novekedésiikrdl, neveltetésiikrdl is. Ha a gyermek olyan
csaladban sziiletik, amely tdmogatja testi-lelki fejlodését, akkor erdsiteni fogja a tarsadalmat.
Ha viszont nem ilyen csalad veszi koriil kicsi koraban, akkor személyisége konnyen fejletlen
marad vagy eltorzul, s idovel sulyos kockazatot jelenthet a kozosségnek, embertarsainak. A
szeretethidnyos csalad, a nevelés elhanyagolasa karosan hat a gyermekek fejlédésére, ennek
kovetkeztében pedig a tdrsadalomba valo beilleszkedésére. Ilyenkor tobbnyire olyan
kozosséghez csapddnak vagy olyan kornyezetet valasztanak, amelyben a normak elsajatitasa
¢s megtartasa megtorik, illetve kdzosségellenes, konfliktusokat keltd, erdszakos normak
érvényesiilnek. Ez nemcsak a gyermek fejlodését veszélyezteti, hanem a kozosségek
egyiittélését és a tarsadalom stabilitasat is. A tarsadalomnak is érdeke, hogy eldsegitse az
egészséges csaladok kialakuldsat, biztositsa ¢életfeltételeiket, timogassa a ,,problémas”,
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barmilyen szempontbol hatranyos helyzetbe kertilt csaladokat, illetve képessé tegye dket
feladataik teljesitésére.

87. A gyermekek egészséges testi-lelki fejlodésének legjobb élettere a csaladi otthon. Ha
ettdl megfosztjak, vagy az a hazassag zavarai, esetleg szétesése miatt nem tolti be
rendeltetését, €s nem biztositja szamukra a sziilok gondoskodasat, akkor nagyobb a veszélye
annak, hogy torzult vagy sériilt személyiséggel keriilnek ki az életbe. Ha pedig nagyobb
tomegben jelennek meg a halmozottan sériilt fiatalok és felnottek, akkor beteggé teszik magat
a tarsadalmat is.
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3. A csalad és a hazassag katolikus szemmel

88. Az Egyhéz a hdzassagot és a csaladot Isten teremté és iidvozito tervének taviataiban is
szemléli. Az embert nemcsak dnmagaban és tarsas emberi kapcsolataiban vizsgalja, hanem
Istentdl vald eredetében ¢€s altala kitlizott végeéljaban is. Hissziik, hogy ,,Isten a szeretet”, aki
szeretetbOl alkotta meg az embert, azért, hogy részt adjon nekiink sajat végtelen
szeretetk0zosségébodl, a Szentharomsag ¢letébdl. Ezért hinniink kell azt is, hogy a szeretetnek
azt a vagyat és képességét is a Teremtd Isten oltotta belénk, amely csak az O szeretetében tud
igazan kibontakozni és beteljestilni.

89. A hazassag két kiilonbozo nemii ember szabad akarattal vallalt testi-lelki
szeretetkozossége, amely a teremtd Isten kiilonds aldasaban és oltalmaban részesiil. Egy dsi
bibliamagyarazat igy ertelmezi a Teremtés konyvenek azt az archaikus elbeszelését, amely
szerint Eva teste Addmébol szarmazik: Isten nem a férfi fejébol teremtette az asszonyt, hogy
uralkodjék folotte, de nem is a 1ababol, hogy a rabszolgaja legyen, hanem az oldalabdl, hogy
a sziviik kozel legyen egymashoz. A Szentiras igy foglalja 6ssze az ember 1ényegét: ,,Isten
megteremtette az embert, sajat kepmasara alkotta, férfinak és nének teremtette” (Ter 1,26).
Az istenképiséget tehat a két nemre osztott, egymadssal egyenértékii ember egyiitt hordozza.
Ketten egyiitt folytatjak Isten teremto tevékenységét, nemcsak alkoté munkajukban, hanem
egymasnak adottsagukban, élettermd szeretetiikben is. ,,Sem a férfi nincs asszony nélkiil, sem
az asszony férfi nélkil” (1Kor 11,11).

90. A katolikus egyhaz tanitdsa a hazassagrol €s a csaladrol harom mozzanatra vilagit ra.
(1.) megkereszteltek altal kotott hazassagot szentségnek vallja.
(2.) Mivel a hazassag Isten feltétlen szeretetét jeleniti meg, ezért felbonthatatlan.
(3.) A hazas szeretet a teremtd Isten miivét folytatja a vildgon, amikor utdédoknak ad
¢letet, s elinditja dket az evilagi boldoguldsuk ¢és tulvilagi iidvosségiik utjan.

3.1. A hazassag szentsége

91. Isten szeretetbdl alkotta az embert, avval a céllal, hogy €letébdl részt adjon neki.
Megajandékozta szabadsaggal, a szeretet képességével €s vagyaval, hogy életét az
embertarsai és Isten iranti szeretetre haszndlja fel. A teremtd Atya Fidban, Krisztusban tarta
fel elottiink eget-foldet atfogd szeretetét. Isten végérvényesen €s visszavonhatatlanul
elkotelezte magat arra, hogy az iidvosségre segiti az embert. Ez Krisztusnak az Egyhédzzal
kotott jegyesi szovetségében nyilvanul meg a torténelemben. A keresztség altal ennek valunk
részeseivé. Amikor egy férfi és egy né hazassagra 1ép, akkor életkdzosségiik Krisztus jegyesi
szeretetében részesedik. A hazastarsak egymads iranti szeretetiikben Isten 6rok szeretetérdl
tesznek tanusagot: ,,Az igazi hazastarsi szerelemben az istenszeretet nyilatkozik meg” (GS
48). Vagyis az emberi szeretet — minden fogyatékossaga és torékenysége ellenére — Istent, az
6 josagat teszi jelenvalova ezen a vilagon. Eppen ezért valljuk a hazassagot szentségnek, Isten
ajandékanak, Krisztus kegyelmét kozvetito jelének. ,,Ha szeretjliik egymast, Isten benniink
van” (1Jn 4,12).

92. Kirisztus tette lehetdvé azt is, hogy emberi szeretetiink révén az O isteni szeretetének
valjunk részesévé. ,,Ez az én parancsom — mondta Jézus -: szeressétek egymast, mint ahogy
én szerettelek titeket” (Jn 15,12). Ahol két ember egész valojukat atfogd szeretetben egyesiil,
ott hatékonyan jelen van Isten szeretete, amely az emberiséget az lidvosség, az Istenben vald
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végso egység felé vonzza. Egy férfinak és egy ndnek életszovetsége az egyetlen a szentségek
koziil, amelyet a benne részesiilok egymasnak szolgaltatnak ki.

93. Amikor az egyhaz nyilvanossaga eldtt egy férfi €s egy no életre sz6106 és kizardlagos
¢letk6zosségre kotelezi el magat, akkor a szeretetnek a szentségeét hozzak 1étre. Az igy
1étrejott hazassag olyan szentségi allapot, amelyet a Szentlélek egyesito ereje tesz teljessé. ,,A
hazassag szentségi erejével kolcsondsen életszentségre segitik egymast a hazaséletben, a
gyermekek vallaldsaban és nevelésében, €s ezért életallapotuk alapjan sajat ajandékuk van az
Isten Orszagaban. A hazastarsak egysége hozza létre a csaladot, és a csaladban sziiletnek a
tarsadalom 0j polgarai...” (LG 11).

94. Az eskiivo a hazas életnek Isten kegyelmével megaldott kezdete. A hazassag szentsége Uj
valdsagot teremt. Egymas elfogadasa nyilvan korabban kezdddott, és életiik soran
fokozatosan teljesedik ki. A hdzassagkotés iinnepi pillanataban, életiik e csticspontjan mégis
szoban is kifejezik ezt. Krisztus kegyelmébol az igy hazassagra 1€pok szeretete szentséggé,
Isten jelenlétének helyévé lesz. Mindez persze nem jelenti azt, hogy a keresztény hézastarsak
mentesiilnek a nehézségektol, a kiizdelmektdl. Mégis paratlan biztonsagot €s beteljestilést
taladlhatnak az Isten hitében megélt hazassagukban: tagitja szeretetiik korlatait, noveli
oromeiket, er6t ad a kudarcok elviselésére. A hazassag szentsége mutatja, hogy Isten
kegyelme mennyire beépiil emberi életiinkbe: Krisztus az iidvosségre vezetd utat nyitott
altala az emberek szamara.

95. Az eskiivé alkalméaval Isten szine eldtt nyilvanosan is kimondott hazassagi igéret a
szeretetnek harom lényeges elemét tartalmazza: egymas feltétlen elfogadasat, a teljes
¢letkozosséget €s a készséget a gyermekek vallalasara és folnevelésére. A hdzastarsak egész
¢letre szoloan, visszavonhatatlanul kotelezik el magukat arra, hogy szovetségre 1épnek, és
egész lényiiket-létiiket atfogd sorskozosséget alkotnak egymassal. Eletszovetségiik annak a
szeretetnek a megnyilvanulasa, amely Istent és az embereket egyesiti. Annak jele, hogy a
szeretet az emberiség egységét €s boldogsagat épitd hatékony és gydzelmes erd. Szent Pal a
hazassagot Krisztus és az egyhaz kapcsolatahoz hasonlitja. Krisztus szeretetben egyesiil
egyhazaval, odaadja magat érte, sajat testeként taplalja és gondozza. E feltételek nélkiili,
minden 4ldozatra kész elfogadasnak és odaadasnak kiemelt helye a hazassag: Istennek az
ember iranti hiiséges ¢és foltétlen szeretetét jeleniti meg.

96. A csalddnak maga a Szentharomsag a mintaképe. A Szentharomsag mar az emberi
személy titkaban tiikkr6zddik: az ember is Ggy szeretne egy lenni azzal, akit szeret, hogy
kozben nem akarja elvesziteni onmagat. A Szenthdromsag személyeinek 1ényege ugyanis az
egymasnak mindent atado szeretet, amelyben nem veszitik el 6nmagukat, hanem éppen ez a
1étiik. A hazasfelek, a férfi €s a né kozotti igazi egységet a Fiu altal az Atyatol belénk
arasztott Szentlélek valositja meg. Odltala lesznek a sziilok a Teremtd tarsai az élet
tovabbadasaban, a gyermekek vilagrahozataldban.

Hissziik tehat, hogy a hdzassag a Szentharomsagnak sajatos foldi képmasava valhat,
amelyben a felek a teljes atadas és a teljes befogadas készségével fordulnak egymas felé.
Ebben nem vesztik el személyiségiiket, hanem éppen ellenkezdéleg: megtalaljak kiteljesedett
emberségiiket.

97. Minden szentség kegyelmi hatékonysagahoz hozzatartozik, hogy a benne részesiilok
., Igen -t mondanak Isten szeretetére. A hdzassag szentségének is lényeges eleme, hogy az
abban részesed6k maganak a Teremto Istennek akaratara mondanak igent, amikor egymast
vallaljak.
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98. A II. Vatikani zsinat teoldgidja kiemeli a férfi és a n6 egyenrangusagat a hazassagban is.
A patriarchalis, férfikozpontu csaladmodellt az egyenjogu partnerek személyes kapcsolatara
épiil6 csalad képe valtja fel. Csak a személyi méltosag figyelembevételével beszélhetiink
,,k0lcsonds alarendeltségrdl” (vo. Ef 5,21), vagy a mai széhasznalat szerint
»aldozatkészségrol”. A patriarchalis felfogast mar Jézus érvénytelenitette, amikor a valasra
vonatkoz6 moézesi torvény helyett a Teremt6 eredeti szandékat helyezte eldtérbe az egy testté
valas bibliai szimbolumara hivatkozva. A férj és a feleség egyenld jogokkal rendelkez6
tarsakka valtak. A n6i egyenjoglisag természetesen nem a férfi tulajdonsagainak utanzasat
jelenti, hanem a sajatos ndi tulajdonsagok értékeinek a tudatositasat és megélését.
Mindkettonek egyenld, noha nem azonos, hanem kdlcsonodsen kiegészitd szerepet kell
vallalnia a csaladi ¢let feladataiban.

99. A hdzassagkotés szentsége a hazas élet szentségében folytatodik. A hézastarsak nemcsak
egymast fogadjak el, hanem a hazas életallapotot is, amely kialakitja a maga sajat vilagat s
ezaltal csaladda lesz. A csalad Istennel is parbeszédben €16 kozosség. Tagjainak sajatos papi
kiildetésiik van. Elsdsorban — természetesen — a sziilok vezetik egymast és gyermekeiket az
Istennel val6 kapcsolatra. Kicsiben és ,,sejt”’-szerlien, maga az Egyhaz jelenik meg: a csalad a
Krisztus életformajat kovetd hivok kozossége. Ezért ,,a I1. Vatikani zsinat a csaladot 6si
kifejezéssel igy nevezi: Ecclesia domestica”, csaldadegyhdz (KEK 1657), ,,a keresztény élet
elso iskoldja” (GS 52), amely az Egyhaznak is éltetd alapsejtje.

A ,.csalddegyhdz”-ban kozosen torekszenek arra, hogy Krisztus lelkiiletével, gyongéden
¢s figyelmesen, szolgalatra és megbocsatasra mindig készen éljenek, ,,a Szentlélek egyesitd
erejével”. A keresztény hdzassag masik éltetd és Gsszetartd ereje a hazastarsak rendszeres
kozos imaja egymassal és gyermekeikkel, tovabba a mélyebb, személyes, lelki beszélgetések,
amelyekre id6rdl idére mindenképpen 1d6t kell talalniuk.

100. A csalddok ,,az éltetd és sugarzo hit tiizhelyei” (KEK 1656): benniik minden f6ldi
viszontagsag kozepette is a Jézus altal hirdetett Isten Orszaga, az ,,igazsagossag, béke és
orom” élete jelenik meg. Ordmiiket azonban kozzé kell tenniiik: arra is meghivast kapnak,
hogy az Evangéliumrol ¢€letiikkel is tantisdgot tevo kozossegge legyenek (FC 49),
tovabbadjak testvéreiknek Krisztus szeretetét. I1. Janos Pal papa szerint a hazastarsak ,,tegyék
mindenki szaméra kézzelfoghatova az Udvozitd éltetd jelenlétét a vildgban, és az egyhaz
igazi természetét: a hazastarsaknak egymas irant vald szeretete, a gyermekaldas nagylelkii
vallalasa, az egység €s a hiiség apolasa, tovabba valamennyi csaladtagnak szeretettel teljes
egyiittmitkodése altal” (FC 50).

101. Minden értéke ellenére a hazassag mint életallapot nem egyetlen ttja az tidvosség
elérésének. Aki tehat Isten iranti feltétlen szeretetbdl lemond a hazassagrol, hogy éonként
vallalt sziizességben egészen személyesen Istennek €s az emberek szolgalatdnak szentelje
¢letét, az szintén igen nagy €rtéket valaszt. A krisztusi szeretetben megélt hazassag és a
Krisztus szeretetéért vallalt sziizesség kolcsondsen kiegészitik egymast. Az Egyhazban a
hazassag mellett kezdettdl fogva megtaldljuk a szlizességet mint Istentol megszentelt
életallapotot. Kiilondsen kivilaglik ez a szerzetesek és a papok életében. ,,A sziiz, bar
lemondott a testi termékenységrol, lelkileg termékeny személly¢ valik, sokaknak atyja és
anyja lesz, és igy hozzajarul az Isten terve szerinti csalad megvalositasahoz” (FC 16). Akik az
evangéliumi tanacsokat kovetve egész életre szoloan Istennek szentelik magukat, azok arrol
tesznek tantisagot, hogy lehetséges elragadtatott ¢s minden mast feliilmtlo szeretettel
elfogadni és viszonozni Isten szeretetét. ,,A hazassag €s a sziizesség Isten és az 6 népe
szovetsége misztériumanak és a beldle fakado életnek két megnyilvanulési formaja” (FC 16).
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102. Isten megaldja azokat is, akik akar életkoriillményeik folytan, akar 6nkéntes
elhatarozasbol nem kotottek hazassagot, és egyediil élnek. Mint minden ember, 6k is a
szeretet ¢letére kaptak meghivast. Egyéni talalékonysagukon és lehetéségeiken mulik, hogy
¢letiiket az Onzetlen szeretet tevékenységeiben atalakitsak, és Isten szeretetének helyévé
tegyek. Egyediillétiik nem teheti 6ket maganyossa. Meg kell taldlniuk azokat az emberi
kapcsolatokat, az embertarsak szolgalatanak azokat a formait, amelyek célt és értelmet
adhatnak az életiiknek.

103. Bizhatnak Isten irgalmaban azok is, akik valamilyen okbol nem templomban kétottek
hazassagot. Egy résziik azért kényszeriilt erre, mert korabban mar kotott érvényes egyhazi
hazassagot. Masik résziik nincs €16 kapcsolatban az egyhazzal, és igy nem ismeri fel a
szentségi hazassag értékét. Akik igy alapitanak csaladot, azok nem részesiilnek a hazassag
szentségi kegyelmében, €s nem jarulhatnak szentségekhez, de Isten megéldja az 6
szeretetiiket is, ha hiiségesen ¢és elkdtelezetten élik hazaséletiiket, Onzetlentiil és odaaddan
nevelik gyermekeiket, hiszen Isten és az emberek szeretete el nem valaszthatd egységet alkot.
Hazaséletiiket joval teljesebbé tehetné Isten kegyelme, ha tudatosan €s nyilvanosan is az 6
foltétlen szeretetére bizhatnak életkdzosségiiket. Akiknek a hitbeli meggy6z6dése hianyzott,
azok el6tt mindig nyitva all a megtérés lehetdsége, s azt kovetden utdlagos rendezéssel
részesiilhetnek a hazassag szentségében. Az elvalt Gjrahdzasodottak pedig akkor kdthetnek
szentségi hazassagot, amikor érvényét veszti az el6z6 egyhazi hazassagkotés (akar mert azt
az illetékes egyhazi hatosag érvénytelennek nyilvanitotta, akar az el6z6 hazastars halala
miatt).

3.2. A hazassag felbonthatatlansaga

104. A szeretet belsd 1ényege megkivanja, hogy ha egy férfi €s egy né valoban megszereti
egymast, és testben-1élekben eggyé akar valni, akkor feltételek nélkiili szovetségre kotelezze
el magat, és tartos életkozosségre 1€pjen. Az Egyhaz a szeretetnek ezt a mélységes vagyat
erdsiti meg akkor, amikor a hazassag egységét és felbonthatatlansagat vallja. ,,Jézus
igehirdetésében minden kétséget kizéroan tanitotta a férfi és nd egyesiilésének eredeti
értelmét: (...) a férfi és a nd hazassagi egysége felbonthatatlan” (KEK 1614).

105. A Biblia hazassaghoz hasonlitja Istennek Izraellel kétott szovetségét. Az emberek kozti
szeretO elfogadasban Istennek az emberrdl gondoskodoé szeretete nyilvanul meg. ,,Maga
Teremtdd lesz hitvesed, a Seregek Ura a neve” (Iz 54,5). S bar a valasztott nép sokszor
hiitleniil megszegte szovetségi igéretét, az Ur mégsem hagyta el, hanem feltétlen szeretettel
kitartott népe mellett. ,,Orok szeretettel szerettelek, azért megOriztem irantad
irgalmassagomat” (Jer 31,3). Az Enekek éneke pedig, a vilagirodalomnak ez a paratlan
gyongyszeme, az emberi szerelmet €s Isten szeretetét azonos szimbdolumrendszerben fejezi ki.
A kedvesem az enyém, s én az 6vé vagyok” (En 2,16). ,,Tegyél szivedre pecsétnek, mint
valami pecsétet a karodra! Mert mint a halél, olyan erds a szerelem” (En 8,6).

A hazas szeretet és hiiség az Egyhaz hite szerint Isten foltétlen szeretetét jeleniti meg: azt
a végérvényes szandékat, hogy az embert — minden vonakodasa és gyongesége ellenére —
elvezeti az Istenben beteljesiilt szeretetre, az tidvosségre. A hazastarsak beldle merithetnek
erdt és kitartast sajat elkotelezettségiikhoz.

106. Ahogyan az életnek, Ugy a hazas szeretetnek is egyetlen biztos alapja az, hogy Isten
végervényesen elfogadta, é¢s magéaénak vallja a jegyeseket, ezért tudjak vallalni az életfogytig
valo elkotelezddést. A Szentirds Krisztus onfeldldozo szeretetét allitja kovetendd példanak a
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hazastarsak elé: ,,Férfiak! Szeressétek feleségeteket, amint Krisztus is szerette az egyhézat, és
felaldozta magat érte. (...) Ragyogo tisztava akarta tenni az egyhdzat, amelyen sem szepld,
sem ranc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent és szepldtelen” (Ef 5,25). Csak akkor lehet
bizni egy hazassag sikerében, ha a hdzastarsak a masik javat €s szeretetiik egységét
fontosabbnak tartjak a pillanatnyi 6romoknél. A szerelem is részesedik a kereszt titkaban: a
hazastarsak egymasért kilépnek onkoézpontiusagukbol, és odaaddan, aldozatokra is készen
vallaljak egymast és gyermekeiket. Az embernek az onfeledt szeretetben sem konnyti
kilépnie 6nmagabol, hogy a masikat allitsa ¢lete kozéppontjaba. A hdzassag keresztény
eszménye, az €letre sz0lo szovetség a kereszt és a feltdmadas jegyében all.

107. A keresztény ember tudja, hogy az élet, igy a csaladi élet valsagaiban sincs magara
hagyatva. Emberi szeretetének Isten segitd kegyelme ad erét. Az ember vagyodik ra, hogy
megajandékozzak, de arra is, hogy 6 maga ajandékka valjék. Ebben az ¢lményben
kiemelkedik sajat sziikos vilagabol, és megtapasztalja Isten gyongéd segitségét: nemcsak a
kozos beteljesiilésben, a megajandékozottsag 6romteli élményében, hanem a félreértések, az
ellentétek fajdalmas helyzeteiben is. ,,Ezért az ember elhagyja atyjat és anyjat, feleségéhez
ragaszkodik, és a kettd egy test lesz. Nagy titok ez, én Krisztusra €s az egyhdzra
vonatkoztatom” (Ef 5,31-32).

Napjainkban a személyes-partneri kapcsolatokban megnétt az igény az intimitasra és az
érzelmi kielégiilésre. Ez személyesebbé, de ugyanakkor torékenyebbé is tette a hazassadgot. A
bensdséges, intenziv érzelmi kapcsolatok fenntartasa az egész személyiséget igénybe veszi,
formalja, és folytonosan j feladatok el¢ allitja. Ezt tudatosan kell vallalniuk a
hazastarsaknak. Nem szabad viszont olyan tulzott kovetelményeket tdmasztaniuk egymas
irant, mintha a hazastars lenne az egyetlen, végso és abszolut értelme az életnek. A
hazastarssal vald kozos €let, a gyerekek vilagrahozatala €s folnevelése fontos értelmet ad az
életnek, €és sok orommel jar. Egyik sem valhat azonban minden mast kiszorito, abszolut
végcella, vallaspotlekka, balvannya. Senki sincs kizardlag a hazastarsara utalva azért, hogy az
élete sikeriiljon. Az élet végsod célja nem a hdzassag, hanem beteljesiilésiink a végtelen
szeretetben, Jézus szavaval: az Isten Orszaga. A hazassag ut a cél felé, de nem maga a cél,
amely az iidvOsséget meghozza. A héazas szeretet beagyazddik Isten nagyobb szeretetébe.

108. Kétségtelen, hogy a templomban kotétt hazassagok koziil sem mindegyik sikeres. Ezek
koziil is sok fut zatonyra, és végzddik valassal. Széles korl tapasztalat mutatja azonban, hogy
az elkdotelezett keresztények hdzassagai altalaban kiegyenstlyozottabbak, tartosabbak,
boldogabbak: igazi otthont tudnak adni a hazasfeleknek és a gyermekeknek, reményt és
példat kornyezetiiknek.

A reményt azoknak sem szabad feladniuk, akiknek hdzassaga végképp elviselhetetlennek
bizonyult. Mindent meg kell tenniiik a keletkezett karok mérséklésére, elsdsorban a valas
altal érintett gyermekek életében. Barmi tortént is a hazas felek kozott, még ha elvalnak és j
(polgari) hazassagot kotnek is: mindig 6k maradnak gyermekeik édesanyja és édesapja. A
sziil6i felelosséget tovabbra is vallalniuk kell, annal is inkabb, mert a zatonyra futott
hazassagok tobbnyire a gyermekek bontakozé életében okoznak a legtobb kart.

109. Az Egyhaz olyan szovetségnek tekinti a szentségi hazassagot, amely egy és
felbonthatatlan, s azt minden erejével erdsiti és oltalmazza. Ezért nem teszi lehetové
hazastarsuk életében az ujabb hazassagkotést azoknak, akik egyszer érvényes szentségi
hazassagot kotottek (FC 84., KEK 1665). Csak igy maradhat hii a Krisztustol kapott
parancshoz: amit Isten egybekdtott, azt ember ne valassza szét.

Csak akkor érvényes azonban a templomban kotott hazassag, ha ,,a felek Isten terve
szerint kotnek hézassagot, azaz eldontotték, hogy életiiket visszavonhatatlan
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megegyezésiikkel, felbonthatatlan szerelmiikkel és hiiségiikkel feltétel nélkiil 6sszekotik™, s
szeretetiik természetes gyiimolcseként nyitottak a gyermek vallalasara (FC 68). Ezért ha egy
hazassag felbomlik, az Egyhdz megvizsgalja, vajon az elsé hazassag valdoban érvényes volt-e.
A templomi eskiivo altal sem jon ugyanis létre érvényes hazassag, ha a felek nem kelld
tudatossaggal, megfeleld itéloképesség nélkiil 1éptek az oltar el¢, vagy valamilyen kizaro,
érvénytelenitd akadaly all fenn, vagy pedig a hazassag lényegi kotelezettségeit pszichikai
alkalmatlansag miatt nem tudtak vallalni (CIC 1095). Az illetékes egyhdzi birésagnak kell
azonban minden esetben gondos vizsgalattal megallapitania, hogy a megkotott hazassag
érvénytelen volt, tehat 4j egyhazi hazassag kothetd. Az egyhazi eldirasok nem menthetnek fel
senkit az egyéni feleldsségvallalas alol. A keresztény ember nem felejtheti: tetteiért nemcsak
onmaganak ¢€s a vele érintkez6 embereknek, hanem elsdsorban Istennek tartozik
felelosséggel.

110. A polgari hdzassagbol elvalt katolikusok akkor kothetnek templomi hazassagot, ha a
polgari bir6sag elvalaszté dontése jogerdsen megsziiletett, ¢s korabban még nem kotdttek
egyhazi hazassagot.

111. Az Egyhéaz lelkipésztori gondoskodassal igyekszik segiteni azokat is, akiknek
hazassadga emberi szemmel nézve visszavonhatatlanul ténkrement, akiknek egyiittélése
gyakorlatilag lehetetlenné valt. Tagjai mellett 4ll akkor is, ha érvényes szentségi hadzassaguk
valamilyen sulyos ok miatt meghiusult, és 6k 10j, polgari hazassagot kotottek. Az egyhazi
hazassag ilyenkor — kdnonjogi értelemben — tovabbra is érvényben marad. A hivok tehat nem
gyonhatnak és aldozhatnak, s igy fajdalmas tanui a hazassag felbonthatatlansaganak. Ennek
ellenére azonban tagjai maradhatnak a hivé kozdsségnek, és sokféle modon részesiilhetnek
Isten kegyelmében. Az Egyhaz arra buzditja lelkipésztorait és a hivd kozosséget, hogy
»~tdmogassak az elvaltakat, gondoskodasukkal és szeretetiikkel 6vjak meg dket az Egyhaztol
valo elszakadas €érzésétdl. . .; buzditsak dket arra, hogy vegyenek részt a szentmisén, ...
gyakoroljak a szeretet cselekedeteit, gyermekeiket neveljék a keresztény hitben... Ha
kitartanak az imadsagban, a blinbanatban és a szeretetben, elnyerhetik Istent6l a megtéreés €s
az idvosség kegyelmét” (FC 84).

3.3. A hazassag gyumolcse: a gyermek

112. A hazassag és a csalad az élet szolgadlataban all: a gyermek a hdzastarsak szeretetének
gylimolcse, akivel kdlcsondsen megajandékozzak egymast. ,,A hdzassag intézménye és a
héazastarsi szerelem természetszeriileg iranyul utdodok létrehozasara és felnevelésére” (GS 48).
,»A gyermek a hazassag legszebb ajandéka, €s éppen a sziilok szamara lesz a legnagyobb
kines” (GS 50). Hissziik, hogy a hazastarsi szeretet a teremtd Isten miivét folytatja a vilagon,
amikor utédoknak ad €letet. ,,A hazastarsak sajatos kiildetését az emberi €let tovabbadasaban
és felnevelésében kell latnunk. Feladatuk teljesitésével a teremtd Isten szeretetének
munkatarsai és mintegy tolmécsoldi. Tisztiiket tehat emberi és keresztény felelosséggel
toltsék be” (GS 50). Legyenek ezért készek a gyermekaldas elfogadasara, s bizzanak
Istenben, hogy segiteni fogja ket nagylelkli dontésiikben.

113. Hissziik, hogy a vilag Isten teremtése, az élet az O ajandéka. Ennek kovetkeztében a
szeretetben torténd onatadas és az ¢let fakasztasa a hdzassdgban is egységet alkot. A hdzassag
Isten teremtd szeretetét folytatja a torténelemben. Az ember a hdzastarsi szeretetbdl sziiletik:
ez biztositja legjobban a sziiletendd személy méltosagat. Amit Isten egybekotott a teremtés
aktusaban, azt ember ne valassza szét az élet tovabbadasdban. Emiatt kell a hazassagnak
nyitottnak lennie a gyermekdldasra (vo. HV 5,6).
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114. A II. Vatikani zsinat szerint a hazassagban a hitvesi szerelmi életet €s a teljes
¢letkozosséget feleldsen kell sszehangolni a hazasélet termékenységével. A sziiloknek ,,Isten
szine elott” vallalt felelésségtudattal, ,,az isteni torvény szerint tajékozodo lelkiismeretiikh6z
igazodva” kell eldonteniiik, mikor és hany gyermeket tudnak vallalni, gondoskodva nemcsak
vildgrahozatalukrol, hanem folnevelésiikrdl is. E tervezésben a hazastarsaknak figyelembe
kell venniiik a maguk javat, sziiletend6 gyermekeik érdekeit, az anyagi és a szellemi
1étfeltételeket és a kozjot egyarant. Sajat szempontjaik mellett azonban el kell fogadniuk az
egyhaz utmutatasat is, amely az isteni torvényt az Evangélium fényénél hiteles modon
értelmezi (vo. GS 50). A magyar pilispoki kar korabban kiadott nyilatkozata szerint a
szlildknek ,, felelds csaladtervezéssel kell lelkiismeretiikben végiggondolniuk, mikor és hany
gyermeket tudnak vallalni, testi-lelki egészségiik, anyagi helyzetiik, 6nfelaldozo szeretetiik
mértékében, hogy Oket a csalad biztonsagos 1égkorében boldog emberekké neveljék”
(MKPKLB). A felelds csaladtervezés nem ad teret az egyéni dnkénynek. Az egyhézi
megnyilatkozasok ismételten hangstlyozzak, hogy a hazasélet két alapvetd eleme, a hitvesi
szeretet és a gyermekaldas elvalaszthatatlanul Osszetartozik, s a felelds csaladtervezésnek e
két szempontot kell dsszehangolnia.

115. Tisztaban vagyunk avval, hogy a csaladtervezés, annak konkrét médjai és eszkdzei
nemegyszer komoly lelkiismereti kérdéseket vetnek {0l éppen a hdzassagukat tudatosan és
elkotelezetten keresztény szellemben ¢é16 hazastarsakban. A ,természetes csaladtervezési
moddszerek” ma 6rvendetesen terjedoben vannak, de szamos kérdés tovabbra is nyitva maradt.
Semmiképpen sem fogadhatdak el azok a fogamzasgatlé médszerek, amelyek a mar
megfogant élet kioltasara is alkalmasak. El kell utasitani a mesterséges megtermékenyités és
a béranyasag gyakorlatat is.

Tudatdban vagyunk azonban annak, hogy az éltalanos irdnyelvek nem adnak eligazitast
minden konkrét élethelyzetben. Ilyen esetekben a hivek gyontatdjuktol vagy mas, ebben
illetékes katolikus szakembertdl kérjenek tandcsot és felvilagositast lelkiismeretiik
eligazitasara.

116. A gyermekek nevelése, tehat felkészitése a felndtt életre a sziilok elsérendii
kotelességei, de legnagyobb 6romei kozé is tartozik. A nevelést elsésorban a csalad egész
légkore, a sziilok €letpéldaja teszi hatékonnyd. Ahogyan a ,,mennyei Atya” 6rok hiiséggel
szeret minket, ugy kell a sziil6knek is minden koriilmények kozott szeretnilik gyermekeiket:
akkor is, ha nem olyannak vagy akkor sziilettek, amilyennek €s amikor a sziilok reméltek;
akkor is, ha tragikus fogyatékossadgokat hoztak magukkal az életbe, ha ndvekedésiik nem a
sziilok altal elgondolt médon halad, esetleg ha tartosan letérnek a jo utrol. A sziilok a
legnagyobb ajandékkal, a boldog és teljes élet lehetdségével ajandékozzak meg gyermekiiket,
ha figyelmes ¢€s igényes szeretettel segitik életiitjukon, de kiilonosen ennek elsé szakaszaban.

117. Teljes értékii lehet azonban azoknak a hazastarsaknak az élete is, akiket Isten nem
ajandékozott meg gyermekkel. ,,Hazassagukbol messze sugarozhat a termékeny szeretet, a
befogadas és az aldozat szelleme” (KEK 1654). Hiszen ,,a hdzassagnak nemcsak az ¢letadas a
rendeltetése”. Célja az is, hogy ,,a hazastarsak kdlcsonds szerelme gazdagodjék és érettebbé
valjék. Igy még akkor is, ha nélkiilozniiik kell a sok esetben forrén ohajtott gyermekaldast, a
hazassag azért teljes életkdzosség marad, megorzi értékét és felbonthatatlansagat™ (GS 50).
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4. Tennivaldk a csaladért és a hazassageért

118. A II. Vatikani zsinat kotelességiinkkeé tette: ,,Azok (...), akik hatni tudnak a
kozosségekre €s tarsadalmi csoportokra, erdteljesen siirgessék a hazassag €s a csalad
helyzetének javitasat. A kdzhatalom tartsa szent kotelességének, hogy elismeri, 6vja és erdsiti
a hazassag ¢és a csalad igazi természetét, védi a kozerkolcsoket €s segiti a csaladok
boldogulasat” (GS 52). A jozan ész fényénél sem juthatunk azonban més kovetkeztetésre. A
tarsadalom egyik legfontosabb intézményének, a csaladnak és vele kapcsolatban a
hazassagnak megkiilonboztetett figyelemre és hatékony segitségre van sziiksége a magyar
tarsadalomban.

Reméljiik, hogy pasztorleveliink alkalom arra, hogy a katolikusok és altalaban a hivd
emberek, de az egész tarsadalom, foként pedig annak felelds csoportjai, szervezetei
folytassak a csaladokért tett erdfeszitéseiket, és tevékenységiik hatékonysaganak fokozasa
érdekében keressék a parbeszéd és az Osszefogas lehetdségeit.

4.1. Az Egyhaz feladatai

119. Erésen reméljiik, hogy legalabb a keresztények egyre tobben felismerik, hogy a boldog
csalad és hdzassag csak Isten abszolut szeretetében taldlhat eréforrast és példat. Egyre tobb
csalad ¢l csaladegyhazként, amelynek tagjai Krisztus lelkiiletével, gyongéden és figyelmesen,
szolgalatra és megbocsatasra készen €élnek. Ezek a csalddok példat adhatnak mindenkinek a
boldogabb élet utjara. Valaszt kinalhatnak gyorsan valtozé korunk radikalis kihivasaira, és
segithetik a csaladi életnek annyira sziikséges meglijulasat is.

4.1.1. A csaladpasztoraciorél

120. A Magyar Katolikus Egyhaz a II. Vatikani zsinat szellemében mar eddig is sokat tett a
csaladpasztoracio érdekében. Az elmult években tartott egyhazmegyei zsinatok lelkipasztori
tervei foglalkoznak a csaladokkal is. Az Orszagos Lelkipasztori Intézet pedig a Magyar
Katolikus Piispoki Konferencia egyik tagjanak vezetésével 1991 6ta szervezi az
egyhazmegyei csaladpasztoraciot. Kiépiiloben van az egyhazmegyei csalddreferensek
rendszere. Munkéjukhoz megfigyeloként, nemegyszer egylittmiikoddként is csatlakoznak
hataron tuli magyar egyhdzmegyék és szervezetek. Sokat tesznek a raszorulo csaladokért a
magyar karitativ szervezetek is. Bizunk benne, hogy pésztorleveliink 0j lendiiletet ad ennek a
munkénak.

A csaladok lelkipasztori gondozdsa erdsiteni igyekszik egyrészt a hazasfelek kapcsolatat
Istennel, masrészt a hazasparok és a csaladok kozdsségeit is. Az egyhdz szeretné veégigkisérni
utjan a keresztény csalddot (FC 65). Minden erejével azon van — hangstlyozzak az egyetemes
egyhaz dokumentumai -, ,,hogy a csalad lelkipésztori gondozasa erdsodjon, fejlodjon €s
valéban eldnyt élvezzen” (FC 65). S ez nem korlatozddhat csupan a hozza kozel allo
csaladokra, hanem ki kell terjednie minden csalddra, kiilondsen azokra, akik nehéz
kortiilmények kozott €lnek (vo. FC 65).

121. Meggydzddésiink, hogy e sajatos lelkipasztori feladatra ma egészen kiilonds figyelmet
kell szentelni. Ez fontos feladatokat 16 mind a papnevelésre, mind a lelkipasztori munka
megszervezésere. Az egyhazi rendelkezések eldirjak: a papoknak és a vilagi lelkipasztori
munkatarsaknak kiilon képzésben kell részestilniiik, hogy megfeleld csaladsegité munkat
tudjanak folytatni (FC 70). Az ebben val6 kdzremiikodésre meg kell hivni vilagiakat,
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,,orvosokat, jogaszokat, pszichologusokat, szociologusokat, akik sajat szaktudasukkal
hasznos segitséget nyujthatnak a csaladnak™ (FC 70). Fontos volna hasonl6 képzésben
részesiteni a pedagogusokat is, elsdsorban a katolikus iskolak tanarait.

A II. Vatikani zsinat szerint ,,a papsagnak kotelessége, hogy miutan kelld képzést kapott a
csaladi ¢élet kérdéseiben, dpolja a hazastarsak hivatasat, hitvesi €s csaladi életiikben, a
kiilonbozo lelkipasztori modszerek igénybevételével” (GS 52). A plébaniai és egyhdzmegyei
szintli csaladpasztoracid legismertebb modjai Magyarorszagon is elterjedtek: a csaladokkal
valo kapcsolattartés, a csaladlatogatas, a vasarnaponként kiilon szentmise a gyermekeknek és
szlileiknek, a felkészités a hazassagra jegyeskurzusokkal és egyéni beszélgetésekkel, a
csaladkozosségek, a csaladoknak szo616 lelkigyakorlatok, lelkinapok, tanfolyamok.

122. A szorosan vett lelkipasztori tevékenységen kiviil olyan csaladgondozo intézmények
l1étrehozasat is siirgetik az egyhazi eldirasok, amelyekben az érdekeltek tanacsokat kaphatnak
szakemberektdl.

Piispoki karunk ezért elhatarozta, hogy az Orszagos Lelkipasztori Intézet mellett
gyakorlati eredményeit teszi kozkinccsé, részben tdmogatja az egyhaz csaladsegitd munkajat
orszagos és egyhdzmegyei szinten.

123. Kivanatos volna, hogy a csalddokat 6sszefogd €és tamogatd egyesiiletek és mozgalmak
egyre nagyobb szerepet vallaljanak az egyhazi csaladsegitd szolgalatban. Foleg a kovetkezo
terlileteken: a szocialpolitikdban; az ifjusdgnak sz616 csalddcentrikus nevelési programokban;
az egyhazi palyavalasztasi tanacsadas kialakitasaban; az egyhazi hazassagi és csaladi
tanacsado és terapids rendszer miikodtetésében és fejlesztésében; a valasokkal kapcsolatos
konfliktusok kezelésében; az onkéntes tarsadalmi segitd munka megszervezésében a bajba
jutott csaladok részére; a csaladcentrikus idédsgondozasban; a gyakoribb csaladi problémak
kezelésében; a hdzassag €s a csalad szempontjabol elényods tarsadalmi mozgalmak
tdmogatasaban.

Kivénatos, hogy maguk a csaladok is mindinkabb vegyenek részt ezekben a
tevékenységekben.

124. Reméljiik, terjed az a felismerés is, hogy a katolikus csalddpasztoracid nem jelentheti
kizarolag a csaladokkal valo kozvetlen foglalkozast. Az allam és az nkormanyzatok szintjén
is timogatni kell a csaladpolitikat, a gyermek- és ifjusdgvédelmet, a csaladi értékek korszerti
nevelési rendszereit, a csalad erdsitésére iranyuld szolgaltatasok sorat (csaladvédelem,
csaladsegités, csaladterapia stb.).

4.1.2. Felkészilés a hazassagra és a csaladi életre

125. A hézassag ¢€s a csalad az élet egyik legnagyobb ¢és legszemélyesebb vallalkozasa.
Esélyteleniil vagnak neki azok, akiknek személyisége éretlen vagy 6nzd, individualista,
képtelen a masokkal valo bensdséges és tartos kapcsolatra; tovabba azok is, akik 6tletszertien,
kalandok sorozataként €lik végig életiiket, s igy sodrodnak egyik kapcsolatbol a masikba.
Napjainkban minden korabbinal nagyobb sziikség van arra, hogy a hazassagra késziilok
megfeleld elokészitésben részesiiljenek. ,,Azok a valtozasok, amelyek korunk szinte minden
tarsadalmaban lezajlottak, azt kdvetelik, hogy ne csupan a csalad, hanem a tarsadalom és az
egyhaz is torekedjék arra, hogy a fiatalokat jol felkészitse eljovendd feladataira. (...) Az
egyhaznak jobb €s bdségesebb hazassagi elokészitésrol kell gondoskodnia, hogy (...) egyre
nagyobb szamban johessenek 1étre boldog hazassagok™ (FC 66).
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126. Kivanatos, hogy a felnétt élet kapujaban minden fiatal vegyen részt hdzassagra
felkeszito kurzusokon, akkor is, ha még nem késziil eskiivore, hazassagra. E tanfolyamokon
megtanulhatjak és gyakorolhatjak az egymassal val6 érintkezés, az egymdashoz valo
alkalmazkodas torvényeit, a konfliktusok megoldasanak alapszabalyait. Ezeknek az
ismereteknek s foleg készségeknek mindenképpen hasznat veszik, akdrhogyan alakul is
késobb az ¢€letiik. A lelkipasztoroknak legyen gondjuk arra, hogy jol felkésziilt eldadokkal
rendezzenek ilyen tanfolyamokat. Nagy segitséget jelenthetnek azok a hazasparok, akik sajat
¢letiik tapasztalatat meg tudjak osztani a fiatalokkal. Annal nagyobb sziikség van erre, mert
sok fiatal rossz csaladi kornyezetben, vagy éppen csalad nélkiil nétt fel, ezért nem volt arra
lehetdsége, hogy meglassa a csaladi élet 6romeit, és elsajatitsa az ehhez nélkiilozhetetlen
erényeket.

A hazassagra val6 felkésziilésre ugyanis tobbnyire elégtelen az eskiivot kdzvetleniil
megeldzden tartott néhany ,,jegyesoktatds”, de ugyanigy alkalmatlanok a hittanorak
hagyomanyos keretei és modszerei is, minthogy a hazassagra valo alapvetd felkésziilés a
személyiség formalasaval kezdddik. Az Egyhaznak egyre tobb mdodon részt kell vallalnia
abban, hogy a helyes Onismeretre, rendszeres onnevelésre és tudatos ¢letvezetésre, a
masokkal val6 kapcsolatteremtésre eldsegitse a gyermekeket €s a fiatalokat, ennek pedig mar
a gyermekkorban el kell kezdddnie. Kiilonleges feleldsség harul itt a katolikus iskolékra: a
személyiség formalasanak €s a csaladi életre nevelésnek példaadd miihelyévé kell valniuk.

127. Reményeink szerint egyre tobb hazassagra késziilé par kaphat segitséget tapasztaltabb
hazaspartol, akik bevezetik dket a gyakorlati tudni- és tennivalokba, tanacsaikkal,
segitségiikkel atsegitik Oket az indulas nehézségein. Reméljiik azt is, hogy egyre tobb
lelkiségi mozgalomban, s6t egyhazkdzségben alakulnak hazas csoportok. Ezekben a
kozosségekben megosztjak az egymast erdsitd tapasztalatokat, biztatassal, munkéval, ha kell
anyagiakkal is tdimogatjak egymast, esetleg a szabadidejiiket is kdzosen toltik el.

128. Reméljiik, hogy egyre gyakrabban olyanok is templomban akarjak megkdtni
hazassagukat, akik addigi ¢€letiik folyaman tavol éltek a hittél. llyen esetekben az egyhdz
hosszabb, ,,a katekumenatushoz hasonlé hazassagi felkészitést” (FC 66) ajanl. A hitre vezetd
utjuk soran megismerkednek Krisztus misztériumaval, a hit alapvet6 igazsagaival, a
keresztény élet gyakorlataval, az egyhdz kozosségével. A hittel valo taldlkozas altal nemcsak
a jovend6 hazastarsukhoz valo viszonyuk Gjulhat meg, hanem Istennel vald kapcsolatuk is.

4.1.3. Kiulonleges esetek és valsagos helyzetek

129. Bizunk benne, hogy korleveliink segitségére lesz azoknak is, akiknek a csaladi élete
megromlott, s akiknek a hdzassag foleg szenvedést okoz. A hadzassdgokban sok szenvedéssel
is lehet talalkozni. Ennek szamtalan oka lehet, amelyek részletes vizsgélata vagy akar
felsoroléasa is lehetetlen. Nincs az €életnek még egy allapota, amely ilyen sokféle arculatot
mutatna. Vannak olyan hazassagok, amelyek ugyan templomban kottettek, mégsem sikeresek
vagy éppen nem is érvényesek; vannak olyanok, amelyek valdssal végzddnek, és 1j
kapcsolatoknak adnak helyet; egyesek csak polgari hazassagot kotnek, vagy hazassag nélkiil
élnek egyiitt, esetleg probahazassaggal kisérleteznek; masok késobb kivannak egyhdzi
hazassagot kotni, és még sorolhatnank.

A katolikus tanitas eligazitast ad ezekben a kiilonb6z6 modon ellehetetlentilt
helyzetekben. Tudjuk jol, hogy a hazassag misztériumat nem kdnnyii folfedezni €s megélni a
hétkdznapokban, s az abbdl kialakult erkodlcsi parancsokat alkalmazni a konkrét egyedi
¢lethelyzetekben. Senki se higgye azonban azt, hogy a keresztény ember a csaladi élet
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valsagaiban magdra van hagyatva. Az Egyhaz minden nyomortasagunkban mellettiink van, s
boldogulasunkat kivanja segiteni Krisztus szandéka szerint.

130. Novekvo szamban talalkozunk ,, vegyes hazassagokkal”, azaz katolikus €s nem
katolikus keresztények, illetve katolikusok és nem keresztények hazassagaval. Az egyhaz arra
szolitja fel lelkipasztorait, hogy a hazassagra val6 felkészitésiik soran vilagosan fejtsék ki
szamukra a katolikus tanitast a hazassagrol, majd tdmogassak a katolikus felet hite
gyakorlasaban, s abban, hogy gyermekeit katolikus modon tudja nevelni. Egyuttal arra is
figyelmeztet, hogy az 6kumené és a lelkiismereti szabadsag szellemében tartsak teljes
tiszteletben a nem katolikus fél vallasi vagy vilagnézeti meggy6z0dését, és semmiképp se
korlatozzak azt (FC 78).

Katolikus €s nem katolikus keresztény hazassaga esetén a felek ,,¢é1j¢k meg a lelki €s
erkolcsi értékekben vald kozosséget”: mindketten teljesitsék hiiségesen vallasi
kotelességeiket, s ebben kdlcsondsen tartsak egymast tiszteletben. ,,Fontos, hogy a katolikus
pap és a nem katolikus lelkész kdzott mar a hazassagra valo felkésziilés alkalméval joakarata
egyiittmitkddés alakuljon ki” (FC 78).

131. A csak polgari hazassaggal, a hazassag nélkiili egyiittéléssel és a probahdzassag
gyvakorlatdaval az egyhédz az imént kifejtettek szellemében nem tud egyetérteni. A lelkipasztori
gondoskodasnak azonban szeretetteljes tiirelemmel és tisztelettel kell fordulnia az ilyen
parokhoz is. Meghivjuk 6ket arra, hogy vegyenek részt az egyhaz életében az
egyhazkozségen vagy valamelyik lelkiségi mozgalmon keresztiil. Itt kozvetlentil feltdrulhat
elottiik a keresztény hazassagfelfogas szépsége és értéke.

132. Egyiittérzéssel tekint az egyhaz a terméketlen és igy gyermektelen hazasparokra, és
tamogatja dket abban, hogy a lelki termékenység valamilyen form4jat valaszthassak, amilyen
az orokbefogadas, a kiilonféle nevelési intézményekben valdo munka, a segitségnytijtas mas
csaladoknak, gyermekeknek, sériilt embereknek. ,,Az egyhdz batoritja a tudomanyos kutatast,
hogy tarja fel a terméketlenség okait, hogy gy tudjanak gyermekeket vilagra hozni, ami az 6
és a sziiletendd gyermek emberi méltésaganak megfelel” (DV II. 8). Azok szamara pedig,
akik csalad nélkiil élnek, ,;az Egyhaz szélesre szeretné tarni a nagyobb csalad kapuit, amely
megtestesiil a plébanian és a kisebb kozosségekben” (FC 85).

133. Gondoskodo szeretettel kell koriilvenni mindazokat, akik barmilyen okbol — példaul
hazastarsuk haldla, valasuk, feln6tt gyermekeik elkoltozése miatt — magukra maradtak. Egy
résziiknek az egészsége még lehetdvé teszi, hogy felszabadult energidikat masok szolgéalatdba
allitsak. Az egyhazkozségek és a lelkiségi mozgalmak kitlind keretet tudnak adni e segité
tevékenységnek, amelyben nincsenek eltartok és eltartottak, hiszen a kolcsonds tdmogatas és
szolgalat fogja Ossze Oket dnszervezddo €s onsegélyezd kozosségge. Masik résziik viszont
testi egészségének megrokkanasa miatt dpolasra, vagy legalabbis segitségre szorul.
Nemritkdn pedig a kinz6 elmaganyosodast lehet €s kell enyhitenie a kozosségnek. Minden
egyhazkozségnek meg kellene szerveznie a gondoskodast idds, sériilt, magatehetetlenné valt
tagjairol, szoros kapcsolatban az erre szakosodott intézményekkel.

Kiilonds gonddal kell felkarolnunk azokat a gyermekeket, akik széthullott hazassagokbol
szarmaznak, és ezért onhibajukon kiviil nem kaptdk meg azt a biztos €s szeretd otthont, amely
harmonikus fejlédésiiket biztosithatta volna. Ezeknek a gyerekeknek a személyisége,
értékrendszere, gyakran a hite is sériilten vagy hianyosan fejlédik. Kell6 segitség mellett
felnétté érésiik idején képesek mar tudatosan szembenézni hidnyossagaikkal, és rendszeres
onneveléssel potolni azokat. Igy szeretetben fogyatékos gyermekkoruk ellenére is képessé
valnak a jo hazassagra ¢s a boldog csaladi életre.
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4.2 A tarsadalom tennivaloi

134. Reméljiik, hogy tjra csaladbaratta valik a magyar tarsadalom. Ennek azonban nem
csupan gazdasagi €s jogi feltételei vannak, hanem kulturélisak is: a kdzgondolkodasnak kell
atalakulnia. Eppen ezért nem valosulhat meg egy csapasra, hanem csak kovetkezetes, kitarto
munkaval 1épésrdl 1épésre.

Meghivjuk a tarsadalom vezetd csoportjait €s személyiségeit: inditsunk kézdsen olyan
nyilvanos parbeszédet, amelyben folvetddhetnek és megoldddhatnak azok a problémak,
amelyek jelenleg akadalyozzak a csaldadbarat tarsadalom 1étrejottét. Ez a parbeszéd
egyidejiileg sokféle forumon folyhat; az egyhazi sajtoban, az egyhazkozségekben, az egyhdz
szakembereinek bevondsaval, nyitottan és érzékenyen értelmezve a tdrsadalomban mutatkozo
folyamatokat.

135. A csaladbarat szemlélet kialakitasa tarsadalmi méretekben inkabb a civil szervezetek
feladata, mint az 4llami intézményeké. Hatékony miikddésiik feltételeit azonban az dllamnak
kell biztositania. Kivanatos volna az is, hogy a hasonl6 céllal miikodo allami intézmények és
a civil szervezetek kozott a jovOben szorosabb egyiittmiikddés alakuljon ki.

Jelenleg szomoru tényként kell megallapitani, hogy a civil szervezddések nagy szamahoz
viszonyitva a csalad tigyével foglalkozok részaranya elenyészden kicsi. Reméljiik, hogy
hamarosan a jelenlegihez képest sokkal tobb olyan egyesiilet miitkdik majd, mint a
Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE), vagy az egyhaz életében jelentds szerepet
jatszo6 lelkiségi mozgalmak csaladsegité kezdeményezései. Minél tobb szervezet foglalkozik
e kérdésekkel, anndl jobb, feltéve, hogy munkdjukat dsszehangoltan, a valos értékek és
érdekek képviseletében, védelmében végzik.

136. A csalad mikodésének é€s segitésének alapja a szolidaritas és a szubszidiaritas elve. A
szolidaritas elve alapjan az egyéneknek ¢és a tarsadalmi csoportoknak nemcsak jogaik, hanem
kotelesseégeik is vannak. A szubszidiaritds elve alapjan pedig az allamnak akkor kell segitéen
beavatkoznia, ha az egyén vagy a kis kozdsség — példaul a csalad — nem képes egy-egy
feladat ellatasara. Ha a csaldd nem tud magardl gondoskodni, akkor az allami
szocialpolitikanak kell timogatnia. Az dllam legfobb feladata azonban elsédlegesen az, hogy
csaladbarat kornyezetet alakitson ki a gazdasagi életben, a kdzigazgatasban €s a
tarsadalomban. Ez vonatkozik az élet minden teriiletére, igy az iskolarendszerre, a
lakaspolitikara, a munkaidére €s munkarendre, az iinnepekre stb.

A tarsadalmi szervezetek feladata az 6nszervezddés eldsegitése, az egészséges csalad
értekeinek felmutatasa, ezek tarsadalmi elfogadtatdsa, a csaladi életre nevelés és a kozdsségek
Osszefogasa. Az Onszervezddés torténhet intézményi keretek kozott (mint az azonos iskolaba
jarok csaladjait 6sszefogd egyesiiletek, csoportosuldsok), a tertileti elv alapjan (keriileti,
lakokozosségi vagy példaul plébaniai szinten), vagy kiilonbozd rétegeket megszolitva
orszagosan.

137. A csaladbarat tarsadalmi felfogas 1étrejottével elkeriilhetové valhat a kettds nevelés,
amely napjainkban is sok kart okoz. Szamos olyan hatés éri mind a felnévekvé
nemzedékeket, mind az iddsebb korosztalyokat, amelyek a tarsadalmi kornyezetbdl
szarmaznak, ¢s ellentétesek a csaladok ¢letszemléletével.

A kortars kornyezet, a csaldd €s az iskola mellett a média hatdsa a legnagyobb. Sajnos ma
sem a magyar, sem a kiilfoldi adokban nem latszik torekvés csaladbarat szemléletli miisorok
készitésére. A valtoztatas sziikségessége nyilvanvald. Olyan ) misorfajtak bevezetését
reméljiik, amelyek valoban szolgdljak a csalad tigyét, keriilik a negativ, rombol6 elemeket,
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mint az erdszakot, a méltatlan szexet és a pornografiat, a kabitdszerek propagalasat és
altalaban a fogyaszt6i tarsadalom altal diktalt hamis szemléletet.

Azt reméljiik, hogy a nyomtatott sajto is torekszik a pozitiv csaladkép bemutatdsara és
apolasara, nemcsak a negativ szemlélet keriilésével, hanem épitd példak segitségével is.
Tudatosan kellene boldog csalddokat, megelégedett, kiegyenstlyozott gyermekeket
bemutatni, olyanokat, akik személyes példajukkal érvelhetnek a csalad értéke mellett.

138. A csaladi €letre nevelés mar a gyermek megsziiletésekor elkezdddik a csaladban. A
novekvo gyermek személyiségét azonban a csalad csak az iskoldaval egyiitt tudja
tovabbfejleszteni. Mind a tandroknak, mind a sziiloknek térekedniiik kell arra, hogy szoros
kapcsolat alakuljon ki az iskola és csalad kozott. Ezt el6segiti az, hogy a sziilok szabadon
valaszthatjak meg gyermekeik iskolajat, sot, a szlilok kezdeményezhetik iskolak alapitasat is.
Az utdbbi évtizedben szamos példa mutatja, hogy a sziilok milyen aldozatokra képesek
gyermekeik megfeleld iskoldztatasa érdekében. Reméljiik, az efféle torekvések a jovoben
még nagyobb tdmogatasban részestilnek.

139. A hazassag elotti tandcsadas egyik legfontosabb feladata az, hogy felkészitse a
jegyeseket a kapcsolatuk fejléddésével egyiittjaro konfliktusokra, azok megoldéséara. A
hazassagnak felismerhetd fejlodési menete van. A csaladok erdsitésének altalanos iranyelveit,
kiilondsen a csaladokat segitd intézmények miikddési céljait és kereteit kiilfoldi szakértok
részletesen kidolgoztak. Ezeket érdemes tanulméanyozni, €s hazai alkalmazasuk lehetoségeit
mérlegelni. Reméljiik, hogy a jovében a tudoményos kutatés is segiti majd azt, hogy tobbet
tudjunk a csaladi kapcsolatok alakuldsarél. Hasznos volna feltérképezni és dsszehangolni a
hazassagot és a csaladot tiamogato kezdeményezéseket, valamint az ilyen céllal miikodd
szervezetek, intézmények tevékenységet.

4.3. Az allam és a jogrend feladatai

140. Az allam torvényeinek segiteniiik kell a tarsadalomban egyiitt ¢l0k eligazodasat. Mivel
a csalad a tarsadalom legkisebb €16 egysége, indokolt kdvetelmény a csalad intézményes
rendjének szabalyozésa is. Keresztények és nem keresztények egyarant igénylik a csalad jogi
védelmét, azt, hogy az allam biztositsa és egyben oltalmazza a csalddnak mint természetes
kozosségnek alapveto jogait. Elvarhato, hogy az allam torvényei hlien tiikkr6zzék a csalad
természetes valosagat, garantaljak jogait és méltosaganak tiszteletét. A tdrvényeknek azt az
értékrendet kell kifejezniiik, amelyet a csaldd a tarsadalomban betolt. A tarsadalom alapvetd
érdeke, hogy az allam a csalad jogait minden részletiikben tartsa tiszteletben, és timogassa
azok érvényesiilését.

141. A keresztény tanitas szerint a csaladnak — mint természetes és egyetemes kozdsségnek
— elidegenithetetlen és alapveto jogai vannak. Mindezek abbol a torvénybdl szarmaznak,
amelyet a Teremt6 irt bele minden emberi lény szivébe. Ezek a jogok nemcsak az Egyhaz
torvényeiben fogalmazodnak meg, hanem a nemzetkézi kozésségek szamos dokumentumaban
is. A kozjoért feleldsséget vallalo fejlett allamok felismerik a csalad potolhatatlan tarsadalmi
szerepét, és a csalad nagyobb megbecsiilésére, védelmére 6sztondznek alkotmanyukban,
torvényhozasukban ¢€s csaladpolitikdjukban.

142. A modern allamok jogrendszerei a csaladot nemcsak mint jogi egységet védelmezik,
hanem mint tarsas kozosséget is. Az Un. alternativ csaladformak és mas, a keresztény
felfogassal és az évezredes emberi hagyomannyal ellentétes egytittélési formak mentesiilnek
minden diszkriminéciotol. Ez azonban nem jar — és nem is jarhat — egyiitt azzal, hogy a
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hazassagra Iépett férfi és nd, valamint gyermekeik kozossége — mint alapvetd kozosség — ne
¢lvezne elsobbséget minden mas egyiittélési formaval szemben. Azok az ,,alternativ”
torekvések, amelyek a sziilok és a gyermekek szeretetk6zosségén alapuld csaldddal azonos
jogokat kovetelnek maguknak — példaul, hogy az egynemi egytitt €l6knek is joguk legyen
gyermeket 6rokbe fogadni és nevelni -, nincsenek tudataban a csalad pdtolhatatlan és
helyettesithetetlen szerepének a tarsadalomban. Ezekkel a mozgalmakkal szemben az allami
jogrend feladata, hogy a hagyomanyos csaldd intézményének megszilarditasat és
fennmaradésat biztositsa még akkor is, ha egyidejiileg megnyitja a jogi elismerés kapuit e
kisebbségi kozdsségek elott. Az dllamoknak is fel kell ismernilik: minden nemzet szamara
l1étfontossagu, hogy az allam egész jogrendje segitse a csaladok ¢életét és kibontakozasat
csaladbarat torvényekkel és intézkedésekkel.

143. A magyar jogrend 1ényegében a csaladok tényleges helyzetét tiikkr6zi a mai
Magyarorszagon. A jogszabalyoknak nagyobb stllyal kellene kifejezésre juttatniuk a
csaladnak a tdrsadalomban betoltott szerepét. A csalddra vonatkozo jogszabalyok sokkal
inkabb a tarsadalomban és a csalddokban meglevd értékzavarok visszatlikrozddései, mintsem
megfeleld igazodasi pontok, amelyek alkalmasak lennének arra, hogy csalddbarat iranyban
befolyasoljak a kozgondolkodast és a kozvéleményt. A csalddban €16 és a csaladra vagyodo
tarsadalmi tobbség ugy érzi, hogy a hazassagnak ¢€s a csaladnak a kiilonféle allami és jogi
forumokon nincs megfeleld becsiilete. Ez — kiilondsen a fiatalokban — fokozza a csalad
értékeinek elbizonytalanodasat, €s csokkenti a csaladért valo felelosségvallalast. A tartos
hazastarsi, csaladi kapcsolatban €16k és kiilondsen a nagycsaladosok ugy érzik, hogy veliik
szemben az allam ¢és a jogrend k6zombds, mert nem sziiletnek dket fokozottabban tdmogatd
intézkedések ¢és torvények.

144. A csaladokra vonatkozo térvények és egyéb jogszabalyok tobbsége a rendszervaltast
megeldzden sziiletett. Hidnyzik beldliik a csalad intézményi védelmét €s erdsitését szolgalo
Osszehangolt torekvés. Az 1950-es évektdl napjainkig a csalddra vonatkozo jogszabalyok az
éppen aktudlis politikai felfogast tiikrozik. A jogrendben alig vannak olyan allami
intézkedések, amelyek a csalad egységét erdsitenék, hogy a csalddok gyakorolhassak a
tarsadalomban betoltott kiilonleges funkciojukat. A kelld hatékonysagu jogi szabalyozas
hidnya miatt is fennallo égetd tarsadalmi problémak az allam siirgetd beavatkozasat igénylik.

145. Udvozolni kell minden olyan intézkedést, amely erésiti a csaladok életét, és segiti azt,
hogy a jovendd nemzedék testben-1élekben egészségesen novekedhessek. A torvényeket a
csaladbarat tarsadalom szellemében kell megalkotni, szem el6tt tartva, hogy a kérdéses
torvények hogyan hatnak a csaladokra. A torvények ne allitsak szembe egymassal a
tarsadalom kiilonbozo rétegeit — példaul a nagycsaladosokat €s a nyugdijasokat. Ez
napjainkban, amikor az id6s emberek aranya novekszik, és a demografiai egyensuly
megbillenni latszik, kiemelten fontos kérdés.

146. Az adorendszer legyen csaladbarat, ismerje el, hogy a csaldd neveld munkdjaval
értékteremtd, tarsadalmilag alapvetden fontos €s hasznos munkat végez, ezért az e feladatokat
ellatok részesiiljenek tevékenységiikkel aranyos adékedvezményben. Valaszthato forméaban
jelenjen meg a magyar addpolitikaban a csaladi ad6zas lehetdsége. Ha ez nem vezethetd be
egy lépésben, az adorendszert fokozatosan ebben az irdnyban mddositsdk. A gazdasagi
szabalyzorendszer segitse csaladi vallalkozasok alapitasat, mikodtetését s versenyképessé
tételét.

Az anyak gyermeknevelésre forditott éveit, vagyis azt az 1d6t, amig nem allhattak
munkaviszonyban gyermekeik nevelése miatt, vegyék figyelembe a nyugdij alapjaul szolgald
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munkaévek meghatarozasanal. Az allam anyagilag tdimogassa a csalddalapitasi és
gyermekvallalasi kedvet (k6lcsonok, egyszeri, vissza nem fizetendé anyagi segitség, gyes,
gyed, csaladi potl€k, tanulmanyi tamogatés stb.). EIS kell segiteni, hogy az anyak otthonrol
végezhessék keresd munkajukat.

147. Ezek a jogi valtozasok azonban egyeldre csak elinditoi lehetnek egy atfogo és dltalanos
csaladvédelmi programnak. A kozterhek viselésére vonatkozé alkotmanyi rendelkezés csak a
jovedelmi és vagyoni viszonyok figyelembevételét rendeli el, marpedig az alkotmanyban kell
garancialis biztositékot adni arra is, hogy az dllamnak a kozterhek megallapitésa és kivetése
soran a csaladi viszonyokra is tekintettel kell lennie. A jelenlegi adorendszer — a kezdeti
valtoztatasok mellett is — olyan csalddokat kényszerit arra, hogy segélyeket vegyenek
igénybe, amelyek egy igazsagosabb adorendszer mellett elérnék a 1étminimumot. A
segélyezés természeténél fogva megalazo és hosszl tavon eredménytelen, masrészt
onfenntartasra képes rétegeket csabit a konnyli pénzszerzésre.

148. A jelenlegi nyugdijrendszer nem veszi figyelembe a gyermeknevelést. A sok
gyermeket vallalo csaladokat kétszeresen is sujtja: eldszor a gyermekek eltartasa soran,
masodszor akkor, amikor a keresdvé valt felndttek azokrol az 1dés személyekrdl is
gondoskodni kényszeriilnek, akik nem vallaltak gyermeket. A most meginditott
tarsadalombiztositasi reform folytatasa alapvet6 tarsadalmi igényt elégit ki. Ezt a reformot
azonban az igazsagos teherelosztas és a szolidaritas alapelveire épitve kell véghezvinni. Meg
kell szilintetni azokat a jogszabalyokat, amelyek az anyagi kiilonbségek mesterséges
felerdsitésével csak a gazdagoknak kedveznek, a szegényeket viszont még nagyobb
nyomorba sodorjak.

149. A keresztény tanitds szerint az emberi €let tokéletes tiszteletet és védelmet érdemel a
fogamzas pillanatatol kezdve. Az abortusz kozvetleniil megsérti az emberi 1énynek az ¢lethez
valo alapvetd jogat, ezért annak térvényesitését az ember méltosaganak tisztelete kizarja. Ha
az allami torvényhozas e szigoru keresztény értékrendet nem koveti is, aligha hagyhatja
figyelmen kiviil az Europa Tanécs hatarozatat, amely leszdgezi, hogy ,,a magzatnak minden
koriilmények kozott részesiilnie kell az emberi méltosagnak kijard tiszteletben”. Ezért a
torvényhozonak a magzati élet védelmérdl szolo torvény Gjrafogalmazésa soran olyan
megoldasra kell torekednie, amely lehetdleg az egész tdrsadalmat mozgositja a magzati €let
védelme érdekében, megallitja a korabbiakban bemutatott dramai demografiai valsagot, és
olyan ¢letvédelmi intézkedéseket hoz, amelyek kiilonleges védelmet nyudjtanak az
édesanyaknak, és ezzel segitik a megfogant magzatok megsziiletését.

150. A csaladi életre nevelés els6dleges szintere maga az ¢l6 csalad. A hdzassagra és a
csaladi életre valo felkészités azonban nemcsak az egyhazak feladata és egyik kiildetése,
hanem az allamé is. Kivanatos, hogy a csaladi életre nevelés az alap-, kozép- és felséfoku
képzési rendszerekben egyarant meghonosodjon. A csalad a tdrsadalom alapsejtje, ezért az
allami jognak is biztositania kell a csaladi életre nevelés iskolai feltételrendszerét, és
korlatokat kell allitania a média és az internet Gtjan terjesztett erkdlcsrombolo és
csaladpusztitdo miisorok elé.

151. Azok a torekvések, amelyek a hazassag komolysagat, tartossagat és szilardsagat a jogi
szabalyozasban is biztositani kivanjak, nem jelentik az egyhazi torvények atvételét az allami
torvényhozasba. Ezek a csaladpolitikai elvek az egész kdzosség elvarasait és érdekét
szolgaljak. Hiszen a csalad nem pusztan jogi, szocialis és gazdasagi egység, hanem olyan
kulturalis, etikai, szocialis, szellemi és vallasi értékeket hordoz, amelyek nélkiilozhetetlenek a
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tarsadalom jolétéhez és fejlodéséhez. Ezért felszolitunk minden intézményt és joakarath
embert, hogy tamogassa ezeket a torekvéseket.

152. A gyermekeknek — sziiletésiik eldtt és utan — kiilonleges védelemre és segitségre van
joguk teljes értékli személyi fejlodésiik érdekében. Ezért a tarsadalom altal timogatast
érdemel minden olyan csaladpolitikai elképzelés, amely a gyermekeknek a csaladban valo
nevelését és felnovését célozza, és a gyermekek jogait és érdekeit biztositja. Az
orokbefogadasrol olyan torvényeket kell alkotni, amelyek segitik a gyermekre vagyodo €s a
gyermeknevelésre alkalmas csalddokat azoknak a gyermekeknek a befogadasaban, akik
nélkiilézik a gondoskodast. A gyermek ¢€s a sziilok kapcsolataban pedig a torvényeknek
tiszteletben kell tartaniuk a sziilok természetes jogait, koztiik elsddleges jogukat a gyermekek
nevelésére.
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Befejezés

153. Ahogy a Il. Vatikani zsinat meghirdette a szegények melletti kiallast, Ugy szolitunk fel
mindenkit a hazassagok és a csaladok védelmezésére és erdsitésére. Azért is, mert
napjainkban 0k sodrodtak a leginkabb valsagos helyzetbe, 6k tehat a mi korunk ,,szegényei”,
de azért is, mert 6k a legnagyobb kincsei a tarsadalomnak ¢és az egyhaznak: a csalad
megujitdsaval remélhetjiik a megujulast korunk emberétdl és tarsadalméatol. I1. Janos Pal
szavai szerint ,,a csalad az egyhaz els6 és legfontosabb Utja”, a tarsadalom emberiességének
az alapja. Amikor a hdzassag ¢€s a csalad védelmében szeretnénk mozgdsitani minden
joakarati embert, els6sorban hiveinket, akkor ezzel tarsadalmunk legigazibb javat kivanjuk

szolgalni.
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Roviditések jegyzéke

CIC Kanonjogi Kddex

CsJCh Csaladjogi Charta

DV Donum vitae

EV Evangelium vitae

FC Familiaris consortio

GS Gaudium et spes

HV Humanae vitae

IT Igazsagosabb ¢s testvériesebb vilagot!
KEK A Katolikus Egyhéz Katekizmusa

MKPKLB A Magyar Katolikus Piispoki Kar Lelkipasztori Bizottsdganak kdrirata a
csaladpasztoraciorol
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Parbeszéd, hozzaszélas

A csalad és a hazassag élete valamilyen moédon mindnyajunkat érint. A kdrlevél parbeszédre
hivja minden olvasojat, hiszen szamos kérdésben csak igy juthatunk kozelebb az igazsaghoz.
Kérjiik ezért, hogy észrevételeit, javaslatait, véleményét irja meg résziinkre, a k6zds
tovabbgondolkodés érdekében. A hozzaszoélasokat a kdvetkezd cimre kérjiik kiildeni:

Levélcim: A Magyar Katolikus Piispoki Kar
Tomegkommunikacids Irodéja
1364 Budapest, Pf. 48.

E-mail cim:  csalad-korlevel@katolikus.hu
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Fluggelék

A Magyar Puspoki Kar korlevele az abortusz ellen (1956.
szeptember 12.)

Kedves Hivek!

Oktober honapja a Rozsafiizér hénapja. Templomaitokban megtartjatok az esti
ajtatossagot és megismétlitek a titkokat, amelyek Jézus és Maria életére: 6romeire,
szenvedéseire ¢s dicsOségére emlékeztetnek. Ezek kozott a titkok kozott az elsd azt mondja:
,,Aldott a te méhednek gyiimolcse Jézus, kit te szent Sziiz a szentlélekto] fogantal”; a
masodik pedig igy szol: ,,Aldott a te méhednek gyiimolcse Jézus, akit te szent Sziiz
Erzsébetet latogatvan méhedben hordoztal!” Emlékeztet benniinket ez a két titok arra, hogy
Jézus foldi élete nem Betlehemben kezdodott, ahol sziiletett, hanem Nazaretben, ahol
fogantatott. Es a magzat, akit Maria Erzsébetet latogatvan szive alatt hordott, ugyanaz a jézus
volt, akit késobb a betlehemi istalloban pdlyaba takart és jaszolba fektetett; ugyanaz a Jézus,
akit a templomban bemutatott és megtalalt; ugyanaz, aki késobb tanitott, csodakat tett,
szenvedett, meghalt és feltdmadott.

A mi ¢letiink is, Kedves Hivek, fogantatdsunkkal kezdddott. Akkor lehelte Isten belénk a
halhatatlan lelket, amelyet az O képmasara teremtett. Aldottak legyenek sziileink, akik
jelentkezésiinket e vildgra aldozatos lélekkel fogadtik. Aldott legyen édesanyank, aki
gondosan 6vakodott minden olyan 1épéstdl, amely nekiink ott a szive alatt artalmunkra
lehetett volna; és édesapank is, aki vigyazott anyankra miattunk. 6rommel varték, elore
talalgattak nemiinket, tanadcskoztdk meg neviinket, készitették szamunkra a bolcsot, a
ruhdcskakat! A mennybéli Atya fizessen nekik ezért a josagukért, és a Sziizanya szeresse
Oket; mi meg koszonjiik nekik, hogy életben tartottak, €s meg nem o6ltek minket!

Hogy meg nem 06ltek minket? Hat ez is lehetséges lett volna?

Bizony igen, Kedves Hivek, mert nagyon sok gyermek nem latja meg élve a napvilagot,
mert sziilei megolik, mieldtt a vilagra johetett volna. Szazezrek és szdzezrek pusztulnak el
igy, tobben, mint a vilaghadboruban, €s jabban csak szaporodik az artatlan dldozatok szama.
Ugy hivjak ezt, hogy ,,a terhesség megszakitasa”. Az anya elmegy az orvoshoz, és az orvos
kioperalja beldle eleven magzatat, mintha csak egy artalmas daganat volna. Vajon mit vétett
az artatlan teremtés, hogy a sziilok oly gytilolettel vannak ellene és életére tornek? Miért kell
neki kereszteletleniil meghalnia és Isten latasatol — 6nhibéjan kiviil — 6rokre megfosztania?
Nagy biin ez, Kedves Hivek, igen nagy biin! Es ne mondja senki, hogy a térvény megengedi,
mert Isten torvénye nem engedi! Es Isten egykoron nem emberi térvény szerint fog megitélni
titeket, hanem a sajat 6rok torvénye szerint, mely igy szol: ,,ne 61j!” Természetellenes biin is
a magzat megdlése, mert Isten az ember természetébe oltotta a sziildi szeretetet, €s most maga
a sziil fordul magzata élete ellen. Es ne mondja senki, hogy a gyermek anyja méhében nem
eleven: mert bizony €16 Iény az, akinek lelke van és aki ndvekszik, fejlodik, sot sokszor
megmozdul az anyai sziv alatt, mint ahogyan Kereszteld Szent Janos repesett anyja, Szent
Erzsébet méhében, amikor a Boldogsagos Szliz koszontését meghallgatta.
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Es azt se mondja senki, hogy nem fj neki, nincs 6ntudata, mert hisz az 0jsziiltt
gyermeknek sincs Ontudata, és nemde megretteniink a gondolattél, hogy gyilkos kezet
emeljiink ellene!

Igenis tehat blin a magzatelhajtas, a terhesség megszakitasa! Biin Isten 6tddik
parancsolata ellen, de a negyedik ellen is, és pedig olyan nagy biin, hogy az Anyaszentegyhaz
kikozositi azokat, akik ezt elkdvették: a szlildket is, a tettnek végrehajtoit is, €s ezen
kik6zosités alol csak a plispok oldozhat fel, ha a vétkesek bliniiket 6szintén megbanjak, és
erésen megfogadjak, hogy azt tobbé el nem kdvetik.

Elismerjiik, hogy a terhesség megszakitdsanak sok joszandéku hive van, nemcsak nalunk,
hanem kiilf61don is mindeniitt; és némely orszagban, pl. Svédorszagban a torvény meg is
engedi azt. Akik pedig a terhesség megszakitasat megengedhetonek tartjak, a tobbi kozt
szocialis okokra, pl. a sziil6k nehéz megélhetési koriilményeire, lakdshidnyra hivatkoznak. De
vigyazzunk, Kedves Hivek: nem szabad biint cselekedni azért, hogy konnyitsiink magunkon,
sem rosszat tenni, hogy jo kdvetkezzék beldle. Vajon megtehetik-e a sziilok, hogy elvagjak a
mar megsziiletett gyermekiik nyakat azért, mert nehezen tudnak megélni, és mert sziik a
lakas? Nemde egy ilyen merénylet ellen felhaborodva tiltakoznank. Hat az anyaméhben levd
gyermeket szabad dsszevagdalni, megsemmisiteni megélhetési nehézségek okabol? Még
akkor sem szabad ilyet tenni, ha az anya egészségérol, sot €letérdl van sz6, mégkevésbé
akkor, amikor csak az anyagi viszonyok konnyitését kivanjuk. Ha ezt megenged;jiik, vége az
emberi ¢életcsirdknak. Mert akkor pusztulnia kell a gyermeknek, miel6tt megsziiletik, nehogy
sirasaval sziilei almat, kényelmét zavarja; pusztulnia kell, nehogy apjanak a motorbiciklirdl,
vagy anyjanak a cigarettardl le kelljen mondania; pusztulnia, hogy sziileinek szebb butorra,
szOnyegre, nyaralasra jusson, hogy kereshessenek mindketten szabadon, nylig és akadaly
nélkil! Elismerjiik, hogy vannak helyzetek, amikor a sziiléknek tényleg nagy gondot okoz a
kovetkezd gyermek jovetele, ellatasa, €s amikor a lakasviszonyok kiilondsen nehézzé teszik a
kis jovevény befogadésat; amde: van isteni gondviselés, és a Teremtd nem hagyja el azokat,
akik benne biznak! Nem hallottuk-e az evangéliumi igéket: ,,Ne aggodjatok megélhetésetek
miatt, hogy mit esztek, vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 6lt6zzetek!... Hisz
tudja mennyei Atyatok, hogy minderre sziikségtek van. Ti keressétek elsdsorban az Isten
orszagat és annak igazsagat, és a tobbit is mind hozza kapjatok.” (Mt 6,25 stb.) Mulo elényért
tehat ne hagyjatok el Isten torvényét és igazsagat, mert akkor téves uton keresitek a
boldogulast. Ne riadjatok vissza aldozattdl és eréfeszitéstdl sem a gyermek élete érdekében.
Kormanyzatunk is sokat faradozik a szocialis viszonyok javitasan, az életnivo fokozéasan és
lakasok épitésén. Bizalommal nézhetiink tehat a jovobe és nem kell vallasunktol tiltott
eszk6zokhoz fordulni 1étfenntartasunk érdekében. A terhesség megszakitasa ugyanis nem
létfenntartd tényezd, hanem létet pusztitd eszkdz. Torok, tatar nem tudta elpusztitani
nemzetiinket, de a sziilok elpusztithatjak, ha a magzatirtas végzetes utjara lépnek.

A terhesség megszakitdsanak stlyos kovetkezményei vannak nemcsak lelki szempontbol,
azaz nemcsak azért, mert ezen cselekedet Isten ellen valé biin, hanem az anyak egészsége
szempontjabol is, tovabba erkdlcsi €s szocidlis szempontbol egyarant.

Hogy a terhesség megszakitasa art az anya egészségének, az orvosilag elismert,
kétségbevonhatatlan tény. Amikor a terhesség bekovetkezik, akkor az egész anyai test all a
magzat novelésére, kialakitasara, az anyatejképzodés eldkészitésére. Fokozott
mirigykivalasztodas torténik, a vérkeringés is 0j utakat vesz, arrafelé, ahol a sziiletendd
gyermek van, ¢és ha most eltdvolitjak ezt a gyermeket, hirtelen brutadlisan megzavarjak a
szervezet megindult miikodését, ami oly megrazkodtatast idéz eld az anya szervezetében,
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amelyet nehezen hever ki, és amelynek kéros nyomai maradnak. Es ha ismételten torténik
olyan operacio, amely e terhességet megszakitja, akkor biztosan tonkremegy az anya
egészsége, leromlik idegileg és mindenfajta betegséget, belsé gyulladasokat, vérzéseket
szerez. Es ezekhez a testi kovetkezményekhez jarulnak a 1élektani kovetkezmények: mert a
lelkiismeret megmozdul a sziildkben, kiillondsen az anyakban, egyik-masik hallani véli
elemésztett gyermekének sirasat; a sziilok egymasnak szemrehanyast tesznek, ellenséges
indulattal, s6t gytilolettel fordulnak egymas ellen, felborul a csaladi béke, és amiként
eléfordul az, hogy a vilagra jott gyermek megjavitja a rossz hdzassagot, hasonloképpen
bizony sokszor megtorténik, hogy a vilagra nem engedett gyermek elrontja a j6 hazassagot.
Az is elofordul, hogy a sziilok késébb mar szeretnének gyermeket, kivalt ha mar egy
nagyobbacska gyermek meghalt, amde nem kaphatnak, mert a terhesség megszakitasa
beteggé ¢s meddove tette az anyaméhet! Hidba a természet ellen nem lehet blinhddés nélkiil
véteni!

Erkolcesi szempontbol is stilyos kovetkezményei vannak a terhesség megszakitasanak. A
terhesség megszakitdsa kioli a nébdl a szeméremérzetet, tovabba az dldozatos, odaadd anyai
érzést; j6 anyak nélkiil pedig egy nép fenn nem maradhat. Az ifjisagot viszont konnyelmdi,
erkolcstelen életre batoritja a magzattdl valod szabadulas lehetdsége. A leany, ha teherbe esett,
elmegy az orvoshoz, elvéteti magzatat és folytatja ott, ahol abbahagyta. Fitk feleldsség
nélkiil érintkeznek a leanyokkal, gyermektartds nem fenyegeti dket és el sem kell venni a
blintarsat, csak az utbol el kell tenni a binds viszony kellemetlen gytimolcsét. A valasok is
szaporodni fognak, a vallasos érzés pedig meggyengiil, s6t megsemmisiil, ami természetes,
ha ilyen fontos erkdlcsi kérdésben vallasunktodl eltavolodunk.

Végiil szocialis szempontbdl is kdros a terhesség megszakitasa! Nagy emberek egész sora
sokgyermekes csaladbol szarmazott. Vianney Szent Janos negyedik gyermeke volt sziileinek.
Ozanam, Parizs szegényeinek vilagi apostola szintén negyedik, Hans Memling festomiivész a
hatodik, Shakespeare, a nagy angol dramairé harmadik, Mozart a hetedik, Bach a nyolcadik,
Frauenhoffer a nagy fizikus tizedik, Franklin Benjamin a tizenhatodik. Loyolai szent Ignac a
tizenharmadik, Veuster Damjéan a bélpoklosok apostola és atyja a hetedik gyermeke volt
sziileinek. Es igy folytathatnok. Ha sziileik nem engedték volna vilagra jonni ezeket a nagy
embereket, az emberiségnek ez igen nagy vesztesége lett volna.

Hidnyozni fognak a munkéskezek is, ha nem lesz gyermek a csaladban; kevés lesz a fiatal
¢s sok lesz az Oreg, €s az Oregek eltartasa sulyosan fog nehezedni a fiatal nemzedékre. A
tobbgyermekes csaladban kifejlodik az apai tekintély és dntudat, vezetoképesség alakul ki a
csaladapakban, amelyet az tizemekben és hivatalokban is hasznosan tudnak értékesiteni, az
anyak pedig aldozatos lelkli asszonyok lesznek, amilyenekre a tarsadalomnak nagyon is
sziiksége van. Ahol tobb a gyermek, ott ezek kiillonbozo jellemiiek és igy kicsiben a
tarsadalom képét nyajtjak. Megtanuljak egymast segiteni, timogatni, egymas hibait elviselni,
¢s ezt a készséget a csaladon kiviil is hasznositjak. Mig ott, ahol csak egy gyermek van, az
ilyen — szegényke — tarsasag nélkiil senyved, szocidlis képességei elsorvadnak, elkényeztetett
gyenge palanta lesz az élet kertjében.

Kedves Hivek! Hogy mi ebben a kérdésben felszolaltunk, arra hivatali kotelességiink
kényszeritett. A terhességmegszakitas a tapasztalds szerint valosagos mozgalomma, sot
divatta lehet az orvosok, hatosagok és lelkipasztorok nagy megddbbenésére, €s ha ez
bekovetkeznék, kiilon korhazakat kellene majd 1étesiteni €s kiilon orvosi hadat az anyak
részére, akik szabadulni akarnak a gyermektdl. Azon a koltségen pedig, amelybe az ilyen
korhazak, korhazi agyak, orvosok és apolondk keriilnének, az anyédk szocialis helyzetét
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Iényegesen emelni lehetne igy, hogy sziiletendd gyermekiiket szivesen fogadjak. De nem ez
a szempont indit benniinket els6sorban szavunk felemelésére, hanem a vallaserkolcsi
szempont; az Isten parancsanak tiszteletben tartasa, az anyai méltésag megovasa, a hazasok
kozt fennallo kolcsonds tisztelet, szeretet €s megbecsiilés apolasa, az ifjusag erkdlcseinek
Orzése €s minden, ami ezzel Osszefiigg: népiink f6ldi és hiveink 6rok boldogsaga. ,,Clama! Ne
cessas clamare!” — mondja az Ur a profétanak! ,,Kiélts, ne sziinj meg kialtani!” (Iz 58,1) Mi
tehat kialtunk és kériink, halljatok meg szavunkat. Es egytttal imadkozunk. Az oktoberi
ajtatossagokat is arra a szandékra ajanljuk, hogy kovessétek tanitasunkat, amely nem a
miénk, hanem Isteniinké, Urunké, az Ur Jézusé. Amen.

Budapest, 1956. szeptember 12.
A Magyar Piispoki Kar
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A Magyar Puspoki Kar pasztorlevele a magzati élet
védelmérol (1992. december 21.)

Kedves Testvérek!

A Magyar Orszaggyiilés megalkotta a januar 1-én €letbelépd 0j torvényt ,,a magzati €let
védelmérdl”. A torvényjavaslattal kapcsolatos vitdk a parlamenten beliil és kiviil, majd a
torvény megalkotasa utani magyarazatok kiilondsen is rairanyitottak a figyelmet az abortusz
kérdésére. A Magyar Katolikus Piispoki Kar a magzati élet védelmében tobbszor is hallatta a
szavat abban a reményben, hogy a magyar Parlament erkolcsi felel0ssége tudataban olyan
torvényt fog hozni, amely az élethez valo alapvetd emberi jogot érvényesiti és korlatozas
nélkiil védi a magzati életet.

Az 1j torvény tartalmaz pozitiv-rendelkezéseket is, amelyek egészségiigyi és anyagi
segitséget nyujtanak a gyermeket var6 anyanak, kitér az orvosok lelkiismereti szabadsdganak
a biztositasara. Mivel az emberi élet a fogamzassal kezdddik, sajnalattal latjuk, hogy a
torvény lehetdvé teszi a magzat elpusztitasat. Latszat, szerint tartalmaz bizonyos
korlatozasokat, de az anya ,,valsaghelyzetének” egyéni értelmezésével — mégha szépen
hangz6 magyarédzatokat is lehet hozzaflizni — gyakorlatilag minden korlatozés nélkiil
megengedi a magzati élet kioltasat. Ezért a térvény nem ,,a magzati élet védelmérdl”, hanem
a ,,magzati élet elpusztitasarol” szol.

A torvény ugyan senkit sem kotelez abortuszra, de biintetleniil megengedi. Mivel a
torvény adta lehetdség, és a kozvélemény megtévesztheti hiveinket is, kotelességlink a téves
indokolasokat elutasitanunk, a katolikus tanitast megismételniink, és egy kiilonos veszélyre a
figyelmet felhivnunk.

I. Megtévesztd indokoldsok, magyarazatok tigy mutatjak be a térvényt, hogy huméanus,
az anya jogait érvényesiti, a fejlddés iranyaba mutat, a nemzetkdzi gyakorlattal megegyezik.

A ,,ne 6l erkodlesi parancs az emberi természetbdl ered, vallasi és vilagnézeti
meggy0zddéstdl fiiggetleniil. Az emberi torvényhozasnak nincs joga az emberi természetbdl
eredd erkolcsi torvény lerontasara, az artatlan €let kioltasdnak igazsagtalan megengedésére.

A vitdban sokszor szerepelt az anya lelkiismeretére torténd hivatkozés. Sajnalatos modon
megmutatkozott, hogy a lelkiismeret sz6 elvesztette eredeti értelmét, az erkolcesi jO €s rossz
megkiilonboztetését, és helyébe a szabad egyéni vélekedés keriilt.

Az anya jogainak a hangoztatasa a sziiletendd gyermek életének a kioltasaval
kapcsolatban a n61 méltosag és az anyai hivatas megcsufolasa.

Az artatlan emberi élet elpusztitasara iranyul6 térvény sohasem lehet huménus, hanem
minden esetben embertelen és életellenes, nem szolgélja a tarsadalmi fejlédést, mégha egyes
orszagok példajat koveti is.

II. A katolikus tanitas az abortusz kérdésében egyértelmii. Most jelent meg ,,A Katolikus
Egyhaz Katekizmusa”, amelyet a Szentatya 1992. december 7-an, nyujtott 4t az Egyhaznak.
Ennek a szavaival tarjuk hiveink elé a katolikus Egyhaz vilagos tanitésat:

,»Az emberi életet tisztelni €s védeni kell teljes mértékben fogantatdsatol kezdve. Az
emberi lényben 1étének elsd pillanatatdl a személy jogait kell elismerni, és ezek kozé tartozik
az artatlan 1ény sérthetetlen joga az élethez.

Mar az elsO szazadtol kezdve az Egyhaz hirdette minden szandékos abortusz erkdlcsi
blindsségét. Ez a tanitds nem valtozott meg, és nem is modosithatd. A szandékos abortusz
sulyosan ellenkezik az erkolcsi torvénnyel.
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Az abortusz elkdvetése sulyos biin. Az Egyhéz ezt az élet ellen elkovetett blint
kikozositéssel stjtja az Egyhazi Torvénykonyv szerint. (Ez annyit jelent, hogy olyan sulyos
bilin, amely aldl a gydntato pap csak kiilonleges felhatalmazéssal adhat feloldozast.)

Minden artatlan emberi Iény elidegenithetetlen joga az €lethez a polgari tarsadalom és a
torvényhozas alkot6 eleme.”

III. Az uj torvény sajatos erkolcsi veszélyt is tartalmaz, féleg a fiatalsag szamdra, mivel
eldirja az iskolaban a szexualis felvilagositast, a fogamzasgatlo eszkdzok ismertetését. A
felvilagositas sziikséges. Megvan azonban a veszély, hogy a szexualis felvilagositast
biologiai kérdéssé egyszerusitik le, ahol gyakorlati tanacsokat adnak, még nagyobb teret
nyitva a szabadossagnak, ahelyett, hogy az egész embert készitenék fel a hazassagra és a
felelds csaladi életre.

Isten parancsolatai kozott a ,,ne paraznalkod;”, a ,,felebaratod hazastarsat ne kivand” ma
is teljes mértékben érvényesek. Ennek melldzése a keresztény nevelésben a mulasztés stlyos
blinét hozza magaval.

A keresztény nevelés ramutat az erkolesi alapokra, a személy méltosagara, a lelki
értékekre, kiilonosen is a fegyelmezettség sziikségességére az 6sztonds hajlamokkal és
indulatokkal szemben. Mindehhez sziikségiink van Isten kegyelmére, amelyet a szentségek
gyakori vételébdl meritiink.

Tudataban vagyunk annak, hogy az 4j torvény adta lehetdség, a kozvélemény, a szexualis
szabadossag elterjedése €s vonzésa igen nagy kisértést jelent mindenki szamdra. De azt sem
feledhetjiik, hogy Krisztus kegyelme erét ad a ,,ne 617, ,,ne paraznalkod;”, ,,felebaratod
hazastarsat ne kivanjad” isteni torvényei nem embertelenek, hanem igényesek, amelyek
feltételei az igazi szabadsagnak €s az emberi kiteljesedésnek. Mindnydjan esendé emberek
vagyunk, akik blinbanatra szorulunk. Egyhdzunk ezért sz6lit fel a blinbanatra, és hirdeti Isten
megbocsato irgalmanak €s szeretetének dromhirét.

A keresztény kozosség tantisagtétele Krisztus tanitdsanak a megtartasaval ma is
tarsadalomformal6 erd, amint a kereszténység elsd szazadaiban is az volt. Hiveink Krisztus
tanitasdhoz hiiséges élete ma is hozzajarul az egészséges csaladi és tarsadalmi életiink
formalasahoz. Kapcsolddjék hozza allhatatos imank és aldozatvallalasunk, hogy
kieszk6zoljiik Isten kegyelmét a magyar csaladokért és ifjisagért, a szebb és keresztényibb
jovo kialakitasaért.

Budapest, 1992. december 21.
A Magyar Katolikus Piispoki Kar
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