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Dicsértessek a legméltosagosabb Oltariszentség
mindorokkée. Amen

Katolikus hivek! Ami a névenyekre nézve a nap, az az erkélcsiségre az Oltariszentség.
Vond el a névényekt6l a napot; és azok nem tenyészhetnek. Szintlgy, valamig nem lesz Jézus
irant az Oltariszentségben €16 hitiink, mindaddig az 6 szent malasztja soha sem fogja sziviinket
akképp atmelegiteni, hogy abban a valodi jamborsag erés gyokeret verhessen és tenyészhessen.
Ez hitem és er6s meggy6z6désem. Ettdl vezéreltetve, adom, ime nektek &t Liguori Szent Maria-
Alfonznak az Oltariszentség eldtti elmélkedéseit, németbdl forditva. Szeretnélek ugyanis titeket
azon meggy6z6désre birni, hogy boldogsagtok érzetében, melyet szent hitetekben talaltok,
halas elismeréssel kialtsatok fel az egyediil idvozité egyhazzal: ,,Nincs mas ily nagy nemzet,
melyhez oly kdzel jarulnanak az istenek, mint a mi Isteniink jelen van minden
konydrgésunknél”. (MTorv 4,7) Ez meglesz, csak elébb higgylnk. ,,A hit, mondja Szent
Agoston, a szivnek szeme; lat, aki hisz: és ha hisziink, értjik is.” ,,A hit azon ajtd, mondja
ugyanazon szent atya, melyen be kell menniink el6bb, hogy az Istent megismerhesstik ¢és
szerethessuk.” Gyakoroljatok csak ez elmélkedéseket ajtatosan; meglatjatok rovid idé6 milva
mennyi hasznot huztok beldliik. Ezek altal, sajat tapasztalasom utan szolok, hathatésan fog
¢ledni hitetek Jézus irant az Oltariszentségben. Ez €16 hit sziikségképp a gyakori jtatos
aldozasokat vonja maga utan; a gyakori aldozas pedig, mint Szalézi Szent Ferenc is allitja,
talpkove a jambor lelki életnek.

Masik celja e konyvecskenek, bennetek a Boldogsagos Sziliz Maria irant vald bizodalmat
éleszteni. O! mily édes, Marianak, a mi Anyanknak partfogasaban bizni. Latogassuk meg csak
Maériat is: majd megismerjik, mily kegyes.

Azok, kiknek e konyvecsket szantam, ,,halékat adva neked, Atyam! mennynek és foldnek
Ura, hogy elrejtetted ezeket a bolcsektdl és okosaktol, és kijelentetted a kisdedeknek™ (Mt
11,25), azok, tudom, értenek engem; akik pedig kozilik még nem értenenek, kérem, csak
prébabol tegyek néhanyszor e latogatasokat; majd meglatjak, mily édes a Jézus azoknak, akik
Ot keresik. Ezt 6hajtja Attdl, kinek szent neve dicsértessék 6rokkeé,

a fordito.
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Bevezetés

Szent hitlink tanitja, és mi nem kételkedhettink benne, hogy a szentelt ostyaban, kenyér
szine alatt, val6saggal Krisztus Jézus teste van. Arrél sem szabad megfeledkezniink, hogy Jézus
Krisztus oltarainkon, mintegy a szeretet és irgalom trénjan van jelen, hogy kegyelmeket osszon,
és hogy éjjel-nappal rejtve marad koztiink, hogy nekiink szeretetének jelét adja. Tudjuk, hogy
az anyaszentegyhaz foképpen azért rendelte az Urnapot nyolcaddal, a Szentség kitételével és
kormenettel megtinnepelni, hogy ez alkalommal az emberek hodolatuk, halaadasuk és
szeretetllk kimutatasaval, Jézus Krisztusnak az Oltériszentségben jelenlétét és tartdzkodasat
megvalljak és tiszteljék. De Ur Isten! mennyi megbantast, mily sok megvetést kellett a mi
szerelmes Megvaltonknak, és kell még mai nap is e Szentségben kiallania ugyanazon
emberektdl, kik irant valo szeretetbél 6 e f6ldon, a mi oltarainkon maradni akart! Err6l az Ur
maga panaszolkodott Szent Alacoque Margit apacanak: amint ezt nekiink a Jézus szent
szivéhez vald ajtatossagrol szo16 konyv szerzdje beszéli. Midon tudniillik Margit egy napon az
Oltariszentség elott térdelt, megmutata neki Jézus az 6 szent szivet, langolo tronon, tévis
koszortaval kdrnyezve, s folotte egy kereszttel; és monda neki Udvoziténk: ,, Tekintsd e szivet,
mely az embereket oly igen szereti, hogy mindent megtett érettik, s kész magat erettik még
egyszer felaldozni; s tekintsd egyszersmind, hogy a legtébb ember mily szeretetlenseg- és
haladatlansaggal fizet; tekintsd a lanyhasagot, illetlenseget, szentségtorést es megvetest, mellyel
e szeretet szentsége irant viseltetnek. S ami legfajdalmasabb, az, hogy a nekem eljegyzett
szivek bannak igy velem”. Ezutéan kijelenté Jézus Margitnak azon akaratat, hogy az Urnap
nyolcada utan kovetkezo elsé pénteken kiilonds tinnep rendeltessék imadandé szivének
tiszteletére; hogy igy azok, kik Jézust szeretik, imadasaik és szeretetilk kimutatasaval azon
megbantasokat, melyekét Krisztus e szentségben szenved, megint jova tegyéek; és megigérte
azoknak, kik 6t ily médon fogjak tisztelni, kegyelmeinek bdségét.

Ebbdl tanuljuk, hogy Jézus Krisztus, amint ezt egy profétaja altal is kijelenté, oromét leli
abban, ha az emberek kozt lakhatik; és hogy, ambar megvetik 6t és elhagyjak, 6 mégis toliik
megvalni nem tud. Ebbé6l azt is vilagosan lathatjuk, mily kedvesek Jézus szivének azok, kik 6t
gyakran meglatogatjak, és vele a templomban, hol 6 az Oltariszentségben jelen van, szivesen
tarsalognak. Krisztus maga parancsola Pazzi Szent Méaria Magdolnanak, hogy 6t napjaban
harmincharomszor latogassa meg az Oltariszentségben; ez engedelmeskedett, és mint
életirataban olvashatjuk, annyira érezte magat az Udvozitdhdz vonzatni, hogy még testileg is
minél kozelebb torekedett az oltarhoz lenni.

Bar helyettem mindazon jambor lelkek, kik Jézussal az Oltariszentségben gyakran
mulatnak, szélhatnanak; bar elbeszélhetnék nekink, mily kegyelmekben, mily
felvilagositasokban és langolo szeretetben részesilnek, mily boldogsagot élveznek e
szentségben rejtett Istenunk el6tt!

Midén az Isten jambor szolgaja, La Nuza Alajos atya, hires sziciliai hittérit6, még mint ifjq,
a vilagban ¢€lt, Jézus irant oly nagy szeretettdl langolt, hogy azon nagy vigasztalas miatt, melyet
édes Udvozitdje jelenlétében élvezett, lehetetlennek latszott neki, téle megvéalni. Mondjak réla,
hogy midén gyontatdatyja megparancsold neki, hogy csak egy 6raig szabad az Oltariszentség
elétt maradnia, észre lehetett venni, ha az 6ra elmult, mily nehezére esett neki
engedelmeskedni, s a Jézus Krisztus mellérdl elszakadnia; hasonlolag egy gyermekhez, aki
mid6én éppen legnagyobb vaggyal kezd szopni, akkor szakasztjak el anyja emldirdl. Miel6tt a
templomot elhagya, még egy ideig megallott, az oltarra tekintett, tobb térdhajtast tett, és igen
latszott, mennyi kiizdelmébe keriil Udvozitdjének vigasztalé jelenlététdl megvalni. Gonzaga
Szent Alajosnak is parancsolni kellett, hogy az Oltariszentség eldtt ne sokaig maradjon; de
valahanyszor el6tte elment, kényszeritve érezte magat megallapodni, és csak erdszakkal tudott
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onnan megvalni; és ekkor gyongéd szeretetbél felkialta: ,, Tavozzal télem 6 Uram, tavozzal
t6lem!” Xavéri Szent Ferenc az Oltariszentség elott szedett 0j lelki er6t faradsagaiban és
munkaihoz, melyre Indidban, téritdi terhes utazasai kdzben oly nagy sziiksége volt. —
Hasonldan cselekedett Regisi Szent Ferenc is, ki, ha olykor a templomot zarva talalta, mar
orvendett, habér es6- és hidegben, csak a templom ajtaja eldtt is letérdelhetett, és Udvozitdjével
az Oltariszentségben messziinnen is mulathatott. Assisii Szent Ferenc még Jézus el6tt, az
Oltériszentségben, szenvedéseit és nehézségeit szokta volt elpanaszolni. — Kilondsen gyongéd
volt Szent Vencel kirély &jtatossaga, ki Jézust az Oltériszentségben annyira szerette, hogy
nemcsak dnkezeivel mivelte és szedegette a buzat és sz616t, melyb6l ostyat és bort készitett, és
szentmisék szolgaldsara kioszta, hanem még télen is, éjszakanak idején latogatta a
templomokban az Oltariszentséget. JO lelke ilyenkor Ugy felgyulladt az Isten irant val6
szeretetre, hogy ennek melege még testét is athatotta; annyira, hogy ha ho- vagy jéghez ért, ez
mintegy elvesztve természetes hidegségét, engedni kezdett. Ugyanis élettorténetében olvassuk,
hogy szolgédja, ki ezen €jjeli latogatasaiban kisérni szokta, panaszolkodott egyszer, hogy a nagy
héban elfagynak labai, annyira faznak; mire a kiraly megsajnalvan 6t, parancsola neki, hogy
csak laba nyomaiba I€pjen; megtevon a szolga, semmi hideget sem érzett tobbé.

Te magad is kedves olvasé! e latogatasokban még tobb példara fogsz akadni, melyekbdl
szintén az tlinik ki, hogy az Istent szeret6 lelkek minden vigasztalasukat e f61don egyediil abban
talaltak, ha az Oltariszentség eldtt Isteniikkel mulathattak. Latni fogod itt, hogy a szentek a
legnagyobb vonzddassal viseltettek ez ajtatossag irant; mivel az ember e foldén nagyobb
oromet, nagyobb kincset nem talalhat, mint Jézust a legméltosagosabb Oltariszentsegben. Az
bizonyos, hogy a szentaldozast kivéve, egy ajtatossag sincs, mely oly fonseges és Istennek oly
tetszé volna, s mely nekiink annyi hasznot szerezne, mint Jézus Krisztusnak az
Oltariszentségben imadasa. Ne késsél azért mar tovabb, ez ajtatossagot gyakorolni; mondj le az
emberek hil mulatsagairdl és menj mai naptol fogva legalabb egy fél- vagy negyedoréara a
templomba: Jézussal ott az Oltériszentségben mulatni. ,, /zleljétek, és lassatok, mily édes az
Ur.” Probald meg csak egyszer, és nemsokara tapasztalni fogod, mily hasznot hajtand az
neked. Tudd meg, hogy azon id6t, melyet az Oltariszentség elott ajtatossagban toltesz, jobban
nem hasznalhatnad, és ez halalos 6radban, s még az 6rokkévaldsagban is legtobb vigaszt fog
nyUjtani. Tudd meg azt is, hogy azon negyeddraban, mely alatt az Oltariszentséget imadod,
talan tobb lelki eldmenetelt teszel, mint mind azon lelkigyakorlatok altal, melyeket naphosszat
vegzel.

Igaz ugyan, hogy megigérte az Isten, miszerint imadsagunkat mindendtt meghallgatja.
Kérjetek és megadatik nektek. De tanitvanya arra is oktat minket, hogy Krisztus azoknak, kik 6t
az Oltériszentségben imadjak, kegyelmeit boven osztja. Boldogult Suzo Henrik azt szokta volt
mondani, hogy Krisztus inkabb hallgatja meg hiveit az oltaron, mint barhol egyeblitt. Nem
tették-e a szentek az ¢ legmerészebb fogadasaikat az Oltariszentség el6tt? Ki tudja, kedves
olvasd! nem fogod-e még egyszer te is az oltar zsdmolyanal azt elhatarozni, hogy magadat
egészen az Isten szolgalatara szenteled? Halabol az e Szentségben rejtett Jézusom irant, meg
kell vallanom, hogy én az Oltariszentség irant valo ajtatossagnak, melyet elég lanyhan és
tokéletlentl gyakoroltam, kszonhetem, hogy a vilagot, melyben szerencsétlenségemre
huszonhatodik évemig éltem, elhagytam. Szerencsés vagy, ha te hamarabb mint én, hasonldan
cselekedhetel és magadat egészen atadod Annak, ki magat éretted minden visszatartas nélkul
odaadta: ismétlem, szerencses vagy nemcsak az 6rokkévaldsagban, hanem mar itt e vilagon.
Hidd el nekem, mind mer6 esztelenségek am az 6rokos tinnepélyek, szinjatékok, mulatsagok és
tréfak; ezek oromei a vildgnak; 6romek, tele kesertiséggel és tovisekkel. Hidd el nekem; mert
én sajat szomoru tapasztalasombdl tudom. Egyszersmind bizonyossa tehetlek, hogy Krisztus az
oly léleknek, mely az Oltariszentség elott djtatoskodik, tobb vigasztalast nyljt, mintsem az
egész vilag, az 6 minden Gnnepélyeivel és élvezeteivel adni képes.
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Mily tiszta 6romet szerez €16 hittel az oltar eltt térdelni; s ha nem éreziink is megilletd
ajtatossagot, mégis bizodalmasan beszélink Jézussal! vele, ki itt varakozik, hogy iméadasunkat
elfogadja és meghallgassa! Mily vigasztald, Ot bocsanatért kérni, vele sziikségeinket
kozolhetni, mint barat baratjaval, kiben minden bizodalmat helyezi; nala az 6 kegyelméért,
szeretetéért, a mennyorszagért konyorogni! Mily boldogsag, szeretetre gerjedni Az irant, ki az
oltaron érettiink az 6rok Atyahoz esedezik, ki itt, irdntunk valo szeretetbdl langolva, jelen van!
Mert csupan szeretete teszi neki kedvessé, rejtve, nem ismerve, s6t gyakran meg is vettetve,
kéztiink maradni. De mit hasznal a sok szd: ,, izleljétek és lassatok .

Mi a Boldogsagos Szliz latogatasat illeti, Szent Bernard azon mondéasa, hogy az Isten
minden kegyelmeit Maria kezei altal osztja, altaldnosan el van fogadva. Az Isten nem akarja,
hogy valamivel birjunk, amit Méria kezei altal nem kaptunk volna. Azért, mint Suarez atya
mondja, altalanosan elfogadott kegyes véleménye az egyhaznak, hogy Maria kdzbenjarasa a
kegyelmek nyerésére nemcsak hasznos, hanem sziikséges is.

E vélemény nagy fontossagot nyer, ha figyelembe vessziik, hogy az anyaszentegyhaz
Mariara alkalmazza a Szentirdsnak eme szavait: ,, Nalam van az élet és erénynek minden
remenye; mindnyajan hozzam jojjetek . (Sirdk 24) Jojjetek mindnyajan hozzdm; az én
kdzbenjarasom altal minden jot remélhettek. Azért adja még hozza: ,, Boldog az ember, aki
engem hallgat, ki ajtomnal mindennap vigyaz . (Péld 8,34) Boldog, aki naponkint igyekszik
ajtomon hathatds szdszolasomért kopogtatni; mert aki engem megtalalt, az életet és 6rok
udvOsséget talalt. Azért igaza van az anyaszentegyhaznak, midon 6hajtja, hogy mindnyajan
Mariat kdz0s reményiiknek mondjak, és koszontsék: ,,Mi remenyunk, tdvozlégy!”

Szent Bernard, ki Mériat minden reményei okanak nevezi, azt mondja: ha kegyelmet
keresuink, azt Maria altal kell keresniink; mert, teszi hozza Szent Antonin, ha kegyelmet Maria
kdzbenjarasa nelkul kivannank, szarnyak nélkil akarnank reptlni, s kérésiink teljestletlen
maradna.

Auxiemna atya egy konyvecskéjében olvashatjuk, mily szamithatatlan kegyelmeket nyert
az Isten Anyja azok szdmaéra, Kik 6t valamely templomban vagy kép el6tt meglatogattak;
mennyi kegyelmet szerzett ily latogatasoknal Boldog Nagy Albertnek, Répert apatnak, Suarez
atyanak. Ott olvassuk, hogy Maria nyerte nekik azon ismereteket, melyek altal oly nagy
tudomanyhoz és hirre jutottak az egyhazban. Ugyanazon kényvben olvashatjuk, mennyi
kegyelmet nyert Mariatol az ifju Berchmanns Janos, ki Jézus tarsasagabodl volt, és ki naponkint
meglatogatta 6t a romai tanulo-intézet kapolnajaban, és ott a vilag szeretetérdl innepélyesen
lemondott, hogy Isten utan egyediill Mariat szeresse; kinek képe ala e szavakat irta: ,,Addig nem
nyugszom, mig Mariat, az én Anyamat, forrén nem fogom szeretni”.

Ki szamithatna fol mindazon kegyelmeket, melyeket Maria Szienai Szent Bernardinnak
szerzett; ki mint ifju, naponkint meglatogatta 6t egy kapolndban kozel a varos kapujahoz, és aki
megvallotta, hogy e szeretetremélté Sziiz az ¢ szivét rabolta el; kit 6 szerelmesének nevezett, es
az oromtdl, Mariat latogatni, sohasem hagyta magat megfosztani. Méria altal nyerte ki a
kegyelmet, hogy a vilagrol lemondott, és oly nagy szentté, Olaszhonnak oly nagy apostolava
lett.

Azon légy tehat, kedves olvaso! hogy naponkint, mikor az Oltariszentség latogatasat
imadkozod, egyszersmind Mariat is meglatogasd a templomban vagy annak képe eldtt
ajtatoskodjal. Ha ez ajtatossagot szeretettel és bizodalommal gyakorlod, ugy nagy dolgokat
remélhetsz e haladatos kiralynétél, ki, mint krétai Szent Andras mondja, a legkisebb szolgalatot
is a legnagyobb kegyelmekkel jutalmazza.
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A lelki aldozasrol

Mivel minden latogatas végén a lelki aldozas ajanltatik, sziikséges megmagyaraznom,
miben all ez, és mily nagy annak haszna. Szent Tamas szerint a lelki 4ldozas nem egyéb, mint
¢g0 kivansag, Jézust a Szentségben magunkhoz venni s vele a legbensdbb szeretettel egyesiilni,
mintha 6t valosaggal magunkhoz vettiik volna.

Az Ur Mareska Paulina apacanak, a Szienai Szent Katalin kolostora alapitojanak
Napolyban tudtara ada, mily tetszo Istennek a lelki aldozas, és mily kegyelmeket oszt azért;
mutatott is neki, mint €életében olvassuk, két edényt, egyiket aranybol, masikat eziistbol,
mondvan, hogy az aranyban a valdsagos, az eziistben pedig a lelki dldozésokat tartja. A
keresztrél nevezett Szent Johannanak pedig kijelenté, hogy valahanyszor lelkileg aldozik,
hasonlé kegyelmeket nyer azokhoz, melyek neki a val6sagos aldozaskor nyGjtatnak. De nekiink
elegend6 tudnunk, hogy a trienti szent zsinat a lelki aldozast igen ajanlja, s inti a hiveket, azt
gyakorta tenni.

Azért minden jambor lélek ily modon gyakran aldozik: a Boldog Keresztes Agota napjaban
ezt kétszazszor teve. Faber Péter atya, Szent Ignac elsé tarsa szokta mondani, hogy a lelki
aldozas hathatds eszkdz arra, hogy a valosagos aldozast nagy aldassal végezhessiik. En intek
mindenkit, ki a Jézus irant vald szeretetben névekedni akar, hogy napjaban legalabb egyszer az
Oltariszentség latogatasanal, valamint minden mise alatt is, ily modon aldozzék; s6t meg jobb,
ha ezt akkor harom izben, kezdetekor, kbzepén es a szentmise vegén teszi. Ez jtatossag
iidvosségesebb, mintsem azt némelyek gondolndk, mellette nagyon konnyti is azt gyakorolni,
mert mondja a keresztrol nevezett Szent Johanna: ,,Anélkil, hogy észrevétetnénk, anélkil, hogy
elébb bojtdIni, vagy a gyontatdatyatol engedelmet kérni kellene, lehet lelkiképpen aldozni;”
ezt, ahanyszor akarjuk, tehetjuk: mivel ehhez csak egy szeretetgerjedelem kivantatik.

A lelki aldozasnak mddja, mely minden latogatasnal ismételtetik

En Jézusom! Hiszem, hogy az Oltériszentségben jelen vagy. Szeretlek mindenek folétt,
Ohajtalak szivembe fogadni. Minthogy pedig most Iényegileg az Oltariszentségben magamhoz
nem vehetlek, jojj legalabb lelkiképp az én szivembe. Olellek téged, egyestilok veled, mintha
mar szivembe jottél volna. Ne engedd, hogy ismét téled valaha elszakadjak.

Vagy mondd:

Jézusom! én Uram és Megvaltom! Hiszem, hogy te Isten és ember, az Oltariszentségben
valosaggal és lényegileg jelen vagy. Szeretlek téged, ki elobb szerettél engem s érettem véredet
ontad. E szeretettdl banom szivembdl, hogy téged blineimmel oly gyakran megbantottalak.
Bocsass meg, 6 isteni Megvalto! ki eljottél a vilag biineit elvenni! — Jojj, 6 jojj szivembe; és
toltsd meg azt malasztjaiddal, kivalt a te Szent szereteteddel! — Megtalalta lelkem Azt, akit
szeret; Glellek téged 6 Jézus, én szerelmem, és egészen neked adom at magamat, ki magadat
nekem adtad. Ne engedd, hogy valaha téled ismét elszakadjak. Jézus én szerelmem! Neked
élek, neked halok. Tied vagyok életben és halalban. Amen. (Schlér)

Rovidebb mddja a lelki aldozasnak

Hiszem ¢ Jézus! az Oltariszentségben jelenlétedet; kivanok veled egyesulni; jojj szivembe!
Olellek téged; ne valj el tobbé soha tdlem.

Kérlek téged, 6 uram Jézus Krisztus! hogy szeretetednek édes és langold ereje engem
megemésszen; miszerint én szeretetbdl szeretetedért meghaljak; ki irdntam valo szeretetbdl
meghalni akartal. (Szent Ferenc)
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O nem szeretett szeretet, 6 nem ismert szeretet, 6 én Jegyesem! mikor vonzasz engem
egészen magadhoz? (Pazzi Szent Magdolna)

Jézus én kincsem, 6 én édes szerelmem! sebezd meg és gyullaszd fol ezen szivet, hogy csak
te éretted langoljon, csak téged szeressen. (Alcantarai Szent Péter)
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Ima. Mondando mindenkor az Oltariszentség
latogatasanak kezdetével

Uram Jézus Krisztus, Ki az emberek irant vald szeretetbdl, kegyelem- és szeretetteljesen az
iméadandé Oltériszentségben €jjel-nappal jelen vagy és mindazokat, akik téged latogatnak,
elvarod, hivod és szeretettel fogadod; én hiszem, hogy a legszentebb Oltéariszentségben jelen
vagy; imadlak téged semmiségem mélységébdl; és halat adok irdntam mutatott kegyelmeidért;
féleg azért, hogy te ezen szentségben tenmagadat adtad nekem, hogy nekem szentséges
Anyédat sz6sz6lonak adtad, s hogy engem a te latogatasodra e templomba meghivtal.
UdvozIom tehat szerelmes szivedet és pedig eldszor: hogy neked halat mondjak azon nagy
kegyelemért, melynél fogva nekem szabad itt téged meglatogatnom; méasodszor: hogy
mindazon megbantasokat, melyekkel téged ellenségeid e Szentségben illetnek, ismét jova
tegyem; és harmadszor: hogy téged e latogatasom altal egyszerre mindazon helyeken
imadjalak, hol e legméltosagosabb Szentségben kevéssé tiszteltetel, sot egészen elhagyottan
vagy. — O én Jézusom! szeretlek téged egész szivembél, banom, hogy végetlen kegyességedet
oly gyakran megbantottam. Szent malasztodnak segedelmével folteszem magamban, téged
tobbé meg nem béantani. Atadom most magamat, noha nyomorult vagyok, egészen neked, és
lemondok dnakaratomrol, hajlandosagom- és kivanataimrol, s mindarrél, ami enyém. Tegy
velem és mindenemmel gy, amint neked tetszik. Semmi egyebet nem keresek, csupan szent
szeretetedet, a joban vald allhatatossagot, és akaratodnak tokeletes teljesitését. Ajanlom neked a
tisztitotlizben szenvedd lelkeket, és Kivalt azokat, akik e foldon kilonds ajtatossaggal
viseltettek e legszentebb Szentség és a Boldogsagos Szliz Maria irant; ajanlom neked a szegény
biindsoket is és dsszekapcsolom, édes Udvozitdm! minden hajlamaimat szeretetteljes szived
hajlamaival és, igy egyesitve felajanlom azokat 6rok Atyadnak; és kérem 6t a te nevedben,
hogy irantad valo szeretetbdl fogadja el konyorgésemet és hallgasson meg engem. Amen.
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Els6 latogatas

Halljatok, a minden jonak forrasa, Jézus, az Oltariszentségben miképp sz6lit bennlinket:
,AKi szomjazik, az hozzam jojjon!” Mily sok kegyelmet meritettek a szentek az
Oltariszentségb6l, a minden malasztok eme forrasabdl; itt, hol Krisztus az 6 szenvedései altal
szerzett minden érdemeit osztogatja; mint azt a proféta ezen szavai éltal megjévendolte:

., Orommel meritetek vizet az Udvézité kit forrasaibOl”. (1z 12,3)

Feria grofné, Avila atyanak eme nagy tanitvanya, miutan Szent Klara rendjébe |épett, az
Oltariszentség elott vald hosszas tartdzkodasa miatt, e Szentség jegyesének nevezték el. Midon
egyszer kérdezték, mit tud orakig az Oltariszentség el6tt tenni: felelé: | [En 6rokkeé ott tudnék
maradni. Nem talaltatik-e fol a legszentebb Szentségben az Isten val6saga, mely egykor
mennyekben a boldogultak élvezetét fogja tenni? En Istenem! azt kérdezik; mit cseleksziink itt?
Mit cselekednénk? ... Szeretiink, dicsériink, halat adunk, kényorgiink. Mit tesz a szegény a
gazdag jelenlétében, a beteg az orvosnal, a szomjas a tiszta forrasnal, az éhez6 a gazdagon
megrakott asztalnal?”

O én szeretetre legméltobb, legédesebb, legszentebb Jézusom! én életem, én reményem,
egyeduli targya az én szerelmemnek; mennyibe kerilt az neked, hogy nalunk, eme legszentebb
Szentségben maradhass! Meg kellett halnod, hogy kéztiink, a mi oltarainkon lakhassal. Es azon
kegyelemért, hogy koztink vagy, azért te neked megbantasokkal fizetnek. Azonban a te
szereteted és amaz Ohajtasod, t6liikk szerettetni tantorithatlanna tettek téged. JOjj tehat, 6 Uram!
JOjj az én szivembe; és zard el azt minden teremtménynek, mely részt akarna venni azon
szeretetbOl, mely egyediil téged illet s melyet egészen neked akarok adni.

Uralkodjal folottem, 6 édes Udvozitdm! birj engem te magad! Es ha olykor neked gyorsan
nem engedelmeskedem, biintess meg szigortian, hogy jovoben készebb legyek akaratodat
teljesiteni. — Add, hogy semmi mast ne kivanjak, semmit ne keressek, mint neked 6romet
szerezni, téged oltaraidon gyakran meglatogatni, veled mulatni, s téged a szent aldozasban
gyakran magamhoz venni. Keressen, aki akar, mas javakat; én semmi mast nem kivanok, mint
a legnagyobb kincset: a te szeretetedet. Egyediil ezt keresem az oltar elott; add, hogy
onmagamrél megfeledkezve, csak a te kegyességedre gondoljak. Ti szent szerafok! nem
dics6ségteket irigylem, hanem ég6 szereteteteket, a ti és az én Istenemhez; tanitsatok meg
engem, mit tegyek, hogy 6t kelldleg szeressem, neki tetszhessem.

Esdd fohasz. En Jézusom! csak téged akarlak szeretni, csak neked tetszeni.

(Utana kovetkezik a lelki aldozas, mint a 12. oldalon és ezutan a BoldogsagosSziiz
Maridnak kovetkezd latogatasa.)

Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Egy masik boldog forrasa a kegyelmeknek részlinkre Maria, a mi Anyank, ki, Szent Bernat
szerint, oly gazdag javakban és kegyelmekben, hogy egy ember sem talalhat6 e foldon, ki abbdl
nem részestine. Az ¢ béségébdl mindnyajan kaptunk.

Az angyal szavai szerint Maria malaszttal teljes. ,,Udvozlégy malaszttal teljes.” Mihez
Aranybeszédii Szent Péter hozzéteszi: ,,Nemcsak dnmagéért, hanem mi érettiink is kapta a
malaszt bdségét. O azért kapta ezt, hogy ezzel minden jtatos tiszteldit gazdagitsa”.

Esdd fohasz. Oromiinknek oka, konyorogj érettiink!
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(Ezutan a kovetkez6 ima mondatik Maridhoz, mely naponkint, a latogatas veégén végeztetik,
hogy hatalmas oltalmaban részesilhessiink.)

Legszentebb, szeplotelen Sziiz és Anyam Maria! hozzad, Uramnak Anyja, vilag kiralynéja,
sz0sz0l6ja, reménye és oltalma a biindsoknek, hozzad menekszem ma, én, a legnyomorultabb
mindenek kozt. Hozzéd fordulok, 6 nagy kiralyné! s halat adok neked az irantam mutatott sok
kegyelmekért, foleg azért, hogy engem szdszolasod altal a pokolnak sokszor megérdemlett
biintetéseitél megmentettél. Szeretlek téged, 6 szeretetre legméltobb kiralyné! s irdntad valo-
szeretetb6l megigérem, hogy mindenkor szolgalni foglak, és azon leszek, hogy masok is
szeressenek téged. Isten utan minden reményemet benned helyezem, és a te kdzbenjarasod altal
varom tidvomet. Fogadj el szolgadnak, és 6rizz meg palastod oltalma alatt, 6 irgalomnak anyja!
S mivel te az Isten el6tt oly hatalmas vagy, ments meg engem minden kisértettdl; vagy legalabb
nyerj szamomra erdt, hogy azokat haldlomig mindig legy6zhessem. Toled kérek Jézus irant
igaz szeretetet; toled reménylek boldog halalt. O anyam! Isten irant valo szeretetedre kérlek,
allj mellettem életem utols6 szempillantasaig. Ne hagyj el engem, mig Gdvozilve nem latsz
mennyekben: hol ezt neked megkdszonni és irgalmadat 6rokké hirdetni fogom. Ugy
reménylem; ugy legyen. Amen.
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Masodik latogatas

A jambor Nieremberg atya mondja, hogy mivel a kenyér étel, melyet enni, vagy eltenni
lehet, Krisztus e foldon a kenyér szinében akart maradni: nem csakhogy azokkal, kik 6t
szeretik, a szent aldozas altal egyesuljon, hanem azért is, hogy az oltarszekrényben tartva,
koztlink jelen legyen, hogy irantunk vald szeretetérdl mindenkor emlékezziink.

,.Kilresitette Snmagat, szolgai alakot vévén fol, mondja Szent Pal. (Fil 2,7) De mit
mondjunk, ha latjuk, hogy kenyérszint vesz fol? Alcantarai Szent Péter azt mondja: semmi
nyelv sem képes kifejezni azon nagy szeretetet, mellyel Krisztus azon lelkek irant viseltetik, kik
a kegyelem allapotaban vannak. Ami édes Jegyesiink, midon a f6ldrdl tavozott, emlékiil hagyta
nekiink e Szentséget, melyben 6 maga koztiink marad, hogy tavolléte se szakitson el minket
tle. O akarta, hogy ne puszta jel emlékeztessen minket 6 rea. O valdsagos jelenléte altal akarta
irantunk val6 szeretetének emlékét koztiink élénken fonntartani.

Mivel tehat, 6 Jézusom! itt elrejtve jelen vagy, hogy a nyomorultak konyorgéseit, kik téled
meghallgatast nyerni 6hajtanak, elfogadjad: hallgasd meg ma a f61don €16 leghélatlanabb blinds
kdnyorgeését is. Téredelmesen labaidhoz vetem magamat; mert megismerem, mily gonoszul
cselekedtem, midon neked visszatetszettem. El6szor is tehat kérlek téged: bocsasd meg nekem
azon megbantasokat, melyekkel illettelek. Te tudod, Uram! legjobban, miért kérlek még? ime
én megismertem, mily szeretetremelto vagy és azért szeretlek; nem is kérek semmi egyebet,
csakhogy téged szerethesselek és neked tetszhessem; de nincs annyi erém, hogy e
kivansagomat segedelmed nélkiil teljesithetném. Engedd, mindenhat¢ Isten, hogy a mennyei
szentek tanui lehessenek nagy hatalmadnak és kegyességednek; add, hogy én, Ki e¢l6bb ellened
voltam, téged most és ezent(l igazan szeresselek! O te ezt megteheted és akarod is megtenni.
Pétold te ki azt, ami bennem hianyzik, hogy igazan szeresselek, és hogy szeretetem jelei
legalabb folérjék, egyensulyozzak ama sok megbantast, melyekkel illettelek.

En Jézusom! szeretlek téged; és szeretlek mindenek folétt, szeretlek jobban, mint életemet;
én Istenem, szerelmem és én mindenem!

Esdé fohdsz. En Istenem! és én mindenem!

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

., Mi bizodalommal akarunk a kegyelem trénjahoz lépni, hogy ha sziikség szorongat,
irgalmat nyerhessiink. ” (Zsid 4) Szent Antonin azt mondja: E tron Maria; 6, ki altal az Isten
minden kegyelmet oszt.

O szeretetre legméltobb kiralyné! te mit sem 6hajtasz inkabb, mint a biinos6kon segiteni:
ime, én nagy biinds vagyok; ki hozzad viszi folyamodasat; segits azért minél hamarabb.

Esdg fohasza Szent Agostonnak: Egyediili menedéke a biindsoknek, konyoriilj rajtunk!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Harmadik latogatas

., Gyonyoriiségem az emberek fiaival lenni.” (Péld 8,31) Ime Jézusnak nem volt elég,
irantunk valo szeretetb6l meghalni: hanem még az Oltariszentségben is koztiink akar maradni, S
amint mondja, 6romét talalja, ha az emberek kozt van.

O emberek! kialtja Szent Terézia, miképp banthatjatok meg az Istent; oly Istent, ki azt
mondja, hogy kdztetek dromét talalja! Jézus nalunk 6romét talalja, és mi nem talalunk éromet
Jézusnal? kivalt mi, kiknek szerencsénk van az 6 hazaban lakhatni! Mily nagy kegyelemnek
tartand az alattvald, kinek kirdlya neki sajat palotajaban lakast rendelne! VVajon nem ez-e, ami
kiradlyunk palotaja? Nem lakunk-e mi ezen hdzban Jézussal? Koszonjuk meg tehat ezt neki, és
hdzzunk hasznot Jézussal valo tarsasagunkbol.

Tekints tehat engem, 6 én Uram és én Istenem! ezen oltar el6tt, melyen te irAntam vald
szeretetb6l éjjel-nappal jelen vagy, te, ki forrasa vagy minden jonak, orvosa minden
nyavalyanak és legnagyobb kincse a szegényeknek. Tekints a legszegényebb biindsre, ki ma
labaidhoz borul. En beteg vagyok: konyorilj rajtam és légy nekem irgalmas! — De nem akarok
elcsliggedni nyomorusagomban. Mint latom, az égbdl szallottal le e Szentségbe; egyediil
avégett, hogy velem jot tehess. En dicsérlek téged és halat mondok neked; én szeretlek téged; s
ha megengeded, hogy alamizsnéért kérjelek, halljad, mire van sziikségem és tedd meg
Ohajtasomat. En nem akarlak tobbé megbéntani; s kérlek, adj nekem belatast és kegyelmet,
hogy téged minden erémbél szerethesselek. En Uram és én Istenem! szeretlek minden erémbél!
Add, hogy ezt mindenkor igazsdggal mondhassam, mind itt a foldén, mind az 6rok életben.
Legszentebb Sziiz Maria! én szent sz0sz6lom Istennél és ti szent angyalok! segitsetek, hogy
szeretetreméltod Istenemet szerethessem.

Esdd fohasz. Jo pasztor, igaz kenyeér, Jezus! irgalmazz nekiink; taplalj minket; oltalmazz;
mutasd meg magadat nekiink az ¢10k hazajaban

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Az 6 kételei tidvisséges kotelékek. (Sirdk 6,31) A jambor Pelbart azt mondja: ,,A Maria irant
valo ajtatossag oly lanc, melyen az 6rok boldogsagba jutunk.” Kérjik tehat kiralynénkat, hogy
minket mindinkabb kdssdn meg a szeretet és segedelmében vald bizalom lancaval.

Esdd fohdsz. O kegyes, 6 irgalmas, 6 édes Sziiz Méria!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Negyedik latogatas

,,.Nincs keseriiség az ¢ tarsasagéban, sem, unalom, a vele lakasban.” (Bélcs 8,16) A vilag
fiai annyi 6romet talalnak egymas tarsasagaban, hogy egész napokat téltenek egyiitt
mulatozasok kozott. Csak aki Jézust nem szereti, az unatkozik nala az Oltériszentségben; mivel
a szentek, e foldon itt talaltdk a mennyet és Szent Terézia megjelenvén holta utan egy apacénak
azt monda: ,,Mi mennyekben, és ti a foldon; nekiink egyméashoz hasonlitanunk kellene a
tisztasagban és szeretetben; mi az élvezetben, és ti a szenvedésben; mert amit mi mennyekben
Isten Szent szine elott tesziink, azt tinektek a foldon az Oltariszentség elott kellene tennetek.
Ami mennyorszagunk tehat e foldon a legszentebb Szentség™.

O szepldtelen Barany! ki magadat érettiink a keresztfan aldozatul adtad, emlékezzél, hogy
én is azon lelkek kozlil vagyok, kiket oly sok fajdalom kozt, s6t halalod altal valtottal meg.
Tedd, hogy egészen tied legyek; és ne engedd, hogy valaha ismét elveszitselek: miutén
magadat érettem odaadtad és még naponkint irdntam valo szeretetbdl az oltaron magadat
felaldozod. O Jézus! add, hogy egészen tied legyek. Neked ajanlom f6l magamat egészen, hogy
tehess velem, ami neked tetszik. Atadom neked akaratomat; kosd le azt szeretetednek édes
kotelékevel, hogy az mindenkor szent akaratodnak legyen alavetve. Nem akarok ezutan élni,
hogy az én kivansagaimat teljesitsem, hanem csak hogy kegyessegednek tessem.

Semmisits meg bennem mindent, mi neked visszatetszik; és add kegyelmedet, hogy
semmire se gondoljak masra, mint arra, hogy miképp tetszhetném neked; semmi mast ne
kivanjak, mint amit te kivansz télem. Teljes szivembd] szeretlek téged, 6 édes Udvozitdm!
Szeretlek, mivel ezt kivanod; szeretlek, mert te egyedul vagy szeretetreméltd. Fajlalom, hogy
nem szeretlek ugy, amint megérdemled; irantad valo szeretetbél meghalni kivannék! O Uram
és én Istenem! gyullaszd 6l bennem a kivansagot, téged szeretni s add, hogy egészen tied
legyek. igy reménylem; gy legyen. Amen.

Esdé fohasz. O Istennek szent akarata, egészen neked aldozom fel magamat!

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

,En vagyok Anyja a szép szeretetnek”, mondja nekiink Maria, azaz: én vagyok Anyja ama
szeretetnek, mely a lelkeket Isten el6tt kedvessé teszi. Pazzi Szent Méaria Magdolna latta,
miképp osztogatott Maria balzsamot, mely az isteni szeretetet jelenté. Egyedil Méria altal
részesullnk ez isteni szeretet adomanyaban, egyedil nala kell azt keresniink.

Esdé fohdsz. En Anyam, én reményem! add, hogy egészen Jézusé legyek.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Otodik latogatas

,,A veréb talal magénak hazat és a gerlice fészket, hové fiait elhelyezze, én a te oltaraidat,
erck Ura, kiralyom és Istenem!” (Zsolt 83,4)

A veréb, mondja David, talal lakast hazainkban s a gerlice elrejtézik fészkében; de te, én
Uram és Istenem! te fészket raktal magadnak és lakast a foldon a mi oltarainkon talaltal, hogy
mindenki ott keressen és hogy koztlink maradhass. Te az embereket folotte szereted; és nem
tehettél mar tébbet, mint amit tettél, hogy éket viszontszeretetedre birhassad.

De tedd még azt az egyet, 0 szeretetre legméltobb Jézus! hogy mi is irantad szeretetre
gyulladjunk, mert csak az nem illik, hogy Istenlinknek e nagy szeretetét langyossaggal
viszonozzuk. VVonj minket szeretettednek édes erejével magadhoz és ismertesd meg veliink
mindig jobban, mily szeretetre mélt6 vagy!

O végetlen Folség, 6 végetlen kegyesség! Te az embereket oly nagyon szeretted, érettiink
annyit tettél, hogy mi is szeresstink téged! miként lehet az, hogy oly kevesen vannak, kik téged
szeretnek? En nem akarok tobbé, mint azel6tt, e haladatlanok boldogtalan szamahoz tartozni; el
vagyok tokélve, téged minden erdmbdl szeretni s kiviiled semmi mast nem szeretni. Te ezt
megérdemled. Te ezt surgetve parancsolod nekem; és en akaratodat teljesiteni akarom! Add, 6
szivem Istene! hogy téged tokéletesen kielégitselek. Ezt kérem t6led a te szenvedéseidnek
érdemeire s remenylem, hogy meghallgatod kérésemet. Add e vilag javait annak, ki azokat
kivanja; én semmit sem kivanok, semmi mast nem keresek, mint a legnagyobb kincset: a te
szeretetedet. Szeretlek 0 Jezusom! szeretlek te véghetlen josag! Te vagy minden Kincsem,
minden 6rémem, minden szerelmem.

Esdd fohasz. Jezusom! Te egészen nekem adtad magadat; én is egészen tied akarok lenni.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

O én kiralyném! Szent Bernat téged szivek hoditojanak nevez; és azt mondja, hogy te a
sziveket szépséged és josagod altal foglalod el. Foglald el kérlek az én szivemet is; osztatlanul
adom azt neked: hogy azt sziveddel egybekapcsolva, Istennek nydjthassad.

Esdd fohasz. Szeretetre legmeltobb Anya, Méria! konyorogj érettiink.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Hatodik latogatas

,,Ahol kincsetek vagyon, ott leszen szivetek is.” (Lk 12,34) Krisztus Jézus mondja, hogy ott
van az ember a maga vonzalmaival, hol kincsét gondolja lenni. Azért a szentek, kik mas kincset
nem ismertek és nem is szerettek, mint Krisztus Jézust, szivilket és minden vonzalmukat az
Oltériszentségnek adtak.

O szeretetre legméltobb, az Oltariszentségben elrejtett Jézusom! ki irantam viseltetd
szeretetbdl itt éjjel-nappal jelen vagy, hlzd, kérlek, szivemet egészen magadhoz, igyhogy csak
te rad gondoljak és semmit se szeressek, semmit se dhajtsak, semmit se keressek, mint egyediil
tégedet. Eszkdzold ezt bennem, a te keserves kinszenvedésedért, melynek érdeme altal
remenylem kérésem teljestilését.

O én Udvozitém, én isteni jegyesem! mily szeretetreméltok irantunk valo szeretetednek
ama gyongéd érzelmei, melyekkel lelkeinket hoditod! O az Atyanak orok lgéje! neked nem volt
elég emberré lenned s érettlink meghalnod, még e Szentségben taplalékul és az 6rok élet
zalogaul is koztiink akartal maradni! Majd mint kisded gyermek jelensz meg egy istalloban,
majd mint szegény egy mithelyben, majd mint gonosztevd a kereszten, majd mint kenyér az
oltaron. Mondd meg 6 Jézusom! tehettél-e mar tobbet, hogy szeretetiinket megnyerhessed? O
szeretetremélto, véghetetlen Isten! mikor kezdem meg mar egyszer én, ily nagy szeretetedet
viszonozni? En Uram Jézusom! mostantdl fogva csak azért akarok élni, hogy téged s egyediil
csak téged szeresselek. Mit is hasznalna nekem még egy hosszabb élet, ha azt nem forditanam
arra, hogy téged szeresselek és tetszésedet megnyerjem. Neked szerelmes Udvdzitém! akarok
én tetszeni, ki életedet aldozad fol értem. Mit is szerethetnék még melletted, Ki csupa szépseg,
josag, szeretetreméltosag és maga a szeretet vagy. En ennek utana csak azért akarok éIni, hogy
téged szeresselek. Add, hogy szivem, ha szeretetedre csak ragondolok is, egészen tied legyen.
Add, hogy ha ezen szokat: ,,Jaszol, Kereszt, Szentség”, csak hallom is, mar kivansagra
gerjedjek éretted 6 Jézusom! nagy dolgokat mivelni; ki érettem oly folotte sokat tettél és
szenvedtél.

Esdo fohdsz. Add nekem azon kegyelmet, 6 Uram Jézus! hogy mielétt meghalok, valamit
tehessek éretted.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

,Hasonlitok egy szép olajfdhoz a mez6én. En vagyok amaz olajfa, mondja Maria, melyb&l
az irgalmassag olaja sziintelen folyik. En a mez6 kdzepén allok; hogy mindnyéjan lassanak, ¢és
mindnyéajan az oltalmam ala fussanak.”

,,Emlékezzél meg, 6 Maria! (mondom én is Szent Bernéttal), hogy még sohasem lehetett
hallani, hogy valaki gyamoltalanul magara hagyatott volna, ki hozzad folyamodott.” Nem

akarok oly szerencsétlen lenni, hogy t6led elhagyassam, ki hozzad folyamodtam.

Esdé fohdsz. O Mérial nyerd meg nekem azt a kegyelmet, hogy mindig hozzéad
folyamodjam. (Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Hetedik latogatas

., Ime én veletek vagyok mindennap, a vilag végezetéig. ” (Mt 28,20) A mi szerelmes
pasztorunk, ki életét adta nyajaért, még halala utan sem akart t6liink megvalni. ,,ime, mondja 6,
kedves juhocskdm! én mindig nalad maradok. Miattad maradtam a foldon e Szentségben; te itt
feltalalsz engem, hogy téged vigasztaljalak és segitselek, ahdnyszor csak 6hajtod; el nem
hagylak a vilag végezeteig; ndlad maradok, valamig te e foldén maradsz.” A mi isteni
jegyesilink, mondja Alcantarai Szent Péter, menyasszonyatél valo tavollétében, hogy az maga
ne maradjon, itt akart valakit hagyni, ki tarsalgdja legyen: azért rendelé a szentséget: melyben 6
maga, mint legjobb tarsalkoddja a keresztény léleknek, jelen van.

Legadakozobb és szeretetre legméltobb Udvozitém! én meglatogatlak most ezen oltar elétt;
de te latogatasomat sokkal nagyobb szeretettel viszonzod, mid6n a szentaldozéaskor szivembe
jossz. Akkor nemcsak bennem jelen vagy, hanem még eledelemmeé is valsz. Te oly szorosan
egyesulsz ott velem és ugy atadod magadat nekem, minden visszatérés nélkil, hogy igazan
elmondhatom: Jézusom! te most egészen enyém vagy! De minthogy te egészen nekem adod
magadat: illik, hogy én is egészen neked adjam magamat. En gyenge féreg vagyok, te pedig a
mindenhatd Isten vagy. O szeretet Istene, lelkem Istene! mikor fogok egyszer igazan és nem
csupan szoval, egészen tied lenni? Te ezt megteheted, érettem ontott vérednek érdemei altal;
neveld bennem e bizodalmat, és add, hogy mielétt meghalok, egészen tied és semmi tekintetben
tobbé magamé ne legyek. Te meghallgatod, 6 Uram! mindenki imajat; hallgasd meg tehat ma
az én lelkem imadsagat is, mely téged igazan szeretni 6hajt. Szeretni akarlak minden erémbdl;
minden meg akarok tenni, mit télem kivansz; 6nhaszon, vigasztalas és jutalom nélkil!
Szolgalni akarok neked szeretetbdl, egyediil azért, hogy neked tessem, €s hogy az engem oly
forron szeret6 szivedet kielégitsem. Jutalmam egyediil az legyen, hogy szerethesselek. O
szeretett Fia az 6rok Atyanak! Vedd el szabadsagomat, akaratomat, mindent, ami enyém, végy
el magamat is télem, és adj engem neked! En szeretlek téged; mert ime, téged kereslek, utanad
fohaszkodom, egyedl téged éhajtalak birni.

Esdé fohdsz. En Jézusom! tégy engem egészen tulajdonodda.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Oh szeretetre legméltobb uralkodond, az egész anyaszentegyhaz koszont téged: ,,mi
reményunk!” Minthogy tehat te mindnyajunknak reménye vagy, légy az én reményem is. Szent
Bernat minden reményei alapjanak nevez téged, és mondja, hogy aki mar-mar kétségbeesnék
is, az még benned reméljen. Azért mondom tehat én is: 6 Maria! te megmented azokat, akik
kétségbeesnek, azért minden remeényemet beléd helyezem.

Esdd fohasz. Méria, Isten Anyjal kérd Jézust érettem.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Nyolcadik latogatas

Jézus minden Iéleknek, mely 6t az Oltariszentségben meglatogatja, azt mondja, amit
jegyesének az Enekek énekében: Kelj fol, siess bardtném, és jojj. ,Lélek, mely engem
latogatsz, kelj fol; hagyd el nyomorult allapotodat. En itt vagyok, hogy kegyelemmel
gazdagitsalak. Siess: j0jj hozzam; nem kell félned dics6ségemtdl, mivel e Szentségben egészen
lealdztam magamat, hogy féleImedet elvegyem és bizodalomra gerjesszelek. Baratnémnak
nevezlek, mert te tébbé nem vagy ellenségem: te szeretsz engem és én téged szeretlek. En
szépem! az én kegyelmem felékesitett téged; jojj, 6lelj meg engem; kérj, amit akarsz, de nagy
bizodalommal.”

Szent Terézia azt mondja: ,,A mi nagy kiralyunk kenyérszint vett fol és folségét elrejté,
hogy belénk batorsagot 6ntsdn; hogy annal nagyobb bizodalommal kozeledjink isteni
szivéhez”. Mi tehét nagy bizodalommal és szeretettel akarjuk Udvozitdnket latogatni:
magunkat vele egyesiteni, s téle kegyelmeket kérni.

Mily nagy lehet 6romom, 0 6rok Ige! hogy érettem emberré lettél, és itt a Szentségben jelen
vagy, hogy hozzad igy kdzeledhetem, hozzad, én Istenem! végetlen Folség, végetlen Josag, Ki
lelkemet oly igen szereted. Lelkek, kik mennyben vagy a foldon az Istent szeretitek, szeressetek
6t érettem is! En Anyam Maria! segits, hogy 6t szeressem. Es te, szeretetre legméltobb
Udvozitdm! 1égy targya szerelmemnek; légy ura az én akaratomnak: bird azt egészen. Atadom
neked értelmemet, hogy mindig a te jésagodra gondoljak; atadom testemet, hogy segitsen
neked tetszeni; szivemet, hogy az egészen tied legyen. Kivannam, 6 szerelmese lelkemnek,
hogy minden ember ismerné azon gyongeéd szeretetedet, mellyel irantunk viseltetel, és ennek
kovetkeztében mind csak azért élnének, hogy téged tiszteljenek s neked 6romot szereznének,
amint te ezt kivanod és megerdemled. Tedd meg azt, hogy legalabb én soha tdbbé meg ne
feledkezzem végtelen szépségedrdl. Mai naptdl fogva minden tehetségembdl azon leszek, hogy
neked tetszhessen! Folteszem magamban, hogy minden aldozatra kész leszek, melyet télem
kivansz; ha még annyi faradsagba kertilne is, ha azért mindenemet, még életemet is el kellene
veszitenem. Boldog lennék, ha mindent elvesztenék avégett, hogy téged, én Istenem, legfébb
josag, én szerelmem és mindenem! megnyerjelek.

Esdd fohasz. Jézus, én szerelmem! végy el engem egészen s birj egészen és tokeletesen.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

., Ha valaki kicsiny, jojjon hozzam.” (Péld 9,4) Méria minden gyermeket, kiknek anyjuk
nincs, hivja, hogy hozza, a szeretetre legméltobb Anyahoz folyamodjanak. A jambor
Nieremberg atya mondja: hogy az anyak szeretete csak arnyék azon szeretethez képest, mellyel
Maria mindnyajunkhoz viseltetik.

En Anyam, lelkemnek Anyja! ki tdvomet, Isten utan jobban kivanod, mint barki; mutasd,
hogy nekem Anyam vagy.

Esdé fohdsz. En Anyam! eszkdzold ki, hogy mindig te read gondoljak.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Kilencedik latogatas

Szent Janos mondja, hogy az Urat aranyOvezettel koritve latta: ,, LAték egyet, az ember
fidhoz hasonlot és korllovezve mellén aranydvvel . (Jel 1,13) Ilyképpen van Jézus az
Oltériszentségben jelen: melle tele van kegyelmekkel, melyeket irgalombdl veliink meg akar
osztani; s valamint az anya mellét kisdedének nyujtja, akképpen var benniinket Jézus. ,, Szopni
fogtok és 6lben hordoztatni.” (1z 66,12)

A tisztelt Alvarez atya latta Jézust az Oltariszentségben, kezeit tele kegyelmekkel s mintegy
keresve, kiknek oszthatna azokat. Szienai Szent Katalinrol beszélik, hogy mid6n az
Oltériszentséget vevé magahoz, ahhoz oly vaggyal kozelitett, hogy gyermekhez hasonlitott,
kinek anyja eledelt nyuijt.

O szeretett, egysziilott Fia az 6rok Atyanak! Megismerem, hogy te vagy legméltobb targya
szeretetemnek. Kivanlak szeretni, mint érdemled; vagy legalabb ugy szeretni, mint azt a lélek e
foldon tenni képes. Jol tudom, hogy aki, mint én, elarult és szeretetednek ellenszegdilt, nem
érdemli, hogy téged szerethessen és hozzad kozeledjék, mint én most e templomban; de tudom
azt is, hogy te szeretetemet keresed, tudom, hogy mondod nekem: ,,Fiam! add nekem szivedet;
szeressed Uradat Istenedet teljes szivedbol!” Tudom, azért hosszabbitottad életemet és nem
taszitottal pokolra, hogy egészen szeretetednek ¢éljek. Mivel tehat télem igy kivansz szerettetni,
tekints le reAm most, ¢ Istenem! Itt vagyok; engedelmeskedem; neked ajanlom magamat;
szeretlek Ur Isten, ki csupa josag, csupa szeretet vagy, téged vélasztalak szegény szivemnek
egyeduli kiralyava es urava. Te akarod, hogy tied legyen: és én neked akarom azt adni. Hideg
ugyan és kedvetlenseget gerjeszt; de ha elfogadod, atvaltoztatod azt. VValtoztass at engem, oh
Jézusom! Mar nem akarok agy élIni, mint eddig, haladatlanul és szeretetlenul; nem tgyelve
veghetetlen szereteted ama sok jelére, melyeket irdntam mutattal és melyek végetlen
viszontszeretetet érdemelnek. Add, hogy a mai naptdl fogva eddigi hiitelensegeimet irantad
valo szeretetem altal jova tegyem.

Esdé fohdsz. En Istenem, én Jézusom! szeretni akarlak téged; szeretni akarlak; igen, én
téged szeretni akarlak.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Maria hasonlit mindenben az 6 Fiahoz, Jézushoz; és azért 6rvend ezen irgalmassag Anyja,
ha a nyomorultak segedelmére és vigasztalasara lehet. Kivansaga ezen Anyanak, kegyelmeket
osztani, oly nagy, hogy busdisi Bernardin jol mondja rola: miképp 6 benne nagyobb a vagy,
nekiink kegyelmeket osztani, mint benniink azokat elfogadni.

Esdé fohasz. Mi reményiink, tdvozlégy!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)]
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Tizedik latogatas

Esztelen vilag fiai! mondja Szent Agoston, hova siettek, hogy sziveiteket kielégithessétek?
Jojjetek Jézushoz: egyediil 8 képes nektek azon Gromeket nytjtani, melyeket kerestek. O én
lelkem! ne hagyd magadat hasonl6 esztelenségre csabittatni! Egyediil az Istent keresd; keress
oly kincset, mely minden kincset magaban foglal. Meg akarod Jézust hamar talalni? ime, kozel
van hozzad. Mondd meg neki, mit kérsz téle; hiszen azért van itt jelen, hogy téged vigasztaljon
és meghallgasson.

Szent Terézia azt mondja: ,,Nincs mindenkinek megengedve a kirallyal beszélni; legfoljebb
is azt remélhetjik, hogy kéréslinket egy harmadik altal neki benyujthatjuk: de hogy veled, 6
dicsdség kirdlya! szolhassunk, nincs sziikségiink egy harmadikra. Te mindig készen vagy
mindenkit az Oltéariszentségben meghallgatni. Aki csak akar, itt mindig megtalélhat téged, s a
legbizodalmasabban szélhat veled. De ha végre nyerhetiink is a kiralyhoz bemenetelt, mennyi
faradsagba keriil ez? A kiraly esztend6n at csak ritkan ad kihallgatast: de veled, 6 én Istenem! e
Szentségben éjjel-nappal, ahanyszor csak akarunk, szolhatunk™.

O szeretet Szentsége, a szent aldozasban szintugy, mint midén oltarainkon csupén jelen
vagy, magadhoz vonzod szeretetednek ereje altal mindazon sziveket, melyek végtelen
josdgodon megindulva s irantad valo szeretettdl langolva, sziintelen rad gondolnak. Foglald le
az én nyomorult szivemet is, mivel ez ennek utana csak téged akar szeretni, s a te
szolgalatodban 6hajt élni. Mai naptol fogva atadom josagodnak minden reményeimet,
hajlamaimat, lelkemet, testemet €s mindent, ami enyém. Fogadj el engem, 6 Uram! és
rendelkezzél velem, amint neked tetszik. Nem panaszkodom t6bbé, 6 én szerelmem! szent
rendeléseid ellen; tudom, hogy azok szeretetteljes szivedbdl szarmaznak, €s hogy javamra
vannak. Elég tudnom, hogy te igy akarod, és mindennek alavetem magamat most és
mindorokké. Tégy velem, ami neked tetszik: egyesitem magam akaratoddal, mely egészen
szent, jo, tokéletes és egészen szeretetreméltd. O szent akaratja az én Istenemnek, mily kedves
vagy! teveled szorosan egyesilve akarok élni és halni. Ami neked tetszik, az az én tetszésem;
akarom, hogy a te kivansagaid az én kivansagaim is legyenek. En Istenem, én Istenem! segits
és tedd meg, hogy mai naptdl fogva egyedul neked éljek, es csak azért éljek, hogy azt akarjam,
amit te akarsz, és szeretetremélté akaratodat szeressem. Add, hogy valamint te szeretetb6l
irantam meghaltal és eledelemmé lettél, én is irantad valo szeretetbdl meghaljak. Atkozom az
id6t, melyben neked oly igen visszatetszettem, mivel magam akaratjat kovettem. O akaratja az
én Istenemnek! szeretlek, mint magat az Istent; mert egy vagy az Istennel. Szeretlek teljes
szivembol és egészen neked ajandékozom magamat.

Esdé fohasz. O akaratja az én Istenemnek! Te vagy targya minden szerelmemnek.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)

Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

A mi nagy kiralynénk mondja: ,, Nalam van a gazdagsag, hogy gazdagitsam az engem
szeretdket”. (Péld 8,21) Ha mi kegyelmekkel akarunk gazdagittatni, igy Mariat kell
szeretnunk. Az Istennek egy jambor szolgaja Mariat a kegyelmek kincstarosanak nevezte.
Boldog, aki szeretettel és bizodalommal folyamodik Mariahoz.

Esdd fohasz. Szeretetre legméltobb Anyal konyordgj érettlink.
(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Gondunk legyen ra, mondja Szent Terézia, hogy Jézustdl soha el ne tavozzunk és draga
pasztorunkat szem el61 soha el ne veszitsiik, mert azon juhocskék, melyek kozelebb vannak a
pasztorhoz, gyakrabban részesiilnek kedvezésében és sokszor tulajdon eledelébdl is kapnak
falatokat. Ha elalszik a pasztor, nem tavozik tole a juhocska, mig f61 nem ébred; vagy maga
folkelti, s akkor Ujabb kedvezéseket nyer.

O én, e Szentségben elrejtett Udvozitdm! ime, én most egészen kozel vagyok hozzad;
semmit sem kivanok téled mast, mint buzgdsagot és allandosagot a te szolgalatodban. —
Kdszondm neked, 6 szent hit! mert te tanitasz és biztositasz engem arr6l, hogy a legszentebb
Oltériszentségben, e mennyei kenyérben nem kenyér, hanem az Ur Jézus Krisztus, istenségével
és emberségével, irantam valo szeretetbdl van jelen. En Uram és én mindenem! hiszem, hogy
az Oltériszentségben jelen vagy; s noha a testi szemek ¢l6l el vagy rejtve, megismerlek téged
meégis a szent hitnek vilagossaga altal e szent ostyaban, mint ég és fold Urét és a vilag
Udvozitsiét. O legédesebb Jézusom! Valamint te vagy reményem, iidvom, erdsségem,
vigasztaldsom: ugy akarom, hogy te egyedul Iégy szerelmem, egyedili targya gondolataimnak
és kivansagaimnak. A végtelen boldogsag, melyet te élvezel, és 6rokkeé fogsz elvezni, nagyobb
Oromet szerez nekem, mint minden javak, melyeket e foldon vagy mennyekben birhatnék.
Semmi sem okoz nekem nagyobb rdmet, mint hogy te, én Udvozitdm! tokéletesen
megelégedve és végtelenil boldog vagy. Uralkodjal, uralkodjal 6 uram! az én lelkem fol6tt,
atadom azt neked egeszen, bird azt mindig! Az én akaratom, értelmem, lelkemnek minden
tehetségei a te szeretetednek legyenek alavetve, s nekem csak annyibél szolgaljanak, hogy
altaluk neked tetszhessem és dicsOségedet elémozditsam. — Ily mddon éltél te a f6ldon, ¢ anyja
az én Jézusomnak, legszentebb Maria! Segits és nyerd meg nekem azon kegyelmet, hogy mai
naptol fogva ugy éljek, mint te; és semmi mas boldogsagot ne keressek, mint hogy egészen
Istené lehessek.

Esdé fohdsz. En Jézusom! tedd meg, hogy egészen tied legyek és te egészen enyém légy.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

,,Boldog ember, aki ajtémnal vigyaz naponkint es varakozik ajtém felénél. ” (Péld 8,34)
Boldog, ki Marianal, az irgalom ajtajanal, valamint a szegény a gazdagok ajtajanal, a kegyelmet
alamizsnaképp keresi; de még boldogabb, aki mindinkabb keresi az erényeket, melyeket
Mariaban lat; s fleg annak tisztasagat és alazatossagat utanozza.

Esdd fohdsz. Méaria! En reményem! segits engem.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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,, Szeretet az Isten, és ki szeretetben marad, Istenben maradt és az Isten 6 benne.” (1Jn
4,16) Aki Jézust szereti, Jézusnal marad, és Jézus 6 ndla. — ,,Ha Ki engem szeret, mondja Jézus,
Atydam is szereti 6t; és hozzdja megytink, és lakohelyet szerziink nala.” (Jn 14,23)

Mid6n nerei Szent Fulop az utolso Uti eledelt vette, az Oltariszentseg megpillantasakor igy
szblott: ,,ime itt az én szerelmem, az én szerelmem!” igy kellene mindenkinek kéziiliink az
Oltériszentség jelenlétében felszolalnia.

ime, itt az én szerelmem: targya minden szeretetnek a foldon és az egész 6roklétben.” Te
mondad az evangéliumban, 6 én Uram és Istenem! hogy te azt szereted, aki téged szeret, és
hogy hozza jossz és benne fogsz lakni, s tébbé el nem hagyod. En téged jobban szeretlek, mint
a vilagnak minden Kkincseit: szeress te is engem; mert én a te szeretetedet tobbre becsulom, mint
a foldnek minden orszagait. Jojj, lakjal az én szegény szivemben és akképp zarkozzal bele,
hogy azt t6bbé soha el ne hagyjad, vagy hogy inkabb én téged abbol el ne veszitselek, mert te
benniinket el nem hagysz, ha mi téged el nem tiziink. Mert valamint maskor eliiztelek: Ggy ezt a
te erdsité malasztod nélkiil ismét megtehetném. O, ne engedd, hogy a vilag oly nagy
halatlansagnak, oly borzaszté gonoszsagnak tanuja lehessen, hogy én, kit te killénos
kedvezésekben részesitettél, téged annyi velem éreztetett kegyelmek utan szivembdél ismét
kitizzelek. Pedig ez megtorténhetik mégis: azért kivannék én, ha neked ugy tetszenék, inkabb
meghalni, hogy a halal altal veled egyesulnék és veled egyesulve, 6rokke élnek. Reménylem, 6
én édes Jezusom, hogy kérésemet teljesited, Olellek téged és szegeny szivemhez szoritlak; tedd
meg, hogy téged mindig szeresselek, és hogy te sohase sziinjél engem szeretni. Igen, szeretetre
legméltobb Udvozitém! én téged orokké akarlak szeretni! s reménylem, hogy te szeretetedet
télem soha tobbé meg nem tagadod. Reménylem, 6 en lelkem Istene! hogy mi egymast 6rokke
szeretni fogjuk.

Esdé fohdsz. En téged mindig szeretni s téled szerettetni dhajtok.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

,,Akik altalam munkalkodnak, azok nem veétkeznek. ” (Sirdk 24,30) Ki az én szolgalatomban
hii marad, mondja Maria, az biztositja maganak az allandosag kegyelmét; és azok, kik rajta
vannak, hogy engem masok is ismerjenek és szeressenek, az 6rok életre vannak megvalasztva.

En igérem, hogy Maria tiszteletét és az iranta valo ajtatossagot valahanyszor alkalmam lesz,
nyilvan vagy titokban terjeszteni fogom.

Esdd fohasz. Szentséges Sziiz Maria! engedd, hogy a te dicséretedet hirdethessem.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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,, Ott lesznek szemeim és szivem mindenkoron. ” (1Kir 9,3) Krisztus Jézus eme szép igéretét
a legszentebb Oltariszentségben teljesitette, melyben 6 éjjel-nappal ndlunk marad.

Elég lett volna, ha te, 6 én Udvozitém! csak nappal, midén imadokat taldlsz, kik
tarsasagodban mulatnak, nadlunk maradnal: miért akarsz még é&jjel is, midon az emberek a
templomot bezéarjak és hazaikban tartozkodnak és téged magadra hagynak, nalunk lenni? De én
értelek: a szeretet tett téged a mi foglyunkka; ama nagy szeretet, mellyel irdntunk viseltetél, ez
birt téged arra, hogy e foldon maradj és minket éjjel-nappal el ne hagyj. O szeretetre
legméltobb Udvozitém! ily gyongéd szeretet, csakugyan minden embert rabirhatna, hogy az
oltarok el6tt nalad maradjon, valamig csak er6szakkal el nem valasztatnak t6led; és még akkor
is legalabb sziviiket minden hajlandéséagaikkal egyutt, az emberré lett Istennek kellene
ajandékoznunk, Ki itt egészen egyediil és az oltarszekrényben elzarva maradt; hogy
sziikségeinkben segitsen, minket szeressen ¢és az 6t szeretd lelkek latogatasat bevarja.

Legyen gy, én Jézusom! En Ghajtasaidat teljesitem; atadom neked akaratomat és minden
hajlamimat. O végetlen folsége az én Istenemnek! te e szentségbe rejtéztél nemesak azért, hogy
kozottiink és kdzel hozzdnk maradhass vagy itt az Oltariszentségben jelen lehess, hanem foleg
azért, hogy szeretett lelkeidnek adhassad magadat. De én Udvozitém! ki merészkedhetik a te
testeddel taplalkozni? S mégis ki merészelne tled tavozni, ki éppen azért vagy jelen, a szentelt
ostyaban elrejtve, hogy hozzank johess, es egész sziviinket birhassad? Te akarod, hogy téged
magunkhoz vegyunk; te kivansz veliink egyesulni. Jojj tehat én Jézusom! j6jj, én Ohajtalak
elfogadni; legy Istene az én lelkemnek, az én akaratomnak. Minden, ami enyém, szerelmes
Udvozitdm! legyen a te szeretetednek felaldozva! 6romeimet, Gnakaratomat, mindent neked
aldozok. O szeretet, 6 szeretetnek Istene! uralkodjal, gy6zedelmeskedjél folottem; ronts és
semmisits meg benne mindent, ami enyém, és nem a tied. Ne engedd, 6 en szerelmem! hogy
szivem, melyben a szent aldozas utan a te isteni Felséged lakik, ismét teremtményekhez
ragaszkodjék. Szeretlek ¢ én Istenem! én szeretlek, es téged szeretlek; csak téged akarlak
szeretni, még pedig mindenkor.

Esdd fohasz. Vonj engem szeretetednek kotelekeivel magadhoz.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bernat e szavakkal int benniinket: ,,Keressik a kegyelmet; de keressiik azt Méria
altal”. Damiani Szent Péter mondja Mariarél, hogy 6 birja az isteni kegyelemnek egész kincsét,
6 tud és akar minket gazdagitani; 6 maga ajanlja nekiink szolgalatat, mondvan: ,,Ha valaki
kicsiny, j6jjon hozzam”. (Péld 9,4)

Szeretetre legméltobb, legfonségesebb kiralynd! segits egy szegény blindst, ki magat neked
ajanlja, ki minden bizodalmat beléd helyezi.

Esdo fohasz. Oltalmad alé futunk Istennek szent sziiléje!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Hallom szeretetre legméltobb Jézus! mint mondod nekem e szentélybdl: ,,Ez az én
nyughelyem mindorokkdn 6rokkeé; itt fogok lakni, mert ezt valasztottam . (Zsolt 131,14) Ha
tehat lak&sodat koztlink, az oltarokon valasztad, ha te a legszentebb Szentségben koztiink
maradsz, ¢s az irantunk valo szeretetedbdl itt talaltad nyugvo helyedet; illik, hogy a mi sziveink
is hajlandésagaikkal tobbé ne szakadjanak el téled s minden nyugodalmunkat és 6romiiket
nalad talaljak. O mily szerencsések vagytok, ti szeretd lelkek! kik a vilagban boldogabb
nyugalmat nem talaltok, mint kdzel a Szentségben elrejtett Isteneknél tartozkodni. Szerencses
vagyok én is, 6 Istenem! ha méatdl fogva nagyobb 6romet nem talalok, mint a te jelenlétedben
lenni, s folyvéast rad gondolni; Terad, ki az Oltariszentségben szlntelen rolam és az én javamrol
gondoskodol.

O én Uram és én Istenem! miért vesztettem én el annyi évet, melyekben téged nem
szerettelek? Boldogtalan évek! elatkozlak titeket. De héla az én Istenem végtelen
kegyességének, ki engem, halatlant, annyi ideig békével tiirt. De halatlansagom dacara miért
nem fordultél el egészen télem? Miért, ¢ Istenem? Hogy én végre a te irgalmadtol és
szeretetedtd] legy6zetve, neked egészen megadjam magamat. En nem akarok tovabb ellenallani
neked, nem akarok tovabb is halatlan lenni, én Jézusom! Ugy illik, hogy neked ajanljam ol
legalabb azt a révid id6t, mely még életembdl hatra van. Reménylem, én Jézusom! hogy
segedelmemre leszel, hogy egészen tied legyek. Te nekem oly sok kegyelmet nyujtottal, midén
még t6led futottam, és szeretetedet kevésre becsultem; mennyivel inkabb remélhetem most,
midén téged kereslek és szeretni 6hajtalak, hogy segiteni fogsz. Add nekem azon kegyelmet,
hogy téged szerethesselek, én Istenem! ki végtelen szeretetet érdemelsz. En szeretlek egész
szivembdl; szeretlek mindenek f6l6tt; jobban szeretlek, mint magamat, jobban, mint életemet.
Banom, hogy megbantottalak, 6 vegetlen kegyesség! Bocsass meg, és add egyszersmind
kegyelmedet, hogy téged halalomig és az egész drokléten at szerethesselek. Mutasd meg a
vilagnak mindenhatosagod eme csodajat, hogy oly halatlan Iélek, mint az enyém, megvaltozzék
és téged jobban szeressen, mint masok. Hallgasd meg kérésemet, ¢ Jézus! a te érdemeidért!
Semmi mast nem kérek, mint ezt az egyet, és erésen folteszem, az egész életemben mast nem
akarni. Te, ki ezen kivansagot belém sugalltad, add, hogy azt kivihessem!

Esdé fohdsz. En Jézusom! koszonom neked, hogy engem eddig békével eltiirtél.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Senki, mondja Szent Germanus, nélkiled nem tdvozil, 6 Maria! Senki nélkiled
szenvedéseitdl meg nem szabadul, senki nélkiiled valami joban nem részesiil. Ha tehat nem
segitesz, én kiralyném, én reményem, gy elvesztem; és egykor téged mennyekben sem
dicsérhetlek, nem magasztalhatlak. De én tudom, édesanyam, Maria! mit mondanak minden
szentek, hogy tudniillik te senkit el nem hagysz, ki tehozzad folyamodik, és csak az vész el, aki
hozzad nem fordul! Azért, én nyomorult, most hozzad folyamodom és minden bizalmamat
beléd helyezem.

Esdo fohasza Szent Bernatnak. Maridban helyezem minden bizodalmamat, ¢ indoka
minden reményemnek.
(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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,, Tuzet jottem bocsatani a foldre; és mit akarok, ha nem hogy felgyulladjon. ” (Lk 12,49)
Olympius Ferenc atya, a theatinok szerzetébdl, monda: hogy semmi sem gyullasztja jobban a
sziveket az isteni szeretetre, mint a legszentebb Oltariszentség. Azért mutatta magat az Ur
Szienai Szent Katalinnak az Oltériszentségben, mint egy tiizes kemence, melyb6l az isteni
szeretet arja dmledezett és az egész foldre elterjedt. Amin e szent a legjobban almélkodott, az
volt, hogy az emberek az Istennek ily nagy szeretetétdl szeretetre nem gyulladnak.

En Jézusom! tedd, hogy én éretted égjek; tedd, hogy én csak rad gondoljak; hogy semmit se
kivanjak és keressek, mint egyediil téged. O mily szerencsés volnék, ha a te szent szereteted
tlize engem egészen megemésztene, s ha minél 6regebb leszek, a foldi hajlanddsagok
mindinkabb fogynanak bennem.

O isteni Ige, 6 én Jézusom! én téged irantam valé szeretetbdl latlak az oltaron egészen
felaldozva, megsemmisitve, egészen szétrontva! illik, hogy valamint te magadat a szeretet
aldozataul erettem odaadtad, Ugy én is éretted magamat egészen felaldozzam. — Legyen meg,
én Uram és én Istenem! En felaldozom neked lelkemet, felaldozom 6nmagamat, akaratomat,
egész eletemet. Egyesitem e szegény aldozatomat, 6 6rok Atya! ama végtelen aldozattal,
melyet neked a te Fiad és az én Udvozitém, Jézus Krisztus a keresztfan egyszer bemutatott, s
melyet még most is naponként oly gyakran az oltarokon megujit. Fogadd el ez ldozatomat
Jézus, a te érdemeidért és add kegyelmedet, hogy ezt naponként megujithassam; hagyj
meghalni, s tudjam magamat egészen neked felaldozni; kérlek azon kegyelemért, melyet oly
sok vértaninak adtal, enged; irantad valo szeretetbél meghalnom. De ha ily kegyelemre méltd
nem vagyok, add legalabb, 6 Uram! hogy akaratomat és életemet azéltal aldozzam f6l neked,
hogy azon halalnemet, melyet szamomra rendeltél, tokéletes megadassal szenvedjem. Kérlek e
kegyelemért 6 Uram! Ugy akarok meghalni, hogy azzal téged dicsitselek és neked tessem.
Mar most felajanlom neked életemet és halalomat, akarmilyent rendeltél is és torténjék az
barmikor, amint és amidén neked tetszik, aldozatul felajanlom.

Esdd fohasz. Jézusom! én meghalni akarok, hogy neked tessem.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Engedd, hogy neked Szent Bernattal még egyszer mondhassad: ,,Edes kiralyném! te vagy
indoka minden reményemnek”. Es damaszkuszi Szent Janossal: ,,En minden reményemet
tebenned helyeztem”. Neked kell biineim bocsanatat, az allhatatossag kegyelmét halalomig és a
purgatoriumtdl valé menekilésemet kieszkdzoIndd. — Azok, kik magukat megmentik, a te
kdzbenjarasod altal mentik meg magukat. Neked kell tehat engem megmentened, 6 Maria! —
,Udvozil az, akinek te ldvosségét akarod”, mondja Szent Bonaventura. Ha te engemet
megmenteni akarsz, bizonyosan meg leszek mentve! De te mindazokat megmented, kik téged
segitsegul hivnak. Lasd, én segitségl hivlak és mondom neked:

Esdé fohasz. Udv azoknak, akik téged segitséguil hivnak; ments meg engem!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)



28 PPEK / Liguori Szent Alfonz: Latogatés a Legméltésagosabb Oltariszentségnél...

Tizenhatodik latogatas

Ha az emberek szenvedéseikben mindig az Oltariszentséghez folyamodnéanak, bizonyara
nem maradnénak oly szomoru allapotban. Jeremias proféta panaszkodva mondja (8,22): ,, Nincs
tobbé balzsam Galaadban? vagy nincsen ott orvos? ” A Galaad-hegy Arabiaban, melyben a
gyogyerejii balzsam nagy mennyiségben talaltatik, a tiszteletre méltd Beda szerint Krisztus
Jézust dbrazolja az Oltariszentségben, mint ki ezen szentségben minden szenvedéseinkre
alkalmas gydgyszert kinal. Mintha mondané az Udvozité: Miért panaszolkodtok Addm
gyermekei! szenvedéseitek nagyséaga fol6tt? Holott e szentségben azok ellen az orvost és
gyogyszert feltalalhatjatok. ,, Jojjetek hozzam; mindnyajan és én megnyugtatlak titeket. ”

Valamint Léazar testvére, gy mondom én is neked, 6 Jézusom: ,,ime, akit te szeretsz, az
beteg”. Lelkem a biint6] meg van sebesitve; de én hozzad jovok, 0 isteni orvos! hogy engem
meggyadgyits. Te ezt megteheted, ha akarod. Gydgyitsd meg az én lelkemet; mert ellened
vetkeztem.

Huzz engemet egészen hozzad, ¢ legédesebb Jézus! a te szeretetednek édes erejével. A te
szereteted nekem kedvesebb, mint az egész vilag folott valé uralkodas. Semmi mast nem kérek,
mint a te szeretetedet. En csak kevéssel kinalhatlak meg, de én csak azért kivannam a vilag
kiralysagait birni, hogy azokrol szeretetbdl irantad lemondhassak. Szeretetbdl irantad lemondok
mindenrél, amit birok: atyamfiair6l, kényelmemrol, hajlandosagaimrol, s6t még
vigasztalasaimrdl is; lemondok szabadsagom- és akaratomrdl: neked akarom minden
szeretetemet adni. En szeretlek téged, végtelen kegyesség! jobban szeretlek, mint magamat;
reménylem, hogy téged 6rokké szerethetlek.

Esdé fohdsz. Jézusom! dtadom magamat neked; fogadj el engem.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Te, 6 én kirdlynem! magad mondad Szent Brigittanak: ,,\VValahanyszor az ember vétkezik,
ha igazan megjobbulva hozzam visszatér, azonnal kész vagyok 6t elfogadni; mert nem nézem
biineinek sokasagat, hanem akaratjanak készségét. Nem késem sebeit apolni és gyogyitani;
mert engem és pedig igazsaggal, az irgalom Anyjanak mondanak. ,,Ha te engemet
meggydgyithatsz és meggyogyitani kivansz: ugy tekints ram, aki most hozzéad folyamodom.
Gydgyitsd meg lelkemnek sok sebét; mert ha te Fiadnak egy sz6t mondasz, meggyogyulok.

Esdé fohdsz. O Mérial Légy konyoriiletes irantam.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Tizenhetedik latogatas

A lelkek, kik szeretnek, nem ismernek nagyobb 6romet, mint ott lenni, hol szerelmuk
targyat taldljak. Ha Jézust igazan szeretjik, gy ime, az 6 jelenlétében vagyunk, mert Jézus az
Oltériszentségben lat és hall minket. Nincs neki mit mondanunk? Vigasztalast kellene talalnunk
jelenlétében, és drvendenilink az ¢ dics6ségén és azon szeretet folott, mellyel oly sok imaddja az
Oltériszentségnek Jézus irant viseltetik; drvendentink és kivannunk kellene, hogy Jézust az
Oltériszentségben mindnyajan szeressék, és neki sziveiket felaldozzék. Legalabb mi ajanljuk
neki minden hajlandéségaikat; 6 legyen szeretetiink és minden kivansagaink targya. Salesius
atya, a Jézus tarsasagabdl, szenvedéseiben megvigasztalddott, ha csak beszélhetett az
Oltariszentségrol. Soha sem sziint meg annak latogatasatol. Ha az ajtohoz hivtak, ha szobdjaba
visszatért, ha ide vagy oda kellett mennie: mindezen kilonféle alkalmaknal iparkodott legalabb
egy pillanatra is szeretett Udvozitéjét meglatogatni; s azt lehetett észrevenni, hogy egy 6ra sem
mult el, melyben Jézust az Oltariszentségben meg ne latogatta volna. Azért érdemelte azt a
kegyelmet, hogy Krisztus Jézusnak az Oltariszentségben valo valosagos jelenlétét vedelmezve
hajt meg.

0, ha én oly szerencsés lehetnék ily mddon meghalni; ha én is védelmezhetném igazsagat
azon Szentségnek, mely altal te, 0 szeretetreméltd Jézus! szereteted nagysagét irantunk oly
nyilvanossa tetted! De ¢ legédesebb Jézus! te mar annyi csodat miveltél e Szentseg altal, tedd
meg most azt is, hogy én egészen tied legyek. VVonj engem egészen magadhoz. Adj erét, hogy
egész szivbil szeresselek. Add e vilag javait, akinek akarod; én mindenkorra lemondok réluk,
én csak a te szeretetedet kivanom, csak ezt akarom és egyedil ezt keresem. Soha sem akarok
tobbé valami mést keresni, mint a te szeretetedet. En szeretlek 6 Jézus! tedd meg azt, hogy én
téged mindig szeresselek és hogy kiviiled semmit, csupan téged szeresselek.

Esdé fohasz. En Jézusom! mikor foglak téged igazan szeretni?
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Legédesebb kiralynd! Mily szép azon név, melyet neked a téged szeretd lelkek adnak:
,ozeretetremeéltd Anya! Te valoban szeretetre mélté vagy 6 édes kiralyndje az én szivemnek. A
te szépséged magat a te Istenedet is irantad valo szeretetre inditotta. Szent Bonaventura azt
mondja, hogy a te neved mindazoknak, kik téged szeretnek, oly kedvesen hangzik, hogy ha azt
csak nevezik, vagy nevezni halljak is, folébred, vagy ndvekedik bennik a kivansag téged
szeretni. lllik tehat, 6 én szeretetre legmeltobb Anyam! hogy szeresselek. De nem elég nekem
téged csak kdzdnségesen szeretnem; én téged most a foldon és egykor mennyekben Isten utan,
jobban akarlak szeretni, mint mindnyajan masok. Ha kivansagom igen merész, oka annak a te
kedvességed és kilonds szereteted, mellyel irantam viseltettél. Fogadd el tehat 6 Maria! s annak
jeléil, hogy te ezt kedvesen veszed, nyerd meg nekem Istentdl a szeretetet, melyért kérlek; mert
minél jobban szeret valaki téged, annal jobban szereti az Istent is.

Esdd fohasz. Szeretetre legmeltobb Anyal én szeretlek téged.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Tizennyolcadik latogatas

A Jozafat volgyében Krisztus a dics0ség tronjan fog megjelenni, itt az Oltariszentségben a
szeretet tronjan van. Ha egy kiraly, hogy szeretetét egy pasztor irant kimutassa, annak falujaban
akarna lakni, csakhogy ez a pasztor minél tobbszér meglatogathassa 6t, és ha ez mégis a kiraly
kivanatat nem teljesitené, nem volna-e hélatlan ember?

O Jézusom! értelek: irantam vald szeretetbdl vagy te itt az Oltariszentségben jelen. Ha
szabad volna, éjjel-nappal jelenlétedben maradnék. Ha az angyalok mennyekben, bamulva
irantuk val6 szeretetedet, el nem faradnak dics6séged szemlélésében: Ugy illik, hogy én, ki
irantam vald szeretetb6l latlak az oltaron, neked legalabb azaltal térekedjem tetszeni, hogy
irantam vald szeretetedet és kegyességedet magasztaljam. ,, Az angyalok szine eldtt éneklek
neked: imadkozom a te szent templomodban és halakat adok nevednek a te irgalmadért és
igazsagodért.” (Zsolt 137,1-2)

O Szentségben elrejtett Isten! 6 angyali kenyér! 6 isteni eledel! én szeretlek; de sem én, sem
te nem vagyunk megelégedve az én szeretetemmel; mert meg kevéssé szeretlek téged. Add, 6
Jézusom! hogy annak, kit szeretek, szépségét és végtelen kegyességét megismerjem. Add, hogy
szivem minden foldi vonzodasrdl lemondjon, és hogy a te isteni szeretetednek adjon helyet.
Hogy én csak téged szeresselek és egészen veled egyesiiljek, naponként lejossz mennyekbdl az
oltarra; illik, hogy mostantdl fogva semmi egyébre ne gondoljak, mint hogy téged szeresselek,
téged imadjalak és neked tessem. Szeretlek teljes szivembdl, szeretlek minden erémbdl. Ha
szeretetemet meg akarod jutalmazni, 6 én Istenem! nagyobbitsd azt bennem és tedd, hogy téged
mindig jobban és jobban szeresselek és mindig jobban és jobban kivanjak neked tetszeni.

Esdd fohasz. Jézus! én szerelmem, add, hogy téged szeresselek.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Valamint azon betegek, kik mindenkitdl elhagyatva, csak még a nyilvanos korhazban
talalnak menedéket: ugy vannak a legnyomorultabb biindsok is. Ambar mindenkité1
elhagyatva, még sincsenek minden segedelem nélkil, mivel Méria irgalmassaga gondoskodik
roluk. Mert Isten a boldogsagos Sziiz Mariat a vilagnak adta, hogy 6, mint Szent Vazul magéat
kifejezi, menedéke és korhaza legyen a biindsoknek. Benne az Isten a blinsok szdmara
nyilvanos beteghazat nyitott: azért is Szent Ephrem Mariat blinosok menedékének mondja.

Ha tehat én hozzéad folyamodom, 6 én kirdlyném! biineim miatt nem hagyhatsz
meghallgatlanul. Igen, minél nyomorultabb vagyok, annal inkabb szdmolhatok segedelmedre,
mivel Isten Gigy akarta, hogy te a biinosok menedeke légy. Hozzad fordulok tehat, 6 Maria! a te
paléstod alatt keresek oltalmat! te vagy menedéke a blingsoknek és azért az én menedékem is,
az én reményem az 6rok életre. Ha te engem el nem fogadsz, hova forduljak azutan?

Esdé fohasz. Méria, én menedékem! ments meg, ments meg engem.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Minden ember szivesen van kedves baratjanal. Nem kellene-e nekiink is e siralom
volgyeben szivesen lenniink legjobb baratunkndl: annal, aki veliink a legnagyobb jokat teheti, s
aki oly annyira szeret minket, hogy mindenkor veliink akart maradni? Az Oltariszentségben oly
sokaig, amint nekink tetszik, mulathatunk Jézussal, megnyithatjuk neki sziviinket, eléje
terjeszthetjiik sziikségeinket, és kérhetiink tle szamunkra kegyelmeket. Mi egész bizalommal
tarsaloghatunk e Szentségben az egek kiralyaval.

Jozsef f616tte boldognak tartotta magat, mid6n Isten az 6 kegyelmével, mint azt a Szentiras
bizonyitja, hozza a tdmldcbe leszallott, hogy megvigasztalja. ,,Lement vele a verembe, és a
fogsagban el nem hagyta ¢t. ” (Bélcs 10,13) Mennyivel boldogabbak vagyunk mi, kik e
nyomorult vilagban emberré lett Isteniinket sziintelen birjuk: 6t, ki valosagos jelenléte altal
nekiink egész élettinkben oly nagy szeretettel és irgalommal segedelmiinkre van!

Mily vigasztalasara van az a szegény fogolynak, ha hii baratja 6t meglatogatja, vigasztalja,
batoritja, neki segedelmére van és modokat keres sorsanak konnyitésére. Hasonloképpen
vigasztal minket a mi legjobb baratunk, Jézus Krisztus, ki e Szentségben minket vigasztalva,
igy szol hozzank: ,,ime, én mindennap veletek vagyok; lassatok, én csupan azért szallottam le
mennyekbdl e tomloctokbe, hogy rajtatok segitsek, titeket megmentselek. Fogadjatok tehat el
engem: egyesuljetek velem; maradjatok nalam, és a ti nyomorusagtokat érezni nem fogjatok,
késobb bevezetlek titeket orszagomba, hol tokéletes boldogsagot készitek nektek.”

O Isten, 6 megfoghatatlan szeretet! Mivel te minket ily nagy szeretetre méltatsz, és hogy
hozzank kozel lehess, oltarainkon maradsz: azért féltettem magamban, téged gyakran
meglatogatni, hogy igy, ahanyszor csak lehet, édes jelenletedben gyonyorkddhessem. Ebben all
a mennyei szenteknek is az 6 boldogsaguk. O béar csak maradhatnék mindig itt, téged imadva s
irantad szeretetre gerjedve. Hivj magadhoz te, ha lanyhasaghbol vagy sok foglalatossagaim miatt
elmulasztanam téged meglatogatni; gyullassz bennem €g6 kivansagot, gyakran lenni a
legszentebb Szentseégben rejtett Istennél. Bar csak mindig szerettelek és mindig kedvedben
lettem volna, szerelmes Jézusom! Vigasztal azonban engem az a gondolat, hogy nemcsak
mennyekben, hanem még itt e f6ldon is lesz idom téged szeretni. Erdsen el vagyok tokélve, mar
egyszer megkezdeni. Igen, én akarlak téged igazan szeretni, téged, legfobb jo, én szerelmem, én
mindenem; €n téged minden erdmbdl akarlak szeretni.

Esdé fohdsz. En Istenem, segits engem, téged szeretni!
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)

Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bernardin azt mondja: ,,Btinds! ne kételkedjél, hanem teljes bizodalommal
folyamodjal e hatalmas kiralynéhoz, kinek kezeiben kegyelmet és irgalmat talalsz; mert tudd
meg, az 6 kivansaga, veled jot tenni, nagyobb, mintsem a te 6hajtasod az & segedelme utan. En
soha sem szlindm Istennek halat adni, hogy Mariat megismertette velem.”

Mily nyomorult volnék, ha téged, 6 Méria! nem ismertelek, ha téged elfelejtettelek volnal
Mily rossz labon allna akkor Udvosségem dolga. Magasztallak téged én Anyam! szeretlek
téged, bizom benned és dtadom neked egészen magamat.

Esdé fohdsz. © Mérial boldog az, aki téged ismer és tebenned bizik.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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,,Az napon katforrés nyilik meg David hazdanak, és Jeruzsalem lakoinak a biindsnek
megmosasara. ” (Zak 13,1) Jézus az Oltariszentségben, ez az a profétatdl megjovendolt forras,
melyhez mindenki jarulhat, és melyben mi, ahdnyszor akarjuk, lelkeinket a biinoktdl,
melyekkel azt naponkint beszennyezziik, ismét tisztdra moshatjuk.

Hol talalhatnank hathat6sabb gydgyszert, ha hibaztunk, mint az Oltariszentségben? Azért,
én Jézusom! hozzad az Oltériszentségben sietek én; annal is ink&bb, mert tudom, hogy e
forrasnak vize nemcsak tisztit, hanem meg is vilagosit és er6t ad az esés ellen: er6t, Grommel
szenvedni minden bajt; s6t tudom, hogy ez irantad valo szeretetre gyullaszt minket. Tudom,
hogy te engem azért varsz; és hogy azoknak latogatasait, kik téged szeretnek, ily kegyelmekkel
jutalmazod. En Jézusom! itt vagyok; tisztits meg minden hibaimtdl, melyeket ma elkévettem,
banom azokat, mert neked nem tetszenek, adj erdt, hogy ismét el ne essem, adj egyszersmind
g6 vagyat, hogy téged forron szeresselek. O bar maradhatnék mindig kdzeledben, mint
egykori hii szolgaléd, Diaz Maria.

Diaz Szent Terézia idejében élt és az aviliai plispok engedelmével egy templom karzatan
lakott, itt folytonosan az Oltariszentség el6tt imadkozott, &s azt szomszédjanak nevezte. El sem
hagyta ezen helyet, csak ha gydnashoz vagy szentaldozasra ment.

Ha a Jézus gyermekségérdl nevezett Szent Ferenc, ki karmelita volt, templom mellett
elment, hol Oltariszentség tartaték, nem tartoztathatta magat, hogy azt meg ne latogassa; és azt
szokta mondani: ,,Nem illik, hogy jobaréat, elmenvén baratjanak haza mellett, ahhoz be ne
kdszontson és legalabb par szot vele ne valtson.” Azonban é meg nem elégedett par szoval,
hanem addig maradt szerelmes Udvozitéjének jelenlétében, amig csak lehetett.

Egyetlen és végetlen josag! Te e Szentseget szerzetted, te e oltdron maradsz, hogy
szeresselek és azért adtal nekem szivet, mely képes téged forrdn szeretni. De hogyan van, hogy
én, halatlan ember, téged nem szeretlek, hogy oly kevésse szeretlek? Nem, az nem illik, hogy
oly szeretetremélto josagot, mint te vagy, csak kevéssé szeressenek. Irantam valo szereteted
igen is megérdemli a viszontszeretetet. Te végetlen Isten vagy; en pedig nyomorult féreg. Ha
meghalok, ha irantad valo szeretetbdl felaldozam is magamat, mégis ez mind semmi ahhoz
képest, amit te tettél érettem, ki irantam val6 szeretetbdl meghaltal, és ki érettem magadat
naponkint az oltarokon aldozatul adod. Te akarod, hogy forron szeresselek; és én akaratodat
teljesiteni kész vagyok; allj mellettem én Jézusom! segits, hogy szerethesselek és megtegyem,
amit télem kivansz, hogy megtegyem, amit 6hajtasz.

Esdé fohasz, Az én kedvesem enyém; és en az dve vagyok.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

En édes, szeretetreméltd kiralyném! Mily nagy bizodalomra gerjeszti Szent Bernat azokat,
kik tehozzad folyamodnak! Azt mondja 6, hogy te azoknak nem tekinted érdemeiket, akik
téged segitségul hivnak; hanem hogy te kivétel nélkiil mindnyajan segitesz, kik hozzad

folyamodnak. Mivel azért te, ha segitségul hivlak, kegyesen tekintesz le ram, halljad, miért
kérlek téged. Ime, én szegény biinds vagyok, ki a poklot megérdemeltem: de én meg akarom
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magamat jobbitani; szeretni akarom az Istent, 6t, kit oly gyakran megbantottam; atadom
magam a te szolgalatodra, &mbar még oly nyomorult vagyok is; segitsed azt, aki mar nem
dnmagaé, hanem a tied.

Esdé fohasz. Méria! tied vagyok; ments meg engem!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonegyedik latogatas

,,Ahol a test vagyon, odagyzilnek a sasok is.” (Lk 17,37) A szentek kdzdnsegesen itt a test
alatt Krisztus Jézust értik; a sas alatt pedig azon lelkeket, kik mar e vilag irant nincsenek
vonzddassal. Valamint a sas, (gy az e foldi dolgok folé emelkedettek is, csak az ég felé
szarnyalnak; mivel gondolataik- és hajlanddséagaikkal sziintelen folfelé sovarognak, fol a
mennybe, mely mar itt a foldon lakasuk lett. Itt, hol Krisztus az Oltariszentsegben jelen van,
talaljak e lelkek az 6 paradicsomukat, és sohasem unnak bele, az 6 jelenlétében maradni. Szent
Jeromos azt mondja: a sas, ha messzirdl taplalékot érez, azt azonnal folkeresi; igy kell nekiink
is futnunk, repiilniink Krisztushoz az Oltariszentségben, mivel 6 ebben lelklinknek leguidvsebb
taplalékaval kinal minket. Azért a szentek e siralom vdlgyében, mint a szomjas szarvasok,
siettek a paradicsomnak eme forrasahoz.

Alvarez Boldizsar atya szérakoztatd foglalkozésai kdzt gyakran tekintett azon taj felé, hol
tudta, hogy Oltariszentség van, stirlin latogatta azt, €s néha egész éjjeleket toltott eldtte. Sirnia
kellett, ha meggondolta, hogy a viladg nagyjainak palotai tomve vannak emberekkel, kik oly
embernek, kitdl csak hirt és foldi javakat varhatnak, bokolnak és udvarolnak, s hogy a
templomok oly tresek, melyekben pedig az ég és fold Ura lakik, ki végetlen gazdag Iévén 6rok
kincsekben, nalunk e féldon a szeretet tronjan jelen van. A szerzetes papokat folotte
boldogoknak tarta azért, hogy ahanyszor akarjak, €jjel és nappal, tulajdon hazaikban, ezen nagy
Urat meglatogathatjak; ily szerencsében a vilagban ¢16k nem részesiilnek.

Mivel tehét, te 6 édes Udvozitém! nem tekintve biineimet és végetlen szereteted irant valo
halatlansagomat, engem mégis kegyesen magadhoz hivsz, nem csiliggedek el
nyomorusagomban. ime jovok és hozzad kozeledem, valtoztass meg engem, tizz ki szivembdl
minden szeretetet, mely valami masért €s nem te éretted buzog, tizz ki minden kivanséagot,
melyek neked nem tetszenek, minden gondolatot, melyek nincsenek rad iranyozva. En
Jézusom, én szerelmem, én mindenem, egyedul neked akarok tetszeni s 6romet szerezni,
egyedul te érdemled egesz szeretetemet, egyeduil téged akarlak egész szivembdl szeretni! Add,
hogy mindenr6l lemondjak, €s egészen neked adjam magamat altal, tedd meg, hogy veled oly
szoros kapcsolatban legyek, hogy sem itt a f61don, sem ott a mennyekben t6led el ne
szakadhassak.

Esdé fohasz. Legédesebb Jézus! ne engedd, hogy téled elszakadjak.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz
Karthausi Dienes Mariat mindazon blinosok szoszolojanak nevezi, kik hozza folyamodnak.

Mivel tehét, Istennek Szent Anyjal neked hivatalod, a legistentelenebb biindsoket is, kik
hozzad menekilnek, védelmezni; tekints le ram is, ki most labaidhoz borulok és villanovai
Szent Tamassal azt kialtom: ,, Teljesitsd szerelmes sz6sz6lom! hivatalodat és fogd partomat”.
Igaz, hogy igen is sokaig ¢éltem az Isten irant hiiteleniil, kit folytonosan bantottam, nem tigyelve
sok jotéteményére és sok kegyelmére, melyeket nekem nyujtott, de mar ez megtortént! Te
azonban még segithetsz rajtam, mert az Isten megbocsat nekem, az Isten idvozit engem, ha
kérésemet eléje terjeszted, s ha te oltalmazol engem.
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Esdé fohasz. Szeretett Anyam! neked kell engem megmentened.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonkettedik latogatas

Az Enekek énekében emlitett menyasszony kereste szerelmesét; és midén sehol sem talala,
kérdezé: , Lattatok-e, kit az én lelkem szeret?” (En 3,3) Akkor Krisztus Jézus még nem jott a
foldre; de ha oly 1élek, mely Jézust szereti, most keresi 6t, az Oltariszentségben mindenkor
feltalalhatja. A tisztelt Avila azt szokta volt mondani, hogy nem lehet szentebb helyet talalni s
kivanni, mint a templom, melyben Oltériszentség tartatik.

O végetlen szeretete az én Istenemnek, te végetlen viszontszeretetet érdemelsz! Mint
lehetséges az, hogy te, 6 Jézusom! magadat oly mélyen megalaztad, miszerint, hogy veliink
egyesiilhess, a kenyér szine alatt koztiink maradni akartal. O megtestesiilt Ige, a te
aldzatossagod végetlen, mert végetlen a te szereteted. Miképpen lehetséges, hogy téged egész
szivemb6l nem szeretlek, holott tudom, mit tettél te, hogy szeretetemet megnyerhessed? En
szeretlek és azért inkabb keresem a te tetszésedet, mint hasznomat vagy énakaratom teljesitését.
Minden 6romom az legyen, neked én Jézusom, én Istenem, eén szerelmem! tetszeni.

Gyullassz bennem ég6 kivansagot, sziintelen eldtted, a Szentségben rejld Istenem el6tt
tartozkodni, téged magamhoz venni, veled tarsalogni. Halatlan volnek, ha az oly edes és
szeretetteljes meghivasok engem hozzad nem vonzananak. Semmisits meg bennem, 6 Uram!
minden hajlanddsagot a teremtett dolgokhoz, mert te, 6 én Teremtém! egyedil te akarsz
kivansagaimnak és szeretetemnek targya lenni. Szeretlek téged szeretetre legméltobb josag, én
Istenem! Semmit sem keresek, csak téged! Nem azt akarom, ami nekem tetszik, hanem csak azt
és megelégszem vele, mi neked tetszik. Fogadd kegyesen, 6 Jézusom! jo akaratat egy
biindsnek, ki téged szeretni kivan. Segits malasztoddal, és tedd meg, hogy aki eddig nyomorult
szolgaja voltam az 6rdognek, matol fogva szerencsés szolgaja legyek szeretetednek.

Esdd fohasz. Szeretlek téged 0 Jézus! te legfobb jo; inkabb, mint minden javakat.
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Legédesebb kirdlyném, szeretett anyam, Maria! ime én hatalmas Fiad ellen fellazadtam, de
toredelmességgel vetem magamat labaidhoz, hogy szamomra bocsanatot eszk6z6lj. Nem
mondhatod, hogy ez neked lehetetlen, mert Szent Bernat téged bocsanat-eszk6zl6nek nevez és
t6led kell mindnyajanak, kik veszedelemben forognak, segedelmet varni; mivel Szent Ephrem
az elesettek istapjanak mond téged. O én kiralyném! ki foroghat nalamnal nagyobb
veszedelemben, aki Istenemet elvesztettem, és aki arrdl bizonyos vagyok, hogy a poklot mar
megerdemeltem; de vajon megbocsétott-e az Isten, nem tudom; én, ki 6t Gjra megint
elveszthetem! De te mindent megnyerhetsz nekem, t6led reménylek én minden jot: bocsanatot,
allhatatossagot és mennyorszagot. Reménylem, hogy egykor mennyekben én leszek egyike
azoknak, kik irgalmassagodat legjobban magasztaljak. O Méria! segits rajtam sz6sz6lasod altal.

Esdé fohasz. Mind 6rokké akarom Méria irgalmat hirdetni; mind 6rokké fogom azt hirdetni.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonharmadik latogatas

Oly sok keresztény nagy faradsagnak es veszélynek teszi ki magat, hogy a Szentféldet, ama
helyet meglatogathassa, hol szerelmes Udvézitdnk sziiletett, ahol szenvedett és érettiink
meghalt. ime nekiink nem sziikség oly messze utaznunk és magunkat oly sok veszélynek
kitenniink, mert ugyanaz az Udvozité egészen kozel van hozzank és a templomban lakik,
néhany Iépésnyire hazainktol.

Szent Paulinus azt mondja, hogy ha a zarandokok boldogoknak érzik magukat, ha
Udvézitdnk jaszolabol vagy sirjabol kevés port hozhatnak haza Jeruzsalembdl; mennyivel
buzgdbbaknak kellene nekiink lenniink a legszentebb Szentség latogatasaban, melyben ugyanaz
a Krisztus Jézus személyesen jelen van, minthogy azt minden nagy faradség és veszély nélkil
megtehetjik? — Egy szerzetesnd, kit Isten az Oltariszentség irant nagy szeretetre gyullasztott,
egyik levelében tobbi kozott a kovetkezoket irta: ,,En meggyézédtem, hogy minden jot, amivel
birok, az Oltariszentségnek kdszonhetek. En magamat egészen a Szentségben elrejtett
Istenemnek &ldoztam fel. Tudom, hogy szamtalan kegyelmekben csak azért nem részesittetnek
az emberek, mivel azokert az Oltariszentséghez nem folyamodnak. Megismertem, mily nagy
Udvozitdnk vagya, malasztjait az Oltariszentségben kiosztani. O nagy titok! 6 legszentebb
Ostya! Hol mutatja Isten az 6 mindenhatosagat inkabb, mint ezen Ostyaban? Ezen Ostyaban
mindent feltalalunk, mit az Isten valaha érettiink tett! Nem kellene mar az tidvoziltek sorsat
mennyekben irigyelniink; mivel mi a f6ldon ugyanazon Istent még csodalatosabb médon
birjuk. Azon legyetek, hogy azok, kiket ismertek, az Oltariszentseg iranti ajtatossagot buzgon
gyakoroljak. Azért szolok igy felle, mivel ¢ Szentség engem egészen magamon Kivil ragad; és
nem tudok belefaradni, e Szentségrdl szolani, mely oly nagy szeretetet érdemel. Nem tudom,
mit nem tehetnék mindent Jézusért az Oltariszentségben”. (igy végzodik a levél.)

O Szent mennyei szerafok! kik az én és a ti Isteneteket, szeretettdl langolva kornyezitek,
nem az irantuk valé szeretetb6dl, hanem szeretetbdl én érettem, akarta az ég- és foldnek e nagy
kirdlya magat e Szentségben nekiink ajandékozni. Engedjetek engem is, ti szeretd angyalok!
szeretett6l langolni, gyullasszatok fol szeretetetek tiizével, hogy igy egyesiilten dicséitsiik az
Istent! O Jézus! hagyd megismernem az emberek iranti szereteted nagysagat, hogy az ily nagy
szeretet szemléletére a kivansag, téged szeretni, neked tetszeni, mindinkabb névekedjék
bennem. Szeretlek téged 6 szeretetre legméltobb Udvozitd, mindig akarlak szeretni és csak
azert, hogy neked tessem.

Esdé fohasz. En Jézusom! hiszek tebenned; reménylek benned; szeretlek téged; egészen
neked adom magamat.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bonaventura téged, szeretetreméltd Sziiz! arvak Anyjanak nevez; Szent Ephrem
pedig az arvak oltalméanak. O! az e segedelemre szorult arvak, nem a szegény biinosok-e, kik az
Istent elvesztették? Szentséges Szliz Maria! én hozzad folyamodom, mint ki Atyamat
elvesztettem. De te Anyam vagy; neked kell engem segiteni, hogy Ot ismét megtalalhassam.
Nagy sziikségemben téged hivlak segitségil. Vigasztalanul akarsz-e magadto6l elbocsatani?
,Nem”, mondja Ill. Ince papa; ,,mert ki az, aki hivta 6t segitségiil és meg nem hallgattatott?
kicsoda veszett el valaha, ki ndlad segedelmet keresett? Csak aki hozzad nem fordul, az vesz
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ell” Eszkdzold Ki tehdt nekem azt, 6 én kirdlyném! ha Gidvdsségemet akarod, hogy sziintelen
hozzad folyamodjam és irantad nagy bizalommal legyek.

Esdé fohész. Sziz Anya Maria! add, hogy nagy bizodalmam legyen benned.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonnegyedik latogatas

,, Bizonyara elrejtett Isten vagy. ” (Iz 45,15) Az isteni szeretetnek semmi mas miivében sem
tlinik oly vilagosan ki ez igék igazsaga, mint az imadando Oltariszentség titkaban, hol a mi
Isteniink egészen el van rejtve. Midén az 6rok Ige testté lett, elrejté istenségét €s mint ember
jelent meg a foldon; de midon e Szentségben jelent meg koztiink, még emberiségét is elrejté,
mondja Szent Berndt, és Jézus csak kenyérnek latszik lenni, hogy megmutassa, mily nagyon
szeret minket. Rejtve van az Istenség, rejtve az emberiség, csak végetlen szeretete nyilvanos.

Ha az emberek irdnt valo hatartalan szeretetedet meggondolom, 6 isteni Udvozitd! egészen
magamon kivil ragadtatom és nem tudom mér, mit mondjak hozza. E Szentsegben, irdntunk
vald szeretetbdl, elrejted isteni folségedet, lealacsonyitod dicséségedet, elenyészted és
megsemmisited bizonyos tekintetben isteni életedet. Ugy latszik, csak azért maradsz az
oltarokon, hogy az embereket szeressed és nekik szereteted jeleit adhassad. De mikeépp halaljak
meg ezt neked 6 Istennek nagy Fia! O Jézus! engedd megmondanom, te az embereket nagyon
is szereted, mert azok jollétét sajat becsultetésednek is eléje teszed. Nem tudtad-e, mennyi
meggyalazasnak teszed ki magadat szeretetednek e zalogaban? En tudom és te magad
legjobban tudod, hogy legtébb ember téged nem imad és nem ismer téged e Szentsegben
annak, aki valoban vagy. Tudom, hogy az emberek gyakran a szentelt ostyat labaikkal
tapodtak, a foldre, vizbe és tiizbe dobtak. S6t még legnagyobb része azoknak is, akik benned
hisznek, ¢ Isten! ahelyett, hogy e megbantasokat imadasaik altal ismét jovatennek, téged Gjra
megbantanak a templomban valo illetlen viseletiik altal; vagy magadra hagynak az oltaron,
olykor az ég6 ldmpa s minden egy¢b ill6 disz nélkiil.

Barcsak, édes Udvozitém! konnyeimmel, sét véremmel moshatnam tisztara ama
szerencsetlen helyeket, hol szeretetteljes szived, az Oltariszentségben ily modon megsértetett.
De ha ezt nem tehetem, legaldbb gyakran meg akarlak latogatni, én Udvozitdm és téged
imadni! amint azt most teszem, hogy a megbantasokat jovategyem, melyeket ez isteni titokban
kell szenvedned. Fogadd el, mennyei Atya! e csekély megtiszteltetést, melyet ma neked a
legnyomorultabb ember ad, hogy azon megbantasokat jovategye, melyeket isteni fiad az
Oltariszentségben szenvedett; fogadd azt el, egyesitve azon vegtelen tisztelettel, melyet neked
Krisztus a keresztfan és az Oltariszentségben naponkint ad. Barcsak azt tehetném, 6 én, e
Szentségben elrejtett Jézusom! hogy minden ember szeretetre gyulladna az Oltariszentség irant.

Esdé fohasz. O szeretetre legméltobb Jézus! tedd, hogy az emberek mindnyajan ismerjenek
és szeressenek téged.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

O leghatalmasabb kiralyném! mily igen névekedik bizodalmam, ha 6rok tidvosségem irant
val6 félelmemben hozzad folyamodom, és meggondolom, hogy te, 6 Anyam! oly gazdag vagy
malasztokban, hogy damaszkuszi Szent Janos a malasztok tengerének, Szent Bonaventura
pedig forrasnak nevez, melyben minden malaszt dsszefolyik. Szent Ephrem a kegyelmek és
minden vigasztalas kutfejének, Szent Bernat valamennyi javak béségének mond téged.
NOveszti bizodalmamat irdntad az is, ha meggondolom, mily hajlandé vagy masokkal jot tenni,
s hogy megbantédol, mint Szent Bonaventura mondja, ha téged kegyelemért nem kériink. O
leggazdagabb, legbdlcsebb és legkegyesebb kiralyné! tudom, hogy jobban ismered lelki
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szlikségeimet, mint én, és hogy engem jobban szeretsz, mint én szeretni tudlak, 6 halljad hét,
miert kérlek ma. Nyerd meg nekem ma azon kegyelmet, melyré6l tudod, hogy legnagyobb
sziikségem van r4; ha ezt nekem Istentdl megnyered, megelégszem.

Esdé fohasz. En Istenem! add nekem azt a kegyelmet, melyet Maria szamomra kér.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszond6todik latogatas

Szent Pal dicséri Krisztus Jézusnak engedelmességét, és mondja, hogy 6 ,, mennyei
Atyjanak engedelmes volt mint halalaig . (Fil 2,8) De Krisztus e Szentseghen meg tdbbet tett;
mert ebben nemcsak mennyei Atyjanak, hanem még az embereknek is engedelmes akart lenni,
még pedig nemcsak halalaig, hanem egész a vilag végezetéig. O, az ég kiralya, az emberek
akaratjat koveti; leszall a foldre, s az oltarokon marad, hogy itt az embereknek szolgaljon. O
nem mond ellent. (Iz 50,3) Ott mozdulatlanul marad, oda hagyja magat tétetni, ahova akarjuk: a
szentségtartdba, hogy Kitétessék, vagy az oltarszekrénybe (tabernaculumba), hogy ott
elrejtessék. Oda hagyja magat vitetni, ahova akarjuk: a hazakba s az utcakra; megengedi magat
a szent aldozashan Kiosztatni akarkinek, legyen az igaz vagy blinés. Szent Lukacs azt mondja:
mig Jézus a foldon élt, Marianak és Szent Jozsefnek engedelmeskedett; de ezen Szentségben
éppen annyi teremtménynek engedelmeskedik, ahany nap van a féldén. ,, O nem mond ellent. ”

Engedd, 6 Jézusom szerelmes szive! ki forradsa vagy minden szentségnek, kivalt e szeretet
szentségének, engedd, hogy én ma egész bizodalommal fordulhassak hozzad. En ma neked
éppen annyi tiszteletet kivannék adni, amennyit te magad e szentségben, templomainkban
mennyei Atyadnak adsz. Tudom, hogy ez oltaron ugyanazon szeretettel viseltetel irantam,
mellyel voltal, midon a kereszten oly borzaszto kinok kozt, magadat érettem aldozatul adtad.
Vilagositsd meg, ¢ isteni sziv! azokat, akik téged nem ismernek. Szabaditsd meg, a te
érdemeidert, vagy legalabb vigasztald meg a tisztitotiizben szenvedé lelkek koziil azokat,
melyek méar most a tieid. Egyestilve mindazokkal, akik téged mennyben és a foldon szeretnek.
Imadlak és szeretlek téged! Jezus legtisztabb szive! tisztitsd meg szivemet a teremtményekhez
valé minden ragaszkodastdl és toltsd meg azt szereteteddel. Bird, 0 legédesebb sziv, szivemet
egészen es teljesen; ugy hogy matol fogva egészen tied legyék, és mindenkor mondhassam:

., Senki el nem szakaszthat az Isten szeretetétsl, mely a mi Urunk Jézus Krisztusban vagyon”.
(Rom 8,39) Vésd, 0 legszentebb sziv! az én szivembe mindazon szenvedéseket, melyeket te
annyi esztendokig szeretetbdl irantam eltiirtél, hogy azokra gondolvan, az e vilagon valo
szenvedeseket Ohajtsam, vagy legalabb szeretetb6l irantad békével tiirjem. Jézus alazatos szive!
tégy engem alazatossa, mint te vagy. Jézus legszelidebb szive! tedd, hogy szelid legyek, mint
te. Végy ki szivembdl mindent, ami neked nem tetszik. Add, hogy én egészen neked ajanlam
fol magamat, és hogy semmit se akarjak vagy kivanjak, csak amit te akarsz. Szoval, tedd meg,
hogy csak azért éljek, hogy neked engedelmeskedjem, téged szeresselek és neked tessem!
Tudom, hogy én neked végetlen sokkal tartozom; mert igen is nagy szeretettel vagy irantam, és
hogy csekélység volna, ha én irantad vald szeretetb6l enmagamat folaldozndm is.

Esdé fohasz. O Jézus szive! 1égy egyediili ura az én szivemnek.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bernat azt mondja: Méria azon mennyei barka, melyben, ha jékor folyamodunk
hozza, az 6rok karhozat veszedelmétol megmentetiink. A barka, melyben Noé a vizdzonkor
magat megmentette, eloképe volt Marianak. De Hesychius azt mondja: ,,Maria nagyobb és

erdsebb barka, mint amaz, melyben csak kevés ember és allat menekiilhetett; mert Maria
mindazokat, kik palastja ala futnak, elfogadja és Uidvdsséguket biztositja”.
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O mily szegények és nyomorultak lennénk mi, ha Mariank nem volna? S mégis oly sokan
elvesznek. Honnan van ez, szeretett kirdlyné? Mivel ezek nem folyamodnak hozzéad. Mert ki
veszett el valaha, ki tehozzad fordult?

Esdo fohasz. Szentséges Szliz Méria! eszk6zold ki, hogy minden ember sziintelen hozzad
folyamodjék.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonhatodik latogatas

,,Orvendezz és dicsérd, Sion lakossaga! mert nagy lzrael Szente kozepetted. ” (12 12,6)
Isten! mily 6romet kellene éreznlink, mily élénk remény- és szeretettel kellene lelkestlniink, ha
meggondoljuk, hogy hazankban, templomainkban, kdzel hdzainkhoz a mi Isteniink lakik és él a
legszentebb Oltéariszentségben. O, ki a szenteket mennyekben jelenlétével boldogitja, 6, ki
maga a szeretet! Mert Szent Bernat azt mondja: ,,Nemcsak hogy szeret, de 6 maga a szeretetd.
E szentség nemcsak jele a szeretetnek, hanem maga a szeretet, ugyanazon Isten, ki a
teremtmények irdnti végetlen szereteténél fogva, szeretetnek neveztetik; és valban az is. ,,Az
Isten szeretet.” (Jn 1,4.8)

De hallak panaszkodni a Szentségben rejtett Jézusom! , En vendégetek voltam, és ti el nem
fogadtatok engem.” lgazad van, 6 Uram! igazad van; én is azon haladatlanok szamahoz
tartozom, kik téged egyedil hagytak, és meg nem latogattak. Buntess, amint neked tetszik, csak
ne érdemem szerint, tudniillik az altal, hogy t6lem tavozzal. Meg akarok jobbulni, nem akarok
tobbé oly halatlan lenni irantad. Méatol fogva nemcsak gyakran meglatogatlak, hanem
valahanyszor csak tehetem, nalad maradok. — Add kegyelmedet szerelmes Jézusom! hogy
hozzad hii maradjak, és példam altal masokat is rabirjak, hogy téged az Oltariszentségben
meglatogassanak. Hallom az 6rok Atyanak szdzatét: ,,Ez az én szerelmes Fiam, kiben nekem jo
kedvem telik ”. (Mt 17,5) Az Isten kedveét talalja benned, és én nyomorult ne érvendjek-e azon,
ha e siralom volgyében hozzad kozel lehetek? O emészté tiiz! eméssz meg bennem a
teremtmeények irant vald minden hajlandosagot; mert egyedil ezek csabitanak engem irantad
val6 hiitlenségre, egyediil ezek tartdztatnak vissza t6led. Te ezt megteheted, ha akarod: ,, Uram!
ha akarod, megtisztithatsz engem ”. (Lk 5,12) Te mar oly sokat tettél érettem; tedd meg még ezt
az egyet: lizz ki szivembdl minden szeretetet, melynek nem te vagy targya. Lasd, én egészen
neked adom magamat; hatralevo életemnek minden napjait az Oltariszentseg szeretetének
szentelem. Valamig ¢€lek, te 1égy, 6 Jézus! az Oltariszentségben az én erém, az én szerelmem,
és ha meghalok, légy atikoltségem és vezérelj engem az 6rok boldogsagba. Ezt reménylem, 0
Jézus! Amen. Teljesitsd reményemet.

Esdd fohasz. Mikor, 6 Jézus! fogom latni szép arcodat?
(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Te benned, 6 szentseges Anya, Maria! talaljuk mi fol a gydgyszert gyarlosagaink ellen, te
benned talalunk istapot erétlenségiinkben, azért is Szent German téged gyengesegunk erejének
nevez. Te vagy az ajtd, mely nekiink nyittatott, hogy a biin szolgasagabol menekiilhessiink,
mondja Szent Bonaventura. Te benned talaljuk fol a békét. Azért ugyanez a szent téged az
emberek biztos nyughelyének mond. Te benned talalunk az élet szenvedései kdzt
konnyebbséget, azért Jusztiniani Szent Lorinc vandorlasunk vigasztaldjanak iidvozol téged.
Szdval, benned talaljuk az Isten kegyelmét, s magéat az Istent, mert Szent Bonaventura téged az
isteni kegyelem tronjanak nevez! és egy masik, Isten szolgaja, Szent Proclus, hidnak mond,
melyen az Isten, ki blineink miatt tdvol volt t6liink, hozzank jon, hogy kegyelmével
sziveinkben lakjék.



44

PPEK / Liguori Szent Alfonz: Latogatés a Legméltésagosabb Oltariszentségnél...

Esdé fohdsz. O Maria! te vagy az én erdsségem, az én szabaditom, békességem és tidvom.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonhetedik latogatas

Az anyaszentegyhaz az Oltariszentségr6l vald zsolozsmaban igy imadkozik: ,, Nincs mas ily
nagy nemzet, melyhez oly kézel jarulnénak az istenek, mint ami Istentink jelen van minden
konyorgéstinknél ”. (MTorv 4,7) Midén a poganyok hallak, mit tett mindent Istentink irantunk
vald szeretetében, folkialtanak: ,,0 mily nagy Isten, ez a keresztények Istene.” Ha a torténetet
olvassuk, azt latjuk, hogy &mbér a poganyok egészen tetszésiik szerint formaltak maguknak
isteneiket, mégis, dacéra annyi meséik- és sok isteneiknek, melyeket maguknak kigondoltak,
egyet sem alkottak olyant, ki az embereket annyira szerette volna, hogy az, mint ami igazi
Isteniink imadai irant valo szeretetét kimutatni és kegyelmével 6ket gazdagitani akarvan, oly
nagy csudat mivelt volna; szlintelen, éjjel és nappal, az emberek elrejtett tarsalkoddja maradvan
azok oltarain, mintha pillanatra sem tudna t6link megvalni. ,, Emléket szerzett csodatetteinek. ”
(Zsolt 110,4)

Te tehat, 6 legédesebb Jézus! a legnagyobb csudat kész voltal megtenni, csakhogy ama
végetlen kivansagokat kielégitsed, hogy kézel hozzank, a mi jelenlétiinkben maradhass. De
miképp is lehetséges az, hogy az emberek jelenlétedet kertilik? Hogyan tudnak oly sokaig tavol
maradni téled és téged csak tigy futolag, mentiikben latogatni. Ha egy negyedoraig nalad
maradnak, mar egész 6rokkévalosagnak tetszik nekik e kis 1d6, az unalom miatt, mely dket ott
kortilveszi. O mily nagy vagy te, én Jézusom tiirelme! Ertelek, 6 Uram! Tirelmed nagy; mivel
nagy az emberek irant valo szereteted: ez az, mely téged késztet, szlintelen koztiink
haladatlanok kdzt maradni.

O én Istenem! amily végetlenek tokéletességeid, oly végetlen legyen irantadi szeretetem. O
ne engedd, hogy ezutan is, mint eddig, azokhoz tartozzam, kik szeretetedet halatlansaggal
viszonozzak. Adj oly szeretetet, mely méltosagodnak és irantad vald nagy tartozasaimnak
megfeleljen. Volt id6, midén én is unatkoztam jelenlétedben, mert nem szerettelek, mert
kevésseé szerettelek. De ha segedelmeddel egyszer annyira mehetek, hogy téged igazan
szeretlek, akkor majd nem fog nehezemre esni, éjjel-nappal az Oltariszentség el6tt tartdzkodni.
O orok Atyal a te egyszulétt Fiadat mutatom be neked, fogadd el 6t helyettem és adj nekem,
érdemei tekintetébol oly gyongéd és langolo szeretetet az Oltariszentség irant, hogy Iélekben
mindig oly templom felé legyek fordulva, melyben az Oltariszentseég tartatik, hogy sziintelen
arra gondoljak és nyughatatlanul varjam azon id6ét, melyben el6tted megjelenvén, veled
tarsaloghassak.

Esdd fohasz. Istenem! a Jézus szeretetéért adj nekem az Oltériszentség irant nagy szeretetet.
(Lelki aldozas, miét a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Maria Davidnak ama tornya, melyrél a Szentlélek az Enekek énekében mondja, hogy:
,, bastyakkal épittetett; ezer pajzs fiigg arrol, az erésck egész fegyverzete”. (En 4,4) Oly torony,
mely ezer er6sségtol kornyeztetik, és ezer védoeszkozt és fegyvert tart készen azok szamara,
kik hozza menekiilnek.

Te vagy hat, oh szentséges Sziiz Maria! mint téged Szent Ignac elnevez, legerésebb
védelme azoknak, akik harcban allanak. O szerelmes kiralyném! mennyi megtamadast kell
nekem ellenségeimtdl szenvednem, kik engem az Isten kegyelmétdl és a te oltalmadtol akarnak
megfosztani. De te vagy az én tdmaszom: mert te nem vonakodol azokért harcolni, kik benned



46 PPEK / Liguori Szent Alfonz: Latogatés a Legméltésagosabb Oltariszentségnél...

biznak. Miért is Szent Ephrem azok védelmének nevez, kik te benned biznak. Védelmezz meg
tehat engem; harcolj mellettem, ki oly sokat reménylek t6led, és benned helyezem
bizodalmamat.

Esdd fohdsz. Maria! Méria! a te neved az én fegyverem.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonnyolcadik latogatas

Mit fog t6llnk megtagadni az Isten, ,,ki meg tulajdon Fidnak sem kedvezett, hanem
mindnyajunkért adta 6t; hogyne ajandékozott volna 6vele mindeneket?” (RGm 8,32) Mi tudjuk,
hogy az 6rok Atya mindent, amivel bir, Jézusnak adott &t. ,, Az Atya mindent az 6 kezébe adott. ”
(Jn 3,35) Adjunk tehat sziintelen halakat a minket oly benséleg szeret Isteniinknek, az 6
jOsaga, irgalma és bokeziisége miatt; ki benniinket minden joval és kegyelemmel gazdagitott,
mid6n nekiink Jézust az Oltariszentségben adta. ,, Mindenben gazdagok lettetek altala; igyhogy
semminemii malaszt hijaval nem vagytok.” (1Kor 1,5)

Eszerint meg lehetek tehat gy6zddve, 6 emberré lett [ge! hogy, ha akarom, te enyém,
egészen enyém vagy. De mondhatom-e én magamrol is, hogy egészen tied vagyok, amint te ezt
t6lem kivanod? Segits, 6 Jézus! és ne engedd, hogy a vilag tandja lehessen oly nagy
halatlansagnak, hogy tudniillik, mid6n te kivanod, hogy tied legyek, én neked ellenélljak, és
tied lenni ne akarjak. Ne engedd, hogy ez gy legyen; és ha egyebkor volt is ra eset, ne engedd
ismét megtorténni. Ma erdsen el vagyok hatarozva, magamat neked egészen folaldozni, hogy
most és az drokkévalosagban eletem, gondolataim, akaratom, cselekedeteim, szenvedeseim
neked legyenek szentelve, ime én egészen tied vagyok, mint egy aldozat, mely mar neked
bemutattatott, minden teremtményrdl lemondok, és foltétlentl atadom magamat neked. VVajha
folemésztenének szereteted langjai. Nem akarom, hogy a teremtmények ismet részestiljenek
szivemben, mint valaha. A szeretet, mellyel irantam viseltettél, midén én még nem szerettelek,
reménylenem engedi, hogy most, midon igazan szeretlek és szeretetb6l neked magamat
egészen atadom, bizonyara nem fogsz magadtdl eltaszitani.

En ma neked, oh mennyei Atya! felaldozom a te szerelmes Jézusod szivének minden
erényét, cselekedetét €s hajlanddsagat. Fogadd el ezeket helyettem és az ¢ érdemeiért, melyek
egészen enyemek, mert nekem adtad, nydjtsd nekem azon malasztokat, melyeket Jézus
szamomra kivan. Jézus érdemei altal adok neked halat minden irgalmassagodért, melyet velem
cselekedtél; az 6 érdemeivel teszek én neked eleget minden biineimért; ez érdemekeért
reménylek én minden kegyelmet, bocsanatot, allhatatossagot, a mennyorszagot és kivaltképpen
a legnagyobb kegyelmet, a te szeretetedet. Tudom, hogy egyedul én vagyok az, ki e kegyelmek
megnyerését gatolom; segits e bajon is, kérlek a Jézus nevében, ki megigérte: ,,Ha mit
kérendetek az Atyatdl az én nevemben, megadja nektek ”. (Jn 16,23) Te ennélfogva télem ezt
meg nem tagadhatod. En semmi mast nem kivanok, Uram! mint téged szeretni, magamat
egészen neked atadni. Szeretetedet nem akarom mar tobbé, mint valaha, halatlansaggal
viszonozni. Oltalmazz és hallgass meg engem, add, hogy ma egészen neked adjam magamat,
soha nem sz{invén téged szeretni. Szeretlek téged, én Istenem! szeretlek, végetlen Josag!
szeretlek téged én szerelmem, mennyorszagom, kincsem, életem és mindenem.

Esdé fohasz. En Jézusom! én mindenem! te akarod, hogy tied legyek; én is egészen tied
akarok lenni.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz
Mily kdnnyebbséget talalok én nyomorusagomban, mily vigasztalast bajlédasimban, mily

er6sséget a kisértetek kozt, ha terdd gondolok legédesebb Anya Maria! vagy ha segitségdl
hivlak téged! Igazatok van mennyei szentek! ha ti Szent Ephremmel az én kiradlynémat a
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szorongatottak kik6tdjének mondjatok; igazatok van, midén Szent Bonaventuraval G4gy
szblotok: ,,Te segitesz nyomorusagunkon, te vagy vigasztal6ja az tigyefogyottaknak; te torlod
le kdnnyeinket”. Vigasztalj engem, 6 Méria! mert vétkeim egészen eltorzitottak engem.
Ellenségeim keményen szorongatnak, jo erkdlcseim nincsenek, az Isten szolgalataban pedig
folottébb hideg vagyok. Vigasztalj engem, és tedd meg, hogy Uj életet kezdjek, oly életet, mely
isteni Fiadnak és neked kedves legyen.

Esdé fohdsz. O Anyam Maria! valtoztass engem 3j emberré. Te ezt megteheted imadsagod
altal.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Huszonkilencedik latogatas

., Az ajtonal allok és kopogok.” (Jel 3,20) O szeretett Pasztor! ki juhaid irant valo
szeretetbol nemcsak egyszer a keresztfan érettiink meghaltal, hanem oltarainkon elrejtve, ez
isteni Szentségben, a mi kdzelinkben akartal maradni, hogy szivink ajtajan gyakran zorgethess
és oda magadnak bemenetelt szerezz, mily szerencsés volnék én, ha kozellétedet méltanyolni
tudnam, mint Szent jegyesed az Enekek énekében, ki felkialtott: , Ami utan kivankoztam, annak
arnyékaban Glok ”. (En 2,3)

Ha én téged szeretnélek, de igazan szeretnélek, szeretetre legméltébb Szentség! akkor én
éjjel-nappal nalad az oltar el6tt kivankoznam lenni, kdzel hozzad, ott a kenyér és bor szine ala
rejtett FOlség arnyékaban, ott talalnam fol ama boldogsagot és megelégedést, melyet a téged
szeretd lelkeknek osztasz. HUzz magadhoz a te szépséged és végetlen szereteted fényessége
altal, melyet e Szentségben nyilatkoztatsz. ,, Vonj engem s utanad futunk, keneteid illatjara.
(En1,3)

Add, 6 én Udvozitém, hogy a vilag minden teremtményeirdl és 6romeirdl lemondjak és
hozzad, ki a legszentebb Szentségben rejtezve vagy, siessek; ,, mint az olajfa sarjadékai,
asztalod koriil legyek . (Zsolt 127) O mily haladast tesznek az erény Utjan azon boldog lelkek,
kik szeretettel térdelnek a legmeéltdsagosabb Oltariszentség elott! Szégyenlek, 6 Jézus! oly
szegényen, oly iiresen ¢és erények nélkiil elétted megjelenni. Te azt kivanod, hogy aki
tiszteletedre oltdrod elétt megjelenik, iires kezekkel ne jojjon. ,, Ne jelenjen meg tiresen az Ur
elort”. (Mtorv 16,16) Mit tegyek tehat? Talan ne latogassalak meg tébbé? Nem, az neked
visszatetszenék. En nagy-szegényen jovok; remélvén, hogy te engem mindazon adomanyokkal,
melyeket télem varsz, meg fogsz ajandékozni. Tudom, hogy te ezen Szentségben nemcsak
azert vagy jelen, hogy azokat, kik téged szeretnek, jutalmazzad; hanem jelen vagy, hogy a
szegényeknek adomanyokat ossz. Kezdd hét ezt én rajtam ma, oh Uram! Imadlak téged, szivem
kiralya! emberek kedveltje! nyajad irant valo szeretettél langold pasztor! En szereteted
trénjahoz kézeledem most és mivel masom nincs, szivemet ajandékozom neked, hogy ez
szeretetednek és Szent tetszésednek legyen szentelve. Ugy akarlak szeretni ezen szivvel, amint
csak tudlak. Huzz magadhoz, csatolj szent akaratodhoz: hogy matol fogva teljes
megelégedéssel mondhassam szerelmes tanitvanyoddal: ,, Szereteted bilincseivel vagyok veled
egyesulve”.

Egyesits engem, 6 Uram! egészen magaddal; add, hogy enmagamat elfeledjem, és annyira
mehessek, miszerint mindent, még magamat is elveszitsem, csakhogy téged megtalalhassalak,
téged szlntelen szerethesselek. Szeretlek téged, 6 Szentségben rejtett Jézusom! Hozzad
csatlakozom, veled egyesiilok, add, hogy téged megtalaljalak, hogy téged szeresselek és soha el
ne hagyj tobbé engem.

Esdé fohdsz. En Jézusom! veled megelégszem.

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bernat Mariat biztos Gitnak nevezi, melyen az Udvézitdhdz, a mennyorszagba
juthatni.

Ha igaz, 6 én kiralyném! mit eme szent r6lad mond, hogy te vagy az, aki lelkeinket Istenhez
vezeted: 6 hat ne vard azt, hogy én magam kozeledjem az Istenhez, hanem vigy karjaidon
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hozz4. Vigy te engem, és ha ellenszegiilnék, vigy erdvel, vonzad lelkemet szeretetednek
édesgeteseivel; kényszeritsd akaratomat, mely a teremtményekkel felhagyni nem akar;
kényszerits, hogy csak az Istent és szent akaratanak teljesitését keressem. Mutasd meg a
szenteknek a mennyekben mily hatalmas vagy te. Annyi sok csudad utan, miveld még
irgalmassagodnak e csudajat, és vond azt, aki tavol vala Istent6l, egészen, hozza.

Esdé fohasz. O Mérial te engem szentté tehetsz: én reménylem ezt téled.

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Harmincadik latogatas

,, Miért rejted el orcadat? ” (Job 13,24) Job félt, latvan, hogy az Isten elrejti el6le arcat; de
nekiink nincs okunk felni, ha Iatjuk, hogy Jézus Krisztus az Oltariszentségben folségét elrejti:
ez inka&bb bizalommal és szeretettel toltson el minket. Mert hogy bizodalmunkat nevelje és
szeretetét kitlintesse, azért rejtezett Krisztus a kenyér szinébe. Midén az Isten e Szentségben
arcét elrejti, ez altal szeretetét mutatja ki; mert ki merészelne hozzé bizodalommal kdzeledni, s
elétte kivansagait, hajlandosagait kinyilatkoztatni, ha ezen ég és fold kiralya, dics6ségének
fényét az oltarokon kitlintetné?

O én Jézusom! mily szeretetteljes feltalalas volt az, hogy te az Oltériszentségben a kenyér
szinében akartal rejtézni, hogy téged szeressiink, és hogy azok, kik téged 6hajtanak,
feltalalhassanak! Igaza volt a profétanak, midon az embereknek azt ajanlotta, hogy hirdessek az
egész vilagon, mit nem tett mindent az Isten érettlink. ,, Nyilatkoztassatok ki a népek kozott az &
cselekedeteit. ” (12 12,4) O Jézusomnak szerelmes szive! Te mélto vagy minden
teremtményednek szivét birni. O sziv, mely sziintelen szeretettd] langol; 6 emészté tiiz! eméssz
el engem egeszen és adj nekem Uj életet, teljeset szeretettel és malaszttal. Egyesits oly szorosan
magaddal, hogy soha tSled el ne valhassak. O Jézus szive! mely nyitva allsz mindeneknek, kik
hozzad folyamodnak, végy fol engem. © Uram, ki a kereszten oly igen szomor( valal a vilag
blinei miatt, Onts belém igazi toredelmes biinbanatot.

Tudom, hogy ezen isteni Szentsegben ugyanazon szeretettel vagy irantam, milyennel voltal
a Kalvaria-hegyen; miért is forron Ghajtasz velem egészen egyestilni. Lehetne-e meg tovabb is
szeretetednek és kivansagodnak ellenallanom? A te érdemeidért szerelmes Jézusom! sebesits
meg engem és kdss magadhoz: egyesits egészen sziveddel. Ma eltokeélem magamban, szent
malasztod segitségével neked, amint csak tehetem, kedvedet keresni; lemondok minden emberi
tekintetrdl, hajlanddsagaimrol, ellenszenveimrdl, gerjedelmeimrodl, kényelmeimrdl, mindenrdl,
ami akadalyoztathatna tetszésed megnyerésében.

Add, 6 Uram! hogy teljesitsem azt, amire most eltokéltem magamat, és hogy matol fogva
minden cselekedetemben, érzelmemben, hajland6sagomban, szoval mindenben neked tessem.
O én Istenem szeretete! irts ki szivembél minden mas szeretetet. O Maria! én reményem, te az
Istennél mindent kieszk6zdlhetsz, nyerj nekem malasztot, hogy haldlomig hiven szolgaljam az
Ur Jézust, 6t, ki engem végteleniil szeret. Amen. gy reménylek én: igy legyen most és
mindorokkeé.

Esdo fohasz. Ki szakithat el engem a Krisztus Jézus szeretetétol?

(Lelki aldozas, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Szent Bernat allitja, hogy Maria szeretete irantunk mar nagyobb és hathatésabb nem is
lehetne, mint amilyen valdban; és hogy szlntelen konyorilettel van szenvedéseinkben és segit
benntinket hatalmaval.

Mivel tehat, 6 kiralyném! teljes vagy hatalommal és szeretettel, azért te mindenkit kivansz
megmenteni, s tudsz is mindnyajan segiteni. Kerlek téged €s soha sem sz{iném a jambor

Blosiussal ekképp esedezni: ,,O én kirdlyném! allj mellettem a harcban; erésits, ha csiiggedek”.
O szentséges Sziiz Maria! segits rémité harcomban, melyet a pokollal ki kell allanom; és ha
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latod, hogy kézel vagyok az eleséshez, nyuijtsd kezedet és hatalmas segedelmet. O Istenem!
mennyi kisértetet kell nekem még halalomig kialtanom! O ne engedd Maria, én reményem,
menedékem, istdpom! hogy az Isten kegyelmét Gjolag elveszitsem. Félteszem magamban most
erdsen, minden kisértetben azonnal hozzad folyamodni s téged sz6litlak:

Esdé fohasz. Segits meg, Maria segits!

(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)
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Harmincegyedik latogatas

Mily szép latvany lehetett az, midén édes Udvoziténk egykor, az utazastol faradtan, tele
kegyesség- és szeretettel egy kutnal lelilt és a szamariai asszonyra varakozott, hogy azt
megtéritse és orokké ldvozitse. ,, Jézus odaule kat folé. ” (Jn 4,6) Hasonld mddon cselekszik &
most naponkint veliink: ¢ leszall mennyekbdl oltarainkra, s ott mint megannyi kegyelmi
kutaknal varja azokat, kik vele tarsalogni akarnak. Ott meghivja 6ket, hogy 6t legalabb egy-két
percre latogassak meg, hogy lassankint mindig jobban magahoz hodithassa éket. Ugy tetszik,
mintha Krisztus minden oltarnal, melyeken tartdézkodik, igy sz6lana hozzank: Miért kerulitek
jelenlétemet, 6 emberek? Miért nem jottok, és miért maradtok tavol télem, holott én titeket oly
benséleg szeretlek, és csupan a ti javatokért vagyok itt egészen megalazva jelen? Miért féltek?
Még nem itélni jottem e foldre: nem, én a szeretet szentségében rejtve vagyok, hogy
mindenkivel jot tegyek és mindnyajat tdvozitsem, akik hozzam folyamodnak. ,, Nem jottem,
hogy e vildgot megitéljem, hanem hogy tdvozitsem e vilagot.” (Jn 12,47) Gondoljuk meg, hogy
valamint Krisztus Jézus mennyekben sziintelen él, érettlink esedezvén (Zsid 7,25): ugy
hasonloképpen az Oltariszentségben, az oltarokon éjjel-nappal sz0sz6lonk 6, s magat mennyei
Atyjanak aldozatul nyujtja, hogy nekiink irgalmat és szamtalan kegyelmet nyerjen. Azért
mondja a jambor Kempis Tamas is, hogy Krisztushoz az Oltariszentségben biintetéstdl valo
félelem nélkil, mint a baréat jo baratjahoz jarulunk.

Mivel tehat megengeded, azért én elrejtett kiralyom, és Uram! bizodalmasan nyitom meg
el6tted szivemet. O Jézusom, 6 szerelmese az én lelkemnek! én igen is jol tudom azt, mily nagy
méltatlansagot szenvedsz az emberektél. Te szereted 6ket, és 6k téged nem szeretnek. Te csak
jot teszel nekik és 6k megvetnek. Te magad jossz eléjik, hogy velik tarsaloghass: de 6k nem
akarnak téged hallgatni. Te kegyelmeddel kinalod Sket, és 6k visszautasitjak azt. O én
Jézusom! val6 igaz, hogy ezel6tt én is e haladatlanokhoz tartoztam, kik neked visszatetszettek.
Ez val6 igaz, 6 én Istenem! De én meg akarok javulni, én ¢életemnek még hatralevo napjait arra
hasznalandom, hogy neked, amennyire csak kitellik t6lem, tetszhessem és irantadi
megbantasaimat minden igyekezettel jova tehessem. Nyilatkozzal, 6 Uram! mit kivansz t0lem,
és én foltétlenal mindent meg akarok tenni. Ismertesd meg velem akaratodat azok altal, akik
nekem parancsolnak, s reménylem, hogy neked mindenben engedelmes leendek. Erésen
elhatarozva, fogadom 6 Istenem! hogy matol fogva mindent megteszek, amirdl tudom, hogy az
neked tetszik, habar azért mindent, sziildimet, barataimat, tekintélyemet, egészségemet, sot
életemet is el kellene vesztenem. Veszitsek el inkabb mindent, csak neked tessem. Szerencsés
veszteség, melyet valaki azért szenved, mivel a te szivedet, 6 lelkem Istene! megdrvendezteti.
Szeretlek téged, 6 legfobb josag! mert te szeretetreméltobb vagy minden mas javaknal.
Egyesitem arva, téged szeret6 szivemet, a szerafok sziveivel, kik irantad val6 szeretett6l
langolnak, egyesitem azt Maria és Jézus szivével. Szeretlek téged minden erdmbdl és csak
téged akarlak szeretni, egyedil csak téged, minddrokké egyedul téged akarlak szeretni.

Esdé fohdsz. En Istenem, én Istenem! egészen tied vagyok és te egészen enyém.
(Kovetkezik a szokott ima, mint a 12. oldalon.)
Ima a Boldogsagos Sziiz Mariahoz

Boldog Amadé mondja, hogy a mi szentséges kiralynénk Méria, Istennél sziintelen
s26sz0616nk; és hogy hatalmas esedezését folytonosan érettiink nyujtja Istennek. Mert,
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ugymond, latja nyomorusagunkat és a veszélyeket, melyeken forgunk, és mint szereté Anya,
konyoral rajtunk és segitségunkre jon.

Te latod hat most e pillanatban, ¢ szeretetre legméltobb Anyam és sz6sz6lom, mily
nyomorult vagyok, és mennyi veszedelemben forgok, és te kdnyordgsz érettem! Konyorogj
tehat érettem, és addig ne is szlinjél konyorogni, valamig mennyekben az iidvoziiltek kdzt nem
latsz, hol neked 6rok héldkat mondanddk. A jAmbor Blosius azt mondja nekem, 6 édes Sziiz
Maria! hogy Jézus utan te legbizonyosabban eszk6zI6d udvosségiiket azoknak, akik téged
hiven szolgalnak. Kérlek ma azon kegyelemért, hogy haladlomig hiv szolgad maradhassak; hogy
téged mennyekben dicsérhesselek; a mennyekben, hol bizonyos vagyok, hogy soha tobbé téled
el nem valasztanak.

Esdd fohasz. O Anyam Maria! eszkozold ki, hogy sziintelen a tied legyek.
(Kovetkezik a szokott ima, mint a 20. oldalon.)

En kincsem Istenem! igen te enyém vagy,
Lelkem mit sem Ghajt: egyedul utanad vagy.

Mim vagyon az égen és tekiviiled mit akartam a foldon? ... szivem Istene: és osztalyrészem
az Isten mindorokke. (Zsolt 72,75)
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Imak a Boldogsagos Sziliz Mariahoz, a hét minden
napjara; hogy az 6 kbzbenjarasa altal, a szilkséges
kegyelmeket megnyerjuk?

Vasarnapra. Ima a biindk bocsanataért

Te itt, én Istenemnek szeretett Anyja? l1abaidnal nyomorult biindst latsz, ki hozzad
folyamodik, és benned bizik. Nem érdemlem ugyan, hogy csak egy tekintetre is méltass; de
tudom azt, hogy mivel isteni Fiad a biindsok tidvozitéséért halt meg, te semmit sem éhajtasz
inkabb, mint rajtuk segiteni. O irgalom Anyja! tekints nyomorusagomra, s konyorilj rajtam!
Hallom, hogy téged mindnyajan, biinsok menedékének, a kétségbeesettek reményének, az
elhagyottak segitségének mondanak. O légy tehat az én menedékem, az én reményem és
segitsegem is. Kozbenjarasod altal meg kell engem szabaditanod. Siess segitsegemre a Jézus
szerelméért; nyujtsd kezedet egy nyomorultnak, ki biineinek terhe alatt roskadozik es
segedelmedet 6hajtja. Tudom, hogy vigasztalasodra szolgal neked, ha egy blin6s6n minden
tehetségedbdl segithetsz; segits tehat most rajtam, minthogy tudsz segiteni! Vétkeim altal
elvesztettem az Isten kegyelmét és lelkemet karhozatba dontéttem. Atadom most magamat a te
kezeidbe; mondd meg nekem, mit tegyek, hogy az Isten kegyelmébe visszajuthassak. El
vagyok hatarozva, azonnal mindent megtenni, mit te nekem parancsolsz. Az Isten akarja, hogy
hozzad forduljak; 6 akarja, hogy irgalmadért kérjelek, hogy ne csak Szent Fiad érdemei, hanem
a te imadsagod is segéljen, és engem az érok karhozattol megmentsen. En tehat hozzad
folyamodom, 6 Méria! Te oly sok méasokeért konyorogsz; kérd én értem is Jezust. Mondd neki:
bocsasson meg nekem, mert akkor bizonyosan megbocsat; mondd, hogy te az én Udvosségemet
kivanod: akkor bizonyosan meg fogok mentetni. Mutasd meg a vilagnak, mennyi joval vagy
azok irant, kik benned biznak. Amen. igy reménylem, igy legyen!

Hétfére. Ima az allhatatossag kegyelmeert

O egek kiralynéja! miutan egy ideig nyomorult szolgéja voltam az 6rdognek, most
mindenkorra a te szolgalatodra szentelem magamat es lekdtelezem magamat, hogy egész
életemben téged foglak tisztelni és neked szolgalni. Fogadj el tehat engem kegyesen és meg ne
vess, amint azt érdemlettem. O Anyam! minden reményemet benned helyezem, téled varom
Isten utan tdvosségemet. Dicsérem és magasztalom Istent, ki csupa irgalombol 6ntétte belém e
bizodalmat irantad, mert én azt nagy biztositasnak tartom, hogy egykor tdvozilék. En
nyomorult elébb azért estem biinbe, mivel elmulasztottam hozzad folyamodni; most
reménylem, hogy az Isten nekem Jézus Krisztus érdemeiért és a te imadsagodért megbocsatott.
De én az Isten kegyelmét Ujra megint elveszthetem; és a veszély még meg nem sziint,
ellensegeim még mindig leselkednek.

O mily sok kisértetet kell még legydznom! O legédesebb kiralyném! légy segedelmemre, s
ne engedd, hogy én Ujra a vétek szolgajava legyek! légy te mindig segedelmemre! Tudom, ha
neked ajanlom magamat, te nekem segitségemre leszel és gy6zni is fogok segitségeddel, de
csak attol tartok, hogy a biinre kisért6 alkalmak idején elmulasztok hozzad folyamodni, s
ezaltal 6rokre elveszek. Kérlek tehat azon kegyelemért, hogy minden kisérleteimben téged

L VII. Pius rémai papa 300 napi blcs(t engedett, melyet naponként egyszer lehet megnyerni annak, ki ez imakat
ajtatosan végzi; aki pedig egy honapig ezt naponkint teszi, az a hdnap barmelyik napjan teljes bucsut nyerhet; ha
azon meggyonik toredelmesen, 4jtatosan aldozik, és az anyaszentegyhéaz szandékara imadkozik.
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hivjalak segitségul. Eszkdzold ki nekem, hogy a pokol részérél valé minden megtamadasban
azonnal hozzad folyamodjam és felkialtsak: ,,Segits engem Méria, én Anydm! Ne engedd, hogy
vétek altal az Istent ujolag elveszitsem”.

Keddre. Ima boldog halalért

O Maria! milyen lesz az én halalom? Aggodalom és félelem fog el, ha vétkeimre, s
egyszersmind amaz iszonyu pillanatra gondolok, mely az én 6rok boldogsdgom, vagy 6rok
karhozatom folott hataroz, ha életem utolso 6rajara gondolok, melyre az itélet kovetkezik. O
legédesebb Anyam, Méaria! én minden reménységemet a Jézus Krisztus nevében és a te
kdzbenjarasodban helyezem. O vigasztal6ja a szomortaknak! ne hagyj el, és vigasztalj nagy
szukségemben, melyben akkor leszek. Ha mar most is a lelkiismeret furdalasa elkdvetett
biineim miatt, az a folott érzett bizonytalansag, vajon az Isten megbocséatotta-e azokat, a veszély
ismét biinbe eshetni, s az Isten itéletének szigorisaga, ha mondom, ezek mar most is oly
iszonyuan kinoznak, hat majd halalos 6ramban mit kell még kiallnom? O! tenélkiiled kétségbe
kellene esnem. Nyerj tehat nekem szeretett kirdlyném! miel6tt haldlom oraja bekovetkeznék,
nagy fajdalmat blineim folott, s igazi, dszinte jobbulast €s allhatatossagot az Isten
szolgalataban. S ha ¢letem végso pillanata elérkezett, segits engem 6 Maria, én reményem! ama
nagy szukségemben, melyben akkor leendek. Erdsits engem, hogy blineim lattara, melyeket
akkor az 6rdog szemeim elé allit, kétsegbe ne essem. Nyerd ki nekem azon kegyelmet, hogy
akkor stirtibben hivhassalak segitségiil; hogy midén lelkemet kiadom, a te és Szent Fiad neve
legyen utolso szava nyelvemnek. Arra is kerlek szeretett kirdlyné (bocsasd meg
merészségemet!), hogy te magad, mieldtt meghalok, vigasztalj meg engem jelenléted altal. Hisz
te e kegyelmet oly sokaknak szolgaid kdziil megadtad. Azért kivanom és reménylem azt én is.
Igaz ugyan, hogy biinés vagyok, és nem érdemlek ily nagy kegyelmet; de én is szolgad vagyok,
ki téged szeret és benned oly nagy bizodalmat helyez. © Maria! az én szemeim téged utolsé
oramban keresni fognak; add, hogy ne vigasztalas nélkil és hiaba keressenek. Azonban, ha ily
nagy kegyelmet nem érdemlek, 1égy legalabb mennybdl segitségemre, hogy az Isten irant és te
irantad szeretetre gyulladva hagyjam el ez életet, miszerint mennyekben 6rokkeé szerethesselek.

Szerdara. Ima a pokoltél val6 megmentéseért

O szeretett kiralynéja az én szivemnek! koszondm, hogy te engem, valahdnyszor biineimért
a poklot megérdemeltem, attol megmentettél. Volt oly id6, midon én nyomorult biings, e
borzaszt6 fogsagra mar elitéltettem; és ez itélet talan els6 halalos biinbm utan, melyet
elkovettem, végrehajtatott volna rajtam, ha te, konyoriiletességbdl nem segitesz. Csupa
kegyességbdl, anélkiil, hogy azért kértelek volna, visszatartoztattad az Isten igazsagat. De ezzel
még meg nem elégedtél; hanem ezutan szivem kemenysegét is legydzted, és rabirtal, hogy
benned helyezzem bizodalmamat. O mily nagy biinokbe estem volna, annyi veszedelem kozt,
melyeknek ki valék téve, ha te, szeretetremélté Anya! engem azon kegyelmek altal, melyeket
Istentdl nekem nyertél, meg nem oltalmazol. O én kiralyném! ments meg ennek utana is a
pokolt6l. Mit is hasznalna nekem eddigi irgalmad és partfogasod, ha mindamellett mégis érokre
elkarhoznék? Ha nem szerettelek is egy ideig, de szeretlek téged most, Isten utan mindenek
folott. O ne engedd, hogy valaha tdled és az én Istenemtdl, kité1 kozbenjarasodra oly nagy
kegyelmet nyertem, ismét elforduljak.

O szeretetre legméltobb kirdlyné! ne engedd, hogy téged 6rokké a pokolban gyiiloInom és
atkoznom kelljen. Vajon elnézhetnéd-e te, hogy egy a te szolgaid kozil, ki téged oly forron
szeret, elkarhozzék? O Maéria! mit felelsz te erre? En bizonyosan elveszek, ha téged elhagylak;
de vajon ki merészelne téged elhagyni? Miképp felejthetném el azon szeretetet, mellyel irdntam
viseltettél? O én kiralyném! te mar annyit tettél, hogy én tidvzolhessek, végezd be munkadat,
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és ne sziinjél meg segedelmemre lenni! Akarsz-e segiteni engem? De mit mondok? Ha te azon
idében, midén rad nem gondoltam, annyi joval voltal, mennyivel inkdbb remélhetem azt most,
mid6n téged szeretlek és magamat neked ajanlom! Nem, bizonyéra, ki neked ajanlja magat, az
el nem vesz. Csak az vesz el, aki téged segitségiil nem hiv; ki nalad menedéket nem keres. O én
Anyam! ne hagyj engem magamra; mert akkor bizonyosan veszedelembe ejtem magamat.
Eszkdzdld ki nekem inkabb azt, hogy mindig nalad keressek segedelmet. Szabadits meg te
engem, én reményem; ments meg a pokoltol; oltalmazz kivalt a biint61l: mert csak ez
karhoztathat a pokolra.

Csutortokre. Ima a mennyorszagba juthatasert

O mennyorszag kiralynéja! ki minden angyali karok folétt, Istenhez legkézelebb vagy; én
szegeény blinds koszontelek téged e siralom volgyebdl: és kérlek, forditsd hozzdm
irgalmassagodnak szemeit; mert ahova te tekintesz, ott kegyelmeket terjesztesz. Nézd, 6
szentséges Sziiz Maria! mennyi veszedelem kdzt vagyok most; és még mily nagyokba
kertlhetek, mig élek, melyekben lelkemet, a mennyorszégot, az én Istenemet elveszthetem. De
én, 6 kiralyném! minden reményemet benned helyezem. En szeretlek téged és sohajtozom azon
boldog pillanat utan, melyben téged mennyekben latni és dicsérni foglak. O Maria! mikor lesz
ama boldog nap, midon neked ldbaidhoz borulok; midén az én Uramnak Anyjat, az én
Anyamat, ki az 6rok karhozattol valé megmentésemre annyi gondot forditott,
megpillanthatom? Mikor fogom azon kezet csokolni, mely engem a pokoltol annyiszor
megmentett; mely nekem még akkor is nagy kegyelmeket osztott, midon vétkeimért
megérdemlettem volna, hogy mindenki gytilo1jon és elhagyjon? Itt a f61don, szeretett kiralyné!
halatlan voltam irantad, de ha mennyekbe jovok, akkor mar tobbé nem leszek halatlan; akkor
orokke oly igen foglak szeretni, amint csak telik erémtol és akkor halatlansagomat azaltal ismét
fogom jovatenni, hogy 6rokon 6rokkeé téged dicsoitelek €s magasztallak. Mindenek folott
kdszondm az Istennek, hogy bennem oly nagy bizodalmat gerjesztett a Jézus Krisztus vére irant
és te irantad. Te neked kell engem megmentened; neked kell engem bilineimt6l
megszabaditanod; neked kell esedezésed altal nekem megismerést €s erdt eszk6zolndd, az Isten
akaratanak teljesitésére; neked kell engem mennyekbe vezérelned. Mindezeket remélték téled
hil szolgaid és egy sem csalatkozott. Nem; én sem fogok csalatkozni. © Maria! Ugy lesz tehat:
neked kell megtenned, hogy én Udvozoljek! Kérd a te Szent Fiadat, Jézust, valamint én is most
arra kérem 6t, hogy keserves szenvedéseinek érdemeiért, e bizodalmat tartsa meg, és nevelje
bennem, mert akkor bizonyosan udvozilok.

Péntekre. Ima a Jézus és Maria irant vald szeretetért

Megismerem, 6 Maria! hogy te a legnemesebb, legfonségesebb, legtisztabb, legszebb,
legkegyesebb, legszentebb, szoval szeretetre legméltobb teremtmény vagy. O! csak mindnyajan
ismernének és szeretnének téged, én kirdlyném, agy, amint te érdemled! Azonban vigasztal
engem az, hogy mennyben és a féldon oly sok boldog lelek van, kik kegyességedet és
szépségedet szeretik! De mindenek fol6tt 6rvendek annak, hogy téged az Isten jobban szeret,
mint minden angyalok egyiittvéve. O szeretetremélté kiralyné! én szegény biings is szeretlek
téged; de az én szeretetem igen hianyos és téged jobban és gyongédebben Ghajtalak szeretni.
Ezt szamomra neked kell kieszk6z61Indd; mert a hozzad valo szeretet jele annak, hogy az 6rok
életre megvalasztattunk; e szeretet oly kegyelem, melyet az Isten csak azoknak ad, akiket
udvoziteni akar.

Egyszersmind megismerem azt is, 6 szeretett Anya! mennyi halaval tartozom isteni
Fiadnak, megismerem, hogy 6 téliink végetlen szeretetni érdemel. Azért is kell neked, ki
semmit bensdbben nem 6hajtasz, minthogy ¢ mindenkitdl szerettessék, nekem azon kegyelmet
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kieszkdz6Indd, hogy Jézus Krisztus irant nagy szeretettel viseltessem. Az Isten neked mindent
megad, amit kivansz; nyerd ki tehat nekem azon kegyelmet is, hogy oly szorosan csatlakozzam
az Istenhez, hogy semmi se legyen képes engem téle elvalasztani. En sem a vilagi javakat, sem
tiszteletet sem gazdagségot nem keresek; hanem egyedil csak azt, ami neked legkedvesebb;
tudniillik: az én Istenem szeretetét. Lehetséges volna-e, hogy te nekem oly kivansag
teljesedését nem akarnad megszerezni, mely neked annyira tetszik? Nem; te mar most segitesz
engem; te mar most kdnyorogsz érettem; 6 konyorogj, konyorogj és addig meg se sziinjél
érettem imadkozni, valamig mennyekben nem latsz, megmentve azon veszElytdl, hogy
Istenemet Gjra elveszitsem, hol biztos leszek 6t, veled szeretett Anyam! egyestilve, 6rokke
szerethetni.

Szombatra. Ima Maria szészdlasaeért

O szentséges Sziiz Maria! megismerem, hogy sok kegyelmet nyertél mar nekem;
megismerem egyszersmind, hogy mindamellett mily halatlan voltam irantad. Ambar, én
halatlan, semmi kegyelmet sem érdemlek mar, mégis az irgalmassagodban val6 bizodalmamat
nem akarom elveszteni; mert sokkal nagyobb a te irgalmad, mint az en halatlansagom. Légy
konyoriletes irdntam ¢ hatalmas sz0sz6lom! Minden kegyelmet te osztasz ki, melyeket az Isten
nekiink nyomorultaknak nyujt. Az Isten azért tett téged oly hatalmassa, gazdaggé, jotékonnya,
hogy nyomorusagunkban segedelmiinkre Iégy. Te a legnyomorultabbak és elhagyatottabbak
sz0sz0lbja vagy, ha hozzad fordulnak: légy tehat az én védelmem is, ki most neked ajanlom
magamat. Ne mondd talan, hogy nehéz lesz tidvossegemet eszk6z6Indd; mert a legnagyobb
akadalyok is konnyen legy6zetnek, ha te védelmezel minket. A te kezeidbe teszem le Isten utan
0rok udvosségemet; neked adom at lelkemet. Kozel van a karhozathoz; neked kell azt
kdzbenjarasod altal megmentened. En killonos szolgaid kozé akarok szamittatni; el ne taszits
magadtol. Te keresed a nyomorultakat, hogy nekik segithess; ne hagyj el tehat egy szegény
biindst, ki hozzad folyamodik. Tégy mellettem egy szot; mert hiszen a te Szent Fiad mindent
teljesit, amiért te kéred 6t. Végy engem oltalmad ala: és ez nekem elegendd. Igen, ha te mellém
allsz, semmit6l sem félek; sem biineimt6l, mert te gyogyszert szerzel nekem azon rossz ellen,
melyet magamnak okoztam; sem az 6rdogt6él, mert te hatalmasabb vagy mint a pokol; sem
Jézustol nem félek, mint biramtol, mert a te imadsagod megengeszteli Ot. En csak attol félek,
hogy gondatlansagb6l megfeledkezem magamat neked ajanlani, s ezaltal veszek el. O én
Anyam! nyerd ki nekem biineim bocsanatat, a Jézus irant vald szeretetet, a szent
allhatatossagot, a boldog halalt és végre a mennyorszagot. Mindenekeldtt nyerd ki nekem azon
kegyelmet, hogy mindenkor neked ajanljam magamat. Igaz, hogy mindezek oly nagy
kegyelmek, melyeket én meg nem érdemlek, azonban neked, ki Istent6l oly igen szerettetel,
hogy az téled semmit meg nem tagad, amire kéred, neked ezek nem szerfolotti kegyelmek.
Elegendd, ha egyet sz6lsz értem, mert neked 6 mindent megtesz. Kérd tehat érettem Jézust,
mondd neki, hogy segedelmemre akarsz lenni, s bizonyosan kényériiletes lesz irantam. En
Anyam! tebenned bizom; ezen reménnyel akarok éIni és halni. Amen. Jézus! légy a mi
reményunk, Maria! légy a mi szeretetiink.
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Rovid utasitas, mint lehetlink Marianak igaz tiszteloi

Hogy a Boldogsagos Sziiz Marianak igaz tisztel6i lehessiink, ahhoz kivaltképpen e két
dolog kivantatik:

Eloszor: Szabadok legylink a halalos buintdl; vagy legalabb igaz szandékunk legyen,
mihelyst lehet, a biin kotelékébol kibontakozni, hogy 11 és Istennek tetsz6 életet kezdjlnk.
Amire Marianak igazi tisztelete és segitségiil hivasa boséges kegyelem forrast nyit nekiink,
mert ha valakinek még annyi biine volna is, igen, ha lehetetlennek latszanék is neki, vétkes
Utjait, melyeken addig jart, elhagyni, 6! forduljon csak bizalommal Mériadhoz, a kegyelem
Anyjahoz, és 6 legnagyobb készséggel megszerzi neki az igaz megtérés kegyelmét. Azért
nevezi az anyaszentegyhaz Mariat tokéletes igazsaggal az ,,irgalmassag Anyjanak, binGsok
menedékének és keresztények segitségének”. — Siesslink tehat legnagyobb bizodalommal ezen
legjobb és szeretetteljes Anyahoz: és mondjuk neki Szent Bernéttal: ,,Emlékezzél, 6
legirgalmasabb Sziizanya, Maria! hogy még sohasem lehetett hallani, hogy valaki téled magara
hagyatott volna, ki partfogasért hozzad folyamodott”.

Maésodszor: Maria tiszteletére gyakran bizonyos ajtatossagokat vegezzink. Lassuk itt
roviden azon ajtatossagokat, melyeket nekiink Liguori szent Méria-Alfonz az 6 hasonlithatatlan
kdnyvében ,,Maria dics6sége”, elésorolt:

1. Mondj naponkeént reggel és este harom Udvozletet e rovid, de hathatds imaval: ,,A te
legszentebb sziizességed és vétek nélkiil vald fogantatasod altal, 6 legtisztabb Sziizanya!
tisztitsd meg szivemet, testemet és lelkemet, az Atyanak, Filnak és Szentlélek Istennek
nevében. Amen”. S ezt mondd a Maria vétek nélkil valo fogantatasanak tiszteletére és azon
nagy kegyelemnek elnyerésere, hogy minden tisztatalansagtol megmentessiink. Tovabba
valahanyszor oraiitést hallasz, vagy képét latod, valahanyszor a hazbol kimégy, vagy abba
visszatersz, valahanyszor munkahoz kezdesz ¢és azt elvégzed, igen, minden cselekedet el6tt és
utan koszontsd Mariat egy Udvozlettel. Aldott azon munka, mely két Udvozlet kozt végeztetik.
El ne feledd reggel, délben és este az ,,Ur angyalat” elimadkozni.

2. Tarts az Isten-Anya minden tinnepe ¢l6tt kilenc napi ajtatossagot; ezeken a napokon
kiilondsen drizkedjél, hogy szokott hibaidba ne essél.

3. Imadkozd el minden nap, ha csak lehet, a szentolvasot. Ezen ajtatossagot soha el ne
mulaszd; és gondold meg, hogy ez ajtatossag a szentséges Sziiznek legkedvesebb, mivel &
maga tanitotta Szent Domonkost a szentolvaso imadsagara. Hordozd mindenkor magadnal a
szentolvasét, mert ezaltal szaznapi bucsut nyersz.

4. A szombatot az anyaszentegyhaz kiilondsen a Boldogsagos Szliz tiszteletére szentelte E
napon tehat kilonos ajtatos gyakorlatokat végezz a legaldottabb Isten-Anya tiszteletére;
példaul: bojtolj (agy értsd, ha ezt eréd megengedi), tartoztasd magad a hus-eledeltdl; vagy mas
onmegtagadasokat végezz a Maria tiszteletére, és biineid bocsanataért, igy cselekedjél
linnepeinek eldestéin is.

5. A skapularé hordozasa; jelélil annak, hogy Maria szolgai vagyunk. Altalanosan tudva van
azon igéret, melyet Maria XXII. Janos romai papanak tett. Ennek, az jtatos hagyomany
szerint, egy napon megjelent, és parancsola, hogy mindazoknak, kik skapularét hordanak, adja
tudtokra, hogy megszabadulnak a purgatorium fajdalmaitdl, ha a skapularét hordtak,
allapotukhoz mérve a tisztasagot megtartottak, a zsolozsmakat imadkoztak, az egyhaz bojtjeit
szigorGan megtartottak, és (pénteken kiviil) szombaton is a hus-eledeltél tartozkodtak. E jambor
véleményt (mint Crasset atya bizonyitja), tobb papa megerdsitette, nevezetesen V. Sandor, VIL
Kelemen, V. Pius, XIII. Gergely és IV. Pal papa.
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6. Allj be valamely Maria-tarsulatba. Szalézi Szent Ferenc mindenkit 6szténdz, hogy
vétesse fol magat valamely tarsulatba. Az anyaszentegyhaz tobbféle bicsuval gazdagitotta az
ily tarsulatokat; ezeket, ha szabalyait pontosan megtartod, elnyerheted.

7. Maria tinnepeibdl egyet se hagyj elmulni anélkiil, hogy a szentségben ne részesulnél. A
gyonas altal mindig jobban és jobban megtisztitjuk magunkat a biint6l, melyet Maria oly igen
utal. Legkedvesebb Marianak, ha az ¢ tiszteloi gyakran aldoznak. Azért mondja nekiink:
Jojjetek; egyétek a kenyeret és igyatok a bort, melyet én kevertem nektek!” O barcsak
ismernék a hivek ama nagy kincset, melyet a lélek a szentaldozas altal nyer! Ha ezen két
szentségrol, a penitencia- és Oltariszentségrdl fordult el6 a szd, Szalézi Szent Ferenc azt szokta
volt mondani, hogy ezek er6s talpkovei a lelki jambor életnek; és ferreri Szent Vince irashan
hagyta, hogy: ,,A lélek egy aldozés altal tobbet nyer, és nagyobb elémenetelt tesz a joban,
mintha egy egész hétig kenyéren és vizen bojtdine”.

8. Adj a Maria tiszteletére, valahanyszor teheted, alamizsnat; vagy tégy valami méas
irgalmassagi cselekedetet. Kivaltképpen gyakorold a lelki irgalmassag cselekedeteit azéltal,
hogy iparkodjal felebarataidat Maria irant vald nagyobb ajtatossagra gerjeszteni; mert Maria
maga mondja, hogy azok, kik rajta voltak, hogy 6t masok is ismerjék és szeressék, az 6rok
életre vannak kijelolve.

9. Ajanld magadat a Boldogsagos Sziiznek gyakran, rovidke iméakkal és fohaszokkal. Ezt
akadék nélkiil teheted, valahanyszor csak akarod; és a Boldogsagos Sziiznek igen kedvesek.

10. Fuggessz szobadba szép Maria-képet, és jeldld meg magadnak szent Bernatnak ama
szép mondatat: ,,Minden szenvedéseidben, minden veszélyeidben tekints Mariara, s hivjad 6t
segitsegul”.

Ha mi ekképp allhatatosak vagyunk a Maria szolgalataban; ¢ akkor mi is egykor életiink
veégeén, édes vigasztalassal mondhatjuk ama szavakat, melyeket egykor egy haldoklo az 6
gyontatoatyjanak mondott: ,,O lelkiatyam! ha tudna, mily boldognak érzem magamat, hogy a
szentséges Istenanyanak szolgaltam! Ki nem mondhatom éromomet, melyet most e pillanatban
e folott érzek!” Emlékezziink szlintelen a Szentiras ama szavaira, melyeket az anyaszentegyhaz
Méariara magyaraz: ,,Boldog az az ember, ki engem hallgat, és naponkint az én irgalmam
ajtajanal vigyaz. Aki engem megtalal, az életet talal, és iidvosséget nyer az Urtdl. — Jojjetek
mindnyajan hozzam, kik engem oOhajtotok: és teljetek be az én gyiimélcseimmel”. (A Maria
gyumodlcsei: az 6 erényei, melyeket utanoznunk kell.) Ki bennem végzi az 6 miiveit, nem
vétkezik; akik engem vilagossagba tesznek, drok életet nyernek. — O boldogok azok, mondja
Szent Bonaventura, kik Maria kedveben vannak, és a mennyei szentek, ezeket mar akképp
tekintik, mint tarsaikat, mivel az, akin megismerni, hogy Méria szolgai kdzé tartozik, az élet
kdnyvébe van irva.

Dicsértessék a Jézus Krisztus és a szepldtelen Szliz Maria, mindérokké Amen.
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