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Eloszo

Liguori Szent Alfonz (1696—1787) plispok és egyhdztanité iratai valosagos gyongyei az
aszketikus irodalomnak. Rendkiviili tudés, az emberi 1élek alapos ismerete, egy meleg
szivnek gyongéd érzelmessége s az Ur Jézus irant valo mélységes, odaado szeretet jellemzi
minden sorat. A keresztény népek lelki életének iranyitdsdban az ijabb idében csak kevés
irénak volt oly nagy része, mint 6neki. Magyar nyelven azonban, sajnos, nagyon kevés jelent
meg miiveibSl. Eppen azért, azt gondolom, nem végeztem folosleges munkat, mikor ,,A Jézus
Krisztus irant valo szeretet gyakorlasa” cimt remekmiivét nyelviinkre atiiltettem.

Ez a kis kdnyv nagyon hasznos szolgélatot tesz mindenkinek, aki komolyan veszi lelke
iidvosségét, de kiillondsen azoknak, akik — kolostorban vagy a vilagban — magasabb
keresztény tokéletességre s az Ur Jézusnak aldozatos szeretetére torekszenek.

A forditd
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1. Mennyire megérdemli Jézus Krisztus, hogy
szeressuk 6t azért a szeretetért, melyet irantunk
kinszenvedésében tanusitott

1. A lélek minden tokéletessége és szentsége Jézus Krisztusnak, a mi Isteniinknek,
legfébb jonknak és Udvozitdnknek szeretetében all. Aki szeret engem, mondotta maga az Ur
Jézus, azt szeretni fogja az én 6rokkévalo Atyam. (Jn 16,17) Némelyek, mondja Szalézi Szent
Ferenc, az élet szigorusagaban latjak a tokéletességet; masok az imadsagban vagy a
szentségek gyakori vételében, ismét masok az alamizsnalkodasban. De csalddnak. A
tokéletesség abban 4ll, hogy teljes sziviinkbdl szeressiik az Istent. Az apostol szerint: A
szeretet az, ami egyesit és fonntart minden erényt, ami az embert tokéletessé teszi. (Kol 3,14)
Szent Agoston pedig azt mondta: Szeresd az Istent, és tedd azt, amit akarsz. Mert azt a lelket,
mely szereti az [stent, maga ez a szeretet megtanitja rd, hogy sohase tegyen semmit, ami nem
tetszik Istennek, s viszont megtegyen mindent, amiben neki kedve telik.

2. Talan nem érdemli meg az Isten minden szeretetlinket? Hiszen 6 minket 6roktol fogva
szeretett! (Jer 31,3) Nézd ember, mondja az Ur, az els6 én voltam, aki téged szerettelek. Te
még nem voltal a vilagon, s6t maga a vilag se volt, mikor én mar szerettelek téged. Amiota
Isten vagyok, szeretlek; amidta szerettem magamat, szerettelek téged is. Azért nagyon igaza
volt Sziiz Szent Agnesnek, mikor a fldi kéréknek, akik szerelméért esengtek, igy valaszolt:
Tavozzatok télem, e vildgnak szeretdi, s ne kivanjatok szerelmemet. Az én Istenem
megeldzott benneteket a szeretetben, mert 6roktol fogva szeretett engem; azért joga van
hozza, hogy neki ajandékozzam minden érzelmemet s dkiviile mast ne szeressek.

3. Latvan az Isten, hogy az emberekre nagy vonzderdt gyakorolnak a jotétemények,
ajandékai altal akarta ket szeretetének megnyerni. Azért mondotta: Azokkal a kotelekkel
akarom szeretetemhez vonni az embereket, amelyekkel magukat vonni engedik, vagyis a
szeretet kotelékeivel. (Oz 11,4) Ilyenek voltak mindazok az ajandékok, melyeket az Isten az
embernek nyujtott. Megajandékozta ugyanis 6t 1¢lekkel, amely képességeinél fogva az ¢
hasonlatossagat viseli magéan, tovabba emlékezbtehetséggel, értelemmel és akarattal; s
érzékekkel folruhazott testet adott neki. Azutan megteremtette érte az eget €s a foldet s annyi
mas dolgot — és pedig mind-mind az ember irdnt vald szeretetbdl! — az egeket, a csillagokat, a
bolygokat, tengereket, folyokat, forrasokat, hegyeket, siksagokat, érceket, gytimolcsoket €s
annyiféle allatot! S mindezt azért, hogy az embernek szolgaljanak s az ember ily sok joért
halabol szeresse 6t. — Uram, igy kialt f61 Szent Agoston, — ahany dolgot latok a foldon és a
fold folott, mind beszél hozzam és mind arra serkent, hogy szeresselek; mert mind azt
mondja, hogy irdntam valé szeretetbdl alkottad dket. Rancé apat, a trappistak alapitdja, midon
remeteségébdl elnézegette a halmokat, a forrdsokat, a madarakat, a viragokat s a csillagos
eget, ugy érezte, hogy a teremtmények mindegyike langra lobbantja szivét, hogy szeresse azt
az Istent, aki 6iranta vald szeretetbol teremtette mindezeket.

4. Pazzi Szent Maria Magdolna, mikor valami sz&p virdgot tartott kezében, szintén ugy
¢rezte, hogy az szeretetet gyullaszt benne Isten irant, és igy szolt: Tehat az én Uram 6roktol
fogva gondolt arra, hogy ezt a virdgot hozzadm valo szeretetb6l megteremtse? S azért az a
virdg ra nézve mintegy a szeretet nyila lett, amely édes sebet ejtett szivén €s jobban
egyesitette Ot az Istennel. Szent Terézia meg azt mondotta, hogy mikor fakat, forrasokat,
patakokat, tengereket vagy réteket lat, mindezek a sz€ép teremtett dolgok halatlansagat
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juttatjak eszébe, hogy tudniillik oly kevéssé szerette a Teremt6t, aki az 6 szeretetének
megnyeréséért hozta 1étre dket. Ugyanezt mondja a kovetkezo kis torténet is: Egy jdmbor
remete egykor a mezOn sétalt, s ugy tiint fol neki, mintha azok a fiivek és viragok, melyekkel
talalkozott, az Isten irant val6 halatlansagot lobbantottak volna szemére. Azért aztan botjaval
egyre verte Oket és igy besz¢élt hozzajuk: Hallgassatok, hallgassatok; azt kialtjatok felém,
hogy hélatlan vagyok; azt mondjatok, hogy Isten irdntam valo szeretetbdl teremtett
benneteket és én nem szeretem 6t. De mar megértettelek benneteket; hallgassatok és ne
tegyetek tobb szemrehanyast.

5. De Isten nem elégedett meg azzal, hogy ezeket a sz¢ép teremtett dolgokat mind nekiink
ajandékozta. Hogy szeretetiinket egészen megnyerje, annyira ment, hogy teljesen nekiink
ajandékozta még onmagat is. Az 6rok Atya nekiink adta a maga egyetlen fiat. (Jn 3,16)
Latvan ugyanis, hogy mindnyéjan halottak voltunk s a biin megfosztott benniinket az ¢
kegyelmétdl, mit cselekedett? Mérhetetlen, sét az apostol kifejezése szerint, tilsdgos
szeretetbdl, mellyel hozzank viseltetett, elkiildotte az ¢ szerelmes fiat, hogy értiink eleget
tegyen s visszaadja nekiink azt az életet, melyet a biin elragadott téliink. (Ef 2,4-5) Es amikor
nekiink ajandékozta a Fiut (nem kegyelmezvén a Fitinak, hogy megkegyelmezzen nekiink), a
Fiaval egyiitt nekiink ajandékozott minden jot: malasztjat, szeretetét €s a paradicsomot,
minthogy mindezek az ajandékok kétségteleniil kisebbek a Final. (Rom 8,32)

6. Es éppen igy a Fit is hozzank valé szeretetb6l egészen nekiink adta magat. (Gal 2,20)
Hogy az 6rok halaltél megvaltson benniinket és Isten kegyelmét visszaszereztesse veliink,
emberré lett s testet vett magara, mint mi. ime egy Isten, aki magat kiiiresitette; ime a vilag
ura, aki annyira megalazza magat, hogy szolgaalakot 6lt s aldveti magat mindannak a
nyomorusagnak, melyet a tobbi emberek szenvednek. (Fil 2,6-7)

7. De még inkabb csodalatba ejt benniinket az, hogy tulajdonképpen halal és
kinszenvedés nélkiil is idvozithetett volna benniinket; de nem tette, hanem gydtrelmes és
megvetett ¢letet, keserli és gyaldzatokkal tetézett halalt valasztott, igy hogy kereszten halt
meg, amely a gonosztevok szdmara rendelt s megbecstelenitd kivégzési eszkdz volt. De ha
szenvedés nélkiil is megvalthatott volna benniinket, miért valasztotta akkor a halalt és pedig a
kereszthalalt? Azért, hogy kimutassa azt a szeretetet, melyet irdntunk érzett. Szeretett
benniinket s mivel szeretett, 4&tadta magat a kinoknak, gyaldzatnak s a legfdjdalmasabb
halalnak, melyet valaha ember szenvedett a foldon.

8. Azért mondja Szent Pal, aki oly nagyon szerette Jézus Krisztust, hogy nem annyira az,
amit Jézus Krisztus szenvedett, mint inkabb a szeretet, melyet értiink valé szenvedésében
mutatott, kotelez és mintegy kényszerit benniinket arra, hogy szeressiik 6t. (2Kor 5,4) Halljuk
csak, mit mond erre nézve Szalézi Szent Ferenc: Tudvan azt, hogy Jézus Krisztus, igaz Isten,
annyira szeretett benniinket, hogy elszenvedte értlink a halalt és pedig a kereszthalalt, nemde,
mintegy sajté alatt van a sziviink €s erds nyomast érziink, amely kiszoritja beldle a szeretetet
és pedig oly erdszakkal, amely minél nagyobb, annal édesebb. S azutan igy folytatja: O, hat
miért nem borulunk ra a megfeszitett Krisztusra, hogy mi is meghaljunk a kereszten dvele,
aki irdntunk valé szeretetbdl meg akart halni. Tartom 6t, ezt kellene mondanunk, és nem
bocsatom el soha; meghalok vele s elégek szeretetének langjaiban. Ugyanaz a tliz fogja
folemészteni ezt az isteni Teremt6t és az 6 nyomorult teremtményét. Az én Jézusom magat
egészen nekem adja és én egészen neki adom magamat. Az 6 keblén ¢élek és halok; se a halal,
se az élet nem valaszt el téle soha. (Rom 8,35 stb.) 0, orok szeretet, lelkem téged keres, téged
valaszt 6rokre. Szentlélek-Isten, jojj és szereteteddel gyullaszd ol sziviinket. Szeretni és
meghalni! Meghalni minden mas szeretetnek, hogy Jézus szeretetének éljiink. O lelkiink
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Udvozitéje, add, hogy 6rokké énekeljiik: Eljen Jézus! szeretem Jézust! Eljen Jézus, akit
szeretek; szeretem Jézust, aki €l 6rokon-6rokkeé.”

9. Jézus Krisztus szeretete az emberek irant oly nagy volt, hogy kivéantatta vele halala
orajat, hogy ezzel kimutassa irantuk valo érzelmeit. Azért mondogatta életében: Nekem a
sajat véremben kell megkeresztelkednem és 6, mennyire epeszt a vagy, hogy hamar j6jj6n el
szenvedésem Oraja, s igy hamar megismerhesse az ember iranta érzett szeretetemet. (Lk
12,50) Azért Szent Janos, mikor arrol az éjszakarol besz¢l, melyen Jézus megkezdte
szenvedését, ezt irja: Mivel tudta, hogy elérkezett szamara az id6, midén e vilagbdl atyjdhoz
megy, szeretvén Ovéit, kik e vilagon voltak, mindvégig szerette dket. (Jn 13,1) Az Udvozitd
azt az Orat a maga orajanak nevezte, mert haladldnak ideje a kivanta id6 volt abbol a célbol,
hogy az embereknek szeretete utolsd bizonyitékat nyajtsa: emésztd fajdalmak kozott haljon
meg értiik a keresztfan.

10. De ki birhatott ra egy Istent, hogy két gonosztevd kdzott bitéfan haljon meg isteni
fonségének oly nagy meggyaldzasaval? Ki volt az oka ennek? — kérdezi Szent Bernat — s azt
feleli r4, hogy a méltosagrol megfeledkezé szeretet. O, a szeretet, mikor meg akarja magét
ismertetni, nem igen keresi azt, hogy mi illik a szeretd sziv méltdsagadhoz, hanem azt, hogy
mivel nyilvanithatja ki magét jobban annak, akit szeret. Nagyon is igaza volt tehat Paolai
Szent Ferencnek, mikor a fesziilet lattara folkialtott: O szeretet, 6 szeretet, 6 szeretet! S a
kereszten fliggd Jézust szemlélve, nekiink is mindnyajunknak igy kellene felkialtanunk: O
szeretet, O szeretet, O szeretet!

11. Ha a hit nem biztositana benniinket réla, ki tarthatnd hihetonek, hogy egy mindenhato,
boldog Isten, a mindenség Ura, annyira akarta szeretni az embert, hogy szinte magéan kiviil
lett az irdnta vald szeretetbdl. Magat a Bolcsességet, vagyis az 6rok Igét, mintegy
balgatagnak lattuk az emberekhez vald tilsagos nagy szeretete miatt! — mondja Jusztiniani
Szent Lérinc. Ugyanezt mondta egy nap Pazzi Szent Maria Magdolna, midén
elragadtatasaban kezébe véve egy fesziiletet, igy kialtott f6l: Igen, Jézusom, te a szeretettd]
balgatagga lettél. Azt mondom s mindig is mondani fogom: szeretetbdl balgatagga lettél, én
Jézusom. De nem, mondja Areopagita Szent Dénes, nem balgatagsag ez, hanem az isteni
szeretetnek szokott érzelme, amely magan kiviil ragadja azt, aki szeret, hogy egészen
szeretete targyanak adja magat.

12. O, ha az emberek a folfeszitett Jézus lattara j61 megfontolnék azt az érzelmet,
amellyel mindegyikiink irant viseltetett! Mind szeretetre fogunk gyulladni, mondotta Szalézi
Szent Ferenc, azoknak a langoknak a lattara, melyek a Megvalto keblében vannak. Es mily
szerencse lenne, ha ugyanaz a tliz égetne benniinket, amelyt6l a mi Isteniink ég. S mily 6rém
az, ha a szeretet lancaival vagyunk Istenhez flizve. Szent Bonaventura Jézus Krisztus sebeit
olyan sebeknek mondotta, amelyek megsebesitik a legérzéketlenebb sziveket és langra
gytjtjak a legfagyosabb lelkeket. O, hany szeretetnyil ropiil ki ezekbél a sebekbdl, amelyek a
legkeményebb sziveken is sebet ejtenek. Mind langok térnek el Jézus Krisztus égo6 szivébol,
amelyek langra lobbantjék a leghidegebb sziveket! Mily sok lanc jon ki abbdl az 4td6fott
oldalbol, melyek a legféktelenebb sziveket is bilincsbe verik!

13. Tiszteletreméltd Avilai Janos,' aki annyira szerette Jézus Krisztust, hogy egyetlen
prédikacidjaban se mulasztotta el, hogy Jézus Krisztusnak hozzank valo szeretetérdl ne
beszElt volna, egyik értekezésében, mely a mi szerelmes Megvaltonknak az emberek irant

! Azéta boldogga avattak. (Ford.)
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valo szeretetérdl szol, ezeket a langolo érzelmeket irja le, amelyeket rendkiviili szépségiik
miatt ide akarok iktatni. Ezeket mondja:

14. ,,Te, Megvaltom, annyira szeretted az embert, hogy aki ezt a szeretetet megfontolja,
nem allhatja meg, hogy ne szeressen téged, mert a te szereteted az apostol mondésa szerint
erdszakot tesz a sziveken. Jézus Krisztusnak az emberekhez val6 szeretete az 6 Isten irant
érzett szeretetébdl szarmazik. Azért mondotta nagycsiitortokon: Hogy megismerje a vilag,
hogy szeretem az Atyat, keljetek fol, menjiink. — De hova? — Meghalni az emberekért a
keresztfan. (Jn 14,31)

15. Nincs értelem, mely folfoghatna, mennyire ég ez a tliz Jézus Krisztus szivében. Ha
azon parancs helyett, hogy egy halalt szenvedjen, azt a parancsot kapta volna, hogy
szenvedjen el ezeret, megvolt benne hozza a szeretet, hogy mindazt elszenvedje. Es ha azt,
amit minden emberért kellett szenvednie, el kellett volna szenvednie egyetlenegynek
lidvosségéért, kiilon megtette volna minden egyesért azt, amit megtett valamennyiért. Es ha
ahelyett a harom ora helyett, mig a kereszten fliggott, sziikséges lett volna egészen az itélet
napjaig ott fliggnie, megvolt benne hozza a szeretet, hogy azt is megtegye. Eszerint Jézus
Krisztus sokkal jobban szeretett, mint amennyit szenvedett. O isteni szeretet, mennyivel
nagyobb voltal annal, amekkordnak kiilséleg latszottal, mert az a sok seb és kékség nagy
szeretetrdl besz¢l ugyan nekiink, azonban nem mondja meg teljes nagysagat, mert tobb volt
beliil, mint amennyi kiviilr6l megnyilatkozott. Csak egy szikra volt ez, mely a mérhetetlen
isteni szeretet tliztengerébdl kipattant. A szeretetnek legnagyobb jele, ha az ember ¢letét adja
barataiért, de nem olyan jel, amely elég lett volna Jézus Krisztusnak az § szeretetének
kifejezésére.

16. Ez a szeretet magukon kiviil ragadja és bamulatba ejti a j6 lelkeket, mikor igazan
megismerik. Azért égni érzik a sziviiket, vagyddnak a vértantisag utan, vidaimak a
szenvedésben, Oriilnek a tlizes rostélyokon, a parazson gy sétalnak, mint rézsaszonyegen,
epednek a kinzasok utan, 6rvendenek azon, amitdl a vilag fél, és atkaroljak azt, mitdl a vilag
borzad. Szent Ambrus azt mondja, hogy az a lélek, mely Jézus Krisztussal el van jegyezve a
kereszten, semmit se tart dicsdségesnek, csak azt, hogy a Folfeszitett cimerét viseli.

17. Es én hogy elégitsem ki, szerelmes Udvozitdm, ezt a te szeretetedet? Mélto, hogy a
vérnek vér legyen a viszonzasa. Vajha ezzel a vérrel festve s erre a keresztre szegezve latndm
magamat. O szent kereszt, végy fol engem is magadra. Tagulj ki, korona, hogy beléd
tehessem fejemet! O szogek, hagyjatok az én Uramnak artatlan kezeit és dofjétek at
részvetbdl és szeretetbdl az én szivemet. Ez oknal fogva mondja, Jézusom, Szent Pal, hogy te
azért haltal meg, hogy urava légy az éloknek és holtaknak, de nem fenyitésekkel, hanem
szeretettel. (Rom 14,9)

18. O szivek elrabloja, a te szereteted ereje megtorte a mi oly nagyon kemény sziviinket
is. O szerelmes Uram, ittasitsd meg sziviinket ezzel a borral, égesd ezzel a tiizzel, sebezd meg
szeretetednek ezzel a nyilaval. A te kereszted ij, mely sebet ejt a sziveken. Tudja meg az
egész vilag, hogy az én szivem meg van sebezve. O én édes Szerelmem, mit tettél? Azért
jottél, hogy meggyogyits, €s sebet itottél rajtam? Azért jottél, hogy megtanits ¢élni, és olyanna
tettél, mintha nem is volnék magamnal? O legbdlcsebb 6riilet, bar csak ne élnék nélkiiled
soha. Uram, amit a kereszten latok, mindaz szeretetre 6sztonoz: a fa, az alak, tested sebei s
mindenekfolott szereteted arra serkent, hogy szeresselek és soha meg ne feledkezzem rélad.”
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19. De hogy Jézus Krisztus tokéletes szeretetére jussunk, haszndlnunk kell a ravezetd
eszkozoket, melyek Aquindi Szent Tamas tanitasa szerint a kovetkezok. 1. Tartsuk folyton
emlékezetiinkben az isteni jotéteményeket, az altalanosakat épplgy, mint a kiilonodseket. 2.
Gondoljuk meg Isten végtelen josagat, aki mindig azon van, hogy jot tegyen veliink, mindig
szeret benniinket és toliink is szeretetiinket kéri. 3. Kertiiljiik gondosan még a legkisebb dolgot
is, ami az 6 nem tetszését vonna maga utan. 4. Mondjunk le e foldnek minden érzékelhetd
javarol, gazdagsagrol, dicsdségrol, érzéki gyonyorokrdl. Tauler hozzateszi, hogy hathatds
eszk6z még a Jézus Krisztushoz valo tokéletes szeretet megszerzésére, ha az ¢ szentséges
kinszenvedésérdl elmélkediink.

20. Ki tagadhatnd, hogy a Jézus Krisztus kinszenvedése irant val6 dhitat minden
ahitatgyakorlat k6zott a leghasznosabb, leggydngédebb, Isten eldtt legkedvesebb, legnagyobb
vigasztaldsara van a biindsoknek s legforrobb langra gytjtja a szeretd lelkeket. Ugyan honnét
nyeriink annyi jot, mint Jézus kinszenvedésétdl? Honnét remélhetjiik a bocsanatot, a
kisértésekkel szemben valo erdt s a bizodalmat, hogy a paradicsomba jutunk? Honnét van az
igazsagnak az a sok fénysugara, az a sok szeretd hivogatas, az a sok serkentés é€letiink
megvaltoztatasara, az a sok vagyodas, hogy Istennek adjuk at magunkat, honnét van mindez,
ha nem Jézus Krisztus kinszenvedésétdl. Nagyon igaza volt tehat az apostolnak, midén
Istentdl elszakadtnak mondotta azt, aki nem szereti Jézus Krisztust. (1Kor 16,22)

21. Szent Bonaventura azt mondja, hogy egy 1¢élek megszentelésére nincs alkalmasabb
ahitatgyakorlat, mint a Jézus Krisztus kinszenvedésérdl vald elmélkedés; azért azt tanacsolja,
hogy elmélkedjiink réla naponként, ha el6re akarunk haladni az isteni szeretetben. Es méar
elébb azt mondotta Szent Agoston, amint Bustis allitja rola, hogy tobbet ér egy konnycsepp,
melyet a kinszenvedés emlékére hullattunk, mint a hétrél-hétre végzett kenyéren valo
bojtolés. Azért a szenteknek allandé foglalkozasuk volt a Jézus Krisztus fajdalmairol vald
elmélkedés. Ez tton lett Assziszi Szent Ferencbdl valosagos szeraf. Egy napon egy nemes
ember talalkozott vele, s hallotta, amint hangosan sirt €s jajgatott. Megkérdezte az okat. S a
szent igy valaszolt: Siratom az én Uramnak szenvedéseit és gyalazatat; s ami még jobban
sirdsra 6sztondz, az az a koriilmény, hogy az emberek, akikért annyit szenvedett,
megfeledkeznek rola. Igy szolt, s még bdségesebben hullottak kénnyei, gy hogy az is sirni
kezdett vele. Mikor a szent egy barany bégetését hallotta, vagy valami mas dolgot latott, ami
benne a szenvedd Jézus emlékét yjitotta fol, legott megeredtek konnyei. Mikor egy
alkalommal beteg volt s valaki azt mondta neki, hogy olvastasson f6l maganak valami
épiiletes konyvet, azt valaszolta: Az én kdnyvem a keresztrefeszitett Jézus. Azért folyton csak
arra buzditotta szerzeteseit, hogy mindig Jézus Krisztus kinszenvedéseire gondoljanak.
Tiepoli irja: Aki nem szereti meg az Istent, ha a kereszten megholt Jézust szemléli, az nem
szereti meg Ot soha.

Buzdulatok és kérések

O orok Ige! Te harminchirom évig izzadtal és nélkiiloztél, véredet és életedet adtad az
emberek valtsagaért s nem kiméltél semmit, hogy magadat veliikk megszerettesd, hogy
talalkozhatnak mégis emberek, kik ezt tudjak s mégse szeretnek téged! S 6 Istenem, én is
egyike vagyok ezeknek a halatlanoknak. Latom a méltatlansagot, melyet veled szemben
tanasitottam, én Jézusom; 1égy hozzam irgalommal. Folajanlom neked ezt az én halatlan
szivemet; halatlan, de blineit szdnja-banja. Igen, minden rossznal jobban banom, édes
Megvaltom, hogy megvetettelek. Bankodom és egész lelkembdl szeretlek. Lelkem, szeresd
azt az Istent, akit érted biindsként megkotoztek, azt az Istent, akit érted rabszolgaként
megostoroztak, azt az Istent, akit érted kiralynak gunyoltak, azt az Istent, aki érted végezetiil
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gonosztevoként meghalt a keresztfan. Igen, Udvozitdm, én Istenem, szeretlek, szeretlek. O
emlékezz¢él meg mindig réla, mennyit szenvedtél értem, hogy én se felejtselek el tobbé soha
szeretni téged. Kotelek, melyek Jézust megkotoztétek, flizzetek engem Jézushoz; tovisek,
melyek Jézust megkoronaztatok, sebesitsetek meg engem Jézus irant valo szeretettel; szegek,
melyek Jézust atvertétek, szegezzetek engem Jézus keresztjéhez, hogy Jézussal egyesiilve
¢ljek és haljak. Jézus vére, ittasits meg engem szent szeretettel! Jézus haléla, add, hogy
meghaljak minden f6ldi érzelemnek. Uramnak atszurt 1abai, atkarollak benneteket;
szabaditsatok meg engem a pokoltol, melyet megérdemeltem. Jézusom, a pokolban nem
szerethetnélek tobbé, pedig én mindig szeretni akarlak. Szeretett Udvozitém, ments meg
engem, fiizz magadhoz és ne engedd, hogy valaha elveszitselek. Biinosok menedéke, Maria, s
Udvézitémnek anyja, segits egy blindson, aki szeretni akarja Istent és neked ajanlja magat;
JOjj segitségemre azért a szeretetért, melyet Jézus Krisztus irant éreztél.



PPEK / Liguori Szent Alfonz: A Jézus Krisztus irant val6 szeretet gyakorlasa 11

2. Mennyire megérdemli Jézus Krisztus, hogy
szeressuk 6t azért a szeretetért, melyet irantunk a
legméltésagosabb Oltariszentség alapitasaval
tanusitott

1. A mi szerelmes Udvozitdnk, tudvan, hogy elérkezett mar e foldrol vald tavozasénak
oraja, miel6tt meghalni ment volna értiink, szeretetének legnagyobb jelét akarta rank hagyni,
melyet csak hagyhatott, s ez a legméltdsagosabb Oltariszentség ajandéka volt. Szienai Szent
Bernardin azt mondja, hogy a szeretetnek azok a jelei, melyek a halal 6rajaban nyilatkoznak
meg, mélyebben bevésddnek az emlékezetbe és kedvesebbek; azért szoktak a jo baratok
azoknak, kiket életiikben szerettek, valami ajandékot — ruhat, gytirit — hagyni ragaszkodasuk
emlékéiil. De te, Jézusom, mit hagytal nekiink szereteted emlékéiil, mikor e vilagtol tdvoztal?
Nem ruhat, nem gytiriit, hanem nekiink hagytad testedet, véredet, lelkedet, istenségedet,
egész magadat minden fonntartas nélkiil.

2. Azt mondja a trienti szent zsinat, hogy az Oltariszentségnek ebben az ajandékéaban az
Ur ki akarta arasztani szeretetének minden gazdagsagat, melyet az emberek szamara
tartogatott. (Sess. 13. cap. 2.) S az apostol megjegyzi, hogy Jézus Krisztus ezt az ajandékot
éppen azon az €jjelen adta az embereknek, amelyen az emberek halalt készitettek szamara.
Azon éjjelen. melyen elarultatott, vevé a kenyeret és halat advan az Atyanak, megtoré és
monda: Vegyétek és egyétek: ez az én testem. (1Kor 11,23-24) Szienai Szent Bernardin azt
mondja, hogy Jézus Krisztus irantunk vald langolo szeretetében nem elégedett meg azzal,
hogy ¢letét késziilt értiink adni, hanem halala el6tt minden mértéket meghaladé szeretetétol
inditva egy még nagyobb dolgot cselekedett: tulajdon testét adta eledeliil.

3. Talaloan nevezte tehat Szent Tamas ezt a szentséget a szeretet szentségének, mert
egyediil a szeretet birta rd Jézust, hogy benne magat egészen nekiink adja, azutan a szeretet
zalogénak, azért, hogy ha valaha kételkedhetnénk az § szeretetében, ebben a szentségben
zalogat birjuk. Mintha csak ez ajandék nyujtasakor igy szolt volna Megvaltonk: Lelkek, ha
valamikor kételkednétek szeretetemrdl, ime hat enmagamat hagyom nektek ebben a
szentségben; ilyen zaloggal a kezetekben nem lehet tobbé kétségtek, hogy szeretlek és pedig
nagyon szeretlek benneteket. De ezenfoliil Szent Bernat még a szeretetek szeretetének
nevezte ezt a szentséget, mert ez az ajandék minden mas ajandékot magéban foglal, melyet az
Ur nekiink nyujtott: a teremtést, a megvaltast, a dicséségre valo kivalasztast; mivelhogy az
Oltariszentség nemcsak Jézus Krisztus szeretetének zaloga, hanem egyuttal zaloga a
paradicsomnak is, melyet nekiink akar adni. Azért Néri Szent Fiilop nem tudta mas néven
nevezni a szentségi Jézus Krisztust, mint a szeretet néven; s akkor is, mikor a szent utravalot
vitték neki, igy kialtott fol: ime az én szerelmem! Adjatok nekem az én szerelmemet!

4. 1zaias proféta azt kivanta, hogy hirdessék mindenkinek azt a szeretd leleményességet,
melyet Isten abbdl a célbol tanusitott, hogy magat az emberekkel megszerettesse. S valoban
ki gondolhatott volna ra, ha 6 maga nem tette volna meg; ki gondolhatott volna r4, hogy a
megtestesiilt Ige a kenyér szine ala rejt6zzEk, hogy eledeliinkké legyen? Nem latszik
balgatagsagnak, mondja Szent Agoston, ez a mondas: Egyétek testemet, igyatok véremet?
Midén Jézus Krisztus kinyilvanitotta tanitvanyai el6tt szandékat, hogy ezt a szentséget fogja
nekik hagyni, azok nem tudtak elhinni és elhagytak 6t, mondvan: Ugyan miképp adhatna
nekiink testét eledeliil? Kemény beszéd ez s kicsoda hallgathatja meg? (Jn 6,61) De mit az
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emberek nem tudtak elgondolni és elhinni, arra gondolt s meg is cselekedte Jézus Krisztus
nagy szeretete. Vegyétek €s egyétek, mondotta tanitvanyainak €s 6benniik mindnyajunknak,
mielétt meghalni ment volna. De miné étel lesz az, vilag Udvézitdje, melyet haldlod elétt
akarsz nekiink nyujtani? Vegyétek és egyétek; ez az étel nem f6ldi: én magam vagyok az, aki
magamat egészen nektek adom.

5. Es mily nagy vagyodassal 6hajt Jézus Krisztus lelkiinkbe jonni a szent aldozasban!
Kivanva kivantam veletek enni ezt a husvétot. (Lk 22,15) igy szolt azon az éjjelen, mikor a
szeretetnek ezen szentségét rendelte. Es Jusztiniani Szent Lorinc azt irja, hogy irantunk valé
mérhetetlen szeretete mondatta ezt vele. Es hogy mindenki kénnyen magahoz vehesse 6t,
azért adta magat a kenyér szine alatt. Ha valami ritka vagy draga étel szine alatt adta volna
magat, akkor a szegények meg lettek volna fosztva téle; Jézus tehat a kenyér szine alatt
akarta magat nyujtani, amely olcsé s mindeniitt kaphat6, hogy mindenki, mindentitt
megtalalhassa s magdhoz vehesse 6t.

6. Es hogy azutan mi is szivesen vegyiik 6t magunkhoz a szentaldozashoz, nemcsak
szdmtalan folszoélitassal serkent ra benniinket, hanem még paranccsal is kotelességiinkké
teszi. (Péld 9,5; En 5,1 s kov.) Tovabba a paradicsom igéretével is csalogat benniinket, hogy
vételéhez jaruljunk. (Jn 6,55) Azutan a pokollal s a paradicsombol val6 kizarassal fenyeget,
ha vonakodunk aldozni. (Uo. 54) Ezek a folszolitasok, ezek az igéretek és fenyegetések mind
abbol a nagy vagyodasbol szarmaznak, mellyel ebben a szentségben hozzank jonni kivan.

7. De miért 6hajtja annyira Jézus Krisztus, hogy a szentdldozdsban magunkhoz vegyiik
6t? Ime az oka. Szent Dénes azt mondja, hogy a szeretet mindig egyesiilésre vagyodik és
torekszik; és Szent Tamds szerint a jobaratok, kik szivbol szeretik egymadst, akképpen
ohajtandnak egyesiilve lenni, hogy valosaggal egy emberré legyenek. Istennek az emberek
irant vald mérhetetlen szeretete tehat azt cselekedte, hogy nemcsak a mennyorszagban adja
nekik magat egészen, hanem mar e f6ldon megengedi, hogy 6t a lehetd legbensébb
egyesiiléssel birjak az emberek azaltal, hogy a kenyér szine alatt egészen nekik adja magat e
szentségben. Ugy van ott, mintha fal mogétt llna s onnan mintegy racsok kozott nézne
benniinket. (En 2,9) Mi nem latjuk 6t, de 6 onnan néz minket és valdsaggal jelen van ott:
jelen van, hogy atengedje magat a mi birtokunkba; de elrejtdzik, hogy vagyat keltsen
benniink maga utan. S mig csak meg nem érkeziink a hazaba, Jézus egészen nekiink akarja
magat adni s egészen egyesiilve akar maradni veliink.

8. Szeretetét nem tudja kielégiteni az, hogy megtestesiilésével és szenvedésével egészen
odaadta magét az emberi nemnek azaltal, hogy meghalt minden emberért, hanem moddot akart
talalni arra, hogy mindegyikiinknek egészen odaadja magat; és azért rendelte az
Oltariszentséget, hogy mindegyikiinkkel egészen egyesiiljon. A szentaldozasban Jézus
egyesiil a 1¢élekkel és a 1élek Jézussal, s ez az egyesiilés nem csupan érzelembeli, hanem igaz
¢s valosagos. Azért mondhatta Szalézi Szent Ferenc: Egyetlen mas cselekedetében se
lathatjuk az Udvozitét gydngédebbnek, szeretébbnek, mint ebben, ahol ugyszolvan
megsemmisiil és eledellé valik, hogy lelkiinkbe jusson s hiveinek szivével egyesiiljon.
Aranyszaju Szent Janos azt mondja, hogy Jézus Krisztus hozzank valo forr6 szeretetbol
olyképpen akart veliink egyesiilni, hogy egyugyanazon dologga legyiink dvele.

9. Jusztinidni Szent Lorince pedig igy folytatja: Egyszoval: azt akartad e szentséggel
cselekedni, lelkiink szerelmes Istene, hogy a te szived a miénkkel elvalaszthatatlanul egyesiilt
egyetlen sziv legyen. Es Szienai Szent Bernardin hozzateszi, hogy Jézus Krisztusnak
magaatadasa eledeliinkiil a szeretet legfelso foka, minthogy azért adta magat nekiink, hogy
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veliink egészen egyesiiljon, amint egyesiil az étel azzal, aki eszi. O mennyire kedvét talalja
Jézus Krisztus a mi lelkiinkkel valo egyesiilésben! Egy napon a szentdldozas utan azt mondta
kedves szolgélojanak, ipresi Margitnak: Nézd leanyom a szép egyesiilést koztem és kozted,
szeress hat engem, s legylink szeretetben allandoan egyesiilve és tobbé ne valjunk el
egymastol.

10. Hasson at azért benniinket az a meggy6zddés, hogy egy 1élek kedvesebb dolgot nem
tehet, s nem is gondolhat ra, hogy kedvesebb dolgot tehetne Jézus Krisztusnak, mintha a
szentaldozashoz jarul azzal az elékésziilettel, amely megfelel egy ilyen nagy vendégnek, akit
szivébe szdndékozik fogadni; mivel igy egyesiil Jézus Krisztussal, ami ennek a mi szeretd
Urunknak szandéka. Azt mondottam: megfeleld eldkésziilettel, nem pedig méltdval; mert, ha
mélto elékésziiletre volna sziikség, ugyan ki dldozhatnék akkor? Csak egy masik Isten volna
mélto rd, hogy egy Istent fogadjon magaba. Megfelelon azt értem, amely egy nyomorult, a
szerencsétlen Adam testével folruhazott teremtménynek megfelel. Elég, ha az illeté személy
(a rendes esetekrdl szolva) a kegyelem allapotaban aldozik €s azzal az élénk vaggyal, hogy
Jézus Krisztus irant vald szeretetben gyarapodjék. Csak szeretetbdl szabad Jézus Krisztust a
szentadldozasban magunkhoz venniink, mondotta Szalézi Szent Ferenc, minthogy 6 is csupan
csak szeretetbOl adja magat nekiink. Egyébirant abban, hogy mily gyakran aldozzék valaki,
lelki atyjanak itélete utan igazodjék. Jegyezziik meg azonban, hogy nincs allapot vagy
hivatal, a hdzasokat ¢és kereskedoket se véve ki, amely akadalyul szolgalna a gyakori
szentaldozasban, ha a lelki vezetd helyénvalonak talalja, amint azt vildgosan kijelentette XI.
Ince papa 1679-i hivatalos iratiban.

11. Meg kell azutan érteniink, hogy nincs semmi, amib6l nagyobb hasznot merithetnénk,
mint a szentaldozasbol; mert az 6rok Atya Jézus Krisztust trré tette minden isteni
gazdagsagan. (Jn 13,3) Azért, amikor Jézus a szentdldozassal beszall a 1¢lekbe, a kegyelmek
mérhetetlen kincsét viszi magaval. (Bolcs 7,11) Szent Dénes azt mondja, hogy az
Oltariszentségben a legnagyobb erd van arra, hogy a lelkeket megszentelje és pedig jobban,
mint minden mas eszkoze a lelki életnek. Es Ferrer Szent Vince az irta, hogy a léleknek
nagyobb haszndra van egy szentaldozés, mint egy heti kenyéren és vizen val6 bojt.

12. El6szor is, amint a trienti szent zsinat tanitja, a szentaldozas az a nagy orvossag,
amely megszabadit benniinket a bocsénatos biinoktdl és megdv a halalosaktol. (Trid. Sess.
13, cap. 2.) Azt mondja, hogy megszabadit benniinket a bocsanatos biinoktél; mert Szent
Tamads szerint ezaltal a szentség altal az ember a szeretet indulatainak folkeltésére buzdul,
amelyek aztan eltorlik a bocsanatos biinoket. S azt mondja, hogy megdv benniinket a
halalosaktol, mert a szentadldozas a malaszt gyarapodasat eszkozli, amely megov benniinket a
sulyos vétkektol. Azért irta II1. Ince, hogy Jézus Krisztus kinszenvedése altal megszabaditott
benniinket a biin hatalmatodl, az Oltariszentség altal azonban megszabadit benniinket a
vétkezés hatalmatol.

? Ehhez kiegészitésiil meg kell emliteniink a legtijabb idében X. Pius papanak a gyakori és mindennapi
szentaldozas érdekében kifejtett apostoli mitkodését. O is tanitja s azt akarja, hogy ,,a gyakori és mindennapi
szentaldozashoz, amit Krisztus Urunk s az Egyhaz forron 6hajt, szabad utja legyen barmily osztalyu és allapoti
keresztény hivonek, igy hogy senkit se lehessen attol eltiltani, aki a kegyelem allapotaban van és helyes
szandékkal jarul az Ur asztalahoz. Helyes pedig annak a szdndéka, aki nem puszta szokasbol vagy hitisagbol
jarul a szentaldozashoz, sem pedig emberi tekintetbdl, hanem hogy Isten tetszésének megfeleljen, vele a szeretet
altal bels6bben egyesiiljon €s az isteni orvossaggal a sajat gyengeségét és fogyatkozasait gyogyitsa ... Hogy a
gyakori és mindennapi szentaldozas kelld 6vatossaggal torténjék és tobb érdemmel jarjon, be kell abba folynia a
gyontat6 tanacsanak. Ovakodjanak azonban a lelkiatyék, hogy a gyakori vagy mindennapi szentaldozastol senkit
vissza ne tartsanak, aki a kegyelem allapotdban van és jészandékkal jarul ahhoz.”
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13. Ez a szentség tovabba kiilonés modon folgyullasztja a lelkeket az isteni szeretetre. Az
Isten szeretet (1Jn 4,8) és tliz, amely folemészt sziviinkben minden fo6ldi érzelmet. (MT6rv
4,24) S az Isten fia épen azért jott, hogy a szeretetnek ezt a tiizét folgytjtsa a foldon, és
hozzatette, hogy nem akart mast, mint hogy ezt a szent tiizet lobogni lassa lelkiinkben. (Lk
12,49) S az isteni szeretetnek mind langjait gyajtja meg Jézus Krisztus mindenkiben, aki e
szentségben buzgdn veszi 6t magahoz! Szienai Szent Katalin egy napon egy pap kezében
tlizgolyot latott, s nagy volt a csodalkozasa, hogy az a lang nem égetett meg s nem
hamvasztott el minden emberi szivet. Limai Szent Rozsa arca a szentdldozas utan oly
sugarakat 1ovellt szét, hogy elképraztatta a szemet, s szajabol olyan melegség aradt ki, hogy
aki hozza kozeledett, kezét szinte megégette. Szent Vencelrdl beszélik, hogy mikor az
Oltariszentség latogatasara templomba ment, mar ezaltal oly nagy szeretetre gyulladt, hogy a
szolga, aki a havas uton kisérte, csak a szent ldbainak nyomdba Iépett s a hideget tobbé nem
érezte. Azért Aranyszaju Szent Janos tliznek mondotta a legméltosagosabb Szentséget, mely
langra gyujt benniinket, s ennek folytan az oltart6l tavozva, oly szeretetlangokat leheliink,
melyek a pokol el6tt rettenetessé tesz benniinket.

14. Az Enekek énekebeli jegyes igy szolt: A kiraly bevezetett engem a borospincébe és
elrendezte bennem a szeretetet. (2,4) Nisszai Szent Gergely azt irja, hogy éppen a
szentaldozas az a borospince, melyben a I¢lek annyira megittasul az isteni szeretettdl, hogy
magarol megfeledkezik s elveszti szeme eldl az Osszes teremtett dolgokat; s ez az a szeretet
okozta bagyadas, melyrdl azutan beszél. (2,5) Azt mondhatnd valaki: de én azért nem
aldozom gyakran, mert hidegnek latom magamat az isteni szeretetben. Az ilyennek megfelel
Gerson ¢s azt mondja: Tehat azért, mert hidegnek tapasztalod magadat, nem akarsz kozeledni
a tizhoz? Sot, mert hidegnek érzed magadat, mondja Szent Bonaventura, annal inkabb kell
gyakran jarulnod ehhez a szentséghez és pedig mindig, amikor igazan vagyakozol Jézus
Krisztus szeretete utan. Hasonloképpen szolt Szalézi Szent Ferenc: Az emberek két
osztalyanak kell gyakran dldoznia; a tokéleteseknek, hogy a tokéletességben megmaradjanak,
s a tokéletleneknek, hogy tokéletességre jussanak. De, hogy gyakran dldozzunk, legalabb
nagy vagyodasnak kell lenni benniink az utan, hogy szentté legyiink s a Jézus Krisztus irant
val6 szeretetben gyarapodjunk. Egy napon igy szélt az Ur Szent Matildhoz: ,,Mikor dldoznod
kell, kivand mindazt a szeretetet, melyet valaha sziv irdntam érzett; s ezt a szeretetet olyannak
veszem, amindnek te magad akarnad, hogy legyen.”

Buzdulatok és kérések

Szeretet Istene, aki végteleniil szeretsz s végtelen szeretetre vagy méltd, mondd,
talalhattal volna-e ki még tobbet, hogy magadat megszerettesd veliink? Nem volt elég, hogy
emberré lettél s annyi nyomorusagnak vetetted magadat ald. Nem volt elég, hogy gyotrelmek
ko6zott minden véredet értiink adtad s aztan fajdalmaktol folemésztve, a leggonoszabb
blinosoknek szant bitofan haltal meg. Végiil még a kenyér szine ala rejtetted magadat, hogy
eledeliinkké légy és ily modon mindegyikiinkkel egészen egyesiilj. Mondd csak, ismételve
kérdezem, talalhattal volna-e ki még tobbet, hogy magadat veliink megszerettesd? Mily
szerencsétlenek vagyunk, ha ebben az életben nem szeretiink téged! Ha majd belépiink az
orokkévalosagba, mind lelkiismeretfurdalast fogunk érezni azon, hogy nem szerettiink!
Jézusom, én nem akarok meghalni anélkiil, hogy ne szeretnélek és pedig nagyon ne
szeretnélek. Mélyen sajndlom ¢és faj, hogy annyi bosszusagot okoztam neked; bankoédom
miatta és szeretnék meghalni a fijdalomtol. Most jobban szeretlek mindennél, jobban
szeretlek onmagamnal és neked szentelem minden érzelmemet. Te, aki ezt a vagyat adtad
nekem, adj er6t is hozza, hogy megvalosithassam. Jézusom, Jézusom, nem kivanok téled
mast, mint csak magadat. Most, hogy szeretetedhez vonzottal, elhagyok mindent, lemondok
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mindenrdl és tehozzad ragaszkodom: te magad elég vagy nekem. Isten anyja, Méria, imadd
értem Jézust €s tégy engem szentté. Szaporitsd ezzel annak a sok csodanak szamat, melyet
azért cselekedtél, hogy szentté valtoztasd a bindsoket.
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3. Mennyire kell biznunk abban a szeretetben,
melyet Jézus Krisztus irantunk mutatott, s
mindabban, amit értunk tett

1. David idvosségére vonatkozd minden reményét eljovendd Megvaltdjaba helyezte és
igy szolt: Uram, rad bizom szivemet; igazsag Istene, te valtottal meg engem. (Zsolt 30,6)
Mennyivel jobban kell bizakodnunk Jézus Krisztusban most, hogy mar eljott, s a megvaltas
miivét végbevitte! Azért még nagyobb bizalommal kell mondania s folyton ismételnie
mindenkinek az elébb emlitett szavakat.

2. Ha nyomos okaink vannak félni az 6rok halaltol az Istennel szemben elkdvetett
sértések miatt, az 6rok élet reményére viszont még nyomosabb okaink vannak Jézus Krisztus
érdemeiben, amelyeknek végteleniil nagyobb erejiik van tidvozitésiinkre, mint amennyi
sulyuk van blineinknek arra, hogy karhozatba dontsenek benniinket. Vétkeztiink, s ezaltal
megérdemeltiik a poklot; de eljott a Megvaltd s magara vette minden biiniinket, hogy
szenvedései altal eleget tegyen értiik. (Iz 51,4)

3. Ugyanabban a szerencsétlen pillanatban, amelyben vétkeztiink, mar megirta elleniink
Isten az 6rok haldl itéletét; de mit tett a mi kegyes Megvaltonk? Vérével torolte el a
karhoztatasunkat tartalmazé végzést s azutan a keresztre szegezte, hogy amikor az elkovetett
vétkeinkért jard karhozat itéletét szemléljiik, tekintetiink egyuttal a keresztre essék (Kol
2,14), amelyen Jézus Krisztus meghalt s vérével eltordlte azt az itéletet. [ly mddon aztan Gjra
remélhetjiik a bocsdnatot s az 6rok tidvosséget.

4. Mennyivel jobban szdl értiink s biztositja szdmunkra az isteni irgalmassagot Jézus
Krisztus vére, mint ahogy Abel vére szolt Kain ellen. Az apostol azt mondja: Boldogok
vagytok, kik a vétek utan a folfeszitett Jézushoz menekiiltetek, aki minden vérét kiontotta
azért, hogy ezaltal a béke kozvetitdje legyen Isten és a blindsok kozott €s megnyerje nekik a
bocsanatot. Gonoszsagaitok ellenetek kidltanak, de a Megvaltd vére a ti javatokra tart
véddbeszédet; s lehetetlen, hogy ennek a vérnek szavara le ne csillapuljon az isteni
igazsagossag. (Zsid 12,24)

5. Igaz, hogy minden vétkiinkrdl szigoru szdmadast kell adnunk az 6rok bironak. De hat
ki lesz a mi birdnk? Vigasztalddjunk, az 6rok Atya a rank vonatkozo itéletet magéara a mi
Megvaltonkra bizta. (Jn 5,22) Azért batorit benniinket Szent Pal, mikor igy szol: Ki az a biro,
akinek kéarhoztatnia kellene benniinket? Ugyanaz az Udvozitd, aki csak azért, hogy 6rok
halalra ne kelljen benniinket itélnie, magat akarta elitélni és meghalt érettiink. De ezzel még
nem elégedett meg, hanem az égben atyjanal tovabb munkalkodik tidvosséglinkon. (Rom
8,34) Azért irja Villanovai Szent Tamas e szavakat: Miért félsz, biinds, ha utalod vétkedet?
Hogy itélne el az, aki azért halt meg, hogy ne kelljen téged elitélnie? S ha labaihoz borulsz,
hogy tizhetne el magatol az, aki azért jott le az €gbdl, hogy folkeressen, mikor futottal tdle.

6. Es ha gyongeségiink miatt féliink, hogy el talalunk esni ellenségeink tamadasai alatt,
akik ellen harcolnunk kell, halljuk csak az apostol intelmét, hogy mit kell ilyenkor
cselekedniink: Kezdjiink nagy Iélekkel a kiizdelembe s szemiinket fiiggessziik a folfeszitett
Jézusra, aki keresztjérdl segitséget, gydzelmet és koronat nyujt nekiink. (Zsid 12,2) A
multban azért estiink el, mert tekintetiinket elforditottuk a mi Megvaltonk sebeitdl és
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szenvedéseinek gyaldzatatol s igy nem is menekiiltiink hozza segitségért. De ha a jovében
nem tévesztjiik szemiink eldl, mit szenvedett irantunk valo szeretetb6l, s mennyire kész
segitséglinkre jonni, ha hozza folyamodunk, akkor bizonyéara nem gy6zedelmeskednek
rajtunk ellenségeink. Szent Terézia az 6 nemes lelkiiletével igy sz6lt: Nem értek bizonyos
rettegést, mikor folyton az 6rdogot emlegetik; holott, ha ehelyett Isten nevét hordanak
ajkukon, ezaltal rémiiletbe ejtenék az 6rdogot. De viszont azt is mondotta ez a szent, hogy ha
nem vetjliik minden bizodalmunkat Istenbe, akkor keveset vagy éppen semmit se hasznal
minden igyekezetiink. fme ezek a sajat szavai: Minden igyekezetiink keveset segit, hacsak az
onbizalom teljes kizaraséval nem Istenben bizakodunk.

7. O mily nagy két titka rank nézve a reménynek és szeretetnek Jézus Krisztus
kinszenvedése és az Oltariszentség! Titkok, melyeket senki se fogadna el, ha a hit nem
biztositana benniinket roluk. Egy mindenhato6 Isten emberré akar lenni, minden csepp vérét
kiontja s fajdalomtol meghal a keresztfan. Es miért? Azért, hogy megfizessen a mi
vétkeinkért és megvaltson benniinket, 1azad6 férgeket! Es azutin ugyanazt a testét, melyet a
kereszten értiink folaldozott, ételiil akarta nekiink hagyni, hogy igy szorosan egyesiiljon
veliink. O Istenem, ennek a két titoknak a szeretet tiizével el kellene hamvasztania minden
emberi szivet! Es van-e oly elvetemiilt biinds, aki a bocsanat feldl kétségbe eshetnék, foltéve,
hogy megbanja a rosszat, melyet cselekedett, mikor azt 14tja, hogy egy Isten ennyire szerette
az embereket s ennyire hajlando veliik jot tenni. Ezért mondotta teljes bizalommal Szent
Bonaventura: ,,Bizakodva cselekszem és torhetetleniil remélem, hogy az, aki annyit tett és
szenvedett tidvosségemért, nem tagad meg télem semmit, ami az iidvosségre sziikséges.”

8. Az apostol arra buzdit benniinket, hogy forduljunk a kegyelem trénjédhoz, vagyis a
kereszthez, amelyen Jézus Krisztus mint tronjan iil, hogy kegyelmeiben s irgalmaban
részesitse azokat, akik hozza folyamodnak. De gyorsan kell hozza folyamodnunk, hogy
alkalmas segitséget talalhassunk iidvosségiinkre, mert johet id6 azutdn, hogy tobbé nem
talalhatjuk meg. Siessiink tehat atolelni Jézus Krisztus keresztjét és menjiink hozza nagy
bizalommal. Ne ijesszen el benniinket sok nyomorusagunk: a folfeszitett Jézusban
megtalalunk a magunk szamara minden gazdagsagot, minden kegyelmet. (1Kor 5; 6) Jézus
Krisztus érdemei Isten minden kincsével gazdagitottak benniinket és képessé tettek minden
kegyelem megnyerésére, amelyet 6hajtunk.

9. Azt mondja Szent Leo, hogy Jézus az 6 haldlaval nagyobb joban részesitett benniinket,
mint amennyi kéart okozott az 6rdog a vétekkel. (Serm. I. de Asc.) Ezaltal vilagossa lesz
eléttiink az, amit mar elobb Szent P4l mondott, hogy tudniillik a megvaltas ajandéka nagyobb
volt, mint a vétek: a kegyelem foliilmulta a blint. (Rém 5,15.20) Azért buzditott benniinket az
Udvézitd, hogy reméljiink minden kegyet és minden malasztot az & érdemeitdl. Halljuk csak,
hogyan tanit benniinket arra a médra, amelyen az 6 6rokkévald Atyjatdl megnyerhetjiik
mindazt, amit csak akarunk: Amit kivantok, kérjétek az Atyatol az én nevemben, s igérem
nektek, hogy meghallgat benneteket. (Jn 16,23) De hogyan is tagadhatna meg t6liink az Atya
barmely kegyelmet, ha nekiink adta egysziilott fiat, akit annyira szeret, mint 6nmagat? Az
apostol azt mondja, hogy semmiféle kegyelem nincs kivéve: sem a bocsanat, sem az
allhatatossag, sem a szent szeretet, sem a tokéletesség, sem a paradicsom: mindent, mindent
nekiink adott. De kérniink kell 6t; Isten csupa bokeziiség azzal szemben, aki 6t kéri.

10. Ezekhez sok mas gondolatot 6hajtok még hozzafiizni, amelyeket Boldog Avilai Janos
irt leveleiben arrdl a nagy bizodalomrdl, amellyel Jézus Krisztus érdemei irant kell
viseltetniink:
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11. Ne felejtsd el, hogy az 6rokkévald Atya kozott és mi kozottiink a kozbenjard Jézus
Krisztus, aki altal szeret s a szeretet oly szoros kotelékeivel fliz magadhoz benniinket, hogy
semmi se tudja azokat fololdani, ha az ember maga nem szakitja szét valami halalos vétekkel.
Jézus vére kialt, irgalmat kérve szamunkra, és pedig oly hangosan kialt, hogy vétkeink
larmaja téle nem hallhatd. Jézus Krisztus haldla halalat okozta a mi vétkeinknek. Azok, akik
elvesznek, nem elégtétel hianya miatt vesznek el, hanem azért, mert nem akartak a szentségek
altal hasznukra forditani a Jézus Krisztustdl nytjtott elégtételt.

12. A mi megorvoslasunk iigyét Jézus magara vette, mintha csak a sajat ligye volna; azért
vétkeinket, jollehet elkovetésiikben nem volt semmi része, a magaénak nevezte s értiik
bocséanatot kért és mintha csak magaért imadkozott volna, oly bensd szeretettel imadkozott,
hogy mindazok, akik hozza akarnak kozeledni, szeretetben részesiiljenek. S amit keresett,
meg is nyerte: mert Isten rendelkezése az volt, hogy Jézus és mi olyképpen forrjunk egybe,
hogy vele egyiitt vagy szeretet vagy gytlolet targyai legyiink. S mivelhogy Jézust nem
gyuloli és nem is gytilolheti, hozza hasonldan szeretni fog benniinket is, ha Jézussal
szeretetben egyesiiliink. Mert 6t szereti az Isten, azért rank is kidrasztja szeretetét. Hisz Jézus
Krisztus tobbet bir tenni arra nézve, hogy benniinket megszerettessen, mint amennyit
tehetiink mi magunk, hogy gytldletessé valjunk, mivelhogy az 6rokkévalo Atya jobban
szereti fiat, mint ahogy gyliloli a biindsoket.

13. Az Ur Jézus igy szolt az Atyahoz: Ahol én vagyok, ott legyenek azok is, akiket nekem
adtal (Jn 17,24). A nagyobb szeretet legyOzte a kisebb gytiloletet; bocsanat €s szeretet lett
osztalyrésziink s az a biztos tudat, hogy nem lehetiink elhagyatva ott, ahol ily szoros a
szeretet koteléke. Az Ur igy szol Izaiés altal: Vajon elfeledkezhetik-e az anya gyermekérsl?
Es ha ez talan elfeledkeznék is, én nem feledkezem meg rélad, mert kezeimre irtalak fol
téged. (I1z 49,15) Kezeire irt fel benniinket és pedig sajat vérével. Azért nem szabad semmi
miatt se zavarba jonniink, mert hisz mindent azok a kezek intéznek, melyek hozzank vald
szeretete bizonysagaul a kereszthez voltak szegezve.

14. Semmi se okozhat nekiink akkora félelmet, mint amennyire megnyugtathat benniinket
Jézus Krisztus. Am vegyenek koriil elkovetett vétkeim, legyenek vadléim a jovétdl vald
rettegések, vessenek tort utamba az 6rdogok, ha irgalmassagért konyorgok Jézushoz, aki
csupa kegyesség s haldlig szeretett engem, akkor nincs okom a csiliggedésre, hiszen olyan
nagyrabecsiilés targyanak latom magamat, hogy egy Isten adta magat oda érettem. O
Jézusom, biztos kikotdje azoknak, kik a viharban hozzad menekiilnek, 6 éber pésztor,
csalodasban van, aki nem bizik benned, foltéve, hogy meg akar javulni. Azért mondottad: En
vagyok, ne féljetek, én vagyok, aki szorongatlak, de meg is vigasztallak benneteket. Néha oly
nagy lelki elhagyatottsagot bocsatok némelyekre, mintha csak a pokolban volnanak; de
azutan kimentem onnan és folemelem Oket. Szosz6lotok vagyok, aki magaméva tettem
iigyeteket. Kezesetek, aki azért jottem, hogy kifizessem addssagaitokat. Uratok, aki
véremmel vasaroltalak vissza benneteket, nem azért, hogy elhagyjalak, hanem hogy
gazdagitsalak, hiszen oly nagy volt az ara visszaszerzésteknek. Hogyan futnék el az el6l, aki
buzgon keres, mikor elébe mentem azoknak, akik azért kerestek, hogy meggyalazzanak. Nem
forditottam el arcomat attol, aki titott, hat akkor hogyan forditanam el atto6l, aki imadni akar.
Hogy lehet kétsége gyermekeimnek, vajon szeretem-e dket, mikor azt 1atjak, hogy irdntuk
val6 szeretetbdl jutottam ellenségeim kezébe? Kit vetettem meg valaha, aki engem szeretett?
Kit hagytam magdra, aki t6lem segitséget kért? Hisz én még azt is folyton keresem, aki
engem nem keres.
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15. Ha hiszed, hogy az 6rokkévald Atya neked ajandékozta fiat, akkor hidd el, hogy meg
fogja neked adni a tobbit is, mert hisz minden mas sokkal kevesebb a Fianal. Ne gondold,
hogy Jézus Krisztus megfeledkezett rolad, mert ime szeretetének emlékéiil a legnagyobb
zélogot hagyta neked, amellyel csak birt, vagyis 6nmagéat az Oltariszentségben.

Buzdulatok és kérések

O Jézusom, én szerelmem, micsoda biztaté reményt ad nekem a te szenvedésed! Hogyan
félhetnék, hogy nem nyerem meg vétkeim bocsanatat, a paradicsomot s minden sziikséges
kegyelmet attdl a mindenhat6 Istentdl, aki vérét az utols6 csoppig nekem adta. Jézusom,
reménységem ¢és szerelmem, hogy engem el ne veszits, el akartad vesziteni a sajat ¢letedet.
Szeretlek €s pedig jobban, mint minden mas jot, én Megvaltom ¢&s én Istenem. Te egészen
nekem adtad magadat és én viszont egész akaratomat neked ajandékozom s egyben ismétlem,
hogy szeretlek, szeretlek s folyton ismételni akarom: szeretlek, szeretlek, igy akarok ¢éIni
egész ¢letemen at €s igy akarok meghalni; s mikor utolsot lehelek, akkor is ez a kedves sz6
hangozz¢k ajkamon: Istenem, szeretlek. S attol a pillanattol kezdve folyton-folyvast égjen
bennem a szeretet irantad és lobogjon drokre anélkiil, hogy valaha megsziinnélek szeretni.
Szeretlek tehat és mert szeretlek, bAnom, minden rossznal jobban banom, hogy igy
megbantottalak. O én nyomorult! Hogy el ne veszitsek valami révid ideig tarté élvezetet,
annyiszor el akartalak vesziteni téged, végtelen j6! Ez a gondolat jobban kinoz minden
gyotrelemnél. De megvigasztalodom, ha ragondolok, hogy a végtelen josaggal van dolgom,
aki nem tud megvetni egy olyan szivet, amely 6t szereti. Vajha meghalhatnék érted, aki
meghaltal énértem! Draga Megvaltom, biztosra remélem téled az 6rok iidvosséget a
masvilagon, itt pedig a te szeretetedben vald szent allhatatossagot s azért folteszem
magamban, hogy azt folyton kérem t6led. Es te haldlodnak érdemeiért add meg nekem az
allhatatossagot abban, hogy kérjelek. Ezért esedezem hozzad s ezt remélem tdled is,
kirdlyném, Maria.
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4. Mennyire kotelesek vagyunk szeretni Jézus
Krisztust

1. Jézus Krisztus mint Isten, mar magaban is megérdemli minden szeretetiinket; de azzal
a szeretettel, melyet irdntunk mutatott, ugyszolvan kényszerhelyzetbe akart hozni benniinket,
hogy legalabb halabol szeressiik Ot azért, amit értiink tett és szenvedett. Nagyon szeretett
benniinket, hogy nagyon szeressiik 6t, irja Szent Bernat, és mar elobb megirta Mozes.
(MTorv 10,12) Azért az els6 parancsolat, melyet nekiink adott, ez volt: Szeressed a te
Istenedet teljes szivedbodl. (MTorv 6,5)

2. Azt mondja Szent Pal, hogy a szeretet a torvény teljessége. (Rom 13,10) De ki az, aki
egy folfeszitett Isten lattara meg tudna allani, hogy ne szeresse 6t? Nagyon hangosan
kialtanak azok a tovisek, azok a szegek, az a kereszt, azok a sebek és az a vér s arra
szolitanak fol, hogy szeressiik azt, aki ennyire szeretett benniinket. Nagyon kevés egy sziv,
hogy szeresse azt az Istent, aki ily nagy szeretettel volt hozzank, Jézus Krisztus szeretetének
viszonzasara sziikséges volna, hogy egy masik Isten haljon meg iranta valo szeretetbol.
Szalézi Szent Ferenc pedig igy kialt f51: O miért nem borulunk ra Jézusra, hogy meghaljunk a
kereszten vele, aki irantunk val6 szeretetbdl ott akart meghalni. S az apostol vilagosan
értésiinkre adja, hogy Jézus Krisztus azon célbol akart meghalni mindnyéjunkért, hogy tobbé
ne magunknak, hanem egyediil annak az Istennek ¢€ljiink mindnyajan, aki meghalt érettiink.
(2Kor 5,15)

3. Ide illik az, amit az Ekkleziasztikus ajanl: Ne feledkezzél el kezesedrdl, aki hogy
vétkeidért eleget tegyen, haldlaval akarta megfizetni a neked jar6é szenvedést. (Sir 29,19)
Mily szivesen veszi Jézus Krisztus, ha gyakran megemlékeziink kinszenvedésérdl, s
mennyire f4j neki, ha hanyagsagbdl nem gondolunk ra. Ha valaki baratjaért
igazsagtalansagot, verést és bortont szenvedne, mily rosszul esnék neki az a tudat, hogy
baratjanak utobb mindez eszébe se jut, s6t talan azt se akarja hallani, hogy beszéljenek rdla.
Viszont, mily 6rdmére szolgalna neki, ha tudna, hogy baratja mindig gyongédséggel beszél
réla és mindig koszonettel van érte. Eppen igy Jézus Krisztusnak is nagyon tetszik, ha halas
szeretettel emlékeziink meg fajdalmairdl és halalarol, melyeket értiink szenvedett. Jézus
Krisztus volt valamennyi dsatyanak kivansaga, 6 volt minden nemzetnek kivansaga, mikor
még nem jelent meg a f6ldon. Mennyivel inkabb kell, hogy 6 legyen egyetlen kivansagunk és
egyetlen szeretetiink most, mikor mar eljott, és tudjuk, mennyit tett €s szenvedett értiink,
ugyannyira, hogy keresztrefeszitve halt meg irantunk valo szeretetbdl.

4. Ezen célbdl alapitotta a haldla el6tt valo napon az Oltariszentséget €s lelkiinkre kototte,
hogy ahanyszor szentséges testével taplalkozunk, emlékezziink meg halalarol. (1Kor 11,26)
Ebbdl kovetkeztethetjiik, hogy mily kedvesek eldtte azok, akik gyakran gondolnak az 6
kinszenvedésére, minthogy kiilondsen azért maradt szentségi alakban oltarainkon, hogy
folytonos ¢és kedves emlékeztetonk legyen arra, amit értiink szenvedett, és igy mindig
novekedjék benniink az iranta vald szeretet. Szalézi Szent Ferenc a Kélvaria hegyét a szeretd
lelkek hegyének nevezte. Lehetetlenség arra a hegyre gondolnunk és nem szeretniink Istent,
aki irdntunk valé szeretetbdl ott akart meghalni.

5. Es miért nem akarjak az emberek szeretni ezt az Istent, aki annyit tett, hogy
szeretetliket megnyerje? Az ige megtestesiilése el6tt az ember kételkedhetett, vajon szereti-e
Ot az Isten igaz szeretettel. De miutan eljott az Isten fia s meghalt az emberek irant valo
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szeretetbdl, hogyan kételkedhetnénk tovabb? Ember, mondja Villanovai Szent Tamés, nézd
azt a keresztet, azokat a fajdalmakat s azt a keserves halalt, melyet Jézus Krisztus érted
elszenvedett, szeretetének ilyen és ekkora bizonyitékai utdn nem lehet tobbé semmi kétséged,
hogy szeret és pedig nagyon szeret téged. Es Szent Bernat szavai szerint Megvaltonk
keresztje és minden sebe hangosan kialt, hogy megértesse vellink hozzank val6 szeretetét.

6. Az emberi megvaltasnak ebben a nagy titkaban fontolora kell venniink Jézus Krisztus
gondjat €s buzgalmat, mellyel kiilonb6z6é modokat talalt ki arra nézve, hogy magat veliink
megszerettesse. Ha meg akart halni tidvozitéstinkért, elég lett volna meghalnia azokkal a
kisdedekkel egyiitt, akiket Herodes megdletett. De nem tette ezt; hanem miel6tt meghalt
volna, harmincharom éven at nélkiilozésekkel és szenvedésekkel teljes életet akart éIni. Es
ezen ¢lete folyaman annyi kiilonb6zo alakban akart el6ttiink megjelenni, csakhogy szeretetére
édesgessen benniinket. E16sz0r is igy mutatta be magat, mint kis gyermek, aki egy istalloban
sziiletett, azutan mint mesterlegény, egy mithelyben s utoljara mint kivégzett gonosztevo, egy
kereszten. De halala el6tt még tobb mas szdnalomkeltd alakot is akart felvenni s mindezt
azért, hogy magat veliink megszerettesse. Azt akarta, hogy lassuk 6t, amint a kertben
haléalkiizdelmet all ki s véres verejtékében flirdik; majd lassuk 6t, amint Pilatus udvaraban
ostorcsapasok szaggatjak szent testét; azutan komédias kiralynak csufoljak, egy nadszallal
kezében, biborronggyal a vallan s tovis koronédval a fején; majd meg ahogy utcahosszat
kereszttel megterhelve haldlra hurcoljak s végiil a Kalvarian harom vasszeggel keresztre
feszitik. Megérdemli-e vagy nem szeretetiinket az az Isten, aki ennyi kint akart elszenvedni és
ennyi eszkozt akart folhasznalni arra, hogy megszerezze maganak szeretetiinket? P. Ricoleuc
Janos azt mondotta: Nem tennék mast, mint csak sirnék az irant az Isten irant vald
szeretetbol, akit szeretete halalba vitt az emberek tidvosségéért.

7. Azt mondja Szent Bernat: ,,Nagy dolog, draga dolog a szeretet.” (Serm. 8. in Cant.)
Mikor Salamon az isteni bolcsességrol beszél, amely nem més, mint a szent szeretet, azt
végtelen kincsnek nevezi, mert aki a szeretet birtokdban van, az részese lett Isten
baratsaganak. (Bolcs 7,14) Az angyali Szent Tamas azt mondja, hogy a szeretet nemcsak
kiralya az erényeknek, hanem ott, ahol uralkodik, a tobbi erényeket is mind magaval vonja
kiséretiil és arra irdnyitja valamennyit, hogy benniinket Istennel egyesitsenek; de
tulajdonképpen a szeretet az, ami Szent Bernat szerint, Istennel egyesit benniinket. S
csakugyan tobbszor egész nyiltan ki van fejezve a Szentirasban, hogy Isten szereti azt, aki 6t
szereti. (Péld 8,17; In 14,23) Ime a szépséges egyesiilés, melyet a szeretet hajt végre: a lelket
Istennel egyesiti. (En 8,6) Szent Agoston azt irja, hogy nincs oly nehézség, melyet a szeretet
hevével le ne gydzhetnénk; azért mondja a szent, hogy abban, amit szeretiink, vagy nem
¢érezziik a faradsagot, vagy magat a faradsagot szeretjiik.

8. Halljuk, mit mond Aranyszaji Szent Janos arrol, amit az isteni szeretet miivel azon
lelkekben, amelyekben uralkodik: ,,Mid6n Isten szeretete trra lett egy lelken, kielégithetetlen
vagyat kelt benne az utan, hogy szeretetének targyaért dolgozzék; igyannyira, hogy barmily
sok és nagy az a munka, amit végzett, s barmily sok az az idd, melyet szolgalatara forditott,
mindezt semminek tartja s mindig gyotri az a gondolat, hogy keveset tesz Istenért; és csak
azzal volna megelégedve, ha meghalhatna s magat egészen folemészthetné érte. Ezért aztan
haszontalannak tartja magat mindabban, amit tesz. A szeretet ugyanis megtanitja 6t arra,
hogy mit érdemel az Isten, s ennél a tiszta vilagossagnal latja cselekedeteinek minden
fogyatkozésat és igy minden csak megszégyentilést és fajdalmat okoz neki, mert arra a
meggy6z6désre jut, hogy nagyon nyomorusagos dolog az, amit egy ilyen nagy Urért végez.”
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9. Mennyire csalatkozik, mondja Szalézi Szent Ferenc, aki masban keresi a szentséget,
mint [sten szeretetében. ,,Némelyek, irja a szent, a tokéletességet a testsanyargatasban
keresik, masok az alamizsnalkodasban, masok az imadsagban, ismét masok a szentségek
gyakori vételében. En részemrdl nem ismerek mas tokéletességet, mint azt, hogy Istent teljes
sziviinkbol szeresslik, mert a szeretet nélkiil minden més erény nem egyéb, mint egy kdrakas.
Es ha nem élvezziik tokéletesen ezt a szeretetet, a hiba téliink szarmazik, mert nem adjuk at
magunkat egészen Jézusnak.”

10. Egy napon igy szolt az Ur Szent Terézidhoz: Mindaz hiusag, ami nekem nincs
tetszésemre. Vajha mindenki megértené ezt a nagy igazsagot! Egy sziikséges. Eppen nem
sziikséges az, hogy gazdagok legylink ezen a f61don, hogy az emberek becsiilését biztositsuk
a magunk szamara, hogy kényelmes ¢letet €ljiink, hogy méltdsagba jussunk vagy tudos
hirnévre tegylink szert; egyediil az a szlikséges, hogy szeressiik az Istent s teljesitsiik az ¢
szent akaratat. Erre a célra teremtett benniinket €s tartja fonn ¢€letlinket s egyediil igy
juthatunk a paradicsomba. Az Ur igy sz6l minden 1élekhez, az 6 jegyeséhez: Tégy engem,
mint pecsétet szivedre €s karodra, hogy felém irdnyitsd minden vagyadat és minden
cselekedetedet; szivedre, hogy mas szeretet az enyémen kiviil ne férk6zzEk be oda; karodra,
hogy mindabban, amit cselekszel, mas célod ne legyen, mint egyediil csak én. O mily gyorsan
halad a tokéletesség felé, aki minden tettében csak a folfeszitett Jézusra tekint s csak dneki
torekszik tetszésére lenni!

11. Az legyen tehat minden gondunk, hogy igaz szeretetre tegylink szert Jézus Krisztus
irant. A lelki ¢élet mesterei leirjak az igazi szeretet jeleit. A szeretet, mondjak, félénk; félelmét
nem mas okozza, mint az, hogy meg talalja bantani az Istent. Nagylelkii, mert Istenben bizva,
nem retten vissza attdl, hogy barmind nagy dolgot is magara vallaljon az ¢ dicsdségéért. Erds,
mert legy6z minden biinds kivansagot, még a leghevesebb kisértések és a legstétebb belsod
elhagyatottsag kozepett is. Engedelmes, mert haladéktalanul siet teljesiteni Isten szavat.
Tiszta, mert egyediil Istent szereti és pedig egyediil azért, mert megérdemli, hogy szeressiik
6t. Egd, mert szeretne mindenkit langra gyujtani és latni, hogy mindenkit megemészt az isteni
szeretet. Megittasito, mert hatasa alatt a 1¢lek szinte magéan kiviil é1, mintha nem érezne tobbé
s mintha nem is volna mar érzéke a f6ldi dolgok irant, figyelme csak Isten szeretetére iranyul.
Egyesitd, mert szorosan egyesiti a teremtményt Teremtdje akarataval. Végiil, epedd, mert a
lelket vagyakkal t6lti el, hogy elhagyja a foldet s ropiiljon az Istennel valé tokéletes
egyesiilésre az 6rok hazaban, hogy ott minden erejével szeresse 6t.

12. De senkise tanitja jobban, hogy mindk az igaz szeretetnek jellemzd sajatsagai s miben
all a gyakorlasa, mint a szeretet nagy prédikatora, Szent Pal. A korintusiakhoz irt elsé
levelének 13. fejezetében eldszor is azt mondja, hogy az ember szeretet nélkiil semmi és nem
hasznal neki semmi. S ha taldn oly erds volna is a hite, hogy a hegyeket kimozditana
helyiikbol, mint csodatévo Szent Gergely, semmit se hasznal neki. Ha szétosztana a
szegények kozott minden vagyonat, ha 6nként elszenvedné még a vértanisagot is, de szeretet
nélkil, olyképpen, hogy mas célbdl tenné s nem azért, hogy vele Istennek tetszésére legyen,
semmit se hasznalna neki. Azért Szent P4l megmutatja nekiink az igazi szeretet ismertetd
jeleit és egyuttal megtanit benniinket azon erények gyakorlasara, melyek a szeretet
gyermekei; s azutan igy folytatja: ,,A szeretet tlir0, kegyes; nem irigykedik, nem foglalkozik
massal, mint a sajat tokéletesitésével; nem fuvalkodik fol, nem nagyravagyd, Istenért mindent
elhagy; nem haragos, borzad a hamissagtol s nem akar mast, mint azt, amit Jézus Krisztus
akar; mindent elvisel, mindent elhisz, mindent remél; nem csiiggesztik el a kisértések, sem a
balesetek. Ebben a konyvben tehat vizsgalddasunk targyava tessziik ezen gyakorlatokat, hogy
lassuk, vajon uralkodik-e benniink igazan az a szeretet, mellyel Jézus Krisztusnak tartozunk,
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s egyuttal megértsiik azt is, mind erényekben kell magunkat gyakorolnunk, hogy megdrizziik
s gyarapitsuk magunkban ezt a szent szeretetet.”

Buzdulatok és kérések

O Jézusnak szeretetreméltd és szereté szent szive, nyomorult az a sziv, mely téged nem
szeret! Istenem, te a kereszten, minden vigasztalastol megfosztva haltdl meg az emberek irant
val6 szeretetbdl; hogyan élhetnek hat az emberek annyira megfeledkezve rélad? O isteni
szeretet! O emberi halatlansag! O emberek, emberek! Nézzétek az Isten artatlan baranyat, aki
a kereszten haldoklik s életét adja értetek, hogy az isteni igazsagossagnak megfizessen
vétkeitekért s ily modon szeretetére édesgessen benneteket. Nézzétek csak, mint esedezik
ugyanakkor az 6rokkévald Atyahoz, hogy bocsasson meg nektek. Szemléljétek 6t €s
szeressétek. O Jézusom, mily kevesen vannak azok, akik téged szeretnek! En szerencsétlen,
mily sok éven at ¢ltem én is ugy, megfeledkeztem rolad s azért aztan oly sokszor
megbantottalak! Draga Megvaltom, nem a megérdemelt biintetés csal elsdsorban konnyet
szemembe, hanem inkébb az a szeretet, mellyel irdantam viseltettél. O Jézus fajdalmai, 6 Jézus
gyalazatai, 6 Jézus sebei, 6 Jézus haldla, 6 Jézus szeretete, véssétek be mélyen szivembe s
maradjon ott 6rokre a ti édes emléketek és sebezzetek meg engem szakadatlanul s
gyullasszatok fol szeretetre. Szeretlek, Jézusom, szeretlek, legfobb javam, szeretlek, én
szerelmem €s mindenem; szeretlek ¢s mindig szeretni akarlak. Ne engedd, hogy ezutan
valaha elhagyjalak s elveszitselek. Tégy engem egészen a tieddé, tedd meg ezt halalod
érdemeiért: ebben van az én rendiiletlen bizodalmam. En nagyon bizom még a te
kozbenjardsodban is, 6 Maria. Kirdlyném, tedd, hogy szeressem Jézus Krisztust, és tedd,
hogy szeresselek téged is, Anyam és reménységem.
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5. Az a lélek, amely szereti Jézus Krisztust, szereti a
szenvedést

1. Ez a f6ld az érdemszerzésnek helye, azért helye a szenvedésnek is. A mi hazank, hol
Isten soha véget nem érd oromben készitett szamunkra nyugodalmat — a paradicsom. Csak
rovid ideig tartézkodunk ezen a vilagon, de ez alatt a révid 1d0 alatt sok szenvedést kell
elviselnlink. Szenvedni kell és pedig mindenkinek: akér igaz, akar biinds valaki, viselnie kell
a maga keresztjét. Aki tiirelemmel viseli, tidvoziil, aki tiirelmetlentil viseli, az elvész.
Ugyanazok a nyomorusagok, mondja Szent Agoston, némelyeket a paradicsomba, masokat a
pokolba juttatnak. A szenvedés probaja kiilonbozteti meg ugyanezen szentnek szavai szerint
Isten Egyhdzaban a szalmat a gabonatol. Aki a megprobaltatasok kozott megalazza magat és
megnyugszik Isten akarataban, az gabona a paradicsom szamara; aki azonban folfuvalkodik,
haragra gerjed és azért elhagyja az Istent, az szalma a pokol szamara.

2. Azon a napon, mikor tidvosségiink iigyében torténik meg majd a dontés, életiinknek
hasonlénak kell lennie Jézus Krisztus €letéhez, hogy a valasztottak boldog itéletében
részesiiljiink. (Rom 8,29) Azért szallt le a foldre az 6rok Ige, hogy péld4javal megtanitson
benniinket tiirelmesen viselni azokat a kereszteket, melyeket Isten rank bocsat. (1Pét 2,21)
Jézus Krisztus azért akart szenvedni, hogy minket a szenvedésre lelkesitsen. O Istenem!
Milyen volt Jézus Krisztus élete? Gyalazatokkal és szenvedésekkel teli élet volt az. A proféta
szavai szerint a mi Megvaltonk megvetett és utolsonak tekintett ember, a legnyomorultabb
minden ember k6zott s a fajdalmak férfia. (I1z 53,3) Igen, mert Jézus Krisztus €lete teljes volt
nyomorusaggal és szenvedésekkel.

3. S ahogy bant Isten az ¢ kedves fiaval, ugy banik mindenkivel, akit szeret és fiava
fogad. (Zsid 12,6) Azért mondta egy napon Szent Terézianak: ,,Tudd meg, hogy azok a lelkek
a legkedvesebbek Atyam eldtt, akik a legnagyobb gyotrelmeket szenvedik.” Azért a szent,
mikor fajdalmak nehezedtek ra, azt mondotta, hogy szenvedéseit a vildg minden kincséért se
cserélné el. Halala utdn megjelent egy 1¢leknek s kinyilatkoztatta neki, hogy nagy jutalmat
¢lvez az égben, nem annyira jocselekedeteiért, mint inkabb azokért a szenvedésekért,
melyeket ¢letében Isten irant vald szeretetbdl szivesen viselt el, s ha valami okbdl 6hajtana
visszatérni a vilagra, az csak azért lenne, hogy szenvedhessen valamit Istenért.

4. Aki szenvedések kozt szereti az Istent, kétszeresen raszolgal a paradicsomra. Pali Szent
Vince azt mondta, hogy nagy szerencsétlenségnek kell tekinteniink, ha ebben az életben
szenvedések nélkiil vagyunk. Es hozza tette, hogy egy szerzetestestiilet vagy személy, aki
nem szenved s akinek az egész vilag elismeréssel adozik, kozel van a bukashoz. Azért
Assziszi Szent Ferenc azon a napon, melyen nem volt alkalma Istenért valami keresztet
szenvedni, attol félt, hogy Isten talan meg is feledkezett rola. Aranyszaji Szent Janos azt irja,
hogy mikor az Ur valakit a szenvedés kegyelmével ajandékoz meg, nagyobb kegyelmet
gyakorol vele, mintha hatalmat adott volna neki a halottak foltdmasztasara; mert a
csodatevésben az ember addsa marad Istennek, a szenvedésben azonban az Isten valik az
embernek adosava. Es hozza teszi, hogy arra nézve, aki Istenért valamit szenved, még ha nem
részesiilne is mas ajandékban, minthogy szenvedhet Istenért, akit szeret, mar maga ez is nagy
jutalom volna. Azért azt mondta, hogy 6 Szent Palban tobbre becsiili azt a kegyelmet, hogy
Jézus Krisztusért rablancra volt verve, mint azt, hogy a harmadik égbe ragadtatott.
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5. Nincs, ami jobban tetszenék Istennek, mint hogy ha lat egy lelket, aki tiirelemmel és
békével visel minden keresztet, melyet 6 rabocsat. (Jak 1,2—4) Ezt cselekszi a szeretet:
hasonlova teszi azt, aki szeret, ahhoz, akit szeret. Szalézi Szent Ferenc azt mondotta: ,, A
Megvaltonak minden sebe ugyanannyi sz4aj, mely arra tanit benniinket, hogyan kell 6érte
szenvedni. A szentek tudomanya az, hogy allhatatosan szenvedjiink Jézusért; s ily mdédon
hamarosan szentté leszilink.” Aki szereti Jézus Krisztust, az vagyddik azutan, hogy Jézushoz
hasonloan banjanak 6vele is; szegénység, bantalmazas vagy megvetés legyen osztalyrésze.
Szent Janos az 6sszes szenteket fehérbe 61tozve latta, palmadgakkal a keziikben. (Jel 7,9). A
palma a vértanuk cimere. Azonban a szentek nem szenvedtek mind vértanusagot; miért
tartanak hat kezlikben mégis mindannyian palmaagat? Erre azt valaszolja Szent Gyorgy, hogy
minden szent vagy a vasnak vagy a tlirelemnek vértantja volt; és hozza teszi, hogy mi is
vértanui lehetiink a tiirelemnek anélkiil, hogy a vas avatna benniinket vértantva.

6. Igy tehat egy Jézus Krisztust szeretd 1élek érdeme a szeretetben és szenvedésben van.
Halljuk csak, mit mondott az Ur Szent Terézianak: ,,Azt gondolod, leanyom, hogy az érdem
az élvezetben all? Korantsem, hanem szenvedésben és szeretetben. Tekintsd az én életemet,
mely telidestele volt gyotrelmekkel. Hidd el, leAnyom, hogy akit az én Atydm jobban szeret,
azt nagyobb szenvedésekkel latogatja meg és e szenvedések mértékének felel meg a szeretet.
Nézd ezeket a sebeket, a te fajdalmaid sohase érnek el ilyen fokot. Ddreség volna azt
gondolni, hogy Atyam szenvedés nélkiil baratsdgaba fogad valakit. ,,S vigasztalasunkra hozza
teszi Szent Terézia: Isten nem bocsat senkire szenvedést anélkiil, hogy ne karpotolna 6t legott
valami kegyével. Jézus Krisztus egy napon megjelent Boldog Varani Battisztanak, s azt
mondta neki, hogy harom igen nagy jotéteményben részesiti a neki kedves lelkeket. Az elsé
az, hogy nem vétkeznek; a masodik, mely ennél nagyobb az, hogy jocselekedeteket visznek
végbe; s a harmadik, amely a legnagyobb, abban all, hogy Sirdnta valo szeretetbdl
szenvednek. Azért mondta Szent Terézia, hogy mikor valami jot tesz valaki Istenért, az Ur
valami szenvedéssel fizeti azt neki vissza. Azért a szentek, ha alkalmuk volt szenvedni, halat
adtak érte az Istennek. Szent Lajos francia kirdly, mikor egyszer arr6l a rabsagrol beszélt,
melyet Torokorszagban szenvedett, igy szolt: Jobban 0riilok s nagyobb halat adok Istennek
azért a tiirelemért, melyben fogsagom idején részesitett, mintha az egész foldet elfoglaltam
volna. Es Szent Erzsébet, Tiiringia irndje, mikor férje halala utan, gyermekével egyiitt,
kitizték 6t birtokabol s fo6dél nélkiil, mindenkitdl elhagyatva latta magat, a ferencrendieknek
egy kolostordba ment, s ott Te Deum-ot énekeltetett veliik, hdlaadasul Istennek azért a
kegyelemért, hogy iranta val6 szeretetbdl ily médon szenvedhet.

7. Kalazanci Szent Jozsef azt mondta: ,,A mennyorszag elnyeréséért minden faradsag
kevés.” S mar elobb ugyanezt mondta az apostol. (Rom 8,18) Nagy nyereség volna rank
nézve mar az is, ha mindazokat a kinokat, melyeket a szent vértanik szenvedtek, egész
¢letlinkon 4t szenvedndk azért, hogy csak egyetlen pillanatig is élvezhessiik a paradicsomot;
mennyivel buzgobban kell tehat atkarolnunk keresztjeinket, mikor tudjuk, hogy révid életiink
szenvedése orok boldogsagot szerez szamunkra. Mikor a gyermekifju Szent Agapitust a
zsarnok megfenyegette, hogy tiizes sisakkal fogja fejét égettetni, az igy valaszolt: , Erhetne-e
nagyobb szerencse, mint hogy elvesztem a fejemet azért, hogy azutdn korondzva lassam a
paradicsomban?” Ez mondatta Szent Ferenccel: Oly nagy a jo, melyet varok, hogy minden
szenvedés gyonyoriiséget okoz. De aki a mennyei koronat akarja, annak kiizdenie és
szenvednie kell érte. Nincs jutalom érdem nélkiil és nincs érdem tlirelem nélkiil. (2Tim 3,12)
Es aki nagyobb tiirelemmel harcol, annak nagyobb lesz a koronaja. Nagy dolog! Ha foldi,
ideiglenes javakrdl van szo, a vilag fiai a lehet6 legtobbet igyekeznek beldliik szerezni, de ha
az 6rokkévalo javakrol van sz6, azt mondjak: Elég, ha csak egy zugot kapunk is a
paradicsomban. Nem igy beszélnek a szentek, 6k ebben az életben megelégszenek
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mindennel, s6t meg is fosztjak magukat a foldi javaktol; de az 6rokkévalo javakra nézve arra
torekszenek, hogy annyit szerezzenek bel6liik, amennyit csak tudnak. Kérdem mar most,
vajon ezek koziil ki cselekszik bolcsebben és okosabban?

8. De ha csak errdl az életrdl besz¢éliink is, bizonyos, hogy aki nagyobb tiirelemmel
szenved, az nagyobb békét élvez. Néri Szent Fiilop azt mondta, hogy ezen a vilagon nincs
purgatorium, hanem vagy paradicsom vagy pokol; aki tiirelemmel viseli el a
megprobaltatasokat, az a paradicsomot élvezi, aki nem, az a poklot szenvedi. Ez onnan van,
mert — amint Szent Terézia irja — aki atkarolja a kereszteket, melyeket Isten rabocsat, az nem
¢érzi 6ket. Midon egy idoben Szalézi Szent Ferencet sokféle megprobaltatas érte, igy szolt:
,»Az a sok tamadas ¢s ellenmondas, amelyben egy id6 6ta részem van, szinte paratlanul édes
békét araszt el bennem; €s eldre jelzi lelkemnek Istenében vald kozeli megszilardulasat, ami
teljes igazsaggal egyetlen torekvése €s egyetlen vagya szivemnek.” Valdban, békére nem
tehet szert az, akinek élete rendetlen, hanem csak az, aki Istennel és az ¢ szent akarataval
egyesiilve ¢él. Bizonyos hithirdetd szerzetes egyszer Indidban egy elitéltet latott, ki mar a
vérpadon volt, hogy kivégeztessék. A szerencsétlen akkor magahoz hivta a szerzetest és igy
sz6lt hozza: Tudja meg atyam, hogy én az 6n szerzetének tagja voltam. Mig megtartottam a
szabalyokat, életem mindig megelégedett volt; de mikor késObb engedni kezdtem, azonnal
nehézséget éreztem minden dologban, tgyannyira, hogy elhagytam a szerzetet és vétkekbe
meriiltem, amelyek utoljara erre a szerencsétlen végre juttattak, amelyben most lat. Es szavait
igy fejezte be: Ezt azért mondtam el 6nnek, hogy példdm masoknak segitségére legyen. A
Tiszteletremélté De Ponte Lajos azt mondta: ,,E vilag édességeit vedd kesertinek,
kesertiségeit pedig édesnek s akkor mindig békét fogsz élvezni.” Igen, mert az ¢dességek,
noha az érzé¢keknek tetszenek, mindig a lelkiismeretfurdalas kesertiségét hagyjak hatra amiatt
a blinds tetszés miatt, amelyet benniik legtobbszor talaltunk; de a keserliségek, ha tlirelemmel
fogadjuk Oket Isten kezébdl, édessé és kedvesse valnak a 1¢élekre nézve, mely szereti Oket.

9. Legylink meggy6zddve, hogy e siralomvolgyben nem lehet igaz szivbeli békéje
masnak, mint annak, aki tliri és szeretettel karolja at a szenvedéseket, hogy ezaltal Istennek
kedvére tegyen; igy viseli el a romlott allapotot, melyt6l a biin kovetkeztében mindnyajan
meg vagyunk fertéztetve. A szentek allapota a f6ldon az, hogy szeretve szenvednek, a
mennyben pedig az, hogy szeretve boldogsagot élveznek. Az ifjabb P. Segneri Pal azt irta
egyszer egyik lelki gyermekének, kit a szenvedésre akart batoritani, hogy a fesziilet alatt
tartsa folirva ezeket a szavakat: Ez a szeretet. Nem maga az, hogy valaki szenved, hanem,
hogy Jézus Krisztus irant valo szeretetbdl szenvedni akar, ez a legbiztosabb jel, amelyrdl
megismerhetd, vajon szeret-¢ a lélek. ,,Lehet-e rank nézve nagyobb nyereség, mondotta Szent
Terézia, mint ha valami bizonysagunk van azirant, hogy Istennek kedvére cseleksziink?
Sajnos, az emberek legnagyobb része megijed a kereszt, a megalaztatas és szenvedés nevének
hallatara. De azért van elég szeretd 1¢élek, amely megelégedést talal a szenvedésben és
vigasztalhatatlan volna, ha itt a f61don szenvedés nélkiil élne. A folfeszitett Jézus szemlélete,
mondotta egy szentéletii 1¢lek, oly szeretetreméltova teszi eldttem a keresztet, hogy ugy
érzem: szenvedés nélkiil nem is tudnék boldog lenni. Jézus Krisztus szeretete teljesen elég
nekem. fme, éppen ez az, amit Jézus tanacsol annak, aki kovetni akarja 6t, tudniillik, hogy
vegye f0l és hordozza az 6 keresztjét. (Lk 9,23) De nem erdltetve és kelletleniil kell folvenni
¢és hordozni, hanem alazatosan, tiirelemmel és szeretettel.

10. O mily nagyon kedvére cselekszik Istennek az, aki aldzattal és tiirelemmel karolja at a
kereszteket, melyeket Isten rabocsat! Loyolai Szent Ignac azt mondta: ,,Nincs fa, amely
alkalmasabb volna folkelteni és ébrentartani az Isten irant valo szeretetet, mint a szent kereszt
faja;” — vagyis a szenvedések kozott szeretjiik 6t igazan. Egy napon Szent Gertrud azt
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kérdezte az Urtol, hogy mit ajanlhatna ol neki, amiben nagyobb kedve telnék; s az Ur igy
felelt neki: ,,Leanyom, nem tehetsz nekem kedvesebb dolgot, mint ha tiirelemmel viseled
mindazt a megprobaltatast, amelyben részesiilsz. Azért mondotta Istennek nagy szolgaloja,
Angelini Viktoria, hogy tobbet ér egy nap a kereszten, mint szaz év minden mas
lelkigyakorlattal. Es a Tiszteletreméltd Avilai Janos azt mondta: ,,Tobbet ér egy, aldott legyen
az Isten a balsorsban, mint ezer halaadas a joszerencsében.” O mennyire nem ismerik az
emberek az Istenért viselt szenvedések értékét! Boldog Folignoi Angéla azt mondta, hogy az
Istenért vald szenvedés, ha becsét ismerndk, rablas targya lenne eléttiink; s ezzel azt akarta
mondani, hogy mindenki el akarna rabolni méasoktol a szenvedésre valo alkalmakat. Azért
Pazzi Szent Maria Magdolna a szenvedés értékének tudatdban inkabb ohajtotta azt, hogy
¢lete hosszura nyuljon, mintsem hogy meghaljon s az égbe jusson, mert azt mondotta: Az
¢gben nem lehet tobbé szenvedni.

11. Egy olyan I¢éleknek, aki szereti az Istent, nem lehet mas térekvése, mint az, hogy
egészen egyesiiljon Istennel. De hogy erre a tokéletes egyesiilésre eljuthassunk, halljuk, mit
mond Genuai Szent Katalin: ,,Hogy az Istennel valo egyesiilésre jussunk, sziikségiink van a
bajokra, mert Isten ezek altal akarja megsemmisiteni kiviil és beliil minden nemtelen
indulatunkat. Es azért minden igazsagtalansag, megvetés, betegség, a rokonok és baratok
részérdl tapasztalt mell6zés, megszégyeniilés, kisértés és mas kellemetlenség a legnagyobb
mértékben sziikséges nekiink, hogy harcoljunk mindaddig, amig a gydzelmek utjan ki nem
hal benniink minden gonosz indulat, ugy hogy tobbé nem érezziik dket; és csak akkor jutunk
el majd az Istennel val6 egyesiilésre, ha mar nem kesertinek, hanem Istenért édesnek talalunk
minden bajt.”

12. Mindez oknal fogva annak a l¢éleknek, mely Istent szeretni akarja, el kell magat
hataroznia arra, hogy, amint Keresztes Szent Janos irja, ezen ¢letben nem ¢élvezetet, hanem
szenvedést keres mindenben, mohd vaggyal karolja {61 az 6nkéntes sanyargatdsokat és még
nagyobb mohdsaggal és szeretettel az dnkénteleneket, mert ezek kedvesebbek az Isten elott.
Salamon azt mondotta: A tiirelmes ember jobb a batornal. (P¢ld 16,32) Tetszik az Istennek,
ha valaki bojttel, vezekldovvel és ostorozassal sanyargatja magat, tetszik azért az er6ért,
melyet az 6nsanyargatasban kifejt; de jobban tetszik neki az, aki abban mutatja meg erejét,
hogy tiirelemmel és 6rommel viseli az Istentdl rabocsatott kereszteket. Szalézi Szent Ferenc
azt mondta: ,,Azok a sanyargatdsok, melyek az Isten vagy az 6 engedelmébdl az emberek
részEérdl érnek benniinket, mindig becsesebbek azoknal, melyek a sajat akaratunk sziilottei,
mert altaldnos szabdly, hogy ahol kevés szerepe van a mi valasztdsunknak, ott nagyobb az
Isten tetszése €s a mi eldmeneteliink.” Ugyanerre figyelmeztetett Szent Terézia is: Tobb
érdemet szerziink egyetlenegy nap azokkal a szenvedésekkel, melyek Isten vagy felebaratunk
részErdl érnek benniinket, mint tiz esztendd alatt olyan szenvedésekkel, melyeket magunk
valasztottunk. Azért mondotta nemes buzgdsaggal Pazzi Szent Méaria Magdolna, hogy nincs a
vildgon olyan keserves gyotrelem, melyet 6 viddman ne tlirne el abban a gondolatban, hogy
Istentdl eredt. S valoban azokban a nagy fajdalmakban, melyeket a szent 6t esztendei
megprobaltatasa alatt szenvedett, elég volt emliteni elétte, hogy ez a szenvedés Isten akarata,
s azonnal megnyugodott. Istennek, ennek a nagy kincsnek megszerzésére igazan csekély
minden koltség. Azt mondotta P. Durazzo Ipoly: Barmibe kertil is az Isten, sohase kertilt
sokba.

13. Kérjiik azért az Urat, tegyen méltova benniinket az 6 szent szeretetére; mert ha
tokéletesen fogjuk 6t szeretni, flistnek és sarnak tekintjiik e f61d minden javat s gyonyoriség
targya lesz eldttiink a gyalazat és szenvedés. Halljuk csak, mit mond Aranyszaju Szent Janos
az olyan lélekrdl, mely magat egészen atadta az Istennek: ,,Ha valaki eljutott Isten tokéletes



28 PPEK / Liguori Szent Alfonz: A Jézus Krisztus irant valo szeretet gyakorlasa

szeretetére, olyanna lesz, mintha egymaga volna a f61don; nem t6rddik tobbé se a
dicsOséggel, se a gyaldzattal; megveti a kisértéseket €s szenvedéseket; nem talalja mar
tetszését semmiben s nem vagyodik semmi utan se. S minthogy nincs, amire tdmaszkodnék
¢s amiben nyugalmat taldlna, faradsagot nem ismerve, szakadatlanul csak azt keresi, akit
szeret; gy hogy, amikor dolgozik, amikor eszik, amikor virraszt vagy alszik, minden
cselekedetében és beszédében egyetlen gondolata és egyetlen torekvése, hogy szeretetének
targyat megtalalja, mert ott van a szive, ahol a kincse.”

Ebben a fejezetben a tiirelemrdl altalanossagban beszéltiink; a tizenotddik fejezetben
pedig majd sz6lni fogunk azokrol az egyes esetekrdl, amelyekben kiilonds modon kell
gyakorolnunk tiirelmiinket.

Buzdulatok és kérések

Draga, szeretett Jézusom, én kincsem, azok miatt a sértések miatt, amelyekkel illettelek,
nem érdemelném meg, hogy tovabbra is szerethesselek; de a te érdemeidre kérlek, tégy
meéltova engem tiszta szeretetedre. Szeretlek mindenek f6lott €s teljes szivembdl banom,
hogy egy idében megvetettelek ¢és lelkembdl eliiztelek; de most jobban szeretlek
onmagamnal, szeretlek teljes szivembdl, 6 végtelen josag, szeretlek, szeretlek, szeretlek €s
nem kivanok mast, minthogy tokéletesen szeresselek, és nem félek mastdl, minthogy el
talalom veszteni a te szent szeretetedet. O én szerelmes Megvaltom, add megismernem azt a
nagy jot, ami te vagy, és azt a szeretetet, mellyel irdntam viseltettél azért, hogy engem
szeretetedre lekotelezz. O Istenem, ne engedd, hogy ezzel a te nagy josagoddal szemben
tovabbra is halatlan legyek. Elég sokszor megbantottalak, tobbé nem akarlak elhagyni;
¢letemnek hatralevo éveit mind arra akarom forditani, hogy szeresselek és kedvedet
keressem. Jézusom, szerelmem, segits rajtam; segits egy blindson, aki téged szeretni akar s
egészen a tied 6hajt lenni. O Maria, reménységem, fiad meghallgat téged; kérd tehat 6t értem
¢s nyerd meg szdmomra azt a kegyelmet, hogy 6t tokéletesen szerethessem.
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6. Aki szereti Jézus Krisztust, szereti a szelidséget

1. A szelidség lelke Istennek tulajdonsaga. (Sir 24,27) Azért az Istent szeretd 1¢élek szereti
mindazokat, akiket Isten szeret, amindk a mi felebarataink; ennélfogva szives készséggel
igyekszik mindenkin segiteni, mindenkit vigasztalni és mindenkit kielégiteni, amennyire meg
van neki engedve. Szalézi Szent Ferenc, aki mestere és példaja volt a szent szelidségnek, igy
szol: ,,Az alazatos szelidség az erények erénye, melyet Isten annyira ajanlott nekiink; azért
mindig és mindeniitt gyakorolnunk kell.” Ennélfogva a szent ezt a szabalyt allitja fel eldttiink:
,»Azt, amirdl l1atjatok, hogy meg lehet tenni szeretettel, tegyétek meg; de azt, ami porpatvar
nélkiil nem tehetd meg, hagyjatok el.” Ezt mindig gy kell érteni, hogy ha Isten megsértése
nélkiil hagyhat6 el; mert Isten megsértését mindig és lehetdleg azonnal megakadalyozni
tartozik az, akinek kotelessége megakadalyozni.

2. Ezt a szelidséget foleg a szegényekkel szemben kell gyakorolnunk, akikkel az emberek
azért, mert szegények, rendszerint durvan szoktak banni. Azutdn még a betegekkel szemben
mutassuk ki kiilondsképpen, akiket a betegség gyotor s ezen allapotukban legtobbszor kevés
apolasban részesiilnek. Még kiilonosebb modon kell gyakorolnunk a szelidséget
ellenségeinkkel szemben. (Rom 12,14; 20,21) A gyiiloletet szeretettel, az ildozést
szelidséggel gy6zziik le; igy tettek a szentek s igy szerezték meg a maguk szamara
legmegatalkodottabb ellenségeik joindulatat.

3. Nincs semmi, mondja Szalézi Szent Ferenc, ami oly nagy épiilésére szolgalna
felebaratainknak, mint az a szeretettel teljes josag, mely a veliik val6 érintkezésiinkben
megnyilatkozik. Azért szentiinket rendszerint mosollyal az ajkan lehetett latni €s olyan
tekintettel, mely sugarzott a josagtol, s amelyet megfeleld szavak és testmozdulatok kisértek.
Azért mondotta rdla Pali Szent Vince, hogy nem ismert néla jésdgosabb embert s hogy
Szalézi plispok Jézus Krisztus josdganak szembeszokd képmasat mutatja. Még akkor is, ha
meg kellett tagadnia valami olyast, amit lelkiismeretének sérelme nélkiil nem engedhetett
volna meg, egyforman josdgosnak mutatkozott mindenkivel szemben, akar feljebbvalok, akar
vele egyenranguak vagy pedig alantosai voltak, és pedig otthon és hazon kiviil egyarant: s
ebben kiilonbo6zott azoktol, akik, mint ugyanaz a szent mondja, hdzon kiviil angyaloknak,
odahaza pedig 6rdogoknek latszanak. Még a szolgakkal valo érintkezésben se panaszkodott
soha azoknak hibairol; alig figyelmeztette 6ket néha, de akkor is mindig josdgos szavakkal.
Nagyon dicséretes dolog minden feljebbvaloban. A feljebbvalonak csupa josagnak kell lennie
alattvaldival szemben. Mikor megbizza 6ket teenddikkel, inkébb kérje dket, mintsem
parancsoljon. Pali Szent Vince azt mondta: ,,Nincs mod, mellyel az eliiljar6k jobban
biztosithatndk a maguk szdmara alattvaldik engedelmességét, mint a szelidség.” Hasonloan
nyilatkozott Szent Chantal Janka: ,,T6bb mddot probaltam meg a kormanyzasban, de a
szelidnél és tiirelmesnél nem talaltam jobbat.”

4. Még a hibadk megrovasaban is legyen josagos a feljebbvald. Mas dolog szigortian és
megint mas keményen feddeni. Néha sziikség van szigora feddésre, mikor tudniillik a hiba
sulyos ¢és kiilondsen akkor, ha az alattval6 a figyelmeztetés utan ismét elkovette, de
ovakodjunk ez esetben is a kemény ¢€s haragos feddéstoél. Aki haraggal fedd, tobb kart okoz,
mint hasznot. Ez az a fanyar buzgdsag, melyet Szent Jakab helytelenit. Némelyek
dicsekszenek vele, hogy kemény eljarasmodjukkal kordaban tartjak csalddjukat, és azt
mondjak, hogy igy kell kormanyozni; de Szent Jakab éppen az ellenkez6t mondja. Ha
valamely ritka esetben mégis sziikség volna keményebb szora a végbdl, hogy a hibassal
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megértessiik hibdja nagysagat, utoljara mégis mindig szelid ajakkal valami josagos szdval
bocsassuk el 6t. A sebeket az evangéliumi szamaritanus példajara borral és olajjal kell
gyogyitani. De amint az olaj — mondja Szalézi Szent Ferenc — mindig fol6tte tiszik minden
folyadéknak, ugy kell a josagnak is foliil lennie minden cselekedetiinkben. S ha megesik,
hogy az a személy, akit meg kell fenyiteniink, folindul, akkor halasszuk el a feddést és
varjunk addig, mig haragja le nem csillapodik; maskiilonben csak haragjat szitjuk f6l még
jobban. Szent Janos szabalyozott kanonok azt mondta: ,,Mikor a hdz ég, nem kell fat rakni a
tlizre.”

5. Mikor Jakab ¢€s Janos azt akarta, hogy biintetés sujtsa a szamariabelieket, akik eltizték
Sket vidékiikrdl, az Ur igy szolt hozzajuk: Ming lélek ez? Ez nem az én lelkem, amely csupa
szelidség és josag, mert nem jottem én lelkeket veszteni, hanem tidvoziteni. (Lk 9,55) Es ti
arra akartok ravenni, hogy elveszitsem Oket? Hallgassatok és ne intézzetek tobbé hozzam
ilyen kéréseket, mert nem ez az én lelkem. Es valoban mind szelidséggel bant Jézus Krisztus
a hazassagtord asszonnyal. ,,Asszony, igy szolt hozza, senkise itélt el téged, tehat én se itéllek
el. Menj és tobbé ne vétkezzEl” (Jn 8,10—11) Csak arra intette, hogy ne vétkezzék tobbé, és
békével bocsatotta el. Hasonloképpen mind josaggal torekedett megtériteni a szamariabeli n6t
és valoban meg is téritette. E18szor inni kért téle, majd igy szolt hozza: O, ha tudnad, ki az,
aki t6led inni kér! Azutan kinyilatkoztatta neki, hogy 6 a vart Messias. Azon feliil milyen
szelidséggel igyekezett megtériteni a gonosz Judast! Megengedte neki, hogy vele egy talbol
egy¢k, megmosta neki a labat s még az arulas pillanataban is figyelmeztette 6t: Judas, csokkal
arulsz el engem. (Lk 22,48) Hogyan téritette meg késobb Pétert, miutan ez elarulta 6t? Mikor
a fépap hazabdl kiment, anélkiil, hogy szemére hanyta volna neki vétkét, egy gyongéd
pillantéassal ratekintett, €s ezzel téritette meg 6t; és megtéritette annyira, hogy Péter élete
végéig nem sziint meg siratni azt az igazsagtalansagot, melyet mesterével szemben elkdvetett
(Lk 22,61)

6. O mennyivel tobbet ériink el szelidséggel, mint keserfiséggel! Szalézi Szent Ferenc azt
mondta, hogy nincs keseriibb dolog a didnal; de ha befdzik, édessé és joiziive valik; éppen
igy a feddés is, bar magaban véve kellemetlen, ha szeretettel és szelidséggel tessziik meg,
kedvessé valik és nagyobb hasznot hajt. Pali Szent Vince mondotta 6nmagarol, hogy
szavakat, mert azt hitte, hogy oka van ezt tenni; de utdna mindig megbanta, mert mindegyik
esetben rossz volt az eredménye, holott, amikor szeliden feddett, mindig kell6 sikert ért el.

7. Szalézi Szent Ferenc josagaval megnyerte masoktol mindazt, amit csak akart, s igy
sikertilt neki Istenhez édesgetni még a legmegatalkodottabb biindsoket is. Ugyanugy
cselekedett Pali Szent Vince, aki 6véit erre az igazsagra tanitotta: ,,A nyajassag, mondotta, a
szeretet €s alazatossag csodalatosan meghoditja az emberek szivét és raveszi ket arra, hogy
szivesen fogadjanak meg olyasmit is, ami kiilonben a természettel nagyon ellenkezik.” Egy
alkalommal tarsaséga atydinak egyikére egy nagy biindst bizott, hogy blinbanatra vezesse; de
az minden faradozéasaval se ment semmire. Azért kérte a szentet, hogy 6 mondjon neki
valamit. Ekkor a szent besz¢lt vele és megtéritette. Az a blinds késdbb azt mondta, hogy
Vince atyanak paratlan szelidsége €s szeretete nyerte meg szivét. Azért a szent nem tlirhette,
hogy hithirdetéi keményen banjanak a biinbanokkal, S azt mondta nekik, hogy a pokolbeli
szellem némelyek szigorisagat hasznalja fol arra, hogy nagyobb romlasba dontse a lelkeket.

8. A josagot mindenkivel szemben, minden alkalommal és minden idében gyakorolnunk
kell. Szent Bernat megjegyzi, hogy némelyek szelidek addig, mig minden kedviik szerint
torténik; de ha valami baj vagy ellenmondas éri dket, azonnal follobbannak és fiistdlni
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kezdenek, mint a Vezv hegye. Ezek ¢g6, de hamu ala rejtett szénnek nevezhetok. Aki
szentté akar lenni, annak ebben az ¢életben olyannak kell lennie, mint amind a tovisek kozott
nyilo liliom, amely barmennyire szurdaljék is a tovisek, mégis liliom marad, azaz mindig
egyforman édes €s kedves. Az Istent szeretd 1¢élek mindig megorzi szivében a békét s azt
kimutatja arcan is, amennyiben mindig — kedvez0 és kedvez6tlen koriilmények kozott
egyarant—-onmagahoz hasonlonak latjuk 6t, amint Petrucci biboros énekli:

Latja mint valtozik koriile minden.

De lelke mélye oly zavartalan,

Mert kivel folyton egyesiilve van,

Megorzi békéjét az Isten.

9. A balsorsban ismerszik meg az ember lelke. Szalézi Szent Ferenc gyongéden szerette a
Boldogasszony latogatdsardl nevezett rendet, mely neki annyi faradsagaba keriilt. Tobbszor
latta a megsemmisiilés veszedelmében a szenvedett tildozések miatt, de sohase vesztette el
békéjét, mert bele tudott volna nyugodni még abba is, hogy pusztulasat lassa, ha Ggy tetszik
Istennek. S akkor tortént, hogy ezeket a szavakat mondotta: ,,Az a sok tamadas és
ellenmondas, melyben egy id0 dta részem van, szinte paratlanul édes békét araszt el bennem,;
¢s eldre jelzi lelkemnek Istenben valo kozeli megszilardulasat, ami egyetlen 6hajtasom.”

Ha olyas valakinek kell valaszolnunk, aki durvan banik veliink, legyiink vigyazatosak,
hogy mindig szeliden valaszoljunk. Szelid valasz elégséges arra, hogy a harag minden tiizét
eloltsa. (P¢ld 15,1) S amikor felindulést érziink magunkban, jobb hallgatni, mert akkor
helyénvalonak gondoljuk kimondani azt, ami nyelviinkre jon; de a szenvedély lecsillapultaval
latni fogjuk, hogy minden kiejtett szavunk hiba volt.

11. S ha megesik, hogy mi magunk kovetiink el valami hibat, akkor sajat magunkkal
szemben is gyakorolnunk kell a szelidséget; a hiba elkdvetése utan magunkra haragudni nem
alazatossag, hanem finom biiszkeség, mintha nem volnank olyan gydngék és nyomorultak,
mint amindk vagyunk. Szent Terézia azt mondta: ,,Az olyan alazatossag, mely nyugtalanna
tesz, nem szdrmazik soha az Istentdl, hanem az 6rdogtdl.” Magunkra haragudni a hiba utan
nagyobb hiba a tortént hibanal és sok mas hibat von kdvetkezményeként maga utan:
abbahagyatja veliink dhitatgyakorlatainkat, az imadsagot, a szentaldozast; vagy ha
elvégezziik is Oket, csak tokéletlentil fognak sikeriilni. Gonzaga Szent Alajos azt mondta,
hogy a zavaros vizben nem latja magat az ember s az 6rdog haldsz benne. Mikor a Iélek {6l
van kavarva, kevéssé ismeri az Istent és azt, amit tennie kell. Ha tehat valami hibaba estiink,
forduljunk alazattal és bizalommal Istenhez s bocsanatot kérve téle, mondjuk neki azt, amit
Genuai Szent Katalin mondott: ,,Ezek, Uram, az én kertem fiivei. Szeretlek teljes szivembol
¢s banom, hogy veliik megbantottalak. Nem akarom tobbé megtenni; add nekem
segitségedet.”

Buzdulatok és kérések

O boldog bilincsek, melyek a lelkeket Istenhez kétitek, szoritsatok csak engem és
szoritsatok annyira, hogy ne tudjak tobbé eloldodni Istenem szeretetétdl. Jézusom, szeretlek;
6 lelkemnek kincse, élete, terajtad csiingok és egészen neked adom magamat. Nem, nem
akarok tobbé folhagyni, szeretett Uram, a te szereteteddel. Te, aki blineim torlesztése végett
eltiirted, hogy gonosztevoként megkdtozzenek és igy megkotozve Jeruzsalem utcdin végig
halalra hurcoljanak; s azt akartad, hogy a keresztre szogezzenek és nem hagytad el azt csak
akkor, amikor mar €lni is megszintél: 0, e nagy szenvedések érdeméért ne engedd, hogy
valaha elszakadjak t6led. Jobban banom minden rossznal, hogy egyidében hatat forditottam
neked; és kegyelmeddel kész vagyok inkabb meghalni, mintsem hogy téged akar sulyos, akar
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bocsanatos vétekkel megbantsalak. O Jézusom, read bizom magamat; szeretlek teljes
szivembdl, szeretlek jobban, mint sajat magamat. A multban megbantottalak, de most
bank6dom miatta és szeretnék meghalni f4jdalmamban. Vonj magadhoz egészen. Lemondok
minden €rezhetd vigasztalasrol, téged akarlak egyediil és semmi mast kiviiled. Add, hogy
szeresselek, s azutan tedd velem azt, ami neked tetszik. O Maria, reménységem, fiizz engem
Jézushoz ¢€s tedd, hogy vele egyesiilve ¢€ljek, vele egyesiilve haljak meg, hogy egykor eljussak
abba a boldog orszagba, ahol nem kell tobbé¢ attol félnem, hogy valaha el taldlok szakadni az
0 szent szeretetétol.
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7. Az a lélek, amely szereti Jézus Krisztust, nem
irigykedik a vilag nagyjaira, hanem csak azokra, akik
Jézus Krisztust jobban szeretik

1. Szent Gergely a szeretetnek ezt az ismertetdjelét magyarazva azt mondja, hogy a
szeretet nem irigyli, mert nem tudja irigyelni a vilag fiaitol azt a f6ldi nagysagot, amelyet 6
nem kivan, hanem megvet. (Moral. lib. 10, cap. 8.) Azért kétféle vetélkedést kell
megkiilonboztetni, melyek koziil az egyik biinds, a masik pedig szent. A biinds az, amely
irigykedik és szomorkodik a vilagi javak miatt, amelyekkel masok birnak e f6ldon. A szent
vetélkedés pedig az, amely nem irigyli, hanem inkabb sajnalja a vilag nagyjait, kik foldi
tisztelet és gyonyorok kozott élnek. O azonban nem keres, nem kivan mést, mint az Istent és
masra nem torekszik ebben az életben, mint hogy szeresse 6t, amennyire csak képes; és azért
szentiil irigykedik arra, aki nalandl jobban szereti, mivelhogy a szeretetben foliilmulni
6hajtand még a szerafokat is.

2. Ez az egyetlen céljuk a f61don a szent lelkeknek; olyan cél, mely szeretetre gyullasztja
¢s szeretetsebet ejt Isten szivén, Gigyannyira, hogy azt mondatja vele: ,,Megsebesitetted
szivemet, 6 édes jegyesem és névérem, megsebesitetted szivemet egyetlen szemeddel.” (En
4,9) Ez az egyetlen szem azt az egyetlen célt jelenti, melynél fogva a jegyes, a 1élek minden
gyakorlataban és minden gondolataban Istennek akar tetszeni. A vilag fiai cselekedeteikben
tobb szemmel nézik a dolgokat, vagyis kiilonb6z rendetlen célzattal, hogy tudniillik
tessenek az embereknek, tiszteletet biztositsanak maguk szamara, gazdagsagot szerezzenek,
vagy mas egy¢b cél hijan onmagukban talaljak megelégedésiiket. De a szenteknek csak egy
szemiik van, hogy minden cselekedetiikben egyediil Isten tetszésére tekintsenek és azt
mondjak Daviddal: ,,Es mi mast akarok, én Istenem, ezen és a mas vildgon, mint csak téged
egyediil? Te vagy az én gazdagsdgom és egyetlen Ura szivemnek.” (Zsolt 72,24-25)
Elvezzék csak a gazdagok foldi kincseiket — mondotta Szent Paulin — élvezzék a kiralyok
birodalmaikat; az én kincsem és az én birodalmam te vagy, Jézusom.

3. Azonban jegyezziik meg, hogy nem elég jocselekedeteket végezniink, hanem jol is kell
azokat végezniink. Hogy cselekedeteink jok és tokéletesek legyenek, azzal a tiszta szandékkal
végezziik oket, hogy veliik Istennek tessiink. Ez volt a mélto dicséret, melyben Jézus
Krisztust részesitették: ,,Mindent jol cselekedett”. Sok cselekedet dicséretreméltdé magaban
véve, de mivel mas célbol tortént, nem Isten dicsOségéért, kevés vagy semmi értéke sincs
Isten eldtt. Pazzi Szent Maria Magdolna azt mondta: ,,Isten a tisztasag sulya szerint
jutalmazza tetteinket”; vagyis: amennyire tiszta a szandékunk, annyira fogadja kegyesen és
jutalmazza meg 6ket az Ur. Amde mily nehéz olyan cselekedetet talalni, amely egyediil
Istenért tortént! Emlékszem egy szent életi 6reg szerzetesre, aki sokat faradozott Istenért és a
szentség hirében halt meg; s mikor egy napon végigtekintett életén, szomoruan és
megdobbenve igy sz6lt hozzam: ,,Jaj nekem, mivelhogy megtekintvén életem Osszes
cselekedeteit, nem talalok koztiik egyet sem, amely egyediil Istenért tortént volna”. Atkozott
az az Onszeretet, amely jocselekedeteink gylimolcsétdl vagy egészen, vagy legnagyobb
részben megfoszt benniinket. Hinyan vannak, akik az egyhazi szonok, gyontato vagy
hithirdetd legszentebb kotelességeinek teljesitésében faradoznak, sziikséget szenvednek s
mindamellett kevés, vagy semmi hasznuk sincs beldle, mert nem egyediil Isten lebeg szemiik
el6tt, hanem a vilagi dicsOség vagy érdek, vagy a foltlinni akar6 hitisag, vagy ha mas nem, a
sajat hajlamuk.
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4. Az Ur azt mondja: ,,Ovakodjatok, hogy ne cselekedjétek a jot azért, hogy az emberek
lassanak benneteket; mert kiilonben nem lesz jutalmatok a mennyei Atyatol.” (Mt 6,1) Aki
azért farad, hogy a maga kedvét toltse, mar elveszi jutalmat. De az olyan jutalom, mely egy
kevés fiistre vagy mulando kielégiilésre szoritkozik, hamar elmulik s a 1¢éleknek semmi
haszna se marad beldle. Aggeus proféta mondja, hogy aki mésért faradozik és nem Isten
tetszéséért, az lyukas zsakba rakja bérét s amikor kinyitja, semmit se talal benne. (Agg 1,6)
Ennek azutan az a kovetkezménye, hogy ha faradozasaik révén nem érik el azt, amit
valamiben célul tliztek ki maguknak, nagyon nyugtalankodnak. Ez annak a jele, hogy nem
egyediil Isten dics6sége volt a céljuk. Aki valamely dolgot egyediil Isten dicsdségéért végez,
az nem veszti el lelki nyugalmat még akkor se, ha taldn nem sikeriil neki; mert mar elérte a
maga c¢ljat: kedvére tett Istennek azzal, hogy helyes szandékkal cselekedett.

5. A kovetkez0 jelekbdl meg lehet latni, vajon az, aki valamely lelki dologban
foglalatoskodik, egyediil Istenért dolgozik-e. 1. Ha sikertelenség esetén nem veszti el
nyugalmat, ugy gondolkozvan, hogy ha nem akarja az Isten, akkor 6 se akarja. 2. Ha annak a
jonak, mit masok cselekedtek, épp ugy oriil, mint ha maga vitte volna végbe. 3. Ha nem
akarja jobban az egyik hivatalt, mint a masikat, hanem szivesen fogadja azt, melyet az
eliiljardi irant valo engedelmesség kivan téle. 4. Ha cselekedetei utan nem var masoktol se
koszonetet, se helyeslést €s azért, ha talan zigolodnak ellene miattuk vagy helytelenitik dket,
nem busulja el magat, hanem elég neki megnyugtatasul az, hogy Istent kielégitette. S ha talan
a vilag némi dicséretben részesiti értiik, azért nem bizza el magat, hanem a benne f6ltamado s
beleegyezését kérd hiusagnak azt valaszolja, mit Boldog Avilai Janos valaszolt neki:
,»lavozzal télem, késon érkeztél; mert munkamat mar egészen odaadtam Istennek”.

6. Ez az Ur 6romébe vald bemenetel, vagyis az Isten gyonyorében vald elmeriil és, amint
meg van igérve a hil szolgaknak: ,,Oriilj, jo és hiv szolgam! Mivelhogy a kevésben hii voltal,
menj be urad 6romébe.” (Mt 25,23) De ha az a szerencse ért benniinket, mondja Aranyszaju
Szent Janos, hogy valamit tehetiink, ami tetszésére van az Urnak, mit kivanunk akkor még
egyebet? A legnagyobb jutalom, a legnagyobb szerencse, amely egy teremtményt érhet, az,
ha teremtdjének kedvére cselekszik.

7. S ezt kivanja Jézus Krisztus attol a 1¢lektdl, amely 6t szereti; azt akarja, hogy 6t mint
pecsétet tegye szivére és karjara. (En 8,6) Szivére, hogy amit tenni késziil, azt egyediil Isten
irant valo szeretetbdl tegye; karjara, hogy amit cselekszik, azt mind azért végezze, hogy vele
Istennek kedvében jarjon és igy Isten legyen mindenkor egyetlen célja minden gondolatdnak
¢s minden cselekedetének. Szent Terézia azt mondta, hogy aki szentté akar lenni, annak
életében ne legyen mas kivansaga, mint hogy Istennek kedvét keresse. Es els6 leanya, a
megtestesiilésrdl nevezett Beatriksz azt mondotta: ,,Nincs olyan ar, amellyel meg lehetne
fizetni még a legkisebb dolgot is, melyet Istenért végeztiink”. Es joggal, mert mindaz, aminek
véghezvitelében Isten tetszése volt a célunk, szeretet sziilte cselekedet, mely Istennel egyesit
benniinket és 6rokkévalo javakat szerez szamunkra.

8. Azt mondjak, hogy a szandék tisztasdga mennyei alkimia, amely altal a vas arannya
valtozik, vagyis a legk6zonségesebb cselekedetek (amind a munka, taplalkozas, pihenés)
Istenért téve a szent szeretet aranyava valnak. Azért hitte bizonyosnak Pazzi Szent Maria
Magdolna, hogy azok, akik minden cselekedetiiket tiszta szandékkal végzik, a tisztitotliz
elkertilésével egyenesen a paradicsomba jutnak. Olvassuk, hogy egy szent remete minden
cselekedete eldtt meg szokott allni egy kis idore €s az égre emelte szemeit; arra a kérdésre,
hogy miért teszi ezt, igy felelt: ,,Biztosan célba igyekszem talalni”. Ezzel azt akarta mondani,
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hogy amint a nyilas a nyilvessz6 kilovése el6tt céloz, hogy taldljon, ugy 6 is miel6tt valami
dologba fogna, célba veszi az Istent, hogy az a munka Istennek tetszésére legyen. Igy kell
nekiink is tenniink; s6t a megkezdett munka folytatasa kozben is jo, ha id6rdl-idore folujitjuk
azt a szandékot, hogy vele Istennek akarjuk kedvét keresni.

9. Azok, akik teendoikben csak Isten akaratat tekintik, élvezik azt a szent lelki
szabadsagat, mely Isten fiainak osztalyrésze, s amelynek kovetkeztében mindent folkarolnak,
ami Jézus Krisztusnak tetszik, nem tér6dve semmit azzal az ellenkezéssel, melyet az
onszeretet vagy az emberi tekintet okoz. A Jézus Krisztushoz val6 szeretet azokat, akik 6t
szeretik, a teljes kozombosség allapotaba helyezi, melynél fogva nekik egyforma minden, az
édes ¢és a keserli egyarant; semmi olyast se akarnak, ami maguknak tetszik, és akarjak
mindazt, ami az Istennek tetszik. Ugyanazzal a nyugalommal végzik a nagy és kicsi, a kedves
és kellemetlen dolgokat; elég nekik az, hogy Istennek kedve telik benniik.

10. Masok ellenben szolgélni akarnak ugyan az Istennek, de csak bizonyos hivatalban,
bizonyos helyen, bizonyos tarsakkal, bizonyos koriilmények kozott; maskiilonben vagy
abbahagyjak a dolgot vagy csak kedvetleniil végzik. Ezek nincsenek a lelki szabadsag
birtokdban, hanem rabszolgai az dnszeretetnek, s azért kevés az érdemiik még abban is, amit
megtesznek; azon folil nyugtalansdgban élnek, mert neheziikre esik Jézus Krisztus igéja.
Akik igaz szeretettel vannak Jézus Krisztus irant, azok csak azt szeretik tenni, ami Jézus
Krisztusnak tetszik, és pedig akkor, ott és oly modon, amikor, ahol és ahogyan Jézus Krisztus
akarja, akar olyan ¢€letsorban, melyet tisztel a vildg, akar olyanban, melyet észre se vesz s
figyelmen kiviil hagy. Ez velejar azzal, hogy Jézust tiszta szeretettel szeretjiik; és ebben kell
faradoznunk, kiizdve az dnszeretet kivansagai ellen, mely azt szeretné latni, hogy tiszteletet
szerzd ¢és hajlanddsdgunknak megfeleld nagy dolgokban foglalatoskodjunk.

11. Es sziikséges, hogy mindent, még lelkigyakorlatainkat is abbahagyjuk, mikor az Ur az
0 tetszése szerint valé6 mas munkdban akar benniinket alkalmazni. P. Alvarez egy napon
nagyon el 1évén foglalva, szabadulni 6hajtott a munkétdl, hogy imédkozzék, mert tigy
gondolta, hogy a munka ideje alatt nem volt az Istennel. Az Ur azonban igy szolt hozza: ,,Ha
nem tartalak is magamnal, elégedjél meg azzal, hogy hasznéllak™. Ez sz6l azoknak a
személyeknek, akik néha nyugtalankodnak, mert az engedelmesség vagy a szeretet
kotelességiikké teszi, hogy elhagyjak megszokott ahitatgyakorlataikat. Tudjak meg tehat,
hogy az ilyen nyugtalansag semmi esetre se szarmazik az Istentdl, hanem az 6rdogtél vagy
onszeretetiiktdl. Jarjunk Istennek kedvében és haljunk meg. Ez a szentek elsd életszabalya.

Buzdulatok és kérések

Orokkévalo Istenem, folajanlom neked egész szivemet. Amde, 6 Istenem, mind szivet
ajanlok fol neked? Olyan szivet, mely arra van teremtve, hogy téged szeressen, s ehelyett
mégis annyiszor follazadt ellened. De nézd, Jézusom, ha ez az én szivem egy id6ben lazado
volt is veled szemben, most egészen at van hatva fajdalomtol és banattol azért, mert neked
bosszlisagot okozott. Igen, draga Megvaltom, banom, hogy megvetettelek, és erdsen el
vagyok hatarozva ra, hogy neked engedelmeskedjem és minden aron szeresselek. O vonj hat
engem egészen szeretetedhez; tedd meg ezt azért a szeretetért, melyet azzal mutattal meg,
hogy értem halalt szenvedtél a kereszten. Konnyekre fakadok annak a héalatlansagnak lattara,
melyet irantad tanusitottam. O én szegény! Mar elvesztem, de remélem, hogy kegyelmeddel
visszaadtad életemet. Eletem ezutan abbol fog allani, hogy mindig szeretlek téged, legfobb
javamat. Tedd, hogy szeresselek, végtelen szeretet, és semmi mast nem kérek téled. O Maria,
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anyam, fogadj el engem szolgadnak és eszk6zold ki szamomra, hogy fiad, Jézus Krisztus is
elfogadjon.
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8. Aki szereti Jézus Krisztust, az kertuli a
lanyhasagot és szereti a tokéletességet, melynek
eszkozei a kovetkezok: 1. A vagyoédas. 2. Az
elhatarozas. 3. Az elmélkedd imadsag. 4. A
szentaldozas. 5. A kéré imadsag

1. Szent Gergely azt mondja, hogy a szeretet miutan mind jobban és kizarélagosabban
atadja magéat az isteni szeretetnek, nem tud megtiirni olyasmit, ami nem viseli magan a
helyesnek és szentnek bélyegét. Ugyanezt irta mar 6eldtte az apostol, mikor azt mondja, hogy
a szeretet olyan kotelék, mely a 1élekben sszekapcsolja a legtokéletesebb erényeket. (Kol
3,14) S mivel a szeretet szereti a tokéletességet, ennek kovetkeztében borzad a lanyhasagtol,
mellyel némelyek az Istennek szolgalnak s magukat annak a veszélynek teszik ki, hogy
elvesztik a szeretetet, az isteni kegyelmet, lelkiiket és mindent.

2. Azonban meg kell jegyezniink, hogy a lanyhasagnak kétféle faja van, az egyik
elkeriilhetetlen, a masik elkeriilhetd. Az elkeriilhetetlen az, amely al6l még a szentek
sincsenek kivéve; s ez magéaban foglalja mindazon hibakat, melyeket akaratunk teljes
beleegyezése nélkiil, csupan természetes gyarlosagbol kovetiink el. Ilyenek az imadsagban
valo szorakozasok, belsd zavarok, haszontalan szavak, hiabavalo kivancsiskodas, foltiinési
vagy, ételben ¢&s italban taldlt élvezet, az érzéki vagyak elfojtasdban megnyilatkozd némi
késedelem és mas efféle. Ezen hibakat keriilniink kell, amennyire csak tudjuk; de a vétektdl
megromlott természetiink gyongesége miatt lehetetlen 6ket mind elkeriilniink. Elkovetésiik
utan utélattal kell ugyan elfordulnunk tdliik, de amint mar az elébbi fejezetben megjegyeztiik,
6vakodnunk kell attol, hogy miattuk lelkiink békéjét elveszitsiik. Szalézi Szent Ferenc ezt
irta: ,,Mindazok a gondolatok, melyek nyugtalansdgot okoznak, nem az Istentdl vannak, aki a
béke fejedelme, hanem mindig vagy az 6rdogtol szarmaznak, vagy dnszeretetbdl vagy abbol
a nagyrabecsiilésbdl, mellyel magunk irant vagyunk™.

3. Azokat a gondolatokat tehat, amelyek nyugtalanitanak benniinket, izziik el azonnal és
ne torédjlink veliik. Ugyanaz a szent azt mondja, hogy a meggondolatlansagbol elkdvetett
hibak, amint akaratlanul jonnek 1étre, épp ugy akaratunk kézremiikdése nélkiil ki is
torlédnek lelkiinkbdl. A banatnak, a szeretetnek egy-egy indulata elég ra, hogy eltordlje oket.
A Tiszteletreméltdo Maria Krucifiksza benedekrendi apaca egy alkalommal egy tlizgombot
latott, amelyen a raszort sok szalma mind hamuva égett. Ez a jelkép megértette vele, hogy az
isteni szeretetnek egy forrd indulata megsemmisiti mindazon hibédkat, amelyek lelkiinkben
vannak. Ugyanez a hatasa van a szentdldozasnak is, amint a trienti szent zsinat tanitja, midon
az Oltériszentségrdl azt mondja: ,,Orvossag, mely megov benniinket a mindennapi biinoktdl”.
Az ilyen hibék tehat hibak ugyan, de nincsenek akadalyara a tokéletességnek, vagyis annak,
hogy a tokéletesség felé haladjunk; mivelhogy senki se jut el a tokéletességre ebben az
¢letben, hanem csak akkor, amikor a boldog mennyorszagba érkezik.

4. Az a lanyhasag, mely a tokéletességet akadalyozza, az 4lland6 hanyagsag, mikor valaki
megfontoltan kdvet el bocsanatos vétkeket; mert ezen blindk elkdvetését, ha szemiink nyitva
van, az isteni kegyelemmel még a jelen allapotban is elkeriilhetjiik. Azért mondta Szent
Terézia: ,,Az észrevett biintdl, barmily kicsiny legyen is, mentsen meg benneteket az Isten.”
Ilyenek példaul a szandékos hazugsagok, kisebbfajta zigolodasok, masok szavaival szemben
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val6 érzékenység, felebaratunk kinevetése, csipds szavak, dicsekvd beszédek, sziviinkben
taplalt neheztelés, masnemii személyek irant valo rendetlen érzelmek. ,,Ezek bizonyos férgek,
irja Szent Terézia, melyek nem engedik magukat folismerni mindaddig, mig csak az
erényeket 0ssze nem ragtak”. Azért figyelmeztet a szent egy helyen: ,,Az 6rdog kis dolgok
segitségével lyukakat &s, melyeken aztan nagy dolgok férkdznek be”.

5. Az ilyen megfontolt hibaktol tehat rettegniink kell, mert miattuk Isten szlikebb
marokkal adja a nagyobb lelki vildgossagot és a hathatosabb segitd kegyelmeket, megfoszt
benniinket a lelki édességtdl, igyhogy helyette csak unalmat és kint éreziink; s ennek
kovetkeztében kezdjlik elhagyni az imadsagot, a szentdldozasokat, a szentséglatogatasokat,
szent kilencedeket és végiil konnyen elhagyunk mindent, amint ez mar nem ritkan megesett
oly sok szerencsétlen 1¢lekkel.

6. Ezt jelenti az a fenyegetés, melyet az Ur a lanyhakhoz intéz: ,,Nem vagy se hideg, se
meleg; legalabb hideg volnal stb. ..., de mert lagymatag vagy, kezdelek elvetni.” (Jel 3,15—
16) Hogyan? Hat jobb hidegnek, azaz a malaszttol megfosztottnak lenni, mint lanyhanak?
Igen, bizonyos értelemben jobb hidegnek lenni, mert a hideg konnyebben megjavulhat, ha a
lelkiismeretfurdalés folrazza; de a lanyha megszokja, hogy alszik hibaiban, anélkiil hogy
banatot érezne miattok s anélkiil, hogy javuldsra gondolna, és ennek kdvetkeztében
gyogyulésa szinte reménytelenné valik. A tiszteletre mélté De Ponte Lajos azt mondta, hogy
szamtalan sok hibat kovetett el életében, de hibaival békét nem kotott soha. Sokan békét
kotnek hibaikkal, s azutan bekovetkezik romlasuk; kiillondsen akkor, ha a hiba valami
szenvedéllyel van kapcsolatban, amind az dnbecsiilés, a foltlinni-akaras, a pénzgytjtés,
valamely felebaratunkkal szemben val6 neheztelés, vagy a masnemi személyek irant érzett
rendetlen hajlam. Ilyenkor nagy a veszély, hogy a hajszalak Assziszi Szent Ferenc mondasa
szerint lancokka lesznek az illetd 1¢élekre nézve, melyek 6t lehuzzék a pokolba. De legalabb is
nem lesz szentté az ilyen lélek s elveszti azt a nagy koronat, melyet Isten arra az esetre
készitett szdmara, ha hiit marad a kegyelemhez. Mikor a madar a térbol kiszabadul, gyorsan
ropll. A 1¢lek is, ha megszabadul minden f6ldi ragaszkodéstol, gyorsan ropiil az Istenhez; de
ha kétve marad, minden szal elég ra, hogy akadalyozza 6t Isten felé valé Gtjaban. O hany
buzg6 lélek nem lesz szentté azért, mert nem vesz magén erdt, hogy bizonyos kis
ragaszkodasokkal folhagyjon.

7. Minden karunk abbol szarmazik, hogy kevés szeretettel vagyunk Jézus Krisztus irant.
Azok kik tele vannak 6nmaguk becsiilésével; azok, akik gyakran szomorkodnak a
kivansdguknak meg nem feleld események miatt; akik egészségiiket féltve nagyon
engedékenyek magukkal szemben, akik szemiiket nyitva tartjak a kiilsd targyakra, akik
elméjiikben mindig szorakozottak s mohon akarnak meghallgatni és megtudni sok olyan
dolgot, amely nem irdnyul Isten szolgalatara, hanem csak a sajat hajlamuk kielégitésére; azok
akik érzékenyek még a legkisebb figyelmetlenség miatt is, melyet valaki veliik szemben
tandsit, amiért aztan gyakran nyugtalansag vesz er6t rajtuk, s elhagyjak az imadsagot vagy a
lelki 6sszeszedettséget; egyszer csupa buzgdsag és drvendezés a lelkiik, maskor meg csupa
tiirelmetlenség és szomortsag, aszerint amint a dolgok menete szeretetiiknek kedvez vagy
pedig vele ellenkezik: az ilyenek nem szeretik, vagy nagyon kevéssé szeretik Jézus Krisztust
¢s rossz hirbe hozzak az igazi buzgosagot.

8. De hat mi a teenddje annak, aki a lanyhasagnak ebbe a nyomortsagos allapotaba jutott?
Igaz, nagyon nehéz latni, hogy egy ellanyhult lélek visszanyerje régi buzgosagat; de az Ur azt
mondotta, hogy amire nem képesek az emberek, azt megteheti az Isten. (Lk 18,27) Aki
imadkozik és megragadja az eszkdzoket, az mindent elér, amit kivan. Ot eszkdz van arra,
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hogy kibontakozzunk a lanyhasagbdl és a tokéletesség utjara 1épjiink: 1. Az utdna vald
vagyakozas. 2. Az elhatdrozas, hogy elérjiik. 3. Az elmélkedd imadsag. 4. A gyakori
szentaldozas. 5. Az imadsag.

9. Az elsd eszkoz tehat a tokéletesség utan valo vagyoddas. A szent vagyodasok azok a
szarnyak, melyek a f61drol folemelnek benniinket, mert Jusztinidni Szent Lérinc szavai
szerint a szent vagyodas egyrészrdl erdt ad arra, hogy a tokéletesség felé haladjunk,
masrészrdl pedig megkonnyiti az Gt faradalmait. Aki igazan ohajtja a tokéletességet, nem
szlinik meg soha ezen az uton eldérehaladni; s ha nem sziinik meg, végre is célhoz ér.
Ellenben, aki nem vagyodik utana, az mindig visszafelé megy ¢és tokéletlenebbnek fogja
magét talalni, mint eldbb. Szent Agoston azt mondja, hogy az Isten itjan elére nem haladni,
annyi, mint visszafordulni. Aki nem erdlteti meg magat, hogy elére menjen, az tapasztalni
fogja, hogy romlott természetiink arja mindig visszasodorja.

10. Nagy tévedés az, amit némelyek mondanak, hogy tudniillik az Isten nem akar annyi
szentet. SOt Szent Pal azt mondja (Tessz 4,3): Isten mindenkit szentnek akar és pedig minden
egyest a maga allapotaban: a szerzetest mint szerzetest, a vilagit mint vilagit, a papot mint
papot, a hazastarsat mint hazastarsat, a kereskedét mint kereskedot, a katonat mint katonat és
igy tovabb a kiilonboz0 allapotok szerint. Nagyon szépek azok a tanitdsok, melyeket erre a
dologra vonatkozolag az én nagy partfogom, Szent Terézia ad. Egy helyen ezt mondja:
,,Gondolataink legyenek nagyok, mert ebbdl rank nézve j6 szarmazik.” Mas helyen meg azt
mondja: ,,Nem kell lefokoznunk vagyainkat, hanem biznunk kell Istenben, hogy erdnket
megfeszitve, lassan-lassan eljuthatunk oda, ahova az isteni malaszt segitségével sok szent
eljutott.” S ennek megerdsitéséiil hivatkozott arra a tapasztalatara, hogy a bator lelkek rovid
id6 alatt nagy eléhaladast tettek. Az Ur ugyanis, mondotta a szent, oly tetszését talalja
magukban a vagyakban, mintha megvalosultak volna. Mas helyen megint azt mondja: ,,Az
Isten csak annak ad sok kivalo kegyelmet, aki nagyon vagyakozott az ¢ szeretetére.” Ismét
mas helyen igy szol: ,,Isten nem hagy kielégités nélkiil semmiféle jo vagyat ebben az életben,
mert baratja a nemes lelkeknek, foltéve, hogy onmaguk irant bizalmatlanok.” Eppen ilyen
nemes szellemmel volt megajandékozva szentiink; azért mondhatta egyszer az Urnak, hogy
ha a paradicsomban azt latna, hogy masok naldnal nagyobb gyonydriiséget élveznek, azzal
nem torédnék; de ha azt 1atna, hogy valaki jobban szereti az Urat, mint 6, nem tudja, miképp
birné azt elviselni.

11. Nagy l¢lekre kell tehat szert tenniink; mert Isten nagyon jo6 és bokezii az irant, aki 6t
szivbol keresi. (Jer 3,25) Az elkdvetett blinok se akadalyozhatnak meg benniinket, hogy
szentté ne legyiink, ha igazan vagyodunk szentté lenni. Szent Terézia ekként figyelmeztet:
Az 6rdog kevélységnek akarja foltlintetni eldttiink azt, ha nagy vagyaink vannak s utanozni
akarjuk a szenteket; azonban igen hasznos nagy dolgokra szannunk el magunkat, mert ha
nincs is a léleknek mindjart ereje, mindazaltal nemes lendiiletet vesz és nagyon elére jut”. Az
apostol azt irja: Annak, aki az Istent szereti, minden javara valik. (Rom 8,28) A magyardzat
hozzateszi, hogy még az elkovetett biindk is kozremiikodhetnek megszenteléstinkben, mert a
rajuk valo emlékezés alazatosabba és halasabba tesz benniinket, latvan azokat a kegyelmeket,
melyeket nekiink Isten nyujt azutan, hogy 6t annyira megbantottuk. Nem vagyok képes
semmire, ezt kell mondania a bliindsnek, nem érdemlek semmit, nem érdemlek mast, mint a
poklot; de egy végtelen josagu Istennel van dolgom, aki megigérte, hogy meghallgat
mindenkit, aki 6t kéri; most tehat, mikor a karhozat allapotabol kiragadott és azt akarja, hogy
szentté legyek, s {0l is ajanlja segitségét, mdédomban is all szentté lenni, nem a sajat erdmmel,
hanem az én Istenem kegyelmével, aki engem megerdsit. (Fil 5,13) Mikor tehat j6 vagyaink
vannak, szanjuk el magunkat és Istenben bizva torekedjiink ket megvalositani; de ha aztan
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valamely lelki véllalkozasunkban akadalyra talalunk, nyugodjunk meg Isten akaratdban. Isten
akaratat minden j6 vagyunknak elébe kell tenniink. Pazzi Szent Maria Magdolna készebb volt
minden tokéletesség hijaval lenni, mintsem Isten akarata nélkiil birni vele.

12. A masodik eszkoz a tokéletességre az elhatarozas, hogy egészen Istennek szenteljiik
magunkat. Sokan hivatalosak a tokéletességre, a kegyelem 0sztonzi dket, vagyat tdplalnak
utana magukban; de mivel azutan nem hatarozzak el ra magukat, lanyha és tokéletlen életiik
blizében €lnek és halnak meg. Nem elég a tokéletesség utan vald vagy, ha nem jar vele
karoltve az az er0s elhatarozas, hogy meg is szerezziik. Hany 1élek taplalkozik csupan
vagyakkal, de nem tesz egy 1épést se az Isten szerint valo €let utjan. Ezek azok a vagyak,
melyekrdl a boles beszél. (Péld 21,25) A rest mindig vagyodik, de nem hatarozza el magat
soha, hogy megragadja az allapotanak megfeleld eszkdzoket avégbdl, hogy szentté legyen.
Azt mondja: O ha valahol a pusztaban lennék és nem ebben a hazban! O ha egy mas
kolostorban ¢élhetnék, egészen Istennek szentelném magamat! S ek6zben nem tudja eltlirni ezt
vagy azt a tarsat, nem tud meghallgatni egyetlen sz6t ellenmondas nélkiil, sok haszontalan
gondban emésztddik; ezer hibat kovet el torkossagbol, kivancsisagbol és kevélységbdl; s
aztan sohajtozik a levegdbe: O ha ez volna, az volna; 6 ha ezt tehetném, azt tehetném stb. Az
ilyen vagyak tobb kart okoznak, mint hasznot; mert némely lélek veliik taplalkozik s azalatt
folytonos tokéletlenségben telik ¢lete. Szalézi Szent Ferenc azt mondja: ,,Nem helyeslem, ha
egy olyan személy, akit mar valamely kotelesség vagy hivatas magaénak vall, olyan
vagyakkal foglalkozik, amelyek mas életmodra iranyulnak, mint amely hivatalanak megfelel,
s mas olyan gyakorlatokra, melyek osszeférhetetlenek jelen allapotaval; mert ez
elszorakoztatja szivét s lankadtta teszi 6t a sziikséges gyakorlatokban”.

13. Vagyakoznunk kell tehat a tokéletesség utan s egész elhatarozottsaggal meg kell
ragadnunk a ra vonatkozo eszkdzoket. Szent Terézia ezt irja: ,,Az Isten nem akar t6liink mast,
mint komoly elhatarozast, hogy azutdn 6 is megtegyen a maga rész¢érél mindent. Hatarozatlan
lelkektdl nem fél az 6rdog”. Az elmélkedd imadsag arra szolgal, hogy megragadjuk azokat az
eszkozoket, melyek a tokéletességre vezetnek. Némelyek sokat imadkoznak, de nem érnek el
vele semmit. Ugyanaz a szent azt mondotta: ,,Jobb szeretem a rovid ideig tarté imadsagot,
mely nagy eredményeket hoz l1étre, mint azt, amely évekig tart s amelyben a l1élek még se
tudja magéat raszanni, hogy valami érdemleges dolgot vigyen végbe az. Istenért”. Masutt meg
azt mondja: ,,Azt tapasztaltam, hogy aki kezdetben el tudja magat hatdrozni arra, hogy
barmily nehéz lesz is, tesz valamit, ha Isten tetszését keresi vele, nincs mitdl félnie”.

14. Az els6 elhatarozasnak arra kell irdnyulnia, hogy minden erénket megfeszitjiik és
inkdbb meghalunk, mintsem hogy szantszandékkal akarmilyen kis biint is kdvessiink el. Igaz
ugyan, hogy Isten malasztja nélkiil minden erdlkddésiink se elég ra, hogy a kisértéseket
legy6zziik; de Isten azt akarja, hogy a magunk részérdl gyakran tegyiik meg ezt az
er6feszitést, mert akkor majd malasztjaval potolni fogja és gydzelemre segiti
gyengeségiinket. Ez az elhatdrozas megszabadit benniinket az elérehaladés akadalyatol és
egyuttal nagy batorsagot ad, mert biztosit benniinket rdla, hogy Isten kegyelmében vagyunk.
Szalézi Szent Ferenc ezt irja: ,,A legnagyobb bizonyossag, mellyel e vilagon arra
vonatkozolag birhatunk, hogy Isten kegyelmében vagyunk, nem az érzelmekben van,
melyeket szeretete kelt benniink, hanem abban, hogy egész valonkat tisztan és
visszavonhatatlanul az 6 kezeibe tessziik le és szilardan el vagyunk hatdrozva, hogy sohase
egyeziink bele valamely biinbe, se nagyba, se kicsinybe”. Ez mas sz6val annyit jelent, hogy
gyongéd lelkiismeretiiek vagyunk. De jegyezziik meg, hogy mas dolog gyongéd
lelkiismeretiinek és mas aggalyosnak lenni. A gyongéd lelkiismeret sziikséges ahhoz, hogy
szentté legylink; az aggalyossag azonban hiba és kart okoz. Azért kotelesek vagyunk
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engedelmeskedni lelki atyainknak s legy6zni az aggéalyokat, melyek csak tires és oktalan
aggodalmak.

15. Azutan el kell hatarozni magunkat, hogy a jobbat valasztjuk; nemcsak azt, ami
tetszésére van az Istennek, hanem azt, ami nagyobb tetszésére van, fonntartas nélkiil. Szalézi
Szent Ferenc azt mondja: ,,Azzal az erds és kitarto elhatarozéssal kell kezdentink, hogy
egészen Istennek szenteljiik magunkat; fogadjuk meg neki, hogy a jovében fonntartas nélkiil
az 6v¢ akarunk lenni, s azutan ujitsuk meg gyakran ezt az elhatarozasunkat”. Avellinoi Szent
Andrés fogadalmat tett, hogy minden nap elébbre halad a tokéletességben. Aki szentté akar
lenni, nem szilikséges éppen fogadalmat tennie ra; de sziikséges, hogy minden nap térekedjék
valamelyes 1épést tenni a tokéletesség utjan. Jusztiniani Szent Lorinc ezt irta: ,,Ha valaki
igazan jol halad, folytonos vagyat érez magaban arra, hogy el6bbre jusson, éspedig minél
elébbre jut, annal jobban ndvekszik benne ez a vagy. Ily médon ugyanis naprol-napra
nagyobb lesz lelkében a vilagossag, s azért ugy tlinik fol neki, mintha nem volna semmi
erénye ¢és nem tenne semmi jot; s ha mégis latja, hogy valami jot tesz, azt mindig nagyon
tokéletlennek tartja és keveset ad ra. Innen van az, hogy folyton a tokéletesség megszerzésén
faradozik és sohase farad bele.”

16. Cselekedjiink gyorsan és ne varjuk a holnapot. Ki tudja, lesz-e id6 késébb
megtenniink! A prédikator igy int benniinket: ,,Amit megtehetsz, tedd meg gyorsan és ne
halogasd”. Es okat is adja: ,,Mert a masik életben nem lesz tobb id6 a cselekvésre, se érdem
nem lesz, se bolcsesség arra, hogy jol cseleked;jiink, se tudomany vagy tapasztalat, hogy
okosan hatarozzunk, minthogy a halal utan le van zarva az, amit tettiink! (Préd 9,10) A
romai Torre dei Specchi kolostor egy apacaja, név szerint Bonaventura novér, nagyon lanyha
¢letet ¢élt. Egy szerzetes, P. Lanciciusz egy alkalommal lelkigyakorlatokat tartott az
apacaknak; ¢s Bonaventura ndvér, minthogy nem 6hajtott a lanyhasag allapotabol
kiszabadulni, kelletleniil kezdte hallgatni az elmélkedéseket. De az isteni kegyelem mar az
elso eléadasnal annyira hatalmaba ejtette 6t, hogy haladéktalanul a prédikald atya labai elé
borult és igazi elhatarozassal igy szolt hozza: ,,Atyam, szentté akarok lenni és pedig
gyorsan”. Es Isten segitségével gy is tett; mert ezutdn az esemény utan nem ¢élt tovabb, mint
koriilbeliil nyolc honapig, de ezen rovid id6 alatt szentiil élt és szentiil is halt meg.

17. David igy szolt: ,,En mondottam: most elkezdem”. (Zsolt 76,11) Hasonloképp
mondogatta Borromei Szent Karoly: ,,Ma elkezdek az Istennek szolgalni.” S ugy kell
tenniink, mintha a multban nem tettiink volna semmi jot. Aminthogy valdsaggal mindaz, amit
Istenért tesziink, csupa semmi, mivel mindnyéjan kotelezve vagyunk végbevitelére. Minden
nap hatarozzuk el tehat magunkat rd, hogy elkezdiink egészen Istené lenni. Ne nézegessiik
azt, hogy mit tesznek, hogyan tesznek masok. Kevesen vannak azok, akik igazan szentté
lesznek. Szent Bernat azt mondja, hogy nem lehet az ember tokéletes anélkiil, hogy
kiilonleges ne lenne. Ha az emberek atlagat akarjuk kovetni, mindig tokéletlenek lesziink,
amint hogy 6k altalaban azok. Le kell gyézni mindent, le kell mondani mindenrdl, hogy
megnyerjiink mindent. Szent Terézia azt mondta: ,,Minthogy nem akarjuk egészen odaadni
Istennek sziviinket, 6 se adja nekiink egészen a maga szeretetét”. O Istenem! milyen kevés
mindaz, amit Jézus Krisztusért tehetiink, aki értiink adta vérét és életét. ,Mindaz, amit mi
tehetiink, nem mas, mint szemét, ha 6sszehasonlitjuk egyetlen vércseppel, melyet az Ur
értiink kiontott” — mondja ugyanaz a szent. A szentek nem tudjak magukat kimélni, mikor
arrol van sz6, hogy tessenek annak az Istennek, aki magat fonntartas nélkiil, egészen nekiink
adta s ezaltal kotelezni akart benniinket arra, hogy semmit se tagadjunk meg neki. Aranyszaju
Szent Janos ezt irja: ,,Isten egészen neked adta 6nmagat; nem volna helyes, ha te meg
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tartdzkodo lennél Istennel szemben” O meghalt, mindnyajunkért, mondja az apostol, hogy mi
se ¢ljiink masért, mint azért, aki meghalt értiink. (2Kor 5,15)

18. A harmadik eszkoz arra, hogy szentté legyiink, az elmélkedé imadsag. Gerson Janos
azt irja, hogy aki az 6rok igazsagokrol nem elmélkedik, csoda nélkiil nem élhet keresztény
modon. Ennek az az oka, mert elmélked6 imadsag nélkiil hianyzik a vilagossag, s az ember
sOtétségben jar. A hit igazsagait nem latjuk testi szemekkel, hanem a Iélek szemeivel, mikor
roluk elmélkediink; aki nem elmélkedik roluk, nem latja ket s azért sdtétben jar és
sOtétségben 1évén, konnyen hozzatapad az érzékelhetd targyakhoz, amelyek miatt azutan
megveti az orokkévaldkat. Szent Terézia ezt irta az osmai plispdknek: ,,Noha ugy gondoljuk,
hogy nincsenek benniink tokéletlenségek, mindazaltal, ha az Isten lelki szemeinket folnyitja,
ahogy az elmélkedésben szokta tenni, nagyon is foltéinnek”. Es mar eldbb azt irta Szent
Bernat, hogy aki nem elmélkedik, nem veti meg magat, mert hidnyzik néla az 6nismeret. Az
elmélked6 imadsag, mondja a szent, szabalyozza lelkiink érzelmeit és Istenre iranyitja
cselekedeteinket; de elmélkedés nélkiil érzelmeink a f6ldhoz tapadnak, cselekedeteink az
érzelmekhez alkalmazkodnak, és igy minden rend folbomlik.

19. Félelmetes az az eset, mely a sziciliai Tiszteletreméltdé Maria Krucifiksza életirasaban
olvashato. Istennek ez a szolgaldja egyszer imadsag kozben hallotta, amint az 6rdog
dicsekedett, hogy egy szerzetesndvel abbahagyatta a k6zos elmélkedést; €s 1€lekben latta,
hogy ezen mulasztas utan egy stlyos biinbe valo beleegyezésre kisértette 6t, s hogy mar
majdnem beleegyezett. Ekkor 6 odasietett s figyelmeztetésével megovta az eséstol. Szent
Terézia azt mondta, hogy aki elhagyja az elmélkedést, rovid id6 alatt vagy allatta vagy
ordoggé lesz.

20. Aki tehat folhagy az elmélkedd imadsaggal, megsziinik szeretni Jézus Krisztust. Az
elmélkedés az a boldog kemence, ahol langra lobban és égve marad a szent szeretet tiize.
(Zsolt 38,4) Bolognai Szent Katalin azt mondta: ,,Aki nem gyakorolja az elmélkedést, az
megfosztja magat attdl a huroktol, mely lelkét Istennel 6sszekapcesolja”. Azért nem lesz nehéz
az ordognek, hogy hidegnek taldlvan 6t az isteni szeretetben, ravegye arra, hogy valamely
mérges gylimolcesel taplalkozzék. Ellenben Szent Terézia azt mondja: ,,Biztosra veszem,
hogy az, aki allhatatos marad az elmélkedésben, barmennyi vétekbe akarja is keverni 6t az
ordog, végezetiil az Ur elvezeti az iidvosség kikotéjében. Mas helyen azt mondja: ,,Aki az
elmélkedés utjan nem all meg, ha késon is, de célhoz ér”’. Masutt meg azt irja, hogy az 6rdog
azért farad annyit azon, hogy a lelkeket az elmélkedéstdl elvonja, mert tudja, hogy azt a
lelket, mely allhatatos marad az elmélkedésben, elvesztette. O mennyi j6 szarmazik az
elmélkedésbil! Az elmélkedésben fogamzanak meg a szent gondolatok, jonnek heviilésbe az
ahitatos érzelmek, ¢brednek fol a nagy vagyak és keletkeznek azok a szilard elhatarozasok,
hogy egészen Istennek szenteljiilk magunkat; s ezért aztan aldozatul hozza neki a 1¢lek a foldi
gyonyoroket €s minden rendetlen kivansagot. Gonzaga Szent Alajos azt mondta: Nem lesz
nagy tokéletesség sok elmélkedés nélkiil. Aki szereti a tokéletességet, jegyezze meg a
szentnek ezt a jelentés mondasat.

21. Azonban nem azért kell elmélkedniink, hogy az isteni szeretet édességét érezziik; aki
ily célbol elmélkedik, az elvesztegeti idejét vagy kevés hasznot merit beldle. Egyes-egyediil
azért kell az elmélkedd imadsagban foglalatoskodnunk, hogy kedvében jarjunk az Istennek,
vagyis csupan azért, hogy megértsiik, mit kivéan téliink az Isten, és segitségét kérjiik, hogy azt
megvaldsithassuk. A Tiszteletreméltd Torres Antal atya azt szokta mondani: ,,A keresztnek
vigasztalas nélkiil val6 viselése szinte ropiti a lelkeket a tokéletesség felé¢”. Az olyan
elmélkedés, melyet nem kisér érezhetd vigasztalas, a leggylimolcs6zobb a 1élekre nézve. De
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szegény az a lélek, mely folhagy vele azért, mert nem taldl benne élvezetet. Szent Terézia azt
szokta mondani: ,,Az a Iélek, mely folhagy az elmélkedéssel, olyan, mintha 6nként kindlna
oda magat a pokolnak, s nincs sziiksége hozza 6rdogokre”.

22. Az elmélkedd imadsag gyakorlatanak azutan az a kovetkezménye, hogy az ember
mindig Istenre gondol. ,,Aki igazan szeret, mondja Szent Terézia, annak folyton eszében van
az, akit szeret”. Innét van az, hogy az imadsagos lelkek mindig Istenrdl besz¢élnek; mert
tudjak, mennyire tetszik Istennek az, hogy gyonyoriiségiiket talaljak a rola és irantunk vald
szeretetérdl szolo beszélgetésben és ily mdédon mésokat is langra gyujtani térekszenek.
Ugyanez a szent azt irja: ,,Isten szolgdinak beszélgetésénél mindig jelen van Jézus Krisztus és
nagyon tetszik neki, hogy gyonyoriiségiiket talaljak ébenne”.

23. Az elmélkedésbdl sziiletik meg tovabba az a vagy, hogy visszavonuljunk a magényba
s ott egyes-egyediil Istennel foglalkozzunk; hogy megdrizziik a belsé 6sszeszedettséget akkor
is, mikor sziikséges kiils6 dolgokkal veszddiink; azt mondom: sziikségesekkel ¢és pedig vagy
a csalad kormanyzésa vagy pedig az engedelmesség altal rank rétt kotelességek miatt; mert
az imadsagos l¢éleknek szeretnie kell a maganyt és nem szabad onkényes és haszontalan
foglalkozasokkal szérakoznia. Kiilonben elveszti az 6sszeszedettség szellemét, mely hatalmas
eszkoze az Istennel valo egyesiilésnek. Az a 1¢élek, mely Jézus Krisztusnak jegyese, legyen
olyan, mint az elzart kert minden teremtményre nézve, és ne engedjen be szivébe mas
gondolatot és mas igyet, mint amely Istené vagy Istenért van (En 4,12) Tarva-nyitva allo
szivek nem lesznek szentté. A szentek, akik azon munkalkodnak, hogy Istennek lelkeket
nyerjenek, a prédikalas, gyontatas, békeszerzés, betegapolas faradalmai kozott se vesztik el
Osszeszedettségliket. Ugyanez all azokrdl, akik tanulmanyokkal foglalkoznak. Hanyan
vannak, akik azért, mert sokat tanulnak és tudossa lesznek, se szentté, se tudossa nem valnak,
mert az igazi tudomany a szentek tudomanya, vagyis az, hogy tudjuk szeretni Jézus Krisztust;
az isteni szeretet aztdn majd magéaval hozza a tudést és minden jot. (Bolcs 7,11) Berchmans
Szent Janos rendkiviili hajlandésagot érzett a tanulds irant; de erényénél fogva nem engedte
meg soha, hogy a tanulas gétolja lelki elémenetelét. Az apostol azt irta, hogy ne
boleselkedjiink azon tul, mint kell bolcselkedni, hanem bdleselkedjiink jozanul. (Rém 12,3)
Kiilonosen sziiksége van a tudomanyra a papnak: tudosnak kell lennie, mert a pap koteles
masokat oktatni az isteni torvényben. (Mal 2,7) Tuddsnak kell lennie, de jézanul. Aki a
tanulas miatt folhagy az elmélkedéssel, az bizonysagot tesz rola, hogy a tanuldsban nem
Istent keresi, hanem 6nmagat. Aki Istent keresi, az abbahagyja a tanulast, ha igazan nem
sziikséges, azért, hogy el ne hagyja az elmélkedést.

24. Azon f0liil a legnagyobb baj az, hogy elmélkedd imadsag nélkiil szobelileg se tudunk
imadkozni. Lelki miiveimnek tobb helyén szoltam az imadsag sziikségességérol, kiillondsen
pedig egy kis konyvecskében, melynek cime: ,,Az imédsag nagy eszkdze”; s ebben a
fejezetben is tobb dolgot fogok rola réviden elmondani. Legyen elég itt csak arra
figyelmeztetnem, amit Tiszteletreméltd osmai piispok, Palafox irt: ,,Hogy lehet tartos a
szeretet, ha Isten nem adja meg nekiink az allhatatossdgot? Hogyan adja meg az Ur az
allhatatossagot, ha nem kérjiik téle? S hogyan fogjuk téle kérni elmélkedés nélkiil?
Elmélkedés nélkiil nincs kapcsolat koztiink és az Isten kozott az erények megorzésére.” S ez
igy van, mert aki nem elmélkedik, kevéssé latja lelkének sziikségleteit, kevéssé ismeri
iidvosségének veszélyeit, kevéssé az eszkozoket, melyeket a kisértések legy6zésére fol kell
hasznélnia és igy kevéssé ismervén az imadsag sziikségességét, megsziinik imadkozni s
bizonyosan elkarhozik.
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25. Ami mar most az elmélkedés anyagat illeti, nincs hasznosabb dolog, mint ha az utols6
dolgokrol, a halélrol, az itéletrdl, a pokolrdl és a paradicsomrodl elmélkediink; de kiillondsen
hasznos a halalrél valo elmélkedés, mikor odaképzeljiik magunkat a halalos agyra, atkaroljuk
a fesziiletet s mar-mar atlépilink az 6rokkévalosadgba. Arra nézve azonban, aki szereti Jézus
Krisztust s folyton gyarapodni akar a szent szeretetben, nincs hathatdsabb gondolat, mint a
Megvalto szenvedésére valo emlékezés. Szalézi Szent Ferenc azt mondja, hogy a Kélvaria-
hegy a szeret0 lelkek hegye. Mindazok, akik szeretik Jézus Krisztust, folyton ezen a hegyen
tartozkodnak, ahol az isteni szeretet levegdjét szivjak magukba. Annak az Istennek lattara,
aki meghal a mi szeretetlinkért, s meghal, mert szeret benniinket, lehetetlen, hogy mibenniink
is forro szeretet ne gyulladjon ol diranta. A Folfeszitett sebeibdl folyton olyan szeretetnyilak
ropiilnek ki, amelyek még a késziveket is megsebzik. O mily boldog az, aki ezen életben
folyton a Kélvaria hegyén tartozkodik! O boldog hegy, 6 szeretetremélto és kedves hegy, ki
hagyna el téged ezutan? Hegy, mely tilizet bocsatasz s langra gyujtod a lelkeket, akik
allhatatosan rajtad id6znek!

26. A negyedik eszkoz a tokéletességre s egyuttal az Isten kegyelmében valo
allhatatossagra a gyakori szentaldozas, melyr6l mar a masodik fejezetben beszéltiink.
Elmondottuk ott, hogy egy I¢lek nem tehet semmit, ami Jézusnak jobban tetszésére volna,
mint ha gyakran magéhoz veszi 6t az Oltariszentségben. Szent Terézia azt mondta: ,,Nincs,
ami jobban segitene benniinket a tokéletességre, mint a gyakori szentaldozas. O mily
csodélatosan tokéletesiti ezaltal az Ur a lelket!” Es hozzatette, hogy azok, akik gyakrabban
aldoznak, rendszerint elébbre is haladnak a tokéletességben; €s hogy azokban a
kolostorokban, ahol jobban gyakoroljak a szentaldozast, jobb szellem is uralkodik. S XI. Ince
papanak 1679-ben kiadott rendelete szerint ezért dicsérték és mozditottak eld a szentatyak
annyira a gyakori és mindennapi szentdldozast. Az adldozas, mint a trienti szent zsinat mondja,
(Sess. 13, cap. 2.) megszabadit benniinket a mindennapi biinoktdl és megov a haldlosaktol.
Szent Bernat azt mondja, hogy a szentaldozas elfojtja a harag és féktelenség indulatait, azét a
két szenvedélyét, mely a leggyakrabban és legerdsebben tamad benniinket. Szent Tamas azt
mondja (3. p. q. LXXIV. a. 1.), hogy az aldozas legy6zi az 6rdog sugallatait. S végiil
Aranyszaju Szent Janos szavai szerint a szentaldozas nagy hajlamot ont belénk az erényekre
¢s készséget gyakorlasukra, egytttal pedig nagy békét draszt el benniink és igy konnyiivé és
¢dessé teszi reank nézve a tokéletesség utjat. Kiillondsen pedig egy szentség se gyujtja fol
annyira a lelkeket az isteni szeretet tlizével, mint az Oltariszentség, melyben Jézus Krisztus
abbol a célbdl adja magat egészen nekiink, hogy a szent szeretet altal mindnyéjan
egyesiiljiink vele. Azért mondotta Boldog Avilai Janos:,,Aki a lelkeket elvonja a gyakori
szentaldozastol, az az 6rdog szerepét tolti be”. Mert az 6rdog nagyon gyiloli ezt a szentséget,
melybdl a lelkek nagy erdt nyernek az isteni szeretetben vald el6haladasra.

27. Hogy azutan jol aldozzunk, sziikségiink van megfeleld elékésziiletre.” Szent Tamas
azt tanitja, hogy naponként adldozhatik, aki azt tapasztalja, hogy a szentaldozas gyarapitja
benne a szent szeretet buzgosagat. S XI. Ince papa mar emlitett rendeletében azt mondja,
hogy a szentaldozas gyakoribb vagy ritkabb voltat a gyontatd hatarozza meg, s ebben a
kérdésben az a szempont legyen irdnyitoja, hogy tapasztalata szerint mennyi hasznot
meritenek beldle az altala vezetett lelkek. A legkdzelebbi elokésziilet aztan a szentaldozashoz
az, amelyet az 4ldozas napjan reggel végziink, s amelyre legalabb félorai elmélkedd imadsag
sziikséges.

3 Itt kimaradt egy rovid részlet, mely a gyakori szentaldozashoz sziikséges tavolabbi el6késziiletré] szol, de
amely X. Pius papa mar emlitett rendelete szerint modositando. (Lasd fontebb a masodik fejezet 10. pontjahoz

csatolt jegyzetet.)
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28. Ezen foliil, hogy a szentdldozdsnak bd gyiimolcsét szedjiik, sziikségiink van hossza
halaadasra. Boldog Avilai Janos azt mondta, hogy a szentaldozas utani id6 a
kegyelemkincsek szerzésének ideje. Pazzi Szent Méria Magdolna azt mondta, hogy nincs
alkalmasabb 1d0 arra, hogy az isteni szeretettdl folgyulladjunk, mint az aldozas utan val6 1do.
Es Szent Terézia ezt irja: ,,A szentaldozas utédn ne szalasszuk el azt a j6 alkalmat, hogy
Istennel targyaljunk. O isteni folsége nem szokta rosszul fizetni meg a szallast, ha jo
fogadtatasban részestil”.

29. Bizonyos gyava lelkek, mikor gyontatdjuk gyakoribb szentdldozasra buzditja dket,
igy valaszolnak: ,,De én nem vagyok ra m¢lt6”. De hat nem tudod, testvérem, hogy minél
jobban visszahtizodol a szentdldozastol, annal méltatlanabba teszed ra magadat? Mert a
szentaldozas nélkiil kevesebb erdd lesz és tobb hibat fogsz elkdvetni. Fogadj hat csak szt
lelkiatyadnak s engedd, hogy vezessen. A hibak nem akadalyai a szentaldozéasnak, ha nem
szantszandékosak; s hibaid k6zott kiilonben is az a legnagyobb, ha nem engedelmeskedel
annak, amit lelkiatydd mond.

30. ,,De hat a multban rossz életet éltem”. Es te nem tudod, ez a valaszom r4, hogy minél
gyongébb valaki, annal nagyobb sziiksége van orvosra €s orvossagra? Jézus az
Oltariszentségben orvos €s orvossag. Szent Ambrus azt mondta: ,,Mert mindig vétkezem,
azért mindig kezemnél kell lenni az orvossagnak™ Azt is mondhatja valaki: ,,Igen am, de az
én gyontatdom nem szolt réla, hogy gyakrabban aldozzam”. Es ha 6 nem mondja, hat akkor
kérj téle te magad engedélyt a gyakoribb szentdldozasra. S ha aztan 6 megtagadja,
engedelmesked;jél neki; kozben azonban fordulj csak hozza kéréseddel. ,,Kevélységnek
latszik”. Kevélység lenne, ha az 6 véleménye ellenére akarnal aldozni, de nem az, ha alazattal
kéred tdle. Ez a mennyei kenyér éhséget kivan. Jézus azt akarja, hogy vagyakozzunk utdna,
mondja egy jambor ir6. S ez a gondolat: Ma aldoztam, vagy: Holnap dldoznom kell, —
mennyire ébren tartja a lelket, hogy kertilje a hibdkat és teljesitse Isten akaratat! ,,.De nincs
bennem buzgosag”. Ha az érezhetd buzgosagrol beszélsz, hat ez nem is sziikséges s az Isten
nem is adja meg ezt mindig a neki kedves lelkeknek; elég, ha megvan benned az az elszant
akaratbeli buzgosag, hogy egészen Istené leszel és elobbre haladsz az isteni szeretetben.
Gerson Janos azt mondja, hogy aki tartézkodik a szentaldozastol azért, mert nem érzi
magaban azt a buzgosagot, melyet szeretne, ugy tesz, mint aki azért nem kozeledik a tlizhoz,
mert nem érez meleget.

31. O Istenem, hany lélek van, aki csak azért, hogy ne kelljen nagyobb
Osszeszedettségben élnie s a foldi dolgokrol lemondania, nem kéri a szentaldozast; s ez az
igazi oka annak, hogy nem akarnak gyakrabban 4ldozni. Tisztdban vannak vele, hogy a
gyakori szentaldozassal nem fér 6ssze bizonyos foltiinni-akaras, az 6ltozkodésben valo
hitsag, étel-italhoz, kényelemhez ¢€s tarsas szorakozdsokhoz valo6 ragaszkodas; tisztaban
vannak vele, hogy tobb imadsagra, tobb belso ¢€s kiilsé dnmegtagadasra, tobb
visszavonultsagra volna sziikség: s azért szégyellnek gyakrabban jarulni az oltarhoz. Nincs
kétség benne, hogy az ily lelkeknél helyén val6 a gyakori szentdldozastol vald tartozkodas,
mivel a lanyhasagnak ebben a nyomortsagos allapotaban vannak; de ebbdl a lanyhasdgbol
minden aron ki kell vergddnie annak, aki tokéletesebb életre 1évén hivatva, nem akarja nagy
veszedelemnek tenni ki 6rok tidvosségét.

32. Hogy lelkiinket a buzgdsagban megtartsuk, nagy segitségiinkre szolgal a gyakori
lelkidldozas, melyet annyira dicsér a trienti szent zsinat s minden hivot buzdit gyakorlasara.
A lelkidldozas Szent Tamas tanitasa szerint a forré vagyakozasban 4all, hogy magunkhoz
vegylk Jézus Krisztust az Oltariszentségben; azért a szentek napjaban tobbszor is akartak
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végezni. Végzésének modja a kdvetkezd: ,,Jézusom, hiszem, hogy az Oltariszentségben jelen
vagy. Szeretlek és vagyodom utanad, j6jj lelkembe. Atkarollak és kérlek, ne engedd, hogy
valaha elszakadjak t6led”. Vagy rovidebben: ,,Jézusom, j6jj hozzam; vagyodom utdnad,
atkarollak: maradjunk mindig egyesiilve”. Ez a lelkidldozas naponként tobbszor
gyakorolhato, mikor imddkozunk, mikor szentséglatogatast végziink, kiilondsen pedig a
szentmise hallgatasa alatt, mikor a pap aldozik. Boldog Keresztes Angéla Szent
domonkosrendi apaca azt mondta: ,,Ha gyontatom nem tanitott volna meg ra, hogy ezen a
modon naponként tobbszor dldozhatom, nem biztam volna benne, hogy ¢letben maradok™.

33. Az 6todik ¢és legsziikségesebb eszkoz a lelki €letre és Jézus Krisztus szeretetének
megszerzésére a kérd imadsag. Es pedig azért, mert Isten ezen eszkoz altal ismerteti meg
veliink irantunk vald nagy szeretetét. Hogyan bizonyithatna be valaki jobban baratjahoz valé
szeretetét, mint ha azt mondja neki: Baratom, kérj télem, amit csak akarsz, és megkapod. S
éppen ezt mondja nekiink az Ur: ,,Kérjetek és adatik nektek; keressetek és talaltok.” (Lk
11,9). Azért nevezhetd az imadsag mindenhatdnak az Istennél, mert minden jot kieszk6zol
szamunkra. Aki imédkozik, megnyeri Istentdl azt, amit akar. Szépek Davidnak szavai:
,Aldott legyen az Ur, aki nem vetette el imadsdgomat s nem tagadta meg t6lem
irgalmassagat.” (Zsolt 65,20) Szent Agoston ezt a helyet magyarazva, igy szol: ,,Ha azt latod,
hogy nem hianyzik nalad az imadséag, akkor légy biztos feldle, hogy Isten irgalmassaga se fog
neked hidnyzani”. S Aranyszaji Szent Janos hozzateszi, hogy amikor az Urat kérjiik, még
mieldtt imadsagunkat befejezndk, megadja nekiink azt a kegyelmet, melyet kériink t6le. Ha
tehat lelkileg szegények vagyunk, ne panaszkodjunk masra, mint magunkra, mivelhogy csak
azért vagyunk szegények, mert szegények akarunk lenni; s azért nem érdemliink részvétet.
Ming részvétet érdemelhet az a koldus, akinek van egy nagyon gazdag ura, aki mindennel el
akarja 6t latni, csak kérje tdle, 6 azonban meg akar maradni szegénységében, csakhogy ne
kelljen kérnie azt, amire sziiksége van. A mi Istenilink, mondja az apostol, kész gazdagga
tenni mindenkit, aki hozza folyamodik.

34. Igy tehat az alazatos imadsag mindent megnyer az Istentl; de egyuttal azt is tudnunk
kell, hogy amily hasznos, épp oly sziikséges is iidvosségiinkre. Kétségtelen, hogy az ellenség
kisértéseinek legydzésére foltétleniil sziikségiink van isteni segitségre. S néha vannak
bizonyos hevesebb tamadasok, amelyeknél rasegithetne ugyan benniinket az ellenallasra az
az elégséges malaszt, melyet Isten mindenkinek megad; de rossz hajlamunk miatt nekiink
nem lesz elég, hanem kiilonds malaszt valik rank nézve sziikségessé. Aki imadkozik, az ezt
meg is kapja; de aki nem imadkozik, nem kapja meg s elvesz. Kiilonosen a végig valo
allhatatossag kegyelmérol, hogy tudniillik Isten kegyelmében haljunk meg, amely kegyelem
feltétleniil sziikséges tidvosségiinkre s amely nélkiil 6rokre elvesziink, azt mondja Szent
Agoston, hogy ezt a kegyelmet Isten csak annak adja meg, aki kéri. Ez az oka annak, hogy
oly kevesen iidvoziilnek, mivel tudniillik kevesen iparkodnak kérni Istentdl az allhatatossag
kegyelmét.

35. Egy szdval a szentatyak azt mondjak, hogy az imadsag nemcsak azért sziikséges, mert
Isten parancsolja, s a hittuddsok szerint nem menthetd a halalos biintdl az, aki egy honapon at
elmulasztja tidvosségét Istennek ajanlani; hanem sziikséges mint eszkoz is abban az
értelemben, hogy lehetetlen idv6zolni annak, aki nem imadkozik. S ennek réviden az az oka,
hogy az tidvosséget nem nyerhetjiik el az isteni malasztok segitsége nélkiil, s ezeket a
malasztokat Isten csak annak nyujtja, aki kéri 6ket. S mivelhogy folytonosak benniink a
kisértések és a veszedelmek, hogy Isten eldtt kegyvesztettekké lesziink, folytonosaknak kell
lennilik imadsagainknak is. Azért irta Szent Tamas, hogy az embernek lidvoziiléséhez
sziikséges a folytonos imadsag. (3. p. g. 39, a. 5.) S mar elobb megmondotta Jézus Krisztus és
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utdna az apostol: ,,Szilinet nélkiil imadkozzatok™. (Lk 18,1; 1Tessz 5,17) Az alatt az id¢6 alatt,
mig elmulasztjuk magunkat Istennek ajanlani, az 6rdég legy6z benniinket. Az allhatatossag
kegyelmét ugyan a trienti szent zsinat tanitasa szerint meg nem érdemelhetjiik, mindazaltal
Szent Agoston azt mondja, hogy az imadsag altal bizonyos médon mégis kiérdemelhetjiik.
Az Ur részesiteni akar benniinket kegyelmeiben, de azt akarja, hogy kérjiik 6t, s6t — amint
Szent Gergely irja, — azt akarja, hogy alkalmatlankodjunk neki és mintegy kényszeritsiik 6t
imadsagainkkal. S Pazzi Szent Maria Magdolna azt mondta, hogy amikor mi kegyelmeket
kériink az Istentdl, nemcsak hogy meghallgat benniinket, hanem bizonyos értelemben még
meg is koszoni nekiink. Mivel ugyanis az Isten végtelen josag, mely masokra kidradni ohajt,
azt lehet mondani, hogy szinte végtelen vagyat érez arra nézve, hogy benniinket javaiban
részesitsen; de kéretni akarja magat. Azért, amikor latja, hogy egy lélek kéri 6t, ezen oly nagy
Oromot érez, hogy bizonyos értelemben 6 maga mond érte neki kdszonetet.

36. Ha tehat meg akarjuk magunkat haldlunkig 6rizni az Isten kegyelmében, akkor
folyton koldusmodra kell viselkedniink s szankat nyitva tartanunk, hogy Isten segitségét
kérjiik €s ujra meg Gjra ismételjiik: Jézusom, irgalom; ne engedd, hogy téled elszakadjak;
Uram, légy velem; Istenem, segits meg engem. Ez volt az a szakadatlan imadsag, melyet az
Osatyak a pusztdban gyakoroltak. Uram, segits rajtam, de gyorsan segits, mert ha késik a
segitséged, elesem ¢és elkarhozom. Kiilondsen a kisértés idején kell ezt tenniink; aki nem tesz
igy, az elveszett.

37. Legyen tehat nagy bizodalmunk az imadsaghoz. Isten igerete, hogy meghallgatja azt,
aki 6t kéri. Mit kételkediink, mondja Szent Agoston, mikor az Ur igérettel kitelezte magat s
szavat nem szegheti meg, hogy meg ne adja nekiink azt a kegyelmet, melyet tdle kériink.
Mikor az Istennek ajanljuk magunkat, legyen torhetetlen bizalmunk, hogy meghallgat
benniinket, s megkapjuk azt, amit akarunk. fme, igy szol Jézus Krisztus: , Higgyétek, hogy
mindazt, amit imadkozva kértek télem, el is nyeritek.” (Mk 11,24)

38. De én bilinds vagyok, mondhatna valaki s nem érdemlem, hogy meghallgasson. Jézus
Krisztus azonban azt modja: ,,Minden, aki kér, nyer.” (Lk 11,10) Tehat mindenki, akar igaz,
akar blinds. Szent Tamas azt tanitja, hogy az imadsag ereje, melynél fogva kegyelmeket nyer
szdmukra, nem a mi érdemeinkben gyokerezik, hanem Isten irgalméban, aki megigérte, hogy
meghallgatja azt, aki 6t kéri. Es Udvoziténk, hogy eliizzon téliink minden félelmet, mikor
imadkozunk, igy szo6lt hozzank: ,,Legyetek bizonyosak afeldl, hogy ha valamit kértek az
Atyatol az én nevemben, megadja nektek”. (Jn 16,25) Mintha azt mondana: Blindsok,
nincsenek érdemeitek ra, hogy kegyelmeket nyerjetek; azért hat igy tegyetek: mikor
kegyelmeket akartok, kérjétek dket Atyamtol az én nevemben, vagyis az én érdemeimért €s
az én szeretetemért; azutan kérjétek mindazt, amit akartok, s megkapjatok. De jegyezziik meg
ezt a szot: az én nevemben, mellyel Szent Tamas magyarazata szerint azt akarja mondani,
hogy az Udvézitd nevében; mas szoval, hogy azok a kegyelmek, melyeket kériink, az 6rok
iidvosségre vonatkozzanak. Azért szemiink el6tt kell tartanunk, hogy az igéret nem ideigvalo
kegyelmekre vonatkozik; ezeket, ha az 6rok iidvosségre hasznosak, megadja az Ur, ha pedig
nem, akkor megtagadja t6liink. Azért az ideigvald kegyelmeket mindig azzal a foltétellel kell
kérniink, hogy ha javara vannak lelkiinknek. De ha lelki kegyelmekrdl van szo6, akkor nem
foltételre, hanem bizalomra van sziikségiink és pedig torhetetlen bizalomra, mondvén:
Orokkévald Atyam, Jézus Krisztus nevében szabadits meg ettdl a kisértéstél; add meg nekem
a szent allhatatossdgot, add meg nekem a te szeretetedet, add meg nekem a paradicsomot.
Ezeket a kegyelmeket kérhetjiik Jézus Krisztustol is az 6 nevében, vagyis az ¢ érdemeiért,
mert erre vonatkozolag is tett igéretet Jézus Krisztus. (Jn 14,14) S amikor Istent kérjiik,
gondoljunk arra, hogy a kegyelmek osztogatdjanak, Maridnak is joindulataba ajanljuk
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magunkat. Szent Bernat azt mondja, hogy Isten adja a kegyelmeket, de Szliz Maria keze altal
adja. Ha még Maria is esedezik értiink, akkor legyiink egészen biztosak, mert Marianak
minden kérését meghallgatja Isten és nem utasitja el soha.

Buzdulatok és kérések

Jézusom, szerelmem, teljes elhatarozéassal szeretni akarlak, amennyire csak képes vagyok
¢s szentté akarok lenni és pedig azért akarok szentté lenni, hogy kedvedet t6ltsem €s nagyon
szeresselek ebben az életben és a mésikban is. En nem vagyok képes semmire, de te mindent
megtehetsz, és tudom, hogy szentnek akarsz engem. Latom mar, hogy a te kegyelmedbdl
utanad eped a lelkem és nem keres mast, mint csak téged. Nem akarok tovabb énmagamnak
¢lni; egészen a magadénak Ohajtasz engem ¢€s €n egészen a tied akarok lenni. J6jj és egyesits
engem magaddal és magadat énvelem. Te végtelen josag vagy s oly nagyon, de nagyon
szerettél engem; s amellett, hogy nagyon szeretsz, mondhatatlanul szeretetremélto is vagy;
hogy szerethetnék hat mast, mint tégedet. Szeretetedet tobbre becsiilom mindennél a vilagon;
te vagy egyetlen targya, egyetlen célja minden érzelmemnek. Félreteszek mindent, hogy
egyediil a te szeretetednek szentelhessem magamat, én teremtém, megvaltom, vigasztalom,
reményem, szerelmem €és mindenem. A sértések miatt, melyekkel a multban illettelek, nem
vesztem el bizalmamat azirant, hogy szentté leszek. Tudom, Jézusom, hogy te azért haltal
meg, hogy megbocsass annak, aki blineit megbanja. Szeretlek hat most egész lelkembdl,
szeretlek teljes szivembdl, szeretlek jobban, mint magamat, és jobban bAnom minden
rossznal, hogy téged, legfébb jot, megvetettelek. O szivem Istene, rendelkezzél velem, ahogy
neked tetszik. Hogy kedvedet toltsem, elfogadok minden megprobaltatast, melyet ram akarsz
bocsatani: betegséget, fajdalmakat, szorongatast, gyalazatot, szegénységet, iildozést,
elhagyatottsagot, mindent elfogadok, hogy kedvedet toltsem. Hasonloképpen elfogadom azt a
halalt is, melyet szamomra készitettél, minden aggodalommal és kereszttel, amely kisérni
fogja; elég nekem, ha megadod a kegyelmet, hogy nagyon szeresselek. Segits ra és adj erdt
hozza, hogy még hatralevd életemben jovatehessem azt a sok keseriiséget, melyet a multban
neked okoztam, 6 lelkem egyetlen szerelme. Mennynek kiralynéja, Istennek szent Anyja,
blin6sok nagy szdszo6loja, bizom benned.
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9. Aki szereti Jézus Krisztust, nem bizza el magat
jotulajdonsagai miatt, hanem megalazédik és orul,
ha masok részérdl megalazast tapasztal

1. A kevély olyan, mint egy 1éggdmb, mely nagynak tetszik 6nmaga elétt, de 1ényegében
egész nagysaga csak egy kis levegdre szoritkozik, mely a gomb folnyitasakor azonnal
teljesen elszall. Aki szereti az Istent, az igazdn aldzatos s nem bizakodik el, ha valami
jotulajdonsagot 1at magaban; mert tudja, hogy amivel csak bir, minden Isten ajandéka, s mast
nem mondhat magaénak, mint a biint. Eppen azért, mikor folismeri az Istent6] neki adott
kegyelmeket, még jobban megaldazza magat, mert latja, hogy mennyire méltatlan, s Isten
mégis mennyi kegyelemben részesiti 6t.

2. Szent Terézia, mikor azokrol a kiilonos kegyelmekrdl szol, melyeket Istentdl kapott,
azt mondja: ,,Isten ugy tesz velem, ahogy egy duléfélben levo hazzal szokas tenni, mikor
tamasztékokkal segitenek rajta”. Mikor egy lélek Isten szeretd latogatasaban részesiil s az
isteni szeretetnek rendkiviili hevét tapasztalja magaban, melyet konnyek s a sziv nagy
ellagyulasa kisérnek, 6vakodjék azt gondolni, hogy az Ur valamely jocselekedetéért taniisit
iranta ilyen kegyet; hanem inkabb még jobban meg kell aldzddnia abban a gondolatban, hogy
Isten azért dédelgeti ugy, hogy el ne hagyja 6t. Egyébként, ha az ilyen ajandékok miatt
hitisagot taplal szivében s azt gondolja, hogy azért részesiilt tobb kegyben, mert Isten irant
masoknal jobban viselkedett, ennek a hibanak az lehet az eredménye, hogy Isten megfosztja
Ot kegyeitol. A haz fonntartasara két dolog sziikséges kiilonosen: az alap és a tetd. Az alapnak
benniink az aldzatossdgnak kell lennie, annak elismerésével, hogy semmire se vagyunk
képesek; a tetd pedig az isteni oltalom, amelyben egyediil kell biznunk.

3. Ha azt latjuk, hogy Isten tobb kegyével halmoz el benniinket, annal jobban meg kell
aldzodnunk. Szent Terézia, mikor valami kiilonds kegyelemben részesiilt, minden biinét
szeme elé torekedett allitani, s ily médon az Ur még jobban egyesitette 5t magaval. Minél
inkabb méltatlannak vallja magat a I¢élek kegyelmekre, annal inkabb gazdagitja 6t
kegyelmekkel az Isten. Taisz, aki eldbb blinds n6 volt, azutan pedig szentté lett, annyira
megalazkddott Istennel szemben, hogy még arra is méltatlannak tartotta magat, hogy néven
nevezze Ot; azért nem merte azt mondani: Istenem, hanem azt mondta: TeremtOm, irgalmazz
nekem. Es Szent Jeromos azt irja réla, hogy azért az alazatossagért egy nagy tront latott
késziilni a maga szadmara az égben. Hasonloképpen olvassuk Kortonai Szent Margitrol is
¢letrajzédban, hogy mikor egyik nap szeretetének nagyobb gyongédségével latogatta meg Ot az
Ur, igy kialtott fol: ,,De hogy feledkezhettél meg, Uram, arrél, hogy ki voltam? Hogy
viszonozhatod ennyi kedvességgel azokat a méltatlansagokat, melyekkel illettelek?” S az
Isten azt valaszolta neki, hogy amikor egy 1¢élek szereti 6t és szivébdl banja, hogy
megbantotta, 6 minden tdle szenvedett sérelemrdl megfeledkezik, mint mar Ezekiel proféta
altal megmondotta. (Ez 18,21-22) S ennek bizonysagdul megmutatta neki, hogy az ¢gben
dics6 tront készitett szamaéra a szerafok kozott. O ha fol tudnok fogni az alazatossag értékét,
mellyel a vildg minden gazdagsaga se hasonlithatd dssze!

4. Szent Terézia azt mondta: ,,Ne hidd, hogy el6haladast tettél a tokéletességben, ha nem
tartod magadat mindenki kozott a legrosszabbnak s ha nem 6hajtod, hogy mindenkinél
kevesebbre becsiiljenek”. S a szent igy is tett és igy tettek a szentek mindnyéjan. Assziszi
Szent Ferenc, Pazzi Szent Maria Magdolna és masok a legnagyobb biindsnek tartottak
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magukat a vilagon és csodalkoztak, hogyan hordozhatja 6ket a f6ld anélkiil, hogy megnyilnék
labuk alatt; s ezt igaz meggy6zddéssel mondtak. Mikor Boldog Avilai Janos, aki ifju koratol
fogva szent ¢letet ¢lt, halaldhoz kozeledett, egy pap jott hozza lelki segitséget nyujtani neki és
sok magasztos dologrol beszélt eldtte s ugy bant vele, mint Isten nagy szolgajaval és nagy
tudossal, aminthogy az is volt; de a boldog igy szolitotta meg 6t: ,,Atyam, arra kérem, 0gy
ajanlja lelkemet Istennek, ahogy egy halalra itélt gonosztevonek lelkét ajanljak, mert az
vagyok”. Ilyen véleménnyel vannak magukrol a szentek életiikben és halalukban egyarant.

5. Ha azt akarjuk, hogy iidvoziiljiink s halalunkig megmaradjunk Isten kegyelmében, igy
kell nekiink is cselekedniink s egyediil Istenbe kell vetniink minden bizodalmunkat. A kevély
a maga erejében bizik s azért elesik; de az alazatos, mivel egyediil Istenben van bizalma,
noha mindenféle hevesnél-hevesebb kisértés tamadja meg, szildrdan all és nem esik el s
mindig azt mondja: mindent megtehetek azaltal, aki engem megerdsit. Az 6rdog egyszer
elbizakodottsagra, masszor meg bizalmatlansagra kisért benniinket. Mikor azt sugja fiiliinkbe,
hogy rank nézve nincs meg az elesés veszedelme, akkor jobban remegjiink, mert ha Isten
csak egy pillanatig is nem tamogat benniinket kegyelmével, elvesztiink. Mikor meg
bizalmatlansagra kisért, akkor forduljunk Istenhez és mondjuk neki nagy bizalommal:
,Istenem, beléd vetettem minden reményemet; bizom, hogy nem szégyeniilok meg s a te
kegyelmedtdl nem leszek megfosztva soha”. (Zsolt 30) A magunk irant valo
bizalmatlansagnak s az Istenben valé bizodalomnak ezeket a buzdulatait gyakorolnunk kell
¢letiink végso pillanataig, kérvén az Urat, hogy adja meg nekiink a szent aldzatossagot.

6. De nem elég alazatosnak lenniink, alacsony véleményt taplalnunk magunk feldl s
magunkat olyan nyomorultaknak tartanunk, aminék vagyunk; az igazan aldzatos — mondja
Kempis Tamas — megveti magat s 6hajtja, hogy masok is megvessék. Nagyon fontos dolog
ez, s Jézus Krisztus maga ajanlotta, hogy az 6 példdja szerint gyakoroljuk. ,,Tanuljatok télem,
mert én szelid vagyok ¢és alazatos szivii.” Aki azt mondja, hogy 6 a legnagyobb biinds a
vildgon, de aztan haragszik azokra, akik 6t megvetik, az ilyen arrdl tesz bizonysagot, hogy
alazatos ugyan szdjaval, de nem szivébdl. Aquinoi Szent Tamas azt irja, hogy aki banatot
érez, ha megvetik, még ha csodakat tenne is, biztosra vehetjiik, hogy nagyon tavol van a
tokéletességtdl. Az Istenanya elkiildte Loyolai Szent Ignécot, hogy Pazzi Szent Maria
Magdolnat az alazatossagban oktassa; s ime a tanitas, melyet a szent neki adott: ,,Az
alazatossag 0rom mindazon, ami magunk megvetésére indit benniinket”. Jegyezziik meg,
hogy ,,0rom”; ha érzékiségiinknek fajdalmat okoz is a megvetés, melyben résziink van,
legalabb lelkiinkben oOriilniink kell neki.

7. Es miképp volna lehetséges, hogy egy lélek ne szeresse a megvetést, mikor latja, hogy
az 0 Istene hogyan tlirte el szenvedésében az arculverést €s az arculkopddsést? Ezért akarta a
Megvalto, hogy az 6 képe ne dicsOséges, hanem folfeszitett alakjaban allittassék {6l
oltarainkon, hogy mindig szemiink el6tt legyenek az 6t ért megvetések, melyek lattara a
szentek 6rommel fogadjék, ha ezen a f61don megvetik Oket. Ezt a kérést intézte Keresztes
Szent Janos is Jézus Krisztushoz, mikor egyszer vallan a kereszttel megjelent neki: ,,Uram,
mikor azt ladtom, hogy mennyire megvetettek téged az én szeretetemért, nem kérek mast
téled, mint szenvedést és megvetést a te szeretetedért™.

8. Szalézi Szent Ferenc azt mondja: ,,A gyalazatok elviselése probakdve az
aldzatossagnak ¢és az erénynek”. Ha valaki lelki ember akar lenni s imadkozik, gyakran
aldozik, bojtol, sanyargatja magat, azonban nem tud eltiirni egy kis sértést, egy csipds
megjegyzést, minek a jele ez? Annak a jele, hogy iires nad, alazatossag nélkiil és erény
nélkiil. Ugyan mit tud tenni az a I¢lek, mely Jézus Krisztust szereti, ha egy kis megvetést se
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képes eltlirni Jézus Krisztus irdnt valo szeretetbdl, aki annyit tiirt el 6 érette? Kempis Tamas a
Krisztus kovetésérdl szolo aranykonyvecskéjében ezt irja: ,,Mivel annyira irt6zol a
megalaztatastol, ez annak a jele, hogy nem haltal meg a vilagnak, nem jutottal el az
aldzatossagra, nem tartod szemed el6tt az Istent. Akinek nincs szeme el6tt az Isten, az
zavarba jon minden hallott gdncsold szora”. Ha arculiitéseket és sebeket nem tudsz elviselni
az Istenért, tlirj el érte legalabb egy-két szot.

9. Mily csodalatot kelt s mind botranyt okoz egy olyan személy, aki gyakran aldozik s
aztan minden megvetd szora haragra lobban. Ellenben mily nagy épiilésiinkre szolgél az a
1¢lek, mely a sértegetésekre szelid szdval felel, hogy lecsillapitsa azt, aki 6t megsértette, vagy
pedig nem felel s nem is panaszkodik masoknak, hanem dertiilt marad az arca, anélkiil hogy
keserliséget mutatna miatta. Aranyszaju Szent Janos azt mondja, hogy a szelid nemcsak
maganak hasznal, hanem masoknak is, azzal a j6 példaval, melyet szelidségével ad nekik
akkor, amikor megvetik. Erre vonatkozolag Kempis sok dolgot emlit {61, amelyekben meg
kell aldznunk magunkat. Ugyanis igy szol: ,,Meghallgatjak azt, amit masok mondanak; s amit
te mondasz, azt figyelmen kiviil hagyjak. Masok kérnek valamit ¢s meg is kapjak; ha te kérsz,
megtagadjak téled. Masok naggya lesznek az emberek ajkan, te rélad pedig hallgatnak.
Masoknak ezt vagy azt a megbizatast adjak, téged azonban semmire se taldlnak alkalmasnak.
Ilyen utakon-modokon szokta az Ur probara tenni a hii szolgat, hogy miképp tud uralkodni
magan s miképp tud megnyugodni. A természet néha szomorusagot fog érezni, de nagy
hasznod lesz beldle, ha mindent sz6 nélkiil eltlirsz”.

10. Chantal Szent Janka azt mondja: ,,Aki igazan aldzatos, megaldztatasa esetén még
jobban megalazza magat. Igen, mert az igazan alazatos nem hiszi soha, hogy érdeme szerint
eléggé megalaztak. Azokat, akik igy tesznek, boldognak mondja Jézus Krisztus; nem azokat
mondja boldognak, kiket a vilag nemesnek, tuddsnak, hatalmasnak becsiil, tisztel és dicsér;
hanem azokat, akiket a vilag szidalmaz, iild6z, megszol; mert ezekre, ha mindent tiirelemmel
viselnek, nagy jutalom var a paradicsomban.”

11. Az alazatossagot foképpen akkor kell gyakorolnunk, mikor eliiljaréink vagy masok
valami hiba miatt megkorholnak benniinket. Némelyek olyanok, mint a siindisznok: ha nem
nyulnak hozzajuk, nyugodtnak és szelidnek latszanak; de ha egy eliiljar6 vagy egy jobarat
megérinti 6ket azzal, hogy megrdja valamely helytelen tettiiket, legott csupa tliskévé valnak s
megneheztelve valaszoljak, hogy az nem igaz, vagy hogy megvolt az okuk ra, hogy ugy
cselekedjenek, és hogy nem volt semmi értelme annak a figyelmeztetésnek. Egyszoval, aki
megrdja oket, ellenségiikké lesz; s ugy tesznek, mint azok, akik megharagusznak az orvosra,
mert fajdalmat okoz nekik sebiik gydgyitasaval. A szent és aldzatos ember, mondja
Aranyszaju Szent Janos, ha feddés érte, sdhajtozik az elkdvetett hiba miatt; a kevély szintén
sohajtozik, ha megfeddették, de csak azért, mert leleplezve latja hib4jat; s azért megzavarodik
¢s haragszik arra, aki 6t figyelmeztette rd. Néri Szent Fiilop a kovetkezo szép szabalyt adta
arra az esetre, ha valakit vaddolnak: ,,Aki igazan szentté akar lenni, annak nem kell soha
mentegetdznie, még akkor se, ha nem igaz az, amivel vadoljak. Kivétel csupan az az eset, ha
a botrany elkeriilése végett latszik sziikségesnek a védekezés. O mily nagy érdeme van Isten
el6tt annak, aki, bar igazsagtalanul réttdk meg, mégis hallgat és nem menteget6zik! Szent
Terézia azt mondja: ,,Néha nagyobb el6haladast tesz egy 1¢lek a tokéletességben azaltal, hogy
nem mentegeti magat, mintha tiz prédikaciot hallgatott volna; mert azzal, hogy nem
mentegetdzott, szellemi szabadsagra kezd szert tenni s arra, hogy nem térddik tobbé vele,
vajon jot vagy rosszat mondanak-e réla”.
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Buzdulatok és kérések

O megtestesiilt Ige! alazatossagod érdemeire kérlek, amely annyi gyalazatot és
igazsagtalansagot karoltatott at veled irantunk val6 szeretetbdl, szabadits meg engem a
kevélységtol és tégy részessé a te szent aldzatossagodban. Hogyan panaszkodhatndm barmely
gyalazat miatt, amely ér, kiilonosen, mikor annyiszor megérdemlettem mar a poklot. O
Jézusom, annak a sokféle megvetésnek érdeméért, melyben kinszenvedésed alatt részed volt,
add meg nekem azt a kegyelmet, hogy megaldzva ¢€ljek és haljak ezen a f6ldon, amint te
megaldzva ¢éltél és haltal énértem. Irantad valo szeretetbdl szivesen venném, ha mindenki
megvetne ¢s elhagyna; de nalad nélkiil semmire se vagyok képes. Szeretlek, legfobb javam,
szeretlek, 6 lelkem gydnyoriisége; szeretlek ¢s téled remélem azt a kegyelmet, hogy amint
folteszem magamban, mindent elszenvedek érted: sértést, arulast, iildozést, fajdalmat, lelki
szarazsagot ¢és elhagyatottsagot; elég nekem, ha te nem hagysz el, lelkemnek egyetlen
szerelme. Ne engedd, hogy ismét eltavolodjam téled. Add meg nekem azt a vagyat, hogy
kedvedet keressem, add meg a buzgosagot, hogy szeresselek, adj nekem békét a
szenvedésben, adj megnyugvast minden balsorsban, 1égy hozzam irgalmas. Nem érdemlek
ugyan semmit, de mindent remélek téled, aki véreddel vasaroltdl meg engem. Es mindent
remélek téled, kiralyném és anyam, Maria, ki menedéke vagy a biindsoknek.
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10. Aki szereti Jézus Krisztust, az nem éhajt mast,
mint Jézus Krisztust

1. Aki szereti az Istent, az nem futkos az emberek becsiilése és szeretete utan; egyetlen
vagya, hogy szeresse Ot az Isten, aki egyetlen targya szeretetének. Szent Hilar azt irja, hogy
az ordog lizlete minden tisztelet, melyet a vilagtol nyeriink.

Es igy is van. Az ellenség tudniillik a pokol szdmara iizérkedik, mikor a becsiilés utan
valo vagyakat ébreszt a I¢élekben, mert az alazatossagot elveszitve, annak a veszélynek teszi
ki magat, hogy hanyatt homlok belerohan minden rosszba. Szent Jakab azt irja, hogy amint az
Isten bokezlien osztogatja kegyelmeit az aldzatosaknak, 6sszeszoritja markat €s ellenall a
kevélyeknek (4,6); azt mondja, hogy ellendll a kevélyeknek vagyis meg se hallgatja
kéréseiket. Mar pedig a kevélységnek egyik megnyilatkozéasa az, ha az emberek becsiilését
hajhasszuk és elbizzuk magunkat, mikor tiszteletben részesitenek benniinket.

2. Nagyon megdobbentd e tekintetben Jusztin Szent Ferenc-rendi szerzetes példdja, aki
mar a kontemplécid igen magas fokara emelkedett, de mert talan — vagy nem is talan — azt a
vagyat taplalta magéaban, hogy a vilag becsiilje 6t, ime, mi tortént vele? Egy nap magahoz
hivatta 6t IV. Jend papa €s mert ismeretes volt elotte €letszentsége, nagy tiszteletet tantsitott
iranta, megolelte s maga mell¢ iiltette. Jusztinusz ily nagy kitiintetés utan elbizta magat; azért
Kapisztran Szent Janos azt mondotta neki: ,,0 Jusztin testvér, mint angyal mentél oda és mint
ordog tértél vissza.” Es valoban a szerencsétlen naprol-napra kevélyebb lett, megkévetelte,
hogy amint 6 maga magat becsiilte, aszerint banjanak vele; s végre is egy késsel leszurta
egyik szerzetes testvérét, azutan hitehagyotta lett ¢s Napolyba menekiilt, ahol még mas
blintényeket is kovetett el; s végiil ugyanott hitehagyottként halt meg egy bortonben. Azért
bolcsen mondotta Istennek egy szolgéja, hogy amikor bizonyos libanoni cédrusoknak
ledoltérdl pl. egy Salamonnak, egy Tertullianusnak vagy Hosiusnak elestérdl hallunk vagy
olvasunk, akiket mindenki szentnek tartott, biztosra vehetjiik, hogy az illeték nem adtdk 4t
magukat egészen Istennek, a kevélység szellemét taplaltak magukban s azért lettek hiitlenné.
Reszkessiink tehat, mikor azt vessziik észre, hogy a foltlinés vagy a vilag részérdl vald
becsiilés utan rendetlen vagy tdmad benniink; s amikor a vilag tiszteletet tantsit irantunk,
6vakodjunk a benne vald gyonyorkddéstdl, mert ez romlasunkat okozhatja.

3. Kiilondsen 6vakodjunk attol, hogy a dicsdség utan vald vagy hatalmaba ne ejtsen
benniinket. ,,Ahol becsvagy van, ott nem lesz soha 1élek” — mondotta Szent Terézia. Sokan
lelki ¢életet akarnak ¢élni, de balvanyozzak a maguk becsiiletét. Bizonyos latszélagos erényeket
mutatnak, de torekvésiik arra iranyul, hogy minden viselkedésiikben dicsérjék oket; s ha a
dicsérd hianyzik, akkor maguk dicsérik 6nmagukat. Egyszdval azt akarjdk, hogy masoknal
jobbnak lassanak; s ha becsiiletiikben érintve érzik magukat, akkor elvesztik békéjiiket,
abbahagyjak a szentaldozast, abbahagyjak minden dhitatgyakorlatukat és nem nyugosznak
meg mindaddig, amig csak azt nem gondoljak, hogy visszaszerezték elvesztett jo hirneviiket.
De nem igy tesznek azok, akik Istent igazén szeretik. Nemcsak hogy keriilnek a sajat
dicsoségiikre vonatkozod legkisebb szot s nem taldljak benne tetszésiiket, hanem inkabb
jobban szomorkodnak a dicséreten, melyben 6ket méasok részesitik, mint ha azt latjak, hogy
az emberek rossz véleménnyel vannak roluk.

4. Nagyon igaz az, amit Assziszi Szent Ferenc mondott: ,,Akkora vagyok, amekkora
vagyok az Isten el6tt”. Mi hasznunk van beldle, ha a vilag nagynak itél benniinket, Isten eldtt
azonban hitvanyak és megvetésre méltok vagyunk? Ellenben mit art, ha a vilag megvet
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benniinket, de dragék és kedvesek vagyunk Isten szemében? Szent Agoston azt irja:
,»Valamint az, aki dicsér, nem szabadit meg benniinket rossz cselekedeteink biintetésétol,
éppen ugy az, aki gyalaz, nem veszi el toliink jocselekedeteink érdemét”. ,,Mit torédiink vele,
mondotta Szent Terézia, ha a teremtmények vadolnak €s hitvanynak tartanak benniinket, csak
elétted legylink nagyok és vétek nélkiil”. A szenteknek az volt egyetlen vagyuk, hogy
ismeretleniil s mindenki szivében megvetettként éljenek. Szalézi Szent Ferenc azt irja:
,Ugyan micsoda igazsagtalansag torténik veliink, ha rossz véleménnyel vannak rélunk az
emberek, mikor nekiink magunknak is olyannal kell lenniink magunkr61? Talan nem tudjuk,
hogy rosszak vagyunk, s azt kivanjuk, hogy masok jonak tartsanak benniinket?”

5. O milyen biztos a rejtett élet azokra nézve, akik szivbél szeretni akarjak Jézus
Krisztust! Jézus maga adott nekiink erre példat azzal, hogy harminc évig ¢lt rejtve és
lenézetten egy mithelyben. S azért a szentek, hogy elkeriiljék az emberek tiszteletét, a
pusztakba ¢és barlangokba vonultak élni. Pali Szent Vince szavai szerint az, hogy kedvet
érziink magunkban a foltlinésre s arra, hogy tisztelettel beszéljenek rolunk, dicsérjék
viselkedésiinket €és nagy sikereket, szinte csodékat tulajdonitsanak nekiink, olyan rossz, mely
elfeledteti veliink az Istent, megfertdzteti legszentebb cselekedeteinket és a lelki életben valod
el6haladéas szempontjabol rank nézve a legveszedelmesebb vétek.

6. Aki tehat elore akar haladni Jézus Krisztus szeretetében, annak tokéletesen ki kell
irtania magéabdl a maga becsiilése irant valo szeretetet. De hat miképpen okozhatjuk halalat
ennek az onbecsiilésnek? Halljuk csak, hogyan tanit meg ra benniinket Pazzi Szent Maria
Magdolna: ,,A magunk becstilését 6hajto €let az, hogy jo hiriink legyen mindenki el6tt; az
Onbecsiilés haléla tehat az lesz, ha elrejtjiilk magunkat €s az emberek eldtt ismeretlenek
maradunk. S amig valaki nem jut oda, hogy ily médon meghaljon, addig sohase lesz Istennek
igazi szolgaja”.

7. Eszerint, hogy kedvesek legyiink Isten szemében, 6vakodnunk kell attol a térekvéstol,
hogy foltiinjiink és kedvesek legyiink az emberek szemében. Es még jobban kell 6vakodnunk
attol a vagytol, hogy masokon uralkodjunk. Szent Terézia azt dhajtotta, hogy inkabb égjen el
kolostora minden apacajaval egyiitt, mintsem hogy ez az atkos nagyravagyas utat taldljon
oda. S azért azt akarta, hogy ha talalkoznék valaha szerzetesn6i kozott olyan, aki az
eliiljarosdgot hajhdszna, azt tizz€k el a kolostorbol vagy legalabb tartsak mindig fogva. Pazzi
Szent Maria Magdolna azt mondotta: ,,Egy lelki személynek becsiilete abban all, hogy ala
legyen rendelve mindenkinek és féljen attol, hogy masoknak elébe helyezzék™. Egy Istent
szeretd 1¢leknek, mint Szent Pal mondja (Fil 2,3), az legyen a torekvése, hogy mindenkit
folillmuljon az alazatossagban. Egyszoval, aki szereti az Istent, annak nem szabad mast
6hajtania, mint az Istent.

Buzdulatok és kérések

Jézusom, add meg nekem azt a vagyat, hogy a te kedvedet keressem, s feledtess el velem
minden teremtményt, még dnmagamat is. Mit hasznal nekem, hogy szeret az egész vilag, ha
nem szeretsz te, lelkem egyetlen szerelme? Jézusom, te azért jottél a foldre, hogy sziviinket
megnyerd szamodra; ha én nem tudom szivemet neked adni, vedd el te magadnak s toltsd be
szereteteddel és ne engedd, hogy valaha elvaljak téled. A multban hatat forditottam neked, de
most latvan a rosszat, melyet cselekedtem, teljes szivembdl banom, és nincs fajdalom, mely
nagyobb szomorusagot okozna, mint annak a sok sértésnek emlékezete, melyet veled
szemben elkovettem. Vigasztal azonban az a tudat, hogy végtelen josag vagy és nem vonod
meg szeretetedet egy bliindstdl, aki téged szeret. Szeretett Megvaltom, 6 lelkem édes
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szerelme, a multban megvetettelek, de most jobban szeretlek 6nmagamnal. Félajanlom neked
magamat és mindenemet; nem Ohajtok mast, mint téged szeretni s a te kedvedet keresni. Ez
az én torekvésem, fogadd el és noveld s egyuttal semmisits meg bennem minden vagyat a
vilag javai utan. Nagyon méltd vagy szeretetiinkre s nagyon lekoteleztél benniinket arra, hogy
szeressiink. fme, én egészen a tied akarok lenni s el akarok tlirni mindent, amit télem kivéansz,
ki irantam valo szeretetbdl kinos halalt haltal a keresztfan. Te szentnek akarsz engem s
szentté is tehetsz: bizom benned. S bizom a te partfogasodban is, Istennek dicsdséges anyja,
Maria.
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11. Aki szereti Jézus Krisztust, szivesen megvalik
minden teremtett dologtol

1. Aki teljes szivébdl szeretni akarja Jézus Krisztust, annak el kell tavolitania szivébol
mindent, ami nem Isten, hanem Onszeretet. Ez egylitt jar azzal, hogy ne keressiik
onmagunkat, hanem egyediil azt, ami Istennek tetszik. Ezt kivanja az Ur mindegyikiinkt6l,
mikor azt mondja: ,,Szeressed a te Istenedet teljes szivedbdl”. Ahhoz, hogy Istent teljes
sziviinkbdl szeressiik, két dolog sziikséges: eldszor, hogy eltavolitsuk beldle a foldet,
masodszor, hogy betoltsiik szent szeretettel. Azért az a sziv, amelyben valami f6ldi
ragaszkodas van, nem lehet egészen az Istené. Néri Szent Fiilop azt mondta, hogy amennyi
szeretetben részesitjiik a teremtményeket, annyit vesziink el az Istent6l. Mar most hogyan
tisztul meg a sziv a f61dt61? Ugy tisztul meg, ha az 6Snmegtagadast gyakoroljuk és lemondunk
a teremtett dolgokrol. Panaszkodnak bizonyos lelkek, akik keresik az Istent és nem talaljak
meg; de hallgassak csak, mit mond nekik Szent Terézia: ,,Szakitsd el szivedet a
teremtményektol és keresd az Istent, akkor meg fogod 6t talalni”.

2. Csalddaés az, mikor némelyek szentté akarnak lenni, de a maguk modjan; szeretni
akarjak Jézus Krisztust, de a sajat hajlandosaguk szerint, anélkiil, hogy folhagynanak
bizonyos kedvtelésekkel, bizonyos hiusaggal a ruhdzkodéasban, bizonyos inycsiklando
¢telekkel; szeretik az Istent, de ha nem jutnak ehhez vagy ahhoz a tisztséghez, nyugtalansag
az ¢letiik; ha becsiiletiiket érinti valaki, tiiz futja el dket; s ha nem gyogyulnak {6l ebbdl vagy
abbol a betegségbdl, vége szakad tiirelmiiknek. Szeretik az Istent, de azért nem szlinnek meg
szeretni a gazdagsagot, a vilag részEérdl jovo tiszteletnyilvanitasokat s hiasaguknak jolesik, ha
nemesnek, bolcsnek s masoknal jobbnak tartjak dket. Az ilyenek imadkoznak, a
szentaldozashoz jarulnak, de mivel sziviik folddel van tele; mindebbdl kevés hasznot hiiznak.
Az ilyenekhez nem is sz6l az Ur, mert latja, hogy szavai karba vesznének. Ugyanezt mondta
egy napon Szent Terézianak: ,,Sok lélekhez sz6In€k én, de a vilag igen nagy zajt csap
fiilikkben, ugy hogy az én szavamat nem hallhatjak meg. O ha egy kissé visszavonulnénak a
vilagtol!” Aki tehat tele van foldi érzelmekkel, nem képes még csak meghallani se a hozza
besz¢€l16 Isten szavat. De szerencsétlen az, aki e f61d érzéki javaihoz ragaszkodik; konnyen
megesik vele, hogy tdliik elvakitva, egyszer csak megszilinik szeretni Jézus Krisztust; s hogy
el ne veszitse ezeket a mulandé javakat, elveszti 6rokre az Istent, a végtelen jot. Szent Terézia
azt mondta: ,,Igazsdgos dolog, hogy aki a veszendd javak utan fut, végre maga is elvesz”.

3. Szent Agoston irja, hogy Tiberius csaszar azt akarta, hogy a romai tanacs Jézus
Krisztust is az istenek kdzé sorozza; de a tandcs nem volt hajlandé ezt megtenni, azt
mondvan, hogy ez biiszke Isten, aki tarsak nélkiil egymaga szamdra kovetel imadast. Teljesen
igaz; Isten azt akarja, hogy egyediil 6t imadjuk és szeressiik, de nem azért, mintha biiszke
volna, hanem azért, mert megérdemli, s azért a szeretetért, mellyel irdntunk viseltetik. Mivel
nagyon szeret benniinket, egész szeretetiinket akarja s ezért féltékenyen vigyaz ra, hogy
masok részt ne vegyenek azokban a szivekben, melyeket 6 egészen a maga szdmara kivan. S
ha azt latja, hogy valamely teremtett targynak része van egy szivben, bizonyos értelemben
irigykedik rd, mint Szent Jakab apostol irja, mert nem tlir vetélytarsat a szeretetben, hanem
egyediil akar szerettetni: ,, Azt hiszitek, hogy hidba mondja az iras: A benniink lakoz6 Lélek
vagyakozasa egészen az irigységig megy”. (4,5) Az Ur az Enekek énekében dicséri jegyesét,
midon igy szdl hozza: ,,Bezart kert vagy, én hugom, jegyesem.” (4,12) Bezart kertnek nevezi
6t, mert a jegyes lélek zarva tartja szivét minden f6ldi vonzalom el6tt, hogy egyediil a Jézus
irant vald szeretetet 6rizze meg benne. Vagy talan nem érdemli meg Jézus minden
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szeretetiinket? SOt nagyon is megérdemli mind a maga josagaért, mind pedig irantunk vald
szeretetéért. JOI megértik ezt a szentek, s azért mondotta Szalézi Szent Ferenc: ,,Ha tudnam,
hogy van szivemben egy rost, mely nem az Istené, azonnal kész volnék kitépni”.

4. David kiraly azt 6hajtotta, hogy barcsak minden f6ldi szeretet 1épvesszejétdl szabad
szarnyai lennének, hogy ropiilhetne s megnyugodhatnék az Istenben. (Zsolt 54,7) Sok I¢élek
szeretné, ha szabad volna minden fo1di koteléktél, hogy Istenhez ropiilhetne. Es valoban nagy
lendiilettel is haladnénak eldre a szentségben, ha e f6ld minden dolgatdl elszakadnanak; de
mivel megdriznek valami kis rendetlen érzelmet s nem szabaditjak ki beldle egész
elszantsaggal magukat, mindig csak szenvednek nyomorusagukban anélkiil, hogy a f61drol
valamelyest is folemelkednének. Keresztes Szent Janos azt mondotta: ,,Az olyan lélek, mely
érzelmével hozzatapad valamely dologhoz, még ha a legcsekélyebbhez is, barmily sok erénye
legyen kiilonben, nem jut el soha az Istennel val6 egyesiilésre; mivel nem sokat szamit az,
vajon vastag vagy vékony zsineggel van-e megkotve a madar; barmind vékony is az, mig
csak el nem szakitja, mindig k6tve marad és nem bir ropiilni”. Mily szdnalmat kelt bizonyos
lelkek latasa, akik gazdagok vallasos gyakorlatokban, isteni erényekben, de mivel nincs
batorsaguk véglegesen leszamolni valamiféle kis hajlammal, nem birnak eljutni az isteni
egyesiilésre, s akikre nézve nincs mas hatra, minthogy egy hatalmas nekilendiiléssel
véglegesen elszakitsak azt a zsineget. Mert ha a 1¢lek megszabadul minden szeretettdl, mely
0t teremtményhez flizi, lehetetlen, hogy az Isten ne kdzolje vele magat egész teljességgel.

5. Aki azt akarja, hogy Isten egészen az 6vé legyen, kell, hogy 6 magat egészen atadja az
Istennek. A szent jegyes mondotta (En 2,16: ,,Az én szerelmesem egészen az enyém és én
egészen az 6vé lettem”. Jézus Krisztus azért a szeretetért, amellyel irdntunk van, a mi egész
szeretetiinket akarja; s ha nem birja egészen, nincs megelégedve. Azért irta Szent Terézia
egyik kolostora priorndjének: ,, Torekedjék nevelni a minden teremtménytol megvalt lelkeket,
mert arra nevelddnek, hogy jegyesei legyenek egy annyira féltékeny kirdlynak, hogy még
magukrol is meg kell feledkezniiik”. Pazzi Szent Maria Magdolna egy joncnotol elvett egy
kis konyvet, amelyhez az tilsagosan ragaszkodott. Sok 1¢élek elmélkedik, szentséglatogatast
végez, gyakran aldozik; de mert sziviik hozzatapad valamely f6ldi vonzalomhoz, semmi,
vagy nagyon csekély eldmenetelt tesznek a tokéletességben; s ha tovabb is igy élnek,
nemcsak hogy mindig nyomortsagos allapotban maradnak, hanem még az a vesz¢€ly is
fenyegeti Oket, hogy elvesztenek mindent.

6. Kérniink kell tehat Daviddal az Istent, hogy tisztitsa meg sziviinket minden foldi
ragaszkodastdl (Zsolt 50,12); maskiilonben nem lehetiink egészen az dvé. Kétséget kizaréan
értésiinkre adta az Ur, hogy aki nem mond le mindenrdl a vilagon, nem lehet az 6 igazi
tanitvanya. (Lk 14,33) Azért a puszta dsatyai, mikor valamely ifju akart hozzajuk tarsul
csatlakozni, ezt a kérdést intézték hozza: ,,Ures-e a szived minden vilagi vonzalomtél, hogy
betolthesse a Szentlélek?” Ugyanezt mondta Jézus Krisztus Szent Gertrudnak, aki arra kérte
Ot, hogy adja értésére, mit kivan téle: ,,Nem kivanok téled mast, mint a teremtményektdl iires
szivet”. Er6s és elszant lélekkel mondjuk tehat az Istennek: Tobbre becsiillek, Uram,
mindennél: egészségnél, gazdagsadgnal, méltdsagnal, tiszteletnél, dicséretnél, tudomanynal,
vigasztalasnal, reménységnél, kivansagnal, st maguknal azon kegyelmeknél és ajandékoknal
is, melyeket téled nyerhetnék. Egyszoval tobbre becsiillek minden teremtett jonal, amely nem
te vagy, én Istenem. Te kiviiled nem elég nekem, barmind ajandékot adsz is; egyediil téged
akarlak és tobbet semmit.

7. Egy olyan szivbe, amely megvalt minden teremtett dolog irant valé vonzalomtol,
azonnal bevonul ¢€s teljesen betolti az isteni szeretet. Ezenfoliil azt mondja Szent Terézia: ,,Ha
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eltavolitjuk szemiink eldl a nem j6 alkalmakat, a 1¢lek azonnal Isten szeretetéhez fordul”.
Igen, mert a I¢lek nem ¢élhet szeretet nélkiil. Vagy a Teremtdt, vagy a teremtményeket kell
szeretnie; ha nem szereti a teremtményeket, bizonyosan szeretni fogja a Teremt6t. Szoval, el
kell hagynunk mindent, hogy megszerezziink mindent, mondja Kempis Tamas. Szent Terézia
mindaddig nem volt egészen az Istené, mig bizonyos — bér tiszta — vonzalmat taplalt szivében
egy rokona irant; de mikor nekibatorodott s kiszabaditotta magat azon ragaszkodas
kotelékebol, megérdemelte, hogy Jézus Krisztus igy szolt hozza: ,,Most egészen az enyém
vagy, Terézia, és én egészen a tied vagyok”. Nagyon kicsi egy sziv arra, hogy szeressen egy
ily szeretd és szeretetremélto Istent, aki végtelen szeretetet érdemel; és még meg akarjuk ezt a
szivet osztani a teremtmények ¢€s az Isten kozott? A Tiszteletremélté De Ponte Lajos
szégyellte azt mondani az Istennek: Uram, jobban szeretlek mindennél, jobban, mint minden
gazdagsagot, tiszteletet, jobaratot, rokont, mert ugy tetszett neki, mintha azt mondané az
Istennek: Uram, jobban szeretlek a sarndl, a flistnél és a fold férgeinél.

8. Jeremias proféta azt mondja, hogy az Ur csupa josag az irant, aki 6t keresi. De persze
ez arrol a 1élekrdl értendd, aki egyediil Istent keresi. (Sir 3,25) O szerencsés veszteség! O
szerencsés nyereség! Elveszteni a vilagi javakat, melyek nem elégitik ki a szivet s hozzd még
hamar megsziinnek, elvesziteni azért, hogy megszerezziik a legfobb és 6rokkévalod jot, vagyis
az Istent! Egy jdmbor remetérdl beszélik a kovetkezét. Mikor egyszer a fejedelem is abba az
erdébe ment, a remete ide-fol-ald jart-kelt a maganyban. Ezt latvan a fejedelem, kérdezte tdle,
hogy kicsoda és mit csindl? A remete igy felelt: Hat te, Uram, mit csinalsz ebben a
maganyban? S a fejedelem azt mondta: Allatokra vadaszok. Erre a remete igy valaszolt: En
meg az Istenre vadaszok. S aztan tdvozott és folytatta utjat. Valoban mar a jelen életben
egyetlen gondolatunk, egyetlen szandékunk legyen Istennek keresése, hogy szeressiik 6t s
teljesitsiik szent akaratat és e célbol rekessziink ki sziviinkb6l minden vonzalmat, mely
teremtményre iranyulna. Es ha valamely foldi jo kinalkozik, hogy magéhoz vonja sziviinket,
legytiink készek igy szo6lni hozza: ,,Az én Uram, Jézus Krisztus irant valo szeretetbdl
megvetettem a vilagot minden pompajaval és gazdagsagaval.” Es mi mas e vilagnak minden
nagysaga ¢és méltosaga, mint fiist, sar €s hitsag, mely a halallal mind elenyészik. Boldog az,
aki elmondhatja: ,,Jézus Krisztusom, én a te irdntad vald szeretetbdl elhagytam mindent; te
vagy egyetlen szerelmem, te magad elég vagy nekem.”

9. Mikor az isteni szeretet teljesen birtokdba vesz egy lelket, ez akkor 6nként (de
természetesen mindig az isteni malaszt segitségével) torekszik megfosztani magat minden
foldi dologtol, amely akadalyozhatné benne, hogy egészen az Istené legyen. Szalézi Szent
Ferenc azt mondta, hogy amikor egy haz langba borul, minden holmit kidobalnak az ablakon;
vagyis, ha valaki teljesen Istennek szenteli magat, onként, a prédikatorok vagy gyontatok
buzditasa nélkiil is siet megszabadulni minden f6ldi vonzalomtol. Az ifjabb P. Segneri azt
mondta, hogy az isteni szeretet rabld, amely kifoszt benniinket mindenbdl, hogy ne legyen
mas a birtokunkban, mint csak az Isten. Egy bizonyos derék ember, aki lemondott mindenérol
¢és Jézus Krisztus irant valo szeretetbdl szegénnyé lett, egy baratjanak arra a kérdésére, hogy
miképp jutott ily nagy szegénységre, kivette zsebébdl az evangéliumos kdnyvet €s igy szolt:
,ime ez az, ami engem mindenembdl kifosztott.” Valdéban! Ha egy lélek Istenre irdnyitja
egész szeretetét, megvet mindent: gazdagsagot, gyonyoroket, méltosagot, foldbirtokot,
kirdlysagot s nem akar mast, mint az Istent; €s azt mondja, azt ismétli mindig: Istenem,
egyediil téged akarlak és mas semmit. Szalézi Szent Ferenc azt irja: , Istennek tiszta szeretete
megemészti mindazt, ami nem Isten, hogy mindent 6nmagéva valtoztasson; mert amit Isten
irant valo szeretetb6l tesziink, mindaz szeretet.”
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10. A szent jegyes azt mondotta: ,,A kiraly bevezetett engem a boros pincébe és
elrendezte bennem a szeretetet.” (En 2,4) Ez a boros pince, irja Szent Terézia, az isteni
szeretet, amely ha birtokéba vesz egy szivet, annyira megittasitja dnmagéval, hogy minden
teremtett dolgot elfeledtet vele. Az ittas ember érzékeinek miikodése tekintetében olyan, mint
a halott: nem lat, nem hall, nem besz¢l; s ilyenné valik az isteni szeretettdl megittasult 1¢lek:
mintha nem volna érzéke a vilag dolgai irant, nem akar masra gondolni, mint az Istenre, nem
besz¢él masrol, mint az Istenrél, nem 6hajt mast tenni, mint Istent szeretni, Istennek kedvét
keresni. Az Enekek énekében megparancsolja az Ur, hogy ne kéltsék fol 4lmabol az 6
jegyesét. Ez a boldog dlom, melyet azok a lelkek élveznek, melyek Jézus Krisztusnak
jegyesei, Szent Vazul szerint nem mas, mint az erényes ¢€s onkéntes megfeledkezés minden
teremtményrdl, hogy egyediil Istenre figyeljiink s elmondhassuk Szent Ferenccel: En
Istenem, mit nekem a gazdagsag, a méltosag s a vilag javai? Te vagy az én mindenem ¢€s
minden javam. Kempis Tamas ezt irja: ,,0 édes sz6: Istenem, mindenem! Aki érti, annak
eleget mond; s aki szeret, annak gyonyoriiség folyton ismételni: Istenem, mindenem; Istenem
mindenem.”

11. Hogy tehat az Istennel val6 tokéletes egyesiilésre eljuthassunk, sziikséges teljesen
megvalnunk a teremtményektdl. S hogy részletekbe menjiink, le kell mondanunk a rokonok
irant valé rendetlen ragaszkodasrol. Jézus Krisztus azt mondotta: ,,Ha valaki kdvetni akar
engem és nem gylloli* 6véit: atyjat, anyjat, feleségét, gyermekeit, testvéreit, sét 5nnén lelkét
is, az ilyen nem lehet az én tanitvanyom.” (Lk 14,26) S miért ez a gytildlet a rokonok irant?
Azért, mert lelki elémeneteliink szempontjabol gyakran nincs nagyobb ellenségilink, mint
éppen rokonsagunk. (Mt 10,36) Borromei Szent Karoly azt mondta, hogy amikor rokonait
meglatogatta, 1¢lekben mindig meghidegiilve tért vissza téliik. Es P. Mendoza Antal arra a
kérdésre, hogy miért nem latogatja meg rokonait, igy valaszolt: ,,Mert tapasztalatbol tudom,
hogy a szerzetesek sehol se vesztik el annyira a buzgdsagot, mint rokonaik hazaban.”

12. Az életpalya megvalasztasardl szolva, Aquindi Szent Tamas tanitasa szerint bizonyos,
hogy e tekintetben nem tartozunk engedelmeskedni a sziildknek. Ha egy ifju hivatast érez a
szerzeteséletre és rokonai részEérdl ellenkezésre talal, Istennek koteles engedelmeskedni és
nem a rokonoknak, akik sajat érdekeik és céljaik miatt, mint ugyanaz a Szent Tamas mondja,
szembe helyezkednek a mi lelki javunkkal; inkabb belenyugosznak abba, irja Szent Bernat,
hogy fiaik elkarhozzanak, mintsem hogy elhagyjak az atyai hazat.

13. Csodalatos ebben a dologban, hogy talalkoznak még istenféld atyak és anyék is, akik
a szenvedélytdl mintegy elvakitva azon faradnak és minden eszkozt folhasznalnak, hogy
gyermekiik szerzetesi hivatdsdnak megvaldsitasa elé akadalyt gorditsenek, holott ezen tettiik
miatt — a legritkabb esetet leszamitva — nem lehet dket a halalos biintdl menteni. De azt
mondhatna valaki: Tehat, ha az ifjil nem less szerzetes, nem tidvoziilhet? S mindazok, kik a
vilagban vannak, elkarhoznak? Erre azt valaszolom: Azok, akiket Isten nem hivott
szerzetességre, lidvoziilni fognak a vildgban is, ha teljesitik allasuk kotelességeit; ellenben
azok, akik hivatast nyertek ¢s nem engedelmeskednek az Istennek, idvoziilhetnének ugyan,
de nehezen fognak lidvoziilni, mert hianyzani fognak nekik azok a kiilonos segité kegyelmek,
melyeket az Ur a szerzeteséletben elékészitett szamukra s amelyek nélkiil nem jutnak el az
iidvosségre. Habert hittudos azt irja, hogy aki nem engedelmeskedik az isteni hivatasnak,
olyan marad az Egyhédzban, mint a helyébdl kificamodott tag, mely nehezen tudja teljesiteni
kotelességét s ennek kovetkeztében csak nehezen nyerheti el az tidvosséget. Ebbdl aztan azt

* Nem gytilsli” itt annyit jelent: Inkabb szereti, mint engem (v6. Mt 10,37).
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kovetkezteti, hogy bar éppenséggel idvoziilhet, mindazaltal nagyon nehezen fogja életét jol
leélni és tidvOsségét biztositani.

14. Az életpalya megvalasztasat Granadai Lajos ,,fokerék”-nek nevezi. Ha az 6rdban a
fokerék elromlott, akkor megbomlik az egész 6ra; hasonloképpen tidvosségiink
szempontjabol, ha elhibaztuk a palyavalasztast, egész ¢életiink csupa Osszevisszasag lesz.
Nagyon sok szegény ifju vesztette mar el sziilei miatt hivatasat és aztan rossz véget ért, st
még a csaladnak is romlasara lett. Egy bizonyos ifju atyja lebeszélése kovetkeztében
elvesztette szerzetesi hivatasat; késébb pedig nagyon Osszetlizott atyjaval s megolte 6t, maga
pedig hohér keze altal halt meg. Egy masik ifj0, aki egy papi intézetben nevelkedett, szintén
hivatva érezte magat Istentdl arra, hogy elhagyja a vildgot; de ¢ e hivassal nem torédott s
el0szor eddigi buzgd életével: az imadsaggal, szentaldozéssal hagyott 61, késObb azutan
blinokbe meriilt, s végiil egy éjszaka, mikor egy rossz életli nd hazabol tavozott, egy
vetélytarsa megolte 6t. Tobb pap is sietett hozza, de mar halva talaltdk. S mennyi ezekhez
hasonl6 példat tudnék itt f61hozni!

15. De térjiink vissza targyunkra. Szent Tamas, az angyali hittudods, inti azokat, akik
tokéletesebb ¢€letre éreznek hivatéast, hogy ebben a kérdésben ne tanacskozzanak rokonaikkal,
mert azok ellenségeikké lesznek. Mar most, ha a tokéletesebb életpalyara vonatkozd hivatas
kovetésében nem tartoznak a fitk tandcskozni sziileikkel, még kevésbé tartoznak bevarni
vagy csak kérni is engedélyiiket, amikor nagy valoszintiséggel attol kell félniiik, hogy azt
igazsagtalanul megtagadjak toliik és ily modon gétoljak hivatasukat. Aquindi Szent Tamas,
Alkantarai Szent Péter, Xavéri Szent Ferenc és Bertrand Szent Lajos és méasok annyian
szerzetbe 1éptek anélkiil, hogy réla sziileiket értesitették volna.

16. Meg kell tovabba jegyezniink, hogy amint a karhozat nagy veszedelmében forog, aki
sziileinek kedvéért elhanyagolja az Isten hivéasat, épp Uigy nagy veszélynek teszi ki 6rok
iidvosségét az is, aki isteni hivatas nélkiil egyhazi palyara 1ép azért, hogy el ne kedvetlenitse
sziileit. Harom jel van, amelyrdl {6l lehet ismerni, vajon van-e valakinek hivatasa erre a
magasztos életpalyara: a tudomany, az Isten keresése mint cél, és az élet josdga. Ami
kiilonosen az élet josagat illeti, a trienti szent zsinat elrendelte, (Sess. 23, cap. 13.) hogy a
plispokok csak azoknak adjak fol a szent rendeket, kik a jo életben mar megalltak a probat.
Ugyanerre vonatkozott mar egy régebbi rendelet is, mely igy szolt: ,,Senki se szenteltessék
fol, aki nincs kiprobalva.” S jollehet ez els6sorban arrdl a kiilsé vizsgalatrol értendd, melyet a
plispoknek a folszentelendd derékségére vonatkozoan meg kell kdvetelnie, mindazaltal nem
lehet kétséges, hogy a szent zsinat nem annyira a kiilsé derékséget kivanja, mint inkébb a
belsdt, amely nélkiil a kiilsé derékség tiszta dmitas. Azért a szent zsinat ugyanazon iilés 12.
fejezetében azt mondja: ,,Tudjak meg a piispokok, hogy ezeket a rendeket csak azoknak lehet
foladni, akik igazdn méltok rajuk s akiknek jo életét mar alaposan megvizsgéltak.” Ismeretes
dolog, hogy erre a célra, vagyis a folszenteld jo életének megvizsgalasara irta eld a szent
zsinat az ugynevezett interstitiumokat, vagyis idokozoket, a rendek kiilonb6z6 fokai szerint,
,hogy a korral egyiitt nagyobbodjék benniik a tudomany ¢és az élet érdeme.”

17. Ennek okaul Szent Tamas azt hozza f6l, hogy a folszentelend6t minden egyes szent
rend magasabb hivatalba allitja a szentségi Jézus Krisztus szolgalatdban; azért mondja a
szent, hogy a papi személy szentségének foliil kell milnia a szerzetes életszentségét: ,,Mert a
felszentelés 4ltal a legnagyobb méltdsagu szolgalatra nyer megbizatést, és ehhez nagyobb
belsd szentségre van sziiksége, mint amindt a szerzetes allapot kivan.” Ezenfeliil még
hozzateszi (€s itt nem annyira a folszenteltekrdl, mint inkabb a folszentelenddkrdl szol, mikor
azt mondja, hogy a szent rendek elére megkovetelik az élet szentségét; ez a szo ,,elore



PPEK / Liguori Szent Alfonz: A Jézus Krisztus irant val6 szeretet gyakorlasa 61

megkovetelik” azt jelenti, hogy az illetd szent legyen mar felszentelése eldtt és ramutat a
szent rendekkel kapcsolatos allapot jellegének kiilonbségére; mert a szerzetességben az
ember megtisztul a vétkektdl, a szent rendek folvételéhez azonban sziikséges, hogy az illetd
egyén a szent €let altal mar megtisztult allapotban legyen), tehat azt mondja: ,,A szent rendek
elére megkivanjak az ¢letszentséget, mert a szerzetes allapot az életszentség elérésére
szolgalo gyakorlat; azért a szent rendek sulyat a szentség altal mar kiszarasztott falakra kell
helyezni, a szerzetesség stilya azonban kiszaritja a falakat, vagyis az embereket a blinoktol.”
Szent Tamas masutt is hasonloképpen magyarazza ezt: ,,Amint a folszenteltek a rendi fokozat
tekintetében a nép folé allittatnak, Gigy tlinjenek ki f616ttiik az életszentség érdemében is.” S
az ¢letszentségnek ezt az érdemét a szent megkivanja mar a folszentelés eldtt, mert
szlikségesnek mondja nemcsak azért, hogy a folszentelt méltoképpen gyakorolja a szent
rendeket, hanem azért is, hogy a felszentelendé méltéképpen juthasson Jézus Krisztus szolgai
kozé: ,,Es azért mar eleve megkivantatik az a kegyelem, mely sziikséges neki arra, hogy
méltoképen ol lehessen 6t venni Krisztus népe kozé.” Es végiil igy fejezi be: ,,De magaban
az egyhazi rend folvételében is bdséges kegyelmet nyernek, hogy alkalmassé legyenek
nagyobb dolgokra.” Jegyezziik meg ezt a kifejezést: ,,nagyobb dolgokra”, mellyel a szent
megmagyarazza, hogy a szentségi kegyelem, mely utébb arad ki, nem lesz haszontalan,
hanem nagyobb segitséget nyjt a folszenteltnek, hogy alkalmassa legyen nagyobb érdemek
szerzésére; de egyuttal kifejezi azt is, hogy sziikséges benne mar a megeldz6 kegyelem, mely
képes 6t méltdva tenni arra, hogy Krisztus népének soraba folvegyék.

18. Erkolestani konyvemben hosszasan értekeztem errdl a pontrdl s ott kimutattam, hogy
azok, akik a jo élet igazolasa nélkiil vesznek fol valamely szent rendet, nem mentheték a
sulyos biintdl, mivelhogy isteni hivas nélkiil tolakodnak fol ily magasztos méltosdgra. Nem
lehet mondani, hogy az Isten hivta azt, aki a szent rendekhez jarul, mieldtt megszabadult
volna valamely szokésos vétektdl, kiilondsen a tisztasag ellen. S bar némelyikiik mélto volna
a toredelem szentségének folvételére, minthogy a banat altal eléggé eld van ra készitve,
mindazonaltal nem mélt6 arra, hogy ilyen allapotban folvegye az egyhazi rendet, amelyhez
ezen foliil még sziikséges a jo élet is, melyet mar el6bb hosszu ideig tart6 tapasztalat igazolt;
kiilonben nem lehet ment a halélos blintdl és pedig azon nagy vakmerdség miatt, amellyel
hivatas nélkiil betolakszik a szent szolgalatba. Azért mondja Szent Anzelm: ,,Aki betolakszik
¢s sajat dicsOségét keresi, megrabolja az Isten kegyelmét, €s azért nem aldas, hanem atok lesz
osztalyrésze”; valamint az elkarhozas nagy veszedelme miatt is, amelyre ez esetben elokésziti
magat, miként Abelly piispok irja: ,,Aki ezt tudva, anélkiil hogy valami alappal mondhatna,
hogy az Isten hivta, (ahogy cselekszik az, aki valamely szokasossa valt haldlos biinnel veszi
fol az egyhézi rendet), mégis befurakodnék a papi rendbe, az tidvosségére vonatkozolag
kétségteleniil nyilvanval6 veszedelembe dontené magat.” Ugyanezt irja Soto, mikor az
egyhazi rend szentségérol beszEl; azt mondja, hogy a tényleges szentség megléte a
folszenteldben hatarozott parancs: ,,Jollehet az erkdlcsok feddhetetlensége nem tartozik az
egyhazi rend szentségének lényegéhez, mégis nagyon sziikséges isteni parancsnal fogva...
Ami a folszentelenddk alkalmassagardl dont, az nem az az altalanos el6késziiltség, melyet
minden mas szentség folvétele megkivan, hogy tudniillik a szentségi kegyelem ne talaljon
akadalyra. Mert azaltal, ami az egyhdzi rend szentségéhez tartozik, az ember nem csak
kegyelmet nyer, hanem magasabb fokra is emelkedik; azért megkivantatik benne az
erkolesok tisztessége és az erények ragyogésa.” Ugyanezt irja Sanchez Tamas, Holzman atya
¢s a szalamankai hittuddsok. Eszerint az, amit megirtam, nem egy magaban all6 tudésnak
nézete, hanem altalanos vélemény és kozmeggy6z08dés szerint Szent Tamas tanitdsan
alapszik.
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19. Abban az esetben tehat, mikor a folszentelenddben hianyzik a jo élet igazolasa,
nemcsak 6émaga kdvet el sulyos biint, hanem a plispok is, aki 6t az egyhdzi rendbe folavatja a
kell6 proba nélkiil, mellyel erkdlcsi bizonyossagot kellett volna szereznie maganak a
folszentelendd jo életérdl. Sulyosan vétkezik a gyontato is, aki fololdozza az ilyen szokéasos
bilinben ¢16 folszentelenddt, aki jo életének hosszll probdja nélkiil akar az egyhazi rend
szentségében részesiilni. Es sulyosan vétkeznek még azok a sziilék is, akik ismerve fiaik
rossz €letét, sajat céljaik végett 6sztonzik Oket a szent rendek folvételére, hogy tudniillik a
csaladon segitsenek. Pedig Jézus Krisztus a papsagot nem azért alapitotta, hogy a vilagiak
csaladjain segitsen, hanem azért, hogy Isten dicsdségét s a lelkek tidvosségét mozditsa eld.
Némelyek vilagias hivatalnak vagy mesterségnek képzelik a papi allast, melynek az a célja,
hogy méltosagban és foldi javakban gyarapodjunk; de tévednek. Es azért, ha a sziilok
zaklatjak a piispokot, hogy egyik-masik tudatlan és rossz erkdlesti ifjut szenteljen {61, okul
hozvén, hogy csaladjuk szegény és nem tudnak mit tenni, a pilispok igy valaszoljon nekik:
,INem, fiam, a papi allas nem a csaladok szegénységének folsegitésére, hanem az Egyhaz
javara alapittatott.” Ily hatarozottsdggal utasitsa el ket és tobbé ne hallgasson rajuk; mert az
ilyen méltatlan egyének rendszerint nemcsak a sajat lelkiiknek lesznek romlasara, hanem
csaladjuknak és vidékiiknek is.

20. Végiil azokrol a papokrol szolva, akik sajat hazukban laknak, s akiknek rokonai azt
szeretnék, hogy ne annyira szent szolgalatuk kotelességeivel, mint inkabb azzal
foglalkozzanak, hogy csaladjukat jovedelmekkel és megtiszteld hivatalokkal emeljék fol: az
ilyenek valaszoljak nekik azt, amit Jézus Krisztus valaszolt a Szlizanyanak (Lk 2,49): Nem
tudtatok, hogy nekem atydm dolgaival kell tor6dném? Azt kell tehat valaszolniuk: Pap
vagyok; az én foladatom nem az, hogy pénzt gyljtsek, hivatalokat hajhésszak vagy a hazat
vezessem, hanem az, hogy visszavonulva éljek, imadkozzam, tanuljak és a lelkeknek
segitségére legyek. Ha azutan hatarozott szlikség volna arra, hogy segitse a csaladot, segitenie
kell, amennyire mddjaban van, anélkiil azonban, hogy hiitlen lenne fokdtelességéhez, amely
abban all, hogy a maga és masok megszentelésén faradozzon.

21. Azon f0liil, annak, aki egészen Istené akar lenni, le kell mondania a vilag
nagyrabecsiilésérél. Hanyan vannak, akik emiatt az atkos nagyrabecsiilés miatt eltdvolodnak
az Istentdl, és hanyan, akik el is karhoznak! Ha példaul halljak, hogy az emberek bizonyos
hibajukrol beszélnek, mit nem tesznek, hogy igazoljak magukat és elhitessék, hogy az csak
hazugsag és ragalom! Ha meg valami jot visznek végbe, mit nem tesznek, hogy az mindenki
eldtt ismeretessé legyen! Szeretnék, ha az egész vilag tudnad és dicsérné dket érte. Nem igy
tesznek a szentek. Ezek azt szeretnék, ha az egész vilag tudna hibaikat, hogy oly
nyomorultnak tartsa 6ket, mint amindnek 6k maguk tartjdk magukat; és viszont, ha valami
erénygyakorlatot végeznek, azt szeretnék, ha csak az Isten tudnd, akinek egyediil 6hajtanak
tetszeni; azért szeretik annyira a rejtett életet, megemlékezvén Jézus Krisztus tanitasarol, aki
azt mondotta: ,,Mikor alamizsnat adsz, ne tudja bal kezed, mit cselekszik jobb kezed”. Es a 6-
ik versben: ,,Mikor imadkozol, menj be szobadba és ajtod betéve imadd Atyadat a rejtekben”.
(Mt 6,36)

22. Mindenekf6l6tt azonban le kell mondanunk 6nmagunkrol, vagyis sajat akaratunkrol.
Aki legy6zi magat, az konnyen le fog gy6zni minden mas ellenkezést. ,,Gy6zd le magadat”,
ezt az intelmet szokta adni Xavéri Szent Ferenc mindenkinek. Es Jézus Krisztus: ,,Ha valaki
kovetni akar engem, tagadja meg magét”. (Mt 16,24) ime ebben 4ll mindaz, amit tenniink
kell, hogy szentté legyiink: megtagadni magunkat és nem kovetni a sajat akaratunkat. Es ez a
legnagyobb ajandék, mondotta Assziszi Szent Ferenc, amelyet valaki Istentdl nyerhet, ha
tudniillik a sajat akaratunk megtagadéasaval legy6zziik magunkat. Szent Bernat azt irja, hogy
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ha minden ember ellene szegiilne sajat akaratanak, nem karhoznék el senki: ,,Sziinjék meg az
Onakarat és nem lesz pokol”. Ugyanez a szent azt irja, hogy az 6nakarat még
jocselekedeteinket is megmételyezi: ,,Nagy baj a sajat akaratunkhoz valé ragaszkodas —
mondja, — mert ezaltal oda jut az ember, hogy ami jot tesz is, éneki maganak nem valik
javara”. Ha példéaul egy biinbano lelkiatyjanak akarata ellenére akarna valamely
onmegtagadast gyakorolni, b6jtolni vagy magat megostorozni: az ilyen dnmegtagadas,
minthogy sajat akaratabol végezné, tokéletlenség szamba menne. Es mind szerencsétlen az,
aki onakaratanak rabszolgdja! Sok dolgot kivan, amit el nem érhet; s viszont nem akarna
eltlirni sok dolgot, ami kellemetlen neki, és mégis kénytelen eltlirni: ,,Honnét vannak a
haborgasok és porlekedések koztetek? Nem innét-e: a ti kivansagaitokbol, melyek harcolnak
tagjaitokban? Kivantok és nem nyertek”. (Jak 4,1-2) Az els6 haborgas az érzéki gydnyorok
utan vald vagyakozasbol szarmazik. Sziintessiik meg az alkalmat, tagadjuk meg
tekintetlinket, ajanljuk magunkat az Istennek, — és megszlinik a haborgas. A masodik
haborgas a gazdasag utan valo vagybol szarmazik. Torekedjiink megszeretni a szegénységet,
— s a haborgas elmulik. A harmadik haborgas a kitilintetések hajhaszasabol szarmazik.
Szeressiik az alazatossagot €s a rejtett ¢letet, — s vége lesz a haborgasnak. A negyedik és
legkarosabb haborgasnak forrasa az 6nakarat. Nyugodjunk bele mindabba, ami Isten
akaratabol torténik, és akkor megsziinik a hdborgas. Szent Bernat azt irja, hogy ha valaki
nyugtalan, nyugtalansaganak oka nem mas, mint az, hogy nem elégithette ki a sajat akaratat.
,Honnan a zavar, mondja a szent, ha nem onnan, mert a magunk akaratat kovetjiik?”” Errdl
panaszkodott egyszer az Ur Pazzi Szent Méria Magdolna eltt: , Némelyek szeretnék az én
lelkemet, de oly modon, ahogy nekik tetszik, s azért alkalmatlanna teszik magukat vételére”.

23. Ugy kell tehat szeretniink az Istent, ahogy Istennek tetszik, nem pedig, ahogy nekiink.
Isten azt akarja, hogy a 1élek kifossza magat mindenbdl, hogy ily médon egyesithesse 6t
magaval és egészen betdlthesse az 6 isteni szeretetével. Szent Terézia ezt irja: ,,Az egyesiilo
imadsag szerintem nem mads, mint a vilag minden dolgara nézve szinte tokéletes meghalas,
hogy egyediil Istenben talaljuk 6romiinket. Az bizonyos, hogy minél jobban kiiiresitjiik
magunkat a teremtményektdl azéltal, hogy Isten szeretetéért lemondunk roluk, annél inkabb
betolt benniinket onmagaval, és annal inkabb egyesiilve lesziink dvele”. Sok buzgd 1élek
szeretne eljutni az Istennel vald egyesiilésre, de nem akarndk a bajokat, melyeket Isten rajuk
bocsat, nem akarndk a betegségeket, melyek gyotrik oket, a szegénységet, mely rajuk
nehezedik, nem a sértéseket, melyekben résziik van; pedig ha nem fogadjak mindezt
megnyugvassal, sohase jutnak el az Istennel valo tokéletes egyestilésre. Hallgassuk csak, mit
mond Genuai Szent Katalin: ,,Hogy az Istennel valo egyesiilésre eljuthassunk, sziikségesek a
bajok, melyeket Isten rank bocsat, aki ezek altal torekszik megsemmisiteni benniink minden
belsd és kiilsé gonosz indulatot. Es azért minden megvetés, betegség, szegénység, kisértés és
mas kellemetlenség igen sziikséges nekiink arra, hogy harcoljunk és a gy6zelmek folytan
annyira erejiiket veszitsék gonosz indulataink, hogy tobbé ne érezziik dket; s az Istennel valo
egyesiilésre tulajdonképpen csak akkor jutunk el, mikor a bajokat mar nem tartjuk kesertinek,
hanem édesnek az Istenért.”

24. Hozzé fizOm ezekhez azt a gyakorlati itmutatast, melyet erre vonatkozélag Keresztes
Szent Janos ad nekiink. Azt mondja a szent, hogy a tokéletes egyesiilés végett ,,sziikséges az
érzékeknek és vagyaknak teljes megtagadasa. Barmind kedves dolgot tarjanak elénk az
érzékek, ha nem szolgal tisztan Isten dicsdségére, Jézus Krisztus irant vald szeretetbol
azonnal vissza kell utasitanunk 6ket; ha példaul kedviink volna latni vagy hallani valamit,
ami nem vezet benniinket hathatésabban az Istenhez, mondjunk le réla. Kivansagainkat
illetdleg pedig teljes erdnkbdl igyekezziink a rosszabb, a kellemetlenebb vagy szegényebb
dolog felé hajolni és ne kivanjunk mast, mint szenvedést és megvetést”. Szoval, aki igazan
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szereti Jézus Krisztust, az elveszti a vonzalmat minden f6ldi jo irant, magat mindentdl
megfosztani igyekszik, hogy egyediil Jézus Krisztussal maradjon egyesiilve. Jézus fel¢ szall
minden vagya, mindig Jézusra gondol, mindig Jézus utan eped és csakis Jézusnak akar
mindentitt, mindenkor és minden alkalommal tetszeni. De hogy ide jussunk, folyton azon kell
lenniink, hogy sziviinket kitiresitsiik minden szeretettdl, mely nem Istenre iranyul. Mi
sziikséges eszerint ahhoz, hogy a lélek egészen Istennek adja magat? Sziikséges, hogy eldszor
is keriiljon mindent, ami nem tetszik az Istennek, s azt tegye, ami neki jobban tetszik.
Sziikséges masodszor, hogy kivétel nélkiil mindazt elfogadja, ami az ¢ kez¢ébdl jon, barmily
kemény és kellemetlen legyen is az. Sziikséges harmadszor, hogy Isten akaratat mindenben
eléje helyezze a sajat akaratanak. Ez szilikséges ahhoz, hogy az ember egészen Istené legyen.

Buzdulatok és kérések

O Istenem és mindenem! Erzem, hogy halatlansagom és szolgalatodban tantsitott
hanyagsagom ellenére is folyton hivsz a te szeretetedre. Nem akarok tehat tovabb is
ellenallni. El akarok hagyni mindent, hogy egészen a tied legyek. Nem akarok tobbé
magamnak ¢éIni; nagyon lekoteleztél engem, hogy szeresselek. Lelkem szeretetre gyulladt
irantad, Jézusom, ¢s utanad eped. S hogyan is szerethetnék mas valamit, miutan meghalni
lattalak a keresztfan az én tidvosségemért? Hogyan szemlélhetnélek holtan, fajdalmaktol
megsemmisiilten anélkiil, hogy teljes szivembdl ne szeretnélek? Szeretlek, édes Megvaltom,
szeretlek egész lelkemmel és nem 6hajtok mast, mint téged szeretni ebben az életben ¢s az
egész orokkévalosagon at. Szerelmem, reményem, erdsségem, vigasztalasom, adj erdt, hogy
hii legyek hozzad. Adj vilagossagot és engedd megismernem, mirdl kell lemondanom; és adj
hozza erdt, mert mindenben engedelmeskedni akarok neked. O lelkem szerelme, folajanlom
¢és egészen neked szentelem magamat, hogy kielégitsem azt a vagyadat, melynél fogva
egyesiilni akarsz velem, azért, hogy egészen egyesits engem magaddal, én Istenem ¢és
mindenem. J§jj, én Jézusom, és végy engem egészen birtokodba és vond magadhoz minden
gondolatomat és minden érzelmemet. Lemondok minden kivansdgomrol, minden
vigasztalasomrdl és minden teremtett dologrdl: te egymagad elég vagy nekem. Add meg a
kegyelmet, hogy ne gondoljak masra, mint terad, ne 6hajtsak mast, mint téged, ne keressek
mast, mint téged, én szerelmem és egyetlen javam. Isten anyja, Maria, nyerd meg szdmomra
a szent allhatatossagot.
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12. Aki szereti Jézust, nem haragszik felebaratjara

1. Az az erény, hogy az ember nem gerjed haragra az 6t ért kellemetlenségek kozott, a
szelidség gyermeke. Azokrdl a cselekedetekrdl, melyek a szelidséghez tartoznak, mar
elmondtunk egyet-mast az el6z6 fejezetekben; de mivel ez az erény olyan, hogy sziinet nélkiil
kell gyakorolnia annak, aki az emberek kozott €l, itt még részletesebben is ki kell
terjeszkedniink tobb dologra, aminek nagyobb gyakorlati fontossaga van.

2. Az alazatossag és a szelidség a legkedvesebb erények voltak Jézus Krisztus szemében,
azért mondotta tanitvanyainak, hogy tanuljanak t6le aldzatossagot és szelidséget: ,,Tanuljatok
télem, mert én szelid vagyok és alazatos szivii. Megvaltonk baranynak neveztetett egyrészt
azért az aldozatért, melyet a keresztfan vétkeinkért valo elégtételiil be kellett mutatnia,
masrészt azon szelidségért, melyet egész €életében, de kiilondsen szenvedése idején tanusitott.
Mikor Kaifas hazaban arcul iitotte a szolga, aki ugyanakkor Gigy bant vele, mint egy vakmerd
emberrel, azt mondvén neki: igy felelsz-e a fépapnak; Jézus nem felelt mast, mint ezeket a
szavakat: ,,Ha rosszat mondtam, vilagosits fel réla; ha nem, miért {itsz engem?” (Jn 18,23) S
ezt a szelidséget gyakorolta folyton, egész halalaig; s a kereszten, mikor mindenki gunyolta
¢s karomolta, nem tett mast, mint hogy arra kérte az 6rokkévald Atyat, bocsdsson meg nekik:
,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak mit cselekszenek™. (Lk 23,34)

3. O mily kedvesek Jézus Krisztusnak a szelid szivek, amelyek mikor megsértik,
kinevetik Oket, ragalmat, iild6zést, sot titést és verést szenvednek, nem haragusznak arra, aki
Oket igazsagtalansaggal illeti és veri! ,,Mindig tetszett neki a szelidek konydrgése.” (Bir 9,16)
A szelidek kéréseit mindig szivesen fogadja az Isten, vagyis mindig meghallgatja. A
szelideknek kiilonds mdédon meg van igérve a paradicsom: ,,Boldogok a szelidek, mert 6k
birjak a foldet”. (Mt 5,4) Alvarez azt mondotta, hogy a paradicsom a megvetettek és labbal
tiportak hazaja, mert azoknak van fonntartva azon 6rokkévald orszagnak birtoka, nem pedig a
kevélyeknek, kiket a vilag tisztel €s becsiil. David azt irta (Zsolt 36,11), hogy a szelidek
nemcsak a masvilagon birjak majd az 6rok boldogsagot, hanem méar ebben az életben is igen
nagy békességnek orvendenek. Igen, mert a szentek nem tartanak haragot azokkal, akik
bantalmazzak dket, hanem inkabb nagyobb szeretettel vannak hozzajuk, mint azel6tt; és az
Ur tiirelmiik jutalmaul gyarapitja benniik a belsé békességet. Szent Terézia azt mondta:
,»Azok irant a személyek irant, akik rosszat mondtak rélam, ugy tetszik, mintha 0j szeretetet
éreznék”. Azért irta a Rota® a szentrdl, hogy a sértések anyagot szolgaltattak neki arra, hogy
jobban szeresse azt, aki 6t jobban megsértette. Ilyen szelidség azonban csak abban talalhato,
aki nagy alazatossagra tett szert és csekély véleménnyel van magarol; s ennélfogva azt hiszi,
hogy megérdemel minden megvetést. S viszont a kevélyek mindig haragosak és
bosszuvagyok, mert nagyra becsiilik €s minden tiszteletre méltonak tartjadk magukat.

4. ,,Boldogok, akik az Urban halnak meg.” (Jel 14,13) Meg kell tehat halnunk az Urban,
hogy boldogok legylink s mar ebben az életben élvezni kezdjiik a boldogsagot; mar tudniillik
azt, mely a mennyorszagba jutas eldtt elérhetd s amely bizonyara sokkal kisebb, mint a
mennyei boldogsag, de mégis oly nagy, hogy foliillmulja ennek az életnek minden érzéki
gyonyorét. ,,Es az Isten békéje, mely meghalad minden értelmet, rizze meg sziviinket” — irta
az apostol tanitvanyainak. (Fil 4,7) De hogy a sértések ¢és ragalmak kozott is szert tehessiink
erre a békére, meg kell halnunk az Urban. A halott, bar méltatlansaggal illetik, s6t labbal
tapossak, nem érez semmit; hasonloképpen a szelidnek is, akarcsak a halottnak, amely tobbé

5 Romai itélészek.
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nem lat, nem érez, el kell tlirnie minden megvetést, melyet vele szemben tantsitanak. Aki
szivbdl szereti Jézus Krisztust, az eljut ide, mert egészen hozzasimul az ¢ akaratahoz s
ugyanazzal a békével és lelkinyugalommal fogadja a jo- és balsorsot, a vigasztalast és
szomorisagot, a méltatlansagot és kedvességet. Igy tett az apostol s azért mondotta: ,, Tele
vagyok 6rommel minden megprobaltatdisomban”. (2Kor 7,4) Boldog az, aki eléri az erénynek
ezt a fokat. Az ilyen folytonos békének 6rvend, ami oly nagy j6, hogy foliilhaladja ennek a
vilagnak minden mas javat. Szalézi Szent Ferenc azt mondotta: ,,Mit ér az egész vilag a sziv
békéjehez képest?”. S valoban, mit hasznal a vildg minden gazdagsaga, minden tisztelete
annak, aki nyugtalanul €l és szivében nincs béke.

5. Egyszoval, hogy Jézus Krisztussal mindig egyesiilve maradjunk, nyugodtan kell
tenniink mindent, ugy hogy semmiféle viszontagsag, mely benniinket érhet, ol ne zavarja
lelkiink békéjét. ,,Az Ur nincs a zavarban.” (1Kir 19,11) Az Ur nem lakik a folzaklatott
szivekben. Halljuk csak azokat a sz&p tanitasokat, melyeket erre nézve a szelidség mestere,
Szalézi Szent Ferenc ad: ,,Ne gerjedj soha haragra, ne nyisd meg a kaput semmiféle {iriigy
alatt, mert ha egyszer bejott hozzank, nincs tobbé hatalmunkban eliizni 6t, amikor akarjuk, se
pedig mérsékelni. Az orvosszerek ellene a kovetkezok: 1. Utasitsd vissza azonnal s forditsd
masfelé figyelmedet anélkiil, hogy csak egy szot is valtanal vele. 2. Amint az apostolok
tettek, mikor viharban l4ttak a tengert, menekiilj te is az Istenhez, akinek modjaban van békét
arasztani a szivbe. 3. Ha mégis azt latod, hogy a harag gyongeséged folytan mar megvetette
labat lelkedben, torekedjél ismét helyreéllitani benne a nyugalmat; s azutan inditsd fol
magadban az alazatossagnak és szelidségnek indulatait azzal szemben, akire megharagudtal.
De mindezt szeliden és minden erészak nélkiil kell megtenni, mert fontos dolog, hogy a
sebeket ne mérgesitsiik el”. Erre vonatkozolag azt mondotta a szent, hogy ¢életében két
uralkodo szenvedélyének legy6zése keriilt faradsagba, tudniillik a haragé és a szereteté. A
harag szenvedélyérdl megvallotta, hogy huszonkét esztendeig kellett faradnia azon, hogy
leigazhassa; a szeretet szenvedélyén pedig tigy vett erdt, hogy targyat igyekezett félcserélni,
amennyiben mellézte a teremtményeket s minden szeretetét Istenre iranyitotta. S ily modon a
szent oly nagy bels6 békére tett szert, hogy még kiilsején is megnyilatkozott, amennyiben
ugyszolvan mindig dertilt arccal és mosolygo ajakkal lehetett 6t 1atni.

6. ,,Honnan van a haborgés, ha nem a ti kivansagaitokbol?”’ (Jak 4,1) Ha az ember
bizonyos esetekben a harag haborgasat érzi magaban, igy gondolja, hogy enyhiilést és békét
talal, ha a haragnak tettekkel, vagy legalabb szavakkal szabad folyast enged. De csalodik,
mert a kitorés utan még sokkal nyugtalanabbnak fogja magat érezni, mint megel6zdleg. Aki
allandoan meg akarja 6rizni magaban a békét, dvakodjék attél, hogy valaha rossz kedve
legyen és ha észreveszi, hogy rossz kedve tdmad, igyekezz¢k legott eliizni magétdl s ne
engedje meg, hogy vele aludja at az éjszakat. Eltizheti pedig azzal, hogy valamely konyvet
olvas, valami 4jtatos éneket énekel, vagy pedig kellemes dolgokrdl beszélget el valamely
baratjaval. A Szentlélek azt mondja: A bolondok szivében, akik nem szeretik Jézus Krisztust,
hosszt iddére szallast vesz a harag (Sir 7,10); de azok, akik Jézus Krisztust szeretik, ha talan
belopddzott is sziviikbe, gyorsan kitizik onnan, s azért nem id6zik naluk. Egy olyan 1¢lek, aki
szivbol szereti a Megvaltot, sohase lehet rosszkedvii, mert nem akar mast, mint amit az Isten
akar, és igy mindig birja mindazt, amit akar, s azért mindig nyugodt s dnmagéhoz hasonlo
marad. Az isteni akarat folderiti 6t minden bajban, amely érni taldlja; s innen van az, hogy
szelidséget tanusit mindenkivel szemben kivétel nélkiil. De ezt a szelidséget nem lehet
megszerezni Jézus Krisztus irant vald nagy szeretet nélkiil. A tapasztalat bizonyitja, hogy
sohase vagyunk masokhoz szelidebbek és kedvesebbek, mint mikor nagyobb gyongédséget
érziink magunkban Jézus Krisztus irant.
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7. De mivel ezt a gyongédséget nem mindig tapasztaljuk, azért sziikséges, hogy
elmélkedésiinkben eldkésziiljiink mindazon eshetdségek elviselésére, melyek benniinket érni
talalnak. Igy tettek a szentek s azért voltak aztan készek tiirelemmel és szelidséggel fogadni a
gyalazkodasokat, arculveréseket és sebeket. Akkor, amikor felebaratunk megsért benniinket,
hacsak nem voltunk ra kezdettdl fogva tobbszor elkésziilve, nehezen tudjuk majd
megkiilonboztetni azt, amit tenniink kell, hogy a harag le ne gy6zzon benniinket. Ez esetben a
szenvedé¢ly jogosnak lattatja veliink, hogy vakmerdséggel verjlik vissza annak vakmerdségét,
aki jogtalanul méltatlansaggal illet benniinket. De Aranyszaji Szent Janos azt irja, hogy a
haragos valasz tlize nem alkalmas eszkoz a felebaratunk lelkében égo tliz eloltasara; hanem
inkabb arra szolgal, hogy jobban langra lobbantsa: ,,A tiizet nem lehet tiizzel eloltani”. Azt
mondhatna erre valaki: nem helyes dolog kedvesnek és szelidnek lenni egy oly vakmerd
emberrel szemben, aki ok nélkiil megsért benniinket. Erre azonban Szalézi Szent Ferenc igy
valaszol: ,,Szelidséget kell gyakorolnunk nemcsak akkor, ha ésszerlinek, hanem akkor is, ha
¢ésszerltlennek latszik”.

8. Torekedjlink akkor valami szelid szdval valaszolni s ily iton-mddon sikeriil majd
kioltani a tiizet. ,,A szelid valasz lecsillapitja a haragot.” (P¢éld 15,1) De ha a I¢lek ol van
kavarva, legjobb eszkoz less akkor a hallgatas. Szent Bernat azt irja, hogy a haragtol
elhomalyositott szem nem latja tobbé, mi helyes és mi helytelen; a szenvedély olyan, mint a
szemiinkre borul6 fatyol, s nem engedi megkiilonboztetni a jogost a jogtalantol. Azért
szerzddést kell kotniink, mint ahogy Szalézi Szent Ferenc szerzddést kotott a nyelvével:
»SzerzOdést kotottem, irja, a nyelvemmel, hogy nem szolok, ha szivem f6l van haborodva”.

9. Bizonyos esetekben azonban sziikségesnek latszik, hogy kemény szavakkal utasitsuk
rendre a szemtelenked6t. David kirdly azt mondotta: ,,Haragudjatok, de ne vétkezzetek™.
N¢éha tehat szabad haragudni, csak hogy vétek nélkiil torténjék. Itt van azonban a bokkend:
elméletben néha hasznosnak latszik, hogy keményen szoljunk vagy véalaszoljunk bizonyos
embereknek, hogy észre téritsiik Oket; de a gyakorlatban nagyon nehezen sikeriil ez anélkiil,
hogy valami vétket ne kdvetnénk el vele. Azért a biztos Ut az, hogy szeliden figyelmeztessiik
Oket vagy valaszoljunk nekik s vigyazzunk, hogy sohase lobbanjunk haragra. Szalézi Szent
Ferenc azt mondta: ,,Sohasem voltam haragos, hogy utobb meg ne bantam volna”. S mikor
abban a bizonyos esetben folheviiltnek érezziik magunkat, a legbiztosabb ut, mint az elobb
mondottam, a hallgatés; a figyelmeztetést, vagy pedig a valaszt halasszuk el alkalmasabb
id6re, mikor sziviink mar nem fiisto1og.

10. Ezt a szelidséget kell gyakorolnunk név szerint akkor is, ha eliiljardink vagy barataink
valamiért megfeddenek benniinket. Szalézi Szent Ferenc ezt irja; ,,A feddések szives
fogadasa mutatja, hogy az illetd szereti a megrott hibakkal ellentétes erényeket, s azért biztos
jele annak, hogy eldre halad a tokéletességben”. Ezenfoliil azonban még magunkkal szemben
is gyakorolnunk kell a szelidséget. A gonosz I¢lek elhiteti veliink, hogy dicséretreméltd dolog
haragudni magunkra, mikor valami hibat kovetiink el; de ne higgyiink neki: ez az ellenség
miive, mely nyugtalansagban akar benniinket tartani, hogy ne legyiink képesek semmi jot se
tenni. Szalézi Szent Ferenc azt mondotta: ,,Vegyétek biztosra, hogy mindazok a gondolatok,
melyek nyugtalansadgot hoznak 1étre benniink, nem az Istentdl vannak, aki a béke fejedelme,
hanem vagy az 6rdogtol, vagy az dnszeretetbdl, vagy a magunk nagyrabecsiilésébodl
szarmaznak. Ez az a harom forras, melyb6l minden zavarunk sziiletik. Azért, ha nyugtalanitd
gondolataink tAmadnak, azonnal utasitsuk el magunktdl és vessiik meg dket”.

11. Igen nagy sziikség van tovabba a szelidségre akkor, ha dorgalasban akarunk masokat
részesiteni. A keserli buzgalommal végrehajtott fenyités gyakran tobb kart okoz, mint
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hasznot, kiillonosen akkor, ha az, akit meg kell fenyiteni, f6l van indulva; ez esetben
tartozkodni kell megfenyitésétdl s meg kell varni azt az id6t, mikor a harag heve lecsillapul
benne. Hasonloképpen tartdzkodjunk attél, hogy olyankor fenyitsiink meg masokat, mikor mi
magunk rosszkedviiek vagyunk, mert ilyenkor a figyelmeztetés mindig érdessé valik; s mikor
a blinds latja, hogy ily médon dorgéljék, keveset ad a figyelmeztetésre, mint amelynek
szenvedély a forrasa. Ez az iranyad¢ felebaratunk javanak szempontjabdl; de ami a sajat lelki
elémeneteliinket illeti, mutassuk meg, hogy szeretjiik Jézus Krisztust, mutassuk meg azaltal,
hogy békével és vidaman tlrjiik a bantalmakat, méltatlansdgokat és megvetést.

Buzdulatok és kérések

Megvetett Jézusom, 6 lelkem szerelme €s 6rdme, te nagyon szeretetreméltova tetted
példaddal a téged ért megvetéseket azok elétt, kik téged szeretnek. Igérem, hogy mostantél
kezdve eltiirok minden gyaldzatot a teirdntad valo szeretetbdl, aki énirantam valo szeretetbol
annyi meggyalazast szenvedtél el az emberek részérdl. Adj erdt, hogy példadat kovethessem.
Ismertesd meg velem s engedd mindazt megcselekednem, amit kivansz télem. En Istenem és
mindenem, nem akarok mas jot keresni tekiviiled, aki végtelen jo vagy. Neked oly nagy
gondod van az én elémenetelemre; engedd tehat, hogy ne legyen masra gondom, mint csak
arra, hogy kedvedet keressem. Add, hogy folyton arra irdnyuljon minden gondolatom, hogy
téged meg ne sértselek, hanem inkdbb modot talaljak ra, hogy mindenben neked tessem.
Tévolits el télem minden alkalmat, mely elvonhatna szeretetedt6l. Megfosztom magamat
szabadsdgomtol s azt egészen a te isteni tetsz€sednek szentelem. Szeretlek, végtelen josag,
szeretlek, én gyonyoriiségem, testté lett Ige, jobban szeretlek onmagamnal. Légy irgalmas
hozzam és gyogyits ki mindazokbol a sebekbdl, melyektdl sajog a lelkem ellened elkdvetett
sértéseim miatt. Mindenben a te karjaid kdz¢ menekiilok s redd hagyatkozom, 6 Jézusom;
egészen a tied akarok lenni és irantad val6 szeretetbdl el akarok tlirni mindent, s nem kivanok
téled mast, mint csak téged magadat. Szentséges Szliz és anyam, Maria, szeretlek és bizom
benned, j6jj segitségemre hatalmas kozbenjarasoddal!
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13. Aki szereti Jézus Krisztust, az nem akar mast,
mint amit Jézus Krisztus akar

1. A szeretet mindig egylitt jar az igazsaggal. Azért a szeretet, tudvan azt, hogy Isten az
egyetlen és igazi jo, borzad a gonoszsagtol, mely ellene szegiil Isten akaratanak, s nem talalja
kedvét masban, mint amit Isten akar. Ezért van az, hogy az Istent szereto 1¢lek keveset
torddik vele, mit mondanak rola masok, s csak arra tigyel, hogy Istennek tetszésére
cselekedjék. Boldog Szuzo Henrik azt mondotta: ,,Az van igazéan jo viszonyban Istennel, aki
eleget torekszik tenni az igazsadgnak s aztan semmibe se veszi, barmiként bannak vele s
barminek tartjak 6t az emberek”.

2. Mar elébb tobbszor mondottuk, hogy a léleknek minden szentsége és tokéletessége
abban all, hogy tagadja meg 6nmagat s kovesse Isten akaratat. De itt behatdbban kell réla
szolnunk. Ha tehat szentté akarunk lenni, az legyen minden torekvésiink, hogy ne kovessiik
soha a magunk akaratat, hanem mindig az Istenét; mert minden isteni parancsnak és
tanacsnak 1ényege abban 6sszpontosul, hogy megtegyiik és elszenved;iik, amit Isten akar s
ahogy Isten akarja. Kérjiik azért az Urat, hogy adja meg nekiink a szent lelki szabadsagot; ez
a lelki szabadsag szivesen fogadtat veliink mindent, ami Jézus Krisztusnak tetszik, barmily
nehézséget tamasszon is az Onszeretet vagy az emberi tekintet. Jézus Krisztus szeretete
teljesen kozoOmbossé teszi azokat, akik 6t szeretik, igyhogy nekik minden egyforma, akar
¢des, akar keserii; semmit se akarnak, ami nekik maguknak tetszik, és mindazt akarjak, ami
tetszik az Istennek; ugyanazzal a békével foglalatoskodnak a nagy és kicsi, kellemes és
kellemetlen dolgokban: elég nekik, hogy az Istennek tetszenek.

3. Szent Agoston azt mondja: ,,Szeresd az Istent és tedd azt, amit akarsz”. Aki igazan
szereti az Istent, az egyediil Isten kedvét keresi és csak akkor megelégedett, ha Istennek
kedvében jar. Szent Terézia azt irja: ,,Aki nem keres mast, mint annak megelégedését, akit
szeret, meg van elégedve mindazzal, ami a szeretett 1ényt kielégiti. Olyan ereje van a
szeretetnek, ha tokéletes, hogy elfeledteti az emberrel maga minden hasznat és javat s minden
gondolatat arra iranyitja, hogy szeretete targyanak kedvében jarjon s azt keresse, hogyan
tisztelhetné 6t maga és masok ltal. O Uram, minden karunk onnan szdrmazik, hogy
szemiinket nem szegezziik folyton teredd. Ha nem néznénk masra, mint a menésre, hamar
célhoz érnénk, de ezerszer megbotlunk és elesiink, sot el is tévediink az uton, mert nem
nézzik figyelmesen a helyes 6svényt”. Azért tehat minden gondolatunk, cselekedetiink és
imadsagunk egyetlen célja legyen Istennek tetszése; s a tokéletességre vezetd dsvényiink
pedig az, hogy Isten akarata nyoman jarjunk.

4 Isten azt akarja, hogy mindegyikiink teljes szivvel szeresse 6t: ,,Szeressed a te Uradat
Istenedet teljes szivedbdl”. Az a 1élek szereti teljes szivvel Jézus Krisztust, aki igaz szivbol
mondja neki azt, amit az apostol mondott: ,,Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?”” Add
tudtomra, Uram, mit kivansz télem, mert én mindazt meg akarom tenni. Es értsiikk meg, hogy
amikor azt akarjuk, amit Isten akar, akkor egyszersmind a magunk legnagyobb javat akarjuk;
mert Isten bizonyara nem akar mast, mint ami rank nézve a legjobb. Pali Szent Vince azt
mondta: ,,Az Isten akarataval valo megegyezés a keresztény kincse €s orvosszere minden
bajara, mert ez magaban foglalja az 6nmegtagadast, az Istennel vald egyesiilést és az 6sszes
erényeket”. Ebben all tehat roviden az egész tokéletesség: ,,Uram, mit akarsz, hogy
cselekedjem?” Azt igéri nekiink Jézus Krisztus, hogy fejiinknek egyetlen hajszéla se vesz el
(Lk 21,18). Ezzel azt akarja mondani, hogy az Ur megfizet minden gondolatért, mellyel neki
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akarunk kedvében jarni, és minden bajért, melyet békével s magunkat az 6 szent akaratdhoz
szabva karolunk at. Szent Terézia azt mondta: ,,Az Ur sohase kiild szenvedést anélkiil, hogy
valami keggyel ne fizetne érte, ha megnyugvassal fogadjuk™.

5. Az Isten akarataval valo megegyezésiink azonban legyen teljes, minden fonntartas
nélkiil, és allando, visszavonas nélkiil. Ebben tetdzik a tokéletesség €s erre kell irdnyulniuk,
ismétlem, minden cselekedetiinknek, minden vagyunknak és minden imadsagunknak.
Némely imadsagos 1¢élek, mikor Szent Terézia, Néri Szent Fiilop €s mas szentek
elragadtatasait olvassa, szeretne maga is részesiilni az efféle természetfolotti egyesiilés
kegyelmeiben. Az ilyen vagyakat azonban el kell izni, mert ellenkeznek az alazatossaggal;
ha szentté akarunk lenni, vagyakozzunk az Istennel valo igazi egyesiilés utan, amely abban
all, hogy akaratunkat tokéletesen egyesitjiik Istenével. Szent Terézia azt irja: ,,Csalédnak,
akik azt hiszik, hogy az Istennel valo egyesiilés az elragadtatasokban s az ¢ élvezetében all.
Valdsag szerint nem all az masban, mint abban, hogy akaratunkat vessiik ala Isten
akaratanak; s ez az alavetés, meghodolas akkor lesz tokéletes, ha akaratunk megval mindentdl
¢s egyediil Isten akarataval marad egyesiilve, ugyhogy mozgat6ja mindenben kizardlag Isten
akarata. Ez az igazi ¢s Iényeges egyesiilés, melyet mindig ohajtottam és folyton kérek az
Urt6]”. Es azutan hozza teszi: ,,O hanyan vagyunk, kik ezt mondjuk s azt gondoljuk, hogy
nem is akarunk mast, mint csak ezt; de szerencsétlenségiinkre nagyon kevesen vagyunk, akik
valoban is eljutunk ide”. Ez az igazsag. Sokan mondjunk: Uram, egészen neked adom
akaratomat s nem akarok mast, mint amit te akarsz; s mikor aztan bajok érnek benniinket,
nem tudunk belenyugodni Isten akarataba. S azért aztan panaszkodunk, hogy balsors tild6z
benniinket ezen a vildgon, s azt mondogatjuk, hogy minden szerencsétlenség csak benniinket
ér, ¢és boldogtalan az ¢életiink.

6. Ha minden viszontagsagban egyesiilve volnank Isten akarataval, bizonyosan szentté s a
vilag legboldogabb emberévé lennénk. Az legyen tehat minden igyekezetiink, hogy akaratunk
egyesiilve maradjon Isten akaratdval minden dologban, ami benniinket ér, akar kellemes, akar
pedig kellemetlen is az. A Szentlélek int benniinket: ,,Ne ingadozz minden szélre”. (Sir 5,11)
Némelyek olyanok, mint a szélkakas, mely a szél iranya szerint forog; és ha a sz¢él kedvezd,
olyan, amindt 6k 6hajtanak, akkor egész valdjuk csupa vidamsag és szelidség; de ha a sz¢él
ellenkezd, vagyis a dolgok nem mennek az ¢ akaratuk szerint, akkor szomorusag és
tiirelmetlenség vesz rajtuk erdt. S azért aztdn nem lesznek szentté s életiik boldogtalansagban
telik, minthogy ez €letben sokkal tobbszor van résziink bajban, mint joszerencsében. Szent
Dorotheus szerint hathatds eszk6z arra, hogy magunkban az alland6 békét és a sziv
nyugalmat megdrizziik, ha Isten kezébdl fogadunk mindent, akarhogyan érjen benniinket.
Azért beszéli a szent, hogy a puszta Osatyait nem lehetett soha haragosan, vagy szomortian
latni, mert mindazt, ami veliik tortént, 6rommel fogadtak Isten kezébol. o) mily boldog az, aki
Isten akarataval egészen egyesiilve ¢l €s arra bizza magét. Nem fuvalkodik ol a siker miatt,
nem csiigged, ha baleset éri, mert tudja, hogy mindez maganak az Istennek kezébdl jon. Isten
akarata egyetlen szabdlya az § akaratanak; azért nem tesz mast, mint amit Isten akar, és nem
akar mast, mint amit Isten tesz. Nem az a torekvése, hogy sokat tegyen, hanem csupan az,
hogy tokéletesen megtegye azt, amirdl tudja, hogy Istennek kedvére van. Azért az alladséval
jaro6 kis kotelességeket tobbre tartja a nagy és dicsoséges cselekedeteknél, mert latja, hogy
ezekben része lehet az onszeretetnek, mig azokban egész bizonyos az Isten akarata.

7. Igy tehéat akkor lesziink boldogok, ha Isten kezébél fogadunk mindent, amit 6 rendel, és
pedig tokéletesen hozzasimulva az § isteni akaratdhoz, anélkiil hogy torédnénk vele, vajon
megfelel-e a mi hajlamunknak vagy pedig ellenkezik vele. Szent Chantal anya azt mondotta:
,Mikor lesz az, hogy az Isten akaratdnak édességét érezziik mindabban, ami veliink torténik,
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nem térédve massal, mint Isten tetszésével, amely bizonyosan egyenld szeretettel s a mi
javunkra részesit benniinket joban, rosszban egyarant? Mikor lesz, hogy egészen a mi szeretd
mennyei atyank karjaiba borulunk, a sajat személylinknek, valamint iigyeinknek gond;jat
rabizzuk, s a magunk szamara csak azt a kivansagot tartjuk fonn, hogy Istennek tessiink?”’
Pali Szent Vince baratai azt mondték rola eletében: ,,Vince Gr mindig Vince”. Ezzel azt
akartak mondani, hogy a szent mindenkor, szerencsében vagy szerencsétlenségben egyarant
deriilt arcot mutatott s 5Gnmagéhoz hasonl6 maradt; mivel egészen Istenre hagyatkozva
semmitol se félt €s semmi mast nem akart, mint ami Istennek tetszik. Szent Terézia irja:
,,Ebben a szent Istenre-hagyatkozéasban sziiletik meg az a szép lelki szabadsag, amellyel a
tokéletesek birnak s amelyben f6ltalalhaté mindaz a boldogsag, melyet ebben az ¢letben
kivanhatunk; mivel semmitdl se félve, semmit se akarva vagy 6hajtva a vilagi dolgokbol,
mindennek birtokaban vannak”.

8. Sokan azonban a sajat hajlamuk szerint alkotnak képet maguknak az életszentségérol.
Az egyik, aki szomorusagra hajlando, a maganyos életben keresi a szentséget; a masik, aki
meg érvényesiilni akar, a prédikalasban és békeszerzésben; az egyik, kinek kemény
természete van, a blinbanati cselekedetek és dnsanyargatas gyakorldsdban, a masik, akinek
bokeziiség a természete, az alamizsnalkodéasban; az egyik sok szobeli imédsagban, a masik
pedig szent helyek latogatasédban. A kiils6 cselekedetek gylimolcsei a Jézus Krisztus irdnt
valo szeretetnek, de az igazi szeretet abban all, hogy magunkat mindenben Isten akaratdhoz
szabjuk s ennek kovetkeztében megtagadjuk magunkat s azt valasztjuk, ami inkabb tetszik az
Istennek és pedig egyediil azért, mert Isten ezt megérdemli.

9. Mésok akarnak ugyan szolgalni az Istennek, de csak bizonyos munkakorben, egy
bizonyos helyen, bizonyos tarsakkal, bizonyos koriilmények kozott; maskiilonben vagy
abbahagyjak a munkat vagy kelletleniil végzik. Ezek lelkileg nem szabadok, hanem az
Onszeretet rabszolgai, azért kevés érdemet gylijtenek azzal is, amit tesznek; ellenben folyton
nyugtalansagban élnek, mert sziviik nagyon hozza van ndve a sajat akaratukhoz s azért
terhessé lesz rajuk nézve Jézus Krisztus igaja. Akik igaz szeretettel csiingnek Jézus
Krisztuson, azok csak azt szeretik, ami Jézus Krisztusnak tetszik, és pedig egyediil azért, mert
Jézus Krisztusnak tetszik, s akkor, ott és oly mdédon, amikor, ahol és ahogyan Jézus Krisztus
akarja: akar megtiszteld, akar kozonséges és alacsony teenddkkel bizza meg Oket, akar
tekintélyes, akar pedig az emberek szemében szamot se tevo, elrejtett életsorsot szant nekik a
vilagon. Ezt hozza magaval Jézus Krisztusnak tiszta szeretete, és ebben kell faradoznunk,
kiizdve az Onszeretet kivansagai ellen, amely csak olyan dolgokban szeretne benniinket
elfoglalva latni, amelyek dics6séget szereznek vagy megegyeznek hajlamunkkal. De hat mit
hasznal nekiink, ha Isten akarata nélkiil a legtiszteltebb, leggazdagabb ¢és legnagyobb
emberek lesziink is a vilagon? Boldog Szuzo Henrik azt mondta: ,,Inkébb szeretnék a foldnek
valamely nyomorult allata lenni Isten akaratdval, mint mennyei szeraf a sajat akaratommal”.

10. Jézus Krisztus azt mondotta: Sokan mondjak majd nekem: Uram, a te nevedben
ordogoket tiztiink ki és nagy dolgokat vittiink végbe: ,,Uram, hat nem jovendoltiink-e a te
nevedben, nem Uztiik-e ki az 6rdogoket s nem miiveltiink-e sok csodat a te nevedben?” De az
Ur igy fog vélaszolni nekik: ,,Soha sem ismertelek benneteket, tavozzatok t6lem, kik
gonoszsagot cselekesztek”. (Mt 7,22-23) Tavozzatok télem, nem ismertelek benneteket
tanitvanyaimnak, mert inkabb akartatok a sajat kedveteket tolteni, mint az én akaratomat
teljesiteni. S ez all kiilondsen azokra a munkas papokra, akik masok tidvosségén és
tokéletességén faradoznak s 6k maguk ezalatt tokéletlenségeik mocsaraban élnek. A
tokéletesség 1. onmagunk igaz megvetésében, 2. kivansagaink teljes megtagadasaban és 3. az
Isten akarataval valo tokéletes megegyezésben all. Akiben ezen erények koziil csak egy is
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hianyzik, az kiviil van a tokéletesség utjan. Azért mondotta Istennek egy nagy szolgdja, hogy
jobb, ha cselekedeteinkben egyetlen célul Isten akaratanak teljesitését tlizziik ki, mintsem
Isten dics6ségét, mert Isten akaratat teljesitvén, dicsdségét is eldmozditjuk; de ha Isten
dicsOségét tartjuk szemiink el6tt, gyakran csalodéasba esiink, mert a sajat akaratunkat
teljesitjiik Isten dicsOségének liriigye alatt. Szalézi Szent Ferenc azt irja: ,,Sokan vannak, akik
azt mondjak az Urnak: Uram, minden fonntartas nélkiil neked adom magamat; de kevesen
vannak, kik ezt az onatadast tettekben is szivesen megmutatjak. Ez ugyanis abban all, hogy
bizonyos kozombdsséggel fogadjunk barmiféle eshetdséget, ugy amint az isteni Gondviselés
rendelése szerint torténik, a szomortsagot épp Ugy, mint a vigasztalast, a megvetést és
gyalazatot azonképpen, mint a tiszteletet €s dicsdséget.”

11. Tehat a szenvedésben s a kellemetlen és dnszeretetiinkkel ellenkezd dolgoknak szives
orommel valo elfogaddsaban ismerhetd fol, hogy ki szereti igazan Jézus Krisztust. Kempis
Tamas szerint nem mondhatjuk, hogy igazan szeret az, aki nincs készen ra, hogy a szeretett
Iényért mindent elszenvedjen s mindenben annak akaratat kovesse. Alvarez Boldizsar pedig
azt mondotta, hogy aki a szenvedésekben belenyugszik Isten akaratdba, az gyorsfogaton siet
az Istenhez. Es Szent Terézia anya ezt irja: Micsoda nagyobb nyereségiink lehet, mint ha van
valami bizonyitékunk arra nézve, hogy Istennek kedvében jarunk?” Es én hozzateszem: nem
lehet dont6bb bizonysagunk, hogy kedvében jarunk az Istennek, mint ha békével dleljiik at a
kereszteket, melyeket Isten rank bocsat. Szivesen veszi az Ur, ha megkoszonjiik neki a
jotéteményeket, melyeket ezen a f6ldon veliink szemben gyakorol, de a Tiszteletremélto
Avilai Janos azt mondja, hogy tobbet ér egy ,,Aldott legyen az Isten” a bajokban, mint ezer
halaadas akkor, ha jol megy a dolgunk.

12. Es itt meg kell jegyezniink, hogy nemcsak azokat a bajokat kell megnyugvassal
fogadnunk, melyek kozvetleniil Istentd] szadrmaznak, amindk pl. a betegségek, gyenge
tehetség, véletlen karosoddsok, hanem azokat is, melyek kozvetve az Istentdl, kdzvetleniil
azonban az emberektdl erednek, mint pl. az ild6zések, lopasok, igazsagtalansagok, mert
valdjaban ezek is mind az Istentdl szarmaznak. Egy napon Déavidot megsértette egy Szemei
nevi alattvaloja, aki nemcsak hogy gyalazta 6t, hanem kovekkel is megdobalta. Valaki aztan
le akarta vagni ennek a vakmerd embernek a fejét, de David ezt valaszolta: Hagyjatok 6t
beszélni, mert az Ur parancsolta neki, hogy engem atkozzon, (2Sam 16,10): vagyis, akarja
mondani, az Isten 6t hasznélja fol, hogy megbiintesse az én vétkeimet, s azért megengedi
neki, hogy velem ily méltatlanul banjon.

13. Azért mondotta Pazzi Szent Maria Magdolna, hogy minden imadsagunk egyetlen
célja annak a kegyelemnek elnyerése legyen, hogy mindenben az Isten szent akaratat
kovethessiik. Némely 1¢lek, lelki élvezetek utan vagyddva, az imadsagban folyton csak
kellemes és gyongéd érzelmeket hajhdsz, hogy benniik gyonyoriiségét talalja; az erds lelkek
azonban s akik igazan vagyodnak arra, hogy egészen Istené legyenek, nem kérnek mast az
Istentdl, mint vildgossagot, hogy az ¢ akaratat megérthessék, és erdt, hogy tokéletesen
teljesithessék. Hogy a szeretet tisztasagara eljuthassunk, sziikséges, hogy akaratunkat
mindenben aldvessiik Isten akaratanak. ,,Ne higgyétek, mondotta Szalézi Szent Ferenc, hogy
eljutottatok arra a tisztasagra, melyre el kell jutnotok, mig akaratotok nem hodol meg
teljesen, még a neki legkellemetlenebb dolgokban is, Isten akarata el6tt.” Szent Terézia
szerint ugyanis: ,,ha akaratunkat oda ajandékozzuk az Istennek, ez arra birja 6t, hogy a mi
alacsonysagunkkal egyesiiljon”. De ezt nem érhetjiik el masképp, mint elmélkedés és
folytonos imadsag altal, mellyel az isteni Folséghez esedeziink, és nem érhetjiik el azon igazi
vagy nélkiil, hogy egészen, fonntartas nélkiil Jézus Krisztusé legyiink.
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14. O isteni Udvozitém szeretetremélto szive, sziv, mely csupa szeretet vagy az emberek
irant s oly nagy gyongédséggel szereted dket; sziv, mely méltd vagy ra, hogy mindnyéajunk
szivén uralkodjal, mindny4ajunk szivét birtokodba vedd, vajha megértethetném mindenkivel
azt a szeretetet, melyet irantunk érzel, és azt a kedvességet, melyet azokkal a lelkekkel
szemben tanusitasz, akik fonntartas nélkiil szeretnek téged! Jézusom, szerelmem, fogadd
kegyesen télem azt az ajanlatot és aldozatot, hogy a mai napon egész akaratomat neked
szentelem. Add értésemre, mit kivansz télem, mert én a te kegyelmeddel mindazt meg
akarom tenni.

15. Az engedelmességrdl. De melyik a legbiztosabb eszk6z megtudni és meggydzodést
szerezni cselekedeteinkben arrol, hogy mit kivan téliink az Isten? Nincs biztosabb és
kétségtelenebb eszkdz, mint ha engedelmeskediink eliiljaroinknak vagy lelki vezetdinknek.
Pali Szent Vince azt mondta: ,,Isten akaratat nem teljesithetjiik jobban, mint ha
engedelmességet tanusitunk eliiljardink irant”. A Szentlélek azt mondja (Sir 4,17):
,Kedvesebb az engedelmesség, mint az dldozat”. Onakaratunk folaldozasa azaltal, hogy
engedelmességre szoritjuk, kedvesebb az Istennek, mint minden mas aldozat, melyet neki
bemutathatunk; mert mas dolgokban, amindk pl. az alamizsna, a megtartoztatas,
Onsanyargatas €s tobb efféle, olyasmit adunk Istennek, ami a miénk, akaratunk odaadasaval
azonban magunkat adjuk oda. Ha javainkat, sanyargatasainkat nytjtjuk neki, akkor csak részt
adunk; de ha atadjuk akaratunkat, akkor mindent neki adunk. Azért, amikor azt mondjuk az
Istennek: Uram, add tudtomra az engedelmesség altal, hogy mit kivansz t6lem, mert mindazt
meg akarom tenni, akkor mar nem rendelkeziink semmivel, amit még f6lajanlhatnank neki.

16. Annak tehat, aki engedelmességet fogadott, mindenben le kell mondania sajat
akaratarol. Bizonyéra, mondja Szalézi Szent Ferenc, mindenkinek megvannak a maga
nézetei, de ez nem ellenkezik az erénnyel; csak az ellenkezik vele, ha sajat nézeteinkhez
ragaszkodunk. De éppen ettdl a ragaszkodastol megvalni a legnehezebb dolog és azért
vannak oly kevesen azok, akik teljesen Istennek adjak magukat, mert kevesen gyakoroljak
mindenben az engedelmességet. Vannak, akik annyira ragaszkodnak a sajat akaratukhoz,
hogy amikor engedelmességet kivannak toliik valamely dologban, még ha egyébként inytik
szerint volna is az, csak azért, mert engedelmességbdl kell megtenniiik, elvesztik hozza a
kedviiket és nem akarjak megtenni; mert nem izlik nekik semmi méas, mint ha azt tehetik,
amire sajat akaratuk hajtja 6ket. A szentek azonban nem igy tesznek; 6k nem lelnek békét
masban, mint az olyan cselekedetekben, melyeket az engedelmesség kivan téliikk. Szent
Chantal Janka anya egy idiil6 napon azt mondta leanyainak, hogy gy t6lthetik el a napot,
amint nekik tetszik. Mikor aztan elérkezett az est, kérve-kérték 6t, hogy ne adja meg nekik
tobbé ezt az engedélyt, mert még nem volt unalmasabb napjuk, mint az, melyen az
engedelmesség aldl felmentve érezték magukat.

17. Csalddas azt hinni, hogy barmiféle mas dolog jobb lenne, mint az, amit az
engedelmesség parancsol. Szalézi Szent Ferenc azt mondja: ,,Az engedelmesség kijelolte
kotelességet elmulasztani, hogy imadsag, olvasas vagy lelki dsszeszedettség utjan Istennel
egyesiiljlink, annyi volna, mint elvonni magunkat az Istentdl, hogy az dnszeretettel
egyesiiljiink”. Szent Terézia meg hozzateszi, hogy aki valamely cselekedetet, még ha lelki
volna is, az engedelmesség ellenére visz végbe, kétségkiviil az 6rdog dsztonzésére cselekszik,
nem pedig az Isten sugallatara, amivel talan hizeleg maganak; ,,mert Isten sugallatai, mondja
a szent, mind egyiitt jarnak az engedelmességgel.” Azért irja masutt: ,,Isten nem kivan mast
attol a lélektol, mely el van hatdrozva arra, hogy 6t szeresse, mint az engedelmességet”.
Tobbet ér az engedelmességbdl végzett cselekedet, mondja Rodriguez, mint minden mas,
amit csak kigondolhatunk: ,,Tobbet ér, ha egy szalmaszalat emeliink ol a foldrol
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engedelmességbdl, mint akdrmely hosszi imadsag vagy véres Onostorozas, ha a magunk
kénye-kedve szerint torténik”. Azért mondotta Pazzi Szent Maria Magdolna, hogy inkabb
6hajt valami olyan dologgal foglalatoskodni, melyet az engedelmesség kovetel tole, mint
imadsaggal, mert az engedelmességben biztositva van Isten akaratarél, ellenben semmi
masban nincs rdla biztositva. S a lelki ¢élet 6sszes mesterei szerint jobb, ha engedelmességbdl
folhagyunk valamely ahitatgyakorlattal, mint ha elvégezziik ugyan, de az engedelmesség
figyelmen kiviil hagyasaval. A boldogsagos Sziliz Méria kinyilatkoztatta Szent Brigittanak,
hogy aki engedelmességbdl elhagy bizonyos dnmegtagadast, kétszeres haszna lesz beldle;
részesiil ugyanis az onmegtagadas érdemében, mert meg akarta tenni s részesiil az
engedelmesség érdemében, amelyért elhagyta. A jeles Arias Ferenc atya egyszer
meglatogatta Avilai Janost, az 6 kedves baratjat s gondolatokba mertilve, szomoruan talalta
ot. Kérdezte az okat, s az igy felelt neki: 6 mily boldogok vagytok ti, akik engedelmesség
alatt ¢ltek és biztosak vagytok rola, hogy azt teszitek, amit Isten akar. De hat engem ki
biztosit, hogy melyik dolog kedvesebb az Istennek; az-e, ha végigjarom a falvakat és tanitom
a szegény fold népét, vagy pedig az, ha a gyontatdszékben iilok s hallgatom az odasereglok
gyonasat. Aki azonban engedelmesség alatt €él, az biztos feldle, hogy amit engedelmességbdl
cselekszik, az mind Isten akarata szerint van s azért kedvesebb is az Istennek. Szolgéaljon ez
mindazok vigasztalasara, kik engedelmesség alatt ¢lnek.

18. Hogy pedig az engedelmesség tokéletes legyen, engedelmeskedniink kell
akaratunkkal és itéletiinkkel. Akaratunkkal engedelmeskedni annyit jelent, hogy készséggel
¢s ne erdltetve tegyiik, mint ahogy a rabszolgak tesznek; itéletiinkkel pedig akkor
engedelmeskediink, ha sajat itéletiinket az eliiljar6¢hoz szabjuk, anélkiil hogy vizsgalgatnok,
hogy mit és hogyan parancsolt. Azért mondotta Pazzi Szent Maria Magdolna: ,,A tokéletes
engedelmesség itélet nélkiil valo lelket kivan™. Néri Szent Fiilop ugyancsak ezt mondta:
,Hogy jol engedelmeskedjiink, nem elég megtenni azt, amit az engedelmesség parancsol,
hanem okoskodés nélkiil kell megtenni; mert bizonyosak lehetiink réla, hogy az, amit
parancsoltak, rank nézve a legtokéletesebb dolog, amit csak tehetiink, még akkor is, ha Isten
eldtt jobb volna az ellenkezdje.”

19. Es ez nemcsak a szerzetesekre all, hanem azokra a vildgiakra is, akik lelki atyjuk irant
val6 engedelmességben élnek. Ok lelki vezetdjiikkel allittatjak 6ssze maguk szamara azokat a
szabalyokat, melyek utmutatésa szerint kell magukat viselnilik mind lelki, mind pedig vilagi
teenddikben és igy mindig biztos ton jarnak, hogy a legjobbat teszik. Néri Szent Fiilop azt
mondotta: ,,Azok, akik Isten tjan elémenetelt akarnak tenni, alavetik magukat egy tudos
gyontatonak, akinek Isten helyett engedelmeskednek. Aki igy cselekszik, az biztositja magat,
hogy cselekedeteirdl nem kell szdmot adnia Istennek.” Azt mondta tovabba, hogy a gyontatd
irant bizalommal kell lenni, mert az Ur nem engedi meg, hogy az tévedjen, s hogy nincs
biztosabb eszkdz, mellyel szétvaghatnok az 6rdog halojat, mint ha a joban mésnak akaratat
teljesitjiik; €s hogy nincs veszedelmesebb dolog, mint ha az ember a sajat nézete szerint
akarja magat kormanyozni. Szalézi Szent Ferenc is hasonloképpen ir, mikor a lelki vezetésrdl
sz0l az Isten utjan valo biztos haladas végett: ,,Ez a figyelmeztetések figyelmeztetése:
barmennyire keresitek, mondja a jAmbor Avila, sohase talaljatok meg oly biztosan Isten
akaratat, mint az alazatos engedelmességnek az utjan, melyet a régi buzg6 lelkek mind
annyira ajanlottak és gyakoroltak”. Ugyanezt mondja Szent Bernat és Szienai Szent
Bernardin, Szent Antal, Keresztes Szent Janos, Szent Terézia, Gerson Janos és minden
hittudds s a lelki élet minden mestere; s errdl az igazsagrol kételkedni, irja Keresztes Szent
Janos, majdnem annyi, mintha valaki a hit dolgaban kételkednék: ,,Nem nyugodni meg abban
— ezek a szentnek szavai — amit a gyontaté mond, kevélység €s a hitnek hianya”. Azért
Szalézi Szent Ferenc alapelvei kozott az aggalyos lelkek nagy vigasztaldsara szolgal ez a
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kettd: 1. Egy igazan engedelmes Iélek még sohasem veszett el; 2. meg kell elégedniink azzal,
ha lelkiatyanktol tudjuk, hogy jo uton jarunk, ne kivanjuk azt meg is ismerni. Azt tanitja sok
hittudos, név szerint Gerson, Szent Antonin, Kajetan, Navarrus, Sanchez, Bonacina, Corduba,
Castropalao, a szalamankaiak és még masok, hogy az aggalyos lelki sulyos kotelesség terhe
alatt tartozik aggalyai ellen cselekedni, ha félni lehet, hogy az ilyen aggalyok miatt nagy kart
szenved lelkében vagy testében s elveszti egészségét vagy elméjét. Azért az aggalyosok
jobban aggalyoskodjanak azon, hogy nem engedelmeskednek gyontatojuknak, mint azon,
hogy aggalyuk ellen cselekesznek. Hogy tehat befejezziik mindazt, amit ebben a fejezetben
mondottunk, tidvosségiinknek és tokéletességiinknek egész foglalata abban all, hogy 1.
tagadjuk meg magunkat, 2. kdvessiik az Isten akaratat s 3. kérjiik 6t mindig, hogy adjon erot
egyiknek is, masiknak is teljesitésére.

Buzdulatok és kérések

Mi van szdmomra az égben és mit kivanok téled a f6ldon, szivemnek Istene és
osztalyrészem, 6 Isten, mindorokké? (Zsolt 72,25-26) Szeretett Megvaltom, 6 szeretetreméltd
végtelen, mivel te leszalltal az égbdl, hogy egészen nekem add magadat, mit keresnék én
mast a f6ldon vagy az égben tekiviiled, aki a legfobb, az egyetlen jo vagy, egyediil mélto arra,
hogy szeressiink? Te vagy azért egyetlen Ura az én szivemnek, legyen az egészen a tied; s
lelkem csak téged szeressen, egyediil neked engedelmeskedjék és torekedjék tetszeni. Leljék
masok oromiiket e vilag gazdagsagaban, én egyediil téged akarlak; te vagy s te leszel az én
gazdagsagom ez ¢letben €s az 6rokkévaldsagban. Neked adom tehat, Jézusom, egész
szivemet és teljes akaratomat. Lazadd volt egy idoben, de most egészen neked szentelem.
Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem? Mondd meg, mit kivansz t6lem s add segedelmedet,
mert én mindazt meg akarom tenni. Rendelkezzél velem s azzal, amim van, ugy, ahogy neked
tetszik, én mindent elfogadok és mindenbe belenyugszom. O végtelen szeretetre mélto
szeretet, te annyira szerettél engem, hogy meghaltal értem; szeretlek tehat én is egész
szivemmel, jobban szeretlek onmagamnal s a te kezeidre bizom lelkemet. A mai napon
lemondok minden f6ldi hajlamroél, bacsut veszek minden teremtménytdl és egészen neked
adom magamat. Fogadj el szenvedéseid érdemeiért s tarts meg hiiségben egész haldlomig.
Jézusom, Jézusom, matol kezdve csak neked akarok élni, nem akarok mast szeretni, mint
téged, nem akarok mast keresni, mint hogy a te szent akaratodat teljesitsem. Légy velem
kegyelmeddel és segits oltalmaddal te is, 6 reménységem, Maria.
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14. Aki szereti Jézus Krisztust, az mindent eltir
Jézus Krisztuseért, kulonosen pedig a betegségeket,
szegénységet és megveteést

1. Az 6todik fejezetben beszéltiink a tiirelem erényérdl altalanossagban. Itt majd egy-két
kiilonos dologrol fogunk szo6lni, amiben név szerint gyakorolnunk kell a tiirelmet. Azt
mondotta Alvarez Boldizsar atya, hogy egy keresztény ne is gondoljon arra, hogy valami
elémenetelt tett, ha nem vésddtek mélyen szivébe Jézus Krisztus szenvedései, szegénysége,
megvetése, azért hogy szeretd tiirelemmel viseljen el ¢ is minden fijdalmat, minden
szegénységet és minden megvetést Jézus Krisztus irant vald szeretetbdl. Beszéljiink el6szor a
testi f4jdalmakrol és betegségekrdl, melyek nagy érdemkoronat szereznek szdmunkra, ha
tirelemmel viseljiik el 6ket. Pali Szent Vince azt mondta: ,,Ha ismerndk azt a draga kincset,
melyet a betegségek magukba zarnak, olyan 6rommel fogadnok éket, amindvel a legnagyobb
jotéteményeket szoktuk fogadnia. S azért a szent, kit allanddan betegségek gyotortek, melyek
sokszor nem engedték Ot se éjjel, se nappal nyugodni, oly nagy tiirelemmel és oly deriilt
arccal s panasz nélkiil viselte el mindezt, mintha nem lett volna semmi baja. Mily nagy
épiilésiinkre szolgal az olyan beteg, aki nyugodt arccal tiiri szenvedéseit, mint ahogy Szalézi
Szent Ferenc tett. Ez, mikor beteg volt, egyszeriien el6adta bajat az orvosnak, pontos
engedelmességgel bevett minden orvossagot, amit rendelt neki, barmily kellemetlen volt is;
azutan békében maradt s nem panaszkodott, hogy mit szenved. Nem tett gy, mint némelyek,
akik nem gy6znek flinek-fanak panaszkodni minden kis gyengélkedés miatt, amelyben
szenvednek, s azt szeretnék, ha mindenki — rokon és jobarat — koriilfogna dket és szanakozna
bajaikon. Szent Terézia azonban ekképp buzditotta szerzetesndit: ,,NOvéreim, tudjatok
valamit tiirni az Ur irant valo szeretetbél, anélkiil hogy azt mindenki megtudna”. A
Tiszteletreméltdé De Ponte Lajos atyat egy nagypénteki napon oly nagy testi f4jdalmakkal
ajandékozta meg az Ur Jézus, hogy nem volt testének olyan része, amely nem szenvedett
volna valami kiilonos gyotrelmet. Ezt a keserves szenvedését elbeszélte egy baratjanak. De
miutan elmondta neki, annyira megbanta, hogy fogadalmat tett arra nézve, hogy tobbé soha
senki elott se fogja foltarni szenvedéseit.

2. Azt mondtam, hogy megajandékozta 6t. Igen, mert a szentek ajandéknak veszik a
betegségeket és a fajdalmakat, melyeket Isten rajuk bocsat. Egy napon Assziszi Szent Ferenc
gyotro fajdalmak kozott fekiidt agyaban; egyik tarsa, ki 6t apolta, igy szolt hozza: Atyam,
kérd az Istent, hogy konnyebbitse meg szenvedésedet €s ne neheziiljon rad annyira a keze.
Ennek hallatara a szent azonnal folkelt 4gyabol s a foldre térdelve adott halat Istennek azokért
a fajdalmakért. Majd pedig tarsdhoz fordulva, igy sz6lt: Ha nem tudnam, hogy
egyligyliségbodl beszéltél, nem kivannalak tobbé latni.

3. Talén azt fogja mondani a beteg: Nem annyira az kellemetlen nekem, hogy ez a
betegség gyotor, mint inkabb az, hogy nem mehetek a templomba 4hitatgyakorlataimat
végezni, aldozni, szentmisét hallgatni; nem mehetek a karba, hogy testvéreimmel a
zsolozsmat mondjam, nem tudok misézni, nem tudok még csak imadkozni se, mert a fejem
egészen kabult a fajdalomtol. De mondd csak, kérlek, miért akarsz a templomba vagy a karba
menni? Miért akarsz 4ldozni és misézni vagy misét hallgatni? Hogy Istennek kedvében jarj?
Amde Istennek most nem abban telik kedve, hogy a zsolozsmat mondd, aldozzal vagy
szentmisét hallgass, hanem abban, hogy tiirelemmel fekiidj az 4gyban és viseld ezen betegség
fajdalmait. Ez a beszédem azonban nem tetszik neked, tehat nem azt kivanod tenni, ami az
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Istennek tetszik, hanem, ami neked magadnak. Avilai Janos igy irt egy papnak, aki éppen
errdl panaszkodott: ,,Baratom, ne azt szamitgasd, mit tennél, ha egészséges volnal, hanem
elégedj meg azzal, hogy beteg vagy mindaddig, amig csak Istennek tetszeni fog. Ha Isten
akaratat keresed, miért kivansz inkabb egészséges lenni, mint beteg?”

4. Azt mondod, hogy még csak imadkozni se tudsz, mert nem birja a fejed. Igaz, nem
tudsz elmélkedni; de miért nem tudnad folinditani magadban az Isten akarataval vald
megegyezes buzdulatait? S ha ezeket a buzdulatokat folinditod, ez a legszebb cselekedet,
melyre csak képes vagy, szeretettel karolva at a szenvedéseket, melyek gyotornek. Igy
szokott tenni Pali Szent Vince: mikor sulyos beteg volt, szeliden Isten jelenlétébe helyezte
magat s nem erélkddott azon, hogy elméjét valamely kiilonds pontra irdnyitsa; csupan csak
azt tette, hogy idordl-idore folkeltette magaban a szeretet, a bizalom vagy a héla indulatait s
még gyakrabban a megnyugvast, valahdnyszor tudniillik erésebben jelentkeztek fajdalmai.
Szalézi Szent Ferenc azt mondotta: ,,A megprdobaltatasok magukban tekintve félelmesek; de
Isten akarataban tekintve szeretet és gyOnyoriiség targyai”. Nem birsz imadkozni? De hat
van-e szebb imadsag, mintha idérél-idore a Folfeszitettre emeled szemedet és folajanlod neki
a kinokat, melyeket szenvedsz, s egyesited azt a keveset, amit te tlirsz, azokkal a mérhetetlen
fajdalmakkal, melyeket Jézus Krisztus szenvedett a keresztfan.

5. Egy szentéletli nd sokféle bajtol gyotorve fekiidt agyaban. Egyik szolgaldja kezébe adta
a fesziiletet, s azt mondta neki, hogy kérje az Udvozitét: szabaditsa meg 6t szenvedéseitdl. A
beteg igy valaszolt: ,,Hogyan kivanod, hogy leszalljak a keresztrél, mikor egy
keresztrefeszitett Istent tartok kezemben. Isten Orizzen téle. Szenvedni akarok azért, aki
sokkal nagyobb fajdalmakat akart szenvedni énértem, mint amindk az enyémek”. Ugyenezt
mondta maga Jézus is Szent Terézidnak, mikor egyszer beteg volt s nagyon szenvedett.
Sebekkel boritva jelent meg neki s azutan igy sz6lt hozza: ,,Nézd, leanyom, a kinok
kesertiségét és gondold meg, vajon a tieid dsszehasonlithatok-e az enyémekkel?” Azért a
szent azt szokta mondani, mikor betegségek gyotorték: ,,Ha arra gondolok, hanyféle médon
szenvedett az Ur, noha teljesen artatlan volt, nem tudom, hogy panaszkodhatndm jozan ésszel
a sajat szenvedéseim miatt”. Szent Lidvina harmincnyolc éven at folyton sokféle bajban
szenvedett, 14z, kéz- és 1abkoszvény, torokgyulladas gyotorte s teste egy seb volt, egész
¢letén keresztiil; mivel azonban mindig szeme el6tt tartotta Jézus Krisztus szenvedéseit,
mindig vidaman és deriilten fekiidt 4gyaban. Leonisszai Szent Jozsef kapucinus, mikor az
orvosnak sulyos vagasi miitétet kellett rajta végeznie, s szerzetes testvérei meg akartak
kotozni, hogy a heves fajdalom miatt ne mozogjon, kezébe vett egy fesziiletet és igy szolt:
. Mit kotelék, mit kotelék! Tme itt van az, aki engem megkot, hogy irdnta vald szeretetbdl
békével tiirjek el minden fajdalmat”. Es panaszsz6 nélkiil tiirte a vagast. Szent Jonas vértan,
midon a zsarnok rendeletére egy éjszakan at jég kozott volt, reggel azt mondta, hogy nem
volt nyugodtabb ¢&jjele anndl, mert maga elé képzelte a kereszten fliggd Jézust és Krisztus
szenvedéseivel 0sszehasonlitva, az 6véi inkabb cirégatasnak tetszettek, mint kinoknak.

6. O mennyi érdemet lehet szerezni csupan azzal, hogy tiirelemmel viseljiik a
betegségeket! Alvarez Boldizsar atydnak Isten megmutatta azt a dicsdséget, melyet egy
szerzetesnd szamara készitett azért, mert nagy tiireclemmel viselte el betegségét; s azt
mondotta, hogy az illetd tobb érdemet szerzett azon betegség nyolc honapja alatt, mint
némely buzgo szerzetesnd éveken at. Betegségeink, fajdalmainak tiirelmes elszenvedésével
fejezédik be nagy, s6t talan legnagyobb része annak a koronanak, melyet Isten szdmunkra a
paradicsomban készit. Ezt a kinyilatkoztatast nyerte éppen Szent Lidvina. Az elébb emlitett
sok és fajdalmas betegség utan arra vagyodott, hogy mint vértant halhasson meg Jézus
Krisztusért; s midon egy napon ez utdn a vértaniisag utan séhajtozott, egy szép, de még nem
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egészen befejezett koronat latott s megértette, hogy az az 6 szamara késziil; azért a szent
forron kivanva teljes elkésziiltét, arra kérte az Urat, hogy novelje fajdalmait. Az Ur
meghallgatta 6t s néhany katonat kiildott hozz4, akik nemcsak szidalmaztak, hanem még
botokkal is verték. Utana megjelent neki egy angyal a kész korondval s azt mondta neki, hogy
ezek az utolso bantalmazasok beillesztették azokat a dragakdveket, melyek még hianyzottak
beldle. S kevéssel azutan meghalt.

7. Mily kedvesek és édesek a fajdalmak és gyalazatok azoknak a lelkeknek, kik forron
szeretik Jézus Krisztust! Azért néztek szembe a szent vértantik oly viddman a kinvallatd
lovakkal, vaskarmakkal, tiizes lemezekkel és hohérbarddal. Szent Prokdpius vértant, mialatt
a zsarnok kinozta 6t, igy szolt hozza: ,,Kinozz csak, amennyire akarsz, de tudd meg, hogy
arra nézve, aki Jézus Krisztust szereti, nincs kedvesebb dolog, mint iranta valo szeretetbdl
szenvedni”. Hasonloképpen beszélt Szent Gordianus vértanu is a zsarnok el6tt, aki 6t halallal
fenyegette: ,,Te engem halallal fenyegetsz, nekem pedig az a kellemetlen, hogy nem halhatok
meg tobbszor, mint csak egyetlen egyszer az én Jézus Krisztusomért”. De hat ezek a szentek
talan azért besz¢ltek igy, mert a kinok irant érzéketlenek vagy tompa elméjiiek voltak?
Korantsem, feleli Szent Bernat: ,,Nem az elmegyongeség tette ezt, hanem a szeretet”. Nem
voltak 6k gyongeelméjlick, nagyon is érezték a kinzasok okozta fajdalmakat; de mert
szerették az Istent, nagy nyereségnek vették, hogy mindent elszenvedhetnek és mindent
elveszthetnek — még életiiket is!— az Isten irdnt vald szeretetbdl.

8. Betegség idején legkivalt arra kell készen lenniink, hogy elfogadjuk a halalt és pedig
azt a halalt, amely Istennek tetszik. Meg kell halnunk és az utolsé betegségben be kell
végzddnie életiinknek; de nem tudjuk, melyik lesz rank nézve az utolsé betegség. Azért
legyiink elkésziilve minden betegségben, hogy elfogadjuk azt a halalt, melyet Isten
szamunkra elhatarozott. A beteg talan azt mondja: De oly sokat vétkeztem és semmi
bilinbanatot se tartottam. Szeretnék élni, nem azért, hogy éljek, hanem azért, hogy némi
elégtételt nyujtsak Istennek haldlom el6tt. De mondd csak, testvérem, hogyan tudod, hogy
¢letben maradasod esetén blinbanatot fogsz tartani és nem cselekszel-e még rosszabbul, mint
azelott. Most remélheted, hogy az Isten megbocsatott; s kell-e szebb blinbanati cselekedet,
mint megnyugvassal fogadni a halalt, ha Isten Gigy akarja. Gonzaga Szent Alajos, ki mint
huszonharom éves ifju halt meg, vidiman fogadta a halalt ebben a gondolatban: ,,Most —
mondotta — amint remélem, Isten kegyelmében vagyok. Késébb nem tudom, mi lesz velem,;
azért nyugodtan halok meg, ha most gy tetszik az Istennek, hogy a masvilagra hivjon”.
Avilai Janosnak az volt a véleménye, hogy mindenkinek, aki jo, bar kozepes elokésziilettel
van, 6hajtania kell a halalt, hogy kimenekiiljon abbdl a veszedelembdl, amelyben e f61don
mindig éliink, tudniillik, hogy vétkezhetiink €s elveszithetjiik az Isten kegyelmét.

9. Ezen a vilagon tovabba természetes gyarlosdgunk miatt nem élhetiink anélkiil, hogy
bocséanatos biindket ne kovetnénk el; éppen ezért legalabb abbol a szempontbol, hogy Istent
meg ne bantsuk, 6rommel kell fogadnunk a halélt. Ezenkiviil, ha igazan szeretjiik az Istent,
forron kell vagyakoznunk azutan, hogy 6t meglathassuk és minden erénkbdl szerethessiik a
paradicsomban, mit ebben az életben senki se tehet meg tokéletesen; de ha a haldl nem nyitja
meg szamunkra a kaput, nem mehetiink be a szeretetnek abba a boldog honaba. Azért kialtott
fol Isten irant valé égé szeretetében Szent Agoston: ,,Uram, add, hogy meghaljak, mert ha
nem halok meg, nem juthatok el oda, hol téged szinrél-szinre lathatlak €s szerethetlek.”

10. Masodszor gyakorolnunk kell a tiirelmet a szegénység elviselésében. Bizonyos, hogy
nagy sziikségiink van a tlirelem gyakorlasara, mikor a f6ldi javaknak hijaval vagyunk. Szent
Agoston azt mondja: ,,Aki nem birja az Istent, annak nincs semmije; aki birja az Istent, annak
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mindene van”. Aki birja az Istent s egyesiilve van Isten akarataval, az Istenben megtalal
minden jot. ime, egy Szent Ferenc mezitlab, egy zsdkba 6ltozve, teljes szegénységben, ajkan
e fohasszal: ,,En Istenem és mindenem”, — gazdagabbnak érzi magét a fold minden
uralkodojanal. Szegénynek azt nevezhetjiik, aki olyan javakat kivan, amelyekkel nem bir: de
aki nem kivan semmit, hanem megelégszik a maga szegénységével, az egészen gazdag.
Ezekrdél mondja Szent Pal: ,,Semmijiik nincs és mégis mindeniik megvan azoknak, kik az
Istent igazan szeretik; mert mikor hianyzanak nekik a foldi javak, azt mondjak: Jézusom, te
magad elég vagy nekem — és meg vannak elégedve”. A szentek nemcsak tiirelmesek voltak a
szegénységben, hanem meg akartak fosztani magukat mindentdl, hogy mindenrdl lemondva,
egyediil Istenben ¢és Istennek éljenek. Ha nincs elég lelkierdnk arra, hogy e fold 6sszes
javairél lemondjunk, legalabb elégedjiink meg azzal az allapottal, melyben az Ur akar
benniinket; s ne f6ldi, hanem mennyei gazdagsagért szorgoskodjunk, mely mérhetetlentil
nagyobb és hozza még 6rokkévalé. Es legyiink meggyézédve arrél, amit Szent Terézia mond:
,Mennél kevesebbel birunk itt, annal tébbel fogunk majd birni ott”.

11. Szent Bonaventura mondasa szerint a f6ldi javak bosége csak 1épvesszo a 1élek
szamara, mely akaddlyozza 6t abban, hogy az Istenhez repiiljon. Viszont Klimakus Szent
Janos azt irja, hogy a szegénység olyan ut, melyen akadaly nélkiil megyiink az Istenhez. Az
Ur azt mondotta: ,,Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyeknek orszaga”. A
szelidek, a tiszta sziviiek boldogsagéanak a jovoben van megigérve a mennyorszag, de a
szegényeknek a menny, vagyis a mennyei 6rdm ebben az életben is meg van igérve: Ovék a
mennyek orszaga; és pedig azért, mert a szegények mar ebben az ¢€letben is eldlegezett
paradicsomot élveznek. A ,lelki szegények”, vagyis azok, akik nemcsak hogy szegények
foldi javakban, hanem nem is vagyakoznak utanuk; s ha van annyijuk, amennyi elég
taplalkozasukra és ruhazkodasukra, ahogy az apostol int benniinket, megelégedetten élnek.

. Taplalékunk 1évén és ruhazatunk, legyiink vele megelégedve”. (1Tim 6,8) O boldog
szegénység, igy kialt {6l Jusztiniani Szent Lorinc, amelynek semmije nincs és amely
semmitdl se fél! Mindig vidam és mindig bévelkedd, mivel minden kellemetlenséget, melyet
tapasztal, lelkének javara fordit. Szent Bernat ezt irja: ,,A fosvény mindig éhes, akar csak egy
koldus, mert sohase tud jollakni a kivant javakkal; a szegény ellenben, mint aki ur folottiik,
teljesen megveti 0ket, mert semmit se kivan”.

12. Egy napon igy sz6lt az Ur Jézus Folignoi Boldog Angélahoz: ,,Ha a szegénység nem
volna nagy jo, nem valasztottam volna azt a magam szamara s nem hagytam volna
osztalyrésziil valasztottaimnak”. S valdban a szentek a szegény Jézus lattara szerették meg
annyira a szegénységet. Szent Pal azt mondja, hogy a meggazdagodas vagya az 6rdog haldja,
amellyel mar tobb embert elvesztett: ,,Akik meg akarnak gazdagodni, az 6rdog haldjaba és
artalmas kivansagokba esnek, melyek halalba és romlasba dontik az embereket”. (1Tim 6,9)
Mily szerencsétlenek azok, akik e vildg nyomortsagos javaiért elvesztik a végtelen jot, Istent!
Nagyon igaza volt Szent Vazul vértanunak, midén Licinius csaszar ajanlatara, hogy ha
elhagyja Jézus Krisztust, az 6 papjainak fonokévé teszi, ekképp valaszolt: ,,Mondjatok meg a
csaszarnak, hogy ha egész birodalmat nekem akarna is adni, akkor se adhatna annyit,
amennyit elvenne télem, ha elveszittetné velem az Istent”. Legyen tehat elég nekiink az Isten,
elégedjiink meg azokkal a javakkal, melyeket 6 ad, s oriiljiink szegénységiinknek, mikor
hianyzik az, amit szeretnénk, mert ebben van az érdem. ,,Nem a szegénység megy erény
szamba, mondja Szent Bernat, hanem a szegénység szeretete”. Sokan szegények, de mert
nem szeretik szegénységiiket, semmi érdemiik sincs beldle; azért mondja Szent Bernat, hogy
a szegénység erénye nem abban all, hogy szegények vagyunk, hanem abban, hogy szeretjiik a
szegénységet.
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13. Ennek a szeretetnek a szegénység irant kiilonosen meg kell lennie a szerzetesekben,
akik szegénységi fogadalmat tettek. Sok szerzetes, mondja ugyancsak Szent Bernat, szegény
akar lenni, de nem akarja, hogy barmi is hidnyozzék neki. Szalézi Szent Ferenc mondasa
szerint akarjak a szegénység dicsdségét, de nem akarjak a szegénység kellemetlenségeit.
Ezekre illik az, amit boldog Szolomea, Szent Klara-rendi apaca mondott: ,,Az angyalok és az
emberek egyarant kinevetik azt a szerzetesnot, aki szegény akar ugyan lenni, de azutan
panaszkodik, ha valaminek hijaval van”. Nem igy tesznek a jo szerzetesndk, hanem jobban
szeretik szegénységiiket minden gazdagsagnal. II. Miksa csaszar leanya, szerzetes néven
keresztrél nevezett Magit ndvér, sarutlan Szent Klara-rendi apaca, mikor testvére, Albert
foherceg elott egyszer foltozott ruhdban jelent meg, s az csodalkozott rajta, mint az 6
nemességéhez nem ill6 dolgon, igy valaszolt neki: ,,Testvérem, én jobban meg vagyok
elégedve ezzel a ronggyal, mint az §sszes uralkodok az ¢ biborukkal”. Pazzi Szent Maria
Magdolna azt mondotta: ,,0 szerencsés szerzetesek, kik a szent szegénység altal mindentél
megvalva elmondhatjak: ,,Istenem, te vagy az én osztalyrészem és minden javam”. Szent
Terézia, mikor egy keresked6tdl tobb alamizsnat kapott, azt izente neki, hogy neve be van
irva az ¢élet konyvébe és ennek jeléiil a foldi dolgokban hianyt fog szenvedni. S valoban a
keresked6 megbukott és szegény volt egész haldldig. Gonzaga Szent Alajos azt mondotta,
hogy nincs biztosabb jele annak, hogy az ember a valasztottak k6z¢ tartozik, mintha azt
latjuk, hogy istenféld s ugyanakkor sziikséget szenved és el van hagyatva ezen a vilagon.

14. A szent szegénységhez tartozik némiképpen az is, hogy az embert a halal megfosztja
ez ¢letben rokonaitol, barataitdl; s ebben a tekintetben szintén nagyon kell gyakorolnunk a
tiirelmet. Némelyek, ha egy rokont vagy jobaratot elvesztenek, nem tudnak megnyugodni,
bezarkdznak a szobajukba, hogy ott sirjanak, s egészen atengedve magukat a szomorusagnak
hozzaférhetetlenné lesznek. Szeretném megtudni téliik, hogy vajon azzal, hogy igy emésztik
magukat €s ily mértékteleniil hullatjak konnyeiket, kinek jarnak kedvében. Az Istennek? Az
Istennek nem, mert 6 azt akarja, hogy nyugodjunk bele az § akaratdban. Az elkoltozott
Iéleknek? Annak se; az a l1élek ugyanis, ha elkarhozott, gyiilol benneteket és konnyeiteket; ha
iidvoziilt és mar az égben van, azt 6hajtja, hogy mondjatok kdszonetet érte az Istennek; ha
pedig a tisztitohelyen van, azt 6hajtja, hogy segitsetek rajta imadsagaitokkal, szabjatok
magatokat az Isten akaratdhoz és térekedjetek szentté lenni, hogy majd egykor tarsava
legyetek a paradicsomban. Mire val6 tehat az a nagy sirankozas? A Tiszteletreméltd
Caracciolo Jozsef teatinus atya, mikor egy testvére meghalt s tobbi rokonai, akikkel egyik
nap egylitt volt, nem sziintek meg 6t siratni, igy sz6lt hozzajuk: ,,Ugyan legyen mar elég
beldle és tartsuk fonn jobb targyra ezeket a konnyeket, arra, hogy sirjunk Jézus Krisztus
halalan, aki nekiink atyank, testvériink és jegyesiink volt s meghalt irantunk valo szeretetbdl”.
Ilyen esetekben tigy kell tenniink, amint Job tett, aki értesiilvén, hogy gyermekeit megoltek,
egészen Isten akaratdhoz alkalmazkodott és igy szo6lt: Isten adta nekem ezeket a gyermekeket
és Isten vette el Oket tolem; az, ami tortént, tetszett az Istennek, tehat nekem is tetszik; azért
mindenkor dldom 6t.

15. Harmadsorban gyakorolnunk kell a tiirelmet s meg kell mutatnunk Isten irant valo
szeretetlinket azzal, hogy békén tiirjiik el a megvetést, melyben az emberek részesitenek
benniinket. Mikor egy 1¢élek egészen odaadja magat az Istennek, Isten maga teszi vagy
megengedi, hogy az emberek 6t lenézzék és iildozzék. Boldog Szuzo Henriknek egy napon
megjelent egy angyal és igy szolt hozza: ,,Henrik, eddig a magad mddjan sanyargattad
magadat, matol kezdve azonban oly sanyargatasokban lesz részed, amindk masoknak
tetszenek”. Masnap a boldog az ablakbdl egy kutyat latott, amely egy darab rongyot tartott a
szdjaban s tépte; ekkor hangot hallott, mely ezt mondta neki: Az emberek szdja igy fog téged
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is rongyokra tépni. Erre boldog Henrik lement, folvette azt a rongyot s megdrizte
vigasztalasul a szenvedések idejére, melyeket Isten elére tudtara adott neki.

16. A sértések és bantalmak kivant és keresett gyonyortisége a szenteknek. Néri Szent
Fiilop, mivel a Szent Jeromos-hazban Romaban bizonyos emberektdl harminc év 6ta sok
méltatlansagot szenvedett, nem akarta azt elhagyni s nem akart a t6le alapitott Chiesa nuova
(0j templom) oratériumaba menni, ahol az 6 kedves fiai mar laktak, akik hivtadk 6t, hogy
vonuljon vissza 6 koz¢&jlik, mignem a péapa hatarozott parancsara at kellett oda koltoznie.
Keresztes Szent Janos, mikor betegsége miatt, mely 6t azutdn sirba is vitte, kénytelen volt
levegdt valtoztatni, mell6zott egy kényelmesebb rendhazat, melyben a prior nagyon szerette
Ot, és egy szegény zardat valasztott, hol a prior ellenséges indulattal volt iranta s hosszl ideig,
mondhatni halalaig, sokféle modon gyalazta és bantalmazta 6t €s a tobbi szerzeteseknek még
azt is megtiltotta, hogy meglatogassak. Ime a szentek annyira mentek, hogy szinte keresték a
megvetést. Szent Terézia irta ezt az emlékezetes aranymondast: ,,Aki a tokéletességre
vagyodik, az drizkedjék azt mondani: Ezt igazsagtalanul tették velem. Ha nem akarsz
hordozni mas keresztet, mint amely az igazsagra tdmaszkodik, akkor a tokéletesség nem
termett a te szdmodra”. Ismeretes az a valasz, melyet a folfeszitett Udvézitd adott Szent Péter
vértaninak. Mikor ez panaszkodott, hogy igazsagtalanul bortonozték be, mert 6 nem tett
semmi rosszat, az Ur igy valaszolt neki: ,,Hat én micsoda rosszat tettem, hogy erre a keresztre
kellett jutnom és szenvednem s meghalnom az emberekért?” O mind vigasztalast taldlnak a
szentek, ha méltatlanul bannak veliik, azokban a gyaldzatokban, melyeket Jézus Krisztus
szenvedett érettiink! Szent Eleazar felesége kérdésére, hogy hogyan tudja oly nagy
tiirelemmel viselni azokat a nagy méltatlansagokat, melyekkel még szolgai is illetik, igy
felelt: ,,A megvetett Jézusra iranyitom tekintetemet, s latom, hogy az én sérelmeim semmik
azokhoz képest, melyeket 6 szenvedett el énérettem, és igy erét ad az Isten arra, hogy
mindent békével tiirjek”. Egyszoval a sérelmek, a szegénység, a fajdalmak ¢s minden
megprobaltatas, ha olyan lelket érnek, aki nem szereti az Istent, megannyi alkalmak arra,
hogy még jobban eltavolodjék az Istentdl; ha azonban egy Istent szereto lelket érnek, arra
szolgélnak indité okul, hogy annél erésebben ragaszkodjék Istenhez s annal jobban szeresse
6t. A szenvedések, barmily nagy szdmban vannak és sulyosak, nemcsak hogy nem oltjak ki,
hanem még novelik is a szeretet langjat egy olyan szivben, mely nem szeret mast, mint csak
az Istent.

17. De hat miért rak rank az Isten annyi keresztet? Talan oriil annak lattara, hogy a vilag
elnyom, megvet, 1ildoz és bantalmaz benniinket? Talan oly kegyetlen természetii zsarnok,
hogy kedvét talalja benne, ha szenvedéseinket latja? Nem, nem zsarnok az Isten s nem
kegyetlen természetil, sOt csupa kegyesség €s szeretet irantunk; erre nézve elég annyit
mondani, hogy szeretetbdl halt meg érettiink. Igaz, oriil annak lattara, hogy szenvediink, de a
mi javunkért, hogy tudniillik a f61di szenvedések ardn megszabaduljunk azoktol a kinoktol,
melyeket a masvilagon kellene elszenvedniink azokért a tartozasokért, melyekkel az isteni
igazsagossagnak addsai vagyunk. Oriil neki azért, hogy ne ragaszkodjunk ennek a foldnek
érzéki gyonyoreihez; hiszen az anya is, mikor gyermekét el akarja valasztani, eml6jét epével
keni be, hogy a gyermek megutélja. Oriil neki azért, hogy tiirelemmel és megnyugvéssal
szenvedvén, iranta valo szeretetiinknek valamelyes bizonysagat adjuk. Végiil oriil neki azért,
hogy a szenvedéssel nagyobb dicsdséget szerezzlink magunknak a paradicsomban. Ezen
célok elérése végett, melyek mind a kegyesség és szeretet céljai, oriil az Ur annak, ha
szenvedni lat benniinket.

18. Végezziik be ezt a fejezetet. Hogy jol gyakoroljuk a szent tiirelmet minden
megprobaltatasban, mely benniinket ér, meg kell gy6zddve lenniink arr6l, hogy minden baj az
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Isten kezébdl jon vagy kozvetleniil vagy kozvetve az emberek altal, s azért, amikor sujtva
latjuk magunkat, mondjunk koszonetet érte az Urnak és fogadjuk deriilt 1élekkel azt, amit 6
feloliink rendel, akar jo, akar rossz, mert mindezt a mi javunkra rendeli. ,,Azoknak, kik az
Istent szeretik, minden javunkra szolgél”. (Rom 8,28) Tovabba, mikor valami bajt bocsat
rank, vessiink egy szempillantast a pokolra, melyet egy idoben megérdemeltiink, mivel a
pokolhoz képest minden szenvedés mindig mérhetetlentil kisebb lesz. De hogy tlirelemmel
viseljliink minden fajdalmat, minden gyaldzatot és minden kellemetlenséget, minden
okoskodésnal tobbet segit az imadsag: az isteni segitség, melyben az imadsag utan majd
részesiiliink, meg fogja adni azt az erdt, amellyel mi magunk nem birunk. igy tettek a
szentek: Istennek ajanlottak magukat és gydzedelmeskedtek minden kinon €s minden
iildozésen.

Buzdulatok és kérések

Uram, meg vagyok mar gy6zddve rdla, hogy szenved¢s, tiirelemmel viselt szenvedés
nélkiil nem szerezhetem meg a mennyei koronat. En is azt mondom, amit David mondott:
Folteszem magamban, hogy békével fogadok minden megprobaltatast; de aztan, mikor
megérkezik, mindjart elszomorodom és megijedek. Es ha szenvedek, érdem és szeretet nélkiil
szenvedek, mert nem tudom ugy tiirni Sket, hogy a te tetszésedet megnyerjem veliik. O
Jézusom, azon tiirelmed érdemeiért, melyet az irantam valo szeretetbdl elviselt sok
szenvedésedben tanusitottal, add meg nekem a kegyelmet, hogy a kereszteket teirantad valo
szeretetbdl viselhessem. Szeretlek teljes szivembdl, draga Megvaltom, legfobb jom, szeretlek,
én szerelmem, aki végtelen szeretetre méltd vagy. Jobban bdnom minden rossznal, hogy oly
sokszor megbantottalak, igérem, hogy tiirelemmel fogadok minden bajt, melyet ram fogsz
bocsatani, de tetled remélem a segitséget, hogy ezt meg is valosithassam, kiilondsen, hogy
békével viselhessem el végvonagldsomnak és halalomnak fajdalmait. Kiralyném, Maria,
eszk6z0]j ki szdmomra igaz megnyugvast mindazokban a szenvedésekben, amelyek az
¢letben ¢és a halalban ram varnak.
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15. AKki szereti Jézus Krisztust, az elhiszi minden
szavat

1. Az a I¢élek, amely szeret, elhiszi mindazt, amit a szeretett személy mond; azért minél
nagyobb egy lélek szeretete Jézus Krisztus irant, anndl erdsebb és elevenebb a hite. Mikor a
jobb lator latta Megvaltonkat, hogy bar nem tett semmi rosszat, mégis meghal a keresztfan, s
oly nagy tiirelemmel szenved, szeretni kezdte 6t; azutdn ennek a szeretetnek hatasa alatt és az
isteni kegyelem fényétdl megvilagositva elhitte, hogy valosaggal az Isten fia, s azért kérte 6t,
hogy emlékezzék meg rola, ha majd orszagaba jut.

2. A hit alapja a szeretetnek, de azutdn a szeretet az, ami tokéletesiti a hitet. Aki
tokéletesebben szereti az Istent, az tokéletesebben is hisz. A szeretet okozza, hogy az ember
nemcsak értelmével hisz, hanem akarataval is. Az olyanoknak, akik csak értelmiikkel
hisznek, akaratukkal azonban nem, mint a blin6sok, akik elismerik, hogy a hit igazsagai
nagyon igazak, de aztan nem akarnak az Isten parancsolatai szerint éIni, az olyanoknak
nagyon gyonge a hitiik. Ha ugyanis €16 hittel hinnék, hogy az isteni kegyelem nagyobb jo
minden jonal és hogy a biin nagyobb rossz minden rossznal, mert megfoszt benniinket az
isteni kegyelemtdl, bizonyara megvaltoztatnak é€letiiket. Ha tehat e f6ld nyomorasagos javait
tobbre becsiilik Istennél, ez onnan van, mert vagy nem hisznek vagy nagyon gyongén
hisznek. Aki azonban nemcsak értelmével, hanem akaratdval is hisz, olyképpen, hogy
nemcsak hisz, hanem a kinyilatkoztat6 Istennek irdnta valo szeretetbdl akar hinni és 6romét
talalja a hitben: az ilyen lélek tokéletesen hisz s azért €életét is torekszik azon igazsagokhoz
szabni, amelyekben hisz.

3. A hit fogyatékossaga azokban, akik biinokben ¢€lnek, kordntsem a hit homalyos
voltabol szarmazik. Mert bar Isten azt akarta, hogy a hit targyai el6ttiink homalyosak €s
elrejtettek legyenek, hogy elhivésiik altal érdemet szerezziink; mindazaltal maga a hitnek
igazsaga oly nyilvanval6 el6ttiink azon ismertetd jelek alapjan, melyek rdla tantiskodnak,
hogy nem hinni benne nemcsak oktalansadg, hanem istentelenség és Oriiltség volna. Sokak
hitének gyongesége tehat rossz erkdlcseikbdl szarmazik. Aki Isten baratsagat megveti, hogy
meg ne fossza magat a tiltott gyonyoroktol, az azt szeretné, ha nem volna torvény, mely tiltja
oket, se pedig biintetés annak a szamara, aki vétkezik, s azért menekiilni igyekszik az 6rok
igazsdgoknak, igymint a halalnak, itéletnek, pokolnak s az isteni igazsdgossagnak latasatol. S
mivel ezek a dolgok nagyon ijesztik 6t és megkeseritik élvezeteit, nagy éleselméjiiséggel
keres legalabb latszolagos okokat, melyekkel meggydzi vagy abba a csaloka reménybe
ringatja magat, hogy nincs se I¢lek, se Isten, se pokol, hogy ennek folytan ugy éljen, mint az
allatok, melyeknek nincs se torvényiik, se pedig esziik.

4. Az erkolcsoknek ez a lazultsdga az a forras, amelybdl szarmazott azutan és naponként
szarmazik oly sok anyagelvii, hitk6zombds, politeista, deista és naturalista konyv és rendszer.
Koziiliikk némelyek tagadjak Isten 1étét, masok tagadjak az isteni gondviselést s azt mondjak,
hogy az Isten, miutan megteremtette az embereket, tobbé nem torddik vele, hogy szeretik-e
6t, vagy megbantjak, hogy tidvoziilnek-e vagy pedig elkarhoznak. Ismét masok tagadjak Isten
josagat s azt mondjak, hogy Isten sok lelket a pokol szdmara teremtett s maga viszi 6ket
blinre, hogy elkarhozzanak s sziinet nélkiil atkozzak majd 6t az 6rdk tiizben.

5. O emberi halatlansag és elvetemiiltség! Isten irgalmassagabol teremtette Sket, hogy
orokkeé boldogga tegye dket a mennyorszagban; boségesen kidrasztotta rajuk vilagossagat és
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kegyelmeit, azért hogy megszerezhessék maguknak az 6rok életet; ugyanezen célbodl a
legnagyobb fajdalmak kozott €s a legnagyobb szeretettel valtotta meg dket; s 6k mégis azon
erélkddnek, hogy ne higgyenek semmiben, hogy biindkbe meriilve, sajat kényiik-kedviik
szerint €ljenek. De hidba! Barmennyire er6lkddnek is a nyomorultak, a rossz lelkiismeret
mardossa, és az Isten bossziijatol valo félelem folyton nyugtalanitja Sket. O ha elhagynak a
blinoket s szeretni torekednének Jézus Krisztust, bizonyara nem vonndk tobbé kétségbe a hit
dolgait s erdsen hinnének mindazokban az igazsdgokban, melyeket Isten kinyilatkoztatott.

6. Aki Jézus Krisztust szivbdl szereti, az mindig szeme el6tt tartja az 6rok igazsagokat és
azok szerint irdnyitja tetteit. Aki Jézus Krisztust szereti, az nagyon megérti a Bolcsnek
mondasat: Hiasdgok hitsaga és minden hitisag; hogy minden foldi nagysag fiist, sar és
csalddas; hogy a I¢leknek egyetlen java €s boldogsaga abban all, hogy szeresse Teremtdjét és
teljesitse az 6 akaratat; hogy annyik vagyunk, amennyik Isten eldtt vagyunk; hogy nem
hasznal semmit, ha az egész vilagot elnyerjiik is, de elvesztjiik lelkiinket; hogy a vilag
minden java nem tudja kielégiteni az emberi szivet, hanem egyediil csak az Isten elégiti ki:
egyszoval, hogy el kell hagynunk mindent azért, hogy megnyerjiink mindent.

7. A szeretet mindent elhisz. Mas keresztények nem oly elvetemiiltek, mint azok, akikrdl
sz6ltunk, akik szeretnének nem hinni semmit, hogy szabadabban s lelkiismeretfurdalas nélkiil
¢lhessenek biineikben; masok, mondom, hisznek, de hitiik bagyadt; hiszik a szent titkokat,
hiszik az evangéliumokban kinyilatkoztatott igazsdgokat, a Szentharomséagot, a megvaltast, a
szentséget és mas egyebet: de nem hisznek mindent. Jézus Krisztus azt mondotta: ,,Boldogok
a szegények; boldogok, akik sirnak; boldogok, akik ¢heznek; boldogok, akik iildozést
szenvednek; boldogok lesztek, ha atkoznak €s minden rosszat mondanak ellenetek.” (Lk
6,20-22, Mt 5,3-11) gy beszél Jézus Krisztus az evangéliumokban. De hat, hogy lehet azt
mondani, hogy hisznek az evangéliumokban azok, akik viszont igy beszélnék: boldogok,
akiknek pénziik van; boldog, aki nem szenved; boldog, aki élvez; s szegény, akit masok
iildoznek és bantalmaznak. Az ilyenekrol azt kell mondanunk, hogy vagy nem hisznek az
evangéliumoknak, vagy csak részben hisznek; aki teljes egésziikben hisz nekik, az
szerencséjének és isteni kegyelemnek tartja, ha ezen a vilagon szegény, beteg, sanyargatott,
ha megvetik s bantalmazzék 6t az emberek, igy hisz és igy besz¢él az, aki hiszi mindazt, ami
az evangéliumokban mondva van €s igazan szereti Jézus Krisztust.

Buzdulatok és kérések

Szeretett Megvaltom, lelkemnek élete, hiszem, hogy te vagy az az egyetlen jo, amely
mélto a szeretetre. Hiszem, hogy te a legnagyobb mértékben szereted lelkemet, mert tisztan
szeretetbdl haltal meg a legnagyobb fajdalmak kozott az én szeretetemért. Hiszem, hogy sem
ebben az életben, sem a mésikban nincs nagyobb szerencse, mint téged szeretni €s a te
akaratodat teljesiteni. Mindezt erésen hiszem ¢és azért lemondok mindenr6l, hogy egészen a
tied legyek €s ne birjak mast, mint tégedet. Kinszenvedésed érdemeiért segits meg engem ¢€s
tégy olyanna, amindnek szeretnél. Csalhatatlan igazsag, hiszek benned; végtelen irgalmassag,
bizom benned; végtelen josag, szeretlek. Végtelen szeretet, mely egészen nekem adtad
magadat szenvedésedben és az Oltariszentségben, én is egészen neked adom magamat. Es
neked ajanlom magamat, blin6sok menedéke és Istennek anyja, Méria.
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16. Aki szereti Jézus Krisztust, az mindent remél tole

1. A remény ndveli a szeretetet €s a szeretet noveli a reményt. Az isteni josagba vetett
remény bizonydra gyarapitja a Jézus Krisztus irdnt vald szeretetet. Szent Tamas azt irja, hogy
ugyanakkor, amikor valamely jot reméliink valakitél, mar szeretni kezdjiik 6t: ,,Amint azt
reméljiik, hogy valakinek révén javakban részesiilhetlink, vonzalom tamad benniink iranta,
mint a mi javunk irdnt, s ennélfogva szeretni kezdjiik 6t.” (2, 2, g. 40, a. 2.) Azért nem akarja
az Ur, hogy a teremtményekben bizakodjunk: ,,Ne bizzatok a fejedelmekben”. (Zsolt 145,2)
Es megatkozza azt, aki emberben bizik: ,,Atkozott az az ember, aki emberben bizik.” (Jer
17,5) Nem akarja az Isten, hogy a teremtményekben bizakodjunk, mert nem akarja, hogy dket
ajandékozzuk meg szeretetiinkkel. Azért mondotta Péli Szent Vince: ,,Vigyazzunk, hogy ne
nagyon tamaszkodjunk az emberek segitségére, mert ha az Ur azt latja, hogy rajuk
tamaszkodunk, visszavonul toliink. Ellenben, minél jobban bizunk az Istenben, annal
nagyobb el6haladast tesziink az 6 szeretetében”. O mily gyorsan fut a tokéletesség titjan az,
akinek szive kitagult az Istenben val6 bizalomtdl. Nemcsak fut, hanem ropiil, mert minden
reményét az Urba vetvén megsziinik el6bbi gyengesége s ers lesz Isten erejével, amelyben
mindazok részesiilnek, akik az Istenben biznak. ,,Akik az Urban biznak, Uj erdre tesznek
szert, szarnyuk nd, mint a sasoknak, futnak és nem faradnak, jarnak és nem fogyatkoznak el”.
(Iz 40,31) A sas, mikor folrepiil a magasba, jobban megkdzeliti a napot; hasonldképpen a
bizalomtol megerdsodott 1€lek is elszakad a foldtdl s a szeretet altal jobban egyesiil az
Istennel.

2. Amint a remény segiti az Isten irant vald szeretet novekedését, igy noveli a szeretet is
a reménységet, mivel a szeretet Isten fogadott fiaiva tesz benniinket. A természet rendjében
kezének alkotédsai vagyunk, a természetfolotti rendben azonban Jézus Krisztus érdemei
folytan Isten gyermekei lettiink és részesei az isteni természetnek, amint Szent Péter irja.
(2Pét 1,4) Es ha a szeretet Isten fiaiva tesz benniinket, akkor Szent Pal szavai szerint (R6m
8,16.17) egyuttal a paradicsomnak is 6rokoseiveé tesz. Mar pedig a fiuk osztalyrésze, hogy az
atyai hdzban lakjanak, az 6rokosok osztalyrésze az 6rokség, s azért a szeretet noveli a
paradicsom reményét, ugy hogy a szeretd lelkek nem sziinnek meg folyton Istenhez kidltani:
,,J0]jOn el a te orszagod!”

3. Tovabba az Isten szereti azt, aki 6t szereti és kegyelmeivel halmozza el azt, aki
szeretettel keresi 6t. Kovetkezésképpen, aki jobban szereti az Istent, jobban remél az ¢
josagéaban. Ebbdl a bizalombol szarmazik aztan a szentekben az a rendithetetlen nyugalom,
amely Oket viddman és békében 6rzi meg még a viszontagsagok kozott is; mert szeretik Jézus
Krisztust és tudjak, hogy mily bokezli ajdndékaival azokkal szemben, akik 6t szeretik,
egyediil benne biznak s egyediil benne talalnak megnyugvast. Ez az oka, hogy a szent jegyes
gyonyoriiségben bovelkedett; mert nem szeretvén mast, mint vélegényét, egyediil 6ra
tamaszkodott s tudvan, hogy mily szives az irant, aki 6t szereti, egészen meg volt elégedve.
Nagyon igaz az, amit a bolcs mondott: ,,A szeretettel minden joban részesiiltem™: a szeretettel
egyiitt jott lelkembe minden jo.

4. A keresztény reménységnek elso €s f6 targya az Isten, aki a lelkek gyonydrisége a
boldog hazaban. De ne higgyiik, hogy az a remény, mely szerint Isten gyonyoriiségiink targya
lesz a paradicsomban, akadalyul szolgal a szeretetnek, mert a paradicsom reménye
elvalaszthatatlanul dsszefligg a szeretettel, amely a paradicsomban lesz tokéletes és nyeri el
betetdzését. A szeretet az a végtelen kincs, mondja a Bolcs, amely Isten barataiva tesz
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benniinket. (Bolcs 7,14) Szent Tamas azt irja, hogy a baratsag alapja a javak kozossége.
Mivel ugyanis a baratsdg nem mas, mint kolcsonds szeretet a baratok kozott, sziikséges, hogy
kolcsonosen jot tegyenek egymadssal, amennyire mindegyikiiknek kell. Azért mondja a szent:
,Ha nem volna javak k6zossége, nem volna baratsag sem”. S Jézus Krisztus is azt mondta
tanitvanyainak: ,,Bardtaimnak neveztelek benneteket, mert kzoltem veletek mindazt, amit
Atyamtol tudtam.” (Jn 15,15) Mivel barataiva tette 6ket, kozolte veliikk minden titkat.

5. Szalézi Szent Ferenc azt mondja: ,,Foltéve azt, ami kiilonben lehetetlen, hogy volna
egy végtelen josag, — vagyis Isten — akihez semmiképpen sem tartoznank és akivel semmiféle
egységbe ¢s kozdsségbe se 1éphetnénk, bizonyara tobbre becsiilndk 6t sajat magunknal s azért
vagyat is érezhetnénk arra, hogy 6t szerethessiik, de val6jaban nem szeretndk, mert a szeretet
az egyesiilést tartja szem elOtt. A szeretet ugyanis baratsag €s a baratsagnak alapja a kozosség
¢és végiil az egyesiilés”. Azért Szent Tamas azt tanitja, hogy a szeretet nem zarja ki a jutalom
utan vald vagyat, melyet Isten készit szdmunkra a mennyorszagban, sot Ggy tekinteti azt
veliink, mint szeretetiink fétargyat, amely maga az Isten, akiben a boldogok 6romiiket
talaljak; mert a baratsaggal egyiitt jar, hogy a jobaratok kdlcsondsen dromiiket lelik
egymasban. A baratoknak jellemzd tulajdonsaga az, hogy kdlcsondsen Oriilni kivannak
egymasnak. De a mi jutalmunk nem mas, mint az, hogy Istent latva, 6romiinket talaljuk
6benne; tehat a szeretet nemcsak nem zarja ki a jutalmat, hanem inkabb feléje forditja
tekintetiinket”. (In. 3. sent. dist. 29, q. 2, a. 4.)

6. Ez a kolcsonos kozossége a javaknak, melyrél az Enekek énekének szent jegyese
beszél: ,,Az én szerelmesem az enyém és én az 6vé vagyok.” (2,13) A 1élek az égben egészen
odaadja magat az Istennek ¢és az Isten egészen odaadja magat a 1¢leknek, amennyire tudniillik
ez érdemeinek mértéke szerint képes 6t befogadni. De mivel a lélek ismeri a maga
semmiségét Isten végtelen szeretetreméltdsagaval szemben, s mert éppen ezért latja, hogy
Isten végteleniil jobban megérdemli, hogy szerettessék, mint amennyire megérdemli 6, hogy
az Isten szeresse, azért inkabb kivanja Istennek a tetszését, mint a maga élvezetét s igy
nagyobb orommel t6lti el 6t az, hogy magét tokéletesen odaadhatja s ezaltal kedvére tehet az
Istennek, mint az, hogy az Isten adja oda magat teljesen 6neki. De természetesen 6rome telik
abban is, hogy az Isten egészen neki ajdndékozza magat, mert ez langra gyQjtja szivét, hogy
még forrobb szeretettel adja oda egész-magat az Istennek. Oriil a dicséségnek, melyet Isten
koz6l vele, de azért oriil neki, hogy visszahdritsa az Istenre €s igy, amennyire mddjaban van,
novelje az 6 dicsdségét. A mennyorszagban a Iélek, mikor az Istent 1atja, nem teheti, hogy ne
szeresse Ot minden erejébdl; s viszont az. Isten nem gytildlheti azt, aki 6t szereti. De foltéve
ismét azt, ami lehetetlen, hogy tudniillik Isten gytilolhetne egy olyan lelket, amely 6t szereti
¢s a lélek boldogan élhetne Isten szeretete nélkiil is: mindazaltal mégis szivesebben
szenvedné el a pokolnak minden kinjat, ha meg volna neki engedve, hogy az Istent szeresse,
mégha az Isten gytilolné is 6t, mintsem hogy az Isten irant vald szeretet nélkiil éljen, jollehet
a paradicsomnak minden mas gyonyoriiségét élvezhetné. Igen, mert a 1élek megismervén,
hogy az Isten végteleniil jobban megérdemli a szeretetet, mint 0, sokkal jobban kivanja
szeretni az Istent, mint amennyire kivanja, hogy az Isten szeresse Ot.

7. ,,A szeretet mindent remél.” A keresztény remény, mint Szent Tamas tanitja, gy
hatarozhaté meg, hogy ,,az 6rok boldogsag biztos vardsa.” A biztossag Istennek abbol a
csalhatatlan igéretébdl szarmazik, hogy hii szolgdinak megadja az 6rok életet. Mar most a
szeretet, amint eltorli a blint, épp gy elharitja az akadalyt is, amely a boldogsag elnyerésének
utjaban all; s azért minél nagyobb a szeretet, annal nagyobba és erésebbé teszi reménylinket,
amely viszont semmi esetre se nem lehet akadalya a szeretet tisztasaganak, mivel a szeretet,
amint Areopagita Dénes mondja, természetszerlien torekszik a szeretett targgyal vald
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egyesiilésre, s6t Szent Agoston mondésa szerint a szeretet olyan, mint egy aranyhald, amely
szorosan egyesiti a szeretonek ¢€s szeretettnek szivét. S mivel ez az egyesiilés nem johet 1étre
tavolbol, azért, aki szeret, mindig Ohajtja a szeretett 1énynek a jelenlétét. A szent jegyes, tavol
1évén volegényétdl, bagyadozott €és kérte baratndit, tudassak vele az ¢ szenvedését, hogy
j0jjon megvigasztalni 6t jelenlétével. ,,Kényszeritlek benneteket, Jeruzsalem leanyai, hogy ha
megtalaljatok az én szerelmesemet, mondjatok meg neki, hogy szeretett6l ellankadok”. (En
5,8) Az olyan lélek, amely nagyon szereti Jézus Krisztust, foldi élete alatt sziikségképpen
Ohajtja és reméli, hogy hamarosan az égbe jut s ott egyesiilhet szeretett Uraval.

8. Igy tehat az a vagy, hogy Isten latdsdra mennybe jussunk és pedig nem annyira azért,
mert nekiink magunknak fog majd kielégitést nyudjtani az Isten irdnt vald szeretet, mint
inkabb azért, mert tetszésére lesziink az Istennek azaltal, hogy szeretjiik 6t, ez a vagy,
mondom, tiszta és tokéletes szeretet. Az az 6rom, melyet a boldogok a mennyben Istent
szeretve €reznek, szintén nem all tjdban szeretetiik tisztasaganak, ez az 6rom
elvalaszthatatlan a szeretettdl. De a boldogok mégis sokkal nagyobb gyonyoriiségiiket
talaljak abban a szeretetben, melyet Isten irant tanusitanak, mint abban az 6romben, melyet az
0 szeretetében tapasztalnak. Erre azt mondhatna valaki: Igen 4m, de a jutalom 6hajtasa
vagyakoz6 szeretet €s nem barati szeretet. Azonban jol meg kell kiilonboztetniink az
emberektdl igért f61di jutalmakat a mennyei jutalomtol, melyet Isten igér annak, aki 6t
szereti. Azok a jutalmak, melyeket az emberek adnak, az 6 személyiiktdl kiillonb6zok, mivel
az emberek masokat jutalmazva nem adjak oda 6nmagukat, hanem csupén javaikat, ellenben
a fojutalom, melyben Isten a boldogokat részesiti, é¢ppen abban all, hogy 6nmagat adja nekik:
,En leszek a te igen nagy jutalmad”. (Ter 15,1) Azért a paradicsom utan vagyédni annyi,
mint az Isten utan vagyodni, aki a mi végsé célunk.

9. Egy kétséget akarok itt folvetni, amely konnyen eszébe juthat annak, aki az Istent
szereti s magat mindenben az 6 szent akaratahoz torekszik szabni. Ha valaha kinyilatkoztatast
kapna a maga 6rok karhozata feldl, vajon koteles-e azt elfogadni azért, hogy ebben is Isten
akaratdhoz alkalmazkodjék? Szent Tamas azt tanitja, hogy nem; s6t biint kdvet el, ha
beleegyezik, mert abba egyeznék bele, hogy olyan allapotban él, mely vétekkel jar egyiitt és
ellentétben van Istentdl kitlizott végsd céljaval, aki a lelkeket nem a pokol szdmara teremti,
ahol 6t gytilolik, hanem a mennyorszag szamara, ahol szeretik. S azért nem akarja még a
blinosnek halélat se, hanem azt akarja, hogy mindnyajan megtérjenek és éljenek. Azt mondja
a szent egyhaztanitd, hogy az Ur senkinek se akarja karhozatat masért, mint a biinért; s azért,
ha valaki beleegyezését adnd a maga elkarhozésdhoz, nem az Isten akaratdhoz
alkalmazkodnék, hanem a biin akarasadhoz. De, ha Isten, elGrelatva valakinek a blinét,
karhozatat elhatarozta s ezt a hatarozatat neki kinyilatkoztatta volna, bele kellene-e ebbe
egyeznie? Semmi esetre se, mondja ugyanott az angyali tudos, mert azt a kinyilatkoztatast
nem volna szabad ugy tekintenie, mint visszavonhatatlan hatarozatot, hanem mint fenyegetést
arra az esetre, ha a blinben megmarad.

10. De igyekezz¢ék mindenki kitizni fejébdl az ilyen sotét gondolatokat, melyek csak arra
szolgalnak, hogy lehiitsék benniink a bizalmat és a szeretetet. Szeressiik Jézus Krisztust,
amennyire csak itt a f6ldon szeretni birjuk, séhajtozzunk minden pillanatban azutan, hogy
eljussunk a paradicsomba az § latasara s ott aztan tokéletesen szerethessiik 6t; s minden
reményiinknek az legyen a f6targya, hogy odajussunk és 6t ott minden erénkkel szeresstik.
Igaz, ebben az életben parancs kotelez benniinket rd, hogy szeressiik az Istent minden
eronkbdl: ,,Szeressed a te Uradat Istenedet teljes szivedbdl és minden erédbol”. (Lk 10,27)
De az angyali Mester azt mondja, hogy ezt a parancsolatot az ember nem tudja ezen a f61don
tokéletesen teljesiteni; egyediil Jézus Krisztus, aki ember és Isten volt, azutan a boldogsagos
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Sziiz Maria, ki teljes volt malaszttal és ment az eredeti blintdl, teljesitette tokéletesen. De mi,
Adamnak biinnel megfertztetett szerencsétlen fiai, nem tudjuk szeretni az Istent minden
tokéletlenség nélkiil s csak az égben, mikor majd szinrél-szinre latjuk az Istent, fogjuk
szeretni, sOt ott majd sziikségképpen fogjuk 6t szeretni minden erénkbdl.

11. Az tehat a cél, melyre minden vagyunknak, minden séhajunknak, minden
gondolatunknak és minden reményiinknek irdnyulnia kell, hogy eljussunk Isten boldogito
birdsara a paradicsomba s hogy ott aztan szeressiik 6t minden erénkbdl s részt vegyiink az
Isten boldogsagaban. Orvendenek ugyan az iidvoziiltek a maguk boldogsigan is a
gyonyoriségeknek abban a hondban, de a f6 6romiik, amely magaba olvaszt minden mas
gyonyort, az lesz, hogy megismerik azt a végtelen boldogsagot, melyet az ¢ szeretett Uruk
¢lvez; mert az Istent mérhetetleniil jobban szeretik, mint 6nmagukat. Minden tidvéziilt annal
a szeretetnél fogva, melyet Isten irdnt érez, szivesen lemondana minden 6romérdl és
elszenvedne minden kint csak azért, hogy az Istennek ne hianyozzék — ha hidnyozhatnék —
semmi, de semmi abbol a boldogsagbol, melyet élvez. S mivel latja, hogy az Isten végtelentiil
boldog és boldogsaga soha se csokkenhet, ez az 6 egész paradicsoma. Igy értendé az, amit az
Ur minden 1éleknek mond akkor, mikor birtokaba adja neki a dicséséget: ,,Menj be Urad
oromébe.” (Mt 25,21) Nem az 6rom megy be az idvoziiltbe, hanem az idvoziilt megy be az
Isten 6romébe, mert Isten 6rdome a targya az tidvoziilt oromének. Ily modon az Isten java lesz
az lidvoziiltnek java, Isten gazdagsaga lesz az iidvoziiltnek gazdagsaga, €s Isten boldogsaga
lesz az idvoziiltnek boldogsaga.

12. Mihelyt belep a 1¢élek a mennyorszagba s a dicsdség fényében lepel nélkiil latja Isten
végtelen sz&pségét, egészen hatalmaba ejti €s folemészti Ot a szeretet. Akkor az tidvoziilt
boldogan elvesz és elmeriil az isteni josagnak abban a végtelen tengerében, megfeledkezik
onmagardl s Isten szeretetétdl megittasodva nem gondol mésra, mint csak arra, hogy szeresse
Istenét: ,,Megittasodnak az én hazam bdségétdl”. (Zsolt 35,9) Az ittasok nem gondolnak
tobbé dnmagukra; éppen gy az lidvoziilt 1élek se gondol mésra, minthogy szeresse és
kielégitse a szeretett 1ényt, egészen birni 6hajtja 6t és mar birja is egészen és pedig minden
félelem nélkiil, hogy valaha elveszthetné; szeretetbdl egészen oda kivanja magat neki adni
minden pillanatban és mar el is érte azt, mert minden pillanatban teljesen, fonntartas nélkiil
odaadja magat neki. Es az Isten szeretettel 6leli magéhoz s igy atolelve tartja és fogja tartani
az egész orokkévaldsagon keresztiil.

13. Az égben tehat a 1¢lek egészen egyesiilve lesz az Istennel s szereti 6t minden erejével,
teljes tokéletes szeretettel, amely bar véges, mert a teremtmény nem képes végtelen
szeretetre, mindazaltal olyan, hogy 6t egészen kielégiti és betolti, ugy hogy mar semmit se
kivan. Viszont az Isten teljesen kozli magat és egyesiil a 1élekkel s betdlti onmagaval annyira,
amennyire érdemeinél fogva képes 6t befogadni egyesiil vele és pedig nemcsak ajandékai,
megvilagositasai és szeretd vonzasai allal, ahogy ebben az életben tesz veliink, hanem
Iényegével. Valamint a tiiz behatol a vasba ¢s Uigy latszik, hogy egészen atvaltoztatja
Onmagava, gy hatja at az Isten is a lelket és betolti magéaval; ennek kdvetkeztében, bar nem
veszti el a sajat 1étét, mégis annyira megtelik és elmeriil az isteni lényeg mérhetetlen
tengerében, mintha megsemmisiilne €s nem volna tobbé. Ez volt az a boldog sors, melyet az
apostol tanitvanyai szdmara kért: ,,Teljelek meg az Isten egész teljességével”. (Ef 3,19)

14. Ez az a végso cél, melyet Isten végtelen josdgaban a masvildgon szamunkra kitlizott.
Azért a Iélek mindaddig, amig csak a mennyorszagban nem egyesiil az Istennel, ahol majd
tokéletes lesz az egyesiilés, nem taldl itt a f61don teljes nyugodalmat. Igaz, hogy azok, akik
Jézus Krisztust szeretik, az Isten akarataval vald megegyezésben megtalaljak békéjiiket; de
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nem talalhatjak meg ebben az életben teljes nyugodalmukat. Ezt csak akkor érik el, amikor
elérik végso céljukat, vagyis azt, hogy szinrdl-szinre latjak az Istent és folemésztédnek az
isteni szeretetben; s mig a 1élek nem jut el ehhez a céljahoz, nyugtalan, séhajtozik és epedve
mondja: ,,ime ebben a békében a legkeseriibb-keseriiséget érzem”. (Iz 28,17)

15. Igen, Istenem, békében ¢élek e siralomvolgyében, mert ez a te akaratod, de lehetetlen
kimondhatatlan keser(iséget nem éreznem, mikor azt laitom, hogy tavol vagyok téled és még
nem egyesiiltem tokéletesen veled, aki az én kdozéppontom, mindenem ¢s teljes nyugodalmam
vagy. S azért a szentek, jollehet mar e foldon égtek az Isten irant vald szeretettdl, mégis
folyton-folyvast a paradicsom utan sovarogtak. David igy kialtott fol: ,,Jaj nekem, mert
zarandoksagom meghosszabbittatott; megelégszem, mikor meg fog jelenni a te dicsdséged”.
Es Szent Pal: , Kivanok egyesiilve lenni Krisztussal”. (Fil 1,23) Assziszi Szent Ferenc azt
mondotta: ,,Oly nagy az a jo, melyet varok, hogy minden szenvedés gyonyoriiség nekem”.
Ezek mind a tokéletes szeretet indulatai voltak. Az angyali hittudos azt tanitja, hogy a szeretet
legmagasabb foka, melyre egy lélek ebben az ¢letben folemelkedhetik, az, hogy erésen
vagyakozik az Istennel valo egyesiilésre s az 6 boldogitd birasara az égben: ,,A harmadik
torekvés pedig az, hogy az ember arra tigyeljen legféképpen, hogy az Istennel egyestiljon s
Obenne talalja 6romét; ez a tokéletesek tulajdonsaga, akik kivannak elvalni és Krisztussal
lenni”. (2, 2, q. 24. 9.) De Istennek ez a boldogité birdsa az égben, mint mondottuk, nem
annyira abban all, hogy a I¢lek elnyeri az Istent6l neki juttatott 6romot, mint inkabb abban,
hogy 6romét talalja az Isten 6romében, akit a 1¢élek jobban szeret, mint onmagat.

16. A tisztitohelyen levd szent lelkek legnagyobb kinja a vagyddas Isten utan, akit még
nem birnak. S6t Bellarmin biboros azt mondja, hogy a tisztitohelyen van egy bizonyos tisztes
borton, ahol némely 1¢lek nem szenved semmiféle érzéki kint, hanem egyediil az Isten
latasanak a hianyat €rzi; €s erre tobb példat hoz fo6l Szent Gergely, Tiszteletremélté Béda,
Ferrer Szent Vince és Szent Brigitta. S ebben a kinban nem az elkdvetett vétkekért
részesiilnek, hanem azért a hidegségért, melyet a paradicsom utan val6 vagyodasban
tanusitottak. Sok lélek torekszik a tokéletességre, de aztan kozOmbds azirant, vajon Isten
latasara jut-e, vagy pedig tovabb él ezen a f6ldon. Az 6rok élet azonban igen nagy jo, melyet
Jézus Krisztus halalaval érdemelt ki szamunkra, s azért aztan biinteti azokat a lelkeket, akik
kevéssé vagyakoznak utana életiikben.

Buzdulatok és kérések

O Istenem, én Teremtdm, Megvaltom, te engem a paradicsom szaméra teremtettél,
megmentettél a pokoltdl, hogy a paradicsomba vezess, és én a veled szemben elkdvetett
sértegetésekkel annyiszor visszautasitottam vakmerden a paradicsomot s megelégedtem
azzal, hogy a pokolra vagyok karhoztatva. De legyen aldott mindenkor a te végtelen
irgalmassagod, amely, mint remélem, megbocsatotta blineimet s annyiszor kiragadott a
pokolbél. O Jézusom, vaj ha ne bantottalak volna meg! O vajha mindig szerettelek volna!
Vigasztalddom, hogy még van idém megtenni. Szeretlek, lelkem szerelme, szeretlek teljes
szivembdl, jobban szeretlek, mint sajat magamat. Latom, hogy idvoziteni akarsz engem,
hogy aztan az egész Orokkévaldsagon 4t szeresselek a szeretetnek abban a honaban.
Ko6szonom s egyuttal kérlek, segits meg életemnek még hatralevd részében, amelyben nagyon
akarlak szeretni, hogy azutan nagyon szeresselek 6rokre. O Jézusom, ha majd eljén az a nap,
amelyen megszabadulok a veszedelemtdl, hogy elveszthetlek, és megemészt az irantad valo
szeretet, ha majd lepel nélkiil latom a te végtelen szépségedet, igen, akkor majd
sziikségképpen szeretni foglak. O édes sziikségesség! O boldog, 6 szeretett, 6 kivant
sziikségesség, amely meg fog szabaditani minden félelemtdl, hogy tetszésed ellen talalok
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cselekedni, és kényszeriteni fog arra, hogy minden erdmbdl szeresselek. Lelkiismeretem
félelembe ejt és azt mondja: Hogyan formalsz te jogot a paradicsomra? De a te érdemeid,
draga Megvaltom, az én reménységem. O paradicsom kiralynéja, Maria, a te kozbenjarasod
mindenhat6 az Istennél, benned bizom.
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17. AKi eros szeretettel szereti Jézus Krisztust, az
nem szilinik meg 6t szeretni semmiféle kisértésben
és vigasztalansagban sem

1. Azok a szenvedések, melyek az Istent szeretd lelkeket ebben az életben legjobban
gyotrik, nem a szegénység, a betegség, a megvetés ¢és ildozés, hanem a kisértések ¢€s a lelki
vigasztalansadg. Ha a 1¢lek Isten szeretd jelenlétét élvezi, akkor minden fajdalom, gyalazat és
bantalom az emberek részEérdl, ahelyett hogy gyo6tdrné, inkabb vigasztalasara van, mert
alkalmul szolgal neki arra, hogy szeretetének némi zalogat ajanlja {6l az Istennek. Egyszdval
mindez csak fa, mely jobban éleszti a tiizet. De mikor azt latja, hogy a kisértések az isteni
kegyelem elvesztésének veszélyébe sodorjak vagy vigasztalansdgaban attol fél, hogy mar el
is vesztette, ezek nagyon, de nagyon keserli szenvedések arra nézve, aki szivbol szereti Jézus
Krisztust. De ugyanaz a szeretet erdt ad neki, hogy békével tiirjon és folytassa a tokéletesség
megkezdett utjat. S 6 mily nagy haladést tesznek a lelkek az ilyen nehézségek kozott,
melyekkel az Isten probara szokta tenni szeretetiiket!

l. §. A kisértésekrol

2. Azokra a lelkekre nézve, kik Jézus Krisztust szeretik, nincs gyotrébb szenvedés a
kisértéseknél. Minden mas baj arra szolgal nekik, hogy megadassal fogadva Oket,
szorosabban egyesiiljenek az Istennel; de a biinre val6 kisértések, mint eldbb mondottuk, arra
iranyulnak, hogy elszakitsak ket Jézus Krisztustol, s azért sokkal keseriibbé valnak rajuk
nézve, mint minden mas gyotrelem. Tudnunk kell, hogy mindazok a kisértések, melyek
rosszra 0sztondznek, nem szarmaznak az Istent6l, hanem a gonosz 1¢élektdl, vagy a sajat rossz
hajlamainktdl: ,,Isten nem kisért rosszra és 6 kiilonben is senkit se kisért”. (Jak 1,13);
mindazéltal néha megengedi az Ur, hogy az elétte legkedvesebb lelkeket a legerésebb
kisértések tamadjak meg. El8szor azért, hogy a kisértések folytan jobban megismerjék a sajat
gyengeségiiket és az isteni segitség sziikségességét arra, hogy el ne essenek. Mikor a 1élek az
isteni vigasztaldsokban Isten kegyességét tapasztalja magan, tigy tetszik neki, hogy le tudja
gyOzni az ellenség minden tdmadasat és megvalosithatja Isten dics6ségére célzdo minden
tervét; de mikor erds kisértéseknek van kitéve s az 6rvény sz€lén latja magat, kozel ahhoz,
hogy elessek, akkor jobban megismeri a maga nyomorusagat ¢s az ellenallasra valo
képtelenségét, ha Isten nem segiti 6t. Igy tortént Szent Pallal is, aki azt irja, hogy az Ur
megengedésébdl nagyon sok alkalmatlansadgot okoz neki egy bizonyos érzéki kisértés és
pedig azért, hogy el ne bizza magat azok miatt a kinyilatkoztatasok miatt, melyekkel 6t az
Isten kitiintette: ,,Hogy a kijelentések nagysaga elbizakodotta ne tegyen, testem 0sztone
adatott nekem, a satan kovete, hogy arcul verjen”. (2Kor 12,7)

3. Megengedi tovabba az Isten a kisértéseket azért is, hogy annal jobban elszakadjunk
ettdl a foldtol és annal nagyobb buzgosaggal vagyakozzunk eljutni az ¢ latasara a
paradicsomban. Azért a jo lelkek, mikor azt 1atjak, hogy ezen a f61don éjjel-nappal annyi
ellenség tdmadja Oket, megunjak az életet €s igy kidltanak fol: ,,Mily sokaig késnek folnyilni
szamomra az orok élet kapui”! (Zsolt 119,5) Es sohajtoznak az utdn az 6ra utan, melyben
elmondhatjak: ,,Szétszakadt a hirok €s mi megszabadultunk™. (Zsolt 123,7) A 1élek szeretne
az Istenhez ropiilni, de mig ezen a fo6ldon €1, egy hurok kéti 6t, mely idelenn tartja, ahol
folyton tdmadjak 6t a kisértések. Ez a hurok csak a haléllal szakad el, azért sovarognak a
szeretd lelkek a haldl utan, amely megszabaditja 6ket az Isten elvesztésének veszedelmétol.
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4. Azonkiviil megengedi az Isten a kisértéseket azért is, hogy gazdagabba tegyen
benniinket érdemekben, amint Tobidsnak mondatott. (Tob 12,13) A 1¢leknek tehat nem kell
félnie kisértés esetén, hogy kiesett az Isten kegyelmébdl, s6t akkor még inkabb kell remélnie,
hogy az Isten szereti 6t. Az 6rdog csalardsaga az, mikor bizonyos csiiggeteg lelkekkel
elhiteti, hogy a kisértések blindk ¢és beszennyezik a lelket. Nem a rossz gondolatok okozzak,
hogy elvesztjiik az Istent, hanem a rossz beleegyezés; barmily hevesek az 6rdog sugallatai,
barmily ¢élénkek a tisztatalan képzetek, barmennyire tele van veliik az elménk: ha mi nem
akarjuk Oket, semmit se szennyezik be a lelket, st tisztabba, erdsebbé és kedvesebbé teszik
Isten eldtt. Szent Bernat azt mondja, hogy ahanyszor legy6zziik a kisértéseket,
ugyanannyiszor egy-egy Uj koronat szerziink magunknak. Egy bizonyos cisztercita
szerzetesnek megjelent egy angyal €s egy koronat adott a kezébe azzal a meghagyassal, hogy
vigye el egy masik szerzetesnek és mondja meg neki, hogy ezt a koronat azzal a kisértéssel
érdemelte meg, amelyet kevéssel elobb legydzott. Ne ijedjiink meg, ha azt 1atjuk, hogy a
rossz gondolat nem megy ki elménkbdl €s tovabb gyo6tor benniinket; elég, hogy utaljuk és
toreksziink elizni magunktol.

5. Az Isten hiiséges, mondja az apostol, €s nem engedi, hogy a kisértés foliillmulja
erdnket. (1Kor 10,13) Aki tehat ellendll a kisértésnek, nemcsak hogy nem vesz el, hanem
inkabb nagy hasznot huz beléle. Azért az Ur gyakran megengedi, hogy a neki kedves lelkeket
jobban zaklassak a kisértések, hogy ilymodon a f61don tobb érdemet, az égben pedig nagyobb
dicsOséget szerezzenek maguknak. Az 4ll6 viz hamar megposhad; hasonloképp a I¢lek is, ha
kisértés és harc nélkiil allandéan nyugalmat élvez, abban a veszélyben forog, hogy a maga
érdemében valo hiu tetszelgés folytan romlasba jut. Azt gondolja ugyanis, hogy mar eljutott a
tokéletességre; ennélfogva kevéssé fél s azért kevésse ajanlja magat az Istennek €s kevés
faradsagot fejt ki, hogy az iidvosséget biztositsa maganak. De ha kisértések zaklatjak s azt
latja, hogy a blinbeesés veszedelmében forog, akkor Istenhez, az istenanyahoz fordul,
megujitja jofoltételeit, hogy inkabb meghal, mintsem hogy vétkezzék, megaldzodik s az isteni
irgalmassag karjaiba veti magat és igy tobb erdre tesz szert és szorosabban simul az Istenhez,
amint a tapasztalat bizonyitja.

6. De azért nem kell kivannunk a kisértéseket; sot kérniink kell mindig az Istent, hogy
szabaditson meg benniinket a kisértésektol, kiilondsen azoktdl, melyekrdl eldre 1atja, hogy
legy6znének benniinket. Ezt jelenti a Miatyanknak ez a kérése: Es ne vigy minket a
kisértésbe. De amikor Isten megengedi, hogy megtdmadjanak benniinket, ne
nyugtalankodjunk azok miatt a piszkos gondolatok miatt, hanem legylink csiiggedetlen
bizalommal Jézus Krisztus irant és tdle kérjiink segitséget; s 6 bizonyara nem hagy magunkra
benniinket, hanem erdt ad az ellenallasra. Szent Agoston azt mondja: ,,Bizd magad az Istenre
¢s ne félj, mert ha 6 harcba kiild, bizonyéra nem is hagy magadra, hogy elessél”.

7. Térjiink at most azokra az eszkdzdkre, melyeket fol kell hasznalnunk, hogy legy6zziik
a kisértéseket. A lelki tanitok sokat emlitenek, de a legsziikségesebb ¢€s legbiztosabb — és én
csak errdl akarok beszélni — az, hogy menekiiljiink rogton alazatosan és bizalommal az
Istenhez ¢s mondjuk neki: Uram, segits, €s pedig gyorsan segits! Maga ez a kérés elég lesz
arra, hogy gy6zelmet arassunk minden pokolbeli 6rdog tdmaddsaval szemben, kik harcba
szalltak elleniink, mert az Isten végteleniil erdsebb minden 6rdognél. Az Isten jol tudja, hogy
nincs erdnk ellenallni a pokoli hatalmak kisértéseinek, azért mondja a tudos Gotti biboros,
hogy amikor a tdimadéasok érnek benniinket, s a legy6zés veszedelmében forgunk, az Isten
kotelezve van rd, hogy megadja nekiink az ellenallasra elégséges erdt, valahanyszor kérjiik
téle.
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8. S hogyan félhetnénk, hogy Jézus Krisztus nem segit rajtunk, mikor annyi igéretiink van
tdle, melyet a szentirdsban adott nekiink? ,,J6jjetek hozzam, kik a kisértésekkel valod
kiizdelemben faradtok, és én megerdsitelek benneteket. (Mt 11,28) Mikor ellenségeid
szorongatnak, hivj segitségiil és én kiszabaditalak a veszedelembdl és dicsérni fogsz engem.
(Zsolt 49,15) Akkor segitségiil fogod hivni az Urat, és 6 meghallgat téged. Kidltani fogsz:
Uram, gyorsan jojj segitségemre; és 6 azt mondja: Ime itt vagyok, hogy megsegitselek”. ,,Es
aki hivta valaha segitségiil az Urat, mondja a proféta, akit aztan az Ur megvetett és
segélynyujtas nélkiil hagyott volna?” Dévid is az imadsagra tdmaszkodva tartotta biztosnak,
hogy ellenségei sohase gyozik le 6t: ,,Dicsérve segitségiil hivom az Urat és ellenségeimtol
megszabadulok™. (Zsolt 14,4.) J4l tudta ugyanis, hogy az Isten kozel van azokhoz, akik 6t
segitségiil hivjak. (Zsolt 144,18) Szent Pal hozza teszi, hogy Isten nem fukar, hanem bdkezii
kegyelmekben mindazok irdnt, akik az 6 segitségét kérik. (Rom 10,12)

9. Adna Isten, hogy minden ember hozzé folyamodna, mikor kisértésbe jon, hogy 6t
megbantsa! Akkor bizonyara senki se bantana meg 6t. Elesnek a nyomorultak, mert gonosz
kivansagaiktodl elcsabitva belenyugszanak a legfébb jonak, Istennek elvesztésébe, csak hogy
el ne veszitsék azokat a bizonyos gyonyordket. Nyilvan megmutatja a tapasztalas, hogy aki a
kisértésekben Istenhez menekiil, az nem esik el; s aki nem menekiil hozza, az elesik.
Kiilondsen all ez a tisztasag ellen vald kisértésekre nézve. Salamon a sajat szavai szerint jol
tudta, hogy nem ¢élhet onmegtartoztato életet, hacsak az Isten nem ad neki erdt hozza; azért
kisértéseiben hozza folyamodott imadsagaival. (Bolcs 8,21) A tisztatalan kisértésekben — s
ugyanez all a hitellenes kisértésekrdl is — az a szabdly, hogy ne szalljunk nyilt harcba a
kisértéssel, hanem torekedjliink mindjart az elején kézvetve eliizni azzal, hogy Isten irdnt vald
szeretetnek vagy a blindkon érzett fajdalomnak indulatait keltjiik fol magunkban, vagy pedig
valami k6zombds, szérakoztatd dologra iranyitjuk figyelmiinket. Mihelyt észrevesziink
valamely gondolatot, melynek gonosz az abrazata, rogtén adjuk ki az atjat, zarjuk be az orra
el6tt az ajtot és tagadjuk meg neki az elménkbe vald belépést, anélkiil hogy talalgatnok, mit
mond és mit akar. Az ilyen gonosz sugallatokat haladéktalanul le kell raznunk magunkrol,
ahogy le szoktuk rdzni a rank es6 szikrat.

10. Ha azonban a tisztatalan kisértés mar belépett elménkbe és foltarta eldttiink, hogy mit
akar s mar az érzést is folkelti benniink, akkor, mondja Szent Jeromos, azonnal Istenhez kell
folyamodnunk és azt mondanunk: Uram, segits rajtam; egyuttal pedig hivjuk segitségiil Jézus
¢s Maria legszentebb nevét, amelynek kiilonds ereje van az effajta kisértések elfojtasara.
Szalézi Szent Ferenc azt mondja, hogy a kis gyermekek, ha farkast latnak, azonnal atyjuk
vagy anyjuk karjai kozé menekiilnek és ott biztonsagban érzik magukat. Igy kell tenniink
nekiink is: menekiiljiink azonnal Jézushoz ¢s Maridhoz azaltal, hogy segitségiil hivjuk Oket.
Ismétlem: azonnal menekiiljiink hozz4juk; ne hallgassunk a kisértésre és ne alljunk vele
szoba. Az atydk mondasai ciml kdnyvben olvassuk, hogy Szent Pakhomius egy napon
hallotta, amint az 6rdég dicsekedett, hogy gyakran bilinbe ejtett egy szerzetest, mert az, mikor
megkisértette, hallgatta 6t és nem fordult az Istenhez. Ellenben hallotta, amint egy masik
6rdog igy panaszkodott: En semmire sem megyek az én szerzetesemmel, mert azonnal
Istenhez folyamodik ¢és mindig gy0z.

11. Ha pedig a kisértés huzamosabban haborgat benniinket, 6vakodjunk att6l, hogy
nyugtalansadgba ne essilink és meg ne haragudjunk ra, mert az ilyen zavarbol az 6rdog er6t
merithetne arra, hogy elejtsen benniinket. Ez esetben nyugodjunk bele aldzatosan Isten
akarataba, aki meg akarja engedni, hogy az a piszkos gondolat igy gy6torjon benniinket és
mondjuk: Igenis, Uram, megérdemlem, hogy ezek az undoksagok gydtorjenek, biintetésiil
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azokért a sértésekért, amelyekkel illettelek; de neked segitened kell rajtam és meg kell engem
szabaditanod. Azért, ha a kisértés tovabb alkalmatlankodik, mi hivjuk tovabb segitségiil
Jézust és Mariat. S ha a kisértés még tovabb zaklat benniinket, nagyon ajanlatos
megujitanunk Isten eldtt azt az igéretiinket, hogy inkabb minden kint elszenvediink és
ezerszer meghalunk, mintsem hogy 6t megbantsuk; s ugyanakkor ne sziinjiink meg az 6
segitségét kérni. Es ha a kisértés oly erds, hogy a beleegyezés nagy veszedelme fenyeget
benniinket, menekiiljiink az Oltariszentséghez, boruljunk le a fesziilet vagy a boldogsagos
Szliz valamely képe eldtt, imadkozzunk nagyobb hévvel, sbhajtozzunk, sirdnkozzunk és ugy
kérjiink segitséget. Igaz, hogy az Isten kész meghallgatni azt, aki 6t kéri, és 6 az, nem pedig a
mi igyekezetiink, akinek er6t kell adnia, hogy ellenallhassunk; de néha ezeket az
erélkodéseket kivanja toliink az Ur s 6 aztan potolja gyengeségiinket és diadalra juttat
benniinket.

12. Ajanlatos még, hogy a kisértés idején tobbszor jeloljiik meg homlokunkat €s
melliinket a szent kereszt jelével. Azon f6liil nagyon ajanlatos az, is, hogy tarjuk fol a
kisértést lelki atyank elott. Néri Szent Fiilop azt mondotta, hogy a foltart kisértés félig le van
gy6zve. Itt azonban jol meg kell jegyezniink, hogy a hittuddsoktol, még a szigort rendszer
hiveitdl is altalanosan elfogadott tan, hogy azok, akik hosszt ideig lelki életet éltek és nagyon
istenfélok, ha kétségben vannak és nem bizonyosak afeldl, vajon beleegyeztek-e valamely
sulyos biinbe, biztosra vehetik, hogy nem vesztették el az isteni kegyelmet. Erkolcsi
lehetetlenség ugyanis, hogy az az akarat, mely hosszu ideig szilardan megallt jofoltételeiben,
egyszerre megvaltozzek €s haldlos biinbe egyezzEék bele anélkiil, hogy azt vilagosan fol ne
ismerné. Ennek oka az, mert a halalos biin olyan rettenetes szornyeteg, hogy egy olyan
I¢lekbe, amely sokaig utalta, nem hatolhat be anélkiil, hogy vilagosan fol ne ismertetné
magat. Szent Terézia azt mondotta: ,,Senki sem karhozik el anélkiil, hogy tudna, és senki sem
lesz csalodés aldozata anélkiil, hogy akarna™.

13. Némely gyongéd lelkiismeretii és az erényben megszilardult, de félénk és
kisértésektol zaklatott 1élekre nézve, kiilondsen, ha ezek a kisértések a hit vagy a tisztasag
ellen irdnyulnak, célszertien fog eljarni néha a lelkivezetd, ha megtiltja nekik, hogy foltarjak
Oket és beszéljenek roluk; mert, ha fol kell 6ket tarniuk, akkor kénytelenek meghanyni-vetni,
hogyan tdmadtak azok a gondolatok s a veliik vald szovaltasban éreztek-e valami gyonyort,
tetszést vagy beleegyezést. S igy minél jobban elgondolkoznak rajtuk, annél jobban
bevésddnek elméjiikbe azok a blinds képzetek €s annal inkabb nyugtalanitjak dket. Ha a
gyontato erkolesileg bizonyos, hogy az illeté személy nem egyezik bele ezekbe a
sugallatokba, jobb egyszeriien megtiltani neki, hogy ne beszéljen réluk. Ily médon
cselekedett Szent Chantal Janka anya is. Maga beszéli magarol, hogy tobb éven at a
kisértések borzasztd viharai zaklattak; de mivel beleegyezésrél nem volt soha tudomasa,
sohase gyonta meg Oket, hanem folyton azon szabaly szerint igazodott, melyet lelkivezetdje
adott neki. Azt mondja: ,,Beleegyezésrdl nem volt soha vilagos tudomasom.” E szavakkal
értésilinkre adja, hogy bizonyos aggalyos izgatottsdg maradt hétra benne a kisértések folytan;
de ennek ellenére nyugodtan engedelmeskedett lelki vezetdjének, hogy az ilyen kétségeket ne
gyonja meg. Altalaban véve mégis nagyon hasznos a kisértések lecsillapitisa végett, ha
folfedjiik 6ket gyontatd atyank eldtt, amint mar az eldbb mondottuk.

14. De ismét csak azt mondom, hogy a kisértések ellen valé minden orvossag kdzott a
leghathatdsabb és legsziikségesebb, az orvossagok orvossdga az, hogy az Istentdl kérjlink
segitséget és kérésiinket folytassuk mindaddig, amig a kisértés meg nem sziinik. Az Ur
gyakran nem az elsé imadsagnak szanta a gy6zelmet, hanem a méasodiknak, a harmadiknak
vagy a negyediknek. Egyszoval legylink meggy6zodve, hogy az imadsagtol fiigg életiink
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megvaltozasa, az imadsagtol fiigg a kisértések legydzése, az isteni szeretet megnyerése, a
tokéletesség, az allhatatossag és az 6rok tidvosség.

15. Némelyek el6tt, kik lelki miiveimet olvastak, talan unalmassa is valok azzal, hogy
nagyon gyakran ajanlom figyelmiikbe annak a fontossagat és sziikségességét, hogy
imadsagukkal folyamodjanak az Istenhez. De, véleményem szerint, nem nagyon sokat,
hanem inkabb nagyon keveset besz¢éltem réla. Tudom, hogy mindnyéjunkat éjjel-nappal
ostromolnak a pokol kisértései és hogy az 6rdog nem mulasztja el az alkalmat
blinbeejtésiinkre. Tudom, hogy Isten segitsége nélkiil nincs erénk ellenallni a gonosz lelkek
tamadasainak, és azért buzdit benniinket az apostol, hogy o6ltsiik magunkra Isten fegyvereit. S
melyek azok a fegyverek, melyeket Szent Pal tanitasa szerint fol kell hasznalnunk, hogy
ellenallhassunk a gonosz lelkeknek? Ezek a fegyverek az Istenhez intézett folytonos €és buzgo
kérések, hogy segitsen meg benniinket, s ne szenved;jiink vereséget. (Ef 6,11-18) Tudom
tovabba, hogy mind az 6-, mind az 0jszovetségi szentirds folyton int benniinket az imadsagra:
,,Hivj segitséglil és megszabaditalak. — Folyamodj hozzam és meghallgatlak. — Mindig,
megszakitas nélkiil kell imadkozni. — Kérjetek és megadatik nektek. — Eberek legyetek és
imadkozzatok. — Folytonosan imadkozzatok™. (Zsolt 49,15; Lk 18,1; Mt 7,7; 1Tessz 5,17)
Azért azt hiszem, nem nagyon sokat, hanem nagyon is keveset beszéltem az imadsagrol.

16. Ohajtanam, hogy a hitszonokok semmit se ajanlananak annyira hallgatéiknak, mint az
imadsagot; hogy a gyontatoatydk semmire se buzditanak oly hévvel gyonoikat, mint az
imadsagra, s a lelki irok semmirdl se beszélnének bévebben, mint az imadsagrol. De
panaszom van emiatt s azt gondolom, blineinknek biintetése, hogy annyi hitszénok,
gyontatoatya ¢és ird szot se szol rola. Nincs kétség benne, nagy segitségére vannak a lelki
¢letnek a prédikaciok, az elmélkedések, a szentaldozasok, az Onsanyargatasok; de ha a
kisértések idején nem ajanljuk magunkat az Istennek, minden prédikacié, minden elmélkedés,
aldozas, bliinbanati cselekedet és foltétel ellenére is elestink. Ha tehat tidvoziilni akarunk,
iméadkozzunk mindig €s ajanljuk magunkat a mi Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak,
kiilondsen abban a pillanatban, mikor a kisértést tapasztaljuk; és ne csak a szent
allhatatossagot kérjiik, hanem egyuttal azt a kegyelmet is, hogy mindig imadkozzunk hozza.
S ajanljuk magunkat mindig az Istenanyanak is, akit Szent Bernat a kegyelmek
osztogatojanak nevez; mert, amint O tanit benniinket, Istennek az az akarata, hogy semmiféle
kegyelemben ne részesiiljiink, amely nem Maéria kezén j6tt keresztiil.

Buzdulatok és kérések

O megvalté Jézusom, remélek a te szent véredben, remélem, hogy megbocsatottad nekem
azokat a sérelmeket, amelyeket ellened elkovettem s remélem, hogy a paradicsomba jutok s
ott majd 6rokké halat mondhatok neked érte. Latom, hogy a multban azért estem el Gijra meg
ujra, mert elmulasztottam kérni téled a szent allhatatossagot. Ezért az allhatatossagért
konyorgok most: Ne engedd, hogy valaha elvéljak téled. Folteszem magamban, hogy mindig
kérni fogom t6led, kiilondsen pedig akkor, ha kisértést érzek arra, hogy megbéntsalak. gy
teszem 0l és igérem; de mit hasznal majd ez az én foltételem €s igéretem, ha te nem adod
meg azt a kegyelmet, hogy szent ldbaidhoz menekiiljek? Kinszenvedésed érdemeire add
nekem kegyelmedet, hogy minden sziikségemben mindig neked ajdnljam magamat.
Kirdlyném és anyam, Maria, a Jézus Krisztus irant érzett szeretetedre kérlek, nyerd ki
szdmomra azt a kegyelmet, hogy egész életemben mindig a te fiadhoz és hozzad
folyamodjam.
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Il. §. A lelki vigasztalansag

17. Csalédunk, mondja Szalézi Szent Ferenc, ha a buzgosagot a tapasztalt vigasztalasok
szerint akarjuk mérni, ,,Az Isten utjan valo igazi buzgdsag abban all, hogy akaratunk el van
hatarozva mindannak a véghezvitelére, ami Istennek tetszik”. Isten a lelki szarazsaggal flizi
magahoz a neki legkedvesebb lelkeket. Az, ami az Istennel vald igazi egyesiilést
akadalyozza, a rendetlen hajlamainkhoz valo ragaszkodas; azért az Ur, ha egy lelket az 6
tokéletes szeretetére akar édesgetni, elszakitani torekszik 6t a teremtett javakhoz valé minden
vonzalomtol. El8szor is az ideiglenes javakat veszi el téle, a vilagias gyonyoroket, vagyont,
tiszteletet, baratokat, rokonokat, a testi egészséget; s a veszteségek, kellemetlenségek,
megvetés, halal és betegség altal elszakitja 6t minden teremtménytol, azért, hogy aztan
minden szeretetének 6 legyen a célpontja.

18. Azutéan, hogy a lelki javakra édesgesse, kezdetben sok vigasztaldsban részesiti 6t,
boséges konnyhullatassal €s gyongéd érzelmekkel kapcsolatban, s ennek hatasa alatt a Iélek
torekszik megvalni az érzéki gyonyoroktdl, sét penitenciaval, bojttel, ciliciummal és
ostorozassal akarja magat sanyargatni. De a lelki vezetdnek ekkor fékeznie kell 6t, meg kell
tiltania neki, hogy ne végezzen dnsanyargatasokat, legalabb is, hogy ne mindazokat,
amelyekre engedélyt kér tole, mert az érezhetd buzgosagtol 6sztonozve,
meggondolatlansagaval konnyen tonkre tehetné egészségét. Ez az 6rdog cselfogasa. Ha
ugyanis latja, hogy valaki az Istennek adja magat, és €szreveszi, hogy Isten azokkal a
kedveskedésekkel vigasztalja 6t, melyekben a kezddket szokta részesiteni, az ellenség arra
torekszik, hogy meggondolatlan biinbanati cselekedetekkel tonkretétesse vele egészségét
azért, hogy a kozbejott betegeskedés miatt necsak biinbanati cselekedeteit hagyja abba,
hanem imadsagat, aldozésait €s minden ahitatgyakorlatat is és visszatérjen régi ¢letmodjahoz.
Azért az ilyen lelkekkel szemben, akik kezddk a lelki életben és penitencidkat kérnek, a lelki
vezetd nagyon fukar legyen az engedély megadéasaban, hanem inkdbb arra torekedjék oket
buzditani, hogy benséképpen sanyargassak magukat, vagyis viseljék békével a megvetést,
szerencsétlenséget, engedelmeskedjenek eliiljaroiknak, tartézkodjanak a nézésben €s
hallasban valo kivancsisagtol, és igy tovabb. Azutan mondja nekik, hogy majd, ha mar
elsajatitottak az ilyen bens6 dnmegtagadasok gyakorlasédnak jo szokasat, akkor lehetnek
méltok arra, hogy a kiilséket gyakoroljak. Egyébként tokéletes tévedés azt mondani, amit
némelyek mondanak, hogy a kiilsé6 6nmegtagadasok semmit se, vagy csak keveset érnek.
Nincs kétség benne, hogy a tokéletesség szempontjabdl sziikségesebbek a bensok, de azért
nem kevésbé sziikségesek a kiilsok is. Pali Szent Vince azt mondta, hogy aki nem gyakorolja
a kiils6 onmegtagadasokat, nem lesz 6nmegtagado se kiilséleg, se bensdleg. Keresztes Szent
Janos pedig hozzatette, hogy annak a lelki vezetdnek, aki a testsanyargatast megveti, nem kell
hinniink még akkor se, ha csoddkat miivelne.

19. De térjiink vissza targyunkhoz. A 1¢lek lehat az els6 iddszakban, midon Istennek adja
magat és megizleli azon érezhetd vigasztalasok édességét, melyekkel az Ur magahoz akarja
Ot csalogatni s ily modon elszakitani a foldi kedvtelésektdl, elszakad a teremtményektdl és az
Istenhez csatlakozik; de ez a csatlakozas azzal a hibaval jar egyiitt, hogy indit6 oka inkabb
azoknak a lelki vigasztalasoknak érezhetd volta, mint az az igazi akarat, hogy Istennek kedvét
keresse; s csalodik, mikor azt hiszi, hogy minél tobb élvezetet talal 4jtatossagaiban, annal
jobban szereti az Istent. Ennek azutan az a kovetkezménye, hogy ha torténetesen kizavarjak
azokbol az 4hitatgyakorlatokbol, melyekben taplalékot talalt, €s mas munkaba allitjak bele,
melyeket az engedelmesség vagy a szeretet, vagy alldsanak kotelességei kivannak meg téle,
nyugtalanna lesz és szomorkodik miatta. Altalanos hibaja ugyanis a mi nyomorult emberi
természetlinknek, hogy minden cselekedetében a maga kielégitését keresi. S mikor azokban
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az 4jtatos gyakorlatokban nem talalja fol a korabban tapasztalt élvezetet, vagy elhagyja vagy
legalabb kevesbiti 6ket s azutan naprol-napra kevesbitve, végiil abbahagyja valamennyit. Es
ez a szerencsétlenség sok lélekkel megesik, akik Istentdl az ¢ szeretetére meghivatva, a
tokéletesség utjan kezdenek jarni s az Ut egy részét meg is teszik, mig a lelki édességek
tartanak; mikor azonban ezek megsziinnek, abbahagynak mindent és visszatérnek régi
¢letmodjukhoz. De meg kell gy6zddve lenniink arrél, hogy az Isten irant valo szeretet és a
tokéletesség nem abban all, hogy gyongéd ellagyulasokat és vigasztalasokat érezziink, hanem
abban, hogy legy6zziik az dnszeretetet ¢és kovessiik az Isten akaratat. Szalézi Szent Ferenc azt
mondja: ,,Isten éppen oly szeretetreméltdé mikor vigasztal, mint mikor megprobaltatasokkal
latogat meg benntinket”.

20. A vigasztalasok allapotaban nem nagy erény elhagyni az érzéki élvezeteket s elviselni
a sérelmeket és bajokat. Ezen édességek kozepett a 1¢lek mindent elvisel, de ez a tiirelem
gyakran inkabb a megizlelt édességekbdl szarmazik, mintsem abbdl az er6bdl, melyet az
Isten irant valo igaz szeretet ad. S azért az Ur, hogy az erényben megszilarditsa 6,
visszavonul, megvonja t6le az érezhetd ¢lvezeteket, hogy ily médon megsziintessen néla a
sajat akaratdhoz valo minden ragaszkodast, amely az ilyen élvezetekbdl szokott taplalkozni. S
azutan bekovetkezik ndla az az allapot, hogy mig elobb 6romet érzett az dldozatokban, a
bizalomnak ¢és szeretetnek buzdulataiban, most mikor kiszaradt az ér, hidegen ¢és kinnal végzi
mindezt, unalmat érez legkedvesebb ahitatgyakorlataiban, az imadsagban, a
lelkiolvasmanyban ¢€s a szentdldozasban; s minthogy csupa sotétséget és félelmet tapasztal,
azt hiszi, hogy minden elveszett. Imadkozik, Gjra imadkozik és szomorusagnak adja magat,
mert azt gondolja, hogy az Isten nem hallgatja meg 6t.

21. Térjiink 4t most annak a gyakorlatara, mit a magunk részérdl kell tenniink. Ha az Ur
irgalmassagabdl szeretd latogatasaival vigasztal meg benniinket ¢és kegyelmének jelenlétét
érezteti vellink, nem volna j6 visszautasitani ezeket az isteni vigasztalasokat, mint némely
almisztikus kivanta. Fogadjuk dket halaval; de vigyazzunk és ne allapodjunk meg annal az
¢lvezetnél és tetszésnél, melyet ezek a lelki ellagyulasok keltenek benniink. Keresztes Szent
Janos ezt lelki torkossagnak nevezi. Igyekezziink ilyenkor eliizni elménkbdl az efféle
¢dességek okozta érezhetd tetszést s kiilondsen dvakodjunk azt hinni, hogy Isten azért tanusit
irantunk ilyen figyelmet, mert masoknal jobban viseltiik magunkat vele szemben. Az ilyen
gondolat arra kényszeritené az Urat, hogy mindenben visszavonuljon t6liink és magunkra
hagyjon benniinket nyomorusagainkban. Mondjunk neki ez esetben forré kdszonetet, mert
ezek a lelki vigasztalasok nagy ajandékok, melyeket Isten a 1¢leknek nyujt, sokkalta
nagyobbak, mint minden foldi gazdagsag és kitiintetés, de ugyanakkor ne torekedjiink
oromiinket lelni azokban a jolesd érzésekben, hanem aldzzuk meg magunkat azaltal, hogy
szemiink elé allitjuk elmult életiink vétkeit. Abban a hitben kell lenniink, hogy azok a szeretd
vonzasok tisztan az isteni josag kovetkezményei s hogy az Ur taldn azért erdsit benniinket
mar elore ezekkel a vigasztaldsokkal, hogy késobb tlirelemmel viseljiink el valami nagy
nehézséget, melyet rank akar bocsatani. Ajanljuk ol tehat magunkat neki, hogy eltliriink
minden kiilsé vagy belso szenvedést, mely benniinket ér, minden betegséget, minden
{ild6zést, minden lelki vigasztalansagot és mondjuk: ime Uram, tedd velem s mindenemmel
azt, ami neked tetszik; add kegyelmedet, hogy szeresselek és akaratodat tokéletesen
teljesitsem: mast nem kérek téled.

22. Ha a I¢élek erkolesileg bizonyos rola, hogy Isten kegyelmében van, jollehet meg van
fosztva mind a vilag, mind pedig az Isten nyujtotta 6romoktol, allapota mindazaltal
megelégedetté teszi, mert tudja, hogy szereti az Istent €s az Isten szereti 6t. De mit tesz vele
az Isten, aki még tisztabbnak ¢s minden érzéki természetii kedvteléstél mentnek akarja 6t
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latni, hogy a szeretet altal egészen egyesitse magaval? Vigasztalansaggal teszi 6t probara,
ezzel a minden belsd és kiilsé szenvedés kozott legkeservesebb szenvedéssel, mely valakit
érhet; megfosztja 6t annak az ismeretétdl, hogy a kegyelem éallapotdban van, stirli sdtétségben
hagyja a lelket, melynek kozepette tigy tetszik neki, hogy nem talalja tobbé az Istent. S6t
né¢ha még azt is megengedi az Isten, hogy heves érzéki kisértések tdmadjak meg, melyeket
alsobb részének rossz indulatai kisérnek, vagy pedig hitetlen, vagy kétségbeejté gondolatok,
sOt az Isten irant vald gytildlet, s tigy tlinik fol eldtte, mintha az Isten eltaszitotta volna 6t
magatol és nem hallana tobbé kéréseit. S mivel egyrészrdl az 6rdog sugallatai nagyon
hevesek s az érzéki kivansag is folébredt benne; masrészrdl pedig abban az emlitett nagy
sotétségben 1évén a I€lek, barmennyire ellenall is akarataval, még se tudja eléggé
megkiilonboztetni, vajon ellendll-e a kisértéseknek, iigy amint kell, vagy pedig talan beléjiik
egyezik: ennélfogva mind nagyobb és nagyobb lesz félelme, hogy elvesztette az Istent és
hogy az Isten ezen kiizdelmekben tanusitott hiitlenségei miatt igazsdgosan hagyta 6t magara
mindenben. Azért azt gondolja, hogy mar végromlésra jutott, nem szereti tobbé az Istent, és
az Isten gytloli 6t. Ezen a szenvedésen atment Szent Terézia is: megvallja a szent, hogy
ebben az allapotban a magany nem vigasztalta 6t tobbé, hanem inkabb gyodtrelmére volt, és
hogy amikor imadkozni ment, Gigy érezte, hogy poklot talal benne.

23. Ha tehat egy Istent szeretd 1¢lekkel ilyesmi torténik, ne ijedjen meg tdle s lelki
vezetdje se j0jjon zavarba miatta. Azok az érzéki mozgalmak, azok a hitellenes kisértések,
azok a bizalmatlansagok, azok az Isten gytiloletére készté rohamok, csupan csak aggodalmak,
a lélek gyotrodései, az ellenség erdlkodései, nem pedig az akaratnak tényei s azért nem is
blindk. Az olyan lélek, amely igazan szereti Jézus Krisztust, ellendll akkor is és nem egyezik
bele az efféle sugallatokba; de a raborul6 sotétség miatt sem tud kiilonbdztetni, zavarba jon; s
mivel Ggy latja, mintha az isteni kegyelem jelenléte elhagyta volna 6t, fél és szomorkodik. De
azutan vilagosan folismerhetjiik, hogy e lelkekben, kiket az Isten ily médon tesz probara,
mindez csupan ijedség és nyugtalansag, nem pedig igazsag. Kérdezziik meg csak toliik,
mialatt ily elhagyatottnak érzik magukat, vajon kovetnének-e el nyitott szemmel egyetlen
bocsanatos biint is; egész hatarozottsaggal azt valaszolnak, hogy készebbek elszenvedni nem
egy, hanem ezer halalt, mintsem hogy megbantsak az Istent.

24. Azért hat kiilonbséget kell tenniink. Més dolog valamely joindulatot folkelteni
magunkban pl. visszautasitani a kisértést, bizni Istenben, szeretni és akarni azt, amit Isten
akar; és ismét mas dolog ismerni, hogy valoban folkeltettiik azt a joindulatot. Ez a mésodik,
vagyis annak ismerete, hogy a joindulatot folkeltettiik, 6romiinkre szolgal; de az érdem az
elsOben van, vagyis a joindulat tényleges folkeltésében. Isten megelégszik az elsdvel és
megfosztja a lelket a masodiktol, vagyis az emlitett indulat folkeltésének ismeretétdl, azért,
hogy megmentse 6t minden onelégiiltségtdol, mely semmi igazsagot se csatol a folkeltett
indulathoz; mert az Ur inkabb keresi a mi hasznunkat, mint a sajat magunkkal val6
megelégedettségiinket. Keresztes Szent Janos igy ir egy szomoru 1¢éleknek, hogy
megvigasztalja 6t: ,,Sohse volt jobb allapotban, mint most: mert még sohase alazodott meg és
szakadt el a vilagtol ennyire, sohase ismerte magat oly rossznak, mint aminének most ismeri;
sohase volt ennyire dnzetlen és soha sem kereste még ily kevéssé onmagat”. Szoval ne
higgyiik, hogy amikor tobb lelki ellagyulast érziink, akkor jobban szeret benniinket az Isten,
mert nem ebben 4ll a tokéletesség, hanem abban, hogy tagadjuk meg a sajat akaratunkat és
egyesitsiik Isten akarataval.

25. A vigasztalansag allapotaban tehat ne hallgasson a Iélek az 6rdogre, mely azt sugja
neki, hogy az Isten elhagyta 6t, és nem szabad abbahagynia az imadsagot. Mert ez az, amit az
ordog akar, hogy ily moédon aztan 6rvénybe dontse 6t. Szent Terézia ezt irja: ,,Szarazsaggal és
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kisértésekkel teszi probara az Ur azokat, akik 6t szeretik. Ha egész életén 4t tartana is a
szarazsag, a l1élek mégse hagyja abba az imadsagot; eljon majd az id6, mikor mindennek
bdséges jutalmat veszi”. Ily kinos allapotban aldzza meg magat és nyugodjék bele tokéletesen
Isten akaratdba, mondvan: ,,ime Uram, ha azt akarod, hogy ilyen vigasztalan és szomort
legyek egész életemen, st akar az egész orokkévaldsagon keresztiil, add nekem
kegyelmedet, add, hogy téged szeresselek, és azutan tedd velem azt, ami neked tetszik.”

26. S nem lesz semmi haszna, s6t talan nagyobb nyugtalansagot okoz, ha meg akarsz
gy6zddni réla, hogy Isten kegyelmében vagy és hogy az Isten csak probara tesz, de nem
hagyott el; mert az Isten akkor nem akarja, hogy ezt megtudd: és pedig nem akarja a te
nagyobb javadért, azért hogy jobban megaldzd magadat, szaporitsd imadsagaidat és az 6
irgalmaban val6 bizakodasnak indulatait. Te latni akarsz, Isten azonban nem akarja, hogy
lass. Egyébként Szalézi Szent Ferenc azt mondja: ,,Az az elhatarozés, hogy nem egyeziink
bele semmi, még a legkisebb blinbe se, biztosit benniinket réla, hogy az Isten kegyelmében
vagyunk”. De ha lelkiink mélységes vigasztalansdgban van, azt se ismeri fol vilagosan; ily
allapotban azonban nem kell kivannia, hogy érezze is azt, amit akar, elég, hogy akaratanak a
csucspontjaval akarja. Es igy egészen az isteni josag karjaiba kell magat vetnie. O mily
szeretettel fogadja Isten a bizalomnak ¢s megnyugvasnak buzdulatait a vigasztalansagnak
ebben a sotétségében! Bizzunk hat abban az Istenben, aki, mint Szent Ferenc mondja, jobban
szeret benniinket, mint mi magunk.

27. Vigasztalodjanak azért ezek az Istennek kedves lelkek, akik el vannak hatarozva ré,
hogy egészen az 6v¢é lesznek, de ugyanakkor megfosztva latjak magukat minden
vigasztalastol. Vigasztalansaguk annak a jele, hogy nagyon szereti 6ket az Isten és készen
tartja szamukra a helyet a paradicsomban, ahol a vigasztalasok teljesek és 6rokkévalok. Es
vegy¢ék biztosra, hogy minél tobb szomorasag éri 6ket ezen a f61don, annal tobb vigasztalas
lesz osztalyrésziik a boldogok honaban. David azt mondotta: ,,Amennyi fajdalmat érzett a
szivem, vigasztalasaid oly mértékben 6rvendeztették meg lelkemet”. (Zsolt 93,19) A szomora
lelkek vigasztaldsara fol akarom itt emliteni azt, ami Chantal Szent Jankarol olvasunk, akit
negyvenegy éven at gyotortek a kisértések okozta rettenetes benso szenvedések, név szerint
az a félelem, hogy nincs Isten kegyelmében, sét el is hagyta 6t az Isten. Olyan allandoak és
oly nagyok voltak gyotrelmei, hogy sajat szavai szerint csak a halal gondolata nytjtott néki
valami kis enyhiilést. Azt mondotta tovabba: ,,Oly dithdsek a timadésok, hogy nem tudom,
hol helyezzem biztonsagba szegény lelkemet. Néha mar ugy tetszik, hogy elfogy a tiirelmem,
s azon a ponton vagyok, hogy mindent elveszitsek és mindennel f6lhagyjak”. Azt mondotta
tovabba: ,,A kisértés zsarnoka oly kegyetlen, hogy a nap minden 6rajaban kész volnék életem
elvesztésével cserélni f6l. S néha nem tudok se enni, se aludni”.

28. Eletének utolso nyolc vagy kilenc évében kisértései még sokkal hevesebbek voltak.
Chatel anya azt mondta réla, hogy éjjel-nappal folytonos bensé vértanisagot szenvedett:
mikor imadkozott, mikor dolgozott, s6t akkor is, mikor pihent; azért a legnagyobb részvéttel
volt irdnta. Kisértések ostromoltak a szentet minden erény ellen, kivéve a tisztasagot, s
azonkiviil kételyek, lelkisotétség €s ellenszenv tamadtak benne. Néha az Isten elvonta téle
megvilagositd kegyelmeit s haragosnak mutatkozott vele szemben, mintha eltizni késziilt
volna 6t magatol, azért az ijedségtdl mashova forditotta tekintetét, hogy enyhiilést keressen;
de mivel nem talalt, kénytelen volt ismét az Istenre tekinteni €s egészen az ¢ irgalmassagara
hagyatkozni. Ugy rémlett neki, hogy a kisértések tamadasara minden pillanatban elesni
késziil. Nem az isteni segitség hianyzott mar neki, hanem ugy tlint {6l elétte, mintha maga az
Isten hagyta volna el 6t, mivel nem érzett semmi 6rdmet, hanem csupan unalmat és
szorongast az imadsagban, a jAmbor konyvek olvasasaban, a szentaldozasban é¢s minden mas
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lelkigyakorlatban. S ebben a folzaklatott kedélyallapotban nem volt mas vezére, mint hogy
Istenére tekintett és hagyta 6t cselekedni.

29. Azt mondotta a szent: ,,Mindenfajta elhagyatottsigomban mar egyszerti életem 1;j
kereszt szamomra ¢€s a cselekvésre vald képtelenségem 0j ndvekedése a keresztnek™. Azért
azt mondotta, hogy ugy tetszik neki, mintha fjdalmaktol stjtott beteg volna, képtelen arra,
hogy egyik oldalarol a masikra forduljon, néma, aki nem tudja megmagyarazni bajait, és vak,
aki nem latja, vajon orvossagot vagy mérget nyujtandk-e neki azok, akik elébe jonnek.
Azutan keservesen sirva hozzatette: ,,Ugy rémlik eléttem, mintha hit nélkiil, remény nélkiil és
Isten irant valo szeretet nélkiil volnék”. Ezalatt azonban a szent mégis megorizte dertilt
abrazatat, tarsalgasaban kedves volt, szemét allanddan az Istenre fiiggesztette s az isteni
akarat 6lében pihent meg. Azért irta rdla lelki vezetdje, Szalézi Szent Ferenc, aki nagyon jol
tudta, mennyire kedves Isten el6tt az ¢ szép lelke: ,,Olyan volt az § szive, mint a siiket notas,
aki pompasan énekel, de nem tud benne semmit gyonyorkodni”. S neki maganak ezt irta:
,Szolgalja Udvozitéjét egyediil az 6 akarata irant vald szeretetbdl, megfosztva minden
vigasztalastol és elboritva a sotétség és rettegések 6zonével”. Igy alakulnak ki a szentek. A
szentek azok a valasztott kovek, mint az Egyhaz énekli, melyek vésdiitésekkel vannak
kidolgozva, vagyis sokféle kisértés, félelem, sotétség és mas kiilsé €s belsoé szenvedések altal
valnak alkalmassa arra, hogy egykor helyet foglalhassanak a paradicsom boldog honénak
tronjain.

Buzdulatok és kérések

Jézusom, reményem, szerelmem, egyetlen szerelme lelkemnek, nem érdemlem meg a te
vigasztaldsaidat és édességeidet; tartsd fonn ezeket az artatlan lelkek szdmara, kik téged
mindig szerettek. En biinds, nem érdemlem meg és nem is kérem téled Sket; az egyedili,
amit téled kérek, ez: add, hogy szeresselek, add, hogy egész ¢letemen 4t teljesitsem a te
akaratodat, s azutan rendelkezzél velem ugy, ahogy neked tetszik. O én szegény! Mas
sOtétség, mas rettegés, mas elhagyatottsag illetne meg engem azok miatt a méltatlansagok
miatt, melyekkel illettelek; a pokol illetne meg, hol téled mindenkorra elszakitva s téled
elhagyatva orokre sirnom kellene és nem szerethetnélek soha. Nem, Jézusom, minden
szenvedést elfogadok, csak ezt nem. Te végtelen szeretetet érdemelsz s nagyon lekoteleztél
arra, hogy szeresselek. Szeretlek legfobb jom, szeretlek teljes szivembdl, jobban szeretlek
onmagamnal, szeretlek és mast nem akarok, mint szeretni téged. Tudom, hogy ez az én
akaratom a te malasztod ajandéka; de fejezd be, Uram, munkadat; légy segitségemre
halalomig, ne hagyj engem a magam kezében, adj erdt, hogy legy6zzem a kisértéseket és
legy6zzem dnmagamat, s azért add, hogy magamat mindig neked ajanljam. Egészen tied
akarok lenni, neked adom testemet, lelkemet, akaratomat, szabadsdgomat, nem akarok tobbé
magamnak ¢€Ini, hanem egyediil neked, én Teremtém, Megvaltom, szerelmem, mindenem.
,.En Istenem és mindenem!” Szentté akarok lenni és ezt téled remélem. Stjts, ahogy akarsz;
fossz meg mindenemtdl, elég nekem, hogy nem fosztasz meg kegyelmedtdl és szeretetedtol.
Biindsok reménye, Madria, te oly hatalmas vagy az Istennél, nekem nagy a bizalmam a te
kdzbenjarasodban; kérlek azért arra a szeretetre, melyet Jézus Krisztus irant érzel, segits meg
¢s tégy engem szentté!

A miben kifejtett erények rovid foglalata

1. Tirelemmel kell elviselni ennek az életnek minden megprobaltatasat, a betegségeket,
fajdalmakat, szegénységet, joszagunk elvesztését, rokonaink halélat, a sértéseket, iildozéseket
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és minden szerencsétlenséget. Es értsiik meg, hogy ezen életnek bajai annak a bizonyitékai,
hogy Isten szeret benniinket s {idvoziteni akar a masvilagon. Ertsiik meg tovabba, hogy
kedvesebbek Istennek az dnkéntelen szenvedések, melyeket 6 bocsat rank, mint az
onkéntesek, melyeket magunk vallalunk magunkra.

2. A betegségekben torekedjlink egészen belenyugodni Isten akarataba, mert ez jobban
tetszik neki minden mas ahitatgyakorlatnal. Ha ilyenkor nem birunk elmélkedni, vessiik
tekintetiinket a Folfeszitettre, ajanljuk fol neki szenvedéseinket s egyesitsiik azokkal,
melyeket 6 szenvedett értiink a keresztfan. S mikor a halal hirét kozlik veliink, fogadjuk
békével s az aldozat szellemében, vagyis azzal az akarattal, hogy kivanunk meghalni, hogy
ezaltal tetszésére legylink Jézus Krisztusnak. Ez az akarat adta meg a vértantik halalanak
minden érdemét. Mondjuk akkor: ,ime, Uram, akarom mindazt, amit te akarsz, annyit akarok
szenvedni, amennyit te akarsz, akkor akarok meghalni, amikor te akarod”. Ne kivanjuk akkor
az ¢letet abbdl a célbol, hogy biineinkért penitenciat tartsunk; a halalnak tokéletes
megnyugvassal vald elfogadéasa tobbet ér minden penitencianal.

3. Azon foliil Isten akarataval egyesiilve kell viselniink a szegénységet és mindazt a
kellemetlenséget, melyet a szegénység okoz, a hideget, ¢hséget, faradalmakat, gyaldzatot €s
kinevetést.

4. Eppen igy bele kell nyugodnunk, ha elveszitjiik joszagainkat, ha elveszitjiik
rokonainkat és baratainkat, kik €lve jot tehettek volna veliink. Szokjunk hozza, hogy minden
szerencsétlenségben azt mondjuk: ,,Igy akarta az Isten, igy akarom én is”. S a rokonok
halalakor ahelyett, hogy minden haszon nélkiil valo sirdssal vesztegetnék el az id6t, inkabb
imadkozzunk lelkiikért, f6lajanlva Jézus Krisztusnak azt a fajdalmat, melyet elvesztésiikon
érziink.

5. Igyekezziink tovabba erdt venni magunkon, hogy tiirelemmel és békével viseljiik a
megvetést €s a sértéseket. Annak, aki durvan szdl hozzank, szelid szavakkal vélaszoljunk; de
ha folizgultnak érezziik magunkat, akkor jobb, ha tliriink és hallgatunk, mig lelkiink le nem
csillapodik; s kozben tartozkodjunk attol, hogy a sértésrél masnak panaszkodjunk, s ajanljuk
ol csendben Jézus Krisztusnak, aki annyit elszenvedett miérettiink.

6. Legylink nyéjasak mindenkihez, foljebbvalokhoz és alantasokhoz, elokelokhoz €s
alacsony ranguakhoz, rokonokhoz és idegenekhez, de kiilondsen a szegényekhez és
betegekhez s még kiilondsebben azokhoz, akik rossz szemmel néznek rank.

7. Mésok hibainak megfeddésében tobbet hasznal a szelidség, mint minden mas eszkoz és
érv; azért tartozkodjunk a dorgalastol, ha haragosak vagyunk, mert akkor a feddés mindig
kesertivé lesz vagy a szavakban, vagy pedig a modban. Ovakodjunk még attol is, hogy ne
dorgéljuk a biindst, amikor 6 haragos, mert akkor a feddés inkabb elkeseriti, mintsem észre
téritené.

8. Ne irigyeljiik a vilag nagyjait gazdagsaguk, elokeld allasuk, méltosaguk s azon tapsok
miatt, melyeket az emberektdl nyernek, hanem irigyeljiik azokat, akik jobban szeretik Jézus
Krisztust, akik bizonyara elégedettebben €élnek, mint a fold legels6 kiralyai és adjunk halat az
Urnak azért a vilagossagért, mellyel megismerteti veliink mindezen foldi javak hitsagat,
amelyekért oly sokan nyomorultan vesznek el.
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9. Egyetlen cselekedetiinkben és gondolatunkban se keressiik a magunk tetszését, hanem
egyedil Istennek a kedvét, azért ne nyugtalankodjunk, ha valamely terviink megvalositasa
nem sikeriil; s amikor sikertil, ne keressiik az emberek tapsait és koszonetét; s ha miatta
zugolodnak elleniink, ne torédjlink vele, hanem vigasztaljuk magunkat azzal, hogy Istennek a
tetszésére cselekedtiink, nem pedig az emberekére.

10. A fobb eszkozok a tokéletességre a kovetkezok: 1. keriiljiink minden szandékos biint,
ha csak bocsanatos is; de ha szerencsétlenségiinkre mégis valami hibat kdvettiink el,
6vakodjunk attol, hogy tiirelmetleniil haragra gytiljiink 6nmagunk ellen. Az ilyen esetben
nyugodtan kell miatta bankodnunk és a szeretet indulatat keltve f61 magunkban Jézus
Krisztus irant, megigérniink, hogy tobbé nem kovetjiik el, s kérjiik hozza az § segitségét.

11. 2. Ohajtsuk, hogy eljussunk a szentek tokéletességére és mindent elszenvedjiink,
csakhogy az Ur Jézusnak kedvét toltsiik; és ha nincs ez a vagyodasunk, kérjiik Jézus
Krisztust, hogy josdgaban adja meg nekiink, mert maskiilonben, ha nem kivanunk igazi
vagyakozassal szentté lenni, soha egy 1€pést se haladunk eldre a tokéletességben.

12. 3. Legyen igazi elhatarozasunk, hogy eljussunk a tokéletességre. Akiben nincs meg ez
a szilard elhatarozas, az erétleniil dolgozik és alkalomadtan nem gydzi le a nehézségeket;
ellenben egy elszant I¢lek Isten segitségével, amely sohase hianyzik, mindent legyoz.

13. 4. Elmélkedjiink két vagy legalabb egy o6rat minden nap;® s az igazi sziikség esetét
kivéve ne hagyjuk el semmiféle unalom, szarazsag vagy nyugtalansag miatt, amelyben
vagyunk.

14. 5. Jaruljunk hetenként tobbszor a szentdldozashoz lelki vezetonk hozzéjarulasaval,
mert az § beleegyezése ellenére nem szabad gyakran aldoznunk.” Ugyanez 4ll a kiilsé
Onsanyargatasokra, ugy mint a bojtre, vezekl6dvre, ostorozasra stb. vonatkozdlag is. Az ilyen
onsanyargatasok lelki vezetd engedélye nélkiil gyakorolva vagy az egészséget rontjak meg
vagy hiusagot ébresztenek. Ezért sziikséges a kiilon lelki igazgato, aki az iranta tartozo
engedelmességgel szabalyoz mindent.

15. 6. Gyakoroljuk folyton az imadsagot az altal, hogy minden eléfordulé sziikségiinkben
Jézus Krisztusnak ajanljuk magunkat; kérjiik azon foliil 6rzéangyalunk, véddszentjeink s
kiilondsen az Istenanyanak kdzbenjarasat, akinek keze altal ad nekiink az Isten minden
kegyelmet. Mar bebizonyitottuk a VIII. fejezet vége felé, hogy az iméadsagtol fiigg minden
javunk. Kiilonosen kell kérniink Istentdl naponként az 6 kegyelmében valo allhatatossagot.
Aki ezt az allhatatossagot kéri, meg is nyeri; de aki nem kéri, nem nyeri meg €s elkarhozik.
Kérjiik Jézus Krisztustol az 6 szent szeretetét €s a szent akarataval valo tokéletes
megegyezést. Es a kegyelmeket mindig Jézus Krisztus érdemeiért kell kérniink. Ezeket az
imadsagokat végezziik mindjart, amint reggel folkeliink, és azutdn ismételjiik ket az
elmélkedésben, a szentadldozasban s az Oltariszentség latogatasakor és este a
lelkiismeretvizsgalat alkalmaval. Féleg a kisértések idején sziikséges Istentdl segitséget
kérnilink, hogy ellenallhassunk; s kiilonosen, ha a tisztasag ellen vannak kisértéseink, hivjuk
tobbszor segitségiil Jézus és Maria legszentebb nevét. Aki imadkozik, az gydz; aki nem
imadkozik, az vereséget szenved.

¢ Ugyancsak az elmélkedésre vonatkozolag egy masik miivében (Praxis confess. 219.) ezt mondja: Bizonyos,
hogy félorai elmélkedés nem elég ahhoz, hogy valaki a tokéletesség magas fokara jusson.
7 Erre nézve lasd a II. fejezet 10. pontjahoz csatolt jegyzetet.
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16. Ami pedig az alazatossagot illeti, ne fuvalkodjunk fol gazdagsadgunk, hivatalunk,
nemességiink, tehetségiink és mas egyéb természetes €s még kevésbé lelki jotulajdonsagaink
miatt, hanem gondoljuk meg, hogy mindez Isten ajandéka. Tartsuk magunkat rosszabbnak
mindenkinél s azért legylink megelégedve, ha masok részérdl megvetést tapasztalunk, s ne
tegylink tigy, mint némelyek, akik azt mondjék ugyan, hogy mindenkinél rosszabbak, de azt
akarjak, hogy ugy banjanak veliik, mintha mindenkinél jobbak volnénak. Fogadjuk azutan
alazattal, mentegetdzés nélkiil a korholdsokat, még akkor is, mikor ok nélkiil vadolnak
benniinket, hacsak a védelem masok megbotrankozasanak megakadalyozasa végett nem
sziikséges.

17. Még inkabb vigyazzunk arra, hogy ne kivanjunk foltiinni a vildgban és ne keressiik az
emberek becsiilését. Azért tartsuk szemiink el6tt Szent Ferenc nagy elvét, hogy akkorak
vagyunk, amekkorak Isten eldtt vagyunk. Rosszabb lenne azutan, ha egy szerzetes torekednék
a rendben megtiszteld hivatalokra és eliiljarosagra. A szerzetesnek az valik diszére, ha
mindenkinél aldzatosabb s a legalazatosabb az, aki a legnagyobb 6rommel fogadja a
megalazasokat.

18. Szakitsuk el sziviinket minden teremtménytdl. Aki valami, bar nagyon csekély foldi
dologhoz tapad, nem lesz képes soha ropiilni s egészen egyesiilni az Istennel.

19. Mondjunk le kiilondsen a rokonokhoz valé ragaszkodasrol. Néri Szent Fiilop azt
mondotta: Amennyi szeretetet tanusitunk a teremtmények irant, annyit vonunk el az Istentol.
S mikor a palyavalasztasrdl van szo, Orizkedjlink a rokonoktol, akik inkédbb a maguk érdekeit
keresik, mint a mi hasznunkat. Mondjunk le az emberek irant valo tekintetrdl s az emberek
hit becsiilésérdl; s mindenekf616tt mondjunk le sajat akaratunkrol. El kell hagynunk mindent,
hogy megnyerjiink mindent, irja Kempis Tamas.

20. Ne haragudjunk meg semmi véletlenségért; és ha néha mégis meglep benniinket a
harag, ajanljuk magunkat azonnal Istennek s tartozkodjunk a cselekvéstdl és beszédtol
mindaddig, mig csak biztosak nem vagyunk afeldl, hogy haragunk mar lecsillapult. Azért
tanacsos az imadsag alatt eldre elkésziilnlink minden eshetdségre, mely benniinket érhet,
hogy akkor ne legyen haragunk vétekkel kapcsolatos; és emlékezziink arra, amit Szalézi
Szent Ferenc vallott meg magardl: ,,Sohasem haragudtam, hogy utdna meg ne bantam volna”.

21. Az egész ¢€letszentség abban all, hogy szeressiik az Istent: Istennek egész szeretete
pedig abban, hogy teljesitsiik az ¢ akaratat. Bele kell tehat nyugodnunk fonntartas nélkiil
mindabba, amit Isten feldliink rendel, s azért békével kell fogadnunk minden kedvezd vagy
kedvezdtlen eseményt, melyet Isten akar, azt a szentséget, melyet Isten akar, ¢s arra kell
iranyitanunk minden imadsagunkat, hogy Isten engedje teljesiteniink az 6 szent akaratat. S
hogy bizonyosak legylink az Isten akaratarol, engedelmeskedjiink eliiljaronknak, ha
szerzetesek, és gyontatonknak, ha vilagiak vagyunk, biztosra vévén azt, amit Néri Szent
Fiilop mondott: ,,Arrol, amit engedelmességbdl tesziink, nem kell szamot adnunk az
Istennek”. Magatodl értetddik, hogy abban az esetben, ha a dolog nem nyilvanvaldan biin.

22. A kisértések ellen két orvossag van: a megadas és az imadsag. A megadas; mert
ambar a blinre valo kisértések nem szarmaznak Istent6l, mindazonaltal Isten megengedi dket
a mi javunkra. Vigydzzunk tehat s ne gyiiljiink haragra, barmily kellemetlenek is a kisértések;
nyugodjunk bele Isten akarataba, ki megengedi 6ket, s lekiizdésiikre fegyverkezziink {6l az
imadsaggal, amely minden masnal erdsebb €s biztosabb fegyver arra, hogy ellenségeinket
legy6zziik. A rossz gondolatok nem blinok, még ha a legpiszkosabbak és leggonoszabbak is;
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csak a beleegyezés az, ami biinné teszi dket. Ha Jézus és Maria legszentebb nevét hivjuk
segitségiil, sohase lesziink legy6zve. Mikor a kisértés foltdmad, jo folujitani azt a
foltevésiinket, hogy készek vagyunk inkdbb meghalni, mintsem Istent megbantani; jo, ha
tobbszor keresztet vetlink s szentelt vizzel hintjiik meg magunkat; nagyon jo még, ha
foltarjuk a kisértést gyontatonk eldtt; de a legsziikségesebb eszkdz az imadsag, ha Jézusnal és
Marianal keresiink segitséget az ellenallésra.

23. A lelki vigasztalansagban pedig két indulat az, amelyben kiilondsen gyakorolnunk
kell magunkat; 1. alazoédjunk meg és ismerjiik be, hogy megérdemeljiik ezt a banasmodot; 2.
nyugodjunk meg Isten akaratdban s vessiik magunkat az isteni josag karjaiba. Mikor Isten
megvigasztal benniinket, késziiljiink elé a megprobaltatasokra, melyek a vigasztalasok utan
legtobbszor kovetkeznek. S mikor aztan megvonja téliink vigasztalasat, alazzuk meg
magunkat s nyugodjunk bele Isten akaratdba; ily médon sokkal tobb hasznot hlizunk a
vigasztalansagbol, mint a vigasztalasbol.

24. Hogy mindig jol ¢éljiink, véssiik elménkbe az 6rok €letnek bizonyos altalanos elveit: —
Minden, amit ez az ¢élet nyujthat, véget ér, az 6rom épp tigy, mint a szenvedés; az
orokkévalosagnak nem lesz soha vége. — A halal pillanataban mit hasznal ennek a vilagnak
minden nagysaga? — Ami az Istentdl jon, akar kedvezd, akar kedvez6tlen, mindaz jo és a mi
javunkra van. — El kell hagynunk mindent, hogy megnyerjiink mindent. — Isten nélkiil nem
lehet igazi békesség. — Egyediil Isten szeretete ¢és a lélek iidvossége sziikséges. — Csak a
buntol kell félni. — Ha elvesztettiik az Istent, mindent elvesztettiink. — Aki nem kivan semmit
e vilagtol, az ura az egész vildgnak. — Aki imadkozik, iidvoziil, aki nem imadkozik, elvesz. —
Haljunk meg, csak toltsiik Istennek kedvét. - Barmibe kertil is az Isten, sohase volt draga. —
Minden szenvedés konnyli annak, aki megérdemelte a poklot. — Mindent eltlir az, aki Jézust a
kereszten szemléli. — Ami nem Istenért torténik, mindaz kinna valik. — Aki egyediil Istent
akarja, az gazdag minden joban. — Boldog az, aki szivbdl mondhatja: Jézusom, egyediil téged
akarlak és semmi mast. — Aki szereti az Istent, annak mindenben 6rome telik; aki nem szereti
az Istent, annak nem telik semmiben igazi 6rome.
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