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Tudod mi a tokéletes banat?

Sajnos, hogy katolikusaink legnagyobb része elott a tokéletes banat draga irgalomeszkoze
val6séagos elrejtett kincs, s még sajnosabb, hogy ezt a kincset sajat magunk latszunk gondosan
elrejteni eldlik.

Evek hossz sora 6ta hanyszor lepett meg engem az a feltiing tény, hogy az orszag minden
részérdl a teoldgiara jovo ifjak nagyrészt és szamtalan esetben csodalkozva hallgattak, hogy a
tokéletes szeretet és tokéletes banat mar a szentgyonas eldtt is megszabadit minket a halalos
biinoktdl. A harctérrdl visszajott, gimnaziumot vegzett fiatalemberek nekem szdmtalan esetben
azt felelték, hogy a katonalelkészek a tokéletes banatot sohasem emlegették eldttiik; bevallottak
azt is, hogy 6k sem ismerték igazan az arrdl sz016 tant, €s hogy harctéri kdrnyezettiikben sem
lattdk ennek nyomat, pedig sok mas és méasféle ezredekben szolgaltak és sokféle harctereken
fordultak meg. Ha lelkileg igy volt félszerelve intelligens fiatalsagunk, mit mondjunk a
falusiakrdl, azok talan jobban alltak?! Ha ezt elgondoljuk, nem kell megborzadnunk arra a
gondolatra, hany ilyen szegény fiatal és meglett ember halt meg ez istenitélet rettenetes
haborujaban pap és szentségek nélkil?

En az elsd hibat katekizmusainkban latom. Népiink legnagyobb része csak a kis
katekizmust tanulja. Ez a Szent Istvan Téarsulat ltal kiadott kis katekizmus egy széval se emliti
a tokéletes banat kivaltsagos csodaerejét, vagyis hogy mar a szentgyonas el6tt is megtisztitja a
lelket még a halalos biinoktdl is. A 313. kérdés ¢€s felelet ugyan azt mondja: ,,Ha
¢letveszedelemben vagyunk és a blinbanat szentségét fol nem vehet;jiik, akkor tokéletes banatot
kell magunkban félinditanunk.” Azonban nem teszi hozza sem a nagy, sem a kis betiiben, hogy
ez azeért van, mert a tokéletes banatnak az a csodalatos isteni ereje van, hogy mar a szentgydonas
eldtt is és igy szentgyonas nélkiil is kiengesztel az Istennel.

Hat kérem, miért kényszeritjik ezt a nagy és annyira sziikséges igazsagot igy bujésdit
jatszani? Mert hiszen igaz, ebben a kérdés- és feleletben benne van a vitatott nagy igazsag, mi
papok ezt megértjiik, de hogy ezt masok és féleg a gyermekek és a nép is megértené, azt nem
hiszem. A tokéletes banatrol sz6l6 tan olyan nehez és meglepd, hogy azt még akkor is
csodalkozassal fogadjak, mikor azt apréra és vilagosan megmagyarazom nekik. A
katekizmusnak az élet konyvének kell lennie, programnak és utmutatonak a kereszteny
katolikus élet legalabb legfontosabb, legsziikségesebb kérdéseiben. A tokéletes banatrol sz6l6
tan épp oly fontos és sziikséges, mint az imarodl, szentgyonasrol, szentaldozasrol szolo tan, st
szinte fontosabb, szlikségesebb, mint az 6sszes szentségek, mert akarhany esetben csak a
tokéletes banat menthet meg, mikor minden mas eszkoz lehetetlen.

A kozépiskolaknak szant nagyobb katekizmus a 338. pont alatt egészen ugyanazt a kérdést
és feleletet adja a tokéletes banatrol, mint a kis katekizmus az emlegetett 313. pont alatt.
Szorol-széra ugyanazok a sovany és elégtelen szavak, egy betiivel sem tobb. Csak a kis betliben
taldlom végre mellékesen azt az annyira fontos megjegyzést: ,,A tokéletes banat az
er6sfogadassal és azzal a szandékkal, hogy ha lehet, gyonunk, megszerzi Istent6l biineink
bocsanatat, de ha késébb alkalmunk van, mégis meg kell gyonni.” De ebben a kis
megjegyzésben is mire vald a tokéletes banat csodaerejét annyira korilfogni azzal a sok
elhomalyosito szoval, ahelyett, hogy vildgosan és hatarozottan azt mondand, a tokéletes
banatnak az a kivaltsagos isteni ereje van, hogy mar a szentgyonas el6tt és igy a szentgyonas
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nélkiil is kibékit az Istennel, csak legyen igazan dszinte szandékom halalos blineimet majd
alkalom adtaval, vagyis mikor legk6zelebb gyonni megyek, a lelkiatya el6tt foltarni. A
gyakorlati és nehéz igazsdgokat egészen vilagosan és hatarozottan kell kiemelntink és
részletesen megmagyaraznunk, ha azt akarjuk, hogy az emberek megertsék, és az életbe
atvigyék. Ezt legalabb errdl a nagy katekizmusrol méltan elvarhatnOk.

Hogy katekizmusaink a tokéletes banatrdl szol6 oly véghetetlen fontos tant ennyire
hianyosan és mostohan kezelik, azt csak gy tudom magamnak megmagyarazni, amint arrdl
mas oldalrdl is meggyd6zddtem, hogy sokan attol tartanak, ha az emberek nagyon megismernék
az Istennel valo kibékiilés ily konnyti modjat, majd nem jonnek gyonni, és majd csak ilyen
,tokéletes banatokkal” fogjak magukat vigasztalgatni halalos biin esetén. Csak ne féljiink,
ennek a tévedésnek is, mint minden mas tévedésnek, kdnnyen lehet utjat allani.

Legjobb azt mondani: az a ,.,tokéletes banat”, mely nem akar gyénni, az tulajdonképpen
gonoszsag, mert nem akarja azt megtenni, amit Jézus Krisztus haldlos biin terhe alatt szigorian
parancsol.

Mint a katekizmusok, persze ugy tesznek tobbé-kevésbé a hitoktatok, lelkipasztorok,
hitszonokok, vagyis altalaban nem adjak meg a tokéletes banatnak a neki jaro kivaltsagos
helyet. Nem ismertetik, nem tanitjak, s nem hangsulyozzak azt ugy, amint a kdzsziikseg
foltétlenul megkivanna. Elszomoritoé gondolat, hogy a mi népiink nem tud sziikség esetén pap
nélkal Istennel kibékulni, és Isten kegyelmében meghalni. Pedig ki szamlalja meg azokat az
eseteket, melyek ezrekkel és megszamlalhatatlan ezrekkel torténnek, ahol csak a tokéletes banat
tudna segiteni. Foltétlenll szakitani kell azzal a hagyomanyos gyakorlattal, hogy a tokéletes
banatrol csak a szentgydnasrol szol6 oktatas keretében esik szo. Igy a katekizmusokban, igy a
hittanitdsokban, prédikaciokban, altalaban az egész lelkipasztorkodasban azt tanitjak, kétféle
banat van, tokéletes és kevéshé tokéletes, a szentgydnashoz elégséges a kevésbé tokéletes, az
Isten iranti tokéletes szeretetbdl valo banat nem sziikséges a szentgyonashoz. Ez persze teljesen
igaz, de ha itt megallunk, igazan keveset hasznalunk, st szinte lefokozzuk a tokéletes banat
oriasi értéket, mint sziikségtelent.

Akkor sem tesziink eleget a tokéletes banat rendkivili értékének, mikor azt mondjuk, a
tokéletes banatot életveszedelemben kell magunkban folinditanunk, mikor nincs alkalmunk
folvenni a biinbanat szentségét. Amint ezt a katekizmusok is mondjék. Eletveszedelem alatt
mindenki rendkiviili, ritkan el6éforduld, meglepd eseteket gondol, hirtelen, elére nem latott
bajokat és veszedelmeket. Ez nem okos, ezzel sokat artunk. Ilyen esetekt6l mindenki irtozik, és
azt gondolja, ez engem ugy sem ¢ér, kdvetkezoleg a tokéletes banat sem nagyon kell nekem. Ne
¢letveszedelemrdl beszéljiink, hanem azt mondjuk, ha pap nélkiil kell meghalni, vagyis ha
lehetetlen a szentségeket folvenni, nincs mas menekiilés nagy biin esetén, mint a tokéletes
banat.

Pedig nézziik csak, mi sokszor lehet ez az eset igazi életveszedelem nélkil. A mai
mozgalmas élet mi messze viszi gyakran az embereket a paptdl és a templomtdl. A banya, a
gyarak, a vasut és altalaban a mindennemti foglalkozasok szazezreket tigy elszakitanak a
templom, a pap kozelébol, hogy akar egész éven at se latjak. Hanyan halnak meg ezek kozil
pap és szentségek nélkil, mert nincsen, illetve messze a pap, pedig nem szerencsétlenségnek
estek aldozatul.

Ezer és ezerszamra megy az oly k6zség, hol nincsen pap, csak tavol az
anyaegyhazkdzségben, hanyan halnak igy meg szentségek nélkil, mert messze volt a pap. De
ha helyben is van a pap, a lelkipasztor, hanyszor hivjdk késén; nem kell ide a mindig
hangoztatott életveszedelem. Ilyen esetekre kiilontsen kell manap gondolni, mert a mai
orvosok nem igen figyelmeztetik a szegény beteget, mert nem szabad megijeszteni és a
rokonok s koriilallok sem mernek szolni, mert art a betegnek. Es ami még kegyetlenebb, a
rokonok sokszor nem akarnak papot, mikor a szegény haldoklé kivanna.
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De tegytk fol, hogy a beteg mar folvette a szentségeket, most mar minden j6? A tokéletes
banatra most mar nincs szilkség? Ha a beteg a szentségek tidvosseges felvétele utan azonnal
meghalna, akkor igen. De hatha nem hal meg mindjart, ¢l még napokig, st hetekig, anélkiil,
hogy Ujra hivatnak a papot! Hatha a beteg ismét vétkezett, halalosan vétkezett! Ez mar csak
nincsen kizarva. Vétkezett gondolatokkal, érzelmekkel, vagyakkal; hitellenes kételkedésekkel,
bizalmatlansaggal, tiirelmetlenséggel, haraggal, gytilolettel vagy a szent tisztasag ellen. Ez
mind nagyon kdnnyen lehetséges a halalos agyon is, foleg mikor a gonosz 1élek ott nagyon is
résen all. Tehat a szegény betegnél valoban életkérdés lehet a tokéletes banat. Ismetlem,
mennyire oktalan a tokéletes banatnal mindig csak életveszedelmeket emlegetni, mintha a
tokéletes banat irgalomeszkozét az Ur Isten csak az ég6 palotak, dsszeiitkdz6 vasutak, robband
gyarak és banyak, foldrengéssel 6sszeomlo falvak és varosok szamara rendelte volna. Ne
beszéljiink életveszedelmekrdl és ne gondoljunk csak betegekre, gondoljunk mindnyéajan édes
sajatmagunkra is és az Ur komoly intésére s az ezerszeres tapasztalatra: nem tudjatok sem a
napot, sem az orat! Legyetek elkésziilve!

A mi katolikusaink lelkiéletében ugy vagyunk a tokéletes banattal, mint egy nagy értéki
tlizoltoszerszammal a k6zségben: el van helyezve a tiizoltdszertarban, de ¢ mellett nem torédik
vele senki, nem kezelik, nem gyakorlatoznak vele és igy sziikség esetén természetesen nem is
tudjak hasznalni. A tokéletes banat valdban egy nagyszeri tiizoltdszerszam, oly értékes, oly
hatalmas, hogy a kiilonben olthatatlan 6roktiizet is képes eloltani, st egy pillanat alatt eloltani.
Hogy a folvett hasonlatnal maradjunk, természetesen a hitoktato, hittanar, lelkipasztor ennek a
draga 6roktliz-oltoszerszdmnak elsé gondozdja és kezeldje. Itt is kell minél tobb tlizoltoproba,
tlizoltogyakorlat, kicsinyekkel, nagyokkal. Mert amit nem prébalunk, azt nem is tudjuk!

Jussanak tehat a hitoktatok, a hittanarok, a lelkipasztorok és mi mindnyajan a tokéletes
banat roppant fontossaganak tudatara, értsiik meg e kegyes irgalomeszkoz szinte elkerllhetetlen
sziikségességének kialto kotelezettségét, és tanitsuk meg erre a reank bizottakat. Nagy
mulasztasok vannak e téren és a hiba jorészt a modszerben van.
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Hogyan tanitsuk a tokéletes banatot?

A tokéletes banatrol szo6l6 tant ugy kellene el6adni, mintha ez a hét szentség mellett egy
kaloén VIII. szentség volna. Valdban a tokéletes banat egy kilon szentség roppant fontos
szerepével bir. gy volt ez az 6szovetségben és az Gjszovetségben is megszamlalhatatlanok
Szamara ez a végsd mentddeszka. A tokéletes banat egy valodi végsdsziikség szentsége és azért
sziikség esetén potolhat nemcsak szentkenetet, szent Uti eledelt, szentgyonast, hanem még a
keresztséget is. Roppant fontos irgalomeszkoz, egyikink sem tudja, hogy nem ez fog-e minket
is megmenteni, ha nem is lesziink életveszedelemben. Aminek tehat az Ur Isten oly fontos
szerepet rendelt a lelkek megmentésében, annak adjunk mi is kilénb helyet hit- és
erkolcstanitasunkban.

Ne beszéljunk tovabb a tokeletes banatrdl csak a biinbanat szentsége keretében, hanem
mondjuk meg vilagosan katekizmusainkban is, €l6szoval valo tanitasainkban is, hogy a
tokéletes blinbanat nemcsak része a blinbanat szentségének, hanem attol kiilon is roppant
szereppel van foélruhazva.

E targy tanitasara a kovetkez6 anyagcsoportositast ajanlom. Adjuk el6:

El6szor miben 4all ez az ugynevezett potszentség, a tokéletes banat? A tokéletes banat a
legtokéletesebb inditdokbol meriti a blinok folotti rosszallasat, sajnalatat, fajdalmat, utalatat,
vagyis béanatat: az Isten iranti, az Ur Jézus irnti igazi tokéletes szeretetbdl. Legyen igazi
fogalmunk arrél, hogy mi a szeretet. A szeretet nem a mi sziviinket mozgat6 meleg érzelem,
hanem egy komoly, hatarozott erds akaras. Mikor azt mondja a mi hitlink, hogy szeressed
Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és minden er6dbdl, ez nem azt jelenti, hogy
nekilink valami nagyot kell éreznlink sziviink tajan, hanem azt, hogy nekiink komolyan,
hatarozottan, erdsen kell akarnunk Istent és Isten minden iigyét, érdekét, javat és pedig jobban
és inkabb, mint magunkat vagy barki mast a vilagon; jobban és inkabb kell akarnunk Isten
minden Ugyét, érdekét, javat, mint barmi masféle ligyet, érdeket, jot a vilagon. Ez az Isten iranti
tokéletes szeretetnek az értelme. Azért a szeretetkeltésnek nem kell mindig igy hangzania:
szeretlek téged Istenem, Jézusom sth. Az is szeretetkeltés, mikor azt mondjuk a Miatyankban:
,.szenteltessék meg a te neved, jojjon el a te orszagod, legyen meg a te akaratod”, csak
gondoljunk ra és akarjuk ezt komolyan. Igazi szeretetkeltés, mikor azt mondjuk: ,,dicséség az
Atyanak, Fitnak és Szentlelek Istennek’; igazi szeretetkeltés, mikor igy kdszontjik egymast:
,.dicsértessék a Jézus Krisztus”, épp gy a rea valo felelet: ,,mindorokké”. Igen, csak mondjuk
azt komolyan. A legbiztosabb és legértékesebb szeretetkeltés az, mikor valami nekiink nem
tetsz6t vagy kellemetlent kell elviselniink vagy megtenniink €s azt mondjuk magunkban:
LIstenem, Jézusom, legyen ez teérted”. Igy lehet akar az egész napot folytonos és értékesebbnél
értekesebb szeretetkeltéssé alakitani.

Ezekbdl most konnyen lehet megérteni, hogy mind a tokéletes banat. A tokéletes banat
helyteleniti, rosszallja, utalja, sajnélja, siratja, vagyis komolyan banja mindazt, ami Isten ellen,
mindazt, ami Isten Ugye, érdeke, java ellen van mi benniink. Mar pedig minden biiniinknek
éppen ez a kialto 1ényege és utalatossaga. Mert hiszen minden biiniink szembeszall magaval az
Istennel; minden biiniink csupa jogtalansag, engedetlenség, halatlansag, szeretetlenség,
tiszteletlenség Isten végtelen folségével szemben; minden biiniink Isten legszentebb akaratanak
semmibevevése, illetve megvetése. Ezeket gondoljuk meg alaposan, ezekbdl a
meggondol&sokbol egeszen kdnnyen és természetesen szilletik meg benntink az a komoly és
hatarozott akaras, a banat, és pedig mivel a mondottak utan az indit6 ok itt csak Isten és Isten
java, érdeke, azért ez a tiszta és fehér tokéletes banat. Hogy azonban jobban folmelegedjék a
tokéletes banat, persze jo az értiink keresztre feszitett Jézus elé menni és szent keresztje elott
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leborulva mélyen-mélyen meggondolni, hogy ki az a kereszten meghalt Jézus: szamlaljuk meg
szent sebeit, mennyi a kiontott vér, mindk testi-lelki kiilsé és belso kinjai, hogyan halt meg és
miért kellett igy meghalnia? Hogy szerette az embereket és mivel fizettek neki? Fontoljam
meg, hogy biineimmel én is valoban odaallok a szegény Jézus embertelen hohérai kdz¢ és nem
atallok az ¢ halalra valt szent testére még ravagni vagy akar ra is kopni. Oh, mi a blin!

Masodszor miben all e pétszentségnek, a tokéletes banatnak ereje, kihatasa, gytimolcse?
Azonnal kiengesztel az Istennel, azonnal megtisztitja a lelket a blinoktdl, a halalos biin6ktdl is,
¢s pedig mar a szentgyonads elbtt és igy a szentgyonas nélkiil, csak legyen komoly szdndékom,
hogy majd alkalomadtan 6szintén meggyonom a halalos biindmet, amit még meg nem
gyontam. A tokéletes banatnak ezt a csodas erdt a tokéletes banatban levo tokéletes és igazi
Isten irdnti szeretet adja. Isten nem tud az iranta valo szeretetnek ellent allani. Azért mondta
maér az 6szovetségben az Ur: ,,En szeretem azokat, akik engem szeretnek.” (Péld 8,17) Azért
mondja az Ur Jézus blcstbeszédében: ,,Aki engem szeret, azt én is szeretem és Atyam is
szereti 6t.” (Jn 14,21) Azért mondja a binbandé Magdolnardl: ,,Sok biine megbocsattatik neki,
mert nagyon szeretett.” (Lk 7,47) Az Isten iranti igaz szeretet €g0 tliz, mely azonnal kiégeti a
1élekbdl a biinrozsdat és biinsalakot. Es az igy megtisztult 1élekbe azonnal visszatér az Isten,
mint ismét az Ur Jézus mondja: ,,Aki engem szeret, azt Atyam is szereti és hozzajoviink és
lakést vesziink nala.” (Jn 14,23) Azért mondjuk, hogy a tokéletes banat azonnal megszabadit a
halalos biinoktél, azonnal megtisztitja a lelkeket, mar a szentgyonas el6tt, és igy szentgyonas
nélkil, akar lehet gyénni, akar nem lehet, akér van életveszedelem, akar nincs. Mivel
katekizmusaink és az egyeb tanitasok a tokeletes banatot mindig csak az életveszedelmekkel
hozzék kapcsolatba, még az értelmes lelkekben is az a balvélemény gydkerezik meg, hogy a
tokéletes banat csodaerejét csak a halalveszedelmekben tudja kifejteni, kiillonben nem. Ne
tlrjiik ezt a balvéleményt, hisz ez ellenkezik a hitigazsaggal. Mondjuk meg mindig vilagosan,
hogy a tokéletes banatban levo szeretet mindig isteni szent tliz €s azért mindig kiégeti a
1¢lekbdl, ami biin van benne, akar lehet gyonni, akar nem; akar van életveszedelem, akar nincs.

Hogy azonban a tokéletes banat mellett mindig fol kell kelteni az igazi és komoly
szandékot, hogy majd alkalom adtaval mindent meggyonok, az termeészetes, mert aki ezt a
szandékot kizarja, annak nincs is és nem is lehet tokéletes banata. A tokéletes banat, amint
mondottuk, voltaképpen tokéletes szeretet, a tokéletes szeretet pedig meg akarja gyonni az
Osszes halalos biindket, mert azt Jézus Krisztus szigortian parancsolja €s haldlos biin terhe alatt
koveteli.

Harmadszor, ki vegye fol ezt az Un. potszentséget, vagyis ki keltsen tokéletes banatot?
Elsdsorban mindenesetre, amint katekizmusaink siirgetik, azok, kik életveszedelemben vannak
¢s a blinbanat szentségét fol nem vehetik. De miutan kimutattam, hogy ilyen életveszedelemben
megszamlalhatatlanul tébben vannak, mint azt hamarjaban gondolndk, azért iparkodjunk ezt a
potszentséget lehetdleg mindnyéjan folvenni. Foleg akkor iparkodjunk tokéletes banatot
kelteni, mikor halalos blnt kovettiink el, illetve halalos biinrél vadol lelkiismeretiink és nem
megyunk, vagy nem mehetiink mindjart gyonni. Amint azt mindkét katekizmusunk
dicséretesen kiemeli.

Negyedszer, mikor vegyuk fol azt az un. potszentséget, mikor keltsuk fol a tokeletes
banatot? Azonkiviil, mit az el6z6 pontban mondtunk, keltsiik f61 mindennap, tegyiik azt minél
tobbszor. Tegylk a tokéletes banat folkeltését rendes napi szokasunkka, hogy azt minél jobban
megtanuljuk, és minél jobban tudjuk, hogy amikor azutan igazan szikségunk lesz ra, azonnal
kéznél legyen. Legyen a tokeletes banatfolkeltés, ha szabad 4gy mondani, olyan napi
szokasom, mint amint napi szokasom, hogy mindig nalam van a zseboéra, zsebkés, pénztarca
sth. A tokéletes banat szintén soha se tudjon hianyozni. Egy kis joakarattal és Isten
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kegyelmével olyan kdnnyen tudjuk azt folkelteni és olyan végtelen nagy a haszna, tehat nagyon
kér azt elhanyagolni. A tokéletes banat felkeltesével mindig Isten kegyelmében vagyok, mindig
Isten &ldasa van rajtam és munkamon; Istennek és angyalainak killénds védelme alatt allok;
minden, még legkisebb jocselekedetemnek is drokke valo értéke van; és mindig teljesen
nyugodt lehetek, barmikor és barhol kozeledik a vég, mindig megvan, mit az Ur annyira siirget:
legyetek elkésziilve. Mondjuk a tokéletes banatot reggeli imankkal kapcsolatban. Ismételjik azt
napjaban tobbszor is. Foleg esti imainkba foglaljuk bele a tokéletes banatot, sohasem tudjuk,
mit hoz az éjszaka. Nincs puhabb vankos és kényelmesebb nyugagy, mint a tékéletes banat.

Otodszor, hogyan vegyiik fol ezt az tn. potszentséget, hogyan keltsiik fol a tokéletes
banatot? Nekiink, teoldgiat vegzetteknek ez nem igen lehet nehézség, de a vilagiaknak ez nem
olyan konnyti, Ok teljesen biztos, tokéletes banatmintat szeretnének keziikbe kapni. Nekiink tgy
kell bannunk népiinkkel, mint az Ur Jézus bant miveliink. O nem azt felelte az apostoloknak,
mikor azt kérték tdle, ,,tanits meg minket imadkozni”, hogy dicsérjétek az Istent és kérjétek Ot,
ez az ima, hanem megkdnyorilt gyarldsadgokon és elébilk tartotta s atadta nekik a
legtokéletesebb imamintat: a Miatyankot. igy tettek az apostolok az els6 keresztényekkel és
adtak nekik egy hitfelkeltési szoveget: a Hiszekegyet. igy tett az Egyhaz hiveivel és
osszedllitotta szamukra a gyonyorii Udvozlégyet. Nekiink is igy kell tenniink. Egy alkalmas
tokéletes banatminta épp oly fontos, mint az imaminték, sét szinte sziikségesebb.

Legjobb a tokéletes banat folkeltését dsszekapcsolni természetes forrasaval, a hit, remeny
és szeretet folkeltésével. Szamunkra a legmeginditobb és igy legkdnnyebb szeretetfolkeltési
inditook Jézus Krisztus és pedig a szenvedd és értiink meghald Jézus Krisztus. En a magam
részérdl igen alkalmas banatmintanak tartanam a kovetkezot:

Istenem, hiszek tebenned, mert te az 6rok igazsag vagy.

Istenem, reménylek tebenned, mert te végtelenul j6 vagy.

Istenem, szeretlek téged mindenek fol6tt, mert végtelendl szeretetremélto vagy. Irantad vald
szeretetbol szeretem felebaratomat, mint 6nénmagamat.

Foleg azért szeretlek teged Jézusom, mert értiink emberré lettél és irantunk valo szeretetbol
és a mi biineinkért meghaltdl a kereszten, nehogy mi a pokolba jussunk és 6rékre égjiink.

(Tokéletes banat.) Oh keresztre feszitett Jézus Krisztus, sajnalom, hogy megbantottalak,
szent sebeidre és véredre kerlek, 1égy irgalmas nekem, szegény biindsnek, és ne hagyj engem
biineimben meghalni, hogy kiontott drdaga véred rajtam kdrba ne vesszen.

(A hit, remény es szeretet folkeltéséért, 7 évi blcsu)

Ebben a szeretet- és banatfolkeltési mintaban egybefogodzik, és olyan természetesen
egybeolvad a szent félelem és Isten iranti szeretet, Jézus Krisztus isteni érdeke és a mi
Orokkeévalo erdekiink s azért konnyen megmarkolja lelkiinket. Ha valaki azt mondané, hogy ez
a vesz€ly pillanatdban hosszl szoveg, erre azt felelem, ebbdl a szeretet- és banatkeltésbol a
veszély pillanataban elég egy-ket gondolat, sz6 es vagy, a tobbit megteszi az Isten kegyelme.
Ha pedig van id6, se nem hosszl, se nem nehéz az egész.

Gyakorlati szempontbdl azt mondom, nekiink sziikségkeppen kész, tokéletes banatmintat
kell hiveink kezébe adni, nem elég csak altalaban a tokéletes banatfolkeltésrol beszélni. Adjon
a hitoktato, a hittanar egy ilyen szivhez sz6l6 rovid szoveget tanitvanyai kezébe, ha masképp
nem, irassa le veliik és tanultassa be s ehhez kdsse a tokéletes banatrdl sz616 annyira életbevagd
és fontos tant. Mondassak el veliik naponként az iskolaban. A felnéttekkel és sziilokkel épp igy
kellene tennunk. Arra kell térekedniink, hogy a csaladokban a reggeli és esti ima keretében a
Miatyank, Udvozlégy mellett a hit, remény, szeretet és tokéletes banatot is mondanak. Nagyon
kellene hangsulyoznunk, hogy mondjak el és mondassak el sulyos betegeikkel. Mikor beteget
latogatunk, és a szentségekkel latjuk el, mind jo szolgalatot tehetne ilyen szivhez sz616 rovid
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minta, odaadndm a betegnek vagy kdrnyezetének, hogy ezt a beteg a szentségek felvétele utan
gyakran €s naponkint mondja el. Mind vigasztald, ha beteglink ezzel halhat meg.
Mindenképpen arra kell térekedniink, hogy a hit, remény, szeretet és tokéletes banatfolkeltés
belevegye magat keresztény népink napi lelki eletébe, egészen gy, mint a napi imadsag.
Népunk csak akkor lesz az élet Utjara igazan elkészitve, és a pap s lelkipésztor csak akkor tett
eleget kotelességenek.

Mindezek utan az a nehézség marad, hogy azt gondoljuk, a tokéletes banat folkeltése nehéz,
és hogy ahhoz nagyobb lelki miveltség kellene. Erre azt mondom, annyi lelki miveltség,
amennyi az 6szévetségben volt, mar csak a mi népiinkben is van; mar pedig az 6sz6vetségben a
tokéletes banat volt az egyediili megment6 eszk6z a szegény blinds szamara. Ha embereink
szukség esetén oly szépen tudnak mas imakat mondani, hat miért ne tudnék ezt a tokéletes
bénat iméjat is. Kiilonben is minden kegyelmet kérni kell az Urtél, kérjiik téle a tokéletes banat
nagy kegyelmét is. Meg lehetiink rola gy6zddve, nincs kegyelem, amit biztosabban és
szivesebben ad meg az Ur, mint a tokéletes banat kegyelmét.

Egy masik nehézség talan, hogy magunk sem bizunk ilyen révid néhany sz6 hathatos
erejében, mert hogy azt érezni is kellene. Erre az a felelet: a banatfolkeltés ereje nem az érzéstol
fugg, hanem az én joakaratom- és vagyamtol és f6leg az azt kisér6 isteni kegyelemt6l, mar
pedig ezt az Ur nem tagadhatja meg, f6leg mikor ettdl fiigg az életem.

A tudos és szentéletli Franzelin bibornok, a nagy dogmatikus, azt szokta mondani: ,,Bar
bejarhatnam az orszagokat és prédikalhatnék mindeniitt, semmirdl sem beszélnék annyiszor,
mint a tokéletes banatrdl.” Tegyuk ezt mi is elvinkke.
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Imadsag

Foleg azért szeretlek téged Istenem, mert értiink emberré lettél €s irdntunk valo szeretetbol
¢s a mi blineinkért meghaltal a kereszten, nehogy mi a pokolba jussunk és 6rokre égjiink!

Tokéletes banat. Oh, keresztre feszitett Jézus Krisztus, sajnalom, hogy megbantottalak,
szent sebeidre és véredre kérlek, 1égy irgalmas nekem, szegény biindsnek, és ne hagyj engem
blineimben meghalni, hogy kiontott draga véred rajtam karba ne vesszen.

(A hit, remény és szeretet felkeltéséért 7 évi és 280 n. b.)

NN
(LA S

Az esztergomi féegyhazmegyei hatosag jovahagyasaval. 1935. november 28.
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