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Eloszo

A rézsafizér kialakulasanak kezdetétol fogva sokan torekedtek arra, hogy a vele
kapcsolatos titkokat kifejtsék. Nem hidnyoznak az erre irdnyuld kisérletek ma sem. Itt
Osszegyljtottiink beldliikk néhanyat.

A rézsafiizér torténetének Osszefoglalasat €s a szentirdsos rozsafiizért egy angol nyelvii
konyvecske alapjan készitettiik. (Scriptural Rosary, Published by Christianica Center, 6 North
Michigan Avenue, Chicago. Illinois, 60602)

A részletes rozsafiizért, és a Jézus nyilvanos életének elsd olvasojat Timon Izabella
allitotta Ossze.

A tobbi névtelen szerzoktol szarmazik.

A masodik részben, VI. Pal Papa buzditasat és a Masodik Vatikéani Zsinat elgondolasat
kovetve imaszandékok és énekek felhasznalasaval igyekeztliink még gyiimdlcsdzobbé tenni a
szentolvaso imadkozasat. A Bibliai rozsafiizért a Szolgalat 27. szamabdl vettiik at a kiado
engedélyével.

Ezeket a mintdkat kovetve magunk is 0sszedllithatunk hasonld sorozatos gondolatokat
vagy elmélkedéseket a szentolvaso titkaival kapcsolatban, vagy tovabbi imaszandékokkal
kothetjiik 6ssze ezt a kedvelt dhitatgyakorlatot.

Reméljiik, hogy ez a gylijtemény sokakat segiteni fog abban, hogy dhitatosabban ¢és
nagyobb lelki haszonnal imédkozzék a rézsafiizért. Ehhez elég idénként felhasznalni az itt
taladlhat6 gondolatokat, utdna visszatérhetiink a szentolvasé szokéasos imadkozasi modjahoz, s
jo ideig érezni fogjuk ezeknek a kis elmélkedéseknek termékenyitd hatdsat. Amikor megint
sziikségét érezziik, vegyiik ismét keziinkbe ezt a filizetet, s egy ideig ennek segitségével
imadkozzuk a rozsafiizért. Orommel fogjuk tapasztalni, hogy igy akér félorat, vagy egy teljes
orat is tudunk tolteni elszorakozas nélkiil a rozsaflizér imadkozasaval.

Kdvari Karoly, S. J.
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A rozsafuzer torténete

A legtobb torténész a kilencedik szazad frorszagaba vezeti vissza a rozsafiizér torténetét.
Mar akkor szokasban volt a kolostorokban a 150 zsoltar elimédkozasa. Ez megfeleld volt a
szerzeteseknek, a vilagiak koziil azonban csak nagyon kevesen tudtak kovetni 6ket ebben.
Ezért valamikor 800 koriil egy ir szerzetes azt ajanlotta a kornyék hiveinek, mondjanak el
150 Miatyankot a zsoltarok helyett.

Eldszor az emberek kis kavicsokkal teli erszényeket hordtak magukkal, s igy szamlaltdk
az elmondott Miatyankokat. Hamarosan attértek azonban a zsindrra kotott 150, vagy 50
csomora. Késdbb 50 fadarabkat fliiztek a zsindrra ebbdl a célbol.

Példajukat hamarosan kovették Eurdpa tobbi orszagaiban is, de a Miatyankok helyett a
Mariat tidvozl6 angyal szavait ismételgették, ami a mai Udvozlégy els6 felének felel meg.
Ezt az imat el6szor Damidni Szent Péter emliti, aki 1072-ben halt meg. Voltak azonban, akik
tovabbra is kitartottak az 50 Miatyank mellett.

A tizenharmadik szdzadban kezdett kifejlddni az Ur Jézus életének titkain valo
elmélkedés a zsoltarokkal kapcsolatban, 150 dicsérd fohdszt mondtak a 150 zsoltar
értelmének megfelelden. Ezt is hamarosan kovette a Maria tiszteletére mondott 150 fohasz.
Ebbdl dtvenet neveztek egy ,,r6zsacsokornak™.

A tizenharmadik szdzadban tehat négyféle imat talalunk: a 150 Miatyankot, a 150
Angyali idvozletet, 150 Jézust dicsérd fohaszt és 150 Mariat dicsérot.

Kortilbelil 1365-ben egy karthauzi szerzetes, Kalkari Henrik tizes csoportokra osztotta az
angyali iidvozleteket és egy Miatyankot tett minden tizes csoport elé. 1409 koriil egy masik
karthauzi, Porosz Domonkos konyvet irt, amelyben 6tven gondolatot csatolt Jézus és Maria
életével kapcsolatban a rozsafiizér 50 Udvozlégyéhez. Idével ezt is tizes csoportokra
osztottak. 1425 és 1470 kozott ennek az iméanak sok valtozatat dolgoztak ki.

1470-ben a domonkos Rupei Alan megalapitotta az elsé Rozsafiizér Térsulatot, és ettdl
fogva a domonkosok terjesztették leginkabb a rozsafiizért. A torténészek csak legendanak
tartjak azt, hogy maga Szent Domonkos kapta a rozsafiizért egy latomasban a Sziizanyatol.
Kétségtelen azonban az érdem, amit az utobbi 6t szdzadban a domonkosok szereztek a
rozsaflizér terjesztésével. Alan 0 rozsafiizérnek nevezte az imanak azt a modjat, amikor
minden Udvézlégyhez egy sajitos gondolatot fiiztek, mig az enélkiil mondott imét régi
rozsafiizérnek nevezte. A domonkosok gyorsan elterjesztették Eurdpaban az 0j rdzsafiizért, a
150 gondolattal, amelyet minden Udvdzlégyhez csatoltak.

A tizenotodik szdzadban azonban fokozatosan elhagytak a rézsafiizér imadkozasanak ezt
a modjat, s helyette tizendt képpel fejezték ki a ma is ismert titkokat, s csak a kép koré
nyomtattak a tiz gondolatot, amelyet eddig hasznaltak. El0sz6r 1521-ben jelent meg egy ilyen
konyv. A 16. és 17. szazad folyaman fokozatosan elmaradtak az Udvozlégyekhez fiizott
gondolatok, s csak a tizenot titok maradt meg. Egy ausztriai kis falucskaban, a Vorarlbergi
Alpokban 1év6 Schrockenben azonban mindmaig fennmaradt a rézsafiizér 150 gondolattal
val6o imadkozasadnak modja.

Kozben azonban a nép hidnyolni kezdte a régi gondolatokat, és a titkokat igyekezett
kibdviteni kis elbeszélésekkel, vagy elmélkedésekkel, amelyeket a tized elimadkozésa elott
végeztek. Az egyik legnépszerlibbé valt ilyen elmélkedés sorozatot 1700 koriil Montforti
Szent Lajos irta. Az Gjabb népszerli elmélkedés sorozatok is altaldban az 6 modszerét
kovetik.

A 20. szazad elején kezdtek az emberek ismét visszatérni a kozépkori modszerhez.
Németorszagban, Svajcban és Kanaddban szerkesztettek erre a célra imakat. Ezeket minden
Udvozlégy eldtt, vagy utan mondtak.
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Az itt kdvetkezd Szentirdsos rozsafiizér kiilonbozik mind ezektdl az tijabb, mind a
kozépkori gondolatoktdl, mert kozvetleniil a Szentirasbol veszi a titkokkal kapcsolatos
gondolatokat minden Udvozlégyhez.
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Szentirasos rozsafluzér

Ha egyénileg végezziik a rozsafiizért, eldszor elimadkozzuk a Miatyankot, mikdzben
altalaban gondolunk a tizeddel kapcsolatos titokra. Utina minden Udvozlégy elétt elolvassuk
az arra vonatkozd szentirasi szoveget. Erre igyeksziink gondolni az Udvozlégy imadkozasa
kozben.

Ha ketten vagy tobben imadkozzak egyiitt a rozsafiizért, az Udvozlégyek elétt 16vE
szentirasi idézet elsO részét az egyik csoport, a / jel utan kdvetkezo részét pedig a masodik
csoport, illetve személy mondja.

Ha nem iméadkozzuk el mindennap mind a 15 tizedet, igy oszthatjuk be az 5 tizedbdl 4ll6
rozsafiizéreket:

Az orvendetes titkokat imadkozzuk minden hétfon és csiitortokon, valamint advent elso
vasarnapjatol nagybdjt elsd vasarnapjaig a vasarnapokon.

A fajdalmas titkokat iméddkozzuk minden kedden és pénteken, valamint a nagybojt
vasarnapjain.

A dicsoséges titkokat imddkozzuk minden szerddn és szombaton, valamint a
vasarnapokon husvéttol adventig.

Orvendetes titkok

I. Az angyali iidvozlet

1. Isten elkiildte Gabor angyalt egy szlizh6z / €s a szlizet Marianak hivtak. (Lk 1,26.27)

2. ,,Udvozlégy kegyelemmel teljes! / Veled van az Ur!” (Lk 1,28)

3. E szavak hallatdra Maria meghdkkent / és gondolkozni kezdett rajta, miféle kdszontés
ez. (Lk 1,29)

4. Az angyal igy folytatta: ,,Ne félj, Maria! / Kegyelmet talaltal Istennél.” (Lk 1,30)

5. ,,Gyermeket fogansz, fiut sziilsz, / és Jézusnak fogod elnevezni.” (Lk 1,31)

6. ,,Fiad nagy lesz és a Magassagos Fianak fogjak hivni / s orszagénak nem lesz vége.” (Lk
1,32-33)

7. Maria megkérdezte az angyalt: ,,Hogyan valik ez valora / amikor férfit nem ismerek?”
(Lk 1,34)

8. ,,A Szentlélek szall rad / s a Magassagos ereje borit be arnyékaval. (Lk 1,35)

9. Ezért a sziiletendd Szentet is / az Isten Fidnak fogjak hivni.” (Lk 1,35)

10. ,,Az Ur szolgaldja vagyok — vélaszolta Maria — / teljesedjenek hat be rajtam szavaid.”

(Lk 1,38)

I1. Sziiz Maria latogatasa Erzsébetnél

1. Maria még ezekben a napokban ttnak indult, és a hegyekbe sietett. / Zakarids hazaba,
tért be és lidvozolte Erzsébetet. (Lk 1,39-40)

2. Amikor Erzsébet meghallotta Maria kdszontését, 5romében megmozdult méhében a
gyermek / maga Erzsébet pedig eltelt Szentlélekkel. (Lk 1,41)

3. Hangosan felkialtott: ,, Aldott vagy az asszonyok kozétt, / és aldott a méhed gyiimolcse!”
(Lk 1,42)

4. ,Boldog, aki hitt annak a beteljesedésében / amit az Ur mondott neki.” (Lk 1,45)

Maria megszolalt: ,,Lelkem magasztalja az Urat, és szivem ujjong megvaltod Istenemben,

/ mert letekintett alazatos szolgaldjara.” (Lk 1,46-48)

e
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Lam, mostantol fogva boldognak hirdet minden nemzedék, / mert nagyot tett velem O, a
Hatalmas.” (Lk 1,48.49)

,Szent az O neve. / Irgalma nemzedékrél nemzedékre az istenfélékkel marad.” (Lk
1,49-50)

,Karja bizonysagot tett hatalmarol: / szétszorta a sziviikben gégosoket.” (Lk 1,51)
,Letaszitotta tronjukrol a hatalmasokat, / az aldzatosakat pedig folemelte.” (Lk 1,52)
Az éhezoket jollakatta,/de a gazdagokat tires kézzel kiildte el.” (Lk 1,53)

Jézus sziiletése

Mig Méria és Jozsef Betlehemben tartdozkodtak / elérkezett a sziilés ideje. (Lk 2,6)
Maria megsziilte elsdsziilott fiat, / bepolyalta. (Lk 2,7)

Jaszolba fektette / mert nem jutott nekik szallas. (Lk 2,7)

Pésztorok tanydztak a vidéken kint a szabad ég alatt. / Egyszerre csak ott allt eldttiik az
Ur angyala, (Lk 2,8-9)

»Ne féljetek! Mert nagy 6romet adok tudtul nektek / és majd az egész népnek.” (Lk
2,10)

., Ma megsziiletett a Megvaltotok, / Krisztus, az Ur, David varosaban.” (Lk 2,11)
,,DicsOség a magassagban Istennek / és békesség a f61don az Istennek tetszo
embereknek.” (Lk 2,14)

Bolcsek jottek napkeletrdl. / Bementek a hazba, és meglattak a gyermeket anyjaval,
Mariaval. (Mt 2,1.11)

Leborultak és hodoltak neki, / majd elévették kincseiket s ajandékot adtak neki: aranyat,
tomjént és mirhat. (Mt 2,11)

Maria mind emlékezetébe véste ezeket / és szivében gyakran elgondolkozott rajtuk. (Lk
2,19)

Jézus bemutatisa a templomban

. Felvitték Jeruzsalembe, hogy bemutassak az Urnak, / ahogy az Ur torvényében el8 volt

irva. (Lk 2,22-23)

Elt Jeruzsalemben egy Simeon nevii / igaz és istenféld ember. (Lk 2,25)
Kinyilatkoztatast kapott a Szentlélektdl, hogy addig nem hal meg, / amig meg nem latja
az Ur Folkentjét. (Lk 2,26)

Amikor a sziil6k a gyermek Jézust bevitték, / karjaba vette, és aldotta az Istent. (Lk
2,27-28)

,Bocsasd el, Uram, szolgadat, / szavad szerint békében.” (Lk 2,29)

,Mert latta szemem tidvosségedet, /melyet minden népnek megadtal.” (Lk 2,30-31)

,» Vilagossagul a poganyok megvilagositasara, / és dicsdségiil népednek, Izraelnek.” (Lk
2,32)

Es igy szolt anyjahoz, Mariahoz: ,,Ez sokak romléasara és sokak feltimadéséra lesz
Izraelben, / jel lesz, amelynek ellene mondanak.” (Lk 2,34)

,»A te lelkedet is tor jarja at, / hogy sokaknak kideriiljenek titkos gondolatai.” (Lk 2,35)

. Visszatértek Nazaretbe. A gyermek pedig nétt és er6sodott, / bolesesség toltotte be, és

az Istennek kedve telt benne. (Lk 2,27-28)
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V. Jézus megtalaliasa a templomban

1.

2.

Amikor Jézus tizenkét éves lett, sziileivel folment Jeruzsalembe / a husvét tinnepére. (Lk
2,41-42)

Az tinnepnapok elteltével hazafel¢ indultak. A gyermek Jézus azonban Jeruzsalemben
maradt / anélkiil, hogy sziilei tudtak volna. (Lk 2,43)

Amikor nem talaltak, visszafordultak Jeruzsadlembe, hogy keressék. / Harom nap mulva
akadtak ra a templomban. (Lk 2,45-46)

Ott {ilt a tanitok kozt, / hallgatta és kérdezgette dket. (Lk 2,46)

Akik csak hallgattak, mind csodalkoztak / okossagan ¢€s feleletein. (Lk 2,47)
,Gyermekem, miért tetted ezt veliink? / Lasd apad és én szomortan kerestiink.” (Lk
2,48)

,,De miért kerestetek? / Nem tudtatok, hogy nekem Atydm dolgaiban kell faradoznom?”
(Lk 2,49)

Am 6k nem értették meg / ezeket a hozzajuk intézett szavakat. (Lk 2,50)

Veliikk ment hat, visszatért Nazaretbe / €s engedelmeskedett nekik. (Lk 2,51)

Jézus gyarapodott bolcsességben, korban / s Isten és emberek el6tti kedvességben. (Lk
2,52)

Fajdalmas titkok

VI. Vérizzadas a Getszemani kertben

1.

W

Sl AN

o

Jézus a Getszemani kertbe ment veliik. / Szomorusag fogta el, és gyotrddni kezdett. (Mt
26,36-37)

,Halalosan szomoru a lelkem — mondotta nekik. / Maradjatok itt és virrasszatok velem!”
(Mt 26,38)

Valamivel odébb ment / és leborulva imadkozott. (Mt 22,41)

,»Atyam, ha akarod, keriiljon el ez a kehely. / De ne az én akaratom teljesiiljon, hanem a
tied.” (Lk 22,42)

Megjelent neki az égbdl egy angyal / és megerdsitette. (Lk 22,43)

Halalfélelem keritette hatalméba, / és még buzgobban imadkozott. (Lk 22,44)

Verejtéke / mint megannyi vércsepp hullott a foldre. (Lk 22,44)

Aztan visszament tanitvanyaihoz, de alva talalta dket. / Szemére vetette Péternek: ,,Még
egy orat sem tudtok velem virrasztani?” (Mt 26,40)

,, Virrasszatok €s imadkozzatok, / nehogy kisértésbe essetek.” (Mt 26,41)

,»A lélek ugyan készséges, / a test azonban erdtlen.” (Mt 26,41)

VII. Jézus megostoroztatasa

1.

2.

Jézust megkdtozve elvitték és atadtak Pilatusnak. / Pilatus megkérdezte: ,, Te vagy-e a
zsidok kiralya?” (Mk 15,1-2)

Jézus igy valaszolt: ,,Az én orszdgom nem ebbdl a vilagbol valo. / Igen, kiraly vagyok.”
(Jn 18, 36-37)

,»Azért jottem a vilagba, hogy tanusagot tegyek az igazsagrol. / Aki az igazsagbol valo,
hallgat szavamra.” (Jn 18,37)

Pilatus legyintett: ,,Mi az igazsag?” / E szavakkal ujra kiment a zsidokhoz és
kijelentette: ,,En nem talalom semmiben biinosnek.” (Jn 18,38)

,2Megfenyitem hat és szabadon bocsatom.” / Erre Pilatus eléhozatta Jézust és
megostoroztatta.” (Lk 23,16; Jn 19,])
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6.

Megvetett volt, utolsé az emberek kozott, / a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés.
(Iz 53,3)

Megkinoztak, s O aldzattal elviselte, nem nyitotta ki a szajat. / Mint a juh, amelyet
ledlésre visznek. (Iz 53,7)

Igen, a mi blineinkért szurtak at, / a mi gonoszsagainkért torték ossze. (I1z 53,5)

A mi betegségeinket viselte, / és a mi fajdalmaink nehezedtek ra. (Iz 53,4)

. A mi békességiinkért érte utol a biintetés, / az O sebei szereztek nekiink gyogyulast. (Iz

53.5)

VIII. Tovissel koronazas

l.

Nk W

~ o

10.

IX.

i e

SN

S

10.

A katonak bekisérték a palota belsejébe, a pretoriumba. / Megfosztottak ruhéjatol,
biborszinii kontost adtak ra. (Mk 15,16-17; Mt 27,28)

Tovisbol koszorut fontak, fejére tették, / jobb kezébe pedig nadszalat adtak. (Mt 27,29)
Aztan térdet hajtottak eldtte és igy gunyoltak / ,,Udvozlégy, zsidok kirdlya!” (Mt 27,29)
Kozben lekopdosték, / fogtak a nadat s verték a fejét. (Mt 27,30)

Pilatus vizet hozatott, s a nép szeme lattara megmosta kezét / ,,Ennek az igaz embernek
vére ontdsaban én artatlan vagyok” — mondta. — Ti lassatok!” (Mt 27,24)

Jézus toviskoronaval, / biborpalastban jott ki. (Jn 19,5)

igy szolt a zsidokhoz: ,,Nézzétek, a kirdlyotok!” / Elkezdtek orditani: ,,Halal ra! Halal
ra! Keresztre vele!” (Jn 19,14-15)

Pilatus folytatta: ,,Mi rosszat tett?”’ / Azok annal hangosabban kialtottak: ,,Keresztre
vele!” (Mk 15,14)

,Keresztre feszittessem a kiralyotokat?”” / A f6papok kialtoztak: ,,Nincs kirdlyunk, csak
csdszarunk!” (Jn 19,15)

Erre Pilatus, aki eleget akart tenni a tomeg kérésének, / dtadta nekik, hogy feszitsék
keresztre. (Mk 15,15)

Jézus a Kkeresztet hordozza

,»Aki kdvetni akar, / tagadja meg magat.” (Lk 9,23)

,,Vegye vallara keresztjét mindennap / és tigy kovessen.” (Lk 9,23)

Maga vitte keresztjét. / Kivezették, hogy keresztre feszitsék. (Jn 19,17; Mk 15,21)
Megallitottak egy Cyrenei Simont. / Vallara adték a keresztet, hogy vigye Jézus utan.
(Lk 23,26)

. ,»,Vegyétek magatokra igamat / és tanuljatok tolem.” (Mt 11,29)

»Mert szelid vagyok / és alazatos szivii.” (Mt 11,29)

,»S megtalaljatok lelketek nyugalmat. / Az én igdm kedves €s az én terhem konnyd.” (Mt
11,29-30)

Nagy tomeg kovette, / asszonyok is, akik jajgattak €s sirtak miatta. (Lk 23,27)

Jézus hozzajuk fordult: ,,Jeruzsdlem leanyai — mondotta nekik — ne engem sirassatok. /
Inkabb magatokat sirassatok és gyermekeiteket.” (Lk 23,28)

,Mert ha a zoldelld faval igy tesznek, / mi lesz a sorsa a kiszaradt fanak?” (Lk 23,31)

X. Jézust keresztre feszitik

1.

2.

Amikor odaértek arra a helyre, amelyet Koponya-helynek hivtak, / ott folfeszitették. (Lk
23,33)

Jézus hangosan konyorgott: ,,Atyam, bocsass meg nekik, / hisz nem tudjak, mit
tesznek.” (Lk 23,34)
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9.
10.

Az egyik folfeszitett gonosztevd hozza fordult: ,,Jézus, emlékezz¢él meg rolam, / amikor
eljon uralmad.” (Lk 23,39.42.)

Ezt valaszolta neki: ,,Bizony mondom neked, / még ma velem leszel a paradicsomban.”
(Lk 23,43)

Jézus keresztje alatt ott allt anyja / és szeretett tanitvanya. (Jn 19,25-26)

Jézus igy szolt anyjahoz: ,,Asszony, nézd, a fiad!” / Aztan a tanitvdnyhoz fordult:
,»Nézd, az anyad!” (Jn 19,26-27)

Attol az oratol fogva / hazaba fogadta a tanitvany. (Jn 19,27)

A nap elsotétedett, a fold megrendiilt, / a templom fliggénye kettéhasadt. (Lk 23,44; Mt
27,51)

Jézus ekkor hangosan felkialtott: / ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46)
Azutéan lehajtotta fejét / és kilehelte lelkét. (Jn 19,30)

Dicsdséges titkok

XI. Feltamadas

1.

2.

10.

,Bizony, bizony, mondom nektek: Ti sirtok majd €s jajgattok, szomorkodtok, / de
szomorusagotok dromre valtozik.” (Jn 16,20)

,, Viszontlatlak benneteket, s akkor majd oriil a szivetek, / €s oromotoket nem veheti el
toletek senki.” (Jn 16, 22)

A hét els6 napjan kora hajnalban kimentek a sirhoz / s magukkal vitték az elokészitett
illatszereket is. (Lk 24,1)

Az Ur angyala leszallt az égbdl, / odament, elhengeritette a kovet és raiilt. (Mt 28,2)
,»Tudom, hogy Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek. / Nincs itt.” (Mt 28,5-6)
,Feltamadt, ahogy elére megmondta. / Gyertek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugodott.”
(Mt 28,6-7)

,Elottetek megy Galiledba. / Ott viszontlatjatok.” (Mt 28,7)

Gyorsan otthagytak a sirt, / és félelmiikben meg nagy 6romiikben is siettek, hogy
megvigyek a hirt. (Mt 28,8)

,En vagyok a feltamadas és az élet. / Aki hisz bennem, még ha meghal is, élni fog.” (Jn
11,25)

Az, aki tigy ¢l, hogy hisz bennem, / nem hal meg 6rokre.” (Jn 11,26)

XII. Mennybemenetel

SNk W=

0 0 N

10.

Jézus kivezette 6ket Betania kozelébe, / és kezét folemelve megaldotta dket. (Lk 24,50)
fgy szolt: ,,En kaptam / minden hatalmat égen és foldon.” (Mt 28,18)

,Menjetek tehat, / tegyétek tanitvanyomma mind a népeket.” (Mt 28,19)
,Kereszteljétek meg Oket / az Atya €s a Fiu €s a Szentlélek nevére.” (Mt 28,19)

,Es tanitsatok meg 6ket mindannak a megtartasara, / amit parancsoltam nektek.” (Mt
28,20)

,»Aki hisz és megkeresztelkedik, / tidvozil.” (Mk 16,16)

,»Aki nem hisz, / az elkarhozik.” (Mk .16,16)

,»S én veletek vagyok mindennap, / a vilag végéig.” (Mt 28,20)

Azutéan, hogy ezeket mondta, a szemiik lattara folemelkedett, / és egy felho elfedte, ugy
hogy tovabb nem lathattak. (ApCsel 1,9)

Urunk Jézus folment a mennybe, / elfoglalta helyét az Isten jobbjan. (Mk 16,19)
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XIII. A Szentlélek elkiildése

1.

2.

Amikor elérkezett piinkdsd napja, / ugyanazon a helyen mindnyéjan egytitt voltak.
(ApCsel 2,1)

Egyszerre olyan zugés tdmadt az égbdl, mintha csak heves szélvész kozeledett volna, /
¢€s egészen betoltotte a hazat, ahol egybegytiltek. (ApCsel 2,2)

Majd langnyelvek lobbantak / és szétoszolva leereszkedtek mindegyikiikre. (ApCsel
2,3)

Mindannyiukat eltoltotte a Szentlélek, / és hirdették Isten nagy tetteit. (ApCsel 2,4.11.)

. Ez 1d6 t4jt vallasos férfiak tartozkodtak Jeruzsalemben, / az ég alatt minden népbdl.

(ApCsel 2,5)

Péter a tobbi tizenegy kiséretében eldlépett, / és zengd hangon beszédet intézett
hozzajuk. (ApCsel 2,14)

. Tartsatok biinbanatot és keresztelkedjék meg mindegyiktek. / Igy megkapjatok a
Szentlélek ajandékat.” (ApCsel 2,38)

Akik megfogadtak szavat, megkeresztelkedtek. / Aznap mintegy haromezer 1élek
megtért. (ApCsel 2,41)

,»A Vigasztal6, a Szentlélek / megtanit benneteket mindenre.” (Jn 14,26)

Az Igazsag Lelke / 6rokké veletek marad.” (Jn 14,15)

XIV. Maria mennybevitele

—

10.

. »,Kelj fol, kedvesem, / gyere szépségesem!” (Ep 2,10)
. ,»Nézd, elmult a t¢l, / elallt az esd, elvonult.” (En 2,11)

,Mutasd meg arcodat, hadd halljam hangodat, / mert szépen cseng a hangod, €s bajos az
arcod.” (En 2,14)

Ki az, aki Gigy ragyog, mint a hajnal pirja, / szép, mint a telihold, vilagos, mint a nap.
(En 6,10)

Mint a felhdk kozt tlindokld szivarvany s / mint a tavasz rozsaja. (Sirdk 50,7-8)

,,Olyan vagyok, mint a szaroni narcisz, / én vagyok a vélgyek lilioma!” (En 2,1)
,Jojjetek hozzam, akik utanam vagyodtok, / lakjatok jol mind a gylimoleseimbdl.”
(Sirdk 24,19)

. ,,Rigyeket hajtottam, mint a sz616téke. / Csak rdm gondolni is édesebb a méznél.”

(Sirdk 24,17.20)

,,JOl jarnak, akik megtartjak tjaimat. / Boldog, aki naprdl napra érkodik ajtomnal.”
(Péld 8,32.34)

,»Aki megtaldl, az életet talal, / és elnyeri az Urnak tetszését.” (P¢ld 8,35)

XV. Miria megkoronazasa

1.

(O8]

o

Megnyilt az égben az Isten temploma. / Erre villamlas, égzengés, foldrengés és nagy
jégeso tamadt. (Jel 11,19)

Az égen nagy jel tiint fel: / egy asszony, 6ltozete a nap. (Jel 12,1)

Laba alatt a hold, / fején tizenkét csillagbol all6 korona. (Jel 12,1)

Aranyba foglalt dragakovekkel, szines 6ltozékben / viszik a kiralylanyt a kiralyhoz.
(Zsolt 45,13-14)

Jobbodon a kiralynd all / Ofir aranyéval ékesitve. (Zsolt 45,10)

,»Szebb vagy, mint barki az emberek koziil. / Isten megaldott téged 6rokre.” (Zsolt 45,2)
,,Aldjon meg, lednyom, a Magassagbeli Isten, / a fold minden asszonyénal jobban.”
(Judit 13,18)
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10.

,»A bizalom, amirdl bizonyséagot tettél, nem vész ki soha az emberek szivébol, / hanem
mindorokké megemlékeznek az Isten hatalmarol.” (Judit 13,19)

,» e vagy Jeruzsalem biiszkesége, te vagy Izrael nagy 6rome, / te vagy népiink nagy
dicsdsége !I” (Judit 15,10)

,»Tronusom felhdoszlopon all. / Nem pusztulok el soha, mindérokkeé.” (Sirak 24,4.9.)
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Részletes rozsafuizér

(Osszeallitotta Timon Izabella)

Az itt kovetkez6 150 gondolatot, amelyek a szokasos 15 titkot részletesebben szemléltetik, a
magyar szokas szerint az Udvozlégyek kozepén, a Jézus sz6 utan lehet megemliteni.

Orvendetes rozsafiizér
Elso tized

Ki az 6rok Atya egysziilott Fia.

Akit nekiink a Mennyei Atya megigért.

Akire az emberiség évezredeken at varakozott.
Kinek eljovetelét a profétak megjovendolték.

Kinek érkezéséig Isten valasztott népe Orizte a hitet,
Ki David kiralyi vérébdl szarmazott.

Ki téged, Szent Szliz, sziildanyjaul valasztott.

Kinek testtévalasat Gabor arkangyal adta hiriil.

Kit te, Szent Sziiz, a Szentlélektol méhedben fogantal.
Kinek testtévalasat alazattal és 6rommel fogadtad.

SOXIN R WD —

—

Masodik tized

11. Kinek az Ur tebenned szepl6telen hajlékot készitett.

12. Kinek mélto fogadasara elkésziiltél.

13. Akit az egész vilag sem tud befogadni és a te méhedben lakozott.

14. Kit te, Szent Sziiz, Evzsébetet latogatvan, méhedben hordoztal.

15. Kit Erzsébet mar Isten Anyjaként tidvozolt.

16. Kinek benned val6 jelenlétét boldogsagos 1€lekkel ma gasztaltad.

17. Ki el6hirndkddet, Kereszteld Szent Janost, mar anyja méhében megszentelted.
18. Kinek az [rasok szerint Betlehemben kellett sziiletnie.

19. Kinek vilagrahozatalara Jozseffel Betlehembe mentél.

20. Kit 6véi be nem fogadtak.

Harmadik tized

21. Kit te, Szent Sziiz, Betlehemben a vildagra sziiltél.

22. Kinek vildgra jottekor a betlehemi barlangot fény arasztotta el.
23. Kinek sziiletésénél az angyalok gloriat énekeltek.

24. Kinek sziiletése utan is Szepldtelen Szliz maradtal.

25. Kit te, Szent Sziiz, polyaba takartal.

26. Kit te, Szent Sziiz, jaszolba fektettél.

27. Kinek sziiletését angyalok adtak hirtil.

28. Kinek koszontésére pasztorok jottek.

29. Kinek a pasztorok ajandékot hoztak.

30. Kit a pasztorok leborulva iméadtak.
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Negyedik tized

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Kit te, Szent Sziiz, a Templomban bemutattal.

Kinek Istentdl valasztott nevet adtal.

Kit az agg Simeon Messiasnak felismert.

Kit Anna profétaasszony karjaiba vett.

Kihez a napkeleti bolcseket csillag vezette el.

Kit a napkeleti bolcsek hodolattal imadtak.

Kinek a napkeleti bolcsek aranyat, témjént €s mirhat ajandékoztak.
Kinek Herddes életére tort.

Kiért a betlehemi kisdedek életiiket adtak.

Kivel te, Szent Szliz, Egyiptomba menekiiltél.

Otodik tized

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Ki elrejtve élte szent gyermekéveit.

Ki sziileivel Nazéretben lakozott.

Ki sziileinek engedelmes volt.

Kit sziilei 12 éves koraban a Templomba felvittek.

Aki a Templomban az irdstudokat tanitotta.

Akinek bolcsességén az irdstudok almélkodtak.

Kit te, Szent Szliz, Jozseffel egyiitt, harom napig kerestél.

Kit te, Szent Sziiz, a Templomban megtalaltal.

Ki ndvekedett bolcsességében €s kedvességében Isten és az emberek eldtt.
Ki nyilvanos fellépéséig imadkozott és dolgozott.

Fajdalmas rézsafuzér

Elso tized

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Aki szenvedésének eldestéjén tanitvanyaival az Olajfak kertjébe ment.
Aki az Olajfak kertjében Mennyei Atyjadhoz imadkozott.

Akivel tanitvanyai egy orat nem tudtak virrasztani.

Akinek lelkét értiink haldlos szomorusag jarta at.

Aki magara vette a vilag minden biinét.

Aki érettiink verrel veritékezett.

Akit Judas csokkal arult el.

Akit mint gonosztevot fogtak el.

Akinek kezét megkotozték.

Akit kotélen vonszoltak végig a varoson.

Masodik tized

61.
62.
63.
64.
65.
66.

Akit a papi fejedelmek elé hurcoltak.

Akit tanitvanyai elhagytak.

Akit Péter haromszor megtagadott.

Akit Kaifés istenkaromlassal vadolt.

Akit megkdtozve Pilatus elé vittek.

Akire sajat népe ,,feszitsd meg!”-et kialtott.
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67.
68.
69.
70.

Akit Pilatus artatlannak talalt, mégis elitélt.
Kit erettiink megostoroztak.

Kinek szent teste csupa seb volt.

Kinek draga vére értlink a foldre hullt.

Harmadik tized

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

Kit kereszthaldlra itéltek.

Kit a durva poroszlok kezére adtak.
Kibdl a romai katondk cstfot tiztek.
Akit arcul vertek.

Akit megkopdostek.

Akit giinyruhaba 6ltoztettek.

Kire biborpalastot adtak.

Kit erettiink tovissel megkoronaztak.
Kinek kezébe jogart nadszalbol adtak.
Kit térdhajtasokkal ginyoltak.

Negyedik tized

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Ki vallara vette a sulyos keresztet.

Ki érettiink a keresztet hordozta.

Ki 6sszeroskadt a kereszt stlya alatt.

Ki keresztutjan Edesanyjaval taldlkozott.

Kinek keresztjét Cirénei Simon segitette vinni.
Ki arca masat Veronika kenddjében hagyta.

Ki masodszor is elesett a kereszt stilya alatt.

Ki az 6t sirato asszonyokat vigasztalta.

Ki harmadszor is elesett keresztjének sulya alatt.
Akit ruhaitél megfosztottak.

Otodik tized

91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

Kinek ruhait elosztottak egymas kozatt.
Kinek kontosére sorsot vetettek.
Kit érettiink a keresztre feszitettek.

Kinek aldott szent kezét és 1abat szoggel altalverték.

Kit a kereszten ecettel és epével itattak.

Ki a megtérd latornak tidvosséget igért.

Ki téged, Szent Szlizs anyankul rendelt.

Ki a kereszten megfeszitdiért imadkozott.
Kit a keresztfan a Mennyei Atya is elhagyott.

100, Kinek értiink meghalt szivét 1andzsa jarta at.
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Fatimai rozsafiuzer

Fatimaban a Szlizanya azt kivanta a gyermekektdl, hogy minden tizedet ezzel
a fohaszimaval fejezzenek be a Dicsdség elmondasa utan:

,,O Jézus, bocsasd meg vétkeinket. Ments meg minket a pokol tiizétél. Vezess
minden lelket az égbe; kiilondsen azokat, akik leginkabb raszorulnak irgalmadra.”

(Szédzadunk reménycsillaga, Fatima 59. old.)

Dics6séges rozsafuzér
Elso tized

101. Kinek szent testét a keresztrdl levették.

102. Kinek szent teste Anyja 6lében pihent.

103. Kinek szent testét illatos kenetekkel kenték.

104. Kinek szent testét gyolcsba takarva a sziklasirba helyezték.
105. Akinek sirjat katonak 6rizték.

106. Aki halottaibdl dicséségesen feltamadit.

107. Akinek feltamadasat az apostoloknak angyal jelentette.
108. Akit az emmauszi tanitvanyok a kenyértorésrol felismertek.
109. Aki megjelent tanitvanyainak a zart ajtokon at.

110. Kinek Tamas szent oldalsebébe tehette kezét.

Masodik tized

111. Ki feltdmadasa utan negyven napra apostolaival az Olajfak kertjébe ment.
112. Ki kezét felemelve megaldotta apostolait.

113. Ki apostolai szeme lattara felment a mennyekbe.

114. Kinek elarvult apostolait angyal vigasztalta.

115. Aki elfoglalta mennyei tronjat.

116. Aki ott il az Atyaistennek jobbja feldl.

117. Aki él és uralkodik 6rokké az Atyaval és a Szentlélekkel.

118. Akit az angyalok éneke dicsér.

119. Akinek minden hatalom adatott a mennyben és a f61don.

120. Akinek hatalma soha el nem mulik.

Harmadik tized

121. Ki nekiink a Szentlelket elkiildotte.
122. Aki elkiildotte az Ertelem Lelkét.
123. Aki elkiildotte a Bolcsesség Lelkét.
124. Aki elkiildotte a Tanacs Lelkét.

125. Aki elkiildotte a Tudomany Lelkét.
126. Aki elkiildotte az Erdsség Lelkét.
127. Aki elkiildotte a Jamborsag Lelkét.
128. Aki elkiildotte az Istenfélelem Lelkét.
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129.
130.

Aki elkiildotte az Igazsag Lelkét.
Aki elkiildotte a Szeretet Lelkét.

Negyedik tized

131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.

Ki téged, Szent Sziiz, a mennybe felvett.

Akit tinnepelnek az angyalok.

Akit dicséitenek az arkangyalok.

Akit magasztalnak a magassagok.

Aki eldtt ujjonganak a fejedelemségek.

Akinek oriilnek az erésségek.

Akinek 6rvendeznek az urasagok,

Akinek dicséretet zengenek a kerubok.

Akinek dicséségét hirdetik a szerafok.

Aki Téged a mennyei kérusok dalaval iidvoziil.

Otodik tized

141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.

Aki Téged a mennyei seregek hodolataval vesz koriil.

Aki Téged az lidvoziiltek dalaval idvozol.

Aki Téged minden szentek folébe emelt.

Aki Téged a mennyei tronra iiltetett.

Aki Téged a mennyben megkorondzott.

Aki Téged a menny kirdlyndjévé tett.

Aki téged, Szent Sziiz, minden angyalok kiralyndjévé tett.
Aki Téged minden népek véddasszonyava rendelt.

Kinek kezét, Szent Szliz, te iranyitod, hogy 4ldjon meg minket.

Kinek dicséretében osztozol orokkon orokkeé.
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Szemlélodo rozsafiuizér

A kovetkez6 négy rozsafiizér rovid elmélkedést tartalmaz a tizedek titkaival
kapcsolatban. Az éltalanos bevezetést a Hiszekegy el6tt olvassuk el, vagy olvassuk fel (ha
tobben végezziik egylitt a rozsafiizért)s a tizedekhez csatolt elmélkedést pedig a Miatyankok
utan vegylik sorra ugyanigy.

Orvendetes titkok

Bevezetés: A titkokban leirt eseményeket gy kell szemlélniink, mintha magunk is
résztvevok volnank: meghtuzddunk pl. valahol az it mentén, ahol a Szlizanya athalad;
felajanljuk szolgélatainkat a kis Ujsziilott Anyjanak; segitiink keresni a gyermek Jézust. igy
legyiink ma egyiitt a Boldogasszonnyal az 6rvendetes olvasdban.

1. Angyali iidvozlet — Helyszin: Maria haza. Olyan mint a tobbi nazéreti haz.
Barlangmélyedés a hegyoldalban, ez az egyik szoba. El¢je kis haz épiilt. Ez a masik szoba.
Agyagpadlo, gyékényszonyeg rajta, A foldnek erre a pontjara 1épett le az 6rok Isten.

Az asszonyok kozott aldott a Szentlélek erejébdl szive ala fogadja a Magassagbeli Fiat.

2. Erzsébet meglatogatasa — Az Istenanya tutrakel a hegyek k6zé, s Jida egyik varosaba
siet, Erzsébet nevli rokondhoz. Erzsébetben felujjong a magzat, 6t magat pedig eltolti a
Szentlélek. ,,Az én Uramnak anyja” — igy szolitja hozza belépd rokonat. Maria szivébdl pedig
Istent magasztal6 ujjongas arad, a legigazibb aldzat, a hala himnusza.

Mi is ezt zengjiik veled.

3. Jézus sziiletése — ,Kisdedet talaltok, polyaba takarva, jaszolba fektetve.” A pasztorok
hitével s bizalmaval imadjuk a kis Kiralyt. O Elet, O Napfény, O édes Jézus! ,,...égszemii
gyermek, csopp rozsalevél...”

Szamarak és 6krok jaszolaban nyugszik, istallo a lakésa. Jézus, Maria, Jozsef! —
szalljatokbe sziviinkbe!

4. Jézus bemutatasa — Az Ur torvénye: ,,Minden elsdsziilstt fingyermek az Urnak legyen
szentelve.” Maria tehat szerényen bedll a tobbi asszony kozé, és leroja a vagyontalanok
aldozatat: egy par gerlicét... Simeon, a szent férfit,, a Lélek 6sztonzésére a Templomba siet,
latni az Ur Felkentjét, Az Anyanak fajdalmas jovot igér.

O Méria Szeplételen Szive, elégd gyertyaszal.

5. Jézus megtaldlasa — A torvény megtartdja, a kedves fiq, eltlint a husvét forgatagaban.
Sziilei azt gondoltak, az utitdrsasdgban van. Bankodva keresik. Harom keserves nap. A
Templomban, Atyja hazaban, talaljak meg. Ott iil a tanitok kozott, hallgatja, kérdezi dket és
felel nekik, Maria szivébe vési a banatot is, az oromot is...

Draga sziv, anyasziv...

Fajdalmas titkok

1. Vérizzadas — Mig az Udvozlégyek sorat mondjuk, lassuk Jézust, amint tanitvanyaival
az Olajfak-hegyére érkezik, elkezd szomorkodni, remegni és gyotrédni. Térdre esik. Fejét a
foldre hajtja. Halalfélelem vesz erét rajta. Verejtéke mint megannyi vércsepp hull a foldre.
Angyal jon a mennybdl és megerdsiti.

Jézusom, résztvevo szivvel én is melléd térdelek.

2. Megostorozas — A durvasaghoz szokott katonadkat 6sztonds gytildlet fliti. Ostoraik
végére csontszilankokat, horgokat erdsitenek. Az elsé titésre Jézus bore kék, véralafutasos,
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dagadt lesz. Késdbb bore felszakad és most mar az iitések is az eleven hust érik. Tet6tol
talpig nincs benne épség.

Jézusom, szeretetem hiisitd olajat ontém sebeidbe!

3. Tovissel koronazas — A katonak érzik: a néma hdst nem tudtak ostoraikkal megtorni.
Jézus kiralyi fonsége nyugtalanitja, néma tiirelme diihiti 6ket. Gunyba, gyaldzatba akarjak
fojtani. Biborszinili kopenyt vetnek Jézusra. Tovisbdl koronat fonnak fejére. Gunyoljak,
lekopdosik, naddal verik.

Jézusom, Istenem, értem megcsufolt Kirdlyom!

4. Kereszthordozas — Jézus nagy méltosaggal veszi fel keresztjét. Az utakon nagy tomeg
tolong: helybeliek, idegenek. A keresztat ezért aranylag soka tart. Cyrenei Simont
kényszeritik, hogy segitsen Jézusnak. Egy csoport asszony sirankozik, jajgat. Jézust sajnalja.
Az Ur természetes részvétiiket a blintél valé félelemre iranyitja.

Jézusom, én is nagy részvéttel nézek redd. Segits, hogy tobbé ne vétkezzem!

5. Keresztre feszités — Jézusnak hét szava volt a kereszten: ,,Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekednek.” ,,Bizony, mondom neked, még ma velem leszel a
Paradicsomban.” ,,Asszony, nézd, ¢ a te fiad! Nézd, ¢ a te anyad.” ,,En Istenem, én Istenem,
miért hagytal el engem!” ,,Szomjazom!” ,,Beteljesedett.” ,,Atyam, kezedbe ajanlom
lelkemet.”

Jézusom, aldott 1égy utolsd tanitasodért!

Dicsbéséges titkok

1. Feltaimadas — Az Ur Jézus lelke visszatér a halalra kinzott testbe. A test egy pillanat
alatt dicséségbe 0ltozik és feltamad. Egy angyal elhengeriti a sirzar6 kovet és raiil. Az
asszonyok, akik a keresztre feszitett Jézust keresték, az angyal szavara 6rommel sietnek a
tanitvanyokhoz. Egyszercsak Jézus jon veliik szemben. Hozzafutnak és leborulnak eldtte.

Ezt teszem most én is. Hiszen itt néz ram, az oltarrol.

2. Mennybemenetel — Most is az Utolsé Vacsora termébdl indul a Kedron patakon 4t a
Getszemani kert ismerds fai mellett az Olajfak-hegyére, onnan az égbe. Utols6 parancsai:
tanisdgot tenni rola a fold végsé hataraig. Emelkedni kezd, és még utoljara megaldja oket.
fgy jon el ismét, mondja az angyal.

Jojj el a foldre, Uram, Jézus!

3. A Szentlélek elkiildése — A tanitvanyok a Sziizanya vezetésével imadkoztak, egy
szivvel-1¢lekkel, allhatatosan. Piinkdsd napjan, mintha csak heves sz¢lvész kozeledett volna,
zaj tdmadt az égbdl €s betdltotte hazukat. Majd szétoszlo, tiizes langnyelvek jelentek meg
felettiik, és leereszkedtek mindegyikiikre.

Mi is Sziizanyankkal egyiitt hivjuk az Igazsag Lelkét!

4. Mennybevitel — Sz{iz Maria haldlaban semmi erdszakos, vagy fajdalmas nem volt.
Teste, melybdl Jézus teste vétetett, mindjart megdicsdiilten fel is tdmadt. Az isteni erd
vonzasaban emelkedett fel Istenhez. Koriilotte angyal seregek zengték a diadalmas hozsannat.

Ne meriiljiink el ugy a magunk bajaiba! Osztozzunk Maria 6romében. Hiszen gyermekei
vagyunk!

5. Méria megkoronazasa — Az ég ¢s fold kirdlydnak anyja maga is kiralynd. Jézus
Szivének nagy oromére szolgalt, hogy valami elképzelhetetleniil ragyogd mennyei
iinnepségen megkoronazhatta Edesanyjat. Tokéletes elégtétel, amilyent csak az Isten-Kiraly
adhat — egy nazareti munkasasszonynak.

Feléd sohajtunk, vilagnak hatalmas Kiralyndje!
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Tanitd rozsafiuzeér

Ebben a rozsaflizérben a hittételeken elmélkediink, amelyeket a rozsaftizér titkok
magukban rejtenek.

Orvendetes olvasé

Bevezetés: Krisztus Urunk megvalt6 haldla altal mehetiink be mi is az Atya dicsOségébe.
Ma az isteni vallalkozas kezdeteit fontolgassuk. Torekedjiink kézben megsejteni, milyen
minden képzeletet feliilmlo eseményrdl van itt sz6.

1. Angyali iidvozlet — A Szentharomsagban 6roktdl fogva sziiletik a Fitisten az Atyatol,
mint dicsOségének kisugarzasa, ,,1ényegének képmasa”, vagyis 6nmagarol alkotott tokéletes
gondolata, Igéje. A torténelem Istentdl rendelt pillanataban orokre felvette ez az Ige a szolga
alakjat. Igy emberi természete szerint értve, igazan elmondhatjuk: Isten, maga halt meg érted,
6 ember!

2. Erzsébet meglatogatasa — Erzsébet a Szentlélek megvilagositasabol elismerte fiatal
rokondban az Isten anyjat... ,,Hogyan lehet az — mondotta — hogy Uram anyja jon hozzam?”
Igen, akit Maria szive alatt hordott, az az 6rokkévalo Isten. O tehat istensziil5. Ebbél is fakad
minden tovabbi kivaltsaga: szepldtelen fogantatasa, 0rok sziizessége, tokéletes biintelensége,
mennyekbe felvétele.

Maria, boldognak hirdet minden nemzed¢k!

3. Jézus sziiletése — ,,Az Ige testté 10n és mikdztiink lakozék. Embersorsot vallal:
,Kisdedként az Edes Ur, jaszolaban megsimul...” Sir, taplalkozik, alszik, elfarad, megkisérti
a Satan, megrendiil, konnyezik, meghal. Lathatjak rola, hogy htsa, csontja van. Sebeit
érinthetik. Egyiitt étkeznek vele. Jézus elsdsziilott testvériink.

Valoban megjelent iidvozitd Isteniink emberszeretete. Es itt van az Oltarszekrényben.

4. Jézus bemutatisa — Az 6sz Simeon hélaének altal hirdeti meg Isten Templomaban,
hogy az tidvosséget minden nép szdmara rendelte: ,,vilagossagul a poganyok
megvildgositasara” jott az Isten Fia. Uj értelme van mér a szénak: ,,valasztott nép”.

Leddltek a sziik korlatok: Isten szeretete minden embert meghiv, minket is, Fia
menyegzdjére...

5. Jézus megtalalasa — A tizenkétéves Jézus torténete egy pillanatra felvillano fény:
Istenségének elsé megnyilatkozasa. Jézus valasza oly titokzatos, kiillonds: nem mentegetdzik,
pedig jo gyermek, hanem fajon vadol — mert: Isten! ,,Abban kell lennem, ami Atyamé.”

Igen, O kiilon vildg, fenség és titok. Késébb is mindig kiemeli a kiilonbséget: ,,Felmegyek
az én Atyamhoz és a ti Atyatokhoz.” De azért mégis testvériink vagy, Isten Fia!

Fajdalmas titkok

Bevezetés: Isten a szeretet. Szeretetbdl teremtett, faradtsag nélkiil. Szeretetbdl mentette
meg az embereket, halalra faradtan, szive utolsé dobbanésaval. A szeretet csodalatos
jotéteményeinek kozéppontjaban all a megfeszitett Jézus. Mit is tett veliink a Megvaltd
szeretete? Ezeken gondolkodjunk, mig imédkozunk.

1. Vérizzadas — Jézus Isten volt, tehat mindent tudott elére: a kegyetlen kinokat a
legaprobb részletekig, az elkarhozottak nevét, a jok hiitlenségeit... De Jézus ember is volt egy
személyben: amiatt szomorkodott, remegett és gyotrddott, amit mint Isten tudott... Igen, az
engedetlenséget Isten-embernek kellett jovatennie, isteni érdemet felmutatni ember-szivbol
kifolyt vérrel.
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Imadunk, Isten homlokan gyongy6z6 ember-vér!

2. Megostorozas — A zlirzavarban csak a Sziizanyanak jutott eszébe: Izajas 700 éve
ismert jovenddlése teljesedik be a megostorozott Krisztuson: ,,A mi bilineinkért toretett dssze,
a mi békességiinkért van rajta a fenyiték, s az 6 kék foltjai altal gydgyultunk meg.” Vagyis az
Isten-ember nélkiil 6rok haldlban végzddik betegségiink, 6rokre nincs békességiink, és a
blineink karhozatba merevednek.

Mi lett volna veliink, ha Krisztus nem vallalja!?

3. Tovissel koronazas — A tovissel korondzas a Satan bosszuja azért, hogy Krisztus lett a
kiraly helyette. Pedig egész hatalmaval harcol értiink, a zsakményért. Ektelen diihbe hozta
minden csatlésat, a farizeusokat, a népet, a katonakat... De nem birt Jézussal. Jézus ereje: az
engedelmesség, a szeretet, az ima gy0zott. Rablancunk elszakadt.

Szabadok vagyunk. Eljen Krisztus, a gy6ztes Kiraly!

4. Kereszthordozas — Jézus keresztutja a halalba vezetett. A mi keresztutunk a f6ldi élet.
Ez is a haldlban végzddik? A test ideiglenes pusztulasdban, igen. De valdjaban az 6rok
életben. Nyitva a mennyorszag kapuja! Beléphetiink, csak hagyjuk el a biint. Oérte bocsatotta
meg Isten a biint: ,,Az Ur érea helyezte mindnyajunk gonoszsagat.” Jézus keresztje ezért volt
nehéz!

De ezért vagyok én a mennyorszag orokose!

5. Keresztre feszités — A keresztre feszitett Jézus oldaldbdl a landzsa nyoman vér és viz
folyt ki. A kereszten Fiiggd sebe forras: mindenféle kegyelem bel6le fakad, az 6rok ¢€let vize.
Ebbdl sziilettiink 11jj4, ennek az erejével tudjuk az Istent megismerni, s szeretni, tudunk neki
szolgalni. Minden aldést a kereszt jelével oszt az Egyhaz, a kereszt jelével szolgaltatja ki a
szentségeket is.

,Kirdlyi zaszl6 jar elol: Keresztfa titka tlindokol.”

Dicsdséges titkok

Bevezetés: Az Ur szenvedésének célja és értelme: hogy helyre allitsa Isten dicsdségét
éspedig talaradé mértékben: Isten miive az emberekben e helyreallitas utan az eredetinél
sokkal csodalatosabban ragyog...

1. Feltamadas — Krisztus testét isteni ereje tamasztotta fel. Holta legydzte a halalt,
feltamadasa visszaadta nekiink az életet. Adam miatt mindnyajan meghalunk, Krisztusban
mindnyéjan életre keliink. Tehat mar hiisvét hajnalan megkezdddott, 1ényegében megtortént a
mi feltdimadasunk is.

,,Halal, hol a te gy6zelmed, hol a te fuldnkod?”

2. Mennybemenetel — Krisztus a foldrdl az Isten vilagaba tavozik. A gydztes hadvezér
diadalmenetet tart. Hallatlan csoda: egy test, egy ember 1ép be most az Istenség vilagaba, il
az Atya jobbjara, vesz részt a vilag kormanyzasaban.

,,M¢élto a Barany, akit megoltek, hogy 6vé legyen a hatalom, a tisztelet, a dicsdség...
Amen.” (Jel 5,12.14)

3. A Szentlélek elkiildése — A Szentlélek viszi gy6zelemre benniink Krisztus miivét: az
igazsagot, a gydzelmet és a szentséget. O az Igazsag Lelke: segiti azt megérteni,
megjegyezni, orommel élni. Eré a magassagbol, hogy batrak, magabiztosak, tlirelmesek,
aldozatkészek legyiink. O a szentség, a Szeretet Lelke: O adja a kegyelmet, ami nélkiil semmi
iidvoset sem tehetiink.

,Meg ne szomoritsatok az Isten Lelkét!”

4. Mennybevitel — , Hogyan kerithette volna hatalmaba az enyészet ezt a testet; beldle az
¢let szarmazott.” (Damaszkuszi Szent Janos) Sziikséges volt, hogy Istennek ez a lakohelye
Fia szentélyébe vitessék, ¢s hogy az, aki a Teremt6t méhében hordozta, az isteni szentélyben
lakjék. Maria részt vett Jézus harcaban a biin ellen — részese diadalanak is.
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Ott ragyog az égen foldi életiink Vezércsillaga!

5. Maria megkoronazasa — Az én anyam — kiralynd! Ezt minden katolikus elmondhatja.
Hiszen a Kirdly anyja és a gy6zelem részese. Egyiitt uralkodik az égben az egész vilag felett!
De ez csak nekiink kitiintetés. Az 6 igazi dicsésége az Isten-anyasag. Bamulatos leereszkedés
az, hogy emellett kegyeskedik még a vildg kiralyndje is lenni.

Es a mi josagos Anyank...
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Példaado rozsafuizér

A kovetkezo kis elmélkedések ramutatnak arra, miként gyakorolhatjuk az erényeket,
kovetve a Szilizanya és az Ur Jézus példajat,

Orvendetes titkok

Bevezetés: A Szlizanyarol mondjak: 6 az Igazsag tiikre. Ez annyit jelent, hogy az Istennel
szemben kotelez0 igazsagossagnak tokéletes példajat adta. Vagyis azt a boldogitd torvényt,
hogy az ember egészen Istené, szinte leolvashatjuk életérol.

1. Angyali iidvozlet — A Szlizanya az els6 pillanatban ugy tlinik fel, mintha vonakodna
elfogadni az istenanyasagot. Miért? Mert még nem tudja, 6ssze lehet-e egyeztetni azt
fogadalmaval, tehat Isten akarataval. Marpedig neki ez az elsd, ennek ellenére még a
legnagyobb f6ldi értéket, az istenanyasagot sem kivanja. Illyen meggy6z6 a Szlizanya példaja.
En sem kivanhatok mast, csak ami Isten akarata szerint valo.

2. Erzsébet meglatogatasa — Milyen egyszerii természetességgel indul el a Sziizanya,
testet 0ltott Istenével, rokont latogatni, embert szeretni... Benniink az Isten szeretete a
felebarat szeretetében Oltson testet! Nem csoda, hogy éppen Szent Janos hangoztatta ezt
annyira, akire Mériat bizta az Ur, tehat évtizedekig latta maga elStt a Sziizanya példajat, igy
ir: ,,Az lizenet, melyet kezdettdl fogva hallottatok, ez: szeressiik egymast!”

3. Jézus sziiletése — Jézus sziiletésével kapcsolatban a Sziizanya sokszor bebizonyitotta,
hogy szolgal6 akar lenni, akivel ura szabadon rendelkezhet. Nem varhatja meg otthon a
Kisded megérkezését, nem adhatja meg neki a legelemibb kényelmet, és még a
szamkivetésbol is menekiilnie kell. Csupa varatlan megprobaltatas. A Sz{izanya hite minden
probat kiallt. Es az enyém — mennyit?

4. Jézus bemutatasa — Az Ur torvénye éppugy nem allt rdjuk, mint késébb Jézusra sem
Kereszteld Szent Janos keresztsége. De a Szlizanya buzgdsaga is tokéletes volt.
Nagylelkiisége nem engedte, hogy méricskéljen. — En meg nem vagyok-e néha sziikkeblii,
kelletlen és unott Isten szolgalataban, parancsok teljesitésében? Menjek csak szépen tanulni,
fellelkesiilni — Maridhoz!

5. Jézus megtalalasa — Sokan azt valljak, az élet 1ényege, hogy jol éljiink, kellemesen
szorakozzunk, bévelkedjiink. Esztelen — mondja ezeknek Jézus — még az éjjel szdmon kérik
lelkedet! Tehat az élet Iényege, értelme, tartalma, hogy mi is abban legyiink, ami Atyanké. A
Sziizanya itt sem hibazott, s6t a legtokéletesebb példat adta arra, hogyan kell Istent
keresniink.

Fajdalmas titkok

Bevezetés; Az embert Isten teremtette, az egyetlen 6nmagahoz mélto célbol. Ez pedig
maga az Isten. Csak Jézus és Maria élt egészen ennek a célnak. fgy nemcsak megnyitottak az
¢g kapujat, de bevilagitottak az egyetlen utat is, mely odaig elvezet.

1. Vérizzadas — A hiiség célunkhoz, Istenhez, mindig azon bukik meg benniink, ami
neheziinkre esik. Jézusra irtdzatos sullyal nehezedett az isteni akarat, haromszor is kérlelte
Atyjat, vegye el a keserli kelyhet. De akarata acélként fesziilt meg és engedelmeskedett. Jézus
kegyelmével mmi is meg tudjuk fesziteni erdnket — nekiink is igy kell bejutnunk az Atya
dicsdségébe!

2. Megostorozas — Mélységesen megalazo, észbontdan fajdalmas volt az ostorozas. Az
Atya megengedte, hogy Pilatus igy akarja Jézust megmenteni... Legalabb ezt elkeriilhette
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volna az Ur! A csécselék vérszomjasan, a katonak nekiheviilten nézték a vérében elteriil6
Krisztust. ,,Hogy lassa a vilag, hogy szeretem Atyamat” — ezt dobogta most Szive. Igen,
ennyire is lehet, ennyire kell szeretni Istent!

3. Tovissel koronazas — Istennek szolgalni annyi, mint uralkodni. Jézus tokéletes
szolgaja az Atyanak. A Satan ezért kopddsteti le, csufoltatja meg a legtokéletesebb Kiralyt.
Jézus vallalja ezt is a célért. En meg elgondolkozom rajta: egy-két glinyos megjegyzés, a
félelem, hogy embertarsam folém kerekedik, egyéni elképzelésem, kényelmem — nekem
hanyszor fontosabb, mint Isten... az én Kiralyom!

4. Kereszthordozas — Jézus irtdzattal, de Iélek szerint megadassal, tisztelettel, sot
vagyodassal és szeretd orommel vette fel a Fat. Mert szeme tovabb latott, mint a
keresztgerenda... Belatott az Atya 6rok, bolcs, josdgos terveibe, az egész drokkévalosagba. —
A hétkdznapok keresztutjain mennyivel konnyebb lenne egészen Ordk Célunk felé haladni,
ha nem feledkeznénk meg sziinteleniil Orék Célunkra nézni.

5. Keresztre feszités — Tokéletes szabadsagvesztés az, ha valaki még mozdulni sem tud.
Odaszegezve a Fahoz, Jézus most mar mindenestdl az Atyaé. Ilyen értékes ajandékot még
nem nyujtott at a fold az Atyanak. Jézusom, igérted, ha felemeltetel, engem is magadhoz
vonzol: napi feladataimmal, szenvedéseimmel, joszdndékommal és jotetteimmel egyiitt.
Ezaltal leszek én is kedves az Atyanak. A célbajutas igérete tehat nekem is szol: Velem leszel
a Paradicsomban.

Dicsbéséges titkok

Bevezetés: A dicsdséges olvaso titkai bizalmat ébresztenek benniink és felpezsditik
lelkiinket Isten szolgalatara. A siralomvolgy hiivos 6szén ¢€ltetd, meleg napsugar mind az 6t
tized. Hagyjuk, hadd ragyogjanak ra lelkiinkre, mig az Udvozlégyeket ismételgetjiik.

1. Feltamadas — Isten egész ¢letemet kivanja, torvénye legegyénibb maganéletembe is
beleavatkozik, dldozatokat kivan. Nem csoda, ha lelkiink tétovan kérdi: vajon igaz-e az,
biztos-e az, amit a vallas tanit? Mert csak akkor észszerli jonak lenni, kereszténynek lenni.
,Valoban feltamadott az Ur!” Ennek a ténynek ragyogé bizonysaga kényszerit minket is
térdre, mint Tamast: ,,En Uram, én Istenem!”

2. Mennybemenetel — Jézus kijelenti mennybemenetele el6tt, hogy 6vé minden hatalom.
Az Atya jobbjan iilé Fit uralkodik a vildgon. O a mi Kiralyunk: neki éliink és halunk. Jézus
viszont Egyhédzara ruhazta at hatalmat. Istent szolgdlom? Krisztus hive vagyok? Tehat
szivvel-1¢lekkel az Egyhaz hiiséges alattvaloja vagyok!

3. A Szentlélek elkiildése — ,,Szentek legyetek, amint én, a ti Istenetek szent vagyok,
tigymond az Ur.” Az Ur lakoméjéra hivatalosak vagyunk, de ehhez menyegz6s ruha kell, a
szentté tevd, azaz a megszenteld kegyelem. A Szentlélektdl kapjuk, O tesz minket a szentek
,.polgartarsaiva", ,,az Isten hazanépévé”. O erdsit meg minket a lelkiéletben, 4ltala veriink
gyokeret a szeretetben.

4. Mennybevitel — Sokszor bonyolultnak tlinik fel a vallas. Néha csak tinnepi kontosnek
latjuk. Maskor meg kinosan nehézz¢ teszi a hétkoznapot. Ha pedig a Szlizanyaval ebbe a
mondasba foglaljuk ossze: az Ur szolgaldja vagyok — akkor a vallas minden titka feltarul: a
hétkoznap is tinneppé lesz. A halal napja pedig mennyei sziiletésnap!

5. Maria megkoronazasa — Az Ur szolgalo leanya vagyok — mondta alazattal a
Sziizanya. Egi kirdlyné vagy — valaszolta neki az Ur. De mig elfoglalhatta tronjat, még Jézus
¢gbeszallasa utan is évekig egyiitt maradt a kiizdd Egyhazzal. Téle, tanulunk meg boldog
lendiilettel mindig Istennek élni. A kegyelem, mely minket erre segit, e Kiralynd aldott
kezein at jut hozzank.
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A lelkiélet rozsafuizére

Ebben a rézsafiizérben a lelkiélet titkair6l elmélkediink, hogy jobban megsejtsiik, mit
jelent a kegyelem allapota, a-mely 6rok életlink zaloga, magja.

Orvendetes titkok

Bevezetés: ,,Orvendjetek az Uban sziintelen, Gijra csak azt mondom: 6rvendjetek.” Ezt
azért siirgeti annyira Szent Pal, mert a boldog ember Isten legnagyobb dicsdsége: hiszen mi
gyermekei vagyunk, O a csaladatya, O lat el minket minden joval.

1. Angyali iidvozlet — A Szlizanya kicsi koratdl élvezte a biintelenség €s az Istenszeretet
mélységesen 1zz0, sokféle édes oromét. Amikor azt hitte, ez talan a mennyorszag, akkor
oltotta belé a Szentlélek az Orok Tavasz szépségét, az Orok Fény ragyogasat, a Fit Istent. —
Az Isten szokasa most is: ugy lepi meg elére még csak nem is sejthetd 6romokkel hiiséges
hiveit.

2. Erzsébet meglatogatasa — Az 6rom ¢€s a lelkes buzgdsag édestestvérek. A Szlizanya is
oromében ment sietve hosszu utjara. Irigyeljiilk meg ujjongd, kiaraddé boldogsagat! Mily
konnyti lenne akkor minden, mennyivel kedvesebb lenne Istennek is, ha nem 16g6 orral

huznank igéjat. ,,Boldog vagy, mert hittél...” — mondta Erzsébet Marianak. Minket is
lelkesitene az 6rom, ha igazan tudnank hinni, hogy mi is, mint a Szlizanya, Jézus-hordozok
vagyunk.

3. Jézus sziiletése — ,Ne féljetek, nagy 6romot hirdetek nektek! A betlehemi fiucska altal
megkaptuk Isten kegyelmeit, gazdagsagat, intézményeit, szentségeit, sot Isten maga is a
mienk. — Add Uram, hogy magamba szivhassam a fenti szavak minden 6romét — s a
legkisebb irigység sem lesz bennem, csak nagy részvét, ha a vilag szerencséseire,
gazdagjaira, konnytivéri, un. boldogjaira nézek...!

4. Jézus bemutatasa — A Szentszliz megértette, hogy Isten aldozatul kéri téle egyetlenét:
a Fiat. A test, a vilag, a Satan csald 6romei is a mi egyetleniinket kdvetelik tdliink aldozatul:
lelkiinket. Probald csak meg, mert addig ugyse hiszed, mig meg nem probalod: mennyi igaz
ordm van abban, nemet mondani a testnek, vildgnak, Satannak, akdrmit igér is, és igent
mondani Istennek, barmekkora aldozatot kovetel is.

5. Jézus megtalalisa — Isten a boldogsagunk. Az 6todik titok tjelzo tabla: Istent a
templomban lehet megtalalni. Sok-sok misehallgatas, szentdldozas, szentségimadas kell. No
¢s munka kdzben, dlmatlan éjtszakdkon, mig az utcan megyek, ha mindig boldog akarok
lenni. A lelked is templom: ott is megtalalod 6t. Szeresd a csendet, mondj sok fohdszimat.
Ujitsd meg napi felajanlasodat. Es megtaldlod bensddben boldogsagodat, Istent!

Fajdalmas titkok

Bevezetés: Ha azt mondom, Istennek ¢élek, vagy: a lelkemet tidvozitem, ugyanazt
mondom. Jézus kiildetése is egy: Istent dicsditve a lelkeket tidvoziteni, a lelkeket tidvozitve
Istent dicséiteni. Az 6todik titok-koszort a masodik szempontrdl, a 1élek tidvosségérol
tanitson benniinket.

1. Vérizzadas — Egy falevél lehullik: nem szamit. Egy kisgyerek elesik — mar
tanakapunk. Borzadva halljuk, ha egy repiildgép lezuhant. Es a lélekzuhanas — hogy valaki
elkarhozik? Még ha egy vadidegent latnank is elkarhozni, sziviink megszakadna a latvanytol.
Jézus Szivét természetfeletti erd dvta, de vére kiserkent a porusokon az elkarhozottak lattan.
Es: Oneki senki sem volt idegen!
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2. Megostorozas — Udvoziténkben , tetétdl-talpig nem volt semmi épség” az ostorozas
utan. Engesztel6 aldozat lett a test gégjéért. ,,A test a I¢lek ellen vagyakozik..., akik ilyen
dolgokat cselekszenek, nem nyerik el az Isten orszagat.” (Gal 5,15.21) A szenved6 Krisztus
teste lelkiink taplaléka. Hogy legy6zhessem a testet, Krisztus Teste tidvozits engem!

3. Tovissel koronazas — Az arc a I¢élek tiikre, A fej a I¢élek kdzpontja. A homlok a lélek
tehetségének, az észnek a gondolkodasnak jelképe. A lelkek Udvozitdjének homlokat, fejét
tovis boritja, arcan rat kdpések és lecsorgo piros vér. Megrenditd figyelmeztetés a nem-
gondolkozo6 ember felé: ,,Mit hasznal, ha az egész vilagot megnyered is, de lelkednek karat
vallod?”

4. Kereszthordozas — Vallara vette gyengeségeinket, hogy lelke erejét adhassa. Az
embert kereste, Istent ajandékozta. Méltatlansagot szenvedett, hogy nagy méltdsagot
ruhazzon reank. Teste beteg lett, hogy lelkiinket gyogyitsa. Egy a feltétele: te is hordjad
Krisztussal a keresztet. A vonakod6 Cyrenei Simonoknak szdl az intés: ,,Aki megteremtett
nélkiiled, nem fog tidvoziteni nélkiiled.” (Szent Agoston)

5. Keresztre feszités — Ki mit ad valamiért, annyira értékeli, ,,Szeretett engem, Gnmagéat
adta értem”, mondja megdobbent halaval Szent Pal, Ennyit ért Jézusnak lelkem! Nem
tévedett: ¢let van bennem, isteni élet. Mar itt a f6ldon azé a mennyorszag foglaldja, aki ,,a
1¢lek szerint jar”’. Annak Krisztus €l a szivében!

Dicsdséges titkok

Bevezetés: A magnak el0szor nehéz sorsa van a foldben, de fadrids, virag, gyiimolcs lesz
beldle. Igy vagyunk mi is. ,,Mar Isten fiai vagyunk, mondta Szent Janos, de hogy mik
lesziink, az még nem nyilvanvald.” A dicsOséges olvaso tizedei azért sokat megsejtetnek az
idvo6ziilé ember ragyog6, boldog jovjebol.

1. Feltamadas — Az egyik legérdekesebb hittitok, hogyan is fogja Isten szétporladt
testiinket feltimasztani. Ez — Isten gondja. A miénk az, hogy ama napon lidvoziilt lelkiink és
testlink is Krisztus jobbjan alljon. Ezért iizeni Szent Pal: ,,Legyetek tehat allhatatosak €s
rendithetetlenek, szeretett testvéreim!... hiszen tudjatok, hogy faradozastok az Urban nem
hiabavald. (1Kor 15,58)

2. Mennybemenetel — Ha a gabonaszem elpusztul, akkor hoz termést. ,,Ha a test
cselekedeteit megolitek, éIni fogtok.” ,,Ha valaki elveszti életét, megnyeri azt” — mondta az
Ur. Jézus is igy ment be dicsdségébe. Bucstizoul ezért igy szolt apostolaihoz: ,,Azért megyek,
hogy helyet készitsek nektek.” (Jn 14,2) Tehat Jézus utjat kell jarnunk; amit az Atya
megszabott, a parancsok és a szenvedések utjat. — Ez vezet az égbe... — Krisztus tarsorokose
vagyok: ilyen 6rokséget el nem szalasztok semmi aron!

3. A Szentlélek elkiildése — ,,Bar a jot szeretném tenni, a rosszra vagyok kész”. Ezt Szent
Pl irta le, de mindenki érezheti. Isten kegyelme nélkiil nem is lehet sokaig meglenni halélos
biin nélkiil. Magunkra hagyatottan nagyszer(i 6rokségilinkre még csak vagyakozni sem
tudnank; kiilonben is reménytelentil vagyakoznank. Végtelen szerencse: benniinket Isten
Lelke vezérel, a Szentlélek mikddik benniink!

4. Mennybevitel — A Szlizanya Jézus mennybemenetele utan sokat gondol vagyakozva
arra: hogy is lesz az, mikor értem jon majd Fiam?! — Az els6 keresztények is a Krisztus-varas
boldog izgalmaban ¢€ltek. Sajnos, mi nem. Ezért nem tudunk ujjongva meghalni a biinnek ¢és
ezért nem szeretjilk egymast, mint 8k. Pedig miértiink is eljon majd Jézus... Abrandozzunk el
kissé: de jo lesz! Mily érdemes aldozatkész katolikusnak lenni!

5. Maria megkoronazasa — Az Egi Kiralynd nem feledkezik meg rolunk. Koronaja
legszebb ékessége: ,,Minden kegyelem kozvetitdje.” Szoktunk is imadkozni hozza ,,f61di
bajban...” Jo, segit. De igazi ,,szakmaja” a lélek baja. Hanyszor fordulunk hozza
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blinveszélyben? Amikor ott allunk, hogy napi botlasainkat megint elkovetjiik? Vagy éppen
veszenddbe indul legnagyobb kincsiink, a 1élek? — Anyam, 6 j6jj, ne hagyj elveszni!
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Fuggelék

Amikor évszdzadokkal ezel6tt a rozsafiizér titkait 6sszeallitottak, sajnalatos modon
megfeledkeztek Jézus nyilvanos életérél. Az amerikai pilispokok ,.ime a te Anyad!” cimii
kozos pasztorlevelének 97. pontjadban ezt olvassuk: ,,A katolikusok szdméara régota ismeretes
modon kiviil a roézsafiizér mas modon valod imadkozasaval is szabadon kisérletezgethetiink. 4
titkoknak uj sorozatait allithatjuk ossze. Megszoktuk, hogy Jézus gyermekkoratdl, nyilvanos
¢letének melldzésével, dtmenjiink szenvedésére. Boséges anyagot talalhatunk azonban a
rozsafiizér imadkozasa kozben az elmélkedésre pl. a kanai menyegzovel, vagy egyéb
eseményekkel kapcsolatban, amelyekben Mdria jelen volt, vagy nevét emlitették. 1gy, amikor
Fia kijelentette, kiket tekint igazi tanitvanyainak: ,,Milyen boldogok, akik halljak az Isten
tanitasat ¢s hiiségesek maradnak hozza”. (Lk 11,28)

De amint a jelenlegi titkokban sincs mindig emlitve Maria, st egyeseknél valdszintileg
jelen sem volt, mint pl. a vérizzadasnal, megostorozasnal, tovissel korondzasnal,
feltamadasnal, ugy dsszeallithatunk olyan titkokat is, amelyek csak Jézussal kapcsolatosak.
Annal is inkabb megtehetjiik ezt, mert maga a Szentatya ajanlotta a szentolvasé
imadkozasanak azt a régi modjat, amelynél Jézus neve utan illesztik be a titkokat. Ezt irta a
,Maria-tiszteletrdl” sz616 korlevelének 46. pontjaban: ,,Mint jol ismeretes, egy iddben szokas
volt, amit bizonyos helyeken még megériztek, hogy minden Udvozlégyben Jézus neve utin
hozzaadték a titkot, amelyrél elmélkedtek. Es ezt éppen azért tették, hogy segitsék a
szemlélodést és egyesitsék az értelmet a hanggal.”

Ezeknek a buzditasoknak értelmében kozliink itt néhany ilyen kisérletet a nyilvanos élet
hittitkaival kapcsolatban. Az elsé sorozatban minden Udvozlégynél mas titok szerepel, néha
az 1d6érendi sorrendet kovetve. A masodik sorozatnal azonos a tizedek titka, s ezt részletezik
az Udvozlégyeknél emlitett gondolatok.

Jézus nyilvanos életének olvaséja — 1
(Osszeallitotta Timon Izabella)

Aki valoban a megigért Messias.

Aki az id6k teljével nazareti maganyabol kilépett.

Akit Janos a Jordan vizében megkeresztelt.

Akirdl a mennyei Atya tanisagot tett.

Kire a Szentlélek galamb képében leszallott.

Ki a pusztdban negyven napig bojtolt.

Akit a Satan megkisértett.

Aki kérésedre, Szent Sziliz, a kdnai menyegz0On a vizet borra valtoztatta.
Ki a kisdedeket magahoz engedte.

Kit a Szamaria-beli asszony Messidsnak ismert fel.

SOXNANE WD —

—

11. Akit tanitvanyok vettek koriil.

12. Aki tizenkettot apostolava valasztott.

13. Ki betért a vamosok héazéba.

14. Kit Simon farizeus vendégiil latott.

15. Ki Bethdnidban Mariat és Martat meglatogatta.

16. Aki a Tabor hegyén szinében megdicsdiiltté valtozott.
17. Akirdl Péter apostol bizonysagot tett.
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18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Aki Péterre, mint kdsziklara épitette Egyhazat.
Ki apostolainak old6-koté hatalmat adott.
Ki apostolainak a Szentlelket megigérte.

Ki a Templombol ostorral kilizte a kufarokat.

Aki a Templomban tanitott.

Aki megtanitott minket az Ur imajara.

Aki a hegyi beszédben 11j parancsolatokat adott nekiink.
Aki tanitva bejarta Galileat és Judeat.

Aki példabeszédekben szolt hozzank.

Akiben beteljesedett a Torvény.

Aki bizonysagot tett az igazsagrol.

Aki az Ut, az Igazsag és az Elet.

Kinek tanitasa lelkiink szomjusagat kielégiti.

Aki a kenyeret csodalatosan megszaporitotta.
Aki a vizen jart.

Aki parancsolt a szeleknek €s a viharnak.
Kinek szavara a béndk jartak.

Kinek szavara a vakok lattak.

Kinek szavara a némak megszolaltak.

Kinek szavara a siiketek hallottak.

Ki a szegényeknek az evangéliumot hirdette.
Ki a halottakat feltdmasztotta.

Ki a hazassagtoré nének megbocsatott.

Akit a nép Jeruzsalembe vonultakor padlmadgakkal kdszontott.

Akinek 1abat a magdalai Maria illatos nardussal kente meg.

Aki az Utolso Vacsoran tanitvanyainak labat mosta.

Aki a kenyeret testévé, a bort vérévé valtoztatta.

Aki megparancsolta, hogy ezt cselekedjék tanitvanyai az O emlékezetére.
AKki érettiink a keresztfan meghalt.

Aki halottaibdl feltamadott.

Aki tanitvanyalt minden nemzet tanitasara kiildte.

Aki a mennybe folment.

Aki veliink van mindennap a vilag végezetéig.

Ha nem akarjuk belevenni a fajdalmas és a dicsdséges olvas6 néhany titkat, mast
helyettesithetiink be a 46-50. titkokba, pl. a kdvetkezdket:

46.
47.
48.
49.
50.

AKi 11j parancsot adott nekiink: Ugy szeressiik egymast, mint amint O szeretett minket.
Aki megigérte a Szentlélek elkiildését apostolainak.

Aki biztositott minket, hogy helyet készit szdmunkra a mennyorszagban, Atyja hazéban.
Aki megjovenddlte, hogy apostolainak szomortsaga 6rommé fog valtozni.

Aki fOpapi imat mondott Egyhazaért és hiveinek szentté valasaért.
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Jézus nyilvanos életének olvasoéja — 2

A kdvetkezd olvasonal az aldhtizott titkokat a Miatyankok eldtt, a tobbieket az Udvozlégyek
elétt mondhatjuk be. Vagy ha akarjuk, 4talakithatjuk az Udvodzlégyek titkainak szovegét gy,
hogy a Jézus sz6 utan flizhessiik azokat az imahoz.

Jézus a megigért Udvozito

Kereszteld Janos elokésziti Jézus mikodését.

Jézusra leszall a Szentlélek s az Atya tanusagot tesz mellette.

Jézus kinyilvanitja Udvozitd voltat a szamariai asszonynak.

Jézus eledele az Atya akaratdnak teljesitése.

Jézus magara alkalmazza 1zajas proféta jovendolését.

Jézus tokéletesiti a Torvényt a Hegyi Beszédben.

Jézus az Ut, Igazsag és Elet.

Jézusbol fakadnak az Orok Elet forrasai.

Jézus a Beléje vetett hitet és parancsainak megtartasat jeloli meg az 6rok élet
feltételeként.

10. Jézust a Tabor hegyén megdics6iti az Atya és az O hallgatasara buzdit minket.

XN B W=

Jézus csodakkal igazolja kiildetését

11. Jézus borra valtoztatja a vizet a kdnai menyegzon.

12. Jézus csodalatos modon megszaporitja a halat és a kenyeret.

13. Jézus a vizén jar.

14. Jézus parancsol a szeleknek és a hullamoknak és azok elcsendesednek.
15. Jézus csodalatos halfogésra szoélitja fel az apostolokat.

16. Jézus meggydgyit minden betegséget.

17. Jézus feltdmasztja a halottakat.

18. Jézus kilizi az 6rdogoket.

19. Jézus ismeri a rejtett gondolatokat, vagyakat.

20. Jézus pontosan megjovenddli a jovo eseményeket.

Jézus isteni tekintéllyel tanitja az iidvosség utjat

21. Jézus hirdeti a hazassag folbonthatatlansagat.

22. Jézus ellenségeink szeretetére buzdit.

23. Jézus a rejtekben vald imat ajanlja.

24. Jézus szerint a rosszat joval kell viszonozni.

25. Jézus megtanit a Miatyankkal, hogyan imadkozzunk.

26. Jézus azt kivanja, hogy bizzunk az Atya gondviselésében.
27. Jézus példat ad nekiink embertarsaink szeretetére.

28. Jézus helyteleniti, ha itélkeziink felebarataink felett.

29. Jézus a mennyei kincsek gytijtését tartja fontosnak.

30. Jézus elvarja, hogy megvalljuk Ot az emberek el6tt.

Jézus a biindosok megmentésén faradozik

31. Jézus az 6rdk €let vizét ajanlja fel a szamariai asszonynak.
32. Jézus nem itéli el a hdzassagtordt, de azt kivanja, tobbé ne vetkezzEk.
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Jézus nem az igazakért, hanem a biindsokért jott e vilagra.

Jézus hajland6 megbocsatani minden ellene elkotetett biint.
Jézus megvédi a blinbanod nyilvanos biindst.

Jézus a vendégségben is oktatja a kevély farizeust.

Jézus megszall a biinds vamos Zakeus hazaban.

Jézus megtliri apostolai kozott a tolvaj Judast.

Jézus nem akarja az Ot elutasitd varosok azonnali megbiintetését.
Jézus megbocsat az Ot megtagadé Péternek.

Jézus Egyhazat alapit, mivének folytatasara

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Jézus egyénenként meghivja apostolait kovetésére.

Jézus meghivja Pétert s 1j nevet ad neki.

Jézus kiilon is oktatja apostolait.

Jézus Pétert teszi meg nyajanak fopasztorava.

Jézus megigéri, hogy a vilag végéig Egyhazaval marad.

Jézus kivansaga, hogy egy akol legyen és egy pasztor.

Jézus imadkozik apostolainak allhatatossagaért.

Jézus a szolgalat szellemét kivanja apostolaitol.

Jézus apostolaira bizza az Ujszovetség dldozatanak bemutatasat.
Jézus 0ldo-kotd hatalommal ruhdzza fel Pétert.
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Keresztutas szentolvaso

A fajdalmas szentolvasoé imadkozasat jol dssze lehet kotni a keresztut végzésével. A
félkovérrel szedett titkokat a Matyankok el6tt, a tobbieket az Udvozlégyek el6tt mondhatjuk
be, vagy itt is atalakithatjuk az Udvozlégyek titkainak szdvegét gy, hogy Jézus neve utdn
illeszthessiik be azokat.

Jézus vért izzad a Getszemani kertben.

WX R WD —

10.

Jézus apostolaival, énekelve a Getszemani kertbe vonul.

Jézus kéri apostolait, hogy virrasszanak vele.

Jézus gyotrelmek kozott, leborulva imadkozik.

Jézus kéri Atyjat, ha lehet, vegye el téle e kelyhet.

Jézust egy angyal megerdsiti halalkiizdelmében.

Jézus gyotrelmeiben vérrel verejtékezve imadkozik.

Jézus elfogadja Atyjanak akaratat.

Jézus szemiikre veti apostolainak, hogy egy orat sem tudnak virrasztani vele.
Jézus figyelmezteti apostolait a virrasztas és ima sziikségességére a kisértések elkeriilése
érdekében.

Jézus teste erdtlen, lelke azonban készen all a szenvedésre.

Jézus megostorozasa

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Jézust, mint egy latrot elfogjak s megkotozik.

Jézust hamis tanuk vadoljak, egy szolga arcul iiti.
Jézust a fépapok halalra méltonak itélik.

Jézust a fOpap szolgai kiginyoljak s bantalmazzak.
Jézust Pilatus elé vezetik s ott hamisan vadoljak.
Jézust Herddes elé viszik, s 6 gunyruhaba 6ltozteti.
Jézust a fépapok és a nép Barabbas mogé helyezik.
Jézus megfeszittetését koveteli a csdcselék.

Jézust Pilatus megostoroztatja.

Jézus néman elviseli értlink ezt a rettenetes szenvedést.

Jézust tovissel koronazzak

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Jézusra a katonak biborszinli kopenyt adnak.

Jézus fejére tovisbol font koronat tesznek.

Jézus el6tt térdet hajtva, glinyoljak kirdlysagat.
Jézust lekopik, fejét naddal verik.

Jézust Pilatus bemutatja a népnek, toviskorondsan.
Jézust Pilatus artatlannak jelenti ki.

Jézus vérét a nép €s vezetdi sajat fejiikre kivanjak.
Jézus nem valaszol az Ot ismét faggato Pilatusnak.
Jézus kirdlysagat a nép nem ismeri el.

Jézus halalra itélését kovetelik a fopapok és a nép.
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Jézus vallara veszi a keresztet

31. Jézust Pilatus haldlra itéli.

32. Jézus vallara veszi a keresztet.

33. Jézus eldszor esik el a kereszt stilya alatt.

34. Jézus taladlkozik Anyjéaval a kereszttton.

35. Jézusnak Cyrenei Simon segit vinni a keresztet.
36. Jézus arcat Veronika kenddvel megtorli.

37. Jézus masodszor roskad Ossze.

38. Jézuson sirankoznak a jeruzsalemi asszonyok.
39. Jézus harmadszor esik foldre a kereszttel.

40. Jeézust megfosztjak ruhditol.

Jézus meghal értiink a kereszten

41. Jézust keresztre feszitik.

42. Jézus keresztrefeszitdiért imadkozik.

43. Jézus megbocsat a jobb-latornak.

44. Jézus Janosra bizza Anyjat.

45. Jézus Atyjatol is elhagyatva érzi magat.

46. Jézus eleped a szomjusagtol.

47. Jézus mindent beteljesitett.

48. Jézus Atyja kezébe ajanlva lelkét, meghal.

49. Jézust leveszik a keresztrdl és Maria 6lébe teszik.
50. Jézust eltemetik.

(A 12. 4llomasnal, a 42—48. titkokban Jézus hét szavardl emlékeziink meg, s kérjiik a
haldoklé Jézust, hogy hasonlé helyzetben mi is ilyen érziilettel viseltessiink.)
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Imaszandékok

Biblias szentolvasé az el6 Egyhazért

VI. Pal Papa ezt irja a rozsafiizérr6l a Maria-tiszteletrdl irt korlevelében (44., 46., 47., 48.,
51. pont):

,»Az olvaso evangéliumi imadsag. Bensbleg hatdsosan eldmozditja a keresztény életet és
apostoli elkdtelezettséget. A dicséreten és kérésen feliil 1ényeges eleme az elmélkedés.
Enélkiil olyan, mint a 1¢élek nélkiili test. Ha ezt elmulasztjuk, fennall a veszély, hogy
imadkozasa gépies ismétléssé valik. Természeténél fogva nyugodt litemet kivan, lassu
1éptekkel val6 haladast.

Az olvasé konnyen Osszhangba hozhato a liturgiaval. Természeténél fogva mindketto a
ko6zosség imédja, a Szentirasbol meriti sugallatait, és Krisztus titka felé iranyul. Az olvasé
ahitatgyakorlata a liturgidbdl meriti indité erejét, és természetes médon ahhoz vezet vissza,
ha eredeti sugallatinak megfelel6 moédon gyakoroljuk. Azonban nem valik a liturgia részévé.

Az utdbbi idében bizonyos ahitatgyakorlatokat 1étesitettek, amelyek a szentolvasobol
meritik ihletiiket. Az ilyen gyakorlatok k6zott szeretnénk felhivni a figyelmet azokra, és
ajanlani azokat, amelyek az Isten Szavanak k6zonséges megiinneplesével kapesolatosak. —
Orommel vessziik tudomdsul, hogy az ilyen gyakorlatok eldmozditottak a szentolvasé lelki
gazdagsaganak teljesebb megértését.”

A Szentatya buzditdsanak és a Zsinat Maridra vonatkozo tanitasanak értelmében a
kovetkezOkben kisérletet tesziink arra, hogy a szentolvasé imadkozasat jobban bekapcsoljuk
a Szentirasba és az €16 Egyhaz ligyeibe, gondjaiba. Minden titokhoz kivalasztottunk egy
szentirasi részt, amely az evangéliumi eseményt 0sszekapcsolja az imaszandékkal, mintegy
beleallitja az Egyhdz mai életébe. Ezt a tized elején elolvassuk (k6zdsségben felolvassuk), és
az Udvozlégyek imadkozasa alatt ,,sziviinkben forgatjuk”, mint a Szizanya Fidnak szavait.
Az imadséagos elmélkedéshez elére megadhatunk néhany gondolatot (14sd alabb). Az ilyen
olvasdimadkozas, megfeleld énekekkel valtogatva, jol alkalmazhato szentoranak,
szentségimadasi ordnak is.

A teljes olvasé titkaiban itt imaszandékként Isten népének harom nagy ,,rendjét”: a
plispokoket, papokat és a vilagi hiveket vessziik sorra.

Kozkinccsé tessziik itt a Mariaremetén hasznalatos un. ,,remetei rozsaflizér” régi verses
szovegét. (Dallam: Magyar Cantuale 234. sz.) A bevezetd és befejez6 szakasz:

Rozsafiizér-imadsaggal kdszontsiik a Szlizanyat,

Vele egyiitt engeszteljiik az ég ¢s fold szent Urat,

/ Rézsafiizér Kirdlyndje, 1égy a vildg megmentdje,

Ajanj minket Szent Fiadnak, Remetei Szlizanya! / (Refrén)

O Maria, édesanyank, eljétt mar a te 6rad,

Csak egy szot sz0lj szent Fiadnal, s megmenekiil a vilag,

/ Rézsafiizér Kiralyndje, 1égy a vilag megmentdje,

Ajanj minket Szent Fiadnak, Remetei Sziizanya! / (Refrén)

Ez mindig egyforma. Az egyes titkokat a megfeleld helyen kozoljiik. A szemléletes és
elmélyedd szoveg, a lendiiletes dallam jol hozzajarulhat az ahitat ndveléséhez. (A ,,Remetei
Sziizanya” szavak tetszés szerint mas szavakkal helyettesithetdk.)
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I. Orvendetes olvasé: a vilag piispokeiért

Bevezetés (a Hiszekegy el6tt) az elsd plispok, Péter levelébol: Péter, Jézus Krisztus
apostola a zardndokoknak, akik ... szorvanyokban élnek. ...Kegyelemben és békében boven
legyen részetek! Legyen aldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy
irgalmaban 1;j ¢életre hivott Jézusnak a halalbol az é16 reményre valo feltimadasa altal, hogy a
mennyekben elpusztithatatlan, tiszta és soha el nem hervadd 6rokség varjon ratok. Az Isten
hatalma megdrzott titeket a hitben az 6rok tidvosségre, amely készen all, hogy az utolso
idében majd megnyilvanuljon. Ezért 6riilni fogtok, noha most egy kicsit szomorkodnotok kell
is, mert kiilonféle kisértések érnek benneteket, hogy a probat kiallva hitetek, amely
értékesebb a tliz probalta veszendd aranynal, Jézus Krisztus megjelenésekor méltd legyen a
dicséretre, a dicsOségre ¢€s a tiszteletre.” (1Pét 1,1-7) Ekoriil forog a piispok szolgalata: Jézus
¢s az iidvosség hirdetése, az Egyhaz erdsitése, vezetése. Kérem, legyen ez az ¢ lelkiik
,kornyezete” — de az én lelkemé is.

(A Miatyank el6tt) egy masik ,,plispoki korlevélbol”: ,,Pal, Szilvanusz és Timoteus a
tesszalonikaiak — az Atyaistenben és Urunkban, Jézus Krisztusban €16 — egyhazanak.
Kegyelem nektek és békesség. Mindig halat adunk az Istennek mindnyéjatokért, ahanyszor
csak megemlékeziink rolatok imadsagainkban. Allanddan gondolunk Isteniink és Atyank elStt
tevékeny hitetekre, aldozatos szeretetekre és Urunkba, Jézus Krisztusba vetett szilard
reményetekre.” (1Tesz 1,1-3) A hit, remény ¢&s szeretet €lete fiizi 6ssze a hiveket
plispokeikkel. Legyenek ebben példaképeink.

Enek: Uram, hiszlek és reméllek... 1. és 3. szakasz. Szent Vagy Uram, 263. (Ezentul
roviditve: SZVU)

1) Angyalszdzat koszont Téged, sz€pséges Sziiz Mdria,
Sziz méhedben testet 6ltott az Istennek szent Fia.

,Kérni fogom az Atyat, hogy mas Vigasztalot kiildjon nektek, aki veletek marad
minddrokre: az igazsag Lelkét. A vilag nem kaphatja meg 6t, mert nem latja és nem ismeri,
de ti ismeritek, mert nalatok lesz és bennetek marad... Ekkor Judas, nem a karioti, kdozbeszolt:
,Uram, hogy van az, hogy te nekiink akarod kinyilatkoztatni magad és nem a vilagnak?”
Jézus pedig igy folytatta: Aki szeret engem, megtartja tanitdsomat. Szeretni fogja 6t Atyam
is, hozza megylink és benne fogunk lakni.” (Jn 14,16-17.22-23)

A Szentlélek ugyantigy miikodott a szeplételen Szlizanyaban, mint az Egyhdzban. Kérjiik,
hogy az Egyhéz oszlopaiban ne legyen semmi, ami nem attetszd Isten szdmara, nem kaphatja
meg Istent. Jézus az ¢ Lelke altal nyilatkoztassa ki magat nekik, bontakozzék ki benniik a
Szentharomsag jelenléte, hogy az Atya gondoskodésaval, Jézus aldozatossagaval, a
Szentlélek fényével vezessenek, (vo. LG 18 — A zsinati iratokra latin kezddbetiiikkel
hivatkozunk.') Az é megsegitésiikért (mert az Egyhaz tagjai kozott mindenben kolesondsség
uralkodik!) iparkodunk mi is Isten felé kitarulva élni.

Enek: J6jj el Szentlélek Uristen... 1-2. SZVU 260.

2) Jézusodat szived alatt Erzsébethez elvivéd,
Hogy megmentsed az 0sbiintdl az Ur el6hirnokét.

,Isten elkiildte tulajdon Fiat a biin miatt a blinds testhez hasonlé alakban, hogy megitélje
a testben levd biint, és hogy a torvény beteljesedjék rajtunk, akik mar nem a test, hanem a
1élek szerint éliink... Akiket Isten Lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét

' Lumen Gentium kezdetii zsinati dogmatikus konstittcié az Egyhazrol
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kaptatok ugyanis, hogy ismét félelemben ¢ljetek, hanem a fogadott fiasag Lelkét nyertétek el,
altala kialtjuk: Abba, Atya! A Lélek maga tesz tantisagot lelkiinkben, hogy Isten gyermekei
vagyunk. Ha pedig gyermekei, akkor 6rokosei is: Istennek 6rokosei, Krisztusnak
tarsorokosei.” (Rom 8,3—4.14—-17)

A testté lett Ige eljut Janoshoz. A Kereszteld felujjongasabol megtudjuk: azért jott el egy
szeplodtelen test édes oltalma alatt, hogy ,,elitélje a testben levd blint”, és igy ¢életre keltse az
emberiséget (vo. LG 19). Jézus erre valasztott ki tizenkettdt, maga lett a mestertik; Jézus
oromét hordtak szét a vilagba, hogy megszenteljék, elkezdjék megépiteni ,,a vilag
egységének jelét és szentségét: az Egyhazat” (LG 1). Ezt teszik utodjaik, a plispokok is.
Barcsak ugy tennék, hogy a vilag felujjongana... Kérjiik, hogy amint a Sz{izanya batran,
frissen ment a hegyeken at, 6k is batrak, életet arasztok, aldozatosak, ,,sieték” legyenek,
Miaria oltalma alatt. De ilyen legyek én is!

Enek: Maria, Sziizanya Nazaretbdl indul utnak 1. és 4. SZVU 185.

3) Szent Fiadnak sziiletésén o6rvendez az fold és ég,
Szegénységben, szenvedésben kezdi foldi életét.

,,Osszehivta a tizenkettét, erdt és hatalmat adott nekik az 6rdogok felett és a betegségek
meggyogyitasara. Aztan elkiildte 6ket, hogy hirdessék az Isten orszagat és gydgyitsdk meg a
betegeket. ,,Semmit se vigyetek az utra — hagyta meg nekik — se botot, se tarisznyat, se
kenyeret, se pénzt, se egy valtas ruhat. Ha egy hazba betértek, ott szalljatok meg, és onnét
induljatok tovabb. Ha valahol nem fogadnak be benneteket, hagyjatok ott a varost, és még a
port is razzatok le ldbatokrél elleniik tantisagul. Utra keltek hat, bejarték a falvakat, mindeniitt
hirdették az evangéliumot, és gyogyitottak a betegeket.” (Lk 9,1-6)

Az Ur tehat megjelent a vilagban, de csak a hit tudja, kivel all szemben. Ugyanez a hit
mondja: a piispkben az Orok Fépap van jelen (LG 21kk, PO 15%). Az & szavukkal sz6l
Krisztus a vilaghoz, az 6 megbizasukbol szolgaltatjak ki a szentségeket (ahol egy pap
keresztel: ,,Péter keresztel: Krisztus keresztel” — Agoston), 6k vezetik az Egyhazat. De Jézus
szegényen jott el, és szegénységben inditja Gtjara a tizenkettdt. Kérem: utddjaik ne féljenek a
szegénységtol, gyakoroljak, ne ,,egyhdzfejedelmek” legyenek, hanem egyszerli pasztorok,
(Betlehemben Jézus els6 vendégei), védjék a szegények ligyét, igy tegyenek tanusagot Isten
szeretetérdl a vilag elott. Segitségiikre én is szeretni akarom a szegénységet.

Enek: Szép violacska... 1-2. SZVU 33, vagy (szentségimadason) Az Ige megtestesiilt... 1.
¢s 3. SZVU 18.

4) Téorveny szerint bemutattad a templomban Fiadat,
Aldozatul felajanltad vele egyiitt magadat.

,,Krisztus azonban a rank var6 javak fopapjaként jelent meg, s belépett abba a nagyobb ¢és
tokéletesebb satorba, amelyet nem ember keze alkotott, vagyis nem ebbdl a vilagbodl valo.
Nem a bakok, vagy borjak vérével, hanem sajat vérével 1épett be egyszer s mindenkorra a
szentélybe, és 0rok megvaltast szerzett... az 6rok Lélek altal sajat magat adta tiszta aldozatul
az Istennek, hogy az ¢16 Istennek szolgaljunk. Ezért 6 1) szovetség kozvetitdje... Ezért
nyilatkozik igy, amikor a vilagba 1ép: «Aldozatot és ajandékot nem kivantal, de embertestet
alkottal nekem. Nem kedves eldtted az engeszteld és égdaldozat, ezért igy szoltam: Nézd,
jovok, Istenem, hogy teljesitsem akaratodat.»” (Zsid 9,11-12.14-15; 10,5-7) (V6. LG 22)

Maria visszavaltja és mégsem kapja vissza igazdn gyermekét; ez a kereszt alatt lesz szivet
atdofo valdsag. Részt vesz igy a megvaltasban; szent dolgok tevékeny szerepldje, hdse; Jézus

? Presbyterorum Ordinis kezdetii zsinati dekrétum a papi szolgalatrol és életrd]
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hordozoja, 6rok tervek teljesitdje, Fia szivének elgondoldsdhoz, odaad4dsahoz simulva.
Nemde ezek a plispokok is elsdsorban az Egyhazban? Szent dolgok szolgai, Krisztus vére
safarai, 6rok isteni lidvozitd terv kivitelezoi. De legyenek éppolyan dnzetlen, aldozatos
lelkek, mint a Szlizanya, az 6rok Fépap mintdjara. Amikor az egység megteremtése €s
biztositasa a tét (vo. LG 23), meg kell maradniok az alazatossagban, ¢és batran kell
képviselniiik Krisztust. — En mennyire vagyok bator, amikor valami aldozatot kell
meghoznom? Es talan birdlom ,,;népem fpapjat™? (V5. ApCsel 23,3-5)

Enek: Ki negyven nap elétt... 1. és 10. SZVU 163; vagy: O Maria szent Szive... 3. és 5.
SZVU 194.

5) Jézusodat harom napig konnyek kozott keresed,
Amig végre, tanitva, 6t a templomban folleléd.

Az 1stenféld €élet mindenre jO, mert a jelen és a jovendo élet igérete kapcsolodik hozza.
Ez igaz beszéd, teljesen ra lehet hagyatkozni. Hiszen azért faradunk és kiizdiink, mert bizunk
az €10 Istenben, aki minden embernek, elsésorban a hivének iidvozitdje. Ezt tanitsd teljes
hatarozottsaggal. Senki le ne becsiiljon ifju korod miatt, de 1égy is a hivek példaképe
beszédben, viselkedésben, szeretetben, hitben és tisztasagban. Amig odajutok, legyen gondod
a felolvasasra, a buzditasra és a tanitdsra. Ne hanyagold el magadban a kegyelmet... ,,Ugyelj
magadra ¢€s a tanitasra. Légy allhatatos benne. Ha megteszed, magadat is, hallgatoidat is
iidvosségre segited.” (1Tim 4,8b—16)

Az ifju Jézus csodalatba ejti a tanitokat és irastudokat. Pal tanitasra biztatja fiatal testvérét
és lelki fiat. Kérem Jézust, hogy a pilispokok tanitasa csodélatot keltsen a vildgban, megsejtse
benniik az emberiség az Istent — ne az embert nézze, aki lehet fiatal vagy éppen oreg, gyarld —
és felujjongjon. Faradjanak, kiizdjenek, bizzanak Isten szava erejében. En meg legyek
alazatos és allhatatos a tanuldsban, hitem alaposabb megismerésében, igy Jézus nagyobb
szeretetére jutok — hogy ilyen ,.tanulo tanitok” legyenek a piispokok is.

Enek: Hol vagy, én szerelmes... 1-3. SZVU 146.
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Il. Fajdalmas olvasé: a papokért

Bevezetés (a Hiszekegy el6tt): ,,0 (Krisztus) némelyeket apostolla, masokat profétava,
ismét masokat evangélistava, pasztorra és tanitova tett, hogy szolgalatuk betoltésére neveljék
a szenteket, és folépitsék Krisztus testét, amig mindnyéjan el nem jutunk a hitben és Isten Fia
megismerésében az egységre, ¢s meglett emberré nem lesziink, elérve a krisztusi teljességet.
Akkor majd nem lesziink éretlenek, akiket a megtévesztd emberi tanitas és a tévedésbe ejtd
alnoksag minden szele magaval sodor. Inkabb igazsagban kell ¢Iniink és szeretetben, hogy
egyre inkabb osszeforrjunk a Fével: Krisztussal... gy novekszik a test, és épiti fel sajat magat
a szeretetben”. (Ef 4,11-16) — A magunk hitének megvallasaval és élesztésével az a célunk,
hogy a papok hite és kiildetésiikbe vetett bizalma életerds legyen, dsszeforrassza dket
Krisztussal.

(A Miatyank elétt:) ,,Eljetek tigy, mint a vilagossag fiai. A viligossag gyiimélcse csupa
josag, igazsagossag és egyenesség. Azt keressétek, ami kedves az U szemében... Gondosan
iigyeljetek tehat arra, hogyan éltek: ne ostoban, hanem bolcsen. Hasznaljatok ki az iddt, mert
rossz napok jarnak. Ne legyetek értetlenek, hanem értsétek meg az Ur akaratat... Adjatok
halat mindig mindenért Urunk Jézus Krisztus nevében az Istennek, az Atyanak.” (Ef 5,9—
10.15-16.20)

Csak azok tudjak az emberek értelmét és akaratat Krisztusnak meghodoltatni, akiknek
tulajdon értelmiik és akaratuk is meghodolt, emlékezetiik pedig telve a megvaltas titkaival,
igy életiik is, nemcsak a szavuk, feltarja és kézzelfoghatoan meggy6zové teszi Krisztus titkat.
(SC 2°) Persze ez mindannyiunk kételessége is!

Talan az Egyhaznak erre a rendjére all leginkabb: ,,ha szenved az egyik tag, valamennyi
egylitt szenved vele” (1Kor 12,26): a legnagyobb, legtdbbet vitatott problémat az Egyhazban
a papsag jelenti ma. Az 6 személyiik a talalkozési pont Isten és a vilag kdzott. Egészen
sajatos lelkiségi nehézségek, gondok, bukasok is adédnak ebbdl. A Zsinat is igy latja: ,,Az
egész Egyhaz megujulasa igen nagy részben a papok kezében van, és éppen az egyre
nehezebbé valo szolgalatoktol fiigg.” (PO 1) A Zsinat siirgetésének teszek eleget, amikor
most imadkozom értiik. (LG 37 — Zsid 13,17) Ma a fajdalmas olvasoval egyiitt szenvedek
veliik és a Fpappal, aki benniik szenved az idok végéig. A papi blindket az 1-3. titokkal, a
sajatos papi szenvedéseket a 4-5. titokkal latjuk egyiitt.

Enek: A keresztfihoz megyek... 1. SZVU 63.

1) Nagycsiitortok éjszakajan értiink vallalt kint az Ur,
Lelke szornytli tusajaban véres verejtéke hull.

igy sz0l az Ur Isten: Jaj Izrael pasztorainak, kik onmagukat legeltették! Vajon a
pasztoroknak nem a nydjat kell-e legeltetniliik? A tejet megettétek, a gyapjaval ruhdzkodtatok
¢s a hizottat ledltétek, de nydjamat nem legeltettétek. A gyengét nem erdsitettétek €s a beteget
nem gyogyitottatok; a sebesiiltet nem kotozgettétek be, az eltévedtet nem hoztatok vissza €s
az elveszettet nem kerestétek; hanem keménységgel és erdszakkal uralkodtatok rajtuk.
Juhaim pedig elszéledtek, mert nem volt pasztoruk; prédajava lettek a mez6é minden
vadjanak, ¢s elszéledtek. Ott bolyongtak juhaim minden hegyen és minden magas dombon; a
fold egész szinén elszéledtek, és nem volt senki sem, aki veliik t6r6dott volna.” (Ez 6,2—6)

A vérveritékezd Jézusnak haldlos szorongasdban mindennél jobban jopasztori szivébe
markolt a blin és a Satan aldozatainak latvanya. Hol vagytok hat, segitdim, Atyatdl rendelt
munkatarsaim, lelkipasztorok? S amit most lelki szemével lat, annak tragikus pontossaggal

3 Sacrosanctum Concilium kezdetii zsinati konstiticio a szent liturgiarol
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megfelel az, amit testi szeme lat a hold bagyadt fényénél: a valasztottak koziil is kivalasztott
harom ,,ajmisés papja” ott szendereg vérveritékezd Mestere kozelében... Es mivel ,,Isten
népébe mindenki hivatalos”, a megmaradtakrol éppugy el kell szamolniuk, mint a tavoliakrol.
Minden pap érdeklddése, korszerti papi tudasa, aggodo jopasztori lelke, egyre jobb
modszerek utan kutatd férfias ambicidja a foldkerekség minden evilagra sziiletd emberéé kell,
hogy legyen! (PO 10) Adjuk most a papoknak szentolvasonk ¢és jofeltételiink érdemét: a
vérrel veritékezd enyhiiletére mindig teljes lesz az odaadasunk Isten dicsdségéért, a lelkek
javaért!

Enek: O Jézus, Jézus, 6 lankadt Jézus... 1-3. SZVU 74.

2) Ostor tépi az Ur testét, patakokban hull a vér,
Igy engesztel szeretetbdl mindannyiunk vétkéért.

,,Am Héli fiai Bélial fiai voltak, s nem torédtek az Urral, sem a papoknak a nép irant vald
kotelességével, hanem ha valaki aldozatot vagott, amikor a hust f6zték, odament a pap
legénye, haromagu villaval a kezében, s azt beleszurta a katlanba vagy az iistbe vagy a
fazékba vagy a csuporba, s amit éppen a villaval kihuzott, azt a pap elvette maganak. igy
cselekedtek a Siloba jovo egész Izraellel... Igen nagy volt tehat az ifjak vétke az Ur el6tt, mert
elidegenitették az embereket az Urnak valo aldozattél... Mikor Héli meghallotta mindazt,
amit fiai egész Izraellel cselekedni szoktak, s hogy a sator ajtajanal tigyeld asszonyokkal
héalnak, azt mondta nekik: Miért cselekszitek azokat a dolgokat, azokat az igen rossz
dolgokat, melyeket az egész néptdl hallok? Ne, fiaim, mert nem jo6 hir az, amelyet hallok:
vétekre viszitek az Ur népét. Ha ember ellen vétkezik az ember, meg lehet engesztelni irdnta
az Istent, de ha az Ur ellen vétkezik az ember, ki konydroghetne érte?” Am azok nem
hallgattak atyjuk szavéra.” (1Sam 2,12—-14.17.22-25)

Jézus teste csupa seb... Papi sorsok fel¢ fordult lelkiink most Jézus munkatarsainak
¢lvezetvagyat siratja. Mit szoljunk az jszdvetségi oltar papjaira, ha azok is Bélial fiai:
haszontalan, romlott emberek? A megvaltas szolgai 6k, de hazugsag a 1ényiik, ha testiikon
nem lesz nyilvanvalo Jézus élete, ha nem a szepldtelen Fépap ,,formajat” hordozzak
sziintelen. Hiszen a szentelés erejében sziviik az O szive, keziik az O keze, ajkuk az O ajka,
labuk az O 1aba — é16, szent, Istennek tetszé dldozatra. A Tisztasagos Sziiz olvasojaval
esedezziink, hogy a papok nagy lelki érettséggel, hitbdl fakado szabad dontéssel vallaljak a
colibatus terhét. Eletmodjuk legyen szerény, ¢éljenck igazi kozosségben s szegényekkel, a
szenvedokkel, a kitaszitottakkal, ,,nem a magukét keresve, hanem Jézus Krisztusét.” fgy
igyeksziink-e ¢Ini mi is?

Enek: All a gy6trott Istenanyja... 1-2. SZVU 65.

3) Tovisekkel koronazzak a kiralyok Kiralyat,
Gunypalastot dobnak réja, lekopik szent orcdjat.

,Ki a hll és okos gondnok, akit ura szolgéi folé rendelt, hogy idejében kiadja résziiket az
¢lelembol? Boldog az a szolga, ha megérkeztekor ura ilyen munkéban talélja... De ha a szolga
azt mondja magaban: uram még sokaig nem jon, és elkezdi verni a tobbi szolgat és szolgalot,
eszik-iszik, meg részegeskedik, akkor ennek a szolganak az ura olyan napon érkezik meg,
amikor nem vérja, és olyan 6raban, amikor nem gondolja. Kegyetleniil megbiinteti, és a
hiitlenek sorsara juttatja... Mert, aki sokat kapott, attol sokat kovetelnek, és akire sokat biztak,
attol annal tobbet kivannak.” (Lk 12,42-3.45.48)

A kicsufoltatas nemcsak kiralyi, de emberi méltdsagatol is megfosztja Urunkat,
kiszolgaltatva kinzoi kénye-kedvének. Igy szenved papjai gégjétél és anyagiassagatol. A
kett6 nem azonos, de egymast tamogatja: a vagyonon épitheti magasra tronusat a gégos
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ember. A pap Jézus szolgalo életét folytatja, az Isten szegényeinek sz6l6 evangéliumot
hirdeti: teheti-e Onzetlenség, alazat, egyszerti josag nélkiil? Kérjiik az alazatos, egyszert, a
lenézett Nazaretben lako Sziizet, esdje ki ehhez papfiainak a kegyelmet. Hii képét viseljék a
szolgalni j6tt Jézusnak, (OT 4*) a Téviskoronasnak.

Enek: A fényes Istenarcot... 1-3. SZVU 61.

4) Keresztet hord az Ur értiink, biineinknek keresztjét,
Harom izben arcra esik, 6sszetori szent testét.

,Ugy latom, Isten nekiink apostoloknak az utolso helyet jelolte ki, mint olyanoknak,
akiket halalra szantak, hogy latvanyul szolgéljunk a vildgnak, az angyaloknak és az
embereknek is. Mi oktalanok vagyunk Krisztusért, ti okosak Krisztusban. Mi gyongék
vagyunk, ti erések. Titeket megbecsiilnek, minket megvetnek... Ha dtkoznak minket, aldast
mondunk. Ha iildoznek, tiirelemmel viseljiik. Ha szidalmaznak, szeliden sz6lunk. Szinte
salakja lettlink ennek a vildgnak, mindenkinek sopredéke mostanaig. Nem azért irom ezeket,
hogy megszégyenitselek, hanem mint kedves gyermekeimet intelek benneteket” (1Kor 4,9—
10,12b-14)

A pap alland6 keresztutja: a feloldhatatlan, roppant fesziiltség hivatasa és a vilag,
hivatdsanak kdvetelményei és sajat gyongesége kozott. Hivatdsa a magannyal és az aldozattal
jegyzi el. Megtapasztalja, milyen arva, milyen idegen 6 és evangéliuma az elvilagiasodott
vilagban. (PO 22) Sikere vagy természetfolotti, akkor hivei Jézusé lesznek, nem az 6vé; vagy
pedig hamis latszatsiker, s ezért maganyanak paphoz mélté feloldasat nem szolgalhatja.
Egyetlen eszkdze van a kitartasnak: a személyes szeretet, a teljes odaadas Isten és a lelkek
irant, Maria, aki kovette a keresztiiton roskadozo Fiat, esdje ki ezt a papoknak, ¢s minekiink
is.

Enek: Sziviink, lelkiink most kitarjuk... 1., 4, SZVU 78.

5) A keresztfan bemutatja Urunk az 4ldozatot,
Add Jézus, hogy elkeriiljiik a sz6rnyl karhozatot.

,Minden (f6)papot az emberek koziil valasztanak, és arra rendelik, hogy az Isten
tiszteletében képviselje az embereket, ajandékokat és aldozatot mutasson be a biindkért, mint
olyan valaki, aki megértd tud lenni a tudatlanok és a tévelygdk irant, hiszen 6ré is gyongeség
nehezedik. Ezért a népért is és sajat vétkeiért is aldozatot kell bemutatnia. A tisztséget
magatol senki sem vallalhatja, csak akit az Isten meghiv, mint Aront, igy Krisztus sem
onmagat emelte fopapi méltosagra... Foldi életében hangos kiéltassal, konnyek kdzott
imadkozott, konyorgott ahhoz, aki meg tudta menteni a halaltol, €s hodolataért
meghallgatésra talalt. Annak ellenére, hogy 6 volt a Fil, a szenvedésbdl engedelmességet
tanult. Miive befejeztével pedig 6rok tidvosséget szerzett azoknak, akik engedelmeskednek
neki.” (Zsid 5,1-5a.7-10)

A pap ,,alter Christus” — Krisztus masa. Sorsuk is azonos. Krisztus aldozatat jitja meg
naponta; lelke mélyén, életében megszakitas nélkiil kell folytatnia. Ott engesztel az igazsdgos
Isten elott az ellenszegiilé emberért (vo. Joel 2,17) és ,,sajat vétkeiért”. Sokszor talan tgy
érzi, hogy az Isten is hallgat, és felkilt a profétaval: ,,Raszedtél, Uram! R4 vagyok szedve.”
(Jer 20,7), vagy a kereszten fliggd Jézussal: ,,Istenem, Istenem, miért hagytal el engemet?” —
Miaria, aki a kereszt tovében kimondhatatlan gyétrelmek kozott lett mindnyajunk Edesanyja
(v0. Jn 19,25-27), kisérje el papjait is a Golgotara, hogy szenvedésiik aran készséges
eszkozeivé legyenek a megvaltas miivének.

Enek: Jézus, vilag Megvaltoja.. 1., 4-5. SZVU 70.

* Optatam Totius kezdetii zsinati dekrétum a papképzésrol
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lll. Dics6séges olvaso: A vilagi hivekért

Bevezetés (a Hiszekegy el6tt): ,,Nem tudjatok, hogy akik Krisztus Jézusban
megkeresztelkedtiink, az 6 haldlaban keresztelkedtiink meg? A keresztségben ugyanis
eltemetkeztiink vele egylitt a halalba, hogy miként Krisztus az Atya dicsdségébdl feltamadt a
halalbol, ugy mi is 4j €letre keljlink... Tehat mint a halalbol életre keltek, adjatok magatokat
Isten szolgalatara, tagjaitokat pedig az igazsag eszkdz€iil szenteljétek az Istennek.” (Rém
6,3—4.13b) — A keresztséggel lettiink Krisztus tagjai, a Szentlélek templomai, ,,a szentek
polgartarsai”. Megujitjuk hitlinket és Isten szolgéalatara valo elkotelezésiinket.

(A Miatyank el6tt:) ,,Ha tehat Krisztussal feltdmadtatok, keressétek, ami font van, ahol
Krisztus il az Isten jobbjan. Ami ott font van, arra legyen gondotok, ne a foldiekre..,
Legfoként pedig szeressétek egymast, mert ez a tokéletesség koteléke. S Krisztus békéje
toltse be sziveteket, hiszen erre vagytok hivatva egy testben. Legyetek halasak... Akar
mondtok, akar tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk Jézus nevében, igy adjatok halat
altala Istennek, az Atyanak.” (Kol 3,1-2a.14-15.17)

Enek: Mennynek kiralyné Asszonya... SZVU 205.

1) Feltamadott harmadnapra Jézus sziklasirjabol,
Téamadjunk fel mi is véle a Iélek halalabol.

,,Ketten koziilik még aznap elindultak egy Emmausz nevii helységbe... Az eseményekrol
beszélgettek. Ahogy beszélgettek, tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kozeledett €s
csatlakozott hozzajuk... Mikor az asztalhoz iiltek, kezébe vette a kenyeret, megaldotta,
megtorte s odanyujtotta nekik. Ekkor megnyilt a szemiik, s felismerték. De 6 eltlint a szemiik
eldl. «Hat nem langolt a sziviink — mondottak — amikor besz¢lt az Gton, ¢és kifejtette az
irasokat?» Még abban az 6raban utra keltek, s visszafordultak Jeruzsalembe. Ott egyiitt
talaltak a tizenegyet s tarsaikat. Azzal fogadtak éket, hogy valoban feltimadt az Ur, és
megjelent Simonnak. Erre 6k is beszdmoltak az uton torténtekrdl.” (Lk 24,13—15.30-35a)

A két emmauszi tanitvany torténete (egyikiiknek még a nevét is tudjuk: Kleofasnak
hivtak) tanulsadgos példdja, hogyan talalkozik a joakarat kereso 1élek a Szentirasban és az
Oltariszentségben a megdicséiilt Ur Jézussal, s hogyan ébred fol erre benne az apostoli
feleldsségtudat. A keresztény Krisztus papi, profétai, kirdlyi hivatasanak részese (LG 34-36),
Krisztus férfikoranak teljességére hivatott. (Ef 4,13) Felelsséget hordok 6nmagamért,
csaladomért, kornyezetemért, hazdmért, az emberiségért, a helyi €s egyetemes Egyhazért...
Kérek tehat feleldsségtudatot a feltdmadott Jézustol, nehogy Paté Palja legyek Isten népének,
hanem sugarz¢6 lélek, az €16 Istennek tanusagtevo apostola. Rajtam keresztiil kell
megéreznidk az embereknek: Jézus él!

Enek: Krisztus, viragunk... 1., 2., 7. SZVU 89.

2) Visszament az Ur a mennybe szent Atyjanak jobbjahoz,
Mindny4junkat odavarja, lakast készit nekiink ott.

,,Kivalasztottak Istvant, ezt a hittel és Szentlélekkel eltelt férfit... Kegyelemmel és erdvel
eltelve csodakat tett és jeleket mutatott a nép el6tt. Erre némelyek ellene tamadtak és
vitatkozni kezdtek vele, de bolcsességével €s a Lélekkel szemben, amellyel beszélt, nem
tudtak helytallni. Erre... rarontottak, megragadtak és a fotanacs elé hurcoltak... A fétanacs
tagjai mind 6t figyelték, és olyannak talaltik arcat, mintha angyalé volna... O a Szentlélekkel
eltelve folnézett az égre, s latta az Istent és Jézust az Isten jobbjan allva. Felkialtott: ,,Latom,
hogy nyitva az ég, és az Emberfia ott all az Isten jobbjan.”... Mig kdvezték, igy imadkozott:
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,Uram Jézus, vedd magadhoz lelkemet!” Majd térdre esett, €s hangosan felkialtott: ,,Uram,
ne rodd fel nekik biiniil.” Ezekkel a szavakkal elaludt az Urban.” (ApCsel 6,5b.8-10.12b.15;
7,55-56.59-60)

Az Olajfak-hegyén az eltind Krisztus utan bamul¢ tanitvanyokat az angyalok
visszakiildik a vilagba. (ApCsel 1,11) A Zsinat azt mondja, hogy ,,a vilagiaknak sajatos és
kiilonleges vondasa a vildgba tartozés. Itt hivja dket Isten, hogy az evangélium szellemétol
vezetve dolgozzanak sajat foladatukon.” (LG 31) Mint nagyszerl példaképiink, Istvan
diakonus: szolgaljunk szavunkkal és a szeretet miiveivel Istennek-embernek, mig
lehetdséglink van rd, és szamoljunk bizvast Isten erdsitd kegyelmével, amely mellettiink fog
allni a megprobaltatasok nehéz oraiban, hogy megbocsato 1élekkel €s Isten dicsdségére
szenvedjlink. (V6. 1Pét 4,16) Kérjiik magunknak ezt a tiirni és kitartani tudd, nyugodt,
szolgalatkész és szolgalatban f6lemésztddo, hittel megerdsitett, kemény életstilust.

Enek: Galileai férfiak... 1-2. SZVU 94, vagy Zeng a harang... 2. és 4. SZVU 232.

3) Elkiildotte a Szentlelket vigaszaul sziviinknek,
Benniink lakvan dics0sége templomava tesz minket.

,.Eppen ebben az 6raban lesz négy napja — mondta Kornéliusz — hogy kilenc 6rakor
iméadkoztam hazamban, és egy férfi jelent meg eldttem ragyogo6 ruhaban. Ezt mondta:
Kornéliusz, imadsagodat meghallgatta az Isten, és alamizsnaid eszébe jutottak. Kiildj tehat
Joppéba, és hivasd el Simont, mas néven Pétert... Rogton érted kiildtem, s te voltal szives
eljonni. Most tehat mindny4jan az Isten szine eldtt varjuk, hogy meghallgassuk, amire neked
az Isten megbizast adott.”... Péter még be sem fejezte beszédét, s a Szentlélek mar leszallt
mindenkire, aki hallgatta a tanitast.” (ApCsel 10,30-33.44)

A joakaratil pogany szdzados, aki Péter apostolhoz fordul és megkapja a Szentlelket,
figyelmiinket a koriilvevo vilagra iranyitja. A tavoli orszagok Krisztustdl is még tavollevo
embereire, akiknek sorsat a hirk6z16 eszkdzok olyan kozel hozzdk ma, meg azokra a
kozeliinkben él6kre, rokonainkra, hivataltarsainkra, baratainkra, akik keresztény
meggy0zddés hijan vagy mas meggy6zddésen vannak, s akikkel nekiink parbeszédet kell
folytatni. (GS 92°) Katolikusnak lenni egyetemességet jelent: meg kell latnunk, el kell
fogadnunk mindeniitt minden jot, s igy vezetni rd az embereket, hogy ,,bévebb életiik” legyen
Krisztusban. A Lélek majd ,,megtanit mindenre €s esziinkbe juttat mindent”. (Jn 14,26) Segit
imadkozni, segit Isten Orszadgaért dolgozni. Csak ,,meg ne szomoritsuk™ Isten Lelkét. (Ef
4,30)

Enek: Szentlélek Isten, szallj reank... 1-2. SZVU 102.

4) Testtel egyiitt felvétetett mennyekbe a Szilizanya,
Dicsditi érte Istent az angyalok szent kara.

,2Anna igy szo6lt Hélihez: «Kérlek, uram, életedre mondom, uram, hogy én vagyok az az
asszony, aki el6tted alltam, mikor itt az Urhoz imadkoztam. Ezért a gyermekert imadkoztam,
s az Ur teljesitette is kérésemet, amelyet hozza intéztem. Eppen azért én is odaadom 6t az
Urnak...» Azutan igy imadkozott: Ujjongdva valt az én szivem az Urban... Az Ur tesz
szegénny¢ ¢és gazdaggd, megaldzottd és felmagasztaltta. Porbol felemel sziikolkodot, sarbol
kihoz szegényt, hogy fejedelmek mellé iiljon, s elfoglalja a dicsdség székét.” (1Sam 1,26-28;
2,1a.8)

Anna asszony, Elkana felesége, Sdmuel proféta anyja, a Boldogsagos Sziiz el6képe, a nd
¢s édesanya, a keresztény csalad szerepére figyelmeztet. (V6. GS II. rész, 1. fej.) A csalad a

> Gaudium et Spes kezdeti zsinati lelkipasztori konstitiicié az Egyhazrél a mai vilagban
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tarsadalom ¢és az Egyhaz alapsejtje. A csalad 1égkdrén mulik a felnovekvo 0j nemzedék

szelleme, az emberiség jovoje. De a maganyos vagy maganyosan maradt n0 is anyai hivatast

tolthet be kornyezetében, ahogy Maria a fiatal egyhazban. Igy ujjongva zengheti Anna is,

Miaria is az Ur dicsOségét és irgalmat. — Azért is imadkozzunk ebben a tizedben, hogy legyen

mindig sok nagylelkii édesanya, aki boldogan neveli és adja gyermekét Isten szolgalatara.
Enek: Felvitetett magas mennyorszagba... 1-2. SZVU 167.

5) Koronaval ékesitett Téged a Szentharomsag,
Magasztalja az ég és fold a vildg Nagyasszonyat.

,»Nagy jel tiint fel az égen: egy asszony, 6ltdzete a nap, laba alatt a hold, fején tizenkét
csillagbol korona. Aldott allapotban volt, gydtrelmében és sziilési fajdalmaban kiéltozott...
Gyermekét elragadtdk, az Isten tronja elé tették. Az asszony a pusztaba menekiilt, ahol az
Isten helyet készitett szamara, hogy ott éljen 1260 napig... A sarkany haragra lobbant az
asszony ellen, és harcba szallt tobbi gyermekével, aki megtartja Isten parancsait, és kitart
Jézus tanusaga mellett.” (Jel 12,1-2.5b—6.17)

A Jelenések konyvének latomasat egyarant vonatkoztathatjuk a mennyek Kiralyné
Asszonydra: a Szlizanyara, meg az Anyaszentegyhazra. Az Egyhéz kiizdelmek kozott €l a
foldon. Egyiitt kell érezniink vele, papjaival, misszidos munkdjaval, a vildg igazi békéjén valo
faradozasaval. Tevékeny részt kell venniink egyhdzkozségiink életében, istentiszteletében,
szeretetakcidiban. Es legfoképpen bizo imadsagban kell Mariahoz, az Egyhdz Anyjahoz
fordulnunk, ,,hogy 6, aki mar kezdetben im4javal tamogatta az Egyhazat, most is, a
mennyben az dsszes szentek és angyalok folé magasztalva, legyen szosz6lonk Fianal a
mindenszentek kdzosségében.” (LG 69)

Enek: O aldott Sziizanya... 1. SZVU 190.

Befejezésiil elolvashatunk egy zsoltart (pl. a 110, 22. ill. 45. zsoltart), és elénekelhetjiik a
,.Szentolvasot imadkoztunk” kezdett éneket, SZVU 264.
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Fuggelék: Tovabbi imaszandékok

Ezeknél az imaszdndékoknal is felhasznélhatjuk az el6z6kben ajanlott énekeket. A
bevezetést a Hiszekegy el6tt, a részletes gondolatokat pedig a Miatyankok utan olvassuk el,
vagy olvassuk fel, (ha tobben egyiitt imadkozzuk a rézsafiizért).

Az orvendetes olvaso szandékai

Az egyhazért

Bevezetés: Az Anyaszentegyhdznak el6képe is €s tokéletes eszményképe is a sziizi
Istenanya. Ma, kdzbenjarasaban bizva, az Anyaszentegyhazért imadkozunk.

1. Sziizanyank az Orok Igét szivének teljes odaadasaval fogadta be; hodolatos, szeretd
odaadassal fogadja be az Egyhaz is Krisztust és az O j6 hirét. Kérjiik Urunkat! (Kériink
téged, hallgass meg minket! — a vélasz a kdvetkezdkben is.)

2. A Szlizanya mélységes ahitattal vitte a szive alatt rejt6z0 Istent. Az Egyhaz is nagyon
imadsagos lélekkel hordozza szive titkat: szeretett Jézusat. Kérjiikk Urunkat! ...

3. A Szent Sziiz édesanya: Isten Fidnak anyja és az emberek anyja. Az Egyhaz folytatja
Maria anyasagat: Krisztust adja a vilagnak és istengyermekeket sziil a keresztségben. Legyen
termékeny anya. Kérjiik Urunkat! ...

4. A templomban a Szent Sziiz bemutatta Istennek Jézust, mint szive aldozatat. Maria
szivével egyesiilve mutassa be Jézust az Atyanak az Egyhdz is a szentmisén. Kérjiik
Urunkat! ...

5.A Szlizanya, Szent Jozseffel egylitt, gyotré aggodalommal kereste Jézust. Az Egyhdz is
nyughatatlanul jarjon a veszni indult lelkek utan. Kérjiik Urunkat! ...

Misszionariusokeért

Bevezetés: Mai szentolvasonkat ajanljuk fel a misszionarius papokért, testvérekért,
névérekért és hivatasos segitdtarsaikért.

1. A Szlizanya a legigazibb misszionarius: tokéletes Onatadassal fogadta és hozta be a
vilagba Jézust. Kérjiik a misszionariusok szamara a tokéletes onatadas kegyelmét.

2. Az Erzsébethez sietd Szlizanyaban a misszionariusok fontos jotulajdonsagait latjuk: a
segitokészséget, a kezdeményezést €s a munkakedvet. Kérjlik ezeket az erényeket a
poganyokhoz sieté misszionariusok szdmara.

3. A Szlizanya nem szégyelte az 0jsziilott Messiast rozzant istalloban bemutatni, sét,
megéreztette a pasztorokkal, milyen 6rom forrdsa a nehéz sors Krisztussal. Kérjiik Istent: a
misszionariusok se szégyelljék a kereszt botranyat.

4. A Sziizanya aldozatos készsége legyen a misszionarius-¢élet példaja: hordozzak
testiikon Jézus szenvedését, hogy Jézus ¢élete nyilvanvalo legyen rajtuk a népek
megvilagitasara. Kérjiik erre Urunkat!

5. A missziondriusoknak sokszor kell gyakorolniuk azokat az erényeket, amelyeket a kis
Jézus keresésekor a Szlizanya gyakorolt: az dnmegtagado tiirelmet, alazatot, lelki erét. Kérjiik
ehhez Urunk kegyelmét.
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Lelkipasztorokeért

Bevezetés: Mai szentolvasonkat ajanljuk fel lelkipasztorkodo papjainkért.

1. A Sziizanya megértette ¢s teljes készséggel fogadta az lizenetet és vallalta a szolgalatot.
Adj Urunk, papjaidnak értelmes szivet, hogy Ok is atéljék a jo hirt, s szentiil végezz¢ék annak
szolgalatat. (Kériink Téged....)

2. A j6 hirrel indul6 Szlizanyabol végiil is langként csapott ki az 6rom. Adj Urunk
papjaidnak oriilni tudo szivet, hogy sugarzo6 boldogsaggal végezzEk a jo hir szolgélatat. ...

3. A Szilizanya szeretetének boldog linnepe volt a pasztorok ¢és bolcsek érkezése. Vezess
Urunk készséges szivii embereket papjaidhoz is, hadd legyen isten- és emberszeretetiik
iinnepe Onzetlen munkajuk sok szép sikere. ..

4. A Sziizanya megértette Simeon szavait, és 6rommel akart aldozatta lenni az Aldozattal.
Hirdessék Urunk, papjaid az ellentmondas jelét, és vallaljadk 6rommel FOpapjuk sorsat! ...

5. A megtalalas 6rome mellett a Szlizanya szentiil 6rvendezett azon is, amit a
templomban latott: Fia okossagan, batorsagan, buzgalman. Legyen a Szlizanyanak sok 6rome
pap-fiaiban is! ...

Papnovendékekért

Ma a papndvendékekért imadkozunk. Elmélkedésre egyes zsinati irdnyelveket idéziink.

1. ,,Tanuljak meg a kispapok az Istennel vald bensdséges egyesiilést €s a Krisztussal valo
barati életkozosséget.” Ok is, de mi is meritsiink erre osztonzést az isteni Igét méhébe fogadd
Szlizanya ahitatos szemlélésébol.

2. ,,Sajatitsak el a kispapok az érett és kiegyensulyozott emberséget, legyenek képesek
komoly dontésekre, és tudjak jol megitélni az eseményeket...” Figyeljiik meg e
jellemvonasokat a nagy tutra indul6 Szlizanyan!

3. ,,J6l értsék meg a kispapok, hogy nem uralkodas ¢s méltosag az életiik értelme, hanem
Istennek és embernek szolgélata szegénységben, dnmegvetésben.” Ki is gondolhatna mésra,
aki hivé szemmel néz kortiil a betlehemi istalloban?!

4. ,,A kispapok legyenek egyeneslelkiiek, becsiiletesek, adott szavukhoz hiiségesek.” A
Szent Szliz Istennek adta gyermekét, és mindvégig csodalatos becsiiletességgel allta adott
szavat. Kovetjiik-e 6t ebben?

5. ,,Tanuljak meg a kispapok Krisztust keresni lelki dolgaikban és az emberekben is, foleg
a szenveddkben és a biindsokben.” A gyermekét aggddva keresd Szlizanya legyen a
vezetdjuk!

Uj hivatasokért

Ma uj hivatasokért imadkozunk, a Sziizanyat kérve, aki egész fiatalon kapta hivatasat és
azt teljes készséggel kovette.

1. Isten minden kereszténynek hivatést ad, hogy vegye ki részét Jézusnak vilagot
megmentd nagy munkéjabol. Esdje ki a Szent Sziiz, az istenanyai hivatés részese, a
fiataloknak, hogy 6rommel kovessék a nekik szant hivatast!

2. Kereszteld Janos felujjongott Krisztus kozelségétol. Esdje ki a Szent Szliz, aki
Krisztust az emberek koz¢ vitte, a fiataloknak, hogy a vilagi palyara is azzal 1épnek, hogy ott
ok fogjak Krisztus szellemével athatni a foldi ¢életet.

3. Az elsé vilagi apostolok a pasztorok: ,,Miutan lattak Jézust, mindeniitt elhiresztelték.”
Sok ilyen, a papi munkat kozvetleniil segitd vilagi-apostol-hivatast esdjen ki a Pasztorok
Pasztoranak Edesanyja!
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4. Esdjen ki sok és jo papi hivatast a Templomban szive dldozatat szentiil bemutato
Szlizanya!

5. Jézus a szerzetesség eloképe lett. Sziileinek bemutatta azt az életformat, amelyik Isten
egyediili fontossagat gyokeresen hirdeti. ,,Atyaméban kellett lennem...” Sok szerzetesi
hivatast esdjen ki a Szlizanya, kérjiik 6t keresése fajdalmara és a megtalalas feletti 6romére!

Allhatatossagunkeért

Ma 6nmagunknak kérjiik a legnagyobb és legfontosabb kegyelmet: a végso
allhatatossagot.

1. Jézusom, te értem, tidvosségemért a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatol megtestesiiltél
¢s testvérem lettél: ne engedd, hogy téled elszakadjak! Kériink téged Sziizanyam, segits!

2. Jézusom, te megjelenéseiddel eldszor a Keresztel6t orvendeztetted meg, majd az egész
vilagot. Add, hogy egykor meglassalak téged, véget nem éré 6romben. Kérlek téged,
Szlizanyam, haldlomkor hozd el nekem is Jézust.

3. Jézus, sziiletésedkor az angyalok Isten dics6ségérdl, az emberek békéjérdl zengtek.
Halalom 6réjan hivj magadhoz a te békédben, hogy szentjeiddel és szlizi Anyaddal téged
orokké dicsditselek!

4. Jézusom, a templomi bemutataskor a kereszt gyotrelmére és a foltdmadas dicsOségére
adtak at téged az Atyanak. Add, hogy veled temetkezzem el a halalba, veled keljek 0j életre.
Kérlek téged Sziizanyam, imadkozz értem most és abban az 6raban.

5. Jézusom, Edesanyad és Szent Jozsef nagy gonddal keresett, mig meg nem talalt. Add,
hogy ¢én is mindig mindent megtegyek, amivel végso allhatatossagomat kiesdhetem. Jézus,
Maria, Szent Jozsef, el ne hagyjatok!

A szeretet ajandékaért

Kérjiik ma szentolvasonkkal, hogy novekedjiink a szeretetben, és szemléljiik a Sziizanyat,
akiben tokéletes volt a szeretet!

1. Szent Pal vallja: ,,Ha szeretetem nem volna, semmi sem lennék.” Ezt még a paratlan
méltosagu Istenanya is allithatta volna. Nem a méltdsag, hanem a szeretet tette 6t boldogga,
, Lorekedjetek a szeretetre” — {izeni nekiink 6 is.

2. ,,A szeretet nem keresi a maga javat,” Milyen tokéletes példaja ennek a Szent Sziiz:
onmagat, nyugalmat, csendes imaba-mertiltségét feledve, Jézust megy szolgalni az emberek
kozott. Elég nagyvonali-e szeretetem?

3. ,,A szeretet josagos.” Ezért jelent meg kicsinyke gyermekben Isteniink emberszeretete.
A pésztorok és bolcsek a tanui: csupa finomsag, kedvesség, emberszeretet a Gyermek Anyja
is. Anyank, gyogyitsd érdes, kozonyos sziviinket!

4. ,,A szeretet nem féltékeny.” Ezért osztja meg veliink gazdagsagat Istenlink. Ezért
szolgaltatta ki a Templomban Gyermekét a Szent Sziiz: Istennek és nekiink. De jo annak,
akinek sem Istent6l, sem embertdl nincs féltenivalodja!

5. ,,A szeretet mindent elvisel.” Ezért nem szenvedett csorbat a Szlizanyaban a szeretet,
amikor hiitlennek latta Gyermekét, a gyotrelmes keresés alatt. Aki igazan szeret, el tudja
viselni a néha érthetetlen Istent és a mindig gyarlé embert!
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Rokonainkért

Ajénljuk fel mai szentolvasonkat rokonainkért!

1. Amikor az Ordk Ige megtestesiilt, minden ember vérrokonava lett. Ezzel megszentelt
minden rokoni kapcsolatot is. De vajon az én legkedvesebb rokonom-e éppen 6? Es az
Edesanyja?! (Uram, irgalmazz!)

2. Erzsébet meglatogatasa bizonyitja: a Sziizanyéaban is eleven volt a rokoni érzés. A
rendezett kapcsolat rokonainkkal jo dolog. De vajon megérzik-e 6k bennem Krisztust? ...

3. A sziiletés Betlehemben tortént: szegénységben, gondban, tavol a rokonoktol. Eppen
ezért: szent fliggetlenségben. Nem vagyok-e kihasznalt, vagy majd haldlom utan
kihasznalhat6 gazdag rokon? ...

4. A templomi bemutatas szentesitette: ez a Gyermek egészen Istené! Eppen ezzel lett
egészen rokonaié is: fény lelkiik megvildgositasara. Valami ilyent éreznek-e rolunk is hivd
rokonaink? ...

5. A Szent Szliz agg6do keresésének természetes mozgatdja is volt: anyai 6sztone.
Benniink is szent a természetes vonzalom, csak leginkabb szeretteink lelkét keressiik: el ne
vesszenek Isten szdmara! ...

Jotevoinkert

Mai szentolvasdnkat a hala sugalmazza: jotevéinkért imaddkozzunk; akar szeretetbol, akar
hivatasszeriien tettek, vagy tesznek jot veliink.

1. Jézus és a Szlizanya aldja meg jotevdinket azért, mert a maguk mértéke szerint
ugyanazt teszik, amit Isten tett, amikor megtestesiilt: szolgalatot vallalt... (Hallgass meg
Urunk!)

2. Jézus és a Sziizanya aldja meg joteviinket azért, mert magan a jotéteményen kiviil
Istent is adjak, hiszen ,,ahol a szeretet, ott az Isten!” Ez legfolségesebben akkor volt igaz,
amikor Sziizanyank jotékony szolgalatra érkezett Erzsébethez. ...

3. Jézus ¢és a Szlizanya aldja meg jotevoinket azért, mert a szeretetnek azt az isteni miivét
teszi egyre teljesebbé, amely Jézus sziiletésekor kezdddott el a vilagban.

4. Jézus ¢és a Szlizanya aldja meg jotevoinket azért, mert gyakran nagy aldozatot hoznak,
mint a templomi bemutataskor az 6natado ,,igent” megismétlé Orok Ige és az Edesanya.

5. A Gyermekét megtalaldo Boldogsagos Sziiz esdje ki a Jézus-megtalalas boldogsagat
jotevdinknek, akik, elvégre és tobb-kevesebb tudatossaggal, Jézust keresik benniink.

A fajdalmas olvasé szandékai

Papaért

Ajanljuk ma a Sziizanya altal Jézusnak a Szentatyat.

1. Ajanljuk a Szilizanya altal a vérrel veritékez6 Krisztusnak sok aggodalomban gy&tr6do
Szentatyankat!

2. Ajanljuk a Szlizanya altal az ostorral megtépett Kriszusunknak az egyhazi
szakadasokon bankodo Szentatyankat!

3. Ajanljuk a Sziizanya altal a toviskoronas Krisztusnak az egyhazak gondjatdl megfaradt
Szentatyankat!

4. Ajanljuk a Sziizanya altal a keresztjét hordozo6 Krisztusnak a szenveddk terhét oly
sokszor megenyhitd Szentatyankat!
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5. Ajéanljuk a Sziizanya altal a kereszten meghal6 Krisztus szeretetébe a ,,vilagnak
megfeszitteteknek”, a szerzeteseknek legfobb eldljarojat, Szentatyankat!

Szerzetesekeért

Ma a szerzetesekért imaddkozzunk. Urunk szenvedéseinek titkai segitsenek 4t minden
szerzetest (és minket) a tokéletes szeretet akadalyain.

1. Jézusunk, lelki szarazsagtol, keserli maganyérzettdl vérrel veritékeztél. Kériink, juttasd
eszébe a szerzeteseknek ilyen szenvedésiik gyogyszerét: az annal kitartobb imadsagot!
(Kériink téged, hallgass meg minket.)

2. Gyalazatosan megostorozott Jézusunk, tedd, hogy a szerzetesekben a test gdgjétol talan
megingatott akaratot mindig megerdsitse egy résztvevo tekintet Read!...

3. Jézusunk, tdviskorona sebzi értelemtdl sugarzo szent homlokod. Szégyenitse meg a
szellem gdgjét minden szerzetesben a Mester és Kiraly ilyen végletes alazata!

4. Iszonyu faradtsaggal roskadtal a foldres Jézusunk. Irts ki szerzeteseidbdl minden
kényelemszeretetet, hiszen munkajuk az Egyhazban Neked sz6l, a sok szenvedében Neked
szolgalnak. ...

5. Kereszthalalodra, szereteted megdicsdiilésére kérlink, Jézusunk, ne legyen a
szerzetesekben semmi lanyhasag. Hiszen leginkabb nekik kell — mésok helyett is — szeretniiik
a Szeretetet! ...

Menekiltekért

Imadkozzuk ma a rozsaflizért a menekiiltekért. Ezek a testvéreink torténelmi események,
vagy természeti csapasok miatt hontalanok. Sok millié szdmra gyotri dket a testi-lelki
nyomor. — A Szlizanya maga is volt menekiilt, Egyiptomban, és 6 minden szenveddnek, s
benniik az § szenvedé Jézusanak hétfajdalma Edesanyja. Ezért vele egyesiilve imadkozzuk el
a menekiiltekért szentolvasonkat, kozben a szenvedo Krisztust latva a menekiiltekben.

1. A bizonytalan sorsi menekiiltben kapjon vigaszt és batoritast a szorongo,
vértveritékezd Krisztus! (Kériink téged, hallgass meg minket!)

2. A nyomorgo és beteg menekiilt személyében kapjon meleg, tevékeny josagot az
ostorral félholtra vert Krisztus!

3. Az emberi méltosagtol megfosztott menekiilt személyében kapjon tiszteletet, st
hodolatot a toviskorondval megalazott Krisztus! ...

4. A kiilondsen is sulyos terhektdl roskadozé menekiilt személyében kapjon 1) Cyrenei
Simonokat a keresztjét hordozo Krisztus! ...

5. A gyokértelen, s véglil rossz ttra tért menekiilt szdmara talaljon hés apostolokat a
gonosztevok keresztjére feszitett Krisztus! ...

Rabokert

Ma a rabokért mondjuk el a szentolvasot: elitélt gyilkosokért, rablokért,
eroszakoskodokért, csalokért...

1. Most olyan emberekért imadkozzunk, akikkel talalkozni sem szeretnénk. A
vértveritékezd Jézus viszont 6ket is magahoz Olelte akkor. A leggonoszabb is elmondhatna:
»Szeretett engem, ¢s atadta magat értem!” Istenem, barcsak megsejtenénk Isteniink stilusat!

2. Jézus megizlelte a rabok sorsat: gy fogtak el, mint egy rablat, litlegelve vallattak, egy
gyilkosnal is rosszabbnak itélték, megostoroztak. Mindezt Jézus a gonosztevokben szenvedi
tovabb. Kériink Urunk tobb részvétet sziviinkbe!
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3. Jol esik g6gdsen szembehelyezniink ,,erényes” dnmagunkat az emberiség
,sopredékével”. De mid van, amit nem kaptal? Miért emeled magad azok f6l¢, akikért Jézus
vallalta, hogy a toviskoronaval a gonosztevoknél is jobban megalazzak?!

4. Az Ur Jézus a keresztet hordozva talalt résztvevé emberekre. Most azért imadkozzunk,
hogy sokan meghalljak a szot: ,,Bortonben voltam és meglatogattatok.”

5. A rabok lelke megrogzott, elkeseredett, magaval €s a vilaggal meghasonlott. Olyan,
mint a Jézust gyalazo két lator lelke. Keresztre feszitett Udvoziténk, tégy beldlitk sokakat
jobb-latorra!

Ehezdkért

Naponta tizezer ember hal ¢hen. Négyszazmillio pedig nagyon rosszul taplalkozik. ,,Mi
pedig ezt az iizenetet halljuk kezdettdl fogva: hogyan marad az Isten szeretete abban, aki
latva éhezd testvérét, elzarja eldle a szivét? Ne szeressiink se szoval, se nyelvvel...” Ha mai
szentolvasonkat felajanljuk az éhezokért, akkor igazi tettel szeretjiik oket!

1. Halallal tusakodo Jézus, nézd az ¢hhalal rémével szembenézd szazmillidkat. Konyoriilj
rajtuk Urunk! (Konyoriilj rajtuk!)

2. Megostorozott Jézus, az ¢hezdkre ostorcsapasként hull minden Gjonnan gyartott
fegyver, minden tékozlas és d6zsolés. Tekints az ¢hezdkre, €s konyoriilj rajtuk, Urunk!

3. Toviskorondval meggyalazott Jézus, nézd azokat, akik é¢hségiikben, nyomorukban
Istent gyalazzak. Konyoriilj rajtuk Urunk. ...

4. Jézus, te értiink a keresztet hordoztad. Razd fel kozonylikbdl az ¢hezd széz milliok
keresztjén konnyiteni nem akarokat. Bar megérdemelnék, de ne pusztitsd el dket, hanem
konyoriilj rajtuk, Urunk! ...

5. Jézus, akit kitaszitottunk, emberi jogaidtol megfosztottunk, ¢éhenhalt sorstarsaidnak
irgalmas birdja légy. Konyoriilj rajtuk, Urunk! ...

Hitetlenekeért

Imadkozzunk ma azokért, akik elvesztették hitiiket.

1. Vérveritékes, halaltusajaban Jézus leginkabb azokért aggodott, akik felel6tlentiil,
konnyelmiien eldobtak hitiiket. Engeszteljiik Jézust: hitiinket félté gonddal apoljuk és a
szeretet gyakorlataival izmositsuk!

2. Az ostorozaskor f6leg azokra gondolhatott Jézus, akik a test élvezeteibe fullasztottak
bele artatlan gyermekkoruk hitét. Engeszteljiink értiik: lemondésainkkal noveljiik
készségiinket a hitre €s az elmélyiilt imadkozasra!

3. A legtanultabb ember is alig tud valamit. Mégis a tudoméany cimén dobjak félre sokan
hitiiket. Gégjlik aldzza meg Jézust toviskoronaval... Engeszteljiik gy, hogy sokszor
magasztaljuk a csodalatos természet Alkotdjat!

4. Sok megkeresztelt ember nem ért ra vallasat gyakorolni. Ezer napi gond utan a tévével
aludt el, s egyszercsak 0sszeroskadt benne a hit. A kereszt sulyatol sszeroskadt Jézus,
engeszteliink hiiségiinkkel és imdinkkal: megtérésiikért!

5. Vannak, akik a gondviselésben csalodtak. ,,Ha volna Isten...” Pedig van, sot szeret, és
vallalta értiink a kereszthalalt. Engeszteljiink: 6rommel egészitsiik ki szenvedéseit az 6
megtérésiikért is.
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Blinosokeért

Mai rozsafiizériinket a bindsokért ajanljuk fel. A Fajdalmas Anyéval egyiitt imadkozunk.
Kérjiik Jézust, a blindsok baratjat!

1. Jézus mondta: ,,En nem az igazakért jéttem, hanem a biinosokért.” Ekkora volt a
szeretete irantuk. Ertiik aggodva vérrel veritékezett! (Uram, irgalmazz!)

2. Jézus mondta: ,,Nem elitélni akarom a vilagot, hanem megmenteni.” A maga részérdl
minden aldozatra készen allt. Még a ,,rettenetes ostort” is elvallalta a blinds vilagért! ...

3. Jézus mondta: ,,Ha meg nem tértek, mindnyéjan elvesztek!”... Ez nem egy haragvo
Isten, hanem egy félt6 jobarat szava! Akinek a homlokénal is jobban a szivét tépi a tovis, ha a
bilinods vesztét latja! ...

4. Jézus mondta: ,,Nagy az 6rom Isten orszagdban, ha egy biinds biinbanatot tart.” Urunk,
végso erejét 0sszeszedve, azért hordozta keresztjét, hogy rea tiizhesse addsleveliinket, és sok
megtérd blindssel szerezzen 6romet Atyjanak. ...

5. Jézusrol mondték: ,,Nem szégyelli magat? Blinosokkel egyiitt eszik és iszik!” De még
azt sem szégyellte, hogy két hirhedt lator kozt feszitették keresztre... Tegyiink hat még tobbet
a blindsokért, Jézusnak e kiilonds, de igazan kivaltsdgos barataiért!

Betegekeért

Ma beteg embertarsainkért imaddkozzuk a szentolvasoét, arrdl szemlélddve, miként viselte
Jézus a mi betegségeinket.

1. Beteg embertestvéreink szamara foleg a blinbdl valé gyogyulast kérjiik: a testi halal ne
legyen 6rok halaluk. Isteniink, vért veritékezett Fiad aggodasaért — konyoriilj rajtuk! (Kériink
téged, hallgass meg minket!)

2. A betegekrdl mondjuk: De meglatogatta ket az Isten! Hat akkor forduljanak
bizalommal vigaszt, megnyugvast hozo latogatojuk felé! Istenlink, megostorozott Fiad
csendes tiirelméért — kdnyoriilj rajtuk! ...

3. Most huzamosan betegeskedd embertarsainkért konyorogjiink. Viseljék tiirelemmel
bajukat és megalazott helyzetiiket... Istenilink, megcsufolt Kiralyunk tlirelmességéért —
konyoriilj rajtuk! ...

4. Nagy kegyelem, ha egy beteg szivét betolti a vagy: ,,Mikor lehet mar mennem, Isten
szine eldtt megjelennem!” Keresztjével a Golgota felé haladd Krisztusunk hiiségéért —
Isteniink, kdnyoriilj rajtuk! ...

5. A beteg mindennél értékesebb drokséget hagy ovéire és kornyezetére: €16 hitének,
reményének és az 6rok javak szeretetének jopéldajat. Isteniink, hdsiesen szenvedd Fiadért —
konyoriilj rajtuk! ...

Haldoklokért

,Kegyes Jézus, kérlek szent Szived haldltusajara és Szepldtelen Szlizanyad fajdalmaira:
mosd meg véreddel az egész vilagon azokat a blindsoket, akik e percben a haléllal
tusakodnak ¢s még ma meg fognak halni!”

1. Jézus, blindsok baratja, emlékezz¢l meg értiink szenvedett aggodasodrol és
szomorusagodrdl — és adj a haldoklok szivébe toredelmes biinbanatot! (Kériink téged,
hallgass meg minket!)

2. Jézus, Satan legy6zdje, emlékezzel meg dithodt ellenségeid ostorairdl — és védd meg a
haldoklokat az ember Osi ellenségétol! ...

3. Jézus, halhatatlan Kiraly, emlékezz¢l meg lealazé korondd szuré toviseirdl — és adj a
haldoklok szivébe aldzatos bizalmat! ...
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4. Jézus, a vilag biineit hordozé Aldozat, emlékezzél meg foldrestjtd faradtsagodrol, és
adj a haldokloknak veled a vilag iidvosségéért egyesiilo szeretetet! ...

5. Jézus, a keresztfan kiszenvedé Aldozat, emlékezzél meg tatongd 6t szent sebedrdl, és
rejtsd el 6rokre a meghalokat azok mélységes rejtekében! ...

Krisztus sebeinek olvasodja

A rozsafiizért felhasznéalhatjuk a kovetkezd fohdszimak szamolasara is, vagy anélkiil is
hasznalhatjuk a fohészokat.

Az els6 nagy szemre: Jézus, [steni Megvaltonk, 1égy irantunk és az egész vilag irant
kegyelmes és irgalmas. Amen.

A harom kis szemre: 1. Er6s Isten, szent Isten, halhatatlan Isten, konyoriilj rajtunk és az
egész vilagon. Amen.

2. Kegyelmezz és irgalmazz nekiink, Jézusom, a jelen veszedelmekben; f6dj be minket
draga véreddel. Amen.

3. Ordk Atya, mutasd meg nekiink irgalmassdgodat a te egysziilott fiadnak, Jézus
Krisztusnak vére altal. Esedezve kériink téged, mutasd meg irgalmassagodat. Amen. Amen.
Amen.

A tizedeknél a nagy szemre: Ordk Atya, felajanlom neked a mi Urunk Jézus Krisztusnak
sebeit, hogy lelkiink sebei begyogyuljanak.

A tizedek kis szemeire: Jézusom, a te szent sebeid érdemei altal bocsass meg nekiink €s
konyoriilj rajtunk.

(Ennél az olvasénal nem imadkozunk Miatydnkokat és Udvozlégyeket, csak a fenti
fohaszokat. Az Ur Jézus csak az utols6 két fohasz gyakori ismétlését kérte egy vizitacios
rendi segitd ndvértdl, s ezeket annak idején az Egyhaz bucsukkal is ellatta. Az olvasé
segitségével valo imadkozasanak modja rendjében honosult meg a mult szazad vége felé. ,,Az
elsé négy, bevezetd fohaszt egy romai papnak sugalmazta az Ur Jézus.

Jézus masoknak is hangstlyozta, hogy nagyon kedves eldtte, ha szent sebeit tiszteljik, €s
sok aldas szarmazik ebbdl a blindsokre és haldoklokra, valamint azokra, akik ezt megteszik.)

A dicséséges olvaso6 szandékai

A hithirdetés sikeréért

Imadkozzunk ma azért, hogy az Egyhédz eredeményesebben hirdethesse az evangéliumot
a mai vilagnak.

1. Az Egyhéz legfébb mondanivaloja a vilagnak: Krisztus feltdmadott! Segits
Sziizanyank, hogy ezt az apostolok batorsagéaval hirdethessiik!

2. Krisztus helyet készit nekiink a mennyben. Segits Sziizanyank, hogy nagyszert
jovonket e vilaghoz nem tapadé szivvel, boldogan hirdethessiik!

3. Szentséges Szliz, te a Szentl¢lek erejébdl adtad a vilagnak Jézust. Mint egykor az
apostolokkal, imadkozzal most is egyiitt az Egyhazzal, hogy a Szentlélek erejével adhassuk a
mai vilagnak Jézust!
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4. Az Egyhaz a mennyekbe felvett Maridban 6rommel szemléli azt, ami 6 maga lenni
remél. Az idvosség hirével a sotét vilagban jaré Egyhazhoz ,,nyujtsd ki mennybdl 6 Szent
Anyank, kezedet!”

5. Egi Kiralynénk! Kanaban ezt parancsoltad: ,,Amit Fiam mond, tegyétek meg!” Segits,
hogy meghallja a vilag, amit Jézus ma mond nekiink, és azt készséggel teljesitse.

Poganyokeért

Ma a poganyokért imadkozzunk!

1. Isten minden ember Istene, és Krisztus feltimadasanak fénye az egész emberiségre
kisugarzik. Ez¢ért talalhato jo és igaz érték a poganyokban is. Hogy ez benniik egyre
gyarapodjék, kérjiik feltdimadott Urunkat. (Kériink téged, hallgass meg minket!)

2. Honnan jottiink? Hova megyiink? Mi az élet értelme, a rossz szerepe és megoldasa a
vilagban? Megoldhatatlan kérdések ezek pogany testvéreink szdmara. Szitsa sziviinkben a
megoldas vagyat az Atyatdl jott és az Atyahoz eldttiink felmend isteni Tanitonk! ...

3. Krisztus hivei oly nagyszerti ajandékokat kapnak a Szentlélektdl! A poganyok szivében
is O készitgeti az evangélium utjat. Helyettiik is megkoszonjiik a Vigasztalonak! ...

4. A poganyok is elnyerhetik az tidvosséget, ha kovetik lelkiismeretiik szavat, a kegyelem
hatasara. Egbe felvett Sziizanyank, gondoskodj szamukra bdséges kegyelemrdl! ...

5. Roppant fontos lenne a keresztények vonzo példdja a poganyok szamara. Hogy
Krisztus fényességét meglassak rajtunk... Segitse erre az Egyhazat a Krisztus fényességében
tiindokl6 Egi Kiralynd! ...

Keresztények egységéeért

Ajanljuk fel ma a rézsafiizért a keresztények egységének megvalosulasaért.

1. Feltdmadott Udvéziténk, timaszd fel minden keresztényben az &si hitet, hogy egy
szivvel-1¢lekkel dicsoéitsiink téged! (Kériink téged, hallgass meg minket!)

2. Mennybe folmend Udvoziténk, add meg nekiink a kegyelmet, hogy amint a mennyben
egyesiilni fogunk dicséretedben, igy mar itt a f6ldon is egyetértve magasztaljunk téged! ...

3. A Szentlelket elkiildé Udvéziténk! Kiildd el nekiink ismét az igazsag Lelkét, hogy
mindnyajan felismerjék tanitasodat, €s hogy kegyelmétdl megerdsitves mindnyajan batran és
minden aldozat aran is kdvessiik a megismert igazsagot...

4. A mennybe felvitt Szlizanyank, nézz le kegyesen a f6ldon megosztott nyajra, és esd ki
a Jo Pasztortol a nagy kegyelmet, hogy ismét egy akol legyen és egy Pasztor! ...

5. A mennyben megkorondzott Sziizanyank! Légy kegyes Kiralyndje minden hivonek, aki
Fiadénak vallja magat, és oszd ki koztiink béségesen a megvaltas kegyelmeit, hogy mi is
testvéri szeretetben egyesiiljliink Fiad tanitasanak megvallasdban és a szerinte valod €letben. ...

Puspokokeért

Ma a piispokokért imadkozunk. Legyen Sziizanyank jo édesanyja és tamasza az apostolok
utodjainak is!

1. A piispok f6 feladata a hit tanitasa. A hit legelsé igazsaga Jézus feltimadasa. O mondta
errdl: ,.én legy6ztem a vilagot”. Es hozzatette: ,,Ne féljetek!” Kérjiink tehat a legfobb
hittanitok szamara nagy batorsagot. (Kériink téged, hallgass meg minket!)

2. A piispok az Ordk Fépap kivaltsagos szolgaja, de neki is fel kell aldoznia dnmagat. Az
Isteni Aldozat tokéletes karpotlast kapott az égben. A piispok jutalma sem marad el. Kérjiik:
merjenek sok aldozatra vallalkozni! ...
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3. A plispokoket azért rendelte a Szentlélek, hogy igazgassak Isten egyhdzat. A Szentlélek
vezeti is Oket, csak kérjiink nekik bonyolult korményzéi feladatukhoz sok ihletett
bolcsességet! ...

4. A mennyekbe felvett Szent Sziiz hiteles példaképiink, Péter apostol irja, hogy legyen a
plispok is az: lathato, koztiink jard, eleven példakép. Kérjlik tehat a pilispokok szamara a
példas életszentség kegyelmét! ...

5. Az Egyhdz leghasznosabb tagja nem egy férfi, nem egy pap, mégcsak nem is egy
plspok, hanem egy szegény nazareti ledny. Kérjiik tehat plispokeiknek az alazatossag
kegyelmét: senkit le ne nézzenek, a Lelket ki ne oltsdk senkiben! ...

Békéért

Igy szol az Ur: Az én gondolatom a béke és nem a pusztulas. Hivjatok segitségiil...”
Mondjuk el tehat szentolvasonkat a békéért.

1. Béke veletek! — igy koszontotte véit a feltamadt Krisztus, €s szétaradt a béke.
Egyetlen reménységét, ezt a te békét teremtd szavadat varja felkavart vildgunk! (Kériink
téged, hallgass meg minket!)

2. Szent Agoston mondta, hogy e nyomorusagos foldén nincs kellemesebb sz6 a fiilnek,
nincs édesebb vagya a szivnek, mint a béke. Mennybe felment Jézus, ezt az égi jotéteményt
araszd ki a foldre! ...

3. Mennyi bolcsesség ¢s szeretet kellene a tartdés békéhez! Teljesen reménytelen? De
hiszen Jézus a bolcsesség €s a szeretet Szent Lelkét mar elkiildotte! Kérjiik tehat e Lélek
kiaradasat! ...

4. Egbe felvett Sziizanyank a tokéletes béke elsd élvezdje, mert 6 volt az elsd Isten és a
testvér szolgalatdban. Ez a szolgalat hozza meg a békét a foldre. Legyen benne kivalo a
masik Anya, az Egyhaz! ...

5. Eljutottunk odaig, hogy vagy az emberiség vet véget a habortinak, vagy egy haboru vet
véget az emberiségnek. Kirdlyndnk és Anyank: a végveszEélybdl kialtunk hozzad! ...

Hazankeért

Mai szentolvasonkat hazankért ajanljuk fel.

1. Emlékezz¢l meg Istennek dicsdséges Anyja, Magyarok Nagyasszonya, 6rokségedrol,
amelyet Szent Istvan neked folajanlott és végrendeletileg neked hagyott... Jézus,
feltamadasod hite ki ne vesszen orszagunk foldjérdl!

2. Maria, hozzad kialtottak 6seink, te pedig folyvast vigyaztal 6rokségedre, mindorokkeé
aldott Asszonyunk! Tapasztalasbol mondhatjuk, hogy éretted aldott meg minket az Ur Jézus.
A mennyei €let reménye mindig €¢ljen a magyarok szivében!

3. Eleszd fel benniink atyaink szivét, s vezérelj mindenkit az igazak okossagara, hogy egy
szivvel egy hittel szolgaljunk Fiadnak. Jézus, mielébb minden magyar vallja
Nagyasszonyunknak Mariat!

4. Konyorgiink, Nagyasszonyunk, ne vesd meg esdekld termékeidet, mert noha mi
hiitlenek lettiink, te nem sziinté]l meg — mennybe felvett Anyank — partfogonk lenni. Tedd,
hogy Fiad akarata szerint rendezziik ¢életiinket! Jézus Szive, hallgasd meg iméankat hazankért!

5. Nagyasszonyunk ¢és Anyank, Kiralynonk, te uralkodjal felettiink, és Fiad, Jézus
Krisztus, a mi Udvozitdnk. Jézus, a Szlizanya kdzbenjarasara add, hogy a jelen élet utdn az
orok boldogsagba mi is eljuthassunk!
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Csaladokert

Ajéanljuk fel ma rozsafiizériinket a csaladokért.

1. Az ¢let bolcsdje a csalad. Az €16 Krisztusba oltott €let bolcsdje a hiisvét fényétol és
melegétdl atjart keresztény csalad. Ajanljuk e csaladokat a halalbdl feltdmadott Jézus
Szivének!

2. Az égbe tavozo Jézus kiildi az Egyhazat: ,,Elmenvén tanitsatok!” A csaladnak, a kis-
egyhaznak is sz0l ez a parancs. Krisztusi fényt sugarozva tanitsak meg a vildgot a boldog
csaladi ¢let titkdra. Ajanljuk Jézus Szivének a keresztény csaladok apostolsagat!

3. Az apostoli egyhdz, a Szlizanyaval az ¢élen, egyiitt imadkozo6 kozosségként kapta a
Szentlelket. Mindig ilyen kdzosség az Egyhdz, az igazi keresztény csaldd is. Kérjiik a
Szentlelket, hozzon létre az Egyhdzban egyiittes imaval is megszentel6do csaladokat!

4. Krisztus és az Egyhaz szeretetszovetségének foldi képe a keresztény hazastarsak
szeretete, egysége ¢s termékenysége. Legyen szentségi szovetségiik oltalmazdja a mennyekbe
felvett Sziizanya!

5. Az Egi Kiralynd Krisztus Kiraly tarsaként nagy gonddal szorgoskodik a csaladok
érdekében, hogy ezek a Krisztus-Orszagnak valdban hii tiikkre legyenek: a szeretet, az
igazsagossag, a béke €s a kegyelem otthonai.

Erés hit ajandékaért

A Szlizanya partfogasaban bizva kérjiik Istentdl az erds hit ajandékat.

1. Mennyei Atyank, add meg, hogy értelmiink €s akaratunk teljes hodolatdval vallhassuk
mindig: mi hissziik Kiildotted szavat... mi hissziik, hogy O valoban feltamadott. (Kériink
téged, hallgass meg minket!)

2. Megdicséiilt Jézus, add meg, hogy a nem latott, de rank is var6 javak reményétdl
boldogan éljiink hitiinkben. Es ugy ragaszkodjunk hitiinkhéz, mint a — boldogsagunkhoz! ...

3. Szentlélek Isten, Tiizes Lélek, add meg, hogy a hitlink a szeretet altal €16, jotettekben
termékeny ¢és aldozatkész legyen. Hogy kiallhasson minden vihart! ...

4., Boldog vagy, mert hitted, hogy beteljesedik amit az Ur mondott neked!” igy
koszontiink rokonod, Erzsébet szavaval, mennyekbe felvett Anyank. Esd ki nekiink is az égbe
vivQ erds hitet!

5. A Sziizanya kivaltsagos szerepet kapott tidvosségiinkben: ezt is hirdeti égi koronaja. Ne
felejtsiik el megkoszonni Kirdlyndnknek hitiink kegyelmét is — és majd végso jutalmat is!

Ifjusagért

Ajanljuk fel mai szentolvasonkat az ifjusagért!

1. Az ifjisag megérzi és igényli az Oszinte szot. Kérjiik Istent, hogy a feltdmadt Krisztust
meggy6z6désbol hirdessék nekik mint az apostolok: ,,Mi nem hallgathatunk arrol, amit
lattunk és hallottunk!”

2. Az ifjisag szereti a nagy tavlatia munkat. Kérjiik Istent, hogy megismerje a husvéti
titokban felragyogd reménységet és meglassa a mennybe mend Krisztust. Az ifjusag nem
allna ott sokaig tétlentil!

3. A mai ifjisagra nagyobb erdvel zadul az 6nzés, az élvezetvagy, a csliggedés és a
tagadas sok zagyva bolcselete. J6jj el vilagunkba tisztit6 viharoddal, Szentlélek Isten!

4. Ifjusagunknak fejlett érzéke van az igazsagossaghoz. Barcsak szeretné a Szlizanyat, aki
nem félt hangosan hirdetni, hogy Isten a hatalmasok biraja. Es — mint a mennybevitel mutatja
— folemeli az aldzatost €s a szegényt.
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5. Az ember egyszerre erds €s gyonge, kész a legjobbra, de képes a leggonoszabbra is.
Leginkabb all ez ifjisagunkra. Legy a veszelyben Anyja, jora segitd kegyelmes Patronaja,
Egi Kiralyndnk!

Egyéb szandékok

Az eddigiek mintajara bevezethetjiik egyéb szandékainkat is, amelyekre fel akarjuk
ajanlani a rozsafiizér ot tizedét, vagy pedig kijeldlhetiink minden tizedre valamilyen
szandékot. Ezt megtehetjiik egyszeriibben is, pusztan a szandék bejelentésével — ha
kozosségben végezziik a szentolvasot — vagy magunkban valo felinditasaval.

Igyekezziink azonban megemlékezni szandékaink kozott az Egyhaz €s a vilag nagy
jelentdségli sziikségleteirdl, valamint hazank és egyhdzmegyénk, egyhazkozségiink, iskolank,
egyesiileteink fontos kérdéseirdl is. Természetesen ezek utan sorra keriilhetnek barataink,
ismerdseink, csaladunk és sajat testi-lelki igényeink is.

Ne csak kérések szerepeljenek szandékaink kozott, hanem Isten dicsditése, magasztalasa
is, halaadas a kapott jokért, engesztelés sajat és masok blineiért.

Ne feledkezziink meg a tisztitotlizben szenvedo lelkekrdl sem. Egyéb szandékainkon feliil
mindig felajanlhatjuk a rézsafiizér imadkozasaval elnyert bucstkat 6érettiik. Ha a csalad,
vagy egyeslilet koz6sen mondja a szentolvasoét, vagy ha egyediil imadkozzuk azt a
templomban, teljes bucsut nyerhetiink vele naponta egyszer, a szokésos feltételek teljesitése
mellett: kb. kéthetenként gyonds, dldozas, ima a Szentatya szandékara, és ami a legfontosabb:
ha nem ragaszkodunk egyetlen bocsénatos bliniinkhdz sem, hanem igyeksziink legydzni
minden rendetlen hajlamunkat.
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