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Impresszum

Keresztit gyilijtemény

A konyyv elektronikus valtozata

A publikécio célja, hogy egy helyen, tobbféle keresztut-elmélkedést adjon a
lelkipasztorok és hivek kezébe. Az itt 0sszegytijtott keresztutak sokféle megvilagitasban,
sokféle csoport szamara beszélnek Krisztus szenvedésérol.

A publikécio Fiiggeléke ezen kiviil gazdag kiegészitd anyagot biztosit a keresztut
kialakulasarol és torténetérdl, az llomasok szentirasi eredetérdl, tartalmazza a négy passio-
torténetet, a Salvifici Doloris cimii papai korlevet az emberi szenvedés keresztény értelmérol,
himnuszokat, énekeket, litaniat Krisztus szenvedésérdl, tanulmanyt a szenvedéstorténet
Oszovetségi utalasairol és végiil azonnal felhasznalhat6 vazat ad keresztuti elmélkedések
Osszedllitdsahoz.

A publikécioban jelenleg 28 keresztut szerepel, de szamuk ndvekedni fog a jovében ujabb
magyar kiadasok ¢és forditasok feldolgozasaval.

A Pazmany Péter Elektronikus Konyvtarban talalhatok keresztutak kiilonalld kotetekben,
¢s keresztuti illusztracid-sorozatok is, amelyeket az itt megadott szoveghez hasonloan fel
lehet hasznalni.
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A jobb lator keresztutja (irta Lénard Odén)

A Bortonpasztoracios Tarsasag egyik budapesti csoportjanak kérésére 1996 6szén, a
szokasos havi sszejovetelen az egyik budapesti templomban elmondott keresztut.
Nyomtatasban megjelent a Jobb Lator, a Magyar Bortonpasztoracids Tarsasag lapjanak 1997
julius—augusztusi szamaban.

Bevezetés
Egy rovid verssel kezdeném:
., Ki nyitia meg aszu szemeimben a kénnyek forrasdt,
hogy atsirjalak ti tenger napok, ti faradt éjszakak.
Mert kénnyek kozt is mosolyogva sirnék Elétted,
ha érted esnék mindig, mivel csak hosszan gyotornek.
Ha csak a satan vagna kérmeit belem
s nem lett volna mind testvér, kin felbuckoztam én.”
1. Jézust halalra itélik
Ez is utal arra, hogy itélni ne itélj! Az evangéliumnak egyik legkevésbé megtartott parancsa,
hogy ne itéljetek! Az Uristen tudja, hogy mi lakik a sziviinkben. Voltam egyiitt fiatal, elitélt
gyerekkel, aki nyilas volt, mert elhitte, hogy azok egy jobb vildgot hoznak. Semmi kdze nem
volt semmi rosszhoz. Voltam egyitt fiatal kommunistaval, aki szintén azt hitte, hogy ezek is egy
jobb vilagot hoznak, de 6benne semmi rossz nem volt. Es van Szent Agostonnak egy halhatatlan
mondasa: ,,Az Uristennek nagyon sok ellensége van a barétai kozott, és nagyon sok baratja van
az ellenségei koz6tt!” S nem az a fontos, hogy a masik ember — akar a masik keresztény — akér
én magam az Uristen baratjanak, vagy ellenségének tartom magam, hanem hogy végiil O kinek,
minek fog tartani engem?

2. Jézus vallara veszi a keresztet

Az atlagember ¢€s az atlagkeresztény is olvassa az evangéliumot, hallgatja, elmélkedik rajta
ugy, mint egy torténeten. Hogy kétezer évvel ezel6tt volt valaki, aki Jézus volt, Megvalté volt,
akit az Uristen kiildott, s akit az emberek keresztre feszitettek. Olvassuk, mint egy tényt. Es tény
is, de csak ,,is”. A tény mogott legtobbszor nem latjuk meg a lelket. Azt gondoljuk, hogy
Krisztust keresztre feszitették, mert az akkori romai igazsagszolgaltatds a keresztet hasznalta fel
az itélet végrehajtasara. Es ez igaz is. De, hogy Krisztust keresztre feszitették, annak nem ez a
végso, teljes oka. A végso, teljes ok az, hogy nekiink is — ijra és Ujra — keresztre kell fesziilniink.
Mindennapjaink, 6raink keresztjére, hol kevesebbszer, hol tobbszor kiilonbozo keresztjére, a
vilag nagy keresztjére, a mindennapok torténeteinek a keresztjére, szomszédaink, embertarsaink
keresztjére, betegségeink €s szenvedéseink, sajat magunk Osszevissza személyiségének a
keresztjére. Krisztus azért fesziilt ra a keresztre, azért vallalta el a keresztet, hogy példat adjon,
hogy segitsen, hogy mindezt el lehet viselni €s lehet rajta idvoziilni. Krisztus nem egyszertien
egy elvi keresztrefeszitést vallalt valamikor; nem egy gyakorlati keresztre feszitésen ment
keresztiil egyszer; Krisztus minden nap, minden percben, az egész f6ldon keresztre fesziil
benniink, mindnyéjunkban, akik megértjiik és szeretjitk Ot. Es ha nem fesziiliink Vele egyiitt
minden nap és minden 6raban, a magunk helyén és a magunk modjan, akkor nem vagyunk az
Ovéi! Ahogy Péternek mondja, mikor Péter nem akarja, hogy megmossa a 1abat: ha nem
fesziilsz velem minden pillanatban keresztre, nem tartozol hozzam.
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3. Jézus eloszor esik el a kereszt alatt

Krisztus elbukik, és mi elbukunk Obenne. Es O elbukik mibenniink. Nem egyszeriien a
Golgotan bukik el akar eldszor, akdr masodszor, harmadszor. .. pillanatonként bukik el benniink.
Es ezt meg kell érteniink, hogyha hozza tartozunk: nem tudunk Nélkiile semmit sem csinélni.
Lehet, hogy vétkeziink — O nem vétkezik benniink — de magunkkal rantjuk abba az
Osszevisszasagba, amit a biin jelent benniink. Abba az 6sszevisszasagba, ami a lopas, a rablas, a
hézas hiitlenség, végso fokon a bortonbe magunkkal rantjuk és szenvedtetjiik a mi bukasunkat
Ovele. Es akarhanyszor kibeszéljiik a bukasunkat! Bértdnben voltam tantja egy beszélgetésnek.
Két rab veszekszik egymassal valami miatt. Durvan, erészakosan. En csak hallgattam. Egy
harmadik sz6l a durvabbikhoz, hogy te, igy azért mégse. .. Es az ugy vag vissza: én szinte
ember vagyok, nekem ami a szivemen, az a szamon... Még erényt csindl a bukasabol, a
blinébdl. Nem az a baj, hogy az van a szajan, ami a szivében. Az a baj, ami a szivében van!
Legyen a szivében minden rendben, és akkor rendben lesz a sz&jaban is. Mert akarhanyszor az
elesésiink nem csak azt jelenti, hogy elkdvettiink valamit; azt is jelenti, hogy megmagyarazzuk,
amit elkovettiink. Hogy artatlannak valljuk magunkat. Az a Krisztus, aki nem volt blinds, nem
hangoztatta az artatlansagat!

4. Jézus anyjaval talalkozik

Jézus talalkozik az Edesanyjaval. Es hany ember van a foldon, aki sose talalkozott az
¢desanyjaval. Hany ember van, aki elpusztult, miel6tt szo lehetett volna arrdl, hogy az
édesanyjaval talalkozzék. Hany ember van, aki megsziiletett ugyan, de az édesanyja, a sziilei
elvetették maguktol. Hany ember van, akit nem vetettek el, de a tarsadalom kirekesztette. Es
hany ember van, aki tonkrement a maga gyéngeségében. Az Uristen az embert a sziileivel
gondolta el. Es Krisztus még a halalba menve is talalkozik az édesanyjaval. Es mindazok, akik
itt a f6ldon nem talalkoztak, nem megfelelden talalkoztak, hiitlentil taldlkoztak az édesanyjukkal,
azoknak csak egy mentsvaruk ¢és egy lehetdségiik van az €letben, hogy a Golgotan, a maguk
golgotajan talalkozzanak mindnyéjunk édesanyjaval, a Szilizanyaval és Rajta keresztiil
mindnyéjunk Megvaltojaval, az O Fiaval, Krisztussal, Aki Maria révén mindnyajunk testvére is.

5. Cirenei Simon segit Jézusnak

Van egy olyan keresztény legenda, hogy Cirenei Simon az els pillanatban egyaltalan nem
lelkesedett a feladatért. Azért, hogy egy vadidegen és a latszat szerint halalraitélt blinds helyett
vigye a keresztet, hiszen semmi koze az egészhez. Aki munka utdn haza akar menni, enni,
jollakni és lepihenni. Es csak Krisztus lattan, az arca lattan dolgozodik fel lassan ontudatlanul
benne az egész helyzet, €s lassan ¢ maga is beleéll az egészbe. Az Gskeresztények a két fiat a
legels6 keresztények kozott tartottidk méar szamon. Es az ember megkérdezhetné magatol: voltal
mar egyaltalan az életben Cirenei Simon? Nem htizodsz-e félre kicsi és nagy dolgokban? Nem
keresed-e — csak egy vendégségben — a legpuhabb, legkényelmesebb széket azonnal? Egy talban
a legnagyobb hust? Egy italban a legizesebbet? Az egyszerii, hétkdznapi dolgokban azt, ami
nem terhes, ami a legkdnnyebb, ami a legegyszertibb, legmagatolértetdddbb?

Hany nemzedéken keresztiil tanulhattuk meg mi mar azt, hogy minek kell lenniink Krisztus
mellett: Cirenei Simonnak!

Es legalabb, amikor szembenéziink ezzel az dllomassal, szalljon belénk az az elhatarozas,
hogy nem hogy terhet, nem hogy kifejezetten Krisztus terhét, de minden embertestvériinknek a
terhét, gonoszoknak, altalunk nem ismert rabloknak, barkinek a terhét mi is ne hordozzuk,
legalabb l¢lekben, imadsagban, szeretetben, odaadasban. Ha Krisztussal egyiitt nem is valthatjuk
meg a vilagot, de Cirenei Simonnal egyiitt hordozhatjuk Krisztus keresztjét, és jaj nekiink, ha
nem hordozzuk és azon keresztiil nem vallaljuk Krisztus testvérségét.
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6. Veronika megtorli Jézus arcat

Lehet, hogy valaki azt mondja magéban: kénnyti volt Cirenei Simonnak, foldmiiveld, nagy,
erds ember volt. De én 0reg vagyok, én beteg vagyok, gyonge vagyok; én szoruln¢k segitségre,
engem kellene hordoznotok, nemhogy én hordozzak barkit, barmit, a vilag terhét, mint ahogy
Krisztus hordozta. Es a Cirenei Simon utan akkor jon Veronika, a gyonge asszony, aki pontosan
ugyanugy nem tudja a Foldet a vallan vinni, mint a legendak Atlasza. De azt kell felismerni
benniik, hogy a szeretd segitség nem jelenti azt, hogy én foltétlentil mazsakat cipeljek a
vallamon. Szeret az is, aki letorli azt a verejtékezo arcot, amelyet a kovetkezd percben igyis ujra
elont a verejték. Es ez mégis konnyebbség Neki. De zsebkendémnek se kell lenni, hogy
letoroljem! Oda se férhessek a tomegben! De ha megértd, szeretdé szemmel végigsimitom az
arcat, a szem sugara tobbet ér, mint a kendd. Es ha vak vagyok, és szemem sincs, csak az
odagondolés, a mésik nyomortsaganak a szivemben hordozasa is ér annyit, mint Veronika
kendbje. Er annyit, mint Cirenei Simonnak a kereszthordozasa. Es ebben a vilagban kiilonésen,
amelyiket az jellemez, ,.kaparj kurta, neked is lesz”. Az a jellemz6, hogy nem torddiink
egymassal, az a jellemz6, hogy csak magamnak, csak magamnak, csak magamnak! Csak az én
zsebembe, kezembe, hazamba, udvaromba, barhova. Eszre sem veszem a masikat. Pedig ha csak
a szemem sugaraval tudnam végigsimitani a masik torédott arcat. .. !

7. Jézus masodszor esik el a kereszt sulya alatt

Es ha csak kétszer esik el? Hatmilliard ember él a f61d6n, ha mindenki csak kétszer esik el,
az még mindig csak 12 millidrd. Es a biineink ennél sokkal nagyobb aradata tolti el a foldet. Es
nem is az donti el, hogy elesilink vagy nem esiink, az donti el, hogy ha elestink, {6l tudunk-e
kelni. Hany van, aki fekve marad, aki megszokja a sarat és jol érzi magat a sarban, ami puha,
dagad, ragad. Nem szamolunk vele, hogy mindnyajan az Uristen irgalmabol éliink. Eppen azért,
mert annyiszor esiink el. Van, aki tudja ezt, van aki nem, de mindenképpen az Isten irgalmabol
éliink. Es azért sem szabad elitélni, sem tovabb beletaposni a sarba a masikat, sem elmenni
mellette, mondani, hogy ugy sem szamit, ez mar elveszett ember. Lehet, hogy emberi szemmel
elveszett, akkor is megélhet az Isten irgalmabdl. Lehet, hogy én emberi szemmel nem vagyok
elveszett, de akkor is pontosan ugyanugy az Uristen irgalmabél élek, mint az a masik ember,
akirdl itélkeztem. Mindnyajan az Ur irgalmabol éliink minden elesésiink utan és minden
elesésiink dacéra, akar tudjuk, akdr nem, akér hissziik, akar nem, akér valljuk, akar nem, akar
verjiikk a melliinket, hogy mi vigydzunk magunkra, akar verjiik a melliinket azzal, hogy bocsass
meg nekiink, mert minden eleséslinkbdl csak a Te irgalmad kelt {61 benniinket.

8. Jézus Jeruzsalem asszonyaival talalkozik

A Gytlijtoben tortént 1948 karacsony estéjén. Az emberek sokszor gyorsan legyintenek azon,
hogy jo, sirankozd asszonyok, nem megy toliik a vilag se eldre, se hatra. Akkor az egyik artatlan
elitélt cellaja ugy volt elhelyezve, hogy annak az ablaka a bortonfalon tul kinézett a borton
teriiletén kiviilre, ahol akkor egy olyan rekettyés, bokros, cserjés teriilet teriilt el. Es ennek a
férfinak az asszonya karacsonynak koran sotétedo délutanjan kiment arra a cserjés helyre,
elovett egy kardcsonyfa-gyertyat, foltlizte az egyik bokorgally tetejére, meggyujtotta és odaallt
mellé. A férje tudta, hogy ott lesz, és az ablakbol nézte a gyertyat és mellette az asszonyat. A
gyertya leégett. Akkor az asszony meggyujtotta a masodik gyertyat. A masodik is leégett.
Meggyujtotta rola a harmadikat. Késd estig tartott ennek az asszonynak a virrasztasa a férje
mellett. Egészen addig, amig valami gyanat nem fogott valaki az drségben, a férje észrevette az
ablakbdl, hogy mozognak a haz koriil, és intett az asszonynak, és akkor az eltlint onnan
csendben. Mindig vannak jeruzsalemi asszonyok. Krisztus nem hiaba viszi a keresztet. Mindig
talalkozik asszonyokkal, lelkekkel, akik részvéttel kisérik. Vigyazzunk ra, hogy koztiik legyiink!
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9. Jézus harmadszor esik el

Az emberek kozott van egy olyan szolas, hogy a hitetlen és a hivo kozott az a kiilonbség,
hogy a hitetlen blindzik, a hivd, éppen azért, mert hivé, nem. Mindnyéjan tudjuk 6nmagunkrdl,
hogy ez nem all. A hivonek is vannak biinei, a komoly, bensdséges hivonek is vannak biinei, €s
nem is egy és nem is kettd az élete folyaman, és mégis nagy kiilonbség van a ténylegesen
hitetlen és a valoban hivé kozott. Csak masutt van ez a kiilonbség. Pontosan abban, hogy a
hitetlen elkdveti a biinét és utana letagadja, vagy masra hdritja at, vagy megideologizalja. A hivd
ember beismeri, rendezi az Uristen el6tt és ujra kezdi az életét. Krisztus haromszor esett el,
jelképezve a mi Gsszes eleséseinket. Ha mi csak haromszor esnénk el, ha csak
harmincharomszor, ha csak haromszaz-harmincharomszor! Talan banténak hangzik, de mégis
igaz: nem az eleséseink szamitanak. Az Uristen tudja, hogy elesiink, azért kiildi a Megvaltot.
Azt is mondhatnank, ugy is mondhatnank, hogy nem az eleséseinket tartja szamon, hanem a
folkeléseinket. Nem azt, hogy hanyadszor hibazunk, esiink el, hanem a legutolso elesés utan, a
tizmilliomodik elesés utan is folkeliink-e tizmillio-egyedszer? Folkeliink-e mindig, ahogy
Krisztus is folkelt? A harom jelképes szam a magyarban. De csak jelképes! Azt jelenti, hogy
mindig fol kell kelni, nem lehet elkeseredni, nem lehet belenyugodni, nem lehet beleragadni
semmibe, mindig fol kell kelni: bortdnbdl, kétségbeesésbdl, lopasbol, hazugsagbol,
karomkodasbol, verekedésbol, barmibol. Mindig ol kell kelni, mindig 161 kell kelni!

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

A kinyilatkoztatasban is elhangzik, hogy semmit sem hoztunk erre a vilagra és semmit sem
visziink magunkkal. De ez az Isten terve. Ez mas, mint ami itt torténik, és ami végig a
vilagtorténelemben torténik. A vilagtorténelem a fosztogatas torténelme. Van-e itt valaki ebben
a teremben, egyetlenegy 1élek is, akit az életatjan soha semmit6] meg nem fosztottak? Es ha az
elmult évtizedekben valakit nem fosztottak meg anyagiaktol, nem fosztottak meg lelkiektdl,
szellemiektdl, de szerencsésebb korokban is, van-e a foldnek olyan pontja, ahol nem abbol all az
¢let, hogy fosztogatnak? A torténelem a fosztogatas torténete. Talan csak az a kiilonbség, hogy
akkor, amikor mi a ruhditél megfosztott Krisztus elé keriiliink, akkor a fosztogatok, vagy a
kifosztottak csoportjaba fogunk-e keriilni?

11. Jézust a keresztre szegezik

A keresztrefeszités ténye is mutatja, hogy nem egyszertien arrdl van sz6, hogy eljott a
J6szivii masodik Isteni Személy az Emberkrisztus képében és megvaltotta a vildgot. Nem
egyszertien egy krisztusi eseményrol van szo. Tetszik, nem tetszik, ott van az egész vilag a
keresztfan. Ott van a jobb lator, ott van a bal lator. Mind a kettd lator, mint mindnyajan, de az
egyik legalabb tudja, és valahogy iparkodik kievickélni ebbdl. A masik vagy nem tudja, vagy
tudja, de nem akarja, és nem iparkodik mindenképpen kievickélni beldle. Téled fiigg, hogy
lazadsz-e, vagy elfogadod. Ugy, ahogy Krisztus mondja a getszeméni kertben, hogy Atyam, ha
lehetséges, muljék el ez a pohér, de ne az én akaratom legyen, hanem a Tied. Tudjuk-e a jobb
lator oldalara &llva mi is azt mondani, hogy ne az én akaratom legyen, hanem a Tied? Igaz,
naponta Ujra és Ujra keresztre fesziiliink a biineink révén, keresztre fesziiliink az egész vilagon.
De ez a vilag két részre oszlik Krisztus kortil: a jobb lator oldalara és a bal lator oldalara. A
raszorulok oldalara. Melyik oldalra fogunk allni?

12. Jézus meghal a kereszten

Régen, Krisztus koraban kimondtak a haldlos itéletet, ma sok helyen nincs halélos itélet.
Ahol van, orszagonként pér tucat, ha van. Es emberek, foldet atfogo egyesiiletek harcolnak azért,
hogy még a fogalmat is tor6ljék el a haldlos itéletnek. Amellett ma a halalos itéleteket nem
mondjak ki. Csinaljak. Torvény és kimondas nélkiil. Csak ebben a kis orszagban az elmult
¢vtizedben 5 millié halalos itéletet hajtottak végre, mielott az illet6 egyaltalan megsziiletett
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volna. Hat mennyit a vilagon? Hollandiaban mar végrehajtanak halalos itéleteket — kimondas
nélkiil — 6regeken, akik terhesek a fiatalok szamara, mert zavarjak szorakozasukat. Es mennyit
hajtanak végre a vilagon? Mennyit tigy, hogy az illetd tud réla? Es mennyit ugy, hogy az illet6
sem tud réla? Mennyi halélos itéletet hajtanak végre hadseregek altal egymas ellen? Akiknek a
fegyvereket, — esetleg mindkét félnek — ugyanaz a gyar széllitja. Az egyiknek ilyen pénzért, a
masiknak olyan pénzért. Nem kotéllel hajtjak végre, nem fobelovéssel hajtjak végre, de
végrehajtjak. Es nem mozdul meg az embereknek a lelkiismerete. A masodik vilaghabor( utan
irta Mécs Laszl6 azt a versét, amit azota sem publikaltak, amelynek az els6 sora igy hangzik,
hogy meggyilkoltak 50 milliényi embert és senki nem megy érte gyonni. Nahat azota tudjuk,
hogy tobbet gyilkoltak meg, mint 50 milli6 embert. De azdta sem megy érte, ment érte senki
gyonni és a ki nem mondott, de végrehajtott halalos itéleteket ma sem gyonja meg senki.

13. Jézust leveszik a keresztrol, s anyja 6lébe teszik

Az, hogy mindnydjan, naponta, 6ranként, Gjra és ujra keresztre feszitjiik Krisztust, csak gy
lehetséges, ha kdzben ismételten le is vessziik a keresztrél. De hogyan veszed le a keresztrol?
Csondben, a Golgota-jaras tanulsagait levonva, az életet Gjrakezdve. Ha a betegség keresztjétol,
ha egy hiitlenné valt gyerek keresztjérdl, ha a borton keresztjérdl, barmilyen keresztrdl vessziik
le, tanulunk-e beldle? Amikor folfeszitenek a keresztre, tudhatjuk, hogy le fognak venni.
Minden keresztrefeszitettet le lehet venni. De hogyan? Ertéktelen holttestként, vagy olyan
dragasagként, olyan mégtobbé valtként, mint ahogy Krisztus testét levették. Tobbek lettiink-e
azéltal, hogyha mar egyszer keresztre feszitettek, hogy levesznek benniinket, vagy nem? Az
Uristen kegyelmének szeretetében, vagy a hozzatartozoink szeretetében, de levesznek. Azért
vesznek le, mert remélik, hogy kincset vesznek le. Ertéket, tobbéletet vesznek le.

14. Jézust sirba fektetik

Azt mondjak, hogy a jeges Szibériaban, a gulagok helyén, Sztalin 50 millidonyi kivégzettje
pihen a fagyott f6ldben. Ha a fizika nem valtozik meg, a viladg végéig épségben maradnak, mert
abban a mindig atfagyott foldben nem pusztulnak el a testek. A halott teste sem pusztul el
mindig. De amikor sirba keriil, akar Szibériaban, akar masutt, biztos, hogy az ugyancsak sirba
tett Krisztussal talalkozik. A sirban egyiitt vagyunk Vele! Talalkozunk vele, mellettem nyugszik.
Hogy érzem magam, hogy érzi O magat énmellettem, hogyan taldlkozom az eltemetett
Krisztussal akkor, amikor engem temetnek el? Mert az eltemetés tipusos, atfog6 jelensége az
egész emberi nemnek, az egész torténelemnek. Egyszer mindegyikiinket el fognak temetni. Es
az eltemetett ember az eltemetett Krisztussal talalkozik.

15. Legyodzheted a halalt!

A két vilaghaborua kozott ebben a csonka orszagban még ¢lt egy eurdpai elit, amit ma mar
hiaba keresiink. Egy szellemi, emberi elit. Ennek egyik hatarainkon tal is ismert tagja a
képzOmiivésznek indult, aztan mégis régésszeé és historikussa lett Laszlo Gyula. Nemrég jelent
meg egy kotete, Ex Libris a cime, egy régész élete, amelyik csak apro karcolatokat hoz
onmagatol és masoktol az 6 életében. Ezeket a karcolatokat azonban egy képsorozat illusztralja,
amely képsorozat az ¢ eurdpai miiveltségére €s kereszténységére jellemzo. Vagy hisz képbdl
all, ami végigkiséri az életét. Es ezen a husz képen mindeniitt ott van valamilyen formaban
Veronika kenddje. Amikor kisgyerekként alszik, elreptil folotte az 6rangyal és mintegy az almat
ropteti el a becsukott szemei el6tt, ami Veronika kenddjén a keresztre feszitett Krisztus arca.
Amikor fiatal emberként iil a szobajaban konyvek kozott, az ablak fliggdnye: Veronika kenddje.
Amikor felndttként atéli Budapest ostromat, a beszakadt haztetd két oszlopa k6zott, mint egy
felakasztott rongy, ott van Veronika kenddje. Mikor az édesapja kiteritett holtteste folott all, ott
is az édesapja angyala fekteti ra a szemfedét az apara, ami Veronika kenddje. Es az utolso kép —
hiszen Laszl6 Gyula velem kb. egyidds, tehat tudatdban van annak, hogy a halal felé megy,
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tudataban van annak, hogy az élet valojaban mogotte van, ugyhogy a kép egyik oldalan megy 0,
és vele szembe jon a halal. Es 6 sajat arca elé tartja Veronika kendgjét. A szenvedd, a megvalto
Krisztus arcat. Mert az embernek a sajat arca: a blineinek, a gyongeségeinek, emberi
torékenységének, lemaradasanak, a halalnak az arca. Aki le akarja gydzni a halalt, aki fol akar
allni, az a halal kozeledtével csak Krisztus arcat tarthatja a sajat arca el6tt. Csak Krisztus arcaval
tudja legy6zni a halélt! Egyediil Krisztus arca az, a megkinzott, benniinket megvaltott Krisztus-
arc az, ami védelem és varfal koztiink és a végsd halal kozott.

Befejezés
Egy verssel fejezem még be ezt a keresztutat. A 129. zsoltérra irtak.

Bortonmeélybol
konyorogve kialtok fel Hozzad,
hogy birnam ki,
ha biiném itt is nyilvantartanad?
Irgalmad,
hajnalod irgalmat, o, be varom,
mint kinn az 6r,
ki topogva fazik az éjjeli valtdason.
Konyoriilet
csak Nalad van, de ott, ugye boven,
kialtok hat,

mélyeimbe egyre siillyedoben.
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A keresztut (irta Sik Sandor)

Bevezeté imadsag

Jézus, isteni Udvozitém és Megvaltom, én biinds, vétkeztem, s te, az igaz, vérzé sebekkel
fliggsz értem a kereszten! A blinds szabad, s az artatlant megkdtozik. Jézusom, ide juttattak
vétkeim. En kovettem el a gonoszsagot, s rajtad bosszuljak meg. Jézusom, ne engedd, hogy
szenvedésed szamomra karba vesszen! Bocsdss meg nekem, szegeny biinosnek! Szivb6l banom
minden biindmet, mert veliik téged, a legfobb és legszeretetreméltobb jot, oly sulyosan
megbantottalak! [gérem, hogy malasztod segitségével megjavitom életemet. Uram, kegyelmezz
¢s engedd Magdolnéval hallanom ama vigasztal6 szavakat: ,,Megbocsattatnak sok bilineid, mert
igen szerettél.”

1. allomas
Jézust halalra itélik

,,Akkor keziikbe ada 6t, hogy megfeszittessék.” (Jn 19,16) — Elitélik 6t, az artatlansagot. —
En érdemeltem ezt az itéletet. — Pilatus kijelenti, hogy nem talal benne biint, mégis halalra adja.
— Mily figyelmeztetés szamomra, hogy vigyazzak szavaimra: meg ne bantsak, gyanusitsak,
ragalmazzak mast artatlanul.

2. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

,»A keresztet hordozvan, kiméne azon helyre, mely agykoponya helyének mondatik.” (Jn
19,17) — Jézus magéara veszi a sulyos keresztet, — a mi terhiinket, — tiirelemmel, megadassal. —
Aki kovetni akarja, az tagadja meg magat és vegye fel keresztjét. — Tiirelemmel, megadéssal
akarom viselni keresztemet, vagyis minden szenvedést, kellemetlenséget, ami ér.

3. dllomas
Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt

,,Bizonyara a mi betegségiinket 6 viselte és fajdalmainkat 6 hordozta.” (Iz 53,4) — A
kimertilt, agyongy6tort Jézus nem birja el a szorny terhet: blineink stlya alatt a foldre roskad. —
Az 6 szemléletébdl kell mélységes banatot meriteni, hogy megsirassam a magam elestét:
biineimet.

4. allomas
Jézus édesanyjaval talalkozik

,,O mi nagy volt ama draga — Sz{izanya szomortisaga — Egysziilott szent magzatan.” (Stabat
Mater) — Mind szivszaggat6 fajdalom az anyéanak igy latni szeretett gyermekét! — Mind keser(i
fajdalom a fitinak édesanyja szenvedése! Ez a latvany tegye sziviinket fogékonnya a masok
szenvedése irant. Keltsen benniink résztvevd szeretetet ¢s a masokon vald segités eleven vagyat.

5. allomas
Cyrenei Simon atveszi a keresztet

,Megfoganak bizonyos cyrenei Simont, és ratevék a keresztet, hogy Jézus utan vigye.” (Lk
23,26) — Simont tigy kényszeritették, hogy vigye a keresztet, de amint meglatja az Ur Jézus
elgyotort arcat, elfogja a részvét és szives akarattal, onként vallalja terhét. — Ram is szazféle
szenvedést, kellemetlenséget kényszerit az élet. Az Ur jézus iranti szeretetbdl, szabad akarattal,
onként akarok vallalni mindent, és az 6 nyoman akarok jarni keresztemmel.
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6. allomas
Veronika letorli kenddjével Jézus veritékét

,,Koveté pedig 6t nagy népsereg sok asszonnyal.” (Lk 23,27) — A csdcselék diihével batran
dacolva Iép Veronika édes Mestere elé, hogy enyhitse gyotrelmeit. — Ezt kivanja télem is az igaz
szeretet. Nem akarok torédni masik hitetlenségével, gunyolodasaval, még fenyegetésével sem:
én hii maradok Jézusomhoz, €s az 6 szent jegyeséhez, az Egyhazhoz; imadsaggal,
szentséglatogatassal, bizo hittel és szive szerinti élettel fogom vigasztalni a masoktol
elszenvedett fajdalmakeért.

7. allomas
Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt

»Megsebesittetett a mi gonoszsagainkért, megroncsoltatott bliineinkért.” (Iz 53,5) Mésodszor
is leroskad bilineim terhe alatt. — Az én gyengeségem, az én gyavasagom okozta ezt: aki ujra meg
Gijra visszaesem egyszer meggyont biineimbe. — Allhatatos és erds leszek az én Jézusom iranti
szeretetbdl!

8. allomas
Jézus sz0l a siro asszonyokhoz

,,Jézus pedig hozzdjuk fordulvan, monda: Jeruzsélem lednyai! ne sirjatok énrajtam, hanem
sirjatok magatokon és fiaitokon.” (Lk 23,28) — Mily nagy okom van nekem is, hogy magamon,
lelkem elhanyagolt allapotan sirjak! Mily konnyen elaltatom lelkiismeretem szavat, mily
konnyen feledem lelkem koldus voltat. — Az Ur Jézus komoly szava inditson alapos
lelkiismeretvizsgalatra!

9. allomas
Jézus harmadszor roskad le a kereszt alatt

,.JErém elszaradt, mint a cserépdarab. — Es nyelvem inyemhez tapadt. — Hallos porba vertél
engemet.” (Zsolt 21,16) — Ujra és tjra leroskad az Ur: mivel én olyan szanalmasan, bukdéacsolva
jarok a megismert igazsag utjan. Olyan szégyenletesen ragaszkodom biinds szokésaimhoz! A
véres kereszt legyen intdjelem: Inkabb meghalni, de biint soha tobbé!

10. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol és epével itatjak

,,Elosztottak ruhdm maguk kozott. Sorsot vetettek kontdsom f0l6tt.” (Zsolt 21,19) —
,Eledeliil epét adtak. — Szomjiisdgomban ecettel itattak.” (Zsolt 68,22) — Ruhazkodasban valod
hitsagom ¢és konnyelmiiségem, evésivasban vald kényességem: az vitte ennyire az Urat. — A
kereszt alatt komolysagot és fegyelmet tanulok.

11. allomas
Jézust keresztre szegezik

,JFennen ragyog kiraly jel, — Keresztnek titka iinnepel. — Melyen az Elet halni szallt, — S
megtorte holta a halalt.” (Vexilla regis) Enértem halt meg az Ur, a végtelen Isten, énérettem,
semmiért. Feledhetném ezt valaha?! Homlokomon és szivemben a kereszt! ,Ki szakaszt el tehat
minket Krisztus szeretetétl?” (Rom 8,35)

12. allomas
Jézus meghal a kereszten

,Monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.” (Jn 19,30) — Beteljesedett a nagy
aldozat! Meg vagyok valtva, Isten fia vagyok €s az 6rok boldogsag varomanyosa. Imadunk
teged Jézus, és aldunk, mert szent kereszteddel megvaltottad a vilagot.
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13. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

,.Esdek, hogy szivembe véssed — Sziizanyam, nagy szenvedésed, — S az Atvertnek sebeit.”
(Stabat Mater) — A szent testet leveszik a keresztrdl és a fajdalmas Istenanya fogadja karjaiba.
Ott talalom meg az Urat 6nala! Sohasem fogok elfeledkezni az Ur Jézus édesanyjarol, az én édes
anyamrol: a Boldogsdgos Sziizrol.

14. allomas
Jézust sirba teszik

,»Vala pedig azon helyen, hol 6t megfeszittetett, egy kert és a kertben egy 1j sirbolt, melybe
még senki sem tétetett vala. Oda tevék Jézust.” (Jn 19,41-42) — Mint az 0, tiszta sir az Ur testét,
ugy kell tiszta szivembe fogadnom nekem is az Urat. Hozzdm jon a szentdldozasban, az én
szivemben akar lakast. Ugy akarok élni, hogy tetteimben megldssék mindig: Jézus lakik
szivemben.
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A keresztuton... (irta Michel Quoist)

Ma sincs vége Krisztus halaltusajanak. Amikor az emberek koriiléttiink ma is szenvednek és
meghalnak, rajtuk keresztiil, szenvedéseik altal ma is O ajanlja fel magat az Atyanak a Vilag
megmentéséért. Mert a Keresztut az Elet ttja is.

Egy kereszténynek soha sem szabad errdl elfeledkeznie.

1. allomas
Pilatus halalra itéli Krisztust

,En is, amikor nalatok jartam, testvérek, nem kivalo beszéddel, vagy bolcsességgel 1éptem
fel, hogy hirdessem Isten tantisagtételét. Elhataroztam ugyanis, hogy nem akarok tudni koztetek,
csak Jézus Krisztusrdl, a megfeszitettrél. Gyongeségem tudatdban elfogddva s nagy izgalommal
mentem hozzatok. Tanitasom és igehirdetésem bizony nem az emberi bdlcsesség megegyezo
szavaibol allt, hanem a I¢élek és az erd bizonyitdsadbol, hogy hitetek ne emberi bdlcsességen,
hanem Isten erején alapuljon.” (1Kor 2,1-5)

Uram, mar kés0d, hogy a hallgatast valasszad: tul sokat mondtal; késo, hogy elhagyd magad,
til sokat harcoltal.

Nem tudtal higgadt, ésszerii maradni; tulzasba vitted az tigyed védelmét. Mindennek tehat el
kellett jonnie...

Viperak fajzatanak nevezted a koztiszteletben 4ll6 urakat.

Azzal vadoltad 6ket, hogy fényes kiilsé mogott a sziviik csak sotét sirgddor.

A fekélyekkel boritott leprast megcsokoltad,

A megvetett idegenekkel szdba elegyedtél,

Nyilvanos blindsok asztaldhoz tiltél és azt mondtad, az utcalanyok is lehetnek elsok a te
orszagodban.

Jol érezted magad a szegények, a rongyosok €s a nyomorékok tarsasagaban is.

Az irastudok szabalyait nem mindig tartottad meg.

Magad akartad magyarazni a Torvényt és egyetlen parancsra szlkitetted azt:

A SZERETET!

Most bosszut allnak Rajtad.

Ellened szdvetkeznek. Feljelentettek a Torvényes Hatosagoknal és megindult az eljaras
Ellened.

+

Jol tudom, Uram, hogy engem is elitélnek majd, ha ugy akarok élni, amint Te éltél.

Félek.

Mar most is ujjal mutatnak ram.

Egyesek mosolyognak rajtam, masok tréfat tiznek velem. Néhanyan botrankoznak folottem,
s a barataim koziil maris sokan késziilnek, hogy elaruljanak.

Félek, hogy megrekedek a féluton.

Hogy végiil mégis az emberi bolcsességre, okossagra hallgatok majd.

Amely azt stgja, hogy 6vatosan kell haladni az Giton: mindent talan nem is kell sz6 szerint
érteni; jobb egyezkedni a kortiilményekkel.

De mégis: Tudom, Uram, hogy neked van igazad!

Segits a kiizdelemben,

Segits jol felelnem,

Segits, hogy éljem hiiséggel evangéliumodat!

Mindvégig,
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Az esztelenségig.
A Kereszt esztelenségéig. ..

2. allomas
Krisztus magara veszi a keresztet

,Maskor igy szolt a néphez: Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét
mindennap és kdvessen engem. Aki meg akarja menteni ¢életét, elvesziti azt, de aki elvesziti
¢letét, megmenti azt.” (Lk 9,23-24)

fme Uram, ime a Kereszted. A te Kereszted... Mintha valdban csak a tiéd lenne...!

Nem volt kereszted. A miénket j6ttél keresni e foldre és életednek itjan, szenvedésed hossza
utjan, egyenként a vallaidra vetted a Vildg minden biinét.

Most jarj.

Roskadozz.

Szenved;.

De jarj!

A keresztet hordozni kell.

+

Csondesen, néman haladsz, Uram. Igaz tehat, hogy van ideje a szonak és van ideje a
hallgatasnak is?

Igaz, Uram, hogy ideje van a harcnak ¢és ideje van a békességnek is, hogy csendben hordjuk
onmagunk és a Vilag minden blinét?

Jobb szeretnék harcolni, Uram, a te Kereszteddel; de nehéz azt hordani és minél tovabb
megyek és latom a vilag ezernyi vétkét, annal nehezebb a vallamon a kereszt.

Ertesd meg velem, Uram, hogy a leglelkesebb tett is apré semmiség csak, ha nem édes
megvaltas jegyében torténik.

Es mert Te kivantad gy, hogy keresztutam ilyen hosszu legyen,

Segits kérlek minden reggel, hogy hiiséggel tutra keljek...

3. allomas
Jézus el6szor roskad le a kereszt alatt

,L2Amikor Jézus a galileai tenger mellett jart, latta, hogy Simon és testvére, Andras, akik
hal4szok voltak, halot vetnek a vizbe. Jézus folszélitotta dket: Jojjetek utinam! Es
emberhalaszokka teszlek titeket. Ok mindjart ott is hagyték a halot és csatlakoztak Hozza.” (Mk
1,16-17)

,,Jézus igy vélaszolt: Nem tudjatok, hogy mit kértek. Készek vagytok arra, hogy igyatok
abbdl a kehelybdl, amelybdl én iszom? Vagy arra, hogy megkeresztelkedjetek azzal a
keresztséggel, amellyel én megkeresztelkedem? Készek vagyunk, felelték...” (Mk 10,38-39)

“Kozben a Getszeméni nevii majorba érkeztek. Uljetek le itt, amig én imadkozom, mondotta
tanitvanyainak. Csak Pétert, Jakabot és Janost vitte magaval. Egyszerre csak remegni és
gyotrddni kezdett. Halalosan szomort az én lelkem, mondta nekik, vérjatok itt és virrasszatok...
Visszament, de alva talalta oket. Erre raszolt Péterre: Simon, alszol? Egy 6ra hosszat sem tudtal
virrasztani velem?...” (Mk 14,32-38)

+

Elesett.

Ingadozott, mint egy ittas és aztan csak elvagodott.

Porba hullott, ime az Isten...

+

Bizalommal én is nyomodba indultam — s ime, elestem.
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Azt hittem pedig, hogy magamat mind6rokre néked adtam, de az it egy sziik mezsgyéjén
sz€&p viragot lattam.

Elhagytalak. S elhagytam a nehézz¢ valt nagy keresztet. Leléptem az utr6l s néhany
fonnyadt viraggal a kezemben, varok.

Masok is mennek az uton, Uram, gy6trédve, megtorve.

Ujabb keresztek késziilnek, és ujabb hatak gornyedeznek.

De én nem leszek tobbé jelen a rossz elleni harcban, hogy tarsaim terhét segitsem tovabb
hordani.

Az 0t sz¢élére alltam. ..

+

Adj er6t, Uram, hogy ne csak nyomodba Iépjek, de ki is tartsak az utadon,

Hogy elkeriiljem a gyarl6 botlasok csapdajat, és soha el ne hagyjam hiitlentil épit6-udvarod,
hol a jovo Vilag késziil!...

4. allomas
Jézus talalkozik szentséges Anyjaval
”Simeon megaldotta dket és igy szolt (a Gyermek anyjdhoz) Maridhoz: Sokak romlasara és
foltamadaséara lesz O Izraelben: Jel, amelynek ellenszegiilnek és a te lelkedet is tér jarja at! —
hogy igy megnyilvanuljon sok sziv érzése.” (Lk 2,33-35)
+
Szivem sajdul, Uram, szegény anyad lattan.
Mogotted megy,
Téged kovet,
Es jarja az emberiség hosszii keresztutjat.
Neévteleniil halad a tomeg sordban, de a tekintete csak terajtad pihen.
Nem idegen néki sem a séhajtasod, sem vérzo sebed, sem a mozdulatod, sem a katondk read
mért litése. ..
Szenvedésed latja,
Szenvedésed érzi.
Meg nem kozelithet,
Meg nem ¢érinthet,
Hozzad sem szélhat,
S a Vilagot mégis 6 menti meg Véled...
+
Az emberek kozt élve kisérem Oket a Nagy Keresztliton,
S a btinok terhe alatt majd dsszeroppanok.
Képtelennek érzem magam e siirgds vilagmentésre. Tal nehéz, tul romlott lett az, és nap
mint nap csak Ujabb bajra, rosszra, igaztalan szennyre lelek a varatlan utfordulok mentén.
+
Allitsd elém, Uram, j6 anyadat, Mariat,
Akit sokan szintén feleslegesnek véltek, de kit Isten a nagy atok megtorésére rendelt.
Adj erdt, tigy jarjak az emberek kozt, hogy meglassam, megismerjem bajukat és biineiket,
Hogy a szemem soha be ne hunyjam,
Es a szivem soha be ne zarjam; hogy a Vilag ezer bajat elfogadjam, elvallaljam, szenvedjek
¢s engeszteljek.
Mint Szent Anyad,
Maria.
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5. allomas
Cirénei Simon segit az Urnak

,»Azutdn elvezették, hogy keresztre feszitsék. Kényszeritettek egy arra mendt, kyrenai
Simont, Sandor ¢és Rufusz atyjat, aki éppen a mezordl jott, hogy vigye a keresztet.” (Mk 15,20-
21)

., Viseljétek el egymads gyongéit, igy teljesititek Krisztus torvényeit... Vizsgalja meg
mindenki sajat tetteit s tartsa meg dicsekvését onmaganak, ahelyett, hogy masok elé tarna.
Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hordania.” (Gal 6,2-5)

+

Ballagott az uton.

Es munkéba fogtak.

Ismeretlen utas, senki fia volt csak.

Segitségét, Uram, mégis elfogadtad.

Nem kivantad, hogy a tette szivbdl j6jjon, mint fellobband, nagylelkii hii baratnak aldozatos
véllalasa a kimeriilt és megcsufolt testvér irant.

Parancsszora, kényszerbdl megrettenve jott csak ez az ember. S elfogadtad.

Tehetetlen szegény ember segit Téged, Mindenhatot.

Mert ¢éIni akartal az ember f6ldi segélyével is.

Részorulok én is, Uram, masok erejére.

Hosszu és rogos az emberek utja, ha csak egyediil jarjuk azt.

Elharitom a karokat, melyek felém tarulnak.

Egyediil akarok tenni mindent,

Egyediil harcolni

Es egyediil gy6zni.

Bér mellettem halad talan egy jobarat, egy hiiséges hitves, egy szeretd testvér, egy jo
szandéku szomszéd vagy egy derék kartars.

Te allitottad mellém 6ket €s én mégis sokszor feléjiik se nézek.

Pedig a Vilagot csak kozosen tudjuk megmenteni egy nap!...

6. allomas
Veronika letorli Jézus arcat

,,Uldozést szenvedtiink, de elhagyottak nem vagyunk, foldre teritenek, de el nem pusztulunk,
testiinkben Jézus kinszenvedését hordozzuk sziintelen, hogy Jézus élete is megnyilvanuljon
testlinkon.” (2Kor 4,9-10)

,»,Ma még csak tiikorben, homalyosan latunk, de akkor majd szinrél-szinre. (1Kor 13,12)

+

Hosszan nézett, figyelt, Uram.

Szenvedte a szenvedésed.

Es nem birta tovabb tétleniil. Attorte az 6rok sorfalat és kenddjével letorolte verejtékes
arcodat.

Vérrel festett arcvonasod a kenddjén hagytad?

Lehetséges,

A szivében? Ez mar biztos!...

+

Sokaig kell figyelmesen, onfeledten néznem és szemlélnem Téged. Es csodalnom, mint
csodalja édes batyjat is az Ocs.

Mert ha hasonlitani akarok Hozzad, meg kell figyelnem minden rezzenésed.

Ha engeded, olyan szeretnék lenni, mint Te vagy, Uram, hiszen ha a barat baratjat igazan
szereti, eggy¢ valik a lelkiik is...
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Am én sokszor gondtalanul megyék el a szined el6tt, s ha megallok s Read nézek, ram borul
az unalom,

S tarsaimnak az Arcodrol csak szomort, hamis vagy torz képet adok.

Bocséss meg, hogy a szemem fénye megtort €s nem latjak benne ragyogésod.

Bocsass meg, hogy csak gyonyort les, keres testem és nem jelzi jelenléted.

Bocséss meg, hogy szivem terhelt, s benne nincs hely szent szeretetednek.

Uram, mégis arra kérlek, térj be hozzam! Téarva-nyitva mar az ajtom...

7. allomas
Jézus masodszor roskad ossze a kereszt alatt

,Mivel a vOlegény késett, valamennyi elalmosodott, ¢és elaludt.” (Mt 25,5)

,» Vigyazzatok magatokra, hogy el ne nehezedjék szivetek tobzodasban, részegségben és az
evilagi gondok kozott... Virrasszatok tehat sziinteleniil és imadkozzatok; igy lesztek méltok
arra, hogy megmenekiiljetek mindattél, ami kovetkezik, és hogy megalljatok az Emberfia elétt.
(Lk 21,34-36)

2

+
Uram, nem birod tovabb.
fme: ujra elestél.
De ezattal mar nem csak a kereszt sulya tort meg, hanem a ndvekvd faradtsag és a kinos
kimeriiltség.
Az egyre ismétlddd szenvedés eltompitja az akaratot.
+
Lelkiismeretem veszedelmes altatoi, Uram, a bineim.
Olyan konnyli megszokni a rosszat:
Nagylelkiiség hianya itt,
Kis hiitlenség amott,
Ujabb vigyazatlansag tavolabb. ..
Tisztanlatasom igy csokken. Nem figyelek igy tobbé az akadalyokra, s azt sem veszem
¢észre, hogy mas is jar a kozds tton,
A flileim bedugulnak, nem hallom mar tobbé tarsaim panaszos szavat,
S a puszta foldon ébredek magamra, tdvol 6svényedtdl, amelyet szamomra vagtal.
+
Konyorogve kérlek, Uram, 6rizz meg engem fiatal erémben
S tavolitsd el tdlem a szokas hatalmat, amely elaltat, s végiil megal...

8. allomas
Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait

,,Mit nézed a szalkat felebaratod szemében, a magad szemében pedig nem veszed észre a
gerendat? Hogy mondhatod felebardtodnak: Testvér, hadd vegyem ki szemedbdl a szalkat! —
holott tulajdon szemedben nem latod meg a gerendat. Képmutato! Vesd ki elébb a magad
szemébdl a gerendat és csak aztan torddjél azzal, hogy kivedd a széalkat felebaratod szemébdl.”
(Lk 6,41-42)

+

Sirnak az asszonyok,

Zokognak.

Van miért sirniuk, hiszen csak Ra kell nézni, hogy lassak, mit tettek Vele...

Segiteni nem tudvan, tehetetlen allnak;

Es csak sirnak, sirnak szanalombodl...

Uram, lattad oket, lattad és hallottad:

,,Sirassatok elobb sajat blineiteket...”
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+

Szenvedésed folott, Uram, s a vilag romlasan €n is tudok stlyos konnyeket hullatni.

De biineim siratni?... Ez bizony més kérdés!...

Es mennyivel kénnyebb

Busan elborongni masok vétke folott.

Jol tudom ezt! Hiszen bir6i székem szine el6tt minden aldott nap az egész vilag elvonul mar
lassan.

Biings feleldst is talaltam eleget: politikat, rozzant lakast, munkat, filmet, alkoholt vagy
gazdasagi krizist, semmittevd 1ézengdket, keresztényt is, — s6t még értelmetlen is érthetetlen
papokat is...

S véges-végiil: Mindenkit... Csak magamat nem!...

Uram, értesd meg ma velem is, hogy biinds vagyok.

9. allomas
Jézus harmadszor roskad ossze a kereszt alatt

,Jézus csak ennyit mondott: Bizony mondom nektek, még ez ¢&jjel, mieldtt a kakas szol,
haromszor tagadsz meg Engem.” (Mt 26,34)

,.Péter elszomorodott, hogy harmadszor is kérdezte: szeretsz engem? Es csak annyit
mondott: Uram, Te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek Téged.” (Jn 21,17)

+

Ujra elesett.

Nem mozdul to6bbé, mindhiaba iitik-verik a katonak.

Halott vagy mar, Uram?

Nem, csak eréd van fogytan.

Szivtajdité aggodalom perce ez.

Fel kell allni és elindulni Gjra, tiistént, gy ahogy vagy, szegény Uram, s menni, menni...
egyet 1épve, kettdt 1épve... és igy tovabb...

Harmadszor estél a foldre, de mar koziil a Golgota magasahoz!

+

Ujra elestél.

En is egyre visszaesek.

S oda 61, tan sose érek.

Néha magam is ezt mondom, Uram, — bocsdss meg ma érte! pedig ott fent varsz ram, hogy
megprobald bizodalmam.

Ha csiiggedek, ugy elveszek.

De kiizdok, mentve leszek.

Mert harmadszor estél foldre, — de mar kozel a Golgota magasahoz!...

10. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

,,Eljott az ora, amikor megdicsdiil az Emberfia. Bizony, bizony mondom nektek: Ha a
buzaszem nem esik a foldbe és el nem hal, egyediil marad; de ha elhal, sok termést hoz.” (Jn
12,23-24)

+

Nem maradt masod, csak kontosod, Uram;

Ragaszkodtal hozza, hiszen Anyad szotte.

Es mar ezt is soknak talaltak...

Egyetlen dolog sziikséges csak, Uram: a Te Kereszted.

Ezittal minden korlat leomlott méar kettdnk kozott.
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Felkésziilhettek végre a misztikus naszra,
Tragikus jegyesek, hogy a vilagot megmentsétek.
+

Ezenképpen Uram, nekem is el kell hagynom paradés ruhaim, amelyek gatolnak életemben
¢s elrejtenek szemed eldl;

Az utolso tulajdont is el kell dobnom, mert elfojtja bennem is az ént ¢€s elkiilonit a
tobbiektol.

Ezenképpen Uram, lassacskan mindent halalnak kell adnom, mindent életembdl, ami nem a
puszta hiiség szent akaratodhoz.

Nem szivlelem Uram, nem, hogy sziintelen meg kell halnom.

Sokat kivansz télem Uram, sokat!

Adok, — és Te ujra csak kovetelsz!

Ugy szeretnék meg@rizni néhany aprésagot,

Néhany semmiséget, amely még a bdromhoz tapad, s amelytdl megvalni olyan bus, nehéz...

Am, ha mindent megkivantal, Uram, végy el tSlem mindent!

Tépd le rélam, tépd le utolsé ruhdmat is!

Mert tudom, hogy meg kell halnunk, hogy az Eletet elnyerhessiik,

Amint a magnak is el kell pusztulnia, hogy arany kalasznak adjon ¢letet. ..

11. allomas
Jézust Keresztre feszitik

,Krisztussal keresztre vagyok feszitve. Elek ugyan, de nem én, hanem Krisztus ¢l bennem.
Amennyiben most testben élek, Isten Fidnak a hitében ¢lek, aki szeretett engem ¢és dnmagat adta
értiink.” (Gal 2,20)

+
Tested teljes hosszaval fekszel a keresztre, Uram.
Ime:
Jol van igy.

Nem vitas és nem kétes: szdmodra késziilt!

Teljes egészében elfoglalod, s hogy még jobban eggyé lehess vele, megengeded, hogy nagy
gonddal raszegezzenek.

Jol végzett munka ez, Uram, lelkiismeretes.

Kinos pontossaggal ugy illesz a keresztre, mint gondosan mért, csiszolt és faragott munka
egy mérnoki rajzra.

Igen: sziikséged volt erre a szorgos pontossagra.

Most: Ne mozdulj tobbé!. ..

+

Ezenképpen kell nekem is testem, szivem s lelkem 0sszeszednem.

Es teljes valomban a kereszten fiiggném mar e perctdl fogva.

Szenvedésem fajat nem én valasztom meg.

Készen all keresztem, méretemre szabva.

Minden nap minden percében te allitod elém s el kell fogadnom.

De, Uram, j6l tudod, nem kdnnyti az mindig. S oly rovid e perc is; nincs id6 a kérdést
hosszan mérlegelni.

De masutt, Uram, ugyan hogyan talalnék Rad,

Amikor Te itt varsz?...

Es kozos erdvel csak itt menthetjiik meg majd testvéreinket! ...
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12. allomas
Jézus meghal a keresztfan

,»Szolgai alakot felvéve kiliresitette dnmagat és hasonl lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve

olyan volt, mint egy ember; megaldzta magat és engedelmes lett mindhalalig, mégpedig a
kereszthalalig.” (Fil 2,7-8)

,,Arrol ismertiik meg Isten szeretetét, hogy ¢€letét adta értiink. Tehat nekiink is oda kell

adnunk életiinket testvéreinkért.” (1Jn 3,16)

fat,

+
Meég egy par ora.
Még egy par perc.
Még egy par pillanat.

+

Harminchéarom évig tartott,
Harmincharom év mult el,
perc perc utan.
Igy éltél példat adva.
Most mar nem menekiilhetsz, itt vagy,
¢leted és utad végén.
Hatéron kiviil vagy, az tirben lebegsz.
Lépned kell.
Az 6natadas utolso 1épése kell még.
Az ¢élet utolso 1épése kell még, amelyik a halalba vezet.
Vonakodsz!
A haléltusa hadrom 6raja hosszu.
Hosszabb, mint az élet harom oréja.
Hosszabb, mint az élet harmincharom éve.
Uram, hataroznod kell, minden készen all.
Legalabbis latszolag.
Mozdulatlanul fekszel a kereszten.
Minden mas ténykedés szamara sikeriilt meghalnod, hogy atdlelhesd a keresztbe szegezett
amit erre a célra teremtettél.
De az ¢let kering ebben a felfliggesztett testben.
Rajta, halj mg halando hus, hogy elkezdhesd az 6rok életet.
Az élet egymas utan tlinik el a test tagjaibol.
Menekiilni halaltdl Gizve, ebbe a szivbe, mely még dobog.
Felmérhetetlen sziv.
Kicsordul6 sziv.
Sziv, mely olyan nehéz, mint egy vilag.
A blindknek és nyomorasagoknak vilaga, melyet hordoz.
Uram, még egy erdfeszitést.
Az emberiség van itt, aki anélkiil, hogy tudnd, varja a Megvalto kialtasat.
Testvéreid vannak itt, akiknek sziikségilik van Rad.
Az Atya lehajol, s mar tarja karjait feléd.
+
Uram, ments meg minket!
Valts meg minket.
Nézzétek!
Megragadta az egyetlent, ami még €16 volt benne.
Megragadta nehézzé valt szivét és
Lassan
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Kinosan,

Egyediil ég ¢és f6ld kozott,

Egyediil e kegyetlen ¢jszakaban,
Bolondul,

A szeretet bolondjaként odaadta életét.
A vilag blinei feltortek,

Egészen a szdja pereméig

¢s egy kialtasban

MINDENT odaadott.

,»ZAtyam, kezeidbe ajanlom lelkemet!”
Krisztus meghalt értlink.

Uram, segits, hogy Erted haljak.
Uram, segits, hogy értiik haljak.

13. allomas
Jézust leveszik a keresztrol

»Anyja igy szolt Hozza: Fiam, miért tetted ezt veliink? Latod, Atyank és én bankodva
kerestiink. Miért kerestetek? — kérdezte. Nem tudjatok, hogy Atyam hazéban kell lennem?” (Lk
2,48-49)

+

Munkad bevégeztetett.

Es eszkozeidre nincs tobbé sziikség.

Leszallhatsz és megpihenhetsz.

Részolgaltal.

Lassan siklasz le, mint aki munkatol faradtan alomba meriil.

Anyad karjai varnak.

,,O mivé lettél? Eszméletlen halott vagy a faradtsagtol.

Az Atya taldn nem is kérte Téled mindezt.”

De Te békén pihensz.

Nyugodt és kisimult vonasaidon, mint az 6romnek tiszta sugara, tiszta lelkiismeretednek
visszfénye latszik.

Igaz, fijdalmat okoztal Anyadnak, de O biiszke Rad.

,»Aludj gyermekem, anyad virraszt folotted.”

+

Esténként igy alszom el én is, napi munkém utén.

Pedig sokszor milyen éllapotba juttatom magam.

De fajdalom, nem mindig az Atya szolgélatdban faradtam el és szennyezddtem be.

Maria mindezek ellenére virrasztasz-e folottem ¢éjszakanként?

Tisztatalansagtol nehéz a testem, de szivem bocsanatért esdekel.

Ne felejtsd el, hogy Te a blindsok menedéke vagy.

Sziiz Méria, Isten Anyja, konyordgj érettem, szegény blindsért.

Eszko6zold ki Fiad érdemei altal a kegyelmet szdmomra, hogy soha el ne aludjak anélkiil,
hogy Atyanktol bocsanatot kérjek.

De igy minden este békén pihenve karjaidban, megtanulom hogyan kell meghalni.

14. allomas
Jézust sirba teszik

,» Lestemben kiegészitettem azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedésébdl, Testének, az
Egyhaznak javara.” (Kol 1,24)
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,LZAmilyen béven részesedtiink Krisztus szenvedéseiben, olyan béven arad rank Krisztus altal
a vigasztalas.” (2Kor 1,5)

+
Ne beszéljiink tobbet errdl.
Mindenki hazamehet.
Eltemették és a kovet a helyére tették.
A csalad si, a baratok tanacstalanok.
Ez alkalommal minden véget ért...
+

Uram, semmi sem ért véget!

,,JHalaltusad az id6k végezetéig fog tartani.”

Tudom.

Az emberek egymads utan vandorolnak a keresztuton.

Feltdmadasok csak az utolso itéletkor teljesedik be.

Uton vagyok, mindenbdl részesedem majd masokkal egyiitt. Az idében egyiitt osztjuk meg
masokkal a terhet, amit magadra vettél, hogy megistenits.

Ez az én reményem, Uram ¢és széttéphetetlen bizalmam. Apro-cseprd szenvedéseim minden
részecskéjét is atélted, atvaltoztattad, megvaltasod végtelen kegyelmével. Ha az Gt kemény és
egyhangu,

Ha a sirba vezet is.

Tudom, hogy a sir masik oldalan dics6ségesen varsz ram.

Uram, segits, hogy utamat hiiségesen jarjam végig az emberek kozott, a nekem szant helyen.

Els6sorban is segits, hogy vandorlé testvéreimben Téged felismerjelek és segitsek Neked.

Mert keresztutad hideg képe el6tt sirni hazugsag lenne, ha életutadon nem kovetnélek.
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A magyar keresztut Fatimaban

Lelki bevezeté

A fatimai Sziizanya hivott téged erre a keresztutra, amely a kis pasztorok utjan épiilt f6l. Ez
a keresztit meg akarja veled éreztetni Gjra, hogy Jézus a keresztet szeretetbdl vette magara és
minden kor minden emberének a szenvedését viselte el, tehat a tiédet is. Megtanit arra, hogy
hogyan valaszolj Jézusnak. Minden testi és lelki fajdalmadat, a legkisebbtdl a legnagyobbig,
ajandékka kell tenned az O szdmara, hogy 20 évszazad utan benned is folytassa szenvedését a
vilag megvaltasaért.

Jézus, amikor folkialtott: , Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?”, a szenvedés
tet6fokara jutott, és ebben atérzi elszakadasat az Atyatdl, amely a biinos I€lek allapotat jelenti.
Jézus lelke elhagyatottsagaban atélte a biinds €s Istentdl elszakadt emberiség f4jdalmat,
megérezte a legnagyobb fajdalmat, amelyet valaha is érezhetett egy olyan ember, aki
személyesen egyesiil az Istenséggel, ember, aki Isten volt. Mi mindny4jan jelen voltunk Benne.
Isten azt akarta, hogy Jézus, mint {0, foglalja Gssze az egész emberiséget, vagyis Titokzatos
Testében O legyen a F6, mi pedig a tagok.

Ha egy napon gy érzed, hogy nem kellesz senkinek, hasznavehetetlen lettél, félig
megbénult, gydgyithatatlan betegség szakadt rad, és nem mutatkozik szdmodra kitt, jusson
eszedbe a keresztet hordozo, megfeszitett, elhagyott Jézus. Az a Jézus minden nehézségben eléd
1ép: jusson eszedbe, hogy Ot kell 4tolelned. Egyesitsd szenvedésedet az dvével és hagyd folyni
véredet az emberiség javara. Ordmet és békét talalsz benne, ha latod, hogy egy kicsit hasonld
leszel hozz4, ha egyesitheted fajdalmadat az Gvével és folajanlhatod az Atyanak.

Ez a megfeszitett Jézus azonban nemcsak személyes bajaidban jelenik meg, hanem
masokéban is. Megtalalod a szegényekben, megtalalod a betegekben, a maganyosokban, az
utvesztettekben, az elkeseredettekben; mindeniitt, ahol fajdalom van. Ezekben kell tehat
szeretned Istent teljes szivedbdl és minden erddbdl. A 20. szazad masodik felében Isten olyan
keresztényeket akar, akik a letortekben, az utvesztettekben, minden blindsben szeretik a
keresztrefeszitett €s elhagyott Jézust. Az Isten olyan keresztényeket kivan, akik nem kritikaval
¢s itéletekkel akarjak orvosolni a vilag sebeit, hanem az Isten kezébdl elfogadott kereszt iranti
szeretettel akarnak a megvaltas eszkozeivé lenni.

Koételezd el magad ma ezen a keresztiiton a megfeszitettségre, a meghalasra, mint ahogy a
kis pasztorok tették, hogy dsszhangban marad;j Isten rad vonatkozo tervével, €s ne a sajat
akaratodat, hanem Isten akaratat akard teljesiteni.

Hogyan végezziik a keresztutat?

Kiilonb6z6 modon tudunk elmélkedni a keresztiton Jézus szenvedéseirdl, amint az
evangélistak ezt nagyrészt leirtdk. E konyvecske segiteni akar ebben az 4jtatossagban.
Végezheted ezt egyediil vagy masokkal, s nemcsak Fatimaban, hanem barhol, ahol van
keresztut, vagy sajat otthonodban is. Ugy végezziik az jtatossagot minden alloméasnal, hogy:

Eloszor az allomas cimét mondjuk, példaul:
Els6 allomas: Jézust halalra itélik.

Masodszor: térdet hajtunk, kdzben ezt imadkozzuk:
Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Harmadszor: olvasmany a Szentirasbol.
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Negyedszer: elmélkedés, amint a stacional talalhato. De ezt mas modon is
lehet végezni, vagy egyszerlien csondben az allomas
titkat szemléljiik.

Otédszor, befejezésként:  Konyoriilj rajtunk Urunk!
Konyoriilj rajtunk!

Az egyes allomasok kozott lehet valamilyen nagybojti éneket énekelni, vagy Miatyankot,
Udvoézlégyet imadkozni, vagy példaul egy fohaszt: ,,0, Jézusom, bocsasd meg biineinket,” az
angyal imdjat: ,,Istenem, hiszek Tebenned és imadlak Téged...”. Kiilondsen a XII. 4llomasnal
ajanljuk az angyal imajat:

,Legszentebb Szentharomsag, Atya, Fia és Szentlélek, mély tisztelettel imadlak €s
felajanlom Neked a mi Urunk Jézus Krisztus draga Testét és Vérét, Lelkét €s Istenségét, aki
jelen van a fold 6sszes taberndkulumaban, engesztelésiil a szidalmakért, szentségtorésekért és
kozombosségekeért, amelyekkel megbantjak. Szentséges Szivének ¢s Maria Szeplotelen
Szivének érdemeiért konyorgok a szegény bliindsok megtéréséért.”

I. allomas
Jézust halalra itélik

Pilatus ismét kiment és igy szolt hozzajuk: ,,Nézzétek, elétek vezetem. Ertsétek meg végre,
hogy semmi vétket nem taldlok benne”. Jézus akkor tdviskoronaval és biborkopenyben kijott
eléjiik. Pilatus ramutatott ,,ime, az ember!” Lattara a fépapok és a szolgak nagy kialtozasba
tortek ki: ,,Keresztre vele, keresztre vele!” (Jn 19,4-6) Pilatus latta, hogy semmire se megy, sot
még nagyobb zajongés tamad. Vizet hozatott és megmosta kezét a nép el6tt: ,, Artatlan vagyok
ez igaznak vérontasaban — szolt —, a ti dolgotok™. Erre az egész nép igy kidltott: ,,Vére rajtunk és
fiainkon!” (Mt 27,24-25)

Azt irja a torténelem, hogy kétezer évvel ezel6tt megjelent egy ember, akit Jézusnak hivtak.
Hasonlitott a tobbiekhez, egyszeri és szegény csaladbol szarmazott, gy ismerték, mint az acs
fidt. Anyjat Mérianak hivtak. Magatartasa egészen mas volt, mint a tobbi emberé. Isten
torvényérol szolt, de azt mas mdédon magyarazta. A kozéppontba allitotta az embert. Magatartasa
és életm(')dj a az emberek kozott hamarosan foltiint. Ha ezt tovabb folytatja, akkor a tarsadalom
alapjai és felépitménye meginog. A biztonsagi szervek mar nem éreztek magukat biztonsagban.
Jézus nem kozonseges ember. O a megtestesiilt Ige, az (i Ember, hogy bemutassa magéanak az
embernek az 0j ember arcat. Torvényszék elé viszik, Pilatus el6tt all. Habar 6 nem talal benne
semmi vétket, mégis a blindsok kezére adja és az artatlant halélra itéli.

Gyakran elitéliink masokat, hogy nyugodtabb legyen az ¢€letiink. Vagy elitéljiik az
artatlanokat azok el6tt, akik hibasak, a hallgatasba menekiiliink, ahelyett, hogy kiizdenénk, hogy
masok tekintettel legyenek az emberi jogokra.

II. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Pilatus a nép kedvére akart tenni, ezért szabadon bocsatotta Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta és atadta nekik, hogy keresztre feszitsék. (Mk 15,15) Miutén csufot iztek
beldle, levették rola a bibort és sajat ruhdit adtak ra. Aztan elvezették, hogy keresztre feszitsék.
(Mk 15,20) O keresztjét hordozva kiment az igynevezett Koponyahegyre, melynek héber neve
Golgota (Jn 19,17)
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Az itélet elhangzott. Jézus vallara teszik a keresztet. Jézus keresztje nem csak két darab fa.
Valami mélyebb valosagnak a kiilso jele. A mi betegségiink, a mi fajdalmunk, a mi blineink. A
keresztnek sok neve van: er6szakossag, ¢hség, igazsagtalansag, arulds, onkényuralom, az egyik
csaladtag vagy barat halala, egy rossz hir, a gyermek otthagyja sziileit, valaki kabitoszer aldozata
lesz, vagy prostiticioba, alkohol vonzasaba keriil, testi-szellemi fogyatékossdgok mutatkoznak
rajta.

Ha kilépiink az utcara és halljuk az emberek beszédét, a buszon, az orvosi rendeldben vagy a
szorakozohelyeken, kézzelfoghatova lesz a tény, hogy az embereket kiilonb6z6 nagysagu és
mindenféle formaju kereszt terheli. Ez az a kereszt, amit Jézus Krisztus magéra vesz: a mi
keresztjeink. S mivel O 6nkéntesen magara vette keresztjeinket, a megbocsatas és irgalom
keresztjévé valtoztatta at.

Ha Krisztust keresed kereszt nélkiil, megtalalod a keresztet Krisztus nélkiil. De a kereszt
Krisztus nélkiil 6sszenyom ¢&s letdr. Ha azt akarod, hogy a te kereszted az iidvosségre vezessen,
hallgass Jézus folszolitasara: aki engem kdvetni akar, tagadja meg magat és kovessen engem.

I11. allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel

Jézus maskor igy szolt a néphez: ,,Aki utinam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol
keresztjét minden nap és kdvessen engem. Aki meg akarja menteni életét, elvesziti azt, de aki
elvesziti életét énérettem, megmenti azt.” (Lk 9,23-24) ,,Vegyétek magatokra igadmat €s
tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii, és nyugalmat talaltok lelketeknek. Az én
igam édes, az én terhem konnyli.” (Mt 29,30)

A kereszt, amit Jézus vesz magara, az emberi fajdalom és szenvedés jele és szentsége.
Jézusban 6sszefut minden ember fijdalma és szenvedése. Az egész emberiség gyotrelme, ezrek
¢s milliok keresztjének elviselhetetlen stlya esik Jézus testére. Nincs fajdalom, konny,
szenvedés, amit ne ismerne; még a legelrejtettebb és legismeretlenebb ember sem idegen
szamara. Hany embert stlyt a fold poraba az 6regek otthonaban, a korhazakban, a bortondkben
annak a keresztnek a sulya, amit maganyossagnak hivnak. Hanyan keriiltek az élet peremére. Ezt
a keresztet is magara vette Jézus. A gyotrelmes éjszaka utan, amely a szornyli ostorozast
kovette, ellendlld képessége hatarahoz jut és foldre esik. Egyediil érzi magét a tomegben, amikor
a vilag fajdalmat hordozza. Azért, mert az emberek blineit hordozza. Csakhogy az emberek
biineit magara vegye! Jézus elesése nem fizikai és nem erkolcsi esés. Mindenben hozzank
hasonl¢ lett, kivéve a blint. Jézus azért roskad a foldre, hogy folemelje az embert, amikor elesik
a kisértésben. Jézus elesik, hogy minket folemeljen.

IV. allomas
Jézus talalkozik Szent Anyjaval

Simeon karjdba vette a gyermek Jézust és e szavakkal aldotta az Istent: ,,Bocsasd el most
szolgadat, Uram, békességben...” Es igy szolt anyjahoz, Maridhoz: ,,Soknak romléasara és
foltamadésara lesz 6 Izraelben: jel, amelynek ellene szegiilnek s a te lelkedet is tor jarja at, hogy
igy megnyilvanuljon sok sziv érzése.” (Lk 2,28-35)

Az evangéliumok nem szamolnak be Jézusnak Szent Anyjaval valo talalkozasarél. De ez
egészen természetes. Maria ott volt a Kalvaria hegyén Jézus keresztje alatt. O is végigment szent
Fidval a keresztaton. Milyen volt Jézus taldlkozasa Szent Anyjaval? Nem tudjuk, de
elképzelhetjiik. A fijdalom taldlkozasa ez. Hol vannak most a santdk, a vakok, a siiketek, a
némak, a leprasok, akiket meggyogyitott? Hol vannak azok, akiket Jézus anyjanak és névéreinek
nevezett? Valamennyien elmenekiiltek. Csak az igazi Anya marad ott. O kiséri, de nem lazong.
Az angyali tidvozletre adott igenld valasza most erre is képesiti. Nincs szava. Csak Jézus
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Krisztust szemléli! Maria, a csend és az elmertild tekintet Asszonya! Jézus mindent megértett.
Vannak pillanatok az életben, amikor a csend tobbet mond, mint a sz6. Ez most ilyen pillanat.

Ez az allomas is megismétlddik. Talan testileg vagy lelkileg fogyatékos fiad van? A
gyermeked alkoholista, kabitoszer élvezd, bortonben van vagy nem is tudsz rola? A férjed vagy
gyermeked magas lazzal fekszik vagy karjaidban haldoklik? Ne lazongj! Tekints Mariara! O a
mi Anyank is. Ha elkisérte Jézusat a keresztuton, téged is elkisér. Fatimaban azt igérte: Szivem
lesz a te menedéked.

V. allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak a kereszthordozasban

Mikdzben kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel. Ezt kényszeritették,
hogy vigye a keresztet. (Mt 24,32) Ordmmel szenvedek értetek és testemben kiegészitem azt,
ami még hianyzik Krisztus szenvedésébol, Testének, az Egyhaznak javara. (Kol 1,24)

Cirenei Simont kényszeritették, hogy vigye Jézus keresztjét. De ezt nem részvétbol tették,
hanem mert féltek, hogy a halélra itélt nem jut el élve a Kalvaridig. Ha szenvedni latunk valakit,
nem sziikséges a f0lszolitas a segitségre. A segélykérelem magatol értetddd. Sokakhoz szolt ez a
kérés: valamennyien megtagadtak ezt a segitséget. Egy szegény embert kellett kényszeriteni,
amikor faradtan tért vissza a mezorol.

Tapasztalatbol tudjuk, hogy a szenvedé€s idején mit jelent a résztvevd magatartas, a jo sz6, a
segitség. JoOl esik, ha masok segitenek, de vajon én segitek-e masokon? Jézus tovabb szenved
testvéreinkben. Halljad folhivasat: ,,Vegyétek magatokra igadmat” (Mt 11,29). Most valoban
titokzatos Krisztus szenvedése. Isten maga Iép be az emberi szenvedésbe, magara veszi,
hordozza a véllan, de ugyanakkor masokat is képesit arra, hogy az O szenvedésének legyenek
részesel, ¢s segitsenek neki a kereszt hordozasaban. Nincs megvaltas, ha nem segitiink masokon.
Az ember akkor ember, ha masokon segit, kiilondsen ha azokat segiti, akik mar nem képesek
magukon segiteni. Az ember akkor ember, ha segiti akdrmelyik halalra itéltet, szenvedjen akar
¢hségben, igazsagtalansagban, maganyban, reménytelenségben, meggyaldzasban, betegségben,
bizonytalansagban.

VI. allomas
Veronika a kenddjét nyijtja Jézusnak

Derék asszonyt ki talal... Az erd érzete veszi koriil, viddman néz a jovendo elé... Sok
asszony megmutatta milyen derék, de te foliillmulod 6ket, mind valamennyit! (Péld 31,10.25.29)
Nem volt sem szép, sem ékes, a kiilsejére nézve nem volt vonzo. Megvetett volt, utolso az
emberek kozott, a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki eldl iszonyattal takarjuk
el arcunkat, megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sokra. (Iz 53,2-3)

Veronikénak a kdzbelépése nem kényszer volt. Onmagétol 1ép a nagy tdmeg koz¢é, mert
meghatotta Jézus szenvedése. Kend6jével megtisztitja azt az arcot, amely csupa verejték és vér.
Vannak, akik ki akarjak iktatni a keresztitbdl Veronikanak ezt a tettét, mivel az
evangéliumokban nem olvasunk errdl. Ki tudna ilyen elhatarozast jovahagyni? Ha Krisztus a
szenvedés hosszu utjan nem talalna senkit, akinek a szive megesik rajta, és nem lenne képes
Veronika magatartasara, akkor mi emberek valamennyien szégyenkezhetnénk. Akkor a vilag két
kiilonb6zd vadallat képét mutatnd be: azokét, akik lesnek az 4ldozatra, és akik félelmiikben és
érzéketlenségiikben nézik ezt a tettet.

Hala Isten, létezett ez az asszony az 6 kenddjével. Létezett, mert vannak olyanok, akik
masok kegyetlen sorsa lattan képesek megtorni az altalanos kozombosséget, testvériik
szenvedését megosztjak, enyhitik a szegényeknek az ¢hségét, szallast adnak az utasoknak,
meglatogatjak a betegeket, jo szoval és hittel erdsitik azokat, akik elveszitették mindeniiket.
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VIL. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Isten fai vagyunk. Ha pedig fiai, akkor 6rokosei is. E16bb azonban szenvedniink kell vele
egylitt, hogy vele egyiitt meg is dicsdiiljiink. (Rom 8,16-17) Sok viszontagsagon at kell
bemenniink az Isten orszagaba. (ApCsel 14,22) Az a véleményem, hogy a jelen szenvedések
nem mérhetdk az eljovendd dicsOséghez, amely nyilvanvaldva lesz rajtunk. (Rom 8,18) Forditsd
el arcod blineimtdl, s téréld el minden gonoszsagomat. (Zsolt 51,11)

Ez a masodik elesése Jézusnak ugyanugy, mint az elsé €s a harmadik, nem olvashat6 az
evangéliumokban. A keresztények ajtatossaganak gytimolcsei ezek, amely a hagyomanyban
gyoOkerezik. Jézus elesését gy mutatjuk be, hogy ezek a mi eleséseinket jelképezik. Amikor
valaki elesik, ez altaldban mésok hibajabdl torténik. Jézus elesik a mi elesésiink miatt. Elesik
masodszor, mert sokan elesnek, ugyanis az elso elesés utan gyongébbek lesznek. Jézus elesik,
mert mi is elesiink. Jézus elesik, hogy minket folemeljen. A vilag tele van olyanokkal, akik
elestek és Gjra folkeltek. Sokan vannak, akik elestek, de a foldon maradtak. Gyakran jot tesz az
elesés. Ezek az elesések a nyomortsag és a gyongeség jelei, €s ezek gyakoriak €letiinkben. Az
ilyenek elismerik, hogy a sajat erejiikbol semmire sem képesek. ,,Nélkiilem semmit sem
tehettek”, mondja maga Jézus. Fogadd el eleséseidet, nyomorusagodat és gyongeségedet, bizzal
az Urban és add at magad Neki teljesen, mert Isten ereje a gyongeségben mutatkozik meg.

VIII. allomas
Jézus megvigasztalja a jeruzsalemi asszonyokat

Nagy tomeg kovette, koztlik az asszonyok is, akik sirankoztak ¢és jajgattak miatta. Jézus
ezekkel a szavakkal fordult hozzajuk: ,,Jeruzsalem lednyai, ne miattam sirjatok, inkabb magatok
¢s gyermekeitek miatt... Ha igy tesztek z6ldello faval, mi lesz a sorsa az elszaradtnak!” (Lk
23,27.31) De nézd, te az igaz szivben leled 6romdd, tanits meg hat a bolcsesség titkara! (Zsolt
51,8)

Azok az er6s emberek, akik lattdk csodait, akik nyilvanosan kijelentették, hogy készek vele a
halalba menni, elfutottak. Megjelenik az asszonyok kis csoportja, amely magatartasaval és
konnyeivel siratja azt a biint, amelyet ezzel az Emberrel elkdvetnek. Jézus hozzajuk intézi
szavait: ,,Ne miattam sirjatok, hanem inkdbb magatok és fiaitok miatt!”’ Konnyli megsiratni egy
artatlant, de fontos, hogy a blindsok miatt sirjunk. Ha egy j6 emberrel ezt teszik, mi torténik
majd a rosszal? Ugy latszik Jézus szavaiban egy vad rejtdzik, nemcsak a jeruzsalemi asszonyok
konnyeivel kapcsolatban, hanem veliink kapcsolatban is. Gyakran sirunk a kereszt el6tt, vagy
amikor Jézus szenvedésének titkairdl elmélkediink, de nem sirunk bilineink és a vilag biinei
miatt. ,,Ne miattam sirjatok, hanem inkdbb magatok és fiaitok miatt!” Sirjatok a blinok miatt, te
apa ¢és anya, amit elkdvettetek a hazaséletben, amelyet artatlan gyermekek temet6jévé tettetek.
Sirjatok fiaitok miatt, akiktdl elvettétek a jogot, hogy az életre megsziilethessenek. Sirjatok
fiaitok miatt, akik otthagytak az atyai hazat, és az alkohol, a kabitdszer és a szex élvezetébe
mertiltek, mert otthon nem talaltak megértést, szeretetet és bizalmat. Tekintsilink csak sajat
magunkba ¢€s sirassuk a sajat biineinket!

IX. allomas
Jézus harmadszor esik el

0, isteni mivoltaban nem tartotta Istennel valé egyenléségét olyan dolognak, amelyhez
feltétlentil ragaszkodnia kell, hanem szolgai alakot folvéve kiliresitette onmagat és hasonld lett
az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan volt, mint egy ember, megalazta magat, és engedelmes
lett mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig. Ezért Isten folmagasztalta, és minden mast
foliilmulo nevet adott neki: Jézus nevére hajoljon meg minden térd a mennyben, a f6ldon és az
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alvilagban, s minden nyelv hirdesse az Atyaisten dicséségére, hogy Jézus Krisztus az Ur. (Fil
2,6-11) Akkor utat mutatok majd a tévelygdknek €s megtérnek hozzad a bliinosok. (Zsolt 51,15)

Péter haromszor tagadta meg. Az ismételt blink Jézust ismét a f61d poraba kényszeritik.
Elesik jra, hogy te Gjra folemelked;j! Két gonosztevd megfizet a gonoszsagaért, Jézus vezekel
mindenki blineiért. Ha egy diadalmenet lenne, mindannyian harcolnank az els6 helyekért. De
ilyen menetnél, mint ez, mindenki hatra marad. Ok a biindsok, mi tiszteletre méltd emberek
vagyunk... Mossuk a keziinket és nem vessziik €szre, hogy gyakran gy tesziink, mint Pilatus...
Senki nem lesz folmentve a szigort itélet alol. Masok véllara tessziik a blindsség itéletét, kdozben
Jézus a sajat vallait adja valamennyi biinds helyett. Szivesen itélkeziink masok f616tt, Krisztus
pedig a f4jdalmak Gtjan magara veszi mindenki biinét és kéri az Atyat: ,,Atyam, bocsass meg
nekik, mert nem tudjak mit cselekszenek”. Nem szamitanak a megmosott kezek, de azok igen,
amelyek melliiket verik és mondjak: Irgalmazz, Uram, nekem biindsnek!

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Jézus keresztrefeszitése utan a katondk fogtak ruhait és kontosét... Kontdse varratlan volt,
végig egy darabbol szove. Megbeszélték egymas kozt: ,,Ne hasitsuk el, vessiink ra sorsot, kié
legyen.” Igy teljesedett be az Irés: , Elosztottak ruhaimat maguk kozott és sorsot vetettek
kontosom folott.” (Jn 19,23-24) Jézus... igy szolt: ,,Szomjazom!” Izsopra tliztek egy ecettel
itatott szivacsot és szdjahoz emelték. (Jn 19,28-29)

Olyan jelenet el6tt allunk, amely mélyen megraz benniinket. Szinte 1azadozunk bensénkben.
Jézustol mar mindent elvettek, elvették jo hirét és jogat, hogy védekezzék. Még volt valamije, a
ruhdja, amely a testét fedte. Végiil ettdl is megfosztottak. Szégyenletes dolog! De
gondolkodjunk csak! Nem kovettiink el hasonl6 szégyenletes dolgot? Biztonsagban érezziik
magunkat, hogy nem tettiink ugyanigy, mint ezek a katondk? Az Isteni Ige emberr¢ lett és
kinyilvanitja a legszentebb valdsagot: az emberi személy szent 1ény. Minden ember lakassa
valik. A keresztény vilagban az egyetlen szent hely az ember, mivel Isten é16 temploma. Es mi
soha nem szégyenitettiik meg, soha nem szentségtelenitettiik meg ezt a lakast? Nem tortént meg
soha, hogy megfosztottuk az embert méltdsagatol, szabadsagatdl, hirnevétdl, bizalmétol? De ne
tiporjuk labbal ezt a szent helyet! Nem torddtiink ezzel és a szent helyet 1abbal tiportuk.
Koénnyelmtien itéltiink meg masokat, titkat nem Oriztiik, megsértettiik bensd érzését, nem vettiik
¢szre, hogy ez az ember ruhatlan lett azaltal, hogy titkat folfedtiik, 6t megszentségtelenitettiik.

XI. allomas
Jézust keresztre feszitik

A harmadik o6ra volt, amikor megfeszitették. Az elitélésének okat jelzo tablara ezt irtak: ,,A
zsidok kiralya.” Vele egyiitt keresztre feszitettek két rablot is, egyiket jobbjara, a masikat
baljara. Igy beteljesedett az Iras szava: ,,Es gonosztevként bantak vele.” (Mt 15,25-28) Sokak
vétkeit hordozta, és kozben imadkozott a biindsokért.” (Iz 53,12) Kezemet és 1abamat atszurtak
¢s a halal poraba fektettek. (Zsolt 22,17)

Nem két fadarab a kereszt. A két akaratot jelképezi, amely egymast keresztezi. Kiilonb6zo
kivansagok, kiillonbozo folfogasok, helyzetek, amelyek nekiink nem tetszenek. Kereszt az
emberek akarata, amely elvalaszt benniinket Isten akaratatol. Az emberek akarata, amely
keresztezi Isten akaratat. Egyesek élete, amely elvalasztja masok életétdl. S Jézus magara vette
azt az életet, magara vette a mi keresztjeinket, és mint ember az Isten akarataval egyesiti az 6
emberi akaratat.

,Engedelmes lett a halalig, mégpedig a kereszthalalig.”
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Mivel Adam, az ember, sajat akarata ¢és kényelme szerint akart élni, nemet mondott €s a
halalba ment. Krisztus, az (j Adam, igent mondott a halalig, és igy visszanyerte szamunkra az
életet. Nekiink is megvannak a keresztjeink. A mi akaratunk gyakran nem Isten akarata, hanem
masok akarata. A mi kivansagaink nem egyeznek masok kivansagaival. Osszeiitkdziink. F4j,
szenvediink, aggddunk, egyszoval itt a kereszt. Fogadjuk el Isten akaratat, mondjunk ellent sajat
hajlamainknak, mondjunk igent a halalig, ha sziikséges, ¢s keresztiink atvaltozik ¢letté
szamunkra és masok szamara.

XII. allomas
Jézus meghal a kereszten

Az egyik folfeszitett gonosztevd kdromolta... A masik ellenben feddd szavakkal raszolt. ..
Aztan Hozza fordult: ,,Jézus, emlékezzél meg rolam, amikor orszagodba jutsz.” Erre O igy
felelt: ,,Bizony, mondom neked: ma velem leszel a paradicsomban.” (Lk 23,39-43) Amikor
Jézus latta, hogy ott all anyja és szeretett tanitvanya, igy sz6lt anyjahoz: ,,Asszony, nézd, ¢ a te
fiad!” Aztén a tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, 6 a te anyad.” (Jn 19,26-27) Jézus akkor hangosan
felkialtott: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” Ezekkel a szavakkal kilehelte lelkét. (Lk 23,46)

Ez Jézus életének és miivének legfobb pillanata. Szenvedése itt éri el csucspontjat. Ovéihez
jott, és az 6véi nem fogadtak be. Mikozben a halallal kiiszkodott, nevettek rajta. Megvetették az
emberek, elhagyta Atyja és folkialtott: ,,Atyam, miért hagytal el engem?” és éppen ebben a
pillanatban, amikor ég és fold kozott a kereszten fliggott, megvetették az emberek és érezte,
hogy az Atya elhagyta, szeretete a legvégsokig ment el: ,,Atyam, a Te kezedbe ajanlom
lelkemet.”

Jézus az ég ¢és fold kozott fliggott, hogy megvalositsa megvaltdo miivét. Egyik kezét az
embereknek, masikat Istennek nyujtja és ettdl a pillanattdl kezdve Isten és az ember atolelték
egymast. Ez Jézus miive. Minden beteljesedett.

Nekiink is életiinket kell adnunk testvéreinkért. Es ahelyett, hogy értitk adnank életiinket,
gyakran elvessziik az 0 életiiket. Vannak keresztények, akik nem szeretnek, és ami rosszabb:
keresztények, akik gylilolik egymast. Ahogy Szent Janos mondja: ,,Aki gytiloli testvérét, az
gyilkos, és abban nincs meg Isten szeretete.”

XIII. allomas
Jézust anyja olébe fektetik

Egyik katona landzsaval megnyitotta oldalat, melybdl azonnal vér és viz folyt ki... Mindez
ugyanis azért tortént, hogy beteljesedjék az Iras: ,,Csontot ne torjetek benne!” Es mas helyen:
,,Foltekintenek arra, akit keresztiil szartak.” Arimateai Jozsef, aki... csak titokban volt Jézus
tanitvanya, kérte Pilatust, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. Mire az elment, és
levette Jézus testét... Fogtak Jézus testét és fiiszerekkel egylitt gyolcsba gongyolték. (Jn 19,34-
40)

A Te anyéad nem hidnyozhatott a Kélvéria csticsardl. Nagy titok volt ez, Maridnak jelen
kellett lennie. Mieldtt meghaltal, elhangzottak vigasztal6 szavaid Hozza és hozzank: ,,Asszony,
ime a te Fiad... Ime, a te anyad.”

Maria a mi Anyank, az egyhaz Anyja. O Jézus megvaltdé miivében egészen kiilonds helyet
foglal el. Senki nem juthat el Hozza Maria nélkiil, Maridhoz sem juthatunk el Jézus nélkiil.
Fatima az a hely, ahol Méria kinyilvanitotta anyai kiildetését. Jézus és Maria Szive bensdségesen
egyeslilt. Maria kiizd Fia tiszteletéért: ,,Ne bantsak meg tobbé Istent, a mi Urunkat, akit mar
annyira megbantottak.” Es a Fiu kéri Marianak, Edesanyjanak tiszteletét: ,,Ha engem
befogadnak... Legyen gondjuk arra, hogy engeszteljék Maria Szepldtelen Szivét.” Aki ezt az
ajtatossagot gyakorolja, annak Jézus azt mondja: ,,Megigérem az lidvosséget, és ezek a lelkek
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Isten kiilonos szeretetében részestilnek.” Hallgassuk meg mennyei Atyankkal azokat a szavakat,
amelyeket a Sziizanya Luciahoz intézett: ,,Nem, leanyom, téged soha nem hagylak el.
Szepldtelen Szivem lesz a te menedéked és utad, amely Istenhez vezet.”

XIV. allomas
Jézust sirba helyezik

Aztan... egy sziklasirba helyezte, amelybe még senkit se temettek. (Lk 23,53) Nem akarjuk
testvérek, hogy az elhunytak feldl tajékozatlanok legyetek, mint a tobbiek, akiknek nincs
reménylik. Ha Jézus, mint ahogy hissziik, meghalt és foltdmadott, akkor Isten azokat is, akik
Jézusban hunytak el, vele egyiitt foltdmasztja. A parancsszora, a féangyal kiadltasara, Isten
harsonazengésére az Ur maga szall le a mennybél, s eldszor a Krisztusban elhunytak timadnak

fol. Aztan mi, 616k, ... elragadtatunk a magasba Krisztus elé, és igy mindenkor az Urral lesziink.
(1Tesz 4,13-17)

Jézus meghalt. Jézus hagyta, hogy eltemessék. Igy akarta. O maga mondta: , Ha a mag,
amelyet a foldbe vetnek, nem hal meg, nem hoz termést.” Uj civilizacionak, 4j tarsadalomnak
kellett megsziiletnie. A vetdmag meghozhatja a szazszoros termést, ezért hagyja magat
eltemetni. De mi temettiik igy el, és a legszégyenletesebb az, hogy ezt tovabb is megtessziik.
Eltemetjiik testvéreinket, de a helyzetet stlyosbitja az, hogy kozben 6k még élnek. Elve
temetjiik el 6ket. Hany embert megsemmisitettiink, mivel j6 hirnevét és becsiiletét vessziik el,
mert mi nem akarunk meghalni, azért gégiinkben, 6nzéstinkben, dnszeretetiinkben, inkdbb
eltemetiink masokat.

Aki szabadon odaadja ¢letét, az ujbol megtalalja. Ha meg akarod nyerni ¢életedet, akkor
veszitsd el azt. Ha 10l akarsz tdmadni, akkor temesd el onelégiiltségedet és ne temess el masokat.
Ha a mag, amelyet a f6ldbe vetnek, nem hal meg, egyediil marad.

XV. allomas
Jézus feltaimad, alleluja

Szombat elmultaval, a hét elsé napjara virradora, elment Méria Magdolna és a masik Maria,
hogy megnézze a sirt. Akkor nagy foldindulas timadt. Az Ur Angyala leszallt az égbél,
odament, elhengeritette a kdvet és raiilt. Tekintete olyan volt, mint a villam és ruhdja, mint a ho.
Az 6rok téle valo félelmiikben halalra rémiiltek. Az angyal igy szolt az asszonyokhoz: ,,Ne
feljetek. Tudom, Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek. Nincs itt. Foltdmadt, amint
megmondta. Jojjetek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugodott. Most siessetek és vigyétek hiriil
tanitvanyainak: Foltamadt halottaibol és eldttetek megy Galileaba. Ott majd viszontlatjatok.
Ezzel mindent elmondtam.”

Csak 37 6raig volt Jézus a sirban. A harom nap €s harom ¢&j ugyancsak 0sszeszorult. Jézus
foldi élete s a végtelen 6rokkévalosag kozt ez a sotét mezsgye vonul. De azt is hogy
keskenyitette. Koran reggel tamadt fl. O a mi hajnalunk, O a mi iinnepiink, minden vasarnap
tinnepe. O a mi feltimadasunk példaképe is.

Harom nappal el6tte ellepte a halalos szomorusag, ma végig arad rajta az 6rém. O a gySztes.
O lesz majd a mi palménk is, mert mi is majd Vele timadunk fel, hiszen megszerezte szamunkra
a békét a mennyei Atyaval és ezzel kinyilt szamunkra is az ég kapuja.
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A meg nem szuletettek keresztutja

Elso6 allomas
Jézust halalra itélik

Artatlanul halélra itélve! Krisztusnal azt allitottak, hogy a romai csaszar ellen tAmadt.
Valdjaban a farizeusoknak és kovetdiknek volt az Gitjdban, mert nem felelt meg elképzelésiiknek.
Ok egy politikai Messiast vartak, és Jézus zavarta a lelkiismeretiiket, életmodjukat
kéarhoztatva...

Es ma? Milyen sok az artatlanul halalraitélt — a meg nem sziiletett, a nem kivant gyermek!
Csokkentenék a jolétet, zavarndk a szabad életet, lemondasokat kivannanak...

Es mi? K6zbelépiink-e az artatlan életekért, melyek nem tudjak megvédeni magukat, vagy
belépiink azok korusaba, kik azt orditjak: Halal rajuk!?

Masodik allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

A gyermek 6rom ¢és boldogsag — de sokszor kereszt, teher is, mert lemonddést kivan. Nem
mehetiink el egy mulatsagra, nem vehetiink uj autét, nem tehetiink kiilfoldi utazast. A gyermek
aldozatokat kivan: id6ben, pénzben, kényelemben, szorakozasban... Tiirelmet és tapintatot
kivan, és szeretetet — betegségében és botlasaiban is...

Es mi? Készen vagyunk-e hordozni a keresztet akkor is, ha a gyermekért kell tenniink? Vagy
hajlamosak vagyunk inkabb a kényelmes, faradsag nélkiili kereszténységre, szamiizve beldle a
keresztet, mint azt ma oly sokan hirdetik?

Harmadik allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel

Ennél az dllomasndl gondoljunk arra, hogy milyen esendd teremtmények vagyunk.
Gyengeséglinkben sokszor hibat kdvetiink el, és biinbe estink. ..

Imédkozzunk kiilonosen a blinbe esett nokért, az anyasag elé nézd leanyokért, akik
félelmiikben a szégyentdl, a kicsufolastol és megalaztatastol, inkabb a magzatgyilkossagot
valasztjak...

Es mi? Hogyan viselkediink veliik szemben? Megvetéen, mint a farizeusok — vagy
megbocsatasra €s segitésre készen? A bilint nem szabad lekicsinyelniink, de kdvessiik Jézus
szavat: ,,Aki biin nélkiil vald, az vesse ra az els6 kovet!”

Negyedik allomas
Jézus édesanyjaval talalkozik

Maria sejtette mar az agg Simeon jovenddlése ota: ,,...a te lelkedet is tor jarja at...” —
megsejtette ezt a nehéz orat. Egyiitt szenved szent Fiaval.

Gondoljunk azokra a ndkre, akik egyszer a terhességmegszakitas blinébe estek, és egy egész
¢leten at annak karos testi kovetkezményeit viselik, és szenvednek lelkileg biiniik tudatatol.

Otédik allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Az erds katondk megszégyenitonek tartottak, hogy Jézusnak segitsenek. Simont is
kényszeriteni kellett ra. Am, amikor Jézussal egyiitt vitte a keresztet, radébbent, hogy ennél
nagyobb megtiszteltetés nincs a vilagon!

A terhességmegszakitas mellett felhozzak az anyagi nehézségeket, a kis lakasokat, a
kornyezet csufolodasat, ha tobb a gyermek a csalddban... Mi is mindnyajan a kornyezethez
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tartozunk. Tartsunk lelkiismeretvizsgalatot: vajon készek vagyunk-e segiteni a gyermekes
csaladokat anyagi nehézségeikben? Vagy minden gondoskodast az 4llamra haritunk? Ha
szobdkat adunk ki, befogadunk-e gyermekes csaladot? Védelmére keliink-e a sokgyermekes
csaladoknak a rosszallokkal, a glinyolodokkal szemben?

Hatodik allomas
Veronika letorli Jézus arcat
Veronika latja Jézus szenvedését. Nem torddik azzal, hogy mit gondolnak az emberek —
lelkiismeretét kovetve, az Ur segitségére siet. Sok orvos és apolond a halallal fenyegetett ,,meg
nem sziiletettek™ védelmére kel, és nem hajland6 a magzatelhajtasban kézremiikddni.
Felemeljiik-e szavunkat mellettiik? Kiizdiink-e azért, hogy emiatt hatranyos helyzetbe ne
kertiljenek, és igyeksziink-e a leend6 anya kornyezetét jobb belatasra birni?

Hetedik allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Urunk masodszor hullik a f6ldre a nehéz kereszt sulya alatt. Az Olajfak hegyén vérrel
verejtékezve eldre latta a fajdalmak utjat, de vallalta azt: ,,Atyam, ahogy Te akarod!”

Sok asszony sulyos testi-lelki megrazkoddtatast szenved a terhesség els6 honapjai alatt, és ez
szabad elhatarozasukat, itéléképességiiket erdsen csokkenti, befolyasolja. Alljunk mellettitk
ezekben a nehéz napokban, nehogy elhamarkodott tettiiket késobb egész életiikben banjak!
Ajanljuk 6ket a szenvedd Jézus és édesanyja, Maria oltalmadba, aki az angyal szavara
készségesen kimondta a ,,legyen”-t...

Nyolcadik allomas
Jézus sz0l a siro asszonyokhoz

Az Ur elhéritja magétol a siré asszonyok szanakozasat. Onmagukat sirassak inkabb és
gyermekeiket... mert dnszeretetiikben nem fogadjak el az ,,Ur aldasat”, a gyermekaldast, és még
biiszkélkednek is azzal, hogy nem hagytak ket megsziiletni. Azonban Jézus azokra a
gyermekekre is gondol, akik ugyan megsziilettek, de zillt csaladi életben, vagy elvalt sziilok
kozott kallédnak, sulyos lelki sériiléseket szenvedve.

Milyen magatartast tanusitunk veliik szemben? — Ha mast nem tehetiink, legalabb
imadkozzunk értiik.

Kilencedik allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Az Ur harmadszor zuhan a foldre a mi biineink stlya alatt... Gondoljunk most azokra, akik a
szex madmoraban €lnek, akik lelkiismeretiiket elhallgattatva, csak a gyonyort keresik, elfeledve
Isten szandékat. ..

Imadkozzunk Urunkhoz jo hazassagokért, tisztaéletli fiatalsagért, és azért, hogy megsziinjon
a szemérmetlen viselkedés a nyilvanos életben, hogy ne 6ljék ki a szeméremérzést mar a
kisiskolasokbol is.

Tizedik allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Urunk sebekkel boritott testérdl leszaggatjak a ruhat, hogy meziteleniil a keresztre
szegezhessék.

Korunk bizony igyekszik a jot keresztre fesziteni, és mindent lemezteleniteni. ..
Imadkoznunk kell vilagunkért, testvéreinkért és ndvéreinkért, akiknek elraboltak jo hirét,
becsiiletes nevét ragalmakkal mocskoltak. .. Es azokért a nékért is, akik onmaguk szaggatjak
sz¢ét lelkiismeretiiket, magukat a binnek adva.
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Segitsiink a bajbajutott ndknek, hogy a rajuk erdszakolt, nem kivant gyermektdl ne
terhességmegszakitassal igyekezzenek szabadulni.

Tizenegyedik allomas
Jézust a keresztre szegezik
Gondoljunk azokra az anyakra, akiknek beteg, testi vagy lelki nyomorék gyermekiik
sziiletik. .. Isten teremtette ezeket is — ha néha ezt mi nem is értjiik. Ok azonban alkalmat adnak
emberszeretetlink és dldozatvallalasunk gyakorlasara anyaval €s gyermekével szemben egyarant.
Gondoljunk azokra is, akik egész €letilkben masok gondozésara és segitségére szorulnak...

Tizenkettedik allomas
Jézus meghal a kereszten

Jézus elszenvedte a halalt, a gonosztevok halalat a keresztfan — érettiink.

Tiszteljiik és segitsiik a hdsies anyakat, akik minden nehézséggel, veszéllyel dacolva, sulyos
koriilmények kozott is — esetleg a halallal is szembenézve — életet adnak gyermekiiknek!
Iméadkozzunk értiik, és kérjiik a Szlizanya partfogasat, hogy ne kelljen életiikkel fizetnitik
gyermekiikért. ..

Kisérjiik imainkkal az orvosok munkdjat, hogy minden sziiléanyat megmenthessenek az
életnek.

Tizenharmadik allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol
Szomortan veszik le Jézus testét a keresztrdl, és a fajdalmas Anya 6lébe helyezik.
Gyaszoljuk mi is a sok gyilkossagot, a meg nem sziiletetteket, ami napjainkban vildgszerte
folyik, és amihez képest kicsinység Herodes gyermekgyilkoltatdsa Betlehemben... A tomeg,
amely ,,feszitsd meg”-et kialtassal kiildte Jézust a halalba — ma az anyaméhben bontakozd életre
kialtja: ,,Old meg 6t!”

Tizennegyedik allomas
Jézust sirba teszik

Az Ur testét tisztelettudéan helyezték a sirba, ahol békében nyugodott feltimadasaig.

A meggyilkolt, kioperalt embridk egyes orszagokban kisérleti célokra lesznek felhasznalva,
st ilyen célra mesterségesen még €letben is tartjak dket! Masutt — még élve — tlizbe, vagy a
szemétbe vetik Oket. ..

Az Istentdl valo elfordulas milyen mélyre siillyeszti az embert! Az emberi méltdsagrol
megfeledkezve, csak egy kisérletezgetésre felhasznalhat6 anyagot latnak egy megindult életben!
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A szent keresztut (a Szentiras szavaival és a romai
misekonyv imadsagai alapjan)

Eloszo

A keresztény hivek minden idében a legszentebb kegyelettel emlékeztek meg a mi Urunk,
Jézus Krisztus szenvedésérol, hogy ezzel, egyrészt engeszteljék a blinokkel megbantott Istent,
masrészt pedig, hogy a foldi élet szenvedéseinek elviselésére erdt kapjanak abbdl a végtelen
kegyelmi kincstarbol, amit az Ur Jézus szenvedésével gyiijtott szamunkra. Ennek az
emlékezésnek egyik leghatasosabb médja az Ur Jézus szenvedése helyeinek meglatogatasa.

Mivel azonban ez legtdbb hivé szamara lehetetlen, az Egyhaztol jovahagyott és az Ur
szenvedésének allomasait megjelenitd képeket, vagy szobrokat allitottak a katolikus hivek
templomokban, vagy a szabad természetben, hogy ez allomasokat végigjarva tobb bensdséggel
tudjanak elmélkedni az Ur Jézus szenvedésérél. Az igy végzett keresztutjarast az Egyhaz
nemcsak jovahagyta, hanem még kiilonboz6 bucsukkal is ellatta. igy ez az 4jtatossag nemcsak a
blinbanat kegyelmét és a jo Istennel val6 kiengesztelddést szerzi meg szamunkra, hanem
megszabadit benniinket és azokat a tisztitohelyen szenvedd szeretteinket, akikért a keresztutat
folajanljuk, az ideigtartd biintetéstdl is.

Az itt kovetkez0 keresztut elmélkedései €s imadsagai a legszentebbek: a Szentlélek Istentdl
sugalmazott Szentiras szavai és az Anyaszentegyhdz majdnem kétezer éves imakonyvének, a
misekdnyvnek imadsagai. Mindkettd millidkat segitett az €letszentségért folytatott harcban és
mindkettd segitségével milliok jutottak el oda, ahova mindnydjan toreksziink, ,,ahol haldl nem
lesz tobbé, sem jajkialtas, sem fajdalom” (Jel 21,4). Abba az 6rok hazaba, ahol az emberek ,,nem
¢heznek €s nem szomjaznak tobbé, €s nem éri ket tobbé nap, sem barmiféle forrdsag... és Isten
letorol szemiinkrdl minden kénnyet” (Jel 7,16-17).

Az oltar elott
Ajanljuk ol a szent keresztutat. ..
Pap: Az Istent, ki ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érette, jojjetek,
imadjuk!
Hivek:  Jdjjetek, imadjuk az Urat és boruljunk le Isteniink el6tt! Teremjiik a banat
mélto gyiimolcseit, mert teremtett és megvaltott minket!

Pap: Uram, nyisd meg ajkunkat!

Hivek:  Es szank hirdeti a Te dicséségedet!

Pap: Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek!

Hivek: = Miképpen kezdetben vala most és mindorokkon orokké. Amen!

Pap: Az Istent, ki ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érette, jojjetek,
imadjuk!

Hivek: Amen.

1. allomas
Pilatus halalra itéli Krisztust

Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Hivek: = Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
Pap: Mikor pedig reggel lett, a papi fejedelmek €s a nép vénei tanacsot tiltek Jézus

ellen, hogy Ot halalra adjak. Es megkotozve atadtak Poncius Pilatus
helytartonak. Pilatus tehat leiilt az itéldszékbe, s bar kezét mosva megvallotta:
,,en semmi vétket nem talalok ebben az emberben” — mégis keziikbe adta Jézust,
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Hivek:

hogy megfeszitsék. Halalra adta az élet Urat, ki az Atya jobbjarol jon majd el
nagy hatalommal és dics6séggel, megitélni eleveneket és holtakat.
Konyorogjiink! Uram, Jézus Krisztus, Te az Atya akaratara az égbdl a
foldre szalltal és biineink bocsanatara véredet ontottad, hallgasd meg
alazatos konyorgésiinket és engedd, hogy az itélet napjan jobbodon
allhassunk, és méltok legyiink hallani szavaidat: Jojjetek Atyam aldottai! Ki
¢élsz és uralkodol, mindorokkon orokké. Amen!

Miatyank — Udvozlégy

Pap:
Hivek:

11. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Krisztus magara veszi a keresztet

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jézus tehat magara vette a keresztet és megindult a koponyahelyre, melyet
héberiil Golgotanak mondanak. — Emberi természete megrettent a szenvedéstol.
Az Olajfak Hegyén vért veritékezett, s kérte a mennyei Atyat, ha lehetséges,
muljék el téle a szenvedés kelyhe anélkiil, hogy kitiritse. De hozzatette: ,,ne az én
akaratom legyen meg, hanem a Tied!” — Azért jott, hogy az Atya akaratat
cselekedje. Igy megalazta magat, s engedelmes lett egész a halalig, mégpedig a
kereszthalalig!

Konyorogjiink! Uram, Te azt mondottad: Az én igam édes és az én terhem
konnyi. Add, hogy ugy hordjuk ezt az igat és ezt a terhet, hogy kegyelmedet
kiérdemelhessiik! Ki élsz és uralkodol mindorokkon orokké. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

I11. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A keresztet hordozé Krisztus 0sszeroskadt a Golgotara vezetd iton. Emberi
testét megtorte a virrasztas, a halalfélelem, Judés arulasa. Mint valami latorra,
ugy tortek ra kardokkal és dorongokkal az Olajfak Hegyén. Az éj leple alatt
hurcoltadk Annés és Kaifas fopapok el¢, hamis tantisdgokkal vadoltak, arcul
utottek, lekdpdosték, s szemét bekotve titlegelték. Herodes faggatta, Pilatus, a
nép kivansagara, haldlra adta. Megostoroztak, biborba 6ltdztették, tovissel
koronaztak, megcsufoltak az Isten Fiat. A kimertilt testnek nehéz volt a kereszt,
az artatlan 1éleknek biineink sulya!

Koényorogjiink! Orizz meg minket, Uram, allandé oltalmaddal és mivel az
ember a halal zsakmanya oly gyonge, hogy tamogatasod nélkiil elesik, azért
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ne sziinj meg soha segitségeddel megvédeni minden veszedelemtol és vezess
az lidvosség utjan elesés nélkiil. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

IV. allomas

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézus talalkozik szentséges Anyjaval

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Az agg Simeon jovendolése alapjan Sziiz Maria lelkét sokszor jarta at a
szenvedés tére. Betlehemi istallobarlang szegénységében sziiletett meg az Ur
Jézus. Egyiptomba kellett menekiilnidk a gyilkos Herodes eldl. Mikor kilépve a
nazareti munkasotthonbdl az evangéliumot hirdette, sokszor ¢hezett, szomjazott,
elfaradt és nem volt, hova fejét lehajtsa. S a Sziiz Anya csak tavolrol kovethette a
Megvalto Iépteit. F4jdalmas Anydva azonban a Golgotara vezetd uton lett, midén
halalra szantan, (ild6zok kezében, kereszt alatt roskadozva latta szent Fiat. De allt
a fajdalmas Anya még a kereszt tovében is, mert Isten akaratat mindig igy
fogadta: ,,Legyen nekem a Te Igéd szerint!”

Konyorogjiink! Kériink Téged, Ur Jézus Krisztus, add, hogy irgalmassagod
elott most és halalunk orajan a Boldogsagos Szent Sziiz legyen a mi
kozbenjaronk, kinek szivét szenvedésed alkalmaval a fajdalom tére jarta at.
Ki élsz és uralkodol mindorokkon orokké. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

V. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Cirénei Simon segit az Urnak

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,En pedig, ha felemeltetem a f6ldrél, mindeneket magamhoz vonzok™ —
mondotta az Ur Jézus, jelezve, hogy a leggyalazatosabb haléllal, a kereszten kell
meghalnia. A kereszt véres aldozataval engesztelte ki helyettiink az eredeti
biinnel és személyes biineinkkel megbantott mennyei Atyat. — Mikor a zsidok
lattak teste megtortségét, nehogy kiszenvedjen a folfeszités elott, megfogtak egy
bizonyos Simon nevii embert, Cirénébdl valot, ki a mezdrdl jott, s ratették a
keresztet, hogy vigye Jézus utan.

Konyorogjiink! Isten, kit a biin megbant a biinbanat pedig kiengesztel,
tekints kegyesen néped alazatos konyorgésére és haragod ostorat, melyet
biineinkért megérdemeltiink, forditsd el téliink. Ki élsz és uralkodol
mindorokkon 6rokké. Amen!

Miatyank — Udvézlégy



PPEK / Keresztut gyljtemény

39

Pap:
Hivek:

VI. allomas

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Veronika letorli Jézus arcat

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mikor az Ur Jézus a Tabor hegyén atvaltozott isteni dics6ségébe, arca ragyogott,
mint a nap. A Golgotara vezetd uton, mikor Veronika torolte le kenddjével a
szenvedd Megvalto arcat, olyan volt, amilyennek a proféta jovendolte: ,,Lattuk
Ot, s jaj nekiink! Nincs neki szine, sem ékessége; néztiik Ot, s nem volt tekintete,
hogy megkivantuk volna Ot, a megutéltat s legutolsét az emberek kozott! A
fajdalmak férfiat, a betegséggel megbélyegzettet, ki eldtt az emberek iszonyattal
elfodik arcukat, mert nem tudnak ratekinteni.” — Pedig a mi gyengeségiinket
viselte és a mi f4jdalmainkat hordozta!

Konyorogjiink! Isten, ki magad képére és hasonlatossagara teremtettél
minket, ragyogtasd arcod folottiink és konyoriilj rajtunk. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

VII. allomas

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézus masodszor roskad ossze a kereszt alatt

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
,JOjj és kovess engem!” — hivta tanitvanyait az Ur Jézus. De a kereszthordozés
kdzben magara maradt. Tanitvanyai szerte futottak. Judas harminc eziistpénzért
csokkal arulta el. Péter, mielott a kakas kétszer megszolalt, hdromszor tagadta
meg. A nép, akivel csak jot cselekedett, Pilatus palotaja el6tt gyiilolettel kiabalta:
,.El vele, feszitsd meg Ot!” A kereszthordozas kozben csak koz6mbds, pogany
rémai katondk és ellenséges zsidok vették koriil. Pedig a kereszt alatt roskadozo
Ur is kovetésre hiv: ,,Ki kovetni akar, vegye fel keresztjét mindennap, és ugy
kdvessen engem!”

Konyorogjiink! Isten, ki Fiadnak megalazodasa altal a lestjtott vilagot
folemelted, hallgasd meg hiveid konyorgését, hogy kegyelmeddel a jolétben
alazatosak, a bajban pedig bizalommal teljesek lehessiink! Ki élsz és
uralkodol mindorokkon orokké. Amen!

Miatyank — Udvozlégy

Pap:
Hivek:

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!
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VIII. allomas

Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jézust a nép ¢€s az asszonyok nagy sokasaga kovette, kik sirankoztak és jajgattak
folotte. Hozzajuk fordult Jézus és mondta: ,,Jeruzsalem leanyai, ne miattam
sirjatok, hanem sirjatok magatok és gyermekeitek f616tt!” — Tartsatok
biinbanatot! hirdette a Megvalto utjat egyengetd Kereszteld. Péter apostol
Krisztus megtagadésa utan ,,sirt keservesen”, s megtisztult a banat kdnnyeiben. A
biineit sirato és konnyeivel szentséges 1abat 6nt6z6 Magdolnardl pedig azt
mondta az Ur Jézus: ,,Megbocsatatnak az 6 sok biinei, mert nagyon szeretett
Konyorogjiink! Isten, ki inkabb irgalmadat, mint haragodat mutatod azok
irant, kik benned remélnek, add, hogy mélton megsirassuk elkovetett
biineinket és igy vigasztalasod édes kegyelmeinek mindig részesei lehessiink.
A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

"9

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

IX. allomas

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézus harmadszor roskad o0ssze a kereszt alatt

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Krisztus szenvedett érettiink, példat hagyva nekiink, hogy az O nyomdokait
kovessiik. Aki blint nem tett, sem alnoksag ajkan nem volt, ki midén
szidalmaztak, nem szidalmazott, midon szenvedett, nem fenyeget6zott, hanem
atadta magat az Ot igazsagtalanul elitéléknek. Ki a mi biineinket viselte, hogy a
biinoknek meghalva az igazsagnak ¢éljlink!

Konyorogjiink! Mindenhaté 6rok Isten, ki az emberi nem szamara az
alazatossag kovetendé példajaként megengedted, hogy Udvozitonk testet
oltson és kereszthalalt haljon, engedd meg kegyesen, hogy az O béketiirését
kovethessiik, és igy feltamadasanak részesei lehessiink. Ki élsz és uralkodol
mindorokkon 6rokké. Amen!

Miatyank — Udvozlégy

Pap:
Hivek:

X. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézust megfosztjak ruhaitol

Pap:
Hivek:

Pap:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mikor elérkeztek arra a helyre, melyet Golgotdnak mondanak, epével vegyitett
bort adtak neki inni. De megizlelvén azt, nem akart inni bel6le. Ezutan
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Hivek:

megfosztottak ruhaitol és megosztoztak rajtuk sorsot vetvén, hogy beteljesiiljon,
amit a proféta jovendslt. — Az Ur Jézus ruhatdl valo megfosztasa emlékeztessen
benniinket testiink bilineire és egyben Szent Pal szavaira: ,,Az éjszaka eldre
haladt, a nappal pedig elkdzelgett. Vessiik le tehat a sotétség cselekedeteit, s
oltstiik magunkra a vilagossag fegyvereit. Mint nappal, jarjunk tisztességben, nem
tobzodasban ¢és részegeskedésben, nem paraznasagban és kicsapongasokban,
nem civodasban és versengésben, hanem 6ltsétek magatokra az Ur Jézus
Krisztust!”

Konyorogjiink! Uram, vetkoztesd ki beléliink a régi embert cselekedeteivel
és szokasaival egyiitt, és 6ltoztess minket uj emberré, kit Isten alkotott a
maga képére szentségben, igazsagban és valésagban! Ki élsz és uralkodol
mindorokkon orokké. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

XI. allomas

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézust keresztre feszitik

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Es megfeszitettek Ot és vele a latrokat, egyiket jobb, a masikat bal fel6]. — Durva
szegek a keresztfahoz feszitették az Ur Jézus gyermekeket 4ldo, kenyeret
szaporitd, betegeket gyogyito, allanddan jot tevo kezét. Ajkaval folytatta még
megvaltéi munkajat. Zsoltarimaval fordult a mennyei Atyahoz: ,,Istenem,
Istenem, miért hagytal el engem?” Ellenségeiért imadkozott: ,,Atyam, bocséss
meg nekik, mert nem tudjék, mit cselekszenek!” Biint bocsatott meg, s a megtérd
latornak megigérte: ,,Ma még velem leszel a Paradicsomban.” — S édesanyankka
tette sajat édesanyjat, a kereszt alatt 4116 Fajdalmas Anyét!

Konyorogjiink! Isten, ki az embert csodalatosan teremtetted és még
csodalatosabban megvaltottad, add, kériink, hogy a biin csabitasainak
eltokélt akarattal ellenalljunk, és igy az orokkétarto oromokre eljuthassunk.
A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvozlégy

Pap:
Hivek:

XII. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézus meghal a keresztfan

Pap:
Hivek:

Pap:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Mikor pedig 12 6ra lett, s6tétség borult az egész foldre 3 ordig. Es Jézus nagy
szoval kidltva mondta: ,,Atydm a Te kezedbe ajanlom lelkemet!” S ezt mondva
lehajtotta fejét és kiadta lelkét. — A nap elsotétedett. A templom karpitja kdzepén
kettéhasadt. A fold megindult. A kdsziklak megrepedtek. A sirok megnyiltak és
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Hivek:

sok halott foldtamadt. — A pogany romai katonak igen megfélemlettek, a
szazados pedig megvallotta: ,,Valoban Isten fia volt ez az ember!”
Konyorogjiink! Mindenhato és végtelen szelidségii Isteniink, ki a szomjazo
népnek a kosziklabol az €16 vizek forrasat fakasztottad, fakaszd a mi
sziviink keménységébol a banat igaz konnyeit, hogy biineinket
megsirathassuk, és irgalmadbol bocsanatot nyerhessiink. A mi Urunk Jézus
Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvozlégy

Pap:
Hivek:

XIII. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Jézust leveszik a keresztrol

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A zsidok pedig, mivel a hlisvéti eldkésziilet napja volt, kérték Pilatust, hogy
torjék meg a felfeszitettek csontjait, és vegyéek le dket. Mentek tehat a katonak, és
az elsének megtorték csontjait, és a masiknak is, kit megfeszitettek Ovele. Mikor
pedig Jézushoz értek, latva, hogy mar meghalt, nem torték meg csontjait, hanem
egyik katona landzsaval megnyitotta oldalat, melybdl vér és viz jott ki. Ezek utan
pedig arimathiai Jozsef, aki tanitvanya volt Jézusnak, kérte Pilatust, hogy
levehesse Jézus testét. Pilatus ezt megengedte. Elment tehat és levette Jézus
testét a keresztrol.

Konyorogjiink! Kériink Uram ontsd lelkiinkbe szent malasztodat, hogy
akik az angyali iizenet altal szent Fiadnak Jézus Krisztusnak
megtestesiilését megismertiik, az O kinszenvedése és keresztje altal a
foltamadas dicsdségébe vitessiink. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

XIV. allomas

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konydoriilj rajtunk!

Jézust sirba teszik

Pap:
Hivek:

Pap:

Hivek:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged!
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jott pedig Nikodémus, ki el6szor €jjel ment Jézushoz, illatos keneteket hozvan. S
vették Jézus testét, és tiszta gyolcsruhdkba gongydltek, fiiszerek kozeé, ahogy a
zsidoknal szokas temetni. Volt pedig azon a helyen, hol Ot folfeszitették, egy
kert, s a kertben egy kdsziklaba vagott 11 sirbolt, melyben még senki nem fekiidt.
Azért odatették Jézust.

Konyorogjiik! Mindenhato, irgalmas Isten, ki szent Fiad halala altal az
emberi nemnek az lidvosség gyogyszerét és az orok élet ajandékat
nyujtottad, tekints kegyesen szolgaidra és éltesd az altalad teremtett
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lelkeket, hogy halalunk érajan szent angyalod a biin szennye nélkiil
vezessen benniinket Eléd. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen!

Miatyank — Udvézlégy

Pap:
Hivek:

Az oltar elott
Pap:
Hivek:
Pap:
Hivek:
Pap:

Hivek:
Pap:

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Mi pedig dicsekedjiink a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében, kiben
udvosségiink, életiink és foltamadasunk van, ki altal megvaltattunk és
megszabadultunk!

Tekints le, kériink Urunk, csaladodra, melyért a mi Urunk Jézus Krisztus
nem vonakodott magat a gonoszok kezébe atadni és a kereszt kinjat
vallalni!

Krisztus meghalt értlink és foltdmadott!

Hogy akik éliink, tobbé ne magunknak éljiink, hanem Neki, ki értiink
meghalt és foltamadott!

Dicsdség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek!

Miképpen kezdetben vala most és mindorokkon orokké. Amen!

Mi pedig dicsekedjiink a mi Urunk Jézus Krisztus keresztjében, kiben
iidvosségiink, életiink és foltamadasunk van, ki altal megvaltattunk és
megszabadultunk! Amen!

Szentségi aldasra
O Salutaris Hostia,
Quae coeli pandis ostium:
Bella premunt hostilia,
Da robur, fer auxilium.

Uni trinoque Domino,

Sit sempiterna gloria,

Qui vitam sine termino
Nobis donet in patria. Amen.

Tantum ergo Sacramentum
Veneremur cernui:

Et antiquum documentum
Novo cedat ritui:

Praestet fides supplementum
Sensuum defectui.

Genitori Genitoque

Laus et jubilatio.

Salus, honor, virtus quoque
Sit et benedictio:
Procedenti ab utroque
Compar sit laudatio. Amen.
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Pap: Panem de coelo praestitisti eis.
Hivek: Omne delectamentum in se habentem.

Pap: Oremus! Deus, qui nobis sub Sacramento mirabili passionis tuae memoriam
reliquisti, tribue quaesumus, ita nos corporis et sanguinis tui sacra mysteria
venerari, ut redemptionis tuae fructum in nobis jugiter sentiamus. Qui vivis et
regnas in saecula, saeculorum.

Hivek:  Amen.

Aldas utan

(Hetvened vasarnaptol Husvétig)

Parce Domine, parce populo tuo, ne in aeternum irascaris nobis.

Laudate Dominum omnes gentes; laudate eum omnes populi,

Quoniam confirmata est super nos misericordia eius, et veritas Domini manet in acternum.
Gloria Patri et Filio, et Spiritui Sancto,

Sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum. Amen.

Parce Domine, parce populo tuo, ne in aeternum irascaris nobis.

U.1.O.G.D.
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A szent keresztut (irta Karpi Ferenc)

Bevezetés

Ebben a keresztuti 4jtatossagban a szentirasbol az idézet kétféle: egyik az esemény
elmondésa a négy evangélista szerint, a masik mindegyik allomashoz elmélkedésre egy alkalmas
szoveg. Itt a szentirasbol teljesen és bdségesen idéztem azzal a szandékkal, hogy aki az
ajtatossagot végezni fogja, tetszése szerint valaszthasson a szovegek koziil! Ez vonatkozik mind
a maganyosan, mind a kdzdsen végzett ajtatossagra.

Jézus jeruzsalemi keresztitjanak nevezetesebb pontjain jelenleg templomok €s egyéb
emlékek figyelmeztetik a zarandokokat az ott tortént eseményekre. Ezért minden esedékes
allomasnal utdlag belefoglaltam jegyzetszertien az esedékes allomas foldrajzi fekvését (lasd
Helyszin) Ezt azért is tettem, hogy a zardndokoknak a szenthelyek folkereséséhez segitségiikre
legyek.

A szerzé
Karpi Ferenc

Elokésziileti imak

Imadsag a szent keresztrol

Szent Kereszt! Krisztus Kiraly tronusa!

Szent Kereszt! Keresztények reménysége!

Szent Kereszt! Szomorutak vigasztaloja!
Kisértések eltizoje!

Szent Kereszt! Szegények segitdje!
Gazdagok figyelmeztetdje!

Szent Kereszt! Alazatosak felemeldje!

Elbizakodottak megalazoja!
Szent Kereszt! Ifjak neveldje!
Felndttek koronaja!
Elaggottak vagy6 reménykedése!
Szent Kereszt! Légy kiizdelmeink erdsitdje, amikor a biin ellen kiizdiink.
Légy kiizdelmeink 6rok jutalmanak tantija, amikor az itéletkor feltiinsz
az égen. Amen. (Toth Tihamér piispoktol)

Konyorogjiink

Uram, megszanlak Téged! A Te szegénységed legyen az én szegénységem! A Te fajdalmaid
az én javulasom forrasa! A Te tdviskoronad mar két szivet fonjon 0ssze: az enyémet és a Tiédet!
Az én életem kemény orszagutjat tegye termofolddé a Te konnyed, véred! Az én szivem fagyat
olvassza fel a Te tiizes szerelmed! Hiszen Uram, amikor Te szenvedtél, az én lelkem lett
tisztabb. Amikor Te mertiltél el a tengernyi kinba, én menekiiltem a karhozattol. Amikor Te
meghaltal értem, én akkor kezdtem éIni. Amen. (T6th Tihamér pilispoktol)

I. allomas
Pilatus halalra itéli Jézust

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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A Szentiras szovegét valasztasunk szerint olvashatjuk:

Mt 27,26: Pilatus akkor szabadon bocsatotta Barabast, Jézust pedig megostoroztatta ¢s atadta
nekik, hogy keresztre feszitsék.

Mk 15,15: Pilatus kedvére akart tenni a népnek, ¢és kedviikért szabadon bocsatotta Barabast.
Jézust pedig megostoroztatta és atadta nekik, hogy keresztre feszitsék.

Lk 23,24-25: Pilatus erre ugy dontott, hogy legyen meg, amit kivannak. gy szabadon
bocsatotta azt, aki lazadas és gyilkossag miatt volt bortonben, Jézust pedig kiszolgaltatta nekik.

Jn 19,16: Erre kiszolgaltatta nekik Jézust, hogy keresztre feszitsék.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Nem azért jottem, hogy elitéljem a vilagot, hanem, hogy megmentsem. Janos 12,47.

Elmélkedés
Annak ellenére, hogy Pilatus harom esetben is kijelenti Jézus artatlansagat, mégis kimondja
ra a halalos itéletet, majd atadja 6t poroszloinak.

Ima
Emberiség Megvaltgja! Ott alltal akkor Pilatus el6tt, mint ahogy azoéta is allsz az egész
emberiség elott: Az emberi életnek gytjtopontja vagy, és veled minden embernek valamiképp
szamolnia kell.
Uram, nekem Istenem és mindenem vagy. Osztozni akarok szenvedésedben, hogy
dicséségedbdl is részt kaphassak. Mikor majd egykoron Te iilsz az itél0székben, ne biram légy,
hanem tidv6zitém. Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Helyszin (jegyzet az allomasok foldrajzi fekvésérol)

Krisztus Urunk életének nagyobb része és halala Palesztina teriiletén tortént, és
mikodésének kdzpontja Jeruzsalem volt. Az elsé allomas szinhelye: Pilatus haza és igy Jézus
Krisztus elitéltetésének helye az Antonidrol elnevezett udvar: gordgiil ,,Lithostrotos”. Az eredeti
kovezett udvar a jelenlegi alatt van.

11. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,31: Miutén igy csufot tiztek beldle, levették rdla a kopenyt €s sajat ruhait adtak ra.
Azutan elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Mk 15,20: Es miutan kiginyoltak, a biborruhat levetették rola, majd raadtak sajat ruhait és
kivezették, hogy keresztre feszitsék.

Jn 19,16-17: Erre atvették 6t és elvezették. Jézus keresztjét hordozva kiment az ugynevezett
Koponyahegyre, melynek héber neve Golgota.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Aki fel nem veszi keresztjét, s nem kdvet engem, nem méltd hozzam. Maté 10,38
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Elmélkedés

A keresztet, a szégyen fajat, a kinhalal eszkozét hohérok 16kik Jézus véllara. Igy keriil az a
keresztuti események eldterébe és valtozik at az igaz — s egyben dicsdséges — hit diadalmas
jelvényévé. Ugyanakkor megmarad az emberi szenvedés szimbolumanak is.

Ima

Oh isteni Megvaltom! Léthatatlan keresztem hasonlit a tiédhez. Gyotrelmeim, fjdalmaim,
banatom, fesziiltség és kétség €s minden, ami testemben, lelkemben szenvedést okoz, része
annak.

Ahitattal tekintek jbol és Gjbol a Te keresztedre, s meghjitom azt a tiszteletet, amely
lelkemet eltdlti arra a gondolatra, hogy azt Te én érettem hordoztad. Tisztan 14tom, hogy ha
Téged kovetni akarlak, nekem is kereszthordozonak kell lennem. Amen.

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
Husz 1épésre az elso allomastol: kozvetlen az ut sz€lére épitett kdpolna mutatja a helyet.

I11. allomas
Jézus eloszor esik el a kereszttel

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint
Az allomas torténete szent hagyomanyokon alapszik, a Szentirdsban nincs emlitve.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
,,Foldre teritenek benniinket, de el nem pusztulunk.” (2Kor 4-9)

Elmélkedés

Jézus szemeiben mégis ez az Ut , kirdlyi ut”; igaz, hogy aldozatnak, de egyszersmind a
folszabaditasnak utja. Latja 1¢lekben a romlas Utjait, 14tja a praedestinatio sotét titkait, és elindul
nagylelkiien megvaltani az embert. Az odaadas, a készség, a végleges megfesziilés indulataival
jar ez az elgyo6tort ember. Isten varat be kell vennie, az emberi elfogultsag s 6sztonosség falait le
kell tornie; a kereszt zaszlajat a vilag fokara kell tliznie, azért megy, tdntorog, leesik s Ujra felkel
s gjra indul lelkiink Ura és Kiralya. (Prohaszka Ottokar plispoktol)

Ima

O, gyalézatba, kinba, gyongeségbe meriilt Jézusom, mibe keriilt neked szabadsagom! Hogy
vivtal, hogy kiizdtél, mert szerettél! Kiizdeni és 4ldozni, ha kell, vérezni akarok érted... kitartok
melletted ,,usque ad sanguinem” (vérontasig ). Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Helyszin
Két keskeny ut, a Via Dolorosa és Salamon kiraly ut taldlkozasanal.
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IV. allomas
Jézus szent anyjaval talalkozik

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Jn 19,25-27: Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak névére, Maria, aki Kleofas felesége
volt, és Maria Magdolna. Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja €s szeretett tanitvanya, igy
sz6lt anyjahoz: ,,Asszony, nézd, a fiad!” Aztan a tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, az anyad!” Attol
az oratol fogva hazaba fogadta a tanitvany.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Aki teljesiti Isten akaratat, az az én testvérem €s anyam (Mk 3,35).

Elmélkedés

Sziiz Maria részt vesz szent fia szenvedésében midon a Kalvaridhoz vezetd fajdalmas tton
talalkoznak. ,,Az anyak érzik legélénkebben fiaik bajat. Fiaiknak szomortséaga, legkisebb
betegsége jobban faj nekik, mint maganak a gyermeknek. Hat a Sziizanya finom lelke vajon mit
érezhetett! (Toth Tihamér)

,Mivel vesselek 6ssze? Mihez hasonlitsalak, Jeruzsadlem lednya? Mivel mondjalak
egyenlonek, hogy megvigasztaljalak? Sionnak szliz leanya? Mert nagy, mint a tenger, a
romlésod. (Siral 2,13)

Ima

Jézusom, add, hogy mint Szliz Mdria, én is hozzad kozel juthassak, megvalto szenvedésedet
én is értékeljem.

,,Emlékezz¢él meg, 6 kegyes Szlizanya, Maria, hogy sohasem lehetett hallani, hogy te valakit
magara hagytal volna, aki oltalmadat kérte és segitségért hozzad folyamodott.” Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Helyszin
Negyven Iépéssel foljebb a Salamon kirdly iton, az rmény templom kapujanal.

V. allomas
Cirenei Simon viszi Jézus keresztjét

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,32: Mikozben kifelé vonultak, taldlkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel. Ezt
kényszeritették, hogy vigye Jézus keresztjét.

Mk 15-21: Egy arra men6 embert, cirenei Simont, Sandor és Rufusz atyjat, ki éppen arra jott
a mezOrol, kényszeritették, hogy vigye a keresztjét.

Lk 23,26: Es mikozben elvezették, megallitottak egy bizonyos cirenei Simont, ki a mez6rél
jott és ratették a keresztet, hogy vigye Jézus utan.
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A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Bizony mondom néktek, amikor jot tettetek valakivel, akar a legkisebb testvéremmel is, azt
velem tettétek (Mt 25,40).

Elmélkedés
Igen kérdéses, hogyan vélekedik Simon, amikor a kereszt hordozaséara kényszeritik. Vajon
megszégyenitonek tartja ¢ ezt a szolgélatot? Pedig ha tudna, hogy milyen nagy megtiszteltetés
¢éri, amikor e szent keresztet kezébe veheti.
Sokszor talan én sem tudom azt teljes mértékben felfogni, hogy mit jelent kereszténynek
lenni, mit jelent magamra keresztet vetni! Ez egy alland6 kotelezettségnek a jele, Jézus
példdjanak kovetésére.

Ima

Szenvedd Jézusom, add, hogy szerte a vilagon mindeniitt hivé férfiak és ndk felszentelt
pasztoraidat sokféle szolgalatukban kisegiteni igyekezzenek. Hogy mindazt, amit az
anyaszentegyhdzad érdekében tesznek, készséggel ¢€s tiszta szandékkal, annak a tudataban
tegy€k, hogy azt neked teszik. Amen.

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
Cirenei Simon kapolngja, a Via Dolorosa ¢s Salamon Kiraly ut keresztezésénél.

VI. allomas
Veronika kend6t nyujt Jézusnak

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint
Az allomas torténete szent hagyomanyokon alapszik, a Szentirdsban nincs emlitve.

A Szentirasbol idézet gelmélkedésre)
Forditsa feléd arcat az Ur, és adjon neked békességet! (4Mz 6,26)

Elmélkedés

,,Nincs rajta szEépség vagy ragyogas — megvetett, utolsd az emberek kozott! A fajdalmak
embere, aki jol ismeri kinjainkat. Arcat elrejtette, mint aki megvetésre mélto.” (Iz 53,2-3) A
proféta szava Jézusban beteljesedik, még mielétt Veronika meglatja az Udvozitd vérverejtékes
arcat és gyolcskenddvel kezében attor a tomegen.

Ima

Uram Jézus, hogyan szolgalhatlak Téged? Segits arra, hogy a Te arcodat lassam a kiizdd és
szenvedd embertarsam arcéaban, nehogy megfeledkezzem szenvedésedrol €s aldozati szent
oltarodrol.

Add Uram, hogy mindenhol a fold kerekségén, olyan asszonyok, mint Veronika, kikben ¢l a
résztvevo hiiség, onkéntes szolgalatukkal a templomok szentélyeit szépségben és tisztasagban
fenntartsak. Amen.
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P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
A Via Dolorosa uton, eldre kb. 80 Iépésre. Veronika asszonyrol elnevezett templom jelzi.

VII. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint
Az é4llomas torténete szent hagyomanyokon alapszik, a Szentirdsban nincs emlitve.

A Szentirésbél idézet (elmélkedésre)
Bizzatok! En legydztem a viladgot. (Jn 16,33)

Elmélkedés

Clairvaux-i Szent Bernat azt mondja, hogy Jézus szenvedése és megalaztatdsa nem egyezik
isteni méltosagaval. Valdban erdtlenség jele az, hogy Jézus masodszor is a foldre esik, de ez
nem valtoztat isteni hatalméan és fonségén. Szent Pal apostol felvilagosit: ,,0 a felkinalt 6rém
helyett a kereszthalalt szenvedte el, anélkiil, hogy a gyalazattal tor6détt volna.” (Zsid 12,2) gy
Jézus Urunk példat ad nekiink arra, hogy készek legyiink elviselni mind az életiinknek
mélységbe taszitd csapasait, mind a felemeld 6romeit.

Ima

,,urunk Jézus, tanits meg minket arra, hogy mikor a remény lelkesit, jdzanok maradjunk és a
keser(i elhagyatottsagban kétségbe ne essiink.” (Newman Henrik biborostol).

A Kalvéridhoz vezetd utadon, O Uram, van mikor erds és biztos a 1épésed, és van mikor oly
gydnge és botld, hogy mar tobbé nem bir el Téged. Eppen emiatt hiszem, hogy barmi is torténik
velem az életutamon, Uram, Te ott velem vagy. Segits jolétemben, hogy el ne bizakodjam, és a
megprobaltatasban, hogy kétségbe ne essek. Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
A Via Dolorosa és Tarig-Bab el-Amoud utak keresztezésénél, ahol a Kalvariahoz vezet6 ut
kissé emelkedik. Az emlékkapolna neve: Itélet Oszlopa.

VIII. allomas
Jézus sz6l a sirankozé asszonyokhoz

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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A Szentiras szerint

Lk 23,27-31: Nagy tomeg kovette, koztiik asszonyok is, akik sirdnkoztak ¢és jajgattak miatta.
Jézus hozzajuk fordult és igy szolt: Jeruzsalem leanyai, ne miattam sirjatok, de sirjatok inkabb
magatok ¢és gyermekeitek miatt, mert jonnek majd a napok, amikor azt fogjak mondani:
Boldogok a magtalanok és az asszonyok, kik nem sziiltek és nem szoptattak. Majd akkor azt
kialtjak a hegyeknek: szakadjatok rank! és a domboknak: takarjatok el minket! Ha igy tesznek a
z0ldell6 faval, az elszaradtnak mi lesz a sorsa?

A Szentirasbdl idézet (elmélkedésre) )
Hogy ti mind, kik ton jartok, lassatok, s figyeljetek: van-e kin, mint milyet az Ur kezétdl én
szenvedek (Siral 1,12)

Elmélkedés

Jézus a sirdnkozo asszonyokhoz fordul és igy szol hozzajuk: ,Jeruzsalem leanyai, ne
miattam sirjatok, de sirjatok inkabb magatok és gyermekeitek miatt.”

Mennyire nekiink is, a mai kor embereinek szo6l Jézus intelme! A szamtalan sulyos botrany,
gonoszsag, erkdlcstelenség ziilleszti a tarsadalmi életiinket. Jézus az egyediili mentségiink. ,,Ave
spes unica.” Oregek és ifjak, asszonyok és leanyok iidvozitdje és gyogyitd vezére csakis Jézus
lehet.

Ima

A durva és terhes keresztfatol fordulj felém is, O Uram és vigasztalj meg engem, ahogy
megvigasztaltad azokat, akik részvéttel kisértek szenvedéseid utjan.

Urunk Jézus, emeld fel szent kezedet és aldd meg, vigasztald ¢€s lelkesitsd azokat, akik a
tudatlansag vagy az istentelenség aldozatai lettek.

O Uram, t5ltsd el rommel és batoritsd azokat, akiknek a mindennapi életiik oly nehéz és
zarandokutjuk oly terhes ebben a sotét siralom volgyében. Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
Ahol a Kalvaria mar igen meredek kezd lenni. A gorogkeleti templomot épitették oda.

IX. allomas
Jézus harmadszor esik el

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint
Az éallomas torténete szent hagyomanyokon alapszik, a Szentirdsban nincs emlitve.

A Szentirasbdl idézet (elmélkedésre)
Pedig 6 a mi betegségeinket hordozta, a mi fajdalmainkat viselte (Iz 53,4).

Elmélkedés
Jézus tanitja: , legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok is tokéletes” (Mt 5,48). Mégis
a szenvedés utjan megalazott, torékeny ember, harmadszor is foldre roskad. Ilyen nyomortsagra
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engedi magat jutni, hogy az ¢let legnyomorultabb emberével és melyre lesiillyedt biindssel is
talalkozhasson. Igy a biinds ember az O bdséges kegyelmének erejével felkelhessen €s
elindulhasson az Istenhez vezetd uton.

Ima

Urunk Jézus, O6rizd meg Egyhazadat a botranyok szennyétdl. A vilag a Te hiiséges kovetdid
utan leselkedik. A vilagra az is jellemz0, hogy éppen arra az emberre tdmad legszivesebben, aki
tehozzad ragaszkodik, és szent egyhazadat vallja édesanyjanak.

O Uram, add, hogy botranyt soha ne kdvessek el. A Te draga szenvedésed altal, biineimbél
és gyarldsagaimbol Gjra meg Gjra megtisztuljak. Igy az én életem csak Terolad tantiskodjon az
embertarsaim kozott. Amen.

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Helyszin
A kopt templom kapujanal: emlékoszlop 6rokiti meg.

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,35: Azutén keresztre feszitették és sorshiizdssal megosztoztak ruhdin.

Mk 15,24: Majd keresztre feszitették, és ruhdin megosztoztak sorsot hiizva, hogy kinek mi
jusson.

Jn 19,24: A katonak igy szoltak egymas kozott: Ne vagdaljuk el azt, hanem vessiink ra
sorsot, kié legyen! Igy teljesedett be az Iras: ,.S elosztottak ruhaimat maguk kozott és
kontosomre sorsot vetettek.” A katonak igy is tettek.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Igy hat, mikor Jozsef a batyjaihoz ért, azok lehuztak réla hossza tarka kontdsét (1Mz 37,23)

Elmélkedés

Izrael fia, Jozsef eloképe az dszdvetségi torténetekben Jézus Urunk szenvedéseinek: Jozsefet
testvérei elaruljak, eladjak, ragalmazzak és kontosétol is megfosztjak; Jézussal is igy bannak
azok, akiket testvéreinek hiv. Jozsef a végén megmenti testvéreit az ¢hhalaltol. Jézus pedig
minden embert megvalt az 6rok halaltol.

Ima

Dics6ség Kiralya, Urunk Jézus, Téged a mennyei dicsdség fénye ragyog koriil, Téled nyerte
fényességét a nap! Te ruhaztad a mezdk virdgait és az ég madarait; méltan diszithettek volna
Téged a fold legdragabb ékességei, de ime megfosztanak ruhdidtol is, és sajat véredbe fagyva
lattunk, mint egykor Jozsef vértdl piroslott kontdsét. Amen. (Virag Ferenc plispoktol)

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!
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Helyszin
A Kalvaria hegyen all a Szent Sir templom. A X., XI., XII. és XIII. allomas a templomon
beliil van.

XI. allomas
Jézust keresztre szegezik

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,38: Vele egyiitt keresztre feszitettek két rablot is, az egyiket jobbrol, a masikat balrol.

Lk 23,33. Mikor arra a helyre értek, melynek koponyahely volt a neve, keresztre feszitették
Jézust is, ugyanigy a gonosztevoket is, egyiket jobbrol, a masikat balrol.

A Szentirasbdl idézet (elmélkedésre) ’
Miért tamadnak kétkedd gondolatok szivetekben? Nézzétek kezemet és labamat! En vagyok.
(Lk 34,38-39)

Elmélkedés

Jézus a mennyei dicséségébdl jon a foldre mikozénk. Harom évig jar koztiink jot tévén. Ot,
aki szdmtalanszor emeli fel kezét aldani, gyogyitani és vigasztalni, most foldre taszitjak
kegyetlen emberek, a l4bat atlyuggatjak és a csodatevé kezét keresztiil szegezik. O milyen
dobbentd nagy az ellentét a szornyli keresztre feszités és Jézus fonséges személye kozott!

Ima

O Uram, mibe keriiltem neked s hogy gondoztal engem! Most, amikor 6ntudatara ébredek
végtelen szeretetednek, csak a hdsies viszonzas utja nyilik meg szdmomra! Viszonzas a halalig!
Amen. (Prohaszka Ottokar piispoktol)

P. Keresztrefeszitett Jézus!
H. Konyoriilj rajtunk!

Helyszin
A templom szentélyéhez kozel, Jézus keresztrefeszitésérodl elnevezett romai katolikus
kéapolna.

XII. allomas
Jézus meghal a kereszten

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,50: Jézus pedig ismét hangosan felkialtott és kilehelte lelkét.

Mk 15,37: Jézus hangosan folkialtott, és kilehelte lelkét.

Lk 23,46: Jézus akkor felkialtott nagy szoval: Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. Es ezekkel
a szavakkal kilehelte lelkét.
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Jn 19,30: Amint Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt: Beteljesedett! Es lehajtva fejét, kiadta
lelkét.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Mikor még erdtlenek voltunk, Krisztus meghalt a blindsokért, hogy megvaltson minket
(Rom 5,6).

A felfeszitett Jézus hét szava

1. Atyam, bocséass meg nekik, mert nem tudjak, hogy mit tesznek. (Lk 23,34)

2. Bizony mondom néked, ma velem leszel az égben. (Lk 23,43)

3. Amikor Jézus latta, hogy ott all anyja €s a szeretett tanitvany, igy szolt anyjahoz: Asszony,
ime a te fiad! Ezutan tanitvanyahoz fordult és igy szolt neki: Ime a te anyad! (Jn 19,26-27)

4. Eli, Eli, lamma szabaktani? Ez magyarul igy hangzik: En Istenem, miért hagytal él
engem? (Mt 27,46)

5. Szomjazom! (Jn 19,28)

6. Beteljesedett! (Jn 19,30)

7. Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. (Lk 23,46)

Elmélkedés

...A megfeszitett Jézus egész alakja tele van szeretettel. Karjai kitarva, hogy atoleljen; szive
nyitva, hogy befogadjon téged! — Mily nagy szeretet! Jézus meghal a kereszten, hogy a blinds
ember az 6rok halaltol megmenekiiljon.” (Zadravecz Istvan O.F.M. piispok)

,,J€ézus a szenvedésbol boldogsagba, a koponyak hegyérdl 6rok dicséségbe, sotétségbdl éjt
nem ismerd vildgossagba, halalbol viragos tavaszba 1ép. Nincs a vilagon ellentét nagyobb, mint
a Kélvaria s Krisztusnak elkoltozott lelke kozt. Ez ellentéteket hordja magéban a hivo, bizd
I€lek, s hordja ugy, hogy egyszer kiegyenliti azokat. Ez az 6 gy6zelme.” (Prohaszka Ottokar
plispoktdl)

Ima a fesziilet elott

fme jésagos, édes Jézusom, térdre borulok szent szined el6tt és lelkem egész buzgdsagaval
kérlek és konyorgok hozzad, kegyeskedjél az én szivembe Onteni a hit, remény és szeretet €16
érzelmeit, bineim folott igaz banatot és azoknak jovatételére elszant erds akaratot.
Megilletddéssel €s szivbeli f4jdalommal veszem fontoldra 6t szent sebedet és elmélkedem
folottiik, szemem elott tartva, amit mar David proféta mondott rélad, josagos Jézus:
,Atlyukasztottak kezemet és labamat, megszamlaltak minden csontomat.”

P. Keresztrefeszitett Jézus!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
Ugyanarra a kore épitett oltar jelzi azt a helyet, ahol a keresztfa allott.

XIII. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint
Mk 15,6: O pedig gyolcsleplet vasarolt, majd levette Jézust a keresztrol.
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Lk 23,53: O bement Pilatushoz és elkérte Jézus testét. Aztan levette, lepelbe takarta.

A Szentirasbol idézet (elmélkedésre)
Es a te lelkedet is tOr jarja at, — hogy igy megnyilvanuljon sok sziv érzése (Lk 2,35).

Elmélkedés

Boldogsagos Sziizanya siratja Szent Fia halalat. Testét karjaiban tartja. Halott ugyan a test,
de ebben a percben az ég ¢és a fold legdragabb kincse.

Itt most egyiitt latjuk mindazt, amit az Isten végteleniil nagy szeretete rank pazarol, és amit6l
az ember visszariad. A halal borzalma, valamint a szeretet és irgalom képe tarul szemeink elé.

Ima
Istenem, mivel az kétségtelen, hogy Te engem szeretsz, ezért én igyekszem konydriiletesnek
lenni embertarsaimmal szemben.
Fajdalmas Szlizanyam, Maria, szenvedésed példaja vilagosan tanit engem arra, hogy az
Isten szeretete nem hagy el engem, barmilyen szenvedés vagy fajdalom is ér itt a f6ldon.
Egyediil csak a biin véalaszthat el engem az Isten szeretetétdl. Légy kdzbenjarom fiadnal, Maria,
¢s segits, hogy az Isten szeretetében mindig megmaradjak. Amen.

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
Ugyanaz, mint az el6z6 allomasnal.

XIV. allomas
Jézus holttestét sirba teszik

P. Imadunk Krisztus és aldunk!
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A Szentiras szerint

Mt 27,59-60: Jozsef, miutan levette a testet, tiszta lepelbe takarta. Majd sajat uj sirboltjaba
helyezte, amit kdsziklaba vagatott. A sir bejarata elé nagy kovet gorditett és elment.

Mk 15,46: A gyolcslepelbe gongyolte, és a sziklaba vagott sirba tette.

Lk 23,53: Es szikla-sirba helyezte, amelybe még senkit sem temettek.

Jn 19,41: Azon a helyen, ahol Jézust keresztre feszitették, volt egy kert, a kertben pedig egy
Uj sir volt, amelybe még senkit sem temettek. Mivel a sir kdzel volt, a zsidok késziileti napja
miatt odahoztak Jézust.

A Szentirasbdl idézet (elmélkedésre)
En vagyok az El6: halott voltam, és ime mégis élek 6rokkon-orokke (Jel 1,17).

Elmélkedés

Jézus életének rovid alkonya nem borithat végleges sotétségbe minket, mert az O temetését a
ragyog6 hajnalban, életének diadalmas gydzelme kdveti. Szent Pal figyelmeztet, hogy mind
halélahoz, mind feltimadéaséhoz csatlakoztunk. ,,A keresztségben vele egyiitt eltemetkeztiink a
halalba, és amint Krisztus feltdmadt a halalbol és részt vesz az Atya dicséségében, tigy Obenne
nekiink is 4j ¢letet kell kezdeniink.” (Rém 6,3-4)
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Ima

Uram Jézus, add, hogy a vilag rossz példaja, a gonosz I¢lek incselkedése €s rosszra valo
hajlandésagom ellenére is megmaradhassak kegyelmedben. Add nekem békességedet, hogy
benned mindig nyugodalmam legyen. Ha akarod, osztozom fajdalmadban ¢€s gyaldzatodban is,
hogy soha semmi el ne valasszon Téled. Imadlak Jézusom, sirod csendjében. Amen. (Wittmann
G. M. plispoktdl)

P. Keresztrefeszitett Jézus!
H. Konyorilj rajtunk!

Helyszin
A Szent Sir; a nagy templomba épitett kis kapolna.

Ima a keresztut elvégzése utan

A Te néped, Urunk, Szent Fiad halélat sajat feltimadasa reményében iinnepelte. Kériink,
aradjon ra bdséges aldasod, nyerjen bocsanatot, részesiiljon vigasztaldsban, szent hite
novekedjék €s jusson el az 6rok tidvosségre. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

vagy:

Konyorogjlink! Mindenhat6 6rok Isten, te Jézus Krisztusnak aldott halalaval és
foltamadasaval megvaltottal minket: folytasd benniink irgalmad miivét, hogy ebben a szent
misztériumban részesedve, neked szentelt aldozat legyen egész €letiink. Krisztus, a mi Urunk
altal. Amen
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A Szent Keresztut (irta Prohaszka Ottokar)

A f61don jard Ur Jézus szelleme az aldozat szelleme volt. Szemei elétt lebegett kiildetése,
érezte a nagy terhet, mert vitte a vilag bilineit, s e nagy foladathoz megfeleld lelkiilet jarta at
szivét: ,,Keresztséggel kell megkereszteltetnem, €s mint szorongattatom, mig be nem végeztetik”
(Lk 12,56). Szivszorongva jar az Ur. Beszél kenyérrél, melyet masok nem latnak, kelyhérol,
melyet innia kell; mint 4ldozati barany jar, kinek torkara van szegezve a kés; érzi s folajanlja
magat. Szive ez a tiizes gyokér, mely mar-mar kiviragzik 6t piros rozsaban; lelke pedig kifesziti
szarnyait, hogy arnyékaval oltalmazza a biinos foldet addig is, mig engeszteld vérével meghinti
gorongyét. O édes szent, nemes, konnyes lelke Krisztusnak. .. Nyomdokaidban akarunk jarni!

Elso allomas
Jézust halalra itélik

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Ur tiirelmének ékesszolo kifejezése az O néma ajka. Ez a csend hangos, ez a némasag
kialt; Pilatus bamulja. Ez a ,,vir potens sermone” [szavaiban erds férfi] onmagat nem védi; pedig
stirgetné Atyja dicsdsége, onmaganak igazolasa, botranyok megakasztdsa. De minek szo6lna ajka,
mikor kidlt egyénisége, artatlansdga? Minek a vad orkan ellen kialtani szdval, s a buta erdszak
ellen kiizdeni hanggal? Hagyta maga fol6tt eltombolni az art, s meghajolt alatta f6ldig, mint a
mezei virag a sz€élben. Erdszakkal szemben a I¢lek gydzelme a tiirelem, vagyis a folségnek
onmagaba vonulasa.

Konyoriilj rajtunk, Uram! Konyoriilj rajtunk!

Es a tisztitotiizben szenvedd lelkeken!

Masodik allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Mezitlab, toviskoszoruval a fején, vallan a kereszttel teszi meg Jézus az utat, melyet
keresztitnak hivunk. Ezt az utat behintette konnyeivel, vérével; ez tton jart az iidv, a hit, a
szanalom, a szeretet. Ez iton cstuszott térden a kereszténység; véres nefelejcs nott ki Jézus
minden konny- és vércseppjébdl. 1900 év ota jar ez uton az dhitat; izz6 1égaram csapja meg az
arcat; itt allomast tart, nem tud elére menni, gyokeret ver laba; tizennégyszer megall, s
elgondolja: mit tett, mit szenvedett értem az Ur!

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Harmadik allomas
Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus szemeiben ez az Ut , kirdlyi ut”; igaz, hogy az dldozatoknak, de egyszersmind a
felszabaditasnak utja. Latja Iélekben a romlas utjait, latja a predesztinacio sotét titkait, és elindul
nagylelkiien megvaltani az embert. Az odaadas, a készség, a végleges megfesziilés indulataival
jar ez az elgyotort ember; Isten varat be kell vennie, az emberi elfogultsag, s 6sztondsség falait le
kell tornie; a kereszt zaszlajat a vilag fokara kell tiiznie, azért megy, tantorog, elesik s tjra felkel,
s tjra indul lelkiink Ura és Kiralya. O, gyalazatba, kinba, gyongeségbe meriilt Jézusom, mibe
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keriilt Neked szabadsagom! Hogy vivtal, hogy kiizdtél, mert szerettél! Kiizdeni és aldozni, ha
kell, vérezni akarok érted — kitartok Melletted ,,usque ad sanguinem” [egészen a vérontasig].
Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Negyedik allomas
Jézus édesanyjaval talalkozik

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Ur Jézus a maga szenvedését és halalat nem vésette kdbe, faba; leirtak ugyan néhany
sorral az Evangéliumban, de az ugyancsak kevés; hanem igen, belenyomta a szivekbe, s a
leghivebb s a legmélyebb, s a legremekldbb s ugyancsak szenvedéses lenyomatat a Szent Szliz
szive Orizte. Szent sebeit, kékségeit, fajdalmait s fohaszait a kereszténység vigaszara a Szent
Sziiz szivére bizta. Itt vannak eltéve, itt sértetleniil megdrizve, s aki a fajdalmas anya szivébe tud
hatolni, az ott megtalalja a maga szomoru folségében Krisztus €10, s folyton sajgéd
kinszenvedését. Igy kell hordoznom nekem is Uram szenvedését szivemben. Nem, nem
felejthetem. S ez a szenvedés Orzi annak a térrel atdofott szeratnak is képét, ki a kereszt alatt all,
s azt mondjak rola: ,,az ¢ anyja”.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Otédik allomas
Cyrenei Simon atveszi a keresztet

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Ur utja tipikus t, a keresztviselés utja. Keresztet visel mindenki, de kevesen jarnak a
kiralyi keresztiton, melyet Jézus érzelmei avatnak ilyenné. A latrok is a keresztuton jarnak, a
bdsz tomeg is azt tapossa, de nem mennek rajta a megilletddés és penitencia szellemében,;
keresztet hordanak a vilag pogéany utjain. Cyrenei Simon is csak kényszeriilve viszi a keresztet,
de aztan beletorddik, s részvéttel, szeretettel a szenvedd Jézus irant megy rajta. Ez a mi tipusunk.
Természet szerint iszonyodunk a kereszttdl, de az események rakényszeritenek. O, vigyiik Jézus
keresztjét, vagyis vigylik keresztiinket Jézus érzelmeivel; vigyiik biineinkért, vigylik masokért,
vigytik Krisztust utanozva, akkor vad, bdsz, profan tomeg kozt is, hitetlenek és elkeseredettek
kozt is jarva keresztiinkkel, Krisztus kiralyi keresztutjan jarunk.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Hatodik allomas
Veronika kenddjével letorli Jézus veritékét

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ecce homo! fme, mennyire alazta meg magat, ember lett, sét szenvedd, elkinzott ember lett!
Nézziink arcaba, melyet a szenvedd Ur Jézus az O résztvevd szolgaldjanak, Szent Veronikanak
kendéjébe nyomott emlékiil s halabol. Verjen gyokeret labunk; nem moccanhatunk, hisz az O
vérét taposnok; nézziink fel Hozzé az iméadas, a borzalom, a viszontszeretet viharos érzelmeivel.
Ez az arc beleég lelkiinkbe; ez a szenvedés és szeretet athasitja sziviinket. Ah, Uram, Edes
Uram, hogy éppen igy jottél, igy tekintetté] redm, a szeretetnek ez onfeledésével. Te édes,
folséges, imadando ember! Hogy tarod ki szanakozo szivednek vilagat, Te édes szamaritanus!
Ah, Uram, nagy a Te érdemed! A Te arcod az Isten kegyelmének, mértékének és erejének
szimbdluma! Semmi sem allhat ellent Neki! Mindenki nyerhet mar barmily nagy kegyelmet.
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Ami tovis volt, abbol virdg lehet; ami rongy volt, kiralyi palast lehet; ami seb volt, tiszta szépség
lehet Krisztus keze altal.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Hetedik allomas
Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Mily alazattal, mennyi onmegtoréssel jar az Ur Jézus a keresztiton, a penitencia ttjan! Ily
testi-lelki onmegtagadassal kell nekiink is biineinkért eleget tenniink. Kell! A biinds 1éleknek
nincs mas ruhgja, mellyel meztelenségét takarja, mint a penitencia. A penitencia lelki, belsé
érziilet, de okvetleniil van kiilsé megnyilatkozésa, s az a szenvedés a biinért. Krisztus
megmutatta, s a krisztusi lelkek mind igy értették. Két eszkozt ismeriink az elégtételre: itt a
foldon Jézus vérét, a tulvilagban a tiizet. Vér, mely sajgo sebekbdl csepeg, mely ostorcsapasok
alatt hull, mely szar6 tovisek alol gyongyozik... és tliz, az a langpallos, az a nyil, langnyelv,
mely behat a 1¢élekbe is, s megveszi rajta a biin elégtételét.

Konyorilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Nyolcadik allomas
Jézus sz0l a siro asszonyokhoz

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus tanitvanyainak korében kitlinnek az asszonyok; gondoztak a Mestert, megosztottak
vele vagyonukat. Tobben koziiltik kisérik a Mestert, fiiggnek ajkan s lelkén. Jeruzsalem leanyai
siratjak keresztatjan, s folfeszittetésekor is az asszonyok egyetlen hivei, kik e borzalmat tdvolrol
nézik. Mily vigasztalé6 mindez a Mesterre; de 0, ki végteleniil szereti a viszontszeretoket,
onmagukra, lelkiikre, iidviikre irdnyitja figyelmiiket, mintha mondana: Ugy sirassatok, azzal a
szeretettel, melytdl magatok szebbek, nemesebbek, kitlindbbek lesztek.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Kilencedik allomas
Jézus harmadszor roskad le a kereszt alatt

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Jézus pihegve, 1élekszakadva, haromszor térdre rogyva, s arcra borulva, a hisvéti tinnepre
Jeruzsalembe csddiilt zsidosagnak szemei elStt vonul fel a Kalvariara. Ez az O stilusa.
Csendben, ¢&jjel jott, senki sem vett rola tudomast Betlehemben, és az angyalok maroknyi
szegény népet kiildenek jaszoldhoz; most pedig sajat gyaldzatat a zsidosag vallasi és nemzeti
iinnepével azonositja. Akkor éjfélkor jott, és barlangba rejtézott. Most délben jon, s a hegy
tetején mutatkozik be! O, Jézus, hogy tudtal Te megsemmisiilni! Hogy nem kértél, s nem
igényeltél a vilagtol semmit! Hogy taposod egymagad emberi gondolatoktol eltérden a Te
utaidat! Ez nem gyongeség, hanem erd; nem szolgasag, hanem f6lény. Az aldzat és megalazodas
csak akkor érték, ha er6bol valo, s ha erd eszkozli; az alazat nem passzivitas, nem élettelenség!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!
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Tizedik allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol és epével itatjak

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Levetkdztetik Jézust, ki mélyen megszégyeniilve, véres mezitelenségében jelenik meg a
vilag elott. Ez a mezitelenség, mely telitve van 1¢élekkel, fajdalommal s erdvel, senkiben sem tesz
kart. E nélkiil azonban rendesen 6sztonos hatalom az, mely megzavar és pusztit. Késébb
elosztjak ruhdit, sorsot vetnek kontosére; hiszen Neki azokra mar nem lesz sziiksége! Mily
kegyetlen fosztogatasa a szegény szenved6nek! Jézus ezt latja, hallja; édesanyja nézi... O ti
szegény szamkivetettjei az emberi szivtelenségnek! Jézusom, ne bantsa szemedet lelki
mezitelenségem; nem akarok kivetkdzni sem erénybdl, sem kegyelembdl, de még a kegyeletbdl
sem. Nem prédalom el gyongyeimet, nem vetek sorsot kiralyi paldstomra. S6t feloltozkodom
Beléd, ezt akarja apostolod; ,,0ltsétek fel Krisztust”, erényét, szellemét. Mezitelenséged kinjaira
kérlek, oltoztesd fel lelkemet erdbe és szépségbe!

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Tizenegyedik allomas
Jézust keresztre szegezik

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Azutan felemelték az atok fajan diihiiknek aldozatat, azt a ronggya tépett szent testet, a
kinszenvedd Jézust, az atok és karomlas céltablajat. Atkozott, ki a fan fiigg. .. visszhangzott a
tomegben. Permetezd négy sebét kitarta Krisztus az érzéketlen vilagra; véres sugarakat 16vellt
beldliik, hogy stigmatizalja a sziveket. Végigtekintett bagyadt szemével a gytilolség és
elvakultsag viharzo tengerén; konnybe labadt szeme, elhomalyosult kordtte a vilag,
megfiirdsztve latta konnyeiben!...

Ott allok magamban... az Isten végtelen szeretetének igézetében; lelkemet elfogja a
konyoriilet, s az imadas mély érzése, szemembe konny gylil, lehajtanam fejemet, de a kereszt
vonz, késztet, hogy nézzek R4, mert ,,Ram néznek és sirnak”, — igéri.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Tizenkettedik alloméas
Jézus meghal a kereszten

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Mit adtunk Neked, Uram, Neked, kit szeretniink és imadnunk kellett volna? Eljottél, s
barlangba szorultal; koriilnéztél s Egyiptomba futottal; dlruhdban jard faragd acs voltal. Egyszer
indultunk Eléd palmaagakkal, s Te sirtal. Egyszer biztad Magad rank, s Barabbast valasztottuk.
Egyszer akartunk koszorat kotni Neked, tovisbdl kotottiik. Egy arcképedet vettiik, s az ,,Ecce
homo” arca maradt rank. Egyszer tiint fol, hogy anyad is van, s ime, fajdalmas anya lett beldle.
Egyszer kértél inni, s ecetet nytjtottunk. O, ki hitte volna, hogy ez legyen koztiink sorsod, hogy
ilyen legyen utad? S most fliggsz itt, mint megfagyott imadsag, mint megkdoviilt kialto szo.
Kitart karokkal, s nyilt ajakkal kialtasz irgalomért. Sok hegyen imadkoztal, de e hegyen végzett
imad az orok ,,interpellatio” kidltasa. A végtelen nagy Isten bus haragjanak éjjelében megfagyott
ajkadon a fohasz. Nagy, szent az az Ur, ki 6nfidnak sem kegyelmezett!... Mily rémséges
folségben hirdeti ezt a kereszt! Emberek, féljétek az Istent, s szeressétek Krisztust! Ezt kialtja O
felétek, kialtja a végkimeriilésig. O, ha valamikor, hat ma halljatok meg szavat; esd, hogy
kiméljétek s becsiiljétek meg lelketeket!
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Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Tizenharmadik allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Egy tekintetet vetek a Kalvaria nagypéntek-esti jelenetére. Leereszkedik az est arnya; a
tomeg részint mellét verve, részint megrogzodve eloszlik, faradt f4jdalom borong a természeten,
s a 33 év elotti karacsony€j utols6 akkordjaként halkan suttog az egyetlen Krisztushivo 1éleknek
imdja. A Szent Sz{iz tartja, s imadja fiat. Nézi, csokolja sebeit. Az 6 szive az égd mécs a szent
kereszt tovén. A hit s a krisztusi szeretet mind az ¢ szivébe szorult. Janos s Magdolna banata
csak emberi: a Szent Sziizé krisztusi. Erzelmei a szent kereszténység: hit, ahitat, hala, banat,
fajdalom, tisztasag, vértantisag; ez érzelmekkel csokolja s imadja Krisztust. Salve Mater
dolorosa, Martirumque prima rosa, Virginumque lilium... [Udvézlégy, Te fajdalmas Sziiz,
Martiroknak elseje, Sziizeknek liliomja]

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Tizennegyedik allomas
Jézust sirba teszik

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged!

Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A sziklafalba v4jt 0j sirba fektetik az Urat; tiindoklo gyolcsba takarjak, 100 font mirha- és
aloé-vegyitékre agyazva! Szent Pal akarja, hogy haljunk meg: temetkezziink el az Urral a vilag
szdmara. A mi sirunk Jézus atszegezett szive, érzelmeinkbdl van szOve gyolcsunk, s az
onmegtagadas mirhaja megov a rothadastol. Igy lesz elrejtve, s biztositva életiink Istenben. De a
sziklasir koriil lelki szemeimmel latom a betlehemi angyalokat, kik ezt a szent &jt itt néma
dicséretben ¢és imadasban toltik, gloria helyett gratidt suttognak.

Konyoriilj rajtunk, Uram!

Konyoriilj rajtunk! és a tisztitotiizben szenvedo lelkeken!

Halaadé ima

Uram Jézus Krisztus, ki minket megvaltottal, mert szerettél, s veszni nem engedtél,
iméadunk s aldunk Téged. Alazatos forr6d halaval néziink {6l keresztedre, s sziviinkbe vésddik
vonaglo tested, fajdalmas arcod, szomjas ajkad, kdnnyes szemed, s szemiinket kereso tekinteted.
Nem birndk el ez dldozatos s szomjas tekintetet, ha mélységesen nem banndk biineinket, s ha
viszont nem szeretnénk Téged igazan. Pihentesd hat rajtunk tekinteted s lelkedet! Neked
akarunk tetszeni, szolgélni, s szolgdlatodban hiven kitartani. K6szonjiik a banat, a megilletdés,
a héla s engesztelés kegyelmét, melyet a keresztliton vettiink. Add, hogy az alazatos, hii szeretet
érzelmeivel s a megvaltottak szent oromével jarjuk életiink utjat, s eljussunk Hozzad! Amen.
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...Es én, Uram? (irta Szunyogh Xavér Ferenc)

Bevezetés

Az Ur Jézus all elttem — maga az én Uram és az én Istenem. .. Maga kiizd, maga szenved,
hogy lelkemben felkeltse a megszentelddéshez sziikséges lelki készséget... Nem vonakodik. ..
nem borzad vissza... a legnagyobb szenvedést is elviseli... Es én? Elutasithatnam ezt a
keresztet, amely oly kicsiny és konnyti, azzal osszemérve, melyet az Ur hordozott!?
Elutasithatndm a keresztet, mely megdrzi az embert a bukdstol, segit kotelességeim

esztelen. .. nem hidnyozna-e beldlem minden szeretet az én Udvozitdm irant?!

Elso allomas
Jézust halalra itélik

Nem lenne hatalmuk felette, ha O maga nem akarta volna. De Jézus teljesen alaveti magat az
Atya akaratanak. Es én? — En is atadom magamat fenntartas nélkiil, teljesen. .. a nehézségekben
is!

Krisztust artatlanul itélik el, de hallgat... Es én? En sem fogok a sziikségesnél jobban
torédni az emberek itéletével, még ha elitélnek is!

Pilatus tudja, hogy az Ur artatlan, és mégis elitéli konnyelmiien. Es én? En nem itélek
konnyelmilen? Nem gyanusitok? Nem ragalmazok masokat?

Masodik allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus 6rommel veszi magara helyettiink a keresztet... Es én? En is 6rommel fogadok el az
Atya kez¢éb6l minden keresztet.

Jézus tudta, hogy a keresztbdl fakad iidvosségiink. Es én? Imadkozom, hogy tudjak hinni
keresztem jo eredményében.

Jézus tanitasaval példat akar adni: ,,Aki engem akar kovetni, vegye fel keresztjét, €s ugy
kovessen engem...” Es én? Felveszem keresztemet és megyek uténa.

Harmadik allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel

Jézus, a Mindenhat6, a fold poraban! — Es én? Biiszkélkedhetem-e? Szégyenlem hitisigomat
¢€s nagyravagyasomat, mert miattuk kellett az én Uramnak megaldzkodnia.

Mily nyersek az elesett irant a zsidok! Szidjak, ganyoljak, verik. .. Es én? Megértd leszek az
elesettek irant és gyamolitom Oket.

Biineim nyomjak a foldre az Urat! — Es én? Biinbanatot akarok tartani!

Negyedik allomas
Jézus édesanyjaval talalkozik

Gyermek még anyjat ugy nem szerette, mint Jézus. .. Es mégis csak egy pillanatra a1l meg,
azutan folytatja keresztutjat. — Es én? Nem engedem magamat én sem emberi tekintetbél és
természetes szeretetbdl eltantoritani az Ur Gitjarol.

Maria szivébe véste szent Fia sebeit... Es én? Kérem az Urat, hogy sebeivel stigmatizalja
lelkemet.

Mennyit szenved kdlcsondsen a két szeretd sziv! Hogy atérzik egymas fajdalmat! — Es én?
Kérem az Urat, hogy ez a példa keltse fel bennem a résztvevo szeretetet és a masokon valo
segités eleven vagyat.
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Otédik allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a keresztet

Az isteni akarat megnyilatkozasa ez, mely kivanja az ember kdzremiikodését Krisztus
mellett... Es én? ,,En betdltdm testemben Krisztus szenvedéseinek mintegy elmaradott részét az
O testéért, ami az Egyhaz.” (Kol 1,24)

Simon haragos, kozombds, csak a kényszeritésnek enged. Jézus egyediil van most is.... Es
én? Hanyszor talalok szenvedéseimben csak kozombos embereket — vagy kardrvendoket... Az
Ur segitségében bizom ilyenkor egyediil.

Kés6bb Simont is atjarja a részvét, s onként vallalja terhét... Es én? En is — ha eleinte
zigolddva és elégedetlenkedve vettem is fel keresztemet, most leteszem ezt a lelkiiletet, és
készséges lélekkel akarom tovabb hordani keresztemet.

Hatodik allomas
Veronika letorli Jézus arcat

Az 1ildozott és elhagyatott Jézus nem megy el egy szegény jo I€lek elbtt figyelmetlentiil.
Megall, hogy kedvére legyen... Es én? En se fogok bajaimban tiiskés 1élekké, érzéketlenné
vélni, 5nz6vé lenni. Ugyelek mésokra, és ha nekem rossz kedvem van, nem rontom el masok
Oromet.

Jézus ezért a csekély szolgalatért is nagy jutalmat ad... Es én? En is szeretném észrevenni a
szeretet legkisebb megnyilatkozasat, és halas akarok lenni érte.

A cséeselék dithong és gunyolja Veronikat, de 6 nem t6rédik ezzel... Es én? En sem akarok
torédni masok hitetlenségével, giinyolodasaval, st fenyegetésével sem, ha Krisztusnak és az O
szent jegyesének, az Egyhdznak szolgalatara lehetek.

Hetedik allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Tlyen az emberi segitség. .. Nem sokat ér, mert csak immel-ammal végzik. — Es én? En is
csak ilyen vagyok. Segits Uram, hogy mas tudjak lenni!

Jézus felkel magatol, mert tudja, hogy éppen ez a szenvedés szolgal az emberek
tidvosségére. .. Es én? O, barcsak érteném, mily nagy dolog méasokért szenvedni! Felajanlom
szenvedéseimet azokért, akiket szeretek, felajanlom az emberekért, a tdrsadalom bajaiért,
hazamért, Egyhazamért... Mennyivel kdnnyebb igy a szenvedés!

Az én blineim nyomjak masodszor Jézust a foldre, a blineim, melyekbe jra és Gjra
visszaesem. .. Es én? Kérem az Ur kegyelmét, hogy erds fogaddsomat megtarthassam, és
allhatatos, erds, kitartd lehessek!

Nyolcadik allomas
Jézus sz0l a siro asszonyokhoz

Jézus nagy szivének szép tanujele. Ennyi szenvedés kozott a sirds-jajgatas miatt, nem lesz —
mint masok — tiirelmetlenné. .. Es én? En is szeretnék minden koriilmények — még a nehézségek
— kozott is tiirelmes lenni embertarsaimhoz.

Most sem magara gondol az Ur, hanem hivatasara, és oktatja ket... Es én? En is szeretnék
elsésorban masokra €s a kotelességeimre gondolni. Barmilyen hangulatban vagyok is,
kotelességemet tovabb végzem.

Jézus arra tanit, hogy ha mégis magunkra gondolunk, akkor el6szor biineinkre gondoljunk...
Es én? En tigy futok biineimtdl, oly konnyen elaltatom lelkiismeretemet, oly konnyen feledem
lelkem koldusallapotat! Komoly lelkiismeret-vizsgalatot tartok...
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Kilencedik allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Nem a kereszt — a biindk terhe nyomja le az Urat. — Es én? En nem tudom atérezni a biin
iszonyu voltat, hiszen akkor jobban irtoznam tdle... Foldre roskado Jézusom, tanits meg ra!

De Jézus nem maradt lenn. Ujra felkel, és kitart a végsékig! — Es én? En is Gjra meg tjra fel
akarok kelni! Ki akarok tartani a biin ellen valo kiizdelemben, szamtalan bukasom ellenére is; a
végsokig! Meg akarom tanulni, hogy f6ldi életiink folytonos felkelés és ujrakezdés. ..

Jézus ismételten val6 foldre roskadasa int6 jel a visszaesd biinosok szamara. — Es én? Vajon
én nem tartozom-e koz¢jiik? Nincs-e valamilyen biinds szokdsom, mely Gjra és Gjra bukésba
sodor? Szakitok vele!

Tizedik allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Hogy Jézus aldozata teljes legyen, megfosztjak mindenétdl. Igy lett teljes az O aldozata. — Es
én? En is szeretnék egyesiilni az Ur aldozataval! Segits Uram, kivetkézni magamat teljesen a
teremtményekhez és onmagamhoz valé ragaszkodasombol!

Ruhazkodasomban és ételben-italban valé mértéktelenségem juttatta ide az Urat. — Es én?
Erre gondolva, tudnék-e tovabbra is hitl és kényes lenni? A kereszt alatt komolysagot és
fegyelmet tanulok.

Ruhaité] megfosztva, a megbecstelenitést is elszenvedte a sziizies Ur, tiirelmesen. Es én? En
is el akarom viselni, ha az emberek félreismernek, megragalmaznak, becsiiletemt6l
megfosztanak. Az Ur példajabol meritek erét. Arra gondolok, hogy az Ur ismeri az igazsagot, és
kelld id6ben igazolni fog.

Tizenegyedik allomas
Jézust a keresztre szegezik

Krisztus irdntunk valo szeretetének mily felséges kinyilatkoztatdsa! ,,Nagyobb szeretete
senkinek sincs anndl, mint aki életét adja barataiért...” (Jn 15,13) — Es én? Felszitom
szeretetemet. .. ,,Ki szakithat el tehat minket Krisztus szeretetétol?”” (Rom 8,35)

Jézus szeretete aldozatos volt. — Es az enyém? Tudok-e én is aldozatosan szeretni?
Megteszem azt az aldozatot, amit most kivan tlem az Ur?

Biinds szenvedélyeink kovacsoltak Krisztus szogeit... — Es én? Lemondok a... biinds
szenvedélyemrol!

Tizenkettedik allomas
Jézus meghal a kereszten

Meghalt az Ur, mert igy kivanta Isten igazsagossaga. .. Es én? Gondolok-e Isten
igazsagossagara? Nem felejtem el a kereszt tanitasat, hogy az Ur igazsagos bird, aki egysziilott
Fidnak sem kegyelmez, ¢és félelemmel munkalkodom lelkem tidvosségén.

Majd feltamad a bizonyossag nagy tudata: ,,Beteljesedett!” (Jn 19,30) — a megvaltas miive.
Egy csepp vér a keresztrél lemossa minden biindmet. — Es én? Halat adok ezért, azutan imadom
Krisztus keresztjét — és jobban odatapadok a kereszthez, tidvosségem zalogahoz.

A keresztségben Krisztus keresztjével jeloltek meg homlokomon, hogy megvalljam hitemet.
— Es én? Megteszem-¢? Megvallom-¢ tetteimben, hogy a , keresztre feszitett” hive vagyok?

Tizenharmadik allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

A szent Test ott fekszik édesanyja 61ében. — Es én? Nem feledkezem meg soha a
boldogsagos Sziizrdl, mert Nala mindig megtalalom az Ur Jézust.



PPEK / Keresztut gyljtemény 65

Ha nem volna még elég erds banatom, nézem az Istenanya nagy fajdalmat, és kell siratnom a
blint, mely ily nagy fajdalmat okozott...

Mily készséggel végzik a szeretd szivek Jézus testével az utolso szolgalatot! — Es én? En is
ugy teljesitem a mai napon is kotelessegeimet, mintha az utolso szolgalatot tenném ezzel az
Urnak?

Tizennegyedik allomas
Jézust sirba teszik

Latszatra vége mindennek, hiabavalo lett Krisztus ¢lete... De jott a husvét hajnala, jott a
feltimadas! — Es én? En sem csiiggedek, ha latszatra hiabavald minden jo torekvésem, hanem
hiszek a jonak gy6zelmében, hiszek a legnagyobb sotétség kozepette is a feltimadasban!

A keresztségben mi is meghaltunk, €s eltemettettiink Krisztussal a halalra, s azutan majd
feltimadunk az életre. — Es én? Eltemetem a régi embert biineivel, és egyre jobban ellene
mondok a Satannak ¢€s a vilag pompajanak, hogy Krisztussal élhessek, €s az erényekben
gyarapodhassak...

A szentaldozasban szivembe szall az Ur. Olyannak kell lennie szivemnek, mint egy 1j, tiszta
sirnak. — Es ugy akarok éIni, hogy tetteimben mindig visszatiikrozédjék: Jézus lakik a
szivemben!
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Fiatalok keresztutja (irta: Boda Laszlé)

I. Halalra itélik

Pilatus? Kicsoda Pilatus? Mellékszerepld. Statiszta. Mar nincs is a képen. Csak
odagondoljuk, amint mossa a kezét és atpasszolja a feleldsséget a népre.

Itt mar csak Jézust latjuk. Vele szemben a csdcselék, amely a legellentétesebb politikai
célokra is felhasznalhato, ha igérnek neki. Zavaros kialtozasuk visszhangzik a torténelemben:
,,Feszitsd meg 6t!”

Krisztus pedig 4ll a Politikai Hatalom és az ellene lazitottak itélete el6tt. Eléttiink. All,
megostorozott testtel, kiszolgéltatottan, glinypalastba 6ltdztetve, mégis fonsége ragyogasaban.
Elitélve is mindenki f61¢ magasodik. S az itélet kimondoi, a torténelmi millidk tomege,
kiltasaival, folemelt dkleivel eltorpiil €s dsszezsugorodik szine eldtt.

Egy milliok miatt. ..

II. Villaira veszi a keresztet

A kiizdelmet mar megvivta az olajfak hegyi maganyban, egészen elhagyatva. Most
valosagra valtja az Igent. Vallaira veszi a keresztet. Az erdsek aldzataval vallalja kiildetését.
Tudja, mit tesz, és tudja, miért teszi. Megvaltdsunkért. ..

Hogy miért éppen ezt az utat valasztotta, az a mindenhat6 Isten titka. Es az emberi sors titka.
A kereszt szenvedéseink jelképe lett. Es 6 ebben is szolidaritast véllalt veliink. Mindenben
hasonl6 lett hozzank, a bunt kivéve.

Fiatal éveim sem mentesek a szenvedés probajatol. Hogy mikor rakja az ¢élet vallamra a
keresztet, nem tudom. Azt sem tudom, milyen formaban. Betegség? Csalodas? Sikertelenség?
Magany? Az érzékeim tiltakoznak ellene. Csak a kellemeset fogadndk el. A sikerélményt. Van
olyan fiatal, aki 0sszeroppan ebben a talalkozasban. Koénnyebb annak, aki a te nyomodban jar.

Te azt mondtad: ,,Aki utdnam akar j6nni, vegye fol keresztjét és kovessen.”

Te mutatod az utat ebben is. Te magad vagy az Ut, az Igazsag és az Elet. Veled és utdnad
konnyebben viselem a magam keresztjét.

I11. Elészor esik el a kereszttel

A kereszt ledonti hordozdjat. S az iton, a porban, a szétszort koveken ottmaradnak az
artatlanul kiontott vér nyomai...

Az elsd elbukas. .. Istenem, micsoda keserii élmény, amikor az ember biinds szokésainak
rabja lesz! Szent Agoston vall errél. Hiszen még megtérése utan is nehéz volt azokat legydznie,
annyira beleivodtak. ,,Ingadoztam... Nagyobb ereje volt rajta a sildnyabb, de rank szakadt
szokasnak, semmint a jobb, de még szokatlan vagynak...” Balassi Balint is igy konyorog:

,Bocsasd meg, Uristen,

ifjasdgom sok vétkét...”

Legszivosabb ilyenkor az érzékiség kisértése. Boldogsagot igér, de csak kielégiilést ad, és
szégyent. Ady Endre annyira rabja lett testi vagyainak, hogy egész életét tonkretette. O
fogalmazta meg emlékezetesen nyilvanos blinbanatat:

,,Atkozom gerjedelmem,

az elsdt, amely vagyat adott,

az elsé szennyes gondolatot...”

Jézus tantorogva feldll a keresztiiton. Nekem is talpra kell allnom, ha elesem. Megvalto
szava engem is megérint, amikor padlon vagyok: ,,Ifja, mondom neked, kelj fol!”
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IV. Anyjaval talalkozik

Milyen j6, ha ¢életiink kanyargos utjan, sikertelenségeinkben, csalodasainkban,
vergddéseinkben és tévelygéseinkben mi is taladlkozunk, vagy ujra talalkozunk anyankkal. Jézus
anyjaval is, égi édesanyankkal, meg a foldivel is, akinek életiinket koszonhetjlik. Anyankkal, aki
nem csupan testében hordott minket, hanem aki a lelkében is hordozza fiait €s lanyait, ha egy
kicsit is megérdemli ezt a nevet ,,Edesanya”. Ha messzire elszakadtunk téle, akkor is magunkon
érezziik féltd tekintetét. Amig 6 veliink van, amig 6 imadkozik értlink, és amig mi hiiségesek
maradunk hozza, addig nem veszhetiink el egészen. Erre olyan tanink van, mint Szent Agoston.
Neki mondta Ambrus piispok az emlékezetes szavakat: ,,Nem veszhet el ennyi konny
gyermeke...”

Nem veszett el. A legnagyobb megtérok egyike lett. Es tudta, hogy ebben mennyit
koszonhet Isten kegyelme mellett édesanyjanak, Szent Monikéanak. A tékozlo fitk és lanyok
nem csupan apjuktol, anyjuktdl is elszakadnak. De hazatalalva ujra talalkoznak vele. Ilyenkor
tudjuk meg, kihez valtunk hiitlenné.

V. Cirénei Simon

Munkébdl jon, és varatlanul éri 6t, hogy egy ismeretlen elitélt keresztjét kényszeritik ra. A
rémaiak joga ez. Elészor talan arra gondol: ,,hagyjatok békén! Magam is faradt vagyok. Es mi
k6zom ehhez az idegenhez?”” Aztan ratekint, és egyszerre megért mindent. Erds vallat
engedelmesen odahajtja a kereszt gerenddja ala. Alakja szinte atfényesedik...

Segiteni akarok én is raszorulé embertarsaimon. Tul akarom lépni az 6nzés, a
kényelemszeretet, a kicsinyesség korlatait, hogy az erd, a szeretet, az evangéliumi tdgassag
jarjon at.

Emlékezz a fitra, aki egy id0s asszony kezébdl atvette a nehezen cipelt kosarat €s vitte
helyette. Gondolj a fiatal katonara, aki védelmére kelt az ittasoktol zaklatott fiatalasszonynak.
Emlékezz az arvizkarosultak leomlott otthonait €piteni kész fiatalokra, a szeretet onkénteseire.
...Nem azért vagy erds, hogy megtdmadd a gyengébbet. Ez a ragadozok térvénye. Azért vagy
erds, hogy segitsd és megvédd a gyongébbet.

Felismerted mar a segitséget kérd szemében Jézus tekintetét? Még nem késo.

VI. Veronika

Fehér kenddjét nyujtja Jézusnak, hogy letdrdlje arcarol a vért és a verejtéket. ..

De nemcsak 6. Arca, mozdulatai, ahogy a kend6t nytjtja, egyszerre idézi Evat, Martat,
Katalint, Zsuzsannat, Krisztinat, meg a tobbi lanyt, asszonyt...

Vajon mit mondana egy mai lany egy mai fitnak, amikor egyfitt nézik ezt a talalkozast?

,.Latod, én nem csak a testem ajandékat hozom. En letorlom majd arcodrél a vért, és
letorlom a verejtéket. .. De kérlek, vigydzz ram! Vigyazz ram f6leg most, a fiatal évek
veszedelmes tavaszaban. .. Es védj meg, ha bantani akarnak. Védj meg, még a magam
gyongeségétdl is. Ne vadolj, hogy nem vagyok olyan tokéletes, amilyennek szeretnél. Ti sem
vagytok olyanok... Ti fitik, a holnap férfiai, ti forméaltok benniinket. Tudod ugye, hogy feleldsek
vagytok értiink? Ertetek vesziink fol pozokat és jatszunk szerepeket, amiket nem biztos, hogy
szeretlink... Veletek emelkediink a magasba, vagy alacsonyodunk le a fold poranal is
mélyebbre. ..

Nézd meg ezen a képen Veronikat! Es ne felejtsd el, hogy més ajandékaim is vannak, mint a
testem. Segits hat nekem, hogy én is segiteni tudjak neked. Mert én k6tozom be sebeidet, amikor
korhézba visznek. Testi, lelki fajdalmadban én allok melletted. En virrasztok agyadnal, amikor
beteg vagy. En teszem forré6 homlokodra hiisitd ujjaimat. En... Veronika, Eva, Marta, Katalin,
Zsuzsanna, Krisztina...”
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VII. Masodszor esik el a keresztiuton

Ujra leroskad a foldre. Ujra talalkozik arca a porral és a kovekkel. Mogotte pedig, vagy
kétoldalt, az emberi sokasagban ott vannak a kdzonydsok. . .

Mit érdekli 6ket mindaz, ami vele torténik. Torodnek is 6k masok fajdalmaval, gondjaival,
szenvedésével... ,,Vajon 6rzdje vagyok-e én dcsémnek?” ,,Mi koziink hozza, te lassad...”,
,Nem izgat”, ,,nem érdekel”, ,,az 6 baja”... Hanyszor halljuk a bibliai k6zony6sok ¢és felelotlen
fiatalok ajkarol.

,INézd meg az arcokat, és kozben kérdezd meg magadtol: érdekel téged egyaltalan masok
baja? Gondolsz néha arra, hogy neked mennyi mindened megvan, ami méasoknak nem jutott?
Eszedbe jutnak a cserbenhagyasos gazolas vétkesei, akik csak sajat boriiket mentik? Gondolsz-e
az afrikai ¢hezdkre, amikor morogsz a koszt miatt? Eszedbe jutnak néha az otthontalan fiatalok?

VIII. Talalkozik a siré asszonyokkal

,Magatokat s fiaitokat sirassatok” — ezt mondja nekik Jézus. Szeretet és komolysag van
ebben a figyelmeztetésben.

Mert nem csak aldozatos lelkli anyak vannak. Akadnak olyanok is, akik magukra hagyjak
vagy elkényeztetik gyermekeiket.

Anyak, sirassatok fiaitokat €s lanyaitokat, akik talan miattatok jutottak oda, ahova jutottak,
amikor letértek az igaz trdl. ..

Sirassatok hat magatokat és fiaitokat, lanyaitokat, ha rossz nevelésetek gyiimdlcse beérik.

De ¢én se haritsam a felelGsséget sziileimre, neveldimre.

,Figyelmeztessen ajkadon a szo,

magamon is van siratnivald...”

IX. Harmadszor esik el a kereszt silya alatt

Harmadszor esik el. Harmadszor jeloli meg a foldet arca vérével, kezei vérével, utjelzoként a
Golgota hegyére. Folotte pedig litésre készen emelkedik az 6kol, hogy lestjtson, ha a f616ttes
ugy rendeli.

A nézokozonség megoszlik, mint a torténelemben. Itt mar elddlt, ki hova tartozik. Nincsenek
semlegesek. Veled vagy ellened! Itt mar nem lehet tartozkodni a szavazastol. K6zonyom is
allasfoglalas. Van, aki legszivesebben fogadast kotne: vajon képes-e még f6lallni? Van, aki
megrendiil. Van, aki csak a latvanyt méltanyolja az egészben. A katarzis talalkozik az
egzotikummal.

Te érints meg, ha kozonyom felel6tlen nézévé tenne, amikor az ember elesettségével
talalkozom. Nem maradhatok meg kiviilallonak, el-nem-kotelezett érdeklddének, akinek csupan
szeméig jut el a drama és nem a szivéig. Nem akarok annak a nézonek szinvonalara siillyedni,
aki az autoversenyeken csak a karambolt varja. Mert anélkiil ,,nem érdekes az egész”...

Szolidaritast vallalok veled. Keresztutadat veled jarom. Legalabb l¢lekben.

X. Megfosztjak ruhaitol

Elviseli értlink a ruhatlansag szégyenét is. ..

Emlékezzetek a biin6zo fiatalok bandainak rémtetteire! A térbe csalt lanyok sikolyara. ..
Emlékezzetek hugaitokra és ndvéreitekre, akiket koriilfogott az Erdszak iszonyata. A védtelen
lanyokra, akik reménytelen helyzetiikkben rémiilten keresték a kiutat, és zokogva konyorogtek az
¢g0 tekintetek gylirijében. De nem volt szdmukra irgalom. ..

Emlékezzetek a haborukban elvadult katonakezekre és a ruhdiktol megfosztottakra. ..

XI. Keresztre szegezik
Ott lathato, elteriilve a f61don, majdnem egyenldvé téve a folddel. Fekvohelye a keresztfa két
gerendjja. ..
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Az emberi Durvasag pedig f6lébe magasodik. Romai zsoldos? Vagy a lagerek gyakorlott
kezii hohéra? Mindegy. A kiszolgaltatottak folé tornyosuld Konyortelenség veszi kezébe a
szoget ¢és a kalapacsot. Kihlizza magat, mert mogotte all a Hatalom, amelynek ¢ engedelmes
szolgdja. Kihtizza magat, mert tudja, hogy igazsagtalan itélet végrehajtoja, €s ezt valamivel
ellensulyozni kell. Mert érzi, hogy mérhetetlentil alatta van annak, akit most a kezére adtak. Jo
szinben van. Az izmai fejlettek.

Esziinkbe juttatja azt a fiatalembert, aki nyaralasbol jovet egészséges barnara volt lestilve.
Szajabol pedig dolt a kdromkodas. Ez a kalapacs és ezek a szegek az 6 kezébe is beillettek
volna.

Hallom az iitéseket. Latom a kibuggyano vért, a fajdalomtdl 6sszerandul6 ujjakat.

XII. Meghal a kereszten

,,Beteljesedett” — halljuk még utolsé szavait. Beteljesedett megvaltasunk miive...

Lecsukl6 feje mintha a végso Igent mondana ki... Nekiink pedig esziinkbe kell, hogy jusson,
hogy nem csupan cselekvéssel, szenvedéssel is lehet nagyot alkotni. Teilhard de Chardin szavai
hatolnak a sziviinkbe: ,,Isten mar a szenvedéseinket is atalakitotta azaltal, hogy érzékelhetd
modon allitotta beteljesiilésiink szolgalataba...”

A szenvedés tehat teljesebbé teheti ¢letemet. A halal pedig lehet megvaltd halal, mint a
torténelem vértanuié.

Ha csupan a szérakozasok kellenek, ha csak azt fogadom el az €lettdl, ami kellemes, ami
sikerélményt nyujt, ha siiketté és vakka valok a megvalto szenvedés, a kereszt titka el6tt, még
nem léptem a felndttek Gtjara. Még nem vagyok méltd, hogy kereszténynek nevezzenek...

XIII. Leveszik a keresztrol

Edesanyja karjaiban van Gjra, mint egykor, Betlehemben. De mennyire més ez a talalkozés
Anya ¢s Fia halalon tuli szovetsége. ..

Az anyai sziv virraszto szeretete halott fia mellett, ahogy 6t holtaban is karjaiban tartja. ..
Pieta... A kegyelet jelenléte.

Sokan megorokitették. De a legemlékezetesebb: Michelangelo marvanyszobra a Szent Péter
bazilikiban. Azt sugallja, milyen erds az Ordk Anya szeretete: Mariaé, aki halott Fiat tartja
kezében. S milyen fajdalmas emlék, hogy egyszer egy Ortilt kalapacsa ennek a szobornak arcaba
sujtott, a Szent elleni emberi merénylet jelképeként, Istennel az anyakat is gyalazo karomkodas
szimbdlumaként

XIV. Eltemetik

Férfiak és nok virrasztd kegyelete hajol f6lé... Talan Arimateai Jozsef vagy Nikodémus,
Magdolna vagy ,,a masik Maria”. Nem ez a fontos... A Kegyelet van itt. Azoké, akik holtaban is
biznak benne ¢és kitartanak mellette, mikor a tobbiek reményvesztetten hazafelé indulnak.

Sirkamra... Temetés... Ez volna hat az O megvalté életének befejezése? Ez lenne a
keresztat végallomasa?... Nem. A XV. allomast tulajdonképpen nem volna szabad elhagyni.
Mert az az igazi Végallomas. Pilinszky verssorai hitelesen vallanak errdl.

,Mert megolhették hitvany zsoldosok

¢s megsziinhetett dobogni szive —

Harmadnapra legydzte a halalt.

ET RESURREXIT TERTIA DIAE.”
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Idések keresztutja (irta John van Bemmel)

Mert éppenugy kindlja aldasat
a vénkor, mint a boldog ifjusag:
Ahogy sotétiil alkonyat,
eg csillagokkal megtelik,
miket nem lat a nap.
(Henry Wadsworth Longfellow)

Kezd6 imadsag

Istenem, a Te Fiad nem Oregedett meg, igy nem tanithat minket az dregedésrdl. Vagy mégis?
Mit tanithat Jézus megvalto halala — korai halala — az eldre haladott korrdl, egyediil 1étrdl,
kdszvényrdl, romld latasrol, emelkedd arakrol, alacsony nyugdijrol €s a bizonytalansagok
aradatarol, amelyek minden évben magasabbra csapnak f6l6ttiink?

Annak ellenére, hogy Jézus nem Gregedett meg, utolso orai fontos és megrenditd tanulsaggal
szolgalnak nekem. Szenvedése és haldla — melyekrdl ezekben a staciokban megemlékeziink —
mindenek el6tt arrdl beszél, hogy az élet teljességét nem annak hosszaval, hanem intenzitasaval
¢s mindségével mérjiik.

Azért imaddkozom most ezeket a stacidkat, Istenem, mert hiszem, hogy Jézus meg fogja
vilagositani nekem, hogy mit jelent hittel és tiirelemmel, lelki energidval és igazi bolcsességgel,
jokedvvel és nagylelkiiséggel, optimizmussal és kitarté reménnyel megoregedni. Mint ahogy
Abraham és Sara, Zakarias és Erzsébet példja mutatja, az dregség nemcsak a hanyatlas, hanem
a beteljesiilés és tovabbi kiizdelmek kora is. Eletem minden napjaban Jézus kinszenvedésébél és
halalabol fogok vigaszt meriteni. Amen.

I. allomas
Pilatus halalra itéli Jézust

Pilatus itélete mélységes sebet {itott Jézus lelkén: kereszt altali haldl, a k6zonséges blindzok
sorsa. Mindossze néhany 6raval korabban, a Getszemaneti kert maganyaban, Jézus feltétel
nélkiil alavetette magat az Atya akaratanak. ,,Ne az én akaratom teljesiiljon, hanem a tied!” (Lk
22,42) Félelemmel telve, de nyugodtan vette tudomasul az itéletet, amivel beteljesitette
kiildetését.

Elmélkedés

Sok ember tigy tekinti az 6regkort, mint valami biintetést, de ugy érzi, hogy még mindig a
kisebbik rossz a masik lehetdséghez képest. Az 6regedést nem konnyti elfogadni, féleg ha nem
itéletnek tekintik. Nem tudjak, hogy minden teremtmény — legyen az csillag, hattyt vagy éppen
kigyo — sziiletik, felnd, megoregszik és meghal. Nem gy nézik az dregkort, mint a tovabbi
gazdagodas lehetdségét, hanem mint az élet olyan kellemetlen szakaszat, amit el kell tlirnitik.

Konyorgés

Istenem, kegyelmed nyissa fol szememet, hogy megléssam az 6regkor igazi értelmét.
Fogadjam el jokedvvel mint természetes allapotot, a bolcsességben és kegyelemben valo
ndvekedés lehetéségét, ne pedig vétkeimért ram mért biintetést. Amen.
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I1. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

A Getszemaneti kertben atélt félelem valosagga valik, ahogy Jézus sebzd vallaira teszik a
keresztfat. Ami eddig csak félelem volt, az most valodi fajdalom. E teher ugyanakkor jelzi a
keresztre feszités elkeriilhetetlenségét is. A Jézus jovendd sorsaval kapcsolatos minden eléérzet
a kovetkezd néhany ora folyaman rideg valosaggé valik. Jézus ellenkezés nélkiil fogadja
keresztre feszitésének minden 1épését. Szeretettdl és fajdalomtol fesziild szive mindenkit
befogad, aki koveti Ot a Kalvéria felé vezetd uton.

Elmélkedés

Jézussal ellentétben, mi nem életlink egy meghatarozott pontjan 1épiink az dregkorba. Az
¢lettempd lassuldsa, az erdsebb szemiiveg, a kiilonféle testi fajdalmak, a baratok és a
fiiggetlenség elvesztése nem hirtelen, hanem fokozatosan torténik és kinek-kinek tobb vagy
kevesebb megprobaltatassal jar. Ezért igen fontos, hogy éveink mulasaval elménk és sziviink
készen alljon az dregkor velejardira: az elégedettség és az 6rom mellett a szivfajdalmakat és a
szenvedéseket is el tudjuk fogadni. Az 6regkor bolcsessége segit, hogy bizalommal tekintsiink a
jovore.

Konyorgés

Istenem, Jézus nevében add meg nekem a kegyelmet, hogy elfogadjam koromat. Segits,
hogy megértsem Oreg éveim rendeltetését, hogy szembe tudjak nézni helyzetemmel és a lehetd
legjobban hasznaljam Oket. Konyoriiletes Atydm, ezek az évek jelentik az utat, melyet
szamomra kijel6ltél, hogy Hozzad juthassak. Amen.

II1. allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel

Valahanyszor a meggyengiilt, faradt Jézus porba esését latjuk, mindig a keresztfa sulyara, az
esés fajdalmara, az jabb sebekre gondolunk. Valdjaban az esés utani felallas volt a sokkal
nehezebb ¢és fajdalmasabb. A katondk parancsai, ostorcsapdsai egyediil nem voltak elegek
ahhoz, hogy Jézus ol tudja venni keresztjét, €s folytassa utjat a Kalvaria felé; sajat lelki ereje és
elszantsaga kellet ahhoz.

Elmélkedés

Nem sok ember képes elérehaladott éveit a megujulés €s az alkotés idejének tekinteni,
inkabb a testi-lelki 6sszeomlas éveinek. Valdjdban annak ellenére, hogy az 6regek gyakran
,eleshetnek”, sok alkalmuk van arra, hogy ,,ujra felalljanak™ és folytassak tevékeny életiiket. Az
ember nem nyughat bele, hogy iddsebb korban mér semmi jelentékeny nem torténhet az
¢letében. Egyik nap sem lehet olyan, hogy majd csak ,.eltelik” valahogy. Mindennap valami jba
pillanthatunk be, személyes kapcsolatokat alakithatunk ki, alkotd tevékenységet folytathatunk,
bolcsességiinket gyarapithatjuk, lelkiségilinket gazdagithatjuk.

Konyorgés

Istenem, add, hogy kegyelmed 4altal szabaduljak kedvtelenségemtdl, ami sokszor eluralkodik
rajtam. Segits, hogy minden napot, mit még adsz, halas varakozassal és megujulassal éljek meg,
hogy Veled szeressek, alkossak, elmélkedjem, tarsalogjak és tanuljak. Amen.

IV. allomas
Jézus szent anyjaval talalkozik

Az a szivszorito pillanat, amikor Maria szeme talalkozik a fidéval, Jézus szenvedésének
része. Maria nemsokara fia halalat fogja siratni, de ez a pillanat most Krisztus banata. Egyik
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kovetdje elarulta, egy masik megtagadta, a t6bbi pedig — épp amikor legnagyobb sziiksége volt —
elhagyta Ot. Jézus egyediil maradt, csak Méria és Janos tartott ki mellette.

Elmélkedés

Tudjuk, hogy az oregség egyik legszomortbb része hozzatartozoink elvesztése és az azt
kovetd maganyossag. Meghalnak sziileink, hazastarsunk, testvéreink, talan még gyerekeink is —
ami tan a legkegyetlenebb veszteség, mivel olyan varatlan és ,természetellenes” — aztan
barataink €s ismerdseink. Emlékeink egyre fontosabbakka valnak és napjaink egyre nagyobb
részét toltik ki, ahogy — mar csak ezen a modon — probalunk ragaszkodni szeretteinkhez. Vannak
1dok, amikor csak Isten jelenléte ad vigasztalast €s a remény, amit Morus Tamas igy fejez ki
lanyanak: ,,Majd talalkozunk a mennyei boldogsagban.”

Konyorgés

Istenem, tudom, hogy Te velem vagy, amikor szenvedek a maganyt6l, mint ahogy Jézussal
is ott voltal, amikor kinszenvedésében egyediil maradt. Erésits meg engem abban a tudatban,
hogy Te hii vagy hozzam és velem vagy mindorokké. Amen.

V. allomas
Cirenei Simon viszi Jézus keresztjét

,Miért éppen én?” — hallotta Jézus a tdmegbdl jovo tiltakozas bosszus szavait. Fajdalmai
kozepette nem is figyelt rajuk, csak amikor a katonak odavezették Simont. Akkor megértette
Oket. A szlik utcan arra jaré Simont el0szor a falhoz szoritottak, hogy utat biztositsanak a
tantorgd Jézusnak és az Ot kisérd katonaknak. Aztan az egyik katona kényszeritette Simont,
hogy az elitéltet segitse. ,,Miért €éppen engem valasztottak erre a megalaztatdsra? Miért nem
valaki mast? Ez nem igazsagos!” — tiltakozott Simon. Jézus megértette, mi jatszodott le
Simonban, amikor az vallara vette a keresztet.

Elmélkedés

A sajat balszerencsénk elleni 4galés nem sziinik éveink mulaséval. Megndvekedett
¢lettapasztalatunk és bolcsességiink ellenére is felhaborodassal kérdezziik: ,,Miért éppen én?”” —
amikor eltorjiik csipdnket vagy halyogos lesz szemiink. Szegény Simonnak tobb oka volt a
panaszkodasra: 6t véletleniil valasztottak ki a tdmegbdl. A legtobb problémank az 6regkor
természetes velejaroja. De még akkor is, amikor teljesen véletlennek tlinnek, és azt
kérdezgetjiik: ,,Miért éppen én?”, akkor is le kell kiizdeniink 6ket, és el kell viselni az
elviselhetetlent, ha ez a sorsunk. Jézus nagyon jol ismeri érzéseinket, amikor tiltakozni akarunk:
,,Ez nem méltanyos!”

Konyorgés

A Te vigaszodért imadkozom, Istenem! Vigasztalj meg banatomban, csaldédottsdigomban,
foleg pedig akkor, amikor fajdalmamat igazsagtalannak érzem és ,,0k nélkiil” kell szenvednem.
Oszintén szélva, nem tudom, mi mést tehetsz értem, mint azt, hogy eltdltesz engem kozelséged
bétoritd érzésével. Amen.

VI. allomas
Veronika kend6t nyujt Jézusnak

Nem sok baratja maradt Jézussal csiitortok esti elfogatasa utan. Hol vannak azok, akik par
napja még iinnepelték Ot és palmaagakat szértak laba elé? Amikor kénnyebb — és
biztonsagosabb — volt Jézust fel nem ismerni és nem torédni Vele, Veronika kivalt a tomegbdl
és letorolte Jézus arcat. Kenddje hiisitette, vagy csipte Jézus felsebzett borét? Akarhogy is, Jézus
Veronika konydriiletes szivét latta, és halas volt érte.
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Elmélkedés

Az ember masokra utaltsaga életkoraval egyiitt n6. Az iddsebbek egyre tobb segitséget
kapnak: elsegitik ket az orvoshoz, meglatogatjak dket, sziikségleteikrdl érdeklodnek,
olvasnivalot visznek nekik, stb. A gyerekek, rokonok, szomszédok egyre inkabb az 6regek
gondozdiva valnak. Néha a gyerekek valnak sziilokké és aldozatos 1¢élekkel gondozzak sziileiket.
Az oregek nem minden segitd kezet fogadnak 6rommel, és nem is minden segitség igazi
segitség. De milyen jol esik elfogadni vagy éppen baratsagosan, a masik megbantasa nélkiil
visszautasitani a felajanlott segitséget ¢és tapintatosan, de nyiltan beszélni sziikségleteinkrdl.
Jézushoz hasonldan, nekiink is segité embertarsunk szivét kell latnunk.

Konyorgés

Istenem, egész életemben azt tanultam, hogyan adjak, nem azt, hogyan kapjak. Oreg
koromban most talan azt kell megtanulnom, hogyan tudjam a segitséget jo szivvel elfogadni.
Nyisd meg a szivemet ne csak a Te ajandékaid felé, hanem azok ajandékai — és joszandéka —
felé is, akik engem 4polnak és gondoznak. Amen.

VIL. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Milyen természetes lenne, ha Jézus elmeriilne sajat szenvedésében €s trra lenne Rajta
félelme, amikor masodszor is elesik a kereszt stlya alatt az utca csddiiletében! ,,Kit érdekel
Cirenei Simon, Veronika — akik segitettek nekem, de még sajat anyam is? Csak a fajdalomra és
a magamra maradottsag szivszaggatd érzésére tudok most gondolni.” Minden 1épéssel és
botlassal né Jézus kisértése, hogy csak O a fontos, csak Oneki van igazan fajdalma és
problémaja.

Elmélkedés

Milyen természetes — és mennyire emberi — csak magunkkal foglalkozni, amikor tudatunkat
problémaink és testi fajdalmaink toltik be. El vagyunk foglalva f4j6s derekunkkal vagy
maganyossagunkkal, és elmulasztjuk meglatogatni most megozvegylilt ismerdsiinket.
Duzzogunk egy unoka nyers megjegyzésén, ¢és elfelejtkeziink a szomszéddal tervezett
bevasarlasrol. Mindig gondolnunk kell arra, hogy a méasok banataval és fajdalméaval valo
torédésiink segit kilépni a sajat szenvedésiink sziik vilagabol. Oreg éveink terhét enyhitjiik, ha
masok terhébdl is vesziink magunkra. Gondolt Jézus masokra is sajat szenvedései kozepette?

Konyorgés

Istenem, sose foglalkozzam annyira csak a magam problémaival, hogy vak és érzéketlen
legyek a masok bajai irant. Segits, hogy konydriiletes legyek a sziikségben levokhoz, ahogy
Jézus tette kinszenvedése idején is. Amen.

VIII. allomas
Jézus sz6l a sirankozé asszonyokhoz

Néhany asszony kdvette a botladozd, kinlddo Jézust, ahogy a menet lassan haladt a Kélvaria
felé. Hivatasos siratdasszonyok voltak. Az elitéltet probaltak vigasztalni, és — ahogy a
hagyomany tartja — kéabitd italt is kindltak Neki, hogy tompitsak a keresztrefeszités fajdalmait.
Jézus elfogadta vigasztalo szavaikat, de — feltételezziik — az italt nem. Mennyire kifejezi az a
pohar e menet iszonyatos céljat! Még a Krisztus vallaira nehezedd keresztfanal is jobban
szimbolizalja a kdzeledd keresztrefeszitést, az elkertilhetetlen véget.
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Elmélkedés

Nem akarjuk-e elhitetni magunkkal, hogy bizonyos kellemetlen események nem fognak
bekovetkezni? Vagy hogy olyan tavoliak, hogy nem is valhatnak valéra? A fiatal halhatatlannak
hiszi magat, nem is gondol arra, hogy megoregedhet... mindaddig, amig az évek soran valami
torténik — talan valami egészen jelentéktelen esemény — ami raébreszti a rideg valosagra: az
oregedés €s halal minden élet velejardja. Nincs kivétel. Egy elejtett megjegyzés az 6sz hajszalak
gyarapodasarol, a rendérok feltling fiatalsaga, az egykor kdnnyedén végzett tevékenységek
megnehezedése... Valami torténik, ¢s ami eddig lehetetlennek tiint, most mar valosag:
oregsziink. Ezzel szembe kell nézniink, mikor életiinkben elérjiik ezt a fordulopontot, és
Jézushoz hasonldan folytatnunk kell utunkat a végcélunk felé.

Konyorgés

Istenem, add, hogy kegyelmedbdl lelkesedéssel fogadjam el az dregedés tényét. Az én
,»Kabitoszerem” a te kozelséged legyen, hogy Oreg éveimet szeretettel, tiirelemmel és tevékenyen
élhessem végig. Amen.

IX. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Mar a keresztrefeszités helyén, testileg és lelkileg egyarant kimertilten, Jézus Gjra elesik. A
foldon fekve még megpihenhet egy pillanatig, miel6tt Gjra f61 kell allnia, és szembe kell néznie a
kalapéccsal és a szogekkel. Gondol-e most Jézus azokra az esetekre, amikor szintén fel kellett
allnia bukasok, csalodasok utan, amikor kisértést érzett, hogy kiildetését feladja? Gondol-e a
kihagyott lehetdségekre? Banja-e a kimondatlan szavakat? Sajnélja-e azokat, akik nem
hallgattak szavaira? A mult most mar nem szamit. Jézus folall ujra, hogy szembenézzen a
jelennel.

Elmélkedés

Az iddsek latjak multjuk minden hibajat. Nemcsak a biinoket, hanem minden ballépést is: a
rosszul valasztott karriert, az elhibazott hazassagot, az elhamarkodott iizleti dontést, a
megszakadt kapcsolatokat, a bantd szavakat, a megvalosulatlan elhatarozasokat. De
visszatekintve az évtizedekre, mit szamitanak azok a tévedések, hibak? Mi értelme van ma mar
ezeken toprengeni, tépelddni és a fejiinket csovalni? ,,Barcsak...!” Meg kell ezeket a hibakat
bocsatanunk magunknak egész hatralevo életiinkre. Ki kell szabaditanunk magunkat a
multunkbdl, és a jelennel kell torédniink. Gondolhatunk a ,,barcsakokra”, de nem szabad, hogy
elemésszenek minket.

Konyorgés

Istenem, tudom, hogy Te megbocsatod biineimet. Kegyelmed altal segits, hogy én is
megbocsassam azokat magamnak ¢és tultegyem magam az egész €letemet végigkisérd hibaimon.
Segits, hogy elszakadjak multamtdl, és Jézus mintajara, az el6ttem allo feladatokkal
foglalkozzam: a te akaratodat teljesitsem a hatralevd életem minden napjan. Amen.

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Jézustol elveszik utolso foldi , ertékeit” is. A varoskapunal fekvd alacsony dombon ott all
Jézus a vilag elott ruhatlanul, ahogy a katonak leveszik Rola kopenyét, hogy a
keresztrefeszitéshez elokészitsék. Ereje elhagyta, elvesztette szabadsagat, tanitvanyait, most
pedig még ruhajat is elveszik. Igaz, hogy most mar annyija sincs, hogy testét betakarja, de
megoOrzi higgadtsagat és méltosagat. Kinzasa és megaldzasa kozepette tisztan latjuk, hogy az
igazi értéke és méltosaga abbol szarmazik, hogy ki O és nem abbol, hogy mije van.
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Elmélkedés

Oreg korunkban, amikor nyugdijunk alig emelkedik — viszont a lakbér, élelmiszer, utazas,
orvosi koltségek igen —, bizonyara érezziik a pénzsziike gyotrelmeit, és nagyra értékeljiik az
anyagi biztonsagot. Tisztességes lakasra, elegendd ¢élelemre, kis szorakozésra, megbizhatd
orvosi ellatasra és valami kis tartalékra van sziikségiink, de ha elgondolkodunk azon, hogy
Jézusnak semmije sem maradt, ra kell dobbenniink, hogy a mi értékiinket sem az szabja meg,
mink van, hanem, hogy milyen emberek vagyunk. Ahogy megtanulunk kevesebbdl is ,,kijonni”,
talan megértjiik miért hasznaltdk a romaiak a poggyaszukra az ,,impedimenta” (el6rejutast gatlo)
kifejezést. Amit birtoklunk, annak segitenie kell célunk elérésében, nem akadalyoznia.

Konyorgés

Istenem, add kegyelmedet, hogy foldi javaim Hozzad segitsenek, és ne akadalyozzanak mint
valami folosleges poggyasz. Mint Jézus, ruhatlanul allok Eldtted, és te latod valodi énemet
fiiggetleniil foldi javaimtol. Amen

XI. allomas
Jézust keresztre feszitik

Jézus testét — két blindzdével egyiitt — délben szogezték keresztre. A kin, a szomjusag, a
vérveszteség ¢és a fuldoklas kdzepette Jézusnak hallania kellett hohérainak giinyolodasat: ,,Az
Istenben bizott. Mentse hat meg, ha akarja.” (Mt 27,43)

Elmélkedés

Egy Isten szeretetébe vetett hittel eltoltott élet utan is gyakran gondoljuk, hogy Isten majd
meg fog minket szabaditani a veszteségektdl és fajdalmaktol, amik az 6reg kor elkeriilhetetlen
velejaroi. Azt varjuk Istent6l, legalabbis burkoltan, hogy kiméljen meg benniinket a baratok
elvesztésétdl, egészségiink romlasatodl, a tarsasag hidnyatol, a melldztetéstdl. Most sem
konnyebb megérteniink, mint fiatal korunkban, hogy Isten végiil is meg fog minket menteni, de
nem ezektdl a veszteségektdl és fajdalmaktol, hanem éppen ezek dltal. Isten veliink marad,
ahogy oregsziink, de nem fog megkimélni benniinket az dregedés természetes hatasaitol.
Jézussal egyiitt bizunk, hogy az Atya veliink lesz, ahogy a keresztiinkon fliggiink, és a végén
magahoz 6lel benniinket.

Konyorgés

Istenem, bizom Benned, hogy velem leszel gydngiilé éveimben ugyanugy, ahogy Jézussal is
ott voltal a kereszten. Segitsen kegyelmed, hogy hatralevo éveimet tigy €ljem, mintha minden
rajtam, de igy higgyek és imadkozzam, mintha minden Rajtad milna. Amen.

XII. allomas
Jézus meghal a kereszten

Jézus 16ldi élete megszakadt a keresztfan. Mit gondolhatott Maria és a tobbiek, amikor Jézus
megadta magat az elkeriilhetetlennek? Ez a pillanat Jézus szeretettel teli, hithii, fegyelmezett,
tiszta, onfelaldozo életének a vége volt. Mi lett volna, ha Krisztus nem most halt volna meg,
hanem még tanitott, gyogyitott és szeretett volna Gtven évig, €s aztan feszitették volna keresztre?
Bizonyéra Maria, a tanitvanyok és a mi ¢letiink is sokkal gazdagabb lett volna. Mi lett volna?...
De fogadjuk el azt, amit Isten rendelt.

Elmélkedés
Ismerdseink halala mindig nagy hatdssal van rank: szegényebbek lesziink miatta. A
veszteség még sulyosabb, ha munkatarsunk, baratunk vagy csaladtagunk tavozik el. Ahogy
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oregsziink, egyre tobbet veszitlink el azok koziil, akik kortilottiink élnek és életiinket betdltik.
,Ha a férjem (feleségem, testvérem, bardtom) nem halt volna meg...!” Nem akarjuk elfogadni
halélukat, és ezzel magyarazzuk balsorsunkat. A vildgunk egyre sziikebbé és maganyosabba
valik €s csak a hitlink segit, hogy elfogadjuk Isten szdmunkra készitett tervét.

Konyorgés

Ko6szondm Neked, Istenem, akiket adtal nekem, hogy gazdagabba tegy¢k ¢életemet. Részesits
abban a kegyelemben, hogy el tudjam fogadni a tdvozasukat. Igaz, hogy én magam szegényebb
lettem halalukkal, de 6riilok, hogy Veled lehetnek, és szeretettel emlékszem rajuk. Amen.

XIII. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

,,Bevégeztetett” — mondta Jézus a kereszten. Most holtan nyugszik Maria karjaiban. Ezt a
dramai képet orokitette meg €s tette halhatatlanna evangéliumaban Szent Janos, és késobb
marvany Pietajaban Michelangelo. Jézus élete véget ért. Isten foldi megtestesitdje volt harom
évtizedig kortarsai szaméra, az azota eltelt évszazadokban pedig milliok szaméra. Ahogy O
mondta: ,,Aki engem lat, latja az Atyat is.” (Jn 14,9) Jézus mintaszerii életével mindannyiunk
¢letét befolyasolta, és aldott hatasat itt hagyta a vilagra mindorokke.

Elmélkedés

Mindny4jan vagyunk arra, hogy hasznosak legytlink még idésebb éveinkben is. S6t, ahogy a
rendelkezésiinkre all6 1d6 egyre rovidiil, még hevesebb a vagyunk, hogy hasznos dolgokat
vigylink végbe. De sziviink mélyén szeretnénk azt is hinni, hogy életiink egészen az elejétdl
fogva hasznos ¢és gylimolcs6zo volt, hogy j6 hatassal voltunk mésokra, hogy altalunk t6bb most
a szeretet a vilagban, és hogy — bizonyos fokig — mi is az emberi ¢let mintaképe lettiink. Az a
legfontosabb, hogy amikor eljon az id6 €s azt kell mondanunk: ,,bevégeztetett”, akkor
visszanézve egész életiinkre, helyeslén bdlinthassunk ra.

Konyorgés

Istenem, ko6szonom, hogy a Te eszk6zdd lehettem, és életem soran valami jot
cselekedhettem. Add, hogy kegyelmedbdl tovabbra is hasznalhassam elmémet, erémet,
tehetségemet és vagyaimat a Te céljaid szerint. Amen.

XIV. dllomas
Jézus holttestét sirba teszik

Jézus holttestét levették a Kalvaria keresztjérdl, és egy sziklaba vajt sirba helyezték. A
segitOk kozott volt Nikodémusz, a farizeus, aki néhany évvel azeldtt egy este titkon beszélgetett
Jézussal tanitasardl és csodairol. Jézus beszElt ,,mennybe valo felemelkedésérdl” (Jn 3,13).
Ertette Nikodémusz, hogy az kapcsolatban van Krisztus keresztre valo ,,felemelkedésével”?
Jézus élettelen testét nézvén visszaemlékezett-e arra, hogy Jézus beszélt a feltdmadasrol? Hitte-e
most Nikodémusz, hogy az valdéban bekovetkezhet?

Elmélkedés

Ahogy oOregsziink, felismerjiik sajat halandésagunk tényét. Még ha nem is gondolunk
allandodan a halalra, fokozatosan elfogadjuk. Jézus holttestét nézziik, mint Nikodémusz, és
kérdezziik: Uj életre kelt-e Jézus? Az O feltimadaséban gyokerez6 hitiink nemcsak sajat
haldlunkat fogadja el, hanem varja foltdmadasunkat is. Mi is ,,felemeltetiink” a keresztre, a
mindennapi kudarcok, elvalasok, csalodasok keresztjére, de hissziik, hogy Jézussal egyiitt mi is
Uj ¢letre tamadunk. A végsd gy6zelembe vetett hitlink elhomalyositja hatralevd éveink minden
Oromeét és banatat.
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Konyorgés

Istenem, toltsd meg létemet a Hozzad-tartozas hitével. Add, hogy kegyelmedbdl a hit
embere lehessek. Higgyek abban, hogy Te mar most, életemben is, allandoan velem vagy, és
aztan a Krisztussal egyiitt elszenvedett haldlomban és az Altala elnyert feltamadas dicséségében
orokké velem maradsz. Amen.

Zaroima

Istenem, jarom sajat keresztutamat a Tdled kapott éveimmel. Add, hogy kegyelmedbdl
minden egyes nap a tovabbi szeretet és tevékenység forrasa legyen, és add, hogy érezzem a Te
jelenlétedet, amikor rdm nehezedik az dregedés stlya. Részesits kegyelmedben, hogy szivem
nyitva alljon a Te — szamomra néha ismeretlen — utaid fel¢, €s foliilemelkedjem mostani és
egykori hibdimon. Add, hogy kegyelmedbdl megértsem: Te nem foldi javaim alapjan itélsz,
hanem, hogy milyen ember vagyok. Engedd meglatnom, kegyelmed altal, hogy hatralevd éveim
gazdagsagat hitem erdssége biztositja.

Istenem, add Jézus kinszenvedése €s halala altal a folismerést, hogy mind a gyarapodas,
mind a fogyas, melyet utols6 éveimben megélek, Hozzad fog vezetni. Tudom ¢€s hiszem, hogy
Jézushoz hasonldan sajat keresztutam meg fogja hozni feltimadasomat és életem Veled valo
orok beteljesiilését. Amen
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Keresztut (irta: Jelenits Istvan)

1. Jézust halalra itélik

Nemcsak a halalt vallalta értiink, hanem az elitéltetést is.

A fOpap istenkaromlonak mondja. A nép, amelybdl szarmazott, megtagadja, és a gyilkos
Barabbast valasztja helyette. A romai helytarté mossa a kezét, de politikai meggondolasbol
mégis kimondja ra a halalos itéletet. O artatlansaganak tudataban szotlanul all birai el6tt. Nem
sértddott, nem burkolozik gdgbe. A tomeg kidltozasabol, Kaifas és Pilatus szavabol az Atya
akaratat igyekszik kiolvasni.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. O all eléttem mindenkiben, akit
artatlanul elitélnek az emberek. Es én probalok-e fiiggetlenedni az emberek véleményétél, ha
masok megitélésérol esik sz6? Viszont igyekszem-e sértddés nélkiil, szeliden fogadni, ha engem
birdlnak? Keresem-e az iligyetlen, vagy bar igaztalan emberi szoban az Atya itmutatasat?

2. Jézus vallara veszi a keresztet

A meggdrnyedd emberi test nem olyan, mint a mérleg. Nem kilora méri a rarakott terheket.
Konnyen emeli azt, amit jokedvvel cipel, sokszorosan nehéz neki az értelmetlen teher. Mi volna
keservesebb a kereszthordozasnal? Krisztus akarta 14tni a lathatatlant: hogy értelmiik van
ezeknek a botorkalo, utolsé 1épéseknek is.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Ma is igy hangzik a szava: Aki kdvetni
akar, vegye fol minden nap a keresztjét, és ugy kovessen. Meglatom-e 6t a keresztje alatt
roskadozoban? Es elfogadom-e — naponta — a magam keresztjét?

3. Jézus elesik a kereszt alatt

Nem az erések, a hdsok, hanem a gydngék halalaval akart meghalni. Mindenben hasonlova
lett hozzank, a biint kivéve. A gyongeségben is.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mind6rokké. Ot akarom ltni mindenkiben, aki
megszégyeniil mellettem testi gyongesége vagy szellemi képességeinek fogyatékossaga miatt.
Igyekszem segiteni rajta, gyongéden, mégis erésen. A magam gyongeségét pedig probalom ugy
fogadni, ahogyan 6 az els6 elesést. Tiirelmesen, félhaborodas nélkiil, szinte dertisen.

4. Jézus talalkozik édesanyjaval

Marianak Jézus szenvedése f4j, Jézusnak most mindennél jobban az, hogy Marianak
szomorusagot kell okoznia. A tarsadalom kitaszitotta magabol, de vele osztoznia kell a
legnehezebben is.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. A szeretet €s a szenvedés titka ma is
egymasba fonodik. Tudom-e tisztelni ezeket az egyéni €let sziik hatarait folpattantd erdket?
Aggodo édesanyamat, barataim sziileinek fiakat-félto szeretetét?

5. Cirénei Simont kényszeritik, hogy segitsen Jézusnak

Tanitvanyai elfutottak mell6le. Péter haromszor meg is tagadta. Egy vadidegen ember
segitségére szorul. Az is csak kénytelenségbdl veti vallat a keresztje ala.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap €s ma: mindorokké. Akkor van hozzam legkdzelebb, amikor
legjobban szorongat elhagyatottsagom fajdalma €s szégyene. Ilyenkor az, aki mégis
segitségemre siet, bizonyosan az 6 kdvete.
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6. Veronika kendéjét nyujtja Jézusnak

Milyen tigyetlen, alkalmatlan segitség! De Jézus elfogadja és bokeziien megjutalmazza ezt
az asszonyi leleményt, batorsagot. Megtoriilkozik s a kenddn véres arcanak masat ajandékozza
Veronikéanak.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Kifosztottan is elég gazdag ahhoz, hogy
megjutalmazzon minden szeretetbdl fakado cselekedetet, szikranyi batorsagot, villanasnyi
leleményt. Nem engedem, hogy legy6zzon a rossz, az ,,agyis hidba” egykedviisége. Nekem kell
joval legy6zndm a rosszat.

7. Jézus masodszor is elesik a kereszt alatt

Meg kell szoknia, hogy botladozva jar, hogy meg-megcsuklik a térde. Szeme-szaja porral
teli, s amikor t4jékozodni probal, kavargd labakat 14t mindenfelé.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Raismerek-e az 6regekben, akiket porba
rant a betegség s a kor? Vagy ugy gondolom, hogy aki elesett, az megérdemli a sorsat?
Figyelmes vagyok-e az elesett irant, vagy csak bosszankodom, hogy 1ab alatt van? A szenvedd
Jézus szemlélete részvétre €s tevékeny, segitd szeretetre nevel.

8. Talalkozik a siro asszonyokkal
Maria részvétét elfogadta, Veronika figyelmességét gazdagon megjutalmazta. Az asszonyok
sopankodésat azonban visszautasitja. ,,Jeruzsalem lednyai, magatokat sirassatok!” (Lk 23,28)
Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. A teste megtort a kereszt alatt, s a szive
nem keményedett meg. De el se lagyult. A részvétet elfogadta, de szdnalomra nem szorul.
Tdlem se levegdverdesd nagy szavakat var, inkabb azt, hogy komolyan magamba nézzek.

9. A harmadik esés

Az utolso Iépések a legnehezebbek. Micsoda ,,finis” ez, milyen nehéz Gjra f6lallni,
Osszeszedni a test és a lélek legvégsd, maradék erejét!

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Engedelmes volt mindhalalig, mégpedig
a kereszthalalig. T6liink sem azt kérdezi, hanyszor botlottunk el. A hiiséglinket kéri szdmon,
hogy tudtunk-e f6lallni. Hagyja, hogy atéljiik a legvégsé szorongést, erénk fogytan, amikor
mégis nekivagunk.

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

Nem a ruha teszi az embert. De Jézust mégis emberségének utolsé védd pancéljabol akarjak
kiforgatni, amikor levetkdztetik. Nem viselt soha gazdag, pompas ruhat. De varratlan kontosét
Maria szétte. Epp ezért tépik le rola.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Amint csupasz testtel megall az emberek
el6tt, senkinek sincs kedve ahhoz, hogy kinevesse. Megérzem-e én is, hogy minden okkal vagy
ok nélkiil megszégyenitett emberben az 6 méltdsdgos meztelensége tarul elém?

11. Jézust raszogezik a keresztre

Mi kovetkezhet ezutan? Nehéz volt 1épni, elbukni meg f6lallni, de a mozdulatlansag még
rémitébb. Elernyednek az izmok, elernyed lassan az akarat is. Végtelennek latsz6 orak
kezdédnek most — s az a masik ut, amelyet egy helyben, mozdulatlanul és csak egyetlen egyszer
jar végig minden ember, de egyszer végig kell jarnia mindenkinek.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Ugy szabad, hogy keresztre szogezteti
magat. Elnémul, hogy a fijdalom mindenki szdmara érthetd nyelvén tegye szova Isten iizenetét.
,,Ha folemeltetem, mindeneket magamhoz vonzok.” (Jn 12,32)
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12. Jézus meghal a kereszten

Kidltva halt meg: gy6zelemkialtassal. Azota a halal — a mi haldlunk is — kapu, amely az
Atyéra nyilik.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Ertiink halt meg, pedig az igaz emberért
is alig hal meg valaki, mi meg biinosok vagyunk. Térdeljiink le néhany mésodpercre ezzel a
gondolattal!

13. Jézus testét leveszik a keresztrol

Miaria nem jajveszékel. O az Ur csondes szolgaloleanya. Szoétlan fijdalommal éleli magahoz
a testet, tapogatja végig a hlilé sebhelyeket.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Aki legkozelebb van hozza, azt tiinteti ki
azzal, hogy szenvedésének ¢€s haldlanak titkaba avatja.

14. Jézust eltemetik

Hasonléva lett hozzank a szenvedésben ¢és a halalban, de sirja a hiisvéti 6rom tantja lesz. A
stirg616do baratok, akik dvatos arnyként valahonnan most mégis eldkeriilnek, nem sejtik, hogy
harmadnap mire virradnak majd.

Jézus Krisztus ugyanaz tegnap és ma: mindorokké. Miota 6 Istenre nyilo kapuva tette a
halalt, az6ta minden emberi szenvedés a megvaltas eszkoze lehet. Azota minden konnyes arcon
foldereng a htuisvéti 6rom igérete is.

Ko6szonjlik, Urunk, hogy végigvezettél szenvedéseid allomasain. Add, hogy minden
bajunkban a Te keresztutadon tudhassuk magunkat, és a mi életiink Gtja is a foltimadas
dicséségébe vezessen. Aki €lsz és uralkodol mindorokké. Amen
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Keresztut (irta Szedo Dénes)

1.
Mosakodni hasztalan:
Urad all itt szotalan.

II.
Elet fajat 6lelem:
er0s, mint a szerelem.

II1.
Kereszt stilya malomko:
foldi ember esendo.

IV.
Szeretd sziv valahany,
egytol egyik mind anyam.

V.
Gyonge karral gyamolits,
igaz szivvel feliidits.

VI
Vérben azott arcomat
jegykendéiil elfogadd.

VIL
Masodizben bukom el.
Terhem elnyom s folemel.

VIIIL
El6 faba fejsze vag,
mit remél a szaraz 4g?

IX.
Hegyteton, hol nincsen ut,
elnyult testem ingyen ut.

X.
Miért csupan az ingem kell?
Olts magadra engem fel.

XI.
Vasszogekkel veretem.
Aki gytilol, szeretem.
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XIL
Fold is, ég is elhagyott,
két lator kozt lankadok.

XIIL.
Megfeszitett Istened
szép szeliden Glbe vedd!

XIV.
Foldbe tér a buzaszem:
kicsirazik csondesen.
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Keresztut (Szent Istvan kiado, 1986-bol)

1. allomas
Jézust halalra itélik
Imadunk téged Krisztus ¢és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jeremids profétatol:

Olyan lettem, mint a szelid barany, melyet vagoaldozatra visznek. Es nem tudtam, hogy
kigondolték feldlem terviiket: ,,Vagjuk ki a fat erejének teljében, irtsuk ki gyokerestiil az ¢l6k
f6ldjébal és nevére se emlékezzenek tobbé!” (Jer 11,19-20)

Az evangéliumbol:

Akkor Pilatus, latvan, hogy semmire sem megy, s hogy egyre nagyobb lesz a tomeg, vizet
hozatott, megmosta kezét a nép elétt és azt mondta: ,,En artatlan vagyok ennek az igaznak
vérétdl, ti lassatok”. Es a nép igy valaszolt neki: ,,Az  vére mirajtunk és a mi fiainkon!” Pilatus
akkor atadta nekik Jézust, hogy megfeszitsék 6t. (Mt 27,24-26)

Konyorogjiink!

Tekints le, kériink, Urunk, hazad népére, melyért a mi Urunk Jézus Krisztus nem habozott
magat az artoknak kezébe adni, és a keresztnek kinzoeszkdzét magéra venni. Ki veled ¢l és
uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindorokkon 6rokké. Amen.

Miatyank... Udvézlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: All a gyotrott Isten-anyja,
Kin az arcat kénnybe vonja.
Ugy siratja szent Fidt,
Ugy siratja szent Fidt.

2. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet.
Iméadunk téged Krisztus €s aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaias profétatol:

Hallgassatok ram, szigetek, figyeljetek ram tavoli népek! Az Ur mondta nekem: ,,A szolgdm
vagy te, benned fogok megdicséiilni!” Es én mondtam: ,,Hidba firadoztam, oktalanul és
hasztalan emésztettem ol eréimet. Mindazonaltal itéletem az Urnél van, és jutalmam az én
Istenemnél.” Es annyira megbecsiilt az Ur, hogy ezt mondta: ,,A nemzetek vilagossagaul adlak
téged, hogy lidvosségem elérjen mindenhova a f6ld végso hataraig.” (I1z 49,1-6)

Az evangéliumbol:

Jézus a keresztjét hordozva kiment a Kélvaria nevii helyre, melyet héberiil Golgotanak, azaz
Koponyahelynek neveztek. (Jn 19,17)

Konyorogjlink!
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Mindenhat6 6rok Isten, kinek akaratabol a mi Megvaltonk emberré lett és vallalta a
kereszthalalt, hogy megtanitson minket az alazatra, kériink, engedd, hogy kovetni tudjuk Ot és
résziink lehessen foltamadasaban is. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Miatyank... Udvozlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Gyasz a lelkét meggyotorte,
Kin és banat dsszetorte,
Tornek éle jarta at,
Tornek éle jarta at.

3. allomas
Jézus eloszor esik el a kereszt sulya alatt
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaias profétatol:

Ezeket mondja az Ur a lélekben megalazottnak, a nép korében megvetettnek, akit a
hatalmasok szolgénak néztek: “Kiralyok kelnek {6l eldtted tronjukrol, és fejedelmek borulnak le
el6tted az Ur miatt, aki hiiséges, Izracl Szentje miatt, aki kivalasztott téged. A nép szovetségévé
teszlek, hogy foltamaszd az orszagot €s szétoszd az 6rokséget!” (1z 49,7-8)

Szent Pal korintusiakhoz irt levelébdl:

Kedvemet lelem a nélkiilozésben, az {ildozésben €s a szorongatasban, melyeket Krisztus
szeretetéért viselek. Mert amikor gyonge vagyok, akkor vagyok erds. (2Kor 12,10)

Konyorogjiink!

Istentiink, ki Fiad elesettségében folemelted az elesett vilagot, vigasztald hiveidet, szabadits
meg minket a masodik halaltol, és tégy méltova az 6rok boldogsagra. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen.

Miatyank... Udvézlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: O mily nagy volt ama driga
Sziizanya szomorusaga
Egysziilott szent magzatan,
Egysziilott szent magzatan.

4. allomas
Jézus talalkozik Edesanyjaval
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Izaids profétatol:
Sokan almélkodnak rajta, mert annyira elcstfitottak, hogy szinte nincs is emberi kiilseje és
emberi arca. Felnovekedett az Ur szine eldtt, mint gyonge vesszd, mint hajtas a szomjas foldbol.
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Nem volt szépsége, sem ¢kessége, hogy csodaljuk, nem volt tekintélye, hogy becsiiljiik 6t. (Iz
52,14; 53, 2-3)

Szent Lukacs evangéliumabol:

Az agg Simeon megjovendolte Marianak, Jézus Anyjanak: ”Sokaknak romlasara és
sokaknak foltdmadasara lesz O Izraelben. Jel lesz, amelynek ellene mondanak, s a te lelkedet is
tOr jarja at, hogy kinyilvanuljon sok ' szivnek gondolata”. C2, 3ans)

Konyorogjiink!

Urunk, Jézus Krisztus!

Kinszenvedésed idején Simeon jovendolése szerint a fijdalom tére valdban atjarta Sziiz
Anyad szivét. Megemlékezve az 6 lelki vértanusagarol konyorogve kériink, segits minket, hogy
szenvedésed ne legyen haszontalan szdmunkra. Aki élsz és uralkodol mindorokkon orokke.
Amen.

Miatyank... Udvézlégy...

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Mennyit sirt és hogy kesergett
Latvan azt a nagy keservet,
Azt a nagy kint szent Fian,
Azt a nagy kint szent Fidn.

5. allomas
Cirenei Simon segiti vinni Jézus keresztjét
Iméadunk téged Krisztus €s aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jeremids siralmaibol:

En vagyok az a férfi, kit Isten haragjanak vesszeje inséggel stjtott. Hajtott engem, és
sOtétségbe és nem vilagossagra vezetett. Elzarta utaimat négyszogii kovekkel és dsvényeimet
folforgatta. Betoltott engem keserliséggel és iirommel részegitett. (Siral 3,1-2.9.15)

Az evangéliumbol:

Jézus igy szolt tanitvanyaihoz: ,,Aki nem veszi fol a keresztjét minden nap és nem jon
utanam, nem méltdé hozzam.”

Miutan Jézus vallara tették a keresztet, elvezették, hogy megfeszitsék. Mikozben kifelé
mentek a varosbdl, talalkoztak egy arra mend emberrel, Cirenei Simonnal. A katonak 6t
kényszeritették, hogy vigye a keresztet Jézus utan. (Lk 14,27, Mt 27,32)

Konyo6rogjlink!

Istentink, tekints josdgosan a te népedre, engesztelddj meg irantunk, és téritsd hozzad lazado
akaratunkat. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen

Miatyank... Udvézlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!
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Enek: Ki ne sirna, melyik ember,
Hogyha ennyi gyotrelemben
Latja lankadozni ot,
Latja lankadozni 6t?

6. allomas
Veronika megtorli Jézus arcat
Imadunk téged Krisztus €s aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaias profétatol:

Kicsoda ez, aki vérpiros ruhdban jon?

— En, aki igazsagot szolok, ki szabadulast igérek és van hatalmam megszabaditani!

Miért piros hat a ruhad, és miért olyan a kontosdd, mint aki piros sz616t taposott a présben?

— A vér festette meg ruhamat, attol lett foltos kontdsom, mert enyéim megvaltasanak ideje
elérkezett. (I1z 63,1-3)

Az evangéliumbol:

Jézus igy szolt: Aki csak egy pohar vizet ad inni egynek a legkisebbek koziil, mert az én
tanitvanyom, bizony mondom nektek, nem marad el jutalma. (Mt 10,42)

Konyorogjlink!

Isteniink, Oltalmazonk! Fordulj felénk és nézz a te Krisztusod arcéra, aki az egész emberiség
iidvosségéért folaldozta magat, s veled €l és uralkodik mindérokkon 6rokké. Amen.

Miatyank... Udvézlégy...

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Ki ne sirna Mariaval,
Hogyha latja szent Fiaval
Szenvedni a szent Sziilot,
Szenvedni a szent Sziilot?

7. allomas
Jézus masodszor esik el
Imadunk téged Krisztus ¢s aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaids profétatol:

Elhagyott engem az Ur és megfeledkezett rolam! — Vajon megfeledkezhet-e az asszony a
csecsemdjérol, hogy ne konyoriiljon méhének magzatan? De még ha meg is feledkeznék rdla, én
terolad el nem feledkezem. Mert én vagyok az Ur, és nem szégyeniilnek meg, akik bennem
biznak! (Iz 49,14-15)

Az Evangéliumbol:

Jézus igy imadkozott:

Atyam, neked minden lehetséges! Tavoztasd el tdlem ezt a kelyhet!

Mindazonaltal ne az legyen, amit én akarok, hanem amit te! (Mt 26,42)

Konyorogjiink!

Kériink, Isteniink, irgalmazz a te népednek, €s a szorongatasban, mellyel megprobalsz
minket, adj nekiink enyhiilést. Krisztus, a mi Urunk altal.



PPEK / Keresztut gyljtemény 87

Miatyank... Udvézlégy...

Konyorilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Népét hogy megmossa szennytol,
Latta tenger gyétrelemtol
Roskadozni Jézusat,

Roskadozni Jézusat.

8. allomas
Jézus talialkozik a siré asszonyokkal
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Zakarias profétatol:

Ezt mondja az Ur: Azokban a napokban kiarasztom majd David hazéra és Jeruzsalem
lakoira a kegyelem és az imadsag lelkét. Es foltekintenek arra, akit atszegeztek, és siratni fogjak,
miként az egysziilottet siratjak, és bankddnak folotte, miként az elsésziilottet gyaszoljak. (Zak
12,10-11)

Az Evangéliumbdl:

Jézus igy sz0lt a sir6 asszonyokhoz: ,Jeruzsalem lednyai, miattam ne sirjatok. De sirjatok
magatok ¢€s fiaitok miatt! Mert ime napok jonnek, amikor majd azt mondjatok: Boldogok a
magtalanok, akik nem sziiltek és nem szoptattak! Akkor majd kezdik mondani a hegyeknek:
Omoljatok rank! — és a halmoknak: Takarjatok el! Mert ha igy tesznek a zoldelld faval, mi lesz a
sorsa az elszaradtnak?! (Lk 23,27-31)

Konyorogjiink!

Isteniink, ki irgalmas vagy azokhoz, akik hisznek benned, add kériink, hogy megsirassuk
blineinket és kiérdemeljiik vigasztalasod kegyelmét. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Miatyank... Udvézlégy...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Latta édes egysziilottét,
Haldlos nagy elepedteét,
Latta, hogy haldlra valt,
Latta, hogy halalra valt.

9. allomas
Jézus harmadszor esik el
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jeremids Siralmaibol:

O, ti mind, akik altalmentek az tton, nézzétek és 1assatok, van-e az enyémhez hasonld
fajdalom, melyet az Ur készitett nekem, mellyel haragjanak napjan megfenyitett? Tiizet kiildott
a magassagbol €és csontjaimba bocsatotta, elhagyotta tett és egész nap kesertiség borit. Népem
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minden blinét a vallamra rakta. Elgyengitette erdmet, hogy ne tudjak folemelkedni. (Siral 1,12-
14)

Az Evangéliumbol:

Jézus igy szolt tanitvanyaihoz: Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek. A
1¢élek ugyan kész, de a test gyonge. Ezutan ujra igy imadkozott: ,,Atydm, ha nem mulhat el ez a
kehely anélkiil, hogy kiigyam, legyen meg a te akaratod!” (Mt 26,38-39.41)

Konyorogjiink!

Isteniink, forditsd felénk irgalmas szemedet, ¢és add, hogy biineinkért bocsanatot nyerve
szabad szivvel szolgaljunk neked. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Miatyank... Udvozlégy ...

Konyoriilj rajtunk Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Szeretetnek szent kutfoje,
Fajdalomnak éles tore
Jarjon at a lelkemen,
Jarjon at a lelkemen.

10. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Baruk profétatol:

Levetettem a békesség hosszu ruhdjat és vezekld szorruhat 6ltdttem magamra. Kialtok az
Orokkévalohoz, hogy szabaditson meg ellenségeim kezébél! (Bar 84,20-21)

Az Evangéliumbol:

A katonak elosztottak maguk kozott Jézus ruhait, minden katonanak egy részt. Fogtak a
kontosét is, de a kdntds varratlan volt, egy darabban széve foliilrdl az aljdig. A katonak azt
mondtak egymasnak: , Ne szaggassuk el, hanem vessiink ra sorsot, kié legyen.” igy teljesedett
be az Irés: ,,Elosztottak maguk kozott ruhaimat, és kontosomre sorsot vetettek.” (Jn 19,23-24)

Konyorogjiink!

Isteniink, Fiad szenvedésével megszabaditottal minket az 6rok halaltol. Kériink, segits, hogy
mélto valaszt adjunk e nagy kegyelemre, és a te erdddel szentek lehessiink. Krisztus a mi Urunk
altal. Amen.

Miatyank... Udvézlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Hogy szivemben langra kelne
Krisztusomnak szent szerelme.
Segits néki tetszenem,
Segits neki tetszenem!
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11. allomas
Jézust keresztre feszitik
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaias profétatol:

Mi mindnyajan, mint a juhok, tévelyegtiink, ki-ki a maga utjara tért. Az Ur pedig rea rakta
mindannyiunk gonoszsagat. Felaldoztatott, mert 6 maga akarta, és nem nyitotta meg a szajat. Az
én népem biineiért sebezték haldlra. (Iz 53,6-8)

Az Evangéliumbol:

Amikor megérkeztek a Golgota nevii helyre, mirhaval kevert bort adtak Jézusnak inni, de 6
megizlelvén nem akarta azt meginni. Azutan keresztre feszitették Ot és a gonosztevoket is,
egyiket jobbrol, a mésikat balrél. fgy teljesedett be a proféta jovendslése: ,,Gonosztevok kozé
szamitottak”. Jézus akkor folkialtott: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek!” Pilatus tablat iratott és a keresztre tétette: ,,Nazareti Jézus, a zsidok kiralya”. (Mk
16,22-28)

Konyorogjiink!

Isteniink, védelmezd a szent kereszttel népedet minden ellenséges tamadastol, hogy mélton
szolgalhassunk neked. Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.

Miatyank... Udvozlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek En szivembe Jjol bevessed,
Sziizanyam, nagy szenvedésed
S az atvertnek sebeit,
S az atvertnek sebeit.

12. allomas
Jézus meghal a kereszten
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A 21. zsoltarbol:

Istenem, Istenem, miért hagytal el engem? Messze van szabadulasom jajgatdsom szavatol.
Kutyak falkéja vett koriil, gonosztevék gyiilekezete lepett el engem. Atlyuggattak kezeimet és
labaimat és megszamlaltak minden csontomat.

Az Evangéliumbol:

A kilencedik 6ra tajan Jézus hangos szoval felkialtott: ,,Eli! Eli! Lamma szabaktani?”
vagyis: ,,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?”” Ennek hallatara néhanyan az ott allok koziil
megjegyezték: ,,Ez Illést hivja”. Ezutan Jézus, mivel tudta, hogy minden elvégeztetett, hogy
beteljesedjék az Iras, igy szolt: ,,Szomjazom!” Volt ott egy ecettel teli edény. Egy az ott 1évék
koziil gyorsan odafutott, ecetbe martott egy szivacsot, és nadszalra tlizve inni adott neki. A
tobbiek pedig mondtak: ,,.Lassuk, eljon-e Illés, hogy megszabaditsa?”” Mikor tehat Jézus az
ecetet megizlelte, igy szolt: ,,.Beteljesedett!” E szavakkal lehajtotta fejét és kilehelte lelkét. (Mt
28,45-50)
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Konyorogjiink!
~ Istentink, tekints a te népedre, mely ahitattal eml¢kezik Fiad szenvedésere ¢s halalara.
Araszd el dldasoddal, irgalmaddal és vigasztalasoddal. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

Miatyank... Udvozlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Gyermekednek, a sebzettnek,
Ki miattam szenvedett meg,
Osszam meg gyotrelmeit,
Osszam meg gyotrelmeit.

13. allomas
Jézust leveszik a keresztrol
Imadunk téged Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

[zaias profétatol:

Megvetett volt, utolsd az emberek kozott, a fajdalmak férfia, a betegség ismerdje. Es mi
elrejtettiik elole arcunkat, lenézett volt, nem becsiiltiik semmire. Valojaban a mi betegségeinket
viselte és a mi fajdalmainkat hordozta. (Iz 53,3)

Az Evangéliumbdl:

A zsidok, mivel a husvéti késziilet napja volt, hogy a testek ne maradjanak szombaton a
kereszten, kérték Pilatust, toresse meg labszarcsontjukat, és vétesse le oket a keresztrdl. Jottek
tehat a katondk ¢és eltorték a 1abszarat elobb az egyiknek, majd a mésiknak azok koziil, kiket
Jézussal egyiitt feszitettek keresztre. Amikor Jézushoz értek, lattak, hogy mar meghalt. Ezért
nem torték el a 1abszarat, hanem a katondk koziil az egyik landzséaval atszuarta az oldalat,
melybol azonnal vér és viz folyt ki. (Jn 19,31-34)

Konyo6rogjlink!

Uristen, aki nem akarod halalunkat, hanem azt akarod, hogy megtérjiink és éljiink, tekints
gyarlo szolgaidra, hogy nagy irgalmassadgodért biineink bocsanatét és a halalig tart6
allhatatossagot elnyerjiik. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen

Miatyank... Udvézlégy...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: Add meg, kérlek, hogy mig élek,
Egyiitt sirjak mindig véled
S azzal, ki a fan eped.
Azzal, ki a fan eped.

14. allomas
Jézust sirba helyezik
Imadunk téged Krisztus €és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!
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[zaias profétatol:

Gonosztevok kozott temették el, €s a gazdagok kdzott van az 6 sirja, mert nem kovetett el
gonoszsagot, sem hamissag nem volt a szajaban. Es miutan odaadta életét engesztelésiil, hosszi
életli ivadékot lat és az Ur akarata az 6 keze altal teljesiil. Lelkének kiizdelméért meglatja majd a
vilagossagot és betelik vele. (Iz 53,8-11)

Az Evangéliumbol:

Ezek utan Arimateai Jozsef elment Pilatushoz és elkérte Jézus testét. Pilatus csodalkozott,
hogy Jézus mar meghalt. Hivatta a szdzadost és megkérdezte tSle, valoban meghalt-e mar. Es
miutan a szdzadostol megtudta, hogy valoban meghalt, odaadta a testet Jozsefnek. Az elment és
levette Jézus testét a keresztrdl. Odajott Nikodémus is, és hozott magéval szaz font mirha és aloé
keveréket. Fogtak Jézus testét és a fliszerekkel egyiitt gyolcsba gongyo6lték, ahogy a zsidoknal
temetni szokds. Azon a helyen, ahol Jézust megfeszitették, volt egy kert, és a kertben egy 1j
sirbolt, melybe még senkit sem temettek. Mivel a sir kozel volt, a zsidok késziileti napja miatt
abba helyezték Jézust. Nagy kdvet hengeritettek a sir bejarata elé, és elmentek. (Mk 15,42-47, Jn
20,38-42)

Konyorogjlink!

Mindenhat6 irgalmas Isten, ki szent Fiad szenvedésével és halalaval megvaltottal minket,
kériink, Orizd benniink irgalmad miivét, hogy akik részesednek a megvaltas misztériuméban,
hozza mélton éljenek. Krisztus, a mi Urunk &ltal. Amen.

Miatyank... Udvozlégy ...

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

Enek: A keresztnél véled allni,
Gyaszban véled eggye valni.:
Erreiiz a szeretet,
Erreiiz a szeretet.
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Keresztut (irta: Tz Tamas)

(maganhaszndlatra)
I. AZ ITELET

Fesziilt és késhegyre mend csend,

siiket és atkialthatatlan.

Mindenki tudja, hogy csak O szent,

Kiben a Sz6 vilagra pattant.

Pilatus szikdol, kezét mossa,

toriilkdzik a FESZITSD MEG-ben,

mig a dereng6 oszlopokra

a Kereszt s6tét arnya lebben.
Ott allok én is, mar elore,
blineim méltan képviselnek.
Kialtanék, de nincs még nyelvem.
Csak bamulok a hideg kdre,
szemem az égre s foldre dermed:
hova kellene térdepelnem?

II. A KERESZT

Ki dolgozott egykor a gyalupadnal,
a gyalulatlan fat olelheti.
A bamész népség fol-ala szaladgal,
s ha ugy kivanja, le is kopheti.
Nehéz elhinni, hogy igy jar a végén,
mi szent volt, igy roskadozzon a vall,
hogy két gerenda Utkeresztezésén
talaljon rd a megvalto halal.
Az elveszett barany, ki voltam egykor,
ezen a vallon leltem meg hazam
s most hogy messze a tiindokl6é gyerekkor
sajog minden kitépett lepkeszarny.
Ha én volnék a Kereszt egyik aga,
mit karcolnék az tidvosség falaba?

III. AZ ELSO ESES

Meg se mozdul a levegd. Akik még
reggel a tliznél {ltek, elszeleltek.
Péter mar valahol ledobta ingét.
Tagadésan a tiz6 napfény reszket.
Kiéhezetten hull a vad bazaltra
utolsod Utjan megtortén az Ember.
Vérrel patakzo testét 6lbe kapja

a kemény ko s tetézi gyotrelemmel.
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Esem ¢én is, de csak a biin torkaba.
Kovalygo fejem tisztan latni kéba

¢s szememen a siirli, vaksi halyog.
Koviilten allok, mint a sobalvanyok.
Faldbam sincs és mégis csetlek-botlok.
Korottem szakadékok, g6 poklok.

IV. A TALALKOZAS

A titokba csak 0 van beavatva,
finom metszésii szajan ott remeg
s mig atkozodnak bakok, fogdmegek,
zsoltart remeg halvanyra ajult ajka.
Az Asszony 0, a Sziiz, az Isten Anyja,
a zajlo arban nyilo rést kutat,
hogy konnyben 4z6 emberarcukat
bemarthassak az isteni aranyba.
Micsoda perc! Tanu vagyok megint.
Fuvatlanul a sz¢l arcon legyint:
a Talalkozas €szbonto kegyelme.
En vétkeim, volna mit hallanom
¢s szégyenkeznem mélyen €s nagyon,
de atolel a Megvalto szerelme.

V. A CIRENEI

Ez a csata a vallak ivén ddl el.

Ha egy nem birja, mellé 1ép a masik,

de meg kell kiizdeni a gyors iddvel,

mert gy6zni kell a végso roskadasig:

vinni a Fat, eliiltetni a Hegyre,

hogy rettentd szép gyiimolesot teremjen,

hogy fliggjon ég és fold kozott lebegve.

Kiért egy ezred angyal itt teremne,
ha szo6lna ... nem, de nem szo6l, néman néz ram,
mint Simonra, a termetes parasztra,
ki tovabb almodozna még a szénan,
de belecsoppent itt az aradatba.
Elséargult testtel vergddik az Isten:
Simon vagy én, de valaki segitsen!

VI. VERONIKA

Aztan egy masik 1ab indul feléje.
Viragszal testet hordoz, illatat

elszallt nyaraknak és ki tudja, miért, de
konny futja el szemének csillagat.
Kendé zizeg a csendes rémiiletben.
Puha selymén megall a vérpatak.

Nem festi ennél meg hitelesebben
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senkise mar, milyen e draga Arc.
Veronika, hacsak lennék a kendod,
csak a kenddd, se tobb, se kevesebb,
ha O6rizném hiven a szivemen nott,
kegyelem-vajta arkot, sebeket,
megélhetném talan a sz&p jovendot,
mit a Kereszt egemre szegezett.

VII. A MASODIK ESES

Permetezik a rettenetes atok
cserjére, fiire, fara.
Koriilotte az oriasi larma,
az ezerfeju sarkany torka tatog.
Megint lehull. Médsodszor immar.
Keresztje szara hegyes szogben
kapaszkodik a rogben,
feltil lomba zuhant fejet himbal.
Mi mindennek vagyunk kitéve
jarhatatlan utakra dobva,
arkokba, szurdokokba
¢s nem latjuk, mivégre
tovis, korbacsolas és béklyo,
€s mégis igy jo.

VIII. AZ ASSZONYOK

Kiket boldog pir ontott el, ha rajuk nézett,

most szinevesztett arccal jonnek, konnybe fult

szavuk dalba mar nem szokik, a mélybe hullt,
magédhoz vonzza most a vérkodos igézet.

Megallt, lelkiikbe 14t és hangja Gjra zeng:

Ne ontsatok koénnyet a hunyo lampabélre,

mikor kardélen szarad fiaitok vére.

Az arnyak ndének, im, a tobbi néma csend.
Viharsodortan, arvan, mindig siratatlan,
frazissa koptatott eszmékhez szegezetten
allok azok kozott, kiket megért szivem.
Sirok veliik az éjben, ujjongok a napban.
Egy percre megpihen a vallamon keresztem,
aztan megyek s minden marad a régiben.

IX. A HARMADIK ESES

Harmadszor. Meddig szamolunk még?
A bukast ki jegyezgeti?

Tikkaszté szomjat nem a beborult ég,
csak a fold melle emteti.

Mar nincs embernyi magassagban,
lenn a kovek kozott pihen
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s bar maréknyi por van a szajban,
nem tort meg benne semmisem.
Ahogy a summas aratokat
sem sujtja le a nap heve,
ahogy a fiilledt csendbe olvad
s folkel ujra a friss zene,
egyre csengdbb kovekre 1épdel
szivébe rejtett énekével.

X. A VETKOZTETES

Csak azt vehetik tOle el, mit adtak.
De mit is adtak 6k? Csak rongyokat.
Kik maguk is mindennél rongyosabbak,
vetkdztetik, ki ndluk boldogabb.
Még igy is, porén, foltépett sebekkel,
szliz testével a baljos égig ér.
Csuffa tesszilik — hataroztak el reggel,
s eléttiik all a foltétlen tokély.
Ha nézek este kristalyos tiikorbe,
elmém biceg, vagyam-kedélyem gorbe,
bizony e kép a kedvemet szegi.

Szornytilkddom, ramhull az ¢j homalya:

Hogy lennék én Teremtés-korondja,
ki napjait féregként tengeti?

XI. A KERESZTREFESZITES

M¢ég azt sem engedik meg, latod,
miivét maga fejezze be.
Réstjtanak a kalapacsok,
husaba fur a szog hegye.
Masok dolgoznak annak szobran,
Ki egy vilagot alkotott,
kinek szavéban zig az orkan
s langra gyulnak a holnapok.
Neked most le kell térdepelned,
mert a kereszten fekszik O
s imara mozditani nyelved.
Lehet, hogy most vagy utoljara
Vele s nem lesz ra mar ido,
ha rad szital az esti para.

XII. A KERESZTHALAL

Aztan megint fiiggdleges a test, a fa,
sz¢lesre nyilnak a sebek.

Alattuk Janos, Maria

séppad, remeg.

Rendiil a f6ld, a csillagok,
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a karpit is ketté reped,
kozli veliink a hirt, amint megiratott,
hogy beteljesedett.
Allok messze, idében, térben is,
mint aki silbakol
¢s nem tudja, hol az t, merre visz,
hol van az egy-akol,
de mindenen tal Benne hisz,
akar a jobblator.

XIII. A LEVETEL

Ahogy megszabadul a szogektdl, egyszerre
anyja 0lébe hull, mint egykor Betlehem
hiis ¢jjelén, de mar nem sir, csak meztelen,
s énekl6 angyalok sem szallnak el felette.
De Nikodémus s Jozsef arca gyongyozik,
mert mérhetetleniil nehéz, akit a mélység
maganak megkivant, ime, gornyedve, hétrét,
holtan is csak anyja 6lébe koltozik.
Két paratlan sziv elhal6 paros maganya
odaszegez a sziklahoz, megtorpanok,
belékiadltom én is az alkonyi tajba
a szadzadossal egyiitt: Isten Fia volt:
tévedhetetlen, bolcs és feliilmulhatatlan.
Halalba kergették, de €1 és halhatatlan.

XIV. A SIR

Befektetik a kdbe vagott sirba.
Anyja le nem veszi rola szemét.
Fejealjat is még megigazitja,
lesimitja a szikla peremét.
Azt hiszi, hogy csak elnyomta az dlom
s ha jot pihent, talpra szokken megint.
Ha meghalt is, er6t vesz a halalon
s gyermekszemével Ujra ratekint.
Jonas is harom napig volt a halban,
a babbol pillangd lesz, konnyt, szép
s ha lerontjék is ezt a templomot,
harom nap mulva 4ll és folragyog,
égnek fesziti oszlopat, ivét
s Atyjahoz szall egy fényes pillanatban.
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Keresztut az esztergomi Preorator szerint

Elokésziilet
(A bevezetd és kisérd ének a SZVU 78. éneke)

Enek

Sziviink, lelkiink most kitarjuk,
utad Jeézus, veled jarjuk.
Kérjiik, mélyen belevéssed
sziveinkbe szenvedésed.

Ima

Isteni Udvoziténk, mi biindsok vétkeztiink, és te szenvedtél artatlanul a kereszttton és a
kereszten. Ide juttattak vétkeink. Toredelmes szivvel szanjuk és banjuk életiink minden biinét,
amelyekkel téged, legnagyobb jotevonket halatlanul megbantottunk. Hogy szeretetlinket
megmutassuk ¢és vétkeinkért engeszteljiink, kovetiink keresztutadon. Add meg lelkiink
tidvosségére és a tisztitotiizben szenvedd testvéreink segitségére Anyaszentegyhazadnak a
keresztit jarasara engedélyezett blicsuit. Amen.

Enek

All a gvilkos, nagy itélet,
rajtunk immar igaz véred.
Valahanyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem néked.

L. allomas
Pilatus halalra itéli Jézust
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Akkor keziikbe adé 6t Pilatus, hogy megfeszitsék.” (Jn 19,16) Pilatus haromszor jelentette
ki Jézus artatlansagat, ¢s mégis halalra adja az Isten-embert. Az Isten Baranya néman fogadja a
halalos itéletet, és készséges szivvel megy értlink és helyettiink a halalba. — Uram, ha most
megitélnél, artatlannak taldlnal minket? De ha hiba nélkiil lennénk is, add, hogy mindig
tiirelmesen viseljiik példad szerint az igazsagtalan megitéléseket. Add meg azt is, hogy
szavainkra mindig vigyazzunk.

Miatyank..., Udvo"zlégy...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Itt van mar a kereszt faja,
hurcolnod kell Golgotdra.
Uram, én meg puhan, restiil
vonakodom a kereszttiil.
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II. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet
P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Krisztus Urunk ,keresztjét hordozvan kiment a Golgotara.” (Jn 19,17) Mezitlab,
toviskoszortval, véllan a sulyos kereszttel megkezdi keresztatjat és behinti azt konnyeivel, szent
vérével. Add Uram, hogy készséges szeretettel ¢s tiirelemmel hordozzuk mindennapi
keresztiinket.

Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konydériilj rajtunk!

Enek

Botlik, roskad szegény tested,
nem birja a nagy keresztet.
Foldre sujtod, jaj! én voltam,
ki oly sokszor elbotoltam.

I11. allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Betegségeinket 6 hordozta, s fijdalmainkat 6 viselte.” (Iz 53,4) Kimeriilt, agyongy&tort
Udvozitdnk nem birja el blineink rettenetes stilyat. A foldre roskad, de tjra folkel és tovabb jarja
értiink a keresztutat. Mélységes banattal siratjuk a magunk elestét, elkdvetett blineinket. Bocsasd
meg azokat, Uram! Ezentul kitartunk melletted, ha kell, a halal aran is.

Miatyank..., Udvizlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

O jaj, litod jonni szemben
edesanyad, gyotrelemben.

O csak én is véle jarnék
Krisztus utan, mint az drnyek.

IV. allomas
Jézus szent Anyjaval talalkozik
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,O, mily nagy volt ama draga szfizanya szomortsaga Egysziilott szent Magzatan.” (Stabat
Mater) Milyen szivszaggaté fijdalom az Anyanak igy latni szent Fiat! Es milyen keserti
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gyotrelem a Fitinak édesanyja szenvedése. Uram tedd fogékonnya sziviinket masok szenvedése
irant.

Miatyank..., Udvizlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Vinni terhed, segitségiil,

itt van Simon Kirenébol.
Bar csak én is, biinos lélek,
keresztemmel kovetnélek!

V. allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni
P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Megallitottak egy bizonyos cirenei Simont, aki éppen a mezdrdl tartott hazafelé. Ratették a
keresztet, hogy vigye Jézus utan.” (Lk 23,26) Cirenei Simon eleinte kényszertiségbdl vitte Jézus
keresztjét, de amint az elgy6tort Ur Jézusra tekint, elfogja a részvét. Azontdl szives akarattal és
szeretettel hordozza Krisztus keresztjét. Mily nagy kitiintetés szamunkra, Udvéziténk, hogy
mindennapi kis keresztjeinket veled egyiitt hordhatjuk. Ordmest osztozunk keresztedben és
meggyalaztatasodban.

Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Jambor asszony siet hozzadd,
kenddjével torli orcad.
Vajjon hat én, kdszivemmel.
mennyi konnyet toréltem fel?

VL. allomas
Veronika kend6t nyujt Jézusnak
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,»Nagy tomeg kovette, koztiik asszonyok is, akik sirankoztak és jajgattak.” (Lk 23,27) A
durva katondk ¢€s a cs6cselék diihével batran dacolva, Veronika isteni Mestere elé 1ép, kendot
nyUjt neki, hogy letdrolhesse arcat és enyhithesse gyotrelmeit. Ezt a részvevd joakaratot és
hiiséget kivanja toliink is az igaz szeretet. Nem is torédiink tobbé masok hitetlenségével,
gunyolddasaival vagy fenyegetéseivel, hanem hiiek maradunk, Uram, hozzad és Egyhazadhoz.

Miatyank..., Udvézlégy...
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P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konydériilj rajtunk!

Enek

Foldre roskadsz masodizben,
ertem tiiro kegyes Isten.

Hat én hanyszor tantorultam!
biineimbe visszahultam!

VIL. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,»A mi gonoszsagainkért sebezték meg, a mi blineinkért toretett 6ssze.” (I1z 53,5) Mert
blineinkbe folyton visszaesiink, masodszor is leroskadsz, Uram, a kereszt terhe alatt. Add, hogy
allhatatlansagunk szégyenét jovategyiik, hiiségesek legyiink hozzad, és jo feltételeinket a sirig
megtartsuk.

Miatyank..., Udvizlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Sirva jottok ki elébe,
Jeruzsalem asszonynépe.
Jaj, ram is szol, ami ratok:
,,Magatokat sirassatok!”

VIII. allomas
Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Hozzajuk fordulvan Jézus, monda: Jeruzsalem leanyai! ne miattam sirjatok, hanem sirjatok
magatok ¢és gyermekeitek felett.” (Lk 23,28) Mily nagy okunk van nekiink is, hogy magunkon és
lelkiink elhanyagolt allapotan sirjunk. Sokszor milyen konnyen elaltattuk lelkiismeretiink szavat.
Add Uram, hogy komoly szavad mindig alapos dnvizsgélatra inditson minket.

Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

A keresztnek szornyti terhe
harmadszor is foldre ver le.
Ested adjon szent kegyelmet,
hogy a biinbdl talpra keljek.
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IX. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Erém, mint a cserép, kiszaradt, nyelvem inyemhez tapadt, lesujtottal a halal pordba.” (Zsolt
21,16) Az Ur Jézus lihegve, 1élekszakadva harmadszor is leroskad, mert mi oly szanalmas
allhatatlansaggal, bukdécsolva jarunk a megismert igazsagok Utjan, és oly szégyenletesen
ragaszkodunk vétkes szokasainkhoz. Mily hésiesség és kitarto szeretet van az Urban. Végsé
erdfeszitéssel tart a Golgotara! A véres kereszt legyen intd jeliink: biint soha tobbé el ne
kovessiink!

Miatyank..., Udvizlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Megcsufoltak ruha nélkiil,
borzad szdjad vad epétiil,
Tisztes meérték, szent szemérem,
mindig, mindig maradj vélem!

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,»Szétosztottak egymas kozott ruhaimat, €s kontdsomre sorsot vetettek.” (Zsolt 21,19) ,,Enni
nekem epét adtak, szomjisdgomban ecettel itattak.” (Zsolt 68,22) A hdromszor szent és
szemérmes Jézust hitisagunk és konnyelmiiségiink vetkdzteti le. Epével €s ecettel az evésben és
ivasban val6 inyencségiink és mértéktelenségiink itatja Udvoziténket. Uram, nem prédaljuk el
tobbé égi ruhankat, a megszenteld kegyelmet. Mezitelenséged kinjaira kériink, 6ltdztesd fel
lelkiinket erényeid szépségébe.

Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Edes Jézus drdaga testét
véres fara folszegezték.

Mi egyetlen boldogsdagunk,
Szent keresztfa, sirva daldunk.
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XI. allomas
Jézust a keresztre szegezik
P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Kiralyi zaszl6 jar eldl, keresztfa titka tlindokdl, melyen az €let halni szallt, s megtorte holta
a halalt.” (Vexilla regis) Eg és fold kozott felmagasztalva fiigg a Megfeszitett. Karjat dlelésre
tarja. Ajkat a megbocsatas szavara nyitja: ,,Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit
cselekszenek.” (Lk 23,24) Landzsaval atdofott Szive sebét menedékiil adja, hogy kisértésekben,
veszedelmekben mindig oda siessiink. Uram, keresztre feszitésed a mi miiviink volt. A jovében
konnyeidben és véredben megtisztult lelkiink szivesen vallalja a szenvedést veled és érted.

Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konydériilj rajtunk!

Enek

Megvaltasunk mar betelve:
Jezus lelket kilehelte.

Ujra élek kegyelmébdl!

Ki szakaszt el szerelmétol?

XII. allomas
Jézus meghal a kereszten
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Jézus igy szolt: Beteljesedett! Aztan lehajtotta fejét és kilehelte a lelkét.” (Jn 19,30)
Beteljesedett a nagy keresztaldozat, megvaltottal, Isten gyermekei és az 6rok boldogsag drokosei
vagyunk. Haldlod, Uram azt hirdeti, hogy nagy volt a lelkiink ara. Add, hogy mindig mint
potolhatatlan kincsiinket gondozzuk.

Miatyank..., Udvizlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Keresztfadrol mar levesznek,
Szent Sziiz sziven pihen tested,
Bar pihennél mindig nalam,
tiszta szivem templomdaban.

XIII. allomas

Jézus testét leveszik a keresztrdl és fajdalmas Anyja 61ébe fektetik
P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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»Szlizanyam, esengve kérlek, hathatésan vésd szivembe, Szent Fiadnak sebeit.” (Stabat
Mater) Jézus szent testét leveszik a keresztrol, és fajdalmas Anyja fogadja 6lébe. A Szent Sziiz
tartja, imadja szent Fiat; nézi, csokolja sebeit. Az 6 szive az égé mécs a kereszt tovén. Fajdalmas
€gi Anyankrol sohasem feledkeziink el; az 6 karjaiban kivanunk majdan meghalni.

Miatyank..., Udvizlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Mar a szent test sirba téve
ujon metszett sir 6lében,
Onnan kél fel harmadnapra,
Halalt, pokolt letiporva.

XIV. allomas
Jézus holttestét sirba teszik
P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.
H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,»Azon a helyen, ahol keresztrefeszitették, volt egy kert, a kertben pedig egy 0j sirbolt,
melybe senkit sem temettek. Mivel a sir kdzel volt, a zsidok késziileti napja miatt oda helyezték
Jézust.” (Jn 19,41-42) A sziklafalba vajt 0 sirba fektetik az Urat, tiindokld gyolcsba takarjak.
Minta tiszta sir az Ur testét, Gigy fogadjuk tiszta sziviinkbe az Urat, amikor a szentaldozasban
hozzank tér. Ugy is akarunk mindig élni, hogy tetteinkbdl lassak: Jézus lakik sziviinkben.

Miatyank..., Udvizlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek

Uram, hiszek és remélek,

En szerelmem, neked élek.
Szanom-banom minden vétkem,
Légy az enyem egykor égben.

Befejezo ima

Tekints le, kériink Uram, csaladodra, amelyért a mi Urunk Jézus Krisztus nem tétovazott
magat a blindsok kezére adni, és a kereszt gyotrelmét elvallalni! Kérve kériink Urunk, Jézus
Krisztus, legyen erdnk keserves kinszenvedésed; az védjen, drizzen és oltalmazzon meg minket.
Hullo szent véred legyen minden vétkiink tisztogatoja €s elégtétele. Halalod legyen 6rok
dicsdségiink. Amen.
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Keresztut gyermekeknek

Ha jo emberekkel taldlkozol, megtapasztalod, milyen jo, ha szeretnek. Csodalatos dolog
gyermeknek lenni!

Kérdezted mar egyszer is magadtol: honnan ez a szeretet? Mi, emberek ezt nem az utcan
talaltuk valahol vagy a kereskedénél vasaroltuk. A szeretetet ajandékba kaptuk. Az Isten maga
az, aki dnmagat — kiilonosképpen Jézusban — nekiink ajandékozza. Csodalatos dolog Isten
gyermekének lenni! Jézus keresztutja Isten irdntunk valo szeretetének a megvallasa. Ez a
szeretet hatartalan, megszakitas nélkiili, halalig tart6!

1. Jézust halalra itélik

Pilatus ugy érzi, hatalma van Jézus felett is. Valojaban semmiféle hatalma sincs: tehetetlen!
Ugy véli, katonakkal kell védenie magat Jézussal szemben. Jézus kinyujtja kezeit — nem hogy a
rosszat rosszal viszonozza; Pilatust is szeretetével akarja megajandékozni. De annak szive mégis
zarva marad. Jézust, magat a szeretetet, halalra itélik. Jézus halala aldozat, irantunk valo
szeretetének aldozata!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Senkinek sincs nagyobb szeretete annal, mint aki életét aldozza barataiért.
R: Mi Jézus baratai vagyunk, akikért életét aldozta.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, megmaradunk szeretetedben, ha Isten gyermekeiként éliink. Ugy
akarunk egymassal jot tenni és egymasnak kolcsondsen 6romet szerezni, mint ahogy Isteniink,
mennyei Atyank akarja. Kériink, segits minket, hogy egymast egyre jobban szeressiik. Amen.

2. Jézus vallara veszi a keresztet

Jézus viszi a keresztet. Nem az 6vét, hanem a mi keresztlinket. Az emberek biinei nyomjak
vallat. De az isteni szeretetnek semmilyen kereszt sem nehéz. Jézus tekintete az utra iranyul.
Nehéz t, de az tidvosség utja!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Akinem veszi fel keresztjét és nem kovet engem, nem méltd hozzam.

R: Mindnydjan jok szeretnénk lenni. Jézussal mi is az Atyanak akarjuk ajandékozni
magunkat.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, nem tudnank biineinket hordozni, ha te nem vetted volna azokat
magadra. Adj nekiink er6t, hogy a szenvedésben tiirelmesek és a nehézségekben bizakoddak
legyilink. Amen.

3. Jézus eloszor esik el a kereszttel

A kereszt, melyet az emberek az Urra tettek, tl nehéz. Biineink terhe Jézust most a foldre
nyomja. Senki sincs, aki 6nként segitene? Ebben az 6raban senki. Mi sem. Milyen j6 volna most
egy pillanatra megpihenni! De nem teheti: a szeretet arra készteti, hogy Ujra felkeljen s
tovabbmenjen az tton.
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V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: A vilagban iildozést szenvedtek, de bizzatok: én legydztem a vilagot.

R: Gonoszsag van mindenfelé. Jézus azonban megmutatta, hogyan gyozi le a rosszat a
Szeretet.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, mi gyakran a konnyebbik utat valasztjuk, mégha bajba visz is. Ha
elestlink, az mindig a biinbe val6 visszaesés. Aki veled jar, annak nem kényelmes az élete, de
gazdag a szeretetben. Segits minket, veled jarnunk! Amen.

4. Jézus anyjaval talalkozik

Jézusnak kedves, josagos mamaja volt. Hiiségesen koveti itt is az it sz€l€rdl, nem veszti egy
pillanatra sem szem eldl. Kiterjesztett karjaival ezt akarja gyermekének mondani: ,,Nézd, itt
vagyok veled, melletted. Nem hagylak el!”... Es Jézus szenved, mert szeretett anyjanak
pillantasat nem tudta elkertilni.

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Aki Atydm akaratat teszi, az az én j6 anyam.

R: Ertjiik, Urunk. Ha mi is, mint édesanyad, észrevessziik a sziikséget magunk koriil és
segitiink, akkor teljesitjiik Isten akaratat.

Imadsag:
Urunk, Jézus Krisztus, koszonjitk neked, hogy kivansagodra edesanyad mindnyajunknak
édesanyja lett. O, aki téged tigy szeret, a szeretet és hiiség é16 példaja lett szamunkra. Amen.

5. Cirenei Simon segit a keresztet hordozni

Végre, valaki segit! De nem részvétbol... Simont odakényszeritették. Milyen segitség az
ilyen? Csak tessék-1assék. Jézus engedi, hogy segitsen, és igy Simon 1épésrdl 1épésre
megtapasztalhatja a kereszt titkat. Simon Jézust soha tobbé nem felejtheti mar el!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Amit a legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.

R: Minden alkalommal, ha jot tesziink és segitiink, orommel tolt el szereteted!

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, altalaban elfordulunk mas bajanak lattan. De oly sok a bajbajutott
ember az €letben: zsdkutcaba jutottak, tanacstalanok, segitségre varok... talan csak egy jo szora
varnak, vagy csak egy mosolyra. Engedd felismerniink, hogy minden szenvedé emberben te
kozelitesz hozzank, ¢és aki segit nekik, neked is segit keresztedet hordozni. Amen.

6. Veronika kendot nyujt Jézusnak

Talan Veronika egy fa mogott megbujva varakozott. Most, hogy Jézus fajdalomtol megtort
arcat latja, batran el6lép s odanyujtja neki kenddjét. A szeretetnek ez a mozdulata enyhiti Jézus
szenvedését... és Veronika mostantol kezdve magaban hordozza Jézus arcat!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.
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R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Szeressétek egymast! Ahogy én szerettelek titeket, ugy kell nektek is egymast
szeretnetek.

R: Arrdl ismerik majd meg, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretitek egymadst.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, csak a szeretet képes a vilagban a sziikséget enyhiteni és a gonoszt
megfékezni. Akik szeretnek, Isten josagat rank, gyermekeire visszatiikrozik. Vésd, kériink,
arcodat sziviinkbe, hogy az éltessen és megszenteljen benniinket. Amen.

7. Jézus masodszor esik el a kereszttel

Nem a hosszi, meredek ut, hanem az emberek mindig visszatérd biline az, amely Jézust
kimeriti. A kereszt egyre nehezebb. Az Ur ismét a foldon fekszik. Mindenki fesziilten varakozik.
El még? Fel fog még kelni? Igen! Az isteni szeretet mindig megujul!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Bocséssatok meg egymasnak, miként nektek is megbocsatanak.

R: Bocsdsd meg a mi biineinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezoknek.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, gyakran gyengék vagyunk, €s nehezen bocsatunk meg. Mivel nem
tessziik meg mindig, amit tenniink kellene, elszomorodunk ¢s elfelejtjiik az 6romét. Segits beled
elcsendesedniink, hogy szereteteddel toltekezve megerdsodjiink az ujrakezdéshez. Amen.

8. Jézus siro asszonyokkal talalkozik

Aki most az Urra néz, kicsordul a konnye. Ezért nem meglepd, hogy az asszonyok, akikkel
talalkozik, atérzik fajdalmat és részvétet éreznek irdnta. Mégis Jézus visszautasitja
egyiittérzésiiket: ne rajtam sirankozzatok, hanem a blin6kon, melyek mindeniitt szenvedést
okoznak.

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Nézzétek az Isten Baranyat, aki elveszi a vilag bilineit.
R: Urunk, irgalmazz nekiink!

Imadsag:

A vilagban 1év0 sokféle baj gyakran folhaborit s sirasra késztet benniinket. Mégis, Urunk,
te nem akarsz hamis részvétet és felszines egyiittérzést. Az senkin sem segit. Ajandékozz
nekiink josagos szivet és segitOkész kezeket, hogy kitorjiink a gonoszsag korébdl, jot tegylink és
szeretetet ajandékozzunk. Amen.

9. Jézus harmadszor esik el a kereszt stlya alatt

A keresztut elveszi Jézus végso erejét is. Megtort és tehetetlen. Most Jézus sz szerint a
porban fekszik! Mivel mar nem képes felkelni, katonak jonnek, hogy iitlegeikkel magahoz
téritsék. Csak még egy 1épést! Aztan fenn van a Kalvarian.
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V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: J6 annak, aki a gyengéknek ¢és a szegényeknek gondjat viseli.
R: A bajbél az Ur megszabaditja.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, sokan tornek rank olyanok, akik mar képtelenek magukon segiteni.
Hozzad hasonloan a porban fekszenek. Jollehet ismerjik bajukat, megesak ujjunkat sem
nyyjtjuk feléjiik. Segits, hogy ma ne kertiljiik el a bajbajutottat és segitslink rajta. Amen.

10. Jézust megfosztjak ruhaitol

Akit halalra itéltek, elvesztette életét és mindenét. Igy tépik le a durva katonak az Urrol
kontosét. Es mialatt lemeztelenedik, és szegénysége teljessé valik, az Atya dicsOséggel ruhdzza
fol.

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Jézus igy imadkozik: ,,Atydm, azt akarom, hogy mindazok, akiket nekem adtal, ott
legyenek velem, ahol én vagyok.

R: Hogy meglassaik dicséségemet, amelyet te adtal nekem, mivel a vilag kezdete elott
szerettél engem.”

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, ha nem tigyeliink ra, oly konnyen megvetjiik az embereket,
eltékozoljuk a természet kincseit és blineinkkel eljatsszuk szabadsagunkat. Ajandékozz meg
benniinket a j6 tandcs Lelkével, amely megmutatja a helyes irdnyt és segit ¢letiinket
megvaltoztatni. Amen.

11. Jézust keresztre szegezik

Jézus a keresztre van szogezve. Aki a béke utjat jarta és jot tett mindenkivel, azt keresztre
feszitették: kezeit és labait a fahoz szogezték. Arca mar csupa fajdalom. Jézust odaszogezték,
azonban karjait szeretete szélesre tarja.

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Jézus azért jott, hogy az Atya akaratat tegye.

R: Atyam, legyen meg a te akaratod, miképpen a mennyben, azonképpen itt a foldon is.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, gyakran minket is leszogez a gonosz: sajat kivansagainkkal,
vagyainkkal és gondjainkkal foglalkozunk csak. Irigységiink, szeszélyeink, rosszindulatunk,
keménysziviiségiink elzarja a testvéreink felé vezetd utat. Tégy képessé Urunk, hogy
szabadsagodat, amely minden bilincstél meg akar szabaditani benniinket, befogadjuk. Amen.

12. Jézus meghal a kereszten

A blin iszonyatos miive beteljesedett. De nem a gonoszsag gy0zott, hanem a szeretet! A
legnagyobb megalazottsagaban jut el Jézus a legmagasabbra: ,,Ha felemeltetem a f6ldrdl,
mindent magamhoz vonzok.” Amikor Jézus a katondkra néz, a biinds emberiségre tekint,
pillantasaban mar benne van a kiengesztelddés Istennel. A kereszt alatt Maridban talaljuk meg
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azt a szeretetet, amely Jézushoz vezet. Jézus Atyjanak ajanlja magat és meghal. JEZUS AZ UR
—~ AMEGVALTO - A SZABADITO

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: A mi Urunk, Jézus Krisztus keresztjében dicsekedjiink!

R: Benne van iidvisségiink, foltamaddasunk és életiink. Altala vagyunk megvdltva és
megszabaditva.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus, szereteted és kereszthalalod 4ltal a gonosztdl megszabaditottal minket
¢s orok élettel ajandékoztal meg minket. Halasak vagyunk ezért neked! Segits nekiink szereteted
miivét itt a f6ldon folytatni, hogy minket is az Atyanak ajanlhass. Amen.

13. Jézus testét leveszik a keresztrol és anyja 6lébe helyezik

Maria nem hagyta el Jézust: szeretetével végigjarta vele fajdalmas utjat a keserves
befejezésig. Csak most, miutdn a borzalmas mii beteljesedett, veheti ismét karjaiba fiat a
fajdalmas anya.

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Oriiljetek, ha a szenvedés Jézussal 6sszekapcsol benneteket.
R: Mert majd ujjongtok, ha eljon dicséségében.

Imadsag:

Szentséges szliz Maria, édesanyank, mivel a szenvedésben oly szorosan Jézushoz
kapcsolodtal, megérted az emberi fjdalmakat €s nem hagysz magéra senkit sem, aki sziikség
keresztjét hordozza. Ezért bizalommal kériink: ,,Asszonyunk, sziiz Maria, Istenek szent anyja,
imadkozzal érettiink biindsokért most és halalunk 6rajan.” Amen.

14. Jézust sirba teszik

Hit nélkiil kialszik minden remény az életben. Fellép a haldlos dermedtség, hogy mar csak a
szeretet végsd mozdulatara marad erd: Jézust a sirhoz cipelni. Mégis Isten hatalméabol ebben a
halalban a feltimadas mar valosag. Mar csak id6 kérdése! JEZUS LEGYOZTE A HALALT!

JEZUS EL!

V: Imadunk téged Krisztus és aldunk téged.

R: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

V: Ha a bizamag nem hull a foldbe és nem hal meg, egymaga marad.
R: De ha foldbe hull és meghal, sok termést hoz.

Imadsag:

Urunk, Jézus Krisztus! Hisziink benned és utmutatasod szerint keressiik az életet. Részesits
benniinket feltdimadasodban! Tégy bizonyossa abban, amit Pal apostol magarol mond:
»Szamomra Krisztus az élet és a halal nyereség!” Amen.

Jézus feltamadasa Isten valasza

a biinokre, a szenvedésre és a halalra.
JEZUS EL!

Az Oltariszentségben jelen van kozottiink.
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Urunk, Jézus Krisztus, szeretnénk irantunk val6 nagy szeretetedrol megemlékezni és
elgondolkodni.

Vasarnap hetente megemlékeziink feltamadasodrdl és iinnepélyesen mondjuk:

HALALODAT HIRDETJUK, URUNK,

ES HITTEL VALLJUK FOLTAMADASODAT,

AMIG EL NEM JOSSZ.
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Keresztuti ajtatossag

El6sz6

A keresztut az Egyhdz legszentebb ¢€s legtobb blicsuval ellatott 4jtatossagai kozé tartozik.
Jézus isteni Szivét rommel, a hivek szivét biinbanattal és vigasztalassal tolti el, a bucsuk
felajanlasaval pedig a tisztitotlizben szenvedod lelkeken segit. Végzésével megnyerhetjiik
mindazokat a teljes €s részleges blicsukat, amelyek a jeruzsalemi keresztit latogatasaval
nyerhetdk.

A bucsuk megnyeréséhez sziikséges:

1. Hogy kegyelem allapotaban legyiink. Azért célszerli eldszor is a tokéletes banatot
felinditanunk. A bucstik megnyerésének feltétele, hogy a szentségekhez (gyonas és aldozas)
jaruljunk, legalabb egy honapon beliil.

2. Hogy sorban egymdsutan végiglatogassuk a templomban felallitott kereszttti allomasokat,
tehat valoban jarjunk egyiktdl a masikig.

3. Hogy Jézus szenvedésérdl elmélkedjiink. Nem okvetleniil sziikséges, de mindenestre
nagyon hasznos az allomasoknal legalabb egy Miatyankot elmondanunk.

Latogassuk meg a keresztutat minél gyakrabban, nagybojton kiviil is az egész év folyaman.
Maganuton, egymagunkban valo végzése csak néhany percnyi ideig tart. Jarjuk végig a
keresztutat Krisztus Urunkkal. Egyik allomasrol a mésikra, szemlélve a stacios képeket, véssiik
lelkiinkbe, amit azok szemlélete nekiink mond.

Portu Mauricidi Szent Lénard, ferences misszionarius, aki egymaga 572 keresztutat szentelt
meg, gyakran szokta mondani: a keresztuti djtatossag elég arra, hogy nemcsak egy lelket, de egy
egész plébaniat szentté tegyen.

Hozzatehetjiik még azt is, hogy a keresztuti djtatossag végzése nagyban csokkenti a
tisztitotlizben szenvedo lelkek gyodtrelmeit.

Végezziik azért gyakran €s buzgolkodjunk terjesztésében.

Betegek ¢és akik a templomban felallitott kereszttti allomasokat nem tudjak végigjarni,
otthonukban is elvégezhetik ezt az ajtatossagot. Keresztuti bucstval ellatott kereszt elott,
végezziink el 20 Miatyankot, Udvozlégyet és Dics6séget. Ebbol tizennégyet a staciokért, hatot
pedig a Szentatya szandékara ajanljunk fel €s ugyanazon bacsukban részesiiliink, mintha a
templomban végeztiik volna el a keresztutat.

Stulyos betegek, akik nem tudjak elmondani ezt sem, teljes bucsut nyerhetnek, ha a keresztuti
fesziiletet megcsokoljak, vagy legalabb ratekintenek, és téredelmes szivvel mondjak: ,,Kériink
Téged, jOjj szolgaid segitségére, kiket draga szent véreddel megvaltottal.”

,,Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg dnmagat, vegye fol keresztjét &s kdvessen
engem,” (Mt 16,24) — mondja az Ur Jézus.

Hiiségesen kovessiik Krisztust a keresztiton. Imédkozzuk a keresztutat!

Elokésziileti imadsag

Isteni Udvoziténk, mi biindsok vétkeztiink, és te szenvedtél artatlanul a keresztfan. Ide
juttattak vétkeink. Toredelmes szivvel banjuk életliink minden biinét, amelyekkel Téged,
legnagyobb jotevonket, halatlanul megbantottunk. Hogy szeretetlinket megmutassuk ¢és
vétkeinkért megkérleljiink, kovetiink keresztutadon. Add meg lelkiink tidvosségére és a
tisztitohelyen szenvedd lelkek segitségére Anyaszentegyhazadnak a keresztlt jarasara
engedélyezett bucsuit. Amen.
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I. allomas

Pilatus halalra itéli Jézust
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Akkor keziikbe ad4 Ot Pilatus, hogy megfeszitsék.” (Jn 19,16) Pilatus haromszor jelenti ki
Jézus artatlansagat és mégis halalra adja az Istenembert. Az isteni Barany néman fogadja a
halalos itéletet és készséges szivvel megy értiink €s helyettiink a halalba. Uram, ha most
megitélnél, artatlannak talalnal-e minket? De ha hiba nélkiil lennénk is, add, hogy mindig
tiirelmesen viseljiik az igazsagtalan megitéléseket. Add meg azt is, hogy szavainkra mindig
vigyazzunk.

Miatyéank... Udvozlégy... DicsOség

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyorilj rajtunk.

I1. allomas

Jézus vallara veszi a keresztet
Pap: Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Krisztus Urunk , keresztjét hordozvan kiment a Golgotara.” (Jn 19,17) Mezitlab,
toviskoszoruval, vallan a sulyos kereszttel megkezdi keresztutjat és behinti azt konnyeivel, szent
vérével. Add, Uram, hogy készséges szivvel, szeretettel és tiirelemmel hordozzuk mindennapi
keresztiinket.

Miatyank. .. Udvozlégy. .. DicsOség

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

I11. allomas

Jézus el6szor esik el a kereszttel
Pap: Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,.Betegségeinket O hordozta, s fajdalmainkat O viselte.” (Iz 53,4) Kimeriilt, agyongyotort
Udvoéziténk nem birja el biineink rettenetes stilyat. A foldre roskad, de Ujra felkel, és tovabb jarja
értiink a keresztutat. Mélységes banattal siratjuk a magunk elestét, elkdvetett blineinket. Bocsasd
meg azokat, Uram. Ezentul kitartunk Melletted, ha kell, a halal arén is.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.
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IV. allomas

Jézus szent Anyjaval talalkozik
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,O, mily nagy volt ama draga sziiz Anya szomortsaga Egysziil6tt szent Magzatan.” (Stabat
Mater) Mind szivszaggato fajdalom az Anyéanak igy latni szent Fiat. Es mind keserti gyotrelem a
Fiunak édesanyja szenvedése. Uram, tedd fogékonnya sziviinket masok szenvedése irant.

Miatyank. .. Udvozlégy. .. Dics6ség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

V. allomas

Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Megfoganak bizonyos Simont, Cirenébdl valot, és ratevék a keresztet, hogy vigye Jézus
utan.” (Lk 23,26) Cirenei Simon eleinte csak kényszertiségbdl viszi a keresztet, de amint az
elgyotort Ur Jézusra tekint, elfogja a részvét. Azontil szives akarattal és szeretettel hordozza
Krisztus keresztjét. Mily nagy kitiintetés szamunkra, Udvoziténk, hogy mindennapi kis
keresztjeinket Veled egyiitt hordhatjuk. Orémest osztozunk keresztedben és
meggyalaztatasodban.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

VI. allomas

Veronika kend6t nyujt Jézusnak
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Koveté Ot a nép és az asszonyok nagy sokasiga.” (Lk 23,27) A durva katonak és a
csocselék dithével batran dacolva, Veronika isteni Mestere elé 1ép, kend6t nyujt neki, hogy
letorolhesse arcat és enyhithesse gyotrelmeit. Ezt a résztvevd joakaratot és hiiséget kivanja
toliink is az igaz szeretet. Nem is torédiink tobbé masok hitetlenségével, gunyolddasaival vagy
fenyegetéseivel, hanem hiiek maradunk, Uram hozzad és Egyhazadhoz.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.
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VII. allomas

Jézus masodszor esik el a kereszttel
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,A mi gonoszsagainkért sebesittetett meg, a mi blineinkért toretett 6ssze.” (Iz 53,5) Mert
biineinkbe folyton visszaesiink, méasodszor is leroskadsz Uram, a kereszt terhe alatt. Add, hogy
allhatatlansagunk szégyenét jovategyiik, hiiségesek legyiink hozzad és j6 feltételeinket a sirig
megtartsuk.

Miatyéank... Udvézlégy... Dics6ség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyorilj rajtunk.

VIII. allomas

Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat
Pap: Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Hozzajuk fordulvan Jézus, monda: Jeruzsalem lednyai, ne miattam sirjatok, hanem sirjatok
magatok ¢s gyermekeitek felett.” (Lk 23,28) Mily nagy okunk van nekiink is, hogy magunkon ¢és
lelkiink elhanyagolt allapotan sirjunk. Sokszor milyen konnyen elaltattuk lelkiismeretiink szavat.
Add Uram, hogy komoly szavad mindig alapos 6nvizsgalatra inditson minket.

Miatyank. .. Udvozlégy. .. Dics6ség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

IX. allomas

Jézus harmadszor esik el a kereszt silya alatt
Pap: Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Erom, mint a cserép, kiszaradt, nyelvem inyemhez tapadt, lestjtottal a halal poraba.” (Zsolt
21,16) Az Ur Jézus pihegve, 1élekszakadva harmadszor is leroskad, mert mi oly szanalmas
allhatatlansaggal, bukdacsolva jarunk a megismert igazsagok ttjan és oly szégyenletesen
ragaszkodunk vétkes szokasainkhoz. Mily hdsiesség és kitart6 szeretet van az Urban. Végsd
erOfeszitéssel tart a Golgotara. A véres kereszt legyen int6 jeliink: Inkabb meghalunk, de blint
soha tobbé el nem kovetiink.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.
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X. allomas

Jézust megfosztjak ruhaitol
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Szetosztottak egymas kozott ruhdimat és kontosdmre sorsot vetettek.” (Zsolt 21, 19) ,,Enni
nekem epét adtak, szomjisdgomban ecettel itattak.” (Zsolt 68,22) A haromszor szent és
szemérmes Jézust hitsagunk és konnyelmiiségiink vetkdzteti le. Epével €s ecettel az evésben ¢€s
ivasban val6 inyencségiink és mértéktelenségiink itatja Udvoziténket. Uram, nem prédéljuk el
tobbé égi ruhdnkat, a megszenteld kegyelmet. Mezitelenséged kinjaira kériink, 6ltoztesd fel
lelkiinket erényeid szépségébe.

Miatyéank... Udvézlégy... Dics6ség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyorilj rajtunk.

XI. allomas

Jézust a keresztre szegezik
Pap: Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,,Fennen ragyog kiralyi jel, keresztnek titka iinnepel, amelyen az ¢élet halni szallt, s megtorte
holta a halalt.” (Vexilla Regis) Eg és fold kozott felmagasztalva fiigg a Megfeszitett. Karjat
Olelésre tarja. Ajkat a megbocsatas szavara nyitja. ,,Atyam bocsass meg nekik, mert nem tudjak,
mit cselekszenek. (Lk 23,34) Landzsaval atdofott Szive sebét menedékiil adja, hogy
kisértésekben, veszedelmekben mindig oda siessiink. Uram, keresztrefeszitésed a mi miiviink
volt. A jovében, konnyeidben és véredben megtisztult lelkiink szivesen vallalja a szenvedést
veled és érted.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

XII. allomas

Jézus meghal a kereszten
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Jézus monda: Beteljesedett. Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.” (Jn 19,30.) Beteljesedett a
nagy keresztaldozat, megvaltottal. Isten gyermekei és az 6rok boldogsag 6rokosei vagyunk.
Haléalod Uram, azt hirdeti, hogy nagy volt a lelkiink ara. Add, hogy mindig mint p6tolhatatlan
kincsiinket gondozzuk.

Miatyank. .. Udvozlégy. .. Dics6ség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.
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XIII. allomas

Jézus testét leveszik a keresztrol és Fajdalmas Anyja 6lébe fektetik
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Szlizanyam, esengve kérlek, hathatésan vésd szivembe, Szent Fiadnak sebeit.” (Stabat
Mater) Jézus szent testét leveszik a keresztrdl és fajdalmas Anyja fogadja 61ébe. A Szent Sziiz
tartja, imadja szent Fiat; nézi, csokolja sebeit. Az 6 szive az €g6 mécs a kereszt tovén. Fajdalmas
¢gi Anyankrol sohasem feledkeziink el; az 6 karjaiban kivanunk majdan meghalni.

Miatyéank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyorilj rajtunk.
XIV. allomas
Jézus holttestét sirba teszik
Pap: Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Hivek: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

,Volt pedig azon a helyen, ahol Ot megfeszitették, egy kert és a kertben egy 0j sirbolt,
amelyben még senki sem fekiidt. Azért oda tették Jézust.” (Jn 19,41-42) A sziklafalba vajt 4j
sirba fektetik az Urat, tiindoklé gyolcsba takarjak. Mint a tiszta sir az Ur testét, ugy fogadjuk
tiszta sziviinkbe az Urat, amikor a szentaldozasban hozzank tér. Ugy is akarunk mindig élni,
hogy tetteinkbdl 1assék: Jézus lakik sziviinkben.

Miatyank... Udvézlégy... Dicséség.

Pap: Konyoriilj rajtunk Uram.
Hivek: Konyoriilj rajtunk.

Befejezo ima

Tekints le, kériink Uram, csalddodra, amelyért a mi Urunk Jézus Krisztus nem tétovazott
magat a blindsok kezére adni, és a kereszt gyotrelmét elvallalni! Kérve kériink, Urunk Jézus
Krisztus, legyen erénk keserves kinszenvedésed: az védjen, drizzen és oltalmazzon meg minket.
Szent sebeid legyenek az étel és ital, amely taplal és gyonyorkddtet. Hullo szent véred legyen
minden vétkiink tisztogatoja és elégtétele. Halalod legyen 6rok dicsdséglink. Amen.
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Keresztuti ajtatossag a tusnadfiurdéi uj templomban
— maganhasznalatra (irta Incze Dénes)

Bevezetés

Mar a templomépités viszontagsagai alatt tobbszor elmélkedtem ezen imaszdvegekrol.
Akkor is és ma is id6szertinek tartom.

A képeket Imets L4szl6 csikszeredai miivész készitette a templomépités idején. Ez a 15
fametszet, amelynek els6 példanya van a templomban, nagy miivészi érték is egyben, s szamos
kiil- és belfoldi méltatdsban részesiilt. Tulajdonképpen a keresztjét hordozo Krisztus a kereszt
utjat jaro székelység sorsat is abrazolja.

Ez a keresztut eltér az eddigiektdl. Hiszen benne van a teljes fajdalmas rozsaftizér;
ugyanakkor kimaradtak bel6le azok a staciok, amelyek a szentirdsbol nem bizonyithatok, pl.
Veronika; s olyanokkal van kibdvitve, amelyek a kereszttbol hidnyoztak, mint pl. a jobb lator,
Maria a kereszt alatt stb. A tobbszori elesést 0sszevontam egy staciora, hiszen a Szent
Hagyomany szdl rola.

A keresztit imaszovegének végén idézdjelben talalhatd mondat magétol a miivésztol
szarmazik. Mélysége €s szépsége is megérdemli, hogy mi is elmélked;jiink rola. Kiilonben is a
vazat a Szolgalat c. papi folyoirat egyik szamaban talalhatjuk meg, amely a 15. allomasként
Jézus feltamadasat hozza. Igy nyer értelmet és kiteljesedést Jézus Keresztitja.

Tusnadfiirdo, 1984.
Incze Dénes plébanos

Jovahagyas
hagyoményos gyakorlata. A gyakorlaton til ilyen sorrenddel, jelenetekkel késziiltek a
kiilonboz6 miivészek illusztracioi is. Természetesen régebb €s az j idokben is voltak a régi
sorrendet kovetd, de 0j szOvegvaltozatokat tartalmazd keresztlti ajtatossdgok, amelyek
imakonyvekben is megjelentek. Ami a keresztut szovegét illeti, az nagyon valtozatos, élénk,
korszerli és 1¢élekhez tapado. Igen jelentds dolog, hogy 1j templomaban nemcsak a miivészi
kornyezetre, de az ott elhangz6 targy és beszédmodjara kiterjedo a figyelme. A legszebb dolgok
régebb sem az okmanyok tengerében €16 kozpontiaktdl szarmaztak, hanem a hivekkel egyiitt
elmélkedd papoktol, szerzetesektdl. ha ez a mi 10 esztendd alatt éri el a tokéletességet, akkor is
értéket fog jelenteni.
Magan tton val6 hasznalatat ,,nem kizarolagosan” engedélyezem.
Gyulafehérvar, 1989. januar 10-én
Dr. Jakab Antal sk. megyésplispok

Elékészité ima

Tudom, Uram, hogy a keresztuton egy teljesen elgyengiilt, mindenkitdl megcsufolt ember
indul el a Golgotéra, a te Szent Fiad, aki példat adott a kereszthordozasra. Onként véllalt
szenvedése megvaltott minket, s ugyanakkor megerdsitenek sajat €letiink kalvarias utjain.
Mennyei Atyank! Sokszor elfog a csiiggedés: van-e valami értelme kereszthordozéasainknak?
Add, hogy Jézus megtanitson arra, hogy mi is ezaltal szenteljiik csak meg dnmagunkat.
Szenvedésekkel engesztelhetiink ki téged, Uram! Jézusom! E szent keresztut alatt labad véres
nyomaiba akarunk 1épni. Akkor meglatjuk dGnmagunk gyengeségeit és biinds voltunk.
Megtanulunk magunk helyett az Atya szeretetében bizni, s sziviinkbe koltdzik az aldzatos nagy
szeretet Szentséges Szived irant. Amen.
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Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

I. allomas
Jézus vérrel verejtékezik az Olajfak hegyén
Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Jézus megvalto szenvedése e hegyen kezdddik el. Ide menekiil az utolsé vacsora utan
tanitvanyaival. Imajukat kéri: ,,Jmadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek. Azutan egy kissé
tovabb ment ¢és igy imadkozik: Atyam, ha lehetséges, muljék el télem ez a pohar, de ne az én
akaratom legyen, hanem a tied! Verejtéke, mint megannyi vércsepp hullott a f6ldre.” (Lk 22,39-
44)

Konyorogjiink!

Jézusom, félsz a kozeledd nagypéntek borzalmaitol, mert mindentuddsok nyoman eldre
latod, hogy sokakért hidba halsz meg. Félsz a testi szenvedéstdl is. F4j, hogy apostolaid
alszanak, s nem kapsz vigasztalast. Egyediil az Atya az, aki angyalt kiild hozzad. Jézusom!
Tanits meg engem is Isten akaratdban megnyugodva szenvedni: elhagyatottsagban,
maganyomban, betegségeim kozott, ellenséges testvérek kozott élve. Amikor félreértenek,
mell6znek, lenéznek, nyelviikkel vagy viselkedésiikkel megbantanak. Erdsitsen meg a te vérrel
val6 verejtékezésed valahanyszor az Atya akaratarol van sz6 életemben. Add, Uram, hogy
meggértsiik, csak ugy maradhatunk hiiek hozzéd, ha mindhalalig és mindig csak imadkozunk.
Akkor sohasem vesziink el. S te magad maradsz egyetlen vigasztalasunk getszemani
¢jszakainkon.

,, Veled virrasztok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

II. allomas
Jézust elaruljak és elfogjak
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,»,Még besz¢lt alvo apostolaihoz, amikor megjelent egy csapat. Judas vezette, egy a tizenkettd
koziil. Jézushoz Iépett és megcsokolta. Jézus erre megkérdezte: Judas, csokkal arulod el az
Emberfiat? Akkor elfogtdk és a fopap hazéaba kisérték.” (Lk 22,54)

Konyo6rogjlink!

Jézusom, mily undor foghatott el, amikor az arul6 ellenségeid kezére jatszott téged. Rola
mondtad: ,,Jobb lett volna, ha meg sem sziiletik!” Mégis milyen j6 vagy hozza, baratodnak
nevezed. Meg akarod minden 4ron menteni 6t. Ez az 6ra nemcsak a s6tétség, hanem a szeretet
legszebb ordja is. Példat adtal nekem is a megbocsatasra. Péternek mondottad: Ha kell
hetvenszer hétszer... Add Uram, hogy lelkesitsen engem is a te példad. Hogy magam is
8szintén, j6 szivvel bocsassak meg judasaimnak. Orizzél meg engem a pénz tllsagos szeretetétdl
és a kapzsisagtol. Orizzél meg engem, a te tékozld gyermekedet a végsd megatalkodas
veszedelmétal.
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,, Veled megyek, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

I11. allomas
Jézust megostorozzak
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,LAkkor Pilatus elfogatta és megostoroztatta Jézust.” (Jn 19,1) Gunytargya volt a pogany
katonaknak. Artatlannak tart a helytartd s mégis megfenyit. Mily nagyok lehettek szenvedéseid.
Hiszen akit egyszer a romaiak megostoroztak, az elveszitette egész életére egészségét,
becstiletét. Gyava az az eloljaro, aki csak ehhez hasonld modot talal a hliséges €s becsiiletes
alattval6 megmentésére.

Konyorogjiink!

Uram Jézus Krisztus! Alazattal imadom vérbe borult szent Testedet! Kifroccsend szent
Véredet! Krisztus Teste, tidvozits engem! Krisztus Vére, szentelj meg engem! Moss tisztara
engem! Add, hogy mindig mélton fogadjalak téged az én szivembe a szentaldozas
boldogsagaban. Engesztelni akarom Gsszetort testedet az érzékiség, a testi vagyak és
szenvedélyek biineiért. Add, Uram, hogy felismerjem: a mi elkényeztetett és az érzékiség
biineibe oltdztetett testiinkért te nagy arat fizettél Pilatus pincéjében.

,, Veled szenvedek, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

IV. dllomas
Jézust tovissel megkoronazzak
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,»A katondk tovisekbdl koronat fontak, a fejére tették €s bibor szinii kopenyt adtak ra. Majd
eléje jarultak és igy ginyoltak: Udvodzlégy, zsidok kiralya!” (Jn 19,2-3)

Konyorogjiink!

Isteni Udvézitém! Imadom és megesdkolom szent Arcodat, amelyet lekdpddstek a katonék,
majd arcul vertek. Pedig ez a szent Arc az angyalok gyony6riisége, Edesanyadnak a legdragabb
kincse volt. Az angyalok seregéhez csatlakozva engesztellek én is. Szent, szent, szent a Seregek
Ura, Istene! Hiaba éktelenitettek el toviskoronaval, teritettek rad biborpalastot, Kiraly vagy te
mindorokre! Orszagodnak nem lesz vége. Hiszem, Uram, hogy az itélet napjan megdicsdiilt
szent Arcod majd felettem is felragyog, aki oly sokszor megbantottalak blineimmel.

., Veled jovok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!
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V. allomas
Jézust a fopapok és Pilatus halalra itélik
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,Jézust Kaifas fOpaphoz vitték. Ott voltak az irastudok és a nép vénei. Hamis bizonyitékot
kerestek Jézus ellen, hogy haldlra itélhessék. Végiil a fépap felkialtott: Mit itéltek? Azok igy
kialtottak: M¢Ito a halalra!” (Mt 26,57-66) Ezt tette Pilatus is veled a megostorozas utan.
Megostorozva mutat meg a zsidoknak: ,,ime a ti kiralyotok! De azok tovabb kialtoztak: El vele!
Keresztre vele! Erre atadta 6t, hogy keresztre feszitsék.” (Jn 19,13.15.16)

Konyorogjlink!

Jézusom, két f6pap ¢és egy idegen uralkod¢ itél halalra. Pedig artatlan voltal. Ragalmak és
hazugsagok, hamis tantik alapjan. Nem akarok soha gyava it¢ldje lenni azoknak, akiket redAm
biztal, mert ellenszenvesek, vagy nem szeretem &ket. Orizzél meg a megalkuvastol az artatlanok
és a te igyed rovasara. Orizzél meg az elhamarkodott itéletekté]. A dolgok olyan bonyolultak s
csak te ismered az emberi sziv titkat. Add, hogy hozzad hasonldan én is hallgatni tudjak, ha
igazsagtalanul megitélnek, vadolnak vagy ragalmaznak. Vagy, ha az én életemben is fellépnek a
hamis tanuk.

., Melléd allok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

VI. allomas
Jézus vallaira veszi a keresztet
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,Miutan cstfot {iztek beldle, levették rola a bibort és sajat ruhajat adtik ra. O keresztjét
hordozva kiment a Koponyak hegyére, melyet héberiil Golgotanak neveznek.” (Mk 15,20; Jn
19,17) Jézusom, mezitlab, édesanyad kontdsében, véres €s sebes karokkal, toviskoronas fejjel,
remeg0 labakkal fogadod a keresztet. Ez volt akkor a szégyen faja, hogy te haldloddal a
megvaltas draga zalogava valtoztasd. Hogy megremeghetett e percben a szived: hiszen ezért a
pillanatért jottél a vildgra. Imadjuk mi is szent keresztedet, mert ezzel valtottad meg a lelkiinket.
Biiszke akarok lenni, hogy én a keresztben és a kereszt tanitdsdban hiszek, mert keresztény
vagyok.

Konyorogjiink!

Jézusom, a mindennapi élet ream is kereszteket rak. Fiatalon vagy Gregen, egészségesen
vagy betegen is végezni kell a mindennapi kotelességeket. Hiszem, hogy munkank €s hivatasunk
Isten akarata. Add, hogy mi is minden reggel sziviinkhoz 6leljiik keresztjeinket. Orizzél meg a
kereszt elleni zugolodastol. Add, hogy csendes kereszthordozasunkkal mi is némi kis elégtételt
nyUjtsunk a Mennyei Atyanak és testlinkben kiegészitsiik még azt, ami Jézus szenvedésébdl
hidnyzik az Egyhaz javara. (Kol 1,24)

., Kovetlek, Uram”
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Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

VILI. allomas
Jézus tobbszor elesik a Keresztiton
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

David kirallyal imadkozhattad te is, Uram: ,,A mélységbdl kialtok, Uram, hozzéad, Istenem,
hallgass a szomra. Figyelj imadsagomra kegyes szivvel, amikor bocsanatodért sirok. Ha
feljegyzed vétkeinket €s szamot jOssz tartani, Istenem, ki bir elétted akkoron megallani?” (129.
zsoltar)

Konyorogjlink!

Jézusom, a Szent Hagyomany tanitja, hogy keresztutad keserves volt. A fajdalmas olvasd
negyedik titka pedig rdmutat: ,,Aki érettiink a nehéz keresztet hordozta.” S a tobbit rabizza
szeretetiink taldlékonysagara, hogy keressiik és kutassuk mi is: milyen lehetett szamodra a
kereszt iitja. Nem haromszor, hanem t6bbszor is belezuhantal a porba.

Uram, eleséseid altal nyisd fel szemeinket a biin utalatossaga irdnt. Nagy volt a lelkiink éra,
a véres keresztut a megmondhatoja. Foldrezuhanasaid eszembe juttatjak régi botlasaimat. Az én
zuhandsaimat. Amikor szandékosan kerestem a biin szakadékait. S hanyszor rantottam ide
magammal aztan masokat. Bocsdsd meg Jézusom idegen biineimet. Azokat, amelyekért
lelkiismeret furdalas gyotor, azokat, amelyeket miattam kovettek el. Jézusom, szabadits meg a
f4j6 mult emlékeitdl. Add, hogy egy jO szentgyonasban magam is Ujra feltdmadjak.

,,Melléd roskadok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

VIII. allomas

Cirenei Simon segit Jézusnak a kereszt hordozasaban
Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,Miutan csufot tiztek beldle, elvezették, hogy keresztre feszitsék. Kényszeritettek egy arra
mendt, cirenei Simont, Sandor és Rufusz apjat, aki éppen a mezdrdl jott, hogy vigye a
keresztet.” (Mk 15,20-21)

Konyorogjiink!

Cirenei Simon is faradtan siet haza a napi munka utan a megérdemelt pihenésre. Akkor
talalkozik 0ssze, Jézusom, veled. Kezdetben vonakodik atvenni keresztedet, késébb nem banja
meg e szivességet. Megtér egész csaladjaval.

Jézusom, szabadits meg engem is a mentegetdzeEs, a faradtsag és idegesség onzéseitol. Mert
faradt vagy beteg vagyok, nem kivanhatom, hogy mindenki koriildttem forogjon, redm legyen
tekintettel, engem szolgaljon. Faradtan is, megoregedve is szolgalnom, szeretnem és segitenem
kell felebarataimat. Es megkoszonom szivbol most neked az én keresztjeimet is cipeld
Simonokat, barataimat, jotevéimet és vigasztaldimat. En is mindenkiben a te szenvedd Arcodat
akarom felismerni. Nem rakhatok keresztet reajuk.
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., Neked segitek, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

IX. allomas
Jézus talialkozik a jeruzsalemi asszonyokkal
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,,Nagy tomeg kovette 6t a keresztiiton, kdzottiik az asszonyok is, akik sirdnkoztak és
jajgattak miatta. Jézus e szavakkal fordult hozzajuk: Jeruzsalem leanyai, ne rajtam sirjatok,
hanem ink4abb magatok és gyermekeitek miatt!” (Lk 23,27)

Konyorogjiink!

Jézusom, a te rovid foldi €letedet is bearanyoztak a hiiséges ¢s tisztességes ndi lelkek, akik
gondoztak, anyagilag timogattak s vagyonukat is rad koltstték. Es a keresztaton is melléd
allnak, megsiratnak, mert egyebet nem tehetnek. Milyen jol eshetett ez neked. De megrazoan
inted Oket: a kereszténységben nem elég csak konnyeket hullatni, hanem at kell alakulni és meg
kell javulni. Magatokat sirassatok, s talan elziillott férjedet, vallastalan gyermekeidet. Add meg,
Uram, nekem is a konnyek adomanyat, az észinte biinbanatét. Es dldd meg mindazon ndi
lelkeket, akik jo szivvel szolgalnak, szeretnek és segitenek engem.

., Magunkért sirok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol és felfeszitik
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,Ruhait a katonak osztottak el. De mivel kontdse varratlan volt, megbesz¢élték, hogy nem
hasitjak el, hanem kisorsoljak. Igy teljesedett be az iras: Elosztottak ruhdimat maguk kozott,
kontosomre sorost vetettek.” (Jn 19,23-24)

Konyo6rogjlink!

Mily fajdalmaid lehettek, amikor lazas, sebes testedrdl letépik ruhaid. Mily szégyenkezés
foghatott el, amikor ott 4lltdl meziteleniil, szégyenkezve a rohogd és kivancsi szemek eldtt.
Hiaba keresed a baratokat, mindenki elmaradt t6led. Hohérok és vadallatok vesznek koriil és
erkolestelen szavakkal illetnek. Majd raloknek a keresztre. Atszegezik kezed és labad.
Kimondhatatlan kinjaidban is néma vagy, hogy példa maradj. Jézusom, lemeztelenitésed az én
miivem is, mert valahanyszor levetem magamrol a szégyent, s elveszitem a megszenteld
kegyelem ruhdjat, téged gyalazlak meg. Bocsasd meg, hogy civilizalt barbarok vagyunk,
akiknek a szellem és I¢élek feloltoztetése, apolasa sokszor nem is fontos, csak a rothadasra szant
testnek tisztességtelen és szemérmetlen cicomazasa. Uram, szégyelljiik magunkat a szellem
kultarajanak csédje miatt. Engesztel6dj meg, ne utalj meg minket, oly gyakori
szemérmetlenségeinkért. Atszart végtagjaid engem is magadhoz vonzanak, hogy szivedre Slelj.
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Tanits meg néman tiirni és szenvedni. Ne kiirtoljem ki bajaim a vildgnak. S ha legnagyobb
erkolcsi megszégyenités ér: becsiiletemet, jo hiremet tépik le rolam, vagy megragalmaznak, o,
akkor add, hogy megértsem: akkor hasonlitok tehozzad leginkéabb.

. En mindenkinek megbocsdtok!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

XI. allomas
Jézus megbocsat a jobb latornak
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

A kereszten a latrok is kdromolnak. ,,De kés6bb az egyik elhallgatott. Majd feddd szavakkal
igy sz6lt a masikhoz: Nem félsz az Istent61? Mi ugyan tetteink jogos, méltd biintetését
szenvedjlik, de ez semmi rosszat nem tett. Majd hozza fordult: Jézus, emlékezz¢él meg rolam,
amikor orszadgodba jutsz! Erre 6 igy felelt: Bizony mondom neked, hogy még ma velem leszel a
paradicsomban!” (Lk 23,39-43)

Konyorogjiink!

Jézusom, ¢leted utolséd perceiben is a biindst keresed, mert értiik jottél a vilagra. S
megtalalod itt is a kereszt oltaran az eltévedt baranyt, hogy még aznap megmutasd neki az 6rok
dicsdséget. A blinbano élet szent és nagy jutalmat. Magaddal viszed megvaltott lelkét a
mennyorszagba, mint keserves kinszenvedésed legdragabb gyiimolcsét. Jézusom, hiszek abban,
hogy minden hitvanysagom ellenére is majd engem is megtalalsz, barmilyen messzire tévedtem
is el t6led. Hiszem, hogy felemelsz, barmilyen mélyre siillyedtem a blinok mocsaraban. Hiszem,
hogy egykor foldi életem végén bevezetsz majd a mennyorszagba. Légy irgalmas nekem is, az
orok tékozld gyermekednek. Add meg a j6 halal kegyelmét, az utols6 6ra szentségi nagy
kegyelmeivel. Add, hogy oreg, beteg szeretteimhez is idejében papot hivjak.

., Uram, emlékezzél meg rolunk!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Koényoriilj rajtunk!

XII. allomas

Jézus talilkozik fajdalmas anyjaval a Kereszt alatt
Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,,Jézus keresztje mellett ott allt anyja, anyjanak névére, Maria, aki Kleofas felesége volt és a
magdalai Maria. Mikor Jézus latta, hogy ott all anyja és a szeretett tanitvany, igy szolt anyjahoz:
Asszony, nézd, 0 a te fiad! Majd a tanitvanyhoz fordult: Ime a te anyad!” (Jn 19,25-27)

Konyorogjiink!

Jézusom, szenvedésed értékes hagyatéka mindannyiunk szimara Edesanyad. Az az asszony,
aki nincs veled a dics6ségben, de megtalaljuk 6t a szent kereszt alatt. Egyiitt van Fiaval a
szenvedésben. All, mint hds asszony. Nem rendez szivrepeszté jelenteket, vagy osszeeséseket.
Nem hibéztat, és nem atkoz senkit. All kegyelemben 61tozétten, alazatosan, nagy fegyelemben.
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Edesanyam, Maria! Vértanik Fajdalmas Asszonya! Tisztellek és szeretlek, mint a
nagypéntek fajdalmas orainak legdragabb isteni adoménya. Engesztelni akarlak Szentfiaddal, a
redd és red szort undok kdromkodasokért. Boldogasszony Anyank, régi nagy patronank!
Engeszteld meg Istent egyéni és népiink biineiért! Orizd meg testi-lelki életiinket. Vezess minket
biztonsagba. Ne feledd el keresztutjat jard, konnyeit hullatd, védtelen fiaidat. Esd ki szamunkra a
végso allhatatossagot, hogy az 6si szent hittdl soha el ne szakadjunk. Jézusom, anyadat nekiink
adtad, ne feledj el minket!

,, Testvéred vagyok, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

XIII. allomas
Jézus meghal a keresztfan
Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,,Jézus tudta, hogy minden beteljesedett. Ezért, hogy az iras valora valjék, igy szolt:
Szomjazom! Volt ott egy ecettel teli edény. [zsopra tliztek egy szivacsot ecettel €s szajahoz
emelték. Amint Jézus az ecetet megizlelte, igy szolt: Beteljesedett! Azutdn lehajtotta fejét és
kilehelte lelkét.” (Jn 19,28-30)

Konyorogjlink!

Ott fiigg Jézus a kereszten harom oOran 4t. Ellenségei gunyoljak és karomoljak. Iszonyt
kinokat szenved minden tagjaban. Tet6t6] talpig sebek boritjak. Es akkor is, az utolso pillanatig
szeretett engem: karjat kitdrja, hogy atkaroljon, fejét lehajtja, hogy megesokoljon, szive tarva all,
hogy befogadjon. Es mit adtam én neked, Jézusom? Harmincharom évvel ezel6tt kozénk jottél s
barlangba szorultal. Koriilnéztél: s Egyiptomba futottal. Egyszer indultam eléd palmaéagakkal s
te sirtal. Egyszer biztad magadat ram s én Barabast valasztottam. Egyszer akartam koszorut
kotni neked, s tovisbdl kotottem. Egyszer figyeltem fel, hogy anyad is van, s F4jdalmas Anya
lett belble. Egyszer kértél inni s ecetet nyujtottam. O, ki hitte volna, hogy ez legyen a sorsod.
Pedig te a megtestesiilt josag voltal és engedelmes a Mennyei Atyanak a kereszthalalig.
Jézusom, a szentkereszt alatt aldzatosan kérlek: ajandékozzal meg az engedelmesség
lelkiiletével. S ha nehéz is meghajolnom néha sziileim, hitvestarsam, piispokom, lelkipasztorom
akarata el6tt, a te szent kereszted adjon erdt. Mert azon te is hdsiesen engedelmeskedtél az
Atyanak. Es akkor voltél te a legkedvesebb Oelbtte.

S ha f61di életem maganyaban, lelki szarazsagaiban érzem, hogy mar imadkozni sem
tudok, add, hogy ne felejtsem el: Isten akkor is velem van. S aki szenved azért, hogy nem tud
imadkozni, az mar imadkozik. Lisieux-i Szt. Terézzel mondom én is: En nem bantam meg, hogy
odaadtam magam a Szeretetnek!

., Veled aldozom magam, Uram!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!
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XIV. allomas
Jézust leveszik a keresztrol és eltemetik
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,Mikor mar estére jart az ido, Arimateai Jozsef bement Pilatushoz és elkérte Jézus testét.
Jozsef, miutdn levette a testet, tiszta lepelbe takarta és sziklaba vajt 0j sirba helyezte. A sir elé
nagy kovet gorditett.” (Mt 27,57-61)

Konyorogjlink!

Elettelen holttestedet kapta vissza a Sziizanya. Ez volt a legnagyobb fajdalma Marianak.
Mert nincs megrazobb kép a Pietanal. Add, Jézusom, hogy mikor kegyelettel nézek Fajdalmas
Anyadra, radobbenjek arra is, hogy én is 6rok gyermeke vagyok foldi édesanyamnak. S mikor
Iélekben vagy valosdgban megcsokoljuk aldott kezét, csak abbol a nagy szeretetbdl probalunk
valamicskét visszaadni, amellyel minket annyira szeretett. Sziileink voltak az a draga kincsiink,
akik Isten utan itt a f61don hiiségesen és dszintén szerettek. Add, hogy életiikben megbecsiiljem,
holtuk utan imadkozzam értiik. Tudom, Uram, hogy egykor majd én is meghalok. S ami most
faj, elmulik és véget ér. Amikor a te faradt vandor gyermeked is hazatér. O, szoljal hozzam te is
akkor: J§jj, szenvedtél, szerettél. Az én passiom folytatddott benned.

., Anyam, segits remélni!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!

XV. allomas
Jézus dics6ségesen feltamad halottaibol
Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged!
Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

,»Szombat elmultaval Maria Magdolna és a masik Maria, valamint Szalome, illatszerekkel
indulnak Jézus sirjahoz. Amikor odaértek, lattak, hogy a sirkovet mar elhengeritették. Erre
bementek a sirba és lattdk, hogy ott egy fehér ruhaba 61t6zott ifju iil. Nagyon megijedtek, de az
igy batoritotta 6ket: Ne féljetek. A nazareti Jézust keresitek, akit keresztre feszitettek? Nincs itt,
feltamadott!” (Mk 16,1-7)

Konyo6rogjlink!

Jézusom, azt hitték ellenségeid, hogy temetéseddel a te ligyed orokre befejezodott. Pedig
csak hiisvét vasarnap hajnaldig pihent atszlrt szived. Feltimadasod volt a te legnagyobb csodad,
zaloga annak, hogy mi is feltdmadunk. Feltdimadasod remény foldi zarandok egyhazadnak, hogy
végiil is megdicsdited a te Jegyesedet. Mert nagypéntekre hisvét hajnala kovetkezik.

A keresztut gyotrelmei csak feltamadasod fényében nyernek igazolast és kiteljesedést.
En is feltamadok az 6rok életre. Taplalj engem az Oltariszentséggel gyakran a szentaldozasban,
hogy minden méltatlansdgom ellenére is, az angyalok kenyerével megerdsodve én is eljussak
holtom utan az Isten hegyére, a Horebre.

,,En Uram, én Istenem!”

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Konyoriilj rajtunk!
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Befejezés
Hala neked, Jézusom, hogy ezt a szent keresztutat ma imadkozhattam. Hala a banat és az
egylittérzés, az engesztelés kegyelméért, amit ezen o6raban adtal. Add, hogy ezentiil még jobban
ragaszkodjunk hozzad, aki szeretetbdl értiink minden szenvedést vallaltal. Add, hogy kovessiik
példadat a keresztjeink naponkénti hordozasaban!
Edesanyam, Maria! Szent Orzéangyalom! Véddszentjeim! Alljatok mellettiink foldi
kiizdelmeinkben és kisértéseinkben, hogy mi is méltok legyiink Krisztus igéreteire. Amen.
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Magyar keresztut a Millecentenarium emlékére (irta
Sule Andras)

Bevezetés

Evezredek-6tvozte népiink a Kelet tavoli tjairdl eljutott a Karpatok-ovezte, Isten-aldotta
hazéba. Sajatos, hossza vandorlasa soran mar a keresztény hit altal is érintett kultirajaval
szervezte meg Uj, végleges hazjat és alkotott allamot ezen a mas népek 4ltal soha egységes
allamma, hazava nem szervezett f61don, a népek keresztatjan. Szentek iiltették lelkébe, tették
vallara a Keresztet, mint jelet, de — torténelmiink tantisaga szerint — életformat is. A Kereszt,
Krisztus jele hatarozta meg hivatasat, hogy aldozatok végtelen soraval hid legyen Kelet és
Nyugat kozott, hogy végveszedelme és szornyl aldozatai aran is védelmezdje legyen sajat
¢letének, s annak a nyugati keresztény vilagnak, amely oly sokszor lett Pilatus modjara
szégyenteljes aruldja, sot lelketlen és igazsagtalan birdja.

Keresztet hordoztunk hat hittel, kitartassal, de keresztet acsoltunk magunknak is
oktalansagbdl, s viseltiik — és viseljiikk most is — a széthizés terheit, sebeit, biineink
kovetkezményeit. Isten szeretetét és végtelen irgalmat a Kereszt titka ¢s megvalto kegyelme
sugarozza felénk, s ha megértjiik és cselekvden elfogadjuk, akkor idvosségiink itjava lesz. ,,Ave
Crux, spes unica!” —, Udvozlégy, Kereszt, egyediili reményiink, életiink és mindennapi
feltdimadasunk biineinkbdl, halalos sebeinkbdl! Ez a Magyar Keresztut iizenete, a felragyogd
misztérium, hazank, népiink jovoje, reménysége.

Dr. Akos Géza
a Szent Istvan Tarsulat igazgatdja

I. allomas
Jézust halalra itélik

Jézust teljes kiralyi ,,diszben” allitottak Pilatus elé. A mindenkori igazsagszolgaltatas
gyalazatos megcsufolasa Pilatus itélete: Nincs semmi biine! De keziikbe ad4 Ot, hogy
megfeszitsék. Nincs kegyelem. Aki mindenkinek kegyelmezett, annak a szamara nincs
kegyelem: Ki érti ezt?

Jézus az utolso szo6 jogan — hallgat. Elmondott mar mindent, amit el kellett mondania. Nem
méltatja szora a hitvanysagot, a jellemtelenséget, az igazsagtalansagot.

Népiink, hazank is mily sokszor allt Jézushoz hasonléan megcsufolva, tovissel koronazva,
megbilincselve a torténelem itéldszéke eldtt. Verdlegényektdl 6sszeverve, mocskos szdjaktol
lekdpdosve. Biinds nemzetnek kialtanak ki benniinket, mert mint a kis népeket, belehajszoltak a
biztos pusztuldsba, haborikba, a Don-kanyarba, ahol tizezrével haltak meg véreink. Es amig a
,»Zy0zoknek”, hdhérainknak allitottunk draga emlékmiiveket és koszortiztuk azokat, addig a
hoban-télben megfagyott magyarok, akik hazajuk védelmében mentek oda, ahova hajtottak dket,
egy fejfat sem kaptak és csak fasiszta kutyak voltak. Mintha bizony jokedviikben mentek volna
megfagyni, meghalni! Jézus keresztjénél sem a szeget verd legények voltak a legblindsebbek,
hanem azok, akik keziikbe adtak a kalapacsot €s a vasszegeket. A mi magyarjainknak is idegen
hatalmak adtdk a fegyvert a keziikbe. Trianonban meg sem hallgattdk a magyar kiild6tteket.
Nélkiiliink ¢és fejiink felett itélkeztek. Amint Jézus perében is elore elhataroztak, hogy meg kell
halnia, Ggy hatarozték el a mi orszagunk szétszakitasat is. De még nincs vége a torténelemnek!
Egyszer majd Jézus és Pilatus helyet fognak cserélni és kidertil, hogy ki volt mélt6 a halalra:
Jézus-e vagy Pilatus; magyar néplink-e vagy igazsagtalan birdink?

Sokszor halélra itéltek benniinket a torténelem folyaman és sokszor megacsoltak a
magyarsag ¢s kereszténység akasztofajat. Vadoljak és gyalazzak hatarainkon kiviili magyar
testvéreinket is, de ott allnak mellettiink véddszentjeink: égi édesanyank, a Boldogasszony,
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szentté avatott és még szentté nem avatott magyarok, férfiak és nok, vilagiak és a szerzetesek. A
koncepcios perekben halalra itélt, ki nem végzett és kivégzett magyar véreink, akik a 301-es
parcellaban nyugosznak, most mar viragos sirok alatt, de sokdig csak dogként eltemetve,
névtelen és jeltelen sirokban. Egyszer majd 6k is elmondjak védobeszédiiket az utolséd sz6 jogan.

Szand meg Isten a magyart
Kit vészek hanyanak,
Nyujts feléje védo kart
Tengerén kinjanak

II. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Szent Istvan a hagyomany szerint kettds keresztet kapott a papatol. Ez azt jelenti, hogy
apostoli kiralynak tekintette, aki népét bekapcsolja majd a nyugati keresztény kdzosségbe.

A kett6s kereszt azt is jelentheti, hogy két keresztet kell hordanunk: a magyarsag és a
kereszténység keresztjét is.

Torténelmiink folyaman sokszor nehéz volt magyarnak és kereszténynek is lenni. A torok
hédoltsag idején nadasban kellett bujdosni annak, aki magyar és keresztény akart maradni. Blin
¢s kereszt volt 1848-ban magyarul besz€lni és érezni. Bitdfa vart legjobbjainkra, akik szabadon
akartak €Ini és halni.

Biin volt 1945 utan kereszténynek, egyaltalan vallasosnak lenni. Az ateizmus, az
egyhaziildozés, az egyhaz hiveinek lelki megnyomoritasa volt a keresztiink, amelyet fel kellett
véllalnunk. Judasok és a lelki renegatok lettek magyarsagunk ¢és kereszténységiink tild6zoi,
megrontoi.

Vilagiaknak és papoknak véllalni kellett az egyhaziildozés legnehezebb ¢és legmegalazobb
keresztjét is. Ateistak ¢€s lelki nihilistak titotték-verték, rugdostak fépapjainkat, papjainkat és
legjobb, legbatrabb hiveinket.

1956-ban ,,blinds” volt szabadsagharcunk és leverve azt ezrek kertiltek a bitofara és
fegyverek elé. Nehéz keresztek hordozasanak nehéz idéi voltak azok. DE VALLALTUK és
vittilk. Nem lett mindenki arul6 €s nem bujt el mindenki a magyarsag és kereszténység keresztje
elol.

Elmultak ezek az idok is. Jottek és vannak 0jabb keresztjeink: a szegénység, a
munkanélkiiliség, a 1étért valo kiizdelem keresztje. Sajat honfitarsaink — ha ugyan annak
nevezhetjiik 6ket — rakjak vallunkra a mai idok keresztjeit. Amig néhany ezren az aranyborju
koriil tincolnak, addig sok ezer és szdzezer magyarnak hideg lakasban kell nyomorognia,
kenyéren és ha nem is vizen — egy csésze tejen €lni.

Bénk ban Tiborcaval panaszkodhatunk:

.- -.ki irja fel keserves konnyeinket?

...O a magyar se gondol mar oly sokat veliink, ha a zsebe tele van — hisz a természet, a
szegényt maga arra szanta, hogy sziilessen, ¢éljen, dolgozzon, ¢hezzen, sanyarogjon és —
meghaljon.

...aki szdz meg szazezert rabol, birdja 1észen annak, akit a sziikség garast rabolni
kényszeritett.”

(Katona Jozsef: Bank ban — Tiborc panasza)

Jézus vallara veszi keresztjét és mi is, abban a reményben, hogy az O szeretetével s
segitségével birjuk azt hordani.

Enek: SZVU 294. ének, 1. versszak
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Ah, hol vagy magyarok
Tiindoklo csillaga,
Kivoltal valaha
Orszagunk istapja?

Hol vagy, Istvan kiraly?
Téged magyar kivan,
Gyaszos oltozetben

Te elotted sirvan.

I11. allomas
Jézus el6szor esik el a kereszttel

Jézus csetlik-botlik a keresztaton és el is esik. Vannak, akik karorommel gyonyorkédnek
Jézus bukasan és kevesen vannak, akik megrendiilve latjak, és oda szaladnanak segiteni, de nem
lehet. Jézus felbukik, mert mi egyéni életiinkben is, de nemzeti €letiinkben is bukdacsolunk.
Nehéz a kereszt, mert az emberiség bilineinek sulya terheli meg. Mi magyarok is béven raktunk
¢s rakunk terhet Jézus vallara. Ott van a durva, tragar, kdromkodo beszéd, amelybdl nem
hidnyzik Isten szent neve sem, benne van a felfeszitett Krisztus is, bemocskoljuk a szankat az
Oltariszentség gyalazaséaval is. A foldi édesanya, de a Sziizanya szent nevei sem maradnak ki
beldle. Folyik a durva beszéd a szankbol, mint azoknak a hohéroknak, akik Jézust hajtjak,
szidjak ¢és verik a keresztuton. Rank is siitotték a szégyenletes bélyeget: karomkod6 nemzet
vagyunk. Sajnos, mint sok més rosszban, ebben is élen jarunk. Szomoru elsdség. Ha nem huazott
a 16, ha nem indult az auté motorja, ha megvagtuk a keziinket, ha valaki megsértett benniinket,
Istent szidtuk, az égieket emlegettiik tragar szavak kiséretében.

Mennyi biin, amit Jézus keresztjére raktunk és rakunk most is. Hat valoban ezt érdemelte
Jézus? Ez jar Neki azért, mert szeretett benniinket, elhozta k6zénk a szeretetet, a békét, élete
sz€p tanitasat és példajat? Ezt érdemelte azért, mert életét aldozta értiink, és mert oly sok viszaly
kozt védte, szerette nemzetiinket, mert Edesanyjat adta nekiink édesanyaul?

Zuhanjunk oda a kereszt sulya alatt elesett €s porban fetrengd Jézus mellé és verjiik
melliinket a vamossal: Istenem, Jézusom! Légy irgalmas hozzank szegény biinosokhoz.
Bocsanatért esdekliink karomkodo testvéreink nevében is. Igérjiik, hogy nem mocskoljuk be
tobbé szankat karomkodassal és nem hangzik t6bbé karomkodas az ég felé magyar foldrol.
Vezekelni akarunk! Edesapak vigyazzatok! Ne rontsatok meg gyermekeiteket! Ne felejtsétek
Jézus szavait: Jaj annak, aki egyet is megbotrankoztat a kicsinyek koziil. Karomkodas helyett
imara, szép, tisztességes beszédre tanitsatok gyermekeiteket. Felelni fogtok értiik!

Enek: SZVU 284. ének, 3. versszak

Nyisd fel az egeket
Sok kialtasunkra,
Anyai palastod
Forditsd oltalmunkra.
Magyarorszagrol,
Edes hazankrol,

Ne felejtkezzel el
Szegeny magyarokrol!

IV. allomas
Jézus talalkozik Edesanyjaval

Az Ur Jézusnak nagy vigaszt jelentett Edesanyjaval valé taldlkozasa. Biztatas és eré volt a
kereszt tovabbhurcoldsadhoz. Két sziv fajdalmas és vigasztald taladlkozasa és dlelkezése.
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A josagos édesanya nemcsak életet ad, hanem szeretetet és er6t is keresztet hordozo
gyermekeinek. Az édesanyai konnyek gyermekei nem veszhetnek el.

Testi-lelki sebeinket csak 6 érti meg és 6 apolja szeretetével. Boldog az a gyermek, akinek
ilyen édesanyja van.

Kereszthordozo6 népiinknek is sziiksége van édesanyara. Milyen boldogok lehetiink, hogy
nekiink adott az Eg Szt. Istvan kiralyunk éltal.

Ahogy Jézus halédlaban lett a Sziizanya égi édesanyank, ugy lett a mi édesanyénk is Szt.
Istvan kiralyunk halalaban. Amikor Istvan kozeledni érezte halalat, magédhoz hivatta az orszag
egyhazi és vilagi vezetdit és az 6 jelenlétiikben a Sziizanya kezébe tette le hazank sorsat. Azota
Maria orszaga vagyunk. Errdl azonban sokszor elfeledkeziink. Pedig keresztet hordozo
népiinknek sziiksége van a gyermekét szenvedésében és hiitlenségében is szeretd édesanyara.

Népiink legjobb gyermekei tudtak ezt és tudjak ma is. Ezért Iétesiilt annyi bucstjarohely,
ahova elzarandokolunk, hogy ¢élet-keresztutunkon taldlkozzunk égi édesanyankkal és kisirjuk
magunkat 6lében és kérjiik: ,,Szallj kozénk ¢€s sirj Te is veliink. Vigasztald és mentsd meg
nemzetiink.”

A mi Edesanyank a kénnyez6 Maria. Igen, mert mindig tobb oka volt felettiink sirni, mint
nekiink oriilni. Tobb oka volt és van hazank sorsa felett konnyezni, mint 6riilni, hisz nemcsak a
multat €s a jelent, de megszenvedtiik a jOvot is.

Van miért sirni a Magyarok Nagyasszonyanak. Csalddjaink széthullanak, gyermekeink a
szenvedélyek polipkarjaiba keriilnek, az anyak teste is koporsd lesz és nem bdlcsO. Az anyak
csak sziil6k és nem édesanyak lesznek, mert hagyjak gyermekeiket elkallodni. Ok maguk is
sokszor szenvedélyek aldozataiva valnak és nem a sz€p élet példajaval tiindoklo édesanyak.
Kérjiik a Szlizanyat, hogy adjon nekiink szent édesanydkat, hogy 1jbol szent nemzet €s Méaria
orszaga legytink.

O Nagyasszony nemzetiink reménye!
Rad szegezziik konnytelt szemeink.
Veszni indult Istvan oroksége,

Szép kertjének s erényei.

Szallj kézénk és sirj Te is veliink!
Vigasztald és mentsd meg nemzetiink!

V. allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak

A keresztuton csak egy ember volt, aki segitett a tantorgo6 és mar alig-alig lihegd Jézusnak:
Cirenei Simon. Ot is kényszeritették.

Hol vannak, akiken segitett Jézus, akiknek meggydgyitotta béna karjat és 1abat? Hol van
valaki a tdmegbdl, akit Jézus kenyérrel taplalt, aki kihordta hozza betegeit?

Hazank is de sokat roskadozott a szenvedések €s népek keresztutjan. Hol vannak, akiknek
¢letét, anyagi és szellemi javait védték a mi héseink és katondink a tatarok, a torokok, az oroszok
ellen? Ki segit most? Ki sajndl most benniinket?

A készegi var falan van egy tabla, amelyre ez van irva: ,,A Nyugat, amelyet életiinkkel és
vériinkkel védtiink, Trianonnal fizetett.” JOl megfizetett. Hazdnk haromnegyed részét
ellenségeinknek adtak, akik azdta is utaljak és gytilolik népiinket és hatarainkon kiviil €16
testvéreinket a fold szinérdl is eltorolni igyekeznek. Es ezt a ,,halas” Nyugat tétleniil nézi.

Egy valaki volt, aki odaallt mindig mellénk a keresztaton, hogy segitsen, és ez Roma, a
Szentszék, a papak voltak. Ok anyagilag is, de erkolcsileg is szenvedd népiink segitségére
siettek. Kiildték a pénzt és a hadsereget a torok ellen Nandorfehérvarnal és Budanal, a Jézus és
Maria nevével harcol6 katondknak és Maria kongregacios ifjaknak. VIII. Kelemen papa mindent
megtett, hogy Magyarorszagot felszabaditsa a toroktol. Masfél milli6 forintot kiildott, valamint 3
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alkalommal egy-egy hadsereget. VIII. Kelemenig a papak dsszesen 7 milli6 aranyat kiildtek
hazank megsegitésére. Mohacsnal tobb ezer papai katona esett el. Sajnos Eurdpa, amelyért
véreztlink, nézte a papak erdfeszitéseit. XI. Ince papa 4 és fél milliot kiildott Magyarorszag
felszabaditasara. Neki koszonhetjiik Buda felszabaditasat 1686-ban. Kiildték Kapisztran Janost,
hogy segitse Hunyadi Janost megszabaditani hazankat és Nyugatot a mindent elpusztito toroktol.
Hogy ezeket ne felejtsiik, a déli harangszo figyelmeztet benniinket és a vilagot. Ezenkiviil csak
egy papa-szoborra, XI. Incét abrazolo szoborra — a varban — telt halabol. A szobor felirata:
,Magyarorszag megmentdje”. A papasag €s a most is sokat kritizalt és 6csarolt Egyhaz volt az,
aki Cirenei Simonunk lett. Nem kényszerb6l, hanem részvétbdl, mint az irgalmas szamaritanus.
Es mindezek utdn mi vagyunk a biinds nemzet. Ha biin, hogy szerettiik hazankat és védtiik
Nyugatot, akkor biinsok vagyunk.

A foldi segitségen kiviil segitettek az égiek is: a Magyarok Nagyasszonya és a magyar
szentek. Halabol veliik sem sokat torddiink, és nem kovetjlik szent életiik példajat. Volt, amikor
a szentek nevét toroltiik a falu- és utcatablakrol.

Enek: SZVU 275. ének, 1. versszak

Hol szent Péter sirba téve

Es Romdnak dobog szive,

Ezrek ajkan, ezer nyelven

Ho ima zeng édesdeden:

Tartsd meg, Isten, Szentatyankat,
Krisztusnak helytartojat!

VI. allomas
Veronika kend6t nyujt Jézusnak

Veronika szeretetgesztusa engesztelés volt azokért a blindkért, amelyekkel megalaztuk Jézus
arcat, vérbe-konnybe boritottuk.

Nekiink magyaroknak is van Veronikéank, aki engesztelte Istent biineinkért, amelyek miatt
rank szakad a tatarveszedelem. A mi Veronikank Arpadhazi Szent Margit volt. Az 6 tiszta élete,
lélekkenddje torolte le Jézus arcardl a sarat, szennyet, vért és konnyet, amivel mi mocskoltuk
Jézus arcat. Ezért volt hozzank irgalmas az Ur és megszabaditotta hazénkat a tatarveszedelemtol.

Szt. Margit a nagybojtben olvasgatta Jézus szenvedésének torténetét és kozben atérezve
Jézus szenvedéseit — sirt. Margit lelki ¢letének kdzpontjaban a szenvedd Jézus allt. Ezért tudott
¢jjeleket atimadkozni, a legalantasabb munkat végezni és fogadalmaiban hiiségesen
megmaradni. Lelkében hordozta Krisztus toviskoronas képét. A legenda szerint, amikor
meghalt, a koriiltte 4llok ezt az égi hangot hallottdk: A Barany meghalt. Igen, O volt a mi
Istent-engeszteld baranyunk. Adna a jo Isten hozza hasonld lelkiiletli, engeszteld lelki
baranyokat. Kérdezzem meg magamat: én nem tudnék az lenni?

Sok biin és mocsok szennyezi most is Isten arcat és a magyar lelkeket, akikért és amikért
engesztelniink kell, hogy Isten legyen irgalmas hozzank és ne zditson rank orszagpusztitd
veszedelmet. Tartsatok blinbanatot — hangzik a Jézusi szdzat —, kiilonben mindnyajan elvesztek.
Meg kell térniink, amig nem késd!

Talan a mai idéknek is megvannak a névtelen, Istent engeszteld baranyai, akikért Isten még
irgalmas hozzank.

Konyoriilj rajtunk Urunk! — Konydriilj rajtunk!

Enek: SZVU 293. ének, 3. versszak
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Szent Erzsebetbol hos szeretet arad.
Margit imdi vezekelve szallnak.
Minket hiaba, Uram, ne sirasson
Aldott Boldogasszony!

VIL. allomas
Jézus masodszor esik el a kereszttel

Az Ur ismét elesik. Nem csoda. Az egész vilag lelki szornyiisége terheli meg a keresztet.
Rajta vannak a mi blineink is. Mi magyarok is ratessziik Jézus vallara blinbugyrainkat. Egyik
nagy ¢és szégyenletes bugyrunk az ¢€let ellen elkdvetett blineink. Sajnos, ebben is a vilag
¢lvonalaban vagyunk. Nem kell ide haboru, fert6z6 betegségek, természeti csapasok.
Elpusztitjuk mi magunk is magunkat. Pénz, dolce vita, édes élet, szorakozas, sex, szabad
szerelem minden mennyiségben. Csalad, gyermek, édesanyai hivatas, €életadas, hiiség, szeretet,
aldozat a nemzetért, egyhazért, csaladért, gyermekért — az nem! Kételkedés nélkiil hisziink a
Satannak: ha nem engedelmeskedtek Istennek, ha nem térédtok a tizparancsolattal, boldogok
lesztek. Nem tanultunk a paradicsomi ember tragédiajabol. A hazugsagot Isteni szankciok
kovették: kitizetés az édenbdl, verejték, szenvedés €s halal, por és hamu. Es mindezek a
keresztbe vetett hit nélkiil a poklot jelentik. Itt csak a kereszt segithet, illetve a rajta fliggd
Krisztus. Amig nem késd, roskadjunk oda az 6sszeroskadt Krisztus mellé és fogadjuk meg, hogy
nem nyulunk hohér- és Herddes-kézzel az €lethez tobbé, amit pedig tettiink, azt jovatessziik.

Azt mondja az Ur Jézus: amit egynek a legkisebbek koziil tettetek, azt nekem tettétek. A
magzatnal kisebb ember nincs. Amit neki tesziink, Krisztusnak tessziik. Ha enged;iik
megsziiletni, Krisztus sziiletik altala a viligra. Ha megoljiik, Krisztust 6ljiik meg, mert O
azonositotta magat az emberrel, fliggetleniil attol, hogy az az édesanya testében van vagy kiviil
van-e? Az életet Isten adja. Egyediil neki van joga azt elvenni.

Minden magzathalal egy néma sikoly. Ezt nem lehet elnémitani, csak blinbanattal és a
jovoben az élet elfogadasaval. Ne hallgassatok a lelkiismeretlen genetikusok, a pszicholdgusok,
az orvosok, a kozgazdaszok 6rdogi hangjaira: a nem kivant terhességet meg kell szakitani. Ezt
meg lehet tenni, de testi-lelki kovetkezményeit nem lehet megsziintetni. Ezekért felelni kell,
mint olyan biinokért, amelyek Krisztus keresztjét is terhelik, olyannyira, hogy 6sszeroskad
alatta.

Enek: SZVU 58. ének, 1. versszak

Biinbanoknak menedéke!
Tronusodhoz eljoviink,

Ah! mert mashol nincs iidv s béke,
Jeézus, irgalmazz nekiink.

VIIL. allomas
Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat

Jézus a rajta sirankozd asszonyokat nem vigasztalja, hanem sulyos feleldsségiikre
figyelmezteti Oket: sirassdk magukat és gyermekeiket.

Azok az anyak, akik elhanyagoltdk gyermekeik nevelését, sulyosan vétkeztek és vétkeznek,
mert minden sziilének kotelessége a gyermek nevelése. Ezt tudtak Jézus sziilei és meg is tették.

Milyen sokszor panaszkodnak a sziilok gyermekeik viselkedése miatt: tiszteletlenek, durvak,
engedetlenek. Arra azonban nem gondolnak, vagy nem merik bevallani, hogy mindezeknek
sokszor vagy legtobbszor 0k az okai. Mit varjunk azoktol az anyaktol, akik karomkodok,
italozok, templomkertiilok, akiknek a gyerek csak biidos kolyok, és akiktdl imadsag helyett
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tragarkodast tanul a gyermek. Ezutan még csodalkoznak is, hogy a gyerekbdl csavargo, tolvaj
lesz.

A héboru elott kdtelezd volt a hitoktatds. Maguk a sziilok is nagyrészt vallasos emberek
voltak. Voltak hitbuzgalmi egyesiiletek: Maria kongregacid, cserkészet, szivgarda, Kalot,
Kalész, Credo és még sok mas egyesiilet, amelyek segitették a sziiloket a gyermekek vallasos
nevelésében.

Az ateizmus azonban szétvert mindent és a sziil6k nagyon sokan félelembdl, érdekbdl,
gyavasagbol elhagytdk a gyermekek vallasos nevelését. Renegatok, arulok, az istentelen
rendszer kiszolgaloi lettek. Es most itt az eredmény. Italozik, kébitoszerezik, diszkoban 6rjong
az ifjisag nagy része. A sziildnek csak egy joga van: minél tobb pénzt adni a szorakozasra €s
nem beleszdlni az életiikbe.

Van miért sirni a sziiléknek: van miért keresztet hordozni az Ur Jézusnak.

Szt. Istvan és a Szlizanya orszagaban nincs mar kdtelezd hitoktatas és sajnos az egyhézi
vezetés is beleegyezik ebbe. Ezt hivjuk valldsszabadsagnak. Neveletlen és btindzo ifjusag, az
utcasarkon magukat aruld kiskort lanyok, kiskoru fiukkal és lanyokkal vald kereskedelem,
miiveletlen, tanulatlan ifjisag. Ez a modern vallasszabadsag és az egyhéz ¢és allam
szétvalasztasa.

,Minden orszag tdmasza, talpkove a tiszta erkolcs, mely, ha elvész, Roma megddl s rabigaba
gornyed.” (Berzsenyi Daniel) A gyermekek lelkét a sziilok kezébdl kéri szdmon az Isten. A biin
rabigdjaban gornyed ifjisagunk.

Az abortuszon kiviil is van miért sirni a magyar anyaknak és asszonyoknak. A ndi becstilet
devalvalodott.

Barcsak megszivlelnénk Jézus keresztuti dramai intelmeit: Ne rajtam, magatokon sirjatok.
Mert, ha ez torténik az €10 faval, mi lesz a sorsa a szaraznak!

Enek: SZVU 294. ének, 3. versszak

Viragos kert vala
Hires Pannonia,
Mely kertet ontoze
Hiven Sziiz Maria.
Katolikus hitnek
Bé volt szép virdga,
Be megsotétedett
Orvendetes napja!

IX. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Vannak még blinbugyraink, amelyeket Jézus keresztjére akasztunk, és amelyek alatt Jézus
rogyadozik és elesik. Ime, a magyar atok: a partoskodas. Sajnos, sokszor az apostolokhoz
hasonldan azon versengiink: ki lesz a nagyobb, ki legyen a vezér, kinek legyen nagyobb cime,
rangja ¢és fizetése? Ennek koszonhetjiik, hogy orszagunk sorsanak intézésében a kisebbik rész
juttatott nekiink keresztényeknek és tigy tancoltatnak benniinket emberi jogainkban, ahogy
akarnak.

Jézus ellenségei 0ssze tudtak fogni Jézus ellen. Jol meg tudték szervezni a keresztre feszités
dramajat. Jézus haldlaban egyetértett mindenki, de Jézus mellett nem allt ki senki. Mit tegyek
Jézussal, kérdezte Pilatus? Es egy emberként zig a tomeg: keresztre vele! A hdskodd apostolok
szétfutottak. Inkabb meghalunk, mint elhagyjunk — mondtak az utolsé vacsoran. Es most hol
vannak? Arulé is akadt koztiik. Mit adtok nekem? Kérdezte Jadas. Pénzért Jézus is eladd. De
sokszor megismétlodott ez torténelmiink utdbbi évtizedeiben! Boriiket, allasukat féltve sokan
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eladtak Jézust: felhagytak a hitiik gyakorlasaval, gyermekeiket kivették a hitoktatasbol, elmaradt
a templom, a szentmise, az eskiivd, az els6aldozas, a bérmalas.

Az artatlan és hazajahoz hii fépapok, papok igazsagtalan elitéléséhez hozzéjarultunk.
Szbéban-irasban kovetelték megbiintetésiiket. Mélto a halalra, kiabaltdk Jézusra. Nem ez
ismétlédott meg az egyhdaz, a papsag és a bator vilagi emberek ellen inditott koncepcids
perekben?

Igy koszontiik meg Jézusnak, a Sziizanyanak, magyar szentjeinknek az ezeréves partfogast.
Igy haldokolt Méria orszaga az ateista hodoltsag idejében. Es nem tanultunk gyaszos
kozelmultunkbol. Most is széthuzunk, partoskodunk és kérdezziik: Ki lesz nagyobb koziiliink?
Az, aki kicsi tud maradni, mint Jézus, aki aldzatos, engedelmes tud maradni. Aki nem érdekbdl,
hanem lelke mélyébdl tud ember, magyar és keresztény lenni és 6nzetleniil szolgalni a népet.

Enek:

Hazadnak rendiiletleniil légy hive 6 magyar
Bélcsod az s majdan sirod is, mely dapol és eltakar,
A nagy vilagon e kiviil, nincsen szamodra hely,
Aldjon vagy verjen sors keze. Itt élned s halnod kell.

X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Jézustol, aki mindenét, életét is odaadta értiink, mi elvesziink mindent. Még utolso
ruhadarabjat is, amelyre a kereszt alatt szorakozasbol sorsot vetnek. Aki arra tanitott benniinket,
hogy az éhezdknek ételt, a szomjazoknak italt, a ruhdtlanoknak ruhat adjunk, az most nem kap
egy korty vizet a kereszten €s attol most elvessziik kontdsét is. Aki a madarnak fészket, az
allatoknak buvo-, nyugvohelyet adott, az most lemeztelenitve all keresztre szegezésre varva
gunynak, kacagasnak, otromba rohejnek kitéve. Igaz amit Szt. P4l mondott: kitiresitette
Onmagat és magat megalazva engedelmes lett a halalig, a kereszthalalig.

Jézus mezitelensége engesztelés szazadunk és Magyarorszagunk azon szégyenéért, hogy sok
ezren rongyokban jarnak, emberi méltosagukat megszégyenitve aluljarokban €s utcasarkokon
koldulnak, kukakban turkalnak. Lehet, hogy alkoholért, de mar nincs mas lehetdségiik. Nincs
lakasuk, télviz idején szabadban alusznak és fagynak meg. Ugyanakkor sok ezren becsiiletesen-e
vagy nem, duskdlnak a f6ldi javakban, rohangalnak a legujabb és legdragabb autdkon.

Ezekben a szerencsétlen, ttszélre sodrodott emberekben Jézust alaztuk, Jézust éheztettiik,
Jézust iiltettiik utcaszélre, Jézust kényszeritettiik a ,,vigaszt” nyjto alkohol fogyasztasara. Ezek
nyomorult csaladjaiban és gyermekeiben Jézus éhezik €s lesz a szenvedélyek rabja.

Ide illik Tompa Mihaly verse:
...pusztulunk, vesziink,

mint oldott kéve, széthull nemzetiink.
Nem elég, hogy mint tolgy kivagatank:
A kidolt faban 6v16 szu lakik.

Honfi honfira vadaskodik.

Akik erre a sorsra jutottak, vigasztalodjanak Jézusban és szenvedésében, akik pedig ide
juttattak oket, gondoljanak jézus szavaira: Nekem nem adtatok ennem, engem tettetek ki éhesen
¢s rongyosan az utcara. Ezekért felelni fog valaki vagy valakik.

Gondolunk hatarainkon kiviil é16 és magyarsagukért megaldzott és hatranyos helyzetbe
kényszeritett testvéreinkre is. Nemzetiségi €s emberségi jogaiktdl megfosztott testvéreinkben
Jézust fosztottdk meg emberi méltosagatol is.
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Enek: Székely himnusz

Ki tudja merre, merre visz a végzet
Gorongyos uton sotét éjjelen.

Vezesd még egyszer gyozelemre néped,
Csaba kiralyfi csillagésvényen.
Maroknyi székely porlik, mint a szikla
Népek harcaban, zajlo tengeren.
Fejiink az ar jaj, szazszor elboritja,

Ne hagyd elveszni Erdélyt Isteniink.

XI. allomas
Jézust keresztre feszitik

Abelnek meg kellett halnia, mert aldozata kevesebb volt Isten el6tt, mint Kainé. Az
irigységtol véres lett a testvérkéz. Jézusnak is meg kell halnia, mert a fépapok ¢€s irastudok
irigyelték, hogy Jézust szeretik az emberek. Mindenki utdna megy! — mondték irigykedve. Jézus
elitélésekor nem mentek be Pilatus hazaba mondvan, hogy meg ne fertéztessenek. Az
megfertzte volna dket, hogy beteszik a labukat a pogdny ember hazaba, de attol nem érezték
magukat megfertdzve, hogy egy embert, ha nem ismerték is el istenembernek, de mégiscsak egy
artatlan embert — megéletnek. Micsoda nagyképiiség és onamitas! Ime az elsé holokauszt. Ezért
a nagypéntek délutanért nagyon megtizetett Jézus népe. Jeruzsalem pusztulasakor szazaval
feszitik Oket keresztre, jelen szadzadunkban pedig ezrével kiildték dket internalétaborokba és
gazkamrakba. Szivbdl elitéljiik ezeket az embertelenségeket.

Nem lehet biintetleniil az isteni torvényeket, — mint a Ne 6lj! is — semmibe venni. Mi
magyarok is megfizettiink €s fizetlink most is, hogy embertarsainkban atszegeztiik Jézus kezét €s
labat.

Jézus vezekel gyilkossagainkért. Embertelenségeinkért fizettiink mi is a szibériai
taborokban, ahol éheztek, nyomorogtak és meghaltak magyar testvéreink. J6 volna gondolni a
tokéseknek, gyarosoknak, bankaroknak ¢s minden igazsagtalan torvényt meghozoknak és
megszavazoknak, hogy 6k is blinhddni fognak a mai szegény ember nyomorgatasaért,
nyuzasaért, azért hogy sokan éheznek, nélkiiloznek abban a hazédban, amelyben mindig
megtermett a magyar ronakon a mindennapi kenyér.

Biin lett magyarnak és kereszténynek lenni ebben az orszagban, amely orszagot Szt. Istvan
szervezett meg, és amely orszag a Magyarok Nagyasszonya tulajdona. Gyavasagunkkal,
kozonyosséglinkkel, hitlink érdekbdl valo feladasaval, most is atszegezziik Jézus kezét és 1abat.
Atszegeztiik a mindennapi kenyeret adé Jézusi kezeket. Ne csodalkozzunk hat, hogy néha
nélkiilozniink kell. Atszegeztiik az utanunk jaro, otthonainkba betérd és vigaszt hozo Jézus
labait. Ezért is kell sokszor nagyon maganyosnak érezni magunkat.

Enek: SZVU 53. ének 1. versszak

Konyoriilj Istenem én biinés lelkemen,
Szanakozz immdron szomoru szivemen.
Haragodnak mennykévet, éles hegyes toreét,
Vedd vissza vétkeim biinteto vesszojét.
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XII. allomas
Jézus meghal a kereszten

Jézus kezén-1aban atszegezve 3 oraig ¢lve fligg a kereszten. Az utolsé és dontd kiizdelemben
lelkiinkért Jézus és a satan kozott. Istenem! Istenem, miért hagytal el engem? Es Jézus gy6z:
Befejeztem! Atyam! Kezedbe ajanlom lelkemet!

A kereszt alatt allt a Szlizanya, Szt. Janos apostol és Biinban6 Magdolna. De ott latom allni a
magyar szenteket, mint Jézus testoreit, hogy senki ne tudja elrabolni téliink a Golgotat. Golgotat
jaré nép voltunk €s vagyunk: Taldn ezért van az, hogy minden varosban, faluban van Golgota,
van keresztlt, halabol, hogy ezerszaz éve jarhatjuk Jézussal a szenvedések utjat. Ha a faluban
vagy varosban nincs is Golgota, minden katolikus templomban van kereszttt, amelyet a
nagybojt péntekein végigjar Jézus hitében, szeretetében és magyarsagaban megmaradt hii népe.

Az Arpadhazi szenteken kiviil ott a kereszt mellett allnak 6rséget korunk szentjei és vértani,
¢liikkon Mindszenty biborossal, mellette és koriilotte a magyar poklokat megjart vilagi hivekkel
és papokkal Apor Vilmos és Marton Aron piispokokkel, a forradalomban életiiket felaldozo
fiatalokkal!

Draga szent hely nekiink a Golgota, amelyet Jézus vére €s szeretete szentelt meg, de azért is,
mert itt lett mindenki anyja €s a mi édesanyank is a Szlizanya. Ezért is egyik legrégibb és
legkedvesebb nagybdjti zarandok-énekiink: ,,A keresztfahoz megyek, mert mashol nem lelhetek
nyugodalmat lelkemnek.” Koldusboton, t6rétt mankon is idejoviink bucsut jarni, mert
testvértelen, barattalan nép vagyunk. Biindsek ugyan, de nem jobban, mint més nemzetek,
megbiinhddtiik mar a multat és jovenddt is. Itt a kereszt tovében megfogadjuk, hogy nem
hagyjuk elrabolni a Golgotat, a Golgota nagy Halottjat és Fajdalmas Edesanyjat magyar
foldiinkrdl és magyar sziviinkbdl! Temetdink sirjain is ott a kereszt bizonyitékul, hogy a Golgota
népe voltunk és vagyunk. Isten 6t igazaért nem pusztitotta volna el Szodomat. Reméljiik, hogy
hazankban is van és lesz mindig legaldbb 6t vagy tobb igaz magyar, akikért Isten megkegyelmez
népiinknek.

A magyar ember, amikor elzarandokol a Szlizanya kegyhelyeire, mindig felkeresi és
végigjarja a keresztutat is. Nekiink a kettd: a keresztut és Szlizanya egyet jelent, mert egyiitt
jarjuk magyar sorsunk keresztutjat, Golgotajat a fajdalmas Anyaval, népiink szeretd
Edesanyjaval, az értiink konnyezd Mariaval. Es most térdre magyar testvéreim és imadkozzunk!
Es Ti is veliink édes Hazank véddszentjei és a tobbi ismert és névtelen régi és mai magyar
szentjeink, hogy hitlinktdl és hazanktol semmi és senki ne tudjon elszakitani. Se élet, se halal.

Itt a Golgota tovében eskiisziink, hogy soha 4rulok nem lesziink. Amen.

Enek: SZVU 63. ének 1. versszak

A keresztfahoz megyek,
Mert mashol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.

S ott talallak, ¢ sziiz Anya,
Fdjdalom kozt bagyadozva,
Tor veré at lelkedet.

XIII. allomas
Jézust leveszik a keresztrol

Jézus agyonkinzott és holt testét leveszik a keresztrol és a legméltobb ravatalra, a Sziizanya
olébe helyezik. A Szlizanya, aki egykor a kis Jézust polyakba takarta és jaszolyba fektette, most
gyaszruhaban, konnyeibe, csokjaiba, 6lel6 karjaiba takarja és 61ébe fekteti Ot. Itt piheni ki
embertelenségeink okozta szenvedéseit.
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A Magyarok Nagyasszonyanak is de sokszor kellett 61ébe venni €s siratgatni megkinzott
népiinket! A Magyarok Nagyasszonya tobbszor volt Piétank, mint dicsdséges Nagyasszonyunk.
A mi Mariank a Koénnyez6 Maria. Tobbszor kellett sirnia a biineink és hiitlenségeink és
szenvedéseink miatt, mint 6rvendezni j6 sorsunkon.

Mi magyarok foldi és égi édesanyat szeretd és tiszteld nép voltunk. Sajnos mar nincs igy.
Vannak Jézushoz, a Szlizanyahoz, sajat csaladjukhoz és gyermekeikhez is hiitlen anyak, akik
anyak, de nem édesanyék. Csavargo, italozo, kabitdszer-¢lvezd, autofosztogato, utcasarkon alld
lanyok, az utcan és nyilvanos tereken izléstelentil szeretkezo fitk és lanyok, szazaval csellengd
fiatalok. Hol van édesanyatok? Nem hidnyoztok otthon, nem kelletek senkinek a biinon kiviil?
Vagy édesanyatok sem kiilonb, mint ti vagytok? Lehet, hogy 0k kergettek ki benneteket a
lakasbol, hogy nyugodtan szeretkezzenek és italozzanak? Mi lesz az édesanyai szeretet nélkiil
felnott és felnovo ifjisaggal? Mit adtok tovabb gyermekeiteknek, amikor nektek sincs
semmitek? Lelkileg kifosztottak vagytok?

Oh, Nagyasszony, nemzetlink reménye. Rad szegezziik konnytelt szemeink. Veszni indult
Istvan 6roksége, Szt. Imre 6roksége, a tiszta ifjisag, Szt. Erzsébet 6roksége, a szegények
szeretete, Szt. Margit 6roksége a tiszta ndifjisag, Szt. Laszlo oroksége, a lovagiassag, a nok és
¢desanyak nagyrabecsiilése, Szt. Gellért 6roksége, a vezeklés és vértantisag.

Oh, Nagyasszony szallj kdzénk és add vissza népiink kereszténységét, csaladjaink,
tarsadalmi életiink tisztasagat, hogy ne csak a f4jdalom, hanem az 6rom konnyei is ott
csillogjanak szemeidben. Mutasd meg, hogy anyank vagy, mutasd meg, hogy régi nagy
Patronank, Magyarok Nagyasszonya vagy.

Enek: SZVU 290. ének, 5. versszak

Viharon, vészen at
Ime, felziig Hozzad
Nyomorunk jelszava:
Segitsd meg nemzeted,
Haborgo tengerek
Csillaga, Maria!

XIV. allomas
Jézust eltemetik

Jézust eltemetik. Most mar elomerészkedtek a férfiak is. A ravatalrol, a Sziizanya 61¢bol
6vatosan, csendben leveszik Jézus véres, faradt testét, megmossak, betakarjak és sirba teszik.
Van minden, ami Jézus temetéséhez kell: nagy ko, 6rok, pecsét. Most mar nem kell félni, hogy
fellazitja a népet. Most mar nem fognak utana menni. Most méar nem fog csodéakat tenni,
halottakat feltamasztani. Most mar nem fogja megszégyeniteni a fépapokat €s irastudokat és
nem fogja dket megleckéztetni. Vége mindennek — gondoljak.

Csak a vasarnap hajnal ne jonne, mert azt mondta, hogy harmadnapra fel fog tdmadni. Hatha
megtorténik? Hatha igaz lesz? Minden esetre szdmitva van pénz is, hogy az 6rok elhireszteljék:
az apostolok elloptak. A pénz és a hazugsag elérte céljat, mert elterjedt a zsidok kozott, hogy
Jézus testét elloptak. Ezt inkabb elhitték, mint azt, hogy a csodatevd Jézus, a halottakat
feltdmaszto Jézus maga is feltdmadt.

Népiinket, nemzetiinket, magyarsagunkat és hitlinket is sokszor eltemették mar. Voltak nagy
temetdink, mint a muhi puszta és mohacsi mez6. Sokszor meghuztak felettiink a 1élekharangot.
Leromboltak Budat, varosainkat ¢s falvainkat. Megastak sirunkat 1849-ben, 1921-ben, 1956-
ban. Azt mondta egy ,,nagy’”’ ember: a magyar egyhaz felszamolasa csak vagonkérdés. Aki
mondta, mar rég por és hamu, sirfiilkéje betérve és bemocskolva, az Egyhdz pedig feltdmadt és
folytatja miikodését ott, ahol abbahagyta. Volt tigy, hogy elnémitottak a torok folotti diadalt
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hirdet6 déli harangszot és most ismét szol. Volt, amikor el kellett dugni Mariat, és nemzeti szini
zaszloinkat és most ismét lengeti azokat a sz¢€l. Volt, amikor menekiilni kellett sajat hazajabol
Szt. Istvan jobbjanak és a Szent Korondnak, most ismét itthon vannak és 6rkodnek felettiink.
Hatarainkon kiviil €10 testvéreinket is szeretnék orokre eltemetni, rajuk hengeritve a feledés
kovét, de hissziik és reméljiik, hogy a sirdsok mar rég por és hamu lesznek, de megkinzott és
halalra itélt testvéreinknek megszolalnak majd a hiisvéti harangok.

Hiszek egy Istenben — Hiszek egy hazdban,
Hiszek egy isteni 6rok Igazsagban,

Hiszek Magyarorszag és a Magyar Egyhaz
Lelki feltamaddsdban. Amen.

Enek: SZVU 293. ének, 1. versszak

Isten Hazankert térdeliink Elodbe.

Rut biineinket josagoddal fodd be.
Szent Magyaroknak tiszta lelkét nézzed.
Erdemét idézzed!

Befejezés

Csodaszarvast kergetd nép voltunk. Igy jutottunk ebbe, a hol tejjel-mézzel, hol konnyel-
vérrel folyd Kanaanba, édes magyar hazankba.

A magyarok nyilai és a szazadok fegyverei szerezték meg ezt a hazat, de a Kereszt és
Nagyasszonyunk, a Sz{izanya tartotta meg annyi balszerencse kozt és oly sok viszaly kozepette.

Most sincs masban reménységiink csak a Kereszt és Kereszt tovében sorsunkat 6lében tarto,
Fajdalmas Anyaban, aki hatalmas sz6sz6lonk volt Szent Fianal a letiint szazadok alatt és csak
igy maradhattunk meg tengernyi ellenség kozott is kereszténynek és magyarnak.

Szent Kereszt! Leborulunk el6tted és mély tisztelettel meghajtjuk lobogoinkat és
rimankodunk: Isten aldd meg a magyart. Nem kivanunk jokedvet és boséget, csak Irantad és
Szent Anyad iranti szeretetet és hiiséget. Csak erdt és kegyelmet kériink, hogy koldusbotunkat és
mankoinkat €s nyomorusagos €letiink bugyrait tovabb tudjuk cipelni, amig el nem jutunk igazi
¢s 0rok hazankba, amelyet nem a csodaszarvas kergetése, hanem a ledlt Barany vére szerzett
meg szamunkra.

Ur Jézus! Golgotai véres kezeddel aldd meg joszandékainkat, elhatarozasainkat, hogy igaz
keresztényként akarunk €Ini és halni. Keresztedhez kotozziik néplinket és sziviinket, hogy
semmiféle kincs és hatalom, semmiféle satani kisértés ne tudjon benniinket és népiinket Téled
elszakitani.

Szlizanyank! Magyarok Nagyasszonya! Nytjtsd ki mennybdl 6 Szent Anyank kezedet, 6leld
magadhoz meghajszolt és megszenvedett népedet.

Igérjiik, hogy bucstjard nép maradunk, felkeresiink kegyhelyeiden erét, kegyelmet meriteni,
vigasztalddni és Isten akarataban megnyugodott 1¢lekkel jarni a keresztutat, hogy eljussunk abba
a hazéba, ahol az egykor vérbe 6ltoz6tt Krisztust fénybe 6ltozve, Egi Edesanyankat, a konnyez6
Sziizanyét pedig a szemében 6rémkonnyektdl csillogva latjuk. Amen.

Himnusz
Isten aldd meg a magyart,

Jo kedvvel, boséggel.
Nyujts feléje védokart,
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Ha kiizd ellenséggel.
Balsors, akit régen tép,
Hozz rea vig esztendot,
Megbiinhédte mar e nép
A multat s jovendot.
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Maria keresztutja (irta Richard G. Furey, C.Ss.R.)

Bevezetés

Nem keresztit-e minden ember élete? Nincs-e¢ minden élet tele szenvedéssel, botlassal,
fajdalommal, elutasitassal, itélettel, halallal, temetéssel... és feltamadassal?

Evszézados katolikus hagyomany a keresztuti elmélkedés, hogy életformankka valjon.
Maria, Jézus édesanyja jarta az elso keresztutat. Ez a keresztut Maria keresztltja, a stacidkat az 6
nézépontjabol probalja visszaadni. Maria szemén keresztiil 1atjuk Jézust, ahogy kozeledik a
Kalvaria felé. Azutan sajat életiinkre probaljuk vonatkoztatni utjat. Nem az itt leirt szavakon és
mondatokon van a hangstly, hanem hogy minél mélyebben elmeriiljiink Krisztus
szenvedésében, hogy e lelki utazas végén megértsiik, mit tett értiink Krisztus, és novekedjék
szeretetlink iranta és felebarataink irant. ,,Imadunk Krisztus és aldunk, mert a Te szent kereszted
altal megvaltottad a vilagot.”

Andrew Costello atya, C.Ss.R.

I. allomas: Pilatus halalra itéli Krisztust

Péntek kora reggel lattam fiamat. Akkor lattam elészor azdta, miota elfogtak. Sebzett, vérzo
testének latvanya mint fajdalom tére meriilt szivembe, és elinditotta konnyeimet. Es akkor
Pilatus, birdi székébol megkérdezte a tomeget, hogy miért akarjak fiamat halalra itélni.
Koriilottem mindenki azt kiabalta: ,,Feszitsd meg.” Konyorogni akartam nekik, hogy ne tegyék,
de tudtam, hogy ennek igy kell torténnie. Alltam mozdulatlan és sirtam magamban.

*

Ur Jézus, nehéz elképzelnem is azt a kint, amit édesanyad érzett elitélésedkor. De mit
gondolok ma, amikor haragszom valakire?... , Feszitsd meg!” Es amikor megszolok
masokat?... ,Feszitsd meg!” Nem inditja-e meg ez is a gyotrelem konnyeit édesanyad és a Te
szemedben? Bocsass meg nekem Jézusom.

I1. allomas: Krisztus magara veszi a keresztet

Osszeszedve maradék erémet, a tomeggel a tér bejaratahoz mentem. Egy kapu vagodott ki
¢s a fiam vanszorgott at rajta. Hata mogott 6rok mentek. Két ember nehéz fakeresztet vonszolt
oda és fiam vallara raktak, azutdn 16kdosve meginditottdk Ot az tton. Fajdalmam
elviselhetetlenné valt. El akartam venni keresztjét és magam vinni. De tudtam, hogy ennek igy
kell térténnie. Szotlanul mentem tovabb.

*

Ur Jézus, kérlek bocsass meg nekem, amikor még én is noveltem kereszted stlyét azzal,
hogy k6zombds voltam felebaratom fajdalmaval €s maganyaval szemben. Bocsass meg nekem,
amikor masokrdl pletykaltam, meg amikor szdndékosan elkeriiltem azokat, akik kdzeledni
probaltak hozzam. Segits, hogy hasonl6 legyek Maridhoz masok keresztjének konnyitésével.

I11. allomas: Jézus eldszor roskad le a kereszt alatt

Kozelrdl kovettem fiamat, ahogy a Kélvaria felé¢ vanszorgott. Semmi sem lehetett volna
fajdalmasabb szamomra, mint latni Ot igy szenvedni. Lattam, ahogy a kereszt faja belevésddott
a vallaba. A szivem majd megszakadt, amikor arccal a foldre esett és a stilyos kereszt a hatara
zuhant. Azt hittem, hogy a fiam meghalt. Egész testemben remegtem. Aztan az 6r belertgott, O
lassan felemelkedett, és vonszolta tovabb keresztjét, de a katondk tovabbra is ostoroztak. Sajat
testemmel akartam védelmezni, de tudtam, hogy ennek igy kellett torténnie. Kovettem Ot és

sirtam magamban.
*
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Uram, hanyszor lattalak elesni, de Mariaval ellentétben, magadra hagytalak. Hanyszor
lattam embereket hibazni és csak nevettem rajtuk. Hanyszor lettem diihs, indulatos csak azért,
mert valaki nem ugy cselekedett, ahogy én akartam! Maria Veled volt és tamogatott Téged
egész szenvedéssel teli utadon. Segits, hogy én is igy tdmogassak masokat. Uram, irgalmazz
nekem.

IV. allomas: Jézus talilkozik szentséges Anyjaval

Valahogy atverekedtem magam a témegen ¢s a fiam mell¢ keriiltem. Odaszéltam Neki a
nagy zajongasban. Megallt, tekintetiink talalkozott. Az egyénben a gyotrelem, az Gvében a
fajdalom és zavarodottsag konnyei. Tehetetlennek éreztem magam, de akkor szemei ezt
mondtak: ,,Batorsag! Ennek igy kell torténnie.” Es tovabb cipelte keresztjét. Tudtam, hogy igaza
van, ¢s mentem utana, magamban imadkozva.

*

Ur Jézus, bocsass meg, amikor tekintetiink oly sokszor talalkozott és én elfordultam Téled.
Bocsass meg, hogy amikor nem az én szam ize szerint mentek a dolgok, éreztettem
mindenkivel. Bocsass meg, amikor apro kellemetlenségek megallitottak vagy elkedvetlenitettek,
¢s nem hallottam meg hivasodat. Igen Uram, tekintetiink sokszor talalkozott mar, de eredmény
nélkiil.

V. allomais: Cirénei Simon segit az Urnak

Fiam arcén teljes tehetetlenséget lattam, ahogy probalta vinni iszonyt terhét. Roskadozott a
kereszt alatt. Minden fajdalmat éreztem a sajat szivemben, ¢s azt akartam, hogy miel6bb
fejez6djon be a szenvedése. Ekkor mozgolddas tdmadt Jézus koriil. A katonak egy tiltakozo
embert vezettek eld a tomegbdl és kényszeritették, hogy vigye a kereszt végét, hogy konnyitsen
fiam terhén. Az ember nem értette, hogy miért kell ezt tennie, de én mar tudtam, és csendben
kovettem Oket.

*

Ur Jézus, sokszor megtagadtam Téled segitségemet. Szavaidban kételkedd, 6nzd személy
voltam. Ne hagyd, hogy olyan legyek, mint Simon, hanem olyan, mint édesanyad, Maria, aki
mindig engedelmesen és csondesen kovetett Téged.

VL. dllomas: Veronika letorli Jézus arcat

Jézus kozelében maradtam, €s lattam, hogy egy asszony félrelokte az drt, levette kenddjét és
megtorolte fiam verejtékezd, vérzo arcat. Az Or azonnal visszarantotta. Az asszony tekintetével
kérdezte: ,,Miért nem enyhithetem szenvedését?” En mar tudtam miért, és csondben, hittel
mentem tovabb.

*

Uram, az az asszony mindenét odaadta Neked, hogy segitsen. En viszont tbbet akarok
kapni, mint adni. Nap mint nap hany alkalmam lenne adni Neked masokon keresztiil — de én
nem teszem. Megvaltom, ne hagyd a miért-et kérdeznem megint, hanem segits, hogy
mindenemet Neked adjam.

VILI. allomas: Jézus masodszor roskad ossze a kereszt alatt

Fiam megint elesett és belém hasitott a fajdalom arra gondolvan, hogy meghalhat. Oda
akartam menni hozz4, de a katona nem engedett. Valahogy felallt és lassan megindult Gjra. Nagy
gyotrelem volt latni, ahogy fiam elesett, aztan felallt és tovabb vanszorgott. De mivel tudtam,

hogy ennek igy kell torténnie, szétlanul mentem tovabb.
*
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Uram, mindenki koziil Maria volt a leghtliségesebb kdvetdd. Sosem bizonytalanodott el, még
irdatlan fajdalma kozepette sem. Bliineim miatt sokszor elfordultam Toled és elhagytalak, s6t
masokat is eltéritettem Toled. Bocsanatodért konyorgdm, Uram.

VIII. allomas: Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait

Péar 1épésre voltam Jézustol, amikor megallt az asszonyok el6tt, akik sajnaltak és sirattak.
Mondta nekik, hogy ne ejtsenek érte konnyeket. Amikor lett volna alkalmuk Messidsként
elfogadni Ot, mint sokan mésok, elvetették Ot. Azt mondta, hogy inkabb magukért sirjanak,
azok a konnyek majd meghozzdk megtérésiiket. Az asszonyok nem lattak az dsszefliggést Jézus
halala és beszéde kozott. En igen, és ahogy ment tovabb, csendben kévettem Ot.

*

Megvaltom, hanyszor tettem mar €n is ugyanazt, amit ezek az asszonyok: észrevettem
masok hibait és sajnalkoztam rajtuk, a magaméit pedig milyen kevésszer vettem észre és kértem
értiik a bocsanatodat. Uram, Te ezeknek az asszonyoknak a példajan keresztiil tanitottal engem.
Bocséss meg nekem vaksagomért!

IX. allomas: Jézus harmadszor roskad ossze a kereszt alatt

Jézus harmadik eleste még nagyobb gyotrelem volt szamomra. Nemcsak mert sziklas foldre
esett, hanem mert mar majdnem elérte a dombtetdt, ahol keresztre feszités varta. A katonak
kiabaltak, durvan bantak Vele, az utolsé métereken szinte vonszoltak mar. Szivem elszorult,
amikor elképzeltem, hogy mi fog ezutan torténni Jézussal. De tudtam, hogy ennek igy kell
lennie és kapaszkodtam felfelé a dombon, cséndben kovetve Ot.

*

Szeretd Jézusom, tudom hanyszor probaltam segiteni masokon €és hanyszor visszakoztam,
amikor kényelmetlenné vagy faradsagossd valt a segités. Uriigyeket talaltam ki a magam
mentségere. Add Uram, hogy édesanyadhoz, Maridhoz valjak hasonlova, és sose huzzam vissza
segitd kezemet, amikor méasoknak sziiksége van ram.

X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol

Mikor fiam végre megszabadult a kereszt stulyatol, azt gondoltam, hogy egy kicsit
megpihenhet. De az 6rok tépni kezdték ruhdjat vérfedte testérdl. Fiamat ilyen f4jdalomban 14tni
elviselhetetlen volt. Mégis, — mivel tudtam, hogy ennek igy kellett torténnie, — csak alltam ott és
csondben sirtam.

*

Uram, ¢én is téptem le ruhadat, az én sajat modszeremmel. Felel6tlen beszédemmel méasok
nevét beszennyeztem ¢€s elditéletemmel megfosztottam masokat emberi méltdésaguktol. Jézusom,
oly sok médon bantottalak Téged masoknak okozott fajdalmakkal. Segits meg, hogy
embertarsaimban Téged lathassalak.

XI. allomas: Jézust keresztre feszitik

Jézust a keresztre vetették és O szinte nkéntesen odanytjtotta magat, hogy odaszegezzék.

Ereztem szivemben a fajdalmat, amikor kezét és 1abat atszaggatta a szog. Aztan felallitottak
a keresztet. Ime, ott volt az én szeretett fiam megvetve, foldi életet utolso, kinszenvedéses
pillanataiban. De tudtam, hogy ennek be kell kovetkeznie, €s csak alltam ott és magamban
iméadkoztam.

*

Uram, mily fajdalmat viseltél el értem. Es mily szenvedésen ment édesanyad keresztiil,
mikor egyetlen fia végtelen szeretetébdl érettiink meghalt. Mégis mindketten azonnal
megbocsatanak, ahogy megbanjuk biineinket. Segits Uram, hogy elforduljak blineimtdl.
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XII. allomas: Jézus meghal a keresztfan

Van-e nagyobb fajdalom egy anya szamara, mint sajat fia halalat latnia?! En, aki vilagra
hoztam ¢és felneveltem a vilag Megvaltojat, tehetetleniil lltam keresztje tovében, mikor feje
lehanyatlott és meghalt! Fiam f6ldi kinja bevégeztetett, de enyém most érte el tetéfokat. Igen,
ennek igy kellett torténnie és én ezt elfogadtam — alltam ott és hangtalan gyaszoltam Ot.

*

Jézusom, kegyelmezz nekem azokért a rosszakért, amelyeket blineim okoztak Neked és
embertarsaimnak. Kszonom szereteted e nagy tettét. Azt mondtad, hogy az igazi szeretet
¢letlink felaldozasa baratainkért. Add, hogy mindig a baratod lehessek. Tanits meg hogy
masokért éljek és Téged el ne hagyjalak.

XIII. allomas: Jézust leveszik a keresztrol

A tdmeg mar elvonult és a larma eliilt. Jézus egy baratjaval alltam ott mozdulatlan és néztem
fel Megvaltonk, fiam holttestére. Aztan két ember levette testét a keresztrol €s a karjaimba
helyezték. Leirhatatlan fajdalom jarta at lelkemet. Ugyanakkor 6romet is éreztem. Fiam élete
kegyetlen véget ért, de ez nekiink, embereknek ¢€letet hozott. Tudtam, hogy ennek igy kellett
torténnie és magamban imadkoztam.

*

Uram, kinszenvedésed véget ért. Mégis én meghosszabbitom, amikor Veled szemben a biint
vélasztom. En is részese vagyok keresztre feszitésednek, ezért teljes szivembdl esdeklek
bocsanatodért. Segits, hogy életem mélto legyen Hozzad és Edesanyadhoz.

XIV. allomas: Jézust sirba teszik

Jézus testét a sirhelyhez vittiik és ott magam helyeztem el. Kézben magamban sirattam Ot és
orvendeztem Erte. Még egyszer ranéztem szeretett fiamra, aztan mentem... A sirt bezartak és
miel6tt végleg eljottem, arra gondoltam, hogy ennek be kellett teljesiilnie szdmodra...
Csondben, hittel fogok varni.

*

Igen Uram, ennek igy kellett torténnie és egyediil azért, mert 7e szeretsz engem. Télem csak
annyit kérsz, hogy igazi keresztény ¢életet éljek. Sose mondtad, hogy az kdnnyti lesz. De erds
leszek, hogy blineimet lekiizdjem és csak egyediil Neked éljek felebarataimon keresztiil.

XV. allomas: Jézus feltamad

Fiam értiink felajanlott aldozataért a legnagyobb halaval tartozhatok csak. Mégis leirhatatlan
iirességet éreztem, amikor szeretett fiam nélkiil kellett élnem. Két nap multan azonban az az
iiresség hihetetlen boldogsaggal tolt6dott meg — Jézus foltamadt! Megvaltonk uj életre nyitott
utat. Ez az, aminek be kellett kovetkeznie, mert az O kifogyhatatlan szeretete a legtobbet adta
nekiink. Orokké fogok 6riilni — de méar nem némén, nem magamban. ..

*

Ko6szondm Neked, Megvaltom! Koszondm a Te végtelen szeretetedet, amely kiemel engem
bilingsségembdl. Megprobalom életemet megjobbitani. Segits, hogy mindig emlékezzek a Te
szeretetedre! Maria, a foltamadt Megvaltonk édesanyja, tanits olyanna lennem, mint Te és
masok irdnti szeretetemmel viszonozzam az O szeretetét!
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Rovid elmélkedések a szent keresztutrdl (irta Henry
Newman)

Kezdjed a blinbanat felkeltésével.
Elso allomas: Jézust halalra itélik

V. Imadunk téged, Krisztus ¢és aldunk téged,

F. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

a) A szentet, az igazat, az igazsagosat blin0sok itélik el és viszik halalra. De mikor
elitélik, kénytelenek el is ismerni artatlansagat. Judas, aki elarulja 6t, igy szol: ,,Vétkeztem,
mert elarultam az igaz vért.” Pilatus, aki az itéletet hozta, ezt mondja: ,,Artatlan vagyok
ennek az igaznak vérétdl” és a feleldsséget a zsidokra haritotta. A szazados, aki latta 6t a
kereszten meghalni, igy kialtott: ,,Valdban, ez az ember igaz volt.”

b) Igy igazolnak téged, Uram, mindig; és igy gy6zol akkor, amikor elitélnek. Az idék
végén még inkabb, mint egykor €s most: ,,Lassak, hogy kit szlrtak at”; és az, akit a
gyongeségben elitéltek, a vilagot fogja itélni hatalomban és azoknak is, akik el fognak
karhozni, el kell ismernidk, hogy az itélet igazsagos.

Miatyénk ...

V. Irgalmazz nekiink, Uram,

F. Irgalmazz nekiink!

V. A megholt hivé lelkek Isten irgalmassagabol békességben nyugodjanak.

F. Amen.

Masodik allomas Jézus a keresztet vallara veszi

Imédunk téged...

a) Jézus Isteni hatalméaval az egész vilagot hordozza, hiszen O Isten. De ez a teher nem
olyan sulyos, mint a kereszt, melyet blineink acsoltak szdmara. Blineink miatt veszi magara
ezt a megalaztatast. Magara vette a mi természetiinket, megjelent kdzottliink, mint ember €s
nagy aldozatot hozott érettiink. A blinbanat életét vette magara és annak végén szenvedni és
meghalni akart.

b) Urunk, mindenhato Isten, az egész vilagot hordozod a Te erddben, a mi biinterhiinket
is viselted, mely a foldre sujtott; testi életiinket Te tartod fenn gondviseléseddel, draga véred
altal 1égy lelkiinknek is megmentdje.

Miatyank ...

Harmadik allomas: Jézus eloszor esik el a kereszt alatt

Imadunk téged...

a) Kezdetben a Satan lezuhant a mennybdl; Teremtdjének igazsagos itélete szerint
taszittatott le, aki ellen fellazadt. Es amint sikeriilt az embereket lazadasanak részeseivé tenni
¢s Teremtdjiik jott, hogy megvaltsa dket, rovid orara gydzelem virradt red és azt alaposan ki
is hasznalta. Midon a Legszentebb testet vett magara és a Satan hatalmaba kertilt,
bosszivagyaban gonoszsagot hatarozott el az ellen, aki 6t letaszitotta. Sulyos harcot inditott
ellene, mint ahogy 6t magéat a Mindenhat6 karja taszitotta el. Ezért esett Jézus a foldre.

b) Szeretett Udvozitém, elsé elesésed dltal emelj fel minket minden biinb8l, mely
gyongeségiinkon hatalomra jutott.
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Miatyank...
Negyedik allomas: Jézus talalkozik Edesanyjaval

Imédunk téged ...

a) Jézus torténetének minden iddszakdban része van Marianak. Sokan azt gondoljak, hogy
Maria miive teljes volt, miutan Jézust e vilagra hozta, s utana nem volt mas szerepe, mint
eltlinni és elfelejteni. Mi azonban, Urunk, kik a katolikus Egyhazban a te gyermekeid
vagyunk, nem igy gondolkozunk Edesanyadrol. A draga Gyermeket 6 vitte a templomba,
karjain 6 hordozta, mikor a bolcsek jottek hozza, hogy imadjak. Jézussal menekiilt
Egyiptomba ¢s a tizenkétéves Jézust magéaval vitte Jeruzsdlembe. Vele €1t harminc esztendeig
Nazaretben. Vele volt a kanai menyegzon. Akkor is, midon elhagyta, hogy Isten orszagat
hirdesse, kovette Jézusat. Es most el61ép, midén isteni Fia a szent Giton a kereszttel vallan
ingadozik.

b) Edesanyank, engedd, hogy mindig read is gondolhassunk, amikor Jézusra gondolunk
¢s amidon szent Fiadhoz imadkozunk, hatalmas kdzbenjarasoddal 1égy mellettiink.

Miatyénk ...

Otodik allomas: Cyrenei Simon segit Jézusnak a Keresztet vinni

Imadunk téged ...

a) Jézus egyediil is birta volna keresztjét, ha szent akarata ez lett volna. De megengedte,
hogy Simon segitsen neki, hogy ezzel emlékeztessen benniinket arra, hogy vegylink részt
szenvedésében és miivének tarsai legyiink. Az O érdeme végtelen, de felfoghatatlan
leereszkedésében azt akarja, hogy népe érdemeit az Gvével egyesitse. A Legszentebb Szliz
szentsége, a martirok vére, a szentek imadsagai és penitencidi, minden hivéknek
jocselekedetei egy részét alkotjak ennek a miinek, bar az ezek nélkiil is tokéletes. Megment
benniinket vére altal, de csak magunkon keresztiil és veliink egyiitt ment meg.

b) Edes Uram, Jézusom, tanits meg minket Veled szenvedni! Add, hogy nevedért
szivesen szenvedjiink és szenteld meg minden szenvedésiinket a Tiednek érdemei altal.

Miatyank ...

Hatodik allomas: Veronika kenddjét nyijtja Jézusnak

Imadunk téged ...

a) Jézus megjutalmazta ezt a jambor asszonyt szentséges arcanak képével, hogy azt
megorizzék az eljovendd idokre. Intés ez nekiink, hogy arcanak vondsai mindig sziviinkben
legyenek. Akarhol éliink, a f61d barmely részén, barmely korszakban, Jézust hordozzuk
sziviinkben. Kiilonbozhetiink egymastoél sok mindenben, de ebben az egyben
mindnydjunknak meg kell egyezniink, ha hiiséges gyermekei akarunk lenni. Veronika
kend6jét magunkkal kell hordanunk, Jézus halalarol és feltdimadasarol mindig elmélkedniink
kell és az O isteni tokéletességét sziinet nélkiil utanozzuk, mindenki a maga modjan.

b) Add, Uram, hogy mi szemeid el6tt mindig kedvesek legyiink, a biin el ne torzitson,
hanem megtisztuljunk és megujuljunk a Te draga véredben.

Miatyank ...

Hetedik allomas: Jézus masodszor esik el
Imadunk téged ...

a) A Satan masodszor bukott el, mikor a mi Urunk és Udvoziténk a foldre jott. Ebben az
idében az egész fold uralmat magahoz ragadta s kirdlynak nevezte magat. Még az
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Udvozitéhoz is kdzeledni merészkedett, megmutatta Neki a fold minden kiralysagat s azt az
istenkaromlo igéretet tette Neki, a vilagmindenség Alkotdjanak, hogy mindezt neki adja, ha
leborulva imadja 6t. Jézus azonban igy felelt: ,, Tavozz, Satan!” — Es a Satan lebukott a hegy
tetejérdl. Jézus bizonyitja ezt e szavakkal: ,,Lattam a Satdnt mint villamot az ¢gbdl lehullani.”
A gonosz 1¢lek emlékezett erre a masodik bukasara és az artatlan Urat masodszor is a foldre
vetette, mert most hatalmaba keriilt.

b) Edes Udvozité Jézus Krisztus, tanits meg minket veled szenvedni és a Satan kisértéseit
félelem nélkiil elviselni, ha azok akaratunk ellenére érnek benniinket.

Miatyénk ...

Nyolcadik allomas: A jeruzsalemi asszonyok Jézust siratjak

Imédunk téged ...

a) Régi jovendolés szerint a vilag Megvaltojanak egy Abraham torzsébdl szarmazo
asszonytol kellett sziiletnie. Ettdl kezdve minden szliz remélte, hogy 6 adhat neki ¢életet.
Mégis mikor a jovendolés beteljesedett, egészen masképpen tortént, az evangélium leirasa
szerint, mint azt vartadk. Azt mondotta nekik: ,,Jonnek majd napok, amidén azt mondjatok:
Boldogok a magtalanok, a méh, mely nem sziilt €s a kebel, mely nem téplalt.”

b) Uram, mi nem tudjuk, mi j6 vagy mi végzetes szamunkra; nem tudjuk megmondani,
mit hoz a jov6 és nem latjuk eldre, mikor és milyen alakban j0ssz minket meglatogatni, —
ezért mindent Read bizunk. Tégy veliink és benniink tetszésed szerint. Add, hogy mindig
Téged szemléljiink és Te nézz rednk, erdsits meg minket a kereszten, elviselt keserti
szenvedésed és haldlod kegyelmével és vigasztalj minket, ahogyan Te szoktél és amikor Te
jonak latod.

Miatyank...

Kilencedik allomas: Jézus harmadszor esik el

Imédunk téged ...

a) A Satan harmadik és utols6 bukasa az idok végén fog bekovetkezni, amikor Isten
orokre becsukja tiizes bortonébe. Tudta, hogy ez lesz az ¢ vége — szdmadra nincs remény, csak
kétségbeesés. Tudta, hogy az emberiség Megvaltdja abban az 6raban valtozhatatlan sorsatol
6t is megmenthetné. De rettenetes gytiloletében és bosszuvagyaban elhatarozta, hogy a nagy
Kiralyt, kinek orszaga 6rokkévalo, hatalmaba keriti és kinozza, amig teheti. Ezért veti 6t vad
hatalméval harmadszor a foldre.

b) Jézus, egysziilott Istenfin, testté lett Ige, félelemmel, remegéssel és mélységes halaval
imadjuk tiszteletet parancsold megalazddasodat, mely arra inditott, hogy a szenvedésben a
gonosz lélek jatékszere €s zsakmanya légy.

Miatyank ...

Tizedik allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol

Imédunk téged ...

a) Jézus mindentdl meg akart valni e vilagon, mielott azt elhagyta. A legtokéletesebb
szegénységet gyakorolta. Mikor a ndzareti szent hazat elhagyta és kiment prédikalni, nem
volt fejét hol lehajtania. Szegényes taplalékbol élt, melyet azoktol kapott, akik Ot szerették és
szolgéltdk. Ezért olyan halalt valasztott, melynél még ruhdit sem hagytdk meg Neki.
Megfosztotta magat attdl, ami latszolag feltétleniil sziikséges, ami a romlott emberi természet
torvénye szerint lénylinknek egy darabja.
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b) Add, szeretett Uram és Udvozitém, hogy mi is itt a f61don Teéretted mindent
semminek tartsunk, mindennek elvesztését elviseljiik, €s még a megszégyenitést, vadat,
megvetést €s gunyt is szivesebben elviseljiik, mint azt, hogy az utolsé napon mi hozzunk
Read szégyent.

Miatyank...

Tizenegyedik allomas: Jézust keresztre szegezik

Imédunk téged ...

a) Jézus kezeit és labait nehéz szogekkel verik at. Szemei homalyosak a vértdl, lezarja
azokat, arca dagadt, szintelen a hohér iitéseitdl. Epével és ecettel itatjak, feje a toviskoronatol
sebes. Szivét landzsaval dofik at. [gy kinozzak minden érzékét és megfeszitik, hogy
engesztelést nyujtson igy mindenféle emberi biinért.

b) Jézus, add, hogy Veled feszittessiink ¢és haljunk meg; ne engedd, hogy biint kovessiink
el kézzel, 1abbal, szemmel, szdjjal, esziinkkel, vagy sziviinkkel. Minden érzékiink aldozat
legyen a Te dicsoitésedre és minden tagunk Téged magasztaljon. Engedd, hogy a szentséges
vér, mely 6t sebedbdl folyik, a megszenteld kegyelmet adja nekiink, hogy a vilagnak
meghaljunk és egyediil Neked ¢€ljlink.

Miatyénk ...

Tizenkettedik allomas: Jézus meghal a kereszten

Imédunk téged ...

a) Harom 6rén at fiiggdtt Jézus a kereszten. Ezalatt imadkozott gyilkosaiért, a binbano
latornak megigérte a Paradicsomot és aldott Edesanyjat Szent Janos gondjaira bizta. Mikor
minden bevégeztetett, lehajtotta fejét és kiadta lelkét.

b) A legrosszabbat kidllotta. A Legszentebb halott és elhagyta ezt a vilagot. Az emberek
fiai kozil a leggyongédebb, a legodaadobb ¢€s a legszentebb eltavozott. Jézus halott és
halalaval kell az én blindmnek meghalnia. Megigérem mostanra és mindenkorra, embereknek
¢s angyaloknak Ura, hogy a bilin tobbé nem fog uralkodni bennem, 6rokre Istennek akarom
adni magamat. Lelkemnek tidvissége legyen legelsé gondom. Kegyelmének segitségével
akarom régi bineimet banni és siratni. Minden erémmel arra akarok térekedni, hogy a biint
ugy megvessem, mint ahogy egykor szerettem. Isten kezébe helyezkedem egészen és
fenntartas nélkiil. igérem neked, Istenem, hogy kegyelmed segitségével a kisértés utjat
keriilom, a blinnek minden alkalmatol menekiilok, a gonosz ellenség sugallataitol elfordulok,
buzgo6 leszek imadsagaimban és a biinnek egészen meghalok, hogy ne legyen kereszthalalod
szdmomra hidba. Miatyank ...

Tizenharmadik allomas: Jézust Edesanyjanak karjaiba helyezik

Imédunk téged ...

a) Ime, ismét a tiéd lett 6, Sziizanya, mert elvalt e vilagtol. Eltavozott téled egykor, hogy
az Atya akaratat teljesitse — és megtette €s szenvedett. A Satannak és a gonosz embereknek
most mar nincsen semmi igényiik red; — nagyon soka volt az 6 hatalmukban. A Satan magas
hegyre vitte 6t fel magaval; gonosz emberek felemelték 6t a keresztre. A te karjaidban,
Istennek Anyja, tobbé sohasem pihenhetett gyermekkora 6ta — most azonban ismét jogod van
hozza, miutan a vilag a legrosszabbat megtette. Mert te vagy a legaldottabb, legszentebb,
legkegyelmesebb Anyja a Folségesnek. Oriiliink ennek a nagy misztériumnak. Elrejtézott
méhedbe, szived alatt nyugodott és kebleden taplaltad, karjaidon hordoztad — és most, hogy
halott, 6ledben nyugszik.
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b) Istennek Szliz Anyja, konyorogj érettiink.
Miatyank ...

Tizennegyedik allomas: Jézust sirba helyezik

Imédunk téged ...

a) Midon Jézus 6rok diadala a legk6zelebb volt, akkor latszott a legtavolabbinak. Midén
késziilt orszagaba bevonulni és az ég és fold minden hatalmat birtokaba venni, holtan fekiidt
egy sziklaiiregben. Halotti lepelbe volt beburkolva ¢€s kdsirba bezarva, ahol dicséiilt €s
atszellemiilt testet kellett magara vennie, mely minden anyagon keresztiil hatol, a gondolatnal
gyorsabban ér el mindenhova és arra volt rendelve, hogy felszélljon az égbe.

b) Adj Hozzad val6 bizalmat, Jézusunk, hogy gondviselésed benniink is megnyilvanuljon.
Add nekiink a nyugodt biztonsagot, Urunk, hogy annal kézelebb vagyunk Hozzad, minél
nagyobb a szomorusagunk. Minél jobban megvetnek benniinket az emberek, annal jobban
becsiilsz Te minket. Minél jobban szidalmaznak, annal inkabb felemelsz Te. Minél kevésbé
gondolnak 6k reank, annal jobban zarsz benniinket lelkedbe; minél inkébb elhagynak, annal
szorosabban egyesitesz benniinket onmagaddal.

Miatyénk ...

Imadkozzunk. Isten, ki egysziilott Fiad draga vérével a kereszt jelét megszentelted,
kériink, add, hogy mi, kik e szent kereszt dics6ségének orvendiink, minden idében és minden
helyen érezziik védelmedet. Ugyanazon a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen.

Végezetiil mondj el egy Miatyankot, Udvozlégyet és Dicsdséget.
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Rovid keresztut — maganhasznalatra (1918-bol)

Elokészitési ima

Oh felfeszitett édes Udvozitdm, ime a szent keresztutat akarom jarni. Ez rommel tolti el
Szent Szivedet, az én lelkemet pedig toredelemmel, vigasztalassal és szent bucstukkal gazdagitja.
Az elsd teljes bucsut a magam részére 6hajtom megnyerni, a tobbit a tisztitbhelyen szenvedd
lelkekért ajanlom fel. Segits, hogy 4jtatosan €s toredelemmel jarjak staciorol, staciora.
Szivembdl banom minden blindmet, mert ezekkel téged, legjobb Atyamat és JotevOmet, a
legfobb, a legszeretetreméltobb Josagot megbantottalak. Oh Jézusom bocsass meg! Amen.

I. allomas: Pilatus haldlra itéli Krisztust
Oh Jézus, aki irantam valo szeretetbdl készséggel fogadtad a halélos itéletet, add meg azt a
kegyelmet, hogy egykor a halalt szeretettel és béketiiréssel fogadjam kezedbdl.

II. allomas: Krisztus magara veszi a keresztet
Oh Jézus, aki készségesen vetted valladra a keresztet, add, hogy keresztemet,
szenvedéseimet erds I¢lekkel viselhessem mindhalalig.

III. allomas: Jézus eldszor roskad le a kereszt alatt
Oh Jézus, aki a kereszt stulya alatt 6sszeroskadtal, bocsasd meg kegyesen, ha emberi
gyongeségbiil biinbe esem.

IV. dllomas: Jézus talilkozik szentséges Anyjaval
Oh Jézus, akit szeretd édesanyad megvigasztalt, add, hogy 6 legyen vigasztalom és segitom
¢letemben és haldlomban.

V. allomas: Cirenei Simon segit az Urnak
Oh Jézus, aki Cirenei Simonban tdmaszra talaltal a bajban, adj nekem igazi, nemes
baratokat, akik sem bajban, sem halalban el ne hagyjanak.

VI. allomas: Veronika letorli Jézus arcat
Oh Jézus, aki szent arcod képmasat Veronika kenddjén hagytad, vésd mélyen lelkembe szent
vonasaidat.

VII. allomas: Jézus masodszor roskad ossze a kereszt alatt
Oh Jézus, aki a kereszt stilya alatt masodszor is foldre estél, 1égy irgalmas, ha el6bbi
vétkeimbe visszaesem.

VIII. allomas: Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait
Oh Jézus, aki a sirankozo asszonyokat oly szeretettel vigasztaltad, vigasztald és tdimogasd az
¢let minden koriilményeiben barataimat ¢s ellenségeimet.

IX. allomas: Jézus harmadszor roskad ossze a kereszt alatt
Oh Jézus, aki a keresztiton harmadszor is elestél és Gjra felemelkedtél, emel;j fel engem
mindannyiszor, valahdnyszor az égbe vezetd meredek ton elcstiggedek.
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X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol
Oh Jézus, akit ruhaidtol megfosztottak, ne engedd, hogy valaha elveszitsem a megszenteld
kegyelem ruhégjat.

XI. allomas: Jézust keresztre feszitik
Oh Jézus, akit a leggydtrelmesebb kinok kozott keresztre feszitettek, add, hogy én is
készségesen fliggjek az Snmegtagadas és blinbanat keresztjén.

XII. allomas: Jézus meghal a keresztfan
Oh Jézus, aki magadat érettem és az egész vilagért felaldoztad, add, hogy neked halljak s az
egész Oorokkévalosagon at Tied maradjak.

XIIIL. allomas: Jézust leveszik a keresztrol
Oh Jézus, akinek holtteste a Szliz Anya 61ében nyugodott, engedd, hogy szivemben mindig
tiszta nyugvohelyet talalhass a szentaldozasnal.

XIV. allomas: Jézust sirba teszik
Oh Jézus, aki a sirban nyugodtal és husvétkor dicsdségesen feltamadtal, add, hogy egykor én
is megdicsdiilve keljek fel sirombdl az 6rokkétartd hiisvét tinnepére.

Keresztrefeszitett Jézus konyoriilj rajtunk! Es a tisztitohelyen szenvedd lelkeken. Amen.

Befejezo ima

Jézusom, vedd e keresztuti 4jtatossagomat viszontszeretetem csekély bizonyitéka gyanant.
Add az els6 teljes bucstt nekem, a tdbbit a purgatoriumban szenvedd szegény lelkeknek. Oh
Jézus, engedd, hogy szent kereszted és kereszthaldlod ne legyen redm nézve hiabavald. Vezess
engem kereszted Gtjdn Hozzad az égbe! Amen.
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Rovid keresztut: Utad, Jézus, Veled jarjuk

A keresztlit végzésénél a 1ényeg az Udvozité szenvedése folott vald elmélkedés, de kozben
sem szobeli ima, sem ének, sem térdhajtas nem sziikséges, csupan elmélkedni kell. Ezen a
nagybojti héten probaljunk id6t szakitani e rovid keresztiti ajtatossagra: 1€lekben jarjuk a
szentfoldi staciokat, meg-megallva gondolatban a szent helyeken és kdszonjiik meg, hogy Jézus
értlink vallalt szenvedése és haldla nem volt hidbavalo, mert vele egytitt mi is fel akarunk
tamadni a régi emberségiink biineibdl, hibaibol, és mar csak Jézussal és Jézusnak akarunk €lni. ..
ugy mint férfiak, nok, gyermekek, munkasok, értelmiségiek, hivok, papok, szerzetesek,
szerzetesnOk, egészségesek és betegek, fiatalok és oregek, magyarok és keresztények... és
ezaltal Krisztus szeretetét akarjuk viszonozni.

(Egy Miatyank minden allomas utan)

Kezd6 imadsag

0, felfeszitett Udvozitdm, a szent keresztutat akarom jarni! Szivembdl szanom és banom
minden biindmet, mert azokkal téged, aki a legjobb ¢s legszeretetreméltobb josag vagy,
bantottalak meg. O, Jézusom, bocsass meg nekem!

1. allomas — Az itélet
O, Jézus, aki magadat irdntam vald szeretetbdl halalra itélni engedted, add nekem ama
kegyelmet, hogy egykoron szeretetben és tlirelemben vegyem a halalt a te kezedbdl!

2. allomas — A kereszt
O, Jézus, aki a nehéz keresztet kész szivesen vetted f0l, segits meg, hogy keresztemet
tiirelemmel viseljem!

3. allomas — Az elsé esés
O, Jézus, aki a kereszt alatt dsszerogytal, bocsass meg kegyesen, ha emberi gyarl6sagbol
biinbe esem!

4. allomas — A talalkozas
O, Jézus, akit megvigasztalt szeretd Anyad, add édesanyadat vigasztalomul és segitOmiil
¢letben és halalban!

5. allomas — A cirenei
O, Jézus, aki cirenei Simonban tdmaszt nyertél sziikségedben, adj nekem igazi nemes
baratokat, akik sziikségemben és halalomban nem hagynak el!

6. allomas — Veronika
O, Jézus, aki Veronika kenddjében lenyomtad arcodat, vésd mélyen kinszenvedésed emlékét
szivembe, lelkembe!

7. allomas — A masodik esés
0, Jézus, aki masodszor esel a foldre a kereszt sulya alatt, add malasztodat, hogy el6z6
biineimbe soha tobbé vissza ne essem!
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8. allomas — Az asszonyok
0, Jézus, aki olyan szeretettel vigasztaltad a sir6 asszonyokat, vigasztalj meg engem is az
¢let minden koriilményei kozott!

9. allomas — A harmadik esés
O, Jézus, aki harmadik esésed utan is felegyenesedtél keresztutadon, add, hogy soha tobbé
ne vétkezzem, hanem mindvégig allhatatos maradjak a joban!

10. allomas — A vetkoztetés
0, Jézus, akit megfosztottak ruhdidtol, ne engedd meg, hogy a megszenteld kegyelem ruhdja
valaha elraboltassék télem!

11. allomas — Keresztre feszités
0, Jézus, aki gyotrelmes kinok kozott keresztre szegeztetted magadat, add, hogy én is
készségesen szegeztessem magamat az onmeggy6zodés és biinbanat keresztjére!

12. allomas — Kereszthalal
O, Jézus, aki magadat a keresztfan érettem ¢€s az egész vilagért folaldoztad, add, hogy neked
éljek és haljak, és a tied maradjak mindorokre!

13. allomas — A levétel
O, Jézus, aki halottként sziiz Anyad 6lében akartal pihenni, tedd meg, hogy a
szentaldozaskor bennem mindig tiszta szivet talalj nyugvohelyiil!

14. allomas — A sir
0, Jézus, aki a sirban nyugodtal, hogy abbdl husvét tinnepén dicséségesen el6jojj, add, hogy
egykoron sirombdl dicsdségesen foltdmadjak az 6rok hasvét tinnepére!

Befejezo imadsag

0, Jézusom, vedd ezt a szent keresztuti ajtatossagomat viszontszeretetem csekély
bizonysagaként! O, Jézus, tedd, hogy a te keresztutad és kereszthalalod ne legyen hiabavald
ream nézve! Vezess engem keresztutamon hozzad, a mennybe. Amen.

Nyomdokaidban akarunk jarni!
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Szent keresztutjaras (1915-bol)

Szent keresztitjaras, melyet a halalra itéltetett, kereszttel terheltetett Jézus Krisztus
Pilatus hazatol Kalvaria hegyére végzett

Nincs mas ut az ¢életre €s az igaz belsd békességre, hanem csak a szent kereszt Gtja.

Bevezetés: rovid eloadas, mint kellessék a szent keresztutat mind kiilonosen, mind
kozonségesen gyakorolni

1. Aki a szent keresztutat kivanja gyakorolni, szivbeli banatot s toredelmességet ébresszen
magaban elkovetett blinei miatt, s fogadast tegyen, hogy magat meg fogja jobbitani.

2. Igaz szdndoka legyen, hogy Jézus Krisztus kinszenvedése s az eldadott titkok folott
elmélkedni fog, miszerint az itt nyerhetd bucstkban részesiiljon.

3. Kérje az Istennek malasztjat, hogy ezen emlékgyakorlast jol elvégezhesse, amint az alabb
tétetett késziilo imadsag magaban foglalja, s azutan menjen az egyik allomasrdl a masikra, azon
¢észrevétellel, hogy ne csak szoval imadkozzék vagy az eldadott elmélkedést elolvassa, hanem
amit 6 imadkozott és olvasott, szivére vegye s a felett egy darab ideig elmélkedjen.

A szent keresztutjaras elétt mondando ének

1. Alla akeserves anya
Keresztfanal siralmaba,
Midén fiiggne szent Fia.

2. Kinek megepedett szivét,
Toredelmes és bus lelkét,
Hegyes tor ataljarta.

3. Oh mely keseredett igyben,
Akkor vala gyotrelemben,
Egyetlen-egynek anyja.

4. Vajjon van-e ki ne sirna,
Krisztus anyjat, hogy ha latja
Ily nagy kesertiségben.

5. Ski tiirhetné, hogy ne szanna
E szliz anyat, hogy ha latna
Fiaval ily nagy kinban.

6. Az 6 népének vétkeért
Latta Jézusnak gyotrelmét
Es megostorozasat.

7. Oh Sziiz! szeretet forrasa!
Hogy fajdalmad lelkem lassa,
Engedd kinod viseljem.

8. Oh szliz anya, ezt miveljed;
Megfesziiltnek belém rejtsed
M¢élységesen sebeit.

9. Megsebesiilt szent Fiadnak,
Ertem t{ir6 magzatodnak,
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Ko6z61d velem kinjaid.

10. Engedd, hogy veled sirhassak,
Szent Fiadon jajgathassak,
Mig e vilagon ¢lek.

11. Kereszt alatt veled alljak,
Ottan tarsul fogadjalak,

Es teveled konnyezzek.

12. Krisztus halalanak kinjat,
Kinszenvedésének sulyat,
Viselhessem sebeit.

13. Sebeivel sebesits meg,
Keresztjével részegits meg,
Hogy kedvében lehessek.

14. Krisztus keresztje Orizzen,
Szent halala elkészitsen;
Szent malasztja segéljen.

15. Midon a test folddé 1észen,
Add, a lélek bemehessen
Paradicsom fényébe.

Kezd6 imadsag a féoltarnal

Ajtatos ének
Ad notam: Urunk szenvedésérol, stb.

A fooltarnal eloljaro vers

Jézus szenvedésérol biindsok emlékezziink,
F4jdalmas szent anyjaval halélra keseregjiink;
Szénakodva és zokogva,

Fohaszkodva, szent keresztitra menjiink.

Ajanlo imadsag

Orok mindenhat6 Isten! alazatos szivvel imadlak téged. Hiszek tebenned, 6rok igazsag;
reménylek tebenned, véghetetlen irgalmassag; szeretlek téged, minden szeretetre legméltobb
Josag. Ugyanazért banom és siratom minden elkovetett vétkeimet, melyekkel tégedet, legfobb
Uramat, gyakran megbantottalak! Fogadom erdsen, hogy kegyelmed altal megsegittetvén,
megjobbitom életemet. Tekints, kérlek, oh Istenem! szivemnek ezen téredelmes fajdalmara!
Forditsd el arcodat biineimtdl és toriild el minden hamissagimat. Megvallom, hogy igen
gonoszul cselekedtem; de emlékezz¢l meg, hogy atya vagy, éspedig szerelmes atya; és mint atya
vedd kegyelmedbe a tékozl6 fiut, aki hozzad térvén bocsanatot kér sok blineiért. Elkovetett
blineimnek elégtételéiil ime felajdnlom neked a te szerelmes Fiad kinszenvedését és haldlanak
véghetetlen érdemét, melyet most szemlélni és tisztelni kivanok, s minden igért kegyelmeket és
bucsukat megnyerni 6hajtok, melyeket egyrészt lelkem tidvosségére, masrészt az elhagyatott
purgatoriumbeli lelkek segitségére felajanlok. Tekints, Uram, alazatos szivemnek
toredelmességére, és tedd hasznossa nekem ezen ttnak 4jtatos gyakorlatat, ez életben a te
kegyelmednek, a masikban az 6rok dicsdségnek elnyerésére. Amen.
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1. allomasnal
Jézus Pilatus altal elitéltetik

Menet kozti ének
Halalra itéltetik
Ertiink az élet Ura,
Hogy szdmtalan biniinkért
Ne essiink mi pokolra.
Egek Ura
Magat kinra,
Rut halalra,
Adja a keresztfara.

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen elsé allomés jelenti Pilatus hazat, hol a mi Udvoziténk, minekutana kegyetleniil
megostoroztatott, tovissel korondztatott, Pilatustdl gyalazatos halalra itéltetett.

Gondold meg itt szdnakodo szivvel, keresztény lélek, a te Udvozitddnek azon nagy
alazatossagat és békességes tlirését, mellyel vette a hamis bironak ezen torvénytelen itéletét,
minden mentegetés, ellenmondas és haborodas nélkiil, kész levén ily gyalazatos és keserves
halalt szenvedni, hogy téged, keresztény 1élek, az 6rok atok aldl felszabaditson; s ezzel oktatott
téged, hogyan fogadd el te is a vilagnak €s az embernek irdntad valo balitéleteit, ragalmazasait.

Konyorgés

Uram Jézus Krisztus, ki az én szerelmemért tomlocot, fogsagot, toviskoronat s ostorozast,
mint egy blinds szenvedni €s igazsagtalan itélet ald vettetni méltdztattal: alazatosan kérlek téged,
torold el az 6rok halalnak itéletét, melyet sok biineim érdemlettek, és tégy méltova engem, hogy
haldlom orajan téled, kegyes itél6 biromtol hallhassam: J§jj el Atydmnak aldotta. Amen

Miatyéank... Udvozlégy. ..

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

11. allomasnal
Jézus a nehéz keresztet vallaira veszi

Menet kozti ének

Sebes gyenge vallara
Nehéz keresztjét veszi,

Orvend, hogy biinterhétél
Lelkedet megmentheti.

Ah enyhitsed,
Konnyebbitsd,

Ne terheljed
Biinnel Jézus keresztjét.
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V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen masodik allomas jelenti azon helyet, hol a kegyetlen hohérok a nehéz keresztet
Udvozitonk sebes vallaira tették.

Gondold meg itt, 4jtatos 1¢lek, a sebekkel rakott, fajdalmaktol bagyadt Jézus mily nagy
orommel veszi vallara a keresztnek nehéz terhét és halalanak eszkozét, neked példat hagyvan,
hogyan viseljed az ¢életnek keresztjét; és pirulj el, hogy a penitencianak és vildgi nyomortisagnak
konnyti keresztjét, mely nem haldlodnak, hanem 6rok életednek eszkdze, nem akarod hordozni.
Tégy fogadast jobbulasodrol.

Konyorgés

Oh szerelmes Jézusom! ki énérettem a kereszt sulyos terhét 6romest felvetted sebes
véllaidra, segélj kegyelmeddel engem, hogy e rovid életnek keresztjeit mindaddig békével
hordozzam, miglen azok altal tehozzad a mennyei 6romokbe eljutok. Amen

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

I11. allomasnal
Jézus eloszor rogy ossze a kereszt alatt

Menet kozti ének
Sok kinzas miatt teste
Er6tél megfosztatik,
A nehéz kereszt alatt
Arccal a foldre esik.
Jaj nem szanjak,
S6t kacagjak,
Labbal ragjak,
Mint barmot ugy rangatjak.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen harmadik allomas jelenti, miképpen az aldott Jézus az 6 szent vérének sziintelen vald
folydsa miatt er6ben megfogyatkozvan, a kereszt terhe alatt el6szor esett arccal a foldre.

Gondold meg itt, 4jtatos 1¢lek, az 6 békességes tlirését, midon sok rugdalasokra, litésekre
hallgat a te Urad Istened; se nem sirankozik, se nem panaszkodik, sot csak egy ellenkezd szot
sem sz0l az Otet szidalmazo és bantalmazo hohéroknak; midén ellenben te nyavalyaidban,
nyomorusagodban egészen tiirelmetlen vagy, panaszra, atkokra, karomkodasokra fakadsz. Oh
tanulj a Krisztustol.
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Konyorgés

Oh szerelmes Jézusom! ki nehéz kereszted terhe alatt, melyet blineim stlyositottak,
elfaradvan, foldre leroskadtal, szentséges 1abaidhoz leborulvan, bocsanatért esedezem;
szivembdl banom, hogy keresztedet biineimmel stlyositottam, de eltokélem magamban, hogy
ezentul kegyelmed altal segittetvén, szantszdndékkal meg nem bantlak, és a te példadra
akarmely nyomortsagnak keresztjét 6romest elviselem. Amen.

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

IV. allomasnal
Jézus szent anyjaval talalkozik

Menet kozti ének
Jézus szivének kinja
Nagyobb, hogy anyjat latja;
Marianak hegyes tor
A szivét altaljarja,
Hogy szent Fiat,
Szelid baranyt,
Taszigaljak,
Utik, verik, hurcoljak.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen negyedik 4llomas jelenti nekiink, hogy a mi édes Udvéziténk a kereszttel az 6
keseredett anyjanak elébe jon.

Gondold meg itt, 4jtatos 1¢lek, mily nagy fajdalmara esett Iégyen Marianak, latvan az 6
artatlan Fiat egészen vértdl elboritva és a kereszt terhe alatt hurcoltatni; azonban fontold meg
azon szerelmes szokat, melyekkel ezen két keseredett lelkek, Jézus és Maria, egymassal
szblottak 1égyen, és pirulj el, hogy eddig se Jézus szenvedése, se Maria kesertisége nem inditotta
szanakodasra kemény szivedet. Esedezz neki, hogy a végsd oradnak iitésekor neked is mint
partfogod elédbe jojjon.

Konyorgés

Oh Jézus! oh Méria! egymastdl bucsizé szivek! én vagyok a nagy és sokféle fajdalmitoknak
oka; vajha én szivem érezné azokat. Oh fijdalmas Anya! oszd meg velem kinjaidat, hogy most
veled szomorkodvan, 6rok életre méltonak talaltassam, s midon lelkem testemtol elvalik, azt
anyai karjaidba befogadjad. Amen

Miatyéank... Udvozlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!
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V. allomasnal
Simon a kereszt vitelében segiti Jézust

Menet kozti ének
Latvéan a gonosz zsidok,
Hogy Jézus elfaradna,
Kereszt viselésére
Ereje mar nem volna,
Simont kérik,
Kényszeritik,
Fenyegetik,
Hogy hurcolja keresztjét.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen 6tddik allomas jelenti, hogy minekutana Udvézitdnk annyira elerStlenedett volna, hogy
mar nem vihetné a keresztet, Simon Cireneust hajtottak segitségére a zsidok, nem
szanakozasbol, hanem diihdsségbdl, hogy Krisztust ¢letben a Kalvaria hegyére vihessék és két
lator k6zt megfeszithessék.

Gondold meg itt, 4jtatos 1¢lek, mily nagy keserlisége volt 1égyen Jézusnak egyrészt az 6
halalat szomjuhozé zsidoknak kegyetlensége, masrészt Cirenei Simonnak vonakodasa a kereszt
hordozéaséban; te is azon Simonnak ismerjed magadat, ki a read bocsatott keresztet nem
készakaratbol, hanem csak kénytelenségbdl hordozod, ki Jézust nem akarod megsegiteni. Miért
is utald meg kegyetlenségedet.

Konyorgés

Oh szerelmes Jézusom! ki hozzam val6 szeretetbdl a keresztnek sulyos terhét a Kalvaria
hegyének utjan hordozni és énaltalam a Cirenei Simonnak személyében megsegittetni akartal,
alazatosan kérlek, tégy engemet is kereszt-szeretové és tarsadda, és adjad, hogy kereszteimet,
bajaimat mindaddig j6 kedvvel hordozzam, a te nyomdokidat kovessem, miglen tehozzad az
orok életbe és dicsdségbe nem jutok. Amen

Miatyéank... Udvozlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyoriilj rajtunk!

VI. allomasnal
Veronika kenddjét nydjtja Jézusnak

Menet kozti ének

Szoérnyen megmocskolt képét
Hogy Veronika latja,

Szive rajta megesvén,
Kendgjét oda nyujtja.

Képét rea
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Jézus nyoma,
Visszaada,
Hogy szivében hordozna.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen hatodik allomas jelenti azon helyet, melyen a joszivli Veronika asszony a keresztet
hordozé Krisztusnak vérbe borult szent orcdjat latvan, szanakodasbol kézkenddjét odanyujta
neki, mellyel megtoriilvén magat Jézus, az 6 sebekkel rakott abrazatjanak eleven képét rajta

hagyta.

Gondold meg itt, 4jtatos 1élek, ezen asszonynak gyengéd 4jtatossagat, és ellenben lasd a te
szivednek keménységét, ki nem hogy szdnakodnal a te Jézusodon, hanem inkabb naponkint
bemocskolod szent orcdjat biineiddel. Mondj azért ellene kegyetlenségednek.

Konyorgés

Oh lelkemnek szerelmes jegyese, Jézus! mit adhatok szamtalan jotéteményeidért? Imhol
szeretetnek kutfeje, oda nytjtom neked vétkes szivemet, mosogasd le draga szent véreddel
szennyjét, ird belé eltdrolhetetleniil kinszenvedésednek és halalodnak emlékezetét, hogy az
erkolcsoknek ttjara térjek s méltd lehessek valahara szent szinedet latni és abban 6rokre
gyonyorkodni. Amen

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

VII. allomasnal
Jézus masodszor rogy ossze a kereszt alatt

Menet kozti ének
Masodszor foldre esik
Arccal a szelid barany,
Szent képét Osszetdrvén,
Foly a vér orrdn, szajan.
Szent személye
Teljes vérrel,
Kékségekkel,
Dagadozo sebekkel.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen hetedik 4llomés jelenti ama jeruzsalemi kaput, melyhez jutvan édes Udvéziténk, az &
nagy erdtlensége miatt masodszor esett arccal a foldre, hol Gj6lag verettetett, szidalmaztatott.

Gondold meg itt, 4jtatos 1élek, hogy a te Istened és Udvozitéd a fajdalmak nagy volta miatt
arccal esvén a koves foldre, nem hogy mindjart felsegittetett volna, hanem inkabb rugdaltatott,
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taszigaltatott, és mintegy csuf a goromba néptdl kinevettetett. De tudd meg, hogy a te fennhéjazo
kevélységed volt ezen szornyli esésnek oka, azért alazd meg magadat, vagyodasidat,
gondolatidat.

Konyorgés

Oh szerelmes Jézusom! ki a te becsiiletednek oly nagy kisebbségével nyilvan vitettél halalos
biintetésre, és a te megkinzott testednek erétlensége miatt masodszor is foldre estél, megvallom,
hogy az én sokszor megujitott vétkeim nyomtak téged ismét a foldre; de mar erdsen eltokélem
magamban, hogy tobbé nem vétkezem. Erdsitsd, oh Jézusom! ezen akaratomat, és gyamolits
kegyelmeddel engemet, hogy ezen feltett j6 szandékomat allhatatosan teljesithessem. Amen

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

VIIL. allomasnal
Jézus talalkozik Jeruzsalem siré holgyeivel

Menet kozti ének
Jeruzsalem leanyit

Vérbe borult szemekkel
Latvéan, hogy rajta sirnak,

Meginté ez igékkel:
Ne sirjatok,

Hogy igy lattok,
Magatokon

S fiaitokon sirjatok.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen nyolcadik allomas jelenti azon helyet, hol keservesen sirankoztak a szanakodo ajtatos
asszonyi személyek a szenvedd Jézus folott, kiket ellenben 6 nagy szeretettel vigasztal vala.

Gondold meg itt, 4jtatos 1¢lek, a te Jézusodnak szeretetét, aki noha a szornyti kinok miatt
holt eleven volna, mindazaltal mintegy elfelejtkezvén a maga kesertiségérol, a sirankozd
asszonyokat vigasztalta, midon te csak egy konnyhullatast sem Ontesz, nem szanakodol az
éretted szenvedd Krisztuson. Vesd végét haladatlansagodnak és tanulj rajta szanakodni.

Konyorgés

Oh fajdalmas Jézusom! bocsasd meg szivemnek keménységét, hogy én eddiglen keserves
kinszenvedéseddel kevesebbet gondoltam, mintsem ama szanakodé asszonyi személyek. Oh
Uram! tord meg szivem keménységeét, lagyitsd meg azt forr6 véreddel, s add, hogy forrd
konnyek harmatozzanak szemeimbdl, melyeket a te keserves kinszenvedésednek emlékére és
bilineim bocsénatéra felaldozom. Amen.

Miatyank. .. Udvézlégy...
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V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyoriilj rajtunk!

IX. allomasnal
Jézus harmadszor rogy ossze a kereszt terhe alatt

Menet kozti ének
Harmadszor foldre esik
Az elestek gyamola,
Ki biint biinre szaporit,
Az ennek oka vala.

Ah! ne jitsd,
Ne szaporitsd,
Ne stlyositsd
Biinnel Jézus kinjait.

V. Imédunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen kilencedik allomasnal l4sd, keresztény 1élek, minémti sorsban volt Krisztus, midon a
Kalvaria hegyének tovéhez eljutott volna, ahol harmadszor is foldre esett és 1j sebeket kapott.

Gondold meg itt, &jtatos 1¢lek, a sok bosszusagokat, rugdalasokat és veréseket, melyekkel a
hohérok Krisztust a felkelésre kényszeritették, csakhogy elevenen vihessék a hegyre és
megfeszithessék; de egyszersmind vedd észre ebbdl, mily szornyii teher legyen a biin, mely
Udvézitédet oly sokszor a foldre ejtette. Téged is szintén pokolra taszitottak volna gonoszsagid,
ha az 6 kinszenvedésének €s halalanak érdeme meg nem tartott volna. Tanuld tehat keriilni a
biint.

Konyorgés

Oh irgalmas Jézus! ezerszer kdszonom neked, hogy te engem biineimben heverni s azok
miatt a megérdemlett pokolba jutni nem hagytal; engedd, kérlek, hogy a te f4jdalmas esésid
legyenek nekem erds 6sztonim, melyekkel a jé erkdlcsok gyakorldsara felindittatvan, tobbé el ne
essem, hanem a te szent malasztod altal a joban allandoéul megmaradvan, hozzad eljuthassak.
Amen.

Miatyéank... Udvozlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

X. allomasnal
Jézus ruhazatatol megfosztatik

Menet kozti ének
Sebeihez ragadott

Ruhéit lerangatjdk,
Szolgék nagy diihosséggel
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Sebeit meguyjitjak,
Képtelentil

Sebeibdl,
Mindenfeldl

Vér foly egész testébol.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen tizedik 4llomas jelenti, hogy midén szerelmes Udvoziténk a Kalvéria hegyére jutott, a
diihos hohérok altal ruhajatol ijonnan megfosztatott.

Gondold meg itt, 4jtatos 1élek, Udvozitdnknek nem csak ama nagy fajdalmait, melyeket
szenvedett, midon a diihds hohérok testéhez ragadott ruhdjat lerangattak és behartyazott sebeit
megujitottak, hanem azon szégyent is, midon a tisztasagos Jézus annyi nép el6tt meztelen latta
magat, s vigasztalas helyett epével és mirhaval kevert borral itattak; a te titkos
gyonyorkodtetéseid valanak azon keserti csoppek. Honnét szanakodjal keseriiségén és
sirankozzal.

Konyorgés

Uram Jézus Krisztus, ki, hogy az én lelkem mezitelenségét befednéd, ruhddtol megfosztatni
¢s az egész népnek mezitelenen mutattatni kész voltal, aldzatosan kérlek, oh jézusom! fossz meg
engem minden rendetlen vilagi kivansagtol és utaltasd meg velem annak minden torvénytelen
gyonyoriségeit, hogy igy a te kinszenvedésednek kesertiségét kostolhassam.

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

XI. allomasnal
Jézust a Keresztre felszegeztetik

Menet kozti ének
Sok kalapacsiitéssel
Kereszthez szegeztetik,
Sz6rnyli nagy fajdalmaval
Keze kiterjesztetik;
Ajul szive,
Nincsen szine,
Szédiil feje,
Vérbe borult szent teste.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen tizenegyedik 4llomés jelenti azt a helyet, ahol a mi Udvozitdnk ruhajatol egészen
megfosztatvan, a keresztre vonattatott €s ahhoz szent anyja lattara vas szegekkel szegeztetett.
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Gondold meg itt, 4jtatos 1¢élek, a te Jézusodnak szornyti fajdalmat, melyet szenvedett, midén
az irgalmatlan hohérok szentséges kezeit s labait erdszakosan a keresztre vontak, hogy a tompa
vas szegekkel altallyukgatnék. Egyszersmind fontold meg a boldogsagos Szliz Anyanak azon
kesertiségét, melytdl elborittatott, midon ezen iszonyu kegyetlenséget szemlélte, s ezért fogj
valahara te is a te testednek megfeszitéséhez.

Konyorgés

Oh kegyes Jézusom! ki a te hozzam vald nagy szeretetedbdl a keresztre feszittetni €s ahhoz
vas szegekkel szegeztetni kész valal, kérlek téged, hogy a te malasztoddal kezeimet és labaimat
megfeszitsem, és azokat tobbé az illetlen dolgokra ki ne nyjtsam, €s igy teveled
megfeszittetvén a f6ldon, a te dicséségedben részesiilhessek a mennyben. Amen

Miatyank... Udvézlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyoriilj rajtunk!

XII. allomasnal
Jézus kiadja lelkét a keresztfan

Menet kozti ének
Fligg mar Jézus blinddért,
Keresztre megfeszitve,
Olelésedre mégis
Keze ki van terjesztve;
Szive eped,
Szava reked,
Jaj mint reszket,
Kinok kozt meghal érted.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen tizenkettedik 4llomads jelenti a helyet, melyen a kereszt a megfeszitett Krisztussal két
lator kozott folemeltetett.

Gondold meg itt, ajtatos 1élek, Krisztusnak nagy arca pirulasat, midon az egész nép lattara
mezitelenen szemlélte magat a két lator kozt; emeld fel lelki szemeidet

¢s lassad azon szornyl fajdalmait, melyeket érzett, midon kezei, labai tompa vas szegekkel
altalverettek; gondold meg végre, mily szeretetet mutatott mindenekhez; ellenségeiért
konyorgott, a latornak paradicsomot igért, szent anyjat Janosra bizta, végre lehajtvan fejét, a te
szerelmedbdl kiadta szent lelkét. Innét, ha valami érzékenység vagyon benned, szdnakodjal a te
Krisztusodon, és melledet vervén kérjed biineidnek bocsanatjat.

Konyorgés

Oh megfeszitett jézusom! mivel jol tudom, hogy az én bilineim valanak oka a te keserves
kinszenvedésednek és halalodnak, azért banom és siratom azokat téredelmes szivembdl, és
kérem véghetetlen irgalmassagodat, bocsasd meg nekem azokat. Tekintsd eltévedt juhodra s
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téritsd az lidvosség utjara; ne hagyd elveszni lelkemet, hanem add, hogy ama vigasztal szokat
érdemeljem haldlom 6rajan téled hallani: Ma velem leszel a paradicsomban. Amen

Miatyank. .. Udvozlégy...

V. Konyorilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

XIII. allomasnal
Jézus a keresztrol levétetik

Menet kozti ének
Fé4jdalomnak tengerébe
Maria szive mertil,
Latvan, hogy Jézus teste
Vér és seb mindenfeliil;
Olben tartja,
Csokolgatja,
Nagy zokogva
Halalan sir bankodva.

V. Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen tizenharmadik 4llomas jelenti azon helyet, melyen Krisztus teste a keresztrol
levétetvén, szent anyja 0lébe tétetett.

Gondold meg itt, keresztény Iélek, mily hegyes tr jarta altal akkor anyai szivét! és ha iranta
valo szeretetednek egy szikraja vagyon még benned, engedd, hogy jarja altal azon tor a te
szivedet is, hogy igy mindenkor elevenen érezze a fajdalmakat, melyeket kelle éreznie Maria
szivének.

Konyorgés

Oh fajdalomnak s keserliségnek aldozatja, Sziiz Maria! kérlek téged leborulva, hogy
valamint itten szent Fiadnak holttestét anyai 6ledbe vetted, Gigy az én lelkemet is haldlom 6rajan
anyai kegyességeddel folkarold, és szerelmes Fiadnak bemutasd. Amen

Miatyank... Udvézlégy...
V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!
XIV. allomasnal
Jézus koporséoba tétetik
Menet kozti ének

Nagy kinnak hegyes tore
Sérti Maria szivét,
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Midon a koporsdba
Teszik szent Fia testét;
Hol a kincse,
Ott a szive,
Eltemetve,
Zokog és sir érette.

V. Iméadunk téged, Krisztus, és aldunk téged.
R. Mert a te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ezen tizenegyedik és utolsé allomas jelenti a mi Urunk Jézus Krisztusnak temetOhelyét.

Gondold meg, keresztény l¢lek, mily nagy ajtatossaggal temettetett el Krisztus aldott teste;
sirtak az asszonyok, sirtak tanitvanyai, de mindenek fol6tt az 6 szent anyja, kinek fajdalma
hatartalan vala, midén mar egészen megfosztva latta magat szerelmes fianak jelenlététol,
minemi fohaszkodasokra fakadott, onnét elmenvén, hanyszor tekintett vissza temetdjére,
jelentvén, hogy oda volna téve az 6 legszentebb zéloga. Oh keresztény! szégyeniilj meg, hogy
ezen fajdalmas utban elengeddképpen nem szanakoztal a teéretted szenvedett és meghalt
Krisztusodon.

Konyorgés

Oh kegyes Jézus! ki ezen fijdalmas utat egyediil a te josagodbdl és hozzam valo
szeretetedbol akartad elvégezni, imadom a te érettem meghalt s eltemettetett szentséges testedet,
¢s alazatosan kérlek, engedd nekem mindazon véredért, melyet érettem kiontottal, és kinaidért,
melyeket szenvedtél, hogy ezutan a te keserves kinszenvedésednek emlékezete bennem soha ki
ne haljon, hanem elevenen festve hordjam azt szivemben, és halalom 6rajan szent vérednek bo
gylimolcsébdl részesiiljek. Amen

Miatyank. .. Udvézlégy...

V. Konyoriilj rajtunk, Uram!
R. Konyorilj rajtunk!

Befejezo imadsag a fooltarnal, midén a szentség Kitétetik

Enek

Erettiink megfesziilt Jézus,
Kériink, hogy sebeidet
Mutasd be szent Atyadnak,
Buniinkért szent nevedet,
Hogy sebeid,
Vércseppjeid,
Szenvedésid,

Legyenek oromiinkre.

Befejezo imadsag

Halat adok neked; én Jézusom! irgalmadért, melyet a keresztton nyujtal nekem; fogadd el
azt keserves kinszenvedésednek s halalodnak tiszteletéiil, bineimnek s az ezekért érdemlett
biintetéseknek bocsanatjaul; nemkiilonben a purgatériumbeli lelkeknek segedelméiil s
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vigasztalasaul; kivaltképpen azoknak, kikért el6tted a szent keresztiitnak bucsui
legkellemetesebbek. Kérlek, oh Jézusom! ne vesszen el bennem a te szent vérednek és
haldlodnak megbecsiilhetetlen ara. Legyen teneked az Atyaval és Szentlélekkel tisztelet,
dicséret, dicsOség 6rokkon orokké. Amen

Az aldas elott

Itt jelen lenni hisziink,

S leborulva imadunk,
Hozzéank nagy szerelmedért,
Jézus, halakat adunk.

Oh jaj szanjuk,
Biiniink banjuk,

Meg nem bantunk,
Szent 4ldasodat varjuk.

Itt aldas adatik a Szentséggel, és mindjart az aldas utan ismét ujonnan:
Oh jaj szanjuk,

Biiniink banjuk,

Meg nem bantunk,

Szent aldasodat rajtunk.

AMEN
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Uram, kovetni akarlak (irta Thomas Merton)

Mielétt elkezdenénk a keresztutat, gondol arra, hogy Krisztus jelen van, s hogy 6 valéban
végigjarta ezt az utat!

Minden allomasnal képzeld magad elé elészor magat az eseményt! Azutan elmélkedj rajta,
majd olvasd el a ra vonatkoz6 szoveget!

A sajat szavaiddal torténd elmélkedésre azonban tobb gondot fordits, mert mindig
értékesebb a kotott szovegnél.

fgy kell a szenvedést megbékélten fogadni:

Ugy szenvedj, hogy a szenvedésrdl alkotott elméletedet ne erdszakold rd mdsokra, testi
szenvedésedbol ne teremts életfilozofiat, ne nevezd ki magad vértanunak, ne szamitsd ki
batorsagod arat, ne vesd meg az egyiittérzest, de ne is keresd tulsagosan!

Mint mindenben, a szenvedésben is oszintének kell lenniink. El kell ismerntink, hogy faj a
szenvedés, de ezt nem sziikséges kimondanunk. Jo, ha észrevessziik, hogy nem tudunk tiirelmesen
szenvedni, gyongeségiinket azonban bizonyos hosiességgel kell elfogadnunk. Mindig nehéz
kinjainkkal ugy megbirkoznunk, hogy szenvedeésiinknek értéke legyen. Még nehezebb, ha emberi
segitségre nem szamithatunk. Jo, ha szenvedéseinkben nem torveksziink utanzasra, s kevélységbol
nem oltiink magunkra olyan magatartast, amelyhez nem tudunk hiiek maradni.

El kell fogadnunk azt a tényt, hogy sokkal nehezebb huzamosabb ideig tiirni a kénnyebb
szenvedeés egyhangusagat, mint a heves fajdalom gyorsan enyhiilé rohamat. Mindkét esetben az
amiatti szégyeniinket a legnehezebb elviselniink, hogy mindinkabb semminek latszunk, s hogy
magunknak és baratainknak nagyrabecsiilését elveszitjiik.

Készségesen el kell fogadnunk azt a keserti igazsagot, hogy végiil terhére lehetiink azoknak,
akik szeretnek benniinket. De ezt is vallalnunk kell. Elvetettségiink és hasznavehetetlenségiink
Isten kegyelmében valo tokéletes elfogadasa gazdagga tesz minket is, mdsokat is. Hosies szeretet
kell ahhoz, hogy elfogadjuk mdsok gondoskodasat, amikor mar tejesen képtelenek vagyunk
onmagunkat eltartani.

Addig nem tudunk jol szenvedni, amig nem Krisztust latjuk mindenben: a szenvedésben is, a
rajtunk segitok szeretetében is.

Elékésziileti ima

Uram, ebben az oraban gondolatban kévetni akarlak keresztutadon. Annak idején te magad
szenvedted vegig ezt az utat — mennyei Atyad iranti engedelmességbol és irantam valo
szeretetbol. A legnagyobb gyotrelmet vallaltad magadra, hogy biineimért vezekelj, és a vilagot
megvaltsd.

Engedd, hogy szenvedésed allomdasain halat és koszonetet érezzek ezért a szeretetért!

Vilagosits meg, hogy hibaimat folismerjem, és lekiizdjem Gket.

Szent keresztutad, amelyen most kovetni szandékozlak, legyen szamomra az onfelaldozas és
a megszentelés iskoldja! Olyan ut, amely megtanit arra, hogyan valhatok a megvaltas nagy
miivének munkatarsava.

Moaria, szenvedésekben erds Edesanydd legyen a kisérém! Oldaldn batran jarom
szenvedéseidnek utjat.

I. allomas
Jézust halalra itélik

Pilatus az emberektdl valo félelmében igazsagtalanul itél. Jézus hallgat, elfogadja az itéletet.
Szive legmélyét érinti, de belenyugszik.
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Sokszor milyen nehéz a hallgatas, amikor ugy érzed, igazad van. Hogy haborogsz, ha néha
csak egy szoval is megbantanak!

Uram, tanits meg engem hallgatni, ha igazsagtalansag ér, hogy irantad valo szeretetbol
elviseljem a fajdalmat! Nem akarok azonnal felfortyanni, hanem uralkodni fogok magamon.
Elég lesz majd Pildtus itéletére gondolnom. Es ha mégis szélnom kell, csak a szeretet hangjdn
fogok beszélni.

I1. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

Az Udvozité dnként hajol le nehéz keresztjéért. Tudja, hogy ezzel a nehéz kereszttel
szabadit meg téged. Ezért olyan hatdrozott, ezért szoritja magahoz oly erdsen.

Hogy jajveszékelsz, hacsak egy kis keresztet is el kell viselned: konnyebb betegséget, minden
igyekezeted ellenére bekovetkezo sikertelenséget, félreismerést!

Tard ki te is karodat, vedd vélladra a keresztet, és az Udvozitével egyiitt hordozd a magad és
felebarataid iidvoziilésére!

Uram, adj erdt, hogy a szenvedést, amelyet te kiildesz ram, vonakodas nélkiil, kitartoan és
orommel viseljem! Mutasd meg, milyen onkéntes daldozatot hozzak, amellyel neked 6romet
szerezhetek, és dltala uj emberré valhatok.

I11. allomas
Jézus el6szor roskad le a kereszt alatt

A teher nehéz, az Udvozitd lassan kimeriil. Az Gt koveire rogy, s a kereszt razuhan. Uj er6t
gylijt mégis, és talpra all. Rad gondol, és biineidre, amelyekért vezekelni akar.

Uram, osszeestél a kereszt alatt, amelyet én raktam valladra. Most latom, milyen borzalmas
dolog a biin, hogy miattam ekkora szenvedést vallaltal.

Add, Uram, kegyelmedet, hogy a kisértésnek, mig nem késo, batran ellendlljak, s keriiljem a
biinre vezeto alkalmakat! Hiszen az én biineim nyomtak le téged az ut pordba.

IV. allomas
Jézus talalkozik édesanyjaval

Maria kovette Fiat, s anyai szive mélyéig egyiitt szenvedett vele a keresztuton. Igy érkezett
el az a pillanat, amikor f4jdalmas tekintetiik talalkozott.

Maria szivét a fajdalmak tdre jarta at, s ezért érti meg 6 a te szenvedéseidet is. Sotét gondok
kinoznak, vagy halalos biin terhe nyomaszt? Fordulj 6hozza, a szomoruak vigasztal6jahoz, a
biinosok menedékéhez! O odavezet Fiahoz, a szenvedd Megvaltohoz.

Uram, szenvedésed ordiban vigasztaldst taldaltal Edesanydd tekintetében. Milyen jolesd érzés
megérté emberekre lelni! Edesanydddal valé talalkozdsod dltal tanits meg arra, hogy én is
megerto, tapintatos legyek embertarsaimhoz, foként sziileimhez, testvéreimhez, barataimhoz, ha
szenvedni latom oket!

V. allomas
Cirenei Simon atveszi a keresztet

Az Udvozitd oly gyenge, hogy a zsidok attol félnek, mér a Kéalvaridhoz vezetd iton meg fog
halni. Ezért kényszeritik az éppen arra haladé Simont, fogja és vigye egy darabon Krisztus
Urunk keresztjét. Simon habozik, de vallara veszi az Ur terhét. Ezért jutalmul megkapta késébb
a hit kegyelmének ajandékat.

fme, igy jutalmazza meg az Ur azokat, akik 6nként segitenek a szenvedSkon! Minden
megkinzott, agyongyotort, elfaradt ember szemébdl a kereszthordozo Krisztus tekint rad. Segits
rajta, ahogy tdled telik!
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Uram, nyisd fel szememet, hogy észrevegyem magam koriil az emberek szenvedését! Ne
haladjak el sorsuk mellett vakon, hanem eromhéz mérten enyhitsek keresztjiik terhén! Ha sokat
nem tudok is tenni, de amennyi tolem telik, 6rommel megtegyem.

VI. allomas
Veronika letorli kenddjével Jézus veritékét

Veronika csekély szolgalatot tett az Udvozité szenvedéseinek enyhitésére. Ezért drokbe
kapta kend6jén az Ur arcanak képmasat. Ilyen az Ur: ha a legkevesebbet is ajandékozzuk neki,
magat adja viszonzasul. A legnagyobb szenvedésben is halés volt a legkisebb jotéteményért.

Olykor tan konnyedén elfogadsz egy-egy adomanyt, de az ajandékozora kevés figyelmet
forditasz. Pedig milyen kis fdradsagodba keriilne egy kdszond szo!

Uram, te nagyon fontosat mutattal meg nekem: az igazi hdla erényét. Uram, add, hogy
elsosorban irantad toltson el szivbol jovo mély halaérzet, mert végso soron a te kezedbol kapok
mindent, én magamtol semmire se mennék! Halaval akarok gondolni azokra is, akik jot tesznek
velem, akik kozvetitik adomanyaidat.

Sugdarozd ram szent arcod vondsait!

VILI. allomas
Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt

A kereszt mind nehezebb lesz, az Udvozité egyre faradtabb és gyengébb. Mar alig botorkal,
ujra foldre zuhan. A maga erejébdl kell ismét talpra allnia, a szolgak titéseitdl, gyalazkodasaitol
kisérve.

Az Udvézitd most azokért a biineidért szenved, amelyeket Gijra meg Ujra elkdvetsz,
amelyektdl oly nehezen tudsz megvalni: legfébb hibaidért.

Uram, vétkeim oly erével nehezednek rad, hogy ismét a foldre nyomnak. Nehezen
szabadulok toliik, ujra meg ujra elkovetem oket. Adj erdt az igaz elhatdarozashoz, hogy
vegérvenyesen tudjak szakitani a biinnel, amelybe oly gyakran visszaesem!

VIII. allomas
Jézus sz6l a siré asszonyokhoz

Az asszonyok megrendiilnek a szenvedd Jézus lattan. Pedig jobban tennék, ha hivé 1élekkel
kovetnék 6t. Erre mar nem tudjak raszanni magukat. Az Udvozit6 igy szol hozzajuk: Ne engem
sirassatok, hanem magatokat sirassatok ¢s gyermekeiteket!

Ezzel ra akart mutatni arra, mily nagy jelentdsége van a tettnek, s mily kevés a
sajnalkozasnak.

Add, Uram, hogy az emberek szobeszédével nem torodve, aldazatos tettekkel kévesselek! Ne
engedd, hogy a kishitiiség és a csiiggedés erot vegyen rajtam, ha lanyhul bennem a lelkesedés
lendiilete! Sot, éppen ilyenkor akarok neked tettekkel, kiilonosen kotelességeim teljesitésével
szolgalni.

IX. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt

Az emelkedd mind meredekebb. Elérkezett az utolso Utszakasz. Az Udvozité szeme elétt
feltlinik a hely, ahol hamarosan keresztre fogjak fesziteni. Ekkor mertil ki és rogy 0ssze
harmadszor is. Minél nagyobbak az emberek biinei, annal gyétrébbek az Ur szenvedései. Most a
megrogzott blindsokért vezekel. Szamukra is ki akarja tdrni a mennyek kapujat.

Imaidban gyakran emlékezz meg ezekrdl a szegények legszegényebbjeirdl, akik
mellékosvényen tévelyegnek, holott el6ttiik all az Isten orszagaba vezetd ut!

Uram, harmadszori 6sszeroskadasod altal konyoriilj azokon, akik elvakultsagukban
elfordulnak téled, hogy szent szenvedésed gyiimolcse ne vesszen karba az o szamukra sem!
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X. allomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

Megkezdddnek az eldkésziiletek Jézus keresztre feszitéséhez: sebekkel boritott, 1azas testérdl
lerangatjak ruhait.

Mily keseriiség tolthette el az Udvozitét! De érted elviseli. Neked akar erdt adni ahhoz, hogy
testedet megdrizhesd tisztan, szentiil. Vezekel az emberekért, akikben nincs szemérem, akiknek
nem szent az emberi test.

Uram, még ruhaidtol is megfosztottak. A szemérmedet sérté poreséggel is vezekelsz.

Tarts tavol testemtol minden biinos gerjedelmet! Tanits meg arra, hogy testemben a
Szentlélek templomat tiszteljem, s megvédjen minden megszentségtelenitéstol! Mindig a szellem
és a te kegyelmed munkalkodjon benne! Keriilni fogom a kényelemhez valo tulzott ragaszkodast.
A te kedvedeért kész vagyok a lemondasra: megtagadok magamtol olyasmit, ami testemnek
kedves, kellemes. Segits ebben, Uram!

XI. allomas
Jézust a keresztre szegezik

Most a legszornytibb kdvetkezik szdmara: a hohérok keresztre szegezik testét. Krisztus
kinjai kimondhatatlanok. Pedig hanyszor talalhatott volna a maga szamara nyugalmas helyet a
meghalashoz. Most egyediil kell megkiizdenie azzal a kesertiséggel, hogy ki van szolgéltatva
durva lelkii emberek kénye-kedvének!

Igy adott példat, hogy te is készségesen véllald, ha a szenvedést tarstalanul, magényosan kell
elviselned.

Uram, mindenedet elvették. Most elhagyatva fekszel a keresztfan...

Uram, tanits meg a lemonddasra! Tudjak egyszerti, szegény és igénytelen lenni! Ha
szenvednem kell, ne kiirtoliem vilaggd. Veled, megfeszitett Udvozitémmel egyiitt akarom
gyotrelmemet elviselni s folajanlani a magam és madsok biineiért.

XII. allomas
Jézus meghal a keresztfan

Az Ur most hozza legvégsé aldozatat, amely minden eddigit feliilmul és betet6z: harom,
kinokkal teli 6ran at viaskodik a halallal. S ekkor kiadja lelkét. Utols6 szavai a mennybe
szallnak, az Atyahoz, akinek akaratat most teljesitette. Az engedetlenség altal jott az eredeti biin
a vilagra, s most az engedelmesség altal jon el az emberek tidvossége.

Ennél viligosabban és hatarozottabban nem tudta volna az Udvézité kinyilvéanitani és
tudtodra adni, hogy miért kdvetel téled engedelmességet, amely a te megszentelésedre szolgal.
Engedelmeskedj, ¢s megszabadulsz minden szenvedélytol!

Uram, kereszted labandl allhatatosan keérlek, ajandékozz meg engem az dszinte és dertis
engedelmesség lelkiiletével! S ha nehéz meghajolnom, pillantsak szent keresztedre, s jusson
eszembe a te gyermeki engedelmességed mennyei Atyad irant.

Engedelmeskedni akarok a te parancsaidnak, egyhdzadéinak, piispokeid, papjaid
parancsainak. Azaltal akarok oromet szerezni sziileimnek, eléljaroimnak, hogy az 6
parancsaikat is pontosan és hiien megtartom.

Fogadd el engedelmességemnek ezt az aldozatat, és egyesitsd kereszthalalodnak,
megvaltasod miivének gyiimélcseivel!

XIII. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol

Miéria a szive mélyéig atérezte az Ur szenvedését. Most legelsd gondja, hogy Fia szaméra
mélto nyughelyet keressen. Ekkor jon Arimateai Jozsef, leveszi Jézus testét a keresztrol, és
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Maria 6lébe helyezi. Maria még egyszer anyai karjai kozott tarthatja Udvozitdjét. Szaja nem
nyilik széra, de szive most is azt mondja: Lasd, én az Ur szolgalolanya vagyok, legyen nekem a
te szavad szerint! Ez az Isten akarataban val6 igazi megnyugvas.

Uram, ha hitem erdsebb volna, nem lennék oly tiirelmetlen. Maria a benned valo hitbol
meritette nyugalmat. Hadd tanuljak tole csendes alkalmazkodast, ha bajt, szerencsétlenséget
kiildesz ram! Nem morogva, panaszkodva akarom parancsaidat fogadni, hanem szivesen,
tiirelemmel, kitartassal igyekszem teljesiteni akaratodat.

XIV. allomas
Jézust a sirba teszik

Csak néhany hiiséges hive viszi az Ur testét a sirhoz. Csend van, fajdalmas némasag.
Szomoru ez a menet, de a béke lebeg folotte.

Az é4ldozat befejez0dott, nemsokara itt a husvét.

Eljon egyszer az a nap, amikor téged is sirodhoz kisérnek, amikor szamodra is vége lesz a
kemény harc idejének.

Ne félj ettd] a naptol! Ha végigjartad az élet keresztutjat az Udvozitdvel, 6 megragyogtatja
elétted a husvéti hajnal boldogité fényességét!

Uram, most vége keserti szenvedésednek! Itt nyugszol a sirban. De hamarosan felvirrad
dicsoséged napja, amikor a biin, a halal és a pokol folott aratott gyozelmed nyilvanvalo lesz.

Az én keresztutam végén is boldog orékkévalosag var a mennyben, amelyet te

ajandékozol nekem. Erosits meg, hogy tartsak ki ezen az uton, amelyen te haladsz elottem
kereszteddel, s a zaszIot, amelyen kiralysagod felségjelvénye, a szent kereszt tiindokol, soha
cserbe ne hagyjam!
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Vasfuggony keresztut 1945-1965 (0sszeallitotta
Dengl Miklés O.F.M.)

Fatima szellemében

Krisztus Urunk irt6zatos haldlkinok és szenvedések kozepette, a kereszten vergédve
imadkozott megkinzoiért a mennyei Atyjahoz: ,,Atydm, bocsass meg nekik, mert nem tudjak,
mit tesznek” (Lk 23,24).

A Vasfiiggdny Keresztuton Krisztus példajat akarjuk kovetni.

A Vasfiiggény Keresztlt a szabadfoldon €16 magyarok imahadjarata lesz azokért a
testvérekért, akik még ma is a kommunista zsarnoksag elnyomatasa alatt, a vasfliggényok
mogott szenvednek. Alkalmat ad arra is, hogy minden résztvevoje a szabadfoldon a maga
szenvedéseit felajanlja az elnyomok fegyvereseivel koriilvett magyar testvérekeért, sét
tovabbmenve Fatima szellemében, imahadjarat az elnyomottak s elnyomok megtéréséért.

Valamennyiiinkért imadkozott és meghalt Krisztus Urunk a keresztfan. Krisztus Urunk
senkinek sem akarja a vesztét, hanem mindenkinek a megtérését és tidvosségét.

A katakombdk keresztény¢itdl a huszadik szazad kereszténységéig Krisztus Urunk
akaratanak elfogadasaban, minden embertarsunk iranti szeretetben van a mi erénk. A
keresztények sohasem fegyverekkel gy6zedelmeskedtek, hanem mindig Krisztus Urunk
szeretetének kovetésével. Es Krisztus gy6z!

Pap: Teremtd Atyank, hozzad emeljiik gyermeki sziveinket. Nagy szorongattatasbol
kialtunk hozzad. Az emberi szenvedést mérhetetlenné tették!

Nép: Hallgass meg, vilag Teremtd Ura és enyhits meg minket!

Pap: A Fold, amelyet teremtettél, mindent megad, amire sziikségiink van, mégis
testvéreink, fivéreink €s ndvéreink, éheznek €s nyomorognak szerte a tavoli
vilagban, olyan kdriilmények kozott, amelyek méltatlanok az ltalad teremtett
emberhez.

Nép: Emlékezz¢l meg roluk, Megvalté Urunk!

Pap: A haboru kiilsé nyomait befedték, a romokat elegyengették és a sebeket
behegesztették, de véreznek a vasfliggonyok, a titkosan késziilddd uralomvagy nem
enged, még mindig leskelddik rank és nem tudhatjuk, mi lesz a sorsunk!

Nép: Ments meg minket, Urunk!

Pap: A nyugalom és biztonsadg nem tért vissza a vildgra. Ellenben n6 a félelem és a
rettegés. Orszagok és népek, a mi orszagunk és népiink is, szétszaggatott allapotban
pusztul és a boldog egyesiilés napjanak még reménysugarat sem lathatjuk.

Nép:  Adj nekiink békét, Urunk!

Pap: Kéromoljak nevedet, az Igét megcsufoljak, a hit ellen harcot kezdenek,
teremtményed és gyermeked, az ember, nyomortsagban, szorongattatdsban
bankodik.

Nép: Szabaditsd meg a Te néped, Urunk!

Pap: Az emberi szivet elsorvasztjak, a szeretetet anyaggal mérik, balvannya tették a hast,
a pénzt ¢és a sikert. A lazas emberi szellem szenzéaciokat hajhasz, élvezetekbe
hanyatlik és a kényelem lustasagaban ernyed el.

Nép: Ebressz fel minket, Teremtd Urunk!

Pap: A hivét gonoszul megkisértik, kétségbe ejtik, osztalyokba vetik, megrostaljak,
kisebbitik, hogy megtagadjon Téged és hitehagyotté tegyék.

Nép: Uram, irgalmazz nekiink!
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Pap:

Neép:
Pap:

Nép:

1. allomas

A Te néped, az Egyhéz, is szenved a torténelem terhe alatt. A régi és az 4j
balvanyimadas, a kapzsisag €s a hatalom imadéasa miatt, — de sajat biineink és
mulasztasaink miatt is, — szivtelenségiink és kicsinyhitiiségiink miatt. Es amiatt,
hogy kevés a mi népiinkbdl valo apostol €s igehirdetd pap.

Térits haza minket, Uram!

Tudjuk azonban, Urunk, hogy Te sohasem hagytal el minket. Elkiildotted hozzank
Egysziilott Fiadat, Jézus Krisztust. Urunk Jézus, aki eldttiink hordozod az emberi
vétek €s szenvedés keresztjét, és aki megfeszitve is gydzelmeskedtél, engedd, hogy
hiiségesek lehessiink és kovethessiink Téged a keresztuton, nehéz f6ldi
vandorlasainkban, mert igy nyerhetjiik el a gy6zelem palmajat, mivel Te €lsz és
uralkodsz most és mindorokke.

Amen.

Jézust halalra itélik
(Az elitéltek stacioja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:
Neép:
Pap:
Neép:
Pap:
Neép:

2. allomas

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk, Urunk Jézus, azoknak a testvéreinknek a keresztjét, akik a vasfiiggony
mogott uralkodo igazsagtalansag itéletét szenvedik el, akik a gonoszsag altal
megfogattak és még mindig rabsagban vannak. De eléd hozzuk azoknak a rossz
lelkiismeretét is, akik a gonoszsag itéletét kimondtak felettiik. (Csend)
Mikor csak mondtam: ,,Ingadoz a labam!”

josadgodban, Uram, segélyt talaltam.

Lelkem a gondok telje kdzepett

Vigasztalasodon drvendezett.

A romlottsag székéhez szegddol-e, Uram,

Mely a térvénynek 6rvén nyomort vet untalan?

A jok lelkére rajalesnek,

Artatlan véren itélkeznek.

Am nékem az Ur lett a varam,

Isten, én biztos sziklaszalom.

(Zsolt 93,18-22)

Hozzad kidltunk, Krisztus! Légy most is az artatlanok védelmezdje.
Konyoriilj testvéreinken!

Uram, Téged is halalra itéltek igazsagtalanul.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és élet Istene.

Irgalmazz nekiink!

Jézus vallara veszi a keresztet
(Az elszakitottak stacigja)

Pap:
Nép:
Pap:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk, Urunk Jézus, azoknak a szerelmetes testvéreinknek a keresztjét, akiket
kegyetleniil elszakitottak ¢és elvalasztottak egymastdl és toliink. De eléd hozzuk az
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Mind:

Pap:
Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

3. allomas

onzés, Onelégiiltség ¢és jora vald restség nehéz pancéljat is, amelyet annyian viselnek,
testvéreikkel mit sem torodve. (Csend)

De én nem ember, én féreg vagyok,

Az emberek gyalaznak és nevetnek,

A nép kozil kivetnek.

Gunyolo szoval illet, aki 1at,

Fejet csoval, elvonja ajakat.

,,Az Urban bizott, hat segitse meg!

Szerette, hat most szabaditsa meg!”

(Zsolt 21,7-9)

Hozzad kialtunk Krisztus, akit a nép koziil kivetettek.

Konyoriilj testvéreinken!

Az egész vilag gyotrd terhét magadra vetted és felvitted a Golgotara.
Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢let Istene.

Irgalmazz nekiink!

Jézus eloszor esik el a kereszt terhe alatt
(Az elarultak és eladottak stacidja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:
Neép:
Pap:

Nép:
Pap:
Nép:

4. allomas

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk mindazoknak a keresztjét, akiket a torténelem soran, miként ma a mi
testvéreinket, elarultak, a hatalom zsarnokainak feljelentettek, kénye-kedvére
kiszolgaltattak. De eléd hozzuk a hatalom csatldsainak, feljelentdinek, pribékjeinek a
rossz lelkiismeretét is. (Csend)

Ebredj Uram, miért szunnyadni néked?

Ebredj, ne vesd el mindérokre néped.

Orcad el6éliink mérthogy rejted?

Gyotrelmeinket mért felejted?

Lelkiink porig alaztatott,

Testiink a f6ld pordba ragadott.

Kegyességedben szabadits meg!

(Zsolt 43,24-27)

Hozz4d kiéltunk, Krisztus Urunk, mert Te vagy az elarultak és eladottak megvaltdja.
Konyoriilj testvéreinken!

A Te elestedet is Judas arulésa okozta.

Irgalmazz nekiink!
Szent vagy Uram, az erd és ¢€let Istene.
Irgalmazz nekiink!

Jézus talalkozik fajdalmas anyjaval
(Az elnémitott Egyhaz stacidja)

Pap:
Neép:

Iméadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.
Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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Pap:

Mind:

Pap:

Neép:
Pap:
Neép:
Pap:
Neép:

5. allomas

Edesanyank, az Anyaszentegyhaz, keresztjét is elédbe hozzuk, Krisztus Urunk, azt a
fajdalmat, amit szenvedo fiai f6l6tt érez. De azoknak a keresztjét is, akik elhagytak,
pedig fiai és leanyai voltak. (Csend)

Te vontal engem ki az anyaméhbol,

Istapolém vagy anyam emlejétol.

Az anyadltdl rad hagytam magam,

Azoéta te vagy Istenem, Uram.

Ne tavozzal, mert itt a gyotrelem,

Es nincsen, aki segitsen nekem.

(Zsolt 21,10-12)

Hozz4d kiéltunk sirva, Krisztus Urunk, mert Te vagy szenvedd édesanyank, az
elnémitott Egyhaz, egyetlen vigasza és erdsitdje.

Konyoriilj testvéreinken!

Krisztus Urunk, aki lattad édesanyad szenvedését.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢let Istene.

Irgalmazz nekiink!

Cirenei Simon segiti Jézust a kereszt hordozasaban
(A batrak és gyavak stacioja)

Pap:
Nép:
Pap:

Mind:

Pap:
Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

fme, Urunk, eléd hozzuk azoknak a keresztjét, akik elszenvedik a gonosz hatalom
erdszakat és elviselik annak gyilkos terhét. De azoknak a keresztjét is, akik a gonosz
hatalom eldl gyavan kitérnek és a dontés és aldozat eldl menekiilni akarnak. (Csend)
Mivelhogy blineimet meg nem vallottam,

Csontjaim megavultak

Mind egésznapi sohajtozasomban.

Mert éjjel-nappal ramnehezedett

A te kezed,

Es kiszaradt bennem az élet nedve,

Mint nyari nagymelegben.

Megvallottam neked botlasomat,

Nem titkoltam el hamissagomat.

Mondtam: Megvallom biineimet az Urnak,

Te pedig elengedted én adossagomat.

(Zsolt 31,3-5)

Hozzad konyorgiink, Krisztus Urunk, mert Te hordozod a mi keresztiinket is.
Koényoriilj testvéreinken!

Az emberiséget kereszted ald hivod.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és élet Istene.

Irgalmazz nekiink!
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6. allomas

Veronika kenddjét nyujtja Jézusnak
(A hontalanok stacidja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:

Neép:
Pap:
Neép:
Pap:
Neép:

7. allomas

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk, Ur Jézus, azoknak a keresztjét, akik hontalan testvéreikért aggodva
szenvednek. De azoknak a rossz lelkiismeretét is elédbe hozzuk, akikben nincs
emberi érzés, részvét €s konyoriilet. (Csend)

Boldog, akinek a sziikolkodore

Gondja vagyon.

Segitségére lesz annak az Ur

A rossz napon.

Megtartja 6t az Ur és élteti,

Hogy minden f6ld boldognak hirdeti.

Ellensége vagyara nem hagyod.

Mellette 1éssz Uram a sorvadasnak agyan,

Betegagy-fektét jora forditod.

Sirva kialtunk hozzad, aki a szenvedésben magénos hontalanna lettél és masok
konyoriiletére szorultal.

Konyoriilj testvéreinken!

Nem feledted el Veronika konyoriilo, j6 szivét.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az er6 és élet Istene.

Irgalmazz nekiink.

Jézus masodszor esik el a kereszt terhe alatt
(A megkinzottak stacidja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:

Nép:
Pap:

Iméadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Urunk Jézus, eléd hozzuk azoknak a keresztjét, akiket a f61di €letben iitlegeltek,
bortdndkben megkinoztak €s tonkre tettek. De azoknak a rossz lelkiismeretét is, akik
mindezt elkovették. (Csend)

Ments meg, Uram a gonoszok kezébiil,

Az er6szaktol szabadits meg,

mely Iépteimet elgancsolni késziil.

Tort vetnek titkon nekem a kevélyek.

Halot vetnek az ut felén,

Fogot feszitenek elém.

Sz6lok az Urhoz: Istenem te vagy!

Halld meg Uram kialtd szavamat.

Te vagy, Uram, bastyam, nyugvohelyem,

Te 6vezed sisakkal a harc napjan fejem.

(Zsolt 139,5-8)

Hozz4d konyorgiink, Urunk Krisztus, aki az elfogottak, arcul vertek és megkinzottak
megvaltoja vagy.

Konyoriilj testvéreinken!

Hozzad konyorgilink, Krisztus, akit miattunk porba 16ktek és kigunyoltak.
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Nép: Irgalmazz nekiink!
Pap:  Szent vagy Uram, az er0 ¢és €let Istene.
Nép: Irgalmazz nekiink!

8. allomas
Jézus talalkozik a sir6 asszonyokkal
(A bankodok stacidja)

Pap: Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.
Nép: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
Pap:  Eléd hozzuk, Urunk Jézus, azoknak a keresztjét is, akik a megprobaltatas idején
Téged megtagadtak és most reményiiket elveszitve bankddnak. De sirva mutatunk a
mi blneinkre is, mert mi is mulasztasokat kdvettiink el hitlinkben. (Csend)
Mind: Epits meg minket tjra, Isteniink,
Ragyogjon rank az arcod s mi szabadok lesziink.
Seregek Ura, Istene,
Ha néped esd, meddig 1éssz ellene?
Konnyek kenyerét enni késztetéd,
Innia kdnnyek csordult serlegét.
Szomszédaink vetélye-targya lettiink,
Gunyolddik az ellenség felettiink.
Epits meg minket 0jra, Isteniink,
Ragyogjon rank az arcod s mi szabadok lesziink.
(Zsolt. 79,4-8)
Pap: Hozzéd kidltunk: ,,Hiszek Uram, segits hitetlenségemen!” (Mk 9,24)
Nép: Konyoriilj testvéreinken!
Pap:  Mert Te, Uram, megbatoritod azt, aki biinei folott bankodik.
Nép: Irgalmazz nekiink!
Pap:  Szent vagy Uram, az erd és élet Istene.
Nép:  Irgalmazz nekiink!

9. allomas
Jézus harmadszor esik el a kereszt terhe alatt
(A kétségbeesettek stacidja)

Pap: Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.

Nép: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Pap:  Eléd hozzuk ezt a félelmetes keresztet is, azoknak a keresztjét, akik kétségbeesésben
elesve haltak meg. De azoknak rossz lelkiismeretét is, akik méasokat kétségbeesésbe
kergettek. (Csend)

Mind: Isten, tidvosségemnek Istene,

Hozzad kialtok minden éjszakan.
Bocsassad szined elé kialtasom;
Halld meg, Uram, esdd imam.

Mert fajdalommal lelkem szinig teljes
Es a pokol kozelget életemhez.

Azok kozé szamitanak,

Kik a godorbe szallanak.

Olyan lettem, mint akibdl

Az életerd mar elkoltozott.
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Pap:

Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

Lelkem méar-mar a halottak kozott.

Mint sujtottak, kik a sirban fekiisznek,

Kikr6l mar nalad nincs emlékezet,

Akiket elbocsatott mar kezed.

Me¢élységes mély orvénybe szallék,

Elnyelt az ¢j és a halalos arny¢k.

Megneheziilt énrajtam haragod,

Minden hulldmod fejemre csapott.

Tehetsz Uram a holtakon csodakat?

Avagy dicsérni téged felkelnek-e az arnyak?

(Zsolt 87,2-11)

Kériink, konyorogve kériink, Ur Krisztus, aki a gyengék és a sziviikben halalra
sebzettek megvaltdja vagy.

Konyoriilj testvéreinken!

Urunk, haromszor estél el a kereszt sulya alatt és mégis fel tudtal emelkedni.
Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢let Istene.

Irgalmazz nekiink!

10. allomas
Jézust megfosztjak ruhajatol
(A megszégyeniiltek stacidja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:

Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Hozzuk magunkkal eléd a szégyen keresztjét, azoknak a keresztjét, akiket
megszégyenitettek, megkarositottak méhiikben, akiket kiszolgaltattak, és akiket
megfosztottak gytimolcseiktdl. De azoknak a keresztjét is, akik magukat eladtak és
megkarositasra kiszolgaltattak. (Csend)

Ismered Uram pironsagom,

En szégyenem, gyalazatom,

Elétted van minden szorongatom.

Szivem a szégyen beteggé csigazta,

Szanakoz6t hidba vartam,

Vigasztalot kerestem s nem talaltam.

Es élelmemiil epét adtak,

Szomjisdgomban ecettel itattak.

(Zsolt 68,20-22)

Zokogva hivunk, Uram, aki a megfosztott medddknek és meggyalézottaknak
vigasztaldja vagy.

Koényoriilj testvéreinken!

Urunk Jézus, aki magad is elszenvedted a mezitelenség szégyenét.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢€let Istene.

Irgalmazz nekiink!
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11. allomas
Jézust keresztre feszitik
(A halalfélelem stacioja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:

Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot!

Eléd hurcoljuk, Teremtd Urunk, a halalfélelem keresztjét, az emberiség rettegését és
a mi nemzetiink, a magyar nép magarahagyottsagat, arvasagat ¢s halalfélelmét is. De
hozzuk azoknak a rossz lelkiismeretét is, akik a rettegést és halalfélelmet felkeltik.
(Csend)

Kortilvett engem sok erds tulok,

Megkornyeztek kdvér basani bivalyok.

Réam tatva mindnek ragadozo szija,

Uvoltdzd oroszlanok modjara.

Mint elfoly6 viz, ugy Ontettem el,

Csontjaim szertehullanak,

Olvadt viaszképp omlik szivem el.

Erém kiszaradt, mint cserépdarab,

Es nyelvem inyemhez ragadt,

Halal poraba vertél engemet.

Ebek falkdja oldalog koriil,

Gonosztevok zsinatja vesz koriil,

Altalverték kezemet, labamat

Es megszamlaltak minden csontomat,

Es kinjaimon magukat mulatjak.

Elosztottdk ruham maguk kozott,

Sorsot vetettek kontosom folott.

(Zsolt 21,14-19)

Konyoriilj rajtunk, haland6 embereken €s a halalra kiildott arva magyar népen, Te,
aki magadra maradtal az ég ¢s fold kozott.

Koényoriilj testvéreinken!

Krisztus Urunk, akit Isten és ember magara hagyott a kereszten.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢€let Istene.

Irgalmazz nekiink!

12. allomas
Jézus meghal a keresztfan
(A biin és biinhédés stacidja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Iméadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk, Urunk, a biin és blinhddés keresztjét. De a biin és blinhddés
habortsaganak a keresztjét, a fajdalom, a gyotrelem és a halal keresztjét is: az emberi
nyomorusagnak minden keresztjét. (Csend)

Isten, te minket elvetettél,

Szerteszortal és haragszol rank.

Uram, fordulj mar vissza hozzank!

Uram megraztad foldedet

S meghasitottad: inog immar —
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Pap:
Neép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:

Gyogyitsd meg a toréseket!

Népednek kemény dolgokat mutattal,

A tantorgasnak boraval itattal.

Zasz16t adtal azoknak, akik tégedet félnek,
Ronto6 nyil el6l menedéknek,

Hogy akiket szeretsz, megszabaduljanak.
Hallgass meg ¢s terjeszd rank jobbodat!

(Zsolt 59,3-7)

Hozzad konyorgilink, Uram, aki bindsokért ,,blinné” lettél.
Konyortlj testvéreinken

Konyoriilé Urunk, aki a halalig hiiséges voltal.
Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢let Istene.
Irgalmazz nekiink!

13. allomas
Jézust leveszik a keresztrol
(Az édesanyak stacioja)

Pap:
Neép:
Pap:

Mind:

Pap:
Neép:
Pap:
Neép:
Pap:
Neép:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és aldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Eléd hozzuk, Ur Jézus, az édesanyak keresztjét, akikto] az igazsagtalan hatalom
olyan mérhetetlen dldozatokat kovetelt. De eléd hozzuk az Anyaszentegyhéz
szomorusagat is, amelyet btinds fiai és lednyai okoznak. (Csend)

O, ti mindnyajan, kik jartok-keltek az tton,

Nézzetek ide és lassatok:

Van-e oly fajdalom, mint az én fajdalmam...

Mivel vesselek dssze?

Mihez hasonlitsalak, Jeruzsalem leanya?

Mivel mondjalak egyenlének, hogy megvigasztaljalak, Sionnak sz{iz leanya?
Mert nagy, mint a tenger, a te romlasod,

Ki gyogyithatna meg téged?

(Sir 1,12;2,13)

Erted kialtunk, Urunk Krisztus, aki ismered az ¢desanyak szenvedését.
Konyoriilj testvéreinken!

F4jdalmas Anyad 6lében nyugodtal!

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram, az erd és ¢élet Istene.

Irgalmazz nekiink!

14. allomas
Jézust eltemetik
(A feltamadast varok stacidja)

Pap:
Nép:
Pap:

Imadunk, Ur Jézus Krisztus és dldunk Téged.

Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

A legnagyobb sirdssal emeljiik eléd annak a fajdalomnak a keresztjét, amit azokért
visellink el, akiket szerettiink, de akiket eltiintettek koziiliink, akiket elhurcoltak és
soha vissza nem tértek, akiket csak sirathatunk, de sohasem temethetiink. Az 6
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Mind:

Pap:
Nép:
Pap:
Nép:
Pap:
Nép:
Pap:

Neép:
Pap:

Nép:
Pap:

Neép:
Pap:

szenvedéseik keresztjében egyesiiliink, és megvalto keresztedben reménykediink.
(Csend)

Szemem elétt az Ur mindenkoron,

Nem inghatok meg: 6 all jobbomon.

Hat szivem 6rvend, nyelvem énekel

Es testem is békében nyugszik el.

Pokolnak lelkem mert nem engeded,

Nem hagyod rothadasra szentedet.

Az élet Utjat mutatod meg nékem

Es eltdltesz orcad el6tt 5rommel

S jobbodon 6rok lesz gydnyoriiségem.

(Zsolt 15,8—11)

Imadunk, Urunk Krisztus, aki idegen sirban nyugodtal.

Konyoriilj testvéreinken!

Urunk, aki az 6rok életre hivtal mindannyiunkat.

Irgalmazz nekiink!

Szent vagy Uram; az erd és élet Istene.

Irgalmazz nekiink!

Iméadkozzunk minden népekért, mi a rabnépek fiai, ahogyan az Ur tanitott
imadkozni:

Miatyank...

Koszontsiik a fajdalmas €s dicsdséges Sziizanyat, Magyarorszag Patronajat, akinek
Szent Istvan kiraly felajanlotta a magyar népet és orszagat:

Udvozlégy Maria. ..

Valljuk meg hitiinket Jézus Krisztusban, aki tidvosségilinkért emberré lett,
kereszthalalt szenvedett, feltdamadott és uralkodik mindorokké és minket is uj életre
tdmaszt.

Hiszekegy...

Mi szenveddk és blinbanok megtanultuk életiink nehéz utjan, hogy a vildg nem adhat
békességet, mert csak a megvaltd keresztben van békesség. Csak a kereszt adhat
erét, amikor elgyengiiliink és csak a kereszt vilagit, amikor eltévediink. Eppen ezért
mi a kereszt tarsadalmat akarjuk felépiteni a mi népiinknek és minden népnek. Mi
1jbol megtalalt otthonainkba €s barataink otthonaiba, de ellenfeleink otthonaba is a
kereszt fényét akarjuk bevinni, mert ez adja meg a béke vilagossagat és a szabadsag
melegét s a lélek nyugalmat. Ennek a keresztnek a jegyében aldalak meg titeket,
hogy vigyétek szét a vilagba szenvedéseitek €s a magyar keresztat tanulsagait (a pap
dldast oszt): Az Atyanak és Fiunak és a Szentlélek Istennek nevében. Amen.
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Via Crucis. Az uldozottek keresztutja (1955-bél)

Bevezetés

1954 szeptemberében Méria Zellben az osztrak katolikus ifjusag fogadalmat tett, hogy a
vasfliggdny mogotti orszagok 1ildozott Egyhazaért sokat fog imadkozni.

Minden egyhdzmegye partfogasaba vett egy-egy raborszagot. A partfogas igy oszlik meg:

Bécs — Lengyelorszag

Eisenstadt (Vasvar) — Magyarorszag

St. Polten — Csehszlovakia

Gurk-Klagenfurt — Jugoszlavia, Albania

Seckau-Graz — Romania, Bulgéria

Linz — Litvania, Lett- és Esztorszag

Salzburg — Keletnémetorszag

Innsbruck — Kina

Feldkirch — Oroszorszag

Ezen fogadalombdl sziiletett e keresztut.

Barataim!

Lelkem mély¢ig meghatodtam, mikor e konyvecske szovegét gépeltem. Megrenditett
Egyhazunk altalanos és az egész vilagra kiterjedo tildoztetése. Az egymast kovetd napi
események elhomalyositjak a valddi tényeket s ehhez jarul még a szintelen vagy ellenséges sajtd
mély hallgatasa az Egyhaz ligyével szemben. Oles hasabokat csak egyes szinészndk valasairol
hoznak, de nem az egyes raborszagok valtsagairol...

Maradhatunk-e kzombosek?

S ha Burgenland ifjisdga sokat akar Magyarorszagért imadkozni, akkor mi, akik ma is
aggodunk édes Hazankért, kimaradhatunk-e az imadkozok eme seregébdl? Imainkat és
aldozatvallalasunkat koveteli Hazank, Népiink és Egyhazunk!

Végezziik e keresztutat a kozosségben, vagy ha nem, akkor egymagunkban, akar pedig
otthon.

Védjen és oltalmazzon tovabbra is mindnyéjunkat a Magyarok Nagyasszonya ¢és esdje ki
Szent Fianal, hogy ujra szabad legyen szeretett Hazank!

alairas

Elékésziilet

Pap: A keresztfahoz megyek / Mert mashol nem lelhetek / Nyugodalmat lelkemnek. / S
ott talallak, 6 Sziz Anya / Fajdalom kozt bagyadozva, / Tor veré at lelkedet.

Pap:  Urunk Jézus Krisztus, 1¢élekben végig akarunk kisérni a Te szent Keresztutadon és
Veled lenni azokban a kinszenvedésekben, melyeket tagjaidban, a ma tildozott
Egyhéazban tovabb szenvedsz. Végigkisériink azokon az orszagokon — mint
megannyi Stacion — ahol elnémitottdk az Egyhézat. Elindulunk Veled e fijdalmas
uton Albaniabdl, — mely oly kdzel van a kereszténység fovarosdhoz — elindulunk
Eszaknak és Keletnek, és azutan kisériink Téged egészen a messze-messze Keletig.
Fiiliinkbe cseng az Ur figyelmeztetése:

,»Ha a vilag gyulol titeket, tudjatok meg; Engem elobb gytilolt nalatok. Ha a vilagbol
volnatok, a vilag, mint 6véit szeretne titeket. De mivel nem vagytok e vilagbol valok
— hiszen kivalasztottalak titeket e vilagbol — gytilol titeket e vilag.
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Mind:

1. allomas

Emlékezzetek vissza a télem kapott tanitasra: nem nagyobb a szolga uranal. Ha
engem Uldoztek titeket is 1ildozni fognak. Ha az én tanitasomat megtartottak, a
tiéteket is megtartjak. Mindezt miattam teszik veletek, mert nem ismerik azt, aki
kiildott engem.”

”Boldogok vagytok, ha gyiilolnek az emberek, ha kikozositenek és szidalmaznak
titeket, ha rossz hirbe hoznak az Emberfiaért. Oriiljetek azon a napon és ujjongjatok,
jutalmatok nagy lesz a mennyben.”

Uram Jézus Krisztus, / Te, aki elttiink jartal a szenvedések utjan / apostolod altal
arra intesz minket, / hogy a mi kis keresztjeinket / egészitsiik ki azon f4jdalmak
megérzése altal, / melyeket Tested, az Egyhaz tagjai {ildozése altal / ma is nap mint
nap szenved.

Adj, Uram, 1ild6zott testvéreinknek hdsiességet €s tiirelmet, / hogy hosszu
keresztutjukon kdvessenek Téged, / add, hogy a Te kdzelségednek vigasza / minden
viszontagsagban batoritsa Oket. / Veled gydzzenek €s a Te orszdgodba eljussanak. /
Amen

Jézust halalra itélik

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:

Mind:

Pap:

Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vildgot.

Gondoljunk az Egyhaz szenvedésére Albaniaban. Ugy latszik mintha az Egyhaz itt
pusztulasra és halalra lenne itélve. Pasztoraiktol teljesen megfosztottak. Négy
plispokot borzalmasan halélra kinoztak — az egyetlen még életben maradt agg pulati
plispok bortdnben van. Sok papot és szerzetest vadallati kegyetlenséggel
meggyilkoltak, a még ¢letben hagyottak bebortonoztek, kiutasitottak vagy
internaltak. A hiveknek nincs tobbé szabad valldsgyakorlatuk. Reménytelennek
latsz6 helyzetiiket csak fokozza az akadalynélkiili vallasellenes propaganda, és az,
hogy nélkiilozik papjaik vezetését, a legsziikségesebb Szentségek vigasztalo és
erdsitd erejét.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.
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Kit meqg -val -tot-tal drd - ga Szent Vé -re - den.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Szliz Anyahoz, kérjiik fogadja imainkat Gigy, mintha azok az 6
albaniai kegyhelyérdl szallananak, azokrol a szent helyekrdl, melyeket nem
latogathatnak tobbé a hivek.

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
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Pap:

Mind:

11. allomas

dicsOséges ¢és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imédkozzunk a Sziiz Anyahoz az iild6zott Egyhaz 6sszes Fopapjaiért. Imadkozzunk
Maridhoz a Legfobb pap édesanyjahoz.

Udvozlégy. ..

Jézus vallara veszi a nehéz keresztet

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:
Pap:

Mind:

Pap:

Mind:

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Horvatorszagban ¢és Szlovéniaban nehéz keresztet raktak az Egyhdz véllaira. A
kommunista allam minden eszkozzel {ild6zi az Egyhazat. Papok és piispokok
védtelentil ki vannak téve a kommunista dnkénynek. A katolikus lakossagot sok
helyen mar a haboru alatt meggyo6torték, — ma majdnem pasztorok nélkiil allanak. A
plispokdk — kdztiik Stepinac biboros — artatlanul elitélve, a papok koziil sokat
megoltek, deportaltak, vagy mint egyszerti katonakat katonai szolgalatra hivtak be.
Sok plébania elarvult igy. A még miikodé papokat mindenképp allami papi
egyesililetekbe akarjak kényszeriteni, hogy igy a papatol €s a plispokoktdl elvalasszak
oket. Gyermekek ¢és ifjak sokszor azért kapnak sulyos biintetést tanitoiktol, mert a
vasarnapi szentmisén részt vesznek.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyahoz, kérjiik 6t fogadja imainkat Gigy, mintha azok bistricai
kegyhelyekrdl szallananak.

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6sz6lonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk az {ild6zott Egyhaz 6sszes papjaiért és egyhazi személyeiért,
imadkozzunk a Szliz Anyahoz a Legfobb pap édesanyjahoz.

Udvozlégy...

I11. allomas
Jézus eloszor esik el a kereszttel

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:

Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted 4ltal megvaltottad a vilagot.

Bulgéaridban a kis diaspora Egyhdz az igen erds 4dllami nyomaskeresztje alatt egészen
osszeroskadt. Bossilkoff plispokot haldlra itélték, Romanoff piispok a fogsagban halt
meg. A papok jo részét orosz munkataborokba vitték. Az ifjusag nevelése kizarolag
allami monopdlium. Az Egyhaz nem végezhet karitativ munkat. Az allam diktalt
,,Egyhaz-Torvény” teljesen megkototte és hallgatisra kényszeritette az Egyhazat.
(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,
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Pap:

Mind:

Pap:

Mind:

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Iméadkozzunk a Sziiz Anyahoz, kérjiik 6t fogadja imainkat ugy, mintha azok az 6
bulgariai fokegyhelyérdl, Sweta Bogoroditzarol szallananak.

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Kényorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢€s aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kézbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk az Erds Asszonyhoz, Mdaridhoz, azokért, akik a papsag soraibdl az
iildozések alatt talan gyengék lettek és elestek.

Udvozlégy...

IV. allomas
Jézust édesanyjaval talalkozik

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:
Pap:

Mind:

Pap:

Mind:
Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Magyarorszagon az Egyhaz sorsat legjobban jellemzi Mindszenty biboros €s az 6
konnyezd édesanyja. 1948-ban a magyar Mdria-év alkalmaval a hercegprimas
gyOnyori Maria linnepségek keretében, népét Marianak, Magyarorszag
Nagyasszonyanak ajanlotta. Nem sokkal utdna, Szent Istvan vértant linnepén a
biborost elfogtak. Epp akkor, amint szeretett édesanyjatol bcsut vett. Roviddel
eldtte kiadott pasztorlevelében szinte megérzi sorsat, amikor igy ir: ,,Ki kell
jelentenem, hogy elédeim koziil senki sem allott ennyire eszkdzok hijjaval, mint én.
Annyi célzatosan megszott, szazszorosan megcafolt, de konokul tovabbhirdetett
val6tlansag nem tajtékzott a 78 esztergomi elddom koziil egyiittvéve, mint
koriilottem.

Allok Istenért, Egyhazért, Hazaért, mert ezt a kételességet roja ream a nagyvilagon
legarvabb népem torténelmi szolgédlata. Nemzetem szenvedése mellett a magam
sorsa nem fontos. Nem vadolom vadloimat. Imddkozom az igazsag és szeretet
vilagaért, azokért is, akik Mesterem szavai szerint nem tudjak, mit cselekszenek.
Szivbdl megbocsatok nekik.”

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyéahoz, kérjiik 6t Mariapdcsi kegyhelyérdl a haldoklo
magyar Szent Kiraly, Szent Istvan szavaival:

,Menny Kiralyndje, / Nagyasszony, Orszagunk Kiralyndje, / a Te Szent Kezeidbe, /
a Te oltalmadba ajanlom az Egyhazat, / a partoskodé orszagot, / egész népemet. /
Nagyasszonyunk / 1égy Te Urnénk és Védelmezénk.

Imadkozzunk Sziiz Maridhoz, a F4jdalmas Anyéahoz, hogy segitse meg a keleti
vilagban €16 és szenvedd édesanyakat.

Udvozlégy...

Nagyasszonyunk, Hazank reménye

Bus nemzeted, zokogva esd.

Nyujtsd irgalom jobbod feléje

Botlasiért, 60h meg ne vesd.

Mi lesz beldliink, hogy ha elhagysz,

Bus arvasadgunk sirba hervaszt.
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V. allomas

Minden reményiink csak Te vagy,
Szent Szliz Anyank, Szent Sziiz Anyank,
Oh el ne hagy;j.

Cyrenei Simon segit Jézusnak a keresztet vinni

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:

Pap:
Mind:

Pap:
Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Csehorszagban és Szlovakiaban €16 10 millié katolikusnak csak imainkkal és
aldozatainkkal segithetiink keresztjiik viselését. Mind jobban és jobban kibontakozik
a tamadas a lathato Egyhaz ellen. A Szentatya kovetét kiutasitottak. A Rdmahoz hii
piispokoket elvalasztottak nyajuktol. A papok ezreit deportaltak vagy bebortonozték.
A szerzeteseket koncentracios tdborokba vitték és a legnehezebb munkaba allitottak.
Az iskolakat allamositottak, a hitoktatast marxi nevelés valtotta fel, a katolikus sajtot
likvidaltak, az Egyhazat minden anyagi eszkdzeitél megfosztottak és a klérust anyagi
téren teljesen az allamnak rendelték ala.

Kiilonosen sokat szenvednek a katolikus Szlovakok — 100 plispokbdl négyet
deportaltak és 15 kiilonféle koncentraciods tdborban van.

(énekelve) Konyoriilj Uram, kdnyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, kdnyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imédkozzunk a Sziiz Anyahoz, kérjiik 6t a Méaria-Schein és Maria-Tal-1 kegyhelyrdl.
Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6sz6lonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk az égi Atyahoz az apakért, kik a Keleti orszagokban €lnek.
Miatyank...

VI. allomas
Veronika letorli kenddjével Jézus arcat

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:

Pap:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Roméniaban az Ur Szenvedé arca van ranyomva az Egyhaz Eletére. A masfélmillios
gorog katolikust csalassal és terrorral bekebelezték az orosz ortodox egyhdzba.
Elraboltak az 6sszes templomokat. Hosszabb ellenallas utan teljesen elnyomtak a
latin szertartast katolikusokat is. Ok most veszéllyel teli katakomba életet élnek. A
plispokdket bebortonozték vagy megdltek. 2300 papbol 700 van bortonben, tobb
szazat megoltek vagy eliiztek. Akik még vannak, olyanok, mint a rabmadar és életiik
egyetlen perce sincs biztonsagban.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyahoz, és kérjiik 6t a mi Maria-Radna-i kegyhelyiinkrol.
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Mind:

Pap:
Mind:

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsOséges és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Iméadkozzunk a Sziiz Anyahoz a Keleti népek szenvedd leanyaiért.

Udvozlégy...

VII. allomas
Jézus masodszor esik el a Kereszt alatt

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:
Pap:

Mind:

Pap:

Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Kelet-Németorszagban masodszor roskad 0ssze az Egyhaz az iild6z¢s stlyos
keresztje alatt.

A hat egyhazmegye 4 millio katolikusa mar az 6sszeomlas ¢és elhurcolés alatt
rengeteget szenvedett. A kommunista allam taltett el6dje modszerein. A gazdasagi
¢let, a katolikus sajto, a szervezkedési lehetdség, a karitativ munka, a vallasoktatés,
az ifjisag és a nép valldsos vezetése jobban meg van bénitva, mint valaha. Es &5,
hogy még ennél is nehezebb 1dok jonnek az Egyhazra.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyéhoz a felsdsziléziai Annaberg és a keletporoszorszagi
Heiligelinde kegyhelyekral.

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6sz6lonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk a Keleti orszagok ifjaiért, hogy hitiiket és erkdlcstiket a sok iildozés €s
kisértés meg ne torje, hanem még inkabb erdsitse.

Udvozlégy...

VIIL. allomas
Jézust talalkozik a siré asszonyokkal

Pap:
Mind:

Pap:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted 4ltal megvaltottad a vildgot.

A nagy lengyel Egyhaz helyzete mind siralmasabb ¢és siralmasabb éallapotot mutat.
Az istentelen kormanyzat egyrészt j templomok épitésével és a romokban levok
helyreallitasaval igyekszik maganak megnyerni a népet, masrészt a nemzeti érzést
probalja kijatszani és vadul uszit a Szentatya, a Rdémahoz hii piispokok és minden
igaz katolikus ellen. Minden eszkozzel allam-egyhdzat akarnak 1étesiteni. Ebben a
harcban — egy pontos statisztika szerint — 1953 kdzepéig 5407 vilagi papot, 6071
szerzetest Oltek meg, zartak be vagy liztek el. Kaczmarek piispokot 12 évi bortonre
itélték, a tobbi piispdk fogsagban van, vagy teljes mértékben akadalyozzak hivataluk
gyakorlasaban. Wyszinski biborost is elhurcoltak. A katolikus vilagiakat is probaljak
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minden eszkozzel elnémitani. Igen nehéz millié és milli6 katolikus sziild helyzete,
mert gyermekeiket istentelen iskolaba és ifjisagi szervezetekbe kényszeritik.

Pap:  (énekelve) Konyoriilj Uram, kdnyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Mind: (énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,
Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Pap: Imadkozzunk a Sziiz Anyédhoz, kérjiik 6t fogadja imainkat, mintha az
lengyelorszagi kegyhelyérdl, Censtochovarol szallananak.

Mind: Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja! Konydrgéstinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsOséges és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Pap: Imadkozzunk a keleti orszagok gyermekeiért a Sziz Anyéhoz, kinek mindnyéjan
gyermekei vagyunk.

Mind: Udvozlégy...

Mind: (ének:) Isten, ki lengyel hont sok szamos éven
Ovezted fénnyel és dicsd karoddal
Megvédted 6t szamtalan veszélyben
S 6 batran kiizdott az ostromld bajjal
||l: Szent oltarodnal térdre hullva kériink
Szabad hazankat, 6h add vissza nékiink. :||

IX. allomas
Jézust harmadszor esik el a kereszt alatt
Pap: Imédunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mind: Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Pap:  Litvanidban, Lettorszagban, Esztorszagban harmadszor roskad ¢ssze az Egyhaz az
tildozések alatt.
Nagy volt mér a veszteség az 1940-es elsé kommunista megszallas alatt. A totalis
habort kétszer pusztitotta végig az orszagot és ezt tetézte az egyhdzellenes nemzeti
szocialista megszallas. De a borzalmas terror a masodik kommunista megszallassal
szakadt csak igazan a balti allamok Egyhazara és népére. Hogy minden ellenallast
mar eleve megtorjenek, a legévatosabb becslések szerint is, ezen orszagok a
legjobbjai koziil 900.000-et hurcoltak el. Tizenegy fopasztorbol harmat megdlte,
nyolc nyom nélkiil eltiint. A hivek ma csak pincékben, mocsarak kozt, erdékben
elrejtézve gyakoroljak valldsukat. Litvania 1200 templomabol csak 60
istentiszteletek céljaira. A tobbi vagy romokban hever, vagy mozi, tanclokal és
hasonlé célokra igénybe véve megszentségtelenitve all. A kommunistak azon
dolgoznak, hogy a 700 éves balti népeket is teljesen megsemmisitsék.
Litvanidban a teljesen lerombolt Maria kegyhely, Ostra Brama szinte szimbdlum a
balti allamok sorsara: ,,O mindazok, akik atmentek az tton figyeljetek fol és
nézzétek van-e oly nagy fajdalom, mint az én fajdalmam.”

Pap:  (énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,
Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Mind: (énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,
Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Pap: Imédkozzunk a Sz{iz Anyahoz az ¢ teljesen romokban all6 litvan kegyhelyérél, Ostra
Bramabol.
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Mind:

Pap:

Mind:

Mind:

X. allomas

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsOséges és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kdzbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Iméadkozzunk azokért, akik eltértek az Ur utjardl és azokért, akik veszélyben vannak,
hogy az tild6zések miatt megtagadjak hitiiket. Imaddkozzunk az Irgalmassag
Anyjéhoz ¢és a Hitvallok Kirdlyn6jéhez.

Udvézlégy Mennyorszag Kiralynéja, Irgalmassig Anyja, élet édesség, Reménység,
idvozlégy. Hozzad kialtunk Evanak szamkivetett fiai, hozzad sohajtunk a siralom
vOlgyébol. Azért Szo6szolonk forditsd reank irgalmas szemeidet, s Jézust, méhednek
aldott gyiimolcsét nekiink ez élet utdan mutasd meg. Oh irgalmas, 6h kegyes, 6h édes
Sziiz Maria!

Udvozlégy. ..

Jézust megfosztjak ruhaitol

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:

Pap:
Mind:

Pap:

Mind:

Iméadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Ukrajnaban a Réméhoz hii Egyhazat minden életlehetdségétdl megfosztottak, 1athatd
alakban nem mutatkozhat. Kelet-Ukrajndban mar a masodik vilaghaboru kozotti
id6ben teljesen elnyomtak az Egyhazat. Moszkva 1948-ban kihirdette, hogy az
egykor Lengyelorszaghoz tartozé Nyugat-Ukrajnaban, s6t a ruthéneknél is feloszlott
a gorog katolikus Egyhaz. Ez 300 pap, 9 piispok, 9 szerzetesrend, 4 szeminarium
liquidalasat jelentette. A 6 millid nagy részben a Szent Sz¢khez hii lakossagot halélra
vagy szamkivetésre itélték. Egy hatalmi szoval 6sszehivott Synodus proklamalta az
egyhaz egyesiilését Moszkvaval.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyahoz az § legnagyobb ukrajnai kegyhelyérdl, Kievbdl.
Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsOséges és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kozbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk mindazokért, akik a keleti orszagokban bortdnben vagy internalo
taborokban vannak.

Emlékezz¢l meg, 0 legkegyelmesebb szliz Anya, Méria, hogy még sohasem lehetett
hallani, hogy te valakit gyamoltalanul magéra hagytal volna, aki oltalmadat kérte és
partfogasodért hozzad folyamodott. En is hasonlé bizalommal lelkesitve, hozzad
sohajtok, ¢ sziizek Sziize! angyalok kiralynéja, a mi Urunk, Jézus Krisztus Anyja!
Hozzad tekintek fel, 6 vezéresillaga e zajos élettengernek! En, nyomorult biings,
sirva és zokogva labaidhoz borulok. Ne vesd meg konyorgésemet ¢ hatalmas
Asszonya a vilagnak és Anyja az 6rok Igének, hanem forditsd redm figyelmedet és
hallgasd meg kérésemet e siralom volgyében, most és f0képp halalom 6rajan, 6
irgalmas, 0 kegyes, ¢ édes sziiz Maria. Amen
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XI. allomas
Jézust keresztre feszitik

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:

Pap:
Mind:

Pap:

Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Oroszorszagban az Egyhdz mar régen a kereszten fligg. Valamikor Oroszorszagban
7 milli6 katolikus volt, 5 egyhdzmegyében. Mogilew egész Szibériaval a
vilagegyhaz legnagyobb egyhazmegy¢je volt. 1939-ben mar egyetlen piispok sem
volt hivatalaban, kettdt koziiliik tarkolovéssel végeztek ki. Osszesen 2 papot hagytak
meg. A vértanuk szazai, kik papjaikat a halalba kdvették fényesen igazoljak az orosz
katolikus Egyhaz hdsiességét.

Az ortodox egyhaz ezzel szemben egész hierarchidjaval a kommunizmus megvetett
eszkozévé alacsonyodott le.

Sok egyszerli hivoben csodalatos-sejtett modon tovabb €l a kereszténység, s6t nem
egy kommunista nevelésben részesiilt ifju ezer és ezer akadalyon at megtaldlja az
utat Krisztus tanitdsdhoz és keresztj¢hez.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Szliz Anyahoz az ¢ egyetlen oroszorszagi kegyhelyérdl, a Kremlbol.
Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Kényorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢€s aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kézbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk azokért, akik a keleti orszagokban embertelen kinzdsoknak vannak
kitéve. Imadkozzunk Maridhoz a Kereszten Szenvedd édesanyjahoz.

Udvézlégy Maria, tengernek csillaga,

Mindenkor Szliz Anya, mennyorszag kapuja.

Téged kériink, hallgass minket,

Szent Fiadnak ajanlj minket,

O szép Sziiz Maria!

XII. allomas
Jézus meghal a kereszten

Pap:
Mind:

Pap:

Imadunk Téged Krisztus és dldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Gondoljunk arra, hogy Kinaban, Eszak-Koreaban és Indokindban az ifju Egyhéaz
mennyi szép jelét adta a vértantisagnak, pedig a régi és j poganysag sotétsége veszi
kortil.

A 4 millio katolikust, kik 20 egyhaztartomanyban 79 suffraganpiispokségben és 38
prefektiraban élnek a vords diktatura véresen iildozi. A népet mesterségesen
felizgatjak a pilispokdk és papok ellen és mindeniikté] megfosztva népbirésagoknak
szolgaltatjak ki 6ket. A bennsziilott papok és hivek a vértanusagig hiiek Krisztushoz
és helytartdjahoz, a Szentatyahoz.

Indokinaban a most nemrég dult habortiban kommunista bandak szornyt
kegyetlenséggel egész katolikus falvakat mészaroltak le. A gyermekeket,
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Pap:
Mind:

Pap:
Mind:

Pap:

Mind:

asszonyokat, oregeket is. Elhagyva mindeniiket, szazezrek menekiilnek, hogy a
legdragabbat, hitiiket megtarthassak.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Imadkozzunk a Sziiz Anyéhoz az 6 Sanghai melletti kegyhelyérdl Zose-bdl.
Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsdséges ¢€s aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kézbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzuk el a vértantikkal a Hiszekegyet a keleti orszagok elhagyott haldokloiért,
hogy vériik gyézelmesen pecsételje meg a Hiszekegyet.

Hiszekegy...

XIII. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrol és a Sziiz Anya o6lébe teszik

Pap:
Mind:

Pap:

Pap:
Mind:
Pap:

Mind:

Pap:

Mind:

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Az Anyaszentegyhaz 6lében az Szivén fekszik a sebekkel teli test. ott fekszik az
egész elnémitott Egyhaz: a szdmos kereszthordozo és keresztre feszitett — egyesek
évek ota, masok mint Oroszorszag, évtizedek ota fekszik igy megfeszitve. A vilag
egyik fele ma mind ilyen kereszthordozokkal van tele. Ott van az Egyhaz szivén
milli6 és millié ember szenvedése, ott vannak a gyengék és erdsek, ott vannak testi
sziikségleteikkel és lelki gyotrelmeikkel, kételyeikkel és lelkiismereti furdalasaikkal;
halalfélelmiikkel, tanacstalansagukkal ¢és elhagyatottsagukkal.

Jaj, ha mi szeretet nélkiiliek, k6z6mbosek vagyunk, és nem térddiink hittestvéreink
szenvedéseivel.

jaj, ha 6k elhagyatottsagukban feladjak a reményt. A kereszténység €¢s minden
emberiesség elévédje 6sszeomlik akkor.

Amig a mi keziink imara kulcsolddik és kész vagyunk aldozatokra, a mi imara
kulcsolt kezlink — mint egykor Mdzes karja — Isten erejével gydzelmesen vezetheti a
harcot az Egyhaz ¢s emberiség érdekében.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

(énekelve) Konyoriilj Uram, konyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Tegyiik imainkat a Fajdalmas Anya 6lébe és Szivébe. Imadkozzunk az Egyhéazért és
az Egyhaz iildozdiért.

Oltalmad al4 futunk, Istennek szent Anyja! Konyorgésiinket meg ne vesd
sziikséglink idején, hanem oltalmazz minket minden veszedelemtdl, mindenkor
dicsOséges és aldott Sziiz! Mi Asszonyunk, mi kozbenjaronk, mi sz6szolonk!
Engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass be minket
szent Fiadnak.

Imadkozzunk a Sziiz Anyahoz az 1ild6zott Egyhaz 6sszes FOpapjaiért. Imadkozzunk
Maridhoz a Legfobb pap édesanyjahoz.

Udvozlégy. ..
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XIV. allomas
Jézus testét sirba helyezik
Pap: Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged.
Mind: Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Pap: Az Ur erbsen 6rzétt sirjahoz mennyire hasonlit a népek nagy borténe, azok az
orszagok, ahol elnémitottak az Egyhazat. Sirbatett, bebortonzott Egyhaz. — Es mégis,
a keresztény sirok szent reményeket €s halhatatlansagot rejtenek. A sirok és bortonok
mélyén az Egyhaz uj életet vesz észre ,,a vértantik vére a kereszténység magja”.
Krisztus hii tanti a ma iildozottek; O mondta, mikor 6nmagat és rolunk igy
jovendolte: ,,Ha a buzaszem nem keriil a foldbe és nem pusztul el, egyediil marad, ha
azonban elpusztul, szazszoros termést hoz.” Ezért a mostani, minden id6k
legnagyobb egyhaziildozése meg fogja hozni az Egyhaz és az emberiség szdmara a
legszebb gylimolcsoket.

Pap:  (énekelve) Konyoriilj Uram, kdnyoriilj népeden,

Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Mind: (énekelve) Konyoriilj Uram, kdnyoriilj népeden,
Kit megvaltottal draga Szent Véreden.

Pap: Imadkozzal érettiink Istennek Szent Anyja

Mind: Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Pap:  Imadkozzunk! Ur Jézus Krisztus, adj az elnémitott Egyhaznak hiiséget Hozzad,
hiiséget foldi helytartodhoz, a papahoz, kin mint sziklara épitett Egyhazad, melyet a
pokol kapui meg nem ingathatnak, és add, hogy az elnémitott Egyhéz szenvedése
meghozza szazszoros gyiimdlcseit.

Mind: Mi is, / akiket ekkora sereg hitvall6 vesz koriil / vessiink el minden terhet, /
kiilondsen a csabito bilint / és fussuk meg kitartassal / az eldttlink levo kiizddteret. /
Tekintsiink fol a hit szerz6jére / és bevégzdjére, Jézusra, / aki a f6lkinalt 6rom helyett
/ a kereszthalalt szenvedte el, anélkiil, / hogy a gyaléazattal t6r6dott volna / s most
Isten tronjanak jobbjan iil / az egész drokkévaldsdgon at. Amen (Zsid 12,1)

Befejezd ének
Mely gyotrelem volt neked Isteni sziilottedet 1atni szegény jaszolban. S midon annyi

ellenségek. Romlasara eskiivének: Tor veré at lelkedet.

Litania a keleti orszagok szentjeihez

Uram irgalmazz minden kereszténynek és minden embernek, kik a Uram irgalmazz!
keleti orszagokban élnek.

Krisztus irgalmazz mindazoknak, kik ott bortonokben és internalo Krisztus irgalmazz!
taborokban vannak.

Uram irgalmazz minden elnyomottnak ¢s tildozottnek. Uram irgalmazz!
Mennybéli Atya Isten Irgalmazz nekik!
Megvalto Fiu Isten Irgalmazz nekik!
Szentharomsag egy Isten Irgalmazz nekik!
Szentséges Sziiz Maria Konyorogj érettiink!
Isten Anyja, kit a szlav népek kiilondsen szeretnek és tisztelnek Konyorogj érettiink!
Censtochau ¢és mas keleti kegyhelyek csodalatos Segité Asszonya Konyorogj érettiink!
Szent Jozsef az Egyhaz véddje Konyorogj érettiink!
Szent Bazil a keleti szerzetesrendeknek patriarkaja Konyorogj érettiink!
Szent Chrysostomus a keleti liturgia atyja Konyorogj érettiink!

Dalmaéciai Szent Jeromos a Szentiras tanitoja Konyorogj érettiink!
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Szent Cyrill és Method a szlav népek tanitdja

Szent Istvan, Magyarorszag apostoli kiralya

Szent Laszl6 a keresztes hadak vezére

Szent Imre az ifjusadg véddszentje

Szent Gellért a magyarorszagi kereszténység dicsd vértanija
Magyarorszagi Szent Erzsébet, a j6tékonysag angyala
Szent Vencel cseh herceg és vértanu

Szent Hedvig Szilézia és Lengyelhon hercegndje

Szent Kézmér Litvéania kiralyi patronusa

A keleti orszagok minden szent tanitoi és fejedelmei

Szent Szaniszl6 piispok, kit az oltar elétt gyilkoltak meg
Szent Jozafat piispdk, a keleti Egyhaz unidjanak vértanaja
Nepomuki Szent Janos a szentségi hallgatas vértantja
Bobola Szent Andras, kit Lengyelhonban 6ltek meg a hitért
A keleti orszdgok Osszes régi €s 0j vértanii

Szent Hofbauer Kelemen Maria Varsé €s Bécs apostola
Kanci Szent Janos Krakkoban a szegények atyja

Szent Hyazinth, a poroszok, lengyelek, oroszok ¢és tatarok apostola

Xavéri Szent Ferenc a messze Kelet apostola

Kostka Szent Szaniszl6 a keleti ifjusag virdga

A keleti népek 0sszes szentjei €s boldogjai

Isten Baranya, ki elveszed a keleti vilag biineit

Isten Béranya, ki elveszed a nyugati vilag biineit

Uram irgalmazz a keleti orszagok piispokei, papjai €s
szerzeteseinek!

Uram irgalmazz a keleti orszagok gyermekeinek és ifjainak!

Uram irgalmazz a keleti orszdgok apainak, anyainak, férfiainak és

asszonyainak!

Imadkozzunk!

Konyorogjetek érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorog érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogj érettlink!
Konyorogj érettiink!
Konyorog) érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogjetek érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogj érettlink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogjetek érettiink!
Konyorog érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorog érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogj érettiink!
Konyorogjetek érettiink!
Irgalmazz nekiink!
Hallgass meg minket!
Uram irgalmazz!

Uram irgalmazz!
Uram irgalmazz!

Uram, mi menedékiink, tekints le rank és oltalmazz minket azon veszedelemtdl, melyeket a
modern poganysagtol jelent és add, hogy minden forradalomtdl megszabadulva szabadon

szolgalhassunk Neked, a mi Urunk Jézus Krisztus altal. Amen
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A keresztuti elmélkedések szerzok szerint

Anonymus
Anonymus
Anonymus

Anonymus
Anonymus
Anonymus
Anonymus
Anonymus
Anonymus
Anonymus
Anonymus
Bemmel, John van
Boda Lészlo
Dengl Miklos

Furey, Richard G., C.Ss.R.

Incze Dénes

Jelenits Istvan
Karpi Ferenc
Lénard Odoén
Merton, Thomas
Newman, Henry
Prohaszka Ottokar
Quoist, Michel
Sik Sandor

Siile Andras
Szedo Dénes
Szunyogh Xavér Ferenc
TGz Tamas

A magyar keresztiit Fatimaban

A meg nem sziiletettek keresztatja

A szent keresztut (a Szentiras szavaival és a romai misekonyv
imadsagai alapjan)

Keresztut (Szent Istvan kiadd, 1986-bol)
Keresztut az esztergomi Preorator szerint
Keresztut gyermekeknek

Keresztiti ajtatossag

Rovid keresztat (1918-bol)

Rovid keresztat: Utad, Jézus, Veled jarjuk

Szent keresztutjaras (1915-bol)

Via Crucis. Az iildozottek keresztitja (1955-bol)
Idések keresztutja

Fiatalok keresztutja

Vasfiiggony keresztut 1945-1965

Maria keresztitja

Keresztuti ajtatossag a tusnadfiirdéi 4j templomban —
maganhasznalatra

Keresztut

A szent keresztit

A jobb lator keresztutja

Uram, kovetni akarlak

Rovid elmélkedések a szent keresztatrol

A Szent Keresztat

A keresztaton. ..

A keresztut

Magyar keresztat a Millecentenarium emlékére
Keresztut

...Es én, Uram?

Keresztut
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Fuggelék

A keresztutrdl (eredete, torténete, végzése)

A keresztut (New Catholic Encyclopedia)

A keresztut az egyik legismertebb keresztény ajtatossagi forma. Mai formajaban 14
staciobol (vagy allomasbol) all, amelyek Krisztus végso szenvedését jelképezik. Minden
stacional a kegyeletet végz6 hivd az Ur szenvedésén elmélkedik. A keresztutjaras a szentfoldi
zarandoklatokat eleveniti o1, amelyek soran a zarandokok Krisztus szenvedésének helyeit
keresték fol.

Eredete, kezdeti torténete

A szentfoldi zarandoklatok mar a kereszténység elsé szdzadaiban megkezdddtek — Szent
Jeromos ¢és az elsd keresztény irok emlitik azokat. Eredete talan az a hagyomany, hogy a
Boldogsagos Sziiz végigjarta Fia szenvedésének helyeit annak mennybemenetele utan. Ezt Szent
Brigittaval koz6lte egy latomasban (lasd Adrichomius: Theatrum Terrae Sanctae et biblicarum
historiarum cum tabulis geographicis [Koln 1590]).

Krisztus passiojanak tisztelete a XII., XIII. szazadban széles korben elterjedt, miutan a
szentfoldi kereszteslovagok hazatértiik utdn emléktablakat allitottak azokrdl a helyekrdl,
amelyeket a harcok folyaman végigjartak. Ez a fajta passio-tisztelet a kis-Jeruzsalem nevet
kapta.

Palesztinan kiviil a mai keresztithoz hasonld, szervesen Osszetartozd allomasokat eloszor
Bolognaban a San Stefano templomban allitottak f6l mar az V. szdzadban. A XV. szézadra a
passiora emlékeztetd kegyhelyek egyiittese mar altalanos volt. Cordovai Boldog Alvarez, O.P. a
Cordova melletti kolostorban allitott f6l ilyen keresztutat. Az d4gostonrendi Fabriano Péter €s
Jénos is ugyanezt tette. A ferencesek antwerpeni rendhazanak temetdjében is allitottak fel
keresztutat ugyanebben az idoben, sot talan mar a szdzad elején — ott az allomasok a Sziiz hét
fajdalmanak feleltek meg.

Amikor a ferencesek 1342-ben atvették a szentfoldi helyek feliigyeletét, egyik céljuknak
azon szent helyek és Krisztus szenvedése tiszteletének elterjesztését tették. Ez a tisztelet a
keresztutban nyert kifejezést. Altalanossa valt kolostoraikban, rendhézaik képolnajaban,
azokban a templomokban, ahol 6k szolgaltak — és innen aztdn vildgszerte elterjedt az Osszes
plébaniai templomra is. A XVIII. szazadban a ferences Porto Maurizioi Szent Lénard olyan
lelkesen terjesztette a keresztti ajtatossagot, hogy a keresztit prédikatoranak nevezték el. Husz
év alatt, 1731 és 1751 kozott, 572 keresztutat allitott f6l. Az allomasok szamat, a keresztat
felallitasanak helyét, koriilményeit és az 4jtatossag modjat XII. Kelemen papa szabalyozta és
egységesitett az 1731-ben kiadott rendeletében.

Az allomasok szama és neve

Kezdetben igen eltérd volt a keresztati allomasok szama és témadja. Errdl tantiskodik William
Wey angol zarandok, aki 1458-t6] 1462-ig jarta a Szentfoldet. O volt az elsé, aki a stacid —
allomas, megallo hely — kifejezést hasznalta az 4jtatossaggal kapcsolatban. Az V. szazadi
Bolognaban 5, a XV. szdzadi Antwerpenben 7 stacid volt. A keresztutak néha 20, 30 vagy még
ennél is tobb allomasbdl alltak. Adrichomius 12 staciot tervezett, amely a ma hasznalt 14
allomasnak els6 12 staciodja lett. A 14-es szdmot eldszor a X V1. szdzadban emlitik a Benelux
allamok teriiletén kiadott 4jtatos konyvekben. A 14-es szamot a kdnyvek iréi valasztottak, annak
semmi kdze nem volt a jeruzsalemi zarandokok gyakorlatahoz, mivel abban az idében a torok
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hatosdgok nem engedélyezték semmilyen nyilt tiszteletét a szent helyeknek. A Szentszék
dontése, amellyel 14-ben allapitotta meg a staciok szamat, egyszertien a hivek gyakorlatanak
elfogadasa volt. A 14 allomas egy ideig nem volt kotelezd, példaul 1799-ben egy 11 staciobol
allo keresztutat engedélyezett a bécsi piispokség.

A staciok témaja, hasonléan szamukhoz, nagy valtozatossagot mutatott. A korai sokstacios
keresztutaknak olyan helyek és események is részei voltak, amelyek csak nagyon lazan vagy
egyaltalan nem kapcsolodtak a passiohoz. Ilyen volt példaul a gy6gyitd viz medencéje, a
Herddes haza, a Simon farizeus stacidja. Krisztus eséseinek szama is valtakozott egy €s hét
kozott. Voltak olyan allomasok, amelyek eleinte szerepeltek a keresztutakban, példaul az Ecce
Homo jelenet, késébb azonban mar nem. A Veronika stacié azonban eleinte nem, hanem csak
késdbb lett a keresztut része.

A mai keresztt 14 allomasa a kovetkezo: 1: Pilatus halalra itéli Krisztust; 2: Krisztus
magara veszi a keresztet; 3: Jézus el6szor roskad le a kereszt alatt; 4: Jézus talalkozik szentséges
Anyjaval; 5: Cirénei Simon segit az Urnak; 6: Veronika letorli Jézus arcat; 7: Jézus masodszor
roskad Ossze a kereszt alatt; 8: Jézus vigasztalja Jeruzsalem lednyait; 9: Jézus harmadszor roskad
Ossze a kereszt alatt; 10: Jézust megfosztjak ruhaitdl; 11: Jézust keresztre feszitik; 12: Jézus
meghal a keresztfan; 13: Jézust leveszik a keresztrol; 14: Jézust sirba teszik.

Egyes mai teologusok ¢€s liturgikusok ugy vélik, hogy Krisztus halala nem valaszthat6 el
foltamadasatol és a keresztut sem pszichologiailag sem teoldgiailag nem teljes, ha Krisztus
foltdmadasat nem foglalja magaban. Ezért egy 15-ik allomast javasolnak a foltamadasrol valo
elmélkedésre. Ez viszont se nem ajanlatos, se nem sziikséges, mert a végso allomast, Krisztus
sirbatételét ki lehet terjeszteni a foltdmadasrol szo6l6 gondolatokkal.

Képek és abrazolasok

A legelso 1doktdl kezdve miivészi dbrazolasokkal mutattak be Krisztus szenvedésének
mozzanatait. A szobraszok, festok szinte egymassal versenyezve hoztak 1étre Krisztus
szenvedését abrazold miivészi alkotdsaikat. Ezek a miivészi megfogalmazasok segitik a hivoket,
hogy az eseményeket maguk elé képzeljek, és ezért szinte mindig velejaréi a keresztutaknak — az
ajtatossag elvégzéséhez azonban nem sziikségesek. A keresztuthoz elég 14 fakereszt, amelyet
egy erre felhatalmazott pap megald.

Keresztutak felallitasa

A Szentszék elsd rendelkezései szerint keresztutat csak a ferencesekkel kapcsolatban allo
templomokban éllithattak fol. S6t eldszor a hozzak6tddd bucsukat is csak azok nyerhették el,
akik valamilyen kapcsolatban voltak a renddel (pl. harmadrendiek). XIII. Benedek papa késobb
kiterjesztette a bucsukat olyan hivokre is, akik nem fliggtek a ferences generalistol és maguk
végezték el a keresztuti 4jtatossagot (Inter plurima, 1726). XII. Kelemen aztan 1731-ben
kiterjesztette az engedé€lyt olyan templomokra, kapolndkra, hazakra is, amelyek nem tartoztak a
ferences rendhez. Ezeken a helyeken is ugyanazokat a bucstkat nyerhették a hivok — feltéve,
hogy a keresztat szabalyosan volt felallitva. Ugyanabban az évben XII. Kelemen egy masik
rendelkezésében kimondta, hogy templomon kiviil, a szabadban (sub dio) is lehet keresztutat
allitani, ha az a templomnal kezdddik €s ott is végzddik. A mai rendelkezések szerint keresztut
allithaté templomokban, kédpolndkban, imahdzakban, temetékben, vallasos zarandokhelyeken és
a szabadban is. Tobb szaz éven keresztiil a staciok sorrendje a mainak a forditottja volt: a hivek
a Kalvariatol kezdve visszafelé vonultak Pilatus palotdjaig vagy a Getszemaneti kertig. A mai
sorrendet minden valosziniiség szerint Porto Maurizioi Szent Lénard hatarozta meg. Az
alloméasok a templom barmelyik oldalan kezdddhetnek, és ugy kell 6ket elrendezni, hogy
egyiktdl a masikig jarni lehessen, illetve kelljen.

XII. Kelemen papa 1731-es rendelkezése szerint keresztutat csak a ferences generalis alatt
allo gyontatopap allithatott fol. Ma a kdvetkezd személyek allithatnak ol keresztutakat: biboros,



PPEK / Keresztut gyljtemény 196

egyetlen aldassal — még magan kapolnaban is (lasd CIC c.239.1n6); és pilispok a megfeleld
szertartas elvégzésével (CIC ¢.349.1n1). Ugyanezt tehetik a ferences rend generalisa,
provincialisai és helyi el6ljaroi. A helyi eloljarok megbizhatnak gyontato papokat is.

A keresztut felallitasanak szertartasa megtalalhato a Romai Szertartaskonyvben. A keresztut
megaldasat ugyanott kell elvégezni, ahol a keresztutat felallitjak. A szertartast végzd papnak
nem kell a kereszteket a végleges helyiikre tennie, €s a kereszteket egyforman meg lehet aldani
azok felallitasa el6tt vagy utan is. A szertartas utan nem sziikséges a keresztuti ajtatossag
elvégzése, de a Romai Szertartaskdnyv azt ajanlja. A szertartds befejeztével a szertartast végzo
pap alairja a keresztut felallitasat bizonyitd6 dokumentumot. Ezt a dokumentumot a templom
irattaraban, vagy, altalanosabban, a templom sekresty¢jében kell Orizni.

Bucsuk

A szentfoldi zarandokok tobbféle bucsut nyerhettek. Mivel azonban kevés embernek adatott
meg a zarandoklat lehetdsége, XI. Ince papa 1686-ban engedélyezte a ferenceseknek a
keresztutak feldllitasat templomaikban, és kimondta, hogy azokat a bucsukat, amelyeket a
Krisztus szenvedésének helyeit végiglatogato szentfoldi zarandokok nyerhettek, azok a
ferencesek vagy veliik kapcsolatban allok is elnyerhetik, akik a keresztuti ajtatossagot sajat
templomukban végzik el. Ezt az engedélyt megerdsitette XII. Ince 1694-ben, XIII. Benedek
pedig 1726-ban kiterjesztette minden hivére. A ma hatalyban 1év6 bucstrendelkezéseket 1asd a
Bucsuk imakonyve cimii kiadvanyban.

(Forras: New Catholic Encyclopedia)
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A keresztut kialakulasa és jelentésége (Bank Jozsef)

1. A Kkeresztut kialakulasa

A mai keresztitjaras az evangéliumokbol ered. A legelsd keresztutat maga az Ur Jézus jarta:
A Via Dolorosan, a Szenvedés Utjat az Utolsé Vacsora termétél Annas és Kaifas haza mellett a
Kalvaria hegyig. Onnan a Szent Sirhoz, Pilatus palotdja mellett a Getszemani kertbe, az Olajfak
hegyétol a Kedron patakon at Sionig. Kés6bb ezen az uton emlékkoveket helyeztek el, majd kis
kapolnakat is allitottak. A kdzépkorban igen latogatott volt az ottani keresztut, foleg a ferencesek
vezetésével. Ok ,szent circulus”-nak, kdorjaratnak nevezték.

Elvitték magukkal a szentfoldi zarandokok Nyugat-Eurdpéba is e sz€p €s 1€lekemeld
ajtatossagot. Liibeckben mar 1468-ban, a mi Matyas kirdlyunk idején kiilon ajtatossag volt ez,
egyveégtében jartak. Nemsokara emlékmiivekkel, szobrokkal juttattak a keresztuti ajtatossagot
végzOk emlékezetébe Jézus szenvedésének utjat. Ekkor hét staciora osztottak a keresztutat, a
romai hét-stacios templom utanzasara. E stacidjarasnak Rémaban nagyobb linnepek eldtt —
nagybojt, kantorbdjtok idején — blinbanati jellege volt. Nem volt kapcsolata a keresztlti
ajtatossaggal. Mas orszagokban még ennyi stacid sem volt.

A betlehemi papsag kiilon imakonyvet adott ki a keresztuti ajtatossagrol 1518-ban, 14 staciot
tartva szem el6tt. Vilagszerte elterjedt ez a 14 stacios 4jtatossag, kiilonosen Porto Maurizio-i
Szent Lénard romai ferences tevékenysége folytan. O maga 576 keresztutat allitott fel. (Itdlia
»apostolanak™ is nevezték.) (1676—-1751) Negyvenéves misszios miikodése idején 326
népmissziot tartott Eszak- és Kozép-Italiaban. 1867-ben avattak szentté, 1923-ban pedig a
népmissziok véddszentje lett.

A keresztuti 4jtatossagok szentbeszéd-sorozatat (Via crucis praedicata) eldszor Porto
Maurizio-i Szent Léndard tartotta Firenzében a Monte alle Croci-n. Szent Lénard legnagyobb
sikere volt Roéméban a Colosseumban 1750. december 27-én felallitott keresztat, melyet
mindmaig meg is tartanak, rendszerint a papak vezetésével jarja a hivé nép nagypénteken este,
gyertyafényes hivosereg jelenlétében.

2. A Keresztut — a 1éleképités iskolaja

A keresztitnak mindig van mondanivaldja az imadkozo szamara. Egyszer az egyik allomas
szo0l behatobban a 1¢lekhez, maskor a masik.

A keresztitnak kettés mondanivaldja van szamunkra. Egyrészt arra tanit, hogy
intenzivebben atérezziik mindazt, amit Urunk értlink szenvedett. Vele megyiink ¢s vele vissziik
keresztiinket. Igy vilagossa lesz el6ttiink, mekkora Udvoziténk szeretete, s mekkora a mi
bliniink. Elmélyiil banatunk is, s részesei lesziink egy mélyebb, bensdségesebb megtérésnek.

Masrészt, megtanit benniinket az ¢€let keresztjének viselésére. Foleg arra, hogy sorsunk
keresztjét Jézushoz hasonldan viseljiik.

Az egyes allomasoknal sajat ¢letiinkre ismeriink. Mindennapi életiink nehézségeit
kapcsolatba hozza a mi Urunkkal. Erét meritiink beldle, és felismerjiik, hogy keresztiinket ne
csak viseljiik, hanem meg is szenteljiik.

Kiilonosen megrendité Jézus keresztrefeszitése! O ekkor mar nem tehet mast, mint a fara
szegezve tlir. Rank is johetnek olyan id6k, amikor mar semmit sem tehetiink — csupan ki kell
tartanunk a jo Isten mellett néma kiizdelemmel.

Krisztus halala az isteni mindenhat6 szeretet csodalatos tizenete: masokért szenvedni. A
gabonaszem, amelynek meg kell halnia, hogy termést hozzon, arra figyelmeztet és tanit
benniinket: a keresztrdl vald levételnek, a szenvedésnek termést hozo értelme van.

Végiil a megnyilt sir vigasztal benniinket, hogy nagypéntekre husvét kovetkezik a mi
szamunkra is!
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A keresztutak tehat az élet bajaira, szenvedéseire adnak eligazitast. A mindennapok
hésiességére, a hiiségre ¢s allhatatossagra még a kis dolgokban is. Segitséget nytjtanak abban is,
hogy ,,mindennap felvegylik keresztiinket”, és azt batran viseljiik. A keresztit az életnek és a
szenvedésnek szent iskolaja, amelyben minden napunk értelmét megtalaljuk. Erre szolgdlnak a
keresztuti ajtatossagok. A tobbféle valtozatbdl ki-ki szive szerint tud véalasztani — akar egyéni,
akar kozosségi elmélkedéshez.

3. Hogyan végezziik a keresztutat?
Nagybdjtben altalaban kdzosen végezziik a templomban, de lehet otthon is, maganyosan.

1) El6szor az allomas nevét mondjuk, pl.: Jézus elesik a kereszt alatt. ..
2) Ezutan térdhajtas kozben mondjuk:

Imadunk Krisztus és aldunk Téged,

Mert szent kereszteddel megvaltottad a vilagot!

3) Végiil a keresztutak kozil kivalasztunk egyet, és azt elmélkedve, lehetdleg hangosan (ha
maganyosan végezziik, akkor félhangosan) mondjuk. Ha kézdsen, a templomban végzik
tobben, elég, ha a pap megy allomasrdl allomasra. A hivek, lehetdleg fel¢ fordulva, az
imadsagra felelnek, letérdelnek és felallnak. (Ha akusztikai vagy egyéb szempontok
javalljak, a pap az ambotdl is el6imadkozhatja.

4) Végiil a befejezés:

Konyoriilj rajtunk Urunk!
Konyoriilj rajtunk!
— Miatyank... Udvozlégy...
Kozben valamelyik nagybdjti ének egy-egy szakaszat is elénekelhetjiik.

Bevezeto ima

Utban a keresztut felé. ..

Mindenhaté Ordk Isten! Te elére litod minden ember tjat. Ezek az utak sokszor magasba
mered6 hegyeknek tlinnek. Az utakat keresztek szegélyezik, melyeket nekiink kell hordoznunk.
Igy valik életiink vandorutja keresztutta — odafenn azonban Te varsz reank, mennyei Atyank!
Utunkra kisérét adtal mellénk: egysziilott szent Fiadat, akit szeretsz. O egy lett koziiliink,
testvériink lett. O maga megy eléttiink, nehéz keresztjét hordozva, mindhalalig engedelmesen.

Sajat keresztiinkkel Ot akarjuk kovetni, hogy altala szentel6djék a mi keresztiink is. Atyank!
Haldla ltal adj erét nekiink az élethez! A kegyelmeket, melyeket az O vére szerzett nekiink,
forditsd felénk: vandorok ¢€s betegek felé, az élok és kedves megholtjaink fel¢, €s mindazok felé,
akik irantad vald szeretetbdl jot tettek veliink.

Vegye hat fel mindenki a maga keresztjét, és hordozza a hegyen folfelé¢ a mindenhato Isten
nevében. Amen.

(Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton)
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A keresztutrol (Szent Istvan Tarsulat)

1. Ertelme

Jézus keresztatja a megvaltas isteni dramajanak csucspontjara vezet. Itt sziiletik az Gj ember,
ujjateremtve Isten tokéletes képmasara Krisztusban:

O a lathatatlan Isten képmdsa, benne teremtett mindent a mennyben és a foldon. O az
Egyhaznak is feje és eredete, mint elsosziilott a holtak koziil ..., aki a kereszten a sajat vérével
szerzett békességet. (Kol 1,15-20)

Feltdmadasa utan az apostolok batran hirdették, hogy a kereszt a gyézelem és dicsdség utja,
nem a veresé€g €s nem a gyaldzat jele.

Krisztus keresztje mutatja az ember végso gydzelmét a szenvedés és halal felett. Az Atya
akarata 0rokké boldog ¢€letiink a feltamadas dicsdségében, nem pedig a szenvedés és halal. Ezért
tanitott minket igy imadkozni:

Legyen meg a Te akaratod, miként a mennyben, ugy itt a foldon is!

Krisztus 6nként és szabadon vallalta a kereszthalalt, hogy meggydzz6n minket iidvozitd
szeretetérdl. igy mutatta meg, hogy valdban Isten Fia, 6 az élet és halal feltétlen Ura, aki j
¢letre tudja kelteni még az atszurt szivvel elvérzett embert is. Vildgosan kijelentette:

., Azért szeret engem az Atya, mert felaldozom életemet értetek. Senki sem veszi el tolem,
onkeént adom oda. Mert hatalmam van, hogy odaadjam életemet, és van hatalmam, hogy vissza
is vegyem.” (Jn 10,17-18)

2. Torténete

A keresztat az a masfél kilométeres utszakasz, amelyen Jézus a keresztet hordozta. Ez az it
a Templom jobboldalan all6 Antonia-vartol haladt Jeruzsalem utcain a nyugati varoskapun at fel
a Golgotara.

Egy régi hagyomany szerint Maria, Jézus édesanyja gyakran végigjarta ezt az utat Fia
feltamaddsa utan, hogy igy megemlékezzen szenvedésérol. Néhany hii tanitvany kiséretében
lassan és elgondolkodva ment az utolso vacsora termétdl az Antonia-varhoz, onnan tovabb a
keresztuton fel a Golgotara és a sirbolthoz. Azutan visszatértek ,,abba a terembe, ahol egyiitt
szoktak lenni. Mindnyajan egy szivvel s lélekkel allhatatosan imadkoztak Jézus anyjaval,
Mariaval egyiitt”. (ApCsel 1,13-14)

Euszébiosz és Szent Ambrus plispokdk a 4. szazadban leirtak, hogy Szent Ilona, Nagy
Konstantin csdszar anyja, hogyan kerestette meg Jézus keresztjét és épittette fel az elsd
templomot a Golgotan a 320-as években. Késobb felallitottak néhany emléktablat is a keresztut
egyes helyein.

A 15. szazadban mar 12 marvanytabla vagy emlékm allt a keresztat mentén Jeruzsadlemben.
Ezeket stacioknak vagy allomasoknak nevezték. A zarandokok megalltak az emlékmiivek eldtt s
egy kis sziinetet tartottak az uton, hogy imadkozzanak és gondolkodjanak az eseményrdl, amely
a felirat szerint ott tortént.

Az 1600-as években alakult ki a keresztt végleges formaja a 14 stacidval. A ferences P.
Antonio Daza volt az elsd, aki leirta a staciok torténetét a lelkigyakorlatos konyvében (Exercios
espirituales, 1620). Elmélkedéseit az evangéliumi elbeszélésekre €s hiteles egyhazi
hagyoményokra épitette.

A keresztut tisztelete és gyakorlata ezutan egyre jobban elterjedt a keresztény orszagokban.
Mivel a legtobb hivonek sohasem volt alkalma a Szentf6ldre zarandokolni, a nyugati
varosokban is kezdtek épiteni keresztutakat a jeruzsalemi mintajara. A szabadtéri keresztutakon
minden allomast egy-egy kis kapolna vagy emlékmii jelzett a megfeleld felirattal. A legnépesebb
zarandokhelyeken, mint Lourdes-ban és Fatimaban, ember nagysagu szobrok abrazoljak az
egyes staciok torténetét. Ma mar minden katolikus templomban van egy megszentelt keresztit.
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Az é4llomésokat 14 megszamozott kép, festmény vagy dombormti jelzi. Ezeket a staciokat a
romai ritudléban eldirt szertartassal aldjak meg.

Az Anyaszentegyhaz teljes bucsut engedélyezett azoknak, akik a keresztutat a kegyelem
allapotaban végzik.

A keresztuttal jard bucsit nem csak magunknak nyerhetjiik meg. Felajanlhatjuk egy olyan
lélekért is, aki esetleg még a tisztitotiizben biinhédik a foldi életében elkdvetett biinei miatt. Igy
sok lelket kiszabadithatunk a tisztitotlizbol, akik ezért biztosan héalasak lesznek és egyszer még
nekiink is segithetnek a masvildgon. Mindez az Egyhdz hagyomanyos tanitasa.

3. Gyakorlata
A keresztithoz nincsenek eldirva meghatarozott imak. A szazadok folyaman kialakult és
jovahagyott gyakorlat szerint mégis ajanlatos a kdvetkez6 modot kdvetni:

(1) El6szor felinditjuk a tokéletes banatot:

,urunk, Jézus Krisztus. Te a mi vétkeinkért vallaltad a keresztut szenvedéseit. Teljes
szivembdl banom minden biindmet, melyekkel Téged, végteleniil jo és szeretetre méltd
Istenem, megbantottalak. Most kdvetni akarlak a keresztuton, hogy kifejezzem 6szinte
héalamat és szeretetemet irantad. Kérlek, fogadd ezt engesztelésiil mind a sajat
vétkeimért, mind masok biineiért. Add meg lelkem lidvosségére, vagy egy tisztitotlizben
szenvedd 1élek javara azt a biicsut, amit Egyhazad 4ltal a keresztat végzdinek
megengedtél. Amen.”

(2) Minden stacid eldtt térdet hajtunk, s ezt mondjuk:

Iméadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged, mert a te szent kereszted altal megvaltottad a
vilagot!

(3) Néhany percig szemléljiik minden egyes stacio képét és elgondolkodunk az eseményrdl,
ami ott torténik.

(4) Egy-egy stacié végén elmondunk egy Miatyankot és Udvozlégyet. Az egész keresztut
végén ugyanezt imadkozzuk a papa szdndékara, aki Krisztus foldi helytartdja. Ezzel
kifejezziik az Egyhazzal valé kozosségiinket és hiiségilinket. Ez is feltétele annak, hogy a
teljes bucsut elnyerjiik.

Beteg ¢s idds emberek, vagy akiket sulyos okok akaddlyoznak, nem tudnak a templomba
menni, hogy ott végezz¢ék a megszentelt keresztutat. Pedig éppen 6k osztoznak legjobban a
keresztet hordoz6 Jézus sorsdban. Ezért az Egyhaz megkonnyitette szdmukra ezt a gyakorlatot s
a bucsu elnyerését. Elég, ha egy fesziiletet vagy rozsaflizért tartanak a keziikben, amely erre a
szandékra van megaldva, és igy gondolatban kovetik Jézust a keresztton.

A keresztut valoban ,lelkigyakorlat™: szemlélddés, elmélkedés és imadsag. Mintha
ugyanabban az idében személyesen jelen lennék, ugy nézek minden eseményt, litom magam
el6tt az embereket és hallom hangjukat.

A, kontemplativ”’ vagyis szemlélodo élet titka az egyidejiiség. A mult és jovo eseményei
kiilonds modon dsszefonddnak a jelen id6ben, latjuk a legmélyebb Osszefliggéseket. Mekkora
lelki 6rom ez a vilagos-latas!

Jézus élete tokéletesen ,.kontemplativ” volt. Sziiletésétdl kezdve allanddan a kereszt és
feltimadas szemléletében ¢€lt. Ezt az istenemberi Ontudatot sugarozza minden szava és tette.
Tobbszor is részletesen beszElt jovo sorsarol, hogy felkészitse baratait a nehéz napokra. Tudta,
hogy szenvedése 6raiban mar nem lesz sem ideje, sem ereje, hogy magyarazzon nekik. De akkor
0k emlékeznek majd minden korabbi szavara s tettére, és igy lassan felfogjak a kereszt és
feltamadas misztériumat.
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Ha megfontoljuk ezt a tényt, megérthetjiik, hogy a kereszttt egyes allomasain valdban Jézus
koréabbi szavai visszhangzanak.

Amikor Jézus szotlanul haromszor is osszeroskad a keresztfa sulya alatt, ugyanaz ismétlodik
szivében, amit elozo éjjel atelt az Olajfak hegyen. Most vonzo példdajaval mutatja azt a hitet és
szeretetet, amelyet hirdetett. Ezt latjuk azokban a profétai zsoltarokban is, amelyeknek egy-egy
mondatat hangosan megismétli a kereszten. Gondolhatjuk, hogy ezeket a zsoltarokat akkor végig
elmondja magdban. O jol tudja, hogy minden beteljesedik. Hiszen 6 maga volt az, akirdl a
profétakban miikodo Lélek ,, elore hirdette a Krisztusra varo szenvedest és a rakovetkezo
megdicsouilést” (1Pt 1,11).

Hasonloképpen, amikor Sziiz Marianak szotlanul kell néznie fia szenvedéseit, lelkében

visszhangzanak az angyali tidvozlet és a gyermek Jézus szavai is, mindaz, amit azota ,,szivében
orzott” (Lk 2,52).

Jézus foldi életének csucspontja a kereszt volt. Szinte minden szava és tette ebben az
aldozatban stiriisodik. Ezért amikor a keresztutat igy szemlélodve végezziik, tjra €s Gjra

esziinkbe jutnak korabbi szavai és tettei, melyeket ezen az Giton egyre vilagosabban megértiink.

(A keresztut, Szent Istvan Tarsulat, 1986)
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Keresztut, latinul Via Crucis (Liturgikus Lexikon)

Népi ahitatgyakorlat, amely emlékezetbe idézi Jézus szenvedésének egyes allomasait. A
keresztut mai szokasos 14 allomdsa (stacio: kereszt, mely mellé Jézus szenvedéseinek jeleneteit
abrazolo képet, dombormiivet helyeznek el) az 1600 koriili évekre nyulik vissza, atvéve a
jeruzsalemi szokast, amely a ferencesektdl szarmazik. Az 1700-as években terjedt el a keresztut
templomi elhelyezése, falra helyezett 14 fakereszt és dbrazolasok formajaban. Az ahitatot az
eléimadkozo (pap vagy hivo) vezeti, a kzosséggel egyiitt allomasrol allomasra haladva. Az
Egyhaz bucstkat is engedélyez, amelyeket akkor is elnyerhetiink, ha akadalyoztatas esetében a
staciok végigjarasa helyett legalabb fél 6rat Urunk szenvedésérdl elmélkediink. Ujabban 15.
allomasként Jézus feltdmadasat is abrazoljak. A keresztutat megaldjak. A szabadban 4llo, a
helység kozelében 1év6 dombra felvezetd keresztuti staciok népies neve kalvaria. Rendszerint
Golgota jelenet vagy szentsir kapolna 4all a 14. stacio végén a dombtetdn. Ahol a koriilmények
megengedik, hasznos legalabb a nagybdjtben, Nagypénteken ott végezni a keresztutat. A
sokszor miiemléki értéket képviseld kalvariakat a plébanidknak karban kell tartaniok.

(Forras: Verbényi Istvan, Aratdo Miklds Orban,
Liturgikus Lexikon, Ecclesia, Budapest, 1989)
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A keresztut allomasai

L
IL.
1.
Iv.
V.
VL
VIL

VIIL.

IX.

XI.
XII.

XIII.
XIV.

allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:
allomas:

Pilatus halalra itéli Krisztust

Krisztus magéra veszi a keresztet

Jézus eldszor roskad le a kereszt alatt

Jézus talalkozik szentséges Anyjaval
Cirénei Simon segit az Urnak

Veronika letorli Jézus arcat

Jézus masodszor roskad Ossze a kereszt alatt
Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait

Jézus harmadszor roskad 0ssze a kereszt alatt
Jézust megfosztjak ruhaitol

Jézust keresztre feszitik

Jézus meghal a keresztfan

Jézust leveszik a keresztrol

Jézust sirba teszik
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A keresztut allomasainak szentirasi eredete

1. allomas: Pilatus halalra itéli Krisztust
Mt 27,11-31; Mk 15,1-15; Lk 23,1-25; Jn 18,28-19,16

Mt 27,11-31

27,11 ,,Kozben Jézust a helytart6 elé allitottak. A helytartd6 megkérdezte tdle: ,, Te vagy a
zsidok kiralya?” ,,Te mondod” — felelte Jézus. 12 A fOpapok és vének vadjaira azonban nem
felelt semmit. 13 Erre Pilatus igy sz6lt hozza: ,,Nem hallod, mi mindennel vadolnak?” 14 De 6
egyetlen vadjukra sem felelt. Ezen a helytart6 igen meglepddott.

15 Az linnep napjan a helytartd szabadon szokott bocsatani egy rabot, a nép kivansaga
szerint. 16 Volt akkor egy hirhedt rabjuk, Barabasnak hivtak. 17 Pilatus kérdést intézett hozzéajuk:
,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd koziil, Barabast vagy Jézust, akit Krisztusnak
mondanak?” 18 Tudta ugyanis, hogy csak irigységbdl adtak kezére.

19 Mig ott iilt itélészékében, a felesége tlizenetet kiildott neki: ,,Ne legyen kdzdd annak az
igaz embernek a dolgdhoz! Az éjjel almomban sokat szenvedtem miatta.”

20 A fOpapok ¢és a vének felbujtottak a népet, hogy Barabast kérje ki, Jézusnak pedig kivanja
halalat. 21 A helytart6 tehat foltette a kérdést: ,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd
kozul?” 22 ,,Barabast!” — kialtottak. Pilatus tovabb kérdezte: ,,Hat Jézussal, akit Krisztusnak
mondanak, mit tegyek?” Mind azt kialtottak: ,,Keresztre vele!” 23 ,,Dehat mi rosszat tett?” —
kérdezte. Annal inkabb orditottak: , Keresztre vele!” 24 Pilatus latta, hogy nem megy semmire,
sOt a zajongas még fokozodik is. Vizet hozatott, s a nép szeme lattdra megmosta kezét: ,,Ennek
az igaz embernek vére ontdsaban én artatlan vagyok — mondta. Ti lassatok!” 25 Erre az egész
tomeg zagta: ,,Vére rajtunk és fiainkon!” 26 Akkor szabadon bocsatotta Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta és atadta nekik, hogy feszitsék keresztre.

27 A helytart6 katonai bevitték Jézust a helytartosagra, s odagyiijtotték koré az egész
helydrséget. 28 Megfosztottak ruhdjatol, biborszinii kontdst adtak ra. 29 Tovisbdl koszortt
fontak, fejére tették, jobb kezébe pedig nadszalat adtak. Aztan térdet hajtottak elétte és igy
gunyoltak: ,,Udvozlégy, zsidok kiralya!” 30 Kozben lekopddsték, fogtak a nddat s verték a fejét.
31 Miutan igy csufot tiztek beldle, levették rola a palastot, s raadtak sajat ruhdjat. Aztan
elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Mk 15,1-15

15,1 Reggel a fopapok a vénekkel, irastudokkal és az egész fétanaccsal egylitt meghoztak a
hatarozatot. Jézust pedig megkdtozve elvitték és atadtak Pilatusnak. 2 Pilatus megkérdezte: ,,Te
vagy-¢ a zsidok kiralya?” ,,Magad mondod” — valaszolta. 3 A f6papok sok vadat felhoztak
ellene. 4 Pilatus Gjra megkérdezte: ,,Nem felelsz semmit sem? Nézd, mi mindennel vadolnak!” 5
Jézus azonban nem valaszolt semmit. Ez meglepte Pilatust.

6 Az iinnep alkalmaval szabadon szokott engedni egy rabot, azt, akit kértek tole. 7 Volt a
bortdnben egy Barabas nevil rab, akit a lazadokkal egyiitt tartoztattak le. Ezek egy zendiilés
alkalméval gyilkossagot kovettek el. 8 Amikor a tomeg felvonult, kérte a szokasos kegyet. 9
Pilatus megkérdezte: ,,Akarjatok, hogy szabadon engedjem nektek a zsidok kiralyat?” 10 Mert
tudta, hogy a fépapok csak irigységbodl adtak kezére. 11 Am a fopapok felizgattak a tomeget,
hogy inkabb Barabas szabadon bocsatasat kérje. 12 Pilatus ismét megkérdezte: ,,Mit csinaljak hat
azzal az emberrel, akit ti a zsidok kirdlyanak mondtok?” 13 Azok ujra ezt kialtoztak: ,,Keresztre
vele!” 14 Pilatus folytatta: ,,Mi rosszat tett?” Azok annal hangosabban kialtottak: ,,Keresztre
vele!” 15 Erre Pilatus, aki eleget akart tenni a tomeg kérésének, szabadon bocsatotta Barabast,
Jézust pedig megostoroztatta, és atadta nekik, hogy feszitsék keresztre.
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Lk 23,1-25

23,1 Ezzel folkerekedett az 6sszeverddott nép, és Pilatushoz kisérték. 2 Ott vadolni kezdték:
,»Azt tapasztaltuk — mondtak —, hogy tévutra vezeti népiinket. Megtiltja, hogy adot fizessiink a
csaszarnak. Azt allitja magardl, hogy 6 a Messias kiraly.” 3 Pilatus megkérdezte tole: ,,Te vagy-e
a zsidok kirdlya?” , Magad mondod” — felelte. 4 Pilatus erre kijelentette a fépapoknak és a
népnek: ,,Semmiben nem taldlom ezt az embert blinésnek™ 5 De azok erdskddtek: ,, Tanitasaval
fellazitja a népet Galileatol kezdve egészen Judedig.”

6 Ennek hallatara Pilatus megkérdezte, hogy Galiledba valé-e. 7 Amikor megtudta, hogy
Herddes uralma alé tartozik, elkiildte Herodeshez, aki azokban a napokban €pp Jeruzsalemben
tartozkodott. 8 Amikor Herodes meglatta Jézust, nagyon megoriilt. Régota szerette volna latni,
mert sokat hallott feldle, s remélte, hogy valami csodat tesz a jelenlétében. 9 Sokat faggatta, de
nem m¢éltatta feleletre. 10 A f6papok ¢és irastudok is elmentek, és hevesen vadoltak. 11 Herdodes
udvaraval egylitt ginyt tiz6tt beldle, csufsagbol fehér ruhaba Sltoztette, aztan visszakiildte
Pilatushoz. 12 Ezen a napon Herddes ¢és Pilatus jo baratok lettek, bar azel6tt haragban voltak.

13 Pilatus ismét 6sszehivta a fOpapokat, a véneket és a népet 14 s igy szolt hozzajuk: ,,Elém
vezettétek ezt az embert mint a nép lazitdjat. Jelenlétetekben kihallgattam, de az ellene felhozott
vadak koziil nem talaltam egyben sem vétkesnek. 15 Es Herodes sem, mert 1am, visszakiildte
hozzam. Lathatjatok, semmi olyat nem kovetett el, amiért halalt érdemelne. 16 Megfenyitem hat
¢s szabadon bocsatom.”

17 Az tinnep alkalméval szabadon kellett bocsatania egy foglyot. 18 Az egész nép ezt
orditotta: ,,Vesszen el! Bocsasd szabadon Barabast!” 19 A varosban lazadas tort ki és gyilkossag
fordult eld, Barabas emiatt keriilt bortonbe. 20 Pilatus ismét hozzajuk fordult, mert szabadon
akarta bocsatani Jézust. 21 De tovabb orditoztak: ,,Keresztre! Keresztre vele!” 22 Harmadszor is
megkérdezte: ,,De hat mi rosszat tett? Semmi vétket nem talalok, amiért kereszthalalra kellene
it¢elnem. Megfenyitem és szabadon bocsatom.” 23 De azok nem tagitottak, hanem egyre
elszantabban, egyre hangosabban iivoltottek, hogy feszitse keresztre. 24 Erre Pilatus ugy
hatarozott, hogy enged kdvetelésiiknek. 25 Szabadon engedte hat kérésiikre azt, aki 14zadas és
gyilkossag miatt keriilt bortdonbe, Jézust meg kiszolgaltatta nekik akaratuk szerint.

Jn 18,28-19,16

18,28 Kaifastdl a helytartosagra vitték Jézust. Kora reggel volt. A zsidok nem mentek be a
helytartdsagra, nehogy tisztatalanna valjanak, s elkolthessék a hiisvéti baranyt. 29 Ezért Pilatus
jott ki hozzajuk, és megkérdezte toliik- ,,Mivel vadoljatok ezt az embert?” 30 ,,Ha nem volna
gonosztevo — felelték —, nem hoztuk volna eléd.” 31 Pilatus szabadkozott: ,,Vigyétek vissza és
itélkezzetek folotte sajat torvényetek szerint!” De a zsidok nem tagitottak. Nekiink senkit sem
szabad megélniink.” 32 {gy beteljesedett, amit Jézus mondott, amikor megjévenddlte, milyen
haléllal hal meg.

33 Pilatus visszament a helytartosagra, maga elé hivatta Jézust, és megkérdezte téle: ,, Te
vagy a zsidok kiralya?” 34 Jézus ezt felelte: ,,Magadtol mondod ezt vagy masok mondtak neked
rélam?” 35 ,,Hat zsidé vagyok én?” — tort ki Pilatus. Sajat néped és a fépapok adtak kezemre.
Mit tettél? 36 Jézus igy vélaszolt: ,,Az én orszdgom nem ebbdl a vilagbol valo. Ha ebbdl a
vilagbol volna orszagom, harcra kelnének szolgaim, hogy ne keriiljek a zsidok kezére. De az én
orszagom nem innen vald.” 37 Pilatus kozbeszolt: ,, Tehat kirdly vagy?” Te mondod, hogy kiraly
vagyok — mondta Jézus. Arra sziilettem, s azért jottem a vilagba, hogy tanusagot tegyek az
igazsagrol. Aki az igazsagbol vald, hallgat szavamra.” 38 Pilatus ezt mondta: ,,Mi az igazsag?” E
szavakkal tijra kiment a zsidokhoz ¢€s kijelentette: ,En nem taldlom semmiben biindsnek. 39 De
az a szokas nalatok, hogy husvétkor valakit szabadon bocsassak. Akarjatok, hogy szabadon
bocsassam a zsidok kiralyat?” 40 Erre ujra kiabalni kezdtek: ,,Ne 6t, hanem Barabéast!”” Barabas
rabl6 volt.
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19,1 Erre Pilatus eldhozatta Jézust és megostoroztatta. 2 A katondk tovisbol koszorut fontak,
a fejére tették és biborszinii kontost adtak ra. 3 Aztan elé jarultak és igy gunyoltak: ,,Udvozlégy,
zsidok kiralya!” Majd arcul titotték.

4 Pilatus ismét kiment és igy szolt hozzajuk: ,Nézzétek, elétek vezetem. Ertsétek meg: nem
talallom semmiben sem bilindsnek.” 5 Jézus toviskoronaval, biborpalastban jott ki. Pilatus
ramutatott: ,,fme, az ember!” 6 Mihelyt meglattak, a zsidok és a szolgak elkezdtek kiabalni:
,JKeresztre vele, keresztre vele!” Pilatus ismét szabadkozott: ,,Vigyétek el és feszitsétek meg ti!
En nem talalom biinosnek.” 7 De a zsidok nem tagitottak: , Nekiink torvényiink van, s e torvény
szerint meg kell halnia, mert Isten Fiava tette magat!”

8 Ennek hallatdra Pilatus még jobban megijedt. 9 Visszament a helytartosagra, és ujra
megkérdezte Jézustol: ,,Honnan valo vagy?” Jézus nem valaszolt neki. 10 Pilatus kérddre vonta:
»Nekem nem felelsz? Hat nem tudod, hogy hatalmam van r4, hogy szabadon bocséssalak, de
hatalmam van arra is, hogy keresztre feszittesselek?” 11 Jézus csak ennyit mondott: ,,Nem volna
folottem hatalmad, ha onnan feliilr6l nem kaptad volna. Ezért annak, aki a kezedre adott,
nagyobb a biline.”

12 Ett6l fogva Pilatus azon volt, hogy szabadon bocsassa. A zsidok azonban orditottak és
fenyegetdztek: ,,Ha elbocsatod, nem vagy a csdszar baratja! Mert aki kirallya teszi magat, ellene
szegiil a csaszarnak!” 13 E szavak hallatara Pilatus kivezettette Jézust. Elfoglalta a bir6i széket a
kdves udvaron, amelyet héberiil Gabbatanak hivnak. 14 Husvét el6késziileti napja volt, a hatodik
ora koriil jart. Igy szolt a zsidokhoz: ,,Nézzétek, a kiralyotok!” 15 De wjra elkezdtek orditani:
,Halal ra! Halal ra, keresztre vele!” Pilatus megkérdezte: ,,Keresztre feszittessem a
kiralyotokat?” De a fOpapok tiltakoztak: ,,Nincs kiralyunk, csak csaszarunk!” 16 Erre
kiszolgaltatta nekik, hogy feszitsék keresztre.

II. allomas: Krisztus magara veszi a keresztet

Mt 27,315 Jn 19,17

Mt 27,31
27,31 Miutan igy csufot tiztek beldle, levették rola a palastot, s raadtak sajat ruhdjat. Aztan
elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Jn 19,17
19,17 Maga vitte keresztjét, mig oda nem ért az ugynevezett Koponyak helyére, amelyet

héberiil Golgotanak hivnak.

II1. allomas: Jézus eloszor roskad le a kereszt alatt

Ezt az eseményt kdzvetleniil nem talaljuk meg az evangéliumokban, de val6szinti, hogy a
kinoktol meggy6tort Krisztus tobbszor is megtantorodott, illetve foldre rogyott. Hasonld
kovetkeztetést vonhatunk le abbol a ténybdl is, hogy Cirenei Simonnak segitenie kellett a kereszt
hordozésaban.

IV. allomas: Jézus talalkozik szentséges Anyjaval

Jn 19,25-27

19,25 Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak ndvére, Maria, aki Kleofas felesége volt, és
Maria Magdolna. 26 Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt
anyjahoz: ,,Asszony, nézd, a fiad!” 27 Aztan a tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, az anyad!” Attol az
oratol fogva hazaba fogadta a tanitvany.
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V. allomais: Cirenei Simon segit az Urnak

Mt 27,32; Mk 15,21; Lk 23,26

Mt 27,32
27,32 Amint kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel. Ezt
kényszeritették, hogy vigye a keresztet.

Mk 15,21
15,21 Az egyik arra mend embert, a cirenei Simont, Alexander és Rufus apjat, aki éppen a
mezO0rdl jott, kényszeritették, hogy vigye a keresztjét.

Lk 23,26
23,26 Ahogy elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mezdrdl tartott

hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan.

A hagyomany szerint Cirenei Simon két fia (neviik: Alexander és Rufus — lasd Mk 15,21) az
els6 keresztények kozott volt.

VI. allomas: Veronika letorli Jézus arcat

Ezt az eseményt nem talaljuk meg az evangéliumokban. A romai Szent Péter Bazilikaban
Oriznek egy ereklyét, amit a 10—11. szazadban azért tiszteltek, mert Krisztus arcanak vondasait
viselte. A szovetdarab még most is megvan, de ma mar semmilyen kép nem latszik rajta. A
Veronika névnek latin eredete van: vera icon, ami valddi képmast jelent, és a hasznalat soran
Veronikava alakult. A keresztitban szerepld Veronikarol azt feltételezziik, hogy azonos a
Szentiras vérfolyéasos asszonyaval, Szent Veronikaval, akit Krisztus csodasan meggyogyitott —
de erre nincs bizonyiték.

VII. allomas: Jézus masodszor roskad ossze a kereszt alatt

Ezt az eseményt kozvetleniil nem talaljuk meg az evangéliumokban, de valdszinii, hogy a
kinoktdl meggyotort Krisztus tobbszor is megtantorodott, illetve foldre rogyott. Hasonlo
kovetkeztetést vonhatunk le abbol a ténybdl is, hogy Cirenei Simonnak segitenie kellett a kereszt
hordozésaban.

VIIL allomas: Jézus vigasztalja Jeruzsalem leanyait

Lk 23,27-31; Mt 27,55-56; Mk15,40—41

Lk 23,27-31

23,27 Nagy tomeg kovette, asszonyok is, akik jajgattak €s sirtak miatta. 28 Jézus hozzajuk
fordult: ,,Jeruzsélem leanyai — mondta nekik —, ne engem sirassatok. Inkabb magatokat
sirassatok és gyermekeiteket, 29 mert jonnek majd napok, amikor azt fogjak mondani: Boldogok
a meddok, akik nem sziiltek, nem szoptattak. 30 Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket:
Omoljatok rank! Es a dombokat: Takarjatok el! 31 Mert ha a zoldelld faval igy tesznek, mi lesz a
sorsa a kiszaradt fanak?”

Mt 27,55-56

27,55 Messzirdl tobb asszony figyelte, mi torténik, olyanok, akik Galileabol eddig kisérték,
¢és gondoskodtak rola. 56 Koztiik volt Maria Magdolna, Mdria, Jakab és Jozsef anyja és
Zebedeus fiainak az anyja.
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Mk15,40—41

15,40 Asszonyok is alltak ott, és messzirdl nézték, mi torténik. Koztiik volt Maria Magdolna,
Mearia, az ifjabb Jakab és Jozsef anyja és Szalome. 41 Ezek méar Galiledban is vele tartottak és a
szolgalatara voltak.

IX. allomas: Jézus harmadszor roskad ossze a Kereszt alatt

Ezt az eseményt kozvetleniil nem talaljuk meg az evangéliumokban, de valdszinii, hogy a
kinoktol meggyotort Krisztus tobbszor is megtantorodott, illetve foldre rogyott. Hasonlo
kovetkeztetést vonhatunk le abbdl a ténybdl is, hogy Cirenei Simonnak segitenie kellett a kereszt
hordozésdban.

X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol
Jn 19,23-24

19,23 Amikor a katondk folfeszitették Jézust, fogtak ruhadarabjait és négy részre osztottak,
minden katonanak egy-egy részt, majd a kontosét is. A kontose varratlan volt, egy darabbol
széve. 24 Ezért megegyeztek egymas kozt: ,,Ne hasitsuk szét, hanem vessiink ra sorsot, hogy kié
legyen.” igy teljesedett be az Iras:

Ruhamon megosztoztak egymas kozt,

¢és kontosomre sorsot vetettek.

A katonak valoban igy tettek.

XI. allomas: Jézust Keresztre feszitik

Mt 27,35-36; Mk 15,24-26; Lk 23,33; Jn 19,18-19

Mt 27,35-36
27,35 Aztan keresztre feszitették, és sorsot vetve megosztoztak ruhdjan, majd leheveredtek,
és Oriztek. 36 Feje folé tablat tettek, amelyre elitélése okat irtdk: 37 Ez Jézus, a zsidok kirélya.

Mk 15,24-26

15,24 Keresztre feszitették, majd megosztoztak ruhdjan, sorsot vetve, hogy kinek mi jusson.
25 Harom ora volt, amikor keresztre feszitették. 26 Az elitélésének okat jelzo tablara ezt irtak: A
zsidok kiralya.

Lk 23,33
23, 33 Amikor odaértek arra a helyre, amelyet Koponya-helynek hivtak, ott folfeszitették, s a
gonosztevoket is vele, egyikiiket jobbrol, masikukat balrol.

Jn 19,18-19
19,18 Ott keresztre feszitették, s két masikat is vele, jobb és bal feldl, Jézust meg kdzépen.
19 Pilatus feliratot is készittetett, és a keresztfara erdsittette. Ez volt a felirat: ,,A nazareti
Jézus, a zsidok kiralya!”

XII. allomas: Jézus meghal a keresztfan
Mt 27,50; Mk 15,37; Lk 23,46; Jn 19,30

Mt 27,50
27,50 Most Jézus még egyszer hangosan felkialtott és kilehelte lelkét.

Mk 15,37
15,37 Jézus hangosan felkialtott és kilehelte lelkét.
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Lk 23,46
23,46 Jézus ekkor hangosan felkidltott: ,, Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” E szavakkal
kilehelte lelkét

Jn 19,30
19,30 Amint Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt: ,,Beteljesedett!” Aztan lehajtotta fejét és

kilehelte lelkét.

XIII. allomas: Jézust leveszik a keresztrol

Mt 27,59; Mk 15,46; Lk 23,52-53; Jn 19,31-38

Mt 27,59
27,59 Jozsef levette a testet, tiszta gyolcsba gongyolte.

Mk 15,46
15,46 Az pedig gyolcsot vasarolt, majd levette Jézust a keresztrol, begéngyolte a gyolcsba.

Lk 23,52-53
23,52 Ez elment Pilatushoz és elkérte Jézus testét. 53 Aztan levette, gyolcsba gongyolte.

Jn 19,38

19,38 Arimateai Jozsef, aki Jézus tanitvanya volt, bar a zsidoktol valo félelmében csak
titokban, arra kérte Pilatust, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. Igy elment és
levette a testet.

XIV. allomas: Jézust sirba teszik

Mt 27,59-61; Mk 15,46—47; Lk 23,53-56; Jn 19,38

Mt 27,59-61

27,59 Jozsef levette a testet, tiszta gyolcsba gongyolte, 60 s sziklaba vajt uj sirboltjaba
helyezte. A sir bejaratahoz nagy kovet hengeritett és elment. 61 Maria Magdolna és a masik
Maria ott maradtak, letiltek a sirral szemben.

Mk 15,46-47

15,46 Az pedig gyolcsot vasarolt, majd levette Jézust a keresztrél, begdngyolte a gyolcsba és
sziklaba v4jt sirboltba helyezte, s a sir bejarata elé kovet hengeritett. 47 Maria Magdolna és
Mearia, Jozsef anyja meg figyelték, hogy hova temette.

Lk 23,53-56

23,53 Aztan levette, gyolcsba gongyolte, és sziklasirba helyezte, ahol még nem fekiidt senki.
54 A késziilet napja volt, a szombat mar bealloban.

55 A Galileabdl érkezett asszonyok is elmentek és megnézték a sirt, hogyan helyezték el
benne a holttestet. 56 Hazatérében illatszereket és keneteket vasaroltak, a szombatot meg a
parancs szerint nyugalomban toltotték.

Jn 19,3942

19,39 Nikodémus is elment, aki annak idején ¢jszaka kereste fol (Jézust), s vitt mintegy 100
font mirha- és aloékeveréket. 40 Fogtak Jézus testét és a fliszerekkel egyiitt gyolcsba gongyolték.
Igy szoktak a zsidok temetni. 41 Azon a helyen, ahol keresztre feszitették, volt egy kert, s a
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kertben egy yj sirbolt, ahova még nem temettek senkit. 42 Mivel a sir kozel volt, a zsidok
késziileti napja miatt ide temették Jézust.
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Krisztus szenvedéstorténete a négy evangélium szerint

Jézus szenvedéstorténete Szent Maté evangéliuma szerint 26,1-
28,20

26. fejezet
Elhatarozzak Jézus halalat, Jézus megjovendoli szenvedését

1 Amikor Jézus ezeket a beszédeket befejezte, igy szOlt tanitvanyaihoz: 2 ,,Tudjatok, hogy
két nap mulva itt a husvét. Az Emberfiat kereszthalalra adjak.”

3 Akkor 0sszegytiltek a fépapok és a nép vénei Kaifas f6pap palotdjaban, 4 és tanacsot
tartottak, hogyan tudnak Jézust csellel elfogni €s megdlni. 5 Mindamellett megallapodtak: ,,Ne
az linnepen, nehogy zavargés timadjon a nép kozt.”

A betaniai vacsora

6 Amikor Jézus Betaniaban a lepras Simon hazaban tartézkodott, 7 odament hozza egy
asszony. Alabastrom edényben draga illatos olajat hozott, s ahogy ott iilt az asztalnal, a fejére
ontotte. 8 Ennek 14ttan a tanitvanyok bosszankodtak: ,,Mire valo ez a pazarlas? 9 Hisz j6 pénzért
el lehetett volna adni s az arat a szegények kozt szétosztani.” 10 Jézus észrevette, s igy szolt
hozzajuk: ,,Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem.” 11 Szegények mindig lesznek
veletek, de én nem maradok mindig veletek. 12 Amikor az illatos olajat testemre Ontétte, a
temetésemre tette. 13 Bizony mondom nektek, ahol a vilagon csak hirdetni fogjak az
evangéliumot, mindeniitt megemlékeznek majd arrdl is, amit ez az asszony tett.”

Judas arulasa

14 Ekkor a tizenkett6 koziil az egyik, a karioti Judas, elment a f6papokhoz, 15 és ezt kérdezte
toliik: ,,Mit adtok nekem, ha kezetekre adom?” Azok harminc eziistot fizettek neki. 16 Attol
kezdve mar csak a kedvez6 alkalmat kereste, hogy kiszolgaltassa nekik.

Az utolsé vacsora

17 A kovasztalan kenyér linnepének elsd napjan a tanitvanyok ezzel a kérdéssel fordultak
Jézushoz: ,,Hogy akarod, hol készitsiik el neked a hiisvéti vacsorat?” 18 Igy felelt: ,,Menjetek be
a varosba ehhez meg ehhez, és mondjatok meg neki, hogy a Mester iizeni: Kozel az idém, nalad
koltom el tanitvanyaimmal a hlisvéti vacsorat.” 19 A tanitvanyok tgy tettek, ahogy Jézus
meghagyta nekik, elkészitették szamdra a hlisvéti baranyt.

20 Amikor beesteledett, asztalhoz {ilt a tizenkét tanitvannyal. 21 Vacsora kdzben megszoélalt:
,,Bizony mondom nektek, egyiketek elarul.” 22 Erre igen elszomorodtak és sorra megkérdezték:
,,Csak nem én vagyok az, Uram?” 23 ,,Aki velem egyszerre nyul a talba, az arul el” — felelte. 24
,»Az Emberfia ugyan elmegy, amint megirtak rola, de jaj annak az embernek, aki az Emberfiat
elarulja. Jobb lett volna neki, ha meg sem sziiletik.” 25 Erre Judas, az aruldja is megkérdezte:
,Csak nem én vagyok az, mester?” ,,Magad mondtad” — valaszolta.

26 Vacsora kozben Jézus kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte s odanyujtotta
tanitvanyainak, ezekkel a szavakkal: ,,Vegyétek és egyétek, ez az én testem!” 27 Aztan fogta a
kelyhet, halat adott és ezekkel a szavakkal nyujtotta nekik: ,,Igyatok ebbol mindnyéjan, 28 mert
ez az én vérem, a szovetsége, amelyet sokakért kiontanak a blinok bocsanatara. 29 Mondom
nektek, mostant6l nem iszom a sz6l6 termésébdl addig, amig majd az Gjat nem iszom veletek
Atyam orszagaban.”
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Péter tagadasanak megjovendolése

30 Ezutan elénekelték a zsoltart és kimentek az Olajfak-hegyére. 31 Akkor Jézus mondta:
,Ma éjszaka mindny4jan megbotrankoztok bennem. [rva van: Megverem a pasztort és
szétszélednek a nyajbol a juhok. 32 De feltdmadasom utan majd eldttetek megyek Galiledba.” 33
Péter fogadkozott: ,,Ha mindnyajan megbotrankoznak is, én nem botrankozom meg soha.” 34
Jézus csak ennyit mondott: ,,Bizony mondom neked, még az &jjel, miel6tt a kakas szol,
haromszor megtagadsz.” 35 Péter erdskodott: ,,Még ha meg kell is veled halnom, akkor sem
tagadlak meg.” Ugyanigy besz¢€lt a tobbi tanitvany is.

Jézus halalkiizdelme

36 Kozben odaért veliik a Getszeméni nevii majorba. ,,Uljetek le — mondta tanitvanyainak —,
én arrébb megyek és imadkozom.” 37 Csak Pétert és Zebedeus két fiat vitte magaval. Egyszerre
szomorusag fogta el és gyotrddni kezdett. 38 ,,Haldlosan szomoru a lelkem — mondta nekik.
Maradjatok itt és virrasszatok velem!” 39 Valamivel odébb ment és leborulva igy imadkozott:
,LAtyam, ha lehetséges, keriiljon el ez a kehely, de ne tigy legyen, ahogy én akarom, hanem
ahogyan te.” 40 Aztan visszament tanitvanyaihoz, de alva talalta 6ket. Szemére vetette Péternek:
,Még egy orat sem tudtok velem virrasztani? 41 Virrasszatok ¢s imadkozzatok, nehogy
kisértésbe essetek. A 1¢élek ugyan készséges, a test azonban erdtlen.” 42 Mésodszor is elment és
igy imadkozott: ,,Atyam, ha nem keriilhet el ez a kehely anélkiil, hogy ki ne igyam, legyen
akaratod szerint.” 43 Mikor visszatért, megint alva talalta dket. 44 Erre otthagyta dket, Gjra
elment és harmadszor is ugyanazokkal a szavakkal imadkozott. 45 Aztan visszament
tanitvanyaihoz s igy szolt: ,,Aludjatok csak és pihenjetek! Elérkezett az 6ra. Az Emberfiat a
bilingsok kezére adjak. 46 Keljetek fol, menjiink! Nézzétek, itt jon, aki elarul.”

Jézus elfogatasa

47 Még besz¢lt, amikor odaért Judas, a tizenkettd koziil az egyik, s vele a fépapoknak és a
nép véneinek megbizasabol egy kardokkal és dorongokkal folszerelt csapat. 48 Az aruld jelben
egyezett meg velik. ,,Akit megcsokolok — mondta —, 6 az, fogjatok el!” 49 Azzal mindjart
Jézushoz lépett. ,,Udvozollek, Mester!” — mondta és megesokolta. 50 Jézus megkérdezte:
,Baratom, miért jottél?” Erre koriilfogtak Jézust, kezet emeltek ra és foglyul ejtették. 51 Jézus
kisérdi koziil az egyik kardjahoz kapott, kirdntotta, a fOpap szolgajara syjtott és levagta a fiilét.
52 Jézus raszolt: ,,Tedd vissza hiivelyébe kardodat. Aki kardot ragad, az kard altal vész el. 53
Vagy azt hiszed, hogy nem kérhetném Atyamat s nem kiildene tizenkét 1€gi6 angyalnal is tobbet.
54 De akkor hogy teljesedne be az {ras, amely szerint ennek igy kell torténnie?” 55 Abban az
Oraban Jézus azt mondta a tdmegnek: ,,Mint valami rabl6 ellen, tgy vonultatok ki kardokkal és
dorongokkal, hogy elfogjatok. Naponta ott voltam a templomban és tanitottam, mégsem
fogtatok el. 56 Ez mind azért tortént, hogy beteljesedjenek a profétak irasai. Erre a tanitvanyok
mind elhagytak és elmenekiiltek.

Jézus Kaifas eldtt

57 Akik elfogtak Jézust, Kaifés f0pap el¢ hurcoltak. Ott mar egylitt voltak az irastudok és a
nép vénei. 58 Péter messzirdl kdvette, egészen a fOpap palotdjaig. Bement ¢€s leiilt a szolgak
koz¢€, hogy lassa, mi lesz a dolog vége.

59 A fopapok és az egész fotanacs hamis bizonyitékokat kerestek Jézus ellen, hogy halalra
itélhessék, 60 de nem talaltak, jollehet sok hamis tanu jelentkezett. Végre jott kettd 61 s igy
vadaskodott: ,,Azt llitotta: Le tudom bontani az Isten templomat, s harom nap alatt Gjra fel
tudom épiteni.” 62 A fOpap erre felallt és megkérdezte: ,,Nem felelsz semmit arra, amivel ezek
vadolnak?” 63 Jézus hallgatott. A fopap folytatta: ,,Eskiivel kényszeritlek az é16 Istenre, mondd
meg, te vagy-e a Messids, az Isten Fia?” 64 ,,Magad mondtad — felelte Jézus. ,,De mondom
nektek, mostantol, latni fogjatok az Emberfiat, amint a Mindenhato jobbjan iil, és amint majd
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eljon az ég felhdin.” 65 A fOpap erre megszaggatta ruhajat s felkialtott: ,,Kadromkodott! Mi
sziikségiink van még tantikra? Magatok is hallottatok a karomkodast. 66 Mi a véleményetek?”
,,M¢Ito a halalra!” — kiabaltak. 67 Aztan szembekdpdosték és okollel verték, masok arcul iitottek
68 ¢és kozben kérdezgették: ,, Talald ki, Messias, ki titott meg!”

Péter megtagadja Jézust

69 Péter kint iilt az udvaron. Odament hozza egy szolgalo és megszoélitotta: ,, Te is a galileai
Jézussal voltal.” 70 De 6 mindny4juk hallatara tagadta: ,,Nem értem, mit beszélsz.” 71 Amikor
kifel¢ tartott a kapun, egy masik szolgald is észrevette: ,,Ez is a nazareti Jézussal volt” — mondta
a tobbieknek. 72 Megint tagadta, most mar eskiivel: ,,Nem ismerem azt az embert.” 73 Roviddel
ezutan az ott allok koriilfogtak Pétert és bizonygattak: ,,De bizony, kozéjlik tartozol te is, hiszen
beszéded is elarul.” 74 Erre mar eskiidozni és atkozodni kezdett: ,,Nem ismerem azt az embert!”
Azon nyomban megszolalt a kakas. 75 Péternek akkor eszébe jutott Jézus szava: ,,Miel6tt a
kakas sz0l, haromszor megtagadsz.” Kiment és keserves sirasra fakadt.

27. fejezet
Jézus Pilatus elott

1 Amikor megvirradt, a fOpapok és a nép vénei tanacsot tartottak €s elhataroztak, hogy
halalra adjak. 2 Megkotozték, elvezették és atadtak Pilatus helytartonak.

Judas kétségbeesése

3 Amikor Judas, az aruld latta, hogy elitélték, megbanta tettét, €s visszavitte a harminc
eziistot a fOpapoknak €s a véneknek. 4 ,,Vétkeztem — mondta —, elarultam az igaz vért.” ,,Mi
koziink hozza?” — valaszoltak. ,,A te dolgod!” 5 Erre az eziistot beszorta a templomba, aztdn
elment és felakasztotta magat. 6 A fopapok folszedték a pénzt, de ugy vélték: ,,Nem szabad a
templom kincstaraba tenni, mert vér dija.” 7 Tanacsot tartottak és megvették rajta a fazekas
telkét az idegenek szamara temetének. 8 Ezért hivjak azt a telket még ma is Vérmezonek. 9 Igy
beteljesedett, amit Jeremids proféta jovendolt:

Fogtam a harminc eziistot,

annak arat, akit ennyire becsiiltek,
akit Izrael fiai becsiiltek ennyire,
10 s a fazekas telkéért adtam,
ahogy az Ur parancsolta nekem.

Pilatus itélete

11,,K6zben Jézust a helytarto elé allitottak. A helytartd megkérdezte tdle: ,,Te vagy a zsidok
kiralya?” ,,Te mondod” — felelte Jézus. 12 A fépapok és vének vadjaira azonban nem felelt
semmit. 13 Erre Pilatus igy szolt hozza: ,,Nem hallod, mi mindennel vadolnak?”’ 14 De
egyetlen vadjukra sem felelt. Ezen a helytart6 igen meglepddott.

15 Az linnep napjan a helytart6 szabadon szokott bocsatani egy rabot, a nép kivansaga
szerint. 16 Volt akkor egy hirhedt rabjuk, Barabasnak hivtak. 17 Pilatus kérdést intézett hozzajuk:
,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd koziil, Barabast vagy Jézust, akit Krisztusnak
mondanak?” 18 Tudta ugyanis, hogy csak irigységbol adtak kezére.

19 Mig ott iilt itéldszékében, a felesége tizenetet kiildott neki: ,,Ne legyen kdzod annak az
igaz embernek a dolgahoz! Az éjjel Almomban sokat szenvedtem miatta.”

20 A fOpapok és a vének felbujtottak a népet, hogy Barabast kérje ki, Jézusnak pedig kivanja
halalat. 21 A helytarto6 tehat foltette a kérdést: ,,Mit akartok, melyiket bocsassam el a kettd
kozul?” 22 ,,Barabast!” — kialtottak. Pilatus tovabb kérdezte: ,,Hat Jézussal, akit Krisztusnak
mondanak, mit tegyek?” Mind azt kialtottak: ,,Keresztre vele!” 23 ,,Dehat mi rosszat tett?” —
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kérdezte. Annal inkabb orditottak: ,, Keresztre vele!” 24 Pilatus latta, hogy nem megy semmire,
sOt a zajongas még fokozodik is. Vizet hozatott, s a nép szeme lattara megmosta kezét: ,,Ennek
az igaz embernek vére ontdsaban én artatlan vagyok — mondta. Ti lassatok!” 25 Erre az egész
tomeg zugta: ,,Vére rajtunk ¢€s fiainkon!” 26 Akkor szabadon bocsatotta Barabast, Jézust pedig
megostoroztatta és atadta nekik, hogy feszitsék keresztre.

Jézus kiginyolasa

27 A helytart6 katonai bevitték Jézust a helytartosagra, s odagytijtotték koré az egész
helydrséget. 28 Megfosztottak ruhdjatol, biborszinii kontdst adtak ra. 29 Tévisbol koszorut
fontak, fejére tették, jobb kezébe pedig nadszalat adtak. Aztan térdet hajtottak eldtte és igy
gunyolték: ,,Udvozlégy, zsidok kiralya!” 30 Kozben lekdpdosték, fogtdk a nadat s verték a fejét.
31 Miutén igy csufot tiztek beldle, levették rola a paléstot, s raadtak sajat ruhajat. Aztan
elvezették, hogy keresztre feszitsék.

Jézus keresztre feszitése

32 Amint kifelé vonultak, talalkoztak egy Simon nevii cirenei emberrel. Ezt kényszeritették,
hogy vigye a keresztet. 33 Folértek arra a helyre, amelynek Golgota, vagyis Koponyék helye volt
a neve. 34 Itt epével kevert bort adtak neki inni, de amikor megizlelte, nem akarta meginni. 35
Aztan keresztre feszitették, és sorsot vetve megosztoztak ruhdjan, majd leheveredtek, és érizték.
36 Feje folé tablat tettek, amelyre elitélése okat irtak: 37 Ez Jézus, a zsidok kiralya.

38 Vele egyiitt két gonosztevot is keresztre feszitettek, az egyiket jobbrol, a mésikat balrol.
39 Az arra mendOk karomoltak, s fejiiket csdvalva 40 mondogattak: ,,Te, aki lebontod €s
harmadnapra folépited a templomot, szabaditsd meg magad! Ha Isten Fia vagy, szallj le a
keresztrol!” 41 Ugyanugy gunyolddtak az irastudokkal és a vénekkel egytitt a fOpapok is: 42
,Masokat megmentett, de magat nem tudja megmenteni. Ha Izrael kirdlya, szalljon le a
keresztrol, s akkor hisziink neki. 43 Az Istenben bizott. Mentse hat meg, ha akarja. Hisz azt
mondta: Isten Fia vagyok.” 44 Ilyen modon gyalaztdk a vele egyiitt megfeszitett gonosztevok is.

Jézus halala

45 A hatodik 6ratol a kilencedik o6raig sotétség borult az egész foldre. 46 Kilenc ora tajban
Jézus hangosan felkialtott: ,.Eli, Eli, lamma szabaktani?” Vagyis: ,En Istenem, én Istenem, miért
hagytal el?” 47 Ezt hallva az ott allok koziil néhanyan megjegyezték: ,,I11ést hivja.” 48 Egyikiik
rogton odaszaladt, fogott egy ecetbe martott szivacsot, ratiizte egy nadszalra és inni adott neki.
49 A tobbiek meg igy beszéltek: ,,Hadd lassuk, eljon-e Illés, hogy megszabaditsa.” 50 Most Jézus
még egyszer hangosan felkialtott és kilehelte lelkét.

Csodak Jézus halalakor

51 Erre a templom fiiggonye kettéhasadt, feliilr6l egészen az aljaig, a fold megrendiilt,
sziklak repedtek meg, 52 sirok nyiltak meg és sok elhunyt szentnek feltdmadt a teste. 53
Feltamadésa utan el6jottek a sirokbdl, bementek a szent varosba, és tobbeknek megjelentek.

54 A széazados és a tobbiek is, akik Jézust Orizték, a foldrengés és a torténtek lattara igen
megijedtek: ,,Ez valoban Isten Fia volt” — mondtak. 55 Messzirdl tobb asszony figyelte, mi
torténik, olyanok, akik Galileabol eddig kisérték, és gondoskodtak rola. 56 Koztiik volt Maria
Magdolna, Maria, Jakab és Jozsef anyja €s Zebedeus fiainak az anyja.
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Jézus temetése

57 Amikor mar estére jart az ido, jott egy Jozsef nevili jomodu arimateai ember, aki maga is
Jézus tanitvanya volt. 58 Bement Pilatushoz és elkérte Jézus testét. Pilatus elrendelte, hogy adjak
ki neki. 59 Jozsef levette a testet, tiszta gyolcsba gongydlte, 60 s sziklaba vajt 1) sirboltjaba
helyezte. A sir bejaratahoz nagy kovet hengeritett és elment. 61 Maria Magdolna és a masik
Maria ott maradtak, letiltek a sirral szemben.

62 Masnap, a késziilet napjanak elmultaval a fépapok és az irdstudok egybegytiltek
Pilatusnal 63 €s figyelmeztették: ,,Uram, emléksziink ra, hogy az a csaldo még életében azt
allitotta: Harmadnapra feltimadok. 64 Rendeld hat el, hogy harmadnapig Orizz¢ék a sirt, nehogy
odamenjenek tanitvanyai és ellopjak, aztan hireszteljek a nép kozott: Feltamadt a halalbol. Ez
utobbi csalés rosszabb lenne az elébbinél.” 65 ,,Van drségetek — valaszolta Pilatus —, menjetek,
Orizzétek magatok, ahogy csak tudjatok!” 66 Erre elmentek, lepecsételték a kovet, és Orséget
allitottak a sirhoz.

28. fejezet
Jézus feltamadasa

1 Szombat elmultaval, a hét elsé napjanak hajnalan Maria Magdolna és a masik Méria
elment, hogy megnézze a sirt. 2 Hirtelen nagy foldrengés tamadt. Az Ur angyala leszallt az
¢gbdl, odament, elhengeritette a kdvet és raiilt. 3 Tekintete olyan volt, mint a villam, 6ltdzete
meg, mint a hd. 4 Az 6rok remegtek téle valo félelmiikben, s csaknem halalra valtak. 5 Az
angyal azonban felszdlitotta az asszonyokat: ,,Ne féljetek! Tudom, hogy Jézust keresitek, akit
keresztre feszitettek. 6 Nincs itt. Feltamadt, ahogy elére megmondta. Gyertek, nézzétek meg a
helyet, ahol nyugodott! 7 Aztan siessetek, vigyétek hiriil tanitvanyainak: Feltdmadt a halalbol
el6ttetek megy Galileaba. Ott viszontlatjatok. ime tudtotokra adtam.”

Jézus megjelenik az asszonyoknak

8 Gyorsan otthagytak a sirt, és félelmiikben meg nagy dromiikben is siettek, hogy
megvigy€k a hirt a tanitvanyoknak. 9 Egyszerre csak Jézus jott veliik szemben s igy kdszontotte
6ket: ,,Udv nektek!”” Odafutottak, leborultak el6tte és atkaroltak a labat. 10 Jézus igy szolt: ,,Ne
féljetek! Menjetek, vigyétek hirtil testvéreimnek, hogy térjenck vissza Galileaba, ott majd
viszontlatnak.”

Az Orség kioktatasa

11 ,,Még uton voltak, amikor néhany 6r bement a varosba és jelentette a fépapoknak a
torténteket. 12 Ezek a vénekkel egyetemben tandcsot tartottak. Azt hataroztdk, hogy adnak egy
csomo pénzt a katonaknak 13 és meghagyjak nekik: ,,Mondjatok, hogy ¢jnek idején, amig mi
aludtunk, odajottek a tanitvanyai és elloptak. 14 Ha tudomast szerez réla a helytartd, majd
megnyugtatjuk, és kimentlink benneteket.” 15 Azok elfogadtak a pénzt, és ugy jartak el, ahogy
meghagytak nekik. Ez a szobeszéd mind a mai napig el van terjedve a zsidok kozt.

Az apostolok kiildetése

16 A tizenegy tanitvany elment Galileaba, arra a hegyre, ahova Jézus rendelte 6ket. 17
,»LAmint meglattak, leborultak eldtte, bar néhanyan kételkedtek. 18 Jézus odalépett hozzajuk és
igy szolt: ,,En kaptam minden hatalmat égen és foldon. 19 Menjetek tehat, tegyétek
tanitvanyomma mind a népeket! Kereszteljétek meg Oket az Atya és a Fill és a Szentlélek
nevére, 20 és tanitsatok meg Oket mindannak a megtartasara, amit parancsoltam nektek. S én
veletek vagyok mindennap, a vilag végéig.”
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Krisztus szenvedéstorténete Szent Mark evangéliuma szerint (14,1—
16,20)

14. fejezet
Elhatarozzak Jézus halalat

1 Két nappal husvét és a kovasztalan kenyér iinnepe el6tt a fépapok és irastudok arrdl
tanacskoztak, hogyan foghatndk el Jézust csellel, hogy aztan megdljék. 2 Egy dologban
megallapodtak: ,,Ne az iinnepen, nehogy zavargas tamadjon a nép kozt!”

A betaniai vacsora

3 Amikor Betaniaban a lepras Simon hazaban vendégiil lattak, odalépett hozza egy asszony.
Alabastrom edényben valddi s igen draga nardusolajat hozott. Feltorte az alabastromot és (Jézus)
fejére ontotte. 4 Némelyek bosszankodtak magukban: ,,Miért kell a kenetet igy pazarolni? 5 Hisz
t6bb mint haromszaz dénarért el lehetett volna adni és szétosztani a szegények kozt.” Es
szemrehanyast tettek az asszonynak. 6 Jézus azonban ezt mondta: ,,Hagyjatok. Mit
akadékoskodtok, hisz jot tett velem? 7 Szegények mindig vannak veletek. Akkor tehettek veliik
jot, amikor akartok. De én nem maradok mindig veletek. 8 Azt tette, ami telt tole. Elore
megkente testemet a temetésre. 9 Bizony mondom nektek, barhol a vildgon hirdetik majd az
evangéliumot, az ¢ tettérdl is megemlékeznek.”

Judas arulasa

10 Iskarioti Judas, egy a tizenkettd koziil elment a f6paphoz, hogy elarulja. 11 Amikor ezek
tudomast szereztek rola, megoriiltek €s pénzt igértek neki. Ezért kereste a kedvezo alkalmat,
hogy keziikre adhassa.

Az utolsé vacsora elokészitése

12 A kovéasztalan kenyér els6 napjan, amikor a hiisvéti baranyt fel szoktak aldozni,
tanitvanyai megkérdezték: ,,Mi a szandékod? Hova menjiink, hogy megtegyiik az
elokésziileteket a husvéti barany elkoltéséhez?” 13 Erre elkiildte két tanitvanyat: ,,Menjetek a
varosba — mondta. Ott taldlkoztok egy vizeskorsot vivé emberrel. Szegddjetek a nyomaba, 14
aztan ahova bemegy, ott mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester kérdezteti, hol van az a
terem, ahol a hlisvéti baranyt tanitvanyaimmal elfogyaszthatom? 15 O majd mutat nektek egy
étkezésre berendezett tagas emeleti helyiséget. Ott készitsétek el.” 16 A tanitvanyok elmentek, s
a varosba érve mindent tigy talaltak, ahogy megmondta, s el is készitették a husvéti vacsorat.

Jézus bejelenti Judas arulasat

17 Amikor beesteledett, odament a tizenkettovel. 18 Az asztalnal vacsora kozben Jézus
kijelentette: ,,Bizony mondom nektek, egyiketek elarul engem, egy, aki eszik velem.” 19
Elszomorodtak és sorra kérdezték: ,,.Csak nem én?” 20 fgy valaszolt: ,, Tizenkettotok koziil az
egyik, aki velem egyszerre nyul a talba. 21 Az Emberfia elmegy ugyan, amint meg van réla irva,
de jaj annak az embernek, aki elarulja az Emberfiat. Jobb lett volna neki, ha meg sem sziiletik.”

Az oltariszentség alapitasa

22 Vacsora kozben kezébe vette a kenyeret, megaldotta, megtorte és ezekkel a szavakkal
adta nekik: ,,Vegyétek, ez az én testem.” 23 Majd fogta a kelyhet, halat adott, odanyujtotta nekik.
Mindnyjan ittak belSle. 24 O pedig igy szolt: ,,Ez az én vérem, a szovetségé, amelyet sokakért
kiontanak. 25 Bizony mondom nektek, hogy nem iszom tébbé a sz616 termésébdl addig, amig
majd az Gjat nem iszom az Isten orszagaban.”
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Péter tagadasanak megjovendolése

26 Ezutén elimadkoztak a halaadd zsoltart, és kimentek az Olajfak-hegyére. 27 Ott Jézus
megmondta: ,,Mindny4jan megbotrankoztok, ahogy meg van irva: Megverem a pasztort és
szétsz¢€lednek a juhok. 28 De feltimadasom utan majd eldttetek megyek Galiledba.” 29 Péter
erdskodott: ,,Ha mindnyéjan megbotrankoznak is, én akkor sem. 30 Jézus csak ennyit mondott:
,,Bizony mondom neked, hogy még ma ¢&jjel, miel6tt a kakas masodszor szolna, haromszor
megtagadsz.” 31 Erre még jobban fogadkozott: ,,Ha meg kell is veled halnom, nem tagadlak
meg.” Ugyanigy fogadkoztak a tobbiek is.

Jézus halalkiizdelme

32 Odaértek a Getszemani nevii majorba. Itt igy szolt (Jézus) tanitvanyaihoz: ,,Uljetek itt le,
amig imadkozom.” 33 Magéval vitte Pétert, Jakabot és Janost. Remegni kezdett és gy6trodni. 34
Majd igy szolt hozzajuk: ,,Halalos szomorusag fogta el lelkemet. Maradjatok itt és virrasszatok!”
35 Valamivel odébb ment, leborult a foldre és imadkozott, hogy ha lehetséges, maradjon el ez az
Ora. 36 Abba, Atydm! — fohaszkodott —, te mindent megtehetsz. Vedd el télem ezt a kelyhet! De
ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te.” 37 Visszament hozzajuk, de alva talalta
Oket. Megszolitotta Pétert: ,,Simon, alszol? Egy 6rat sem tudtal virrasztani velem? 38
Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértés be ne essetek. A Iélek ugyan készséges, de a test
gyonge.” 39 Megint elvonult és eldbbi szavait ismételve tovabb iméadkozott. 40 Visszatérve ujra
alva talalta dket, mivel szemiik igen elnehezedett. Nem is tudtak, mit feleljenek. 41 Harmadszor
is visszament hozzajuk, s azt mondta nekik: ,,Még mindig alusztok és pihentek? 42 Elég volt. Itt
az ora, az Emberfiat a blinosok kezére adjak. Keljetek fel, induljunk! Nézzétek, ott jon az arulo!”

Jézus elfogatasa

43 Mig besz£lt, odaért Judas, egy a tizenkettd koziil s vele karddal és doronggal
felfegyverezve egy csapat, amelyet a fOpapok, irastudok és vének kiildtek ki. 44 Az arulo igy
adott jelt: ,,Akit megcsokolok, 6 az. Fogjatok el és vezessétek el biztos drizet alatt!” 45 Odaérve
rogton Jézushoz Iépett: ,,Mester” — szolt €s megcesokolta. 46 Erre ratették keziiket és elfogtak. 47
Azok koziil, akik ott acsorogtak, valaki kirantotta a kardjat, a f6pap szolgéjara sujtott vele, és
levagta a fiilét. 48 Jézus igy szolt hozzajuk: ,,Kardokkal és dorongokkal jottetek elfogni, mint
egy rablot. 49 Naponta ott voltam koztetek a templomban s tanitottam, és nem fogtatok el. De az
frasnak be kell teljesednie.” 50 Erre mindenki magéra hagyta és elmenekiilt.

51 Egy ifj mégis kovette, meztelen testét csak egy gyolcslepel fedte. Amikor meg akartak
fogni, 52 otthagyta a gyolcsleplet és mezteleniil futott.

Jézus Kaifas eldtt

53 Jézust a fOpaphoz kisérték. Itt gytltek dssze a f8papok, vének ¢és irastudok. 54 Péter
messzir6l kovette, egészen be a fépap udvaraba. Ott az 6rség tagjaival egylitt leiilt és melegedett
a tliznél.

55 A fopapok és az egész fétanacs bizonyitékot kerestek Jézus ellen, hogy halalra itélhessék,
de nem talaltak. 56 Sokan tantiskodtak ugyan hamisan ellene, de vallomasuk nem egyezett. 57
Ekkor néhanyan felalltak s ezt a hamis tanusagot tették ellene: 58 ,,Hallottuk, amikor kijelentette:
Lebontom ezt az emberi kéz épitette templomot és harom nap alatt masikat épitek, amely mar
nem emberi kéznek lesz alkotésa.” 59 De vallomasuk igy sem vagott egybe.

60 Erre kozépre allt a fépap, s ezt a kérdést intézte Jézushoz: ,,Semmit sem valaszolsz
azokra, amit ezek felhoznak ellened?” 61 De 6 hallgatott és nem felelt semmit. A f&pap ujra
megkérdezte: ,,Te vagy a Messias, az aldott (Isten) Fia?” 62 Jézus igy valaszolt: ,,En vagyok.
Latni fogjatok, hogy az Emberfia ott {il a Mindenhat6 hatalmanak jobbjan és eljon az ég
felhdin.” 63 A fOpap erre megszaggatta ruhdjat s felkialtott: ,Mi sziikségiink van még tanukra?
Hallottatok, hogy karomkodott. Mi a véleményetek?” Mind méltonak itélték a halalra.
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65 Ekkor némelyek lekdpdosték, aztan arcat letakarva 6kollel verték, s kozben kérdezgették:
,»lalald el, ki az!” Még az Orség tagjai is arcul verték.

Péter megtagadja Jézust

66 Mig Péter kint {ilt az udvaron, kiment a fOpap egyik szolgéldja. 67 Meglatta Pétert, amint
melegedett, szemiigyre vette és megszolitotta: ,, Te is a ndzareti Jézussal jartal.” 68 De ¢ tagadta:
»Nem tudom, nem is értem, mit beszélsz.” Ezzel kiment az elécsarnokba, s akkor megszolalt a
kakas. 69 A szolgald észrevette, s Gjra mondta az ott alloknak: ,,Ez is koziiliik valo.” 70 O megint
tagadta. Nem sokkal ezutdn, akik mellette alltak, szintén allitottak: ,,Valoban kozéjiik tartozol,
hiszen galileai vagy.” 71 Erre atkozddni €s eskiiddzni kezdett: ,,Nem ismerem azt az embert,
akirdl beszéltek.” 72 A kakas masodszor is megszolalt. Péternek eszébe jutottak Jézus szavai:
,.Miel6tt a kakas masodszor megszolal, haromszor tagadsz meg.” Es konnyekre fakadt.

15. fejezet
Jézus Pilatus elott

1 Reggel a foépapok a vénekkel, irdstudokkal és az egész fétanaccsal egyiitt meghoztak a
hatarozatot. Jézust pedig megkdtozve elvitték és atadtak Pilatusnak. 2 Pilatus megkérdezte: ,,Te
vagy-e a zsidok kirdlya?” ,,Magad mondod” — valaszolta. 3 A fopapok sok vadat felhoztak
ellene. 4 Pilatus Gjra megkérdezte: ,,Nem felelsz semmit sem? Nézd, mi mindennel vadolnak!” 5
Jézus azonban nem vélaszolt semmit. Ez meglepte Pilatust.

6 Az tinnep alkalmaval szabadon szokott engedni egy rabot, azt, akit kértek tdle. 7 Volt a
bortonben egy Barabas nevii rab, akit a lazadokkal egyfitt tartdztattak le. Ezek egy zendiilés
alkalmaval gyilkossagot kovettek el. 8 Amikor a tdmeg felvonult, kérte a szokasos kegyet. 9
Pilatus megkérdezte: ,,Akarjatok, hogy szabadon engedjem nektek a zsidok kiralyat?” 10 Mert
tudta, hogy a fépapok csak irigységbdl adtik kezére. 11 Am a fépapok felizgatték a tomeget,
hogy inkabb Barabas szabadon bocsatasat kérje. 12 Pilatus ismét megkérdezte: ,,Mit csinaljak hat
azzal az emberrel, akit ti a zsidok kirdlyanak mondtok?” 13 Azok ujra ezt kialtoztak: ,, Keresztre
vele!” 14 Pilatus folytatta: ,,Mi rosszat tett?” Azok annal hangosabban kialtottak: ,,Keresztre
vele!” 15 Erre Pilatus, aki eleget akart tenni a tomeg kérésének, szabadon bocsatotta Barabast,
Jézust pedig megostoroztatta, és atadta nekik, hogy feszitsék keresztre.

Jézus kigunyolasa

16 A katonék bekisérték a palota belsejébe, a pretoriumba, és egybehivtak az egész
helyorséget. 17 Biborba 6ltoztették, tovisbdl font koszorut tettek a fejére, 18 és igy koszontotték:
,LUdvozlégy, zsidok kirdlya!” 19 A fejét naddal verték, lekdpddsték és ganybol térdet hajtva
hodoltak eldtte. 20 Azutan, hogy igy kigunyoltak, levették rola a bibort és a sajat ruhajat adtak ra.

A Kkeresztre feszités

Ezutan kivezették, hogy keresztre feszitsék. 21 Az egyik arra mend embert, a cirenei Simont,
Alexander ¢és Rufus apjat, aki éppen a mezordl jott, kényszeritették, hogy vigye a keresztjét. 22
fgy vezették ki egy Golgota nevii helyre, ami a Koponyék hegyét jelenti. 23 Mirhaval kevert bort
adtak neki inni, de nem fogadta el. 24 Keresztre feszitették, majd megosztoztak ruhdjan, sorsot
vetve, hogy kinek mi jusson. 25 Harom ora volt, amikor keresztre feszitették. 26 Az elitélésének
okat jelzo tablara ezt irtdk: A zsidok kiralya.

27 Vele egyiitt két gonosztevét is folfeszitettek, az egyiket jobb, a masikat bal felél. 28 fgy
beteljesedett az fras: A gonoszok kozé soroltak.

29 Az arra mendk karomoltak, csovaltak a fejiiket s mondogattik: ,,Te, aki lerombolod a
templomot és harom nap alatt felépited, 30 mentsd meg magadat, szallj le a keresztrél.” 31 A
fopapok ¢és irastudok szintén giinyolddtak ilyen kijelentésekkel: ,,Masokat megmentett, magat
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nem tudja megmenteni. 32 A Messias, Izrael kirdlya, szalljon le most a keresztrdl a szemiink
lattara, s akkor hisziink.” Gyaldztak azok is, akiket vele egyiitt folfeszitettek.

33 Hat ora tdjban az egész foldre sotétség borult, egészen kilenc oraig. 34 Kilenc 6rakor Jézus
hangosan felkialtott: ,,Eloi, Eloi, lamma szabaktani?”” Ez annyit jelent: ,,Istenem, Istenem, miért
hagytal el?” 35 Az ott allok koziil néhanyan hallottak és megjegyezték: , I1lést hivja.” 36 Valaki
odafutott, s ecetbe martott szivacsot nadszalra tiizve inni adott neki. ,,Hadd lassuk — mondta —,
eljon-e Illés, hogy megszabaditsa!” 37 Jézus hangosan felkialtott és kilehelte lelkét.

38 A templom fliggdnye ekkor kettéhasadt feliilrdl egészen az aljaig. 39 Mikor a szazados,
aki ott allt, 1atta, hogyan lehelte ki lelkét, kijelentette: ,,Ez az ember valoban az Isten Fia volt.”

40 Asszonyok is alltak ott, és messzirdl nézték, mi torténik. Koztiik volt Maria Magdolna,
Mearia, az ifjabb Jakab és Jozsef anyja és Szalome. 41 Ezek mar Galiledban is vele tartottak ¢és a
szolgalatara voltak. Rajtuk kiviil még tobben is jelen voltak, akik vele egyiitt mentek fel
Jeruzsalembe.

Jézus temetése

42 Amikor esteledett — el0késziilet napja, azaz szombat el6tt vald nap volt —,

43 jott egy elokeld tanacsos, az Arimateabdl valo Jozsef, aki maga is varta az Isten orszagat.
Batran bement Pilatushoz és elkérte Jézus holttestét. 44 Pilatus csodalkozott, hogy mar meghalt.
Magahoz hivatta a szazadost, s megkérdezte, valoban meghalt-e. 45 Miutan a szdzadostol
megbizonyosodott rola, Jozsefnek ajandékozta a holttestet. 46 Az pedig gyolcsot vasarolt, majd
levette Jézust a keresztrol, begongydlte a gyolcsba és sziklaba vajt sirboltba helyezte, s a sir
bejarata el¢ kovet hengeritett. 47 Maria Magdolna és Maria, Jozsef anyja meg figyelték, hogy
hova temette.

16. fejezet
Jézus feltamadasa

1 Amikor elmult a szombat, Maria Magdolna, Maria, Jakab anyja és Szalome illatszereket
vasaroltak, s elmentek, hogy bebalzsamozzak. 2 A hét elsé napjan kora reggel, napkeltekor
kimentek a sirhoz. 3 Egymads kozt igy beszélgettek: ,,Ki fogja elhengeriteni a kovet a sir bejarata
el61?” 4 De amikor odanéztek, lattak, hogy a ko el van hengeritve, jollehet igen nagy volt. 5
Amint bementek a sirba, jobbrdl egy fehér ruhaba 61t6z6tt ifjut 1attak, amint ott ilt.
Megrémiiltek. 6 De az megszolitotta Oket: ,,Ne féljetek! Ti a keresztre feszitett nazareti Jézust
keresitek. Feltimadt, nincs itt! Nézzétek itt a hely ahova tették! 7 De siessetek, mondjatok meg
tanitvanyainak és Péternek: El6ttetek megy Galileaba, ott majd latjatok, amint mondta nektek.” 8
Erre kijottek a sirbol és elfutottak, mert félelem és szorongas vett rajtuk erét. Félelmiikben
senkinek sem sz6ltak semmirdl.

Jézus megjelenései

9 Miutdn a hét elsd napjanak reggelén feltamadt, eldszor Maria Magdolnanak jelent meg,
akibdl a hét 6rdogot kitizte. 10 Ez elment és elvitte a hirt a gyaszold és szomorkodo
tanitvanyoknak. 11 Amikor meghallottak, hogy €1, és hogy (Maria Magdolna) latta, nem hitték
el.

12 Ezutan idegen alakban megjelent kettdnek koziiliik utkdzben, amikor vidékre mentek. 13
Visszatérve ezek kozolték a hirt a tobbiekkel is, de nekik sem hittek.

14 Végiil a tizenegynek jelent meg, amikor egyszer asztalndl {iltek. Szemiikre vetette
hitetlenségiiket é¢s keménysziviiségiiket, hogy nem hittek azoknak, akik feltamadasa utan lattak.

Az apostolok kiildetése
15 Aztan igy szolt hozzajuk: ,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek. 16 Aki hisz és megkeresztelkedik, tidvoziil, aki nem hisz, az elkarhozik.
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17 ,,Akik hisznek, azokat ezek a jelek fogjak kisérni: Nevemben 6rdogét tiznek, 0j nyelveken
beszélnek, 18 kigyodkat vehetnek keziikbe, és ha valami mérget isznak, nem art nekik, ha pedig
betegekre teszik a keziiket, azok meggyogyulnak.”

A mennybemenetel
19 Urunk Jézus, miutan szolt hozzajuk, félment a mennybe, elfoglalta helyét az Isten

jobbjan, 20 6k meg elmentek, s mindeniitt hirdették az evangéliumot. Az Ur veliik volt
munkéjukban, és tanitasukat csodakkal kisérte €s igazolta.
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Jézus szenvedéstorténete Szent Lukacs evangéliuma szerint (22,1-
24,12)

22. fejezet
Judas arulasa

1 Kozeledett a kovasztalan kenyér tinnepe, a htisvét. 2 A fOpapok és az irastudok keresték a
madjat, hogyan 6lhetnék meg, de féltek a néptdl.

3 A satan hatalmaba keritette a karioti Judast, a tizenkettd koziil az egyiket. 4 Elment, hogy
megbesz¢lje a fOpapokkal meg a templomdrség vezetdivel, hogyan tudné nekik kiszolgaltatni. 5
Ezek 6rommel fogadtak, és pénzt igértek neki. 6 Megegyezett veliik, és kereste a kedvezd
alkalmat, hogy a nép tudta nélkiil kiszolgaltassa nekik.

Az utolsé vacsora elokészitése

7 Elérkezett a kovasztalan kenyér napja. Ekkor szoktak felaldozni a hisvéti baranyt. 8 Jézus
elkiildte Pétert és Janost ezzel a megbizatassal: ,,Menjetek, készitsétek el a husvéti vacsorat,
hogy elkdlthessiik.” 9 ,,Hol készitsiik el?” — kérdezték. 10 ,,Menjetek a varosba — felelte —, ott
talalkoztok egy vizeskorsot vivo emberrel. Menjetek utdna abba a hazba, ahova megy, 11 s
mondjatok meg a hazigazdanak: A Mester kérdezteti: Hol van a terem, ahol a hisvéti vacsorat
tanitvanyaimmal elkolthetem? 12 Es majd mutat nektek egy tagas, étkezésre berendezett emeleti
helyiséget. Ott készitsétek el. 13 Elmentek s ugy talaltak mindent, ahogy mondta. El is
készitették a husvéti vacsorat.

Az Oltariszentség alapitasa

14 Amint elérkezett az ora, asztalhoz iilt a tizenkét apostollal egyiitt. 15 Igy szolt hozzajuk:
,vagyva vagytam ra, hogy ezt a husvéti vacsorat elkoltsem veletek, miel6tt szenvedek. 16
Mondom nektek, tobbé nem eszem a husvéti vacsorat, mig be nem teljesedik az Isten
orszagaban.”

17 Aztan fogta a kelyhet, halat adott és igy szolt: 18 ,,Vegyétek, osszatok el magatok kozott.
Mondom nektek: nem iszom a sz616 termésébdl addig, amig el nem jon az Isten orszaga.”

19 Most a kenyeret vette kezébe, halat adott, megtorte és odanyujtotta nekik ezekkel a
szavakkal: ,,Ez az én testem, amelyet értetek adok. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” 20
Ugyanigy a vacsora végén fogta a kelyhet is €s azt mondta: ,,Ez a kehely az 0j szovetség az én
véremben, amelyet értetek kiontanak.

21 De nézzétek, az arulo keze is rajta az asztalon. 22 Az Emberfia ugyan elmegy, de jaj
annak az embernek, aki elarulja.” 23 Erre kérdezgetni kezdték egymast, ki az koziiliik, aki ilyet
tesz.

Tanitas az alazatossagrol

24 Majd versengés tamadt koztiik, hogy melyikiik nagyobb. 25 Erre ezt mondta nekik: ,,A
kiralyok uralkodnak a népeken, s akiknek hatalom van a keziikben, jotevd urnak hivatjak
magukat. 26 Kozottetek ne igy legyen. A legnagyobb legyen olyan, mintha a legkisebb volna, az
eldljard pedig mintha szolga volna. 27 Mert ki nagyobb, aki az asztalnal iil, vagy aki felszolgal?
Nyilvan az, aki az asztalnal iil. En mégis ugy vagyok koztetek, mintha a szolgatok volnék. 28 Ti
kitartottatok velem megprobaltatasaimban. 29 Ezért nektek adom az orszadgot, mint ahogy Atyam
nekem adta, 30 hogy majd asztalomnal egyetek és igyatok orszagomban, ¢és tronon iilve
itélkezzetek Izrael tizenkét torzse folott.
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Péter tagadasanak megjovendolése

31 Simon, Simon, a satan hatalmat kért maganak folottetek, hogy megrostaljon benneteket,
mint a buzat. 32 De imadkoztam érted, nehogy meginogj a hitedben. Amikor megtérsz, te
erdsited majd meg testvéreidet. ,,Uram — felelte —, készen vagyok ra, hogy a bortonbe, st még a
halalba is kovesselek.” 34 O azonban igy valaszolt: ,,Péter, mondom neked, mieldtt ma
megszolal a kakas, haromszor letagadod, hogy ismersz.”

35 Aztan tovabb beszélt hozzajuk: ,,Amikor elkiildtelek benneteket erszény, tarisznya és saru
nélkiil, szenvedtetek-e hianyt valamiben?” ,,Semmiben — felelték. 36 ,,Most azonban, —folytatta —
akinek van erszénye, vegye eld, ugyanigy a tariszny4djat is. Akinek pedig nincsen, adja el a
ruhajat és vegyen rajta kardot. 37 Mondom nektek, be kell kovetkeznie annak, amit az fras rolam
mond: A Gonosztevok kozé szamitottdk. Sorsom beteljesedik.” 38 ,,Uram — mondtak —, nézd van
itt két kard!” Erre csak annyit mondott: ,,Elég.”

Ima a Getszemani kertben

39 Ezutan kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak hegyére. A tanitvanyok is elkisérték.
40 Amikor odaért, kérte dket: ,,Imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek.” 41 Aztan odébbment
ugy egy kohajitasnyira, és térdre borulva imadkozott: 42 Atyam, ha akarod kertiljon el ez a
kehely. De ne az én akaratom teljesiiljon, hanem a tied.” 43 Megjelent neki az égbdl egy angyal
¢és megerositette. Halalfélelem keritette hatalmaba, és még buzgdbban imadkozott. 44 Verejtéke
mint megannyi vércsepp hullott a féldre. 45 Aztan abbahagyta az imat és visszament a
tanitvanyokhoz. Azok kdzben elaludtak banatukban. 46 Réjuk szolt: ,,Miért alusztok? Keljetek
fel és imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek!'

Jézus elfogatasa

47 Miel6tt még befejezte volna szavait, egy csapat érkezett. Judas vezette, egy a tizenkettd
koziil. Jézushoz Iépett, hogy megcsokolja. 48 Jézus megkérdezte: ,Judas, csokkal arulod el az
Emberfiat?” 49 Amikor a tanitvanyok lattak, hogy mi késziil, megkérdezték: ,,Uram kardot
rantsunk elleniik?” 50 Egyikiik mindjart le is sujtott a fopap szolgajara, s levagta a jobb fiilét. 51
De Jézus leintette: ,,Hagyjatok, elég!” Aztan megérintette a szolga fiilét é&s meggyodgyitotta.

52 Az ellene kivonult fdpapoknak, a templomdrség tisztjeinek és a véneknek pedig ezt
mondta: ,,Mint rabld ellen, gy vonultatok ki, kardokkal és dorongokkal! 53 Amikor naponta ott
voltam a templomban veletek, nem vetettek ram kezet. De ez a ti 6ratok, a sotétség hatalmaé.”

Péter tagadasa

54 Elfogték és a fopap hazaba vitték. Péter messzirdl kisérte. 55 Az udvar kézepén tiizet
raktak és korbe iilték. Péter is kozéjiik iilt. 56 Egy szolgald meglatta, hogy ott iil a tiiznél.
Szemiigyre vette, aztdn megjegyezte: ,,Ez is vele volt.” 57 De tagadta: ,,Asszony, nem is
ismerem.” 58 Nem sokkal ezutan egy masik vette észre: ,,Te is kozéjiik tartozol” — sz6lt neki.
Péter tiltakozott: ,,Ember, nem tartozom.” 59 Alig telt el egy ora, mas valaki bizonygatta: ,,.De
igen, ez is vele volt, hiszen galileai.” 60 ,,Ember — tagadta Gijra Péter — nem tudom, mit beszélsz.”
Még ki sem mondta, maris megszolalt a kakas. 61 Az Ur megfordult, s ratekintett Péterre,
Péternek eszébe jutott, mit mondott az Ur: , Miel6tt ma megszolal a kakas, haromszor
megtagadsz.” 62 Kiment és keserves sirdsra fakadt.

Jézus kicsufolasa
63 Az emberek, akik drizték, csufot tiztek beldle és bantalmaztak. 64 Befodték a fejét és
kérdezgették: ,, Talald el, ki tit6tt meg?” 65 Es mindenféle szitkokat szortak ra.
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Jézus a fotanacs elott

66 Mihelyt megvirradt, 6sszegytiltek a nép vénei, a flpapok meg az irastudok, és tanacsuk
elé allitottak. 67 ,,Ha te vagy a Messias” — szolitottak fel —, mondd meg nekiink.” igy valaszolt
ra: ,,Ha megmondom is, nem hiszitek el. 68 Ha pedig kérdezlek benneteket, nem feleltek. 69 De
az Emberfia mostantdl fogva a hatalmas Isten jobbjan fog iilni.” 70 Erre egyszerre kdzbevagtak:
.. Tehat te vagy az Isten Fia?” O pedig ezt mondta nekik: ,, Ti mondjatok, hogy én vagyok.” 71
,,Mi sziikségiink van még tanikra? — mondtak erre. Magunk hallottuk a sajat sz4jabol.”

23. fejezet
Jézus Pilatus elott

1 Ezzel folkerekedett az 6sszeverddott nép, és Pilatushoz kisérték. 2 Ott vadolni kezdték:
,»Azt tapasztaltuk — mondtak —, hogy tévutra vezeti népiinket. Megtiltja, hogy adot fizessiink a
csaszarnak. Azt allitja magarol, hogy 6 a Messias kiraly.” 3 Pilatus megkérdezte tole: ,,Te vagy-e
a zsidok kirdlya?” ,,Magad mondod” — felelte. 4 Pilatus erre kijelentette a fépapoknak és a
népnek: ,,Semmiben nem taldlom ezt az embert biindsnek™ 5 De azok erdskodtek: ,, Tanitdsaval
fellazitja a népet Galileatol kezdve egészen Judeaig.”

Jézus Herodes Antipas elott

6 Ennek hallatara Pilatus megkérdezte, hogy Galileaba valo-e. 7 Amikor megtudta, hogy
Herddes uralma ala tartozik, elkiildte Herdédeshez, aki azokban a napokban épp Jeruzsdlemben
tartozkodott. 8 Amikor Herodes meglatta Jézust, nagyon megoriilt. Régota szerette volna latni,
mert sokat hallott fel6le, s remélte, hogy valami csodat tesz a jelenlétében. 9 Sokat faggatta, de
nem méltatta feleletre. 10 A fopapok és irdstudok is elmentek, és hevesen vadoltak. 11 Herddes
udvaraval egyiitt gunyt tizott beldle, csufsagbol fehér ruhaba oltoztette, aztan visszakiildte
Pilatushoz. 12 Ezen a napon Herddes ¢és Pilatus jo baratok lettek, bar azel6tt haragban voltak.

Jézus elitélése

13 Pilatus ismét 6sszehivta a fOpapokat, a véneket és a népet 14 s igy szolt hozzajuk: ,,Elém
vezettétek ezt az embert mint a nép lazitojat. Jelenlétetekben kihallgattam, de az ellene felhozott
véadak koziil nem talaltam egyben sem vétkesnek. 15 Es Herodes sem, mert 1am, visszakiildte
hozzam. Lathatjatok, semmi olyat nem kovetett el, amiért halalt érdemelne. 16 Megfenyitem hat
¢s szabadon bocsatom.”

17 Az linnep alkalmaval szabadon kellett bocsatania egy foglyot. 18 Az egész nép ezt
orditotta: ,,Vesszen el! Bocsasd szabadon Barabast!” 19 A varosban lazadas tort ki és gyilkossag
fordult eld, Barabas emiatt keriilt bortonbe. 20 Pilatus ismét hozzajuk fordult, mert szabadon
akarta bocsatani Jézust. 21 De tovabb orditoztak: , Keresztre! Keresztre vele!” 22 Harmadszor is
megkérdezte: ,,De hat mi rosszat tett? Semmi vétket nem taldlok, amiért kereszthalalra kellene
it¢elnem. Megfenyitem és szabadon bocsatom.” 23 De azok nem tagitottak, hanem egyre
elszantabban, egyre hangosabban iivoltotték, hogy feszitse keresztre. 24 Erre Pilatus ugy
hatdrozott, hogy enged kovetelésiiknek. 25 Szabadon engedte hat kérésiikre azt, aki lazadas és
gyilkossag miatt keriilt bortonbe, Jézust meg kiszolgaltatta nekik akaratuk szerint.

A Keresztut

26 Ahogy elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mezdrdl tartott
hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utan. 27 Nagy tomeg kovette, asszonyok is,
akik jajgattak és sirtak miatta. 28 Jézus hozzajuk fordult: ,,Jeruzsalem lednyai — mondta nekik —,
ne engem sirassatok. Inkabb magatokat sirassatok és gyermekeiteket, 29 mert jonnek majd
napok, amikor azt fogjak mondani: Boldogok a medddk, akik nem sziiltek, nem szoptattak. 30
Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket: Omoljatok rank! Es a dombokat: Takarjatok el! 31 Mert
ha a zoldell6 faval igy tesznek, mi lesz a sorsa a kiszaradt fanak?”
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Jézus a kereszten

32 Két kivégzésre itélt gonosztevot is vittek vele. 33 Amikor odaértek arra a helyre, amelyet
Koponya-helynek hivtak, ott folfeszitették, s a gonosztevoket is vele, egyikiiket jobbrol,
masikukat balrdl. 34 Jézus pedig mondta: ,,Atyam, bocsass meg nekik, hisz nem tudjak, mit
tesznek.” Ruhajan sorsot vetve megosztoztak.

35 A nép bamészkodott, a fétanacs tagjai ginyolodtak: ,,Masokat megmentett — mondtak —,
most mentse meg magat, ha 6 a Messias, az Isten valasztottja! 36 Gunyt tiztek beldle a katonak
is, odamentek ¢és ecettel kinaltak: 37 ,,Ha te vagy a zsidok kiralya, segits magadon!” — mondtak.
38 Feje folé gorog, latin és héber nyelvii feliratot tettek: Ez a zsidok kiralya.

39 Az egyik folfeszitett gonosztevo kdromolta: ,,Nem te vagy a Krisztus? Szabaditsd meg hat
magad ¢és minket is.” 40 A masik raszolt: ,,Nem félsz az Istent6l? Hisz te is ugyanazt a biintetést
szenveded. 41 Mi legalabb tetteink mélto jutalmat kapjuk. De ez nem csinalt semmit.” 42 Aztan
hozza fordult: ,,Jézus, emlékezz¢él meg rélam, amikor eljon uralmad.” 43 Ezt valaszolta neki:
,,Bizony mondom neked, még ma velem leszel a paradicsomban.”

Jézus halala

44 A hatodik ora koriil sotétség tamadt az egész foldon s egészen a kilencedik oraig tartott. 45
A nap elsotétedett, a templom fliggonye kdzépen kettéhasadt. 46 Jézus ekkor hangosan
felkialtott: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” E szavakkal kilehelte lelkét. 47 Amikor a
szazados a torténteket latta, dicsditette az Istent s azt mondta: ,,Ez az ember valoban igaz volt.”
48 Es az egész kivancsi tomeg, amely 6sszeverédott, a torténtek lattan mellét verte és szétoszlott.
49 Jézus ismerodsei pedig, koztiik az asszonyok is, akik Galileabol kisérték, tavolabb allva nézték.

Jézus temetése

50 Volt egy Jozsef nevii derék €s igaz férfi, Judea Arimatea nevii varosabol szdrmazott és
maga is varta az Isten orszagat. 51 Tagja volt a tanacsnak, de nem értett egyet a hatarozattal és az
eljarassal. 52 Ez elment Pilatushoz és elkérte Jézus testét. 53 Aztan levette, gyolcsba gongyolte,
¢s sziklasirba helyezte, ahol még nem fekiidt senki. 54 A késziilet napja volt, a szombat mar
bealloban.

55 A Galileabol érkezett asszonyok is elmentek és megnézték a sirt, hogyan helyezték el
benne a holttestet. 56 Hazatérében illatszereket és keneteket vasaroltak, a szombatot meg a
parancs szerint nyugalomban toltotték.

24, fejezet
Jézus feltamadasa

1 A hét els6 napjan kora hajnalban kimentek a sirhoz, s magukkal vitték az elokészitett
illatszereket is. 2 A k6 el volt a sirtol hengeritve. 3 Bementek, de az Ur Jézus testét nem talaltak.
4 Még fel sem ocsudtak meglepetésiikbol, mar két férfi jelent meg mellettiik, ragyogd ruhaban. 5
Ijedtiikben a foldre szegezddott a tekintetiik. De azok igy széltak hozzajuk: ,,Miért keresitek az
€16t a halottak kozott? 6 Nincs itt, feltamadt. Emlékezzetek vissza, mit mondott nektek, amikor
még Galileaban jart: 7 ,,Az Emberfidnak — mondta — a biindsok kezébe kell keriilnie, folfeszitik,
de harmadnap feltamad.” 8 Erre esziikbe jutottak e szavai. 9 A sirtdl visszatérve mindent hirtil
adtak a tizenegynek és a tobbieknek. 10 Maria Magdolna, Johanna és Jakab anyja, Maria s
né¢hany mas asszony hozta a hirt, aki még veliik volt, az apostoloknak, 11 de azok lires
fecsegésnek tartottdk és nem hittek nekik.

12 Péter mégis menten a sirhoz futott. Benézett, de csak a lepleket latta. Hazament és igen
elamult a torténteken.
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Jézus szenvedéstorténete Szent Janos evangéliuma szerint (18,1—-
20,31)

18. fejezet
Jézus elfogatasa

1 Azutan, hogy ezeket mondta, Jézus kiment tanitvanyaival a Kidron patakon talra. Ott volt
egy kert. Odament tanitvanyaival. 2 Ezt a helyet Judas is ismerte, aki elarulta, mert Jézus
gyakran jart ide tanitvanyaival. 3 Judas kapott egy csapat katonat, a fépapoktol és a farizeusoktol
pedig szolgakat, és kiment veliik, lampakkal, faklyakkal és fegyverekkel folszerelve.

4 Jézus tudta, mi var ra. El¢jiikk ment hat és megszolitotta oket: ,,Kit kerestek?” 5 ,,A nazareti
Jézust” — felelték. Jézus megmondta nekik: ,,En vagyok.” Judas is ott volt koztiik, aki elarulta. 6
Amikor azt mondta: ,,En vagyok”, meghétraltak és foldre rogytak. 7 Jézus ezért Gijra
megkérdezte: ,,Kit kerestek?” ,,A nazareti Jézust” — felelték. 8 Erre Jézus igy folytatta:
,Mondtam, hogy én vagyok. De ha engem kerestek, ezeket engedjétek el.” 9 gy beteljesedett,
amit mondott: ,,Senkit sem vesztettem el azok koziil, akiket nekem adtal.”

10 Simon Péternél volt egy kard. Kirantotta és a fépap szolgdjara sujtott, s levagta a jobb
fiilét. A szolgat Malkusnak hivtak. 11 Jézus raszolt Péterre: ,,Tedd hiivelyedbe kardodat! Ne
tiritsem ki a kelyhet, amelyet az Atya adott nekem!”

Jézus Annas és Kaifas elott

12 A csapat parancsnoka, valamint a zsid6 szolgdk elfogtak Jézust és megkotoztek. 13
El6szor Annashoz vitték, Kaifas apdsahoz. Abban az esztendében Kaifas volt a fOpap, 14 6 adta
azt a tanacsot a zsidoknak, hogy: ,,Jobb, ha egy ember hal meg a népért.”

15 Simon Péter és egy masik tanitvany kovette Jézust. Mivel ez a masik tanitvany ismerdse
volt a fOpapnak, bejutott Jézussal a fOpap udvarara, 16 Péter azonban kint maradt a kapunal. A
masik tanitvany, aki ismerdse volt a fOpapnak, kijott és szolt a kapuban 6rkodo lanynak, és
bevitte Pétert. 17 A kapunal 6rk6do szolgald megkérdezte: ,,Nem ennek az embernek a
tanitvanyai kozil valé vagy?” ,,Nem vagyok™ — felelte. 18 A szolgak és a poroszlok tiizet raktak
¢s melegedtek, mert hideg volt. Péter is odaallt koz¢jiik melegedni.

19 A fOpap a tanitvanyai és a tanitasa fel6l faggatta Jézust. 20 Jézus ezt felelte neki: ,,Nyiltan
besz¢ltem, mindenki fiile hallatdra. Mindig a zsinagdgakban €s a templomban tanitottam, ahova
minden zsidonak bejarasa van. Titokban nem mondtam semmit. 21 Mit kérdezel engem?
Kérdezd azokat, akik hallottak, amit mondtam. Ok tudjak, mit tanitottam.” 22 E szavakra az
egyik poroszl6 arcul iitétte Jézust ezt mondva: ,,igy felelsz-e a fépapnak?” 23 Jézus csak ennyit
mondott: ,,Ha rosszul szoltam, bizonyitsd be a rosszat. Ha meg jol, akkor miért {itsz?”’ 24 Ekkor
Annas megkotozve elkiildte Kaifas fopaphoz.

25 Simon Péter még mindig ott allt és melegedett. Ujra megkérdezték téle: ,,Nem ennck az
embernek a tanitvanyai koziil valo vagy?” De tagadta: ,,Nem vagyok.” 26 A fopap egyik
szolgdja, aki rokona volt annak, akinek Péter levagta a flilét, megjegyezte: ,,.De hisz ott lattalak
vele a kertben.” 27 Péter ismét tagadta. Erre nyomban megszolalt a kakas.

Jézus Pilatus elott

28 Kaifastol a helytartosagra vitték Jézust. Kora reggel volt. A zsidok nem mentek be a
helytartosagra, nehogy tisztatalanna véljanak, s elkolthessék a husvéti baranyt. 29 Ezért Pilatus
jott ki hozzajuk, és megkérdezte toliik- ,,Mivel vadoljatok ezt az embert?”” 30 ,,Ha nem volna
gonosztevo — felelték —, nem hoztuk volna eléd.” 31 Pilatus szabadkozott: ,,Vigyétek vissza és
itélkezzetek folotte sajat torvényetek szerint!” De a zsidok nem tagitottak. Nekiink senkit sem
szabad megélniink.” 32 Igy beteljesedett, amit Jézus mondott, amikor megjévenddlte, milyen
halallal hal meg.



PPEK / Keresztut gyljtemény 226

33 Pilatus visszament a helytartosagra, maga elé hivatta Jézust, és megkérdezte tdle: ,, Te
vagy a zsidok kiralya?” 34 Jézus ezt felelte: ,,Magadtol mondod ezt vagy méasok mondték neked
rélam?” 35 ,,Hat zsid6 vagyok én?” — tort ki Pilatus. Sajat néped és a fopapok adtak kezemre.
Mit tettél? 36 Jézus igy valaszolt: ,,Az én orszagom nem ebbdl a vilagbol vald. Ha ebbdl a
viladgbdl volna orszagom, harcra kelnének szolgaim, hogy ne kertiljek a zsidok kezére. De az én
orszagom nem innen val6.” 37 Pilatus kézbeszolt: ,, Tehat kiraly vagy?” Te mondod, hogy kiraly
vagyok —mondta Jézus. Arra sziilettem, s azért jottem a vildgba, hogy taniisagot tegyek az
igazsagrol. Aki az igazsagbdl valo, hallgat szavamra.” 38 Pilatus ezt mondta: ,,Mi az igazsag?” E
szavakkal tjra kiment a zsidokhoz és kijelentette: ,,En nem talalom semmiben biindsnek. 39 De
az a szokas nalatok, hogy htisvétkor valakit szabadon bocsassak. Akarjatok, hogy szabadon
bocsassam a zsidok kiralyat?” 40 Erre ujra kiabalni kezdtek: ,,Ne 6t, hanem Barabéast!”” Barabas
rablo volt.

19. fejezet

1 Erre Pilatus el6hozatta Jézust és megostoroztatta. 2 A katonak tovisbdl koszorut fontak, a
fejére tették és biborszinii kontdst adtak ra. 3 Aztan elé jarultak és igy ginyoltak: ,,Udvozlégy,
zsidok kiralya!” Majd arcul titottek.

4 Pilatus ismét kiment és igy szolt hozzajuk: , Nézzétek, elétek vezetem. Ertsétek meg: nem
talallom semmiben sem bilindsnek.” 5 Jézus toviskoronaval, biborpalastban jott ki. Pilatus
ramutatott: ,,fme, az ember!” 6 Mihelyt meglattak, a zsidok és a szolgak elkezdtek kiabalni:
,JKeresztre vele, keresztre vele!” Pilatus ismét szabadkozott: ,,Vigyétek el és feszitsétek meg ti!
En nem talalom biinosnek.” 7 De a zsidok nem tagitottak: , Nekiink torvényiink van, s e torvény
szerint meg kell halnia, mert Isten Fiava tette magat!”

8 Ennek hallatdra Pilatus még jobban megijedt. 9 Visszament a helytartosagra, és ujra
megkérdezte Jézustol: ,,Honnan valo vagy?” Jézus nem valaszolt neki. 10 Pilatus kérddre vonta:
»Nekem nem felelsz? Hat nem tudod, hogy hatalmam van r4, hogy szabadon bocséssalak, de
hatalmam van arra is, hogy keresztre feszittesselek?” 11 Jézus csak ennyit mondott: ,,Nem volna
folottem hatalmad, ha onnan feliilr6l nem kaptad volna. Ezért annak, aki a kezedre adott,
nagyobb a biine.”

Jézus halalra itélése

12 Ettdl fogva Pilatus azon volt, hogy szabadon bocsassa. A zsidok azonban orditottak és
fenyegetdztek: ,,Ha elbocsatod, nem vagy a csaszar baratja! Mert aki kirallya teszi magat, ellene
szegiil a csaszarnak!” 13 E szavak hallatara Pilatus kivezettette Jézust. Elfoglalta a bir6i széket a
koves udvaron, amelyet héberiil Gabbatanak hivnak. 14 Husvét el6késziileti napja volt, a hatodik
oOra koriil jart. fgy sz6lt a zsidokhoz: ,,Nézzétek, a kiralyotok!” 15 De ujra elkezdtek orditani:
,Halal ra! Halal ra, keresztre vele!” Pilatus megkérdezte: ,,Keresztre feszittessem a
kiralyotokat?”” De a f6papok tiltakoztak: ,,Nincs kiralyunk, csak csaszarunk!” 16 Erre
kiszolgaltatta nekik, hogy feszitsék keresztre.

A Kkeresztre feszités

Ezzel atvették Jézust. 17 Maga vitte keresztjét, mig oda nem ért az ugynevezett Koponyak
helyére, amelyet héberiil Golgotanak hivnak. 18 Ott keresztre feszitették, s két masikat is vele,
jobb és bal feldl, Jézust meg kdzépen.

19 Pilatus feliratot is készittetett, és a keresztfara er0sittette. Ez volt a felirat: ,,A nazareti
Jézus, a zsidok kiralya!” 20 A feliratot sokan olvastak a zsidok koziil, mert az a hely, ahol
folfeszitették Jézust, kdzel volt a varoshoz, hébertil, latinul és gorogiil volt irva. 21 A zsidod
fopapok azért kérték Pilatust: ,,Ne azt ird, hogy a zsidok kiralya, hanem, hogy azt mondta
magarol: a zsidok kirdlya vagyok.” 22 De Pilatus azt felelte: ,,Amit irtam, azt megirtam!”
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Sorsot vetnek Jézus ruhajara

23 Amikor a katondk folfeszitették Jézust, fogtak ruhadarabjait és négy részre osztottak,
minden katondnak egy-egy részt, majd a kontosét is. A kontdse varratlan volt, egy darabbol
szove. 24 Ezért megegyeztek egymas kozt: ,,Ne hasitsuk szét, hanem vessiink ra sorsot, hogy kié¢
legyen.” Igy teljesedett be az fras:

Ruhamon megosztoztak egymas kozt,

¢és kontosomre sorsot vetettek.

A katondk valdban igy tettek.

Jézus anyja

25 Jézus keresztje alatt ott allt anyja, anyjanak névére, Maria, aki Kleofas felesége volt, és
Maria Magdolna. 26 Amikor Jézus latta, hogy ott all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt
anyjahoz: ,,Asszony, nézd, a fiad!” 27 Aztan a tanitvanyhoz fordult: ,,Nézd, az anyad!” Attol az
oratol fogva hazaba fogadta a tanitvany.

Jézus halala

28 Jézus tudta, hogy mar minden beteljesedett. De hogy egészen beteljesedjék az frés,
megszolalt: ,,Szomjazom!” 29 Volt ott egy ecettel teli edény. Belemartottak egy szivacsot,
izsopra tiizték és a szajadhoz emelték. 30 Amint Jézus megizlelte az ecetet, igy szolt:
,Beteljesedett!” Aztan lehajtotta fejét és kilehelte lelkét.

Megnyitjak Jézus oldalat

31 Az eldkésziilet napja volt. A zsidok arra kérték Pilatust, toresse meg a keresztre feszitettek
labszarat és vetesse le Oket a keresztrdl, nehogy szombaton is a kereszten maradjanak a
holttestek, az a szombat ugyanis nagy iinnep volt. 32 El is mentek a katondk, és megtorték a
labszarat az egyiknek is, a masiknak is, akit vele egyitt folfeszitettek. 33 Amikor azonban
Jézushoz értek, lattak, hogy mar meghalt. Ezért nem torték meg a 14bszarat, hanem 34 az egyik
katona oldalaba dofte a landzsajat. Nyomban vér €s viz folyt beldle. 35 Aki latta, az tett rola
tanusagot ¢s igaz a tantisaga. Tudja, hogy igazat mond, hogy ti is higgyetek. 36 Mert ez azért
tortént, hogy beteljesedjék az Iras: ,,Csontjat ne torjétek!” 37 Vagy egy mésik helyen:
,.,Foltekintenek arra, akit keresztiilszartak.”

Jézus temetése

38 Arimateai Jozsef, aki Jézus tanitvanya volt, bar a zsidoktol valo félelmében csak titokban,
arra kérte Pilatust, hogy levehesse Jézus testét. Pilatus megengedte. gy elment és levette a testet.
39 Nikodémus is elment, aki annak idején ¢jszaka kereste fol (Jézust), s vitt mintegy 100 font
mirha- és aloékeveréket. 40 Fogtak Jézus testét és a fiiszerekkel egyiitt gyolcsba gongyolték. Igy
szoktak a zsidok temetni. 41 Azon a helyen, ahol keresztre feszitették, volt egy kert, s a kertben
egy Uj sirbolt, ahova még nem temettek senkit. 42 Mivel a sir kozel volt, a zsidok késziileti napja
miatt ide temették Jézust.

20. fejezet
Az iires sir

1 A hét els6 napjan, kora reggel, amikor még s6tét volt, Maria Magdolna kiment a sirhoz.
Eszrevette, hogy a kovet elmozditotték a sirtol. 2 Erre elfutott Simon Péterhez és a masik
tanitvanyhoz, akit kedvelt Jézus, €s hiriil adta nekik: ,,Elvitték az Urat a sirbdl, s nem tudni, hova
tették.”

3 Péter és a masik tanitvany elindult és a sirhoz sietett. 4 Mind a ketten futottak. De a masik
tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, ¢s hamarabb ért a sirhoz. 5 Benézett s latta a gyolcsot,
de nem ment be. 6 Nem sokkal késobb Péter is odaért, bement a sirba, s 6 is latta az otthagyott



PPEK / Keresztut gyljtemény 228

gyolcsot meg a kend6t, amellyel a fejét befodték. Ez nem a gyolcs kozt volt, hanem kiilon
Osszehajtva mas helyen. 8 Most mar a mésik tanitvany is bement, aki el6szor ért oda a sirhoz.
Latta és hitt. 9 Eddig ugyanis nem értették az frast, amely szerint fol kellett tamadnia a halalbol.
10 Ezutén a tanitvanyok visszatértek ovéikhez.

Jézus megjelenik Maria Magdolnanak

11 Méria ott allt a sir eldtt s sirt. Amint igy sirdogalt, egyszer csak benézett a sirba. 12 Latta,
hogy ott, ahol Jézus teste volt, két fehér ruhaba 61t6zott angyal {il, az egyik fejtol, a masik 1abtol.
13 Megszolitottak: ,,Asszony, miért sirsz?” ,,Mert elvitték Uramat — felelte —, s nem tudom, hova
tették.” 14 ,,E szavakkal hatrafordult, s latta Jézust, amint ott allt, de nem tudta roéla, hogy Jézus.
15 Jézus megkérdezte: ,,Asszony, miért sirsz? Kit keresel?”” Abban a hiszemben, hogy a kertész
all mogotte, igy felelt neki: ,,Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy elvihessem
magammal.” 16 Jézus most nevén szolitotta: ,,Maria!” Erre megfordult, s csak ennyit mondott:
,Rabboni”, ami annyit jelent, mint ,,Mester”. 17 Jézus ezt mondta neki: ,,Enged;j! Még nem
mentem {0l Atydmhoz. Inkabb menj el testvéreimhez és vidd nekik hiriil: Folmegyek Atyamhoz
¢s a ti Atyatokhoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez.” 18 Maria Magdolna elment, ¢és hiriil adta a
tanitvanyoknak: ,,Lattam az Urat, s ezt mondta nekem.”

Jézus megjelenik a tanitvanyoknak

19 Amikor beesteledett, még a hét els6 napjan megjelent Jézus a tanitvanyoknak, ott, ahol
egylitt voltak, bar a zsidoktdl valo félelmiikben bezartak az ajtot. Belépett, megallt kozépen és
koszontotte Sket: ,,Békesség nektek!” 20 E szavakkal megmutatta nekik kezét és oldalat. Az Ur
lattara 6orom toltotte el a tanitvanyokat. 21 Jézus megismételte: ,,Békesség nektek! Amint engem
kiildott az Atya, ugy kiildelek én is titeket.” 22 Ezekkel a szavakkal rajuk lehelt, s igy folytatta:
,»Vegyétek a Szentlelket! 23 Akinek megbocsatjatok biineit, az bocsanatot nyer, s akinek
megtartjatok, az blinben marad.”

24 A tizenkettd koziil az egyik, Tamas vagy melléknevén Didimusz, nem volt veliik, amikor
megjelent nekik Jézus. 25 A tanitvanyok elmondtak: ,,Lattuk az Urat!” De kételkedett: ,,Hacsak
nem latom kezén a szegek nyomat, ha nem helyezem ujjamat a szegek helyére, és oldalaba nem
teszem a kezem, nem hiszem.” 26 Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak a tanitvanyok, s Tamas
is ott volt veliik. Ekkor ujra megjelent Jézus, bar az ajtod zarva volt. Belépett, megallt kozépen és
koszontotte Oket: ,,Békesség nektek!” 27 Aztan Tamashoz fordult: ,,Nytjtsd ide az ujjadat és
nézd kezemet! Nyujtsd ki a kezedet és tedd oldalamba! S ne 1égy hitetlen, hanem hivd!” 28
Tamas folkialtott: ,,En Uram, és Istenem!” 29 Jézus csak ennyit mondott: ,,Hittél, mert lattal.
Boldogok, akik nem l4tnak, mégis hisznek.”

30 Jézus még sok mas csodajelet is mutatott tanitvanyai el6tt, amelyeket nem jegyeztek ol
ebben a kdnyvben. 31 Ezeket azonban foljegyezték, hogy higgyetek: Jézus a Messias, az Isten
Fia, s hogy a hit altal ¢letetek legyen benne.
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Oszovetségi idézetek és utalasok a szenvedéstorténetben

Az Egyhéz nagypéntekre és husvétra vonatkozé hitének valosziniileg az a legrégibb rank
maradt megfogalmazasa, amelyet Szent Pal jegyzett fol az 1Kor 15,3-5-ben: ,,Krisztus meghalt
biineinkért az irasok szerint, eltemették és foltdmadt a harmadik napon az irdsok szerint,
megjelent Kéfasnak majd a tizenkettdnek...” Ezt a mondatot nem maga Pal fogalmazta, hanem
kozismert s kozhasznélatban levé hitvallasi formulaként idézte. Erdemes megfigyelniink, hogy
az események rogzitéséhez (,,meghalt, eltemették, foltamadt, megjelent”) mar itt
hozzékapcsolodott azok teologiai értelmezése is, mégpedig legszembeszokdbben két
hatarozoval: az egyik a biineinkért sz6, amely Jézus halalanak céljara, illetéleg eredményére
utal, arra, hogy Jézus halalaval megvaltott minket a blinb6dl. A masik az ,,az irasok szerint”
szOkapcsolat, amely viszont azt tanusitja, hogy ami Jézussal tortént, az nem Isten szandékainak
Osszeomlasat, nem Isten vereségét jelenti, hanem €pp ellenkezdleg azoknak végsd, varatlan
beteljesedését. Ez az utobbi gondolat az apostoli Egyhaz szamara legalabb olyan fontos volt,
mint az elobbi. Az Apostolok cselekedeteiben olvashato prédikaciok, amelyekben valoszintileg
az 0segyhaz igehirdetésének torténeti szempontbdl is megbizhatd emlékei maradtak rank, a
,ouneinkért” gondolatot még nem juttatjak érvényre, de azt hangsulyozzak, hogy Jézus ,,Isten
eléretuddsanak pontosan kicovekelt tervei szerint” keriilt azoknak kezébe, akik aztan haldlra
adtak (2,23). ,,Isten elére meghirdette minden profétajanak szaja altal, hogy az 6 Krisztusa
szenvedni fog, s (ezt a szandékat) igy be is teljesitette” (3,18).

Ha erre gondolunk, jobban megértjiik, miért van olyan sok 6szovetségi idézet €s utalas a
szenvedéstorténetben, vagyis az evangéliumoknak azokban a szakaszaiban, amelyek Jézus
elfogatasat, kihallgatasat, meghurcoltatasat és megfeszittetését beszElik el. Ezeket az idézeteket
mi, huszadik szazadi olvasok sokszor csak terhes diszitd elemnek latjuk. Pedig a mai kolto is
tavlatokat tud nyitni verse mogé hasonlo idézet- s utalds-sorozattal. Olvassuk példaul Babits
versét, A konnytelenek konnyeit:

Szakadjatok ki, bus szavak!

Sem élet, sem halal:

egy Oriilt nemzet eleven

megnyilt sirjaban all.

Mar a versforma is a Szdzatot idézi, de a tizenhét szakaszos koltemény fontos szavakkal,
szokapcsolatokkal Ujra és Ujra valdsagosan rafut Vorosmarty szovegére. S ez nem folosleges
disz, linnepélyesség, hanem Babits legfobb koltéi mondanivalojanak kifejezoje. llyestéle a
helyzet a szenvedéstorténet (s altaldban a Biblia) idézeteivel, utalésaival kapcsolatban is.

S6t a szenvedéstorténetben nemegyszer egyenest az latszik valoszinlinek, hogy nem az
idézeteket ,,hordtak ra” diszité-értelmezd elemként egy mar kordbban meglevd passio-torténetre,
hanem megforditva. EIObb lehetett egy idézetgylijtemény, amely egyszeriien folsorolta az
Oszovetségnek a szenvedd igazra, Isten-emberére vonatkozo néhany passzusat, s ezeket nem
Jézus szenvedésének egyik vagy masik mozzanatdra vonatkoztatta, hanem altalaban kijelentette
réluk, hogy a nagycsiitortok estétdl nagypéntek délutanig tartd eseménysorban beteljesedtek.
Csak késobb épitették fol a mai, folyamatos elbeszéléssé kerekedd passio-torténetet; taldn nem is
mindig tényleges torténeti emlékek alapjan, hanem inkabb ezeknek az idézeteknek sorozatabol.
Jézus szenvedését €s halalat nem kozvetlentil, hanem ezeknek az 6szovetségi idézeteknek
tiikrében akarta at- meg atelmélkedni az apostoli Egyhaz, mert foként az érdekelte, hogy mi
tortént nagypénteken, nem az, hogy hogyan jatszédtak le ennek a vilagot forditd napnak
eseményei.

A szenvedd igazrdl szol példaul a 27. zsoltar, s igy kezdddik: ,,Vildgossagom ¢€s lidvosségem
az Ur, kit6] félnék? Eletem oltalmazoja, kit6] rettegnék? Ha ramtornek a gonoszok, hogy
elveszitsenek, elleneim és ellenségeim megtdntorodnak és a foldre zuhannak. Es ha hadsereg all
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is velem szemben, szivem akkor sem remeg. Ha harcra kelnek ellenem, akkor is bizakodom.” A
35. zsoltar elso sorai pedig igy hangzanak: ,,Szallj perbe, Uram, azokkal, akik velem vitaznak,
gydzd le azokat, akik ellenem harcolnak. Ragadj fegyvert és pajzsot, kelj {6l védelmemre. Vess
landzsat és dardat iildozim ellen. Mondd lelkemnek: En vagyok iidvosséged! Vesszenek
dicsteleniil, akik életemre tornek, hdtraljanak meg szégyenletesen, akik gonoszat forralnak
ellenem.”

Ez a két zsoltarrészlet bizonyosan hatott annak a jelenetnek megfogalmazaséra, amelyben
Janos Jézus elfogatasat abrazolja (18,1-9). Ha ezt 6sszevetjiik a szinoptikusoknal olvashato
megfeleldjével, egyszeriben sajatos eltérésekre lesziink figyelmesek. Janosnal ez a jelenet
monumentalissa valt: Jézus ellen rémaiakbdl €s zsidokbol allo valdsagos kis hadsereg vonul ki,
amelynek Judas nem is kalauza, hanem mar-mar vezére. Megérkezésiikkor Jézus magahoz
ragadja a kezdeményezést. EI6bb kérdez, aztan kinyilatkoztatja magat: ,,En vagyok.” Ez a
bemutatkozas sokkal stlyosabb, mint gondolnank: egész a Jahve névig villan, 6 az ,,Aki Van”. S
hogy valdban, arrol az kezeskedik, hogy ez a bemutatkozo, kinyilatkoztaté formula jra meg
ujra eléfordul a negyedik evangéliumban — kdzpontban a 13,19-cel, amelyben a 1dbmosas utan
jelenti ki Jézus apostolainak: ,,El6re megmondom, miel6tt megtérténnék, hogy amikor
megtorténik, higgyétek, hogy En Vagyok.” Magéban az elfogatési jelenetben még egyszerti
jelentkezésnek is tarthatnank azt, amit Jézus kimond. De az ellene f6lvonulok épp ennek a
szonak hallatéra ,, meghatraltak és a foldre rogytak”, akarcsak a szorongatott igaz ellenségei a
két idézett zsoltarrészben. Jézus most el is mehetne, de inkdbb ismétli a kérdést, a kijelentést, s
folszolitja a fegyvereseket, hogy 6t magat fogjak el, de 6véit engedjék szabadon. Ha azt
gondolnank, hogy a negyedik evangélium szerzdje ennek a jelenetnek megrajzolasakor mintegy
helyesbiti a szinoptikusok beszdmoldjat, mondjuk, sajat, pontosabb emlékei alapjan, akkor
aligha jarnank helyes nyomon. Epp az 6szovetségi utalas arulja el, hogy Janos egyszeriien méas
vonatkozasrendszerbe allitotta be ezt a jelenetet, mint a szinoptikusok. Az isteni fonségben
megnyilatkozé Udvozitdvel szinte az egész hitetlen Kozmoszt 4llitotta szembe, azért volt
szliksége a rdmaiakra is. Ebben a képben aztan nincs helye a vérrel verejtékezé maganyos oradk
vergddo imadsaganak, amely mogott — a szinoptikusoknal — sajatos 6szovetségi hattér all:
,,Haldlosan szomort a lelkem” (Mk 14,34 v6.: Zsolt 42,6 és Jon 4,9 a gbrogben: ,,jogosan
szomorkodom mind a halélig”). Judas csokjardl nem eshetik szo, hiszen Jézust nem kell keresni,
egyértelmiien kivalik apostolai koziil. El6kertil azonban itt is Simon Péter kardja, s egészen
varatlanul a hozza intézett figyelmeztetésben eldkertil a kehely-metafora is: ,,Tedd hiivelyébe
kardodat! Ne iiritsem ki a kelyhet, amelyet az Atya adott nekem?” (18,11).

Ha megkérdeznék, hogy a két elfogatési jelenet koziil melyik allhat kozelebb a torténelmi
valosaghoz, habozas nélkiil a szinoptikusokéra szavaznank. De valdjaban ez a kérdés nem
egészen indokolt, s ez az ,,értékelés” meglehetdsen félrevezetd. Az evangélistak itt sem arra
torekedtek, hogy részleteiben megbizhatod beszamolot szerkesszenek a nagycsiitortok este
eseményeirdl, hanem egyszeriien azt akartak szemiink elé allitani, hogy Jézus
szenvedéstorténetében — egészben véve — azok az 6szdvetségi jovendolések teljesedtek be,
amelyek a szenvedd igazrol, Isten-emberérdl szolnak. Illetéleg még pontosabban: hogy Jézus
szenvedése beleillik ezeknek a ,,passioknak”™ soraba, beteljesedett benne az a ,,vonal”, amelyet
maga az Oszovetség nem is foltétleniil tekintett profetikus jellegiinek, s nem vonatkoztatott a
Messiasra. Janos ért ahhoz, hogy mar a szenvedés eseményein is atcsillantsa a megdicsdiilés
diadalfényét. Ezt teszi az elébb elemzett elfogatasi jelenetben is. Ez az abrazolas aligha felel
meg a torténelmi valosagnak, de mégsem indokolatlan, hiszen a passidra husvét kovetkezett, s
ez a ,,diadalfény” a husvét ragyogasanak eldvételezdje. Aki nem a részletek igazsagat keresi,
hanem az egészét, az megteheti, hogy mar a Getszemaniban ugy allitsa elénk Jézust, mint aki
gy6zelmi ttra indul.

Miért érdemes mindezt tudnunk s Gjra meg ujra meggondolnunk a szenvedéstorténet
olvasasa kdzben? Ma megszoktuk a direkt dbrazolast, a sajtd, a televizio, vagy akar a
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képzOmiivészet, a film meg az irodalom dokumentativ pontossaggal szembesit az emberi
fajdalommal, megalaztatassal. A Szentirds nem erre torekszik. Nem mintha elborzadna a
latvanytol, vagy meg akarna keriilni a témat. Amint a misében megcsodalja Pilinszky Janos ,,a
papok csillagmozgésat, a ministransok gyerekes fegyelmét... és a sz€pen himzett ruhakat”, s azt
mondja, hogy ,.a vildgnak talan legvéresebb dramdjat egyediil ezzel a tiszta ellentmondassal
lehetséges folidézni”, ugyanugy a szenvedéstorténet is attételekkel dolgozik, tiszteletbdl az
esemény s az emberi sziv folfogd képessége irant. A szenvedéstorténetet nem egyszeri,
,»SZivszakasztd” olvasmanynak szantak, hanem a hivé ember s az Egyhaz ¢életét végigkisérd
olvasnivalonak, amely épp tartdzkodaséban alkalmas arra, hogy akar naponta eldvegyiik.

Az sem érdektelen, hogy ez az elbeszélésmod eltéphetetlentil beleszovi Jézus
szenvedéstorténetét az emberiség szenvedéstorténetébe. Emlékeztet arra, hogy Jézus a mi
sebeinktdl sebesiilt, a mi halalunkat, keresztiinket vallalta. Hiszen szenvedését, halalat olyan
szavakkal lehet elmondani, amelyek eredetileg emberek kinjanak, halalanak elmondasara
szolgaltak. Nemcsak értiink halt meg, hanem veliink is, s ezzel a mi kinunkat, megtoretésiinket is
a megvaltas eszkdzévé tette.

(Jelenits Istvan: Betii és lélek)
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Salvifici Doloris (A szenvedés értelmérol)

II. Janos Pal papa Salvifici Doloris kezdetli apostoli levele
a Katolikus Egyhaz piispokeihez, papjaihoz, szerzetescsaladjaihoz as hivéihez

Az emberi szenvedés keresztény értelmérol
Forditotta Martonffy Marcell O.S.B.
Szent Istvan Tarsulat kiadasa (1984, ISBN 963 360 376 5 VIII. kotet)

Bevezetés

Tisztelendo Piispoktestvéreim!
Krisztusban Kedves Testvéereim!

l. rész: Bevezetés

A szenvedeés felfedezése

1. Az iidvozitd szenvedés értelmét magyarazva Szent Pal ezt mondja: ,,Testemben
kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak a javara”.! E
szavak mintegy annak a hosszl utnak végén hangzanak el, amely az emberi torténelemhez
szorosan hozzatartozoé, de Isten Igéjének fényével megvilagitott szenvedéseken htizodik
végig. A szavak a dont6 felfedezés erejével hatnak, s e felfedezést 6rom kiséri. Ezért irja az
Apostol: ,,Orémmel szenvedek értetek”.? Az rom a szenvedés értelmének feltarulasabol
fakad. A felismerés a legszemélyesebb modon Tarzuszi Palt, a szavak szerzdjét érinti, mégis
minden emberre vonatkozik. Az Apostol megosztja veliink felfedezését, mert — miként neki
maganak segitségére volt — mindazokat, akikkel megosztja, a szenvedés iidvozitd értelmének
belatasara segitheti.

A szenvedés és az emberi természet

2. A szenvedés témaja — épp tidvosségszerzo jelentdségénél fogva — mélységesen Osszefiigg
az Egyhaz rendkiviili jubileumaval, a megvaltas évével.> Mar ez a koriilmény is vildgosan
utal ra, milyen megkiilonboztetett figyelmet kell szentelniink a témanak épp ebben az
iddszakban. S ettdl eltekintve is mindenkit érintd kérdés, amely elkiséri az embert, a foldrajzi
szélesség vagy hosszusag barmely fokén €l is. A szenvedés bizonyos értelemben egyiitt
sziiletett vilagra az emberrel, fontos tehat, hogy Gjra meg ujra foglalkozzunk vele. Ha Pal a
Roémai levélben azt irta is, hogy ,,az egész természet (egyiitt) sdhajtozik és vajudik
mindmaig”,* s ha az ember ismeri és atérzi is az 6t koriilvevd él6vilag fajdalmait, mégis, amit
mi a ,,szenvedés” szoval jeloliink, kifejezetten az emberi természet lényegéhez tartozik. A
szenvedés olyan mély, mint maga az ember, éppen mert feltarja az emberi mélységeket, sot,
valamiképpen tul is mutat rajtuk. Ugy véljiik, a szenvedés az ember transzcendenciajihoz

' Kol 1,24.
> Kol 1,24.
* Az 1983-ban tartott rendkiviili szentévvel (ford. megj.).
4 ,
Rom 8,22.
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tartozik. Az ember ,,rendeltetése” az, hogy szamos teriileten meghaladja 6nmagéat. Erre szo6l
rejtett értelmii hivatasa, e teriiletek egyike a szenvedés.

Az Egyhaz utja és a szenvedés

3. A szenvedés témdja tehat kiilondsen is igényli, hogy a megvaltas évének Osszefliggésében
szemléljiik. Mindenekel6tt azért, mert a megvaltas Krisztus keresztjében, azaz szenvedésében
teljesedett be. S ugyanakkor a megvaltas évében ijra megfontoljuk a Redemptor Hominis
enciklikaban kifejezett igazsagot: Krisztusban ,,minden ember az Egyhaz Gtjava lesz”.” Azt
mondhatjuk, az ember mindenekel6tt akkor lesz az Egyhaz utjava, amikor életébe belép a
szenvedés. Tudjuk, ez életének kiillonbozo pillanataiban torténik meg, szamtalan modon, mas-
mas mértékben. Mindenesetre a szenvedés — ilyen vagy olyan formaban — elvalaszthatatlan
az ember foldi életétol.

Mivel tehat az emberek f6ldi életiikben a szenvedés utjat jarjak, az Egyhdznak mindig —s a
megvaltas évében talan kiilondsen is — ezen az uton kell taldlkoznia veliik. Az Egyhaz
Krisztus megvalto keresztjének misztériumabol sziiletett. Az a feladata, hogy foként a
szenvedés Utjan keresse a talalkozast az emberrel. Ebben a taldlkozasban ,,lesz az ember az
Egyhdz utjava”, amely a legfontosabb utak egyike.

A szenvedés misztérium

4. Ebbdl fakad a jelen — a szenvedést szem el6tt tartd — megfontolas is, épp a megvaltas
évében. Az emberi szenvedé€s egyiittérzest, tiszteletet, s a maga modjan félelmet sziil. A
szenvedésben tehat sajatos, nagy misztériummal talaljuk szemben magunkat. Ebbdl a minden
emberi szenvedés irdnt megnyilvanuld, kiilonleges tiszteletbdl kell kiindulnia annak, amit itt
1épésrol 1épésre kifejtiink, amit a sziv mély sziikségebdl s a hit kovetelményébadl fakaddan
mondanunk kell. Mindenekel6tt e két mozgato erd kozelit egymashoz s talalkozik egymadssal,
amikor a szenvedés témajat targyaljuk. A sziv sziiksége tesz képessé arra, hogy legy6zziik a
félelmet, s a hit kovetelménye — amelyet tobbek kozt Szent Pal imént idézett szavai is
megfogalmaznak — adja meg a szenvedés tartalmat. Ennek a hitnek nevében és erejében
merjiik érinteni azt, ami oly érinthetetlennek tlinik minden emberben: hiszen a szenvedd
ember megkozelithetetlen titok marad.

Il. rész: Az emberi szenvedés vilaga

A fizikai és az erkélcsi szenvedés

5. A szenvedés a maga szubjektiv vetiiletében, személyes tényként, az ember konkrét és
megismételhetetlen belso vilagaba zarva kimondhatatlannak, kézolhetetlennek tetszik. Mégis,
ugyanakkor talan semmi nem igényli annyira, hogy szoljunk, elmélked;jiink réla, hogy nyilt
problémanak tekintsiik, mint épp a szenvedés a maga ,,objektiv valosagaban”. Koriilotte
alapvetd kérdések tornyosulnak vélaszra varva. Latjuk, nem csupén arrdl van itt sz6, hogy
leirjuk, mi a szenvedés. Mas, a leiras szintjén tallépd kritériumok is szerepet jatszanak.
Ezekkel is szdmot kell vetniink, amikor be akarunk hatolni az emberi szenvedés vilagaba.
Meglehet, az ember szenvedésének f6ldjén a legismertebb teriiletre az orvostudomany —
amely egyben a gydgyitas miivészete — vezet el. Ez képes legpontosabb azonositasara s
egyben ellensulyozasara a ,,beavatkozas” (a terapia) modszereivel. Am ez csak egyetlen
terlilet. Az emberi szenvedés sokkal tdgabb, valtozatosabb, tobb irdnyba terjed ki. Az
emberek kiilonféleképp szenvednek, s ezek felismerésére az orvostudomany még

SVo. 14, 18, 2.
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legfejlettebb szakagaival egyiitt sem mindig képes. A szenvedés a betegségnél is szélesebb
kort, dsszetettebb jelenség. Még mélyebbre gyokerezik, maganak emberségiinknek mélyére.
Némi fogalmat a fizikai és az erkolcsi szenvedés megkiilonboztetésével alkothatunk errél. A
kiilonbségtétel alapja az emberi szenvedés kettds teriilete. A testi €s lelki 0sszetevore mutat
ra, amelyek a legkozvetlenebbiil ala vannak vetve a szenvedésnek. Amennyiben bizonyos
fokig rokon értelemben hasznaljuk a ,,szenvedés” és a ,,fajdalom” szavakat: a fizikai
szenvedés akkor jelenik meg, amikor valami mddon ,,f4j a testiink”, mig az erkolcsi szenvedés
,»a lélek fajdalma”. Amikor errdl szolunk, spiritudlis természetli szenvedésre gondolunk, s
nemcsak az erkolcsi vagy fizikai szenvedés lélektani kisérdjelenségeire.

Az erkolcsi szenvedés tag teriilete €s sokfélesége semmivel sem kisebb a fizikai
fajdaloménal. Ugyanakkor talan a terapia kevésbé képes azonositani és gyogyitani.

A szenvedés a Szentirdsban

6. A Szentiras a szenvedés nagy konyve. Elég, ha csupan néhany példat, helyzetet emlitiink az
Oszovetségbdl, melyek a szenvedés, foként az erkdlcsi szenvedés jegyét viselik:
halalveszély,® a gyermekek halala’ — kiilondsen az elsésziilott és egyetlen fiaé® —, de
ugyanigy az utddok hianya,’ vagyodas a haza utan,'’ tildoztetés és ellenséges kornyezet,'' a
szenvedé ember kigunyolasa és kinevetése,'> magany és elhagyatottsag, ' lelkifurdalas,'
értetlenség afoldtt, miért megy jol a rosszak sora, és miért szenvednek az igazak, " a baratok
és szomszédok hiitlensége ¢és halatlansaga'® s végiil egy egész nemzet balsorsa.'’

Az Oszovetség az emberrél mint pszichofizikai egészrél szol, s az ,.erkolesi” szenvedéseket
gyakran egyilitt szemléli azokkal a fajdalmakkal, amelyeket a test kiilonbozo részei: a
csontok,'® a vesék,'” a maj,”’ a belsé részek,? a sziv** éreznek. Tagadhatatlan, hogy az
erkdlcsi szenvedéseknek szomatikus 0sszetevdje is van, s hogy gyakorta kihatnak az egész
test allapotara.

A szenvedés és a rossz

7. Miként az idézett példakbol lathato, a Szentiras a kiilonféleképpen atérzett fajdalmas
helyzetek egész sorat vonultatja fol. E felsorolds persze nem meriti ki mindazt, amit a
szenvedésrél mar elmondott s sziinteleniil ismétel az egyes emberek élettorténetének — iratlan
— konyve, s még inkdbb — ennek fényénél — az egész emberiség torténelmének konyve.

® Amint azt Ezekias atélte. V§. Iz 38,1-3.

7 Amint Hagar tartott téle (vo. Ter 15—16), amint Jakob képzelte (vo. Ter 37,33—35), amint Davidnak meg
kellett tapasztalnia (v6. 2Sam 19,1).

¥ Amint Hanna, Tobit felesége tartott téle (vo. T6b 10,1-7). V6. még Jer 6,26; Am 8,10; Zak 12,10.

? Ezt a probat kellett kiallnia Abramnak (v6. Ter 15,2), Rahelnek (vo. Ter 30,1) vagy Hannanak, Samuel
anyjanak (vo. ISam 1,6—10).

' {gy a Babilonba szamiizott panasza (vé. Zsolt 137).

W'Vo. Zsolt 22,17-21; Jer 18,18.

12V6. Job 19,18; 30,1.9; Zsolt 22,7-9; 42,11, 46,16-17; Jer 20,7; Iz 53,3.

BV6. Zsolt 22,2-3; 31,13, 38,12, 88,9.19; Jer 20,7, Iz 53,3.

Y6, Zsolt 51,5; Iz 53,3-6; Zak 12,10.

S'V§. Zsolt 73,314, Préd 4,1-3.

V6. Job 19,19; Zsolt 41,10; 55,1315, Jer 20,10; Sir 37,1-6.

Y'Vo. Zsolt 44,10—17; 77,3—11; 79,11; 89,51; Iz 22,4; Jer 4,8; 13,17, 14,17—-18; Ez 9,8; 21,11-12; Dan 3,31
40; 9,16-19.

8P 12 38,13; Jer 23,9; Zsolt 31,10—11; 42,10—11.

19 Zsolt 73,21; J6b 16,13; Siral 3,13.

20 Siral 2,11.

212 16,11; Jer 4,19; Job 30,27; Siral 1,20.

2 1Sam 1,8; Jer 4,19; 8,18, Siral 1,20-22; Zsolt 38,9.11.
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Azt mondhatnank: az ember, ha valami rosszat tapasztal, mindig szenved; az Oszovetség
szOhasznalata szenvedés €s rossz kapcsolatat magatol értetddden azonossagnak fogja fol; nem
is volt kiilon szava a ,,szenvedés” jelolésére, hanem ,,rossznak” mondott minden szenvedést.

Csak a gorog nyelv, s vele az Ujszovetség — valamint az Oszovetség gorog forditasai —
hasznalja a paszkho, "arré lesz rajtam, érzést tapasztalok, szenvedek' igét. Ennek koszonhetd,
hogy a szenvedés mar nem azonosithato kozvetleniil az (objektiv) rosszal, hanem olyan
helyzetre utal, amelyben az ember megtapasztalja a rosszat és e tapasztalat miatt szenvedi el a
fajdalmat. Ennek természete egyszerre aktiv és passziv (a patior igébdl). Metafizikai [ényegét
tekintve a szenvedés még akkor is passziv marad, ha az ember maga hivja ki, maga okozza a
szenvedést.

Ez azonban korantsem jelenti azt, hogy a szenvedésben — I¢lektani szempontbol nézve —
nincs valami sajatos ,,aktivitas”. Mégpedig sokoldalu, szubjektiv sikon kiilonféleképp
megnyilvanulo, fajdalmas, szomorq, csalddott, lesujtott vagy egyenesen kétségbeesett
»aktivitas”, amely a szenvedés erdsségétdl, mélységétdl, valamint — kozvetett moédon — a
szenvedo alany egész struktirajatol, sajatos érzékenységétol fiigg. A szenvedés 1élektani
megjelenésének kozéppontjdban a rossz megtapasztalasa all, ettdl szenved az ember.

A szenvedés valosaga tehat a rossz Iényegére kérdez: mi a rossz?

Ez a kérdés bizonyos értelemben elvalaszthatatlan a szenvedés témajatol. A keresztény valasz
eltér attol, amit egynémely kulturalis €és vallasi hagyomany ad. Ezek azt allitjak, hogy a
1étezés rossz és meg kell szabadulni tdle. A kereszténység azt hirdeti, hogy a létezés
alapvetoen jo, s vele egyiitt a 1étezok is jok. Vallja a Teremto josagat, s azt, hogy a
teremtmények is jok. Az ember szenved ugyan a rossz miatt, de ez nem egyéb, mint a jo
hianya, korlatozott volta, eltorzulasa. Ugy mondhatnank: az ember azért szenved, mert nem
részesiil valamely joban, bizonyos értelemben el van szakitva vagy 6nmagat fosztotta meg
tole. A legjobban akkor szenved, amikor — a dolgok természetes rendje szerint — része
kellene, hogy legyen a joban, s mégsincs.

A keresztény gondolkodas a szenvedés valosagat a rosszal magyarazza. A rossz valamiképp
mindig a lehetséges jora utal.

A személyes és kollektiv szenvedés

8. Az emberi szenvedés sajatos, az emberrel szinte egyiitt 1étezd ,,vilagot” alkot. A szenvedés
vilaga, amely sok, s6t szamtalan alanyra terjed ki, el van hintve az emberek kozott.
Személyes szenvedéseik révén az emberek nemcsak kis részét képezik e ,,vilagnak”, hanem
egyuttal benniik van, egyszeri modon személyiikre korlatozodik ez a ,,vilag”. De
egybefonodik ezzel az emberek kozti s a tarsadalmi kapcsolatok dimenzidja is. A szenvedés
vilaga mintegy 6ndllo, zart vilag. A szenvedd emberek hasonlitanak egymasra: helyzetiik
rokonsaga, kozds, probara tevo sorsuk révén, vagy mert mindnydjan megértésre €s
tdmogatasra szorulnak. S féként a sziinteleniil folvetddd kérdés miatt, amely a szenvedés
értelmére iranyul. Tehat, noha a szenvedés vildga az egyes emberek kozt oszlik el,

3 Ezzel kapcsolatban emlékeztetniink kell arra, hogy a héber r” gyok a maga altalinossagéban a rosszat jeldli,
szemben a joval (tob), s nem tesz kiilonbséget fizikai, pszichikai és etikai értelem kozt. Fonévi alakban — ra’ és
ra'a — talalhaté meg, s kiillonboztetés nélkiil jeldli a rosszat onmagaban, a rossz tettet és annak véghezvivojét. Az
igei alakok k6zott az egyszerii gal alakon tal, amely a 'rossznak lenni' kiilonféle jelentéseit hordozza,
megtalalhato a visszahato—szenvedd forma (niphal) — 'elszenvedni a rosszat' — és a kauzativ forma (hiphil) —
'rosszat tenni valakivel”. Mivel a gorog pdszkho, 'szenvedek' alak igazi megfeleldje a héberben nincs meg, ez az
ige is ritkan jelenik meg a Septuaginta-valtozatban.
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egyediilallo kihivast is magaban foglal, felhivast a kozosségvallalasra €s a szolidaritasra.
Jelen elmélkedésiinkben is ezt a kihivast igyekszilink szem el6tt tartani.

Ha személyes s egyben kollektiv jelentésével egylitt gondolunk a szenvedés vilagara,
lehetetlen nem észrevenniink azt a tényt, hogy az emberi 1étezés bizonyos iddszakaiban és
teriiletein e vilag kiilonos mértékben dsszestiriisodik: igy példaul természeti csapasok,
jarvanyok, foldindulédsok s kiilonféle tarsadalmi katasztrofak esetében. Elég a rossz termésre s
az ezzel jar6 — vagy egyéb okbdl fellépd — €hinségre gondolnunk.

S végiil: a habortra. Errdl kiilon is szolnom kell. A két vilaghdborturol, melyek koziil az
utobbiban még nagyobb pusztitast végzett a halal, s még tobb emberi szenvedés halmozodott
fol. Szazadunk masodik fele pedig — mintegy jelen civilizacionk tévutjainak és vétségeinek
aranyaban — a nuklearis haboru oly iszonyu fenyegetését hordozza magaban, hogy korunkra
nem gondolhatunk masként, mint a szenvedések minden eddigi mértéket tulszarnyalo
felgyiilemlésére, melynek kovetkeztében az emberiség elpusztithatja 5nmagat. Ugy latszik, a
szenved¢s vildga — ahol a szenvedd alany végsd soron maga az ember — korunkban taldn
minden mas kort feliilmuloan ,,a vilag szenvedéséve” alakul at. Annak a vilagnak a
szenvedésévé, amelyet az emberi munka eredményeként 1étrejott fejlddés jobban atalakitott,
mint valaha, s egyuttal az ember tévedései €s biinei jobban veszélybe sodortak, mint valaha.

lll. rész: Mi a szenvedés értelme? Valaszkeresés

A szenvedeés értelmének keresése

9. Mind az egyes ember megtapasztalta 6sszes szenvedés, mind a szenvedés egész vilaga
mélyén elkeriilhetetleniil vetddik fel a kérdés: miért? Okat, inditékait, ugyanakkor céljat, s
végso soron értelmét kérdezziik. A kérdés nemcsak elkiséri az emberi szenvedést, hanem
kifejezetten meghatarozza emberi tartalmat: azt, amely altal a szenvedés sajatosan emberi
szenvedéssé valik.

A fajdalom, kiilonosen a fizikai, természetesen megszokott jelenség az allatvilagban is. De
csak a szenvedé ember tudja, hogy szenved; csak 6 kérdezi meg, miért. S emberként még
keservesebben szenved, ha nem talal kielégitd valaszt. Nehéz kérdés ez, akarcsak a masik,
vele rokon kérdés, az, amely a rosszra iranyul. Miért van a rossz? Miért van rossz a vilagban?
Amikor ezt kérdezziik, valamiképpen a szenvedésre is mindig rakérdeziink.

Egyik is, masik is nehéz kérdés, ha ember teszi fel embernek, emberek embereknek; de akkor
is, ha Istent kérdezi az ember. Az ember valdjdban nem a vildgnak szegezi kérdését — noha a
szenvedés sokszor a vilagbol érkezik —, hanem Istennek, mint a vilag Teremtdéjének €s
Uranak. Kozismert, hogy e kérdezés soran az ember szamos csaldodashoz és konfliktushoz
érkezik el Istennel vald kapcsolataban. Az is megtorténik, hogy eljut maganak Istennek a
tagadasaig. Ugyanis, ha a vilag 1étezése mintegy rairanyitja az ember lelki szemeit Isten
1étezésére, bolcsességére, hatalmara és nagyszeriiségére — a rossz €s a szenvedés, olykor
gyoOkeresen is, elhomadlyositja ezt a képet, legtobbszor a biintelen szenvedések s a biinhddés
nélkili biinok mindennapos draméjaval. E koriilmény tehat — talan minden mésnal jobban —
jelzi, mennyire fontos a szenvedés értelme utan tudakozodnunk, s mily alaposan kell
targyalnunk mind magat a kérdést, mind a ra adhato lehetséges valaszokat.

Job bardtainak vailasza

10. Ezt a kérdést az ember szive legmélyebb megrendiilésével, dobbent és nyugtalan
értelemmel is felteheti Istennek. O pedig vérja és meghallgatja a kérdést, mint azt az
Oszovetségi kinyilatkoztatasban latjuk. A kérdés Job konyvében fogalmazodott meg a
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legélesebben. Ismerjiik ennek az igaz embernek torténetét. Semmi biint sem kdvetett el,
mégis megszamlalhatatlan szenvedéseket kell kidllnia. Elvesziti vagyonat, fiait és lanyait, s
végiil sulyosan megbetegszik. E rettentd helyzetben harom régi ismerdse jelenik meg
hazaban, s mindegyikiik — mas és mas szavakkal — arrol igyekszik meggy6zni, hogy mivel
ilyen sokféle és szornyli szenvedés stjtja, bizonydra elkovetett valami sulyos biint. A
szenvedés — mint mondjak — mindig a vétekért jard biintetés gyanant jut osztalyrésziil az
embernek. A tokéletesen igaz Isten kiildi az emberre, okai az igazsagossag rendjében
keresenddk. Azt mondhatnok, régi baratai nemcsak meggyozni kivanjak Jobot a rossz erkolcsi
rendjénvalosagarol, hanem bizonyos értelemben 6nmaguk elétt is igyekeznek megvédeni a
szenvedés erkolcsi értelmét. Szemiikben a szenvedés kizarolagos értelme a biinért kiérdemelt
biintetés lehet, tehat egyediil az igazsagossag teriiletére tartozik. Isten a joért joval, a rosszért
rosszal fizet.

Ezzel visszautalnak az Oszovetség egyéb irdsaiban megfogalmazott tanitasra, amely a
szenvedést mint Istentdl kiszabott, az ember blineiért jaro biintetést mutatja be. A
kinyilatkoztatas Istene olyannyira 76rvényhozo és Biro, amennyire semmilyen foldi hatalom
nem lehet. A kinyilatkoztatas Istene azonban mindenekeldtt Teremtd, akitl minden 1étezd
ered, s a létezok teremtett 1ényegiiknél fogva jok. Ezért amikor az ember tudatosan és
szabadon megsérti ezt a jot, nem csupan a torvényt hagja at, hanem megsérti Istent is, aki az
elsé Torvényhozo6. Ez a torvényszegés biin, mégpedig a sz6 pontos — biblikus és teoldgiai —
értelmében. A blinnek mint erkdlesi rossznak megfeleldje, a biintetés az erkolesi rendet védi,
ugyanabban a transzcendens értelemben, amelyben a Teremto €s legfébb Torvényhozo e
rendet megalkotta. Innen a vallasos hit egyik alapvetd igazsaga is, amely hasonloképp a
kinyilatkoztatasra épit: Isten igaz bird, aki jutalmazza a jot €s biinteti a rosszat. ,,Igazsdgos
vagy mindenben, amit veliink tettél, tetteid mind igazak, utjaid egyenesek és minden itéleted
igazsagos. .. Blineink miatt mindent igazsagos itélettel mértél rank”.**

Job baratainak véleménye azt a meggy6zodést tiikrozi, amely az egész emberiség erkolcsi
ontudatdban is jelen van: az objektiv erkdlcsi rend biintetést kovetel a biinre, a
torvényszegésre és a gonosz tettre. A szenvedés innen nézve mint ,,igazolt rossz” jelenik
meg. Akik a szenvedést mint a biin biintetését magyarazzak, azoknak meggy6zddése az
igazsagossag rendjében talal tdmaszra, s ez megfelel annak a vélekedésnek, amit Job egyik
baratja n;g)nd ki: ,,Hanyszor lattam: akik bajt szantottak, gyotrelmet vetettek, hat azt is
arattak”.

Biintetés és probatétel

11. Am Jéb vitatja annak az elvnek igazsagértékét, amely a szenvedést a biinért jar6
blintetéssel azonositja. Ezt sajat tapasztalatara épitve teheti, hiszen tudataban van annak, hogy
nem érdemel ekkora biintetést. El is beszéli mindazt a jot, amit életében tett. Végiil maga
Isten feddi meg Job baratait vadaskodasuk miatt. Elismeri, hogy Job nem blinds. Szenvedése
— az artatlan szenvedése. Ugy kell elfogadni, mint titkot, amelynek emberi értelem nem képes
a mélyére hatolni.

Job konyve nem tamadja az igazsadgossagra épiild transzcendens erkdlcsi rend alapijait,
amelyet mind az 6-, mind az Gjszdévetségi kinyilatkoztatas elénk tar. Ugyanakkor a konyv
teljes szilardsaggal mutat ra arra, hogy e rend alapelvei nem alkalmazhatok kizarélagos és

2 Dan 3,27; V6. Zsolt 19,10; 36,7; 48,12; 51,6, 99,4; 119,75; Mal 3,16-21; Mt 20,16; Mk 17,34; Jn 5,30; Rém
2,2,
3 J6b 4,8.
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feliiletes modon. Igaz, hogy a szenvedésnek, ha biinh6z kapcsolodik, biintetésértéke is van —
de nem igaz, hogy minden szenvedés biin kévetkezménye és biintetés-jellegii. Az
Oszovetségben ékes bizonyitéka ennek az igaz Job alakja. A kinyilatkoztatas, Isten szava
leplezetlen 6szinteséggel veti fel az artatlanul, biintetleniil szenvedd ember problémajat. Job
nem biintetést kapott, semmi alapja sem lett volna annak, hogy biinhddnie kelljen, még akkor
sem, ha rendkiviil kemény probat kellett kiallnia. A konyv bevezetésébdl kideriil, hogy Isten
a Satan kihivasara engedte meg a megprobaltatdsokat. A Satan ugyanis kétségbe vonta Job
igaz voltat az Ur el6tt: ,, Talan bizony ingyen olyan istenféld az a Job ?... Megaldottad keze
munkajat, ugy, hogy birtoka egyre gyarapszik a foldon. Csak nytjtsd ki egyszer a kezedet és
nyulj hozza egész vagyonahoz! Szavamra, szemt8l szemben fog majd karomolni!”? S ha az
Ur beleegyezik abba, hogy a szenvedéssel probara tegye Jobot, azért teszi, hogy megmutassa:
Job igaz ember. A szenvedés — probatétel.

A kinyilatkoztatas végso szava e témardl nem Job konyve; ez valamiképp elére meghirdeti
Krisztus szenvedését. De 6nmagéban is elegendo érv ahhoz, hogy a szenvedés értelmére
iranyul6 kérdést ne kapcsoljuk 6ssze fenntartas nélkiil az igazsagossagra alapozott erkolcsi
renddel. Noha ennek a véalasznak is megvan az alapvetd €s transzcendens értelme €s érvénye,
az igaz Job szenvedéséhez hasonlo esetekben mégis elégtelennek bizonyul, sét ugy tiinik,
egyenesen leszilikiti és elszegényiti az igazsagossdagnak a kinyilatkoztatasban elénk tart
fogalmat.

A szenvedés és a megtérés
12. Job konyve kié¢lezett formaban kérdez a szenvedés ,,miértjére”. Bemutatja, hogy az
artatlant is sqjtja, de a problémat még nem oldja meg.

Mar az Oszdvetségben is felismerheté az a szandék, hogy tallépjen a szenvedés értelmét
egyediil a blin biintetésében 1at6 felfogason. Kifejezésre jut benne a szenvedés neveld érteke
is. igy tehat az Istent6] a vélasztott népre mért szenvedésekben mar irgalmanak hivé szava is
benne foglaltatik. Az irgalom azért egyengeti az utat, hogy megtérésre vezessen: ,,Ezek az
iildozések népiinknek nem csupan vesztére, hanem nevelésére is szolgalnak”.?’

fgy keriil elétérbe a biintetés személyes dimenzidja. Eszerint a biintetésnek nemcsak az az
értelme, hogy 0jabb rosszal fizessen a torvényszegés objektiv blinéért, hanem féként az, hogy
magaban a szenvedd alanyban megteremtse a jovatétel lehetdségét.

A szenvedés rendkiviil fontos szempontja ez. Mélyen gyokerezik mar az egész dszovetségi
kinyilatkoztatasban is, de legfoként az Ujszovetségben. A szenvedésnek a megtérést kell
szolgalnia: azt, hogy a jo helyreadlljon a szenved6 alanyban, aki a binbanatra sz6lit6 hivasban
felismerheti Isten irgalmat. A blinbanat célja: elhagyni a rosszat, amely szdmos alakban ott
lappang az emberben; s megszilarditani a jot, akdr 6nmagaban, akar masokkal —
mindenekel6tt Istennel — valo kapcsolataban.

A szenvedés mélyebb értelme

13. Ahhoz, hogy a szenvedés ,,miért”-jére adott igazi valaszt megérthessiik, tekintetiinket az
isteni szeretet kinyilatkoztatasa felé kell forditanunk. Ez minden létez6 végsd forrasa. S
egyben leggazdagabb forrasa a szenvedés értelmének is, amely mindig titok marad.

2 J6b 1,9-11.
Y 2Mak 6,12.
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Tudatédban vagyunk annak, hogy magyarazataink elégtelenek, nem tudjuk egészen
megragadni a misztériumot. Krisztus utat nyit hozza ¢és felfedezteti veliink a szenvedés
miértjét, ha képesek vagyunk megragadni az isteni szeretet mélységét.

Ahhoz, hogy ratalaljunk a szenvedés mélyebb értelmére, Isten kinyilatkoztatott Igéjét kell
kovetniink. Ki kell tarulkoznunk a sokféle képességgel és adottsaggal rendelkezd emberi
személy felé. S foként be kell fogadnunk a kinyilatkoztatas fényét. Nemcsak azért, mert
benne jut kifejezésre az igazsdgossag transzcendens rendje, hanem azért is, mert e rendet
szeretettel ragyogja be — s e szeretet minden 1étez6 legvégso forrasa. A Szeretet az a forras,
amelybdl a legteljesebben fakad a szenvedés értelmének kérdésére kiildott felelet. Ezt a
feleletet Isten Jézus Krisztus keresztjében adta meg az embernek.

IV. rész: Jézus Krisztusban a szeretet legydzte a szenvedést

A szenvedés és a megvaltas

14. ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilétt Fiat adta oda, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem 6rokké éljen”.?® Ezek a szavak, amelyeket Jézus a Nikodémussal folytatott
beszélgetésben mond ki, Isten iidvozito tettének kdzéppontjaba vezetnek el benniinket.
megszabadulas a rossztol. Epp ezért all mindig szoros kapcsolatban a szenvedés
problémdjaval. A Nikodémushoz intézett szavak szerint Isten azért adja Fiat a ,,vilagnak”,
hogy megszabaditsa az embert a rossztol, amely feltétleniil és elkeriilhetetleniil magaban
foglalja a szenvedés tavlatait. Ugyanakkor az ,,odaadja” (,,Fiat adta oda”) sz6 arra is rdmutat,
hogy a szabaditast az egysziilott Fitinak kell véghezvinnie, sajat szenvedése aran. Ebben
mutatkozik meg a szeretet, mind az egysziilott Fiu, mind az Atya végtelen szeretete: 0 ezért
»adja oda” fiat. Ez a szeretet az emberért, a ,,vilagért” van, vagyis idvozito szeretet.

Ezt vilagosan kell latnunk, amikor kézdsen elgondolkodunk a probléman. Témank merdben
uj dimenzidjaba lépiink at. Ez az j dimenzio kiilonbozik attél, amely az igazsagossag keretei
koz¢ szoritotta s bizonyos értelemben lezarta a szenvedés értelmének keresését. A megvaltas
szerint — az igaz JOb szavai: ,,Tudom jol, ¢l tigyem szosz6loja (Vulgata: megvaltom), 6 1ép
majd fol utoljara a f6ldon. Hogyha folébredek, maga mell¢ 4llit, s (az utols6 napon)
meglatom még testembé] az Istent.”* Eddigi megfontolasaink elsésorban és — ha ugy
vessziik — kizarolag a szenvedés idobeli megjelenési formaira 6sszpontosultak (ezek kozé
tartoztak az igaz JOb szenvedései is). Ezzel szemben azok a szavak, amelyekkel Jézusnak
Nikodémussal valo beszélgetésében taldlkozunk, a szenvedés alapveto, végso értelmére
vonatkoznak. Isten azért adja oda egysziilott Fiat, hogy az ember ,,el ne vesszen”. S az ,.el ne
vesszen” szavakat pontosan €s egyértelmiien egészitik ki a rakdvetkezok: ,,hanem 6rokkeé
¢ljen”.

Az ember akkor ,,hal meg”, ha elvesziti az ,,0rok ¢életet”. Az tidvosség ellentéte nem
onmagaban az ideigtartd szenvedés — tehat nem barmilyen szenvedés —, hanem a végleges: az
orok élet elvesztése, ha Isten elutasitja az embert, vagyis a karhozat. Az egysziilott Fit azért
adatott az emberiségnek, hogy mindenekeldtt e végleges rossztol, a visszavonhatatlan
szenvedéstdl védelmezze meg az embert. Udvozitd kiildetése abban all, hogy a rosszat

2 Jn 3,16.
¥ J6b 19,25-26.
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transzcendentalis gyokerénél ragadja meg, hiszen ebbdl taplalkozva vonul végig az ember
torténelmén. E gyokerek a blinben ¢és a haldlban fognak talajt, beldliik fakad az 6rok €let
elvesztése. Az egysziilott Fiu azt a kiildetést kapta, hogy legydzze a biint és a halalt. A bint
halalig tart6 engedelmességével, a halalt feltamadasaval gydzi le.

Szabadulas a biintol és a halaltol

15. Amikor azt mondjuk, hogy Krisztus, kiildetését teljesitve, gyokereinél nyul a rosszhoz,
nemcsak a végleges, eszkatologikus rosszra gondolunk (hogy az ember ,,el ne vesszen, hanem
orok élete legyen”), hanem — legalabbis kdzvetett modon — a rossz és a szenvedeés idobeli,
torténelmi vetiiletére is. A rossz ugyanis mindig 0sszefiigg a blinnel €s a halallal. S ha igen
6vatosan kell is a konkrét biindk kdvetkezményének itélniink az ember szenvedését (épp az
igaz Job példaja int erre), nem valaszthatjuk el az eredendd bilintdl, attol, amelyet Janos
evangéliuma a ,,vilag biinének™" nevez, vagyis a személyes tettek és az emberi
torténelemben észlelhetd tarsadalmi folyamatok blinds hatterétdl. Bar megengedhetetlen a
kozvetlen fiiggés lesziikitett kritériumat alkalmaznunk (miként azt Job harom baratja tette),
mégsem mondhatunk le annak megallapitasarol, hogy az emberi szenvedések mogott a
blinben valod részesedés megannyi forméja all.

Ugyanez a helyzet akkor, amikor a halalrol van sz6. Sokszor éppenséggel ugy varjak az
emberek, mint a jelen élet szenvedéseitdl valo szabadulést. Ugyanakkor lehetetlen nem
¢szrevenniink, hogy a halal a szenvedések pusztitdé munkajanak végso szintézise, mind a testi
szervezetben, mind a pszichében. A haldl azonban mindenekel6tt az ember egész
pszichofizikai személyiségének széthullasat jelenti. A 1€lek tovabb él, a testtdl kiilonvalva
1étezik, mig a test fokozatos bomlasnak van kitéve, az Uristen szavai szerint, amelyek az
ember foldi torténelme kezdetén elkdvetett bline utan hangzanak el: ,,Por vagy €s a porba
térsz vissza”.>! Ha tehat a halal nem jelent is szenvedést a sz0 id6hdz kotott értelmében, ha
valamiképp minden szenvedésen tul kovetkezik be, mégis, a rossz, amelyet az ember
megtapasztal altala, végleges és mindent athat. Az egysziilott Fitl — tidvozitd miive altal —
megszabaditja az embert a blintdl és a halaltol. El6szor is: eltorli a biin uralmat az emberi
¢letben, ahol az eredeti biintdl kiindulva, a gonosz 1¢élek hatasara gyokeret vert; azutan
megadja az embernek azt a lehetdséget, hogy a megszenteld kegyelemben ¢€ljen. S a biin
folott aratott gydzelem kovetkezményeképp a haldl uralmat is megsziinteti, amikor
feltdimadasaval utat nyit a testek eljovendo feltamadéasanak. Mindkettd 1ényegi feltétele az
,,orok életnek”, az Istennel egyesiilt ember végleges boldogsdganak. Az lidvoziiltek szamara
azt jelenti ez, hogy az eszkaton tavlataban a szenvedés mindenestdl eltordltetett.

Krisztus idvozitd miivének kdvetkezménye az, hogy az ember az 6rok élet és az €letszentség
remeényevel €l a foldon. S noha a biin folotti gydzelem, amelyet Krisztus keresztje €s
feltamadasa hozott el, nem sziinteti meg az emberi ¢let ideigtartd szenvedéseit s nem
szabaditja meg a szenvedéstdl az emberi 1étezés teljes torténelmi dimenziojat, mégis 0j fényt,
az iidvosség fényét veti erre a dimenziora s minden szenvedésre. Ez az Evangélium, az
Ordmhir fénye. Ebben a ragyogd fényben tarul fol eldttiink az az igazsag, amely a
Nikodémussal folytatott beszélgetésben hangzik el: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy
egysziilott Fiat adta oda...”.”* Ez az igazsag alapjaiban valtoztatja meg az ember
torténelmének ¢és foldi helyzetének kereteit. A biin ellenére — amely belegyokerezett ebbe a
torténelembe, akar mint eredendd 6rokség, akar mint a ,,vilag biine” s a személyes blinok
Osszessége — az Atyaisten szerette egysziilott Fiat, azaz a jelenleg fennallo vildgban is szereti.
S az iddben azutan ugyanezzel a mindent feliilmulo szeretettel ,,adja oda” a Fiut, hogy az a

30 Jn 1,29,
3 Ter 3,19.
32 Jn 3,16.
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rosszat gyokerénél ragadja meg, s lidvothozdan Iépjen be a szenvedés vilagaba, amelynek az
ember is részese.

A szenvedes és Krisztus

16. Krisztus — Izrael népe korében kifejtett messiasi miikodése kozben — egyre kozelebb
keriilt az emberi szenvedés vilagahoz. ., Koriiljart és jot tett”.> Tevékenysége legféképp a
szenved6khoz szolt s azokhoz, akik segitségre vartak. Meggyogyitotta a betegeket,
megvigasztalta a szomorkodokat, taplalta az éhezdket, embereket szabaditott meg a
stiketségtdl, vaksagtol, lepratol, a démonoktodl és kiilonféle testi fogyatékossagoktol. Harom
izben keltett ¢letre halottat. Minden emberi szenvedés — akar testi, akar lelki — érzékenyen
érintette, s kdzben tanitott. Tanitasanak kdzéppontjaba a nyolc boldogsagot allitotta, amely
azokhoz az emberekhez sz0l, akiket az evilagi €letben a legkiilonfélébb szenvedések tesznek
probara: a , l¢lekben szegényekhez”, a ,,megfaradtakhoz” s azokhoz, ,,akik ¢hezik és
szomjazzak az igazsagot”, akiket ,,az igazsagért iildoznek”, amikor Krisztusért gyaldzzak és
{ildozik ket s minden rosszat rajuk fognak — Maté evangéliuma szerint.”* Lukacs kifejezetten
emliti azokat, akik ,,most ¢éheznek”.*

Krisztus elsdsorban azzal keriilt kozel az emberi szenvedés vilagahoz, hogy 6 maga is
vallalta a szenvedést. Nyilvanos miikddése soran nemcsak a faradtsagot, a hajléktalansagot,
az értetlenséget tapasztalta meg — még a hozza legkozelebb allok részérdl is —, hanem,
mindezen til, egyre athatolhatatlanabbul fogta koriil az ellenséges hangulat, s egyre
nyilvanvalobba valtak az elpusztitasara iranyulo elokésziiletek. Krisztus tudataban van ennek,
és sokszor beszél tanitvanyainak a red varo szenvedésekrdl és halalrol: ,,ime, folmegyiink
Jeruzsalembe, és az Emberfiat atadjak a fOpapoknak ¢és irastudoknak. Halalra itélik és atadjak
a pogéanyoknak. Kicsufoljak, lekopdosik, megostorozzak ¢s megolik, de harmadnapra
foltamad.”*® Krisztus kiildetésének teljes tudataban néz elébe szenvedésének és halalanak,
hisz kiildetésének épp igy kell teljesednie. Szenvedésével kell elérnie, hogy az ember ,,el ne
vesszen, hanem 6rokké éljen”. Keresztjével kell leszéllnia a rossz gyokeréig, amely az emberi
torténelembe, az emberi 1¢lek mélyére nyulik. Keresztjével kell véghezvinnie az tidvosség
miivét. Es e miinek — az 6rok Szeretet tervében — megvaltd szerepe van.

Krisztus ezért szigoraan megfeddi Pétert, amikor az arra akarja rdvenni, hogy ne gondoljon a
szenvedéssel és a kereszthalallal.”” S midén a Getszemani kertben elfogjak és Péter karddal
igyekszik védelmezni, Krisztus igy szo6l hozza: ,,Tedd vissza hiivelyébe kardodat... kiilonben
hogyan teljesedne be az fras, amely szerint ennek igy kell torténnie?”*® S azt is mondja: ,,Ne
iiritsem ki a kelyhet, amelyet az Atya adott nekem?””*° Ez a valasz — az evangélium
kiilonb6z6 pontjain vissza-visszatérd tobbi valasszal egyiitt — rdmutat arra, mennyire mélyen
athatotta Krisztust ama gondolat, amely mar a Nikodémussal folytatott beszélgetésben is
elhangzott: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda, hogy aki hisz benne,
az el ne vesszen, hanem 6rokké éljen”.* Krisztus tidvozité erejének tudatdban halad
szenvedése felé, engedelmeskedik Atyjanak, de féként abban a szeretetben azonosul

3 ApCsel 10,38.
¥ V6. Mt 5,3-11.
BV, Lk 6,21.

3 Mk 10,33—34.
V6. Mt 16,238.
38 Mt 26,52.54.

¥ 18,11

4 Jn 3,16.
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Atyjaval, amellyel az a vilagot és a vilagban ¢l6 embert szerette. Ezért irja késobb Szent Pal:

»Szeretett és felaldozta magat értem”. !

Jovendolés a szenvedd Megvaltorol

17. Az frasoknak be kellett teljesedniok. Mar az Oszovetségben sok messiasi szovegrészlet
utalt Isten eljovendd Folkentjének szenvedésére. Valamennyi koziil kiillonosen megragado az,
amelyet altalaban a Jahve Szolgajarol szolo negyedik éneknek neveznek és Izajas konyvében
talalhatd. A proféta, akit joggal neveznek az ,,6t6dik evangélistanak™, oly éles realizmussal
festi meg a szenvedd Szolga képét, mintha sajat testi és lelki szemével latta volna. Izajas
verssorainak fényében Krisztus szenvedése szinte még kifejezébbé, még megrenditébbé
valik, mint maguknak az evangélistiknak leirasdban. Igy jelenik meg eléttiink a fajdalmak
igaz Férfia:

,Nem volt szép, sem ¢ékes,

a kiilsejére nézve nem volt vonzo.

Megvetett volt, utolsé az emberek kozott,

a fajdalmak férfia, aki tudta, mi a szenvedés;

olyan, aki eldl iszonyattal eltakarjuk arcunkat,

megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sokra.

Bar a mi betegségeinket viselte,

¢s a mi fajdalmaink nehezedtek ra,

mégis Istentdl megvertnek néztiik,

olyannak, akire lestjtott az Isten, és akit megalézott.

Igen, a mi blineinkért szurtak at,

a mi gonoszsagainkért torték 0ssze;

a mi békességiinkért érte utol a biintetés,

az 6 sebei szereztek nekiink gyogyulast.

Mi mindny4jan, mint a juhok, tévelyegtiink,

ki-ki a maga utjara tért,

és az Ur mégis az 6 véllara rakta mindny4junk gonoszsagat.”*

Van a szenved Szolgardl szol6 énekben egy leiras, amelyben — bizonyos értelemben —
részleteit tekintve is felismerhetdk Krisztus szenvedései: letartoztatdsa, megalaztatasa, az
arculiitések, az elszenvedett kopések, a raboknak is kijaré méltésag semmibevevése, az
igazsagtalan itélet, s azutdn a megostorozas, a toviskorona, a ginyolddas, a keresztut, a
megfeszités, a halaltusa.

A proféta szavaiban a szenvedés leirasanal is megdobbentébb Krisztus dldozatanak mélysége.
Artatlanul bér, de magara vallalja minden ember szenvedését, mivel biiniiket veszi magéra.
Az Ur az 6 vallara rakta mindnyajunk gonoszsagat”: a Megvalto szenvedésének igazi oka az
ember bline lesz, a maga egészében, azaz kiterjedésében ¢s mélységében. Ha a szenvedés az
elszenvedett rosszal ,,mérhetd”, akkor a proféta szavait figyelve megérthetjiik annak a
szenvedésnek és rossznak nagysagat, amely Krisztusra nehezedik. Mondhatjuk helyettesitd
szenvedésnek is, de mindenekfolott ,,megvaltd” szenvedés. A proféciaban megjelend
,fajdalmak Férfia” valojaban az az ,Isten Baranya, aki elveszi a vilag biinét”. "

Szenvedésével ezért tordltetnek el a biinok, mert csak egysziilott Fiuként vehette magara

Y Gal 2,20.
2 17 53,2-6.
B Jn 1,29.



PPEK / Keresztut gyljtemény 243

Oket, azzal az Atya irdnti szeretettel, amely legyézi a minden biin mélyén rejld rosszat. Igy
mondhatnank: az Isten s az emberiség kozt fennalld kapcsolat lelki kzegében megsemmisiti
a rosszat, ¢s helyét joval tolti be.

A megvalto szenvedés egyetlen alanyanak kettds természetéhez érkeziink itt. Aki
szenvedéseivel €s kereszthaldlaval végbeviszi a megvaltas miivét, nem mas, mint maga az
egysziilott Fiu, akit Isten ,,odaadott”. S ugyanakkor ez az Atydval egylényegii Fiu emberként
szenved. Szenvedésének emberi dimenzidi vannak €s — ez az emberiség torténelmében
paratlan! — olyan mélysége és ereje, amely, jollehet emberi, sesmmihez sem foghaté mélység
¢s er0 lehet, mivel a szenved6 Ember maga az egysziil6tt Fia: ,,Isten az Istentdl”. Ezért csak
0, az egyszilott Fiu képes teljes egészében atfogni az ember blinében — minden személyes
blinben s a ,,totalis” blinben — rejld rosszat, ugy, ahogyan az az emberiség foldi torténelmében
megjelenik.

A jovendolés beteljesedése: Krisztus szenvedése

18. Elmondhatjuk, hogy a fenti megfontolasok egyenes uton vezetnek el benniinket a
Getszemani kertbe és a Golgotara. Itt teljesedett be a szenvedd Szolgénak Izajas konyvében
talalhato éneke. Miel6tt azonban ezt az utat megjarnank, olvassuk el az ének soron kdvetkezo
verseit is, amelyek profétai modon eldvételezik Getszemanit és a Golgotat. A szenvedd
Szolga — s ez igen Iényeges lesz Krisztus szenvedésének elemzésekor — egészen onként veszi
magdara a szenvedéseket, amelyekrdl ezt olvassuk:

,Megkinoztak, s 0 alazattal elviselte,
nem nyitotta ki szajat.

Mint a juh, amelyet le6lni visznek,
vagy amint a barany elnémul nyiréja elott,
0 sem nyitotta ki a sz4jat.

Erdszakos itélettel végeztek vele.
Ugyan ki torédik egyaltalan tigyével?
Igen, kitépték az ¢16k f61djébol,

¢s blineink miatt halallal stjtottak.

A gonoszok kozt adtak neki sirboltot,
¢s a gazdagok mellé temették el,

bar nem vitt végbe gonoszsagot,

sem alnoksag nem volt szajaban.”**

Krisztus onként és artatlanul szenved. Szenvedése magaban foglalja azt a kérdést, amely
bizonyos értelemben radikalis modon jutott kifejezésre Job konyvében. Krisztus azonban
nemcsak magdaval viszi ugyanezt a kérdést (s teszi ezt még gydkeresebben, hiszen 6 nemcsak
ember, mint Job, hanem Isten egysziilott Fia), hanem hordozza a kérdésre adhato
legtokéletesebb valaszt is. E valasz szinte magabol a kérdésbdl kdvetkezik. Krisztus nemesak
tanitasaval, az Evangéliummal felel a szenvedést s annak értelmét kutatd kérdésre, hanem —
mindenekeldtt — sajat szenvedésével, amely szervesen ¢€s elvalaszthatatlanul épiil be az
Ordmhir tanitaséba. E tanitisnak végsd, szintézisteremtd szava a ,,kereszt tanitdsa”, miként
egy napon Szent Pal mondja majd:*

17 53,7-9.
Y Vo, 1Kor 1,18.
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A ,kereszt tanitdsa” egyszer s mindenkorra sz6l6 valosagtartalommal tolti meg az dsi
proféciaban megjelend képet. Krisztus nyilvanos tanitdi tevékenységének szamos helye,
szovegrészlete tanuskodik arrol, miként fogadja el kezdettdl fogva a szenvedést, amely az
Atya akarata a vilag idvosségéért. A tanitas csucspontjanak azonban a Getszemdani kertben
mondott imadsag bizonyul. Szavainak — ,,Atyam, ha lehetséges, keriiljon el ez a kehely, de ne
Gigy legyen, ahogyan én akarom, hanem ahogyan te”,* s tovabb: ,,Atyam, ha nem keriilhet el
ez a kehely anélkiil, hogy ki ne igyam, legyen akaratod szerint”™*’ — gazdag mondanivaléja
van. Annak a szeretetnek igaz voltarol tanuskodnak, amelyet az egysziilott Fia
engedelmességével ajandékoz az Atyanak. Ugyanakkor szenvedéseinek igazsagat is
tanusitjak. Krisztus Getszemani kertben mondott imadsaganak szavai a szenvedés igazsdaga
réveén tanusitjak a szeretet igazsagat. Krisztus szavai tokéletes egyszertiségiikkel alapjaiban
ersitik meg a szenvedés emberi igazsagat: a szenvedés mindannak a rossznak elviselése,
amely el6tt 0sszeborzad az ember. Az ember — akarcsak Krisztus a Getszemani kertben — azt
kéri: ,,kertiljon el”.

Szavai egyszerre taniskodnak a szenvedés semmihez sem hasonlithatd mélységérol és
nagysagarol, amelyet csak az az Ember tapasztalhatott, aki maga az egysziilott Fit. Arrol a
mélységrol és intenzitasrol arulkodnak, amelynek megértéséhez a fentebb idézett profétai
szavak segitenek hozza. Persze nem tokéletes megértésiikhoz (hiszen akkor be tudnank
hatolni a szenvedd Alany istenemberi misztériumaba), de legalabb annak a kiilonbségnek (s
egyben hasonlosagnak) felfogdsdhoz, amely minden leheté emberi szenvedés és az
Istenember szenvedése kozt fennall. A Getszemani kert az a hely, ahol éppen ez a szenvedés
— a benne atélt rossznak a profétai szavakban kifejez6do teljes valosdgaval — tarul fel,
mintegy végleges modon, Krisztus lelki szemei el6tt.

A Getszemaniban elhangzottak utan azutan ott allnak a Golgotan kimondott szavak, amelyek
elaruljak az atélt kegyetlen szenvedésnek a vilagtorténelemben egyediilallé mélységét.
Amikor Krisztus felkialt: ,,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem”, szavai nemcsak azt az
elhagyatottsagot fejezik ki, amelyrdl az Oszévetségben tobbszor is hallunk, kiilondsen a
zsoltarokban, s koziiliik is foként a 22(21). zsoltarban, amelybdl az idézett szavak
szdrmaznak. Azt mondhatjuk: ezek az elhagyatottsdgot panaszol6 szavak Atya és Fit
elvalaszthatatlan egységében sziiletnek, mégpedig azért, mert az Atya ,,az ¢ vallara rakta
mindnyajunk gonoszsagat”.*® Ennek kapcsan mondhatja Szent Pal: ,,0) azt, aki biint nem
ismert, 'biinné' tette értiink”.*’ Krisztus a szérny( teherrel egyiitt annak a rossznak teljességét
is atérzi, amit a blin — az Istennek valo6 hatatforditas — foglal magaban. Az Atyahoz valo fiti
ragaszkodasanak isteni mélységében emberileg kifejezhetetlen mértékben ¢€li at az Atyatol
eltdvolodo, Ot elutasito, az Istennel szakitdé ember szenvedését. De épp e szenvedés utjan viszi
végbe a megvaltas miivét s mondhatja el, midén haldoklik: ,Beteljesedett”.*”

Hozzatehetjiik azt is: betelt az {rés, végleg ¢s ténylegesen valora valtak a szenvedd Szolgardl
52010 ének szavai: ,,Ugy tetszett az Urnak, hogy dsszetdri a szenvedéssel”.”' Az emberi
szenvedés Krisztus szenvedésében érte el tetdpontjat. S ezzel egészen Uj dimenzidba, 1]
létrendbe 1épett at: egybendtt a szeretettel, azzal a szeretettel, amelyrdl Nikodémusnak beszélt

4 Mt 26,39.
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Krisztus, azzal a szeretettel, amely ugy teremti a jot, hogy még a rosszbdl is képes
megteremteni, €pp a szenvedés Utjan, miként a legfobb jot, a vildg megvaltasat is Krisztus
keresztje hozta meg: beldle nyeri lendiiletét, Gjra meg Gjra. Krisztus keresztje forrassa lett,
amelyb6l az €16 viz folyoi fakadnak.’ Benne kell tjra felvetniink a szenvedés értelmére
iranyuld kérdést, ¢s mindvégig beldle kell kiolvasnunk a kérdésre kiildott valaszt.

V. rész: Részesedésunk Krisztus szenvedésében

A szenvedés megvaltdst nyert
19. Ugyancsak a Jahve Szolgajarol szolo, 1zajas konyvében fellelhetd ének mutatja meg — itt
kovetkez0 soraival — a kérdés €s a valasz irdnyat:

,Ha odaadja életét engeszteld aldozatul:

latni fogja utddait, hosszura nyulik élete

és teljesiil altala az Ur akarata.

Majd ha véget ér lelkének gydtrelme,

latni fogja a vilagossagot és megelégedés tolti el.
Szenvedésével sokakat megigazultakka tesz szolgam,
mivel gonoszsagaikat magara vallalta.

Ezért osztalyrésziil sokakat adok neki,

¢s a hatalmasok lesznek a zsakmanya,

amiért életét halalra adta,

¢s a gonosztevok kozé soroltak,
noha sokak vétkeit hordozta

¢s kozben imadkozott a biingsokért.”>>

Krisztus szenvedésével egyiitt minden emberi szenvedés egyszerre Uj helyzetbe keriilt.
Mintha Job is elére megérezte volna ezt, midén igy szolt: ,, Tudom jol, él Megvaltéom”.>* S
mintha ehhez az 0j helyzethez igazitotta volna sajat szenvedését, amelynek teljes jelentése
masként — a megvaltas nélkiil — sohasem vilagosodott volna meg szdmunkra. Krisztus
keresztjében nemcsak beteljesedett a megvaltas a szenvedés altal, hanem maga az emberi
szenvedeés is megvaltast nyert. Krisztus, anélkiil, hogy ¢ maga blint kdvetett volna el, magéra
vette ,,a blin atkanak”™ teljességét. Ennek a rossznak megtapasztaldsa szabta meg Krisztus
szenvedésének semmihez sem foghatd mértékét. Ez a szenvedés lett a megvaltas ara. Errdl
sz61 a Jahve Szolgaja-ének Izajasnal. S err6l vallanak majd az Ujszovetség Krisztus vérével
szerzett tanui. Péter apostol elsd levelének szavai szerint: ,, Tudjatok, hogy nem veszendd
ezliston vagy aranyon szabadultatok ki az atyaitoktol ratok hagyomanyozott értéktelen
¢letmodboél, hanem Krisztusnak, a hibatlan és egészen tiszta baranynak a draga vére aran”.”
S Pal apostol igy ir majd a galatdknak: ,,folaldozta magat biineinkért, hogy kiszabaditson
minket ennek a vilagnak a gonoszsagabol”.”® S a korintusiakhoz irt els6 levélben: ,,Nagy volt
a valtsagdijatok. Dicsitsétek meg tehat Istent testetekben.””’

S2V§. Job 7,37-38.
3 12 53,10-12.
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Az Ujszovetség tantii — ezekkel s mas szavakkal— a Krisztus szenvedése aran véghezvitt
megvaltas nagysagarol szolnak. A Megvaltd az ember helyett s az emberért szenvedett.
Minden egyes ember részesiil a megvaltasban. S mindenki meghivast kapott arra is, hogy
részt vallaljon a szenvedésbol, amely altal a megvaltas végbement. Abban a szenvedésben
valod részesedésre hivatott, amely révén minden emberi szenvedés is megvaltast nyert.
Krisztus, midon szenvedése altal megvaltotta az embert, vele egyiitt a szenvedést is a
megvaltas szintjére emelte. Igy az emberek a maguk szenvedésével egyiitt Krisztus megvaltd
szenvedésébdl is részt kaphatnak.

Részesedeés Krisztus szenvedésében

20. Az Ujszovetség szovegei sok helyiitt szohoz juttatjék e felfogast. A korintusiaknak
cimzett masodik levelében igy ir az Apostol: ,,Mindenfeldl szorongatnak minket, de 6ssze
nem zliznak, bizonytalansagban éliink, de kétségbe nem esiink. Uldozést szenvediink, de
elhagyottak nem vagyunk. Foldre teritenek benniinket, de el nem pusztulunk. Testiinkben
folyton-folyvast viseljiik Jézus szenvedését, hogy egyszer Jézus élete is megnyilvanuljon
testiinkon. .. Tudjuk ugyanis, hogy aki Jézust foltamasztotta, Jézussal minket is feltdmaszt.”®
Szent Pal kiilonféle szenvedésekrol szol, de foként olyanokrol, amilyenekben az elsd
keresztények részesiiltek ,,Jézus miatt”. E szenvedések a levél cimzettjei szdmara lehetdveé
teszik, hogy részt vegyenek Krisztusnak szenvedése €s halala altal végbevitt megvaltoi
miivében. 4 kereszt és a haldl tanitdasat pedig a feltamadds tanitdsa teszi teljessé. Az ember
egészen Uj vildgossagra lel a feltimadasban, s ez a fény segitségére van, hogy utat vagjon
maganak a megalaztatasok, kétségek, a reménytelenség €s tildoztetés stirli sotétjében. Ezért
irja masodik korintusi levelében az Apostol: ,,Amilyen boven kijut nekiink Krisztus
szenvedéseibdl, olyan béven lesz résziink Krisztus révén a vigasztalasban is”.”” Masutt
bétorito szavakkal fordul cimzettjeihez: ,,Az Ur vezérelje sziveteket Isten szeretetére és
krisztusi tirelemre”.* A romai levélben pedig igy ir: ,, Testvérek, Isten irgalméra kérlek
benneteketé:lAdjdtok testeteket €10, szent, Istennek tetszé aldozatul. Ez legyen szellemetek
hédolata”.

A Krisztus szenvedésében valo részvétel az Apostol szavaiban mintegy kettds irdnyulast kap.
Ha az ember részt vesz Krisztus szenvedéseiben, ez azért lehetséges, mert Krisztus
megnyitotta szenvedését az ember eldtt, mert megvaltod szenvedésével bizonyos értelemben 6
maga is részese lett minden ember szenvedésének. Amidon az ember a hit altal felismeri
Krisztus megvaltd szenvedését, egyuttal sajat szenvedéseit is felfedezi benne, s ezek a hit
altal uj tartalmat és jelentést kapnak szamara.

E felfedezés kiilonosen is erds szavakkal ajandékozza meg Szent Palt a Galata-levélben:
,Krisztussal engem is keresztre feszitettek. Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él
énbennem. Minthogy azonban most még testben ¢élek, Isten Fianak hitében élek, aki szeretett
és felaldozta magat értem”.%* A szavak szerzéjének a hit altal megadatik, hogy megismerje
azt a szeretetet, amely a kereszt felé vezette Krisztust. S ha igy, halalig szenvedve szeretett,
szenvedéseivel és haldlaval é/ abban, akit igy szeretett — él az emberben, Palban. S benne élve
— mig Pal, akinek a hitben tudésa van réla, egyre nagyobb szeretettel valaszol szeretetére — a
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kereszt altal Krisztus kiilonds mértékben kapcsolodik Palhoz, az emberhez. Ez az egység
ugyanitt, a Galata-levélben egyéb, nem kevésbé erés szavakat is kimondat az Apostollal: ,,En
azonban nem akarok maéssal dicsekedni, mint Urunk, Jézus Krisztus keresztjével. Altala
keresztre szegezték nekem a vilagot, s engem is a vilagnak.”®

A szenvedés misztériuma be van dgyazva a husvét misztériumaba

21. Krisztus keresztje oly athatéan vetiti a megvaltas fényét az ember életére s foként
szenvedésére, hogy a hit 4altal a feltamadassal egyiitt érkezik el az emberhez. A szenvedés
misztériumat koriildleli a husvéti misztérium. Krisztus szenvedésének tanui egyben
feltdimadasanak is tanui. Pal irja: ,,hogy megismerjem 6t €s feltdimadasanak erejét, de a
szenvedésben is vallaljam vele a kozosséget. Igy hozza hasonulok a halalban, hogy ezéltal
eljussak a halalbol a feltimadasra is.”® S csakugyan: az Apostol elébb a damaszkuszi uton
Krisztus ,.feltimadédsanak erejét” tapasztalta meg, s csak azutan, a husvét fényében jutott el a
»szenvedésében valo részesedésig”, amelyrdl pl. a Galata-levélben besz¢l. Pal ttja
egyértelmiien husvéti Ut: a Krisztus keresztjében valo részvétel a Feltamadott
megtapasztaldasa utjan kovetkezik be, azaz a feltdmadasban valo kiilonleges részesedés altal.
Ezért jelenik meg oly gyakran az Apostolnak a szenvedésrdl sz0l6 szavai kdzott a dicséség
motivuma. Krisztus keresztje ennek a dicsdségnek a kezdetét jelenti.

A kereszt ¢és a feltdimadas tantii meg voltak gyézddve arrdl, hogy ,,sok szorongatas kdzepette
kell bejutniok Isten orszagaba.®> S Pal a tesszalonikaiaknak irva ezt mondja: ,,Dicseksziink
is veletek. .. allhatatossagotokkal és hitetekkel, amelyet tanusittok a sok iildozés és zaklatés
kozepette. Ezeket elviselitek az Isten igazsagos itéletének eldjeleként, hogy majd méltok
legyetek az Isten orszagara, hiszen szenvedtek érte.”®® fgy tehat a Krisztus szenvedéseiben
valo részvétel egyuttal az Isten orszagaért vallalt szenvedés is. Az igaz Isten szemével, az O
itéloszeke elott azok valnak méltova az Orszagra, akik részt vesznek Krisztus szenvedésében.
S a maguk szenvedésével bizonyos értelemben visszaadjak Krisztus halalanak és
szenvedésének végtelen arat, amely megvaltasunknak is ara lett: ezen az aron szilardult meg
Ujra Isten orszdga az emberi torténelemben, s lett foldi életiink végsd tavlata. Krisztus
szenvedésével vezetett be minket ebbe az orszagba. S ugyancsak a szenvedés altal érlelédnek
meg az orszag épitésére azok az emberek, akik bekapcsolodtak Krisztus megvaltoi miivének
misztériumaba.

Isten orszaganak tavlataihoz fiiz6dik annak a dicsdségnek reménye is, amelynek kezdete
Krisztus keresztje. A feltamadasban nyilvanvaléva lett az a dics6ség — eszkatologikus
dics6ség —, amelyet Krisztus keresztjén elhomalyositott a végtelen szenvedés. Akik részt
vesznek Krisztus szenvedéseiben, sajat szenvedéseik altal meghivast kaptak arra is, hogy
dicsoségeének részesei legyenek. Pal tobb helyiitt is kifejti ezt. A rdmaiaknak igy ir:
,,Krisztusnak vagyunk tarsorokosei. EI6bb azonban szenvedniink kell vele egyiitt, hogy vele
egylitt meg is dicsdiiljiink. De ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem
mérhetSk az eljovendd dicséséghez, amely majd megnyilvanul rajtunk.”®” A masodik
korintusi levélben pedig ezt olvassuk: ,,A mostani pillanatnyi konnyti szenvedés ugyanis a
mennyei 0rok dicsdség tularadd mértékét szerzi meg nekiink. Csak ne a lathatora, hanem a
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lathatatlanra forditsuk figyelmiinket.”®® Szent Péter apostol a kivetkezé szavakkal fejezi ki
ezt az igazsagot elso levelében: ,,Oriiljetek, hogy részetek lehet Krisztus szenvedéseiben,
hogy dicsdsége megnyilvanulasa napjan majd ujjongva oriilhessetek”.””

A szenvedés és a dicsoség gondolatanak szigoruan evangéliumi ismertetdjegyei vannak. Ezek
a keresztre s a feltamadasra torténd utalds sordn valnak vilagossa. A feltamadas
mindenekel6tt a dicsdség kinyilvanulasa lett, s ez megfelel Krisztus keresztre vald
felemeltetésének. Ha tehat a kereszt az emberek szemében azt jelentette, hogy Krisztus
minden méltoésagatdl megfosztatott, Isten szemében ugyanez Krisztus felemeltetése volt.
Krisztus a kereszten érkezett el kiildetése céljahoz, s valositotta meg azt a maga
teljességében. Az Atya akaratat teljesitve 6nmagat is megvalositotta. Kinyilvanitotta erejért a
gyengeségben ¢&s messiasi nagysdgat a megalaztatas kozepette. Vajon nem ennek a
nagysagnak bizonyitéka minden egyes sz6, amelyet a Golgotan, haldlkiizdelme idején
mondott — s fOként azok a szavak, amelyek megfeszitdire vonatkoztak: ,,Atyam, bocsass meg
nekik, hisz nem tudjak, mit tesznek”?"" Akik részt vesznek Krisztus szenvedéseiben, azok
elott a legmagasabbrendl példa kételezo erejével allnak e szavak. A szenvedés meghivas is,
amely arra sz6litja az embert, hogy megmutassa erkdlcsi nagysagat, lelki érettségét. Ennek
adtak tanubizonysagat Krisztus vértantinak ¢és hitvalléinak nemzedékei, amelyek hiiségesek
maradtak az igéhez: ,,Ne féljetek azoktol, akik a testet megolik, a lelket azonban nem tudjak

megdlni”.”!

Krisztus feltamadésa kinyilatkoztatta az ,,eljovend6 vilag dics6ségét”, s egyidejlleg
megerdsitette a ,.kereszt dicsOségét”, azt a dicsdséget, amelyet Krisztus szenvedése magaban
foglal, s amely sokszor visszatlikroz6dott s visszatlikroz6dik ma is az ember szenvedésében
mint lelki nagysadganak kifejezdje. Errdl a dicséségrdl nemcesak a hit vértanui kell, hogy
valljanak, hanem sok méas ember élete is. Ok, ha nem hisznek is Krisztusban, gyakran az
igazsagért s az igaz ligyért szenvednek s adjak életiiket. Az ¢ szenvedésiikben kiilondsen is
megerdsitést nyer az ember nagy méltosaga.

Az eré a gyongeségben

23. A szenvedés tehat mindig probatétel — olykor igen kemény probatétel — amelynek ala van
vetve az egész emberiség. Szent Pal leveleinek lapjairdl tobbszor megszolit benniinket a
gyongeség és ero evangéliumi paradoxona, amelyet az Apostol maga is kitiintetett médon
megtapasztalt, s amelyet vele egyiitt mindenki atérez, aki részt vesz Krisztus szenvedéseiben.
Maga Pal igy ir err6l masodik korintusi levelében: ,,A legszivesebben a gyongeségeimmel
dicsekszem, hogy Krisztus ereje koltdzzon belém”.”> A masodik Timoéteus-levélben ezt
olvassuk: ,,Ezért szenvedtem ezt is, de nem szégyellem; mert tudom, kinek hittem”.”® A
filippi-levélben pedig egyenesen azt mondja: ,,Mindent elviselek abban, aki erét ad”.”

Azok tekintete elott, akik Krisztus szenvedésének részesei, ott all a feltamadas husvéti
misztériuma, amelyben Krisztus — elsd 1épésként — az emberi gyongeség és tehetetlenség
végso hataraig szall ala: 6 maga ugyanis keresztre szogezve hal meg. S mivel e gyongeségben
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egyuttal {0l is emeltetik, a feltamadas erejével megerdsitve, azt jelenti ez, hogy minden
emberi szenvedés gyongeségét atjarhatja Isten hatalmas ereje, amely Krisztus keresztjében
nyilvanul meg. Eszerint szenvedni annyit jelent, mint kivaltképp alkalmassa valni a
felemeltetésre, kivaltképp nyitottd lenni Isten iidvozito erdi eldtt, amelyeket Krisztusban kinal
fel az emberiségnek. Benne Isten megerdsitette azt a szandékat, hogy elsdsorban a szenvedés
— az emberi gyongeség ¢és kiszolgaltatottsag — Gitjan cselekedjék; s hogy épp ebben a
gyongeségben ¢s kiszolgaltatottsdgban mutassa meg erejét. Ezzel magyardzhato az is, amit
Szent Péter elso levele ajanl:

,Ha pedig (az embernek) mint kereszténynek kell szenvednie, ne szégyellje, hanem dicsditse
meg az Istent ezzel a névvel”.”

,»A gyongeségben megnyilvanuld er6bdl sziiletni” — a romaiakhoz irt levelében Pal apostol
még bovebben szol errdl, ti. hogy az ember a probatétel €s a gyotrelmek kozepette lelkileg
megujul; ezt a sajatos hivatast kapjak azok, akik Krisztus szenvedésének részesei: ,,még
szenvedéseinkkel is dicseksziink, mert tudjuk, hogy a szenvedésbdl tiirelem fakad, a
tiirelembdl kiprobalt erény, a kiprobalt erénybdl reménység. A remény pedig nem csal meg,
mert a nekiink ajandékozott Szentlélekkel kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete™.”® A
szenvedés mintegy magaban foglalja az erényre szolito kiilonleges meghivast. Az ember
feladata ennek az erénynek a gyakorldsa. A kitartasrol van szd, annak elviselésérdl, ami
zaklatja, bantja az embert. Az az ember, aki képes erre, felszabaditja a reményt, amely ébren
tartja benne azt a meggy6zddést, hogy a szenvedés nem lesz Urra rajta, nem fosztja meg
emberi méltosagatol, amely szoros kdtelékkel kapcsolddik az élet értelmének tudatdhoz. S
ime, az értelem Isten szeretet-miivével — a Szentlélek legfobb ajandékaval - egyiitt lathatdéva
valik. S ahogyan az ember fokozatosan részt vallal ebbdl a szeretetbdl, onmagara talal, még a
szen%edés mélységeiben is: megtalalja ,,lelkét”, amelyet a szenvedés miatt ,,elveszettnek”™
hitt.

Szenvedés az Egyhazert

24. Az Apostol Krisztus szenvedéseinek részese. Tapasztalatai ennél is tovabb mennek. A
kolosszeiekhez irt levelében olvassuk azokat a szavakat, amelyek mintegy a szenvedéssel
kapcsolatos lelki Gt utolso szakaszat alkotjak. Igy ir Szent Pal: ,,Ordmmel szenvedek értetek,
¢s testemben kiegészitem, ami Krisztus szenvedésébdl hidnyzik, testének, az Egyhaznak
javara”.”® S egy masik levelében ezt a kérdést intézi cimzettjeihez: ,,Nem tudjatok, hogy
testetek Krisztus tagja?”"

A husvéti misztériumban Krisztus egységre 1€p az Egyhaz k6zosségében €16 emberrel. Az
Egyhaz misztériuma abban mutatkozik meg, hogy mar a keresztségben, ahol Krisztushoz
hasonldva valunk, s késébb Aldozataban — azaz, szentségi sikon, az Eukarisztia révén — az
Egyhaz, lelki értelemben, fokozatosan épiil Krisztus testévé. Ebben a testben Krisztus eggyé
akar lenni minden emberrel, s kivalt azokkal, akik szenvednek. A kolosszeieknek irt levél
idézett szavai ennek a kozosségnek semmihez sem foghat6 voltardl tanuskodnak. Tehat aki
Krisztussal egyesiilve szenved — miként vele egyesiilve viseli el ,,gyotrelmeit” Szent Pél is —,
nemcsak hogy Krisztusbol meriti az erdt, amirdl az el6zéekben széltunk, hanem , ki is
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egésziti szenvedésével” azt, ,,ami Krisztus szenvedésébdl hidnyzik”. Az evangéliumi
keretben kiilonds hangsulyt kap a szenvedés teremto jellegét hangoztatd igazsag. A vilag
megvaltdsanak javat Krisztus szenvedése teremtette. Ez a josag onmagaban kimerithetetlen és
végtelen. Az ember nem képes hozzatenni semmit. Ugyanakkor viszont Krisztus testének, az
Egyhdznak misztériuméaban valamiképpen minden emberi szenvedés felé kitarta sajat
megvaltd szenvedését. Amilyen mértékben részt vesz az ember Krisztus szenvedéseiben — a
vilag barmely pontjan, a torténelem barmely korszakdban —, olyan mértékben egésziti ki a
maga modjan azt a szenvedést, amelynek aran Krisztus megvaltotta a vilagot.

Azt jelentené ez, hogy a Krisztus altal véghezvitt megvaltas nem teljes? Korantsem. Csak
annyit jelent, hogy a megvaltas, amely az engeszteld szeretet erejében megvalosul,
sziinteleniil nyitva all minden, az emberi szenvedésben kifejez0dd szeretet eldtt. Ebben a
dimenzidban — a szeretet dimenzidjdban — a mar teljes egészében végbement megvaltas
valamiképpen allandéan megvalosul. Krisztus tokéletes modon vitte végbe a megvaltast, de
nem zarta le. A megvaltd szenvedésben, amely 4ltal a vildg megvaltasa is megtortént,
Krisztus kezdettdl fogva kitarta 6nmagat, s sziintelentil kitarja minden emberi szenvedés
el6tt. Igen, Krisztus megvaltd szenvedésének 1ényegéhez az is hozzatartozik, hogy allando
kiegésziilést kovetel.

Krisztus igy, a minden emberi szenvedés iranti nyitottsdgaval vitte végbe, sajat szenvedése
aran, a vildg megvaltasanak miivét. E megvaltas tehat — ha Krisztus szenvedésével teljesen
végbement is — tovabb ¢l és fejlodik az emberi torténelemben. Krisztus testében, az
Egyhazban ¢l és fejlodik, s ebben a dimenzidban — a Krisztussal valé egyesiilés erejében —
minden emberi szenvedés kiegésziti Krisztus szenvedését. Ugy egésziti ki, ahogyan az
Egyhdz Krisztus megvaltdéi miivét is kiegésziti. Az Egyhaz misztériuma — s az Egyhaz az a
test, amely onmagaban teljesiti ki Krisztus keresztre feszitett és feltdmadott testét — egyuttal
azt a teret is kijeloli, amelyben az emberi szenvedések kiegészitik Krisztus szenvedését. Csak
az Egyhédznak — Krisztus idoben ¢és térben folyamatosan bontakozo testének — sugaraban és
dimenzidjdban gondolkodhatunk és beszélhetiink arrdl, ,,ami hianyzik” Krisztus
szenvedéseibdl. Az Apostol végtére is vilagosan kiemeli ezt, amikor annak kiegészitésérol
besz¢l, ami ,,Krisztus szenvedésébdl hianyzik, testének, az Egyhaznak javara”.

Epp az Egyhaz — a megvaltas végtelen eréforrasaibol meritd s a megvaltast az emberiség
¢letében tudatosité Egyhaz — az a dimenzid, amelyben Krisztus megvaltd szenvedését
sziintelentil kiegészitheti az emberi szenvedés. Ebben valik érzékelhetévé az Egyhaz isteni—
emberi természete is. S Ggy tlinik, a szenvedés valamiképpen részt kap e természet
jellemz0ibdl; ezért kiilonds értéket képvisel az Egyhaz szdmara. Olyan értéket, amely el6tt az
Egyhaz tisztelettel s a megvaltas mély hitével hajol meg. S egyuttal azzal a mély hittel is,
amellyel sajat magdban megragadja Krisztus testének kimondhatatlan misztériumat.

VI. rész: A szenvedés evangéliuma

Az iildozottek szenvedése

25. Krisztus keresztjének és feltimadasanak tanui a szenvedés sajatos evangéliumat
kozvetitették az Egyhdznak és az emberiségnek. Ezt az Evangéliumot maga a Megvalto irta le
eldszor sajat, szeretetbdl vallalt szenvedésével, hogy az ember ,,el ne vesszen, hanem 6rok
¢lete legyen”.®® Szenvedése — tanitasanak é16 igéjével egyiitt — bdséges forrassa lett mindazok
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szamdra, akik — tanitvanyainak ¢és hitvalloinak elsé nemzedékében, majd mindazokban, akik a
szazadok soran kovették Oket — részesiiltek Jézus szenvedésebdl.

S legfoképp: éppoly vigasztald, mint evangéliumi €s torténeti szemmel helytallé dolog
észrevenniink azt, hogy Krisztus kozelében — a legelsé és szemmel lathatéan kiemelt helyen,
azaz mellette — mindig ott all Szent Anyja, hogy teljes €letével tantisagot tegyen a szenvedés
e sajatos Evangéliumarol. Benne a szamos gyotrd szenvedés oly lancolattad fonddik dssze,
hogy nemcsak rendithetetlen hitét bizonyitja, hanem azt is elmondhatjuk rola, hogy legaldbb
annyira hozza is jarult a mindenek megvaltasahoz. Valdjaban az angyallal folytatott
titokzatos beszélgetéstdl kezdve atlatta azt az — anyai kiildetésében rejlé — ,,rendeltetést”,
hogy egyedi és megismételhetetlen modon kell osztoznia maganak a Fiunak a kiildetésében.
A feladat meger0sitése pedig nagyon hamar elérkezett, akar a Jézus betlehemi sziiletése
koriili eseményeket, akar az agg Simeon kifejezett elérejelzését — midon az éles térrdl
besz¢lt, amely atjarja majd Maria lelkét —, akar azokat a szorongasokat €s nélkiilozéseket
tekintjlik, amelyek a Herodes kegyetlen hatdrozata altal kivaltott Egyiptomba menekiilés
kozben értek.

S még inkabb Fia rejtett és nyilvanos ¢letének eseményei utan — amelyekben kétségkiviil
paratlan érzékenységgel osztozott — a Kalvarian érte el tetdpontjat, emberi szempontbol
immar nehezen elképzelhetd fokon, a Boldogsagos Szliz Maria szenvedése, amely, Jézusé
mellett, titokzatos és természetfolotti mértékben termékenynek bizonyult az egyetemes
iidvosség létrejottében. Amikor folment a Kalvariara, amikor ott ,,allt” a kereszt tovében a
szeretett tanitvannyal egyiitt, egészen sajatos mértékben részesiilt Fianak megvalto halalaban;
miként a szavak is, amelyeket Fia ajkarol befogadhatott, mintegy linnepélyes megbizast
jelentettek arra az egyediilalléo Evangéliumra, amelyet hivd kdzossége szamara hirdetnie
kellett.

A Boldogsagos Szliz Maria, aki jelenlétével tanuja, egyiittszenvedésével pedig részese volt
Fia szenvedésének, példatlan médon gazdagitotta a szenvedés Evangéliumat, amelynek nem
egy lapjat Fiaval egyiitt irta. Elére igazolta a pali igét, amelyet fejtegetésiink elején idéztiink.
Ot illeti a lehetd legtobb jog, hogy elmondhassa: , kiegésziti testében — miként mar megtette
szivében — azt, ami Krisztus szenvedésébol hianyzik™.

Krisztus feliilmtlhatatlan példajanak fényében — amely egyediilallé mértékben tiikrz6dik s
valik lathatova Anyja életében — a szenvedés Evangéliuma az apostolok tapasztalata révén
kimerithetetlen forrassa valik az Egyhaz torténelmében egymast kdvetd tijabb és tjabb
nemzedékek szamdra. A szenvedés Evangéliuma nemcsak arrol tanuskodik, hogy az
Evangéliumban az Oromhir egyik téméjaként jelen van a szenvedés is; hanem a szenvedés
idvozitd erejérdl és jelentdségérdl Krisztus messiasi kiildetésében s — ennek folytatasaképp —
az Egyhaz kiildetésében és hivatasaban is.

Krisztus nem kenddzte el hallgatoi eldl a szenvedés sziikségességet. Egészen egyértelmiien
mondotta: ,,Aki kévetni akar. .., vegye vallara keresztjét minden nap™®' — s tanitvanyai elé
olyan erkolcsi kdvetelményeket allitott, amelyeknek teljesitése csak azzal a feltétellel

lehetséges, ha ,,megtagadjak onmagukat™.** Az Isten orszagéba vezetd ut ,,sziik és szoros”.

Krisztus ezt allitja szembe a ,,sz€les és tagas™ uttal, amely a ,,romlasba visz”.® Krisztus
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tobbsz0or szolt arrdl is, hogy tanitvanyainak és hitvalloinak szdmos iildoztetésben lesz része.
Igy is tortént. Nemcsak az Egyhaz életének elsd szazadaiban, a romai uralom idején
igazolodott be, hanem a torténelem kiilonb6z6 korszakaiban, a f6ld kiilonb6z6 tjain is. S
beigazolddik korunkban is.

Idézziik ezzel kapcsolatban Krisztus néhany mondatat: ,,E10bb kezet emelnek ratok és
iilldozni fognak benneteket. Kiszolgaltatnak a zsinagégaknak és bortonbe vetnek, kirdlyok és
helytartok elé hurcolnak a nevemért, azért, hogy tanusagot tegyetek. Véssétek hat szivetekbe:
Ne torjétek fejeteket, hogyan védekezzetek. Olyan ékesszolast és bolcsességet adok nektek,
hogy egyetlen ellenfeletek sem tud ellenallni vagy ellentmondani. Kiszolgaltatnak benneteket
a szililok, testvérek, rokonok és baratok, s némelyek meghalnak koziiletek. Nevemért
mindenki gylil6lni fog benneteket. De nem vész el egy hajszal sem fejetekrdl. Ha kitartotok,
megmentitek lelketeket.”*

A szenvedés Evangéliuma szamos helyen szdl a ,,Krisztusért”, a ,,Krisztus miatt” viselt
szenvedésrol, vagy maganak Jézusnak, vagy apostolainak szavaival. A Mester nem rejti el
tanitvanyai és kovetdi eldl az effajta szenvedések lehetdségét; sot teljes Oszinteséggel
nyilatkoztatja ki azt. Egytttal ramutat ama természetfeletti erOkre is, amelyek a ,,nevéért”
viselt iildoztetések és gyotrelmek kozepette kisérni fogjak dket. Ezek a szenvedések sajatos
modon egyiitt fogjak bizonyitani Krisztushoz val6 hasonlosagukat €s vele valo egységiiket:
,,Ha gyllol majd benneteket a vilag, gondoljatok arra, hogy engem elébb gyiil6lt, mint
titeket...; mert nem vagytok a vilagbol valok, hanem kivalasztottalak benneteket a vilagbol,
gyulol benneteket a vilag... Nem nagyobb a szolga uranal. Ha tehat engem {ildoztek, titeket is
iildozni fognak. S ezt mind az én nevemért teszik veletek, mert nem ismerik azt, aki kiildott
engem.”® | Azért mondtam el ezeket nektek, hogy békességet talaljatok bennem. A vilagban
iildozést szenvedtek, de bizzatok, mert legySztem a vilagot.”™

A szenvedés Evangéliumanak ez az els6 fejezete, amely a szenvedésekrol, azaz a Krisztusért
viselt gyotrelmekrdl szol, sajdtos felhivdst rejt magaban, felhivast a bdtorsagra és
eroslelkiiségre, amelyet a feltamadas ékesen sz6l6 tantiisaga tamaszt ala. Feltdimadasaval
Krisztus egyszer s mindenkorra legyézte a vildgot. Am, mivel a feltimadas egybekapcsolodik
a gyotrelemmel és a halallal, Krisztus szenvedésével gy6zte le a vilagot. Igy a szenvedés
sajatsagos modon részévé valik a vildgon aratott gyézelemnek, amely a feltimadasban lett
nyilvanvalova. Krisztus feltdmadott testében is megorzi azokat a sebhelyeket, amelyeket a
kereszt szogei litottek kezén, 1aban és oldalan. Feltdmadéasaval megmutatja a szenvedés
gyozelmes erejét, s ennek az erének meggy6zddését onti mindazok szivébe, akiket apostolaiul
valasztott, s akiket sziinteleniil kivalaszt ¢s kiild. P4l apostol kés6bb igy fogalmazott: ,,Az

{ildoztetésbol mindenkinek kijut, aki buzgon akar élni Krisztus Jézusban™.®’

A Krisztussal egyiitt szenvedok

26. S ha a szenvedés Evangéliumanak elsd nagy fejezetét azok irjak meg, nemzedékeken at,
akik 1ildozést szenvednek Krisztusért, ennek az Evangéliumnak egy masik nagy fejezete is
bontakozoban van a toérténelemben. Megalkotasaban mindazok részt vesznek, akik egyiitt
szenvednek Krisztussal, midon sajat, emberi szenvedéseiket az idvozitd szenvedéssel
egyesitik. Bennlik teljesedik be az, amit a szenvedés ¢€s a feltdmadas els6 tanti a Krisztus

8 k21 12-19.
8 Jn 15,18-21.
8 Jn 16,33.

8 2Tim 3,12.
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szenvedésében valo részesedésrol irtak és mondtak. Benniik valik teljessé a szenvedés
Evangéliuma, s ugyanakkor mindenki valamiképp tovabb is irja azt; irja és elkialtja a vilag
felé, hirdeti sajat kornyezete, kortarsai szamara.

Szazadok, nemzedékek tapasztaltak, hogy a szenvedésben sajatos erd lakozik, sajatos
kegyelem, amely belsoleg Krisztushoz kozeliti az embert. Sok szent ennek az erdnek
koszonheti belsé megtérését: igy Assisi Szent Ferenc, Loyolai Szent Ignéc és a tobbiek. E
megtérés gylimdlcse nem csupan az, hogy az ember felfedezi a szenvedés tidvozito értelmét,
hanem f6ként az, hogy a szenvedésben egészen 1) emberré valik. Mintegy 0j mércére lel
benne sajat ¢lete és hivatasa szamara. E folfedezés kiillonosen megerdsiti azt a lelki
nagysagot, amely a testit messze feliilmulja az emberben. Minél orvosolhatatlanabbul beteg,
teljes egészében legyongiilt a test, minél élet- és cselekvésképtelenebb az ember, annal
jobban megmutatkozik a belsé érettség és a lelki nagysag, amely megrenditd tanusagtétellé
valik az egészséges, normalis emberek szamara.

E belso ¢érettség €s lelki nagysag — amellyel az ember szenvedését viseli — bizonyara a
kiilonleges megtérés és a megfeszitett Megvaltod kegyelmével valo egytittmiikodés
gyiimolese. O maga az, aki Vigasztalo Szentlelke, az Igazsag Lelke altal az emberi
szenvedések legmélyén miikodik. O alakitja at, ha szabad igy mondanunk, a lelkiélet anyagat,
midén a szenvedd embernek 6nmaga mellett kinal helyet. Mint Mester és Lelkivezetd, 6
oktatja szenvedd testvérét arra a csoddlatos cserére, amely a megvaltas misztériumanak
szivében valosul meg. A szenvedés onmagaban nem egyéb, mint a rossz megtapasztalasa. De
Krisztus a visszavonhatatlan jo, az 6rok lidvosség alapjava tette. A kereszten atélt szenvedése
révén Krisztus elhatolt a rossz — azaz a biin €s a halal — gyokeréig. Legydzte a gonosz
mesterkedését, a Teremtd elleni sziintelen 1dzadasat. Krisztus fokozatosan feltarja s kibontja
szenvedo testvérei eldtt Isten orszaganak — a Teremtéhoz visszatért, a biin aldl felszabadult, a
szeretet lidvozitd erejében épiild orszagnak — horizontjat. S lassan, &m hatékonyan bevezeti a
szenvedd embert ebbe a vilagba, az Atya orszagaba, mégpedig valamiképpen szenvedése
szivén at. A szenvedés ugyanis nem alakulhat at, nem valtozhatik kiilsé kegyelem hatasara.
Hanem csakis beliilrol. S Krisztus onnén tidvozité szenvedésével ott lakik, semmihez sem
foghatdan, minden emberi szenvedés mélyén. S ott Vigasztald Szentlelke, az Igazsag Lelke
erejében cselekedhetik.

Mi tobb: Szent Anyjanak szivén 4t az isteni Megvaltd minden szenvedd ember lelkéig el akar
hatolni. Méria az, aki els6ként s a legtokéletesebben részesiilt a megvaltasban. A haldokld
Krisztus 0j — lelki és egyetemes — anyasdggal ruhézta fel Mariat, mintegy folytatasaképp
annak az anyasagnak, amely a Szentlélek miikodése altal Krisztus életét foganta. Minden
ember anyjava tette, hogy a hit zarandokutjan mindenki egységben maradjon vele s anyjaval,
egészen a keresztig. S hogy a kereszt erejében minden meggydgyitott szenvedés az emberi
gyongeségbol Isten hatalmas erejévé valjék.

Ez a belso folyamat azonban nem minden esetben jatszodik le egyforma mdédon. Gyakran
igen nehezen indul be s alakul ki. Sokszor mar maga a kiinduldpont is eltérd: mas és mas a
készség, amelyet az emberek a szenvedésben tanusitanak. Ugyanakkor feltételezhetjiik, hogy
csaknem mindenki jellegzetesen emberi tiltakozdssal és a sajat ,, miért ”-jével reagal a
szenvedésre. Mindenki megkérdi magatol a szenvedés értelmét, s a maga emberi szintjén
valaszt is keres a kérdésre. S persze Istennek és Krisztusnak is gyakorta felteszi a kérdést. S
lehetetlen, hogy észre ne vegye: az, akihez a kérdést intézi, maga is szenved, s a keresztrol,
sajat szenvedésének kozéppontjabdl kivan feleletet adni. Am olykor id6re, s6t hosszi id6re
van sziikség ahhoz, hogy e valasz lassan, benséleg felfoghatdva valjék. Krisztus ugyanis nem
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kozvetleniil s nem elvontan felel a szenvedés értelmét feszegetd kérdésre. Az ember olyan
mértékben hallja meg az tidvot hozo valaszt, amilyen mértékben maga is részt vallal Krisztus
szenvedéseibdl.

A felelet, amely e részesedéssel érkezik meg, azaz a Mesterrel valo bels6 talalkozas utjan,
sokkalta tobb, mint a szenvedés értelmét kutatd kérdésre adott absztrakt valasz. Igen, Krisztus
valasza elsGsorban meghivas. Hivatas. Krisztus nem elvont magyarazattal szolgal a szenvedés
okat illetéen. Mindenekel6tt igy szol: ,,Kovess engem. J6jj és szenvedéseddel végy részt a
vilag tidvosségének miivében, amely az én szenvedésemmel teljesedik be”. A szenvedés
értelme akkor nyilik meg az ember el6tt, ha felveszi keresztjét és 1élekben egyesiil Krisztus
keresztjével. Az ember nem emberi szinten, hanem Krisztus szenvedésének szintjén fedezi fel
az értelmet. Ugyanakkor pedig a szenvedés lidvozito értelme Krisztus szintjérdl alaszall az
ember szintjére, s az 6 személyhez sz016 valaszava lesz. S az ember akkor megtalalja
szenvedésében a belso békét, mi tobb: a lelki 6romot.

A szenvedok erd forrdsai

27. Err6l az 6romrol beszél az Apostol a kolosszeieknek irt levelében: ,,Orommel szenvedek
értetek”.™ A szenvedés hidbavalosaganak érzetén aratott gy6zelem dromforrassa valik, noha
ez az érzés olykor igen erdsen jelentkezik az emberi szenvedésben. S nemcsak beliilrdl
emészti az embert, hanem masok szdmara is teherré teszi. Az ember ugy érzi: arra itéltetett,
hogy segitséget, tamogatést fogadjon el a tobbiektdl, s ugyanakkor 6nmaga elott
feleslegesnek érzi magat. A Krisztussal egyesiilt iidvozitd szenvedés értelmének felismerése
atalakitja ezt a nyomaszto érzést. A Krisztus szenvedésében valo részesedés hite azt a belsd
bizonyossagot hordozza, hogy a szenvedd ember kiegésziti, ,,ami Krisztus szenvedéseibol
hidnyzik™; s hogy 6 is — akdrcsak Krisztus — testvéreinek iidvosséget szolgalja vele a
megvaltas mivének lelki dimenzidjaban. Tehat nem egyszerlien hasznos a tobbiek szamara,
hanem poétolhatatlan szolgalatot tesz. A Megvalto keresztjébdl sziinteleniil ndvekvo
Krisztustestben épp a Krisztus dldozatanak szellemével athatott szenvedés a vilag tidvéhez
sziikséges javak semmivel sem helyettesithetd szerzdje és kozvetitdje. Elsdsorban ez készit
utat az emberi lelket atalakito kegyelem szamara, ez jeleniti meg az emberiség torténelmében
a megvaltas erejét. A jo €s a rossz szellemi erdinek ,.kozmikus” harcdban — amelyet az
efezusi levél emlit® — a Krisztus megvaltd szenvedésével egyesiilt emberi szenvedések
kiilonleges modon tamogatjak a jo erdit, s utat nyitnak az tidvosségszerzd erdk gydzelme
elott.

Az Egyhaz ezért a szenvedd Krisztus testvéreiben az ¢ természetfeletti erejének sokféle
kozvetitd alanyat latja. Hanyszor folyamodnak hozzajuk az Egyhaz pasztorai, naluk keresve
segitséget és tamaszt! A szenvedés Evangéliuma folyamatosan irodik, s mindenkor e kiilonds
paradoxon szavaival szdl hozzank: az isteni er6forrdsok épp az emberi gyongeség kozepette
fakadnak. Akik részt vallalnak Krisztus szenvedésébdl, sajat szenvedéseikben a vilag
megvaltasdnak végtelen kincsébdl driznek egy nekik szant darabkat, s e kincset masokkal is
megoszthatjak. Minél jobban fenyegeti az embert a blin, minél inkabb atszovik mai
vilagunkat a biin szélai, annal sokatmondobba valik az emberi szenvedés. S annal inkabb
sziikségét érzi az Egyhaz, hogy a viladg tidvosségére forditsa a szenvedés értékét.

% Kol 1,24.
¥'Vo. Ef6,12.
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VIl. rész: Az irgalmas szamaritanus

A felebarat szenvedése

28. A szenvedés Evangéliumahoz szervesen hozzatartozik az irgalmas szamaritanus
példabeszéde. Krisztus ezzel a parabolaval kivant megfelelni a kérdésre: ,,Ki az én
felebaratom?””° Tudniillik a harom jarokel6 koziil, akik a Jeruzsalembél Jerikoba vezet uton
haladtak, ahol félholtan hevert a foldon egy rabloktdl megsebzett és kifosztott ember, épp a
szamaritanus bizonyitotta, hogy valoban ,,felebaratja” a szerencsétlennek. ,,Felebaratja” — azt
is jelenti ez, hogy teljesitette a felebarati szeretet parancsat. Az egyik jarokeld pap, a masik
levita volt. Mindkettd ,,latta és tovabbment”. A szamaritanus ezzel szemben ,,meglatta és
megesett rajta a szive. Odament hozz4, beko6tozte sebeit”, majd ,.elvitte egy fogadoba és
apolta”.’" S amikor tovabbindult, annak rendje és médja szerint a fogadosra bizta a szenvedé
ember gondozasat, vallalva az ezzel jard koltségeket.

Az irgalmas szamaritanus példabeszéde hozzatartozik a szenvedés Evangéliuméhoz. Ramutat
ugyanis arra, milyennek kell lennie szenvedd embertarsunkkal valo kapcsolatunknak.
Megengedhetetlen, hogy kozombdsen ,,tovabb menjiink”™. ,,Meg kell allnunk mellette.
Minden ember, aki megall egy mdasik ember szenvedése mellett — barki legyen is az —,
irgalmas szamaritanus. Ez a megallas nem kivancsisagbdl torténik. Rendelkezésre kell
allnunk. Mintegy a sziv belsd tettrekészségébdl fakadoan meg kell nyilnunk, s ennek
érzelmileg is ki kell fejezOdnie. Irgalmas szamaritanus minden ember, aki érzékeny masok
szenvedésére: az az ember, akinek ,,megesik a szive” masok szerencsétlenségén. Ha Krisztus,
aki ismeri az emberi bensdt, hangstlyozottan emliti ezt a megindultsdgot, akkor fontosnak
kell tekinteniink a masik ember szenvedése szempontjabol. Apolnunk kell tehat magunkban a
sziv érzékenységét, amely a masik iranti egyiittérzésiinkrél tanuskodik. Olykor ez az
egyliittérzés marad a szenvedd ember iranti szeretetiink, a vele vald kozosségiink egyetlen
vagy legfébb kifejezdje.

Krisztus példabeszédének irgalmas szamaritanusa persze nem puszta megindultsagbodl vagy
egyiittérzésbol all meg. Mindez 6sztonzéssé valik szamara, olyan tettekre, amelyek célja,
hogy segitséget nylijtson a megsebzett embernek. Irgalmas szamaritanus végiil is az, aki
segitséget nyujt a szenvedésben, barmilyen természetli is az. S lehetdleg hatékony segitséget.
Teljes szivével jelen van, de az anyagi eszkozokkel sem takarékoskodik. Azt mondhatjuk:
onmagat adja, sajat ,,€njét”, s ezt az ,,ént” kinyitja a masik ember felé. Az egész keresztény
antropologia sarkalatos pontjat érintjiik ezzel. Az ember ,,teljesen csak akkor talalhat
dnmagara, ha szinte ajandékul adja nmagat”.” Irgalmas szamaritanus az az ember, aki igy
képes atadni onmagat.

Torodés a szenvedokkel

29. Az evangéliumi példabeszéd nyoman azt mondhatnank, hogy a szenvedés sokféle
formaban van jelen emberi vildgunkban, s azért van jelen, hogy felszitsa az emberben a
szeretetet, azaz sajat ,,éniink” érdekektdl mentes atadasat a masik emberért, a szenvedokeért.
Az emberi szenvedés vildga, ha szabad igy mondanunk, szakadatlanul egy masik vilag — az
emberi szeretet vilaga — utan kialt. S az 6nzetlen szeretet, amely az ember szivében €s
cselekedeteiben megterem, bizonyos értelemben a szenvedésnek koszonhetd. Az alapvetd
emberi szolidaritas, s még inkabb: az embertars szeretete nem engedi, hogy a ,,felebarat”

P Lk 10,29.
N Lk 10,33-34.
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kozombosen elmenjen masok szenvedése mellett. ,,Meg kell allnia”, meg kell indulnia,
miként az evangéliumi példabeszéd szamaritanusa tette. A példabeszéd dnmagaban mélyen
keresztényi, de legalabb olyan egyetemesen emberi igazsagot fejez ki. Nem ok nélkiil hivjak
a hétkoznapok nyelvén szamaritanus cselekedetnek mindazt, ami a szenvedd emberek, a
segitségre szorulok javara torténik.

E tevékenység a szdzadok sordn szervezett, intézményes formakat is 6ltott, s a vele
hivatasszertien foglalkozok szamara munkateriiletet alkot. Vajon az orvos, az apolond s
masok foglalkozasa nem az ,,irgalmas szamaritanust” idézi-e? Felismerhetd evangéliumi
tartalmak miatt gy gondoljuk, esetiikben inkabb hivatasrol, mintsem egyszertien szakmarol
van sz0. S azok az intézmények, amelyek évszazadokat ativelve ,,szamaritanusi” szolgalatot
végeztek, korunkban még fejlettebbek és szerteagazdbbak. E tény minden kétséget kizardan
bizonyitja, hogy az ember egyre nagyobb figyelemmel és koriiltekintéssel all meg szenvedd
felebaratja mellett, s igyekszik annak szenvedését mind pontosabban megérteni és megeldzni.
Szaktudasa és képességei is megnovekedtek e téren. Ha mindezt szem el6tt tartjuk,
elmondhatjuk, hogy a szamaritanusrol szo6l6 evangéliumi példabeszéd az erkodlcsi kultara s az
egyetemes emberi civilizacio egyik 1ényegi meghatarozdja lett. S ha mindazokra az
emberekre gondolunk, akik tudomanyukkal és képességeikkel sokrétiien szolgaljak szenvedd
embertarsaikat, nem mulaszthatjuk el, hogy az elismerés €s a hala szavaival forduljunk
feléjiik.

E szavak mindazokhoz sz6lnak, akik onzetleniil végzik szolgalatukat szenvedd embertarsaik
javara, onként kotelezik el magukat az irgalmas szamaritanus modjara torténd
segitségnyujtasra, s erre forditjak hivatalos munkéjuk mellett megmarad6 minden idejiiket és
erejiiket. Ezt az irgalmas szamaritanusként kifejtett spontdn vagy karitativ tevékenységet
hivhatjuk tarsadalmi munkanak, de nevezhetjiik apostolkodasnak is, amikor 0szinte
evangéliumi megfontoldsbol vallaljak, kiilondsen ha az Egyhdz vagy mas keresztény
kozosség kotelékében torténik. Az irgalmas szamaritanusként végzett onkéntes tevékenység
megfeleld kérnyezetben vagy e célra 1étrehozott szervezetekben valdsul meg. Az ilyen
formaban végzett miikodésnek nagy fontossaga van, kivalt ha jelentdsebb egylittmitkodést
vagy technikai eszkdzok hasznalatat igényli. Nem kevésbé értékes az egyes emberek
tevékenysége sem, foként azok részérdl, akik szivesebben foglalkoznak olyan emberi
szenvedésekkel, amelyek esetében csak nagyon személyes modon lehet segiteni. Végiil a
csaladi segitségnyujtas jelentheti mind a felebarati szeretet cselekedeteit a csaladtagok
iranyaban, mind a csalddok kolcsonds egymast-segitését.

Nehéz felsorolni a ,,szamaritdnusi” tevékenység minden tipusat, teljes terjedelmét az
Egyhazban és a tarsadalomban. Fel kell ismerniink, hogy nagyon sokféle lehet, s ki kell
fejezniink 6romiinket, mivel ezeknek koszonhetd, hogy az alapvetd erkélcsi értékek — az
emberi szolidaritas €s a keresztény felebarati szeretet — a tarsadalmi élet és az emberi
kapcsolatok keretéiil szolgalhatnak. S a ,,szamaritanusként” végzett munka harcterén miiveldi
a gyulolet, az er6szak, a kegyetlenség, az ember megvetése vagy egyszeriien az
»erzéketlenség”, azaz az embertars és szenvedései irdnt megnyilvanuld kozony ellen
kiizdenek.

Rendkiviil fontos, hogy a nevelés kiterjedjen az ezzel kapcsolatos viselkedésformakra is. A
csaldd, az iskola és mas, neveléssel foglalkozo intézmények mar a puszta emberiesség okan is
kitartdéan kell, hogy dolgozzanak az embertars és szenvedése iranti érzékenység
felébresztésén és kimunkalasan. Ennek az érzékenységnek valt jelképévé az Evangéliumban
szereplO szamaritanus. Magatol értet6dd, hogy az Egyhdznak ugyanezt kell tennie, s —
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amennyire csak lehetséges — at kell, hogy hassék azok az inditékok, amelyeket Krisztus a
példabeszédben s az Evangélium egészében megismertetett vele. Az irgalmas szamaritanus
példabeszédének — akarcsak az egész Evangéliumnak — a mondanivaldja elsésorban ez: az
embernek éreznie kell, személyre szolo meghivast kapott arra, hogy a szenvedésben tanusagot
tegyen a szeretetrdl. Az intézmények igen fontosak, s6t nélkiilozhetetlenek. Ugyanakkor
onmagaban egy intézmény sem poétolhatja az emberi szivet, az emberi egylittérzést, az emberi
szeretetet, az emberi kezdeményezést, ha a masik ember szenvedésével kell szembenézniink.
Vonatkozik ez a fizikai szenvedésekre, de még inkabb érvényes akkor, amikor a sokféle
erkolcsi szenvedésrol van szo, s mindenekel6tt akkor, amikor a 1élek szenved.

A szenvedeés és a segitségnyujtas jotette

30. Az irgalmas szamaritanus példabeszéde, amely — mint mondottuk — hozzatartozik a
szenvedés Evangéliumahoz, vele egyiitt jarja az Egyhaz és a kereszténység, az ember és az
emberiség torténelmének utjat. Arrdl tantiskodik, hogy a szenvedés értelmének krisztusi
kinyilatkoztatasa semmiképp sem tekintheto valamiféle passziv magatartasnak. Ellenkezdleg:
az Evangélium tagadja a szenvedéssel szembeni passzivitast. Maga Krisztus kiilondsen
tevékeny e téren. Igy valositja meg kiildetésének messiasi programjat. A proféta szavaval:
Az Ur lelke van rajtam, mert folkent engem, elkiildétt, hogy 6romhirt vigyek a
szegényeknek, s hirdessem a foglyoknak a szabadulést, a vakoknak a latast, hogy
felszabaditsam az elnyomottakat, és hirdessem: elérkezett az Ur kegyelmének esztendeje”.”
Krisztus talarado béséggel teljesiti messidsi kiildetését. Koriljar és , jot tesz”.”* S jotettei
koziil azok a legkiemelkeddbbek, amelyek az emberi szenvedést enyhitik. Az irgalmas
szamaritanus példabeszéde mélységes harmoniaban van Krisztus magatartasaval.

E példabeszéd végiil is — 1ényegi tartalméanal fogva — azok kozt a megrendité igék kozt kap
helyet, amelyek az utols¢ itéletrdl szolnak. Maté evangéliumanak feljegyzése szerint:
,»Qyertek, Atyam aldottai, vegyétek birtokba a vildg kezdetétdl nektek készitett orszagot!
Ehes voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam és adtatok innom. Idegen voltam és
befogadtatok. Nem volt ruhdm és felruhdztatok. Beteg voltam és meglatogattatok. Bortonben
voltam és folkerestetek.””” Az igazaknak, akik megkérdik, mikor tették ezt épp vele, azt feleli
az Emberfia: ,,Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek,
velem tettétek”.”® S ellenkezd itélet terheli azokat, akik masként cselekedtek: ,,Amit a
legkisebbek valamelyikével nem tettetek, velem nem tettétek”.”’

Bizonyéra folytatni lehetne azoknak a szenvedéseknek felsorolasat, amelyekkel az emberi
érzékenység, egylittérzes, segitség taldlkozott — vagy nem talalkozott. Krisztus utolso itéletre
vonatkozo6 kijelentéseinek elsd és masodik része egyértelmiien mutat ra, milyen fontos —
minden ember 6rok €letének tavlatdban — az embertars szenvedése mellett ,,megallni, egyiitt
érezni vele”, s véglil segitséget nyljtani, miként az irgalmas szamaritanus tette. Krisztus
messiasi programjaban, amely egyuttal Isten orszdgdanak programja is, a szenvedés azért van
jelen a vilagban, hogy felszitsa a szeretetet, megteremje az embertérsi szeretet miiveit, a
,szeretet civilizaciojava” alakitsa at az egész emberi civilizaciot. Ebben a szeretetben
gyokeresen megvalosul, s végleges dimenziojat olti fel a szenvedés idvozitd értelme.

B Lk4,18-19; V6. Iz 61,1-2.
" ApCsel 10,38.

95 Mt 25,34-36.

% Mt 25,40.

9 Mt 25,45.
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Krisztus szavai az utols¢ itéletr6l mindezt az Evangélium teljes egyszertiségével és
tisztanlatasaval értetik meg.

A szeretetrdl, a szeretet cselekedeteirdl szolo szavak — amely cselekedetek szoros
kapcsolatban allnak az emberi szenvedéssel — még egyszer lehetévé teszik, hogy minden
emberi szenvedés mélyén maganak Krisztusnak megvalto szenvedésére ismerjiink. Krisztus
ezt mondta: ,,velem tettétek”. Mindenkiben 0 tapasztalja meg a szeretetet. Neki nydjtunk
segitséget, amikor megkiilonboztetés nélkiil segitséget nytjtunk minden szenvedének. O van
jelen a szenveddben, mivel idvozitd szenvedése egyszer s mindenkorra feltarult minden
emberi szenvedés eldtt. S minden szenvedo egyszer s mindenkorra meghivast kapott, hogy
Krisztus szenvedéseinek” részese legyen.”® Miként mindenkihez szol a hivas: , Egészitsétek
ki sajat szenvedéstekkel azt, ami Krisztus szenvedésébél még hianyzik”.” Ugyanakkor
Krisztus arra tanitotta az embert, hogy tegyen jot szenvedése daltal s tegyen jot azzal, aki
szenved. E kettds megkozelitéssel a szenvedés értelmének legmélyét tarta fel.

VIIl. rész: Befejezés

A szenvedés természetfeletti érték

31. Ez a szenvedés valoban természetfeletti s egyuttal emberi értelme. Természetfeletti, mivel
a vilag megvaltasanak isteni misztériumaban gyokerezik, de legalabb oly mélyen emberi is,
mivel benne taldl onmagara, emberségére, méltosagara az ember.

A szenvedés kétségkiviil hozzatartozik az ember misztériumahoz. Talan nem burkolja akkora
titok, mint magat az embert: ez utobbi misztérium kiilondsen is athatolhatatlan. A II. Vatikani
Zsinat igy fejezte ki ezt az igazsagot: ,,Az ember misztériuma csak a megtestesiilt Ige
misztériumaban viligosodik meg igazan. .. Krisztus, az (ij Adam, az Atya misztériumanak és
szeretetének kinyilatkoztatasaval megmutatja az embernek magat az embert, és feltarja eldtte
nagyszerii hivatasat”.'® Ha e szavak vonatkoznak mindarra, ami az ember misztériumahoz
tartozik, bizonyara kiilonleges mértékben allnak az emberi szenvedésre. Epp ezen a ponton a
legnélkiilozhetetlenebb, hogy ,,az embernek megmutatkozzék maga az ember, €s feltaruljon
eldtte nagyszerli hivatasa”. Az is megtorténik — a tapasztalat bizonyitja —, hogy ez a
leleplezddés rendkiviil dramai médon megy végbe. Ha azonban teljes egészében megtorténik
s fénny¢ valik az ember ¢életében, akkor e tapasztalat felettébb boldogito: ,,Krisztus altal és

Krisztusban deriil vilagossag a szenvedés és a halal rejtélyére”.'"!

Lezarjuk a szenvedésrdl szol6 gondolataink sorat. Abban az évben vagyunk, amelyben az
Egyhaz rendkiviili jubileumot iinnepel: a megvaltas évfordulojat.

A vildg megvaltasanak misztériuma csodalatos modon a szenvedésben gyokerezik. A
szenvedés pedig benne talalja meg legfobb, legbiztosabb értelmét.

A megvaltas évét kiilonleges egységben szeretnénk atélni mindazokkal, akik szenvednek. 1116
ezért, hogy a Kalvaria keresztje alatt egybegytiljék minden Krisztusban hivé szenvedd ember;
s foként azok, akik a belé vetett, a Megfeszitettbe és Feltimadottba vetett hitiik miatt
szenvednek — hogy szenvedéseik aldozati adomanya siettesse annak az imadsagnak

B IPt413.
% Kol 1,24.
10°Gs 22.
' Gs 22.
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teljesiilését, amelyet maga a Megvaltd mondott mindenek egységéért.'” S ugyanitt talalkozik
minden joakaratu ember is, mivel a kereszten az ,,ember Megvaltojaval”, a ,,fajdalmak
Férfidval” talalkozhatik, aki magara vette minden idék emberének fizikai és erkolcsi
szenvedését. Talalkoznak, hogy a szeretetben ratalaljanak fajdalmuk idvozitd értelmére s
minden kérdésiik hiteles valaszara.

Mariaval, Krisztus Anyjaval egyiitt, aki a kereszt tovében allt,'"” mi is megallunk a ma
emberének minden keresztje mellett.

Segitségiil hivunk minden szentet, akik a szdzadok soran kiilonleges mértékben vallaltak részt
Krisztus szenvedéseibdl. Tamogatasukat kérjiik.

S tdéletek mindnydjatoktol, akik szenvedtek, kérjiik tamogatastokat. Igen, téletek, gyongéktol
kérjiik: legyetek erdoforrassa az Egyhaz és az emberiség szamara. A j6 és a rossz erdinek
szOrnyl harcaban, amelynek latvanya jelen vildgunkban elénk tarul, arasson gydzelmet a ti
szenvedéstek, Krisztus keresztjével egységben.

Testvéreim, mindnydjatoknak apostoli aldasomat kiildom.
Kelt Romaban, Szent Péternél, a Lourdes-1 Sziizanya iinnepén, 1984. februar 11-én,

papasadgom hatodik évében.
I1. Janos Pal papa

2. Jn 17,11.21-22.
18 v6. Jn 19,25.
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A kereszt szeretete (Kempis Tamas)

A kereszt mindenkor kész és mindeniitt var read.

Meg nem szabadulhatsz tdle, akarhova futsz, mert akdrhova mégy, magaddal viszed énedet és
mindeniitt magadra taldlsz.

Tekints fol, tekints le, nézz kifelé, nézz befelé, mindenben keresztet talalsz: és mindeniitt
béketiiréssel kell lenned, ha belsdé békében akarsz élni €s az 6rok koronat megnyerni.

Ha 6romest hordozod a keresztet, az hordoz téged, €s elvezet az 6hajtott célra, ahol vége lesz a
szenvedésnek, ambar nem itt e f61don.

Ha kedvetleniil hordozod, terhet szerzel magadnak, csak bajodat szaporitod, és szenvedned
mégis kell.

Ha egyik keresztet elveted, kétségkiviil masikat talalsz, talan nehezebbet.

Azt hiszed, hogy elkeriilod, amit haland6 soha el nem kertilhetett? Melyik szent volt e vilagon
kereszt és kiizdelem nélkiil?

Hiszen a mi Urunk Jézus Krisztus sem volt csak egy oraig is szenvedés €s fajdalom nélkiil, amig
élt.

»Szenvednie kellett — igymond — Krisztusnak és halottaibdl foltdmadnia és igy menni be
dicsdségebe.” (Lk 24,26)

Mikeépp keresel te mas utat, mint ezt a kiralyi utat, a szent kereszt utjat?

Krisztus teljes €lete kereszt volt és kinlddas és te nyugalom és 6rom utan jarsz?

Csalodol, hidd el, csalodol, ha egyebet keresel bajoknal és szenvedéseknél; mert ez az egész
halando élet tele van nyomoruséaggal és kords-koriil keresztekkel megrakva.

S minél magasabb fokra jutott valaki a lelki életben, annal nehezebb keresztekre akad gyakran,
mert szamkivetésének kinja a szeretettel jobban ndvekszik.

Aki azonban ily sokféleképp szenved, még sincs vigasztalo enyhiilés nélkiil; mert érzi, hogy
keresztje békés elviselésébdl a legszebb gyiimolces terem szdmara.

Mert mikor ezt kész szivvel vallara veszi, a szorongatas terhe az isteni vigasztalas reményévé
valtozik.

Es minél inkabb megtorik a test a szenvedésben, annal jobban gyarapszik a lélek a belsé
kegyelem altal.

S6t néha a szenvedést és viszontagsagot annyira megkedveli és mivel megszerette a
hasonlatossagot Krisztus keresztjével, ugy megedzddott, hogy nem is kivan fajdalom és
haborusag nélkiil élni; mert azt hiszi, hogy annal kedvesebb Isten el6tt, minél tobbet és
sulyosabbat szenvedhet érette.

Ez nem az ember ereje, hanem Krisztus kegyelme, mely oly nagyot bir és munkal a gyarlo
testben, hogy amitdl természet szerint iszonyodik és menekiil, azt nagy buzgdén megragadja és
megszereti.

Nem embertdl telik az ki, hogy a keresztet viselje, a keresztet szeresse, testével keményen
banjék és zabolara fogja, hogy a tiszteletet kertilje, a gyaldzatot 6romest tlirje, magat megvesse
¢s a maga megvetését kivanja, mindenfelé kart és csapast kialljon, s e vildgon semminemi
szerencsét ne kivanjon.

Ha magadra tekintesz, magadtél nincs ilyenre képességed. De ha az Urban bizol, erét kapsz az
€gbdl, €s le birod a vilagot €s a testet gydzni.

(Kempis Tamas: Krisztus kévetése, 2:12)



PPEK / Keresztut gyljtemény 261

A keresztuti ajtatossaggal szerezheté bucsu

Azok a hivek, akik keresztuti ajtatossagot végeznek, teljes bucsut nyerhetnek.

A keresztuti ajtatossaggal felelevenedik azoknak a fajdalmaknak emléke, amelyeket az isteni
Megvalto szenvedett utk6zben Pilatus udvaratol, ahol halalra itélték, a Kalvaria hegyéig, ahol
iidvosségiinkért meghalt a kereszten.

A teljes bucst elnyeréséhez sziikséges:

1. A keresztiti ajtatossagot szabalyosan felallitott keresztut allomasai el6tt kell végezni.

2. Altalanosabb szokas szerint a keresztuti ajtatossag végzésekor 14 olvasmanyt szoktak
felolvasni, mindegyikhez szdbeli konyorgést csatolva. — Az jtatossag végzéséhez azonban
elegend6 az Ur Jézus szenvedésérol és halalardl vald ahitatos elmélkedés. Nem sziikséges
minden allomas titkarol kiilon elmélkedni.

3. A keresztutat jarni kell, egyik allomastdl a masikig.

A keresztuti djtatossag kozos végzésénél, ha az 6sszes jelenlevok jarasa nem lehetséges
zavar nélkiil, elegendd, ha legalabb az ajtatossag vezetdje jarja a keresztutat, és a tobbiek a
helyiikon maradnak.

4. Az akadalyozottak ugyanazt a biicsut elnyerhetik, ha az Ur Jézus szenvedésérél és
halalardl legalabb fél 6ran at olvasnak és elmélkednek.

(Forras: A bucsuk imakonyve,
II1. rész: Bucsuval ellatott imak &s gyakorlatok, 30. fejezet)

A bucsukra vonatkozo részletes rendelkezéseket lasd 4 bucsik imakonyve cimii
publikécidban, amely szintén része a Pa4zmany Péter Elektronikus Konyvtarnak.
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A Szent vagy, Uram! biinbanati, nagybojti és nagyheti
énekei

Biinbanati énekek

47. Violaszin gyaszruhaba (Miseének misszidra, lelkigyakorlatokra)
48. Isten aldjon, tiinde jaték (Kiilonosen farsang napokra)

49. Arva, biinds lelkem reszket (Lelkigyakorlatokra, missziora)
50. Mintha koztiink Jézus jarna (Az Oltariszentségrol, kiilondsen farsang napokra)
51. Hamvazkodjal, hivo 1élek (Hamvazoszerdara)

52. Hallgasd meg.. .konyorgésiinket (Konyorgd kdrmenetre)
53. Konyoriilj, Istenem (Konyorgd kdrmenetre, misszidra, lelkigyakorlatokra)
54. Mit bizik e vildg (Kiilonosen farsang napokra)

55. Kereszten haldoklo kegyes Jézusom (Hamvazésra, farsangra, missziora, nagybdjtre)
243, Ments meg engem, Uram

246. O emberi gyarlo nemzetség

262. Ne hagyj elesnem (Sziikségben, inségben)

Nagybojti énekek

56. A Golgota-1épcson allok (Miseének)

57. Buzgo6 szivvel tinnepeljiik (Miseének)

58. Blinbanoknak menedéke (Miseének)

59. Biinos lelkek (Miseének)

60. Hogyha hozzad jarulunk (Miseének)

61. A fényes Isten-arcot

62. Ah! Jaj! Mit szemlélek

63. A keresztfahoz megyek

64. Az Atyéanak egy fiat

65. All a gyotrétt Istenanyja

66. Binos lélek, sirasd, kérlek

67. Bagyad gyotrelmében

68. Hol vagy, édes Jézus

69. Jer, dicsérjiikk mindeneknek Atyjat

70. Jézus, vilag Megvaltoja

71. Keresztények, sirjatok

72. Keservesen siratja

73. Krisztus Anyja, Sziiz Maria

74. O Jézus, Jézus

75. O szerencsés biinds ember

76. Zengd, 6 nyelv, a gyézedelmet

224. Induljunk testvérek (Miseének)

229. Kezdddik az ének (Miseének)

279. Imadjuk a testet és vért

Nagyheti énekek

77. Megvalto kirdlyunk (Viragvasarnapra)

78. Sziviink, lelkiink most kitarjuk (Keresztiti ének)

79. Ahitattal késziilédjiink (Miseének Nagycsiitortokre)

80. E szin alatt (Nagycsiitortokre)

81. En nemzetem (Nagypéntekre)
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82. Kiralyi zaszl0 jar elél (Nagypéntekre)
83. Mint a szarvas ér vizéhez (Nagyszombatra)
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47: Violaszin gyaszruhaba (Missziora, lelkigyakorlatokra)

1. Kezdetre
Violaszin gyaszruhdba 6ltozik fel a lelkiink.
Oltarodnak zsamolyanal biinbanoan térdeliink.
Szent Fiadnak értlink hullott dragalatos szent vére,
Jambor atyék intelme, szent beszédek kegyelme
Valjek lelkiink tidvére.

2. Dicsditésre
Dics6séged zengedeztek a foldre szallt angyalok,
Amikor a blinds foldet atdlelte szent karod.
0, lizzed ki lelkiinkbdl a nagyravagyas szellemét,
Es ezentlll mindenek: tiiz, viz, ¢g, fold, tengerek
Zengjék Isten szent nevét.

3. Evangéliumra
Draga Jézus, égbdl hoztad szent vallasunk tanait.
Egi, f6ldi sorsunk fel6l szent Biblidd megtanit.
Jambor atydk tanitasa sziviinkben most megfogan.
Ha az ég bar béborul, éliink aztdn jdmborul,
Hitiink szerint boldogan.

4. Hiszekegyre
Tudjuk, hogy a hit kegyelmét Isten adja minekiink.
Hit nélkiil a karhozatnak mélységében van helyiink.
Add, Urunk, hogy e szent ora felélessze hitiinket.
Hitlink legyen a szikla, mellette szalljunk sikra
S égbe vigye lelkiinket.

5. Felajanlasra
Tested, véred felaldoztad érettiink a kereszten,
Omlo véred blineinktdl hogy tisztara feresszen.
Megtisztitjuk most sziviinket, elhagyjuk a biinoket.
Es ime, felajanljuk, feléd lobog a langjuk,
Fogadd el a sziviinket.

6. Szent, szent-re
Harsanjon fel ajkunkon a ,,haromszor Szent” dallama.
Fellangol e szent napokban tidvosségiink hajnala.
Mar ezental angyalokkal egyesiil az énekiink,
Kereszted atkaroljuk, Gjult szivvel daloljuk:
Szent vagy szent vagy Isteniink!
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48: Isten aldjon, tundejaték (Klulonosen farsangnapokra)

1.

Isten aldjon tiindejaték,

Te vilagi ¢let.

Tied voltam: megtagadlak,
Es lelkemnek élek.
Serlegedben telt a kedvem
Es a foldi kincsen,
Megizleltem s megtanultam,
Hogy igaz jod nincsen.
Tiszta mézzel csalogattal,
Ugy esengtem érte!

Epe volt a poharadban,
Mikor ajkam érte.

Csalfa hirrel hitegettél,
[gértél nagysagot.
Hitsagok hitisaga!

Mar szememmel latok.
Szivem immar magasabbra,
Igazabbra ¢hez:

Szallni vagy a gyonyoriiség
Orok kutfejéhez.

Mar el6ttem Isten arca

S ama boldog Orszag.

Mar ezenttl annak élek.
Vilag, Isten hozzad!
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49: Arva, biinds lelkem reszket (Lelkigyakorlatokra, missziékra)

1. Arva, biinds lelkem reszket,
Atkarolja szent kereszted.
Edes Jézus, szived értem
Mennyi vért vesztett!

2. Tilos, gonosz uton jartam,
Hivo szodra nem vigyaztam.
Edes Jézus, Golgotaig
Jartal utanam.

3. Tévedt barany, gyonge, hiitlen:
Biin arjaban elmeriiltem.

Egi péasztor, szent szivednek
Sokba keriiltem.

4. Biindm szennyét Ggy utadlom,
Karjaim csak feléd tarom.
Jojj el, édes, konyoriilj meg
Rossz baranykadon.

5. Szent 6ledre sir6 1élek:
Karjaidba visszatérek.

Ott maradok, néked élek,
Amig csak ¢élek.

6. Jézus, édes jO szerelmem,
Mily j6 nélad megpihennem!
Engedd szived szent irgalmat
Ordkre zengnem.
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50: Mintha koztiink Jézus jarna (Az Oltariszentségrol, kiilondsen
farsangnapokra)

1. Mintha koztiink Jézus jarna,
Elhallgat itt minden larma.
Néma csendben, ahitatban
Orvendiink, mert az Ur itt van.

2. Mint kis gerle a fészkére,
Védett, arnyas rejtekére,
Mint a szarvas hus forrashoz,
Ugy vagyodunk oltarahoz.

3. Itt megenyhiil, aki szenved.
Aki faradt, megpihenhet.
Igy szl Jézus a szivéhez:
En vagyok az 6rok élet.

4. A nagy vilag ezt nem érti,
Jézus szivét {0l-folvérzi.
Szive iires kéjért dobban:
Szeressiik mi annal jobban.

5. Edes Jézus, 6 ne fajjon
Az a sok biin a vilagon.
S ha a sok biin rosszul esnék,
Tekintsd sziviink hii szerelmét.
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51: Hamvazkodjal, hivé lélek (Hamvazoészerdara)

1. Hamvazkodjal, hivo 1¢élek,
Mert porba tér ez az élet.
Akarmennyit 6rvendeznél,

Ne feledd, hogy porbdl lettél.

2. Hamvazkodjal, te disgazdag:
Mert javaid cserben hagynak.
Evek szallnak, és maholnap
Atadod mind f6ldi pornak.

3. Hamvazkodjal, szegény ember,
Viseld sorsod tiirelemmel:
Hamu hull a gy6trelemre
S irgalom a hii szivekre.

4, Orémeink mind elmutlnak,
Konnyeink is porba hullnak.
Boldogok, kik megjavulnak,
Hamu szavan megindulnak.

5. O, ki tested meggyotorted
S a Golgotan Gsszetorted:

Adj nekiink is toredelmet,
Testiink ellen gydzedelmet.

6. S ha majd egyszer sirba szalltunk,
Testiink szerint porra valtunk:
Orizd porlé csontjainkat
S hamvainknak adj nyugalmat.

7. Kik testiinket megtagadtuk,
Add, hogy egyszer visszakapjuk,
S atszellemiilt dics6ségben
Szerethessiink font az égben!
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52: Hallgasd meg... konyorgésiinket (Konyorgo kormenetre)

1. Hallgasd meg, hallgasd meg,
Hallgasd meg, Uram, konyorgésiinket!
Engedj minékiink isteni kegyelmet.
Mennybeli Atya Isten,
Irgalmazz minékiink!

2. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Ki teremtettél a te szent képedre.
Megvalto Fiu Isten,
Irgalmazz minékiink!

3. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Kit megvaltottal a te szent véreddel.
Szentlélek Uristen,
Irgalmazz minékiink!

4. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Kit megszenteltél te szent kegyelmeddel.
Szenthdromsag egy Isten,
Irgalmazz minékiink.

5. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Kit meg is Oriz szent gondviselésed,
Jézus, az élo Isten fia,
Irgalmazz minékiink!

6. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Ne haragudjal mireank orokkeé.
Jézus, az Atyanak fényessége,
Irgalmazz minékiink!

7. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Engedj minékiink az imahoz kedvet.
Jézus az 6rok vilagossagnak fényessége,
Irgalmazz minékiink!

8. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Bocsasd meg nékiink minden biineinket.
Jézus, a dicsOség kiralya,
Irgalmazz minékiink!

9. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Engedd, betoltsiik a te szent torvényed.
Jézus, az igazsagossag napja,
Irgalmazz minékiink!

10. Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A kisértett]l 6vd meg a lelkiinket.
Jézus, a boldogsagos Szliz Marianak Fia,
Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Adj szent malasztot keriilni a vétket.
Szeretetreméltd Jézus,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Adj hiveidnek lelki békességet.
Csodalatos Jézus,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!

A mennyorszagba vezérelj benniinket.
Jézus, erds Isten,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Engedj minékiink jotékony esdket.
Jézus, a jovo élet Atyja,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Engedj minékiink szép tiszta idoket.
Jézus, a nagy tanacs Angyala,
Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Egi habortol 6vd meg hiveidet.
Leghatalmasabb Jézus,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!

A jégesotdl mentsd meg foldeinket.
Legtiirelmesebb Jézus,

Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!
Termékenységgel aldd meg szbleinket.
Legengedelmesebb Jézus,
Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,

Irgalmazz, Uram, a te népednek!

A tlzveszEélyt6l mentsd meg helységiinket.

Szelid és alazatos szivi Jézus,
Irgalmazz minékiink!

Irgalmazz, irgalmazz,
Irgalmazz, Uram, a te népednek!
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Minden veszélytdl mentsd meg értékiinket.
Jézus, a sziizesség kedveldje,
Irgalmazz minékiink!
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53: Konyortiilj, Istenem (Konyorgé kormenetekre, misszidkra,
lelkigyakorlatokra)

1. Konyoriilj Istenem én biinds lelkemen,
Szanakozz immaron szomoru szivemen,
Haragodnak mennykovét, éles, hegyes torét,
Vedd vissza vétkeim biintetd vesszdjét.

2. Tovabba mosogasd biinoktdl lelkemet.
Tisztitsd meg, gydgyitsd meg sebektdl szivemet.
Biineimet megvallom, nyilvan tapasztalom:
Miattok nem lehet nyugsdgom, vigsagom.

3. Vétkeim lelkemet mint kigyok, ugy marjak,
Mint éles tovisek, szivemet atjarjak:

Hova fussak szinedtdl, fegyveres kezedto6l?
Félek és rettegek nagy itéletedtol.

4. Istenem! egyediil ellened vétettem,

Elétted ellened gonoszt cselekedtem;
Kegyelmes Uristenem! mi hasznod vesztemen?
Irgalmazz s konyoriilj én biinds lelkemen.

5. El ne vess engemet isteni szinedtol,

Meg ne fossz, konyorgok, a Te szent lelkedtol.
Tiszta szivet énbennem teremts, én Istenem!
Ne tartsd fonn mar tovabb haragod ellenem.

6. Szabadits ki immar a halal torkabol,

Ments ki mar blineim kemény rabsagabol,
Hogy csak Néked ¢lhessek, hozzad siethessek,
Téged magasztalvan, benned o6rvendhessek.

7. Nyisd meg, 6, ajkamat szent dicséretedre,
Ebreszd fol szivemet ho szeretetedre;

Csak Téged akarjalak, Téged 6hajtsalak,
Téged szeresselek, Téged kialtsalak.

8. Tudom, hogy bilinban¢ sziveket latogatsz
Es kiket ostorral gyakorta stjtogatsz,

Azok Néked kedvesek, jora érdemesek,
Add, Uram Istenem! koziilok lehessek.
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54: Mit bizik e vilag (Kulonosen farsangnapokra)

1. Mit bizik e vildg 6 alnoksagéban,

Kinek szerencséje vagyon elromlasban:
O hatalmassaga haszontalansagban,
Miként agyagedény vagyon elromldsban.

2. Tobbet higgy a jégre feljegyzett betliknek,
Hogysem mint e vilag hizelkedésének;

Es ne higgy, mert megcsal, szép igéretének,
Mert soha nem talal bért reménységének.

3. Inkabb lehet hinni hamis férfiaknak,
Hogysem mint e vilag arnyék hivsaganak,
Testi és mulandé mutogatasanak,
Artalmas és csalard okoskodasanak.

4. Hova lett Salamon 6 bdlcsességével?
Avagy hol van Sdmsom nagy erdsségével?
Hol vagyon Absalon szép ékességével?
Avagy hol Jonatés kedveskedésével?

5. Hova lett Julius hatalmassagaval?
Avagy a Dusgazdag 6 lakodalmaval?
Mondd meg, hol Tullius ¢kesszolasaval?
Vagy Aristoteles mély tudomanyaval?

6. Ily nemes férfiak, ily f6 nemzetségek,
Ily nagy urasagok s fejedelemségek,
Ily nagy birodalmak s ily nagy erdsségek
Egy szempillantasban elmulnak mindenek.

7. Jaj, rovid linneplés e vilag szépsége,

Mint testnek arnyéka, csak olyan 6rome;
De 6rok boldogsag 6rok elvesztése
Es sotét mélységre embernek vivése.

8. Ne mondd hat tiednek, ami elveszendo,
Amit ad e vilag, azt visszaveendo.
Mennyei dolgokat 1égy hat keresendo:

Ez boldog kereset, ez el nem veszendo.
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55: Kereszten haldoklé kegyes Jézusom (Hamvazasra, farsangra,

missziora, nagybaojtre)

1.

Kereszten haldoklé
Kegyes Jézusom,
Jovok, én tékozlo,
Hozzad, orvosom.
Nagy btinokkel telten
Eléd térdepeltem,

En kegyes Jézusom
Tisztitsd meg a lelkem.
Labadnal, Jézusom,
Vezekelni jo.

En g6gos homlokom
A porba valo.

Most tudom, mit érek,
Blinos emberféreg,
Most tudom: por vagyok
Es a porba térek.
Szoérjad, 6 Istenem,
FOmre hamudat!
Banat és kegyelem
Tisztasagot ad.

En vétkem, én vétkem,
En igen nagy vétkem
Labadnal levetem
Toredelmességben.
En kegyes Jézusom
Tiéd vagyok én!
Mennyei orvosom,
Egyetlen remény.
Csak egy, amit kérek:
Majd ha porba térek,
Lassa meg arcodat

A megtisztult 1¢lek.
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56: A Golgota-lépcsén allok (Miseének)

1.

Kezdetre

A Golgota-lépcson allok,
Véllamon a kereszt.

Gyarl6 szolgad konyorgését,
Uram, 6 meg ne vesd!
Evangéliumra

A keresztrol hallom, Uram:
,»Velem léssz a mennyben!”
Az utolsé itéleten

Jobbra allits engem.
Hiszekegyre

Hiszem, Uram, hogy a kereszt
A gy6zelem faja.

Aki véled felvallalja:
feltamadas varja.
Felajanldsra

Miel6tt szent szined elé,
Jézus, 1épni mernék:

Fogadd télem valtsagdijul
Szenvedésed kelyhét.

Szent, szent-re

Jézusom, a j6 halal csak
Atmenés a mennybe:
Udvéziiltek tiszta lelke
Dicséreted zengje!
Urfelmutatds utdn

O hozsanna Néked, Jézus,
Leszallt Isten-ember:
Zengem ¢én is ég tlizében
Tisztuld szivemmel.
Aldozésra

Nem vagyok bar mélté Hozzad,
Mégis j0jj szivembe

S ragadj engem fol magaddal,
Jézusom, a mennybe!
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57: Buzgé szivvel innepeljuk (Miseének)

1. Kezdetre
Buzgo6 szivvel iinnepeljiik
Udvoziténk kinjait,
Szivtorédve elkisérjiik
Golgotara Iépteit.
O kegyelmek fékegyelme,
Mely mirank, nagy btindsokre,
Vére 4ltal érad itt.

2. Kezdetre
O nagy Isten, mind az ég,
Fold megdicsdit tégedet,
S minden, ami ¢l azokban,
Aldja nagy Folségedet.
De Fiadnak 4ldozatja
Legféképpen megmutatja
Végtelen kegyelmedet.

3. Evangéliumra
Toéled kapott szent iratbol
Tudjuk a térvényeket,
Miket Jézus a vildgnak
El8szoval hirdetett.
S melyek ¢élte alkonyaval,
A keresztfan tirt halallal
Lettenek végrendelet.

4. Hiszekegyre
O kegyelmes Udvoziténk,
Hissziik tanitasidat,
Melyeket megtartva, nékiink
Isten aldast osztogat.
Hissziik, mert a szent keresztfa
S draga véred bizonyitja,
Hogy nem csalhat meg szavad.

5. Felajanlasra
Az aldozat az oltaron
Most megujul csendben itt,
Melyet értlink a keresztfan
Jézus egykor végbevitt.
Dréga vére b6 harmatja
Mi lelkiinket mosogatja,
Amit a blin elrutit.

6. Felajanlasra
Udvéziténk szenvedése
Féjdalmunknak enyhe lett,
Gyotrelmével, halalaval
Nyert 6 nekiink életet.
O Jézus, te vagy reményiink,
Vigasztalonk, tidvosségiink,
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Te vagy édes mindeniink.

7. Szent, szent-re
Zengje sziviink, zengje nyelviink:
Szent vagy édes Jézusunk!
Mert te lettél a keresztfan
A mi lelki orvosunk.
Hajtsd sziviink a jora, kériink,
Benned van csak egy reménytink,
Hogy lakodba juthatunk.
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58: Biinbanéknak menedéke (Miseének)

1. Kezdetre
Biinbandknak menedéke!
Tronusodhoz eljoviink,
Ah! mert mashol nincs tidv s béke,
Jézus, irgalmazz nekiink.

2. Kezdetre
Szenvedésed draga aran
Viltottad meg ¢letiink,
O! ne hagyj el minket arvan,
Jézus, kegyelmezz nekiink.

3. Hiszekegyre
Hissziik, Uram, mindazt, amit
Udviink végett hinni kell,
Amit a Szentegyhaz tanit,
Ebben éliink s halunk el.

4. Felajanlasra
Kenyeret s bort aldozatul
Felajanlvan Teneked,
Kériink, add meg b6 jutalmul
Megtérésre szent kegyed.

5. Felajanlasra
Jézus teste s vére altal,
Mit a kenyér s bor jelent,
Add, hogy kiizdvén a halallal
Nyerjiink babért odafent.

6. Szent, szent-re
Szent vagy, Uram! 6rokké szent,
Mi megvalté Istentink!
Mit a szentek zengnek ott fent,
Add nekiink is zengeniink.
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59: Biinos lelkek (Miseének)

1. Kezdetre
Binos lelkek, tisztulasra
Szentmisére jojjetek,
Keresztuton elkisérni
Azt, ki meghalt értetek.
E nagybdjti szent idében
Bénat konnye hulljon bdven,
Hogy megmossa lelketek.

2. Ezredeken harsog 4ltal
A profétak szozata:
Bizzatok, mert el fog jonni
A fajdalmak Férfia.
O hordozza terheinket,
Atvallalja biineinket,
Meggyogyultok altala.

3. Evangéliumra
Halljad biinds, mar a Johirt
Ihlett ajkak hirdetik:
Az idének Isten szabta
Teljessége bételik.
Eljott mar a tiszta Barany,
Ki elveszi vére aran
A vilagnak biineit.

4. Hiszekegyre
Hallottatok, keresztények,
Megvaltotok tetteit,
Megvalljatok tanitasat,
Mely o6rokre tidvozit.
Am kegyelmet vére tigy ad,
Akkor nyilik mennybe utad,
Hogyha benned ¢l a hit.

5. Felajanlasra
Krisztus vérén tort meg a biin,
Es megtort a karhozat.
Krisztus vére az oltarrdl
Ujra most az égbe hat.
Uj szovetség tiszta papja
Onmagat itt bemutatja.
O egyetlen aldozat!

6. Szent, szent-re
Szent az Isten, szent az Isten,
Egnek-foldnek Istene.
Folségének énekével
Eg és fold és sziv tele.
De a megtért tiszta 1¢élek
Az irgalom Istenének
Legkedvesebb éneke.
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60: Hogyha hozzad jarulunk (Miseének)

1.

Kezdetre

Hogyha hozzad jarulunk,

Szemiink konnybe labad,

S gy csokoljuk, 6 Urunk,

Dréaga keresztfadat,

Amelyen kegyetlen kinoztak szent tested,
Amelyet szent kebled draga vére festett.
Evangéliumra

Krisztusnak szent keresztje

Gyo6zedelmi zaszlonk,

Amellyel megszerezte

Udviinket Megvaltonk.

Hitiinknek, iidviinknek draga szent jelvénye,

Szent kereszt, te jelezd: mily nagy hitiink fénye.

Hiszekegyre

Hissziik: égi sz¢kébol

Az Isten leszalla

Es egy szfiznek méhébol

Testet vett magara.

Keresztre szegezve kigunyolni merték,
Sebezték szent testét s szivét altalverték.
Felajanlasra

Ezt a sok kint érettiink

Kellett elszenvedned,

Hogy nekiink, kik vétettiink,
Megnyissad a mennyet.

Halankat irantad csak azzal tudatjuk,
Hogy e szent kenyeret €s bort bemutatjuk.
Szent, szent-re

Amikor szent lelkedet,

Megvaltonk, kiadtad,

A vildg megreszketett,

Megrendiilt alattad.

Fold és ég hirdették, hogy Te vagy, szent Isten,
Akit ald és imad a vilagon minden.
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61: A fényes Isten-arcot

1.

A fényes Istenarcot

Vér s fajdalom fedi:

Mint kiizde szornyti harcot,
Hallgatva hirdeti.

A fon, mely égi bérre
Szazszorta érdemesb,
Szur vad tovis fiizére,

gy még dicsébb, nemesb.
O Isten Egysziilotte,
Mindenhato kiraly;

S most gydz a diih fellette,
Csufos halalt kinal.

Nincs benne semmi €pség,
Letort viradg a test,

S mégis mily égi szépség,
Mit rozsa pirja fest.
Alazva, torten allok

A szent kereszt alatt,

E konny legyen a zalog,
Mily hoén sirattalak!

E konny szivem tanuja,
Hogy mar hiven szeret,

O vedd szivedbe ujra,

Itt adj 6rok helyet.
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62: Ah! Jaj! Mit szemlélek

1.

Ah! Jaj! mit szemlélek,
En biinds rat 1élek

E gyészsirban?
Istenem, hogy megholt,
AKki teremtett volt,
Koporsoban
Temettetett

S kivitetett.

Kinoztam, szegeztem,
Fara feszitettem,

Mert vétettem.
Zsidoknal keményebb,
Sokkal kegyetlenebb,
Binos vagyok,

Mert én megesmérem:
Amiket tett értem,
Hogy mily nagyok!

En arultam, ostoroztam,
Gyilkosan meg6ltem,
Vajjon mért sziilettem,
Teremtettem?

Itt fekszik rejtekben,
Arnyék kenyér szinben,
Szent testében.

Ide behozatott,

Kdvel elzaratott

Holt test képen.

Sirj én szivem, hohér szivem,
Az artatlan baranyt
Vérengz6 vad gyanant
Meért iildoztem?

Hogy szenvedj igy értem,
Ah, mivel érdemlem,
En Istenem?

Hogy mennybdl foldre szallj,
Folségedtol megvalj,
En Istenem!

Csupan ezért, szerelmedért
Alkotott férgedhez,
Partiité népedhez,

En Istenem!

O Jézus, mégse hagyj,
Bar értem sirban vagy,
Esedezem!

Sebeid csokolom,
Biindmet megvallom
Es konnyezem.
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O én vétkem! En nagy vétkem!
Jobbulast igérek,

Fogadom, megtérek,

Segits, kérlek!
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63: A keresztfahoz megyek

1.

A keresztfadhoz megyek,
Mert mashol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.

S ott talallak, ¢ sziiz Anya,
Féjdalom kozt bagyadozva,
Toér veré at lelkedet.

Mely gydtrelem volt neked
Isteni sziilottedet

Latni szegény jaszolban.

S mid6n annyi ellenségek
Romlasara eskiivének:

Toér veré at lelkedet.

De midoén ezek felett
Lattad, mennyit szenvedett,
Szenvedett az artatlan;
Lattad o6t a Kalvarian,

Két lator kozt a keresztfan:
Kinodat ki mérje meg!

A nap elsotétedett,

Ennyi kint nem nézhetett!
Borzadvan rengett a fold.
Sirt, kesergett, gyaszolt minden
Az egész nagy természetben;
De gydtrelmed nagyobb volt.
Ezt, 6 fajdalmas Anya!
Mind értem tlrted vala,
Ertem hélddatlanért!

Ki Fiadat megvetettem,

Es keresztre feszitettem,

O én kéarhozat fia!

Most a lelkiismeret
Eletemnek atka lett,
Istenem, hova legyek?
Nincs lelkemnek csendessége,
Rettent a biin szornytisége,
Jaj, kétségbe kell esnem!
Ah, de fiilembe hata

Szent Fiad e szdzata:

-im anyad, 6 tanitvany!”
Tanitvanya ¢én is voltam,
Mig a blinre nem hajlottam,
O engem is rad bizott.

Ne nézd biinos-l1étemet,
Hanem a szeretetet,

Mely értem a fan vérzett.
F4jdalmaid, 6 sziz Anya,
Inditsanak biinbanatra,
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Hogy kegyelmet nyerhessek.
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64: Az Atyanak egy fiat

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Az Atyanak egy Fiat, kit 6roktél nemzett,

Ejfél utan elfogak, igaz Isten-embert.

Messze futnak tarsai, elszakadva tole,

A zsidosag €ktelen cstfot iz beldle.

Pilatushoz elvivék 6t hat ora tajban

S hamis tanuk vadolak mint gonoszt, szavaban.
Megkotozvén két kezét, csapdosak orcajat,
Rutul 6sszekopdosek égdertilt vilagat.

Hogy kilenc volt, larma 16n: ,,Csak feszitsd fel 6tet”,
S a gonosz nép ra veres gunyruhat teritett.
Tovisekbdl koronat tettek szent fejére:

Visz keresztet vallain biintetés helyére.

Volt tizenkét 6ra, hogy a keresztre vontak,

S két lator kozt keresztfan fel is allitottak.
Kinok miatt szomjazEk, s 6k epét adanak
Annak, aki elvevé biinét e vilagnak.

Halalra ment délutan harom ora tajban,
,Fogadd, Atyam, lelkemet!” mondta végszavaban.
Pogany vitéz oldalat térrel atlyukaszta,
Rengett a fold és a nap fényét elfogyaszta.

A keresztrdl levevék még aznap délestén,
Benne ¢€leterejét istensége rejtvén.

Nézd, 6 biinds, igy hal az, kiben élted tamad,
Sirj foldtte s torje meg szived a blinbanat.
Betakartak alkonyon sziklasir 61ébe

A szent testet, mely jovo életiink reménye.

A profétak szavai megvalosodanak,
Messiasban vartak 6k tidvot a vilagnak.
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65: All a gyotrott Istenanyja

1.

10.

11.

12.

All a gyétrott Isten-anyja,
Kin az arcat konnybe vonja.
Ugy siratja szent Fiat,

Ugy siratja szent Fiat.
Gyész a lelkét meggyotorte,
Kin és banat 0sszetorte,
Tornek éle jarta at,

Toérnek éle jarta at.

O mi nagy volt ama draga
Szlizanya szomorusaga
Egysziilott szent magzatan,
Egysziilott szent magzatéan.
Mennyit sirt és hogy kesergett,
Latvan azt a nagy keservet,
Azt a nagy kint szent Fian,
Azt a nagy kint szent Fian.
Ki ne sirna, melyik ember,
Hogyha ennyi gyo6trelemben
Latja lankadozni 6t,

Latja lankadozni 6t?

Ki ne sirna Mariaval,
Hogyha latja szent Fiaval
Szenvedni a szent Sziilot,
Szenvedni a szent Sziil6t?

Népét hogy megmossa szennytol,

Latta tenger gyotrelemtol
Roskadozni Jézusat,
Roskadozni Jézusét.

Latta édes egy-sziilottét,
Halalos nagy elepedtét,

Latta, hogy haldalra valt,
Latta, hogy halélra valt.
Szeretetnek szent kutfoje,
Fé4jdalomnak éles tére

Jarjon at a lelkemen,

Jarjon at a lelkemen.

Hogy szivemben langra kelne
Krisztusomnak szent szerelme.
Segits néki tetszenem,

Segits néki tetszenem!

En szivembe jo] bevéssed,
Szlizanyam, nagy szenvedésed
S az atvertnek sebeit,

S az atvertnek sebeit.
Gyermekednek, a sebzettnek,
Ki miattam szenvedett meg,
Osszam meg gyotrelmeit,
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Osszam meg gyotrelmeit.

Add meg, kérlek, hogy mig élek,
Egyiitt sirjak mindig véled

S azzal, ki a fan eped,

Azzal, ki a fan eped.

A keresztnél véled allni,
Gyaszban véled eggyé valni:
Erre 1z a szeretet,

Erre iz a szeretet.

Dics6 Sziize szent sziizeknek,
Hadd izleljem kelyhedet meg.
Add nékem f3ajdalmaid,

Add nékem féjdalmaid.

Add tisztelnem, add viselnem,
S nem felednem, holt Szerelmem,
Krisztusomnak kinjait,
Krisztusomnak kinjait.
Sebeivel sebesitsen,

Szent mamorba részegitsen
Buzgo6 vérével Fiad,

Buzg6 vérével Fiad.

Hogy ne jussak ama tiizbe,
Védj meg engem, draga Sziiz, te,
Az itélet ha riad,

Az itélet ha riad.

Krisztusom, ha j6é halalom,
Anyad szeme ram talaljon

Es elhivjon engemet,

Es elhivjon engemet.

S hogyha testem porba tér meg,
Lelkem akkor a nagy égnek
Dicsdségét lelje meg,
Dicsdségét lelje meg.
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66: Blinos lélek, sirasd, kérlek

1. Binos 1élek, sirasd, kérlek,
Uradnak nagy kinjat,
Mert artatlan, mint egy barany
Szenved a keresztfan.

2. Tekints, kérlek, szent sebére
Edes Teremtédnek,
Melyet szenved, hogy lelkedet
Adja tidvosségnek.

3. Buineinkért ostorozzak
Az értatlan Baranyt;
Tovisekkel koronazzak
S kinozzak, egyarant.

4. Kegyes Jézust, az artatlant,
Utcakon hordozzak,
Kaifastol Pilatushoz
Kotozve hurcoljak.

5. Blineinkért arcul verik,
Pokdosik orcajat;
Irgalmatlan megcsufoljak,
Szaggatjak szent hajat.

6. Vérszomjasan kidltozzak:

Feszitsd, feszitsd meg 6t;
Gyalazatos keresztfara
Huzzak a jotevot.

7. Kegyes Jézus! 1égy irgalmas
Nékem biineimeért,
Ki a magas szent keresztfan
Ontottal értem vért.
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67: Bagyad gyotrelmében

1.

Bégyad gyo6trelmében a martirok anyja,
Hét fajdalom tore szivét altal hatja.

Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

Szelid galambforman zokog édes Fian,
Hogy a kereszt fajan latja végso oran.
Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

O keserves Anya, sziizességnek lanya,
Altalverte szived Fiad nehéz kinja.

Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

Sok kinban ellankadt Jézus, keresztfadrol
Sz06lj mar Sziizanyadhoz, ki hozzad sirvan szol.
Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

O keresztény, tudd meg: lelked valtsagaért
Szenved szent Fiaval, 6rok boldogsagért.
Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

Hohér zsiddsagnal keményebb sziviinek

Mondlak, hogyha nem sirsz fajdalmén a Szliznek.

Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!

Sirjunk hat mindnydjan, és kdvessiik sirvan,
Ugy lészen mellettiink a halalos oran.

Ah, jaj, ha latnatok,

Hivek, megszannatok

Krisztus édesanyjat!
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68: Hol vagy, édes Jézus

1.

2.

10.

11.

Hol vagy, édes Jézus, szerelmes sziilottem,

Ki nélkiil mar a vilagon holtig arva lettem.
Hol vagy két szememnek tiindokl6 vilaga,
Elepedett bus szivemnek csendes boldogsaga?
Hol vagy én szivemnek buzg6 kivanséaga,
Eletemnek mézzel folyé kedves vigassaga?
Mondjatok meg nékem, 6 ti magas hegyek,
Sziilottemet folkeresni vajjon merre menjek?
Mutassatok utat, 6 ti olajkertek,

Hol megfogtak sziilottemet: vele merre mentek?
Ti darabos, ¢éles, hegyes, koves utak,

Szent Fiamnak vércsoppei kovetekre hulltak.
O jaj, ez a szent vér szomorusag jele.

Eldmbe fi haldlanak immar fagyos szele.

O sirjatok vélem, jo asszony baratim,

Kik tudjatok e vilagban az én arvasagim.
Megepedett szivem, ne hagyjatok, kérlek!

Jaj, fogjatok, elalélok, sir bennem a l¢élek.
Enyhitsd kesergésed, siralmas Szlizanya,

Mert szent Fiad harmadnapra feltdmad, megmondta.

Nosza, tovén mink is a kereszt f4janak
Sirankozzunk szent halalan szerelmes Fianak.
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69: Jer, dicsérjik mindeneknek Atyjat

1.

Jer, dicsérjiik mindeneknek Atyjat,
A szép Sziiznek aldott szent magzatjat,
E vilagnak édes megvaltojat,
Biinosoknek kegyes sz0sz010jat.
Jer, tiszteljiik aldott keresztfajat,
Sotétségben fényeskedo faklyat,
Fagyos ¢jben melegitd langot,
Ellenségtdl elrejtd palankot.

Jer, imadjuk szalkas, kemény fajan
A megfesziilt, felaldozott Baranyt,
Kinek testét mi blineink tépték,

Ki elvette vilag minden vétkét.

Jer, sirassuk tenger blineinket,
Ezekért vart 6rokos tliz minket,

De védonk lett a biro, ki biintet,

S elégette addsleveliinket.

Jer hat, verjiik binbénatos melliink!
Férgek vagyunk, néki mégis kelliink.
Romok vagyunk, § szeretett mégis,
Ostorokig, keresztfaig, vérig.

Jer, fogadjuk éltlink jobbulasat!
Mar ezutan mindenek meglassak:
Arrdl fogunk tantsagot tenni,
Kinél jobban nem szeretett senki.
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70: Jézus, vilag Megvaltéja

1.

Jézus, vilag Megvaltoja,
Udvozlégy, élet adoja,
Megfeszitett Isten fia,

Szent kereszted szivem hivja.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢ljek.

Altal szegve kezed, labad,
Atvert tested roskad, bagyad,
Mezitelen tépett melled!

O siratlak, 6 lellek!

Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢ljek.
Viragoknak szép viraga,
Honnét orcad sargasaga?
Hegyes tovis koronazott,

Edes orcad vérrel azott.

Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢ljek.
Asszu foldet harmatozvan,
Vérzel, vérzel a keresztfan.
Ugy piroslik tested rola,

Mint a most nyilt piros rdzsa.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢€ljek.
Szent karjaid széjjeltarod,

Tan az embereket varod,
Kiken vérrel konyoriiltél,
Betegekért betegiiltél.

Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢€ljek.

fm én magam hozzad vettem,
Magunk vagyunk, Uram, ketten,
Szent fejedet hozzam hajtsad,
Szo6ljon hozzam kékiilt ajkad.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢€ljek.

Piros forras, nyilj meg nékem,
Ez a mély seb menedékem!

Ha illeti szomjas ajkam,

Nincs ereje blinnek rajtam.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢€ljek.
Fektess el e véres agyon,

Most szenvedni véled vagyom,
Ha megmosdom e szent vérben,
Fehérré lesz minden vétkem.
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
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Veled haljak, veled ¢ljek.

0. Jézusom, ha jon a végnap,
Ismerj engem magadénak,
Homlokomon piros véred:
Tied vagyok, ugy itélj meg!
Jézus, add, hogy hozzad térjek,
Veled haljak, veled ¢ljek.
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71: Keresztények, sirjatok

1. Keresztények sirjatok,
Mélyen szomorkodjatok.
Keseregjen minden sziv,
Aki Jézusahoz hiv.

2. Nincsen abban irgalom,
Hozzad buzgdé fajdalom,
Aki téged meg nem szan,
O Jézus, a keresztfan.

3. Szent testednek sebeit,
Vérrel folyo kékeit
Aki latja és nem sir,

EI6 hittel az nem bir.

4. A kOsziklak repednek,
Nap ¢és hold sotétednek,
Minden ¢16 megindul,
Csak a blinds nem busul.

5. Sz4llj szivedbe, sirasd meg
Vétkeidet s fontold meg,
Hogy az Isten Fia volt,
Aki érted igy megholt.
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72: Keservesen siratja

1.

Keservesen siratja Maria fiat,

Midon latja halalra menni magzatat.
Csordul kdnnye Maridnak,

Szive szakad Sziizanyanak

Nagy bénatjaban.

Nincsen helye bus szivének,
Nyugodalma sincs lelkének

Nehéz kinjaban.

Senki sincsen sorsosa nagy fajdalmanak,
Nincs segitd orvosa nehéz kinjanak.
Szliz Maria elfaradott,

Egész teste elbagyadott

Nagy bénatjaban.

Piros szine elhervadott,

Aldott Anya ellankadott

A nagy sirasban.

Merre vagytok Maria joakardi?

Merre vagytok banatja igaz szano6i?
Bér j6 szivvel apolnatok,

Gyenge karjat megfognatok,

Mert elfaradott;

Roézsavizzel ontdoznétek,

Balzsamokkal illetnétek,

Mert elbagyadott.

O, bar csak az én szivem hozzad mehetne,
Hogy tégedet a f6ldrdl felemelhetne.
Bus gerlice forméjara

Itt maradott arvasagra

A Szliz Maéria.

Mindenektdl elhagyatott,

Szent Fiatol megfosztatott

A Jézus Anyja.

O kegyetlen nemzetek, k3szivii népek!
Ezt a pogany vadsagot, hogy tehettétek?
Szegényt ugy megkinoztatok,
Mindhalalig bantottatok

Az Isten Fiat.

Buinotoket elhagyjatok,

Biinbanattal sirassatok

Az egek Urat!

Fogadj engem, Sziizanyam, igaz fiadnak,
Hadd térlom le konnyeit sir6 arcodnak!
O Sziizanyam, véled jarjak,

Véled éljek, véled haljak,

Es Jézusoddal.

Véled légyen szenvedésem,

Halalom és temetésem,
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Es szent Fiaddal.
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73: Krisztus Anyja, Szliz Maria

1. Krisztus Anyja, Szliz Maria,
Keresztfanal sirvan sira.

S middn lata, hogy szent Fia
Gyotrelmében hervadozna,
Keseregvén igy szola,
Keseregvén igy szola.

2. O Istenem, hova legyek!
Halal, hol vagy? Eltem vegyed!
Szivem szakad gyodtrelmemben,
Pallost érzek én szivemben.

O szerelmes Jézusom,
En megvalto Krisztusom!

3. Ki az, ki igy meggyaldzott,

Tovisekkel koronazott?

Ki adott ily rut halalra,

Ki szenteknek vagy példaja,
Angyaloknak kirdlya,

Mind a vilag birgja.

4. Edes kedves szememfénye,

En életem egy reménye,
Kit véremmel taplaltalak,
E vilagért atadtalak,
Krisztus, ember és Isten,

Krisztus, ember és Isten.

5. Jaj keresztfa, be magas vagy!
Szanj meg immar, sirni ne hagyj:
Hajolj ala szent terheddel,
Szép Jézusom ne vegyed el,
Szivem draga 6romit,

Szivem draga 6romit.

6. Draga fejed, labak, kezek,
Minden tagok mind sebesek,
Megszaggattak te szent tested,
A keresztfat vérrel fested,

O mennyei nagy Szé&pség,
Immar benned nincs épség!

7. Gyészba, fényes nap, 061t6zz¢l,
Hold, homalyba rejtekezz¢l,
Fényességtek mert mar nem ¢él,
Itt meghalt, ki mennyekben él1.
Vildg, gyaszba 06ltozz¢l,
Vilag, gyaszba 6ltozz¢El.

8. Orditsatok és sirjatok
Velem minden f61di vadak.
Féjdalomtol hasadjatok,
Hegyek, sziklak és kofalak
Szép Jézusom nagy kinjan,
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Isten Fia halalan.
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74: O Jézus, Jézus

1.

O Jézus, Jézus, 6 lankadt Jézus,
Istennek vérzo Fia!

Tirés példdja, szentség forméja,

O lelkiink draga dija!

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Mennyeknek édessége!

Hogy meghervadtal, jaj megfonnyadtal,
O lelkek tidvossége!

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,

O hivek ékessége!

Artatlan tiirtél s minket megnyertél,
O sziviink édessége!

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,

Mit tettél a vilagért!

Véredet ontod, testedet rontod
Adamnak rossz magvaért.

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent tested én kotoztem.

Rut életemmel, rat beszédemmel
Melledet altaldoftem.

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent tested 0 én vertem,
Szeretvén vétket, rut részegséget,
Eceted én kevertem.

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szent véred én ontottam,

Szent fejed szurtam, kezeid furtam,
Eleted én rontottam.

O Jézus, Jézus, 6 édes Jézus,
Szenvedek véled méltan.

Kinodat szanom, vétkemet banom,
Kereszted mellett sirvan.
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75: O szerencsés biinés ember

1.

O szerencsés biinds ember!
Néked tamad életed,

Jézus Krisztus meghal érted,
O végtelen szeretet!
Udvozitsd lett O néked,

Az életben hil vezéred,
Aldozat 16n éretted.

fme, nézzed koszorujat,
Aldott fejét szurdalja,
Nézzed, testét mily iszonyu
Nagy fajdalom furdalja,
Keze, laba s minden ere
Gydétrelemmel s kinnal tele,
Mindenét kin szaggatja.
Tovis kozt a liliomot,
Bliinds ember, szeressed,
Atya Isten szent Fiaért
Viltoztasd meg ¢€ltedet.

O, ne bantsd 6t vétkeiddel,
Erkolcstelen életeddel,
Mert O a te Istened.
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76: Zengd, 6 nyelv, a gy6zedelmet

1. Zengd, 6 nyelv, a gy6zedelmet,
Mely dics0 harc bére lett,

S a keresztnek szent jelérdl
Mondj dicsérd éneket:
Ilyen hoési aldozattal

Csak a Krisztus gyOzhetett.

2. Széanta Isten, hogy a farol
Ossziil6ink ettenek,

Hogy az atkos alma révén
Csak halalra leltenek,

S fat jelolt ki, mely a masik
Fanak atkat torje meg.

3. Udvosségiink draga miivét
Rend kivanta, szent, 0rok,
Hogy okossag nyerjen harcot
Szazfortélyu biin folott.
Onnan j6jjon gyogyulas is,
Hol sebet a biin iitott.

4. Mikor hat a szent idének
Teljessége rank koszont,
Kiildetett az égi varbol
Ama draga Egysziilott,

Es a szfizi tiszta méhben
Testruhaba 61t6zott.

5. Sir a Kisded és a jaszol
Sziik 6lében rejtezik,
Sziizanyjanak draga karja
Rongyba rejti tagjait:

Es az Isten kezét-labat
Polyarongyok kotozik.

6. Mar a harminc év lepergett

Es a kor teljesre valt.
A keresztet Udvoziténk
Szabad szivvel fogta at,
Es a Baranyt a keresztre
Aldozatnak felvonak.

7. Epeital elepeszti,

Vérzi testét szeg, tovis,
Landzsa forrast nyit Szivében,
S omlik draga vér és viz:

Ez a szent hab mos fehérre
Eget, tengert, foldet is.

8. Hu keresztfa, minden fanal
Szazezerszer nemesebb:
Virag, lomb, fa, draga termés
Erdén nem nd becsesebb.
Edes Ag te, édes szeg te:
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10.

1.

De a terhed édesebb.

Hajtsd meg lombod, 6 magas fa,
Nyisd puhara agaid,

Bar merevnek és keménynek
Sziilettél, most 1égy szelid,
Es oleld 4t puha-lagyan
Nagy kiralyod tagjait.

E vilagnak aldozatjat
MEéEIton csak te tarthatad,
Hulldmhanyta életpalyank
Révbe rajtad at talalt.

S mert a Barany vére mosta,
Le is gyOzte a halalt.

A Héaromsag dicsdségét
Enekeljék mindenek,

Atyat, Fiut és a Lelket

Egy dicséret zengje meg,

Es nevét a Harom-Egynek
Fold dicsérje és egek.
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77: Megvaltoé kiralyunk (Viragvasarnapra)

1.

Megvalto kiralyunk elébe megylink,
Mélto tisztelettel Urunkhoz legytink,
Hozsannat kialtson néki minden hiv,
Dicsérettel aldast mondjon nyelv és sziv.
Igy tisztelte Jézust a zsido nemzet,
Virdgvasarnapjan nagy gyliilekezet,
Elébe kimentek palmaagakkal,
Dicsér6 énekkel és viragokkal.

Hogy a szent varoshoz mar kozelgetett,
Es fényes pompaval bévezettetett,
Ruhdjat a népség foldre terité,

Es utjat zold aggal folékesité.

Es 6rvendd szivvel kialtozanak:
Hozsanna, hozsanna David fianak!
Aldott az, ki az Ur szent nevében jon!
Aldjak 6t a hivek most és orokkon.

A gyermekek kézbe palmadgakat
Vevén, dallal aldjak szent kiralyukat.
Ez az, ki népének jott valtsagara,
Minden f6ldi ember boldogsagara.

O Isten egyhaza, Sion leanya,

Im j6 mostan hozzad Isten Baranya,
Husvéti baranykép hozzank latogat,
Hogy érettiink lenne ¢g6 aldozat.
Aldas néked, édes Isten Baranya,

Ki jossz e vilagnak megvaltasara,
Dicsdség, dicséret, imadas legyen
Néked f61don, égen, 6rokkon. Amen.
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78: Szivunk, lelkiink most kitarjuk (Keresztuti ének)

1. Bevezeto ének
Sziviink, lelkiink most kitarjuk,
Utad, Jézus, veled jarjuk.
Kériink, mélyen belevéssed
Sziveinkbe szenvedésed.

2. 1. allomas
All a gyilkos, nagy itélet,
Rajtunk immar igaz véred.
Valahanyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem néked.

3. 2. dallomas
Itt van mar a kereszt faja,
Hurcolnod kell Golgotara.
Uram, én meg puhan, restiil
Vonakodom a kereszttiil.

4. 3. allomas
Botlik, roskad szegény tested,
Nem birja a nagy keresztet.
Foldre sujtod, jaj! én voltam,
Ki oly sokszor elbotoltam.

5. 4. allomas
O jaj, latod jonni szemben
Edesanyad, gyStrelemben.
O csak én is véle jarnék
Krisztus utan, mint az arnyék.

6. 5. allomas
Vinni terhed, segitségiil,
Itt van Simon Kirenébiil.
Barcsak én is, biinos 1élek,
Keresztemmel kovetnélek!

7. 6. allomas
Jambor asszony siet hozzad,
Kendgjével torli orcad.
Vajjon hat én, készivemmel,
Mennyi konnyet toriiltem fel?

8. 7. allomas
Foldre roskadsz masodizben,
Ertem tiiré kegyes Isten.
Hat én hanyszor tantorultam!
Biineimbe visszahulltam!

0. 8. dallomas
Sirva jottok ki elébe,
Jeruzsalem asszonynépe.
Jaj, ram is sz6l, ami ratok:
,Magatokat sirassatok!”

10. 9. allomas
A keresztnek szornyli terhe
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Harmadszor is foldre ver le.

Ested adjon szent kegyelmet,

Hogy a bilinbdl talpra keljek.
11. 10. allomas

Megcsufoltak ruha nélkiil,

Borzad szdjad vad epétiil.

Tisztes mérték, szent szemérem,

Mindig, mindig maradj vélem!
12. 11. allomas

Edes Jézus draga testét

Véres fara folszegezték.

Mi egyetlen boldogsagunk,

Szent keresztfa, sirva aldunk.
13. 12. allomas

Megvaltasunk mar betelve:

Jézus lelkét kilehelte.

Ujra élek kegyelmébdl!

Ki szakaszt el szerelméto1?!
14. 13. dallomas

Keresztfadrol mar levesznek,

Szent Sziiz szivén pihen tested.

Bar pihennél mindig nalam,

Tiszta szivem templomaban.
15. 14. allomas

Mar a szent test sirba téve

Ujon metszett szirt 51ébe,

Onnan kél fel harmadnapra,

Halalt, pokolt letiporja.
16. Zaroének

Uram, hiszek és remélek,

En szerelmem, néked élek.

Szanom-banom minden vétkem,

Légy az enyém egykor égben.
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79: Ahitattal késziilédjiink (Miseének Nagycsiitortokre)

1. Kezdetre
Ahitattal késziilddjiink, testvérek,
Emlékére ama titkos estének,
Hol a piros borbul
Krisztus vére csordul
S lesz a kenyér aldozata testének.
2. Dicsditésre
Dics6ség a magassagban Istennek,
Jézus és a tanitvanyok igy zengtek.
A husvéti ének
Széllott fel az égnek,
Zengje veliik buzgd szava mindennek.
3. Evangéliumra
Isten szavat hallotta az emberség,
S aldozattal hodolt néki minden nép
Boldogok, mi hittiink,
Edes fiak lettiink
S aldozatunk maga lett az Istenség.
4. Hiszekegyre
Monda Jézus az utolsé szent estén:
,Vérem e bor, ez a kenyér én testem”.
Hiszem, amit mondott,
Aki hisz, az boldog,
Héat még aki lakomajat élveztem!
5. Felajanlasra
Aldozatul felajanlta szent testét,
Emlékére apostolok ezt tették,
Igy akarta: tessziik,
Dréga testét vessziik,
Neked, Uram, dldozatunk megtessék.
6. Felajanlasra
Fogadd, Uram, kegyelemmel miviinket,
Hozzaadjuk a kenyérhez sziviinket;
Alazatos hittel,
Aldozatul vedd el,
Odahajtjuk szent kebledre fejlinket.
7. Szent, szent-re
A mindenség ezer hangon egyet zeng:
Szent az Isten, szent az Isten, szent, szent, szent!
De a legszebb ének
Az Atya szivének
Szent Fidnak aldozatja idelent.
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80: E szin alatt (Nagycsutortokre)

1. E szin alatt itt a nagy jo,
Emberszivvel kivanhato.
Egen, f61don ami csak jo,
Mind csak ettol, ebbol valo.

2. Itt van Jézus fehér szinben,
Mint melegség a napfényben,
Mint a tiiz a forr6 szénben,
Mint erd a magneskdben.

3. A vacsoran kézbe vette
A kenyeret s testté tette,
Vérré a bort megszentelte,
Ezt érettiink cselekedte.

4. Es mondotta: ,,im vegyétek,
Az én testem, ezt egyétek.

Ti is ezt cselekedjétek,
Emlékemet Orizzétek.”

5. Vette aztan a poharat,

S papoknak 16n parancsolat:
Tartsak fenn a szent titkokat.
Igy a Krisztus koztiink marad.

6. Azért most is igéjével,

Eliink Krisztus erejével,
Amint az Ur amaz éjjel.
Az 0 teste igaz étel.

7. Azért rejti valosagat,
Rettenetes méltosagat,

Hogy mutassa nagy josagat,
Edesgetd buzgdsagat.

8. Mert ha csak egy szolgajara
Nem nézhetnénk: angyalara,
Hogy nézhetnénk Omagira,
A vakit6 napvilagra!

9. Azért ambar nem nézheted,
Sem szaddal nem izlelheted,
Kezeddel sem érintheted:

De igéje, elég neked.

10. Hidd el szavat Jézusodnak,
[géretét te Uradnak,
fgy téssz nagy jot tenmagadnak,
Igy 1éssz kedves Krisztusodnak.
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81: En nemzetem (Nagypéntekre)

1. En nemzetem, zsid6 népem,
Te ellened mit vétettem?
Téled halélt mért szenvedtem?
Immar felelj meg énnekem.

2. En tégedet Egyiptombol
Kihoztalak nagy rabsagbol:
Te engemet én hazambol
Kivetél a szent varosbol.

3. Egyiptombdl kimentedben
Nyilast tettem a tengerben:
Te mellemet megnyitottad,
Piros vérem kiontottad.

4. A pusztaban itattalak,
Es mannaval taplaltalak:
Te epével itattdl meg
Es ecettel kinaltal meg.

5. Ellenséged én megvertem,
A Faradt elvesztettem:
Te ostorral testem verted,
Talpig vérbe elkeverted.

6. En téged nagy méltosagra
Emeltelek kiralysagra:
Te tovissel koronaztal,
Barsonyoddal megalaztal.

7. En Kénaan das foldére
Bevittelek nagy boségre:
Te Golgota zord hegyére
Vittél engem szenvedésre.
8. Enszélémbe iiltettelek,

Szép esdkkel ontoztelek:
J6 gylim6lcsot nem termettél,
Latrok kozé feszitettél.
9. En nemzetem, zsido népem,
Tobbet érted mit tehettem?
Te ellened mit vétettem?
Felelj immar meg énnekem.
10.  De ne essél te kétségbe,
Band meg blindd, szallj szivedbe,
Konnyezz ¢és térj Istenedhoz,
Hozzam, te Udvézitédhoz.
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82: Kiralyi zaszl6 jar elol (Nagypéntekre)

1.

Kiralyi zaszI0 jar eldl,
Keresztfa titka tiindokol,
Melyen az élet halni szallt

S megtorte holta a halalt.
Kegyetlen landzsa verte at
Gonosz vasaval oldalat.

S mely szennyet, vétket eltorolt:
Beldle viz és vér omolt.

Az 0si joslat itt betelt,

Mit a hii David énekelt:

,,Az Ur, halljatok nemzetek!
Kereszten tronol koztetek.”
Rajtad tiindoklik, draga fa,
Kiralyi vérnek bibora.

O valasztott jeles faag,

Ki szent testét karoltad at!

Vilag biinének zalogat,

O boldog 4g, te hordozad,

Az ellenség gonosz fejét
Megvaltonk rajtad zuzta szét.

O kereszt, aldunk, szent remény,
A szenvedés ez linnepén.
Kériink, kegyelmet adj nekiink,
Add vétkiinkért vezeklentink.
Szenthadromsag, dicsérjenek,
Udvosség kiitja, mindenek.
Legyen gy6zelmiink, add meg ezt,
A diadalmas szent kereszt.
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83: Mint a szarvas ér vizéhez (Nagyszombatra)

1.

Mint a szarvas ér vizéhez,
Lelkem Hozzad, égi Lény,
Ugy sohajt, ugy szomjaz, éhez,
Vajh elérlek egykor én?

Bus hivednek banat arja
Ejjel-nappal étke lett,

Mert az alnok azt kialtja,

El nem érlek Tégedet.

Réd gondolva, arva lelkem
Bubanatban ég, eped,

Nem dallhatvan halatelten
Templomodban éneked.
Udvozit az Isten engem,

Bar ma Hermon hegy tovén
Szaz orvény kozt, forgetegben
Tenger kinnal kiizdok én.
Napjaim mily jok valanak
Hogy megalda engemet!
Halam ott az iidv Uranak
Ejjel-nappal zenghetett.

Kérve kérlek, 6vj meg engem,
Itt se hagyj el, 6 vigyazz!
Mért szorongat Uigy az ellen,
Meért kornyékez ennyi gyéasz?
Csontjaimat porba ontjak,
Osszeziznak engemet!

S glinykacagva egyre mondjak,
Hol van a te Istened?!

Mért vagy oly bus, arva lelkem,
Meért szorongasz oly nagyon?
Bizzal édes Istenedben,

Lesz még vig dal ajkadon!
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224: Induljunk testvérek (Miseének)

1.

Kezdetre

Induljunk testvérek a Golgota hegyére,
Jézusunk Megvaltonk aldozati helyére.

Az oltarnak Golgotajan

Ujra meghal most a Barany.

Uj kegyelmet ad

A nagy aldozat.

Dicsaitésre

Istennek dicsdség ez a titkos aldozat.
Embernek békesség egyediil csak itt fakad.
Az angyali seregeknek,

Kik latatlan itt lebegnek,

Zengjiik énekét:

Nyitva most az ég!

Evangéliumra

Baranyt és gerlicét, tiszta tomjénillatot
Aldoztak Istennek régi jambor szazadok.
Krisztus a mi aldozatunk,

Amelyet most bemutatunk,

Kenyérszin alatt:

Egy az aldozat.

Hiszekegyre

Lélekben latjuk most a Golgota keresztjét,
Kereszten haldoklo6 kegyes Krisztus szent testét.
Magat adta mihelyettiink,

Hissziik: meghalt miérettiink.

Mégis itt maradt:

Orok aldozat.

Felajanlasra

Most, Uram, lelkiinket folajanljuk teneked,
Oltarod asztalan ezt a titkos kenyeret.
Krisztus teste lesz belble,

Biineinknek elvevdje,

Mely megtoretett

Rossz magunk helyett.

Felajanlasra

Vedd, Uram, kelyhiinkbdl ezt az aldott tiszta Bort,
Vér lesz ez, €16 vér, amely értiink kiomolt,
Amikor a hegyes darda

Krisztus mellét altaljarta.

Uram, ez a vér

Kegyelemre kér!

Szent, szent-re

Zengje a mindenség: szent, szent, szent az Uristen.

Szentségét vallottad Jézusunk a kereszten,
Amikor szent véred adtad
Engeszteld aldozatnak.
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Véled aldozunk,
Edes Jézusunk!
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229: Kezdodik az ének (Miseének)

1.

Kezdetre

Kezdddik az ének

Az Ur Folségének.
Kezdddik a szent 4ldozat.
Alazatos hittel

Iménk hozzad sir fel.

O Atyank, kegyesen fogadd.
Biinban¢ szivvel koldulunk:
Konyoriilj népeden, Urunk,
Erte halt halalt szent Fiad.
Dicsditésre

Isteni szent Folség,

Hala és dicséség

Tégedet illet egyediil.
Tronod zsamolyara

Szall sziviink imaja

Egbe, hol szent Folséged iil.
A sziviink Tehozzad eped.
Koszonjiik, hogy szent Gyermeked
Kiildted el békekovetiil.
Evangéliumra

Isten jo hirével

Ko6zibénk jovén el,

Irgalmat prédikalt nekiink.
Minden rut hibankat
Lemossa a banat,

Istenhez visszatérhetiink.

A kereszt idvosség jele,
Eljiink hat és haljunk Vele:
gy mentjiik meg az életiink.
Hiszekegyre

Hiszlink az Atyéaban,

Eg és fold Uraban:

O adott nékiink életet.
Szent Fia, a Barany,

Draga vére aran

Istenhez visszavezetett.
Szentlélek a vigasztalo,
Kiben a biinnek meghal6
Eletiink ujjasziiletett.
Felajanlasra

A kereszt oltaran

Jézus, égi Barany,
Atyjanak folaldoztatott.
Kenyér s bor szinében
Megujitja szépen

Az éldott szent aldozatot.
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O Atyéank, kegyesen fogadd,
Hintsd le rank szent malasztodat
S forditsd el téliink haragod.

6. Felajanldsra
Mi is a sziviinket,
Bunkat, 6romiinket
Aldozzuk, 6 Atyank, Neked.
Kezed ald, vagy biintet,
Egész életiinket
Adtad, hat el is veheted.
Jézusért bizva szenvediink,
Jézusé legyen ¢letiink,
Ki értiink folfeszittetett.

7. Szent, szent-re
Szent vagy, Uram, szent, szent:
Zengik a mennyben fent
Ujjong6 szentek, angyalok.
Szent vagy, Uram, szent, szent:
Biinds f6ldon itt lent
Visszhangnak szallnak s6hajok.
A kereszt 4ldja szent neved,
Ovele hodolnak Neked
Emberi s angyali karok.
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243: Ments meg engem, Uram

1.

Ments meg engem, Uram! az 6rok halaltol,
Ama rettenetes napon minden ba;jtol;
Midon az ég és fold megfognak indulni,

S eljossz a vilagot langokban itélni.
Reszket minden tagom, borzadok és félek,
Foldi palyat végzett szegény, blinds 1¢élek;
Félek a naptol, mely vizsgalni fog s dalni,
Midon az ég és fold meg fognak indulni.
Haragnak napja az, inség s vesz¢ly napja,
Nagy nap, mely a blinost gyotrelemnek adja;
Midén te, ki mindig ¢1tél és fogsz élni,
Elj6ssz a vilagot langokban itélni.

Orék nyugodalmat adj, 6 Uram, nékik,

S 6rok vilagossag fényeskedjék nékik:
Hogy szent tronod koriil udvarolhassanak,
S téged, boldogitot, orokke aldjanak.
Ments meg engem, Uram, az 6rok halaltol,
Ama rettenetes napon minden ba;jtol;
Midon az ég és fold meg fognak indulni,

S eljossz a vilagot langokban itélni.
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246: O emberi gyarlé nemzetség

1.

O emberi gyarlo nemzetség,
Minden dolgod csak hivsag, kétség,
Miben bizol? Arany és eziist
Elenyészik majdan, mint a fiist.

O halal, 6 halal, 6 szornyii halal!
Nem latod-e annyi példaban,
Hogy a halal siet dolgaban,

A sok tisztség s nagy birodalom
Elolvad majd, mint a héhalom.

O halal, 6 halél, 6 szornyii halal!
Kik a magas székeket iilik,

Még a halalt el nem keriilik.

Meg nem ment a nagy kiralyi szék,
Semmi nagysag, semmi tisztesség.
O halal, 6 halal, 6 szornyii halal!
Légy er0s bar, nagy ¢és hatalmas,
Vagy mint Sdmson, oly diadalmas,
Vagy sz¢€p, mint a piros rozsaszal,
Mit sem hasznal: mégis lekaszal.
O halal, 6 halal, 6 szornyii hall!
Mit hasznal szép, aranyszin hajad,
Klaris forma gyenge ajakad,

Mit kristalyos, fényes két szemed,
Ha a sirba dugjak holt fejed?

O halal, 6 halal, 6 szornyii halal!
Héany mosolygé szines violak,
Rubintokndl pirosabb orcak
Bimbojukban vesztek tavaszon,
Akik nyarat reméltek nagyon.

O halal, 6 hall, 6 szornyii hall!
Gyenge sziizek, pavak, szép ifjak,
Ne jatsszatok, nemes urfiak!
Viratlan j6 reétok a sor,
Testetekbdl még ma valhat por.

O halal, 6 halal, 6 szornyii halal!
Nincs e f6ldon hossz(i maradas,
Fogado ez, nem 6rok lakas.

Lass dolgodhoz, mig az Gton vagy,
Ne jatsszal, mert szdmadasod nagy!
O halal, 6 halal, 6 szorny(i hall!
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262: Ne hagyj elesnem (Sziikségben, inségben)

1. Ne hagyj elesnem, felséges Isten,
Kesertiségemben,
Te szent nevedért 1égy segitséggel,
Ne essek kétségbe,
Mert mindenfel6l, latod Uristen,
Vagyok kisértésben.

2. Gyermekségemtél fogvast, Uristen,
Mindez ideiglen
Téged hivtalak én segitségiil
Minden inségemben,
Mostan sem lehet tobb bizodalmam
Sem f61don, sem mennyben.

3. Akarmint hanyjam, vessem elmémet,
Felséges Uristen,
Oly vigasztalast sehol nem lelek
Kesertiségemben,
Ha nem tebenned, 6 nagy Uristen,
Es szent kegyelmedben.

4, Nincs is énnékem tobb bizodalmam,
Uristen, naladnal,
Akarmiképpen cselekedj vélem,
Csak ne haragud;jal,
Mint kegyes Atya fiad' dorgald meg,
O csak meg ne utalj.

5. Irgalmassagnak Ura, Istene
Es kegyes kutfeje,
Kinek szemei e foldre néztek,
Nyomorult ligyemre,
Hozzad kialtok, 1égy segitségiil
Minden inségemben.

6. Add meg, Uristen, te szent nevedért
Orok életemet,
Toltsd be én rajtam szent Fiad altal
Tett igéretedet,
A Szentlélekkel koronazzad fel
En szegény fejemet.

7. Dicséret neked, Atya-Uristen
A te szent Fiaddal,
Aldassal t6liink a Szentlélekkel,
Mi vigasztalonkkal,
Most és 6rokké imadunk téged
Zeng6 énekszokkal.
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279: Imadjuk a testet és vért (Az Oltariszentségrol)

1.

Imadjuk a testet és vért,

Mely keresztfan vétkeinkért
Aldozat 16n Istennek,
Udvosség az embernek.
Nézd a kint, mit a keresztnél,
O Sziizanyénk, elviseltél,

S kérj Fiadtél minékiink
Kegyelmet, hogy megtérjiink.
Maridnak megajanla

Minket Isten szent Baranya,
A keresztrdl igy szolvan:

Im anyad, hi tanitvany!
Kérd, hogy a szent békességet
Jézustol megnyerje néped:
Magyarok Nagyasszonya,
Kérj aldast a hazara.

Lelkiink Fiad szent testében
Hogyha részt vesz, tiszta légyen,
Mint te, midon holtteste
Letéteték kezedbe.

Eletiinkre s végorankra

Kérj aldast, 6 Isten Anyja!
Hogy példadat kovetve,
Feljuthassunk egekbe.
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Himnuszok, versek

A Megdfeszitetthez (Assisi Szent Klara, — XIIl. szazad)

Dicséret és dicsdség Néked, szeretd urunk,

Jézus Krisztus, Mesteriink! Oldalad szent Sebeit,

— mely ont imadandd Vért, — s ahol ragyogva feltlint
nagy irgalmad, mig tarta a taitongd Seb-kaput

véres vitézi darda: — esdelek, Te josagos

Jézus, — ki megvaltottal keresztségben dsbiintiil, —

hogy most draga Véredér', — melyet értlink szétontél, —
védj blint6l, — mely gyézni gyiil, — s mualt-ma-jovo vészitil. ..
Es keserti Holtodért, é16 hitet adj nekem,

erds reményt, hii szivet, mely szakadton szeressen!
Szeressek szivszakadtig, lelki tlizbeolvadtig!

Jot cselekvon helyt alljak, allhatattal szolgaljak!
Mindorokre kedvedre legyek! szivnek Szerelme! Amen

(Mesko Lajos forditasa)
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De Sancta Cruce Hymni — A Szent Keresztrél (Szent Bonaventura —

XIll. szazad)

L

In passione Domini,
Qua datur salus homini,
Sit nostrum refrigerium
Et cordis desiderium.

Portemus in memoria

Et poenas et opprobria
Christi, coronam spineam,
Crucem, clavos et lanceam.

Et plagas sacratissimas,
Omni laude dignissimas,
Acetum, fel, arundinem,
Mortis amaritudinem.

Haec omnia nos satient
Et dulciter inebrient,
Nos repleant virtutibus
Et gloriosis fructibus.

Te crucifixum colimus

Et toto corde poscimus,
Ut nos sanctorum coetibus
Coniungas in caelestibus.

Laus, honor Christo vendito
Et sine causa prodito,

Passo mortem pro populo
In aspero patibulo.

IL.

Christum ducem, qui per crucem
Redemit nos ab hostibus,

Laudet coetus noster laetus,
Exsultet caelum laudibus.

Poena fortis tuae mortis

Et sanguinis effusio

Corda terant, ut te quaerant,
lesu, nostra redemptio.

Urunk kinszenvedései,
Mikben a fold udvét leli,
Adjanak nékiink frisstilést,
Sziviink vagyanak enyhiilést.

Eljen sziviinkben sziintelen
E gyalézat, e gydtrelem,

A koronazo tovisek,

Kereszt és 1andzsa és szogek,

Es szentséges szent sebei.
Mily mélté ezt énekleni!
Ecet és epe italat

Es ezt a keserti halalt.

Ez az igazi lakoma,

Ez sziviink édes mamora,

Lelkiink erénnyel toltse el
S dicsoség gylimolcseivel.

O megfeszitett Jézusunk,
Egész szivvel fohaszkodunk,
Juttass mennyorszagodba el,
A szentek seregeivel.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
Kit eladott a gyiildlet,

Ki népeért halt kinhalalt
Kereszt keserves kinpadan.

II.

Krisztus Mestert, ki kereszten
Viltotta meg a hiveket,
Boldog ny4ja vigan aldja,
Dalunk bezengje az eget.

Nagy gyotrelme emberelme

S sziv keménységét torje meg,
Hogy szeressen ¢és kdvessen,
O tidvozitd Szeretet!
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Per felices cicatrices,
Sputa, flagella, verbera,
Nobis grata sint collata
Aeterna Christi munera.

Nostrum tangat cor, ut plangat,
Tuorum sanguis vulnerum,

In quo toti simus loti,

Conditor alme siderum.

Passionis tuae donis,
Salvator, nos inebria,
Qua fidelis dare velis
Beata nobis gaudia.

Amaz ostor, vaskarmostol

S boldogséagos sebhelyeid
Szerezz¢ék meg minden népnek
Krisztus orék kegyelmeit.

Sziviink érje hull6 vére,
Melyben tisztdra mosdatal,
Sirva aldjunk, Gigy imadjunk,
Ki csillagokat alkotal.

Szenvedésed adjon édes

Szent részegséget minekiink.
Hivj el Hozzad, s a mennyorszag
Meghozza boldog oromiink.

(Sik Sandor forditasa)
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De Sancta Cruce Sequentia — A kereszt dicsérete (Szentviktori

Adam - XIl. szazad)

Laudes crucis attollamus
Nos, qui crucis exsultamus
Speciali gloria,

Nam in cruce triumphamus,
Hostem ferum superamus
Vitali victoria.

Dulce melos tangat caelos,
Dulce lignum dulci dignum
Credimus melodia.

Voce vita non discordet,

Cum vox vitam non remordet,
Dulcis est, symphonia.

Servi crucis crucem laudent,
Qui per crucem sibi gaudent
Vitae dari munera;

O quam felix, quam praeclara
Haec salutis fuit ara

Rubens agni sanguine!

Dicant omnea et dicant singuli:
Ave, salus totius populi,

Arbor salutifera

Agni sine macula,

Qui mundavit saecula

Ab antiquo crimine.

Haec est scala peccatorum,

Per quam Christus, rex caelorum,
Ad se traxit omnia;

Forma cuius hoc ostendit,

Quod terrarum comprehendit
Quattuor confinia.

O crux, lignum triumphale,
Mundi vera salus, vale,
Inter ligna nullum tale
Fronde, flore, germine.
Medicina christiana,

Salva sanos, aegros sana,
Quod non valet vis humana,
Fit in tuo nomine.

A Keresztet linnepeljiik,

A Keresztnek énekeljiik
Ujjongo dicséretét.

Kereszt a mi gyézedelmiink
Itt adatott leteperniink
Ellenségiink erejét.

Edes ének szalljon égnek.
Edes fajat illon aldjak

Edes szép melodiak.

Akkor édes a zsolozsma,
Hogyha mélton visszhangozza
Eletiink is az imat.

Dicsérjek a szentkeresztet,
Akik éltala szereztek
Gazdagsagos ¢letet.

O te idvosséges oltar,
Mely tiizesen biboroltal

A Béaranynak véritol!

Mondjuk egyiitt: Udvozlégy draga fa,
Udvésségiink szerelmes zaloga,
Aldjuk édes terhedet!

Rajtad a Felaldozott

Egy vildgot megmosott

Az 6sbiinnek szennyitdl.

Lépcsd lett a szent keresztbiil,
Krisztus vonz azon keresztil
Magahoz mindeneket.
Osszefogott itt a Barany

A kerek f6ld négy hataran
Minden embersziveket.

Kereszt, immar Isten hozzad,
GyOzedelem, vilagossag!
Nincs tobb ilyen viragos ag,
Ily koszorus foldi to.
Keresztényi medicina,
Koérnak, épnek 1idvos irja,
Nincsen amit meg ne birna
Te nevedben a hivo.

(Sik Sandor forditasa)
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Feria Sexta in parasceve — Nagypénteki himnusz (Venantius

Fortunatus — VI. szazad)

Pange, lingua, gloriosi
Lauream certaminis

Et super Crucis tropaeo
Dic triumphum nobilem,
Qualiter Redemptor orbis
Immolatus vicerit.

De parentis protoplasti
Fraude factor condolens,
Quando pomi noxialis
Morsu in mortem corruit,
Ipse lignum tunc notavit
Damna ligni ut solveret.

Hoc opus nostrae salutis
Ordo depoposcerat,
Multiformis proditoris
Ars ut artem falleret,

Et medelam ferret inde
Hostis unde laeserat.

Quando venit ergo sacri
Plenitudo temporis,
Missus est ab arce Patris
Natus orbis Conditor
Atque ventre virginali
Carne amictus prodiit.

Vagit infans inter arcta
Conditus praesepia,
Membra pannis involuta
Virgo Mater alligat,

Et Dei pedes manusque
Stricta cingit fascia.

Lustra sex qui iam peregit,
Tempus implens corporis
Sponte libera Redemptor,
Passioni deditus,

Agnus in Crucis levatur,
Immolandus stipite.

Gyozedelmes harc babérjat
Boldog ajkam énekeld.
Unnepeld a szent keresztet,
Mint nemes gy6zelmi jelt,
S a felaldozott Kiralyt, ki
Sir 61ébdl gydzni kelt.

Ezt a fat az dssziiloknek
Alkotonk jelolte meg,
Mert halalt a végzetes fa
Almajaval ettenek:

Azt akarta, fanak atkat
Fénak titka torje meg.

Ezt a dolgot megvaltasunk
Rendje-modja rendelé:

Igy az alnok arulonak

Csel zavarja meg cselét,

S honnan a seb mérge aradt,
Onnan kapja gyogyszerét.

Igy, mikor a szent idonek
Teljessége mar betdlt,
Foldre szallott Atyja melldl
A teremt6 Egysziilott

Es a szfizi méh 6lében
Embertestbe 61t6zott.

Sirdogal a kisded Jézus,
Sziik a jaszolagy neki.
Gyenge testét édesanyja
Rongy koz¢ kotozgeti,
Es az Isten keze-labat
Polyagongyoleg fedi.

Hatszor 6t év hogy lemulott,
S betoltotte idejét:

Adta magat szenvedésre
Onnén akaratakép,

Es a Baranyt aldozatul
Keresztfara emelék.
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Felle potus ecce languet,
Sputa, clavi, lancea
Mite corpus perforarunt,
Unda manat et cruor,

Terra, pontus, astra, mundus

Quo lavantur flumine.

Crux fidelis, inter omnes
Arbor una nobilis,

Nulla talem silva profert
Fronde, flore, germine:

Dulce ferrum, dulce lignum

Dulce pondus sustinet,

Flecte ramos arbor alta,
Tensa laxa viscera

Et rigor lentescat ille,
Quem dedit nativitas,

Et superni membra Regis
Tende miti stipite.

Sola digna tu fuisti

Ferre mundi victimam,
Atque portum praeparare
Arca mundo naufrago,
Quam sacer cruor perunxit
Fusus agni corpore.

Sempiterna sit beatae
Trinitati gloria,
Aequa Patri Filioque,
Par decus Paraclito,
Unius trinique nomen
Laudet universitas.

Epe mar meglankasztotta,
Tiiskek, szegek, landzsa mar
Gyenge testét altalverték:
Viz folyt onnan s vérsugar.
Foldet, eget, tengereket
Tisztara mos ez az ar.

H keresztfa, nincsen még egy
Ily nemes fa; sem bokor,

Ilyen lombot, ily viragot

Erd6 nem terem sehol.

Edes torzsok, édes ag te,

Edes terhet hordozol.

Hajtsd meg é4gaid, szikar fa,
Konnyits merev térzseden.
Puhaséaggal végy erdt a
Szigoru természeten:
Tagjait a nagy kiralynak
Ugy karold szelideden.

Csak te voltal hordni méltd
Udvésségiink zalogat,
Rajtad ért, szent barka, révet
A hajotorott vilag,

Mert a Barany draga vére
Rolad permetez rednk.

A Boldog Szenthdromsagnak
Mindorokke tisztelet

Atyat, Fiut, Vigasztalot
Egyforman dicsérjetek,

Ama Haromséagos-Egynek
Nevét aldjak mindenek.

(Sik Sandor forditdsa)
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Megfeszitett (Szardisi Szent Melité — Il. szazad)

Ki folfiiggeszté mind a foldet,
O fiigg itt gyamoltalan!

Ki megrogzité egek boltjat,

itt leszogezve nem mozdulhat.
Ki foldhoz fizte teremtményit,
itt fara fesziil leszogezve.

A Minden Urat itt gyaldzzak,
az Istent magat meggyilkoljak.
Zsidok Kiralyat halni vitte

maga az O zsid6 népe.

Oh vad gyilkossag, rémes biintett.
Az Urral bannak legvadabbul,
mezitlen testét nem méltatjak,
hogy bamuloktol eltakarjak.

A Fények mind forditjak arcuk.
A nappal ¢jj¢ kabult-torzult,

hogy rejtse Ot, ki fan kitéve

fiigg latvanyul a Mindenségre.

(Mesko Lajos forditasa)
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Stabat Mater (Todi Jakab — Xlll. szazad)

Stabat Mater dolorosa
Juxta crucem la crimosa,
Dum pendebat Filius.
Cuius animam gementem,
Contristatam et dolentem
Pertransivit gladius.

O quam tristis et aftlicta
Fuit illa benedicta

Mater unigeniti!

Quae moerebat et dolebat
Pia Mater, dum videbat
Nati poenas inclyti.

Quis est homo, qui non fleret,
Matrem Christi si videret

In tanto supplicio?

Quis non posset contristari,
Christi Matrem contemplari
Dolentem cum Filio?

Pro peccatis suae gentis
Vidit Jesum in tormentis
Et flagellis subditum.
Vidit suum dulcem Natum
Moriendo desolatum,
Dum emisit spiritum.

Eia Mater, fons amoris,

Me sentire vim doloris,
Fac, ut tecum lugeam.

Fac, ut ardeat cor meum

In amando Christum Deum,
Ut sibi complaceam.

Sancta Mater, istud agas,
Crucifixi fige plagas
Cordi meo valide.

Tui nati vulnerati,

Tam dignati pro me pati,
Poenas mecum divide.

All a fajdalomnak anyja,
Kin az arcét konnybe vonja.
Ugy siratja szent Fiat.
Gyasz a lelkét meggyotorte,
Kin és banat Gsszetorte,
Térnek éle jarta at.

O mi nagy volt ama draga
Szlizanya szomorusaga,
Egysziil6tt szent magzatan!
Mennyit sirt és hogy kesergett,
Latvéan azt a nagy keservet,
Azt a nagy kint szent Fian.

Ki ne sirna, melyik ember,
Hogyha ennyi gyotrelemben
Létja lankadozni 6t?

Ki ne sirna Mariaval,
Hogyha latja szent Fidval
Szenvedni a szent Sziil6t!

Népét hogy megmossa szennytol,
Latta tenger gyotrelemtdl
Roskadozni Jézusat.

Latta édes egy sziilottét,

Halalos nagy elepedtét,

Latta, hogy halalra valt.

Szeretetnek szent kutfoje,
Add, a fajdalomnak tore
Jarjon 4t a lelkemen.

Hogy szivemben langra kelne
Krisztusomnak szent szerelme.
Segits neki tetszenem.

Esdek, hogy szivembe véssed,
Szlizanyam, nagy szenvedésed
S az Atvertnek sebeit.
Gyermekednek, a sebzettnek,
Ki miattam szenvedett meg,
Osszam meg gyotrelmeit.
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Fac me tecum pie flere,
Crucifixo condolere
Donec ego vixero.

Tuxta Crucem tecum stare
Et me tibi sociare

In planctu desidero.

Virgo virginum praeclara,
Mihi iam non sis amara,
Fac me tecum plangere.

Fac, ut portem Christi mortem,

Passionis fac consortem
Et plagas recolere.

Fac me plagis vulnerari
Fac me cruce inebriari,

Et cruore Filii.

Flammis ne urar succensus,
Per te, Virgo, sim defensus
In die judicii.

Christe, cum sit hinc exire,
Da per matrem me venire
Ad palmam victoriae.
Quando corpus morietur,
Fac, ut animae donetur
Paradisi gloria. Amen.

Add meg, kérlek, hogy mig élek,
Egyiitt sirjak mindig véled

S azzal, ki a fan eped.

A keresztnél veled allni,
Gyészban veled eggyé valni:
Erre Uiz a szeretet.

Dicso sziize szent szlizeknek,
Hadd izleljem kelyhedet meg:
Add nekem fajdalmaid:

Add tisztelnem, add viselnem,

S nem felednem: holt Szerelmem
Krisztusomnak kinjait.

Sebeivel sebesitsen,

Szent mamorba részegitsen
Buzg6 vérével Fiad.

Hogy ne jussak ama tizbe,

Védj meg engem, draga Sziiz te,
Ha az itélet riad.

Krisztusom, ha j6 halalom,
Anyad szeme ram talaljon,

Es elhivjon engemet.

S hogyha testem porba tér meg,
Lelkem akkor a nagy égnek
Dics6ségét lelje meg.

(Sik Sandor forditasa)
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Szent Keresztrél — Recordare Sanctae Crucis (Szent Bonaventura —
Xlll. szazad)

Emlékezz¢l Szent Keresztre!
Eleted folyton vezesse
boldog, teljeshii uton!
Szent Keresztre emlékezz¢El!
Rola-benne elmélked;jél,
egyre-mohon s nem-mulon!

Hogyha pihensz, ha dolgozol,
hogyha nevetsz, sirankozol,
fajdalom ér vagy 6rom, —
hogyha jarsz-kelsz, ha érkezel,
ha vigaszt lelsz, kint érezel:
Kereszt ott lesz sziv-tovon!

Kereszt minden torédésben,
durva sorba', iildozésben

az egyetlen orvossag!
Kereszt bajnak sok gyotrelmén:
¢desség a hivo elmén,

igaz mentsvar, biztonsag.

Kereszt: mennyorszag ajtaja,
at, szentek vonulnak rajta,
mindent legy6éztek benne!
Kereszt gyogyszer e vilagra,
véle Isten nagy josaga
csodat miivel megmentve!

Kereszt 1¢lek tidvossége,
igaz, tiindokletes fénye,
¢dessége sziviinknek.
A boldognak ¢élet-aldas,
tokélyesnek kincses tarhaz,
dicsOség, vig békiilet!

Kereszt: erény tiikre, példa,
idvon vezér 6rok célra,
hivék minden reménye.
Kereszt mennybe jutok jele,
disz és vigasz; — arra fele
0sztonz6 vagy szivmélybe'...
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Kereszt: draga diszli szalfa,
megszentelt, Ur vérén 4zva!
Meghoz minden gyiimolesot!
Miktdl lelkek gyarapodnak,
égi étken taplalodnak
idvoziilt szentek kozott.

Ihless, tiizelj, Kereszt Hose,
Krisztus! holtod szivem' kosse:
sirjak! — mig sir nem temet.
Véled vagyom megsebzddni:
folvonzatni, atdlelni
Fadon: szivbdl epedek!

(Mesko Lajos forditasa)
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Vexilla regis — Kiralyi zaszl6 (Venantius Fortunatus — VI. szazad)

Vexilla regis prodeunt,
Fulget crucis mysterium,
Qua vita mortem pertulit
Et morte vitam protulit.

Quac vulnerata lanceae
Mucrone diro, criminum
Ut nos lavaret sordibus,
Manavit unda et sanguine.

Impleta sunt, quae concinit
David fideli carmine
dicendo nationibus:
Regnavit a ligno Deus.

Arbora decora et fulgida,
Ornata regis purpura,

Electa digno stipite

Tam sancta membra tangere!

Beata, cuius brachiis
Pretium pependit saeculi,
Statera facta corporis
Tulitque praecdam tartari.

O crux, aves spes unica,
Hoc passionis tempore
Piis adauge gratiam
Reisque dele crimina.

Te, fons salutis, Trinitas,
Collaudet omnis spiritus;
Quibus crucis victoriam
Largiris, adde praemium. Amen.

Kiralyi zaszl6 jar eldl,
Keresztfa titka tiindokol,
Melyen az élet halni szallt
S megtorte holta a halalt.

Kegyetlen landzsa verte at
Gonosz vasaval oldalat.

S mely szennyet, vétket eltorolt:
Beldle viz és vér omolt.

Az 6si joslat itt betelt,

Mit a hii David énekelt:

LAz Ur— halljatok, nemzetek!
Kereszten tronol koztetek”.

Rajtad tiindoklik, draga fa,
Kiralyi vérnek bibora.
O valasztott jeles fadg,
Ki szent testét karoltad 4t!

Vilag biinének zalogat

Te hordozad, te boldog ag.
Az ellenség gonosz fejét
Megvaltonk rajtad zzta szEt.

Kereszt, tidvozlégy, egy remény,
A szenvedés ez linnepén.
Kériink, kegyelmet adj nekiink,
Add vétkiinkért vezekleniink.

Szentharomsag, dicsérjenek,
Udvosség kutja, mindenek.
Legyen gy6zelmiink, add meg ezt,
A diadalmas szent kereszt.

(Sik Sandor forditasa)



PPEK / Keresztut gyljtemény 332

Litania Krisztus kinszenvedésérol

Uram! irgalmazz nekiink! Krisztus kegyelmezz nekiink.
Krisztus! hallgass minket. Krisztus! hallgass meg minket.
Mennybeli Atya Isten! Irgalmazz minekiink.
Megvalto Fiu Isten! Irgalmazz minekiink.
Szentlélek Ur Isten! Irgalmazz minekiink.
Szentharomsag egy Isten! Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiik harminc eziist pénzen eladattal.  Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink vérrel veritékeztél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki Judas csok-jele altal megfogattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki mint gonosztevo megkotoztettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus, ki Annds fopap elott arcul verettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki Pétert6l haromszor megtagadtattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki Pilatus el6tt hamisan vadoltattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki fehér ruhaban Herodestdl Irgalmazz minekiink.
megcsufoltattal.

Jézus! ki érettiink megostoroztattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink Barabasnal alabb becsiiltettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki a zsidoktol keresztre kérettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki kereszthaldlra itéltettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink a kereszt vitelével terheltettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink a keresztfahoz szegeztettél. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink a latrok k6zott megfeszittettél.  Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki a gonosz latroktdl karomoltattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink ecettel €s epével itattal. Irgalmazz minekiink.

Jézus! ki érettiink a keresztfan nagy kinokban Irgalmazz minekiink.
meghaltal.

Jézus! ki érettiink 1andzséaval atverettél. Irgalmazz minekiink.

Isten! Irgalmazz nekiink. Jézus! kegyelmezz nekiink.
Isten! Irgalmazz nekiink. Jézus hallgass meg minket.
Minden gonosztol. Ments meg minket Jézus.
Minden biintol. Ments meg minket Jézus.
Doghalaltol, €hségtdl és hadaktol. Ments meg minket Jézus.

A te keserves, kinszenvedésed ¢és halalod altal. Ments meg minket Jézus.

A te hét szavad altal, melyeket a keresztfan Ments meg minket Jézus.
mondottal.

A te vérrel csepegd ot szent sebed altal. Ments meg minket Jézus.

A te szliz szent Anyad fajdalmai 4ltal. Ments meg minket Jézus.
Mi blinosok! Keriink Jézus, hallgass meg minket.
Hogy a te szenvedésednek és haldlodnak Kériink Jézus, hallgass meg minket.
emlékezetét a mi sziveinkben megtartani

méltoztassal.

Hogy minket és minden keresztény hiveket a te Kériink Jézus, hallgass meg minket.

kegyelmedben megtartani méltdztassal.
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Hogy nekiink igaz biinbanatot, és tidvosséges Kériink Jézus, hallgass meg minket.
kimulast engedni méltdztassal.
Hogy minden megholt hivek lelkeinek; 6rok Kériink Jézus, hallgass meg minket.

nyugodalmat adni méltdztassal.

Isten Baranya! ki elveszed a vilag biineit. Jeézus! kegyelmezz minekiink.
Isten Béranyal! ki elveszed a vilag biineit. Jézus! hallgass meg minket.
Isten Baranya! ki elveszed a vilag biineit. Jézus! irgalmazz minekiink.
Krisztus! hallgass minket. Krisztus! kegyelmezz minekiink.
Uram! irgalmazz nekiink. Mi Atyank stb. Udvozlégy stb.
Imadunk téged, Krisztus! és aldunk téged. Mert a te szent kereszted altal

megvdaltottad a vilagot.

(Forras: Tarkanyi: Vezércsillag imakonyv)
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Forrasok

A programban szerepl szentirasi részletek a Biblia 0j, 1973-as forditasabol valok (Szent Istvan
Térsulat, 1982, ISBN 963 360 189 4).

Salvifici Doloris, Az emberi szenvedés keresztény értelmérél
II. Janos Pal papa korlevele, forditotta Martonffy Marcell O.S.B., magyarul kiadta a Szent
Istvan Tarsulat 1984-ben (ISBN 963 360 376 5,VIII. kotet)

Keresztutak (az alabbi felsorolas a keresztutakat azok cime szerint tartalmazza):

A jobb lator keresztiitja (irta Lénard Odon, piarista)

A Bortonpasztoracios Tarsasag egyik budapesti csoportjanak kérésére 1996 6szén, a szokasos
havi 6sszejovetelen az egyik budapesti templomban elmondott keresztiit. Nyomtatasban
megjelent a Jobb Lator, a Magyar Bortonpasztoracios Tarsasag lapjanak 1997 jalius—augusztusi
szaméban és Lénard Odén: Prozai réviiletek cimii konyvében. Itt kdzreadva a szerzd
engedélyével.

A keresztit (irta Sik Sandor)
Megjelent a Dicsoség! Békesség! Imadsagoskonyv, egyszersmind kalauz a keresztény életre
cimii imakonyvben, amelyet az Editorial Karpat kiadé nyomtatott 1957-ben Buenos Airesben.

A keresztiton... (irta Michel Quoist)
Kozkézen forgo kéziratbol. Forditdja Somogyi G. Gero.

A magyar keresztut Fatimaban
Osszeallitotta P. Jeremids Carlos ODC és P. Kondor Lajos SVD, kiadta a Calvario Hingaro, P-
2496 Fatima Codex, egyhazi jovahagyassal. Az engedély megszerzése folyamatban van.

A meg nem sziiletettek keresztutja

Bénk Jozsef: Jézussal a keresztuton cimii konyvébol, amelyet a Makrovildg Konyvkiado
jelentetett meg 1993-ban (ISBN 963 7979-042). A kozlési engedélyt Bank Jozsef érsek 1998.
aprilis 25-én megadta.

A szent keresztut (a Szentiras szavaival és a romai misekonyv imadsagai alapjan)
Megjelent a Szent Anna R.K. Magyar Egyhazkozség (St. Ann's R.C. Hungarian Church, 4735
Chatsworth Street, Pittsburgh 7, PA, USA) altal 1951-ben kiadott imakonyvben.

A szent keresztut (irta Karpi Ferenc)
Megjelent az Istent imadjuk cimii imakonyvben, amelyet 1974-ben a Szent Imre Egyhazkozség
(Cleveland, USA) adott ki.

A Szent Keresztut (irta Prohaszka Ottokar)
Megjelent a Szentlélek harfaja, Prohaszka-imakonyv-ben, 1943-ban a Szocialis Missziotarsulat
kiadasaban.



PPEK / Keresztut gyljtemény 335

...Es én, Uram? (irta Szunyogh Xavér Ferenc)

Bank Jozsef: Jézussal a keresztuton cimii konyvébol, amelyet a Makrovilag Konyvkiado
jelentetett meg 1993-ban (ISBN 963 7979-042). A kozlési engedélyt Bank Jozsef érsek 1998.
aprilis 25-én megadta.

Fiatalok keresztutja (irta: Boda Laszlo)
Megjelent a Keresztény Szo kolozsvari katolikus lapban 1995. aprilisdban. A kozlési engedélyt
az ujsag 1998. marcius 25-én megadta.

Idosek keresztutja (irta John van Bemmel)

Az angol eredeti megjelent a Twenty-third Publications kiaddsédban, 1990-ben. Cime Stations
of the Cross for Older Adults. A magyar forditas és megjelentetés engedélyét a kiado 1996.
februar 14-én adta meg a St. Stephen Magyar Church szamara, amely a Szent Istvan Magyar
Plébania Passaicban, az USA New Jersey allamdban.

Keresztut (irta: Jelenits Istvan)
Megjelent Jelenits Istvan Betii és lélek cimii konyvében 1978-ban, amelyet a Szent Istvan
Tarsulat adott ki (ISBN 963 360 090 1). Itt kozreadva a szerzd engedélyével.

Keresztut (irta: Szedé Dénes)
Megjelent a Katolikus Magyarok Vasarnapja cimii amerikai magyar katolikus hetilapban 1992-
ben. A kozlési engedélyt a Katolikus Magyarok Vasarnapja Kiadé megadta.

Keresztut (Szent Istvan kiado, 1986-bdl)
A keresztut ciml konyvbol, amelyet a Szent Istvan Térsulat jelentetett meg 1986-ban (ISBN 963
360 265 9). Itt kozreadva a kiadd engedélyével.

Keresztut (irta: Tiiz Tamas)
Az, Innen és tul. Versek az Isten-keresé emberrol” cimii konyvbdl, mely a Vigilia Kiado

gondozasaban jelent meg 1984-ben (ISBN 963 02 3063 3). Itt kdzreadva a kiado engedélyével.

Keresztit az esztergomi Preorator szerint
Tobb imakonyvben megtalalhato, példaul Hozsanna!, kiadta a Szent Istvan Tarsulat 1991-ben
(ISBN 963 360 670 5)

Keresztiut gyermekeknek

Német eredetibdl, Szegheo Jend forditasaban és engedélyével. Megjelent a Hirhozo6 cimi
elektronikus Gjsagban (cime http://www.szikszi.hu/isk/gellert/hirhozo) az 1998-as nagybojt
idején.

Keresztiti ajtatossag
Megjelent a Katolikus Magyarok Vasarnapja kiadadsaban 1962-ben, az USA Ohio allamaban
levé Youngstown varosaban.

Keresztiti ajtatossag a tusnadfiirddi Gj templomban — maganhasznalatra

Megjelent a Hirhozo cimii elektronikus ujsagban (cime
http://www.szikszi.hu/isk/gellert/hirhozo) az 1998-o0s nagybojt idején. Az engedély megszerzése
folyamatban van.
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Magyar keresztut a Millecentenarium emlékére (irta Siile Andras)
A Magyar keresztut a Millecentenarium emlékére cimii konyvbdl, amelyet a Szent Istvan
Tarsulat jelentetett meg 1996-ban (ISBN 963 360 844 9). Itt kozreadva a kiadd engedélyével.

Maria keresztutja (irta Richard G. Furey, C.Ss.R.)

Az angol eredeti megjelent a Twenty-third Publications kiaddsaban, 1984-ben. Cime Mary's
Way of the Cross. A magyar forditas és megjelentetés engedélyét a kiado 1996. februar 14-én
adta meg a St. Stephen Magyar Church szamara, amely a Szent Istvan Magyar Plébéania
Passaicban, az USA New Jersey allamaban.

Rovid elmélkedések a szent keresztutrol (irta: Henry Newman)
John Henry Newman: Nagypéntek. Elmélkedések ¢s imadsagok cimii konyvében, melyet a
Szalézi Miivek jelentetett meg 1944-ben.

Rovid keresztut — maganhasznalatra (1918-bol)

A vaci Kapisztran Nyomdaban 1918-ban megjelentetett egylapos keresztit szovege. Egyhazi
jovahagyasa:

Nihil obstat. Robertus Hamon, censor

No. 807. Imprimatur, Szatmar-Németi, die 27. Februarii 1918, TIBURS Episcopus

Rovid keresztut: Utad, Jézus, Veled jarjuk
Megjelent a Katolikus Magyarok Vasarnapja cimii amerikai magyar katolikus hetilapban 1992.
aprilis 12-én.

Szent keresztutjaras (1915-bol)

Egy 1915-ben Rozsa Kalman és neje Rt. altal Budapesten kiadott konyvbol. Cime: Szent
keresztutjaras, melyet a halalra itéltetett, kereszttel terheltetett Jézus Krisztus Pildtus hdzatol
Kalvaria hegyére végzett. Az egyhazi jovahagyas:

Nihil obstat. Dr. Franciscus Horvath, Praeses censorum dioecesanus

Nr. 1283. Imprimatur. Strigonii, die 10. Martii 1915. Ludovicus Rajner, epis., vic. generalis

Uram, kovetni akarlak (irta Thomas Merton)
Megjelent 4 keresztfahoz megyek cimii konyvben, amelyet az Agapé Kiado jelentetett meg
1995-ben (ISBN 963 8112 86 7).

Vasfiiggony keresztut 1945-1965 (6sszeallitotta Dengl Miklés O.F.M.)

A keresztutat az Amerikai Erdélyi Ferencesek (Youngstown, Ohio) adtak ki 1965-ben. Az
egyhazi jovahagyas:

Nihil obstat: Nicholas G. Dengl O.F.M., censos deputatus

Imprimatur: Emmet Michael Walsh D.D., Episcopus Youngstoniensis

Via Crucis. Az iildozottek keresztatja (1955-bol)

A Vasarnapi levél nevii klagenfurti emigrans kiad6é gondozasaban jelent meg 1955-ben.
Forditdja Marosi Laszl6 tabori lelkész. Az egyhazi jovahagyas:

Imprimatur. Erseki Ordinariatus, Bécs. Sz. 8905/54. 1954. dec. 19.

A magyar kiadas részére: Imprimatur. Piispoki Ordinariatus-Gurk-Klagenfurt. Sz. 564/1955,
1955. marc. 1.
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Keresztut — Keresztuti keresztek, Stacio képek — Megaldasa
(Megfelel6 felhatalmazassal!)

Mindenhat6 6rok Isten! Te megengedted, hogy Jézus szenvedésérdl keresztutat allitsunk,
hogy valahanyszor keresztutat jarunk, az 6 példajanak kovetésére buzduljunk. Kériink, aldd +
meg ¢s szenteld meg a te Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus és az ¢ szent Anyja, Sziiz Maria
képeit. Add, hogy aki ezek el6tt a képek elétt egysziilott Fiadhoz és az 6 sziizi Edesanyjahoz
fohaszkodik, az 6 érdemeikért elnyerje a jelen életben a te kegyelmedet, odaat pedig az 6rok
dics6ség boldogsagat. Ugyanazon Krisztus Urunk altal. Amen.

A 14 Kkereszt megaldasa

Urunk, Jézus Krisztus, aldd T meg ezeket a kereszteket, mert szent kereszted altal
szabaditottad ki a vildgot a satan uralma alol. Kinszenvedésed altal gydzted le a kisért6t, aki az
els6 emberpart a tiltott fa gytimolcsének vételével biinre csabitotta. (Szenteltvizhintés) Az Atya,
a T Fiu és a Szentlélek nevében legyenek megszentelve a keresztut dllomasainak keresztjei. Akik
ezek el6tt Urunk iranti szeretetb6l imadkozva leborulnak, testi-lelki javakat nyerjenek. Krisztus,
a mi Urunk altal. Amen.

(Forras: Preorator — elektronikus kiadds, szerzo.: Péterffy Istvan)
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Keresztut-vaz

Ez a vazat ad azoknak, akik keresztat-elmélkedést allitanak O0ssze. A keresztut részei a
kovetkezok: allomas/stacid szama, fohaszok (Imadunk téged...., Konyoriilj rajtunk...),
elmélkedés, ima (Miatyank, Udvozlégy) és az dllomasok kozti ének (az esztergomi Preorator
szerint).

Elokésziilet

Enek  Sziviink, lelkiink most kitrjuk,
utad Jézus, veled jarjuk.
Kérjiik, mélyen belevéssed
sziveinkbe szenvedésed.

Elmélkedés

Enek All a gvilkos, nagy itélet,
rajtunk immar igaz véred.
Valahanyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem néked.

I. allomas

Pilatus halalra itéli Jézust

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek [t van mdr a kereszt fija,
hurcolnod kell Golgotara.
Uram, én meg puhan, restiil
vonakodom a kereszttiil.

I1. allomas

Jézus vallara veszi a keresztet

P. Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H Konyoriilj rajtunk!
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Enek Botlik, roskad szegeny tested,
nem birja a nagy keresztet.
Foéldre sujtod, jaj! én voltam,
ki oly sokszor elbotoltam.

II1. allomas

Jézus el6szor esik el a kereszttel

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek O jaj, ldtod jonni szemben
édesanyad, gyotrelemben.
O csak én is véle jarnék
Krisztus utan, mint az drnyék.

IV. allomas

Jézus szent Anyjaval talalkozik

P. Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy...

P. Ko6nyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek Vinni terhed, segitségiil,
itt van Simon Kirenébol.
Bar csak én is, biinos lélek,
keresztemmel kovetnélek!

V. allomas

Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
Elmélkedés

Miatyank..., Udvizlégy...
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P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H Konyoriilj rajtunk!

Enek Jdmbor asszony siet hozzad,
kenddjével torli orcad.
Vajjon hat én, készivemmel.
mennyi konnyet toréltem fel?

VI. allomas

Veronika kend6t nyujt Jézusnak

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek Foldre roskadsz mdsodizben,
ertem tiiro kegyes Isten.
Hat én hanyszor tantorultam!
biineimbe visszahultam!

VIL. allomas

Jézus masodszor esik el a kereszttel

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek  Sirva jottok ki elébe,
Jeruzsalem asszonynépe.
Jaj, ram is szol, ami ratok:
,,Magatokat sirassatok!”

VIII. allomas

Jézus vigasztalja a sirankozo asszonyokat

P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés

Miatyank..., Udvizlégy...
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P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek A keresztnek szornyii terhe
harmadszor is foldre ver le.
Ested adjon szent kegyelmet,
hogy a biinbdl talpra keljek.

IX. allomas

Jézus harmadszor esik el a kereszt silya alatt

P. Iméadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H Konyoriilj rajtunk!

Enek Megcsufoltak ruha nélkiil,
borzad szdjad vad epétiil,
Tisztes meérték, szent szemeérem,
mindig, mindig maradj vélem!

X. allomas

Jézust megfosztjak ruhaitol

P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvizlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H Konyoriilj rajtunk!

Enek Edes Jézus drdga testét
véres fara folszegezték.
Mi egyetlen boldogsdagunk,
Szent keresztfa, sirva daldunk.

XI. allomas

Jézust a keresztre szegezik

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
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Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H Konyoriilj rajtunk!

Enek Megvdltisunk mar betelve:
Jeézus lelkeét kilehelte.
Ujra élek kegyelmébol!
Ki szakaszt el szerelmétol?

XII. allomas

Jézus meghal a kereszten

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.

H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvizlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek Keresztfidrol mar levesznek,
Szent Sziiz szivén pihen tested,
Bar pihennél mindig ndlam,
tiszta szivem templomdaban.

XIII. allomas

Jézus testét leveszik a keresztrol és fajdalmas Anyja 6lébe fektetik

P. Imadunk téged, Krisztus és aldunk téged.
H Mert szent kereszted dltal megvaltottad a vildagot.

Elmélkedés
Miatyank..., Udvézlégy...

P. Konyoriilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek Mdr a szent test sirba téve
ujon metszett sir olében,
Onnan kél fel harmadnapra,
Halalt, pokolt letiporva.

XIV. allomas

Jézus holttestét sirba teszik

P. Imadunk téged, Krisztus és dldunk téged.

H. Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

Elmélkedés
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Miatyank..., Udvézlégy ...

P. Konyorilj rajtunk, Uram!
H. Konyoriilj rajtunk!

Enek Uram, hiszek és remélek,
En szerelmem, neked élek.
Szanom-banom minden vétkem,
Légy az enyém egykor égben.

Befejezo ima
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