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Eloszo

A tizendtodik szazad kdzepén ,,egyligyu szokkal, de csuda nagy lelki bolcsességgel”
valaki, egy Kempis Tamés nevil agostonrendi szerzetes vagy mads (a szerzdség bonyolult és
sokat vitatott kérdését ezuttal ne bolygassuk) ,,négy rovid konyvet irt” (talan csak kiilonféle
forrasokbdl Osszeirt, esetleg egy vagy tobb miibdl masolt, ami szintén szdzados vita targya, €s
ezuttal szintén nem fontos); ,,mely konyvrél merem mondani — irja elsé teljes magyar
forditasanak ¢lén 1604-ben Pazmany Péter — hogy aki ezt szerencsére felnyitja €s egy részét,
mely elébe akad, figyelmetesen megolvassa, lelki vigasztalast és isteni szolgalatra valo
gerjedezést vészen”.

Azt is mondja Pazmany: nem olvasott a biblidn kiviil konyvet, melyet ennél méltobbnak
itélt volna arra, hogy a magyar keresztény hivek kezébe adja. Az utodkor igazolta; Miklos
Rafael, aki 1935-ben irt értekezést ,,a Krisztus kovetése magyar forditasairdl”, addig tobb
mint félszdz kiadasat szamlalta 6ssze, részben a Pazmany-féle (jra és ujra atdolgozott)
tolmacsolasban, részben 11j — de a Pazmanyénal sosem jobb — atiiltetésben. A mii tehat, attol a
pillanattol fogva, hogy mar kéziratos kodexeinkben hol Szent Bernatnak, hol Szent
Bonaventuranak, hol Szent Agostonnak tulajdonitva, egy-egy toredékkel megjelenik, a hivok
korében mindig népszerti volt. Ertékét, jelentdségét, lelki hasznossagat mi sem mutatja
jobban, mint az, hogy — naiv modon — kinek a nevéhez kapcsoljak az eredetileg névtelen
miivet: egy Agostonnal, Bonaventiraval, Bernattal helyezik egy sorba és egy rangra.

Ha tévesen is, ssmmiképpen sem méltatlanul. A mi egyike a keresztény lelki irodalom
alapkonyveinek. Ha van a keresztény életbolcsességnek — tegyiik hozza: mind gyakorlati,
mind elméleti vonatkozasaban kvintesszenciaja: a Krisztus kovetése az. Gyakorlatilag: aki
ennek a , kovetésnek™ az utjat jarja, az megvalositja a keresztény embertdl megkivant
tokéletességet. Elméletileg: Isten és ember kapcsolatardl, az ember Isten felé torekveésérol, az
Isten emberszeretetérdl és az ember istenszeretetérdl (tehat az aszkétika és misztika
leglényegesebb dolgairdl) ennél tobbet nem lehet mondani, legfoljebb bonyolultabban és
elvontabban.

Mindez (anélkiil, hogy a kérdéssel kurta jelzésnél bdvebben foglalkozhatnank itt) érthetd
a mu jellegébdl, haszndlatabol, természetébdl, valoszintileg l1étrej6ttébol is. Eredetileg
kolostori kozosség szamara késziilt, ott hasznaltak; szerzetesek — elsdésorban szemlél6do
szerzetesek — lelki taplalékaul, napi olvasmanyaul szolgalt. Egy ilyen szerzetesi kozosség
azonban, lett Iégyen lelki szempontbdl barmilyen igényes, nem csupa langelmébdl allt. A
»lényeget”, vagyis azt, amit a cim mond: hogy hogyan lehet, és hogyan kell Krisztust a lehetd
legjobban, legkdzvetlenebbiil és legkevesebb ,,foltlinéssel”, vagyis a legalazatosabban
kovetni, tehat szeretni, ugy kellett eléadni, naprdl napra aprédonkint félolvasni, hogy
mindenki megértse a kozosségben. Ne csak a teoldgia doktorai, hanem az Ur , kisded szolgai”
is. Ezért parolodott — elsdsorban ezekben a kolostorokban — szdzadokon at, a legkorabbiaktol
a késo kozépkorig a keresztény tanités, életbolcsesség, aszkézis €s misztika (szeretetre valo
gyakorlatok és a szeretet szent ,,miivészete”’) konnyen érthetd, kiilondsebb faradsag nélkiil
megjegyezhetd, tobbé-kevésbé rimes-ritmikus (prozai, de mar-mar versként liiktetd)
formulakba, annak a tiszta forrasviz édességével csobogo késdkozépkori (skolasztikan
fegyelmezetten tiszta, s még nem barokkul ciradas) latinnak a prozai parjaként, amin az
»amor sanctus” szinte maguktdl dalolé himnuszait, szekvenciait és egyéb liturgikus szovegeit
irtdk. Ezt a parlatot foglalta egybe — eldszor csak a sajat kolostoranak, és a sajat rendjének
hasznalatéara, foként fennhangon valé kozdsségi olvasméanyul — Kempis Tamas (vagy mas, de
ez a kozépkori szerény névtelenséget tekintve teljességgel mindegy is), ez terjedt, nagyon
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hamar t0l a kolostor és a rend hatdrain s lett egyetemes kinccsé, tulélve korat, mind a mai
napig.

Amire — mar csupan az eddig mondottak alapjan is — kdnnyen kozbevethetné valaki a
kérdést: ,, Talan tegnapig?” Mert végtére is, mit kezdhet a Zsinat utani egyhdz, s mit a Zsinat
utani hivé Kempis Taméssal; hogyan indulhat el ma Krisztus kovetésének azon az ttjan,
amelynek mar tobb mint 6tszaz éves kalauza sem volt egyéb, mint egy még korabbi, legalabb
Szent Agostonig visszamené gyakorlatnak a formulakba foglalasa (vagy formulainak
Osszeirasa)? Csakhogy — ne feled;iik el, hiszen burkoltan mar Pazmany Péter is utalt rad — az,
amit tomoren ,, Kempisnek” neveziink, nemcsak Szent Agostonig megy vissza, hanem még
messzebb; a bibliaig, pontosabban az evangéliumokig; és Krisztus kovetésének forrasa sem
Agoston vagy Bernét vagy barki, akinek az eredeti, a magyarnal még kifejezébb nevén
Imitatio Christit a kozépkor (s utdobb a tudomany, masoknak, foltételesen) tulajdonitotta,
hanem maga Krisztus, akinek a kdvetését, pontosabban ,,utdnzasat” a Zsinat éppen nem
ujonnan szabalyozni, hanem forditva, az eredetihez kozeliteni, formalisztikus elemektdl
megtisztitva a kozvetlentil hiteleshez hozzéigazitani akarta. Ezért szadmos, idok folyaman
keletkezett €s hatékonyan ¢élt teoldgiai gondolat, illetve fogalmazas margojara joggal irhatunk
hol halvanyabb, hol erélyesebb kérddjelet a Zsinat utan; ezért lehet bizonyos fonntartasokat
hangoztatni azzal a moralis szemlélettel kapcsolatban, mely tilsdgosan is kozéppontba
allitotta a nemiség kérdéseit és néha mar dgbogas kazuisztikdjat; ezért lehet ugy gondolni,
nem is alap nélkiil, hogy — szemben a keleti kereszténység és foként a szentatyak €10,
Krisztushoz (mai szoval) oly ,,testkozelben” maradt s ugyanakkor a Kozmosz felé oly nyitott
szemléletével — a nyugati, a ,,romai” (s ebben az értelemben elkiilonito jelzdjével valoban
idézdjelbe tehetd) katolikus kereszténységben egy arnyalattal talan a kivanatosnal is jobban
érvényre jutott a szazadok folyaman (éppen a romai jog lappangd hatasara) bizonyos
jurisztikus mentalitds — egyet azonban semmiképpen sem lehet kétségbe vonni; azt, hogy a
keresztény ¢let 1ényege, maga a kereszténység, a keresztény mivolt nem mas, mint Krisztus
,kovetése”, sot a sz legteljesebb értelmében ,,imitatio Christi”, Krisztus utanzdsa, aminek
egyetlen valoban jarhat6 ttja és egyetlen hatékony modszere van: a szeretet. Vagyis az, amire
Kempis Tamas konyve — 6si tapasztalatokat 0sszegezve — tanit, nevel, vezet, ,,&lni segit”.

Mint minden ,,nagy” konyv, természetesen ez is sokrétii. Minden erdltetés nélkiil
folfoghat6 igy is, mint a misztika hdrom szintli Utjanak (via purgativa, via illuminativa, via
unitiva) vezérkonyve, s akkor egy Keresztes Szent Janos — kevésbé szenvedélyes, kevésbé
,barokk” — rokonanak vehetd. De ugyanilyen joggal foghat6 {6l annak, aminek nyilvan
Pazmany is szanta: minden — akar egyszert, akar komplikaltabb, akér naiv, akar
,tudomanyosabb” — Krisztushoz k&tddo, feléje torekvd, Ot szeretni kivand keresztény ember
napi taplalékanak, anélkiil, hogy mint valami iskola osztalyait, 6hajtana végigjarni nyomrol
nyomra a 1élek ,,purgatio”, ,,illuminatio” és misztikus ,,unio” allomdasaibo6l all6 utjat. Ezt a
konyvet Pazmany szerint, valoban ,,fel kell nyitni” (és ,,szerencsére” mar lehet, mert van); és
bele kell olvasni, kinek-kinek ,,figyelmetesen megolvasnia, ami elébe akad”; a tobbit, mint a
,hagy” konyveknél (kivalt ,,lelkieknél”, de nem csupan azoknal) elvégzi, ha valoban nyilt
szivvel, kész elmével, ,,figyelmetesen” olvassuk, maga a szoveg, illetve a szoveg altal
kozvetitett kegyelem.

Bar — jegyezziik meg végiil — a puszta ,,szoveg” sem utolso; ritka kollektiv remekei kdz¢é
tartozik a kozépkori latinsagnak. Ahogy legutolso, 1943-ban megjelent, kétnyelvii (a latint és
P4zmany forditasat ado) kiadasénak eldszavaban a kozépkori latin stilus kivalo értdje, ifj.
Horvath Janos jellemezte: ,,Kempis szentenciaktol duzzadd, s6t a maga egészében
szentenciaszer( stilusa”, mely ,,igen gyakran alkalmazza a kdzépkori miiproza egyik gyakori
diszit6 elemét, a prozarimet”; de nemcsak azt, hanem egyaltalan e tokélyére érett proza
minden ritmikai, s6t mar-mar zenei szépségét. Igy nemcsak épiiletes, hanem — ha a forditas,
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mint PAzmanynal, vagy mint ezlttal — remekléseit magyarra atmenteni képes — élvezetes
olvasmany is.

Ronay Gyorgy
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Els6 konyv

1. Krisztus kovetése és minden hiabavalé evilagi
igyekezetnek megvetése

L

Aki engem kovet, nem jar sotétségben — mondja az Ur.

Krisztus szava ez; arra int, hogy az 0 ¢életét és erkdlesét kovessiik, ha igazan akarunk
vilagossagban jarni, €s minden szivbeli vaksagtol megszabadulni.

Legyen azért legkedvesebb foglalkozasunk a Jézus Krisztus életérdl vald elmélkedés.

Krisztus tanitasa a szentek minden tanitdsanal kiilonb; és akiben 1¢lek lakik, elrejtett mannat
talal benne.

Mégis azt 1atjuk, hogy sokan — gyakran halljak bar az evangéliumot —, nemigen buzdulnak
fel, mert nincs benniik Krisztus lelke.

Marpedig annak, aki teljesen, inyét csiklandon érteni akarja Krisztus szavat, annak azon kell
lennie, hogy egész ¢€lete folydsat az 6véhez igazitsa.

IL.

Mi hasznod abbdl, hogy a Szentharomsagrol mélyrehato vitdkba bocsatkozol, ha nincs
benned aldzatossag, s azért nem telik benned kedve a Szentharomséagnak?

Bizony a mélyértelmii szavak nem tesznek szentté €s igazza: viszont az erényes ¢let kedvessé
tesz Isten el6tt.

Inkabb kivanom, hogy érezzem a toredelmet, mint hogy tudjam annak meghatdrozasat.

Ha betéve tudnad a Bibliat és minden bdlcs jeles mondasait, Isten szeretete és kegyelme
nélkiil mindez hasznodra volna?

Hivsagok hivsaga és minden hiabavalosag, csak egy ér valamit, hogy Istent szeressiik s
egyediil neki szolgaljunk.

Ez a bolcsesség summaja: evilagot megvetve minden igyekezetiinket a mennyek orszagara
iranyitani.

Hiabavalo6 dolog tehat veszendd gazdagsagot keresni, €s reményiinket abba vetni.

Hasonloképpen hiabavaldsag mindendron elismerést keresni, magas polcokra kivankozni.

Hiabavalo dolog a test kivansagait kdvetni, arra vagyakozni, amiért késébb keményen lakolni
kell.

Hiabavalo igyekezet hosszu életet 6hajtani €s az igaz €letre kevés gondot viselni.

Hidbavalosag csak a foldi élettel torddni s az eljovendordl elére nem gondoskodni.

Hiabavalo azt szeretni, ami egy-kettdre elmulik, és oda nem igyekezni, ahol 6rokké vald
Oorom var rank.

Jusson eszedbe gyakran a kozmondas: Nem elégszik meg a szem latassal, a fiil sem telik be
hallassal.

Azon légy hat, hogy szivedet elvond a lathato dolgok szeretetétdl, és a nem-lathatokhoz
fordulj.

Mert akik érzéki természetiik torvényét kovetik, beszennyezik lelkiismeretiiket, €s Isten
kegyelmébdl kiesnek.
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2. Az alazatossag és onmagunk igaz ismerete

L.

A természet rendje, hogy minden ember torekszik a tudasra, de mi haszna a tudomanynak
Isten félelme nélkiil?

Bizony tobbet ér az alazatos foldmiiveld, aki Istennek szolgal, mint a folfuvalkodott tudos,
aki magérol megfeledkezve az egek forgésan tori a fejét.

AKki jol ismeri magat, belatja: nincs mivel biiszkélkednie, s nem leli kedvét az emberek
dicséretében.

Ha a vilagnak minden titkat ismerném is, de nem €élnék szeretetben, mi hasznomra volna Isten
elott, aki tetteim szerint fog megitélni?

Hagyj fel a tudasnak mértéktelen keresésével, mert az 6nmagadtol igen messze szakithat, s
nagy csalddasnak kezdete lehet.

Akik sokat tudnak, azokon kdnnyen urra lesz a kivansag, hogy bolcsnek lassak és nevezzék
oket az emberek.

Sokminden van, aminek tudasa kevés vagy éppen semmi lelki hasznot nem jelent.

S nagyon nem bolcs az, aki olyasmire figyel, ami nem valik tidvosségére.

Hiaba a sok szd: nem tolti be a lelket, az igaz ¢let viszont békességet szerez a szivnek, a tiszta
lelkiismeret megnoveli az Istenbe vetett bizalmat.

Minél tobbet tudsz, minél miiveltebb vagy, anndl szigorubb itélet var rad, ha szentebbiil nem
élsz.

Ne bizd hat el magad ligyességedben vagy tudoméanyodban, inkébb érezd feleldsnek magad
minden tudésért, amit kaptal.

II.

Ha ugy latnad, hogy sokat tudsz, és mindent eléggé jol megértesz, vedd észbe, hogy sokkal
tobb az, amit nem ismersz.

Ne légy hat oly igen nagy bolcs, inkdbb valld meg tudatlansadgodat.

Mit tolakodnal masok el¢, mikor sokan tanultabbak nalad, s a torvényeket is jobban ismerik?

Ha azt akarod, hogy valami ismeret és tanulmany hasznodra valjék, szeresd az
ismeretlenséget s azt, hogy semminek tartanak.

Ez a legmagasabb rendii és leghasznosabb tanulnival6: 6nmagunk igaz ismerete és
megvetése.

Nagy bolcsesség ¢és tokéletesség az, ha az ember 6nmagét semmire sem tartja, de masokrol
mindig jot gondol és elismerden vélekedik.

Még ha azt latnad is, hogy mas nyiltan vétkezik, vagy valami nagy hibat kovet el, akkor sem
kellene magadat nala jobbnak gondolnod: hiszen nem tudod, meddig tudsz megallni a
joban.

Mindnydjan gyarlok vagyunk, de te senkit se tarts magadnal gyarlobbnak.

3. Az igazsag tanitasa

L.

Boldog, akit az igazsag maga tanit, nem képekben és elhangzé szavakban, hanem ugy,
ahogyan 6 6nmagaban van és szol.

Vélekedésiink, esziink gyakran megcsal minket: révidlatonak mutatkozik.

Mit hasznal a titkos és rejtett dolgokrdl valo sok szdérszalhasogatd okoskoddas; ha ezeket nem
ismerjiik, nem vetik szemiinkre az itéleten.

Nagy bolondsag, hogy elhanyagolva a hasznost meg a sziikségest az utan kapkodunk, ami
kivancsisagunkat felajzza, s ami artalmunkra van!
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Szemiink van, s nem latunk; akkor mi gondunk a dolgok nemével és fajaival?

Akihez az 6rok Ige szol: az kigdzol a sokféle vélekedés koziil.

Egy 1gébdl lehet megérteni mindent, és ezt az egy igét hirdeti minden: és ez a Kezdet, amely
szo6lit is minket.

Nélkiile nincs értelem, sem igaz itélet senkiben.

Aki mindent ebbe az egy igébe foglal, mindent erre az egyre igazit, ebben az egyben szemlél,
az lehet allhatatos szivii, az lelhet békés megallapodast Istenben.

0, igazsag-Isten: hadd legyek eggyé veled az 6rokké valod szeretetben!

Gyakran megcsOmorlom a sok olvasastol és tanuldstol: benned van mindaz, amire vagyva
vagyom.

Hallgasson hat minden tanito, és némuljon el az egész teremtett vilag a te szined el6tt, és csak
te magad sz6lj hozzam.

IL.

Minél kozelebb jut valaki ahhoz, hogy dnmagéval azonos legyen, és szivében minél
egyszeriibb lesz, anndl messzebb s annal foljebb jut a megértésben faradsag nélkiil, mert
onnan foliilrdl kapja meg az értelem vilagossagat.

A tiszta, egyszerl €s allhatatos I1élek a sokféle tevékenykedésben sem szorodik szét, mert
mindent Isten dicsdségére tesz: és azon van, hogy dnmaga-keresése soha se nyugtalanitsa.

Ki gancsol, ki gy6tor jobban, mint szived meg nem tort hajlama?

A derék és istenféld ember elobb odabent elrendezi minden dolgat, amit kint meg kell tennie.

Nem a dolgai htizzak-vonjak vétkes hajlaménak szeszélye szerint, hanem maga szabja azokat
az igaz okossag mértékéhez.

Kinek kell keményebb harcot vivnia, mint aki onmagat igyekszik legy6zni?

Ugy volna rendjén, hogy ez legyen a mi foglalatossagunk: 6nmagunk legyézése, az, hogy
naponta jobban erdt vegyiink onmagunkon, €s igy valamit gyarapodjunk a joban.

I11.

Ebben az ¢letben minden tokéletesség magdban hordoz valami fogyatkozast; és minden
okoskodasunkban van valamicske homaly.

Az aldzatossag és az Onismeret biztosabb Ut Istenhez, mint az elmélytilt tudds kutatas.

Nem kell karhoztatnunk a tudomanyt, vagy barmiféle, egyszert jartassagot valamiben.

Jo az magaban véve, Isten rendelése szerint valo.

De mindig tobbre kell becsiilni nala a j6 lelkiismeretet és az erényes életet.

Mivel pedig sokan inkabb igyekeznek tudni, mint tisztességesen €lni; azért gyakran
eltévelyednek, s vagy semmi gyiimolcsot nem teremnek, vagy csak igen keveset.

O, ha akkora szorgalommal irtogatnék biinds hajlamaikat, oltogatndk magukba az erényeket,
amekkorat a kérdések folvetésében tanusitanak; nem volna annyi biin és botrankozas a
nép kozott, sem annyi feslettség a klastromokban!

Bizony, ha rankvirrad az itélet, nem kérdik, mit olvastunk, hanem hogy mit cselekedtiink;
nem kutatjak, mily szépen beszéltiink, hanem hogy milyen szentiil éltlink.

Mondd csak meg, hol vannak most azok az urak és doktorok, akiket jol ismertél, amikor még
¢ltek, és tudomanyuk miatt tiindokoltek?

Javadalmuk maésokra szallt: s nem tudom, egyaltalan emlékeznek-e rajuk.

Mig ¢éltek, ugy latszott, nem akarkik, most hallgat réluk a vilag.

O, milyen hamar elmulik a vilag dicsésége.

Bar ¢életiik egybehangzott volna tudoményukkal: akkor lett volna kdszonet tudos
igyekezetiikben, tanitasukban.

Mily sokan elvesznek vilagias, hivsagos tudomanyuk miatt, akik Isten szolgélatdval keveset
torédnek!
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S mert inkabb akarnak nagyok lenni, mint kicsinyek és alazatosak, azért semmivé lesznek
gondolataikban.

Az nagy igazan, akiben nagy szeretet lakik.

Az nagy igazan, aki kicsinynek ismeri magat, és semmibe veszi azt is, ha kozmegbecsiilés
veszi koriil.

Az okos igazan, aki minden foldi dolgot szemétnek tekint, csak Krisztust megnyerhesse.

Es az a valoban, a helyesen tudds, aki Isten akaratat teljesiti, a magaét pedig megtagadja.

4. Az elorelatéd okossag tennivaldink elrendezésében

L.

Nem kell hinni minden szonak és 6sztonzésnek, hanem dvatosan ¢€s tiirelmesen meg kell
fontolni mindent Isten elGtt.

Sajnos gyakran hamarabb hissziik el s mondjuk ki valakirdl a rosszat, mint a jot: olyan
gyarlok vagyunk.

De a tokéletes férfiak nem kénnyen hisznek minden szobeszédnek, mert tudjak, hogy gyarld
az ember, hajlik a rosszra, és konnyen botlik a beszédben.

IL.

Nagy bolcsesség az, ha nem cseleksziink elhamarkodottan, €s sajat véleményiinkhoz
csOkonydsen nem ragaszkodunk.

Ennek a bolcsességnek része az is, hogy ne adjunk hitelt minden hirverésnek.

Ma hallott ¢és igaznak megismert dolgokat pedig ne adjunk rogtén tovabb.

Kérj tanacsot bolcs €s lelkiismeretes emberektdl, és inkabb akarj az okosabbra hallgatni, mint
mindenaron a magad feje szerint cselekedni.

Az igaz élet Isten szerint bolccsé €s sokban jaratossa teszi az embert.

Minél aldzatosabb, Istennek minél engedelmesebb valaki, annal bolcsebb, annal
békességesebb mindenben.

5. A Szentiras olvasasa

L

Igazsagot kell a szentirasban keresni, nem irodalmi érdekességet.

Az egész szentirast azzal a 1¢élekkel kell olvasni, amellyel irtak.

Inkabb hasznot kell keresniink a konyvekben, mint tudomanyos pontossaggal kimunkalt
beszédet.

I1.

Eppolyan szivesen kell olvasnunk a jambor és egyszerii konyveket, mint a magasztosakat és a
mélyeket.

Ne a szerzo6 tekintélye szamitson elétted, ne az, hogy miivelt-e vagy miiveletlen: hanem a
tiszta igazsag szeretete inditson olvasésra.

Ne kutasd, ki mondta ezt vagy azt, inkabb arra figyelj, mit mondott.

Az emberek elmulnak: de az Ur igazsiga 6rokké megmarad.

Személyvalogatas nélkiil sokféle médon sz6l hozzank az Isten.

I11.
Zabolatlan tudhatnékunk gyakran gancsot vet elénk a szentiras olvasasa kozben: azt akarjuk
érteni, vitatni, ami mellett egyszertien el kellene menniink.
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Ha olyasmit akarsz meriteni, ami eldre segit, olvass alazatos, egyszer és hivo 1¢élekkel, és
soha ne vagyakozzal tudés nevezetre.

Faggasd o6romest, és hallgasd elcsondesedve a szentek szavat: a vének példabeszédeit
félvallrol ne vedd, mert nem iires beszéd az.

6. A rendezetlen vonzalmak

L.
Mihelyt az emberben valami rendetlen kivansag megfogan, rogton nyugtalan lesz.
A kevély, a kapzsi soha sem nyughatik, a szegény és az aldzatos szivii nagy békességben él.

II.

Az az ember, aki még magat teljesen meg nem torte, hamar kisértésbe esik, és vereséget
szenved apro, aldvalo dolgokban.

Aki l¢élek szerint gyonge, még testi ember, és hajland6 arra, ami az érzékekre hat, az nehezen
tud a foldi vagyaktol teljesen elszakadni.

Ezért aztan gyakran elszomorodik, ha ezekrdl lemond, konnyen bosszankodik is, ha valaki
szembeszall vele.

Ha pedig elnyerte, amire vagyodott, mindjart furdalja a lelkiismerete, mert azt tette, amit a
szenvedélye diktalt, az meg nem vezet el ahhoz a békéhez, amelyre torekedett.

I11.

Sziviink igazi békéjét ilyenforman azzal biztosithatjuk, ha ellenallunk 6szténds vagyainknak,
nem azzal, ha kiszolgaljuk dket.

Nincs tehat békesség a test szerint €16 vagy a kiviilvalokba belefeledkezett ember szivében:
hanem csak a buzgo6 és a I¢lek szerint ¢16 emberben.

7. Kerulni kell a hia reményt és a folfuvalkodast

L.

Levegore épit, aki reményét emberekbe vagy teremtett dolgokba veti.

Ne szégyelld, ha Jézus Krisztus szeretetébdl masoknak szolgalsz, és evilagon szegénynek
tartanak.

Ne magadra épits, hanem Istenbe vesd reményedet.

Tedd meg, ami rajtad all, akkor majd Isten is timogatja j6 szdndékodat.

Ne bizzal tudomanyodban vagy akarmelyik ¢é16 embernek fortélyossagaban, hanem inkdbb
Isten kegyelmében: 6 megsegiti az alazatost, és megaldzza azt, aki sokra tartja onmagat.

II.

Ha vagyonod van, ne dicsekedjél vele, barataiddal se, ha mégoly hatalmasok is; Istenben
bizakodjal, aki mindent megad, s mindenek folott onmagat akarja neked adni.

Ne biiszkélkedj sudar termeted szépségével, egy kis betegség megrokkanthatja, elratithatja
azt.

Ne tetszelegj ligyességedben vagy elméd flirgeségében, hogy Isten tetszésére 1égy, hiszen tdle
val6 minden j6, ami természetedben lakik.

Ne tartsd magadat méasoknal kiilonbnek, hogy Isten aldbbvaldnak ne talaljon: 6 tudja, mi
lakik az emberben.

Ne kevélyked;jél jo cselekedeteidben, mert Isten itélete mas nyomon jar, mint az embereké:
neki gyakran nem tetszik az, ami az emberek tetszését kivivta.
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Ha valami j6 van benned, hidd, hogy méasokban még tobb jo van, és igy maradj meg az
alazatban.

Nem art az, ha mindenkinél alabbvalonak gondolod magad, de nagyon sokat art, ha csak
egynek is elébevagsz.

Az aldzatos ember mindenkivel békében ¢él, a kevély szivében gyakori vendég az indulat és a
bosszusag.

8. Orizkedni kell a bizalmas baratkozastol

L.

Ne tard 61 minden ember el6tt szivedet: elég, ha a bolccsel és az istenféldvel meghanyod-
veted tligyeidet.

Ifjakkal és idegenekkel szemben 1égy tart6zkodo.

A gazdagoknak ne hizelegj, nagy urak koriil forgolodni ne igyekezzél.

Keress tarsasagot az aldzatos és egyszert, istenféld és szolgélatkész emberek kozott, és
olyasmirdl beszélj, ami mindenkinek épiilésére valik.

Asszonyfélével ne légy bizalmas joviszonyban, hanem 4ltalaban ajanlj Istennek minden derék
asszonyt.

IL.

Csak Istennel és az 6 angyalaival kivanj bizalmas jéviszonyban lenni, az emberek
ismeretségét kertild.

Ugy illik, hogy szeretettel 1égy mindenkihez, de a bizalmas baratkozas nem valik hasznodra.

Hényszor megesik, hogy egy ismeretlen személynek jo hire timad, de amint megjelenik, a
raemelkedd tekintetek eldtt kicsinek bizonyul.

Mi is azt hissziik néha, hogy jobban tetszhetiink masoknak, ha kozelediink hozzajuk, pedig
¢épp akkor estink ki kedviikb6l, mert kozelrdl szemlélik erkdlcsiink fogyatkozasait.

9. Az engedelmesség és a masok hatalmanak elviselése

I

Igen nagy dolog engedelmességben ¢élni, magunkat el6ljaro ala vetni, az dnrendelkezésrol
lemondani.

Sokkal biztonsadgosabb az alattval6 helyzete, mint az el6ljaroé.

Sokan inkabb kénytelen-kelletlen ¢lnek engedelmességben, mint szeretetbdl, ezeknek mindig
van valami sérelmiik, nagyon konnyen ziigolddni kezdenek.

Nem is szerzik meg a 1élek szabadsagat, mig egész szivvel, Isten kedvéért magukra nem
veszik az engedelmesség igajat.

Fuss bar ide s tova: nem lelsz masban nyugalmat, csak ha alazatosan el6ljarod kormanya ala
veted magadat.

Sokakat megtévesztett mar az, hogy sokféle helyen jartattak esziiket, s ide-oda vandoroltak.

II.

Igaz, hogy ki-ki szeret sajat feje szerint cselekedni, és szivesebben hajlik azokhoz, akik ugy
gondolkodnak, mint 6.

De ha Isten van kozottiink, ugy van rendjén, hogy néha a magunk tetsz¢sétdl is el tudjunk
szakadni a békesség kedvéért.

Ki olyan bolcs, hogy mindent velejéig atlasson?

Ne bizzal hat talsdgosan a sajat véleményedben, hallgasd meg szivesen masokét.
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Ha a te véleményed helyes, de azt Istenért elhagyva mast kovetsz, az nagyobb eldmeneteledre
szolgal.

Gyakran hallottam, hogy biztonsagosabb hallgatni valakire, tanacsot elfogadni, mint adni.

Megeshetik, hogy ha mégoly helyes is valakinek a véleménye, az, hogy a maséba nem
nyugszik bele, bar ugy kovetelné a jozan belatas és az okossag, kevélységnek és
nyakassagnak jele.

10. Orizkedni kell a félosleges szavaktol

I

Amennyire lehet, keriild a sokbeszédi tarsasagot, mert sok bajt okoz a vilagi dolgok
hanytorgatasa, még ha igaz szandékkal torténik is.

Egy-kettdre bemocskol és megejt benniinket a hitsag.

Jobb szeretném, ha tébbszor csondben maradtam volna, és emberek k6zott nem forgolodtam
volna.

IL.

De vajon miért besz€liink olyan szivesen, és miért szaporitjuk a szot; noha ritkan tériink
vissza a hallgatashoz valami lelkiismeretfurdalds nélkiil?

Azért beszélgetiink olyan szivesen, mert vigasztalast varunk attol, hogy egymassal szot
valtunk, igy probalunk konnyiteni kiilonféle gondolatokban elfaradt sziviinkon.

Es szeretiink sokat beszélni meg gondolkodni arrél, amit nagyon kedveliink, 6hajtunk, vagy
amit nagyon veszedelmesnek tartunk.

De jaj, gyakran haszontalanul, hidba.

Ez a kiils6 vigasztalds ugyanis a belsd, isteni vigasztalasnak nem kis kérara van.

I11.

Virrasszunk hat és imadkozzunk, hogy az id6é hiaba ne muljék.

Ha szabad ¢s illendd is beszélni, olyasmit besz¢€lj, ami épit.

A rossz szokasnak ¢€s lelki haladasunk elhanyagolasanak nagy része van abban, hogy szankra
nem vigyazunk.

Viszont nagy segitség a I¢élek haladasaban az isteni dolgokrdl valo lelki beszélgetés:
legféképpen akkor, ha 1élekben, gondolkodasban hasonlok taldlkoznak egymassal Isten
szine elott.

11. A bels6 béke megszerzése és a joban val6 haladas
igyekezete

I

Nagy belsd békében élhetnénk, ha nem avatkoznank folyton méasok szavéba, cselekedeteibe,
amelyekhez nincs semmi koziink.

Ugyan miképpen ¢élhetne sokaig békességben, aki mas dolgaiba beleartja magat, aki azt lesi,
mikor nyilik alkalom kiilsé dolgokkal val6 foglalkozasra, belséleg alig vagy nagyritkan
szedi 6ssze magat?

Boldogok azok, akik csak az egy sziikségesre figyelnek, mert nagy belsé békességet
¢lveznek.

Miért volt némely szent olyan tokéletes és az elmélkedésben olyan jaratos?

Mert azon igyekeztek, hogy a foldi vagyaktodl teljesen elszakadjanak, €s igy sziviik minden
rezdiilésével Istenhez ragaszkodhattak, nagy belsd szabadsaggal Isten dolgaira
iranyithattak figyelmiiket.
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Minket nagyon lekdtnek indulataink, sokat torddiink azzal, ami mulandé.

Ritka eset, hogy egyetlen hibankat is tokéletesen lekiizdenénk, s a mindennapos
elérehaladasért nem torjiikk magunkat: ezért maradunk hidegek és lanyhak.

Ha magunkat teljesen megtagadnank, sziviinket pedig semmi sem kotné guzsba, akkor volna
érzékiink Isten dolgai irdnt, akkor valamit megtapasztalndnk a mennyei szemlélddés
Oromeébol.

Egyetlen igen nagy akadalyozonk, hogy képtelenek vagyunk megszabadulni
szenvedélyeinktdl, érzéki vagyainktol: és nem igyeksziink a szentek nyomaba 1épni a
tokéletességre vezetd uton.

Amikor pedig valami csekély nehézségbe iitkozlink, igen hamar hanyatt vetjiilk magunkat €s
emberi vigasztalasokat keresiink.

IL.

Ha kemény férfihoz illéen igyekeznénk megallni helyiinket a harcban, bizony a mennybéli
Isten segitségét megtapasztalnank.

Mert 6 kész megsegiteni azokat, akik vallaljak a harcot és kegyelmében bizakodnak: azért ad
alkalmat a kiizdelemre, hogy diadalmaskodjunk.

Ha a megszentelddés utjan valo elérehaladast csak kiils6 gyakorlatoktdl varjuk, egy-kettére
végére jutunk istenes igyekezetiinknek.

Vagjuk a gyokérbe a fejszét, hogy dnmagunk keresésétol megszabadulva belsd békét
¢lvezziink.

Ha évrdl évre csak egy-egy vétkiinket kiirtanank, hamar tokéletes ember valnék beldliink.

Csakhogy sokszor épp ellenkezdleg azt kell észrevenniink, hogy megtérésiink kezdetén
jobbak ¢s tisztabbak voltunk, mint szerzetesi ¢letiink késébbi éveiben.

Ugy volna rendjén, hogy buzgésagunk gyarapodjék, és a joban naprél napra elbbre 1épjiink,
de most nagy dolognak tartjak, ha valaki elsé buzgosaganak egy részét meg tudja tartani.

Ha az elején egy kicsit er0szakot vennénk dnmagunkon: akkor késébb kénnyen ¢és jokedvvel
mindent megtehetnénk.

Nehéz kivetni magunkbdl, ami belénk avult: de még nehezebb sajat akaratunkkal
szembeszegiilni.

De ha nem gy6zdl az apro-csepré kiizdelmekben, hogyan gy6zol majd a nehezebb probak
idején?

Fordulj szembe a kezdet kezdetén hajlamaiddal; és vetkdzd le rossz szokésaidat, hogy
lassanként nagyobb gondot ne okozzanak.

0, ha megfontolnadd, magadnak mekkora békét, masoknak mily 6romet szereznél azzal, ha
joba foglalnad magad: hiszem, tobbet t6rddnél a joban vald haladasoddal.

12. Haszna van annak is, ami kedvunk ellen esik

L.

Javunkra valik az, hogy olykor nehézségekbe és nem-szeretem dolgokba {itkoziink: mert ezek
gyakran magahoz téritik az embert; rdeszméltetnek arra, hogy szamkivetésben éliink: s
reménységiinket nem helyezhetjiik evilagi dolgokba.

Javunkra valik az, hogy némelykor elleniink fordulnak, hogy rosszul és ferdén vélekednek
még jo tetteinkrdl és szandékainkrol is.

Mindez sokszor aldzatossagra segit: ¢s megvédelmez a hil dicsekvéstol.

Mert olyankor szorgalmasabban keressiik belsd birankat, Istent, amikor ott kinn semmibe
vesznek az emberek: és semmi hiteliink sincs eldttiik.

Azért az embernek annyira Istenre kellene épitenie egész életét, hogy ne szoruljon sok emberi
vigasztalasra.
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IL.

Amikor a joszandéktl embert sanyargatjak, amikor kisértések veszik kortil, vagy gonosz
gondolatok fojtogatjak, akkor jobban raeszmél arra, mily nagy sziiksége van Istenre:
belatja, hogy nélkiile semmi jot nem tehet.

Akkor szomorkodik is, jajveszékel, imadkozik, hogy szabaduljon a ra nehezedd sok
nyomorusagbol.

Akkor megcsomorlik a foldi €lettdl; és kivanja halalat: hogy feloszolhasson és Krisztussal
lehessen.

Akkor azt is igazan belatja, hogy teljes biztonsag és tokéletes béke nincs e vilagon.

13. A kisértések elharitasa

L

Mig e vilagban éliink, megprobaltatas ¢s kisértés nélkiil nem lehetiink.

Ezért van megirva Job konyvében: ,,Csupa kisértés az ember ¢€lete a f61don.”

Azért ugy volna rendjén, hogy mindnyéjan figyeljlink a rank leselkedd kisértésekre, és
virrasztva imadkozzunk; alkalmat ne adjunk az 6rdognek arra, hogy tuljarjon az
esziinkon, mert az 0rdog sohasem alszik, hanem koriiljar, keresve, kit nyelhetne el.

Senki sem olyan tokéletes és szent, hogy némelykor kisértésbe ne esnék, lehetetlen azoktol
teljesen megszabadulnunk.

IL.

A kisértések azonban gyakran igen hasznosak, ha mégoly keservesek ¢és stllyosak is: mert
megalazzak, megtisztitjak és 1élekben kimiivelik az embert.

Minden szent sok megprobaltatason és kisértésen ment at, gy haladt elore a joban.

Akik pedig nem birtak a kisértéseket elviselni, elvettettek, és semmivé lettek.

I11.

Nincs olyan szent szerzetesrend, olyan eldugott zug, ahol ne érne utol a kisértés, a
megprobaltatas.

Ember amig csak ¢l, teljesen sohasem lehet biztonsagban a kisértésektdl, mert benniink van a
kisértések forrasa: hiszen rosszra hajlo akarattal sziilettiink.

Amint az egyik kisértés visszahuzodik, egy masik {iti fel a fejét; mindig van, ami gy6torjon,
mert elvesztettiik hajdani kincsiinket: a haboritatlan boldogséagot.

Iv.

Sokan azon igyekszenek, hogy elfussanak a kisértések eldl: de még jobban beléjiik
bonyolodnak.

Pusztan futassal nem gyOzhetiink: de a tiirelem ¢és az igazi alazatossag altal minden
ellenségiinknél erésebbek lehetiink.

Aki csak az alkalmakat keriilgeti, de a biin gyokerét ki nem irtja, kevésre megy.

S6t mind gyorsabban visszatérnek hozza a kisértések, s a dolga rosszabbra fordul.

Lassan-lassan, kitarté tiirelemmel — ha Isten segit —, jobban gy6zedelmeskedel, mint nyers
gorombasaggal és Onfejii heveskedéssel.

Ha kisértés gyotor, gyakran kérj tanacsot; a kisértésben 1évovel pedig ne banj keményen,
hanem vigasztalassal tiamogasd, amint kivannad magadnak is.

Minden gonosz kisértés kezdete a 1¢lek allhatatlansaga s a kishitliség.

Mert amint a kormany nélkiili hajot ide s tova hanyjak a habok, Ggy sokféle kisértésbe esik a
lagymatag ¢€s kitlizott j6 elhatarozasdhoz elszantan nem ragaszkodé ember.
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V.

A vasat a tliz probalja meg, az igaz embert a kisértés.

Sokszor nem tudjuk, mire vagyunk képesek, de a kisértés megmutatja, mik vagyunk.

Mégis résen kell allnunk féként a kisértés legkezdetén; mert akkor konnyebb az ellenséget
legy6zni, ha sziviink ajtajan be sem bocsatjuk, hanem amint zérget, a kiiszob elott
fogadjuk.

Ezért azt mondta valaki: Kezdetén tartoztasd fel a bajt, kiilonben kés6 az orvossag.

Mert eldszor csak egy puszta gondolat 6tlik fel elménkben, aztan szines fantazia-kép, majd
tetszés ébred, megmozdul az akarat, és megsziiletik a beleegyezés.

fgy 1épésrél 1épésre egészen benyomul a gonosz ellenség, ha kezdetben ellenallasra nem talal.

Es minél tovabb halogatja valaki az ellenallast, annal jobban elerétlenedik, az ellenség pedig
anndl tobb erdre kap.

VL

Némelyek tokéletességre torekvésiiknek kezdetén vannak sulyosabb kisértéseknek kitéve,
masok vége felé.

De vannak olyanok is, akiknek egész ¢lete megprobaltatasok kozt folyik.

Masokat meg kevés kisértés latogat meg, Istennek bdlcs és kegyes gondviselése szerint,
amely latra veti az emberek allapotat és érdemét, és mindent eldre elrendez —
valasztottainak tidvosségére.

Nem kell tehat kétségbe esniink, ha kisértések vesznek korl;

hanem annél buzgdbban Istenhez kell kdnyorogniink, hogy minden hanyattatasunkban
méltoztasson minket segiteni.

Hiszen 6 szent Pal mondasa szerint Ugy szabja ki a kisértések mértékét, hogy helyt
allhassunk.

Alazzuk hat meg lelkiinket Isten keze alatt minden kisértés és zaklatas idején: mert az
alazatos szivit iidvoziti és felmagasztalja.

A kisértésekben és a megprobaltatasokban valik el, ki mennyit haladt; ott van a nagyobb
érdem, ott mutatkozik meg igazéan az erény.

Nem is nagy dolog, ha valaki jambor és buzgo, mig nehézségekkel nem talalkozik; de ha a
megprobaltatas idején tlirelmesen kitart, az nagy haladasra nyit reményt.

Némelyeket megov Isten a nagy kisértésektdl, de a mindennapos, apro kisértésekben gyakran
alulmaradnak, hogy tanuljanak a megalaztatasbol, és nagy dolgokban sose bizzék el
magukat, ha mar oly kicsinyekben gyengének bizonyultak.

14. Kerulni kell a vakmero itélkezést

L.
Vizsgal6do tekintetedet magadra forditsd, tartozkodjal masok tetteinek megitélésétol.
Amikor masokat megitél az ember, hidbavaldo munkat végez; gyakran téved, és konnyen

rer1:

II.

Gyakran elfogultsdgaink szerint itéliink a dolgokrol, mert itéloképességiinket konnyen
megrontja a rendetlen ellenszenv vagy rokonszenv.

Ha minden vagyodasunk mindig tisztan Istenre irdnyulna, nem olyan kénnyen zavarodnank
meg érzeki természetiink ellenéllasa miatt.

De sokszor rejtézik valami benniink, vagy folbukkan valami odakint, ami eltérit Istentdl.

Titokban sokan dnmagukat keresik mindabban, amit véghez visznek, és maguk sem tudjak.
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Ugy latszik, mintha nyugodt békében élnének, mindaddig, amig az iigyek szandékuk és
kedviik szerint alakulnak.

Ha pedig masképp fordulnak, mint ahogyan 6hajtjak, egykettére megrendiilnek és
elszomorodnak.

I11.

Hangulatok és vélemények kiilonbsége miatt gyakran tdmad nézeteltérés baratok és
polgartarsak, szerzetesek és istenféld emberek kozott is.

A régi megszokast nehéz elhagyni, és sajat korlatai koziil senki sem 1ép ki szivesen.

Ha sajat belatasodra és igyekezetedre tdmaszkodol inkabb s nem Jézus Krisztusnak magahoz
vonzo erejére, aligha valsz megvilagosodott emberré: mert Isten azt akarja, hogy teljesen
otole fliggjiink, €s a szeretet ihletében minden emberi belatas mértékén tallépjlink.

15. A szeretetbdl véghez vitt cselekedetek

L

Rosszat nem szabad tenni semmiért a vilagon, senki emberfia kedvéért sem.

De ha valaki segitségiinkre szorul, szabad némelykor valami jot elhagynunk, vagy jobbra
valtanunk.

Ha ezt tessziik, a jo cselekedetet nem szalajtjuk el, hanem inkabb jobbra cseréljiik.

Szeretet nélkiil a kiilsé cselekedet semmit sem ér; viszont mindaz, ami szeretetbol torténik,
barmily csekélység, barmily jelentéktelen dolog: mindenestiil termékenynek fog
bizonyulni.

Isten ugyanis elsdsorban azt veti latra, ki milyen indulattal cselekszik, nem azt, hogy mekkora
tettet visz végbe.

Sokat tesz, akiben nagy szeretet lakik.

Sokat tesz, aki amit tesz, jOl teszi.

Jol pedig az tesz valamit, aki inkébb a kozosség javat keresi, nem a magaét.

IL.

Gyakran szeretetnek latszik az, ami inkabb a test és vér indulatabdl ered: mert a természeti
hajlam, az 6nakarat, a viszontszolgalat reménye, sajat kényelmiink keresése ritkan marad
ki dolgainkbol.

Akiben igaz €s tokéletes szeretet lakik, az sohasem 6nmagat keresi, hanem csak azt 6hajtja,
hogy minden Isten dicsdségére legyen.

Senkire sem irigykedik, mert a sajat javanak oriil; €s nem is akar magéaban oriilni: hanem
minden 6rdmon tal Istenben keresi boldogsagat.

Senkinek semmi jot nem tulajdonit, hanem mindent Istenre vezet vissza, aki Osforrasa
mindennek, akiben mint végsé célban minden szent éltetd békét talal.

0, akiben csak egy szikranyi igaz szeretet volna, bizonyara megérezné, hogy minden foldi jo
csupa hidbavaldsag.

16. Masok hibainak elviselése

I

Ami hibat az ember magaban vagy masban képtelen kiigazitani, azt tiirelmesen el kell
viselnie, amig Isten masként nem rendeli.

Gondolj arra, hogy talan tiirelmednek ez a probaja javadra valik, hiszen enélkiil nem sokat
érnek érdemeink.
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De ha efféle akadalyokba {itk6zol, imadkoznod kell, hogy Isten megsegitsen, és gy6zd dket
jokedviien fogadni.

Ha valakit egyszer vagy kétszer figyelmeztettél, de csak nem nyugszik, ne pordlj vele, hanem
az egész ligyet bizd Istenre; hadd legyen meg az ¢ akarata, és az 6 dicsésége nyilvanuljon
meg szolgainak sorsaban, mert 6 nagyon ért ahhoz, hogy a rosszat is jora forditsa.

IL.

Igyekezz tiirelmes lenni masok hibainak és mindenféle gyarlésaganak elviselésében: mert sok
van benned is, amit masoknak el kell viselnitik.

Ha magadat képtelen vagy olyanna tenni, amilyenné akarod, mast hogyan formalhatnal
tetszésed szerint?

Szivesen elvarnank, hogy masok tokéletesek legyenek, sajat hibainkat azonban nem
javitgatjuk.

Kivanjuk masok szigoru rendreutasitasat, de ha minket probalnak rendreutasitani,
ellenkeziink.

Felhaborit méasok szabadossaga, de azt nem szeretjiik, ha téliink barmit megtagadnak, amit
kériink.

Ohajtjuk, hogy masokat torvénnyel fogjanak korlatok koz¢, de mi semmiféle zabolat nem
tliriink.

Igy hat nyilvanvalo: milyen ritkdn mériink felebaratunknak ugyanazzal a mértékkel, mint
onmagunknak.

I11.

Ha minden ember tokéletes volna, mit kellene masoktol Istenért elszenvedniink?

Most pedig Isten ugy intézte, hogy tanuljuk egymas terhét hordozni; mert senki sincs hiba
nélkiil, senki sem olyan, hogy terhet ne jelentene masnak, senki sem elég onmaganak,
senki sem elég okos sajat ligyének intézésére; hanem sziikséges egymas terhét
hordoznunk, egymast vigasztalnunk, €s segiteniink, tanitanunk és intentink.

Hogy pedig kiben mekkora erény lakik, az jobban kivilaglik olyankor, amikor valami kedve
ellen val6 adddik, mert a viszontagsagok nem teszik gyarlova az embert, inkabb
megmutatjak, mit ér.

17. A szerzetesélet

L.

Ha masokkal békében és egyetértésben akarsz €lni, egyet meg kell tanulnod: azt, hogy sok
dologban megtagadd magadat.

Nem kis dolog kolostorban vagy rendhazban lakni, ott igy forgolddni, hogy senkinek
panasza ne legyen ellened, és holtig hliségesen kitartani.

Boldog, aki ott szépen ¢élt, és futdsat dicséretesen végezte.

Ha annak rendje és mddja szerint meg akarod allni a helyedet, és elére akarsz haladni,
tekintsd magad e vilagon szamkivetettnek, zarandoknak.

Kell, hogy képes 1égy oktalannd valni Krisztusért, ha szerzetesként akarsz €élni.

A szerzetesi ruha meg a hajkorona nem sokat szamit, erkdlcseid megvaltoztatasa €s 6sztonds
kivansagaid teljes megfegyelmezése tesz igazan szerzetessé.

IL.
Aki mast keres, mint egyediil Istent meg lelkének tidvosségét: az csak zaklatast és
kesertliséget talal.
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Elébb-utobb el is fogy a béketlirése annak, aki nem igyekszik a legutolsé és mindenkinek
szolgdja lenni.

Azért jottél, hogy szolgalatot vallalj, nem azért, hogy dirigalj.

Vedd észbe, hogy tlirésre és munkara szol a hivatasod: nem a semmittevésre meg a
trécselésre.

Itt megprobaljak az embereket, mint az aranyat a kemencében.

Itt senki meg nem allhat, csak az, aki magat kész egész szivvel megaldzni Istenért.

18. A szent atyak példaja

L.

Tekints a szent atyak eleven példajara, azokban tisztdn ragyogott a tokéletesség €s az
istenfélelem: beldtod majd, hogy milyen kicsinység, majdhogynem semmi az, amit mi
cseleksziink.

Jaj, mit ér a mi életiink, ha az 6vékhez hasonlitjuk?

Krisztus szentjei és baratai éhen-szomjan, fagyban, mezitelen szolgéltak Istennek;
munkalkodva faradhatatlanul, virrasztva, bojtolve, szent imadsagban és elmélkedésben:
iildoztetésben és gyaldzatban.

0O mennyi keserves zaklattatast tiirtek az apostolok, a vértanik, a hitvalldk, a sziizek: és mind
a tobbiek, akik Krisztus nyomdokait akartak kovetni.

Mert evilagon készek voltak meggyiilolni 6nmagukat, hogy az 6rok életre eljussanak.

O milyen kemény és onmegtagado életet éltek a szent atyak a sivatagban: hany és mily nehéz
kisértést elviseltek; milyen gyakran zaklatta 6ket az 6rdog, milyen faradhatatlan és buzgo
imadsaggal fordultak Istenhez, milyen szigort bojtoket vallaltak, mekkora igyekezettel,
tlizzel faradoztak lelki haladasukon, mily kemény harcot viseltek vétkeik megtorésére,
mily tiszta, egyenes szandékkal torekedtek Isten tiszteletére!

Nappal dolgoztak, éjszakanként hosszt imadsagba fogtak, bar munka kdzben sem hagytdk
abba az elmélkedd imat.

Minden idejiiket hasznosan toltotték, minden ora rovidnek latszott eléttiik az Isten
szolgalataban, és az elmélkedés édes 6romeben arrdl is elfeledkeztek, hogy testiiket
taplaljak.

Lemondtak minden gazdagsagrol, méltosagrol, hirnévrol, baratrdl, rokonrol: nem kivantak,
hogy barmijiik is legyen e vildgban; alig vették magukhoz azt is, ami ¢letiik
fenntartdsahoz sziikséges volt, testiik kivansagat még végso sziikségben is kedvetleniil
elégitették ki.

Szegények voltak hat foldiekben, de nagyon gazdagok kegyelemben és erényben.

Kiilséképpen sziikolkodtek, beliil azonban Isten kegyelme és vigasztaldsa volt gazdagsaguk.

Idegenek voltak evilagtol, de Istennek haza népéhez tartoztak, neki bizalmas baratai voltak.

Magukat semminek tartottak, evilag is lenézte Oket, de Isten szemében dragédk és becsesek
voltak.

Az igaz aldzatossagban meggydkereztek, szamitgatas nélkiil valo engedelmességben éltek.

Szeretetben és tiirelemben toltotték napjaikat, azért lelkiekben naponta elébbre haladtak: és
Isten el6tt nagy kegyelemben voltak.

Arra szénta Oket Isten, hogy minden szerzetes példai legyenek, tigy volna rendjén, hogy az 6
példajuk jobban 6sztokéljen a joban valo haladasra, mint a sok lanyhaé a hanyagsagra.

II.
O mekkora volt a buzgdsag minden szerzetesben egy-egy szent szerzetnek alapitasa idején.
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Milyen dszinte belsé odaadassal imadkoztak, hogy versengtek az erények gyakorlasaban,
mily kemény fegyelemben ¢éltek: hogy kiviragzott mindenkiben a tisztelet és az
engedelmesség a mester torvénye alatt.

Az 0svény, amelyet tapostak, s amelyen mar alig-alig jarunk, 6nmagaban is tanusitja, hogy
szent és tokéletes férfiak voltak, derekasan vitézkedtek, és a vilagot 1abuk ald szegték.

Ma mar az is nagy ember hirében all, aki a torvényt meg nem szegi, s amit raronak,
tiirelemmel viseli.

O ez a mai lanyhasag és hanyagsag, hogy oly egykettére kihiil benniink a hajdani buzgosag:
¢és mar az ¢életiinket is megunjuk restségilinkben és kedvetlenségiinkben.

Barcsak tebenned egészen ki ne aludnék az erényekben valo gyarapodasnak vagya: hisz annyi
istenféld ember sok szép példéja all eldtted.

19. A j6 szerzetes foglalatossaga

L.

A j0 szerzetes ¢életében minden erénynek fol kell ragyognia.

Beliil is olyannak kell lennie, amilyennek kiviilrdl 1atjak az emberek.

S6t sokkal tobbnek kell beliil lennie, mint amennyi kiviil meglatszik beldle, mert a mi
vizsgalo birank Isten, akarhol vagyunk, 6t kell mindenek fol6tt tisztelniink, s az
angyalokhoz 1116 tisztasagban kell el6tte jarnunk.

Naponta meg kell Gjitanunk eltokélt szandékunkat, tigy kell magunkat a buzgdsagra
serkenteniink, mintha ma Iéptiink volna a szerzetbe, és azt kell mondogatnunk: Segits
meg engem, Uristen, j6 elhatirozasomban és a te szent szolgalatodban; add, hogy most,
ma, egész elszanassal nekifogjak, mert semmi az, amit eddig tettem.

Igyekezetiink mértéke szerint haladunk elére a joban, és annak, aki komolyan haladni akar,
nagy szorgalommal kell munkalkodnia.

Ha még az is gyakran ellankad, aki nagy elszanassal fog munkahoz, mi lesz abbdl, aki csak
néha-néha ¢€s kevesebb eltokéléssel jitja meg jofeltételét?

Sokféle uton-mddon eshetik, hogy j6 elhatarozasunktdl eltdntorodunk, marpedig karvallas
nélkil alig mulaszthatunk el valami kicsit is szokott gyakorlatainkbol.

Az igazaknak jo foltétele inkabb fiigg Isten kegyelmén, mint sajat bolcsességiikon, azért
mindig 6benne biznak, akdrmihez fognak.

Mert ember tervez, Isten végez, és nincs az ember hatalmédban az ¢ dolgainak véghezvitele.

Ha néha Isten szolgalata vagy felebaratunk haszna miatt hagyjuk el megszokott
gyakorlatunkat, konnyt lesz késébb potolnunk.

Ha azonban lelkiink lankadasa miatt vagy hanyagsagbol ok nélkiil hagyunk el valamit, az
elég nagy hiba, kartékony kdvetkezményeit tapasztalni fogjuk.

Ha minden eronkkel nekifesziiliink is, sokszor alulmaradunk.

De mindig kell, hogy legyen valami vildgos jo foltételiink, foképpen az ellen, ami leginkabb
gatol a joban.

II.

Kiilso és belso ligyeinket egyforman meg kell vizsgalnunk és rendben kell tartanunk, mert a
joban valo elémenetelhez mindkett egyforman sziikséges.

Ha nem tudsz folyton magadra figyelni, legalabb idénként, legaldbb napjaban egyszer szallj
magadba: reggel vagy este.

Reggel tlizz ki hatdrozott célt, este vizsgald meg lelkiismeretedet milyen voltal ma, mit ért,
amit szoltal, tettél, gondoltal: mert valdszinii, hogy mindezekben nemegyszer
megbantottad Istent és felebaratodat.
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Ovezd f61 magad, mint férfihoz illik, az 65rdog cselvetései ellen, vess féket torkodra, akkor
konnyebben megzaboldzod minden testi hajlanddsagodat.

Sose add 4t magad egészen a tétlenségnek: vagy olvass, vagy irjal, vagy imadkozz, vagy
elmélkedj, vagy munkalkod;jal valami k6zhasznt dolgon.

Az Onsanyargatassal azonban vigyazni kell, ezeket nem vallalhatja mindenki egyforman.

Ami nem mindenkinek k6zos gyakorlata, azt nem kell nyilvanosan végezni, mert a
magangyakorlatokat nagyobb biztonsagban végezhetjiik, ha félrevonulunk.

Arra azonban vigyazz, hogy ne légy rest a kozos gyakorlatokra, s hajlandobb azokra,
amelyeket magad vélasztottal; hanem teljesen és pontosan végezd el, amit rad rottak, s ha
még 1déd engedi, akkor vonulj vissza, amint sajat imadsagos igyekezeted kivanja.

Nem tetszhetik mindenkinek ugyanaz a gyakorlat: egyiknek ez, masiknak az hasznal.

Még az idok valtakozasa szerint is kiilonb6z6 4jtatossagokhoz van kedviink: mert mas esik
jol iinnepnap, mas hétkdznapokon.

Masra van sziikségiink kisértések idején, masra akkor, ha békében €s nyugalomban éliink.

Masra esik jol gondolnunk akkor, amikor szomoruak vagyunk, masra akkor, amikor
orvendeziink az Urban.

A {6 tinnepek tajan ujult kedvvel kell imadsagos gyakorlatainkat végezniink, és még
buzgodbban kell kérniink a szentek segitségét.

Unneptél iinnepig legyen valami jé elhatdrozasunk, mintha a kovetkezé {innepen
meghalnank, és az 6rok tinnepre koltoznénk.

Azért a szent idoékben szorgalmasan késziilniink kell, és istenesebb életet kell élniink; minden
szabalyt szigorabban megtartanunk, mintha csakhamar elvennénk Istentdl faradozasunk
jutalmat.

Ha pedig az mégis késObbre marad, tulajdonitsuk annak, hogy nem késziiltiink fel eléggé, €s
méltatlanok voltunk még arra a nagy dicséségre, amelynek az Istentdl elrendelt id6ben
meg kell nyilvanulnia benniink: ezért aztan igyekezziink a haldlra még jobban elkésziilni.

Boldog az a szolga, mondja Szent Lukécs evangélista, akit ébren talal Ura, amikor eljon,
bizony, bizony mondom nektek, rabizza majd minden javait.

20. A magany és a hallgatas kedvelése

L.

Keress alkalmas iddt arra, hogy énmagaddal foglalkozzal, és Isten jotéteményeit Gijra meg
ujra végiggondoljad.

Hagyd azt, ami csak a kivancsisag folcsigazasara valo, azt fontolgasd, ami nemcsak elfoglal,
hanem arra indit, hogy magadba szallj.

Ha megtart6ztatnad magad a folosleges beszédtol, a folosleges ide-oda maszkalastol, a
sokféle ujsag és morgolodas meghallgatasatol; volna elegendo és alkalmas iddd arra,
hogy belemélyed;j a hasznos elmélkedésekbe.

A legnagyobb szentek, amikor csak lehetett, nem vegyiiltek az emberek koz¢, €s jobb
szerettek a rejtekben Istennek szolgalni.

Valaki azt mondta: Ahanyszor csak emberek kozott voltam, emberségemben megrovidiiltem.

Ezt tobbszor tapasztaljuk, ha sokat nyajaskodunk.

Konnyebb egy sz6t sem sz6Ini, mint a szolasban mértéket tartani.

Konnyebb otthon veszteg maradni, mint odakint annak rendje és médja szerint vigyazni
magunkra.

Aki tehat azon van, hogy belsd, lelki értékekre szert tegyen, kell, hogy Jézussal egyiitt
elvonuljon a sokasagtol.
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IL.

Csak az Iéphet batran az emberek el¢, aki szivesen rejtézkodik.

Csak az sz6lhat batran, aki szivesen hallgat.

Csak az vezethet batran, aki szivesen vallalja az alarendelt szerepét.

Csak az orvendezhet batran, akinek jo a lelkiismerete.

S a szentek batorsdgat mindig atjarta az istenfélelem; attol, hogy nagyszerii erények s
kegyelem ékesitették oket, nem lankadt igyekezetiik, nem kisebbedett aldzatossaguk.

A gonoszok batorsaga pedig a gdgbdl €s a kevélységbdl fakad, és végiil onaltatassa valtozik.

Soha ebben az életben ne remélj magadnak teljes biztonsadgot, még akkor se, ha jo
szerzetesnek, szent életli remetének latszol.

Akiket jobbnak tartanak az emberek, azok gyakran veszedelembe sodrodnak, mert
elbizakodnak.

Azért sokkal hasznosabb, ha nem keriili el 6ket minden kisértés, hanem gyakran timadéasban
van résziik, hogy elbizakodva kevélységre ne vetemedjenek, s kiils6 vigasztalasok utan ne
nézzenek.

I11.

0, milyen tiszta lehetne a lelkiismerete annak, aki sohasem hajszolna mulandé 6rémet,
sohasem torddnék evilaggal.

O milyen nagy békében és nyugalomban élne, aki minden hidbavald gondot félretenne, és
csak az iidvosséget illetd, isteni dolgokra gondolna, minden reményét Istenbe vetné.
Senki sem mélté a mennyei vigasztaldsokra, csak az, aki szorgalmasan gyakorolja magat a

szent Osszeszedettségben.

Ha azt akarod, hogy egészen 6sszeszedhesd magad, vonulj vissza halofiilkédbe, zard ki a
vilag zajat, amint irva van, nyugvohelyeteken szalljatok magatokba.

A cellaban megtalalod azt, amit odakint gyakran elveszitesz.

Ha sokat tartozkodol benne, megkedveled a cellét, ha rosszul 6rzod, megutalod.

Ha szerzeteséleted kezdetén jol belakod, €s hiiséges 6rének bizonyulsz, késobb kedves
baratod ¢és nagy vigasztalasod lesz.

A csondességben és a nyugalomban halad eldre az istenfélo 1élek, ott tanulja meg mindazt,
ami az irasokban rejtézik: ott akad ra a konnyek patakjara, amelyben éjszakanként
megmosdik és megtisztul; hogy teremtdjével mind bizalmasabb kapcsolatba keriiljon:
ahogy egyre jobban elszakad a vilagi zenebonatol.

Aki tehat elszakad ismerdseitdl és barataitdl, ahhoz kozelebb 1€p Isten és az 6 szent angyalai.

IV.

Jobb, ha rejtekben vagyunk, és a magunk dolgaval t6rédiink, mint ha magunkrol
megfeledkezve akar csodajeleket miiveliink.

Dicséretére valik a szerzetesfélének, ha ritkdn megy a varosba, ha nem szeret emberek elott
mutatkozni, kozottiik forgolodni.

Minek akarod /dtni azt, amit birnod tilos?

Elmulik a vilag és minden kivansaga.

Erzéki kivancsisagod arra biztat, hogy jarj, kelj mindenfelé; de mikor vége a kimenédnek, mit
hozol haza: nyomott lelkiismeretet és megosztott szivet.

Vigan indulsz kifelé, és gyakran szomortan térsz haza: a jokedvii éjszakazasra keserves
reggel kovetkezik.

gy minden testi 6rém hizelegve lopja kozeledbe magat, de végiil megmar és vesztedet
okozza.

Mit lathatsz masutt, amit itt ne lathatnal?

Elétted az ég, f6ld és minden elemek: nem ezekbdl van-e minden?
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Mit lathatsz masutt, ami sokaig megmarad a nap alatt?

Azt hiszed talan, hogy egyszer eljutsz az elég-hez?

Azt el nem éred sohal!

Ha minden szemed el6tt volna is, ami most van, mind, mind hiaba latnad.

Emeld {6l szemedet a magassagos Istenre: ¢s imadkozzal biineidért, hanyagsagodért.

Hagyd a hiabavaldsagokat azoknak, akik ilyesmi utan torik magukat, te pedig arra figyel;,
amit Isten parancsol neked.

Zard magadra az ajtot, hivd magadhoz Jézust, akit szeretve szeretsz.

Maradj vele celladban: mert mashol nem talalhatsz akkora békességet.

Ha nem mennél ki, és nem nyitnad meg fiiledet a vilagban foly6 haszontalan beszédre, az
aldott békében jobban elmeriilhetnél.

Mihelyt 1) hirek hallasaban keresed 6romod, foltétleniil megzavarodik szived nyugalma.

21. A szivbéli toredelem

L.

Ha valamit haladni akarsz, gyokerezz bele Isten félelmébe; és ne 1égy tulsdgosan szabados,
hanem minden érzékedet vesd fegyelem ala: idétlen vigadozésra se add a fejed.

Szenteld magad szivbéli toredelemre, és megtalalod az igazi jamborsag forrasat.

A toredelem sok jonak ismeretére elvezet, amit a konnyelmiiség hamar elveszteget.

Nagy csoda, hogy ember valaha onfeledten vigadhat e vildgon: ha szamkivetett voltat
megfontolja és lelkének sok veszedelmét latra veti.

Csak sziviink figyelmetlensége ¢és a hibainkkal valé nemtorddésiink lehet a magyardzata
annak, hogy nem ¢érezziik lelkiink sérelmeit, ezért nevetiink gyakran olyankor is, amikor
inkabb sirnunk kellene.

Nincs igazi szabadsag, sem tisztességes jokedv, csak Isten félelmében és jo lelkiismerettel.

Boldog, aki a figyelmét szerte huzo hatasoktol fliggetlenedni tudja, s magéba széllva a szent
toredelem belsé kdzpontjahoz eltalal.

Boldog, aki megtagadja magatdl mindazt, ami beszennyezné, vagy akar csak meg is
nehezitené a lelkiismeretét.

IL.

Kiizdj férfihoz illden: szokast szokdssal gy6zz le.

Ha te tudod magukra hagyni az embereket, 6k is magadra hagynak majd, hogy végezd
dolgodat.

Ne vedd magadra masok dolgat, és ne bonyolddjal a nagyobbak iigyes-bajos gondjaiba.

Elsdsorban magadra figyelj: és minden kedves embered el6tt magadat intsd kiilonds nagy
igyekezettel.

Ha az emberek nem kedvelnek, amiatt ne szomorkodjal, az essék nehezedre, ha 6Gnmagaddal
nem vagy megelégedve, vagy ha magadra nem vigyazol, ahogy Isten szolgdjahoz és derék
szerzeteshez illenék.

Hasznosabb ¢és biztonsagosabb, ha az embernek, mig itt a f61don €1, nincs része sok
vigasztalasban, foleg olyanban, amely test szerint valo.

De ha isteni vigasztalasban nincs vagy csak nagyon ritkdn van résziink, abban mi vagyunk
vétkesek, mert nem keressiik a szivbéli toredelmet: nem vetjiik el teljesen a hiabavalo,
kiils6 vigasztalasokat.

Ismerd el, hogy méltatlan vagy az isteni vigasztalasra: sokkal méltobb mindenféle zaklatasra.

Amikor az ember egészen magaba szall, akkor terhére van, keserli neki az egész vilag.
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I11.

A derék ember mindig talal elegend6 okot a fajdalomra €s a sirasra.

Hisz akar onmagat nézi, akar felebaratjarol gondolkodik: 14tja, hogy senki nem ¢él itt
haborgattatas nélkiil.

Es minél komolyabban vizsgalgatja magat, annal jobban elszomorodik.

Jogos fajdalom és belso téredelem akkor ébred benniink, ha biineinken és hibainkon
elmélkediink, amelyek olyannyira behaléznak, hogy a mennyei dolgokrol elmélkedni
ritkan tudunk.

Ha tobbet gondolkodnal haldlodon, mint a hosszu életen, minden bizonnyal jobban
igyekeznél megjavulni.

Ha pedig szivedben a karhozatnak és a tisztito tliznek eljovendo kinjait &t meg
atelmélkednéd, azt hiszem, hogy minden munkét és fajdalmat 6romest elviselnél, és
semmiféle szigorasagtol vissza nem rettennél.

De mivel mindazt nem vessziik sziviinkre, a vilag hizelgését pedig igencsak kedveljiik, azért
langyosak és nagyon restek maradunk.

Gyakran kevés benniink a 1¢élek, azért fakad olyan konnyen panaszra szegény testiink.

Esedezz¢l hat aldzatosan Istenhez, hogy adja meg neked a toredelem lelkét: és mondd a
profétaval: Etess engem, Uram, a konnyek kenyerével, és add nekem mértéked szerint a
konnyek italat.

22. Az ember nyomorusaganak megfontolasa

L.

Szanando vagy, akarhol 1égy, akarhova fordulj is, ha Istenhez nem térsz.

Mit haborogsz, hogy nem sikeriil minden gy, ahogyan szeretnéd, 6hajtanad?

Ki az, akinek minden kivansaga szerint torténik?

Sem én, sem te; sem senki ember a f61don.

Senki a fold hatan nincs valamilyen haborgattatas ¢és busulas nélkiil: sem kiraly, sem papa.

Kinek van legjobb dolga?

Bizony annak, aki Istenért valamit el tud viselni.

Sok éretlen és gydnge ember azt mondja: 1am, milyen jol megy ennek vagy annak, milyen
gazdag, mily nagy ur, milyen hatalmas, mily nagy tisztesség ovezi.

De figyelj a mennyei jokra, €s belatod, hogy mindezek az ideigtart6 javak csak semmik,
bizonytalanok, sét igen terhesek, mert nem lehet 6ket mindennapos torddés és rettegés
nélkiil birtokolni.

Nem abban all az ember boldogsaga, hogy evilagi javakban duskaljon, elég neki annyi,
amivel sziikségét beéri.

Bizony nyomortsag e vilagon élni.

Minél inkabb igyekszik valaki lelki emberré alakulni, annal keseriibb neki a f6ldi élet: mert
jobban érzi, tisztabban atlatja a romlott emberi természet fogyatkozasait.

Mert enni, inni, virrasztani, aludni, pihenni, dolgozni és a természet tobbi sziikségletének
eleget tenni bizony nagy nyomorusag ¢s bubanat a befelé figyeld embernek: aki 6romest
volna szabad és mentes minden biintdl.

Evilagban a testi szlikségletek valoban nagy terhet jelentenek a belsé emberek szamara.

Azért fohaszkodik a proféta, hogy mindezektdl szabad lehessen mondvan: Ragadj ki engem,
Uram, sokféle sziikségeimbol.

De jaj azoknak, akik nem értik at nyomorusagukat: nagyobb jaj azoknak, akik még szeretik is
ezt a nyomorult és romlando6 életet.

Mert némelyek annyira belészeretnek, bar kézi munkajukkal, s6t koldulasukkal alig szerzik
meg a mindennapit, hogy ha mindig itt élhetnének, nem toréddnének Isten orszagaval.
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Bizony eszeveszett és hitetlen szivii ember az, akit annyira rabul ejtenek a foldi dolgok, hogy
semmi masnak j6izét nem érzi.

Az effélék, szegények végtére keservesen meglatjak, milyen hitvany semmiség volt, amit
szerettek.

Istennek szentjei és Krisztusnak imadsagos életet €16 baratai nem torddtek azzal, ami a
testnek kedves, sem azzal, ami evilagon virul, minden reményiik, igyekezetiik az 6rok
javakra iranyult.

Minden kivansaguk arra gerjedezett, ami odafent van és 6rokkévald, a lathaté dolgok
szeretete nem htizhatta le dket.

Ne veszitsd el, testvér, a lelki eldmenetelben valo bizodalmat, mig annak ideje, 6raja van.

Miért halogatnad, ami jot elhataroztal?

Kelj fel, fogj hozza nyomban és mondd: Most van itt a cselekvés ideje, most van ideje a
kiizdelemnek, most van alkalmas id6é a megjavulasra.

Amikor rosszul megy a sorod, €s zaklatdsokban van részed, akkor van az érdemszerzés ideje.

Tiizon, vizen kell 4tgazolnod, csak tigy juthatsz el a nyugalomba.

Ha magaddal nem tusakodol, nem gy6zdd le a vétket.

Amig e gyarl6 testben éliink, blin nélkiil nem lehetiink: a csomor és a szomorusag el nem
kertil.

Bizony szeretnénk minden nyomortsagtol békében lenni; de mivel a biin altal elveszitettiik az
artatlansagot: elvesztettiik az igazi boldogsagot is.

Azért tiirelemmel kell lenniink, és Isten irgalmara kell hagyatkoznunk: amig el nem mulik ez
a mocskos vilag, és ezt a halalra szant Iétet magahoz nem ragadja az ¢let.

II.

O milyen gyarl6 az ember: mindig hajlandé a rosszra.

Ma meggyonod blineidet: holnap Gjra elkdveted, amit meggyontal.

Most eltokéled magadban, hogy tobbé nem teszed, és egy 6ra mulva ugy elbuksz, mintha
semmit el nem hataroztal volna.

M¢ltan megaladzhatjuk hat magunkat, és semmi okunk sincs az elbizakodésra, oly igen
gyarlok és allhatatlanok vagyunk.

Azt 1s hamar elveszithetjiik hanyagsagunkkal, amit a kegyelem segitségével nagy nehezen
megszereztiink.

Mi lesz veliink éltiink ut6jan, ha mar ily koran ellankadunk?

Jaj nekiink, ha gy atadjuk magunkat a nyugalomnak, mint ha mar a béke és a biztonsag
venne koriil: pedig még nyoma sincs életiinkben az igazi szentségnek.

Bizony rank férne, hogy Ujra tanitsanak minket, mint j6 noviciusokat, a j6 erkolcsre, hatha
ugy megjavulnank, és lelkiekben eldre jutnank.

23. A halalrol valé elmélkedés

L.

Foldi palyadnak hamar végére érsz, gondold hat meg, hanyadan allsz.

Ma ¢l az ember, holnapra elenyészik.

S mihelyt nem latjak, egykettore el is felejtik.

O milyen tompa és érzéketlen az emberi sziv, hogy csak a jelenvalén gondolkodik, ahelyett,
hogy inkabb az eljovenddkre tekintene.

Bérmit gondolsz vagy teszel, ugy kellene intézned, mintha holnap meg kellene halnod.

Ha tiszta volna a lelkiismereted, nem nagyon félnél a halaltol.

Jobb volna a biintol 6rizkedned, mint a halal el6]l menekiilndd.

Ha ma nem vagy készen, holnap hogy leszel?
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A holnap bizonytalan, s mit tudod, rad virrad-e?

Mire jo sokaig €lniink, ha olyan keveset javulunk?

Jaj, a hosszu ¢élet nem mindig szolgél javulasunkra, sokszor inkdbb a biint gyarapitja.

Barcsak legalabb egy nap jol éltiink volna ezen a f6ldon.

Soknak feje folott évek mulnak el a szerzetbe 1épése 6Ota, de javulasanak nincs sok latatja.

Ha rettent dolog meghalni, tovabb ¢€lni talan veszedelmesebb.

Boldog, aki mindig szeme el6tt tartja halala 6rajat és minden nap folkésziil a halalra.

Ha lattal valaha embert meghalni, gondold meg, hogy neked is ugyanazon az uton kell
elmenned.

Ha reggelre virradsz, gondold azt, hogy nem éred meg az estét.

Ha radesteledik, reggelt ne igérj magadnak.

Mindig készen 1égy tehat, és ugy €lj, hogy a halal sohase érjen késziiletlen.

Sokan hirtelen és késziiletleniil halnak meg, mert amely 6raban nem gondolnank, eljon az
Emberfia.

Amikor az az utols6 ora radkdszont, egészen 0j szinben latod majd elmult életedet: és igen
megbanod, hogy olyan rest és tunya voltal.

II.

Milyen boldog az elérelatd, aki igyekszik olyan lenni éltében, amilyen akkor szeretne lenni,
amikor majd meg kell halnia.

Mert az bizakodhatik a szép haldlban, aki a vilag tokéletes megvetésére eljut, aki buzgdn
torekszik arra, hogy az erényekben gyarapodjon, akiben megvan a fegyelem szeretete, a
blinbano toredelem, az engedelmesség készsége, az Snmegtagadas: és aki Krisztus
szeretetéért szivesen elvisel barmit, ami kedve ellen valo.

Sok jot tehetsz, mig egészséges vagy: de ha egyszer dgynak ddlsz, nem tudom, mire lesz
erdd.

A betegség kevés embernek valik javulasara: éppigy akik sokat koborolnak, ritkdn valnak
szentté.

Ne bizzal barataidban és rokonaidban, és ne halogasd tidvosséged dolgat: mert hamarabb
elfeledkeznek rolad az emberek, mint gondolnad.

Jobb most idejekoran gondoskodni, és valami jot magad elé kiildeni Istenhez, mint masok
segitségében bizakodni.

Ha most nem gondolsz magadra, ki gondol majd veled annak idején?

Most van a draga idd: most vannak itt az tidvosség napjai: most az alkalmas idé.

De kar, hogy tobb haszonra nem forditod, pedig most érdemelhetnéd meg az 6rok életet.

Fordul majd ugy, hogy vagyva vagynal egy napot vagy egyetlen orat életed megjobbitasara:
de nem tudom, kikoényorogheted-e.

Ebredj hat, kedves testvér, ily nagy veszedelembdl szabadulhatsz, ily rettenetes bajtol
menekiilhetsz, ha el nem bizod magad, s mindenkor szemed el6tt forgatod a halalt.

Iparkodj hat most Ggy €Ini, hogy halalod 6rdjan inkabb 6romre, mint félelemre legyen okod.

Most kezdj meghalni a vildgnak, hogy akkor éIni kezdhess Krisztussal.

Most utalj meg mindent, hogy akkor szabadon Krisztushoz siethess.

Most sanyargasd testedet vezekléssel, hogy akkor biztos reménységgel lehess.

I11.

0, te egytigyii, miért gondolod, hogy sokaig élsz; holott a holnapi napod is bizonytalan?

Mily sokan csalddtak, és vératlanul koltoztek el.

Hanyszor hallhattad, hogy mondogatjék: ez kard altal halt, az megfulladt, amaz leesett
valahonnan s nyakat torte, egynek az étel akadt a torkédn, masnak jaték kozben lett vége:
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ki tiiz, ki fegyver, ki doghalal, ki haramidk miatt veszett; igy mindegyik haléllal végezte:
¢s az emberek élete mint az arny¢€k hirtelen elmulik.

Ki emlékezik majd rad holtod utan, és ki imadkozik érted?

Tedd hat, tedd most, kedvesem, amit csak tehetsz, mert nem tudod, mikor ér utol a halal: azt
sem tudhatod, mi var rad holtod utan.

Most van 1ddd: gytjts halhatatlan kincseket.

Udvosségeden kiviil mésra ne gondolj: csak azzal t6rédj, ami Istené.

Szerezz baratokat magadnak azzal, hogy Isten szentjeit tiszteled, és tetteiket utanozod; hogy
amikor e vilagbol kimulsz, befogadjanak az 6rok hajlékokba.

Elj mindig ugy, mint aki zarandok és jovevény ezen a foldon: és semmi koze sincs evilag
dolgaihoz.

Orizd Ggy szivedet, hogy szabad legyen, és az odafont valokra, Istenre nyiljon, mert nincs itt
maradand6 varosunk.

Oda igazitsd mindennapos imadat, konnyhullatas kozt jajgatdsodat: hogy holtod utan lelked
mélto legyen boldog utat talalni Istenhez.

24. Az itélet és a blinok buintetése

L.

Minden tigyben a végre figyelj: hogyan allsz majd meg szigort birad elétt, aki elétt semmi
sem titok, akit ajandék meg nem veszteget, mentegetdzés nem enyhit, hanem igazsag
szerint itél.

O nyomorult és ostoba biinos, mit felelsz majd Istennek, aki minden biinodet ismeri, hiszen
sokszor a haragvo embernek tekintetétdl is rettegsz.

Miért nem késziilsz az itélet napjara, amikor majd senki mas mogé nem bujhat, védelmet
masnal nem kereshet, hanem ki-ki maganak elegendd terhe lesz?

Most hasznos a faradsagod, elfogadésra talal a konnyed, meghallgatasra a jajveszékelésed:
elégtételre €s lelked tisztogatasara alkalmas a kesergésed.

Nagy és lidvosséges tisztuldsa van a szenvedd embernek, ha ugy allja a rajta esett
jogtalansagokat, hogy inkabb a masik biinén bankodik, mint a maga sérelmén; ha 6romest
imadkozik azokért, akik ellene fordulnak: és vétkiiket szivbdl megbocsatja; ha maga nem
késik bocsanatot kérni masoktol; ha konnyebben konyoriil, mint haragszik; ha 6nmagéan
gyakran erdt vesz: és azon van, hogy testét teljesen lelkének vesse ala.

Jobb most blineinket letisztogatni, hibdinkat lenyesni, mint a tisztité helyre hagyni a t6liikk
vald szabadulast.

Magunkat csapjuk be, ha testlinket rendetlen szeretettel szeretjiik.

Mi mast emészt el az a tliz, mint a biineidet?

Minél engedékenyebb vagy most 6nmagaddal szemben, tested kivansagait kovetve, annyival
keményebben lakolsz majd, annal tobb égetni valot gytijtesz.

II.

Ki miben vétett, abban fog keservesebben biinhddni.

Ott a resteket ég6 0sztokékkel dotkodik, a torkosokat iszonyu éhséggel, szomjusaggal
kinozzak.

A paraznakat ¢és a testi élvezetek kergetdit izz6 szurokkal és biidos kénnel 6nt6zik, az irigyek,
mint veszett kutydk, vonitanak a fajdalomtol.

Nem lesz semmi vétek, amelyre ne sijtana sajatos biintetés.

Ott a g6gosok szégyennel telnek el, a fosvényeket szanalmas szegénység szorongatja.

Az ott valo kinban nehezebb lesz egyetlen ora, mint itt sz4z esztendd a legkeményebb
vezeklésben.
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Ott semmi nyugalmuk, semmi vigasztalasuk nem lesz a binhdddknek, itt mégis néha sziinete
van a faradozéasnak, és enyhiilést talalunk barataink vigasztalasdban.

Most légy hat gondos, magaddal t6r6dd, most band biineidet, hogy az itélet napjan
biztonsagban lehess a szentek kozott.

Mert akkor az igazak nagy batorsagban allnak azokkal szemben, akik sanyargattak és
elnyomtak dket.

Akkor itélni fog, aki most aldzatosan az emberek itélete ald veti magat.

Akkor nagy biztonsagban lesz a szegény s az alazatos: rettegve retteg a kevély.

Akkor kideriil majd, hogy az volt bolcs e vildgon, aki Krisztusért megtanult oktalan és
megvetett emberként élni.

Akkor kedves lesz minden tiirelemmel viselt zaklattatas, és minden gonoszsag befogja szajat.

Akkor 6rvend minden Istennel torodé ember, €s kesereg minden istentelen.

Akkor jobban vigad a megsanyargatott test, mint amelyik mindig gyonyorokkel lakott jol.

Akkor fényessé valtozik a kopott kontos: €s elsotétiil a finom 6ltozet.

Akkor tobb dicséretet kap a szegényes hajlék, mint az aranyos palota.

Akkor hasznosabb lesz az dllhatatos béketlirés, mint a vilagnak minden hatalma.

Akkor jobban felmagasztosul az dszinte engedelmesség, mint minden vilagias ravaszkodas.

Akkor tobb 6romet szerez a tiszta lelkiismeret, mint a tudos bolcselkedés.

Akkor a gazdagsag megvetése tobbet nyom a latba, mint a f61don lakok minden vagyona.

Akkor nagyobb vigasztalast jelent az dhitatos ima, mint a gazdag lakoma.

Akkor nagyobb 6rom lesz, hogy megtartottad a szilenciumot, mint hogy sokat szaporitottad a
szOt.

Akkor tobbet érnek a szent cselekedetek, mint a sok szép beszéd.

Akkor tobb tetszésre talal a kemény élet €s a szigoru vezeklés, mint minden evilagi
gyonyoriseg.

Tudj most egy keveset szenvedni, hogy akkor a nagyobbaktdl szabadulhass.

Itt probald meg eldszor, mit birsz majd odaat.

Ha most olyan keveset tudsz elviselni, hogyan viselnéd az 6rokkétartd kinokat?

Ha most csekélyke szenvedésben elveszted tlirelmedet, mire visz a karhozat tiize?

Lam, valoban nem lehet részed kétféle 6romben: hogy evilagon is gyonyoriiségben élj, és
aztan Krisztussal is uralkod;jal.

Ha mindmaig szakadatlanul nagy megbecsiilésben ¢és ¢élvezetek kozt €1tél volna, mi hasznod
volna beldle, ha ezennyomban meg kellene halnod?

Minden hidbavalosag tehat, csak az nem, hogy Istent szeressiik s egyediil neki szolgaljunk.

Mert az, aki egész szivvel szereti Istent, sem haléltol, sem biintetéstdl, sem itélettdl, sem
kéarhozattol nem fél: a tokéletes szeretet biztos utat nyit Istenhez.

Aki pedig még 6romét leli a blinben, az, nem csoda, ha fél a halaltol meg az itélettol.

Egyébkeént is jo, hogy ha mar a szeretet nem tart vissza a rossztdl, legalabb a karhozattol valo
félelem kordéban tartson.

Aki aztan Isten félelmét nem ismeri, sokdig nem maradhat meg a joban: hanem elébb-utobb a
satan halojaba kertil.

25. Azon kell lenniink, hogy egész életuinket jobba tegyuik

L.

Légy éber és szorgalmas Isten szolgélataban; gyakran gondold meg, mivégre jottél ide: miért
hagytad el a vilagot.

Ugye azért, hogy Istennek ¢€lj, és lelki emberré valj?

Buzdulj tehat a joban val6 haladasra, mert hamarosan megkapod faradozasod jutalmat és
akkor mar nem lesz sem félelem sem fajdalom koriil6tted.
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Most egy kicsit faradozol: és hosszii nyugodalmat, s6t 6rok boldogsagot talalsz.

Ha te hiiséges €s serény maradsz minden tennivalodban, bizonyos, hogy Isten is hiiséges €s
bokezii lesz a fizetésben.

Nem alhatik ki benned a remény, hogy elnyered a palmat; de el sem bizhatod magad, hogy el
ne lankadj, vagy fel ne fuvalkodjal.

II.

Egyszer valaki nagy lelki nyugtalansaggal sokat hanyodott félelem €s remény kozott; egy
alkalommal elontotte a szomorusag, €s a templomban egy oltar eldtt leborulva
imadkozott.

Ezeket fontolgatta magdban: Barcsak tudnam, hogy végig megmaradok a joban!

Nyomban hallotta lelkében Isten feleletét.

Vajon, ha tudnad, mitévo volnal?

Tedd most, amit akkor tennél, ¢és biztonsagban leszel.

Mindjart megvigasztalddott, megerdsodott, Isten akaratara bizta magat: és megsziint a
nyugtalan hanykolodas.

Nem kutatott tobbé okvetlenkedve, hogy tudja, mi fog torténni, hanem inkabb azt tudakolta,
mi Isten kedves €s teljes akarata: minden jonak elkezdésében €s véghezvitelében.

Bizzal az Urban és tedd a jot, mondja a proféta, és tiéd lesz az igéret foldje, betelsz majd
annak gazdagsagaival.

Egy tart vissza sokakat a haladéstol, onmaguk buzg6 javitgatasatol: az, hogy irtéznak
mindentdl, ami nehéz; visszariadnak a kiizdelemtol.

Hiszen azok gyarapodnak leginkabb, mindenki mésnal jobban az erényekben, akik
keményebben igyekszenek megkiizdeni azzal, ami a legnehezebb ¢és leginkabb kedviik
ellen valo.

Mert ott halad jobban az ember, ott érdemel tobb kegyelmet, ahol dnmagat jobban legy6zi és
megtagadja.

Nem egyforman van kinek-kinek mit legy6znie s miben 6nmegtagadast vallalnia.

De aki szorgalmasabb az igyekezetben, az eldbbre jut, még ha tobb vétkes indulata van is,
mint mas, aki szelidebb erkolcst, de kevesebb elszantsaggal torekszik az erények
megvaldsitasara.

Kivalt két dolog szolgal komoly javuldsunkra: hogy erének erejével megtartoztassuk
magunkat attol, ami irdnt a természetilink vétkes hajlandosagot érez, s hogy nagyon
buzgon torekedjiink épp arra a jora, aminek leginkabb hijaval vagyunk.

Attdl is gondosabban 6rizked;jél, azt is gydzd meg magadban, amit masokban legtobbszor
hibaztatsz.

Mindenhol hasznald fel, ami épiilésedre lehet: ha jo példat latsz vagy hallasz, gerjed;j fol
annak kovetésére.

Ha pedig megrovasra valdt veszel észre, ligyelj, magad is ugyanazt ne tedd.

Vagy ha mar megtetted, minél gyorsabban igyekezz szabadulni tdle.

Amint a te szemed masokon jar, téged ugyanugy masok figyelnek.

Milyen kedves és gyonyoriséges dolog, ha buzgo és istenfeld testvéreket lathatunk magunk
kortl: akiknek erkdlcse tiszta, akik megtartjdk a fegyelmet.

Viszont milyen szomort és nehéz zabolatlanok kozott élni, akik nem valésitjak, amire
hivatasuk szoélitja dket.

Milyen veszedelem, ha valaki nem sokba veszi azt az elhatarozast, amellyel hivatasat vallalta,
¢s az utan veti magat, amihez semmi koze.

1.
Sose veszitsd szemed el6l, amit fogadtal, és tekints mindig a Megfeszitettre.
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Van mit szégyellned, ha Jézus Krisztus életére nézel, hogy még mindig nem igyekeztél
jobban ahhoz szabni magadat: pedig régtdl fogva jarod az Isten utjat.

Az a szerzetes, aki figyelmesen és ahitatosan elmeriil az Ur életének és kinszenvedésének
meggondoldsaban, abban mindent béven megtalal, ami csak hasznos ¢€s sziikséges, nincs
szlikség arra, hogy Jézuson kiviil valami jobbat keressen.

O ha sziviinkbe koltéznék a megfeszitett Jézus: mily hamar megtanitana mindenre!

A jo szerzetes mindent kedvesen vesz, ¢s ért6 1élekkel fogad, amit parancsolnak neki.

A hanyag ¢€s lusta szerzetes egyik felhaborodasbol a masikba esik, és minden feldl csak
kellemetlenség éri; mert nincs belsd vigasztalasa: kiilsét meg nem kereshet.

A fegyelmen kiviil €16 szerzetes sulyos botlas kockazataban ¢él.

Aki a kényelmesebbet €s a konnyebbet keresi, mindig keservesebb tton jar, mert sem ez, sem
az nem tetszik neki.

Hogyan ¢l sok mas szerzetes, akik komolyan veszik a kolostori fegyelmet?

Ritkan jarnak ki, visszavonulva €lnek, szegényesen taplalkoznak, durva ruhakba 6ltdznek,
sokat dolgoznak, keveset beszélnek, sokdig virrasztanak, koran folkelnek, hosszu idot
szannak imadsagra, gyakran elmélkednek: magukat minden szigort fegyelembe foglaljak.

Figyelj a karthauziakra, a ciszterciekre meg annyi mas rend szerzeteseire, szerzetesndire:
milyen szorgalmasan folkelnek minden ¢éjszaka, hogy zsoltarozzanak.

Bizony szégyen volna, ha te ebben a szent feladatban restnek bizonyulnal, mikézben annyi
szerzetes Isten dicséretével ébred.

O barcsak semmi mas tennivalonk ne volna, csak Urunkat, Isteniinket dicsérhetnénk sziviink,
torkunk szakadtaig.

O, ha sohasem kellene enniink meg innunk, vagy aludnunk, hanem mindig Istent
dicsérhetnénk, ¢és a lelkiekkel foglalkozhatnank, akkor sokkal boldogabbak volnank, mint
most, amikor mindenféle sziikségben a testnek szolgalunk.

Barcsak ne volndnak ezek a sziikségletek, csak a lélek szellemi ¢he s jollakdsa, amelyben
most oly igen ritkan 6rvendezhetiink.

Amikor az ember eljut odaig, hogy semmiféle teremtett jotol nem varja vigasztalasat, akkor
kezdi eldszor igazén kedvét lelni Istenben, s akkor nyugodtan fogadja a vilag barmi
valtozasat.

Ha nagy jo éri, annak sem oriil, ha kevés, azon sem szomorkodik, hanem teljesen és nagy
bizodalommal Istenre hagyatkozik, aki énéki mindenben mindene; aki eldtt semmi el nem
vész, meg nem hal, hanem minden &érte €l, és intésére minden vonakodas nélkiil
engedelmeskedik.

Tartsd szemed el6tt folyton, hova tartasz, s hogy az elveszett id6 nem tér vissza soha.

Torekedés és szorgalom nélkiil sohasem valhatsz erényes emberré.

Amint lankadni kezdesz, kezdesz romlani.

Ha pedig egészen attiizesit a joakarat, békét talalsz, és munkadat is konnyebben végzed Isten
kegyelme ¢és a jonak szeretete miatt.

A lelkes és szorgalmas ember kész mindenre.

Nagyobb faradsag a vétkek és a gonosz indulatok ellen tusakodni, mint testi munkaban
veritékezni.

Aki nem kertili a kis vétkeket, lassan-lassan nagyobbakba botlik.

Esténként mindig oriilni fogsz, ha a napot hasznosan toltotted.

Vigyazz magadra, serkentsd magadat, korholgasd magadat, s akarhogy van is masok dolga, te
ne hanyagold el 6nmagadat.

Annyi elémeneteled lesz, amennyi erét magad formalasara szansz.
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Masodik konyv

1. A belso élet

I.

Isten orszaga bennetek van — mondja az Ur.

Térj teljes sziveddel az Urhoz, és fordulj el ett6] a nyomorult vilagtol: akkor majd lelked
nyugalmat talal.

Tanuld megvetni, ami odakint van, és egész elszanassal az odabent valokra figyelni:
meglatod, elérkezik hozzad Isten orszaga.

Mert Isten orszaga béke és 6rom a Szentlélekben, a vilag rabjainak nincs résziik benne.

Hozzad j6 Krisztus, és megismerteti veled vigasztaldsat, ha szived mélyén méltéd lakast
készitesz neki.

Minden dicsdsége, disze beliilrdl vald, nem is leli kedvét semmi masban.

A befelé figyel6 embert gyakran meglatogatja, kedvesen szdl hozza, gyongéden vigasztalja,
nagy békességgel ajandékozza meg, csaknem hihetetlen kozvetlenséggel magéahoz 6leli.

Rajta hat, hivo 1€lek, készitsd el szivedet ennek a te vOlegényednek: hogy hozzad j6jjon, és
benned lakast vegyen.

Hiszen azt mondja: Aki szeret engem, beszédemet megtartja; hozz4 megyiink, és lakohelyet
készitiink nala.

Adj hat helyet Krisztusnak, és mindenki mastol tagadd meg a belépés jogat.

Ha Krisztus a tiéd, gazdag vagy és semmi masra nem szorulsz.

O gondviseléd és oltalmad, nem kell emberekbe vetned reményedet.

Mert az emberek hamar elvaltoznak, és hirtelen eltlinnek, Krisztus pedig 6rokre megmarad,
¢s mindvégig hiven partodra kel.

Emberben nem érdemes nagyon bizakodni: hiszen ha mégoly hasznalhato és szeretetre méltd
is, torékeny ¢és halando.

Viszont amiatt sem kell nagyon szomorkodnod, ha valaki ellened fordul vagy vitaba szall
veled.

Akik ma veled tartanak, holnap ellened fordulhatnak, ¢s forditva is, akar a sz¢él fuvasa.

II.

Vesd minden bizalmadat Istenbe, félelmednek, szeretetednek egyetlen targya 6 legyen.

O majd megfelel érted, és jora igazitja 1épéseidet.

Nincs itt maradand6 varosod, akéarhol vagy, vendég vagy, zarandokszallast keresel,
nyugalmad nem is lesz soha, hacsak bensddben Krisztussal nem egyesiilsz.

Mit nézelddal itt, mikor nem ez a te megnyugvasod helye?

Ugy van rendjén, hogy a mennyben végy alland6 lakast, és minden foldi dologra csak
mintegy a&tmendben vess tekintetet.

Minden elmulik, s veliik egyiitt te is.

Jol vigyazz: hozza ne tapadj ahhoz, ami mtlando, hogy el ne fogjon, és veszted ne okozza.

A Magassagban Lakot keresd gondolatoddal, és imadsagodat sziintelen Krisztushoz irdnyitsd.

Ha magasztos, mennyei gondolatok elmédbe nem férnek, keress megnyugovast Krisztus
kinszenvedésében, ¢s vegyél oromest lakast az ¢ szent sebeiben.

Mert ha Jézus sebeiben és draga stigmaiban igaz bensdséggel menedéket keresel, a
megprobaltatas idején biztos eréforrasra talalsz, nem gondolsz majd az emberek
véleményével, s még a ragalmazast is konnyen viseled.
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Krisztust is megvetették itt a foldon az emberek, mikor sziikséget szenvedett, ismerdsei és
baratai is elhagytak szégyenletesen.

Krisztus szenvedni akart és vallalta a megvettetést, s te mersz valaki ellen panaszkodni?

Krisztusnak voltak ellenségei és szidalmazoi, s te azt szeretnéd, hogy mindenki baratod meg
jotevod legyen?

Hogyan szolgalhatnad meg a tiirelem koronajat, ha minden elkeriilne, ami kedved ellen van?

Ha az utan vagyakozol, hogy semmi rosszban se legyen részed, hogyan lehetnél Krisztus
baratja?

Allj helyt Krisztussal és Krisztusért, ha Krisztussal egyiitt uralkodni akarsz.

Ha egyszer igazan behatoltal volna Jézus bels6 gazdagsagaba, és valamicskét megizlelted
volna az ¢ szenvedélyes szeretetét, most semmit sem torddnél sajat kényelmeddel vagy
kényelmetlenségeddel, inkabb oriilnél annak, ha gyalazat ér, mert Jézus szeretete arra
inditja az embert, hogy megvesse dnmagat.

Aki szereti Jézust €s az igazsagot, aki igazan belso életet €16 ember és mentes minden
rendetlen vonzalomtol, az szabadon Istenhez térhet, 1élekben ki tud emelkedni
onmagabol, és termékeny békére talal.

Aki mindent igaz valosaga szerint itél meg, nem gy, ahogyan beszélnek meg vélekednek
rola, az az igazi bolcs, Isten tanitja, nem emberek.

Aki a beliilvalok szerint igazitja életét, és az elintézni valokat nem annyira a kiilsé
szempontok szerint mérlegeli, az nem valogat a helyben, nem varja az alkalmasabb idét,
hogy imadsagos gyakorlatait elvégezze.

A belsé ember egykettore 6sszeszedi magat, mert egészen sohasem feledkezik ra az odakint
valokra.

Nem akadaly szamara a kiils6 munka, vagy ha egy ideig valamivel foglalkoznia kell, hanem
ami eléadodik, ahhoz alkalmazkodik.

Aki belsdleg folkésziilt €s rendbeszedett, azt nem zavarja meg az embereknek csodalatos és a
jozan ésszel ellenkezd viselkedése.

A vilagnak gatlé és megoszto hatasa olyan mértékben érvényesiil életiinkben, amennyiben mi
magunk a vildg javaihoz kapcsolédunk.

Ha beliil egészen rendben volnal, és szived tiszta volna, minden javadra valnék,
eldmeneteledet segitené.

Azért szerez sok minden alkalmatlansagot neked, azért zavar meg, mert még nem haltal meg
egészen dnmagadnak: és nem szakadtal el minden evilagi dologtol.

Semmi ugy be nem szennyezi, és meg nem kotozi az ember szivét, mint a teremtett javak
mértéktelen szeretete.

Ha elutasitod a kiils6 vigasztalasokat, képes leszel a mennyei dolgok szemléletére, és gyakran
orvendezhetsz bensédben.

2. Az alazatos igénytelenség

L.

Ne sokat latolgasd, ki van veled, ki ellened; azon légy, azzal t6rddj, hogy Isten veled legyen
mindenben, amit teszel.

Legyen tiszta a lelkiismereted, akkor Isten lesz erds védelmezdd.

Marpedig akit Isten segiteni akar, annak nem arthat senki gonoszsaga.

Ha tudsz hallgatni és tlirni: minden bizonnyal meglatod Isten segitségét.

O tudja idejét és modjat annak, hogy szabadulast szerezzen neked: igy hat egészen 6ra kell
biznod magad.

Istené a segitség, 6 szabadit meg minden gyalazattol.
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Sokszor megkivéanja alazatossagban vald gyarapodasunk, hogy hibainkat masok megtudjék s
miattuk megrdjanak.

Ha hibéinkért megaldzkodunk, kdnnyen engesztelddésre inditunk masokat, és a rank
neheztelOknek kicsiny faradsaggal elégtételt szerziink.

IL.

Az alazatos embert Isten védelmezi és megszabaditja: az aladzatost szereti és vigasztalja.

Az alazatos emberhez lehajol, az alazatost kegyelmével halmozza el, és a megvettetés utan
megdicsditi.

Az alazatos el6tt folfedi titkait: gyongéd hatalommal magéhoz hivja, vonja 6t.

Az aldzatos ember a megvettetésben is békét talal, mert Istenre épit €s nem a vilag itéletére.

Ne hidd, hogy valamire is vitted, ha magad mindenkinél kisebbnek nem gondolod.

3. A j6 és békességszerzd ember

L.

El6bb legyen meg benned a béke, akkor masok kozott is békességet szerezhetsz.

A békességszerzd ember nagyobb aldas, mint a nagy tudomanyu.

A szenvedélyektdl vezetett ember a jot is rosszra forditja, és konnyen elhiszi mésrol a rosszat.

A O és békességes ember mindent jora iranyit.

Akinek a békesség az otthona, az senkire sem gyanakszik.

Aki viszont elégedetlen €s felhaborodott, azt mindig valami gyanu nyugtalanitja.

Maga sem nyughatik, mast sem hagy nyugton.

Gyakran mond olyasmit, amit nem kellene mondania, s elmulasztja, amit j6 lett volna
megtennie.

Azt figyeli, mi kotelessége volna masnak, s a maga dolgat elhanyagolja.

Elészor magadra forditsd buzgdsagodat, aztan majd joggal buzgolkodhatsz felebaratod koriil.

Te értesz ahhoz, hogy sajat tetteidet mentegesd, szépitgesd, de masok mentségét hallatlanra
veszed.

M¢Itobb volna, hogy magadat vadold és testvéredet mentegesd.

Ha azt akarod, hogy masok elfogadjanak, fogadd el te is a tobbieket.

IL.

Nézd csak, milyen messze vagy még az igazi szeretettdl €s aldzatossagtol: amely senki masra
nem néz haraggal, méltatlankodéssal, csak onmagara.

Nem nagy sz6 deré¢k €s szelid emberekkel egyetértésben ¢élni: ez mindenkinek természet
szerint kellemes, hiszen ki-ki 6romest marad békében, s akik gy gondolkodnak, mint 6,
azokat jobban szereti.

De nagy kegyelem és nagyon dicséretes, valoban férfira vallo tett békében meglenni
goromba, gonosz, fegyelmezetlen emberekkel, vagy akar olyanokkal, akiknek eszejarasa
mas, mint a miénk.

I11.

Vannak, akik magukat békességbe foglaljak, és masokkal is békességben élnek.

Es vannak olyanok is, akik magukban sem teremtenek békét, masokat sem hagynak békében.

Masoknak is terhére vannak, de leginkabb 6nmaguknak.

Vannak végiil olyanok, akik a békességben otthonra talaltak, és azon vannak, hogy mésokat
is megbékitsenek.
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Igaz: ebben a nyomorusagos ¢életben inkabb abban lehet békességiink, hogy aldzatosan
elviseljiik ami kedviink ellen van, nem abban, hogy egészen elkeriil benniinket a
bosszusag.

Aki jobban megtanul tlirni, nagyobb békéje lesz.

Az ilyen ember meggy6zi 6nmagat, a vilagnak ura, Krisztus baratja és a mennyorszag
orokose.

4. A sziv tisztasaga és egyszeriisége

L

Két szarny emeli az embert a fold f61é: a meg nem osztott egyszerliség €s a tisztasag.
Az egyszerliségnek a szandékot, a tisztasagnak a cselekvést kell jellemeznie.

Az egyszerliség Istenre irdnyit, a tisztasag birtokba veszi 6t és oromét leli benne.

IL.

Semmi jotett nem lesz haladasod gatja, ha bensddben szabad vagy minden rendezetlen
érzéstol.

Ha semmi masra nem torekszel, csak Isten tetszésére és felebaratod javara, belsd
szabadsagnak orvendezhetsz.

Ha helyén volna a szived, akkor szamodra minden teremtmény az isteni ¢let tiikre €s a szent
tanitas konyve volna.

Nincs olyan kicsiny €s semmit €érd teremtmény, amely Isten josagat ne tiikkr6zné.

Ha szivedben jo ¢és tiszta volndl, mindent akadaly nélkiil 14tnal és helyesen folfognal.

A tiszta sziv eldtt megnyilik az ég is, a pokol is.

Ki-ki tgy itéli meg a kiviile valot, amilyen beliil 6 maga.

Ha van 6rom a f6ldon, az a tisztaszivli emberé.

S ha valahol van katyu, zaklattatés, azt legjobban a rossz lelkiismeretii ember ismeri.

Amint a tlizbe rakott vas megtisztul a rozsdatél, és egészen ragyogora izzik, gy az ember is,
ha szive mélyébdl Istenhez tér, leveti restségét, és 0j emberré valtozik.

Mihelyt az ember buzgosaga meghiilik, mindjart megriad a legkisebb tehertdl is, és keresi a
kiils6 vigasztalast.

De ha mindenben erét vesz 6nmagan, ¢és férfias elszdntsaggal Isten utjara tér, akkor kevésbe
veszi, ami azelott nehezére esett.

5. A helyes onismeret

I

Kell, hogy egy kevéssé tudjunk bizalmatlanok lenni 6nmagunk irdnt, mert gyakran hijaval
vagyunk a kegyelemnek ¢€s a lelki érzékenységnek.

Kevéske vilagossag van benniink, s azt is egy-kettore elveszitjliik hanyagsdgunk miatt.

Gyakran ra sem eszméliink, hogy beliil mily vakok vagyunk.

Gyakran rosszat tesziink, s még rosszabbul mentegetdziink.

Olykor az indulat fiit, és buzgosagnak véljiik.

Masokat megrovunk aprésagok miatt, magunkban a nagyobb hibat sem vessziik észre.

Elég hamar észleljiik s latra vetjiik, amit masoktdl szenvediink, s oda se hederitlink arra, mit
kell miattunk mésnak elszenvednie.

Aki a maga vétkét igazan, pontosan lemérné, az nem itélne masrol olyan keményen.

IL.
A lelki embernek — barmennyi gondja van —, a legfébb gondja 6nmaga.
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Aki pedig lelkiismeretesen ligyel magara, annak masok megszolasatol konnyt tartozkodnia.

Sohasem valik bel6led 6sszeszedett, igazan lelki ember, ha nem tanulsz meg hallgatni arrol,
ami nem a te dolgod, s figyelmedet nem forditod dnnénmagadra.

Ha egészen magadra ¢€s Istenre figyelsz, nem kavar majd f6l, amit odakinn tapasztalsz.

Hol vagy, ha belsé jelenléted megsziinik?

S bar mindent bejartal is, mire volt jo, ha elveszitetted dGnmagadat?

Békére és igaz belsd azonossagra szol a rendeltetésed: kell, hogy minden mast kevesebbre
tarts, és csak 6nmagadra iigyel;.

Nagyon sanyaru helyzetbe kertilsz, ha valami mulando6t nagyra becstilsz.

I11.

A te szemedben semmi se legyen nagy, magasztos, kedves vagy kivanatos, csak Isten maga,
vagy ami Istenre utal.

Tartsd mind hidbavalonak, ami vigasztalast teremtmény nyujthat neked.

Az Istent szeretd 1élek f61ébe n6 mindennek, ami Istennél alabbvalo.

Egyediil Isten az 6rokkévald és megmérhetetlen, a mindeneket betdltd, egyediil 6 a 1¢lek
vigasztalasa és sziviink igaz 6rome.

6. A tiszta lelkiismeretii ember orome

L.

A derék ember dicsdsége: a tiszta lelkiismeret.

Legyen tiszta a lelkiismereted, s mindig jokedvii leszel.

A tiszta lelkiismeret sok mindennek elviselésére képessé tesz, és jokedvii a balsorsban is.

A rossz lelkiismeret mindig félénk és nyugtalan.

Nyugodtan alszol, ha szived nem vadolhat.

Kiilonben ne 6rvend;j, csak amikor helyesen cselekedtél.

Soha sincs igazi 6romiik, sem belsé békességlik a gonoszoknak, mert ,,nincs békéjiik az
istenteleneknek” — mondja az Ur.

M¢ég ha azt mondjék is: békében vagyunk, nem féliink semmi bajtél, ki merne artalmunkra
lenni! — ne higgy nekik!

Mert hirtelen folkél Isten haragja, és semmivé valnak tetteik, szandékaik pedig elenyésznek.

Helyt allni a megprobaltatasban nem nehéz annak, aki szeret: mert igy helyt allni annyi, mint
Krisztus keresztjében dicsekedni.

Tiinékeny dics6ség, amit emberek adnak, tdliik fogadunk.

Az evilagi dicsOséget mindig szomorusag kiséri.

IL.

A j6 emberek dicsdsége lelkiismeretiikben van, nem az emberek ajkén.

Az igazak 6rome Istentdl ered és Istenben van, az igazsagnak drvendenek.

Aki az igaz és 0rok dicsdségre szomjazik, az nem fut az ideigval6 utan.

Aki pedig az ideigvalo dicsOséget keresi, vagy szivbol meg nem veti, az a mennyeit
bizonyosan nem becsiili eléggé.

Nagy szivbeli nyugalmat élvez, aki nem sokba veszi a dicséretet és a szidalmat.

Konnyen elégedett €s csondes szivii lesz, akinek tiszta a lelkiismerete.

Nem vagy szentebb, ha dicsérnek, sem hitvanyabb, ha szidnak, ami vagy, az vagy, s nem
mondhatnak nagyobbnak, mint amekkora Isten el6tt vagy.

Ha arra figyelsz, mi vagy odabent, 6nmagad el6tt, akkor nem gondolsz azzal, mit beszélnek
rélad az emberek.

Az ember a kiilsét 1atja, Isten pedig a szivedben olvas.



38 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

Az ember a tetteket méri le, Isten pedig a szandékokat.

Aki mindig jot tesz, de ugyanakkor kevésre tartja onmagat, az alazatos lelkli ember.

Aki semmi teremtett 1énytdl nem var vigasztalast, az nagy tisztasagrol és belsd biztonsagrol
tanuskodik.

Aki semmi kiils6é taniisagot nem keres a maga védelmére, arrol nyilvanvald, hogy egészen
Istenre bizta magat.

Mert azt mondja Szent Pal: ,,Nem az a kiprobalt ember, aki magat ajanlja, hanem akit Isten
ajanl.”

A lelki ember allapota az, hogy bensejében Istennel jarjon, és semmi kiilsé vonzalom fogva
ne tartsa.

7. Jézust mindennél jobban kell szeretnunk

L.

Boldog, aki megérti, mit jelent Jézust szeretni, s dnmagunkat megvetni Jézusért.

Mindent, ami kedves, el kell hagynunk a kedvesiinkért, mert Jézus azt kivanja, hogy csak 6t
szeressiik minden folott.

A teremtmény szeretete ingatag ¢s megbizhatatlan, Jézus szeretete hiiséges és allando.

Aki teremtményhez tapad, elesik az esenddvel: aki Jézust oleli at, 6rok tdmaszt talal.

IL.

Ot szeresd, 6t nyerd meg baratodnak, ha mindenki elhagy, akkor is veled marad, s holtodban
veszni nem enged.

Egyszer mindenkitdl el kell szakadnod, ha tetszik, ha nem.

Eltedben, holtodban Jézushoz ragaszkodj, az 6 hiiségére szamits, mert egyediil 6 lehet
segitségedre akkor, amikor minden elvész.

A te kedvesed olyan természetii, hogy vetélytarsat nem tiir maga mellett, egymaga akarja
birtokolni szivedet, kirdlyként elfoglalni azt sajat tronusa gyanant.

Ha értenél ahhoz, hogy minden teremtménytdl megiiresed;j, Jézus szivesen laknék veled.

I11.

Majd mindennek vesztét lathatod, amit Jézuson kiviil emberekre épitesz.

Ne bizz a sz¢€I1t6l ingatott nadban, ne tdmaszkodjal red, mert minden ember akar a fii, elhullik
minden dics0sége, mint a mezei virag.

Hamar megcsalatkozol, ha csak az emberek kiils6 viselkedésére figyelsz.

Ha csak masokban keresed vigasztalasodat, hasznodat, tobbszor 1atsz kart, mint gyarapodast.

Ha mindenben Jézust keresed, bizonnyal megtaldlod Jézust.

Ha pedig magadat keresed, vesztedre magadat talalod mindentitt.

Mert az az ember, aki nem keresi Jézust, tobbet art maganak, mint az egész vildg és minden
ellensége.

8. Jézus bizalmas baratsaga

I.-a)

Amikor Jézus veliink van, minden jol megy, és semmi sem latszik nehéznek.

Amikor pedig Jézus nincs veliink, minden nagyon nehéz.

Mikor Jézus elnémul benniink, semmit sem ér a kiils6 vigasztalas.

Ha pedig Jézus csak egy szot is szOl, nagy vigasztalast szerez.

Ugye Maria Magdolna mindjart folserkent arrdl a helyrdl, ahol sirt, amikor Méarta
megszolitotta: Itt van a mester és hiv téged.
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Boldog az az 6ra, amelyben Jézus a konnyek koziil a Iélek 6romére hiv.

Milyen sivar és kemény az ember Jézus nélkiil.

Milyen oktalan és hidbavalo, ha valamit kivansz Jézuson kiviil!

Nagyobb veszteség az, mint ha az egész vilagot elvesztenéd.

Mit adhat neked a vilag Jézus nélkiil?

Jézus nélkiil lenniink sanyaru pokol, Jézussal lenniink édes paradicsom.

Ha veled lesz Jézus, semmiféle ellenség nem lehet artalmadra.

Aki Jézust megleli, draga kincset talalt, megtalalta a legeslegfobb jot.

Aki pedig Jézust elveszti, nagyon sokat veszit, tobbet, mint az egész vilag.

Koldusnal koldusabb, aki Jézus nélkiil €l: s az a leggazdagabb, aki joban van Jézussal.

L.-b)

Nagy miivészet érteni ahhoz, hogy Jézussal elbeszélgessiink, nagy okossag tudni, hogyan
tarthatjuk magunknal Jézust.

Légy aldzatos ¢és békesség-kedveld; akkor veled lesz Jézus.

Légy befel¢ €16, nyugodalmas ember, akkor nalad marad Jézus.

Egy-kettére megfutamitod Jézust, és kegyelmét is elveszited, ha az odakint valokhoz huzol.

Ha pedig 6t megfutamitottad, elveszitetted, kihez futsz majd akkor, hol keresel baratot?

Barat nélkiil nem lehetsz érdemes ember, s ha Jézus nem lesz mindenkinél kedvesebb
baratod, nagyon szomoru €s elhagyatott leszel.

Fonékul jarsz tehat el, ha valaki masban bizol vagy 6rvendezel.

Inkébb azt kell valasztanunk, hogy az egész vilag forduljon elleniink, mint hogy Jézust
megsértsiik.

Igy hat mind kozott, aki kedves neked, Jézus legyen a legkedvesebb.

II.

Mindenkit Jézusért szeress, Jézust pedig onmagéért.

Egyediil Jézus az, akit kiilonds szeretettel kell szeretniink, 6t minden baratunknal jobbnak,
hivebbnek ismerjiik.

Oérte, 8benne mind barataid, mind ellenségeid legyenek kedvesek neked.

Imédkozz értiikk mindnydjukért, hogy 6t megismerjék és szeressék.

Sose kivand, hogy kiilon figyelemmel dicsérjenek vagy szeressenek, mert ez egyediil Istent
illeti, akihez nincs hasonlo.

Ne 6hajtsd senkinek szivét lefoglalni, téged se foglaljon le masnak szerelme, hanem Jézus
legyen benned és minden joakaratii emberben.

Szived legyen tiszta és szabad, semmi teremtmény ne halézza be.

Mindent le kell vetned, és tiszta szivvel kell Istenhez fordulnod, hogy megnyilhass és lathasd,
mily édes az Ur.

Bizony el nem jutsz iddig, csak ha kegyelme eléd j6 és vonzani kezd, hogy miutan egészen
kiliresedtél és folszabadultal, egyediil te magad egyediil dvele egyesiilhess.

Mert mikor Isten kegyelme benniink miikddik, akkor mindenre van erdnk.

Amikor pedig elhagy, szegények és gyamoltalanok vagyunk, csak ostor ala valok.

De ilyenkor sem kell magunkat elhagynunk, kétségbeesniink, hanem inkébb haborgas nélkiil
Isten akaratara kell hagyatkoznunk, s mindent, ami nyakunkba szakad, Jézus Krisztus
dicsdségére eltlirniink, mert télre nyar kovetkezik, az éjszakéara nappal virrad, vihar utan
folragyog a nap.
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9. Amikor minden vigasztalasnak hijaval vagyunk

L.

Nem nehéz akkor kevésbe venni az emberi vigasztalast, amikor Isten vigasztal.

De nagy, igen nagy sz, ha valaki mind emberi, mind isteni vigasztalastol megfosztva is helyt
all, Isten dics6ségéért igyekszik elviselni lelki szamkivettetését, sesmmiben sem keresi
Oonmagat, nem tekint sajat érdemére.

Mi van abban, ha jokedvii vagy €s dhitatos a kegyelem latogatasanak idején?

Ezt az 6rat mindenki varva vérja.

Konnyti lovaglésa esik annak, akit Isten kegyelme hordoz.

Csoda-e, ha nem ¢érzi a terhet, akit a Mindenhato hord a tenyerén, akit a legnagyobb vezér
vezet?

Jolesik nekiink, ha van valami vigasztalasunk, €s nehezen vetk6zziik le Gnmagunkat.

Szent Lérinc vértanu meg a pap, akinek diakonusa volt, azzal gydzte le a vilagot, hogy
semmibe vette mindazt, ami a vildgban kivanatosnak mutatkozik.

Krisztus szeretetéért még azt is jo szivvel eltlirte, hogy elvéalasszak tole Isten fOpapjat,
Sixtust, akit annyira szeretett.

fgy a Teremtd irant tandisitott szeretete nagyobbnak bizonyult az emberek irdnt valonal, és az
emberi vigasztalas helyett inkabb Isten akaratat kereste.

fgy tanuld meg te is elhagyni Isten szeretetéért — még oly sziikséges és kedves baratodat is, s
ne kesered;j el, ha baratod elhagy, inkabb gondold meg, hogy egyszer mindnyajunknak el
kell szakadnunk egymastol.

Sokat és sokaig kell az embernek magaval viaskodnia, mig megtanulja egészen legydzni
onmagat, s minden érzését-indulatat Istenre 6sszpontositani.

Mikor az ember 6nmagaban bizik, konnyen lehajol emberi vigaszért.

De aki igazan szereti Krisztust, és szorgalmasan torekszik a tokéletesedésre, az nem bukik a
vigasztalasok utan, nem keres szivet melegité élményeket, hanem inkébb azon van, hogy
Krisztusért kemény probak kozt is megalljon, és nehéz foladatokat is megoldjon.

IL.

Amikor tehat Isten lelki vigasztaldsban részesit, adj érte halat, és fogadd el, de Isten
ajandékaként fogadd, ne sajat érdemed jutalmaként.

Ne fuvalkod;j fel, ne oriilj szerteleniil, hidba ne hivalkodj, inkabb tegyen alazatosabbd az
ajandék, tetteidben is 1égy kortiltekintdbb, tiszteletteljesebb, mert elmulik majd az az ora,
¢és radszakad a kisértés.

Amikor pedig elvétetik a vigasztalasod, ne ess rogton kétségbe, hanem aladzatosan és
tiirelmesen vard bizalommal a mennyei latogatast, mert elég hatalmas az Isten ahhoz,
hogy megsokszorozva visszaadja neked vigasztalasat.

Nem 1j, nem szokatlan ez azoknak, akik jartasak Isten Gtjaiban, mert a nagy szentek és a régi
profétak életében gyakori volt az efféle valtozas.

Azért mondta egyikiik Isten kegyelmi latogatdsanak idején: ,.igy szoltam bdségemben: nem
ingok meg soha.”

Mikor pedig eltavozott tole az a kegyelem, amelyben része volt, hozzaflizte: , Elforditottad
télem arcodat, megrendiiltem.”

De még igy sem esett kétségbe, hanem annal hevesebben fohaszkodott Istenhez, mondvan:
,,Hozzad kidltok, Uram, Istenemhez konyorgok.”

Vegiil betakaritotta imadsaganak gylimdleset, €s tantisagot tett arrol, hogy meghallgatasra
talalt, mondvan: ,,Meghallgatott az Ur és megszant engem, az Ur lett az én segitém.”

De miben?

,,Orémre valtottad — mondja — panaszomat, és vigadozasba foglaltal engem.”



PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése 41

Ha igy tortént nagy szentekkel, nekiink gyarloknak, szegényeknek sem szabad kétségbe
esnilink azért, hogy hol buzgosag, hol lelki szarazsag a sorsunk.

A Lélek jon, majd visszavonul — akaratanak tetszése szerint.

Azért mondja Job: ,,Meglatogatod 6t virradatkor, €s hirtelen probara veted.”

I11.

Miben reménykedhetem tehat, vagy mibe vethetem bizalmamat, ha nem egyediil Isten nagy
irgalmassagaba, a mennyei kegyelem reménységébe?

Mert hiszen még ha keziink tigyében vannak is derék, istenféld emberek, jo baratok, vagy
szent konyvek, sz&ép olvasmanyok, vagy gyonyori énekek ¢s himnuszok, mindez keveset
ér, nemigen izlik, ha elhagy a kegyelem ¢és sajat szegénységemben magamra maradok.

Akkor nincs jobb orvossag, mint a tiirelem meg az, hogy magam megtagadom ¢és Istenre
bizom.

Soha senkit nem talaltam, aki olyan valldsos és olyan jambor lett volna, hogy Isten egyszer-
egyszer meg ne vonta volna tdle a kegyelmét, hogy ne érezte volna buzgdsaganak
lankadasat.

Egy szent sem ragadtatott olyan magasra, nem részesiilt akkora megvilagosodasban, hogy
elébb-utobb kisértést ne szenvedett volna.

Mert nem méltd az Isten mélységes titkainak ismeretére, aki Istenért valami zaklattatdsban
meg nem probaltatott.

A kozeledd vigasztalasnak jele szokott lenni a megel6z6 kisértés.

Mert mennyei vigasztalasat a kisértésben megprobalt embereknek igérte Isten.

,»A gyOztesnek — mondja — enni adok az élet fajarol.”

Hiszen arra val6 az isteni vigasztalas, hogy erdésebbek legyiink a megprobaltatasok
elviselésében.

A kisértés pedig azért koveti a vigasztalast, hogy el ne bizakodjunk a joban.

Az 6rdog nem alszik, a test nem halott, 1égy hat kész sziintelen a kiizdelemre, mert jobbrol,
balrél soha nem nyugvo ellenség vesz koriil.

10. Isten kegyelméért halaval tartozunk

L.

Miért keresel nyugodalmat, hiszen faradozésra sziilettél.

Inkébb a tiirésre rendezkedjél be, ne a vigasztalasra, a kereszthordozasra, ne az 6romre.

A vilag fiai koziil is ki ne vallalna szivesen a vigasztaldst meg a lélek viddmsagat, ha mindig
része lehetne benne?

Hiszen a lelki vigasztalas gyonyoriiségesebb evilag minden gyonydrénél, minden testi
¢lvezetnél.

Mert minden evilagi 6rom vagy csaldka, vagy rut.

Csak a I¢lek 6rome jelent igaz és tisztességes vigsagot, amit az erény ad, €s Isten araszt a
tisztak szivébe.

De ezekkel az Istentdl szarmazo vigasztalasokkal senki sem bdvelkedhetik kénye-kedve
szerint, mert a kisértés ideje nem sokaig tavozik.

Sok minden ellene van Isten kegyelmi latogatasanak: a I¢lek hazug szabadséaga ¢€s a tilsdgos
onbizalom.

Isten jot tesz vellink, amikor vigasztalasanak kegyelmében részesit, de mi rosszat tesziink,
amikor nem tulajdonitunk mindent Istennek halaadé imédsagunkban.

Azért nincs is benniink szabad folyasa a kegyelem sok ajandékanak, mert halatlanok vagyunk
a kegyelemoszt6 Isten irdnt, és nem vezetiink vissza mindent a forrashoz, amelybdl
kibuggyant.
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Mert aki halas a kegyelemért, az mindig 0jabb kegyelemben részesiil, de a fennhé&jazotol
elvétetik az, amit meg szokott kapni az al4zatos.

Nem kivanok olyan vigasztalast, amely a toredelemben szegényebbé tenne.

Nem vagyodom a kinyilatkoztatott igazsdgoknak olyan atélésére, amelybol kevélység
fakadna.

Mert nem minden szent, ami magasztos, nem mindig jo, ami jolesik, nem minden vagyunk
tiszta, és nem foltétleniil kedves Isten el6tt, ami nekiink kedviinkre van.

Orémmel fogadom azt a kegyelmet, amelynek segitségével mind alazatosabb és
megilletédottebb leszek, mind készebb arra, hogy 6nmagambol kilépjek.

IL.

Aki jartas a kegyelem ajandékaban, és megnevelddott az attol valdo megfosztatasnak
ostorcsapasai alatt, az nem lesz oly vakmerd, hogy barmi jot maganak tulajdonitson,
hanem inkabb szegénynek és csupasznak vallja onmagat.

Ismerd Istenének, ami az 6vé, s azt tulajdonitsd magadnak, ami a tiéd.

Vagyis adj halat Istennek a kegyelemért, és csak magad vadold a biineidért, gondold meg,
hogy téged semmi meg nem illet, csak az értiik jaro biintetés.

Foglald el mindig az utolsé helyet, akkor neked adjak a legelsdt, mert a magaslat meg nem all
an¢lkiil, ami odalent van.

Isten azokat ismeri legnagyobb szenteknek, akik legkisebbek 6nmaguk szemében, s minél
nagyobb dicsdség veszi dket koriil, annal alazatosabbak.

Igazsaggal, mennyei dicsOséggel sosem telnek el, akik kapva kapnak a csaloka dicsdségen.

A kevélyek teljesen alkalmatlanok arra, hogy Istenben alapot vessenek és megszilarduljanak.

Azok pedig, akik Istennek tulajdonitjak mindazt a jot, amiben résziik van, egymastol nem
varnak dicséretet, hanem csak arra a dicsdségre torekszenek, amely Istentdl valo, €s azon
vannak, hogy benniik és minden szentben Isten dics6iiljon meg minden f6l6tt, mindig
csak erre torekszenek.

Légy hat halas a legcsekélyebbért is, akkor méltd leszel arra, hogy tobbet kapjal.

Tekintsd a legkisebbet a legeslegnagyobbnak, s ami inkdbb megvetésre mélto, azt kiilonleges
ajandéknak.

Ha az ajandékozé méltdésagat megfontolod, semmi adoményét nem véled majd kicsinek,
silanynak.

Mert nem kicsi az, amit a folséges Isten ad.

M¢ég ha biintetést, csapasokat mérne is read, azt is halaval kell fogadnod, mert amit enged,
hogy torténjék veliink, mind tidvosségiinkre forditja.

Aki Isten kegyelmében meg akar maradni, legyen halas a vett kegyelemért, tiirelmes a
kegyelem megvonasakor.

Iméadkozzek, hogy visszatérjen, 6vatos €s alazatos legyen, hogy el ne vesszen.

11. Kevesen vannak, akik Jézus keresztjét szeretik

L.

Sokan stirognek Jézus kortil, akik szeretik az 6 mennyei orszagat, kevesen, akik keresztje ala
hajtjak vallukat.

Sokan vannak, akik vagyakoznak vigasztaldséara, de kevesen kérnek részt a
megprobaltatasbol.

Lakomajaban sokan mell¢ iilnek, bojtjét kevesen vallaljak.

Arra mindenki vagyakozik, hogy vele 6rvendezzék, kevesen akarnak valamit szenvedni érte.

Sokan kovetik Jézust a kenyértorésig, de kevesen isszak ki vele a szenvedés kelyhét.

Sokan aldjak a csodait, kevesen kovetik a kereszt gyaldzataig.
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Sokan szeretik Jézust addig, mig kellemetlenségiik nem tdmad miatta.

Sokan dicsérik ¢és aldjak, mig téle vigasztalasokban részesiilnek.

Amint pedig elrejtdzik és egy kis idére magukra hagyja dket, vagy panaszkodni kezdenek,
vagy tulsagosan is elhagyjak magukat.

Am akik Jézust Jézusért szeretik, és nem sajat vigasztalasuk miatt, azok épptigy aldjak 6t a
zaklattatasban, €s ha sziviik szakadna is, mint a legédesebb vigasztalas idején.

S ha sosem akarnd vigasztaldsban részesiteni Oket, akkor is mindig dicsérnék, és halat
adnéanak neki.

O, mire nem képes a Jézust irAnyz6 tiszta szeretet, amelybe nem vegyiil semmi dnérdek vagy
onszeretet.

Hat nem béresnek kell-e mondani mindazokat, akik folyton vigasztalast keresnek?

Nem az igazolddik-e roluk, hogy inkabb magukat szeretik, nem Krisztust?

Hiszen folyvast sajat javukon, hasznukon jar az esziik.

II.

Hol van olyan ember, aki ingyen akarna Istent szolgélni?

Kevés valik annyira lelki emberré, hogy mindent levessen magarol.

Mert ki taldlna 1¢lekben igazan szegényt, minden teremtménytdl elszakadottat?

Bizony messze f6ldon becsben all az ilyen.

Ha mindenét odaadna is az ember, még semmi az, ha sanyaru blinbanatot tart: édeskevés, ha
minden tudoményba beavattatott: messze jar még, ha tiindoklo erényre, langold
buzgdsagra tett szert, még soknak hijaval van: tudniillik egynek, ami a legeslegfontosabb.

Mi az?

Hogy miutan mindentdl elszakadt, szakadjon el magatdl is, egészen Iépjen ki 6nmagabol, és
semmit meg ne tartson dnmaga szeretetébal.

Es miutan mindent megtett, amirdl tudta, hogy meg kell tennie, érezze ugy, hogy semmit se
tett, ne vegye sokba, amit sokra lehetne tartani, hanem dszintén haszontalan szolganak
hirdesse magat, amint az Igazsag kivanja.

Ha megteszitek mindazt, amire szdl a meghagyésotok, mondjatok, haszontalan szolgak
vagyunk.

Igy valoban szegény és 1élekben mezitelen lehet, és elmondhatja a profétaval: maganyos és
szegény vagyok én.

De senki sem gazdagabb, hatalmasabb és szabadabb anndl, aki el tudja hagyni 6nmagat és
mindenét, és vallalni tudja a legutolso helyet.

12. A szent kereszt kiralyi Utja

L.

Sokan keménynek latjak ezt a sz6t: tagadd meg magadat, vedd 61 kereszted, és kovesd
Jézust.

De sokkal keservesebb azt a végsd szot hallani: Tavozzatok télem, atkozottak az 6rok tiizre.

Marpedig akik most 6rémest halljak és kovetik a keresztrol szo616 evangéliumot, akkor majd
nem rettegnek az 6rok karhozat hallasatol.

E kereszt jele lesz az égben, amikor az Ur eljon, hogy itéljen.

Akkor a kereszt szolgai, akik életiiket a Megfeszitetthez szabtak, nagy bizalommal jarulnak
majd az itél6 Krisztus elé.

Mit félsz hat folvenni a keresztet, ha azzal juthatsz el Isten orszdgaba?

A keresztben van az iidvisség, a keresztben az élet, a keresztben az ellenségtdl valo oltalom,
a keresztben a mennyei 6rom kiaradasa, a keresztben lelkiink ereje, a keresztben sziviink
vigadozasa, a keresztben az erény summaja, a keresztben az ¢letszentség foglalata.
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Nincs Iélekiidvisség, orok €letre nyildé remény, csak a keresztben.

Vedd hat 6l a keresztedet és kovesd Jézust, akkor az 6rdk €letre jutsz.

Elétted jar vallan a kereszttel, meghalt érted a kereszten.

Hogy te se atalld kereszted hordozni, €s vagyva vagyj meghalni a kereszten.

Mert ha vele egyiitt meghalsz, vele életre tdmadsz.

Ha tarsa leszel kinjai kozt, részed lesz dicsdségében is.

fme hat minden a kereszten 4ll, minden a halalon fordul, nincs is mas ut az életre és az igaz
belsé békére, csak a szent kereszté s a mindennapos dnmegtagadasé.

Jarj, amerre akarsz, keresd, ami csak eszedbe 6tlik, sem font magasztosabbat, sem lent
biztonsadgosabbat nem talalsz a szent kereszt Gitjanal.

Intézz és rendezz mindent akaratod és jotetszésed szerint, csak azt talalod mindentiitt, hogy
valamit tlirndd is kell, ha tetszik, ha nem; s igy a keresztet mindig folleled.

Mert hol testi f4jdalmat érzel, hol lelkedben kell belsé hadborasagot elviselned.

N¢ha Isten hagy el, maskor felebaratod vet probara, s ami még rosszabb, sokszor magad
terhére leszel, és semmi orvossag, vigasztalas szabadulast, konnyebbiilést nem ad, hanem
addig kell tlirnod, mig Isten akarja.

Mert Isten azt akarja, hogy megtanuld a zaklattatast vigasztalas nélkiil eltiirni, és hogy
magadat egészen neki vesd ald, hogy a zaklattatas alazatosabba tegyen.

Senki szivbdl ugy 4t nem érzi Krisztus szenvedését, mint akinek hasonl6 szenvedésben része
volt.

A kereszt tehat mindig készen van, mindeniitt var téged.

Nem futhatsz el eldle, barhova szaladj, mert akdrhova vet6dol, magadat le nem rakhatod,
magadra mindig ratalélsz.

Tekints f6l, tekints le, tekints ki, tekints befelé: mindentitt megtalalod a keresztet, kell is,
hogy mindeniitt béketliréssel 1égy, ha belsé békességet akarsz, és el akarod nyerni az 6rok
koronat.

I1.-a)

Ha 6romest hordozod a keresztet, 6 hordoz téged, és a kivant véghez vezet, ahol tudniillik
vége szakad a szenvedésnek, bar evilagon az lehetetlen.

Ha kedvetleniil hordozod, terhedre lesz, 6nmagad is elnehezedel, de mégiscsak ki kell
tartanod.

Ha egy keresztet elharitasz, kétségteleniil masikra talalsz s talan nehezebbre.

Azt hiszed, kikeriilheted, amit senki halando ki nem keriilt?

Melyik szent volt evilagon kereszt és zaklattatas nélkiil?

Maga a mi Urunk Jézus Krisztus sem volt egyetlen 6ranyit sem szenvedés meg fajdalom
nélkiil, amig koztiink élt.

Ugy kellett — mondja az Iras —, hogy Krisztus szenvedjen, és foltamadjon a halalbol, ugy
menjen be dicsdségébe.

Te hogy kereshetnél masik utat, mint azt a kiralyit, amely a szent kereszt titja?

Krisztus egész ¢élete kereszt volt és martiromsag, te meg nyugodalmat és 6romet keresnél
magadnak?

Megcsalatol, hidd el, megcsalatol, ha mast keresel, mint hogy békével tiirhesd a zaklattatast,
mert az egész halando6 élet telve nyomorusaggal, mindenfeldl hordozza a kereszt jelét.

Es minél magasabbra jutott valaki a lelkiekben, gyakran annal nehezebb keresztekre talal,
mert a szeretet csak noveli szamkivetésiink kinjat.

I1.-b)
Mindazonaltal az a sokféleképpen gyotretett ember nem nélkiilozi teljesen a kdnnyebbséget
szerz6 vigasztalast, mert érzi, hogy keresztviselése sokszoros gylimolcsot hoz.
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Ha jo szivvel veti vallat a kereszt ald, a zaklattatdsnak mindenféle terhe az isteni
vigasztalasba vetett bizalomma valtozik.

Es minél inkabb megtorik testiink a szenvedésben, lelkiinket annal jobban megerdsiti a
benniink munkalkodo kegyelem.

Es nem is egyszer annyira megerdsodik az ember a zaklattatas és a megprobaltatas
szeretetében, amely a Krisztus keresztjével valo azonosulasnak forrd vagyabdl ered, hogy
nem is akarna fajdalom és zaklattatas nélkiil élni, mert hiszi, hogy anndl kedvesebb Isten
el6tt, minél tobbet, keservesebbet szenvedett s vallalhatott érte.

Nem az ember teljesitménye ez, hanem Krisztus kegyelme, amely oly hatalmasan
munkalkodik gyarlo testiinkben, hogy az buzgd odaadassal vallalja és szereti is azt, amitol
természete szerint eliszonyodik és megszalad.

Nem az ember 0sztonos természete szerint vald az, hogy a keresztet folvegylik, a keresztet
szeressiik, hogy testiinket fegyelembe fogjuk, és szolgalatra vessiik, hogy keriiljiik a
méltosagot, j6 szivvel vegylik a gyalazkodast, hogy magunkat megutaljuk, és vallaljuk
masok utalatat, hogy minden kart, szerencsétlenséget eltiirjiink, és a vildgban semmi de
semmi elényt ne kivanjunk.

Ha magadra nézel, magadtol képtelen vagy erre.

De ha az Urban bizol, erdt ad neked a mennybdl, az meggyézi a testet és a vilagot.

Még a legnagyobb ellenségtol, az 6rdogtdl sem kell majd félned, ha a hit fegyverzetét 61tod
magadra, ¢és cimered Krisztus keresztje lesz.

Szand hat el magad arra, hogy mint Krisztusnak derék és hii szolgéjahoz illik, férfiasan
hordozd Urad keresztjét, aki szeretetbdl, érted vallalta a kereszthalalt.

Késziilj neki, hogy ebben a nyomorult életben sok ellenkezést és ezerféle kellemetlenséget
elviselj, mert tigy lesz dolgod, barhova kertilj, erre talalsz, akéarhol rejtézkodol.

Kell, hogy igy legyen, nincs mas orvossag, amely a gonosz zaklatastol és a fajdalomtol
megszabadithat, csak az, hogy elfogadd 6nmagadat.

Az Ur kelyhét kedvesen idd, ha az a vagyad, hogy baratja 1égy, és részed legyen benne.

A vigasztalasokat hagyd Istenre, banjék veliik ugy, ahogyan tetszik neki.

Te pedig szdnd el magadat a bajok elviselésére, és azokat tekintsd legnagyobb
vigasztalasodnak, mert nincsenek aranyban az evilagban elviselt szenvedések azzal az
eljovendd dicsdséggel, amelyet altaluk kiérdemliink, még akkor sem, ha mind
egymagadnak kellene is elviselned Oket.

I11.

Ha eljutsz odaig, hogy a zaklattatast Krisztusért j6 néven veszed és kedvesnek érzed, hidd el,
akkor mar jol van dolgod, mert ratalaltal a foldi paradicsomra.

Amig nehezedre esik a szenvedés, €s azon vagy, hogy elillanj eldle, addig rosszul megy
sorod, és mindeniitt nyomodban jar a zaklattatastol valo rettegés.

Ha raszanod magadat arra, amire val6 vagy, tudniillik a szenvedésre és a halalra, azonnal
jobban érzed magad, és békére talalsz.

Ha elragadtatnal is a harmadik égig, mint Szent Pal, akkor sem volnél biztonsagban, hogy
semmi kedved ellen valot nem kell eltlirndd.

Hiszen azt mondta Jézus: ,,En majd megmutatom neki, mi mindent kell nevemért
szenvednie.”

Szenvedned kell tehat, ha Jézust szeretni akarod, s az ¢ szolgéalataba allsz.

Barcsak méltd volnal arra, hogy valamit szenvedj Jézus nevéért, nagy dicsOségedre valnék, a
szenteknek nagy oromére, felebaratodnak épiilésére.

Mert a tiirelmet mindenki dicséri, de tiirni mégis kevesen akarnak.

ME¢lto volna, hogy 6romest szenvedj egy keveset Krisztusért, mikor sokan sokkal tobbet
szenvednek a vilagért.
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Iv.

Vedd bizonyosra, hogy az életednek folytonos halalnak kell lennie.

Minél inkabb meghal valaki 6nmagénak, annal inkabb éIni kezd Istennek.

Senki sem alkalmas a mennyei javak megragadésara, ha csak el nem szanta magat arra, hogy
Krisztusért jo kedvvel viselje a bajokat is.

Semmi sem kedvesebb Isten elétt, s evilagon nem {idvosségesebb, mint dromest szenvedni
Krisztusért.

Ha valaszthatndl, inkabb kellene 6hajtanod, hogy Krisztusért ellenkezések kozott €lj, mint
hogy sok vigasztalas vegyen koriil, mert igy valnal Krisztushoz hasonlobba, és igy
1éphetnél a szentek nyoméaba.

Hiszen érdemiink ¢és allapotunk elémenetele nem a sok gyonyoriiségbdl, vigasztalasbol
adodik, hanem inkabb abbol, ha nagy megprobaltatasokat és zaklattatasokat is elviseliink.

Bizony, ha valami jobban ¢és hasznosabban szolgédlna az ember idvosségét, mint a szenvedés,
Krisztus megmutatta volna szavéval és példajaval is.

O pedig a nyomaba szeg6d§ tanitvanyokat, s mindazt, aki kovetni akarja 6t, vildgos szoval a
kereszt hordozésara biztatja, és azt mondja: ,,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg magat,
vegye fol keresztjét, és igy kdvessen.”

Azért mindent atolvasva, megvizsgélva elmélkedésiink végsd tanulsaga: sok szenvedés aran
kell nekiink Isten orszagaba bejutnunk.
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Harmadik konyv

1. Krisztus szavak nélkul beszél a hivo lélekhez

I.

Hadd hallom, mit mond bennem az Uristen!

Boldog az a I¢lek, amely meghallja a benne megszolalo Urat, és befogadja a vigasztalds
igéjét, amely az Ur sz4jabol valo.

Boldog az a fiil, amely ranyilik az isteni sugallatok halk neszére, és evilag suttogasaira
semmit sem figyel.

Nagyon boldog az a fiil, amely nem az odakint hangoskod6 szét, hanem a beliil tanitd
igazsagot hallgatja.

Boldog a szem, amely bezarul a kintvaldk el6tt, de figyel a beliilvalokra.

Boldogok, akik a bels6 dolgokat atértik, és mindennapos gyakorlassal igyekeznek mind
jobban f6lkésziilni a mennyei titkok befogadasara.

Boldogok, akik azon vannak, hogy Isten szamara szabadda tegyék magukat, és mindent
leraznak magukrol, amivel ezt a vilag megakadalyozna.

II.

Ebredj ré erre, én lelkem, és zard be az érzékek kapujat, hogy hallhasd, mit mond benned az
Uristen.

fgy beszél a te kedvesed: Udvosséged vagyok én, békéd, életed.

Maradj mellettem, ¢és békességet talalsz.

Mondj le mindenr6l, ami mulandd, keresd az 6rokkévald javakat.

Mi més minden ideigtart6 érték, ha nem csalétek?

Mit ér akar az egész teremtett vilag, ha a teremt6tol elhagyatol?

Vess hat meg mindent, azon faradozz, hogy teremtdd eldtt kedves, hozza hii legyél, és részed
lehessen az 6rok boldogsagban.

2. Szavak zengése nélkiil beszél benniuink az igazsag

L.

Sz0lj, Uram, mert hallja a te szolgad.

Szolgad vagyok én, tégy értelmessé, hogy eligazodjam tantisagaidon.

Hajtsd szivemet azokhoz a szavakhoz, amelyek a te szadbol valok, ¢kesszolasod boritson el,
akar a harmat.

Izrael fiai hajdan mondtdk Mézesnek: Te sz6lj hozzank, és meghallgatunk, ne beszéljen
hozzank az Ur, hogy meg ne haljunk.

Nem igy, Uram, nem igy konyorgok, inkabb ugy kérlellek aldzatosan és nagy kivansaggal,
mint Sdmuel proféta: Szolj, Uram, mert hallja a te szolgad.

II.

Ne sz6ljon hozzam Modzes vagy egy a profétak koziil, hanem inkabb te szolj, Uram, Isten,
profétak sugalmazodja, és megvilagositoja, hiszen te egymagad, Onélkiiliik is tokéletesen
kimtivelhetsz engem, 6k pedig — nélkiiled — semmi hasznomra nem lehetnek.

Szavakat hangoztathatnak, de lelket nem adnak.

Lehet, hogy szépen beszélnek, de ha te hallgatsz, szivemet {6l nem gytjtjak.
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Betiiket adnak tovabb, s azok jelentését te nyitod meg.

Titkokat kozdlnek, de azok pecsétjét te torod le, hogy meg is értsiik dket.

Parancsokat hirdetnek, de teljesitésiikre te segitesz.

Utat mutatnak, de a jarashoz te adsz er6t.

Ok csak kiviil munkalkodnak, de te a szivek tanitoja és megvilagositoja vagy.

Ok kiviilrél ntoznek, termékenységet te adsz.

Ok szoval kialtanak, a meghallasra értelmet téled kapunk.

Ne Mozes szo6ljon hat hozzam, hanem te, Uram, Istenem, 6rok igazsag: hogy meg ne haljak
¢és gyiimdlcstelen ne maradjak, ha csak kiviil intenek, de beliil nem gyujtanak f6l, ne
legyen itéletemre a meghallott, de tettekre nem valtott ige, amelyet megismertem, de meg
nem szerettem, hittem, de szivembe nem irtam.

Sz6lj hat, Uram, mert hallja a te szolgad, hiszen 6rdk ¢€letet ado igéid vannak.

Sz06lj hozzam, hogy csak egy szikranyit is megvigasztald lelkemet, hogy egész életemet
helyre igazitsd, magamnak pedig dicséretet, becsiiletet, romolhatatlan tisztességet szerezz.

3. Isten igéjét alazattal kell hallgatni, de sokan nem becsiilik
meg eléggé

I

Hallgasd, fiam, igéimet, igen-igen kedves szavak ezek, kiilonbek evildg minden filoz6fusanak
¢s tudosanak bolcsességénél.

Az én szavam lélek és €let, értékét nem lehet hétkdznapi ésszel lemérni.

Nem arra vald, hogy tires gyonyorkodést keress benne, csondben kell hallgatni, és egész
szivet betoltd alazattal, nagy kivansadggal befogadni.

En meg igy széltam: Boldog, akit te oktatsz, Uram, és torvényeidre tanitasz, hogy enyhiilést
nyujts neki a gonosz napokban, és ne legyen vigasztalan a f61don.

I1.

En — mondja az Ur —, én tanitottam a profétakat kezdettél fogva, és most is szolok
mindenkihez, de sokan siiketek és érzéketlenek a szavamra.

A legtobb ember szivesebben hallgat a vilagra, mint Istenre, hajlandobb a test kivansagat,
mint Isten tetszését kdvetni.

Evilag ideigtarto, apro-csepro javakat igér, mégis nagy serénységgel szolgalnak neki.

En a legnagyobb javakat igérem: 6rok ajandékokat, s a halandok szive restnek bizonyul.

Ki szolgal, s ki fogad sz6t mindenben nekem olyan igyekezettel, amilyennel a vildgnak s a
vilag urainak szolgalnak?

Pirulj, Szidon, mondja a tenger, s ha okat tudakolod, halld, miért.

Csekély fizetségért hosszu utat megfutnak, az 6rok életért azonban sokan egyszer is alig
emelintik labukat a foldrdl.

A rossz kis hasznot szorgalmasan keresik, egy pénzdarabért néha rutul veszekszenek,
hidbavalosagért, csekély haszonért nem restellnek €jt nappalla tenni, de — szégyen,
gyaldzat — a romolhatatlan joért, a megbecsiilhetetlen jutalomért, a legnagyobb
tisztességért, a dicsdségért, jutalomért, amelynek nincs hatéara, egy kis faradsagot is
sokallanak.

Pirulj hat, rest és panaszkodo szolga, azok készségesebbek a pusztulasra, mint te az életre.

Jobban kapnak haszontalansagokon, mint te az igazsagon.

Pedig 6k sokszor csalodnak reményiikben, az én igéretem viszont senkit sem csal meg, senki
bennem biz6t nem bocsat el tires kézzel.

Amit igértem, megadom, amit mondtam, teljesitem, azzal, aki szeretetemben mindvégig
hiiséges marad.
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En minden derék embert megjutalmazok, erds igazoldja vagyok minden istenkeresének.

frd szivedbe minden szavamat, és fontolgassad gondosan, mert sziikséged lesz rajuk a
kisértés idején.

Amit nem értesz, amikor olvasod, majd megérted a latogatas napjan.

Kétfeleképpen szoktam meglatogatni valasztottaimat: kisértéssel és vigasztalassal.

Minden nap két leckét tartok nekik: az egyikben korholom hibaikat, a masikban batoritom
Oket az erényekben val6 gyarapodasra.

Akinek keze ligyében vannak az én igéim, és hallatlanra veszi 0ket, lesz, aki megitéli azt az
utolsé napon.

I11.

Imadsag az dhitatossag kegyelméért: Uram, Istenem, te vagy minden javam.

En meg ki vagyok, hogy meg merlek szélitani?

Legszegényebb szolgad, megvetett féreg vagyok én, sokkal szegényebb, megvetésre méltobb,
mint tudom, s ki merem mondani.

Mégis fontold meg, Uram, hogy semmi vagyok, semmim sincs, semmit sem €rek.

Egyediil te vagy a jo, igaz ¢és szent, a mindenhatd, mindent te adsz, mindent te toltesz be, s
csak a blindst hagyod tliresen.

Emlékezz¢l irgalmassagodra, és toltsd be szivemet kegyelmeddel, hiszen nem akarod, hogy
iires maradjon, amit alkottal.

Hogy tudjam magamat elviselni ebben a nyomortsagos életben, ha meg nem erdsitesz
irgalmaddal és kegyelmeddel?

Ne forditsd el tdlem arcodat, ne nyujtsd tovabb megprdobaltatdsom idejét, ne vond meg télem
vigasztalasod, hogy olyanna ne legyen elétted a lelkem, mint az aszu fold.

Uram, tanits meg arra, hogy akaratodat cselekedjem, tanits meg arra, hogy illendén és
aldzatosan jarjak-keljek elotted, mert te vagy az én bolcsességem, te valosdgosan ismersz
engem, ismertél, mieldtt a vildg vilag lett, s mieldtt én a vilagra sziilettem.

4. Isten elott 0szintének és alazatosnak kell lennunk

I.

Fiam, jarj-kelj igazsagban eldttem, és mindig dszinte szivvel keress engem.

Aki eldttem igazsagban jar-kél, védelmet talal a gonosz tdmadasaitol, az igazsag
megszabaditja 6t a kisértoktol, a blindsok ragalmazo szavatol.

Ha az igazsag szabadda tesz, valoban szabad leszel, nem fogsz térddni az emberek {ires
szavaval, beszédével.

Uram, valdban gy van, ahogyan mondod, tigy torténjék velem.

Tanitson engem a te igazsagod, Orizzen, védjen lidvOsséges végemig.

Szabaditson meg minden gonosz indulattol és rendetlen szeretettdl, akkor majd veled jarok-
kelek szivemnek nagy szabadsagaban.

IL.

En megtanitalak téged arra, mondja az Igazsag, hogy mi helyes, és mi kedves eléttem.

Biineidet nagy banattal és szomortusaggal vedd fontolora, j6 tetteid miatt pedig soha se hidd
valami nagynak magad.

Bizonyara blinds vagy, sok szenvedélyre hajlando, azokba belebonyolodott.

Magadtol mindig a semmibe buknal, konnyen elesel, konnyen legydzetel, konnyen
megzavarodol, konnyen elromlasz.

Semmid sincs, amivel dicsekedhetnél, de sokminden van benned, ami miatt a hitvanyak k6zé
sorakozhatsz, mert még sokkal gyarlobb vagy, mintsem magad gondolod.
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Semmit se higgy tehat nagynak mindabbdl, amit cselekszel.

Semmi sem nagy, értékes, csodalatos, semmi sem mélto az elismerésre, semmi sem
magasztos, nem igazan dicsérni vagy megkivanni valo, csak, ami 6rok.

Teljék tetszésed mindenek f6l6tt az 6rok Igazsagban, ne legyen tetszésedre soha a te alantas
semmiséged.

Semmitdl se félj gy, semmit se gyalazz és keriilj annyira, mint vétkeidet és blineidet, ezeket
jobban kell utdlnod, mint barmi anyagi kart.

Némelyek nem jarnak 0szintén eldttem, hanem valamiféle kivancsisagtol és onhittségtol
vezetve be akarnak hatolni titkaimba, és Isten mélységét-magassagat kutatjak, kozben
elhanyagolvan 6nmagukat €s sajat iidvosségiiket.

Ezek gyakran nagy kisértések koz¢ sodrodnak, biindkbe esnek, mert gégjiik és kivancsisaguk
miatt szembefordulok veliik.

F¢lj Isten itéletétdl, rettegj a Mindenhatd haragjatol.

Ne vitasd a Folséges miiveit, hanem a sajat blineidet vizsgalgasd, hogy mekkorat vétettél, s
mennyi jot elmulasztottal.

Némelyek ahitatukat csak konyvekhez kapcsoljak, masok képekhez, ismét masok kiilsé
jelekhez és cselekményekhez.

Némelyek ajkukon hordoznak engem, de sziviikben kevés van beldlem.

De vannak olyanok is, akik megvildgosult értelemmel, megtisztult érzésvilaggal mindig az
orokkévalokra dhitoznak, foldi dolgokrol neheziikre esik beszélgetni, a természet
parancsolta elvégeznivalokat bankddva teszik, ezek megérzik, mit szol nekik az igazsag
lelke, mert az tanitja Oket arra, hogy a foldieket lenézz€k, a vildgot semmibe vegyék, és
¢jjel-nappal a mennybe kivankozzanak.

5. Az istenszeretet csodalatos hatasa

L.

Aldalak téged, mennyei Atya, Uram Jézus Krisztusnak Atyja, hogy méltoztattal
megemlékezni rolam, szegény nyomorultrol.

O, irgalmassag Atyja és minden vigasztalas Istene, hala néked, hogy engem, bar minden
vigasztalasra méltatlan vagyok, Gijra meg Ujra vigasztalasaidban részesitesz.

Aldalak téged mindig és dicséitelek egysziilott Fiaddal és a Vigasztalo Szentlélekkel egyiitt,
hej, Uram Istenem, szent Szerelmesem, ha te szivembe kolt6zo6l, minden vigadozik
bennem.

Te vagy az én dicséségem, szivemnek ujjongasa.

Te vagy reményem, menedékem zaklattatisom napjan.

De mivel még gyonge vagyok a szeretetben és tokéletlen az erényben, sziikségem van arra,
hogy megerdsits ¢s megvigasztalj.

Latogass hat meg gyakrabban engem, oktass szent tanitasaiddal, szabadits meg
Osztondsségemtol, €s gydgyitsd meg szivemet minden rendetlen vonzalomtél, hogy
bensémben meggyogyulva és alaposan megtisztulva alkalmas legyek a szeretetre, erds a
tlirésre, allhatatos a mindvégig val6 megmaradasra.

IL.

Nagy dolog a szeretet, minden jonal nagyobb, egymaga kdnnylivé tesz minden terhet,
méltosaggal visel minden méltatlansagot.

Mert a terhet nem érzi tehernek, minden kesertit édessé, j6iziivé tesz.

Jézus nagylelkii szeretete nagy vallalkozasok véghezvitelére sarkall, arra biztat, hogy mindig
tokéletesebbre vagyakozzunk.

A szeretet folfelé igyekszik, nem akar semmi alantasba bonyolodni.
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A szeretet szabad akar lenni, el akar szakadni minden vilagias vonzalomtol, hogy belsd
latasat semmi se homalyositsa, hogy valami evilagi érdek be ne halozza, baj le ne stjtsa.

Semmi sem édesebb a szeretetnél, semmi sem erdsebb, semmi sem magasabb, tdgasabb,
semmi sem kedvesebb, tokéletesebb €s jobb az égen és a foldon.

Mert a szeretet Istentdl sziiletett, és csak Istenben nyughatik meg tal minden teremtményen.

Aki szeret, ropiil, fut, 6rvend, szabad ¢s semmi sem ejti rabul.

Mindent odaad, hogy mindent megnyerjen, és mindene megvan mindenben, mert mindenek
folott az egy legfolségesebben talal megnyugvast akibdl minden jo ered ¢€s kiarad.

Nem az ajandékot nézi, hanem minden jon tal ahhoz fordul, aki ajandékokkal halmozza el.

A szeretet gyakran nem ismer mértéket, hanem mértékteleniil té¢kozolja Gnmagat.

A szeretet nem érez terhet, nem veszi szamba a munkat, tobbre igyekszik, mint amire az ereje
futja, lehetetlent nem ismer, mert azt hiszi, mindenre képes, €s minden szabad neki.

Mindenre jo tehat, és sokat véghez visz, valora valt, ott is, ahol kid6lne s elteriilne az, akiben
szeretet nem volna.

A szeretet virraszt és ébren alszik, ha elfaradt, sem hagyja el magat, szorongattatvan meg
nem szorul, ha ijesztik, meg nem rémiil, hanem akar az eleven lang és a lobogo faklya,
folcsap, és batran keresztiil hatol mindenen.

Aki szeret, az tudja, mit kialt ez a szo.

Mert nagy kialtas Isten fiilében a lélek buzgé szeretete, mely igy sz6l: ,,En Istenem, én
szerelmem, te egészen az enyém vagy, én meg egészen a tiéd vagyok.”

Tégy tagasabbd engem a szeretetben, hogy szivem megkostolja, mily gydnyoriiséges szeretni,
s szeretetben olvadozni s uszni.

Tartson fogsagaban a szeretet, ha a nagy folgerjedésben, amulatban magam f61¢ emelkedem.

Hadd énekeljem a szeretet énekét, kovesselek téged, kedvesemet a magassagba, lankadjon el
a te dicséretedben az én szeretettdl ujjongod lelkem.

Szeresselek téged, jobban, mint dGnmagamat, magamat is csak érted, s benned mindazokat,
akik igazéan szeretnek téged, ahogy kivanja a szeretetnek beldled kiragyog6 torvénye.

A szeretet gyors, Oszinte, figyelmes, vig és kedves, erds, tiirelmes, hiiséges, okos, kitarto,
bator, sosem keresi onmagat.

Mert amint valaki 6nmagat keresi, a szeretetbdl kihullik.

Koriiltekintd a szeretet, alazatos és torvénytudd, nem puha, nem koénnyelmii, nem
hidbavalosagokra torekvo, jozan, tiszta, allhatatos, nyugodt és minden érzékre vigyazo.

A szeretet kész a meghajlasra, engedelmes az eloljaroknak, magat hitvanynak és
semmitéronek hiszi, Istenhez fordul nagy figyelemmel, halaval, mindig benne bizik és
remél, még akkor is, amikor élményszerlien nem ragadja meg Isten kozelségét, hiszen
fajdalom nélkiil nincs €16 szeretet.

Aki nem kész arra, hogy mindent elviseljen, és azt tegye, amit kedvese akar, nem mélto arra,
hogy szerelmesnek nevezzek.

Az igaz szerelmesnek kedveséért minden kemény és keserves megprobaltatast oromest kell
vallalnia, és semmi ellene hatd er6 miatt sem szabad eltantorodnia téle.

6. Az igaz szeretet probaja

L.

Fiam, nem vagy még erds és okos szerelmes.

Miért, Uram?

Mert csekély ellenkezés miatt is folhagysz vallalkozasaiddal, és igen mohon keresed a
vigasztalast.

Az er0s szerelmes kitart a kisértések kozott, nem hisz az ellenség hitegetd szavanak.

Amint a joban tetszésére vagyok, a zaklattatas idején se vonja meg télem tetszését.
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Az okos szeretd nem kedvesének ajandékara figyel, hanem az ajandékozo szerelmére.

Inkébb a kedvet nézi, nem az értéket, és minden adomanynal tobbre tartja kedvesét.

A nemeslelkil szerelmes nem az ajandékban nyugszik meg, hanem énbennem, minden
ajandék folott.

Nem veszett el minden, ha egyszer-masszor rolam vagy szentjeimr6l nem gy gondolkodol,
ahogyan szeretnél.

Az a jo és édes indulat, amely némelykor elfog, a benned miik6dd kegyelem kdvetkezménye,
¢s a mennyei haza elbize.

Erre nem szabad nagyon szamitanod, mert jon és elmulik.

De ha kiizdesz lelkednek f6l-follazadd rossz indulatai ellen, ha megveted a satan sugallatat,
az az erénynek nagy bizonysagtétele ¢és igen érdemes cselekedet.

Meg ne haboritsanak hat idegenbdl szakadt fantaziaképek, barmirdl valok is.

Légy er6s eltokélt jo szandékodban és Istenre irdnyuld igyekezetedben.

Nem csalatas az, hogy néha hirtelen elragadtatol, majd aztan szived megszokott
botladozasahoz visszatérsz.

Mert hisz ezeket inkabb akaratod ellenére tiirdd, mint keresed, s amig tetszésed nem talalod
benniik, amig elleniik allsz, érdemedre vannak inkabb, nem romlasodra.

Tudnod kell, hogy az 6si ellenség mindenaron probal gancsot vetni jora iranyul6 kivansagaid
elé, s azon van, hogy minden istenes gyakorlattol elvegye a kedved, a szentek
tiszteletétol, az én szenvedésem elmélkedd fontolgatasatol, biineid hasznos megbanasatol,
¢s a joban valo6 elérehaladdsnak erds igyekezetétdl.

Sok rossz gondolatot sugall, hogy ellenszenvet ¢és undort keltsen benned, és elvonjon az
imadkozastdl meg a szent olvasmanyoktol.

Kedve ellen van az alazatos gyonas, ha tehetné, rdvenne arra, hogy ne aldozzal.

Ne higgy neki és ne torddj vele, ha gyakran kivetné is rad alnok torét.

Ha gonosz és tisztatalan gondolataid tamadnak, tudd, hogy téle valok.

Mondd neki: Tavozz, tisztatalan 1élek, pirulj, szégyen vallott, igen ocsmany vagy te, hogy
ilyenekkel t61tdd be fiilemet.

Takarodj t6lem, gonosz hitetd, nincs bennem semmi részed, hanem Jézus velem lesz, mint
erds bajnok, és te megszégyentilsz.

Inkabb meg akarok halni és minden kinokat szenvedni, mint hogy neked enged;jek.

Hallgass, némulj el, nem hallgatok rad tovabb, ha még tobb zavar6 gondolattal ostromolsz is.

Az Ur az én vilagossagom és iidvosségem, kitSl félnék?

Ha taborok éllnak ellenem, akkor sem ijed meg a szivem.

Az Ur az én segitém és megvaltom.

II.

Viaskodjal mint jo vitéz, és ha néha gyarlosdgod miatt elbotlasz, gyiijts nagyobb erdt az
elébbinél, bizakodvan kegyelmem nagyobb bdségében, az dnelégiiltségtdl s a
kevélységtdl pedig nagyon 6vakodjal.

Amiatt sokan megcsalddnak, és néha majdnem gydgyithatatlan vaksagra jutnak.

Intsen vigyazatra és folytonos aldzatossagra ezeknek a gdgdsoknek s magukban oktalanul
bizakoddknak romlésa.

7. A kegyelmet az alazatossag oOrizete ala kell rejteni

L.

Fiam, hasznosabb ¢és biztonsdgosabb neked az ahitatossag kegyelmét elrejtened; emiatt
magad {0l ne magasztald, errdl sokat ne beszélj, ezt nagyra ne tartsd, hanem inkabb vesd
meg magadat, és toltson el félelem, mint aki olyasmit kapott, amit nem érdemelt.
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Nem kell ehhez az érzelmi allapothoz kiilondsebben ragaszkodnod, mert egykettére az
ellenkezdjére valtozhatik.

A kegyelem jarasakor gondold meg, mily nyomorult és elesett szoktal lenni kegyelem hijan.

A lelked ¢életében nemcsak akkor megy végbe fejlodés, amikor vigasztalas kegyelmében
részesiilsz, hanem akkor is, amikor aldzatosan és dnmegtagaddan tiirdd annak elapadasat,
ugy, hogy azért nem lankadsz az imadsagban, s tobbi megszokott gyakorlatodat se
mulasztod el, hanem a lehetd legjobban, 6romest teszed, amit tehetsz, s a lelki szarazsag
vagy nyugtalansag miatt, amit érzel, nem hanyagolod el egészen magadat.

Bizony sokan vannak, akik rogton tiirelmetlenek és tunyak lesznek, amint valami nem sikertil
nekik.

Nincs mindenkor az ember hatalmaban az 6 utja, hanem Isten joga, hogy adjon és
vigasztaljon, amikor akar, amennyit akar, s akit akar, jotetszése szerint, nem kiilonben.

II.

Némely dvatlanok az ahitat kegyelme kedvéért magukat elvesztették, mert tobbet akartak
végbe vinni, mint amennyit birtak, nem néztek csekély voltuknak mértékére, inkabb
sziviik indulatat kovették, mint értelmiik itéletét.

S mivel vakmerdn nagyobbra tortek, mint amit Isten akart, azért hamar elveszitették a
kegyelmet.

Gyamoltalanna €s maguk terhévé lettek, akik az égbe raktak fészkiiket, hogy
megalaztatasukban és kifosztottsdgukban tanuljak meg: nem sajat szarnyuk ropiti oket,
hanem az én szarnyam ala bujhatnak bizakodva.

Akik még tjoncok és jaratlanok az Ur itjan, konnyen megcsalédnak és eltévelyednek, ha
jartasabbak tanacsat nem kovetik.

Ha pedig inkabb akarnak sajat fejiik utan indulni, mint megbizni azokban, akik mar
meggyokereztek a joban, rossz végiik lehet, hacsak nem engednek abbol, amit
elképzeltek.

Akik magukat bolesnek vélik, ritkan tlirik alazatosan, hogy masok kormanyozzak oket.

Jobb kevesebbet tudni alazatossdgban és szerény értelmi képességgel, mint a tudas nagy
kincstaraban daslakodni hiu ontetszelgéssel.

Jobb, hogy kevesebbed legyen, mint hogy a sokban kevéllyé valj.

I11.

Nem jar el az eléggé akkuratusan, aki egészen vigsagra adja a fejét, elfeledvén egykori
elesettségét és az Urnak tiszta félelmét, amely arra késztet, hogy féltve féltsiik az
ajandékba kapott kegyelmet.

De az sem jar el erényes emberhez illden, aki a zaklattatdsnak vagy barmi bajnak idején
nagyon kétségbe esik, s rolam az illendonél kevesebb bizalommal érez, gondolkodik.

Aki a béke idején nagyon elbizza magat, gyakran nagyon is Osszetort, rettegd embernek
bizonyul, ha hadra fordul.

Ha értenél ahhoz, hogy mindig aldzatosan és mértéktudéan maradj meg 6nmagadban, s
lelkedet helyesen mérsékeld €s korméanyozd, nem esnél olyan kdnnyen veszedelembe sot
blinbe is.

Jo tanécs az, hogy amikor elfog a Iélek buzgosaga, gondolj ra, mi lesz veled, ha e vilagossag
kialszik.

S mikor viszont ez valoban megtdrténik, gondolj arra, hogy ujra folvirradhat, vilagossagomat
azért vontam vissza egy idore, hogy téged vigyazatra intselek, magamnak dicsdséget
szerezzek.

Gyakran hasznosabb az efféle megprobaltatas, mint ha mindig akaratod szerint kedvezéen
alakulnanak a dolgaid.
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Mert nem abbol ered az érdem, ha valakinek tobb latomdsa vagy belsd vigasztalasa van, vagy
jaratos a szentirasban, vagy magasabb tudomanyos fokozatot ért el, hanem hogy alapot
vetett az aldzatban, s betelt istenszeretettel, hogy Isten dicsdségét keresi mindig,
melléktekintet és megalkuvas nélkiil, hogy magat semmire sem tartja, €s 6szintén
megveti, s tobb 6romét leli abban, ha masok is megvetik és megalazzak, mint ha
megtisztelik.

8. Isten elé6tt kevésre tartsuk magunkat

L.

Szo6lok az én Uramhoz, bar por és hamu vagyok.

Ha tobbre tartandim magam, ime ellenem fordulsz, s kezedben a bizonyitékok: blineim,
semmit sem szolhatok.

Ha viszont megaldzkodom, és semminek tartom magam, ha minden 6nbecsiilésrél lemondok,
s ahogy vagyok, pornak ismerem magam, kegyes lesz hozzam kegyelmed, és folvirrad
szivemben a te fényességed, s maradék csekélyke magam-becsiilése is elmertiil
semmiségemnek mélyén, elvész mindordkre.

Ott mutatod meg nekem, mi vagyok, mi voltam, és mivé lettem, mert semmi vagyok, de
elébb nem tudtam azt.

Ha magamra hagyatom, ime semmiségem s csupa gyarlosag vesz kortil.

Ha pedig hirtelen rdmtekintesz, azonnal meger6sodom, és 1j 6rom tolt el.

Bizony csodalatos, hogy ilyen egykettére folemeltetem, és hogy oly kedvesen atdlelsz, pedig
sajat silyom mindig lefelé vonz.

A te szeretetednek miive ez, amely érdemem nélkiil elém siet, €s oly sok sziikségemben
megsegit, sulyos veszedelmektdl is megoriz, és — igazan mondhatom — szadmtalan bajbol
kiragad.

Magamat helytelentil szerettem, s ezzel sajat fejemre pusztulast szakasztottam, de aztan csak
téged kerestelek, szeretetem megtisztult, s Gnmagamat is, téged is megtalaltalak, s
szeretetedben még alaposabban megsemmisiiltem.

Mert te, 6 édes Uram, minden érdemem f6lott bansz velem, jobban, mint remélni vagy kérni
merem.

II.

Aldott 1égy én Istenem, mert bar én minden jora méltatlan vagyok, de a te nemes
nagylelktiséged, végtelen josagod sziintelenil jot tesz azokkal is, akik hélatlanok hozzad
¢s messze szakadtak tdled.

Térits magadhoz minket, hogy hélasak legyiink, alazatosak és kegyelmeidre fogékonyak,
mert te vagy a mi lidvosségiink, erénk és batorsagunk.

9. Mint végsé célra, mindent Istenre kell vonatkoztatni

L

Fiam, Gigy van rendjén, hogy engem tarts legfobb és legvégso célodnak, ha valoban boldog
akarsz lenni.

Ez az elszanas megtisztitja indulataidat, amelyek oly gyakran fordulnak magad s a
teremtmények felé.

Mert ha valamiben magadat keresed, azon nyomban elfogyatkozol és kitikkadsz.

Mindent értem cseleked;j tehat, mert én vagyok az, aki mindeneket adtam.

Ugy szemlélj azért mindent, mint a legfobb joté] szarmazot, és mindent énram vonatkoztass,
mint végso kuatforrasra.
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II.

A kicsiny €s a nagy a szegény meg a gazdag beldlem merit €16 vizet, mint €16 kutforrasbol, s
aki onként és 6romest szolgal nekem, abban kegyelmet kegyelemre halmozok.

Aki pedig nélkiilem akar dicsekedni, vagy valami maga szerezte joban probalja 6romét lelni,
az nem ver gyokeret az igazi 6romben, szive nem tagul ki, hanem sokszoros akadalyba
botlik és kutyaszoritdba kertil.

Semmi jot sem szabad hat magadnak tulajdonitanod, sem senki emberfidt magatol jonak
tartanod, hanem mindent Istennek tulajdonits, aki nélkiil semmije sincs az embernek.

En adtam mindent, és mindent vissza akarok kapni, szoges pontossaggal megkivanom, hogy
mindent nekem koszonjenek meg.

Ez az igazsag, amely elkergeti a hiti emberi dicsekvést.

Ha betért hozzad a mennyei kegyelem és az igazi szeretet, nem lesz helye benned semmi
irigységnek, sem szivbeli fukarsagnak, s az dnszeretet sem foglalhat le tobbé.

Mert mindent legydz az istenszeretet, és az emberi 1éleknek minden erejét elmélyiti,
megsokszorozza.

Ha helyesen gondolkodol, csak bennem leled majd 6romed, csak bennem reménykedel, mert
senki sem jo, csak egyediil az Isten, 6t kell minden f6l6tt dicsérni és aldani.

10. Gyonyoriiség a vilagot megvetve Istennek szolgalni

L.

Most ismét szolok, Uram, €s nem hallgatok, fiiledbe sugom, Istenem, Uram, Kirdlyom, aki a
magassagban lakol: ,,0, mily nagy, Uram, a te édességednek bdsége, amit azok szamaéra
tartogatsz, akik félelmedben élnek.”

Hat még mi vagy azoknak, akik szeretnek, akik egész szivvel neked szolgédlnak?

Valdban kimondhatatlanul édes a rolad valé elmélkedés, amelynek kegyelmét megadod
azoknak, akik szeretnek téged.

Ebben mutattad meg nekem legféképpen szeretetednek gyongéd hatalmat, hogy amikor még
nem voltam, megteremtettél, mikor messze tévelyedtem téled, magadhoz visszavezettél,
hogy szolgéalhassalak, s meghivtal engem szeretetedre.

O 6rok szeretet forrasa, mit mondjak rolad?

Hogyan feledhetnélek el, ha te méltoztattal emlékezni ram, akkor, amikor 6sszeroskadtam és
elvesztem?

Minden reményen foliil irgalmassagot gyakoroltal a te szolgaddal szemben, és minden
érdemem fol6tt kegyelmedet, baratsagodat nyujtottad.

Mivel héldljam meg ezt a te kegyelmedet?

Mert nem adatott meg mindenkinek, hogy mindent megtagadva a vilagtol elszakadjon, és
szerzetesi életet €ljen.

Vajon nagy teljesitmény az, hogy szolgalok neked, akinek minden teremtmény szolgalni
tartozik?

Nem szabad nagynak tartanom sajat szolgalatomat, de azt sokkal inkabb nagynak ¢€s
csodalatosnak mondhatom, hogy oly szegény ¢és méltatlan 1étemre kegyes voltal
szolgalatodba fogadni és kedves szolgaid koz¢ sorolni.

Lam, minden a tiéd, amim van, s amivel szolgéllak.

Valgjaban inkabb te szolgélsz nekem, mint én teneked.

fme az ég és a fold, amelyet az ember szolgalatéra teremtettél, megvan, és naponta megteszi,
amit rendelésed elészab.

S ez még kevés: még az angyalokat is az ember szolgalatara rendelted.
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De mindezt meghaladja az, hogy te magad méltdztattal az ember szolgalataba szegddni, s
jutalmul magadat igérted neki.

Mit adhatok neked mindezért az ezernyi joért?

Barcsak szolgéalhatnalak ¢letemnek minden napjan.

Bércsak legalabb egyetlenegy napon képes volnék arra, hogy méltoképpen szolgéljalak.

Te valéban méltd vagy minden szolgalatra, minden megbecsiilésre €s 6rok dicséretre.

Valoban az én Uram vagy, én meg a te szegény szolgad, aki tartozik azzal, hogy minden
erejébdl szolgaljon téged, €s dicséretedbdl soha ki nem fogyhat.

[gy akarom, erre vagyakozom, 6 barcsak mindazt, aminek hijaval vagyok, kegyes volnal
potolni bennem.

II.

Nagy tisztesség, nagy dicsdség téged szolgalni és mindent megvetni érted.

Nagy kegyelemben részesiilnek azok, akik onként vallaltak a te szent szolgélatodat.

Ratalalnak a Szentlélek igen-igen kedves vigasztalasara, akik irantad vald szeretetiikben
minden testi gyonyoriiségrol lemondtak.

Nagy lelki szabadsagra tesznek szert, akik nevedért a sziik 6svényre indulnak, és minden
vilagi gonddal szakitanak.

O kedves és gyonyoriiséges Isten szolgalata, altala valoban szabadda és szentté valik az
ember.

Bizony szent allapot a szerzetesi szolgélat, az embert angyalokkal teszi egyenldvé, Isten elott
kedvessé, a gonosz lelkek elott félelmetessé, minden hivonek pedig bizalmasava.

O mindenkor kivéanatos és véllalni valé szolgélat, amellyel kiérdemelhetjiik a legnagyobb jét,
¢s megszerezhetjlik a soha véget nem éré boldogsagot.

11. Szivunk vagyait meg kell vizsgalni és mértékhez kell
szoktatni

I

Fiam, sokat meg kell még tanulnod, amit még nem tanultdl meg eléggé.

Mi mindent, Uram?

Hogy kivansagodat egészen az én tetszésemhez igazitsd, és ne 1égy magad kedvének
keresdje, hanem az én akaratomat lesd és keresd.

Gyakran lobbannak benned vagyakozasok, és nagyon izgatnak téged, de gondold meg, hogy
az én tisztességemért vagy magad hasznara akarsz-e cselekedni inkabb?

Ha énérettem indulsz, elégedett leszel, barhogyan intézem az egészet.

Ha pedig vallalkozasodban ott van csak valamicske szikraja is az dnkeresésnek, akkor az
gancsol és terhedre van.

Intézd hat ugy, hogy mig meg nem kérdezel, ne épits tilsagosan a benned megfogalmaz6do
vagyakozasra, hogy aztdn bannod ne kelljen, vagy kedved ellen ne legyen, amiben eldbb
kedvedet lelted, s amiért mint valami joért lelkesedtél.

Mert nem minden jonak tetszd indulatot kell azonnal kdvetni, s minden joval ellenkezd
kivansagot sem kell megfontolas nélkiil elutasitani.

IL.

Hasznos olykor-olykor még a jora iranyuld buzgolkodasodat és vagyaidat is korlatok kézé
szoritanod, hogy az erdszakossag miatt lelkileg szét ne szorddj, és masokat
fegyelmezetlenségeddel meg ne botrankoztass, vagy masok ellenallasa miatt hirtelen meg
ne zavarodj, €s Ossze ne omolj.
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Maskor viszont erdszakot kell venned magadon, és érzéki vagyaddal elszantan szembe kell
széllnod, ilyenkor nem térddhetsz azzal, mit akar, mit nem a tested, hanem inkabb azon
kell igyekezned, hogy ha kelletleniil is, lelked hatalma alatt megtdrjon.

Addig kell sanyargatni és szolgalatra kényszeriteni, mig mindenre kész nem lesz, mig meg
nem tanulja, hogyan kell kevéssel megelégedni, és egyszerti dolgoknak 0Oriilni, s hogy
nem szabad semmi kellemetlen miatt zagoldodni.

12. A turelem mibenléte és a testi vagyak ellen folytatott
kiizdelem

I

Uram, Istenem, ugy latom, hogy tiirelemre igen nagy sziikségem van, mert ebben az életben
sok nemszeretem dolog torténik veliink.

Akarhogy probaljak is békességre jutni, életem nem folyhatik haborusag és fajdalom nélkiil.

Ugy van, fiam.

De azt akarom, hogy ne is keress olyan békességet, amelyben a kisértések elkeriilnek, és nem
ér el semmi kedved ellen vald, hanem hidd el, hogy akkor is meglelheted a békét, ha
sokféle kisértés kornyékez, és sok-sok kellemetlenség szakad rad.

Ha azt mondod, képtelen vagy sokat tiirni, hogyan viseled majd akkor a tisztitotiizet?

Két rossz koziil mindig a kisebbet kell valasztani.

Hogy tehat az eljovendo orok biintetést elkeriilhesd, igyekezz a jelen bajokat Istenért
folhaborodas nélkiil elviselni.

Vajon azt gondolod, hogy evilag fiai semmit vagy keveset tlirnek?

Nem ezt tapasztalod, még akkor sem, ha a legkiilonb sorstakat kérdezed.

De — mondod —, sok élvezetben van résziik, és sajat akaratuk szerint élnek, azért aztan fél
vallrdl veszik a bajokat.

Mondjuk, hogy gy van, legyen meg mindeniik, amit csak kivannak.

De mit gondolsz, meddig megy igy a soruk?

Lam, mint a fiist, elenyésznek evildg gazdagjai, és senki sem emlékezik elmult 6romeikre.

De amikor még ¢lnek, akkor sem nyugszanak 6romeikben keserliség, csomor és rettegés
nélkdl.

Mert ugyanabban, amibdl élvezetiik ered, gyakran elveszik a fajdalom bérét is.

M¢éltan torténik veliik, hogy mivel rendetlentil keresik és hajhasszak az élvezeteket, nem
telnek be azokkal undor és kesertiség nélkiil.

O milyen illanok, milyen csalokak, milyen rendetlenek és szégyenletesek ezek mind!

De vannak, akik részegségiikben, vaksagukban nem eszmélnek r4 minderre, hanem mint
esztelen barmok, romlandé életitkk muld kedvteléséért lelki halalba rohannak.

II.

Te azért, fiam, testi vagyaid utan ne jarj, és fordulj el 6nakaratodtol.

Keresd 6romodet az Urban, és teljesiti szived kéréseit.

Mert ha valodi 6romot keresel, és bovebb vigasztalasra vagyakozol, ime minden evilagi
dolog megvetésében ¢s minden alantas élvezet elutasitasaban talalsz igazi aldasra, ott
fakad bdséges vigasztalasod.

Es minél jobban elvonod magad minden teremtett 1ény 4ltal nydjtott vigasztol, annal édesebb
¢s hatalmasabb vigasztalasokra talalsz énbennem.

De eldszor nem taldlsz el ide valamekkora szomorusag és kiizdelem nélkiil.

Utadba all a beléd rogzott megszokas, de a jobb szokés azt is legydzheti.

Zugolodik a test, de a l1élek buzgdsaga megzaboldzza.



58 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

Ingerel és kisérget az Oskigyo, de az imadsag megfutamitja, s a hasznos munka nem engedi,
hogy hozzad férk6zzéek.

13. Az alarendelt embernek Krisztus példaja szerint alazatos
engedelmességben kell élnie

I

Fiam, Aki magat az engedelmesség aldl ki akarja vonni, a kegyelembdl vonja ki magat.

Es aki sajat tulajdon szerzésére torekszik, elveszti a kozosben valo részesedését.

Ha valaki 6romest és onként nem veti ala magat eldljardjanak, ez annak a jele, hogy az ¢
0sztonods természete nem engedelmeskedik tokéletesen neki, hanem gyakran
csOkonyoskodik és ziigolodik.

Tanulj meg tehat eloljarodnak egy szora engedelmeskedni, ha sajat 6sztonds természetedet
igaba 6hajtod fogni.

Mert a kiils6 ellenséget hamarabb meggy6zheted, ha a bels6 ember nem pusztult el benned.

Nincs a 1¢éleknek terhesebb és rosszabb ellensége, mint te magad lehetsz, ha egészen a 1¢élek
partjara nem allsz.

Kell, hogy egészen-igazan vallald 6nmagad megvetését, ha a testtel és vérrel szemben
boldogulni akarsz.

Azért vonakodol hat attél, hogy egészen masok akarata ald vesd magad, mert még mindig €1
benned a rendetlen dnszeretet.

II.

De miért is volna nagy dolog az, ha te, aki por vagy €s hamu, Istenért ember hatalma ala
veted magad, mikor én, a mindenhato ¢és a legfolségesebb, aki mindent a semmibdl
teremtettem, érted alazatosan ember hatalma aléd vetettem magamat, mindenkinél
alavalobb és kisebb lettem, hogy megalazkodasommal legydzhesd kevélységedet.

Tanulj sz6t fogadni, por, tanulj megaldzkodni, por és szemét, szokd meg, hogy mindenek ldba
ala valo vagy.

Tanuld megtorni sajat akaratodat és vallalni barmi aldrendeltséget.

Gerjedj fol onmagad ellen, ne tiird, hogy gog poffeszkedjék benned, hanem mutatkozzal
olyan alacsonynak és csekélynek, hogy mindenki rajtad jarhasson, és megtiporhasson,
mint az utca sarat.

Mi panaszolni valdd van, iireslelkii ember, ocsmany biinés, te, mit hozhatsz f61 védelmiil, ha
gyalaznak?

Hiszen hanyszor megsértetted Istent, és a karhozatot is hanyszorosan megérdemelted!

De irgalmas szemmel pillantottam read, mert draga volt lelked el6ttem, ismerd hat el
szeretetemet, 1¢gy 6rokké halas jotéteményeimért, hogy igaz engedelmességre és
alazatossagra szert tehess, és tiirelemmel fogadd el azt is, ha megvetésben van részed.

14. Meg kell fontolnunk Isten titkos itéleteit, hogy a jéban el
ne bizakodjunk

L.

Megzendited folottem itéleteidet, Uram, félelemmel és remegéssel razod meg minden
csontomat, ¢s nagyon megrémiil a lelkem.

Villamstjtottan allok és meggondolom, hogy az egek sem tisztak teeldtted.

Ha az angyalokban hibat talaltal, és nem konyoriiltél rajtuk, mi lesz velem?

Csillagok hullottak le az égrél, én, a por hogyan érezhetném biztonsdgban magam?
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Akiknek tettei dicséretre méltonak latszottak, mindenek aljara estek, s akik az angyalok
kenyerét ették, lattam, hogy a disznok moslékanak is oriilnek.

Semmi sem marad hat a szentségilinkbdl, ha te, Uram, elvonod kezed, semmit sem hasznal a
bolcsességiink, ha nem korméanyozol tovabb, semmire sem j6 az erdnk, ha te nem 6rzol,
semmitdl sem véd a tisztasagunk, ha a te oltalmad nem borul ra, hidba vigyaznank
magunkra, ha te nem virrasztasz szentiil folottiink.

Mert amint elhagysz, meriiliink s vesziink, amint viszont meglatogatsz, kihtizzuk magunkat s
ujra €liink.

Mert allhatatlanok vagyunk, de te megerdsitesz, ellanyhulunk, de te langra lobbantasz
minket.

II.

O mekkora alazattal és magam-megvetéssel kell, hogy 6nmagamra nézzek, mennyire illik
semmibe vennem, ha ugy latszik is, hogy van bennem valami jo.

Mily fonntartas nélkiil ald kell vetnem magam a te kiflirkészhetetlen itéleteidnek, Uram,
amelyek szerint semmi masnak nem latom magam, csak semminek €s ijra semminek.

O mérhetetlen tenger, 0 atiszhatatlan 6cedn, benned hanyddva semminek, semmitlen
semminek bizonyulok.

Hol bujhatna hat meg a dicsekvés, hol az erénybdl sarjadé dnbizalom?

Vége minden hiu dicsekedésnek, elmeriilt az, Uram, a te rolam hozott itéleteidnek
mélységében.

Micsoda minden test a te szined eldtt?

Vajon dicsekedhetik az agyag a fazekassal szemben?

Hogyan is kevélykedhetnék iires beszédben, akinek szivén Isten uralkodik?

Az egész vilag sem teheti kevéllyé, akit az igazsag magahoz hdodoltatott, s ha mindenki
dicséri, akkor sem indul meg az, aki minden reménységét Istenbe vetette.

Hiszen mind semmik azok is, akik beszélnek, elfogynak szavuk zengésével egyiitt, az Ur
igazsaga pedig 6rokre megmarad.

15. Hogyan viselkedjunk és beszéljunk kivansagainkkal
kapcsolatosan

I

Fiam, minden dolgodban igy beszélj: Uram, amint neked tetszik, ugy legyen.

Uram, ha neked becsiiletedre valik, legyen ez a te nevedben.

Uram, ha ugy latod, hogy eldmenetelemre szolgalna, hasznomra volna, akkor add, hogy
¢lhessek vele a te dicsOségedre.

De ha tudod, hogy artana nekem, nem valnék lelkem tidvosségére, vedd el télem ezt a
kivansagot.

Mert nem minden kivansag van a Szentlélektdl, még ha az ember tisztanak és jonak latja is.

Nehéz igazan eldonteni, vajon a j6 1élek, vagy az ellenség kelti-e benned ezt vagy azt a
vagyat, avagy benned magadban van a forrésa.

Sokan csalodtak a végkibontakozason, akik kezdetben a j6 1€lek vezetése alatt érezhették
magukat.

Azért mindig istenfélelemben és szivbéli alazatossdgban kell kivanni és kérni, barmi kivanni
valo 6tlik is eszedbe, és teljes onmegadassal a legmesszebbmenden énram kell biznod
mindent.

Azt mondd: Uram, te tudod, hogy jobb, legyen ez vagy az, amint akarod.

Add azt, amit akarsz, amennyit akarsz, amikor akarod.
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Ahogy tudsz, intézked] velem jotetszésed szerint, amint neked leginkabb becsiiletedre
valhatik.

Tégy oda engem, ahova akarsz, banj velem szabadon mindenben, kezedben vagyok, forgass
¢s hanyj-vess keresztiil-kasul.

fme, szolgad vagyok én, mindenre kész, mert nem magamnak akarok élni, hanem neked,
barcsak illend6 tokéletességgel tehetném!

IL.

Imadsag azért, hogy Isten akaratat betolthessiik: Josagos Jézus, add meg nekem a te
kegyelmedet, hogy velem legyen, velem munkalkodjék, és holtomig velem is maradjon.

Add, hogy mindig azt kivdnjam, azt akarjam, ami neked tetszObb, kedvesebb.

A te akaratod legyen az enyém is, az én akaratom mindig a tiédet kdvesse, pontosan egyezzen
vele.

Egyet akarjak és ne-akarjak teveled mast, mint amit te akarsz vagy nem-akarsz, akarni, nem-
akarni legyek képtelen.

Add, hogy meghaljak mindennek, amit evilag kinalhat, és kivanjam, hogy teérted
megvessenek ¢és elfeledjenek a vilagban.

Add, hogy til mindazon, amit kivanok, benned talaljak megnyugvast, szivem tenalad
csondesedjen el.

Hiszen te vagy egyediil a szivek békessége ¢s megnyugovasa, kiviiled minden terhes és
nyugtalanito.

Ebben a békességben, 6benne, vagyis tebenned, legfobb és 6rokkévald joban alszom el és
taldlok megnyugvast.

Amen.

16. lgaz vigasztalast csak Istenben kell keresni

L.

Amit vigasztaldsomra 6hajtok vagy elképzelhetek, nem itt és most varom, hanem a
jovenddben.

Hiszen ha egymagam a vilag minden vigsagat magaménak tudhatnam is, ha minden benne
kinalkozo6 gyonyoriiséget élvezhetnék is, bizonyos, hogy sokaig nem tarthatna.

Ezért hat, én lelkem, teljes vigasztalasod és tokéletes foliidiilésed nem lehet egyebiitt, hanem
csak Istenben, aki a szegényeket vigasztalja €s a kicsinyeket magahoz fogadja.

Viarj egy keveset, én lelkem!

Vard meg Isten igéretének teljesedését, €s minden jonak bdségében részesiilsz a mennyben.

Ha nagyon rendetlentil kapsz a jelenvalokon, elveszted az 6rokkévald és mennyei javakat.

Elj a mulando javakkal, de kivansagod iranyuljon az 6rokkévalokra.

Semmi evilagi j6 ki nem elégithet, mert nem arra termettél, hogy ezekben leld 6romdodet.

Ha minden teremtett jo a tiéd volna is, akkor sem volnal boldog ¢és elégedett, boldogsagod és
célhoz érkezésed Istenben van, mindenek Teremtdjében.

Nem olyan boldogsag ez, mint amilyet a vilag esztelen szerelmesei latnak és dicsérnek,
hanem amilyet a jo keresztények remélnek, a tiszta sziviiek, akiknek érdeklédése a
mennyre iranyul.

Alnok és elroppendé minden emberi vigasztalas.

Az a boldog és igaz vigasztalas, amelyet odabenn, az igazsagtol vesziink.

II.
Az imadsagos lelkli ember mindeniitt maganal tudja vigasztalojat, Jézus Krisztust, és azt
mondogatja neki: Légy velem, Uram Jézus, mindentitt ¢s mindenkor.
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Ez legyen az én vigasztalasom, hogy szivesen megmaradjak minden emberi vigasztalas
nélkiil.

Es ha a te vigasztaldsod sem vesz koriil, akaratod és megérdemelt megprobaéltatasod legyen a
legnagyobb vigasztalasom.

Mert te nem haragszol 6rokke, és fenyegetésed sem tart sokaig.

17. Minden aggaszt6 gondot Istenre kell hagyni

I

Fiam, engedd, hogy azt tegyem veled, amit én akarok, én tudom, mi valik javadra.

Te ugy gondolkodol, mint az emberek, sokmindenben ugy foglalsz allast, ahogyan az emberi
indulat diktalja.

Uram, igazat mondasz.

Nagyobb gondviseléssel veszel te koriil, mint amekkora gondot én 6nmagamra viselhetek.

Nagyon ingatagon 4ll az, aki minden gondjat terad nem hagyja.

Uram, csak igaz és allhatatos maradjon hozzad akaratom, egyébként intézkedj velem
tetszésed szerint.

Mert csak jo lehet az, amit velem teszel.

Ha azt akarod, hogy s6tétségben jarjak, aldott 1égy, ha pedig azt akarod, hogy vildgossagba
0ltozzem, 1égy akkor is aldott.

Ha kegyesen megvigasztalsz, aldott 1égy, ha Ggy akarod, hogy zaklattatasban legyek,
ugyanugy légy mindenkor aldott.

IL.

Fiam, valoban igy kell helyt 4llanod, ha azt akarod, hogy jartodban-keltedben az enyém
lehess.

Ugyanolyan készséggel kell fogadnod a szenvedést, mint az dromet.

Olyan j6 kedvvel kell a sziikséget és a szegénységet viselned, mint a boséget €s a
gazdagsagot.

Uram, szivesen vallalom érted, mindazt, amit tetszésedre van ram bocsatani.

Vilogatas nélkiil akarom elfogadni a te kezedbdl a jot meg a rosszat, az édeset és a kesertit, a
vigsagot vagy a szomorusagot €s barmi torténjék velem, halat akarok adni érte.

Ovj meg minden biint8l, és sem a halaltol, sem a pokol hatalmatol félni nem fogok.

Csak orokre el ne vess, ki ne toriilj az ¢let konyvébol, semmit sem art, akarmi baj szakad ram.

18. Krisztus példajara minden ideigtarté nyomorusagot jé
kedvvel kell viselni

I

Fiam, én a te tidvosségedért lejottem az égbdl, magamra vallaltam emberi 1éted
nyomorusagat, nem kénytelenségbdl, hanem szeretetbol, hogy tiirelmet tanulj, és az
ideigtart6 bajokat méltatlankodas nélkiil elviseld.

Mert sziiletésem 6rajatol fogva kereszten holtomig mindenhové elkisért a szenvedés.

Evilagi javakban nagy sziikséget lattam, gyakran kellett hallanom, hogy sok panaszt emelnek
ellenem, szégyent és gyalazatot békével tiirtem, jotéteményeimet halatlansaggal,
csodatetteimet karomlassal, tanitasomat feddéssel viszonoztak.
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IL.

Uram, te a tiirelem tutjat jartad €letedben, és kivaltképpen ezzel teljesitetted Atyad akaratat,
mélto hat, hogy én, semmicske blinds ember is akaratod szerint tiirelembe foglaljam
magam, ¢s amig akarod, idvosségemért békén hordozzam romlandé életem terhét.

Mert ha terhesnek mutatkozik is a jelen élet, a te kegyelmed nagyon érdemszerzové teszi, a te
példad meg szentjeidnek emléke a gyarlok szdmara is elviselhetobbé s fényesebbé
alakitja, sokkal vigasztalobb, mint volt az 6szdvetségi torvény idején, amikor zar fliggott
a menny kapujan, ¢s homalyosabbnak is latszott a mennybe vezetd ut, amikor olyan
kevesen igyekeztek azon, hogy a mennyek orszagat keressék, de még az igazak és az
iidvosségre induldk sem 1éphettek a mennyei birodalomba kinszenvedésed s halalod szent
addjanak lerovasa elott.

O, mekkora halaval tartozom neked, hogy kegyes voltal megmutatni nekem és minden
hivének az igaz és jo utat, amely orszagodba elvezet.

Mert a te ¢leted a mi utunk, €s a szent tiirelemben veled forrunk 6ssze, aki koronank vagy.

Ha el6ttiink utat nem nyitottal, ha minket nem tanitottal volna, ki igyekeznék arra, hogy
kdvessen?

Jaj, hdnyan messze hatul maradnénak, ha a te tiind6kl6 példadra nem tekinthetnének.

fme még mindig lankadunk, még annyi csodadat lattuk, tanitdsodat hallottuk, mi volna, ha ily
nagy vilagossag a te kdvetésedre nem inditana?

19. A méltatlansagok elviselése; ki bizonyul igazan
béketlironek

L.

Mi dolog az, fiam, hogy annyit beszélsz?

Hagyd abba a panaszkodast, vedd fontoléra az én szenvedésemet €s a szentekét.

Még véred hullasaig nem harcoltal.

Kevés az, amit te szenvedsz, azokhoz képest, akik annyi sokat tiirtek, oly sulyos
kisértésekben forogtak, oly nehéz zaklatasba oly sokféle megpréobaltatasba sodrodtak.
Sziikséges, hogy masok sulyosabb szenvedését eszedbe idézd, hogy konnyebben viseld sajat

kicsinyke terhedet.

S ha magad nem latod kicsinynek, jo61 nézz koriil, nem tlirelmetlenséged miatt gondolkodol-e
igy.

Egyébként akar kicsinyt, akar nagyot, azon légy, hogy mindent békességgel elvisel;.

Minél jobban elszanod magad a tiirelmes szenvedésre, annal bolcsebben élsz, és érdemekben
anndal gazdagabb leszel.

Konnyebben is viselsz mindent, ha eltokélt szandékkal és jo szokassal serényen folkésziilsz
ra.

Ne mondd azt, hogy képtelen vagyok ilyen embertdl ezt vagy azt elviselni, nem is ill6, hogy
mindezt eltlirjem, nagy kart tett, olyat fog ram, ami eszembe se jutott soha, de mastol
szivesen elszenvedem majd azt, amit elszenvedni illenddnek latok.

Bolond az ilyen okoskodas, amely szamitason kiviil hagyja a tiirelem értékét, vagy hogy
annak ki igért koronat, s inkabb a személyekre meg sajat sérelmeire tekint.

Nem igaz béketlird az, aki csak azt hajlando elviselni, amit jonak 14t s attol, akitél neki
tetszik.

Az igaz béketlird nem nézi, ki teszi probara: eloljaroja-e vagy magahoz hasonlo, esetleg nala
alacsonyabb rangt, derék és szent ember-e vagy hitvany és méltatlan személy, hanem
valogatas nélkiil akarkitol, akarhdnyszor, akarmekkora méltatlansag esik is rajta, mindazt
Isten kezébdl koszonettel veszi, €s nagy nyereségnek tartja.

Mert Isten el6tt semmi jutalom nélkiil nem maradhat, barmily csekélykét szenvediink is érte.
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Légy hat kész a kiizdelemre, ha gy6zni 6hajtasz.

Viadal nélkiil a békettirésért igért koronat el nem érheted.

Ha tlirni nem akarsz, nem akarod a koronat sem.

Ha pedig a koronat kivanod, emberiil viaskodjal, tlirj békével.

Munka nélkiil nem juthatsz a nyugodalomra, harc nélkiil nincsen gyézelem.

IL.

Add, Uram, hogy a te kegyelmed altal végbevihessem azt, amit természetem szerint
lehetetlennek gondolok.

Te tudod, milyen kevésre futja a tiirelmem, milyen egy-kettére kihoz a sodrombol, ami
kedvem ellen valé.

Valjek szamomra kedvessé és kivanatossa a te nevedért minden, ami a tiirelmet probara teszi,
mert nagyon tidvosséges az én lelkemnek, ha tiir és zaklatast szenved érted.

20. Sajat gyarlésagunk megvallasa és a foldi élet
nyomorusagai

L.

Fejemre vallalom biinds voltomat, Uram, megvallom elétted gyarl6sagomat.

Sokszor csekélyke dolog is lever és megszomorit.

Elszanom magam, hogy férfiasan viselkedem, de amint egy kicsiny kisértés utolér, nagy
félelem fog el.

Nemegyszer igen jelentéktelen ligybdl sulyos kisértés tdmad.

Mikor meg kisértést nem érezvén egy csoppet biztonsdgban gondolom magam, azt veszem
észre, hogy egy kis fuvallat legy6zott.

Tekints hat, Uram, gyarlésdgomra, esendd voltomra, amit te olyan igazén ismersz, konyortilj
rajtam, €s ragadj ki a sarbol, hogy bele ne siillyedjek, ott ne ragadjak egészen elhagyatva.

Ez az, ami engem gyakran lever, s eldtted zavarba hoz, hogy olyan esendd vagyok, és
szenvedélyeim megzabolazasaban olyan erétlen.

S ha nem jutok is egészen odaig, hogy engedjek nekik, keserves és nehéz folytonos ostromuk,
s egészen elundorodom att6l, hogy ebben a mindennapos viaskodasban éljek.

Abbol latom, mily gyarld vagyok, hogy az utélatos fantézia-képek sokkal szaporabban
rontanak ram, mint ahogyan el tudom tizni dket.

O, Izraelnek erds Istene, hiv lelkek féltékeny oltalmazoja, tekints szolgadnak igyekezetére és
fajdalmara, 1égy segitdje, ott, ahova jutott.

Erdsits engem mennyei erdvel, hogy a régi ember, az esend? test, amely még nem keriilt
egészen a 1élek hatalma ald, valahogy uralomra ne jusson bennem, ez ellen mindaddig
harcolni akarok, amig csak tart ez a keserves foldi élet.

II.

Jaj, milyen is ez az élet, mindig csupa zaklattatas és nyomorusag, mindeniitt teli a bukas
kockazataval és ellenséggel.

Ha egyik baj vagy kisértés eltavozik, masik tdmad helyette, st mar akkor is, amikor még tart
az el0zo veszedelem, varatlan tobb mas szakad ra.

Hogy is lehet szeretni ezt az ¢letet, amelyben ennyi a kesertiség, amelyet ennyi baj és
nyomorusag vesz koriil?

Hogy lehet egyaltalan életnek nevezni, ha annyi halélt és nyavalyéat sziil?

S 1am mégis szeretik, és sokan gyonyoriségiiket keresik benne.

Gyakran szidjak a vilagot, hogy csalard és alnok, mégis nehezen valnak meg tdle, mert a test
kivansaga eluralkodik az emberekben.
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De mas 6sztonoz a vilag szeretetére, mas annak megvetésére.

A vilag szeretetére a test kivansaga, a szemek kivansaga €s az élet kevélysége 6sztondz, am a
rajuk kdvetkezd biintetés meg nyomorusag a vilag megutaldsara és megunasara vezet.

De jaj, a vilaghoz ragaszkodo lelket meggy6zi a gonosz gyonyoriiség, hogy 6romnek véli, ha
tovisek kozott ¢l, mert Isten édességét és az erény belsd szEpségét nem latta, nem
kostolta.

Akik azonban a vilagot teljesen megvetik, és azon igyekeznek, hogy szent fegyelemben
Istennek éljenek, azok eldtt nem marad ismeretlen Istennek édessége, amelyre a vilagrol
lemondodk kaptak igéretet; s azt is nyilvan latjak, milyen tévedésekbe bonyolddik, s mily
sokféleképpen megcsal a vilag.

21. Tal minden jon és Istennek minden adomanyan,
magaban Istenben kell végsé megnyugvast keresni

En lelkem, mindenek f5lott és mindenben az Urban keresd nyugovasodat mindenkor, mert
benne van a szenteknek el nem veszthetd nyugalma.

L.

Add meg nekem, édes és szerelmes Jézusom, hogy minden teremtményen til benned
nyugodjam meg, minden egészség €s ¢kesség, minden dicsOség €s tisztesség, minden
hatalom és méltésag, minden tudomany ¢€s elmeél, minden gazdagsag és miivészet,
minden 6rdm és ujjongas, minden hirnév és magasztaltatas, minden édesség és
vigasztalds, minden reménység €s igéret, minden érdem és kivansag, minden adomény és
ajand¢k folott, amit adhatsz, belém draszthatsz, minden vigassag és drvendezés folott,
amit a szivem folfoghat, atélhet, végiil az angyalok és arkangyalok folott, az ég seregei
folott, tal minden lathaton €s lathatatlanon, mindenen, ami nem te vagy, én Istenem.

Mert te, Uram, Istenem, mindennél jobb vagy, te vagy egyediil folséges, egyediil hatalommal
teljes, te egyediil minden mértéket betoltd, telides-teljes, te egyediil arnyéktalanul kedves
¢s vigasztal9, te egyediil hibatlanul ékes és szeretnivalo, te egyediil mindennél nemesebb
¢s dicsdséggel teljes, akiben minden jo egyszerre és tokéletesen megvan, mindig is
megvolt és meg is lesz, s azért kevesebb ¢€s elégtelen rajtad kiviil minden mas, amit
nekem adsz, vagy amit magadrol kinyilatkoztatsz, megigérsz, amikor még nem latlak,
egészen meg nem ragadlak.

Mert az én szivem igazdn meg nem nyughatik, sem teljes megelégedésre nem juthat, hacsak
benned meg nem nyugszik, és til nem 1ép minden ajandékon, minden teremtményen.

O, én szerelmes jegyesem, Jézus Krisztus, tiszta vélegény, Ura az egész teremtett vilagnak, ki
adja meg nekem az igaz szabadsag szarnyat, hogy folrepiiljek és megnyugodjam benned?

O, mikor kapom meg azt, hogy egészen elszakadjam mindentdl, és l4ssam, milyen édes az
Ur, az én Istenem?

Mikor kolt6zom egészen beléd, hogy téged szeretve megfeledkezzem 6nmagamrdl, csak
téged tapasztaljalak tul minden érzéken és tapasztalason, tigy, ahogy nem mindenki tud?

Most bizony gyakran fohdszkodom, és boldogtalansagomat fajdalommal viselem.

Mert ebben a siralom volgyében sok nyomorusag szakad ram, ami gyakran megzavar,
megszomorit, arnyékba borit, gyakran gatol a joban és megoszt, csalogat és behaldz, csak
hogy szabad utam ne legyen tehozzad, s ne 6rvendezhessem kedves Olelésednek, amellyel
szentjeidet magadhoz dleled.

Inditson meg fohaszkodasom és sokféle bubanatom ezen a f61don!

O Jézus, orok dicséség tiindoklése, zarandok lelkemnek vigassaga!

Sz6 nélkiil is téged szolit a szdm, és hallgatdsom hozzad beszéEl.

Meddig késik, s nem j6 az én Uram?
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J6jjon el hozzam, red hagyatkozo6 szegényhez, és 6ltdztessen vigsagba engem.

Nyujtsa ki karjat, s minden bajombdl ragadjon ki engem, nyomorultat.

J6jj, j6jj, mert nélkiiled nem lesz vig napom, sem 6ram, hiszen te vagy vigsagom, és asztalom
arva nélkiiled.

Nyomorult vagyok, mint bebdrtonzott, bilincsbe vert rab, mig jelenléted fényével 0jja nem
sziilsz, szabadda nem teszel, mig kegyes orcadat meg nem mutatod.

Keressenek masok helyetted mas valamit, amit csak akarnak, nekem semmi mésban nincs és
nem is lesz 6romom, csak benned, én Istenem, reményem, 6rok tidvosségem.

Nem hallgatok el, nem sztinok meg konydrdgni hozzad, mig kegyelmed ujra hozzam nem
fordul, és mig meg nem szolalsz a szivemben.

II.

fme, itt vagyok, ime eljéttem hozzad, mert segitségiil hivtal engem.

Konnyeid ¢és lelked sévargasa, alazatossagod és szivbéli toredelmed meginditottak engem és
hozzad hajlitottak.

I11.

Es akkor igy szolok hozzad: Uram, hivtalak, vagyva vagytam ra, hogy 6rvendhessek neked,
készen arra, hogy mindent elhagyjak érted.

Mert eldbb te inditottal vagyakozasra engem, hogy keresselek.

Légy hat aldott, Uram, aki ilyen jot tettél szolgdddal irgalmassagod nagyvolta szerint.

Mit mondhat még eldtted a te szolgad, mint hogy nagyon megalazza magat szined elétt, el
nem feledve soha sajat méltatlansagat, hitvanysagat?

Hiszen nincsen hasonld tehozzad az ég és a f6ld minden csodai kozt.

Minden miived nagyon jo, itéleteid igazak, és gondviselésed kormanyoz mindeneket.

Dicséret hat neked és dics6ség, 6 Atya Bolcsessége, dicsérjen és aldjon az én szam, a lelkem
is ¢és velilk minden teremtmény.

22. Isten sokféle jotéteményének meggondolasa

L.

Nyisd meg Uram szivemet a te torvényedben, és tanits meg arra, hogy parancsaid szerint
éljek.

Add meg nekem, hogy értsem akaratodat, €s nagy tisztelettel, szorgos megfontoléassal
emlékezetemben tartsam jotéteményeidet altalaban és egyenként is, hogy értikk méltd
halat adhassak.

Valo6jaban tudom és meg is vallom, hogy koziiliik a legeslegkisebbért sem tudom a hala
méltanyos adojat leroni, mert kisebb vagyok én mindannal a jonal, amiben részesiilok, és
amikor a te nemes nagylelkliségedre gondolok, annak nagysaga el6tt megsemmisiil a
lelkem.

IL.

Amink csak van lelkiinkben és a testlinkben, ami kiils6 vagy belsé kinccsel a természet
szerint vagy természetfolotti ajandékként rendelkeziink, az mind a te jovoltodbol valo.

Téged ajanl tehat mint kegyes és josagos adakozat, akitél minden jot kaptunk.

Ha egyik tobbet, masik kevesebbet kapott is, mégis minden a tiéd, nélkiiled a legkisebb joban
sem lehetne résziink.

Az, aki tobbet kapott, nem kérkedhetik érdemével, sem masok f6l¢ nem tolakodhatik, sem a
kisebbet nem gunyolhatja, mert az a nagyobb és a jobb, aki kevesebbet tulajdonit
maganak, ¢s aldzatosabb, buzgobb a kdszonetmondasban.
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Aki pedig magat mindenkinél alabbvalonak ismeri, és méltatlanabbnak itéli, alkalmasabb
arra, hogy nagyobb ajandékokban részestiljon.

Aki viszont kevesebbet kapott, annak sem kell szomorkodnia, vagy méltatlankodnia, sem a
gazdagabbra irigykednie, hanem inkabb terad kell figyelnie, és a te jévoltodat hangosan
aldania, hogy olyan bdven, olyan ingyenesen ¢és kegyesen osztogatod személyvalogatas
nélkiil adomanyaidat.

Minden téled vald, ezért mindenért téged illet a dicséret.

I11.

Te tudod, kinek milyen ajandék valik hasznara, és hogy miért kap az kevesebbet, ez tébbet,
nem nekiink, hanem neked kell eldontened, mert elétted vilagosan kirajzolodik minden
érdem.

Ezért Uram, Istenem, nagy jotéteménynek tartom azt is, hogy nem sok olyasféle ajandékkal
rendelkezem, amit odakint a vilagban s az emberek kozott dicséret és dicsdség vesz koriil,
mert ha megfontolom szegénységemet ¢s alacsony allapotomat, nemcsak hogy nehezemre
nem esnek, szomorusagot vagy csiiggedést nem okoznak, hanem inkabb vigasztalasomra,
¢s nagy oromomre szolgalnak, hiszen te, Istenem, a szegényeket, az alacsony sorban
1évoket €s a vilag elott megvetetteket valasztottad hazad népéiil, csaladod tagjaiul.

Ott vannak mindjart az apostolaid, akiket az egész foldkerekség fejedelmeivé tettél.

Mégis sértddottség nélkiil jartak-keltek a vilagban olyan alazatosan és olyan nyilt szivvel
minden ravaszkodas vagy hats6 szandék nélkiil, hogy egyenest oriiltek annak, ha
gyalazzak Oket a te nevedért, €s amitdl a vilag elriad, azt 6k nagy kedvvel fogadtak.

Azért tehat a téged szeretd €s jotéteményeidet ismerd embert semmi mas ugy meg nem
orvendeztetheti, mint ha akaratod és 6rok végzésed tetszése benne beteljesiil, csak ebben
talalhat megelégedést és vigasztalast, hogy olyan szives-6romest kivanjon legkisebb
lenni, mint ahogyan mas azt 6hajtana, hogy legnagyobb legyen, €s olyan békével, oly
elégedetten foglalja el az utolso helyet, akarcsak a legelsot, olyan jo kedvvel maradjon
lenézett, megvetett, hirnév nélkiil vald, mint masok arra torekszenek, hogy tisztességiik,
rangjuk novekedjék.

Mert tigy van rendjén, hogy mindent megel6zzon a te akaratod és a te tisztességednek
kedvelése, s hogy abban nagyobb vigasztalast, tobb tetszést leljiink, mint barmi
ajandékban, amelyben résziink volt, vagy résziink lehet.

23. Négy dolog szerez nagy békességet

L.

Fiam, most megtanitalak téged a békességnek és az igaz szabadsagnak utjara.

Tedd, Uram, amit mondasz, mert jol esik azt hallanom.

Azon légy, fiam, hogy inkabb mas akaratat kovesd, mint a magadét.

Vilaszd inkabb azt, hogy kevesebbed legyen, ne tobbed.

Keresd mindig a lentebb valo helyet, és a masok ala rendelt allapotot.

Azt 6hajtsd, azért fohaszkodj mindig, hogy Isten akarata maradéktalanul beteljesedjék
tebenned.

Ime, az ilyen ember 1ép be a béke és a nyugalom foldjére.

Uram, rovid a mondanddd, de nagy tokéletességgel teljes.

Kevés szoba belefér, de értelme gazdag, gyiimodlcse bo.

Bizony, ha hiiségesen meg tudndm tartani, nem kellene egykdonnyen meghaborodnom.

Mert valahanyszor nyugtalannak és teher alatt sinylddének érzem magam, mindig gy
talalom, hogy ettdl a tanitastol eltdvolodtam.
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De te, aki mindenhat6 vagy, és a lélek elérehaladasat mindig j6 néven veszed, ndveld bennem
kegyelmedet, hogy valora valthassam, amit ajanlasz, és véghez vihessem tidvosségemet.

IL.

Imadsag gonosz gondolatok ellen: Uram, Istenem, ne tadvozzal el tdlem, Istenem, siess
segitségemre, mert mindenféle rossz gondolat és nagy félelmek szakadtak ram, ezek
gyotrik a lelkemet.

Hogy gazolhatok at kozottiik sértetleniil?

Hogyan torhetem at dket?

En — mondja az Ur — el6tted jarok, és evilag nagyjait megaldzom, megnyitom a borton ajtajat,
¢s foltarom eldtted a titkok titkait.

Tedd, Uram, amit mondasz, és fussanak el orcad el6l mind-mind az én rossz gondolataim.

Ez az én reménységem ¢&s egyetlen vigasztaldsom, hogy minden zaklattatdsomban hozzad
fordulok, beléd vetem bizalmamat, szivem legbelsejébdl téged szolitalak, €s tiirelmesen
varom vigasztalasodat.

I11.

Imadsag lelki vilagossagért:

Vildgosits meg engem, 6 aldott Jézus, a belsd fényesség vilagaval, és tizz el minden
sotétséget szivemnek hajlékabol.

Tartsd féken elkalandozé gondolataimat, 1égy urra a ram tamado kisértéseken.

Harcolj keményen értem, ¢és gydzd le a fenevadakat, vagyis az ingerld érzéki vagyakat, hogy
hatalmadbol békesség sziilessen, és szent udvarodban, vagyis tiszta lelkiismeretemben
bdségesen visszhangozzEék a te dicséreted.

Parancsolj a szeleknek és a viharoknak, mondd a tengernek: csondesedjél, és az északi
sz¢lnek: nyugodj el, és nagy csondesség tamad.

Araszd ki vilagossagodat és igazsagodat, hogy fényeskedjenck a foldon, mert terméketlen és
puszta fold vagyok, mig meg nem vildgositasz.

Hullasd onnan f6liilré] kegyelmedet, frissitsd meg szivemet mennyei harmattal, add az
ahitatossag vizét, hogy megontdzze a foldet, s az j6 és hasznos gylimolcsot teremjen.
Egyenesitsd fol biinok alatt gornyedod lelkemet, és minden vagyddasomat iranyitsd a mennyei
javakra, hogy miutan megkostoltam mar az 6rok boldogsag édességét, ne essék jol a

foldiekkel valo foglalkozas.

Ragadj magadhoz engem, ¢s szabadits meg a teremtmények minden milandé vigasztalasatol,
mert semmi teremtett valosag kivansagomat egészen el nem nyugtathatja, teljesen meg
nem vigasztalhat.

Kapcsolj magadhoz engem, szerelmednek elvalhatatlan kotelékével, mert egyediil te elégited
ki a téged szeretdt, és nélkiiled minden {ires.

24. Mas ember életét nem kell kivancsian kutatnunk

L.

Fiam, ne artsd bele mindenbe magad, és ne gondold, hogy mindennel neked kell torédnod.

Mi ko6zdd neked ehhez vagy ahhoz, te csak kovess engem.

Mi k6z6d ahhoz, hogy az ilyen-e vagy olyan, vagy az a masik igy vagy ugy cselekszik vagy
beszél?

Nem hianyzik az neked, hogy masokért felelj, elég ha magadrdl szamot kell adnod.

Minek bonyolodol hat mindebbe?

fme, én mindent ismerek, és mindent latok a nap alatt, tudom, ki-ki hogy vagyon, mit gondol,
mit akar, és mi célra iranyul igyekezete.
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Réam kell hat biznod mindent, te pedig maradj batran békében, hadd siirgélddjenek a
siirg6l6dok, ahogy akarnak.
Felelnitik kell majd mindenért, amit tesznek, mondanak, mert engem meg nem téveszthetnek.

IL.

Ne igyekezz azon, hogy a neved nagy arnyékot vessen, se azon, hogy sokaknak baratja 1égy,
se azon, hogy bizalmas kapcsolatba kertilj az emberekkel.

Mindez elvon att6l, ami fontos, és nagy sotétséget tamaszt a szivedben.

Oromest sz6Inék hozzad, és folfedném eldtted titkaimat, ha érkezésemet szorgalmasan
figyelnéd, és szived kapujat megnyitnad eldttem.

Légy éber, virrassz az imadsagban, és alazkodjal meg mindenben.

25. Miben all a szivhek maradandoé békessége és igaz
elédmenetele

L.

Fiam, én mondottam: békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek, nem gy adom
nektek, mint evildg adja.

A békességet mindnyajan kivanjak, de nem mindenki gondol azzal, ami az igaz békességre
vezet.

Az én békém az aldzatosaké, a sziviikben szelideké, te a tliirelemben talalsz békét magadnak.

Ha ram hallgatsz, szavamat fogadod, nagy békességben élhetsz.

Mit tegyek hat?

Mindenben iigyelj magadra: mit teszel, mit besz¢lsz, és minden igyekezetedet arra iranyitsd,
hogy csak nekem tetszésemre 1égy, kiviilem pedig semmit se kivanj vagy keress, masok
beszédérdl vagy tetteirdl se itélj vakmerdn, ne bonyolddjal olyasmibe, ami nem tartozik
rad, igy elérheted, hogy alig vagy ritkén szenvedsz haborgatast.

Hogy pedig sose haborgassanak, és szivednek vagy testednek semmi alkalmatlansagban ne
legyen része, az nem evilagba vald, az mar az 6rok boldogsagban valosul meg.

IL.

Ne gondold hat, hogy igazi békességbe jutottal, ha semmi nehézséget sem érzel, akkor sincs
minden rendben, ha ellenkezésbe nem iitk6zol, az sem a végsd tokéletesség, ha minden
kedved szerint alakul, még akkor se bizd el magad, ne gondold, hogy Isten
kiilonosképpen szeret, ha nagy ahitatossag és lelki édesség arad el benned, mert nem
ezekben mutatkozik meg, hogy ki az erénynek igaz bajnoka, és nem ezekben all az ember
igazi elémenetele és tokéletessége.

Hat miben, Uram?

Abban, hogy teljes szivvel Isten akaratanak ajanlod magad, sem kicsinyben, sem nagyban
nem keresed azt, ami a tiéd, sem itt a f6ldon, sem az orokkévaldsadgban.

Ugy, hogy arcod elvéltozasa nélkiil maradj meg a halaadasban ha jol s ha rosszul megy a
sorod, mindent egyforma kedvvel fogadva.

Ha olyan er6s és kitart6 leszel majd a reménykedésben, hogy a bels6 vigasztalas elapadasa
idején arra készited ol szivedet, hogy még tobb bajt is el tudjon viselni, s nem haborogsz,
mint aki méltatlan ekkora nyomorasagra, hanem minden rendelésemben igaznak mondasz
¢s szentnek dicsérsz, akkor jarsz az igaz békének utjan, €s bator reménységgel lehetsz,
hogy Ujra ujjongva meglatod majd arcomat.

Ha majd eljutsz 6nmagad teljes megvetéséig, tudd meg, hogy a foldi élet lehetdségei szerint
akkor araszt el a béke bdsége.
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26. A lélek szabadsaganak magasztos allapotat inkabb ki
lehet érdemelni imadsaggal, mint olvasassal

I

Uram, a tokéletes embernek az a dolga, hogy lelkét a mennyei javak vonzasabol soha
kikapcsolodni ne hagyja, a sok gond kozt iigy haladjon at, mintha gondja nem volna, nem
ugy, mint a cselekedni restek, hanem a Iélek szabadsdganak kiilonos kivaltsagaval, azzal,
hogy semmilyen teremtményhez rendetlen vonzalommal hozz4 nem tapad.

II.

Kérlek téged, kegyelmes Istenem, 6vj meg a vilag gondjaitdl, hogy tilsadgosan beléjiik ne
bonyolodjam, a test sokféle sziikségletétdl, hogy a gyonyor csapdajaba ne ejtsen,
mindenfajta lelki akadalytol, hogy a nehézségek kozt megtorve el ne bukjam.

Nem azokrdl a dolgokrol beszélek, Uram, amelyek utan a vilagi hiusag teljes vagyakozassal
igyekszik, hanem azokrol a nyomorasagokrol, amelyek a te szolgad lelkére a halando
emberi élet kozos terheként biintetésképpen nehezednek ré, hogy visszafogjak, s a 1¢élek
szabadsagat kivivnia nehezebb legyen.

I11.

O én Istenem, kimondhatatlan ¢desség, tedd szamomra keser(ivé a testi vigasztalasokat,
amelyek elvonnak az 6rokkévalo javak szeretetétdl, és gonoszul magukhoz csalogatnak
valami gyonyorkeltd jonak szine alatt.

Ne gy0zzon le engem, én Istenem, ne gy6zzon le a test €s a vér, ne jatsszon ki a vilag és
rovidéletl dicsdsége, ne vigyen jégre a satan és az 6 alnoksaga.

Adj erdt, hogy ellenallhassak, tiirelmet, hogy kitartsak, allhatatossagot, hogy mindvégig
megmaradjak.

Evildg minden vigasztalasa helyett add a Szentlélek édes kegyelmét, testi szerelem helyett a
te nevednek szerelmét ontsd szivembe.

M¢ég az étel, az ital, a ruhdzat és a test fonntartdsadhoz sziikséges minden mas kdzhasznalata
dolog is terhére van a buzg6 1¢leknek.

Add, hogy az effélékkel mértékletesen éljek, és ne bonyolddjam bele a rajuk irdnyulod
vagyakozasba.

Mindent nem lehet elvetni, mert a természet fenntartasa kotelességiink.

Azt azonban tiltja a te szent torvényed, hogy folosleges utan vagy kedvesebb utan is kapjak,
mert az mar azt jelentené, hogy a test arcatlanul a 1¢lek folé kerekedett.

Ezek kozott, kérlek, Uram, igazgasson és oktasson engem a te kezed, hogy a mértéket el ne
vétsem semmiben.

27. Az onszeretet nagyon-nagyon elvon a legfébb jotol

L.

Fiam, Ugy van rendjén, hogy ha mindent megkapsz, mindenedet odaadd érte, és semmit
magadbol magadnak meg ne tarts.

Tudvan tudnod kell, hogy az 6nszeretet tobbet art neked, mint barmi a vilagon.

Aszerint, hogy milyen szeretet vagy vonzalom ¢l benned, tapad hozzad tobbé vagy kevésbé
ez vagy az.

Ha szereteted tiszta, Oszinte és jol rendezett, nem leszel a koriilotted levd dolgok rabja.

Ne kivand, amit nem szabad birtokolnod.

Ne vedd birtokba, ami akadalyt jelenthet szdmodra, vagy belsd szabadsdgodtol megfoszthat.
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Csoda, hogy szived gyokerébdl nem bizod ram magad mindazzal egyiitt, amire kivansagod
iranyulhat, vagy amit birtokba vehetsz.

Miért emészt hidbaval6 szomortsag, minek nyii annyi f6l6sleges gond?

Keresd az én kedvemet, és semmiben kart nem vallasz.

Ha ezt vagy azt keresed, s itt vagy ott akarsz lenni, ahol tobb haszonra szdmitasz, vagy
kedvedet jobban t6ltdd, sosem leszel csondességben, sosem leszel szabad a
nyugtalankodastol, mert mindenben van valami fogyatkozas, és mindeniitt akad, akivel
nem tudsz dsszeférni.

Nem az van tehat hasznodra, amit odakinn elértél vagy gyarapitottal, hanem inkdbb az,
amirdl lemondtal, és amit szivedbdl gydkeresen kitéptél.

Ezt pedig ne csak a pénzre ¢s a gazdagsagra vonatkoztasd, hanem a tisztségek keresésére és a
hit dics6ség kergetésére is, mert mindez elmulik a vilaggal egyiitt.

Kevés oltalmadra van a hely, ha a Iélek buzgdsdga hianyzik beldled.

Nem is tart sokdig a kiviil keresett békesség, ha igaz alapot nem vet neki szived éllapota.

Azaz ha énbennem nem gyodkerezel: valtozhatol, de meg nem javulhatsz.

Mert amikor alkalom adédik, €lsz is vele, s megtaldlod ujra, sokszorosan, amitél menekiiltél.

II.

Imadsag sziviink tisztuldséért s mennyei bolcsességért: Erdsits meg engem, Istenem, a
Szentlélek kegyelmével.

Adj erdt, hogy belsé emberré alakuljak, és szivem megszabaduljon minden haszontalan
igyekezettdl és aggodalomtol, hogy ne hanyjon-vessen semmi hitvany vagy akar draga
dolog utan s6hajtd vagyakozas; hanem mindent Uigy szemléljek, mint mulandot, s
magamat is, mint aki veliik egyiitt elmtlok, mert semmi sem maradand6 a nap alatt,
minden hivsag ott, és a l1élek gydtrelmére valo.

O, milyen bolcs az, aki igy gondolkodik.

Adj, Uram, mennyei bolcsességet nekem, hogy téged mindenek f616tt keresselek és
megtalaljalak, mindennél jobban ismerjelek és szeresselek, és minden masrdl érdemének
megfelelden itéljek, a te bolcsességed rendje szerint.

Add, hogy okosan elharitsam a hizelkeddt, tiirelmesen viseljem, aki ellenkezik velem, mert ez
a nagy bolcsesség: szavak szelétél meg nem indittatni, s fiiliinket a hizelgd szirén-hangra
nem forditani, igy batorsaggal jarhatunk megkezdett utunkon.

28. Az ember-sz6l6 nyelvek ellen

L.

Fiam, ne keseredjél el amiatt, ha némelyek rosszat gondolnak, ¢és olyasmit beszélnek rdlad,
amit nem hallasz szivesen.

Neked magadrol még rosszabb véleménnyel kell lenned, és tigy kell érezned, hogy senki
naladnal gyarlobb nincsen.

Ha abbol ¢lsz, ami benned van, nem fogod sokba venni az elszall6 szavakat.

Nagy okossag az, hogy hallgatni tudj gonosz id6ben, magadba szallvan hozzam térj, €s meg
ne haborodj az emberek itéletén.

IL.

Ne fliggjon a te békességed emberek szavatol, beszédétol.

Hiszen akar jonak, akar rossznak gondolnak is, azzal mas emberré nem valtozol.
Hol van az igaz békesség ¢és igaz dicsdség?

Ugye énbennem?
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Azért az, aki nem keresi az emberek tetszését, de nemtetszésiiket sem akarja mindenaron
keriilni, nagy békességben ¢élhet.

Az emberi sziv minden nyugtalansaga, az érzékek zlirzavara a rendetlen kivansagbol és a
folosleges félelembdl szarmazik.

29. Hogyan kell Istent segitségul hivni és aldani a
megprobaltatas idején

I

Uram, a te neved legyen aldott mindorokke, te bocsatottad ram ezt a kisértést, ezt a
megprobaltatast.

El nem szaladhatok eldle, hozzad kell folyamodnom, hogy megsegits, s mindezt javamra
forditsd.

II.

Uram, most megprobaltatasok vesznek koriil, nyugtalan a szivem, nagyon haborgat a ram
szakad6 nyomorusag.

Mit mondjak hat, kedves j6 Atyam?

Verembe estem.

Szabadits meg ettdl az 6ratol.

De azért kdszontott radm ez az d6ra, hogy te megdicsdiilj, amikor én mélyen megaldztatom, és
altalad nyerek szabadulést.

Me¢éltdztassal, Uram, megmenteni engem, mert én szegény, mit tehetek, kihez forduljak, ha
nem tehozzad?

Adj, Uram, tiirelmet és kitartast ezuttal is.

Segits meg engem, én Istenem, és nem rettegek, akarmi teher szakadjon is ram.

Most meg mindebben a bajban mit mondjak?

Legyen meg, Uram, a te akaratod, én igazdn megérdemeltem a megprobaltatast és a
nyomorusagot.

Ugy van hét rendjén, hogy elviseljem, mégpedig tiirelmesen, s kitartsak, mig végiil eliil a
vihar ¢€s kitisztul az ég.

Elég erds ahhoz a te mindenhato karod, hogy ezt a kisértést is eltdvoztassa télem, hogy
fékezze rohamat, el ne tiporjon, amint mar gyakran meg is tetted velem, én irgalmas
Istenem.

Amilyen nehéz nekem, olyan konnyti tenéked fonséges jobbkezednek ez a beavatkozésa.

30. Istent kell segitségul hivhunk, és bizakodnunk kell az 6
kegyelmének visszaszerzésében

L.

Fiam, én vagyok az Ur, aki megersitlek a megprobaltatas napjan.

Térj hozzdm, amikor nehezen megy a sorod.

A mennyei vigasztaldsnak legfobb gatja az, hogy késon kezdesz az imadkozashoz.

Mert mieldtt engem kérlelnél szorgalmasan, azel6tt sok mas vigasztalast keresel, és vilagi
oromokben probalsz feliidiilni.

Innen van, hogy mindennek nem sok hasznat latod, mig rd nem eszmélsz arra, hogy én
vagyok az, aki megszabaditom a bennem bizakodokat, kiviilem nincs foganatos segitség,
sem hasznos tandcs, sem tartds orvossag.



72 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

De ha mar Iélegzethez jutottal a vihar utan, gydgyulj meg az én irgalmassagomnak
fényességében, mert kozel vagyok, mondja az Ur, hogy mindent helyreallitsak, nemcsak
ugy, ahogy valaha volt, hanem sokszorosan megtetézve.

Vajon valami is nehéz-e nékem, vagy olyan vagyok-e, mint aki csak besz¢l, de nem
cselekszik?

Hol a te hited?

Allj meg keményen s allhatatosan.

Légy kitarto €s igazi férfi, megjon a te vigasztalasod a maga idejében.

Viarj engemet, varj, eljovok és meggyogyitalak.

II.

Kisértés az, ami most busit, iires félelem, ami megriaszt.

Mi haszna a jov6 kockazatait fontolgatnod, csak hogy szomortsagot szomorusagra halmozol.

Elég a napnak a maga baja.

Hiabavalo és haszontalan dolog az eljovenddk miatt busulni vagy drvendezni, hiszen ki tudja,
eljonnek-e valdban.

De az emberek szokasa, hogy efféle képzelddésnek jatékszerei lesznek, kis 1¢élekre vall az
ellenség incselkedésének ily konnyen aldozatul esni.

Mert annak mindegy, igaz vagy hamis gondolatokkal ejt-e tdrbe, csal-e tévtra, a jelenvalok
szeretetével vagy az eljovendok félelmével ejt-e meg.

Ne haborodjék hat meg a szived és ne féljen.

Higgy bennem, ¢€s 1égy bizalommal az én irgalmassagom irant.

Mikor azt gondolod, hogy messze szakadtal tdlem, sokszor igen kdzel vagyok hozzad.

Mikor ugy itéled, hogy mar-mar teljesen elvesztél, sokszor olyankor tdmad legjobb alkalmad
arra, hogy érdemeket szerezz.

Nincs minden elveszve, amikor kedved ellen alakul valami.

Ne aszerint itélj, amint épp érzed magad, és ne ragadj bele semmiféle gondba, barhonnan
szakad rad, azt ne hidd, hogy nincs mar remény a kigazolasra.

Ne gondold, hogy egészen magadra maradtal, még ha ideig-oraig radbocsatok is valami
zaklattatast, vagy elvonom vigasztaldsomat, amely utan kivankozol.

Hiszen ezeknek elviselése aran lehet a mennyorszagba jutni.

Kétségteleniil hasznosabb neked és tobbi szolgaimnak, hogy sok ellenallassal kell
kiiszkodnotok, mint ha kedvetek szerint alakulna minden.

En ismerem a titkos gondolatokat, tudom, hogy igen hasznos tidvosséged szempontjabol,
hogy néha-néha szarazra vetddj, el ne bizd magad a j6 eldémenetelben, végiil is ne
tetszelegj abban, ami nem vagy.

Amit adtam, elvehetem, de vissza is adhatom, mikor kedvem tartja.

Amit adok, az enyém, s ha elveszem, nem a tiédet vettem el, mert az enyém minden jo
adomany ¢és minden tokéletes ajandék.

Ha nehézségeket bocsatok rad, vagy barmi kedved ellen valét, ne méltatlankod;jal, el ne
csiiggedjen a szived, én igen hamar megkdnnyebbiilést szerezhetek neked, s minden
terhedet 6romre fordithatom.

Es kozben igazsagos vagyok, sokszoros dicséretre méltd, mig mindezt véghez viszem veled.

Ha helyesen gondolkodol és jozanul itélsz, sohasem kell magadat elhagyvan szomorkodnod
azon, hogy ellenszélbe keriiltél, inkdbb nagyobb 6romre és halaadasra van okod, sét azt
kell egyetlen 6romodnek tartanod, hogy fajdalommal halmozlak el és nem kiméllek.

Amint engem szeretett Atyam, ugy szeretlek én is titeket: mondtam tanitvdnyaimnak, akiket
szerettem, s akiket nem vilagi oromokre kiildtem, hanem kiizdelmekre, nem megbecsiilt
tisztségekre, hanem megalaztatasra, nem semmittevésre, hanem munkara, nem pihenésre,
hanem arra, hogy kitart6 igyekezettel sok gylimolcsot teremjenek.
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Fiam, eszedben forgasd ezeket a szavaimat.

31. Minden teremtett j6tdl el kell szakadnunk, hogy a
Teremt6t megtalaljuk

L.

Uram, bizony még nagyobb kegyelemre van sziikségem, hogy eljussak odaig, ahol mar sem
ember sem egyéb teremtmény akadéalyt nem vethet elém.

Mert amig barmi is tartoztat, hozzad szabadon nem szarnyalhatok.

Szabadon akart szarnyat bontani, aki azt mondta: Ki ad nekem szarnyat, mint a galambnak,
hogy elropiiljek és nyugovast talaljak.

Mi haboritatlanabb a tiszta szandéknal, és mi szabadabb annal, aki semmi utan nem
vagyakozik a foldon.

Az a dolgunk hét, hogy tilemelkedjiink minden teremtményen, €¢s dSnmagunktol is tokéletesen
elszakadjunk, aztan megalljunk elragadtatott I¢lekkel és meglassuk végre, hogy te
mindenek teremtdje vagy, €¢s semmi sem foghat6 tehozzad.

Amig valaki minden teremtménytdl szabadda nem teszi magat, nem tud akadaly nélkiil
Istenhez torekedni.

Azért olyan kevés az elmélkedésben otthonos ember, mert kevesen tudnak a milandoktol, a
teremtményektdl teljesen elszakadni.

Nagy kegyelem sziikséges ehhez, hogy az folemelje, és 6nmaga meghaladéasara képessé tegye
a lelket.

S ha az ember lélekben f61 nem emelkedik és minden teremtménytdl elszakadva Istennel
egészen nem egyesiil, barmit tud, barmi kincse van, nem sokra megy vele.

Sokaig kicsiny marad, és foldre tapodtatik, aki az egy végtelen 6rok jon kiviil valamit nagyra
becsiil.

Ami nem Isten, az semmi, és semminek kell tartani.

Nagy kiilonbség van a kegyelemtdl megvilagositott, imadsagos lelk{i ember bolcsessége meg
a tanult és szorgalmas dedk tudomanya kozt.

Sokkal nemesebb az a tudas, amelyik onnan f6liilrdl Isten kegyelmébdl vald, anndl, amelyet
az emberi ész erdfeszitésével lehet megszerezni.

II.

Sokan vannak, akik szeretnének az elmélkedd életben otthonosak lenni, de nem igyekeznek
gyakorolni, ami ahhoz sziikséges.

Nagy buktato, hogy megéllnak a jeleknél és az érzékelhetdnél, nem jutnak el a teljes
onmegtagadasig.

Nem tudom, mi dolog ez, mely 1¢élek vezet minket és mit is akarunk tulajdonképpen, mi, akik
lelki emberek hirében allunk, hogy akkora faradsaggal s még nagyobb torodéssel
keressilik a milandé és semmitérd dolgokat, belsd iigyeinkrdl pedig alig gondolkodunk, s
akkor sem egészen Osszeszedetten.

Jaj bizony, alighogy egy kissé Osszeszedjiik magunkat, maris kifelé figyeliink,
cselekedeteinket kemény szdmvetéssel latra nem vetjiik.

Nem tigyeliink ra, merre iranyulnak vagyaink, nem siratjuk, mily mocskosak vagyunk.

Bizony, minden test rossz utra tért, azért tdmadt a vizozon.

Mivel tehat nagyon megromlott sziviink vagyakozasa, abbdl sziikségszeriien kovetkezik,
hogy a bels6 er6 ellankadasanak jeleként cselekedeteink is megromlottak, hiszen azokra
vagyaink inditanak.

Tiszta szivbol szarmazik a jo €let gylimdlcse.
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Azt tudakoljuk, ki mit tett, de azt mar nem mérlegeljiik olyan szorgalmasan, milyen 1¢lektdl
vezetve tette.

Tudni akarjuk, erés-e, gazdag-e, szép-e, ligyes-e, tud-e irni, énekelni, j6 munkas ember-e;
arrdl semmit sem szolunk, hogy 1élekben szegény-e, tiirelmes, szelid, imadsagos lelk,
belsd életet €16 ember-e.

A természet az ember kiilso teljesitményeire €pit, a kegyelem a belsé emberhez fordul.

Az gyakran csalodik, ez Istenben reménykedik, hogy meg ne tévedjen.

32. Onmagunk megtagadasa és minden rossz kivansag
megfékezése

L.

Fiam, nem lehetsz tokéletesen szabad, ha teljesen meg nem tagadod dnmagad.

Keziik-1abuk megkotdzve azoknak, akiknek vagyonuk van, akik 6nmagukat szeretik, hol ezt,
hol azt kivanjak meg, mindenbe beleartjak magukat, sehol sem nyughatnak, s mindig a
kényelmiikon jar az esziik, nem Jézus Krisztus ligyén, és sokszor kitalalnak, elképzelnek
olyasmit, ami meg nem marad.

Hisz elvész minden, ami nem Istentol ered.

Jegyezd meg jol ezt a rovid és sokatmondd szot: Hagyj el mindent, és mindent megtalalsz.

Mondj le a kivansagrol, és nyugalomra talalsz.

Ezt forgasd elmédben, s ha betdltdd, mindent megértesz.

II.
Uram, ez nem egy napi munka, nem gyerekjaték, sét ez a révid mondas magaba foglalja az
egész szerzetesi tokéletességet.

I11.

Fiam, el ne riadj és mindjart kedved ne veszitsd, hogy a tokéletesség utjat megismerted,
inkabb érezd meg a nagyobbra serkento kihivast, s legalabb vagyaidban emelked,;.

Barcsak gy volna dolgod, és mar eljutottal volna oddig, hogy ne éInél 6nmagad szeretetében,
hanem szabadon az én rendelkezésemre allanal, s annak rendelkezésére, akit atyadként
rendeltem foléd.

Akkor nagyon kedvemre volnal, s egész ¢leted 6romben és békességben telnék.

M¢ég sokmindentdl kell elszakadnod, s ha mindazt egészen az én akaratomtdl fliggdvé nem
teszed, nem kaphatod meg, amit kivansz.

Azt ajanlom, végy télem tlizben izzitott aranyat, hogy gazdag légy, vagyis mennyei
bolcsességet, amely 1abbal tapod minden f6ldi dolgot.

Vetkdzd le a vilagi bolcsességet, masok s dnmagad tetszését ne keresd.

Azt mondom, azon, ami az emberek szemében értékesnek és nagyszeriinek latszik, végy
hitvanysagokat.

Mert nagyon hitvanynak és semmitéronek tartjak, majdhogynem szamba sem veszik az igaz
mennyei bolcsességet, amely magat nagynak nem hirdeti, nem torekszik arra, hogy larméat
iissenek koriilotte, s amelyet sokan csak szajukkal emlegetnek, de életiikkel messze jarnak
tdle, de mégis ez az a dragagyongy, amely sokak eldtt rejtve van.
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33. Szivunk allhatatlan, de minden igyekezetunknek mint
végso célra Istenre kell iranyulnia

I

Fiam, ne higgy érzelmi f6lbuzduldsodnak, amely most van, de kénnyen elvaltozik.

Mig ¢élsz, ki vagy szolgaltatva a valtozanddsagnak, ha nem tetszik is, igyhogy néha vig,
maskor szomoru vagy, néha nyugodt, maskor izgatott, néha imadsagos figyelmii, maskor
Isten dolgaira sehogy sem hajlandd, néha szorgalmas, maskor tunya, néha érett, maskor
konnyelmdi.

I1.

De a bolcs ¢és a 1¢élek dolgaiban kimiivelt ember f6l6tte all ezeknek a valtozadsoknak, nem
tekint arra, mit érez magaban, hogy f)j az 4llhatatlansag szele, hanem azon van, hogy
minden szandéka illendd jo végre iranyuljon.

Mert igy Orizheti meg belsd azonossagat megingathatatlanul, ha annyi s annyiféle esemény
kozt szandékat, igyekezetét lankadatlanul felém igazitja.

Minél tisztabb a joszandék benned, annak eldretekintd pillantasat kdvetve, annal
biztonsagosabban talalsz utat a forgatagok kozott.

De sokakban elhomélyosul a jora val6 igyekezet szeme, mert konnyen kacsintanak a
folbukkano pillanatnyi 6rom lehetdségére, s az is ritka, aki teljesen mentes volna 6nmaga
keresésének szennyétol.

igy a zsidok hajdan Martahoz s Maridhoz nemcsak Jézus kedvéért mentek el Betanidba,
hanem azért is, hogy Lazart lathassak.

Meg kell hat tisztogatni a joszandék szemét, hogy kettdsség nélkiil vald és egyenes legyen, és
mindenféle kozbiilsé cél f616tt rdm irdnyuljon.

34. A szeretd sziv Istennek oril mindennél jobban s
mindenben

L.

Lam itt van az én Istenem ¢és mindenem.

Mit akarok tobbet?

Mi jobbat kivanhatnék?

0 jo izli és édes ige, de csak annak, aki az Igét szereti, nem a vilagot s a vilagban valokat.

En Istenem és mindenem.

Elég ez a mondés annak, aki érti, a szeretd szivnek jol esik ismételgetnie.

Hisz minden kedves, ha te jelen vagy, ha meg tavol vagy, izét veszti minden.

A te ajandékod a sziv csondessége, a mindent atfogo béke €s az linnepld jokedv.

Te tanitasz meg arra, hogy mindenrdl helyesen gondolkodjunk, és mindenben téged
dicsérjlink.

Naélad nélkiil semmi sem lehet sokaig tetszésiinkre, ha valaminek kedvesnek kell lennie, jol
kell esnie, sziikséges, hogy a te kegyelmed is jelen legyen, s a fiiszer a te bolcsességed
sava legyen.

Aki téged megkedvelt, annak izlése miben botlanék?

Aki benned nem leli kedvét, miben taldlhat gyonyoriiséget?

De a te bolcsességedben nem sokra jutnak a vilag bolcsei meg azok, akik a test szerint
bolcsek, azokban sok hiusag, ezekben halal lakik.

Aki viszont a vilagot megvetve, a testet megtagadva téged kovet, valoban bolcsnek bizonyul,
mert a hitisagbol igazsagba, a testbdl 1¢élekbe tér.
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Az ilyen ember tud Istennek Oriilni, s ami jot talal a teremtményekben, azt mind a Teremtd
dicsOségéré forditja.

Masfajta, egészen masfajta 6rom az, amit a Teremtd s amit a teremtmény kinal, amit az
orokkévalosag s amit az elmuld 1d6, amit a gyujtatlan fény s amit a tiikkérben villano
vilagossag igér.

II.

O 6rok vilagossag, amely minden teremtett fénynél szebben tiindokélsz, hatolj belém
villamoddal, jard be ragyogva szivemnek minden rejtekét!

Hozz tisztulast, oromet, fényt és €letet lelkembe, annak minden tehetségébe, hogy ujjongo
oromben egészen a tiéd legyek.

O mikor is jon el az a boldog és kivanatos 6ra, amelyben egészen betoltesz majd
jelenléteddel, és mindenben mindenem leszel.

Amig ezt meg nem kapom, 6rémom teljes nem lehet.

Jaj, még €l bennem a régi ember, nem feszitettem egészen keresztre, nem szantam halélra;
még hevesen ellene szegiil a 1¢leknek, belsé habortisagokat tdmaszt, nem engedi, hogy a
I¢lek uralma héaboritatlan legyen.

De te, aki gatat vetsz a tenger hatalmanak ¢s haborgo habjait lecsendesited, kelj fol, segits
meg engem.

Szord szét a haborts kedvii nemzeteket, tord meg 6ket hatalmaddal.

Sorakoztasd f6l, kérlek, nagy tetteidet, dics6itsd meg jobbodat.

Mert nincs mas reménységem, oltalmam, kiviiled, én Uram, Istenem.

35. Mig a foldon élunk, a kisértéstol biztonsagban nem
lehetlink

I

Fiam, amig a f61don élsz, sosem vagy biztonsagban, utolsé leheletedig kezed ligyében kell
tartanod a 1élek fegyvereit.

Ellenségeid kozt forgolodol, jobbrol, balrol ostromot talalsz.

Ha a tiirelem pajzsa nem vesz koriil, sokaig sebzetlen nem maradsz.

Ha szivedet belém nem gyokerezteted, egyetlen eltokéléssel: hogy értem mindent elviselsz,
bizony ki nem birod a heves ostromot, s a szentek diadalkoszorajat el nem nyerheted.
Sziikséges tehat, hogy férfimodra keresztiil gazolj mindenen, és kemény kézzel nytlj ahhoz,

ami utadba all.
Mert a gydztes kapja a mannat, a lankadora pedig nagy nyomorusag var.

II.

Ha a f6ldi életben nyugalmat keresel, hogyan juthatnal az 6rok nyugalomra?

Ne sok nyugalomra késziilj itt, inkdbb nagy tiirelemre.

Ne a foldon keresd az igazi békességet, hanem a mennyben, ne az emberekben meg a tobbi
teremtményben, hanem egyediil Istenben.

Isten irant valo szeretetb6l mindent j6 kedvvel kell viselned, faradalmakat ¢s fajdalmakat,
kisértéseket, zaklatast, aggddast, sziikséget, gyongeséget, méltatlansagot, ragalmat,
szemrehanyast, megaldztatast, megszégyeniilést, feddést, megvettetést.

Ez mind az erényre segit, ezek a probai Krisztus ndvendék bajnokainak, ezek szerzik a
mennyei koronat.

En 6rok jutalmat adok a rovid ideig tarté faradozasért, a malé megalaztatasért olyan
dicsdséget, amely véget nem ér.
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I11.

Azt gondolod, hogy mindig kedved szerint részesedel majd lelki vigasztalasban?

Az én szentjeim nem mindig voltak bévében annak, inkabb sok alkalmatlansag, sokféle
kisértés kozt, sok nagy elhagyatottsagban kellett helyt allniuk.

De mindent tiirelmesen viseltek, jobban bizakodtak Istenben, mint 6Gnmagukban, tudtak, hogy
a foldi elviselni valok nincsenek ardnyban az eljovendd jutalommal, amelyért szolgalnak.

Te rogton birtokolni akarod azt, amit annyian sok kdnnyel, sok faradozéssal érdemeltek ki
maguknak?

Varj az Urra, cseleked; férfimédra, 1égy erds.

Ne add f6l a reményt, meg ne fuss, inkabb allj ki batran testestiil, lelkestiil Isten tigyéért.

En sokszorosan megfizetek neked, és veled leszek minden megprobaltatasban.

36. Semmit sem szamit az emberek itélete

L.

Fiam, gyokereztesd szivedet erésen az Urba, és ne félj az emberek itéletétdl, ha
lelkiismereted igaznak, artatlannak jelent ki.

J6 és vig dolog igy szenvedni, nehezére sem eshetik annak, aki igazan alézatos, és inkabb
Istenben bizik, mint dGnmagéban.

Sokan sokfélét beszélnek, nagyon nem kell hat adni rajuk.

Mindenkinek eleget tenni tigysem lehet.

Lam, Szent Pal igyekezett azon, hogy mindenkinek tessék az Urban, és mindenkinek
mindene lett, de kozben mégis legkisebb gondja volt, hogy az emberek hogyan itélnek
rola.

Eleget faradott masok épiilésén, lidvosségén, amennyire rajta allt, tdle telt, de hogy olykor-
olykor masok megitéljék, megvessék, el nem keriilhette.

Azért mindent Istenre hagyott, aki mindent atlat, s a hamisan sz0lok, a hivsadgos, hazug
gondolatokat hanytorgatok, a kedviik szerint mindent 6ssze-vissza beszélok ellen
tiirelemmel és alazatosan védekezett.

Mégis felelt nekik, hogy hallgatasa miatt a gyongék meg ne botrankozzanak.

IL.

Ki vagy te, hogy halandé embertd] félsz?

Ma van, holnap mar nem lesz sehol.

Istentdl félj, akkor emberek rettentése meg nem ijeszt.

Mit arthat neked barki szavaval, ragalmaival?

Inkabb maganak art, mint teneked, Isten itélete utoléri, akarki is.

Te Istenen tartsd a tekinteted, ne viaskodjal vénasszonyhoz ill6 szavakkal.

Ha most ugy latszik is, hogy legydztek, megszégyeniiltél, érdemtelen, emiatt ne haborogj,
tiirelmetlenséggel dicsdségedet meg ne fogyaszd, inkdbb hozzam emeld szemedet, az
égbe, én elég hatalmas vagyok ahhoz, hogy minden szégyenbdl és gyalazatbol
kimentselek, meg is fizetek mindenkinek az érdeme szerint.

37. Szivunk szabadsaganak ara a tiszta és teljes lemondas
onmagunkrol

I
Fiam, 1épj ki 6nmagadbdl, és megtalalsz engem.
Ne valogass, semmit se nézz a magadénak, mindig nyertes leszel.
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Mert mindig 4j meg uj kegyelemben lesz részed, mihelyt 6nmagadrol lemondasz, és nem
kevélykedel.

II.

Uram, hanyszor bizzam rad magam, mi mindenben mondjak le 6nmagamrol?

Mindig és mindenkor, kicsiben is, nagyban is.

Nincs semmi kivétel: azt kivdnom, hogy mindent levess magadrol.

Kiilonben hogy lehetnél az enyém, és én hogy a tiéd, ha dnakaratodbdl kiviil is, beliil is ki
nem vetkezel?

Minél gyorsabban megteszed ezt, annal jobb lesz a dolgod, minél teljesebben, dszintébben,
anndl kedvesebb leszel az én szememben, annél nagyobb lesz a te nyereséged is.

Némelyek lemondanak 6nmagukroél, de nem egészen, mert nem biznak teljesen Istenben, s
azért azon vannak, hogy magukrol gondoskodjanak.

Némelyek els6 odaadasukban egészen folkinalkoznak, de késdbb a kisértések szoritasaban
visszatérnek ahhoz, ami az 6vék, s azért aztan alig gyarapodnak a joban.

Ezek a tiszta sziv igazi szabadsagara s a velem valo bensdséges joviszony kegyelmére szert
nem tehetnek, ha el6bb teljesen le nem mondanak magukrdl s naponta fol nem aldozzak
magukat, enélkiil nincs €s nem is lesz kozottiink termdé egyestilés.

I11.

Igen gyakran mondtam neked, s most ujra mondom: 1épj ki dSnmagadbol, bizd rdm magadat,
akkor elaraszt a bels6 békesség 6rome.

Egészet adj az egészért, semmit ki ne végy, semmit vissza ne kérj, allj meg énbennem tisztan
¢és rendiiletlen, akkor a tiéd leszek.

Legyen szabad a szived, akkor nem gy6z le a sotétség.

Ezen igyekezz, ezért fohaszkodj, erre vagyakozzal: hogy mindent levethess, ami a tiéd, s
meztelen kdvethesd a mezitelen Jézust, hogy meg tudj halni magadnak, s 6rokké élj
nekem.

Akkor elenyészik minden hivsagos gondolat, méltatlan haborgas, folosleges gond.

Akkor a mértéktelen félelem is visszavonul, és meghal a rendetlen szeretet.

38. JAl kell rendezniink kills6 dolgainkat, s veszedelem
idején Istenhez kell folyamodnunk

I

Fiam, azon kell lenned szorgalmasan, hogy barhol és barmi kiilsé tevékenységben,
foglalatossagban belsdleg szabad 1égy, magadon hatalommal birj, hogy mindennek te
légy az ura, ne kiilsd elkotelezettségeid uralkodjanak terajtad, hogy gazdéja €s iranyitoja
légy tetteidnek, ne rabszolgaja.

Légy inkabb fiiggetlen és igaz héber, aki Isten fiainak szabad sorséra jutott, f6l6tte van a
mostan-valoknak és ralat az 6rokkévalokra, balszemmel néz arra, ami mulando, jobb
szemével a mennyei dolgokat méregeti, az ideigtartd javak nem tudjak magukhoz kotni,
inkabb 6 allitja be azokat a jo szolgalataba, ahogyan Isten rendelte, és a legf6bb mester
célba irdnyitotta mind, hiszen az semmit sem hagyott a teremtett vilagban rendetleniil.

II.

Ha az események forgandosagaban nem allsz meg a kiils6 latszatnal, nem testi szemmel
vizsgélgatod, amit latsz vagy hallasz, hanem mindennel bemégy, mint Mozes, a szovetség
satraba, hogy Istennel tanacskozzal, akkor gyakran hallani fogod Isten feleletét, és sok
mostanvald meg eztan kdvetkez6 dologra nézve oktatast kapsz.
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Mert lam Moézes mindig visszavonult a szovetség satraba, hogy kétségeit s a folvetddod
kérdéseket megoldja, az imadkozasban keresett segitséget, igy tudta elharitani a
veszedelmeket és az emberek gonoszsagat.

Igy kell neked is visszavonulnod szived rejtekébe, hogy buzgdbban tudd kérni Isten
segitséget.

Lam, azt olvassuk, hogy a gabaonitdk azért tudtdk becsapni Jozsuét meg az izraelitakat, mert
azok Isten szavat el6bb meg nem kérdezték, konnyen hittek a mézes-mazos beszédnek, s
a tettetett jamborsagtol hagytak magukat félrevezetni.

39. Nem szabad elkapkodni tuigyes-bajos dolgainkat

L.

Fiam, bizd csak rdm mindig a te tigyedet, én majd jol elrendezem a maga idejében.

Vard meg, mig intézkedem, hasznod lesz beldle.

Uram, szives-6romest rad bizom minden {igyemet, mert sajat fejtérésemmel nem sokra jutok.

Bar ne fiirkészném annyira a jovendot, hanem inkabb habozas nélkiil tetszésedre biznam
magamat.

IL.

Fiam, gyakran megesik, hogy valaki igen-igen munkalkodik azon, amit megkivant, s amikor
aztan eléri, mast gondol, mert ugyanazzal a dologgal kapcsolatban a kivansagok nem
mindig azonosak, inkébb hol erre, hol arra 6sztondznek.

Nem kis teljesitmény tehat, hogy az ember barmily kicsiny iigyben is teljesen Istenre bizza
magat.

Az ember igazi eldmenetele 6nmaga megvetése.

Aki 6nmagat megtagadta, nagyon szabad és nyugodt.

De az 6sellenség, minden jonak ellenzdje nem farad bele abba, hogy kisértsen, éjjel, nappal
veszedelmes cselvetéseivel vesz koriil, hatha egy ovatlan pillanatban térbe ejthet.

Virrasszatok és imadkozzatok, mondja az Ur, hogy kisértésbe ne essetek.

40. Az emberben magatél semmi sincs, és semmivel sem
dicsekedhetik

L.

Uram, mi az ember, hogy megemlékezel rola, vagy az emberfia, hogy meglatogatod?

Mi érdeme van az embernek, hogy kegyelmeddel megajandékozod?

Panaszkodhatom-e, Uram, ha elhagysz, vagy méltan folhanytorgathatom, ha nem teszed meg,
amire kérlek?

Azt bizonyéra igazan gondolhatom és mondhatom: Uram, semmi vagyok, semmire sem futja
az erdm, magamtdl semmi j6 nincs bennem, hanem mindenben veszendd vagyok, €s a
semmibe tartok.

Ha te nem segitesz, bensémben nem tanitasz, egészen langyos ¢és fegyelmezetlen leszek.

Te pedig, Uram, mindig ugyanaz vagy, minddrokre jo, igaz €s szent maradsz, jol, igazul és
szentiil teszel mindent, rendeléseid bolcsességedbdl erednek.

En meg hajlandobb vagyok a fogyatkozasra, mint az elémenetelre, nem is maradok meg
folyton ugyanabban az allapotban, hétszer valtozik az id6 folottem.

Mindazaltal hamar jobbra fordul sorsom, ha neked tigy tetszik, ¢s kinyujtod segit6 kezedet,
mert te egymagad, emberi kdzremiikodés nélkiil is segithetsz rajtam, és annyira
megkeményithetsz, hogy aztan nem valtozik mar hol igy, hol ugy az arcom, hanem a
szivem csak hozzad fordul és benned nyugszik meg.
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Azért ha értenék ahhoz, hogy egészen elutasitsak minden emberi vigasztalast, akar azért,
hogy valddi ahitat ébredjen bennem, akar azért, mert valami arra 6sztondz, hogy téged
keresselek, hisz senki ember meg nem vigasztalhat; akkor méltdn reménykedhetném a te
kegyelmedben, ¢és 01j meg 1j vigasztalasod ajandékanak méltan 6rvendenék.

II.

Hala neked, akit6l minden szarmazik, ami csak sikeriilt az életemben.

En pedig iiresség és semmi vagyok elétted, allhatatlan és gyonge ember.

Mivel dicsekedhetem hat vagy mi cimen tartok szdmot az elismerésre?

Talan a semmiért?

Ez aztan nagy hiusag!

Valdban iires dicsekvés, gonosz betegség, rettentd hitisdg, mert elszakit az igazi dicsdségtol
¢s megfoszt a mennyei kegyelemtdl.

Mert mig 6nmagdaban tetszeleg az ember, addig a te tetszésedet meg nem lelheti, amig az
emberek elismerése utan fut, igazi erényre nem tehet szert.

Mert az igazi dicsOség €s a szent 6rom benned dicsekedni s nem dnmagunkban, a te nevedben
orvendeni, nem sajat erénkben, és semmi teremtményben kedviinket nem lelni, hacsak
nem temiattad.

Dicsértessék a te neved, és nem az enyém, magasztaljak a te kezed miivét, nem az enyémet,
aldjak a te szent nevedet, nekem meg ne maradjon semmi az emberek dicséretébdl.

Te vagy az én dicsekvésem, szivem ujjongo6 6rdme, benned dicsekszem, ujjongok egész nap,
magamban pedig csak gyarlosdgaimmal dicsekedhetem.

Keressék a zsidok azt a dicsOséget, amelyet egymasnak adhatnak az emberek, én azt keresem,
amelyet egyediil Isten adhat.

Mert hiszen minden embertdl szarmazo6 dicséség, minden foldi megtiszteltetés, minden
evilagi nagysag, ha osszevetjiik a te 6rok dicsdségeddel, hitisag és oktalansag.

O én igazsagom és irgalmassagom, én Istenem, boldog Szentharomsag, egyediil tiéd a
dicséret és a tisztelet, a hatalom és a dics6ség mindorokkon orokkeé.

41. Minden evilagi tisztesség megvetése

L.

Fiam, ne vedd a szivedre, ha azt latod, hogy masokat megtisztelnek ¢és folmagasztalnak, téged
meg lenéznek és megalaznak.

Térd ki szivedet az én mennyei tronusom fel¢, akkor nem keserit majd el a f6ldon €16
emberek megvetése.

IL.

Uram, vaksagban vagyunk, és gyakran megtévesztenek a latszatok.

Ha igazlaté szemmel magamba nézek, azt kell megallapitanom, hogy soha semmi
teremtmény jogtalansdgot nem kovetett el ellenem, ezért jogosan én sem panaszkodhatom
terad.

Mivel gyakran és stlyosan vétkeztem ellened, akdrmely teremtmény méltan tamad ram.

Kijar nekem a szégyenvallas €s a megvettetés, téged pedig megillet a dicséret, tisztelet €s
dicsoség.

S ha azon nem igyekszem, hogy 6romest viseljem barmely teremtménytdl a megvetést, az
elhagyatast, azt, hogy egészen semminek lassanak; akkor nem juthatok el a belsd békére
¢s megszilardulasra, sem arra, hogy I¢lekben megvilagosodjam, €s egészen egyesiiljek
veled.
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42. Békességunk emberekben nem gyokerezhetik

L

Fiam, ha békességedet valamely emberi személyben keresed, akit kedvelsz, akivel egyiitt
¢lsz, allhatatlan leszel és cselekvésre képtelen.

De ha a mindig €16 é¢s megmarad6 igazsaghoz fordulsz, akkor nem szomorit meg baratod
eltdvozasa vagy haldla.

Bennem kell a barati szeretetnek alapot vetnie, miattam kell szeretned mindazt, akit jonak
itélsz, s nagyon kedvesnek itt a f61don.

Neélkiilem értéktelen és nem is allando a baratsag, hamis és tisztatalan az a szeretet, amit nem
én kotok egybe.

II.

Annyira meg kell halnod az éltalad kedvelt emberek irant érzett hajlandosagaid szamara,
hogy (amennyiben rajtad all) azt kell kivannod, barcsak minden emberi tarsasag nélkiil
maradnal.

Az ember annyival kozelebb jut Istenhez, minél messzebb szakad minden f6ldi vigasztalastol.

Annal magasabbra jut az Istenhez vezetd uton, minél mélyebben leereszkedik dnmagaba, s
onmaga elétt minél inkabb megsemmistil.

Mert aki valami jot magéanak tulajdonit, megakadalyozza azt, hogy Isten kegyelme eljusson
hozza, hisz a Szentlélek kegyelme mindig az aldzatos szivet keresi.

Ha értenél ahhoz, hogy egészen megsemmisiilj, és minden teremtményhez hajlo szeretettdl
kitiresedj, akkor nagy kegyelemmel lakast kellene vennem benned.

Amikor a teremtményekre tekintesz, eltadvolodol a Teremtd 1atasatol.

Tanuld meg azt, hogy Teremtdd kedvéért mindenben legy6zd 6nmagadat, akkor eljuthatsz
Isten ismeretére.

Ha valamit rendiiletlentil szeretsz és 4hitasz, barmily csekélység, visszatart a legfobb jotol €s
akadalyoz annak elérésében.

43. Az Ures, vilagi bolcsesség ellen

I

Fiam, ne sokat adj az emberek tetszetds és éleselméjii kijelentéseire.

Mert nem beszéd az Isten orszaga, hanem erd.

Figyelj az én szavaimra, amelyek folgytjtjak a szivet és megvildgositjak az elmét,
toredelemre inditanak és sokféle vigasztalast hoznak.

Sohase olvass azért valamit, hogy tanultabbnak vagy bdlcsebbnek latszod;jal.

A vétkes hajlamok irtogatdsan munkalkodjal, mert az tobb hasznodra lesz, mint a sok stlyos
kérdés megoldasaban vald jartassag.

Ha sokat olvasol €s sokat tudsz is, mindig az els6 principiumhoz kell visszatérned.

En vagyok az, aki tudomanyra tanitom az embert, és a kisdedeknek tiindoklébb értelmet
adok, mint az a tanitas, ami emberekt6l valo.

Akihez én szdlok, az egy-kettdre bolcs lesz, és 1¢lekben sokat fog gyarapodni.

Jaj azoknak, akik sok haszontalansagot tudakolnak az emberektdl, de keveset torédnek azzal,
hogyan szolgalhatndnak engem.

Eljon majd az id6, amikor megjelenik Krisztus, a mesterek mestere, az angyalok Ura, és
mindenkit kikérdez, vagyis mindenkinek megvizsgalja a lelkiismeretét.

Akkor majd at- meg atvilagitja Jeruzsalemet, és foltarulnak a sotétség rejtekei, elnémulnak a
mentegetdzo ajkak.
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II.

En vagyok, aki egy szempillantasban folemelem az alézatos lelket, hogy az 6rok igazsagot
jobban atértse, mint ha tiz esztenddt tanult volna az iskolakban.

En szavak zengése nélkiil tanitok, véleményeket egymasba nem bonyolitok, elismerésben ol
nem fuvalkodom, érveket nem latolgatok.

En megtanitalak arra, hogy megvesd, ami foldi, keveselld, ami most van; az 6rokkévalot
keresd, az 6rokkévalot tudd, keriild az elismerést, viseld el a botrankozast, belém vesd
minden reményedet, semmit se kivanj kiviilem, s buzg6 szivvel, mindennél jobban engem
szeress.

Egy valaki, aki engem nagyon szeretett, igen tuddssa valt az isteni dolgokban, és
csodalatosan beszélt.

Tobb hasznat latta annak, hogy mindent elhagyott, mint annak latta volna, ha a tudoméanyban
miiveli magat.

De némelyeknek mindenki eldtt nyilvanvald dolgokrdl szolok, masoknak kivalasztott
titkokrol, van, akinek jelekben és arnyékokban, gyongéden jelenek meg, masok eldtt
elarado vilagossagban nyilatkoztatom ki titkaimat.

A konyvekben egy a sz6, de nem mindenkit egyforman okosit meg.

Mert beliil én munkalkodom, a tanito, az igazsag, a sziv vizsgaloja és a gondolatok
megfejtdje, a tettek sugalmazoja, s én annyit adok mindenkinek, amennyit méltanyosnak
itélek.

44. Nem érdemes kiils6 javak megszerzésére torekedniink

L.

Fiam, Gigy van rendjén, hogy sokmindenben jaratlan legyél, hogy gy tekintsd magad, mint
aki meghalt e vilagnak, s magdban a vildgot mindenestiil keresztre feszitette.

Kell, hogy sokmindenre siiket legyen a fiiled, s inkabb arra figyelj, ami békességedre van.

Ha valami kedved ellen van, hasznosabb masfelé nézni, ¢s mindenkit meghagyni a maga
vélekedésében, mint vitatkozasra adni a fejed.

Ha Istennel bizalmas joviszonyban vagy, €s az ¢ itéletére adsz, konnyen vallalod a vesztes
szerepét is.

II.

O Uram, mire jutottunk?

Lam, siratjuk a foldi veszteséget, kicsiny haszonért kiiszkodiink, futkosunk, a 1¢lek karat meg
konnyen vessziik, alig idézziik emlékezetiinkbe.

Ami keveset vagy épp semmit sem hasznal, arra odafigyeliink, a legislegsziikségesebbet
felvallrol vessziik: mert az ember egészen szétfolyik az odakint valokban, s ha idejekoran
¢észbe nem kap, a végén jol is érzi magat kozottiik elmeriilve.

45. Nem érdemes mindenkinek hinni, s a beszédben kdnnyii
véteni

L.

Uram, segits ki engem a bajbdl, mert semmit sem ér az emberek segitsége.

Hényszor nem talaltam hiiséget ott, ahol nagyon szamitottam rea.

Es hanyszor leltem ott, ahol ingyen sem reméltem!

Lam, ennyit ér az emberekbe vetett bizakodas, az igazak ¢letének megoldasa benned van,
Istenem.

Aldott légy, Uram, Istenem, mindenért, ami torténik veliink.
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Gyongek és allhatatlanok vagyunk, konnyen csalédunk és megvaltozunk.

Ki az az ember, aki mindenben oly gondosan és dvatosan tud vigydzni magara, hogy soha
nem csalddik vagy el nem téved?

De, aki benned bizik, Uram, €s Oszinte szivvel téged keres, az nem kdnnyen botlik el.

Ha pedig mégis bajba jut, ha még annyira belékeveredik is, te egykettére kimented,
megvigasztalod, mert te nem hagyod el véglegesen a benned bizakodot.

Ritka a hii barat, aki baratja mellett minden rosszban kitart.

Te, Uram, csak te vagy a fogyhatatlan hit mindenben, kiviiled senki mas.

II.

O mennyire helyén volt az esze annak a szent embernek, aki azt mondta: Az én lelkem
megallapodott, és raépiilt Krisztusra.

Ha én is igy volnék, nem inditana meg olyan kdnnyen az emberektdl valo félelem,
mozdulatlanul allnék a szavak nyilzaporaban.

Ki tud mindent elére kiszamitani, ki vehetné elejét minden eljovendd rossznak?

S ha gyakran bant az is, amit eldre latunk, csoda-e, ha a nemvart csapas sulyosan megsebez?

De ha ily sebezhetd vagyok, miért nem vigyaztam jobban magamra?

Miért hittem oly konnyen masoknak?

Dehat emberek vagyunk, bizony, csak gyarlé emberek vagyunk, még ha sokan angyalnak
vélnek és mondogatnak is.

Kinek higgyek, Uram, kinek, ha nem neked?

Te vagy az igazsag: nem csalsz, és nem csalatkozol.

Viszont minden ember hazug, esendd, megbizhatatlan, s kivalt szavaval gyakran vétkezik,
ugy hogy aligha lehet egy széra elhinni, ami elsd tekintetre igaznak latszik.

Bizony igazan intettél, Uram, hogy 6vatos legyek az emberek kozott, s mert ellensége az
embernek sajat haza népe is, ne higgyiik, ha valaki azt hirdeti: ime itt, ime ott.

Sajat karomon tanultam meg, bar vigyazobba s ne még oktalanabba tenne a tapasztalat!

Eszen 1égy, mondja valaki, észen 1égy, és rejtsd jol szivedbe szavamat.

S mig én lakatot vetek a szamra, hiszem és 6rz6m a titkot, aki hallgatasra kért, képtelen
hallgatni, r6gton elarul engem is, magat is, és kereket old.

Az ilyen szavajatszo és megbizhatatlan emberektdl 6vj meg engem, Uram, hogy keziikbe ne
essem, s magam effélét el ne kovessek.

Igaz és probalt szot adj a szdmba, az alnok nyelvet tadvoztasd el télem.

Amit mastdl szenvedni nem akarok, azt én sem kovethetem el.

I11.

O de jo és micsoda békesség forrasa, hallgatni arrél, ami nem tartozik rank, nem hinni
mindent, valogatatlan, kdnnyen tovabb nem adni, ami fiiliinkbe jut, magunkat kevés
emberrel kdzolni!

Téged keresni mindig, szivek vizsgaloja, el nem sodrddni a szavak szelében, hanem azt
kivéanni, hogy benniink is, kiviiliink is minden a te akaratod tetszése szerint alakuljon.
Mennyivel biztonsagosabban megorizhetjiik a mennyei kegyelmet, ha nem akarunk feltiinést
kelteni az emberek kozott, nem toreksziink olyasmire, amiért megcsodalhatnanak, hanem

egész igyekezettel azon vagyunk, ami életiink és buzgosagunk gyarapodasara szolgal.

Milyen sok embernek artott, hogy erényiik koztudomasra jutott, és koran elismerést vivott ki,
s mennyire hasznosnak bizonyult, ha valaki szotlan drizte a kegyelmet ebben a
kockazatokkal teli életben, amelyrdl méltan mond;jak, hogy csupa kisértés, folytonos
hadiallapot.
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46. Ellenséges szavak nyilzaporaban Istenbe vethetjuk
bizalmunkat

I

Fiam, 4llj meg keményen, és vesd belém bizalmad.

Hiszen a sz6 csak sz6: atrepiil a levegdn, de a kovet meg nem sértheti.

Ha elevenedbe talal, gondolj arra, hogy 6romest megjavulsz.

Ha lelkiismereted nem vadol semmirdl, szand rd magad, hogy Istenért ezt is jo kedvvel
elviseld.

Igazan nem nagy dolog, hogy olykor-olykor keményebb szét kell hallanod, ha mar
ostorcsapast el nem viselhetsz.

S vajon miért hat szivedig az ilyen semmiség, ha nem azért, mert még test szerint
gondolkodol, és tobbre tartod az emberek szavat, mint kellene.

fgy aztan mivel félsz attol, hogy megutalnak, azt sem akarod, hogy hibaidért megrojanak, s
azonnal olcsd mentségek moge bujsz.

De szallj csak magadba, belatod, hogy ¢l még benned a vilag, s az emberek tetszését keresed.

Lam, keriilni akarod azt, hogy megaldzzanak, hogy hibaid miatt megszégyeniilj, nyilvanvald
tehat, hogy nem vagy igazan aldzatos, nem haltal meg teljesen a vilagnak, sem a vilagot
magadban keresztre nem feszitetted.

De figyelj az én szavamra, akkor nem héaborit majd ezer emberi sz6 sem.

Ha mindent 6sszehordandnak is ellened, amit csak gonoszsag kigondolhat, mit arthat neked,
ha mind hallatlanra veszed, s egy szalkanal tobbre nem becsiilod?

Vajon kihuzhatjak-e csak egy szal hajad is?

De akinek nincs helyén a szive, s tekintetét nem Istenre veti, azt konnyen megrenditi a
gyalazkodd emberi szobeszéd.

Aki viszont énbennem bizik, s nem vigyaz kényesen a maga becsiiletére, azt emberektdl vald
félelem meg nem koti.

Mert én minden titoknak birdja és ismerdje vagyok, tudom, mi hogy esett, ki sértett, ki tiirt.

Télem valo az a mondas: én engedtem, hogy ez megessék, s igy nyilvanvaléva legyen, mi
szandék munkal sokak szivében.

En itélem meg, ki blinés, ki artatlan, de el6bb mind a kettdt probara vetem, azért nem
nyilvanitom ki itéletemet.

Az emberek tanubizonysaga sokszor megcsal, az én itéletem igaz, dllando, meg nem
masithato.

Tobbnyire titokban marad, egy-egy tételét kevesen ismerik, de sosem téved, nem is tévedhet,
akkor sem, ha igazsagtalannak tlinik fel a balgak eldtt.

Hozzam kell hat fordulnod minden itéletben, ahelyett, hogy sajat tetszésedre tamaszkodnal.

Az igaz ember nem vall szégyent, akarmit mér is ra az Isten.

Ha valamit igaztalanul f6lhoznak ellene, nem sokba veszi.

De akkor sem vigad hivsagosan, ha masok okosan szot emelnek érte.

Mert valtig arra gondol, hogy én vagyok a szivek és vesék vizsgdloja, aki nem kiilsd szin és
emberi latszat szerint itélek.

Az én szememben pedig nemegyszer vétkesnek bizonyul, amit az emberek itélete
dicséretesnek allit.

IL.

Uram Isten, igaz, hatalmas ¢és tiirelmes bird, ki jol tudod, milyen gyarl6 €s dlnok az ember;
légy erésségem, hogy minden bizalmamat beléd vethessem, mert nem elég biztonsag
nekem a lelkiismeretem.
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Te tudod, amit én nem tudok, s ezért ill6, hogy ha dorgalnak, megaldzkodjam és szeliden
mindent elviseljek.

Bocsasd meg nekem, kegyelmesen, hogy annyiszor nem tettem ezt, ¢s add meg nekem a
nagyobb tiirelem ajandékat.

Mert tobbet ér nekem a te fogyhatatlan irgalmad, amely bocsanatot igér, mint az én vélt
igazsdgom, amely lelkiismeretem félhomalyos titkait védelmezi.

S még ha lelkiismeretem egészen tiszta is, akkor sem kereshetem abban 6nigazolasom, mert
irgalmad nélkiil eldtted semmi €16 igaznak nem bizonyul.

47. Mindent, ami nehéz, érdemes elviselni az orok életért

L.

Fiam, el ne csiiggedj a fAradozéasban, amelyet értem vallaltal, s a bajok se verjenek le
egészen, akarmi torténjek, igéretemben talalj erdt és vigasztalast.

En elegendd vagyok arra, hogy minden mértéken til megajandékozzalak, nem is fogsz sokaig
faradozni, nem szegddik mindeniitt nyomodba a fajdalom.

Viarj egy csoppet, hamar meglatod végét a bajoknak.

Egyszer iit az az 6ra, amelyben minden faradozasod és nyugtalansagod megsziinik.

Rovid, alig-valé mindaz, ami csak egy ideig tart.

Tedd, amit teszel, hliséges munkas 1égy sz61dmben, magam leszek jutalmad.

irj, olvass, énekelj, fohaszkodj, tarts csondet, imadkozzal, viseld férfihoz illéen, ami kedved
ellen van; mindezt s még nagyobb kiizdelmeket is érdemes vallalni az 6rdk €letért.

Radkoszont a békesség egy napon, amelyet el6re ismer az Ur, és nem lesz tobb nappal meg
¢jszaka, mint itt e vilagon, hanem 6rok vilagossag, végtelen tiindoklés, rendithetetlen
béke ¢és biztonsagos nyugalom.

Akkor majd nem kérdezed, ki szabadit meg engem a halalnak testétdl, nem kialtod: jaj
nekem, mert ittlakdsom meghosszabbodott; mert akkor végs6 vereséget szenved a halal,
az lidvosség kikezdhetetlen véglegessé valik, nem lesz tobbé aggodas, csak boldog
jokedv, szives ¢s tisztes tarsalkodas.

II.

O ha megpillanthatnad a szentek mennyei koronajat, s hogy mar most is mekkora
dicsdségben ¢élnek, pedig evilag megvetette Oket, s azt gondolta, arra sem méltok, hogy
¢ljenek; bizony porig aldzkodnal, s inkabb kivannal mindenki alattval6ja lenni, hogysem
csak egynek is parancsolni, nem 6hajtanad, hogy ebben az életben boldog napokat érj,
hanem inkabb oriilnél, ha Istenért haborasagot szenvedhetsz, s igen nagy nyereségnek
tartanad, ha az emberek semmibe vesznek.

O ha réaéreznél ezeknek az izére, és mélyen szivedbe fogadnad, hogy mernél akkor csak
egyszer is panaszkodni?

Hat nem kell-e az 6rok életért mindent eltirni, ami keserves?

Nem kis dolog 4m elveszteni vagy megnyerni Isten orszagat.

Emeld hat orcadat az égre: ime, én €s velem minden szentjeim, akik a f61don nagy harcot
alltak.

Most 6rvendenek, most vigasztalasban van résziik, most biztonsag és nyugalom veszi koriil
Oket, és 6rokkon o6rokkeé velem maradnak Atyam orszagaban.
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48. Az orokkévalosag napjanak folvirradasa és a jelen élet
szlikos volta

I

O boldog otthon: mennyei varos!

O orokélet egyetlen, véget nem érd napja, amelyre éjszaka sosem borul, hanem mindig a
legfobb igazsag sugara vilagosit meg.

Mindig vidam, mindig batorsagos nap, amelynek allapota sosem fordul az ellenkezdjére.

O bar folvirradt volna ez a nap, és minden elmiilandénak volna vége!

Hiszen tlindoklik mar: fogyhatatlan fénnyel, ragyogassal — a szentek el6tt, de a f6ldon
zarandokloknak csak messzir6l, tiikor altal.

A mennyei polgarok mar tudjak, milyen 6rvendetes nap ez, Evanak szamkivetésben ¢l fiai
pedig siratjak, milyen keserves ¢€s csliggesztd ez a foldi élet.

A foldi élet napjai kevés szamuak és gonoszak, fajdalom és sziikolkddés a jellemzojiik.

Azokban az embert ezer blin beszennyezi, ezerféle szenvedély haborgatja; ezernyi félelem
bénitja, ezer meg ezer gond megosztja, sokfelé agazd kivancsisag szétszorja, sok hitsag
rabba teszi, sok tévedés elzarja eldle a kilatast, sok munka Orli, kisértés gérnyeszti,
gyonyor lankasztja, inség hervasztja.

O, mikor lesz vége mind e rossznak, mikor szabadulok meg a vétkek nyomortsagos
rabsagabol?

Mikor lesz az, Uram, hogy mar egyediil csak te jarsz az eszemben, s teljesen benned
orvendezem?

Mikor omlik le koriilem minden akadaly, mikor szabadulok meg test és 1élek minden
koloncatol?

Mikor kdszont ram a szildrd, meg nem zavarhatd és biztonsagos béke, az a benn és kiinn
egyforman nyugalmat teremtd, az a mindenfeldl erds?

Aldott Jézus, mikor jutok a te latasodra, mikor szemlélhetem a te orszagodnak dicsdségét,
mikor leszel nekem mindenben mindenem?

O mikor fogadsz magadhoz a te orszagodba, amelyet 6roktdl fogva elkészitettél azoknak,
akiket szeretsz?

Most magamra hagytal: ellenséges f61don, szegényen, szamkivetetten.

Itt mindennapos a kiizdelem, folytonos kérvallas az élet.

II.

Vigasztalj meg szamkivetettségemben, enyhitsd f4jdalmamat, mert hozzad s6hajt minden
vagyakozasom.

Hisz csak teher nekem minden, amit evildg vigasztaldsomra folkinal.

Vagyva vagyom arra, hogy veled igazan és boldogan egyesiiljek, de nem tudlak megragadni.

Osztalyrészemnek valasztom, hogy ahhoz ragaszkodjam, ami mennyei, mégis f61dh6z nyom
mindenféle evildgi tigy, meg nem fékezett 0sztonds hajlandosag.

Azt kivanom, hogy lélekkel mindennek f6lébe ndjek, tetszik, nem tetszik, mégis sokszor alul
maradok — test torvénye szerint.

Igy viaskodom, én szerencsétlen ember Snmagammal, és magamnak terhe lettem, mert
lelkem folfel¢ vagyakozik, testem meg lefelé tart.

O, mit kinlédom magamban, mig lelkemben a mennyei igazsagokat forgatom, s a test
rendetlensége imadsagomban egykettére megzavar.

En Istenem, ne tavozzal el télem, haragodban el ne hagyd a te szolgadat.

Sujtsd el tiindokl16 villamodat, és szord szét ezeket: 16dd ki nyilaidat, hogy az ellenség
minden zavard képe elfoszoljon.
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Gytjtsd magadhoz egész érdeklddésemet, add, hogy elfeledjek minden evilagi dolgot, segits,
hogy a vétkeknek elmémbe kapaszkodo elképzelését gyorsan elutasitsam, megutaljam.

J0jj, segits meg, 6rok Igazsag, hogy semmi hivsag meg ne tantoritson, 1épj be hozzam,
gyongéden, hatalmasan, és orcad eldl fusson el minden, ami tisztatalan.

Bocsass is meg nekem, nézd el irgalmasan, hogy imadkozas kdzben annyiszor masra
gondolok, nem terad.

Mert 8szintén megvallom, hogy tobbnyire nagyon szétszort vagyok.

Igen sokszor nem ott vagyok, ahol test szerint allok vagy iilok, inkabb ott, ahova gondolataim
elragadnak.

En ott vagyok, ahol eszem jar, eszem meg tobbnyire ott jar, ahol az van, amit szeretek.

Gyakran eszembe 6tlik, ami természet szerint oromdmre van, aminek hasznalata
gyonyoriséget szerez.

Hiszen kimondtad kereken, 6rok Igazsdg: Ahol a kincsed, ott a szived is.

Ha a mennyorszagot szeretem, szivesen forgatom elmémben a mennyei dolgokat.

Ha a vilagot szeretem, a vilagi szerencsén 6rvendezem, ¢s szomorkodom a benne ad6do
viszontagsagokon.

Ha a testet szeretem, képzeletemben gyakran jarnak a testi 6romok.

Ha a lelket szeretem, abban lelem boldogsagomat, hogy a lelki dolgokon elmélkedjem.

Mert amit csak szeretek, arrol szivesen beszélek, hallok, s az efféléknek képét 6romest
viszem haza magammal.

De boldog az az ember, aki a te kedvedért, Uram, elkdszon minden teremtménytdl, erdszakot
vesz a természeten, €s a test érzéki kivansagait a I¢lek buzgosagaval keresztre fesziti,
hogy eszmélése felhdtlen legyen, és neked tiszta imadsaggal dldozzon, méltéon az
angyalok korusaban vald részesedésre, mert magaban s maga koriil mindent eltiintetett,
ami foldi.

49. Mit jelent az orokélet vagya, s mekkora igéretek
batoritjak a kliszkodé6t

L.

Fiam, ha érzed, hogy onnan foliilr6] lelkedbe arad az 6rokélet vagya, s azt kivanod, hogy
kiléphess a test satorabol, és igy arcomnak fényét a valtozanddsag arnyéka nélkiil
szemlélhesd, akkor nyisd tagra szivedet és egész vagyakozassal fogadd magadba ezt a
szent sugallatot.

Adj sokszorosan halat a Magassagbeli josagnak, hogy kegyelmében igy banik veled,
nagylelkiien meglatogat, serényen folserkent, hatalmasan folragad, hogy sajat stilyod a
foldhoz ne tapasszon.

Hiszen mindez nem a te gondolatodbol vagy igyekezetedbdl adddott, hanem csakis a
mennyei kegyelem s az isteni irgalom jovoltabdl, hogy az erényekben aldzatossagod
novekedése altal is gyarapodjal, folkésziilj a rad varo kiizdelmekre, és szived egész
vonzalmaval hozzam kapcsolodj, buzgd joakarattal nekem igyekezz szolgalni.

II.

Fiam, sokszor ég a tliz, de fiist nélkiil nem lobban 6l a lang.

Eppigy vannak, akikben lobog az odafontvalok utani vagy, mégsem szabadok a testi
kivansagok kisértésétol.

Ezért aztan nem is szdnjak egészen tisztan Isten dicsdségére azt, amit téle oly nagy
vagyakozassal kérnek.

Sokszor ilyen a te vagyakozasod is, amelyet olyan hevesnek, stirgetonek talalsz.

Bizony nem tiszta és tokéletes az, amire foltot vet az 6nérdek.
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Ne azt kérd, ami neked kedves és kellemes, hanem ami nekem 6romet és dicsOséget szerez;
hiszen ha helyesen rangsorolsz, minden kivansdgodnal s mindennél, amit megkivantal,
tobbre kell tartanod az én rendelésemet, és azt kell kovetned.

Tudom kivansagodat, fiilembe jutott stirti fohdszkodasod.

Mar Isten fiainak dicsdséges szabadsdgaban szeretnél lenni, mar 6romest laknal az 6rok
hajlékban, a boldog mennyei hazdban; de nem érkezett még el az az 6ra, masnak van még
itt az ideje, a kiizdelem ideje ez; a faradozasé, a megprobaltatasé.

Kivéanod, hogy bet6ltson a legnagyobb jo, de most még képtelen vagy elérni.

Szamithatsz ram: varakozzal, mondja az Ur, mig el nem jon Isten orszaga.

Még probatételeket kell kiallnod a f61don, sokat kell tanulnod.

Idénként részed lesz vigasztalasban, de teljes megelégedésre ne szamits.

Szedd hat 6ssze magad, 1égy erds, hogy szembe tudj fordulni a természettel tettben, tirésben
egyarant.

Kell, hogy feloltsd magadra az 0j embert, €s mas férfiva valtozzal.

Gyakran meg kell tenned, ami kedved ellen van, és le kell mondanod arrol, ami kedvedre
volna.

A masok tetszése fontos lesz, hogy neked mi tetszik, nem szamit.

Maisok szavat meghallgatjak, a tiédet semmibe veszik.

Masok kérnek majd, és kapnak is, te kérsz, de hidba.

Masokat nagynak emlegetnek, rélad azonban senki sem beszél.

Masokra hol ezt biznak, hol azt, rolad azt tartjak, hogy semmire sem vagy hasznalhato.

Mindezért természetesen Ujra meg Ujra elszomorodol, s nagy dolog lesz, ha néman tlir6d az
egeészet.

Ilyesmiben és ehhez hasonlokban vettetik probara Isten szolgajanak hiisége.

igy mutatkozik meg, mire vitte az onmegtagadasban és dnmaga megtorésében.

Alig van mas valami, amiben gy €s annyira el kellene jutnod a halalig, mint abban, hogy
lasd és eltlird, ami akaratoddal ellenkezik, f0képpen akkor, ha olyasmit parancsolnak,
amit helytelennek és kevésbé hasznosnak itélsz.

Mivel pedig hatalom alatt allsz, és nem mersz parancsoloddal szembeszegiilni, azért
nehéznek gondolod, hogy mas rendelése szerint jarj, és dnakaratodrdl teljesen lemond,.

De fontold meg, fiam, milyen nagy a haszna ennek az eréfeszitésnek, milyen rovid ideig tart,
s milyen nagy jutalom koronédzza; akkor majd nem fogsz zugolddni miatta, hanem a
tiirelemben nagy vigasztalast talalsz.

Mert ha most 6nként lemondasz sok apro6 akarasrol, akaratodnak 6rok beteljesiilését nyered
meg a mennyben.

Hiszen ott mindent megtalalsz, amit csak akartal, mindent, amire vagyad iranyulhatott, ott a
tiéd lesz minden jonak teljessége, s nem kell félned, hogy elveszitheted.

Ott a te akaratod mindig egy lesz velem, semmit sem kivan kiilon, maganak.

Ott majd senki sem szegiil ellened, senki sem panaszkodik rad, senki sem vet gancsot neked,
semmi sem all utadba, hanem minden egyszerre jelen lesz, amit csak kivansz, minden
¢hséged megujul, hogy egészen beteljen.

Ott koronaval fizetek a gyaldzat elviseléséért, a dicséret kontdsét adom rad a szomorusagért, s
az utolso hely elfogadasaért 6rok tronusra tltetlek.

Ott majd megmutatkozik az engedelmesség gylimolcse, oromre fordul a vezeklés faradsagos
gyakorlata, s az alattvaloi al4zat fejére tiindokld korona kertil.

Most hat hajolj csak alazatosan mindenkinek keze ala, ne torédj azzal, ki mondta vagy
parancsolta ezt vagy azt, hanem nagy igyekezettel azon 1égy, hogy akar eloljaro, akar
nalad fiatalabb, akér veled egyenld valamit kér vagy megkivan, mind vedd olyasminek,
ami javadra van, s dszinte joszandékkal iparkodj meg is tenni.
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Torekedjék csak ez erre, az arra, keresse dicsdségét az egyik ebben, a masik abban, s
magasztaljak csak ezren ezerféleképpen, te ne ebben €s ne abban, hanem 6nmagad
megvetésében leld 6romed s azontil egyediil az én tetszésemben, az én becsiiletem
gyarapodasaban.

Erre kell vagyodnod, ezt valasztanod, hogy akar élsz, akar halsz, mindig Isten dics6iiljon meg
benned.

50. Az embernek elhagyatottsagaban Isten kezébe kell
ajanlania magat

I

Uram, Istenem, mennyei szent Atyam, l1égy aldott most és mindorokkeé!

Amint akartad, ugy lett, és amit te cselekszel, mind jo.

Benned legyen szolgadnak 6rome, ne 6nmagéaban vagy valami masban, mert egyediil te vagy
az igazi 6rom, te vagy az én reményem és koronam, vigassagom ¢és tisztességem, én
Uram.

Mije van a te szolgadnak, azon tul, amit t6led kapott s meg nem érdemelt?

A tiéd minden, amit adtal, amit alkottal.

Szegény vagyok én, és ifjusdgomtol fogva faradok, lelkem néha ugy megszomorodik, hogy
sirnom kell miatta, maskor meg magara is haragudnia kell, annyi rendetlen kivansag
¢bred benne.

Vagyva vagyom a béke dromére, 6hajtom a te fiaidnak békességét, akiket vigasztalasod
fényében terelgetsz.

Ha békességet adsz, ha szent 6rdmmel arasztasz el, a te szolgad lelkét énekszo tolti be,
ahitatos lesz dicséretedben.

De ha magadtol megfosztasz, mint gyakran tenni szoktad, képtelen vagyok arra, hogy fussak
parancsaid utjan, inkabb megroskad a térdem, hogy a mellemet verjem, mert nem vagyok
mar olyan, mint tegnap, tegnapeldtt, amikor homlokomon ragyogott a te vilagossagod, és
a ram zadulo kisértésektdl szarnyaid arnyéka oltalmazott.

II.

Igazsagos ¢s mindenkor dicséretre méltd Atya: eljott az ora, hogy probara vettessék a te
szolgad.

Szeretni vald Atya, méltd, hogy ebben az 6rdban valamit szenvedjen érted a te szolgad.

Orokké tisztelendd Atya, iitdtt az ora, amelynek elérkezését 6roktél fogva eltervezted, hogy
egy kis iddre kiilséképpen elbukjék a te szolgad, de belsdleg mindig veled éljen.

Valameddig semmibe vegyék, megalazzak és megfogyatkozzék az emberek el6tt, szenvedés,
betegség torje meg, hogy az 0j nap hajnalan Gjra foltamadjon veled, és mennyei
dicséségbe 0lt6zzEk.

Szent Atya, te rendelted és akartad igy, az lett, amit kiszabtal.

Mert kegyelem az a te baratod szdmara, hogy a vilagban szenvedhet és zaklattatast allhat ki
teérted: barakarhdnyszor, barakarki kezétdl engeded, hogy az megessék.

A te elhatarozésod, a te gondviselésed nélkiil s ok nélkiil semmi sincs a foldon.

Jo nekem, Uram, hogy megalaztal, hadd tanuljam rendeléseidet, és elvessem magamtol
szivemnek minden folfuvalkodasat és kevélységét.

Hasznomra van az, hogy szégyen boritja arcomat, igy inkabb nélad keresek majd vigasztalast,
mint az emberek kozott.

Mert megtanultam ebbdl a te kifiirkészhetetlen itéletedtdl vald félelmet, ki az igaz embert
egyiitt ostorozod a hamissal, de nem méltanyossag és igazsag nélkiil.
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Hala neked, hogy nem konyoriiltél azon, ami rossz bennem, hanem keserves csapasokkal
sujtottal, megsebesitve, falak koz¢ zarva kiviil és beliil.

Nincs, aki megvigasztaljon, mind azok kozott, akik az ég alatt vannak, csak te, Uram,
Istenem, lelkek mennyei orvosa, aki megsebesitesz és meggyogyitasz, az alvilagba
vezetsz ¢s visszahozol.

Fegyelmez6 kezed rajtam, és még a vesszdd is okulasom.

fme, kedves Atyam, kezedben vagyok én, javito vesszod alatt meghajolok, iisd a hatamat és a
nyakamat, hogy gorcsos akaratom akaratodhoz hajlitsam.

Tégy kezes és alazatos tanitvanyodda, amint tenni szoktad, hogy mindenben kivansagod
szerint jarjak-keljek.

Magamat s mindenemet megjavitasra neked ajanlom, jobb itt dorgaltatnom, mint a
masvilagon.

Te mindent tudsz és szdmon tartasz, semmi sem marad rejtve elétted az ember
lelkiismeretében.

A jovend6 dolgokat tudod, mieldtt megvaldsulnak, nincs sziikséged ra, hogy valaki tanitson
vagy figyelmeztessen arra, ami a vilagban torténik.

Te tudod, mi szolgal eldmenetelemre, és mekkora zaklatasra van sziikségem, hogy a blinok
rozsdaja letisztuljon rélam.

Tégy velem a te kedves jo akaratod szerint, és ne utald meg blinds életemet, senki jobban és
vilagosabban nem ismeri azt, mint egyediil te.

Add meg nekem Uram, hogy tudjam, amit tudnom kell, azt szeressem, amit szeretnem kell,
azt dicsérjem, ami neked leginkabb tetszik, azt becsiiljem, ami eldtted draga, s vessem
meg azt, amit a te szemed szennyesnek 14t.

Ne engedd, hogy a szemnek kiilso 1atasa szerint itéljek, sem hogy az avatatlan emberek
fiilének hallasa szerint nyilatkozzam, hanem igaz itélettel tegyek kiilonbséget lathatok és
szellemiek kozott, s a te tetszésedet, akaratodat keressem mindig mindenek folott.

Az emberek szimata gyakran megcsalddik, amikor itéletet kell mondani, evilag baréatai is
csalodnak, amikor annyira szeretik azt, ami lathato.

Miben lesz attol jobb az ember, ha a masik ember nagyobbnak tartja?

Csalatkoz6 a masik csalatkozot, hiu a hitt, vak a vakot, tokéletlen a tokéletlent csapja be, ha
dicsditi, s ha alaptalanul dicséri, igazat sz6lva, inkabb meggyalazza.

Mert azt mondja az aldzatos Szent Ferenc: ki-ki annyi, és nem tobb amennyit a te szemedben
ér.

51. Amikor magasabb rendii dolgokra nem futja az erénkbal,
a kisszertiiekkel kell szorgalmasan torédnink

L.

Fiam, lehetetlen az, hogy mindig az erények utan val6 vagyakozas tiizében égj, vagy az
elmélkedés magas fokan allj, kozbe-kdzbe az eredeti romlas miatt le kell ereszkedned
ahhoz, ami alacsonyabb, s e romlando élet terhét — tetszik, nem tetszik —, elundorodva
hordanod kell.

Amig haland¢ testben ¢lsz, el-elfog az undor és szived el-elneheziil.

Egyszoval kell, hogy amig testben €lsz, gyakran folfohdszkod; a test terhe miatt, azért, mert
képtelen vagy folyton lelki dolgokkal és istenes elmélkedéssel foglalkozni.

IL.
Ilyenkor jol teszed, ha alacsony, kiilsé foglalatossaghoz menekiilsz, és a jotettekben iidiilsz
fol, hogy eljovetelemet, mennyei latogatdsomat szilard reménységgel vard,
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szamkivetettséged, lelked szarazsagat tiirelmesen viseld, mig Gjra meg nem latogatlak, és
minden bajodtol meg nem szabaditlak.

Mert majd ugy intézem, hogy elfeledd faradozasod, szivbeli békét élvezz.

Kinyitom el6tted az frasoknak szép z61d mezejét, hogy kitagult szivvel futni kezdj
parancsaimnak utjan.

Akkor majd azt mondod: nem foghatdk az evilagi szenvedések az eljovendd dicsdséghez,
amely folragyog mibenniink.

52. Ne higgye senki, hogy mélté a vigasztalasra, inkabb azt,
hogy raszolgalt a blintetésre

L.

Uram, nem vagyok mélto a te vigasztalasodra, sem semmiféle lelki latogatasra.

Azért hat mélton bansz velem, amikor elnézed inségemet és elhagyatottsdgomat.

Hiszen ha tengernyi kdnnyet onthatnék is, akkor sem volnék mélt6 vigasztalasodra.

Azért semmi masra nem vagyok mélto, csak az ostorra és a biintetésre, mert gyakran és
sulyosan megbantottalak, és sokmindenben nagyon vétkeztem.

Bizony, ha mindent latra vetiink, a legkisebb vigasztalast sem érdemlem.

De te kegyes és irgalmas Isten, nem akarod, hogy teremtményeid elvesszenek, mert igy
mutatod meg jovoltod gazdagsagat irgalmassagodnak edényei irdnt, érdemiink nélkiil is
méltdztatol vigasztalast szerezni a te szolgadnak minden emberi mértéken foliil.

Mert a te vigasztalasaid nem olyanok, mint az emberek vigasztald szava.

Mit cselekedtem, Uram, hogy mennyei vigasztalasban részesitesz?

En nem emlékszem arra, hogy valami jot is tettem volna, inkabb mindig a vétekre hajoltam, a
javulasra restnek mutatkoztam.

Igy igaz, nem tagadhatom.

Ha masként mondanam, veled talalndm szemben magamat, és nem akadna senki
védelmezém.

Mit érdemeltem biineimért, ha nem a karhozatot és az 6rok tiizet?

Igazédn megvallom, hogy raszolgaltam minden szégyenre és megaldztatasra, nem is illik, hogy
a neked szentelt emberek kozott legyek.

Es bar ezt nem 6romest hallom, mégis vadat emelek 6nmagam ellen, s az igazsagnak
megfeleléen karhoztatom blineimet, hogy irgalmadat konnyebben kikonyordoghessem.

Mit mondjak, én biinds, mikor arcomat egészen elboritja a pirossag?

Mas szora nem nyilik ajkam, csak erre az egyre: vétkeztem, Uram, vétkeztem, irgalmazz
nekem, bocsass meg nekem.

Hagyd, hogy egy kissé sirassam fajdalmamat, miel6tt elmennék a sotét birodalomba, amelyre
a halal kéde neheziil.

II.

Mit kivansz oly igen a vaddal terhelt, nyomorult biindstdl, mint hogy megtorjon,
megaldzkodjék vétkei terhe alatt?

Az igaz toredelemben és a sziv megalazkodasaban megsziiletik a bocsanat reménye,
elcsondesiil a megzavarodott lelkiismeret, visszatér az elveszett kegyelem, menedéket
talal az ember az eljovendo harag eldl, és szent csokban egymasra talal Isten meg a
blinbano 1¢lek.

Biineink aldzatos megbanésa kedves aldozat a te szemedben, Urunk, sokkal kellemesebb
illatot &raszt, mint a tomjénfiist.

Ez az a draga kenet is, amellyel megengedted, hogy szent labadat megkenjék, mert a megtort
¢s alazatos szivet sohasem vetetted meg.



92 PPEK / Kempis Tamas: Krisztus kovetése

Itt talalhatunk hat menedéket az ellenség haragvo orcéja eldl, itt javulast és tisztulast,
kiemelkedést mindabbol, ami ranktapadt és beszennyezett.

53. Isten kegyelmében evilag bolcsei nem részesulnek

L.

Fiam, draga dolog az én kegyelmem, nem vegyiil olyasmivel, ami idegen tdle, sem foldi
vigasztalassal.

El kell hat utasitanod mindent, ami a kegyelem utjaba akadalyt vet, ha azt kivanod, hogy az
beléd aradjon.

Keress magadnak rejtekhelyet, szeresd az egyediillétet, senkinek vigasztald beszéde utan ne
kivankozz, inkabb Istenhez fordulj dhitatos imadsaggal, hogy lelked téredelmes,
lelkiismereted tiszta legyen.

Az egész vilagot vedd semmibe, minden kiils6 tevékenységnél tobbre becsiild, ha Istennel
foglalatoskodol.

Mert képtelenség, hogy velem t6rddj, €s ugyanakkor 6romodet leld a miland6 dolgokban is.

El kell tadvolodnod att6l, ami ismerds és kedves neked, meg kell fosztanod lelkedet minden
evilagi vigasztalastol.

Erre kér Szent Péter apostol is, hogy Krisztus hivd népe jovevénynek és zarandoknak tekintse
magat itt e f61don.

O mekkora bizakodas lesz abban a haldokléban, akit semmi f6ldi vonzalom nem kot
evilaghoz.

De hogy ennyire fiiggetlen legyen mindentdl a szived, nem igényli még a lomha Iélek, nem is
ismeri a f6ldhoz tapadt ember a bels6 ember szabadsagat.

Ha azonban valdban arra torekszel, hogy lelki ember valjék beldled, le kell mondanod arrél
is, ami tavol van téled, arrdl is, ami kdzeledben van, €s senkit6]l nem kell jobban
6vakodnod, mint Gnmagadtol.

Ha 6nmagadat teljesen legy6zod, minden mason mar kénnyebben diadalt veszel.

Az igazi gyb6zelem az, hogy 6nmagadon diadalmaskodjal.

Mert aki 6nmagaval bir ugy, hogy érzéki természete eszének, esze pedig mindenben nekem
engedelmeskedik, az valéban legydzte 6nmagat és ura a vildgnak.

II.

Ha azon igyekszel, hogy erre a csticsra f6lhagj, keményen neki kell vagnod, €s a fejszét a
gyokérre kell vetned, hogy kiszaggasd ¢és kitord azt a rejtett rendetlen hajlandosagot,
amely magadhoz és sajat anyagi hasznodhoz huz.

Majd minden, amit gydkeresen le kell gy6zndd, abbol a vétekbdl szarmazik, hogy az ember
onmagat igen rendetlentil szereti.

Ahol ezt a hibat legydzik, kikiiszobolik, nyomban nagy békesség és nyugalom tamad.

De mivel kevesen faradoznak azon, hogy tokéletesen meghaljanak maguknak, s 6nmaguk
igazi elhagyasara sem torekszenek, azért aztan legtobben maradnak 6nmaguk rabjai, és
képtelenek 1élekben 6nmaguk f61é€ noni.

Aki azonban vagyddik arra, hogy velem szabadon jarjon-keljen, annak halalra kell szannia
minden hiabavalo és rendetlen kivansagat, s az semmi teremtményhez 6nz0 szeretettel
vagyakozva nem ragaszkodhatik.
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54. A kegyelem és a természet kiilonb6zé megmozdulasai

L.

Fiam, gondosan figyeld meg a természet €s a kegyelem megmozduldsait, mert nagyon
kiilonb6zéképpen €s nehezen megfoghatéan mozdulnak meg, és aligha tud koztiik
kiilonbséget tenni mas, mint a bels6 vilagossagtol megvilagositott lelki ember.

Mert mindenki a jora vagyik, s azzal, amit mond vagy amit tesz, mindenki valami jora
torekszik, azért sokan annak megitélésében csalédnak, hogy mi is a jo.

IL.

A természet alnok, sokakat magahoz csalogat, behaldz és becsap, és mindenben magat allitja
célnak.

A kegyelem viszont nyiltan jar-kel, a rossznak szinétdl is elfordul, csalardsagokat nem forgat,
¢s mindent egészen Istenért végez, 6benne keresi végsd megnyugvasat is.

A természet kelletleniil fogadja a halalt, hasonloképpen a szorongattatast €s a legydzetést is; a
kegyelem viszont igyekszik 6nmagunk megtagadasan, ellendll az érz¢éki vagyaknak,
torekszik arra, hogy az alattvald szerepét tolthesse be, vagyddik az utan, hogy legy6zzék,
¢és nem kivanja ¢élvezni sajat szabadsagat, szereti, ha fegyelem alatt tartjak, nem vagyodik
mason hatalmaskodni, hanem csak arra vagyakozik, hogy mindig Isten keze alatt éljen,
alljon és legyen, és kész arra, hogy Istenért minden emberi teremtmény eldtt meghajoljon.

A természet sajat hasznara faradozik, azt figyeli, mit nyerhet el a masiktol, a kegyelem pedig
nem azt latolgatja elsésorban, hogy neki mi hasznos és elényds, hanem hogy mi szolgal a
sokasag javara.

A természet szivesen veszi a tiszteletet és a megbecsiilést, a kegyelem pedig minden
tisztességet €s dicsOséget hiiségesen Istenre harit.

A természet retteg a szégyenvallastol és a gyalazattol, a kegyelem pedig 6rvend, ha Jézus
nevéért megaldztatasban van része.

A természet kedveli a heny¢lést és a test nyugovasat, a kegyelem pedig képtelen a
semmittevésre, Oromest vag neki a munkéanak.

A természet kedveli a feltlindt és a szépet, visszariad attol, ami kopott és durva, a kegyelem
viszont az egyszeri €s kozonséges 0ltozékben érzi j6l magat, nem atall olcsé ruhdba
oltdzni, még az dcska, rongyos holmitol sem irtdzik.

A természet az ideigvaldra tekint, 6riil a foldi haszonnak, szomorkodik az anyagi kar miatt,
csekélyke sértd sz is folbosszantja.

A kegyelem az 6rok javakra figyel, nem tapad hozza az ideigvalokhoz, nem bankddik a
veszteségen, nem keseredik el keményebb szavak miatt sem, mert kincsét, oromét a
mennyben latja, ahol semmi sem vész el.

A természet moho ¢€s szivesebben kap, mintsem hogy adjon, szereti ha valamit sajatjanak,
tulajdonanak nevezhet, a kegyelem konyoriiletes és onzetlen, kertili a kiilon utakat €s
kevéssel beéri; ugy tartja: nagyobb boldogsag adni, mint kapni.

A természetet hajlandosaga a teremtményekhez, tulajdon testéhez, hivsagos dolgokhoz, a
stirg6-forgo tarsasaghoz vonzza, a kegyelem Istenhez huz meg az erényekhez, lemond a
teremtményekrol, menekiil a vilagtol, gytiloli a test kivansagait, visszafogja a
csavaroghatnékot, szégyell a nyilvanossag eldtt szerepelni.

A természet kap a kiils6 vigasztaldson, amelyben érezhetd 6romet talal, a kegyelem csak
Istenben keres vigasztalast, ¢s minden lathaton tul a legfébb joban akar 6rvendezni.

A természet mindent nyereségért, sajat hasznara tesz, ingyen semmire sem hajlando, elvarja,
hogy ami jot tesz, azért hasonld jot vagy még jobbat kapjon, dicséretben,
kedvezményekben részesiiljon, azt kivanja, hogy tettét, adomanyat sokra tartsak.
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A kegyelem viszont nem keres semmi ideigvald eldnyt, nem igényel mas bért, csak Istent
magat, evilagi sziikségére sem kivan tobbet, csak amennyi ahhoz kell, hogy az 6rok élet
megnyerésén munkalkodhassék.

A természet Oriil a sok jobaratnak meg rokonnak, dicsekszik eldkeld rangjaval, nemes
szarmazasaval, udvarol a hatalmasoknak, hizeleg a gazdagoknak, oriil a hozza
hasonloknak.

A kegyelem viszont az ellenséget is szereti, nem 14t nagyra baratainak sokasaga miatt, nem
sokra nézi a rangot, az eldkeld szarmazast, ha nagyobb erény nem kapcsolodik hozza,
inkabb kedvez a szegénynek, mint a gazdagnak, jobban egyiittérez az artatlannal, mint a
hatalmassal, az igazmondoval 6riil egylitt, nem a hazuggal, s mindig biztatja a jokat, hogy
torekedjenek még nagyobb isteni ajandékokra: és erényeik altal legyenek hasonlova Isten
Fidhoz.

A természet hamar panaszkodni kezd, ha kar és bosszusag éri, a kegyelem férfiasan viseli a
szlikolkodést.

A természet mindent magara iranyit, magéaért viaskodik és érvel, a kegyelem pedig mindent
Istenre iranyit, akit6l minden ered is, semmi jot maganak nem tulajdonit, magarol
kevélyen nagyot nem allit, nem verseng, sajat vélekedését masénak elébe nem helyezi,
hanem minden allasfoglalasat, folismerését alaveti az 6rok bolcsességnek €s Isten
itéletének.

A természet kivancsian kutatja a titkokat, szeret hallani minden 0jsagot, szerepelni 6hajt és
sokmindent meg akar tapasztalni, vagyodik arra, hogy elismerjék, hogy olyasmit
tehessen, amivel dicséretet és csodalatot vivhat ki.

A kegyelem nem kivancsi az Gjdonsagokra, érdekességekre, hisz az mind a régi romlas
toveérdl hajt ki, mert semmi 101 és allandd nincs a f61don.

Arra tanit hat, hogy érzékeinket megfékezziik, a hiu tetszelgést, magunk mutogatasat
keriiljiik, ami dicséretre méltd, méltan csodalni valo lehet benniink, azt alazatosan
elrejtsiik, minden dologban, minden tudoméanyban hasznos gyiimdlcsot keressiink,
mindent Isten dicséségére, tisztességének novelésére forditsunk.

Nem akarja, hogy magat vagy tetteit dicsérjék, hanem azt kivanja, hogy Istent aldjak
ajandékaiban, hiszen csupa szeretetb6l mindent 6 adott.

I11.

Ez a kegyelem természetfolotti vilagossag és Istennek valami sajatos ajandéka, a vélasztottak
ismertetd jele, az 0rok élet zaloga, amely az embert a f6ld vonzasabdl a mennyei javak
szeretetére lenditi, és a testi embert lelki emberré valtoztatja.

Azért mentdl inkabb elnyomja és legydzi valaki magaban a természetet, annal nagyobb
kegyelem drasztja el, és a belsé ember Istennek naponként valo latogatasai 4ltal Isten
képére annal teljesebben ujjaformalodik.

55. A természet romlottsaga és az isteni kegyelem
hatékonysaga

L.

Uram, Istenem, aki képedre és hasonlatossagodra teremtettél engem, add meg nekem azt a
kegyelmet, amelyet oly hatalmasnak s az lidvosségre olyannyira sziikségesnek mutattal,
hadd gy6zzem le gonosz természetem, mely biinbe és romlasba rant.

Erzem testemben a biin térvényét, amely ellenemond lelkem torvényének, és fogsagba ejt,
hogy sokmindenben a testi kivansagok parancsat kovessem, érzem ¢€s képtelen vagyok a
szenvedélyeknek ellendllni, hacsak meg nem segit a szivembe arasztott szent, szent, szent
kegyelmed.
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Sziikségem van a te kegyelmedre kivaltképpenvald nagy kegyelmedre, hogy legy6zzem a
természetemet, amely ifjusagatol fogva mindig a rosszra hajlik.

Hiszen ez a természet az elsé emberben, Adamban elbukott, a biinbeesés kdvetkeztében
megromlott, s az 6si szennynek bélyege minden emberre atszarmazik, igy hogy maga a
természetlink, amelyet te jonak, igaznak alkottal, most mar vétket jelent és a romlott
természetnek gyarlosagat, ¢s onkéntelen mozdulésa, ha magéra marad, a rosszra indul,
lefelé tart.

A maradék kicsiny joakarat csak mint a hamuban rejt6z6 szikra.

Ilyen maga a természetes ész, amelyet nagy kod vesz koriil, de még kiilonbséget tud tenni a jo
¢s a rossz kozott, el tudja valasztani az igazat a hamistol, viszont képtelen valdra valtani
mindazt, amit jonak lat, az igazsag fénye egészen nem otthonos benne, s a hajlamoknak
egészséges 0sszhangjat sem képes megteremteni.

Ezért van az, én Istenem, hogy a bennem €16 belsé ember 6romét leli a te torvényedben,
tudvan tudja, hogy parancsod j0, igaz ¢s szent, elitél minden rosszat és keriilendonek
tartja a bilint; test szerint mégis a biin torvényének szolgasagaban élek, mert inkabb érzéki
kivansagaimnak engedelmeskedem, nem az értelmemnek.

Ezért van, hogy akarni még csak akarom a jot, de megvalodsitani sehogy sem tudom.

Ezért, hogy sokszor sok jot elhatarozok, de kegyelem hijan, amely segitene gyarlésagomon, a
kicsiny ellenallas is megfutamit, és hamar elfogyatkozom.

Ez az oka annak, hogy a tokéletességre vezetd utat ismerem, eléggé tisztan latom, mit kellene
tennem, de sajat romlottsaigomnak terhe alatt megnyomorodva nem szedem 0ssze magam
a tokéletesebbre.

II.

O milyen nagy sziikségem van, uram, a te kegyelmedre, hogy belevagjak a joba,
gyarapodjam benne, €s eljussak a joszandékok beteljesedéséig, kegyelmed nélkiil
mindenre képtelen vagyok, de mindent megtehetek akkor, ha kegyelmed megerdsit.

O valoban mennyei kegyelem, amely nélkiil semmit sem ¢ér a sajat érdemiink, haszontalan
még az is, ami a természetiinkben érték.

Elétted, Uram, kegyelem nélkiil semmit sem ér a mesterség, a gazdagsag, semmit a szépség,
az erd, semmit az elmeél vagy beszédbeli ligyesség.

Mert ezek a természeti adomanyok egyforman megvannak jokban és gonoszokban, a
valasztottaknak masokkal — nem — k6z6s kincsiik a kegyelem vagy a szeretet, az méltd az
orokéletre, akit ez ékesit.

Ez a kegyelem annyira kimagaslik minden mas érték koziil, hogy nélkiile még a profétasag
adomanya, a csodatevé erd vagy barmiféle mély tudomanyossag sem ér semmit.

M¢ég a hit, a remény ¢€s semmi masféle erény sem kedves teeldtted szeretet és kegyelem
nélkdl.

I11.

O boldog kegyelem, amely a birhatéhoz nem ragaszkodét erényekben gazdagga teszed, és a
sok joval gazdagot szivbéli alazatossaggal toltod el, jojj, szallj le hozzdm, reggelenként
arassz el vigasztaldsoddal, hogy el ne fogyatkozzék bennem a 1¢élek a lankadas, a
szarazsag miatt.

Esengve kérlek, Uram, hadd talaljak kegyelmet a te szemed el6tt, mert elég nekem a te
kegyelmed, ha nincs is részem olyasmiben, amit a természet kivan.

Ha kisértés vesz koriil és sok zaklattatdsban van részem, nem félek semmi rossztol, amig
velem van a te kegyelmed.

Az az én erdsségem, az ad jotanacsot s segitséget.

Minden ellenségemnél erdsebb, az dsszes bolcsnél sokszorta bolcsebb.
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Az igazsagnak tanitomestere, a fegyelem oktatoja, szivemnek vilagossaga, szorongatasban
vigaszom, szomoruasagom ellizéje, félelmem eltavoztatdja, dhitatom neveldje, konnyeim
kicsorditodja.

Mi vagyok nélkiile, ha nem szaraz fa, haszontalan, kidobni val6 ronk?

Azért hat, Uram, mindenkor a te kegyelmed jarjon eldttem, az kdvessen, az serkentsen
mindig a jora, Jézus Krisztus, a te Fiad altal.

Amen.

56. Az a dolgunk, hogy magunkat megtagadjuk és Krisztust
kovessuk a kereszthordozasban

L.

Fiam, amennyire magadbol képes vagy kilépni, olyan mértékben épiilhetsz énbelém.

Amint belsd békét ad az, ha odakint semmire sem vagyol, épp gy, ha belséleg 6Snmagadtol
elszakadsz, Istenhez kapcsolddol.

Azt szeretném, hogy megtanuld 6nmagad teljes megtagadasat, s hagyatkozz az én akaratomra
ellenkezés vagy zugolodas nélkiil.

Kovess engem.

En vagyok az it, az igazsag és az élet.

Ut nélkiil sehova sem lehet eljutni, igazsag nélkiil nincs megismerés, élet nélkiil nem élhetsz.

En vagyok az Gt, amelyen jarnod kell, az igazsag, akinek hittel tartozol, az élet, amelyen kiviil
masban nem érdemes reménykedned.

En vagyok az eltérithetetlen t, a csalhatatlan igazsag, a soha véget nem ér6 élet.

Nyilegyenes ut, végso igazsag, igaz élet, boldog élet, teremtetlen élet.

Ha megmaradsz az én utamon, megismered az igazsagot, az igazsag szabadda tesz, €s eljutsz
az 6rok életre.

Ha az életre be akarsz jutni, tartsd meg a parancsolatokat.

Ha az igazsdgot meg akarod ismerni, higgy nekem.

Ha t6kéletes akarsz lenni, add el mindenedet.

Ha tanitvdnyom akarsz lenni, tagadd meg 6nmagadat.

Ha a boldog életet meg akarod nyerni, vesd meg a mostanvalot.

Ha a mennyben koronat akarsz, a f6ldon alazd meg magad.

Ha velem akarsz uralkodni, hordozd velem egyiitt a keresztet.

Mert csak a kereszt szolgéi talaljak meg a boldogsagnak és az igaz vilagossagnak utjat.

II.

Uram Jézus, sziik és a vilag szemében megvetett a te utad, add, hogy utanozhassalak, ha a
vilag megvetése szakad is ram.

Hiszen nem nagyobb a szolga urdnal, sem a tanitvany mesterénél.

Avasd be szolgadat a te életformadba, mert ott terem szamomra idvosség, igaz életszentség.

Amit azon kiviil olvasok vagy hallok, az megkonnyebbiilést, 6romet éppen nem szerez
nekem.

I11.

Fiam, mivel mindezt tudod és mindent atbuvarlottal, boldog leszel, ha eszerint cselekszel.

Aki szeme elOtt tartja parancsolataimat €s hozzajuk szabja €letét, az szeret engem.

En is szeretni fogom 6t, kinyilatkoztatom neki magamat, és magam mellé iiltetem Atyam
orszagaban.

Uram Jézus, amint mondtad és igérted, ugy legyen, és barcsak ugy sikeriiljon, hogy én is
mindenre mélto legyek.
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Folvettem, folvettem kezedbdl a keresztet, hordozom, holtig hordozom, amint vallamra
raktad.

A jo szerzetes ¢lete valoban keresztut, de a paradicsomba vezet.

Aki nekivagott, annak nem szabad visszafordulnia, sem a keresztet letennie.

IVv.

Rajta hat, kedveseim, fogjunk neki egyiitt, veliink lesz Jézus.

Jézus kedvéért vettiik vallunkra ezt a keresztet, Jézus kedvéért hordozzuk tovabb.

Az lesz a segitonk, aki vezet, s eldttiink 1épeget.

Lamcsak, elottiink jar a mi kiralyunk, megviv értlink.

Kovessiik uigy, mint férfiakhoz illik, senki se féljen, rettegjen, halalt megvetd batorsaggal
induljunk a csataba, ne hozzunk szégyent dics hiriinkre azzal, hogy megfutunk a kereszt
zaszlaja alol.

57. Nem érdemes nagyon elhagynia magat az embernek, ha
ereje fogytat érzi

L.

Fiam, én tobbre tartom a tiirelmet és az alazatossagot, amely kedvezotlen koriilmények kozt
ragyog f0l, mint a sok kedveskedd szot és ahitatot akkor, amikor jol megy sorod.

Miért szomorit meg minden kicsiség, amit ellened mondanak?

Ha nagyobb lett volna, akkor sem kellett volna igy felindulnod.

Ne hederits ra.

Nem elsd eset, nem 1j dolog ez, s ha sokaig ¢lsz, utolsé sem lesz.

Elég nagy legény vagy, mig valami nem ér.

Jo tanacsokat is osztogatsz és értesz ahhoz, hogy masokat jo szoval vigasztalj, de amikor a te
ajtodon kopogtat a hirtelen megprobaltatas, tanacstalan vagy ¢€s erétlen.

Figyeld csak meg, milyen torékeny vagy, hisz sok aprosagban tapasztalod ezt.

De iidvosséged érdekében torténik az is, ha ezek s effélék megesnek.

Vesd ki ezeket a szivedbdl, amennyire tudod, s ha mégis utolérnek, ne torj miattuk dssze, ne
bonyolodjal beléjiik.

Legalabb tiirelmes 1égy kitartasodban, ha mar ujjongani nem tudsz.

S ha valamit kedvetleniil hallgatsz is, méltatlankodva, fogd vissza magad, ne engedd, hogy
valami hozzad nem ill6 szaladjon ki a szadon, hogy a kicsinyek botrankozzanak.

Egykettore elcsitul a foltamadt vihar, s a bels6 fajdalom megédesedik akkor, ha visszatér a
kegyelem.

Elek én, mondja az Ur, kész vagyok arra, hogy megsegitselek és a szokottnal nagyobb
vigasztalasban részesitselek, ha bizol bennem és ahitatosan segitségiil hivsz.

Légy csondesebb I¢lekkel, és dvezd fol magad nagyobb tiirelemre.

Nem vész az karba, ha ugy érzed, hogy gyakran zaklatas vagy sulyos kisértés vesz kortil.

Ember vagy €s nem Isten, test vagy, nem angyal.

Hogyan is 4llhatnal meg mindig az erénynek ugyanabban az allapotaban, ha ez a mennyei
angyaloknak s a paradicsombeli elsé embernek sem sikeriilt?

En a megkeseredetteket apold kézzel folegyenesitem, s azoknak, akik sajat gyarlosagukat
megismerték, isteni segitségemmel adok folemelkedést.

II.
Uram, aldott a te szavad, méznél, 1épesméznél édesebb a szdmban.
Hova lennék sok habortisagomban, sziikségemben, ha szent igéiddel meg nem erdsitenél?
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Csak véglil eljussak az iidvosség kikotdjében, mit szamit akkor, hogy kdzben mit és mennyit
szenvedek.

Adj j6 véget, adj tidvosséges kimulast e vilagbol.

Emlékezz¢l rélam, én Istenem, €s vezess engem egyenes Uton a te orszagodba.

Amen.

58. Nem kell kutatni Isten titkos itéleteit, s azt, ami tul van az
ember illetékességi korén

L.

Fiam, ne vitatkozzal az emberi mértéket meghaladé dolgokrdl és Istennek titkos itéleteirdl,
hogy az egyik ember miért marad magara, a masik miért részesiil akkora kegyelemben, az
egyikre miért szakad annyi szenvedés, a masiknak miért van része oly nagy
megbecsiilésben.

Ezek a kérdések minden emberi meggondoldson til vannak, s az Isten itéletének
kinyomozésara kevés minden okoskodas vagy vita.

Amikor tehat ezeket folveti benned az ellenség, vagy akar konnyti elméjii emberek, mondd
azt a profétaval: Igaz vagy Uram, és igazsagos a te itéleted.

Meg azt: Az Ur itéletei igazsdgosak, nem szorulnak tovabbi igazolasra.

Az ¢én itéletemre félelemmel kell tekinteni, nem vizsgélodoé kivancsisdggal, mert az emberi
értelem at nem érheti oket.

A szentek érdemérdl se kutakodjal, ne bonyolddj vitaba feldliik: melyik szentebb a mésiknal,
vagy ki nagyobb a mennyek orszagaban.

Az effélék gyakran porlekedésre, haszontalan vetélkedésre vezetnek, s ndvelik a kevélységet
meg a dicsekvé hitsagot is, abbdl aztan irigység meg veszekedés tamad, mig az egyik ezt
a szentet, a masik azt hirdeti gdgdsen a tobbinél kiilonbnek.

Meddo igyekezet az, hogy ilyesmit tudni, nyomozni prébalsz, a szenteknek nem telik benne
oromiik.

Mert nem a széthtizasnak, hanem a békességnek Istene vagyok én, a békesség alapja pedig az
Oszinte aldzatossadg, nem a magakelletés.

Némelyeket a szeretet buzgalma vonz ehhez vagy ahhoz a szenthez hevesebb érzelemmel, de
ez az érzelem inkébb emberi s nem isteni eredetti.

En vagyok minden szentnek teremtdje, én adtam nekik a kegyelmet, én Sveztem Gket
dicsdséggel, én eléztem meg Oket dldasomnak édességével, én ismertem elére mindny4d;jat
a vilag kezdete ota.

En valasztottam ki 6ket a vilagbol, nem 6k vélasztottak engem, én hivtam meg Sket
kegyelemmel, vonzottam irgalmassagommal.

En vezettem at 6ket sokféle kisértésen, én arasztottam rajuk sok nagyszerti vigasztalast, én
adtam nekik a mindvégig valé6 megmaradast, én korondztam meg kitartasukat.

En ismerem koztiik az els6t és az utolsot, én dket mind egyt6l egyig folbecsiilhetetlen
szeretettel szeretem.

Engem kell hat tinnepelni minden szentemben, engem kell mindenek fol6tt dldani €s minden
egyesben tisztelni, aki Oket ilyen magasra emeltem €s minden eldzetes érdemiik nélkiil
eleve kivélasztottam.

Aki tehat megvet csak egyet is a hozzam tartozo legkisebbek koziil, az a nagyot sem tiszteli,
mert a kicsiben is, a nagyban is az én alkot6 kedvem remekelt.

Aki pedig egy szentet kisebbit, kisebbit engem is és mind a mennyek orszdgaban lakokat.

Hiszen mindnydjan egyek a szeretet kotelékében, egyet értenek, egyet akarnak, egy
szeretettel egyiitt szeretik egymast.
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Sét, ami még sokkal nagyobb, jobban szeretnek engem, mint onmagukat és a sajat
érdemeiket.

Mert mintegy elragadtatadsban 6nmagukat foliillmulva, az 6nszeretetbdl kiszabadulva minden
képességiiket arra szanjak, hogy engem szeressenek, ebben lelik meg életiik boldog
beteljesedését.

Semmi sincs, ami 6ket masfelé forditand vagy maga alé gytirhetné, mert mint akiket betoltott
az 0rok igazsag, a szeretet kiolthatatlan tiizében égnek.

Hagyjak hat abba a testies és foldies gondolkodasti emberek a szentek érdemeirdl vald
vitatkozast, hiszen mashoz sem értenek, csak hogy azt szeressék, ami nekik 6romet
szerez.

Hajlanddsaguk szerint ebbdl elvesznek, ahhoz hozzatoldanak valamit, nem az 6rok igazsag
tetszése szerint itélnek.

Sokakban tudatlansag lakik, féként azokban, akikben kevés belsd vilagossag gyult, és ritkan
tudnak valakit igazi lelki szeretettel szeretni.

Természetes vonzalmuk és részrehajléo emberi baratkozdsuk még nagyon irdnyitja s vagy
ezekhez vagy azokhoz vonzza dket, s amint maguk viselkednek itt a f61don, ugy
gondolkodnak a mennyben lakokrol is.

Csakhogy 0ssze sem mérhetd a tokéletlenek €s a mennyei kinyilatkoztatas vilagossagaban €16
emberek gondolkodasmadja.

II.

Ne targyald hat, fiam, kivancsian azt, ami tudasod mértékét meghaladja, hanem inkabb azon
légy, arra torekedjél, hogy Isten orszagaban akar legkisebb is lehess.

Még ha tudna is valaki, hogy ki szentebb a masiknal, vagy ki nagyobb a mennyek
orszagaban, mi haszna volna ebbdl az ismeretbdl, ha ennek nyoméan magét el6ttem meg
nem alazna és nevemnek buzgobb dicséretére 6sztonzést nem meritene.

Sokkal kedvesebb dolgot cselekszik Isten el6tt, aki vétkeinek nagyvoltan és erényeinek
fogyatékossagan tori a fejét, azon, hogy milyen messze van még a szentek
tokéletességétdl, mint az, aki azon vitatkozik, hogy ki nagyobb, ki kisebb koziiliik.

Jobb a szentekhez dhitatos imadsaggal, konnyek kozt konyorogni, dicsoséges
kozbenjarasukért alazatos 1élekkel esedezni, mint hitl vizsgalddassal titkaikat fiirkészni.

Ok teljesen és tokéletesen elégedettek, barcsak az emberek is meg tudnanak elégedni, és
hiabaval6 beszédiiket megzabolaznak.

Ok nem dicsekszenek sajat érdemeikkel, mint akik semmi jot sem tulajdonitanak maguknak,
hanem mindent nekem, mert végtelen szeretetemben mindent én ajdndékoztam nekik.
Annyira betolti 6ket az istenszeretet €s a tilaradé 6rom, hogy egyaltalan nem hianyzik nekik

a dicsekvés, és semmi csorbat nem szenved a boldogsaguk.

Minden szent anndl aldzatosabban vélekedik 6nmagaro6l, minél nagyobb dicsOség ragyog ra,
minél kdzelebb van hozzam, minél kedvesebb nekem.

Azért elétted az iras, hogy leteszik korondjukat Isten elé, arcra borulnak a Barany szine el6tt,
¢s gy imadjak az 6rokkon orokke €lot.

I11.

Sokan kutatjak, hogy ki nagyobb Isten orszagéban, olyanok is, akik nem tudhatjak, vajon 6k
akar a legkisebbek sordba bejutnak-e.

Nagy sz6 akar legkisebbnek is lenni a mennyben, ahol mindenki nagy, mert mindenkit Isten
fianak neveznek, és méltan.

Ott a legkisebb ezerré lesz, a szazesztendds blinds pedig meghal.
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Mikor a tanitvanyok tudakoltak, hogy ki a legnagyobb a mennyek orszagaban, ilyen valaszt
kaptak: Ha meg nem tértek, és nem lesztek olyanok, mint a gyermek, nem mentek be az
Isten orszagéba.

Jaj azoknak, akik magukhoz méltatlannak gondoljak, hogy a kisdedekkel egyftitt
megalazkodjanak, mert a mennyorszag alacsony ajtajan nem tudnak belépni.

Jaj a gazdagoknak is, akiknek itt a f6ldon megvan a vigasztaldsuk, mert mig a szegények
bemennek Isten orszagédba, 6k kénytelenek lesznek nagy jajgatassal a kapuban megéllni.

Oriiljetek, kicsinyek, ujjongjatok, szegények, mert tiétek az Isten orszaga, ha igazsagban
éltek.

59. Minden reményt és bizodalmat egyedill Istenbe érdemes
vetni

L.

Uram, micsoda bizodalmam lehet nekem e vilagon?

Vagy mi az én legnagyobb vigasztaldsom az ég alatt?

Ugye hogy te, Uram, Istenem, akinek irgalmassaga kimerithetetlen?

Hol volt nekem jo6 nélkiiled?

Vagy a te kozeledben mikor mehetett rosszul a sorom?

Inkabb szegény akarok lenni teérted, mint gazdag tenélkiiled.

Inkabb valasztom azt, hogy a vilagban bujdossam veled, mint hogy a mennyben lakjam
nélkiiled.

Ahol te vagy, ott a mennyorszag, s ott a halal, meg a karhozat, ahol te nem vagy.

Te ¢élsz minden vdgyamban, és azért lehetetlen, hogy folyton utdnad ne kialtsak, hozzad ne
fohaszkodjam.

Egy szoval senkiben sem bizhatom teljességgel, aki bajaimban alkalmasabb segitséget
nyUjthatna, csak egyediil tebenned, én Istenem.

Te vagy reményem, bizodalmam, te vigasztalom, hozzam mindenben leghiiségesebb.

Mindenki magéval torédik, te csak az én iidvosségemre €s elémenetelemre figyelsz, és
mindent az én javamra forditasz.

Még ha kiilonbozo kisértéseknek, megprobaltatasoknak teszel is ki, mindezt hasznomra
rendeled, hiszen te ezerféleképpen meg szoktad probalni valasztottaidat.

S a megprébaltatasok idején nem kevesebb szeretetet és dicséretet érdemelsz, mint ha
mennyei vigasztalasokkal halmoznal el.

Azért hat beléd vetem, Uram, Istenem, minden reményemet, ndlad keresek menedéket, eléd
tarom minden bajomat, sziikségemet, mert mindent gyongének és megbizhatatlannak
talalok, amit csak latok kiviiled.

Mert nem hasznal a sok barat, nem segithetnek az erds segitdk, okos tandcsadok sem
adhatnak értékes tanacsot, a tudésok konyvei vigasztalast, semmi draga holmi szabadulést
nem szerezhet, sem eldugott és kies hely meg nem oltalmazhat, ha te magad nem leszel
mellettem, ha nem segitesz, erdsitesz, vigasztalsz, oktatsz és védelmezel.

Mert minden, ami alkalmatosnak latszik a béke és a boldogsag biztositdsara, semmivé lesz,
ha te hidnyzol, igazdn semmi boldogsagot nem ad.

Te vagy hat minden jonak beteljesedése, €letlink égboltja, minden ékesszolas mélysége,
szolgaid igen nagy vigasztaldsa, hogy mindenek f6l6tt tebenned bizakodnak.

Rad néz az én szemem, benned reménykedem, én Istenem, irgalmassagnak Atyja.
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II.

Aldd meg és szenteld meg lelkemet mennyei dldasoddal, hogy a te szent hajlékod legyen, és
orok dicsdségednek székhelye, s ne is legyen benne, fonséged temploméban semmi, ami
sérten¢ méltosagos tekinteted.

Josagod nagyvolta szerint és irgalmassdgod sokasaga szerint tekints ram, hallgasd meg
szegény szolgadnak esdeklését, aki messzi szadmiizetésben ¢l a halal arnyékanak téjain.
Orizd és tartsd meg a te kisded szolgad lelkét a romlando élet annyi sok buktatoja kozt, kisér;

kegyelmeddel, és vezess a békesség utjan haza, az 6rok vilagossagba.

Amen.
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Negyedik konyv

Ajtatos buzditas a szentaldozasra

Krisztus szava: Jojjetek hozzam mindny4jan, akik faradoztok és meg vagytok terhelve, én 0]
er6t adok nektek, mondja az Ur.

A kenyér, amelyet én adok, az én testem a vilag életéért.

Vegyétek és egyétek, ez az én testem, amely értetek adatik, ezt cselekedjétek az én
emlékezetemre.

AKki eszi az én testemet €s issza az én véremet, bennem marad és én 6benne.

A szavak, amelyeket mondtam nektek, 1élek és élet.

1. Mily nagy tisztelettel kell Krisztust magunkhoz venniink

A tanitvany szava:

L.

A te mondasaid ezek, Krisztus, 6rok igazsag, bar nem egy alkalommal mondtad el dket, s
nem is egy helyiitt vannak megirva.

Mivel te mondtad dket, igazak, mindet halasan, hittel kell fogadnom.

A tié¢id ezek a mondatok, mert te fogalmaztad meg 6ket, de az enyéim is, mert az én
iidvosségemért hangzottak el.

Szivesen fogadom el dket a te szadbol, hogy minél mélyebben szivembe vésddjenek.

Lelkesitenek engem ezek a nagylelkii, gyongéd és szeretd szavak.

De megrettentenek sajat blineim, és lelkiismeretem tisztatalan volta visszariaszt attol, hogy e
nagy titkokhoz jaruljak.

Hivogat szavaidnak édessége, de sok-sok vétkem nyomaszt.

Biztatsz, hogy bizalommal jaruljak hozzad, ha azt akarom, hogy részem legyen benned, s
hogy a halhatatlansadgnak taplalékat magamhoz vegyem, ha arra vagyakozom, hogy az
orok ¢let dicsOségére eljussak.

Jojjetek hozzam, mondod, mindny4jan, akik faradoztok és meg vagytok terhelve, én 0j erdt
adok nektek.

Milyen édesen és baratsagosan hangzik ez a sz6 az én bilinds fillemnek: hogy te, Uram,
Istenem, a szegényt €s a sziikolkodot hivogatod szent testednek vételére.

De ki vagyok én, Uram, hogy hozzad jarulni merészeljek?

Lam, az egek egei sem képesek befogadni téged, te meg azt mondod, j6jjetek hozzdm
mindnyéjan?

Mit jelent ez a kegyes, nagylelki leereszkedés?

Ez az oly baratsagos hivogatas?

Hogy merjek én kozeledni, hisz semmi jot nem latok magamban, ami feljogositana arra, hogy
bator legyek.

Hogyan vezesselek be az én hajlékomba, hiszen oly gyakran megsértettem josagos orcadat.

Félnek az angyalok és az arkangyalok, rettegnek eldtted a szentek ¢s az igazak, te meg azt
mondod, j6jjetek hozzdm mindnyéjan?

Ha nem te mondanéd ezt, Uram, ki hinné, hogy igy van?

Ha nem te parancsolnad, ki volna vakmer6 odalépni?
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Lam, Noé, az igaz férfi szdz éven at dolgozott a barkéan, hogy kevesedmagaval
megmenekiiljon, én meg egy ora alatt hogyan késziiljek ol arra, hogy kelld tisztelettel
fogadjam a vilag alkotdjat?

Mozes, a te nagy szolgad és kivalasztott baratod meg nem korhado fabol szekrényt készitett, s
azt szinarannyal boritotta be, abba helyezte el a torvény tablait.

En meg, korhadd teremtmény, merjelek téged, a torvény alkotdjat és az élet ajandékozojat oly
konnyedén magamhoz fogadni?

Salamon, Izrael legbolcsebb kirdlya hét év alatt nagyszerti templomot emelt a te nevednek, és
nyolc napig linnepelte annak folszentelését, ezer allatot mutatott be békealdozatnak, ugy
helyezte el a szovetség szekrényét harsonaszo €s kiirtszé kozt iinnepélyesen, a szdmara
elkészitett helyen.

Hat én, esetlen €s szerencsétlen az emberek kozott hogy vezesselek be téged hazamba, mikor
egy orat is alig tudok ahitatos imadsagban tolteni, 6 barcsak egy fél orat mélton arra
szannék!

II.

O Istenem, mennyit igyekeztek azok, hogy valamit kedvedre tegyenek, jaj, mily semmi az,
amit én teszek, milyen rovid 1dot t61tok azzal, hogy az adldozasra folkésziiljek.

Ritkan vagyok egészen Osszeszedett, még ritkdbban ment minden szétszortsagtol.

Pedig a te Istenségednek iidvisséges jelenlétében semmi oda nem ill6 gondolatnak nem volna
szabad foldtlenie bennem, semmi teremtménnyel nem foglalkozhatndm, mert nem is
angyalt, hanem az angyalok urat késziilok vendégiil latni.

Mégiscsak nagy kiilonbség van a frigyszekrény s az ahhoz tartoz6 szent tdrgyak meg a te
szent tested ¢s annak szavakkal ki nem fejezhetd ereje kozt, ama torvényben eldirt s
jovore utalo aldozatok, meg testednek igaz aldozati kenyere kozt, amelyben minden
OszOvetségi aldozat beteljesiil.

Hogy nem gerjedek hat fol jobban a te csodalatos jelenlétedre?

Miért nem késziilok nagyobb buzgdsaggal a te szent tested vételére?

Mikor azok a régi szent patridrkék és profétak, kiralyok és féemberek egész népiikkel egyiitt
oly ahitatos indulattal vettek részt az istentisztelet cselekményében?

I11.

David kiraly egész erejébdl tancolt Isten szovetségének ladaja eldtt, nem feledve, mennyi
jotéteménnyel halmozta el Isten az atyakat, kiilonféle zeneszerszdmokat szerkesztett,
zsoltarokat szerzett, és megtanitotta az embereket arra, hogy ujjongva énekeljenek, maga
is gyakran énekelt citerakisérettel a Szentlélek kegyelmétdl vezetve, tanitotta Izrael népét
arra, hogyan kell egész szivvel Istent dicsérni, bizonyos napokon dsszhangzo szdval
aldani és hirdetni 6t.

Ha akkor ilyen nagysodru volt az ahitat és ilyen eleven az Isten dics6ségérdl valod
megemlékezés, a szovetség szekrénye elétt, mekkora tisztelettel és dhitattal kell nekem s
az egész keresztény népnek linnepet iilniink a szentség jelenlétében, Krisztus felséges
testének vételekor?

IV.

Sokan futkosnak mindenfelé, hogy a szentek ereklyéit folkeressék, csodalkozva hallgatjak
nagy tetteiket, nézik fonséges templomaikat, csokolgatjak selyembe és aranyba takart
csontjaikat.

fme, te magad vagy itt jelen eldttem az oltdron, En Istenem, szentek szentje, emberek
teremtdje, angyalok ura.
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Azoknak latasara gyakran a kivancsisag meg az ujdonsag ingere hajtja az embereket, alig-alig
van beldle hasznuk, javulasuk, kivalt ahol csak elsietve, igaz toredelem nélkiil végzik a
zarandoklast.

Itt pedig, az Oltariszentségben egészen jelen vagy, €n Istenem, ember Krisztus Jézus, itt az
iidvosségnek boséges gyiimolese nyerhetd, valahanyszor csak mélton és dhitatos
figyelemmel magunkhoz vesziink.

Erre pedig nem indit elsietett szandék, sem kivancsisag vagy élménykeresés, hanem csak a
szilard hit, a figyelmes remény ¢és az Oszinte szeretet.

V.

O vilag lathatatlan teremtd Istene, milyen csodélatosan bansz veliink, milyen gyongéden és
lekotelezden intézed valasztottad sorsat: hogy magadat nyujtod szentségi eledeliil.

Bizony ez meghalad minden értelmet, s kiillondsen vonzza a valasztottak szivét, folgerjeszti
szerelmét.

Epp a te igazi hiveid, akik egész életiiket maguk jobbitasara szanjak, az 4hitatnak nagy
kegyelmét s a jonak szeretetét ebbdl a csodalatos szentségbdl meritik.

VI

O mily csodalatos és rejtett a szentségi kegyelem, amelyet csak a Krisztusban hivék
ismernek, a hitetlenek pedig s a blin szolgai meg nem tapasztalhatnak.

Ez a szentség 1¢lekfrissitd kegyelmet ad, megujul altala ellankadt lelki erénk, s Gjra
osztalyrésziink lesz az a lelki szépség, amelyet a blin megrontott.

Ez a kegyelem néha oly nagy, hogy az ahitat tildradasabol nemcsak a 1¢lek ereje elevenedik
fol, hanem a gyonge test¢ is.

VII.

Nagyon fajlalni s szégyellni valo tehat restségiink, hanyagsagunk, hogy nagyobb lelkesedés
nem hajt minket Krisztus vételére, pedig benne van az iidvosségre igyekvék minden
reménye, érdeme.

O a mi megszentelédésiink, megvaltasunk, & az GtonlévOk vigasztalasa, a szentek 6rokkévald
orome.

Nagyon fajdalmas dolog azért, hogy sokan alig vetnek tigyet erre az iidvosséges szentségre,
mely az egeket 6rommel tolti be, és a mindenséget fonntartja.

Jaj, emberi szivnek vaksaga, keménysége, hogy lehet jobban nem iigyelni ily kimondhatatlan
ajandékra, s a mindennapos vételnek szokédsa hogy alacsonyodhat figyelmetlenséggé!

Ha ezt az aldott szentséget csak egy helyen szolgaltatnak ki, csak egyetlen pap valtoztatna at
az egész vilagon, mit gondolsz, mekkora vagy hajtand arra a helyre, ahhoz, az Isten-
papjahoz az embereket, hogy lassék az isteni titkok inneplését?

Most sokan pappa lettek, és sok helyiitt bemutatjak Krisztus dldozatat, hogy annal jobban
tlindokol1jon Isten kegyelme €s emberekhez hajlo szeretete, minél szélesebb korben
elterjed a szentadldozas a foldkerekségen.

Hala neked josagos Jézus, 6rok pasztor, hogy minket, szegény szamkivetetteket méltoztatsz
testeddel és véreddel taplalni, s ezeknek a szentségeknek vételére sajat szadbol siirget a
biztato sz6: Jojjetek hozzam mindnyéjan, akik faradoztok és meg vagytok terhelve, én 1ij
er6t adok nektek.
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2. Az Oltariszentség Isten nagy jésaganak és szeretetének
jele az emberek kozott

A tanitvany szava:

I

Uram, josdgodban és nagy irgalmassagodban bizakodva jarulok én tehozzad: beteg
orvosomhoz, ¢hezd, szomjuhozo az élet forrasahoz, koldus a mennyei kiralyhoz, szolga
urahoz, teremtmény teremtdjéhez, elhagyatott kedves vigasztalomhoz.

De hogy torténhetik az velem, hogy hozzam jossz?

Ki vagyok én, hogy magadat adod nekem?

Hogy mer a blinos elétted megjelenni, s te hogy lehetsz olyan nagylelkii, hogy a biindshoz
betérj?

Te ismered a te szolgadat, tudod, hogy semmi j6 sincs benne, amivel ezt kiérdemelné.

Megvallom hat semmi voltomat, hirdetem josdgodat, dicsérem konydriileted, és halat adok
mértéket nem ismerd szeretetedért.

Hiszen magadért teszed ezt, nem az én érdemeimért, hogy josdgod jobban megmutatkozzék
eléttem, szereteted bovebben ram aradjon, egyszerti kedvességed példaja vonzobb legyen.

Mivel hat neked tetszik ez, és te parancsoltad, hogy igy legyen, 6rommel fogadom én is
nagylelktiségedet, barcsak blineim tutjaba ne alljanak.

O nagyon kedves és josagos Jézus, mekkora tiszteletet, halaadast s folytonos dicséretet
érdemelsz te azért, hogy magamhoz vehetem szent testedet, amelynek méltosagat senki
emberfia szavakba nem foglalhatja.

De mirél gondolkodom majd szentaldozas kozben, amikor Uramhoz jarulok, akit érdeme
szerint dicsérni képtelen vagyok, s mégis vagyva vagyok magamhoz venni?

Mi jobbrol, iidvosségesebbrol gondolkodnam, mint arrél, hogy magam egészen megalazzam
elétted, s ram kiterjedd végtelen jovoltod magasztaljam.

Dicsérlek téged, én Istenem €s nagynak hirdetlek mindorokké, kevésre tartom, s kezed ala
vetem magam semmiségemnek mély meggondolasaban.

fme te, a szentek szentje, én pedig tisztatalan biinds vagyok.

fme te hozzam hajolsz, pedig arra is méltatlan vagyok, hogy foltekintsek terad.

fme te jossz hozzam, te 6hajtasz velem lenni, te hivsz meg lakomédra.

Te kinalsz mennyei eledellel, etetsz az angyalok kenyerével.

Nem massal, mint 6nmagaddal, aki mennybdl alaszallt €16 kenyér vagy, €s életet adsz az
egész vilagnak.

fme, honnan 4rad a szeretet, mekkora nagylelkiiség ragyog fol, milyen nagy halaadas,
dicséret illet mindezért!

O mily iidvos és hasznos a te elhatarozasod, amellyel ezt a szentséget rendelted, mily kedves
¢s vig vendégség ez, amelyen te onmagadat adod eledeliil.

O milyen csodalatos a te koztiink munkalkodasod, milyen hatalmas a te erd, milyen
tévedhetetlen a te igazsagod.

Mert elég volt szolnod, s minden 1étezni kezdett, s az lett, amit te rendeltél.

Csuda dolog, és mélto hittel fogadnunk, meghaladja az emberi elmét, hogy téged, Uram,
Istenem, igaz Isten €s igaz ember, a kenyér és a bor kicsinyded szinei fogyatkozas nélkiil
magukba foglalnak, s a téged magahoz vévonek eledelévé valsz anélkiil, hogy
megemésztetnél.

Te, mindenség Ura, aki senkire rd nem szorulsz, e szentség altal koztiink akartal lakozni,
Orizd meg tisztan szivemet €s testemet, hogy vidam ¢és tiszta lelkiismerettel
iinnepelhessem minél gyakrabban szent titkaidat, s minden szentaldozés 6rok
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idvosségemet készitse eld, hiszen azért rendelted ezt a szentséget, hogy 6rok tisztességet
szerezzen neked, szeretetednek €16 emlékjeleként.

II.

Orvendj, én lelkem, és adj halat Istennek ezért a nagyon nemes ajandékért és kiilonleges
vigasztalasért, amelyet neked e siralom vélgyében hagyott.

Mert valahanyszor ezt a titkot tinnepled, és Krisztus testét magadhoz veszed, mindannyiszor
megvaltasod miivét teljesited, és Krisztus minden érdemének részese leszel.

Mert Krisztus szeretete sosem kisebbedik, kegyességének mértéke ki nem mertil.

Azért lelkednek mindig friss meguajulésaval kell erre f6lkésziilndd, €s az tidvosségnek e nagy
titkat figyelmes elmélkedéssel at meg at kell gondolnod.

Olyan nagynak, ujnak, drvendetesnek kell azt 1atnod, amikor misét mondasz vagy hallgatsz,
mintha Krisztus aznap valt volna eldszor emberré a Sziiznek méhébe leszallva, vagy a
kereszten fiiggve az emberek tidvéért aznap szenvedett s halt volna meg.

3. Hasznos dolog gyakran aldozni

A tanitvany szava:

I

fme én tehozzad jarulok, Uram, hogy ajandékodbél meggazdagodjam, és szent lakomadban
orvendezzem, mert a szegénynek készitetted azt gyongéd figyelmességgel, Istenem.

fme, tebenned van minden, amit kivanhatok s kell is kivannom, te vagy iidvosségem és
megvaltasom, reményem ¢€s erdm, ¢kességem ¢€s biiszkeségem.

Oltdztesd hat ma 6rombe a te szolgad lelkét, mert hozzad emeltem lelkemet, Uram, Jézusom.

Viagyva vagyom, hogy téged dhitatosan €s megilletddve magamhoz vehesselek, szeretnélek
hajlékomba vezetni, hogy mint Zakeust, engem is megaldj, és Abraham fiai koz¢é szamits.

Lelkem kivankozik a tested utan, szivem egyesiilni akar veled.

Add nekem magadat, és megelégszem, kiviiled minden vigasztalas haszontalan.

Nalad nélkiil nem lehetek, latogatasod nélkiil €élni képtelen vagyok.

Azért érzem szilikségét annak, hogy gyakran hozzad jaruljak, és tidvosségszerzd orvossagként
magamhoz vegyelek, hogy el ne lankadjak az Giton, ha a mennyei taplaléktol
megfosztatom.

Mert te, irgalmas Jézus, amikor a sokasagnak prédikaltal és a betegségeket meggyogyitottad,
azt mondtad valaha: Nem akarom 6ket étlen hazukba bocsétani, hogy el ne lankadjanak
az uton.

Tedd hat most velem is ezt, hiszen hiveid vigasztaldsara maradtal kozottiink az
Oltariszentségben.

Mert te a Iéleknek kedves taplaléka vagy, és aki téged mélton magahoz vesz, az részese,
orokose lesz az 6rok dicsoségnek.

Bizony nekem, ki olyan gyakran elbotlom és vétkezem, olyan kdnnyen elfaradok és
ellankadok, nagy sziikségem van arra, hogy gyakori imadsaggal, gyonassal, és szent
tested gyakori vételével megujuljak, megtisztuljak, langra gyulladjak, hogy szent
szandékomtol el ne tantorodjam, ha mindettdl sokaig tartézkodom.

Mert az ember érzéki természete hajlik a rosszra ifjikora ota, és ha segitségiinkre nem siet az
isten-adta orvossag, késébb még gonoszabbra valtozunk.

A szentdldozas tehat visszatart a rossztol, és megerdsit a joban.

Lam, most is oly gyakran hanyag ¢s lanyha vagyok, pedig dldozom vagy misézem, mi volna,
ha nem venném magamhoz ezt a gydgyszert, nem keresném ezt a hatalmas segitséget?
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S ha minden nap nem vagyok kelléen folkésziilt, sem a misemondasra alkalmas, megfelel6
rendszerességgel mégis igyekezni fogok az isteni misztériumokat magamhoz venni, s
ebben a nagy kegyelemben részesedni.

Mert ez az egy ¢€s legfobb vigasztaldsa a hivo 1éleknek, mig a halando testben tdled tavol
zarandokuton jar, hogy minél gyakrabban emlékezzék Istenére, és az 6 kedvesét
ahitatosan magéahoz vegye.

IL.

O mily csodalatos nagylelkiisége az a te hozzank hajlo irgalmadnak, hogy te Uram, Istenem,
minden Iéleknek teremtdje €s éltetdje, magad méltoztatol szegény lelkemhez
leereszkedni, istenségeddel, emberségeddel ¢hségemet kielégitve.

O szerencsés, boldog 1élek, amely téged, Uram, Istenem, mélto lehet 4hitatosan magaba
fogadni, s mikdzben téged befogad, lelki 6rommel telik el.

O milyen nagy urat koszont, milyen kedves vendéget fogad be, milyen dréga tarssal
szovetkezik, milyen hiiséges baratra talal, milyen ékes és nemes jegyesre tesz szert, aki
jobban szerethet, mint akarki mas neki kedves embert, vagy akarmit, amit kivannak az
emberek.

Némuljon el orcad elétt, szerelmes kedvesem, az ég €s a fold és azoknak minden ¢kessége,
mert ami benniink pompas és dicséretre mélto, az a te bokeziiséged ajandéka, és meg sem
kozelitik a te nevednek dicsségét, mert a te bolcsességed megmérhetetlen.

4. Sok aldasban részesulnek azok, akik ahitatosan aldoznak
A tanitvany szava:

L.

Uram, Istenem, j§jj szolgad elé gyongéd szereteted alddsaival, hogy csodélatos szentségedhez
mélto ahitattal jarulhassak.

Serkentsd 6l szivemet, és nehéz restségemet rdzogasd le rolam.

Latogass meg engem kegyelmeddel, hogy I¢élekben megkdstoljam édességedet, amely ebben
a szentségben, mint forrasban, teljesen benne rejtézkodik.

Vilagositsd meg szememet, hogy bepillantsak ebbe a roppant titokba, és erdsits meg
kikezdhetetlen hittel, hogy hinni tudjam.

Mert a te miived, nem emberi erdé, a te szent alkotmanyod, nem ember leleménye.

Nincs is, aki magatol alkalmas volna ennek folfogéasara, megértésére, hisz az angyalok
elméjének erejét is meghaladja ez.

Mit vizsgalddhatndm, mit érthetnék akkor én, méltatlan por és hamu e magasztos titok kortil?

Uram, szivemnek egyszertiségében erds, igaz hitben nagy reménységgel és tisztelettel jarulok
hozzad parancsolatod szerint, és igazan hiszem, hogy jelen vagy itt ebben a szentségben,
igaz Isten és igaz ember.

Azt akarod hat, hogy magamhoz vegyelek, s veled szeretetben egyesiiljek.

Azért arra kérlek, 1égy kegyes hozzam, add meg nekem kiilonds kegyelmedet, hogy egészen
megolvadjak tebenned és a szeretetben hajlékonnyd legyen minden merevségem, s mas
vigasztalast tobbé el ne fogadjak.

Mert ez a folséges €s nagyszeri szentség a 1élek és a test iidvossége, minden lelki betegség
gyogyszere, ebben talalok orvoslést vétkeimre, zabolat gonosz indulataimra, diadalt vagy
enyhiilést kisértéseim kozott, ez 6nt belém nagyobb kegyelmet, ez ndveli a sarjado erényt,
ez edzi a hitet, eleveniti a reményt, tiizesiti és tagitja a szeretetet.
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IL.

Mert nagyon sok jot adtal és gyakran most is adsz szeretteidnek ebben a szentségben,
Istenem, azoknak tudniillik, akik dhitatosan jarulnak szentaldozashoz, te vagy azért
lelkemnek gyamola, gyarlosdgomnak megjobbitoja, minden belsé vigasztalas nagylelki
ajandékozoja.

Mert a sokféle haborgatas ellen sok vigasztaldssal arasztod el valasztottaidat, levertségiikbdl a
te oltalmadban val6 bizakodésra emeled {6l dket, valami fiatal kegyelemmel beliilrdl
ujjateremted, megvilagitod valamennyit, hogy akik el6szor aggodalommal telten, hidegen
jarultak szentaldozashoz, foliiditve a mennyei ételtdl €s italtol megtapasztaljak magukban
azt, hogy jobb emberré valtoztak.

Ezt azért teszed veliik, hogy igazan atértsék ¢€s tiirelmesen megtapasztaljak milyen gyongék
maguktol, és te mekkora josaggal, kegyelemmel arasztod el 6ket, mert maguktol hidegek,
kemények, 4hitatlanok, te azonban tiizess¢, hajlékonnya és ahitatossa teszed oket.

Hisz ki jarulhat tigy a te gyongéd szeretetednek forrasahoz, hogy abbol sok gyongédséget ne
meritene?

Vagy ki allhatna tigy a maglya mell¢, hogy valamennyire meg ne melegednék?

Te pedig mindig teli és tulcsorduld forras vagy, folyton lobogd tiiz, mely el nem alszik soha.

Azért ha a forras teljess€gébdl nem merithetek és végsé megelégedésig nem ihatom, legalabb
odatartom szamat a mennyei cs6 nyilasahoz, hogy csak egy csoppecskét igyam
szomjusagomnak csillapitasara, s egészen el ne epedjek.

Es ha nem lehetek egészen mennyei, oly tiizes, mint a kerubok meg a szerafok, igyekszem
mégis az ahitatossagba elmélyedni, €és szivemet folkésziteni, hogy a mennyei
maglyatliznek legaldbb kicsiny szikrdjat magamba fogadhassam az életadd szentség
vétele altal.

Aminek pedig hijaval vagyok, josagos Jézus, szent Udvozitd, pétold te, kérlek, jotékonyan és
nagylelkiien, hiszen te mindenkit kegyesen magadhoz invitaltal, amikor azt mondtad:
Jojjetek hozzam mindnya4jan, akik faradoztok és meg vagytok terhelve, én 01j erét adok
nektek.

En bezzeg faradozom verejtékezé arccal, szivem is elfacsarodik, vétkek terhe nyomaszt,
kisértések nyugtalanitanak, sok gonosz indulat guzsba kot, rdm neheziil, és nincs, aki
segitene rajtam, nincs, aki megszabaditana, megmentene, csak te, Uram, Istenem, én
Udvézitém, rad bizom hat magam és mindenemet, hogy megoltalmazz és elvezess az
orok életre.

Fogadj el engem, neved dicséretére ¢s dicsdségére, ha mar tested és véred készitetted nekem
ételil, italul.

Add, Uram, Istenem, Udvozitém, hogy ennek a titokzatos szentségnek gyakori vétele altal
novekedjék bennem az 4hitatossag indulata.

5. Az Oltariszentség nagy méltéosaga és a papi rend

A jegyes szava:

L.

Ha angyali tisztasag és Kereszteld Szent Janos szentsége jellemezne, akkor sem volnal méltd
arra, hogy ezt a szentséget magadhoz vedd, és vele ban,;.

Mert nem emberi érdem szolgalta azt meg, hogy Krisztus testét ember késziti és szolgaltatja
ki, s hogy ember az angyalok kenyerét veszi eledeliil.

Nagy titok és nagy méltdsag a papsag, nekik megadatott az, ami az angyaloknak nem.

Mert csak az Egyhazban szabdlyszerlien folszentelt papoknak van hatalmuk arra, hogy misét
mondjanak és a kenyeret Krisztus testévé valtoztassak.
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A pap ugyanis Isten szolgaja, aki Isten szavat Isten parancséra és rendelésébdl mondja ki.

Isten akkor a voltaképpeni cselekvd, az események lathatatlan mozgatoja, neki pedig minden
lehetséges, amit csak akar, neki minden parancsa teljesiil.

Jobban kell hat hinned a mindenhat6 Istennek ezzel a csodalatos szentséggel kapcsolatban,
mint sajat tapasztalatodnak vagy barmi lathato jelnek.

Azért félelemmel €s megilletddve fogj ehhez a dologhoz.

IL.

Ugyelj magadra, és gondold meg, kinek a szolgalatat ruhazta rad a piispok kézfoltétele.

me, pap lettél, a szentmisealdozat bemutatésara nyertél folszentelést.

Légy hat rajta, hogy hiliségesen €s dhitatosan mutasd be Istennek az dldozatot, amikor itt az
ideje s te magad feddhetetlen 1égy.

Nem valami konnyebb életformat valasztottal, amikor pappa lettél, hanem keményebb
fegyelem kotelékével kotozted meg magadat, €s az életszentségnek nagyobb
tokéletességére szerzodtél.

Ugy illik, hogy a pap mindenféle erénnyel ékeskedjék, és masoknak példat adjon az erényes
¢letre.

Az 0 tarsasaga nem az utca népe, jaras-kelése nem az emberek mindennapos utja, inkabb az
angyalokkal kell joban lennie, és a f61don a tokéletes €letli emberekkel.

A szent ruhdkba 61t6zott pap Krisztus helyettese a f61don, hogy magaért és az egész népéért
esdekelve és aldzatosan kérlelje Istent.

Mellén és hatan az Ur keresztjének jelét viseli: hogy folyton emlékezzék Krisztus
szenvedésére.

Mellén keresztet visel a miseruhan, hogy Krisztus nyomat szorgalmasan kutassa ¢és buzgén
igyekezz¢ék azt kdvetni.

Hatan kereszttel van megjeldlve, hogy Istenért j6 szivvel viselje azokat a zaklatasokat,
amelyekkel masok meggyotrik.

Mellén keresztet visel, hogy sajat blineit megbanja.

Hatan, hogy amit mésok elkovettek, azt is sirassa igaz részvéttel, és el ne feledje, hogy
kozbiil allittatott Isten és a binds ember kdz¢, bele ne faradjon az imadsagba, a szent
aldozatok megujulasaba, mig ki nem esdi a kegyelmet és Isten irgalmat.

Amikor a pap misét mond, Istent tiszteli, az angyaloknak szerez 6rvendezést, az Egyhaznak
¢épiilést, az ¢loknek segitséget, a holtaknak nyugalmat, magat meg minden javaknak
részeséve teszi.

6. Kérdés: hogyan kell késziilni a szentaldozasra

A tanitvany szava:

Ha meggondolom a te méltdsagodat és az én méltatlan voltomat, Uram, bizony megremegek,
¢s magamban megzavarodom.

Mert ha hozzad nem jarulok, az élettdl futok; ha meg méltatlanul tolakodom, megbéntalak.

Mit tegyek hat, én Istenem, segitdm, tandcsadom minden sziikségemben?

Te tanits meg az egyenes utra, mutass valami rovid gyakorlatot, amely megfelelden elokészit
a szentaldozésra.

Mert j6 azt tudnom, hogyan kell dhitatosan és tisztelettel elkészitenem szamodra a szivemet,
hogy a te szentséged lidvosségemre vegyem, vagy iidvosségemre mutassam be ezt a nagy
és isteni aldozatot.
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7. A lelkiismeretvizsgalat és a jo6szandék folinditasa

A jegyes szava:

Mindenekfol6tt az a fontos, hogy nagy szivbéli alazattal és hodold tisztelettel, teljes hittel és
Isten tiszteletére irdnyuld tiszta szandékkal fogjon hozza az Isten papja e szentség
készitéséhez, kiosztasahoz és vételéhez.

Gondosan vizsgald meg lelkiismeretedet, €s tehetséged szerint tisztitsd, fényesitsd meg igaz
banattal, aldzatos gyonassal, hogy semmi stly ne terheljen, semmirdl se tudj, ami
lelkiismeretfurdalast okozna, akadalyozna abban, hogy szabad lélekkel 1épj az oltar elé.

Band meg altaldban minden blinddet, mindennapi botlasaid miatt pedig indits kiillonos
banatot.

Ha pedig van ra idéd, szived rejtekében valld meg Istennek minden rosszra hajlé indulatod
szomoru allapotat.

Fohaszkodj, és band, hogy még testi ember vagy ¢és vilagias, hogy rosszra hajlé indulataid
olyan fékezhetetlenek, hogy annyira eltolt mindenféle érzéki vagy, hogy oly kevéssé
vigyazol kifelé tajékozodo érzékszerveidre, hogy annyiszor belebonyolddol mindenféle
fantaziaképbe, hogy annyira vonzodol ahhoz, ami odakint van, s annyira elhanyagolod
belsd vildgodat, hogy oly gyors vagy a nevetésre és magadrol megfeledkezésre, oly
érzéketlen a konnyek ¢€s a toredelem irant, hogy oly konnyen kapsz a szabadsagon ¢és a
test kényelmén, s oly rest vagy a szigorusagban €s a buzgalomban, hogy annyira
kivancsian hallgatsz minden ujsagot, nézel mindent, ami szép, de oly kedvetleniil
véllalod, ami alacsony és megvetett, hogy olyan mohon kivansz gytjteni, olyan fukarul
adsz, olyan f6svénymod kuporgatsz, hogy olyan megfontolatlanul beszélsz, s oly
fegyelmezetlen vagy a hallgatasban, hogy faragatlan vagy az erkolcsben, hebehurgya a
tetteidben, oly telhetetlen az evésben, oly siiket Isten szavara, oly gyors a pihenésre, oly
késedelmes a munkara, oly éber a fecsegésre, oly almos a szent virrasztasokra, oly sietd a
végzésre, oly kalandozo6 a figyelésre, oly hanyag a zsolozsma elvégzésében, oly egykedvi
a misemondasban, oly hideg a szentaldozasban, oly konnyen elszérakozo, oly ritkan
egészen Osszeszedett, oly hirtelen haragra lobband, oly konnyen utalkozo, oly hamar
itélkezd, oly szigoruian vadlo, oly vig a joban, oly esendd a rosszban, oly gyakran
fogadkozo, oly keveset megvalosito.

Miutén ezeket ¢s mas hibaidat gyarlosagod miatt folinditott f4jdalommal és nagy banattal
meggyontad €s megsirattad, erds elhatarozassal szand el magad életed megjobbitasara, és
a joban val6 elérehaladésra.

Aztan teljesen Istenre hagyvan magadat erds akarattal ajanld f61 magadat szivednek oltaran
nevem dicsdségére egészen elégd aldozatul, testedet, lelkedet hliségesen bizd ream, igy
aztan meélto leszel arra, hogy az dldozat bemutatasa végett Isten oltdrahoz jarulj, és
testemet az Oltariszentségben lidvosségesen magadhoz vedd.

II.

Mert nincs illendébb aldozati adomany és nagyobb engesztelés a blindk eltorlésére, mint ha
magadat 6szintén és teljesen Istennek ajanlod a szentmisében és a szentdldozasban
Krisztus testével egyiitt.

Ha megteszi az ember, ami rajta all, és igazi blinbanatot tart,

valahanyszor bocsanatért és kegyelemért hozzam folyamodik; élek én, mondja az Ur, és nem
akarom a biings halalat, hanem inkabb azt, hogy megtérjen, biineire nem emlékezem majd
tobbé, hanem mindent megbocsatok neki.
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8. Krisztus keresztaldozata és a mi Istenre hagyatkozasunk

A jegyes szava:

Amint én a keresztfan kiterjesztett kézzel és mezitelen testtel onként dldozatul adtam
magamat az Atya Istennek biineidért, gy, hogy semmi sem maradt bennem, ami Istent
kiengesztelo aldozatta ne valtozott volna, ugy kell neked is magadat minden eréddel,
kivansagaiddal joszantadbol és a lehetd legnagyobb ahitattal tiszta és szent dldozatul
naponta folajanlanod a szentmisében.

Mit kivanok téled jobban annal, hogy igyekezz¢él magadat egészen énrdm hagyni?

Barmit adsz, ami nem te vagy, semminek tekintem, mert nem ajandékot kivanok én, hanem
téged magadat.

Amint te sem elégednél meg azzal, hogy minden tiéd legyen, de én ne, ugyaniigy nem telik
nekem sem 6romom semmiben, amit adsz, ha magad nem adod nekem.

Magadat ajanld nekem, add oda magadat egészen Istenért, és kedves lesz adomanyod.

Lam, én egészen folaldozom magamat érted Atyamnak, egészen odaadtam testemet és
véremet taplalékul, hogy egészen a tiéd legyek, és te az enyém maradj.

Ha pedig megmaradsz a magadénak, és nem bizod magadat 6nként az én tetszésemre, nem
teljes az odaadasod, és egyesiilésiink sem lesz maradéktalan.

Azért kell, hogy miel6tt barmibe fognal, magadat 6nként Isten kezébe helyezd, akkor
szabadsagra ¢és bdséges kegyelemre talalsz.

Bizony azért jutnak csak olyan kevesen a megvilagosodasra ¢€s a belsé szabadsagra, mert nem
tudjak magukat egészen megtagadni.

Megdonthetetlen az én mondasom: aki mindenrdl le nem mond, nem lehet az én tanitvanyom.

Ha tehat te azt kivanod, hogy tanitvanyom lehess, add 4t nekem magadat és minden
kivansagodat.

9. Magunkat és mindenunket Istennek kell atadnunk, és
mindenkiért imadkoznunk kell

A tanitvany szava:

I

Uram, minden a tiéd: a mennyben ¢és a f61don.

Vagyva vagyom arra, hogy magamat dnkéntes aldozati ajandékul neked folajanljam, és
mindorokre tiéd maradjak.

Uram, szivemnek alnoksag nélkiili tiszta szandékaval 6rokos szolgadnak kindlom fol magam,
engedelmes szofogadasra €s folytonos dics6itd aldozatul.

Fogadj el engem draga testednek folajanlasa kdzben, amelyet ma a lathatatlanul oltarodnal
szolgélo angyalok jelenlétében aldozatként megtorok, hogy nekem és egész népednek
iidvosségiinkre legyen.

II.

Uram, minden vétkemet és blinomet, amelyet eldtted €s szent angyalaid eldtt elkovettem attol
fogva, hogy el6szor vétkezni tudtam, eddig az oraig, folajanlom neked kegyes oltarodnal,
hogy mind folgyujtsd és elégesd szeretetednek tiizével, hogy eltorold vétkeim minden
szennyét és lelkiismeretemet minden bintél megtisztitsd, hogy visszavégy engem
kegyelmedbe, amelyet biineimmel eljatszottam, egészen bocsass meg, és a békesség
csokjara irgalmasan magadhoz olel;j.
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Mi mast tehetek a blineimmel, mint hogy aldzatosan meggyonom és megsiratom oket, és
sziintelen kérem értiik a te bocsanatodat?

Kérlek, hallgass meg kegyesen, mikor eldtted allok, Istenem.

Nagyon megutaltam minden biindmet, sohasem akarom tjra elkévetni dket, hanem
bankédom miattuk és fogok is bankddni, amig csak élek, készen arra, hogy vezekeljek, és
tehetségem szerint elégtételt adjak.

Bocséasd meg, Istenem, bocsasd meg nekem bilineimet a te szent nevedért, vezesd tidvosségre
lelkemet, amelyet draga véred aran valtottal meg.

fme, irgalmassagodra bizom, kezedbe teszem magamat, tégy vele jovoltod és nem az én
gonosz hitvanysagom szerint.

1.

Neked ajanlom azt is, ami j6 van bennem, barmily kevéske €s tokéletlen is, hogy még jobba
tedd és megszenteld, hogy kedved teljék benne, magad tetszéséhez igazitsd, és mindig a
jobb felé vond, engem pedig, rest és haszontalan kis embert boldog és dicséretes végre
vezess.

Iv.

Folajanlom neked az istenfélé emberek minden jo igyekezetét is, sziileim gondjait,
barataimét, ndvéreimeét €¢s minden nekem kedves emberét, azokét is, akik velem vagy
masokkal irdntad valo szeretetbdl jot tettek, vagy akik az kérték, ohajtottak, hogy értiik
meg 6véikért imadkozzam, vagy szentmisét mondjak, akar itt élnek még a f61don, akar
kimultak mar ebbdl a vilagbol, hogy mindnydjan érezzék kegyelmed segitségét,
vigasztalasod batoritasat, veszedelemtdl oltalmat, bilintetéstdl szabadulast nyerjenek, és
hogy minden rossztdl megmenekedvén jokedviien halat adjanak neked.

V.

Konyorgésemet és békealdozatomat azokért is folajanlom neked, akik engem valamiben
megsértettek, megszomoritottak vagy gyaldztak, vagy nekem kart, gondot okoztak.

Azokért is, akiket valaha én szomoritottam meg, akiket megzavartam, akiknek terhére
voltam, akiket szdval vagy tettel, tudva vagy véletlen megbotrankoztattam, hogy nekiink
mindannyiunknak egyarant bocsasd meg bilineinket és kdlcsonos sértéseinket.

Végy el, Urunk, a mi sziviinkbdl minden gyanakvast, méltatlankodast, haragot és vetélkedeést,
mindazt, ami sérthetné a szeretetet, és a testvéri gyongéd joviszonyt megbonthatja.

Irgalmazz, irgalmazz, Uram, azoknak, akik irgalmassagodért fohdszkodnak, add kegyelmedet
a kegyelemre szoruloknak, add, hogy olyanok legyiink, hogy méltok lehessiink a
kegyelmeddel vald termékeny egyiittmunkalkodasra, €s eljussunk az 6rok életre.

Amen.

10. A szentaldozast nem érdemes egykonnyen elmulasztani

A jegyes szava:

L.

Gyakran kell folyamodnod a kegyelem forrasdhoz, az isteni irgalom kutfejéhez, amelybdl
minden jo és minden tisztasag fakad, hogy kigyogyulhass rossz hajlamaidbol €s
vétkeidbdl, erdsebb €s vigyazatosabb légy az 6rdog minden kisértésével €s cselvetésével
szemben.

Az ellenség jol tudja, hogy a szentdldozasban van a leghatékonyabb orvossag és
leggazdagabban termd gyiimdlcs, ezért minden uton-modon igyekszik, hogy a hiveket €s
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a jamborokat, amennyire tudja, visszatartsa téle, és megakadalyozza azt, hogy
szentaldozashoz jaruljanak.

Ezért azok, akik a szentadldozésra késziilnek, a satdn gonoszabb tamadasainak vannak kitéve.

Maga a gonosz I¢lek, amint Job konyvében meg van irva, Isten fiai koz¢ elegyedett, hogy
azokat szokott gazsagaval megzavarja, vagy talsdgosan félénkké, gatlasossa tegye,
lelkesedésiiket lelohassza vagy hitliket tamadja s kioltsa, hatha teljesen lemondanak a
szentaldozasrol, vagy egykedviien jarulnak az oltar elé.

De semmit sem kell torddni az ¢ fondorlataival és fantaziaképeivel, barmily rutak és
félelmetesek is, hanem minden szennyet az 6 fejére kell visszaharitani.

Meg kell vetni és ki kell nevetni a nyomorultat, s okvetetlenkedése miatt vagy az 4ltala
okozott belsé megrazkddtatasok miatt nem szabad eléllni a szentaldozastol.

Gyakran a talsagos igyekezet is akadalya lehet az igazi ahitatnak, az is, hogy szivszorongva
megyiink el gyonni.

Tedd azt, amit a bolcsek ajanlanak: vesd ki szivedbdl a szorongast €s az aggalyoskodast, mert
az akadalyozza Isten kegyelmét, és lerombolja lelked ahitatat.

Valami csekély zavar vagy lelkiismereti teher miatt el ne mulaszd a szentaldozast, hanem
eredj gyorsan gyonni, és bocsasd meg 6romest, amivel méasok vétettek ellened.

Ha pedig te sértettél meg valaki mast, kérj alazatosan bocsanatot, akkor Isten is oromest
megbocsat neked.

II.

Mi haszna huzod-halasztod a gyonast?

vagy halogatod a szentaldozast?

Tisztulj meg miel6bb, kopd ki egykettore a mérget, sietve nyulj az orvossagért, jobb dolgod
lesz, mint ha sokdig huz6dozol.

Ha ma valami miatt eloddzod, holnap talan még nagyobb ok adddik, s igy sokaig
akadalyokba {litk6zhetik az dldozdsod, és mind méltatlanabb leszel.

Amint csak tudod, razd le magadrdl azt, ami lehuz, a restséget is, mert semmi haszna sincs
annak, hogy sokéig aggodalmaskodol, nyugtalankodsz, é¢s a mindennapos akadalyok miatt
Isten segitségétdl elvonod magad.

Inkabb nagyon is artalmadra van, ha az dldozést soka halogatod, mert ez rendszerint nagy
lelki zsibbadast okoz.

Sajnos némely langyosok és szabados életliek, azért halasztjak szivesen a gyonast, és azért
huzzék-halogatjak a szentdldozast, mert az arra kotelezné dket, hogy jobban vigyazzanak
magukra.

Jaj, milyen kevés szeretet és erOtlen dhitatossag van abban, aki olyan kdnnyen elhanyagolja a
szentaldozast.

Milyen boldog és milyen kedves Isten eldtt, aki tigy ¢l, és lelkiismeretét olyan tisztan Orzi,
hogy minden nap kész az dldozésra €s kivanna is dldozni, ha szabad volna neki, és
foltiinés nélkiil tehetné.

Aki némelykor aldzatossagbol vagy torvényes akaddlyozo ok miatt tartézkodik tdle, az
tisztelete miatt dicséretet érdemel, akinek pedig kedvetlenség férkozott a lelkéhez, 6l kell
serkennie, s meg kell tennie, ami rajta all, az Ur tAmogatni fogja igyekezetében, hiszen &
elsdsorban a joakaratra tekint.

Aki meg ésszerli okbol tartozkodik, drizze meg mindig joszandékat és vagyat a szentaldozas
irant, akkor nem marad a szentség gyiimolcse nélkiil.

Mert minden 4hitatos ember minden nap és minden draban lidvosségesen ¢s tilalomba nem
iitkdzve lelki aldozashoz jarulhat, de amellett még bizonyos, elére meghatarozott napokon
megvaltojanak testét a szentségi szinek alatt is vennie kell buzgo tisztelettel, s inkdbb
Isten dicsdségét és becsiiletét kell keresnie, mint sajat vigasztalodasat.
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Hiszen annyiszor aldozik lelkében és taplalkozik lathatatlanul, ahdnyszor Krisztus
megtestesiilésének titkat s az 6 szenvedését ahitatosan atelmélkedi, €s irdnta szeretetre
gyullad.

Aki csak akkor késziil, amikor kdzeleg az linnep, vagy mikor a szokas 6sztokéli, gyakran
késziiletlen marad.

Boldog az, aki Istennek adja magat egészen elégd aldozatul, valahanyszor misét mond vagy
aldozik.

A misemondasban ne 1égy tilsdgosan lassu, se kapkodd, hanem tartsd meg azoknak bevalt,
altalanosan elfogadott idobeosztasat, akikkel egyiitt ¢lsz.

Nem jo, ha masnak bosszisagot vagy unalmat szerzel, hanem inkabb a kiprobalt tton jarj, az
el6z6 nemzedék hagyomanya szerint, s inkdbb a masok haszndra tekints, mint magad
ahitatara vagy kedvére.

11. A hivé léleknek igen nagy sziuksége van mind Krisztus
testére, mind a Szentirasra

A tanitvany szava:

I

O, édes Uram, Jézus, milyen nagy 6rome van annak a 1éleknek, amely vendégségedben veled
lakomat iil, s ott nem mas ételt nytjtasz neki, hanem magadat adod nagy szerelemmel, aki
utan szivének minden kivansagaval kivankozik.

Nekem is mily nagy 6romom lehetne, hogy a te jelenlétedben igaz indulattal konnyekre
fakadjak, és a jambor Magdolnaval egyiitt konnyeimmel 6ntd6zzem labadat.

De hol marad ez az ahitat?

Hol a konnyeknek bd kidraddsa?

Bizony szined el6tt s angyalaid szent kdrnyezetében szivemnek egészen langba kellene
borulnia, az 6romtol sirnom kellene.

Mert valoban jelen vagy ebben a szentségben.

Bar kenyér ¢s bor szine mogott, hiszen hogy sajat, isteni ragyogdsodban szemléljelek, azt el
sem birna a szemem, s még az egész vilag is megsemmisiilne a te folséges dicsdéségednek
villamfényli megjelenésében.

Gyarlésagomhoz igazodol hat, mikor a szentségi szinek mogé rejtezel.

Enyém valoban s imddom is, amit az angyalok imadnak a mennyben, de én most még csak
hitben ragadom meg, 6k szinrdl szinre latjak, fatyol nélkdil.

Nekem meg kell elégednem az igaz hit vilagossagaval, abban kell jarnom, mig 61 nem virrad
az 0rok fényesség hajnala, és el nem tlinnek a jelek arnyai.

Amikor pedig eljon az, ami tokéletes, nem €liink tobbé szentségekkel, mert a szentek a
mennyei dics6ségben nem szorulnak ra a szentségi orvossagra, hiszen végeszakadatlan
orvendenek Isten szine eltt, szinrdl szinre latjdk az O dicséségét, atalakulnak abban a
magat sokszorozo6 tiindoklésben, amely Isten mélységeibdl eléragyog, €s tigy birtokoljak
boldogan Istennek testté lett [géjét, amint volt kezdetben s megmarad mindorokkeé.

Eszembe idézem ezeket a csodalatos igazsagokat, €s még a lelki vigasztalas is csak
unalmamra van, mert mig takaratlan, maga dics6ségében nem latom az én Istenemet,
semmit sem ér nekem, amit a vilagban latok és hallok.

Te tanusitod, Istenem, hogy semmi sem vigasztalhat meg engem, semmi teremtett dolog meg
nem nyugtathat, csak te, én Istenem, akit vagyva vagyok 6rokké szemlélni.

De ez meg lehetetlen ebben a halando €letben, azért nagy tiirelemre kell fognom magam, s
minden vagyakozadsommal egyiitt kezedbe kell tennem lelkemet.
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Hiszen a szentek is, Uram, akik mar veled egyiitt ujjonganak a mennyben, mig éltek, nagy
tiirelemmel vartak dicséséged napjanak folvirradéasat.

Amit Ok hittek, azt hiszem én is, amit 0k reméltek, azt remélem, ahova ok elérkeztek, bizva
bizom, hogy kegyelmeddel én is eljutok oda.

Kozben pedig hitben ¢élek a szentek példajabol erét meritve, s kezem {ligyében lesznek a szent
konyvek is vigasztalasul s életem tiikreként, mindezeken til pedig a te szent tested
kiilonds orvossagként és oltalomként.

IL.

Mert tigy érzem, hogy ebben az életben két dologra igen-igen nagy sziikségem van, s ezek
nélkiil elviselhetetlen volna szdmomra ez a keserves ¢let.

E testnek bortonébe zarva — megvallom — kettd nélkiil nem ¢€lhetek: az egyik az étel, a masik
a vilagossag.

Nyujtod hat nekem, erdtlennek testedet lelkem ¢és testem taplalasara, és vilagossagot adsz
utamra: szent igédet.

E kettd nélkiil jol éIni képtelen volnék, mert Isten szava vildgossag az én lelkemnek, az
Oltariszentség pedig ¢letad6 kenyér.

Azért ezt a kettot két asztalnak is lehetne mondani, amelyek a kincseshazban, a templomban
vannak elhelyezve.

Egyik a szent oltar asztala, azon a szent kenyér, Krisztus draga teste, masik az isteni
torvényé, amely a szent tanitdst tartalmazza, igaz hitre nevel, és biztos 1épéssel elvezet a
karpiton thlra, a szentek szentjébe.

I11.

Hala neked, Uram Jézus, 6rok vilagossag tiindoklése a szent tanitas asztalaért, amelyet
nekiink profétaid és apostolaid meg mas tanitok altal megteritettél.

Hala neked, emberek Teremtd és Megvaltd Istene, aki hogy fényességedet az egész vilag
elétt kinyilvanitsad, nagy lakomat rendeztél, amelyen nem a jovenddk-jele baranyt,
hanem sajat testedet és véredet szolgéltad {6l eledeliil, s szent asztaltarsasdgoddal minden
hivé embert megdrvendeztettél, tidvosségszerzo kelyheddel megmamorositottal, mert
hiszen abban benne van a paradicsomnak minden gyonyoriisége, ugy hogy veliink
lakomaznak a szent angyalok is sokszoros 6rommel.

IV.

O milyen nagyszerii és tiszteletre méltd a papok hivatasa, akiknek megadatott, hogy a
dicsdség urat szent igékkel az oltarra idézz¢ék, ajkukkal aldjak, keziikbe fogjak, szajukkal
vegy¢€k és masoknak is osztogassak.

O milyen tisztanak kell lenniiik azoknak a kezeknek, mekkora artatlansag illik a papnak
sz4jdhoz, szentség a testéhez, tiindokld ragyogés a szivéhez, ha annyiszor hajlékot vesz
benne a tisztasdgnak szerzdje.

A pap sz4jabol nem szabad masnak erednie, mint szent, tisztességes és hasznos szonak, ha
oly gyakran veszi az Oltariszentséget.

Kell, hogy a szeme nyilt és szemérmes legyen, hiszen Krisztus testét szokta szemlélni.

A keze tiszta, égre emelkedd, mert az ég és fold Teremtdjét szokta megfogni vele.

A papokhoz kiilon figyelmeztetéssel fordul a térvény: Szentek legyetek, mert szent vagyok
én, Uratok, Istenetek.

Segitsen minket, mindenhato Isten, a te kegyelmed, hogy ha mar a papi hivatast vallaltuk,
legyen erénk ahhoz, hogy mélton és dhitatosan szolgaljunk téged teljes tisztasagban és jo
lelkiismerettel.
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Ha pedig nem tudunk olyan artatlan életet éIni, mint kellene, legalabb azt add, hogy
méltoképpen megsirassuk a rosszat, amit elkovettiink, s attol fogva alazatos I¢lekkel és
elszant joszandékkal szolgaljunk neked.

12. Aki aldozni fog, annak nagy szorgalommal kell a
Krisztussal valo talalkozasra készilnie

A jegyes szava:

L.

En a tisztasag kedvel6je és minden szentségnek ajandékozoja vagyok.

En a tiszta szivet keresem, ott van az én nyugvasom helye.

Készits nekem tagas, megteritett ebédld termet, és nalad eszem meg tanitvanyaimmal a
hasvéti lakomat.

Ha azt akarod, hogy betérjek hozzad, és nalad maradjak, vesd ki a régi kovaszt, sopord ki
szivednek hajlékat.

Zard ki egészen ezt a vilagot és a vétkek kavargd zenebondjat, iilj veszteg, mint a magara
maradt veréb a haztetdn, és lelked kesertiségében gondold végig minden ballépésedet.

Mert minden szerelmes a lehetd legjobb ¢s legszebb helyet késziti kedvesének, hisz éppen
errdl ismerszik meg a kedvesét vard szerelmes indulata.

De azt is meg kell gondolnod, hogy sajat cselekedeted érdemébdl nem tudsz eleget tenni
ennek a késziiletnek, ha egy allo éven at késziilnél is, és kozben semmi masra nem
gondolnal.

Végiil csak nagylelkiiségem és kegyelmem teszi lehetévé, hogy asztalomhoz jarulj, mint ha a
koldust behivjak a gazdag ember lakomajara, s 6 semmi mast nem adhatna, hogy
meghalalja ezt a jotéteményt, csak alazatat és koszonetét.

Tedd meg, ami rajtad all, és szorgalmasan tedd, nem szokasbol, nem kotelességbdl, hanem
feld megilletddéssel és tisztelettel, és megrendiilve fogadd kedves Uradnak, Istenednek
testét, aki hozzad leereszkedik.

En hivtalak, én parancsoltam, hogy igy legyen, pétolom is, ami hianyzik.

Jojj és vegyél magadhoz.

II.

Amikor megadom az 4hitat kegyelmét, adj halat Istenednek, nem mintha mélté volnal, de
mivel konydriiltem rajtad.

Ha 4ahitat nélkiil vagy, és szaraz a lelked, kettztesd az imédsagot, 6hajts, zorgess, fol ne
hagyj vele, mig egy morzsat vagy csoppet kegyelmembdl meg nem kapsz.

Neked van sziikséged énram, nem én szorulok terad.

Nem te jOssz azért, hogy engem szentnek bizonyits, hanem én kozeledem tehozzad, hogy
megszenteljelek és jobba tegyelek.

Te azért jossz, hogy altalam szentté valj és velem egyesiilj, hogy 0j kegyelemben részesiilj, és
Uj lelkesedéssel fogj onmagad megjavitasahoz.

Ne vesztegesd el ezt a nagy kegyelmet, hanem szedd 6ssze minden szorgalmadat ¢s készitsd
fol szivedet, tigy vezesd oda kedvesedet.

I11.

Aztan gy illik, hogy ne csak az dldozas el6tt késziilj dhitatosan, hanem az 4ldozas utén is
maradj meg ahitatos Osszeszedettségben.

Az aldozés utan legalabb akkora sziikség van elmélyedésre, mint dhitatos késziiletre az
aldozas el6tt.
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Mert az aldozés utani igaz elmélyedés maga legjobb eldkésziilet még nagyobb kegyelem
fogadasara.

Mert az igen-igen megkoptatja a kegyelemre nyilo fogékonysagot, ha valaki rogton s
tulsagosan kiilsé vigasztalas utan néz.

Ne besz¢lj sokat, maradj csondben, Istenednek termd 6romében.

O maga van nalad, s az egész vildg sem veheti el tdled.

En vagyok az, akinek teljes odaadassal tartozol, gy, hogy tobbé ne magadban ¢élj, hanem
minden magad emésztése nélkiil énbennem.

13. Az ahitatos léleknek szive mélyébdl 6hajtania kell, hogy
a szentaldozasban Krisztussal egyesiljon

A tanitvany szava:

I

Ki adja meg nekem, Uram, hogy te 1égy mindenem, és egészen megnyithassam eldtted
szivemet, hogy ugy orvendjek neked, ahogy kivanja a lelkem, és mar senkinek utalata ne
érdekeljen, teremtmény tobbé meg ne inditson, fontos ne legyen nekem, hanem csak te
besz€lj hozzam, és én csak tehozzad, ahogy kedves a kedvesével beszélni szokott, s
ahogyan a baratok egymassal mulatoznak.

Ezért imadkozom, ez utan esengek, hogy veled egészen egyesiiljek, és szivemet minden
teremtménytdl elvonjam, a szentdldoz4s meg a gyakori misemondas altal mind jobban
megtanuljam a mennyei és 6rok dolgokkal valé foglalkozast.

O, Uram Isten, mikor leszek veled egészen egy, a megsemmisiilésig, magamnak teljes
elfeledéséig.

Te bennem ¢és én tebenned, s hogy igy egyiitt maradjunk: ezt add meg nekem.

Valodban te vagy ezrek koziil kiszemelt kedvesem, lelkem abban lelte meg 6romét, hogy élete
minden napjéan veled lakozzék.

Valdban te vagy az én békességszerzém, benned van tokéletes békém ¢€s igaz
megnyugvasom, kiviiled kiiszkodés, fajdalom és végtelen keserliség.

Valdban te vagy az elrejtett Isten, a gonoszokkal nem allsz szdba, de az alazatost és az
egyenes sziviit szavadra méltatod.

II.

O, milyen kedves, Uram, a te lelked, hogy fiaidhoz vald gydngéd szeretetedet megmutasd,
mennybdl szallott, j6izii kenyérrel taplalod dket kegyesen.

Valdban nincs masik ilyen nagy nép, amelyhez ily kdzel volnanak istenei, mint amilyen kozel
vagy, Istenilink, azokhoz, akik hisznek benned, hisz mindennapos vigasztaldsul, s hogy
sziviiket a mennyorszagra iranyitsd, magadat kindlod nekik: egyenek, oriiljenek neked.

Lehetne-e mas olyan hires-neves nép, mint a keresztény nemzet, vagy van-e az ég alatt
akkora szeretett6l Ovezett teremtmény, mint az ahitatos 1élek, akihez betér az Isten, hogy
dicsdséges testével taplalja 6t?

O szavakba nem foglalhat6 kegyelem, csodalatos leereszkedés, 6 megmérhetetlen szeretet,
amelyben csak az ember részesiilt.

De mit adjak viszonzasul az Urnak ezért a kegyelemért, azért a paratlan szeretetért?

Nincs mas, amit szivesebben adhatnék, mint hogy szivemet egészen Istennek adjam, €s vele
szorosan Osszekapcsoljam.

Akkor ujjong majd minden, ami bennem van, mikor a lelkem egészen egyesiil Istennel.

O meg azt mondja majd nekem: Ha te velem akarsz lenni, én ugyanugy veled.

Azt felelem majd: Uram, légy kegyes, maradj velem, én szives 6romest vagyok teveled.
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Az minden kivansdgom, hogy szivem veled egyesiiljon.

14.Milyen forré vagyakozassal kivanja némely ahitatos
ember Krisztus testét

A tanitvany szava:

L.

Uram, milyen nagy a te birdsodnak 6rome, amelyet rejtekben 6rzol azok szamara, akik félnek
téged.

Amikor meggondolom, hogy némely ahitatos ember mily nagy megilletddéssel €s szivbeli
buzgosaggal jarul a te szentségi oltarodhoz, magamban gyakran elpirulok és
megszégyeniilok, hogy én azt az oltart, a te szent kenyered asztalat olyan egykedviien s
hiivos szivvel keresem, hogy annyira szaraz, meg nem indult Iélek maradok, hogy
egészen soha langra nem lobbanok eldtted, Istenem, s nem is ragad magaval akkora
indulat akkora vonzalom, mint annyi lelki embert, akik ugy vagyakoztak a szentdldozésra,
¢s oly érezhetd szeretet hatotta at 6ket, hogy konnyekre fakadtak, sziviik és testiik ajka
egyforman epekedve tapadt rad, €16 forrasra, Istenem, ¢hségiiket nem is tudtak
masképpen csillapitani vagy kielégiteni, csak ha szent testedet csupa ujjongassal és lelki
mohosaggal magukhoz vehették.

O valdban langolt a hitiik, a te szent jelenlétednek erds bizonyitékaként.

Mert azok ismerik {6l igazan az Urat a kenyértorésben, akiknek langol a sziviik, ha Jézus van
veliik.

Bizony télem legtobbszor nagyon messze van az efféle megindulas és ahitat, az ilyen sodrd
szeretet és tliz.

II.

Konyoriilj rajtam, josagos, gyongéd és irgalmas Jézusom, és add meg a te szegény
koldusodnak, hogy legalabb néhanapjan érezzen valamicskét szentdldozaskor szereteted
szivbeli indulatdbdl, hogy hitem jobban megerdsddjék, josagodba vetett reményem
gyarapodjék, és szeretetem, ha mar egyszer folgyujtotta a mennyei manna, melegité hevét
el ne veszitse.

Elég hatalmas a te irgalmassagod arra, hogy a kérve kért kegyelmet is megadja nekem, és
tiizes 1¢élekkel kegyelmesen maga is meglatogasson, amikor tetszésed napja elérkezik.

Mert mar kiilonleges kegyelmekre méltatott valasztottaidnak tiizével nem égek,
kegyelmedbdl mégis vagyddom legaldbb arra a nagytiizi vagyakozasra, kérem ¢és
6hajtom, hogy mindezeknek a téged oly tiizesen szeretéknek szenvedélyében részesits, és
szent tarsasagukba bevégy.

15. Az ahitat kegyelmét alazattal és onmegtagadassal lehet
megszolgalni

A jegyes szava:

L

Az ahitat kegyelmét nagy indulattal kell keresned, vagyakozva kérned, tiirelmesen ¢és
bizakodva varnod, halasan fogadnod, aldzatosan 6rizned, szorgalmasan egyiitt kell
munkalkodnod vele, és Istenre kell biznod a mennyei latogatasnak idejét is, mértékét is,
amig csak el nem jon.
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Kiilondsen akkor kell alazatosan viselkedned, amikor kevés vagy semmi belsd dhitatot sem
érzel, de nem szabad nagyon elcsiiggedned, sem mértéktelentil szomorkodnod.

Sokszor egyetlen szempillantdsban megadja Isten, amit hosszll id6n 4t megtagadott.

Néha megadja az imadsag végén, amit az elején még nem volt hajlandé megadni.

Ha mindig hamar adna kegyelmét, és kivansagod szerint, azt a gyarldé ember aligha viselné el.

Azért hat jo reménységben ¢€s aldzatos tiirelemben kell varni az ahitat kegyelmét.

Mégis magadnak s blineidnek tudd be, ha hidba varod vagy varatlanul elveszited.

Mert nem sok kell ahhoz, hogy valami a kegyelem elé gatat vessen, vagy a kegyelmet
elrejtse, ha ugyan ,,nem sok”-nak lehet azt mondani, ami akkora jotol megfoszt.

S ha azt a kicsiséget vagy azt az igen nagyot félretolod, legy6zod, megkapod, amit kértél.

Tudniillik azt, hogy magadat egész szivvel Istennek adhasd, s ne ezt vagy azt keresd, amint
épp eszedbe jut, hanem egészen benne huzodj meg, egynek érezd magad vele, egészen
elcsondesedve, mert semmi sem lehet olyan nagy javad, akkora boldogsagod, mint az
Isten akarataba valo belesimulasod.

Mindaz tehat, aki szandékat dszinte szivvel Istenhez emelte, és magabol minden teremtett
dolog rendetlen szeretetét vagy utalatat kivetette, nagyon alkalmas a kegyelem
befogadasara és méltd az dhitat ajandékara.

Az Ur ugyanis megadja a maga aldasat, ahol iires edényre talal.

Es minél tokéletesebben lemond valaki az idelent valokrol, minél inkabb meghal 6nmaganak
maga megvetésében, annal gyorsabban jon a kegyelem, annal bévebben arad belé, annal
magasabbra ragadja a szivét.

IL.

Akkor majd 1at és bévelkedik, csodalkozik és kitagul a szive, mert az Ur keze lesz vele, és
magit teljesen az Ur kezébe helyezte mindorokre.

Ime, ilyen aldasban részesiil az az ember, aki egész szivvel Istent keresi, és nem vesztegeti
hivsagos dolgokra a lelkét.

Az ilyen ember a szentdldozasban az Istennel valo egyesiilésnek egyszerii kegyelmében
részesiil, mert nem sajat ahitatan és vigasztaldsan jar az esze, hanem minden dhitaton és
vigasztalason til Isten dicséségét €s tisztességét keresi.

16. Gondjainkat fol kell tarnunk Krisztus elétt, és kérnunk
kell az 6 kegyelmét

A tanitvany szava:

L.

O édes és szerelmes Uram, akit most vagyva vagyok magamhoz venni, te ismered
gyongeségemet €s mindazt a gondot, ami rdm neheziil, hogy mennyi gonoszsagban és
vétekben vagyok, milyen gyakran szakad ram teher, kisértés, hdbort és szenny.

Orvossagot nalad keresek, vigasztalasért, segitségért hozzad folyamodom.

Ahhoz sz6lok, aki mindent tud, aki el6tt nyitva van a szivem, és aki egyediil tud tokéletesen
megvigasztalni, megsegiteni.

Te tudod, hogy milyen javakra van legfOképpen sziikségem, s hogy az erényekben milyen
szegény vagyok.

Ime szegényen és mezitelen allok el6tted, kegyelmed kérem, irgalmassagodért esedezem.

II.
Etess meg engem, ¢hezd koldusodat, fagyossagomat hevitsd at szereteted tlizével,
vaksadgomat vildgositsd meg tiindoklo jelenléteddel.
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Tégy nekem kesertivé minden f6ldi dolgot, tiirelem targyava mindent, ami nehéz és
kedvemmel ellenkezd, megvetetté, elfeledetté mindent, ami foldi, teremtett.

Irdnyozd szivemet magadra, a mennyorszagra, ne tlird, hogy a f6ldon bolyongjak.

Csak téged talaljalak édesnek eztan mindorokre, hisz te vagy ételem, italom, szerelmem és
minden javam.

Barcsak egészen folgyujtanal, elégetnél és magadba 6lelnél engem jelenléteddel, hogy a belsd
egyesiilés kegyelme s a tiizes szeretet minden megolvasztd hatalma altal egy 1¢lekké
legyek veled.

Ne hagyd, hogy bojtosen és szaraz l1élekkel térjek vissza téled, hanem munkalkodjal
irgalmasan, amint oly gyakran egyiittmunkalkodtal szentjeiddel.

Mi csoda volna abban, ha téled egészen attiizesedném, s megsziinnék a magamé lenni?

Hiszen te folyton lobogd, soha ki nem alvo tliz vagy, sziveket tisztito, elmét vilagositod
szeretet.

17. Krisztust langolé szeretettel és heves vonzodassal kell
magunkhoz vennunk

A tanitvany szava:

L.

Igen nagy ahitattal, langolo szeretettel, szivem egész vonzalmaval s buzgosagaval kivanlak
magamhoz venni téged, j6 Uram, ahogy kivant téged sok szent, sok 4hitatos Iélek a
szentaldozasban, azok, akiket életszentségiik miatt leginkabb kedveltél, és akikben a
legtiizesebb ahitat élt.

O Istenem, 6ok szeretet, minden javam, fogyhatatlan boldogsagom, szeretnélek a
legesleghevesebb vagyakozassal, a legeslegméltobb tisztelettel fogadni, amelyet valaha
valamelyik szent érzett vagy érezhetett.

Es bar méltatlan vagyok arra, hogy az ahitatnak efféle érzései folébredjenck bennem, mégis
neked ajanlom szivemnek minden érzését, mintha bennem magamban mindaz a
nagyszerili vagyakozas egyszerre langra lobbant volna.

De ugyanakkor mindazt, amit az istenféld 1¢lek folfoghat, kivanhat, nagy tisztelettel és belsd
odaadéssal mind neked ajanlom, aldozom.

Semmit sem akarok magamnak megtartani, hanem inkabb magam s mindenem szeretném
onként ¢s szives-oromest neked adni.

Uram, Istenem, teremtom és megvaltom, akkora vonzodassal, tisztelettel, dicsérettel és
tisztességgel, akkora héalaval, odaadassal és szeretettel, akkora hittel, reménnyel,
tisztasaggal szeretnélek ma magamhoz venni téged, amekkoraval méhébe fogadott és
Ohajtott szentséges anyad, a dicsdséges Szliz Maria, amikor aldzatosan és dhitattal felelt
az angyalnak, aki a megtestesiilés 6romhirét jelentette neki: ime, az Urnak szolgald
lednya, legyen nekem a te igéd szerint.

Es amint a te boldog eléhirndkdd, a szentek kozott az a legkivalobb, Kereszteld Szent Janos
vigan folujjongott a Szentlélek 6romében, amikor kozeledtél, pedig még anyja méhében
volt, majd kés6bb, mikor meglatta az emberek kozott jaro-keld Jézust, mélyen megalazta
magat €s dhitatos 6rommel mondta: a vélegény baratja, aki all és hallja 6t, 6rvendve
orvend a volegény szavan, ugy szeretnék én is nagy és szent vagyaktdl langra gyulni, és
neked magamat egész szivvel bemutatni.

Azért minden istenes ember szivének ujjongasat, tiizes szeretetét, lelki elragadtatdsat és
természetfolotti megvilagosodasat, meg mennyei latomasat folajanlom neked ¢€s
bemutatom veliik egyiitt mindazt az erkdlcsi teljesitményt és dicséretet, amellyel barmi
teremtmény az égen €s a foldon megtisztelt vagy eztdn meg fog tisztelni — magamért €s
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mindazokért, akik magukat imamba ajanlottak, hogy mindenek mélton dicsérjenek és
orokre magasztaljanak.

IL.

Fogadd szivesen, Uram, Istenem, folajanlasomat ¢és végtelen dicséretedre, fogyhatatlan
magasztalasodra iranyul6 vagyoddasomat, hiszen ezek kijarnak neked, mert
kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy.

Ezzel fordulok hozzad ¢és szeretnék hozzad fordulni minden nap, minden idében, €s arra
hivok, kérek minden mennyei lelket, minden benned hivét, hogy velem egylitt adjon halat
neked és dicsobitsen téged.

Dicsérjen téged minden nép, torzs és nyelv, szent és mézzel folyd neved hirdessék ujjongva,
tiizes ahitattal.

Mindazok pedig, akik tisztelettel és ahitatosan szolgaltatjak, s igaz hittel magukhoz veszik a
te csodalatos szentségedet, hadd taldljanak kegyelmet €s irgalmassagot tenalad, értem,
blinosért pedig aldzatosan imadkozzanak.

Akkor, mikor 6hajtasukhoz mért ahitatban és boldog egyesiilésben volt résziik, és szent
asztalodtol egészen megvigasztalodva csoddlatosan megerdsodve tavoztak, rolam,
szegényrdl megemlékezzenek.

18. Ne legyen az ember a szentségnek kivancsi vizsgaldja,
hanem értelmét vesse ala a szent hit engedelmességének,
és igy kovesse az alazatos Jézust

A jegyes szava:

I.

Ovakodnod kell attél, hogy ezt a mélységes mély szentséget kivancsian és haszontalanul
vizsgalgasd, hacsak nem akarsz a kételkedés mély 6rvényében elmeriilni.

A folségesnek vizsgaldja megszédiil a dicsGségtol.

Tobbet tud Isten végbe vinni, mint ember érteni.

Elviselhet6 az igazsagnak jambor és alazatos kutatasa, amely mindig kész a tanulésra, és az
atyaknak tisztes mondasai szerint igyekszik haladni.

Boldog egyszeriiség, amely nem jar a kérdéseknek nehézségekkel teli utjan, inkabb Isten
parancsainak sik és vilagos dsvényein halad.

Sokan elveszitették ahitatos lelkiiletiiket, mikor vizsgéalni probaltak, ami nem réjuk tartozik.

Hitedet fogjak szdmon kérni tdled és igaz ¢életedet, nem elméd jarasat és Isten titkainak
mélységét.

Ha azt sem érted, azt sem fogod fol, ami alattad van, ami f6l6tted van, hogyan érthetnéd?

Vesd ala magadat Istennek, aldzd meg értelmedet a hit eldtt, akkor megkapod a tudas
vilagossagat hasznod ¢és sziikséged mértéke szerint.

Némelyek sulyos kisértésekbe esnek a hit és az Oltariszentség koriil, de ennek nem annyira
6k az okai, inkébb a gonosz 1¢lek.

Ne sokat torddj a gondolataiddal, ne szallj vitaba veliik, ne felelj azokra a kételyekre,
amelyeket a satan folvet benned, inkdbb higgy Isten szavédnak, az  szentjeinek és
profétainak, akkor elfut téled a semmirekell6 ellenség.

Gyakran nagyon hasznos az, hogy Isten szolgajanak ilyesmit kell tiirnie.

Mert nem kisérti 6 a hitetleneket meg a blinosoket, azokat mar biztosan magéaénak ismeri, a
hivé embereket s az imadsagos lelklieket azonban sokféle modon kisérti, zaklatja.
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Jarj hat egyszerli és kétségektdl ki nem kezdett hittel, és alazatos tisztelettel vedd magadhoz
az Oltariszentséget, amit pedig meg nem érthetsz, azt hagyd bizvast a mindenhat6 Istenre.

Nem csap be téged az Isten, az csapodik be, aki a kelleténél jobban hisz maganak.

Az egyszerliekkel jar-kel az Isten, az alazatosaknak nyilatkoztatja ki 6nmagat, értelmet ad a
kisdedeknek, megnyitja a tiszta sziviiek szemét, de elrejti kegyelmét a kivancsiak s a
g06gosek elol.

Az emberi okoskodas erétlen és konnyen csalatkozik, viszont az igazi hit nem csalatkozhatik.

Minden okoskodasnak és természet szerint vald vizsgalodasnak kdvetnie kell a hitet, nem
megeldznie s megtornie.

Mert a hit és a szeretet legszebben itt tiindokol, és titokzatos iton-modon ebben a legszentebb
¢és legméltosagosabb szentségben munkalkodik leginkabb.

Az 0rok, mérhetetlen €s végtelen hatalmu Isten, égen és f6ldon nagy ¢€s kifiirkészhetetlen
dolgokat visz végbe, csodatetteit nem lehet kikutatni.

Ha olyanok volnanak Isten miivei, hogy az emberi okoskodas konnyen nyomukba érne, nem
kellene ket csodalatosnak és kimondhatatlannak emlegetniink.
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Betlirendes targymutaté

Kattintson a megadott fejezetre, hogy a kivant témara ugorjon!
—A—
Aléazatossag a mindennapi életben I1. 2.
Aléazatossag €s igazsag Istennel vald érintkezésiinkben I11. 4.
Aléazatossag az isteni kegyelem 6rzdje I11. 7.
Ahitat kegyelme (szentaldozas) IV. 15.
Aldozas gyiimélesei IV. 4.
Aldozast nem szabad kénnyelmiien elhagyni IV.10.

_B-
Banat (belso) L. 21.

Béntalmak elszenvedése II1. 19.

Baratsag (Jézusé) 11. 8.

Baratsag (talsagos) 1. 8.

Belso élet I1. 1.

Béke (lelki) I. 11.

Béke (lelki) miben 4all? I1. 6.

Béke (sziv allando békéje) I11. 25.

Béke (lelki) eszkozei II1. 23.

Békességiink (nem emberben) I1I. 42.
Békesség-szerzé ember I1. 3.

Béketlirés I11.13.

Bizalom Istenben II1.17.

Bizalom Istenben (szobeszéd ellen) I11. 46.
Bizalom Istenben (szentaldozasnal) IV. 9.
Buzgo6 kivansag szentaldozés utan IV.14.
Buzgosag a joban 1. 11.

Biinok biintetése 1. 24.

Bunt semmiaron 1.15.

—C-
Cél (végso) I11. 9.
Csekélységgel kezdeni I11. 51.
Csekélységiink elismerése I11. 8.
Csiiggedés a hibak miatt I1I. 59.

—E-
Egyesiilés Krisztussal (szentdldozasban) IV. 13.
Elhagyottsagban III. 50.

Eldkésziilet szentaldozashoz IV. 12.

Emlékezés Isten jotetteirdl 111 22.
Engedelmesség 1. 9.

Engedelmesség (Krisztus példaja szerint) III. 13.
Erds fogadas IV. 7.

Erzékiség elleni harc III. 12.

Elet bajait jokedvvel tiirni II1. 18.
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—F-
Fogyatkozasok (masoké) L. 16.
Foldi dolgok megvetése I11. 12.

~-G-
Gondviselés (isteni) I11. 14.
Gyakori aldozas haszna IV. 3.
Gyarlésagunk megvallasa II1. 20.

_H-
Halal I. 23.

Hallgatas . 20.

Harc (lelki) III. 29.

Hala (Isten kegyelméért) I1. 10.
Hallgatas gytimélcese 1. 20., I. 16.
Hiszékenység kertilése I11. 45.

Hit gyakorlasa szentaldozasnal IV. 18.

.
Igazsag szava I1I. 2.

Igazsag tanitasa [. 3.

Igazsagban jarni 1. 4.

Ima (dhitatért) I11. 3.

Ima szentdldozasnal IV. 16.

Ima gonosz gondolatok ellen III. 22.

Ima lelki vilagossagért I11. 22.

Ima szivbeli tisztasagért I11. 27.

Isten igéjének meghallgatésa III. 2.

Isten jotéteményei I11. 22.

Isten segitségiil hivasa II1. 30.

Isten szeretete az Oltariszentségben IV. 2.
Isten szolgalata gyonyoriség I11. 10.
ftélet (emberi) IIL. 36.

ftélet (utolso) L. 24.

ftélet (vakmerd) L. 14.

~J-
Jézus baratsaga II. 8.
Joszandék 1.15.

K-
Kegyelem ereje I11. 55.

Kereszt kirdlyi utja II. 12.
Kisértések II1. 35.

Kisértések elharitasa 1. 13.
Kivancsisag I11. 24.

Kivansagok (rendezetlen) L. 6.
Krisztus aldozata a keresztfan IV. 8.
Krisztus kovetése 1. 1.
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Krisztus kovetése a kereszt altal I11. 56.
Krisztus szava a lélekhez I11. 1.

Krisztus teste sziikséges a léleknek IV. 11.
Kiilsé dolgok III. 38.

Kiils6é dolgok melldzése 111. 44.

—L-
Lelki szarazsag (vigasztalas hianya) IL. 9.
Lelkiismeret (j6) 6rome II. 6.

Lelki restség L. 25.

Lelki vaksag II. 5.

Lelki vizsgalat (szentaldozas elott) IV. 7.
Lemondas II1. 37.

Y
Magany 1. 20.

Megnyugvas Istenben I1I. 21.
Megnyugvas Isten itéletében I11. 15.
Megnyugvas Isten ajandékai folott II1. 15.
Megsz616 nyelvek I11.28.

Megtérés L. 25.

_N-—
Nyelveskedés 1. 10.
Nyomorutsag (emberi) [. 22.
Nyomorusag az ¢letben I11. 48.
Nyugtalansag keriilése I11. 39.

—0-
Oltariszentség méltosaga IV. 5.

Oltariszentség vételét el ne mulaszd IV. 10.

Olvasasa (a szent konyvnek) L. 5.
Ovatossag (a kutatasban) III. 58.
Ovatossag (beszédben) L. 4.
Onismeret L. 2.

Onmegtagadas II1. 32., I11. 56.
Onszeretet I11. 27.
Ordkkévaldsag napja I11. 48.

—P-
Papi hivatal [V. 5.
Példa (szentatyak) I. 18.
Pokol [. 24.

_R-
Reménység (hiu) 1. 7.
Reménység Istenben I11. 59.

_S—
Semmiségiink III. 40.
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Szabadsag (lelki) I11. 26.

Szabadsag (sziv) szerzdje I11. 37.

Szandék (jo) II1. 33.

Szentiras [V. 11.

Szeretet (igaz) probaja I11. 6.

Szeretet (isteni) csodas ereje I11. 5.

Szeretet Jézus irant I1. 7.

Szeretet Jézus irant szentdldozasnal [V.17.

Szeretd sziv Istennek 6riil mindennél jobban III. 34.
Szerzetes-élet 1. 17.,1. 19.

_T-
Teremtmények elhagyasa III. 31.
Természet indulatai I11. 54.
Természet romlottsaga I11. 55.
Tisztelet szentaldozasnal IV. 1.
Tokeéletesség 111. 25.
Toredelmesség 1. 21.

Tirelem III. 18.

V-
Vigasztalas Istenben III. 16.
Vigasztaldsra nem mélté az ember I11. 52.
Vilag megvetése I11. 10.

Vilag tisztelete 111.41.

Vilagi tudomany III. 43.

Viszontagsag eltiirése I11. 47.
Viszontagsagok haszna I. 12.
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