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A Kiado eloszava

Bevezetés a lelki életbe, fiatalok szamara. Ezt az alcimet adta az eredeti amerikai kiadas
konyviinknek. Egyre inkabb a tapasztalat is felismerteti minden Istent keresd fiatallal, hogy
vallasossaga nem mertilhet ki vilagnézeti tdjékozodasban vagy jotékony, segitdkész
munkélkoddsban. Barmennyire is jogos igénye a fiataloknak, hogy kdzdsségben talaljanak
Istenre, nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy a vallasossag, az Istennel fenntartott
allando kapcsolat személyes jellegili is. Ha nem is fogalmazza meg mindenki sajat maga
szdmara, mégis tény marad, hogy a kdzosségben megtalalt vagy megélt vallasossag révén is
legszemélyesebb kérdéseire keres valaszt minden fiatal Istennél. Hogy meg is talélja,
sziiksége van bizonyos gyakorlatra az Istennel folytatott parbeszédben.

Ezért tartjuk sziikségesnek ezt a kis miivet, amely az imaélet, a személyes Isten-kapcsolat
elemeivel ismerteti meg a fiatal olvasot. Nem logikai rendben, mint a rendszeres aszkétikak
teszik, hanem a személybdl kiindulva, a Iélektan torvényszeriiségeit figyelembe véve
targyalja témajat. Minden fejezet végén lelki gyakorlatokat is ad, vagyis a
tovabbgondolkodast elinditod kérdéseket tesz fel olvasojanak.

Sokan ugy vélik, a szektaknak azért van olyan sikeriik, mert vallasos 1égkoriik egészen
személyes. Pedig csak kozosségi életiik olyan, amelyben az egyén megtalalja 6nmagat. A
személyes ima elkeriilhetetlen kiegészitoje a kozosségi €letnek, kiilonben pusztan emberi
szinten marad. Ugyanakkor igényli is a koz0sségi életet, amely megdvja az egyént sajat
tévedéseitdl, egyéni Otleteinek Isten akarataval torténd Osszetévesztésétol.

Vannak magatartasok, amelyek mintegy dsszeegyeztethetetlenek bizonyos mas
viselkedéssel. ,,Neveté ember nem 16 le senkit” — szoktdk mondani. A rendszeres személyes
ima is olyan cselekvés, amely szinte magatol kizar sok olyan viselkedési format, amelyek
nemcsak az 0rok tidvosséget veszélyeztetik, hanem az emberi egyiittélést is megmérgezik.
Akinek gyakorlata van abban, hogy naponta helyre tegye 6nmagat, mert az abszolut Istennel
elegyedik szoba, az végiil is képtelen lesz az 6nzésre, gégre, haragtartasra és minden egyéb
olyan hibara, amelynek alapja 6nmagunk tulértékelése. Aki imaiban nemcsak kér, de Isten
sziviigye irant is érdeklddik, annak emberi kapcsolatai is melegebbek, kiegyenstlyozottabbak
lesznek, mert a legjobb helyen gyakorolja a mas személlyel 6sszehangolt rezonanciat.

Konyviink segit megtenni az elsd 1épéseket az Istennel kapcsolatot tarté imaéletben. Adja
Isten, hogy Olvas6ink mihamarabb kindjék ezt a gyerekcipdt, €s egyre magasabbra
kivankozzanak az 6rok élet el6izét mar itt képviseld személyes imaéletben.
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Bevezetés

Jézussal kapcsolatba 1épni... Jézussal kapcsolatban maradni... Jézust igazan
megismerni! Ez a keresztények célja 20 évszazad ota. Egy kdzvélemény-kutatds kimutatta,
hogy ez a céljuk a mai fiataloknak is. A régi valésagokat uj meglatasokkal kell szemlélni.
Hatérozottan 0j forméink vannak az imadkozasra, valamint az Evangélium szerinti életre. De
Jézus az elso életiinkben.

Mindez azonban nem kénnyti! Az élet bonyolultabb, mint azel6tt volt. Tobb segitségre
van sziikségiink, hogy kibogozzuk a valaszt erre a dontd kérdésre: Honnan jottiink és hova
megytiink?!

Nagyon fontos, hogy jo legyen a kapcsolatunk! Csak akkor szerethetjiik Jézust, ha Ggy
szeretiink masokat, mint 6nmagunkat. De 6nmagunk szeretete is nagy probléma lehet. Fel
kell hasznalnunk minden elérhetd segitséget.

Errdl szol ez a konyv! Kapcsolatainkrol targyal, kiilonosen Jézussal felvett
kapcsolatunkrol. Nemcsak beszél a Jézussal valé életrdl, hanem segitséget is nyujt a
tényleges kapcsolatteremtésre €s az abban valé megmaradasra.

Tehat ne csak olvasd ezt a konyvet, hanem valtsd életté tanacsait. Hasznald fel
kapcsolataid elmélyitésre — magaddal, masokkal és JEZUS KRISZTUSSAL. Ha igazan
akarod, kozelebbi kapcsolatba keriilhetsz Vele. O maga mondta:

KERESSETEK ES TALALTOK!
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1. Velem kezdodik

Hol kezdddik Istennel valé kapcsolat?

Egyesek azt mondjdk, a magéany pillanatdban kezdddik. Masok azt, hogy csak akkor
fordul el6, amikor 1¢legzetelallité élményiink van a természetben, vagy amikor annyira
kiszolgaltatottak és tehetetlenek vagyunk, hogy szinte kialtunk valaki utan.

Az ilyen helyzetek hattérként szolgalhatnak az Istennel valo kapcsolat kialakulaséara. De a
kiindul6 pontok nem ezek. A kapcsolat valdjaban a magamrdl alkotott véleménnyel
kezdddik.

Miért? Nagyon egyszerii. Jézus megmondta nekiink, hogy az egész keresztény életet két
dologban foglalhatjuk dssze: ,,Szeresd Istent és szeresd felebaratodat”. Azutan a
pszicholdgiabol és sajat tapasztalatunkbol tudjuk: ha nem szeretjilk 6nmagunkat, nem nagyon
szerethetiink masokat. Ha magamat nem szeretem, szamolhatok vele, hogy mas sem fog
szeretni. Félek masokkal kapcsolatba keriilni, s ha valaki felfedezné igazi énemet, egyaltalan
nem lennének barataim. Nem engedhetem, hogy kitud6djék: alapjaban véve nem vagyok jo...

Hogyan lettiink azza, amik vagyunk?

Bizonyos mértékig mindnydjan igy allunk, — egyesek jobban, méasok kevésbé.
Némelyikiinknél az 6nlebecstilés abbdl ered, hogyan bantak vele kisgyermek koraban.
Hatassal lehet még erre helyzetiink a csaladi kozosségben, viszonyunk mas gyerekekkel
iskolas korunk kezdetén és altalaban feln6tt kdrnyezetiink.

Olyan sok tényez6 van, hogy nehéz megmondani: miért van olyan szegényes véleménye
valakinek dnmagarol. Pl. egy ilyen 6nmagat lebecsiild fiatalembernek lehetett nagyon jo
gyermekkora. De barmilyenek is az okok, az a tény, hogy nincs jo véleményiink magunkrol,
ez bizonyos mértékben rontja masok rolunk alkotott véleményét is.

Védekezési szokasaink csokkentésének eszkozei

Sok dolgot csinalunk, hogy elrejtsiik onmagunk lebecsiilését. Ezeket a dolgokat nevezziik
,védelmi mechanizmusnak.” Egyik ilyen védelem a félénkség. Egy masik védekezés a
tartdzkodo és fliggetlen magatartds. Az allando ragaszkodas egyetlen baratunkhoz és masok
allandé melldzése, szintén kifejezoje lehet kisebbrendliségi érzésilinknek.

Vannak eszk6zok a védelmi viselkedés legydzésére és Onbecsiilésiink novelésére. Itt van
néhany lehetdség:

— Egyik méd: Beszélgess az 6nmagadrol kialakitott képrol az iskolai tanacsaddval vagy
tanarral, esetleg valamilyen mas felnéttel, akiben megbizol!

— Baratainkkal valo beszélgetés is segithet. Ez akkor is segithet, ha csak azt tudod meg,
hogy ez nemcsak a te problémad.

— Egy lelkigyakorlat kitlind segitség lehet onértékelésiink érzésének megszerzésére.

— Egy masik lehetdség, melyet sok ember hasznosnak talal: az olvasas.
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A nagy ,,EN” — 6nmagunk alabecsiilése

Régen arra tanitottadk az embereket, akik kdzelebb akartak kertilni Istenhez, hogy
értékeljék le magukat. Ennek a megkdozelitésnek egyik példdja megtalalhatd a XV. szazadban
élt Kempis Tamas: KRISZTUS KOVETESE cimii kényvében:

,,Ha pedig 6szinte vallomast teszek és magamat semminek sem tartom, és felhagyok
minden dicsekvéssel, és magamat pornak ismerem, aminthogy az vagyok: kedves lesz
hozzam a te irgalmad, és szivemhez kozelit vilagossagod.” (II1. konyv, 8. fejezet) Bar ennek
a konyvnek sok jo tulajdonsaga van, mégsem ajanljak manapsag a fiataloknak. Kempis
Tamaés kora 6ta jobb modokat fejlesztettiink ki Istennel vald viszonyunk megértésére. Kempis
Tamas célba talalt, amikor azt mondta, hogy a ,,felfujt EN”, vagy a fels¢bbrendiiség érzése
akadalyozza a lelki ndvekedést. De 6 csak egy védelmi mechanizmusig jutott el, nem a
probléma gyokeréig. A valddi eredmény az, hogy sziviik mélyén azok az emberek, akiknek
felfijt énjiik van, valdban nem gondoljak tobbé, hogy egyaltalan érnek valamit. Mert 6k
rendszerint valasztanak maguknak egy szemléletet, j0 megjelenésiiket vagy valamilyen
iigyességiiket, pl. sportban vagy észbeli tehetségiiket. Ezt az egy dolgot probaljak
felhasznalni, hogy megszerettessék magukat az emberekkel, és hogy felnézzenek rajuk. Ha
igazan jonak és biztonsagosnak éreznék magukat, nem kellene dicsekednitik.

Alazatossag — a teljes igazsag. A probléma nem az, hogy tul nagy az dnbecsiilésiink; a
probléma az, hogy tul kicsi. Istenhez vald kozelebb kertilésnek a modja nem az, hogy
rosszakat gondolsz magadrol, hanem inkabb jobbat, egész Iényedet, nemcsak ezt vagy azt az
oldaladat veszed tekintetbe. Ahogy Avilai Szt. Teréz szokta mondani:

,»Az alazatossag = igazsag!”

Aléazatosnak lenni nem azt jelenti, hogy lefokozod magadat. Ez magaba foglalja gyenge
pontjaid elismerését. Sokkal inkabb jelenti alapvetd josadgod és szépséged Isten képére
teremtett emberként valé meglatasat.

Az aldzatossag valdjaban annak elismerését jelenti, hogy ,,Isten nem csindl selejtet”. Ezt a
tényt nagyon komolyan kell venni —- MAGADROL!

Az ALAZATOSSAG = IGAZSAG! Es az igazsag rélad ez: E16 bizonyitéka vagy annak,
hogy Isten szeret téged. Ami kdzelebb hoz minket Istenhez, az az aldzatossag, amely mondja:
,K0sz6ndm Uram, hogy magad visszatiikr6zddését akarod latni bennem. Segits, hogy
értékeljem magam, ¢€s igy téged jobban szerethesselek.”

A bizalom fontossaga

Egy masik kulcs-érv, amiért jo dnbecsiilésre van sziikségiink, az az intimitas (bizalom).
Az intimitas (bensdséges kapcsolat) az a valosag, amelyet akkor tapasztalunk, amikor
elbeszélgetiink mély és jelentdségteljes szinten egymassal.

Gyakran baratunk vagy ismerdsiink csak arra var, hogy megosszunk veliik valamit
magunkrodl, hogy elég szabadnak érezze magat sajat részérdl is ugyanezt megtenni. Valakinek
vallalni kell az els6 kockazatot. Mikor kockaztatunk, nemcsak a beteljesedés érzését nyerjiik
el, de masok lelkiéletét is eldsegitjiik, mint emberi személyek. Amilyen mértékben nyitott
vagyok masok felé, olyan mértékben vagyok képes megnyilni Isten felé.

Egyik mod a jo dnbecsiilés novelésére (és Istennel vald kozelebbi kapcsolat kialakitasara)
az, hogy megkockaztatjuk masoknak beszélni arrdl, hogy kik vagyunk, min téprengiink —
problémainkrol, kétségeinkrdl, félelmeinkrdl és reménységiinkrol.

Ez nem azt jelenti, hogy lemeztelenitjiik magunkat lelkileg mindenki el6tt, akivel
talalkozunk. A kockézatvallalas olyan emberek szdmara valo, akik felépitették a kolcsonds
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bizalom bizonyos szintjét. A legtobb kapcsolat sohasem éri el ezt a szintet. De fontos, hogy
legyen valaki, vagy keressiink legalabb egy kozeli baratot, aki tigy ismer, ahogy egy masik
ember képes megismerni valakit. Ilyen kapcsolatban dnértékelésed erdsebbé valik. Jobban
kezded értékelni magad, hiszen az emberi elfogadds melegének sugaraiban siitkérezel. Az
elfogadas élménye fokozza az dnelfogadast, mely nagyon fontos az Istennel valo bensdséges
bizalomteli kapcsolathoz.

Lelki gyakorlatok

1. Gondolj arra az emberre, akit ismersz (csaladtagoktol eltekintve), aki legjobban szeret.

Most ird le: mi az a f6 dolog, amiért ez az ember szeretetére mélténak lat engem...

2. Eltekintve az intelligencia hanyadostol, megjelenéstdl, tehetségtdl, gondolj arra a 6
tulajdonsagra, amit magadban igazan jonak latsz. Most ird: Uram, te adtad nekem sajat
Iényed visszatiikrozésének képességét, mint személyes ajandékot. Koszonom, hogy
ennyire szeretsz. Kérlek, segits meg, hogy...

3. Szent Lukacs evangéliumanak 15. fejezetében Jézus ellenfelei szigor,, merev emberek.
Szigorubb biradk, mint Isten. Ezzel ellentétben Jézus megismerteti a szeretd Atyat, aki
majdnem tul j6 ahhoz, hogy igaz legyen. Olvasd el a helyes utrol letérd tékozlo fiu torténetét
(Lk 15,11-33). Gondold el sajat magadat, mint té¢kozl6 fiut és Istent, mint Atyadat, aki szeret
»pontosan ugy, ahogy vagy!” Aztan irj egy rovid levelet: ,,Draga Atyam”...
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2. Ki a te Istened?

Amikor kisgyermek voltam, olyan kdnyveket kaptam kézbe, amikben lengd, fehér
szakallal abrazoltak Istent. Olyan volt, mint egy kedves nagyapa. A miivészek ilyen képeket
festettek Istenrél. Gondolom azért, hogy a gyermekek egy josagos, gyongéd, szeretetteljes
lény fogalmat alakitsak ki magukban. Amikor Jézus képét probaltak megfesteni,
hasonloképpen ezt a szelidséget emelték ki. Ez 6nmagéban helyes probalkozas lett volna, ha
nem kovettek volna el ezzel akaratlanul egy nagy tévedést.

A mi kultarankban a szelidséget (helyteleniil) els6sorban ,,n6i1” tulajdonsagként szemlélik.
(Errél még szolni fogok a 6. fejezetben.) Mert hogyan is dbrazoltak Jézust ezeken a
festményeken és szobrokon? Gyakran mint egy fizikailag gyenge, érzelgds embert. Az
igazsagtol semmi sincs tdvolabb, mint éppen ez!

Jézus egy vidéki kisvarosban nétt fel. Egyszert €életkoriilmények kozott €lt, mint
kézmiives, egészségileg jo kondicidban. Amikor 30 éves lett, képes volt gyalogosan
végigvandorolni az orszagon, rogos, sziklas utakon. Kozben a szabad ég alatt aludt, és volt,
hogy egész napon 4t tanitotta a tomeget, késd éjszaka pedig még drdkon &t imadkozott. Nem
tudta volna ezt megtenni, ha nem lett volna atlagon feliil er0s ¢€s fizikailag edzett. Ennél fogva
vissza kell utasitanunk minden olyan abréazolést, amely Udvdzitdnket testileg gyengének
mutatja be, mert nem felel meg az igazsagnak, és nekiink is artalmas lehet.

Isten, mint szigoru rendér

Egy masik hamis abrazolasa Istennek, a figyel6 szem egy haromszogben. Eredetileg arra
figyelmeztette a keresztényeket, hogy Isten mindig jelen van, szeretd gondviselésével
koriilveszi dket. De a mai emberben mar nem ezt a gondolatot kelti, hanem éppen az
ellenkezdjét. Isten azért figyeli 6ket, hogy megbiintethesse rossz tetteikért. Gyakran a sziil6k
is hibasak abban, hogy kialakult ez a helytelen szemlélet. Hogy gyermekeiket jo
cselekedetekre neveljék, ugy beszéltek Istenrdl, mint aki allandodan figyeli tetteiket. Nem
lehet elrejtdzni eldle. A rosszat — barmennyire is titokban csinaljak — észreveszi és
megbiinteti. A megfélemlitett kisgyerekek erre a gondolatra talan megteszik, amit
parancsolnak nekik, de hosszu ideig magukkal viszik ezt a félelmetes istenképet. Isten, mint
szigorl bird vagy renddr mindig lesben 4ll, hogy azonnal lecsapjon rajuk, ha hibat kdvetnek
el.

Ha kiragadunk egy bibliai torténetet a szovegosszefiiggésbol, hasonldo modon helytelen
képet adhat Istenrél. A gyermekek, ha magyarazat nélkiil halljak ezeket a torténeteket, azt
képzelik, hogy Isten bosszualld, mindenféle szerencsétlenséget okozo 1ény.

El kell hagyni a téves elképzeléseket!

A gyermekeknek altalaban téves, hidnyos, részleges elképzeléseik vannak a dolgokrol. De
ahogy fejlodnek, fogalmaik is kitagulnak, és egyre valdszeriibbé valnak. Ez a fejlédés
azonban né¢ha megakad, egyes dolgoknal teljesen elmarad. Ez nagy baj, — kiilondsen, ha
Istenre, Jézusra vagy a Vele vald kapcsolatra vonatkoznak a téves fogalmak. Lehet valaki
fejlédésben 1€vo ,tizenéves” és még mindig tigy gondol Istenre, mint egy 6 éves. Azt képzeli,
hogy Isten megtort, oreg, szakallas ember, vagy lesben 4ll6 renddr, aki a legkisebb hibat is
azonnal biintetni akarja.

Ezek kozil a képek koziil egyik sem vonzd. Ha ezt gondoljuk Istenrdl vagy Jézusrol, nem
lehet csodalkozni azon, hogy nem 6hajtunk vele kapcsolatba 1épni.
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Az els6 fejezet arrol szolt, milyen fontos, hogy helyes képiink legyen sajat magunkrol.
Mivel az Istennel vald kapcsolatunk mindennél fontosabb és értékesebb, ezért nagyon fontos,
hogy helyes képiink legyen Rola.

Amikor ezt fontolora vessziik, esziinkbe jut, hogy mas nehézségeink is vannak Istenrdl
val6 elképzelésiinkben. Felmeriil benniink néha ez a kérdés: Hol van az Isten?

Hol talalhaté az én Istenem?

Amikor térbeli kifejezésekkel beszéliink Istenrdl, sok probléma vetddik fel. A mai
tudomanyos vilagkép kialakuldsaig az emberek ugy beszéltek az égrél, mint valami titokzatos
birodalomrél. De még a mai csillagaszati ismeretek és a vilaglr kutatasanak eredményei
mellett is bizonyos titokzatossag tapad az ég vagy a menny fogalmahoz. Kiilénosen, ha a
vallassal van kapcsolatban.

Sokan, amikor Jézus sziiletésére gondolnak, valahogy ugy képzelik el, hogy Jézus ,,lejott
az égbdl” és azutan sziiletett Mariatol Betlehemben. Mennybemenetelét pedig ugy képzelik,
hogy ¢lete végén ,,visszament az ¢gbe”, ahonnét j6tt. Az ilyenfajta elgondolasnak az a nagy
probléméja, hogy az eget nagyon tavolinak képzeljiik. Ha Istent, Jézust tdvollevonek
képzeljiik, akkor egy 1ényeges igazsagot veszitiink el. Hisszilik ugyan tovabbra is, hogy Isten
mindeniitt van — tehat kozottiink is —, de Ggy érezziik, hogy nagyon tavoli moédon. Ugy
érezziik, hogy messze van toliink. Ennek a tavolsag-érzésnek nagyon rossz kovetkezményei
vannak. Ugy érezziik, mintha Isten k6z6mbos volna veliink szemben, vagy nem értene meg
benniinket. Ugy érezziik, tilsagosan elfoglalt a vilag fontos dolgaival, mintsem hogy éppen a
mi kis tigyeinkkel foglalkozzon.

Lélekben és igazsagban ismerni

A kereszténység kezdete 6ta kiilonb6zo hangsulyt kaptak ezek az elgondolasok, hogy
milyen az Isten és hol talalhat6. A szamariai asszonnyal folytatott beszélgetésében Jézus azt
mondta el az asszonynak — és nekiink is —, ami a legfontosabb az Isten imadataval
kapcsolatban. Hogy Istennel vald kapcsolatunk igazi és értékes legyen, annak ,,1¢élekben és
igazsagban” (Jn 4,23) kell torténnie.

Sz4dzadokon keresztiil probaltak felfedezni az 6szintén hivd keresztények, hogy melyik az
a Lélektol sugallt €s igazsaggal teljes tiszteleti forma Isten irant, amelyik legmegfelelébbnek
latszik dicséretiink kifejezésére. Minden nemzedéknek alakult a szemlélete a koriilmények
valtozasa miatt. Mert a koriilmények sohasem maradnak valtozatlanok. Egyes igazsagok
elhalvanyulnak, masok 0jra eldtlinnek.

Ennek az odaado igyekezetnek kétezer éves torténete folyaman sokféle értelmezés
jelenhetett meg: a romai Colosseum vérfoltos homokjatol kezdve a kdzépkori katedralisokig;
vagy a missziok 6serdei oltaratol az ingyenes szeretet-korhazakig; a csendes kolostori
folyosoktol a karizmatikus imacsoportokig; a fiatal sziiloktdl, akik gyermekeik kezét
esténként imara kulcsoljak, a te 6reg plébania templomodig az utcatok végén.

Nagysziileid nemzedéke

A régi plébania templom volt az, ahol nagysziileid nemzedéke legjobban otthon érezte
magat Istennel. Ez felelt meg nekik legjobban. A latin liturgia tinnepélyessége, imadsagos
1égkore elégitette ki sziviik vagyait. Hiiségiik és allhatatossaguk jutalmaul kegyelmeket
kaptak, amelyekkel tiléltek minden véltozast életiik folyaman. Es a mostani valtozasok
idején se feledjiik, és ne becsiiljiik le annak a nemzedéknek gazdag istentiszteleti formait,
amely olyan kedves volt Isten eldtt.
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Istent felfedezni az emberben

A mai ifjusdgnak most ugyanazzal az igyekezettel kell megtalélni, hol és hogyan tudjak
Istent legjobban imadni és szolgalni ,,Lélekben és igazsdgban”. Ugy, mint akik el6ttiik jartak,
ok is elfogadték a kihivast egy régi igazsag ujrafelfedezésére: Istent felfedezni az emberben.
Ez a hit bizonyos mértékig mindig megvolt a keresztények kozott (beleértve nagysziileitek
nemzedékét is), de egyesek jobban felfogtak, mint masok. Ez most — ugy tlinik — 4jbol
erésebben felszinre keriil. A belatas, hogy Isten az emberben lakik, jo jel lehet a modern vilag
szamara, mivel ennél aligha adhatna mas jobb bizonyitékot az Evangéliumhoz. Gyakorlatilag
ez az Evangélium Osszefoglalésa.

., Ahol ugyanis ketten vagy harman dsszegyiilnek nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt
18,20). ,, Szeressétek egymast! Amint én szerettelek benneteket...” (Jn 13,34). ,, Bizony
mondom nektek, amit e legkisebb testvérem koziil eggyel is tettetek, velem tettétek” (Mt
25,40).

Istent felfedezni az imacsoportban

Istent felfedezni az emberben gyakran azt jelenti: , Istent felfedezni egy
embercsoportban”. Ez is a mai idék egy masik kiilonleges kegyelmének tekinthetd: az Ur
jelenlétének felismerése, amikor ketten vagy harman 6sszejonnek az O nevében. Amikor a
fiatalok megtapasztaljak Krisztusnak ezt a majdnem kézzelfoghato jelenlétét, nem kell mar
nekik mondani, milyen kincset fedeznek fel. Hogyan tudna elmulasztani valaki ennek a
dragagyongynek az észrevételét? Ki akarna kimaradni az ilyen kincskeresésb6l? Ebbol
kovetkezik, miért akar a mai ifjusag olyan buzgdn részt venni imacsoportokban, dolgozni
szocialis munkacsoportokban, a liturgikus szolgdlatban: a szentmisékben, amennyire
lehetséges.

A lelkesedés, amivel 6k egyiitt imadkoznak, és ilyen médon megosztjak egymassal
hitiiket, Gj reményt kelthet benniink, hogy végiil is lehetségesek valodi keresztény
kozosségek. Hogy megértsiik, mit jelenthetne ez a vilag szdmara, mindnyajunknak
emlékezetébe kellene idézni azt a dramai hatast, amit az elso keresztény kozdsségek
gyakoroltak azokra, akik ket megfigyelték. Az dkeresztény iro, Tertullianus irja, hogy még
pogany kritikusaik sem tudtdk elmulasztani, hogy meg ne jegyezzék, milyen bensdséges
szeretettel viseltetnek egymas irdnt a keresztények. Ebben oddig mentek, hogy forradalmi
benyomast keltettek, most a modern vilag érettnek latszik mar a keresztény szeretet ilyenfajta
tantsagtételére.

Isten felfedezése a masik személyében

Ezt a kort a ,,perszonalizmus koranak” hivjdk. Minden egyes személyiség értéke a ma
értekei koziil a legértékesebb. A felmérések megmutattak, hogy a mai fiatalok céljaik kozil a
személyes kapcsolatok kialakitasat tartjak legtobbre. Egy intenziv én-te kapcsolat két ember
talalkozasa, ahol a védekezés megsziint, és mindkettd igazsaga és szépsége nyilvanvalo —
valdban lehet olyan hely, ahol az Istent ,,megérezziik”. Kdnnyen érthetd, miért kell kisérnie a
szentség érzésének minden Oszinte szeretetmegnyilvanulast. Janos evangélista igy fejezi ki:

., Szeretteim, szeressiik egymdst, mert a szeretet Istentol van”. (1Jn 4,7)

Isten felfedezése onmagunkban

A mai ember mar nem a vildgegyetemben keresi Isten jelenlétének jeleit, hanem sajat
magaban. Figyelmét mar nem a tdvoli TeremtOre Gsszpontositja, aki a vilagot kormanyozza,
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hanem sokkal kdzelebb akarja felfedezni. Istent — lelke mélyén. Ezért fogalmaz igy egy
vallasos ir6: Isten sokkal kozelebb van hozzad, mint te sajat magadhoz. Jézus
nyilvanvaldan erre gondolt, amikor a benniink 1év6 ,,Istenorszagarol” beszélt. (V6. Lk 17,21)

A 16. szazad nagy misztikusa — Avilai Teréz — leirja konyvében, hogyan vette észre ezt a
csodalatos jelenlétet elmélyiilt ima kozben. Ez a felfedezés az els pillanatban megrenditette
ot: ,,Milyen hihetetlen kivaltsag az aldott Szentharomsag jelenléte bennem.” — Ezutan kezdett
magaban kételkedni. Nem csalta-e meg 6nmagat?

Amikor meghallotta, hogy egy kdzismert hittudos utazik at a varoson, hozza sietett, hogy
valaszt kapjon kérdésére. Féképpen ez a kérdés foglalkoztatta: Isten jelenlétének
megtapasztaladsa valosag volt-e vagy oncsalas? A tudds azonnal megnyugtatta, hogy
tapasztalata megalapozott. Jézus szavait idézte neki: ,, En pedig kérni fogom az Atyat, és mds
vigasztalot ad nektek: az Igazsag Lelkeét, aki mindorokké veletek marad.” (Jn 14,15-16) — ¢és
., Aki szeret engem, megtartja tanitasomat, Atyam is szeretni fogja ot, hozza megytink és
benne fogunk lakni” (Jn 14,23). Ett6] kezdve Teréznek nagy vigasztalast jelentett Isten benne
1év0 jelenléte.

Isten felfedezése a Bibliaban

A mai keresztények (mai idok) egészséges fejlodésének jele a Biblia Gjra-felfedezése. Az
emberek tobbet olvassak a Szentirast, jobban érdeklédnek a bibliai témaji konyvek irdnt,
ugy, mint még soha. Ami kiilondsen reményt ado jel, az, hogy Isten Igéje iranti nagy
érdeklddés nem tudomanyos jellegii (jollehet, ez is fontos), hanem lelki indittatasa. Azért
érdeklddnek annyira a Biblia irant, mert ezen keresztiil akarnak megtanulni imédkozni (ami
fontosabb is). Hogyan tudja valaki egyénileg vagy csoportosan ezt a csodalatos imamodszert
megtanulni? Hogyan tud ebben kitartani? Errdl targyalunk majd a 4. fejezetben, ami a
személyes imarol szol.

Lelki gyakorlatok

1. Mi a véleményed arrol, ha egy tirhajds visszatérve a Foldre azt mondja, hogy nem latta
Istent a vilagiirben, ennél fogva Isten nem létezik?! Mit mondanal neki, ha talalkoznal vele?

2. Az emberek koziil, akikkel eddigi életed folyaman taldlkoztal, ki hasonlit leginkébb
Jézushoz? Ird a bal oldalra a nevet és a jobb oldalra azt a tulajdonsagot, ami a legmélyebb
benyomast tette rad!

3. Volt-e életed folyaman olyan Isten-élményed, amit konkrétan le tudnal irni? Ha igen,
akkor ird le pontosan azt a napot, amikor tortént; a helyet, ahol tortént, és azt is, hogy milyen
hatassal volt rad? Milyen érzéseid voltak?
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3. Jézus a te testvéred

Sokféle mod van annak kutatasara, hogy ki az Isten és hol van. Ezekr6l fogunk targyalni a
kovetkezd fejezetekben. De mindenekel6tt mar itt szeretnénk kijelenteni, hogy Isten Jézusban
— a te testvéredben — nyilatkoztatta ki magat a legteljesebben. Bizonyara olvastad mar az
evangéliumokat. Talan ismered is Jézus alapveté mondanivaldjat az emberi élettel
kapcsolatban. Tudott, hogy az ujszovetségi Szentiras szovegei Jézus tevékenységérol,
tanitasarol, egyszoval foldi életérdl szolnak. Amikor ezeket olvassuk, keresniink kellene egy
nekiink sz610 lizenetet, amely jelenlegi problémankra vonatkozik. Példaul, amikor Jézus azt
mondja (Mt 5), hogy ne alljunk bosszut, ha sérelem ér benniinket, meg kell vizsgalnunk
kozelebbrol ezt az altalanos megallapitast. Probaljuk meglatni; hogyan és hol vonatkozik ez
rank. Vagy amikor azt mondja Jézus (Mt 6), hogy ne aggddjunk a holnap miatt, nekiink
személyesen meg kellene vigasztalodnunk arra a gondolatra, hogy Isten gondot visel rank.

Ezzel a célkitlizéssel irtam: ,,Az 6romhir Maté nyoman” cimii konyvemet, itt bemutatok
egy mintat a fejezetek koziil, amely megmutatja neked, hogyan tedd személyessé (a sajat
¢letedre vonatkoztatva) az evangéliumot.

Talalkozz Jézussal az evangéliumban!

. Egy alkalommal odalépett hozza (Jézushoz) valaki és megkérdezte tole: «Mester, mi jot
kell tennem, hogy eljussak az orok életre? » — «Miért kérdezel engem a jorol — valaszolta:
Csak egy valaki jo, az Isten. Ezért ha el akarsz jutni az életre, tartsd meg a parancsokaty. Az
megkérdezte: «Melyeket?» Jézus felsorolta: «Ne 6lj, ne parazndalkodj, ne lopj, hamisan ne
tanuskodjal, tiszteld atydadat és anyadat, szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat. »

«Mindezt megtartottamy» — valaszolta az ifju. — «Mit kell még tennem? » «Ha tokéletes
akarsz lenni — felelte Jézus — menyj, add el, amid van, az arat oszd szét a szegények kozott, igy

Ennek hallatdara az ifju szomoruan tavozott, mert nagy vagyona volt. Jézus ezutan
tanitvanyaihoz fordult: «Bizony mondom nektek, a gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek
orszdgaba. Ujra azt mondom: kénnyebb a tevének dtmenni a tii fokdn, mint a gazdagnak
bejutni az Isten orszagaba.» (Mt 19,16-24)

Bizonyéra csodalkoztok, hogyan mehet at a teve a tli fokan. Vannak, akik azt mond;jak, a
,.ti foka” egy sziik kapura vonatkozott, amely a varosfalba vagy sziklafalba volt épitve. Jézus
az akadalyra utal ezzel, hogy milyen esélye van a tevének a keresztiiljutasra.

Elso pillanatban gy tlinik, mintha Jézus rossznak tartana a gazdagsagot. Az evangélium
tovabbi tanulmanyozasaval azonban felfedezziik, hogy Jézus nincs a gazdagsag ellen, tobb
alkalommal is felkeresi a gazdag embereket. A szentek kozott (akiket szentté avatott az
Egyhaz) szintén sokan gazdagok voltak (pl. magyarorszagi Szt. Erzsébet). A gazdag ifjii
esetében Jézus nem a gazdagsag miatt volt szomort, hanem azért, mert az ifju a gazdagsagot
tette az elsd helyre. Ez visszatartotta 6t attol, hogy Jézust tegye az elsd helyre életében.

Van valami a te életedben is, ami visszatart attol, hogy Jézust tedd az els6 helyre?

Talalkozas Jézussal a szentségekben

Egy masik Ut a Jézussal valo taldlkozashoz az Egyhdz szentségeiben van.
Gyermekkorunkban megtanultuk, mit jelent a szentség: Lathato jel, amely lathatatlan
kegyelmet kozvetit. ElImondtak nekiink, hogy hét van beldle, és probaltuk megérteni, mit
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jelentenek szamunkra. Ugy tekintettiink az Egyhdzra, mint egy élelmiszeraruhazra, ahol
bevasarolhatunk lelki sziikségleteink kielégitésére.

Ma mar természetesen masképp latjuk a szentségeket. Ezek isteni talalkozasok
Krisztussal, rajta keresztiil pedig az O lathatatlan Lelkével. Nem dolgok ezek, hanem
torténések, amelyek létrehozzak vagy novelik benniink Istennel valé személyes
baratsagunkat, és ébren tartjak benniink a k6zosségi kapcsolatot Isten népével.

A keresztség szentsége

Els6 talalkozasunk Jézussal a keresztségben jon 1étre. E szentség altal valunk Isten
fogadott gyermekeivé. A keresztviz megtisztit a blintdl, keresztények lesziink. — Isten
népének tagjai. De nem egyediil kezdjiik meg hitiink utjat. A keresztség ajandék az Egyhaz
(koz0sség) szamara és az Egyhaztol (kozosségtol). Papjaink, sziileink, keresztsziileink és a
plébania Gsszes tagja meghivtak benniinket, hogy csatlakozzunk hozzajuk. Hivasukra
vélaszolva megtanulunk tSlikk mindent, ami katolikus hitiinkre vonatkozik. Orok halaval
segitségiikért, fokozatosan magunkba szivjuk hitiink igazsagait, amig azok egészen
sajatunkka nem valnak. Azutan jon a nagy pillanat ¢életiinkben, amikor teljesen tudatara
¢brediink hitlink dontd fontossaganak. Visszatekintve 6rommel emlékeziink keresztelésiink
napjara.

A biinbanat szentsége

Dicséretreméltod lenne, ha megdriznénk keresztségi artatlansagunkat egész €letlinkon at.
De Isten, aki a valasztas szabadsagaval teremtett benniinket, tudja, hogy néha a rosszat
vélasztjuk a jo helyett. Ezért adta szamunkra a biinbanat szentségét. Az O Fia Jézus,
kiarasztja irgalmat szdmunkra isteni megbocsatasaban. Megszabadit a bilin szolgasagabdl, és
ujra lehetové teszi, hogy isteni életét megossza vellink. Ez természetesen feltételezi
részlinkrdl a megtérést. Megvalljuk blineinket, nemcsak, hogy a bajbodl kikeriiljliink, hanem
hogy visszaforduljunk (megtérjiink) a szeretet Istenéhez, akit elhagytunk. Természetesen ez
magaba foglalja a szivbdl jovo banatot multbeli szeretetlenséglinkért és az erds elhatarozast,
hogy elkeriiljiikk az tijboli visszaesést, az igaz Gszinte igéretet, hogy ami rosszat okoztunk,
jova tessziik.

De fennmarad még a kérdés: miért kell papnak gyonnunk? Miért nem mondhatjuk el csak
Istennek, hogy bankodunk és ennél maradnank? A felelet ezekre a kérdésekre: Isten terve
szerinti ez az Ut. Az evangéliumban (Jn 20,20-23) Jézus megbizast ad az apostoloknak a
blin6k megbocsatasara vagy annak megtagadasara, ha a készséges joakarat hidnyozna.
(Példaul nem mondhatjuk 6szintén, hogy szeretjiik Istent, mikdzben sziviinkben még
gylloletet tdplalunk. A papnak ezért tudnia kell, mi a blindm, miel6tt tandcsot,
figyelmeztetést adna és megbocsatana Jézus nevében.)

Egy mésik ok a papnal val6 biinbevallas mellett ez is: ,,Ez j6 a 1élek szamara”. Atadjuk
blineinket Istennek sziviink csondjében, de sokkal jobban érezziik, ha szavakba foglaljuk
hibainkat, és biztositékot kapunk egy masik embertdl afeldl, hogy bocsanatot nyertiink.
Ilyenfajta biztositék, amikor aldzatosan és 0szintén megvalljuk vétkeinket Isten foldi
helyetteseinek.

A bérmalas szentsége

Mindny4jan elnyertiik a Szentlelket a keresztségben, de a bérmalasnal a Szentlélek
pecsétjét kapjuk. Ez azt jelenti: most mar Krisztusnak igazolt tanai vagyunk. Elérkezve a
keresztény érettségre, egy U feleldsséget vallalunk. Amikor tizenévesen kapjuk ezt a
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szentséget, alkalmunk van megujitani a hitlink iranti személyes elkdtelezettségiinket, amit a
keresztségnél is tettlink. Mint Krisztus tanui és iizenetének hirdetdi a Szentlélek kiilonleges
ajandékait kapjuk. Mindezt tudtuk kiviilrdl évekkel ezel6tt is, de talan a legvonzdbbat és
legsziikségesebbet szamunkra, az erdsséget €s jamborsagot nem gondoltuk végig. Az erdsség
fontos, hiszen sziikségiink van batorsagra, hogy 1) feleldsséget vallaljunk. A jamborsagot
inkabb szeretetnek és hiiségnek tekinthetjiik, mivel keresztény ¢€letiink szolgalat, amely az
Isten és a felebarat hiiséges szeretetét kivanja.

A betegek szentsége (Szentkenet)

Akér varjuk, akdr nem, egy napon meg fogunk halni. Mivel ez az utols6 lehetség
Jézussal — a mi testvériinkkel valo talalkozasra itt a foldi életben — az Egyhaznak van egy
kiilon szentsége erre az alkalomra. Betegek szentségének hivjak, vagy betegek kenetének.
Célja, hogy megkonnyitse szenvedéseinket (sot idonként helyreallitsa egészségiinket),
megbocsassa bilineinket, és eljuttasson az 6rok iidvosségre. Ha haldlveszélyben vagyunk, akar
betegség miatt, akar id6s korunk miatt, ne halogassuk e szentség folvételét. Ez a szentség
alkalmat ad, hogy teljesebben részesiiljiink Krisztus keresztjében, s igy el6készit minket a
Krisztus feltamadéasaban val6 teljesebb részesedésre. Mint megkeresztelt és megbérmalt fiatal
keresztényeknek, alkalmunk van, hogy felkutassuk a betegeket, idéseket és gondoskodjunk
roluk. A lelki vigasz, amit ezzel a szentséggel kapnak — amivel gondoskodtunk réluk — nem
marad elfeledve a mennyben.

Az Eucharisztia szentsége (Oltariszentség)

Legmélyebb taldlkozasunk Jézussal, a mi testvériinkkel az Eucharisztia szentségében van,
ami a szentmisében valik jelenvalova. Jézus van jelen ott a pap személyében, aki bemutatja,
az Ige és az Eucharisztia liturgidjaban. A szavakra: ,,Ez az én testem” és ,,Ez az én vérem”
Jézus szentségileg jelenvalova vélik a kenyér és bor szine alatt. Es amikor magunkhoz
vessziik, benniink lakik Iénylink mélyén. Az anyak szeretik mondani kisgyermekeiknek:
,.Ugy szeretlek, majd megeszlek”. Jézus megengedi ezt nekiink, hogy ,,megegyiik” az
Eucharisztiaban.

Igaz, hogy sokan talan inkdbb kotelességérzetbdl vesznek részt a misén, mint abbol a
vagybol, hogy megmutassak Isten iranti szeretetiiket, és masokkal egyiitt imadjak 6t. Erre
mutat, hogy hianyoznak a vasarnapi istentiszteletrdl, és nem vesznek részt a plébania
¢letében. Sok oka van ennek a problémanak, amit nem fontos itt most kutatni. A tizenévesek
gyakran nagyon kényesek ebben az ligyben ¢és birdljak is. Taldn jobb lenne a figyelmet a
pozitivumra 6sszpontositani, €s tudatara ébredni, hogy vannak felndttek, akik valéban keresik
a k0z0sség megtapasztaldsat. Mindazonaltal, mivel az 6 nemzedékiik majdnem szigortian
csak személyes €s egyéni istentiszteletnek tekintette a szentmisét, nehézséget talalnak abban,
hogy kozosségi élményre valtsanak at.

Nos, itt tudnanak a tizenévesek ma valoban segiteni. Sok plébanian alakult imacsoport
tizenévesekbdl, akik €16vé tették a liturgiat. A fiatalokat most meghallgatjak az Egyhdzban. A
liturgia olyan kdzosséget kivan, amelyben aktiv részt vesznek tagjai. Ahelyett, hogy
panaszkodna az ifjlisdg a hidnyokrdl, — belevetheti paratlan vitalitasat és lelkesedését, hogy
megvaltoztassa a helyzetet.

A hazassag szentsége

A hazassag szentségében nagyon személyes modon taldlkozunk Jézussal. A keresztény
hazassag tiikkre Krisztus Egyhdzaval valo egységnek. Ez hivatas az Egyhazban ¢és az
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Egyhazért. Sokkal tobb, mint egy magan megéllapodas két ember kdzott — olyan kapcesolat,
amely arra szolit fel, hogy férj és feleség szeressék egymast Krisztusban. Egymas
rendelkezésére allnak legszemélyesebb sziikségleteikben. Meghallgatjdk egymast, €s
parbeszédben allnak egymassal Gigy; hogy egységiik mindig eleven és novekvé legyen. Es
nyilvanvalo, bensdséges kapcsolatuk kihatdssal van mésok életére — gyermekeikre és
mindazokra, akikkel kapcsolatba keriilnek — Krisztus szeretete miatt, mely sziviikben van.
Hogy megdrizz¢ék az ilyen egység szEépségét, az érvényes katolikus hazassag kizarolagos
(egy férfi egy ndvel) és felbonthatatlan (csak a hazastarsak egyikének haldla szakithatja el
ezt a koteléket).

Természetesen az ilyen ¢élet-allapot valasztasa sok meggondolést kivan. A hdzassag
melletti dontés nem olyan jelentéktelen dontés, mint példaul a viselendd ruhdink divatjanak
vagy szinének megvalasztasa. A hazassag sokkal jelentdsebb vallalkozas. Ehhez ki kell
kérniink el6szor masok tanacsat, és imaban a Szentlélek vezetését. Belesodrddni egy
hazassagba céltalanul, vagy meghazasodni, mert ,,legtobb baratom mar hdzas”, az érettség
hidnyét mutatja. A hdzassag szentsége megkivanja az érett megfontolast.

Az egyhazi rend szentsége

Nem minden katolikus fiu vagy ledny vélasztja a hazassag szentségét mint hivatast.
Egyesek egyediil akarnak maradni, kiilonb6z6 okokbol. Van, aki azért, hogy igy jobban tudja
kovetni valasztott hivatdsat. Masok egyediil maradnak, és életiiket Isten szolgalatanak
szentelik, mint névérek vagy testvérek a szerzetesrendekben. Masok pedig (a férfiak)
valaszthatjak az egyhdzirend szentségének felvételét, hogy egyhdzmegyés vagy szerzetes
papokként szolgéljanak Krisztusnak.

Természetesen mindnyajan részesiiliink Krisztus papsagaban. A keresztséggel valtunk ,,a
kiralyi papsag” tagjaiva. A bérmalas ennek a kivalasztasnak a megerdsitése. Mint a hivok
papséaganak tagja, csatlakozunk a szolgalattevd paphoz, és gyakoroljuk papsagunkat, amikor
magunkhoz vessziik a szentségeket, és tanusagot tesziink szent életiinkkel. A felszentelt pap
arra van kivalasztva, hogy a szentmise felajanlasaban jelenvalova tegye Krisztust az
Egyhazban, és részt vegyen Krisztus szolgalataban mint tanitd, megszenteld és vezeto.
Hirdetnie kell Isten Igéjét, lelkipasztorként szolgalni a hivéket, bemutatni a szentmisét és
kiszolgaltatni a szentségeket.

A hézassag hivatdsdhoz hasonloan az egyhézirend is egy tarsadalmi (szocialis) szentség,
amit Krisztus alapitott, hogy biztositsa az id6k végéig a keresztény kozdsséget. Ez komoly
megfontolast kovetel és eldkésziiletet a dontés megtételére. llyen valasztast nem lehet
konnyen megtenni, mivel a papi ¢élet ndtlenséget kivan. De a colibatus, amit a mennyek
orszagaért vallalnak, nagy jutalmat nyerhet. (Mt 19,12) Es végiil konnyebb az elhatarozas, ha
a colibatust nem aldozatnak tekintjiik, hanem kegyelemnek, nem kotelességnek, hanem
kivaltsagnak, nem keresztrefeszitésnek, hanem isteni aldasnak.

Talalkozas az ember-Jézussal

Kiilonosnek hangzik, ha azt mondjuk, hogy talalkozhatunk az ember-Jézussal ,,jaték
kdzben”. Pedig ez jutalomra érdemesitd talalkozas. Sajnalatos modon a mi technikailag fejlett
tarsadalmunk elvesztette a jaték és a gondtalansag (felszabadultsag, oldottsag) iranti érzékét.
Sz4zadunk els6 felében a jozan ész és az értelem tilhangstlyozéasa bearnyékolta
emberségiink érzelmi iranyat. Ez utdbbit az alsdobbrendiiség €s a gyengeség jelének
tekintették. Szazadokon at a nyugati tdrsadalom bizalmatlanna valt az emberi test és annak
oromre vald képessége irant. Ujabban a ndvekvé amerikai materializmus tompitja el az élet
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rejtett titka iranti érzéket. Es a mai tizenévesek aldozatai mindezeknek a tarsadalmi
befolyasoknak.

Mostanaban folbukkant egy kiilonds jelenség. A technoldgia fejlédése a napi munka-6rak
szamanak sziikségletét annyira lecsokkentette, hogy tobb szabadid6 all rendelkezésiinkre,
mint valaha az emberi torténelem folyaman. Eletiink konnyebb lett, és a mindennapi faraszto
hazimunkank messzemenden lecsokkent. Ennél fogva alkalmunk van, hogy felfedezziik Gjra
a jatékossagot. Sok fiatal azon egyszerii oknal fogva, hogy fiatalabb s jobban tud jatszani,
mint a legtobb felnott. Az alig par éve elterjedt sportjaték, a ,,Frisbee” népszeriisége —
gondolom — szimbo6luma ennek az egészséges magatartasnak.

Jézus emberi természetében mintakép volt minden szabad ember szamara. Az ilyen
emberek ¢élvezik az ,,itt é&s most”-ot, mivel tudatara ébredtek, hogy nem lehet éIni a multban
vagy a jovoben, hanem csak a jelenben. A felszabadult ember bizik az élet alapvetd
josagaban, és nem taplal lelkében szomorusagot és aggodalmat a jovat illetden. Radeszmélnek
arra, hogy emberek 1évén, sok dolog ellendrzése az ¢letben meghaladja képességeiket.
Figyelembe veszik, hogy az emberi test — sz€ép teremtés —, aminek megtapasztaldsa ebben a
tekintetben nem szégyen. Onmagukrol alkotott elképzelésiik j6 és nem sokat térédnek azzal,
mit gondolnak masok. Jézus megtestesitette mindezeket a tulajdonsagokat. Azt mondta
nekiink, hogy az aggodalmaskodas (nyugtalankodas) felesleges, €és azért jott, hogy teljesebbé
tegye ¢letiinket. Azt kérte t6liink, bizzunk az Atydban mindennapi kenyeriinket illetden.
Olyan tarsadalomba sziiletett, amely nem allitott sok akadalyt az emberi testtel kapcsolatban.

A mai ifjasagnak altalaban jo érzéke van a ,,jatékossag” irant. Ezt a magatartast az egész
¢letre meg kellene 6rizni, mint igazi kincset. Mindamellett nem kell elfelejtentink, hogy
kiilonbség van érett és éretlen jatékossag kozott. Az elobbinek adva van minden
jotulajdonsaga, amirdl az imént beszEltiink. Az utobbi hajlamos arra, hogy ne legyen
tekintettel sem masokra, sem sajat magara vagy barkire a kdrnyezetében. Ezért bar csodas
dolog ¢lvezni egy jo barati 6sszejovetelt, de nem jatékossag a mi értelmezésiinkben
,bevedelni” sorbdl, és igy versenyezni autdval. Bar nagyon szép dolog az emberi szexualitas,
¢s nem kell félni kifejezést adni kiilsdleg is az érzelem tlizének, de nem igazi jatékossag
feleldtlen szexualis kalandokba bocsatkozni. Es — ambar mulatsagos dolog egy barati
Osszejovetelen mezitlab a fiivon vadul kergetédzni, mégsem tartozik a jatékossaghoz végig
szemetelni baratunk kertjének pazsitjat.

Nézziik Jézust, mint a gondtalan emberi 1élek modelljét. Olvassuk el Lk 9,10-17
evangéliumi részletet.

Talalkozas Jézussal, a jobarattal

Egyik végs6 modja Jézussal valo talalkozasunknak a baratsag. Ismerjiik Istent azaltal,
hogy Fidra néziink, mivel Jézus, Istennek legtokéletesebb kinyilatkoztatasa. Amikor Jézusrol
olvasunk az Evangéliumokban, lathatjuk, hogy nagyon konyoriiletes, mindig elér a masik
emberig. Talan csoddinak torténetei szemléltetik ezt legjobban.

Mint egy igazi barat, azt akarja, hogy bizalommal legyiink iranta (Jn 6,56). Azt kéri
toliink a Janos evangéliumban, hogy ¢éljiink benne, amint 6 ¢l mibenniink. Elmondja, hogy azt
akarja, bizzunk benne és kérjiink téle barmit, amire sziikségiink van (Jn 14,13—-14). (A
kovetkezd fejezetben targyaljuk ezt.) Azaltal, hogy taplalékként nekiink adja magat az
Eucharisztidban, tudatara ébrediink, milyen kdzel akar vonni magéhoz. Sziinteleniil adja
magat a baratsagban. A mi valaszunk attdl fligg, hogy milyen baratai vagyunk.

Holman Huntnak van egy hires festménye. Jézust abrazolja, amint kopog egy ajton,
amelynek kifelé nincs kilincse. A miivész szerint az ajtd az emberi szivet abrazolja, €és csak
beliil van kilincse. Nekiink magunknak kell azt kinyitnunk. Ez nagyon jol szemlélteti a
gondolatot, hogy rajtunk all, beenged;jiik-e Jézust €letiinkbe, mint jobaratot, vagy nem.
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,,Nézd, az ajtoban dllok és zorgetek. Aki meghallja szavamat, és kinyitja az ajtot, ahhoz
bemegyek és vele étkezem, 6 meg velem.” (Jel 3,20)

Lelki gyakorlatok

1. Menj egy csendes helyre, ahol egyediil lehetsz. Aztan képzeld magadat, amint {ilsz a
tengerparton naplementekor. Magad el6tt latod a tengert és az eget. Hallgasd a hulldmok
csobogésat. Most észreveszed, hogy valaki hosszll fehér ruhaban feléd jon. Hosszu haja és
szakalla van. Neve: JEZUS. Amikor megall melletted, nézz fel az arcéra, és tanulmanyozd.
Hivd 6t, hogy iiljon le melléd. Oszd meg vele azt, ami ebben a pillanatban foglalkoztat.

2. Elobbi ¢életében Szent Pal (akkor Saul néven volt ismert), tildozte a keresztényeket, és
fogsagba vetette 6ket. Amikor a hires megtérési élménye volt, hangot hallott: ,,Saul, Saul
miért {ild6zol engem? — Ki vagy, Uram? — kérdezte Saul. A hang valaszolt: ,,En vagyok
Jézus, akit te 1ild6zol.”

Felelj irasban:

— Miért mondta Jézus, hogy Pal 6t iildozi, amikor a keresztényeket iildozte?

— Mit mondanak Jézus Palhoz intézett szavai neked arrél, hol él ma Jézus?

3. Amikor szentaldozashoz jarulsz, a pap ezt mondja: ,,Krisztus teste”, és te mondod:
,,Amen”. Szent Agoston mondja nekiink, hogy ,,Krisztus teste” jelenti Jézus feltimadott
testét, az Egyhazat és eucharisztikus testét. Es a te Amen-ed azt jelenti: ,,Igen, mi vagyunk
Krisztus teste”. Mit mond ez neked arro6l, hogy hol van Jézus?
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4. Hogyan imadkozzunk személyes médon?

A mai tizenévesek igazi szomjusagot éreznek a vallasos élményre. Az Egyesiilt Allamok
25 milli6 teenagerébdl nyolc millio Bibliat tanulméanyozo6 csoportokba tomoriil. Mésik 17
milli6 kiilonféle ténykedésének célja, hogy elmélyitsék Isten iranti fogékonysagukat. Tiz
amerikai fiatal koziil kilenc iméadkozik. Tiz koziil négy gyakran imadkozik. Egyes felmérések
szerint az amerikai teenagerek nagyon vallasosak.

A szavak mogotti értelem jelentése

A fiatalok egy része Oszinte vallasossagra torekszik, és probalja megérteni a dolgok igazi
értelmét. Példaként megemlithetjiik: az engedelmességnek tobb értelme van, ha bizonyos
szabalyok célja vilagosan all el6ttiink.

Ez az értelem-keresés vonatkozik az iméra is. A legtobb fiatal nem szereti a gépies
szavalast. Kritikusan nézi azokat, akik hangosan mondjak a hagyoméanyos imakat, és nem
figyelnek a kimondott szavak értelmére. Lehet, hogy valaki egy téves fogalom miatt riad
vissza az ima-tapasztalattol, azt gondolva, hogy az ilyen ,,ima” az igazi ima. Ez valoban nem
az, ¢és jo, ha tudjuk, hogy van egy tokéletes, érvényes, faradsagot megérd modja az imanak,
amely semmiképpen nem olyan, mint ez. Mindig lehetséges beszélni Istennel vagy Jézussal
valakinek a sajat mddjan, sajat szivébdl. Valdban, ezt az imat igazan kar volna
visszautasitani.

Imadsag és hangulat

Isten azt akarja, hogy ott besz¢ljlink Vele, ahol éppen vagyunk. A hangulatot nem kell
tekintetbe venniink. Ha valaki diih6s vagy szomoru, levert, csalodott, akkor igy jelenjen meg
Isten el6tt. Ha valaki sziikségét érzi a segitségnek, kérje az Urtol! Ha aldasban volt valakinek
része, akkor fejezze ki halajat. Nem kell megprobalni ,,szent” hangulatba kertilni. Isten
elfogad benniinket tigy, amint vagyunk — akkor is, ha a legsotétebb hangulatba keriiltiink.

Egy masik szempont, amire az imaval kapcsolatban emlékezniink kell, hogy a hosszabb,
nem sziikségszerlien egyenlo a jobbal. Sokkal fontosabb, hogy dszinte legyen. Vannak még
mas szempontok is ezzel az ima-idével kapcsolatban. Errdl a kovetkezd fejezetben fogunk
targyalni.

Jelentékeny az eltérés olyan kérdésben is, hogy hol lehet megtaldlni a legjobb helyet az
imadsaghoz. Vannak, akik jobban tudnak imadkozni kint a természetben. Egyesek a csendet
kedvelik, masok eldnyben részesitik a hattér-zenét. Vannak, akik a maganyos imat szeretik
teljes visszavonultsagban. Ismét méasok a csoport keretében taldlnak erdt €s inditast.
Latszolagos ellentmondasnak hangzik, de a tapasztalat azt mutatja, hogy éppen egy nagy
csoportban valhat valakinek az imadsaga egészen személyessé.

Imadkozas csoportban

Ha van alkalmad, hogy részt vegy¢él egy imadsszejovetelen, ragadd meg! Mivel fogsz ott
talalkozni? Az emberek kozosen énekelnek. Ahitattal hallgatjak a Szentirasbél vald
felolvasast. A felolvasast és az imat rovid csend szakitja meg. Bizonyos 1d6 elteltével valaki
spontan-imat mond. Ezutan még néhanyan kovetik. Valaki elkezd egy ismert éneket, vagy
improvizal egyet egy régi ének nyoman, vagy éppen egy egészen ujat dudol. Ketten, harman
tanusagot tesznek arrol, hogy mit tett Isten az ¢ életiikben.
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Ezeken az imamodokon kiviil mit tapasztalhatunk még? Adodnak alkalmak, amelyek a
béke és nyugalom légkorét arasztjak egy majdnem elfojthatatlan 6romteljességgel. Légy
ovatos: a fentieket ne vidd ttlzésba!

Kéroima

A kér6 imat Jézus szavaira alapozhatjuk, amit megtalalunk Lukacs evangéliuméban, a
11,9-ben:

,»Mondom tehat nektek: Keérjetek és adnak nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek, és
ajtot nyitnak.”

Sok mas evangéliumi részlet beszél még az ilyen fajta imarodl és tartalmarol. Tobb
példabeszéd csoportosul e téma koré. Minden torténet alapfeltétele: Isten gondunkat viseli, O
meghallgat, amikor segitségért fordulunk hozza. Ha emberek felelnek a segitség-kérésre a
példabeszédekben (igazsagtalan bird, erdszakos szomszéd és az anyagias kereskedd)
bizonyosan nem 6k, hanem Isten az, aki a mi szeretd Atyank, aki azt adja majd nekiink, ami
legjobb szdmunkra.

Mas megfontolasok

Itt még van néhany megfontolds, amit szem el6tt kell tartani, mikor bizonyos dolgokra

kéred imaban Istent.

— Isten rendszerint nem forditja vissza a természet folyasat, ami mar megkezdddott.

— Amikor imadkozunk, 6szintén sziikséget kell érezniink. Isten nem fogja teljesiteni egy
pillanatnyi szesz¢lybdl felmertilt kérésiinket.

— Emberi igyekezet kisérje az imat ugyanazzal a szandékkal. Isten nem fogja teljesiteni
a sikeres vizsgaért mondott kérd imat, ha nem igyekeztél tanulni: ,,Segits magadon, az
Isten is megsegit.”

— A hit mellé Isten kitartast is kivan. Olvasd el Lk 11,5-8-at a tolakodo baratrol.

— Néha, mivel Isten céljai masok, mint a mieink, egyes imak — ugy tlinik — meghallgatas
nélkiil maradnak, (mert mi csak a sajat szempontjaink szerint nézziik a dolgokat.)

— Végiil fontos, hogy tudataban legylink, nem vagyunk csupan babuk itt a f61don. Isten
nekiink a valasztas csodalatos képességét adta. Legtobbszor mi magunk teremtjiik
meg sajat ,,isteni gondviselésiinket”, mikor hissziik, hogy minden egészen rendben
van nalunk, és ennek megfelelden cseleksziink.

A bizalom ima3ja

A kérd és Istenben bizo ima kéz a kézben jar. Ha ez igy van, az ¢élet lelki kalandhoz
hasonlit. Mintha repiilégépen iilnénk az utazas célpontjanak ismerete nélkiil, de egész idd
alatt bizunk abban, hogy biztos helyen fogunk foldre szallni. Eljutni az ilyen bizalomteljes
imaig azt jelenti, hogy biztosan tudatdban vagyunk: Isten minden idében és minden
koriilmények kozott veliink van. Nem kell félnlink semmitdl, magatol a halaltol sem. Isten
jelenlétének és gondviselésének ez a mindenre kiterjedd tudata tobb vigasztalast jelent
szamunkra, mintha mindig meggy6zddve lennénk ennek vagy annak a kérésiinknek foghatod
eredményérol.
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Elmélkedés

Az elmélkedés az imanak egy masik fajtaja. Kiilonleges modja annak, amikor valamirdl
elgondolkodunk. Nemcsak értelmiinket hasznaljuk, hanem hitiink reflektorfényébe allitjuk a
témat. Igy elmélkedhetiink egy jo6 meglatasunk attekintésével, visszaemlékezhetiink minden
helyzetre, amelyben Isten segitségét tapasztaltuk meg életiinkben, vagy figyelmiinket egy
gondolatra irdnyitjuk, amit az ima alatt kaptunk. Az elmélkedés legjobb eszkoze lehet egy
konyv, az abban irottak szem el6tt tartdsa. Ez a modszer segit figyelmiinket 6sszpontositani.
Talan sikeriil gondolatainkat visszatartani az elkalandozastol. Ha lassan olvasunk, gyakran
sziinetet tartunk, hogy beszélgessiink Istennel, segitségét kérve — mindez fontos kegyelemhez
vezethet. Elmélkedéshez hasznalhatsz éppen valamilyen imakonyvet, verseket vagy lelkesitd
olvasmanyt, mignem ezek hozzésegitenek Istennel vald beszélgetésedhez. (V6. OMC
kiadasaban: Vallomasok, vélemények, valaszok).

Az evangélium imaja

A legjobb elmélkedési konyv szokott lenni a Biblia. Mivel ez tobb konyvbdl allo
gylijtemény, lehetéségiink van valasztani. Ez az Ujszovetség felé iranyit. Kezdék szamara
kiilondsen alkalmas a négy evangélium. Ezek koziil barmelyik kitlind elmélkedési anyag
lehet, mivel Jézus szava mindig €16, nekiink és hozzank szdl, éppen ugy, mint az akkori idok
emberéhez. Az evangéliumot, ugy, mint mas konyvet — sohasem lehet kimeriteni. Mindig
tudunk wjat és mélyebb értelmiit felfedezni abban, amit Jézus mondott.

Elmélkedés egy evangéliumi jelenetrél

Olvassunk at egy példa-elmélkedést az evangéliumbol, hogy lassuk, hogyan torténik ez.
Nyisd ki a Bibliddat Mark 4,35—41-nél. Olvasd at lassan, és aztdn képzeletben meriilj el a
részletekben. Este van, €s te ott allsz a tdmegben a Galileai tenger partjan. Jézus egy most
indul6 csonakban all. A masik partra akar atkelni. Képzeld magadat, amint ellokod a
csonakot a parttdl, s aztan beleugrasz néhany tanitvannyal egytitt. A Mester nagyon faradt, a
haj6 hatso részébe megy, hogy kiss¢ megpihenjen. Nemsokara dlomba meriil. [d6kozben sz¢l
tamad. A hullamok egyre jobban fodrozdédnak. Még a tapasztalt halaszok is aggoédnak. A viz
becsap a csonakba —, de Jézus alszik. Ha a vihar er6sddik, mindnyéjan elsiillyednek. Te és a
tanitvanyok koziil néhanyan felébresztik Jézust e szavakkal: ,,Mester, nem tor6dol azzal,
hogy elvesziink?” Jézus felall, szo6l a szélnek, hogy nyugodjon el, és lecsendesiti a
hulldmokat. Ez torténik. A tenger sima, mint a tiikkor, csak egy gyenge szell6 érinti az
arcotokat. O megfordul, és ratok tekint. ,,Mit féltek annyira? Még mindig nem hisztek?”
Milyen érzés fogott el, amikor Jézus ezt kérdezte? Miért nem vagy nagyobb bizalommal
iranta életedben? O Megvaltonk akar lenni mindegyikiink szaméra éppen most —, ha
engedjiik neki.

Mark, Maté, Lukacs és Janos

Marilyn Norquist irt egy nagyon hasznos konyvecskét : ,,Hogyan olvassuk és
imadkozzuk az Evangéliumot” cimmel. (Ligouri Publication). A szerzd szdmos hasznos
imamoddszert ajanl mindegyik evangéliumhoz. Marknal a jelenet-alkoté modszer mellett, amit
éppen haszndl, a személyes parbeszédet is ajanlja, amely a torténetbdl indul ki. Azt mondja:
Besz¢lj Jézushoz kozvetlentil. Nézd, hogy fordul feléd és valaszol. Figyel;j ra...

M. Norquist szerint a Matéval valé imadkozas aktiv ima. Kezdjed kéréssel és bensdséges
magatartassal. Vizsgald meg tetteid inditéokait. Helyezd ezeket az evangélium inditékai
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mellé. A masodik fajta imadsdg Maténal a magatartas-ima. Jatszd el: ,,K&vetem a vezetot”
Krisztus mogott. Példaul Maténal: 7,1-2-ben mit mond Jézus a masokat megitélokrol?
Legtobbiinkben ott van a kritizalé hajlam. Ha szemiink el6tt tartjuk Jézus szavait és példajat,
képesek lesziink elkeriilni azokat a csapdakat, amelyeknek ki vagyunk téve.

Ha 6szintén imadkozzuk Lukacs evangéliumat, ndvekedhet befogadoképességiink.
Mindig ra tudunk hangolodni arra, amit Isten kivan t6liink. Ez szokott ravezetni benniinket
egy masik fajta imara, amely Lukécs stilusabdl ered: a dicséré imara. Olvasd Lk 1,46-55
vagy 1,68-79 részeket! Kutass az evangélium minden 6romteljes szava utan, mint amilyen az
orvendezés, aldas, magasztalas, dicséités, boldogsag.

Janos evangéliuma kiilonbozik az els6 harom hangjatol. Emelkedett és koltdi. Ez a
legmagasabb teoldgiai szinten tanit. Mindazonaltal emelkedett stilusdnak hangja ellenére
vonzereje majdnem altalanos. Valamiképpen sziviinket érinti, Gigy, ahogyan semmi més. Ez a
természetes Ut vezet a szemlélodoé imahoz.

Szemlélodo ima

Mi a szemlél6dd ima? Ez nem ugyanaz, mint az elmélkedés, bar néha a szavak
hasznalatat felcserélik. Amikor az emberek transzcendentalis elmélkedésrdl és keleti
meditaciordl beszélnek, valdjaban olyan valamirdl szolnak, ami inkabb a szemlélddéshez
hasonlé. A szemlélédésben benne van az igyekezet a gondolkodas felfiiggesztésére. Igy a
hangsuly nem a gondolkodason, hanem annak elhagyasan van. Megprobaljuk magunkat
lecsendesiteni. Ebben az ima-stilusban nem probalkozunk jeleneteket elképzelni vagy
parbeszédben részt venni. Ténylegesen ez nem annyira az Istennel vald beszélgetés kérdése,
mint inkdbb elmertilni a csendben és hagyni, hogy Isten beszéljen hozzank.

Emberi kapcsolatainkban fontos, hogy tudjuk, hogyan kell hallgatni. Ugyanez all Istennel
valo kapcsolatunkra is. A szemlél6d6 imaban megprobaljuk levetni egész €letiink nyomasztd
terhét, hogy igy meghallhassuk, amit Isten mond nekiink magérol. Ezért van az, hogy a
szemlélodést ugy hatarozzuk meg, mint ,,Isten tudomasulvételét, akit felismertiink €s
szeretiink 1ényiink legmélyén.” (Father James Borist: Contemplative Prayer). Es ezért a
szemlélodés az egyik legjobb ima-forma. Nem meglepd, hogy olyanok, akik néhany orat
naponta szemlélddnek, igen nyugodt emberek, akikrol latszik, hogy nagyon szoros
kapcsolatban vannak Istennel.

Kérdések a szemlélodo imarol

— Hol imadkozzunk? Lehetbleg, ahol egyediil lehetiink — barhol, ahol nem zavarnak.

— Milyen hosszan imadkozzunk? Egy kezddének eleinte elegendd 5 perc naponta az
elcsendesedéshez. Ez kialakul 20 perces vagy félords imaig is. Ezen tilmenden kérj
tanacsot valakitdl, aki gyakorlott az imanak ebben a tipusaban.

— Mikor imddkozzunk? Attdl fiigg, mit engednek meg koriilményeink, és mikor a
legalkalmasabb szdmunkra. Amit egyszer elhataroztal, probalj ahhoz hiiséges
maradni.

— Milyen testtartas a legjobb? ,,Kényelmes, de nem tul kényelmes” — ez a szokasos
tanacs. Ne gornyedj meg, tartsd hatgerincedet egyenesen — egy pihentetd, de mégis
figyeld helyzetben. A j6 testtartas fontos. Ritmikus 1égzési mdd is hasznos lehet.

— Mi az ismétldd6 ima? Ajéanlatos egy szora vagy kifejezésre 6sszpontositani a
figyelmet. Jézus az ,,Abba, Atyja” sz6t hasznalta imajanak kdzéppontjaul.
Vilaszthatod magat a szent nevet: JEZUS, vagy az ilyen kifejezést: ,,JEZUSOM
IRGALOM”. Hires Jézus-ima: ,,JEZUS, az é16 ISTEN FIA, irgalmazz nekem
biindsnek.” Hasznalhatod még az Ur imadsaganak egy részét hasonld modon. (J6jjon
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el a Te orszagod!) A szempont : Barmilyen szot vagy kifejezést hasznalhatsz, ami
segit, hogy kapcsolatba kertilj és maradj a benniink lak6 Atyaval, Fiaval és
Szentlélekkel.

A rozsafuzeér

Vannak fiatalok, akik ujra felfedezték a rézsafiizért. Ez a nagyon régi, nagyon becsiilt
imaforma tartalmazza a fent emlitett imatipusok lehetdségét. Telve van konyorgéssel. A
tizendt titok magasrendii szentirasi elmélkedés. Es ezeknek a kulcs-szavaknak az ismétlése —
Jézussal a kdozéppontban — elvezethet a szemlél6dd imaba valo elmélyiilésre. Ne becsiiljiik le
a rozsafiizér gazdagsagat!

Lelki vezetés

Ez a konyv 6nmagaban nem elegendd sokak szamara, hogy elkezdjen imadkozni sajat
maga. Sokunknak sziiksége van ugynevezett , lelki vezetésre”.

Lelki vezetés azt jelenti, hogy valaki, aki tapasztaltabb az imadsagban, segiti a masikat
vagy egy csoportot, amely az imaban kevésbé tapasztalt. Ha egészen komolyan veszed az
imadsagot, meg kell kérned néhany megbizhaté felnottet, akik a hitben érettek, hogy
segitsenek neked. Az illetd nem kell, hogy olyan valaki legyen, aki 4llanddan a templomban
van. Inkabb legyen olyan valaki, akinél érzed a Jézusban valo igaz hitet és bizalmat, akinek
harmonikus egységben van vallasos ¢élete a természetes emberi élettel. Hasznos lehetne
eltolteni egy félorat az illetével egyszer hetenként, vagy havonként egy estét, vagy ami a
legjobbnak latszik mindkett6tok szdmara.

Beszélgetéstek témaja legyen az imadsagod, barmilyen jol vagy szegényesen végezted,
igyekezve kiprébalni a fenti médszerek valamelyikét. Mivel idsebb baratodnak tapasztalata
van az imaban, képes lesz a legeredményesebb iranyitast adni neked.

Imanaplé

Lehetne még egy javaslat: Imanapld vezetése. Ez egyszeriien egy jegyzetfiizet, amelybe
naponként vagy alkalmanként par perc alatt feljegyzed a gondolatokat, amiket imaban kaptal,
vagy kérdéseket, amelyek eszedbe jutottak. A napld segithet neked, valamint a lelkivezetonek
megfigyelni Istennel valo kapcsolataid inditékait.

Lelki gyakorlatok

1. Fordits az ,,Elmélkedés egy evangéliumi jelenetrdl” cimii részletre a 41. oldalon.
Elmélkedj az ott leirt modon. Aztan irj egy rovid levelet Jézushoz: Draga Uram, az
elmélkedés alatt ezt gondoltam és éreztem...

2. Ugyanott M. Norquist hasznos imamodszert ajanl a négy evangéliumhoz. Tégy
elhatarozast, hogy elolvasod ezeket idovel elejétdl végig, és tedd, amit sugallnak.

3. Adj komoly véleményt a ,,Lelki vezetés”-ben a 45—46. oldalon ajanlott tanacshoz.
Aztan ird le egy-két személy nevét, akikkel a lelki vezetés céljabol szeretnél kapcsolatba
1épni, és tlizz ki egy napot, amikor azok egyikével besz€lni fogsz errdl.
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5. Jézus vonzasaban

Nagyszeru dolog, ha az ember eljut onmaga igazi megértéséhez, felfedezi Istent az
imaban, megtapasztalja az Ur jelenlétét a masokkal vald egyiittlétben, személyesen talalkozik
az Urral a szentségekben, és ra figyel, amikor a Szentiras altal szol hozza. Ez az, amit ma
annyi fiatal keres. A valo élet mégis azt mutatja, hogy ez korantsem ilyen kénnyti. De miért?
Mi ennek az akadalya? Mi tarthat vissza barkit is a komoly imat6l?

Az els6szamu akadaly

A tizenévesek, akarcsak elddeik, komoly akadalyba iitkoznek, ha imaéletiiket el akarjak
mélyiteni. Korunk rohan¢ életstilusa tartja vissza 6ket.

Nézziink csak egy példat. Az amerikai életnek van egyfajta ,,instant” (pillanat) jellege.
Van pillanatok alatt elkészithetd kavé és étel, mely nem mindig meleg, de garantaltan gyors.
Hala az ,,instant” kommunikacionak, a tdvolsagi beszélgetések alatt vided képernydn szemtol
szembe lathatjak egymast az emberek.

A gyors kozlekedés és a szolgaltatasok olyan mértékben fejlesztették az életszinvonalat,
melyrdl 50 éve még dlmodni sem mertiink. Mindezekért az eldnyokért azonban egyiitt és
személyesen is nagy arat fizettiink: feladtuk a tiirelemre valo képességiinket.

Emberi kapcsolatok

Az egyik legnagyobb probléma épp a felgyorsitott €letstilusbol kovetkezik. Ez az
»instant” élet azzal kapraztat el és vezet félre, hogy ebben az életben minden azonnal
elérhetd, megélhetd — az emberi kapcsolatokat is beleértve.

Ez persze teljesen téves elgondolés, és mi, akik szeretetteljes kdrnyezetben néttiink fel,
ezt nagyon jol tudjuk. De vannak emberek, akik nincsenek ennek tudataban. A meghittséget,
amelyre vagynak, ,.instant” modon akarjak elérni, és ezért belehajszoljak magukat feleltlen
szexualis kapcsolatokba. Ezek valoban gyorsak és konnytliek. De a szexualitds meghittsége —
igazi emberi érzésekkel és szivbol jovo gondoskodo szeretettel apolt kapcsolat — nem igy jon
1étre. Ezek a gyors talalkozasok ritkdn vezetnek jora, utanuk legtobbszor depresszio,
megbantottsag és bizalmatlansdg marad.

Kapcsolatunk JEZUSSAL

Az emberi kapcsolatoknak novekedésre van sziiksége, de ugyanez all a Jézussal valod
kapcsolatra is. Sok fiatal keresi a taldlkozast Vele, mégis akadalyba iitkoznek. George
Honison igy énekel errdl az ,,En édes Uram” cimii dalban: ,,En igazan akarlak l4tni... én
igazan akarlak érezni... de oly soka tart, Uram.”

A Jézussal vald meghitt kapcsolatnak is novekednie kell. Vannak, akik gyorsan el
akarnak jutni a belsd atélésre, ezért kiilonbozo gyodgyszereket és kabitdszereket szednek.
,Megtragydzzak” a lelkiiket, mondvan: Adj egy adag vegyszert a ndvénynek, és kétszer olyan
gyorsan nd! Ez az eljaras valoban csodédkra képes —, de csakis a novényeknél! Ha magadat is
ezzel a modszerrel kezeled, atélésednek semmi kdze nem lesz Jézushoz.

Kétségtelen, hogy 1éteznek igazi élmények. Egy naplemente, egy jo konyv vagy egy
gyermek sziiletése valoban mélyen megindithatja az embert, de igenis van olyan bensd atélés,
mely dncsalason alapul.
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Jogosan vetddik fel a kérdés, hogy mi a kiilonbség a kettd kdzott. Az igazi élmény soha
nem torkollik depresszioba, amikor ,.kijézanodik” az ember. Epp ellenkezd a hatasa: vagyat
¢breszt benned, hogy Jézushoz egyre mélyebben és bensdségesebben ktdd)j. Az igazi €lmény
jele, hogy utana az Urra vagyakozol. Ha atélésed csak 6ncsalas volt, utina tjabb extazisra
Vagysz.

Ebben a kérdésben hasznos irdnyado az, amit Gamaliel mond az Apostolok
Cselekedeteiben. Jeruzsdlemben a fépapok azon tanakodtak, mit tegyenek a kivégzett
,bindzd”, a Nazareti Jézus hiveivel. Gamaliel szolasra emelkedett, és egy igen bolcs tanacsot
adott. ,, Ha ez az elgondolas vagy mozgalom emberektil szarmazik, magatol felbomlik. De ha
Istentol van, nem tudjatok szétoszlatni oket... ” (ApCsel 5,38-39).

Kovesd Gamaliel elvét! Ha megérintettséged nem ember-csindlta dncsalas — mely azzal
kapraztat, hogy megnyit Isten szdmara —, akkor engedd, hadd valtoztassa meg egész ¢életedet.
Lelki élményeink elmélyiilhetnek, ha engedjiik, hogy az Urhoz vezessenek.

Az ar, amit fizetni kell

Van egy régi kozmondas: ,,Az id6 pénz”. Az egész ipar ezen az alapigazsagon nyugszik.
Az lizleti vallalkozasok allandoan keresik a modjat, hogyan termelhetnének egyre tobb és
tobb arut a lehetd legrovidebb id6 alatt. A mi életiinket is ez hatarozza meg.

Ehhez a torekvéshez nagymértékben jarult hozza az az évszdzados nézet, miszerint a
munka jd, a pihenés azonban rossz. —,,Tétlen kéz az 6rdog mithelye!” Egészséges korlatait
attorve ez a felfogas kényszeriti a fiatalokat arra, hogy szinte sziiletésiiktdl kezdve allanddan
teljesitményekre torekedjenek.

Sok probléma szarmazik ebbdl a felfogasbol. Elvonja az embert attol, hogy 6nvizsgalatot
tartson. Az eredmények hajszolasa és felmutatdsa menekiilés, elharit6 mechanizmus az olyan
ember szamara, akinek alacsony az 6nbecsiilése; hiszen amig az egyén ebben ilyen
felfokozottan tevékenykedik, nem kell azzal a 1étének mélyét érintd problémaval
szembekertiilnie és foglalkoznia, hogy ,,nem sokat érek.” Az érvényesiilésért folyd hajsza
kovetkeztében sok mai fiatal gy ¢éli le egész életét, hogy a lelke mélyén érzi: csak egy csavar
a gépezetben.

A masik nagy probléma, mely ebbdl a ,,gyeriink haver!” életstilusban gyokerezik: a
csaladok 6sszeomlasa. A csalddtagok az idé mulasaval mind kevesebb ¢és kevesebb 1d6t
toltenek egyiitt. Ennek aztan az az eredménye, hogy a csalddtagok nem érzik egy csaladba
tartozonak magukat és egymast. Egy otthon eltltott nyugodt vacsora idopocséklas szdmba
megy, hiszen azalatt zajlik az ¢let odakint. Ennek az a kdovetkezménye, hogy a csaladok,
melyek soha nem is voltak igazan egyiitt: szétesnek.

Ugyanigy gond az imadsag is. ,,En igazan akarlak l4tni, Uram, — de nincs r4 idém”.
,»lgazan szeretnélek érezni, Uram, de nem tudok kilépni a taposémalombdl, hogy
elcsendesedjem, és csak Rad figyeljek!” ,,En meg akarlak ismerni, Uram —, de oly soka tart és
annyi a dolgom!”

Rajtunk all a valasztas

Az amerikai tizenévesek mélyen valldsosak. Igazan szomjazzdk a vallasos tapasztalatot.
A kérdés csak az, hogy engednek-e a tarsadalmi nyomasnak, mely kielégitetlen embereket,
felszines kapcsolatokat ¢és lelki lirességet eredményez.

Egyikiinknek sem kell engedni, szembeszegiilhetiink vele. Elhetiink a régi muzulman
kozmondas szerint is: ,,Semmit ne tégy elhamarkodottan, el6késziilet nélkiil.”

Kapcsoljuk ki a radiot, és figyeljiink inkabb Isten halk szavara!
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Zabolazzuk meg gondolatainkat, melyek mar a kdvetkezd program koriil forognak, és
figyeljiink inkabb oda baratunkra, beszélgessiink kicsit nagysziileinkkel, barangoljunk egyet
az erddben, iiljiink le egy kis iddre a verandan, és enged;jiik, hogy a teremtett vilag atjarja
egész tudatunkat.

A csaladi étkezéseket igazi egyiittlétekké tehetjiik, és az Eucharisztidban megtanulhatunk
Jézusra figyelni —, igy érthetjiik meg Szt. Pal szavainak mélységét.

., Mi ugyanis sokan egy kenyér és egy test vagyunk, mivel mindnydjan egy kenyérbol
reszestiliink!” (1Kor 10,17)

Mindezt megtehetjiik — és szamtalan mast is, amitdl a rohano élet elszakit minket. Ennek
az ¢életstilusnak is megvan a célja, de annak is, ha 4polod emberi kapcsolataidat, ismered
Jézust, és benne egy vagy a tobbi emberrel. A kétfajta életstilust szemlélve elcsodalkozol
azon, vajon miért hagyjuk, hogy ez a rohan¢ vilag elnyeljen benniinket?

Lelki gyakorlatok

1. Gondold at a mult hetet. Gondolj vissza arra, amikor ideges voltal, mert valamit
elszalasztottal, vagy mert valami rosszul végz6dott. Ird: Elkeseredtem a torténtek miatt,
mert... vagyok.

2. A csaladhoz fiiz6d§ szoros kapcsolatod attol fiigg, mennyi id6t szansz ra. Ird le:
az a csaladtag, akihez sokkal kozelebb keriilhetnék, ha t6bb 1d6t téltenék vele, a...
az ok, amiért mégsem teszem...
matol kezdve ugy tervezem, hogy... (Amennyire csak lehetséges, 1égy hatarozott az
1d6 és hely kérdésében.)

3. Jézushoz valo kozelséged attél fiigg, mennyi id6t toltesz vele. Ird le:

— azért nem toltok tobb idot Jézussal, mert...

matdl kezdve ugy probalok ezen valtoztatni, hogy... (Hatdrozd meg az iddt és helyet
¢s légy pontos!)
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6. A ma kihivasa

Van egy régi dal, melynek igy sz6l az egyik sora: ,,Emeld ki a jot, és hagyd el a rosszat,
mondj igent, és ne maradj k6zombds!” Ez a fejezet épp ebbe az iranyba mutat. Masképpen
kifejezve: ahelyett, hogy a biinrél beszélnénk és arrol, hogy hol lehet a zavar az egyén
¢letében, inkabb a ndvekedésre €s josagra valo kihivast szeretnénk megvitatni, mellyel a mai
fiatalok szembekeriilnek.

Az egyik ilyen kihivés, hogy a fiatalok megfeleld bolcsességre tegyenek szert — ne
essenek bele a divatos téveszmék csapddjaba. Az egyik ilyen téveszme, hogy bizonyos
fogalmakat allando jelleggel 0sszetarsitanak: egyik sem létezhet a masik nélkiil. Példaul: erd
¢s férfiassag, gyengeség és ndiesség.

Erésség és gyengeség

Tény, hogy a férfiak altalaban fizikailag er6sebbek a ndknél. Gyorsabban futnak,
magasabbra ugranak, stlyosabb terheket képesek felemelni. Es mégis koztudott dolog
manapsag, hogy a ndk jobban tiirik a fajdalmat, tobb a tiirelmiik és a férfiaknal jobban viselik
a hosszas megprobaltatdsokat. Mindenesetre az igazi erd nem az illetd izmai méretével
mérhetd csupan, hanem sokkal inkdbb azzal, ahogy a teljes személyiség a kifaradassal vagy
barmilyen akadallyal szemben viselkedik, milyen batorsdggal képes szembenézni a
dolgokkal, mennyire képes egy fontos kérdésre dsszpontositani. Ahogy ezeket a tagabb
ismérveket targyaljuk, ra kell dobbenniink, hogy az erd, mint olyan, egyik nemhez sem
kapcsolhat6 kizarélagosan.

Gondolkodas és érzelem

Egy masik, ugyancsak nem til szerencsés képzettarsitas a logikus gondolkodast és
Onuralmat a férfiaknak, mig az érzelmi beéllitottsagot és kovetkezetlenséget a ndknek
tulajdonitja. Ez az altalanositas egyszeriien nem igaz. A ndk éppugy képesek szigoruan
logikus ¢és tiszta, elemz6 gondolkodasra, mint a férfiak. Az sem igaz, hogy az ésszerii
gondolkodas képessége jobb, mint az érzelmi beallitottsag. Ez két teljesen kiilonb6z6
megkozelités, és ilymodon egyaltalan nem lehet a kettdt 6sszehasonlitani.

Mindkét nem szenved ettdl a téveszmétdl. A ndket megfosztja bizonyos munkakoroktol,
mig mas hivatasokat egyoldaltian néiesnek kialt ki. A férfiak viszont egyszeriien nem tudnak
mit kezdeni az érzelmeikkel. Ennek az lesz a kovetkezménye, hogy a férfiak érzelmileg
kielégiiletlenek. Mikor még kicsik voltak, arra nevelték éket, hogy ,,Egy fit nem sir!” Ez
mély nyomot hagyott benniik, €s a diih kivételével minden érzelmi megnyilvanulast
gyengeségnek tartanak. Ez kegyetlenséghez, keménysziviiséghez ¢s énkdzponti 6nzéshez
vezethet.

A , kemény-fické”

A ,kemény fickd” ennek az eltorzult férfiassagnak a szimboluma. Sok tizenéves fia ugy
érzi, kemény legénny¢ kell véalnia, hogy elismerést vivjon ki. Masok nemi identitasukat
keresve, megijednek onmaguktol, féleg, ha pillanatnyi homoszexualis érzéseket fedeznek fel
magukban. (Ne értsd félre! Az atmeneti homoszexualis érzések nem abnormalisak a
serdiilékorban ¢€s egyaltalan nem jelentik azt, hogy az illetd6 homoszexualis.) A kemény fickd
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szerepkor a legtobb esetben védekezd mechanizmus az elsé fejezetben targyalt rossz
onismeret hatdsa ellen.

A Jézustdl és a tobbi embertdl fiiggd személy épp a ,.kemény fickd” képlet ellentéte. Ez
egészséges fliggdség, mert felismeri milyen nagy sziiksége van az egyénnek Istenre €s a tobbi
emberre ahhoz, hogy éljen. Pontosan azt ismeri fel az egyén, hogy nem allhat meg egyediil.
Ez azonban a tarsadalmilag rogzitett magatartasformak miatt gyakran nehezebb a fitiknak,
mint a lanyoknak.

A vallas csak noknek valo?

A fiigg3sség az a szempont, mely miatt a vallast sokan foként a nékre hagyjak. Ugy
tartjak, hogy a vallasos ¢let tétlen befogadas, és a valldsos egyén erdsen az érzelmek szintjén
¢l és gondolkodik. A Galata levél felsorolja a Lélek gylimdlcseit: ,, Szeretet, orom, békesség,
tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség, onmegtartoztatas!” (Gal 5,22-23). Ezeket —
mondanom sem kell, hogy hibasan — ndi tulajdonsagoknak tartjak. De ha az egész levelet
végigolvassuk, nem ez lesz a benyomasunk. Szt. P4l szerint minden igaz keresztényt ezek a
tulajdonsagok kell, hogy jellemezzenek, férfi és nd egyarant erds, kitartd szeretettel kell,
hogy szeressen. Szt. Pal, aki tdntorithatatlanul kitartott, oly sokat szenvedett a hitért és végiil
vértanu halalt halt, nem hirdethetett mast, mint elszant, szigoru keresztény ¢letet.

Az igazi erd

Sokszor a kiviilrél gyengeségnek tiind dologban van az igazi erd. Pl. nagyobb eré egy
durva hivatalnokkal szemben kedvesnek és udvariasnak lenni, mint dithdsen visszavagni.
Nagyobb erd, ha a tarsasagban engeded tarsadat ,,csillogni”, és nem te akarsz az érdeklddés
kozéppontjaba keriilni. A jellem erejét mutatja, ha tudod a valaszt egy kérdésre az osztalyban,
mégis atengeded a valasz 6romét valamelyik tarsadnak.

A gyengeségnek tlind erd paradoxonat, ezt a latszélagos ellentmondést Lao Tsu 6kori
kinai filozéfus fogalmazta meg nagyon talaloan:

,,Gyozedelmeskedni a lemondasban;

Fejet hajtani és tisztanak maradni;

Uresnek lenni, mikor telve vagyunk;

Tudva, hogy van 1j, elnyfittet viselni;

Kevéssel beérni szép haszon mellett;

Soknak birtokaban alazattal ¢lni;

Errél ismerik meg egymast a bolesek és ezt a példat mutatjak mindenkinek. Ugy
ragyognak, hogy nem keresik a ragyogast!”

,Nem keresik igazukat, mégis kitiintetik oket.

Nem dicsekszenek, mégis elismerik dket.”

(22, Tao Te Ching)

Erték és teljesitmény

Hasonl6 kihivas, melyre szintén tudni kell a valaszt: ,,Mennyit ér egy ember?”” Gondot
okoz a vélasz, mert Gjabb véget nem ismerd képzettarsitassal talaljuk szembe magunkat a
kérdés vizsgalatanal. Nehéz egy ember értékét onmagaban megitélni. Rogton az illetd
tevékenységét vagy legalabbis lehetdségeit kezdjiik mérlegelni. Allandéan ésszekapesoljuk a
személyt és a teljesitményt. Thomas Merton beszél errdl a ,,Senki sem sziget” c. miivében:
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,,Hiaba probalunk békét teremteni dSnmagunkban, hacsak tetszelegni tudunk a tetteinkkel.
Le kell mondanunk tevékenységiink eredményérdl ahhoz, hogy sajat bels6é nyugalmunkban
megpihenhessiink. Bizonyos mértékig vissza kell hizodnunk munkank mar nem téliink fiiggd
eredményétdl, és joszandékunkra kell bizni magunkat, meg arra, hogy bens6 életiinknek
megfelelden nyugodtan elvégeztiik azt, ami téliink telik. Be kell érnilink azzal, hogy éliink,
anélkiil hogy figyelgetnénk az ¢letlinket, hogy dolgozunk a kézvetlen jutalom elvarasa
nélkiil; szeretiink azonnali viszonzas nélkiil; 1éteziink kiilonleges elismerés nélkiil.”

Erdekes paradoxon: ha el tudunk szakadni erfeszitéseink eredményétdl, tobb
erdtartalékunk marad magéra a feladatra. Nem az eredmények elérése emészti fel igy
energiankat, s ez gyakran jobb eredményeket hoz.

Légy onmagad!

A tizenéveseknek fel kell oldani azt a fesziiltséget, mely egyrészt sajat személyiségiik
vallalasa, masrészt azon vagyuk kozott huzodik, hogy tarsaik — féleg a veliik egykortiak —
elfogadjak, elismerjék Sket. Hanyan belebuknak ebbe! Eletiiket megprobaljak tarsaik
véleményéhez igazitani. A tizenévesek nyelvén ezt ,,csordaszellemnek” — egylitt vonulni a
csordaval — vagy ,,gumigerincnek” hivjak, mely enged mindenféle nyomasnak. Sok serdiild
enged a nyomasnak és meghajlik. Szomorua, mert sajat egyediilallo josaguk és képességeik
felismerését mulasztjak el.

Elkotelezettség

Ez is egy kihivas. Manapsag sok ember nem akar elkotelezettséget vallalni, inkédbb
hagyjak, hogy egész életiikben a véletlenek sodorjak dket. Az elkdtelezettségnek ilyen hianya
az egész tarsadalmat athatja, de kiilondsen az ifjusadgnal figyelheté meg. Hany olyan fiatalt
ismersz, aki megigért valamit, és nem tartotta be igéretét? Olyan ez, mintha azt mondana:
,Rendben van, megcsindlom, ha nem jon kdzbe valami klassz program”, vagy ,,Oké, ha nem
tul unalmas, vagy nem tal nehéz”. Bizonyos tizenéves korokben ez megszokott
viselkedésmod.

Az elkotelezettség hianya

Kétségtelen, hogy az elkotelezettség hidnya ebben a korban nagyon szegényes elkésziilet
a késoébbi életre. De nem csak a jovore, hanem a jelenre nézve is nagyon rossz
kovetkezményekkel jar. Nem az emberségiikhoz mélton kezeli az embereket, ahogyan
megérdemelnék, hanem lealacsonyitja a baratsagokat, és aladssa az emberi kapcsolatokat.
Mar William Shakespeare is tudatdban volt ennek, amikor sok évvel ezeldtt megirta a
CXVI. Szonettet.

,INem igaz: hii lelkek ndsza nem ismer akadalyt!
Szerelem a szerelem,

amely héfokot mas héfok szerint nyer,

vagy arapalyt jatszik készségesen?

Oh nem: az 6rok farosz maga 6,

nézi a vihart s nem ing semmi vészben.

Minden vandor hajok csillaga 0,

magassagat mérhetik, erejét nem.

A szerelem nem az 1d6 bolondja,

bar romlés rabja arc és rozsa-ajk,
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szerelmet nem merit ki hét vagy ora,
itéletnapig szilardan kitart.
Ha tévedek s én is hitlen leszek,
sose irtam s sziv sose szeretett.”
(Ford.: Szab6 Lérinc)

Csaladi élet

Az elkotelezettség egyik elfelejtett teriilete az ember sajat csaladja. Amint egy fiatal éretté
valik, nagyon is tudataban van azoknak a valtozadsoknak, melyek bensejében végbementek.
Azt is vildgosan tudja, hogy mar egész mas szemszogbdl figyeli korosztalyanak mindkét
nembeli tagjait. Ez teszi sziikségessé, hogy 1) kapcsolatokat hozzon 1étre. Mindez jo és
helyes, de ezalatt a serdiil6 nem veszi észre azokat az 4talakuldsokat, melyek koriilotte, sajat
csaladjaban mennek végbe.

A csaladban a gyermek sziikségszertien allando térddést és odafigyelést igényel. Adas és
elfogadas két polusa kozott mindig az utdbbin helyezkedik el, és ez igy is van rendjén.
Amikor azonban eléri a tizes éveit, mar kelléképpen id6s ahhoz, hogy 6 is nyijtson valamit.
Végiil benne is ki kell alakulni a készségnek, hogy vallaljon valamit a csaladi ¢let
felelosségébol.

Sziileid mindig a sziileid maradnak, és te mindig a gyermekiik maradsz. De a sziil6-
gyermek kapcsolatnak meg kell valtoznia id6vel. Ez az atmenet bizonytalan helyzetet teremt
mindenki szdmara, de érdemes végigcsinalni, mert egy kiilonosen szép, mély baratsag
szliletik meg a végén azokkal, akiket Papanak és Mamanak hivsz!

A legkozelebbi felebarat

Hogy ez a fontos csaladi kapcsolat megsziilessen, egy nyilvanvald dolgot, az érintkezést
nem szabad feladni. A tizenévesek néha elfelejtik, hogy akarcsak 6k maguk, sziileik is
emberek, akik szintén allandé szeretetre és tdmaszra szorulnak. A foiskolai vagy egyetemi
évek alatt a fiatalok szinte eltlinnek a sziilok szeme eldl, mert egyaltalan értetlennek tlinnek
nekik. Az ifjisagot koriilvevo szellemiség csak erdsiti ezt az iranyulast. Amikor Jézus a
foparancsban azt tanitja nekiink, hogy szeressiik Istent, és szeressiik felebaratainkat, meg
kellene érteniink, hogy a felebarat szo6 elsdsorban azokra vonatkozik, akik a legkozelebb
allnak hozzank. De ki all kozelebb hozzad, ha nem a csaladod? Jézus sehol nem mondja,
hogy akar 4 vagy 8 évig is sziineteltesd a csaladod szeretetét.

A szexualitas kihivasa

A keresztények ¢és altalaban a komoly gondolkodasti emberek mindig egybekapcsoljak a
szexudlis érintkezést a mély elkotelezettséggel. A szexudlis kapcsolatnak ez a tipusa mind
fizikailag, mind pszichologiailag annyira bensdséges, hogy torédés, bizalom, maradando
hiiség kell, hogy jellemezze. Ha csak a fizikai 6rom, a népszerliség vagy az egyén
személyiségének kiteljesitése a cél, akkor a szexualis érintkezés melldzi a mar fent emlitett és
elengedhetetlen irdnyelveket. Az ilyen érintkezés boldogtalansagba torkollik. Masrészt az, aki
felismeri a szexualitasban rejlo ajandékot, a megfeleld idoben képes lesz arra, hogy ezt a
kincset a szeretett masikkal nagy 6romben megossza. Ez a komoly elkotelezettség jutalma.
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Odafigyelés

Az emberekhez valo hiiség egyik végsd szempontja a helyes odafigyeléshez sziikséges
onfegyelem. Amikor arrdl beszéltiink, hogyan imadkozzunk, a rafigyelésrdl besz¢éltiink, mely
a kapcsolat felvételnek talan legfontosabb eleme. Vincent Duyer atya, trappista szerzetes
besz¢Elt errdl napjaink egyik ifjusagi kongresszusan. Meglegyezte, hogy korunkban a
legnagyobb bilinbanat ¢és aszkézis nem a hosszi imdban ¢€s az ételtdl vald tartdzkodasban all,
hanem a masik ember figyelmes meghallgatasaban.

Mennyorszag és pokol

Az ¢€let tele van kihivasokkal. Szembenézhetiink veliik, de meg is kertilhetjiik 0ket. Ha az
utobbit valasztjuk, onmagunkba forduld emberek lesziink. Elismert teologusok
megfogalmaztik, hogy ez a befeléfordulds maga a pokol.

De ha batran, legjobb tudasunk szerint valaszolunk ezekre a kihivasokra, akkor egyre
szélesebb kilatasunk nyilik a vilagra. Az Urral és embertarsainkkal valo kapcsolatunk olyan
mély és gazdag lesz, hogy benniik mar most a mennyorszagot izleljiik meg.

Lelki gyakorlatok

1. Vizsgald meg magadban az igazi erd jellemzdit, mint tiirelem, kedvesség, onfegyelem,
¢s ezek alapjan ird le: mi a te legnagyobb ajandékod. Majd irj par sort a Szentléleknek,
melyben a legutobbi iddket attekintve leirod, mikor és hogyan élted meg ezt az ajandékot €s
mi volt a legnyilvanvalobb gytimdlcse.

2. Az 6nmagadhoz valo6 hliség azt jelenti, hogy legjobb szandékod és legjobb adottsagaid
szerint probalsz cselekedni. Egy nagy pszichologus, Abraham Maslow irta:

,,Ha eldre leszogezed, hogy igyis kevesebb vagy, mint amire pedig adottsdgaid képessé
tennének, figyelmeztetlek: egész életedben boldogtalan leszel.” Olyan becsiiletesen és
mélyrehatdan, ahogyan csak lehet, ird le: mit jelent a te hiiséged felnétt 6nmagadhoz.

3. Az emberekhez val6 hiiséged 1ényege, hogy mennyire vagy képes odafigyelni rajuk.
frd le egyik tarsad nevét és azt a koriillményt, mely miatt nem tudsz teljesen odafigyelni ra,
valamint azt, hogy hogyan szeretnél valtoztatni ezen.
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7. Lépj tul onmagadon!

A tizenéves kort tartjak onmagunk felfedezése koranak. Ekkor dolgozzuk ki magunkban
azt, amit ,,identitds”-nak (6nmagunkkal valé azonosulés) neveziink, és ekkor fedezziik fel
egyéni tulajdonsagaink nagyszertiségét. De ebben a magunk-felfedezésében veszély is rejlik.
Az ember annyira magaba fordulhat, hogy besziikiil a szemlélete, és ennek kovetkeztében
nem tud megmaradni az igazsag talajan. Kialakulhat benniink egy nagyon sziik latokar, és
nem vesszik észre, hogy rajtunk kiviil egy hatalmas vildg van. Ebben a vildgban rengeteg
esemény torténik — jo is, meg rossz is. Megizleljiik a rossznak a kesertiségét és a jonak az
¢dességét, aszerint, hogy milyen esemény jon életiinkbe. Ez hozzatartozik ahhoz, hogy teljes
¢letet €ljlink. De ha pusztan 6nmagunkra kdzpontositunk, ezzel meggatoljuk életiink
kialakulasat. Egy valosagtol idegen és céltalan életet élnénk, — ehhez pedig tul rovid az élet.

Az énkozpontusag ellenszere

Jézus adott nekiink egy kitlind gyogyszert a tulzott magunkbafordulas ellen. Ez egy
vilagos és félre nem érthetd parancs: hogy viseljiik gondjat a vilag szegényeinek. Az
evangélium ugy irja le Jézust, mint aki szivesen érintkezett a szegényekkel €s a tobbi, a
tarsadalom peremére szoritott emberrel: leprasokkal, betegekkel, megszallottakkal, akiket a
kozosség kivetett magabol. Ezt a tényt figyelembe véve vizsgaljuk meg élesebb
megvilagitasban az észak- és a dél-amerikai ifjisagi csoportok kiilonbségét.

A dél (latin)-amerikai szemlélet

A dél-amerikai ifjusag nem lat problémat abban, hogy Jézus az evangéliumi leiras szerint
egylitt érez a szegényekkel, ¢és torddik a tarsadalombol kivetettekkel. Az elitéld vadat, amit az
Ur a gazdagok ellen emelt, alig lehet erételjesebben kifejezni. ,, Szegények mindig lesznek
veletek”. (Jn 12,8) Ez a megallapitas nyilvanvalonak latszik a dél-amerikai ifjusag el6tt. Csak
koriil kell nézniiik. Ezért valasztottak a plébaniai ifjisagi csoportok legfontosabb
célkitlizésként a nyomor €s a szegénység enyhitését.

Magasztos célok

Kétségtelen, hogy a dél- és kozép-amerikai ifjlisag hivatottnak érzi magat erre a
kiildetésre. Vilagos megfogalmazast nyert ez két (1j dokumentumban: ,,Reflexiones JOC.3.”
(A limai és a perui katolikus munkas fiatalok kiadvanya) és a ,,Pastoral Juvenil en Chile”,
amit a chilei Nemzeti Bizottsag adott ki az ifjusagi szolgélat szamara. Az utobbibol
készitettiink egy kivonatot, amely megfogalmazza a magasztos célokat, és felszolit minden
keresztény fiatalt, hogy kezdjen élni az evangélium szerint:

— A vildgon mindent, ami épitd és jo, értékesnek tekintiink, fliggetleniil attol, hogy

honnan ered;

— Mindent, ami eldmozditja az emberek boldogulésat €s jolétét, kiilondsen tamogatni

kell;

— Adjuk oda magunkat egész szivvel Isten orszaga épitésének, és profétai mdédon

alljunk ellen mindennek, ami ezt akadalyozza;

— Fedezziik fel, hogyan érhetnénk el a problémak gyokerét, amelyek a mai vilag

emberét stjtjak;
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— Csatlakozzunk a kiizd6 er6khoz minden leigazott nép teljes felszabaditasaért,
szalljunk szembe magéval a gonosszal is;

— R&viden: mi keresztény fiatalok, magatol az Urtol vessziik kiildetésiinket, hogy
kovaszai legylink ennek a vildgnak; batoritunk és eldmozditunk minden olyan
tevékenységet, mely békességre, egyenldségre, igazsagossagra és testvériségre
iranyul.

Az észak-amerikai szemlélet

Az észak-amerikai ifjisagi mozgalmak nyilatkozataibdl altalaban hidnyzik ez az erds
szocialis érzés, az elnyomottakkal valé rokonszenv, a modern tarsadalom igazsagtalansagai
folotti felhdborodas. Miért? Azt jelenti ez talan, hogy az észak-amerikai fiatalok
természetiiknél fogva kevésbé idealistak? Vagy kevésbé tudjak magukat odaszanni fontos
iigyek szolgalatara? Bizonydra nem! De taldn azt jelenti, hogy valamennyiiinket alakit az a
kultira, amelyben ¢éliink. Bizonyos értelemben a minket koriilvevo tarsadalomnak aldozataiva
is valhatunk.

Egy gazdag orszagban ¢€lve, j6 moddal koriilvéve, olyan befolyas ala keriilhetiink, amely
allandoan 6sztondz benniinket a fogyasztoi tdrsadalom 4ltal irdnyitott 6nz6 életmodra. Ez
olyan kényszerit6 erdt jelenthet, amely annyira eltorzitja egyéniségiinket, hogy képtelenné
valunk Krisztus tokéletes és készséges kovetdjének lenni. Nem lenne meglepd, ha egy ilyen
ember sOtét foltokat fedezne fel magéaban, amikor az evangélium szigori megallapitasait
olvassa. Hogyan tudna Krisztus kovetkezd szavait szo szerint venni: ,,En vagyok az elsé”, és
mégis folytatni 6nz6 életét. Vagy, amikor ,,Jézus koriilnézett, majd ezekkel a szavakkal
fordult tanitvanyaihoz: ,, Milyen nehezen jut be a gazdag Isten orszagaba!” — A tanitvanyok
meglitkoztek szavain, Jézus azonban megismételte: ,, Bizony mondom nektek: A gazdag
nehezen jut be a mennyek orszagaba. Ismét mondom nektek: Konnyebb a tevének atmenni a
ti fokan, mint a gazdagnak Isten orszagaba jutni.” (Mk 10,23-25)

A kapzsisag vétke

Michael Warren az ir6 és tanar megjegyezte, hogy a fiatalok, akiket ma ez egyetemen
tanit, egészen masok, mint a tiz év eléttiek. ,,A legnagyobb biin, ami altalanossa valt naluk: a
kapzsisag.” Ezen azt érti, hogy ¢életiik legfobb célja a gylijtés, az anyagi javak megszerzése és
a tarsadalmi emelkedés. Ugy tiinik, mindenre képesek, hogy ezt a célt elérjék.

Az 1960-as zavargasok tobb fontosabb problémat hoztak felszinre: a faji
megkiilonboztetés problémajat, a polgari szabadsagjogok problémajat és a békeharcosok
tiltakozasat. Az egy évtized el6tti nyugtalan ifjisag viselkedése kevésbé volt anyagias, mint a
maiaké. Ebben a tekintetben az ifjusdg szine-java kozelebb allt az evangélium tanitdsdhoz,
mint a mai ifjusag. Tragikus, hogy ez a lelkesedés olyan rovid életli volt. Tragikus, hogy
visszakanyarodtunk az 6nz6 fogyasztoi szemlélethez.

Ma ugy latjuk, mintha egy egész vilagra kiterjedd faluban élnénk, ami gazdasagilag a
multimilliomosok részvénytarsasaganak ellendrzése alatt 4ll. Sok ilyen tarsasag a gazdasagi
érdeket elonyben részesiti és melldzi az alapvetd emberi jogokat és keresztény igazsagokat. A
vilag szegényei kozben szenvednek ebben a kapitalista futo-homokban: minél keményebben
kiizdenek, annal mélyebbre siillyednek. Ideje, hogy mindnyéjan szemiigyre vegytk azt a
vilagot, amelyben ¢éliink. Utdvégre is ez a mi vilagunk. Krisztus azt mondta, nem azért jott,
hogy elvegyen minket ebbdl a vilagbol, hanem a vilagba kiild, hogy tegylink meg mindent
annak megvaltoztatasara. Ahol igazsagtalansadg van, ott nincs jelen az Isten orszaga.
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Felelosség vagy kozombosség

Archie Bunker: ,,All in the Family” cim{i kdnyvében olvashatjuk ezt a megallapitast: ,,Oh,
ne aggddj miatta. O egy jo katolikus, aki semmit sem fog tenni méasok érdekében.” (1973. 1.
15.) Gondoljuk meg, milyen tragikus ez a megallapitas! Ezt olvasva, az a kisértése tiamadhat
egy fiatalnak, hogy foltegye a kérdést: Miért mulasztotta el az idésebb nemzedék a dontd
cselekvést? Miért engedte meg, hogy megtorténjenek az igazsagtalansagok a vildgban? Miért
nem akadalyozta meg kelld id6ben? — De, mit teszel te ennek érdekében? Azért hogy fiatal
vagy, nem razhatod le magadrol a feleldsséget ebben a dologban! Daniel Berrigan atya azt
mondta, hogy a szeretet ellentéte nem a gyiilolet, hanem a k6zo6mbosség. A mulasztas vétkei,
azok a rossz cselekedetek, amiket mi tesziink! Az elmulasztott jocselekedetek, amiket meg
kellett volna tenni. Vagy ott vannak a behddolas vétkei, vagyis egylitt meneteliink azokkal,
akik behddoltak a mai fogyasztdi kultara téves iranyvonaldnak. Eszerint mindent meg kell
tenni a kényelmes ¢életért, és kertilni kell minden kellemetlen helyzetet.

Nem helyes minden szenvedést a vilagban az emberi kapzsisagnak, eloitéletnek és
igazsagtalansagnak tulajdonitani. Ha Krisztus igaz kovetdi vagyunk, kiizdentink kell ezzel a
valosaggal szemben, €s mindent megtenni, hogy megvaltoztassuk a dolgokat.

Az egyéni szenvedés

Eletiink masik valosaga, amivel nehezen akarunk szembenézni, az egyéni szenvedés
problémaja. A tizenéves kor kezdetén bucstt kell venniink a viszonylag boldog
gyermekkortdl. Nem mintha a gyermekek nem szenvednének — nekik is megvan a koruknak
megfeleld szenvedésiik. De csak az érettség koraban jelentkezik a tudatos torekvés, hogy az
ember megbirkdzzon a szenvedés nagy titkaval. Vannak ,,ndvekvo fajdalmak” a felnétt kor
fel¢ haladva, amelyek nem fizikai sériilésekbdl erednek, hanem érzelmi és lelki problémakbol
(stressz-hatasokbol). Ezek néha nagyon mély fajdalmat jelentenck. ime egy 14 éves fin
kolteménye, amely vildgosan megfogalmazza ezt:

Ahogyan érzem...

Ugy érzem magam, mint a Nap, mely fényét veszitette,
mint a Hold, mely el¢é felh6 tornyosult,
mint egy szegény fil, ki elvesztette szeretett kutyajat,
mint egy elarvult kislany, kinek sziileit elragadta a kegyetlen halal.
Ugy érzem magam, mint egy iires bank, melynek minden kincsét elraboltak.
Ugy érzem magam, mint egy kiégett villanyldmpa.
Ugy érzem magam, mint egy festmény, melynek szinei kifakultak....
A fajdalom egészen atjarja szivemet.
(Mark Ferreira)

Mivel az élet alland6 novekedés, a szenvedés lehetésége mindig eldttiink all. Ennél fogva
szlikségiink van a dolgok megértésére. Sziikségiink van ennek az egész életet atjaro
tapasztalatnak a kdzelebbi vizsgalatara.

A szenvedés titka

Sokféle vélemény hangzott mar el az emberi szenvedés problémajardl. Ezek koziil van,
ami segitséget nyujt a tisztanlatashoz, van ami nem. A szenvedés nem egy megoldando
probléma. Nem valami kérdés, amire felelni kell. A szenvedés titok (misztérium). Az ember
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nem juthat el végleges megoldashoz (,,egy az egyben”), nem taldlhat részletekbe mend
magyardzatot, ami pontosan foltdrna, hogy mi is az, ami térténik. Mindazonaltal vannak
olyan gondolatok, amik segithetnek, hogy megbirk6zzunk ezzel a titokkal. Keresztény hitiink,
forrasa lehet a vigasztaldsnak. Jézus megigérte, hogy meghallgatja kéréseinket. Az
ujszovetségi Szentirdsban sok hasznos tanacsot olvashatunk. Figyeld meg pl. ezt a két
idézetet:

,,Nagy oromnek tartsatok testvéreim, ha kiilonféle megprobaltatas ér. Hiszen tudjatok,
hogy hitetek eréprobdja allhatatossagot eredményez, az dallhatatossag pedig tokéletessé teszi
a cselekedetet. Igy lesztek minden fogyatkozds nélkiil tokéletesek és feddhetetlenek.” (Jak 1,2—
4)

. Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az irgalom Atyja és minden
vigasztalds Istene. O vigasztal meg minket minden szomorisagunkban, hogy mi is
megvigasztalhassunk szomorusagukban masokat azzal a vigasztaldssal, amellyel Isten
vigasztal meg minket. Amilyen boven részesediink Krisztus szenvedéseiben, olyan béven arad
rank Krisztus altal a vigasztalas is. Ha szenvediink, a ti vigasztalastokra és iidvosségtekre
szolgal, ha vigasztalodunk, az is a ti vigasztaldastokra van. Ez azoknak a szenvedéseknek
tiirelmes elviselésére ad erot, amelyeket mi is elszenvediink, igy erds a belétek vetett
remeénytink, mert tudjuk, hogy nemcsak a szenvedésben vagytok tarsaink, hanem a
vigasztalasban is.” (2Kor 1,3-7).

Az irodalom altal is bepillantast nyerhetiink az emberi szenvedésbe. Figyeljiik meg R. H.
Bronning kis kolteményében mennyi bolcsesség van:

Az Oréommel bandukoltam,

O egész titon csevegett;
Semmivel sem lettem bolcsebb
Amit fiilembe csicsergett.

A Banattal vandoroltam,

O egész titon hallgatott...

Oh, de mennyit megtanultam,
Mikor a Béanat tarsam volt!

Elmélkedés a szenvedésrol

fme néhany tovabbi gondolat a szenvedésrél, amely segitségiinkre lehet Maté
evangéliumabdl.

1. Isten szandékosan ad egyes embereknek bizonyos szenvedéseket? Szandékosan
megtervezi, hogy milyen bajok érjenek benniinket? Egyesek valoban ezt gondoljak a
gyermekkorukban kapott helytelen valaszokbol, melyeket sziileiktdl és tanitoiktol kaptak. De
ez a felfogas nem egyezik azzal, amit Jézus nyilatkoztatott ki. Az Isten, akit Jézus sajat
személyében kinyilatkoztatott, maga a Szeretet. Egy szeretd édesapa nem sujtja gyermekeit
szenvedéssel. Emberi [ényiink sebezhetdsége miatt (amelynek oka az eredeti biin)
szenvediink testileg ¢s lelkileg. Egészen biztosan nem azért szenvediink, mintha Isten kedvét
lelné fajdalmainkban.

2. Vajon blineink miatt kell szenvedniink ebben az életben? A felelet erre a kérdésre igen
¢s nem. Nem ugy szenvediink blineink miatt, mint az 6korban a zsidok elgondoltak. Példaul,
amikor a valasztott népet ¢hség stjtotta, ezt a csapast ugy magyaraztak, hogy az Isten
biintetése engedetlenségiik miatt. Ez a primitiv gondolkodasmad til egyszerti. Isten nem
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cselekszik igy. Hogy pontosabban megfogalmazzuk: egy indulatos sz6 miatt Isten nem
akarja, hogy megbotoljunk ¢és elessiink. Szenvediink ugyan blineink miatt ebben az életben,
de olyan értelemben, hogy a biinnek és a keménysziviiségnek megvan a maga
kovetkezménye. Nyomorusagot hoz az €letiinkbe. Igazsag van abban a mondasban, hogy
mennyorszagunk vagy karhozatunk mar itt a f61don elkezdddik.

3. Milyen értéke lehet a szenvedésnek? Ezt a kérdést tobb szempontbdl is meg lehet
kozeliteni. Az érték nem a szenvedésben magéban van, hanem a mi hozzaallasunkban. Két
alapigazsagot lehet itt felfedezni. Az els6 alapigazsag: amikor imadkozunk, hogy
megszabaduljunk a szenvedéstdl, Isten gyakran inkabb minket véaltoztat meg, mint a
koriilményeket.

A masodik alapigazsig Szent Agoston tanacsa: ,,Fogadd el, amit el kell fogadni,
valtoztasd meg, amit képes vagy megvaltoztatni, és 1€gy bolcs, hogy mindig folismerjed,
mikor melyiket kell tenned.”

Természetesen legnagyobb értékii emberi szenvedés az, ami a masik ember javat
szolgalja. Jézus kereszthalala szdmunkra tanusagtétel erre.

4. Van-e értéke a magunkra vallalt szenvedésnek (6nsanyargatdsnak)? Az
Onsanyargatasnak dnmagaban nincs értéke. De olyan értelemben van értéke, amennyiben
¢rettséget ad ahhoz, hogy el tudjuk viselni az elkertilhetetlen szenvedéseket.

Beszélgetés egy jobarattal

A legfontosabb, amikor a szenvedés belép az ¢életedbe, hogy ne tarts mindent magadba
zarva, hanem inkabb beszéld meg egy baratoddal. Igaz ugyan, hogy a masik ember nem tudja
megoldani problémadat (mert ahogy mondtam, a szenvedés nem megoldhato probléma,
hanem titokzatos valosag, amit at kell éIniink), de legalabb segit felszinre hozni a problémat.
Ez legalabb ad némi tavlatot, és azon feliil talan egy kis jo tanacsot is. A baratok
tdmogatdsara és batoritasara nagy sziikség van a nehézségek idején. Ha nem beszéljiik meg
szenvedéseinket egy megbizhat6 barattal, akkor rendszerint felzaklatott lelkiallapotban
maradunk, és taldn hosszabb idére megmarad benniink a lehangoltsag.

Emlékezz vissza arra, amit a 4. fejezetben irtam az imarol. Miért tétovazunk kionteni
sziviinket Jézus elStt és miért nem bizunk abban, hogy O személy szerint szeret benniinket!

Lelki gyakorlatok

1. Olvasd el a keresztény fiatalok célkitiizéseit a 66. oldalon. Hasznald fel ezt a listat,
hogy felvazold sajat célkitlizéseidet. Gépeld le és tartsd olyan helyen (pl. irdasztalodon), ahol
gyakran ra tudsz pillantani.

2. A papirlapot oszd ketté A és B jelzéssel. Az ,,A” ald ird az ¢életed kellemetlen dolgait,
amit el kell fogadnod; a ,,B” ala azokat a kellemetlen dolgokat, amiken tudsz valtoztatni.
Egyik vagy masik oszlopba sorold be dolgaidat. Azutéan irj egy levelet Jézushoz, és mondd el
neki gondolataidat, valamint érzelmeidet a foljegyzett dolgokrol.

3. A vilag gazdasagi €letét néhany oridsi véllalat iranyitja. Jobban, mint gondolnank, ezek
befolyasoljak gondolkodasunkat és vagyainkat. De te 1égy inkdbb 6nallo egyéniség, és
segitsd hozz4 a tarsadalmat — erdd szerint —, hogy mindeniitt az igazsag ¢€s a becsiilet
uralkodjon!
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Kovetkeztetés

Ennek a kdnyvnek az alcime lehetne: ,,Lelki itmutatas felnétt fiataloknak™. Egy végso
magyarazatot szeretnénk adni a ,,lelki” jelzével kapcsolatban. Sokan azt gondoljak, hogy
barmi, ami ,,lelki”, csak a személyiség egy része, €s hogy azt nem vonatkoztathatjuk a
személy egész emberségére. Ez nem igy van. Valodi meghatarozasa: személyes kapcsolat
Jézussal, az Isten-emberrel.

Ha nem ismerjiik el Jézust, mint valdésdgos embert az emberi nem felnétt tagjanak, akkor
kozeledésiink Istenhez nagyon sokféle nehézséggel talalkozhat. Az ut az Atyahoz Jézus, és
csak egyediil O. Ugyszintén vigasztal6 tudni, hogy olyan Megvaltonk van, aki tokéletesen
megért benniinket. Valamikor O is volt felnétt fiatal. O is atélte ezt. Amikor vele beszéliink
imainkban, tudja mirdl van szo.

Talan a legfontosabb dolog, tudataban lenni annak, hogy az Istennel val6 kapcsolat:
lehetséges. Nem valami multhoz tartoz6 dolog. Nem valami papoknak, vagy szerzeteseknek
fenntartott lehetéség. Nem jelenti azt sem, hogy csak szent emberek érhetik el vagy csak
éppen a felndttek. Ez lehetdség szdmodra is, itt és most! Ez jonak és igaznak latszik —, de a
val6sag mindazonaltal: Kapcsolatba léphetsz Jézussal! Miért ne?
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