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Eloszo

1931. augusztus 7-én, azon a napon amikor a Madridi Egyhdzmegye Urunk
Szinevaltozasat iinnepelte, mons. Josemaria Escriva irasba foglalta az Urt6l kapott misztikus
tapasztalatainak egyikét. A szentmise bemutatasa kdzben, Isten megadta neki, hogy 1j modon
értse meg az Evangéliumnak ezeket a szavait: ,,et ego, si exaltatus fuero a terra, omnia traham
ad meipsum”'. Megértettem, hogy Isten emberei lesznek azok, akik felemelik a Keresztet,
Krisztus tanitdsaival, minden emberi tevékenység csicsdra... Es lattam az Urat
gvozedelmeskedni és Magahoz vonzani minden dolgot. Kesobb, valaszkent erre a
megvilagositdsra, azt irta: Noha iiresnek érzem magam erények és tudomany dolgaban (az
aldazatossag az igazsag... aranyfiist nélkiil), tiizes konyveket szeretnék irni, amelyek eleven
langkent jarjak be a vilagot, mely fényt és meleget ad az embereknek, és szegény sziviiket izzo
pardzzsd teszi, hogy rubintkéként ajanlhassdk fel Jézusnak kirdlyi korondja szamdra’.

Ezeknek a vagyaknak a gyiimdlcsei voltak az ,Ut”, a , Barazda” és a »Kovdcstlizhely”; e
két utobbi miivet csak a szerz6 haléla utan tették kozz¢, de akkoriban sziilettek, és semmilyen
mas leiras nem illik rdjuk, mint a szerzd fenti szavai. A ,,Kovdacstiizhely” tiizes konyv,
melynek olvasésa ¢és atelmélkedése sok lelket az isteni Szeretet kohdjaba vethet, és
fellobbanthatja benniik az ¢letszentséget €s az apostolsagot, mert ez volt mons. Escriva
vagya, mely eldszavaban vildgosan kifejezdik: Hogyne fognank hat a lelkedet — ezt a tiszta
aranyat —, s tennénk a kovacstiizhelyre, hogy megmunkaljuk tiizzel és kalapaccsal, mig ebbol
a nyers aranybol ragyogo ékszer nem valik, hogy felajanljuk Istenemnek, Istenednek?

A ,,Kovécstiizhely” 1055 elmélkedési pontbol all, melyek 13 fejezetet alkotnak. E pontok
kozil soknak vildgos onéletrajzi jellege van: az Opus Dei alapitdjanak irdsos megjegyzései,
bizonyos lelki fiizetekben, melyeket a harmincas években hasznalt, noha nem naploként
vezette Oket. Ezekben a személyes feljegyzésekben példakat gytlijtott ssze a lelkében
végbement isteni miikodésrdl, hogy tobbszor atelmélkedje dket személyes imadsagban.
Feljegyezte a hétkdznapi élet eseményeit és anekdotait is, melyekbdl mindig természetfeletti
tanitast igyekezett nyerni. Mons. Escrivd mindig kertilte, hogy felhivja magéra a figyelmet.
[gy az onéletrajzi jellegii helyzetekre és eseményekre vald utaldsokat, a r4 jellemzé modon,
harmadik személyben adja eld.

Nekiink, akiknek az a nagy szerencse jutott osztalyrésziil, hogy a kozelében élhettiink,
sokszor besz¢lt errdl a konyvrdl, mely az évek soran 0ltott testet. Az anyag végleges
elrendezésén tll az is kivansaga volt, hogy minden egyes pontot nyugodtan elolvasson, és igy
egész papi szeretetét az olvaséd szolgalataba allitsa: nem a pontok csinositasa érdekelte,
csupén a lelkek bensejébe kivant elhatolni, és ebben a reménységben... hivta el 6t az Ur a
maga benséséges kozelségébe. Es ahogyan azokat hatrahagyta, ugy jelennek meg most a
kozonség szamara.

A ,,Kovacstlizhely” magva ebben az allitasban foglalhatd 0ssze: Jézus Krisztus élete, ha
hiiségesek vagyunk Hozzd, valamiképpen megismétlodik mindnyajunk életében, mind belso
folyamatdaban — a megszentelodésben, mind pedig a kiilsé viselkedésben (418. sz.).

A Krisztushoz val6 folyamatos hasonlova valas, mely a keresztény élet Iényegét alkotja,
titokzatos médon valosul meg a szentségek utjan’. Ezenkiviil személyes eréfeszitést is kivan
arra, hogy megfeleljiink a kegyelemnek: megismerni és szeretni az Urat, ugyanazokat az
érzéseket taplalni, mint O*. Utdnozni életét mindennapi viselkedésiinkben olyannyira, hogy

"' Jn 12,32; ez volta szent szoveg az akkor érvényben 16v6 hivatalos Vulgata valtozatiban.

2 J. Escriva, 1931. VIIL 7. A Szent Kereszt és Opus Dei Prelatira Levéltaraban érzott kéziratos feljegyzés.
V6. I1. Vatikani Zsinat, Lumen gentium 7.

V6. Fil 2,5.
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az Apostollal ezt kialthassuk: ,,Vivo autem, iam non ego: vivit vero in me Christus™’, élek
ugyan, de mar nem én: mert Krisztus él bennem. Igy konkretizalja szamunkra azt a programot
— az életszentséget — melyet az Ur kivétel nélkiil mindenki elé tiiz. Figyelj jol: a vildgon sok
férfi és né van, és a Mester egyikiiket sem mulasztja el hivni. Keresztény életre hivja oket,
szent életre, a valasztottak életére, 6rok életre (13. sz.).

A Kirisztussal valo fokozatos azonosulasnak ez a belso ttiranya alkotja a ,,Kovacstiizhely”
vezérfonalat. Olyan vezérfonal ez, mely nem tartalmaz merev sémat a belsd élet szamara;
semmi sem allt ennél tavolabb mons. Escriva szandékatol, aki nagyon is tiszteletben tartotta
mindenki belsé szabadsagat. Mert végiil is minden 1¢élek a maga sajat utjat jarja, a Szentlélek
inditasai szerint. Ezek a pontok inkabb barati javaslatok, atyai tanadcsok azoknak, akik ugy
dontenek, hogy komolyan veszik keresztény hivatasukat.

A ,Kovacstlizhely” végezetiil kisérdje a Iéleknek megszentelddésének utjan attol kezdve,
hogy az felfogja a keresztény hivatas fényét, egészen addig, amig a foldi élet megnyilik az
orokkévalosag felé. Az elsO fejezet éppen a hivatdsnak van szentelve; a szerzo a
,,Villamlasok™ cimet adja neki, hisz villamsujtottan allunk, valahanyszor Isten megérteti
veliink, hogy fiai vagyunk, hogy Egysziilott Fidnak egész vérébe keriiltiink, és hogy —
személyes kicsinységiink és nyomorusagunk ellenére — azt akarja, hogy Krisztus tarsai
legyiink a Megvaltasban: Isten fiai. — Az egyetlen langot hordozzdk, mely képes megvilagitani
a lelkek foldi utjait, az egyetlen villamot, amelyben sohasem lehet sotétség, arnyék vagy
félarnyék (1. sz.).

Az isteni meghivasra vald valasz allando kiizdelmet kivan. Zajtalan harcot a mindennapi
¢let kiizdOterén, mert szentnek lenni nem azt jelenti, hogy kiilonds dolgot kell csindlnod,
hanem hogy kiizdened kell benso életedben és kotelességed hosies, teljes végrehajtasaban
(60. sz.).

Ebben a bels6 csatdban nem fognak hidnyozni a kudarcok, €s a csliggedés veszélye
csapdakat jelenthet. Ezért az Opus Dei alapitdja faradhatatlanul sulykolta a lelkekbe
Zebedeus fiainak ,,possumus!”-at’; azt a kialtast — ,.képesek vagyunk ra!” —, mely nem
elbizakodottsagbol, hanem az isteni Mindenhatdsagba vetett alazatos bizalombol fakad.

Mons. Escrivanak tetszett a szamar képe, ez¢ a kevéssé latvanyos, alazatos munkasé,
mely méltd volt arra a megtiszteltetésre, hogy diadalmenetben vigye Jézus Krisztust
Jeruzsalem utcéin. A kitartd, engedelmes, méltatlansdganak tudataban levé szamar képe arra
szolgal szamara, hogy buzditsa az olvasot szdmos olyan erény megszerzésére és
gyakorldsara, melyeket a vizemel6t hajté szamarban fedezett fel: alazatos kemény a
munkaban és kitarto, csokonyos!, hiiséges, igen biztos léptii, erds és — ha jo gazddja van —
halas és engedelmes (380. sz.).

A vizemel6t hajtd szamar alazatossagahoz és kitartasahoz, mint latjuk, szorosan
hozzatartozik az engedelmesség. Légy meggyozidve rola: ha nem tanulsz meg
engedelmeskedni, nem leszel hatékony (626. sz.). Mert engedelmeskedni annak, aki Isten
nevében vezeti lelkiinket, és mederbe tereli apostolsdgunkat, annyit tesz, mint megnyilni az
isteni kegyelemnek, hagyni, hogy a Lélek cselekedjék; szoval alazatossag. Tehat
engedelmesség magéanak Istennek. Es Istenért Szent Egyhazanak. Nincs mas t: Légy
meggyozodve rola, fiam, hogy az Egyhdazban elvesziteni az egységet annyi, mint meghalni
(631. sz.). Ez mons. Escriva prédikacidjanak egy masik ,,alapeszméje”: nem elvalasztani
Krisztust Egyhazatol, nem elvalasztani a keresztényt Krisztustol, akivel a kegyelem révén
egyesiilt. Csak igy biztos a gydzelem.

> V§. Gal 2,20.
® Mk 10,39.
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Azok a férfiak és ndk, akik a vildgban keresik az életszentséget, apostoli munkajukat
szokasos kotelességeik teljesitésében €s teljesitése altal, elsésorban hivatasbeli
tevékenységiik révén végzik. Szent Pal tanitasabdl tudjuk, hogy meg kell ujitanunk a vilagot
Krisztus szellemében, s hogy az Urat minden folé és mindennek a mélyébe kell helyezni. —
Ugy ldtod, ezt teszed foglalkozdsodban, hivatisbeli munkadban? (678. sz.).

A munkaval egylitt az €letszentség és az apostolsag eszkozéve kell alakulnia minden
nemes emberi dolognak. Csodald Atyank, Isteniink josagat: nem télt el 6rémmel az a
bizonyossag, hogy hazad, csaladod, orszagod, melyeket bolondul szeretsz, szentek lehetnek?
(689. sz.). Ezért kiilonb6z6 pontokban utal a hazassagra és a csaladra, valamint a polgari
kotelezettségekre is. Mert az Ur azt akarta, hogy mi, akik fiai vagyunk, akik megkaptuk a hit
ajandékat, megmutassuk a teremtés eredendo, optimista latasmodjat, a ,,vilag iranti
szeretetet”, mely a kereszténységben dobog (703. sz.).

A szerz6 nem mulaszt el emlékeztetni arra, hogy ,,az emberi dolgok atistenitésé¢hez” mély
belso életre van sziikség: ellenkezd esetben azt kockéaztatnank, hogy ,,elemberiesitjiik az
istenit”. Mégsem feledkezett meg arrdl, hogy — mint tobbszor hallottam mons. Josemaria
Escrivatol — minden természetfeletti, mikor az emberekre vonatkozik, nagyon emberi. Ezért
minél teljesebb az azonosulas Krisztussal, annal siirgetébbé valik az apostoli vagyodas, mert
az életszentség — mikor valodi — tuldarad, hogy eltéltsén mas sziveket, mas lelkeket a maga
boségebadl (856. sz.).

A keresztény ember olyan nagy szivet kap, amilyen Krisztus Szive, melyben van hely
mindenki szdmara. Jézus nagy szeretetet fog kelteni benned, mindazok irant, akikkel
talalkozol, olyan érzést, mely egyadltalan nem fogja elhomalyositani azt, amit Irdnta érzel.
Ellenkezoleg: minél jobban fogod szeretni Jézust, annal t6bb ember fog helyet taldlni a
szivedben (876. sz.).

Ezért utalatos minden szlikkeblliség, a partikularizmus és még inkabb a klikkeskedés
minden megnyilvanulasa. gy az érett 1¢lek két jellemz6 magatartasa 6sszefonodik: a lelkek
iranti kielégithetetlen ¢hség egyetlen — egyetlenegy! — lélek sem lehet koz6mbds szamodra
(951. sz.) — és az — éppoly olthatatlan — vagy az Istennel valo egységre (v0. 927. sz.).

Minthogy az Isten iranti szomjusag nem olthat6 a f61don, a végsd egységre vagyodunk az
,,orokkévalosagban”. Ez a ,,Kovacstlizhely” utolsé fejezetének témaja. Ahogyan Szent Pal,
ugy az Opus Dei alapitoja is, mégpedig utols6 éveiben kiilonds intenzitassal, sz szerint
vagyat érzett arra, hogy mielSbb atolelje Szerelmét az Egben — hanyszor ismételte a zsoltar
szavait: ,,vultum tuum, Domine, requiram!”’ —, és vagyat arra, hogy hatékonyan szolgalja Ot
még sokaig a foldon: Meghalni jo dolog. Lehetséges, hogy valakinek hite legyen, és
ugyanakkor féljen a haldltél? ... Am amig az Ur a foldon akar hagyni téged, gydvasdg lenne
meghalnod. Elni, élni, szenvedni és dolgozni Szeretetbdl: ez a te feladatod (1037. sz.).

Igy Isten fiainak életében tokéletes folytonossag van: A mennyei boldogsig azokra var,
akik tudnak boldogok lenni a foldon (1005. sz.). Ez az a jutalom, amit Jézus Krisztus igért
annak, aki koveti Ot*: boldognak lenni idelent, relativ boldogsaggal, és boldognak lenni
mindig az 6rok életben.

Veszem a batorsdgot magamnak, kedves olvaso, hogy biztositsalak: ha Isten Szeretetének
,kovacstlizhelyébe” vetjiikk magunkat, lelkiink jobba valik, veszit egy kicsit a salakjabol.
Mons. Josemaria Escriva annak az embernek a biztos 1éptével fog vezetni minket a belso élet
utjain, aki a terep minden zugat ismeri, mert sokszor bejarta. Ha valdban nekiindulunk, hogy
befussuk ezt az 6svényt, ha ujra és ujra elkezdjiik, valahdnyszor sziikségessé valik (vo. 384.

7 Zsolt 26,8.
8 V6. Mt 19,29.
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sz.), mi is elérkezilink versenyfutdsunk végére, békében €s 6rommel, biztosan abban, hogy
mennyei Atyank karjaba fogad minket.

Ne feledd, hogy a Szent Sziiz a kdzbenjaronk; Hozzé folyamodunk soraink végén a
,Kovacstlizhely” szavaival, hogy ennek a konyvnek az olvaséasa és atelmélkedése valositsa
meg benniink Isten kegyelmével azt a célt, melyet mons. Escriva tlizott maga elé, mikor azt
irta: Ne hagyj el, Anyam! Add, hogy keressem Fiadat, add, hogy megtalaljam Fiadat; add,
hogy szeressem Fiadat... egész lenyemmel! (157. sz.).

Alvaro del Portillo
Roéma, 1986. december 26.
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A Szerzo

Boldog Josemaria Escriva de Balaguer 1902. januar 9-én a spanyolorszagi Barbastréban
sziiletett, Huesca tartomanyban. Tizenot-tizenhat éves kordban tudatosult benne az isteni
hivas és elhatarozta, hogy a papi palyara 1ép. 1918-ban kezdte meg teologiai tanulmanyait a
logrofioi, majd 1920-ban a San Francisco de Paula szeminariumban, Zaragozaban folytatta,
ahol 1922-t61 szuperiornak nevezték ki. 1923-ban egyhazi hatdsagi engedéllyel polgarjogot
kezdett tanulni a zaragozai egyetemen, teologiai tanulmanyaival parhuzamosan. 1924.
december 20-an diakonussd, majd 1925 marciusaban pappa szentelték.

Az egyhazi szolgalatot a perdiguerai plébanian (zaragozai egyhdzmegye), majd késobb
Zaragozaban kezdte meg. 1927-ben érseki engedéllyel Madridba koltozik, ahol faradhatatlan
papi tevékenységet folytat minden tarsadalmi kdrben, 1d6t szanva a kiilvaros szegényeire és
rokkantjaira, a korhazak gyogyithatatlan betegeire és a haldoklokra. Kaplanja volt a
Patronato de Enfermos és szocialis munkasa a Damas Apostolicas de Sagrado Corazon
szervezetnek. Ugyanakkor professzorként miikodott az egyetemi akadémian, kzben doktori
tanulmanyait folytatta polgarjogbol, amire ebben az idében csak a madridi egyetemen nyilt
lehetdség.

1928. oktober 2-an az Ur megvilagositotta elétte, amirél addig csak eldérzete volt, és e
felismerés alapjan megalapitotta az Opus Dei-t. Mindig hiiségesen az Ur akaratahoz, 1930.
februar 14-én megértette, hogy az Opus Dei apostolisagat a ndkre is ki kell terjeszteni. Igy j
lehetdség nyilt meg az Egyhazban, ami minden tarsadalmi osztalyon beliil eldmozditja a
szentté valas Utjanak keresését, és
az apostoli munka gyakorlasat a viligban a mindennapi munka megszentelésén keresztiil a
hivék nemére valo tekintet nélkiil.

Az Opus Dei alapitdja ettd]l kezdve — minden lelket magahoz hivé apostoli céllal — az
Isten altal rabizott kiildetés teljesitésére szentelte életét. 1934-ben nevezték ki a Patronato de
Santa Isabel rektorava. A spanyol polgarhaboru idején ¢€lete kockaztatasa aran Madridban
gyakorolta papi szolgalatat, majd Burgosban. Késébb boldog Josemaria Escrivanak hossza
1don keresztiil kegyetlen tdimadasok miatt kellett szenvednie, amit ¢ dertivel és
természetfeletti lelkierdvel viselt el.

1943. februar 14-én megalapitotta a Szent Kereszt Papi Téarsasagot az Opus Dei
elvalaszthatatlan tarsulasaként. Igy valt lehetévé, hogy az Opus Dei laikus tagjait pappa
szenteljék és a szervezet szolgalatanak részeseivé valjanak. Késébb arra is lehetdség nyilt,
hogy a papok az Opus Dei lelkiségével €s aszketikdjaval megosszak egyhazmegyei
szolgalatukat, ezaltal is keresve a szentté valas utjat szolgalo feladataik gyakorlasaval,
kizarélagosan a kijelolt ordinariusaik fennhatosaga alatt.

1946-t01 tartozkodasi helye véglegesen Roma lett, ott is maradt élete végéig. Onnan
0sztondzte és iranyitotta az Opus Dei novekedését az egész vilagon. Minden erejével azon
munkalkodott, hogy a szervezet férfi és ndi tagjai szamara szildrd tanitasbeli, aszketikai és
apostoli képzést adjon. Amikor az alapitdé meghalt, az Opus Deinek 60000 tagja volt 80
nemzeten beldil.

Boldog Escriva tanacsadoja volt a Kénonjogi Kodexet Hitelesen Magyarazé Péapai
prelatus volt és tag a Papai Romai Akadémian, nagykancellar a Navarrai Egyetemen
(Pamplona, Spanyolorszag) és a Piurai Egyetemen (Peru) is.

Boldog Josemaria Escriva 1975. janius 26-an halt meg évekkel azutan, hogy életét az
Egyhaznak és a papanak ajanlotta fel. A Béke Vilagkiralyndje templomanak kriptajaba
temették el Romaban. 1975. szeptember 15-én egyhangtan valasztottdk meg utoddjaul az
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Opus Dei jelenlegi piispok-prelatusat, Msgr. Alvaro del Portillot, aki éveken at legkozelebbi
munkatarsa volt az alapiténak. Az Opus Dei a korai kezdettdl fogva élvezte az egyhdzmegyei
hatésdgok tdmogatasat, majd 1943-t6l elnyerte az Appositio Manuum-ot és a Szentszék azt
kovetd jovahagyasat. I1. Janos Pal papa 1982. november 28-an személyes prelatusava emelte.
Ez volt az a jogi status, amit Boldog Escriva eldre latott és kivant.

A szentség hire, mely mar az Opus Dei alapitdjanak egész életét kisérte, halala utan egyre
nagyobb mértékben terjedt az egész vilagon, a neki tulajdonitott kozbenjarasokat kisérd testi-
lelki gyogyulasokrol sz616 tantusagtételek altal. Ezek kozott szamos, betegségbdl torténd
megmagyarazhatatlan gydgyulas is eléfordult. Az 6t foldrészrdl érkezd levelek nagy szama
elégségesnek bizonyult, kdzottiik 69 biboros és kozel 1300 pilispok levele is — a teljes biborosi
kar testiiletének kozel egyharmada —, hogy kérjék a papatdl Boldog Escriva személyére
vonatkozoan a boldogga €s szentté avatési eljaras kezdeményezését. 1981. januar 30-an a
Szenttéavatasi Kongregacié megadta a nihil obstatot az eljaras megkezdéséhez, melyet II.
Janos Pal papa 1981. februar 5-én jovahagyott.

Romaéban és Madridban 1981 és 1986 kozott két kiilon tényfeltard bizottsag vizsgalta
boldog Escriva ¢letét és erényeit. Mindkét eljaras eredményeként és a Teoldgiai Tanacsadok
Kongresszusanak €s a biborosi és piispdki tanacsok, tovabba a Szenttéavatasi Kongregacio
tagjainak kedvezd véleménye alapjan 1990. aprilis 9-én a Szentatya kihirdette Boldog Escriva
hdsi erényeit, aki igy megkapta a , tiszteletreméltd™ cimet. 1991. jalius 6-an a papa elrendelte,
hogy hirdessék ki a hatarozatot, mely kimondja, hogy egy csodalatos gydgyulés
tiszteletreméltd Josemaria Escriva kozbenjarasanak koszonhetd. Ezzel a hatarozattal
befejez0dott a jogi eljaras, mely megeldzte az Opus Dei alapitdjanak 1992. majus 17-én
Romaéban a Szent Péter téren a papa altal vezetett tinnepélyes boldoggé avatési szertartast.
1992. majus 21. 6ta a boldogga avatott f6ldi maradvanyai Romaban, a Béke Kirdlyndje
prelatusi templom oltaraban nyugszanak az Opus Dei prelatirajanak székhelyén. Allandéan
zarandokolnak ide az egész vilagrol imadkozo és halaadé emberek, akik az Opus Dei
alapitdjanak példdja és tanitasa nyoman keriiltek kdzelebb Istenhez és olyan emberek
sokasaga is, akik iméjukkal kozbenjarasat kérik.

Kiadott munkai a La Abadesa de las Huelgas cimii jogi teologiai tanulmany és mas, sok
nyelvre leforditott lelkiségi konyv: Camino (Ut), Santo Rosario, Es Cristo que pasa, Amigos
de Dios, Via Crucis, Amar a le Iglesia, Surco (Bardzda) és Forja (Kovacstlizhely). Ezek
koziil az utols6 6t posztumusz kiadasu. A Conversaciones con Mons. Escriva de Balaguer c.
konyv a sajtonak adott interjuk gytijteménye.
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A Szerzo eloszava

Egy édesanya

— szentiil szenvedélyes, mint minden anya —
kisgyermekét

hercegének, kiralydnak, kincsének, napjanak hivta.
Réd gondoltam.

Es megértettem

— melyik atyanak ne lenne a szivében valami anyai? —,
hogy nem volt tilzas, amit ez a szeretd édesanya mondott:
Te... tobb vagy, mint kincs,

tobbet érsz a napnal:

Krisztus egész Veéreét!

Hogyne fognank hat a lelkedet

— ezt a tiszta aranyat —,

s tennénk a kovéacstiizhelyre,

hogy megmunkaljuk tiizzel és kalapéccsal,

mig ebbdl a nyers aranybdl ragyogd €kszer nem valik,
hogy felajanljuk Istenemnek,

Istenednek!
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Villamlasok

1 Isten fiai. — Az egyetlen langot hordozzak, mely képes megvilagitani a lelkek foldi
utjait, az egyetlen villamot, amelyben sohasem lehet sotétség, arnyék vagy félarnyék.

— Az Ur gy hasznal benniinket, mint a faklyat, hogy ez a fény vilagitson... Téliink fiigg,
hogy ne maradjanak sokan a s6tétségben, hanem arra az ttra 1épjenek, mely az 6rok életre
vezet.

2 — Atyam az Isten! — Ha 4telmélkeded ezt, nem fogsz tudni elszakadni ettdl a
vigasztald gondolattol.

— Jézus a kedves Baratom! Ez is csodalatos felfedezés. Olyan barat, aki Szivének teljes
isteni Oriiletével szeret engem.

— A Szentlélek a Vigasztalom, aki vezet engem egész utam soran.

Gondold meg ezt jol. Istené vagy és Isten a tiéd.

3 Atyam — igy fordulj hozza bizalommal —, aki a mennyekben vagy, 6rizz meg engem
egylittérzo Szeretettel, €s add, hogy megfeleljek neked.

— Olvaszd meg és gyujtsd langra az én bronz szivemet, égesd ¢és tisztitsd meg az én
onmegtagadast nem ismerd testemet. Toltsd meg szellememet természetfeletti fénnyel, add,
hogy nyelvem Krisztus Szeretetét és Dicsdségét hirdesse.

4 Krisztus, aki kitart karral emelkedett fel a Keresztre, az Ordk Pap mozdulataval,
szamitani akar rank. Mirdnk — akik semmik vagyunk —, hogy ,,minden” embernek elvigye
Megvaltasa gyiimolcseit.

5 Szivesen vagyunk, Uram, a Te tenyeredben. Szorits minket erdsen! Facsarj ki
minket! Add, hogy elveszitsiik az egész f6ldi nyomorasagot, hogy megtisztuljunk, hogy
langra lobbanjunk, hogy atitatva érezziik magunkat a Te Véreddel!

— Aztan dobj el minket messzire, messzire az aratds ¢hségében, hogy az Irdntad valo
Szeretettdl naprol napra termékenyebb vetés lehessiink.

6 Ne félj, ne ijjedj meg, ne lepddj meg, ne hagyd, hogy elragadjon valami hamis
Ovatossag.

A hivas, hogy teljesitsiik Isten akaratat — s a hivatas is — hirtelen jon, mint az Apostoloké:
talalkozni Krisztussal €s kdvetni a hivasat...

— Egyikiik sem habozott. Krisztust megismerni és kovetni Ot egy és ugyanaz volt.

7 Elérkezett szamunkra az iidvisség, az orokkévaldsag napja. Még egyszer
folhangzanak az Isteni Pasztor hivésai, szeretd szavai: ,,Vocavi te nomine tuo” — neveden
szolitottalak téged.

Mint az édesanyank, neviinkon szolit minket. S6t: szeretd csaladias beceneviinkon. —
Odabent, a I¢lek mélyén hiv, és valaszolni kell: ,,Ecce ego, quia vocasti me” — ime itt vagyok,
mert hivtal engem. Ezuttal el vagyok szanva, hogy ne engedjem, hogy az id6 nyomtalanul
elfolyjon, mint a viz a kavicsok folott.

8 Elj egyiitt Krisztussal! Benne kell lenned az Evangéliumban, mint a szereplék
egyikének, aki egyiitt ¢l Péterrel, Janossal, Andréssal..., mert Krisztus ma is él: ,,Iesus
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Christus, heri et hodie, ipse et in saecula!” — Jézus Krisztus él! Ma éppugy, mint tegnap: O
ugyanaz mindorokkeé.

9 Uram, add, hogy fiaid olyanok legyenek, mint az izz6 parazs. Messzirdl lathato
langolas nélkiil. Olyan parazs, mely felgyujtja az els6 tiizet minden egyes szivben, mely
kozeledik hozza...

— Add, hogy ez a szikra tlizvéssz¢ lehessen! Angyalaid — tudom, lattam — nagyon
gyakorlottak abban, hogyan ftjjanak ra a szivekben rejl6 parazsra..., és egy olyan sziv,
amelyben nincs hamu, nem tehet mast, mint hogy a tied legyen.

10  Gondolj arra, amit a Szentlélek mond, és telj el csodalattal és halaval: ,,Elegit nos
ante mundi constitutionem” — a vilag teremtése el6tt kivalasztott minket, ,,ut essemus sancti
in conspectu eius!” — hogy szentek legyiink szine eldtt.

— Szentnek lenni nem konnyt, de nem is nehéz. Szentnek lenni annyit tesz, mint jo
kereszténynek lenni: Krisztushoz hasonulni. — Aki jobban hasonlit Krisztushoz, az
keresztényebb, krisztusibb, szentebb.

— Es milyen eszkozeink vannak erre? — Ugyanazok, mint az els6 hivéknek, akik lattak
Jézust, vagy akik meglattak Ot az apostolok vagy az evangélistdk elbeszélése révén.

11 Mennyivel tartozol Atyadnak, Istenednek! — O adta neked a létet, az értelmet, az
akaratot...; megadta neked a kegyelmet: a Szentlelket; Jézust, a Szentostyaban; az
istenfitisagot; a Legszentebb Sziizet, Isten Anyjat és a mi Edesanyankat; megadta neked a
lehetdséget, hogy részt végy a Szentmisén és megadja neked biineid bocsanatat, az 6
bocsédnatat — annyiszor! —; kiszdmithatatlan ajandékokat adott neked, némelyikiik
rendkiviili...

— Mondd, fiam: hogyan valaszoltal erre? Hogyan valaszolsz erre?

12 Nem tudom, mi torténik veled..., de sziilkségem van arra, hogy megosszam veled
belsd érzésemet, amikor Izaias proféta szavait olvasom: ,,Ego vocavi te nomine tuo, meus es
tu!” — En hivtalak téged, elvittelek téged az én Egyhdzamba, enyém vagy! Isten azt mondja
nekem, hogy az 6vé vagyok! Meg kell Oriilni a Szeretettdl!

13 Figyelj jol: a vilagon sok férfi és nd van, és a Mester egyikiiket sem mulasztja el
hivni.
Keresztény ¢életre hivja Oket, szent €letre, a valasztottak életére, 6rok életre.

14  Krisztus miattad €s érted szenvedett, hogy kiragadjon téged a biin és a tokéletlenség
rabszolgasagabol.

15 Az erdszaknak, a nyers, vad szexualitdsnak ezekben a pillanataiban ldzadoknak kell
lenniink. Te meg én lazadok vagyunk: nem hagyjuk, hogy elragadjon benniinket az dramlat,
¢s hogy allatokka valjunk.

Isten fiaiként akarunk viselkedni, olyan férfiakként és ndkként, akik bizalmas viszonyban
vannak Atyjukkal, aki a Mennyekben van, és aki mindnyéjunkhoz — itt beliil — nagyon kozel
akar lenni.

16  Elmélkedj rola gyakran: katolikus vagyok, Krisztus Egyhazanak fia! O tette, hogy
tlizhelyeinek egyikében sziilettem, anélkiil, hogy nekem ebben barmi érdemem lett volna.
— Mennyivel tartozom neked, Istenem!
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17  1dézzétek emlékezetébe mindenkinek — kiilondsen pedig annak a sok csaladapanak
és csaladanyanak, aki kereszténynek mondja magat —, hogy a ,.hivatas”, az isteni hivas, az Ur
kegyelme, olyan vélasztas, melyet az isteni josag végzett, mely szent biiszkeségre ad alapot,
¢s amely abban 4ll, hogy mindenkinek 6rommel szolgalunk Krisztus iranti szeretetbdl.

18 Ismételd, amit mondok: nem aldozat a sziilok szamara, ha Isten kéri fiaikat; és akit
az Ur hiv, annak nem aldozat kovetni Ot.

Ellenkezoleg: mérhetetlen megtiszteltetés, nagy és szent biiszkeség, a kiilonds szeretet
jele, amelyet Isten egy konkrét pillanatban kimutatott, de amely 6rokt6] fogva benne volt az ¢
gondolataban.

19  Légy hélas sziileidnek, mert életet adtak neked, hogy Isten fia lehess. — Es 1égy még
hélasabb, ha a hit elsé magva, a vallasos élet kezdete, keresztényi utad indulasa vagy
hivatasod toliik szarmazik lelkedben.

20  Annyian vannak koriilotted, és nem engedheted meg magadnak, hogy gatja 1égy a
lelki javuknak, az 6rok boldogsaguknak.

— Koteles vagy szentnek lenni: kotelességed, hogy ne okozz csalddast Istennek, aki
kivalasztott téged; és ezeknek a teremtményeknek sem, akik annyi mindent varnak a maguk
szamara a te keresztény ¢€letedtol.

21 Az aparancs, hogy szeressiik sziileinket, a természetjoghoz tartozik, de a tételes
isteni joghoz is. En mindig ,,édes parancsnak” neveztem.

— Ne hanyagold el kotelességedet, hogy naprol napra jobban szeresd sziileidet, hogy
onmegtagadasokat vallalj értiik, hogy Istennek ajanld dket, és hogy halas 1égy mindazért a
joért, amit toliik kaptal.

22 Ahogyan a Mester akarja, neked — jol bedgyazodva ebbe a vilagba, amelyben élni
osztalyrésziinkiil jutott, és az emberek minden tevékenységébe — sonak és vildgossagnak kell
lenned. — Vilagossagnak, mely megvilagitja az értelmeket €s a sziveket. Sonak, mely izt ad,
¢s megoOv a romlastol.

Ezért ha hidnyzik beldled az apostoli lendiilet, iztelen és haszontalan leszel. Csalddast
okozol a tobbieknek, és az életed abszurditassa valik.

23 Ongyilkos és rothadd hullam — vords és zoldes — probalja most elnyelni a foldet. Ez
kopi tisztatalan nyalat a Megvalto Keresztjére.

De O azt akarja, hogy a mi lelkiinkbdl egy masik hullam induljon el — fehér és erés, mint
az Ur jobbkeze —, mely tisztasagaval elboritja minden materializmus szennyét és semlegesiti
azt a romlést, mely eldrasztotta a vildgot: ez — és még mennyi mas — Isten fiainak feladata.

24 Sokan, mintegy 6nigazolasul, azt kérdezik maguktol: Miért kellene nekem
beleavatkoznom masok életébe?

— Mert mint kereszténynek kotelességed, hogy belépj masok életébe, hogy szolgalj nekik!

— Mert Krisztus belépett a te életedbe €s az enyémbe!

25 Ha masik Krisztus vagy, ha Isten fiaként viselkedsz, ahol csak vagy, tiizet fogsz
gyujtani: Krisztus langra lobbantja az embert, nem hagyja kozombosen a sziveket.
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26  F§j latni, hogy kétezer év utan olyan kevesen vannak a vildgon, akiket
kereszténynek lehet mondani. Es hogy akik kereszténynek nevezik magukat, olyan kevesen
¢lnek Krisztus valodi tanitdsa szerint.

Megéri foltenni a jatszmadra az egész ¢€letet! Dolgozni és szenvedni Szeretetbdl, hogy
elére vigyiik Isten terveit, hogy csatlakozzunk hozza a Megvaltas miivében.

27  Latom Keresztedet, Jézusom, és 0riilok kegyelmednek, mert a te Kélvariad dija volt
szamunkra a Szentlélek. .. Es nekem adod magad mindennap szerelmesen — bolondul! — a
Szentostyaban. .. Es Isten fiava tettél engem! Es nekem adtad a te Edesanyadat.

Nem elég, hogy koszonetet mondok Neked: mas felé jar a gondolatom: Uram, Uram,
annyi lélek van tavol Tdled!

Taplald életedben az apostoli munka égé vagyat, hogy megismerjék Ot..., és szeressék.. .,
és érezz€k, hogy szereti Oket!

28  Néha — gyakran hallottad t6lem, hogy beszéltem réla — tigy szolunk a szeretetrdl,
mintha a sajat gyonyoriségiink felé vivé impulzus lenne, vagy egyszerl eszkdz, hogy 6nzé
moddon a sajat személyiségiinket teljesitsiik ki.

— De azt is mondtam neked mindig, hogy nem igy van: az igazi szeretet megkivanja, hogy
kilépjiink magunkbol, hogy odaadjuk magunkat. A hiteles szeretet 6rommel jar: olyan
orommel, melynek a gyokere Kereszt alaku.

29 Istenem, hogy lehet, hogy Fesziiletet 1atok ¢s nem kezdek el kialtani a fajdalomtol
¢s a szeretettol?

30 Dobbenj meg Isten nagylelkiiségének lattan: Emberré¢ lett, hogy megvaltson minket,
hogy te meg én — akik semmit sem ériink, ismerd el! — bizalommal jarulhassunk hozza.

31 O, Jézus..., erbsitsd meg lelkiinket, tedd egyenessé az utat szamunkra, és féként,
részegits meg minket a Szeretettel! Tégy minket eleven maglyakka, hogy langba boritsuk a
foldet azzal az isteni tiizzel, amit Te hoztal.

32  Egy kicsit jobban megkdzeliteni Istent annyit tesz, mint késznek lenni egy 1j
megtérésre, egy Uj helyesbitésre, annyit tesz, mint figyelmesen hallgatni sugallatait — azokat a
szent vagyakat, melyeket lelkiinkben sarjaszt —, és gyakorlattd valtani oket.

33  Mivel kérkedsz? — Minden inditas, ami mozgat téged, az Ové. Hat igy cselekedjél.

34  Micsoda megbecsiilést, mekkora tiszteletet, mennyi szeretetet kell érezniink minden
egyes lélek irant, ha belatjuk, hogy Isten Uigy szereti azt, mint valamit, ami az Ové!

35 Vagyakozas: barcsak egyediil arra akarnank hasznalni az Urt6] nekiink adott
napokat, hogy tessiink neki!

36 Azt kivanom, hogy a viselkedésed olyan legyen, mint Péteré és Janosé: foglald
imadsagba, beszéld meg Jézussal barataidnak, kollégaidnak sziikségleteit. .., hogy azutan
példaddal mondhasd nekik: ,,Respice in nos!” — Nézzetek ram!

37 Mikor valaki nagyon szeret egy személyt, mindent tudni szeretne, ami ra
vonatkozik.
— Elmélkedd at: éhezel-e arra, hogy megismerd Krisztust? Mert... ez szereteted mércéje.
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38 Hazudik — vagy téved —, aki azt mondja, hogy mi, papok maganyosak vagyunk:
senki sem kevésbé az, mint mi, mert allandoan az Ur tarsasagaban vagyunk, és vele kell
tarsalkodnunk sziinet nélkiil.

— Szerelmesek vagyunk a Szeretetbe, a Szeretet Szerzdjébe!

39  Ugy latom magamat, mint szegény madarkat, aki hozzaszokott, hogy csak farél fara
tud szallni, vagy legfeljebb a harmadik emeleti erkélyig... aztan egyszer batorkodott
felrepiilni egy kis haz tetejére, amely éppen nem volt felhdkarcolo. ..

De egyszerre egy sas megragadja kis hdsiinket — mert sasfiokanak nézte — és erds karma
kozott a madarka emelkedik, nagyon magasra emelkedik, fol a fold hegyei fol¢é, a havas
csucsok folé, a fehér kék €s a rozsaszinii felhdk f61€¢, még magasabbra, {6l egészen odaig,
hogy szembenéz a nappal... Es akkor a sas kiszabaditja, elereszti a madarkat, s azt mondja
neki: — Rajta hat, repiil;j!

— Uram, barcsak soha tobbé ne repiilnék foldkdzelben! Barcsak mindig megvilagitandnak
engem az isteni Nap — Krisztus — sugarai az Eucharisztiaban! Béarcsak ne szakadna meg
repiilésem, amig Szivedben meg nem nyugszom!

40 Baratunk igy fejezte be imadsagat: ,,Szeretem Istenem Akaratat; ezért teljesen ra
hagyatkozom, legyen O, aki hordoz engem, ahogyan ¢és ahova akar”.

41 Kérd az Atyat, a Fitt, a Szentlelket és Edesanyadat, hogy segitsenek megismerni
magadat és megsiratni mindazt a szennyet, ami athaladt f6l6tted, és ami — sajnos — annyi
lerak6dast hagyott vissza benned...

— Ugyanakkor, anélkiil, hogy eltavolodnal ettdl a megfontolastol, mondd Neki: adj
nekem, Jézusom olyan Szeretetet, amely a megtisztulas tiize, amelyben szegény testem,
szegény szivem, szegény lelkem, szegény anyagi valom elégnek, s igy megtisztulnak minden
foldi nyomorusagtol... Azutan immar iires énemet toltsd meg Magaddal: hogy ne
ragaszkodjam mar semmihez itt a f61don, hogy mindig a Szeretet tartson fenn engem.

42  Ne kivanj semmit a magad szdmara, se jot, se rosszat: csak azt kivdind magadnak,
amit Isten akar.

Barmi legyen is az, mivel az O kezébél jon, az Isten kezébdl, akarmilyen rossznak tiinjék
is az emberek szemében, neked, Isten segitségével, jonak, nagyon jonak fog latszani! Es mind
nagyobb meggydzddéssel fogod mondani: ,,Et in tribulatione mea dilatasti me... et calix tuus
inebrians quam praeclarus est!” — 6romem telt a szorongattatasban... mily csodalatos kehely
a tiéd..., mely megrészegiti egész lényemet!

43 Fel kell ajanlanunk az Urnak Abel aldozatat, az ifjii és szép test aldozatét, a nyaj
legjavat: az egészséges s szent testét, azokét a szivekét, amelyeknek csak egy szerelmiik
van: Te, Istenem! Azokét az értelmekét, melyeket a mély tanulés alakitott, melyek ala tudjak
vetni magukat a te Bolcsességednek. A gyermeki lelkekét, akik nem gondolnak masra, mint
arra, hogy Neked tessenek.

— Fogadd el mostantdl, Uram, ezt a joillata aldozatot.

44  Tudnunk kell odaadni magunkat, égni az Isten szine el6tt, mint a lampa, melyet a
tartora helyeznek, hogy megvilagitsa az embereket, akiket elborit a sotétség. Mint a fények,
melyek az oltar mellett égnek, és amelyek vilagitva elemésztik magukat.
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45 Az Ur— a Szeretet Mestere — féltékeny szeretd, Aki mindent kivan tdliink, egész
erzelmiinket. Azt varja, hogy azt ajanljuk fel Neki, amivel rendelkeziink, azt az utat kovetve,
melyet kinek-kinek O jelolt ki.

46  Istenem, latom, hogy nem fogadlak el mint Megvaltomat, ha ugyanakkor nem
ismerlek el mintaképemnek is.

— Mivel szegény akartal lenni, add, hogy szeressem a Szent Szegénységet. Feltett
szandékom, hogy segitségeddel szegényen ¢€lek és halok, akkor is, ha sok milli6 4llna
rendelkezésemre.

47  Nagyon komoly lettél, amikor bizalmasan azt mondtam neked: az Urért nekem
minden kevésnek tiinik.

48 Barcsak azt lehetne mondani, hogy a te ¢€leted jellemzdje ,,szeretni Isten Akaratat”.

49  Barmilyen munka, még a legrejtettebb is, a legjelentéktelenebb is, amit az Urnak
ajanlunk, Isten életének erejét hordozza!

50 FErezd at kiildetésed feleldsségét: az egész Eg téged figyel!

51 Isten var téged! — Ezért, ahol vagy, igyekezned kell, hogy utanozd Ot, hogy
egyesiilj Vele viddman, szeretettel, lendiilettel, még akkor is, ha az alkalom tgy hozza — vagy
akar egy tartds helyzet —, hogy nem éppen szérmentén kell eljarnod.

Isten var téged... és sziiksége van hiiségedre!

52  Aztirtad: ,,Hallom, amint kidltasz, 6 Kirdlyom, ¢él6 szoval, amely még ma is vibral:
Ignem veni mittere in terram, et quid volo nisi ut accendatur? — tiizet jéttem hozni a foldre, és
mi mast akarok, mint, hogy égjen?”

Azutan hozzatetted: ,,Uram, valaszolok neked — egész énemmel — érzékeimmel és
képességeimmel: Ecce ego, quia vocasti me! — ime itt vagyok, mert hivtal!”

— Ez a te vélaszod legyen mindennapi valdsagga.

53  Meg kell, hogy legyen benned a mérték, az erdsség, a feleldsségérzet, amelyet
sokan évek multan, az 6regséggel szereznek meg. Te mindezt fiatalon el fogod érni, ha nem
veszited el az Isten fiainak természetfolotti érzékét: mert O megadja majd neked, jobban,
mint az 6regeknek, ezeket az apostoli munkadnak megfeleld feltételeket.

54  Belso vidamsag tolt el és olyan békesség, amit nem cserélnél el semmivel. Itt van az
Isten: nincs jobb dolog, mint elmesélni Neki szomortsagaidat, hogy mar ne szomoritsanak
téged.

55 Lehetséges az, hogy annyi év 6ta — hiisz évszazada — Krisztus itt miikodjon a
f6ldon, és a vilag ilyen allapotban legyen? — Ezt kérdezted télem. Lehetséges az, hogy
legyenek emberek, akik még nem ismerik az Urat — kérdezted tovabb.

— Es én biztonsaggal vélaszoltam neked: mi vagyunk a hibasak, akik meghivast kaptunk,
hogy tarsak legylink a megvaltasban, és nem egyszer — talan sokszor — nem feleliink meg az
Isten Akaratanak.

56  Jézus aldzatossaga: ellenpontként, milyen szégyen nekem — aki por és sar vagyok —,
hogy annyiszor alcaztam a gégomet méltdsagnak, igazsagossagnak!... — Es igy mennyi
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alkalmat szalasztottam el, hogy kovessem a Mestert. Vagy hany alkalmat hagytam
kihasznalatlanul, mert nem tettem természetfolottivé azokat!

57 Edesanyam..., vezess el minket arra az ériiletre, mely belebolondit a mi Jézusunkba

masokat is.
Maria, Edes Urnd: a szeretet ne legyen benniink lidércfény hamis tiize, melyet talan
bomlo holttestek termelnek...: legyen valodi emésztd tiiz, mely mindent langra lobbant és

megéget, amihez csak hozzaér.
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Kuzdelem

58 Az isteni kivalasztas személyes életszentséget jelent — és kovetel.

59  Ha valaszolsz az Ur hozzad intézett hivaséra, életed — a te szegény életed! — az
emberiség torténetében mély bardzdat fog hagyni, széleset, ragyogo6t és termékenyt, 6rokot és
istenit.

60  Allandoan érezned kell a kotelességet, hogy szent 1égy. — Szentnek lenni nem azt
jelenti, hogy kiilonods dolgokat kell csindlnod, hanem, hogy kiizdened kell belsé ¢letedben és
kotelességed hosies, teljes végrehajtasaban.

61 A szentség nem a nagy feladatokban all. — Abban all, hogy harcolj, hogy az életed a
természetfolotti sikon ki ne aludjék. Abban 4all, hogy hagyd, hogy elégj az utols6 szal
kanocig, szolgalva Istent a legutolso helyen..., vagy az els6n: ahova az Ur hiv.

62 Az Ur nem szoritkozott arra, hogy azt mondja nekiink, szeret minket: tetteivel,
egész ¢letével mutatta meg nekiink szeretetét. — Es te?

63  Ha szereted az Urat, ,,szlikségképpen” érezned kell a lelkek aldott terhét, hogy
Istenhez vezesd Oket.

64  Aki a nagybetlis Szeretetb6l akar élni, annak a kozépszertiség tul kevés, zsugorisag,
nyomorusagos szamitas.

65 Keresztény utadnak ez a receptje: imadsag, blinbanat, faradhatatlan munka, s
mindez egyiitt kotelességed szeretd teljesitésével.

66  Istenem, tanits meg szeretni! — Istenem, tanits meg imadkozni!

67  Kérniink kell Istentdl a hitet, a reményt, a szeretetet aldzatossaggal, kitartdo imaval,
helyes magatartassal, tiszta erkdlccsel.

68 Azt mondtad nekem, nem tudod, hogyan fizesd vissza nekem azt a szent buzgalmat,
ami elontdtte a lelkedet.

— Siettem valaszolni neked: nem én vagyok, aki lendiiletbe hoztalak: a Szentlé¢lek adta
ezt.

— Szeresd Ot, latogasd Ot. — Igy egyre jobban, és egyre inkabb meg fogod szeretni Ot, és
halas leszel Neki, mert O vesz lakast a lelkedben, hogy belso életed legyen.

69  Kiizdj azért, hogy az Oltar Szent Aldozata legyen belsd életed kozpontja és gyokere
¢s igy egész napod istentiszteleti cselekménnyé alakuljon — a Szentmise meghosszabbitasava,
amelyen részt vettél, és eldkésziiletté a kovetkezd Szentmisére —, s ez csorduljon tul
fohaszokban, szentséglatogatasokban, hivatasbeli munkad €s csaladi ¢leted felajanlasaban...

70  Igyekezz kdszonetet mondani Jézusnak az Eucharisztidban, dicséretet énekelve a
Sziizanyanak, a tiszta Szliznek, a szepldtelennek, aki viladgra hozta az Urat.
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— Es gyermeki merészséggel kockaztasd meg, hogy azt mondd Jézusnak: édes
Szerelmem, legyen aldott az Anya, aki téged vilagra hozott!

Légy biztos benne, hogy tetszeni fog Neki, ¢s hogy még nagyobb szeretetet fog dnteni a
szivedbe.

71  Szent Lukécs Evangélista elbesz¢li, hogy Jézus imadkozott...: micsoda imadsag
lehetett a Jézusé!

Elmélkedd at nyugodtan ezt a valdsagot: a tanitvanyok latogatjak Jézust €s
beszélgetéseikben az Ur tanitja — példdjaval is —, hogyan kell imadkozniuk, s az isteni
irgalom nagy csodaja: hogy mi Isten fiai vagyunk, és ugy fordulhatunk Hozza, ahogyan egy
fia besz¢l az Atyjaval.

72  Amikor 0j napot kezdesz, melyen Krisztus mellett fogsz dolgozni, és annyi 1élekre
fogsz gondot viselni, akik keresik Ot, 1égy meggy6z6dve, hogy nincs mas t, mint az Urhoz
folyamodni.

— Csak az iméadsagban és az imadsaggal tanulunk meg mésokat szolgalni!

73 Az imadsag — emlékezz ra — nem abban all, hogy sz¢ép beszédeket mondunk, hogy
hangzatos frazisokat vagy vigasztal6 beszédeket mondunk...

Az iméadsag néha egy pillantas az Urnak egy képére, vagy Anyjanak egy képére; maskor
egy konyorgés szavakba foglalva; ismét maskor jo cselekedetek felajanlésa, a hliség
eredményeié...

Mint a katona, aki 6rt 4ll, gy kell allnunk az Urnak, a mi Isteniinknek ajtajaban: ez az
imadsag. Vagy ahogyan egy kiskutya odabujik a gazdaja labahoz.

— Es ne habozz azt mondani neki: Uram, itt vagyok, mint egy hiiséges kutya; vagy még
inkabb, mint egy kis szamar, amely nem rugja meg azt, aki szereti.

74  Mindannyiunknak ,,ipse Christus”-nak kell lenniink — Krisztusnak maganak. Szent
Pal az, aki Isten nevében a lelkiinkre koti: ,,Induimini Dominum Iesum Christum” —
oltozzetek Jézus Krisztusba.

Mi mindannyian — te is! — kotelesek vagyunk tigyelni arra, hogyan 6ltjiik fel azt a ruhat,
amelyrdl az apostol beszél; mindannyian, személy szerint, sziinteleniil parbeszédet kell, hogy
folytassunk az Urral.

75 Imadsagod nem szoritkozhat csupan szavakra: valodi tartalma kell, hogy legyen és
gyakorlati kdvetkezményei.

76  Imadkozni, ez az t, hogy szembeszalljunk minden bajjal, amitdl szenvediink.

77  Adok egy tanacsot, amit nem faradok el ismételni a lelkeknek: szeresd oriiltiil az
Isten Anyjat, aki a mi Anyank.

78 A hosiesség, a szentség, a merészség allando lelki felkésziilést kdvetel. Masoknak
minﬂdig csak azt adhatod, amid van, és hogy Istennek adhass valamit, latogatnod kell Ot, €lni
az O Eletét, szolgalni Neki.

79 Nem szlinok meg ismételni neked, hogy jol belevésddjék a lelkedbe: vallasos é€let,
vallasos élet, vallasos élet! Valoban, ha hidnyzik beldled a szeretet, ez a gyenge belso élet
miatt lesz, nem azért mert a jellemed rossz.
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80 Ha jo fia vagy Istennek, akkor ahogyan a kisgyermeknek sziiksége van a sziilei
jelenlétére amikor folkel, vagy amikor lefekszik, ugy a te els6 és utolsé gondolatod is
mindennap az Ové lesz.

81  Allhatatosnak és igényesnek kell lenned a te lelki életi szabalyaidban akkor is,
amikor faradt vagy, amikor ezek szaraznak tlinnek szamodra. Tarts ki! Ezek a pillanatok
olyanok, mint a vorosre festett hosszi poznak, amelyek a hegyi utak mentén, mikor megjon a
ho, tajékozodasi pontul szolgalnak és megmutatjadk — mindig! —, hogy hol a biztos t.

82 Igyekezz valaszolni minden pillanatban arra, amit Isten kér tled: legyen benned
akarat, hogy szeresd Ot tetteiddel. — Az apro6 tettekkel, de ugy, hogy egyet sem hagysz el
koziliik.

83 A belso ¢élet a napi dhitatgyakorlatokkal valo kiizdés soran er6sodik meg. Ezeket
szeretettel kell végezned — sét: élned! —, mert a mi istengyermeki utunk a Szeretet utja.

84 Keresd Istent a te tiszta szived mélyén; a lelked mélyén, amikor hiiséges vagy
hozza, és ne veszitsd el soha ezt a bensdségességet!

— Es ha néha nem tudod, hogyan besz¢lj vele, hogy mit mondj Neki, vagy nem mered
keresni Jézust magadban, fordulj Maridhoz, a ,,tota pulchra”-hoz — aki egészen tiszta,
csodélatos —, hogy bizalmasan azt mondd neki: Maria, Edesanyam, az Ur azt akarta, hogy te
légy az, a sajat kezeddel, aki gondozza Istent: tanits meg engem — tanits meg mindnyajunkat
—, hogy hogyan jaruljunk Fiadhoz.

85  Véssétek be a lelketekbe a hdsiességet, hogy a mindennapi kis dolgokat tokéletesen
végezzétek: mintha mindezektdl a kis tettektdl fiiggene a vilag tidvossége.

86 Lelkié¢letedben megtanulod azokat az erényeket gyakorolni, amelyek keresztényi,
istenfini allapotodat jellemzik.

— Es ezekkel az erényekkel egyiitt elnyered mindazt a lelki értéket, amely kicsinek latszik,
de igen nagy; dragakovek azok, amelyek ragyognak. Ossze kell gyiijteni 6ket az it mentén,
¢s elvinni Isten tronusanak zsamolyahoz az emberek szolgélatara: az egyszeriiséget, a
viddmsagot, a hitet, a békét, a kis lemondasokat, azokat a szolgalatokat, melyek észrevétlenek
maradnak, a kotelesség hliséges teljesitését, a kedvességet. ..

87  Ne keress magadnak mas kotelezettségeket hanem csak az Isten dicsségét, az O
Szeretetét, az O Apostoli Munk4jat.

88 Az Ur megadta neked, hogy vildgosan l4sd keresztényi utadat a vilagban. Mégis,
azt allitottad nekem, hogy sokszor irigységgel szemlélted — amirdl azt mondtad, hogy
alapjaban véve kényelemszeretet volt — azt a boldogsagot, ha valaki ismeretlen lehet,
mindenkitdl észrevétleniil dolgozhat az utols6 sarokban... Isten és te!

— Most, tul azon az 6tleten, hogy misszionariusnak menj Japanba, az jut eszedbe, hogy
ilyen elrejtett, szenvedd életet €lj... De ha szabadon talalndd magad mas szent, természetes
kotelességeidtdl és megprobalkoznal azzal, hogy ,.elrejtézz” anélkiil, hogy ez lenne a
hivatasod, valamiféle vallasos vagy szerzetesi intézménybe, nem lennél boldog. — Hidnyozna
neked a béke, mert a magad akaratat tennéd és nem az Istenét.

— A te ,,hivatasod” akkor mas névre hallgatna: arulas lenne, nem isteni sugallat
gylimdlcse, hanem puszta emberi félelemé, attdl a kiizdelemtdl, ami kozeledik. Ezt pedig
nem!
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89 Az egyszerl élet ellen, a szent tisztasag ellen nagy nehézség tdmad benniink,
melynek mindnydjan ki vagyunk téve: az elpolgariasodas veszélye a lelki ¢életben vagy a
hivatasban: az a veszély — azok szamadra is, akiket az Isten a hazassagra hivott —, hogy
agglegénynek, egoistanak, szeretet nélkiili embernek érezziik magunkat.

— Kiizdj radikalisan ez ellen a veszély ellen, minden megalkuvéas nélkiil.

90 Az érzékiség legyOzésére — mert annak a szamarnak, ami a testiink, mindig
hordoznunk kell a stlyat —, nagylelkiien kell élned minden nap a kis dnmegtagadasokat — és
néha a nagyokat —, és meg kell tartanod magadat az Isten jelenlétében, aki nem szlinik meg
soha nézni téged.

91 Tisztasdgod nem szoritkozhat arra, hogy elkeriild a bukast, az alkalmat...; nem
lehet semmiképpen puszta, hideg és matematikai tagadas.

— Felismerted, hogy a tisztasag erény, és mint ilyennek ndvekednie és tokéletesednie kell?

— Nem elég tehat, hogy dnmegtartdztatd 1égy — allapotodnak megfelel6en —, hanem
tisztanak kell lenned, hési erénnyel.

92 A ,bonus odor Christi” — Krisztus jo illata a mi attetszd életiinknek is illata, a mi
tisztasagunké — ismétlem, mindenkié¢ a maga allapota szerint —, a szent tisztasagé, amely
oromteli allitas: valami erds és finom egyszerre, finom, mely elkeriili az illetlen szavak
hasznalatat, mert nem tudnak tetszeni Istennek.

93  Szokj hozza, hogy elére is koszonetet mondj az Orangyaloknak. .., hogy még
jobban lekotelezd Oket.

94  Mindenkire alkalmazni lehetne, minden keresztényre, azt az elnevezést, amit eleinte
hasznaltak: ,,Isten-hordoz6”.
— Cselekedj ugy, hogy rad ,,valoban” alkalmazni lehessen ezt a csodélatos jelzot.

95  Gondold el, mi torténne, ha mi, keresztények, nem akarnank gy élni, mint ilyenek.
Es alakitsd at a viselkedésedet!

96 Szemléld az Urat, minden esemény mogott, minden koriilményben, és akkor
minden eseménybdl Isten nagyobb szeretetét tudod majd levonni és egyre tobb vagyat arra,
hogy megfelelj Neki, mert O mindig var minket, és felkinélja a lehetéséget, hogy
folyamatosan kovessiik jo elhatarozasunkat: ,,serviam”, szolgalni foglak Téged!

97  Ujitsd meg mindennap a hatékony vagyat azirant, hogy megsemmisiilj, hogy
megtagadd magad, hogy megfeledkezz magadrol, hogy — ,,in novitate sensus”, az élet

ujdonsagaban jarj, ezt a mi nyomorusagunkat felvaltva Isten elrejtett és 6rok nagysagaval.

98 Uram, add meg nekem, hogy ugy a Tiéd lehessek, hogy ne hatoljanak be a
szivembe még a legszentebb érzelmek sem masként, mint a Te atvert Sziveden at.

99  Torekedj arra, hogy finom 1égy, jolnevelt ember. Ne 1égy bardolatlan!
— Mindig finom, de nem mesterkélt.

100 A szeretet mindent elér. Szeretet nélkiil semmit sem tehetiink.
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Szeretet! Tehat: ez a te ¢leted titka: szeress, szenvedj 6rommel, erdsitsd meg a lelkedet,
batoritsd az akaratodat, add at magad elkdtelezetten Isten akaratanak és ezzel megjon a
hatékonysag.

101 Légy egyszerii és odaadd, mint egy gyerek, de bator és erds, mint egy harcos.

102 A békét, mely 6romet hoz, ez a vildg nem tudja megadni.

— Az emberek mindig békét kotnek, és mégis mindig hdborukba bonyolddnak, mert
elfelejtették azt a tanacsot, hogy befelé kell harcolni, hogy Isten segitségéért kell folyamodni,
hogy O legyen az, aki gy6z, és igy lehet elnyerni a békét, a sajat bensénkben, a csaladunkban,
a tarsadalomban ¢és a vilagban.

— Ha igy viselkediink, akkor az 6rom a tiéd és az enyém lesz, mert az azok 6roksége, akik
gy6znek, és Isten kegyelmével — Aki nem veszit el egyetlen csatat sem — gydzelmesnek
fognak hivni benniinket, ha alazatosak vagyunk.

103 Eleted, munkad, nem szabad, hogy negativ miikddés legyen. Nem szabad, hogy
valaki ellen iranyuljon, hanem, valaminek az allitasa; optimizmus, ifjisag, vidamsag ¢és béke
az, ¢s az is kell, hogy legyen.

104 A népek ¢életében két dontd fontossagli pont van: a hazassagrol sz616 torvények, €s
az oktatasrol szo6l6 torvények, és ezen a ponton az Isten fiainak hatarozottaknak kell lenni, jol
¢s nemesen kell kiizdeniiik, az 6sszes teremtmény iranti szeretetbol.

105 Az 6rom, keresztény érték, amely addig van meg nekiink, amig kiizdiink. Hiszen a
békesség gyiimolcse az. A béke pedig annak eredménye, hogy megnyertiik a harcot; és az
ember ¢lete a foldon — igy olvassuk a Szentirasban — kiizdelem.

106 A mi isteni harcunk a béke csodalatos magvetése.

107 Aki folhagy a kiizdelemmel, kart okoz az Egyhdznak. A sajat természetfolotti
vallalkozasanak, a sajat testvéreinek, az 0sszes lelkeknek.

— Vizsgald meg magad: nem tudndd alkalmazni az Isten szeretet nagyobb lendiiletét a
lelki-harcodban — imadkozom érted... és mindenkiért. Te is tégy igy.

108 Jézusom, ha van bennem valami, ami nem tetszik neked, mondd meg, hogy ki
tudjam irtani azt.

109 Van a lelkiéletnek egy ellensége; kicsi, buta, de sajnos nagyon hatékony: az
igyekezet hianya a lelkiismeret-vizsgalatban.

110 A keresztény aszkétikaban a lelkiismeret-vizsgalat a szeretet és az érzékenység
sziikségletének felel meg.

111 Ha valami nincs 6sszhangban az Isten lelkével, hagyd el azt azonnal!

Gondolj az Apostolokra: nem értek 6k semmit, de az Ur nevében csodakat tettek. Csak
Judas, aki talan maga is csodakat tett annak idején, veszitette el az utat, mert szantszandékkal
eltdvolodott Krisztustol, mert nem vagta el erdvel és batorsaggal azt, ami nem felelt meg az
Ur lelkének.

112 Istenem, mikor fogok megtérni?
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113 Ne varj az oregségre azzal, hogy szent 1égy: nagy hiba lenne!

— Kezd el méar most, komolyan, 6rommel, kotelességeid révén, munkad révén,
mindennapi ¢életed révén...

Ne varj az 6regkorra azzal, hogy szent 1égy, mert til azon, hogy ez nagy hiba volna —
ismétlem —, azt sem tudod, hogy te megéred-e.

114 Kérd az Urat, hogy adja meg neked mindazt az érzékenységet, amely sziikséges
ahhoz, hogy felmérd a bocsanatos biin gonoszsagat, hogy ugy tekintsd azt, mint lelked valodi
¢s gyokeres ellenségét €s hogy Isten kegyelmével elkertild azt.

115 Vidaman, aggélyok nélkiil kell gondolnod az ¢letedre, €s kérned a bocsanatot.
Szilardan f6ltenni magadban, konkrétan és hatarozottan, hogy ezen €s ezen a ponton
megjavitod az életedet: ebben a részletben, ami faradsagodba keriil, meg abban a masik
dologban, amit altaldban nem végzel el ugy, ahogy kellene, hiszen tudod.

116 Telj el j6 vagyakkal, ez szent dolog, ¢s Isten dicséri azt. De ne elégedj meg ezzel!
Neked, akar férfi, akar né vagy, a konkrét valosag lelkének kell lenned. Hogy valodra valtsd
ezeket a jO vagyakat, vilagos, pontos feltételeket, elhatdrozasokat kell megfogalmaznod.

— Es aztan, fiam, allj neki, és kiizdj, hogy Isten segitségével gyakorlatra is valtsd éket!

117 Mit tegyek, hogy szeretetem az Ur irant folytatodjék, novekedjék — kérdezted télem
1zz06 lelkesedéssel.

— Fiam, elhagyva fokozatosan a régi embert, szivesen odaadva azokat a dolgokat is,
amelyek dnmagukban jok, de amelyek akadalyozzak, hogy elszakadj 6nds dnmagadtol...;
mondd az Urnak, mégpedig tettekkel és folyamatosan: ,,Itt vagyok, hogy megtegyem
mindazt, amit akarsz”.

118 Szent! Az Isten fidnak talzonak kell lennie az erényben, ha egyaltalan lehet itt
tulzasrol beszElni..., mert a tobbiek ugy néznek ra, mint valami tiikorre, és csak ha 6 maga
nagyon magasra torekszik, akkor fogjak tudni tartani a tébbiek a kdzéputat.

119 Ne szégyelld megallapitani, hogy szivedben ott van a ,,fomes peccati” — a rosszra
val6 hajlam, amely nyomon kisér, amig csak ¢élsz, mivel ett6l a tehertdl senki sem mentes.

Ne szégyelld magad, mert az Ur, aki mindenhat6 és irgalmas, megadott nekiink minden
eszkozt, mely alkalmas arra, hogy lekiizdjiik ezt a hajlanddsagot: a szentségeket, a vallasi
¢letet, a megszentelt munkat.

— Alkalmazd ezeket az eszkdzoket kitartdan, 1égy készen arra, hogy elkezdd, és
ujrakezdd, anélkiil, hogy elveszitenéd a kedved.

120 Uram, szabadits meg engem magamtol!

121 Az apostol, rendszeres és allandd imadsag nélkiil, sziikségképpen lanyhasagba
esik..., é&s megsziinik apostolnak lenni.

122 Uram, add, hogy mostant6l fogva mas ember legyek: ne legyek ,,én”, hanem ,,az”,
akit Te kivansz.

— Hogy ne tagadjak meg Tdled semmit, amit kérsz tdlem. Hogy tudjak imadkozni, hogy
tudjak szenvedni, hogy semmire se legyen gondom a Te dicsdségeden kiviil. Hogy érezzem
allandoan a Te jelenlétedet.
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— Hogy szeressem az Atyat. Hogy kivanjalak Téged, Jézusom, kdzdsségben, mintegy
orok Szentaldozéasban. Hogy a Szentlélek gyujtson langra engem.

123 ,Meus es tu” — enyém vagy, ezt mondta neked az Ur.
— Hogy Isten maga, aki a teljes szépség ¢s a teljes bolesesség, a teljes nagysag ¢s a teljes
josag, hogy O mondja neked, hogy az Ové vagy!... és te ne tudj Neki valaszolni!

124 Ne csodalkozz, ha érzed életedben azt a terhet, amirdl Szent Pal beszél: ,,mas
torvényt érzek tagjaimban, mely kiizd, lelkem toérvénye ellen”.

— Emlékezz akkor, hogy Krisztusé vagy, és fordulj az Isten Anyjéhoz, aki a te Edesanyad:
nem fognak elhagyni téged.

125 Ugy fogadd a tanacsokat, melyeket a lelkivezetésben kapsz, mintha magatél
Krisztustol jonnének.

126 Tanacsot kértél télem, hogy hogyan gydzz mindennapi csatdidban. Azt valaszoltam
neked: amikor megnyitod lelkedet, el6szor is azt besz¢ld el, amit nem szeretnél, hogy
tudnanak rélad. Igy az 6rdég mindig kudarcot fog vallani.

— Nyisd meg lelkedet vilagosan és egyszeriien, tard ki, hogy behatolhasson — az utolsé
szogletig — Isten Szeretetének napja!

127 Ha a néma démon — akirdl az Evangélium besz¢l — fészket ver a 1¢lekben, mindent
lerombol. Viszont, ha azonnal kilizik, minden jo1 sikertil, boldogan haladunk elére, minden
mukodik.

— Szilard elhatarozas: ,,vad dszinteség” a lelkivezetésben, 6sszekotve finom neveléssel. ..,
¢s hogy ez az Gszinteség azonnali legyen.

128 Szeress, ¢s keresd annak segitségét, aki lelkedet vezeti. A lelkivezetésben
csupaszitsd le szivedet teljesen — a maga gennyességében, ha egyszer olyan! —, 6szintén, a
gyogyulas vagyaval; ha nem teszed meg, ez a romlottsag soha el nem tiinik.

Ha olyan személyhez fordulsz, aki a sebet csak a felszinen tudja tisztitani..., gyava vagy,
mert alapjaban véve a sajat karodra, elrejted az igazsagot.

129 Sose félj megmondani az igazsagot, de ne feledkezz meg arrdl, hogy néha jobb
hallgatni a felebaratod irdnti szeretetbdl. De sohase hallgass hanyagsagbdl,
kényelemszeretetbdl vagy gyavasagbol.

130 A vilag hazugsagbol él; és immar husz évszazada, hogy az Igazsag elérkezett az
emberek koz¢.

— Meg kell mondani az igazsagot! Es nekiink, Isten fiainak, magunkra kell vallalnunk ezt
a feladatot. Mikor az emberek hozzdszoknak, hogy kimondjak és meghallgasséak, tobb
megértés lesz foldiinkon.

131 Hamis, 6rdogi, hazug szeretet lenne hit dolgdban engedményeket tenni. ,,Fortes in
fide” — erdsek a hitben, torhetetlenek, ahogyan Szent Péter kivanja.

— Nem fanatizmusrél van szd, hanem egyszeriien arrol, hogy €lIni kell a hitet: ez nem
jelent szeretetlenséget senki irant. Engedményt kell tenniink mindabban, ami esetleges, de a
hitben nem lehet engedményt tenni: nem adhatjuk oda ldampankbol az olajat, mert aztan jon a
Vélegény, és kialudva taldlja a ldmpasokat.
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132 Az aldzatossag és az engedelmesség a jo tanitas befogadasanak nélkiilozhetetlen
feltételei.

133 Fogadd el a Papa szavat vallasos, alazatos, bensd és hatékony ragaszkodéssal:
visszhangozd ezt a szot!

134 Szeresd, tiszteld, imadkozz érte, gyakorolj 6nmegtagadast — naprol napra nagyobb
szeretettel — a Romai Papaért, aki az Egyhdz alapkdve, aki az emberek kozott az
évszazadokon at az idok végezetéig folytatja azt a megszenteld és kormanyz6 munkat, amit
Jézus Péterre bizott.

135 Legnagyobb szereteted, legnagyobb tiszteleted, legmélyebb elismerésed,
legkészségesebb engedelmességed, legnagyobb odaadasod azé kell, hogy legyen, aki Krisztus
Helyettese a f61don, a Papaé.

Nekiink, katolikusoknak, meg kell gondolnunk, hogy Isten és Szentséges Szlizanyank
utan a szeretet €s a tekintély hierarchiajaban a Szentatya kovetkezik.

136 Annak naponkénti atgondolasa, hogy milyen nagy teher nehezedik a Papara és a
plispokdkre, inditson téged arra, hogy tiszteld dket, hogy szeresd Oket igaz ragaszkodéssal, és
segitsd Oket imadsagoddal.

137 Tedd elevenebbé, természetfelettibbé szeretetedet a Szent Sziz irant.

— Ne csak azért fordulj Maridhoz, hogy kérj téle valamit. Menj hozzé azért is, hogy adj!
Adj neki ragaszkodast, adj szeretetet isteni Fiaért; fejezd ki ezt a szeretetet a tobbi
emberekkel vald kapcsolatodban a szolgélat cselekedeteivel, hiszen 6k is gyermekei.

138 Jézus a minta: kovessiik Ot!
— Akkor kovetjiik, ha a Szent Egyhdzat ¢és az 6sszes lelkeket szolgaljuk.

139 A Megtestesiilés jelenetérol elmélkedve, erdsitsd meg lelkedben a ,,gyakorlati
alazatossagra” sz616 elhatarozast. Nézd, O hogy megalazta magat: felvette a mi szegény
természetiinket.

— Ezért mindennap valaszolj Neki azonnal, Isten kegyelmi segitségével elfogadva —
szeretve — azokat a megalaztatasokat, amelyeket az Ur ad neked.

140 Eld természetességgel a keresztény életet! Ismétlem: mutasd meg Krisztust a
viselkedésedben gy, ahogyan egy normalis tiikor adja vissza a képet, mely nem torzit, és
nem csindal karikatarat. — Ha normalis vagy, mint egy ilyen tiikor, akkor Krisztus ¢€letét fogod
visszatiikrozni, €s azt mutatod meg a tobbieknek.

141 Ha beképzelt vagy, ha csak a sajat személyes kényelmeddel torddsz, ha magadat
teszed a tobbiek és az egész vilag kozéppontjaba, akkor nincs jogod ahhoz, hogy
kereszténynek hivd magad, sem ahhoz, hogy Krisztus tanitvanyanak tekintsd magad: O
ugyanis azzal jeldlte ki a kdvetelményszintet, hogy odaadta mindenkiért ,,et animam suam”,
még a lelkét is, egész életét.

142 Tégy rdla, hogy az ,.értelem aldzatossdga™ magyarazatra nem szorulo elv legyen
szdmodra.

Gondold meg jol és... nem igaz, hogy nem lehet megérteni, hogyan lehet valaki ,,g6g0s
az értelmében”. J61 megmagyarazta ezt egy szent egyhazdoktor: ,,Megvetendé rendetlenség,
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ha az ember, latvan a gyermekké lett Istent, azt akarna, hogy éppen 6 latsszon nagynak a
f6ldon.”

143 Valahanyszor kapcsolatba keriilsz valakivel — barki legyen is az —, keresd a modjat,
hogy anélkiil, hogy kiilonds dolgokat tennél, atadj neki valamit abbdl az 6rdmbdl, hogy Isten
fia vagy, és Isten fiaként €lsz.

144 Nagy és sz€p annak a szolgalatnak a kiildetése, amit az Isteni Mester bizott rank. —
Ezért ez a jO szellem — nagy el6keldség! — tokéletesen Osszefér a szabadsag szeretetével,
melynek at kell jarnia a keresztények munkajat.

145 Senkit sem kezelhetsz irgalom nélkiil: és ha ugy tiinik neked, hogy valaki nem
mélto az irgalomra, gondold meg, hogy te sem érdemelsz semmit.

Nem érdemled meg, hogy megteremtettek, sem azt, hogy keresztény lehetsz, sem azt,
hogy Isten fia vagy, sem azt, hogy a csaladodhoz tartozol...

146 Ne hanyagold el a testvéri feddés gyakorlasat, mert ez a szeretet természetfeletti
erényének viladgos megnyilatkozasa. Faradsagba keriil; kényelmesebb nem beavatkozni.
Kényelmesebb! Csakhogy nem természetfeletti.

— Es ezekrdl a mulasztasokrol szamot fogsz adni Istennek.

147 A testvéri feddés, amikor meg kell tenned, legyen telve gyengédséggel — segitd
szeretettel! — mind formdjat, mind tartalmat illetéen, hiszen ebben a pillanatban Isten eszkdze

vagy.

148 Ha tudod szeretni a tobbieket, és terjeszted ezt az érzést — Krisztus finom ¢és
gyengéd segitd szeretetét — mindnyajuk kozott, akkor kdlesondsen tdmogatni fogjatok
egymast, és aki éppen elbukna, érezni fogja ennek a testvéri erének a tiamogatasat — és
buzditasat —, hogy hiiséges legyen Istenhez.

149 Taplald magadban az 6nmegtagadds szellemét a szeretet apréd dolgaiban, azzal a
kivansaggal, hogy szeretetreméltova tedd mindenki szamara az életszentség utjat a vilagban:
egy mosoly néha a legjobb kifejezése lehet a blinbanat szellemének.

150 Tanuld meg, hogy mindennap és nagylelkiien vallalj valamilyen kényelmetlenséget,
vidaman és diszkréten, hogy szolgalj és kellemesebbé tedd masok életét.
— Ez a viselkedésmod Krisztus igazi szeretete.

151 Azon kell lenned, hogy ahol éppen vagy, meglegyen a ,,jokedv” — a viddmsag —,
amely a belsé élet gylimolcse.

152 Tedd meg a kedvemért, hogy gondot forditasz egy igazan érdekes d6nmegtagadas
gyakorldsara: hogy a tarsalgdsod ne forogjon mindig 6nmagad kortil.

153 A lelkiismeret-vizsgalat végzésének egy j6 modja:

— Elfogadtam-e mintegy elégtétel gyanant a mai napon azokat a kellemetlenségeket,
melyek Isten kezébdl jottek, azokat, amelyeket jellemiikkel tarsaim okoztak, azokat melyek a
sajat nyomorusagombol fakadnak?
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— Fol tudtam-e ajanlani az Urnak elégtételként azt a fajdalmat is, amelyet azért érzek,
mert — annyiszor! — megsértettem Ot? Felajanlottam Neki belsé szégyenkezésemet és
megalaztatdsaimat amiatt, hogy belattam, milyen kevéssé haladok eldre az erények utjan?

154 Rendszeres, szokasszerli onmegtagadéasok: igen, de ne légy rogeszmés!

— Nem kell ezeknek sziikségképpen a szokasos dolgokra szoritkozniuk. Allandonak,
rendszeresnek, szokésszerlinek — de nem megszokottnak — kell lennie az 6nmegtagadas
szellemének.

155 Fel akarsz jutni Krisztus cstcsaira, magadra akarod 6lteni az O ruhajat, azonosulni
akarsz Jézussal: legyen hat a hited tevékeny és aldozatos, végezd a szolgalat cselekedeteit,
vesd el azt, ami ebben zavar.

156 Az ¢letszentséget az ligyes izmok rugalmassaga jellemzi. Aki szent akar lenni, az
tud gy mozogni, hogy mig egy olyan dolgot végez, amely 6nmegtagadas a szdmara, elhagy
egy masikat — ha ezzel nem sérti az Istent —, amely szintén faradsdgaba kertil, és halat ad az
Urnak, ezért a kényelemért. Ha mi, keresztények, masként cselekednénk, azt kockaztatnank,
hogy merevvé valunk, ¢lettelenné, mint egy rongybaba.

A szentség nem merev, mint a kartonpapir: tud mosolyogni, engedni, varni. Elet az:
természetfeletti €let.

157 Ne hagyj el, Anyam! Add, hogy keressem Fiadat; add, hogy megtalaljam Fiadat;
add, hogy szeressem Fiadat... egész 1ényemmel! — Ne feledkezz meg rolam, Anyam, ne
feledkezz meg rolam.
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Kudarc

158 Mikor elhomalyosul a latasunk, mikor elvész a tekintetiink vildgossaga, sziikségiink
van arra, hogy a fény felé forduljunk. Es Krisztus azt mondta nekiink, hogy O a vilag
Vilagossaga, aki azért jott, hogy a betegeket meggydgyitsa.

— Tehat betegségeid, bukasaid — ha az Ur megengedi, hogy eléforduljanak — ne
valasszanak el téged Krisztustol: kozelitsenek téged Hozza!

159 Nyomorusiagomban elsirankoztam egy baratomnak azt a benyomasomat, hogy
Jézus nem akar ndlam maradni..., és hogy magamra hagy.

— Abban a pillanatban fajdalmat éreztem; bizalommal telve igy reagaltam: Nem igy van,
Szerelmem: hanem én vagyok az, aki eltdvolodtam Tdled: nem teszem soha tobbé!

160 Kérd az Urtél kegyelmét, hogy megtisztulj Szeretettel... és allandé biinbanattal.

161 Fordulj a Szlizanyahoz, és kérd téle, hogy adja meg neked — irantad valo
szeretetének jeleként — a blinbanat ajandékat, hogy megindultsagot érezz biineid miatt és
minden id6k minden férfianak és asszonyéanak bilinei miatt, a Szeretet fajdalmaval.

Es, ilyen felkésziilés utan, kockaztasd meg, hogy azt is hozzafiizd: Anyam, Eletem,
Reménységem, vezess engem kézenfogva..., és ha van bennem valami most, ami nem tetszik
Atyamnak, Istenemnek, add, hogy meglassam és, segitségeddel, kiirtsam magambol.

Folytasd félelem nélkiil: O kegyes, 6 josagos, 6 édes Sziiz Maria! Imadkozz értem, hogy
Fiad legszeretetreméltobb akaratat teljesitve, mélto legyek elnyerni és élvezni Urunk Jézus
igéreteit.

162 Mennyei Edesanyam, add, hogy tjra buzgé legyek, Gijra adni tudjam magam, tjra
visszatérjek az onmegtagadashoz: egyszoval a Szeretethez.

163 Ne vedd kényelmesen a dolgot! Ne vard meg az j esztend6t, hogy dontéseket
fogalmazz meg: minden nap alkalmas a j6 dontésekre. ,,Hodie, nunc!” — Ma, most!

Altaldban szerencsétlen defetistak azok, akik az uj évet varjak a kezdéssel. .., mert azutan
rdadasul... el sem kezdik!

164 Rendben van, rosszat cselekedtél gyengeségbdl. — De nem értem, hogy miért nem
reagalsz erre vildgos lelkiismerettel: nem tehetsz rosszat tigy, hogy kdzben azt mondod —
vagy gondolod —, hogy szent, vagy hogy jelentéktelen dolog az.

165 Emlé¢kezz rd mindig: a lelki képességek azzal taplalkoznak, amit az érzékek adnak
nekik. — Jol drizd dket!

166 Elveszited a békét — tudod jol! —, amikor engedékeny vagy olyan pontokban,
melyek letéritenek az utrol.
— Hatarozd el magad arra, hogy kdvetkezetes és feleldsségteljes 1€gy!

167 Az Istentdl kapott jotétemények kitorolhetetlen emléke mindig erds 0sztonzes kell,
hogy legyen; és még inkabb annak kell lennie a gy6trédés pillanataban.
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168 Csak egyetlen haldlos betegség van, csak egyetlen végzetes tévedés: megadni
magunkat a kudarcnak, nem tudni kiizdeni Isten fiainak lelkiiletével. Ha ez a személyes
eréfeszités hianyzik, a 1élek megbénul, és elhagyatottan fekszik, képtelen arra, hogy
gyiimolcsot hozzon...

— Ezzel a gyavasaggal a teremtmény kényszeriti az Urat, hogy kimondja azokat a
szavakat, melyeket O hallott a bénatol az aldozatok mosasara valo fiirdében: ,,Hominem non
habeo!” — nincs emberem!

— Mekkora szégyen, ha Jézus nem taldlja meg benned azt a férfit vagy noét, akit var!

169 Az aszkétikus kiizdelem nem valami negativ dolog, és igy nem valami
ellenszenves, hanem inkdbb boldog allitas. Sport.

A valodi sportember nem azért kiizd, hogy egyetlen gy6zelmet arasson, €s mindjart az
elsd kisérletre. Felkésziil, sokaig edzi magat, bizalommal és jokedvvel: megprobalja egyszer
¢€s masodszor, és ha az elején nem sikertiil neki, makacsul kitart mindaddig, amig le nem
kiizdi az akadalyt.

170 Mindent Tdled remélek, Jézusom: térits meg engem!

171 Mikor az a pap, a baratunk, tigy irta ald magat: ,,a blinds”, azért tette ezt, mert meg
volt gy6zddve, hogy az igazat irja.
— Istenem, tisztits meg engem is!

172 Ha hibat kovettél el — kicsit vagy nagyot — fuss vissza Istenhez!
Izleld a zsoltar szavait: ,,Cor contritum et humiliatum, Deus, non despicies” — az Ur
sohasem veti meg ¢és mindig meghallgatja a megtort és aldzatos szivet.

173 Elmélkedd 4t Gjra, fejedben és szivedben: Uram, annyiszor elestem, de ujra
felemeltél és megbocsatottal, odaszoritottal a Szivedre!
Elmélkedd at Gjra... és ne szakadj el soha tobbet Tole.

174 Olyannak latod magad, mint egy szerencsétlen inas, akitdl a gazdaja elvette a
libériat — nem érzed magad egyébnek, mint biindsnek! — és megérted azt a mezitelenséget,
amit dssziileink megtapasztaltak.

— Mindig sirnod kellene, és sokat sirtal, sokat szenvedtél, mégis nagyon boldog vagy.
Nem cserélnél senkivel. A te ,,gaudium cum pace” — békés 6romddet immar sok év dta nem
veszited el. Halas vagy érte Istennek, és mindenkinek el szeretnéd vinni a boldogsagnak ezt a
titkat.

— Igen: érthetd, hogy miért mondtak sokszor — még ha neked nem szamit is ,,hogy mit
mondanak” — hogy a ,,béke embere” vagy.

175 Egyesek csak azt teszik, ami a szegény teremtmények hatokorébe tartozik, és
elvesztegetik az idejliket. Sz6 szerint megismétlédik Péter tapasztalata: ,,Praeceptor, per
totam noctem laborantes nihil cepimus!” — Mester, egész ¢jjel faradoztunk, és semmit sem
fogtunk.

— Ha a maguk erejébdl faradoznak, az Egyhazzal val6 egység nélkiil, az Egyhaz nélkiil
miféle hatékonysaga lesz ennek az apostolkodasnak? Semmilyen!

— El kell jutniuk a meggy6zddésre, hogy a sajat kontdjukra nem fognak elérni semmit.
Neked segitened kell 6ket, hogy eldrehaladjanak az evangéliumi elbeszélés hallgatasaban: ,,In
verbo autem tuo laxabo rete” — a te szavadra kivetem a halot. Akkor a fogas bdséges és
hatékony lesz.
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— Milyen szép dolog helyreigazitani, hogyha barmi okbo6l a sajat kontonkra
apostolkodtunk!

176 Azt irod és én is leirom: — Uram, Te tudod, hogy szeretlek Téged! Jézusom,
hanyszor ismétlem ¢€s Gjra ismétlem mint egy keserii-édes litaniat a te Kéfasodnak ezeket a
szavait: mert, tudod, hogy szeretlek Téged, de olyan kevéssé vagyok biztos magamban, hogy
nem merem vildgosan megmondani Neked, annyi tagadés van az én kifordult életemben! —
Te tudod, hogy szeretlek Téged! — Hogy a tetteim, Jézusom, ne cafoljak meg soha a
szivemnek ezeket a kitoréseit”.

— Tarts ki ebben az imadsagodban, s O biztosan meg fogja hallgatni.

177 Ismételd bizalommal: Uram, barcsak a konnyeim a biinbanat konnyei lennének!...
— Kérd Téle alazattal, hogy adja meg neked azt a fajdalmat, amit kivansz.

178 Mennyi alantassag a viselkedésemben és mennyi hiitlenség a kegyelemhez!
— Edesanyam, biindsok Menedéke, konyorogj értem; hogy soha ne akadalyozzam tobbé
Isten munkajat a lelkemben.

179 Annyi éven at, olyan kozel Krisztushoz... és olyan biindsen!
— Jézus bensOséges kozelsége hozzad nem fakaszt zokogésra?

180 Nem hianyzik nekem az igazi 6rom, sot... és mégis a sajat alantassagom
ismeretében logikus, hogy Szent Pallal igy kialtsak: , En szerencsétlen ember!”

— Igy novekszik bennem a vagy, hogy gyokerestdl kitépjem azt az akadalyt, amit a sajat
énem tamaszt.

181 Ne rémiilj meg, ne batortalanod; el, ha folfedezed, hogy hibaid vannak... és
micsoda hibaid!

— Kiizdj, hogy kiirtsd ket. Es amig kiizdesz, 1égy meggy6zédve, hogy jo kiallni
mindezeknek a gyongeségeknek a probajat, mert masként gégos lennél: és a gog eltavolit
Istentdl.

182 Toltson el a csodalat Isten josaga lattan, mert Krisztus benned akar €lni... akkor is,
amikor érzed szegény tested egész nyomorusaganak teljes stlyat, a sulyat ennek az
alantassagnak, ennek a szegény sarnak.

— Igen, akkor is, tartsd szem el6tt Isten meghivasat: Jézus Krisztus, aki Isten és Ember,
megért engem, gondja van ram, mert Testvérem ¢és Baratom.

183 Elj elégedetten, nagyon boldogan, akkor is, ha néha meglegyint a szomorusag,
akkor is, ha szinte allandoan a kezeddel érinted az undorité hulladékot.

— Ez a viddmsag és ez a szorongds egyszerre meglehet benned, mindegyik a maga
,emberében”: az els6 az uj emberben, a masik a régi emberben.

184 Az alazat, az istenismeret és az Onismeret gytiimolcseként sziiletik.

185 Uram, egy ajandekot kérek Téled: Szerelmet... egy olyan Szerelmet, amely tisztan
Oriz meg engem. — Es még egy masik ajandékot: az 6nismeretet, hogy elteljek alazattal.
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186 A szentek azok, akik életiik végéig kiizdenek: azok, akik minden kudarc utan, Gjra
ol tudnak kelni. Minden elbukés utan, hogy batran folytassak az alézat utjat szeretettel,
reménységgel.

187 Ha tévedéseid alazatosabba tesznek téged, ha arra inditanak, hogy nagyobb erével
keresd az Isten kezének kapaszkodojat, akkor ezek a szentség utjat jelentik szamodra: ,,Felix
culpa!” — aldott bilin, ahogyan az Egyhaz énekli.

188 Az imadsadg — még az enyém is! — mindenhato.

189 Az aldzatossag megadja minden l1éleknek, hogy ne csiiggedjen el a sajat tévedései
lattan.
— Az igazi alazatossag arra vezet..., hogy bocsanatot kérjiink!

190 Ha lepras volnék, az édesanyam akkor is megolelne. Félelem nélkiil és minden
habozés nélkiil megcsokolna a sebeimet.

— Hat akkor a Szent Szliz? Mikor ugy érezziik, hogy leprasak vagyunk, hogy sebek
boritanak, azt kell kialtanunk: Edesanyank! Es Anyank partfogasa olyan, mint egy csok a
sebre, amely eléri szamunkra a gyogyulast.

191 A Biinbanat szentségében Jézus megbocsat nekiink.
— Ott rank alkalmazddnak Krisztus érdemei, Aki irantunk valo szeretetbol all a Kereszten
kitart karral, rdszdgezve a fara — jobban, mint a szogekkel — az irantunk val6 Szeretettel.

192 Fiam, ha néha elbuksz, folyamodj azonnal a gyondshoz és a lelkivezetéshez: mutasd
meg a sebedet, hogy gyodkerestdl meggyogyitsak, hogy kizarjak a fertdzés minden
lehetdségét, még akkor is, ha ez fijdalmas, akar egy sebészi miitét.

193 Az 8szinteség nélkiilozhetetlen, hogy elérehaladjunk az Istennel vald egységben.

— Ha ,,varangyos béka” van benned, fiam, kopd ki! Mondd meg rogton — ezt tanacsolom
neked mindig — azt, amirdl nem szeretnéd, ha tudnék. Ha kikopted a ,,varangyot” a
gyonasban, milyen jol érzed magad uténa!

194 | Nam, et si ambulavero in medio umbrae mortis non timebo mala” — Még ha a halal
arnyékaban kellene is jdrnom, nem félnék semmi rossztol. Sem a sajat nyomorusagaim, sem
az ellenség kisértései nem kell, hogy aggasszanak, ,,quoniam tu mecum es” — mert az Ur
velem van.

195 Mikor az imént nyomorusadgaimat szemléltem, Jézusom, azt mondtam Neked:
hagyd, hogy becsapjon a fiad, mint azok a jo, gyengéd édesapak, akik gyermekiik kezébe
teszik az ajandékot, amit kapni szeretnének tdle..., mert nagyon jol tudjék, hogy a
gyerekeknek nincs semmijiik.

— Es milyen nagy iinnep ez az apa és a fia szamara egyarant, még akkor is, ha mindketten
ismerik ezt a titkot!

196 Jézusom, Szerelmem, szornyl elgondolni, hogy ujra megsérthetlek téged!... ,,Tuus
sum ego..., salvum me fac!” — tiéd vagyok, szabadits meg engem!
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197 Neked, aki olyan szegénynek érzed magad erények, tehetség, koriilmények
dolgaban..., nem tamad kedved, hogy gy kialts fel, mint Bartimeus, a vak: Jézus, David fia,
konyoriilj rajtam!?

— Milyen szép fohész, gyakran ismételni: Uram, irgalmazz!

— Meg fog hallgatni, és meg fog gydgyitani téged.

198 Téplald lelkedben a jovatétel vagyat, hogy naprol napra nagyobb bilinbanatra juss.

199 Ha hiiséges vagy, gy6ztesnek mondhatod magad.

— Eletedben, még ha néhany csatat elveszitesz is, nem fogsz vereségeket ismerni.
Nincsenek sikertelenségek — gy6z6dj meg rdla —, ha helyes szandékkal és Isten akarata
teljesitésének vagyaval cselekszel.

— Tehat, sikerrel vagy anélkiil, de mindig gydzni fogsz, mert a munkat Szeretettel
végezted.

200 Biztos vagyok benne, hogy O meghallgatta alazatos és forro konyorgésedet: — O
Istenem, nem szamit nekem, hogy ,,mit fognak mondani”: megbocsatok a sajat gyalazatos
¢letem miatt: hogy szent legyek!... de csak Erted.

201 A keresztény ember ¢életében ,,mindennek” Istenért kell lennie: még a személyes
gyengeségeknek is, melyeket az Ur, ha helyrehozzuk dket, megért és megbocsat.

202 Mit tettem Neked Jézusom, hogy ennyire szeretsz? Megsérteni Téged... és szeretni
Téged.
— Szeretni Téged: ebben fog allni az életem.

203 A Gazdanak mindezek a vigasztalasai nem arra valok-e, hogy mindig rafigyeljek,
szolgaljam Ot a kis dolgokban, hogy ugyanigy szolgalhassam a nagyokban is?

—J6 feltétel: szerezz megelégedést a j6 Jézusnak a mindennapi élet legaprobb
részleteiben.

204 Sczeretni kell Istent, mert a sziv szeretetre termett. Ezért, ha nem forditjuk Isten felé,
a Szlizanya felé, a lelkek felé... tiszta érzelemmel, a sziv bosszat all... és atalakul férges
hellyé.

205 Mondd az Urnak, lelked egész rezgésével: minden nyomortisagom ellenére,
megoriilok a Szerelemtdl, részeg vagyok a Szerelemtdl!

206 Minden bukast megszenvedve, mostantol fogva — Isten segitségével — mindig a
Kereszten leszek.

207 Amit a test elveszitett, a test fizesse vissza: végezz nagylelkl vezeklést.
208 Hivd segitségiil az Urat, kérd Tole a biinbanat lelkiiletét, amely azt az embert
jellemzi, aki mindennap le tudja magat gydzni, és ajanld fel Neki csendesen és

onmegtagadassal ezt az alland6 gydzelmet.

209 Ismételgesd személyes imadsagodban, hogy mennyire érzed a test gyongeségét:
Uram, kereszt ez az én szegény testemnek, mely elfarad és fellazad!
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210 Milyen szép annak a papnak az érvelése, aki igy prédikal: ,,Jézus megbocsatotta
nekem biineim szornyti sokasagat — micsoda nagylelkiiség! —, halatlansagom ellenére. Es ha
Maria Magdolnénak sok bilint megbocsatottak, mert nagyon szeretett, nekem, akinek még
tobbet bocsatottak meg, micsoda nagy szeretet-addossagom marad!”

Jézus, az Oriiletig és a hosiességig! A Te kegyelmeddel Uram, még ha meg kell halnom is
Erted, nem hagylak el tobbé.

211 Lazar feltamadt, mert meghallotta Isten szavat: és rogton ki akart menni abbol az
allapotabol. Ha nem ,,akart” volna mozdulni, Gjra meghalt volna.

Oszinte elhatarozas: mindig hinni Istenben, mindig remélni Istenben, mindig szeretni
Istent..., aki nem fog elhagyni minket soha, akkor sem, ha mar szagunk van, mint Lazéarnak.

212 Toltson el csodalattal a keresztény ember allapotanak ez a szeretetreméltd
paradoxonja: maga a mi nyomorusagunk vezet benniinket arra, hogy Istenbe menekiiljiink,
hogy ,,megisteniiljiink”, és Vele mindenre képesek vagyunk.

213 Ha elbuktal, ha ugy érzed, nyomorusagod sulya lenyom, ismételd biztos
reménységgel: Uram, nézd milyen beteg vagyok; Uram, Te, aki szeretetbdl meghaltal a

Bizzal, ismétlem: kopogj tovabb az O szereté Szivén. Megadja neked az egészséget, mint
az Evangélium leprasainak.

214 Toltson el a bizalom Isten irdnt, és legyen benned naprol napra mindig mélyebb
vagy, hogy ne fuss el sohasem Téle.

215 Szepldtelen Sziiz, Edesanyam, ne hagyj el: nézd, hogy telik meg konnyekkel az én
szegény szivem. — Nem akarom megsérteni Istenemet!

—J6l tudom, és tigy gondolom, sosem fogom elfelejteni, hogy nem érek semmit: annyira
nyomaszt a kevélységem — a maganyom! —, de... nem vagyok egyediil: Te, édes Urné, és az
én Atyam, az Isten, Ti, nem hagytok el engem.

Testem lazadozasai és a Hitem elleni 6rddgi gondolataim ellenére, szeretem Jézust, és
hiszek: Szeretek és Hiszek.
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Pesszimizmus

216 Isten kegyelmével vallalkoznod kell a lehetetlenre, és meg is kell valdsitanod...,
mert a lehetségest mindenki meg tudja tenni.

217 Utasitsd el a sajat pesszimizmusodat, és ne engedj pesszimistdkat magad mellé. —
Istennek vidaman ¢és ttlarado érzéssel kell szolgalni.

218 Vesd el magadtol ezt az emberi okossagot, mely annyira dvatossa — bocsass meg! —,
annyira gyavava tesz.

— Nem lehetiink szanalmas emberek, kiskoru férfiak vagy nok, rovidlatok, természetfeletti
horizont nélkiiliek...! Talan sajat magunkért dolgozunk? Nem!

Akkor hat mondjuk ki félelem nélkiil: Jézusom, Erted dolgozunk, és... megtagadnad
t6liink az anyagi eszkozoket? Jol tudod, hogy kevesek vagyunk; mégis, én sem viselkednék
igy egy cseléddel, aki a szolgalatomra lenne...

Ezért reméljiik, s6t, biztosak vagyunk benne, hogy megadod nekiink azt, ami sziikséges,
hogy szolgaljunk neked.

219 Inditsd fel a hitet: Oellene nem lehet gy6zni! Es az 6véi ellen sem!
— Ezt ne feledd!

220 Ne csiigged;, eldre, eldre, egy olyan makacssaggal, amely szent és amelyet a
lelkiéletben allhatatossagnak neveznek.

221 Istenem: j6jj mindig segitségemre a valodi sziikségekben.

222 Az éllapotod nem rosszabb. — A helyzet az, hogy most tobb benned a vilagossag,
hogy megismerd magad: keriild el a csliggedés legkisebb tiinetét is!

223 A személyes megszentelddés Gtjan, néha az lehet az ember érzése, hogy
elérehaladés helyett visszaesik; javulés helyett, romlik.

Amig van belso kiizdelem, ez a pesszimista gondolat csak hamis ill10zi6, csalodas, melyet
vissza kell utasitani.

— Tarts ki nyugodtan: ha makacsul kiizdesz, elérehaladsz utadon és megszentel6dol.

224 A belso szarazsag nem langyossag. A langyossagban a kegyelem vize nem itatja at
az embert, csak tovahalad..., viszont vannak olyan szaraz foldek, amelyek latszolag
szikkadtak, és amelyek néhany csepp es6tol megtelnek — amikor eljon a pillanat — virdgokkal
¢s izes gylimolcsokkel.

Ezért fontos — mikor gy6zziikk meg mar magunkat réla? — annyira az engedelmesség a
minden pillanatban érkezd isteni hivasok irant, hiszen Isten éppen ezekben var minket!

225 Legyen meg benned ez a szent ravaszsag: ne vard, hogy az Ur kellemetlenségeket
kiildjon neked; idézd el ket magad, onkéntes engeszteléssel. — Es akkor nem megadassal
fogod fogadni ket — ez a régi sz0 rd —, hanem Szeretettel: ez, 6rokké ifju szo.

226 Ma el6sz0r, az az ¢rzésed volt, hogy minden egyszeriibbe valik, hogy minden
kibogozddik: ugy latod, hogy végre elhdrultak azok a problémak, amik aggasztottak téged. Es
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megérted, hogy annal inkabb és anndl jobban fognak megindulni, minél jobban
réhagyatkozol, minél inkabb 4atadod magad Atyadnak, Istenednek karjaba.

Mire varsz, hogy mindig ugy viselkedj — ennek kellene lennie az életed értelmének! —
mint [sten fia?

227 Fordulj a Sziizhéz — Isten Anyjahoz, Leanydhoz, Matkajahoz, Edesanyankhoz —, és
kérd 6t, hogy eszk6zdljon ki szdmodra a Szentharomsagtol tobb kegyelmet: a hit kegyelmét,
a reményt, a szeretetet, a megbanast, hogy amikor ¢letedben ugy tlinik, hogy erds sz¢l fu;,
szaraz sz¢l, mely kiszarithatja a 1¢lek viragait, a tieid ne szaradjanak el... sem testvéreidéi.

228 Toltekezz hittel, biztonsaggal! — ezt mondja nekiink az Ur, Jeremias ajka altal:
,,Orabitis me, et ego exaudiam vos” — valahanyszor Hozzam fordultok, valahanyszor
iméadkoztok, En meghallgatlak benneteket.

229 Mindent elmondok Neked, Istenem. Nélkiiled — aki Atyam vagy — mi lenne
beldlem?

230 Hadd adjak neked egy tapasztalt I¢lektdl valo tanacsot: imadsagod — €letednek
mindig imadsagnak kell lennie — ,,a gyermek imadsaganak” bizalmaval kell, hogy
elhangozzék.

231 Egy beteget visznek Jézushoz és O ranéz. — Elmélkedd at jol ezt a jelenetet, és
gondolkodj el szavain: ,,Confide, fili” — bizzal, fiam.

Ezt mondja neked az Ur, amikor érzed a tévedések sulyat: hit! A hit mindenek el6tt;
azutan, hogy engedd vezetni magad, mint a béna: belsé és készséges engedelmesség!

232 Fiam, csak a magad erejébdl nem tudsz elérni semmit a természetfeletti sikon; de ha
Isten eszkozévé teszed magad, mindenre képes leszel! ,,Omnia possum in eo qui me
confortat!” — Mindenre képes vagyok Abban, Aki erét ad nekem, mert O josagéban, olyan
alkalmatlan eszkozoket akar hasznalni, mint te meg én.

233 Valahéanyszor imadkozol, igyekezz, hogy meglegyen benned az Evangéliumban
szerepld betegek hite. Biztosnak kell lenned abban, hogy Jézus meghallgat.

234 Edesanyam! A foldi édesanyak nagyobb szeretettel tekintenek leggyengébb,
legbetegebb, legkevésbe értelmes gyermekiikre, a szegény nyomorékra...
— 0, Méria! Tudom, hogy te inkabb Edesanya vagy, mint az 9sszes anyak egyiittvéve. ..
Es mivel a fiad vagyok... Es mivel gyenge vagyok, és beteg vagyok... és nyomorék
vagyok... és cstinya vagyok...

235 Hidnyzik nekiink a hit. Azon a napon, amikor meg fogjuk éIni ezt az erényt — bizva
Istenben és az 6 Anyjaban —, batrak és tisztességesek lesziink. Isten pedig, Aki mindenkor
ugyanaz, csodékat fog miivelni keziink altal.

— Add meg nekem, 6, Jézusom, ezt a hitet, melyet valoban kivanok! Edesanyam és
Urném, legszentebb Maria, add, hogy higgyek!

236 Szilard elhatarozas: rahagyatkozni Krisztusra, minden nyomorusidgommal. Es amit
O akar: ,,Fiat!” legyen meg, minden pillanatban!
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237 Ne csiiggedj el soha, mert az Ur mindig kész arra, hogy megadja neked azt a
kegyelmet, mely ahhoz az 0j megtéréshez sziikséges, mely nélkiil nem tudsz elérehaladni a
természetfeletti sikon.

238 Legyen aldott az Isten! — Rogton ezt mondtad magadnak a szentségi gyonas utan.
Es azt gondoltad: olyan ez, mintha jra sziilettem volna.

Azutan deriisen folytattad: ,,Domine, quid me vis facere?”

— Uram, mit akarsz, hogy cselekedjem?

— Es te magad adtad meg magadnak a valaszt: a Te kegyelmeddel, minden folott és
mindenki f6l6tt, teljesiteni fogom Legszentebb Akaratodat: ,,Serviam!” — szolgalni foglak
Téged feltétel nélkiil!

239 Az Evangélista elbesz€li, hogy a napkeleti Bolcsek ,,videntes stellam” — ahogy
meglattak a csillagot —, nagy o6romet éreztek.

— Azért Oriilnek — fiacskam —, ezzel a mérhetetlen 6rommel, mert azt tették, amit tenniiik
kellett, és oriilnek, mert biztosak abban, hogy eljutnak ahhoz a Kirdlyhoz, aki sohasem hagyja
el azokat, akik keresik Ot.

240 Amikor majd valdban szeretni fogod Isten Akaratat, meg fogod latni, hogy a
legnagyobb aggodo félelem pillanataiban is mennyei Atyank mindig kdzel van, nagyon
kozel, ott 4ll melletted 6rok Szeretetével és végtelen gyengédségével.

241 Ha belsd életed, lelked panordmaja sotét, engedd, hogy kézen fogva vezessenek,
ahogyan az teszi, aki vak.

— Az Ur idével megjutalmazza lemondasodat a sajat véleményedrdl és vilagossagot ad
neked.

242 Félni valamitdl vagy valakitdl foként attol, aki lelkiinket vezeti, nem Isten
gyermekének tulajdonséaga.

243 Nem indit meg, ha édesanyadhoz sz616 szeretd szot hallasz?
Az Urral is ugyanez torténik. Nem valaszthatjuk el Jézust Edesanyjatol.

244 A kimeriiltség vagy a halalos unalom pillanataiban fordulj bizalommal az Urhoz.
Mondd Neki, mint az a bizonyos baratunk tette: ,,Jézusom Te tudod mit tudsz veliink tenni,
én mar faradt vagyok, miel6tt elkezdeném a kiizdelmet.”

— S O meg fogja adni neked a maga erejét.

245 Ha nincsenek nehézségek, foglalatossagainknak nincs emberi vonzereje. .. de
természetfeletti sem. — Amikor beversz egy szoget a falba, és nem talalsz ellenallast, mit
akaszthatsz utdna arra a szogre?

246 Lehetetlennek tiinik, hogy egy olyan ember, mint te — aki tudod, hogy semmi vagy,
mint mondod —, akadalyokat merjen tdmasztani az Isten kegyelmének.
Pedig ez az, amit teszel hamis aldzatossdgoddal, objektivitasoddal”, pesszimizmusoddal.

247 Add meg nekem a kegyelmet, hogy veszni hagyjak mindent, ami az én
személyemet illeti. Nem kell, hogy mas gondom legyen, mint a Te Dics6séged... egyszoval a
Te Szereteted. — Mindent Szeretetbdl!
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248 ,Ezeknek a szavaknak a hallatara — hogy a Kiraly eljott a foldre —, Herddest zavar
fogta el, és vele egyiitt egész Jeruzsalemet.”

Ez a mindennapi ¢élet! Ugyanez torténik ma is: Isten nagysaga el6tt, mely ezer modon
megnyilvanul, nem hidnyoznak olyan emberek — még hatésagok sem —, akik megzavarodnak.
Mert... nem szeretik Istent teljesen; hiszen nem olyan emberek, akik komolyan talalkozni
szeretnének Vele; mert nem akarjék kovetni az O sugallatait és igy akadallya valnak az isteni
uton.

— Légy hat 6vatos, folytasd a munkadat, ne aggodj, keresd az Urat, imadkozz, és O gy6zni
fog.

249 Nem vagy egyediil — se te, se én nem talalhatjuk magunkat maganyosnak. Es
legkevésbé akkor, ha Maria altal Jézushoz megylink, mert 6 olyan Edesanya, aki soha nem
hagy minket el.

250 Ha tgy tiinik neked, hogy az Ur elhagy, ne szomorodj el: keresd Ot nagyobb
igyekezettel! O, a Szeretet, nem hagy téged magadra.

— Légy meggydzddve rola, hogy Szeretetbdl ,,hagy téged magadra”, hogy vildgosan lasd
életedben azt, ami az Ové, és ami a tiéd.

251 Azt mondtad nekem: ,,Nemcsak képtelennek latom magam arra, hogy elérehaladjak
az uton, hanem képtelennek latom magam arra is, hogy megszabaduljak — szegény lelkem! —
a kegyelem csodéja nélkiil. Hideg vagyok €s — ami még rosszabb — mintegy k6zOombdos:
mintha szemléldje volnék ,,a sajat esetemnek”, akinek nem szamit semmi abbdl, amit 14t.
Terméketlenek lesznek ezek a napok?

Es mégis az Edesanyam az én Anyam, és Jézus — merhetem mondani? — az én Jézusom!
Es vannak szent lelkek most is, akik imadkoznak értem”.

— Haladj tovabb Edesanyad kezét fogva — valaszoltam neked —, és ,,merd” mondani
Jézusnak, hogy a tiéd. O josaga folytan vilagossagot fog adni a lelkedbe.

252 Adj nekem, Jézusom, keresztet Cirenei Simonok nélkiil. Rosszul mondtam:
szlikségem lesz a Te kegyelmedre, a Te segitségedre, mint mindenben; 1égy Te az én Cirenei
Simonom. Veled, Istenem, nincs olyan proba, amitdl félnék...

— De ha a kereszt, a halalos unalom, a szomoruasag lenne? — Azt mondom Neked, Uram,
hogy Veled 6rommel lennék szomoru.

253 Ha Téged nem veszitelek el, nem lesz a szamomra olyan biintetés, amely tényleg
biintetés legyen.

254 Jézus senkitdl sem tagadja meg igéjét, és olyan sz6 az Ové, amely gyogyit,
vigasztal, megvilagosit.

— Emlékezziink erre mindig, te és én, akkor is, ha faradtaknak éreznénk magunkat a
munka vagy a viszontagsagok sulya alatt.

255 Ne vard, hogy az emberek megtapsoljanak a munkadért.

— S6t! Még azt se vard néha, hogy téged mas emberek €s intézmények megértsenek,
olyanok, akik pedig szintén Krisztusért dolgoznak.

— Keresd egyediil az Isten dicsdségét, és mindenkit szeretve ne térddj azzal, ha valaki
nem ért meg téged.
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256 Ha hegyek tornyosulnak, ha akadalyokba, meg nem értésbe, csapdéakba iitk6zol,
melyeket a satan akar, és az Ur megenged, legyen benned hit, tevékeny hit, dldozatos hit,
aldzatos hit.

257 Az apostoli munka latszolagos terméketlensége lattan a csliggedés hullaméanak
tiinetei rohannak meg téged. Hited utasitsa el ezeket hatarozottan... — de vess szamot azzal,
hogy tobb hitre van sziikséged, alazatos, eleven, tevékeny hitre.

Te, aki a lelkek tidvosségét kivanod, kialts fel, mint annak a beteg fiunak az édesapja, akit
a démon szallt meg: ,,Domine, adiuva incredulitatem meam!” — Uram, segits
hitetlenségemen!

Ne kételked;: a csoda meg fog ismétlodni.

258 Milyen szép az az imadsag, amelyet gyakran kellene ismételned, az¢é a baratunké,
aki a vallas elleni gyliloletbdl bebortonzott egyik papért imadkozott: ,,Istenem, vigasztald
meg 6t, mert iildozést szenved Erted. Mennyien szenvednek azért, mert Neked szolgalnak

— Micsoda 6romet ad a Szentek Egyessége!

"’

259 Azok az intézkedések, amelyeket az egyes kormanyok foganatositanak, hogy
garantaljak orszdgukban a hit elhaldsat, azokra a pecsétekre emlékeztetnek, amelyeket a
Vének Tandcsa tétetett Jézus Sirjara.

— 0, aki nem volt alavetve semminek és senkinek, az efféle akadalyok ellenére
feltamadott!

260 A megoldas az, hogy szeretni kell. Szent Janos Apostol irja azokat a szavakat,
melyek sziven talaltak: ,,Qui autem timet, non est perfectus in caritate.” En tigy forditom ezt,
szinte sz0 szerint: aki fél, nem tud szeretni.

— Igy hat te, aki szerelmes vagy, és tudsz szeretni, nem félhetsz semmit61! — Elore!

261 Isten veled van. Lelkedben a kegyelemben ott lakik a Legszentebb Haromsag.
— Ezért, nyomorusagaid ellenére, alland6 tarsalgast tudsz folytatni és kell is folytatnod az
Urral.

262 Imadkozz mindig, mindig.
Sziikségét kell érezned, hogy az Istenhez fordulj, belso életed minden sikere és minden
kudarca utan.

263 Imadsagod legyen mindig az Isten Gszinte és redlis imadata.

264 Mikor meghivott téged az Egyhazba az Ur, eltorolhetetlen pecsétet nyomott a
lelkedre a keresztség altal: Isten fia vagy. — Ezt ne feledd.

265 Nagyon koszond meg Jézusnak, hogy Altala, Vele és Benne Isten fidnak
nevezheted magad.

266 Ha mennyei Atyank kedvelt fiainak érezziik magunkat, — és azok is vagyunk! —,
hogyan ne volnank mindig vidamak? — Gondold meg.

267 Mikozben aldoztatott, a papnak kialtani lett volna kedve: a boldogsagot adom
neked!
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268 Noveld oriasira hitedet a Szent Eucharisztidban. Telj el amulattal ennek a
kimondhatatlan valosagnak a szine el6tt!: Isten itt van veliink, magunkhoz vehetjiik Ot
mindennap, €s ha akarjuk, beszélhetiink Vele bizalmasan, mint ahogy baratjaval besz¢él az
ember, vagy testvérével, mint ahogy az Atyaval beszEliink, mint ahogy a Szeretettel
beszéliink.

269 Milyen szép a mi keresztényi — istengyermeki! — hivatdsunk, mely megadja nekiink
a f6ldon az 6romet €s a békességet, amit a vilag nem tud megadni!

270 Uram, add meg nekem azt a szeretetet, amellyel akarod, hogy szeresselek Téged.

271 Azon areggelen — hogy eliizd a pesszimizmus arnyékat, mely megrohant téged —
tovabbra is kitartdan folytattad, mint mindig..., de ,,komolyabban vetted a dolgot” az
Orangyaloddal. Néhany bokot mondtél neki, és arra kérted, tanitson meg szeretni Jézust. ..
legalabb, legalabb tigy, amint 6 szereti... és megnyugodtal.

272 Edesanyadtol, Szent Jozseftl, Orangyalodtol... kérd, hogy beszéljenek az Urral,
hogy mondjak meg Neki azt, amit te a magad esetlenségében nem tudsz kifejezni.

273 Toltson el a biztonsag: a mi Edesanyank az Isten Anyja, a Szentséges Sziiz Maria,
az Eg és a Vilag Kirdlynéja.

274 Jézus Betlehemben barlangban sziiletett, mondja az Iras, ,,mert nem volt hely
szamukra a szallason”.

— Nem szakadok el a teologiai igazsagtol, ha azt mondom neked, hogy Jézus még mindig
szallast keres a szivedben.

275 Az Ur ott van a Kereszten, és azt mondja: Azért szenvedek, hogy az emberek, a
testvéreim boldogok legyenek, nem csupan a Mennyben, hanem — amennyire lehetséges — a
foldon is, ha alavetik magukat mennyei Atyam Legszentebb Akaratanak.

276 Igaz, hogy a magadébol nem teszel semmit, hogy lelkedben Isten az, aki mindent
muvel.
— Mégis, ne a levelezésed tekintetében legyen ez igy.

277 Gyakorold magad a remény erényében, kitartva — az Urért, és akkor is, ha aldozattal
jar — jol végzett munkadban, azzal a meggy6zddéssel, hogy faradsdgod nem hidbavalo Isten
eldtt.

278 Mikor mindennapi kiizdelmedben, mely rendszerint sok apré dologbdl all, vannak
olyan vagyak és valosagok, melyek folytonosan Isten kedvében jarnak, biztositlak: semmi
nem vész karbal!

279 Gondold meg, hiszen pontosan igy van: milyen j6 az Ur, aki keresett engem, aki
megismertette velem ezt a szent utat azért, hogy hatékony legyek, hogy szeressek minden
teremtményt, €s hogy a békét és az oromet adjam nekik!

— Ennek a gondolatnak azutan elhatarozasokban kell konkretizalddnia.
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280 Tudod, hogy nem fog hianyozni neked Isten kegyelme, mert O vélasztott ki téged
oroktél fogva. Es ha igy bant veled, meg fog adni neked minden segitséget, hogy fiaként
hiiséges légy hozza.

— Jarj hat biztonsaggal és naprakész levelezéssel.

281 Arra kérem Isten Anyjat, hogy tudjon, hogy akarjon rank mosolyogni..., és rank
fog mosolyogni.

Es ezenkiviil nagylelkiiségiinket a f6ldon ezerszeresen meg fogja jutalmazni: az
ezerszeresét kérem tdle!

282 Gyakorolj vidam szeretetet, édeset és erdset, emberit és természetfelettit; szivélyes
szeretetet, mely mindenkit allando 6szinte mosollyal tud fogadni; mely meg tudja érteni a
masok gondolatait és érzéseit.

— Igy gyengéden és erésen, anélkiil, hogy személyes viselkedésedben vagy a tanitdsban
engedményt tennél, Krisztus — jol megélt — szeretete hoditod lelkiiletet fog adni neked: naprol
napra jobban fogsz ¢hezni arra, hogy dolgozz a lelkekért.

283 Fiam, biztonsaggal mondtam neked: nem ismeretlenek eléttem azok az
»akadalyok”, melyekbe akkor {itkoziink, ha alkalmazni akarjuk a mi ,,6riiltségilinket” mas
apostolokra. Egyes nehézségek lekiizdhetetlennek tlinhetnek..., de ,,inter medium montium
pertransibunt aquae” — a vizek atfolynak a hegyeken: a természetfolotti lelkiilet és
lelkesedésiink lelkiilete atkelnek a hegyeken, és le fogjuk kiizdeni az akadalyokat.

284 | Istenem, Istenem! Mindenkit egyforman szerettem, Erted, Benned és Veled: és
most mind szétszorodtak™ — igy panaszkodtal, mikor Gjra egyediil és emberi eszkzok nélkiil
lattad magad.

— De az Ur azonnal bizonyossagot ontott lelkedbe arrél, hogy O mindent megold. Azt
mondtad Neki: Majd Te gondoskodsz rdla!

— Es valoban, az Ur mindent elrendezett eldbb, inkabb és jobban, mint ahogy remélted.

285 MeIto, hogy az Atya, a Fill és a Szentlélek az egész teremtett vilag Kirdlynéjava és
Urndjévé koronazza a Szent Sziizet.

— Elj hatalmaval! Fitii merészséggel tarsulj az Eg tinnepéhez. — Isten Anyjat és az én
Edesanyamat megkorondzom a magam megtisztult nyomortsagaival, mert sem dragakéveim,
sem erényeim nincsenek.

— Béatorsag!
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Képes vagy ra!

286 Fel szeretném hivni a figyelmedet egy nehézségre, mely esetleg eldadodhat: a
faradtsag, a csiiggedés kisértésére.

— Hat nem friss még annak az életnek az emléke — a te életed¢ —, melynek nem volt se
iranya, se célja, se ize, és amelyet az Isten vildgossaga €s a te odaadasod irdnyba rendezett és
eltoltott orommel?

— Ne cseréld fel ostobén ezt az tijat a régivel.

287 Ha észreveszed, hogy nem gy6zdd a dolgot, barmi okbdl is, mondd el Neki,
hagyatkozz Ra: Uram, bizom Benned, Rad hagyatkozom, Te viszont segitsd gyengeségemet!

Es bizalommal telve ismételd Neki: nézz ram, Jézusom, piszkos rongy vagyok; az életem
megtapasztaldsa olyan szomoru, nem vagyok mélté arra, hogy fiad legyek. Mondd Neki...;
mondd Neki sokszor.

— Nemsokara meg fogod hallani a hangjat: ,,Ne timeas!” — Ne félj!; vagy: ,,Surge et
ambula!” — Kelj fel és jarj!

288 Mikor még bizonytalan voltal, elmondattad velem: hogyan ismerhetdk fel azok a
pillanatok, mikor az Ur tobbet kér t6liink!

— Csak arra szoritkoztam, hogy emlékeztesselek: biztositottal engem, hogy mast sem
akarsz, mint azonosulni Vele; miért allsz hat ellen?

289 Barcsak sikeriilne bevaltanod azt az elhatarozast, amit magad elé tiiztél:
,mindennap meghalni egy kicsit Snmagamnak™.

290 Az 6rom, a természetfeletti és emberi optimizmus 0sszeférnek a fizikai
faradtsaggal, a fajdalommal, a kdnnyekkel — mert van sziviink —, a bels6 élet vagy az apostoli
munka nehézségeivel.

0, ,perfectus Deus, perfectus Homo” — tokéletes Isten és tokéletes Ember —, aki az Eg
Osszes boldogsagat birtokolta, at akarta ¢Ini a faradozast és a kimertiltséget, a sirdst és a
fajdalmat..., hogy megértsiik: természetfelettinek lenni magaban foglalja azt is, hogy nagyon

emberiek legyiink.

291 Jézus imadsagot kér tdled... Ezt vilagosan latod.

— Mégis, milyen kevéssé felelsz meg Neki! Minden nehezedre esik: olyan vagy, mint az a
gyermek, aki nem akar megtanulni jarni. De a te esetedben ez nemcsak lustasag. Félelem is, a
nagylelkiiség hianya.

292 Ismételd gyakran: Jézusom, fészket ver lelkemben a kétség, hogy azt tegyem-e,
amit Te kérsz télem, vagy mas nemes ambiciokat kovessek; mostantol azt mondom, hogy
inkdbb a Te utadat valasztom, barmi aron. Ne hagyj el!

293 Keresd az egységet Istennel, és telj el reménységgel — a biztos erénnyel —, mert
Jézus meg fog vilagositani téged irgalmassaganak fényével még a legsotétebb éjben is.

294 Az imadsagban igy érveltél: ,,Nyomorusagaim stlyként nehezednek ram, de nem
roskadok Ossze alattuk, mert Isten fia vagyok. Engesztelni. Szeretni... Es — folytattad — élni
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akarok gyengeségemmel, mint Szent Pal, mert meg vagyok gy6zédve, hogy az Ur nem
hagyja el azt, aki Benne bizik.”

— Folytasd igy — er0sitettelek meg —, mert, Isten kegyelmével, sikertilni fog, és le fogod
gy6zni nyomorusagaidat €s inségedet.

295 Minden pillanat alkalmas arra, hogy hatékony elhatarozast tegyiink, hogy azt
mondjuk: hiszek, remélek, szeretek.

296 Tanuld meg dicsérni az Atyat, a Fiat és a Szentlelket. Sajatits el kiilonds odaadast a
Szentharomsag irant: hiszek az Atyaistenben, hiszek a Fitistenben, hiszek a Szentlélek
Istenben; remélek az Atyaistenben, remélek a Fitistenben, remélek a Szentlélek Istenben;
szeretem az Atyaistent, szeretem a Fiuistent, szeretem a Szentlélek Istent. Hiszem, remélem,
szeretem a Legszentebb Haromsagot.

— Ez az odaadas sziikséges a 1¢lek természetfeletti gyakorlataként, mely a sziv
cselekedeteiben fejezddik ki, még akkor is, ha nem mindig formalédik szavakka.

297 A szisztéma, a modszer, az eljaras, az egyetlen mod arra, hogy életiink legyen —
mégpedig boséges és természetfeletti gyliimolcsoket termd —, az, hogy kovetjiik a Szentlélek
tanacsat, mely az Apostolok Cselekedeteibdl szol hozzank: ,,Omnes erant perseverantes
unanimiter in oratione” — Mindnyéjan egy szivvel-1élekkel kitartottak az imadsagban.

— Imadsag nélkiil semmit!

298 Uramnak, Jézusnak érzékenyebb szive van, mint az dsszes jo embereknek
egyiittvéve. Ha egy j6 ember (kdzepesen jO) tudja, hogy egy bizonyos személy jot akar neki
anélkiil, hogy elégtételt vagy jutalmat varna (magéaért a szeretésért szeret); €s azt is tudja,
hogy ez a személy csak azt kivanja, hogy 6 ne alljon ellen annak, hogy szeressék, még ha
tavolrol is..., nem fog késlekedni, hogy valaszt adjon egy ilyen érdek nélkiili szeretetre.

— Ha a Szeretett Lény olyan hatalmas, hogy mindenre képes, biztos vagyok benne, hogy
nem csupan megadja magat a teremtmény hiiséges szeretetének (e szegény lélek minden
nyomorusaga ellenére), hanem megadja annak, aki szereti Ot, az emberfeletti szépséget,
tudomanyt és hatalmat, melyek ahhoz sziikségesek, hogy Jézus szeme ne szennyezddjék be,
mikor az Ot imad¢ sziv felé fordul.

— Gyermekem, szeress: szeress €s remélj.

299 Ha aldozattal Szeretetet vetsz, Szeretetet fogsz aratni.

300 Gyermekem, nem égsz a vagytol, hogy azon légy: mindenki szeresse Ot.

301 Gyermek Jézus, ifju Jézus: szeretlek igy latni téged, Uram, mert... merészebbnek
érzem magam. Szivesen latlak kicsikének, szinte védtelennek, mert igy tigy tiinik, hogy

sziikséged van ram.

302 Valahanyszor belépek egy kapolnaba, azt mondom az Urnak — {ijra gyermekként —,
hogy mindenki masnal jobban szeretem Ot.

303 Milyen csodélatos a Szent Eucharisztia hatékonysaga azoknak a személyeknek a
cselekvésében — s6t mar eldbb, a lelkében —, akik gyakran és dhitattal veszik magukhoz.

304 Ha azok az emberek egy darab kenyérért — barmilyen nagy legyen is a
kenyérszaporitas csoddja — fellelkesednek, és kirallya akarnak kikialtani, mit kellene tenniink
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nekiink azért a sok ajandékért, amit adtal, és kiillondsen azért, hogy fenntartas nélkiil nekiink
adod magad az Eucharisztiaban?

305 J6 gyermekem: hogyan csokoljak a foldi szerelmesek a viragokat, a levelet, a
szeretett személytdl szarmazo emlékeket!. ..

— Te talan meg tudnal feledkezni arrél, hogy mindig melletted van... O!? — Elfeledkezel
arrol. .., hogy eheted Ot?

306 Bukkan;j fel gyakran a kdpolnaban, hogy azt mondd Jézusnak:... Elpihenek
karodban.

— Hagyd lébai el6tt, amid van: nyomorusagaidat!

—igy, jol lehet viharos dolgokat hordozol magaddal, nem fogod soha elvesziteni a
békességet.

307 Imédkozd bizalommal a Zsoltarossal: ,,Uram, Te vagy menedékem és erdsségem,
Benned bizom!”

Biztositlak réla, hogy meg fog 6vni téged a ,,déli démon” csédbitasaitdl — a kisértésekben
¢s ... a bukdsokban! —, amikor érett korra €s erényekre lenne sziikség, amikor emlékezetbdl
kellene tudnod, hogy csak O az Erésség.

308 Gondolod, hogy kedves lehet valakinek a kelletleniil tett szolgalat? Nyilvanvalo,
hogy nem. Sot arra kdvetkeztethetiink: jobb lenne, ha nem tennénk ilyen szolgalatot.

— Es te azt gondolod, szolgalhatsz Istennek sétét abrazattal? Nem! — Orémmel kell
szolgalnod Ot nyomortsagaid ellenére, melyeket majd el fogunk haritani Isten segitségével.

309 Ketelyek rohannak meg, elegansnak latszo kisertesek.
— Orommel hallgatlak: latszik, hogy a gonosz l¢lek ellenségének tekint téged, és hogy
Isten kegyelme nem hagy el. Harcolj tovabb!

310 Azok nagy részének, akiknek személyes problémaik vannak, azért ,,vannak”
ilyenek, mert 6nz6 modon 6nmagukra gondolnak.

311 Ugy tiinik, minden nyugodt. De Isten ellensége nem alszik. ..
— Jézus Szive is virraszt! Ez a reménységem.

312 Az életszentség a kiizdésben all, abban, hogy tudjuk, vannak hibaink, és hdsiesen
igyeksziink elkeriilni dket.

Az életszentség — ismétlem — ezeknek a hibaknak a meghaladasaban all..., de halalunkig
lesznek hibdink: kiilonben, mondtam mar neked, kevélyek lennénk.

313 Koszondm, Uram, hogy — mikozben megengeded a kisértést — megadod kegyelmed
szépségét és erejét is, hogy gydztesek legylink! Koszonom, Uram, azokat a kisértéseket,
melyeket azért engedsz meg, hogy aldzatosak legyiink!

314 Ne hagyj el, Uram: Nem latod, milyen feneketlen mélységben végezné ez a Te
szegény gyermeked?
— Edesanyam: Neked is fiad vagyok.

315 Nem lehet tiszta életet ¢lni isteni segitség nélkiil. Isten akarja a mi aldzatossagunkat,
akarja, hogy kérjiik segitségét Edesanyank révén, Aki az O Edesanyja is.
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Mondd a Szlizanyanak, épp most, szived tarsasaggal népes maganyaban, a szavak zaja
nélkiil sz6lva: Edesanyam, ez a szegény szivem néha fellazad... De ha Te segitesz... — Es
segiteni fog téged, hogy tisztdn megdrizd szivedet, €s jarj tovabb azon az Gton, amelyre Isten
hivott: a Szlizanya mindig segiteni fog, hogy teljesitsd Isten Akaratat.

316 Hogy megorizd a szent tisztasagot, az élet tisztasagat, szeretned €és gyakorolnod kell
a napi onmegtagadast.

317 Mikor érzed a szegény test 6sztonzését, mely néha erdszakosan siirget, csokold meg
a Fesziiletet, csokold meg sokszor! Hathatos akarattal, akkor is, ha tigy érzed, szeretet nélkiil
teszed.

318 Allj mindennap az Ur elé, és mint az a szegény raszoruld az Evangéliumban,
mondd Neki lassan, szived egész langolasaval: ,,Domine, ut videam!” — Uram, hogy lassak!
Hogy lassam azt, amit varsz t6lem, és kiizdjek, hogy hiiséges legyek Hozzad.

319 Istenem, milyen kdnnyt kitartani tudva azt, hogy Te vagy a J6 Pasztor, mi pedig —
te meg én... — nydjad juhai!
— Mert jol tudjuk, hogy a Jo Péasztor egész életét odaadja minden egyes baranyaért.

320 Ma imadsagodban kitartottal szandékodban, hogy szent leszel. Megértlek, amikor
hozzafizod konkretizalds gyanant: tudom, hogy sikeriilni fog: nem azért, mert biztos vagyok
magamban, Jézusom, hanem mert... biztos vagyok Benned.

321 Te, magadban, anélkiil, hogy a kegyelemre szamitanal, nem fogsz tudni semmi
hasznosat tenni, mert elzarod az Istennel vald kapcsolat utjat.
— A kegyelemmel viszont mindenre képes vagy.

322 Akarsz tanulni Krisztustol, és példat venni életérél? — Nyisd ki a Szent
Evangéliumot, és hallgasd Isten parbeszédét az emberekkel..., veled.

323 Jézus jol tudja, mi a megfeleld.. ., én pedig szeretem és szeretni fogom mindig az O
Akaratat. O az, aki mozgatja ,,a babukat”, és ha ez az eszkéze célunk elérésének, még ha az
Isten nélkiili emberek azon igyekeznek is, hogy akadalyokat timasszanak, meg fogja adni
nekem, amit kérek.

324 A valodi hit az aldzatban mutatkozik meg.

,Dicebat enim intra se”’ — azt mondta magaban az a szegény asszony: ,,Si tetigero tantum
vestimentum eius, salva ero” — ha csak megérinthetem ruh4ja szegélyét, meggyogyulok.

— Micsoda alazatossag az 6vé, hitének gylimolcse és jele!

325 Ha Isten terhet rak rad, Isten megadja neked az er6t is.

326 Hivd segitségiil a Szentlelket a lelkiismeret-vizsgalatban, hogy jobban megismerd
Istent, és megismerd dnmagadat, s igy minden nap megtérhess.

327 Lelkivezetés. Ne ellenkezz, ha természetfeletti érzékkel és szent szemtelenséggel
kutatnak a lelkedben, hogy megallapitsak, milyen mértékig tudod — és akarod! — dicsditeni
Istent.
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328 ,,Quomodo fiet istud quoniam virum non cognosco?” —hogyan torténhet meg ez a
csoda, ha nem ismerek férfit? Maria kérdése az Angyalhoz, mely Oszinte Szivét tiikkrozi.

A Szent Sziizet szemlélve megerdsddott bennem egy vildgos szabaly: hogy miénk legyen
a béke, ¢és békében ¢€ljlink, nagyon 6szintének kell lenniink Istenhez, azokhoz, akik lelkiinket
iranyitjak, és onmagunkhoz.

329 A buta gyerek sir és toporzékol, amikor édesanyja szeretettel megszuirja egy ti
hegyével az ujjat, hogy kihuzza a belekertilt szalkat... Az értelmes gyerek, talan konnyes
szemmel — mert a test gyenge —, haldsan nézi anyukajat, aki egy kis szenvedést okoz neki a
nagyobb baj elkeriilésére.

— Jézusom add, hogy értelmes gyerek legyek.

330 Gyermekem, szegény kis szamaram: ha az Ur Szeretettel megtisztitotta a te
ganajhoz szokott, fekete farodat, és szatén szerszamot ad rad, s arra ragyogd €kszereket tesz,
szegény kis szamar, ne feledd, hogy ,.képes vagy”, a sajat hibadbol, foldre vetni a sz&ép
szerszamot..., de egyediil ,,nem vagy képes” jbol magadra venni.

331 Pihenj meg az istengyermekségben. Isten Atya — a te Atyad! — tele gyengédséggel,
végtelen szeretettel.

— Nevezd Ot Atyanak sokszor, és mondd Neki — tegezve — , hogy szereted, hogy nagyon
szereted: érezd 4t annak biiszkeségét és erejét, hogy az O fia vagy.

332 Az orom sziikségszerii kovetkezménye az istengyermekségnek, annak, hogy tudjuk
Atyank, az Isten kiilondsen szeret minket, elfogad minket, segit €¢s megbocsat nekiink.

— Mindig tartsd jol emlékezetedben: még ha olykor ugy tlinik is, hogy minden
0sszeomlik, nem omlik 6ssze semmi! Isten ugyanis nem veszit csatat.

333 Az Isten iranti hala legjobb kifejezése: szenvedélyesen szeretni azt az allapotot,
hogy a fiai vagyunk.

334 Olyan vagy, mint az a szegény ember, aki hirtelen felfedezi, hogy a Kiraly fia! — A
foldon ezért téged mar csak a Dicséség foglalkoztat — Atyadnak, az Istennek teljes DicsOsége.

335 Kedves gyermekem, mondd Neki: Jézusom, tudom, hogy szeretlek €s hogy szeretsz
engem, a tobbi semmit sem szamit nekem: minden rendben van.

336 — Sokat kértem a Sziizanyat — allitottad nekem hatarozottan. Aztan kiigazitottad:
rosszul mondtam, sok mindent tartam a Sziizanya elé.

337 ,Mindenre képes vagyok abban, Aki er6t ad nekem!”. Vele nem lehetséges vereség,
¢s ebbdl a meggydzddésbdl sziiletik a szent ,,fels6bbrendiiségi komplexus”, hogy
foglalatossagainkat gy6zelmi morallal vallaljuk, mert Isten megadja nekiink erejét.

338 A vaszon el6tt, a feliilkerekedés izgalmaval, egy miivész igy kialtott: Uram
harmincnyolc szivet akarok festeni Neked, harmincnyolc angyalt, akik elégnek az Irantad
valé szeretettdl: harmincnyolc himzett csodat a Te egedbe, harmincnyolc csillagot a Te
kontosddre, harmincenyolc tiizet, harmincnyolc szerelmet, harmincnyolc bolondsagot,
harmincnyolc vidamsagot. ..
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Azutan alazatosan elismerte: mindezt képzeletben, vagyban. A valdsagban harmincnyolc
rosszul sikeriilt figura ez, melyek inkabb sértik a tekintetet, sesmhogy gyonyoriséget
szereznének.

339 Nem kivanhatjuk, hogy az Angyalok engedelmeskedjenek nekiink... De feltétlen
bizonyossagunk van arro6l, hogy a Szent Angyalok mindig meghallgatnak minket.

340 Engedd, hogy Isten vezessen. A ,,maga utjan” fog vinni téged, fel fog hasznalni
szamtalan viszontagsagot... és talan a te lustasagodat is, hogy kitlinjék: a te munkadat O
végzi.

341 Kérd félelem nélkiil, kitartdéan. Jusson eszedbe a kenyérszaporitas evangéliumi
jelenete. — Nézd, mennyi nagylelkiiséggel valaszol az apostoloknak: Hany kenyeretek van?
Ot?2... Mit kértek t6lem?... Es ad hatot, szazat, ezret... Miért?

— Mert Krisztus isteni bolcsességgel 1atja sziikségeinket, és mindenhatdsdgaval
meghaladhatja és meg is haladja vagyainkat.

Az Ur messze tallat a mi szegény logikankon, és végteleniil nagylelki!

342 Mikor Istenért dolgozunk, ,,fels6bbrendiiségi komplexusunk™ kell, hogy legyen —
emlékeztettelek.

De ez nem valamiféle kevélység megnyilvanulasa? — kérdezted. — Nem! Az aldzat
kovetkezménye, azé az alazaté, mely azt mondatja velem: Uram, Te vagy az, aki van. En
vagyok a tagadas. Benned megvan minden tokéletesség: a hatalom, az erd, a szeretet, a
dicsOség, a bolcsesség, az uralom, a méltosag. .. Ha egyesiilok Veled, mint a gyerek, aki apja
erds karjaba vagy anyja lagy 6lébe huzddik, érezni fogom istenséged hevét, latni fogom
bolcsességed fényeit, érezni fogom véremben a Te erdd dramlasat.

343 Ha Isten jelenlétében élsz, a fiilsiketitd vihar folott, tekintetedben mindig csillogni
fog a nap; s a larmas és pusztité hullamok alatt lelkedben a nyugalom és a derii fog uralkodni.

344 Isten fia szdmara minden napnak alkalomnak kell lennie a megtjulasra; biztos,
hogy a kegyelem segitségével el fog érni az ut végére, mely a Szeretet.

Ezért, ha elkezded és Gjra kezded, jol haladsz. Ha megvan a gy6zelmi morélod, ha
kiizdesz, Isten segitségével gydzni fogsz! Nincs olyan nehézség, amit ne tudnal lekiizdeni!

345 Hatolj el egészen Betlehemig, kozeledj a Gyermekhez, ringasd, mondj Neki langolo
szavakat, szoritsd Ot a szivedre...

— Nem gyerekségekrol beszélek: szeretetrél van sz6! Es a szeretet tettekben nyilvanul
meg: lelked mélyén nagyon is atdlelheted Ot!

346 Tarjuk Jézus elé, hogy gyermekek vagyunk. Es a gyermekek, a kicsiny és zavart
gyermekek mennyit faradoznak, hogy fellépjenek egy 1épcsére! Ugy tiinik, csak vesztegetik
az idejiiket. Végiil sikeriil nekik. Most egy masik 1épcséfok. Kézzel-labbal, egész testiik
lendiiletével Bijabb gydzelmet érnek el: még egy 1épcsdfok. Aztan Gjra kezdik. Micsoda
er6lkddés! Mar csak kevés hidnyzik... De, épp most, egy esés... és jaj, le Gjra. Teli iitésekkel,
konnyben azva, a szegény gyerek kezdi, ujra kezdi a mészast felfelé.

fgy van ez veliink is, Jézusom, amikor magunk vagyunk. Te végy benniinket szeretd
karodba, mint az tigyetlen gyerek nagy és j6 Baratja; ne enged;j el minket, amig fel nem
érkeztlink a csucsra; és akkor — 6 akkor! — meg fogunk tudni felelni a Te Irgalmas
Szeretetedre; gyermeki vakmerdséggel azt mondjuk majd Neked, édes Urunk, hogy Marian
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¢és Jozsefen kiviil nem volt és nem is lesz olyan haland6 — és sok ilyen bolond volt —, aki ugy
szeretne Téged, ahogy én szeretlek.

347 Ne habozz kis gyerekességeket elkovetni — tanacsoltam neked: ha ezek a tettek nem
valnak szokassa, nem lesznek terméketlenek.

— Egy példa: tegytk fel, hogy egy I¢lek, aki a lelki gyermekség utjat jarja, inditast érez
arra, hogy minden este, mikor aludni tér, betakarja a Szent Sziiz fabol késziilt szobrocskajat.

Az értelem fellazad az efféle tettek ellen, mert vildgosan haszontalannak tlinnek. De a kis
1¢lek, akit a kegyelem megérintett, tokéletesen latja, hogy egy gyerek igy tenne szeretetbol.

Es akkor a férfias akarat, mely meg van mindenkiben, aki lelkileg gyermek, feltamad, és
megadasra kényszeriti az értelmet. .. Es ha az a gyermeki 1élek tovabbra is naponta betakarja
a Szlizanya szobrocskajat, olyan kis gyermekséget kovet el mindennap, mely termékeny az
Isten szemében.

348 Mikor 6szintén gyermek leszel, és gyermeki utakat jarsz — ha az Ur vezet rajtuk —,
gyO6zhetetlen leszel.

349 Az apr6 gyermek bizalmas kérése: olyan biinbanatot szeretnék, Uram, mint azoké,
akik a legjobban tudtak tetszeni Neked.

350 Gyermekem, nem leszel tobbé gyermek, ha valaki vagy valami Isten €s tekdzéd all.

351 Nem kell kérnem semmit Jézustol: megelégszem azzal, hogy tetsszem Neki
mindenben, és elmeséljem Neki a dolgokat, mintha nem tudna roluk, ahogyan egy kicsiny
gyermek teszi az édesapjaval.

352 Gyermekem, mondd Jézusnak: Nalad kevesebbel nem elégszem meg.

353 Lelki gyermekséget tiikkr6z6 imadsagodban annyi gyerekes dolgot mondasz
Uradnak! Annak a gyereknek a bizalméaval, aki nagy Baratjahoz beszél, Akinek szeretetében
biztos, bizalmasan azt mondod Neki: csak a Te dicsOségedért éljek!

Jusson eszedbe, és ismerd el Oszintén, hogy mindent rosszul teszel: ez, Jézusom — tedd
hozza —, nem lephet meg Téged: lehetetlenség, hogy én barmi igazat tegyek. Te segits engem,
tedd Te helyettem, ¢s meglatod, minden jol sikertil.

Azutan, merészen ¢€s anélkiil, hogy elszakadnal az igazsagtol, folytasd: itass meg,
részegits meg engem Lelkeddel, és igy meg fogom tenni a Te Akaratodat. Meg akarom tenni.
Ha nem teszem meg..., azért nem, mert nem segitesz. De Te igenis segitesz engem!

354 FErezned kell a siirgetd sziikségét annak, hogy kicsinynek lasd magad, mindent
nélkiilozonek, gyengének. Akkor el fogsz pihenni mennyei Anyank 6lében, fohaszokkal,
szeretd pillantasokkal, a Maria-tisztelet gyakorlataival..., melyek gyermeki lelkedben
gyokereznek.

— Oltalmazni fog téged.

355 Lesz, ami lesz, tarts ki utadon; tarts ki vidaman és optimistan, mert az Ur térédik
azzal, hogy elharitson minden akadalyt.
—Jol figyelj ram: biztos vagyok benne, hogy ha kiizdesz, szent leszel!
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356 Az elsé Apostolok, amikor az Ur hivta 6ket, azért alltak a régi barka és a szakadt
halok mellett, hogy megjavitsak Sket. Az Ur azt mondta nekik, hogy kovessék Ot; 6k pedig,
,statim” — azonnal, ,.relictis omnibus” — mindent elhagyva, mindent!, kdvették Ot...

Néha megtorténik veliink — akik utanozni kivanjuk dket —, hogy nem hagyunk el teljesen
mindent, és marad a sziviinkben valami k6todés, valami tévedés az életiinkben, amit nem
akarunk elvagni, hogy felajanljuk az Urnak.

— Jol megvizsgalod a szivedet, alaposan? — Ne maradjon benne semmi, ami nem az Ové;
maskiilonben nem szeretjiik Ot jol, se te, se én.

357 Tard az Ur elé 6szintén és allhatatosan, hogy életszentségre és apostolsagra
vagyol..., és akkor nem fog 0sszetorni lelked szegény cserépedénye; vagy ha eltorik,
elegansan ujra Ossze lehet allitani, és tovabb szolgalja majd a sajat ¢letszentségedet és az
apostoli munkat.

358 Imadsagod Isten gyermekéhez ill6 kell, hogy legyen; ne olyan legyen, mint a
képmutatoke, akiknek ezeket a szavakat kell hallaniuk Jézustol: ,,Nem jut be mindenki a
mennyek orszagéaba, aki mondja nekem: Uram, Uram!”

Imadsagod, kialtasod: ,,Uram, Uram!” a nap folyamén ezer kiilonféle formaban
egységben kell, hogy legyen Isten akarata teljesitésének vagyaval €s hatékony torekvésével.

359 Gyermekem, mondd Neki: 6, Jézus nem akarom, hogy a démon uralma ala hajtsa a
lelkeket!

360 Ha Isten Szeretete kivalasztott, ¢s meghivott arra, hogy kovesd, kotelességed
valaszolni Neki..., és nem kevésbé kotelességed az is, hogy vezesd a tobbieket, hogy
hozzajarulj embertestvéreid életszentségéhez és ahhoz, hogy az igaz uton jarjanak.

361 Batorsag!... Akkor is, amikor az it nehézz¢ valik. Nem t6lt el 6rommel, hogy
tudod: keresztényi kotelességeidhez vald hiiséged jorészt téled fiigg?

To6ltson el az 6rom, és vjitsd meg szabadon dontésedet: Uram, én is akarom, szamits
csekélységemre!

362 Isten nem szakit ki kdrnyezetedbdl, nem tavolit el a vilagbdl, sem allapotodbdl, se
nemes emberi torekvéseidtol, se hivatasbeli munkadtol..., de azt akarja, hogy ott szent 1égy!

363 Homlokoddal a foldre borulva, Isten jelenlétében gondold meg (mert igy van), hogy
te vagy a legpiszkosabb ¢s a leghitvanyabb az 6sszes6port szemetbol.
— Es, mindennek ellenére, az Ur kivalasztott téged.

364 Mikor fogsz mar donteni...!

Koriilotted sokan aldozatos életet élnek valamilyen pusztan emberi okbol; ezek a szegény
teremtmények nem gondolnak arra, hogy Isten gyermekei, és talan csak biiszkeségbdl,
feltlinési vagybol viselkednek igy, azért, hogy a jovOben kényelmesebb életiik legyen:
mindentdl megfosztjak magukat!

Es te, aki az Egyhaz, a hozzatartozo6id, a munkatarsaid €s a barataid édes terhét hordozod,
amelyért érdemes odaadonak lenni, mit teszel? Milyen feleldsségérzettel reagalsz?

365 O, Uram, miért kerestél engem — aki a tagadas vagyok —, mikor annyi szent, bolcs,
gazdag és megbecsiilt ember van?
— Igazad van...; éppen ezért, koszond meg Neki tettekkel €s szeretettel.
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366 Jézus, add, hogy Szent Egyhazadban mindenki kitartson az Gton, kovetve
keresztény hivatasat, ahogyan a magusok kovették a csillagot: megvetve Herddes tandcsait.. .,
hogy ne hibazzanak.

367 Kérjiik Jézus Krisztustol, hogy Megvaltasdnak gyiimolcse boségesen gyarapodjék a
lelkekben: még jobban, jobban, boségesebben, isteni boséggel!
Es ezért, hogy tegyen minket aldott Edesanyjanak jo fiaiva.

368 Akarod tudni a boldogsag titkat? Add at magad a tobbieknek, és szolgald ket nem
varva, hogy halasak legyenek neked.

369 Ha Isten szine el6tt cselekszel — ¢élsz és dolgozol — szeretetbdl és szolgalatbol, papi
1¢lekkel, még ha nem vagy is pap, egész tevékenységed valodi természetfeletti értelmet nyer,
mely egész életedet egységben tartja minden kegyelem forrasaval.

370 A minket var6 lelkek hatalmas korképe el6tt, ennek a nagyszerii és szornyti
felel0sségnek a szine eldtt, talan az jut eszedbe, amit néha magam is gondolok: rdm var ez az
egész munka? Ram, aki oly kevés vagyok?

— Nyissuk hat ki az Evangéliumot, és elmélked;iik at, hogyan gydgyitja meg Jézus a
vakon sziiletettet: a fold porabol és nyallal készitett sarral. Es ez az a szemcsepp, mely a vak
szemnek vilagossagot ad!

Ezek vagyunk te meg én. Tudatdban vagyunk gyengeségiinknek, annak, hogy nem ériink
semmit, mégis — Isten kegyelmével €s a magunk jo akarataval — szemcseppek vagyunk, hogy
megvildgositsunk, hogy felajanljuk erénket masoknak és sajat magunknak!

371 Egy apostoli lélek azt mondta Neki: Jézusom, Te latod, mit teszel..., én nem
magamért dolgozom...

372 Urunk, Isteniink, ha kitartasz az imadsagban ,,személyes kitartassal”, meg fogja
adni neked azokat az eszkdzoket, melyekre sziikséged van, hogy hatékonyabb légy, és
kiterjeszd uralmat a vilagban.

— De sziikséges, hogy hiliséges maradj: kérd, kérd, kérd... Gondolod, hogy igy viselkedsz?

373 Az Ur azt akarja, hogy gyermekei a fold minden tisztességes titjan hintsék a
megértés, a megbocsatas, az egyiittélés, a szeretet, a béke magvat.
— Te mit teszel?

374 A Megvaltas beteljesiiloben van ebben a pillanatban is..., és te tirsmegvaltd vagy, —
annak kell lenned!

375 Kereszténynek lenni a vildgban nem jelenti azt, hogy elszigetelddiink, ellenkezdleg!
— Azt jelenti, hogy minden embert szeretiink, és langra kivanjuk gytjtani dket Isten
szeretetének tiizével.

376 Maria, Isten Anyja és az én Edesanydm, almomban sem akarom, hogy megsziinj az
egész teremtés Urndjének és Csaszarndjének lenni.
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Tovabb kuzdeni

377 Kovesd Szent Pal tanacsat: ,,Hora est iam nos de somno surgere!” — Itt az ideje
dolgozni! — Dolgozni beliilrdl, lelked épitésén; és kiviil, a magad helyérdl Isten Orszdganak
az épitésén.

378 Azt mondod nekem, toredelmes l1élekkel: ,,Annyi nyomorusagot latok magamban!
Ugy érzem, olyan korlatolt vagyok, és akkora rendetlen vagyaim terhe, mintha sohasem
tettem volna semmit, hogy kozeledjem Istenhez. Kezdeni, kezdeni: 6, Uram, mindig elolrél!
Meégis igyekezni probalok egész 1¢lekkel, mindennap.”

— Aldja meg ezeket a vagyaidat!

379 Atyam — mondtad bizalommal —, sok hibat, sok tévedést cipelek a hatamon.

— Jol tudom — vélaszoltam neked. De Isten, a mi Urunk, aki szintén tudja ezt, és szdmol
vele, csak az alazatossagot kéri téled, hogy ismerd el, és a kiizdelmet, hogy hozd helyre, hogy
mindennap jobban szolgalj Neki, tobb belsd ¢€lettel, folyamatos imadsaggal, odaadéssal és a
megfeleld eszkdzok alkalmazasaval munkad megszentelésére.

380 Barcsak elérnéd — el akarod érni — a szamar erényeit! Alazatos, kemény a
munkdéban és kitartd, cs6konyods!, hiiséges, igen biztos 1¢éptii, erds és — ha j6 gazdaja van —
halas ¢s engedelmes.

381 Szemléld tovabb a szamar tulajdonsagait, s figyeld meg, hogy a szamarnak, hogy
valami hasznosat tegyen, hagynia kell irdnyitani magat annak akaratatol, aki vezeti...:
egyediil nem tenne mast, mint szamarsagokat. Biztosan nem fordul meg a fejében semmi
jobb, mint henteregni a f6ldon, a jaszolhoz futni... és orditani.

0, Jézusom — mondd Neki te is — ,,Ut iumentum factus sum apud te!” — szamaradda tettél,;
ne hagyj el, ,,et ego semper tecum!” — és mindig Veled leszek. Vezess engem erdsen
megkotve kegyelmeddel: ,, Tenuisti manum dexteram meam...” — kot6fékemnél megragadtal;
,.et in voluntate tua deduxisti me...” — és tedd, hogy teljesitsem Akaratodat. Es igy szeretni
foglak végtelen szdzadokon at! — et cum gloria suscepisti me!”

382 A legjelentéktelenebb dnmegtagadas is hdstettnek tlinik a szamodra. Néha Jézus
felhasznalja szeszélyeidet, aprosagaidat, hogy megtagadd magad, a sziikségbdl erényt
formalva.

383 Jézusom, meg akarok felelni Szeretetednek, de erétlen vagyok.
— A Te kegyelmeddel sikertilni fog!

384 A lelki élet — ismétlem kitartoan, szantszandékkal — folytonos kezdés és ujrakezdés.
— Ujrakezdés? Igen! Valahanyszor blinbanatot tartasz — és napjaban sokszor meg kellene
ezt tenniink —, 4jra kezdesz, mert j szeretetet adsz Istennek.

385 Nem lehetiink elégedettek azzal, amit Isten szolgalatdban tesziink, ahogyan a
miivész sem elégedett soha a kezébdl kikeriilé képpel vagy szoborral. Mindenki azt mondja
neki: csodalatos; de 6 azt gondolja: nem, nem ugy van; tobbet akartam volna. Igy kellene
reagalnunk nekiink is.
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Tovabba, az Ur sokat ad nekiink, és joga van arra, hogy a legteljesebben megfeleljiink
Neki..., és az O Iépteinek ilitemére kell jarnunk.

386 Hianyzik beldled a hit..., és hianyzik beldled a szeretet. Kiilonben azonnal és
gyakrabban fordulnal Jézushoz kérve Ot ezért, azért.

— Ne varj tovabb, hivd Ot segitségiil, és hallani fogod, amint Krisztus azt mondja neked:
,,Mit akarsz, hogy tegyek veled?”, ahogyan meghallgatta azt a szegény vakot, aki az utfélrol
nem faradt bele a kérlelésébe.

387 Az abaratunk ezt irta: ,,Sokszor kértem bocsanatot az Urtol igen nagy biineimért;
elmondtam Neki, hogy szeretem, megcsokolva a Fesziiletet, é¢s koszonetet mondtam Neki,
azért, hogy ezekben a napokban atyai gondomat viselte. Azon kaptam magam, hogy, mint
évekkel ezel6tt, azt mondom — csak utdlag gondoltam bele —, »Dei perfecta sunt opera« —
Isten minden miive tokéletes. Kozben teljes bizonyossag alakult ki bennem, melyhez a
kétségnek még az arnyéka sem férhetett, arrol, hogy ez Istenem vélasza biinds
teremtményének, aki mégis szereti Ot. Mindent T6le varok! Legyen aldott!”

Sietve vélaszoltam neki: ,,Az Ur mindig tigy viselkedik, mint egy j6 Atya, és allandéan
bizonysagat adja Szeretetének: vesd Bele minden reményedet..., €s kiizdj tovabb.”

388 O, Jézusom! Ha akkor, mikor az voltam, aki voltam — én szegény —, azt tetted, amit
tettél...; ha viszonoznam, mit tennél?

Ez az igazsag nyughatatlan nagylelkiiségre kell, hogy vezessen téged.

Sirj és tarts biinbanatot fajdalommal és Szeretettel, mert az Ur és aldott Anyja méas
viselkedést érdemelnek tdled.

389 M¢ég ha néha a fasultsag koltozik is lelkedbe, €s tigy tlinik neked, hogy csak
ajkaddal végzed, inditsd fel magadban ujra a hitet, a reményt, a szeretetet. Ne alud;j el, mert
kiilonben a jo kdzepette eljon a rossz és elragad téged.

390 fgy végezd imadsagodat: ha valami hasznosat kell tennem, Jézusom, Te tedd
helyettem. Legyen meg a Te Akaratod: szeretem azt akkor is, ha Akaratod megengedi, hogy
mindig ugy legyen, mint most: én fajdalmas elesésben, Te pedig, amint felemelsz!

391 Tégy engem szentté, Istenem, még ha botiitésekkel is. Nem akarok fékje lenni a Te
Akaratodnak. Meg akarok felelni neki, nagylelkii akarok lenni... De milyen akarat az enyém?

392 Aggodalom tolt el, mert nem szeretsz ugy, ahogyan kellene. Minden bosszant
téged. Es az ellenség megtesz mindent, ami csak hatalmaban 4ll, hogy a te rossz jellemed
megmutatkozzék.

— Megértem, hogy nagyon megalazott vagy, am éppen ezért hatékonyan és késlekedés
nélkiil kell reagélnod.

393 Nem valddi szentség — legjobb esetben is csak annak karikaturdja — az, mely arra a
gondolatra készteti az embert, hogy ,,egy szent elviseléséhez két masikra van sziikség”.

394 Az o6rdog igyekszik eltavolitani minket Istentdl, és ha hagyod, hogy 6 uralkodjék
rajtad, a tisztességes emberek ,,eltdvolodnak™ téled, mert ,,eltdvolodnak™ a satan barataitol
vagy azoktol, akiket 6 vett birtokba.
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395 Mikor az Urral beszélsz, még ha ugy tiinik is neked, hogy szavaid csak fecsegések,
kérj Téle nagyobb odaadast, hatdrozottabb eldérehaladast a keresztény tokéletességben: hogy
jobban langra gyul;!

396 Ujitsd meg szilard elhatarozasodat, hogy ,,aktuélis szandékossaggal” éled
keresztény ¢életedet: minden 6raban és minden koriilmények kozott.

397 Ne allits akadalyokat a kegyelem utjaba: 1égy meggydzddve, hogy ahhoz, hogy
kovasz 1égy, szentnek kell lenned, kiizdened kell, hogy azonosulj Vele.

398 Mondd lassan, dszinte 1élekkel: ,,Nunc coepi!” — most elkezdem!

— Ne veszitsd el batorsagodat, ha — sajnos — nem latod magadban a valtozast, az Ur
jobbjanak gylimoélcsét...: alacsony helyzetedbdl igy kialthatsz: segits, Jézusom, mert
teljesiteni akarom a Te Akaratodat..., a Te legszeretetreméltobb Akaratodat!

399 Rendben van: ,,rajuk” kell, hogy gondod legyen. De el6szor is, legyen gondod sajat
magadra, a bels6 ¢letedre; mert kiilonben nem tudod dket szolgalni.

400 Milyen sokba keriil neked ez az Snmegtagadas, melyet a Szentlélek sugall neked!
Nézz nyugodtan a fesziiletre..., és meg fogod szeretni ezt az engesztelést.

401 Folszegeztetni a Keresztre! Ez a vagy mint 0j fény tlint fel sokszor annak a I¢leknek
az értelmében, a szivében ¢és az ajkan.

— Folszegeztetni a Keresztre? — Milyen sokba keriil ez — mondta magaban. Vagyis nagyon
jol ismerte az utat: ,,Agere contra” — megtagadni magunkat. Ezért igy konyorgott: Uram,
segits!

402 Légy ott a Kalvarian, ahol Jézus meghalt; személyes biineink tapasztalata
fajdalomra kell, hogy hangoljon minket: érettebb és mélyebb dontésre, hogy tobbé nem
sértjiik meg Ot.

403 Mindennap egy kicsit jobban — mint mikor valaki kovet vagy egy darab fat farag —
le kell csiszolni a durvasdgokat, el kell tavolitani személyes €életiink hianyossagait, biinband
lelkiilettel, kis dnmegtagadasokkal, melyeknek két fajtaja van: a cselekvé — melyeket mi
keresiink, mint kis virdgokat, amit a nap folyaman dsszegytjtiink —, és a szenvedd, melyek
kiviilrél jonnek, €és amelyeket nehézség aran fogadunk el. Azutan Jézus gondoskodik arrol,
ami hianyzik.

— Milyen csodalatos Fesziiletté fogsz valni, ha nagylelkiien, 6rommel, teljesen megfelelsz
Neki!

404 Az Ur, kitart karral, a szeretet folytonos alamizsnajat kéri téled.

405 Kozeledj Jézushoz, Aki meghalt érted, kozeledj a Kereszthez, amely a Golgota
csucsan emelkedik...

De kozeledj dszintén, belsd 0sszeszedettséggel, mely a keresztény érettség jele, hogy igy
a Szenvedés isteni és emberi jelenetei behatoljanak a lelkedbe.

406 Ugyanolyan érziilettel kell elfogadnunk az 6nmegtagadast, mint amilyen Jézusé volt
Szent Szenvedése soran.
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407 Az donmegtagadas minden apostoli tevékenységnek €s azok tokéletes teljesitésének
sziikséges eldfeltétele.

408 A blnban¢ lelkiilet féként abban all, hogy gyiimolcs6z6vé tessziik mindazt a sok
aprosagot — cselekvést, lemondast, aldozatot, szolgélatot... —, mellyel nap mint nap utunk
mentén talalkozunk, atalakitva azokat a szeretet, a blinbanat cselekedeteivé,
onmegtagadasokka, és viragcsokrot készitve beldliik a nap végére: egy szép csokrot, amit
Istennek ajanlunk!

409 A legjobb aldozatos lelkiilet a megkezdett munkdban valo kitartas: akkor is, mikor
lendiilettel végezziik, akkor is mikor ellenkezéssel.

410 Vesd alé lelkivezetdd megitélésének onmegtagadasi tervedet, hogy 6 szabalyozza
azt.

— De a szabalyozas nem jelenti sziikségképpen azt, hogy csokkenti, hanem novelheti is,
ha megfelelonek talalja. — Es, legyen, amint lesz, fogadd el!

411 Szent Agostonnal elmondhatjuk, hogy a rossz szenvedélyek ruhanknal fogva
huznak benniinket lefelé. Ugyanakkor nagy, nemes ¢és tiszta vdgyakra bukkanunk sziviinkben,
¢s kiizdelem folyik.

— Ha Isten kegyelmével alkalmazod az aszkézis eszkozeit: Isten jelenlétének keresését, az
onmegtagadast — ne lepddj meg: a blinbanatot —, elére fogsz haladni, békéd lesz, és tiéd lesz a
gyOzelem.

412 A sziv 6rzése. — Az a pap igy imadkozott: ,,Jézus add, hogy szegény szivem
bekeritett kert legyen; hogy szegény szivem paradicsomkert legyen, ahol lakast vehess; hogy
Orangyalom védje azt langpallossal; azzal tisztitson meg minden érzést, még mielétt belém
hatolndnak; Jézusom, Kereszted isteni pecsétjével pecsételd le az én szegény szivemet.”

413 Tiszta élet, batran! Mindenki a maga allapotaban: tudni kell nemet mondani a
nagybetiis, a nagy Szerelem kedvéért.

414 Van egy nagyon beszédes kdzmondas: A szent n6 és a szent férfi kozott mészbal és
faragott kovekbél, szilard fal emelkedik.’

— Orizniink kell sziviinket és érzékeinket, mindig tavoltartva az alkalmat. El kell keriilni a
szenvedélyt, barmilyen szentnek tiinjék is!

415 Istenem! Kellemet és szépséget talalok mindenben, amit latok: megérzom
tekintetemet minden pillanatban Szeretetbdl.

416 Te keresztény ember, és mint ilyen Isten gyermeke vagy. Stlyos feleldsséget kell
érezned azért, hogy megfelelj az Urtol kapott irgalomnak, az éber és szereté szilardsag
magatartasaval, hogy semmi és senki ne torzithassa el a Szeretet sajatos vonasait, melyeket O
vésett a lelkedbe.

? Az eredeti spanyol szolas: entre santa y santo, pared de cal y canto.
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417 Nagy bensdségre jutottal Isteniinkkel, Aki oly kozeli hozzad, annyira a lelkedben
van..., de ugy cselekszel, hogy novekedjék, hogy még mélyebb legyen ez a bensdség?
Keriilod, hogy kicsinyességek jojjenek kozbe, melyek megzavarhatjak ezt a baratsagot?

— Légy bator! Ne vonakodj elvagni mindazt, ami — akarcsak kissé is — fajdalmat okoz
Annak, Aki annyira szeret téged.

418 Jézus Krisztus élete, ha hiiségesek vagyunk Hozza, valamiképpen megismétlddik
mindnyajunk ¢€letében, mind belsé folyamataban — a megszentelédésben —, mind pedig a
kiilsé viselkedésben.

— Légy halas josagaért.

419 Nagyon iddszeriinek tiinik szamomra, hogy gyakran kifejezd az Urnak heves, nagy
vagyodasodat arra, hogy szent légy, még ha ugy latod is, hogy telve vagy nyomorisaggal...
— Eppen ezért tedd meg ezt!

420 Te, aki vilagosan lattad istengyermeki allapotodat, még ha nem adatnék is meg
tobbé, hogy latod azt — nem igy lesz! —, haladj el6re utadon, mindig, hiiséges lelkiilettel,
visszafordulas nélkiil.

421 J¢ feltétel: hiiségesnek lenni — hdsiesen hiiségesnek, mentegetddzés nélkiil — a
napirendhez, a rendes életvitelben és a rendkiviili alkalmakkor.

422 Néha szent irigységgel gondolsz az ifji Apostolra, Janosra, ,,quem diligebat lesus”
— akit Jézus szeretett.

— Nem érdemelnéd meg szivesen, hogy igy nevezzenek: ,,aki szereti Isten Akaratat”? Elj
ennek eszkozeivel, naprol napra.

423 Légy biztos benne: a vagy — a tettekben megnyilvanulé! —, hogy Isten jo
gyermekeként viselked;, tartds ifjisagot, dertit, oromet és békét ad.

424 Ha Gjra rahagyatkozol Isten kezére, a Szentlélektdl értelmed fényeket, akaratod erdt
kap.

425 Hallgasd meg Jézus ajkarol a példabeszédet, melyet Szent Janos mond el
Evangéliuméban: ,,Ego sum vitis, vos palmites” — En vagyok a sz616t, ti a sz8l6vesszok.
Ha mar megjelent képzeletedben, értelmedben az egész példabeszéd, latod, hogy a
torzstol, a t6tdl elszakadt hajtas nem jo semmire, nem telik meg gyiimdlccsel, szaraz
fadarabként végzi, melyet az emberek és az allatok megtaposnak, vagy amelyet tlizbe

vetnek...
— Te vagy a hajtas: vond le ennek 0sszes tanulsagait.

426 Ma ujra bizalommal telve imadkoztam; ezt kértem: Uram, ne nyugtalanitsanak
benniinket mar megbocsatott, elmult nyomortsagaink, sem az eljovendé nyomorusagok
lehetdsége; irgalmas kezedre akarunk hagyatkozni; Eléd akarjuk tarni vagyunkat az
¢letszentségre €s az apostolsdgra, mely a latszolagos hidegség hamva alatt parazsként izzik...

— Uram, tudom, hogy meghallgatsz minket. Mondd Neki te is.

427 Mikor kitarod a lelked, 1égy Oszinte, és ne cukrozd meg a pirulat, mert ez néha
infantilizmus, hanem besz¢l;.
Azutan engedelmesen haladj elére: szentebb, boldogabb leszel.
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428 Ne keress vigasztalast Istenen kiviil. — Nézd, mit ir az a pap: egyetlen mas
baratodnak se ontsd ki sziikségteleniil szivedet!

429 Az é¢letszentséget a Szentlélek segitségével lehet elérni, Aki lakast vesz lelkiinkben,
a kegyelem révén, melyet a szentségekben kapunk, és allando aszkétikus kiizdelemmel.

Fiam, ne taplaljunk illuzidkat: neked meg nekem — nem faradok bele, hogy ismételjem ezt
— kiizdeniink kell mindig, mindig, életiink végéig. Igy fogjuk szeretni a békét, és adni a békét,
¢s igy nyerjiik majd el az 6rok jutalmat.

430 Ne szoritkozz arra, hogy beszélsz a Vigasztalohoz, hallgasd Ot!

Imadsagodban elmélkedd at, hogy a gyermeki ¢letmod, mikdzben elvezetett annak mély
felfedezésére, hogy Isten fia vagy, eltoltott téged gyermeki szeretettel az Atya irdnt. Gondold
meg, hogy elézbéleg Maria altal Jézushoz érkeztél, Akit baratjaként, testvéreként,
szerelmeseként iméadsz, hiszen az vagy...

Azutan, mikor megfogadod ezt a tanacsot, megérted, hogy eddig tudtad ugyan, hogy a
Szentlélek lakik lelkedben, hogy megszentelje azt..., de nem ,,ragadtad meg” jelenlétének
valosagat. Sziikséges volt ez az ajanlds: most észreveszed a Szeretetet magadban, és Vele
akarsz lenni, baratja, bizalmasa akarsz lenni.., meg akarod konnyiteni szdmadra a tisztogatas, a
gyomlalas, a langra lobbantas munkajat. ..

Nem fogom tudni megtenni — gondoltad. — Ismétlem: hallgasd Ot. Erét fog adni neked,
mindent O fog tenni, ha akarod. .., és biztos, hogy akarod!

— Kérd Ot: Isteni Vendég, Mester, Vilagossag, Vezetd, Szeretet: add, hogy tudjalak
tisztelni, hallgassam tanitdsodat, langra lobbanjak, kdvesselek és szeresselek Téged.

431 Ahhoz, hogy Istenhez kozeledj, hogy egészen Istenhez repiilj, az Imadsag és az
Engesztelés erds €s nagylelkil szarnyaira van sziikséged.

432 Hogy elkeriild a megszokast a szobeli imadsagban, igyekezz ugyanazzal a
szeretettel mondani az imakat, mint amivel a szerelmes beszél els6 alkalommal. .., és mintha
ez lenne az utolsé alkalom, amikor az Urhoz fordulhatsz.

433 Ha biiszke vagy arra, hogy Sziiz Méaria gyermeke vagy, kérdezd meg magadtol:
hanyszor nyilvanul meg a Szilizanya iranti odaadasom a nap folyaman, reggeltol estig?

434 Két ok van, tobbek kdzott — mondta magéban az a baratom —, hogy jovategyiik
minden szombaton és minden linnepének vigilidjan a Szepldtelen Sziiz irant elkovetett
sértéseket.

— A masodik az, hogy vasarnap és a Szlizanya linnepein (melyek tobbnyire népi linnepek)
az emberek, ahelyett, hogy imadsagnak szentelnék a napot, — elég kinyitni a szemiinket, hogy
lassuk —, arra hasznaljak, hogy megsértsék Jézusunkat nyilvanos biindkkel és botranyos
tettekkel.

Az els6: hogy mi, akik jo gyermekei akarunk lenni, talan a satan osztonzésére nem ¢ljik
at kell§ figyelemmel az Urnak és Edesanyjanak szentelt napokat.

— Most mar belatod, hogy sajnos ezek az érvek mindig nagyon aktudlisak és olyanok,
hogy minket is jovatételre 6sztondznek.

435 Mindig ugy fogtam fel a keresztény ember imajat, mint szeretd beszélgetést
Jézussal, melynek azokban a pillanatokban sem kell megszakadnia, amikor fizikailag tavol
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vagyunk a Taberndkulumtdl, mert egész életlink az emberi szeretet Istenhez sz616
versszakaibol all. .., és mindig képesek vagyunk szeretni.

436 Oly nagy az Isten Szeretete teremtményei irdnt, és oly nagynak kellene lennie a mi
viszontszeretetiinknek, hogy szentmise kdzben az draknak meg kellene allniuk.

437 A szolotovel egységben 1€vo hajtasok fejlddnek és gyiimdlesodt hoznak.

— Mit kell tenniink neked és nekem? A Kenyér és a Sz6 utjan nagyon egyesiilni Jézussal,
Aki szdmunkra a sz616t0. .., szeretd szavakat intézve Hozza egész nap. A szerelmesek igy
tesznek.

438 Szeresd nagyon az Urat. Orizd és taplald lelkedben a siirgetd vagyat arra, hogy
szeresd Ot. Szeresd Istent épp most, mikor talan nem kevesen azok koziil, akik keziikben
tartjak Ot, nem szeretik, bantjak, elhanyagoljak.

Banj nagyon jol az Urral a szentmisében és az egész nap folyaman!

439 Az imadsag a keresztény ember leghatalmasabb fegyvere. Az imadsag hatékonnya
tesz benniinket. Az imadsag boldoggé tesz benniinket. Az imadsag megadja nekiink a
szlikséges erdt Isten parancsainak teljesitéséhez.

— Igen! Az egész ¢letednek imadsagga lehet és kell valnia.

440 A személyes €letszentség nem oncéli dolog, hanem hatarozott, isteni és emberi
valdsag, mely a Szeretet mindennapi cselekedeteiben allanddéan megnyilvanul.

441 Az imadsag lelkiilete, mely atjarja Jézus Krisztusnak az emberek kozotti egész
¢letét, arra tanit minket, hogy minden cselekedetet — nagyot és kicsit egyarant — az
imadsagnak kell megeldznie, kisérnie és kdvetnie.

442 Szemléld és ¢ld Krisztus Szenvedését Vele egyiitt: tartsd oda — naponta — a hatadat,
amikor ostorozzak; hajtsd oda fejedet a toviskorona ala.
— Az én vidékemen azt mondjak: ,,Szerelemért szerelem jar cserébe.”

443 Aki szeret, egyetlen kis részletrdl sem feledkezik meg. Sok 1élekben lattam, hogy
ezek az aprosagok egy nagyon nagy dolgot alkotnak: a Szeretetet.

444 Szeresd Istent azok helyett, akik nem szeretik: tedd masodik természeteddé¢ az
engesztelésnek és a jovatételnek ezt a lelkiiletét.

445 Ha egy pillanatban a belsd kiizdelem nehezebbé valik, ez j6 alkalom lesz annak
megmutatasara, hogy valddi a Szeretetiink.

446 Bizonyos vagy abban, hogy Isten volt az, Aki vildgosan meglattatta veled, hogy
régi belso ¢leted gyermekes aprosagaihoz kell visszatérned; és kitartani honapokig, akar
¢vekig ezekben a hésies aprosagokban (a fogékonysag, mely a jo vonatkozasadban annyiszor
elalszik, nem szamit), talan hideg akarattal, de elszantan arra, hogy Szeretetbdl elvégzed
azokat.

447 Tarts ki akarattal és szeretettel — még ha szaraz volnél is — ahitatgyakorlataidban. Es
ne aggddj, ha azon kapod magad, hogy szamolod a perceket vagy a napokat, amelyek még
hianyoznak egy adott dhitatgyakorlat vagy egy bizonyos munka befejezéséhez, azzal a kétes
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orommel, amit az efféle szamitgatasban a nem éppen szorgalmas gyerek talal, aki az iskolaév
végérdl almodozik, vagy a rab, aki reméli, hogy visszatér gaztetteihez, mihelyt kinyilik elétte
a borton ajtaja.

Tarts ki — ismétlem — hatékony és aktualis akarattal, egy pillanatra sem hagyva fel az
egyes ahitatgyakorlatok teljesitésének és gyiimolcsoztetésének szandékaval.

448 Eld a hitet vidaman, Jézussal egyesiilve. — Szeresd Ot igazan — de igazan, igazan —,
¢s foszerepldje leszel a Szeretet nagy Kalandjanak, mert naprdl napra szerelmesebb leszel.

449 Mondd nyugodtan a Mesternek: Uram, csak szolgéalni akarok Neked, csak
kotelességeimet akarom teljesiteni, €s szeretni Téged szerelmes 1élekkel! Add, hogy
oldalamon érezzem biztos 1épteidet. Légy Te az egyetlen tamaszom.

— Mondd Neki lassan..., és mondd Neki 6szintén!

450 Belso életre és tanbeli képzésre van sziikséged. Légy igényes dnmagaddal szemben!
— Neked — keresztény férfinak, keresztény ndnek — a fold sojanak és a vilag vilagossaganak
kell lenned, mert kotelességed szent vakmerdséggel példat adni.

— Krisztus szeretete kell, hogy siirgessen, ¢s noha attol a pillanattél fogva, hogy azt
mondtad Neki, koveted Ot, masik Krisztusnak érzed és tudod magad, nem fogsz elkiiloniilni a
magad fajtaktol — csaladtagjaidtol, barataidtdl, munkatarsaidtol —, ahogyan a s6 sem kiilontil
el az ételtdl, amelynek izt ad.

Belso ¢életed és képzésed magaban foglalja az dhitatgyakorlatokat és azt a sajatos jegyet,
amellyel Isten gyermekének rendelkeznie kell, hogy tevékeny jelenlétével mindennek izt
adjon.

Kérd az Urat, hogy mindig jo fliszer 1égy a tobbiek életében.

451 Mi, keresztények arra kaptunk hivatast, hogy ifjai 1€lekkel gylijtsiik az Evangélium
kincsét — mely mindig 4j —, hogy eljuttassuk a f6ld minden sarkaba.

452 Utanoznod kell Jézus Krisztust és meg kell ismertetned Ot masokkal viselkedésed
révén. Ne feledd, hogy Krisztus felvette természetiinket, hogy minden embert az isteni életre
vezessen, ¢s igy — Vele egyesiilve — egyénileg ¢s kozosségileg megéljiik az Eg parancsait.

453 Te keresztény mivoltodnal fogva nem fordithatsz hatat embertestvéreid semmiféle
gondjanak, semmiféle sziikségének.

454 Mennyi kitartassal prédikalta Szent Janos apostol a ,,mandatum novum”-ot! —
»Szeressétek egymast!”

— Térdre borulnék, szinészkedés nélkiil — ezt kidltja a szivem —, hogy Isten szeretetére
kérjelek titeket: szeressétek egymast, segitsétek egymast, timogassatok egymast, tudjatok
egymasnak megbocsatani.

— Ezért vessétek el a gdgot, legyetek egylittérzok, legyetek irgalmasok; segitsétek
egymast kolcsondsen imadsaggal és dszinte baratsaggal.

455 Csak akkor leszel jo, ha majd meg tudod latni a jo dolgokat és a masok erényeit.

— Ezért, ha javitanod kell, tedd szeretettel, az alkalmas pillanatban, anélkiil, hogy mast
megaldznal... és azzal a készséggel, hogy tanulj és jobbitsd magadat abban, amit
helyreigazitasz.
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456 Szeresd és gyakorold a jotékonysagot, hatdrok és hatranyos megkiilonboztetések
nélkil, mert ez az az erényiink, mely jellemz6 a Mester tanitvanyaira.

— Mégis, a jotékonysag nem vezethet arra — hisz akkor mar nem volna erény —, hogy
lazitsa a hitet, megsziintesse azokat az ¢leket, melyek meghatarozzak, hogy enyhitse azt —
ahogyan egyesek szeretnék — egészen az atalakitasig valami formatlan dologgd, melyben mar
nincs meg Isten ereje és hatalma.

457 Egyiitt kell élned embertestvéreiddel, meg kell értened dket, a testvériik kell, hogy
légy, szeretetet kell vetned — mint a kasztiliai misztikus mondja — oda, ahol nincs szeretet,
hogy szeretetet arass.

458 A kritikanak, ha kritikat kell gyakorolnod, pozitivnak kell lennie, egytittmitk6do
szellemiinek, épitdnek, sohasem az érintett hata mogott elhangzonak.

— Ha nem ilyen, akkor &rulas, morgolddas, megszolas — talan ragalmazas — ... és mindig a
tisztesség és az egyenesség hidnya.

459 Ha azt latod, hogy Isten dicsdsége ¢és az Egyhaz java megkdoveteli, hogy szolj, akkor
ne hallgass.

— Gondold meg: ki ne lenne bator Isten szine el6tt, az 6rokkévaldsag szine eldtt? Nincs
semmi veszteni vald, viszont sokat nyerhetiink. Akkor hat, miért nem veted be magad?

460 Nem vagyunk embertestvéreink jo testvérei, ha nem vagyunk készek tisztességesen
viselkedni akkor is, ha olyan valakivel allunk szemben, aki helyteleniil magyarazza
viselkedésiinket, és kellemetleniil reagal ra.

461 A szent Egyhéz irdnti szereteted €s szolgélatod nem fiigghet att6l, hogy mekkora a
személyes életszentsége azoknak, akikbdl az Egyhaz all, még ha forron kivanjuk is
mindenkiben a keresztény tokéletességet.

— Szeresd Krisztus Jegyesét, a te Anyadat, az Egyhazat, amely tiszta, szepltelen, és
mindig az is marad.

462 Személyes megszentel6désiink munkdjanak sok mas I¢lek és Isten Egyhaza
megszentelddésére hatisa van.

463 Légy meggydzddve rola: ha akarod — mivel Isten hallgat téged, szeret téged, és a
dicsdséget igéri neked —, te, akit mennyei Atyad mindenhatd keze véd, olyan erdvel eltelt
ember lehetsz, aki kész mlndenutt tanisagot tenni az O szeretetremélto és igaz tanitasarol.

464 Az Ur szantofoldje termékeny és vetdmagja jo. Ezért mikor vildgunkban
megjelenik a konkoly, ne kételkedj: az emberek, kiilonosen a keresztények megfeleld
viselkedése hianyzott; elaludtak, és szabad teret engedtek az ellenségnek.

— Ne panaszkodj: a panaszkodas nem terem gylimolcsot; viszont vizsgald feliil a sajat
magatartasodat.

465 Téged is el fog gondolkodtatni ez a megjegyzés, mely engem nagyon elszomoritott:
,, Vilagosan latom a becstelen torvényekkel szembeni ellenallas hianyat vagy hatastalansagat,
mert font, lent és kdzépen sokan, igen sokan vannak a tarsutasok.”

466 Isten és Egyhaza ellenségei, akiket a satan 6rok gytildlete mozgat, sziinteleniil
ligykodnek és szervezkednek.
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,,Peldas” kitartassal készitik fel kadereiket, tartanak iskolékat, vezetdket, agitatorokat, és
rejtett — de hatékony — tevékenységgel terjesztik eszméiket, és hintik — a csaladokban és a
munkahelyeken — vetdmagjukat, mely lerombol minden valldsos eszmét.

— Mit meg nem kell tenniink nekiink, keresztényeknek, hogy szolgéljuk Isteniinket,
mindig az igazsagban!

467 Ne téveszd Ossze a kiegyensulyozottsagot a lustasaggal, a nemtérddomséggel, a
dontésekben és a problémak tanulményozasaban valo késlekedéssel.

A kiegyensulyozottsag mindig kiegészitd parja a serénységnek, mely a nyitott kérdések
késlekedés nélkiili tanulmanyozasdhoz és megoldasahoz sziikséges erény.

468 Fiam, hol van Krisztus, Akit a lelkek keresnek benned? A kevélységedben? Abban
a vagyadban, hogy feliilkerekedj masokon? A jellemed hitvanysagaiban melyeket nem akarsz
lekiizdeni? Ebben a makacskodasban?... Ott van Krisztus? — Nem!

— Rendben van: Kell, hogy legyen személyiséged, de a te személyiségednek igyekeznie
kell azonosulni Krisztussal.

469 Ajanlok neked egy jo viselkedési szabalyt a testvériség, a szolgalat szelleme
megélésére: Ejtsd szerét, hogy tavollétedben a tobbiek folytathassak azt a munkat, mellyel
éppen foglalkozol, annak a tapasztalatnak segitségével, melyet te adsz at nagylelkiien nekik,
elkeriilve, hogy nélkiilozhetetlenné tedd magad.

470 Rad harul — szenvedélyeid ellenére — a masok ¢életszentségének, keresztény
¢letének, hatékonysaganak feleldssége.
Nem vagy izolalt hajtémi. Ha megallsz, mennyi mast fékezhetsz vagy karosithatsz!

471 Gondolj Anyédra, a Szent Egyhazra, és fontold meg, hogyha egy tag szenved, az
egeész test szenved.

— Testednek sziiksége van minden tagjara, de minden tagnak sziiksége van az egész testre.
— Jaj nekem, ha a kezem felhagy kotelességének teljesitésével..., vagy ha a szivem
megsziinik dobogni!

472 Vilagosan lattad: annyi ember van, aki nem ismeri Ot, és Isten tekintete rajtad
pihent meg. Azt akarja, hogy alap, szegletko 1égy, melyre az Egyhaz élete tamaszkodik.

Elmélkedd at ezt a valdsagot, és sok gyakorlati kovetkeztetést fogsz levonni beldle
mindennapi viselkedésedre nézve: az alap, a szegletkd — talan ragyogas nélkiil, rejtve —
szilard, repedéstdl mentes kell, hogy legyen; alapul kell, hogy szolgaljon az épiilet
szilardsdgahoz...; ha nem, maga marad.

473 Mivel Istent6l a megvaltasban valo részvételre valasztott alapnak érzed magad — ne
feledd, hogy... egy halom nyomorusag vagy —, aldzatossadgod arra kell, hogy vezessen, hogy
mindenki laba ald — szolgalatara — helyezd magad. — Mint az épiiletek alapjai.

De az alapnak erdsnek kell lennie, ez nélkiilozhetetlen erény annak szdmara, akinek
tartania vagy késztetnie kell masokat.

— Jézusom — mondd Neki erdsen —, add, hogy ne mulasszam el soha hamis alazatbol az
erdsség sarkalatos erényének gyakorlasat. Add nekem, Uram, hogy meg tudjam
kiilonboztetni az aranyat a salaktol.

474 Edesanyank, Reménységiink! Milyen szilardan all melletted az ember akkor is,
mikor minden inog!
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Feltamadni

475 Sziikségét érzed, hogy megtérj: O mindig tobbet kér tdled... te pedig egyre
kevesebbet adsz Neki.

476 Mindannyiunkat, akarcsak Lazart egy ,,veni foras” — jojj ki — hozott mozgasba.

— Milyen elszomoritdak azok, akik tovabbra is halottak maradnak, és nem ismerik Isten
irgalmanak hatalmat!

— Oriilj Gjra szent 5rommel, mert azzal az emberrel szemben, akire Krisztus nélkiil a
bomlas var, felemelkedik a Vele egyiitt feltimadt ember.

477 A f6ldi érzelmek, még akkor is, ha nem szennyes és goromba, rendetlen vagyak,
altalaban valami 6nzést hordoznak magukban.

Ezért hat, nem lebecsiilve ezeket az érzelmeket — melyek nagyon szentek is lehetnek —,
iigyelj mindig, hogy szdndékod helyes legyen.

478 Ne keresd mindig, hogy egyiittérezzenek veled: ez sokszor a gbg €s a hiusag jele.

479 Mikor a teologiai erényekrdl beszélsz, a hitrdl, a reményrdl és a szeretetrdl, gondold
meg, hogy ezeket elébb ¢lni kell, s csak azutdn elméletileg megragadni.

480 Van valami az életedben, ami nem felel meg keresztényi mivoltodnak, s ami arra
késztet, hogy ne akarj megtisztulni?
— Vizsgald meg magad, €s valtoztass rajta.

481 Gondold at figyelmesen viselkedésedet. Meg fogod latni, hogy tele vagy
tévedésekkel, melyek kart okoznak neked €s talan azoknak is, akik a kornyezetedben vannak.

— Jusson eszedbe, fiam, hogy a mikrobak nem kevésbé fontosak, mint a ragadoz6 allatok.
Te pedig tenyészted ezeket a tévedéseket, ezeket a hibdkat — ahogyan a mikrobékat tenyésztik
a laboratoriumban — aldzatossagod hianyaval, imadsagod hianyaval, mulasztasaiddal a
kotelességteljesitésben, hidnyos 6nismereteddel... Es azutan, ezek a gocok megfertézik a
kornyezetet.

— Naponkénti jo lelkiismeret-vizsgalatra van sziikséged, mely a javulas konkrét
elhatarozéasaihoz vezet, hogy valodi fajdalmat érezz hidnyossagaid, mulasztasaid €s biineid
miatt.

482 A Mindenhat6, a Legnagyobb, a Legbdlcsebb Istennek meg kellett valasztania
Edesanyjat.

Te mit tettél volna, ha anyat kellett volna vélasztanod? Ugy gondolom, te is meg én is azt
valasztottuk volna, aki az édesanyank lett, elhalmozva 6t minden kegyelemmel. Isten épp igy
tett. Ez¢ért hat a Szentharomsag utan Maria kovetkezik.

— A teologusok logikusan érvelnek a kegyelemnek ezzel a belearasztasaval, vagyis azzal
kapcsolatban, hogy 6 nem lehetett aldvetve a satannak: ill6 volt, Isten megtehette, tehat
megtette. Ez a nagy bizonyiték. A legvilagosabb bizonyiték arra, hogy Isten az els6
pillanatt6l fogva megajandékozta Edesanyjat minden kivaltsaggal. Es igy is van: szép és
tiszta €s szepldtelen 1€lekben €s testben!

483 Varod a gyézelmet, a kiizdelem végeét. .., és nem érkezik?
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— K6szond meg az Urnak, mintha mar elérted volna a célt, és ajanld fel Neki
tiirelmetlenségedet: ,,Vir fidelis loquetur victoriam” — a hiiséges ember a gy6zelem 6romét
fogja énekelni.

484 Vannak pillanatok, amikor — megfosztva attél az Urral val6 egységtdl, mely még
almodban is lehetové tette szamodra a folytonos imadsagot — gy tlinik, ellenallast fejtesz ki
az Ur Akarataval szemben.

— Ez gyengeség, tudod jol: szeresd a Keresztet. sok olyasmi hidnyat, amit mindenki
szlikségesnek tart; az akadalyokat melyek az ut megkezdését vagy... folytatasat gatoljak; a te
sajat kicsinységedet és lelki nyomorasagodat.

— Ajanld fel — hathatos akarattal — azt, ami a tiéd és azt ami a tieidé: emberileg nézve nem
kevés; természetfeletti fényben nézve — semmi.

485 Valaki olykor azt mondta nekem: Atya, faradtnak ¢s hidegnek érzem magam; mikor
imadkozom vagy valamilyen dhitatgyakorlatot végzek, ugy tiinik nekem, szinészkedem...

Ennek a baratomnak, ¢és neked is — ha ugyanilyen helyzetben vagy — ezt valaszolom:
szinjaték? — Nagy dolog az, fiam! Jatszd a szerepedet! Az Ur a néz3d: az Atya, a Fit és a
Szentlélek; a Szentharomsag fog nézni minket azokban a pillanatokban, amikor ,,szerepet
jatszunk”.

— gy cselekedni az Ur elétt, szeretetbél, hogy kedve teljék benne, mikor neheziinkre esik,
ez a szép! Isten bohdcanak lenni! Milyen csodalatos ez a szeretetbdl, aldozattal, minden
személyes kedvtelés nélkiil, Urunk kedvéért végzett szereplés!

— Ez igenis szeretetbdl val6 élet!

486 Az a sziv, amely rendetleniil szereti a foldi dolgokat, olyan, mintha lanccal vagy
,finom szallal” kotozték volna meg, mely akadalyozza, hogy Isten felé repiiljon.

487 , Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek...”: megddbbentd
tapasztalat, hogy hogyan lehet elhagyni egy isteni vallalkozast egy tiinékeny csalddas
kedvéért!

488 A langyos apostol, ez a lelkek nagy ellensége.

489 A langyossag nyilvanvald bizonyitéka a természetfeletti ,,makacssag” hianya, annak
az erdsségnek a hidnya, mely lehetdvé teszi, hogy kitartsunk a munkdban, hogy ne alljunk
meg, mig nem keriilt a helyére ,,az utolsé tégla”.

490 Vannak kemény, de nemes szivek, melyek — kdzeledve Jézus Szivének melegéhez —
megolvadnak, mint a bronz, szeretd, jovatevd konnyekkel langra lobbannak!

A langyosaknak viszont krétabol, nyomorult husbdl van a sziviik... és szétmorzsolddnak.
Porbél vannak, szanalmasak.

Mondd velem: Jézusunk, legyen tavol téliink a langyossag! Langyosak ne legyiink!

491 Minden josag, minden konnyedség, minden fonség, minden szépség, minden
kegyelem ¢kesiti a mi Anyankat. — Nem tolt el a szeretet azért, hogy ilyen Edesanyad van?

492 Szerelmesek vagyunk a Szeretetbe. Ezért az Ur nem akarja, hogy szérazok,
merevek legylink, mint valami élettelen dolog! Azt akarja, hogy az O érzelme itasson at
minket!
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493 Ugye, megérted ezt a latszolagos ellentmondast? — Valaki, mikor harmincadik évét
betoltotte, ezt irta naplojaba: ,,Mar nem vagyok fiatal” — Mikor pedig betdltitte a negyvenet,
mar ezt jegyezte fel: ,,Fiatal maradok, mig nyolcvanéves nem leszek. Ha el6bb halok meg,
¢retlennek fogom magam tartani.”

— Evei dacara, mindig a Szeretet érett fiatalsagaval élt.

494 Mennyire értem a kérdést, amit egy Istenbe szerelmes I¢lek tett fel maganak: tortént
valami csalddast keltd gesztus, volt bennem valami, ami nem tetszhet Neked, Uram,
Szerelmem?

— Kérd Atyadat, Istenedet, hogy adja meg nekiink a szeretetnek ezt az allando
igényességét.

495 Lattad, mennyi szeretettel, mekkora bizalommal kezelték Jézust a baratai? Lazar
novérei teljes természetességgel szemére vetik tavollétét: tudtodra adtuk! Ha itt lettél
volnal...

— Mondd Neki lassan, bizalommal: tanits meg engem, hogy Marta, Maria, Lazar barati
szeretetével viszonyuljak Hozzad; és ahogyan az elsé Tizenkettd bant Veled, még akkor is,
ha eleinte talan nem tal természetfeletti okbol kovettek Téged.

496 Milyen jolesik Janost szemlélnem, aki Krisztus keblére hajtja a fejét! — Olyan ez,
mint mikor szeretettel atadjuk értelmiinket, még ha nehéz is, hogy langra lobbanjon Jézus
Szivének tiizétdl.

497 Isten szeret engem... Es Janos Apostol ezt irja: ,,Szeressiik tehat Istent, mert O
elébb szeretett minket.” — Mintha ez nem volna elég, Jézus odafordul mindnyéjunkhoz,
tagadhatatlan nyomorusagaink ellenére, hogy megkérdezze toliink, ahogyan Pétertdl
kérdezte: ,,Simon, Janos fia, jobban szeretsz-e engem, mint ezek?”...

— Itt az ideje, hogy azt valaszoljuk: ,,Uram, Te mindent tudsz; Te tudod, hogy szeretlek”,
aldzatosan hozzafiizve: segits, hogy jobban szeresselek, noveld szeretetemet!

498 A tettekben all a szeretet, nem a sz&p szavakban.” Tettek, tettek! — Elhatarozas:
tovabbra is sokszor fogom mondani Neked, hogy szeretlek — hanyszor ismétlem ezt Neked —;
de, a Te kegyelmeddel, féleg viselkedésem, a mindennapi apr6 dolgok lesznek azok — a
maguk néma beszédességével —, melyek kialtani fognak Elétted, megmutatva Neked
szeretetemet.

499 Mi, emberek nem tudjuk azokat a valasztékos kedvességeket tantsitani Jézus irant,
melyeket az egyszert, de keresztény szegény emberek nap mint nap tanusitanak egyes
hozzajuk hasonldan szegény nyomortsagos teremtmények — feleség, gyermek, barat — irant.

— Ez a valdsag 6sztonzésiil kellene, hogy szolgaljon szamunkra.

500 Isten Szeretete olyan vonzo €s igézd, hogy ndvekedésének nincs hatara a keresztény
ember ¢életében.

501 Nem viselkedhetsz tgy, mint egy szeleburdi gyerek, vagy mint egy bolond.

— Erés embernek kell lenned, Isten gyermekének, dertisnek hivatasbeli munkadban és
tarsas ¢letedben, s mindezt Isten jelenlétében, mely hozzasegit, hogy gondod legyen a
tokéletességre a legkisebb részletekben is.
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502 Ha valaki egyszerlien csak igazsdgosan cselekszik, lehetséges, hogy megsebzi az
embereket.

— Ezért cselekedj mindig istenszeretetbdl, mely az igazsagossaghoz hozzéaadja a felebarati
szeretet balzsamat; és megtisztitja a foldi szerelmet.

Mikor Isten 1ép kdzbe, minden természetfelettivé valik.

503 Szeresd szenvedélyesen az Urat. Szeresd bolondulasig, mert ha szeretet van — csak
akkor —, megkockéztatom az allitast, nincs sziikség még a jo elhatarozasokra sem. A
szlileimnek — gondolj csak a sajat sziileidre — nem volt sziikségiik arra, hogy jo elhatarozast
tegyenek arrdl, hogy szeretnek engem, mégis hogy arasztottadk ram naponta a szeretd
figyelmességeket!

Ugyanezzel az emberi sziviinkkel szerethetjiik és kell is szeretniink az Istent.

504 A szeretet aldozat, és a Szeretetbol vallalt aldozat élvezet.

505 Vailaszolj meg magadnak erre a kérdésre: hanyszor kivéanja t6led napjaban akaratod,
hogy szivedet Istenbe helyezd, és igy Neki add érzelmeidet és tetteidet?
J6 mérce ez szereteted elevenségének ¢s mindségének megallapitasara.

506 Légy meggydzddve rola, fiam, hogy Istennek joga van megkérdezni téliink:
Gondolsz Ram? Jelenlétemben élsz? Engem keresel tamaszul? Ugy keresel Engem, mint
¢leted Vilagossagat, mint pancélodat..., mint mindenedet?

— Ezért hat erésitsd meg magadban ezt az elhatdrozast: azokban az 6rdkban, melyeket a
vilag fiai joknak tekintenek, igy fohaszkodom: Uram! Azokban az 6rakban, melyeket
rosszaknak neveznek, megismétlem: Uram!

507 Ne veszitsd el soha a természetfeletti iranti érzéket. Ha minden durvasdgukban
latod is nyomorusagaidat, rossz hajlamaidat — a sarat, melybdl késziiltél —, Isten szamit rad.

508 Elj Gigy, mint a kornyezeted, természetes modon, de tedd természetfelettivé a nap
minden pillanatat.

509 Hogy helyes szandékkal itélhessiink, tiszta szivre, Isten dolgaiért valé buzgalomra
és a lelkek iranti szeretetre van sziikség, elditéletek nélkiil.
— Gondold meg!

510 Hallottam, amint ismerdseim a radidjukrol beszélnek. Szinte dnkénteleniil, atvittem
a témat természetfeletti sikra: sok foldelésiink van, tul sok, de elfelejtettiik a belso ¢let
antennajat. ..

— Ez az oka annak, hogy miért van olyan kevés 1élek kapcsolatban Istennel: tényleg ne
hianyozzék soha az antennank a természetfelettire.

511 Aprosagok és hitvanysagok, melyeknek nem tartozom semmivel, melyektl nem
remélek semmit, jobban lekdtik a figyelmemet, mint az én Istenem? Kivel vagyok, amikor
nem vagyok Istennel?

512 Mondd Neki: Uram, nem akarok semmi mast, mint amit Te akarsz. Még azt se add
meg nekem, amit ezekben a napokban éppen kérek Toled, ha egy millimétert is eltavolit
Akaratodtol.
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513 Hatékonysagod titka ahitatgyakorlataidban rejlik, dszinte dhitatodban: igy egész
napod Vele telik.

514 J¢ elhatarozas: ,,gyakorolni”, lehetéleg szakadatlanul, a baratsagot, a szeretd €s
engedelmes kapcsolatot a Szentlélekkel: — ,,Veni Sancte Spiritus...!” — J§jj, Szentlélek, végy
lakast a lelkemben!

515 Ismételd egész szivbdl és egyre nagyobb szeretettel, foként, amikor a
Tabernakulum kozelében vagy, vagy amikor az Urat vetted magadhoz: ,,Non est qui se
abscondat a calore eius” — hogy ne menekiiljek Eldled, hogy jarjon at Lelkednek tiize.
516 ,,Ure igne Sancti Spiritus!” — égess meg engem Lelked tiizével — fohaszkodtal. Es
hozzaflizted: sziikséges, hogy szegény lelkem miel6bb Ujra repiiljon..., és ne hagyja abba a
repiilést, mig Obenne meg nem nyugszik!

— Vagyaid nagyon joknak tlinnek. Nagyon ajanlani foglak a Vigasztalonak, allanddan a
segitségét fogom kérni, hogy vegyen lakast 1ényed kozéppontjaban, és iranyitsa 6sszes
tetteidet, szavaidat, gondolataidat és vagyaidat, és adjon ezeknek természetfeletti jelleget.

517 Mikor a Szent Kereszt Felmagasztalasanak napjat iinnepelted, azt kérted az Urtol,
lelked minden rezdiilésével, hogy adja meg neked kegyelmét, hogy a Szent Keresztet
képességeidben és érzékeidben ,,magasztalhasd”... Uj élet! Pecsét: hogy megerdsitsd az
altalad tovabbitott {izenet hitelességét. .., egész 1ényed a Kereszten!

— Meglatjuk, meglatjuk.

518 Az onmegtagadasnak folytonosnak kell lennie, mint a szivverésnek: igy lesziink
urai onmagunknak, és igy fogjuk megélni masok irant Jézus Krisztus szeretetét.

519 Szeretni a Keresztet azt jelenti, hogy szivesen tudunk magunknak
kellemetlenségeket okozni Krisztus iranti szeretetbdl, még ha eréfeszitésbe kertil is, mert
abba kertil...: mar tapasztaltad, hogy ez a két dolog megfér egymassal.

520 A keresztény 6rom nem fiziologiai jellegli: alapja természetfeletti, és felette all a
betegségnek ¢€s a kellemetlenségnek.

— Az 6rém nem csorgdmuzsikas dinomdanom, sem népi tincmulatsag.

Az igazi 6rdm valami bensdségesebb dolog: valami, ami derliss¢ tesz minket akkor is, ha
néha az arcunk komoly marad.

521 Azt irtam neked: ha megértem is, hogy ez elterjedt szohasznalat, nem tetszik, mikor
azt hallom, hogy keresztnek hivjak azokat a kellemetlenségeket, amelyek a személyes
biiszkeségbdl fakadnak. Ezek a terhek nem Keresztek, nem valodi Keresztek, mert nem
Krisztus Keresztjei.

Kiizdj tehat ezek ellen a kitalalt kellemetlenségek ellen, melyeknek semmi koziik Krisztus
pecsétjéhez: szakadj el éned minden alcdzott forma;jatol!

522 Még az olyan napokban is, melyeken ugy tlinik, elvész az idé a mindennapi ezer
apro részlet prozajaban, tobb mint elegendd koltészet van ahhoz, hogy a Kereszten érezziik
magunkat: olyan Kereszten, mely nem latvanyos.

523 Ne tedd ra a szived semmi mulandora: utdnozd Krisztust, aki szegénnyé tette magat
értiink, és nem volt hova lehajtsa a fejét.
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— Kérd, adja meg neked, hogy a vildgban élve, engedmények nélkiil, elszakadj a vilagtol.
524 Az elszakadas vilagos jele: nem tekinteni — valoban — semmit a magunkénak.

525 Aki Oszintén ¢€li a hitet, tudja, hogy az evilagi javak eszkdzok, és nagylelkiien,
hdsiesen hasznalja oket.

526 A feltamadott, dicséséges Krisztus levetett mindent, ami f6ldi, hogy mi, emberek,
akik testvérei vagyunk, el tudjuk gondolni, mit kell levetniink magunkrol.

527 Szeretni kell a Legszentebb Sziizet: sohasem fogjuk eléggé szeretni 6t.

— Szeresd 6t nagyon! — Ne elégedj meg azzal, hogy kifliggeszted a képmasait, koszontdd
azokat, és fohdszokat mondasz, de tudj felajanlani — erésséggel telt ¢letedben — mindennap
valami apré aldozatot, hogy megmutasd neki szeretetedet és azt a szeretetet, melyrol azt
kivanjuk, hogy az egész emberiség tanlsitsa iranta.

528 Ez a keresztény ember igazsaga: Ajandékozas és szeretet — Isten szeretete és az O
kedvéért, az embertarsaké —, az dldozatra alapozva.

529 Jézusom, bizalommal bujok karodba, fejemet szeretd kebledbe rejtve, szivemet
Sziveddel egyesitve: mindenben azt akarom, amit Te akarsz.

530 Ma, mikor kornyezetiink telve van engedetlenséggel, morgoldodassal, intrikakkal,
csalassal, jobban kell szeretniink, mint valaha az engedelmességet, az dszinteséget, a hliséget,
az egyszeriiséget: mindazt ami, természetfeletti értelemben, emberibbé tesz minket.

531 Azt mondod nekem, hogy igen, szilardan elhataroztad, hogy kdveted Krisztust.
— Akkor hat Isten 1épésének litemére kell jarnod, nem a magadéra!

532 Akarod tudni, mi hiiségiink alapja?

— Nagy vonalakban azt mondandm, hogy Isten szeretetén alapul, mely lekiizdhetévé tesz
minden akadalyt: az 6nzést, a gogot, a faradtsagot, a tiirelmetlenséget. ..

— Aki szeret, semmibe veszi Onmagét; tudja, hogy még ha egész lelkével szeret is, még
mindig nem tud eléggé szeretni.

533 Azt mondtdk nekem — és leirom, mert nagyon sz€p —, hogy egy aragéniai ndvérke,
akit eltoltott a hala Isten atyai josagaért, igy fejezte ki magéat: ,,Micsoda »szem«! — Semmi
nem kertili el a figyelmét.”

534 Neked — mint Isten gyermekének — a személyes imadsagra is sziikséged van: erre a
bensdségességre, erre a kdzvetlen kapcsolatra Urunkkal — parbeszédre négyszemkdozt —,
névtelenségbe rejtdzeés nélkiil.

535 Az imadsag elso feltétele a kitartas; a masodik az alazatossag.

— Légy szentiil makacs, bizalommal. Gondold meg, hogy az Ur, mikor kériink Téle
valami fontosat, talan sokévi konyorgést akar. Tarts ki..., mégpedig egyre nagyobb
bizalommal!

536 Tarts ki az imadsagban, mint a Mester tanacsolja. Ebbdl a szilard pontbdl fog eredni
békéd, oromed, dertid és igy természetfeletti és emberi hatékonysagod is.
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537 Egy olyan helyen, ahol az emberek tarsalogtak és zenét hallgattak,
megmagyarazhatatlan vigasztalasként fakadt fel az imédsag a lelkedben. Ezekkel a szavakkal
fejezted be imadat: Jézusom, nem a vigasztalast akarom, Téged akarlak.

538 Eletednek allandd imadsagnak kell lennie, folytonos parbeszédnek az Urral: a
kellemes és a kellemetlen, a konnyti és a nehéz, a rendes ¢és a rendkiviili dolgokrdl...

Minden alkalommal rogton eszedbe kell, hogy jusson a parbeszéd Atyaddal, az Istennel,
hogy keresd Ot lelked kozepében.

539 (Osszeszedni magunkat imadsdgban, elmélkedésben olyan konnyii...! Jézus nem
véarakoztat meg minket, nem el8szobaztat: inkabb O var minket.

Elég, hogy azt mondd Neki: Uram, imadkozni akarok, Veled akarok lenni! Es ime, maris
Isten jelenlétében vagy, hogy beszélj Vele.

Es mintha ez nem volna elég, nem sajnalja téled az idét: a te tetszésedre bizza. Es nem tiz
percre vagy egy negyedorara. Nem! Orakra, egész napra! Es O az, Aki: a Mindenhato, a
Legbolcsebb.

540 A belso életben, mint az emberi szerelemben, kitartonak kell lenni.

Igen, sokszor kell elmélkedned ugyanazokrél a dolgokrol, kitartva, amig csak fel nem
fedezel egy 0 Amerikat.

— Hogyan lehetséges, hogy kordbban nem lattam ezt, pedig olyan vildgos? — kérdezted
magadtol meglepetten. — Egyszeriien, mert néha olyanok vagyunk, mint a kdvek, melyek
hagyjéak, hogy elfolyjon felettiik a viz, de nem szivjak magukba egy cseppjét sem.

— Ezért hat gondolkodasunkban vissza kell térni ugyanarra a dologra, mely sohasem
ugyanaz, hogy Isten aldasa atitasson minket.

541 Az oltar Szent Aldozataban a pap veszi Isteniink Testét és a Kelyhet az O Vérével,
¢s a fold minden dolga f6l¢ emeli ezekkel a szavakkal: ,,Per Ipsum, et cum Ipso, et in Ipso” —
Szerelmem altal, Szerelmemmel, Szerelmemben!

Egyesiilj ezzel a mozdulattal. S6t: épitsd be ezt a valosagot az életedbe.

542 Az Evangélista elbeszéli, hogy Jézus, amikor a csodatétel utan kirallya akarjak
korondzni, elrejtozik.

— Uram, részesits minket az Eucharisztia csoddjaban: kériink, ne rejtézz el, €lj veliink,
hogy lathassunk, érinthessiink, érezhesstink, hogy mindig a Kozeledben akarjunk lenni, 1égy
¢letlink és munkank kiralya.

543 Latogasd a harom Személyt, az Atyaistent, a Fitistent, és a Szentlélek Istent. Es,
hogy eljuss a Szentharomsaghoz, kozeledj Maria segitségével.

544 Nincs ,,é10” hite annak, aki nem adja magat ténylegesen Jézus Krisztusnak.

545 Minden kereszténynek keresnie €s latogatnia kell Krisztust, hogy egyre jobban
tudja szeretni Ot. — Olyan ez, mint eljegyzéskor: sziikséges a latogatas, mert ha két személy
nem latogatja egymast, nem juthatnak el oda, hogy megszeressék egymast. Es a mi életiink
Szeretetben valo élet.

546 Elmélkedd at a Mester szent haragjat, mikor azt latta, hogy a jeruzsalemi
Templomban rosszul bannak Atyja dolgaival.
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— Micsoda lecke, hogy ne 1égy soha k6zony0s, sem gyava mikor nem bannak tisztelettel
azzal, ami Istené!

547 Légy szerelmes Krisztus Legszentebb Emberségébe.
— Nem t6lt el 6rommel, hogy olyan akart lenni, mint mi? Légy halas Jézusnak ezért a
tularado josagaért!

548 Elérkezett az Advent. Mennyire alkalmas 1d6 ez a Krisztus eljovetele iranti vagy,
nosztalgia, 0szinte sovargas megujitasara! Mindennapi eljovetelére lelkedbe az
Eucharisztidban! — ,,Ecce veniet!” — ime, érkezik — batorit minket az Egyhaz.

549 Karécsony. — Ezt éneklik: ,,Venite, venite...” — Menjlink, O megsziiletett.
Es miutan atelmélkedtiik, hogyan gondoskodik Maria és Jozsef a Gyermekrol,
megkockaztatom, hogy azt javasoljam neked: nézd Ot 4jbol, nézd megallas nélkiil.

550 Még ha ez terhes is szdmunkra — és kérem az Urat, hogy ndvelje benniink ezt a
fajdalmat —, te meg én nem vagyunk kiviilallok Krisztus halalanak tigyében, mert az emberek
biinei voltak azok a kalapacsiitések, melyek a fara szegezték Ot.

551 Szent Jozsef: nem lehet szeretni Jézust és Mariat tigy, hogy ne szeressiik a Szent
Patriarkat is.

552 Nézd, mennyi okunk van tisztelni Szent Jozsefet €s tanulni az életébdl: hitében erds
férfi volt.. ., eltartotta csalddjat — Jézust és Mariat — kemény munkdjaval..., megdrizte a Szent
Szliz tisztasagat, aki a Jegyese volt..., €s tisztelte — szerette — Isten szabadsagat, Aki nemcsak
a Szent Sziizet valasztotta Edes- anyjanak, hanem 6t is a Sziizanya Jegyesének.

553 Szent Jozsef, Apank és Urunk, tisztasagos, csillogd, aki mélt6 voltal arra, hogy
karodban hordozd a Gyermek Jézust, hogy mosdasd és atoleld: tanits meg minket ugy banni
Istentinkkel, hogy tisztak legyiink és méltok arra, hogy masik Krisztusok lehessiink.

Es segits minket, hogy Krisztushoz hasonléan bejarjuk és megmutassuk az isteni utakat —
melyek rejtettek és ragyogdak —, és elmondjuk az embereknek, hogy a f61don allandoan
rendkiviili lelki hatékonysaggal rendelkezhetnek.

554 Szeresd nagyon Szent Jozsefet, szeresd egész lelkeddel, mert 6 volt az, Jézussal
egyiitt, aki a legjobban szerette a Sziizanyat, és aki leginkabb kapcsolatban volt Istennel:
Edesanyank utan a legjobban szerette Ot.

— Megérdemli, hogy szeresd, s neked hasznos, hogy szoros kapcsolatot tarts vele, mert
mestere a belsé életnek, és nagy a befolyasa az Ur elétt és Isten Anyja el6tt.

555 A Szent Szliz. Ki lehet az istenszeretet jobb tanitomestere, mint ez a Kirdlynd, ez az
Urnd, ez az Anya, aki a legbenséségesebb kapcsolatban all a Szentharomsaggal: az Atyaisten
leanya, a Fitisten Edesanyja, a Szentlélek Matkaja, és aki ugyanakkor a mi Edesanyank?

— Kérd személyes kdzbenjarasat.

556 Szent leszel, ha van benned szeretet, ha meg tudod tenni azokat a dolgokat,
melyeket a tobbiek szivesen vesznek, s amelyek Istent nem sértik, még akkor is, ha nehezedre
esnek.
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557 Szent Pal receptet ad nekiink a gyengéd szeretetre: ,,Alter alterius onera portate et
sic adimplebitis legem Christi” — hordozzatok egymas terhét, igy teljesititek Krisztus
torvényét.

— A te ¢letedben teljesedik?

558 Urunk, Jézus annyira szerette az embereket, hogy megtestesiilt, felvette
természetlinket, ¢s mindennapi kapcsolatban ¢lt a szegényekkel és a gazdagokkal, az
igazakkal ¢és a biindsokkel, a fiatalokkal és az 6regekkel, a poganyokkal és a zsidokkal.

Allandé parbeszédet folytatott mindenkivel: azokkal, akik szerették, és azokkal, akik csak
azt keresték, hogy kiforgathassak a szavait, hogy elitéljék Ot.

— Igyekezz te is igy viselkedni, mint az Ur!

559 Az Isten kedvéért a lelkek irant taplalt szeretet arra késztet, hogy szeressiink
mindenkit, értsiink meg mindenkit, talaljunk mentséget mindenki szdmara, bocsassunk meg
mindenkinek...

Olyan szeretet kell, hogy legyen benniink, mely betakarja az emberi nyomortsagok
szamtalan hidanyossagat. Csodalatos szeretetlink kell, hogy legyen ,,veritatem facientes in
caritate”, mely tudja védeni az igazsagot anélkiil, hogy sebet ejtene.

560 Mikor a,,j6 példarol” beszélek neked, arra is utalni szeretnék, hogy megértonek és
megbocsatonak kell lenned, hogy be kell toltened a vilagot békével és szeretettel.

561 Kérdezd meg gyakran magadtol: megteszek mindent, hogy kifinomuljak a
szeretetben azok irant, akik kornyezetemben élnek?

562 Mikor azt hirdetem, hogy szOnyeggé kell valnunk, hogy a tobbiek puhan
jarhassanak, nem valami sz€p frazist akarok mondani: ennek valésagnak kell lennie!

— Nehéz dolog ez, mint ahogy nehéz az életszentség is, de konnyti is, mert — ismétlem —
az ¢életszentség mindenki szdmara hozzaférheto.

563 Annyi 6nzés, annyi kozombdsség kozepette — mindenki a maga dolgaval torédjon —
, eszembe jutnak azok a fabol késziilt erds, massziv szamaracskak, melyek egy asztalon
haladtak... Egyikiik elvesztette az egyik labat. De ment elére, mert a tobbire tdmaszkodott.

564 Nekiink, katolikusoknak — mikor megalkuvés nélkiil véd;jiik és fenntartjuk az
igazsagot — igyekezniink kell kialakitani a szeretet és az egyiittélés 1égkorét, mely elfojt
minden gytiloletet és neheztelést.

565 A keresztény emberben, Isten gyermekében, a baratsag és a szeretet egyetlen
egységet alkot: isteni fényt, mely meleget ad.

566 A testvéri feddés gyakorlasa — mely evangéliumi gyokeri — a természetfeletti
szeretet €s a bizalom jele.

Ko6szond meg, mikor ilyet kapsz, és ne mulaszd el gyakorolni azokkal szemben, akik a
kornyezetedben élnek.

567 Mikor birdlunk, mert sziikségesnek tartjuk, és teljesiteni akarjuk kotelességiinket,
szamot kell vetniink a masik és a magunk fajdalmaval.
De ez sose legyen kifogés szamodra, hogy tartdzkodj ennek gyakorlasatol.
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568 Légy nagyon kozel a Szent Sziizhoz, Edesanyadhoz. — Légy mindig egységben
Istennel: keresd az egységet Vele, aldott Anyjanak kozelében.

569 Jol figyelj ram: A vilagban lenni és a vilagbol valonak lenni nem jelenti azt, hogy
vilagiasnak lenni.

570 Ugy kell viselkedned, mint az égd faklya, mely barhol van, mindent meggyujt; vagy
legalabb igyekezz emelni azok lelki hdmérsékletét, akik a kornyezetedben vannak, arra
vezetve Oket, hogy intenziv keresztény ¢életet éljenek.

571 Isten azt akarja, hogy miivei, melyeket az emberekre bizott, az imadsag és az
onmegtagadas erejével haladjanak elore.

572 Egész allampolgari — katolikus allampolgari — tevékenységiink alapja az intenziv
belsd élet: az, hogy hatékonyan és valdsdgosan olyan férfiak és nék vagyunk, akik napjukat
Istennel val6 szakadatlan parbeszéddé teszik.

573 Mikor egyiitt vagy valakivel, egy lelket kell latnod: egy lelket, akit segiteni,
megérteni kell, akivel egyiitt kell éIni, és akit meg kell menteni.

574 Makacsul csak egyediil jarsz, a magad akaratat teszed, kizarolag a sajat
megitélésedet koveted... és, 1atod, az eredmény neve: ,,terméketlenség”.

Fiam, ha nem veted ala megitélésedet, ha gdgds vagy, ha a ,,te” apostoli
tevékenységednek szenteled magad, egész ¢éjjel dolgozni fogsz — egész életed €jszaka lesz —,
¢és végiil lires halokkal virrad rad a reggel.

575 A Jézus Halalara val6 gondolas felhivassa valtozik at arra, hogy abszolut
Oszinteséggel nézzlink szembe mindennapi feladatainkkal, és vegyiik komolyan a hitet,
amelyet vallunk.

Legyen ez alkalom arra, hogy elmeriiljiink Isten Szeretetének mélységébe, hogy igy meg
tudjuk azt mutatni — szdval és tettel — az embereknek.

576 Tégy rola, hogy keresztény ajkadon — mert keresztény vagy, és annak kell lenned
minden pillanatban — ott legyen az ,,ellentmondést nem tiir6” természetfeletti sz6, mely
megindit, serkent, mely kifejezi ¢letbevagd készségedet az odaadasra.

577 Nagy kényelmesség — és olykor nagy felel6tlenség — rejt6zik azokban, akik
hatdsagként kitérnek az eldl a fajdalom eldl, hogy helyreigazitsanak masokat, azzal a
kifogassal, hogy mésokat kimélnek a szenvedéstol.

Talan megtakaritjak ennek az €letnek a kellemetlenségeit.. ., de kockara teszik az 6rok
boldogsagot — a sajatjukat €s a masokét — mulasztdsaikkal, melyek valodi blinok.

578 A szent ,kényelmetlen” sok ember élete szamara. Am ez nem jelenti, hogy
elviselhetetlennek kellene lennie.

— Buzgalma sohase legyen keserti; birdlata soha ne legyen metszd; példaja soha ne
csattanjon arrogans erkolcsi pofonként felebaratja arcan.

579 Az a fiatal pap az Apostolok szavaival szokott Jezushoz fordulni: ,,Edissere nobis
parabolam” — magyarazd meg nekiink a példabeszédet. Es hozzatette: add lelkiinkbe tanitasod
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vilagossagat, hogy ez soha ne hidnyozz¢k életiinkbdl és tetteinkbdl. .., és hogy adhassuk azt
masoknak.
— Mondd ezt te is az Urnak.

580 Legyen meg benned mindig a batorsag, mely aldzat és Isten szolgélata, hogy tgy
mutasd be a hit igazsagait, amilyenek, engedmények és kétértelmiiség nélkiil.

581 Katolikus emberben nem lehet mas lelkiilet: védeni ,,mindig” a Papa tekintélyét; és
,mindig” engedelmesen elszantnak lenni a sajat véleményiink helyesbitésére az Egyhaz
Tanitohivataldnak szine eldtt.

582 Sok iddvel ezel6tt valaki, kevés tapintattal, azt kérdezte télem, vajon mi, akik a papi
karriert valasztottuk, kapunk-e nyugdijat, nyugellatast, ha megoregsziink... Mivel nem
feleltem neki, a kellemetlenked6 megismételte.

— Akkor az a valasz jutott eszembe, mely szerintem nem tiir ellentmondast: a papsag —
mondtam neki — nem karrier, hanem apostolsag!

— Igy is gondolom. Es fel akartam itt jegyezni, hogy — az Ur segitségével — ne
feledkezziink meg soha errdl a kiilonbségrol.

583 Katolikus lelkiiletinek lenni azt is jelenti, hogy az egész Egyhaz gondjat érezniink
kell a vallunkon, nem csupan ennek vagy annak a konkrét résznek a gondjat; és azt kivanja,
hogy imadsagunk nagylelkii konyorgéssel terjedjen ki északtol délig, kelettdl nyugatig.

Igy megérted annak a baratunknak a felkialtisat — a fohdszat —, aki a Szent Anyank iranti
sok szeretetlenség lattan igy szolt: nekem f4j az Egyhaz!

584 , Az 0sszes egyhazak gondja terhel” — irta Szent Pal, és az Apostolnak ez a
sohajtasa minden kereszténynek — neked is — emlékezetébe idézi azt a feleldsséget, hogy
Krisztus Jegyesének, a Szent Egyhaznak laba elé tegyiik azt, amik vagyunk, és amivel
rendelkeziink, szeretve az Egyhazat nagy hiiséggel, még sajat tulajdonunk, hirneviink és
¢letiink ardn is.

585 Ne ijedj meg — és amennyire lehet, reagalj — a hallgatas 6sszeeskiivésének szine
elétt, mellyel az Egyhazat el akarjak hallgattatni.

Egyesek akadalyozzak, hogy hallani lehessen szavat; masok nem engedik, hogy latni
lehessen azok példdjat, akik tetteikkel prédikéalnak; ismét masok eltorlik a helyes tanités
minden nyomat.. ., és nagyon sokan nem viselik el azt.

Ne ijedj meg, ismétlem, hanem ne faradj bele, hogy a Tanitohivatal megnyilatkozdsainak
szocsove légy.

586 Légy naprol napra ,,romaibb”, szeresd ezt az aldott helyzetet, mely az egyetlen és
igaz Egyhaz fiait ¢kesiti, mivel Krisztus igy akarta.

587 A Szent Sziiz tisztelete felkelti a keresztény lelkekben a természetfeletti inditést,
hogy tgy cselekedjenek, mint ,,domestici Dei” — mint Isten csaladtagjai.
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GyoOzelem

588 Utanozd a Szent Sziizet: csak semmi voltunk teljes elismerése tehet minket
értékessé a Teremtd szemében.

589 Meg vagyok gyb6zddve, hogy Janos, a fiatal Apostol azért marad a Megfeszitett
Krisztus mellett, mert Krisztus Anyja vonzza: ennyit tehet a Sziizanya Szeretete.

590 Sohasem érjiik el az igazi természetfeletti és emberi 6romet, a ,,valodi” jokedvet, ha
nem utanozzuk ,,valoban” Jézust: ha nem vagyunk aldzatosak, mint O.

591 Ha dszintén odaadjuk magunkat masoknak, ez olyan hatékony, hogy Isten 6romteli
alazattal jutalmazza.

592 A megaldzkodéasnak, a megsemmisiilésnek, az elrejtézésnek és az eltlinésnek
teljesnek, abszolutnak kell lennie.

593 Oszinte alazat: mi zavarhatna meg azt, aki kedvesnek tekinti a sértéseket, mert
tudja, hogy nem érdemel mas banasmodot?

594 Jézusom: ami az enyém, az a Tiéd, mert ami a Tiéd az az enyém, és ami az enyém,
azt elhagyom Benned.

595 Képes vagy elviselni ezeket a megaldztatasokat, melyeket Isten kér t6led olyan
dolgokban, melyeknek nincs jelentdsége, melyek nem homalyositjak el az igazsagot? — Nem?
Akkor nem szereted az aldzat erényét!

596 A gdg eltompitja a szeretetet. — Kérd mindennap az Urtol — magadnak és
mindenkinek — az aldzat erényét, mert az évek mtlasaval a gég ndvekszik, ha nem igazitjak
helyre idejében.

597 Van-e ellenszenvesebb a felndttként viselkedd gyereknél? Milyen rokonszenvre
talalhat Isten el6tt az a szegény ember — az a gyerek —, aki jatssza a nagyot, gégdsen
felfuvalkodva, meggy6zddve a sajat értékérdl, aki csak onmagaban bizik?

598 Biztos, hogy elit¢lheted magad. Méltan vagy errdl meggy6zddve, hiszen a
szivedben ott van minden gonoszsag csirja.

De ha gyermekkeé leszel Isten el6tt, ez elvezet téged az Atyaddal, Isteneddel és
Edesanyaddal, Sziiz Mariaval val6 egyesiiléshez. Es gyermeknek latva téged, Szent Jozsef és
Orangyalod nem fognak partfogas nélkiil hagyni.

— Higgy, tedd, amit tehetsz, band biineidet, és szeress! Es Ok majd elvégzik, ami
hianyzik.

599 Mennyi nehézségbe keriil alazatosan ¢éIni! Ugyanis — mint a keresztény népi
bolcsesség allitja —, ,,a kevélység huszonnégy 6raval az ember halala utan hal meg”.

Ezért hat, amikor — ellentétben azzal, amit az mond, aki kiilonos kegyelmet kapott Istentdl
lelked vezetésére — azt gondolod, hogy neked van igazad, gy6z6dj meg rdla, hogy ,.egyaltalan
nincs igazad”.
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600 Szolgalni a gyerekeket, és képzést adni nekik; szeretettel dpolni a betegeket.

Hogy megértessiik magunkat az egyszerii lelkekkel, meg kell aldznunk az értelmiinket;
hogy megértsiik a szegény betegeket, meg kell alaznunk a sziviinket. gy térdre kényszeritve
az értelmet és a testet, konnyt eljutni Jézushoz, az emberi nyomorasag biztos utjan, a sajat
nyomorusagunkén, mely elvezet arra, hogy semmivé tegylik magunkat, és igy hagyjuk, hogy
Isten épitsen erre a semmire.

601 Elhatarozas: valodi sziikség nélkiil soha nem beszélek személyes dolgaimrol.

602 Légy halas az Urnak azért a biztonsagért, melyet O ad neked. Mert nem makacssag
ez: Isten vilagossaga az, amitdl szilardnak érzed magad, mintha szikldn allnal, mik6zben
masok, akikre valami halatlan szerep jut — még ha nagyon jok is —, ugy tlinik, elmeriilnek a
homokban..., mert nincs talajuk a hitben.

Kérd az Urat, hogy teljesiiljenek életedben és mindenki életében a hit erényének
kovetelményei.

603 Ha masmilyen lennék, ha jobban uralkodnék vérmérsékletem fol6tt, ha hliségesebb
lennék Hozzad, Uram, milyen csodalatosan segitenél minket!

604 A jovatétel vagya, melyet Atyad, az Isten olt lelkedbe, kielégiilést nyer, ha
egyesited szegény személyes engesztelésedet Jézus végtelen érdemeivel.
— Helyesbitsd szdndékodat, szeresd a szenvedést Benne, Vele és Erte.

605 Nem tudod, haladtal-e eldre, és mennyit... — Minek neked ez a szamitas?...

— A fontos az, hogy kitarts, hogy a szived tlizben izzon, hogy tobb fényt €s tadgasabb
latohatart lass. .., hogy bokeziien add magad szandékainkra, hogy megérezd azokat — még ha
nem ismered is Oket —, és hogy imadkozz mindegyikért.

606 Mondd Neki: Jézusom, egyetlen friss viragot sem latok kertemben: mindnek van
hibéja..., ugy tiinik, mind elvesztették sziniiket, illatukat. En szegény! Leborulva a tragyaba,
a porba: igy. Ez nekem valo hely.

— Igy — megaldzva magad —, O fog gy6zni benned, és tied lesz a gyézelem.

607 Jol értettelek, mikor ezt a kdvetkeztetést vontad le: biztosan nem érek fel szinte még
egy szamar magassagaba sem..., annak a szamarnak a magassagaba, mely Jézus tronja volt,
mikor bevonult Jeruzsalembe: a leghitvanyabb piszkos rongykupacban maradok, melyet még
a legszegényebb guberalo is megvet.

De felhivtam a figyelmedet: az Ur mégis téged valasztott, és azt akarja, hogy az O
eszkoze légy. Ezért az, hogy magadat — nem alaptalanul — ilyen nyomorultnak latod, egy
okkal tobb kell, hogy legyen arra, hogy halas 1égy Istennek, mert meghivott.

608 Maria alazatos és 6romteli éneke, a Magnificatban, emlékeztet az Ur végtelen
nagylelkiiségére, melyet azok irant tanusit, akik olyanok lesznek, mint a gyermek, akik
megaldzzak magukat, és Oszintén tudjak, hogy semmik.

609 Nagyon kedves Isten el6tt josdganak elismerése a hdlaaddé Te Deum
elimadkozéséaval, valahanyszor valami rendkiviili dolog torténik, fiiggetleniil attol, hogy az —
a vilag sz6haszndlata szerint — kedvez6-e vagy kedvezdtlen: mert ha a véso iitése megsebzi is
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a testet, ha az O atyai kezéb6l ered, mégiscsak a Szeretet jele, mely lefaragja érdességiinket,
hogy a tokéletességhez kozelebb keriiljiink.

610 Mikor az emberek el akarnak végezni egy bizonyos munkat, megfeleld eszkozoket
igyekeznek haszndlni.

Ha évszazadokkal ezelott éltem volna, ludtollat hasznaltam volna irasra; ma toltotollat
hasznalok.

Isten viszont, mikor el akar végezni egy miivet, alkalmatlan eszk6zoket valaszt, hogy
lassak — hanyszor mondtak méar ezt nekem —, hogy a mii az 6vé.

Ezért te meg én, akik ismerjiik nyomorasagaink hatalmas sulyat, azt kell, hogy mondjuk
az Urnak: noha nyomorult vagyok, nem felejtem el, hogy isteni eszkéz vagyok a Te
kezedben.

611 Eletiink minden torekvését — a nagyokat és a kicsinyeket — ajanljuk az Atyaisten, a
Fiuisten és a Szentlélek Isten dicsdségére.

— Meghatottan emlékszem vissza azoknak a ragyogo egyetemistaknak — két mérnok- és
két épitészhallgatonak — a munkajara, akik 6rommel faradoztak egy didkszallo épitkezésének
fizikai munkéjan. Mihelyt elhelyezték egy teremben a tablat, az elsé dolog, amit ez a négy
mester rairt, ez volt: ,,Deo omnis gloria” — Istennek minden dicséséget!

— Tudom, Jézusom, hogy 6romed telt benne.

612 Barhol vagy is, jusson eszedbe, hogy az Emberfia nem azért jott, hogy neki
szolgaljanak, hanem hogy szolgéljon. Légy meggydzddve rola, hogy aki kovetni akarja Ot,
nem tarthat igényt mas viselkedési stilusra.

613 Istennek kiilonleges joga van hozzank, gyermekeihez: joga van arra, hogy
megfeleljiink szeretetének, személyes tévedéseink ellenére.

— Ez a meggy0z6dés nagy felelosséggel terhel meg benniinket, mely el6l nem térhetiink
ki, de teljes biztonsagot is ad: eszk6zok vagyunk Isten kezében, eszkdzok, akikre szamit
mindennap, és ezért mindennap igyeksziink szolgalni Ot.

614 Az Ur azt varja, hogy az eszkozok tegyenek meg minden lehet6t, hogy alkalmasak
legyenek: azon kell lenned, hogy az alkalmassag soha ne hidnyozzék beldled.

615 Megértem, hogy minden Udvdzlégy, minden iidvozlet a Szent Szfiznek, egy
szerelmes sziv ujabb dobbanasa.

616 A mi életiink — keresztényeké — nagyon szokasszert kell, hogy legyen: igyekezni
jot tenni mindennap, ugyanazokat a dolgokat kell megélniink; megvalositani a vildgban isteni
kiildetésiinket, teljesitve minden pillanatban apré kotelességiinket.

— Vagy még inkabb: igyekezni teljesiteni azt, mert néha nem fog sikertilni, és este,
lelkiismeret-vizsgalatunkban azt kell majd mondanunk az Urnak: nem ajanlok fel Neked
erényeket, ma csak hibakat tudok felajanlani Neked, de — kegyelmeddel — el fogok jutni oda,
hogy gy6ztesnek mondhassam magam.

617 Egész szivbol kivanom, hogy Isten irgalmassagaban — biineid ellenére (ne sértsd
meg Jézust soha tobbé!) — adja meg neked, hogy ,,szokésszerlien Akaratat szeretd, boldog

¢letet €lj”.

618 Isten szolgélataban nincsenek kis jelentdségili feladatok: mindegyik nagyon fontos.
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— A feladat fontossaga annak lelki szinvonalatdl fiigg, aki betolti.

619 Nem tolt el 6orommel az a szilard bizonyossag, hogy Isten a teremtményeit érintd
legkisebb dolgok irant is érdeklddik?

620 Jelentsd ki Neki tjra, hogy hatékonyan az Ové akarsz lenni: O, Jézusom, segits,
tégy engem valdban magadéva: hogy langoljak ¢és elégjek a senkitdl észre nem vett kis
dolgok tiizében.

621 A Szent Rozsafiizér. — A Szent Sziiz ¢életének 6romei, fajdalmai, dicsdségei
koszorit fonnak dicséretbél, mikor az Eg Angyalai és Szentjei... és azok, akik a f5ldon
szeretik Edesanyankat, sziinteleniil ismétlik éket.

— Végezd naponta, és terjeszd ezt a szent dhitatgyakorlatot.

622 A keresztség ,,fideles”-sz¢é — hivové tesz minket. Olyan sz6 ez, melyet, akarcsak a
masikat, a ,,sancti”’-t — a szentet, Jézus elsé kdvetdi hasznaltak, maguk kozt a sajat
megjelolésiikre, és amely még ma is hasznalatban van: az Egyhaz ,,hiveir6l” beszélnek.

— Gondold meg!

623 Isten nem hagyja feliilmulni magat nagylelkiiségben, és — 1égy biztos benne —
megadja a hliséget annak, aki meghajol Elétte.

624 Légy igényes onmagaddal szemben félelem nélkiil. Rejtett életében sok 1¢lek igy
tesz, hogy egyediil az Ur tiindokoljon.

Azt szeretném, ha te meg én Ggy reagalnank, mint az a bizonyos személy — aki teljesen
Istené akart lenni — a Szent Csalad linnepén, melyet akkor Vizkereszt nyolcaddban
iinnepeltek.

—,,Nem hianyoznak nekem a kis keresztek. Egy tegnapi kereszt — még a konnyeimbe is
keriilt — ma elgondolkoztatott arrol, hogy Szent Jozsef, Apam és Uram, és Edesanyam, Sziiz
Maria nem akartak »gyermekiiket« vizkereszti ajandék nélkiil hagyni. Az ajandék
megvilagositott, hogy felismerjem halatlansdgomat Jézus irant, mert kevéssé felelek meg a
kegyelemnek, €s azt a hatalmas tévedést, hogy bardolatlan viselkedésemmel ellene szegiilok
Isten legszentebb Akaratanak, mely eszkozéiil akar engem.”

625 Mikor a szent asszonyok a sirhoz értek, 1attdk, hogy a kdvet mar elmozditottak.
Mindig igy van: mikor elhatarozzuk, hogy megtessziik, amit tenniink kell, a nehézségek
konnyen elharulnak.

626 Légy meggydzddve rola: ha nem tanulsz meg engedelmeskedni, nem leszel
hatékony.

627 Mikor parancsot kapsz, senki ne tudjon jobban engedelmeskedni nalad! Legyen bar
meleg vagy hideg, érezz kedvet hozza, vagy légy faradt, 1égy fiatal, vagy mar nem igazan az.

Aki ,,nem tud engedelmeskedni”, sohasem fog megtanulni parancsolni.

628 Oriasi ostobasag, ha a Lelki Vezetd megelégszik azzal, hogy egy lélek négyet
adjon, mikor tizenkett6t is tud adni.

629 Engedelmeskedned — vagy parancsolnod — mindig sok szeretettel kell.
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630 Szeretném — segits imadsagoddal —, hogy a Szent Egyhazban mindnyéjan egyetlen
test tagjainak érezziik magunkat, ahogyan az Apostol kéri téliink; és kozombosség nélkiil,
mélyen atéljik Anyanknak, az egy, szent, katolikus, apostoli, romainak 6romeit, gyotrodéseit,
terjedését.

Szeretném ha atélnénk azonossagunkat egymassal, és mindnyajunk azonossagat
Krisztussal.

631 Légy meggydzddve rola, fiam, hogy az Egyhazban elvesziteni az egységet annyi,
mint meghalni.

632 Kérd Istentdl, hogy az Anyaszentegyhdzban mindenki szive egyetlen sziv legyen,
mint az elsO keresztények idején, hogy az idok végezetéig igazan megvalosuljanak a
Szentiras szavai: ,,Multitudinis autem credentium erat cor unum et anima una” — a hivok
sokasaganak egy volt a szive— lelke.

— Nagyon komolyan mondom: miattad ne szenvedjen csorbat ez a szent egység. Foglald
imadsagodba!

633 A Romai Papahoz valo hiiség vilagos és hatarozott kotelezettséget von maga utan:
megismerni a Papa gondolatait, melyeket enciklikdkban és méas okméanyokban fejez ki, és
megtenni, ami rajtunk mulik, hogy minden katolikus hallgasson a Szentatya tanitohivataléra,
¢s ezekhez a tanitasokhoz igazitsa cselekvését az életben.

634 Egész szivbdl kérem mindennap, hogy adja meg nekiink az Ur a nyelvek
adomanyat. A nyelvek olyan adomanyéat, mely nem kiiloénb6z0 nyelvek ismeretében, hanem a
hallgatohoz val6 alkalmazkodés képességében all.

— Nem arrol van szd, hogy ,,butasdgokat beszéljiink, hogy a kznép megértse”, hanem
hogy bolcsen, keresztényiil beszéljiink, de mindenki szdméara hozzaférheté modon.

— Ez a nyelveknek az az adomanya, melyet kérek az Urtol és aldott Anyjatol fiai szaméra.

635 Egyesck rosszindulata és sokak tudatlansaga: ez Isten és az Egyhaz ellensége.
— Szégyenitsiik meg a rosszindulatit, vilagitsuk meg a tudatlan értelmét... Isten
segitségével €s a magunk eréfeszitésével meg fogjuk menteni a vilagot.

636 El kell érniink, hogy minden szellemi palyan legyenek megfelelé emberek, akiknek
hamisitatlan keresztény lelkiismeretiik van, kovetkezetes az életiik, és a tudomany fegyvereit
az emberiség ¢€s az Egyhaz szolgalataba allitjak.

Mert, ahogy annak idején, Jézus f6ldi életében, sohasem fognak hidnyozni a vilagbdl az
1j Herddesek, akik arra igyekeznek felhaszndlni a tudomanyos ismereteket, még meg is
hamisitva oket, hogy tildozz¢ék Krisztust €s ovéit.

Micsoda nagy munka var rank!

637 A lelkekkel végzett munkadban — ilyennek kell lennie minden elfoglaltsdgodnak —,
toltson el a hit, a remény, a szeretet, mert minden nehézség elharul.

Hogy megerdsitsen minket ebben az igazsdgban, a zsoltaros ezt irta: ,,Et Tu, Domine,
deridebis eos: ad nihilum deduces omnes gentes” — Te, Uram, kineveted dket: semmivé
teszed Oket.

Ezek a szavak megerdsitik a ,,non praevalebunt”-ot — Isten ellenségei nem vesznek erdt:
nincs semmi hatalmuk az Egyhaz ellen €s azok ellen, akik — Isten eszkézeként — az Egyhazat
szolgaljak.
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638 Anyaszentegyhazunk, a szeretet nagyszerl terjesztésével hinti az Evangélium
magvat az egész vilagon. Romatodl a peremvidékig.

— Egylittmtikodve ebben a terjesztésben az egész vilagon, vidd a Papahoz a peremvidéket,
hogy az egész fold egyetlen ny4j legyen, egyetlen Pasztorral: egyetlen apostolsag!

639 ,Regnare Christum volumus!” — azt akarjuk, hogy Krisztus uralkodjék. ,,Deo omnis
gloria!” — Istennek minden dicsOséget.

A Krisztus fegyvereivel vald kiizdelemnek — és gy6zelemnek — ez az eszménye csak az
imadsag ¢és az aldozat, a hit €s a Szeretet révén valik valosagga.

— Rajta hat..., imadkozni, hinni, szenvedni és Szeretni!

640 Az Egyhaz munkaja, mindennap, olyan, mint egy nagy széttes, melyet az Urnak
ajanlunk, mert mi mindny4jan, megkereszteltek, Egyhaz vagyunk.

— Ha teljesitjiik feladatunkat — hliségesen ¢és odaadassal — ez a nap szép ¢és hibatlan lesz. —
De ha valaki meglazit egy szalat itt, egy masik ott, egy harmadik amott..., akkor szép szbttes
helyett egy szétfoszlott rongydarabunk lesz csupan.

641 Miért nem szanod el magad a testvéri feddés gyakorlasara? — Szenved az ember, ha
ilyenben részesiil, mert nehéz megalazkodnunk, legalabbis eleinte. Am gyakorolni ezt a
feddést mindig neheziinkre esik. Ezzel mindenki tokéletesen tisztaban van.

A testvéri feddés gyakorlasa a legjobb mod a segitségre, az imadsag és a j6 példa utan.

642 Tekintettel a bizalomra, mellyel O viseltetik irantad, mivel meghivott téged az
Egyhdazba, el kell sajatitanod az érett személy — emberi és természetfeletti — mértékletességét,
dertijét, erdsségét, okossagat, melyet sokan csak az évek mulasaval szereznek meg.

Ne feledd, hogy a keresztény, ahogyan a katekizmusbdl tanultuk, olyan férfit-n6t jelent,
akinek hite van Krisztusban.

643 Akarsz erds lenni? — El0szor is vess szamot azzal, hogy nagyon gyenge vagy;
azutan bizz Krisztusban, Aki Atya, Testvér és Mester, és Aki erdssé tesz minket, mert
megadja nekiink a gy6zelem eszkdzeit: a szentségeket. Elj veliik!

644 Jol értettelek, mikor bizalmasan azt mondtad nekem: hagyni akarom, hogy atjarjon
a Szentmise liturgiaja.

645 Az hitat értéke a Szent Liturgiaban!

Egyaltalan nem csodalkozom annak a megjegyzésén, aki néhany napja egy nemrég
elhunyt mintaszer(i paprdl ezt mondta: micsoda szent ember volt!

— Jol ismerte? — kérdeztem.

— Nem — valaszolta —, de egyszer lattam misézni.

646 Neked, aki kereszténynek mondod magad, élned kell az Egyhdz Szent Liturgiajat,
valddi érdeklddéssel imadkozva €s onmegtagadast vallalva a papokért — kiilondsen az
ujmisésekért —, azokon a napokon, melyeket erre a szdndékra ajanlanak, és amikor tudod,
hogy elnyerik az egyhazi rend szentségét.

647 Ajanld fel az imadsagot, az engesztelést és a cselekvést erre a célra: ,,Ut sint
unum!” — hogy nekiink, keresztényeknek egy akaratunk, egy sziviink, egy lelkiink legyen, —
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hogy ,,omnes cum Petro ad Iesum per Mariam!” — mindny4jan, egységben a Papaval,
Jézushoz menjiink, Maria altal.

648 Azt kerdezted tlem, fiam, mit tehetsz, hogy valoban elégedett legyek veled.
— Ha az Ur elégedett veled, én is az vagyok. Azt pedig, hogy O elégedett-e veled,
tudhatod a szived békéjebol €s 6romebol.

649 Isten emberének nyilvanvalo jellemzdje a lelkében uralkodo béke: ,,a béke” van
benne, és békét ad azoknak, akikkel talalkozik.

650 Szokd meg, hogy a szegény ,,gytilolkodok” kédobasaira egy Udvozlégy
kédobasaval valaszolsz.

651 Ne aggddj, ha munkad most terméketlennek tiinik. Ha a vetés életszentségbdl van,
nem megy veszenddbe; masok takaritjadk be majd a termést.

652 Ha kevés megvildgosulast kapsz is az imdban, ha erdltetettnek, szdraznak tlinik is
neked..., szem el6tt kell tartanod, mindig 1) és biztos tekintettel, hogy milyen sziikséges a
kitartas ahitatgyakorlataid minden részletében.

653 Felbatorodtal apostoli tevékenységed nehézségei lattan. Igy imadkoztal: ,,Uram, Te
mindig ugyanaz vagy. Add meg nekem azoknak az embereknek a hitét, akik meg tudtak
felelni kegyelmednek, és — Nevedben — nagy jeleket, valodi csodakat miiveltek...” — Es
hozzaflizted: ,,Tudom, hogy megteszed, de azt is tudom, hogy azt akarod, hogy kérjiik Téled,
hogy keressiink Téged, hogy erdsen kopogtassunk Szived ajtajan.”

— Végiil megujitottad elhatarozasodat, hogy kitartasz az aldzatos és bizakodd imaban.

654 Mikor szomoru helyzetben latod magad..., és a gydzelem oOrdjaban is, ismételd:
Uram, ne hagyj el, ne tavozz t6lem, segits mint tapasztalatlan teremtményedet, vezess mindig
kézenfogva!

655 ,,Aquae multae non potuerunt exstinguere caritatem!” — a viz ereje nem tudta
kioltani a szeretet tiizét. — Ezeknek a szentirdsi szavaknak két magyarazatat ajanlom neked. —
Az elsd: mult biineid sokasaga — igen megbantad dket — nem valaszt el téged Isteniink
Szeretetétdl; a masik: a meg nem értés, az ellenkezés vizei, melyekben esetleg részed van,
nem szabad, hogy megszakitsak apostoli munkadat.

656 Befejezni! Befejezni! — Fiam, ,,qui perseveraverit usque in finem, hic salvus erit” —
aki mindvégig kitart, tidvoziil.

— Es nekiink, Isten fiainak, neked is, megvannak az eszkdzeink: tet ala fogjuk vinni a
dolgot, mert mindenre képesek vagyunk Abban, Aki megerdsit minket.

— Az Urral semmi sem lehetetlen: a dolgok mindig megoldédnak.

657 N¢éha a kozvetlen jov6 aggasztonak tlinik, ha elveszitjiik az események
természetfeletti szemléletét.

— Tehat, fiam, még egyszer: hit... és tobb tett. gy biztos, hogy Isteniink, Atyank tovabbra
is meg fogja oldani problémaidat.

658 A rendes gondviselés folytonos csoda, de... O rendkiviili eszkozoket fog
alkalmazni, amikor sziikséges.
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659 A keresztény deriilatas nem édeskés optimizmus, nem is emberi bizalom abban,
hogy minden jol fog sikertilni.

Olyan optimizmus az, mely a szabadsag tudatdban ¢és a kegyelem hatalmanak
bizonyossagaban gydkeredzik, olyan optimizmus, mely arra vezet, hogy 6nmagunkkal
szemben igényesek legylink, s azon faradozzunk, hogy minden pillanatban megfeleljiink Isten
hivésainak.

660 Az Ur gyézelmének, Feltdimadasanak napja végleges. Hol vannak a katonak, akiket
a hatdsagok drségbe allitottak? Hol vannak a pecsétek, melyeket a sirkére tettek? Hol vannak,
akik a Mestert elitélték? Hol vannak azok, akik Jézust keresztre feszitették?... Gydzelmének
szine eldl ezek a szegény szerencsétlenek viharosan elmenekiiltek.

Toltson el a remény: Jézus Krisztus mindig gyodz.

661 Ha Mariat keresed, ,,sziikségképpen” megtaldlod Jézust, és — egyre mélyebben —
meg fogod tanulni, mi van Isten Szivében.

662 Mikor egy apostoli munka elvégzésére adod magad, alkalmazd magadra, amit egy
istenkeres6 ember mondott: ,,Ma lelkigyakorlatot kezdek tartani papoknak. Adja Isten, hogy
sok hasznunkra valjék: el6szor is nekem magamnak!”

— Es késébb: ,,Tébb nap telt el a lelkigyakorlatbol. A résztvevok szazhliszan vannak.
Remélem, hogy az Ur j6 munkat végez a lelkiinkben.”

663 Fiam, ’érdemes alazatosnak, enggdelmesnek, készségesnek lenned, érdemes
toltekezned az Ur Lelkével, hogy elvidd Ot — arrdl a helyrdl, melyet betdltesz, a
munkahelyedrdl — minden népnek, mely benépesiti a vilagot!

664 A haboruban vajmi keveset érne az ellenséggel szemben allo katonak batorsaga, ha
nem lennének masok, akik, bar latszélag nem vesznek részt a harcban, utanpoétlast, élelmet és
orvossagot szallitanak a kiizdoknek...

— Oly sok l¢élek imaja és aldozata nélkiil nem lesz valddi cselekvd apostolkodas.

665 A csodatevd hatalom! Hany halott, s6t rothad¢ lelket fel fogsz tAmasztani, ha
megengeded Krisztusnak, hogy cselekedjék benned.

Abban az idében, mondjak az Evangéliumok, az Ur ment, és 6k, a betegek segitségiil
hivték és keresték. Ma is, keresztény életeddel Jézus az, Aki megy, és ha Ot kéveted, sokan
meg fogjak Ot ismerni, segitségiil fogjak hivni, a segitségét fogjak kérni, és megnyilik a
szemiik a kegyelem csodalatos fényeire.

666 Makacsul a magad modjan jarsz el, s munkad terméketlen.

Engedelmesked;, 1égy kezes: ahogyan a gépben is sziikséges, hogy minden kerék a maga
helyére keriiljon (kiilonben megall, vagy alkatrészei eltorzulnak; és biztosan nem termel,
vagy nagyon gyér a haszna), ugyantigy ha egy férfit vagy egy not kiszakitanak miikdodési
tertiletérol, inkabb akadalya, mint eszkoze lesz az apostoli munkanak.

667 Az apostolnak nincs mas célja, mint hogy hagyja, hogy az Ur cselekedjék, vagyis,
hogy rendelkezésre alljon.
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668 Az elso tizenkettd is idegen volt azokon a vidékeken, ahol hirdették az
Evangéliumot, és olyan személyekkel alltak szemben, akik Krisztus tanitdsaval szogesen
ellenkezd alapra épitették a vilagot.

— Nézd: til ezeken a kedvezbtlen koriilményeken, a Megvaltas isteni lizenete
letéteményeseinek tudtdk magukat. Es az Apostol igy kialt: ,,Jaj nekem, ha nem hirdetem az
Evangéliumot!”

669 Eletiinknek a megvaltasba tarsuld, 6rok hatékonysaga csak aldzatossagban
valésulhat meg, eltiirve, hogy mésok felfedezzék az Urat.

670 Isten fiainak apostoli tevékenységiikben olyanoknak kell lenniiik, mint egyes nagy
teljesitményti elektromos erdmiiveknek, melyek betdltik a vilagot fénnyel anélkiil, hogy
ennek forrasat latni lehetne.

671 Jézus mondja: ,,Aki titeket hallgat, Engem hallgat.”
— M¢ég mindig azt hiszed, hogy a te szavaid gy6zik meg az embereket?... Ne feledd
tovabba, hogy a Szentlélek tervei szolgalatara a legalkalmatlanabb eszkdzt is felhasznalhatja.

672 Milyen csoddlatosan illenek Isten fiaira Szent Ambrusnak ezek a szavai! A ndstény
szamdarhoz kotott szamarcsikorol beszel, melyre Jézusnak sziiksége volt diadalmenetéhez, s
ezt a megjegyzést fiizi hozza: ,,Csak az Ur parancsa oldozhatta el. Az Apostolok keze oldotta
el. Ilyesmihez megfeleld ¢életmddra és sajatos kegyelemre van sziikség. Légy te is apostol,
hogy megszabadithasd a rabokat.”

— Engedd meg, hogy egy megjegyzést flizzek ehhez a szoveghez: hanyszor kell Jézus
parancsara feloldanunk a lelkek kotelékeit, mert Neki sziiksége van ra diadalmenetéhez!
Legyen a keziink apostoli kéz, de a tetteink meg az ¢€letiink is... Akkor Isten meg fogja adni
nekiink az apostoli kegyelmet is, hogy széttorjiik a meglancoltak bilincseit.

673 Soha nem tulajdonithatjuk 6Snmagunknak a koztiink jaré Jézus hatalméat. Az Ur
elhalad, és atformalja a lelkeket, mikor mindny4jan a kozelébe megyiink, egy szivvel, egy
érzéssel, azzal a kozos vaggyal, hogy jo keresztények legyiink: de O az, nem te, nem is én.
Jézus az, aki athalad!

— Tovabba, O itt marad sziviinkben — a tiédben és az enyémben — és
taberndkulumainkban.

— Jézus az, Aki 4thalad, és Jézus az, Aki itt marad. Itt marad benned, mindannyiotokban
¢és bennem is.

674 Az Ur tarsaivé akart tenni minket a megvaltasban.

Ezért, hogy segitsen megérteniink ezt a csodélatos dolgot, arra inditja az evangélistakat,
hogy annyi nagy csodat beszéljenek el. Onnan vehetett kenyeret, ahonnan akart..., de nem
tette! Emberi egylittmiikddést keres: sziiksége van egy gyerekre, egy fitira, néhany darab
kenyérre és néhany halra.

— Sziiksége van rad és ram, és Isten! — Ennek arra kell inditani minket, hogy nagylelkiien
feleljiink meg kegyelmeinek.

675 Ha segitesz Neki, még ha valami aprosaggal is, ahogyan az Apostolok tették, O
kész csodakat tenni, megszaporitani a kenyeret, megvaltoztatni a szandékokat,
megvilagositani a legelhomalyosultabb értelmeket, elérni — rendkiviili kegyelemmel —, hogy
képesek legyenek igaz életre, akik sohasem voltak azok.

Minderre... és még tobbre is, ha segited azzal, amid van.
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676 Jézus meghalt. Holttest. A szent asszonyok mar nem reméltek semmit. Lattak,
hogyan bantalmaztak, és hogyan feszitették keresztre: mennyire a szemiik eldtt volt az
elszenvedett Passio erdszakossaga.

Tudték azt is, hogy katondk drizték a helyet, tudtak, hogy a sirt teljesen lezartak: ki
hengeriti el nekiink a kdvet a bejarattol — kérdezték egymastol, mert a szikla igen nagy volt.
Mégis..., mindezek ellenére, oda mennek, hogy Vele legyenek.

Nézd, a nehézségek — nagyok és aprobbak — rogton latszanak..., de ha van szeretet, nem
allunk meg az akadalyok eldtt, hanem merészen, hatarozottan, batran elére megyiink: nem
ismered el, hogy elfog a szégyen, mikor ezeknek az asszonyoknak a lendiiletére,
rettenthetetlen batorsagara gondolsz?

677 Miaria, a te Edesanyad el fog vezetni téged Jézus Szeretetére. Es ott ,,cum gaudio et
pace” — 6romben ¢és békében leszel, mindig ,,hordozni fognak” — mert magadban beleesnél és
belesiillyednél az iszapba — nagy Iéptekkel, hogy higgy, szeress és szenved;.
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Munka

678 Szent Pal tanitasabol tudjuk, hogy meg kell gjitanunk a vildgot Krisztus
szellemében, s hogy az Urat minden f6l¢ és mindennek a mélyébe kell helyezniink.
— Ugy latod, ezt teszed foglalkozasodban, hivatasbeli munkadban?

679 Miért nem probalod egész életedet Isten szolgalatava tenni: a munkat és a pihenést,
a sirast és a mosolyt?
— Meg tudod tenni..., és meg kell tenned!

680 Minden egyes teremtménynek, a jelen €élet minden eseményének, kivétel nélkiil, )
l1épcsdéfoknak kell lennie, mely Istenhez vezet, mely arra visz, hogy megismerd és szeresd Ot,
adj halat Neki, s 1égy rajta, hogy mindenki megismerje és szeresse.

681 Kaotelesek vagyunk dolgozni, mégpedig lelkiismeretesen, felelosségérzettel,
szeretettel és kitartdssal, nemtorddomség €és konnyelmiiség nélkiil: a munka ugyanis Isten
parancsa, €s Istennek, mint a zsoltaros mondja, ,,in laetitia” — 6rommel kell engedelmeskedni!

682 Krisztusért meg kell szerezniink minden nemes emberi értéket.

683 Mikor tényleg ¢€ljiik a szeretetet, nem marad idénk, hogy 6nmagunkat keresstik;
nincs helye benniink a gégnek; nem gondolunk mésra, mint a szolgélat alkalmaira!

684 Minden tevékenységnek — akar fontos emberileg nézve, akar nem — szdmodra az Ur
¢s az emberek szolgalatanak eszkdzévé kell valnia: és ez fontossaguk valddi mércéje.

685 Dolgozz mindig és mindenben 4ldozatosan, hogy Krisztust minden emberi
tevékenység csucsara helyezd.

686 A kegyelemre vald valasz a nap apré dolgaiban is all, melyek jelentéktelennek
latszanak, de amelyekben mégis megvan a Szeretet transzcendencidja.

687 Ne feledjiik, hogy az emberi szempontbol méltd, nemes és tisztességes munkat a
természetfeletti rendbe lehet — és kell — emelni, hogy igy isteni foglalatossagga valjék.

688 Amikor Urunk ¢és Mintaképiink, Jézus, ugy novekedett és €lt, mint egy koziillink,
kinyilatkoztatta nekiink, hogy az emberlétnek — a tiednek —, a kdzonséges és rendes
elfoglaltsdgoknak isteni, 6rokkévalé értelme van.

689 Csodald Atyank, Istenilink josagat: nem tolt el 6rommel az a bizonyossag, hogy
hazad, csaladod, orszagod, melyeket bolondul szeretsz, szentek lehetnek?

690 Lanyom, csaladot alapitottal, Hadd emlékeztesselek arra, hogy bennetek, ndkben —
jol tudod — nagy erd van, melyet sajatos édességbe tudtok burkolni, hogy ne vegyék észre. Es
ezzel az erdvel férjetekbdl és fiaitokbol Isten eszkozeit vagy drdogoket tudtok csinalni.

— Te mindig Isten eszkdzeivé fogod tenni 6ket: az Ur szamit segitségedre.
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691 Megindito, hogy az Apostol a keresztény hazassagot ,,sacramentum magnum”-nak
— nagy szentségnek nevezi. Ebbdl én arra kovetkeztetek, hogy a sziilok munkéja nagyon
fontos.

— Részesiiltok Isten teremtd hatalméban, és ezért az emberi szerelem szent, nemes ¢és jO: a
sziv 6rome, melyrdl az Ur — szereté gondviselésével — tigy akarja, hogy néhdnyan szabadon
lemondjunk réla.

— Minden gyermek, akivel Isten megajandékoz benneteket, nagy Isten-aldasa: ne féljetek
attol, hogy gyermekeitek lesznek!

692 Hazasparokkal folytatott beszélgetéseimben ismételten el szoktam mondani, hogy
amig Ok és gyermekeik élnek, segiteniiik kell egymast, hogy szentek legyenek, noha tudjuk,
hogy a f6ldon egyikiink sem lesz szent. Nem fogunk mast tenni, mint kiizdeni, kiizdeni és
kiizdeni.

— Es hozzateszem: ti keresztény anyék és apak nagy lelki motor vagytok, mely ellatja
tieiteket isteni erdvel a kiizdelemre, a gy6zelemre, hogy szentek legyenek. Ne okozzatok
nekik csalodast!

693 Ne félj szeretni a lelkeket az O kedvéért, ne aggod;, ha tieidet egyre jobban
szereted, csak barmennyire szereted is dket, Ot szeresd tobb milliészor inkébb.

694 , Coepit facere et docere” — Jézus elkezdett cselekedni és azutdn tanitani: te meg én
példaval kell, hogy tantusagot tegyiink, mert nem €lhetlink kettds €letet: nem tanithatjuk azt,
amit nem valositunk meg a gyakorlatban. Mas szdval azt kell tanitanunk, amit legalabbis
igyeksziink gyakorlatra valtani.

695 Keresztény ember: koteles vagy mintaszerii lenni minden teriileten, allampolgarként
is, a kozjora irdnyul6 térvények teljesitésében.

696 Lévén, hogy annyira igényes vagy a tekintetben, hogy még a kozlekedési eszk6zon
is, teljesitsék a tobbiek a kotelességeiket — azt allitod: kotelesség —, probaltal-e mar gondolni
arra, hogy megtartod-e a munkaidddet, és lelkiismeretesen toltod-e?

697 Teljesitsd minden allampolgari kotelességedet, s ne akard kivonni magad egyikiik
teljesitése alol sem; €s gyakorold minden jogodat a kozosség javara, nem tekintve el
oktalanul egyiktdl sem.

— Ebben is keresztény tantisagot kell tenned.

698 Ha idében meg akarjuk szentelni a munkat, ennek sziikségképpen elso feltétele:
dolgoznunk kell, méghozza jol! Emberi és természetfeletti dertivel.

699 Szereteted legyen kedves: ajkadrol soha ne hianyozzék, a kelld dvatossaggal és
természetességgel, még ha beliil sirsz is, egy mosoly mindenki szamara, egy nem fukarkodo
szolgélat.

700 Az a félig végzett munka csak karikatiraja annak az dldozatnak, melyet Isten kér
téled.

701 Ha azt allitod, hogy Krisztust akarod kovetni..., és megel6z az idd, a langyossag
utjan jarsz.
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702 A hivatasbeli tevékenységek — a haztartdsi munka is elsdrangu hivatds — a teremtett
ember méltosdganak tantisagai, alkalmak a személyiség fejlodésére; az egység kotelekét
teremtik meg masokkal; javak forrasai; eszk6zok, melyekkel hozzajarulunk annak a
tarsadalomnak a megjobbitasdhoz, melyben ¢€liink, €s részt vesziink az egész emberiség
fejlédésének elémozditasaban...

— A keresztény szamara ezek a tavlatok még szélesebbek €s tagasabbak, mert a munka —
melyet Krisztus mint megvaltott és megvaltd valosagot vett magara — a szentség eszkozéveé és
utjava, megszentelhetd és megszenteld konkrét tevékenységgé alakul at.

703 Az Ur azt akarta, hogy mi, akik fiai vagyunk, akik megkaptuk a hit ajandékat,
megmutassuk a teremtés eredendd, optimista latasmod;jat, a ,,vilag irdnti szeretetet”, mely a
kereszténységben dobog.

— Ezért hat soha ne hidnyozzék a lendiilet hivatasbeli munkadbol és a foldi orszag
épitésére iranyulo igyekezetedbdl.

704 Ugyelj, nehogy hivatasbeli sikereid vagy sikertelenségeid — melyek nem fognak
elmaradni — elfelejtessék veled akar egy pillanatra is, hogy mi munkad igazi célja: az Isten
dicsOsége!

705 A munkaban val6 keresztény felel6sség nem pusztan a munkaidd kitltésében all,
hanem a munka technikai és hivatasbeli hozzaértéssel vald végzésében... €s, foleg, az Isten
iranti szeretettel végzett munkaban.

706 Milyen fajdalmas dolog agyoniitni az id6t, mely Isten draga ajandéka!

707 Mivel minden tisztességes foglalkozast meg lehet és meg kell szentelni, Isten
egyetlen gyermekének sincs joga azt mondani: nem tudok apostolkodni.

708 Krisztus rejtett €letébdl le kell vonnod ezt a masik kdvetkeztetést is: ne siess.. .,
még ha igyekszel is!
Vagyis, a bels6 ¢élet minden el6tt; a tobbi, az apostoli munka, zaradék.

709 Kozelitsd meg e vilag problémait természetfeletti érzékkel és az erkolesi szabalyok
szerint, melyek nem fenyegetik és nem zizzak 6ssze a személyiséget, noha mederbe terelik.
— Igy magévalragad¢ életerdt kap magatartasod, és megerdsodve fogsz jarni a helyes

uton.

710 Urunk, Isteniink azt akarja, hogy szent 1égy, hogy igy megszentelj masokat. — Ezért
szlikséges, hogy — batran és dszintén — nézd 6nmagad, nézd Urunkat Isteniinket..., és azutan,
csak azutan, nézd a vilagot.

711 Fejleszd nemes, emberi tulajdonsagaidat. Ezek szolgalhatnak alapul
megszentelddésed épiiletéhez. Ugyanakkor emlékezz arra, hogy — mint mar maskor is
mondtam neked — Isten szolgalatdban mindent el kell égetni, még a ,,mit fognak szdlni”-t is,
az ugynevezett jo hirnevet is, ha sziikséges.

712 Képzésre van sziikséged, mert mély feleldsségérzettel kell rendelkezned, mely
elémozditja és batoritja a katolikusok tevékenységét a kozéletben, kelloképpen tiszteletben
tartva ki-ki szabadsagat, és emlékeztetve mindenkit, hogy hitiiknek megfelelden kell
eljarniuk.
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713 Hivatasbeli munkad révén, melyet minden lehetd természetfeletti és emberi
tokéletességgel végzel, keresztény viszonyitasi alapot adhatsz — és kell is adnod — ott, ahol
hivatasodat vagy mesterségedet gyakorlod.

714 Mint keresztény koteles vagy kdzbelépni, nem tartézkodni, hanem megadni
kozremiikddésedet a kozjo készséges, személyes szabadsdggal végzett szolgalatara.

715 Nekiink, Isten fiainak, akik ugyanolyan allampolgarok vagyunk, mint a tobbiek,
»felelem nélkiil” részt kell vennilink az emberek minden tisztességes tevékenységében ¢€s
szervezetében, hogy Krisztus jelenvalova valjék benniik.

Ha hanyagsagbdl vagy lustasagbol nem ejti szerét szabadon mindegyikiink, hogy részt
vegyen az emberi miivekben és dontésekben, melyektdl a tarsadalom jelene és jovdje fiigg,
Urunk szigortian szamon fogja kérni téliink.

716 M¢ly alazattal — er6sen, mint a Zsoltar mondja, az Urnak, a mi Isteniinknek
nevében, és nem ,,szekerekkel és lovakkal dicsekedve” — azon kell lenniink, emberi
szempontoktol nem befolyasolva, hogy ne legyenek a tarsadalomban olyan zugok, melyekben
Krisztust nem ismerik.

717 Szabadon és hajlamaidnak vagy tulajdonsdgaidnak megfeleléen kapcsoldd) be
tevékenyen ¢és hatékonyan orszagod tisztességes hivatalos — vagy maganegyesiileteibe;
részvételed teljesen keresztény jellegii legyen: ezek a szervezetek sohasem teljesen
kozombdsek az emberek evilagi és 6rok java szempontjabol.

718 Faradozz azon, hogy azok az emberi intézmények és strukturak, amelyekben
dolgozol és teljes polgarjoggal mozogsz, azokhoz az elvekhez igazodjanak, melyek a
keresztény életfelfogas szamara iranyadok.

Igy, ne kételkedj benne, biztositod az embereknek a méltosagukhoz ill6 életmod
eszkozeit, €s lehetdvé teszed sok lélek szamara, hogy Isten kegyelmével, személyes valaszt
adjon keresztény hivatasara.

719 Keresztényi és allampolgari kotelesség védeni €s kijavitani, kegyeleti €s kulturalis
szempontbol, az utak és 6svények mentén itt-ott megtalalhaté miiemlékeket — fesziileteket,
Maria-képeket stb. —, és helyreallitani azokat, melyeket a barbarsadg vagy az id6 lerombolt.

720 Batran szembe kell szallni a ,,ziillés szabadsagaival”, melyek a szabadossag leanyai,
a rossz szenvedélyek unokai, az eredeti biin dédunokai..., €s igy, mint latjuk, egyenesen az
ordogtdl szarmaznak.

721 Térgyilagossagbol, és hogy tovabbi kart ne okozzanak, ismételten hangstlyozom,
hogy nem kell reklamot csinalni Isten ellenségeinek, sem ,,hozsannazni” 6ket. .., még halaluk
utan sem.

722 Ma Anyéankat, az Egyhdzat tarsadalmi téren tobb orszag kormanya tdmadja. Ezért
kiildi Isten fiait — téged — kiizdeni és terjeszteni az igazsagot ezekben a kordkben.

723 Egyszerl allampolgari mivoltod miatt, éppen emiatt a ,,laikus” voltod miatt — mert
nem vagy sem jobban, sem kevésbé¢ laikus a munkatarsaidnal —, legyen batorsdgod, mégpedig
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néha nem is kevés, hogy ,.kézzelfoghatova” tedd a hitedet: legyenek lathatdak jo tetteid és az
ok is, mely azokra indit téged.

724 Isten gyermekének — neked — nem szabad félni olyan — hivatasbeli, tarsadalmi —
kornyezetben €lni..., mely a sajatja: soha nincs egyediil!

— Urunk, Isteniink, aki mindig melletted van, megadja neked az eszkdzdket, hogy hiiséges
légy Hozz4, és Hozz4 vezesd a tobbieket.

725 Mindent Szeretetbdl! Ez az életszentség, a boldogsag utja.

Ebbdl a szempontbol nézd szellemi munkadat, a 1¢lek legmagasabb foglalatossagait €s a
legfoldiesebb dolgokat, melyeket mindnyajunknak sziikségképp el kell végezniink, s
elégedetten és békében fogsz €lni.

726 Mint keresztény, a hit és az erkolcs hatarain beliil, engedhetsz mindenben, ami a
tiéd, mégpedig egész szivvel...: de abban, ami Jézus Krisztusé, nem engedhetsz!

727 Mikor parancsolnod kell, ne alazz meg masokat: viselkedj finoman, tartsd
tiszteletben annak értelmét és akaratat, aki engedelmeskedik.

728 Vilagos, hogy anyagi eszkdzoket kell alkalmaznod. — De igyekezz nagyon azon,
hogy elszakadj mindattol, ami f61di, hogy mindig Isten és az emberek szolgélatara gondolva
hasznald azokat.

729 Tervezni mindent? — Mindent — mondtad. — Rendben van; sziikséges az okossag
gyakorlasa, de tartsd szem el6tt, hogy az emberi vallalkozasokban, akar nehezek, akar
atlagosak, mindig van egy adag elére nem lathat6 elem..., és hogy a kereszténynek nem
szabad eltorlaszolnia a reménység utjat, sem pedig elvonatkoztatnia az isteni Gondviseléstdl.

730 Olyan természetfeletti szemlélettel kell dolgoznod, mely csak azért teszi lehetdve,
hogy teljesen tevékenységednek szenteld magad, hogy istenivé tedd azt: igy ami foldi,
istenivé, ami evilagi, orokkévalova valik.

731 Az Istent szolgalé miivek soha nem mennek tonkre pénzhidny miatt: a jo szellem

hianya miatt mennek tonkre.

732 Nem oriilsz, hogy ilyen kozelrdl megtapasztalod Jézus szegénységét?... Milyen
sz¢&p még a sziikségeset is nélkiilozni! De tigy, mint O: rejtve és csendesen.

733 Az Gszinte vallasossag, az igazi Isten szeretet arra indit, hogy dolgozzunk, hogy
teljesitsiik — ha neheziinkre esik is — mindennapi kotelességiinket.

734 Sokszor hangsulyoztak mar, milyen veszélyesek a tettek belso élet nélkiil, mely
1¢lekkel toltené meg Oket: de hangstilyozni kellene a belso ¢€let veszélyét is — feltéve, hogy
megvan — tettek nélkiil.

735 A belso élet nem tavolit el minket foldi foglalatossagainktdl: arra vezet, hogy
jobban végezziik dket!
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736 Léted nem mindig azonos tettek ismétlése, mert minden tettnek igazabbnak,
hatékonyabbnak, szeretetteljesebbnek kell lennie, mint az el6zonek. — Minden nap 0j fény, 1j
lendiilet! Erte!

737 Mindennap tégy meg minden lehet6t, hogy megismerd Istent, hogy ,,latogasd Ot”,
hogy minden pillanatban szerelmesebb légy, és ne gondolj masra, mint az O Szerelmére és
dicséségére.

Meg fogod valositani, fiam, ezt a programot, ha semmi aron nem hagyod el imadsagaid
idejét, Istennel valo egyiittlétedet (fohaszokkal és lelki aldozasokkal, hogy langra gyulj),
nyugodtan atélt Szentmisédet, Erte jol végzett munkadat.

738 Nem fogom soha osztani — ha tiszteletben tartom is — azok véleményét, akik
elvalasztjak az imadsagot a tevékeny élettdl, mintha dsszeférhetetlenek volnanak.

Nekiink, Isten fiainak, szemlélddoknek kell lenniink: olyan embereknek, akik a tomeg
larmaja kozepette meg tudjak talélni a 1élek csondjét, allando parbeszédben az Urral; s tudnak
ugy tekinteni R4, ahogyan az ember Apjara, a Baratjara néz, akit bolondul szeret.

739 A valldsos ember, aki nem bigottan jambor, hivatasbeli kotelességét teljesiti, mert
tudja, hogy ez a munka Istenhez szall6 imadsag.

740 Istengyermeki dllapotunk — ismétlem — elvezet minket arra, hogy szemlél6d6
lelkiiletlink legyen minden emberi tevékenység kozepette — fényiink, sonk, kovaszunk, az
imadsag, az onmegtagadas, a vallasi és hivatasbeli kultura révén —, s igy megvaldsitsuk ezt a
programot: minél inkabb belemertiliink a vilagba, annal inkabb Istenéi kell, hogy legyiink.

741 A tiszta arany ¢€s a gyémantok a fold méhében talalhatok, nem kéznyujtasnyira.
Eletszentséged miive, a magad és a masok szdmara, ennek a sziirke, mindennapi, normalis
¢s rendes munkadnak a serénységétol és vidamsagatol fligg.

742 Mindennapi tevékenységlinkben sokkal nagyobb hatalomra van sziikségiink, mint a
legendas Midas kiralyé volt:  aranny4 alakitotta 4t, amihez csak hozzéaért.

— Nekiink megszokott mindennapunk emberi munkéjat kell — szeretettel — Isten 6rok
jelentdségli miivévé alakitanunk.

743 Ha felteszed magadban, ¢letedben minden alkalmas lehet arra, hogy felajanld az
Urnak, alkalmul szolgalhat arra, hogy parbeszédet folytass mennyei Atyaddal, Akinél mindig
készenlétben vannak az ij megvilagositasok, és meg is adja azokat.

744 Dolgozz vidaman, bekesen, Isten jelenlétében.
— Igy jo értelemben megvaldsitod feladatodat is: el fogod végezni, még ha faradtsagtol
legyengiilve is, jol fogod befejezni..., és miiveid kedvesek lesznek Isten el6tt.

745 A nap folyaman alland6 beszélgetést kell folytatnod az Urral. Taplalkozzék ez
azokbol a koriilményekbdl is, melyek kozott hivatasbeli tevékenységed folyik.

— Menj gondolatban a Taberndkulum elé..., és ajanld fel az Urnak azt a munkat, melyen
éppen dolgozol.

746 Onnan, a munkahelyedrdl fusson szived az Urhoz, a Tabernakulumhoz, hogy
kiilonckodés nélkiil elmondd Neki: Jézusom, szeretlek.
— Ne félj igy nevezni Ot: Jézusom — és gyakran elismételni ezt Neki!
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747 Egy pap, a zsolozsma mondasa kdzben igy akarta magat az imadsagnak szentelni:
Az elején mindig azt fogom mondani: »Ugy akarok imadkozni, ahogyan a szentek
imadkoznak«, azutan pedig Orangyalomat fogom hivni, hogy énekelje velem az Ur
dicséretét.”

Probald meg ezt te is szobeli imadsagodban, €s hogy noveld Isten jelenlétét munkadban.

748 Hivast kaptal Istentdl egy konkrét utra: menj a vilag minden utkeresztezédésére s
kozben 1égy — hivatasbeli munkad altal — szilardan Istenben.

749 Sohasem téveszd szem eldl a természetfeletti nézdpontot. — Ellendrizd szandékodat,
ahogyan ellendrzik a hajo palyajat a nyilt tengeren: a csillagot nézve, Mariara tekintve. Es
biztos lehetsz benne, hogy mindig révbe érkezel.
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Olvasztoétégely

750 Nem kérem Toled, Uram, hogy vedd el télem az érzelmeket, mert azokkal szolgalni
tudok Neked, de finomitsd meg dket olvasztotégelyben.

751 Isten minden csodas tette és a mi Osszes csddjeink lattan el kell ismerniink: Te vagy
a mindenem: haszndlj engem, ahogy akarsz! — Es nem lesz tobbé magany szamodra,
szamunkra.

752 A szentség nagy titka ebben all: egyre inkabb hasonlitani Hozza, Aki az egyetlen
szeretetreméltd Minta.

753 Mikor imadkozni kezdesz, €s nem latsz semmit, és nyugtalannak és szaraznak érzed
magad, ez a helyes ut: ne gondolj magadra, hanem forditsd tekintetedet Megvaltonk, Jézus
Krisztus Szenvedésére.

Légy meggydzddve rdla, hogy mindnyajunktol azt kéri, amit harom legszeretettebb
Apostolatdl az Olajfak hegyén: ,,Virrasszatok és imadkozzatok.”

754 Mikor a Szent Evangéliumot kinyitod, gondold meg, hogy amirdl ott sz6 van —
Krisztus tetteit €s szavait — nem csupan tudnod kell, hanem ¢élned is. Mindent, minden egyes
eléadott szakaszt azért gyujtottek dssze, részletrdl részletre, hogy te megtestesitsd életed
konkrét koriilményei kozott.

— Az Ur meghivott minket, katolikusokat, hogy kozelr8l kévessiik Ot, és ebben a Szent
Szovegben megtalalod Jézus Eletét; de meg kell benne talalnod a magad életét is.

Te is meg fogod tanulni feltenni azt a szeretetteljes kérdést, amit az Apostol: ,,Uram, mit
akarsz, hogy cselekedjem?...” — Isten akaratat! — fogod hallani ellentmondast nem t{ird
modon lelkedben.

Vedd hat naponta az Evangéliumot, olvasd, és ¢lj szerinte, mint konkrét vezérfonal
szerint. — A szentek igy tettek.

755 Ha valdban azt akarod, hogy szived biztosan reagdljon, azt tanadcsolom, helyezd
magad az Ur valamelyik Sebébe: igy bensdséges kapcsolatba keriilsz Vele, Belé
kapaszkodsz, hallod Szive dobbanasat..., és kovetni fogod mindenben, amit kérni akar téled.

756 Szémunkra, akik szeretjiik Jézust, a ,,gondliz6” kétségteleniil az imadsag.

757 A Kereszt Krisztus apostoli ¢életét jelképezi olyan erdvel és igazsaggal, mely lelket
¢s testet elblivol, még akkor is, ha néha erdfeszitésbe kertil, és érezziik a stlyat.

758 Megértem, hogy Szeretetbdl egyilitt kivansz szenvedni Krisztussal: odatenni
valladat Kozé és az Ot ostorozo hohérok kozé; a te fejedet tartani a toviskorona ala az Ové
helyett; a te kezedet, a te 1dbadat a szogezésre;... vagy legalabb Szent Anyéankkal, Mariaval
allni a Kalvarian, ¢s istengyilkossaggal vadolni magad blineid miatt..., és szenvedni és
szeretni.

759 Azt mondtad: feltettem magamban, hogy gyakrabban latogatom a Vigasztalot, és
kérem megvilagositasait.
—Jol van: de ne feledd, fiam, hogy a Szentlélek a Kereszt gyiimolcse.
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760 A joizi, a lelket boldogga tevo szeretet a fajdalmon alapul: nincs szeretet lemondas
nélkiil.

foglalnak el? Jobban mondva: kedvteléseid tartanak odaszegezve!

762 Nem lehetlink édeskés keresztények, nem szabad, hogy azok legyiink: logikus,
hogy a f61don legyen fajdalom és kereszt.

763 Eletiinkben szamot kell vetniink a Kereszttel. Aki nem veszi szamitasba a
Keresztet, nem keresztény..., és nem fogja tudni elkeriilni a taldlkozast a ,,maga
keresztjével”, melyen kétségbe fog esni.

764 Most, amikor a Kereszt komoly, sulyos, Jézus ugy rendezi a dolgokat, hogy
eltoltson minket békességgel: Cirenei Simonunkka valik, hogy a teher konnyebb legyen.

Mondd hat Neki, telve bizalommal: Uram, miféle Kereszt ez? Kereszt kereszt nélkiil.
Mostantol, hogy megtanultam a Rad hagyatkozas receptjét, segitségeddel, minden keresztem
mindig ilyen lesz.

765 Ujitsd meg lélekben egy baratunk régi elhatarozasat: Uram, a szenvedést akarom,
nem a latvanyossagot.

766 Ha Keresztiink van, 6romiink van: Te vagy a miénk, Urunk!

767 Ami az embert igazan boldogtalanna teszi — sOt egy egész tarsadalmat is —, az a
jolét zaklatott és 6nz6 keresése: az igyekezet mindennek eltlintetésére, ami kellemetlenséget
okoz.

768 A Szeretet tjat Aldozatnak hivjak.

769 A Kereszt, a Szent Kereszt, nehéz!

— Egyrészt, az én biineim. Masrészt, Anyank, az Egyh4z szenvedéseinek szomora
realitasa; oly sok katolikus apatidja, akiknek ,,akarat nélkiili akaratuk™ van; az elvalas —
kiilonb6z6 okokbdl — a szdmunkra kedves személyektdl; a betegségek €s a banatok, a
sajatjaink és a masoké...

A Kereszt, a Szent Kereszt, nehéz: ,,Fiat, adimpleatur...!” — Legyen, teljesedjék be,
dicsértessék és dicsdiiljon meg 6rokre mindenben Isten legigazsagosabb és
legszeretetreméltobb Akarata! Amen, Amen.

770 Mikor oda megyiink, ahové Krisztus megy, mikor nincs tobbé beletorddés, hanem a
I1élek hozzahasonul a Kereszthez — a Kereszt alakjat veszi fel —; mikor az ember szereti Isten
Akaratat; mikor szereti a Keresztet. .., akkor, csak akkor, O hordozza azt.

771 Egyesitsd a fajdalmat — a kiilsé vagy belsé Keresztet — Isten Akaratdval egy
nagylelki ,,fiat”-tal, és el fog tolteni az 6rom és a béke.

772 Krisztus igazi Keresztjének biztos jele: a der(i, a béke mély érzése, a barmilyen
aldozatra kész szeretet, a magabol Jézus Oldalabol fakadd nagy hatékonysag, és mindig —
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nyilvanvalé médon — az 6rom: olyan 6rom, mely annak tudasabol ered, hogy aki valoban
odaadja magat, az kozel van a Kereszthez, ¢s ezért kozel van Urunkhoz.

773 Ne mulaszd el meglatni és 6rommel fogadni annak a Kiralynak a kiilonos szeretetét,
Aki egész ¢leted soran folytonosan megjeldli testedet és lelkedet a Szent Kereszt kiralyi
pecsétjével.

774 ,Egy kis Fesziiletet viselek — irta egy baratom —, a hasznalattol és a csokoktol
teljesen elkopott korpusszal, melyet még apam 6rokolt édesanyja haldlakor, aki allanddan
hasznalta.

Mivel nem értékes darab, és nagyon kopott, nem merném senkinek odaajandékozni, és
igy — mikor nézem — novekszik szeretetem a Kereszt irant.”

775 Egy szomoru pillanatban egy pap igy imadkozott: ,,J6jjon, Jézusom, az a Kereszt,
amit Te akarsz: mostantdl 6rommel fogadom, és megaldom papsagom draga aldasaval.”

776 Ha kemény csapds, Kereszt ér, ne szomorkodj! Ellenkezdleg, dertis arccal adj halat
az Urnak.

777 Tegnap lattam egy képet a halott Jézusrdl, mely elblivolt. Egy angyal,
kimondhatatlan banattal, megcsokolja a bal kezét; egy masik a Megvalto 1abanal egy szoget
tart, amit a Keresztbol huztak ki. A kép eldterében pedig, konyokolve egy gyermek angyalka
sir Krisztus felé fordulva.

Azt kértem az Urtol, hogy valaki ajandékozza nekem azt a képet: szép, és vallasos
lelkiiletet araszt. — Elszomorodtam, mikor megtudtam, hogy valaki, akinek vételre ajanlottak
ezt a vasznat, elutasitotta, mondvan: ,,Egy holttest!” Szamomra mindig az Elet leszel.

778 Uram — nem szamit, ha ezerszer ismétlem is —: egylitt akarok lenni Veled a
szenvedésben, a Passio és a Kereszt megaldztatasaiban és kegyetlenségeiben.

779 A Keresztet megtaldlni annyi, mint Krisztust megtaldlni.

780 Jézusom, isteni Véred jarja at ereimet, hogy minden pillanatban megéljem a Kereszt
nagylelkiiségét.

781 A Kereszten meghalt Jézus szine el6tt konyorogj, hogy Krisztus Elete és Halala
legyen mintaja és 6sztonzdje €letednek és az isteni Akaratra adott valaszodnak.

782 Emlékezz ra a fijdalom és az engesztelés orajaban: a Kereszt a Megvaltd Krisztus
jele. Megsziint a rossz jelképének lenni, hogy a gy6zelem jele legyen.

783 Eteledet fiiszerezd meg az Snmegtagadas ,.finomsagaval”.

784 Nem vall blinbano lelkiiletre, ha egyes napokon nagy dnmegtagadasokat végziink,
masokon pedig elhagyjuk azokat.

— A blinbano lelkiilet azt jelenti, hogy mindennap le tudjuk gy6zni magunkat, nagy és
kicsiny dolgokat ajanlva fel szeretetbdl és szinpadiassag nélkiil.



PPEK / Josemaria Escriva: Kovacstlzhely 91

785 Ha aprosagainkat — a nagy és a jelentéktelen kellemetlenségeket — egyesitjiik az Ur
nagy szenvedéseivel, aki az Aldozat — mert O az egyetlen Aldozat —, akkor értékiik megnd,
kinccsé valnak, s akkor szivesen, eleganciaval fogjuk magunkra venni Krisztus Keresztjét.

— Es igy nem lesz szomortsag, melyet nem fogunk gyorsan lekiizdeni; és semmi és senki
nem fogja tudni elvenni békénket és vidamsagunkat.

786 Ahhoz, hogy Apostol 1égy — mint Szent P4l tanitja —, a megfeszitett Krisztust kell
hordoznod magadban.

787 Igaz! A Szent Kereszt hozza ¢életiinkbe a félreérthetetlen megerdsitését annak, hogy
Krisztuséi vagyunk.

788 A Kereszt nem szomorusag, nem is kellemetlenség, nem is keserliség... Az a szent
fa, melyen Jézus Krisztus gy6z... és amelyben mi is gy0ziink, mikor 6rommel és nagylelkiien
fogadjuk, amit O kiild nekiink.

789 A Szent Aldozaton kiviil, lattad, hogy Hitedt6l és Szeretetedtdl — vezeklésedtdl,
imadsagodtol és tevékenységedtol — is jelentds részben fiigg hozzatartozoid kitartasa, €s néha
még a foldi ¢élete is.

— Aldott Kereszt, melyet Uram, Jézus — O —, meg te meg én kell, hogy hordozzunk.

790 O, Jézusom, a Szeretet bolondsaganak maglyéja akarok lenni! Azt akarom, hogy
puszta jelenlétem langra lobbantsa a vilagot, sok kilométeres korzetben, olthatatlan tiizzel.
Tudni akarom, hogy a Tied vagyok. Aztan, akar j6jjon a Kereszt...

— Nagyszerti t: szenvedni, szeretni és hinni.

791 Mikor beteg vagy, ajanld fel szeretettel szenvedéseidet, s azok Isten tiszteletére
felszallo tomjénfiistté¢ valnak, mely megszentel téged.

792 Mint Isten gyermekének, az O kegyelmével, vagyaidban és tetteidben erds férfinek
vagy nonek kell lenned.

— Nem vagyunk tiveghdzi ndvények. A vilagban éliink, ki kell, hogy legyiink téve minden
sz¢€lnek, a melegnek és a hidegnek, az esdnek és a ciklonoknak..., de hiiségeseknek kell
lenniink Istenhez és Egyhazahoz.

793 Mennyire fajnak a gunyos szavak, még ha az aldzat igyekszik is szeretni oket!
— Ne csodalkozz: ajanld fel dket Istennek.

794 Nagyon megbantott téged a ginyolddas... — Ez azt jelenti, hogy til hamar
elfelejted, ki vagy.

795 A vadakkal szemben, melyeket igazsagtalannak tartunk, vizsgaljuk meg
magatartasunkat Isten el6tt, ,,cum gaudio et pace” — vidam dertlivel, és igazitsuk helyre azt, ha
a szeretet azt sugallja, még akkor is, ha artatlan dolgokrdl van sz6.

— Kiizdjlink azért, hogy naprol napra szentebbek legyiink: és aztan ,,beszéljenek csak”,
még ha alkalmazni lehetne is rajuk a boldogsagot: ,,beati estis cum... dixerint omne malum
adversus vos mentientes propter me” — boldogok vagytok, ha rdgalmaznak titeket miattam.
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796 Valaki azt mondta — nem emlékszem, hogy ki és hol —, hogy az &rmanykoddas vihara
azok ellen diihong, akik kivaldak, mint ahogyan az orkan is a legmagasabb fenyOket
ostorozza.

797 Intrikék, szennyes félremagyarazasok — a magyarazé kozonséges szivének
mértékére szabva — hitvany suttogasok... — Olyan jelenet ez, mely sajnos kiilonféle
kornyezetben megismétlddik: nem dolgoznak, és mast sem hagynak dolgozni.

Elmélkedd at nyugodtan a zsoltar szavait: ,,Istenem, idegen vagyok testvéreim szamara,
kiilfoldi anyam fiai szamara. Mert buzgosag emészt el hazadért, ram hullanak a Téged
gyalazok bantalmai”..., és dolgozz tovabb.

798 Nem lehet jot tenni, még ha mindenki jo 1€lek is, a pletykak szent Keresztje nélkiil.

799 ,Insilentio et in spe erit fortitudo vestra” — a csendben ¢€s a kitartasban lesz a ti
erétok. . ., biztositja 6véit az Ur. Hallgatni és bizni: két alapvetd fegyver a viszontagsagok
idején, mikor emberi er6forrasaid felmondjak a szolgalatot.

A sirankozas nélkiil viselt szenvedés is — nézd Jézust Szent Szenvedésében és Halalaban
— a Szeretet mércéje.

800 Egy lélek, aki teljesen Istené és Oérte minden 1éleké kivant lenni, igy imadkozott:
Uram, kérlek, miikodj bennem, blindsben, igazitsd helyre, tisztitsd meg €s tedd
olvasztotégelybe a szandékaimat.

801 Meglepett annak a tudos €s szent embernek az engedékenysége — tiirelmessége ¢és
hajthatatlansdga —, aki ezt mondta: mindennel egyetértek, csak ne sértse Istent.

802 Nézd, milyen jot tettek a lelkednek azok, akik ¢életed soran megkarositottak, vagy
meg akartak karositani.

— Az ilyeneket masok ellenségnek hivjak. Te viszont, legalabb ebben igyekezve kdvetni a
szenteket, €s mivel igen kicsi vagy ahhoz, hogy ellenségeid lehessenek vagy lehettek volna,
nevezd 6ket ,,jotevéknek”. Es a végén, mivel Istennek ajanlod 6ket, még rokonszenvessé is
valnak szamodra.

803 Fiam, jol figyelj ram: 1égy boldog, mikor bantalmaznak és rossz hiredet keltik;
mikor sokan tdmadnak rad, és divat lesz lekdpni téged, mert omnium peripsema” — mintegy
mindenki sopredéke vagy...

— Kertil, sokba keriil. Nehéz ez, amig csak — végiil — nem megyiink a Taberndkulumhoz,
olyannak latjuk magunkat, mint akit a vilag mocskanak tekintenek, szegény féregnek, és
dszintén ezt mondjuk: ,,Uram, ha Neked nincs sziikséged az én jo hiremre, én mit kezdjek
vele?”

Addig a pillanatig Isten gyermeke nem tudja, mi a boldogsag: addig, amig nem jut el erre
a mezitelenségre, erre az dnatadasra, de amely az onmegtagadason, a fajjdalmon alapszik.

804 A j6 emberek ellenkezése? — Az 6rdog dolga.

805 Mikor elveszited nyugalmadat, és ideges leszel, olyan ez, mintha elvennéd az
értelmét a magad igazanak.

Ezekben a pillanatokban, tjra halljuk a Mester hangjat, mely a békétlensége €s idegessége
vizeibe meriild Péterhez szol: ,,Miért kételkedtél?”
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806 A rend harmoniat fog adni életednek és meghozza neked a kitartast. A rend békét
ad szivednek ¢és Osszeszedettséget viselkedésednek.

807 Ideirom ezeket a szavakat, mert békét adhatnak lelkednek: ,,Szorongatobb anyagi
helyzetben vagyok, mint valaha. Nem veszitem el békémet. Abszolut bizonyos vagyok
benne, hogy Isten, az Atyam végiil meg fogja oldani ezt az egész dolgot.

A Te nagylelkii kezedbe akarom letenni, Uram mindennek a gondjat. Edesanyank —a Te
Edesanyad — mar fiiledbe stigta, mint Kanaban: nincs nekik!... Jézusom, hiszek Benned,
remélek Benned, szeretlek Téged: nekem semmit; nekik.”

808 Szeretem Akaratodat. Szeretem nagy urnémet, a szent szegénységet.
— Es irtozom mindentdl, ami akar csak tavolrol is a Te legigazsagosabb,
legszeretetreméltobb atyai Akaratoddal valo ellenkezést jelenti.

809 A szegénység szelleme, a foldi javaktol vald elszakadasé, teljes egészében az
apostoli munka hatékonysaganak javara valik.

810 Nazaret: a hit Gtja, az elszakadas¢, melyben a Teremtd alaveti magat a
teremtményeknek épplgy, mint Mennyei Atyjanak.

811 Jézus mindig szeretettel beszél. .., akkor is, amikor helyreigazit minket, vagy
amikor megengedi a kinlddast.

812 Azonosulj Isten Akarataval..., €s igy a kellemetlenség nem kellemetlenség.

813 Isten végteleniil jobban szeret minket, mint ahogy te szereted sajat magadat...
Engedd hat meg Neki, hogy igényes legyen veled szemben!

814 Fogadd el félelem nélkiil Isten Akaratat; alakitsd ki habozas nélkiil a szandékot,
hogy egész ¢életedet aszerint épited fel, amit hitlink tanit, és kivan toliink.

— Igy biztos lehetsz benne, hogy még a bajok, sét a ragalmak kozepette is boldog leszel,
olyan boldogsaggal, mely a masok szeretetére 0sztondz, és arra, hogy részesitsd dket
természetfeletti 6romodben.

815 Ha bajok jonnek, 1égy biztos benne, hogy annak az atyai szeretetnek a
bizonyossagai, melyet az Ur taplal irantad.

816 A minden szereté ember életét kiséré fajdalom kovacstiizhelyén az Ur megtanitja
nekiink, hogy aki — még ha eréfeszitésbe keriil is — félelem nélkiil halad a Mester nyoméban,
megtalalja az 6romet.

817 Ero6sitsd meg lelkedet vezekléssel, hogy amikor a baj jon, soha ne veszitsd el
batorsagodat.

818 Tedd fel magadban hatarozottan végre valahéra, hogy azonosulsz Krisztussal, Aki
az Elet!

819 Hogy kitarthass Jézus nyomaban, alland6 szabadsagra, alland6 akarasra,
szabadsagod alland6 gyakorldsara van sziikség.
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820 Csodalattal fedezed fel, hogy a javulas minden lehetdségében sok kiilonbozo cél
van jelen...

— Az ,,ton” belill vannak mas dsvények, melyek elkeriilik a mindig lehetséges
megszokast, és kozelebb visznek az Urhoz.

— Torekedj nagylelkiien a legmagasabb célokra.

821 Dolgozz alazatosan, vagyis mindenekel6tt Isten aldasara szamits, mely nem fog
hidnyozni; azutan a j6 vagyaidra; aztan a munkaterveidre; és a nehézségekre, nem feledve,
hogy a nehézségek koz¢ kell mindig szamitanod a sajat életszentséged hidnyat is.

— Jo eszkoz leszel, ha mindennap harcolsz, hogy jobb légy.

822 Bizalmasan elmondtad nekem, hogy imadsagodban ezekkel a szavakkal nyitottad
meg szivedet az Ur elétt: ,,A sajat nyomortisagaimat nézem, melyek ugy tiinik kegyelmeid
ellenére is ndvekszenek, kétségkiviil az én megfeleld magatartdisom hianya miatt. Elismerem,
hogy hianyzik minden felkésziiltségem a vallalkozashoz, melyet kérsz tdlem. Es amikor azt
olvasom az jsdgokban, hogy annyi és annyi megbecsiilt, tehetséges, anyagi er6forrasokkal
rendelkezd besz¢l, ir és szervez orszdgod védelme érdekében. .., magamra nézek, és olyan
senkinek, olyan tudatlannak és olyan szegénynek taladlom magam, egyszoval olyan
kicsinek..., hogy zavar és szégyen fogna el, ha nem tudnam, hogy Te igy akarsz engem. O,
Jézusom! Masrészt j6l tudod, milyen szivesen helyezném ldbad el¢ ambiciomat... Hit és
Szeretet: Szeretni, Hinni és Szenvedni. Ebben igenis gazdag ¢s bolcs akarok lenni, de nem
bolcsebb és gazdagabb, mint ahogyan Te hatartalan Irgalmadban rendelted: mert egész
megbecsiilésemet és egész jo hiremet legigazsdgosabb és legszeretetreméltobb Akaratod
hiiséges teljesitésében kell keresnem.”

— Azt tanacsoltam neked, hogy ne allj meg ezeknél a puszta jo kivansagoknal.

823 Isten szeretete arra indit benniinket, hogy noveljiik a Kereszt sulyat.. ., hogy
vallunkon érezziik az egész emberiség terhét, és hogy megvalositsuk, ki-ki a maga
helyzetének és munkéjanak megfeleld koriilmények kozott, az Atya Akaratdnak — egyszerre
vilagos és szeretetteljes — terveit.

824 A legnagyobb bolond, aki valaha volt, és aki valaha lesz, O. Van nagyobb
bolondséag, mint tigy és azoknak odaadni magat, ahogyan O teszi?

Mert mar az is bolondsag lett volna, hogy valaki védtelen Gyermek lesz és az is marad;
de ebben az esetben még sok rossz ember is ellagyult volna, és nem merték volna bantani. Ez
kevésnek tiint Neki: még jobban meg akarta semmisiteni és oda akarta adni magat.
Taplalékka lett, Kenyérré lett.

— Isteni Bolond! Hogyan bannad Veled az emberek?... Es én magam?

825 Jézusom, a Te szeretd bolondsagod rabul ejti szivemet. Gyenge és kicsiny vagy,
hogy naggya tedd azokat, akik Veled taplalkoznak.

826 El kell érned, hogy ¢életed Iényegileg és teljesen eucharisztikus legyen!

827 Szivesen nevezem a Tabernakulumot a szeretet bortonének.
— Husz évszazada ott van... dnkéntes fogolyként, értem és mindenkiért.

828 Gondoltal mar néhanyszor arra, hogyan késziilnél fel az Ur befogadasara, ha
¢letedben csak egyszer dldozhatnal?
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— Haléasak vagyunk Istennek, mert olyan konnyen odajarulhatunk Hozza, de... azzal kell
kifejezniink halankat, hogy nagyon jol felkésziiliink vételére.

829 Mondd az Urnak, hogy mostantdl fogva, valahanyszor Szentmisét mutatsz be, vagy
Szentmisén veszel részt, és kiosztod vagy magadhoz veszed az Oltariszentséget, olyan nagy
hittel és izz6 szeretettel fogod tenni, mintha ez lenne az utols6 alkalom ¢letedben.

— Es toltson el a fajdalom a mult hanyagsagaiért.

830 Ertem, hogy miért igyekszel annyira mindennap magadhoz venni az
Oltariszentséget, hiszen aki Isten fianak érzi magat, annak parancsolo sziiksége van
Krisztusra.

831 Mikozben a Szentmisén vagy jelen, gondold — mert igy van —, hogy isteni
Aldozaton veszel részt: az oltaron Krisztus Ujra felaldozza magat érted.

832 Mikor magadhoz veszed, mondd Neki: Uram remélek Benned; imadlak, szeretlek,
noveld hitemet. Légy tamasza gyengeségemnek, Te, aki védteleniil maradtal itt az
Oltariszentségben, hogy orvosold a teremtmények gyengeségét.

833 Hasonulassal magunkéva kell tenniink Jézusnak ezeket a szavait: ,,Desiderio
desideravi hoc Pascha manducare vobiscum” — vagyva vagytam elkdlteni veletek ezt a
Paszkat. Sehogy masként nem fejezhetjiik ki jobban legnagyobb érdeklddésiinket és
szeretetiinket a Szent Aldozat irdnt, mint ugy, hogy pontosan megtartjuk a legkisebb
szertartast is, amit az Egyhaz bolcsessége eldirt.

Es a Szereteten kiviil annak a ,,sziikségletnek” is inditania kell minket, hogy ne csupan
belsdleg, de kiilsdleg is hasonlitsunk Jézus Krisztushoz, mozgasunkban — a keresztény oltar

crer

Krisztus Jegyesének Akarataval, vagyis maganak Krisztusnak az Akaratdval.

834 Ugy kell fogadnunk az Urat az Eucharisztidban, mint ahogyan a foldi nagysagokat
fogadjék, sot jobban: diszekkel, fényekkel, 0j ruhdkkal...

— Es ha azt kérdezed, milyen tisztasagra, milyen diszekre és fényekre van sziikséged, azt
valaszolom: tisztasag érzékeidben, mindegyikben; diszek képességeidben, minden egyes
képességedben; fény egész lelkedben.

835 Légy eucharisztikus 1¢lek!
— Ha gondolataid és reményeid kozéppontja a Tabernakulum, milyen bdségesek lesznek
fiam, az életszentség €s az apostoli tevékenység gyiimdlcsei!

836 Az istentiszteletben hasznalt targyaknak mivészieknek kell lennitik, szem elott
tartva, hogy nem az istentisztelet van a miivészetért, hanem a miivészet az istentiszteletért.

837 Jarulj kitartéan a Taberndkulum elé, fizikailag vagy szivedben, hogy biztonsagban
¢s dertisnek érezd magad: de azért is, hogy érezd, szeretnek..., és hogy szeress!

838 Leirom egy pap szavait, melyeket azokhoz intézet, akik kovetdi voltak apostoli
vallalkozasaban: ,,Mikor a monstrancidban az oltarra kitett Szentostyat szemlélitek,
gondoljatok meg, micsoda szeretet, micsoda gyengédség a Krisztusé. Az irantatok vald
szeretetem segitségével magyardzom ezt magamnak; ha tdvol dolgozva, ugyanekkor
mindegyik6tok mellett lehetnék, milyen szivesen megtenném!
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Krisztus viszont megteheti! Es O, aki végteleniil nagyobb szeretettel szeret annal, mint
amit a fold Osszes szivei befogadhatnak, itt maradt, hogy mindig egyesiilhesslink
Legszentebb Emberségével, és hogy segitsen, vigasztaljon, erdsitsen minket, hogy hiiségesek
legyiink.”

839 Ne gondold, hogy konnyti szolgalatta tenni €letiinket. Ezt az igen jo szandékot
tettekre kell valtani, mert ,,Isten orszaga nem szavakban all, hanem az erényben” — tanitja az
Apostol; és mert a tobbiek allando segitésének gyakorlasa nem lehetséges aldozat nélkiil.

840 Mindig és mindenben ugyanaz legyen az érziileted, mint az Egyhaz¢! — Szerezd
meg ezért a sziikséges lelki és tanbeli képzettséget, mely a foldi dontésekben helyes
kritériummal rendelkezd személly¢ alakit téged, olyanna, aki aldzatos és kész helyreigazitani,
ha r4jon, hogy téved.

— A személyes tévedések nemes helyreigazitdsa nagyon emberi €s nagyon természetfeletti
madd a személyes szabadsag gyakorlasara.

841 Krisztus tanitdsa fényének terjesztése siirgetd dolog.

Szerelkezz fel képzettséggel, toltekezz vilagos gondolatokkal, a keresztény iizenet
teljességével, hogy atadhasd azt masoknak.

— Ne varj megvilagositasokat Istent6l, Akinek nincs miért ilyeneket adni neked, hiszen
rendelkezel konkrét emberi eszkozokkel: a tanuldssal és a munkaval.

842 A tévedés nemcsak az értelmet homalyositja el, hanem az akaratokat is megosztja.
— Viszont, ,,veritas liberabit vos” — az igazsag szabadda tesz titeket a megosztottsagtol,
mely kiszaritja a szeretetet.

843 Probalod latogatni azt a kollégat, aki alig kdszon neked. .., és ez nehezedre esik.
— Tarts ki, ¢s ne itéld meg 6t; meglehetnek ,,a maga indokai”, mint ahogyan te is erdsitsd
meg a sajatjaidat, hogy naprol napra jobban az Urnak ajanld 6t.

844 Ha te négykézlab allsz a vilagban, hogyan csodalkozhatsz azon, hogy a tobbiek nem
angyalok?

845 Virrassz szeretettel, hogy megéld a szent tisztasagot..., mert konnyebb eloltani egy
szikrat, mint egy tlizvészt.

De minden emberi igyekezet, az onmegtagadassal, a vezekldovvel és a bojttel — ezek
sziikséges fegyverek — milyen keveset ér Nélkiiled, Istenem!

846 Emlékezz ra 4llanddan, hogy részt veszel azok emberi €s lelki képzésében, akik
kornyezetedben vannak, és minden lélekében — ekkora hatasa van a Szentek aldott
Egyességének —, minden pillanatban: mikor dolgozol, és mikor pihensz; mikor viddmnak és
mikor gondterheltnek latszol, mikor munkad folyaman vagy az utcan végzed istengyermeki
imadséagodat, és lelked békéje kiils6don is meglatszik; mikor 14tjak, hogy szenvedtél — sirtal —
, €s mosolyogsz.

847 Mas dolog a szent kényszer, €s igen csak mds a vak er0szak vagy a bosszi.
848 A Mester mondta: barcsak mi, a vilagossag fiai forditanank annyi igyekezetet és

kitartast a j6 megtevésére, mint amennyivel a sotétség fiai szentelik magukat a maguk
tetteinek!
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— Ne sirankozz: dolgozz inkabb, hogy a j6 bdségébe fojtsd bele a rosszat!
849 Hamis szeretet az, mely az apostoli munka természetfeletti hatékonysaganak art.
850 Istennek sziiksége van szilard, biztos nékre és férfiakra, akikre timaszkodni lehet.

851 Nem a f6ld kedvéért éliink, sem a magunk jo hiréért, hanem Isten becsiiletéért, Isten
dicsOségéért, Isten szolgalataért: ez az, aminek mozgatnia kell minket!

852 Miota Urunk Jézus Krisztus az Egyhazat megalapitotta, Anyank az Egyhaz
folytonos 1ildozést szenved. Taldn mas korokban az tild6zések nyiltan folytak, most pedig
nagyon gyakran alcadzva szervezik 0ket; mégis, ma €ppugy, mint tegnap, folyik a kiizdelem az
Egyhdaz ellen.

— Mennyire kételesek vagyunk nap mint nap felelds katolikusok médjara €lni!

853 Alkalmazd ¢letedben ezt a receptet: ,,Nem tartom eszemben, hogy Iétezem. Nem
gondolok a magam dolgaira, mert nem marad rd idém.”
— Munka ¢€s szolgalat!

854 Edesanyanknak, Sziiz Marianak hasonlithatatlan josaga ezeket az iranyelveket
koveti: a végsokig vitt szeretet Isten Akaratanak pontos teljesitésében, és onmaga teljes
elfeledése, megelégedés azzal, hogy ott van, ahol Isten akarja, hogy legyen.

— Ezért legkisebb gesztusa sem bandlis. — Tanulj tdle.



98 PPEK / Josemaria Escriva: Kovacstiizhely

Kivalasztas

855 Elkotelezett! Annyira tetszik nekem ez a sz6! Mi, Isten gyermekei — szabadon —
elkotelezziik magunkat arra, hogy az Urnak szentelddve éliink, hogy igy O uralkodjék,
szuveréniil és teljesen, életiinkben.

856 Az életszentség — mikor valodi — tularad, hogy eltoltson mas sziveket, mas lelkeket
a maga bdségébdl.

Mi, Isten gyermekei masokat megszentelve szentelddiink meg. — Viragzik
kornyezetedben a keresztény élet? Gondolj rd mindennap.

857 Jézus Krisztus orszaga. Ez a mi célunk! — Ezért, fiam — nagylelk{ien — ne akarj tudni
egyet sem a sok ok koziil, melyek indokoljak, hogy uralkodjék benned.

Ha nézed Ot, elég azt szemlélned, hogy mennyire szeret téged. .., érezni fogod a vagyat,
hogy viszonozd, hangosan kialtva Neki, hogy ,,elevenen szereted”, és meg fogod érteni, hogy
ha nem hagyod el, O nem fog elhagyni téged.

858 Az els6 1épés arra, hogy masokat kdzelebb vigylink Krisztus Utjahoz, az, hogy
megelégedettnek, boldognak, Isten felé haladasodban biztosnak lassanak téged.

859 A katolikus ember — akar férfi, akar né — nem feledkezhet meg errdl az alap-
gondolatrol: utanozni Jézus Krisztust, minden kdrnyezetben, egyet sem utasitva el.

860 Urunk, Jézus igy akarja: kozelrél kell kovetniink Ot. Nincs mas 1.
Ez a Szentlélek miive minden 1élekben — a tiédben —, és készségesnek kell lenned, hogy
ne allits akadalyokat Istened elé.

861 Nyilvanval¢ jele annak, hogy az életszentséget keresed — hadd mondjam igy —, az
az ,,egészséges pszichologiai elfogultsag”, hogy szokasszeriien méasokra gondolsz,
megfeledkezve magadrol, hogy Istenhez kozelebb vidd dket.

862 Maradjon élesen bevésve lelkedbe, hogy Istennek nincs sziiksége rad. — Az O
hivéasa Szivének legszeretobb irgalmassaga.

863 Kezeld szeretetteljesen, gyengéden — keresztény szeretettel — azt, aki tévedésben
van, de ne tlirj megalkuvast abban, ami szent Hitlinkkel ellenkezik.

864 Folyamodj az Edes Urn6hoz, Maridhoz, Isten Anyjahoz és a mi Anyankhoz, bizd ra
mindenki lelkének és testének tisztasagat.

Mondd neki, hogy segitségiil akarod hivni — és hogy hivjak Ot mindig segitségiil —, és
hogy mindig gydzni akarsz, a csiinya — vagy a szép ¢és a nagyon szEép — pillanataiban annak a
harcnak, melyet istengyermeki allapotunk ellenségei ellen folytatunk.

865 O azért jott a foldre, mert ,,omnes homines vult salvos fieri” — hogy mindenkit
megvaltson.

— Mikdzben konyoknyi tdvolsagban annyi emberrel dolgozol, soha ne feledd, hogy nincs
1élek, aki Krisztust ne érdekelné!
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866 Uram — biztositottam —, szivesen vagyok haléas; mindig az akarok lenni mindenki
irant.

—J6l van, nézd: nem vagy szikla..., sem tolgyfa..., sem 6szvér. Nem tartozol azok koz¢ a
Iények kozé, melyek idelent kimeritik rendeltetésiiket. Ez azért van, mert Isten férfinek vagy
ndének akart alkotni téged — a sajat gyermekének — ..., és ,,in caritate perpetua” — 6rok
szeretettel — szeret téged.

— Szivesen vagy halas? Es az Urral kivételt tennél? — Légy azon, hogy halaad4sod
naponta szenvedélyesen fakadjon fel szivedbdl.

867 Megértés, tényleges szeretet. Mikor ezt valdban elsajatitottad, mindenkivel
nagylelkii leszel megkiilonboztetés nélkiil, és meg fogod éIni — azokkal is, akik bantalmaztak
— Jézus tandcsat: ,,J6jjetek hozzdm mindnyédjan, akik faradtak vagytok... és En megenyhitelek
titeket.”

868 Banj szeretettel azokkal, akik nem ismerik Isten dolgait. De még inkabb banj
ugyanigy azokkal, akik ismerik azokat: masként nem leszel képes megtartani az elsé
célkitlizést.

869 Ha valdban egész szivvel szeretnéd Istent, a felebarat iranti szeretet — mely néha oly
nehéznek tlinik szamodra — sziikségszerti kovetkezménye lenne a Nagy Szeretetnek. — Es
nem ¢€reznél ellenségednek senkit, €s nem lennél személyvalogato.

870 Meg van benned az a vagy, az az isteni bolondsag, hogy a lelkek ismerjék meg
Isten Szeretetét? Akkor hat, mindennapi €letedben, ajanlj fel onmegtagadasokat, imadkozz,
teljesitsd kotelességedet, gydzd le magad abban az oly csekély részletkérdésben.

871 Mondd Neki lassan: j6 Jézusom, ha apostol kell, hogy legyek — apostolok apostola
—, sziikséges, hogy nagyon aldzatossa tégy engem.

Add, hogy megismerjem magam: hogy megismerjem 6nmagamat, és megismerjelek
Téged.

— Igy soha nem fogom szem el6] téveszteni, hogy semmi vagyok.

872 ,Per Jesum Christum Dominum nostrum” — Krisztus a mi Urunk altal. Igy kell
tenned a dolgokat: Krisztus altal!

—J6, hogy emberi szived van; de ha csak azért mozdulsz, mert egy meghatarozott
személyr6l van sz9, az mar rossz! — Még ha ezért a testvéredért, ezért a baratodért teszed is,
tedd foként Jézus Krisztusért!

873 Az Egyhaz, a lelkek — minden foldrészen, minden jelen és jovendd korban — sokat
varnak tdled..., de — vésd jol eszedbe és szivedbe — terméketlen leszel, ha nem vagy szent:
helyesbitek, ha nem kiizdesz, hogy szent légy.

874 Hagyd, hogy alakitsanak a kegyelem — erds vagy gyengéd — iitései. Igyekezz, hogy
ne 1égy akadaly, hanem eszkdz. Es ha akarod, Legszentebb Edesanyad segiteni fog neked, és
csatorna leszel, nem pedig k6, mely eltereli az isteni vizek folyasat.

875 Uram, segits, hogy hiiséges és készséges legyek Hozzad ,,sicut lutus in manu figuli”
— mint az agyag a fazekas kezében. — Es igy nem én fogok €Ini, hanem Te leszel az,
Szerelmem, Aki élni és mitkddni fog bennem.
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876 Jézus nagy szeretetet fog kelteni benned mindazok irant, akikkel taladlkozol, olyan
érzést, mely egyaltalan nem fogja elhomalyositani azt, amit Iranta érzel. Ellenkezéleg: minél
jobban fogod szeretni Jézust, anndl tobb ember fog helyet talalni a szivedben.

877 Minél inkabb kozeledik a teremtmény Istenhez, annél inkabb egyetemesnek érzi
magat: a szive kitagul, hogy helyet taldljon benne mindenki és minden, abban az egyetlen
nagy vagyban, hogy Jézus laba elé tegyiik a vildgmindenséget.

878 Mikor meghalt a Kereszten, Jézus harminchdrom éves volt. A fiatal kor nem lehet
mentseg!

Tovabba, naprol napra kevésbé vagy fiatal..., még akkor is, ha Vele elnyered az O 6rok
ifjisagat.

879 Utasitsd el a nacionalizmust, mely megneheziti a megértést és az egylittélést: sok
torténelmi helyzetben ez az egyik legveszedelmesebb akadaly.

Es utasitsd el még erételjesebben — mert artalmasabb lenne, mint valaha — ha az Egyhaz
Testében akarndk bevezetni, ahol a leginkabb ragyognia kellene minden és mindenki
egységének a Krisztus iranti szeretetben.

880 Te, Isten gyermeke, mit tettél mind mostandig, hogy segitsd a kornyezetedben 1évo
lelkeket?

— Nem engedheted 4t magad ennek a passzivitasnak, ennek a bagyadtsagnak: O el akar
jutni méasokhoz a te példad, a te szavad, a te baratsdgod, a te szolgalatod révén...

881 Aldozd fel magad, ajandékozd oda magad, és dolgozd meg a lelkeket egyenként,
ahogyan a dragakoveket szokas.

— S6t, még nagyobb igyekezetet kell erre forditanod, mert valami hasonlithatatlanul nagy
értékrol van szo: lelkigondozéasod targya: jo eszkozoket késziteni fel Isten szolgalatara,
olyanokat, melyeknek mindegyike Krisztusnak egész vérébe keriilt.

882 Kereszténynek lenni — kiilondsképpen pedig papnak lenni; nem feledve, hogy
mindnydjan akik megkeresztelkedtiink, részesiiliink a kiralyi papsagban — azt jelenti, hogy
allandoan a Kereszten vagyunk.

883 Ha kovetkezetes lennél, most, amikor lattad vilagossagat, annyira szent akarnal
lenni, amennyire nagy biinds voltal: és kiizdenél, hogy valdsagra valtsd ezt a vagyat.

884 Nem gdg, hanem erdsség éreztetni a tekintély sulyat, levagva azt, amit le kell vagni,
mikor Isten Szent Akaratanak teljesitése igy kivanja.

885 N¢ha meg kell kotni valakinek a kezét, tisztelettel és mértékkel, szemtelenség €s
udvariatlansag nélkiil. Nem bosszubdl, hanem segitségként. Nem biintetésiil, hanem orvossag
gyanant.

886 Nagyon komolyan néztél ram..., de megértettél, mikor azt mondtam neked: ,,Meg
akarom ismételni Krisztus életét Isten gyermekeiben, annak atelmélkedése révén, hogy ugy

cselekedjiink, mint O, és csak Rola beszéljiink.”

887 Jézus itt maradt az Oltariszentségben szeretetbdl..., érted.
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— Itt maradt, pedig tudta, hogyan fogjék fogadni az emberek..., és hogyan fogadod majd
te.

— Itt maradt, hogy taplalkozz Vele, hogy latogasd, és meséld el Neki dolgaidat, és gyakran
talalkozz Vele imadsagban a Taberndkulum el6tt €s a Szentség vételekor, hogy egyre inkabb
Belé¢ szeress, és azon légy, hogy mas lelkek is — sokan — ezt az utat jarjak.

888 Azt mondod, hogy élni szeretnéd a szent szegénységet, az elszakadast azoktdl a
dolgoktol, melyeket hasznalsz. — Kérdezd meg magadtdl: a szegénység €s a gazdagsag
vonatkozasaban ugyanaz a lelkiiletem, mint Jézusé, ugyanazok az érzelmeim?

En azt tanacsoltam neked: hagyatkozz Atyadra, az Istenre, valodi gyermeki odaadassal. ..,
de ezen kiviil forditsd tekintetedet kiilondsen is erre az erényre, hogy ugy szeresd azt, ahogy
Jézus szerette. Igy ahelyett, hogy keresztként 1atnad, a kiilonds szeretet jeleként fogod
tekinteni.

889 Egyes keresztények néha viselkedésiikkel nem adjdk meg a szeretet parancsanak azt
a legnagyobb értéket, ami kijar neki. Krisztus, 6véitdl koriilvéve, abban a csodalatos végsod
beszédben, végrendeletként ezt mondta: ,,Mandatum novum do vobis, ut diligatis invicem” —
uj parancsot adok nektek, hogy szeressétek egymast.

Es ujra megismételte: ,,.In hoc cognoscent omnes quia discipuli mei estis” — errél fogja
tudni mindenki, hogy tanitvdnyaim vagytok, hogy szeretitek egymast.

— Barcsak elhataroznank, hogy tigy éliink, ahogyan O akarja!

890 Ha hianyzik a kegyeletes lelkiilet — ez a kotelék, mely szorosan Istenhez és Erte a
tobbiekhez kot minket, mert benniik Krisztust latjuk —, elkertilhetetlen az egység megbomlasa
¢s igy minden keresztény lelkiilet elvesztése.

891 Légy egész szivedbdl halas az Urnak az értelem és az akarat csodalatos. .. és
szornytséges képességéért, melyekkel teremtésedkor fel akart ruhdzni téged. Csodalatosak
ezek, mert hasonlova tesznek téged Hozzd; szornyliségesek, mert vannak emberek, akik
Teremtdjiik ellen hasznaljak oket.

Istengyermeki halank 6sszefoglalasaként azt kell mondanom Atyanknak most és mindig:
»Serviam!” — szolgalni foglak Téged!

892 Belsd ¢let nélkiil, képzés nélkiil, nincs igazi apostoli munka, és nincsenek
termékeny tettek: a munka rovid idére szo6lo, st egyenesen fiktiv.

— Milyen nagy ezért Isten gyermekeinek feleldssége: ¢hezniink és szomjaznunk kell Ot és
tanitasat.

893 Egy jo baratunknak, hogy megaldzzak, azt mondtak, hogy a lelke masod- vagy
harmadrendd.

Meggy6z0dve semmiségérdl, harag nélkiil, igy gondolkodott: mivel kinek-kinek csak egy
lelke van — nekem az enyém, €s csak ez — mindenki szamara a maga lelke... elsérendli. Nem
akarok tul alacsonyra célozni! Ezért ,,legelsé osztalyu” lelkem van, és Isten segitségével meg
akarom tisztitani, ragyogdva akarom tenni, €s langra akarom lobbantani, hogy Akit szeretek,
nagyon elégedett legyen.

— Ne feledd, hogy te sem ,,célozhatsz alacsonyra” — ha még annyira telve latod is magad
nyomorusaggal.

894 Te, aki arrdl panaszkodsz, hogy egyediil vagy, és a kornyezet agressziv: gondold
meg, hogy Jézus Krisztus, a J6 Magvetd, mint gyermekeit, mindegyikiinket — mint
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gabonaszemeket — markdban tart; megontdz Vérével, megtisztit, tisztava tesz és
megrészegit...; azutan, nagylelkiien egyenként elvet minket szerte a vildgon: mert a gabonat
nem zsak szamra vetik, hanem szemenként.

895 Ismétlem: kérd az Urat, adja meg gyermekeinek a ,,nyelvek ajandékat”, annak
adomanyat, hogy meg tudjuk értetni magunkat mindenkivel.

Hogy miért kivanom ,,a nyelveknek ezt az adomanyat”, kiolvashatod az Evangélium
lapjairol, melyek gazdagok példabeszédekben, példakban, melyek anyagi alakba 6ltoztetik a
tanitast, és megvilagitjak azt, ami lelki, anélkiil, hogy lealacsonyitandk vagy lefokozndk Isten
1géjét.

Mindenki szdmara — tanultak és kevésbé tanultak szamara — konnyebb emberi képek
révén szemlélni €és megérteni az isteni lizenetet.

896 Ezekben a pillanatokban — és mindig — mikor az Ur azt akarja, hogy hintsék
vetdmagvat, isteni szétszorassal a kiilonbozd kornyezetekben, azt is akarja, hogy a kor
sz¢élessége ne valjék az intenzitas karara...

Es neked az a vilagos és természetfeletti kiildetésed, hogy hozzajarulj ahhoz, hogy az
intenzitas ne csokkenjen.

897 Igen, igazad van: milyen mélységes a te nyomortusagod! Ha téled fliggott volna, hol
lennél most, hova jutottal volna?

,Csak egy irgalommal teli Szeretet tud engem tovabbra is szeretni” — ismerted el.

— Vigasztalod;: ha keresed, O nem fogja megtagadni téled sem Szeretetét sem Irgalmat.

898 Légy rajta, hogy a vilagban sok olyan I¢lek legyen, aki teljes szivbdl szereti Istent.
— Itt az ideje az Gsszegzésnek: te hany embernek segitettél, hogy felfedezze ezt a
Szeretetet?

899 Isten gyermekeinek jelenléte a vilagban arra vald, hogy magukkal ragadjanak
masokat, nem arra, hogy dket ragadjak meg masok; hogy k6zoljék sajat vilagukat — a
Krisztusét —, nem pedig, hogy hagyjak, hogy egy masik kdrnyezet hajtsa ket uralma ala.

900 Kaoteles vagy foglalkozni azokkal, akik a kornyezetedben vannak, hogy felrazd dket
zsibbadtsagukbol, hogy mas és széles horizontokat tarj fel polgarias és 6nzo életiik elott,
hogy szentiil bonyolultabba tedd az életiiket, hogy azon 1égy: megfeledkezzenek magukrol, és
megértsék masok problémait.

Masként nem vagy j6 testvére embertarsaidnak, akiknek sziikségiik van a ,,gaudium cum
pace”-ra — az dromre €s a békére, melyet talin nem ismernek vagy elfelejtettek.

901 A Szent Egyhaz egyetlen gyermeke sem élhet nyugodtan, aggodalom érése nélkiil
az elszemélytelenedett tomegek lattdn: csorda, ny4dj, falka — irtam egy mas alkalommal.
Mennyi nemes szenvedély van a kozony latszata mogott! Mennyi lehetdség!

Mindenkit szolgalni kell, mindenkire r4 kell tenniink a keziinket — ,,singulis manus
imponens”, ahogy Jézus tette —, hogy az életre vezessiik dket, megvilagitsuk értelmiiket, és
megerdsitsiik akaratukat, hogy azok hasznosak legyenek!

902 Magam sem gondoltam, hogy Isten igy megragad, ahogyan tette. De az Ur — hadd
ismételjem neked — nem kér engedélyt t6liink, hogy ,,bonyolultabbd tegye ¢letlinket”. Belép
oda... és kész!
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903 Uram, csak Benned fogok bizni. Segits, hogy hiiséges legyek Hozzad, mert tudom,
hogy mindent ettdl a szolgéalatodban valo hiiségtdl remélhetek, a Te kezedre bizva minden
gondomat ¢és aggodalmamat.

904 Koszonjiikk meg nagyon és gyakran az Istentdl kapott csodalatos meghivast: legyen
ez igazi és mély hala, mely szoros egységben van az aldzatossaggal.

905 Az akivaltsag, hogy Isten gyermekei koz¢ szamitunk, a legnagyobb boldogsag,
mindig meg nem érdemelt dolog.

906 Szivszaggato Isten Fidnak — mindig iddszerti kialtasa, mely azt panaszolja, hogy az
aratnivalo sok, és a munkas kevés.

— Ez a kialtas azért hagyta el Krisztus ajkat, hogy te is meghalld: hogyan feleltél ra
mostandig? Imadkozol, legalabb naponta, erre a szdndékra?

907 Hogy az Urat kdvessiik, oda kell adnunk magunkat egyszer s mindenkorra,
fenntartas nélkiil, férfiasan: habozas nélkiil felégetve a hajokat, hogy ne legyen lehetséges a
visszafordulas.

908 Ne ijedj meg, ha Jézus tobbet kér téled, akar csaladtagjaid boldogsagat is. Légy
meggy6zddve rdla, természetfeletti szempontbodl, hogy Neki joga van elvonatkoztatni
azoktol, akik kedvesek neked, az O dicsOségéért.

909 Azt allitod, hogy Krisztus apostola akarsz lenni.

— Nagy 6rommel hallgatlak. Kérem az Urat, adja meg neked a kitartast. Es ne feledd,
hogy ajkunkrol, gondolatainkbdl, sziviinkbdl nem szabad masnak fakadnia, mint isteni
dolgoknak, a lelkek iranti éhségnek, olyan témdknak, melyek igy vagy ugy Istenhez
vezetnek; vagy legalabb nem tavolitanak el Toéle.

910 Az Egyhaznak sziiksége van — és mindig sziiksége lesz — papokra. Kérd dket
mindennap a Szentharomsagtol, a Szlizanya kozvetitésével.

— Es kérd, hogy legyenek vidamak, serények, hatékonyak; hogy legyenek jol felkésziiltek;
¢s hogy aldozzak magukat szivesen testvéreikért, de ne érezzék magukat dldozatnak.

911 Folyamod;j allanddan a Legszentebb Sziizhoz, Isten Anyjahoz és az emberiség
Anyjahoz: O el fogja vinni, annyi gyengédséggel, Isten szeretetét azokhoz a lelkekhez,
akikkel gyakran taldlkozol, hogy elhatdrozzak, hogy — rendes munkéjukban, hivatdsukban —
Krisztus tanui legyenek.
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Termékenység

912 Hogy megfelelj az isteni szeretetnek, 1égy hii, nagyon hii! Es hiiséged
kovetkezményeként vidd el masoknak azt a Szeretetet, amit kaptal, hogy 6k is Oriiljenek az
Istennel val¢ talalkozéasnak.

913 Uram, Jézus: add, hogy érezzem, annyira timogat kegyelmed, hogy kitiriti a
szivemet..., hogy betdlthesd azt Te, Baratom, Testvérem, Kiralyom, Istenem, Szerelmem!

914 Ha nem teszel tantisagot — imadsagoddal, dldozatoddal, tevékenységeddel — allando
apostoli igyekezetrdl, ez nyilvanval6 jele annak, hogy nem vagy boldog, és hogy fokoznod
kell hiiségedet.

— Aki birtokolja a boldogsagot, a jot, az torekszik atadni azt masoknak.

915 Mikor majd valéban labbal tiprod sajat énedet, és masokért fogsz élIni, akkor leszel
alkalmas eszkoz Isten kezében.

O hivta — hivja — tanitvanyait, és kiildi dket: ,,Ut eatis!” — menjetek, és keressetek
mindenkit.

916 Hatarozd el, hogy langba boritod a vilagot — megteheted — tiszta szeretettel, hogy
boldogga tedd az egész emberiséget, valoban kozelitve azt Istenhez.

917 ,In modico fidelis!” — a kevésben hii... — Fiam, munkad nem csak a lelkek
megmentésében 4ll, hanem a megszentelésiikben is, naprol napra, megadva minden
pillanatnak — a latszolag banalisaknak is — az 6rokkévaldsag rezgését.

918 A tanitds magvat nem lehet elvéalasztani a kegyeletes lelkiilet magvatol.
A tanitds magvat hinté magvetdi munkad csak akkor keriilheti el azokat a mikrobakat,
melyek hatdstalanna tehetik, ha megvan benned a kegyeletes élet.

919 Ahogyan gyarak tucatjainak nagyszabasu gépparkja ledll, ha sziinetel a villanyaram,
ugyanugy az apostoli tevékenység is elveszti termékenységét az imadsag és az Gnmegtagadas
nélkiil, melyek megmozgatjdk Jézus Legszentebb Szivét.

920 Ha hiiséges vagy a kegyelem inditasaihoz, j6 gyltimdlcsoket fogsz hozni: maradando
gyiimolcsoket Isten dicsdségére.

— Az életszentség hatékonysagot is jelent, még akkor is, ha a szent esetleg nem tapintja
vagy nem latja ezt a hatast.

921 A szandék helyessége abban all, hogy ,,kizarolag és mindenben” Isten dicsOségét
keressiik.

922 Az apostoli tevékenység — a lelki élet nyilvanval6 kifejezddése — az az dllando
szivdobogas, mely azt eredményezi, hogy természetfelettivé tegyiik a nap minden — nagy
vagy apro — részletét, Isten szeretete révén, melyet minden dologba belevisziink.
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923 Azokban a konyvekben, melyeket olvasott, mindig tartott jelzOnek egy papircsikot
ezzel a nagy ¢és energikus betiikkel irt mottoval: ,,Ure igne Sancti Spiritus!” — Azt lehetett
mondani, hogy inkdbb belevéste, mint irta: égess a Szentlélek tiizével!

Ezt az isteni tiizet szeretném, 6 keresztény ember, bevésve hagyni lelkedben, meggytjtva
ajkadon ¢€s izzon tetteidben.

924 Probalj szentiil szemtelen gyermek lenni, aki ,,tudja”, hogy Atyja, az Isten mindig a
legjobbat adja neki.

Ezért akkor is, mikor hidnyzik neki, ami sziikségesebbnek tiinik, nem szomorodik el,
hanem telve békével ezt mondja: megmarad nekem ¢és nalam van a Szentlélek.

925 Imadkozz mindennap erre a szandékra: hogy mi, katolikusok, mindnyéjan
hiiségesek legyiink, hogy elszdnjuk magunkat a kiizdelemre azért, hogy szentek legyiink.

— Vilagos! Mi mast kivanhatunk azoknak, akiket szeretiink, azoknak, akikkel a hit erds
koteléke kot 6ssze minket?

926 Mikor azt mondjak nekem, hogy vannak Istennek szentelt személyek, akik nem
torekednek tobbé buzgon az életszentségre, azt gondolom, hogy ez — ha igaz — ¢€letiik nagy
csddjéhez fog vezetni.

927 ,,Qui sunt isti, qui ut nubes volant, et quasi columbae ad fenestras suas?” — kik azok,
akik ugy repiilnek, mint a felhdk, és mint a galambok fészkiikre — kérdezi a Proféta. Ezt egy
szerz0 igy magyarazza: ,,A felhdk a tengerbdl és a folyokbol erednek, s egy tobbé kevésbé
hosszu ciklus vagy korforgas utan ismét visszatérnek forrasukhoz.”

En pedig hozzaflizom szamodra: ilyennek kell lenned: felhének, mely megtermékenyiti a
vilagot, hogy Krisztus ¢életét €lje... Az isteni vizek meg fogjak 6ntdzni — és at fogjak jarni — a
fold belsejét; és egyaltalan nem kimeriilve, beszennyezddve at fognak sziir6dni a sok
tisztatalansagon, és tiszta forrasként bukkannak eld, melyek aztan patakok és hatalmas
folyamok lesznek, hogy taplaljak az egész emberiséget. — Azutan vonulj vissza
Menedékedbe, hatalmas Tengeredbe, Istenedbe, tudva, hogy még mas gyiimdlcsoket is
fognak érlelni, a te apostoli tevékenységed természetfeletti 6sztonzésével, Isten vizeinek
termékenységével, €s hogy ezek a gylimolcsok az idok végezetéig megmaradhassanak.

928 Kisgyerek: ajanld fel masok szenvedéseit és fajdalmait is.

929 Kellemetlenségek? Bajok ilyen-olyan igyek miatt? Nem latod, hogy Istened, Atyad
akarja ezt?... O pedig jo...

930 Vizsgald meg 8szintén, hogyan koveted a Mestert. Gondold at, hogy formalisan és
szarazon, lendiilet nélkiili hittel adtad-e at magad Neki; nem hidnyzik-e az alazat, az aldozat,
nem hianyoznak-e a tettek is napjaidban; csak homlokzat van-e benned, ¢s nem hagyod-e
figyelmen kiviil minden pillanat részleteit..., egyszdval, hogy hianyzik-e beldled a Szeretet.

Ha igy van, nem csodalkozhatsz hatastalansdgodon. Reagdlj azonnal, szorosan
megragadva a Szent Sziiz kezét.

931 Mikor valamilyen sziikségben, valamilyen kellemetlenségben vagy — kicsiben vagy
nagyban —, hivd segitségiil Orangyalodat, hogy oldja meg azt Jézussal, vagy tegye meg neked
azt a szolgalatot, melyre éppen sziikséged van.
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932 Isten jelen van lelked, az én lelkem és a kegyelem allapotaban 1évé minden ember
lelke kozepében. Es nem hidba van ott, hanem azért, hogy tobb legyen benniink a s6, sok
vilagossagunk legyen, és tudjuk kezelni Istennek ezeket az adomdnyait, mindegyiket a maga
helyén.

Es hogyan kezelhetjiik Isten ajandékait? Alazattal, odaadassal, Edesanyankkal, az
Egyhazzal egységben.

— Emlékszel a szO16tore €s a sz616vesszOkre? Milyen termékeny a sz6l6tdvel egyesiilt
sz616vessz$! Micsoda dus fiirtok! Es milyen terméketlen az elvélasztott sz8l6vessz6, mely
elszarad és élettelenné valik!

933 Jézusom, add, hogy szegény szivem elteljék Szereteted dcednjaval, olyan
hullamokkal, melyek kitisztitjak és kimossak belélem dsszes nyomorasagomat... Ontsd
szivembe Szived legtisztabb és égetd vizét, mig csak be nem telik vagyam, hogy szeresselek,
amig csak a szivem meg nem szakad, mert képtelen az isteni tlizvészbdl tobb érzelmet
befogadni, amig meg nem halok a Szeretettdl, és Szereteted elevenitd, ellenallhatatlan és
termékeny zuhatagokban mésok szivébe nem 6mlik, hogy megremegjenek érintésétol, a Hit
¢és a Szeretet rezdiiléseivel.

934 Eld a Szentmisét!

— Segitségedre lesz az az elmélkedés, amelyet egy szeretettdl megrendiilt pap végzett
magaban: Istenem, hat lehetséges részt venni a Szentmisén és nem szentnek lenni?

— Majd igy folytatta: régi jo elhatarozdsomat megtartva mindennap belehelyezkedem az
én Uramnak Oldalsebébe!

— Szénd el magad!

935 Mennyi jot €s mennyi rosszat tudsz tenni!

— J6t, ha alazatos vagy, és 6orommel, aldozatos 1élekkel tudod atadni magad; jot
onmagadnak, embertestvéreidnek és josagos Edesanyadnak, az Egyhaznak.

— Es mennyi rosszat, ha kevélységedet koveted!

936 Ne valj nyarspolgarra, mert ha ilyen vagy, akadaly leszel, holt teher az apostoli
munka szamara, és foként, fajjdalmat okozol Krisztus Szivének!

Ne hagyj fel az apostoli munkaval, ne sziinj meg azon igyekezni, hogy a lehetd legjobban
dolgozz, ne hanyagold el 4hitatgyakorlataidat.

— A tobbit megteszi az Ur.

937 1do6rdl idore ugy kell tenni a lelkekkel, mint a tlizhely parazsaval szokas: megrazni
piszkavassal, eltakaritani a salakot, ami a legjobban csillog, ¢s amelytdl az istenszeretet tiize
kialszik.

938 Jaruljunk Jézushoz, a Taberndkulumhoz, hogy megismerjiik Ot, hogy atjarjon
minket tanitasa, hogy ezt a taplalékot adjuk a lelkeknek.

939 Mikor szivedben van az Ur, és Szeretete 6nkiviiletét izleled, igérd meg Neki, hogy
igyekszel megvaltoztatni életed folyasat mindabban, ami sziikséges ahhoz, hogy elvidd Ot
azokhoz a tomegekhez, akik nem ismerik, akiknek nincsenek eszményeik, akik sajnos
elallatiasodva jarjak tjukat.

940 ,,Ahol szeretet és joakarat, ott az Isten”, énekli a liturgikus himnusz. Es igy egy
Iélek ezt a megjegyzést tehette: ,,Nagy és csodalatos kincs a testvéri szeretet, mely nem
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szoritkozik a — néha szintén sziikséges — szorvanyos vigasztaldsra, hanem azt a biztonsagot
kozvetiti, hogy kozel van az Isten, €s megnyilvanul azok szeretetében, akik koriilvesznek
minket, s a mi irantuk valo szeretetiinkben is.”

941 Menekiilj a latvanyossagtol! A te életedet Isten ismerje, mert az ¢letszentség
feltlinés nélkiil jar, am telve van hatékonysaggal.

942 Azon légy, hogy észrevétleniil segits, anélkiil, hogy dicsérnének érte, anélkiil, hogy
barki is latna. .. Igy észrevétleniil hatva, mint a s6, adj izt a kornyezetednek, amelyben
mozogsz, €s jarulj hozza, hogy — hala a te keresztény érzékednek — minden természetes,
szeretetremélto és izléses legyen.

943 Hogy vilagunk keresztény mederben — az egyetlenben, amelyben érdemes —
haladjon eldre, tisztességes baratsagban kell ¢lniink az emberekkel, mely elézdleg Isten iranti
tisztességes baratsagon alapul.

944 Sokszor beszéltem neked az ,,ad fidem” apostoli munkarol.

Nem valtoztattam meg a véleményemet: milyen csodalatos munkateriilet var rank az
egész vilagon: azokkal foglalkozni, akik nem ismerik az igaz hitet, és mégis nemesek,
nagylelkiiek és vidamak!

945 Gyakran vagyat érzek, hogy a fiilébe kidltsam sok embernek, férfiaknak és néknek,
hogy a hivatalban és a kereskedelmi tevékenységben, az ujsagoknal és a triblindn, az
iskolaban, az {izletben, a banyaban ¢s a foldeken, a belsd €let altal és a szentek egyességétol
védelmezve, Istent kell hordozniuk minden kornyezetben az Apostol tanitdsa szerint:
,.Dicsoitsétek Istent életetekkel, és hordozzatok Ot mindig magatokkal.”

946 Nekiink, akik Krisztus igazsagat hordozzuk sziviinkben, bele kell plantalnunk ezt az
igazsagot a tobbiek szivébe, fejébe és életébe. Az ellenkezdje kényelemszeretet, hibas taktika
lenne.

Gondold csak meg: Krisztus engedelyt kert toled, hogy lelkedbe ko6lt6zz6n? — meghagyta
neked a szabadsagot, hogy kovesd Ot, de O keresett téged, mert igy akarta.

947 A szolgélat tetteivel nagyobb diadalmenetet készithetiink az Urnak, mint az volt,
amiben jeruzsalemi bevonulasakor volt része... mert nem fog megismétlédni sem Judas, sem
az Olajfak hegye jelenete, sem az a sotét éjszaka... Résziink lesz abban, hogy a vildg annak a
tiiznek a langjaban ég, melyet O jott hozni a foldre!... Es az igazsag fénye — Jézusunk —
megvilagitja az értelmeket egy véget nem érd napon.

948 Ne ijedj meg! Mint kereszténynek, jogod ¢s kotelességed olyan tidvosséges
valsagot kelteni a lelkekben, mely arra vezeti 6ket, hogy Isten szine el6tt éljenek.

949 Imadkozz az egész vilagért, minden emberért, barmilyen a fajtajuk, a nyelviik vagy
a vallasuk. Azokért, akiknek hatarozatlan képzetiik van a vallasrdl, és azokért, akik nem
ismerik a hitet.

— Ez a lelkek iranti szenvedélyes vagy, mely hiven és vilagosan jelzi, hogy szeretjiik
Jézust, el fogja érni, hogy Jézus eljon.
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950 Hogy ragyogott a szemiik, mikor a messze vidékekeken €16 lelkekkel végzett
munkarol hallottak! Az volt az ember érzése, hogy készek lennének egyetlen szokelléssel
atugrani az 6ceant. Es valoban, a vildg nagyon kicsi, amikor nagy a Szeretet.

951 Egyetlen — egyetlenegy! — 1¢lek sem lehet kozombos szamodra.

952 Krisztus tanitvanya soha nem fog igy okoskodni: ,,Igyekszem jonak lenni, a tobbiek
pedig, ha akarnak..., am menjenek a pokolba.”

Ez a viselkedés nem emberi, és nem felel meg Isten szeretetének, sem annak a
szeretetnek, amellyel embertarsaink irdnt tartozunk.

953 Mikor egy keresztény megérti és ¢éli a katolikumot, mikor felfogja, hogy milyen
stirgds minden teremtménynek hirdetni az tidvosség J6 Hirét, tudja, hogy — mint az Apostol
tanitja — ,,mindenkinek mindenévé” kell vallnia, hogy ,,mindenkit megmentsen”.

954 Szeretned kell testvéreidet, az embereket, olyannyira, hogy — ha nem sértik Istent —
még a hibaik se tlinjenek hibanak szemedben. Ha csak a masokban meglatott jo
tulajdonsagokat szereted — ha nem tudsz megérteni, mentséget talalni, megbocsatani —, 6nzo

vagy.

955 Hanyagsagoddal, rossz példaddal nem rombolhatod embertestvéreid lelkét.
— Felel6s vagy — szenvedélyeid ellenére — felebaratod keresztény €letéért, mindenki lelki
hatékonysagaért, életszentségiikért!

956 Fizikailag tavol, mégis nagyon kdzel mindenkihez: nagyon kozel — ismételted
boldogan.

Elégedett voltal, héla a szeretetk6zosségnek, amirdl beszéltem neked, s amelyet elevenen
kell tartanod, faradhatatlanul.

957 Azt kérdezed, mit tehetnél baratodért, hogy ne érezze magat egyediil.

— Ismétlem neked, amit mindig is mondtam, hogy csodalatos fegyver all
rendelkezésiinkre, mely mindent megold: imadkozni. Mindenekeldtt imadkozni. Azutan
pedig megtenni €rte azt, amit szeretnél, hogy érted tegyenek ilyen helyzetben.

Anélkiil, hogy megalaznad, segitened kell 6t, hogy konnytl legyen, ami nehéznek tlinik a
szamara.

958 Képzeld magad mindig a felebaratod bérébe: igy nyugodtan szemléled majd a
problémaékat vagy a kérdéseket, nem fogsz nyugtalankodni, megérto leszel, mentséget talalsz,
javitani fogsz, amikor és ahogyan sziikséges, €s betoltod a vilagot szeretettel.

959 Nem lehet engedményt tenni abban, ami a hithez tartozik: 4m ne feledd, hogy az
igazsag megmondasahoz nincs sziikség arra, hogy barkit is megbantsunk.

960 Mikor embertarsad java megkivanja, ne hallgass, de beszélj szeretettel, féktelenség
¢s ingeriiltség nélkiil.

961 Nem lehetséges eseményeket vagy tanitasokat ismertetni személyekre valo utalas
nélkiil... De ne itélj: ,,Qui iudicat Dominus est” — Isten az, aki itél.
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— Ne aggddj tehat, ha néha olyan helytelen lelkiismeretli beszélgetdtarsra akadsz, aki —
rosszhiszemiiségbdl vagy az itéloképesség hidnya miatt — szobeszédnek tekinti, amit
mondasz.

962 Vannak olyan szerencsétlenek, akiket zavar, ha jot teszel, mintha a j6 nem lenne jo,
ha nem 6k teszik vagy ellendrzik...

— Ez a meg nem értés ne szolgaljon neked kifogasul, hogy munkédat lelassitsd. Tiizz ki
magad elé, éppen most, nagyobb teljesitményt: mikor a f61don nem tapsolnak meg, munkad
kedvesebb az Egben.

963 N¢ha egy tevékenység 6tven szdzaléka belsd kiizdelmekre fecsérlodik, melyek a
szeretet hidnyabol fakadnak, meg az akadékoskodasbol és a testvérek kozotti pletykakbol.
Masrészt a tevékenység huszonot szazaléka elvész az apostolsag szamara nem sziikséges
¢épiiletek kialakitdsa soran. Soha nem szabad megengedni a pletykat és nem szabad id6t
pazarolni annyi haz épitésére, és igy az emberek szaz szazalékig apostolok lesznek.

964 Imadkozz a papokért, a mostaniakért, és azokért, akik majd jonnek, hogy
mindennap jobban €s hatranyos megkiilonboztetés nélkiil, valoban szeressék
embertestvéreiket, és meg tudjak magukat szerettetni veliik.

965 Az egész vilag papjaira gondolva, segits nekem imadkozni apostoli munkajuk
eredményességéért.

— Paptestvérem, beszélj mindig Istenrdl, mert ha az Ové vagy, nem lesz egyhanglisag
beszédeidben.

966 A prédikacio, a ,,Megfeszitett” Krisztus hirdetése, Isten szava.

A papoknak a lehetd legjobban fel kell késziilniiik, miel6tt ezt az annyira isteni
szolgélatot végeznék, a lelkek lidvosségét keresve.

A vilagiaknak egészen kiilonleges tisztelettel kell hallgatniuk.

967 Ordmmel hallottam arrél a paprol: ,,Egész lelkével... és egész testével prédikal.”

968 Ha van benned apostoli lelkiilet, igy imadkozz: Uram, add, hogy ,,sarokba tudjam
szoritani” az embereket, és fel tudjam kelteni mindnyéjukban a Szeretet tiizét, hogy
tevékenységeink egyetlen motorjava valjanak.

969 Nekiink, katolikusoknak, apostolként kell éIniink: Isten viladgossagaval, Isten
sojaval. Félelem nélkiil, természetesen, de olyan belso élettel, Istennel olyan egységben, mely
megvilagosit, mely elkeriili a romlést és az arnyékot, mely a derlinek és a keresztény tanitas
hatékonysaganak gylimolcsét osztja.

970 A magvet6 kiment vetni, szorni a magot a fold minden utkeresztezddésében... —
Aldott munka a miénk: azon lenni, hogy az Isten szava mindig és mindeniitt, barmilyenek a
kortilmények, gyokeret verjen, kihajtson és gylimolcsot hozzon.

971 ,,Dominus dabit benignitatem suam et terra nostra dabit fructum suum” — az Ur
megadja 4ldasat, foldiink pedig meghozza gylimolcsét.

— Igen, ez az 4ldas az eredete minden j6 gylimolcsnek, ez az a klima, mely sziikséges
ahhoz, hogy vilagunkban szenteket, Istenhez tartoz6 férfiakat és néket miivelhessiink ki.
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,.Dominus dabit benignitatem” — az Ur megadja aldasat. — De, jél figyelj, rogton utdna
jelzi azt is, hogy varja a mi gytiimélcsiinket — a tiedet, az enyémet —, €s nem egy csenevész,
fejletlen gyiimolesot, mert nem tudtuk atadni magunkat; béséges gylimolcsot var, mert
elhalmoz minket 4ldassal.

972 Olyannak lattad a hivatasodat, mint a magokkal telt gubot. Eljon a terjedés pillanata
is. Egyszerre sok mag fog gydkeret ereszteni.

973 A nagy embertomeg kozott — minket minden 1élek érdekel — kovasznak kell lenned,
hogy az isteni kegyelem segitségével, €s a sajat engedelmességed révén mindeniitt tgy
miikddj, mint az élesztd, mely mindséget, izt, kiterjedést ad, hogy Krisztus kenyere mas
lelkeket is taplalhasson.

974 Jézus ellenségei — és néhanyan, akik baratainak mondjak magukat — az emberi
tudomany fegyverzetében, a hatalom kardjaval keziikben nevetnek a keresztényeken,
ahogyan a filiszteus megvetden kinevette Davidot.

Ma is foldre fog zuhanni a gytilolet, a hamissag, a zsarnoksag, a vilagiassag, a
kozombosség Goliatja. .. Es akkor, mikor a hamis ideologidk nagy babja a keresztény szellem
latszolag gyenge fegyverei — az imadsag, az engesztelés, a cselekvés — altal vereséget
szenved, megfosztjuk hamis tanainak fegyverzetétdl, hogy embertestvéreinket valodi
tudomanyba 6ltoztessiik: a keresztény kultaradba és gyakorlatba.

975 Az Egyhaz elleni kampanyokban sok szervezet armanykodik — néha az Gigynevezett
jokkal karoltve —, melyek Gjsagok, irasok, szatirdk, ragalmak, szobeli propaganda utjan
izgatjak a népet. Aztan oda vonszoljak, ahova akarjak: akar a pokolba. Feltételezik, hogy a
tomeg alaktalan, mintha az embereknek nem volna lelkiik... Szdnalmasak.

De, mivel az embereknek van lelkiik, ki kell tépni a gonosz ilyen szervezeteinek karmai
kozil, és Isten szolgalataba kell allitani dket.

976 A szentségekhez jaruld emberek jelentOs szazaléka rossz sajtot olvas...

Nyugodtan és istenszeretettel kérniink és tanitanunk kell, hogy ne olvassék az 6rdognek
ezt a papirszemetét, melyet, mint szégyeniikben mondjak, a csaladtagjaik vasarolnak, még ha
esetleg éppen 6k maguk teszik is ezt.

977 Védd az igazsagot, szeretettel és hatarozottan, mikor Isten dolgairdl van sz6.
Gyakorold a szent szemtelenséget a tévedések leleplezésében, melyek néha kis csapdak;
maskor gytiloletes érvelések vagy émelyitd tudatlansagok; és altaldban az olyan emberek
tehetetlenségének kifejezései, akik nem képesek elviselni Isten szavanak termékenységét.

978 Az altalanos irAnyvesztés idején, mikor az Urhoz fohaszkodsz — a lelkekért, akik az
Ovéi —, ugy tiinik, mintha nem hallgatna meg, mintha siiket lenne kdnyorgésedre. Még az a
gondolat is felmeriil benned, hogy apostoli munkad hidbavalo.

— Ne aggddj! Dolgozz tovabb ugyanazzal az 6rommel, ugyanazzal a rezgésszammal,
ugyanazzal a lendilettel. — Hadd ismételjem: mikor Istenért dolgozunk, semmi sem
terméketlen!

979 Fiam: a vilag minden tengere a miénk, €s éppen ahol a haldszat a legnehezebb, ott
van ra a legnagyobb sziikség.
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980 Keresztény tanitdsoddal, feddhetetlen életeddel, jol végzett munkaddal példat kell
adnod hivatasod gyakorlasa soran, hivatali kotelességeid teljesitésében; jo példat azoknak
akik koriilotted vannak: rokonoknak, baratoknak, munkatarsaknak, szomszédoknak,
tanitvanyoknak... — Nem lehetsz balkezes ember.

981 Kirisztushoz fliz6d6 baratsagod miatt koteles vagy gyiimolcsot teremni.
— Olyan gylimélcsot, mely csillapitja a lelkek ¢hségét, mikor hozzad folyamodnak, a
munkaban, a mindennapi életben, a csaladi korben...

982 Kotelességed oromteli és nagylelkii teljesitésével boséges kegyelmet nyersz az
Urtol mas lelkek szamara is.

983 Igyekezz elvinni keresztény érziiletedet a vildgnak, hogy a Keresztnek sok baratja
legyen.

984 Boséges és hatékony kegyelmén kiviil az Ur adott neked fejet, kezet, értelmi
képességeket is, hogy kamatoztasd talentumaidat.

Isten allanddan csodakat akar tenni — halottakat tdmasztani, siiketek hallasat, vakok
latasat visszaadni, béndkat jarova tenni... —, a te megszentelt hivatasbeli tevékenységed
révén, mely Istennek kedves és a lelkeknek hasznos aldozatta valik.

985 Azon a napon, mikor nem probalnal masokat kdzelebb vinni Istenhez — te, akinek
mindig ég6 faklyanak kell lenned — atalakulnal hitvany széndarabba, vagy egy kupac
hamuva, melyet egy fuvallat szétszor.

— Tiizet kell hordoznod, égned, lobognod kell, az istenszeretet, a hiiség, az apostolsag
langjait kell gytjtanod.

986 Hivd segitségiil a Legszentebb Sziizet; kérd allhatatosan, hogy mutatkozzék mindig
Edesanyadnak: ,,Monstra te esse Matrem!”, és hogy eszkozolje ki neked Fia kegyelmébdl a
helyes tanitas vilagossagat értelmedben, a szeretetet €s tisztasagot szivedben, hogy Istenhez
jéarulhass, és sok lelket vihess Neki.
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Orokkévalosag

987 Isten gyermeke nem fél az élettdl, €s nem fél a halaltdl, mert lelki életének az alapja
az istengyermeki érziilet: Atyam az Isten, O gondoskodik rélam, és O a szerzéje minden
jonak, és O az egész Josag.

— De te meg én valoban ugy cseleksziink, mint Isten gyermekei?

988 Ordommel toltott el, amikor lattam, hogy megértetted, amit mondtam neked: neked
¢s nekem ugy kell cselekedniink, éIniink és halnunk, mint a szerelmeseknek, és igy ,,fogunk
¢lni” orokke.

989 Az Ur mindig gy6z. — Ha az O eszkoze vagy, te is gy6zni fogsz, mert Isten csatait
fogod vivni.

990 Az életszentség épp ebben all: harcolni, hogy hiiségesek legyiink életlink soran; és
orommel elfogadni Isten Akaratat haldlunk 6rdjan.

991 Mikor magadhoz veszed az Urat az Oltariszentségben, 1égy halas Neki egész
lelkeddel azért a josagaért, hogy veled van.

— Nem elmélkedted at, hogy szdzadoknak és szazadoknak kellett eltelniok, mig eljott a
Messias? A patriarkak és a profétak konyorogve kérték Izrael egész népével: a fold
szomjazik, Urunk, jojj el!

— Barcsak ilyen lenne a te szeretd varakozasod.

992 Napjainkban is, azok akarata ellenére, akik Istent tagadjak, a f6ld nagyon kozel van
az Eghez.

993 Azt irtad: ,,Simile est regnum coelorum — a Mennyek Orszaga hasonlo a kincshez...
A Szent Evangéliumnak ez a szakasza szivembe hullott, és gydkeret vert. Annyiszor
olvastam, de nem ragadtam meg a velejét, az isteni izét.”

Mindent..., mindent el kell adnia az okos embernek, csakhogy elnyerje a kincset, a
Dics0ség értékes gyongyét!

994 Kezdj tarsalogni a Sziizanyaval, és mondd neki bizalmasan: Urném, hogy megéljem
azt az eszményt, melyet Isten oltott szivembe, repiilndm kell... nagyon, nagyon magasra!

Nem elég az, hogy elszakadj Isten segitségével az evilagi dolgoktol, tudvan, hogy azok
nem egyebek pornal. S6t: ha csomoba gylirnéd az egész vildgmindenséget a labad ala, hogy
kozelebb légy az Eghez..., az sem volna elég!

Repiilndd kell, tigy, hogy nem tdmaszkodsz semmi idelentrdl valora, a Lélek szavara és
fuvallatara figyelve. — De, mondod nekem, a szarnyaim elkérgesedtek! Az évek piszkos,
ragados iszapja...

De én megismételtem: folyamodj a Szent Sziizh6z. Edesanyam — mondd neki Gjra —, alig
tudok felrepiilni! A f5ld vonz, mint egy elatkozott mégnes! — Edesanyam, Te el tudod érni,
hogy a lelkem felrepiiljon végso €s dicsdséges szarnyaldssal, melynek végso célja Isten
Szivében van.

— Bizzal, mert meghallgat téged.
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995 Gondold meg, milyen kedves Urunknak, Isteniinknek a tiszteletére elégetett tomjén;
gondold meg azt is, milyen keveset érnek a foldi dolgok, melyek alighogy elkezd6dnek, mar
véget is érnek...

Viszont az Egben nagy Szeretet var téged: arulas, csalas nélkiil: az egész Szeretet, az
egész szépség, az egész nagysag, az egész tudomany...! Es faradhatatlanul: ugy fog betdlteni,
hogy nem telsz el vele.

996 Természetfeletti latvany! Nyugalom! Béke! Nézd igy a dolgokat, a személyeket és
az eseményeket..., az orokkévalosag tekintetével.

Es akkor, barmilyen fal lljon is utadba — még ha emberileg sz6lva irdatlannak tiinik is —,
mihelyt szemedet valoban az Egre emeled, milyen kis dolog az!

997 Ha kozel vagyunk Krisztushoz, és a nyomaban jarunk, egész sziviinkbdl szeretniink
kell a szegénységet, a foldi javaktol valo elszakadast, a lemondasokat.

998 A lelki €letben sokszor tudni kell vesziteni f6ldi szempontbol, hogy gy6zziink az
Egben. — Igy mindig gydéz az ember.

999 Hazudnak az emberek, amikor azt mondjék az evilagi dolgokrol: ,,6rokre”. Teljes
igazsaggal az ,,0rokre” csak az orokkévalosagra igaz.

— Es neked igy kell élned, olyan hittel, melytd] a méz zamatat érzed, mennyei édességet,
arra az 0rokkévaldsagra gondolva, mely tényleg 6rokre van!

1000 Ha nem volna mas élet, mint ez, kegyetlen tréfa lenne: képmutatas, gonoszsag,
O0nzés, arulas.

1001 Haladj elére vidaman, igyekezve, akkor is, ha oly kicsiny vagy: ha semmi vagy!

— Vele a vilagon senki meg nem allithat téged. Gondold meg azt is, hogy az Istent
szeretoknek minden a javukra vélik: ezen a f6ldon mindent helyre lehet igazitani, kivéve a
halalt; és szamunkra a halal — Elet.

1002 Hogy az embert megmentsd, Uram, meghalsz a Kereszten. Es mégis, egyetlen
halalos blinért a kinok boldogtalan 6rokkévalosagara itéled az embert...: mennyire sért Téged
a blin, és mennyire kell gyil6lndm azt!

1003 Szent Teréz hatarozottan allitja, hogy ,,aki nem imadkozik, annak nincs sziiksége
démonra, hogy megkisértse; viszont aki legaldbb naponta egy negyedorat imadkozik, az
sziikségképpen megmenekiil”..., mert az Urral vald parbeszéd — mely szeretetteljes a 1élek
keserlisége vagy szarazsdga idején is — megmutatja nekiink az élet valddi arculatat és igazi
dimenzidjat.

Légy imadkozo6 1¢élek.

1004 ,, Tehat kiraly vagy”... — Igen, Krisztus a Kiraly, aki nemcsak kihallgatast ad neked,
amikor kivanod, hanem a Szeretet onkiviiletében még nagyszerii égi palotajat is elhagyja —
értesz engem? —, ahova még nem vagy képes eljutni, és ott var téged a Taberndkulumban.

— Nem tlinik képtelenségnek szamodra nem rohanni oda szolgalatkészen és nagyobb
allhatatossaggal, hogy beszélj Vele?

1005 Egyre jobban meg vagyok gy6zddve réla: a mennyei boldogsag azokra var, akik
tudnak boldogok lenni a f6ldon.
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1006 Napnal vilagosabban latom a foldi és 6rok boldogsag formulajat, titkat: nem csupan
alkalmazkodni az Isten Akaratdhoz, hanem ragaszkodni hozza, azonosulni vele, egyszoval:
akaratunk pozitiv cselekedetével akarni az Isten Akaratat.

— Ismétlem, ez az 6rom és a béke csalhatatlan titka.

1007 Hanyszor latod, hogy elaraszt, megrészegit az Isten kegyelme! Es nagy biin, ha nem
felelsz meg neki!

1008 A kisértés idején gyakorold a Remény erényét: pihenni €s Oriilni ott lesz nekem az
egész orokkévaldsag; most, telve Hittel, meg kell szolgalnom a pihenést munkéval; és az
oromet fajdalommal... Mi lesz a Szeretet a Mennyben?

Es még inkabb gyakorold a Szeretetet, igy valaszolva: tetszeni akarok Istenemnek,
Szerelmemnek, egész Akaratat teljesitve..., mintha nem volna sem jutalom, sem biintetés:
csak azért, hogy oromet szerezzek Neki.

1009 Mikor — néha villamként, maskor piszkos, kellemetlen 1égy modjara, melyet
elzavarnak, de visszatér — nyugtalanitani kezd az a gondolat, hogy helytelen a szandékod,
végezz mindannyiszor, mégpedig azonnal, e gondolattal ellentétes cselekedeteket..., és
dolgozz tovabb nyugodtan Erte és Vele.

— Id6kozben pedig, még ha ugy tiinik is neked, hogy csak ajkaddal mondod, ismételd
lassan: Uram, magamnak nem akarok semmit. Mindent a Te dicséségedért, és Irantad vald
Szeretetbdl.

1010 Azt mondod, mindegy neked, hogy itt vagy-e vagy Kinaban.
— Akkor hat igyekezz ott lenni, ahol Isten Szent Akaratat teljesited.

1011 Toled fiigg az is, hogy sokan ne maradjanak a sotétségben, és olyan uton jarjanak,
mely az 6rok életre vezet.

1012 Legyen szokasodda, hogy Orangyaldnak ajénlasz mindenkit, akivel taldlkozol, hogy
segitse az illetdt jonak, hiiségesnek és vidamnak lenni; hogy a maga idején megkaphassa az
Atyaisten, a Fiuisten, a Szentlélek Isten és Szliz Maria Szeretetének 6rok olelését.

1013 Mint a buzaszemnek, meg kell halnunk, hogy termékenyek legytink.

Te meg én Isten kegyelmével mély és fényes barazdat akarunk vagni. Ezért el kell
hagynunk a szegény ember-allatot, és bele kell vetniink magunkat a I¢lek szant6foldjébe,
természetfeletti értelmet adva minden emberi foglalatossagnak, és ugyanakkor azoknak az
embereknek is, akik benniik faradoznak.

1014 Jézusom, add, hogy szorakozottsagaim forditott értelemben legyenek
szorakozottsagok: ahelyett, hogy a viladg jutna eszembe, mikor Veled foglalkozom, juss Te az
eszembe, mikor a vildg dolgaiban foglalatoskodom.

1015 Megijedtél egy kicsit, mikor annyi fényt lattal..., annyit, hogy nehezedre esett
nézni, sot latni is.

— Hunyd be a szemed nyilvanvald nyomoruasagod elétt, nyisd fel lelked tekintetét a hitre,
a reményre, a szeretetre, és menj eldre, az O vezetésére hagyatkozva, annak kozvetitésével,
aki lelkedet irdnyitja.
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1016 Légy nagylelkii! Ne kérj Jézustol még vigasztalast sem!
— Miért — kérdezted télem. Mert tudod jol — valaszoltam —, hogy még ha Istentink
tavolinak tiinik is, ott lakik lelked kdzpontjaban, és isteni jelentdséget ad egész életednek!

1017 Meséltem neked, hogy még néhany olyan ember is, aki nem volt megkeresztelve,
meghatottan mondta nekem: ,,Igaz, értem, hogy a szent lelkeknek boldogoknak kell lenniiik,
mert olyan latassal nézik az eseményeket, mely folotte all a foldi dolgoknak, mert a dolgokat
az orokkévalosag tekintetével latjak.”

Bér ne hidnyozna neked ez a latas! — fliztem hozza —, hogy meg tudj felelni annak a
kiilonlegesen szeretetteljes banasmddnak melyben a Szentharomsag részesitett.

1018 Hatérozottan allitom, hogy ha mi, Isten fiai, akarjuk, hathatésan hozzéa tudunk
jérulni az emberek munkajanak és életének megvildgitasahoz azzal az isteni — 6rok —
ragyogassal, melyet az Ur akart lelkiinkbe oltani.

— Am ,,aki azt mondja, hogy Jézusban ¢€l, annak kdvetnie kell azt az utat, amit O jart”,
ahogyan Szent Janos tanitja: azt az utat, mely mindig a dicsdségre vezet, de — ugyancsak
mindig — az aldozaton at.

1019 Milyen csalddas azoknak, akik az alapostol fényét 1attak, és a maguk sotétségébdl
ahhoz a derengéshez kozeledve akartak kilépni! Futottak, hogy megérkezzenek. Talan boriik
cafatjait hagytdk az uton... Néhanyan, a fény iranti vagyukban lelkiik foszlanyait is
elhagytak... Ime, itt vannak az alapostol mellett: hideg van és sotét. Hideg és sotét, mely
végiil is betdlti annak megszakadt szivét, aki egy pillanatra hitt az eszmében.

Az élapostol szornyli munkat végzett: ezek a csalodott emberek, akik azért jottek, hogy
husukat izz6 parazsra cseréljék, a szeretet csodas rubintjara, visszahullanak a f6ldre, ahonnét
jottek, olyan szivvel, mely mar nem sziv... hanem egy darab jég, sotétbe burkolva, mely
végiil agyukat is elhomalyositja.

Szofizmak hamis apostola, ez a te miived: mert Krisztus van az ajkadon, de nincs abban,
amit teszel; mert olyan fénnyel vonzol, melynek hijaval vagy; mert nincs meg benned a
szeretet melege, mert ugy teszel, mintha kiilsdkkel torédnél, s kdzben elhagyod a tieidet; mert
hazug vagy, és a hazugsag az 6rdog szarmazéka... Ezért a démonnak dolgozol, megzavarod a
Gazda kovetoit, és ha idelenn gyakran sikered van is, jaj neked, azon a nem olyan messzi
napon, amikor eljon baratunk, a Halal, ¢s meglatod a Bir6 haragjat, akit soha nem tudtal
becsapni! — A szofizmakat nem, Uram: a szofizmakat soha.

1020 Ez a biztos ut: a megalaztatason at a Keresztig; a Kereszttdl Krisztussal az Atya
halhatatlan Dicsdségébe.

1021 Micsoda 6romet szerzett nekem a mai Szentlecke! A Szentlélek Szent Pal ajkan
keresztiil a halhatatlansag és a DicsOség titkat tanitja nekiink. Mi emberek, mindnyéjan a
megmaradasra vagyunk.

Orokkévalova szeretnénk tenni az életnek azokat a pillanatait, melyeket boldognak
tartunk. Dicsdséges emléket szeretnénk hagyni magunk utén... Azt szeretnénk, ha
eszményeink halhatatlanok lennének. Ezért, a latszolagos boldogsag pillanataiban, mikor van
valami, ami fijdalmunkat vigasztalja, természetesen mindnydjan azt mondjuk és azt kivanjuk:
Orokre, orokre...

Mennyit tud errdl a gonosz szellem! Milyen jol ismerte az emberi szivet! Olyanna valtok,
mint az Isten — mondta &ssziileinknek. Kegyetlen csalas volt. Szent Pal a Filippieknek irt
levélben, melyet most olvastunk, megtanitja a halhatatlansag €és a Dicsdség elnyerésének
isteni titkat: Jézus kiliresitette onmagat, szolgai alakot 6ltott... Megaldzta magat, és
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engedelmes lett mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig. Ezért Isten felmagasztalta és olyan
nevet adott neki, mely fol6tte a1l minden mas névnek: hogy Jézus nevében hajoljon meg
minden térd, a Mennyben, a f6ldon és az alvilagban...

1022 Hogy egyesiiljiink Krisztussal Dicsdségében, a végsd diadalban, eldbb részt kell
venniink aldozataban, és azonosulnunk kell Vele, aki meghalt a Kalvarian.

1023 Ne légy szétszort, ne engedd szabadjara képzeletedet: €lj onmagadban, és kozelebb
leszel Istenhez.

1024 Segits, hogy ujra meg ujra fiilébe kialtsuk mindenkinek kiilon-kiilon és egyiittvéve:
a biinds, akinek hite van, még ha a f6ld minden gazdagsagat elnyeri is, sziikségképpen
boldogtalan és szerencsétlen.

Igaz, hogy természetfeletti az az ok, melynek arra kell vezetnie benniinket €¢s mindenkit,
hogy gytil6ljiikk még a bocsanatos biint is: Isten borzad a biintdl a maga egész
végtelenségével, a legnagyobb, 6rok, és sziikségszerii gytilolettel, mivel a rossz ellenkezik a
végtelen joval...; am, az els6 megfontolds is, melyet ajanlottam neked, erre az utdbbira
vezethet.

1025 Annyi lesz benned az €letszentség, amennyi a Szeretetbdl valé onmegtagadas.

1026 Elszabadult az erdszakos tildozés. Egy pap pedig igy imadkozott: Jézusom, minden
szentségtord gyujtogatas ndvelje bennem a Szeretet €s az Engesztelés tiizét.

1027 Az apostoli munka szépségét, nagysagat és hatékonysagat szemlélve 1égy biztos
benne, hogy fejfajast fog neked okozni, ha az utra gondolsz, amit még meg kell tenni, hisz
annyi lélek varakozik. Es nagy boldogsag fog eltdlteni, ha Jézus szolgajanak ajanlhatod fel
magad. Vagyodsz a Keresztre, a fajdalomra, a Szeretetre €s a lelkekre. Anélkiil, hogy
akarnad, 6sztonds mozdulattal — mely a Szeretet — kitarod karodat és kinyitod tenyeredet,
hogy O szogezzen téged aldott Keresztjére: hogy szolgaja 1égy — ,,serviam!” —, ami
uralkodast jelent.

1028 Meghatott az ajkadrol hangzo forrd konydrgés: ,,Istenem, csak azt kivanom, hogy
kedves legyek eldtted; semmi mas nem szamit nekem. — Szepldtelen Sziizanya, add, hogy
csakis a Szeretet mozgasson engem.”

1029 Kérd teljes szivvel a halalt, az ezerszeres halalt, inkdbb, mintsem hogy megsértsd
Istenedet.

Es ezt ne a biinért jaré biintetés miatt tedd, melyet méltan megérdemliink, hanem azért
mert Jézus olyan jé volt és most is olyan jo hozzad.

1030 Istenem: mikor foglak Téged dnmagadért szeretni? Még akkor is, Uram, ha — jol
meggondolva a dolgot — az 6rdk jutalmat kivanni, annyi, mint Téged kivanni, Aki magadat
adod jutalmul.

1031 izleljétek és lassatok, milyen jo az Ur — mondja a Zsoltaros.
— A lelki hoditasnak, mivel Szeretet, a nagy és apro dolgokban a Végtelen, az
orokkévalosag irant kell sovarognia.
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1032 Jézusom, nem akarok arra gondolni, mit hoz a ,,holnap”, mert nem akarok hatart
szabni nagylelkiiségednek.

1033 Tedd magadéva annak a baratunknak a gondolatait, aki ezt irta: ,,Jartomban Isten
irantam valo josagéanak jeleirdl elmélkedtem. Belsdé 6rom toltott el. Hogy mindenki felfogja
gyermeki halamat, legszivesebben kialtozni kezdtem volna az utcan: Atyam, Atyam! Es —
noha nem kialtottam — halkan sokszor igy szoltam Hozza: Atyam! Biztos voltam benne, hogy
szivesen veszi.

— Nem keresek mést: csak az O tetszését és Dicsdségét akarom: mindent Erte. Ha az
idvosséget akarom, a sajat megszentelédésemet, csak azért teszem, mert tudom, O ezt akarja.
Ha keresztény életemben szomjazom a lelkek utan, azért teszem, mert tudom, hogy O
szomjazik utanuk. Igazan mondom: nem kell tekintetemet a jutalomra irdnyitanom. Nem
kivanok jutalmat: mindent Szeretetbdl!”

1034 Mennyire szerette Isten Akaratat az a beteg, akit ellattam. Hosszu, kinos és
bonyolult betegségében (mar semmi €p nem volt benne) Jézus aldasat és kiilonleges
Szeretetét latta: és noha aldzatossadgaban azt allitotta, hogy biintetést érdemel a szornyti
fajdalom, melyet egész szervezetében €rzett, nem biintetés, hanem irgalom volt.

— A halalrdl beszéltiink. Es a mennyorszagrol. Es arrol, hogy, mit mondjon Jézusnak és a
Sziizanyanak... Es arrol, hogy odafent tobbet fog ,,dolgozni”, mint idelent... Akkor kivant
meghalni, amikor Isten akarja...; de — kialtotta 6rommel telve — barcsak ma lenne! Az olyan
ember 6romével szemlélte a halalt, aki tudja, hogy a halallal Atyjahoz tér.

1035 Ne f¢]j a halaltol. Baratod!

— Szokj hozza ehhez a valdsaghoz. Nézz szembe gyakran a siroddal: és ott nézd, szagold
¢s érintsd a sajat nyolcnapos rothadé holttestedet.

— Es ne mulaszd el ezt megtenni, kiilondsen akkor, mikor a test kivansaga nyugtalanit.

1036 Feltarva eldttem lelkét, ezt mondta: ,,Ezekben a napokban tigy gondoltam a halalra,
mint pihenésre, noha biinds vagyok. Es belegondoltam: ha k6zoInék velem: »Elérkezett a
halal 6raja«, milyen 6rommel valaszolndm: »Elérkezett az Elet orja«.”

1037 Meghalni jo dolog. Lehetseges, hogy valakinek hite legyen, ¢s ugyanakkor feljen a
halaltol?... Am amig az Ur a f61don akar hagyni téged, gyavasag lenne meghalnod. Elni, élni,
szenvedni és dolgozni Szeretetbdl: ez a te feladatod.

1038 Legalabb naponta egyszer gondolj a halal pillanatéra, és lasd ennek fényében a nap
eseményeit.
Biztositlak, hogy jo tapasztalatod lesz arrdl a békérdl, melyre ez az elmélkedés vezet.

1039 Nagyon elkomolyodtal, amikor azt hallottad t6lem: elfogadom a halalt, amikor,
ahogyan ¢és ahol O akarja; ugyanakkor azt gondolom, hogy ,.kényelmesseg” lenne hamar
meghalni, mert sok évig kell kivannunk dolgozni Erte, és Vele a tobbiek szolgdlatdban.

1040 Meghalni?... Micsoda kényelem! — ismétlem.
— Amint az az id6s és beteg szent piispok mondta: ,,Non recuso laborem”: Uram, amig
hasznos lehetek Neked, nem utasitom vissza, hogy éljek és dolgozzam Erted.
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1041 Ne tégy semmit érdemszerzés végett, sem a tisztitotiiz biintetéseitdl vald
félelembdl: mostantol mindig azon igyekezz, hogy mindent, a legkisebb dolgot is, azért tégy,
hogy Jézusnak tessék.

1042 1zz6n vagyakozz arra, hogy amikor jo és elkeriilhetetlen ndvériink, a halél eljon,
hogy megtegye neked azt a szolgalatot, hogy Isten elé visz, ne taldljon téged semmi f6ldi
dologhoz kétve!

1043 Ha az ¢letre vagyol, az 6rok életre és boldogsagra, nem szallhatsz ki az
halalba mész, belefulladsz az dcednba; elszakadsz Krisztustol, elveszited baratsagat, melyet
onként valasztottal, mikor raébredtél, hogy O ajanlja fel neked.

1044 Jézus eljott a foldre, hogy szenvedjen..., és hogy megkimélje a szenvedésektol — a
foldiektdl is — a tobbieket.

1045 Nincs nagyobb méltdsag, mint szolganak tudni magunkat: az dsszes lelkek dnkéntes
szolgalataban!
— Igy szerez az ember nagy rangot a f6ldon és a Mennyben.

1046 A fajdalommal és az iildoztetéssel szembenézve, egy 1élek természetfeletti érzékkel
ezt mondta: ,,Inkabb itt verjenek meg, mint a tisztitohelyen!”

1047 Ha szeretek, szdmomra nem lesz pokol.
1048 Milyen j6 Istennek élni! Milyen jo nem akarni mést, mint az O dicséségét!

1049 Ha csakugyan el akarod érni az 6rok életet €s az 6rok dicsdséget, tanulj meg
elvonatkoztatni sok esetben nemes, személyes ambicioidtol.

1050 Ne helyezd ,,énedet” egészségedbe, jO hiredbe, eldmeneteledbe, munkadba, minden
1épésedbe. .. Milyen kellemetlen dolog! Ugy tiinik, elfelejtetted, hogy ,,neked” nincs semmid.
Minden az Ové.

Mikor a nap folyaman — akar ok nélkiil is — gy érzed, megaldztak; mikor tigy gondolod,
hogy a te szempontodnak kellene érvényesiilnie; mikor észreveszed, hogy minden pillanatban
azt morogja az ,,éned”: a magadé, a magad¢, a magadé. .., lasd be, hogy csak az id6t iitod
agyon, pedig az dnzésedet kellene ,,agyoniitni”.

1051 Azt tanacsolom neked, ne keresd a személyes dicséretet, még akkor sem, ha
megérdemelted: jobb észrevétlennek maradni, és jobb, ha tevékenységiink, életiink legszebb
¢s legnemesebb része rejtve marad... Milyen nagy dolog ez a kicsinnyé¢ valas! ,,Deo omnis
gloria!” — Istennek minden dicséséget!

1052 A szomorusag pillanataiban egy I¢lek ezt mondta az Urnak: ,,Jézusom, mit
adhattam Neked jo hiremen kiviil, ha nem volt egyebem? Ha vagyonom lett volna, Neked
adtam volna. Ha erényeim lettek volna, jo példat adtam volna, hogy szolgaljalak Téged. Csak
a jo hirem volt, és Neked adtam. Légy aldott! Jol latom, hogy a Te kezedben a jo hirem
biztonsagban van!”

1053 A sar volt az eredetem, és a por az 6roksége egész fajtamnak.
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Ki mélto a dicséretre, ha nem Isten?

1054 Mikor erzed, hogy forr benned a biiszkeség — a kevelyseg! —, mely miatt
szuperembernek tekinted magad, elérkezett a pillanat, hogy felkialts: Nem! Es igy meg fogod
érezni Isten jo gyermekének 6romét, aki a f6ldon jartaban hibakat is elkovet, de a jot teszi.

1055 ,,Sancta Maria, Stella maris” — Sziiz Maria, tengernek Csillaga, Te vezess minket!

— Kialts igy, erésen, mert nincs olyan vihar, mely hajotorésbe kergethetné, akinek Méria
édes Szive a menedéke. Mikor latod, hogy jon a fergeteg, ha Maria erés Oltalméaba
menekiilsz, nem fenyeget sem a vihar, sem a hajotorés.
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Szentirasi helyek jegyzéke

Oszovetség

Teremtés konyve (Ter)
1,3-31 703
2,15 681
3,5 1021
44 43

Masodik Toérvénykonyv (MTorv)
6,5 869
32,4 387

Samuel I. kdnyve (1Sam)
3,6.97,52
17,4244 974

Job konyve (Job)
7,1 105,429

Zsoltarok konyve (Zsolt)

42 42

18,7 515
19,8 716
22,4 194
22,5 42
304.7 307
33,9 1031
45,2 307
50,19172
58,9 637
68,9-10 797
72,2224 381
76,11398
84,13971
99,2 681
103,10 283
109,44
118,94 196
118,100 53

Példabeszédek konyve (Péld)
21,28483

Enekek éneke (En)
4,7 84
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4,12 412
5,2 311
8,7 655

Izajas konyve (1z)
30,15799
40,11319
43,1 7,12,123
60,8 927

Jeremias konyve (Jer)
18,6 875
29,12228
31,3 866

Siralmak konyve (Siral)
3,57 287

Ezekiel konyve (Ez)
34,23319

Ujszovetség

Mité evangéliuma (Mt)
2,3 248
2,3-12 636
2,10 239
2,12 366
4,20-22 6,356
5,11 795
5,13-16 22
5,15 44
7,7 536
7,21 358
8,2 665
8,20 523
9,2 231,233
9,20-22 233
9,21 324
9,37 906
10,22 656
11,28 867
13,3 970
13,24-25 464
13,36579
13,44-45 993
14,13-21 341
14,16-19 674
14,19-20 675
14,31 805
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14,35-36 158
16,18 637
16,24 823
19,29281
20,28 612
21,13 672
21,5-7 607
22,15558
22,37 869
26,41487,753
27,12.27-31 711
27,66259, 660
28,1-2 676

Mark evangéliuma (Mk)
1,16-20 6
3,10 158
43 970
421 44
6,33-34 341
6,37-38 674
6,41-42 675
9,24 257
10,46-52 665
10,47 197
10,51318
11,1-10 607
11,1517 546
12,13 558
12,30-33 869
14,38487, 753
154-5 711
15,16-19 710
15,21252
16,14 676
16,1-8 660
16,34 625

Lukacs evangéliuma (Lk)
1,30 287
1,34 328
1,38 588
1,46-55 608
2,7 274
2,51 810
2,51-52 708
4,40 901
5,4-6574
55 175
5,11 6,356



PPEK / Josemaria Escriva: Kovacstlzhely 123

5,15 665
7,47 210

85 970
8,16 44
9,11-17 341
9,13 674
9,16-17 675
9,23 823
9,58 523
10,2 906
10,16 671
11,1 71
11,5-13 536
11,3344
12,4931, 52, 947
14,26 141
16,8 848
17,3 566
18,1 74,536
18,41318, 386
19,14 639
19,17917
19,29-38 607
19,4546 546
20,20558
22,15833
22,42236, 771
22,46 487
22,63-65 711
239.2 711
23,26252, 764
24,1-2 625,676
24,1-7 660

Janos evangéliuma (Jn)
1,9-12 1
1,40-51 6
2,3 807
2,14-17 546
5,7 168
6,1-13 341
6,8-9674
6,14-15 304, 542
6,35 824
8,12 1,158
8,32 842
9,6 370
10,11319
10,16 638
11,21495



124

PPEK / Josemaria Escriva: Kovacstiizhely

Apostolok Cselekedetei (ApCsel)

Roémaiaknak irt levél (Rom)

Korintusiaknak I. levél (1Kor)

11,43211, 476
12,14-15 607
12,24 1013
12,32678, 685
13,23496
13,34-35 454, 889
14,6 818
15,1-7 932
15,5 425,437
15,16915
17,11 647
17,15-16 569
17,22 647
18,371004
19,1-3 711
19,25758
19,26 589
20,1 625,676
20,1-10 660
21,1-8 574
21,7 422
21,15-17 497
21,17176

1,1 694
1,14 297
34 36
3,6 287
4,32 632
9,6 238,754

7,23 124

7,24 180

8,28 1001

12,2 97

12,5 630
12,1274
13,11377
13,1474

15,13 677,795, 900

4,4 961
4,13 803
4,20 839
6,20 881, 945
9,16 668
9,22 953
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10,17 630
15,25 639

Korintusiaknak II. levél (2Kor)
2,15 92
5,17 183
11,28 584
12,10294

Galataknak irt levél (Gal)
2,19 786
6,2 557

Efezusiaknak irt levél (Ef)
1,4 10, 18,280
1,10 678
2,19 587
4,15 559
5,32 691

Filippieknek irt levél (Fil)
2,7-10 1021
4,13 232,337,656

Kolosszeieknek irt levél (Kol)
1,19-20 678

Tesszalonikaiknak irt I. levél (1Tessz)
5,17 74

Timoéteusnak irt I. levél (1Tim)
24 865

Zsidoknak irt levél (Zsid)
56 4
13,8 8

Szent Péter 1. levele (1Pt)
1,18-19 881
29 882
59 131

Szent Janos 1. levele (1Jn)
2,6 1018
4,18 260
4,19 497
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Targymutaté

—A-—

Alazatossag: 33, 41, 56, 66, 67, 97, 120, 139, 142, 145, 147, 152, 153, 158, 171, 172, 174,
176, 180-187, 189, 196, 197, 215, 232, 241, 246, 247, 255, 287, 310, 312, 314, 324, 330,
338, 334, 342, 363, 370, 371, 379, 392, 398, 419, 454, 472, 473, 478, 588, 590-593, 595—
601, 606-608, 610, 611, 639, 643, 662, 666, 669-671, 683, 704, 751, 765, 794, 803, 821,
822, 840, 844, 851, 871, 897,915, 921, 935, 1020, 1021, 1051, 1053, 1054.

Angyalok: 9, 93, 271, 272, 339, 931, 1012.

,2Antiklerikalizmus”: 259, 466, 585, 636, 720-722, 974, 975.

Apostolok: 6, 8, 36, 111, 124, 180, 356, 422, 454, 496, 497, 584, 589, 668, 805.

Apostolsag: 1, 5,9, 22-27, 31, 36, 52, 57, 63, 121, 143, 175, 232, 257, 282, 283, 300, 337,
342,360, 372, 375, 397, 399, 451, 452, 460, 463, 465, 466, 570, 571, 573-576, 579, 580,
583, 632, 633, 636, 637, 651, 653, 655, 662668, 670, 672—675, 695, 707, 710, 716, 722,
731, 734, 790, 809, 823, 841, 843, 847, 848, 849, 856, 858, 863, 865, 867, 868, 870, 871—
873, 880, 881, 890, 892, 894, 895, 896, 898-902, 906, 909, 911, 912, 914, 916-920, 922,
925, 927,933, 938, 939, 944, 946-950, 952, 953, 955, 957, 963, 968, 969, 971-979, 981,
984-986, 1011, 1012, 1013, 1019, 1027, 1037, 1039, 1040.

Aszkétikus kiizdelem: 51, 58-215, 223, 244, 251, 278, 286, 295, 312, 344, 355, 377474,
483, 487, 588, 605, 639, 652, 735-737, 821, 845, 864, 994.

Ahitatgyakorlatok: 93, 296, 345, 433, 434, 587, 615, 621, 733, 774, 777, 931.
Aldozat: 299, 504, 556, 620, 757-769, 839.

Aldozatvallalas: 43, 44, 97, 141, 150, 208, 247, 364, 368, 532, 591, 592, 601, 803, 839, 853,
861, 915, 1049-1052.

-B-
Baratsag: 565, 943.

Banat: 41, 115, 153, 159, 161, 172, 176, 177, 179, 189, 198, 200, 202, 206, 210, 349, 384,
387, 550.

Batorsag: 6, 129, 459, 466, 546.

Belso é¢let: 78, 84, 109, 157, 161, 162, 224, 290, 389, 395, 399, 417, 446, 447, 484, 485, 510,
540, 543, 553, 572, 708, 734, 890, 892, 936, 969, 981, 1003, 1015.

Betegség: 791.

Béke: 54, 102, 106, 166, 248, 373,423, 429, 536, 648, 649, 805, 806.
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Bizalom: 194, 196, 211, 213-215, 219, 231, 244, 287, 307, 656, 903.

Bin: 114, 119, 124, 146, 158, 166, 183, 187, 207, 394, 402, 411, 417, 464, 550, 577, 655,
720, 1002, 1024, 1026, 1029.

Bilinbanat: 149, 160, 208, 225, 408, 409, 784, 817.

_C-
Csalad (keresztény): 17-19, 21, 104, 689-693, 908.

-D-
Derti: 343, 467, 795, 797.

Démon: 126, 127, 307, 309, 311, 394, 466.

—_E-
Egyetemesség: 583.

Egyhaz: 136, 138, 175, 258, 461,471, 581, 583-586, 630-632, 634, 638, 640, 647, 852, 879,
932, 1026, 1043.

Egyhazszeretet: 584.

Egység: 148, 425, 437, 471, 630, 631, 879, 890, 956, 963.

Egyszertiség: 126, 226, 460, 530.

Els6 keresztények: 622, 632.

Elszakadas: 46, 486, 523-526, 728, 807-810, 888, 997, 1042.

Emberi élet: 995, 1000.

Emberi 1élek: 34, 893.

Emberi személy: 891, 961.

Emberi szempontok: 200, 459, 460, 711, 716, 723, 795, 946.

Emberi szeretet: 34, 79, 131, 143, 145-147, 150, 151, 282, 453460, 502, 557559, 561-564,
566, 567, 573, 578, 600, 650, 693, 699, 726, 802, 849, 859, 868, 869, 872, 876, 885, 889,
900, 925, 940, 942, 951, 952, 954, 957, 959, 960, 961.

Engedelmesség: 133, 175, 231, 327, 530, 574, 581, 599, 626, 627, 629, 666.

Engesztelés: 207.

Erények: 53, 67, 86, 163, 227, 295, 296, 389, 479, 711, 744, 801, 866, 944.

Er0sség: 325, 337,473, 643, 762, 792, 884, 885.
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Eszkozok: 72, 218, 284, 372,407, 429, 431, 525, 571, 664, 731, 807, 809, 919, 957.

Eucharisztia: 69, 70, 267, 268, 302-306, 541, 542, 548, 746, 824-838, 887, 938, 939, 991,
1004.

Evangélium: 8, 322, 425, 495, 676, 754, 895.

Evangelizalas: 638, 668, 896, 947, 970.

Evilagi jelleg: 569, 703, 723.

Eletterv: 81, 83, 421, 736, 737, 754.

Eletszentség: 10, 13, 39, 58, 60, 61, 65, 82, 85, 113, 116, 156, 186, 269, 276, 312, 320, 331,
340, 357, 362, 377, 391, 393, 397, 418, 419, 429, 440, 516, 517, 556, 562, 572, 578, 605,
608, 616-618, 681, 687, 689, 698, 702, 710, 725, 741, 742, 752, 818, 820, 856, 860, 861,
873, 877, 883, 920, 955, 990, 1025.

Erettség (emberi €s természetfeletti): 53, 307, 493, 642, 806, 850.

—F-
Féjdalom: 604, 771, 791-794, 816, 1034, 1046.

Feleldsség: 20, 50, 55, 107, 118, 146, 148, 330, 360, 364, 370, 462, 464, 467, 470, 471, 613,
640, 681, 712, 789, 873, 881, 892, 896, 935, 936, 955, 1011.

Fohaszok: 176, 197, 257, 318, 354,497, 515, 527, 746, 923.
Foldi tevékenységek: 636, 678, 682, 684, 685, 688, 707, 712, 715-718, 725, 735, 945, 979.

G-
Gondviselés: 221, 323, 533, 609, 619, 658, 929.

Gyengeségek: 158, 164, 181, 182, 187, 190, 201, 212, 213, 294, 378, 379, 426, 484, 507,
606, 897.

Gyonas: 191-193, 238.

_H-
Hajlékonysag: 178, 224, 340, 574, 614, 626, 627, 813, 860, 874, 875.

Hatékonysag: 425, 513, 536.
Halal: 987, 990, 1001, 1034-1039, 1040, 1042.

Halaadas: 11, 16, 19, 27, 173, 174, 221, 265, 279, 304, 313, 333, 365, 609, 773, 776, 866,
891, 904.

Hézassag: 691.
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Hedonizmus: 15, 23, 767.

Helyes szandék: 49, 72, 87, 175, 199, 200, 255, 460, 477, 485, 509, 611, 654, 749, 851, 921,
962, 978, 1009, 1028, 1033, 1041, 1048.

Hibak: 312, 403, 616.
Hierarchia: 136.

Hit: 131, 155, 197, 211, 219, 228, 231, 235, 256, 257, 259, 268, 324, 386, 448, 456, 544, 575,
580, 602, 635, 653, 657, 659, 723, 726, 805, 863, 930, 959, 999, 1017.

Hivatas: 1-59, 88, 123, 182, 279, 280, 362, 363, 365, 420, 472, 850, 855, 902, 904, 905, 927,
972.

Huseg: 20, 51, 95, 199, 203, 214, 318, 357, 361, 420, 483, 532, 584, 623, 852, 875, 903, 907.

.
1d6 jo hasznalata: 163, 701, 705, 706, 962, 963.

Igazsagossag: 502.

Igazsagszeretet: 129, 130, 559, 564, 842, 946, 959, 960, 977.

Imadsag: 36, 66, 67, 71-76, 100, 121, 209, 228, 230, 233, 262, 263, 285, 297, 302, 322, 341,
345, 358,372,386, 391, 431, 432, 435, 439, 441, 449, 511, 512, 534, 535, 536, 537, 539,
540, 545, 549, 650, 652, 738, 747, 753, 756, 886, 906, 910, 949, 1003, 1035, 1038.

Irgalom (isteni): 173, 210, 293, 476.

Ismertetdjegy: 450, 713.

Isten akarata: 40, 42, 48, 88, 122, 238, 240, 275, 288, 292, 323, 390, 398, 422, 512, 529, 617,
624,769,771, 775, 788, 803, 812-814, 822, 823, 854, 1006, 1010, 1034, 1039.

Isten dicsésége: 255, 334, 611, 639, 704, 851, 921, 1051, 1053.

Isten eszkozei: 607, 610, 613, 614, 665-668, 673, 822, 850, 871, 874, 880, 881, 894, 927,
989.

Istengyermekség: 1-3, 15, 71, 226, 229, 240, 242, 264-266, 269, 314, 331-335, 342, 358,
420, 423, 501, 534, 587, 905, 929, 987, 1033.

Istenszeretet: 12, 29, 35, 62-64, 70, 117, 185, 202, 204, 205, 210, 247, 271, 278, 338, 404,
417,437, 430449, 493, 494, 497-500, 503, 505, 618, 737, 742, 790, 835, 837, 893, 933,
988, 995, 1008, 1028, 1029, 1047, 1048.

Isten szeretete: 11, 16, 30, 34, 62, 123, 239, 250, 266, 279, 298, 332, 341, 436, 472, 497, 619,
811, 813, 815, 862, 897, 905.
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Istentisztelet: 47, 438, 546, 719, 836.

_J-

Jamborsag: 77, 79-86, 302, 376, 395, 430450, 499, 513, 527, 541, 542, 545, 548, 549, 568,
572, 586, 645, 652,719, 733, 737, 739, 824-838, 890, 918.

Jamborsagi szabalyok: 81, 83, 485.

Jelenlét (Istené): 80, 250, 343, 501, 506, 510, 538, 724, 738, 740, 743747, 751, 923, 1014.

Jellem: 99-101, 468, 603, 642, 805.

Jézus Krisztus: 2, 4, 5, 8, 10, 14, 25, 37, 46, 74, 138-140, 142, 155, 158, 191, 243, 248, 249,
274, 275, 288, 290, 298, 301, 302, 319, 345, 402, 405, 418, 425, 437, 442, 449, 452, 468,
495, 523, 526, 546548, 550, 553, 558, 568, 590, 612, 639, 643, 660, 661, 676, 688, 732,
752758, 764, 770, 777, 778, 780, 781, 785, 786, 788, 799, 818, 857, 865, 867, 878, 886,
888, 894, 933, 934, 936, 1004, 1020-1022, 1027, 1044.

Jo feltételek: 75, 116, 295, 503, 820, 883.

Jovatétel: 153, 198, 207, 434, 438, 444, 604.

_K-

Kegyelem (isteni): 3, 7, 11, 31-33, 160, 178, 179, 211, 238, 216, 246, 274, 276, 280, 288,
291, 313, 321, 325, 370, 383, 385, 388, 397, 416, 475, 516, 608, 624, 674, 686, 800, 813,
822, 845, 857, 860, 862, 874, 902, 912, 913, 920, 971, 984, 1007.

Kellemetlenségek: 225, 227, 245, 248, 253-256, 258, 283, 340, 595, 655, 776, 793-799,
802-804, 812, 815, 817, 852, 931, 962.

Kereszt: 29, 42, 206, 252, 253, 317, 329, 400, 402—-406, 412, 442, 484, 517, 519, 521, 522,
575, 624, 757-790, 798, 803, 811, 823, 1020, 1022, 1052.

Keresztség: 264, 622.

Keresztény erkolcs: 709.

Keresztény hivatas: 1, 13, 24, 26, 65, 94, 95, 97, 141, 269, 331, 342, 360, 361, 366, 375, 396,
416, 450, 451, 453, 463, 464, 468, 528, 564, 565, 572, 576, 584, 586, 612, 622, 640, 642,
646, 649, 665, 669, 672-675, 695, 702, 703, 714, 717, 762764, 786, 859, 860, 882, 889,
923, 942, 946, 948, 953, 968, 969.

Képzés: 450, 468, 599, 603, 628, 712, 840—-846, 892.

Kis dolgok: 60, 82, 85, 203, 382, 443, 446, 481, 498, 522, 616, 686, 784, 785, 854, 870, 917,
922.

Kisértések: 124, 209, 215, 223, 241, 286, 307, 309, 311, 313,317, 411, 487, 864.
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Kitartas: 81, 169, 220, 355, 420, 535, 656, 819, 1001.

Kormanyzas: 577, 627, 727, 884, 885.

Kornyezet: 570, 717, 720, 724, 792, 797, 848, 859, 899.

Kotelességek és jogok: 453, 465, 616, 625, 695-697, 709-728, 733, 961, 982.
Kultura: 636, 719, 974.

“L-
Langyossag: 89, 163, 224, 488-490, 701, 926, 930, 936.

Lelki gyermekség: 80, 101, 142, 195, 230, 234, 244, 285, 300-302, 305, 329, 330, 335, 345—
354, 359, 430, 446, 598, 624, 924, 928.

Lelkiismeret: 114, 164, 166.

Lelkiismeret-vizsgalat: 56, 108, 109, 110, 115, 153, 326, 356, 480, 481, 487,494, 511, 616,
898, 906, 930.

Lelkivezetés: 125-128, 192, 193, 241, 242, 327, 410, 427, 599, 628, 629, 1015.
Liturgia: 548, 549, 644-646, 833.

-M-
Magany: 249, 250.

Makacssag: 128, 129, 168, 218, 1037.

Materializmus: 23.

Maria: 57,70, 77, 124, 137, 157, 161, 162, 178, 190, 215, 227, 234, 243, 249, 251, 272, 273,
281, 285, 314, 315, 328, 336, 354, 376, 433, 434, 474, 482, 491, 527, 543, 555, 568, 588,
608, 615, 621, 661, 677, 807, 854, 864, 874, 911, 986, 994, 1055.

Megértés: 282, 454, 458, 478, 509, 559, 560, 650, 726, 801, 843, 844, 847, 863, 867, 869,
953, 954, 958.

Megtérés: 32,97, 112, 159, 162, 163, 172, 170, 202, 344, 378, 398, 475, 476, 480, 481, 883.
Megtisztulas: 5, 41, 160, 171, 750, 761-776, 800, 802, 937.

Megvaltas:4, 14, 30, 191, 367, 865, 983, 1044.

Mértékletesség: 783.

Mindennapi élet: 421, 508. 522, 616, 679, 686, 688, 690, 736, 741, 742, 870, 917, 941, 942.

Mise: 69, 436, 438, 541, 644, 645, 824-838, 934.
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Munka: 49, 277, 409, 489, 611, 618, 663, 678, 681, 684, 685, 687, 698, 700, 702-705, 707,
713,725, 730, 735, 739, 744, 745, 748, 945, 980, 984.

~N-—
Nacionalizmus: 879.

Nagylelkiiség: 43-45, 141, 150, 291, 338, 674.

Nehézségek: 245, 283, 323, 343, 344, 484, 521, 625, 637, 653, 657, 676, 660, 807, 1055.

~—0-

Odaadas: 6, 7, 43-45, 59, 61, 62, 64, 87, 96, 108, 111, 117, 122, 201, 204, 356, 364, 385,
395, 396, 494, 496, 517, 528, 531, 544, 594, 613, 620, 623, 648, 675, 679, 803, 819, 851—
855, 857, 878, 891, 893, 907, 908, 926, 930, 935, 971, 1050.

Okossag: 218, 467, 729, 840, 961.

Olvasmanyok: 976.

Optimizmus: 217, 220, 222, 223, 237, 260, 283, 321, 337, 344, 637, 659.

o
Okumenizmus: 131, 456.

Onismeret: 180, 181, 185, 222, 314, 326, 363, 710, 794.

Onmegtagadas: 90, 149, 150, 152, 154, 156, 165, 209, 289, 316, 347, 382, 400, 401, 403,
406, 407410, 415,431, 518, 519, 783-785, 1023, 1025.

Onzés: 141, 310, 767.

Orok élet: 987-1055.

Oszinteség: 126-128, 192, 193, 242, 328, 427, 576, 694.
Osszeszedettség: 405, 738, 1023.

—_P-
Papi Iélek: 369, 882.

Papsag: 38, 582, 646, 662, 747, 775, 833, 882, 910, 964-967.
Papa: 133-136, 633, 634, 638, 647.

Pesszimizmus: 216-285.

Pihenés: 254, 837.

Pokol: 1002, 1047.
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Polgari tarsadalom: 259, 453, 457, 466, 697, 709-728, 767.

Prozelitizmus: 856, 858, 912.

_R-—

Rahagyatkozas Istenre: 40, 42, 226, 236, 287, 294, 306, 319, 351, 371, 390, 391, 424, 426,
512,529, 594, 751, 764, 807, 903, 1052.

Remény: 119, 120, 161, 167, 168, 194, 211, 237, 273,277, 281, 284, 293, 319, 320, 332, 336,
387,474, 483, 507, 606, 607, 660, 989-996, 999, 1000, 1008, 1030-1034, 1036, 1049.

Rend: 421, 729, 806.
Roézsafiizér: 621.

—SZ —
Szabadsag: 144, 154, 156, 712, 720, 819, 820, 1043.

Szamar: 330, 380, 381.
Szegénység: 46, 524, 728, 732, 807-810, 888, 997.

Szemlélodes: 74, 80, 86, 229, 230, 261, 262, 297, 435, 437, 439, 441, 506, 537, 538, 737—
749, 1014.

Szent Csalad: 549, 551, 624.

Szentek egyessége: 107, 251, 462, 470, 471, 583, 630-632, 640, 651, 692, 846, 925, 956,
982.

Szentharomsag: 2, 261, 285, 430, 482, 543, 555, 932, 1015.

Szent Jozsef: 272, 551-554.

Szentlélek: 2, 68, 424, 429, 430, 514-516, 759, 860, 923, 924.
Szentségek: 643.

Szeretet: 28, 100, 146152, 260, 299, 443, 504, 528, 760, 768, 816, 877.

Sziv: 45, 98, 204, 315, 316, 412, 414, 428, 477, 486, 490, 492, 505, 598, 693, 750, 755, 867,
868, 872, 876, 877, 950.

Szolgalat: 72, 83, 138, 144, 146-152, 308, 310, 368, 469, 562, 612, 683, 699, 853, 861, 1045.
Szorgalom: 696, 698, 701, 705, 706.

~T-
Tanitas: 104, 132, 479, 579, 580, 634, 635, 694, 840, 841, 895, 918, 938, 966, 974, 976.
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Tanitohivatal: 133, 581, 585, 633.

Tanulas: 43, 467, 841.

Tanusagtétel: 36, 95, 118, 140, 450, 452, 463, 479, 560, 694—697, 709, 723, 899, 909, 980.
Tarsmegvaltok: 4, 5, 23, 26, 52, 55, 232, 374, 377, 669, 674, 970.

Tekintély: 727, 884, 885.

Természetesség: 140, 143, 508.

Természetfeletti élet: 2, 5, 39, 97, 122, 173, 179, 183, 212, 261, 418, 425, 511, 516, 602, 605,
654, 673, 755-792, 875, 886, 913, 927, 932, 1016, 1018.

Természetfeletti latas: 50, 53, 96, 125, 245, 278, 459, 506, 507, 510, 573, 609, 651, 657, 680,
708, 709, 730, 749, 763, 908, 996, 998, 1001, 1017.

Testvéri feddés: 146, 147, 455, 566, 567, 577, 641.

Testvériség: 98, 99, 146-152, 251, 454, 455, 460, 469, 471, 557, 561-563, 641, 846, 940.
Tisztasag: 89, 90, 91, 92, 315, 317,413, 414, 415, 553, 691, 845, 864.

Tisztitotliz: 1046.

Torvény: 104, 259, 466, 722.

Tiirelem: 708.

V-
Vakmerdség: 216, 218, 260, 676, 711, 716, 977.

Vidamsag: 28, 54, 105, 149, 151, 174, 180, 183, 239, 266, 269, 275, 308, 332, 368, 392, 423,
504, 520, 590, 591, 648, 677, 814, 816, 858, 914, 1005, 1006, 1021, 1024, 1054.

Vilag: 15, 23, 102, 130, 434, 530, 569, 678, 703, 710, 848, 901, 916, 927, 943, 947, 975, 983,
1018.
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