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A Szerzo

Boldog Josemaria Escriva de Balaguer 1902. januér 9-én a spanyolorszagi Barbastroban
szliletett, Huesca tartomanyban. Tizen6t-tizenhat éves koraban tudatosult benne az isteni
hivés és elhatarozta, hogy a papi palyara lép. 1918-ban kezdte meg teoldgiai tanulmanyait a
logrofiéi, majd 1920-ban a San Francisco de Paula szeminariumban, majd Zaragozaban
folytatta, ahol 1922-t61 szuperiornak nevezték ki. 1923-ban egyhazi hatdsagi engedéllyel
polgarjogot kezdett tanulni a zaragozai egyetemen, teoldgiai tanulményaival parhuzamosan.
1924. december 20-an diak6nussa, majd 1925 marciusaban pappa szentelték.

Az egyhazi szolgalatot a perdiguerai plébanian (zaragozai egyhazmegye), majd késébb
Zaragozéban kezdte meg. 1927-ben érseki engedéllyel Madridba koltozik, ahol faradhatatlan
papi teveékenységet folytat minden tarsadalmi korben. 1d6t szan a kiilvaros szegényeire €s
rokkantjaira, a korhdzak gyogyithatatlan betegeire és a haldoklokra. Képlanja volt a
Patronato de Enfermos, és szocialis munkéasa a Damas Apostolicas de Sagrado Corazon
szervezetnek. Ugyanakkor professzorként miikodott az egyetemi akadémidn, kézben doktori
tanulmanyait folytatta polgarjogbol, amire ebben az idében csak a madridi egyetemen nyilott
lehetdség.

1928. oktober 2-an az Ur megvilagositotta eldtte, amirél addig csak eléérzete volt, és e
felismerés alapjan megalapitotta az Opus Dei-t. Mindig hiiségesen az Ur akaratdhoz, 1930.
februar 14-én megértette, hogy az Opus Dei apostolisagat a ndkre is ki kell terjeszteni. Igy
olyan 1j lehetdség nyilt meg az Egyhazban, ami minden tarsadalmi osztalyon beliil
eldmozditja a szentté valas Utjanak keresését €s az apostoli munka gyakorlasat a vilagban a
mindennapi munka megszentelésén keresztiil, a hivok nemére valo tekintet nélkil.

Az Opus Dei alapitdja ettél kezdve — minden lelket magahoz hivo apostoli céllal — az
Isten altal rabizott kildetes teljesitésére szentelte eletét. 1934-ben nevezték ki a Patronato de
Santa Isabel rektorava. A spanyol polgarhaboru idején élete kockaztatasa aran Madridban,
majd Burgosban gyakorolta papi szolgalatat. Késobb boldog Josemaria Escrivanak hossza
1don keresztiil kegyetlen tamadasok miatt kellett szenvednie, amit 6 dertivel és
természetfeletti lelkierdvel viselt el.

1943. februar 14-én megalapitotta a Szent Kereszt Papi Tarsasagot az Opus Dei
elvalaszthatatlan tarsuldsaként. Igy valt lehetévé, hogy az Opus Dei laikus tagjait pappa
szenteljék, €s a szervezet szolgéalatanak részeseivé valjanak. Késobb arra is lehetdség nyilt,
hogy a papok az Opus Dei lelkiségével és aszketikajaval megosszak egyhazmegyei
szolgalatukat, ezaltal is keresve a szentté valas Utjat szolgalo feladataik gyakorlasaval,
kizarolagosan a Kijel6lt ordinariusaik fennhat6saga alatt.

1946-t61 tartozkodasi helye véglegesen Roma lett, ott is maradt élete végéig. Az Orok
Varoshdl 6sztondzte és iranyitotta az Opus Dei novekedését az egész vilagon. Minden
erejével azon munkalkodott, hogy a szervezet férfi és ndi tagjainak szilard tanitasbeli,
aszketikai és apostoli képzést adjon. Amikor az alapité meghalt, az Opus Dei-nek 80
nemzeten beliil 60.000 tagja volt.

Boldog Escrivéa tandcsadoja volt a Kanonjogi Kdexet Hitelesen Magyarazé Papai
prelatus és tag volt a Papai Romai Akadémian, nagykancellar a Navarrai Egyetemen
(Pamplona, Spanyolorszag) és a Piurai Egyetemen (Peru) is.

Boldog Josemaria Escriva 1975. junius 26-an halt meg, évekkel azutan, hogy életét az
Egyhaznak és a papanak ajanlotta fel. A Beke Vilagkiradlyndje templomanak kriptajaba
temették el Romaban. 1975. szeptember 15-én egyhanglan valasztottak meg utddjaul az
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Opus Dei puspok-prelatusat, Msgr. Alvaro del Portillot, aki éveken at legkdzelebbi
munkatarsa volt az alapitonak.

Az Opus Dei a korai kezdett6l fogva élvezte az egyhazmegyei hatésdgok tAmogatésat,
majd 1943-t6l elnyerte az Appositio Manuum-ot és a Szentszék azt kovetd jovahagyasat. II.
Janos Pal papa 1982. november 28-an személyes prelatusava emelte. Ez volt az a jogi status,
amit Boldog Escriva elore latott és kivant.

A szentség hire, mely mar az Opus Dei alapitjanak egész életét kisérte, halala utan egyre
nagyobb mértékben terjedt az egész vilagon, a neki tulajdonitott kozbenjarasokat kisérd testi-
lelki gy6gyulasokrol szol6 tanusagtételek altal. Ezek kozott szamos, betegségbdl torténd
megmagyarazhatatlan gyogyulas is eldfordult. Az 6t foldrészrdl érkezd levelek nagy szama
elégségesnek bizonyult, kzottiik 69 biboros és kdzel 1300 plspdk levele is — a teljes biborosi
kar testlletének kdzel egyharmada —, hogy kérjék a papatél Boldog Escriva személyére
vonatkozdan a boldoggé és szenttéavatasi eljaras kezdeményezését. 1981. januar 30-an a
Szenttéavatési Kongregécio megadta a nihil obstatot az eljards megkezdéséhez, melyet Il.
Janos Pal papa 1981. februar 5-én jovahagyott.

RdAmaban és Madridban 1981 és 1986 kozott két kilon tényfeltard bizottsag vizsgalta
Boldog Escriva életét és erenyeit. Mindkét eljaras eredményeként és a Teoldgiai Tanacsadok
Kongresszusanak, a biborosi és plspoki tanacsok, tovabba a Szenttéavatasi Kongregacio
tagjainak kedvez6 véleménye alapjan 1990. aprilis 9-én a Szentatya kihirdette Boldog Escriva
hdsi erényeit, aki igy megkapta a ,.tiszteletremélto” cimet. 1991. jilius 6-an a papa elrendelte,
hogy hirdessék ki a hatarozatot, amely kimondja, hogy egy csodalatos gyégyulas
tiszteletreméltd Josemaria Escriva kozbenjarasanak koszonhetd. Ezzel a hatarozattal
befejez6dott a jogi eljaras, amely megel6zte az Opus Dei alapitojanak 1992. majus 17-én
Rdmaban a Szent Péter téren a papa altal vezetett tinnepélyes boldogga avatasi szertartast.
1992. majus 21. 6ta a boldogga avatott foldi maradvanyai Romaban, a Béke Kiradlyndje
prelatusi templom oltaraban nyugszanak az Opus Dei prelaturajanak székhelyén. Az egész
vilagrél imadkozo és halaadd emberek zarandokolnak ide, akik az Opus Dei alapitojanak
példaja és tanitasa nyoman kertiltek kozelebb Istenhez, és olyan emberek sokasaga is, akik
imajukkal Boldog Escriva kozbenjarasat kérik.

Kiadott munkai a La Abadesa de las Huelgas cimii jogi-teologiai tanulmany és mas, sok
nyelvre leforditott lelkiségi konyv: Camino (Ut), Santo Rosario, Es Cristo que pasa, Amigos
de Dios, Via Crucis, Amar a la Iglesia, Surco (Barazda) és Forja (Kovacstiizhely). Ezek
kozul az utolso 6t posztumusz kiadasu. A Conversaciones con Mons. Escriva de Balaguer
cimii konyv a sajténak adott interjuk gylijteménye.
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Eloszo

EImélkedj gyakran keresztre feszitett Urunk sebein!* Amikor Msgr. Josemaria Escriva de
Balaguer a lelki élet elmélyitésére torekvoknek ezt az utmutatast adta, csak sajat
élettapasztalatat tovabbitotta. Arra az itra mutatott ra, amelyet 6 egész életén at betartott, és
amely 6t a lelkiség legmagasabb cslicsaira elvezette. Jézus iranti szeretete mindig
érzékelhetd, erdteljes, gyongéd, gyermeki €s meginditd volt.

Az Opus Dei alapitdja meggy6z6 erdvel hirdette, hogy a keresztény élet végeredményben
nem mas, mint Krisztus kdvetése, ebben rejlik minden titka. Nekiink is ugyanolyan kozel kell
Hozza keriilniink, és ugyanigy Vele kell élniink, mint az elsé tizenkettének — fizte hozza.?
Eppen ezért ajanlotta az evangélium f6lotti allando elmélkedést. Akiknek megadatott az,
hogy Krisztus életének eseményeirdl szo16 elbeszéléseit hallgassak, azok annyira élethiinek
és aktudlisnak érezték, hogy szinte sajat maguk is a torténések részeseivé valtak.

Msgr. Escriva de Balaguer kiilondsen szivesen elid6zott a Jézus halalarol €s
feltamadéasardl sz616 evangeliumi részeknél. Tlyenkor, egyéb szempontok mellett, figyelmét
Krisztus embersegére iranyitotta, aki azért, hogy minden emberhez kozel juthasson, teljes
emberi gyongeségében ¢és teljes isteni ragyogasaban all eléttiink. ,, Ezért ajanlom az Ur
szenvedésérdl szolo olvasmanyokat — mondta. — Ezek az észinte dhitattol dtitatott miivek ugy
jelenitik meg Isten Fiat, aki olyan ember, mint mi, de ugyanakkor valésagos Isten is, hogy
emberi szine alatt a vilag megvaltasdért szeret és szenved”.> A keresztény ember valdjaban a
kereszt tovében valik éretté és erdsse; ott, ahol Anyjat, Mariat is talalja.

Az Opus Dei alapitdja gyakran elmélkedett a Kalvéarian torténteken. Ennek a gyiimdlcse
ez a Via Crucis, amivel a Krisztus kinszenvedésében valé elmélyiléshez akart segitseget
nyujtani. Azonban semmiképpen sem allt szandekaban, hogy ennek a mélyen kereszteny
imagyakorlatnak mindenki szamara kotelezé szovegformat adjon. Oly mély volt a
lelkiismereti szabadsag iranti szeretete és az egyéni lelki élet iranti tisztelete, hogy még az
Opus Dei tagjait sem kotelezte megszabott ahitatgyakorlatokra, természetesen eltekintve
azoktdl, amelyek Isten akaratabdl az Opus Dei lelkiségének lenyegéhez tartoznak.

Msgr. Escriva de Balaguernek ez az 0j posztumusz miive, mint elddei is, azért késziilt,
hogy segitsen minket az imadsagban, és hogy n6jon benniink Isten kegyelmével a blinbanat
szelleme — a szeretet fajdalma — és halaadasunk az Urnak azért, hogy szent Vére éltal
megvaltott benniinket.* Eppen ezért az elmélkedés szempontjaiként Msgr. Escriva de
Balaguer szentbeszédeibdl és beszélgetéseibdl néhany idézetet fiiztiink kozbe, amelyek azt
bizonyitjak, hogy buzgalmaban csak Istenrdl, egyediil Istenrdl akart besz€lni.

A keresztuti ajtatossag nem szomorithat el. Msgr. Escriva de Balaguer sokszor emlitette,
hogy a keresztény boldogsag gyokereinek kereszt alakja van. Jézus Krisztus szenvedése a
fajdalom, de egyszersmind a remény és a biztos diadal Utja is. Egyik szentbeszédében igy
magyarazott errdl: Gondolj arra, Isten azt akarja, hogy oriilj. Ha te a lehetéségeidhez képest
minden toled telhetot megteszel, boldog leszel, nagyon boldog, rendkiviil boldog még akkor
is, ha a keresztedet mindig hordoznod kell. De akkor a kereszt tébbé nem vérpad, hanem
Krisztus uralkoddi tronusa lesz. Mellette all anyja, Maria, aki a mi anyank is.

tUt, 288.

2 Amigos de Dios, n. 299.
% Ibidem

“Vo. 1Pt 1,18-19.
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O fogja neked kiesdeni az erét ahhoz, hogy elszantan tudj szent Fianak nyomdba lépni.®
ALVARO DEL PORTILLO

RdAma, 1980. szeptember 14.
A Szent Kereszt felmagasztalasanak innepén

5 Amigos de Dios, n. 141.
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Bevezet6 imadsag

En Uram, én Istenem,

égi anyank szeretd tekintetétdl kisérve

készek vagyunk szenvedésed utjan kovetni Teged
azon az uton, amely sz&munkra a megvaltast hozta.
Mindazt, amit elviseltél, Veled akarjuk atélni,
szegény biinbané sziviinket Neked folajanlani,

hiszen Te, a blntelen,

értlink, valoban blinosokeért fogsz meghalni.

Maria, €gi anyam, fajdalmas Sziizanya,

segits abban, hogy azokat a keserii 6rakat,

melyeket Fiad itt a FOldon végigszenvedett, én is atéljem,
hogy ezéltal mi, maréknyi porb6l valé teremtményeid
Uj életre jussunk in libertatem gloriae filiorum Dei,
Isten fiai dicséségének szabadsagaban.
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|. allomas: Jézust halalra itélik
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Délelott tiz ora utan vagyunk. A térvényszéki targyalas lassan véget ér. Nem talaltak
semmi bizonyitékot. A bird tudja, hogy Jézust csak irigységbdl vadoltak be ellenségei.
Megprobal még egy esztelen Kisérletet; valasztas elé allitja a tomeget, valasszon Barabas, a
rablogyilkos és Jézus kozott, aki Krisztusnak mondja magat. A nép Barabast valasztja. Pilatus
igy szolt:

— Hat Jézussal, akit Krisztusnak mondanak, mit tegyek? (Mt 27, 22)

Igy valaszolnak: — Keresztre vele!

A biré még egyszer: — De hat mi rosszat tett?

Ujbdl igy kialtoznak: — Keresztre vele! Keresztre vele!

Pilatus megijed a ndvekvo larmatol. Parancsara vizet hoznak, és a tdomeg szeme lattara
megmossa a kezét, mikdzben igy szél:

— Ennek az igaz embernek vére ontasaban én artatlan vagyok. Ti lassatok! (Mt 27,24)

Ezutan megostoroztatja Jézust, és atadja nekik, hogy keresztre feszitsék. A gyiillet és a
megszallottsag hangjai hirtelen eltilnek. Ugy latszik, mintha Isten vereséget szenvedett volna.
Jézus egyedil van. EImdltak a szép napok, amikor az Istenember szavai fénnyel és reménnyel
toltotték el az emberek szivét. Hova tiintek a meggyogyitott betegek hosszl sorai? Es hova
tiint az tinnepld Jeruzsalem diadalmas zsivaja, amikor az Ur egy békés szamarcsiko hatan
vonult be? Mintha csak az ember Isten szeretetének mas iranyt akarna szabni! Mintha
ismertiik volna az Ur napjat!

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Jézus a Getszemani-kertben igy imadkozik: Atyam (Mt 26, 39), Abba, Pater! (Mk 14,
36). Isten az én Atyam akkor is, ha megengedi, hogy szenvedjek. Szeretete gyéngéd akkor is,
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ha megsebesit. Jézus szenved, hogy az Atya akarata teljesiiljon. Es én, aki a Mestert kovetve
éppen Ugy szeretném az Isten szent akaratat teljesiteni, panaszkodhatom-e, ha utamon a
szenvedés szegddik mellém tarsnak?

Ebben biztos jelét lathatom annak, hogy tényleg gyermeke vagyok, hiszen ugyanugy
banik velem, mint szent Fiaval. Es akkor én is, mint O, elhagyatottan sirhatok az én
Getszemani-kertemben; de semmiségem folismerve lelkem legmélyérél tor fel kidltasom
Isten felé: Atyam, Abba, Pater... fiat!

* k%

2. Jézust elfogjék: ...venit hora: ecce Filius Hominis tradetur in manus peccatorum. (MK
14, 41) Itt az 6ra! az emberfia most blindsok kezére keriil. Maris elérkezett a blindsok oraja?
Igen, és Isten orokkévalosaga.

Jézus lancai! Az Ur szabad akaratabdl fogadott el titeket; kotozzetek meg engem is, hogy
részt vehessek én is Urunk szenvedésében, hogy halandd testem megalazkodjék. Ugyanis
nincs kozéput: vagy 6t vetem ala az én akaratomnak, vagy 6 uralkodik rajtam. Es én inkabb
akarom Istent szolgalni, mint testem rabszolgajava vaini.

* % %

3. A latszatper folyaman Jézus hallgat. lesus autem tacebat. (Mt 26, 63) Jézus hallgatott.
Aztan mégis felel Kaifas és Pilatus kerdeseire. Herddest viszont, a szeszelyes kejencet szora
sem méltatja. (vo. Lk. 23, 9) A szemérmetlenség biine annyira lealacsonyitja az embert, hogy
még az Udvozitének sem hallja a szavat.

Ha a tarsadalom mégoly széles rétegei is szembeszallnak az igazsaggal, te csak hallgass,
imadkozz, légy alazatos, és varj. Hiszen még az elveszettnek hitt lelkekben is ott él utolsé
I€legzetiikig az istenszeretet Gjra¢ledésének lehetdsége.

* % %

4. Hamarosan kimondjak az itéletet. Pilatus gunyosan megjegyzi: ecce rex vester! (Jn 19,
14) Nézzétek, itt a kiralyotok! A fépapok dith6sen valaszolnak: Nincs kiralyunk, csak
csaszarunk! (Jn 19, 15)

Uram, hol vannak a barataid? Hol vannak az alattval6id? Mind elhagytak Téged. Es ez az
elrugaszkodas mar két évezrede tart. Mindnyajan menekullnk a kereszt, a Te szent kereszted
eldl. Vér, rettegés, magany, ¢és a lelkek utani csillapithatatlan vagy... csak ennyi szolgal
kiralyi meneted Kiséretéul.

* % %

5. Ecce homo! (Jn 19, 5) ime, az ember! Sziviink megrendiil, mig Urunk egyetlen sebbé
valt emberségét szemléljuk.

Ha valaki akkor megkérdezi tole: Mik ezek a sebek a testeden?, azt feleli: Ezeket
barataim hazaban szereztem. (Zak 13, 6)

Nézz 161 Jézusra! Minden sebe vadol; minden ostorcsapas blinbanatra int azokért a
bantalmakért, amelyeket mi kdvettiink el ellene.



PPEK / Josemaria Escriva: Kereszt(t 11

Il. allomas: Jézus vallara veszi a keresztet

A varosfalon kiviil, Jeruzsalemt6l északkeletre emelkedik egy kis domb. Arameus
nyelven Golgotanak hivjak, latinul locus Calvariae, ami Koponya-helyet jelent.

Jézus védteleniil alaveti magat az itéletnek. Semmit sem sajnalnak Tdle, a szégyenkereszt
sulya nehezedik a vallara. De szeretetének hatalma ezt a keresztet kiralyi fenségének
tronusava valtoztatja at.

A jeruzsalemi lakosok és az idegenek, akik a husvéti innepekre jéttek a varosba, most ott
tolakodnak az ut mentén, hogy lathassak a nazareti Jézust, a zsidok kiralyat, mint halad el.
Hangos zsivajgas uralkodik, melyet csak néha szakit meg a néma csend, talan olyankor,
amikor Krisztus tekintete megpihen valakin:

— Ha valaki utanam akar jonni, ...vegye fol keresztjét és kdvessen engem. (Mt 16, 24)

Mekkora szeretettel 6leli at Jézus a keresztfat, amelyen meghalni készul!

Ugye igaz, hogy mennyire boldog vagy, és tulteszed magad minden testi és lelki bajon
attol a pillanattol fogva, amikor mar nem rettegsz attol, amit az emberek keresztnek
neveznek, hanem teljesen alaveted akaratodat Isten akaratanak? Krisztus keresztje valéban
szelid és szeretetremeélto. Kozelében eltiinnek a gondok, csak a boldogsag marad, amit a
Megvaltdval valo egyestilés okoz.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. A menet lassan megalakul. Sokan siirg610dnek Jézus koriil, aki az altalanos giny
targyava lett. O, aki tigy jart a vilagban, hogy az emberekkel jot tett, és meggyodgyitotta Sket
minden bajukbdl. (vo. ApCsel 10, 38)

Ot, a jo Mestert, aki értiink jott ide, amikor mi tavol voltunk T8le, most a vesztShelyre
keszulnek kisérni.
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* Kk %

2. Mint valami nagy unnep tiszteletére, gy készul a menet, a nagy felvonulas. A vadlok
hosszu és rettenetes kinzasban akarjak diadalukat kiélvezni.

Jézus halala nem lehet egyetlen pillanat. Sok ideje lesz még, hogy az Atya szeretetteljes
akarataval a fajdalomban és az engedelmességben egybeolvadjon. Ut facere voluntatem tuam,
Deus meus, volui, et legem tuam in medio cordis mei. (Zsolt 39, 9) Hogy teljesitsem akaratod,
Istenem, parancsod drommel tolti el szivemet.

* k%

3. Minél inkébb Krisztushoz tartozol, annal tobb kegyelemben lesz részed tetteidhez itt a
FOldon és az 6rok boldogsagban. Ehhez azonban erésen el kell elhataroznod, hogy erre az
Utra lépsz: kereszttel a valladon, ajkadon boldog mosollyal, és lelkedben vilagossaggal.

* k% %

4. Egy belso hang igy sz6l benned: Milyen nehéz ez az dnkéntes iga! Ez az 6rdog hangja;
a teher —a te g6god.

Kérj az Urtdl alazatossagot, és majd te is megérted Jézus szavait: iugum enim meum
suave est, et onus meum leve. (Mt 11, 30) Szivesen forditom igy ezt

a mondatot: Az én igam a szabadsag, az én igam a szeretet, az én igdm az egység, az én
igam az élet, az én igdm a hatékonysag.

* % %

5. Kornyezetiinkben gyakran észlelhetjiik a Krisztus keresztjétdl valo félelmet. Az élet
minden kis kellemetlenségét keresztnek nevezziik, megfeledkeziink természetfolotti
jellegérél, egyre kevésbé vagyunk hajlandok hordozni. Ez aztan addig megy, hogy sokszor
eltavolitjak azokat a kereszteket is, amelyeket még elddeink allitottak az utak mentén!

Krisztus kinszenvedése altal a szégyenfabdl a dicsdség jelképe lett. A kereszt a megvaltd
ismertet6 jele: in quo est salus, vita et resurrectio nostra, ebben van Gdvosségink, életiink és
feltdmadasunk.
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lll. allomas: Jézus eloszor esik el a kereszttel

A kereszt mind mélyebbre vag az Ur kisebesedett vallaba. A témeg alland6an névekszik.
Mint kiaradd folyam, Ggy onti el Jeruzsalem utcéit, a katonak is alig birjak visszatartani.

Jézus kifaradt teste mar inog a kereszt stlya alatt. Szive, a legszeretetreméltobb Sziv, mar
alig tudja élettel taplalni meggyotort tagjait. Jobbra és balra a hullamzo témeget latja; olyan,
mint valami pasztor nélkuli nyaj. Mindegyikiket nevén is szolithatna, a mi nevinkon. Itt
vannak mindannyian, akiket a csodalatos kenyérszaporitaskor taplalt, betegségeiktol
meggyogyitott, vagy a to partjan, a hegyen és a nagytemplom csarnokaban tanitott.

Eles fajdalom hasit Jézus lelkébe. Kimeriilten a féldre roskad.

Nem tudunk sz6hoz jutni; csak most értjik meg, miért olyan nehéz Jézus keresztje.
Siratjuk nyomorusagainkat és az emberi sziv halatlansagat. Lelkiink legmélyérdl az igaz
blinbanat imaja fakad, amely megszabadit minket a blin okozta szomorusagtol. Jézus azért
esett el, hogy mi ezéaltal folemelkedjink: egyszer és mindenkor.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Szomoru vagy? Mert ebben a kis csetepateban te huztad a rovidebbet?
Ugyan mar! Orvendezz! Mert legktzelebb Isten kegyelmével és mostani szégyenkezésed
tapasztalataval mar gydzni fogsz.

* * %

2. A lelkiismereteddel valé harc azt jelenti, hogy van lelki életed. Eppen ezt varija el
toliink az Ur: alljunk készen arra, hogy a napi ¢élet apr6 dolgain keresztiil szeressiik Ot.
Ha a kis dolgokban gy6z6l, gy6zni fogsz majd a nagyokban is.
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* Kk %

3. ,,Ez az ember haldlan van. Tehetetlenek vagyunk.”

Evekkel ezel6tt tortént egy madridi korhazban.

A gydntatas utan a pap csokra nyUjtja a fesziiletet, azonban a beteg, egy cigany, olyan
hangosan tiltakozik ez ellen, hogy nem képesek lecsondesiteni. Azt kiabalta:

— Ezzel a rothadd szammal nem cs6kolhatom meg az Urat!

— De te hamarosan a mennyben fogod atolelni és megcsokolni Ot!

Lattal-e valaha is ennél szebb és megrazobb biinbanatot?

* k% %

4. Beszélsz, de senki sem hallgat rad. Vagy ha meg is hallgatnak, nem értenek meg.
Ertetlenség vesz koriil. Rendben. Csak egy valamivel legyél tisztaban: ahhoz, hogy kereszted
Jézus keresztjének része legyen, az kell, hogy munkadat minden felttinés nélkiil végezd. Majd
lesz, aki megért.

* % %

5. Hanyan jarnak meg biiszkeségtdl és hamis vagyaktol hajtva kalvariakat, pedig ezek
nem is Krisztusei!

A kereszt, amelyet hordoznod kell, isteni kereszt. Ne akarj a vilaghol valo keresztet
hordozni! Amint észreveszed, hogy ilyen kisértésnek engedtel, térj vissza a helyes utra: csak
arra gondolj, hogy az Ur végtelenszer tobbet szenvedett irantunk vald szeretetébol.
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V. allomas: Jézus talalkozik anyjaval

Alig emelkedett f51 az Ur elsé eleste utan, talalkozik anyjaval, aki az Gt szélén all.

Végtelen szeretettel néznek egymasra. Tekintetik talalkozik, és fajdalmuk kolcsondsen
elonti egymas szivét. Krisztus keserli szenvedése elarasztja Maria lelkét is.

O, ti mindnyéjan, akik erre jartok az uton, nézzetek ide és lassatok: Van-e oly fajdalom,
mint az én fajdalmam? (Siral 1, 12)

De senki sem tor6dik vele, senki sem néz ra, csak Jézus.

Most teljesedik be Simeon joslata: A te lelkedet is tér jarja at. (Lk 2, 35)

A kinszenvedés sotét elhagyatottsagaban Mdria a gyongédség, az egyiittérzés €s a hiiség
balzsamat nyujtja Fidnak — egyszdval igent mond az isteni akaratra.

Marian keresztul mi is Jézust akarjuk vigasztalni ugy, hogy elfogadjuk Atyjanak — aki a
mi Atyank is — az akaratét.

Csak igy izlelhetjuk meg a krisztusi kereszt édes izét, s amikor szeretetiink minden
erejével atoleljiik, f61di életliink minden Utjan gydzedelmeskedni fogunk.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Ki ne sirna, melyik ember, hogyha ennyi gyétrelemben latja lankadozni Ot?

Itt az 6 meggyotort Fia... Mi pedig messze Tdéle, gyavan, Isten akarataval ellenkezve.

Miasszonyunk, égi Anyam, tanits meg engem is hozzad hasonl6an igent mondani, hogy
az egybeolvadjon Jézusnak Atyjahoz intézett szavaival: non mea voluntas...(Lk 22, 42): ne a
mi, hanem Isten akarata teljestljon.

* % %
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2. Mennyi nyomortsag! Mennyi biin! Az enyém, a tiéd és az egész emberisége. ..

Et in peccatis concepit me mater mea! (Zsolt 50, 7) ,,Mar akkor blinds voltam, amikor
anyam fogant.” Mint minden ember, én is 8ssziileink biinének jelével sziilettem. Es még
hozzatettem az én személyes blineimet. Ellenszegiiltem gondolattal, kivansaggal és
cselekedettel.

Jézus megaldzkodott, és szolgai alakot 6ltétt (vo. Fil 2, 7) azért, hogy megszabaditson
minket ett6l a banattol. fgy valt emberré édesanyja, szeplételen Sziizanyank méhében, aki a
mi édesanyank is. Harminc évet élt elrejtve Jozsef oldalan, mint egy a munkéasok kozil.
Hirdette az Igét. Csodakat miivelt... S mindezt mi a kereszttel fizetjiilk Neki vissza.

Mi tobb okot akarsz még a blinbanatra?

* k%

3. Jézus varta ezt a taldlkozast anyjaval. Mennyi gyerekkori emlék! Betlehem, a tavoli
Egyiptom, majd Nazaret, a kis falu. Es most a Kalvarian is maga mellett szeretné 6t tudni.
Szikségunk van ra. Ha egy kisgyerek fél az éj sotétjében, igy kialt: Anyuka!

Igy kell, hogy kidltson az én szivem is sokszor: Edesanyam! Edesanyam! Csak el ne
hagyj engem!

* % %

4. Egy kis ut még eldtted van a feltétlen 6natadas megvalositasaig. Ha még nem is érted el
célodat, ne aggddj emiatt. Klizdj tovabb! Egyszer eljon a nap, amikor nem latsz mas utat,
mint Ot — Jézust —, anyjat és a természetfol6tti kegyelem eszkdzeit, melyeket a Mester rank
hagyott.

* % %

5. Ha mi hivé lelkek vagyunk, akkor az evilagi dolgok szamunkra jelentdségiiket vesztik.
Igy voltak ezzel a szentek is. Az Ur és Edesanyja nem hagynak el benniinket, Ok mindig
jelen vannak, hogy a sziikség Orajaban az 6véik szivet békével és biztonsaggal toltsék el.
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V. allomas: Cirenei Simon segit Jézusnak vinni a
keresztet

Jézus kimeriilt. Tantorogva vonszolja testét. A katonak siettetni szeretnék a dolgot. igy,
amint a varost az [télet kapun at elhagyjak, megallitanak egy embert, aki éppen a mez6rdl
Jon, cirenei Simont, Sadndor és Rufusz atyjat. Kényszeritik 6t, hogy vigye Jézus keresztjét.
(v6. Mk 15, 21)

Ez a segitség, az egéesz kinszenvedést tekintve, csak csekély dolog. De Jézusnak eléeg csak
egy mosoly, egy sz0, egy mozdulat is, hogy kegyelmét béséggel arassza baratai lelkébe.
Evekkel késébb Simon fiai keresztényekké valva ismert és megbecsiilt tagjai lesznek
hitk6zdsségliknek. Mindennek a kiindulépontja a kereszttel valo varatlan talalkozas volt.

. Hagytam, hogy kézeledjenek, akik azelott nem kérdeztek; hogy megtalaljanak, akik nem
kerestek.” (12 65, 1)

Néha hirtelen a szemink elé tarul a kereszt anélkil, hogy kerestiik volna: ilyenkor
Krisztus sz6lit minket. Es ha sziviink tiltakozik is ez ellen a kereszt ellen, amely a vératlan
megjelenés miatt még sotétebbnek latszik, ne torddj vele. S ha mégis vigaszra van sziikséged,
akkor mondd lassan, mint valami titkot: Sziv! Te Sziv a kereszten! Te Sziv a kereszten!

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Tudod, hogyan készénheted meg az Urnak mindazt, amit értiink tett? Szeretettel. Mas
lehetdség nincs.

Szeretetért szeretettel kell fizetni. Am csak aldozat tjan bizonyosodhatsz meg arrél, hogy
szereteted szivbél jovo. Tehat: csak batorsag! Tagadd meg onmagadat, és vedd f61 az O
keresztjét! Igy biztos lehetsz abban, hogy szeretetét szeretettel viszonzod.

* % %
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2. Még nincs tal késd, még nem veszett el minden... Mégha neked gy tlinik is. Mégha
ezrek kiabaljak is. Mégha glinyolodo ¢és hitetlenkedd tekintetek kisérnek is. Epp jokor jottél,
hogy a keresztet a valladra vedd; a megvaltas meg mindig tart, és Jézusnak sok cireneire van
szuksége.

* k%

3. Egy nemes sziv nem riad vissza az aldozattol, ha tudja, hogy azeért teszi, akit szeret.
Egy odaado 1élek legy6zi magaban az ellenérzést, ha tudja, hogy képes meglagyitani egy
szenvedd vonasait, és ehhez minden fontolgatas nélkiil folajanlja onmagat. Es Isten? Talan
kevesebb szeretetet érdemel, mint egy maréknyi porbdl gydrt ember?

Tanulj meg pillanatnyi szeszélyeiden Grré lenni. Fogadd el a kellemetlenségeket anélkul,
hogy folfijnad vagy eltaloznad Sket! Ne hisztériazz! igy majd konnyebb lesz Jézus keresztje
a valladon.

* k% %

4., Ma iidvisség koszontott errve a hdzra, hiszen O is Abrahdm fia. Az Emberfia azért jott,
hogy megkeresse és megmentse, ami elveszett.” (Lk 19, 9-10)

Zakeus, cirenei Simon, Dimasz, a szazados...

Most mar tudod, miért keresett téged az Ur. Adj Neki halat! Am opere et veritate,
tettekkel és igazsaggal.

* % %

5. Miként szeretheted igazan Jézus szent keresztjét? Vagyakozz utana! Kérd az Urat,
hogy adjon neked er6t ahhoz, hogy a keresztjét az emberek szivében €s a vilag minden tajan
folallithasd. Ezenkivil tarts szivesen blinbanatot, és probald meg azok helyett is szeretni, akik
még nem szeretik.
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VI. allomas: Egy jambor asszony kenddjét nyujtja
Jézusnak

., Nem volt sem szép, sem ékes (hiszen lattuk), a kiilsejére nézve nem volt vonzo. Megvetett
volt, utolsé az emberek kézott, a fajdalmak férfija, aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki el6l
iszonyattal eltakarjuk arcunkat; megvetett, akit bizony nem becsiiltiink sokra.” (12 53, 2-3)

me, ez az Isten Fia, aki eléttiink elvonul, mily balgava lett... Balgava szeretetbd|!

Egy Veronika nevii asszony tolakszik at a tdmegen, kezében fehér lenvaszon kendd,
amivel vigyazva letorli Jézus arcat. Az Ur szent képmasa a kendén marad.

Jézus szeretetremélto arcvonasait, melyekkel egykor a gyerekekre tekintett, és amely a
Tabor hegyén dics6ségben ragyogott, most a fajdalom fatyla fedi el. Ez a fajjdalom a mi lelki
tisztulasunk; ez az izzadsag és vér, mely arcvonasait elhomalyositja és eltorzitja, a mi
tisztulasunkra szolgal.

Uram, add, hogy a blinbanat kegyelme altal leszakitsam arcomrol azt a szanalmas
maskarat, mely blineim altal elfed. Ezutan, s csak ezutdn leszek képes a blinbanat és
engesztelés Utjan arra, hogy életemet hiiségesen a te életedhez igazitsam. gy valunk majd mi
is hozzad hasonlova.

Igy valunk mi is Krisztussa, ipse Christus.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Blineink okoztdk Jézus kinszenvedését: mindazokat a kinokat, melyek Jézus szeretett
képmasat eltorzitjak — perfectus Deus, perfectus homo. Biineink most is elfedik el6liink az
Urat, ezért latjuk Ot csak homélyosan és torznak.

Amikor a latasunk zavaros, amikor a szemiink elhomalyosodik, olyankor a vilagossagot
keressiik. Es Jézus azt mondta: Ego sum lux mundi! (Jn 8, 12) En vagyok a vilag vilagossaga.
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Es hozzaflizte: ,, Aki engem kovet, nem jar tobbé sotétségben, hanem 6vé lesz az élet
vilagossaga.”

* Kk %

2. Keresd Jézus szent emberségét, s O majd elmélyiti lelkedben a szent arcanak
szemlélése iranti csillapithatatlan éhséget és olthatatlan vagyat.
Ebben a vagyban, ami a folddn sohasem teljestilhet be, gyakran talalsz majd vigasztalast.

* k%

3. Szent Péter ezt irja: ,, Ertékes, nagy igéreteket kaptunk, hogy dltaluk részeseivé legyetek
az isteni természetnek.” (2Pt 1, 4)

Egy ilyen, az isteni tulajdonsadgokban valo részesedés nem jelenti azt, hogy emberi
mivoltunk megsziinik. Mi tovabbra is emberek maradunk, csakhogy olyan emberek, akik
irtoznak a biint6l. Olyan emberek, akik a bocsanatos biint gytilolik, s akik ugyanakkor sajat,
mindennapos gyongeségik folismerése mellett tisztdban vannak Isten erejével.

Igy aztan semmi se tarthat vissza minket: se az embereknek valo tetszeni vagyas, se
szenvedélyek, még ez a mindig ldzadoz6 test sem, se a biiszkeség, se... az egyediillét.

Egy keresztény soha nincs egyedil. Ha elhagyatottnak érzed magad, az csak azért van,
mert tekinteted nem a kézeledben elhaladd Krisztusra iranyul; pedig lehet, hogy éppen a
kereszttel a vallan halad el melletted.

* % %

4. Ut in gratiarum semper actione maneamus! Istenem, kdszonet Neked, kdszonet
mindenért: a kellemetlenségekeért, a szamomra folfoghatatlan dolgokért és a szenvedésért is.

Ahhoz, hogy a marvanytombbdl valami kialakuljon, sokszor kell a kalapacsnak a vésOre
raiitnie. Igy vési Isten is lelkiinkbe Fianak képét. Légy halas az Urnak ezért a
gyoéngédsegéeért!

* % %

5. Ha mi, keresztények, rosszul érezziik magunkat, akkor az csak azért van, mert
életiinket nem Isten akarata szerint iranyitjuk.
Ahol egy tliske megszurja keziinket, ott szemiink észreveszi a viragzo, illatos rozsaagat is.
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VIl. allomas: Jézus masodszor esik el a kereszttel

A menet mar Kivil van a varoskapun, amikor Jézust megint elhagyja az ereje. Masodszor
is foldre roskad a larmazoé tomeg ¢és a katonak 0sztokelo titlegei kozepette.

A test gyongesége ¢€s lelkének keserlisége okozza tjboli elestét. Az emberis€g minden
vetke, kozte az enyemek is, terhelik vallat.

., Bdr a mi betegségeinket viselte és a mi fajdalmaink nehezedtek ra, mégis Istentol
megvertnek néztiik, olyannak, akire lesujtott Isten, és akit megaldzott. Igen, a mi biineinkért
szurtak at, a mi gonoszsagaink torték dssze; a mi békesseguinkert érte utol a biintetés, az &
sebei szereztek nekiink gyogyulast.” (1z 53, 4-5)

Jézus elesik, de ezzel folemel, halalaval pedig foltdmaszt minket.

Jézus a mi biinbe valo visszaesésiinkre a megvaltani akaras allhatatossagéval és a
megbocsatas kiarasztasaval valaszol. S hogy senki se essék kétségbe, kimertlten
folegyenesedik, és ismét atbleli keresztjét.

Bukdacsolasaink és vereségeink soha ne valasszanak el Téle. A jovoben Uigy akarunk
Jézus igajahoz kapcsolodni, ahogy a gyonge gyermek bizakododan apja erds karjaba veti
magat. Csak az ilyen banat és alazat képes emberi gyongeségiinknek isteni erdt kdlcsondzni.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Jézus leroskad a keresztfa nyomaszto stlya alatt... Mi pedig a foldi dolgok
vonzerejétol.

O inkabb 6sszeesik a kereszt alatt, de nem engedi el. igy gydgyitja Krisztus
szeretetlenségiinket, ami minket rant foldre.

* % %
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2. Gyava vagy? Miért? Nyomorusagod miatt? Sorozatos vereségeid miatt? Mert hirtelen
mélyre zuhantal? Légy Gszinte! Tard ki szivedet! Ertsd meg, hogy még nem veszett el
semmi! Menj tovabb még tobb szeretettel, ragaszkodassal, erdvel!

Keress menedéket abban a tudatban, hogy Isten, a te Atydd, mindenekfolott szeret téged.
Ez legyen tdmaszod, kik6tdd, ahol horgonyt vethetsz akkor is, ha az élet tengere tajtékzik. Ott
talalod meg végil a boldogsagot, lelkierdt, optimizmust és a végsé gy6zelmet.

* k%

3. Egyszer azt mondtad: Atya, meglehetdsen rosszul érzem magam.

En erre halkan igy valaszoltam: Vegyél egy kis darabot, egy szilankot ebbél a keresztbl
a valladra. Es ha ezt sem birod el... akkor tedd inkabb az egész terhet Jézus erés véllara. De
mar most ismételd velem: Uram, Istenem, kezedbe ajanlom a multat, a jelent és a jovit, a kis
és nagy dolgokat, a keveset és a sokat, a mulandét és az 6rokkévalot.

Ezutéan pedig nyugodj meg teljesen.

* % %

4. Egyszer azon gondolkoztam, melyik a nagyobb aldozat: hitem miatt Isten
ellenségeinek kezétdl meghalni, vagy pedig évrdl évre, csak egyetlen célt szem eldtt tartva, az
Egyhazért és a lelkekért valo munkaban télteni életiinket, és mosollyal az ajkunkon
észrevétlentl megoregedni.

Szamomra a latvanyossag nélkiili vértanusag hdsiesebb. Ez legyen a te utad is.

* % %

5. Ha Krisztust valéban kdvetni akarjuk és a kdzelében is akarunk maradni, olyan
alazattal kell alavetniink magunkat, ahogy a sz616t a kadban megtapossak.

Ha a mi nyomorusagunkat — mert mi csak abbdl allunk — széttapossuk, akkor az Ur a
lelkiinkbe koltdzik, és otthonava valtoztatja. Akkor majd, akarcsak Betaniaban, bizalmasan
beszélgetiink egymassal, amint baratok kozt szokas.
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VIIIl. dllomas: Jézus vigasztalja a sir0 asszonyokat

A tomegben, amely az Urat nézi, foltinik néhany asszony, akik banatukat nem tudvan
visszatartani, hangos zokogasban tornek ki. Folébred benniik a régi szép napok emléke,
amikor mindnyajan csodalkozva kialtottak: Bene omnia fecit! Mindent jol tesz! (Mk 7, 37)

Az Ur azonban természetfolotti mozgatoerdt akar kolesondzni sirasuknak, s folszolitja
6ket, hogy inkabb biineiket sirassak, amelyek az O kinszenvedését okozzak és az isteni itélet
szigorat vonjak maguk utan:

,,Jeruzsalem lednyai, ne engem sirassatok. Inkabb magatokat sirassatok és
gvermekeiteket... Mert ha a zéldello faval igy tesznek, mi lesz a sorsa a kiszaradt fanak?”
(Lk 23,28-31)

El6jonnek sajat blineink €s az egész emberiség bilinei. Minden elkdvetett gonoszsagunk és
minden elmulasztott jocselekedetiink. Mennyi mas aljassagot és rosszat kdvettiink volna még
el, ha O, Jézus nem allott volna mogéttiink tekintetének szeretetteljes sugaraval!

Milyen rovid egy élet ahhoz, hogy mindezt jova tegyik!

Szempontok az elmélkedéshez:

1. A szentek — mondod — kdnnyekre fakadtak, amikor Urunk kinszenvedésére gondoltak.
En, ezzel szemben. ..
Talan azért, mert mi csak folelevenitjiik a jeleneteket, nem pedig atéljiik...

* % %

2. ,,A tulajdonadba jott, de évéi nem fogadtik be.” (In, 1, 11) Még anndl is tobb: nemcsak
hogy nem fogadtak be, de még a varoshol is kihurcoltak, és keresztre feszitették.
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Jézus erre csak annyit kér t6liink, hogy idében banjuk meg blineinket; most, amikor
lelkiink még vandorutjat jarja.

Erezziink mély biinbanatot vétkeinkért, és fajdalmat az emberek végtelen gonoszsaga
miatt, mely Urunkat a halalba kiildi. Engeszteljiink mindazokért, akik még most is binben
megatalkodva, Jézus Krisztus szent aldozatat gyiimdleseitdl akarjak megfosztani.

* k%

3. Egység, megértés, bocsanat.

Sose allits kiz&rolag annak emlékére keresztet, hogy az emberek embertérsaikat
legyilkoltak. Ez csak az 6rdog zaszlaja lenne.

Ezzel szemben Krisztus keresztje azt jelenti, hogy hallgatunk, megbocsatunk, mindenkiért
imadkozunk, hogy mindnyéajan békességet talaljunk.

* k% %

4. A Mester Ujra €s ujra elmegy mellettiink, egész kozel hozzank. Rank néz... és ha te is
ratekintesz, ra hallgatsz és atengeded magad, akkor megtanit téged arra, hogyan adhatsz
tetteidnek természetfolotti értelmet. Akkor barhol is élj, mindig vigasztalast, békét és
boldogsagot fogsz arasztani.

* % %

5. Akarmennyire is szeretsz, sohasem tudsz elégge.

Az emberi szivnek driasi befogadokepessége van. Amikor szeret, az érzelem
crescenddjaval minden akadalyt legy6z.

Ha szereted az Urat, akkor nincs olyan teremtménye, mely ne talalna helyet a szivedben.
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IX. allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszttel

Mar csak negyven-0tven lépés a Kalvaria csucsaig, és Jézus harmadszor is leroskad a
kereszt stlya alatt. Mar nem tud a laban allni. Ereje elfogyott, fekve marad a foldon.

»Megkinoztak, s 6 alazattal elviselte, nem nyitotta ki a szajat. Mint a juh, amelyet ledIni
visznek, vagy amint a barany elnémul nyirdja elétt, & sem nyitotta ki a szdjat.” (12 53, 7)

Mindnyajan ellene vannak: a varosbéliek és az idegenek, a farizeusok, a katonak és a
fopapok... Mind a hohérjai. Anyja, Maria — az én anyam is — siratja.

Jézus atyjanak akaratét teljesiti. Szegény — meztelen. Nagylelki — még mit meg nem tett
volna? ,,Dilexit me, et tradidit semetipsum pro me” (Gal 2, 20), ,,szeretett engem, és Gnmagat
adta értem.”

Istenem, add, hogy a biint gy(iloljem, szent keresztedet atdlelve eggyé legyek Veled, s
hogy a Te szeretetreméltd akaratodat teljesitsem. A foldi élet koloncait levetve csak a Te
dicsdségedet keressem, nagylelkiien, feltétel nélkiil, Veled egyiitt egészen elégd aldozatként
adjam magam.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Az Ur nem tud mér folalini, oly stlyosan nehezedik ra nyomorGsagunk. Mint egy
zsakot, ugy cipelik a kivégzés helyére. O mindezt sz6 nélkiil tiiri.

Jézus alazatos. Isten megalazta onmagat, hogy minket folemeljen és dicséségében
részesitsen. Erted most mar, miért mondtam neked, hogy tedd a szived masok laba elé, hogy
puhara lépjenek?

* % %
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2. Mennyi faradsagba kertiil a Golgotara eljutni!

Neked is le kell magad gy6zndd, hogy az utrdl le ne térjél. De ez a kiizdelem nagyszerti,
valodi bizonyitéka Isten szeretetének, aki erdsiteni akar minket, mert virtus in infirmitate
perficitur — mert az eré a gyongeségben nyilvanul meg a maga teljességében. (2Kor 12, 9)

Az Ur tudja, hogy amikor gyongének érezziik magunkat, akkor Hozza fordulunk,
forrobban imadkozunk, aldozatkészebbek vagyunk, és erésodik felebarati szeretetiink is. Igy
valunk szentekké.

Adj halat Istennek, hogy a kisértéseket megengedi, és azért is, hogy tudsz kiizdeni.

* k%

3. Szeretnéd Jézust egészen kozelrdl kovetni? Vedd a kezedbe az Evangéliumot, és olvasd
el az Ur kinszenvedésének torténetét. De nem elég csak olvasni, hanem ét is kell éIni. Nagy
kiilonbség van a kett6 kozott. Az olvasas régmult dolgokat idéz az emlékezetiinkbe, az atélés
azonban azt jelenti, hogy részt vesziink az éppen zajlo eseményekben, mintha mi is szereplok
lennénk.

Tard ki szivedet, és légy az Ur (titarsa. S ha egyszer majd ugy érzed, hogy szived
megriad és megfutamodni keszil, mert gyava vagy mint a tobbiek, konydrogj bocsanatért
mindnyajunk gyavasaga miatt.

* % %

4. Néha az az érzésed, hogy a hullamok 6sszecsaptak a fejed folétt. Nem latod a kiutat.
Most tényleg ugy néz ki, hogy lehetetlen a nehézségeket legydzni.

Ismét elfelejtetted, hogy Isten a te Atyad? Mindenhatd, végteleniil bolcs, irgalmas. O
sohasem akar neked rosszat. Gondjaid akkor is javadra valnak, ha nem latod testi szemeddel
céljukat.

Omnia in bonum! Uram, a Te bdlcs akaratod teljesiiljon most és mindenkor!

* % %

5. Most latod csak, mennyi szenvedest okoztal te is Jézusnak, s ez fajdalommal télti el
lelked. Milyen egyszerii bocsanataért konyorogni, €s korabbi arulasunkat megsiratni! Lelked
most csordultig megtelt az engesztelés iranti vaggyal.

Helyes. De ne felejtsd el, hogy a biinb&nat lényege abban all — ha ez mégoly nehéznek
latszik is —, hogy mindig a pillanatnyi kotelességuinket teljesitsik.
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X. allomas: Jézust megfosztjak ruhaitol

Amikor az Ur eléri a Golgotat, epével kevert bort adnak neki inni, hogy elbdditsa, és
enyhitse a keresztre feszités kinjait. Jézus halasan belekostol ezért a jambor szolgalatért, de
nem akarja meginni. (vd. Mt 27, 34) A szeretet teljes szabadsagaval adja at magat a halalnak.

Aztan a katonak letépik Krisztusrol a ruhat.

,, Tetdtdl talpig sehol sem ép, csupa sebhely, zuzodas és nyilt seb. Mégsem nyomtak ki,
nem kotozték be, és olajjal sem puhitottak.” (12 1, 6)

A hohérok magukhoz veszik ruhadarabjait, és négyfelé osztjak. Kéntdse viszont varratlan
volt, egy darabbdl széve, ezért azt mondtak:

,, Ne hasitsuk szét, hanem vessiink ra sorsot, hogy kié legyen.” (In 19, 24)

Az irés szava ismét beteljesiilt: ,, Elosztiak maguk kozott ruhdmat, kontosomre pedig
sorsot vetnek.” (Zsolt 21, 19)

Mindenété] megfosztva, teljesen nincsteleniil all ott az Ur, csak a keresztfa az 6Vvé.

Krisztus az at, amelyen Istenhez jutunk; azonban Krisztus a kereszten fligg. A kereszthez
pedig csak akkor jutunk el, ha sziviink megszabadul a foldi élet lancaitdl.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Az eloljarosagtol a Golgotaig vezetd uton a tomeg csUfolodasat, a katonak
erdszakossagat, a fopapok ginyolddasat kellett Jézusnak eltiirnie. Gliny és karomlés... Nem
panaszkodik, nem 14zadozik még akkor sem, amikor ruhait testérdl letépik.

Csak most latom be, milyen ostoban menteget6zom, és mennyit fecsegek. Erdsen
fogadom, hogy az Urért néman fogok dolgozni és tiirni.

* % %
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2. Jezus sebekkel boritott teste valoban szanalmas latvany.

Ennek ellentéteként idéz6dik fol benniink kényelmességiink, szeszélyességiink,
hanyagsagaink, szamitasaink, és a testiink irdnti hamis szanalom.

Uram! Adj er6t szenvedésed ¢€s kereszted altal, hogy fegyelmezni tudjam magam és
Orizkedjem mindattdl, ami Téled eltavolithat.

* k%

3. Kénnyen elveszited batorsagodat? Vigasztaljon, hogy Isten sohasem tagadja meg
kegyelmét attol, aki minden t6le telhetét megtesz. Az Ur egyszersmind Atya is. Ha Ot egyik
gyermeke szive mélyébdl igy szolitja: Egi Atyam, lasd itt vagyok, segits nekem!, vagy ha az
Isten anyjahoz, aki a mi anyank is, segitségért fordul, biztosan boldogulni fog.

De Isten nem éri be akarmivel. O igazi szeretetet kér tliink, nem akar arulokat.
Hiiségesnek kell maradnunk ebben a természetfolotti viaskodasban, amely csak dldozatok
arén vezet a foldi boldogsaghoz.

* % %

4. Az igazi akadalyokat, amelyek téged Krisztustol elvalasztanak — biiszkeség, érzékiség
—, legy6zheted az ima ¢és a blinbanat altal. Az imadsag ¢és az onmegtagadas abban is segit,
hogy masokkal torddj, és magadrol megfeledkezz. Ha majd e szerint élsz, meglatod, mind
elmalnak a kellemetlenségek, amelyek most nyugtalanitanak.

* % %

5. Amikor azért kiizdiink, hogy valdéban Krisztussa legytink, ipse Christus, akkor a mi
életiinkben is 6sszeolvad az isteni és az emberi. Minden térekvésiink, még a
legjelentéktelenebb is, az 6rokkevalosag fele vezet minket, mert Jézus keresztaldozataval
egyesul.
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XI. allomas: Jézust keresztre feszitik

Most szegezik Jézust a keresztfara, és vele egyutt két rablét, egyiket jobbrdl, masikat
balrol. Jézus igy szol:

., Atyam, bocsass meg nekik, hisz nem tudjdk, mit cselekszenek.” (LK 23, 34)

A szeretet vitte Jézust a Kélvaria hegyére. Es most is, amikor mar a kereszten fiigg,
minden szava, minden mozdulata allhatatos, €és erds szeretetét sugarozza.

Mint az 6rok fOpap apa, anya és nemzetségrend nélkiil (v6. Zsid 7, 3) kitarja karjat az
egész emberiség szamara.

A kalapacsutések, amelyekkel a keresztre szogezik, a Szentiras jovendolését
visszhangozzak: ,, dtszurtdik kezeimet és labaimat. Megszamlalhatom minden csontomat, 6k
néznek és bamulnak.” (Zsolt 21,18-19)

., Népem! Mit vétettem neked? Mi eshetett nehezedre? Felelj nekem!” (Mik 6, 3)

Es mi, fajdalomtol megtort 1élekkel, 8szintén mondjuk Jézusnak: Tiéd vagyok, neked
ajanlom fol magam, és boldogan hagyom, hogy engem is keresztre feszitsenek, mert a vilag
valaszitjain teljesen Rad hagyatkozom, a Te dicséségedet, a Te megvaltd munkadat és az
egész emberiség megvaltasat akarom szolgalni Veled egyiitt.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Jézust keresztre szogezték. A hdhérok minden érzelem nélkiil végrehajtottak az itéletet.
Az Ur mindezt végtelen szelidséggel tiirte.

Nem volt sziikség ennyi szenvedésre. O mindezt elkeriilhette volna: a kesertiséget, a
megalaztatasokat, a bantalmazasokat, a rettenetes itéletet és a megszégyenitést a
vesztdhelyen, a szogeket és a landzsadofést... De O mindezt érted és értem akarta
elszenvedni. Es mi? Még mindig tartozkodunk téle?



30 PPEK / Josemaria Escriva: Keresztut

Megtorténhet, hogy egyszer a fesziilet lattan elsirod magad. Engedj csak a kdnnyeidnek
szabad folyast! De torekedj arra, hogy kesergésed erds fogadalommal végzddjék.

* Kk %

2. Annyira szeretem a megfeszitett Krisztust, hogy szinte minden feszulet, ami a szemem
elé keriil, Istenem szelid szemrehanyésanak tiinik szamomra: En szenvedek, te pedig gyava
vagy. En szeretlek, te pedig elfelejtesz engem. En kérlellek téged, te pedig megtagadsz. ltt
figgok kitart karokkal a keresztfan, és irantad valo szeretetembdl mindent elviselek. Te pedig
sopankodsz mar a legkisebb félreértés vagy a legcsekélyebb megalaztatas miatt is.

* k%

3. Mily szépek azok a keresztek a hegycsucsokon, a nagy emlékmiiveken és a
székesegyhdazak tornyain! De allitsunk keresztet a vilag bels6 rejtekeiben is! Hiszen Jézus ott
is meghallgatasra var: a gyarak robajaban, egy kényvtar nyugalmaban, az utcai larmaban, a
mezok csondjében, az otthonok meghittségében éppugy, mint a gyitiléseken és a
sportpalyakon... Ahol ugyanis a keresztény ember becsuletesen él, szeretetével Jézus
keresztjet allitja fol, amely mindent magahoz vonz.

* % %

4. Annyi sok év eltelte utan jutott egy lelkész arra a csodalatos foIfedezesre, hogy a
szentmise valéban munkat, isteni munkat jelent: operatio Dei. Azon a napon misemondas
kozben fajdalmat, boldogsagot és faradtsagot erzett. Megérezte testében az isteni szolgalat
kovetkeztében jelentkezd kimeriiltséget. Mint ahogyan az elsé szentmise is — a keresztaldozat
— megkovetelt Krisztustdl minden erdkifejtést.

* % %

5. Miel6tt munkadhoz fognal, helyezz egy fesziiletet az asztalodra vagy a szerszamaid
mellé. Tekints ra néha... Ha elfaradsz, vess egy pillantast Jézusra, és maris Gjult erével megy
tovabb a munka.

Ez a feszilet nemcsak egy szerettiink, ahogy szileink, gyermekeink, feleséglink vagy
jegyesiink képmasa. Ez a te mindened: atyad, testvéred, baratod, Istened, a Legfobb Szeretet.
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XIl. allomas: Jézus meghal a kereszten

A keresztfa feliratan az itélet indoka: ,, 4 nazareti Jézus, a zsidok kiralya”. (Jn 19,19) A
jarokelok szidjak vagy kigtinyoljak.

., Ha Izrael kirdalya, szdlljon le a keresztrdl, s akkor hisziink neki.” (Mt 27, 42)

Az egyik gonosztevl védelmébe veszi:

,,De ez nem csinalt semmit!” (Lk 23, 41)

Aztan konyorogve, hittel fordul Jézushoz:

., Jézus, emlékezzél meg rolam, amikor eljéssz uralmaddal!” (LK 23, 42)

,, Bizony mondom neked, még ma velem leszel a paradicsomban.” (LK 23, 43)

A kereszt alatt all anyja, Maria, tobb jambor asszonnyal egydtt. Jézus tekintete anyjarél a
szeretett tanitvanyra vandorol. Mariadhoz fordulva igy szél:

., Asszony, nézd, ¢ a te fiad!”

Es a tanitvanyhoz fordulva:

,,Nézd, & a te anyad!” (In 19,26-27)

Az ég elsotétedik, felhomaly szall a foldre. Délutan harom éra tajban Jézus felkialt:

LELL Eli, ldimma szabdktani?” ,, En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt
27,46)

Tudja, hogy hamarosan minden beteljesedik, s hogy az iras valora valjék, igy szol:

., Szomjazom.” (Jn 19, 28)

A katonak nadszalon ecettel atitatott szivacsot nyljtanak neki. Jézus megizleli az ecetet és
ezt mondja:

,, Beteljesedett.” (In 19, 30)

A templom karpitja kettéhasad és a f6ld megmozdul, amikor az Ur hangosan felkiélt:

., Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.” (LK 23, 46)

Es kileheli lelkét.
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Szeresd az dldozatot, az ugyanis a lelki élet forrdsa. Szeresd a keresztet, az ugyanis az
aldozat oltara. Szeresd a szenvedést, es Uritsd ki a kelyhet, mint Krisztus.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. Et inclinato capite, tradidit spiritum (Jn 19, 30), az Ur kilehelte lelkét. Gyakran szolt
igy az apostolokhoz: meus cibus est... ,, Az én eledelem, hogy annak akaratat teljesitsem, aki
kiildott, s elvégezzem, amit ram bizott.” (Jn 4, 34) Turelemmel, alazattal és teljes lemondassal
végezte el feladatat. Oboediens usque ad mortem — engedelmes lett mindhalalig, mégpedig a
kereszthalalig.” (Fil 2, 8)

* k%

2. Egy kereszt, egy emberi test szogekkel a keresztfara feszitve; oldala megnyitva. Csak
Maria, az édesanyja, néhany asszony és egy fiatalember maradt mellette. Hova lettek az
apostolok? Hol vannak most mindazok, akiket O meggyogyitott? A bénék, a vakok, a
leprasok? Es azok, akik Ot annyira tinnepelték? ... Senki sem felel. Jézust most a csend veszi
koral.

Egyszer talan te is megérzed az Ur elhagyatottsagat a kereszten. Akkor nala keress
oltalmat, aki meghalt, de foltamadt. Vigasztalddj kezének, labanak és oldalanak sebei altal.
gy majd erésebben fogadod, hogy mindent tjra kezdesz, és utadat is elszantabban és
sikeresebben folytatod majd.

* % %

3. Néha olyan téves felfogassal is talalkozhatunk, amely haragos és tiltakoz6 Jézust
abrazol a keresztfan. Gornyedt testével mintha fenyegetné az emberiséget: megkinoztatok
engem, de majd a ti fejetekre szorom szdgeimet, keresztemet és a toviseket.

Az ilyen lelkiilettiek nem ismerik igazan Jézust. O elszenvedte mindazt, amit elbirt — és ez
isteni természeténél fogva nagyon sok volt —, de szeretete mégis folulmalta fajdalmat.
Megengedte, hogy halala utan is egy landzsaddfés Uj sebet nyisson oldalaban, amelyen at
szeretd szive mindannyiunknak menedéket nyujt.

* % %

4. Gyakran mondom el az Oltariszentséghez irt himnusznak ezt a sorat: Peto quod petivit
latro poenitens. Mindig megrendit, hogy gy kérhetem az Urat, ahogy azt a megtért lator
tette.

Beismerte, hogy 6 megérdemelte szornyli biintetését. Egyetlen szoval megnyerte Krisztus
szivet, s ezzel megnyiltak szaméara a menny kapui.

* % %

5. Krisztus élettelen teste a keresztfan fugg. A korulallok, akik lattak a torténteket,
mellUket verték, és hazatértek. (Lk 23, 48)

Most, amikor téged is elfog a biinbanat, igérd meg Jézusnak, hogy — az O segitségével —
soha tobbé nem fogod keresztre fesziteni. Mondd ezt mély hittel. Es ismételd tjra meg Gjra:
Szeretni foglak Téged, Istenem, hiszen mar sziiletésed 6ta Kisgyerekként is védtelenil és
kiszolgaltatottan karjaimra biztad magad.
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XIll. &llomas: Jézus testét leveszik a keresztrol és
atadjak anyjanak

A fajdalmas Szilizanya kitart a kereszt tovében. Vele van Janos is. Lassan sotétedik, és a
zsidok stirgetik az Ur holttestének levételét.

Egy Arimatedbdl szarmazo Jozsef nevil tandcsos, derék és igaz ember érkezik most a
Kalvaria hegyére. O jarta ki Pilatusnal a romai torvények szerinti engedélyt a kivégzett
eltemetésére. ,, ...maga is varta Isten orszdagat. Nem értett egyet a hatdrozattal és az
eljardassal.” (Lk 23,50-51) ,, Nikodémus is elment, aki annak idején éjszaka kereste fol Jézust,
s vitt mintegy szaz font mirha- és aloékeveréket.” (Jn 19,39)

Oket a nyilvanossag nem tartotta a Mester tanitvanyainak; nem voltak jelen a nagy
csodatevéseknél, a jeruzsalemi bevonulasban sem vettek részt. Most azonban, a sziikség
6rajaban, amikor masok elmenekiilnek, 8k nem félnek att6l, hogy az Ur mellett foglaljanak
allast.

Leveszik a holttestet a keresztrdl, és anyja karjaiba helyezik. Maria fajdalma Gjult erével
tor fol.

,,Hova ment szerelmed, asszonyoknak gyongye? Hova lett kedvesed, hadd keressiik
veled!” (En 6, 1)

A szentséges Szliz a mi anyank is. Nem hagyhatjuk egyediil nagy fajdalmaban.

Szempontok az elmélkedéshez:

1. A vilag megmentésére jott, de 6véi megtagadtak Pilatus eldtt. A josag Utjat tanitotta
nekiink, de a Kélvaria Utjara vezették.

Mindenki szamara €16 példa volt, mégis a rablogyilkos mellett dontottek.

Arra sziletett, hogy megbocsasson, és ok nélkil kinhalalra itelik.

A béke Osvényein érkezett, de hadat tizentek neki.
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Szeretetet hozott, de gytildlettel fizetnek.

Azért jott, hogy uralméat megvaldsitsa, de tovissel korondztak.

Szolgava lett, hogy megszabaditson minket blineinktdl, de keresztre szogezték.
Emberi testet vett fol, hogy minket életre fakasszon, és mi ezt halallal viszonozzuk.

* k%

2. Nem értem a keresztény emberrdl vallott felfogasodat. Azt hiszed, rendben van, hogy
az Ur keresztre feszitve halt meg, te pedig éled a magad életét? Mi kdze van ennek ahhoz a
16g0os és szlik uthoz, amelyrdl Jézus beszElt?

* k%

3. Ne lankadj el soha apostoli munkadban! Nem vallottal kudarcot, ahogy Jézus sem a
kereszten. Csak batorsag! Csak kiizdj tovabbra is az ar ellen alland6an Nagyasszonyunk, a
Boldogsagos Sziliz szepldtelen szivének oltalma alatt: Sancta Maria, refugium nostrum et
virtus! Te vagy a mi menedékiink és erdsségiink.

Nyugalom, higgadtsag... Istennek csak keves baratja van ezen a Foldon. Ne kacérkodj a
vilagbodl valo visszavonulas gondolataval. Ne félj minden egyes nap terhétdl akkor se, ha egy-
egy nap nagyon lassan telik el.

* % %

4. Ha tényleg hliségre torekedsz, Maria legyen példaképed.

Egi anyank Jézust szolgélta szivével és lelkével az angyali tidvozlettél kezdve a kereszt
alatt elviselt fajdalmakig.

Fordulj Maridhoz egy gyermek ragaszkodasaval, és O kiesdi neked a hiiséget és odaadast,
amire torekszel.

* % %

5. ,,Semmit sem érek, semmire sem vagyok képes, nincs semmim, semmi sem vagyok...”

De Te elfogadtad a keresztet, hogy én is részesiilhessek végtelen érdemeidbdl, egyuttal
Szliz Maria és Szent Jozsef érdemeibdl is, hiszen az 6 gyermekiik is vagyok. Ezenfeliil a
szentek és minden istenfélé embertdrsam erényei is javamra szolgalnak.

S akkor majd visszapillantok az életemre, és azt mondom: Istenem, milyen szorny,
fekete éjszakal Csak itt-ott egy kis fény a Te nagy kegyelmedbél, amelyre az én valaszom oly
szanalmas... Csak ezt tudom Neked folajanlani, Uram, mert nincs mas, amit adhatnék.
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XIV. allomas: Jézust sirba teszik

A Golgota kozelében fekvo kertben Arimateai Jozsef sirboltot vajatott az egyik sziklaba.
Mivel a zsid6 husvét el6estéjén vagyunk, oda temették Jézust. Jozsef egy nagy kovet
hengeritett a sir bejarata elé, és elment. (Mt 27, 60)

Nincstelendl jott Urunk erre a vilagra, és Ggy is hagyta el. Még sajat sirja sincs.

Az Ur anyja — aki az én anyam is — és néhany asszony, akik Galileatol kezdve kovetik a
Mestert, végignézik a temetést, majd 6k is hazatérnek. Leszall az éjszaka.

Minden beteljesedett. Megvaltasunk nagy miive befejezddott. Azzal, hogy Jézus meghalt
értunk, és halalaval megvaltott minket, mindnyéajan Isten gyermekeivé lettiink.

Empti enim estis pretio magno! (1Kor 6, 20) Nagy volt a valtsagdijatok!

Tegyiik teljesen magunkéva Krisztus életét és haldlat. Onmegtagadas és biinbanat altal
kell meghalnunk, hogy Krisztus éljen benniink szeretete altal. Aztan 1épjiink az O nyomaiba,
és munkalkodjunk Vele egyiitt minden egyes lélek megvaltasaért.

Ajanljuk fol életlinket masokért. Csak igy tudjuk Jézus életét élni, csak igy lehetlink vele

eggye.
Szempontok az elmélkedéshez:

1. Nikodémus és Arimateai Jozsef, akik titokban Jézus hivei voltak, magas hivatali
allasuk ellenére is kdzbenjartak Erte. A maganyossag, az elhagyatottsag és a becsmérlés
oréjaban szint mernek vallani — audacter — ,,batran”. (Mk 15, 43)

En is kovetem Oket a kereszthez, szeretetem tiizével magamhoz 6lelem Krisztus hideg
holttestét, hogy engeszteléssel és Snmegtagadassal levegyem Ot a keresztrol; testét életem
tiszta gyolcskenddjébe gongyolom és szivem ¢l sziklajaba temetem, ahonnan senki és
semmi nem tudja elrabolni. Itt nyugodjal, Uram!
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Ha mindannyian elhagynak és megvetnek ...serviam! — én akkor is szolgalni foglak,
Uram.

* Kk %

2. Hiszen tudjatok, hogy nem mulando dolog, eziist vagy arany valtott meg (...) értéktelen
életmodotokbol, hanem (...) Krisztusnak draga vére. (1Pt 1,18-19)

Most mar nemcsak magunknak tartozunk szdmadassal. Krisztus szenvedésével és
halalaval megvasarolt minket. Az O életének részévé lettiink. Most mar csak egyféleképpen
lehet a FOldon éIntink: Krisztussal meghalni, és Vele egyiitt foltdmadni, hogy mi is
elmondhassuk az apostollal: ,, Elek, de mdr nem én élek, hanem Krisztus él énbennem.” (Gal
2, 20)

* k% %

3. Krisztus kinszenvedésének Utja az élet kimerithetetlen forrasa.

Néha felidézziik magunkban azt az 6romteli érzést, amely Jézust Jeruzsalem felé
Osztokélte. Maskor a kinzo6 haldlfélelmet, amely a Golgotan végzddik, vagy pedig a biin és a
halal f616tti gy6zelmének diadalat érezziik. Azonban mindig Krisztus 6rvendezd, gyotroddo
vagy dicsOséges szivének szeretetét tapasztaljuk.

* % %

4. Mindig mésokra legyen eldszor gondod. Igy eléred majd azt, hogy foldi életed utan ne
csak elkeriilhetetlen hibaidnak, hanem erényeidnek is nyoma maradjon.

Es majd ha a halal 6raja kérlelhetetleniil elérkezik, drdmmel fogod fogadni, mint
Krisztus, mert ahogy O foltamadt, mi is foltamadunk, hogy 6rok szeretetének ajandékat
elnyerjuk.

* % %

5. Ha meggondolom, hogy én is képes lennék azokra a gaztettekre, amelyeket mas
blindsok elkovetnek, akkor jovok ra, hogy képes vagyok még a hiitlenségre. Ez a
bizonytalansag nem mas, mint Isten szeretetének ajandéka. Hiszen igy kisgyermekként
keresek az Atya karjaiban menedéket, és minden nap meg kell kiizdenem azért, hogy el ne
tavolodjam Tdle.

Biztos vagyok abban, hogy Isten nem enged ki engem keze kozil: ,, De megfeledkezhet-e
csecsemojerol az asszony? S ha az megfeledkeznék is, én akkor sem feledkezem meg rolad.”

(12 49, 15)
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