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Eloljaréban

Kozismert tény, hogy a komoly dnvizsgalatra torekvd keresztények az évtizedek elott
még altalanosan elterjedt Un. ,,lelki tiikkrokkel” nem tudnak mit kezdeni. Elég itt a
tudomanyok fejlodésére utalni, idevagolag kozvetleniil a moralteologia és a 1élektan 1ij
felismeréseire, és arra a ma mar altalanos meglatasra, hogy épp a human-tudomanyok
fejlodése feltétlen figyelmet érdemel. Nem utolsé sorban pedig arra is kell utalnunk, hogy a
II. vilaghaborua utan az 4ltalanos életfelfogas és életérzés 1ényegesen valtozott, amit a I1.
Vatikani Zsinat messzemenden figyelemre méltatott.

Az emlitettek indokoljdk, hogy magyar nyelven is megjelentessiik a moralteoldgia egyik
rangos képviseldjének ¢és kiilondsen a gyakorlati problémaék irant nagy érzékkel rendelkezo
Johannes Griindel professzornak onvizsgalati konyvét. Ezzel a szerz6 a
lelkiismeretvizsgalashoz kivan — mint miive alcimében hangstlyozza — részint a mindennapi
¢let soran, részint blinbanati 4jtatossag €s gyonds alkalméval inditdsokat nyujtani.
Elgondolasat, célkitiizéseit részletesen olvashatjuk miive eldszavaban.

Kiadvanyunk egyuttal részletes Fiiggeléket is kozol, hogy a kiilonféle igényeknek eleget
tehessiink. Szerzénk a kiilonbozo rendszerezést lelkiismeretvizsgalatokbol a kétségkiviil
legkézenfekvObbet és biblikus megalapozottsdga miatt altalanos keresztény érdeklddésre
szamito, a tizparancsolaton alapuld, rendszerezést valasztotta. Ez dkumenikus szempontbol
nagyon értékelendd. Ugyanakkor azonban nem tagadja egyéb szempontu rendszerezések
jogosultsagat. Ezért a nagyobb valaszték.

Fiiggelékiinkben elsd helyen altaldnos lelkiismeretvizsgélatot kozliink, amely az Istenhez,
a kozosséghez, hivatashoz, életiinkhdz, stb. vald viszonyunkat vizsgalja. Ez a ,, Gotteslob™
cimii, német nyelvteriileten altalanosan hasznalt ima- és énekeskonyvbél valo.! Ertékét az
emeli, hogy mogotte érezziik az illetékes piispoki karok tekintélyi alatdmasztasat.

A tovabbiakat mar ismételten kozoltiik (Eletfordulo’n, Bécs 1974, 52-71 1., Szentévi
Utravalé, Bécs 1975, 94114 1.) és ezek igen kedvezd visszhangra talaltak. A St. Severin papi
munkakdzosség lelkitiikre rovidebb és kiilonds erénye a 1ényeges, alapvetd kérdések
kiemelése. A Lebret és Suavet domonkos atyadk szerkesztette — de szamos komoly torekvésii
vilagi hivé csoportjaiban tortént megbeszélésre tdmaszkodo — iras részletesebb €s a behatobb
onvizsgalati igényeket szolgélja.

Mindketté kozds és jelentds alapelve a tudatos Krisztus-kovetés: Olyan keresztényekhez
sz0l, akik ,,azt varjak el, hogy nemcsak az elengedhetetlen minimumroél beszéljiink nekik,
hanem arrdl a nagylelki torekvésrol, amely lehetéveé teszi szamukra, hogy — a vilagban
elfoglalt szerepiiknek és helyzetiiknek megfeleléen — teljes mértékben éljék életiiket
Krisztusban”. (Suavet)

A teljesebb keresztény élet és tudatos Krisztus-kdvetés szolgéalatdban bizalommal
bocsatja utjara kiadvanyat a

KIADO

Eloszo

Manapsag a lelkiismeretvizsgalatot, lelkitiikrot, gyonast sokan tulhaladottnak tekintik. Az
a blinokre szoritkozé erkodlcstan, amely még néhany évtizede uralkodod volt a teoldgiaban, de

1",,GOTTESLOB” Katholisches Gebet- und Gesangbuch. Herausgegeben von den Bischofen Deutschlands und
Osterreichs und der Bistiimer Bozen-Brixen und Liittich. A Fiiggelékben k6z6lt ,,Altalanos lelkitiikor” az idézett
mi ,,Erdidzese Wien” alcimi kiaddsaban 62.sz. alatt (121-128. 1.) talalhato szoveg hii forditasa.
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még a keresztény nevelésben is, nyilvanvaloan nem felel meg a mai ember ¢életfelfogasanak,
¢letérzésének. Arra szoktak utalni, hogy a halélos (sulyos) biinok hagyomanyos osztalyozasa
sordn a hangsulyt helytelentil alkalmaztak. Mig a nemiség terén val6 helytelen magatartast
vagy a felsdbbséggel valo konfliktusokat til erdsen hangsulyoztak, sot idonkint ezeket
tekintették a tulajdonképpeni sulyos biinoknek, — ugyanakkor kdnnyelmiien atsiklottak a
kozosségi €let, a tarsadalmi igazsagossag ¢s a szeretet elleni biindk fol6tt. Az engedelmesség
szigor megkovetelése és a gyermeki dac negativ értékelése mar koran meggatolta a
gyermeknek a szabadsag ¢és onallosag iranyaban valo fejlodését. A tilalmak és biintetések
szigoru erkdlcstana nyoman nehezen fakadt 6rom a keresztény hivok lelkében.

Ez a téves iranyban valo fejlédés ma mar messzemenden tilhaladottnak tekinthetd.
Ugyanakkor azonban 1 veszélyek jelentkeznek. Sokan elbizonytalanodtak. Azt kérdezik:
,»Mi érvényes még egyaltalan?” Vannak-e még konkrét erkolcsi szabalyok, amelyek — korunk
és koriilményeink megvaltoztatasa ellenére is — tajékozdodast nytjtanak alapvetd személyes
magatartasunk €s helyes cselekvésiink szamara? Nem marad-e meddd minden reform-
torekvésiink, ha nem fakad a kozosség, a tarsadalom egyes tagjainak becsiiletes, tiszta
szandekabol €s ily elvszerli magatartasabol? Nagyon is érezziik manapsag mennyire
sziikséges e téren a komoly megfontolas. Keresik a koncentracid, a kikapcsolodas, az
elmélkedés 1) formait, hogy ismét elvezessenek benniinket a szétszortsagbol az
Osszeszedettséghez, az onmagunkra talalashoz. Pszichologusok is rdmutatnak arra a feladatra,
hogy segitsiik az embereket 6nmaguk ¢és képességeik kibontakoztatasdhoz, személyiségiik
kifejlesztéséhez, egyéniséggé valasukhoz. Ennek pedig mindenekeldtt a helyes onismeret az
elofeltétele. Csak aki ismeri sajatmaga arnyoldalait, hianyossagait, keriili ki a vesz€lyt, hogy
sajat hibait, vetitdgép modjara, személyekre vagy pedig valami elképzelt tarsa dalomra
vetitse. Ennek kovetkezménye, hogy csak kiils6 tarsadalmi reformra gondol s nem arra, hogy
onmagaba tekintsen és személyes megtérését munkalja. Hiszen mindig konnyebb
onmagunkat mentegetvén embertarsunk szemében a szalkara ramutatni, de ugyanakkor sajat
szemiinkben a gerenddt meg nem latni.

A személyes kibontakozasra és érlelodésre valod kiilonos tekintet mellett ma hangsulyozott
moddon utalnak az embertarsainkért, a kozosségi életért, a tarsadalomért valo feleldsséglinkre.
Igen sziikséges a csalad, a kisebb kozdsségek, az egyhazkozség, a tarsadalom ¢€s az allam
tagjainak kozos feleldsségére raeszmélniink. Egyes teologusok arrol vitatkoznak, hogy nem
gytimolcsozobb-e lelkiismeretiink megvizsgalasa, kozosségi és személyes blineink iranyaban,
blinbanati 4jtatossdgokon kozosen imadkozva és blineinket nyilvanosan megvallva, a
kozosséggel egylitt és annak szine el6tt, mint a személyes gyonas, amelynek altalanos
értékelése (sajnos) siillyeddben van.

Helyes onismerethez kiilso inditasra van sziikségiink. Masok olymodon latnak minket és
magatartdsunkat, ami onmagunk szamara lehetetlen. Ezért igen hasznos, ha idonként tiikrot
tartanak elénk. A csoport-dinamika és az onmegismerés gyakorlata juttatott benniinket ehhez
a felismeréshez. Miért is ne gyiimdlcsoztethetnénk keresztény és személyes erkolcesi életlink
terén ezeket az inditasokat?

Ilyen értelemben ismét modernné valik az tgynevezett ,lelkiismeretvizsgalat”. De itt nem
mer0 restauraciorol, felujitasrol, hanem reformrol, megujitasrol van sz6. Akar a biinbanati
istentiszteleten, akar az egyéni gyonas el6tt, akar életlink egy-egy csendes onmagunkba
eszmélddo orajaban — bizonyos inditasok segitségiinkre lehetnek életutunk
feliilvizsgalataban, megvildgosithatjak talan részben tudat alatti, vagy tudat elétti alapvetd
magatartasunkat, eldzetes dontéseinket, beallitottsagunkat.

Az ilyen Onvizsgalat szamara kiilonféle szemponta rendszereket alkalmaztak: egyes
felosztasok az Isten-, felebaratok- és sajat személylink iranti ktelességeinket tartjak szem
elétt, masok az erényeket és biindket soroljak fel, ismét méasok Isten és az Egyhdz parancsait
stb. A legmaradanddbbnak az dsszes ilyen rendszerezések koziil a tizparancsolathoz
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igazodonak bizonyult. Hiszen ennek a tagolasnak szolid biblikus alapja van, az
Oszovetségben kiemelkedd helyet foglalt el. Jézus sem torolte el a tizparancsolatot, hanem
inkabb beteljesitette. Igaz, hogy a térténelem folyaman a parancsolatok felsorolasaban
bizonyos eltolodas tortént.

Ma kiilondsen indokoltnak tekinthetd, hogy ezt az alapvetd rendszert és felosztast 1j
¢lettel toltsiik meg. Vagyis pozitiv médon nem merdben tilalomként, hanem tajékozodast
nyujto irdnyjelzoként fejtsiik ki.? Az itt kovetkezd kérdések onvizsgalatunkhoz néhany
inditassal, iranyjelzéssel kivannak szolgalni. Ek6zben a parancsolatok szamozasa
tekintetében nem a megszokott, hagyomanyos méddon jarunk el, hanem erésebben
ragaszkodunk a parancsolatoknak az Oszovetségben talalhato, éspedig belsé tartalmukhoz
igazodo tagolasahoz.

? Szerzénk itt kozolt inditasait részletes alapossaggal fejtette ki ,,A tizparancsolat és a nevelés” (,,Die Zehn
Gebote in der Erziehung”, Rex Verlag, Miinchen/Luzern) c. konyvében. — Megemlitjiikk még masik, idoszer(i
témakkal foglalkoz6 miivét: ,,Aktuelle Themen der Moraltheologie, Miinchen (Don Bosco) 1071.
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Elsé parancsolat

.. En vagyok az Ur, a te Istened; én hoztalak ki Egyiptom f5ldjérdl, a szolgasdg hdzabol.
Senki mast ne tekints Istennek, csak engem!” (Kiv20,1-2)

1. Istenképem

Vajon Isten valdban az az Isten, aki életem értelmét, értékét, szabadsagat adja?

Tudatos-e bennem, hogy Isten az elsd, aki jot cselekedett velem, hogy életemért
koszonettel tartozom nemcsak sziileimnek, hanem végsdsoron Istennek, Teremtémnek is?

Vajon Jézus Krisztus valoban az a Messias szamomra, aki kovetésre, Isten orszagdban
val6 részvételre szolit engem?

Tudatos-e életemben, hogy nemcsak vilagi szellem, szellemes beszéd, kutatas 1étezik,
hanem a Szentlélek is, mint e vildgon mindeniitt — benniink is — hatni akar6 jelenval6? ,,Nem
tudjatok, hogy testetek a bennetek lako Szentlélek temploma (1Kor 6,19)?”

Talan még mindig egy gyermeteg istenkép ¢l bennem? Istenen kdvetelem-e — kibijvéan a
személyes felelGsség és erbfeszités aldl — vagyalmaim beteljesitését? Ot teszem feleldssé
sajat kényelmességemért, lustasdgomért?

2. ,ldegen istenek” veszélyeztette hit

Milyen ,,istenek” hatarozzak meg €letemet, csaladunk életét?

Elébbrevalobbak-e az anyagi €s vilagi értékek — pénz, vagyon, pillanatnyi élvezet, siker —
a személyes erkolcsi értékeknél: a bizalomnal, dszinteségnél, szeretetnél?

Milyen értékrendet képvisel életemben a televizid, horoszkop, babona?

Rabja vagyok-e az alkoholnak, nikotinnak?

Vajon a hitsag, talzott nagyravagyas, hatalomra valo torekvés nem titkos isteneim-e?

Mi veszélyezteti leginkabb személyes szabadsagomat?

Hogyan reagalnék, ha — mint egykor a gazdag ifji — az Urral taldlkoznék, és O
felszolitana, hogy mindent hatrahagyvan, kovessem Ot?

Van-e erdm csalodast, veszteséget, korlatozasokat elviselni?

Torekszem-e arra, hogy bajban ¢és sziikségben segitsek masokon?

Milyen értékrend hatarozza meg gondolataimat, cselekedeteimet csalddomban,
hivatasomban, szabadidémben?

3. A hit megvalésitasa

Keresztény hit és vallas: van-e szerepiik ¢letemben? Imaddkozom-e még? Szakitok-e id6t
eszmélodésre, elmélkedo imara, szentiras-olvasasra?

Megkérdezem-e idonként magamtol, hogy hiszek-e még egyaltalan Istenben, hogy
valdjaban mit is jelent szamomra Isten?

Vajon az imadsag csupan csak formula szamomra, idonkénti kényszert kotelesség,
»személytelen fecsegés”? Vagy kimondom imadsdgomban személyes ligyeimet, dromeimet,
gondjaimat is?

Mi a helyzet egyhazkozségiinkben a kozos imadsag, az istentisztelet terén?

Rendelkezem-e azzal a teljes bizalommal, ami eldfeltétele a hivé imanak?

Mibdl all személyes Krisztus-kovetésem? Olvasom-e hitem elmélyitésére a Szentirast?
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Torekszem-e arra, hogy valldsomban tovabbképezzem magam? Kihasznalom-e
plébaniank ¢s miivelddési kdozpontjaink idevonatkozo ajanlatait?

Megallhatok-e az Ur szavanak fényében: ,,Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erddbol — és embertarsadat, mint 6nmagadat™ (Mk
12,30-31)?

4. A nevelés vallasi oldala

Ervényesiil-e nevel6i munkdmban is a fentemlitett értékrend? Keresztényi mivoltom
megmutatkozik-e csaladi ¢letemben, neveldmunkamban is?

Viselkedésemmel éreztetni tudom-e masokkal is azt a kdvetelményt, hogy gyokeres €s
alapvetd magatartasunk mindig a szolgalatkész €¢s megbocsajtéd szeretet legyen?

Vagy visszaélek a hittel és valldssal, amennyiben azt ,,hasznalhat6 neveldeszkdznek™
tekintem, jollehet személyesen nem vagyok meggy6zddve annak igazardl — nem engedem,
hogy ,,sziven talaljon™?

Neveldomunkamban teljesen hattérbe szoritom-e a vallasi kérdéseket, vagy csak
feliiletesen vélaszolok rajuk?

Ko6zosségi életre nevelek-e, vagy csak individualizmusra, személyes érvényesiilésre?

Feleldsnek érzem-e magam én is azért, hogy gyermekeim résztvegyenek a hitoktatason,
vagy szesz¢lylikre hagyom a dontést?

5. A kozéletben

Van-e batorsagom hitemet nyiltan vallani, masok jogaiért — ha kell sajat karomra is —
harcolni?

Elkotelezem-e magam tarsadalmunk alapvetd érdekei — az €let, a szabadsag, hit és vallas
védelme — mellett, mégpedig keresztényi indoklassal: hiszen Isten a szabadsagnak is Istene?

Léteznek-e még kornyezetemben, tarsadalmunkban vallasi jelképek: fesziilet, képek...?
Vajon nem vagyok-e én is oka annak, ha masok glinyt (iznek a hitbdl, egyhazbol, vallasbol?

Masodik parancsolat (Elsé parancsolat 2. rész)

,,Ne csinalj magadnak... hasonmast arrdl, ami fent van az égben, vagy lent a foéldon!”
(Kiv 20,4)

1. Magam csinalta istenképek

Milyen képem van Istenrdl? Melyik hatdrozza meg neveldi munkamat? Nyilvanos
tevékenységemet?

Ismerem-e egyaltalan a kinyilatkoztatas Istenét? Vagy csak egy elmosodott, naturalista
képem van Rola: Isten, mint a vilag eredete, minden térvény hozoja, a természetben
megnyilvanul6?

Torekszem-e gyermeteg istenképem megvaltoztatasara?

Vajon keresztényként valoban Pal apostol kdvetelménye szerint élek-e: Krisztus altal,
Vele és Benne?
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2. Magam alkotta emberképek

Vajon embertarsaimrol alkotott képem mar eleve elditélettel meghatarozott, merev-e
olyannyira, hogy hdzastarsamat, gyermekeimet, barataimat, ismerdseimet, beosztottjaimat
ebbe a képbe kényszeritem?

Elfogadom-e felebarataimat hibaikkal, ,,arnyoldalaikkal” egytitt?

Tulzott igényeket tdmasztok-e masokkal szemben?

Neveldomunkamban tekintettel vagyok-e a gyermekek kiilonb6z0ségére, személyiségiikre?
Vagy a gyermek csak karpotlds el nem ért életcéljaimért?

Vajon gyermekeimet, hazastarsamat, barataimat, ismerdseimet, beosztottjaimat sajat
elképzeléseim szerint akarom-e formalni, vagy segitek nekik, sajatos egyéni lehetdségeiket
figyelembevéve, egyéni életiik kialakitasaban?

Megkérdezem-e magamtol, mikor masoknak szemrehanyast teszek, vajon nem sajat
hibaimat vetitem ki rajuk?

3. Onmagamrdl alkotott képem

Torekszem-e tokéletesitésemre? Elviselem-e a kritikat? Lehetdséget adok-e
felebarataimnak: csaladtagjaimnak, bardtaimnak, ismerdseimnek a biralatra, megkérdezem-e
Oket, hogyan vélekednek, mit éreznek magatartdsom kapcsan?

Megengedem-e, hogy masok ravildgitsanak tigynevezett arnyoldalaimra, vagy minden
személyemre iranyuld kritikat eleve elutasitok-e?

Villalom-e a felel0sséget hibaimért? Vagy szépitgetem magatartasomat, letagadom
személyes hibazasomat?

Vajon ¢életemet tényleg a Biblia Krisztus-képe hatarozza-e meg: a Megvaltoé, aki
megszabaditott minket a biint6l és blinadossagtol?

Hogyan viszonyulok a gyonashoz, a blinbanati istentisztelethez? Meghatralok-e blineim
bevallasa, a pappal valo személyes beszélgetés elol?

Feliilvizsgdlom-e idénként alapvetd erkdlcsi magatartdsomat?

Harmadik (Masodik) parancsolat

., Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hiaba!” (Kiv 20,7)
1. Hogyan beszéliink Istenrél?

Feliiletesen, minden belsé kapcsolat nélkiil, k6zombosen, vagy talan elutasitdan beszélek-
e Istenrdl?

A beszéd az ember egyéniségérol arulkodik! Konnyelmii beszédeimben, tréfaimban,
beszélgetéseim szinvonaldban nem érzddik-e a vallast lekicsinylé magatartas?

Tudatdban vagyok-e annak, hogy Jézus Krisztus jelen van az egyhazban is — hogyan
viszonyulok ehhez az egyhazhoz? Hogyan birdlom? Csak intézményt latok-e benne,
parancsol6 hatalmat, ami ellen lazadozom? Vagy tudatdban vagyok annak, hogy én is tagja
vagyok ennek az egyhdznak és magatartdisommal én is felelds vagyok ezen a vilagon azért,
hogy Istent, Jézus Krisztust és az O egyhazat tiszteljék és becsiiljék?
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2. Isten nevének tisztelése

Tudatédban vagyok-e a név jelentésének, hogy a névben a megnevezett szellemileg
mindenkor jelen van?

Vajon Isten nevét ,,hézagpotloként” hasznalom-e, felindultsagbdl, szitkozoédasaimban?
Nem akarok-e Isten akaratdra vald hivatkozassal utasitasaimnak, kdvetelményeimnek,
neveldi és egyéb tevékenységemben tul hamar érvényt szerezni?

Magatartdsom, beszédem olyannyira hijan van-e az ¢szinteségnek, hogy kénytelen
vagyok Ujra és ujra igéretekhez, bizonykodashoz, sét eskiih6z folyamodni?

Tettem-e konnyelm igéreteket masoknak, amelyeket nem tudok, talan nem is akarok
betartani?

A szent jelek: kereszt, megszentelt targyak, képek csupéan csak szobadisziil szolgélnak-e
szdmomra, vagy at is érzem e jelképek mély jelentOségét?

Gyermekeim nevelése soran megmagyarazom-e nekik a vallasi szokasokat is?

Vajon életemben és a nevelésben becsiiletet szerzek-e a keresztény (= krisztusi) névnek?
Vagy megtagadom azt, amikor csak elénydom szadrmazik beldle?

Hogyan viselkedem azokban a templomokban, ahova jarok, vagy amelyeket utam soran
megtekintek?

Tiszteletet adok-e Isten nevének?

Vajon ,,az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében” kezdem ¢és végzem is napjaimat, a
heteket, éveket? Allast foglalok-e a televizioban, radioban, képeslapokban, vagy
beszélgetésekben elhangzo tiszteletlen megnyilatkozasokkal szemben? Allasfoglalasom
puszta tiltakozas marad-e, vagy torekszem pozitiv javaslatokkal megvaltoztatasukra is?

Negyedik (Harmadik) parancsolat

,, Gondolj a pihenés napjara, hogy megszenteljed!” (Kiv 2,20)
1. A munkahoz valé viszonyunk

Van-e allando, rendszeres foglalkozdsom?

Tevékenységem tényleg értelmes, egyéni képességeimnek és a konkrét lehetdségeknek
megfelelo feladat-e, megbizatas Istentdl, — vagy csak kereseti lehetdség, alkalmi munka
szdmomra, sziikséges rossz?

Huzodozom-e a sziikséges munkatol, kotelességtol?

Vajon j6, derekas munkat igyekszem-e végezni, ahogyan ezt télem elvarjak?

Vagy csak a fizetés érdekel?

Milyen inditékok hatarozzdk meg munkamat, tevékenységemet?

— Csak nyereségvagybol vagy nagyravagyasbol dolgozom?

— Vajon munkam annyira lekdt-e, hogy mas kotelezettségeimre, értékes id6tdltésre, barati
beszélgetésre mar nem is jut id6?

— Gondolkodas nélkiil kihasznadlom-e masok segitdkészségét, joindulatat, ha személyes
érdekeim gy kivanjak?

Gondot forditok-e szakmabeli tovabbképzésemre?

Mi a véleményem a munkanélkiiliségrol: segitek-e masoknak, akik munkat keresnek,
képességiiknek megfeleld allast talalni? Vagy sorsuk egyaltaldan nem érdekel?

Vajon munkahelyemen egyszertien atnézek-e dolgozo tarsaim sziikségletein, csak
személyes haszonra, eldnyre torekszem?
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Milyen a magatartdsom a konkurencia terén? Vajon kollégakhoz nem méltdan,
kiméletlentil, becsteleniil banok-e munkatarsaimmal, el6ljaroimmal, beosztottjaimmal?

2. Szabadidonk és annak alakitasa

Van-e még egyaltalan idom a sziikséges pihenésre, lidiilésre, vagy annyira felemészt-e a
munkam, hogy csak ,,menedzser” vagyok mar?

Tudok-e szabadidémmel egyaltalan kezdeni valamit?

Torekszem-e a szabadidd kozos kialakitasara: barati 6sszejovetellel, tarsas jatékokkal,
kirandulasokkal, egyiittes zenéléssel stb.? Vagy csak amolyan magamnakval6 ember vagyok,
aki éppen csak agyoniiti valamivel az iddt, azt elfecsérelve? Elég szabadiddt adok-e
beosztottjaimnak?

Szabadidémet tényleg tigy toltom-e el, hogy abbdl testi-lelki feliidiilés és 6rom
szarmazzek? Vagy csak 1€legzetvételnyi sziinet az, 1j erét nyerni a tovabbi munkahoz?

Létezik-e még barati koromben, csalddomban tarsasélet, vendégszeretet, dromteli
kozosségi €let, — vagy szabadidejében mindenki a maga utjat jarja?

Gondoskodom-e kozségiink, egyhazkozségiink idds, megviselt tagjairol is?

Vajon csak az unalom napja szdmomra a vasar- ¢s iinnepnap — Otletszegénységem, vagy
szeretetbdl valo elkotelezettségem hianya miatt?

Vajon szabadiddmben rendelkezésre allok-e tarsadalmi és egyhazi célok szolgalatara is?

Csaladtagjaim kiilonb6z6 igényeinek dsszeiitkozésekor taldlunk-e mindenki szdmara
elfogadhaté megoldast?

3. A vasarnap megunneplése

Vajon a vasarnap magam ¢€s hozzatartozoim szamara valoban a pihenés, kikapcsolddas,
feliidiilés és a megszentelddés napja? Vagy egyszeriien az unalomé? Belsd iirességemet
szenzacidk hajszolasaval akarom-e kitolteni: sportstadionokba, moziba, hangos
szorakozohelyekre szaladok?

Van-e még idém vasarnaponként a csendhez, elmélkedéshez? Képes vagyok-e még a
természet szépségeinek oriilni, észreveszem-e még masok kedvességét, szivélyességét,
szeretetmegnyilvanulasat?

Vasarnapjaim alakitasa altal nem terhelek-e til mésokat: hdzastarsamat, gyermekeimet,
sziileimet, alkalmazottjaimat, vagy sajat magamat is?

Marad-e még a hét végén, vagy vasarnap, id6 az elmult heti tevékenységem
atgondolasara? A kovetkezO megtervezésére? Jut idém Istenért végzett munkam, életem
értelmén valo elmélkedésre?

4. A vasarnap vallasi alakitasa

Kifejezésre jut-e a hitem vasarnap az egyhazkdzségemben azaltal, hogy tevékenyen
veszek részt a szentmisén, istentiszteleten? Vagy huizodozom-e a kozds tinnepléstdl (ima,
ének, akciok), s csak passzivan vagyok jelen?

Elmulasztom-e az istentiszteletet nyomds ok nélkiil is?

Hozz4jarulok-e istentiszteletiink kialakitdsdhoz? Vagy csak az olyan peremkeresztények,
ugynevezett vasarnapi keresztények soraba tartozom-e, akik szamara a vasarnapi szentmise,
istentisztelet merd ,,kotelességteljesités™?

Hogyan jarulok hozz4 az istentisztelet kialakitasahoz? Adok-e a rambizottaknak
(gyermekeim, barataim, beosztottjaim, munkatarsaim) megfeleld 0sztonzést a vasarnap
helyes kialakitasahoz, az istentisztelet kozos iinnepléséhez?
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Készségesen elvallalok-e olyan feladatokat az istentisztelet alakitasaban, melyek
ellatasara képes vagyok; pl. felolvasoként, el6imadkozoként, énekesként, kisegitd
aldoztatoként?

Kialakitok-e elmélyiilt véleményt a szentbeszédrdl, az istentisztelet lefolyasarol —
nyUjtok-e hozza pozitiv birdlatot?

Vajon hatassal van-e a minden vasarnapi szentmise életemre, tevékenységemre a
rakovetkezd héten?

Otédik (Negyedik) parancsolat

., Tiszteld atydadat és anyadat!” (Kiv 20,12)
1. A nemzedékek kozos életéért valo felelésségunk

Hogyan alakul k6z6s ¢életiink a hozzatartozokkal, sziilokkel, nagysziilékkel, rokonokkal?
Azokkal akikkel szomszédsagban, ugyanabban a hazban éliink? A megilletd tiszteletet,
megbecsiilést tanusitom-e irantuk?

Hogyan viselkediink az 6regekkel, a gyengékkel és torédottekkel, akiket a teljesitményre
alapozott tarsadalomban csak kevésre, vagy mar semmire sem értékelnek?

Van-e az oregeknek még helye csalddunkban, falunkban, egyhdzkozségiinkben,
varosunkban? Van-e még valami feladatuk?

Maradt-e még nyoma kozosségiinkben a nemzedékek egytittélésének, vagy annyira
elszigetelik-e az dregeket, hogy maganyuk az eléregedés folyamatat méginkabb
meggyorsitja?

Vajon az oregekrdl valdé gondoskodasunk kimeriil-e alkalmi anyagi tdimogatasban, révid
latogatasokban? Vagy pedig igazi, eleven kapcsolatot tartunk oregjeinkkel?

Mikor és hol talalkozom idés emberekkel? Tudok-e bajaikrol? Meghallgatom-e 6ket?
Komolyan foglalkozom-e tigyes-bajos dolgaikkal?

Van-e gondom a betegekre is?

2. A sziil6i tekintély gyakorlasa

Valdban vallalom-e, hogy apa / anya vagyok?

Jut-e idénk kisgyermekeink szdmara? Vagy egyszerlien atengedjiik dket teljesen masok —
a jatszotarsak, az 6voda — befolyasanak?

Vajon a képerny6 elé iiltetjiik-e gyermekeinket, hogy ne legyenek terhiinkre?

Rakényszeritjiik-e gyermekeinkre a magunk elképzeléseit €s kivansagait, vagy
megkiséreljiik ténylegesen a benniik szunnyado képességek kibontakozéasat elésegiteni?

Megprobaljuk-e gyermekeinknek azt a szeretetet €s biztonsagot nyujtani, amelyre
sziikségiik van, hogy késobb elég erejiik legyen a sajat életiiket éIni? Es hogy a kapott
szeretetet masoknak is tovabbadhassak?

Mint sziilok, megtartjuk-e a helyes kozéputat a szigor és szelidség, a kovetelés és
engedékenység kozott?

Ereztetjiik-e gyermekeinkkel szeszélyiinket az engedelmesség értelmetlen vagy nem
eléggé megmagyarazott kovetelésével? Indokolatlan biintetéssel, veréssel?

Hogyan viselkediink a fiatalkoruakkal, akik tiltakozassal fordulnak elleniink, hogy
kitorjenek egy talan tulzottan is védett csaladi 1€gkorbol, hogy sajat 6nallo 1ényliiket
megtalaljak? Csak negativan értékeljiik dacos magatartasukat? Vagy pedig felszabadit ez
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benniinket abbol az 6nzésbol, mely nem engedi szabadon a gyermekét, hanem 6nmaganak
akarja megtartani? Mivel jarulunk hozz4 az érett sziil6-gyermek kapcsolat kialakitasdhoz?

Vajon megadjuk-e gyermekeinknek azt a tiszteletet és megbecsiilést, ami a parancsolat
szerint a sziiloktdl nekik is kijar?

3. A tekintély gyakorlasardl altalaban

Adtam-e 6nkényes utasitasokat, parancsokat csupan azért, hogy hatalmamat masokkal
éreztessem?

Vajon elhanyagoltam-e a tekintélyemmel jaro kotelességeket: engedtem-e a dolgokat
egyszerlien a maguk utjan haladni? Szabad utat engedtem masok onkényes eljarasanak?

Vajon tekintélyemmel gydmkodtam csupan masok felett?

Vajon igazsagtalanul elénybe részesitettem-e beosztottjaimat? Talan személyes
hitisagbol? Vagy joéindulatuk elnyerése végett?

Tudatédban vagyok-e, hogy tekintélyem gyakorlasanak szolgalat jellege van?

Elfogadtam-e masok jogos biralatat és ennek megfeleléen valtoztattam-e
magatartdsomon?

Kivontam-e magam a felel0sség és kotelességvallalas alol?

4. A tekintéllyel szembeni magatartas

Hogyan viszonyulok a jogos tekintélyhez: a hivatdsomban, a tdrsadalomban, az
egyhazban?

Vajon hamis, hajlongo tiszteletadas-e az, ugynevezett , kerékparos tartas” (mely felfelé
gornyed, lefelé tapos)?

Van-e batorsagom, hogy meggy6zodésemet eloljaréim eldtt akkor is hangoztassam, ha
ebbdl esetleg hatranyom szarmazik?

Igyekszem-e birdlatomat olyan modon eldadni, hogy el is fogadjak azt — vagy csak
erészakossdgomat akarom masokkal éreztetni?

A tekintéllyel szembeni birdlatom valdban épité-e? Vagy pedig merdben negativ,
rombolo jellegli, mely személyes ellenszenvbdl, szubjektiv motivumokbdl fakad?

Villalom-e az egyiittes feleldsséget a f0lottes tekintélyért és az egész nagy kozosségért?
Van-e gondom rajuk?

5. Szileink iranti viszonyunk

Vajon kotédésem édesanyamhoz, édesapamhoz megkérddjelezhetd-e? Eletkoromhoz
meérten €retlen-e?

Vajon csak agressziv vagyok-e sziileimmel szemben? Vagy tan mar teljesen leromboltam
a hidat feléjiik?

Félek-e a nemzedékek kozotti 6sszelitkzEsto1?

Latatlanba vettem-e a sziileim és koztem 1év6 nehézségeket? Vagy nem torekedtem azok
megoldéasara?

Milyen események terhelik gyermekkorombdl a sziileimhez vald viszonyomat?
Feldolgoztam-e azokat?

Eletiikben megadom-e a tiszteletet sziileimnek? Gondoskodom-e roluk? Tapasztaljak-e
halamat?

Elhunyt sziileimet halas emlékezetemben 6rzo6m?
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Hatodik (Otddik) parancsolat

., Ne olj!” (Kiv 20,13)
1. A test és az élet mint Isten ajandéka

Veszélyeztettem-e életemet vagy embertarsaimét

— egészségtelen életmoddal?

— a kozlekedésben tanusitott kiméletlen magatartdisommal (pl. ittas vezetés stb.)?

Artottam-e egészségemnek a nikotin, alkohol, kabito- és egyéb gyogyszerek mértéktelen
¢lvezetével?

Kornyezetemben a szenvedélyek rabjai még tovabbi 0sztonzést is kapnak?

A szenvedélyek rabja vagyok-e sajat magam is 0sztonéletemben? Torekszem-e arra, hogy
Osztonosségem thlzasait ellendrizzem?

Vajon kart tettem-e a természetben, kornyezetemben sziikségteleniil, s6t szandékos
kiméletlenséggel? Elrontottam-e igy masok iidiilési lehetdségeit is?

Felelosséget vallalok-e valoban azoknak az egészségéért, akik velem egyiitt, vagy az én
megbizasombodl dolgoznak azzal, hogy:

— egészséges ¢és kedvezd munkakoriilményeket teremtek;

— megfeleld tidiilési lehetdséget biztositok;

— nem tamasztok tulzott teljesitményben koveteléseket;

—nem kovetelek sziikségtelen vasar- és tinnepnapi munkat?

2. Az emberi élet védelme

Mennyiben nyudjtunk konkrét segitséget a meg nem sziiletett ¢let védelmében:

— a terhes asszonyoknak biztositott segitokész szolgalattal;

— a magzat kihordasa mellett sz616 indokok megerdsitésével;

— a hazassagon kiviil sziiletett gyermek és anyja mindennemi hatranyos
megkiilonboztetésének elutasitasaval?

Hajlando6 lennék-e sziikség esetén egy varandds anyat hazunkba fogadni, vagy
keresztsziiloséget vallalni egy ,,nem kivant” gyermeknél?

Kifejezésre jut-e reakcidimban gyermekellenes magatartas:

— a gyermekek larmazasaval szemben,;

— sokgyermekes bérldtars csaladokkal szemben;

— vagy egyéb rosszallo megnyilvanulasaimban?

Feleldsség terhel-e meg nem sziiletett életekért azaltal, hogy a magzatelhajtast
helyeseltem? Vagy talan el6 is segitettem?

3. Konfliktusokkal sulyos élet

Kitérek-e fontos és hasznos vitdk eldl az 6sszetitkdzésektdl valo félelmem miatt?
Hogyan viselkedem sajat konfliktusaimban vagy masokéban? Hozzajarulok-e ezek
ki¢lezOdés€hez? Vagy képes vagyok-e vetélkedésbol egyiittmiitkodésbe atvaltani? Talan a

béke kedvéért engedményeket is tenni?

Magatartdsom mar eleve olyan, hogy az 6sszeiitkozéseket keresem?

Vajon hitvestarsam, barataim, munkatarsaim iranti alapmagatartdsom inkabb a
vetélkedés-e mint az egymast tdmogatd dszinte egylittmiikodés?
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Torekszem-e azon hibaimnak, ,,d&rnyoldalaimnak” megismerésére, melyeknek talan nem
is vagyok tudatdban, de amelyek masoknak gyakran nehezen elviselhetd megterhelést
jelentenek?

Hogyan probalok békességet teremteni csalddomban, kozségiinkben, az egyhazban, a
tarsadalomban? Csak hangzatos kijelentésekkel, vagy pedig valos tettekkel is?

4. Felebarati szeretet

Szerepet jatszik-e életemben a hegyi beszéd aranyszabalya: ,,Amit akartok, hogy veletek
tegyenek az emberek, ti is tegyétek veliik!” (Mt 7,12)? Vajon szocialis magatartdsomat sajat
kivansagaimmal, igényeimmel is mérem?

Rendelkezem-e azzal a lelki éberséggel, mely az €letben fel is ismeri a ,,felebaratot” (az
irgalmas szamaritanusrol sz616 példabeszéd — Lk 10,25-37 — értelmében)? Vagy rolam is
elmondhaté-e, ami arrdl az utanzasra nem mélto levitarol: ,,Latta és tovabbment”?

Meg tudom-e kiilonboztetni a jogos dnszeretetet a hibas 6nzést6l? Van-e helyes
onszeretetem?

Elfogadtam-e magamat olyannak, amilyen vagyok gyengeségeimmel, korlataimmal,
sajatossagaimmal? ,,Arnyoldalaimat” beleillesztettem-e életembe azzal, hogy szamolok
veliik?

Ugyanakkor komolyan térekszem-e hibas magatartasom valtoztatasara?

Képes vagyok-e embertarsaimat egyéni sajatossagaikkal egyiitt onzetleniil elfogadni és
szeretni? Vagy ez is csak személyes hitisagbol, onérdekbdl torténik?

Torekszem-e tarsadalmilag is felelds cselekedetre? Az embertarsaimmal vald
kapcsolatteremtésre? Valodi dialégusra, amely a masik véleményét is meghallgatja, elfogadja
¢s sziikségleteit megérti?

5. Viszonyulasunk a halalhoz

Vajon kornyezetiinkbdl, beszédiinkbdl, cselekedeteinkbdl kikiiszobolni igyeksziink-e,
tabunak tekintjiik-e a halalt?

Valdban megadjuk-e csaladunkban, rokonainknak, baratainknak azt a ,,halal el6tti
segitséget”, mely nem hagyja cserben a sulyos beteget, hanem egyediillétében, inségében
erdsiti, vigasztalja, melléall?

Vajon gondolataimban és cselekedeteimben ismerem-e az életnek azt a tavlatat is, mely
Istenre mint minden élet okéra és céljara utal?

Hogyan allok a feltimadasba és az 6rok életbe vetett hitemmel?

Ugy értékelem-e az eukarisztiat, az aldozati lakoma kozosségét, mint az ,.élet kenyerét”,
amely megszilarditja kapcsolatunkat Istennel és a hivok gytilekezetével?

Kitérek-e az alapveto életkérdések — igy pl. a haldlra valo felkésziilés — eldl sulyos
betegekkel beszélgetvén?

Vajon dszinte vagyok-e a betegagynal?

Hogyan valaszolok gyermekeimnek, ha a halalrol kérdeznek?

Vajon csaladunkban, egyhazkozségiinkben halaleset alkalmaval érezhetd-e valamelyest a
feltamadasba vetett hit, a Husvét 6rome?

6. A szellemi élet gondja
Elek-e tehetségemmel, képességeimmel, vagy lustan, szellemi restségben tespedek?

Ha rendszeres szellemi munkat végzek, gondoskodom-e testgyakorlasrol — vagy ha fizikai
munkat végzek, szabadidomben folytatok-e szellemi tevékenységet?
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Vajon joémagam csupan kritikatlan ,,fogyasztdja” vagyok-e masok véleményének, a
tévémiisornak, ujsagnak, képes folyoiratoknak?

Mi a helyzet szellemi, kulturalis és hitbeli tovabbképzésem terén: teszek valamit ennek
érdekében? Adok-e masoknak 0sztonzést erre?

Vajon hajlamos vagyok-e durvasagra, keménységre? — Ha igen, erdsitettem-e ezeket ilyen
szellemii olvasmanyokkal, filmekkel, tévémiisorral?

Hogyan viszonyulok a testi gyengeséghez, betegséghez, szenvedéshez? Ilyen esetben
perbe szallok-e Istennel, sorsommal? Vagy meglatom-e abban is Isten ujjat, mely az Ur
kovetésének €s az emberi érésnek utjat mutatja?

Hetedik (Hatodik) parancsolat

,,Ne torj hazassagot!” (Kiv 20,14)

Ez a parancsolat az ember hizassagra és szerelemre valo képességét szolgalja. A hazassag
tiszteletére, értékelésére szolit, de arra is, hogy nemi 6sztoneinket is szervesen beépitsiik
személyiségiinkbe.

1. Viszonyunk nemiségunkho6z

Elfogadom-e 6nmagamat férfiként / n6ként?

Faradozom-e azon, hogy nemi erdéimet helyesen alakitsam, vagy egyszertien hagyom
magam pillanatnyi kivansadgaimtol, vagyaimtol sodortatni?

Vajon eléggé meg tudom-e indokolni 6sztoneim megkovetelt és sziikséges megfékezését
— vagy csak egyszeriien visszafojtom 0sztonos testi vagyaimat?

Tudataban vagyok-e annak, hogy nemcsak a nemi §sztoneimmel, eréimmel valo
visszaélés, hanem szexualitdsom elnyomasa és megvetése is természetellenes €s a szemérem
ellen vét?

Amennyiben nem ¢lek hazassagban, vajon méltanyos vagyok-e embertarsam irant, vagy
olyan elvarasokat keltek benne, amelyeknek semmiképpen sem tudok megfelelni?

Vajon erotikus magatartasomban, a kolcsonds gyongeédségek soran testileg-lelkileg
Oszinte vagyok-e — vagy pedig tobbet mutatok valddi szdndékomnal?

Mi a helyzet egyéni gyongédség igényemmel, a gyongédség terén szerzett
tapasztalataimmal? Esetleges egyoldal neveltetésem kovetkeztében van-e ezen a téren
utanpotlast siirgetd hianyérzetem (,,Nachholbedarf”)? Vajon nem ez tiikkr6z6dik bizonyos
kompenzal6é magatartdisomban? Nem menekiilok az dnkielégitéshez?

2. Felel6sségem a partner-kapcsolat terén

Léteznek-e életemben tarsas-barati kapcsolatok, — vagy bezarkézom 6nzd vagyalmaimba,
elképzeléseimbe?

Vajon elfogulatlanul és fegyelmezetten viselkedem-e méas-nemtiekkel? Vagyaim és
elképzeléseim becsiiletesek-e?

Tudok-e egyiitt lenni, beszélgetni a masik nem képviseldivel anélkiil, hogy azonnal
0sztonds nemi kivansagomat jelezném?

Vajon egy adott erotikus illetve szexualis kapcsolat esetén valoban komolyan veszem-e a
masik személyét — vagy csak jatszom vele?

Mint partnerek vajon 6szintén igyeksziink-e a kdlesonds szeretet elmélyitésére, mely az
erotikus illetve szexudlis kapcsolat nélkiilozhetetlen eldfeltétele?
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Beszélek-e partneremmel egyéni érzelmeimrdl, reményeimrol, vagyaimrol is, valamint az
0 szorongasairdl, nehézségeirdl?

3. Hitvestarsi kapcsolat

Kész vagyok-e, hogy a hiiség igéretének értelmében merjek donteni, de azutan arra is,
hogy adott szavam mellett kitartsak?

Mi a helyzet egyaltalan az én ,kicsiben vald hliségemmel”?

A szeretet hitvestarsi kapcsolatunkban valéban szilard kotelék-e még? Attetszik-e rajta
Jézus Krisztus szeretete egyhaza irant, melynek hazassdgunkban testet kell 6ltenie?

Vajon hazastarsi viszonyunkban a versengés vagy az egyliittmitkodés a dontd tényezd?

Van-e hazassdgunkban kozds ima, kdzos szentséghez jarulas is?

Elfogadjuk-e egymast kolcsondsen hibainkkal, gyengeségeinkkel egyiitt — tekintettel
vagyunk-e egymasra? Vagy mindegyikiink a maga tjat jarja?

Nem zavarja-e hazassagi kozosségiinket és hliségilinket mas személyekkel valo infantilis-
neurotikus viszony (szerelmi haromszog)? Vagy hisztérikus kapcsolat-zavarok vagy mas
(1¢lektani okokbdl eredd) hibas magatartas?

Van-e még hazassagunkban idonk egymas szamara — vagy mindegyikiink hivatasi
feladatdhoz, egyéni munkdjahoz, vagy a gyerekekhez menekiil?

Vajon gyermekeink hdzassagi kapcsolatunkban bizonyos fokig nem a még fel nem
dolgozott konfliktusok kompenzalasai?

Van-e kozottiink olyan beszélgetés, mely a masikat hozzasegiti ,,arnyoldalanak”
megvilagitasahoz, ugyanakkor azonban arra is szolgal, hogy megerdsitse és igazolja jo
hajlamait?

Készek vagyunk-e arra is, hogy a sajat erdnkbdl meg nem oldhat6 konfliktusok esetén
mas emberek, lelkipasztorok vagy a hdzassagi tanacsadok segitségét igénybe vegytik?

4. Feleldsséglink a csaladi életért

Tanusagot tesz-e csaladunk a keresztény csaladi élet mellett? Vagy minden csak
kotelességszeriien, unalmasan folyik, mert nem vagyunk hajlandoak a hdzassagért és a
csaladért a sziikséges ,,arat” megfizetni?

Vajon megvan-e a készség arra, hogy megvaldsuljon az igazi hitvesi, sziiloi szeretet?
Hazastarsunkkal, gyermekeinkkel szemben rendelkeziink-e ezzel a szeretettel: ,,Egy embert
szeretni annyit jelent, hogy olyannak latjuk 6t, amilyennek Isten elgondolta”
(Dosztojevszkij)?

Toreksziink-e a hdzassagban a felelds apasag-anyasagra — bebizonyitottuk-e, hogy van
batorsagunk gyermeket vallalni?

Gondunk van-e a feleldsségteljes fogamzas-szabalyozasra — mind az 4j élet igenlése,
mind a n6 és az egész csalad teherbiroképességének figyelembevételének értelmében?

Vajon mint sziil6k vagy nevel6k megfeleliink-e annak a feladatnak, hogy gyermekeinket
hozzésegitsiik, hogy elfogadjak magukat, mint férfit vagy nét, és helyesen is viszonyuljanak
sajat nemiségiikh6z?

Vajon prid 1égkor uralkodik-e csaladunkban, amennyiben egyaltalan nem beszéliink
szexudlis kérdésekrol?

Tapasztaljak-e gyermekeink altalunk a gyongédség pozitiv értékét?

Eliink-e az alkalommal, hogy a serdiild fiatalok nehézségei irant érdeklddjiink és nyiltan
besz¢ljiink veliik azokrol?

Vajon magatartasunkbdl kiérezhetik-e a fiatalok, hogy megértjiik 6ket, anélkiil azonban,
hogy hibas magatartasukat helyeselnénk?
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5. A veszélyeztetett és széthullott hazassagok gondja

Magunkéva tessziik-e a veszélyeztetett hazassagok gondjat?

A haromszogviszonyok a hdzassagban kiilonb6z6 megoldatlan problémakra, narcisztikus
vagy infantilis-neurotikus kapcsolatformakra vezethetdk vissza. Hatékony megoldasukhoz,
feldolgozasukhoz adott esetben pszichologiai vagy pszichoanalitikai segitségre van sziikség.
Sajat hazassagunkban vagy joismerdseink hazassdgaban eldfordul-e ilyen valsagos helyzet?
Ha igen, vajon komolyan térekedtem-e a nehézségek megoldasara?

Nem jarulok-e hozz4 magatartasommal a hazassagi krizisek ki¢lezéséhez?

Vajon folényes itéletet mondok-e masok szétbomlott hdzassagarol, leegyszeriisitve,
altalanositdan erkdlesi kudarcnak mindsitve azt?

Modd van-e kdzosségiinkben, egyhdzkozségiinkben arra, hogy az egyediilallo elvaltaknak,
gyermekiiket egyediil neveld anydknak szomszédi gondoskodassal, patronalassal,
gondozodhelyekkel vagy mas megkonnyitéssel segitsiink?

Vajon adott esetben magam is kész vagyok-e ilyen szomszédi segitségre?

Nyolcadik (Hetedik) parancsolat

,,Ne lopj!” (Kiv 20,15)
1. A személyes szabadsag védelme

Tisztelem-e embertarsaim szabadsagat — vagy szivesen teszek masokat magamtol
fliggdve szivességekkel, ajandékokkal, igéretekkel?

Fellépek-e méasok szabadsagjogaiért?

A szabadsag lirligyén nem leplezem-e sajat 6nzésemet?

2. A tulajdonnal valé banasméd

Vajon ¢letvitelem talsdgosan fénytizo-e?

Elvezeti cikkekre és szorakozasokra forditott kiadasaim — éppen, mikor a harmadik
vilagban milliok nyomorognak — nem Iépik-e tal az ésszer(i hatarokat?

Nem szeretek jol élni masok koltségén?

A magantulajdonhoz valé viszonyuldsomban megfelelek-¢ az Ujszovetség szavainak:
,INem szolgalhattok Istennek és a viladgi gazdagsagnak” (Mt 6,24)?

Vajon vagyonom feleslegét szocialis segélyekre is forditom-e — nagyvonaltan,
kiilonosebb elismerést nem varva? Vagy ugy érezhetik-e masok, hogy adomanyom lealdz6
alamizsna csak?

Segitiink-e gyermekeinknek, a fiataloknak abban, hogy zsebpénziikkel, tulajdonukkal
felel6sen banjanak, hogy azt masokkal is megosszak, és az dnkéntes lemondast is
gyakoroljak?

Vajon a raszorulok irdnti segitOkészséget, egyiittérzést megkivanjuk-e gyermekeinktdl és
veliik egyiitt gyakoroljuk azt? Vagy épp magunk mozditjuk el a csaladi 6nzést?

Hogyan banok a pénzzel: pazarl6 vagyok-e vagy zsugori?

Vajon segitek-e lehetdségeimhez mérten gylijtésekkor pénzadomanyokkal a sziikséget
szenvedokon?

A fogyasztoi tarsadalom talzasai kozepette gyakoroltam-e aszkézist (,,Konsumaskese™)?

Magamat illetdleg hogyan viszonyulok a szegénységhez?
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Ragaszkodom-e vagyonomhoz, tulajdonomhoz olyannyira, hogy Jézus rélam is
elmondhatna: ,,Konnyebb a tevének atmenni a tii fokdn, mint a gazdagnak Isten orszagaba
jutni” (Mt 19,24)?

3. Felebarataink tulajdonanak tiszteletben tartasa

Vajon, mint munkaadé visszatartottam-e beosztottjaim megszolgalt bérét? Onzéen
kihasznaltam-e masok segitségét anélkiil, hogy megfeleld fizetséggel viszonoztam volna azt?

Vajon munkamért til magas igényeket, bérkovetelést timasztok-e munkaadomnal?

Vajon rossz, lelkiismeretlen munkammal megkarositom-e munkaadoimat?

Vajon a tarsadalmi tulajdon ,,szalonképes tolvajai” kozé tartozom-e azzal, hogy

— beteget jelentek munkahelyemen anélkiil, hogy valami bajom lenne;

— autdm javitasakor a biztosito tarsasaggal nem csak egy adott baleset karat fizettetem
meg, hanem minden egyéb javitasi koltséget;

— hamis addbevalldssal megkarositom-e az allamot és az egyhazat?

Becsiiletes maradok-e az dnkiszolgald boltokban, nyilvanos kézlekedési eszk6zokon (,,a
potyautazas nem biin!”’), a rimbizott idegen tulajdon hasznalatakor (k6lcsonbe kapott dolgok,
bérautd stb.)?

A magam okozta karokat megtéritettem-e?

Kilencedik (Nyolcadik) parancsolat

,,Ne tégy hamis tanusdagot embertarsad ellen” (Kiv 20,16)
1. Szavaink megfontolasa — Felel6sséglink a valésagért

Komolyan veszem-e az igazsagot: beszédeimben torekszem-e a valosag visszaadasara?

Vagy az igazsagot valamilyen érdek szolgalataba allitom? Manipulalok-e az igazsaggal,
kihasznalom-e azt hatalmam gyakorlasara?

Vajon beszédemet az lires patosz, hamis retorika vagy taktikus kétértelmiiség jellemzi-e?

Rabeszélek-e masokra valamit — arut, érdeklédést, véleményt?

Ovatos vagyok-e szavaimmal: Megfontolom-e szavaimat

— élményeim elmondasakor;

— felebarataimrol és ezek hibairdl beszélve;

— torténelmi események leirasakor?

Vagy szivesen tulzok-e az drnyalatok figyelembevétele nélkiil?

Keresem-e az igazsag sokoldalu arcat, vagy megelégszem a részletszempontokkal és ezek
alapjan altalanositva meghamisitom a valdsagot?

Vajon csak az egyoldalt sajtokozlemények alapjan tajékozédom? Atveszem-e
kritikatlanul a hirk6z16 eszk6zok véleményét?

Artottam-e masok johirének, kart tettem-e becsiiletiikben?

2. lgazsagot cselekedni szeretetben

Hazugsagban ¢lek-e azzal:

— hogy magam el6tt is ,,megjatszom magam”?

— hogy mésoknak hivatdsomban, munkahelyemen igéreteket teszek, melyeket nem tudok
betartani?

— hogy a kellemetlennek tiin6 valos tényeket latatlanba veszem, nem akarom elfogadni?
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Vajon farizeus-e a magatartdsom?

Vajon szeretetb6l mondom-e meg masoknak az igazsagot, vagy csak kinozni, megalazni
akarom o6ket?

Behunyom-e szemem az igazsag €s a valosag elott €s megtagadom az igazsagot
kényelembdl, hogy kitérjek a kellemetlenségek el61? Hogy félrevezessem magamat és
masokat?

Vajon magamnak is hazudok-e kodos szdndékokkal, igéretekkel, vajon a valdsagbol az
alomvilagba menekiilok?

Mik magatartdsom igazi inditékai: érvényesiilési vagy, hitisag, hatalomra torekvés?
Folébe helyezem-e ezeket az igazsagnak?

Torekszem-e a tarsadalmi és egyhdzi életben is, hogy az igazsagot szeretetben szolgéaljam,
— vagy fanatikusan, részrehajldéan, méasokra valé tekintet nélkiil a sajat felfogasomat akarom
érvényesiteni?

Vajon vitak alkalmaval olyan indulatos a beszédem, hogy mar senki sem tud
meghallgatni, sem beszélgetni velem?

Vajon egész magatartasom ¢€s beszédem polemikus-e?

Csak sajat véleményemet akarom érvényesiteni?

Tudok-e még mésokat igazan meghallgatni: komolyan torekszem-e arra, hogy a valo
tényeket lehetdleg pontosan megértsem, hogy azokra targyilagos valaszt adhassak?

Vajon megjatszom-e magam masok elétt, tobbnek akarok latszani, mint ami valdéjaban
vagyok?

Vajon szavamban, tanacsomban megbizhatnak-e még?

Tizedik (Kilencedik és Tizedik) parancsolat

,Ne kivand el...!” (Kiv 20, 17)
1. Szenvedély és vagy

Mi kortil forognak vagyaim? Csak a foldi értékek balvanyozéasa koriil?

Talan nincs is mar életemben alkalom arra, hogy azt a mély értelmet kutassam, ami miatt
¢Ini érdemes?

Van-e még értelme, értéke életemnek?

Hagyom-e magam mindenféle kétes ,,szenvedélynek és gyonyornek” igdjaba hajtani (vo.
Tit 3,3)?

Fontos helyet foglalnak-e el ¢letemben az erkolesi €s szellemi értékek, vagy felaldozom
ezeket testi és anyagi sziikségletekért?

Féaradozom-e azon, hogy vagyaimat, torekvéseimet nemesitsem, vagy egyszerlien uszom
csak a kozvéleményben eluralkodo6 kivansagok, sziikségletek arjaval?

Tisztaban vagyok-e legbensébb vagyaimmal és alapvetd bedllitottsagommal?

2. Az aszkézis mint a szabadsag és felelésség begyakorlasa

Létezik-e ¢letemben, csalddom életében aszkézis, mint helyesen motivalt gyakorlat, nem
csak a lemondasban, de a feleldsségteljes szabadsagban is?

Vajon adunk-e a pénteknek — emlékeztetdiil Krisztus haldlara — vagy mas iinnepnapoknak
kiilonos értéket valamiféle onkéntes ,,aldozattal”, vagy kiilonleges jo cselekedettel?

Milyen inditékaim vannak a lemondésra?
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Torekszem-e arra, hogy gyermekeim, a kdrnyezetemben €16 emberek a lemondas
sziikségességét belassak?

Elvarok-e masoktol sziikséges megterheléseket, vagy egyszeriien engedek 6hajaiknak?

Mi a helyzet egyéni teherbirasommal: valoban nem terheltem tul magam?

Vajon az egyhazi év nagy linnepeire valo elokésziileti iddt (advent és nagybdjt)
csaladunkban tényleg a személyes szellemi, lelki, vallasi értékek elmélyitésére torekvés
jellemzi?

Féken tartom-e 0sztoneimet érzékeimet — vagy hagyom, hogy kivancsisdgomtol
vezettetve masok legbensébb énjét megsértsem?

Vajon helyet kap-e ¢életem alakitasaban Jézus Krisztus keresztje is? Hagyom-e kdzvetlen
vagyaimat ,.keresztezni”, anélkiil, hogy Isten ellen ldzadoznék?

Hogyan tudom személyesen feldolgozni az inséget, szenvedést és a ram varé halal
tudatat?

Imadsagom onvizsgalat utan

Oh, Te, aki el6tt mindenki szive nyitva all.
Segits, hogy mindazt, amit ma gondoltam

¢s tettem, elrejteni eldled ne igyekezzem.
Hogy, ami masok el6tt 6rokre titok marad,
El6tted 6szintén kitarulkozhasson;

Hogy, amit megtenni nem szégyellettem,
Oszinte szégyenkezéssel Néked bevallhassam.

Oh, Te, kinek hatértalan irgalma

minden teremtményed f616tt drkodik:
aldzatosan ¢€s biinbanattal jarulok Hozzad

¢s esedezve kérlek, bocsasd meg e napi vétkeimet.
Bocsass meg, Atyam, gondolataimért,

amelyek beszennyeztek és gyongitettek engem;
meggondolatlan vagy haragos szavaimért;

ha cselekedeteimmel, egész valommal

masokat megbotrankoztattam,

ha elmulasztottam annak lehetdségét, hogy
masokkal szeretetben jot tegyek.

Bocséss meg nekem!

Ajandékozz meg azzal, hogy a Te Szellemed
uralkodjék minden nap

egyre inkabb szivemben

¢s gybdzelemre segitsen vétkeim folott.

A Te huiséges oltalmadba

ajanlok mindenkit, aki kedves nekem.

Aldd meg azokat, akiket ma utamba vezettél,
¢s ajandékozd meg Oket

léted és hatalmad biztos tudataval.

Légy a kétségbeesetekkel, veszélyben 1évokkel.
Vigasztald a megsebzett sziveket,
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forditsd arcodat az elarvult csaladok felé.
Légy a fajdalmak agyanal
¢s aldj meg minket Békéd aldasaval.

Néhany szentirasi mondat, amely elgondolkozasra,
banatra, megtérésre indithat bennunket

1.

,»INe gyljtsetek magatoknak kincset a f6ldon, ahol moly ragja, és rozsda marja, s ahol
betornek, €s ellopjak a tolvajok. A mennyben gytjtsetek kincset, ahol nem ragja moly, és
nem marja rozsda, s ahol nem térnek be, és nem lopjak el a tolvajok. Ahol a kincsed, ott a
szived is” (Mt 6,1921).

2.

»Senki se szolgalhat két urnak: vagy gytiloli az egyiket, a masikat pedig szereti, vagy
ragaszkodik az egyikhez, a masikat pedig megveti. Nem szolgalhattok az Istennek is, a
Mammonnak is” (Mt 6,24).

3.

,Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy
mibe 61t6ztok. Nem tobb az élet az eledelnél, s a test a ruhanal?... Ti elsésorban az Isten
orszagat és annak igazsagat keressétek, s ezeket mind megkapjatok hozza” (Mt 6,25-26.33).

4.

,,Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, az arat oszd szét a szegények kozott, igy
kincsed lesz a mennyben. Aztan gyere, és kovess engem! — Ennek hallatara az ifji szomortian
tavozott, mert nagy vagyona volt. Jézus most tanitvanyaihoz fordult: Bizony mondom nektek,
a gazdagnak nehéz bejutnia a mennyek orszagaba. Ujra azt mondom: Konnyebb a tevének
atmenni a ti fokan, mint a gazdagnak bejutni az Isten orszagaba” (Mt 19,21-24).

5.

,»Aki lopott, ne lopjon tobbé, hanem dolgozzék, és keressen kenyeret keze munkéjaval,
hogy legyen mibdl adnia a sziikolkddoknek™ (Ef 4,28).

6.
»Maga a természet sovarogva varja Isten fiainak megnyilvanulasat. A természet ugyanis
mulanddsagnak van alavetve... abban a reményben..., hogy a mulanddsag szolgai
allapotabdl majd felszabadul az Isten fiainak dicsdséges szabadsagéara” (Rom 8,19-21).

7.

,ZArra ligyeljetek, hogy szabadsagtokkal az aggalyosokat meg ne botrankoztassatok™
(1Kor 8,9). — ,,Miért vessem ala szabadsagomat egy masik lelkiismeret itéletének” (1Kor
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10,29)? — ,,Ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag” (2Kor 3,17). —,,A szabadsagot Krisztus
szerezte meg nekiink. Alljatok tehat szilardan, és ne hagyjatok, hogy ujra a szolgasag igdjaba
hajtsanak benneteket” (Gal 5,1).

8.

,» Lestvérek, a meghivastok szabadsagra szol, csak ne éljetek vissza a szabadsaggal a test
javara, hanem szeretettel szolgaljatok egymasnak. Mert az egész torvény ebben a mondatban
teljesedik be: Szeresd embertarsadat, mint sajat magadat”. (Gal 5,13 sk) —,,Az az Isten
akarata, hogy tetteitekkel némitsatok el az ostoba emberek tudatlansagat. Szabad emberek
vagytok, de nem arra valo a szabadsagotok, hogy a gonoszsag takardjanak hasznaljatok,
hanem mint Isten szolgai” (1Pt 2,15 sk).

9.

,Ha csak ebben az ¢letben reménykediink Krisztusban, minden embernél szdnalomra
méltobbak vagyunk. De Krisztus feltdmadt a halalbol elséként a halottak koziil. .., amint
Adamban mindenki meghal, gy Krisztusban mindenki életre is kel”” (1Kor 15,19-22).

10.

,.Oriiljetek az Urban sziinteleniil! Ujra csak azt mondom, ériiljetek. Jésdgos
emberségteket ismerje meg mindenki. Az Ur kozel van! Ne aggodjatok semmi miatt, hanem
minden imadsagtokban és konyorgéstekben terjesszétek kéréseteket az Ur elé, halaadastokkal
egyiitt. Akkor Isten békéje, amely minden értelmet meghalad, megérzi sziveteket és
értelmeteket Krisztus Jézusban” (Fil 4,4-7).

Ez inditasok felhasznalasi lehetésége

Onvizsgélatra sziikségiink van. Fent emlitett inditasainkkal szolgalatdra akarunk lenni
mind az egyes keresztényeknek, mind az egyhazkozségnek hite és vallasi élete
elmélyitésében. Ne egésziikben olvassuk at azokat, hanem minden alkalommal csak néhany
gondolatot, mondjuk egy parancsolatot vegyiink eld, vagy annak csupan egyik-masik
bekezdését, és dolgozzuk fel elmélkedve.

A fiizet a kovetkez6 modokon haszndlhat6:

— Mindenegyes keresztény személyes elmélkedése soran, lelkiismeretének miivelésére és
vizsgalatara;

— az egyhdzkozség valldsos megbeszélésein, kiillondsen hazastarsak korében;

— a kozOsségi istentisztelet kialakitasara, a szentmise blinbanati cselekményében,
igeistentiszteletben vagy biinbanati liturgia alkalmaval;

— elokésziiletiil a blinbanat szentségéhez jarulaskor.
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Fuggelék

Altalanos lelkitiikor

Ez a lelkitiikor kiilondsen alkalmas hosszl id6 utan torténd gyonas eldtt, vagy amikor
¢letiinknek nagyobb szakaszat akarjuk feliilvizsgalni.

Mint kereszténynek nemcsak az a kotelességem, hogy keriiljem a rosszat, hanem
mindenekelott az, hogy a jot tegyem. Egész életemmel kell egyre jobban kifejezésre juttatnom,
hogy szeretem Istent és embertarsaimat. Ezért nemcsak azt kérdezem meg magamtol, mi
rosszat tettem, hanem ragondolok, mi az a jo, amit elmulasztottam.

Istenhez val6 kapcsolatom

Isten szeretetének koszonok mindent: hogy élek — hogy az dltala teremtett dolgokat
hasznalhatom — hogy 6 itt a foldon jo- és balszerencse kozt iidvosségem felé vezet — hogy
Isten Fia megvaltott és egyhdazaba meghivott engem. Valaszom minderre csak az lehet, hogy
halas szeretettel fordulok Isten iranydba, és szeretem mindazt, amit 6 szeret.

Isten nagyobb és fonségesebb, mint ahogyan mi 6t elgondolni tudjuk. De minél inkabb
hallgatunk ra, és minél készségesebb hittel fogadjuk a Jézusrol szolo iizenetet, annal jobban
megismerjiik Istent.

Halas vagyok-e azért, hogy eljuthattam a hitre, és az egyhdzhoz tartozom? Vallalok-e
valami 4ldozatot hitem elmélyitése érdekében? Olvasom-e a Szentirast, vagy olvasok-e olyan
konyveket, amelyek Isten mélyebb megismeréséhez vezetnek?

Vagy talan nagyon is egyéni vagyaim szerint alkotok kiilon Isten-képet magamnak?

Eletem lesziikitésének érzem-e a hitet?

Vonakodom-e Isten hivaséval szemben?

Veszélyeztetem-e hitemet hitellenes irasok kritika nélkiili olvasasaval?

Tettem-e valami erdfeszitést, hogy tantskodjam a hitemrdl, és megprobaljak masokat is
ravezetni a hitre?

Vagy pedig szégyelltem a hitemet? Talan megtagadtam a hitemet?

Keresem-e Isten kozelségét? Torekszem-e Krisztus kovetésére? Vagy pedig kitérek eléle?
Vannak-e olyan teriiletei az életemnek, ahonnan kizartam Ot?

Fordulok-e ujra meg ujra imadsaggal az Istenhez? Reggeli és esti ima — asztali aldas —
istentisztelet, foleg az eucharisztia megiinneplése vasdrnaponként? Koszonetet mondok-e
Istennek minden joért, amit kaptam téle (€let, egészség, mindennapi kenyér stb.)? Tudom-e
bizalommal kérni adomanyait?

Vagy pedig csak gondolat nélkiil, esetleg ritkan, s6t egyaltalan nem imadkozom?

Koézéppontja-e Isten az életemnek? Azt akarom-e tenni, amit az Isten akar?

Vagy talan minden mas fontosabb szdmomra Istennél: emberek, vagyon, kereset,
elémenetel?

Megvan-e bennem az Isten iranti tisztelet, amely fél att6l, hogy megbantsa 6t
(,,istenfélelem’)?

Vagy pedig talan meggondolatlanul veszem a nyelvemre Isten nevét, és indulatsz6
modjara hasznalom azt?

Van-e bennem bizalom az Isten irant — balsors idején is?
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Vagy pedig babona, jovenddmondas, csillagjoslas, spiritizmus teriiletén keresek
eligazitast €s segitséget?

Ko6zosségi életem a hazaban és a tarsadalomban

Nemcsak magamnak élek, hanem mindig kozdsség tagjakeént is: csaladhoz,
tarsadalomhoz, hazahoz, egyhdzhoz, az emberiséghez tartozom. Minden kozosségen beliil
megvannak a jogaim és egyben kotelességeim, hiszen valamennyi kozéosségnek sokat
koszonhetek.

Villalok-e kdzosségi feladatot? Hajlando vagyok-e ra, hogy lehetdségeim szerint
egytittmikodjem példaul szocialis téren? Igyekszem-e megvalositani keresztény
alapelveimet? Milyen a magatartdsom a nagy allami kozosséggel és szitkebb hazammal
(varossal, kozséggel) szemben? Felelosségem tudataban élek-e valasztoi jogommal? Kész
vagyok-e segiteni sziikségallapot vagy természeti csapasok idején? Vagy talan félrehuzédom,
¢s biztositani probadlom a magam egyéni nyugalmat? Talan minden kézmunkabol kihtizom
magamat? Masokkal szemben csak kdvetelnivalordl akarok tudni? Csupan a sajat jogaim
folott Grkodom, és kozben elfeledkezem a kotelezettségeimrol? Epitd vagy rombold kritikéat
11zok? Csupan feltinést hajhdszok-e vele? Nem vétek-e kritikAmmal a felebarati szeretet
ellen? Hajlamos vagyok-e a megszoélasra €s a sértegetd megjegyzésekre? Hajlando vagyok-e
masoktdl elfogadni a kritikat?

Csaladdi életem

Hogyan teljesitem kotelességeimet, mint csaladapa, csaladanya, hazastars, gyermek ¢€s
testvér? Ugy probalom-e nevelni a gyermekeket, hogy emberi és vallasi érettségre jussanak?
Vagy pedig sorsukra hagyom 6ket? Biztositok-e kelld teret arra, hogy kifejlesszék az
¢letliket, vagy pedig folosleges sorompodkat allitok eléjiik? Igazsagtalanul vagy pedig
onuralmamat elveszitve biintettem-e 0ket? Szeretem-e dket — kiilon is mindegyiket?
Kimutatom-e sziileim irdnti halam és szeretetem? Tekintettel vagyok-e rajuk: mint
gyermekiik, aki engedelmeskedik ¢€s segiti 6ket munkajukban, illetve mint feln6tt
udvariassaggal és tisztelettel? Segitem-e Oket tlem telhetden betegségiikben, dregségiikben
¢s bajukban?

Hitéletem az egyhazban

Az egyhaz az Isten népe, amelyet Isten a megvaltas miivének erejével hoz ossze, és abba
meghivja az embereket a vilag dsszes népeibol. Az egyhdzat sokszoros kegyelmi ajandékok
erositik a maga utjan: eliranyitast kap az Isten igéjébol, erdt merit a hit szerinti élethez a
szentségekbol. Krisztus Lelkében pedig vilagossagot taldl, hogy tanusagot tegyen a vilag
elott, és vallalja a szeretet szolgalatat.

Ugy tekintem-e az egyhazat, mint Krisztus miivét, amely Krisztus Lelkéb6l é1? Vagy
pedig merdben emberi kdzosségek mértéke szerint értékelem?

Tudataban vagyok-e, hogy a keresztények hibas magatartasa kdvetkeztében, s6t az én
blineim miatt homalyosult el az egyhazrol alkotott kép az emberek lelkében?

Vagy pedig az Istent teszem-e feleldssé az egyhaz tokéletlenségéért?

Egylittmiitk6dom-e lehetdségeim szerint az egyhaz kiildetésében: az Isten dicsditésében €s
az emberek lelki tidvosségének munkalasaban? Milyen a részvételem a templomi
istentiszteleteken? Tudatos és tevdleges? Vagy pedig érdektelen? Rendszertelen? Taldn
egészen elmarad? Van-e bennem Isten iranti mélységes tisztelet a templomban? Talan
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minden ok nélkiil tultettem magamat az egyhdz parancsain? Sajat hibAmbol elmulasztom-e,
hogy résztvegyek a vasarnapi €s linnepnapi szentmisén? Taldn mar hosszabb ideje nem
jérulok a szentségekhez, és figyelmen kiviil hagyom a pénteki dnmegtagadast és a bojti
napokat?

Villalok-e liturgikus feladatokat, amelyekhez megvolna a tehetségem, mint eléimadkozo,
lektor, énekes?

Részt vallalok-e lehetdségeim szerint személyes munka formajaban a plébénia életébol,
hogy az egyhazkozség teljesithesse feladatait (szegények €s idosek felkarolasa,
rendezvények, Onkéntes megajanlas, templomi gyiijtések, adomanyok)? Vagy bensdleg mar
szakitottam talan az egyhazzal?

Viszonyom embertarsaimhoz

Isten minden embert szeret. Amit Isten szeret, nekiink is szeretniink kell: istenszeretet
elvalaszthatatlan az emberszeretettol. Ez a szeretet nem puszta érzelem, hanem komoly
akarat, mely a felebarat tiszteletét, az érte valo gondoskodast szolgalja.

Felebaratom iranti magatartdsomat tisztelet és figyelem iranyitja-e?

Vagy 6nzd vagyok, csak a sajat jogaimhoz ragaszkodom, mig masoktol csak a
kotelességteljesitést varom?

Kész vagyok-e minden sziikséges és télem telhetd segitség nyujtasara, jétanacsra,
személyes aldozatra?

Vagy nem tor6dom mas nyomortsagaval?

Megbecsiilom-e mas tulajdonat? Megkarositottam-e azt?

Loptam? Visszaadtam-e a lopott vagy kolcsonzott dolgot? Talalt, értékes dolgokat
eltulajdonitottam-e?

Irigyeltem mast vagyona vagy alldsa miatt?

Tiszteletben tartom-e mas személyi sajatossagat, egyéniségét? Engedem-e érvényre jutni
6t? Feleldsnek érzem-e magam a masikért?

Torekszem-e kornyezetemben békét és egyetértést teremteni? Vagy veszélybe hoztam
mas lidvOsségét azzal, hogy belevontam sajat bindmbe, pl. hitetlenségre valo csabitas, lopas,
hazassagtorés, szemérmetlenség, hamis eskii altal?

Kizarom-e felebarati szeretetembdl azokat, akik ellenszenvesek nekem? Gytloltem-e
mast?

Viszonyom a hivatashoz, munkahoz és tulajdonhoz

Az igazi keresztény nem csak vagyonszerzo eszkoznek tekinti képességei kifejtését és a
munkat. Tudja, hogy hivatasaban és munkajaval Isten kiildetését is teljesiti: a felebarat
szolgalatat és a vilag tokéletesitéset.

Kész vagyok-e Istennek engedelmeskedni, midén felismerem, hogy bizonyos feladatra
hiv? Komolyan veszem hivatdsomat? Mint Istentd] kapott megbizast ¢és a felebarat szolgalatat
latom-e a munkaban? Tisztelem-e munkatarsaim személyét, teljesitményét, véleményét, és
inditasait? Vagy csak a pénzt hajszolom? Félretolom-e a kellemetlen munkakat? Atharitom-e
a munkdmat masokra?

Isten el6tt feleldsségteljesen hasznalom-e a sajat tulajdonomat? Szorgalmas, adakozo,
takarékos vagyok-e?
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Vagy tan lusta, pazarld, fosvény vagyok-e? Meghaladja-e a csaladomtol feleléséggel
vallalhaté mértéket — a vilag nyomorat tekintve — koltekezésem ¢€lvezeti cikkekre,
szorakozasokra stb.?

Viszonyom az élethez

Isten az élet és haldl Ura. Eletet, egészséget, erdt, tehetséget, képességeket ajandékozott
nekem.

Felelosségteljes ¢letmodot folytatok-e? Helyesen gazdalkodom-e lelki és testi eréimmel?
Gondoskodom-e okos életmoddal egészségemrdl? Betegséget, testi fogyatékossagokat
igyekszem-e tiirelemmel elviselni? A szenvedést is Krisztus kovetésére €s emberi érettségre
vezetd Utnak tekintem?

Vagy veszélybe hoztam életemet és egészségemet: Mértéktelenséggel? Alkohol, nikotin,
vagy mas ¢élvezeti cikkek altal, kabitoszerekkel, gyogyszerekkel? Konnyelmii magatartassal
munkéban vagy szabadidében, tlhajtott sporttal? Atadtam magam a rezignacio,
kétségbeesés, sot talan az ongyilkossadg gondolatanak is? Kerestem-e a biinre vezetd
alkalmat?

Feleldsnek érzem magam felebarataim életéért, egészségéért, a meg nem sziiletett
gyermek életéért is?

Vagy veszélyeztettem, pusztitottam-e masok ¢letét: hanyagsaggal a munkaban, utcan
kozlekedve, fenyegetéssel vagy erdszakos tettel, magzatelhajtassal, ebben segédkezessél,
tanaccsal, blinos hallgatassal? Durvasagra, keménységre, ridegségre hajlamos vagyok-e?
Fokoztam-e ily hajlamokat olvasmanyokkal, durva filmek megtekintésével? Masokat biinre
vezettem-e?

A nemiséghez valé viszonyom

Isten az embert férfiva és nové teremtette. Lelkileg és testileg kiegészitik egymast.
Egymasnak segitotarsai az életuton, melynek Isten a kézpontja és célja. Nemiségiik
megnyilvanul egész személyiségiikben és tarssd, partnerré teszi oket. Egyenértékiien és
egyenjoguan mitkodjenek egyiitt a kozos- és maganéletben: mint kollégak, baratok, hazasok.
Ferfivagy no, akar hazas, akar nem, — az a feladatuk, hogy helyes rendben éljék nemi
életiiket. Ezt a tisztelet, fegyelem, a masikra valo tekintet és a tisztesség megkoveteli. A teljes
nemi kozosség a hazastarsaknak van fenntartva, kizarolagos és mély osszetartozasuk jeléiil.
Ezt az egységet erositi és csaladda teljesiti ki a gyermek.

Elfogodottsag nélkiil, fegyelmezetten viselkedem-e a masnemuiekkel szemben?
Legy6zdm-e 6nzésemet, mely minden szeretetet lerombol? Térekszem-e gondolataim,
képzeletem, kivansagaim tisztasdgara? MegOrzOm a tisztességet olvasmanyaim, a filmek és a
szorakozohelyek megvalogatdsdban, ruhazatomban, beszédemben, viselkedésemben? Vagy
hagyom-e, hogy a nemi kivansag uraljon és hajtson?

Jegyesemben, hdzastarsamban a személyt keresem-e? Vagy csak sajat kielégiilésem
eszkozét latom-e benne?

Onkielégiilést kerestem-e? Vétettem-¢ a hazassag elétt a szemérem ellen? Kelld
tapintanal, feleldsséggel, fegyelemmel viseltettem-e jegyesem irant? Folytattam-e meg nem
engedett viszonyt? Felbonthatatlannak tekintem-e a hdzassagot? Mint hézas, akarom-e a
gyermeket? Tiszteletben tartottam-e Isten teremtd akaratat? Hazassagtord voltam-e? Az
istenalkotta rendet tiszteletben tartom-e hasonlé nemii embertarsaimmal szemben is?
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Az igazsaghoz valé viszonyom

Isten az Igazsag. Obenne nincs se hazugsdg, se tévedés. Ha szeretem Ot, sajdt életemet is
oszinteségre, igazsagra, becsiiletességre, hiiségre és megbizhatosagra kell épitenem.
Képmutatas, csalas szétromboljak az emberi egyiittélés alapjait.

Igyekszem-e az igazsdgot megismerni, a tévedést elkeriilni, magamat és masokat téves
utaktol megovni, €s az igazsagra visszavezetni?

Vagy beképzelt vagyok? Tobbnek akarok-e latszani, mint ami vagyok?

Megbizhat6 vagyok-e? Szavamra és tanacsomra ra lehet-e hagyatkozni? Vagy hazudtam,
masokat tévutra vezettem-e? Kivonom-e magam a feleldsség aldl kifogasokkal, az igazsag
eltekerése altal, és el6z0 nyilatkozataim, cselekedeteim letagadasaval? Ezaltal masoknak tan
sulyos karokat okoztam? Vonakodom-e a kart ismét jovatenni?

Tiszteletben tartom-e embertarsaim becstiletét?

Vagy artottam-e masnak igaztalan és folosleges vadakkal? Talan még a birdsag eldtt is,
hamis eskiivel? A mas becsiiletében és johirnevében tett kart lehetdség szerint ismét
jovatettem-e?

Saint Séverin (Parizs) papi munkakozosség:
Lelkiismeretvizsgalat

I. Alapvetd kérdések

1. Megfelel-e életem Isten akaratanak? Ismerem-e Isten ram vonatkoz6 akaratét, mas
szoval: tudom-e, mi az én egyéni hivatdsom? Ha nem tudom, mit teszek annak érdekében,
hogy megismerjem?

2. Torekszem-e arra, hogy Isten redm vonatkozo akaratat egyre jobban megismerjem az
egyhaz irdnyitasabol, papok — lelkiatyam — tanacsabol, feleldsségteljes személyek vagy
joszellemii, hozzaértd baratok figyelmeztetésébol?

3. Kir6l vagy mir6l kell ma lemondanom, hogy Isten akaratat teljesithessem? Es
megforditva; kirdl vagy mirél nem szabad ma lemondanom, hogy Isten akaratat
teljesithessem?

4. Ha mar elkdteleztem magam valamilyen hivatasra, valamilyen életformara, szakitok-e
rendszeresen 1d6t (mikor és mennyit?) arra, hogy hivatasbeli hiiségemet ellendrizzem és
haladdasomat lemérjem? Mit kell még valtoztatnom életemen?

Il. Altalanos kérdések

5. Isten azért kivanja, hogy akaratat teljesitsiik, mert szeret minket; vajon én hogyan
viszonzom Isten hozzadm valo szeretetét?

6. Hogyan torekszem Isten megismerésére, aki Jézus Krisztusban kinyilatkoztatta magat
nekiink és Egyhdzan keresztiil kapcsolatot 1étesitett veliink?

7. Mit teszek azért, hogy hitbeli tuddsomat fejlesszem? hogy megismerjem Isten szavat a
Szentirasbol és az egyhaz hagyomanyabol? Olvasom-e rendszeresen a Szentirast? Olvasom-e
a papai enciklikakat? Fejlesztem-e hitbeli tudasomat?

8. Milyen valgjaban az én ,,vallasgyakorlatom”? Minek tekintem: csak egyhézi parancsot
teljesitek vele, vagy Isten misztériumahoz jarulok a hivok testvéri kozosségében?

9. Vajon a szentmisealdozat, az Ur oltara koré gyiilt testvéri kozosségben valo részvétel
forrasa és lényege-e életemnek? Milyen gyakorlati hatassal van mindennapi életemre az Ur
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Jézus aldozataban val6 részvételem? Az aldozati kdzosség révén novekszik-e bennem a
testvéri szolidaritas érzése?

10. Mennyiben érdekl6dom a vildgegyhaz életének legfobb iddszerii problémai irant?
Hogyan vallalok részt az egyhaz mai belso, zsinat utani megujhodasaban? Pozitiv mdédon
itélem-e? Vagy azokhoz tartozom, akik a zsinati szellemet tillicitdld vagy egyéb tulzasaikkal
zavart kelté személyekkel egylitt magat a Zsinatot is elitélik? Részt veszek-e a liturgiaban, az
egyhazkozségi életben? Ha nem is tudok mindent megtenni, mi az, amit megtehetek és mi az,
amit meg is kell tennem a magam helyén: az egyhazkozségben, csaladomban, barataim
kozott?

11. Mennyire érdeklddom a keresztények egységének nagy fontossagu problémaja irant?
az unids hét (jan. 18-25) alatt? més idében? a nem-katolikusok irant tanusitott
magatartasomban? Tajékozott vagyok-e ebben a kérdésben?

12. Mennyire gondolok imadsagaimban ¢és életemben egyébként is az egyhdz mai
misszios munkajara az ugynevezett keresztény orszagokban? a misszios teriileten?

13. Milyen a magatartdsom a nemkeresztények iranyaban? a masvallastak,
hitk6z6mbdsok €s ateistak felé, rokonsagomban és egyebiitt? Tajékozodott vagyok-e e téren,
¢és tudom-e milyen a keresztény magatartds, amit a mai kor elvar télem? Szoktam-e azokért is
imadkozni, akik nem hisznek Istenben?

14. Mennyire érdekl6dom a mai vilagproblémak irant? Milyen véleményt alkottam és
milyen magatartast tanusitok a nacionalizmus, a kolonializmus, a faji megkiilonboztetés
kérdésében? Bizonyos vagyok-e benne, hogy felfogasom ezekben a kérdésekben megfelel az
Evangélium szellemének, ahogyan azt az egyhaz ma értelmezi?

15. T4jékozdodtam-e arr6l, hogy milyen koriilmények kozott €1 az emberiség nagyobbik
része a gazdasagilag elmaradt orszagokban? A gazdasagi €s tdrsadalmi haladasnak
megfelelden mérlegeltem-e, hogy ma mit kdvetel meg az igazsdgossag és a szeretet? Vagy
ugy gondolom-e, hogy ez a kérdés csak a szakemberekre €s a joléti intézményekre tartozik?

16. Mi a véleményem a vildgbéke nagyfontossagu kérdésérol? Mit tudok réla? Mi a
papak allasfoglalasa ebben a kérdésben? Mi az allaspontjuk az atomfegyverkezést illetéen?
Ismerem-e a ,,Pax Christi” nemzetkozi keresztény békemozgalmat?

lll. Kiilonleges kérdések

17. Pénz. Szegény vagyok-e evangéliumi értelemben? Vagy talan a pénzszerzés, a
kényelem ¢és a szorakozas lettek életcélomma?

18. Mennyi részt juttatok anyagi javaimbdl a szegényeknek, az egyhaznak, a nagy
segélyszerveknek, a misszioknak? Hogyan aranylanak ezek az adomanyok személyes
kiad4dsaimhoz: a feltétleniil és a kevésbé sziikségesekhez? Hogyan veszem ki a részemet
orszagos érdekli beruhazasokbol?

19. Id6. Hogyan osztom be idémet? mennyi jut a pihenésre, szorakozasra, imadsagra,
munkara? csalddomra, barataimra és masokra? Van-e napirendem, idébeosztdsom? Nem
volna-e sziikségem ra? Tudom-e, hogy 1d6t kell dldoznom az imara is, és hogy ez mar maga
is Istennek tetszd aldozat?

20. Munka. Részét alkotja-e a munka lelki életemnek, vagy merdben profan dolognak
tekintem? Isten akaratat teljesitem-e altala? Felajanlom-e aldozatként Istennek? A testvéri
szeretet gyakorlasat latom-e benne, Isten gyermekeinek teljesitett szolgélatot? Nem vagyok-e
a munka megszallottja, aki minden masrél megfeledkezve csak munkaszenvedélybdl vagy
érvényesiilési vagybol dolgozik? Vajon nem hagyatkozom-e tilsdgosan masokra személyes
dolgaimban, kiilondsen az anyagiak terén? Tudok-e segiteni masoknak és szivesen
elfogadom-e masok segitségét? Tudok-e k6zos munkaban egyiittmiikodni masokkal?
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Munkakdzosségben? Csaladomban? Hogyan tantsitom a szolidaritas szellemét ott, ahol
éppen dolgozom?

21. Egészség. Gondolok-e testi egészségemre vagy pedig nem téor6dom vele?
Gondoskodom-e ¢életkoromnak megfeleléen egészségemnek apolasarol €s testi erdm
megtartasarol? Engedelmes szolgalatra tudom-e fogni testemet? Nem kényeztetem-e? Nem
félek-e a szenvedéstol €s a betegségtdl? Nem valok-e ilyenkor kidllhatatlanna? Kész vagyok
ra, hogy akar ma is meghaljak?

IV. Eletformaval kapcsolatos kérdések

22. Hazasélet. Minek itélem ezt az életallapotot: merdben vilagias ¢életformanak? vagy
talan a szerzetességhez viszonyitva a ,,konnyebb ttnak™? vagy az Istennek szenteltség egyik
formajanak tekintem, amelyben az ember hitvestarsan és gyermekein keresztiil adja oda
magat mennyei Atyjanak? — Ha hazassagra késziilok, hogyan gondolkodom a jegyességrol?
Szentelek-e annyi érdeklddést és idot hazassagom eldkészitésének, mint amennyit egyéb
foglalatossagoknak? Tudom-e, hogyan kell helyesen felkésziilni a hazassagra a jegyesség
alatt?

23. Hitvestarsam elkényeztetett balvainyom-e? Vagy szeszélyeimnek targya? Vagy Isten
szeretetének jelenléte, megtestesitdje, aki joggal var el télem teljes odaadéast? Ennek a hitbeli
latasnak alapjan mi a véleményem a hazassagi hiitlenségrol, a kiilonélésrol, a valasrol?

24. Szem el6tt tartom-e hazaséletemben a természeti torvényt, az evangéliumi eszményt,
az egyhaz tanitasat?

25. Torekszem-e arra, hogy rosszrahajlo akaratomat a keresztény lelkiismeret
kovetelményeinek megfeleléen neveljem és mindent hitvestarsammal egyetértésben tegyek?
Vajon tekintettel vagyok-e az ¢ gondolkodasanak és magatartasdnak fejlodésére?

26. Belatom-e, hogy a gyermek nem csak Isten-aldas, hanem Isten jelenléte is
otthonomban, és hitvestarsammal val6 egységem zaloga és bizonyitéka? A kiilonélést vagy a
hitvesemmel vald egyenetlenséget gyermekeim ellen valé blinnek tekintem-e?

27. Gyermekeim nevelésében el tudom-e fogadni illetékes személyek (pedagogusok,
orvosok, pszichologusok, papok) segitségét, st adott esetben iranyitasat? Els6szamu
kotelességemnek tartom-e gyermekeim valldsos nevelését? Hogyan hatok gyermekeimre:
szavammal, példammal, az otthonban teremtett 1égkorrel? Ha gyermekeim papsagra vagy
szerzetességre éreznek hivatast, timogatom vagy akadalyozom-e? Nem vagyok e téren
esetleg tapintatlan, erészakos? Vagy éppen feleldtleniil hanyag, k6zombds?

*

Eletem odaadott élet-e? akar igy, akar gy, de odaadott-e? milyen moédon? minek? kinek?
de barmiképpen is: a Szeretetnek, Istennek? Vajon valdban kijelenthetem ma Isten el6tt, hogy
egész ¢letembdl nem tartok meg semmit magamnak, hanem szeretetbdl kész vagyok mindent
odaadni?

Az Evangélium szellemében:

Azért jottem, hogy tiizet gyujtsak a foldon... (Lk 12,49)

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst! Amint én szeretlek titeket, tigy
szeressétek egymadst ti is... (Jn 13,34)

Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja barataiért... (Jn 15,14)

Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fol keresztjét mindennap és kovessen
engem... (Lk 9,28)
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Lebret-Suavet: Onvizsgalat
Vétkek 6nmagunk ellen

Nagylelkiiség hianya

Elfogadjuk azt, hogy kisszertiek vagyunk. Kisujjunkat sem mozditjuk, hogy a
kozépszeriiségbdl kiemelked;iink.

Hibainkat szokasok vagy tarsadalmi kényszer rovasara irjuk.

Csak kis hanyadat teljesitjiik annak, amire képesek volnank.

Semmiféle szellemi erdfeszitést sem tesziink.

Szellemi, gyakorlati, politikai és lelki sikon infantilisek maradunk.

Nem ismerjiik korunk nagy szellemi aramlatait és foladatait.

Csupan szesz¢€lybol, csapongd kedviink szerint cseleksziink.

Id6nket rosszul osztjuk be,

vagy annyira lekotjiik magunkat, hogy adodé alkalommal képtelenek lesziink onzetlentil
segiteni.

Haszontalansagokra pazaroljuk idénket.

Helytelen becsvagy

A pénzt imadjuk.

Sovargunk a gazdagsag utan.

Cimért és rangért epedeziink.

Lényeges dolgoktol fosztjuk meg magunkat, csalddunkat, csakhogy a hamis latszatot
fenntartsuk.

Masok lehetdségeire, helyzetére irigykediink.

Tobbnek szeretnénk latszani, mint amilyenek a valosagban vagyunk.

Ambicionk nem kizarolag arra iranyul, hogy masoknak szolgaljunk.

Gyengeségiink jelei
Nincs mersziink megvédeni az igazsagot, sikra szallni az igazsagossag mellett.
Akar talzott ovatossagbol, akar karrierért vagy pénzért készek vagyunk arulast is
elkovetni.
A gazdagok ¢és hatalmasok eldtt hétrét gornyediink.

A mértéktartas hianyara vall
Kényszeritd ok nélkiil erénkon feliilire vallalkozunk, vagy jatékbol virtuskodunk.
Nincs elég onuralmunk.
Ok nélkiil dithbe gurulunk, ha valami vagy valaki folbosszant.

Rendetlenség és rendszertelenség

Még a jot is rosszul hasznaljuk fel.

Csupa megszokasbol henyén dolgozunk.

Megfontolas nélkiil kotelezziik el magunkat.

Nem gondolunk hanyagsagunk esetleges kovetkezményeire, sem hivatasbeli
késziiltségiink vagy tudasunk hianyainak kovetkezményeire.

Stulyos, esetleg halalos kimenetelii balesetet okozunk illetve megkockaztatunk.

Elszénasaink mellett nem tartunk ki szilardan.

Nincs benniink kelld kitartas.

Komoly ok nélkiil abbahagyjuk a megkezdett munkat.

Eldrelatas nélkiil tervezgetiink.
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Nem torédiink a hataridékkel s ez masoknak kudarcot vagy nagy kellemetlenséget okoz.
Nehézségek, balsiker esetén elveszitjiik kedviinket.
Sohasem talalunk id6t maganybavonulasra, 6sszeszedettségre, elmélkedésre.

Amikor gég és hiusag vezet
Ontettek, dicsekvok és hivalkodoak vagyunk.
Magunknak tulajdonitjuk a hivatasunk, tevékenységiink irant tanusitott tiszteletet.
Nem feledjiik el azt, hogy érzékenységiinket megsértették.
Csupén arra toreksziink, hogy becsvagyunkat kielégitsiik, vagy hogy magasztaljanak.
Mindig azt hissziik, hogy csak nekiink lehet igazunk.
Nem akarjuk képességeink hatarait lemérni és hidnyossagainkat belatni.
Fennhéjazva itélkeziink. Olyasmirdl is beszéliink, amihez mit sem értiink.

Testink ellen vétink

A természetes testapolasnak nem tesziink eleget.

Orvosunk el6irdsait nem kovetjiik.

Tul sokat torédiink testiinkkel és igy feleslegesen sok id6t vesztegetiink red.

Visszaéliink étellel, itallal, kabitoszerekkel.

Nem alszunk eleget.

Durva mulatozasokban talaljuk kedviinket.

A durvasag latszatatol tartva finomkodasokban éljiik ki magunkat.

Elvezetek keresésében meritjiik ki magunkat munkank rovéséra.

Elfogadjuk a szexualitassal kapcsolatos divatos nézeteket: semmit sem tartunk blinnek e
téren.

Azt hissziik, hogy ily vonatkozasban szabadjara engedhetjiilk magunkat, mintha nem
tehetnénk masképp és tagadjuk feleldsségiinket.

Zavaros 1égkorli kornyezetben tetszelgilink és ezt természetesnek talaljuk.

A nemi ¢lvezetet a hazassagon kiviil keressiik.

A héazassagon beliil a nemi élvezetet onmagéért keressiik a parunkra és feleldsségilinkre
val¢ tekintet nélkiil.

Vétkek masok ellen

A felebarati szeretet ellen vétiink

Nem mondhatjuk teljes dszinteséggel, hogy embertarsainkat is ugy szeretjiik, mint
onmagunkat.

Felebaratunkat 6nzden szeretjiik. Kisajatitjuk a masok szeretetét.

Féltékenyek vagyunk.

Onzéek vagyunk.

Nem kisérjiik lelkes figyelemmel az altalanos emberi haladast.

Hiédnyzik beldliink a kezdeményezd szellem, a k6zjo érdekében.

Nem ¢érziink komoly szorongéast masok nyomorusaga miatt.

Ko6z6mbosen haladunk el a szerencsétlenek mellett;

Barkit is tudatosan vagy akaratlanul lenéziink, azaz:

Embertarsunkrol, barki legyen is az, nem gy gondolkozunk, hogy 6 is ember, nem is
banunk vele emberként;

Nem fogjuk fel kell6képpen, hogy valami mddon segiteniink kellene 6t emberibb-
emberré valasanak utjan. Valamilyen mddon elfojtottuk személyiségét.

Ténylegesen és megszokasbol lenézziik a szegény embereket vagy altalaban a
tarsadalmilag alattunk allokat, kisebb miiveltségiieket.
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Tiszteletet hajhaszni, anélkiil, hogy magunk tisztelnénk a masikat.

Gyakran megvarakoztatunk masokat.

Megbesz¢lt talalkozasainkat elfelejtjiik, vagy elmulasztjuk.

[géreteinket nem teljesitjiik.

Nem vagyunk masok szamara elég hozzaférhetdek, vagy nem allunk eléggé
rendelkezésiikre.

Nem figyeliink kelloképpen azokra, akik veliink beszélnek.

Csak 6nmagunkrol beszéliink és nem hagyjuk, hogy a masik kelloképp kifejezhesse
magat.

Nem torekszilink arra, hogy megértsiik a masikat.

Masok megértésébdl kiindulva, sajat gyengeségeinkkel szemben elnézdkké valunk.

Onzésbdl vagy emberi tekintetbdl elmulasztjuk, hogy masoknak szolgaljunk.

Nem toreksziink eléggé arra, hogy alkalmasabbakka valjunk jobban szolgalni.

Lustasagbol vagy gdgbdl kiszolgaltatjuk magunkat.

Elmulasztjuk, hogy masok sziikségén enyhitsiink, bar mdédunk volna ra.

Veszélyben forgd felebaratunknak nem nyujtunk segitséget.

Csakis olyan emberekkel érintkeziink, akiknek baratsaga hasznosnak igérkezik.

Elhagyjuk baratainkat nehéz helyzetiikben.

Beszédiinkben sértdek vagyunk.

Misoknak artunk ragalmazo, sértd beszéddel vagy egyszertien fecsegésbol.

A belénk vetett bizalommal visszaéliink: kibeszéljiik mas titkait. Indiszkréten
beleavatkozunk — szavainkkal vagy magatartasunkkal — masok maganéletébe.

,Lehengereljiik” a veliink ellenkezdket.

Maisokat megbotrankoztatunk magatartasunkkal, szavainkkal.

Masokat megbotrankoztatunk, mert hangoztatott elveink és magatartasunk kozott
ellentmondas van.

Az igazsag ellen vétiink

Hazudunk.

Ovatossagbol, félelembdl, gogbél hallgatunk, amikor pedig az igazsagért kellene sikra
szallnunk.

Kereszténységiinkre hivatkozunk, mikdzben semmi jelét sem adjuk, hogy az evangélium
szerint igyeksziink élni.

A keresztény tanitassal ellenkez6 allaspontot vallunk (pl. az eutandzia, az abnormalisok
sterilizalasa terén).

Masok elott utdlag igazolni kivanjuk megfontolatlan allasfoglalasainkat.

Az igazsagossag ellen vétiink

Kozvetve vagy kozvetleniil emberhalal oka vagyunk. Idetartozik az is, ha célzasainkkal,
tanacsunkkal vagy tevékeny segitséglinkkel magzatelhajtasban mitkddiink kozre.

Nem foglalkozunk a tarsadalmi problémakkal.

Kifogasul a térvény mogé bujunk.

Nem kutatjuk az emberi nyomor okait, s igy nem akadunk fenn az embertelen tarsadalmi
berendezkedéseken.

Nevetségeseknek tiintetjiik fol azokat, akik ilyesmivel foglalkoznak.

Csak a kozvéleményre vagy a sajtora timaszkodunk mas emberek megitélésében.

Embertarsaink szorult helyzetét, nyomortsagat sajat javunkra hasznaljuk.

Befolyasunkat arra hasznaljuk fel, hogy mindent megengedjiink magunknak.

Hanyagsagunkbol vagy kapzsisdgunkbol eredd bajokat a ,,gazdasagi torvények-kel
magyarazunk.
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Késlekediink visszafizetni tartozasunkat.

A kolcsonvett holmikat — kiilondsképpen a kdnyveket — tal hosszu ideig tartjuk
magunknal, s6t tan el is ,,felejtjiik” visszaadni.

Végérvényesnek tekintjilk minden megszerzett elonyiinket. Ezeknek az elonydknek
megvédelmezését elébe helyezziik az igazsagossagnak.

Nem besz¢liink nyiltan a tarsasdgunkban ¢€s elttirjiik, hogy 6nzd érdekek
diadalmaskodjanak ott.

Elfogadjuk, hogy konnyebb és kényelmesebb életmodot folytassunk, mint amihez jogunk
volna teljesitményiink és szolgdlataink alapjan.

Onmagunknak tartjuk meg foloslegiinket.

Pénzt keresiink munka nélkiil.

Kotelezettségeink csaladunk irant

Csak csaladunkkal és a csaladi gondjainkkal torédiink.

Feladldozzuk csaladunkat mas feladatokért.

Nem vagyunk segitségére a csalad mas tagjainak.

Sajat céljainkra forditjuk a csaladi jovedelem jelentékeny részét (dohanyra, italra,
piperecikkekre).

Nem tartjuk tiszteletben a csalad tobbi tagjainak egyéniségét, a gyermekekét is beleértve.

Tobbet kivanunk a gyermekektdl, mint amire magunk mernénk vallalkozni.

Természetesnek tartjuk, hogy a sziildk fontos dolgokat is megvonnak maguktdl, hogy
amit igy megtakaritanak, a gyermekeknek juttassak.

Kemények vagyunk sziileinkkel szemben; nem vagyunk hajlanddak szeretetet mutatni
irantuk.

Semmibe vessziik élettapasztalatukat. Ugy érezziik, miiveltebbek vagyunk naluk és
megfeledkeziink réla, hogy mi magunk altaldban nekik koszonhetjiik, hogy muvelddhettiink.

Kiméletleniil beszéliink hozzatartozdink hibairol.

Nem vagyunk elkotelezett csalad.

Vétkek az egyhaz ellen

Gondolattal

Szektanak, vagy partnak tekintjiik az Egyhdzat, nem pedig Krisztus titokzatos testének.

Amikor az Egyhazra gondolunk, csak a lathat6 Egyhazra vagyunk tekintettel,
kiilondsképpen pedig megfeledkeziink a tisztitohelyen szenvedd Egyhazrol.

Azt gondoljuk, hogy az Egyhaz szerepe a szentségek kiszolgaltatasara korlatozodik;
példaul nem vesziink tudomast az Egyhaz tanit6 szerepérol.

Az Egyhaz feladatat az erkdlcs, vagy a fennalld rend 6rzdjének szerepére korlatozzuk.

Sohasem olvastuk még el figyelmesen az Ujszovetség konyveit.

Nem ismerjiik a papak tanitasait XIII. Leo ota.

Biréljuk e tanitadsokat anélkiil, hogy olvastuk volna azokat.

E tanitasokbol csak a végso kovetkeztetéseket vessziik figyelembe, €s nem a benniik
megnyilvanul6 evangéliumi sugallatot.

Csak azt akarjuk beldliik kiolvasni, ami alatdmasztja mar elézéleg elfoglalt
allaspontunkat.

Osszetévesztjiik a megmerevedést a Hagyomannyal.

Kételkediink benne, hogy az Egyhaz képes az evangéliumot ugy hirdetni, hogy az athassa
a mai vilagot.

Nem érziink fajdalmat az Egyhaz elégtelenségein.

Nem érezziik 6nmagunkat is felelosnek a keresztények erétlensége miatt.
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Mas nemzetek katolikus egyhdzaiban nem testvér egyhazakat, hanem vetélytarsakat
latunk, vagy épp furcsasagnak tekintjiik.

A nem katolikus keresztényekben ellenfeleket latunk, nem pedig t6éliink elvéltan €16
testvéreket.

Elvbdl, vagy szesz€lybdl antiklerikalisak vagyunk.

A szentaldozasban Krisztussal egyesiiliink anélkiil, hogy egyesiilnénk az Egyhazzal,
annak alapvetd szandékaiban.

Széval

Az Egyhdazat a papsaggal azonositjuk és ugy beszéliink, hogy ,,0k”, nem pedig tigy, hogy
,,mi”,

Az Egyhaz nevében szolunk vagy cseleksziink anélkiil, hogy erre felhatalmazast kaptunk
volna.

Konnyelmtien biraljuk az egyhazi hierarchiat vagy a papsagot, vagy a kiilonb6z6 irdnyu
keresztény torekvéseket.

Biraljuk az egyhazi tanitohivatal dontéseit, mert csak azt latjuk, hogyan érintenek azok
benniinket, vagy kdzvetlen kdrnyezetiinket és megfeledkeziink rdla, hogy a Szentatya az

egész vilagot tartja szem elott.

Cselekedettel

Egyéni vallasos meggy6zddésiink, vagy kiilonleges személyes helyzetiink iirligyén nem
tartunk meg olyan szabalyokat, amelyek minden hivére egyarant kotelezoek.

Alkalmazkodas iirligyén megszegjiik a fegyelmet és elvetiink hitelesen keresztény
értékeket.

Evangélium ellenes magatartassal kompromittaljuk az Egyhazat.

Keresztény voltunkat evilagi elonyok elnyerésére hasznaljuk fel.

Az Egyhéz bels6 nehézségeit kiteregetjiik a nyilvanossag eldtt. Nem-keresztényekre
akarjuk bizni a keresztények kozt felmertil6 ellentétek megoldasat.

Fontosabb szdmunkra a sajat tanusagtételiink, mint az Egyhéazé.

Mulasztassal

Ugy tiintetjiik fel magunkat, mintha az Egyhaz tevékeny tagjai volnank, pedig sohasem
tettiink érte semmit.

Nem toreksziink arra, hogy az Egyhézat tisztabba, elevenebbé, hatékonyabba tegytik.

Nem gondolunk ra, hogy cselekedeteinknek milyen hatasuk van az Egyhaz életére.

Elvbdl, sznobizmusbol vagy hanyagsagbdl nem vesziink részt az Egyhaz mindennapi
¢letében, sem rendkiviili megnyilvanulasaiban.

Nem vesziink részt megfelelé mértékben az Egyhaz anyagi terheinek viselésében.

Sohasem imadkozunk sem a papaért, sem a papsagért.

Semmit sem teszilink az Egyhaz egységének helyreallitasaért — még csak nem is
imadkozunk érte.

Vétkek Isten ellen

Csak a természetre €s az emberekre gondolunk, és nem emelkediink fel gondolatban
Istenhez.

Arra varunk, hogy Isten megnyilatkozzék ahelyett, hogy az élet ellentmondasaiban mi
magunk keresnénk meg 6t.

Nem toreksziink arra, hogy a lehetdség hatdrain beliil felismerjiik Isten szdndékait.
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Nem toreksziink arra, hogy annyit, amennyi rajtunk mulik, megvaldsitsunk bel6liik — és
ha mar mindent megtettiink, ami téliink telik, nem bizunk abban, hogy Isten eredményessé
teszi igyekezetiinket.

Nem hisziink abban, hogy végsd soron Isten vezérli a vilagot.

Nem latjuk meg és nem szeretjiik Istent testvéreinkben.

Sohasem gondolunk a Szenthdromsagra.

Jézus Krisztusban nem latjuk legkozelebbi testvériinket és felhagyunk vele, hogy
mintaképiinkként kovessiik.

Nem toreksziink arra, hogy Vele egytitt hordjuk a vilagnak és kiillondsképpen sajat
tarsadalmi osztalyunknak blineit.

A kereszt csak szobank falan van, de életiinkben nem fogadjuk el.

Krisztusra hivatkozunk, de nem toreksziink arra, hogy valoban az evangélium szerint
¢ljlink.

Nem hat at benniinket mindenestiil Isten szeretete.

Nem tudunk 1d6t szakitani az imadsagra.

Sziikdsen mérjiik azt az idot, amelyet Istennek szanunk.

Csak engedelmességbdl, vagy szokasbol imadkozunk.

Csupan ajkunkkal imédkozunk.

Nehézségeink kozepette vagy amikor tehetetlennek érezziik magunkat, nem folyamodunk
az imadsaghoz.

Amikor mar egész életiinket Istenre tekintet nélkiil rendeztiik be, a bajban Hozza
fordulunk, hogy segitsen.

Csak azért imadkozunk, hogy kérjiink valamit — sohasem azért, hogy imadjuk Istent, hogy
koszonetet mondjunk Neki, hogy ragaszkodasunkat és szeretetiinket juttassuk kifejezésre.

Ugy tekintjiik a lelki életet, mint oly kételezettséget, amelyre csak akkor keriil sor, amikor
mar minden mas kotelezettségiinket teljesitettiik.

Megelégsziink azzal, hogy eljutottunk a lelki élet egy bizonyos fokara €s nem igyeksziink
tovabb jutni.

J. L. Lebret: Eletstilus

Motto: Legyen mondanivalonk a vilag szamara. Tudjunk nagy
tavlatot vazolni az emberek elé. Mert attdl szenvednek, ha csak
kozépszeriiségre hivjak oket.

Mindent az igazsag szellemében vallalni és végre is hajtani.

*

Minden emberhez nagy tisztelettel és nagy szeretettel kozeledni.

%
Szeretd egyiittérzéssel lenni mindenki irant.

Megértd segitokészséggel lenni minden baj irant.
Mindenkiben az értéket felfedezni és szeretni.

Ahitozni a munkara.
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Megfeleld eszkozoket alkalmazni.

JOl csinalni mindent, amit tesziink.
Hatékonysagra torekedni.

Eleget tenni az elvallalt kotelezettségnek.

Semmi jéakaratl torekvést vissza nem utasitani.
Egyiitt dolgozni azokkal, akik elkotelezték magukat.
A kozj6 eldmozditasara torekedni.

Villalni az 6sszjatékot munkatarsainkkal.
Nagyvonaltan részt vallalni az anyagi terhekbdl.

*

Azzal kezdeni, hogy 6nmagunkat hibaztatjuk.
Kivanni, kihivni, elfogadni a kritikat.

Kissé mindig mosolyogni 6nmagunkon.
Természetesként elfogadni a nehézséget, a kiizdelmet.
Nyugtalankodni, ha minden konnyen megy.

Javunkra kiaknazni a kudarcot is.

Megorizni mindig optimizmusunkat.

Inkabb cselekedni, mint beszélni.

Teljesen athatva lenni az Evangéliumtol.
Az egyhazzal egyiitt épiteni.
Bizni az ¢életben és a Lélekben, amely ott fu, ahol akar.

J. L. Lebret: Eletelvek
Tevékenységiink alapelvei
A tényekbdl kell kiindulni az €sz és a hit fényénél.

*

Elsében a targynak szenteljiik figyelmiinket a sz6 legéltalanosabb értelmében: ,,Mirdl is
van sz6?”

Kizarolag a targyra iranyulni,
kizarélag a jot ambicionalni.
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Beleilleszkedni Isten tervébe. Mindent ebbe illeszteni. Teljesen athatva lenni ettdl a
kivansagtol.

Lehetdleg teljesen a véghezviend6 feladatnak szentelni magunkat és azt jol végrehajtani.

*

A véghezviendd mi szamit. Aki erre torekszik, mar nem rabja 6nmaganak és nem lesz
terhére masoknak. Az emberek pedig, akik latjak életiinket, Onzetlen lelkesedésiinket,
baratainkka valnak.

Helyezziik ezt a munkénkat mindig Krisztus totalis miivébe, annak szerves részeként.

*

A végrehajtando feladat: joszantunkbdl onként dolgozni az egyetemes emberi
felemelkedésen.

Legyen mondanivalonk a vilag szamara.
Tudjunk nagy tavlatot vazolni az emberek elé.
Mert attol szenvednek, ha csak kdzépszertiségre hivjak oket.

*

Keresztény kotelességiink, hogy az igazsag mellett tegylink tantisagot, hogy Krisztus
mellett tegylink tantisagot.

Tevékenységiink iranyulasai

A természet helyes haszndlata: erény; a visszaélés vele: a biin.

*

Nagysag. Messzire tekinteni, nagyot akarni, nagyot gondolni. Ma minden kiizdelem az
ember, az egész vilag méretére van szabva. Legyiink eleve készek mindent nagyszabastian
véghezvinni, mégha a tevékenység soran legtobbnyire csak kis szerepet is visziink.

*

Ne azzal torddjiink, hogy karriert csindljunk, hanem hogy életiink gazdag legyen, mert
minden tevékenységiink a 1ényegre iranyul.

A lényegre sohasem bukkanunk ra keresés és a Szentlélek segitsége nélkiil.

*
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Ne vitatkozzunk: alkossunk.

Nem arr6l van sz0, hogy egy sziik 6svényt fedezziink fel magunknak és azt jarjuk
maganyosan — széles utat kell kitervezni és megépiteni sokak szamara.

*

Nagyobb képességliek szdmara a legjobb iskola a folydban fiirdeni. Bele kell ugrani és
uszni, vagy az ar sodrasaban, vagy a viz alatt ar ellen uszva. De nem szabad olyanokat a
vizbe 16kni, akik megfulladnanak. Nem mindenki van oly fabdl faragva, hogy erejét
meghalado6 hdsi kalandra vallalkozhassék.

Elkotelezettség: az egyiittérzd ember tevékenysége, hajtva az igazsagossagtol, lelkesitve a
szeretettol.

Elkotelezettségiink teriilete: ott ahol a legtobbet kell és tudunk is tenni; és ott, ahol az
inségre, a segélyhivasra a legkisebb a visszhang.

*

Helyes beallitottsag: nem annyira a bajokkal, mint azok okaival foglalkozni.
Azutan keresni és felfedni még az okoknak okait is
Séhajtozni, minek? Ustokon fogni a bajt és legy6zni.

*

A cél: megmenteni és kibontakoztatni az embert. Az egész embert, €s az egész
emberiséget.

Megmenteni az embert annyi, mint mindent megmenteni benne, tehat szellemét is, sot ezt
legeldbb.

Tisztelet minden ember irant; helyes — de tettekben megnyilvanul6 tisztelet, segitség,
hogy kiilonbbé valjék.

Munkank hatékonysaga

Minden munkanak megvan a maga technikdja. Ezt nem tanulméanyozni, nem alkalmazni,
vakmerdség.
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Aquindi Szent Tamas mondotta a tudomanyos kutatasra: ,,Mindig ra gondolni!” Ez
érvényes a munka emberére is.

A tevékenység kényszerili ,,megallohelyei” — példaul a betegségek — igen alkalmasak arra,
hogy mindent elhelyezziink a maga helyére, hogy megtalaljuk a helyes tavlatot. Gyakran igy
végezziik a legtermékenyebb munkat. Kiszakadva a vilag zajabol, az élet aramabol, a dolgok
fol¢ emelkedhetiink. Levonhatjuk a tanulsdgokat eddigi miikodésiinkbdl, és szembedéllithatjuk
az elvekkel gyakorlati tapasztalatainkat. Ezzel az elvek 0j €letet nyernek.

*

Ha szert tettlink arra az érzékre, hogy figyelmiink minden téren a Iényegre irdnyuljon,
akkor egyhamar nem is lesz masra idonk, mint csak a lényegesre.

*

,Ha egy ember — még ha kozepes tehetségii is — minden képességét egyetlen célra
iranyitja, ezt el kell érnie.” (Egy francia generalis mondasa.)
Egyetlen célra torekedni, magunkkal ragadni e cél fel¢ a tobbieket, és mindig ragondolni!

*

Az élet tulsdgosan rovid ahhoz, hogy akdr csak egy oOrat is intrikéra vesztegessiink.

*

Ne foglaljunk allast, mieldtt ismernénk a kérdést.
Keriiljiik az elhamarkodott €s szenvedélyes itélkezést az emberek €és események felett.
Ne kezdjiink meggondolatlanul hozz4 semmiféle vallalkozashoz.

*

Kinek-kinek egészsége, vérmérséklete szerint csak meghatarozott ,,harci potencialja” van.
Ne aprozzuk el tehat erénket szélmalomharcokban.

*

A nagy vallalkozas a vilag szemében mindig oktalansag!
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