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V4

Ajanlas

Hilda Laible konyve értékes szempontokat és tanacsokat nytjt a lelkipasztorkodd papsagnak
s a sziiloknek is, akik a II. Vatikani Zsinat tanitisa értelmében gyermekeik els6szamu
lelkipasztorai.

Szivesen adok ajanlast ennek az okosan és meleg szivvel irt, Ausztridban népszerii konyvnek
magyar kiadasahoz. Hiszen a lelkipasztorok és sziilok, barhol is éljenek, batran nevelhetik a
gyermekeket jo keresztényekké. Mert ha valoban j6 keresztényekké nevelik dket, akkor jo
emberekké, a tarsadalomnak pedig hasznos tagjaiva valnak.

Ebben az értelemben szivbdl kivanom, hogy sok siker kisérje Hilda Laible miivének magyar
forditasat. Azoknak a magyar papoknak ¢€s sziiléknek szamara pedig, akik e konyv szellemében
torddnek a kisgyermekek valldsos nevelésével, Isten boséges aldasat kérem.

Eisenstadt — Kismarton, 1968. november 18.

Dr. Laszl6 Istvan
plspok
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A szerzo eloszava

Az els6 évek a dontok. Mas szoval: Azok a képességek és tulajdonsagok, amelyek a felnott
ember kapcsolatait a kiilvildggal, embertarsaival — s6t Istennel is — megkonnyitik, illetve
megnehezitik, a kora gyermekkorban alakulnak és fejlédnek ki.

Ebben a tudatban sok sziilé és neveld mar a gyermek elsd éveiben ugy iranyitja a nevelést,
hogy a kisgyermekek hitélete is jol és egészségesen fejlodhessék. Mégis alig van a nevelésnek
mas teriilete, amelyen annyi bizonytalansag uralkodnék, mint épp a valldsos nevelés terén.
Annak a megujulasnak nyoman, amely az Egyhaz életében és gondolkodasaban mar régebben
megkezdddott, és most a II. Vatikani Zsinaton jutott tételes megfogalmazashoz, sok sziild
szamara lehetetlennek tlinik, hogy gyermekének azonos stilusban adjon vallasos nevelést, mint
amindben O részesiilt.

Ez a konyv segitséget kivan nytjtani mindazoknak — papoknak ¢€s sziil6knek egyarant — akik
a kisgyermekek neveléséért feleldsnek, és erre kotelezettnek tudjak magukat. Epp praktikus
célkitlizéslink érdekében tudatosan melldztiik a tudomanyos modszert.

Azt kiséreltiik meg, hogy a sziiloknek és neveldknek kiilonféle médon — mese formajaban,
vagy egy felvetett kérdésre valaszként, vagy rovid megfontoléas keretében — gyakorlati inditast
adjunk a kisgyermekek hitben valo neveléséhez. Fejezeteink — évek folyaman irt cikkek — nem
nyujtanak kész recepteket. Minden gyermek, minden helyzet sajatos kovetelményeket tdmaszt a
neveld szdmara, és neki mindig egyéni modon kell cselekednie és szdlnia.

Az egyhazi év linnepeivel és linnepi iddivel, a kiilonféle iinnepi szokéasok értékes alkalmakat
nyUjtanak arra, hogy a gyermeknek az elsd vallasi é/ményeket kozvetitsiik, és ezek segitik vallasi
¢letiik kifejlodését. Ezért nyujtunk az elso részben példakat az tinnepek és tinnepi idok
alakitasara.

A kisgyermek utanzassal tanul. A felndttek imajaban is utdnzas altal vesz részt. Hogyan
lehet ezt az utdnzo egyiittgagyogast Istennel vald tudatos beszélgetéssé fejleszteni? — errdl szol a
masodik rész.

A kisgyermek azonban csak akkor tud Istennel besz€lni, ha mar meséltiink neki, —
helyesebben: ha mar beszélgettiink vele Istenrdl. Ezért hozunk a harmadik részben példakat arra,
hogyan kiséreljiilk meg a gyermekekkel a beszélgetést Istenrdl €s a hitigazsagokrol. A
legfontosabb mondanivalonk e téren: Isten szeret minket. Barmit is mondunk, Ggy dolgozzuk ki,
hogy ezt fejleszthessiik tovabb, s ezen az uton haladhassunk eldre.

Ez érvényes a kegyelmi életre vald nevelésnél is. Itt sem juthat a gyermek tovabb néhany
1€pésnél — az érett, Ontudatos kegyelmi élet iranyadban. Hogyan segithetjiik meg els6 1épéseiben?
Erre nyujt tdmpontokat a negyedik rész.

Az 6todik és hatodik rész arra vilagit ra, hogy a vallasos nevelést a mindennapi €letbol kell
alakitani, és a nevelés egészébe beleépiteni.

Végiil a hetedik fejezet a kisgyermeknek a Szentiras felé vezetését kivanja el0segiteni.

Barcsak segitségére lehetne ez a konyv a kisgyermekek neveldinek, hogy megtaldlhassék a
vallasos nevelésnek azt a stilusat, amely megfelel egyrészt korunk igényeinek, masrészt a sziilok
hitéletének is, hogy igy elébbre vihessék gyermekeiknek hitben vald nevelését.

Dr. Hilda Laible
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A fordito eloszava

Egy bacskai magyar faluban tortént a kdzelmiltban. fgy séhajtott fel egy tizéves magyar
kisfiu: ,,Milyen kér, hogy nalunk csak a nagymama ¢€s én vagyunk katolikusok — de sajnos én is
csak az els6aldozasig”.

Ezt a kisfiat sziilei megkereszteltették. Beirattak hitoktatasra. Vasarnaponkint elkiildték
misére. De a gyerek mar az altalanos gyakorlatbdl jol tudta, hogy csak addig lesz 6 is
,katolikus” — mig le nem zajlik az els6aldozas.

A 1I. Vatikani Zsinat feladta a leckét: 0ijarcu keresztényekre van sziiksége a vilagnak.

Sokan gy Orzik kereszténységiiket, mint valami becses miilemléket. Sajnaljak, hogy a jelen
atfutott rajta, és ma mar ,,nem tudnak vele mit kezdeni”. Vasarnapokon, vagy nagy tinnepeken
lefyjjak rola a port. Megszelldztetik. De ,,hétkdznapi” €letiikknek nincs hozza koze. Masokat
biztonsaggal tolt el a tudat, hogy ,.tartoznak valahova”. Gyermekiiket megkereszteltetik,
ragaszkodnak a templomi eskiivéhoz és temetéshez. De ennyi elég is nekik.

Vannak, akik azt tartjak, hogy hozzajaruldsukon kiviil sziilettek bele a kereszténységbe.
Kényelmesek arra, hogy szakitsanak vele. De az sem igényiik, hogy szerinte éljenek.

A Zsinat tiszta vizet 6ntott a poharba.

Keresztény az, aki vallalja Krisztus evangehuml programjat. Az, aki teljes életét rateszi Jézus
Krisztusra. Obenne az emberiesség és a josag jelent meg a foldon. O az, aki azért jott, hogy az
embernek élete és teljesebb élete legyen.

Legyen tehat a keresztény minél teljesebben ember, akkor lesz igazan keresztény. Nincsen
kiilon ,,lelki” €élet, és testi €élet. Az embernek egyetlen, megismételhetetlen sajat élete van. A
keresztény esetében ez az €let Istennek odaadott élet. A keresztényben lakast vesz Isten. Benne
Isten fénye ég. Nem reggel 6—7-ig, nem csak akkor, amikor imédkozik, nem amikor jelen van a
szentmisén — hanem ¢éjjel és nappal, mindig.

A keresztény ember altal Krisztus érinti a vilagnak azt a részét, amellyel a keresztény
érintkezik. Minden ponton, ahol a keresztény talalkozik a vilaggal, az embertarssal, az anyaggal,
a technikaval, a tudomannyal — azon a ponton Krisztus talalkozik a vilaggal.

Krisztus az emberekért — minden emberért — jott a Foldre. Sziikségessé valt, hogy a Il.
Vatikani Zsinat Gjra ravilagitson Isten népének kiildetésére. A zsinat szellemében, aki még nem
tette volna, annak most kell elkezdenie: amilyen bensdséges és mély kapcsolatot tartunk fenn
Istennel, ugyanolyan pozitiv joakarattal kell a vilagban résztvenniink minden tevékenységben —
napi munkdnkban, hivatdsunkban, az emberekkel vald kapcsolatainkban — nem elzarkézva, nem
visszahiizodva, nem visszautasitva, de nem is vitatkozva, hanem a szeretet, az €pités, a tettek
igaz nyelvén beszélve és szinte keresve a taldlkozasok alkalmait, hogy akkor embertarsaink
szamara benniink jelenjék meg isteni Mesteriink josaga és emberiessége.

Az a sziild, aki kereszténynek szanta gyermekét — ezt a keresztény ,.tartalmat” plantalja a
novekedo €letbe. Nagy hivatas, nagy felel0sség. A ,hitoktatds” — hittanra vald beiratas — nem
old fel a felel6sség alol. A hitben valo életre elsdsorban a csaladi otthon neveli a gyermeket.
Iskolai, vagy templomi hitoktatas ezt csak kiegészitheti.

Az a sziild, aki a hit szerint ¢l, akinek Isten léte mindennapjait atjard nagy élmény — annak
nem lesz nehéz ebbdl az €lménybdl lassankint a gyermek koranak, fejlodésének megfeleléen
ujabb ¢€s tjabb élmeényeket atadni gyermekének. A sziildi hivatast betetdzi, hogy aki a
gyermeknek a testi €letet ,,adja” — ezzel egyiitt azt a lehetdséget €s felszolitast kapja, hogy
gyermekének arcéra rarajzolja Isten arcanak vondsait.

Min¢l egyszeriibben formalja ¢letét a sziilé, minél nagyobb a hazastarsak egymas, és a
gyermekek irdnti szeretete, minél nyitottabbak a vilag felé¢ szolgalatkész, természetes emberi
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josagban, — annal gazdagabb lesz benniik Isten élete, annal sugarzobb, mélyebb lesz keresztény
voltuk.

Amennyire a természetes humanum alapjan all a keresztény ember és amennyire ezen az
alapon polgari gatlasoktol, szentimentalizmustol mentesen meri €letébe beépiteni az istenit és
amennyire azt kovetkezetesen érvényre juttatja, annyira alkalmas arra, hogy széthtizo
embertarsait az egymast becsiilni tudo szeretet egysége felé segitse.

Ki merné azt mondani, hogy ezek a gondolatok tavol esnek ennek a konyvecskének
tavlataitol, hogy tulhaladjak annak a korét, melyet a konyv szerény mécsvilaga be akar
sugarozni?

Hilda Laible kdnyvét egy egyszerii magyar édesanya forditotta le. Mikdzben ezt tette, a fenti
gondolatok foglalkoztattadk. Miért ne lehetne ezekrdl a gondolatokrol észintén sz6lni?

Mindnyajan érezziik, hogy az evangélium 0j bora a régi tomléket mar szétrepesztette. Uj
edényekre, 1) formakra van sziikség. Az tijarcu keresztények nevelése a csaladban kezdddik el.
Hilda Laible kdnyvének forditasaval els6sorban a lelkipdsztor gondjain szeretnénk segitent,
akitdl a keresztény sziild utmutatast var. Barcsak hozzajarulna ez a kdnyvecske, hogy minden
csaladban, ahol a sziil6 gyermekét keresztény nevelésben akarja részesiteni, necsak, mint az a
bacskai kisfio mondta: a ,,nagymama”, hanem a csalad a maga egészében lenne keresztény, —
azaz viselné magan azokat a vonasokat, amelyekre még a vilagnak sohasem volt akkora
sziiksége, mint napjainkban: a mi Urunk Jézus Krisztus emberiességének €s josaganak vonasait.

Magyar Ilona
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Unnepek és linnepi id6k

Advent

Annak az embernek az életeébdl, aki nem tud iinnepelni, hianyzik valami, ami az embert
emberré teszi. Ezt a ritka miivészetet, az iinnepelni tudas miivészetét, a csalad kell, hogy dpolja,
és hogy a kovetkezo nemzedéknek atadja. A gyermek vallasi életének fejlodésében, az
tinnepeknek nagy a jelentosége. Az egyes tinnepeket a csaladban ugy kell megiilni, hogy az
tinnep valoban iinnep legyen — mélyitse el a nap titkanak mondanivalojat, s hagyjon mély,
maradando nyomot a gyermek lelkében.

Az Advent mondanivaloja kettds. Egyrészt emlékeztetni akar az Ur végs6 eljovetelének
nagy napjara. De elsddleges tartalma, hogy a karacsonyra eldkészitsen. A kisgyermek szdmara
az Adventnek ezt a masodik tanitasat kell nagyon alaposan kiakndznunk. Az adventi hangulat
megteremtésének egyik kivald eszkdze az adventi koszoru.

Feny6bdl késziil. Négy gyertyaja koziil advent elsd vasarnapjan gyujtjuk meg az elsot. A
masodik vasarnapon mar kettd ég, a harmadikon harom, a negyediken mind a négy. Az Advent
négy hete a Megvaltora vald varakozas négy ezredévét jelképezi.

A felndttek és a serdiiltebb gyermekek szamara a gyertyagyujtashoz hangulatos,
mélyértelmii adventi miisorokat szerkeszthet az édesanya, vagy a csaladi egyiittes. A 3 évesnél
fiatalabb kortak szamadra a felnéttek programja farasztd. Ne is legyen hosszl a kis tinnepség ott,
ahol ilyen kort gyermek van a csaladban! A kicsi szdmara maga a fény a legnagyobb ¢lmény.
Sotétitsiink el, s érzékeltessiik jol, hogy a vilagossag a sotétségben hogyan ragyog fel. Egy szép
adventi ének, az édesapa rovid imaja — ha csak annyi is, hogy ,,J0jj Uram, Jézus!” — szinte elég
is. Ha 6szinte, meleg szivekbdl fakad a fohasz, alig kell tobb, hogy a kis csaladi adventi
ajtatossagon valo puszta jelenlét mélyrehatd élményt jelentsen a legkisebbek szamara is.

A 3-4 éves gyermeknek mar lehet ennyit mondani: Jézus sziiletésnapjat varjuk. Ennek
megiinneplésére eld kell késziilniink. Elolvashatjuk a Szentirasbol az Angyali tidvozletet, vagy a
betlehemi utat, a szallaskeresést. Ugyesen kell a szveget beosztani, hogy az eseményekkel ne
fussunk talsagosan elére. A kozelebbi elokésziilet kb. karacsony eldtt két héttel kezdddjék.

Legyen arra az édesanyanak gondja, hogy a gyermekeket ne vegye koriil til hamar az
tinnepi késziilédések nyiizsgése. Az igazi elokésziilethez bensdség, csend, elmélyedés illik — s ne
a koriil forogjanak a kis szivek vagyai, hogy ki milyen ajandékot szeretne.

Az 5-6 évesek elokésziileti ideje mar hosszabb lehet, ennek éppen megfelel a négy adventi
hét. Ebben az ¢letkorban mar magérdl a koszortr6l is besz€lhetiink. Ilyenformén: Isten a vilagot
jonak és szépnek teremtette. Azt akarta, hogy a foldi élet utan 6rokre boldogok legyiink. De az
emberek nem fogadtak szdt, és elfordultak a jo Isten parancsatol. Azt mondtak: nekiink nem kell
Isten! Ez az elfordulas Istent6l a blin. (Tudatosan nem besz¢€liink eredeti blinrdl, paradicsomrol,
Adamrol, Evarol. Az eredeti biin fogalma a gyermeknek nehéz. A biinbeesésrél majd csak akkor
beszéljiink a gyermeknek, ha a gyermek képes lesz ra, hogy a kinyilatkoztatas képes beszédét
megértse. Ha tal kordn kapja a gyermek, megtorténhet, hogy egyoldaluan ugy fogja fel, mintha
valdban ugy tortént volna, és a késébbiek soran lesznek majd nehézségei, hogy a képes beszéd
lényeges mondanivaldjat megfejtse. Ugyanezt a szempontot szem el6tt kell tartanunk akkor is,
amikor a teremtéstorténetrdl szolunk. Csak igy mondhatjuk el, hogy mindent megtettiink, hogy a
gyermektdl mindent tavoltartottunk, ami vallasos fogalmainak tiszta kialakuldsdban
megzavarhatna.) Az embereknek nemsokara fel kellett ismerniok, hogy biinben €Ini nem jo.
Isten pedig, akit az ember elhagyott, az embert még mindig szerette. Nem akarta, hogy



10 PPEK / Hilda Laible: Az els6 évek...

maganyosan a sotétségben maradjon. Ezért megigérte az embernek a Megvaltot. Az ember
akkor még nem tudta, ki lesz az a Megvalto, azt sem tudta, mikor jon el. De Isten igérete a
Megvaltorol, a remény, hogy majd eljon — ez volt az a vilagossag, amely a sotétségben
felragyogott. Ugy ragyogott fel a s6tétségben, mint ennek a gyertyanak a fénye, amelyet most
meggyujtunk, itt az adventi koszoran.

Késobb Isten tdbbet is mondott a Megvaltordl. A profétak altal megilizente, hogy hol fog
sziiletni, hogyan fog lefolyni az élete. (Egyes részeket a gyermekek is megértenek, pl. Te
Betlehem, vagy: Gyermek sziiletett nekiink, stb.) A fény mindig erésebb, mindig vilagosabb lett
¢s vele az emberek reménysége. El6szor csak egy gyertyat gyjtunk meg a koszortin, aztan
mindig eggyel tobbet, majd az utolsé vasarnap mar mind a négyet.

Ha igy megértetjiik a gyermekkel, hogy a fény novekedése érzékelteti a karacsonyi
varakozas beteljesiilését, lassan azt is meg fogjak érteni, hogy karacsony szent estéjén, mikor a
Kis Jézus megsziiletett, miért ég annyi gyertya a templomban, miért ragyog gyertyafényben a
karacsonyfa. Minél nagyobb lesz a gyermek, annal inkébb a Kis Jézus lesz a karacsony értelme
¢s tartalma, s anndl jobban megértik a liturgia szovegét is, amelyben olyan sok sz6 esik a
karacsonyi vilagossagrol.

A karacsony el6tti napokban a betlehem eldkészitésébe is bekapcsolhatjuk a gyermeket.
Lassan eldkészitve ugy lehet intézni, hogy a szent estén mar csak a Kis Jézust kelljen a jaszolba
helyezni. Szliz Marianak és Szent Jozsefnek az alakjat esetleg kdzben el lehet helyezni az
eloszor még tres istalloba, hogy a kozben elmondott torténetet szemléltesse (Angyali tidvozlet,
nem talaltak szallast a varosban, stb.)

Kedves szokas a nyugati orszagokban az adventi naptar

Akadnak még édesanyak, akik gyermekkoruk adventi estéire ugy tudnak visszaemlékezni,
hogy minden este kigytjtottak egy kis ablakot az adventi naptaron — minden nap eggyel tobbet —
¢és micsoda izgalom volt, mikor végre kinyilt az utolso ablak is, — és megjott a Kis Jézus. De
szivesen megszereznénk a mi gyermekeinknek is ezt az 6romet! Csakhogy, hol is vegyiink
alkalmas adventi naptart? Készen nem igen talal az ember megfeleldt.

Jaték és papiriizletekben ugyan raakadhatunk ilyesféle naptarra. De legtobbszor ezeknek a
mondanival6ja mar nagyon messze esik a kardcsonyvaras igazi tartalmatol. Kedvesek a kis
meseszerd képek, hogy a mennyei konyhaban hogy szorgoskodnak angyalok ¢és torpék, hogy
stitik a finom kardcsonyi nyaldnksagokat. .. lathatunk biib4jos téli erd6t iramlo
szarvasfogatokkal, vagy akar angyalokkal is, kiilondsen a nyugati orszagokbdl gazdag
importanyaga van az ilyenfajta cikkeknek, de ezeknek nem sok kdziik van az igazi Adventhez.

A keresztény anya, aki gyermekét a Kis Jézus sziiletésére akarja elokésziteni, ezekkel nem
lehet megelégedve.

Mi ugyanis elsdsorban az égi ajandék felé akarjuk forditani gyermekiink figyelmét.

Az lesz a legcélravezetdbb, ha az édesanya maga készit, férje, vagy nagyobb gyermekei
segitségével egy adventi naptart. Pl. kartonpapirbol négyzetalak hazat vagnak ki, ragasztanak
Ossze. A négy adventi hétnek megfelel a haz négy oldala, négy fala. Rajta a négy adventi hét
naptar szerinti napjainak megfeleld ablakok. A vasarnapok diszesebbek. Esetleg az egyes napok
ablakaiban, az ablaktablakra lehet felirni, vagy az ablak al4 egy-egy szép jelmondatot az adventi
nap miseszovegébol, vagy egy-egy ligyes rajzot alkalmazva is lehet gondolatot ébreszteni. De
akinek nincsen rajzkészsége, szentképekbdl is vaghat ki egy-egy részletet, vagy vallasos targyt
levelezdlapbol. ..

Az édesanya, akinek sikeriilt megszerkeszteni egy tligyes kis adventi naptart, vegye 6lébe a
kisgyermekét €s mesélje el neki, hogy nemsokara a Kis Jézus sziiletésnapja lesz. Ez az egész
vilag nagy linnepe, mindenki 6rome. Aztan magyarazza meg a gyermeknek az adventi naptar
hasznalatat. Mikor egy-egy napnak a végére értiink, kinyitunk egy-egy ablakot. Minden nappal
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kozelebb jutunk a karacsonyhoz. Es mikor az utolsé (ez inkabb kapu legyen) kinyilik, akkor itt
van maga a karacsony, Jézus sziiletésének linnepe.

Az adventi naptar azért nagyon kivalo eszkoze a csalad kardcsonyi elokésziiletének, mert
nem csak vasarnap — az advent folyaman mindossze négy alkalommal — hanem mindennap
Osszegyljti a csaladot néhany bensdséges pillanatra. Megéri a faradsagot, hogy az édesanya
nagy gonddal ¢€s sok fejtoréssel, utanajarassal nekivagjon az uttéré munkénak, hogy elkészitse a
kis adventi naptart, megéri, mert fel sem mérhetd az értéke ezeknek a bensdséges perceknek,
melyeket a gyermek szdmara biztosit vele. A ,,szoveg”, amit a sziild elmond, mindig legyen
nagyon egyszerii, konnyen értheté. Es mindig legyen igaz. Még azt is jo tudni az édesanyénak,
hogy a kicsi gyermek nagyon szeret utdnozni, mozogni is — €s minél tobbféle tevékenységre kap
inditast, annal 4tfogdbb, mélyebb lesz az élménye. A képet 14tja, a kis torténetet hallja, — de
legyen szdveg, amit 6 maga is mond — pl. az angyal igy koszontdtte Mariat: Udvozlégy Maria. ..
Mondassuk el a gyermekkel is. Mondd szépen te is: Udvozlég Méria. S6t, az angyal mélyen
meghajolt a Sziizanya eldtt. Szolitsuk fel a gyermeket is, csinald csak te is; igy hajolt meg az
angyal — mutassuk, s azonnal lelkesen és ahitatosan utdnozni fogja...

Mikulas innepe

Az adventi iddbe beletartozik a Mikulds tinnepe is.

Szent Miklos tinnepe altalanosan elterjedt szokés. A felndttek azt gondoljak, hogy ettdl a
naptol igazan nem szabad a gyermeket megfosztani, s a legtobb csalddban lazas késziilddések
elozik meg a Mikulas estét, ott ahol kisgyermek van. Tulajdonképpen Oriilni kellene
mindenkinek, hogy van egy ilyen igazan a gyermek 6romét szolgald tinnep.

Manapsag azonban éppen a Mikulds az egyik bizonysag, hogy az emberek elfelejtettek jol €s
helyesen tinnepelni. Elrontottdk az innep igazi mivoltat. Elsekélyesitették, megfosztottak
mélységétdl, igazi értelmétdl. Leszegényitették, kifosztottak, kitiresitették az iinnepet. Es ki az
igaz karvallott? Az, akinek a legnagyobb 6romet akarnank pedig szerezni, akit gazdagitani
akarnank — a gyermek.

De az ilyen tinnepléssel a gyermek nem lesz gazdagabb. Csak érzékiességét, birtoklas utani
vagyat hizlaljuk — az élvezet legalacsonyabb fokat biztositjuk neki — kis szivébe nem oltunk
vagyat a végtelen felé. ..

Itt szélnank rola, hogy tulajdonképpen miben is allna az igazi tinnep.

Legyen az iinnepnek mindenek elott értelme, mondanivaldja. Ez a mondanival6 legyen a
lényege. Ez legyen a kozpont, ami koéré minden csoportosul. Nem biztos, hogy errdl a
mondanivalorol sokat kell, vagy fogunk beszélni. De ha a mondanivald lelke €l benniink, akkor
minden err6l fog beszélni. Es ez a ,,minden” el is fogja mondani azt, amit tanitania kell. ..

Az tinnep koriil legyen minden szép. A ruha linnepi. A hely feldiszitve. (Asztal, szoba, haz,
stb.) Az linnepet nem egyediil iiljiik az tinnep a kézosség orome. Hozzatartozik ezért az iinnepi
lakoma is. A koz0s étkezés a kozosség Osszetartozasanak alkalma, jele, megerdsiti az
Osszetartozas érzéseét.

Nem hidnyozhat a beszéd. Ez fejezi ki, teszi érthetéveé az tinnep értelmét.

Hozzétartozik az linnephez a vidamsag. Minden, ami az 6rémet, a vidamsagot szolgélja,
azért torténik, hogy az innep ajandékat érzékeltesse, a 1élek gazdagodasat a szeretetben. Hogy
azonban a viddmsag ne legyen féktelen, ne csapjon izléstelenségbe, fegyelmezetlenségbe, ¢éppen
ezért kell, hogy legyen az tinnepnek stilusa. Ezért van az tinnepnek szertartasa, vagyis eldre
meghatarozott programja. Sok linnephez hozzatartozik az ajandékozas is.

Ha mindezeket jol dtgondoljuk, be kell latnunk, hogy a Mikulés tinneplésének azt a formajat,
amely a legutobbi években kialakult a polgari csalddokban, erdsen revizio alé kell venni ahhoz,
hogy valdban alkalmas legyen arra, hogy a csalad keresztény és ne pogéany iinnepe legyen.
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A Mikulas tinnep szdndéka, eredeti értelme, hogy emléknapja legyen az Egyhéz egyik
szentjének, Szent Miklosnak. Szent Miklos segitOkészségérdl, adakozo szeretetérdl volt
nevezetes.

A Mikulas tinnep szandéka és értelme: a szent myrai piispokre, Szent Miklosra valéd
emlékezés és az § tisztelete. A szent piispok ismert volt jotékonysagarol, segitdkészségérol,
¢letében mar mindig azon faradozott, hogy masoknak 6romet szerezzen.

Az uiinnep elokészitése

Elokészitésiil el kellene mondanunk gyermekeinknek a Szent €letének torténetét. A
gyermekek életkoratol fliggen tudunk aztan a torténetbdl olyan mozzanatot kiemelni, amely a
Szent emlitett jellemvonasait szemléletesen abrazolja.

Mar az egészen kicsiny gyermeknek is meg tudjuk a maga mddjan magyarazni, miért lett
szokas nalunk Szent Miklos napjanak eldestéjén, hogy a felnédttek feldltézzenek Mikulasnak, s
ajandékkal lepjék meg a gyerekeket. Azért teszik ezt, hogy minden gyerek ismerje meg Szent
Miklést, s azért kapnak a gyerekek ajandékot, mert Szent Miklds is megajandékozta a
gyerekeket.

Mikulas-est a csaladban

Ha a Mikulés-estét csaladi iinnepként akarjuk megiilni, az édesapa, nagyapa, vagy nagyobb
fintestvér oltozhet fel Mikulasnak.

Leghelyesebb, ha a gyerekek tudjak, ki lesz a Mikulés. Egészen nyugodtak lehetiink, érteni
fogjak a jatékot, a valosagot fogjak megélni. Foleg a kicsik, teljes komolysaggal és ahitattal
fogjak koszonteni a Szent Piispokat, hallgatjak szavait, a kis rigmusokat. Maga a ,,program”
legyen mar elére elkészitve €s rogzitve. Az ilyen modon megjelenitett Mikulas 1attan a gyerekek
nem fognak félni, s felszabadult 6rommel adjdk 4t magukat az tinneplésnek.

Természetesen a Szentet megjelenitd személy ne meriiljon el a gyermekek hibainak
emlegetésébe és dorgalasaba. Ha valoban Szent Miklost akarjuk {innepelni, akkor az
tinneplésnek méltonak kell lennie 6hozza, aki dromszerzd volt, a gyerekek josdgos baratja — nem
pedig valami ijesztd. Ha nem igy fogjuk fel az iinneplést, értelmét veszti az egész.
Természetesen a Krampuszt, a gyermekeket ijeszto figurat, be sem enged;jiik a mi csaladi
iinnepiinkbe, azt meghagyjuk a pogany Mikulés-tinnepldknek.

Az iinneplésnek ez a modja arra is jo, hogy nem kell a sziiloknek tulsagosan titkolozni. A
gyerekek elott tigyis elébb-utobb fellebben a titkok fatyola, a csaldodas viszont késébb
megsziirkiti az tinnepek 6romeit, s a felndttekben el is vész a gyermek bizalma.

Az ajandék, amelyet az igy megjelenitett Mikulés hoz, nem is kell, hogy nagyon gazdag
legyen. A sziil6t6]l nem is varnak annyit, mint egy csodalatos égi vendégtol.

Ne felejtsiik el, hogy a gyerek szdmara a jatek a legfontosabb. A kdzonséges alma, amelyet 6
a Mikulastol kap, egészen mas izii, mint egy kdzonséges alma.

Ilyen modon a gyermekben nem tdmad fel az elégedetlenség sem, hogy 6 miért kapott talan
kevesebb ajandékot, mint a szomszéd gyermek. Nem az lesz az élménye: ezt €s ezt hozta nekem
a Mikulads. Hanem: nalunk igy iinnepeljiik a Mikulast. Olyan szép volt nalunk a Mikulas este!
Mindnya4jan jatszottunk, apa €s a nagymama is. ..

Boldog ¢s megelégedett gyerekekkel iilhetiink aztan az linnepi vacsora asztaldhoz, amelynek
jellegzetessége, hogy a Mikulés ajandékai, alma, di6, mogyord, mézeskalacs, ne hianyozzanak
réla. Az esti ima utdn pedig, amelyet kiegészithetiink még egy szép kis konyorgéssel,
megemlékezéssel Szent Mikloshoz, gyermekeink nyugodt alvasba meriilhetnek.
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Az esti ima pl. ilyen lehet: ,,Szent Miklos Piispok, mi megiinnepeltiik a Te iinnepedet, €s ez
olyan szép volt, koszonjlik Neked. Segits nekiink, hogy megtanuljuk Tdled, méasoknak hogyan
kell 6romet szerezni, gy, mint Te is tetted.”

Miért jatsszunk Mikulast?

Egy 6vond a kdvetkezoképpen probalta megmagyarazni a gyerekeknek az elébbiekben
ismertetett Mikulas tinneplést.

Mikor Szent Miklos meghalt, a varosatyak, akiknek a Piispok temetésérol kellett
gondoskodniok, nagy gondban iiltek egylitt. Az elhunytrol beszélgettek, aki mar a jo Istennél
van. Kér, mondta az egyik koziiliik, hogy minden gyermek nem tudhatta meg, milyen j6 ember
volt Miklos Piispok, s hogy mennyire szerette a gyerekeket. Es a mi gyermekeink? Akiket 6
eddig mindig olyan szeretettel ajandékozott meg, nekik ki fog ezutan 6romet szerezni?

Erre az egyik megszolalt: Mi lenne — mondta — ha a mi j6 Piispokiinknek a nevenapjan
minden évben fel6ltdzne valaki Miklds Piispoknek, és az 6 nevében a gyermekeket
megajandékoznd?

Igen, igen, kialtottak mindnyajan, minden évben ezutan, ha az 6 nevenapja eljon, ugy, mint 6
tette, mi fogunk mésoknak 6romet szerezni.

Es azota iinneplik a vilagon mindeniitt igy Szent Mikl6s nevenapjat!

Karacsony
Kozéppontban a Betlehem

Fiatal édesanya levelébdl, melyet négy éves gyermeke keresztanyjanak irt, idéziink:

.- ..lgen, a karacsony! Az uram a karacsonyfabol valdsagos kultuszt iz. Az 6 felfogasa
szerint a karacsonyfa jelentsen esztétikus élményt, élvezetet. Ugy érzem, a tavalyi karacsonyunk
egészen pogany volt. A karacsonyfa volt mindennél fontosabb.

Keresztmama, kérlek, kiildjél Bertikének egy kis jaszolt, vagy valamilyen tigyes kis
Betlehemet, Te olyan talalékony vagy! En meg nem tudok hozzajutni, hogy vegyek. Magam
késziteni? Ehhez nincs érzékem. Csak annyit tudok, hogy még egy olyan pogany karacsonyt,
mint a tavalyi, nem szeretnék.”

Ezt a levelet nem mi talaltuk ki. Igazi levél. Hogy mi zajlott le ennek a fiatal édesanyéanak a
szivében, aki irta!

Valo6szintileg neki maganak is hasonl6 ,,polgari” kardcsonyokrol voltak élményei, emlékei.
Viszont érezte, hogy a karacsony sokkal sokkal tobb a szépen diszitett karacsonyfanal, az
ajandékoknal, az iinnepi kiilséségeknél... Hogy mivel tobb, azt maga sem tudta, de dszintén
kereste, mert gyermekének tobbet akart nyujtani annal, mint polgari kornyezete. Ezért fordult a
keresztmamahoz, hogy kis jaszolt kérjen. Vajon sikeriil-e neki ezen az uton bensdséges, igazi
karacsonyt varazsolni otthondba? Magéban a jaszol ehhez nem elég.

Mit mond nekiink ez az iinnep?

Az elébb idézett édesanya gondja legyen inditék arra, hogy elgondolkozzunk, hogyan
rendezziik meg a mi gyermekeink karacsonyat. A karacsonyfa, az ajandékok, és a sok nyiizsgés
lesz a f6 dolog?

Ugy fogjuk-e megélni a karacsonyt, mint az Isten emberrévaldsanak nagy titkat, — avagy
csupan kedves iinnepet iiliink, amelyen a gyermekek ajandékot kapnak és varnak?

Az-e ennek az iinnepnek a 6 hangulati tartalma, hangulatdnak csticspontja, hogy oriiljiink
annak, hogy masoknak 6romet szerziink? Vagy egy sokkal mélyebb emberi, keresztény tartalom
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tolti meg linnepiinket, annak az 6rome, hogy az Isten emberrévaldsa mindnyajunk szamara Isten
szeretetének legnagyobb ajandéka? Ertsiik meg, hogy a Jaszolban fekvé Kisdedet kell az tinnep
kdzéppontjaba allitani.

Megértik-e ezt a gyermekek?

Bizonyara nem. Még késobbi években is csak nehezen, vagy alig tudjuk a karacsony titkat
megragadni €s atélni. Hat még akkor, ha kezdettdl fogva nem a karacsony lényege felé
forditottuk a gyermek figyelmét. De csak akkor tudjuk magunk is, ha a karacsony a mi
szdmunkra is elnyerte Ujra igazi értelmét. Mi magunk is csak igy tudjuk gyermekeinket igazi
karacsonyi 6romre felkésziteni, olyan kardcsonyra, amely Krisztus sziiletésének lesz tinnepe.

Ha egy sziiletésnapot nagyon szépen akarunk megiinnepelni, at kell €éIni sajat
sziiletésnapunkat. Kis adventi iinneplések a csaladban alkalmat adnak ra, hogy a gyerekeknek
elmondjuk Krisztus sziiletésének torténetét, ahogy azt az Evangéliumban Lukécs pl. leirta.

Es ha a jaszol értelmet nyert életiikben, akkor id6 és tehetség szerint, mesélhetiink a
gyerekeknek a betlehemrdl, vagy akar épithetiink is egy kis, magunk készitette betlehemet.

Azoknak pedig, akik ezt nem merik, mert egy jo betlehem sokba keriil, azt tanacsoljuk, hogy
eldszor csak a Kis Jézus alakjat szerezziik be, s fokozatosan egészitsiik ki a tobbi alakokkal. fgy
minden évben jabb meglepetést jelenthet egy-egy tjabb alak beallitdsa a betlehembe.

A mi karacsonyunk

Titokban, hogy a gyerekek ne vegyék észre, a karacsonyfat feldiszitjiik, az ajandékokat
elkészitjiik. Attol fligg, mekkora a lakas, az ajandékokat vagy a fa kozelébe tegyiik le, vagy a
masik szobaban helyezziik készenlétbe. Ezaltal elkeriiljiik majd, hogy a gyerekek, amint a
szobaba belépnek, amelyben a karacsonyfa és a betlehem all, mindjart az ajandékokat vegyék
észre, és sziviik azonnal ahhoz tapadjon. (A Kis Jézus alakja legtobbszor kisebb, mint az 01
baba, vagy auto!)

Ha a gyertyakat meggyujtottuk a karadcsonyfan, a csengd szavara egy karacsonyi éneket
énekelve, beléphetnek a gyerekek. Amint a betlehem elé allnak, az apa elolvassa, egy-két
bevezetd mondattal, s ha van szép csaladi Biblia — abbdl, a karacsonyi Evangéliumot (Lk 2,1-
14). Egészen kicsi gyerekeknél, mivel ez tal hossza lenne, csak a 8-14. verset.

Ezutan a sziilok és a gyermekek, amikor mar egyiitt tudnak énekelni, elénekelnek egy
karacsonyi éncket, a Mennybdl az angyalt. Ha a gyermekek tanultak egy szép karacsonyi verset,
vagy imat, elmondhatjak.

A kis karacsonyesti djtatossag az apa, vagy anya altal szovegezett imaval zarul; koszonet az
Istengyermeknek, hogy eljott, kérelem a csalad tigyeiért.

Ezutan kovetkezik majd az ajandékok leleplezése. Behozzuk, vagy a mésik szobaba
megylink. Ha a gyerekek is készitettek a sziilok szdmara ajandékokat, szeretik maguk kiosztani,
miel6tt megnéznék, hogy 6k mit kaptak. Az ajandékok kicsomagolasanak, megcsodalasanak, az
Uj jatékokkal valo elsd jatszasnak az idejét az édesanya fel tudja hasznalni, hogy a karacsonyi
vacsora utols6 eldkésziileteit elvégezze.

Szép lenne a karacsonyi asztalhoz vendéget hivni, egy maganyos idds nénit, vagy
szomszédot, akinek nincs senkije. Ilyen cselekedet éltal kozvetlen élmény lesz a felebarati
szeretet a gyermek szdmara és a betlehem egész kiilonleges értelemben a karacsonyi linneplés
kozéppontjava lesz.



PPEK / Hilda Laible: Az els6 évek... 15

Mi az igazsag? Ki ,,hozza” az ajandékokat?

Egy levélbal:

,,Mit mondjak kisgyermekemnek, — aki még nem is jar iskoldba — a Kis Jézusrol, aki az
ajandékot ,,hozza? Mikor egyszer egy karacsonykor, ismerds csaladot latogattunk meg, ezt
kérdezte: miért hozott Jézuska Teri néninek nagyobb karacsonyfat, és szebbet is, mint nekem?
Maskor egy ismerds megmutatta neki a babszinhédzat, amit annak a fia a Kis Jézustol kapott, a
fiam el volt t6le ragadtatva, és természetesen ezt kérdezte miért hozott a Kis Jézus ezeknek a
gyerekeknek tobbet, mint nekem? Igy folytathatndm. .. Sokszor gondolkoztam mar azon, nem
lenne-e helyesebb a gyermeknek megmondani az igazsagot, hogy a karacsonyfa és az ajandékok
a sziiloktdl valok? A gyermek most még elhiszi, hogy a jaszolban fekvé Kis Jézus hozza az
ajandékot. De egyszer rajon, hogy édesanyja hazudott neki. Ugy hiszem, hogy a gyermek
karacsonyi 6romét aligha zavarja, ha tudja, hogy a sziilok készitik el az ajdndékokat.”

Egy masik levél hasonldan ir:

,2Jomagam sokdig nem tudtam elhatarozni, hogy kisfiamat felvilagositsam. Méar 6 éves.
Okosan gondolkozik, 6szinte lelkesedéssel irt levelet a Kis Jézusnak. A levelet az ablakba tette.
Néhany nap mulva ujabb levelet irt. Ekkor megkérdezte: vajon mit szdl a Kis Jézus hozza, hogy
kérését kiegészitette? Mivel tehat egyenesen télem érdeklddott, dobogd szivvel meg kellett
mondanom neki a valosagot. Elmondtam, bar nem elsd izben, de most egészen részletesen, hogy
mi tortént Betlehemben.

Es latod, mint ahogy minden esztendében megiinnepeljiik a te sziiletésnapodat, ugy
iinnepeljiikk meg minden karacsonykor a Kis Jézus sziiletésnapjat. De mivel a Kis Jézusnak nem
tudunk igazi ajandékot adni, azért az emberek ezen a napon egymasnak adnak valamit, amivel
oromet szereznek egymasnak. A Kis Jézus igy oriil az ajandékoknak, mintha 6 maga kapta
volna. Csond lett. Azutan lathatolag fellélegzett az én kis fiam: — ,,Mindig gondoltam
magamban, hogy lehetetlen, hogy a Kis Jézus minden esztenddben megsziilessen ilyen kicsinek,
¢s minden embernek €s gyereknek ugyanabban az idében ajandékot hozzon” — mondta. Tehat,
mar gondolkozott, de nem nyilatkozott efeldl. Aggddva vartam, csalodott-e? De 6 megkérdezte:
akkor az idén én méar mindnyéjatoknak adhatok valami ajandékot? Es rogton elkezdett tervezni,
kinek mit ajandékozzon. Levele, amelyet a Kis Jézusnak a sajat kivansagair6l irt, mar nem volt
tobbé fontos. Hogy ezt a felismerést mindjart hasznositsuk, a kdvetkezo napokban bementem
vele a varosba, hogy kis megtakaritott pénzecskéjébol ajandékokat segitsek vasarolni. Meg kell
azt is mondanom, hogy nem volt konnyt dolgom. Igen igényes volt az ajandékok
kivalasztasaban! De 6rome, — leirhatatlan volt!

A szent estén, és nekem ez kiilon 6romet okozott, nem forditotta figyelmét a kapott
ajandékokra, hanem eldszor az ¢ ajandékait osztotta ki kdzottiink, és amikor meggydz6dott rola,
hogy nagyon oriiliink, csak azutan foglalkozott a maga ajandékaival. Mondhatom, nagyon
oriiltem, hogy ezt a nehéz fejezetet ilyen jol sikeriilt megoldanom. Minden tovabbi gyermeknél a
legelejétdl fogva el fogok keriilni minden hazugsagot a Kis Jézus ajandékozéasaval
kapcsolatban.”

Es mi?

Ezeknek a leveleknek az irdi a sajat gyermekeiken tapasztaltak a Jézuska-mese veszélyeit.
Mindketten arra az elhatdrozasra jutottak, hogy tovabbi gyermekeiknek elejétdl fogva a
valosagot mondjak el.

Sok fiatal sziild azonban még ugy véli, — sajat sz€p emlékeire alapozva, amikor még 0k
maguk hinni tudtak a ,,Jézuskdban” —hogy ezt a szép élményt nem vonhatja meg a gyermektdl.
Ezért roviden utalunk néhany lehetséges veszélyre. Ha a gyermek a valdsagot mas gyerekektol
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tudja meg, ¢és esetleg kinevetik, hogy olyan buta és ilyeneket elhisz, a kiginyolt gyerek
megneheztel sziileire; — hazudtok nekem, — fogja gondolni, és elveszti bizalmat a sziildben. Nem
érzi magat tobbé olyan biztonsagban, mint azeldtt. Késdbb majd, amikor pedig arra a bizalomra
nagy sziiksége lenne a gyermeknek, a bizalom nem lesz meg.

A vallasos nevelést is karosodas érheti a Jézuska-mese altal. A gyermeknek hamis
elképzelése lesz a ,,Jézuskarol”. Ehhez hozzajarulhatnak kiilsd tényezok is; felnéttek
elbeszélései, aruhdzak reklamjai, giccses szentképek Kis Jézus dbrazolésai; a kislanyos arcu Kis
Jézus, leomlo selymes hajfiirtokkel. Ki az igazi Kis Jézus? Hogyan szeresse a gyermek ezt az
Istengyermeket, aki ugyan nagyon aranyosnak latszik, de mégsem igazan egyforman szereti az
embereket. Lam, a mésik gyereknek tobb és szebb ajandékot hozott, mint neki, és nem hozta azt,
amit annyira kért, nem hallgatta meg, becsapva érzi magat. Tetézni is lehet a csalodést még, ha
igy beszéliink: ,,ha nem leszel j6, nem hoz 4m semmit”. gy lehet hamis elképzelést tamasztani a
gyermekben Isten igazsagossagardl, az Istengyermekrol.

,Nekem nem artott”, mondhatja valaki, a Jézuska-mese védelmében. Azonban ki tudja
megitélni, vajon a kardcsonynak nem tudott volna-e az illetd jobban a mélyére hatolni, nem
tudta volna-e a karacsony tartalmat mélyebben megragadni, ha a kiilséségektol fliggetlen
gyermekélményei lehettek volna, ha mint kisgyermek, meghallhatta volna az Evangélista tiszta
hangjat, az Egyhaz szavait: ,,Gyermek sziiletett nekiink, Fit adatott nekiink.”

A bojti id6

Kisgyermek ¢és bojt — latszolag idegenek egymads szdmara. De mit jelent nekiink felndtteknek
a bojti id6? Bojt6lni nem annyit jelent, mint megtartoztatni magunkat bizonyos ételektdl,
kevesebbet enni, vagy vezeklési alkalmakat keresni. Sokkal inkabb abban all a bojt, hogy az
egészségtelen dnszeretettdl elforduljunk és rataldljunk az igaz felebarati szeretetre. Miért ne
tudnank erre az utra a gyermekeket is ravezetni?

Hamvazészerdan meghamvazkodunk. Vigyiik el magunkkal kisgyermekiinket is. Ha
megszokta, hogy édesanyjaval a templomba jarjon, természetes is lesz ez. Az egészen kicsik
még nem értik, mi torténik ott. A nagyobbak elvarjak, hogy magyarazatot adjunk a dolgok
miértjére. Hogy ne kelljen a halalrdl beszélni a gyermeknek, amit még 6 nem értene, a pap
szavait minddssze igy magyarazzuk: ,,Most arra figyelmeztet a tisztelendd atya benniinket, hogy
most kezdddik a nagybojt. Régebben az emberek ilyenkor hamut hintettek a fejiikre vezeklésiil.
Ezért sz6r a mi fejiinkre is hamut a tisztelend6 bacsi.”

A bojti 1dordl a gyerekeknek ezt mondhatjuk: ,,A hisvét elokészitd iddszaka a bojt, Eppen
Gigy, mint ahogy a karacsonyt az advent késziti el6. Emlékszel, karacsonykor az Ur Jézus
sziiletésnapjat tinnepeltiik, hiisvétkor a feltamadasat fogjuk tinnepelni. Errél még beszélgetiink.
A husvét nagy tinnep. Az 6rom linnepe, mert Jézus feltdmadt. Ezért el6 kell késziilniink, hogy a
legméltobban megiinnepelhessiik majd. Ezt tigy tudjuk megcsinalni, ha kedvesek vagyunk
egymashoz és dromet szerziink egymasnak. Tudod, hogy te nekiink, nekem ¢és édesapadnak,
akkor szerzed a legnagyobb 6romet, ha sz6fogado és engedelmes vagy. Ezt most kiilondsebben
is megprobalhatod. Igy, hat hét miilva, mindnyajan igazi, boldog husvétot iiliink majd,”

Némely sziil6 talan azt hiszi, hogy Jézus szenvedésérdl kell nagyon sokat beszélni, hogy a
részvétet felkeltse a gyermekben, hogy jo elhatarozasokat, igyekezetet keltsen benniik.
Felvetddik a kérdés, vajon a gyermekben megvan-e a részvét képessége. Részvétet csak az irant
érez az ember, akit nagyon szeret. El8szor tehat fel kell kelteni a gyermekben a szeretetet Jézus
irant. Sem a nagyhét, sem az azt megel6z0 bojti szovegei a liturgianak, — nem emelik ki
kiilondsebben a Jézus szenvedései irant ébresztendd részvét érzelmét. Sokkal inkabb a
megvaltas ajandékai iranti kérelmeket adjak a hivek ajkéara. Mikor az Egyhaz Krisztus
szenvedését szemiink elé allitja, Isten végtelen josagat akarja hirdetni, s ezaltal tudatositani
vétkiink nagysagat.
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Nem kell, hogy a bojti idoben tobbet beszéljlink a gyermekeknek Istenrdl és Jézus
szenvedésérol, hanem mdsképpen. Ha a Szentirasbol el akarunk valamit mondani, a liturgia
szellemének megfeleléen mondjuk el, és mutassuk be nekik Jézust, mint aki jot cselekedvén jart
koriil, s mint akinek hatalma volt... Az Evangéliumban nagyon sok anyagot talalunk hozza.

Mindenekel6tt, gy kell elmondanunk, hogy a gyermeknek élménye legyen — s ha majd
odajutunk a nagyhét borzalmaihoz, a gyerek érezze meg, hogy mindezt a szenvedést mennyire
méltatlanul véllalta magéra a mi Urunk, hogy ezt nem érdemelte az emberektdl, akiknek mindig
csak jot tett. .. Igy el6készitve tudjak a gyermekek megsejteni a nagysagat, hogy Jézus azért halt
meg, hogy mi ujra Isten gyermekei lehessiink.

A keresztségben lesziink Isten gyermekei. A bdjti liturgia tobbszor utal a keresztségre. A
bojtot igy arra is felhasznalhatjuk, hogy a gyermekeknek a keresztségrél mondjunk valamit.
Jézus jeruzsalemi bevonulasarol beszélve, mar a virdgvasarnap elokészitését végezhet;jiik el.
Mondjuk el a gyermekeknek, hogy ez kiilondsen a gyerekek iinnepe, hiszen ¢k vonultak ki az Ur
Jézus elé palmadgakat lengetve. Természetesen a nagyobbakat elvissziik a kormenetre, eldtte
lehet egyiitt barkat szedni és el6késziteni viragvasarnapra.

A nagyhéten Jézus szenvedésérdl beszéliink. Maga az Evangélium a kemény tényeket emliti,
s nem besz¢l arrol, milyen mély sebei, mekkora fajdalma volt Jézusnak. ..

A képek, amelyeket mutatunk a gyermeknek, ne legyenek talsagosan naturalisztikusak.
Legyen a Kereszt a kdzpontban, Virdgvasarnap utdn a megszentelt barkéaval diszitsiik fel
otthonunkat.

A bojti imakhoz a liturgia itmutatést ad, de magunk is fogalmazhatunk imadséagokat,
amelyek gyermekeink sajatos vildgara vannak szabva. Csoportositsuk az ima gondolatait a
csodakat tevd, betegeket gyogyitd, szomortakat vigasztald Krisztus koré — imadkoztassuk a
gyermekeket azért, hogy tudjanak 6k is masokhoz jok lenni, a keresztségi kegyelmeket
felhasznalni.

Nagyhéten a kereszt megtisztelésének imajat mondjuk: ,,Imadunk Téged Krisztus és aldunk
Téged, mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot”.

Fontos, hogy a gyermek el6tt ismeretlen szavak, fogalmak értelmét megmagyarazzuk.

Az aldozat fogalma

A bojtben, amikor Jézus szenvedésérdl elmélkediink, és amikor elokésziiliink a
keresztaldozatra, amelynek az 4ldozathozatal a 1ényege — sok neveld gy érzi, a gyermeket most
kell megtanitani arra, mi az aldozat, s hogy tudjon maga is 4ldozatot hozni. A kisgyermek nincs
bojtre kdtelezve. Még a nagyobbak sem. De mar 6k is tudnak lemondani apré élvezetekrdl, kis
onmegtagadasokat vallalni. Nem torkoskodni, 6sszeszedettnek lenni, engedelmeskedni, nem
veszekedni, nem verekedni. Ezt nevezziik a kicsinyek ,,dldozatdnak”. Kicsiben igy késziilnek
eld, hogy a késdbbiekben az aldozat sz6 mogott tartalmat is érezzenek.

A gyermekek szdmara az aldozat fogalmat nem sziikséges a felaldozottsag, a megolés
fogalma iranyaban kimélyiteni, mivel ezt csak egy felndtt képes megérteni.

Mindezek a megfontolasok nem akarnak senkit eltériteni attol, hogy a gyermeket valodi
aldozatvallalasra neveljiik. Csak azt kell szem el6tt tartanunk, hogy a gyermek kordhoz mérjiik
mindig a kovetelményeket.

Istent szeretni

Fontos, hogy a gyermeket raneveljiik az dldozatra, a lemondani tudasra. Ha mi raneveltiik,
az ¢élet nem fogja 0sszetorni, ha dldozatot, lemondast kdvetel tdle. A hive ember szamara a
szenvedés nem idegen, ismeri annak értékét, mélységét, — képes dnként is vallalni szenvedést,
nehézséget, sziikséget — masok iranti szeretetbdl. Tudja a szenvedésben Isten ajandékat latni,
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szeretetbdl tudja azt valasztani, ami nehéz, ami természetének ellentmond. Mindez azonban csak
ugy megy, ha az ember megtanulta Istent nagyon szeretni. Mar a kisgyermek is tud tenni valamit
Isten szeretetéért, Isten kedvéért. Ezért kell tigy nevelniink gyermekiinket, hogy Istent helyesen
ismerje meg, tudja meg, hogy Isten a szeretet s €bredjen fel kis szivében a viszontszeretet iranta.
Ezzel a szeretettel egylitt ndvekszik a gyermekben a biztonsag, hogy ez a szeretet az  ,,otthona”
— kozeg, amelyben biztonsagban van.

Néha éppen az aldozatra vald nevelés kdzben éri vesz€ly ezt a csirazo, felndvekvo szeretetet
Isten irant. Hogyan tudja a gyermek szeretni azt az Istent, akinek a nevében nehéz, megerdltetd
dolgokat kivannak tdle, aki szamolja, amit érte tett, s 6t is elszdmoltatja?

Istennek oromet szerezni

Nem mindegy, hogy a gyermeknek ezt mondjuk Istenrdl: ,,Isten azt akarja, hogy szép
csendben iilj, ne torkoskodjal, az 6sszes szép ¢és jo dolgokat hagyd meg masnak™ — vagy ezt
mondjuk: ,,Olyan szépen viselkedtél ma evés kozben! Nagyon oriilok neki. Es a j6 Isten is oriil
ennek. Es hogy oriilne Jancsi, ha adnal neki a csokidbol! A jo Isten is oriil annak, ha masnak
oromet szerzel.”

Ugy fogalmazzunk, hogy a gyermek ne azt lassa Istenben, aki valami nehezet kovetel toliink,
hanem, hogy 6riil annak, ha nekiink sikeriil valami, ami nehéz...

A nevelésnek ezt a modjat egész évben lehet gyakorolni. Nagybojtben 6sszefliggésbe
hozhatjuk az értiink szenvedd Megvaltoval. Nem jelenti ez azt, hogy a kisgyermek szamara
kimeritd pontossaggal akarnank megjeleniteni Jézus vérveritékes utjanak részleteit. Arrdl van
inkéabb sz0, hogy az érziiletet felébressziik benne, a részvétet a szenvedd Megvalto irant. Az
ilyen kifejezések, hogy Jézus homlokéabdl egy tovist akarjon kihtizni, mikor lemond a szem
bonbonrdl, hogy Jézus keresztjét segiti vinni, ha szépen szotfogad... ezek hamis fogalmakat
takarnak. A legjobb akaratu sziilok is gyakran hasznaljak ezeket a fogalmakat, amelyek késobb —
ha a gyermek feln6 — egyszerre csak iiresekké valnak.

Sokkal helyesebb a gyermeknek ezt mondani: ,,Az emberek Jézusnak fajdalmat okoztak.
Azért igyeksziink mi neki 6romet szerezni, kedveskedni. Jézus annak 6rtil, ha a gyerekek jok
egymashoz, ha a sziiléknek szotfogadnak.”

Nem volna helyes a jajgato Jancsinak ezt mondani: ,,Ne jajgass annyira. Jézus sokkal jobban
szenvedett! Hozz aldozatot!”

A szenvedd Jancsinak azonban elmondhatunk egy torténetet egy fiarol, akit operalni kellett,
¢s nagy fajdalmai voltak. A fit igy imadkozott ,,Jézusom, most mar nagyon faj. De miattad nem
akarok jajgatni. Hiszen Neked is milyen nagy fajdalmaid voltak.”

Es ha a mi fijdalmakat elszenvedni kényszeriilé Jancsink megérik és kegyelmet kap hozza,
legkdzelebb, amikor fajni fog neki valami, mar vissza fogja tartani a konnyeit és tud majd
imadkozni, Jézusért szeretetbol. ..

Minden anya, aki ismeri gyermekét, tudja eldre mi az, ami gyermekének nehéz, és mi az,
amit azonban elvarhat tdle, anélkiil, hogy tulméretezné a kovetelményt.

Csak az a fontos, hogy Isten mindig a valdsagnak megfeleld pozitiv megvilagitasba kertiljon,
s ne fessiink hamis képet rola, ne gy mutassuk be, mint aki csupa olyan dolgot kovetel az
emberektdl, ami nehéz, ami kegyetlenség tdle, s nem szeretet. Csak igy varhatjuk
gyermekiinktdl, hogy kivanja Istennek kedvét keresni, valamit iranta valo szeretetb6l megtenni.

Huasvét

A husvétot is ugy kell megiinnepelni a csaladban, hogy mar az iskolaskor el6tt 1&vo
kisgyermeknek is igazi élményt nydjtson, — keresztény iinnep legyen.
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El6késziiletiil nagyon alaposan ki kell akndznunk a nagypéntek és a nagyszombat tartalmat.
A héz csendje, némasaga, a letakart fesziilet, az ételek egyszeriisége, a nagy-nagy szomorusagrol
beszélnek. Miért ne vehetné a gyermek is észre, hogy a felnéttek kevesebbet esznek, vagyis
bojtélnek? Bizonyos értelemben, a még bojtre nem ,kotelezett” gyermek is részt vehet a csalad
bojtjében. Pl. megtartoztatja magat kedvenc ételétdl. A haz, az otthon egész atmoszférdja,
csendje, visszatartottsaga, a komoly Osszeszedettség — a gyermeket is athatja, csendesebbé teszi.
Természetesen mindezt ne Ggy tegyiik, hogy nyomasztdan hasson.

Amilyen komoly volt a nagyhét szomorusaga, olyan kitord lesz majd a husvét 6orome. A
kisgyermek még nem tudja a sziildkkel egyiitt 4télni a hiisvét szent éjszakajanak liturgiajat. Ezért
a kicsik szamara kiilonds gonddal kell megrendezni a husvéti reggelit. Ez legyen egészen
kiilonlegesen linnepélyes karakterii. A leleplezett és linnepélyesen feldiszitett fesziilet elott égjen
a csalad husvéti gyertydja, a templomi husvéti gyertya kisebb masa. Asztaldisznek
felhasznalhatjuk a gyertyakat, amelyeket a felnéttek a feltamadasi kormenetrdl hoztak haza, s
tavaszi viragokkal diszitsiik az asztalt. Az ¢édesapa mondjon rovid imat, pl. ilyet: ,,K6szonjiik,
Urunk Jézus, hogy feltimadtal, és veliink vagy!” — Egy htisvéti ének, amelyben a kicsik is
elzenghetik az Allelujat, az linnepi hangulatot a magasba emelheti. A reggeli pedig mi lenne
mas, mint az édesanya, vagy a csalad nagylanya altal koran reggel a templomban megaldatott
»szentelt” kalacs, sonka €s tojas.

De a kicsi gyermek se maradjon hiisvét tinnepén templomlatogatas nélkiil. Legalabb egy kis
1ész€ébél az iinnepi misének kapjon 6 is. Erezze meg a kicsi is az tinnepld kozosség arado
oromét, a feltdmadas diadalmas, az embereket eggyéforrasztd boldogsagat.

Arra is felhasznalhatjuk a husvétot, hogy a kisgyermekkel a keresztségrol beszéljiink. Ezért
sz&p volna, ha pl. a husvét reggeli asztalt a keresztségi gyertyaval diszitendk fel. Mikozben a
gyermekkel a sajat keresztségérdl beszélgetiink, megmutathatnank neki a kis fehér kereszteld
ruhdcskajat.

A viragdiszes linnepi asztal, amelyen a kisgyermek sok mindent taldl, ami neki finomsag, — a
felndttek vidam hangulata, mind hozzajarul, hogy igazi 6romet érezzen. Mindezt még fokozza,
ha apa €s anya egy husvéti sétaval is hozzajarul az iinnep 6roméhez. Ez a séta semmiképp sem
helyettesithetd pl. egy szép autdkirandulassal. Legyen ez valddi séta, a nyiladozé természet
csondes megfigyelése, hogy a kicsi gyermekkel észrevétessiik az Gijraéledd vilag csodait. Az
ilyen megfigyelések, megfigyeltetések készitik eld, hogy a gyermekben élményszerti alapjai
legyenek a feltamadas sz6 fogalmi tartalmanak.

Ha a csalad husvéti tinnepének alapja a hiisvét valodi 1ényegének megragadéasa — Krisztus
feltimadasanak 6rome — akkor ezt az 6romet még kiegészithetik bizonyos hisvéti szokasok,
amelyek az linneplést még tarkabba, szinesebbé teszik (pl. a tojaskeresés).

Es a hiisvéti nyuszi? A legrégibb idSk 6ta, azok kozott az allatok kozott van szamontartva,
amelyek az ember kdzvetlen kornyezetében talalhatok. Marcsak ezért sem kell szdmiizniink a
gyermeknevelésbol. Sot, ha lehetséges, alkalmat kell adnunk, hogy a gyermek kozvetleniil is
megfigyelhessen egy é16 nyulacskat, azzal jatszhasson. Es mivel tavasz felé, husvét tajan,
vannak a nyulnak kis nyuszijai — ezért ragadt ra a nyuszira, hogy ,,husvéti nyal”. Az a kitalalas,
hogy a husvéti tojast a nydl hozza, vagy tojja, a felvildgosodas idejébe nytlik vissza, a 18. sz.
vége felé kezdett elterjedni Europa-szerte. Csak arra kell vigyaznunk, hogy gyermekiink
itéletének egészséges fejlodését meg ne rontsuk hamis, hazug fogalommal. Eppugy, mint
tartozkodnunk kell a szentimentalis Jézuska-mesét6l, a husvéti nyulat sem szabad a husvéti
iinneplés foalakjava tenniink, mert akkor meghamisitanank az tinnep tartalmat. Itt is ezt kell
meggondolnunk; a gyerekek a husvéti tojasnak éppen tigy fognak oriilni, és a kis fészket éppen
olyan izgalommal fogjak keresni akkor is, ha tudjak, hogy ezeket a dolgokat a j6 sziil6k
készitették szamukra — €s nem hazudja nekik senki, hogy ezeket a nyul tojta. S6t, — ugyantgy,
mint kardcsonykor — a gyermeket is lassan ravezethetjiik, hogy 6 maga is akarjon hlsvéti oromet
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késziteni szerettei szamara, Mekkora 6romet jelent majd neki, ha 14tja, hogy anya és apa milyen
faradsaggal keresik az 0 altala elkészitett, festett szines tojasokat!

Csak egy a f6; hogy Krisztus, a Feltdmadott legyen a mi kisgyermekiink husvétjanak
ragyogo, sugarzé féalakja.

Ezért az édesanya husvét reggelén ne igy koszontse kisgyermekét: ,,Siess, ébredj, megjott
4m a nyuszika!” — hanem igy: ,,Ma htisvét van! Oriiljiink, mert Jézus, a mi Urunk feltdmadt

Plunkosd

"’

Nem lesz konnyti megtalalni az linneplésnek azt a formajat, amellyel a piinkosd tartalmat a
csalad iinneplésében kifejezésre juttathatjuk. Ennek az tinnepnek mar nincs altalanossagban
olyan gazdag szokasanyaga, hagyomanykincse, mint a karacsonynak s a hiisvétnak. Es mégis
fontos, hogy a gyermek tudatdban, s majd emlékezetében ez az linnep ne csak egy iires fogalom,
sziirke ,.kettds tinnep” legyen. A felndttek szamara a templomi liturgia szévege feltarja az iinnep
tartalmat. De mit és hogyan tudunk a piinkdsd titkabol a gyermekhez a csaladban kézelhozni?

N. csalad megprobalta a plinkdsdot igy megiinnepelni: Az 5 éves Gyurika mar hallott a
sziiloktdl a Szentlélekrol. A kis Erzsike azonban még éppen csak ott tartott, hogy magat a szot
megértette, hogy ez azt jelenti, a jo Isten Szent Lelke.

Az anya elmondta, hogy a mennybemenetel utan az apostolok Jeruzsalemben
egylittmaradtak. ,, Imadkozva vartdk a Vigasztalot, akit megigért nekik Jézus. Mivel az apostolok
is kilenc napon 4t vartak igy, egyiitt a Vigasztalot, mi is kilenc napon 4t erre gondolunk, és
egyiitt lesziink esténként egy kicsit, ugy, mint az apostolok tették, ¢s mondjuk: J6jj, Szentlélek
Uristen!”

Ez alatt az eldkésziileti id0 alatt, az édesanya asztal- €s szobadiszeket készitett az linnep
szamara. Igazan szép kép a Szentlélek eljovetelérdl? Ilyent nem konnyti szerezni, sokba is
kertilne. De egyszer latott valahol egy sz&ép naptart, s abban volt egy szép, miivészi olajnyomat.
Az édesapa iigyesen felragasztotta egy nagyobb fehér lapra, s bekeretezték. Még gondolt az
¢desanya hét piros gyertyara is, ezek jol fogjak jelképezni a Szentlélek hét ajandékat. De hogyan
magyarazza meg a gyermeknek ezek jelentését?

Kigondolt még valamit. Piinkdsdvasarnap reggelén a reggeliz6 asztalt még feldiszitette egy
széles piros szalaggal. A szobaban gyonyori, nagy csokor pilinkdsdi rozsat helyezett el. A kép
elott meggyujtotta a hét plinkdsdi piros gyertyat. A reggeli imat az asztalnal mondték el. Ebben
emlékeztették a gyermekeket, hogy eljott a piinkosd, azért ilyen diszes az egész otthon, azért
illatoznak a r6zsak.

Anyuka, miért piros minden? — kérdezte Gyurika. Azért kisfiam, magyardzta édesapa, mert a
piros szin a szeretet szine. Reggeli el6tt, az édesapa eldvette a csaladi Szentirast, és felolvasta az
apostolok cselekedetébdl a plinkosd torténetét. Aztan igy imadkozott: ,,J6jj el Szentlélek Isten,
¢s toltsd be a mi sziviinket is a Te szereteteddel!”

Azutan hozzaflizte az édesapa: ,,Tudjatok, a Szentlélek teszi, hogy tudjunk szeretni, —
ugyancsak O, hogy te szeretsz engem, és én téged. Azért van ma minden pirossal feldiszitve,
hogy minden a szeretetrdl besz¢ljen, ez illik legjobban a Szentlélek tinnepéhez.”

Reggeli utan a gyerekek még jatszhattak egy kicsit, mikdzben az édesanya mindent
elokészitett a f0zéshez, s az tinnepi misére egylitt mehettek. Ez a gyerekek szadmara is nagy
iinnep volt. A szertartasok is nagy hatassal voltak rajuk. A kis Erzsike bele is énekelt az énekbe,
¢s Gyurika mar a templomba 1épéskor észrevette, hogy a templomban is minden pirossal van
feldiszitve, éppen tigy, mint otthon.

Délben, ebédnél is a plinkdsdi szekvencia egy versszakat imadkoztak: ,,J6jj, Szentlélek
Isteniink, add a mennybdl érezniink fényességed sugarat”.

Gyurka ebéd utdn meg akarta nézni egészen pontosan, milyen is a Szentlélek a képen.
Edesapa a karjara vette, felemelte, s igy mindent jol megnézhetett. ,,Latod, a Szfizanya is veliik
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volt. Veliik imadkozott a Szentlélekért.” —, Es a langok?” — kérdezéskodott tovabb Gyurka. ,,Ez
a jele annak, hogy a Szentlélek leszallt rajuk” — magyaréazta az apa. ,,Es mibél tudjuk meg mi,
hogy leszall a Szentlélek mirank is? Gyakran imadkozzuk mi is: J§jj, Szentlélek Isten.” Az
¢desapa nem tudott olyan gyorsan valaszolni, mint kellett volna. Letette a fiut, €s ezt mondta:
,»Azt hiszem, hogy ha mi egymast valoban szeretni fogjuk, ez lesz a legbiztosabb jele annak,
hogy a Szentlélek veliink van”.

A délutanra tervezett séta elmaradt az es6 miatt. Erzsike a babajaval jatszott. ,,A szép ruhaba
oltoztetlek fel, mert ma piinkdsd van” — mondta. ,,Es azutan jo uzsonnat kapsz!” Gyurika szines
ceruzaival jatszott. Egy id6 mulva, kiilonds rajzzal lepte meg a sziiloket. Az egész piros szinben
uszott. ,,Ezt nektek rajzoltam, tessék!” — adta at boldogan. ,,De hiszen csak a piros krétat
hasznaltad” — csodalkozott édesapa. ,,Igen, mert én titeket nagyon szeretlek, és mert ma piinkdsd
van, azért” — felelte boldogan Gyurika.

A védoszent

Gellért és Istvan baratok. Mindketten négyévesek. Ugyanabban a bérhazban laknak,
ugyanabba az 6vodaba jarnak. Egyik napon Istvan hazafelé jovet mar az ajtobol bekiabal
¢desanyjanak: ,,Anyu, nekem is névnapom lesz holnap?”

A két gyereket ugyanis Gellért édesanyja hozta haza az 6vodabol, s utkézben szdbakertilt,
hogy Gellértnek holnap lesz a nevenapja.

,LAnyu, az miért nem lehet, hogy nekem is legyen névnapom holnap? Miért nem
iinnepelhetjiik egyiitt a névnapunkat Gellérttel?”

Az édesanya a kdvetkezOket mondta el Istvannak: ,,Tudod, van az 6voddban még egy kisfit.
O is Istvan. A nagypapét is Istvannak hivjdk. Az utcaban, a varosban, az orszagban, sot az egész
vildgon sok-sok Istvan nevii ember van. Egyszer azonban ¢élt egy olyan ember, — akinek Istvan
volt a neve — aki nagyon, nagyon jo volt. Nagyon szerette Jézust, €s mindig megtette, amit Isten
kivant téle. Baratja volt Jézusnak. Az olyan embereket, akik kiilondsen nagyon jok, akik Istent
nagyon szeretik, ¢s mindig megteszik, amit Isten kivan t6liikk — ezeket szenteknek nevezziik: 6k
Isten baratai.”

Hogy a barat micsoda, azt tudta Istvan, hiszen 6 is baratja volt Gellértnek, és Gellért is
baratja volt neki. Ezért most mar ezt mondta: ,.En szeretnék Jézus baratja lenni!”

Az anya ranézett kisfiara: ,,Igen, de tudod, hogy az egyaltalan nem konnyti, hogy az ember
mindig j6 legyen! Mikor te megsziilettél, apa és én ezt gondoltuk: azt akarjuk, hogy a mi fitink
rendes ember, j6 ember legyen. Ezért elnevezziik Istvannak. Szent Istvan lesz a véddszentje. —
Nekiink mindnyéjunknak van egy ilyen véddszentiink, aki az égben imadkozik értlink, Azt a
napot, amely a mi véddszentiink nevenapja, ezt szoktuk mi is megiinnepelni, ez a névnapunk.”

,»Anyu, sokd lesz még az én névnapom?”

»lgen, kb. még harom honap van oddig. Akkor lesz Szent Istvan napja. Akkor majd
meggyujtjuk a keresztelogyertyadat és kitessziik a reggelizOasztalra. Megemlékezésiil, hogy a
keresztségben kaptad véddszented nevét. Lehet, hogy édesapatol fogsz is majd egy sz€p képet
kapni Szent Istvanrol. Azt majd felakasztjuk az agyad f6l¢, hogy mindennap lathassad, és
imadkozzal hozza. Es ha valami kiilondsen nehéz lenne az életedben, akkor nyugodtan
fordulhatsz Szent Istvanhoz, és kérheted t6le: Szent Istvan, kérlek, segits nekem, hogy jo tudjak
lenni!”

Istvan azonban nem vart ilyen sokdig. Mar aznap este igy zarta le esti im4jat: ,,Szent Istvan,
kérlek, segits nekem; én is szeretnék Jézus baratja lenni!”

Az édesanya pedig elhatarozta, hogy lassanként mindig tobbet és tobbet fog majd elmondani
kisfidnak Szent Istvan €letébdl.
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A kisgyermek Istennel beszél

A valldsos megnyilatkozdsok egyik legfontosabb formdja az imdadsdg. Eppen ezért a
sziiloknek a legnagyobb gonddal kell megtanitani a gyermeket imadkozni, ranevelni az
imadkozasra. Nem is olyan nehéz ez, ha meggondoljuk, hogy mi is tulajdonképpen az ima, ha mi
magunk is helyesen tudunk imadkozni.

Imadkozni annyi, mint Istennel beszélni. Hogyan lehet valakivel ugy beszélni, ha mindig
csak betanult formulakat hasznalunk?

A gyermek gyakran nem érti a szoveges, megtanitott versikék fogalmait. Magunk is
tudhatjuk sajat tapasztalatbdl, hogy gyakran a kész szoveggel adott imadsagok nem fejezik ki
éppen azt, amit Istennek mondani szeretnénk. Hogy a liturgikus iméak szent szovegei, vagy akar
klasszikus imaszovegek csak akkor fogjak kifejezni a mi lelki tartalmunkat, ha ,,megdolgozunk
érte”, hogy a lelkiinkben azok az érzelmek, indulatok, gondolatok, szandékok keljenek életre, és
ugy, olyan forman, mint ahogyan az adott szovegben.

Ha tehat a gyermeket meg akarjuk tanitani helyesen, jol imédkozni, segiteniink kell 6t abban,
hogy mar kezdetben megtapasztalja, hogy az imadsag Istennel val6 beszélgetés. Ez annyit jelent
gyakorlatilag, hogy azt a tartalmat, amit a gyermekkel elmondatni szeretnénk, az 6 kis
lelkivilagabol, élményvilagabol, fogalmaival Ggy szerkesztessiik meg, — vele sajat magaval —
hogy, teljesen magéénak érezze.

fgy pl. , K6szonom jo Istenem a mai szép napot. Jol elfiradtam a sétaban. Be akartam menni
a parkba, de az 6r nem engedett be. Kérlek, mirank Te vigyazzal j6 Istenem, és adj nekiink jo
¢jszakat.”

Hogyan imadkozzon a kisgyermek?

Sok sziilé gondja ez. ,,Mar nem emlékszem ez én kiskori imaimra, a versikékre, amelyeket
nekem tanitottak” — mondja tandcstalanul sok édesanya.

Az imadsagra nevelés azonban nem abban all, hogy kész szovegekre, formulékra tanitsuk be
a gyermekeket.

Imadkozni annyi, mint Istennel beszélgetni. Ebbdl a megfogalmazasbol mindjart az is
kovetkezik, hogy mieldtt a gyermek imadkozni megtanulna. legyen fogalma Istenrdl.

— A gyermek imajat nem szabad hozzakotni bizonyos kotott, megvaltoztathatatlan

formulédhoz. Nem volna furcsa, ha az édesanyat gyermeke versben szolitana meg? Pl. igy:
Nagyon fazom édesanyam,
add ide a téli ruham!

Sokan azt gondoljak, a gyermek im4jat csak igy lehet elképzelni.

— A gyermek imédja ne szoritkozzék csak csupan bizonyos idokre sem.

Eppen olyan volna ez, mintha a csaladban kihallgatési orakat, hivatalos idSt vezetnénk be,
amikor a gyerekek a sziiloknek elmondhatjak kis és nagy kozolnivaloikat. Sok gyerekben
viszont Ugy €1, — mert ugy neveltlék — hogy Istennel csak a nap bizonyos ordiban szokas, vagy
lehet beszélni, pl. reggel és este.

— Ne legyen az imadsadgnak mindig ugyanaz a tartalma.

Igazén furcsa lenne, ha a gyermek a sziileihez csak akkor szdlna, ha valami kérdeznivaloja,
kérni, vagy megkdszonnivaldja van, ha soha kdtetleniil el nem mondané élményeit, — amelyek
éppen megmozditottak szivét — ha soha kifejezést nem adna spontan szeretetének,
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csodalkozasanak, &mulatdnak. Ha igy volna, azt kellene gondolnia a sziilének, gyermeke nem is
szereti 6t.

Isten, aki ,,valami mas”

A helyes vallasi nevelés megkoveteli, hogy mar a kicsi gyermekben is megvesse a helyes
istenfogalom alapjait, miszerint Isten — ,,valami egészen mds ” — valami, ami minden egyéb
fogalom fo616tt all. Természetesen ezt nem szavakkal fogjuk elérni, sokkal inkabb a sziilok
magatartasabol, adott helyzetekben valé viselkedésébdl — ha a sziilok életét a hit jarja at — fog
kovetkezni mindez.

A kozos imadsag

A sziilok és nagyobb testvérek 0sszeszedett, ahitatos magatartasa a kozos imaban — nagyon
hozzéjarul, hogy a gyermek eltanulja, megtanulja, milyen a helyes magatartds ima kézben, mi az
imadsag hangvétele, stilusa. Ha az imadsag a napi programnak mindig ritmusosan visszatérd
biztos pontja — a gyermekben kialakul az az érzés, hogy Istent megilleti a kiteles tisztelet. Igy a
rendszeres k6z0sségi ima is hozzatartozik az imara neveléshez.

Minden csaldd maga tudja kialakitani a k6z06s reggeli, esti imanak és az étkezések eldtti €s
utani asztali aldasnak a szovegét ¢s modjat. Természetesen fontos, hogy a 6 szdbeli imakat,
Miatyankot, Udvézlégyet, Hiszekegyet, Urangyalét a gyermek megtanulja és imadkozza.

Egyszerii szavakkal

De a kozos reggeli és esti imaban is meg kell, hogy tallja a gyermek a maga személyes
¢lményét. Legyen az olyan, hogy a gyermek a sajatjanak érezze. Olyan alkalom is adodik, hogy
a gyermeknek kiilon, sajat mondanivaldja van Isten szdmara. Ezért fontos, hogy ehhez az
alkalomhoz mar el legyen készitve az 6 kis lelkében a készseg, hogy meg merjen szdlalni, s
hogy egészen egyszerli szavakkal meg is tudja és merje fogalmazni az 6 kis mondanivaldjat.
Ezért mar kezdettol fogva, amikor még az édesanya, vagy apa imadkozik a sajat szavaival
helyette — be kell sz0ni az imadsagba az 6 kis vilaganak megfeleld gondolatokat és érzéseket.

Ilyenforméan: Jo Istenem, k6szonom Neked, hogy olyan jot aludtam. Milyen j6 vagy, hogy a
sz€p fényes napot megteremtetted, €¢s hogy ma is kistitott folottiink és igy ma jatszhatok kint az
udvaron... vagy, hogy a gylimolcsot megérleled, stb.

Ha a kisgyermek éveken at egyebet sem hall reggelente, mint ,,Szivem elsé gondolatja”,
vagy ,,J0 Istenem felébredtem, Te 6rkodtél énfolottem™, vagy ehhez hasonld verses imakat — el
sem tudja képzelni, hogy a kés6bbiekben igy is imadkozhatna majd:

,Istenem, add, hogy édesapanak ne legyen baja a gyarban, a banyaban! Vigyazz ra! Segitsd
meg anyukamat, hogy tjra egészséges legyen. Ok olyan jok hozzam — engedd, hogy egyszer
eljussanak Tehozzad az Egbe!”

Az esti imaba mindig szdjiik bele valamilyen forméaban, hogy a gyermek a nap folyaman
milyen joban részesiilt, — kdszonje azt meg Istennek. Ha pedig valami nehézsége volt, vagy
valamit rosszul csinalt, tanulja meg hogy kell Isten elé vinni nehézségeit, hogyan kell
bocsanatot, erot kérni.

Istent mindenben, mindeniitt, mindenkor felismerni és érzékelni, — ha a sziild erre a nagy
muvészetre ravezeti gyermekét, olyan kincset ad neki, amely az élet késobbi, talan sulyos és
valsagos helyzeteibdl biztos eligazodasi pont lesz szamara.

Ha a gyermek hozzaszokott a fentiekben ismertetett reggeli és esti imastilushoz, magatol
értetddonek fogja tartani, hogy édesanyja napkdzben, olyankor, mikor nincs tn. ,,imaid6”,
megszolaljon és eszébe juttasson valamit.
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Eppen megjottek a piacrol, szép sz616t vettek, a gyermek szeme ragyog, s alig varja, hogy
ehessen beldle. Mikdzben az édesanya a sz6l6t mossa, mondja el, hogy ahhoz, hogy ez a sz616
ilyen szépen itt mosolyoghasson a talban, mennyi minden kellett. Zsten volt az, aki a foldet adta,
a napsugarat, és az esét a novekedéshez, a sz616t6kének is O adta az erdt, hogy felnevelje a
gyiimodlcsoket. S mikdzben a gyermek mar nyulna is a finom gylimdlcs utén, az édesanya igy
sz0l: ,,Most pedig, miel6tt hozzanytlunk, s esziink beldle, mondjuk a jo Istennek: K6szonom,
édes Istenem, a finom szolot!”

Az ¢élet mennyi ilyen alkalmat nytjt, mennyi lehetdséget, hogy Istent ,,megtalaljuk”
mindenben, amit latunk, amit kaptunk, amit tapasztalunk, ami benniinket koriilvesz.

Mint azonban mindenben, itt is vigyaznunk kell, mértéket kell tartanunk, nehogy a gyermek
— ellenkezd végletbe jutva — bizonyos csomort kapjon, vagy tires formanak érezze, hogy
allanddan Istent emlegetik neki.

Ha azonban a sziil6 kapcsolata, Istennel vald egyiittélése, Benne élése egészséges, jozan és
valdsagos, akkor mindig meg fogja talalni a megfeleld alkalmat, hogy Istenrdl szoljon.

Szabad ima, vagy kotott imaszoveg?

Megérné a faradsagot egyszer, az Evangélium minden helyét megkeresni, ahol Jézus az
imarodl besz€l. Besz¢€l az ima sziikségességérol, a helyes, j6 imadsag tulajdonsagairdl, és
bemutatja tanitvanyainak, hogyan kell imadkozni. Jézus, mint az Oszovetség torvényei
megkdvetelték, biztosan hasznalta a zsoltarokat. De az Evangélium arrol is tudosit benniinket,
hogy szabad, spontan imakat is mondott. Ilyen volt pl. gyonyori fOpapi imdja, melyet az utolséd
vacsoran mondott el (Jn 17), im4ja az Olajfak hegyén (Mk 14,36). Hivo keresztény az
imadkozas mindkét lehetoségével €1, hasznalja a kotott imaszovegeket, de mond spontan imat is.

Manapsag mar ritkdbban torténik meg, hogy valaki lelki indulatait, érzéseit, versben —
mégpedig valaki mas, koltd, miivész szavaival — mondja el. Leginkabb azért, mert az ember érzi,
hogy barmilyen szépek, koltdiek is a vers, a dal kifejezései, az, ami 6benne magéaban €1, nem
azonos a versben megfogalmazottakkal. Amit az ember maga érez, 6sszehasonlithatatlanul
mélyebb ¢€s igazabb; az az 6v¢, a sajdtja. Ha masok szavait, gondolatait vessziik kdlcson az
imadkozasunkhoz — hogyan is lehetne az imank egyéni, valddian, igazan a miénk? A k6zos
imak mondasakor, — pl., ha az ember az egyhdz liturgikus imdinak zsoltarait mondja — komoly
egyiittmikodést kell a 1¢lekbdl kitermelni, hogy magunkat teljesen rakapcsoljuk arra a
hulldmhosszra, arra a tartalomra és formara, amelyet a zsoltaros hasznalt. De ezt a munkat csak
az tudja elvégezni, aki mar elobb megtanulta, milyen a sajat, szivbdl feltoré imadsag, aki tud
sajat szavaival imadkozni. Csakis ilyen elézménnyel lesz képes a kotott, kész, adott imaformaba
a sajat érzéseit, lelki tartalmat belednteni.

A spontan ima

Az els6, amit a gyermeknek meg kell tanulnia, az egészen egyszerti, szabad ima. Tanulja
meg, hogy sajat érzéseit, gondolatait, mindazt, ami 6t foglalkoztatja, el tudja, s kivanja
elmondani Istennek. Tanulja meg, hogyan kell Istent koszonteni, Neki valamit megkdszonni;
éppugy, mint apa és anya is kdszontik egymast, megkdszonik, amit kaptak, és kérnek egymastol
kisebb-nagyobb dolgokat.

Nehéz volna erre receptet adni, ugyanannal a gyermeknél is més és masként jelentkezhet az
igény, a sziikségesség szerint a forma. Ha egy gyerek megszokta, hogy indulatait mozgassal is
kifejezze, ha 6romében ugral, miért ne tehetné azt Isten eldtt is? Minél jobban sikeriil a sziilének
— példaja altal, és azzal, amit gyermekének Istenrdl beszElt — az Isten iranti szeretetet
felébreszteni, annal szabadabban fog el6torni a gyermekbdl az igény, hogy format, szavakat
keressen ra, hogy Istennel ,,k6zdlje” élményeit, s hogy igy meginduljon a ,,k6zlekedés”, a
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,forgalom” Isten s az 6 kis lelke kozott. Minél szerencsésebben fogta meg a dolgot az anya az
elsd, egészen picikori, spontan imak kitaldlasdban, megszdvegezésében, annal biztosabb a
remény, hogy a gyermek el6bb-utobb a sajat hangjan fog megszolalni imajaban.

Hogyan hasznaljuk a kotott imakat?

Amikor kotott imat hasznalunk, mindig lassuk el valamilyen egyedi szandékkal. Olyannal,
hogy a gyermek meg is értse, mirdl van sz6, most ez¢ miért, kiért imadkozzuk. Ha nem
klasszikus imaszdvegekrdl van szd, — mint az Egyhaz hivatalos imai — mindig nagy gondunk
legyen ra, hogy csakis olyan imaszoveget hasznaljunk, amely jol érthetd, a gyermek
fogalomvildga szamara nincs benne idegen, vagy hamis kifejezés. A szokott kedves kis
gyermekimakat, versikéket, bizony nagy revizid ala kellene venni. PI. ez a kozismert ének:
,Jézuska, Jézuska, figyelj csak ream” — igy folytatja: ,,Szivemet egészen Neked adom”. A
gyermek ezt nem tudja atélni. Ha igy tanitjuk meg imadkozni, soha életében nem fogj a
megtanulni, hogy a sajat élményeit, sajat lelki tartalmat kell Isten elé tarni.

Kozosségi ima

Ko6z06sségi ima nélkiil nincsen keresztény csalad. A kicsi gyermek szamadra, eldszor csak a
szemléltek utdnzasa a jarhat6 t. Ezen fog elindulni. Majd lassan-lassan kapcsolddik bele a
szoveg egylittmondasaba. Ahogy értelme nyilik, fokozatosan érthetdvé kell szdmara tenniink a
szovegek jelentését, a szavak fogalmi tartalmat. Vigyazzunk, hogy a szavakat értelmesen, a
megfeleld jelentéssel haszndlja a gyermek.

Lassanként megmagyarazzuk a gyermeknek, mit jelent, hogy ,,az Atyanak, Fitnak,
Szentléleknek™ nevében imadkozunk. Mit jelent, hogy ,,j6jjon el a Te orszagod”. Természetesen,
ezek a magyarazatok alkalomszertiek lesznek, hiszen nem lehet ilyen kis korban rendszeres,
tervszerli magyarazatokat elképzelni. Pl. ha evés eldtt, mikdzben az édesanya a kenyeret szeli, a
gyermek felsohajt: ,,jaj, de ¢hes vagyok”, az édesanya elmondhatja, Isten hogyan gondoskodik
arrol, hogy enni adjon nekiink. Az a gyermek, aki igy hall errdl, természetes egyszeriiséggel
fogja majd imadkozni: ,,Add meg nekiink a mindennapi kenyeriinket”.

Igy kell munkalkodnunk, hogy miel6tt a gyermek iskolaba keriil, miel6tt a betiiket
megismeri, s miel6tt olvasni megtanul, a legismertebb imadsagok szavai mar teljesen ismerdsek,
érthetdek legyenek szdmara, s a szavak mogott gazdag fogalmi és élményvilag tegye hitelessé az
imaszovegeket. Igy gyermekiink imaja nem gépiesen betanult iires széforgatés lesz, hanem
valodi ima.

Ezen az aton készitjiik elé gyermekiinket, hogy a késébbiekben megérjen benne az
imadkozas készsége, s majd képes legyen tigy imadkozni, ahogyan Jézus az Evangéliumban
tanitja.

,Nem akar imadkozni”

,Régebben, a harom és féléves Karcsi olyan aranyosan imadkozott magatdl, nem kellett
unszolni, hivni, kérni. Most, amikor mi tobbiek imadkozunk, odaall az ablakhoz, kifelé néz, a
madarakat lesi, és teljes érdektelenséget mutat az imaval szemben...”

Miért nem akar egyszerre Karcsi imadkozni? Ugyanebben a levélben irja az édesanya: ,,A
nagyobbik fiinal — ugyancsak ebben a korban — ugyanigy volt, nala is tapasztaltuk ezt az
érdektelenséget”. Vajon a kortdl fliggne tehat? A pszicholdgusok jol ismerik a kisgyermekkor
bizonyos szakaszara jellemz6 ,,dackorszakot”. Mi torténik a gyermekben ekkor? A
pszichologusok igy irjak le: ,,A gyermek most fedezi fel onmagdt, az 6 kis énjét. Azt, hogy neki
sajat akarata van, tud valasztani, donteni — fel akarja oldani kotottsége korlatait, most kezd el
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onall6 személly¢ alakulni...” Ez a folyamat a nevelés minden teriiletén érezteti hatasat. Nem
kellene éppen ezért nagyon is tudomasul venni — és az imara nevelésben felhasznalni — a
pszichologia felismeréseit? Mikor észrevessziik tehat, hogy gyermekiink ennek a korszaknak
kiiszobére 1épett — maris legyiink készen, hogy nagy tapintattal és talalékonysaggal alljunk
mellette, s segitsiink neki. Legyen ra tehat gondunk, hogy az imaban is jusson kifejezésre, hogy
6 ma mar nem olyan, mint tegnap, nem olyan, mint a ,,kicsik™.

A ,tudatos” korban a gyermek tobb 6nallosagot kivan. Nem jelenti ez azt, hogy rahagyjuk,
mikor imadkozzEk, vagy hogy egyaltalan ne kellene imadkoznia. Karcsin mar az is segitene, ha
tudnd, hogy most a tobbiek azért imadkoznak, mert €hesek, itt van az evés ideje, s enni kérnek a
jo Istentdl. De nagyon sok esetben a gyerek nem is tudja, miért imadkoznak, mi az értelme a
koz6s, monoton szovegmondasnak. Nincs is rajta mit csodalkozni, ha kilog a k6zosségbol,
unatkozik, nem vesz részt benne.

Eppen ezért, a napi csaladi imadsagokat is ugy kell megszervezni, hogy ne keltsék 1élek
nélkiili imamalom benyomadsat. Tegyiik valtozatossa a szovegmondast. Olykor sajat, hétkdznapi
szavakkal fogalmazzunk, — pl. evés el6tt €s utan — vagy felvaltva més és mas mondja a szoveget,
s csak az Ament mondja a k6zosség. S pontosan akkor, mikor az édesanya megérzi, hogy
dackorszakban 1év6 kisgyermekénél éppen egy ,,zarlatos™ allapot Iépett fel, akkor kell éppen egy
kis megbizatassal az ontudatat megtamogatni, pl. ,,ma te mondod a szdveget, s mi tobbiek csak
rafeleljiik az Ament”. Ha a gyermek Uigy érzi, hogy 6 valami olyat ,,tud”, amit més nem, hogy 6
a f0szerepld, nem fog érdekteleniil az ablakhoz allni. Persze, elkésett volna, ha méar az ablak eldl
akarnank a gyereket ugyanezzel a mandverrel visszacsalogatni. A nevelés mindig e/ébe menjen
az igényeknek, ne pedig utdnuk — ez a helyes neveldi magatartas.

Talaljunk mindig alkalmat a k6zds imaban is, és legyen ra lehetség, hogy kiki egyéni
hangjan is megszolalhasson benne. Igy vezeti ra gyermekét az édesanya (kettesben a kicsivel):
,,Most szépen kodszoniink a jo Istennek. Megkoszonjiik, hogy ¢jjel jol pihentiink. Megkérjiik,
hogy segitsen benniinket a nap folyaman. Most én is ezt teszem. ElImondom a jo Istennek, amit
én szeretnék.” S ekkor elhallgat, — Osszeteszi a kezét, és picit csendben magaba mélyed —
figyelve, hogy a gyermek mikor fejezi be imajat. ,,igy, latod, most a j6 Isten hallotta, amit a
vilagon senki sem hallhat, azt, ami a te szivedben van, s amit Neki elmondtal.”

Az sem k6z0mbds, hogy az imadkozashoz megfeleld 1égkor, kdrnyezet legyen a lakéasban.
Legyen pl. kis sarok, kis oltdr, a falon feldiszitett részlet. A testtartas pedig nem fontos, hogy
térdelés legyen mindig — allva és lilve is lehet nagyon dhitatosan és szivbol jovoen imadkozni.

Hogy sokszor maguk a gyerekek milyen jol megérzik, hogy mi az igazi imadsag, és hogyan
kell j61 imadkozni, a kdvetkezd torténet mutatja be.

A tarsasagnak Tibor a kozpontja. Ulnek Kisséknél az asztal koriil. Tibor 3 éves. A
gyermekek megcsodaljak, mi mindent ,,tud” mar, verseket és kis dalokat. A nagymama ekkor
biiszkén megszolal: ,,Mutasd meg Tibikém, milyen szépen tudsz imadkozni!”

Tibor a nagymama vallara hajtja a fejét, és elnémul. Meg nem szélalna a vilagért sem. Hidba
konyorogtek a vendégek. Nagymama tovabb rendelkezett — ellentmondést nem tiiré hangon
felszolitotta Tibort: ,, Tessék mondani a lefekvés el6tti imat!” De Tibor csak nem imadkozott.
Bizonytalanul nézett kortil, a varakozéssal teljes arcokba. Végiil anyja fiilébe sugta: ,,Elmegyek
az agyamba. Ott majd elmondom a Kis Jézusnak az imadsagomat.”

A kicsi fiu helyesen tudta megkiilonboztetni a dolgot; szerepelni, valamit kiviilrél szépen
elmondani, magat produkalni — és imadkozni — nem azonos! Nem engedte, hogy az 6 kis imajat
a nagymama leszéllitsa egy szereplés értékére.
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A legkisebbek imaja
Egy édesanya meséli:

Az én legkisebbem imdja ilyen. A reggeli imat tigy szoktuk kezdeni, hogy mindenki
szenteltvizzel keresztet vet magara. Ez nagy 6rom, mert Oszintén szolva egy kicsit spriccelni is
lehet, s a gyerekek boldogan kdvetelik minden alkalommal a szenteltviztartot.

Este 6lembe veszem a legkisebbet, leiiliink a Kereszttel szemben, s rimutatok: ,,L.atod, igy
szeret benniinket a j6 Isten. K6szonjiik meg!”

Aztan ez kovetkezik: ,,Es nem akarod megkérni a jo Istent apuért?” (Egész héten tavol van,
kiilszolgélatban dolgozik.) ,,Aztan a tobbi testvérekért?”” Sorba jon a tobbi szandék, ahogyan
elémondom. Aztan egy kis imadsag kovetkezik az Orangyalhoz — a kicsi is szépen figyel, s a
végén ramondja az Ament.

Nem mindig ugyanaz a program. Latogatok johetnek, vagy egyéb koriilmények. Az is
megesik, hogy olyan eleven az én kicsim, hogy nem képes nyugodtan iilni az 6lemben, ficankol,
s mindjart az elején rimondja, hogy Amen. Akkor meggyujtok egy gyertyat, hogy érdekesebb
legyen. Igen am, de akkor meg a gyertya koéti le. Mindjart el akarja fajni. Sohasem fegyelmezem
ima kozben. Roviden, de kellemesen talalkozzon a j6 Istennel, ez a célom. Legyenek mindig jo
emlékei ezekrdl a talalkozasokrol. Nagyon szeret énekelni és tdncolni. Néha azt is megengedem
neki, hogy kis oltarunk elétt énekeljen, tdncoljon, a j6 Isten ,,0romére”.

Helyes ez igy?

Az imadsagrol, az imara tanitasrol, imara nevelésrdl sok konyvet irtak. Vajon ez az édesanya
mindezeket a konyveket elolvasta, tanulsadgaikat levonta? Olvashat-e minden édesanya hasonld
konyveket? Mi lenne, ha csak azok az édesanyak tudndk megtanitani gyermekeiket helyes
imadkozasra, akiknek lehetdségiik van ilyen tanulmanyokat végezni? Minden anya szamara
nyitva van egy kiapadhatatlan forrds; amely bdséges tarhaza a pszichologianak, a
neveléstudomanynak, a hitoktatas miivészetének. Es ez nem mas, mint az anyai sziv, — az az
anyai sziv, amelyet Isten tolt be.

Mit is mondott el az el6bbi édesanya a szenteltvizzel kapcsolatban? Hogy a gyermekek
milyen boldogan ,,spriccelnek” — jatszanak — vele, és hogy megszoktak ezt a kis allando
miisorszamot, hogy kovetelik?

Két dolgot figyelhetiink meg: egyik, a gyermeknek szabad valamit tenni, ekoriil a cselekvés,
tevékenység kortl kialakul egy kedves szokas. A pszichologus ehhez még hozzatehetné, hogy a
kisgyermek természetének mennyire megfelel az aktivitds. De mit sz0ljunk az elébb emlitett
szenteltviz spricceléshez? Hogyan értékeljiik ezt a ,,szokast” — az aktivitdsnak ezt a formajat?
Mit sz6lna ehhez egy hitoktatdo? Meg volna nyugodva, oriilne, hogy milyen nagyszerti, hogy a
kisgyerekeket a szenteltviz hintés ilyen jol elszérakoztatja? Nem lesz azonban vesz€lyes a
szenteltvizzel val6 ,,jaték” akkor, ha az anya — aki az akcional allanddan jelen van — maga el van
telve a szenteltviz iranti helyes tisztelettel, s minden pillanatban készen all, hogy fokrol fokra
LJattegye” a jaték szintjét egy még magasabb szintre. Igy egyszerre kialakul a gyerekben a
tudatos mozdulat: ,,Meghintem magam szenteltvizzel, meghintem az édesanyat szenteltvizzel,
mert jot akarok csindlni” — majd késobb mar egészen pontosan ,,meghintem”, hogy a
szenteltvizet arra a célra hasznaljam fel, amelyre az Egyhaz aldasa rendelte.

Oriilhet a hitoktatd, ha egyéltalan talalkozik olyan esettel, mikor a gyermek tudatosan,
aktivitasi képességeit is beépitve a vallasos nevelésbe, kap a sziiloktdl elinditast a vallasos ¢€letre.
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Hogyan kell helyesen beszélni Istenrol és a
hitigazsagokrol?

Mint mindenben, amit a gyermeknek meséliink, elmondunk — a vallasos dolgokban is
ugyanugy, mint masban — nagy gondot forditsunk arra, amit s ahogy mondunk. Egyrészt tartsuk
szem elott, hogy a gyermek jol megértse, amit mondunk — de masrészt mindig gondoljunk arra,
hogy semmi olyat ne mondjunk, amit késobb vissza kell vonni, vagy helyesbiteni.

Istenrol beszélni

A kicsi gyermek vallasos nevelésében a mesének fontos szerepe van. A gyermek ugy tud
imadkozni, ahogyan Istenr6l gondolkozik. Ezt azonban a feln6ttektdl kell megtanulnia,
természetesen nemcsak elbeszélésbol, hanem pl. abbol a modbdl, ahogyan a felndttek — ahogy a
,hagyok” —imadkoznak, vagy Istenrdl beszélnek.

Ha a kisgyermek a maga modjan a feln6ttek imajaban részt vesz, valahogyan maris kialakul
valamiféle tapasztalasa, élménye Isten mivoltardl. Van itt ,,Valaki”, akihez az anya beszél,
Valaki, akit nem latunk. Ez a beszéd — ha az ima helyes — bizonyos sajatsdgos mddon sejtetni
engedi a gyermekkel, hogy ez a Valaki tiszteletre mélto, jo, nagy és hatalmas.

A Mennyei Atya

A kisgyermeknek toliink kell megtanulnia, hogy Isten eldtt milyen nagy tisztelettel kell
allnunk: Eldtte, aki mindent teremtett; az eget, foldet, napot, holdat, csillagokat, viragokat,
allatokat és az embert alkotta. Meg kell tanulnia, hogy Istent mindezért magasztalnia és
dicsérnie kell. Isten mindezt nekiink, értiink, miattunk csinélta és még ezen kiviil mennyi
mindent ajandékoz nekiink, mert szeret minket — akkor felébred kis szivében a szeretet Isten
irant és ez a késdbbiekben gazdagodni és érni fog, amikor Istenben a mi j6 Atyankat latja és a
Miatyankot imadkozza.

Maria a gyermek Jézussal

A kisgyermekkel rendszerint a csalad hazi oltara, fesziilet, vagy valamilyen sz€p szentkép
el6tt imadkozunk. Legtobbszor el6ttiink van a Sziizanya képe is. Lassan kialakul a gyermekben
a kapcsolat az imadkozas €s a képek, a kereszt kozott. Fontos, hogy megmagyarazzuk a
gyermeknek, hogy az imadkozas és a képek kozott kapcesolat van.

Ha a Sziizanya képe el6tt imadkozunk, ahol Mariat a Gyermek Jézussal latjuk, a gyermek
kdnnyen megérti a Sziizanya és Kis Jézus kapcsolatat, hiszen édesanyjahoz valo viszonya
kozvetlen élmény szamara. Ennek az élménynek alapjan ébred benne bizalom a Gyermek Jézus
¢s édesanyja irant. Szivesen integet majd a kép fel¢ és bizalommal mondja eldtte imajat.

Jézus a kereszten

Jo, ha a kereszt el6tt, az imadsag idejére, gyertyat gyjtunk. A fény is felhivja a gyermek
figyelmét, hogy most valami ,,mas” torténik. Mutassunk a fesziiletre ¢s mondjuk: ,,Ez itt Jézus a
kereszten!” Lassan-lassan, ahogy mind tobbet mondunk el a gyermeknek, kialakul benne, hogy
ez a Jézus ugyanaz, mint a Szlizanya kép Kis Jézusa. A kicsi gyerek még nem érti azt a
fogalmat, hogy ,,Isten Fia”, ne is terheljiik ennek megértetésével, de tanitsuk meg szeretni
Jézust, aki olyan j6 és aki a gyermekeket annyira szereti.
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Isten Fia

Mikor a gyermek 3 és 1/2 éves, mar hasznalhatjuk azt a kifejezést, hogy ,,Isten Fia”. A
megtestestilés titkat igy mondjuk el: ,,Isten a foldre akarta kiildeni Fiat, hogy az embereket
megvaltsa. Isten Fidnak kis gyermekké kellett lennie. Ehhez kellett neki egy ,,édesanya”. — A
jaszol el6tt pedig majd ezt fogjuk mondani 4jbol: ,,A pici kisbaba Isten, Jézus, Isten Fia”.
Vigyéaznunk kell, nehogy hamis magyarazatokba keveredjiink. A dolgokat ne komplikaljuk,
ezen a fokon a gyermek még nem kér sok magyarazatot; tényként fogadja el azt, amit mondunk
neki.

Erdemes faradsagot szentelni arra, hogy gyermekeinkkel mindig értelmi fokuknak
megfeleléen, mindig 4hitatosan, de mindig helyes teoldgiai fogalmakkal beszéljiink Istenrdl. Igy
el fogjuk kertilni, hogy ha majd felnétt korukban nehézségek elé keriilnek, azokat amiatt ne
tudnak megoldani, mert a gyermekkorukban kapott fogalmak hiteliiket vesztették.

Megérti-e a gyermek?

Alighogy az iskolabdl kimaradtam, egyszer egy 4 év koriili kislannyal egy folyo partjan
sétaltam. Istenré] kezdtiink beszélgetni. A kislany egyszer csak megszolalt: ,,Ugy szeretnék
uszni!” — , Nem lehet, — feleltem — a viz mély, te pedig még kicsi vagy”. A gyermek egy ideig
gondolkodott, aztan, elképeszté gyermek-logikaval, felém szogezte a kérdést: ,,Es a jo Isten, ha
O levetkézik, O tud?” — Isten nem tud levetkézni, — valaszoltam — hiszen tudod, hogy Isten
lélek”.

Jézus példajara

Ez a példa jol dbrazolja azt a nehézséget, ami a kisgyermek vallasos nevelésében mindig ujra
¢s gjra felmertil. Egyrészt szeretnénk megakadalyozni, hogy az, amit a gyermeknek Istenrdl
mondunk, hamis elképzelést ébresszen; masrészrdl azt is érezziik, hogy a felvilagositas, amelyet
adnunk kell és amelyet leginkabb a katekizmusbol meritiink, a gyermek szamara érthetetlen, és
gyakran hibas elképzelésekre vezet.

Némely sziild ezt mondja: En csak magarol Jézusrol beszélek a gyermeknek, hiszen hogyan
is érthetné meg, hogy az Atya is Isten, Jézus is Isten, a Szentlélek is Isten. Hat akkor harom Isten
van? — gondolhatna.

Masok szerint viszont, mar a keresztvetéssel kapcsolatban meg kell magyarazni, hogy harom
isteni szem¢ly van, akit keresztvetéssel megneveziink. A gyermek hallja és egyiitt imadkozza.
Meg kell kisérelni minden lehetdt, hogy a gyermek mégse ,,harom Istent” érzékeljen.
Hasonlatok, elbeszélések, mesék, szimbolumok felhasznalasaval el kell érniink, hogy a
gyermekben a harom személyii egy Isten fogalma verjen gyokeret — valljak ennek a
gyakorlatnak a hivei.

De ha ezeket az elbeszéléseket jol megnézziik, megint oda jutunk, hogy a kép nem egészen
vilagos.

Ebben a tekintetben is Jézustdl kell tanulnunk, aki tanitvanyainak egyszeriien és egyenesen a
,Mennyei Atyarol” beszélt, magarol csak annyit mondott, hogy az Atya Fia, — az apostoloknak
pedig megigérte a Szentlelket, akit az Atya az O nevében fog kiildeni. Nem magyaréazott sokat,
hanem a Szentlélekre €s az Egyhazra hagyta, hogy a Szentharomsagrol sz616 tanitast kifejtse
majd a maga idejében.

Ne faradozzunk tehat sokat azzal, hogy a kisgyermek szamara mindent megfoghatova
tegyiink, ami magunknak is titok. Ertsiik meg gyermekiinket, hogy az még kicsi és nem tud
felfogni mindent.
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A mi feladatunk csak az, hogy a kisgyermek készségét, amellyel mindent elfogad, amit a
szlilok mondanak, kihasznaljuk, de mindig gondoljunk arra, hogy ne terheljiik a gyermeket
nehézkes magyarazatokkal, ne vezessiik félre magunk kitalalta mesékkel, nehogy ezek késdbb
hamis fogalmakhoz vezessenek.

Az igazi Kis Jézus

Bori csodalkozva nézte édesanyjat, amint a karacsonyfat leszedték. Ehetd dolgok mar nem
voltak a fan. Err6l Bori €s testvérei gondoskodtak. Anya mégis felfedezett egy szaloncukrot és
Bori szajaba dugta. ,,Ha készen lesziink, akkor apa kiviszi a fat az udvarra és amig ho lesz, a
madérkaknak akaszthattok fel ra szalonnabért.” — ,Es ha a ho elolvadt?” — kérdezte Bori.
,,Akkor apa a fat felvagja és eltiizeljik.”

Bori segiteni akart anyanak, hozta a nagy dobozt, amelyben a karacsonyfa diszeket szoktak
tartani. ,,Most bepakolom az aranyos baranykakat és a pasztorokat puha selyempapirba, hogy el
ne torjenek”. Egymas utan tlintek el a betlehem figurai, selyempapirba bugyoldlva a dobozban.
Végiil anya a Kis Jézus figurajat kivette a jaszolbol és Bori el¢ tartotta. ,,Nézd meg még egyszer
jol a Jézuskat” — mondta Borinak, aki egész id6 alatt néman hallgatott. Bori megnézte a
Gyermeket, aztan igy szolt anyahoz: ,,s mit fog csinalni a Kis Jézus jovo ilyenkorig ebben a
nagy dobozban?” — és elsirta magat.

Az anya radobbent, hogy Bori sajnélja a Kis Jézust. De hogyan magyarazza meg, hogy ez
nem az ,,igazi” volt. Bori a nyaron mult 3 éves, a dolgokat ¢l6nek hiszi, a targyakkal beszél.

A falon egy fénykép fiiggott. Anya kapta kardcsonyra, a kép Borit abrazolta. Anya levette a
képet és odamutatta Borinak. ,,Nézd csak, ki ez?” ,,Bori” — felelte a gyerek, ,,Igen am, de az
igazi Bori itt van” — vette 6lébe a gyermeket anya. Aztdn még egyszer megmutatta neki a képet
¢s mondta ,,Ez csak egy kép az én Borimrol és «az» ott a dobozban is csak egy képe a Kis
Jézusnak. Latod, a figura olyan kicsi, hogy elfér a kezemben. Nem is tud mozogni, sem sirni. De
az igazi Kis Jézus az olyan volt, mint a keresztmama Ilikéje. Ha éhes volt sirt, és a Szlizanya
adott neki enni, akkor megnyugodott és elaludt. A Szlizanya ranézett és azt mondta neki: «Jézus,
kicsi Fiam, én tudom, hogy Te Isten vagy, koszonom Neked, hogy az égbél a foldre szalltaly. Es
Maria Osszetette a kezét, és imadta Jézust.

A Kis Jézus aztan novekedett, elkezdett csacsogni, mint ahogy mar a mi kis Péterlink tud. A
Sziizanya oriilt, hogy mar megnétt. Késébb megtanult jarni €s besz€lni, mint minden mas
gyermek, de a Kis Jézus Isten volt, Isten, aki az égbdl jott a foldre, és emberré lett.

Bori csendben hallgatta, kis kezét Gsszetette, ¢s meghatottan nézte a Kis Jézus kis szobor-
alakjat. ,,Gyere” — mondta anya, ¢és letette az 61ébdl — ,,most imadkozunk mi is, ahogy a
Sztizanya imadkozott: Jézus, koszonom Neked, hogy az égbdl eljottél hozzank™.

Ezutan Gjra becsomagolta a Kis Jézus figurat és gondosan betette a dobozba. ,,igy, kis Bori,
majd maskor el fogom mondani neked, mit tett Jézus akkor, amikor annyi id6s volt, mint
Jancsi”.

A kisgyermek és a szenvedd Jézus

Akadhat anya, aki elcsodalkozik: egyaltalan lehet a kicsi gyermeknek Jézus szenvedésérol
besz¢élni? Megeshetik azonban, hogy maga a gyermek jon el a kérdéssel, ha észreveszi, hogy a
bojtben a kereszt keriil a figyelem kdzéppontjaba. Mit kell felelniink? — ha a gyermek kérdez.
Gyakran halljuk: ,,A gyerek ugysem érti, mit tud egy gyerek a szenvedésrdl?” A gyereket
megijeszti a kereszt, borzalmat ébreszt benne. Figyelembe kell venniink, hogy a kisgyermek a
szoborban, képben €16 személyt lat. Egyszer egy orvosnak a gyermeke, aki a kereszten az
odafestett vércseppeket meglatta, igy kidltott fel: ,,0, a szegény Jézus vérzik, gyorsan velem kell
jonnie, hogy apa bekotozze”.
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Ott, ahol kisgyermekek vannak, helyesebb, ha nem tul nagy, és tul realisztikusan abrazolt
kereszt el6tt imadkozik a csalad.

Jézus szenvedéseinek, fajdalmainak, a Keresztre-feszitett kinjainak abrazolasaban,
vigyaznunk kell, hogy kifejezéseink mértéktartdak legyenek. A cél ugyanis elsddlegesen az,
hogy szeretetet ébressziink fel a gyermekben. A szenvedések irdnti részvét, ennek a szeretetnek
csak kiséroje legyen.

Hogy az egyes gyermeknek mit mondunk és hogyan, az az eldzményektdl fiigg.

Kezdddhet a beszélgetés igy: ,,Nézd, ez itt Jézus a kereszten”. A gyermeket odavezetjiik,
hogy koszontse: ,,J6 reggelt, jo Jézusom!” Esetleg meg is csokoltatjuk a keresztet.

A kicsit nagyobb gyermeknek mar arrol is beszélhetiink, hogy Jézusnak faj a keresztre
szegezettség és mégsem panaszkodik, ,.Istenre, az O Atyjara gondolt, akit nagyon szeretett, és az
emberekre, hogy segitsen rajtuk” — mondjuk a gyermeknek.

Azutan néhany egyszerli szoval beszélhetiink a jobb latorrdl is. ,,Jézus nem gondolt arra, ami
neki faj, a masiknak akart segiteni, 6t akarta vigasztalni. Meg is igérte neki, hogy az égbe viszi.
Es Jézus méar nem szenved, a szép mennyorszagban van.”

Arrdl is besz€ljlink, hogy Jézust miért szogezték keresztre. ,,Jézus mindnyédjunkért meghalt,
érted, értem, ¢és mindenkiért, hogy mi mind Isten gyermekei legyiink és az égbe tudjunk jutni.
Ott egyiitt leszlink Jézussal €s latni fogjuk, hogy milyen szép most.”

Fontos, hogy mindig hangsulyozzuk, hogy Jézus most mar nem szenved, hogy csak harom
napig fekiidt holtan, aztan feltimadt és a mennybe ment. Igy a Jézus szenvedésérdl valo
elbeszéléssel, a gyermeket nem deprimaljuk, nem fogunk benne negativ érzéseket kelteni, csak
halat és szeretetet.

Isten anyja

Hérom vagy négy éves gyermekiinknél nincs még arrol szd, hogy minden nap, vagy
hetenként rendszeresen besz¢ljiink a Szlizanyardl. Az édesanya azonban nagyon finom érzékkel
vegye ¢észre, hogy mikor kell valaszt adnia a gyermek talan ki sem mondott kérdéseire. Ki kell
magaban alakitania az allando készenlét allapotat, hogy amikor sziikséges, megtalalja a formajat
a felelet adasnak, vagy tovabbi magyarazatnak.

Nagy segitség ebben a tekintetben, maga az egyhazi év, mely az tinnepek titkdnak
kisugarzasaval beragyogja a csaladi légkort. A majus Maria honapja, a gyerek megszokott
Maria-képét most virdggal diszitjiik, de a templomban is megmutatjuk neki a majusi oltart, vagy
ha a kozelben valahol kis Maria-kdpolna van, akkor ott. Ekdzben alkalmat talalhatunk ra, hogy
besz¢ljiink a Szlizanyarol.

,Latod, ez is egy Szlizanya kép. Kicsit masmilyen, mint a mienk otthon. Sz¢ép kép; a
Sziizanya a karjaban tartja a Kis Jézust és latszik, hogy O mennyire szereti az édesanyjat. Ezen a
képen a Kis Jézus nagyobbnak latszik. Karacsonykor a jaszolban — tudod — még egész kicsi baba
volt. A Kis Jézus Isten, azért mondjuk anyjanak: Sziiz Méria, Istenanyja.

Maria j6 édesanya volt. Mindent megtett Jézusért, f6zott neki, ruhat varrt, gondoskodott,
hogy Jézusnak legyen mindene. Jézus is nagyon szerette édesanyjat és mindig szotfogadott.

Késobb, mikor mar Jézus olyan nagy volt, mint Pali bacsi, nem maradhatott tovabb otthon.
Maria szomoru volt ezért, de tudta, hogy Jézus most az emberekhez megy és beszél nekik
Istenrdl. Elmondja, mit kell tennidk, hogy a mennybe juthassanak. Ezért engedte el Maria mégis
szivesen Jézust, mert 6 is szerette az embereket.

Karacsony el6tt meséltem neked, hogy olyanok is voltak, akik nem hallgattak szivesen
Jézusra. Nem akartak hinni, amit mondott. Nem szerették, elfogtak és keresztre szegezték. Szliz
Maria is ott volt. Latta, hogy Jézus mennyit szenved, és neki nagyon fajt. De ott maradt mégis
Jézus mellett, mig csak meg nem halt és el nem temették.
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De Jézus nem maradt a sirban, feltimadott. Ezt tinnepeltiik htisvétkor. Meglatogatta a
Sziizanyat és az apostolokat. Beszélt és evett veliik. Oriiltek, hogy Jézus mar nem halott és hogy
ismét egyiitt lehetnek. De nem sokkal ezutan Jézus felment az égbe. Most mar 6rokre ott lakik.
Azt akarta, hogy édesanyja is legyen vele, ezért a Szlizanyat, Ggy ahogy a foldon ¢lt, felvette a
mennybe.

Jézus azt akarta, hogy Maria minden embernek is legyen az édesanyja — az enyém, a tied €s
minden emberé. Mdria Gigy szeret minket, mint az anya a sajat gyermekeit. Istennél konyorog
értiink. Azért mondjuk neki, hogy 6 a mi égi anyank. S mivel oriiliink, hogy milyen jo anyank
van a mennyben, hozunk a képéhez méjusban szép viragokat. Es most imadkozzuk mi is: J6
Sziizanya, segits meg minket, aput, anyut €s az 0sszes embereket. Segits, hogy egyszer mind
Nalad legyiink az égben.”

Ez igy egyszerre sok lenne, de ilyen formén kell besz€lniink a kisgyermekkel a Sziizanyarol.

A kisgyermek és a Szentlélek

Akkor kezdjlink a gyermeknek a Szentl¢lekrdl beszélni, mikor mar van a szeretetrdl helyes
fogalma.

Sokszor magunknak is csak elvont teologiai fogalmunk van a Szentlélekrdl — ezért okoz
gondot, hogy hogyan besz¢ljiink rdla a kisgyermeknek.

A Szentlélek jelképei

A galamb, a tiizes nyelvek, jelképek. Ezeket még a gyermek nem tudja felhaszndlni a
fogalomalkotashoz.

A Szentlélek hatasai

A kisgyermek konkrétumokban gondolkodik. A dolgokrol nem tudja, hogy mi micsoda, a
dolgokat azok hatasaban méri fel, értékeli.

Mi a Szentlélek hatdsa? A felndttek sem nagyon mélyednek el, sajnos, ebben. Pedig milyen
fontos volna, hogy elolvassak Jézus blicsubeszédét (Jn 14,14-17) és Szent Pal levelének azt a
részEt, melyet a romaiaknak a piinkdsdrol irt (8,15-26). Aki ezeket a szentirasi részeket
figyelmesen elolvassa, tudni fogja, mit és hogyan kell a Szentlélekrdl beszélnie.

Amikor az édesanya a kisgyermekkel este a napot lezarja, lelkiismeretvizsgalatot tartanak.
Visszaemlékeznek az eltelt napra. Ha eldkeriil, hogy pl. a gyermek a nap folyaman nem mondott
igazat — imadkozza el6 az édesanya: ,,Szentlélek Isten, az Igazsag Lelke, segits, hogy tudjak
mindig igazat mondani”.

Ha észrevessziik, hogy az ima a gyermeknek nehezére esik, ne erdltessiik; ellenben egy-két
szoval fohaszkodjunk vele egyiitt: ,,Szentlélek Isten, Jamborsag Lelke, segits nekem
iméadkozni!”

fgy jon r4 lassan, hogy a Szentlélek mindenben segit. A Szentlélek segit a helyeset
felismerni, erdsnek, batornak lenni — és a Szentlélek meg is vigasztal minket.

A Szentlélek a Harmadik Isteni Személy

A Szentharomsag tana, egyik legnehezebben megmagyarazhato, megtanithat6 igazsaga
hitiinknek, pedig mar az els6 aldozdnak is kell tudnia, hogy Istenben harom személy alkot
egyetlen egységet. Hogyan hozzuk a kicsi gyerekhez kozel ezt a nagy titkot? A gyermek nem
kivan filoz6fiai megalapozottsagot.
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A keresztvetést mar egészen pici kordban megtanulta. Amit keresztvetés kozben a Mennyei
Atyarol, a Megvaltordl, és a Szentlélekrdl hall, — ez a gyermek szaméara a Szentlélekrdl valo
tanitas kezdete. Erre alapozzuk a késdbbieket. Beszéliink az Atyarol, aki mindent teremtett; a
Fiurdl, aki megsziiletett, szenvedett, megvaltott benniinket — és besz¢liink, lassan-lassan,
1épésrdl 1épésre eldbbrejutva arrdl is, hogy a Szentlélek az, aki megvigasztal, meger6sit,
megvilagosit, stb. benniinket. Vagyis miiveirdl, hatdsair6l beszéliink, nem mibenlétérdl — amit
ugyan ki is tudna megmagyarazni? De ez €ppen elegendd is a gyermek szamara. Kordhoz
mérten nem is kivan tobbet az Egyhdaz.

A Szentlélek bennem

Mikor a gyermek mar arrol is hall, hogy a keresztségben Isten koltozik az ember lelkébe —
akkor mar bevezetheti az anya a kdvetkezd imat is: ,,Istenem, Te bennem vagy. Koszondm
Neked, hogy bennem lakast készitesz magadnak.”

Késobb: ,,Szentlélek Isten, Te bennem vagy. Imadlak bennem, Isten Szent Lelke

Ezek altal a megkiilonboztetések altal a gyermeknek élménye lesz arrol, hogy a Szentlélek
kiilon személy.

Az elébb bemutatott imat csak akkor inspiralja a sziilé a gyermeknek, ha a gyerek nagyon
osszeszedett hangulatban van, s ha a koriilmények is megfeleldek. Igy fog a gyermek élményt
kapni, ismeret helyett. Az élmény lesz majd késObbi ismeretek, és szoros, elvalaszthatatlan
kapcsolatok forrésa.

'9’

Az 6rzbéangyal

,LAnyu, anyu, gyere gyorsan, mondd az drzéangyalnak, hogy menjen el! Nem tudok
elaludni!” — kidltott Csaba az édesanyjanak. Az anya nem értette. A késdbbiekben kidertilt, hogy
Csabanak a nagymama azt mondta, hogy a jo gyereknek mindig a hata mogott all az 6rangyal.
Mikor lefekszik, ott all az agy mellett, és vigyaz ra.

Erzsike nem akart a sotét szobaban megmaradni, félt. Mikor édesanyja j6éjt mondott, és
megcsokolta, azt kovetelte, hogy legalabb az ajtot hagyja nyitva, vagy a villanyt ne oltsa el. Egy
este jott a nagybacsi. Nem tudott az el6zményekrdl. Az anyanak kdzben valami tennivaldja
akadt. Ek6zben a nagybacsi bement Erzsikéhez és mesélt neki. Az 6rangyalrol mesélt. S mily
nagy volt az anya csodalkozasa, mikor bucsuzkodas utan Erzsike nem sirt, s nem kdvetelte, hogy
¢gve maradjon a villany. Véletleniil, a nagybacsi legkozelebbi latogatasakor, dertilt csak ki, mi
volt az oka a valtozasnak: Erzsike azért nem félt tobbé, mert biztonsagban érezte magat. Tudta,
hogy vigyaz ra az 6rzdangyal.

Hasonlitsuk 0ssze a két esetet. Vajon az el6bbiben a nagymama helytelen felvilagositast
adott az érangyalrol? Valosziniileg nem, hiszen akkor mas gyermekek is hasonldan reagaltak
volna. De a két példa kitlinéen bemutatja, hogy a gyermek vallasos nevelésében milyen
ovatosan kell eljarnunk, s mennyire figyelembe kell venniink az egyes gyermek egyéni
adottsagait. De azt 1athatjuk, hogy az édesanya személye mennyire fontos! Ha az édesanya lett
volna az, aki Csabanak elmondja, hogy az 6rzdéangyal hogy all a gyerek mogott, hogyan vigyaz
r4, hogy 0rzi még az dgyacskaban is éjjeli nyugalmat — bizonyéara meglatta volna Csaba
szemében a kétkedés kis kérddjeleit — s tigy alakitotta volna a tovabbi felvilagositast, vagy
kozlést, hogy Csaba megnyugodjon.

Az édesanyéanak roppant €berségre, nagy érzékenységre van sziiksége, hogy minden finom
ingert felvegyen, s arra jol reagaljon. De éppen azért anya, hogy képes is legyen erre, és képessé
teszi maga a jo Isten, aki kiilonleges kegyelmeket ad az anyanak a neveléshez.
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Mikor kezdjiink el a gyermeknek az drangyalrol beszélni? Mindenesetre akkor, mikor mar
hallott valamit az angyalokrol. Pl. a karacsonyt var6 idében, Gabor angyalrol, karacsonykor, a
betlehemi angyalokrol hall a gyermek. Ehhez hozza lehet kapcsolni, hogy vannak drangyalok is.

Ha ezek nélkiil az el6zmények nélkiil akarnank elkezdeni megmagyarazni, hogy van
6rzéangyal, — kicsoda az, milyen — konnyen eshetiink kisértésbe, hogy iires fogalmakkal
dolgozva légiires térben jarjunk. Es itt is meg kell azt gondolnunk, hogy a gyermek nem var
pontos meghatarozasokat. Azt sem tudja, micsoda tulajdonképpen a nap. Mi a sz¢l. Azt tudja,
hogy mi a hatasuk. Ugyan Ggy van Isten angyalaival is.

Mit kell tehat elmondanunk? Mindannyiszor, ahanyszor az Evangéliumban a gyermek
angyalrol hall, az mindig ugy szerepel, mint Isten kiildotte, megbizottja, akinek valamilyen
feladatot kell végrehajtania. Sohase beszéljlink tehat a gyermeknek pufok kis angyalkakrol, mert
félrevezetjiik, barmilyen kedvesen festik is le a miivészek. Mi ezt mondjuk az angyalokrdl: ,,Az
angyalok Istennek szolgalnak. Azt teszik, amit Isten megparancsol nekik. Nagyon szépek az
angyalok. Sokkal szebbek, mint barmelyik képen. Az angyalt nem lehet latni, mert nincsen teste.
De az angyalok nagyon okosak, és nagyon jok. Enélkiil nem tudnak Isten parancsait
végrehajtani. Persze, szarnyuk sincsen az angyaloknak. De a festok azért festenek nekik
szarnyat, mert az angyalok nagyon flirgék, gyorsak, Isten parancsat azonnal teljesitik. A
fiirgeségiiket jelképezi a szarny, amit a festo fest a képtikre.”

Aztan, ha mar ilyenformén besz¢ltiink az angyalokrol, akkor hozzaflizhetjiik, hogy minden
embernek van kiilon sajat drangyala. A j6 Isten azért rendelte igy, hogy az drangyal segitsen a
mennybe jutnunk. A segitésnél mar nem nagyon kell részletezni, hogy ,,hogyan”.

Az 6rangyalképekkel is legyiink inkabb ovatosak. Lehetdleg keriiljiik az olyanokat, amelyek
az Orangyalt naturalisztikusan dbrazoljak; pl. az ismert kép, amint a gyermek a hidon atmegy, s
az Orangyal atkarolja. Gondoljuk meg, hogy a gyermek mindent képszeriien, konkréten ugy ért,
ahogy abrazoljak. Pl. az elobbibdl szerencsétlen dolgok kdvetkezhetnek: a gyermek vakmerden
atfut az auto el6tt a labdédjéért, hiszen nem lehet baja, vigyaz ra az érangyal. Vagy mas esetben —
mikor eliiti az aut6 a kis pajtasat — ezt gondolhatja: miért nem vigyéazott r4 az érangyal? Az
6rangyal nem az, akinek megismerte — vagy nincs is érangyal — a sziil6k hazudtak neki,
becsaptak?

Leghelyesebb, ha mint mindenben, itt is azt tartjuk szemiink eldtt, amit az Evangéliumban
olvashatunk. Ha azt, annyit mondunk el gyermekiinknek az angyalokrol, az érangyalrol, ami
abban van, — nem tobbet, de nem is kevesebbet — egészen biztosak lehetiink benne, hogy
gyermekiinknek az drangyalrol helyes fogalma lesz, és hogy nem fog beldle hianyozni az
ahitatos tisztelet és halas ragaszkodas az 6rzéangyal irant.

Tud-e a gyermek Istennek fajdalmat okozni?

Gyakran megesik, hogy ha a kisgyermek rossz volt, ezt kell hallania: ,,Most megbantottad a
jO Istent”. Ezzel a gyermeket arra akarjuk ravezetni, hogy jo legyen, és a részvét érzésére
apellalunk, arra, amellyel valaki megérzi, hogy masnak fajdalmat okozott.

Mit ért a kisgyermek ezen: ,,fajdalmat okozni”?

A gyermek ismeri a ,,kis” fajdalmakat. Elesik, megiiti magat, megégeti a kalyha — valami
,»fajdalmat okoz” neki. Gyakran megesik, hogy mas gyerek megcsipi, veri, rugja, harapja. De
ezek a fajdalmak hamar ,,meggyogyulnak” — sokszor elég ha az édesanya csak rafuj, vagy
megsimogatja.
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Mit ért a gyermek azon, hogy ha azt mondjak neki: ,,fajdalmat okoztal Istennek”?

A rosszasag Istennek ugyanolyan fajdalmat okoz, mint a gyermeknek, ha pl. a masik
gyermek megragja, megveri? Hol faj az Istennek? Sir is? Es ki tud Istennek egy puszit adni,
vagy ki tud rafiyni ott, ahol fajdalmat okoztunk neki? Ha egy gyermek ilyeneket hall, csakis igy
tudja elképzelni.

Mi nem tudunk Istennek ,,fajdalmat okozni”

Ugyanis, Istennek fajdalmat okozni — elvont fogalom — azt akarjuk vele kifejezésre juttatni,
hogy a biin Istent sérti. De ez nem azonos azzal, hogy ,,fajdalmat okoztunk™ neki.

Eltekintve attol, hogy a kisgyermek még nem érti meg a dolgok atvitt értelmét, a képes
kifejezéseket, s hogy mindent ugyanugy vesz, ahogy mondjuk neki — azért is vigyaznunk kell a
fenti kifejezésekkel, mert az ilyen kicsi gyermek apro rosszalkodasai még nem biinok.

Egy teoldgiai meggondolds is alatdmasztja nézetiinket, amikor ellene szélunk annak a
kifejezésnek, hogy a gyermek a bilinnel ,,Istent megbantja”. A biin, amit az ember elkovet, nem
Istennek drt, hanem magénak az embernek. Az emberben felfordul az értékek természetes rendje
akkor, amikor Istentol elfordul.

Rendkiviil fontos alapallas a gyermek vallasos nevelésében, — és nem lehet eleget
hangstlyozni — hogy soha, de soha ne kapjon a gyermek hamis fogalmakat, ne mondjunk neki
hazugsagot. Es kiilonosen dontdek a legelsé benyomasok, a legelsé felvilagositasok, amelyeket
a gyermek kap. Ha hamis lesz a kép, amellyel Istent a gyermek tudat- és élményvilagaban
megrajzoljuk, soha nem tudjuk kikorrigalni, és gyermekiinknek a késébbiekben nagy-nagy
kérara lesz.

Mivel O oly j6 hozzank...

Hogyan kozelitsiik meg tehat helyesen azt a célt, hogy gyermekiink lelkében a helyes alapot
rakjuk le, vallasi életének felépitésében?

Azok a sziilok, akik azt mondjak, a gyermek ,,fajdalmat okoz” Istennek — tulajdonképpen
nem tévednek. Hiszen igaz, hogy Istennek nem kdzombdos a rosszasag. De inkabb igy kellene
mondani: ,,Latod, most megint rossz voltal. Tudod, hogy én milyen szomort vagyok, ha
megbantasz. Latod, a jo Isten azt akarja, hogy a gyermekek jok legyenek, édesanyjuknak
szotfogadjanak. Es mivel Isten igy szeret minket, és ilyen jo hozzank, ezért mindig azt kell
tenniink, amit O kivan. Ugye érted? Ugye megprobalsz jo lenni, nekem 6romet szerezni?”

De vigyazzunk, hogy ne tal gyakran emlegessiik Istent — ne hasznaljuk Ot fel, mikor mi
magunk gyongék vagyunk megkivanni valamit a gyermektdl. Ha egy gyereknek kevés az, hogy
megbantotta anyjat, nem fogunk annak a gyermeknek sokkal t6bbet mondani, ha azt mondjuk,
Istennek okozott fajdalmat. Néha bizony a biintetést is alkalmazni kell, érzékeltetve vele, hogy
mi a rosszasag, mert vannak helyzetek, — kiilondsen az egész kicsi korti gyermeknél — mikor
még érvekkel nem tudunk hatni. Ilyenkor tobbet hasznél egy-egy suhintés, de persze a gyermek
érezze ebbdl is a szl nagy szeretetét.

A gyermek és a temetd6

A négyéves Péter latta édesapjat a halalos agyon. ,,Alszik” — mondtak neki. Aztan meglatta,
hogy felravataloztak. Ott volt a temetésen. Latta, hogy nyeli el a koporsét a f6ld. Senki sem
beszélt neki a halalrol.

Az anya masnap kiment a temetdbe. Pétert is elvitte magaval. Miutan megigazitotta a siron a
viragokat, egy ideig még ott akart maradni, hogy atadja magét szomoru gondolatainak.
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Szerette volna, ha Péter szépen csendben marad mellette. De a gyermek felfedezett egy kis
fadarabot. Elkezdett vele a sirba lyukat farni. ,,Péterkém, maradj nyugton” — szolt rd az anya —
,,szeretnék egy kicsit apaval beszélgetni!”

Péter azonban csak furt tovabb. Végiil is az anya észrevette, hogy mar mély lyukat fart a
gyermek a sirba. Rémiilten huzta el onnét. De akkor Péter megszolalt: ,En csak tigy tudok
apuval beszélni, ha latom az arcat.”

A szegény anya 0lébe kapta a gyermeket, s amilyen gyorsan csak tudott, kisietett a
temetdbol. Bevitte az 6vodaba. Elmesélte a torténteket az 6vondnek — majd hozzaflizte a kérést:
,,Kérem, magyarazza meg 6n neki, én képtelen vagyok ra!”

Mikor eljon a november, a temetd latogatas, halottak napja ideje, sok fiatal sziil6 elott
felnyilik a kérdés: elvigyiik a kicsi gyermeket a temetSbe? Es ha elvissziik, mondjunk-e nekik a
halalrél valamit? De mit? Es hogyan?

Maga a temet6 1atogatds még nem kényszerit benniinket arra, hogy a halalrol besz¢ljiink.
Mondhatjuk neki, hogy a viragok, a gyertyacskak a nagymama sirjan azért vannak, hogy szebbé
tegyék a sirt. De a nagymama mar az Egben van, a j6 Istennél. Elmondhatjuk, hogy azoknak az
embereknek, akik el6ttiink ¢éltek, és mar a jo Istennél vannak, a temetdben van a sirhalmuk.
Anélkiil, hogy magat a tisztitotlizet emlitenénk, mondhatjuk, hogy a halottakért imadkozni kell,
imadkozni szoktunk. fgy: ,,Istenem, adj a nagymamanak és nagyapanak 6rok nyugalmat,
boldogsagot, és 6romet a mennyorszagban”.

Ha még a gyermek nem volt temetésen, nem latott halottat, a temetdlatogatas nem fog
nagyobb hullamokat kavarni benne. Azt természetesen sohasem szabad mondanunk, hogy a
viragokat ,,a nagymamanak” vissziik a temetdbe.

Mas a helyzet, — mint a kis Péter esetében — ha a gyermeknek volt mar megrazo, kozeli
¢lménye a halalrol. Akkor kérdéseket fog feltenni, s nekiink valaszolni kell ezekre.

Nem konnyii a gyermeknek a test-I¢lek egység, kapcsolat problémajarol beszélni. Felndtt
szamara sem konnyti elképzelni a halal utani allapotot. De miért ne mondhatnank meg a
gyermeknek azt, amit a Hiszekegyben imadkozunk, hogy hisziink a test feltamaddsaban, és az
eljovendd 6rok életben? Nem volna fontos a feleleteket ezekre a donté kérdésekre mindjart
akkor beleplantalni a gyermek lelkébe, mikor a kérdéssel legeldszor talalkozik?

Ha Péter édesanyjanak lett volna hite és batorsaga hozza, hogy ezekrdl a kérdésekrol
beszéljen kisfidnak, a kis Péter nem keriilt volna abba a helyzetbe, hogy ki akarja kaparni a f6ld
alol halott apjat, hogy vele beszélhessen.

Tudta volna Péter, hogy az, aki a foldben fekszik, tobbé mar nem az ¢ édesapja, csak
¢desapjanak holt teteme. Az apa Istennél van, Istennél, aki 6rok €letet ajandékozott neki az
elmuld helyett. Az 0j ¢élet pedig majd, a feltdmadés utén, az 0 testben, kimondhatatlanul sz¢p, és
romolhatatlan lesz mar, oly pompésan gyonyorii, mint Jézus teste a feltdimadas utan.

A tisztitotliiz

A halottak napi temet6latogatassal egyiitt jar, hogy a gyermekek, az elhunyt hozzatartozok
sorsaval kapcsolatban, elobb-utobb talalkozni fognak ezzel a kifejezéssel: tisztitotiiz.

Novemberben imadkozunk ,,a tisztitotlizben szenvedo lelkekért”. Ha a gyermek még
sohasem hallotta, felteszi a kérdést: ,,Hol van a tisztitotiiz?”

A legtobb felnétt nem 6riil, ha ilyet kérdeznek téle. Ilyenkor deriil ki, hogy neki sincsen
tiszta fogalma rola. Csak arra emlékszik, hogy a katekizmusban azt tanulta, hogy van egy
bizonyos hely, ahol a meghaltak keservesen vezekelnek biineikért, s nehéz kinokat kell
elszenvedniok, hogy megtisztuljanak. Azt mindenesetre érzi a kérdés elé allitott felnétt, hogy
azzal a magyarazattal, amit 6 a kérdésrodl adni tudna, a gyermek nem jut sokkal el6bbre.
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Dehat mi is a tisztitotiiz?

Valahol régen, egyszer egy 6vond igy magyarazta meg egyik kis novendékének, mi a
tisztitotliz:

,,Latod, Jancsi, te szivesen jarsz hozzam az 6vodaba. Szeretsz is itt lenni, és 6romet akarsz
szerezni nekem. De ez nem mindig konnyii. Néha bizony rossz vagy. Es amikor rossz vagy, azt
kell neked mondanom: menj csak szépen Jancsi a sarokba, most menj el a szemem eldl, ilyen
rossz gyereket nem akarok latni. Akkor az hogy f4j neked, mennyire bant, s mennyire
szégyenled! Es azt gondolod: barcsak ne tettem volna!

Latod, igy van az emberrel is, a jO Istennél. Az emberek jok akarnak lenni. De nem mindig
sikeriil nekik. Néha rosszak. A j6 Isten kedve ellen tesznek. Es ha egy ember, aki éppen tett
valamit a jo Isten kedve ellen, meghal, akkor a j6 Isten azt mondja neki: Igy, ahogy te most
vagy, nem johetsz ide Enhozzam; menj el egy kicsit tlem. Es ennek az embernek a lelke nem
jut be mindjart a mennyorszagba. Varnia kell. Ez a varakozas nagyon fajdalmas, mert az ember
mar szeretne a jo Istennél lenni, ahol minden sz€p és jO, mert ahol Isten van, ott lenni nagy
boldogsag. Akkor az ember ezt gondolja: 0, barcsak ne tettem volna olyat, ami rossz! Latod,
Jancsi, ez a tisztitotliz!”

Ennek a gyereknek egész ¢letében helyes fogalma lesz arr6l, mi is tulajdonképpen a
tisztitotliz.

Az 6vond nem probalkozott, hogy a gyermek képzeletét sokféle hasonlattal €s képpel
benépesitse. Egyszeriien 0sszekapcsolta a dolgokat a gyermek mindennapi életével: szivesen
lenni valakinél, akit az ember szeret — megbantani a szeretett személyt — biintetésiil a szeretett
személytdl eltavolitva lenni.

A gyerekek nagyon a sziviikre tudjak venni, ha a felnéttek igy biintetik oket: ,,Menj el
eldlem — nem akarlak latni — ilyen rossz gyerekkel nem is akarok beszélni”. Ezért meg tudjak
érteni, hogy a szenvedd lelkeknek mekkora fajdalom, hogy nem lehetnek Istennél.

Ez a kifejezés: ,,szenvedd lelkek” — megint valami olyat mond, ami 0j, amir6l még nem
hallott a gyermek. Ha a tisztitotlizrdl igy, vagy masféleképpen szolunk, — mint pl. a fenti 6vond
— akkor ehhez még hozzafiizziik: ,,Azokat a lelkeket, akiknek még varniok kell, akik még nem
mehetnek az égbe, azokat nevezziik szenvedo lelkeknek”.

Probléma lehet még a 1élek szonak a magyarazata. De mas fogalmak is tisztazdsra szorulnak:
biin, kegyelem, szentség — nagyon nehéz ezekrol gy besz€lni, hogy csak valamelyest is
kozelhozzuk a gyermekhez ezeknek az elvont fogalmaknak a tartalmat.

Az a szilikséges ehhez, hogy magunk lassuk tisztan, mit jelentenek ezek a fogalmak, mert
akkor tudjuk csak a gyermeknek is megmagyarazni.
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A szentségek szerepe a gyermek életében

A Szentiras mellett, a szentségek altal taldalkozhatunk Krisztussal. Erre a talalkozasra
azonban csak lassan, lépésrol lépésre haladva, lehet a gyermeket elokésziteni.

A keresztség

Talan az a koriilmény, hogy az embernek a sajat keresetségérdl nem maradtak emlékei, az
oka annak, hogy a keresztelés szertartasaival olyan idegeniil allunk szemben. Ugyanezen ok
miatt, a nagyszombati szertartasoknak nagy részében is nehezen tudunk elmélyiilni.

A hitoktatas gondosan elmondja a szentség szertartasat, €s Iényegét meg is magyarazza. De
tavol van attol, hogy a gyermek szdmara magaval ragadd, és dontd élményt adjon ennek az oly
fontos szentségnek az értékeérol.

Nincs is annak sok értelme, hogy hosszan elmondjuk, hogy hogyan végzik a keresztelést. Ha
azonban az anyanak alkalma van r4, hogy gyermekével egy keresztelésen vegyen részt, akkor a
gyermeket eldbb jol fel kell késziteni.

Templomlatogataskor jo, ha az édesanya megmutatja a kereszteld kutat: ,,Nézd csak, itt
kereszteltek meg téged. Itt lettél Isten gyermeke.” Hozzéaflizheti: ,,A jovo héten itt fogjak Rozsi
néni kisbabajat megkeresztelni”. Most mar itt lesz aztan az ideje annak is, hogy a gyermeknek a
szentségi hatdsrol is besz¢€ljiink. [lyenforman: ,,A keresztségben a gyermek Isten gyermeke lesz.
A keresztség utdn nem latjuk, hogy a kisbaba megvaltozott volna, nem latszik rajta semmi kiilsé
valtozés, de az Isten most benne lakik mar, és ennek oriiliink. Mi is ennek oriiltiink édesapaddal,
mikor téged megkereszteltek.”

Masik alkalommal elmondhatja az édesanya, mit lehet latni a kereszteléskor: ,,A pap a
gyermek fejére vizet Ont, és azt mondja: «Megkeresztellek az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevébeny. Tudod, ha valami nem elég szép, és nem elég tiszta, azt megmossuk. Azért 6nt a pap
is a gyermek fejére vizet. Ez azt jelenti, hogy Isten el6tt szEp, tiszta és hozza mélto lesz.”

Az olajjal val6 megkenést nehezen tudjuk a kisgyermekhez kozel vinni, de a
kereszteloruhacska értelmét mar a nagyobb gyermek jol megérti. ,,Ha neked egy szép ruhat adok
ajandékba, s rad adom, ugye tudod, azt szoktam mondani, vigy4azz nagyon, be ne piszkold.
Kereszteléskor a pap fehér ruhat ad a kisbabara és 6 is azt mondja: «Vigyéazz, hogy ruhad mindig
sz¢€p tiszta maradjon». Ezzel a pap azt akarja mondani, hogy vigyazz, maradj mindig jo, és
legyen a lelked tiszta, mert igy juthatsz csak a mennybe. Neked is ezt mondta a papbéacsi, mikor
megkereszteltek.”

A keresztelogyertyarol ezt mondja az anya: ,,A pap a keresztsziild kezébe ég6 gyertyat ad.
Ezt a gyermek helyett kapja meg a keresztsziilo, mert a gyermek még kicsi, nem birja tartani. A
pap ezt mondja hozza: «Most olyan szép és ragyogo vagy, mint ez az égo gyertyan. (Valosagban
az Isten gyermeke sokkal szebb, mint a gyertya!) Akkor ismét megszoélal a pap: «Vigydzz,
vigyazz, hogy a gyertya fénye ki ne aludjon!» Ez azt jelenti, hogy mindig azt tedd, amit Isten
akar, akkor mindig olyan sz€p és tiszta maradsz, mint ez a gyertya, s igy juthatsz a mennybe.

Ezt a kisbaba nem hallja. Te sem hallottad, amikor téged kereszteltek. De a sziilonek és a
keresztsziilonek kell téged erre emlékeztetni. Ezért tettiik el a keresztelogyertyadat és
keresztel6ruhacskadat.”

Kis tajékoztatasunkat legjobb egy halaimaval zarni: ,,Jo Istenem, kdsz6ndm, hogy a
keresztségben a Te gyermeked lettem. Kérlek, segits, hogy mindig a Te gyermeked maradjak.
Segits, hogy mindig olyan szép fényes és ragyog6 legyek, mint amilyenné a keresztségben
tettél.”
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Az ujsziilottért, akinek a kereszteldjére a gyermeket elvittiik, a kisgyermek szivesen
imadkozik.

Mas alkalommal beszélhetiink arrol, hogy a kereszteldben a gyermek nevet is kap.

Igy élmény lesz, ha egy keresztel6n részt vehet a gyermek. Maga a jelenlét, amelyet
osszekapcsolhatunk bizonyos tevékenységgel is, — az Gjsziilottet a keresztelémedencéhez
kisérni, a szertartast figyelmesen kovetni — mindez mély, boldog élményt nyujt, s ez késébb a
sziiletés-, vagy névnap iinneplése alkalmaval felidézddik.

Szentséglatogatas

Az édesanya, Jancsit kézenfogva, a templom felé igyekezett. Jancsi 3 és fél éves. Jancsi
tudja, hogy a templom Isten hdza. Volt is mar templomban. Latta a szépen feldiszitett karacsonyi
oltart, a betlehemet, a hisvéti szertartast. Tudta, hogy a templomban 6ssze kell tennie a kezét, le
kell vennie a sapkat. De hogyan magyardzza meg az édesanya Jancsinak azt, hogy a
templomban a szentségi Jézus lakik? Nem kicsi még Jancsi ennek megértésére?

Végre a templomba értek. Jancsi levette a sapkdjat, s az édesanya elkezdte mondani: ,,Mi
most meglatogatjuk Jézust. Itt van a templomban. Oriil, ha az emberek eljonnek Hozz4.
Kiilonosen a gyerekeket nagyon szereti. Megaldja dket éppen tigy, mint akkor megaldotta a
gyermekeket, mikor a foldon jart.”

Kinyitottak a templomajtét. Mint mindig, egyszerre betoltotte Oket a templom hatalmas
terének varazsa. A tompa fény, a kegyoltar ég6 gyertyai, a csend, mind iméadsagra hangolja az
embert. Vajon mit érez ebbdl Jancsi? Az ¢desanya ranézett. Hogy mit? Jancsi a sapkajat
gylirdgette, aztan a sapkat a melléhez szoritotta, mikdzben az anya tovabb vezette az oltar felé.

Odahajolt €s a flilébe sugta: ,,Latod, az az asztal, ahol az 6rokmécs ég, az az oltar, ott van
Jézus.

Es mivel Jézus Isten, koszontsiik Ot térdet hajtva, igy csak a jo Istent koszontjiik.” Az anya
mélyen térdet hajtott. Jancsi is megprobalta. Az anya nem mondta neki, hogy nem valami
szépen sikertilt, s hogy maskor szebben csinalja.

Aztan ujra megfogta a kezét, és egészen elére mentek. Letérdeltek az dldoztatdracs elé.
,Latod, most itt van kozel az a piros fény, az 6rokmécs, amit az el6bb mutattam. Ez jelzi, hogy
itt jelen van Jézus. Mi nem latjuk, de O 14t minket és hall benniinket.”

,Miért nem latjuk Jézust?” — kérdezi Jancsi. ,,Jézus Isten. Oly szép ¢és fenséges, hogy csak az
égben lathatjuk. De O 14t benniinket és megald minket.”

A taberndkulumot elkeriili az anya, arr6l még nem besz¢él a gyermeknek. Korai volna. A
gyermek nem tudnd elképzelni, vagy megérteni, hogy ilyen kicsi helyre hogy lehetne bezarni
Jézust.

Jancsi most az oltar felé néz. Ezt koveteli anyjatol: ,,Mondjunk valamit Jézusnak!” Az anya
eléimadkozza: ,,Jézus, aldj meg benniinket!” Aztan még egy kicsit térdelve marad. Biztatja
Jancsit, hogy 6 is mondjon valamit. Majd felall, térdet hajt, és kimennek a templombol.

Mikor legkozelebb az ¢édesanya Jancsit elviszi szentséglatogatasra, mar nem kell ennyit
magyaraznia. Az els6 templomlatogatas mély nyomot hagyott Jancsi lelkében. Méskor is
szivesen kivankozik majd, hogy meglatogassa a szentségi Jézust. Ha majd Jancsi Gjabb
kérdéseket tesz fel, tudasat tovabb lehet boviteni.

'9’

A gyermek és a szentmise
Egy anya levelébdl:

,» Tulajdonképpen mikortdl kell rendszeresen szentmisére vinni a gyermeket? Ha magammal
viszem, nem tudok rendesen imadkozni.”
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A kérdésre nem olyan egyszeri a valasz. Mint a legtobb esetben, itt is a gyermek egyéni
érettségétol, és még sok koriilménytol, kdrnyezeti adottsagoktol fiigg, hogy mi a teendonk.

Az mindenesetre biztos, hogy az Egyhdz parancsa szerint 7 éves kortol kotelezo a
szentmisehallgatés a gyermek szamara. Ett6l a kortdl kezdve kell a sziilonek gondoskodnia
arrdl, hogy a gyermek rendszeresen, minden vasarnap szentmisét hallgasson.

A kérdés azonban az, hogy ezt megel6zden, mi legyen az elv, mikor vigye el az édesanya a 7
évesnél kisebb gyermeket szentmisére?

Az a kisgyermek, aki vallasos kornyezetben n6 fel, ahol apa, anya, testvérek naponta
imadkoznak, s az egész otthoni légkdrt bensdséges, vallasos érzések hatjak at, mar elég koran
¢rett lesz arra, hogy az édesanya szentmisére is elvigye.

Tulajdonképpen azt kell mondanunk, hogy akkortol kezdve, mikor a gyermek képes arra,
hogy a templomban rendesen viselkedjék, s a felndttek ajtatossagat ne zavarja, el lehet vinni
szentmisére. Miel6tt azonban magara a szentmisére elvinndk, ezt megel6zden, természetesen,
mar sok alkalmat talalt az anya, hogy a gyermeket megismertesse a templommal. A gyermek
legyen mar el6készitve, s tudja mindezekbdl, hogy a templom Isten haza — a sziil6k és a tobbi
felnott viselkedésébdl tapasztalja meg, hogy ott sz€pen és nagy tisztelettel kell viselkednie neki
is.

Ha a gyermek igy van elokészitve, s az anya ¢€s apa kézenfogja, s magéval viszi egyszer a
vasarnapi szentmisére, nem fog idegeniil allni a kdrnyezettel szemben, s nem kell félniink, hogy
zavarja a felnottek szentmiséjét.

Fontos, hogy a gyerek lassa az oltart, a miséz6t. Ha ezzel egyiitt latja, milyen figyelmesen
kapcsolddnak be a hivek — a nagyobb gyermekek és a felnéttek is — a szentmisébe, hogy
imadkoznak, énekelnek, letérdelnek, felallnak; a gyermekben késdbbi életének fontos alapjai
rakodnak le.

Azt természetesen nem lehet elkeriilni, hogy olykor-olykor ne huizza le fejecskéjéhez az
¢desanyja fiilét, s ne akarjon valamit ,,megkérdezni”. Ezzel valdoban zavarja az anya 4jtatossagat.
De mennyire megéri ez a zavaras, ha meggondoljuk, milyen nagy kincs lesz a gyermeknek,
hogy els6 szentmiséit édesanyja oldalan hallgatta végig az anyai sziv tanitotta meg, hogy
bekapcsolddjon a legszentebb aldozatba. S kinek is lenne ehhez a tanitashoz annyi érzéke, annyi
szeretete, s ki kapna hozza annyi kegyelmet, mint éppen maga az édesanya!

Attol sem kell félni, hogy megeshet, hogy a gyermek olykor netan belekiabal az énekbe,
vagy a szovegbe — hanyszor lehet ilyet hallani. Ez senkit meg nem botrankoztathat. Ezen kiviil
azt is meg kell itt fontolnunk, hogy a vasdrnapi szentmise a ,,k6z0sség” istentisztelete. A
kozosségbe pedig beletartoznak a gyermekek is — mégpedig abban a formaban, olyan modon,
ahogy éppen vannak. Azoknak az anyaknak pedig, akik kisgyermekiikkel gyakran
szégyenkeznek a misén a gyermek mozgékonysaga miatt, jusson eszébe a zsoltaros szava: ,,A
gyermekek és a csecsemdk szaja magasztal Téged, 6 Uram!”

Bevezetés a szentmisébe

Mit lehet err6l mondani a gyermeknek?” — aggddik sok fiatal anya — ,,hiszen meg sem érti”.

Természetes, hogy a gyermek nem tud mindent megérteni. Nem is kell mindjart azzal
kezdeni, hogy a legmélyét tarjuk fel a szentmise titkanak. Csak lassan-lassan, [épésrdl-lépésre
haladhatunk eldre.

Kiindulopontok
Egy alapveto kiindulasi pont: soha ne kezdjiik el a gyermek oktatasat légiires térben —

mindig csakis ugy, ha hozzakapcsolhatjuk az 6 személyes ¢lményéhez, kérdéséhez. Ez nagyon
fontos! Tehat csakis akkor, ha a gyermekben elobb feltarul az igény — ehhez kell hozzakapcsolni
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a felvilagositast. Tehat csak akkor fogunk a szentmisérdl beszélni, ha a gyermek érdeklddik
utana.

Hol voltal?

Olyan csaladban, amelyben az életet a hit formalja, ahol vasarnap egészen természetesen
elmennek a sziil6k a szentmisére, csakhamar felmeriil az érdeklédés a mise irant. Egészen
magatol értetddden fogja vasarnap édesanyjat megkérdezni: ,,Hol voltal?”

Erre a kérdésre azonban csak akkor lehet helyes valaszt adni, ha a gyermek mar valéban
megismerte a templomot, mint Isten hazat — egy-egy kis latogatas, sétak soran! —, ha mar hallott
Istenrdl, Jézusrol, a keresztségrol és az istengyermekségrol.

Egy ilyen gyermek meg fogja érteni sziiloje valaszat: ,,A templomban. A templom Isten
héza. Vasarnap itt egybegytilik mindenki, aki a jo Isten gyermeke. A pappal egylitt imadkoznak
¢s énekelnek.”

A Kkoz0s asztal

Mint ahogy az eldbbi fokra is, a sziilok vallasos €letében gydkerezve, ért el a gyermek,
ugyanigy a tovabbjutas is ezen az Gton halad tovabb. A gyermek naponta részese otthon a kdzds
asztalnak, vagy legalabbis vasarnap biztosan egyiitt ebédel az egész csalad. A kérdésre, mi
torténik a templomban, mikor a hivek 6sszegytilnek — a felelet ebbdl a képbdl, élménybdl
induljon ki: a szentmise is ,,k0z0s asztal”, Szent-lakoma, melyben mennyei kenyeret kapunk.

Ezt a lakomat nevezziik szentmisének.

Jézus itt van

Az igy elokészitett gyermeket aztan legjobb, ha egy hétkdznap elviszi magéaval az édesanya
a szentmisére. J6 eldl keresnek helyet, hogy a gyermek mindent jol 1athasson. Egészen biztos,
hogy nagy figyelemmel fogja kisérni az eseményeket. Az édesanya mondja el neki, hogy a
szentmisén itt van, valésagosan jelen van Jézus. Itt van, vellink imadkozik, csak mivel nem
lathatjuk, a pap 4ll ott helyette.

Mi torténik?

Jo kiindulasi pont a lakoma, a vendégség, étkezés fogalma. Ott beszélgetiink a vendégekkel.
A vendégek beszélgetnek azokkal, akik meghivtak dket. Itt beszélgetiink a jo Istennel, a
hazigazdaval, O is beszél hozzank. Az ételeket felhozzék az asztalra. A kenyeret és a bort a pap
teszi az oltar asztalara. Mint otthon az édesapa, itt a pap mondja el az asztali imat; aztan
elkezdddik az étkezés. A szentmisében az asztali ima utdn, a pap a mennyei kenyeret nyujtja
nekiink.

Hogy a kozonséges kenyérbSl mennyei kenyér lesz, ezt Jézus teszi. Atvaltozik. A tovabbi
utja a felvildgositasnak mar magéhoz az els6 aldozasi oktatashoz vezet.

Kell-e a kisgyermeknek misekonyv?

Vannak tigyesen, nagy gonddal szerkesztett misekonyvek. Ezek azonban csak akkortol
kezdve johetnek szoba, ha a gyermek olvasni tud. Azon a fokon, amelyen a gyermek most itt
minket érdekel, vagyis az iskolaskor eldtti gyermeknek a legjobb ,,szemléleti anyag™ maga a
szentmise, mindaz, ami az oltarndl torténik és az, ahogyan latja a felndttek, sziilok és ismerdsok
ahitatos bekapcsolodasat a szentmisébe.
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Elsoaldozas

Engedjiik a gyermeket els6dldozashoz, miel6tt még iskolaba keriil? Van-e értelme?

X. Piusz, a szent papa, a ,,Quam singulari” ¢. dekrétumaban ajanlja, hogy mihelyt csak
lehetdség nyilik r4, minél elébb vigyek az egészen kicsi gyermeket is elsdaldozashoz;
természetesen bizonyos eléfeltételek birtokaban.

Az elofeltételek

1. A gyermeki értelemnek megfeleld fokon, a hitigazsdgok ismerete.

2. A képesség, hogy a gyermek az Oltariszentséget a kozonséges kenyértol
megkiilonboztesse.

3. Béar nincs benne kifejezetten a X. Piusz féle szovegben, — de tartalma szerint beleértendd —
hogy mig a gyermek a szentmise titkdba nincsen bevezetve — gyakorlatilag — magat az
Oltariszentséget sem értheti. S mivel az Oltariszentség a szentmisealdozat gylimolcse — az

elvalaszthatatlanul szoros egység miatt — elséaldozashoz sem lehet vinni a gyermeket szentmise
nélkiil.

A sziilok példaja

Magitol értetddd, hogy a még nem iskolas koru gyermek els6aldozasi elokészitése nem
lehetséges a csalad szoros egyiittmitkodése nélkiil. Csak akkor kivanja a sziilé a még iskolaskort
el nem ért kisgyermekét elséaldozashoz vinni, ha az Eucharisztia magénak az édesapéanak ¢és az
¢desanyanak mindennapi kenyere, nélkiilozhetetlen napi taplaléka, egyéni és csaladi életiik
kozpontja, a csalad kozdsségi €letének centruma.

Jézus felaldozza magat

Ha a gyermek maér a fentiekben leirt modon hallott a szentmise jelentésérdl, mondjuk el neki,
hogyan folyt le az utolso vacsora, mi tortént ott:

Jézus és a tanitvanyok osszejottek, hogy egyiitt vacsorazzanak. Az Ur Jézus evés el6tt
imadkozott. Ebben az imaban egészen neki ajandékozta magat a Mennyei Atyanak, felajanlotta
magat neki. A szentmisében is igy van. Jézus helyett a pap van ott, Jézus helyett 6 mondja az
imat. De Jézus a szentmisében ugyanugy feldldozza, felajanlja magat a Mennyei Atyanak, mint
az utolso vacsoran tette.

Ha a gyermeket igy eldkészitettiik, az atvaltozdskor mondassuk vele:

,,JO Istenem, én is Neked ajandékozom magam, ¢s egészen Hozzad akarok tartozni, Ggy,
mint Jézus, a Te Fiad.”

A Mennyei Kenyér

Mikor a gyermek mar érti a szentmisét és az aldozat fogalmat, besz¢lhetiink a szentmise
gylimolcsérdl, a Mennyei Kenyérrol.

Jézus azt igérte, hogy aki ebbdl a kenyérbdl eszik, 6rokkeé €l. Erds lesz, élete lesz téle. Ez a
kenyér: Jézus.

Nagy titok az Oltariszentség titka. Kiilonleges napot kell kivalasztanunk, hogy ezt a titkot
kozoljiik gyermekiinkkel.

Kiindulhatunk abbol, hogy a Mennyei Kenyér testiink, lelkiink eledele, s hogyan tesz
benniinket Krisztushoz naprél-napra hasonlobba. De a térdhajtas a tabernakulum elétt, vagy az
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atvaltozas 1¢legzet elallito pillanata, dhitatos csendje is inditék lehet arra, hogy a gyermeknek
mondjuk: Ez a kenyér nem kozonséges kenyér, hanem Jézus.
AKki eszi ezt a kenyeret, ahhoz eljon, s abban benne marad Jézus.

A gyermek igénye

Mikor a gyermek sziileivel mar tobbszor részt vett szentmisén, magatol felébred benne a
vagy: 6 is szeretne kapni a Mennyei Kenyérbol. Ha a gyermek ezt a kivansagat kifejezi, az azt
jelenti, hogy eljott az az id6, amikor megkezdddhet az els6aldozasi elokésziilet.

Elokésziilet és iinnep

Utaljunk arra, amit az el6z6ekben mar Jézusrdl, szentmisérdl, Mennyei Kenyérrol
mondtunk. Az elokésziilet legfontosabb része a gondos raszoktatas a bensdséges imara.
Vezessiik be a gyermeket a spontan, személyes beszélgetés jellegli ima gyakorlataba. Vigyiik el
tobbszor a csendes templomba és hajtsunk aldzatosan térdet. Imaddkozzuk el6 a gyermeknek:
,»J€ézus, j0jj el hozzam és legkozelebb a halaadast: ,, K6szondm Neked Jézus, hogy el fogsz
hozzam jonni”.

Legkozelebb a gyermek mar magatdl fogja imadkozni ezeket a fohaszokat.

A gyermeket a sziilok, testvérek magatartasa, a kedves, oromteli elokésziilet az egész csalad
részeérdl az els6aldozas linnepére, szintén nagyban segiti, hogy ez az élmény elmélytiljon benne.
Azt természetesen senki se varja, hogy a gyermek most mar valosagos kis angyal lesz.

Az els6aldozés napja legyen nagy csaladi tinnep. A sziilok és testvérek kisérjék el a
gyermeket és azutan otthon kdvesse az isteni vendégséget linnepélyes csaladi szeretet-lakoma,
ahol a gyermek még egyszer érezze és élje at, hogy mindenki vele 6rvendezik.

Van-e ennek értelme?

Ha meggondoljuk, hogy eredetileg (mint a keleti egyhazban ma is szokdsban van) a
csecsemoket a keresztség utdn meg is aldoztattak, nem is olyan rendkiviili dolog, hogy vannak
sziil6k, akiknek igénye, hogy gyermekiik az iskolaskor elétt aldozhasson. Szent Agoston egy
beszédében mondta a gyermekekrol: ,,Ok még kicsinyek, de 6k is tagjai Krisztus testének;
kicsinyek, de részesiilnek szentségeiben; kicsinyek, de részt vesznek asztalanal, hogy élet legyen
benniik”.

Es az iskolai iinnepélyes elséaldozas? Legyen a gyermek kizarva a kozos elséaldozas
¢lmény¢ébol? Talan jo tudni, hogy annak bevezetése, hogy a gyermekek kozos els6aldozasra vald
elokészitését és vezetését az iskola, vagy a hivatalos hitoktatas vette at, azért tortént, merta 17.
szazadban a sziilok megtagadtak gyermekeik vallasos nevelését.

A kisgyermek lelkiismeretvizsgalata

Sokan azt hiszik, hogy csak gyonas el6tt kell lelkiismeretet vizsgalni. Pedig a
lelkiismeretvizsgalat célja az, hogy egy adott idészakaszrol lemérjiik, hogyan viselkedtiink
Istennel és felebaratainkkal szemben. A felismerés, hogy sok minden olyan tortént, ami
ellentmond Isten akaratdnak, banatot kell, hogy ébresszen és, ha sziikséges, a gyonashoz kell,
hogy vezessen.

A kisgyermek ilyen lelkiismeretvizsgalata még nem képes. Tulajdonképpen a 7. életéve
kortil ér a gyermek oda, hogy magat vadolni, hibasnak érezni tudja.

Lassu és mélyen jaro bevezetés sziikséges ahhoz, hogy a gyermekben eldkészitsiik az utjat a
blintudatnak és annak a képességnek, hogy ezzel kapcsolatban igazi banata legyen. A
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kisebbeknél meg kell elégedniink azzal, hogy a gyermek ennek a fejlédésnek a kezdd
stddiumaban legyen. Legyiink elévigyazatosak a fogalmak magyarazatanal: biin, banat, gyonas,
elégtétel.

Visszapillantas a napra

Kezdettdl fogva neveljiik ra a gyermeket arra a tudatra, hogy életiink Isten el6tt folyik, amit
tesziink ¢és ami benniink van, azt Isten latja. Ez legyen a késobbi lelkiismeretvizsgalat
kiindul6pontja.

A visszapillantas egy bizonyos id0szakasz lefolyasara vonatkozik, leghelyesebb ha este,
kozvetlentiil elalvas eldtt torténik.

Az édesanya, vagy ¢desapa vezesse be a gyermeket a lelkiismeretvizsgalatba.
Természetesen, nem az imakonyv lelki tiikre lesz a minta. Mindig egészen konkrétan
fogalmazzuk meg azokat a hibakat, amelyek a nap folyamén jelentkeztek. Fontos, hogy ezeknél
az esti beszélgetéseknél mindent elkeriiljiink, ami a gyermek ¢és Isten kapcsolatat zavarhatna.

Isten mindent lat

Semmi esetre sem szabad a gyermeknek azt éreznie, hogy Isten kémkedik utana. Az a
kifejezes, amit a sziilok olyan szivesen hangoztatnak: ,,Isten mindent lat” — ide vezethet.

Sokkal inkdbb azt kell a gyermeknek felismernie, hogy 1étét és cselekedeteit Isten szeretd
tekintete kiséri, ugyanolyan gondos figyelemmel, mint a sziil6 szeme jatszadozo6 gyermekét. Ez
a tudat a gyermek szamara nagy biztonsag.

Ezért ne igy mondjuk: ,,Isten mindent 1at, azt is latta, hogy Jancsit ma pofon iitdtted”.

Inkabb igy fogalmazzuk: ,,Isten mindent lat, kiilondsen szivesen néz a gyermekekre, oriil ha
szépen jatszanak, de azt nem latja szivesen, ha egy gyerek megiiti a testvérét”.

Nagyon fontos a megfogalmazas, hogy az inditék ,,Isten nem szivesen latja” legyen. Ezaltal
az itélet nem a gyermek, hanem a hiba felett van kimondva.

Ebben az ¢életszakaszban a gyerek nehezen viseli a blintudatot. A legnagyobb nehézség az,
hogy a gyermek nem tudja megkiilonboztetni mi az igazi blin. Nem tudja jovatenni sem, lelki
egyensulya felborul és az ilyen meg nem oldott, hosszan tart6 biintudat-érzés lelki fejléddésében
akadalyozza.

Az ilyen kifejezések, hogy ,,most Isten haragszik rad”, ,,Isten sir”, vagy ,,fajdalmat okoztal
az Ur Jézusnak”, hamisak, ezeket el kell keriilni. Az ilyen kifejezések az érzékeny gyermeket
megtévesztik és oda vezetnek, hogy a kisebb hibdkat is ardnytalanul nagynak lassék, az igazan
nagyokat pedig esetleg ne vegyék észre. Az esti beszélgetéseknek, amikrél fentebb szoltunk, azt
a fontos célt is kell szolgalniok, hogy a gyermeket blintudat érzésének terheitdl megszabaditsak.

A gyermeknek, aki Jancsit megpofozta, ezt fogjuk mondani: ,,Te ma Jancsit megiittted,
igérd meg a jo Istennek, hogy holnap nagyon szépen fogsz vele jatszani. Ez a jo Istennek 6romet
okoz, szivesen latja és ha Jancsi t6led el akar venni valamit, gondolj arra, hogy Isten nem nézi
szivesen, ha egy gyerek a testvérét megiiti.”

Lassan-lassan rajon a gyermek, mit lat Isten szivesen, mi az, ami Neki nem okoz dromet.

A lelkiismeretvizsgélat lezarasa kis ima legyen, melyben a gyermek fejezze ki, hogy 6 Isten
eldtt kedves akar lenni. Ilyen forméan:

,,JO Istenem, én Neked oromet akarok szerezni, segits, hogy holnap Jancsival szépen jatsszak
€s ne iissem meg Ujbol.”

Igy segitiink a gyermeknek helyes motivumokat adni magatartasahoz és megovni a
kovetkez nap kisértéseivel szemben.
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Az alkalmak felhasznalasa

A vallasos nevelés, Istenrdl valo beszélgetésiink, csak akkor lesz gyiimolcsozo, ha
felhasznaljuk a megfelelo alkalmakat, amikor a gyermek lelkének a kapuja ki van tarva. Egy-egy
esemény, élmeny, vagy a gyermekben felnyilo kérdes lehet ilyen alkalom.

Haragszik a jé Isten

A kisgyermeket a villamlas és dorgés megijeszti. A felndttekhez menekiil a sokszor ki nem
mondott kérdéssel, hogy mi a magyarazata a vératlan valtozasnak. Gyakran hall a gyermek ilyen
magyarazatot: ,,Szent Péter gorgeti a hordokat.” ,,Haragszik a jo Isten.” Ezek a banalis véalaszok
nemzedékrél-nemzedékre szallnak. A gyermeki johiszemiiség mindent komolyan vesz, amit a
nagyok mondanak.

Eppen ezért, nem szabad ilyen feleleteket adnunk. Az érzékeny lelkii gyermek ezt gondolja:
énram haragszik a jo Isten. Még stilyosabb a helyzet, ha egyes felnottek, nagyon balgan,
ilyenkor a gyermek apro hibdira, vétségeire vezetik vissza ,,Isten haragjat”. A gyermek ezt is
gondolhatja: vajon mit tettem, hogy Isten ennyire haragszik ram? Vagy a tovabbiakban: ilyen
kicsiségért ennyire mérges az Isten?

Ne hasznaljunk soha hamis kifejezéseket Istenrdl, mert meghamisitjuk a josagos, irgalmas,
szeretd Atya képét benne.

A félelem és a rettegés nem azonos fogalmak. Az Ur félelme nem azonos az Urtol val6
rettegéssel. Az Ur félelme a Szentlélek adomanya, a jamborsag kezdete.

A Biblia mint4jara €s a zsoltar tanitasa szerint azonban felhasznalhatjuk a zivatar képét,
hogy a kisgyermeket Isten iranti aldzatra neveljiik. Villamlas és dorgés Isten nagysaganak
érzését ébreszti az emberben. Mikor a zsoltaros Isten nagysagat akarja zengeni, gyakran fordul a
villamlas és mennydorgés képéhez hasonlatért, hogy Isten hatalmat kifejezze. (A 28. zsoltar.)

Ha mar megcsodaltuk Isten nagysagat az egek csoddiban, akkor egy alkalommal zivatar
kbzben a harom ifju szavat is idézhetjiik, akik a tiizes kemencében igy imadkoztak: ,,Villamok
és felhék magasztaljatok az Urat”. fgy a zivatar a gyermek szdmara vallasos tartalmat kap, és
vallési €letének kialakitasdban eldbbre segitd alkalom lesz.

A légy
A gyermek kérdez

Kati elgondolkodva bamulja a lustan zimmdogo legyet: ,,Anyu, honnét jonnek a legyek?”’

,»A legyek egészen kicsike tojasokat tojnak és abbol kikelnek a kis legyek €s azutan
megndének”.

A gyermek elfogadja, csak azt kell megmagyarazni, mi az hogy egészen kicsike. Egy
hasonlat segit. De Kati még sincsen megelégedve.

,»Anyu, ha a legyek a tojasbol kelnek ki, akkor az els6 legyek honnét jottek?” Gyorsan
mérlegelem. Tudomanyos igényli magyarazatot adjak a fejlodés elméletérdl? Alig lehetséges.
Vagy kapcsoljam be a teremt6 Istent? Ezt meg kell gondolni. Végiil is olcsé megoldast
vélasztok és ezt mondom: ,,Tudod, én azt hiszem, hogy mindig voltak legyek”. Ezzel Kati
egyeldre, ugy latszik, meg is elégedett.
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Mire valok a gyermek kérdései?

Mar a 2. életév kdzepén megkezdddik a ,,mi ez?” korszak és folytatodik a tovabbi
kérdésekkel: ,,hogyan?”, ,,hol?”, ,,mikor?” és amitdl sok neveld annyira fél: a ,,miért?”” kérdéssel
tet6fokat éri el az un. kérdezd korszak, a 4. életévig. De bizonyos értelemben az ember egész
¢lete soran kérdez6 marad. A kérdezés hozzatartozik az ember 1étéhez. Az embernek kérdeznie
kell, hogy a vilagban eligazodjék, hogy a 1ét értelme és célja vilagosan alljon eldtte. A
kérdésekkel az ember mindig a végtelen felé nyul, és nem is fogja a kérdezést abbahagyni, mig a
végso valaszt: , Istent” meg nem kapja.

A kérdésre: ,,Anyu, tulajdonképpen honnét jonnek a legyek?” felelheti az anya ezt is: ,,Az
istallobol”. Valdsziniileg a gyermek megnyugszik és nem kérdez tovabb. Az anya azonban a
gyermek kérdésére targyilagosan €s helyesen akar felelni: ,,Tojasbol, a legyek tojasokat raknak
¢s a tojasbol 0j legyek kelnek ki”. Ez a vélasz is megfelel a gyermek kivansaganak, de ha a
kérdésre azt felelnénk: ,,A legyek Istentdl jonnek™ — noha bizonyos vonatkozasban igy igaz —
mégis helytelen volna. Hamis beéllitas lenne.

Ha azonban a gyermek nem nyugodnék meg ¢és tovabb akarnd a kérdést feszegetni, nem kell
elmeriilni messze mend fejlédéstani problémakba. Legyen a neveldben egyszeriiség, dolgozzék
vilagos tiszta fogalmakkal, de sohase térjen el az igazsagtol, mint pl. a kiilonb6zo ,,gdlyamesék’-
nél szokas.

A vélasz arra a kérdésre, hogy honnét van az elsé 1égy és ehhez hasonl6 kérdésekre, alkalom
arra, hogy megmondjuk, minden ami van, azért van, mert Isten igy akarja.

Minden j6 adomany a j6 Istentdl szarmazik

»Szemétdomb mint tanitdmester” cimmel jelentette egy 0jsdg, hogy ma nyugaton sok
haztartasban tobb €élelmet dobnak ki, mint amennyit 1945-ben €lelmiszerjegyekre kiosztottak.
Megrazo tény, nemcsak mert azt mutatja, hogy az ember milyen gyorsan elfelejti sajat
nyomorult helyzetét, de sokkal inkabb, mert elarulja, hogy milyen kevesen vannak, akik ¢hezo
embertestvéreikre gondolnak, vagy arra, hogy a jovét milyen veszély fenyegeti. Nem oktalanul
meriil fel a kérdés: ,,Miféle egoistak lesznek a mi gyermekeink, akiknek a kezében a kolbaszos
kenyér annyit ér, mint egy eldobni valo leragott almacsutka?”

,»JKérem — koszonom”

Mihelyt a gyermek képes ra, tanitsuk meg, hogy ,.kérem-koszoném”. Hozzatartozik a jo
neveléshez is. Sokféle hibat lehet e téren elkdvetni. Tanitsuk meg a gyermeket mindent kérni.
Milyen kedvesek a kicsik, mikor még kérni tudnak.

A kérés a mindennapi kenyérért

Jézus arra tanit benniinket, hogy minden nap kérni kell az Atyatol a napi kenyeret. A gyerek
azonban sohasem fogja ezt a kérést a megfeleld értelemben kimondani, ha el6bb meg nem
tanulta, hogy a sziil6ktdl kérnie kell. Hiszen a sziilok is a Mennyei Atyatol kérik a kenyeret.
Milyen szemléletes oktatast nyujt a kenyér értékérdl az édesanya, aki a régi szokas szerint,
miel6tt megszegné, kereszttel jeloli meg a kenyeret, és minden kenyérdarabot dhitatos tisztelettel
kezel.
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Honnét jon a kenyér?

Ha ma a vérosi gyereket megkérdezik, honnét jon a kenyér, konnyen rafelelheti: a tejboltbol,
vagy a kenyérgyarbol. A gyerekek boldogok, ha az anyaval bevasarolni mehetnek.

Egyszer mondja el az anya a gyermeknek a buzaszem torténetét. Isten ilyen csodalatosan
alkotta: ha elbtjik a fold ala, egyszercsak elkezd ndni, kicsi zold hegyet dug ki a f61dbol és ha
Isten elég napot €s esdt ad, sz€pen ndvekszik, szara nd, aztan kalaszba szokken. A kalaszban sok
apr6 magocska van, pont olyan, amibél az egész kinétt. Es ebbdl a kis magbol 6rlik a lisztet.

A varosi gyereknek is el lehet mondani ugyanezt a torténetet. Es ugyanigy a tobbi
gytimolcsokrol és terményekrol.

Lassan-lassan igy tanulja meg a gyermek, hogy minden adomany Istentél jon. igy kap
értelmet a csalad asztali iméaja is.

Halasnak lenni

Az asztali 4ldasbol megtanulja a gyermek, hogy az ételt Istennek meg kell koszonni. Amit
értékeliink, azt nem dobjuk el. Ahol még szokasban van az aratési iinnep, az is jo alkalom arra,
hogy a gyermek élményt kapjon arrél, hogy a taplalék Isten ajandéka. Es miért ne lehetne otthon
is rendezni ,.kenyér” iinnepet? Bolti kenyérrel, gazdag 6szi gylimdlesokkel feldiszitve az asztalt,
vagy a gyerekszobat, milyen nagy esemény lenne a gyermeknek! Az {innep maga nagyon
egyszertien képzelhetd el: az édesapa egy halaimat mond, mindnydjan énekelnek — megfeleld
szOvegli éneket —, a kicsik kortancot jarhatnak az asztal koriil, amelyen az adomanyok
pompéznak. S aztdn mindnyéjan boldogan elfogyaszthatnak a foszl6 kenyeret és a finom
gytimolcsoket.

Eppen a varosi gyereknek, akinek nincsen alkalma kertet, mezt latni, milyen sokat
mondana egy ilyen iinnep, ahol az egész csalad egylittesen mondana kdszonetet Isten
ajandékaiért. Igy biztosan megtanulna, hogy ezeket az adomanyokat meg kell becsiilni.

A madarka is feljuthat az égbe?

A halott madar

Az 6vodasok az udvaron jatszottak. Az 6vond egyszercsak arra figyel fel, hogy hirtelen nagy
csend tamad. A gyerekek néman szemlélnek valamit. Tanacstalanul nézegetik egymast. Most
latja az 6vonéni, hogy egy halott kismadarat talaltak.

,,Ovonéni, a kismadar halott!” ,,Nem tud mar énekelni tobbé!” — hangzik egymasutan a
gyerekek szomoru felkialtasa.

»Szegény madarka!” | Ilyen szép kis madarat!” — sajnalkoznak a gyerekek.

De Bori, akinek nemrég halt meg a nagynénje, vigasztalja a tobbieket: ,,Ne szomorkodjatok!
A madar most mar az égben van, a J¢ Istennél.”

A gyerekek eltemetik a madarat. Kis sirt dsnak, dobozba teszik. A lehetdség, hogy
foglalkozhatnak ezekkel a dolgokkal, hamar meg is vigasztalja Oket.

Az 6vond azonban elgondolkozik. Borika ellentmondést nem tiird biztonsaggal
nyilatkoztatta ki: ,,A madarka mar az égben van!”

Erdekes, hogy a gyermeki lélek sokszor a legrejtettebb kérdések burkat is feszegeti.

Az ember és az allatok

Bori semmit sem tud szavai hatdsarol. Az 6 gyermeki logikdja szamara magatol értet6dd, ha
a nagynéni az égbe jut, miért ne kellene odaképzelni a madarkat is holta utan? Bori el6tt még
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senki sem tarta fel a kiilonbséget allat és ember sorsa kozott. De vajon, gyermeki logikajaval,
nem fejezett-e ki olyan igazsagot, amely lassankint feledésbe meriilt az emberben? Es pedig azt,
hogy az ember elvalaszthatatlanul 6ssze van kotve az egész teremtett 1éttel?

A Szentirasban Noé¢ és az 6zonviz torténete tanit errdl benniinket. A ,,sorsk6zosség” ember
¢s a tobbi €16 kozott, Noé torténetének a végén, nagyon vilagosan kifejezddik. Isten az emberrel
0ij szOvetséget kot, s ez a szovetség egytttal a tobbi élével valo szovetség is! ,,Es En megtartom
az En szovetségemet, amelyet veletek, és minden é16 teremtménnyel kotottem” (Ter 6,5-7 és
9,12-15)

Noé torténete segit benniinket a romai levél egyes részleteit is megérteni, ahol Szent Pal az
egész teremtett vildg reménykedésérol besz¢l, ,,hogy az a mulandésag szolgasagabol
felszabadulva részt vehessen Isten gyermekeinek szabadsagaban” (Rom 8,21).

A teremtett vildg az emberrel szoros egységben van, az ember dontéseire van a vilag bizva,
az ember fogja a tobbi teremtmény sorsat megoldani, vagy vele jut pusztuldsra. Ezt a tényt
kiolvashatjuk a Szentirasbol. Természetesen, ezen beliil maradnak még kifejtésre szoruld
részletkérdések.

Minden, ami szép és jo

Bori 4llitasa, hogy ez a kismadéar a mennybe jut — nyilt kérdés marad. Sem allitani, sem
tagadni nem sziikséges. Talan ez a valasz volna a leghelyesebb: ,,Egyszer, ha majd mindnyéjan a
jO Istennél lesziink, ott minden ott lesz, ami jo €s szép, minden, amit Isten alkotott. A
kismadarak is, akik olyan szépen énekelnek, mint ez a madarka is énekelt.”

Ezzel még nem mondtuk azt, hogy most ez a madar azonnal az égbe keriilt. De bepillantast
engedtiink a titokba, mely a vilag befejezédésekor tarul majd ki eléttiink, —,,Uj eget és foldet
latok™ (Pt 3,13) — ahol majd a tobbi teremtmény is megtalalja a helyét az rokkévalosagban.

Sok titok van

Eppen a gyermek vallasos nevelésében gy6z3diink meg rola mindennél jobban, hogy
mennyi minden marad titok a feszegeto értelem el6tt, hany kérdése van a gyermeknek, amely
el6ttlink is titok és titok is marad.

Az olyan kérdésekre, amelyekre nem tudunk biztos valaszt adni, vagy a valaszt ugy
megfogalmazni, hogy a gyermek kétségeit valoban redlisan és a val6saghoz hiven oszlassuk el —
inkabb ne feleljiink, mintsem hogy kés6bb a téves valasz miatt a gyermek hamis fogalmakat
kapjon, melyeket késdbb helyesbitenie kell.

Isten dicsoségére

Jo alkalom lehet azonban a halott madarka esete arra, hogy az allatokhoz és a teremtett
vilaghoz valo keresztény magatartasra neveljiik a gyermeket. Abbdl induljunk ki, hogy a
novényeket és allatokat Isten azért teremtette, hogy Ot dicséitsék. De ezt a célt csak az ember
kozbelépésével tudjak elérni, mert az ember az, aki érzékeli, csodalja szépségiiket, élvezi
hasznukat é¢s mindezekért magasztalja alkotdjukat.

A halott madarkaval kapcsolatban talan az lett volna a leghelyesebb, ha a gyermeknek ezt
mondjuk: Igen, nézzétek, milyen szép tolla van ennek a madarkanak is! Es mennyi gyonyorii
madarka van a vilagon! Isten ilyen szépnek teremtette a madarakat, ebbdl is lathatjatok, milyen
j6 az Isten!

A besz¢€lgetést egy imaval lehet lezarni: ,,J6 Istenilink, milyen nagy, milyen hatalmas vagy
Te! Kiilondsen kdszonjiikk Neked ezt a szEép kismadarat, amelynek ilyen sz€p tollakat adtal és
amely olyan kedvesen énekelt. Amen.”
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Ami a szuldok helyes magatartasatol fugg

Istenrol csak fogalmakban tudunk gondolkodni és beszélni — ezeknek anyagat pedig
kornyezetiinkbol meritjiik. Hogy a gyermek milyen fogalmat kap Istenrdl, az attdl fiigg, milyenek
a sziilei. A sziil6 a minta, 6t utanozza a gyermek.

Séta a kicsinyekkel

Sok édesapanak alig van tlirelme, hogy sétalni vigye kisgyermekét. Igaz, a gyerek
minduntalan meg akar allni valahol utkdzben. Ki tudja, mi kéti le érdeklddését: egy pici bogar,
valami kis fadarabocska, vagy egy érdekes kavics? Ilyenkor csakugyan engednie kell-e a
gyermek kérésének?

A mi idonk — a technika, az atom korszaka a fejlodés mellett, sok tévedést és veszélyt is
magaval hozott. De sokszor csak azokat a veszélyeket vessziik észre, amelyek kdzvetlen testi
létiinket veszélyeztetik, és nem figyeliink fel azokra, amelyek szellemiinket, lelkivilagunk
egészségét, ¢letét fenyegetik.

Csend, nyugalom, elmélyiilés — olyan fogalmak, amelyek utan az idésebb nemzedék
vagyodik, de a fiatal mar nem is tud mit kezdeni veliik, a gyermek pedig mar alig ismeri Oket.
Pedig az ember legértékesebb és legemberibb tulajdonsagai nem is tudnak kifejlddni csend,
nyugalom, elmélytilés nélkiil. Panaszkodnak is a neveldk, fleg a nagyvarosban, hogy a
gyermekekbdl hianyzik a koncentralni tudas készsége és feliiletesek.

A sziil6k feladata lenne, hogy gyermekeiket visszavezessék ezekhez az értékekhez,
érzékenyekké tegyék Oket irantuk, és képessé, hogy éljenek veliik. A jol rendezett csaladi élet
nagyon sokat tud jelenteni ebbdl a szempontbol. Természetesen vannak egyéb eszk6zok is,
amelyeket jol ismeriink, de éppen ezek nagyon szorosan dsszefliggnek a csendnek, a
nyugalomnak, az elmélyiilésnek megbecsiilésével.

Ezek k6z¢ az eszk6zok koz¢ tartozik a szabad természetben valo séta. Pontosabban: séta — és
nem autdn valo rohanas.

Az ilyen sétanak ne is legyen kifejezett célja. Az apak gyakran tiirelmetlenek, neheziikre
esik a gyermek lassti tempdja, s hogy minduntalan meg kell allni valamilyen felfedezésnél.
Pedig oriilniok kellene, hogy gyermekiik értelme kitarul, hogy tud megfigyelni, észrevenni,
kérdezni, befogadni, elmélyiilni. S ami még ennél is tobb: a felndtt, a gyermek kezénél fogva,
ujra felfedezheti a vilag, a természet csodait. Séta kozben 6 is felhivhatna a figyelmet egy-egy
virdgra, amelyet j0l meg lehet nézni, mert éppen Uigy helyezkedik el kdrnyezetében, hogy
nagyszeriien meg lehet figyelni minden oldalrél; egy kismadarra, amely éppen iilve maradt az
agon, s csendben, 1¢élegzet-visszafojtva most meg lehet lesni kdzelrdl; egy pillangora, amely a
virdgon remeg. Ha a madarak énekét, a pillangok reptilését, a viragok bomlasat, a hegyi patak
csorgedezését ,,meg akarjuk hallgatni”, ki akarjuk lesni — ehhez csendben kell maradnunk!

Az erdd kdzepén, a csendes nyari tisztason, ahol csak a madarak énekét és a tiicsok
ciripelését lehet hallani — itt tudja a gyermek megérteni, érzékelni, s azutan értékelni, mi a csend.
fgy tanul meg 6 is csendben lenni. Elhallgatni és csendben maradni.

Egy ilyen séta kozben, mikor a gyermek annyi érdekeset és ujat fedez fel, természetesen
arrol is kell beszélniink, aki mindezt alkotta, Istenrdl. Isten miiveibdl kapja a gyermek az elso
legfontosabb vonasokat a kép kialakuldsahoz, amely benne Istenrél megsziiletik. Ha a gyermek
hallja, hogy a sok szép dolog, ami az embernek 6romet szerez, mind Isten teremtménye —
szeretet ébred benne Isten irant, aki az emberekhez ilyen jo.

De egy ilyen séta akkor is értékes, ha egy szot sem szolnank Istenrél. Akkor is elobbre viszi
gyermekiink vallasi ¢életének fejlodését. Mas egyebek kozt ugyanis ez is egy mod, alkalom arra,
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hogy a gyermek figyelmét egy dologra 6sszpontositsuk; hogy ravezessiik a figyelésre,
¢szrevevesre, megfigyelésre, elmélyiilésre; hogy megtanitsuk a csendre; hogy a nyugalom
értékét felfedezziik szamara. Mindezek a képességek nélkiilozhetetlenek a gyermek novekedése
soran, vallasi életének kifejlodésében.

A kisgyermek és az Egyhaz
Ahol egyiitt oriiliink és egyiitt szomorkodunk

Hogy vezetjiik ra a gyermeket, hogy megértse, mi az Egyhdz? Most nem a ,.hivatalos”
Egyhazra gondolunk — a Papa, plispokok, papok és hivek egységére.

Azt szeretnénk elérni, ami gyermekeink szamara a legfontosabb: lerakni az alapjait annak,
hogy helyes fogalmuk legyen az Egyhédzrdl, mint az 6sszes hivek kozosségérol — konkrétan —,
mint az egyhazkozség, a templomunkhoz tartozé hivek kozosségérol, akiket egyetlen nagy
csaladda forraszt a testvériség, hogy mindnyajan Isten gyermekei.

A csaladi kozosségrol akkor van a gyermeknek helyes fogalma, ha csaladja valoban
,k0z0sség”, igaz keresztény értelemben vett csalad. Hogy ez valoban az legyen, azért a csalad a
felelds. Az egyhazkozség egy nagyobb csalad. Hogy igazi kozosség legyen, err6l maganak az
egyhazkozségnek kell gondoskodnia.

Hogyan alkot fogalmat a gyermek?

A kisgyermekkorban a gyermek fogalomalkotasa az élményeknek, tapasztalasoknak abbdl a
kezdd mozzanatabodl indul ki, ami szorosan az ,,én”-hez kapcsolodik. Més szoval, a gyermek ugy
alkotja meg a maga fogalmait, ahogyan 6 maga megtapasztalja, érzi, érzékeli.

Mar az elso életév koriil, igy lesz szdmara az ajtd fogalmaban benne, hogy kinyithato,
becsukhatd, kilincse van, be lehet zarva és nem nyilik ki, hogy odacsipheti az ujjat. Az ilyen
fogalom sajatjava lesz, amelynél lehet logikai szempontbdl pontosabban felépitett és vildgosabb
fogalom, de olyan, amelyik 4téltebb volna, nem létezik.

Az alapélmény, a kiindulépont

A koz0sség fogalmahoz nélkiilozhetetlen a csalad fogalma. Itt kapja a gyermek az elsd
¢lményeket a valahova-tartozasrol, a csaladtagok egymashoz val6 tartozasarol. Semmit sem érne
ez, ha csak iires szavakat hallana a gyermek arrdl, hogy ,,mi dsszetartozunk”™, ,,mi egy csalad
vagyunk”. Egymadssal, egymasért, egyiitt — ezek a kifejezések a csaladban nem szavak, hanem
mindenekel6tt valosagok, amelyeket néha szavakkal is megneveziink. A szavak tartalma
szorosan Osszefiigg bizonyos konkrétumokkal.

Kinek jutna eszébe, hogy az 6vodas koru gyermeknek feltegye a kérdést: Mi a kozdsség? Mi
a csalad? De ha mégis feltennénk, az a gyermek, aki bensOséges csaladi kornyezetben nétt fel,
kb. igy felelhetne: ,,Az — ahol egyiitt lakunk; ahol egyiitt kapunk enni; ahol egymast szeretjiik;
ahol egymast segitjiik; ahol tor6dnek veliink; ahol egymassal jatszunk €s énekeliink; ahol
felolvasnak nekiink; ahol dpolnak, ha valaki koziiliink megbetegszik; ahol egymas
szomorusagaban €s 6romében osztozunk; ahol oriiliink, ha a masik kap valamit; ahol, ha valaki
rosszat tesz megbocsatanak neki, ha bocsanatot kér...” Es a sort még hosszan folytathatnank.

Isten gyermekeinek csaladja

Mindezek és még sok mas — ami az igazan bensdséges csaladi élethez hozzatartozik — a
gyermek szamadra, 1étének elsé pillanatatol kezdve hato valdsagok, S ha mindez a gyermek
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szamara egyiittesen mélységes élménnyé dsszegezddik, majd egyszer késdbb, amikor sziikség
lesz ra, a fogalmat az Egyhdzra is alkalmazni fogja. Igy természetesen adodik, hogy az
Egyhézat, mint Isten gyermekeinek csaladjat, kozosségét fogja fel. Csak az az ember, akinek a
kozOsségrol igy megalapozott élményei vannak, fogja majd az Egyhazat, mint kzosséget
megélni, s tud annak €16 tagja lenni.

Sajat csaladunk kozosségi €lete késziti eld gyermekiinket arra, hogy késébb majd az
egyhazkozosségben, mint felnétt, tudatosan alljon a maga helyén.

Ki kezdje?

Jancsi Osszel lesz iskolas. Mar nagyon varja. Apja sokat besz¢€lt neki az iskolarol, hogy ott
milyen j6 lesz. Jancsi elhiszi, amit apja mond.

Jancsi szereti édesapjat. Azért fut folyton az ajtohoz, mikor az irodabol haza vérja. De ma...

Apija délben itthon volt, sietett, gyorsan evett. Jancsi nem akarta megenni a gombodcot. Anyja
rabesz¢lése sem hasznalt. De hatastalan maradt apja felszolitasa is: ,,Jancsi egyél!” Jancsi
mozdulatlanul iilt tanyérja eldtt.

Az apa készen volt. Asztali ima utan gyorsan fel6ltozott s indult. Mint maskor, szolt
Jancsinak: ,,Jancsikam, hozd ide a taskdm!” Jancsi tudta pontosan, hol van apja taskdja. Biiszke
volt szerepére, s arra, hogy apja mindig mondta: ,,Kszonom szépen. Viszontlatasra Jancsi!”
Néha ezt is mondta: ,,Te nagy fiam!” — és ezutan adott neki egy puszit.

De ma Jancsi nem futott a taskaért, csak iilt. Sotéten nézett tonyérjaba. Apja maga hozta a
taskat, s Jancsi nemsokara hallotta, hogy becsukta az ajtot. Apa elment. Se kszonés, se puszi.

Lassan hozzafogott Jancsi és evett. Kiizdott a kdnnyeivel, Az iires tanyért ugy vitte ki
anyjahoz a konyhaba, hogy egy szt sem szolt. Anyja, mint mindig, baratsagosan szo6lt: ,,Jo1 van.
Most mehetsz jatszani.” De Jancsinak nem sok 6rome volt a jatékban.

Aztan a szokott idében megszolalt a csengd. Anyja igy szolt: ,,Jancsi, engedd be
¢desapadat”.

A szokottnal lassabban megy Jancsi az ajtohoz. Aggodva nyitja. Ott all az apja és Jancsi
lehajtott fejjel all meg eldtte. De apa lehajol hozza: ,,Még mindig rosszkedvii az én kisfiam?”
Jancsi razza a fejét és ranevet apjara. Megfogja a taskat, amit apja nyujt felé, s fiirgén viszi a
helyére. Minden rendben van: ¢ ismét apa nagy fia.

Tal hamar engedett az ¢desapa? Nem kellett volna megbiintetni a gyermeket, hogy
bocsanatot kérjen?

Mi tortént volna, ha az anya, az apa eltavozasa utan, ezt mondta volna: ,,Most apa haragszik
rad.” — vagy, ha egy id6 mulva a sarokba allitotta volna? Amikor a csengetést hallotta, azt
mondta volna Jancsinak: ,,Nem engedlek ajtot nyitni. Apa haragszik rad!” Jancsi valahova elbujt
volna, hogy apja ne is lassa.

Igy azonban Jancsi valami egészen mast élt at. O tudja most mér (és ez a tudat még sokszor
nagy segitsége lesz!), apa megbocsat. Minél tobbszor, annal jobban atéli, hogy 6 gyermeke
ennek az apanak, ennek az anyanak, torténhet barmi, 6 mindig jobban hozzajuk tartozik.

Mikor apa bticsu nélkiil tdvozott, Jancsiban tudatossa valt, hogy helyteleniil viselkedett.
Hogy apja koszonés nélkiil hagyta, ez éppen elég biintetés volt neki. Vajon apa haragszik majd,
ha hazaérkezik? De anya azt mondta: ,,Nyiss ajtot apanak!” Mintha semmi sem tortént volna.
Jancsinak nem volt konnyii. De indult. Es ez minden, amit tehetett. S akkor a nyitott ajtoban ott
allt apa. Készségesen, hogy gyermekének igazéan atyja legyen.

A gyermek egészséges lelki fejlodéséhez nagyon fontos, hogy a magatol értetédod
megbocsatasrol a gyermeknek mély élményei és benyomasai legyenek. Ez lesz az alapja annak,
hogy majd az emberek kozott, a kozosségben is ,,otthon” legyen, ne érezze kitaszitottnak magat.
Csak az ilyen élményeken feln6tt embernek lesz majd helyes szocidlis érzéke és magatartasa.
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De a vallasi ¢let egészséges kifejlodéséhez is nélkiilozhetetlen a kolcsonds és magatol
értetddd megbocsatas. Hogyan tudna kiilonben késobb a gyermek megérteni, hogy Isten, a mi
Atyank megbocsat; hogy O megbocsatd Atyank, aki varja elveszett fia visszatérését?

A gyermek és a biin

A gyerek nem angyal. Az is hamis beallitds, amikor a felndttek a meghalt kisgyermekrdl azt
mondjak: ,,Az égben van, kis angyal lett beldle”. Nem, a kisgyermekek nem angyalok. Bizony,
sokszor rosszak is, nem fogadnak szot. De vajon hol kezdddik a kisgyermeknél a biin?

Az 6t éves Gyuri megverte a kistestvérét. Masnak fajdalmat okozni, ez rosszasag, szoktuk
mondani. De Gyuri ezt nem igy veszi. Nyugodtan meséli apjanak: ,,A jatszotéren egy kisfiinak
adtam egy nagy pofont”. Ugy érzi igaza van. ,,Es mit csinalt a kisfiu?” — kérdezett Gyurika apja.
,»,Semmit” — valaszolt Gyuri magatol értetédd nyugalommal. ,,El akarta venni a lapatomat.
Adtam neki egy pofont.”

Mikor apja szemrehanyast tett fianak a torténtek miatt, Gyurka nagyon lehangolt lett. Valami
nincs rendben, érezte meg. Azt az ajanlatot tette apjanak, hogy adna a megbantott fiunak valami
ajandékot. Sporolt pénzébdl vett egy zacskod cukrot, s kivitte a jatszotérre a sértett kisfiunak.
Megprobalta neki megmagyarazni, miért hozza az ajandékot. Aztdn visszament apjahoz, aki a
hattérben varakozott. Kérlelve bujt hozza: ,,Ugye, most mar Gjra az én j6 édesapam vagy
nekem?”

Magyarazat: Gyurka azonnal felismerte apja magatartasabol, hogy valami nincs rendben az
0 eljarasa kortil, ahogy kis pajtasat elintézte. Szamara az egészbdl az volt érthetd, hogy érezte,
apja elott elvesztette a ,,becsiiletet”. Miutan a megbantott kisfiaval szemben a jovatétel
megtortént, a gyermek elsé élménye ez volt: ,,Rendben vagyok apaval”.

Ha Gyurka nem emlitette volna apjanak a jatszotéri esetet, este nyugodtan fekiidt volna
agyaba, szépen elaludt volna és nem jutott volna eszébe, hogy a megbantott fiinak valamit
ajandékoznia kellene. Eljarasat nem érezte volna helytelennek, amit jova kellene tennie.

Nem az eljaras, nem is maganak a dolognak a targyi tartalma volt az tehat, ami Gyuri
lelkiismeretét megmozgatta. Ha az apa els6 pillanatban azt tette volna, hogy lehuz Gyurinak egy
pofont — Gyuri nem is tudta volna, hogy a pofont miért kapja. Mihelyt azonban az 6sszefliggést
az ¢ jatszotéri ,,vitézkedése” és apjanak csendes, komoly szemrehanyésa kozott felfogta —
azonnal megérezte, hogy bizony 6 hibas volt. S6t, tulajdonképpen még sokkal nagyobb hibanak
érezte, mint az valdjaban volt.

Mindezekbdl az tiinik ki, hogy milyen fontos szerepe van a sziilonek a gyermek
lelkiismeretének formalasaban.

A 7. életév a gyermek szamdra az a dontd szakasz, amikor mar meg tudja kiilonboztetni a jot
€s a rosszat, sajat cselekedeteinek, magatartasanak lemérésében. De csak lassan-lassan, ezen az
uton, fliggetleniil a felndttek befolyasatol. Megtanulja, hogy cselekedeteiért sajat maga felel0s,
hogy elégtétellel tartozik — és csak ha mindezzel tisztdban van, kovethet el biint. ,,A biin az,
mikor tudva és akarva megszegjiik Isten parancsat” — mondja a katekizmus. Vagy biin az, mikor
a rosszal egyetértiink. Az a gyermek, aki még cselekedeteit csak annak alapjan itéli meg, hogy a
szllok hogyan reagélnak ra, ez a gyerek még nem tud vétkezni. Az elébbi példa tantsitja ezt.

Igen, a kisgyerek nem angyal. De arra sem kell ,,rabeszéIni”, azt sem kell elhitetni vele, hogy
,,blnos”. Vigyazzunk, hogy a gyerekben a bilinrdl feltétleniil helyes fogalom alakuljon ki, olyan,
amelyet nem kell késdbb korrigalni.
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A gyermek és a Szentiras

A Szentirasnak a csaladban vissza kell keriilnie arra a tiszteletremélto helyre, ahol
keresztény oseink tisztelték. Ra kell a gyermeket is nevelni arra, hogy ez a Kényvek Konyve.
Hogy a gyermek késobbi életében mit ér majd, mit fog jelenteni szamdra a Szentiras, az a
legelso gyermekévekben, a csaladban dol el.

A gyermek és a Szentiras

Ha azt a kérdést teszi fel valaki, hogy a Szentiras a kicsi gyermeknek is sz6l-e, valo-e a
Szentiras a kisgyermeknek, az olyan kicsinek, aki még olvasni sem tud — erre a kérdésre csakis
igennel felelhetiink. A Szentiras ugyanis a legkzvetlenebb és természetes bizonysaga, hogy
Isten szeret minket, és keresi a kapcsolatot, a kozdsséget veliink emberekkel. Istennek ezt a
szandékat, szeretetét irdntunk az tette 1athatova, hogy Egysziilottét kiildte el a f6ldre, hogy
emberré legyen. Es hogyan mondhatnank, hogy mindez nem szol a kisgyereknek, hiszen Jézus
éppen azt mondta: ,,Engedjétek hozzdm a gyermekeket €s ne tiltsdtok meg nekik, hogy hozzam
jojjenek”. Nem tartott azonban kiilon gyermekprédikaciokat, nem mondott nekik kiilon
példabeszédeket; nem vitte el Oket faradsagos vandorttjéra, s a kereszt ala sem. De josagat,
szeretetét, kedvességét, baratsagossagat sugarozta rajuk minden alkalommal, amikor a
kbzelében voltak.

Ha a gyermeket ra akarjuk nevelni arra, hogy a Szentirast megbecsiilje, és életének egyik
legnagyobb kincse legyen — koran el kell kezdeni, hogy megismertessiik, €s bizalmat ébressziink
iranta a gyermekben.

Keét feltétel

Hogy mikor kezdjiik el a gyermeket a Szentirassal megismertetni, az nem a gyermek
¢letkoratdl, hanem két masik feltételtdl fiigg. Eldszor: legyen a gyermeknek fogalma Istenrdl.
Masodszor: legyen fogalma arrdl, hogy mi egy konyv. A sziiloknek legyen gondja ra, hogy a
kisgyermek kezébe jo, szép, értékes képeskonyvek keriiljenek, mihelyt mar értékelni tudja a
képeskonyvet. Ebbol a gyerek megtanulja, hogy a konyvbdl meg lehet tudni, amit az ember nem
tudott, meg lehet ismerni, amit nem ismert — ez a konyv.

Kiilonleges konyv

Csak az eldbbiek utan kezdhetiink hozza, hogy elmondjuk, van egy konyv, amelyben
mindaz le van irva, amit Isten akart nekiink mondani. Hogy mit mondott az embernek, mit tett az
embernek, és mit valaszolt az ember, hogyan tett az ember. Ebbdl a kdnyvbdl azt tudjuk meg,
hogy milyen nagy, milyen folséges, milyen jo6 az Isten.

Mar a kisgyermek nevelése miatt is nagy hianyossag lenne, ha a keresztény csaladban nem
volna meg a Szentirds. A Szentirast — vegye a gyermek észre — a sziilok nem tgy kezelik, mint a
tobbi kdzonséges konyvet. A Szentirdsnak a csaladban megbecsiilt helye van — 6vezze egészen
kiilonleges tisztelet, ahitat.

Milyen részleteket olvassunk a gyermeknek?

A gyermek értelmi fokatol fligg, hogy mit olvashatunk; a legegyszeriibben az Evangelistak
szovegei érthetdk a gyermeki értelem szdmara.
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Ovakodjunk azonban att6l, hogy a Szentirassal a gyermek mese igényét akarjuk kielégiteni,
¢s azokat a torténeteket kikeresni, amelyekrél mi felndttek azt hissziik, hogy ,,érdekesek”™. Ilyen
pl., a ,.kis” David torténete, Jozsef, akit eladtak testvérei, stb.

A legfontosabb ez: valasszunk ki a Szentirasbol olyan részleteket a gyermek szamara,
amelyek Isten josagat abrazoljak. Ilyen pl. a karacsony torténete, amelyet szordl-szora fel lehet
olvasni a Szentirasbol. Egyes fogalmakat sziikség szerint olykor megmagyarazunk, pl. ,,aldott”;
masokat, amelyek még nem érthetk a gyermek szdmara, nyugodtan kihagyunk. De az
Evangéliumban nagyon sok olvasnivalot talalunk, olyat, ami a gyereknek valo. PI. Jézus csodai,
melyek irgalmarol, josagarol beszélnek. Néha hozza kell fiizni néhany gondolatot a szent
szOveghez, hogy konnyebben megérthesse. De diszitéseket, kicsinyitéseket okvetlen kertiljiink
el!

Feltétlen olvassunk olyan részleteket a Szentirasbol a gyermeknek, amelyekbdl
megtanulhatja, hogy az embernek hogyan kell Istennel szemben viselkednie. Pl. az ¢g6
csipkebokor (Kiv 3,1-6), Abraham engedelmessége (Ter 12,1-4), a kis Samuel készséges
figyelme: ,,Sz06lj Uram, hallgatja a te szolgdd” (1Sam 3,1-10). Egyes szavakat, pl. a zsoltarokbol,
imadsagnak is felhasznalhatunk.

fgy tarul fel a gyermek el6tt a Szentiras tanitasa, és igy nd bele a gyermek, hogy Isten szavat
felismerje benne. Természetesen csak Ggy lesz ez lehetséges, ha a Szentirast a sziild is nagyra
értékeli.

Mese vagy valésag?

,,Otéves Emikém 4llanddan zaklat egy kérdéssel, de sajnos, nem tudom, mit kellene
felelnem ra. Emi nagyon szereti hallgatni, ha a j6 Istenrdl beszélek. Elmondtam mar neki a vilag
teremtését, és Adamnak és Evanak a torténetét.

Figyelmesen hallgatta, s a végén igy szolt: «Apa, ez most igaz volt, vagy csak mese?»

Mit kellett volna felelnem? Mi felnéttek tudjuk, hogy a torténetek tulajdonképpen képekben
beszélnek — Isten ezek altal tanit benniinket fontos igazsagokra. De hogyan értessem meg ezt a
gyermekkel?

Végiil is kétféleképpen érthetd valaszt adtam: Tudod, Isten a Szentirasban torténetekben
mondja el nekiink a fontos igazsagokat. Mikor a torténetet hallgatjuk, mindig arra kell
gondolnunk, hogy figyeljiik, mit akar ezzel Isten mondani nekiink.

Megértette-e, vagy nem, nem tudom, de szerencsére nem kérdezett tovabb. Hogyan kellett
volna eljarnom? Legkozelebb hogyan valaszoljak ha (1jbol hasonlo kérdést szogez felém?
Egyaltalan, szabad-e, illetve, kell-e bibliai torténetet elmondani a gyereknek?”

A felelet, amit az apa a gyermeknek adott, ssmmiképpen sem érthetd ,.kétféleképpen”. Ez az
egyetlen lehetséges gyermekre-szabott leforditasa annak, amit XII. Pius a ,,Divino afflante
Spiritu” enciklikdban mond: ,,Az irdsmagyardzat legfontosabb szabalya, hogy szorosan ahhoz
tartsuk magunkat, amit a szent ir6 mondani szdndékozott... Mert a Szentirasban az isteni tigy
van eldadva, hogy ember szamdra érthetd legyen.”

Visszatérve tehat a kérdésre, hogy kell-e a gyermeknek egyaltalan bibliai torténetet
elmondani, csakis igennel felelhetiink. Csak az a fontos, hogy a kivalasztas legyen helyes.

A levélben a blinbeesés torténetét emlitette az apa. Nem sziikséges az egészen kis
gyermeknek sokat magyarazni, hogy Isten mindent az embernek teremtett, de az ember elfordult
Tdle, megszegte az Isten altal adott rendet.

Hogy mindent Istentdl kapunk, ezt atéli a gyermek, tobbek kozott a csalad napi asztali
imajaban is. Ha megtanulja, hogy ami neki 6romet okoz, Istennek kdszonje; ha a gyermeket
megtanitjuk a szabad, sajat szavakkal mondott imadkozasra, a gyermekbe belend a tudat és
megérik benne, hogy mindent Isten ,,tesz”: Isten akarja, hogy siisson a nap, és a foldon a
gylimolcsok €s termények beérjenek.
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Es a biin? A kisgyerek még nem tud vétkezni. De annak élményszerii megértése, hogy mi az
eredménye annak, ami a blin a maga Iényegében, a gyerek meg fogja tapasztalni a sziilo
magatartdsabol. Lassan igy tudatossa valik benne, hogy ne tegye, amit a sziilok nem akarnak. De
nem szabad a gyermek apro ,,kihagésait” biinként kezelni.
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