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Kedves Baratom!

Eletiink hasonlit egy biizaszemhez, amely hosszu évtizedes szunnyadas utan egyszer csak
kicsirazik. Mi kelti €letre a buzaszemet? Egy titokzatos erd, amely latszolag éveken at halott,
ha a mag nem talal a csirazdshoz megfeleld talajt. Egy napon azonban kidrad a kegyelem
vize, a szeretet melengetd napja, €s ami a legfontosabb: a szenvedés termékeny szant6foldje
fogadja magaba. A buzaszem akkor par nap alatt kicsirdzik és csodalatos, terméshoz6 arany
disze lesz a hullamz6 buzatengernek...

Testvérem, akarod, hogy a te életed is ilyen nagyszeriien kiteljesedjék? Kovesd akkor ezt
a belsd 0sztonzést! A lelkiismereted az az erd, amely ¢€letedet Istenhez sodorja. Isten hangja
sz6l a szivedhez, mert O a te jo Atyad és te az O szeretett gyermeke vagy. Azt mondja ma
neked: ,, Térj vissza!” Meg akar bocsatani neked: a kibékiilés dlelésével var Téged. Atyai
hazéaba akar fogadni, hogy ezt mondhassa: ,,Te az én szeretett gyermekem vagy, akiben
kedvem telik!” Testvérem, akarsz Atyddhoz jonni? Ezért imédkozik ismeretlen baratod:

dr. Herbert Madinger
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l. Isten felé

A j6 Pasztor hangja

Jézus mélységesen sajnalja az embereket, mert elhagyatottak, mint a pasztor nélkiili
juhok. Ki tanitja ma az embereket megkiilonboztetni a jot és a rosszat? Ki magyarazza meg
nekik Isten torvényeit? Ki mutatja meg nekik az utat az imadsaghoz, a szeretethez és a
békéhez? Ki segiti 6ket a megbékéléshez és az egységhez? Jézus azt mondja neked: ,,Nem
vagy egyediil, nem vagy elhagyatott, mert én szolok hozzad ¢€s segitek neked.” Jézus a Jo
Pasztor. Személyesen beszél hozzad, ahogy a pasztor nevén szoélitja minden egyes juhat és
kivezeti Sket a legelére. Ismered az O hangjat? (Jn 10,3)

Me¢élyen benned €l egy hang, amely hiv és vigasztal, erdsit és batorit, vezet és ov. A
lelkiismeret hangja. A mélységes békességrdl ismered meg, amely beldle arad. Jézus Isten
hangja: minden embert megszolit. O a vilagossdg; minden embernek vilagit akkor is, ha az
éppen a legmélyebb sotétségben él. (Jn 1,4) O Isten szava, megszolit és batorit: ,, Térj vissza!
J6jj mennyei Atyadhoz!”

— Meghallod lelked mélyén a hangot, amely téged hiv: ,, Térj vissza! Jojj mennyei
Atyadhoz!?”
— Isten dll lelked ajtaja elott és kopogtat. Kinyitod neki? Behivod?

Lehetetlennek tiinik szamodra, hogy visszatérj Istenhez?

Azt mondod: Igen, visszatérek Istenhez, de nem most! Mert mostani gondjaim és bajaim
kozott nincs 1dom Istenre. Ennek az Istentdl tdvolodo kornak a sodrasdban nem tudok az ar
ellen Gszni. Hidnyzik az erém, idém, gyenge az akaratom, nincs példaképem... Olyan vagy,
mint a tékozlo fiu, aki egy Istentdl tavoli orszadgban é€lt, és ott Istentelen €letet folytatott.
Amikor bajba jutott és vissza akart térni a sziilé1 hazhoz, méltatlannak tartotta magat arra,
hogy atyja megint fianak tekintse. ,,Nem vagyok mélto, hogy fiadnak nevezz.”

Végiil mégis hazament, és igy szolt atyjdhoz: ,,Atyam, ... vétkeztem az ég ellen és te
ellened. Mér arra sem vagyok méltd, hogy fiadnak nevezz, csak béreseid kézé fogadj be!”
(Lk 15,18-19) Atyja akkor nyakéaba borult, megcsokolta, lakomat rendezett és minden
hatalmat €s er6t megadott neki, hogy 0jbdl a haz fia lehessen. Mert fia ,,meghalt, de
foltamadt, elveszett, de megkertilt.” (Lk 15,32) Testvérem: Isten a te szeretd Atyad, téged is
visszafogad, ha fel¢ fordulsz!

— Bizol benne, hogy Isten ujbol felemel, mint szeretett fiat?
— Kész vagy megvallani az Atyanak biineidet?

,,Még ma velem leszel a paradicsomban”

Alig-alig ismerjiik fel Isten szeretetét, és keveset érziink beldle. Pedig Isten szeretete 1zz0,
mint a Nap! Biineink stirti kodrétegén at mégis bagyadt fényt latunk csupan, ez a homaly
akadalyozza, hogy igazan megtapasztaljuk Isten megbocsatd kegyelmét. Néha azonban
mindenen attor a kegyelem ereje. Ezt élhette at a Krisztussal egyiitt keresztrefeszitett jobb
lator, aki az Ur védelmére kelt a gyalazkodokkal szemben. Biinds volt, mégis azonnali
blinbocsanatot kapott Jézustol: ,,Még ma velem leszel a paradicsomban.” (Lk 23,43)
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Isten irgalma olyan nagy, hogy az ,,igazak” felhdborodasukban felkidltanak, amiért Isten a
blindsoknek olyan kdnnyen és gyorsan megbocsat. A tékozIlo fit batyja haragos lett, mert
atyja a hazatérének oromlakomat rendezett ahelyett, hogy megfenyitette volna. Akkor az apa
igy szo6lt hozza: ,,Gyermekem, oriilniink és tinnepelniink kell, mert 6cséd elveszett €s ujbol
megtalaltuk!”

— Testvérem, hiszel mennyei Atyad rad arado konyoriiletében?
— Bizol benne, hogy megbocsdat neked, ha kéred? Atyam, bocsass meg nekem!

Isten az elveszett juh utan megy

Tiltakozunk, ha minket valami ,,elveszett baranyhoz” hasonlitanak, mert eldszor is nem
vagyunk juhok, masodszor pedig nem érezziik magunkat annyira bajba jutott, elveszett
embereknek. Mégis jol esik, amikor torddnek veliink barataink, és hivd keresztényekkel, jo
papokkal ismertetnek 0ssze benniinket. Milyen sokat kdszonhetiink az ilyen embereknek, az
ilyen papoknak! Isten maga a Jo Pasztor, aki utdnamegy az elveszett juhnak mig meg nem
talalja. ,,Ha megtalalta, boldogan veszi vallara. Hazatérve 6sszehivja baratait és szomszédait
és azt mondja nekik: Oriiljetek velem, mert megtaléltam elveszett juhomat.” (Lk 15,5-6)

Testvérem, ismerd fel Isten konyoriiletét, amely kovet téged! Olyan sok ember altal szolt
mar szivedhez. Hallgattal ra? Vagy rolad is azt mondja Isten: ,,Naphosszat kitirom karomat a
hitetlen, ellenszegiilé nép fel¢” (Rém 10,21)

— Hallgattal azok szavara, akik téged Istenhez visszahivtak?
— Vagy siiket a fiiled és kemény a szived a Jo Pasztor szavaira?

Egy biin van és egy adossag

Jézus beszédeiben megtérésre hivta az embereket. ,, Térjetek meg!” (Mt 4,17) Jézus tudta,
hogy azok az utak, amelyeken az emberek a boldogsagot keresik, hamisak. De mi a biin?
Miért hamisak az utjaink? Testvérem, legfébb kisértésiink abban all, hogy Isten nélkiil
akarunk éIni, mintha mi 6nmagunk lennénk sajat magunk istenei. A biin elkiiloniilés Istentdl,
menekiilés Istentdl olyan utakon, amelyek téle mind tavolabb vezetnek. Igen testvérem, ez a
haldlos miazma, amely athatja az ember tudatat a Satan hazugsaga: ,,Olyanok lesztek, mint az
Isten!” (IMo6z. 3,5) Az Oskisértés onmagunk felmagasztalasara késztet, sajat hatalmassagunk
{inneplésére. Az egoista ember nem akar meghajolni az isteni akarat, a bels6 ,.kell” el6tt. fgy
mulasztjuk el betdlteni Isten rank vonatkozoé szandékat, igy valunk az O adésaiva. Baratom,
testvérem, miben alltal ellen Isten akaratdnak? Miben vagy 6nz6? Tekintettel vagy-e
masokra? A rossz benniink a blin: mi rosszat tettél felebardtodnak? Az ,,én-kdzponti ember”
konnyeket és gyaszt hagy maga utdn mindeniitt, mig végiil maga €li megkésé maganyossagat
¢és hidegségét, a keserliséget ¢és a csalodast. Az Isten nélkiili vilag értelmetlen és szeretet
nélkiili.

A biin az, ami téged Istentdl elvalaszt. Gondolkozz el, mik azok a dolgok az életedben,
amelyek eltavolitanak Istentdl. Valoban fontosabbak ezek szdmodra mint Isten végtelen
szeretete?

— Haza akarsz térni Atyadhoz? Uj életet akarsz kezdeni?



PPEK / Herbert Madinger: Térj vissza! Az Istennel val6 kiengesztel6dés utja 9

Ugy véled, hogy nincsenek biineid?

Nincs sziikséged a megtérésre?

Mindeniitt arr6l beszélnek, hogy a modern embernek nincs mar blintudata. Az Egyhdz
azon tori a fejét, hogyan hozhatné vissza a hivoket a gyontatoszékbe. Pedig egyszerii a
megoldas. Fiatal papjaink azt vették észre, hogy bar sok fiatal érkezik az ifjusagi talalkozokra
¢s lelkigyakorlatos napokra, a gyontatdszékek mégis nagyrészt liresek. De amint teljesen
atadtak az ¢letiiket Istennek, azonnal megtérnek! Valamennyien a gyontatokhoz igyekeznek,
hogy megtudjak, miként szabadulhatnanak meg téves kotddéseiktol.

Csak ha egészen Istenhez akarod kotni magadat, és hozza teljes szivedbdl hii akarsz
maradni, veszed észre az akadalyokat, amelyek gatoljak belso egyesiilésedet Istennel. — Mi a
blin? Mi a gonoszsag? A gonoszsag elvalaszt téged Istentdl. Ami téged Istentdl elvalaszt, az a
gonoszsag!

— Testvérem, felismered a gonoszsagot, amely téged Istentol elvalaszt?
— Akarsz teljes sziveddel Istenhez kotodni?

Hiszel Jézusban, a Megvaltédban?

Testvérem, légy bator felismerni Isten csodalatossagat €s sajat ¢leted jelentdséget: Isten
arra hivott téged, hogy az O életében részesiilj, atéld az O nagyszertiségét, az O
orokkévalosagat. Azt mondja neked: ,,Mindaz, ami az enyém, a tiéd, és ami a tiéd, az
enyém.” (Jn 17,10) De eggyé valhat-e Istennel a blinds, a porszem, az egoista ember? Nincs-e
sziiksége a biindsnek egy tiizes kohora, amelyben megtisztul gonoszsagatol?

Testvérem, a szeretetnek ez a langja Jezus. O mindent meg akar osztani veled, mert a
szeretet adakoz6. Ha hiszel benne, az O wtjat fogod jarni és az O életét élheted. ,,Mindaz, ami
az enyém, a tiéd, és ami a tiéd, az enyém.” Neked adja istenségét és te neki adod
biindsségedet. O hordja biineidet, és te hordod istenségének kegyelmét. Helyetted megy a
Golgotara, és te helyette a mennyorszagba. Ez a szeretet. Ez a megbocsatas. Ez a megvaltas.
Akarsz Jézus utjan jarni?

— Testvérem, hiszel Jézusban, a te Megvaltodban?
— Akarsz Jézussal élni és az O utjat jarni?

A megtérés utja a Szentgyonashoz vezet

Jézus prédikacidinak magva a megtérés. ,,Az 1d0 betelt: kozel van az Isten orszaga.
Térjetek meg és higgyetek az tidvosség johirében”. (Mk 1,15) Csak ha elfordulunk a
foloslegestél, akkor sikeriil a fontos felé fordulnunk. Eletiink megvaltoztatasa nélkiil
lehetetlen hinni Jézusban. A megtérés elofeltétele a keresztségnek. ,, Tartsatok blinbanatot. ..
¢s keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében biineitek bocsanatara” (Ap.csel.
2,38). Minden ember hivatalos erre a megtérésre. Ahogy a viragok viragzasra teremtettek,
ugy az ember arra teremtetett, hogy teljesen és egészen Istenhez forduljon. Ez a mi
életfeladatunk. De hol marad a keresztényeknek ez a megtérése a gyakorlatban? Manapsag
nagyon sok csecsemdt megkeresztelnek.

De mikor térnek meg a megkereszteltek a valésagban? Kereszténység megtérés nélkiil
fabol vaskarika. Amikor altalanossa valt a gyermekek megkeresztelése, akkor valt a megtérés
legfontosabb eszkozévé a gyonas. A gyodnas minden alkalommal 0j megtérés, a lelkiségnek
felélesztése. A gyonas visszatérésed Istenhez.
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— Elhataroztad mar, hogy magadat teljes szivedbdl Istennek adod?
— Gyonasaid kozt volt-e mar valodi megtérés?

,,Bizzal fiam. Bocsanatot nyertek biineid!”

Nincs olyan ember, aki eltorolhetné blineidet, csak Jézus, aki magara vette helyetted a
blinhédés szenvedését. O bocsatja meg a gyonasban biineidet: ,,Bizzal fiam! Bocsanatot
nyertek biineid” (Mt 9,2) Jézus az apostoloknak (s utddaiknak, a plispokoknek és papoknak)
hatalmat adott a biinok megbocsatasara az O nevében. Amit megbocsatanak, az a
mennyekben is meg van bocsatva. Ahol a feloldozast Jézus nevében mond;jak, ott a
feloldozas Isten el6tt is érvényes. ,,Amit megkottok a f6ldon, megkotott lesz a mennyben is,
¢s amit feloldotok a f61don, a mennyben is fololdott lesz.” (Mt 18,18)

Testvérem, bizzal Jézusban! Csak O veheti el a biineidet. Senki més, sem pszichiater, sem
orvos. Jézus az orvos, aki gyogyit és életre tamaszt. O a biindsoket hivja, és nem az igazakat.
Neked is ezt akarja mondani: ,,Bocsanatot nyertek blineid!”

— Hiszed-e, hogy Jézus a gyonasban valoban eltorli biineidet? Hogy meggyogyitja
lelkedet és uj életre tamaszt?
— Hiszed-e, hogy Jézus a legborzalmasabbat is megbocsatja neked?

Miért valljam be bilineimet egy embernek?

Hol van ma Jézus? Hogyan ragadhatjuk meg, hogy életiink Gjra egészségess¢ valjon?
Jézus mindeniitt jelen van, ahol a keresztények az O nevében osszegyiilnek, imadkoznak,
Isten szavat hallgatjak, misét tinnepelnek, Isten orszadgaért dolgoznak. Koztiink van az
Eukarisztidban kenyér és bor szine alatt. De lathatobban jelen van koztiink a papok
személyeében. Ha a pap Jézus nevében igét hirdet, a mise eukarisztikus aldozatat bemutatja,
blineinkbol feloldoz, akkor Jézus van koztiink.

Testvérem, ez a legmegrazobb: Jézus maga oldoz fel a gyonédsban! A pap Jézus
személyében cselekszik: ,,Amint engem kiildott az Atya, tigy kiildelek én is titeket... Akinek
megbocsatjatok biineit, bocsanatot nyert, akinek pedig megtartjatok, az biinben marad.” (Jn
20,21-23) Testvérem, a gyonasban nem embernek mondod el bilineidet, hanem Jézusnak, a te
Megvaltodnak!

— A gyonas elején jo, ha nyomatékosan mondod.: ,, Beismerem Isten elott biineimet...”
Hiszel benne, hogy Jézus, Krisztus, az Istenember elott gyonsz?

— Hiszed-e, hogy Jézus meg tud gyogyitani bensodben és megszabadit, ha nyiltan
megvallod biineidet?

Gyonasodnak valédi fordulatnak kell lennie

Sokan panaszkodnak arra manapsag, hogy a gyonasok nem segitenek a megtisztulasban,
és tovabbra is ugyanazokat a biinoket kovetik el. De valoban igazi megtérés volt-e gyonasod?
A gyonas erejét akkor tapasztalod meg, ha megtérésed valodi megtérés, igazi Hozza- és
hazafordulas. Valoban meg kell fordulnod, véget vetned a blinnek! Ha rajottél, hogy hazug
vagy, €rzéki ember, beképzelt, vagy éppen tolvaj; akkor szakitanod kell az akarattal
elkovetett blinnel. Keriilnod kell a blinre vezetd alkalmakat is, hogy megakadalyozd a
visszaesést. Nem teheted ezt tessék-l1assék modon, nem kothetsz kompromisszumokat! Meg
kell értened, hogy nem maradhatsz tovabb kdzosségben a biinnel. De erdt ehhez csak a
Jézushoz val6 igazi megtéréstdl kaphatsz. Meg kell ,,érintened” az ¢él6 Jézust, hogy
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tapasztalhasd erejét. ,,Erd aradt ki beldle, €s mindenkit meggyogyitott.” (Lk 6,19)
Megtérésednek valodi Istenhez térésnek kell lennie, amely egész tovabbi ¢letedet
meghatarozza. Jézusndl kell maradnod, vele laknod, nala otthon lenned. Ehhez sziikséged van
az imadsagra ¢€s Isten allando kozelségére, kiilonben elnyel a kisértések arja, és egy Istentdl
tavoli vilag balgasaga.

— Valoban szakitani akarsz a biinnel?
— Otthon vagy Jézusnal? Otthon érzed magad Istennél?

Csondre és gondolkodasra van szukséged

Minden embernél eljon a pillanat, amikor elgondolkodik a sorsan. Akkor, amikor Isten
vilagossagat és kozelségét kionti a l1élekre, vagy akkor, ha latszolag minden dsszeomlott és
értelmetlennek tlinik. Akkor az ember keresi a biztos fogodzokat és kérdezni kezd: kihez is
tartozom én? Teljesen egyediil maradtam? Nincs tobb fény az életemben? Jovatehetem-e még
igaztalansadgomat? Sajat magam vagyok az oka, hogy szerencsétlen vagyok?

A kegyelem 6raja a megbanas ordjava valhat. Az értelmetlenségt6l valé undor megragad,
nem akarsz tobbé rabszolgdja lenni kivansagaidnak, erdszakos cselekedeteidnek. Mar
megismerted a semmi mélységét és sotétséget. Borzongsz. Haza akarsz térni Atyadhoz, 0j
¢letet akarsz kezdeni. Ez a megtérés 6rdja. Testvérem, ne vard meg, hogy el6tiinjon a
mélység. Végy idbt elgondolkodasra, ajandékozd magadnak a csondet. Gondolj életed
céljara, értelmére, az atyai hazra, lelked gyogyuldsara. Latod mar szemeid el6tt a célt? Akkor
felismered, mi valaszt el Istentdl.

— Tudatosan menekiilsz a gondolkodas el6l?

— Keresed a kabulatot, hogy ne kelljen gondolkodnod?
— Vagy elvesztetted az ellenorzést életed folott?

— Hagysz magadnak idot rendszeresen az elmélkedésre?

Nagy szeretet, mély megbanas

Isten mindenkinek megbocsat, aki igazan megbanja biineit. Benniinket is felszolit, hogy
bocsassunk meg mindenkinek, aki megbanast mutat: ,,Ha vétkezik ellened testvéred, fedd
meg, de ha megbanja, bocsass meg neki. Ha napjdban hétszer vétkezik ellened, de hétszer jon
hozzad, és azt mondja: Sajndlom —, bocsass meg neki.” (Lk 17,4) Milyen kegyelmes lehet
maga az Isten, ha teremtményeitdl ilyen irgalmat, megbocsatast var el! Hidd el, O
mindenkinek megbocsat, aki bankddik biinei miatt. De milyen az igazi blinbanat?

Testvérem, igazi banata csak annak van, aki igazan szeret! Aki igazan szeret valakit,
annak nagyon faj, ha tdvol kertil a szeretett 1énytdl, €s minden erejével igyekszik, hogy ismét
a kozelébe jusson. Blinbanatunk csak akkor igazi, ha azért bankédunk, mert vétkeink miatt
tavol kertiltiink szeretd Isteniinktdl. A varosszerte ismert blinds nd szakadatlanul sirt és
csokolgatta Jézus ldbat, amikor hazatalalt Istenhez és feladta régi életét. O volt az igazi
blinband. ,,Bocsanatot nyert sok biine, mert nagyon szeretett.” (Lk 7,47)

— Testvéerem, megbantad, hogy tavol éltél vagy élsz még ma is Istentol?
— Megbantad, hogy sok minden all még kozted és Isten kozott? Valtoztatni akarsz ezen?
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A gydénasban 6szintének kell lenned

A gyonasban Jézus az orvosod, O az, aki képes meggyogyitani lelkedet. Minden orvosnak
el6szor ismernie kell a betegséget, amit gyogyit. A lelki orvoslasnak is diagndzisra van
sziiksége. Ezért egészen dszintének kell lenned a pappal: milyen lelki problémakkal
kiiszkddsz? Hol van a baj gyokere? Mi az oka erdszakossagodnak, kétségbeesésednek,
félelmednek, kesertiségednek?

Oszintén kell beszélned a gyonasban. A keleti egyhdz ugy nevezi ezt: a 1élek megnyitasa.
Meg kell nyitnod lelkedet Jézus elott. Csak igy 1éphet belsddbe az igazsag, hogy
meggyogyitson téged. Csak ha feltarod Jézus elétt a lelkedet, tigy tudja O a beteg helyet
megérinteni €s meggyogyitani. Ne leplezz el, ne szépits meg semmit! Krisztus az igazsag,
belép szivedbe és meggyogyit téged. Az igazsag akkor is gyogyit, ha ez néha fajdalmas. Sok
gyonds erbtlensége a nyiltsag és az dszinte megvallas hianyabol szarmazik.

— Gyonasodban szépited magatartasodat?
— Van batorsagod, hogy gyondsodban az igazat mondd? Vagy hianyzik beldled az alazat?

Az emberi torekvések

Ismered a mondast: ,,A pokolhoz vezetd ut joszandékkal van kikdvezve.” Régi
tapasztalatot fejez ki: Emberi akaratunknak egyszeriien nincs ereje életiinket ugy alakitani,
ahogy azt elhatarozzuk. Nem hiszek a pusztan emberi szdndékokban, legyenek akarmilyen
nemesek is. F4jdalmas csalddasokat hoznak neked, és végiil fel kell adnod a magad erejébdl
folytatott harcot. Testvérem, én valami masban hiszek: kosd magad egész sziveddel az
Istenhez! Mondd neki: Uram, Te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek Téged! Segits
nekem, hogy hliséges maradjak!

Testvérem, én a lassu fejléddésben hiszek. Minden €16 novekszik, fejlédik. Egyik naprol a
masikra nem lehetsz egészen massa, aki mar soha meg nem botlik. De 1épésrdl 1épésre
életedet Isten bensdséges kozelébe vezetheted. Ez lehetséges. Es akkor O maga fog neked
erét adni a novekedéshez, a gyogyulashoz. O szabadit meg a gonosztol, 6 segit az egyenes
uton jarni. Nem hiszek a kiviilrdl rank kényszeritett, er6szakos joakaratban. Az ilyen szandék
torékeny, vagy 0sszetor téged. Isten gyenged, gyogyitd kegyelmében hiszek: ebbdl
taplalkozz! Akkor gyonasod is eredményes lesz.

— Testvérem, kérdezd Istent, hogy mi az, amit meg kell valtoztatnod! Tudod? Meg akarod
tenni?
— Forditasz elegendo idot arra, hogy Istenre figyelj, mit is akar toled?

Tartsatok bliinbanatot!

A gyonast a blinbanat szentségének is mondjak. A blinbanat fogalmaba azt is beleértjiik,
hogy nem csak megbanjuk biinds cselekedeteinket, de el is fordulunk azoktol, és a
tovabbiakban mar a jora toreksziink. A gorog 0sszovegben a megtérés (metanoia) sz6
visszafordulést, értelemvaltozast jelent. Miért van a ,,biinbanat” szénak olyan ijesztd
jelentése? Egyaltalan, érdemes-e bankodni? Olyasmit megbanni, olyasmirdl lemondani, amit
addig jonak tartottunk? ,,Aki meg akarja menteni életét, elvesziti azt, de aki érettem elvesziti
¢letét, megtalalja azt! (Mt 16,25) Az az ¢€let, amire Jézus gondol, bizony sok lemondassal jar.
Kényelemszeretetedet, élvezetvagyadat, pénzsovarsagodat meg kell zabolaznod... Csak
akkor juthatsz fel a hegy csucsara, ha van batorsdgod a kényelem elhagyasara. Ami az €letben
latszolag ,,nyereség,” azt Jézus sokszor veszteségnek tartja.
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Igazi megtérés nem lehetséges anélkiil, hogy meg ne valtoztasd gondolkodasodat, hogy el
ne hagyd az értéktelenné valt cselekedeteket a krisztusi értékekért. Az értékesebbnek ara van!
Biinos dolgokhoz kotddtél, akkor ezektdl biinbanattal szabadulhatsz csak meg. Nem
birtokolhatod egyszerre Istent és régi onmagadat! Merd a jobbik utat valasztani! Az elégtétel,
amit a gyontato pap kir6 rad, szimbolizalja azt az dldozatot, amit minden megtérés magaval
hoz.

— Testverem, megtalaltad mar a ,,szantofoldi kincset”, amiert kész vagy minden mast
seladni”? (Mt 13,44)

— Ismered-e mar a tiszta lelkiismeret békéjét, amely értékesebb, mint a modern idok
minden java?

,Megesett a szive rajtuk” (Mt 9,36)

Mikor Jézus keresztiilvonult hazéja varosain és falvain, igen sok sziikséget szenvedd
embert latott, és mélyen megsajnélta dket. Az emberek, mint pasztor nélkiili juhok, faradtak
¢s meggyotortek voltak. A helyzet hasonl6 volt a mostanihoz: dsszetort hazassagok,
elhanyagolt gyermekek, testet-lelket nyomorité6 munka, meggondolatlan élet, kisértés és biin,
Isteniik el6l menekiilé emberek.

Manapsag még sulyosabb a helyzet. Az élet rohan6 folyamma valt, azt is elsodorja, aki
ellendllna. Az emberek sokasdga zuhant egy Isten nélkiili, Isten térvényei nélkiili, imadsag és
szivbéli béke nélkiili életbe.

Testvérem, Jézus konyoriiletes hozzad! Higgy az O szeretetében akkor is, ha elvesztetted
Istent a szemed el8l. Higgy az O konyoriiletében akkor is, ha érzed, hogy biinds vagy. Az O
konyoriiletessége nagyobb, mint a te biindd, az O szeretete fényldbb, mint a benned 1év6
sotétség, az O kegyelme hatalmasabb, mint lelked faradtsaga.

— Hiszel Isten irantad valo konydriiletességében?
— Teljes bizalommal hivod Ot? Kéred-e segitségét, vilagossagat, megbocsatasat?

A megbocsatasnak szamos utja van

Mi is tulajdonképpen a gyonas? Az nem csupén a biinok €s hibak bevalldsa, hanem teljes
kozosségre segit Istennel. A gyonasnak az a célja, hogy eltlintessen minden akadalyt, amely
Istennel val6 belsd kapcsolatunk ttjaban all. Ehhez hasonldan, ha két ember kozott
nézeteltérésre keriil sor, mindkettdjliknek kibékiilésre kell torekednie. Néha — mint a
gyonasban — egy nyilt, Oszinte beszélgetéssel sikeriil is a kiengesztelddés.

Sokszor inkéabb jelek, tettek, mutatjadk meg a békiilési szandékot, egy jo sz0, egy biztatd
tekintet, kis ajandék, odafigyelés, sajat hibaink bevallasa. Gyakran jobban mutatjak
szandékunkat az ilyen cselekedetek, mint a hosszi mondatok. Istennek is jelezheted igy, hogy
meg akarsz békiilni Vele. Mutasd meg torekvésedet cselekedetekkel! Ez a valodi, cselekvd
szeretet kibékiilést és megbocsatast eredményez. Tégy jot! Ezzel bocsanatot nyerhetsz sok
mindenért amit elkovettél.

— Torekszel-e megbékélésre csaladodban, munkatarsaiddal, ha nézeteltérések fordulnak
elo?
— Torekszel-e arra, hogy elnyerd Isten bocsanatat, ha hibat kovettél el?
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A gydénasban Jézus meggyodgyitja lelkedet

Napjainkban rengeteg a lelkileg sériilt ember. Sokszor sajat hibajukbol kertilnek bajba,
legtobbszor azonban a korabbi generaciok bilineit, mulasztasait szenvedik meg. A gyereket,
akinek mar a sziilei sem kaptak elég szeretetet, senki sem szereti igazan. Az ilyen gyerek
lelkében azutan kdnnyen gyokeret ver a félelem vagy a harag, a bosszuallas gondolata, vagy a
depresszio. A hazugsag sokszor életformajava valik még miel6tt eljuthatott volna a jo és a
rossz megkiilonboztetésére. Akit életében csak 16kdostek ide-oda, az masokat is 16kdosni fog.

Csak Isten ismeri a lelkeket. Csak O tudja megkiilonboztetni, hogy mi fakad sajat
hibankbol és mit 6rokdltiink elddeinktol, akik atgdrgették terheiket gyermekeikre. Jézus az
orvos, aki meg tudja gydgyitani lelkiinket. Meggyogyit a szentgyonasban, ha hisziink benne.
O meggyogyitotta a béndkat, nyomorékokat, vakokat, némakat és sok mas beteget. (Mt
15,30) Téged is meggyogyit, ha bizol benne. A gyonds nemcsak a hibak felsorolasa, a gyonas
bizalmadat kivanja Jézusban!

— Hiszed, hogy Jézus segiteni akar a gyonasban? Hogy ki tud gyogyitani a haragbol és a
veszekedeésbol, a gyiiloletbol és rossz szokasaidbol? Hiszed, hogy kivezet a ,,nekem mar ugy
is mindegy” hangulatbol és a sotétségbil?

Hiszed, hogy Jézus képes segiteni rajtad?

Testvérem, mit jelent szamodra az, hogy hiszel Jézusban? Ugy gondolod, minden el van
intézve azzal, hogy Jézust Isten fidnak vallod? Testvérem, Jézus a belé vetett hiten azt is érti,
amit reménynek és bizalomnak neveziink. Azt akarja, hogy sokat varj Téle! Mert O a
Megvalto. Ne csak az utolso itéletkor, vagy a mennyben szadmits szeretetének
megtapasztalasara! Vard el Jézusodtol, hogy melletted alljon mar a mostani sziikségedben!
Ez az €10 hit, a remény Jézusban, a Megvaltoban.

Erre a hitre gondol Jézus, ezért kérdezte a két vakot: ,,Hiszitek, hogy tudok valamit tenni
veletek?” (Mt 9,28) Es csak ott segitett, ahol az emberek é16 varakozassal jottek Hozza, mert
hittek benne. ,,Legyen hitetek szerint...” (Mt 9,29) Testvérem, varj tobbet Jézustol! Hidd el,
hogy segit neked, ha a gyondsban nyomorasagodat megvallod. Aki sokat var, sokat fog
kapni, mert €0 hite van.

— Mit varsz tulajdonképpen Jézustol? Segitségét csak a tulvilagon varod?
— Mit kérsz magadnak Jézustol? Hiszed-e, hogy megadja neked mindazt, amire sziikséged
van?

Szabadulas a sotétség hatalmatol

A bilin benniink nem olyan, mint egy gépelési hiba a papiron, amit konnyedén ki lehet
javitani. Itt az ember bensdjének rettenetes harcarol van szo, a sotétség hatalmarol, a 1élek
mélységeirdl, kétségbeesésrol és gyiiloletrdl, félelmetes belsd kényszerekrdl. A kiizdelem
soran gyakran a teljes kétség, az ,,érdemes-e egyaltalan”, pusztito kisértése fenyeget
benniinket: életre-halalra megy ez a harc. Az ember sokszor nincs felkésziilve, hogy
szembeszalljon a gonosz félelmetes hatalmaval. Ugy érzi, hogy ez a hatalom megszallta,
uralma alatt tartja, erején feliil tdmadja.

Testvérem, csak egyvalakinek van hatalma a sotétség erdi folott, O legyézte Sket a
keresztfan! Neked is megadja a gyézelmet nevének erejével. Egyediil O tud téged ezektdl az
ijesztd hatalmaktol megszabaditani: ,,Gydgyitsatok a betegeket... tizzétek ki az 6rdogoket!”
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(Mt 10,8) Testvérem, ha a gonosz kinoz és azzal fenyeget, hogy leigaz, keress egy Oszinte
gyonasban szabadulast. Mondd el a papnak 6szintén, hogy mi torténik veled.

— Hiszed-e, hogy Jézus hatalmat adott apostolainak, hogy a gonosz igdjatol
megszabaditsanak?
— Vagy kételkedsz abban, hogy Jézus képes neked segiteni a gyonasban?

,»Az én békémet adom nektek” (Jn 14,27)

Egy 0szinte, mindent feltard gyonas utan mélységes békét érziink sziviinkben. Mar semmi
akadaly sem all kdzted és Isten kdzott. Elértél a célhoz, Nala vagy, az Orokkévalonal, aki
megmutatta néked atyai hazat. Ez a béke leirhatatlan. Megsejthetsz valamit a mennyorszag
oromébol. Ez az Istennel valdo megbékélés egészen mas, mint az a megelégedettség, amely
egyébként egy jol végzett munka utén elfog.

Az isteni béke mélységes, belsé nyugalom, amelyet 6rom és szeretet kisér. Lelkierd arad
beldle, amilyen azeldtt nem létezett szamunkra, a josag és tiirelem ereje, a baratsagossag és
az 6nfegyelem ereje. Ez a béke az isteni 1élek gyiimolcse, amelybél mindig kapunk az Urtol,
amikor biineink bocsanatat elnyerjiik. Minden blinbocsédnat a keresztségben kapott kegyelem
felszitasa, hiszen a keresztség altal kapjuk meg Isten lelkét. ,, Tartsatok biinbanatot... és
keresztelkedjék meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében biinei bocsdnatéara. Ezzel
elnyeritek a Szentlélek ajandékat.” (Ap.csel. 2,38)

— Keresed Istennél a mély, belsé békét?
— Vagy ugy gondolod, megtalalhatod ezt a békét a mulando dolgokban?

A Magassagbelitél kaptok erét

Sokan prébalnak zabolatlan 6sztoneiken uralkodni és megkiizdeni a f6 biindkkel: a
kevélységgel, kapzsisdggal, a I¢éhasaggal, az irigységgel, a mértéktelenséggel, a haraggal, a
lustasdggal... Nem sikeriil nekik, mert sajat erejiik nem elegendd. Mégis, egy napon csoda
torténik. Egy jo gyonasban leteszik teljes nyomortasagukat az Ur elé és azt mondjak: ,,Uram,
Te latod az én kudarcomat, most Te segits! En tul gyenge vagyok, de mindent meg akarok
tenni, amit tolem kivansz.” Ettdl az 1d6tdl kezdve 1) erd ébred benniink. Erd, amely nem
tSliink szarmazik. Szinte magatol megy minden; Isten cselekszik, O adja az erét. Ez a
,mennyei erd” (Lk 24,49) az, amit Jézus kinyilatkoztat azoknak, akik teljesitik parancsait és
teljesen atadjdk magukat Istennek. Mint a felizzitott vas, amely hajlékonnya és formalhatova
valik: Isten formalni akarja lelkedet! Fogadj szot Neki készséges szivvel!

— Meg akarod kapni ezt a ,, mennyei erot”? Akkor engedelmeskedj mindjobban Istennek!
Mert ez a Szentlélek ereje, amely azoknak adatik, akik engedelmeskednek. (Ap.csel. 5,32)
— Vagy ugy véled, elég a sajat erdod, hogy megszabadulj biineidtol?

Fel fogod ismerni mi a biin, az igazsagossag és az itélet

Gyonas utan ¢élesebben latod bilineidet, csak ekkor ismered fel, hova is jutottal valdjaban.
Mint a hegymaszo, aki egy nehéz sziklafalon felvergddott, te is csak visszanézve ismered fel,
milyen veszélyes helyeken jartadl. Honnan szarmazik ez az 0j, mélyebb tudas a biinrdl, az
igazsagrol, és az isteni igazsagszolgaltatasrol? Az ember nem szivesen néz szembe sajat
gyarlosagaival, gonosztetteivel, inkdbb azt mondja: ,,Nem olyan nagy blindk ezek! Hiszen
mindenki igy é1.”
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Csak ha szembe mersz nézni a teljes igazsaggal, akkor ismered fel borzongva, milyen
mélyre jutottal! Az ,jigazsag Lelke” tolt el, amikor egy mélyrehatd gyonassal visszatérsz az
Urhoz és bocsanatat, irgalmat kéred. Nyomatékosan megigérte nekiink az Ur, hogy Lelke el
fog vezetni ehhez a mély belatashoz. (Jn 16,8) Ezt az isteni Lelket éppen akkor kapod meg,
amikor a gyonasban (keresztségben) megtérsz és bocsanatért konyorogsz. (Ap.csel. 2,38)

— Tudod mit jelent valojaban a biin és az isteni igazsagszolgaltatas fogalma?
— Vagy ezek csak erdtlen szavak, amelyek alig jelentenek valamit szamodra?

Nem hasznal a gyénas?

Jézus maga mondta: nem nyerhetiink bocsanatot, ha mi meg nem bocsatunk masoknak.
,,Ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja meg blineiteket.” (Mt 6,15) Az
engesztelhetetlenség erdtlenné teszi a gyondst. Ha sziviinkben haragot, elutasitast,
szemrehanyast, panaszt hordozunk, ott Isten Lelke nem talal helyet. Isten nem adhatja nekiink
Lelkét, ha veszekedésben, gytildletben ¢€s irigységben éliink.

De mit tehetlink, ha gyiildlet és ellenségeskedés vesz koriil benniinket
mindennapjainkban? Jézus azt mondja: Imadkozz ellenségedért! Akkor felismered, hogy
miért viselkedik olyan banton, és konyoriiletes leszel hozza. Akkor nem a satant és az
ellenséget latod benne, hanem a szegény blindst. A gyonds erejét csak akkor ismerheted meg,
ha eldbb magad is megbocsatasz. ,,Bocsassatok meg egymasnak!” (Kol. 3,13)

— Atgondoltad mar a Mi Atydnk konyorgését? ,, Bocsdsd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsdtunk az elleniink vétkezoknek!”
— Vannak olyanok, akiknek még nem tudtal megbocsatani?

Akkor képes leszel Istenrdl beszélni!

A keresztények legtobbje napjainkban Osszeszoritja ajkait, nem tud Istenrdl beszélni. Még
sajat hazastarsuk és gyermekeik el6tt is hallgatnak, pedig Rola beszélni éppen olyan fontos
szamunkra, mint a kenyér és az ital. Miért ez a borzasztd elnémulas? Ha rossz a
lelkiismeretiink, nem meriink Istenrdl bizonyséagot tenni. Féliink, hogy nagyit6 ald vesznek
minket, €s ujjal mutatnak rank: ez akar minket tanitani, amikor neki is sok van a rovasan? —
Jézus hatarozottan feladatul adta nekiink, hogy megvalljuk Ot az emberek elétt. Az Ot
megvallo keresztényekrdl O is tantisagot tesz mennyei Atyja el6tt. (Mt 10,32)

Testvérem, tisztitsd meg lelkiismereted a gyonasban! Lehet, hogy azutdn is marad egy
csom6 hibad és gyengeséged, de nem fogsz félni az emberek éles nyelvétdl. Az Ur a
gyoOnasban sajat Lelkét, ezt a csoddlatos adomanyt adja neked, és az ¢ tantjava leszel! Ezt
igéri neked Jézus. (Ap.csel. 1,8)

— Megvallod hitedet Jézus Krisztusban?
— Vagy hallgatsz, mert félsz az emberektol?

A gyonas titka

A keresztség a vetdmag, a gyonds az abbol kindvo csira. A keresztség az Istenhez térést
jelenti, a gyonas pedig a visszatérést Istenhez, hogyha a biin altal idegenbe szakadtal. A
keresztség a biinok megbocsatasa altalaban, a gyonasban ezek a blindk konkrétan nyernek
bocséanatot: Minden rosszrol beszamolsz, amit utolsé gyonasod oOta elkdvettél. A keresztség
Jézus nevében torténik, aki értiink keresztre feszittetett és feltdamadt. A gyonas is Jézus
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nevében torténik, bizva Benne, aki értem vérét adta. A keresztségben a megtérés gyiimolcsét
kapod: Isten Lelkét.

Testvérem, ugyanez a titka az dszinte, jo gyonasnak is: megkapod Isten ajandékat, a
Szentlelket. O az Isten é16 Lelke, az istenkozelség és istenszeretet Lelke. A gyonasban
megkapod a Szentlélek erejét és tisztasagat. Testvérem, Isten Lelke, szdmodra az, ami a
vetdmagnak a napfény és az es6: ndovekedni kezdesz és kivirulsz Tdle lelkedben!

— Isten Lelke szamodra csak egy ismeretlen, kédos fogalom?
— Vagy mar magad is tapasztaltad Isten megfoghato kozelséget és miikodesét?
— Keérd Istentol az 6 Lelkét! Meg fogja adni neked! (Lk 11,13)

Honnan ered a gyénasok dramai hanyatlasa?

A felvildgosodas kora 6ta Eurépaban mind erdsebben terjedt az elképzelés, hogy ,,az
ember eredendden jo, csak a koriilmények szamlajara irhatd, ha mégis gonossza valik. Elég
tehat a korlilményeket megvaltoztatni, és koriiltekintd neveléssel jova alakithato; tehat az
értelem az a hatalom, amelyt6l megigazulasunk varhat6...” Amikor aztan a masodik
vilaghaboru utan példatlan gazdasagi fellendiilés kezdddott, sokan azt gondoltak, hogy itt az
aranykor, amelyben az emberiség minden problémaja megoldodik. Ez a magasbatord fejlodés
nem szlintette meg azt, hogy a kedvezd jelenségek ellenére minden embernek meg kell
kiizdenie a természetében gyokerezd, velesziiletett gonoszsaggal. ,,Az emberben nincs
velesziiletett rosszasag!” Ez volt a csatakiéltasa a szabadelviieknek, akik véget akartak vetni
latszolag eloregedett, elavult fogalmaknak, mint megromlott emberi természet, halalos biin,
pokol, gonoszlélek, satdn. Megmagyaraztak, hogy Jézus ezekrdl a fogalmakrol, mint
,koranak gyermeke” gondolkodott, ma mar masképp kell mindezt érteni. Testvérem, ha a
valddi biin — Istentdl valo elkiiloniilés — mar nem 1étezik, minek akkor gyonni?

— Felismered életed dramai felel6sségét, hogy valasztanod kell jo és rossz kozott?
— Vagy ugy gondolod te is, hogy az életet nem fenyegeti pusztulas a biin miatt?

Nem létezik halalos biln?

Isten az élet! Testvérem, ha Isten az ,¢let”, akkor nem valhatunk meg Tdéle. A bilin
életveszélyes, mert elvalaszt minket az €16 Istentdl. Az Istentdl elszakadt ember olyan mint a
sz016t0rol letépett 4g: elszarad. A radikalis blin elszakadas Istentdl és a haldlos itéletet az
ember dnmaga folott mondja ki. Az emberek mindig ismerték az életnek ezt a mélyen
gyokeredz6 komolysagat: mindvégig és minden pillanatban valasztanunk kell j6 és rossz
kozott, az élet és a pusztulds, a fény és a sotétség kozott. Azért keresték a vilagossagot, az
igazsagot, a helyes utat, mert feleldsnek érezték magukat Isten itéldszéke elott. Tudtak, hogy
Neki kell szamot adniuk életiik jo és rossz cselekedeteirdl. Vagy nincs is haldlos biin, nincs is
rajtunk feleldsség tetteink miatt? A josag toliink valo, a miénk, gonoszsagaink pedig csak ugy
,megtorténnek™ veliink?

— Testvérem, hiszel Jezus szavaban: az utolso itéletkor az egyikhez igy szol: ,,Jojj!”, és a
masiknak: ,, Tavozz télem!”? (Mt 25,41)
— Felelosséget vallalsz Isten elott azert, amit teszel?
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Bucsu a satantol?

Valamennyi generacid érezte a kiilonbséget, a szakadékot jo és rossz kozott, az
istenkeres0 és az istentelen élet kozott, a vilagossag és a sotétség, Isten és a satan kozott. A
gonosz hatalmak is megcsillantanak valamit el6ttiink, ami vilagossagnak tiinik, de ez csak
lidércfény, amely tévitra vezeti az embert. Miért beszél Jézus nyomatékosan a démoni
erokrol is? Azért, hogy vildgossa valjon eldttiink, hogy valasztanunk kell koztiik €s az isteni
hivés, a jo és a rossz kozott. Jézus azért beszEl az 6rdogrol (diabolos, kisértd), hogy lassuk
valasztasunk jelentdségét, kovetkezményeit az utolsé itéletkor: Isten orszaga az aldottaké,
akik jot tettek, az 6rok tiiz az 6rdogé és az ¢ angyalaié. (V6. Mt 25,31-46)

Tudnod kell, hogy a pokol nem iires képzelgés, hanem a satan helye mindorokre. A
gonosz hatalom létezik, ahogy a pokol is 1étezik. Sziikség van elhatarozésodra a téged kisérto,
félrevezetésedre torekvd gonosszal szemben! Sokan gy nyilatkoznak manapsag, mintha nem
lenne 6rdog. Ennek a ,,felvilagosult” elvnek a hirdetése is valojaban felel6tlenség: veszélybe
sodorja az embereket.

— Atérzed-e sajat életedben a valasztas fontossagat, felelésségét?
— Felraz-e Jézus tanitdasa, mely arrol szol, hogy rossz dontéseinkkel végképp
elveszithetjiik Istent?

Ha nincsen bin...

...akkor nincs sziikség Isten tizparancsolatdra sem. Ha nincsen biin, akkor fenyegetd
kovetkezményei sincsenek, nyugodtan legyinthetsz az isteni parancsokra, hiszen ,,szabad
vagy”: a kegyetlen blindsok sem jarnak rosszabbul az isteni torvény megtartoinal. (Ezt a
,»Szabadsagot” sokan hirdették az elmult szazadokban.)

Ha nem létezik a biin, akkor Jézus feleslegesen halt meg a Golgotan, akkor ez a
biindsokért hozott aldozat sziikségtelen volt, és semmi értelme sem lenne kovetniink Ot a
keresztiiton. Akkor hegyi beszéde sem mas, mint egy pesszimista, teljesen meghaladott
vilagnézet kifejtése. Ha a ,,vilag fejedelmei” — ahogyan a Biblia a gonosz lelkeket nevezi —
mar nem léteznek, miért éljek kiilonbiil mint a tobbi ember? Minek akkor gyonni? Minek a
blintudat? Mire valé a megtérés?

— Fel tudod fogni miért mondta Jézus: ,, A sziik kapun lépjetek be! Tagas a kapu és széles
az ut, mely a pusztulasba visz —, bizony sokan mennek be rajta.” (Mt 7,13)
— Valasztottal mar a két ut kézott? A keskeny utat valasztottad?

AKki tagadja a zullottséget és a gonoszsagot...

...az rokonszenves tanitonak tiinik, hiszen szerinte csak Isten szeretetérdl kell beszélniink,
s hallgathatunk Isten itél6székérdl, az 6rok karhozat megfoghatatlan sotétségérdl. Rendkiviil
meleg sziviinek és mindent megértdnek latszik az, aki elkeriili ezeket a kellemetlen témakat.
De tévedsz, ha hiszel neki! Mert a gonosz tdimadasanak kovetkeztében az emberek nem
ismerik fel a megtérés fontossagat, sziikségességét az életiikben.

Ki térjen meg, ha nincs sziikség a megtérésre? Ki féljen a gonosztol, ha nincs gonosz? Ki
kiilonboztesse meg a jot a rossztol? Ki kiizdjon a gonosz ellen, ha az valojaban nem is
1étezik? Testvérem, aki tagadja a gonoszt, az elvakitja az embereket €s 6k nyitott szemmel
sétalnak be a kelepcébe. Ki felel ezért? Ki ad szdmot roluk Istennek?
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— Megérted Jezus szavat: ,, Hallani fogtok, de nem értitek, nézni fogtok, de nem lattok.
Megkérgesedett e népnek a szive.” (Mt 13,15)
— Belatod, hogy csak ugy térhetsz meg, ha képes vagy megkiilonboztetni a jot a gonosztol?

Engedjétek magatokat megmenteni!

Kemény beszéd, de igaz: az Isten nélkiili ember pokolra jut. Ezt a ,,poklot” mar itt a
fo6ldon tanulmanyozhatjuk: az istentelen a ,,szabadsag” birodalmat igyekszik megteremteni
maganak, ahol 6nmaga a térvény, ahol senki nem allhat {6lotte; a ,,tiszta ész és
kiszamithatosag” orszagat, amelyben minden elérhetd, mert az emberek dnmagukbol
meritenek erdt a johoz és nincs sziikségiik ehhez az Istenre. Ebben az orszdgban a
kozéppontban az ember all és nem az Isten. De ez a maguképitette ,,emberek orszéga”
pokolla valik, mert hidnyzik bel6le a szeretet 6natadasa, amely a ,,szabadsagot ¢s az
onmegvaldsitast” — allitolag — zavarja.

A pokol rémitden iires! Ott nincs szeretet! Csodalatos €s szines emberi tervek hoztak mar
,»pokoli” végeredményt. Semmi sem miikodik! Mert ember 6nmaga nem képes egyetlen
bimbo6z6 virdgot sem ,,csinalni”, még kevésbé tud egy virdgozo orszagot ,.teremteni”. Istenre
vagyunk utalva, az O kegyelmére, az O é16 Lelkére. A pokol ott kezdddik, ahol az emberek
azt mondjak: ,,Nincs sziikséglink Istenre... Nem akarjuk az Istent... Mi magunk rendezziik be
¢letlinket... Magunk gondoskodunk boldogsagunkrdl...

— Isten szeme el6tt élsz, kész vagy vallalni a felel6sséget tetteidért?
— Megérted Isten kidltdasat napjainkhoz: ,, Hagyjatok megmenteni magatokat ebbol a
romlott nemzedekbol!” (Vo. Ap.csel. 2,40)

Te mar kialltad Isten itéletét?

A bilinvallasnak és blinbocsanatnak a gyonasban — akar egy birdsagi eljarasnak —
meghatarozott rendje van. Jézus igy szolt errdl az apostoloknak: ,,Akinek megbocsatjatok
biineit, bocsanatot nyert, akinek pedig megtartjatok, az biinben marad.” (Jn 20,23)
Eletiinkben Krisztus all elSttiink biroként. (V6. Ap.csel. 10,42) ,,Elébegyiilnek az sszes
nemzetek. O pedig elvalasztja Sket egymastol, mint ahogy a pasztor elvalasztja a juhokat a
kosokt6]”. (Mt 25,32) Jézus Krisztussal talalkozva az emberek mindig dontés elétt allnak. O
az igazsag, a vilagossag, O Isten szava és Isten hangja, amely hiv minket. A gyonasban O
Isten megtestesiilt irgalma...

Aki a végitéletnél ugy talalkozik vele, hogy csatlakozni akar Hozza, bebocsatast nyer a
mennybe. Aki elvetette Ot, 6 is elvettetik. Ez az itélet elkezdédik mar itt a f6ldon. Jézus
vilagossagkeént jott a foldre, amely minden embert megvilagit. Aki szereti ezt a vilagossagot
¢s ¢letében hirdeti az igazsagot, mar maga mogott tudhatja az itéletet! ,,Aki igémet hallgatja
¢s hisz annak, aki engem kiildott, 6rok €lete van €s nem kertil itéletre, hanem mar 4tment a
halalbol az életre!” (Jn 5,24)

— Olyan 6szinte és nyilt-e gyonasod, mintha Isten itéloszéke elott allnal?
— Testvéerem, tiszta lélekkel Krisztushoz tartozol? Akkor mar most kialltad az itéletet!

Isten konyoruletessége hatartalan

Miért nem hagy minket Isten a binben? Miért veszddik veliink addig, amig végiil
megtériink? Testvérem, azért mert a szeretet csak szabadsadgban érvényesiilhet. Ha Isten
minket a szeretetre hivott meg, a Szentlélek 6rok tarsasagara, akkor szabadon ¢€s sajat
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akaratunkbol kell a szeretet embereivé valnunk. Ezért hiv minket Isten szeretete a megtérésre:
,J0]] vissza!” Szeretetének ez a hivasa tiirelmes, josagos, konyoriiletes. Jézusban ismerjiik fel
Isten megtestesiilt konydériiletét. Mit mond O az éppen tetten ért hazassagtoré ndnek? ,,Senki
sem itél el téged?... En sem itéllek el. Menj, de tobbé ne vétkezzél!” (Jn 8,10) Mit tett Jézus,
amikor Péter haromszor megtagadta Ot? ,,Megfordult és ratekintett Péterre. Akkor Péter
kiment ¢és keservesen sirt.” (V6. Lk 22,61) Testvérem, milyen csodélatos gyonas volt ez!
Milyen egyszerii és mély, milyen aldott! Az Urnak a te sebzett lelked szdmara is van egy
konyoriiletes pillantasa! Akkor te is bankddni fogsz, €s megbocsatast talalsz.

— Te is konyoriiletes ember vagy? Akkor bizhatsz az isteni konyoriiletben: ,, Boldogok az
irgalmasok: majd nekik is irgalmaznak.” (Mt 5,7)

— Bizol Isten irdntad valé konydriiletes szeretetében? Akkor szélitsd meg Ot: irgalmas
Istenem, bizom Benned!

Nincs reménytelen eset

Jézus vilagossa tette el6ttiink, hogy O nem a tisztességesekért, az igazakért és szent
¢letliekért jott, hanem a kallodokért, a blindsokért, a gonosztevokért, az utcai nokért, a
vamosokért: ,,A vamosok és utcandk megeldznek titeket Isten orszagaban, — mondta az Ura
fopapoknak és a véneknek.” (Mt 22,31) Jézus kiilonds szeretettel viseltetik ezekkel a
lecsuszott és megvetett emberekkel, mert 6k tudjak igazan értékelni, amit értiik a keresztfan
tett. ,,Jobban Oriilnek a mennyben egy megtérd biindsnek, mint kilencvenkilenc igaznak,
akinek nincs sziiksége megtérésre.” (Lk 15,7)

Testvérem, nagy szo6 ez! Elhiszed? Hiszel a gyengéd szeretetben, amivel Jézus éppen ezen
rendezetlen életli emberek utdn megy? Mert 6k is az Atya szeretett teremtményei. Sziviik
mélyén €l egy kis pardzs, amely barmikor kigytlhat a hala és szeretet tiizévé! Hany ,,utolsot”
lattam mar, akik hirtelen fordulattal a sor elejére kertiltek! Testvérem, nincs reménytelen eset.
Légy bator és bizzal Benne!

— Kit tartasz ismeroseid koziil ,, reménytelen esetnek”? Kezdj el imadkozni érte! Csodat
fogsz latni!

— Magadat is reménytelen esetnek tartod? Kezd el imadkozni! Hamarosan taldlkozni
fogsz az Urral.

De hol marad akkor Isten igazsagossaga®?

Ha a vamosok, tolvajok, utcandk €s csavargdk Jézusnak ilyen kitlintetett szeretetét
élvezik, hol marad az észintén torekvo, keresztény ember igaza? Testvérem, az Ur
harmincszoros, hatvanszoros, szdzszoros jutalmat fog neked adni! De azt akarja, hogy az
utolsoknak is legyen lehetdségiik. Csak O, a Teremtd, a Bir6 ismeri az emberszivet, és hogy
miért valt olyannd, amilyen: aki ivegcserepek kozt n6 fel, maga is kérges €s kemény lesz, és
sokakat megsebez.

Jézus azt mondta: a szegényeket, szenveddket, nyomorékokat, vakokat és béndkat az
orokkévalosag nagy lakomajara hivja meg. (V6. Lk 14,21) Mert ezek nemzedékek keserves
terheit hordoztdk életiikon 4at: elddeik biineiért is szenvednek. Testvérem, ha a jajgatok,
sohajtozok, szenvedsk kozé tartozol, oriilj, mert az Ur fenntartott neked egy helyet, egy
diszhelyet az O lakomajan.

— Sokakat lenézel? Megitéled Sket? Testvérem, az Ur azt mondja: ,, Ne itéljetek!” (Mt 7,1)
Te nem ismerheted ezeknek az embereknek a szivet.
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— Elitéled onmagadat? Testvéerem, hagyd ezt az itéletet is Teremtodre! Kegyesebben
gondolkozik rolad, mint te sajat magadrol. ,, Ne féljetek!”

Uj sziv Jézustol!

Sokszor 1 ugy érzed, hogy Isten nem akarja, hogy a szeme elé keriilj. Ugy teszel, mint
Adam, aki az Ur el6] a bokrok kozé menekiilt, hogy ne lassa Ot. Testvérem, amikor lelked
olyan feketének tlinik eldtted, mint az €jszaka, éppen akkor kell egész 1ényeddel szeretete
mélységébe vetned magad. Ott meggyogyul €leted. Jézus atszurt szive azért all nyitva elétted,
hogy biineid sziikségében menedéket talalhass nala. O szerzédést kot veled és azt mondja:
,»Add nekem a te blinds szived, akkor neked adom az én isteni szivemet.” Ahogy a Biblidban
all: ,,Ez az én vérem, az (0j)szovetségé, amelyet sokakért kiontok a bilindk bocsanatara.” (Mt
26,28)

Testvérem, ha Jézus nem huzoddott el a blindsoktdl, sét a halalt is vallalta értiik, téged sem
fog eltaszitani, ha segitségét keresed. O biztositott minket arrél: mindenki, aki Nala, a
Megfeszitettnél keres menedéket, megmenekiil. ,,Mindenki iidvoziilni fog, aki segitségiil
hivja az Ur nevét.” (Ap.csel. 2,21) Bizzal kiontott vérében, megtisztit téged!

— Menedékhely szamodra a Megfeszitett, ha méltatlannak érzed magad?
— Szoktadl-e egészen atadottan, Krisztus elott leborulva imddkozni? Ilyenkor mutatia majd
meg neked szeretetét és konyoriiletét.

A husvéti szentgyonas és a rendszeres gyonas

Testvérem, ugye milyen nagy 6rom, ha tavasszal véget ér a hideg, kodds, fagyos 1d6 és
arcunkkal a melengetd napfény felé fordulhatunk! A zoldelld élet, a mezdk, patakok
»feltdmadasa” szimboluma a te benso ,,feltdmadasodnak™. Nem volt-e benned is sokaig tél?
Ko6d? Fagy? Sotétség? Nem tenne neked is jot, ha Isten napja jbdl kisiitne életed {616tt?
Megujuldsodhoz az Egyhaz segitségiil adja a husvéti szentgyonas lehetdségét: ,,Végezd el
1dékozonként, de legalabb a husvéti idében a biinbanat szentségét, és vedd magadhoz az
Oltariszentséget!” Hogyan is térhetnél kiilonben vissza Jézushoz? Nincs-e Ujra és Ujra
szlikséged erre a megtérésre Uradhoz? Husvétkor a szeretet szavaval hiv: ,, Térj vissza!”
Testvérem, azt tandcsolom, hogy legalabb a szent id6kben, de még inkdbb minden honapban
jérulj rendszeresen szentgyonashoz!

— Hiszel Jézus feltamaddasaban?
— A husvéti gyonasban Jézus elo akar késziteni az utolso napra, amikor feltamaszt téged.

Maria kozelében

...Felkeresik fiatalok és oregek, elfaradtak és biindsok, akik meg akarnak térni és
gyogyulast, szabadulast keresnek megsebzett lelkiiknek. Méridnal, a konyoriiletesség
anyjanal biztonsagban érzik magukat és enyhiilést lelnek sziikségiikben. Mert Isten Anyja az
anyai szeretet €s anyai konyoriiletesség kutfeje. Hordozoja az altalunk vagyott isteni
konyoriiletnek.

Szamtalan zarandokhelyet neveztek el Mariarol, legtobbjiik gyonasi kdzpont is. Menj el
oda és végezz egy mély, Oszinte és személyes gyonast! Mondj el mindent, ami a szivedet
nyomja, mig békességet nem lelsz Istennél.

Ha Isten megérinti szivedet és gyondsra 0sztondz, ne habozz! Ne haritsd el magadtol a
kegyelmet, hiszen tudod mikor lesz megint alkalmad dolgaid rendezésére! Valld meg
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blineidet minél hamarabb! Ha magadba nézel, keresd a tévedések mélyebb gyokereit is.
Gyoénni egész ¢leteden at sziikséges. Hiszen a megtérés folyamata is halalunk orajaig tart. Az
Ur aldjon meg, ¢s adjon neked jo gyonast!

— Megmutatta mar az Ur neked, hogy hovd menj gyénni?
— Keéred Jézus anyja kozbenjarasat, hogy értékes és hasznos legyen életed?
— Anyai oltalmaba ajanlod idonként magadat és csaladodat?

Halaima

Uram Jézus, koszonom Neked,

hogy most konydriiletes szeretetedet kidrasztod ram.
Koszonetet mondok Neked Uram Jézus,

hogy minden sziikségemet, kudarcomat,

vagyamat ¢€s biindmet eléd hozhatom.

Jézusom, koszonom Neked,

hogy blineink bocsanataért kiontott véreddel
megtisztitasz engem!

Te most megszabaditasz engem vétkeimtol,
koszonom Neked! Amen.

Jézusom, koszonom Neked atszirt szivedet.
Ez az élet forrasa, a forras, amely megerdsit,
batorit benniinket, hogy szeressiink Téged
¢és az Atya szine el6tt éljiink.

Jézusom, Isteni Sziv,

koszonom Neked konyoriiletedet. Amen.

Egyszer szemtdl szembe latni foglak Teged:

én utoljara megvallom eldtted biineimet,

s Te végleg megbocsatasz nekem.

Ez lesz az én végleges gyondsom és megbocsattatdsom.
Jézusom, Te vagy a megbocsatas és a konyoriilet,

Te vagy Isten szeretete. Amen.

Kérlek Téged Jézus, draszd ram a Szentlelket!
Tégy erdssé az orok €let vize altal,
amely atdofott szivedbdl arad. Amen.
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Il. A tizparancsolat

Az Isten tizparancsolata’

L. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgal;!
I Isten nevét hiaba ne vedd!

III. Az Ur napjat szenteld meg!

IV.  Atyadat s anyadat tiszteld!

V. Ne olj!
VI.  Ne paraznalkod;!
VII.  Ne lopj!

VIII. Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!
IX.  Felebaratod hazastarsat ne kivand!
X. Masok tulajdonat ne kivand!

A tizparancsolat az emberi méltosag alapja. Kosd magad Istenhez, Isten
tizparancsolatahoz! Akkor kiteljesedik ¢életed, és a halal az 6rok életbe vezet majd at.

Testvérem, kérdezd meg magadtol, hogy megteszel-e mindent ezért. Sokszor terhesnek
érzed a keresztet, amit vinned kell. De az Ur Jézus igy szol hozzad: ,,J6jjetek hozzdm
mindnydjan kik terhelve vagytok, én megkonnyitlek benneteket”! (Mt 11,28) Testvérem, az
Ur megkonnyiti terhedet! Maradj a kozelében!

! A Tizparancsolat szovegét Fila Lajos Dr. Katolikus Csaladi Hittankdnyvébdl vettiik at
(Orokmécs Bp. 1990)
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Az elsd parancs

Az ember kapcsolata Istennel kiilonds kettdsséget mutat: egyrészt az értelem és igazsag
keresése a legerdsebb emberi mozgato, az élet értelme; masrészt az ember menekiil Isten eldl,
amint Ot felismeri. Honnan ez a kettésség? Testvérem, Isten az ember mélysége, életiink
eredete, a forras, amelybdl szdrmazunk, az 6cean, amelybe torkollunk, Nélkiile nem tudunk
élni. O a megtart6 és a segitd. O menekvésiink és reménységiink. O a sérthetetlen, aki
¢letlinket is sérthetetlenné teheti, ezért kidlt az ember halalfélelmében: ,,Istenem, segits
rajtam!

Ez minden vallas kitéphetetlen gyokere. Am az ember azt is felismeri, hogy al4 kellene
vetnie magat ennek az Istennek: hiszen O a mindenség kozéppontja, nem mi. Minden
koriilotte forog. Ez a felismerés életiink teljes megvaltoztatasat igényli. Onzd éniink helyett
az Isten uralmat. O az Ur! Ez el8l menekiil az ember... Testvérem, békiilj ki Istennel!

— Legyen ismét béke Isten és ember kozott! Békét kétottél mar Istennel?
— Vagy megprobalsz kitérni Isten utjabol, menekiilni eldle, elfelejteni 6t?

LEn vagyok az Ur, a te Istened, aki kivezettelek Egyiptombdl, a
szolgasag hazabdl.” (V. Moéz. 5, 6)

Ezekkel a szavakkal kezdddik a tizparancsolat, amelyet Isten a Sinai hegyen kihirdetett
népének. Ez a megvaltas és szabaditds nemcsak akkor volt valdsag, amikor Isten kivezette
népét az egyiptomi szolgasagbol, hanem megtapasztalja minden ember, aki elismeri Istent
élete uranak és koveti Ot. Mert Isten maga a szeretet. O az értelme, erds alapja életiinknek.
Ha alarendeljiik Neki sziviinket, megkapjuk Téle a szeretet, a béke erejét és az értelmes élet
Oromét.

De valami agaskodik az emberben ez ellen, nem akarja ezt az urat maga f616tt elismerni,
a maga ura akar lenni, sajat feje szerint élni, sajat akaratat keresztiilvinni. Ugy akar éIni, mint
sajat maga ,,istene”. Ezt igérte meg a paradicsomban a kigyo6: ,,Olyanok lesztek, mint az
Isten.” (VO 1. M6z 3,6) Ez a kisértés az embert mindig pusztulasba sodorta, erdszak és téboly
szabadult rd, vért és konnyeket kellett hullatnia. Mert nem lehetiink 6nmagunk istene.

— Elfogadtad Istent Uradnak, vagy csak magadnak élsz, mintha Isten nem is létezne?
— Csak akkor lesz élo hited, ha Istent egész szivedbol elismered Uradnak. Hiszel
Istenben?

»Ne legyenek mas isteneid” (V. M6z 5,7)

Kik ezek a ,,mas istenek”? Mialatt M6zes negyven napig a Sion hegyen id6z6tt, hogy
Istentd]l imadsagban elnyerje a parancsolatokat, a nép elfordult Jahvétdl. Készitettek
maguknak egy aranyborjut, egy istenképet, €s ezt kicsapongo, zajos mulatozassal, tanccal
imadtak. Alapjaban véve ma is ez az ,,aranyborji” az emberek imadatanak targya: a pénz, a
gazdagsag, a szorakozas, €s ezekhez kapcsolodva az dondicsdités és a hatalomvagy balvanya.
Nem szolgalhatsz egyszerre Istennek és a pénznek! Nem kovetheted egyszerre Istent és az
,isteneket”. Valasztanod kell! Mindenkinek vélasztania kell! Eletiinkben lathatova valik ez a
valasztas.

Testvérem, ki uralkodik f6lotted? A pénz? A szorakozas? Az érzékiség? Mi all az elsd
helyen életedben? Mi mozgat, mi 6sztondz téged? Mi az, ami meggatol, hogy odaadd magad
Istennek? Milyen ,,istenekre” hallgatsz, melyeknek vagy kiszolgéltatottja, rabszolgaja?
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Testvérem, mindenkinek sziiksége van megvilagosodasra, a gonosztdl vald szabadulasra!
Kérd ehhez Isten segitségét!

— Vilagossa valt mar elotted, mi terheli legjobban lelkedet? Mi az, ami leginkabb
elvalaszt Istentol?

— Felismerted mar, hogyan szabadulhatsz meg ezektol a balvanyoktol?

— Kész vagy harcolni ezért a megtisztulasért, megvilagosodasért? Isten melletted lesz!

Ha lelkiismereted szavat hallod...

...1égy csendben ¢s figyelj rd! Tedd meg amit kivan!

Minden nemzedék ismerte az ember belso titkat: a belsé hangot, az isteni hangot, a
lelkiismeret szavat. Isten maga sz6l az emberhez: egyenes utja van minden ember szivéhez.
Istennek ezt a bels6 szavat ugy éljiikk meg, mint felszolitast: ,,Tedd!”, vagy: ,,Ne tedd!” Ha
ellenallunk ennek a ,,Tedd”!-nek, vétkeziink. Elvéalaszto falat vonunk Isten és magunk kozé.

Testvérem, figyelj ha megszolal lelkiismereted! Légy csendben ¢és hallgass ra! Tedd meg,
amit kivan! Igy fog téged Isten csodalatos bolcsességébe vezetni, megdrizni és megmenteni.
Minél jobban odafigyelsz szavara, annal tisztabban megérted azt. Engedelmesked;j akkor is,
ha nehezedre esik. Utolag oriilni fogsz! Ha hliséges maradsz Hozz4, mind jobban érzed majd
Isten vezérl6 kezét életedben: Mennyei Atyad gondoskodik rélad!

— Taldlsz-e idot arra, hogy elcsendesed], elmélkedj, bensodre figyelj?
— Kénnyedén elhallgattatod magadban lelkiismereted szavat?

Tedd meg, amit Isten akar!

O teljessé teszi életedet.

Miben mutatkozik meg, hogy valoban elismerted Istent Uradnak? Abban, hogy akaratat
teljesited. Olyan konnyt felismerni az O szent akaratat! Isten képessé tett téged arra, hogy
felismerd mi a j6 és mi a rossz. Ehhez igazod;j! Tedd a jot, hagyd el a rosszat! Igy a te
Uradnak, Istenednek szolgalsz! Es igy szolgalod a legjobban magadat is. Mert nincs
szamodra mas 1t a sikeres élethez, mint megtenni Isten akaratat. O a legjobbat akarja neked!
Meg akar drizni, megmenteni minden gonosztol. Vezetni és iranyitani akar, hogy egy
hajszélad se gorbiilhessen meg. Csak akkor teheti, ha hagyod magad altala vezetni. Fogad;j
szOt neki!

O a tizparancsolatban kinyilatkoztatta szent akaratat. Ezt kovetve juthatsz be a
mennyorszagba. ,,Nem mindaz, aki mondja nekem: Uram, Uram! — jut be a mennyek
orszagaba. — Csak az, aki mennyei Atyam akaratat teljesiti.” (Mt 7,21) Ha teljesited Isten
akaratat, mélységes béke arad szét benned. Errdl ismered fel Isten kozelségét, és azt, hogy
betdlti életedet.

— Isten szent akaratat lelkiismeretiinkben, és hozzank intézett szavaban, a
tizparancsolatban mutatja meg. Megteszed, amit Isten akarataként ismersz fel?
— Vagy csak akkor teljesited Isten akaratat, ha kénnyen megy? Ha nem keriil aldozatba?

Keresed Istent? Vagyakozol utana?

Sziviink-lelkiink olyan, mint egy nyugtalan motor, Isten kdzelébe vagyik minduntalan.
,Nyugtalan a mi sziviink, mig meg nem nyugszik Benned!” Az embernek ez az Isten utani
vagyakozasa az igazi istenszeretet kezdete. Megmutatkozik az igazsag keresésében, a vallas
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iranti érdeklddésben, €s elsd probalkozasainkban, amikor imadkozni kezdiink.
Istenkeresésiink megerdsddik, ha radobbeniink, hogy a testi 6romok és az anyagi dolgok,
amelyektdl aldast és szerencsét vartunk, nem ,,lakatnak joI” nem elégitenek ki benniinket.

Még akkor is csalodottak vagyunk, ha ezen a téren elértiink mindent, amit akartunk, mert
sziviink még tobbet akar. Belsénk valami elpusztithatatlant, allandot, €s hatartalant keres. Azt
a szeretetet, amely minden igaz vagyat beteljesit. Testvérem, ismered az istenkeresésnek ezt a
szenvedélyét? Keresed Ot szived minden érzelmével? Ha keresed, meg is fogod talélni. Ezt
igéri neked az Ur.

— Testverem, langyos és kézombos vagy? Unott? Elzarkozol? Szkeptikus? Van-e célod,
amiert érdemes élni és meghalni?
— Vagy ismered az istenkeresést, az igazsagkeresést, az orokkévalosag keresését?

Menekiilsz Istent6l? Fordulj vissza! Térj vissza!

Isten a mi mennyei Atyank. Hangja mindannyiunkhoz elér. Sziviinkhdz szdl, visszahiv ha
elrohantunk, elmenekiiltiink eldle. Ha Isten sz6l lelkiinkh6z, meglagyul a sziviink. A
kegyelem pillanata ez, talalkozas az é16 Istennel. Uj érzéssel hajtunk térdet elétte. Ugy
ismerjiik fel Istent, mint életiink kdzéppontjat és céljat. Joggal varja el odaadasunkat, sziviink
készenlétét, bizalmunkat.

Testvérem, megéltél mar ilyen megtérést? Meghallottad mar Isten hivasat? Megtérésre
hiv: ,,J6jj vissza! Ne menekiilj tobbé Atyad eldl, hanem térj haza!” Testvérem, a Iélek békéjét
megtérés nélkiil nem lehet elérni. Teljes megtérés nélkiil pedig nincs béke az emberek kozott.
Az Isten felé torekvo életnek egyik legfontosabb segitdje a gyakori gyonas.

— Még mindig menekiilsz Isten elol? Testvérem, tévuton jarsz, fordulj meg!

— A békességet nem lehet elérni megtérés nélkiil: béke van a szivedben?

— Az igazi megtérés lelkiink megtisztitasat jelenti: érzed mar, hogy neked is sziikséged van
erre a megtisztuldsra?

Mi Isten jelentésége hétkoznapjaidban?

Régebben azokat az embereket, akik minden napjukat Isten kdzelében €lték, igazaknak
nevezték. Honnan ismerhetjiik fel ma az Istennel kapcsolatban all6 embereket? Testvérem,
sok rejtett erény van, amelyek latszolag nincsenek kapcsolatban a hittel, mégis valodi jelei
Isten kozelségének. Kotelességtudo az, aki a rabizott feladatot figyelemmel, a lehetd legjobb
eredményre torekedve végzi el. Ez a szeretet €s a hiiség egyik kifejezddése. Lelkiismeretes
csak az lehet, aki jot tesz akkor is, ha az emberek nem mondanak azért koszonetet. Isten
maga fog kdszonetet mondani neki, és megjutalmazza 6t.

A feleldsségtudat is Isten kozelségének jele: az ember tudataban van annak, hogy
cselekedeteirdl és mulasztasairol az eldtt kell beszamolnia, aki mindent 1at, azt is, amit az
emberek nem lathatnak. A szenvedésben is €16 bizakodas szintén Isten kdzelségének jele.
Ezek az emberek azt mondjak: mindennek van értelme! Hisznek abban, hogy Isten a
szenvedést is aldassa valtoztathatja.

— Testvérem, vannak jelei mindennapjaidban, hogy kozel vagy Istenhez?
— Felismerted-e mar, hogy a szenvedésnek is lehet értelme?
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Kincseddé valt az Isten? O szamodra a legértékesebb?

Az elso és legfontosabb parancsolat igy szol: ,,Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes elmédbol!” (Mt 22,37) De ez az istenszeretet olyan, mint a fa,
amelynek csak lassan vastagodik a torzse és terebélyesedik a korondja. Az istenszeretet
kezdete lathatatlan: tétova vagyodas az igazsag, az értelmes élet, az Isten irant. Késobb ebbdl
kemény harc lesz a biin ellen, a tisztasagért. Csak ezutan sikerililhet maradanddan 6sszekotni
életedet az Urral, ekkor valik konnyebbé az imadkozas és teljesedik ki benned az iranta vald
szeretet.

Egy nap aztan bizonyossagot nyersz: Isten itt van! Megjelent neked ugy, ahogy
mindazoknak kinyilatkoztatta magat, akik 6t szeretik. (V6. Jn 14,21) Testvérem, akkor olyan
boldog leszel, mint az az ember, aki a szantof6ldon kincset talalt. Akkor majd istenszereteted
alakitja egész életedet. Lelkedben O 4ll az elsé helyen. O lesz szamodra minden.

— Mi szamodra a legfontosabb az életben? Ki all az elsé helyen?

— Helyes-e, hogy sok mindentol erésebben hagyod befolydsolni magad, mint Istentdl, a
lelkiismeretedtol, az igazsagtol?

— Teljes szivedbdl szereted Istent? O a legfébb kincsed?

Ismered Istent? Ismered Jézust?

Testvérem, kozel akarsz keriilni Istenhez. De csak egyvalaki 1étezik, aki egészen kozel
tud vinni minket Hozza: Jézus Krisztus. Ot kell megismerned. Vajon miért tédultak hozza
annak idején és minden idékben seregestSl az emberek? Mert O meggyogyitotta a sebesiilt
lelkeket, az 6sszetort sziveket. ,,0 meggyodgyitotta valamennyit.” (Mt 4,24) Jézus a te beteg
lelkedet 1s meg akarja gyogyitani. Téged is egészségesse, erdssé akar tenni rank arasztott
szent lelke altal. Ha kinyilsz Jézus felé és egészen kiszolgaltatod magad szeretetének, akkor
neked adhatja Lelkét: az olajat sebeidre, a balzsamot lelkedre. Jézus a Felkent (héberiil
Messias, gorogiil Krisztus), €s ajandéka, a Szentlélek, maga is olyan, mint az olaj: gyogyito
kenet és fajdalomenyhitd balzsam, amely egészségessé teszi lelkiinket.

Testvérem, ismerd meg Jézust, akkor megismered az Istent! Tanulj meg bizni Jézusban,
akkor segit neked az Isten! Olvasd gyakran a Szentirast! Menj Jézushoz, besz¢lgess Vele!
Mutasd meg Neki sebeidet! O segiteni fog, megment, megérint és egészségessé tesz.

— Bizalommal vagy Jézushoz? Megnyitod neki szivedet? Hiszel abban, hogy segiteni tud
neked?

— Vagy alig ismered Jézust? Nem olvasod soha a Szentirast? Alig tudsz valamit rdla?

— Beszélj Jézussal! Kiilonben elveszted a baratsagat. Beszélgetsz vele?

A Szentiras olvasasa kozben Isten egészen kodzel van hozzad

Keresed az Istent, taldlkozni szeretnél vele. Nos, testvérem, akkor a leghasznosabb
segitség szamodra a Biblia! Mert hol is lehet olyan kozel hozzad az Isten, mint sajat
szavaiban? Ez sokak tapasztalata, akik az igazsagra ki¢hezve olvastdk a Bibliat. Egyszerre
kozel kertil hozzad az Isten. Felgyullad a fény, egy szo eltalal, valami megmozdul benned,
nem tudsz elszakadni a Biblia egy mondatatol — megfogott téged... Testvérem, aki a Biblia
olvasasakor magahoz vonz téged, maga az Isten. Belso vilagossagot ad neked, hogy felfogd,
mit jelent az O szava. Csak Isten adhatja ezt a belsé latast és megindultsagot, hogy hirtelen
egész lelkeddel hinni és bizni kezdesz. Isten szavanak megvan az ereje, hogy
megvaltoztasson téged.
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Testvérem! A Bibliat ne ,,kiolvasni” akard minél révidebb idén beliil! Olvasd
gondolkodva, lassan, mig lelkedet megragadja egy helye. Ott aztan allj meg és toprengj
addig, amig Isten megald téged.

— Ismered a Bibliat? Vegigondoltad valaha tanitasat Isten elott?

— Hol a Biblia helye otthonodban? Mindig kezed iigyében kellene lennie, leginkdabb az
asztalodon.

— Kutatod-e a Bibliaban Isten iizenetét? Varod-e, hogy olvasasakor személyesen szoljon
hozzad? Probald meg! Hited megerdsodik.

Hiszed-e, hogy Isten szeret téged?

Sokan nem hiszik el, hogy Isten valoban szereti 6ket. Ki is szerette 6ket valaha igazan?
Lokdosték, sarokba allitottak, a bajban magukra hagytak éket... Sokan kesertien emlékeznek
szigort apjukra, akitél nehezen mulo lelki sebeket kaptak gyerekkorukban. ,,Hogyan
szerethet engem az Isten? En nem vagyok jo a szemében, nem vagyok szeretetremélté” —
gondoljak sokan. Ilyenkor az ember mélységesen atéli biinds voltat, amely
megvaltoztathatatlannak tiinik eldtte. A biin, mint s6tét, vadlo arnyalak all el6ttiink, amely
visszarettent attol, hogy merjiink Istenhez kozeledni.

Testvérem, ne ijedj meg, ha most még nem érzed Isten elfogadd szeretetét. O azt kéri
téled, hogy higgy ebben a szeretetben. Tedd minden rosszasdgodat, tagadasodat a
Megfeszitett elé: ,,Atyam, bocsasd meg vétkemet!” Akkor Isten megmutatja neked, hogy
megbocsatott és j6 hozzad. Es ezt szived békéjében meg fogod tapasztalni!

— Te is ugy érzed, hogy nem ér el hozzad Isten szeretete?

— Valld meg akkor Istennek minden biinddet, azokat is, amelyeken most ugy érzed, hogy
nem tudsz valtoztatni... O megadja neked a kegyelmét!

— Hiszed-e, hogy Isten a te Atyad, és akkor is szeret téged, ha ebbdl éppen semmit sem
vagy képes megérezni?



PPEK / Herbert Madinger: Térj vissza! Az Istennel val6 kiengesztel6dés utja 29

A masodik parancs

»Isten nevét hidba ne vedd!” Ez a parancs att6l 6v benniinket, hogy tulsagosan
konnyedén, felelésségérzet és tisztelet nélkiil hasznaljuk az O nevét, mintha az valami
Iényegtelen dolgot, kis semmiséget jelolne. Ne ejtsd ki az eskiinél Isten nevét, ha kdzben azt
gondolod: ,,Isten tigysem hallja, nem latja, amit most teszek, Isten elfeledkezik rdla, nem
biintet meg, hiszen hol is van O?... Nincs is Isten...” Testvérem, igy gondolkodtak a
gonoszok is, akikrél az Oszovetség beszél. (Zsolt. 10)

Es igy gondolkodnak ma is az istentagadok: ,,Nem létezik az emberek feletti isteni
igazsagszolgaltatds, nincs mindent 14t6 és tudo Isten, ezért blinhddés sincs. Nincs amitdl a
gonoszoknak félniiik kellene...” Testvérem, te is probdra teszed Isten tiirelmét? Egyszer
birod elé kell allnod! O akkor igy sz6] némelyekhez: ,,J6jjetek, ti aldottak!” Es méasokhoz:
., Tavozzatok tdlem!” Testvérem, vedd komolyan az Istent! Igy gondolkodsz kelld
komolysaggal életedrdl, igy veszed komolyan 6nmagadat is.

— Te is igy gondolkodsz magadban: ,, Hiszen O nem ldtja, nem hallja, nem tudja, nincs
itélet...”?
— Eletedben Isten csak mellékes dolog? Megveted Istent? Aldbecsiilod?

Te is eldobtad Isten tizparancsat?

Napjainkra rdnyomja bélyegét a mind nagyobb ,,szabadsadg” utani térekvés. Ez azonban
nem szamol azzal az Istenhez vald engedelmességgel, amellyel a teremtmény Teremtdjének
tartozik. Ha Isten a mi Urunk, a teremtmény nem mondhatja: ,,Azt teszem, amit akarok!”
Istenben valo6 szabadsagod csak olyan mértékben bontakozhat ki, amennyire szeretetének
erejében ¢élsz. Mert ez a szeretet adja a legnagyobb szabadsagot: képessé tesz a legteljesebb
odaadasra, arra, hogy magadrdl megfeledkezve szolgélj méasokat. De a mi korunk
,»szabadsaga” egyaltalan nem erre torekszik. A sorompodkat keresi és dontogeti, amelyek a
teljes ,,emberi fiiggetlenség” utjaban allnak. Az isteni rendelkezések megkérddjelezése és
érvénytelenitése az elsd 1épés, az a vélekedés, hogy leginkdbb ezek korlatozzak az ember
szabad cselekvését.

Az igy gondolkoddk szeretd Isteniinket kérlelhetetlen zsarnoknak képzelik el, aki csak
azért adta nekiink torvényeit, hogy kinozzon benniinket, és megfosszon egy sor hasznos és
¢lvezetes dologtdl. Persze a legtobben e ,,felszabaditok™ koziil nem is hisznek Isten
létezésében, igy a tizparancsolatra, mint emberi taldlmanyra mosolyogva legyintenek,
megtartatasat sajat életiinkben indokolatlannak tartjak. ,,Nem akarok szolgalni” — mondja
Lucifer... Testvérem, te is semmisnek és érvénytelennek nyilvanitottad Isten tizparancsolatat,
vagy annak akar egyes parancsat is?

— Mit tartasz Isten parancsolatairol? Kotelezoen betartandoak szamodra? Szot fogadsz
nekik?

— Vagy magad gyartasz magadnak sajat parancsolatokat? Semmibe veszed Isten
parancsolatait és elvarasait?

Materializmus: az ember elbizakodottsaga

Az emberi tudas az utdbbi szaz évben meteorszeriien fellendiilt. Nagyot fejlodott a
technika, a természettudomanyok, az orvostudomany. Megjelent mindennapjainkban az auto,
a radio6 és a televizid. Urutazasokrol, atomrobbantdsokrol hallunk... Tudomany és haladas a
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legnagyobb értékekké valtak. Az emberiség — legaldbbis gy érzi — a hatartalan lehetdségek
honaba ért... Es nekiiramodott: Hajra, a haladas nevében! Nem maradhatunk le. K6zben
¢lettemponk felgyorsult, kinek van ideje igazan mélyen elgondolkodni, plane imadkozni,
Istenrdl elmélkedni? Az ember inkabb ki akarja élvezni a vilag Gjonnan feltarult lehetdségeit
— mikozben észrevétleniil elmeriil a biinben. A biin pedig nyomot hagy az ember lelkében,
egész életvitelében, akar hisziink benne, akar nem. Es éppen ez a lappang6 biintudat kelt
pszicholdgiai sziikségszeriiséggel ellenallast Isten ellen a 1élek mélyén. Az ember mar nem is
akar tudni Istenrdl.

Az Istentdl valo elszakadas az oka a lelkibetegségeknek és az emberi kapcsolatok
manapsag tapasztalhat6 szétesésének. A vallas nélkiili emberiség barbar allapotba siillyedt.
Napjaink materializmusa az emberiség borzasztd elbizakodottsdgat mutatja, amellyel azt
mondja: ,,Nincs szilikségiink az Istenre, a tokéletes vilagot, az ember orszagat sajat erdnkbdl
teremtjiilk meg.” A kozelmultban atélhettiik ezen betegség vilagméretli kudarcat. De szdmos
ember lelkében ott mérgez tovabbra is a pusztito betegség.

— Te mit teszel, hogy magadval ne ragadjon a materialista idok szelleme? Imadkozol?
— Lehet, hogy a pénz koriil forog életed Isten helyett?

A babona: hitetlenség

Régi népi igazsag: ahol a hit megsziinik, ott kezdddik a babona. Akinek nincs Istene,
keres maganak egy al-istent. Amiota az emberek elfelejtették, hogy imadsagban keressenek
Istennél menedéket, a csillagokhoz menekiilnek, és naponta horoszkopoktdl varnak
iranymutatast és segitséget. Rovid 1d6 alatt jarvanyszertiien elterjedt a babona: szinte mar
nincs Ujsag horoszkop nélkiil, az asztaltancoltatas az iskolakban is eléfordul, a
boszorkanysag, és a satanizmus divatos témakka valtak, a j6venddmondok keresett
emberek... Es mindennek a mottéja: ,,Mindegy, honnan jon a segitség!” Es a ,,hazugsag
atyja” felkinalja erejét. Sokszor csodakrol és gydgyulasokrol hallunk a pogany praktikak
kovetkeztében. Ne tévesszen meg a szép latszat! Az 6rdog ezeket arra hasznalja fol, hogy
elforditson Istentdl. Azt akarja, hogy életed kiteljesedését ne Jézustol vard — és végiil
kéarhozatra juss. Manapsag a satan sokszor hatalmasabbnak tiinik, mint az Isten, az emberek —
bar legtobbszor ontudatlanul — a satannal keresnek segitséget.

Uram, 6rizd meg gyermekeidet! Mentsd meg a Benned hivoket a kisértotdl, aki azt
mondja: ,,Mindezt neked adom, ha leborulva imédsz engem!” — Testvérem, mondd Jézussal:
,» Takarodj, satan!” (Mt 4,9-10)

— Ha sorsod a csillagoktol fiiggne, nem nyilatkoztatta volna ezt ki eldtted az Isten? Ne
olvass t6bb horoszképot! Bizd magad az Urra!

— Talizmanoktol, amulettektol varsz védelmet ahelyett, hogy Istennél keresnéd az aldast?

— Spiritizmussal, asztaltancoltatassal, boszorkanysaggal foglalkozol? Halalos
veszedelemben forogsz! Valld meg és vess véget ezeknek!

Onistenités: ,,Olyanok lesztek, mint az Isten!”

Alapjaban véve nagyon furcsa helyzetben ¢éliink. Mikdzben a legfontosabbrol, Istenrdl és
az 6rokkévalosagrol alig esik komoly és hiteles sz6, semmiségekrol vég nélkiil hallunk,
olvasunk, beszéliink.

Hogy mer az ember 1étének égetd kérdései felett elsiklani? Testvérem, kisérteties, hogy az
ember nem akarja latni az igazsagot, nem akar besz¢€lni a haléalrol, nem akarja, hogy a
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tulvildgra emlékeztessék, az drokkévalo és maradando értékekre. Nem akar szolgalni. Nem
akarja Istent. Kizarja Istent gondolataibodl, beszédébdl, cselekedeteibdl.

Latjuk, hogyan folyik ez ma: Istent felmentik és menesztik ,,hivatalabol” —
kimondatlanul, de hatasosan. Isten helyére a fejlodés €s az ember lelkierejét akarjak iiltetni.
Ez az ember Onistenitése. Hogy is mondta a kigy6? ,,Olyanok lesztek, mint az Isten!”

— Elkiildted magadtél az Istent? Vagy szived oltdrdra emelted Ot?
— Te is hallgatsz Istenrol, mintha halott lenne? Ha nem szolasz meg, sokakban kialszik a
hit.

Hamis préfétak

,» Vigyazzatok, hogy valaki félre ne vezessen titeket. Sokan jonnek majd az én nevemben
és azt mondjak: En vagyok, és Eljott az id6. Ne menjetek utanuk!” (Lk 21,8)

Jézus a vilag végén bekodvetkezd események megjovenddlése soran figyelmezteti ovéit.
Mashol azt mondja: el nem mulik ez a nemzedék masodik eljoveteléig. Ez a nemzedék mi
vagyunk, az jszévetség nemzedéke.

Korunkban ez a jovendolés felemeld modon valik valosagga. Soha ennyi hamis proféta
nem jott Jézus nevében: En vagyok, és Eljott az idé.

Az egyhaz peremén ¢él6 gyermekei, a magdnyosan maradt dregei, a transzcendens utan
vagyakozo6 érzelmekkel toltott fiataljai, a k6zOsség utan vagyakozok, a hiszékenyek, a lelki
sériiltek, a képzetlenek mint az éjszaka lepkéi gylilnek a csapdaként allitott rovarpusztitd
fényességhez. Ne menjetek!

Gyilimolcseirdl ismerik meg Oket. Széthullo csaladok, identitdsukban zavart fiatalok,
fanatikus téritok jelzik utjukat. Ne menjetek utanuk! Keresd a Krisztus titokzatos testével €16
kozosséget. Plebaniak, hitbuzgalmi egyesiiletek, lelkiségi mozgalmak, melyek a piispokeikkel
egységben kotddnek Péter utddjahoz.

Hogy mégsem konnyti helyet talalni? Belefaradt pap, alig miikodd hitbuzgalmi
gyiilekezetek, zart lelkiségi mozgalmak nem nyulnak érted. Mégse menjetek a hamis profétak
utan! A johiszemiiség és a tévedések aldozatait taldlod koriilottiik. Ne menj kozéjiik, mert
megtévesztenek, talan még ki is hasznalnak.?

Jézust azok kozott keresd, akik megbizasabol és felhatalmazasabol 6rzik nydjat. A
székesegyhdzakban és erdei Maria kdpolnakban is var Téged. Keresd a kozdsséget, vagy
valamelyik plébanos aldasaval hozz 1étre egy ujat, hogy Jézus ott lehessen koztetek.

— Erzed-e a hitiink szerinti kozosséghez vald tartozds vagydt? Teszel-e érte valamit?

— Orzéd-e tieidet a hamis profétak szirén hangjatol?

— Képzed-e magadat hitedben, hogy vélaszolni tudj azoknak, akik azt mondjdk: En
vagyok, és Eljott az ido!

Az Istentdl elidegenedett vilag f6 problémaja

Amiota l1étezik az atombomba, nyilvanvalova valt az Istentdl elidegenedett vilag
problémdjanak Iényege: most, hogy az ember kezében tartja a szuperbombat, mar semmi sem
gatolja meg, hogy eldidézze a ,,szuper” halalt. A technikdnak ma hatalmaban van elpusztitani
a vilagot. Az emberi lelkiismeret nem képes a technika erejét megfékezni. Az Istenrdl
mindjobban megfeledkez6 Gjkorban egyre inkdbb hidnyzik az emberi erkdlcsbdl Isten
tanitasa, hatalma.
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A kdosz vészhelyzete mindannyiunk eldtt nyilvanvald. Akarmerre néziink, szétesé
csaladokat latunk, abortuszok millidirol, korrupciérol, novekvo biindzésrdl hallunk. Es
mindezek felett ott all az Istentdl elidegenedett ember nagy kérdése: Miért legyek jo, ha a
mennyei Atya nem létezik? Egy Isten nélkiili vilagban az ember nem hordozhat békét a
szivében, nem €lhet békében testvéreivel, nem mutathat dszinte készséget aldozatra. Miért
legyen Onzetlen, ha csak egy ¢élete van ezen a f6ldon? Az Isten nélkiili ember maga dssa meg
a nyomorusaggal és szenvedéssel teli vilagat.

— Eldéntotted mar magadban, hogy komolyan foglalkozol Istennel?
— Vagy életmododon is meglatszik, hogy még nem dontottéel Omellette?

Az alazatossag titka

Azt kérdezed: hogyan fejezhetjiik ki leginkabb Isten irdnti tiszteletiinket? Testvérem, a
teremtmény aldzatossagaban! Az alazatossag: batorsag a szolgalatra. Az alazatossag a valodi
onmegismerés. Az alazatos ember nem hazudja magat ,,kicsi istenné,” hanem felismeri
mennyire Istenre van utalva. Az élet forrasa egyediil az Isten, O az életerd forrasa, az
elpusztithatatlan 6rokélet forrasa, a szellem és a tervek, a tiszta tudas kutja... Az aldzatos
ember bensd meggy0zddésbdl és belatasbdl ismeri fel: a 1ényeges dolgokat nem szerezhetem
meg sajat erdémbol! Feliilrol, Istentdl kell megkapnom.

Testvérem, lelked békéjét nem birtokolhatod sajat magadtol, feliilrél ajandékozzak azt
neked! Eppugy a benniink é16 szeretetet, a belatast, bolcsességet, 5romét, hiiséget,
megbocsatast... De az aldzatos ember bolccsé valik, befogaddva —, gyermekivé: a gyermek
felismeri raszorultsagat, anélkiil hogy azért felhdborodna. A gyermek szégyenkezés nélkiil
tud szotfogadni. A gyermek sziileit nem versenytdrsnak tekinti, hanem oltalmazénak,
gondoskododnak. Jézus azt mondja: ,,Ha meg nem valtoztok és olyanok nem lesztek mint a
gyermek, nem mentek be a mennyek orszagaba.” (Mt 18,3)

— Hallani sem szereted az ,,alazatos” szot vagy madr megértve tartalmat elfogadtad?
— Erzed, mennyire Teremtodre vagy utalva? Gyermekének tekinted magad?
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A harmadik parancs

A legtobb emberek ma teljesen zavarodott a rohanastol. Kinek marad még ideje csondre,
elmélkedésre, nyugodt beszélgetésekre? A modern ,,életharcnak™ ebben a konydrtelen
hajszajaban a legtobben idegesek, ingeriiltek. Tulfeszitett idegeik csillapitasara leiilnek a
televizio elé. De éppen ezéltal vesztik el a csond, a békesség, a magukra eszmélés
lehetdségének maradékat is. Alig-alig képesek mar imadkozni: elvesztik a kapcsolatot
Istennel. Egy nap aztdn mar nem latjak semminek értelmét, eltompul lelkiismeretiik, elvesztik
onkontrolljukat, feladjak magukat, hagyjak, hogy sodrddjanak és lerantsak oket...

Testvérem, sohasem volt olyan fontos, mint ezekben a napokban, hogy id6t szanj
lelkedre! Ha szemed el6] veszited az Aldottat, aldatlanna valik életed. Sziikséged van a hét
egy napjara, amikor nyugodtan atgondolhatod, mi fontos neked. Jogod van erre a csondre!
Mert ez Isten egyik parancsolata.

— Hitednek talan legdontobb feltétele, hogy idot szanj Istenre! Megteszed?
— Mikor szoktad megteremteni magadnak az elcsendesedés idejét?

Egy nap az elgondolkodasra

Isten az Oszovetségben kiilonleges parancsot ad népének: egy napot, a szombatot
(Sabbat) életiik atgondolasara kell forditaniuk! A szétszort ember szedje 0ssze magat és
»legyen magéanal”. Gondolja at honnan j6tt és hova megy, mit tegyen és mit ne, mit tett jol és
mit rosszul... Egyszoval: az ember vegye kezébe ¢élete kormanyradjat, €s ne hagyja magat
sodorni! Legyen felelds azért, amit tesz, és amiért teszi. Legyen lelkiismerete és
meggy0zddése, tudjon kiilonbséget tenni jo €s rossz kozott, legyen gondolkodo, imadkozd
ember, akit ismer az Isten.

Testvérem, ez volt a Sabbat értelme! A pihenés, a meggondolas egy napja, szabadda
valva a kiils6 munkaktol, szabaddé valva Istennek, a Magassagbeli szdmara, szabadon az
igazsagnak ¢€s az értelemnek. Hol vannak ma ilyen ,,szabad” emberek? Testvérem, neked
nincs sziikséged egy ilyen napra, egy Sabbatra? Az elgondolkodas oé4zisara, csondre és
imadsagra?

— Mindig hajszolt vagy? Sose jutsz nyugalomhoz, elmélkedéshez, csondhoz?

— Csodalkozol azon, ha sok minden rosszul sikeriil, mivel sohasincs idéd dolgaid
atgondolasara?

— Meglelted mar szellemi odzisodat, ahol csondet talalsz és imadkozni tudsz?

Egy 6ra tévézés helyett: egy 6ra csond

Hasonl6an vagyunk a gondolatokkal €és szavakkal, mint az ¢lelemmel: csak annyi
ennivalot vehetsz magadhoz, amennyit meg tudsz emészteni. Ha taltaplalod magad, az
emésztetlen étel beleidben fajdalmat és piiffedtséget okoz. Testvérem, ugyanez a helyzet ma a
szellem teriiletén: az embert ,,tuletetik” a legtobbszor hamis szavak ¢és beszédek tomegével,
képekkel és hirekkel. Az ijsdgok, a radio, a televizid és a video szakadatlanul magyaraznak
nekiink sajat, tobbnyire hamis felfogasukat sulykolva. Senki sem birja ezt onmagaban
feldolgozni. Senki sem képes mar megemészteni, belséleg elrendezni, jozanul megitélni és
megfontolni. Az emberek manapsag lelkileg megmérgezve, szellemi piiffedtségben
szenvednek, a megemésztetlen anyag zajong almaikban, idegességiikben, gondolataikban,
terveikben. ..
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Testvérem, hagyd el a szellemi taltaplaltsagot! Gondolkozz tobbet. Adj magadnak egy
csondes orat, egy oOra tévézes helyett!

— Hagyod magad megsiiketiteni a szenzaciok larmajatol?

— Eszrevetted-e mdr, milyen szétszort és tétova vagy?

— Nem tudsz mar koncentralni? Testvérem, legfobb ideje, hogy megajandékozd magad a
csonddel! Ez meggyogyitja lelkedet.

Keresni az elvesztett Istent

Az ember mara majdnem mindent megnyert: a természet f6l6tti hatalmat, a tudomanyos
gazdagsagot és élvezeteket — a vilag dicsOségét. De mindezek mellett az ember elvesztette a
lelkét, valodi 6nmagat, elvesztette az Istent. Szorakozottan botorkal végig életén, és nem
tudja mar azt sem, miért van a vilagon. Miért vagyok itt? Az emberek megnyomorodtak
lelkiikben, nincsenek valaszaik a szenvedéssel és a halallal kapcsolatos kinzo kérdésekre.
,Mit ér az embernek, ha az egész vilagot megnyeri is, de lelke kart szenved?” (Mt 16,26)
Testvérem, te is elvesztetted Istent? Elvesztetted lelked erejét? A szeretet €s tiirelem erejét, a
szenvedés erejét, a sziv békéjét? Ne torddj bele! Keresned kell Istent!

Atyad piros fonalat hagyott neked, amelyet kovethetsz, hogy megtalald Ot: a vagyodast
hagyta neked! Az Isten utani vagyakozas belso fajdalom, mert hianyzik neked a valodi
otthon, az eligazito értelem, Isten békessége... Ne add fel a keresést! Szolitsd meg Istent!

— Testvérem, épphogy csak pislakol Isten utani vagyodasod? Kozémbos vagy Istennel
szemben?
— Csak egy lehetdség van, hogy Istent megtalald: imadkozz naponta! Megteszed?

A kérd imadsag

Testvérem, a hit és az Evangélium 6rome abban all, hogy van valaki, akit bizalommal
kérhetiink minden sziikségiinkben, és aki valoban segit. A teremtmény alapcselekedete a kérd
imadsag. A vallas féereje az a tapasztalat, hogy mi hivtuk Istent és O megmentett minket!
Bizalommal voltunk iranta és O meghallgatott minket. O valoban a vilag megmentdje.
Testvérem, Jézus kinyilatkoztatta neked: ,,Kérjetek €s adnak nektek, keressetek ¢€s talaltok,
zorgessetek €s ajtot nyitnak.” (Mt 7,7) Ha ezzel nem probélkoztak volna meg emberek
millioi, régen kihalt volna a vallas. gy azonban éppen ott éled fel a hit, ahol pusztulas
fenyeget, ahol elveszettek kialtanak segitségért, ahol elnyomottak kialtjak Istenhez: Uram,
ments meg minket! Es gy6zedelmeskednek, megerdsodott 1élekkel kelnek fel az imadsagbol,
orcajuk vilagitani kezd és megtapasztaljak Isten kozelségét! Testvérem, ez imadsag, ez
felemelkedés, ez a szegények menedéke: ,,Barmit kértek bizalommal imadsagtokban,
megkapjatok.” (Mt 21,22)

— Megtapasztaltad mar a kérd imddsag erejét? Ujbol meg kell tanulnod kérni az Istent!
— Es ha segitett neked, ne felejts el készonetet mondani! Halat adsz-e mindenért Istennek?

Tanulj meg helyesen kérni!

Az 6si vallasok ereje abban a tapasztalatban all, hogy megszabadulunk bajainktol, ha
teljes bizalommal kérjiik Istent. Gyermeki 1€lekkel kell kérniink! Mert teremtmények
vagyunk ¢és nem istenek. A teremtménynek dllanddan sziiksége van a mennyei erdre. A vallas
visszaszorulasanak a vildgban az az oka, hogy az emberek a nyugati, joléti tarsadalmakban
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Istent mar semmire sem kérik, mert gy gondoljék, hogy mar megvan mindeniik. Gazdagnak,
okosnak, hatalmasnak érzik magukat. Ezért Isten nélkiil éInek akkor is, ha egyenesen nem is
tagadjak meg Ot. Aki azonban mar nem kér Istentél semmit, nem érezheti Isten gyogyito
erejét. ,,0 az aldott, és gyogyito Isten.” Ezért arasztotta el a fejlett tarsadalmakat a kétkedés.
Am ahol sziikségben vannak a szivek, ott mégis imadkozni kezdenek az emberek. Es a lelki
sziikséget — ha a fizikai szegénység eltiinOben van — egyre tobben megérzik a gazdag
Nyugaton: depresszid, kilatastalansag, szellemi elsekélyesedés fenyeget... Testvérem, tanulj
meg ujbol kérni! ,,Jézus, gyogyits meg! Radbizom magam. Megteszem ami télem telik, de
legyen meg a Te akaratod, Amen.”

— Ahogy az apa hallgat gyermeke kérésére, ugy hallgat Isten a te kérésedre. Bizol benne?
— Isten segitségét kéred mindenben? Vagy ugy gondolod, hogy sajat erédbol is barmit el
tudsz érni?

Kérdezd meg Istent, mit kivan téled!

Testvérem, az imadkozo emberek alapvetd tapasztalata, hogy Isten megmutatja
lelkiikben, hogy mit kivan tdliik. Vezeti 6ket, gondoskodik roluk, rasegiti 6ket a helyes utra.
Erzik, hogy Isten kézenfogva vezeti 6ket, mint édesapa a gyermekét. — Testvérem, kérdez
ujbol és 0jbol Istent: ,,Uram, mit kivansz télem?”” Ha csondben varod inditasait, és kész vagy
megtenni, amit sugall neked, Isten felelni fog!

Nagyon fontos, hogy folytonosan keressiik Isten akaratat és teljesitsiik azt. Hiszen nincs
boldogabb ¢élet a szamunkra, mint az, amit Isten szan nekiink. Ha megtessziik, amit kivén,
ugyanaz torténik veliink, mint a névényekkel, melyeket Isten viragzasra indit, és a fakkal,
melyeknek gyiimolcsot ajandékoz. Eleted viragot bont! Hiszen ezért imadkozol minden Mi
Atyank-ban: ,,Legyen meg a te akaratod!” Ezekkel a szavakkal ismerjiik el Isten akaratat és
kotelezziik magunkat teljesitésére.

Ne térj ki Isten akarata el6l! Akkor sem, ha az nehéznek tlinik szamodra. Isten jobban
tudja mi valo neked.

— Gyakran kérdezed Istent akarata fel6l? Es teljesited azt?
— Vagy kitérsz Isten akarata eldl, ha felismerted is?

Képes vagy betolteni Isten akaratat!

Sok a joakaratii ember. Sok mindent akarnak, de kudarcot vallanak. Le akarjdk gydzni
indulataikat, tiirelmesek akarnak lenni gyermekeikkel, 1d6t szakitani az imadséagra. De évek
hosszl soran at Ggy tlinik, hidba faradoznak... Mi ennek az oka? Testvérem, nem az sikeriil,
amit sajat akaratunkbél magunk elé tiiziink, hanem az, amire Isten hiv minket. Mert O jobban
tudja, mint sajat magunk, hogy mi hasznos nekiink, mi lehetséges és mi nem, hogy mi lesz a
kovetkezo 1épés. Ha akaratat kovetjiik, sokszor csodalatos médon harulnak el az akadalyok és
lathatova valik az t, amit egyediil sohasem talaltunk volna meg. Tanuld meg, hogy Isten
akaratara figyelj! Ha koveted Isten akaratat, akkor életed nem lesz tele sziikségtelen és
keserves kitérdkkel, hanem visszatekintve gy taldlod majd, hogy 6 nyilegyenesen vezetett
célod felé.

Testvérem, hagyjad vezetni magad Isten akarata altal! Akkor elérejutsz és senki nem lesz
képes feltartoztatni utadon! Mert Isten Gtjan jarsz, az O kezét fogod. ..

— Megbeszéled valamennyi tervedet Istennel? Vagy egészen egyediil készited azokat?
— Szansz-e idot arra fontos dontéseidnél, hogy Isten elott is atgondolj mindent?
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A dicsoéitd és a halaadé ima atalakitja lelkedet!

Gyerekkorunk 6ta rossz tapasztalatokat szereztiink a nalunk erésebbekrdl. A
kiszolgaltatottsag, a ginyolddas, a fizikai er0szak, a szégyen megsebezték lelkiinket. Emiatt
hord az emberek tobbsége ,,s0tét szemiiveget”, amelyen keresztiil olyan borzasztonak latjak
az Istent, mint amilyenek a ,,vilag hatalmasai”.

Testvérem, Isten a szeretet! A szeretetnek ezt a csodalatos Istenét csak akkor fedezed fel,
ha szokasodda valik, hogy megkdszénd mindazt a jot, amellyel elhalmoz. Mondj neki
koszonetet a jo alvasért, a ragyog6 reggelért, egy jo beszélgetésért, egy sikeres vizsgéért,
vagy hogy munkéba menet épp elérted az autdbuszt. Megérzed majd, hogy a dicsditd és
halaadé imadsag éltal Isten milyen kozel keriil hozzad! Egészen masként fogod Ot latni és
szeretni, mert jo hozzad! Akkor majd bizol Benne és sokkal bensdségesebben fogsz Vele
¢élni. K&sz6nj meg Neki mindent!

— Megszoktad, hogy Istennek mindent megkészonj?
— Megkédszonod Istennek a szenvedéseket is? Tedd meg! Mert azoknak, akik szeretik
Istent, minden javukra valik.

Lelkiismeret-vizsgalat

Két jel mutatja, hogy Isten vonzasaba keriiltél. E18szor: Isten utdn vagyodasod mind
nagyobb lesz. Masodszor: blintudatod is feltimad. Az emberek menekiilnek Isten eldl, azt
mondjék ,,nekem nincs biiném”. De ha Isten baratja lettél, az O fényében meglatod lelked
sotét foltjait. Epp ezért valik imadsagod sokszor lelkiismeret-vizsgalattd. Ez az imadsag
csodalatos maodja: atlatod életedet, €leted kiilonbozd teriileteit, a tegnapot, elkovetett
hibaidat... Mindezt Isten fényében, szavai, parancsolatai fényében vizsgalod... Isten
kozelségének biztos jele, hogy gyorsabban és vilagosabban ébredsz tudatéra, ha letértél az O
utjarol.

De ne légy aggalyos! Testvérem, kérd teljes bizalommal mennyei Atyad bocsénatat és adj
is halat érte! ,,Atyam, bocsass meg nekem! Javitani akarok segitségeddel életemen.
Ko6szondm Neked, hogy most megbocsatottal!”

— Gyakran tartasz lelkiismeret-vizsgadlatot? Vagy te is azt mondod.: ,, Nekem nincsenek
biineim.”
— Hamar észreveszed, hogyha letértél Isten utjarol? Vagy gyakran tévelyegsz?

Kezdd el 6t perccel!

Ha nem szoktal hozza 6t perc borzaszté hosszinak tlinik az imara. Hasonlit egy idegen
emberrel folytatott Gtperces beszélgetésre, amikor ugy érzed, nincs mit mondanod. De ha
Isten igazi baratodda valt, mar nem elégszel meg 6t perccel. Akkor naponta, reggel és este
Istennél akarsz lenni, hogy vele mindent megbeszélj, megfontolj; nala talalsz gydgyulast a
nap sebeire, vilagossagot 1) gondok megoldasara, €s békességet a j6 pihenésre...

Testvérem, kezdj el rendszeresen imadkozni! Isten Gigy vonz, mint egy hatalmas magnes.
Ha kozelébe jutottal, egyre erésebben von magahoz, mert szeret! Kezdd el napi egy Mi
Atyankkal, gondold at, imédkozd dszintén, tarts lelkiismeret-vizsgélatot. Egy napon vilagossa
valik el6tted, sziikséged van egy meghatarozott idore, amit szabadon vagy minden mast
megelézve, Isten és a magad szamadra tartogatsz. Lassan megtalalod majd az imadsagnak azt
a formajat, ami kiilonlegesen kozel 4ll a szivedhez: a rézsafiizért, a Biblia verseinek
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imadkozasat, vagy a szabad, kotetlen imadsagot és dicsditést... Isten fog vezetni. De el kell
kezdened!

— Szilard helye van mar az imadsagnak napi programodban?
— Hétkoznapjaid Istenhez kétodnek?

A szentirasolvasas titka...

...abban all, hogy Isten szavabol igazi erd arad. Isten szava maga, Jézus. Az O
orokkévalo, szellemi Iénye megtestesiilt, lathatd €s érinthetd lett. De Isten 6rokkévalo Fia
bizonyos értelemben nemcsak Jézusban testesiilt meg, hanem szavaban, a Bibliaban is. Itt
személyesen talalkozol Jézussal. Szivedhez sz6l, bensddben érint meg téged. Az olvasas
lassan elmélkedéssé valtozik. Mar nem olvasol tovabb, gondolkozol. Jézus sz6l hozzad!

Ha megengeded, hogy személyesen szdljon bensédhoz, erd arad Beldle. Lelkedet
megerdsiti szava. Jézus szava altal nemcsak benso ¢éleslatast, ij batorsagot kapsz, hanem
bizonyossagot is, hogy jobb legyen az életed! Testvérem, kezdd el olvasni Jézus hegyi
beszédét (Mt, 5-7), és elmélked;j rajta gyakran. Aztdn haladj tobbi tanitasa felé, fedezd fel a
kereszthordozasrol és az utolso itéletrdl szolo szavait. Ez felemel! Ne ugy olvasd, akar az
ujsagot, hanem mind életet ado, draga igéket. Olvasd a Szentirast, igy tanulsz meg
imadkozni! Olvasd sokat, igy tanulsz meg hinni!

— Veégiggondoltad mar valaha komolyan a négy Evangéliumot? Vagy mar csak az egyiket
is?

— Szilard helye van keresztény életedben a Szentiras olvasasanak? Vagy szinte soha nem
veszed a kezedbe?

Lelki felfrissulésed lehetésége: a vasarnap

A vasarnap az Ur napja. Sziikségiink van erre, az Isten tizparancsolatdban rendelt
vasarnapi pihenésre: ,,Hat napig dolgozzal és végezd minden munkédat. A hetedik nap
azonban az Urnak, a te Istenednek, a pihend napja, ezért semmiféle munkét nem szabad
végezned, sem neked, sem fiadnak, sem lanyodnak, sem szolgadnak, sem szolgalolanyodnak,
sem allatodnak sem a kapuidon beliil tartozkodo idegennek™ (Kiv. 20,9-10) Vasarnaponként
hagyd magéhoz térni lelkedet. Pihenjen meg szellemed, szived verjen Gjra gyokeret Istenben.
Imadsagod legyen mély, hogy lelked kaiiiriilt kutja jra megteljen.

A vasarnap az Istenben valo lelki gyarapodas napja legyen. Ez Urunk feltdmadéasanak
napja. Lelked is timadjon fel: keresd a Krisztussal valo talalkozast a szentmisében. Ha
valoban hiszel Krisztusban, az O szavaban, aligha sziikséges egy kiilon parancsolat ahhoz,
hogy az Ur napjat szivedbe fogadjad és vele iinnepeld a menyegz6i lakomét.

— Az Eukarisztia iinnepe kényszertii kotelesség szamodra a hét tobbi tennivaloi kézott?
Vagy valoban éhezel ra?
— Fontos neked a vasarnapi szentmise? Vagy mindig valami fontosabb dolog akad?
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A negyedik parancs

A negyedik parancsolat a sziilokhoz, a csaladhoz fiiz6d6 szeretetrdl beszel. A
legkozelebbiekhez val6 szeretetrdl, amelyrdl Jézus azt mondja: ,,Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat!” (Mt 22,40) Ki all olyan kozel hozzad, mint a csaladod, gyermekeid, sziileid,
hazastarsad? — A csalad az a forras, amelybdl az emberek kozotti szeretet nemzedékrol
nemzedékre Gjra megsziiletik: a fiatalember szeretete felesége irant, a gyermek iranti anyai
szeretet, az Oreg hdzaspar egymas iranti szeretete, akik hiiségesek maradtak egymashoz, a
kotddés a sziild hazhoz, amely az embernek tulajdonképpen mindvégig otthona marad. Ez a
szeretet az elvesztett paradicsom utolsé6 maradvanya. Enélkiil nem tudna élni az ember. Isten
ajandéka, csoda, az O gazdagsagabol.

A valddi szeretet nem vasarolhatdé meg pénzért. A szivbéli szeretet ingyenes, a
legszegényebb is élvezheti, adhatja. A szeretet boldogsdga nem a gazdagok, a hatalmasok, a
tanultak kivaltsaga, hanem a gyermeki sziviieké. Akik 6szinte 6rommel fogadjak el, és
ugyanugy adjak tovabb. Mindenki elnyerheti! Igazi csoda ez! Aki szeret, kincset talalt, ami
tobbet ér az aranynal és a pénznél. Ahol szeretet van, ott az Isten. Mert ,,az Isten szeretet”. (Jn
4,8)

— Csaladotok a szivélyesség, a megbocsatas és a szeretet helye?
— Szeretteid felé fordulsz? Vagy idegenekként éltek egymas mellett?

»ozerettek engem?”

Napjaink viharait leginkabb a gyermekek szenvedik meg. A gyermek legfobb sziikséglete
a szeretet. A gyermek ezernyi modon kérdezi viselkedésével sziileit: ,,Szerettek engem?”
Gyermekiink kérdésére a feleletet nem azzal adjuk meg amit mondunk, hanem azzal, amit
cseleksziink.

Mit kell tenniink, hogy a gyermekek érezzék, mennyire szeretik dket? Nézz
szeretetteljesen szemiikbe! Egész sziveddel és egész orcaddal fordulj hozzajuk, josdgosan
nézd Oket! Ne hagyd gyermekeidet szereteted jelei nélkiil, mert akkor feleslegesnek,
elhagyottnak érzik magukat. ,,Senki sem szeret engem...”. Ereztesd gyermekeiddel, hogy
nalad biztonsadgban vannak! Vedd 6ket karjaidba, simogasd meg, 6leld magadhoz dket,
engedd, hogy védettséget érezzenek melletted! Csak akkor fogja fel a gyermek sajat értékét,
ha az apa és az anya gondos figyelemmel torddik vele: ,,Becsiilnek, szeretnek, kincsiik
vagyok!” A gyermekek elsOséget élveznek. Legyen id0d a gyermekeidre! Még 6nmagadrol
val6 lemondas aran is!

— Van idéd gyermeked és csaladod szamara?

— Beszélgetsz gyermekeiddel gondjaikrol? Tudod, hogy mit gondolnak, mitdl félnek,
miben remélnek, mitol szenvednek?

— Vagy minden fontosabb szamodra, mint a gyermekeid. a televizio, az ujsagolvasas, az
ismerdseid, a hobbid és a haztartasod...?

Te magad kezdd el!

Sok csalad van ma szanalomra mélté allapotban. A fagyos, fenyeget6 és fesziilt 1égkorben
minden csaladtag szenved. Mit tehetiink, hogy jobb legyen?

Testvérem, az embernek egész €letében sziiksége van arra, hogy szeressék! Kezdd hat el
magad orvosolni a bajokat! Mutasd meg csaladodnak szeretetedet! Melengesd meg a masik



PPEK / Herbert Madinger: Térj vissza! Az Istennel val6 kiengesztel6dés utja 39

szivét, akkor kdnnyebben megértitek egymast, és megoldjatok problémaitokat. De ha csak
rossz szavad, szemrehanyasod van a szamukra, sohasem Iéptek tul a veszekedésen és a
gytlolkodésen.

Eldszor a jorol beszélj! Tréfalkozz veliik! Probald meg elobb megnyerni a masik
bizalmat. Akkor szivesebben meghallgat. Ugy van ez, mint a gyermekeknél: el6szor meg kell
erdsitened az O kicsi lelkiiket! Akkor sokat kovetelhetsz, kérhetsz toliik, konnyen iranyithatod
Oket. Eldszor te adj! Akkor sokat fogsz kapni. Tégy jot csaladdodban! Akkor a te magad is
boldog leszel. Tégy jot! igy jelenited meg Istent csaladodban. Mert: ,,Aki jot cselekszik,
Istent6] van.” (3 Jn 11) A jo, amit teszel, Isten jelenléte. O legy6zi a gonoszt!

— Az emberek ¢hesek a jo szora. Adsz elismerést, jo szot?

— A boldogsag az addasban és nem a kévetelésben van: megprobalsz naponta oromet
szerezni masoknak?

— Segitesz madsoknak? Ezzel megnyered sziviiket.

Istenre van szuikséged ahhoz, hogy j6 legyél

Vannak emberek, akiknek 1ényén atsugarzik Isten szeretete. Reggelente kedvesen
koszontenek, meghallgatjak gondjaidat, ha veszekedés tor ki, 6k kérnek bocsanatot eldszor;
feliidiilést talalsz naluk, ha elfaradt a lelked. Azt kérded, hogyan valhatsz te is ilyenné?...
Talan most még — belsd bajaid miatt — nem érzel er6t magadban arra, hogy barmit is adj a
masik embernek. De van egy forras, amelybél erét meritheszt: Isten szive legyen otthonod! O
lecsillapitja lelked szomjusagat és megujitja bensdd erejét. Forrasod lesz, ha imadkozol,
amelybdl szeretettel toltekezhetsz. Akkor magad is forrasséa valhatsz! Nem a sajat er6dbdl,
hanem mert Isten szeretetét és erejét ajandékozta neked.

Testvérem, keress otthont Istennél! Akkor lesz erdd jot tenni. Koveteldzés helyett adni
fogsz, panaszkodas és masok vadolasa helyett nagy tlirelemmel és josaggal segiteni.

— Részletesen megbeszéled dolgaidat Istennel? Beszélsz vele sziikségleteidrol,
gondjaidrol, reményeidrol? Tole nyered a lélek erejét?

— Van idéd az Istennel valo beszélgetésre? Vagy idegenné valt szamodra? Eltiint?

— Csaladotok ,, tagjava” tettétek-e Istent?

Ujitsd meg hazassagodat!

A hazassag kalandos vandorut, melyet a hazastarsak egyiitt jarnak végig. Olyan nagy és
sz¢&p vallalkozas, hogy minden 4ldozatot meg kell hogy érjen. Ausztridban a hazassagok
egyharmad rosszul sikertil és valassal végzédik. Miért megy tonkre ennyi hazassag?
Legtobbszor mar a kiindulohelyzet is rossz volt, mindketten csak 6romot, biztonsagot és
felhotlen szeretetet vartak a kozos élettdl. A hazasévek sordn az elsé 6romteli idok varazsa
megtorik, és elétlinnek a nehézségek. Kideriil, hogy a férfi 6nz0, az asszony rendetlen,
sokszor zsort616dik, idénként mindketten agresszivek és akaratosak. Lassan megindul az
elhidegiilés folyamata.

De ennek a vélsaghelyzetnek értelme van. Furcsa médon hatdsara megerdsodott
kapcsolatotok. Az Isten ugyanis igy szol hozzad: meg akarsz-e valtozni, hogy tarsad szamara
ismét szeretetreméltova valj? Akarod teljesiteni a kivansagait? Meglatod-e lelki sériiléseit,
segitesz neki a gydgyulasban? Raszdnod-e magad hazastarsad igazi megismerésére? Megvan
benned az elhatarozas, hogy véglegesen igent mondj neki, hibai ellenére is? Ebben az
elhatarozason megerdsodik, vagy Osszetorik hazassagotok.
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— ,, A szeretet Istentol valo.” Kered Istentdl a hazastarsad iranti feltétlen szeretetet?

— Akarsz-e ugy gondoskodni a masikrol, mint sajat magadrol? Csak igy lesztek egyek és
boldogok.

— Eleget beszélgetsz hazastarsaddal? Tudatosan kezdjétek ujra! Mondjatok egymasnak
vegleges igent.

A szép hazassag nyolc boldogsaga

Jézus megmutatta nekiink az igazi ¢let utjat. Ez az ut a boldog hazassaghoz is:

— Boldogok, a békességesek! Olyan sokszor utanamentél és megbékitetted a tarsadat.

— Boldogok az irgalmasok. Olyan sokat segitettél a partnerednek.

— Boldogok, a szelidek! A szeretet tiirelmed altal megvalosult.

— Boldogok a szomorkodok. A hazassag valsagai adldassé valtak szdmotokra.

— Boldogok a tisztasziviiek. Egymas iranti hiiségetek megovta szereteteket.

— Boldogok, akiket az igazsagért iildoznek. Sokat kellett méltatlanul szenvedned, de
magadra vetted a keresztet.

— Boldogok, akik ¢hezik és szomjazzdk az igazsagot. Vagyakozasod és szereteted mindig
hitvesed szivét kereste.

— Boldogok, a 1¢élekben szegények. Leszalltal onimadatod tronjardl, hogy szegény legyél,
szegény Oonmagadban és gazdag a masikban.

— Hazassagotokban egymasért, egymas mellett vagy egymas ellen éltek?

— Elhataroztad, hogy hazassdagotokat boldogga teszed? Hogy egymdssal és egymasért
fogtok élni? Olvassatok el egyiitt Jézus hegyi beszédét! (Mt 5,3-7)

— Imadkoztok kozosen?

Beszélgetés az Istennel és a hazastarssal

Napjaink viharaiban a csalad is nyomas ala kertilt, a teljesitménykényszer €s az idéhiany
nyomasa ala. Eppen a sziintelen idézavar és stressz miatt keriilt veszélybe az ember
legnagyobb kincse, az Istenhez és embertarsukhoz val6 viszonyuk. Testvérem, az idObeosztas
ma a hit alapvetd kérdésévé valik: ha valdban Isten a legfontosabb szamodra, nem kell-e
elényben részesiilnie napi €s heti programodban is?

Ugyanigy, ha hazastarsad fontos szamodra, nem kell-e néha 1d6t szakitanotok igaz,
Oszinte zavartalan beszélgetésekre? Meghatarozo kérdés: mi a legdragabb szdmodra a
vilagon? Isten utan nem az az ember, aki feltétel nélkiil szeret téged? Nem a hdzastarsad az,
aki torddik veled és megosztja veled ¢€letét? Testvérem, idot kell szakitanod a
legfontosabbakra! Idézavar nélkiil kell egylitt lennetek, mert csak akkor tudtok teljes szivvel
egymashoz fordulni. Ha bens6tok dszinte feltarasara mar nem vagytok képesek, akkor mar
nem ismeritek egymast. Akkor megkezdddik az elidegenedés és az a haldlos csond, amelyben
annyi hazassag tonkremegy.

— Van minden héten legaldabb egy-két oratok arra, hogy zavartalanul beszélgessetek?
— Ismered hazastarsad gondjait, 6rémeit, reményeit és terveit? Ismered belso életét?

»Amit Isten egybekotott, ember szét ne valassza”

Aldott az a férfi, akit szeret6 feleség var otthon, aldott az az asszony, aki férjénél allandd
védelmet talal. Legydzhetetlen eréforrds az ilyen szeretet. Errdl a szeretetrdl szol Jézus;
amikor arrol besz¢€l, hogy a hazastarsakat Isten koti 6ssze, hiszen a szeretet, ami egymashoz
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vezette Oket, Istentdl ered. Szeretet csak Istenben lehetséges. Manapsag azért inognak meg a
hazassagok, mert mindennapjaink eltavolodtak az Istentdl.

A szeretet Isten nélkiil: letépett virdg, amely hamar elhervad. Ha szeretettel és hiiséggel
teljes hazassagot akarsz, fordulj naponta Istenhez! O meg fogja érizni hazassagotokat. De
minden hazassadgban eljon a bizonysagtevés ordja, a nehézségek ideje. Ez az a kereszt, amit
csak Isten erejével lehet viselni. Ilyen helyzetben ma a legtobben elvalnak, mert senki nem
akarja viselni a keresztjét. De Jézus arra tanit, hogy a kereszthordozasban valik nyilvanvaléva
a szeretet. ,,Aki tanitvanyom akar lenni, vegye fel keresztjét!” Maradjatok egyiitt jO €s rossz
napokban! Ez a szeretet.

— Eljatszol néha a valas gondolataval? Nem akarod magadra venni Krisztus keresztjét?

— Csak ott lehetséges a szeretet, ahol Isten lakik. Befogadtatok-e Istent hdazassagotokba?

— Ahonnan eliildozik Istent, onnan a szeretet is elkoltozik. Hianyoljatok-e Istent a
hazassagotokbol?

Elvalni és ujbol meghazasodni?

Sokan csalddnak a hazassagukban. Sajat hibajukbol? Erdtlenségbdl? A vilag erkolcesi
zlirzavara ¢€s kisértése okozta? Lehetetlenné valt az egyiittmaradas? Egyediil csak Isten ismeri
szivedet, bajodat, konnyeidet, kétségbeesésedet. Vajon megbocsat-e neked? Fordulj felé
teljes szivvel, és O meg fog bocsatani! — De akkor miért nem részesiilhet a szentségekben,
miért nem veheti az Oltariszentséget, aki elvalt vagy Gjrahazasodott? Az Ur oltaratol valo
eltiltas hasonlé ahhoz, mint amikor a csaladi asztaltdl tiltanak el valakit. Aki minden
figyelmeztetés ellenére veszélyezteti a csalad egységét, €s rossz példat mutat a tobbieknek,
elkiildhetik az asztaltol.

Ez azért torténik, hogy mindenki felfogja a figyelmeztetés komolysagat és megdrizze a
hitet Isten szavaban: — Amit Isten 0sszekotott... Az oltar kzosségébdl valo kizaras nem az
Egyhaz altal torténd kiatkozas (mert csak Isten ismeri a sziveket), és nem is kizéaras az
Egyhazbol (mert tovabbra is Krisztus csaladjahoz tartozol), hanem egy jelzés, hogy itt az
ember legfontosabbjardl van szo: arrdl a széttéphetetlen szeretetrdl, amely Istentdl ered.

— Ha az ujrahdzasodottakhoz tartozol: faradozol-e azon, hogy jobban kotodj Jézushoz,
mint a tobbiek? Mert nagyobb sziikséged van Ra!

A gyermeknevelés: hivatas

Két vagy harom gyermek felnevelése, bizony egész embert kivan. Sokszor faraszto
feladat. A nevelésben a sziil6k péld4janak meghatarozé szerepe van. Ha 6k nagyon szeretik
egymast, a gyermekek is meg fogjak tanulni, hogyan kell a mésikkal torddni. Ha teljes
sziveddel kotddsz hazastarsadhoz, gyermekeidnek ezzel a legnagyobbat adtad: a hitet abban,
hogy létezik igazi szeretet, hogy lehetséges egy ¢életen at szeretetszovetségben €lni. A
nevelésben a szeretet varazslatos erd: ha gyermekeid érzik, hogy fenntartas nélkiil szereted
Oket, konnyen iranyithatoak lesznek, és nem Iépik at azokat a hatarokat, amiket megvonsz
elottiik.

A nevelésben sziikséges az er0s kéz, de ez csak nagy szeretettel 6sszekapcsolva valik
gyermekeid hasznara. Ha csak keményen neveled 6ket, megnyomoritod a lelkiiket. Erezzék
gyermekeid, hogy barmikor odamehetnek hozzad, és oriilsz a kozelségiiknek. Meleg
viszonyotok er6t ad nekik.

— Imadkozol gyermekeideért?
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— Beszélgetsz gyermekeiddel? Ismered gondolataikat és félelmeiket? Meghallgatod oket?
Egyiitt jatszol és nevetsz veliik?

— Mindent megengedsz gyermekeidnek? Ez szintén karukra valik! Neveld oket
becsiiletességre és felelosségtudatra!

Kevesebb pénzt, nagyobb csaladot

A csaladoknak nagy kisértése a pénz. Ha az anya is dolgozik tobb pénz van a haznal, de
kevesebb a boldogsag, a gyermekekkel egyiitt to1tott id6. Ha az apa mindig késén jon haza,
mert nem akar lemondani a mellékkeresetrdl, a csalad lelkiekben rovidiil meg. Hallgassatok a
belsé hangra! Lelkiismeretiink nyugtalan, amig ki nem szakadunk a pénz utani hajszabol.

Aldottak azok a gyermekek, akikkel jatszik az édesapjuk. Aldottak a csaladok, ahol még
elbeszélgetnek egymassal. Aldottak a fiatalok, akik érzik, hogy szeretik 8ket. Aldottak azok a
csaladok, ahol megiinnepelik a sziiletés- és névnapokat. Aldottak a sziilék, akik
gyermekeikkel egyiitt imadkoznak. Aldottak a hazastarsak, akik tudnak lelki gondjaikrol
beszélni egymassal. Aldott a csalad, ahol kedves szavakkal szolnak egymashoz. Aldott vagy,
ha szeretnek a csalddodban.

— Sok a pénzetek, de kevés az idétok egymasra? Melyik a nagyobb érték?
— Szamodra is nagyobb érték egy gesztus, mint egy pénzen vett ajandek?

Imadkozzatok egyitt!

Ha Isten lesz nalatok a haz ura, egész csaladi életetek megujul. O magéaval ragad
benneteket, lelkiismeretetek felébred €s szeretetetek kidrad kornyezetetekre. Adjatok at a
fohelyet csalddotokban az Orokkévalonak! A fesziiletet akasszatok lakdsotok fohelyére.
Etkezéskor mondjatok asztali imat kdszonetképpen Isten ajandékaiért. Imadkozzatok
kozosen, hogy megaldja csalddotokat. Gondolataitokban — de beszélgetéseitekben is — legyen
jelen az Isten! Akkor valdban O lesz az igazi Ur nalatok. Megald benneteket. Imadkozzatok
egyiitt! Igy gyermekeitek 6nkénteleniil megtanuljék, hogyan beszélgethetnek Istennel.

Ez a sziil6k legszebb feladata: tanitsatok meg imadkozni gyermekeiteket! Tobbet adtok
igy nekik, mintha hazakat 6rokolnének tdletek. Szamos csaladban elkezdtek mar k6zosen
imadkozni. Imadkozzak a rozsaflizért, maguk is 0sszeallitanak imadsagokat, kozosen
olvassdk a Szentirast... A csalad, amely kozosen imadkozik, dsszetartozik. A nehézségek
szinte maguktdl elsimulnak.

— Imadkoztok kozosen? Beszéltek egymdassal Istenrol? Beszélgettek Vele egyiitt, a kozos
imadsagban?

— Egyiitt vesztek részt vasarnap a szentmisén?

— Sokszor az asztali imadsaggal kezdodik a csalad hitbéli megujuldsa. Imadkoztok étkezés
elott és utdan?

Az onzés a szeretet halala

Az Onzés, az 6nimadat, az 6ndicséret az, ami a szeretetet legtobbszor kioltja. Az 6nz6
ember gy hiszi, akkor bontakoztathatja ki legteljesebben életét, ha dGnmagara gondol,
magarol gondoskodik, sajat jogaiért kiizd, és a sajat tekintélyét noveli. Az egoista ember
kiméletlen. Nem nézi a masikat, nem hallgat ra, nem teljesiti kivansagait, nem torodik
bajaival. Nem akar szolgalni embertarsanak. Hianyzik bel6le az aldzat, a szolgalatkészség.
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Testvérem, ez az én-szenvedély betegség, mely eltorzit. Megvaltoztatja az embert,
szétrombolja a szivét, kioli beldle a felebarati szeretetet. A szeretet paradoxonanak titka: nem
azaltal novekszik, hogy 6nmagat keresi, hanem gy, hogy szétosztja onmagat! A szeretet az
ajandékozas, az 6natadas, a megbocsatas altal valik naggya. Az én-ember kapni akar és
uralkodni vagyik. A szeretet adni akar, masokért lemondani dnmagérél. Testvérem, akarsz
adni?

— Onzé, egoista ember vagy? Nem vagy tekintettel masokra? Nagyravigyo,
hatalmaskodo, fennsobbséges, goromba, biiszke vagy? Nem veszed észre magadat?

— Vagy elhataroztad, hogy szolgalo emberré valsz? Alazatos, szereto emberré? Ugye
figyelsz 6nmagadra.

A szeretet éneke

Az igazi szeretet legmélyebb titka, hogy sohasem lanyhul, feltétel nélkiil szeret. Az anya
nemcsak akkor szereti gyermekeit, ha jok, hanem akkor is, ha megbantottak. Igy feltétel
nélkiil szeret az Isten. Nem azért szeret, mert jok vagyunk, hanem azért, hogy jokka valjunk.
Errdl a kifogyhatatlan szeretetrdl igy beszél a Biblia:

,»Sz0ljak bar az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak zengd
érc vagyok vagy pengd cimbalom.

Legyen bar profétalo tehetségem, ismerjem bar az dsszes titkokat és minden tudomanyt,
legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak: ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.

Osszam el bar egész vagyonomat a szegényeknek, s vessem oda testemet, hogy
elégessenek, adjam bar at testemet tigy, hogy elégjek, ha szeretet nincs bennem, mit sem
hasznal nekem.”

A szeretet tiirelmes, a szeretet j0sagos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem
g0goskodik, nem tapintatlan, nem keresi a magaét, haragra nem gerjed, a rosszat f6l nem
roja, nem Oriil a gonoszsagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal. Mindent eltlir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel. A szeretet soha el nem mulik.” (1 Kor. 13, 1-8)

— Megdrzod szeretetedet gyermekeid, hdzastarsad irant akkor is, ha csalodast okoztak
neked?

— A szeretetet tartod a legfontosabbnak csaladi életedben?

— Sokszor el vagy keseredve, hogy megtagadod a szeretet parancsat?
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Az 6todik parancs

Napjainkban sokakat gyotor a lelkiismeret, mert oltek. Képtelenek elfelejteni az Istentdl
rajuk bizott gyermeket, akit elvetettek, nem engedtek megsziiletni. Ezt a szornyt
igazsagtalansagot senki sem teheti mar jova, csak Isten. Csak O, képes a holtakat életre
tdmasztani. — Téged is gyotor ez a kimondhatatlan fajdalom? Isten elé vitted mar? Kérted mar
Ot igaz megbanassal: Atyam, bocsass meg nekem! Sziikséged van a Megvaltora. Csak O az
érted vérét ontd Megfeszitett gyogyithatja meg lelked mély sebeit. Csak O moshatja le lelked
fekete foltjait, amelyeket emberi szdndék soha el nem tiintethet.

Nagyon kérlek, ne ess kétségbe! Ne hallgasd el a szentgydnasban tettedet, mert mélyen
sebzett marad a lelked. Ezek a sebek az évek folyaman elmérgesednek és sivarra teszik a
lelket. Mondj el mindent a szentgyonasban. Jézus igy szo6l majd hozzad: Gyermekem, blineid
meg vannak bocsatval!

— Vétkeztél magzatelhajtds biinével?
— Oszintén megvallottad mar ezt a szentgyonasban, Krisztus elott?
— Batoritasz-e masokat az abortuszra, mondvan: , nincs abban semmi rossz?”

Bocsass meg, mint Jézus! Akkor békét nyersz

A vilag belezuhant az ellenségeskedés €s a gytildlet, a bosszu és az erdszak végtelen
lancreakcidjaba. Minden erdszak 1j er0szakot, gytiloletet €s rombolast sziil. A mondas
szerint: ,,ahogy te nekem ugy én neked...” Mindeniitt vér és konnyek tengere. A megbocsatas
hidnya, az engesztelhetetlenség szétragja a csaladokat, a tarsadalmat, egymasnak ugrasztja a
népeket.

Testvérem, ahol gytilolet van, ott nincs jelen az Isten. Csak ott lakik Isten, ahol szeretet és
josag uralkodik. Csak ott van aldas, ott gyogyul meg ¢életed. Ezért szolit fel Gjra és ujra Jézus:
,Bocsass meg! Teremts békességet! Békiilj ki tjbol!” Marpedig a sajat érdekedben. Csak
akkor nyersz aldast, ha béke van szivedben. Aldas gondolataidban és cselekedeteidben. Miért
hagyod, hogy ellenfeled elrabolja lelked békéjét? Békesség nélkiil semmi dolgod sem
sikeriilhet. Testvérem, bocsass meg, mint Jézus, a Megfeszitett: ,,Atydm, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak mit tesznek!” (Lk 23,34)

— Engeded tombolni magadban a gyiiloletet? Imadkozz ellenségeidért és bocsdss meg
nekik!

— Sértodékeny lettél, megkeseredett és kemény? Tedd le fajdalmadat a Megfeszitett elé!
Meggyogyit, megszabadit és megvigasztal téged!

— Van, akinek nem tudsz megbocsatani? Aki ellen gyiilolet él szivedben. Borulj le a
fesziilet elé és nézz fel Jézusra.

Mondj le a bosszurol!

Ha igazsagtalansag torténik veliink, diihosek lesziink és felhdborodunk. Vadlo
gondolataink nem hagynak nyugodni, legszivesebben nekiesnénk a mésiknak (szoval vagy
akar tettleg is), a bosszu lehetdségeit latolgatjuk.

Isten azt mondja: ,,Bosszut ne alljatok!” (Rém. 12,19) Csak Gjabb igazsagtalansagot
miivelnél. Eles nyelved, indulatos itéleted még jobban elmérgesitené a helyzetet. Isten
szolgaltat majd igazsagot neked! De te azt mondod: ,,Hagyjam, hogy barmit megtegyenek
velem?” Testvérem, elarulom a titkot, hogyan tudod megvaltoztatni méasok érzelmeit. Ha
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haragosod bantasait és rossz cselekedeteit joval viszonzod, ezen elcsodalkozik majd.
Elgondolkodik és belatja: ,,Igazsagtalansagot kovettem el ellene. Igazsagtalan voltam hozza.”
Testvérem, ha az emberek rosszak veled és te j6 maradsz, ez megvaltoztatja bensojiiket.
Akkor is, ha lelkiik mar elvadult és gonosz. Ha a rosszat joval viszonzod, megvaltoztathatod
a sziveket. Ugy, mint Jézus. O a gonoszsagot szeretettel viszonozta. Igy valtoztatott meg
benniinket.

— Bosszuvagy és harag él benned? Nem tudsz megbocsdtani?
— Artottal valakinek, hogy bosszut allj? Engeszteld ki szereteteddel!

Bocsass meg! Csak igy nyerhetsz te is bocsanatot!

Az 6tédik parancs értelme: bocséass meg az ellened vétdknek! Kiilonben megfojtod a
szeretetet. Ha nem bocsatunk meg, Isten sem adhat bocsanatot nekiink. Hogy is adhatna
josagot, ha sziviink gyiilolettel van tele? Nem bocsathat meg nekiink, amig
engesztelhetetlenek vagyunk, és ezzel magunkban hordjuk a gonoszsagot. Bocsassatok meg,
¢s ti is bocsanatot nyertek! ,,De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem bocsatja
meg biineiteket!” (Mt 6.15) Mig meg nem bocsatasz tehat, addig nélkiiloznod kell Isten teljes
vigasztald, megerdsitd, gydgyitd és szabadito kegyelmét.

A megbocsatas: ajandékozas. Ismét atnytjtod embertarsadnak baratsagodat, hliségedet,
szeretetedet. Megbocsatas csak a kereszt altal valosulhat meg. Csak akkor tudod elviselni a
masikat, a tobbieket, ha hordozod a rdd mért keresztet. Csak akkor lehetsz tiirelmes
masokkal, ha magad is sok mindent elszenvedsz, elviselsz. Ne iiss vissza! Az erészak a
gonoszt dicsditi. A megbocsatas viszont a szeretetet, az Istent dicsditi meg. Bocsass meg!

— Kikre haragszol? Talan éppen sziileidre, testvéreidre? Fonokeidre vagy kollégadra?
Bocsass meg nekik szivbol igazan!
— Imadkozol azokért, akiknek nem tudsz megbocsatani? Imadkozol ellenségeidért?

A harag igazsagtalansagot sziil. Kdoss békét!

A harag elvakit, ijesztd cselekedetekre ragadtat. A haragban legytirhetetlen erdk
tombolnak. M¢ély, nehezen gyogyuld sebeket ejtesz. A haragnak sok ,.testvére” van, egyik
rosszabb, mint a masik: ingeriiltség, keseriiség, bosszankodas, felhaborodas, gonoszkodas,
piszkalodas, keménység, ridegség, tamadokedv, hevesség. Hanyféle kifejezés utal a diihtdl
Orjongd ember gyalazatos viselkedésére: kikel, kivetkdzik 6nmagabol; tajtékzik, szétrobban a
diihtdl; oklét razza, toporzékol, fogat csikorgatja, vicsorog... Testvérem, egy sereg démon!

Tanulj tiirelmet Jézustol! Csak akkor leszel tiirelmes, ha tiirelmes akarsz lenni. Csak
akkor birod elviselni helyzetedet, ha kész vagy annak elviselésére. Vedd magadra naponta
keresztedet! Ugy, mint Jézus.

— Sokszor engeded szabadjara haragodat? Nem tudsz uralkodni magadon? Igazsagtalan
vagy?

— Bocsanatot kérsz-e a masiktol, ha mérgedben megbantottad?

— Aldottak, akik nem élnek erészakkal. Tetteidben nem vagy-e eroszakos?

Veszekedés utan épits hidakat!

Ha kegyelmet varunk Istentdl, nekiink is ilyennek kell lenniink felebaratunkkal. Nem
tarthatunk haragot! Testvérem, ne 1égy engesztelhetetlen, ne hibaztasd a masikat, épits
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hidakat a gytilolkodés szakadéka folé! Isten megmutatja, hogyan fogj hozza. Kérd Ot, akkor
sikeriilni fog! Te légy az elsO: szdlj egy baratsagos szot, tégy egy békiilékeny gesztust!
Konnyitsd meg, hogy veszekedés utan felebaratod visszataldlhasson hozzad. Mondd ki
magad az elsé bocsanatkérd szot!

Bocsanatot kérni a szeretet, és az emberi nagysag jele. Ahol nincs megbocsatas, ott elhal
a szeretet, novekszik az elidegeniilés €s a gytilolet. Testvérem, ne tlird a békétlenséget! Szolj
egy j6 szot! Bocsanatkérésed gyogyir testvéred lelkére. Be kell ismerned a gyermekeiddel
szemben elkovetett igazsagtalansagot is! Igy né koztetek a bizalom és az elszakithatatlan
baratsag.

— Gogos vagy, nem tudsz megbocsatani és bocsanatot kérni?

— A masikat okolod, mikor te vagy a hibas?

— Kemény és engesztelhetetlen a szived?

— Nem is probadlsz hidakat épiteni, hogy ujbol megleljétek egymast?

Az itélkezés és a pusztité biralat

Isten a szeretet, ha kdzeledni akarunk hozza, benniink is novekednie kell a szeretetnek.
De mi sokszor annak a Kdinnak a gyermekei vagyunk, aki 6ccsét megdlte. Mi nem bottal,
hanem szavakkal sujtunk le egymasra. Akit durvan ledorongoltak és megszégyenitettek
kitaszitottként, megsemmisiilten, 6nmagat teljesen értéktelennek érezve all a vilagban.
Elfogja a kétségbeesés, depresszidba, belsd sotétségbe siillyed. Felelds vagy ezért?. ..

Testvérem, ne mondj senkirdél megsemmisitd itéletet! Hagyd az éles megjegyzéseket, ne
alazd meg! Mert Isten ugy fog feletted it¢letet mondani, ahogy te most itélkezel. Ha te
felebaratod esetében mindent joindulattal mérlegelsz, akkor Isten is minden aprosagot a
javadra ir majd. — Testvérem, légy josagos! Akkor Isten is josagos lesz veled az itéletnél. ,,Ne
itéljetek, hogy meg ne itéljenek!” (Mt 7,1)

— Eles a nyelved? Gyakran teszel csips megjegyzéseket?

— Sokszor gyakorolsz szeretetlen, megsemmisito kritikat?

— Beszélgetéseid leginkabb masok biralgatasabol, megszoldasabol allnak?
— Mentegeted magadban testvéreidet hibaik miatt?

Az oktalan elégedetlenség

Nem akkor tartod meg az 6tddik parancsot, ha nem veszekszel és nem 6lsz embert, hanem
akkor, ha béke van a szivedben. Ez a békesség nem csupan a harc, a veszekedés kertilését
jelenti. A béke Isten jelenléte sziviinkben. A békesség a baratsagban mutatkozik meg. Benne
¢s altala erds szovetségek kottetnek. Az ember békéje Istentdl szarmazik. Nala talalsz belsé
nyugalmat és megelégedést. Napjainkban eltavolodtunk Istentdl, a béke forrasatol, ezért n6 a
békétlenség. Ennek egyik legkinzobb jele folytonos elégedetlenségiink.

Az elégedetlenkedd emberek sulyos terhet jelentenek kdrnyezetiiknek. Mindig
hibaztatnak valakit, amiért rosszul mennek a dolgaik, mindig diihosek, kornyezetiiket
ellenségesnek vélik. Ez az ingeriiltség megfertdz masokat is, nehéz levegdt teremt és
szétzilalja a békességet. Testvérem, keresd Istennél a belsé békét, kiilondsen akkor, ha érzed
magadban a békétlenséget. Mert a béke Istentd] jon. O segit neked, hogy elégedett emberré
valj.

— Elégedetlen ember vagy, tiirelmedet kénnyen elveszted?
— Tudod-e menteni masok hibajat?



PPEK / Herbert Madinger: Térj vissza! Az Istennel val6 kiengesztel6dés utja 47

— Vadaskodasoddal szétzuzod a békét magad koriil?

Az ember lelki békéje értékesebb a vilag minden kincsénél

A bels6 béke az Istennel valo kapcsolat gyiimolcse. Ha békét akarsz bensédben, eldszor
békét kell kotndd Istennel! Béke, 6rom, szeretet €s josag van ott, ahol Isten ¢l a szivekben. A
békétlen vilag ott kezdddik, ahol az emberek elszakadnak Istentdl, mert a boldogsagot a
pénztdl és a szorakozastol remélik, és nem az Istentdl. Ha tartos békességet és oromot
szeretnél, tedd €leted urava Istent! Tedd kezébe gondjaidat, bizd ra jovodet! Valld meg Neki
Osszes blineidet!

Testvérem, nincs semmi értékesebb a belsd békénél! Ne hagyd, hogy elrabolja a rohanas,
az idézavar, ¢és a napi gondok miatti mérgelddés. Amig békesség van benned, addig Isten
kiilonleges kegyelme alatt allsz. Amig béke €l benned, minden cselekedeteden Isten 4ldasat
érzed majd, még a nehézségek kozepette is.

— Béket arasztasz magad koriil? Megbékéltél Istennel?
— Vagy nyugtalansagot, zilaltsagot, békétlenséget terjesztesz?

Az erészak és az agresszivitas

A vilagszerte egyre terjedd erdszak f6 okat és eredetét a csalad széthullasaban kell
keresniink. Aki gyermekkoraban sok gonoszsdgot megélt, sokszor maga is gonossza valik. Az
ember Ontudatlanul is bosszut all a vilagon sérelmeiért. A filmek, amelyekkel mostandban
tele vannak a mozik, és a tévén keresztiil az otthonok is, gyakran dicsditik az erészakot:
brutalis és konyortelen embereket allitanak elénk kovetendd példaként. Az istentagadas €s a
lelkiismeret elhallgattatasanak koradban szinte barmelyik ember blindzéveé véalhat az 6koljog és
az agresszivitas terjedésével.

Testvérem, a te életedet is 4thatja az erészak szelleme? Uvoltozol, csapkodsz az 6kloddel,
fenyegeted a tieidet? Atadod magad vak dithddnek? Hagyod, hogy olyan hatalmak
tomboljanak benned, amelyektdl magad is megrettensz? Félnek t6led a gyermekeid? Durva
vagy, ha tul sok alkoholt ittal? Testvérem, ha tigy érzed, hogy sotét hatalmak uralkodnak
folotted, Jézusnal keress szabadulast! Valld meg neki blineidet. Menj Krisztushoz, neki
hatalma van ellizni a démonokat. Mondd el a gyonésban 6szintén, nyomorusagodat. Akkor
megtorik feletted a gonosz hatalma!

— Erészakos ember vagy? Odaiitsz? Kiabalsz? Tombolsz? Erdszakkal viszed keresztiil
akaratodat?

— Elofordul, hogy az ongyilkossag gondolataval foglalkozol? Az is erdszak, mely sajat
magad ellen fordul.

Alkoholizmus

Az alkohol gétlastalannd tesz. Az alkoholizmus kegyetlenséggel, veszekedéssel és
fajdalommal sujtja a csaladokat. Az alkoholistak csalddjaiban a gyermekek félnek részegen
hazatérd apjuktol, a feleség zokog ha férje megveri, vagy erdszakot tesz rajta. — Testvérem,
ha észrevetted, hogy megindultal ezen az uton, elkdvetkezd tetteidért és dontéseidért mar te
vagy a felelds Isten €s az emberek el6tt: allj ellen az alkoholnak, amig nagyobb bajt nem
okozol! Felel6tlenség, ha kezdetben nem harcolsz teljes er6dbdol.

Ne vard meg, mig alkoholistava valsz! Ne tedd ezt csaladoddal! Elére atérezheted a
szégyent, a lelkiismeretfurdalést, a szenvedélyeddel szemben a tehetetlenség érzését. Hogyan
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szabadulhatsz meg? Testvérem, nézz szembe az igazsaggal! O megszabadithat. Aki az
alkoholt szereti, az a kodos illuziokat szereti, és nem az igazsagot. Mondd ki az igazsagot a
gyonasban! Az igazsag megszabadit téged.

— Sokat és szivesen iszol?
— Megtapasztaltad mar az alkohol brutalitasra és gatlastalansagra csabito erejét?
— Oszintén imadkozol, hogy legyen erdod megszabadulni az alkoholtol?

Ne rombold szét a teremtést!

Talan kozelebb allnak hozzad sajat életed problémai, mint napjaink vilagproblémai. De
azért téged is megriaszthat a kérdés: mi lesz, ha az ember elpusztitja a természetet? Ha
mego0li az erddt, megmérgezi a vizeket, kipusztitja a vadon €16 allatokat? Ne 6lj! —sz6l a
parancsolat, s ezt ugy is értheted: ne pusztitsd el a teremtett vilagot! Ma kart tehetiink a
természetben, de holnap a tonkretett természet veszélyeztet majd benniinket. Mit tehetsz ez
ellen?

Testvérem, lehetetlen tovabbfolytatni a rablogazdalkodast és a pazarlast! A fékevesztett
iparositas és motorizalas is szétdulja a természetet és sivarra teszi az ember lelkét,
veszélyezteti testi egészségét. Testvérem, élj egyszeriibben! Elj mértékletesen! Ne vasérolj
olyan dolgokat, amelyekre nincs igazan sziikséged, hiszen ezzel csak a Foldiinket felzabalo,
telepiszkito ipari szornyet €lteted! Térj vissza az egyszeriiséghez a pazarlas €s a tltermelés
koraban!

— Meértékletes ember vagy? Vagy a mértéktelenség jellemzo rad kivansagaidban?
— Meértéket tartasz az evésben s az ivasban is? Tudsz uralkodni magadon?

Ne add fel!

Napjainkban az emberek nagy része ugy érzi, hogy képtelen betartani Isten torvényeit.
Mivel tobben nem értenek egyet az Egyhaz altal tanitott parancsolatokkal, ezért nem akarnak
tudni az Egyhazrél sem. Els6sorban a hatodik parancsolat, az érzékiség lekiizdése az, aminek
betartasa lehetetlennek tiinik tobbek eldtt. Sokan azt mondjék: nem akarok tobbé harcolni
érzékeim kivansaga ellen, til kemény ez a harc, meg sem probalkozom vele, feladom...

Testvérem, tényleg fel kell adnod? Ugy gondolod, Isten nem ismeri a te sziikségeidet?
Neki nem az a legfontosabb, hogy minden parancsot mar most pontosan meg tudj tartani,
hanem az, hogy 6szintén keresd Ot! Es abban a mértékben, ahogy Istent valoban keresed,
ismered fel mind vilagosabban, hogy mi az, ami elvalaszt Téle, és mi az, ami kozelebb visz
Hozza. Lassan felismered, hogy a biin az, ami elvélaszt, és a parancsok betartdsa visz
kozelebb Hozza. Ekkor egészen 1) lendiilettel kezdesz faradozni parancsai betartasaért! Igazi
értelmet nyer eldtted a kiizdelem, mert r4jossz, hogy a biin ellen harcolva Istenhez jutsz
kozelebb. Isten vonzasaban fokrol fokra meg is tisztulsz!

Ne add fel! Maradj Isten kdzelében! Harcolj, hogy hiiséges maradhass Hozza, és
parancsainak Utjan jarj, akkor is, ha ez a harc egy életen at tart, és kozben sokszor kudarc ér.
Amig 6szintén faradozol, addig igaz vagy Isten el6tt, hiiséges az ¢ asztalanal.

— Akarsz-e a parancsok utjan jarni akkor is, ha ez az ut kiizdelmes, buktatokkal teli?
— Vagy feladtad a harcot? Visszavonulsz? Elkullogsz?
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A hatodik parancs

Ugy tiinik, hogy a mai vilag mar nem tudja, mi a hiiség, de az emberi lélek legmélye még
emlékszik ra vagyakozasaban. Minden ember lelke vagyik valaki utan, akire rdhagyatkozhat,
akiben feltétel nélkiil megbizhat. Van valaki, aki ennyire hliséges hozzad? Az ilyen hiiséges
tars melletted all a s6tét napokban, gyengeségedben és sziikségedben, egyiitt gondolkozik
veled, egyiitt keresitek a kiutat és a felemelkedést.

Isten az embert hliségesnek teremtette a tdrsahoz! Jézus igy beszél a hazassagrol: ,,A férfi
[...] elhagyja atyjat és anyjat, feleségéhez csatlakozik és a kettd testben egy lesz. Igy mar
nem ketten vannak, hanem csak egy test. Amit tehat Isten egybekotott, ember szét ne
valassza.” (Mt 19,5-6) Az Isten igy biztat hdzassagkotéskor: Legyetek egyek!
Elvalaszthatatlanok és hiiségesek a szeretet altal.

Testvérem, hogyan valdsulhat meg ez a hiis€ég? Nem emberi erddbdl, hanem Isten
erejébdl. Ha egyiitt élsz Istennel és hallgatsz belsd sugallataira, akkor O ad neked
kifogyhatatlan hiiségébdl.

Annak, aki szeret, nem nehéz hiinek lennie.

— Ertékes-e elbtted a hdzastarsi hiiség? Vagy csak tarsadtél koveteled meg?
— Belebonyolodsz hazassagon kiviili nemi kalandokba?

Maradj hii a boldogtalan hazassagban is!

Sehol nincs annyi boldogsag, mint egy boldog hazassagban ¢és sehol annyi fajdalom, mint
egy boldogtalan hazassagban. Mi mindent el kell viselniiik az asszonyoknak férjeiktdl!
Sokszor egy életen at kell kitartaniuk mogorva férjiikk mellett, j6izli beszélgetések, kedvesség,
és a gyengéd szeretet minden jele nélkiil. Megértés nélkiil. .. Es hany csaladapa él
hasonloképpen? Mit szenved egy férfi, ha veszekedds zsort616do, elhanyagolt felesége van,
vagy hiu, divatbolond az asszonya? Hany olyan hézassag van, ahol mar nem beszélgetnek
egymassal, ahol két idegen €1 ugyanabban a lakasban.

Sokan szornyti keresztutat jarnak hazassdgukban. Ilyenkor nagy a kisértés a
hazassagtorésre, a hiitlenségre. Csak akkor lesz erdd ellenallni, ha Jézus keresztjére tekintesz,
és Megvaltod erejére hagyatkozva jarod a keresztutat. O megy el6tted a szeretet és hiiség
keresztutjan. Kovesd Ot! Légy hiiséges, mint O! Hordozd hazassagod keresztjét! ,,Aki
tanitvanyom akar lenni, vegye fel keresztjét mindennap!”

— Elhataroztad, hogy hazassagodban hiiséges maradsz akkor is, ha nagy kinokat kell
kidllnod?

— A Biblia azt mondja: ,, Mindegyik ugy szeresse feleségét, mint sajat magat.” Szereted
feleségedet?

— A Biblia azt mondja: ,,Az asszony tisztelje férjét.” Tiszteled ferjedet? Elfogadod ot
olyannak, amilyen?

A hatodik parancs értelme: a csalad megorzése

A vallas és a csalad az emberi ¢élet két nagy alappillére. Mindkettd a szeretet kutja
szamunkra! — A hatodik parancsolat arra sz6lit fel minket, hogy az érzékiség lekiizdésével
6vjuk meg a hazassagot a felbomlastol. A férfi és a n6 maradjanak hiiségesek egymashoz
testben ¢€s I¢élekben, hogy a csalddban bensdséges szeretet uralkodjék. A hatodik parancsolat
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végso célja a hliség kimunkalasa a csaladban, amely igy a szeretet forrasava valhat. ,,Ne torj
hazassagot!” A hazassagtorés az, amitdl a hazassag, a csalad, a szeretet széttorik.

Azt kérded: vajon nem ment-e mar tonkre a hazassagok nagy része, még miel6tt a
hazassagtorés valojaban megtortént volna? Testvérem, Isten azt mondja neked: az elhervadt
szeretet Ujbol kiviragozhat! Apold a kapcsolatot, mutasd meg feltétlen hiiségedet és
ragaszkodasodat! Akkor a szeretet egy napon 0jbdl kiviragzik koztetek. Maradj hliséges, és a
szeretet megujul!

— Manapsag sokan nem akarjak véglegesen lekotni magukat, nem akarnak mindhalalig
hiiségesek maradni. Isten elott kotottél hazassagot, ezzel is kotelezted magad.

— A hazassagot csak az Istentdl jovo szeretet tarthatja ossze. Van helye Istennek
hazassagodban? Egyiitt éltek vele? Beszéltek rola? Szoktatok egyiitt imadkozni?

A hatodik parancs értelme: csak a megtisztult lIélek lathatja Istent

Jézus azt mondja: ,,Boldogok a tisztasziviiek: 6k meglatjak Istent.” (Mt 5.8) A vilag
minden nagy valldsanak tapasztalata ez: az embernek meg kell tisztulnia a rendetlen
vagyaktol. Csak igy juthat mély kozosségre Istennel. Aki szivének tisztasdgan faradozik, az
talalkozik az Urral. Aki elhagyja magét és nem igyekszik uralkodni magan, az elsiillyed a
mocsarban és szeme eldl vesziti Istent.

Az embernek ez a tisztdnlatasa és megtisztuldsa megvilagositja értelmiinket is. Akinek
tiszta a szive, csak az tud dnzetleniil szeretni. Aki hagyja magat az érzékiségt6l sodrodni, az
nem a szeretetre gondol, hanem csak dnmagara; sajat szenvedélyeinek kielégitésére. — A
tiszta emberek konnyen talalkozhatnak Istennel. Ok ,,nézhetik” Istent, mert Isten a tiszta
szeretet.

— Torekedsz gondolataidban is a tisztasagra?

— Keriilod a biinrevezet6 alkalmakat vagy gatlastalanul hagyod sodorni magad?

— Hallod, hogy a hazastarsi hiiség kotelez? Megorzod-e magad annak az embernek, akit
egy életre igaz szeretetre valasztottal?

A hatodik parancs értelme: keruld el a tragikus kovekezményeket!

Sokakra komor ébredés var a kellemes ¢jszakak utan. A n6 teherbe esik, nem kivant
gyermek sziiletik, akikért az alkalmi partnerek nem akarjak vallalni a feleldsséget. Hidba a
tartasdij, mert a pénz nem potolhatja a csaladot, az apat. Ausztridban minden tizedik gyermek
hazassagon kiviil nd fel, teljes csalad nélkiil. Nalunk még tobb. Ki vallalja a feleldsséget
sorsukért?

Még stulyosabbak a kovetkezményei a feleldtlen szexualitdsnak, ha abortuszra kertil sor:
ki tavolitja el a blint azok szivébdl, akik artatlan életet 6ltek? Ki {izi el rémalmukat
¢jszakaikbol? Ki tudja feloldani lelkiismeretfurdaldsukat! ,,Ne 6lj...” Annyi hazassag ment
tonkre meggondolatlan, alkalmi kapcsolatok miatt, olyan sok gyermek ¢l csonka
csaladokban, mert az apa vagy az anya elhagyta dket. Micsoda kdosz uralkodik a
nagyvarosok csaladjaiban! Itt mar ritkdk a rendezett hazassagok, egyre tobb ,,bacsi” van a
csaladban, vadhdzassagokrol, masodik, harmadik prébalkozasok tomegérdl tudunk.

Testvérem, beszélhetlink-e még szeretetrdl és hiiségrol, ha az emberek nem akarnak
uralkodni magukon, érzékeik rabszolgaiva siillyednek?

— Isten eldtt nines kildtdstalan helyzet. O mindig tudja szémodra a kiutat. Ujra a helyes
utra akarsz térni? Kerd a lelkivezetd pap tandacsat!
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— Szamonkéred-e magadtol a szexualis életed lehetoséget?

Az onuralomhoz vezeto ut

Tulajdonképpen egyetlen egy lehetdséged van, hogy az érzékiségen uralkod;j: kapaszkod;
Istenbe! Maradj kozelében, 1égy vele folytonos kapcsolatban, mint imadkoz6 ember. Akkor
az O Lelke egyre nagyobb helyet nyer benned, és kitolti életedet. O az igazsag és a szeretet
Lelke, a hiiség és az onuralom Lelke! Testvérem a keresztények biztos tapasztalata, hogy az
onuralom Isten Lelkének gytimolcse! (V6. Galatakhoz 5,22) Ha megerdsodik benned az
isteni ¢let, a vak vagyak elvesztik uralmukat folotted.

De egyre kérlek: Légy tiirelmes magaddal! A sielés kezdetén is sokszor elesiink. Bele kell
tanulnunk! Hasonlo a helyzet a tisztasagnal: a bukéasokra Isten megértéssel tekint, mert ismeri
eréfeszitéseidet. Ne veszitsd el a batorsagot, ha sokaig tart is, mig megszabadulsz. Ha
elbuktal, ismerd be Isten el6tt, és batran indulj tovabb! Atyad megbocsat, mert az O Gtjan
akarsz jarni. — De egyet tudnod kell: keresztényként ma, a hatodik parancsolat kovetésével a
tarsadalom kisebbségéhez tartozol. Ne igazodj a széles uton jard tobbséghez. Jarj a keskeny
uton, amely Istenhez vezet.

— Mi csabit leginkabb biinre? Minden erdddel el akarod keriilni?

— A szégyenérzet ugy miikodik benniink, mint egy ,, riasztoberendezés,” amely megszolal,
hogyha az elbukds veszélye fenyeget az allapotbeli kotelesség terén. Figyelsz rd, vagy
,, hatdstalanitod?”

Tartsd tisztan belsé vilagodat!

Még azok az emberek is, akik dszintén torekednek a tisztasagra, sokszor tisztatlan
gondolatoktol, vagyaktol szenvednek. Ilyenkor azt kérdezik: biin ez? Meg kell gyonnom?
Jarulhatok-e a szentaldozashoz? Testvérem, egyszerii a szabaly a megkiilonboztetésre: ha
magad is tiizeled vagyaidat, porndmagazinok, erotikus filmek és hasonl6 dolgok altal, akkor
bilinds vagy! De ha a tisztasagot valasztottad, és nem magad szitod a vagyaidat, akkor
vigasztalast nyersz. Isten latja, hogy nem magad idézted fel a tisztatalan gondolatokat, sét,
inkabb elfordultal tdliik, massal elfoglalva magadat. Bizd magad Isten josdgara: ,,Uram, te
mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek!”

Jol vésd eszedbe, hogy aki veszélynek teszi ki magat, elpusztulhat benne. — Ide tartozik az
alkohol is, amely gatlastalanna tesz. Ne csodalkozz, hogyha a hatasara kellemetlen és
szégyenletes helyzetekbe keriilsz, amiket utélag megbéansz. — Testvérem, tartsd tisztan mar
gondolatvilagodat! A kilencedik parancsolat azt mondja: ,,Felebaratod feleségét ne kivand!”
Legyen akaratod elfordulni tisztatalan vagyaidtol!

— Tisztan tartod gondolatvilagodat? Vagy megfertozod képzeletedet izgato képekkel,
konyvekkel, magazinokkal, filmekkel, pardazna gondolatokkal?

— Az ital gatlastalanna tesz: hagyod, hogy az alkohol kivetkoztessen 6nmagadbol?
Torekszel arra, hogy beszéded ne legyen kozonséges? Keriilod a kétértelmii vicceket?

Onuralom vagy a szabadossagot nével6 fogamzasgatlo tabletta?

Az egész nyugati kultirat az erkolcstelenség €s a perverzio arasztja el, fenyegetve a tiszta
hazassagokat ¢s a gyermekek lelkét. A liberalis szemlélet kiglinyolja a vallast, és meggyengiti
az Isten befogadasara vald készséget. A fogamzasgatlo tabletta megjelenése hozta volna el az
igazi ,,gatszakadast.” ,,Népszertisitdi” kockazat nélkiili élvezetet, kovetkezmények nélkiili
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szerelmet igértek. De éppen az ellenkezdje tortént! A szexhullamnak két apokalyptikus
kovetkezménye lett: megrendiilt a hazassag intézménye, és az emberek elfordultak a hittél. A
nemi erkolcs O0sszeomlésa sziikségszeriien vezetett a csalad és a vallas hanyatlasahoz.

Testvérem, megérted végre, miért intenek olyan komolyan a papak: ,,Hagyjatok el a
tablettat, mert veszélybe sodorjatok magatokat €s az emberiséget!” — Testvérem, talan nem ez
tortént? Nem borult-e fel manapsag minden? Megértem, hogy a plispokok egy része a nagy
ellenallasra val6 tekintettel azt mondja: ,,Végiilis a lelkiismeret dont, tartsatok ahhoz
magatokat!” Véleményem szerint ma nagyobb hatarozottsagra van sziikségiink, hiszen a
kérdés az, hogy ellenallunk-e az erkolcstelenség pusztitoé dradatdnak, vagy sem: csak azt
merjiik mondani az embereknek, amit szivesen hallgatnak? Nem kell-e kimondanunk a teljes
igazsagot: Hagyjatok el a tablettat, mert karotokra van! Torekedjetek onuralomra!

— Veszélytelennek tartod-e a nemi erkolcs osszeomlasat?
— Elismered-e Krisztus tanitdsat a nemi erkélesrol? Olvasd el a hegyi beszédet! (pl. Mt

5,27-3)
Sziil6i felel6sség

Mindig voltak probéalkozasok az utdédok szdmanak szabélyozésara, és a nem kivant
terhesség megakadalyozéasara. A legnemesebb ut a felelds sziilové valashoz az onuralom és
az dnmegtartdztatds. Magasztos ut, amely megfelel a krisztusi lelkiiletnek. A héazastarsi
egyiittléttdl vald idészakos tartdzkodas (a természetes sziiletésszabalyozas modszerével élve)
olyan bojt, ami erdsiti a testet s a lelket. A természetes sziiletésszabalyozas alapelve olyan
egyszerl, hogy az indiai parasztasszonyok is konnyen megértik, ha Teréz anya errdl beszél
nekik. (Roviden: a hdzastarsaknak a honap bizonyos idészakaban, amikor az asszony
termékeny napjai elkovetkeznek, meg kell tartdztatniuk magukat egymastol, ha nem akarnak
éppen gyereket.) Az elv egyszerti, csak az dnuralom nehéz. Legyetek batrak!

Sok hazaspar 6szintén igyekszik a helyes utra a fogamzasgatlas terén, de még nem
sikeriilt azt elérniiik. Nem rosszakaratbol, hanem inkabb gyengeségbdl és tanacstalansagbol
hasznaljak gyakran a meg nem engedett modszereket. Gyonasukban helyzetiiket tarjak fel
Oszintén és lelkiatyjuk itmutatasat kovessék, aki mérlegelve helyzetiiket, segiti 6ket, hogy a
hazastarsi szeretetiik ne tartsa tdvol dket az oltariszentség vételétol.

— Torekszel-e hazassagodban az idonkénti 6nmegtartoztatasra?
— Hasznaljatok a sziiletésszabalyozds meg nem engedett modszereit? Kértetek-e kozdsen
egy bolcs lelkivezetotol utmutatast?

Egyittjaras és a jegyesidd

Ha mar a férfi és a nd tudja, hogy 6rdkre egylitt akarnak maradni, nagy a kisértés
veszélye, hogy mar most mint férj €s feleség €ljenek egyiitt. De a keresztény tapasztalat azt
mondja: sokszor a pillanat érzéseibdl, vagyaibdl kerekednek a nagy igéretek, amelyekbdl
még hianyzik az igazi elkotelezettség. Mennyi érzelmes eskil pattant szét buborékként;
milyen sok elhatarozas foszlott szét, ahogy jott egy masik, aki szebb volt... Az
elhagyottaknak ¢és elarvultaknak milyen sok konnyébe keriilt mindez! Varjatok hat ki a
percet, amikor Isten eldtt komolyan kimondjatok: ,,Osszetartozunk, mig a halal el nem
valaszt...” Csak ha az Istentdl rendelt hdzassagi szertartasban kotitek ssze sorsotokat, mint
férj és feleség, s csak akkor lesztek Isten eldtt ,,egy test” (Mt 19,5), és csak ez a jele teljes
egységteknek. Az Iras azt mondja: Ha a lany nem érintetleniil megy a hazassagba, akkor
,»gyalazatos dolgot miivelt” (v6. Torv 22,21) Torekedjetek megdrizni — fitik, lednyok egyarant
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— a tisztasagtokat, leendd hazasparotok szamara. Az egylittjaras, vagy a jegyesség ideje alatt
Orizzétek egymast. S ha ugy ¢€ltetek mar, mint férj és feleség, akkor beszéljétek meg
lelkiatyatokkal, hogy megbocsatva biineiteket, erdt nyerjetek egymas onzetlen szeretetére.

— Kész vagy a hazassagig varni? Sok csalodastol és lelkifurdaldstol ovhat meg benneteket
kozos elhatarozastok.

A tiszta élet csak lépésenként érheto el

Sokan kérdezik: ,,Mit tilt tulajdonképpen a hatodik parancs? Mit kell meggyonnom?”
Testvérem, ez a parancs a teljes tisztasagot koveteli meg, és ezt csak fokozatosan lehet elérni.
A tisztasag tjan jarsz, ha most a legtobbet teszed, amire éppen képes vagy. Tisztatalanna
valsz, ha lenne erdd a johoz, de szabad akaratodbol mégis az érzékiséget valasztod. — A
hatodik parancsolat alapkérdése: valoban tiszta akarsz-e lenni? Szorosan kozelségben allsz-e
Istennel, aki er6t kdlesondz neked a tisztasaghoz?

Ne légy szomoru, ha még nem jutottal el a tokéletességig: nyujts annyit, amennyi jelenleg
lehetséges szamodra. — Dontd segitség az dszinte, rendszeres 1d6kozonkénti gyonas. Ha
befogadod életedbe az igazsagot, magat Krisztust fogadod be, mert O az igazsag. Meg fog
tisztitani téged. Régi tapasztalat: aki 6szintén meggyonja bukdsat, megtaldlja a helyes utat.

— Isten a tisztasagban is novekedésedet akarja. Egyszeriien beletorodtél szamos
magatartasodba? Nem teszel elleniik semmit?

— Nemi erkélcsodben csak sajat elképzeléseidhez igazodsz? Nem taldlsz elveidben semmi
kivetnivalot?
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A hetedik parancs

Isten 6romiinkre adta nekiink a fold javait. De Jézus nyomatékosan ovott a foldi jolét
veszélyeitdl. A pénz sokkal tobb ebben a vilagban, mint egyszerii fizetéeszkoz. A vagyon
tekintélyt kolcsonoz birtokldjanak, a gazdag ember beavatkozhat masok életébe, uralkodhat a
neki kiszolgaltatottakon, pénzével szinte mindenben érvényesitheti akaratat. Sajnos, nagyon
sok ember megvesztegethetd, és pénzért hajlandé tallépni erkolesi fenntartasain is. Sokszor
mar néhany banko is elhallgattatja a lelkiismeretet. A pénz , titkos istene” ennek a vildgnak.
De borzaszt6 uralmat gyakorol: ahol a mammon uralkodik, ott megsziinik az igazsagossag,
ott nem remélhetsz kegyelmet, elpusztul hiiség és becsiilet.

Ahol a mammon uralkodik, ott eltompult a lelkiismeret, a lelkekben nincs helye a
szeretetnek és az Istennek. Ezért Jézus alapvetd elhatarozas elé allit benniinket: ,,Senki két
urnak nem szolgalhat. Nem szolgalhattok Istennek és a mammonnak.” (Mt 6,24) Testvérem,
ki uralkodik folotted? Isten vagy a pénz? Ki a te urad?

— Isten az Urad, O hatdroz életed f5lott? Vagy az anyagiassdg nyomta rd bélyegét
életedre?

— Minden rossz gyokere a pénz utani hajsza: megfogyatkozott-e kézben hited?

— Titkos balvanyod a pénz? Mire nem lennél képes érte? Tudsz-e uralkodni rajta? Eleget
teszel-e kotelességeidnek? (egyhazi ado, caritas stb.)

Az emberiség f6 kisértése: az anyagi javak

Birtoklas, gazdagsag és pénz, az emberiség egyik legfobb kisértése. A Mindenek blivolete
konnyen hatalmaba keriti az embert. Ennek a veszélyére nyomatékosan hivja fel a
figyelmiinket Jézus megkisértésének torténete az Ujszovetségben. Az 6rdog felvitte Ot egy
magas hegyre, megmutatta neki a vilag orszagait €s gazdasagat, majd igy sz6lt Jézushoz:
,Mindezt neked adom, ha leborulva imadsz engem.” (Mt 4,9)

Minden embernek, minden népnek hataroznia kell, hogy Istent vagy a pénzt imadja-e.
Amig az emberek Isten mellett dontenek, ,.kultarajuk” van. Apoljak (kultara=apolas, a latin
colere szobol) azokat a szellemi értékeket, amelyek Isten uralmat alapozzak meg: a hitet és a
lelkiismeretet, a szeretetet, a konyoriiletet és az igazsdgossagot... Amikor egy nép Isten ellen
dont és a pénzt valasztja, meghal a kultura, kihal a hit, szétesik a csalad. Az anyagiassag
¢életszemlélet, az élvezetek habzsoldsa meg6li a lelkiismeretet, és megfojtja az drokkévalosag
utani vagyat.

Testvérem, a te kisértésed is ez, védekezned kell ellene! Jézus azt mondja: Valaszd az
egyszerl €letet! Mert: ,,Konnyebb a tevének atmenni ma ti fokan, mint a gazdagnak Isten
orszagéba jutni.” (Mt 19,24)

— Fontosabb neked a pénz és a szorakozds, mint az imadsag, igazsagossdg,
konyoriiletesség és hiiseg?

— A pénz utdni hajszdban valami elpusztul benned: Isten kiszorult a szivedb6l? Allitsd
vissza az értékrendet 6nmagadban! Isten a legnagyobb érték.

Elj egyszeriien! A lényeges dolgokra figyelj!
Az embernek nemcsak anyagiakra, de lelkednek szellemi értékekre is sziiksége van,

amelyek taplaljak. Az igazan fontos dolgok nem keriilnek pénzbe. Megfizethetetlen kincs
ezen a foldon egy hdzastars, aki valoban szeret téged, torddik veled; becsiild meg ezt a
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kincset! A csaladi 6rom valodi megelégedéssel tolti el szivedet. Kozosen fogjatok megélni a
természet, a teremtés csodai folotti 6romot, az onfeladldozas €s a jocselekedetek Gromét.

Ha Isten all életed kozéppontjaban, O lesz a legnagyobb 6romdd; mar most megéled az
istenkozelség aldottsagat, 6romot a csondben és az elmélyedésben, 6romot az imadsagban és
a vallasi kozosségben.

Testvérem, gytijts magadnak lelki természetli értékeket, amik ingyen vannak, de 6rokké
megmaradnak! Orokkévalok ezek a kincsek, hiszen a szeretet adja értékiiket, és a szeretet
maga az Isten. Jézus azt mondja: ,,Ne gytijtsetek kincseket a f6ldon, ahol moly és rozsda
emészt, ahol tolvajok betérnek €s lopnak. Gytijtsetek kincset a mennyben... Ahol a kincsed,
ott a szived is.” (Mt 6,19)

— Az anyagi javaknal fontosabb, hogy életcélod legyen. Ratalaltal? Koveted?

— Elhataroztad mar magad, hogy egyszeriibben fogsz élni? Vedd at Krisztus életstilusat!

— Akinek minden kell, kivansdagainak szolgajava valik. Mik azok a dolgok, amik mar most
feleslegesek nalad, amik csak visszatartanak?

Az egyszerii élet kozelebb visz Istenhez

Napjainkra bebizonyosodott, hogy az ipari fejlddés nem mehet tovabb igy, mint eddig!
Manapsag borzaszto kdvetkezményeit érezziik annak a szemléletnek, amely jobban hitt a
gazdasagi fejlodés és a pénz aldasaiban, mint Isten dldasaban. A fékevesztett ipari gépezet
nem csak a természeti kornyezetet veszélyezteti. Veszélyeket hordoz a csaladokra és a lelki
egészségre nézve is, hiszen az embereket olyan aruk megvételére hajszolja, amelyekre
valdjaban nincs is sziikségiik.

Testvérem, szabadulj meg a folosleges igényektdl és a sziikségletektdl, amelyeket
mesterségesen tamasztottak benned! Mérlegeld, mire van valoban sziikséged. Akkor
megszabadulsz a targyak rabszolgasagabol. Miért kell, hogy a reklamok csébitasai
rangassanak tizletrdl tizletre? Miért kell, hogy erdidet haszontalansagok kossek le, mikdzben
a legfontosabbakra nem jut 1d6d? Kérdezd meg magadtol, miel6tt bevasarolsz, hogy valoban
sziikséged van-e erre vagy arra. [gy fokozatosan megszabadulhatsz az anyagi javak iranti
szenvedélytdl. Evés és ivas, ruhak és utazasok, szorakozas és tévénézés nem toltheti be a
lelkedet. Mondhatatlan {irt hagynak maguk utan. Testvérem, hatarozd el magad az egyszerti
életre! Akkor szabad leszel azoknak a kincseknek a megszerzésére, amelyek nem kertilnek
pénzbe, mégis gazdagga teszik a lelket.

— Mindent megkivansz, amit masoknal lattal?

— Olyan nagy hatalma van félotted az anyagi javaknak, hogy alig marad hely benned a
szellemi értéekek befogadasara?

— Milyen arukat vasarolsz foloslegesen, anélkiil, hogy igazan sziikséged lenne rajuk?

Ne pazaroljuk azt, amiben sokan hianyt szenvednek

Elj egyszeriibben! A habzsol6 és pazarl6 élet tonkreteszi a lelket: ,,Mit ér az embernek, ha
az egész vilagot megnyeri is, de a lelke kart szenved?” (Mt 16,26) Nem csak a te lelked a tét,
hanem testvéred ¢€lete is! Jézus a gazdag tékozlorol szolo példabeszédében megmutatja mi
lesz azokkal, akik bdségben élnek, de a szegényt (Lazar) ajtajuk el6tt hagyjak éhenhalni: a
halal utan minden megfordul, a gazdag tékozl6 szenvedni fog, a szegény vigasztalast nyer!
,Irgalom nélkiil stjtja az itélet azt, aki nem gyakorolt irgalmassagot.” (Jak 2,13) ,,Jaj nektek,
gazdagok, megkaptatok mar vigasztalastokat.” (Lk 6,24)
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Testvérem, Isten a vildg javait minden embernek adta, hiszen mindannyian az ¢
gyermekei vagyunk. Ezért mindegyikiiknek joga van az anyagi javakra. Tudnod kell
lemondani a tulajdonodrdél: bajbajutott testvérednek joga van a segitségedre. Nincs
¢rinthetetlen tulajdon. Segitened kell a raszorulékon! A tal nagy vagyon: lopas a
szegényektol.

— Elpazaroljuk, amiben masok sziikséget szenvednek: hol, miben vagy pazarlo?
— A tulajdon csak kélcson, amit égi Atyanktol kaptunk, — hogy a szegénynek
visszafizessiik. Szép szavakon kiviil adsz-e mast is a hozzad forduloknak?

Elhallgat a lelkiismereted, ha pénzrél van sz6?

Hogy a lopés helytelen, mélyen beleivodott az emberek lelkiismeretébe. Ennek ellenére a
lopas a tarsadalom legalso rétegétdl a legfelsdig mindennapos dolog. Az allamnak
torvényeket kellett hoznia olyan tisztviseldk ellen, akik megvesztegethetdk, akik
nagyvallalatoktdl ajandékokat fogadnak el, és az ajandékozokat jogtalan elényokhoz
juttatjdk. A korrupcid, a szegényes vagyonszerzésnek ez a forrasa sok a hatalmas allamot
tonkre tett mar. Ez a valsagjelenség ramutat, hogy a tarsadalom lelkiismerete elsekélyesedett.
Mar a csaladban elkezdddik a lopés. Milyen sokszor lopnak mar a gyerekek! Szerteszét
heverd pénzt, aprosagokat. ..

Milyen gyakran meglopjak egymast a rokonok, példaul az 6rokség elosztasakor. Sok a
baratok kozotti lopas: iskolai osztalyokban, presszokban, személyzeti helyiségekben.
Megengedhetdbbnek tartjuk ezt egy csaladban vagy baratok kozt! Az is lopés, ha a talalt
targyat vagy kolcsonkért dolgot, konyvet stb. nem adjuk vissza. Idegen tulajdonnak nincs
nalad helye. Ha tudod, hogy egy dolog lopott, nem szabad hasznalnod!

— Felhasznaltad-e hivatali beosztasodat tisztességtelen modon, személyes
meggazdagoddsodhoz?

— Ha pénzrol van szo, sokszor elhomalyosul a lelkiismeret, sot még a valldsos hit is:
figyelmen kiviil hagyod az Egyhaz biinrol szolo tanitasat, ha pénzrol van szo?

— Megbizhato, becsiiletes ember vagy?

Becstelenség az uzleti életben
,»Ne lopj!” Valamikor ezt az isteni parancsot talan egyszeriibb volt megtartani. Ma sokkal
bonyolultabbnak tlinik. Torvények tomkelege szabalyozza, de hol van mar itt becsiiletes
iizlet? A csalas a tisztességtelen reklamokkal kezdddik, amelyek hirdetik az értéktelen arut.
Sokan azon az éallasponton allnak, hogy ,,mindent szabad, amit nem tudnak
rambizonyitani...” A becstelenség az tizleti €letben legtobbszor kdzvetleniil megkarosit
masokat: becsapnak, megzsarolnak és tonkretesznek. Nem fizetik ki tartozasaikat, sokan jobb
igyvédjiikre szdmitanak. Tarsadalmunkban hanyan benyulnak a kasszaba, sikkasztanak,
hiitlenséget kovetnek el, betoréseket szerveznek, rabolnak és fosztogatnak.

Milyen ma az igazsagszolgaltatas? A kis tolvajt megbiintetik, de mi torténik a nagy
bilindssel, aki vesztegetéssel, kapcsolatai segitségével, fenyegetéssel annyi mindent megtehet?
Vannak, akik térvényekre hivatkoznak, mégis becstelen célokat szolgalnak, é¢s méltatlan
szenvedéseket okoznak masoknak. Ha az tizleti életben becsiiletes akarsz lenni, erds erkolcsi
érzékkel kell rendelkezned.

— Becsiiletes vagy iizleti életedben, hivatasodban?
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— Hogyan lopod-zott életedbe a becstelenség? Hazugsaggal, csalassal, lopdssal, hamis
szamlak bemutatdsaval? Feliiletes, selejtes munkaval?
— Lopod mas ember idejét? Ezzel, hogy szamolsz el?

A jovatétel kotelez

A lopas lopas marad, még ha csupan kis kart okoztal is. A kart jova kell tenned! Nem
azonnal, ha nem vagy ra képes. Nem is kell feladnod magad. Titokban is megteheted. De el
kell szannod magad a jovatételre, kiilonben — komolyabb esetekben — nem oldozhat fel
gyontatopap. Jogtalanul szerzett tulajdont akkor sem tarthatsz meg, ha az mar évek o6ta nalad
van. Ha mar nem juttathatod vissza a tulajdonoshoz, add a szegényeknek, az egyhaznak,
ajanld fel barmilyen jotékony célra.

Testvérem, egyszerti az alapelv: Jova kell tenned, amit elkovettél! Tégy jova minden apro
gonoszsagot, amit elkovettél, valtoztass minden haragot megbékéléssé. Ne varj arra, hogy a
masik cselekedjen. Ez a te kotelességed! Csak igy lesz jo a lelkiismereted, igy koltdzik 6rom
a szivedbe, igy nyersz békét és aldast Istentdl.

— Vannak a birtokodban olyan holmik, amik nem a tieid? Add vissza oket!
—Jogtalan elényokhoz jutottdal mesterkedéseiddel? Mondj le roluk!
— Okoztal valamikor nagyobb kart? Keérd Isten tandcsat, hogyan tudnad jovatenni!

Szocialis érzékenység: igazsagossag, konyoriletesség, hliség

Az elmult évszazadban rendkiviil veszélyes torténelmi folyamatokat inditott el az allamok
vezetd rétegeinek szocialis érzéketlensége. A munkassag elveszitette a hitét és fogekonnya
valt az ateizmusra. Mara sok minden megvaltozott a szakszervezeti harcok €és népjoléti
intézkedések kovetkeztében. De ki lehet-e elégiteni torvényekkel a szegények iranti szdnalom
érzését? Jézus a torvényrdl szolva kiemelten fontosnak tartja ,,az igazsagossagot, az
irgalmassagot as a hiiséget.” (Mat¢ 23,23)

Testvérem, munkatarsaid, alkalmazottaid nemcsak ,,dolgoz6k”, hanem gondokkal,
érzésekkel, reményekkel és csalodasokkal teli emberek. [gazsagosan juttatsz nekik a
nyereségedbdl? Erdeklddsz romeik és emberi problémaik irant? Konyoriiletet taldlnak
nalad? Hiiséges vagy hozzajuk? Vagy irgalmatlanul elbocsatod 6ket, ha méar nincs sziikséged
rajuk? Es ha alkalmazottként dolgozol: 1épten-nyomon becsapod fonokodet? Mindegy, hogy
a vallalat elviseli-e nyerészkedésedet vagy sem? Becsiiletesen kihasznalod-e a munkaidddet?
Hiiséges vagy a munkahelyedhez? Vagy otthagyod, ha kifizet6débb allast talalsz? Nem
kellene-e mindkét oldalon megvéltoznia a szemléletnek?

— Megteszel-e mindent a jobb munkahelyi légkérért?
— Erzékeny vagy-e beosztottaid, munkatarsaid lelki problémaira?

Hivatastudat: becsliletesen, 6szintén, lelkiismeretesen

A harom legfontosabb dolog, amely életed boldogsagat biztositja: az €10 hit, a
kiegyensulyozott csaladi élet, és a lelkiismeretesen végzett, értelmes munka. Az imadsag
0sszekot Istennel, a munka 6sszekot embertarsaiddal. Imaval és munkaval valdsithatod meg a
szeretet fOparancsat.: ,,Szeresd Uradat, Istenedet és felebaratodat!”

Munkéddal ne csak megélhetésedért faradozz, hanem igyekezz azzal embertarsaidat is
szolgalni! Az igy végzett munka aldott, akdrcsak az imadsag. Az értelmes munka szilard
keretet ad életednek. Aldott vagy, ha 6romet talélsz hivatdsodban!
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A kedvvel végzett munka viddmma tesz, tavlatokat nyit el6tted, és napi célokat ad. Bels6
oromot érzel, ha gyermekeidért, csalddodért, otthonodért, vevdidért dolgozol. Munkadban
megélheted a hivatas eredendo értelmét. A hivatas Isten altal adott szolgalat, megbizatas:
dolgozz testvéredért! Segits felebaratodnak! Testvérem, hivatdsod nem csupan emberi
,elfoglaltsdg”, hanem Isten szolgalatdban végzett munka!

— Munkaddal szolgalod az embereket! Lelkiismeretesen, megbizhatoan dolgozol?
— Az imadsag és a munka tartast adnak életednek. Huzodozol a munkatol?
— Hivatasod: Isten hivasa a szolgadlatra. Valoban annak tekinted?

A hétkdznapok istentisztelete a kotelességteljesités

J6 abban a tudatban ¢€Ini, hogy ahol teljesitjiik kotelességiinket, ott Istenért tesziink
valamit. A kotelességteljesités meghozza gyiimolcseit az életedben, és Istenhez vezet. Akkor
teljesitjlik kotelességlinket, ha gondjat viseljiik az Istentdl rankbizott embereknek és
dolgoknak. De helyesen gondozni csak azt tudjuk, akit (amit) szeretiink és megbecsiiliink. Ha
teljesitjlik kotelességlinket és a tdrgyakat nem hagyjuk elenyészni, gondoskodunk az
emberekrdl, ez maga a szeretet. Eszedbe jutott-e valaha, amikor nehéz munka elvégzésébe
fogtal, hogy ezzel megmutathatod szeretetedet? Bizony, a szeretet megnyilatkozasai nem
mindig a koltdi szépségli, érzelmes pillanatokban torténnek.

Sokszor egészen mindennapi €s alacsonyrendii munkak végzésével kell bizonyitanod
hiiségedet és egyiittérzésedet. A kotelességteljesités dsszekapcsolodik a szeretettel és a
hiiséggel, de a szeretet és a hliség forrasaval, Istennel is. Neki szolgalunk azzal, ha
kotelessegiinket a lehetd legjobban teljesitjiik: a kotelességteljesités a mindennapok
istentisztelete. Szivvel-lélekkel munkalkodj hat! Akkor betdlti életedet az Isten. Ha
kotelességeinket elhanyagoljuk, tonkretessziik az Istennel vald kapcsolatunkat is.

— Elharitod a rad rott feladatokat? A halogatas és a hanyagsag késobb megbosszulja
magat! A legfontosabb tennivalok elvégzésével kezdd! Igy hatékony, és marad elég eréd a
befejezésre is!

— Feliiletes és nemtorodom vagy kotelességeid terén?

Mire jut, és mire nem jut idéd?

Paradox helyzet, hogy munkaidénk egyre csokken, még sincs soha semmire idonk. A
munkéban elfaradt ember aztan a szabadidd eltdltésének ma elterjedt modjaival probal
feliidiilni és megnyugodni. Csakhogy ezek nem hoznak igazi ellazulast, inkabb még
fesziiltebbé tesznek benniinket. Ne vard, hogy a szex- és a horrorfilmek, a kdkemény
rockzene, a bokszversenyek megtekintése, vagy az alkoholmamoros bulikon valo részvétel
majd megnyugtat téged!

A modern rohanés zavarodottsagat a satan nagy leleménnyel hasznalja ki. Elforditja
figyelmedet az igazén fontos dolgokrol. Képes vagy ebben az alland6 felfordulasban Istenre
gondolni? Meg tudsz még nyugodni? — A szabadid6 értelme, hogy visszanyerd belsd
nyugalmadat. Szabadidédben jelen kell lennie Istennek, a gondolkodasnak, a csendnek, az
imadsagnak, az egyediillétnek, lelkiismeretvizsgilatnak. .. Oriilsz a szabadid6nek és igazad
van, mert szimbdluma a mi 6rok szabadidonknek, 6rék boldogsagunknak. De hol keresed a
boldogsagot? Csaladodban, a barataid k6zott, egyhazi kis kozdsségedben, a szocialis
munkadban, az apostoli tevékenységedben, a hazi muzsikalasban, a természetben? — Az id6
¢leted nagy kincse. Egyszer majd kérddre vonnak, mit kezdtél az idéddel. Te magad vagy az
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1d6d ura. Iddbeosztasod pedig vilagosan tantiskodik majd arrél, hogy mi volt szamodra fontos
az ¢letedben.

— A pihenés és a testi-lelki regeneralodas létsziikségleted. Megérted ezt, vagy sziinet
nélkiil dolgozol, hogy erre tobb pénzed legyen?

— Keresed-e Istent, és az elcsendesedés idejét?

— Mi az, amire sohasem jut idod? Gondolsz-e az onzetleniil végzett egyhazi vagy caritas
munka sziikségességére?
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A nyolcadik parancs

Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!

A nyolcadik parancs Iényege az igazsag tisztelete. Az emberben mélységes vagy ¢l az
igazsdg megismerésére. At akarja latni a valédi viszonyokat a tarsadalomban és a
kornyezetében, de meg akarja ismerni sajat magat is. Ezért kezdi el egy napon ¢€letének céljat
kutatni. Az igazsag keresése: Isten keresése. Mert Isten nem csak az igazsag, de maga az a
mély és végso valosag, amit mi emberek meg akarunk ismerni. A felismert igazsag azt
koveteli téled, hogy a parancsai szerint cselekedj. Ez nehéz feladat szamodra, kizokkent
megszokasaidbol és kényelmességedbol, de csak igy valhatsz igazza, igy nyerhetsz belso
gyogyulast.

Az igazsag megmutatja, hogy mikor cselekedtiink igazsagtalanul, ramutat hibainkra.
Sokan ezért kitérnek az igazsag eldl, nem akarnak szembenézni vele, nem akarnak latni,
hallani és érteni. Elfojtjdk magunkban az igazsagot. Menekiilnek eléle. Menekiilnek a
vilagossag eldl, pedig a vilagossag maga az Isten. Testvérem, el akarsz-e mindjobban
mélyedni az igazsagban? Aki egész életén at az igazsagot keresi, az kozel kertil Istenhez.

— Keresed a mélyebb igazsagot? Foglalkozol életed legfontosabb kérdéseivel?

— Vagy kitérsz az igazsag elol, mert igy kényelmesebb?

— Csak akkor engedelmeskedsz az igazsag kovetelményeinek, ha azoknak konnyen eleget
tehetsz?

Elvakultsag

Jézus gyakran szomorkodott az emberek megatalkodottsaga miatt. Szemiikkel nem
akarnak latni, fiililkkkel nem akarnak hallani, szivilk megkeményedett. Egyszerlien nem veszik
észre magukat.

Testvérem, ez a szandékos stiketség és vaksag, az igazsag tudomdasul nem vétele
veszélyes! Mintha egy gépkocsivezetd csukott szemmel vezetne...

Olyan sokan menekiilnek ma Isten és az igazsag eldl. Inkabb a larma, a szérakozas ¢€s a
tulhajtott munka kabulatat valasztjak. Menekiilnek a csond és a gondolkodas eldl. Nem
akarnak engedelmeskedni, nem akarjidk meghallani az Orokkévalot, engedni hivasanak.
Elkergetik az Istent életiikkbdl, mert ugy gondoljak, hogy jobban kitolthetik azt. Testvérem,
ellizod magadtol az igazsadgot? Vigyazz, mert az igazsag pillanata akkor is eljon! Mint a
tolvaj éjszaka, varatlanul. Légy hat bolcs! Légy készen!

— Tulajdonképpen mi elott hunyod be szemeidet? Mit és miért nem akarsz latni? Félsz?
Lusta vagy cselekedni és gondolkodni? Talan biiszkeségbol nem akarod megvaltoztatni eddigi
meggyozodésedet?

— A hiabavalosagokat, élvezeteket, a lazas, de értelmetlen tevékenységet keresed, hogy ne
kelljen az igazsagra és a végso célokra gondolnod?

— Alomvildgban élsz? Kitérsz a fontos kérdések eldl?

,»...amikor eljon O, az igazsag Lelke, elvezet titeket a teljes
igazsagra.” (Jn 16,13)

Napjaink természettudomanyos szemléletli kozgondolkodasaban megszoktuk, hogy csak
azt az igazsagot fogadjuk el, amit bizonyitani lehet. A vallas vilagdban mas mddon jutunk el
az igazsag ismeretére. Nem levezetések kigondoldsaval, mérések és kisérletek itjan, hanem
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Isten Lelkének segitségével. Isten csak azoknak mutatja meg magat, akik radhagyatkoznak,
kiszolgaltatjak, atadjak magukat Nekik. Az ,,igazsag Lelkét” ajandékozza nekik. (Jn 16,13)
Minden emberhez eljon, aki a Szentlélekért imadkozik. O Isten adomanya, Isten ereje, Isten
vilagossaga. Ha O jon, akkor vildgossa vélik szamodra, hogy Isten valoban itt van, hogy O a
szeretet és minden aldozatunkra méltd. De Istennek ebben a fényében egészen nyilvanvalova
valnak arnyoldalaid, blineid. Felismered, igazsagtalan voltodat és felelosségedet Isten elott.

Testvérem, ha meg akarod ismerni az igazsagot, nem konyvek tanulmanyozasa a
legfontosabb, hanem mindenekel6tt hiinek kell lenned Istenhez!

— Vagyodsz ra, hogy Istent sokkal mélyebben megismerd mint eddig?

— Jézus Krisztusnal keresed-e az igazsagot? O maga az igazsag. Akarsz a tanitvanya
lenni?

— Minél hivebben teljesited Isten akaratat, annal mélyebbre hatol benned az igazsag
Lelke, a Szentlélek. Akarod, hogy O vezessen?

Ahol szeretet uralkodik, ott nincs helye a hazugsagnak

Legyetek dszinték egymashoz! A hazugsag bizonyos helyzetekben konnyli megoldasnak
tlinik. Azt mondod: ,,nem én voltam” és mar meg is szabadultal minden feleldsségre vonastol
¢és kényelmetlenségtol. Azt mondod: ,,szeretlek” €s maris megnyerted aznapra a masikat. A
hazugsag konnyti sikerekkel biztat, de valdjaban szégyenteljes vereségek okozoja életedben.
A hazugsag csupa latszat, csalas, megtévesztés. Azt hiszed, sokaig eltlirik barataid és
fondkeid, hogy raszedd 6ket? A hazugsag a baratsagok haldla. A kozosségeket elpusztitja a
megtévesztés és a képmutatas. Felemelkednek a bizalmatlansag falai: ,,Miért hazudik nekem
ez az ember? Miért nem beszél szintén velem? Mi rosszat forralhat ellenem?”” Gyanakodni
kezd, akinek hazudtak: Gigy €rzi elarultdk, megaléztak.

Testvérem, ahol €16 a szeretet, ott a hazugsagnak nincs helye! Mert a szeretet az egységet
munkalja. Nem akar megosztottsagot, gyanakvast, kétséget, egymas iranti bizalmatlansagot.
A baratsaghoz hozzatartozik a nyiltsag, a vilagos beszéd, az igazsag bator kimondasa.
Baratodat ismerned kell, de magad sem lehetsz igaztalan hozza, 6szintén kell beszélned vele,
¢és adnod kell a szavara.

— Beszéljetek nyiltan és dszintén egymdssal.

— Gyakran és lelkiismeretfurdalds nélkiil hazudsz? Szivesen pletykdlkodsz? Eloszeretettel
mutatkozol masnak, mint aki vagy? Beismered hibdidat? Lehet épiteni a szavadra?

— Orémmel t6lt el, ha sikeriil megtévesztened az embereket?

Ne mondj rosszat senkirél!

A hazugsag legveszélyesebb formaja a ragalmazas. Ha valaki téged a nyilvanossag eldtt
megvadol, igazdbol nem tudsz ellene védekezni! Hidba bizonyitod be artatlansdgodat, mégis
rajtad ragad valami a rdddobalt sarbol. A megvadolt elveszti j6 hirét, becsiiletét, a bizalmat,
amellyel iranta voltak. Gyakran elveszti baratait, az emberek szeretetét és tiszteletét,
lehetetlenné valhat szakmajaban is...

Testvérem, jol gondold meg, mieldtt masrdl rosszat mondasz! Kénnyen lehet, hogy
olyasmit adsz tovabb, ami nem igaz. Ezzel akaratodon kiviil hazugsagot terjesztesz. Az igy
okozott erkolcsi kart aztan hidba is akarnad jovatenni! Ne mondj rosszat masrél! Akkor sem,
ha csak ,,artatlan beszélgetés” kozben szo6ltok meg valakit. Az ilyen ,,csevegések mar sok
ember becsiiletét kikezdték. Miért ragalmazzak egymast az emberek? Miért terjesztenek
hazugsagokat egymasrol? Gyakran igy akarnak feliilkerekedni a masikon, igy akarjak
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cres

valamiért... Testvérem, ne terjessz hazugsagot: ,,Iszonyat az Urnak a hazug ajak”
(Példabeszédek 12,22)

— Kénnyelmiien nyilatkozol masokrol? Sajat mulasztasaidert vadolod 6ket? Felnagyitod a
hibdikat?

— Mar-mar sziikség lett masok befeketitése?

— A nem szimpatikus embereket lejaratod masok elott?

Képmutatok!

Jézus 6t nagy tanitasabol egy a képmutatokrol szol. Igaznak mutatjdk magukat Isten €s az
emberek el6tt, de csak szinlelik az istenes ¢letet. Mindent megtesznek, hogy elismerjék ket —
valdjaban nem is létez0 — eredményekért. Hamis és alattomos baratok, hizelkedésért hizelgést
varnak. Végiil annyira jutnak a képmutatasban, hogy sajat magukat is becsapjak: elhiszik,
hogy valdjaban 6k a szeretet, a josag €s a hit hosei. Pedig hamis tollakkal ékeskednek.
Homokot szornak a szemekbe, elbolonditanak, mindent megkavarnak, mig aztan senki sem
ismeri ki magat rajtuk. Raszednek téged, ra akarjék szedni még az Istent is! Eletiik
hazugsagok szovevényébdl all. Nehogy azt hidd, hogy kdnnyen rajuk ismersz! Gyakran 6k
imadkoznak ¢és dics6itenek a leghangosabban, 6k sajnalkoznak a legrészvétteljesebb hangon
ha valami baj ér, és imaikban is iires hizelgéssel igyekeznek befolyasolni Istent. Annyira
megszoktak az alnoksagot, hogy Istennel szemben is kettds jatékot jatszanak: nem valljak be,
nem ismerik be bilineiket.

Elfelejtették volna, hogy Istent nem csaphatjak be?! Hogy O nem tekinti éket igazaknak,
csak ha valoban az dszinteségre torekszenek? Jézus igy sz6l hozzajuk: ,, Képmutatok! Fehérre
meszelt sirokhoz hasonlittok, amelyek kiviilrdl ékeseknek latszanak, de beliil holtak
csontjaival és mindenféle undoksaggal vannak tele... Hogyan is kertilnétek el a karhoztatd
itéletet?” (Mt 23,27-33)

— A te viselkedésedbe is beivodott a képmutatds és a hazugsag?
— Istent is megprobdlod altatni? Igaznak tiinteted fel magad elotte?

Oszinteséged...

Oszinteséged az igazsag szeretete és igy: istenszeretet! Mert Isten maga az igazsag. Aki
az igazsagot szereti, ¢lete soran raddbben: ahol az igazsaggal talalkozunk, ott Isten van jelen.
Ahol az emberek nyiltan €s dszintén beszélnek egymassal, azt tapasztaljak, hogy Isten maga
vezeti beszélgetéseiket. O adja nekiink a felismeréseket, a vilagossagot problémaink
megoldasara. Az emberek, akik szeretik az igazsagot, kitérnek a naponta hasznalatos kis
hazugsagok eldl.

Ma divatos kopenyeget forgatni és alakoskodni, felvagni és dicsekedni, hibainkat
letagadni. Napirenden vannak a hamis feljelentések, az iizleti hazugsagok, sokan inkébb
kiilonféle érdekcsoportok elvarasaihoz igazitjak beszédeiket, mint az igazsaghoz. Méasok
oromet lelnek abban, hogy alarcot viselnek és embertarsaik titokzatosnak, kiismerhetetlennek
tartjak Oket. Testvérem, kedves neked az alarc és a képmutatas nélkiili nyilt, egyenes jellem?
Oszinte, igazmondé vagy?

— Munkalkodsz azon, hogy jellemed nemesedjéek? Szavad 6szinte és igaz legyen?
— Oszinteségre neveled gyermekeidet, vagy a boldogulasod érdekében hazugsagokra?
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Az 6szinteség és a becsiiletesség gazdag aldast hoz

Ez vonatkozik az iizleti €letre is. Ahol a vevot dszinte, j6szandékn tanacsokkal latjak el,
ott bizonyosan megnodvekszik a forgalom. Az aru hazug feldicsérésével lehet ugyan pénzt
szerezni, de az ilyen tisztességtelen vallalkoz6 hamarosan csédbe megy. Az Oszinteség €s a
becsiiletesség olyan befektetés, amely hosszutavon nagyon kifizet6do.

Még feltindbben megmutatkozik a becsiiletesség jotékony hatdsa a hdzassagban €s a
munkatarsakkal vald kapcsolatban: ahol az emberek megszoktak, hogy becsiiletesek legyenek
egymashoz, ott a bizalom és a megértés 1€gkore uralkodik. Ott nincs okod félelemre, ott a
félreértés veszelye nélkiil felveheted a legnehezebb problémakat is. Az ilyen megérto és
Oszinte emberekkel folytatott beszélgetések csodéalatosan felszabaditdak; sok olyan
nehézséged megoldodik, amelyekrdl egyébként szot sem mertél volna emliteni. Az dszinteség
mar ,.kis adagokban” is aldast, lelki gyogyulast hoz szamodra.

— Vannak olyan barataid, akikkel mindenrol egész nyiltan és oszintén tudsz beszélni?

— Elég batrak vagytok ahhoz, hogy nehezen megoldhato, kényes kérdésekrdl is teljes
oszinteseggel beszéljetek hazastarsaddal?

— Vagy éppen a bonyolult, mély dolgokrol hallgattok, mig végiil fal emelkedik kozétek?

Szeretettel kozolni az igazsagot

Az igazsag ¢€les kard. A rabsag és megkotozottség kotelékeit elvagva hozhat szabadulést,
de — mint aféle fegyver — sebeket is ejthet. Jézus kiméletesen érinti meg az igazsaggal az
embereket. O nem tori el a megrepedt nadszalat, hanem megerésiti. Nem oltja ki a pislakold
mécset, hanem langralobbantja a szeretet tiizével. (Mt 12,20) Istenben a szeretet tiize langol,
fajdalmasan megperzselhetne, mégis gyengéden és dvatosan dlel koriil téged. O nem ugy
mutatja meg a blinosoknek vétkeiket, hogy kétségbeessenek, hanem Ovatosan segiti 6ket a
belatasra. Ugy banik veliink, ahogyan a jo sziil6 a gyermekével: elészor szeretettel és
gondoskodassal kell megerdsiteni a kicsinyeket, csak azutan lehet t6liik kovetelni, és nehéz
dontések elé allitani Oket.

Testvérem, sose mond meg goromban az igazsagot! Ne tord 6ssze embertarsadat néhany
odavetett szoval! Ne csak elmarasztald véleményedet kozold vele, hanem szeretettel mutass
ra nehézségeinek okaira is, és igyekezzetek kozosen megoldast talalni. Adj neki hitet,
segitséget, vigaszt! Akkor kimondhatod az igazsagot, és azt el is tudja majd viselni.

— Szeretetleniil, hidegen, nyersen szoktad kézélni az igazsagot?
— Vagy elobb utat keresel a masik szivéhez? Konydriiletes vagy akkor is, ha
rendreutasitod?

Néha adhatsz kitéro valaszt

Vannak olyan emberek, akiktdl alig hallasz tiszta igent vagy nemet. Mindig kitérnek az
egyenes valasz eldl. Ez nem az dszinteség €s igazlelkliség jele. De vannak tolakod6 emberek
is, akik gatlastalanul kérdezgetnek, kikényszeritett valaszaidat pedig rossz szandékkal vilagga
kiirtolik. Ilyen esetekben jogod van visszafogottan és kitérden valaszolni. Egy Krisztus-hivot,
aki biblidkat csempészett be a Szovjetunidoba, megkérdezték a vamosok: ,,Milyen kdnyvek
ezek?” A bator keresztény igy valaszolt: ,,Goethe Schiller, Shakespeare €s egy bizonyos
Jahve miiveit.” Testvérem, ez igaz volt! Mindegyik szerz6tdl volt a taskajaban valami. Az a
bizonyos ,,Jahve Gr” pedig valoban a biblia szerzéje, maga az Isten, aki az Oszovetségben
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ezen a néven nyilatkoztatta ki magat. (Jahve a Mdzesnek adott kinyilatkoztatas szerint
hébertil azt jelenti: Aki van.)

Testvérem, ez a férfi egy egész autérakomany Biblidval atkelt a hatdron. Ehhez hasonl6an
te is elleplezheted a tényeket, ha a masiknak nincs joga megtudni a valoésagot. De ne feledd,
hogy minden megtévesztés veszélyeztetheti a bizalomteli szeretetet és az egységet
csaladodban, kornyezetedben, barataid kozott. Csak akkor adj kitérd valaszt, ha komoly okod
van erre.

— Gyakran adsz — pusztan a megtévesztés kedvéert — kitérd valaszokat?
— Jézus azt mondja, hogy igenlésed egyértelmii igen legyen, tagadasod egyértelmii nem.
Ilyen vilagosan fejezed ki magad?
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Kilencedik parancs

Felebaratod hazastarsat ne kivand!

Jézus alapvet0 tanitdsa szerint az embert legbensdbb szandékai és érzései hatarozzak meg,
¢s nem csupan kiilsé cselekedetei. Krisztus sokszor vesz védelmébe embereket, akiket masok
mar régen ,,leirtak”: gyilkosokat, utcandket, vamosokat, kdzismert biingsoket. Ma is sokan
vannak, akiket a vilag elitél, de akik a sziviik szerint valdjaban Isten baratai. Ismered az
ellenkez6 végleteket is, a farizeust. Kiils6leg nemeslelkii ember, bensdjében viszont
romlassal teli sir.

Jézus azt mondja: az emberi szivtdl fligg minden, a belsd érzelemtdl €s szandéktol. —
Testvérem, amig jot akarsz, igaz vagy Isten el6tt, akkor is, ha naponta hibazol. Es forditva: ha
elhatarozasod rossz szandéku volt, akkor latszolag ragyogo tetteid sem érnek semmit. Az
akarat, a szandék hatdrozza meg tetteid értelmét. Ezért tartozkodjal a blinds vagyaktol és
kivansagoktol. Ha feltimadna benned, tereld el figyelmedet masra és a kisértés nem tud veled
mit kezdeni.

— Amig valoban harcolsz a hiiségért és a tisztasagert, igaz vagy Isten elott: valoban
harcolsz? Valoban akarsz? Vagy sajnadlod az dldozatot?

— Felleled magadban naponta a joszandékot: segitékész szeretetet? Orzid-e a szemedet, a
fiiledet és a szadat? Segited-e, értékeled-e hazastarsad hiiséget?
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A tizedik parancs

Masok tulajdonat ne kivand!

Azt mondod, hogy szeretnél élni, és meg akarsz szabadulni a materialista életstilustol?
Ennek ellenére ugyanugy élsz, mint a vilag fiai? Eletedet annyira kitolti anyagi vagyaid
kielégitése, a pénz utani hajsza, hogy Istennek alig marad helye mindennapjaidban?
Szeretnéd a jot, de végiil a rosszat cselekszed. Miért van ez, testvérem, nem ismered a
kiilonbséget a gyamoltalan ,,szeretném” és az elszant ,,akarom” k6zott? A valodi akarat kész
az aldozatra az igazi értékek eléréséért. A feliiletes ,,szeretném” kacsingat ugyan a jora, se
nem vallalja a lemondast és a harcot, amellyel elérhetné. Azt kérdezed: ,,Hogyan juthatnék az
eroteljesebb akarasra? Oszintén faradozom, de nincs meg az erém, hogy életemen alapvetéen
valtoztassak.

Testvérem, csak a lelkiink mélyéig elhaté gondolatok €s elhatdrozasok tudnak benniinket
alapvetéen megvaltoztatni. Ezért van sziikséged csondre, elmélkedésre, egyediillétre. Ebben a
csondben megtalalod az utat lelked belsejébe és talalkozol az Istennel. Ha gondolkodasodat
megtisztitottad az Isten kozelségében eltdltott imadsagos orakban, cselekedeteid tiikkrozni
fogjak megtisztult gondolataidat.

— Tudod mire vagyakozik tulajdonképpen a szived? Akarod az igazi kincset, Istent vagy a
vilagi kincseket valasztod?

— El tudsz-e menni mas vagyona és gazdagsdaga mellett anélkiil, hogy irigyelnéd,
megkivannad mindazt, ami az ové?

— Raszanod az idot, hogy csondben és elmélkedve eljuss lelked belsejébe, ahol a
maradando értékeidet megtalalhatod?
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Lelkitukor

Bizd magad Isten konydriiletére! Ezek a lapok tiikrok, amelyekben megnézheted magad:
milyen is vagyok? Mennyire vagyok keresztény? Ne ijedj meg, ha sok mindent talalsz
magadban, amin valtoztatnod kell. Isten josagos tanito. Mindig csak egy apro, de mégis
jelentés dolgot mutat neked, amin valtoztatnod kell, hiszen képtelen vagy mindent egyszerre
megvaltoztatni. Kérdezd meg Istentdl, hogy mi a legfontosabb szdmodra! Ott kezdd el.

Sok mindent blinnek talalsz majd; Isten és lelkiismereted elarulasanak. Ezeket meg kell
gyonnod, de ne aggddj: amit nem talalsz blinnek, az alapos lelkiismeret vizsgalat utan sem, az
nem is volt biin.

Legeloszor nehany alapveto kérdeés:

Lelkiismeret: Hallgatsz lelkiismeretedre? Erzed a bens6 parancsot, amely bizonyos
cselekedetek megtételére 6sztondz, masoktol eltilt? Fontos elhatdrozasok eldtt megvizsgalod,
hogy nem ldzadozik-e lelkiismereted? Ha megszo6lal benned a belsé hang, szt fogadsz neki?
Vagy nem t6rddsz lelkiismereted szavaval? Elnémitottad azzal, hogy mindig ellene
cselekszel? Lelkiismeretlen emberré valtal?

Osztondk, hajlamok: Atengeded magad 6sztoneidnek és a csabito kisértéseknek? Hagyod
magad ezektdl sodortatni? Vagy megprobalsz uralkodni rajtuk és lelkiismeretedhez akarsz
igazodni?

Biin: Ismered blineidet? Biin az, ami benniinket Istentdl elvalaszt. Milyen teriileteken
tavolodtal el Istent61? Hol egyeztél bele tudatosan olyasmikbe, amelyek elvalasztanak Tdle?
A bilin engedetlenség: érezziik a belsd tiltast, és mégis megtessziik amit akarunk. Miben alltal
ellen Isten akaratdnak? A bilin ellentmondas, tagadas. Mi gonoszat tettél felebaratod ellen?
Sokszor csak egy atgondolatlan, elhamarkodott cselekedettel hibazunk gyongeségiink miatt.
De sok eldre kigondolt, alapjaiban gonosz dolgot is miiveliink, és ez megengedhetetlen...
Testvérem, milyen biineidre mutatott ra a Konyoriiletes? Ha megvallod és megbanod, akkor
megbocsijt.

1. parancs: Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

Urad az Isten? Tudatosan emelted Ot életed urava? Megteszed, amit Isten tanitasaban kér
téled? Teljesiteni akarod mennyei Atyad kivansagait? Istennel akarsz élni? Vagy van egy
masik ,,Ur”, aki életeden uralkodik, és akinek kiszolgaltattad magad? A pénz az urad és
balvanyod? Vannak mas ,.isteneid” az Egyisten helyett? A szoérakozast, a sikert, az
elismerést, a munkadban elért teljesitményeket, a jolétet tobbre tartod Istennél?

Hit Istenben: Testvérem, kételkedsz Isten 1étezésében? Kételkedsz abban, hogy ismer és
lat téged? Kételkedsz abban, hogy egyszer igazsagot szolgaltat neked érdemeid szerint?
Kételkedsz Isten szeretetében, mert igy érzed, hogy elhagyott? Testvérem, csak akkor lesz
€10 hited Istenben, ha szivbdl alaveted magad Neki ¢s teljesited akaratat.

Hiszel Isten szavaban? Isten igéje, Isten szava: Jézus. Hiszel az 6 szavaban? Elfogadod?
Elmélkedsz rola? Ismered egyaltalan? Olvasod a Bibliat? Elgondolkodva, imadkozva
olvasod? Testvérem, a Biblia a te valodi és 6rok lelki tiikr6d! Ebben a tiikkorben felismered ki
vagy, és hogy milyen az Isten. Csak akkor ismerted meg Ot személyesen, ha mar igy szolsz
hozza: ,,En Uram, én Istenem!”

Bizalom: Bizol abban, hogy Isten a te josagos Atyad, aki mindig és mindeniitt segit
neked, ha szandékod becsiiletes? Vagy kételkedsz abban, hogy valaha is visszatalalhatsz
segitségével az igaz utra? Vagy ellenkezdleg, megalapozatlan optimizmussal reménykedsz
tidvosségedben, anélkiil, hogy becsiiletesen faradoznal Istenért?
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Istenszeretet: Minden szeretet aldozatba keriil. Gyava vagy aldozatot hozni? Csak akkor
akarsz szolgalni Istennek, ha az nem igényel kiillonosebb erdfeszitést? A szeretet keresi a
szeretett 1ény kozelségét: keresed az imadsagban Isten kozelségét? Imadkozol? Eleted
kozponti kérdése; hogyan is maradhatnal allando eleven kapcsolatban Istennel? A keresésnek
kiilonb6z6 formai lehetnek: gondolkodni Istenrdl, elmélkedni sajat életedrél; mondhatsz
kotetlen imadsagokat, keresheted Istent egy vallasos konyvben (egyszertien
felfohaszkodhatsz Hozz4 segitségért, megszolithatod szokésos reggeli, esti vagy asztali
imadsagokban) stb.

Aranyszabaly: legalabb negyedorat imadkozzal naponta! Ha nem imadkozol, nehéz
helyzetbe hozod magad: Istenhez val6 ragaszkodasod meggyengiil, kétségek gyotornek,
megrendiil a hited... Hidnyozni fognak a lelki élmények, a hit segitd ereje, az Istenben vald
védettség.

2. parancs: Isten nevét hiaba ne vedd!

A masodik parancsolat sz6 szerinti értelmében megtiltja Isten nevének indokolatlan, vagy
szentségtord hasznalatat (pl. eskiinél, karomkodasnal, Isten nevének kdnnyelmu kiejtése).
Me¢élyebben vizsgélva ez a parancsa azt mondja: Ne ugy beszélj, gondolkodj Istenrdl, mintha
egy sokadrangu, tiszteletre és szeretetre méltatlan, jelentéktelen személy lenne. Testvérem,
mellékes dolog szamodra a vallds? Nincs tekintélye eldtted Istennek? Figyelmen kiviil
hagyod parancsait? Tulhaladottnak tartod szavait?

Mi, keresztények feleldsek vagyunk Isten evangéliuméért az emberek kozott. Nagy
felelosséged van abban, hogy megtalaljak-e az emberek Istent, vagy megtagadjak, mert te
csak a kereszténység torzképét tudod felmutatni életedben. Esetleg félelembdl meg is tagadod
hitedet? Megvallod Krisztust? A babona is az €16 Isten hatalmanak lekicsinylése: babonas
vagy? Fontosabb szdmodra a napjainkban oly divatos semmit érté napi horoszkdp, mint Isten
imadasa? Ostoba modon jovenddmondoknal, talizmanokban és amulettekben keresed a
segitséget ahelyett, hogy mennyei Atyadnal keresnéd azt? Asztaltancoltatassal és spiritiszta
mesterkedésekkel keresed a kapcsolatot a ,,masvildggal”? Ahelyett, hogy Isten megszenteld
kegyelmének adnad at magad?

3. parancs: Az Ur napjat szenteld meg!

Istennek szentelt idé: Felismered, milyen veszélyeket hordoz szdmodra a modern élet
rohanasa ¢s izgatottsaga? Ezek miatt vagy sokszor képtelen imadkozni, kapcsolatot teremteni
Istennel, odafigyelni lelkiismeretedre. Talalsz idét az Istennek szentelt pihenére? Az Ur napja
legyen alkalom szdmodra az Istennel valo talalkozasra, az elmélkedésre, az elcsendesedésre.

A szentmise: Az Ur napjan az Oltariszentség iinneplésére Gigy menj, mint kedves
meghivott egy fényes eskiivoi lakomara, Isten asztalahoz. Talalkozas a menyasszonnyal, ahol
te vagy a vllegény. Taldlkozas az Istennel. Szemeid eldtt a Golgota misztériuma, Krisztus
keresztaldozata jatszodik le ujra. Krisztus testét €s vérét adja neked lelki taplalékul.
Testvérem, fontos szamodra a vasarnapi szentmise? Belekapcsolodsz-e hiteddel,
szereteteddel, lelkeddel az aldozat bemutatasaba? Vagy mindig talalsz valami fontosabbat
helyette?

Kapcsolat Istennel: A vasarnap az a nap legyen, amikor kapcsolatod megujul,
meger6sodik az Urral. Ennek 1tja elsésorban az imadsag és a szentmisealdozaton vald
résztvétel. Szilard helye van napi programodban az imadsagnak? Hétkéznapodban is
odafordulsz Istenhez? Megbeszéled vele terveidet? Gondolkodsz Isten akaratar6l?
Rendszeresen olvasod a Bibliat? Bizol abban, hogy Isten meghallgat, ha olyat kérsz, amire
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valdban sziikséged van? Szokasodda valt, hogy Istennek koszonetet mondj mindenért, és
dicsditsd Ot? — Testvérem, kezdd el a napi imadsagot! Szanj ra legalabb 6t percet!

4. parancs: Atyadat és anyadat tiszteld!

Kozosseg: Faradozol a valodi kozosség megteremtésén csaladodban, barataiddal,
hittestvéreiddel, munkatarsaiddal? Az 6nzo6 képtelen a kozdsségi €letre, mert ahhoz valamit
adnia kell a masiknak: id6t, figyelmet, 6szinteséget €s josagot. Ezek elofeltételei minden
kozosségnek.

Onzés: Csak magadra gondolsz? Uralkodni akarsz, mindenkinek parancsolni? Csak
gancsoskodni tudsz? Okkal-oknélkiil szemrehanyasokat tenni és itélkezni? ,,Ne itélj, hogy ne
itélhess!” Onfejii, makacs vagy, aki sohasem akar engedni? Tulsagosan érzékeny,
sértédékeny vagy? Konnyen elkeseredsz, és elkeserited kornyezetedet is? Igy nem vagy
alkalmas a kozosségre. Biiszke, Onhitt, és dicsekvd vagy? Hit ember, aki azt akarja, hogy
mindig dicsérjék és csodaljak? A hivo ember €p itéloképességgel bir, latja hibait és korlatait,
ezért szerény. A masok irdnti tisztelet €s megbecsiilés érzése nem fér dssze a biiszkeséggel. A
tisztelettud6 embertdl tavol all a gunyolddas, a kotekedés. ..

Csalad: Megteszel mindent, hogy csalddod igazi k6zosséggé valjon? 1dot kell
szakitanotok egymasra! Elegendd id6t forditasz gyermekeidre? Rendszeresen beszélgetsz
héazastarsaddal? Sokan nagy nehézségekkel kiiszkddnek csalddjukban: beszélsz Istennel
gyermekeidrol, hdzastarsadrol? Csak Isten tud erdt adni, hogy keresztutadat ne
megkeseredve, hanem szeretetben jarjad! Imadkozol gyermekeiddel? Imadkoztok kdzosen?
Sok probléma ilyenkor magétol megoldodik. Csaladod Urava tetted mar Istent? Nyujtsd at
Neki lelki bajaidat, gyermekeidet, hazastarsadat. O gondoskodni fog rélatok!

Felebarati szeretet: Az emberek éhesek a szeretetre, keresik azt, aki szereti, elismeri,
megerdsiti, batoritja 6ket. Torekedsz-e Ujra meg Gjra arra a szeretetre, amit Jézus mutatott
meg nekiink? ,,Szeressétek egymast! Ahogy én szerettelek titeket, igy szeressétek egymast ti
is! Arrdl ismerje meg mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok
egymads irant.” (Jn 13,34) Igyekszem igy szeretni? Vagy mar feladtad? El vagy keseredve,
megkeményedtél, visszahuzddsz, nincs kedved, hogy 0jbol az embereknek ajandékozd
szivedet?

5. parancs: Ne olj!

Megbocsatas és megbekéleés: Képes vagy megbocsatani? Olyan mértékben bocsat meg
nekiink Isten, ahogy mi meg tudunk bocsatani. Keresed a békiilést? Van, akinek még nem
bocsatottal meg, és nem is tudsz megbocsatani? Gytlolet €l a szivedben? Vagy indulataidat
legy6zve imadkozol azért, aki rosszat tett neked? Akkor megértébben tekintesz majd az
ellened vétkezok inditékaira. ,,Imadkozzatok iildézditekért... (Mt 5,34) Testvérem, minden
veszekedés utan keresd a kibékiilés lehetdségeit.

Harag, diih: Mérgében az ember nem azt teszi, ami kedves Isten eldtt. Gyakran szabad
utat engedsz dithodnek? Agressziv, goromba, igazsagtalan vagy ilyenkor? Kénnyen
méregben gurulsz?

Tiirelem és béke: Tiirelmes vagy embertarsaid hibainak és gyengeségeinek a lattan?
Tiirelmesen viseled el a rajtad esett méltatlansagot? Békés ember vagy? Akkor is probalkozol
békiilni, ha nem te voltal a hibas? Békét hordozol magadban? Vagy nyugtalansagot,
szétszortsagot, békétlenséget arasztasz? Eles a nyelved, sokszor teszel bantd megjegyzéseket?
,Boldogok a békességesek...”

Erdszak: Erdszakos ember vagy? Odavagsz veszekedés kdzben? Kiabalsz? Erdszakkal
viszed .keresztiil akaratodat? ,,Boldogok, a szelidek...” Hatalmaskodsz a neked
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kiszolgaltatottak, a gyengék felett? Részed volt-e valaha, valamilyen modon egy magzat
¢letének kioltdsaban az anyaméhben?

Meértékletesség: Mértéket tartasz az evésben és az ivasban? Ellent tudsz-e allni az alkohol
csabitasanak? Felismered, hogy az alkohol legvadabb 6sztoneidet korbacsolja fel?
Rettegésben tartod kdrnyezetedet féktelenségeddel, alkoholizmusoddal? Kérted-e az Urat,
hogy szabaditson meg, ha az alkohol rabja vagy?

Egyszeriiség: Torekszel-e az egyszerti €letre, vagy sziikségtelen javakkal veszed kortil
magad? Olyan dolgokban vagy pazarl6, melyekben masok sziikséget szenvednek? (P1. étel,
ruha...)

Onpusztitas: Hibas vagy-e a természetes kdrnyezet pusztitisaban? Megtettél-e mindent
kdrnyezetedben, hogy a kabitdszer élvezetét a tragédianak fogjak fel, és ennek megfeleléen
haritsak el.

6. parancs: Ne paraznalkod;j!

Ertelmi beldtds, onuralom: Van-e a lelkedben értelme Isten parancsanak, mely szexudlis
tisztasagra hiv? Felismered-e hogy nemi erkdlcseid szabadossaga Istennel valé kapcsolatodat
gyengiti? Belefaradtal az 6sztoneiddel valo harcba? Megfutamodsz, elhagyod magad? Allj
ellen a kisértésnek és O megszabadit, felemel Téged! Keriilod a biinrevezetd alkalmakat? Ki
akartad-e kapcsolni a tévét, mikor filmjeiben a szexudlis torz mételyét sugarozza?

A csalad védelme: Isten hatodik parancsolata boldogsagodat szolgalja: abban segit, hogy
értekes, €letre sz0l6 kapcsolatot alakits ki hazastarsaddal, s hogy boldog, nyugodt csaladi
életet élj. Torekszel-e egy ilyen életre sz616 kapcsolat kialakitasara? Ertékes dolog elStted a
hazassag? Vagy csak sajat kényelmedet, értékeidet keresed benne? Faradozol-e azon, hogy a
nehézségeken szeretetben, egyetértésben legyetek Grra hazastarsaddal? Vagy nem akarsz mar
tovabb probalkozni? Csak a gylildletet szitod? Valassal fenyegetddzo61? Istenszeretetedet
hitelesiti a hazastarsaddal €s gyermekeiddel vald kapcsolatod milyensége. Mennyire sikertilt
elérejutnod? Testvérem, ne add fel! Ne hagyd, hogy hazassagod kozonybe fulladjon. Ne
hagyd, hogy a halalos némasagban elidegenedjetek egymastol! Kezdd jra! Gondolj
gyermekeidre!

Hiiség: Hiiséges vagy hazastarsadhoz? Keresed a hazassadgon kiviili szexudlis kalandokat?
Senki sem lehet , kétfelé¢” hiiséges!

A gyermekek felelosségteljes vallalasa: Csak a hdzastarsak donthetik el, lelkiismeretiik
szerint, hogy hany gyermekért tudnak feleldsséget vallalni. Ennek érdekben hajland6 vagy az
1d6szakos dnmegtartoztatasra is, ami sziikséges a sziiletésszabalyozas megengedett
modjaihoz? Ha tanicstalansagbol, vagy gyengeségbdl az Egyhaz altal tiltott fogamzasgatld
modszerekkel éltek, ez talan nem olyan nagy biin, hogy a szentségektdl tavol kelljen
maradnotok, de tanacsos, hogy helyzeteteket a gyondsban 6szintén feltarjatok. Még jobb, ha
hazas kapcsolatotok alakul4sat hazastarsaddal egytitt egy lelkiatyaval megbeszélitek és az 6
belato tanacsai szerint jartok el.

Tisztasag: Hagyod, hogy magéval ragadjon napjaink szexualis talfiitottsége? Rabszolgéja
vagy érzékeidnek? Teszel valamit megfékezésiikre? Vildgosan latod, hogy mi biin sexualis
téren a kereszténység tanitasa szerint? El akarod érni szived-lelked megtisztulasat?
,Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak az Istent! — kitérsz-e sziikségtelen szexualis
kisérletek, erotikus filmek, konyvek, Gjsadgok, tragar térténetek el6l? Keriilod-e a szdmodra
kisértést jelentd élethelyzeteket? Kéred-e Istentdl a tisztasaghoz és dnuralomhoz sziikséges
er6t? Gyakorlod-e az onmegtagadas erényét?

Egyiittjaras, jegyesidé: Tudsz varni az eskiivoig? Aki komolyan veszi az egyhazi
eskilivot, tudja, hogy a teljes testi-lelki egyesiilés csak a végleges, Isten elotti elkdtelezddés
utan kovetkezhet. A jegyesség ideje alatt vigydznotok kell egymadsra: szeretetek kimutatasa
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nem tehet ,,testivé, pardznava” benneteket. Az igazi szeretet Onzetlen, az a masik 6rzésére,
megovasara €s védelmére iranyul.

7. parancs: Ne lopj!

Kapzsisag és materializmus: Nagy kisértés szdmodra a pénz €s a jolét vonzasa, a pénz
imadata, amely elvon téged Istentdl? Lassanként tonkremegy csaladod ¢€s lelked a pénz utani
hajszaban? Fontosabbak szamodra a testi €lvezetek €s a pénz, mint az igazsag, a szeretet, és
az Istennel valo kapcsolatod? Hagyod, hogy a birvagy és az 6nz6 kivansagok uralkodjanak
folotted? Testvérem, valj szabadda! Isten igazi békét ad szivednek, amit a vilag 6sszes
luxuscikke sem adhat meg neked.

Egyszeriiségben élni: Elhataroztad mar magad az egyszerii életre? Elj egyszertibben,
akkor kozelebb kertlilsz Istenhez! Valoban sziikséged van mindarra, amit megvasarolsz?
Engeded, hogy eluralkodjon rajtad a fogyasztas szenvedélye? Mértéktelen vagy? Segitesz, ha
latod, hogy testvéred sziikséget szenved? Vagy bezarod elbtte az ajtodat. Elpazarolsz olyan
javakat — pl. ételt —, amiben masok sziikséget szenvednek? ,,Boldogok az irgalmasak, mert 6k
irgalmassagot nyernek!”

Becsiiletesség: Pénziigyekben nem hallgatsz mar lelkiismeretedre? Becsiiletes,
megbizhatd ember vagy? Vagy tolvaj, akik konnyen magéhoz veszi az drizetleniil hagyott
targyakat? Szallodaban, 6nkiszolgalo iizletekben mindig korrekt vagy? A kolcsonkért
konyveket nem felejted el visszaadni? Csalsz, becsapsz masokat? Gatlastalan haracsoldsra
hasznalod fel allasodat? Kapzsisdgoddal okoztal mar nagyobb kart? Megprobalod jovatenni?
(Titokban is megteheted!) Becsiiletes vagy az iizleti életben?

Hivatas és munka: Munkad az emberek javat szolgalja? Mindségi munkara torekszel?
Lelkiismeretesen dolgozol? Vagy rendetleniil, megbizhatatlanul? Hivatasod Isten hivasa
feléd, felebaratod szolgalatara. Lelkiismeretes vagy hivatdsodban? Becsiiletes,
kotelessegtudd? Gyenge mindségli munkaddal még a béredet sem szolgalod meg?
Rongalassal vagy lopéassal megkarositod iskolad, vallalatod tulajdonat? Munkakertild,
kényelmes vagy? Ha csak lehet, kibujsz a munka al6l? Faradozol a j6 munkahelyi 1égkorért?
A fonokok és eredményes beosztottak egylittmiikodéséért? Kozosségi ember vagy? Csak ha
mindenki a fOparancsért faradozik, lehet hivatdsaban sikeres egy kozosség.

8. parancs: Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!

Az igazsag keresése: Keresd az igazsagot? Gondolkozz €leted legfontosabb kérdéseirdl.
Koveted a felismert igazsadgot? Vagy elnyomod magadban, kitérsz el6le? Csak akkor
koveted, ha az nem kivan téled eréfeszitéseket? Milyen hibadat nem akarod tudomasul
venni? Es miért nem? Félelembdl, lustasagbol, dnteltségb6l? Alomvilagban élsz? Kitérsz a
lényeges kérdések el6l? Nem akarod felismerni az igazsagot? — Jézusnal keresed az
1gazsagot‘7 LEn Vagyok az ut, az igazsag és az élet!”

Oszinteség: Oszinte ember vagy? Becsiiletes és nyilt? Vagy stirtin megtéveszted
embertarsaidat képmutatdsoddal? Nem lehet tudni rolad, hogy mit gondolsz?
Kiszamithatatlan vagy?

Hazugsag: Gyakran és konnyedén hazudsz? Nem tartod meg igéreteidet? Félrevezetsz
masokat, alakoskodsz? Felvagsz? Nem ismered be hibaidat? Lehet épiteni a szavadra?

Ragalmazas: Ragalmazol méasokat? Sajat vétségedért masokat keversz gyanuiba?
Felnagyitod embertarsaid hibait? Rosszat mondasz masrol, anélkiil, hogy a biztosat tudnad?
Szivesen adod tovabb a pletykdkat? Rossz tulajdonsagoddé valt az emberek megszolasa?

,Boldog a békességre torekvok!” Ne okozz békétlenséget!
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Igazsagossag és szeretet: Kedves tudsz maradni, még ha rendre is kell utasitanod valakit?
Szeretetteljesen mondod meg az igazsagot? Vagy goromban, szerteleniil?

Testvérem, eldszor keresd meg az utat a masik szivéhez! Akkor a kényes dolgokrol is
beszélhetsz.

9. és 10. parancs: Felebaratod hazastarsat ne kivand! Masok tulajdonat ne kivand!

Belsé szandeékok: Istennél a szandékok a fontosak, szived elhatarozasai, nem a kiilso
tettek: jok vagy gonoszok inditékaid? Valoban jora torekszel? Hiiségre, tisztasagra, az
0sztonok rabszolgasagabol valdo megszabadulasra? Valoban Istennek akarsz szolgalni a pénz
helyett? Isten szereteted mértéke a masik ember megbecsiilésre. Tartsd tiszteletben mas
ember hazassagat. Tereld el feltamadt kisérté gondolataidat, vagyaidat. Teljes szivedbdl
keresed Istent? Ha valdban a vilagossagot keresed, meg fogod talalni Ot, mert a bels
torekvés €s akarat hatdrozza meg tetteidet és napjaidat! Szakitasz magadnak 1d6t az
elcsendesedésre, elmélkedésre, tisztazod szived valodi szandékait? Es kéred a hiiség és a
masikat boldogitd szeretet kegyelmét a hazassdgodra?

Aldozathozatal: Sokan akarjak a jot, amig azt konny(i megvalésitani. De minden értéknek
ara van, aldozatba keriil, hogy megszerezziik. Megveted az dldozatot? Az odaadas erejét
Istentdl kapjuk, az Istenhez vald kotddésbol: szansz id6t az imadsagnak, hogy atjarjon
egészen? Csak ott, legbeliil tudod érzelmeidet és szandékaidat megvaltoztatni, mert ott van az
Isten! O megvaltoztatja életedet szeretetbdl és konyoriiletbl.

Szeretet — ahogyan Krisztus akarja: Hiiséges akarsz maradni Istenhez? Jonak lenni az
emberekhez? Akkor olyan szeretetre torekszel, amire Krisztus gondol: ,,Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és minden erddbdl... Szeresd felebaratodat, mint
tenmagadat! ,,Ezzel bizott meg Isten: ,,Szeressétek egymast, ahogy én szerettelek
benneteket!”
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Halaima

Ko6sz6nom Jézusom, hogy megbocsatottal!
K06szonom Uram, hogy tjra béke van szivemben!
Jézus, Te adtad nekem ezt a békét!

Kibékitettél Teremtd Atyammal.

Csak altalad tudtam megbocsatani ellenségeimnek,
most Ujra békében élek embertarsaimmal.

Jézus, békesség Kirdlya, koszonom neked békédet!
K06sz6nom Jézusom, hogy jra hinni tudok!
Egészen masként latlak mar, mint eddig:
Szeretetre méltd vagy megtestesiiléseddel eléttem!
Szavad olyan mint a fény, amely mindent megvilagosit.
Mar latom utamat és megértem a Te utaidat!

Tiéd vagyok, Feléd haladok. Koszondm Jézusom!

Igen, Uram, menekiiltem eldéled.

Elfordultam Tdled, mert a vilag boldogsagat kerestem.
De éppen emiatt nem tudtam igazan szeretni.

Mert csak a magam 6rome érdekelt.

Jézus, teljes, szivembol kdszonom, hogy elhivtal!
Utanam kialtottal, és hangod elért engem;

Térj vissza— szoltal, és hangod sziven talalt.

Most itt vagyok Nalad, kdszonom Jézusom!

Amiodta megtanultalak szeretni,
megtanultam imadkozni is, igy kozel vagy hozzam,
Kosz6nom Jézusom!
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