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Impresszum

Fohaszok és vallomasok
A vilag legszebb imai

A vélogatas alapjaul szolgal6 kotet cime:

Die schonsten Gebete der Welt,
Stidwest Verlag, Miinchen, 1964

Christoph Einiger 0sszeallitasa

A magyar valtozatot szerkesztette
Lukécs 14sz16

A szemelvényeket forditotta
Bénhegyi Miksa

Lektoralta
Radics Jozsef
Tillmann J. A.

A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikacié az azonos cimii konyv elektronikus valtozata. A konyv 1988-ban jelent meg
a Vigilia Kiad6 gondozasaban az ISBN 963 02 5933 8 azonositoval. Az elektronikus valtozat a
Vigilia Kiad6 engedélyével késziilt. A konyvet lelkipasztori célokra a Pazmany Péter
Elektornikus Konyvtar szabalyai szerint lehet hasznalni. Minden mas szerzoi jog a Vigilia Kiado

tulajdonaban marad.

A konyv szovegét Lovasz Laszl6 kalocsai egyhazmegyés masodéves kispap vitte

szamitogépbe.

A nyomtatott kdnyv tartalomjegyz¢kébdl kimaradt Nicetas a Remesiana: Te Deum cimii
himnusza (190. oldal) és a ,,Brazilia” részben szerepel. Itt a ,,Gorogorszag — Ujkor” cimii

részhez soroltuk.
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Eloljaréban

Sokféleképpen probaltak meghatarozni, kicsoda is az ember. A munka tesz emberré,
mondtak — a gondolkodas, a szabadsag, a kételkedés, a szeretet. Mindez igaz, de csak a
valdsag egyik részére utal. Az embert az imadsaga teszi a legteljesebben emberré: felismert
¢s elismert kapcsolata Istennel, 1étének gyokerével és céljaval, vagyainak forrasaval és
beteljesitdjével.

Attol ember az ember, hogy tal akar 1épni 6nmagan, szivét felnyitja az Abszolut Titokra,
arra a rejtett Teljességre, amely elérhetetleniil tavolinak tlinik, mégis bensdségesebb és
jelenvalobb minden emberi kozelségnél. Nem taldlhato meg a vilag Iényei kozott, mégis
mintha rdla beszélne, red utalna minden nagysag €s szépség ezen a foldon. Talan nevén se
tudja nevezni az ember, mégis szlinteleniil 6t szolongatja: az Ezernevtit. Talan rossz iranyban
keresi — Az, akit keres, mégis hozzasegiti ahhoz, hogy végiil eltalaljon hozza.

A kereszténység sajatos helyet foglal el a vallasok kozott, hiszen Krisztusban ,,lathatd
alakban megjelent a lathatatlan Isten”, s 4ltala mindnydjan gyermekei vagyunk a mennyei
Atyanak. Az 6 Lelke sz6lal meg benniink, ha imadkozunk, s a szeretet bensdséges
egyiittlétére hivogat. Mégis gazdagithatjak imadsagos tapasztalatunkat a nem-keresztények
imai, vallomadsai is, még ha szokatlannak, mésnak érezziik is fohaszkodasukat.

Konyviink elsésorban a kétezer éves keresztény imadsagos hagyomanybol ad valogatast,
de bepillantast nyujt més kultardk, mas népek, més valldsok imadsagaiba is. E16szor
kiilonb6z6 nemzetek fiaitol olvashatunk imadsagokat, majd az eurdpai kultira nagy
személyiségeinek hitvalldsaibol talalunk szemelvényeket. A sort modern imak kovetik —
bizonyitékaul annak, hogy a hit talan megritkult, de semmiképpen sem gyongiilt meg
szdzadunkban.

Az Istennel val¢ taldlkozasnak, a vele vald egyestilésnek sajatos formdja a misztikus
¢lmény — nem volna teljes a kép, ha ezek koziil is nem olvashatnank néhanyat az imadsagok
és vallomasok utan.

A kotet, felépitésében és szemelvényeiben a Die schonsten Gebete der Welt cim{i német
gyljteményt koveti — ezt azonban a magyar olvasok igényei szerint dolgoztuk 4t és bdvitettiik
ki.
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Motto — Vivekananda

Az, aki a keresztényeknek a ,,Mi Atyank”,
a zsidoknak Jehova,

a moszlimoknak Allah,

a zarathusztridanusoknak Ahura Mazda,

a buddhistaknak Buddha,

a hinduknak Brahma,

ez a mindenhat6 és mindentudé Lény,
akit mindannyian Isteniinknek ismertink,
adja meg az embereknek a békét,

¢s egyesitse sziviinket

lelki testvériségben.
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Az egész vilagon elterjedt keresztény imak

Mi Atyank

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben,

szenteltessék meg a te neved,

j6jjon el a te orszagod,

legyen meg a te akaratod,

miképpen a mennyben, azonképpen itt a f61don is;
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma,

¢s bocsasd meg a mi vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek,
¢s ne vigy minket a kisértésbe,

de szabadits meg a gonosztol.

Mert tied az orszag, a hatalom és a dicsdség
minddrokkon 6rokkeé.

Amen!

Janos evangéliuma 1,1-14

Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige, O volt kezdetben Istennél.
Minden altala lett, nélkiile semmi sem lett, ami lett. Benne az élet volt, s az élet volt az
emberek vilagossaga. A vilagossag vilagit a sotétségben, de a sotétség nem fogta fel.

Follépett egy ember, az Isten kiildte s Janos volt a neve. Azért jott, hogy tanusagot
tegyen, taniisagot a vilagossagrol, hogy mindenki higgyen éltala. Nem 6 volt a vilagossag,
csak tantusagot kellett tennie a vilagossagrol.

(Az Ige) volt az igazi vilagossag, amely minden embert megvilagosit. A vilagba jott, a
vildgban volt, ltala lett a vilag, mégsem ismerte {6l a vilag. A tulajdonéba jott, de 6véi nem
fogadtak be. Am akik befogadtik, azoknak hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek.
Azoknak, akik hisznek nevében, akik nem a vérnek vagy a testnek a vagyabol s nem is a férfi
akaratabol, hanem Istenbdl sziilettek. S az Ige testté lett, és kozottlink €lt. Lattuk dicsdségét,
az Atya egysziilottének dicsdségét, akit kegyelem ¢€s igazsag tolt be.

Gloria in excelsis Deo

Dicsdség a magassagban Istennek

¢s a f0ldon békesség a joakarati embereknek.
Dicsoitiink téged,

aldunk téged,

imadunk téged,

magasztalunk téged,

halat adunk neked nagy dicséségedért.

Urunk és Isteniink, mennyei Kiraly, mindenhat6 Atyaisten!
Urunk, Jézus Krisztus, egysziilott Fiu!

Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atyanak Fia!
Te elveszed a vilag biineit: irgalmazz nekiink!
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Te elveszed a vilag buineit: hallgasd meg konyorgésiinket!
Te az Atya jobbjan iilsz: irgalmazz nekiink!

Mert egyediil Te vagy a Szent, Te vagy az Ur!

Te vagy az egyetlen Folség: Jézus Krisztus,

a Szentlélekkel egyiitt — az Atyaisten dicsdségében.
Amen.

Nicea—Konstantinapoly-i Hitvallas

Hiszek egy Istenben,

a mindenhatd Atyéaban,

mennynek és foldnek,

minden lathatonak és lathatatlannak teremtdjében.
Hiszek az egy Urban: Jézus Krisztusban,

Isten egysziilott Fidban:

aki az Atyatol sziiletett

az 1d6 kezdete eldtt.

Isten az Istentdl, vilagossag a vildgossagtol,
valdsagos Isten a valosagos Istent6l.

Sziiletett, de nem teremtmény:

az Atyaval egylényegili és minden altala lett.
Ertiink emberekért, a mi tidvosségiinkért
leszallott a mennybdl.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl Szliz Mariatol,
¢és emberr¢ lett.

Poncius Pilatus alatt értiink keresztre feszitették,
kinhalalt szenvedett és eltemették.

Harmadnapra feltamadott az Irasok szerint,
folment a mennybe, ott iil az Atyanak jobbjan,

de Ujra eljon dicsOségben, itélni éldket és holtakat,
¢s orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben,

aki az Atyatdl és a Fiatdl szarmazik,

akit éppugy imadunk és dicsditiink,

mint az Atyat és a Fiut.

O sz6lt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus €s apostoli Anyaszentegyhéazban,
vallom az egy keresztséget a blinok bocsanatara,
varom a holtak foltdmadasat

¢s az eljovendo orok életet.

Amen.

Apostoli Hitvallas

Hiszek egy Istenben, a mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek teremtdjében.

Es a Jézus Krisztusban, O egy Fidban, a mi Urunkban, aki fogantaték Szentlélektol,
sziiletett Szliz Mariatol, kinzatott Poncius Pilatus alatt, megfeszitették, meghalt és eltemették;
alaszallt a poklokra, harmadnapon halottaibol feltdmadt; folment a mennyekbe, il a
mindenhat6 Atyaistennek jobbja feldl; onnét 1€szen eljovendo itélni elveseket és holtakat.
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Hiszek a Szentlélekben; egy katolikus, keresztény Anyaszentegyhazat, szenteknek
egyességét, blindknek bocsanatat, testnek foltdmadasat és az 6rok éEletet.
Amen.

Ave Maria

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van teveled, aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gyiimolcse, Jézus.

Asszonyunk, Sziiz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal érettiink, blindsokért, most és
halalunk o6r4jan.

Amen.

Magnificat, Maria dics6ité éneke (Lk 1,48-55)

Lelkem magasztalja az Urat,

¢s szivem ujjong megvaltod Istenemben,

mert ratekintett aldzatos szolgalojara.

Lam, mostanto6l fogva boldognak hirdet minden nemzedék,
mert nagyot tett velem a Hatalmas és Szent az § neve.
Irgalma nemzedékrdl nemzedékre az istenfélokkel marad.
Karja bizonysagot tett hatalmarol:

szétszorta a sziviikben gégdsoket,

letaszitotta tronjukrdl a hatalmasokat,

az aldzatosakat pedig folemelte.

Az éhezdket jollakatta, de a gazdagokat iires kézzel kiildte el.
Gondjaba vette gyermekét, Izraelt, megemlékezve irgalmarol,
amelyet atyainknak, Abrahdmnak és utédainak 6rokre megigért.

Imadsag Mariahoz (Oltalmad ala futunk...)

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja,
konyorgésiinket meg ne vesd sziikségiink idején,
hanem oltalmazz meg minket minden veszedelemtdl,
mindenkor dicsdséges ¢és aldott Sziiz!

Asszonyunk, kozbenjaronk és sz6szo6lonk,
engeszteld meg nekiink szent Fiadat,

ajanlj minket szent Fiadnak,

mutass be minket szent Fiadnak!

Amen.

Imadsag Mariahoz (O Urném, 6 Anyam...)
O Urném, 6 Anyam! Egészen folajanlom magam neked. S hogy odaadasomat

megmutassam, ma neked szentelem szememet, fiilemet, szamat, szivemet, egész magamat. S
mert a tied vagyok, josagos Anyam, 6rizz és oltalmazz mint tulajdonodat. Amen.
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Imadsag Mariahoz (Udvozlégy Kiralyné...)

Udvozlégy Kiralynd, nagy irgalmassag Anyja,

¢let, édesség, boldog remény, aldunk.

Hozzad kialtunk Evanak szamiizott fiai,

hozzéad fohdszkodunk séhajtva, zokogva,

hozzad, e siralomvdlgyben.

Kériink tehat, kegyes kdzbenjaronk,

forditsd felénk mindenkor éber szemedet lidvosségiinkre.
Es Jézust, anyasagod aldott, szent gyiimolcsét,

nekiink e foldi ut végén mutasd meg.

O éldott, 6 édes, 0 josagos szép Sziiz Maria.

(Szab¢ Floris forditasa)

Imadsag Krisztushoz (Krisztus lelke, szentelj meg engem...)

Krisztus lelke, szentelj meg engem.

Krisztus teste, tidvozits engem.

Krisztus vére, ihless meg engem.

Krisztus oldaldbdl kifolyd viz, tisztits meg engem.
Krisztus szenvedése, erdsits meg engem.

O, édes. jézus, hallgass meg engem.

Szent sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy elszakadjak téled.

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem.

Halalom o6r4jan hivj ¢l engem.

Es juttass magadhoz engem,

Hogy szenteiddel dicsérjelek téged Mindorokkon érokke.
Amen.

Jézus fépapi imaja. Az 6skeresztények imadsaga
(Jn 17,11-13a;15-26)

Szent Atyam, tartsd meg Oket a nevedben, akiket nekem adtal, hogy egy legyenek, mint
mi. Amig veliik voltam, megdriztem Oket a nevedben, akiket nekem adtal. Megdriztem Oket;
senki mas nem veszett el koziiliik, csak a karhozat fia, igy beteljesedett az irds. Most
visszatérek hozzad...

Nem azt kérem tdled, hogy vedd ki dket a vilagbol, hanem hogy 6vd meg ket a
gonosztol. Hiszen nem a vilagbol valok, amint én sem vagyok a vilagbdl valo.

Szenteld meg Oket az igazsagban, mert hiszen a tanitasod igazsag. Amint Te a vilagba
kiildtél, ugy kiildom én is ket a vilagba. Ertiik szentelem magamat, hogy &k is szentek
legyenek az igazsadgban.

De nemcsak értiik konyorgok, hanem azokért is, akik a szavukra hinni fognak bennem.
Legyenek mindny4jan egy. Amint Te, Atydm, bennem vagy s én benned, tigy legyenek 06k is
benniink, hogy igy elhiggye a vilag, hogy Te kiildtél engem. Megosztottam veliik a
dicsOséget, amelyben részesitettél, hogy egy legyenek, amint mi egyek vagyunk: én benniik,
Te bennem, hogy igy 6k is teljesen egy legyenek, s megtudja a vilag, hogy Te kiildtél engem,
¢s szereted Oket, amint engem szerettél.
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Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek velem, ahol vagyok, s lassak
dicsOségemet, amelyben részesitettél, mivel mar a vilag teremtése elott szerettél.

En igazsagos Atyam! A vilag nem ismert meg, de én ismerlek, s 6k is felismerték, hogy
Te kiildtél. Megismertettem veliik nevedet €s ezutan is megismertetem, hogy a szeretet,
amellyel szeretsz, benniik legyen, s én is benniik legyek.

Paul Gerhard: O Krisztus-f6...

O Krisztus-f8, Te zazott,
Te véres, szenvedo,

Te tovis-koszoruzott
Kigtnyolt draga {6,

Ki szépség tiikre voltal,
Ekes, csodas, remek,

De most megcsufolodtal:
Szent 0, koszontelek!

Ekességed, Te draga,
Melytél maskor szepeg
Vilag hatalmasséga,

Kopés mocskolta meg.
Milyen halvanyra valtal!
Szemed fényét, amely
Szebb volt minden sugérnal,
Ki rutitotta el?

Mind, ami kin s tités ért,
Magam hoztam Read;
Uram, e szenvedésért
Lelkemben ég a vad.
Feddd szot érdemelve

Itt allok én szegény,

S kérlek, lelked kegyelme
SugarozzEék felém.

Itt allok — 6 ne vess meg —
A gyotrelmek helyén;
Amig ki nem hiil tested,
El nem mozdulok én,

S ha életed kilobban;
Alécsuklik fejed,
Olemben és karomban
Lesz nyugtat6 helyed.
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O légy érette aldott

Jézus, Egyetlenem,

Hogy sz6rnyl kinhalalod
Nagy jot akar velem.
Add, hogy hodolva, hiven
Toéled ne térjek el,

S ha hiilni kezd a szivem,
Benned pihenjek el.

Mell6lem el ne tavozz,
Ha majd én tdvozom;

A kinban, mit a halal hoz,
Allj mellém, Jézusom.
Ha lelkem félve reszket,
S rettent a meghalés,
Nagy kinod és kereszted
Legyen vigasztalas.

Légy pajzsom és reményem
Ha kétség latogat,

Véssem szivembe mélyen
Kereszthalalodat.

Rad nézzek, Rad sziintelen,
S ha majd szivem megall,
Oleljen 4t a lelkem —

fgy halni jo halal.

(Aprily Lajos forditasa)
Martin Luther: Erés var

Eros var a mi Isteniink,
kemény vasunk és vértiink.
Inségben egyiitt van veliink,
megvalt és harcol értiink.
K¢l az 6si rossz

bajvetd gonosz,

csel vad fegyvere,

erdszak Gvele.

A f61don 6 az elso.

Onnon erénk csak délibab,
¢€s bizony esnénk esten,

de harcba kiildte Egy-Fiat
értlink maga az Isten.
Kérded-¢, ki az?

Jézus, az igaz.

Sok had, Egy a 6.

Nincs Isten mas, csak O,
Krisztus, a Gy6zedelmes.
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Ha a f6ldon 6rdog nyiizsgene
¢s elnyelni akarna,

meg nem riadnank — ellene
gy6z hitiink diadalma.

A vilagi ar

tombolhat vadul,

semmit sem tehet,

0 megitéltetett.

Megrendiil egy szavunkra.

El, all az ige igazul,
akarki vesse-hanyja.
Taborainkra szall az Ur
Szent Lelke, adomanya.
JOhir, n6, csalad,
jOszag, test, vilag
veszhet, vihetik
veszendd kincseik’, —
miénk marad az Orszag.

(Jozsef Attila forditasa)
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Népek imai
Németorszag — Ausztria — Svajc

Reggeli ima

O Istenem, Te ezen az éjszakén atyai szeretettel vigyaztal ram; dicsérlek és aldalak ezért,
és halat adok neked minden joért. Orizz meg a mai napon a biintdl, s halaltél és minden
bajtol. Mindent, amit gondolok, amit mondok, amit teszek, aldj meg mindent, jésdgos Atyam!

Isten szent Angyala, kérlek, 6rizz te is engem. Maria, Isten tronusanal konyordgj értem
Fiad, Jézus elott, aki legyen dicsérve most ¢s mindenkor és mindorokkon orokke.

Amen.

Esti ima

Ha lefekszem, dgyamnal
tizennégy jo angyal all

kettd jobb oldalra,

ketto bal oldalra,

kettd fejem mellett,

ketto labam mellett,

kettd, hogy befedjen,

kettd, hogy ébresszen,

kettd, hogy vezesse

lelkemet a paradicsomkertbe.

(Keresztury Dezs6 forditasa)

Asztali ima étkezés elétt (Edes Jézus...)

Edes Jézus, légy vendégiink,
aldd meg, amit adtal nékiink.
Amen.

Asztali ima étkezés elé6tt (Isteniink, Te adsz nekiink mindent...)

Isteniink, Te adsz nekiink mindent: magasztalunk téged ajandékidért. Te adsz enniink,
mert szeretsz benniinket: aldd meg, amit nékiink adsz.
Amen.

Asztali ima étkezés utan (Koszonjuk neked...)

Koszonjiik neked, Jézus Krisztus, hogy vendégiink voltal: Te vagy az Elet kenyere,
szabadits meg minket minden bajtol.
Amen.
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Asztali ima étkezés utan (Etelért, italért, minden jéért...)

Etelért, italért, minden joért, téged dicsériink, téged aldunk, Isteniink! Te adtad nekiink,
Te adod nekiink mindig: magasztaljon téged egész ¢letiink.
Amen.

Asztali ima étkezés utan (AKki ételt s italt adott...)

Aki ételt s italt adott,
Annak neve legyen aldott.
Amen.

Ima sziilokért és testvérekért

Mennyei Atyam, koszondm neked, hogy sziileimen keresztiil szamtalan jotéteményben
részesitettél. Fizess meg nekik a sok joért, amit velem az elsd naptdl kezdve tettek; és segits,
hogy halas lehessek irantuk.

Aldd meg munkajukat és faradozasukat, tartsd meg ket jo egészségben, vigasztald Sket a
megprobaltatasok idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a joban és 6rizd meg 6ket minden
rossztol.

Aldd meg testvéreimet is és minden rokonomat. Ne engedd, hogy csaladunk egy tagja is
elvessz€k 6rokre, hanem egyesits mindannyiunkat Gjra 6rok atyai hazadban.

Amen.

Ima hivataseért

Mennyei Atyam! Te teremtettél engem ¢€s josdgodban kijeldlted életem 1tjat is, hogy azon
jarva érjem el 6rok tidvosségemet. Engedd felismernem, hogy milyen terveid vannak velem,
mutasd meg nekem hivatadsomat. Mutasd meg, hol tudnam a legjobban hasznalni eréimet, s
hol tudnalak téged a legjobban szolgalni. Engedd, hogy jol valasszam meg hivatdsomat,
alaposan elsajatitsam és megfelelden teljesitsem abban feladatomat. Engedd, hogy egész
¢letem téged dicsditsen.

Amen.

Banatima (Istenem, Uram...)

Istenem, Uram! Sokat vétkeztem, €s megérdemeltem igazsagos biintetésedet. Légy
kegyelmes nekem, blinosnek! — Isten, Fiad értem halt meg a kereszten, s én halatlansaggal
fizettem szeretetedért. Teljes szivembdl banom ezt.

Te, j6sagos mennyei Atydm, Te végteleniil jo vagy, én pedig vétkeimmel
megszomoritottalak és megharagitottalak. Banom egész lelkembdl és megfogadom, hogy
megjavulok ¢és t6bbé nem vetkezem. Segits kegyelmeddel!

Amen.



24

PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Banatima (Istenem, légy irgalmas hozzam...)

Istenem, 1égy irgalmas hozzam, szegény biindshoz!
Istenem, bocsasd meg vétkeimet!

Engedd el tartozasomat!

Uram, irgalmazz nekem!

Jézusom, irgalom!

Jézus, Isten Fia, irgalmazz nekem!

Jézusom, 1égy hozzam kegyelmes,

Jézusom, 1égy hozzam irgalmas,

Jézusom, bocsasd meg vétkeimet!

Krisztus magasztalasa

Udvozitém, nagy Kiralyom,

beértél lelkembe.

Orémmel hordalak szivemben téged,
aki a mindenség vagy.

Legyen a tied minden,
ami a szivemben van;
mindent labad elé teszek.
Te vagy az én Kiradlyom!

Edes Ur, Te lejottél az égbol

egykor a foldiinkre,

értiink, emberekért éltél,

s meghaltal a kereszten, fekiidtél a sirban.

Dicsdségesen foltamadtal,
folmentél a mennyekbe,
de szereteted emlékeként
nekiink adtad e szentséget.

Add nekem most kegyelmedet,
segits engem testeddel és véreddel,
hogy mélté lehessek hozzad,
szentil, j6l és jamborul éljek.

Krisztus, minden foldek,

minden népek, minden kor Kirdlya,
boldogan énekelje neked az egész vilag:
Dicsértessék mindorokkeé!
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Onémet karacsonyi ének

Serken egy rézsa, szépen
hajlik gyonge tovén.
Oseink énekében

Jesse eredetén.

S nyit virdgot idén

a tél hideg fagyan,

az ¢jszaka kozepén.

Bimbajat, mit idéziink
s Izajas mond 1gét,
maga hordta ki nékiink
Maria, sziiz cseléd.
Isten szavara, im
megsziilte kisdedét,

az ¢jszaka kozepén.

(Kalasz Marton forditasa)

Angelus Silesius: A kerubi vandor (részlet)

Nem hiszek a haldlban: haljak bar miden oran,
Mind valamennyiszer magasabb ¢€let var ram.

Egyediil a halalban lehetiink szabadok.
Mondom: minden dolog k&z6tt 6 a legjobb dolog.

Nem ¢élek, nem halok: Isten maga hal bennem,
Es mindig mindenestiil O él az életemben:

Mondom: nem hal meg semmi, csak épphogy masik élét,
(Ha még oly nyomorult is), csak a halalban éled.

Nem mozgat semmi téged, magad vagy a kerék Te:
Mely magatol szalad és nincsen pihenése.

Ha valogatas nélkiil veszed a dolgokat,
Ordmben, fajdalomban nyugalmad egy marad.

Ki a pokolban is pokoltalan nem élhet,
Nem adta még magat egészen Istenének.

Csoda dolog az Isten; az O, amit akar;
Es ami: azt akarja, mérték- és céltalan.

Végtelen nagy az Isten (egyhamar elhiggyétek!)
Soha még O sem éri végét istenségének.
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Isten all, alap nélkiil, méredzik mérték nélkiil.
Ember, megérted ezt, ha szellem vagy szellemértl.

Csak egyet szeretek, s hogy mi az, nem tudom:
S mert nem tudom, azért akarom oly nagyon.

Ha szeretsz valamit — (nem ez vagy az az Isten!)
Ugy semmit sem szeretsz, hat a valamit vesd el.

Boldog valo vagyok, vagy tan valétalan,
Mindennek ismeretlen, mas és rokontalan.

Id6: mint az 6roklét; — Oroklét: mint id6, —
Hacsak kiilonbozésiik benned nem all elo.

Ki rendiiletlen-egy, 6rdm-kin-banatdban,
Attol nincs messze mar Isten egyformasaga.

Mustarmag szellemiink; ha napja ra ragyog:
Boldog gyonyoriiséggel, mint Isten, néni fog.

Ember, mig faradsdggal, munkéval torsz erényre,
Addig még nem tiéd, csak hadakozol érte.

Istenhez ne kialts: a kutfoé temagadban:
Amig el nem tomdd, omlik elallhatatlan.

Ha nincs bizalom benned, és ugy imadkozol,
S nem hagysz Istenre mindent: vigyazz, karomkodol.

Kinek a laba béna, vakok a szemei,
Eber legyen: tan Istent valahol megleli.

Ember, ha nyugtodért keresed az Urat,
Magadat keresed, nem fit: még szolga vagy.

Lehetnek bar szeraf: ha amugy tobbet érek
Az Urndl, legyek inkabb leghitvanyabbka féreg.

Gonosztol lelkedet kereszt és Golgota,
Ha ott nincs benned is, nem valtja meg soha.

Nehéz a szeretet. Szeretni nem elég:
Kell, hogy — mint Isten — a szeretet maga légy.

Oly fényben €l az Isten, amelyhez nincsen ut;
Ki uttd maga nem lesz, 1attaig sohse jut.

Megallj, hova rohansz? Tebenned van a menny:
Soha meg nem taldlod az Istent mas helyen.
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Hogyan lehet, 6, ember, még valamire vagyad,
Ha atolelted Istent s a mindent megtalaltad?

Ki Ggy van, mint ki nincs és nem is volt soha,
Az mar-mar csupa Isten (6, 6romiink okai)

En nekem kell az Iste,n, én kellek oneki:
O engemet segit, En Ot kifejleni.

Az Isten képét hordom. Ha ugy tetszik neki,
Onndénmagat csak bennem, benniink, szemlélheti.

Istennek igéjében élnek a teremtmények:
Hogy omlanénak hat el, hogyan enyészhetnének?

Olyan csendes az Isten, a semminél is semmibb.
Az latja, aki latja a mindenben a semmit.

Kell hogy a nap legyek ¢és fénnyel festeném meg
Szintelen 6cednjat a teljes istenségnek.

(Sik Sandor forditasa)

Jakob Bohme imaja Isten nagy tuzes szeretetéhez

Szentséges Isten, Te olyan vilagossagban lakozol, amelyre senki el nem juthat, csak Fiad,
Jézus Krisztus szeretetén keresztiil, s Te ezt a szeretetet j0sagos kegyelmedben kidrasztottad
emberiségiinkre. Mar a vilag teremtése eldtt szerettél benniinket, szegény embereket, s 6rok
szereteted altal megmentettél benniinket haragodtol, a halal és a pokol hatalmatol. S most ezt
a szeretetet Jézus Krisztus, a te Fiad altal mutatod meg nekiink tlizlang Lelkedben, hogy
kérjiik 6t, s Te megadod nekiink.

En szegény, méltatlan ember, tudom, hogy nem vagyok r4 érdemes. Mivel azonban
szeretetedet kinyilatkoztattad hozzad tért emberségiinkben, s magadhoz hivod vele a szegény
tékozl6 biindst, testiinkbe 61toztél vele, hogy megvaltsd a blintdl és lidvozitsd, ahogyan
szavad tanitja.

Ezért, 6 josadgos Atya, hozzad jovok; amikor hiv a szavad, befogadom lelkembe szavadat
és igazsagodat, magamba foglalom mint ajandékodat. Es kérlek téged, Istennek tiizzel
langol6 szeretete, amelyet Jézus Krisztus 1) Szovetsége ajandékozott nekiink, gyujtsd langra
ezzel a szeretettel az én szegény lelkemet is, hogy 10j életet nyerjen, 1j akaratra kapjon, és
megmenekiiljon a halal torkabdl.

O Istennek tiizes szeretete, Te dsszetorted emberségiinkben a halalt, leromboltad a poklot,
¢s lelkiinknek gydzelmet szereztél Krisztusban a halalon. Plinkdsd szent tinnepén tiizes lang
alakjaban ezt 6ntotted az apostolok ajkara és szivébe, ez gyujtotta langra szentjeidet, ezaltal
miivelted csodatetteidet. Hozzad jovok és egészen atadom magam neked, aki szereted és
megtartod az egész vilagot €s minden teremtményt.

O Istennek hatalmas kitforrasa, nyilj meg lelkem legmélyén, gytjtsd langra bennem is
szereteted tlizét, hogy lelkem is a te szeretetedben égjen, s én felismerjelek €s magasztaljalak
benne.
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Végtelen Szentség, Jézus Krisztus, az én iidvozitém érdeme, szent vére és halala aran
jutok elédbe 6nmagamban, s vetem bele magamat a langodba: az ¢ feltdmadasa és
mennybemenetele altal vezesd el akaratomat magadhoz, sajatitsd ki egészen, tégy vele, amit
akarsz, mentsd meg a hamis gyonyortol, tord meg hatalmat, hogy csak terad tekintsen.

O Istennek szent Ereje, aki a menny és a fold folott lebegsz, aki kozel vagy mindenhez,
araszd ki magad bennem, hogy ujrasziilessek benned, hogy kizoldiiljek és jo gylimdlcsot
teremjek benned mint vessz6 az tidvozitd Jézus Krisztus sz616tokéjén, 6rok dicsditésedre és
dicsOségedre.

O Isten szentségének kapuja, ragyogj fel templomodban, a lelkemben, hogy a te
vildgossagodban jarjak, mindig téged dicsérjelek, és neked szolgaljak szentségben ¢€s
igazsagban, hogy kedves legyek el6tted, aki egy Isten vagy, Atya, Fiil és Szentlélek, 6rokkeé
aldott.

Amen.

Martin Luther: Kéré imadsag

Eletiink kellés kozepén koriilvesz benniinket a halal: Kit keressiink, hogy segitséget
nyerjlink, hogy kegyelmet nyerjiink? Urunk, Téged egyediil. Szanjuk, Urunk, gonosz
tettiinket, mellyel haragra ingereltiink. Szent Urunk, Isteniink, szent, erds Isten szent,
irgalmas Udvozitd, Te 6rok Isten, ne engedd, hogy elmeriiljiink a keserti haldlban. Kyrie
eleison!

Halalunkban magéban a pokol torka tdmad rank: Ki szabadit meg benniinket ebbdl a
veszedelembdl? Urunk, Te egyediil. Irgalmadat konyorogve kéri a mi nagy biiniink és
szenvedésiink. Szent Urunk, Isteniink, szent, erés Isten, szent, irgalmas Udvozitd, Te 6rok
Isten, ne engedd, hogy elcsiigged;jiink latvan a pokol tiizét. Kyrie eleison!

A pokoltol valo félelmiinkben tiznek benniinket biineink: Hova menekiiljiink, hol lesz
maradasunk? Egyediil nalad, Krisztus Urunk. Te kiontottad véredet, amely elegendd a biin
eltorlésére. Szent Urunk, Isteniink, szent, erds Isten, szent, irgalmas Udvozitd, Te 6rok Isten,
ne engedd, hogy elszakadjunk az igaz hit vigasztalasatol. Kyrie eleison!

Martin Luther (Szenvedésem mélyéral...)

Szenvedésem mélyérél kialtok hozzad, Uristen, hallgasd meg hivasomat: kegyes fiiledet
forditsd felém, s nyisd meg kérésem el6tt. Mert ha azt tekinted, ami biint és gonoszat tettem,
Uram, ki tud megallni el6tted?

Nalad nincs mas, csak kegyelem ¢és irgalom, hogy megbocséasd a vétket. A mi
er6lkodésiink semmi, még ha legjobban éInénk is. Elotted nem dicsekedhet senki; ettdl
rettegjen mindenki és éljen kegyelmedben.

Johannes Tauler (Labam tancra perdiil...)

Labam tancra perdiil,
ha felcsendiil neved
fiillemben: Maria;
minden ligyem

ugy sikertil,

ahogy akarod, Maria,
varazsvesszO, Maria.
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Elétted énekeljen,

feléd torekedjen

a vilag, Maria.

Akit idekerget,

akit eléd térdepeltet
szivének kinja, kiéltsa:
Segits, szelid Sziiz, Méria!

Konyoriilj rajtunk,
nyomorultakon
Gyermeked véréért;
Te vagy édes igank.
S amit tesziink,
azért vezekeliink
labaid elott.

Tekints le rank

szelid szemekkel

a siralomvdolgybe,

tord meg kezeddel

blinnek bilincsét.

Segits benniinket,

hogy tiszta szivvel koszonthessiink!

Eckhart mester (Uram, Jézus Krisztus...)

Uram, Jézus Krisztus! Hozzad jovok minden nyomorusdgommal, Uram, és elsirom neked
szivem minden kesertiségét. Neked ajanlom egész bensdmet és minden ember minden iigyét,
kiilondsen is azokét, akik erre kértek. Szeretettel teljes Uram, arra kérlek, merits meg
benniinket, és moss tisztava nemes véred erejével, 6ltoztess belé, és tégy kedvessé benniinket
mennyei Atyad szemében. Engesztelj ki benniinket vele, nyerd meg szdmunkra szivének
joindulatat, hogy szeretetének kegyelme €s lelke dradjon belénk, s csak ez a szeretet ébressze
gondolatainkat, sziilje szavunkat és tettiinket aldott akaratod dicséretére.

Eckhart mester (Kdoszonjuk neked...)

Ko6szonjlik neked, mennyei Atyank, hogy nekiink ajadndékoztad egysziilott Fiadat, akiben
nekiink adod 6nmagadat és minden dolgot. Kériink téged, mennyei Atyank: ahogy nekiink
adtad Fiadat, Jézus Krisztust, aki altal és akiben nem akarsz és nem is tudsz megtagadni
senkinek semmit, ugy hallgass meg benniinket Obenne, szabadits meg benniinket sok
gyarlosdgunktol €és egyesits benniinket 6nmagadban vele.

Amen.

Heinrich Seuse éneke az isteni szerelemrol

Lasd, Uram, ha teljesiteni tudnam vagyamat, akkor az lenne a legnagyobb, a
legkivanatosabb és a leggyonyoriibb, amit a szivem s a lelkem el tudna képzelni: hogy Te
kiilonosen is szeress engem, s hogy, 0 jaj, édes Uram, egyetlen kiilondsen is bensdséges
szerelmes pillantast vess ram. O milyen boldogsag volna az! Szivek, nézzétek, nem a
mennyek orszaga volna az?
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Uram, szemed ragyogobb, mint a fényes nap csillogésa, 0, jaj,
Te édes, tiszta szadat,
szerelmesen kinek tarod,
fényarban sz6 arcod, a te sz€ép alakod,
minden f6ldi vagyat egészen meghalad.

Mennél inkabb lehantunk rélad minden anyagit, annal szerelmetesebben tekintiink rad
tiszta, 6romteli gyonyorben; mennél tisztdbban valasztjuk ki minden emberbdl a bajt, a
szépséget €s a finom termetet, annal 1ényegesebben talaljuk meg azt benned, édes szeretet.
Nézd, van valamely szereté emberben valami szerelmes, valami tetszd és jolesd, ami ne lenne
meg teljesen tisztan, ezerszer szerelmetesebben benned, szerelmes szeretet?

Nos nézzétek, szivek mind, nézzétek, o, nézzetek szerelmesemnek a szemébe, nézzétek:
LIlyen az én szerelmesem, O a baratom, 6 Jeruzsalem leanyai.” Olyan szerelmetes az én édes
szerelmem, O az én szivem kedvese, tudjatok meg ezt, Jeruzsalem leanyai! O édes Istenem,
milyen boldog az, akinek Te vagy szerelme, s aki abban 6rokre megmaradhat!

Stella maris

Tengernek csillaga,
Isten édesanyja,
iidvozlégy, mindig sziiz,
menny boldog kapuja.

Te, kinek Gabriel
ajka mondott Avé-t,
tégy kozottlink békét,
forditsd Eva nevét!

Szabadits rabokat,
adj fényt a vakoknak,
Uizd el bajainkat,
igényeld javunkat.

Mutasd, hogy anyank vagy!
Hallja megimadat,

ki értlink fiadda

szliletni nem atallt.

Kivaltsagos szent Szliz,
mindenek kozt enyhe,
oldd fol blineinket,
enyhits, tisztits minket!

Mosd meg €letiinket,
készitsd el utunkat,
hogy 6rok 6romben
lassuk Jézusunkat!
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Istennek dicséret,
Krisztusnak dicsdség,
Szentlélekkel egyiitt
harmas-egy tisztesség!

(Babits Mihaly forditasa)
Walter von der Vogelweide: Reggeli ima

Kelts aldasoddal, 6 Uram,

s Te igazgasd minden utam,

sorsom Osvénye akarmerre térjen.
Krisztusom, rajtam tanusitsd
irgalmassagod javait,

s oltalmazz engem szent Anyad nevében.
Ahogy az angyal ré vigyazott,

s jaszladnal melletted is allott,

szamar s 0kor kozt, ahogy

ott pihegtél, 6s Isten, gyenge kisded

(s a derék Jozsef is, szivében

artatlan hiiséggel, serényen

Orizni sosem tankadott):

ugy 6vj engem is, hogy térvényeidnek
hiveként toltsem a napot.

(Ronay Gyorgy forditasa)
Bingeni Szent Hildegard: Himnusz a Szentlélekrdl

0, Isten lelkének tiize, minden
teremtmény ¢€letének élete,
szent vagy, ki a formakat élteted!

Szent, ki irral kened a torések veszélyét
s gyogyitva dorzsolod a blizos sebeket!

Szentség szelldje, szeleldje,

szeretet tiizeldje!

0, zamat a mellekben, édes iz,

ki sziveinkbe ativodsz az erények joillataval.

O tiszta forras, akiben példézhato, hogy Isten
maga koré gyiijti az idegent
s megkeresi az elvesztettet.
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O élet pancéla!

O egység zaloga minden tagok kozott!
O tisztesség ove, aldj meg

¢s tégy boldogga!

Er6s palya, lelki 1t,

ki athatoltal mindenen

a magassagban

s foldi vilagban

s minden mélység szurdokaban:
mindenkit 6sszekdtsz és egybehajtasz.

Altalad felleg arad, levegd

ropiil, ativodik a ko,

vizek folyokat dntenek

¢és z0ld pompat izzad a barna f6ld.

S te neveled a doktorok erényét,
akiket ¢letiikben a bolcsesség ihlete vidamit.

Dicsdség. hat neked,

ki a dicsdség hangja

s élet orome vagy;
remény ¢&s erds becsiilet,
s fényességgel fizetsz!

(Babits Mihaly forditasa)
A keresztes vitézek éneke

Az Ur nevében indulunk.
az 0 kegyére vagyodunk,
segitsen Isten ereje

¢és az a sir, a szent,

Isten maga fekiidt bent!
Kyrieleison!

Kyrieleis, Christeleis!
Szentlélek Isten vezess,
Istennek igaz Szava,

hogy batran menjiink tova!
Kyrieleison!
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Segitsen minket szent sirja
Annak, ki magat nekiink adta,
szentséges sebeivel:

hogy Jeruzsalembe jutvan
majd 6rvendezhessiink,

¢s a mennyek orszadgaban
megadja Isten nagy jutalmat,
énekeljiik: Kyrieleison!

Ur Krisztus! O josag!
Szent véred altal ovjal,
szentséges sebeiddel:
hogy boldogan talaljon

az angyalok édes dala
orszagodban: Kyrieleison!

(12. szazad)

Kempis Tamas imaja az angyalokhoz és minden szentekhez

Eg polgarai, halljatok

¢s figyeljetek, angyalok!

En kérlek, ki e banatok
volgyében szamiizott vagyok.

Ti 6rok 6romok kozott,

én pedig szegény szamiizott;
ebbdl kell megbecsiilnotok:
csoda-e hogyha igy nyogok?

Sokaig élni idelenn

s Krisztust nem latni sohasem:
f4j a 1¢éleknek végtelen,

kit érte lankaszt szerelem.

S mint délben aggddo ara:
kérdi, matkaja hol marad,
kihez misztikus szin alatt

e tavolbal is hu maradt?

Hit, remény s tiszta szeretet

kérdik Jézust, hova siet?

,Rabbi, hol a hdz, mely tied?

Meért téssz tigy, mint ki messze megy?”

,Hogy tdled igy tavolodok,
ne sirj, 0h lélek, ne zokog;j!
Ama honba kiildd séhajod,
hova eldtted indulok!
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Vigaszod tdmaszom legyen,
cseppenkint hulld kegyelem,
tarsaidtol segedelem

s hogy kinod égi bért terem.

En az Atyahoz folmegyek

s Szentlelkem kiildom el neked,
hogy benne, mint bennem, szived
viduljon, mig jarsz fold felett.”

(Babits Mihdly forditasa)
A wessobrunni imadsag

Ezt tudtam meg, ez a legnagyobb emberi bolcsesség: Hogy nem volt lent a f6ld, font az
g,

nem volt fa, sem hegy,

nem ragyogott arany Nap,

nem fénylett a Hold a csodas tengeren;

amikor még nem kezd6dott meg a mozgas €s a vég,

amikor egyediil a mindenhato Isten létezett,

a Legjosagosabb, és vele sok

nagyszerii lelkek. Es Isten, a Szentséges. ..

Mindenhato Isten, aki alkottad a mennyet és a foldet,

aki annyi jot adtal az embereknek,

adj nekem kegyelmedben igaz hitet és joakaratot,

bolcsességet, okossagot €s erdt,

hogy ellen tudjak allni az 6rd6goknek, keriilni tudjam a rosszat,
¢és tehessem a te akaratodat.

Osgerman imadsag az Edda-bol

Udv neked, Nap! Udv nektek, Napfiak! Udv, éjszaka és éjfia!
Kegyes szemekkel tekintsetek rank és adjatok gydzelmet!

Udv nektek, aszok! Udv nektek asszonyaszok!
Udv neked gyiimolcstermd mezd!
Adjatok nekiink jotanéacsot igaz szot és gyogyito erejii kezeket!

Magasztalé ének az Edda-bél: Wala igaz szava

Osszegyiilekeznek az aranymez6n az istenek,
hogy itélkezzenek a vilagot megkoté Oriason,
gondolvén a legfelsébb Besz¢ld Osi rundira
¢s sok hatalmas figyelmeztetésére.

Ismét ott fogjak talalni a fliben

a csodalatos aranytablacskakat,

amelyekkel 6si idékben Wodan

¢s az 4szok minden nemzete jatszadozott.
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Vetetlen is teremnek a szantok,

minden rossz jova lesz; Balder is hazatér,
¢s vele lakik Hader a Hatalmas hdzaban.
Boldogok a wal-istenek! — Tudtok rola?
Latom, hogy a Napnal ragyogobban all ott,
ott fent a Gimel-en, arannyal boritva

a terem, ahol laknak a hsok boldogan

¢s gyonyorben flirodve mindorokkeé.

Mert egy Gazdag érkezik a tandcskozok korébe,
egy fentrdl érkezd Erds eldonti a vitat,
elsimitd dontésekkel eldont mindent.
Ordkké alljon, amit 6 parancsolt.

A hegyi gazdasag megaldasa Svajcban

fgérjétek, hogy magasztaljuk. Isten nevében magasztaljuk!
Igérjétek, hogy magasztaljuk. Miasszonyunk nevében magasztaljuk!
fgérjétek, hogy magasztaljuk. Isten legszentebb nevében magasztaljuk!
Isten és Szent Vendel, Szent Marton ¢és Szent Balazs

¢s orszagunk mindentudé atyja, Miklos,

tartsdk oltalmaz6 keziiket kis havasi hazunk fo6l6tt. ..

Itt, ezen a réten all egy aranyos tron,

abban lakik a boldogsagos Istenanya

Fiaval, kegyelemmel elarasztva,

szive al4 zarta a Szenthdromségot,

az els6 az Atyaisten, a masodik a Fiq,

a harmadik a Szentlélek Isten, amen.

Ave Maria, szivem szerette Istenanya!

Edes Ur, Jézus Krisztus!

Orizd meg allatainkat, lelkiinket-testiinket,

Tisztességiinket, vagyonunkat és mindent, ami ezen a réten jar!

0, fogadjatok dicséretiinket!

Jartunkat-keltiinket,

minden lépésiinket végezziik Isten nevében!

Zwingli kappeli énekes imadsaga

Uram, most Te magad vezesd a kocsit, mert kiilonben arokba dél. Ez 6romére volna az
ellenfélnek, aki oly karomlon vet meg téged.

Istenem, emeld magasra neved dicsdségét, tavoztasd el és biintesd meg a gonoszok
haragjat, hangoddal ébreszd {6l a juhokat, akik bensdségesen szeretnek téged.

Segits, hogy minden keser{iség eltdvozzon télem, Uram, és minden hiiség térjen vissza és
ujuljon meg, hogy 6rokké dicsérhessiink téged.

Fllteli Szent Miklés Miatyankja
Mi Atyank, irgalmassag orokkévald Atyja, Te mindig szeretd, hliséges Atyja maradsz

hivé és engedelmes gyermekeidnek, s Te magadat itt a f6ldon a szegény ember szolgajava és
tamaszava tetted: engedd, hogy blineinkbdl megtérve engedelmes gyermekeid lehessiink!
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Kériink téged, mennyei Atyank, minden hivé emberért, engedd, hogy ismereted és életiik
megszentelése altal neked tetszo ¢€letet éljenek, hogy soha el ne szakadjunk orszagodtol,
hanem altalunk és benniink megszenteltessék a te neved Fenséged dicséretére és dicsOségére.

Urunk, Jézus Krisztus, nem az evilagi orszagért kértink téged, amely mulando €s
ideiglenes, hanem azért az Orszagért imadkozunk hozzad, amely 6rokké tart, amelyben nem
lehet hiany és gyongestég, ahol a sz&p angyalok szinrdl szinre jutnak és dicsérnek téged.

A te isteni akaratod, az 6rokké szent és tidvosséges, teljesiiljon rajtunk tokéletesen,
gazdagsagban és szegénységben, szomorusagban ¢s jolétben, az életben €s a halalban.

Hiiséges Ur, Jézus Krisztus, azért is kériink téged, hogy tarts meg benniinket kegyelmesen
¢s add 6nmagadat taplalékul nekiink, hogy egységben maradjunk veled.

Bocsasd meg a mi vétkeinket! Miutdn mi mindenkinek megbocsatunk, aki itt a foldon
szenvedést okozott nekiink és jogtalansagot kovetett el elleniink. Bocsasd meg Te is nekiink,
amit vétettiink a te isteni akaratod ¢s felebaratunk ellen.

S mivel gyongék vagyunk mi, f6ldi emberek, 6rizz meg minket, Urunk, minden karos
kisértéstol, az 6rdog cselvetésétdl, a test kivansagatol €s a vildg hamissagatol és
csalardsagatol.

Es szabadits meg, Uristen, engem és minden keresztény embert a test és a 1élek bajaitol.

Amen.

Jeremias Gotthelf: Svajci imadsag

Atyank, mar most vedd kezedbe lelkiinket, amikor még itt a f6ldon szolgalunk neked.
Oszlasd szét a komor kodot, amely a f61dbdl €s sajat megfélemlitett lelkiinkbdl szall fol.

Vilagosits meg benniinket bolcsességeddel, hogy a te igazsdgodban szemléljiink mindent,
s hogy megtalaljuk mindenre a megfeleld szot, magunknak, masoknak, minden idében. Tdlts
el benniinket eréddel, amely soha nem farad el, soha nem halvanyul el, minden probatétel
kozott megtartja igéreteid csalhatatlansdgaba vetett hitiinket. Ne engedd, hogy elveszitsiik
reménylinket abban, hogy soha nem haszontalan, amit a te nevedben tesziink, hogy a beléd
vetett bizalmunk soha nem csalatkozik meg.

Gyujtsd langra benniink a szeretet szent tlizét, amely tlirelmes €s baratsdgos, nem irigy,
nem akaratos, nem fuvalkodik fel. Azt a szeretetet, amely nem szegiil ellen, nem keresi a
magaét; nem keseredik el, nem keresi a mas karat. Azt a szeretetet, amely nem oriil az
igazsagtalansagnak, de 6rvend az igazsdgnak. Azt a szeretetet, amely mindent elvisel,
mindent hisz, mindent remél, mindent eltlr.

Ezt a szeretetet add nekiink, Atyank, hogy kisérjen benniinket életiink Gtjan, tisztitsa meg
sziviinket €s életiinket, s innét ragyogjon at fényessége hazunkra és kozségiinkre. Ez szentelje
meg minden tettlinket, ez szeliditse meg heves voltunkat, ez legyen vigasztalonk a vilagtol
elitéltetvén, €s sajat lelkiismeretiink itéldszéke elott is. Ez legyen napunk, ha bealkonyodik
szamunkra itt a foldon, s ha testiink enyészetnek indul, ez legyen a hid, amelyen at a
kotelékeitl megszabadult 1¢lek karjaidba siet, 6 Atyank, aki a Szeretet vagy kezdettdl fogva
minddrokkeé.
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Franciaorszag

Francgois Fénelon: Reggeli ajtatossag

Legszentebb Szentharomsag, harom Személyben egy Isten, szilard hittel vallom, hogy
jelen vagy. Mély alazattal imadlak téged, minden erdmbdl dicsérlek és magasztallak téged.

Add halat Istennek a kapott jokért és add at magad neki egészen.

Halat adok neked, 6 bdkezii Isten, szivem mélyébdl mindazon kegyelmekért, amelyeket
barmikor is kaptam tdled. A te végtelen josagod dvott meg ez €jjel minden bajtol, €s ismét 4j
napot ajandékozott nekem. Hogyan mutathatnam ki jobban halamat, 6 Legfébb Jo, mint
azzal, hogy ezen a napon egyediil neked szolgalok? Tehat egyediil neked ajanlom minden
gondolatomat, szavamat, tettemet €s szenvedésemet. Aldd meg mindezt, 6 Szent Isten, hogy
megszentelje dket isteni Szereteted, s hogy a te dicsdségedre és az én lidvosségemre
lehessenek.

Hatarozd el erésen, hogy keriilod a biint és gyakorolod az erényeket.

Szerelmes Jézusom, annak a tokéletességnek isteni mintaja, amelyre torekednem kell,
kegyelmed segitségével mindig azon leszek, hogy mindenben téged kdvesselek, hogy szelid,
alazatos, tiszta, buzgo, tiirelmes, szeretetteljes és készséges legyek, amilyen Te voltal.
Kiilonosen is minden erdvel arra torekszem, hogy megdrizzem magamat azoktol a blinoktdl,
amelyeket olyan gyakran elkdvettem, s amelyeket egész szivembdl keriilni kivanok.

Kérd Istentdl a sziikséges kegyelmet, hogy megjavulj!.

Istenem, Te ismered gyongeségemet. Kegyelmed nélkiil nem tudok semmit sem tenni, ne
tagadd meg hat télem, 6 Istenem, és sziikség szerint erdsits engem. Adj elegendd erdt, hogy
elkeriiljek minden rosszat, amit tiltasz, megtegyem mindazt a jot, amit parancsolsz, és minden
keresztemet tlirelemmel viseljem, amint irgalmas Gondviselésed ram kiildi.

Mme Guyon, Jeanne Marie Bouvier de la Mothe:
Misztikus imadsag

O, Uram Jézus, Te azt parancsoltad nekem, hogy sziinteleniil imadkozzam, add nekem
kegyelmedet, hogy meg tudjam tenni, s add meg ezt azoknak a lelkeknek is, akiket ram
biztal. Isteni Ige, Te magad vagy benniink ez az 6rokkeé tartd €s szilintelen imadsag. Isten
Baranya, Te vagy a vilagossag, amely megvilagitja lelkiink egész égboltjat. Bar soha ne
akarnank mas imadsagot, csak a te imadat, mas fényességet, csak a te fényességedet, mas
szeretetet, csak a te szeretetedet! A hozzad intézett imadsagban, Istenem, egy a szemlélés és a
szeretet. Engedd, hogy olyan tokéletesen €s olyan bensdségesen tudjak hozzad imadkozni,
hogy elfeledkezzem 6nmagamrol, €és ne tudjam, hogy imadkozom, mert csupan Te vagy
bennem! Amen.

Szalézi Szent Ferenc: Imadsag kegyelemért

Kegyelmet, Istenem, kegyelmet! Kegyelemért konyorgdk hozzad és biineim teljes
elengedéséért, egysziilott Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus nevében, aki iidvosségemért
meghalt a kereszten. Belé helyezem minden reményemet. Ma megujitom, Istenem, a
hiiségeskiit, amit a keresztségemben fogadtam neked: tehat most ugyantigy, mint akkor,
ellene mondok az 6rdognek, a vilagnak ¢€s a testnek, valamint minden cselekedetiiknek,
bujasaguknak és gyonyoriiknek életem egész hatralévo részére, 6 végtelentil josagos,
irgalmas Isteni Igen, ezzel a szandékkal szentelem neked, 6 Istenem, a ,lelkemet és minden
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erejét, a szivemet €s minden dobbandsat, a testemet és annak minden érzékét, és fogadom,
hogy egész lényemnek egyetlen részét sem akarom hasznalni isteni Fenséged akarata
ellenére. Ha azonban az ellenség cselvetése becsapna, vagy emberi gyongeségem vinne
blinbe, és ezért elmulasztanam a kegyelmeddel valo hiiséges egytittmiikodést és a
szandékomnak megfeleld cselekvést, gy megfogadom neked, hogy nem késlekedem egy
pillanatig sem, hogy a Szentlélek kegyelmébdl ujra folkeljek elestembdl.

Ez megvaltoztathatatlan elhatdrozasom, visszavonhatatlan akaratom, minden fenntartas és
kivétel nélkiil. Ordk, mindenhato, végteleniil josagos Isten, Atya, Fitl és Szentlélek,
méltoztass elfogadni ezt az egész 1ényembdl 4ll6 aldozatot kedves illatként. Es mivel
megadtad nekem a kegyelmet, hogy ezt az elhatarozasomat aldozatul hozzam neked, végtelen
josagod szerint, adj ahhoz is kegyelmet, hogy mindezt teljesiteni is tudjam. O, Isten, Te vagy
az én Istenem, szivem Istene, értelmem Istene, lelkem Istenei Imadlak téged, szeretlek téged,
imadni és szeretni akarlak 6rokkon 6rokkeé. Eljen Jézus!

Amen.

Francis Jammes: Imadsag szép halalért

Uram, add, hogy halalom szép és tiszta legyen,
nagy béke jarja at azt a napot, melyen

irdi s mas kétségek s a Iét irdnigja

megfaradt homlokom elhagyjak tan valahdra.
Nem tgy kivanom a halalt, mint aki jatszik
vele csupan, hanem nagyon-nagyon igazan,
ugy, ahogy egy babat a kisleany.

Te tudod, Istenem, hogy valami hianyzik
abbol, amit az ember boldogsagnak nevez,

¢s hogy nincs is ilyen, s nincs dicsdség egészen
teljes, se szerelem, se virag nincs hibatlan,

s egy csipet fekete mindig van a fehérben...

De add, Uram, hogy szép legyen s tiszta a nap,
midon — igy vagyom é€n, békés koltd — az dgyam
koriil majd nagyszerli gyermekek rajat lassam:
¢jszemi fiukat, égszemii lanyokat. ..

Konnyek nélkiil alljak koriil a fekhelyem,

s a komolysagra, mely betolti arcvonasom,
hassa at 6ket egy édes-mély sejtelem,

amelyben kegyelemnek tlinik majd a halalom.

Fiaim ezt gondoljak: mit ér a hir? hiszen
megnyugvast igysem ad annak, ki tudja, hogy
csak egy koltd van, Isten, midén a harsszagot
a menyasszonyok hiisen édes ajkara lopja.

S ezt gondoljak: a szerelem csak gtny lehet,
mely szétvalasztja az egyesiilt Iényeket:

lam, apéank szive is mostig f4jt amiatt,

hogy édes tidvoskéje szivétdl elszakadt. ..
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A lanyaim pedig tiinddjenek eképpen:

a siron tul ki var, nem tudjuk, de apa

ugy haldoklik, ahogy a viz siklik tova
siman egy 6szi erdd tiindoklo dertijében...

Uram, add, hogy haldlom sz¢ép és tiszta legyen,
kezem pihenjen a gyermekeim kezében,

mint a derék gazdaé¢ a La Fontaine-mesében,

s igy haljak meg, nagy békével a szivemen.

(Ronay Gyorgy forditasa)
Pierre Jean Jouve: Imadsag

Mi vagyunk a Fold és te vagy az Isten

Halld meg zsongo szavunkat s lass meg engem

Szikla vagyunk turbékolds vagyunk

Ragyogé vizek és palmak

S 6 Téged is értsen meg a gondolkodo lény

S dicsérjen a természet hangjan hatalmas Szellem!

Mi por vagyunk és Te vagy a Tekintet

Alvé dolgok vagyunk és Te vagy a Lélek

Anyag vagyunk homadlyos és riadt

Te vagy a Josag

Lomhék vagyunk és sulyosak

Te vagy a Teremto;

Mi ernyedtség vagyunk Te vagy a vilagossag

Tér és 1d6 folott a tiszta aram

Te vagy a lényegem s kibontod 1ényegembdl 1ényemet
Te vagy a foltétlen r a kéz s az eszme

Elhalmozol 6rémmel

Mert vért Ontesz belém s természetet

Szellemet adsz nekem

Vagyis eggy¢ teszel magaddal

Megteremtesz elhagysz és nem hagytal el

Akarsz engem javalsz engem szeretsz langolo szeretettel
S én csodaid célja hatalmad partja josagod szomju kelyhe
Osztondsen a szived felé tarulok

Hiszek és folemelkedem

S szerelmesen teljességedbe hullok.

(Ronay Gyorgy forditasa)
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Anglia

Ismeretlen angliai szerzé éneke Krisztus szerelmérol

Ha vagysz szerz6dni vélem,
elszanva, hogy szived
semmi masért ne éljen

mert engemet szeret:

¢n egemet igérem

s hogy ott leszek veled

s hogy harcon ¢és veszélyen
gy6zni tudj, dusra mérem
lelki erdidet.

Menj vagyad szambavenni:
mit valaszt, merre nyal?
Csabit sok tarka semmi
hogy értiik langra gyul;.
Ne akarj balga lenni;

itélj és jol okulj,

s ha én legtobbet érek,
masfelé megvetdleg

ne fordulj konokul!

Mert én vagyok az Isten,
Atyamtol szarmazo,

s hogy a blinds ne vesszen,
lettem itt foldlako.
Szenvedtem a kereszten,
szegény voltam, zsido...
fgy mutattam neked meg,
szenvedve, hogy szeretlek
s szivem mennyire jO.

S ha hivnak mas baratok,
,»Mit adtok ti?” — felelj. —
,,Oh jaj, husbeli vagyak,
ragalyotok lever.

Oh vilagi viragok,

hamar hervadtok el.

Oh csabok, rossz tanacsok,
ti engem Orok atok

tiizébe visztek el!”
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De mind balzsam s sziviidve
éntélem ami jon,

melytdl sapad feledve

a muland6 6rom:

majd lesz id6, onikre
nevetni odafonn,

ha foljutsz az egekbe

hol vélem egybekdtve

var boldog 6rokom.

Pérjat annak ha véled,
tévedsz, mert parja nincs;
mert mindig semmivé lesz
a kiils6 foldi kincs.
Edesbdl gytil a méreg:
¢desre ne tekints!

Napod szentebben éljed,

s tiéd az orok élet,
melynek romlasa nincs.

(Babits Mihaly forditasa)
John Donne: La Corona

1.

Vedd kezembdl ez ima-koronat,
banatom fonta és mély ahitat,

te minden jonak a tarhaza vagy,
mozgatonk, s orok minden koron at;
Muzsamnak, ki maga a tisztasag;
muland6 babérkoszortt ne adj:
toviskoszorud add, mit atitat

a dicsOség, s mindig nyilo virag;
miiviinket a vég koronazza meg,

s végiinket te: végtelen nyugalom;
tiirelmetlen-kitarton szomjazom,
lelkem Ohajtja els6 végemet.
Szalljon a sziv s a hang magasra fel,
Lélek, kesziilj, a Megvaltas kozel.

2. Angyali idvozlet

Lélek, kesziilj, a Megvaltas kozel:
Minden, mely Mindenben ott van jelen,
mely hordozza a biint, bar bilintelen,
halhatatlan, s mégis halnia kell,

nézd, allhatatos Sziiz: 6nként hever
bortonben — méhedben —, s bar mélyiben
nem vétkezik s nem vétkezel te sem;
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huas-vér testét halal ragadja el.

Az 1d6 kezdete elo6tt terad
gondolt mér O, ki Batyad és Fiad,
nemzett €s benned fogant: Atyad
anyja, teremtdd teremtdje vagy;
sOtétbe zarva fénylik ékesen
Meéhed klastromaban a végtelen.

3. Jézus sziiletése

Méhed klastromaban a végtelen
imadott bortonébdl most kilép,

mert szandéka szerint immar elég
gyenge lett, s vildgunknak megjelen;
nem fogadnak be a szallashelyen?

e jaszolban készitsd el fekhelyét,

s csillag nyoman bolcsek jonnek eléd,
nem ¢ér el Herodes parancsa sem.
Lelkem, latod-e, hogy mint fekszik ott,
ki mindent betdlt — s nem fogadja senki?
S a szivnek bar rajta kellett megesni,
az O kényériilete volt nagyobb.
Csokold meg, s kisérd Egyiptomba at
Anyjaval, kinek osztod banatat.

4. Templom

Anyjaval, kinek osztod banatat,

térj vissza, Jozsef, nézzed, gyermeked
szikrdzva éarasztja a szellemet,

s bolcsebb, mint az irastudo atyak;
az Ige néma volt, s egyszerre, ladd,
csodakat mesél, mert hogyan lehet,
hogy minden irt s iratlan ismeret
megtolti egy zsenge gyermek agyat?
Bér istenség: emberi volt a lelke,

¢s ilyen érettséget nem a kor hoz;

de kinek hosszu feladata lenne,

a Nappal egyiitt lasson a dologhoz.
Elte hajnalan ezért tehetett
Emberfolotti csodatetteket.

5. Megfeszittetés

Emberfolotti csodatetteket

ez hittel, az irigykedve fogad;

¢s sok jott hozza: gyengét hodolat,
a becsvagyot hajtotta gyiilolet;

¢és tobben varrnak a hitetlenek,

s a szepldtelennek, ki maga szab
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sorsot: sorsot szabnak a gonoszak,

orok 1étét arasznal rovidebb

mértékkel mérik. Nézd, vallan kereszttel
mint 1€p az elitélt mind magasabbra,
mig felfeszittetvén lelkét kiadja.

Ki odafont vagy, engem is emelj fel,

s mit oly b6ven aldoztal, add, hogy egy
Veércsepp nedvezze szikkadt lelkemet.

6. Feltamadas

Veércsepp nedvezze szikkadt lelkemet,
mely (k6 ugyan, mégis végletesen
has) nem lesz kemény, dideregni sem
fog mar: atmelegiti az a csepp,

¢s halalod ime véget vetett

a halalnak, nem ur az életen,

engem sem gyotor haldl-félelem

kis konyvedbe nevem ha folveszed.
E hosszu dlomban nem rothad el

a hus, azza lesz, mibdl vétetett,
iidvoziilést mas modon Ggyse nyer.
Feledjem halalom s a vétkeket,
muljék az almuk, serkenjek legott,
Készontve a végso, orok napot.

7. Mennybemenetel

Készontve a végso, orok napot,
orvendj, a Fiuval emelkedett;

s ha szenvedtél, hullattal konnyeket:
ezek mostak, égették agyagod;

nézd, a Magassagos eltavozott,
amerre 1ép, a felhdk fénylenek,

s nem egyediili O, ki Mennybe megy,
de elol megy, elsének 1ép be ott.

Kos, aki a Mennyet nekem kitartad,
Bérany, ki vérrel jelolted utad,

6 Faklya, ki lobogsz, hogy latva lassak,
véreddel fojtsad szent haragodat;

én szent lelked Muzsamat hassa at:
Vedd kezembdl ez ima-koronat.

(Ferencz Gy6z6 forditasa)
Anglikan imadsag minden élethelyzetben
O Isteniink, az egész emberiség Teremtje és Fenntartoja, konyorogve és aldzatosan

kériink minden emberért: tanitsd meg dket utaidra, hogy minden nép iidvosségére legyenek.
Kiilondsen is kériink téged az egyetemes egyhaz megtartasaért, hogy Lelked vezetése és
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oltalma alatt az igazsag utjan vezesse mindazokat, akik kereszténynek valljak magukat, hogy

megmaradjanak a Lélek egységében, békében €s igazsdgban és a hitben. Végiil atyai

josdgodba ajanljuk mindazokat, akik barmilyen mddon, Iélekben, testben vagy barmiképpen

szorongatasban vannak vagy szomoruak, hogy méltdztass 6ket, mindenkori sziikségiik szerint

vigasztalni és szenvedésiiket enyhiteni; adj nekik tlirelmet szenvedésiikben és minden

szomorisaguknak adj szerencses veget. Ezért imadkozunk hozzad Jezus Krisztus neveben.
Amen.

John Henry Newman imaja (Szukségem van rad...)

Sziikségem van rad, hogy tanits naprol napra, minden napnak a kdvetelménye és
sziikséglete szerint. Add meg nekem, Uram, a lelkiismeretnek azt a tisztasagat, amely csak a
te sugallatodat érzi és fogja fel. Fiilem siiket, nem hallom hangodat. Szemem homalyos, nem
latom jeleidet. Csak Te tudod ¢€lessé tenni fiillemet, tisztdva tenni szememet, megtisztitani és
megujitani szivemet. Tanits meg arra, hogy ott iiljek labadnal ¢s hallgassam a szavadat.

Amen.

John Henry Newman imaja (Istenem, egyedil Te vagy végtelenul
bdlcs...)

Istenem, egyediil Te vagy végteleniil bolcs €¢s mindentudd. Hiszem, hogy Te tudod, mi
valik javamra. Hiszem, hogy jobban szeretsz engem, mint én magamat, hogy végteleniil bdlcs
vagy gondviselésedben és mindenhat6 védelmedben. K6szondm neked egész szivembdl,
hogy kiragadtal dnmagam Orizetébdl és azt parancsoltad nekem, hogy adjam magam a te
kezedre. Nem kivanhatok jobbat, mint hogy a te terhed legyek és nem a sajat terhem. Uram,
kegyelmed altal kdvetni akarlak, barhova mégy is, és nem akarok elédbe vagni utadon. Varni
akarok rad, a te vezetésedre, és ha megkaptam azt, egyszerliségben és félelem nélkiil akarok
cselekedni. Igéretet teszek, hogy nem leszek tiirelmetlen, ha valamikor sotétben és
kuszaltsagban hagysz; akkor sem akarok panaszkodni, sem haragra gerjedni, ha
szerencsétlenségbe esem, vagy ha félelem fog el.

Amen.
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frorszag

Oir-kelta esti ima (Kr. u. 1000 koriil)

O Krisztus, 16 Isten Fia, szent angyalaid vigyazzak almunkat, pihenésiinket, fehérlé
agyunkat.

Mutassanak nekiink szendergésiinkben igaz alomképeket, vilagmindenség fenséges
fejedelme, nagy, titokzatos Kiraly!

Sem démonok; sem baj vagy pusztulds, sem gonosz almok ne zavarhassak pihenésiinket,
mély, zavartalan almunkat.

Szent legyen ébredésiink, munkank és egész napunk, amint az dlmunk és pihenésiink
zavartalan és sziintelen.
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Dania

Uram, eljottem hazadba

Uram, eljottem hazadba; hogy meghalljam, mit mondasz nekem Te, Atyaisten,
Teremtém, s Te, Ur Jézus, Megvaltom, Te, josagos Szentlélek, Vigasztalom életben és
halalban. Nyisd meg szivemet Szentlelked altal Jézus Krisztusért, hogy szavaidbol
megtanulhassam megbanni blineimet, életben és haldlban hinni Jézus Krisztusban, s minden
nap jobba lenni szent €letben és ¢letmddban. Halld meg és hallgasd meg, Istenem, Jézus
Krisztus altal.

Amen.
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Svédorszag

Esaias Tegnér reggeli éneke

Nap, elbujtal el6lem, de a hegyek fol6tt boldogan latom tjra sugaraidat. A hajnali fény
arjaban fiird6é miriadokkal akarok imadkozni.

Végy fel, Istenem, mennyei satradba. Nyisd meg elottem a dal vilaganak kapujat. Engedd,
hogy tisztan lebegjenek foldi szemem el6tt az orszdgodat benépesitd képek...

Adj nekem erdt és batorsagot, hogy igazan meg tudjam vetni a balgék biiszkeségét. Es adj
nekem okossagot, amely mosolyog azon, amit a koltok festenek, még ha megmeritik is
sugaraidba...

Te tudod és ismered, hogyan szeret téged szivem; vond értelmemet az ég fel¢, magadhoz!
Hatalom és tisztesség, az arany csillogdsa soha nem valaszthatnak el orszagodtol.

Igen, te meghallgatod kérésemet, fogadd el dicsérd szavamat is! Oly szép a vilag, az
égbolt kékje, szellok susognak a fak dgai kozt; a légben harfadalok zengenek!

Csak rovid az idd, a miivészet pedig oly hosszu! S az életpalya oly messze visz. Fol hat,
dalra, miriddok, halljatok az égi hangzatot! Isten jelenik meg a fényben és a dalban.

Svédorszagi Szent Brigitta magasztalé imaja

Dicséret neked, Uristen, aki vagy és aki voltal vég nélkiil. A te tulajdonod vagyunk,
magasztalunk és dicsériink téged. Mert azért alkottal minket, hogy benned 6rvendezziink,
nekiink adtad kimondhatatlan fényedet, hogy orokké élvezziik azt...

Uram, szereteted kormanyozza kezed miivét, az embert!

Egyediil téged kell félniink mérhetetlen mindenhatosagodban, csupén téged kell latnunk
szeretetedben, csak téged kell szeretniink valtozhatatlan allandosagodban. Ezért légy
magasztalva vég nélkiil.
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Norvégia

Bjornstjerne Bjornson zsoltara

Erzem magamban, hogy valami feléd sodor, feléd, a kozmoszban kibontakozé Harmoniai
Szamtizve vagyok? Felismerted, hogy Iényem helyteleniil iranyitja magat? Mert latod,
imadkozom erdtleniil, gyavan és lankadtan, maskor kétségbeesetten, hogy vigasz és
kegyelem, sz6 és tanacs emeljen fol engem, amikor letiportal. Istenem, hallgasd meg
szavamat! Ne taszits el, hadd reménykedjem a célban ¢és a torekvésben! Csillagom kialszik;
hatalmas borzalom veszi koriil 1épteimet. Szaraz értelmemben ijesztd szellemek csapata leng
ide-oda. Mondjatok, ti, akiket annyiszor eliztem, mit akartok? Csak ma nem tudok orré lenni
rajtuk. O, béke, j6jj! Add, hogy hivé lélekkel hordjam az élet erds kotelékét, ne engedd, hogy
hiadba ¢és kétségbeesetten keressem, hivjam, kérdezzem itt 6Gnmagamat!
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Izland

Hallgrimur PetUrsson imaja

Atyam vagy, Atya Isten!
Jézusom, Udvozitém nevében
kezed vezessen minden utamon,
hogy elkeriiljek minden vétket.
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Finnorszag

Ima a Kalevala-bol

Oh, Ukko, te felso Isten,
Oregap6 fenn a mennyben,
Fellegek koziil felelo,

Egen altal sz6t emeld!
Tiizes kardot kiildjél nekem,
Hiivelye is tizlang 1égyen,;
Kivel aggsagot elosszak,
Kivel rontast folbogozzak,
Foldi gyiil61om legydzzem,
Viz boszorkényit eliizzem
Eléttem val6é egembdl,
Megettem vald helyembol
Fejem 6161, magam melldl,
Oldalamrol mindkét felol,
Gy0zzek bilivoson nyilaval,
Boszorkanyon késvasaval,
Taltosfélén térhegyével,
Rossz férfian fegyverével!

(Vikar Béla forditasa)
Imadsag a hazaért

Mindenhato, josagos Isten, halat adunk neked, hogy erds kezeddel vezetted népiinket és
megadtad neki a szabadséagot. Tdled kaptuk ezt az orszagot. Te tetted, hogy eleink itt
szorgoskodtak, itt készitettél nekiink lakohelyet, itt néttek 61 gyermekeink. Te adtad
foldjeinknek a novekedést. Népiink minden tagja 6rvendhetett josdgodnak. Balsors vagy
jolét, minden a te kezedbdl szarmazik. Te voltal menedékiink nemzedékrdl nemzedékre.
Dicsértessek a te neved. Konyorglink hozzad: 1égy veliink, ahogy veliik voltal atyainkkal.
Engedd, hogy kegyelmed allanddan ott ragyogjon Finnorszag foldje f616tt hogy lakohelyre
talaljon itt az igazsag €s a becsiilet! Add meg nekiink, hogy megelégedjiink sorsunkkal! Adjal
egységet és egyetértést! Add aldasodat azokra, akik hazank javat akarjak, szégyenitsd meg
azonban a gonoszok terveit, kik ellene tornek:

Add, hogy ezért a foldért éljiink-haljunk!

Hallgass meg benniinket a mi Urunk, Jézus Krisztus altal!
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Italia

Assisi Szent Ferenc imaja (Uram, tégy engem békéd eszkodzévé...)

Uram, tégy engem békéd eszkozéve,

hogy szeressek ott, ahol gytilolnek,

hogy megbocsassak ott, ahol megbantanak,
hogy 6sszekdssek, ahol széthuzas van,

hogy reménységet keltsek, ahol kétségbeesés kinoz,
hogy fényt gyajtsak, ahol sotétség uralkodik,
hogy 6romet hozzak oda, ahol gond tanyazik.
Uram, segits meg, hogy torekedjem

nem arra, hogy megvigasztaljanak,

hanem hogy én vigasztaljak,

nem arra, hogy megértsenek,

hanem arra, hogy én meggértsek,

nem arra, hogy szeressenek,

hanem hogy én szeressek.

Mert aki igy ad, az kapni fog,

aki elvesziti magat, az talal,

aki megbocsat, annak megbocsatanak,

aki meghal, az folébred az 6rok életre.

Assisi Szent Ferenc Naphimnusza

Mindenhato, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsdség €s imadas,

Es minden aldas,

Minden egyediil téged illet, Folség,

Es nem mélt6 az ember, hogy nevedet kimondja.

Aldott 1égy, Uram, s minden alkotasod,

Legtoképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti a te vilagossagod.
Es szép 6 és sugarzo, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és minden csillaga az égnek.
Oket az égen alkotta kezed, fényesnek, draga szépnek!

Aldjon, Uram, téged Szél 6csénk,

Levegd, felhd, jo és rut ido,

Kik altal élteted minden te alkotasod.

Aldjon, Uram, téged Viz hugunk,
Oly nagyon hasznos 6,
Oly draga, tiszta és alazatost
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Aldj on, Uram, Tz batyank,
Vele gyujtasz vilagot éjszakan.
Es sz&p 6 és erds, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,
Ki minket hord és enni ad,
Es mindennemi gyiimolcsot terem, fliveket és szines viragokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember, ki szerelmedért masnak megbocsat.
Es aki tiir gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tiirnek békességgel,

Mert t6led nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldj on, Uram, testvériink, a testi halal;

Akitdl €16 ember el nem futhat.

Akik halalos blinben halnak meg, jaj azoknak,

Es boldogok, kik magukat megadjak te szent akaratodnak.
A masodik halal nem fog fajni azoknak.

Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok halat neki,
Es nagy aldzatosan szolgaljatok.

(Sik Sandor forditasa)
Aquinoéi Szent Tamas: Urnapi ének

Dicsérd, Sion, a Megvaltot,
dicsérd a vezért, a pasztort,
zengj himnuszt, zengj éneket!
Ahogy birod, akként merjed:
nagyobb O, mint a dicséret,
mélton nem dicsérheted.

S a dicséret kiilon targya
ma hogy a kenyeret aldja,
mely éltet és eleven,

s hogy végvacsordjan kapta
a Tizenkettok csapatja,
nem kétséges semmiben.

Legyen teljes, legyen zengo,
legyen vidam és illendd
sziviink ujjongasa ma:

mert azt a napot jelzi iinneplink,
melyen eldszor adatott nekiink
ez a lelki lakoma
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Uj kiralynak asztalara

uj torvénynek szallt paskéaja:
elavult a régi mar.

Fut az 0jto6l, ami agg,
igazsagtol, ami vak;

fut a fénytdl a homaly.

Amit Krisztus tett az estén,
hagyta hogy ra emlékezvén
cselekdjiik mi is azt.
Okultunk szent torvényébdl:
igy lesz borbdl és kenyérbol
iidvosséges aldozat.

Mas és mas — de nem lényegben,
csak jel szerint mas — szinekben
¢égi jok lappanganak.

A vér ital, a hus étel:

mégis Krisztus, 1ényegével,
teljes mindkét szin alatt.

Oly kenyér, melyet meg nem tor,
aki vesz miként étekbol,

s el se vag, és meg se szel.

Veszi egy €s veszik ezren,;
fogyasztjak és nem fogy el.

Veszik jok és veszik rosszak:
csakhogy kiilonb6z6 sorsnak
részesei Ok vele.

Rossznak halal, jonak élet:
ilyen az egyforma étek
kiilonbozo ereje.

fm az angyalok kenyere,
utonjarok eledele,
édesfiaknak étele,

nem ebek szamara szant,
melynek el6képe mar a
hasvéti barany halala,
valamint Izsak oltara

s hogy az égbdl manna szallt.

Oh igaz Kenyér, jo Pasztor,
Jézus, 6vj az elbukastol,

te taplalj és te paléstolj

s add hogy a feltamadaskor
tidvnek 1atoi legytink.
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Te, ki mindent birsz ¢és értesz,

s e foldon taplalsz és éEltetsz,
tedd, hogy szent népeddel, ¢kes
asztalodnal majd az édes
orokségben résztvegyiink!

(Babits Mihdly forditasa)
Aquindi Szent Tamas: Himnusz az Oltariszentségrol

Zengjed, nyelv, a dics6séges
test titkat s a draga vért
melyet hullatvan értékes
valtsagul az emberért

a fold ura, a felséges

méh gyiimolcse nem kimélt.

Egilink kiildte, s nekiink sziilte
tiszta szliz, szeplotelen.
Koztiink ¢lt és hinté foldre

az [gét, mely jot terem;

a csodas szertartassal tilte
bticstestjét idelenn.

Mert a végsd estebédet
tartvan O €s tarsai,
egylitt a torvényes étket
jamborul fogyasztani:
étkiil a tucatnyi népnek
Onmagat osztotta ki.

Es a kenyeret testévé
igézte az Ige-test

s a bor lett Krisztus véréve:
magyarazni ne keresd!

Hit dolga és igaz szivé,
hogy erdsen tartsa ezt.

Azért kell e nagy szentséget
leborulva aldani

és a régi Szovetséget

Uj ritussal valtani:

potoljak a rest érzéket

a merész hit szarnyai!
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Az Atyanak és Fidnak
légyen aldas, dicsdség,
iidv, hozsanna és imadat,
ujjongasok hirdessék!

S aki kettejiikbdl arad,

a Leélek is aldassék!

(Babits Mihaly forditasa)
Szent Bonaventura éneke Krisztus irgalmarol

Jézus, bocsanat kutfeje,
Jézus, bubanat sugara,

Jézus, blinbanat 6rome,
Jézus, blinbandk dhaja,

mikor ott fliggtél csiiggeteg,
artatlanul megfeszitett,

a gonosz latrok kozepett,
megosztva blintetésoket,

¢s egyik akkor Téged ott
megvadolt és radtamadott,
ostoban gunyolt és szidott
¢s karomolva szdlitott:

,Ha tényleg Isten fia vagy,
ments meg benniinket és magad:
magadhoz zordon ne marad

ki megvaltottal masokat.”

S mikor a masik ra-csarélt

s feddte a balga szavakért

s megvallo, hogy 6 rosszul ¢€lt,
de Téged mint szentet dicsért
s Altalad igaz ttra tért

¢és konyorogve igy beszélt:

,El ne feledj engem, Uram,
ha orszagodba érkezel,
mely édességgel tele van,

s kiraly-ruhadba 061t6z61.”

Te, kit a banat visszanyer

s malasztod sziveket emel,
nemcsak hogy nem feledted el:
¢gbe méltattad venni fel!
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Jacopo da Todi: Stabat Mater

Oh isteni kész irgalom!
Kész irgalom, josziviiség!
Adakoz6 kész szanalom!
Széanakozo bokeziiség!

Tehozzad fut az ahitat,
hozzad tér az emlékezet,

a vagy Feléd nyog lankatag,
a blinbanat Feléd eped;

a gyonas székedhez tapad:
a sziv Neked tarul, Neked!

Azért bizalommal teli
imadkozunk hozzad, Uram,
mert Te vagy az egyediili
biintelen és mocsoktalan;
gondolj reank végnélkiili
tiirelmedhez képest, Uram!

(Babits Mihdly forditasa)

Allt az anya keservében

sirva a kereszt tovében,
melyen fliggott szent Fia,
kinek megtort s jajjal-tellett
lelkét kemény kardnak kellett
kinzon éltaljarnia.

Oh mily busan, stjtva allt ott
amaz asszonyok-kozt-aldott,
ki Téged sziilt, Egysziilott!
Mily nagy gyasza volt sirdsa
mikor latta szent Fiat a
szivtépd kinok kozott!

Van-e oly szem, mely nem sirna
Krisztus anyjaval s e kinra
hidegen pillantana?

Aki kdnnyek nélkiil nézze,
hogy meriil a szenvedésbe

fia mellett az anya?

Latta Jézust, hogy fajtdja
vétkéért mit vett magara
és korbaccsal vereték.

S latta édes fiat végiil
haldokolni vigasz nélkiil,
mig kiadta életét.
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Kutja égi szeretetnek,
engedd érzenem sebednek
mérgét: hadd sirjak veled!
Engedd, hogy a szivem égjen
Krisztus isten szerelmében,

s O szeressen engemet!

Oh szentséges anya, tedd meg,
a Keresztrefeszitettnek

nyomd szivembe sebeit!

Oszd meg, kérem, kinjat vélem,
kinek érdem nélkiil értem
tetszett annyit tlirni itt!

Jamborul hadd sirjak véled
¢és szenvedjek mig csak élek
Avval; ki keresztre szallt!
Alljak a kereszt tovében!
Szivem szived keservében
tarsad lenni ugy sovarg!

Sztizek szlize! 1égy szivedben
hozzém j6 és nem kegyetlen!
Oszd meg vélem konnyedet!
Add hogy sirvan Krisztus sirjan
sebeit szivembe irndm

s banatodban részt vegyek!

Fiad sebe sebesitsen!
Szent keresztje részegitsen
¢és vérének itala,

hogy pokol tiizén ne égjek!
S az itélet napjan, kérlek,
te légy védém, Sziizanya!

Ha majd el kell mennem innen,
engedj gydzelemre mennem
anyad altal, Krisztusom!

Es ha testem meghal, adjad
ogy lelkem dicson fogadja

a palmas paradicsom!

(Babits Mihaly forditasa)
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Spanyolorszag

Keresztes Szent Janos: Vers az istenirol

Tamaszkodva, tamasz nélkiil
vaksin, fogytan a vilagnak,
gyongiilok, erom alabbhagy.

Elbocsatottak a dolgok,
utjara kiildték a lelkem,
onmaga folébe roppent,

uj életre, ime, boldog,
megfogozott Istenemben,

¢s a legfobb jo, mi vart,

nem vagyhattam tobbre végiil,
lelkem latta Gnmagat,
tamaszkodva, tamasz nelkiil.
Bér halalos életemnek
félhomalya meggyo6tor,

nem veszit el, meg nem 61,
fénytdl sotétsége foszt meg,
lelkem mégis égbe tor,

mert az ilyen szeretetnek
ereje lelkembe éarad,

s az magat foladva enged,
vaksin, fogytan a vilagnak.
Csodat tesz a szeretet

azzal, aki ismeri,

jO vagy rossz — egy iz neki,
kint nem érez, 6romet,
minden Gvele lesz egy.

fgy tesz Gnmagamma engem,
s langja én e langolasnak,
hagyom hogy megsemmisitsen,
gvongiilok, erore alabbhagy.

(Takacs Zsuzsa forditasa)

Loyolai Szent Ignac: A teljes onatadas imaja

Vedd el, Uram, egész szabadsagomat. Vedd el emlékezetemet, vedd el értelmemet, vedd
el egész akaratomat. Amim van és amit birtokolok, Te ajdndékoztad nekem. Most teljesen és
egészen visszaadom neked és atadom, hogy Te iranyitsd akaratod szerint. Csak szereteteddel
ajandekozz meg kegyelmedben, ¢s gazdag leszek, s mar nem keresek semmi mast.

Amen.
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Portugalia

Fatimai imadsag

O Jézusom, bocsasd meg blineinket,
ments meg minket a pokol tiizétol,

s vidd a mennybe a lelkeket,
kiilonGsen azokat,

akik legjobban raszorulnak
irgalmadra.
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Lengyelorszag

Reggeli dicséret

A Fold, amelyet Te tartasz egyensulyban,
tengereid, csillagaid

s a Napod egyetlen dalban zengik:
Dicsértessél, 6 nagy Isten!

S az ember, akit ajandékaid

bdségével halmoztal el mérték nélkiil,
akit megalkottal és értelemmel 1attal el,
6 miért ne dicsérne téged?

fme, amikor szemeimet torlom,
szivembdl kialtok hozzad, hozzad,
Uram, vilag Teremtdje,

téged kereslek mindig s mindeniitt!

S bar sotét almok gyotortek,

mert tegnap nehéz nap utan pihentem el,
uj erdvel ébredtem ujra,

s ezért, jO Istenem, magasztallak téged!

Dicsértessél most és mindorokké!
Imadsag a hazaért

Isteniink, ki a lengyeleknek nehéz idOk soran vilagossagot és erdt adtal, oltalmadba vetted
Oket, s megorizted a pusztuléastol, oltarod elé hozom kérésemet: Aldd meg, Uram, a szabad
hazat!

Te Orizted meg a pusztulastol a szent ligy csatazo harcosait; Te adtad, hogy a balsorsban
megnétt az erd, s az egész vilag volt tantija! Oltarod elé hozom kérésemet: Aldd meg, Uram,
a szabad hazat!

Sirjabol tamadt {6l szent szavadra! Lengyelek, a népek korusa ujjong: békésen kering
ismét a fehér sas és biztonsagot ad nektek! Oltarod elé hozom kérésemet: Aldd meg, Uram, a
szabad hazat!

Fohaszok Maximilian Kolbéhoz

Boldog Maximilian Kolbe, te halalod altal tantisagot tettél
Krisztusnak olyan szeretetérdl, amely meghalad minden értelmet!
Vértana, aki életedet mas helyett adtad oda,

konyordgj értiink, hogy mi is

a Kereszt titkabol éljiink!
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Az Istenanya buzg¢ tiszteldje,
konyorogj értiink, hogy Maria
elvezessen benniinket Krisztushoz!

Assisi Szent Ferenc buzg6 tanitvanya,
konyorogj értiink, hogy Krisztus kdvetése altal
¢letlink uj alakot nyerjen!

Hazaszeretettel eltelt lengyel hazafi,
konyorogj értiink, hogy a kiilonb6z6 népek
az egyhdzban egyesiilve dicsérjék és magasztaljak Istent!

Szeretet tantija, mely erésebb a halalnal,
konyorogj értiink, hogy a vilag semmilyen hatalma
ne valasszon el benniinket Krisztustol!

Mindenhato 6rok Isten,

Te boldog Maximilian Kolbénak erét adtal,
hogy halalaval vallja meg Krisztus-hitét,

j0jj gyengeségiink segitségére,

hogy igazsagodrol életiinkkel tegyiink tanusagot,
Krisztus, s mi Urunk altal!

Amen.

Jan Kochanowski zsoltarimaja

Uram, tronusod 1épcsdjéhez hadd; szalljon el szavam! Istenem, Kirdlyom, konyorgésemet
ne engedd el fiiled mellett!

Alig mertil fol a tenger hullamaibol a hajnalpir szelid fénye, borts tekintetemet maris
folemeltem imamban.

Az is, kinek szive telve blinnel, menedéket remél taldlni nalad, de hiaba, reménye
csalddik, a gonosz nem ér el szined el€.

Mert bar ajka hiliséget hazudik, s nydjas hangon hizeleg neked, keblének Bubarlangjaba
rejtve ott van fekete lelke.

Uram, Te leleplezed az arulokat, eltted nem all meg a gonosztevd, akik megtagadnak
téged, azokat Te is megtagadod €s megveted.

Adj bator szivet azoknak, akik neked szentelték magukat, a nagy 6romet, hogy
magasztalhatnak téged, 6, ezt add meg nekik mindorokre.
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Magyarorszag

Omagyar Maria-siralom (1300 koriil)

Valék siralom-tudatlan.
Siralomtol siippedek,
Butol aszok, epedek.
Vilaszt vilagomtol —
Zsido fiacskamtol,
Edes 6romemtél.

O én édes uracskam,
Egyetlen egy fiacskam!
Sir6 anyat tekintsed,
Bujabdl kinyujtsad!
Szemem konnytdl arad,
En keblem butél farad,
Te véred hullasa

En keblem alélasa.
Vilag vilaga,

Viragnak viraga!
Keservesen kinzatol,
Vas szegekkel veretei:
O nekem, én fiam,
Edes, mint méz!
Szegényiil szépséged,
Véred iiriil vizként.
Siralmam, fohaszkodasom —
Terjed kiviil

En keblemnek belsé buja,
Mi soha nem hil.

Végy halél engemet,
Egyetlenem éljen,
Maradjon uracskam,
Kit vilag féljen!

O igaz Simeonnak
Biztos szava ére,

En érzem e bu-tort,
Mit valamikor igére.
Elvalnam t6led,

De ne volna,

Hogy igy kinzatol,
Fiam, halalra.

Zs1d6, mit téssz,
Torvénytelen,

Mert filam

Biintelen hal.

Fogva, hlizogatva,
Oklelve, kotve
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Olad.

Kegyelmezzetek fiamnak,

Ne legyen kegyelem magamnak,
Avagy halal kinjaval

Anyjat édes fidval

Egyetemben 6ljétek!

(Pais Dezs0 értelmezése szerint)
Jégeso elleni bajolé imadsag (Csik megye)

Dics6ség az Atyanak és Fitnak és Szentlélekistennek,
Miképpen kezdetben vala, most és mindorokkon 6rokké. Amen.
fm elddbe allok a teljes Szentharomsag erejivel.
Teremtetlen az Atya,

Teremtetlen a Fiq,

Teremtetlen a Szentharomsag egyisten.

Eloszolhatatlan az Atya,

Eloszolhatatlan a Fiu,

Eloszolhatatlan a Szentharomsag egyisten.
Kényszeritelek téged, te gonosz Satan,

Addig az én falum hatarara bé ne kdvetkezzél,

Mig a Nazaretbeli Jézus sz4jabol szent igéit nem kdveted,
Addig az én falum hatarara bé ne kovetkezzél.

Erd6 aga-bogara, hol kakasszé nem hallatik,

Vakaru kalacs nem illatik.

Vigyen el téged az Atya,

Vigyen el téged a Fit,

Vigyen el téged a teljes Szentharomsag egyisten.

(Erdélyi Zsuzsanna gytijtése)
Thewrewk-kédex (Halat adok neked...)

Halat adok neked mennybéli szent Atyam €s orokkévalo Istenem, hogy az elmult
¢jszakan megoriztél, megoltalmaztal minden veszedelemtdl, szerencsétlenségtdl, az 6rdog
incselkedésétdl és a hirtelen halaltol. me, ujbol kérlek Istenem: tarts meg a mai napon is
szent neved dicséretére és lelkem tidvosségére.

Amen.

Lobkovitz-kédex (Edes Uram, Jézus Krisztus...)

Edes Uram, Jézus Krisztus, szeretett Atyam! Kérlek, énvelem lakozzal, ez éjjel velem
nyugodjal, hogy testem alomba meriiljon, de a szivem soha el ne aludjék, hanem koronként
hozzad forduljon. Edes Udvozitém, mindazokat dleld magadhoz, akiket szeretek, és soha el
ne hagyd 6ket, hanem aldd meg ¢s oltalmazd meg mindorokkon 6rokke.

Amen.
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Vasarhelyi Andras: Enek Sziiz Mariarol

Angyeloknak nagysagus asszonya,
Ur Jézusnak bodugsagus anyja;
Mennyorszagnak szépséges ajtoja:
Paradicsomnak vagy széles kapuja!

Read néznek szenteknek szemei,
Es véneknek keserves sziivei,

Es arvaknak nyomorolt ihai,
Biindssoknek 6hajto lelkei.

Arvasagnak kegyes taplaloja,
Ozvegyeknek megoltalmazoja,
Szegényeknek meggazdagejtoja,
Szamkivetéseknek megbddoge;jtoja.

Asszonyok szépséges tlikore,
Férfiaknak tisztes gy6zedelme,
Halottaknak nagy hiedelme,
Ordoégoknek 6 nagy toredelme:

Rolad szolnak szenteknek mondasi,
Szentharomsagnak nagy titkus tandcsi,
Apostoloknak szent prédikalasi,
Martiromoknak diadalmassagi.

Halottaknak megszabadejtdja;
Torokoknek megnyomorojtoja,
Keralyoknak jo tanacsaddja,
Magyaroknak megoltalmazoja!

Legyen hala az Szentharomséagnak,
Azonképpen az aldott Jézusnak;
Legyen héla az Sziz Marianak:
Velem 6szve mend az Bédogoknak.

Kecskeméti Vég Mihaly: Az LV. zsoltar

Mikoron David nagy busultaban
Barati miatt volna banatban,
Panaszolkodvan nagy haragjaban,
Ilyen konyorgést kezde 6 magaban:

Istenem-uram! kérlek tégedet,
Forditsad ream szent szemeidet,

Nagy sziikségemben ne hagyj engemet,
Mert megemészti nagy banat szivemet.
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Csak rivok-sivok nagy nyavalyamban,
Elfogyatkoztam gondolatimban,
Megkeseredtem nagy busultomban,
Ellenségemre valo haragomban.

Hogyha énnékem szarnyam lett volna,
Mint az galamb elrepiiltem volna,
Hogyha az Isten engedte volna,

Innét én régen elfutottam volna.

Akarok inkabb pusztaban laknom,
Vadon erdében széllel bujdosnom:
Hogynemmint azok kozott lakoznom,

Kik igazsdgot nem hagynak sz6lanom.

Ezeknek sz4jok zsirosb az vajnal,
Sikosb ajakok az faolajnal,

Elesb az nyelvek az éles kardnal,
Szajokban nincsen egyéb alnoksagnal.

Te azért lelkem, gondolatodat —
Istenben vessed bizodalmodat,
Rolad elvészi minden terhedet,

Es meghallgatja te konyorgésedet.

Igaz vagy, Uram, itéletedben,

Az vérszopokat 6 idejekben

Te meg nem aldod szerencséjekben,
Hosszu ¢€letek nem 1észen ez f61don.

Az igazakat te mind megtartod,

Az kegyeseket megoltalmazod,

Az szegényeket felmagasztalod,
Az kevélyeket aldhajigalod.

Ha egy kevéssé megkeseritdéd

Az ég0 tlizben el-bétaszitod,

Nagy hamarsaggal onnét kivonszolod
Nagy tisztességre ismég felemeled.

Szent David irta az zsoltarkdnyvben,
Otvenotodik dicséretiben,

Melybdl az hivek keserliségben
Vigasztaldsért szorzék igy versekben.
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Tinédi Lantos Sebestyén (Siess, keresztyén...)

Siess, keresztyén, lelki jot hallani,
Régi torvénybdl harcolni tanulni,

Az igaz hit mellett mint kell bajt vivni,
Krisztusban bizni.

Mert nem hidba ezt az ¢ térvénybe,
Profétak irtdk Biblia konyvébe;

Szép tanulsag ez most az 0j toérvénybe',
Mi eleinkbe’'.

Jol tudja foldon ezt minden keresztyén:
Nemcsak fegyverrel oltalmaz az Isten.
Ezt minden népnek tudasara adém:
Isteniink vagyont

Fejedelemség vagyon csak Istenben,
Minden hatalom vagyon 6 kezében;
Kiket O akar, fold kerekségében:
Emeli égben.

Ne ess kétségbe 0 nagy jovoltaban,
Az igaz hitben erds légy magadban,
Mint Dévid, ugy jarsz parviadalodban,
Hitvallasodban.

Davidot Isten hagyo6 kiralysagban,
O ellenségit veté gyalazatban.
Dicsérjiik Istent nagy halaadasban,
Enekmondasban.

Petroczi Kata Szidonia

Elbagyadt lelkeknek,
Szomoru sziveknek
Ki vagy vigasztaldja,
Gyamoltalanoknak
Ugyefogyottaknak
Er6s oltalmazdja,
Mennybeéli Istenség,
Uralkodo Felség,
Udvosség megadoja!
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Sok feldl ostromol

S ugyan redm omol

A keresztek zapora,
Nincs, kihez fordulnom,
Segedelmet varnom,
Mert felséged ostora
Ream eresztetett,
Szivemre vettetett
Hitemnek probaloja.

Tehozzad kialtok,

Ki férgecsked vagyok,
Figyelmezz kérésemre;
Latod gyotrelmimet,
F4jdalmas szivemet,
Tekints szivem sebére.
Irgalmas szemeddel,
Hatalmas kezeddel
Jojj el segitségemre.

En gyarlosagomat,
Erotlen voltomat,

Oh Uristen, jé1 latod.
Hogy béanatim terhét,
Ostromlo erejét

Nem birhatom, te tudod.
Segedelmed nélkiil
Reménységem meghiil,
Uram, ha nem taplalod.

Ha pedig tovabb is

Ez 61doklo tovis

Sebhet akaratodbol:
Vigasztald szivemet,

En nadszal-hitemet
Erdsitsd jovoltodbol.

Ha holtig is érzem
Ostorodat, vészem

J6 szivvel mint Atyamtol.

Csak Jobnak turését,
Abrahamnak hitét

Oltsad az én szivembe;

En reménységemet

S erétlenségemet

Fogadd szent kegyelmedbe.
Ellened ne vétsek,

Csak teneked éljek,

Bizzam igéretedbe.
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Esterhazy Pal felajanlé imaja Magyarorszag Nagyasszonyahoz

Emlékezz¢l meg, Istennek dicsdséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentséges Sziiz
Mariai Emlékezz¢l meg 6rokségedrdl, melyet hii szolgad, elsé kiralyunk és apostolunk, Szent
Istvan neked folajanlott és végrendeletében neked hagyott. Tekints kegyes arccal orszdgodra
¢s dicso érdemeid altal 1égy sz6sz0lonk és kdzbenjaronk szent Fiadnal, Jézus Krisztusnal.

Hozzad kiallottak ¢seink és minden inségiikbdl kiszabadultak; mert folyton-folyvast
vigyazott éber szemed O6rokségedre, 6 mindorokké aldott Nagyasszonyunk! Ezt mi biztosra
vévén gyakran folyamodtunk hozzad és tapasztalasbol tudjuk, és bizvast el is mondhatjuk,
hogy egyediil sz6sz6lasod miatt aldott meg minket az Ur. Ez a remény éltet most is, ez a
bizodalom lelkesit, hogy oltalmad szarnyai alatt keressiink menedéket, mi, a te néped,
orokséged és hii nyajad, kik szentséges Fiadrol vagyunk elnevezve, kiilonds partfogasodért
pedig hazénkat Méria orszaganak hivjuk és valljuk.

Azért emeljiik fol tehat hozzad sziviinket, imadkozésra kulcsolt keziinkkel egyiitt, hogy
nagy alazattal kitarjuk szined el6tt konyorgésiinket.

Oltalmazzad is, esennen esdiink, és védjed hatalmas partfogasoddal minden testi-lelki
gonosz ellen édes hazankat, hogy mindenha viragzoé legyen Isten dicsdségére és néped
vigasztalasara. Legyen eszkoz benne a te esedezésed, hogy az Anyaszentegyhazat, vagyis a
katolikus hitvallast idehaza és mindeniitt sz¢éles e vildgon folmagasztalas érje; hazank pilispoki
karanak, a fOpasztoroknak és az egész papsdgnak nyerj isteni segitd kegyelmet, nekiink
pedig, hiveidnek, tanulékony, engedelmes ¢€s az €16 hit cselekedeteivel s gytimdlcseivel
bdévelkedd szivet, hogy meg ne nehezteljen szent Fiad rednk és orszagat téliink joggal el ne
vonja...

Légy minden bajos ligyeinkben sz6sz616nk szent Fiadnal, hogy az § akaratja szerint
rendezziik ¢életiinket €s téged mindenha Nagyasszonyunknak, kiilonos partfogonknak valljunk
és tiszteljlink is életlinknek minden napjaiban.

Kelj fel tehat, édes jo6 Anyank! Te uralkod;jal felettiink és szent Fiad, Jézus Krisztus, a mi
Udvézitonk.

Fogadd kegyesen hodolo sziviink esdeklését; melyet ezuttal szined elé terjesztettiink,
hogy kozbenjarasod ereje altal megsegitve, a jelen élet viszontagsagai utan a siron tul az
orokkévalo boldogsagra juthassunk. Ti pedig, €édes magyar hazank véddszentjei: Adalbert
plispok, Istvan, elsd kiraly, Imre herceg, Mor és Gellért plispokok, Laszlo kiraly, Erzsébet
asszony, nemkiilonben boldog Margit, Kinga ¢s Jolan, IV. Béla kiraly lednyai, valamint
boldog Mark, Istvan és Menyhért kassai vértanuk, Isten minden dicsdiilt szentjeivel egyiitt
esedezzetek érettiink a mi Urunk Jézus Krisztusnal.

Amen.

Il. Rakéczi Ferenc konyorgése

Gybzhetetlen én kdszalom,
VédelmezOom és kovaram
A keresztfan draga aron —
Oltalmamat t6led varom!

Sebeidnek nagy voltaért,
Engedj kedves aldozatért,
Dréga szép piros véredért,
Kit kiontél ez vilagért
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Eletemet ostromoljak:

Feszitsd, feszitsd! — azt kialtjak,
Mint gyilkosok, azt kivanjak
Es véremet szomjuhozzak.

Read bizom ez ligyemet
En Jézusom, én lelkemet,
Megepedett bus szivemet,
En szegény arva fejemet.

fm elmégyek orszagombol,
Draga, kedves, jo hazambol;
Eddig val6 hajlékombol,
Kol1toznom kell joszagombol.

Mutass, Jézus, kies foldet,
Lakéasomra adj j6 helyet,
Ez életben csendességet,
Jovenddben idvességet.

Faludi Ferenc: A fesziilethez

Szlizek, ifjak sirjatok,
M¢éllyen szomorkodjatok,
Keseregjen minden sziv,
Aki Jézusahoz hiv.

Nincsen abban irgalom,
Hozzad buzgo fajdalom,
Aki téged meg nem szan,
O Jézus, a keresztfan.

Gyenge testén sebeit,
Vérrel buzgd kékeit,
Aki latja és nem sir,
E1§ hittel az nem bir.

A kosziklak repednek,
Nap ¢és hold setétednek,
Minden allat megindul,
Csak a blinds nem busul.

Szallj szivedbe, sirasd meg
Biineidet; gondold meg:
Hogy az Isten Fia volt,
Aki érted is megholt.
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Dugonics Andras: Imadsag magameért

En édes Istenem, el fogom elétted beszélni sziikségeimet, nem azért, mintha Te azokat
nem tudnad, kinek szemei el6tt mindenek ki vannak nyitva, hanem csak éppen azért, hogy
middn azokat zokogésaim €s szivszorongatdsom kozott elddbe adom, a te nagy
irgalmassagod kivansagat inkabb felgyullasszam magamban, ¢€s a te kegyelmedbdl
megérdemelhessem azoknak orvossagat.

Engedd, Uram, megzabolazasat tévelygo itéletemnek, akaratomnak, belsé indulataimnak
¢s érzékenységemnek, nehogy ezek valaha megcsaljanak és elvonjanak azoktol, amik neked
tetszenek. Add; Uram, hogy igazdn megvessem a foldi jokat, mértékteleniil ne keressem a
becsiiletet: hanem tebenned legyen minden becsiiletem, igaz kincsem ¢és szepldtelen
gyonyorkodésem. Szabadits meg ellenségeimnek minden kisértéseitdl és ravaszsagatol,
azoktol foképpen, melyek a jonak szine alatt lappanganak: nehogy talan az igazsagot
keresvén az igaz jotol messze essem.

Engedd, én Istenem, hogy az a hitem, melyet a te kegyelmedbdl érdemem fol6tt vettem,
szlintelen megtartassék és oregbedjék bennem. Vildgositsd meg elmémet égi viladgoddal, hogy
az isteni titkokat megfoghassam, és amiket feldled és egyetlenegy Fiadrol hiszek,
tokéletesebben értsem. Adj allandd reménységet, hogy magam erejérdl éppen elfeledkezvén,
minden gondjaimat a te szent gondviselésednek kebelébe helyezzem, s onnan varjak 6rok
¢letet s annak elnyerésére sziikséges eszkozoket:

Ontsd szivembe a te szent szeretetedet, hogy téged tokéletesen dnmagadért, felebaratimat,
pedig teérted szeressem. Engedd meg, hogy az én akaratom egybe legyen kapcsolva szent
akaratoddal. Gerjeszd f6l szivemben a te dicsdségednek ¢€s felebaratimnak 6sztonét. Helyezd
szivembe a konyoriiletességet; hogy felebaratim nyomorusagain és fajdalmain konyoriiljek, s
azokat tehetségem szerint segithessem. Adj engedelmes szivet, hogy a magam gondolatainak
imaddja ne legyek. Adj, Uram, buzgdsagot is, hogy néked ne immel-ammal, hanem serényen
szolgaljak. Add, hogy magamra j6 gondot viseljek, mindenfelé szemes legyek, hogy
lelkemnek vesztét elkeriilhessem és gondatlansdgom miatt ne cselekedjem olyat, ami szent
szined eldtt kellemes nem volna.

Engedd meg, hogy akaratom szeresse az igazsagot, hogy kinek-kinek megadjam az dvét.
Aldj meg az imadsag ajandékaval, hogy mindenekben a te dicsdségedet keresvén, néked,
Uramnak, Istenemnek imadast, az angyaloknak és szenteknek 1116 tiszteletet adjak. Adj oly
szivet, mely sziileimhez, kegyes el6ljaroimhoz engedelmes, a velem jottevokhoz halaado,
kedveseimhez édes, a cselekedetekben egyenes, a beszédben igaz. Adj erds és nagy szivet,
mely téged keressen mindenben, a vilagi jokat éretted megvetni bator legyen, ami
fajdalmakat és nyomorasagokat ram adandasz, azokat 6romest elszenvedje, s amit egyszer
folfog, azt véghez is vigye, mert a te szent Fiadnak szava ez: Aki mindvégig 4llhatatos 1észen,
tidvoziilni fog.

Mérsékeld, Uram, kivansagaimat, hogy az undok és fortelmes dolgoknak még az
arny¢ékatol is fussak, a jokat kivanjam, testem ékesitésében foliil ne haladjam a modot.
Engedd a jozansagot, hogy mind ételemben, mind italomban mértéket tartsak. Aldj meg a
tisztasag és szemérem erkolcsével, hogy testemet, a Szentlélek hazat, tisztan és minden
mocsok nélkiil megtarthassam. Aldj meg kegyességgel is és szelidséggel, hogy a haragot és
bosszit megzaboldzhassam. Tégy aldzatossa, hogy magam feldl legesekélyebb vélekedésben
legyek, cselekedeteimben tisztességes, beszédeimben okos; hogy semmi se legyen bennem,
ami szent folségednek nem tetszenék.

Nyugodjanak rajtam, Uram, a Szentléleknek ajandékai: az okossag, az értelem, a tanacs, a
batorsag, a tudomany, az hitatossag ¢s a félelem lelke, hogy ezen ajandékokkal tokéletes
legyek minden erkdlcsben. Mas ajandékaidbol pedig, melyek nélkiil ellehetnék, azokat
engedd énnekem, melyek a lelkem iidvosségével s a te szent akaratod beteljesitésével éppen
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nem ellenkeznek. Engedd, hogy azon ajandékaiddal ne magamat, hanem tégedet keresselek.
Aldj meg az allhatatossag ajandékaval is, hogy mind holtomig, mind holtom utan tebenned
megmaradjak. Engedd meg, Uram, hogy ugy ¢éljek, hogy batran mondhassam a te
apostoloddal: Kivanok feloszlani és a Krisztussal lenni.

Adj, Uram, halalom 6rajan bensé vilagossagot, hogy a késztetd vilagnak 1épesvesszeit
elkeriilhessem. Ontsd szivembe az 6rokkévaldknak szeretetét, hogy e mulandokat dromest
megvessem. Add akaratomnak valosagos megegyezését a te szent akaratoddal. Vedd el végre
énrolam, szegény szolgadrol mindazt, ami a keresztényi tokéletességrol akarmi modon mas
utra vihetne. Adj, Uram, én Istenem, hathatos segitségeket a szent életre és a szerencsés
halalra.

Ezek, én édes Istenem, kéréseim, ezek az én mindennapi kivansadgaim; aldzatos szivvel
kérem, hogy irgalmasan teljesitsed nemcsak énbennem, hanem minden felebaratomban,;
hogy ezen a vilagon mindenkor tessiink szent Folségednek, a masvilagon pedig a te szent
szined latasdban 6rokké gyonyorkodhessiink.

Amen.
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Jugoszlavia

Maria-imadsag Dubrovnikbél

Udvozlégy, édes Urné!

Csodalatos viragot sziiltél,

aki beragyogja az eget ¢és a foldet.
Vilagositsd meg értelmemet,

hogy folismerjem josagodat.

Most aludni térek.

Csak Isten tudja, folkelek-e holnap.
Lelkemet neked ajanlom

¢és szeretett Fiadnak,

Jézusnak, Istenemnek!

Jézusom, eldtted van egész életem!
Orangyalom vigyazzon ram ez éjjel
¢s Orizzen egész nap,

reggeltdl estig.

Igen, édes Fiadnak ajanlom lelkemet,
hogy ne essen aldozatul a kisértésnek,
hanem kegyelmed mennyorszagaban legyen!
Amen.
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Oroszorszag

Ima a meghalt lelkek emléknapjan

Tartsa az Ur hiiséges emlékezetében mindkét sziildtoket, rokonsagtokat és
nemzetségteket, atyatokat, anyatokat, fivéreiteket s névérkéiteket, nagybatyaitokat és
nagynénéiteket. Mindegyikiiket név szerint ismeri az Ur hiiségben. Ird be 6ket, Uram, az
egyhaz konyvébe! Emeld fol 6ket, Uram, a szent tronusokhoz! Adj nekik, Uram, kegyesen
orok emlekezetet!

Orosz egyhazi ének

Enyészendd ember, tekintsd elmuldsod,

1ddd letelik, kozelegvén kozeleg halalod.

Orzé angyalom, irgalmazz, segits!

Szentkonyvét Isten imé eléveszi,

mind az bilineink Isten szamba veszi.

Megylink messzi pusztaba megigazulni,

magunkat sanyarni, bojttel aldozni.

Imainkkal a halalt el nem tzhetjiik,

szeretteinket attél meg nem menthetjiik,

arany marhdval a halalt meg nem kérlelhetjiik.

Lesziink setét foldben férgek prédaja.

K¢l keleten a piros nap, nyugszik nyugaton,

hogy lenyugoszik,

testiinktol a lelkiink el is bucsuzik,

szall a lelkiink igazulni, f6ldben 1észen testiink mulasa,

fejér tolgyfa ronk — 1éssz immar az ember lakésa.

Lelkiink meg amott fizeti meg nehéz vétkeit,

lelkiink meg amott igazitja jora biineit.

Foldben lakozé férgek lesznek eztan baratink,

foldben nyugovo kovek lesznek immar komaink!
Biineimtdl tisztulni, jo hivek; segitsetek!
Biineimért Krisztus Urhoz esedezzetek!

Dicsdség az Atyanak, 6 Szent Fidnak,

az Szent Léleknek

ezen Oraban €s 6rokkon orokkeé.

Amen.

(Rab Zsuzsa forditasa)
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Bizanc

Uj-Teolégus Simeon (J&jj, igaz fény...)

Jojj, igaz fény! Jojj, 6rok élet! J6jj, rejtett titok! J6jj, nevezetlen gyonyoriség! J6jj,
kimondhatatlan! J6jj, emberi szellem el6l menekiild 1ény! J6jj, 6rok ujjongas! J6jj, alkony
nélkiil valo vilagossag! J6jj, mindenki téged var e nyomorusagban! J6jj, holtak foltamadésa!
J6jj, hatalmas, aki puszta intéseddel teremtesz, atformalsz €s megljitasz sziinteleniil mindent.
Jojj, Te, aki lathatatlan vagy, akit soha senki nem érinthet, meg nem simogathat. J6jj, aki az
orék arjaban zuhogsz, mégis mozdulatlan allasz folotte; aki magasabban lakozol az egek
egénél, de meglatogatsz benniinket, foldresujtottakat. Jojj, legkivanatosabb és
legmagasztaltabb név: kimondani, hogy ki vagy, felismerni, hogy milyen vagy és hogyan
létezel, soha meg nem adatik nekiink. J6jj; 6rokkeé tarté 6rom! J6jj, el nem hervadé koszora!
J6jj; Urunk és Isteniink bibora! J§jj, kristalytiszta dragakovekkel tarka 6v! J6jj,
hozzaférhetetlen menedék! Jojj, téged kivant és kivan szegény lelkem! J6jj, maganyos a
maganyoshoz — mert maganyos vagyok, lathatod! J6jj, aki egyediil valova €s maganyossa
tettél a foldon! Jojj, aki vagyam lettél — a te miived, hogy vagyakoznom kell utanad, akit
azonban emberi lehelet el nem ér. J6jj, 1€legzetem ¢€s életem! J§jj, 6rdomdm, dicsdségem,
tartos pihenésem! Halat. adok neked, mert egy 1élek vagy velem, anélkiil hogy lényembe
vegyiilnél és elveszitenéd magad, s hogy mindenem lettél a mindenben ugy, hogy Isten
maradsz, magasan mindenek felett. Megnevezhetetlen taplalék, elvehetetlen, aki allandoan
lelkem ajkaira dradsz, s tilaradoan buzogsz fel szivem forrasaban. Halat adok neked, hogy
orok nappalomma lettél, amelynek nincs alkonya, napomma, amelynek nincs lenyugvasa;
hogy nincs hova rejt6zndd, mert hatalmaddal betoltod a vilagmindenséget. Sohasem rejtdztél
el senki el6l, mi azonban folyton blijunk eldled, ha nem akarunk a szemed elé keriilni. Te
akarnal elrejtdzni, kinek nincs sehol nyugvohelye? Avagy miért rejtéznél el Te, aki senkivel
nem szallsz szembe az egész vildgon, aki nem félsz senkitdl? J6jj hat, Szentséges Ur, verj
satrat bennem, végy szallast bennem, ne hagyj el haldlomig, ne tdvozz szolgadtol, hogy
haldlomban és halalom utan is benned taldljam meg magamat és veled uralkodjam, Isten, aki
mindent uralsz! Maradj velem, Uram, ne hagyj magamra! Erdsitsd meg szivemet, tedd
minden id6kre szilardd4, s védelmezz engem bennem lakozasoddal, hogy naponta téged
szemlélve halottként éljek, téged birtokolva szegényként gazdag legyek! Igy hatalmasabb
leszek, mint az dsszes kiralyok: s amikor téged eszlek és téged iszlak, s amikor kivaltsagos
orakon beléd burkolozom, kimondhatatlan gyonyorben van részem. Mert Te vagy az egész
josag, Te vagy a sz€pség teljessége, a boldogsag egésze. Téged illet az Atyaval és a Fiuval az
egész vilag imadasa mindorokke.

Amen.

Eusebius puspok imaja

O Istenem, add, hogy ne legyek egy embernek se ellensége,

de legyek baratja annak, ami 6rok és maradando!

Hogy soha ne tervezzek rosszat masok ellen,

¢s ha velem esik meg ez, igy menekiiljek meg,

hogy ne sértsem meg azt, aki ilyet akart velem tenni!

Hogy csak a jot szeressem, keressem és el is érjem!

Hogy mindenki boldogsagat kivanjam és senkiét ne irigyeljem!
Hogy soha ne vérjak arra, hogy masok feddjenek meg,
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ha valami rosszat mondtam vagy tettem,

hanem magam feddjem meg magamat, mig meg nem javulok!
Hogy soha ne arassak olyan gy6zelmet,

amely fajdalmat okoz nekem vagy ellenfelemnek!

Hogy ujra megbékitem a baratokat, ha haragusznak,

hogy erdim szerint segitsek mindenkinek, aki raszorul!

Hogy soha ne tegyem ki egyetlen baratomat sem a veszélynek!
Hogy becsiiljem 6nmagamat!

Hogy mindig megszeliditsem azt, ami bennem diihre képes.
Hogy soha ne szoéljak arrél, hogy valaki rossz vagy rosszat tett,
hanem keressem a jo embereket és az 6 nyomukba jarjak.

Szent Basziliosz imaja

Kériink, Urunk, Isteniink, tanits meg benniinket arra; hogy helyesen kérjiik téled azt, ami
javunkra szolgél! Te kormanyozd életiink hajojat magad felé, minden viharvert 1¢lek csendes
kikotéje! Mutasd meg az iranyt, amerre menniink kell! Ujitsd meg benniink az
engedelmesség lelkiiletét! Lelked zabolazza meg féktelen érzékeinket! Vezess el és adj er6t
ahhoz, ami igaz javunk: hogy megtartsuk térvényeidet, €s minden tevékenységiinkben folyton
orvendjiink a te csodalatos és feliidito jelenlétednek! Tiéd minden szent dicsérete €s
magasztalasa mindorokkeé.

Amen.

Nazianzi Szent Gergely: Betegen

Krisztus, segits! Kialtok és magamra hagysz?
Lankadt a nyelv, mely téged aldott. Tlirod ezt?
Adj gyogyulast! Kérlek, ne dobd szolgadat el!
Hadd 4lljak gjra talpra, iidvosségedet

hirdetni, megtisztitva népemnek szivét!

Erém tebenned, mindenem vagy, el ne hagyj!
Elhagytalak akar csak egyszer téged én?

(Madarassy Orsolya forditasa)

Nazianzi Szent Gergely: Nehéz 6ran

Fergeteges démon ragadott el a krisztusi utrol,

két szemedet, szavadat; hallasodat 0sszezavarta,

arva szivem? Hova koszélsz, tavol az isteni fénytol,
balgatagon, vagyakba, s6tét gondokba meriilve?

Rezzen az arny, s remegdén menekiilsz, sapadva felindulsz,
hogyha gonosz sz6 sért, fortyogsz keserti haragodban?

0, ne bolyongj, szivem, 0sszezavart elméd viharaban,
0, ne feledd, 6rok életedet, testedbe tapadva,
tested tompa homaélya borit, csak a biin fele tarul.
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Batran vesd meg a bajt, a gonoszt szord szét a szelekbe,
perdiiljon csak a kocka, nyoman az id6 adomanya:
foldi dicsdség, gazdagsag, s a csaloka szerencse.

Krisztus, téged 6lel szivem at, mig lathatom én is
szinrdl szinre a Harom fény6zon Egy ragyogasat,
mig csak a test kotelékeibdl mar megszabadultan
képmasod hazatér hozzad, az egek magasaba.

(Madarassy Orsolya forditasa)

Kirenei Sziunesziosz puspok reggeli énekébél

Dontésedtol fiigg a mindenség; Te vagy a gyokere jelennek, jovonek s annak, ami elmult.
Te Atya vagy és Anya, férfi vagy ¢és nd, Te vagy a beszéd és a hallgatas, a természet
l1étrehozdja. Kiraly, az id6k ideje, ahogy joggal neveziink téged. Légy kdszontve vilag
gyokere, légy koszontve 1étezOk kdzpontja, boldog szamok egysége, 1ényegeldtti Uralkodot
Koszontelek, 1égy lidvozolve! Istenben koszontés van és 6rom. O, hajolj le josagos fiillel
himnuszaim koérusahoz! Nyisd meg a bolcsesség fényét, ajandékozd dldasod gyonyorét,
ajandékozd kegyelmed ragyogasat, a nyugodt és vidam ¢letet, amely megdriz engem
nyomorusagtol, betegségtdl és pusztulastol! Haritsd el tagjaimtol a betegségeket, a vagyak
tamadasat, tartsd tavol ¢életemtdl a 1¢élek nehéz gondjat, hogy a por atka ne nehezedjen lelkem
roptére, hogy szabadon szarnyalva ujjonghassak Fiad mély titkaiban!

Szent Metdéd: Himnusz Krisztusrél, az Egyhaz jegyesérél

Az égbdl, sziizek, zeng a sz0, a sirokat szakitva zeng:
Keletre menjetek! a Vélegény jon gydztesen!
Oltdzzetek fehérbe, langot gytjtsatok,

A nagy Kiraly kapuja meglegyen!

»Neked leszek orokre tiszta, lampat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”

Ne siisson ram 6rom, ne sirjon séhajom,

Ne gyujtson engemet az élet forrd kedve sem,
De élet-0szt6 kebleden, Boldogsag Hercege,
Te védj meg engem kegyesen!

»Neked leszek orokre tiszta, lampat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”

A foldi agyat elkeriiltem, nem kerestem f6ldi naszt,
Te nagy Kiraly, arany szobadat keresem,
Mocsoktalan ruhaban itt vagyok, vezess a jobbodon,
Jegyezz el engemet, malaszttal teljesen.

»Neked leszek orokre tiszta, lampat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”
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Kialltam boldogan a Sarkanyok diihét,

Nem kaphatott belém a lang 61d6kl6 tiize sem,
Vadallatok diihét viseltem, Téged varlak; Krisztusom,
A mennyeket lesem.

»Neked leszek orokre tiszta, lampat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”

Itt nincs hazém, te vagy Hazdm, te alkoto Ige!

Es nincs hugom, névéreim dalan nyugalmam nem lelem!

Nincsen csalddom, nincs anyam, Te vagy nekem csak Krisztusom,
A szivem csak Veled legyen!

»Neked leszek orokre tiszta, ldmpat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”

Legyen neked dicséret, Krisztusi Elet Hercege! Alkonytalan Nap!
Hallgass meg engem, lanyaid k6z6s dalat fogadd el szivesen,

Te hervadatlan Rozsa, Végtelen tudas, Kegyesség, Szent Orom,
Te legbolcsebb Ige! Gyonyorl Jegyesem!

»Neked leszek orokre tiszta, lampat lengetek feléd
S futok hozzad, Szerelmesem!”

(Horvath Béla forditasa)
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Gorogorszag
Klasszikus kor

Szoli Aratosz imaja

Hadd kezdjem Istennel, barataim,

nevérdl megfeledkezniink soha nem szabad.
Istennel telitettek az utak,

vele vannak tele az emberek piacai,

a kikotok és a tengerek.

Istent nem nélkiilozhetjiik

soha, semmikor.

Hisz az 6 nemzetsége vagyunk.

Baratian utasit 6 benniinket,

munkara sz6litja a népet,

tevékenységre buzdit, amely taplal benniinket,
hogy mikor kell szantani vagy feldsni a foldet,
mikor kell betakarni a sz616t, és vetni a magot.
Ezért helyezett csillagokat az égboltra,

ezért kiilonitette el a csillagképeket,

¢s az év folyaman elkovetkezik mind ¢€s figyelmeztet,
hogy a horak adomanyai a maguk idejében viruljanak.
fgy neki hodol mindig a kezdet és a vég.

Atya, 1égy tidvozolve, csodak legesodéasabbyja,
az emberek legmagasztosabb iidve!
Koszontelek téged,

téged ¢és az isteneket, idOsebb testvéreinket!

Homéroszi himnusz a Foldhdz, mindenek Anyjahoz

Mindenek anyjat énekelem, Gaiat, a szilardat,

6 a legdsibb, 6 taplal mindent a vilagon,

mit csak az isteni fold tart hatdn vagy mit a tenger,
bd vagyonabol taplalkoznak a szarnyasok is mind.
Altalad aldottak termésben, gyermekeikben,

urnd, mind a halandok, s élelmiik, ha kivanod,
adhatod, elveheted, s az a boldog, kit te szivedben
meéltatsz joakaratra: van annak mindene bdven.
Szantofoldje kovér termést ont €s legeldje
barmokban gazdag, hazat megtolti a sok jo.
Korméanyoznak szép nokkel. teli varosaikban
bolcsen, boldogsag €s jolét jar a nyoméaban
mindnyéjuknak: gyermekeik virulé vigadalomban
¢lnek, lanyaik ékes kortancokban 6rommel,
rétjeiken puhaszirmu virag kozt jatszva szokellnek.
Igy jar, kit te becsiilsz, kegyes urné, sok javat 0szto.
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Csillagos Eg felesége, koszontelek, istenek anyja,
érdememért kegyesen nyujts szivvidito eleséget.
Enekelek mast is, de fogok még zengeni rélad.

(Devecseri Gabor forditasa)

Ujkor

Nicetas a Remesiana: Te Deum

Téged Isten aldunk. Téged vallunk miurunknak,

Téged az egész fold ugy imad mint 6rok Atyjat.

Néked minden angyalok, Néked egek és minden hatalmassagok,
Néked kerubok és szerafok kidltoznak szlinhetetlen hangon:

»Szent vagy, szent vagy, szent vagy, seregek ura, Istene!

Egek ¢és fold telistele fenségednek sugaraival.”

Téged a dicsd apostolok korusa,

Téged profétak dicséretes hadai

¢s martirok fehérruhas sokasdga magasztal.

Néked az egész f6ldon hitvallast tesz a szent eklézsia.

Szabaditsd meg a Te népedet, Uram ¢és aldjad meg a Te drokségedet!
Igazgasd dket és emeld fol 6ket most és mindorokké!

S naponta nem szliniink magasztalni Téged.

Es dicsérjiik szent nevedet szazadokig és szdzadok szazadain.
M¢éltdztassal, Uram, ama napon vétek nélkiil megdrizni minket!
Ko6ny6riilj mirajtunk! Uristen, konyoriilj mirajtunk!

Teljesedjen, Uram, mirajtunk a Te irgalmassagod, amiképpen reméltiink Tebenned!

(Babits Mihdly forditasa)
Ujgorég ortodox imadsag (O emberszereté Uralkodonk...)

O emberszereté Uralkodonk, gyujtsd fol sziviinkben isteni ismeretednek ragyogd
vilagossagat, nyisd fel szemiinket, hogy helyesen fogjuk {6l hirdetett igédet; tiltesd el
benniink aldott parancsaidnak félelmét, hogy minden testi kivansagot lekiizdve, tetszésedet
keresve €s a szerint cselekedve mindenben atlelkesiilt életet ¢ljiink. Mert Te vagy lelkiink és
testlink vilagossaga, Krisztus, Isteniink, és 6rok Atyaddal és legszentebb, josagos és €letet
ado Lelkeddel egyiitt magasztalunk téged most és mindenkor és mind6rokkon 6rokke.

Amen.

Ujgo6rog ortodox imadsag (Mélté és igazsagos...)

MéIto és igazsagos énekelni néked, magasztalni téged, halat adni néked, imadni téged
mindeniitt, ahol uralmadat latjuk: mert Te vagy a kimondhatatlan, a kikutathatatlan, a
lathatatlan, a felfoghatatlan Isten, aki 6rokké €s mindenkor ugyanaz vagy, egysziilott Fiaddal
és Szentlelkeddel. Te a semmibdl teremtettél minket, s amikor elbuktunk, folemeltél
benniinket, és mindent megtettél, hogy elvezess benniinket az égbe, hogy ott nekiink
ajandékozd eljovendo orszagodat. Mindezért halat adunk neked és egysziilott Fiadnak és
Szentlelkednek: minden nekiink nytjtott joért, amirdl tudunk, s amirdél nem tudunk, a
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nyilvanvalokért és az elrejtettekért. Halat adunk azért is, hogy szivesen fogadtad keziinkbol
ezt az istentiszteletet, bar arkangyalok ezrei szolgalnak neked, az angyalok tizezrei, kerubok
¢s szerafok, akiknek hat szarnyuk van és sok szemiik, akik mind ott fenn a magasban
széllnak, énekelnek, €s hangosan kialtjak a diadalmas éneket.

Az Athosz-hegyi szerzetesek sziv-imaja

Uram, Jézus Krisztus, Isten fia, irgalmazz nekem!



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Izrael

David dicséro éneke (részlet a 18. zsoltarbol)

Szeretlek, Uram, erésségem,

(te megmentesz az erdszaktol).

Az Ur menedékem, varam, szabaditom.
Istenem, sziklam, hozzad menekiilok.
Védopajzsom, lidvosségem zaloga,
mentsvaram, akit magasztalok.

Az Urhoz kialtok és biztonsagban
vagyok elleneimt6l.

Koriilvettek a haldl 6rvényet,

Bélial hullamai rémitettek,

az alvilag kotelékei koriilfontak,

a haldlos hurkok ram csapodtak.
Kinomban az Urhoz kialtottam,
Istenhez emeltem szavam.

O meghallotta hangomat szent temploméabél,
panaszom elért a fiiléhez.

Akkor megingott a fold és megremegett,
a hegyek alapjai megrendiiltek,
(remegés fogta el Oket langol6 haragjatol).
Lehelete fiistolgd felhd volt,

szajabol pusztito tiiz 16vellt,

(1zzOva tette a parazsat).

Lehajtotta az egeket és leszallt,

Iaba sotét felhdn nyugodott.

Kerubtol hordozva szallt tova,

a szelek szarnyan suhant.

Kontose: sotétség, amely koriilfogta,
oltozéke: sotét viz, surt felho.

Az elbtte jaro fényességbol

jégeso €s 1zzd parazs tort eld.
Mennyddrgésben szolt az Ur az égbdl,
a Magassagbeli hallatta szavat.

Kilétte nyilait és szétszorta ellenségeit,
villamot 16vellt €s eltiporta dket.
Akkor megnyiltak a tenger mélységei,
a fold alapjai felszinre kertiltek:

a fenyegetésedtdl, Uram,

leheletednek haragos zigéasatol.
Kinyujtotta kezét a magasbol és felém nyult,
kimentett a vizek mélyérdl.

Elragadott 4daz ellenségeimtdl,
gyllol6imtol, akik erdsebbek nalam...
Josaggal kozeledsz a johoz,

az igazhoz igaz vagy.
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A tisztaval tisztan bansz,

a hamissal azonban hamis maddra.

A leigazott népeknek szabadulast hozol,
a gégos tekintetet megalazod.

Igen, Te vagy vilagossagom, Uram,
Istenem, Te megvilagitod sotétségemet.
Veled bastyakat ostromlok,

Istenemmel falakat ugrok at.

Isten utja egyenes,

az Ur szavat a tiiz kiprobalta,

pajzsa O mindenkinek, aki nala keres menedéket.
Ki az Isten, ha nem az Ur?

Ki a szikla, ha nem a mi Isteniink?
Eljen az Ur, aldott legyen az én sziklam,
dics6ség tidvom Istenének!

(G4l Ferenc forditasa)

42. zsoltar

Mint a szép hives patakra
A szarvas kivankozik,
Lelkem tigy 6hajt Uramra
Es hozz4 fohészkodik.
Tehozzad én Istenem,
Szomjuhozik én lelkem!
Vajjon szined eleiben
Mikor jutok, €16 Isten?

Koénnyhullatasim énnékem
Kenyerem ¢éjjel-nappal,
Midoén azt kérdik éntlem:
Hol Istened, kit vartal?
Ezen lelkem kiontom

Es hazadat 6hajtom,

Hol a hivek seregében
Orvendek szép éneklésben.

En lelkem mire csiiggedsz el,
Mit keseregsz ennyire?

Bizzal Istenben s nem hagy el,
Kiben 6rvendjek végre,
Middn hozzam orcéjat,
Nyujtja szabaditasat.

O én kegyelmes Istenem,
Mely igen kesereg lelkem!
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Mert terolad emlékezem

Ez Jordannak foldjérdl,
Szent helyedre igyekezem
Ez Hermon kis hegy melldl.
Meélység kialt mélységet,
Midon én fejem felett

A sok sebes viz megindul,
Mintegy erds hab megzadul.

Sebessége arvizednek

Es a nagy zagé habok
Enrajtam osszeiitkoznek,
Mégis hozzad 6hajtok.

Mert Ggy megtartasz nappal,
Hogy éjjel vigsaggal
Dicséreteket éneklek
Néked, er6s 6rizémnek.

Mondvan: Isten, én kdszalam,
Mire felejtesz igy el?
Ellenségim vagynak rajtam,
Gyaszban jarok veszéllyel.
Mert az 6 hamis nyelvek
Csontjaimban megsértnek,
Mert igy bosszantnak ellened:
Lassuk, hol vagyon Istened?

En lelkem mire csiiggedsz el,
Mit keseregsz ennyire?

Bizzal Istenben s nem hagy el,
Kiben 6rvendek végre.

Ki nékem szemlatomast,
Nyujt kedves szabadulast,
Nyilvan megmutatja nékem,
Hogy csak O az én Istenem.

(Szenczi Molnar Albert forditasa)

90. zsoltar

Tebenned biztunk eleitdl fogva,

Uram, téged tartottunk hajlékunknak,

Mikor még semmi hegyek nem voltanak,

Hogy még sem ég, sem f6ld nem volt formalva:
Te voltal és Te vagy erds Isten.

Es Te megmaradsz minden idében.
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Az embereket Te meg hagyod halni,
Es ezt mondod az emberi nemzetnek:
Légyetek porra, kik porbdl lettetek!
Mert ezer esztend6 eldtted annyi,
Mint a tegnapnak az 6 elmulasa,

Es egy éjnek rovid vigyazasa.

Kimulni hagyod 6ket oly hirtelen,
Mint az dlom, mely elmulik azontul,
Mihelyt az ember felserken almabul —
Es mint a z61d fiivecske a mez8ben,
Amely nagy hamarsaggal elhervad,
Reggel viragzik, s estve megszarad.

Midén, Uram, haragodban versz minket,
Ottan meghalunk és foldre leestink;

A te kemény haragodtdl rettegiink,
Hogyha megtekinted nagy biineinket,
Titkos vétkiinket, ha el6hozod,

Es szined eleibe allatod.

Haragod miatt napja ¢életiinknek
Menten elmulik oly hirtelenséggel,
Mint a mondott szot elragadja a sz¢€l.
A mi napink, kiket nékiink engedtek,
Mintegy hetven esztendei idd,

Hogyha t6bb, tehat nyolcvan esztendo.

Es ha kedves volt is valamennyire,
De tobbire volt munka és fajdalom.
Elkél ¢letiinknek minden ékessége,
Elmulik, mint 4rnyék és az alom.
De ki érti a te haragodat?

Csak az, aki féli hatalmadat.

Tanits meg azért minket kegyelmesen,
Hogy rovid voltat életiinknek értsiik,

Es eszességgel magunkat viseljiik.

Oh, Uristen, fordulj hozzank ismétlen!
Mig hagyod, hogy éltiink nyomorogjon?
Konyoriilj mar a te szolgaidon!

Tolts bé minket reggel nagy irgalmaddal,
Hogy j6 kedvvel vigyiik véghez éltlinket,
Ne terheltessilink szorgalmatossaggal;
Vigasztalj minket és adj kdnnyebbséget,
Es haragodat forditsd el rélunk,

Mellyel régulta ostoroztatunk.
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Szolgéidon lattassad dolgaidat,
Dicsoségedet ezeknek fiain;

Add érteniink felséges hatalmadat.
Mi kegyes Urunk, oh irgalmas Isten!
Minden dolgunkat birjad, forgassad,
kezeink munkajat igazgassad.

(Szenczi Molnar Albert forditasa)

129. zsoltar: De profundis

A mélybdl kialtok, Uram, hozzad,
hallgasd meg, Uram, szavamat!
Forditsd felém filedet,

figyelj hangos kialtasomra!

Uram, ha figyelembe vennéd btineinket,
Uram, ki 4llhatna meg eldtted?

De nalad a bocsarat;

hogy tisztelettel szolgaljunk téged.

En az Urban reménykedem, benne remél lelkem,
bizakodva varom a szavat.

Lelkem az Urra var,

jobban, mint az 6rok a reggelre.
Jobban, mint az orok a reggelre,

jobban varjon Izrael az Urra.

Mert az Urnal az irgalom,

bdséges a megvaltas nala.

Igen, O véltja meg Izraelt

minden gonosztettétol.

(Gal Ferenc forditasa)

Imadsag a Téra fololvasasa elott

Halljad, Izraeli Az Ordkkévald a mi Isteniink, az Orokkévalo egyetlenegy!

Szeresd az Ordkkévalot, Istenedet, egész sziveddel, egész lelkeddel és minden
tehetségeddel! Legyenek ezek a szavak szivedben, €s vésd azokat jol gyermekeidbe. Beszélj
réluk, ha otthon tartézkodsz, vagy ha tton jarsz, amikor lefekszel és amikor folkelsz.

(Halljad, Izrael! A zsido vallés alapjai, Budapest, 1988)

Veliink a Seregek Istene

Lelkem jobban vagyodik az Ordkkévalé utan, mint az éjjeli 6r a reggel utan.

Egy szeretettel és hittel teljes, bensdséges dal leng at lelkiinkon szent dallamon, és
hiiségedrdl énekel.

Hiuségedet hirdetjiik, amikor sotét éjszaka 6lel 4t benniinket, amikor aranylé reggel
ragyog be minket.

Hiuségedet dicsérjiik, ha friss sirgddrok nyilnak, ha viddman koszont rank a fiatal élet.
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Hiiségedre épitiink az idok és az évek valtozasaban, és dicsditiink téged, erds varunk és
pasztorunk, az 6si, 1¢lekkel teli dallal: Veliink a Seregek Istene, Jakob Istene erds varunk,
mindorokkeé!
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Egyiptom

A Vilaganyahoz, Iziszhez sz616 folajanlé ima (Kr. e. 1300 korul)

Te Szent, az emberi nem 6rokkévalo fenntartdja, aki mindig bokeziien tidited fel a
halandodkat, aki a szerencsétleneknek a sors csapasai kdzepette az édesanya szeretetét mutatod
meg!

Egy nap, a pihenés egy draja, s6t egyetlen csoppnyi pillanat sem telik tiresen
jotéteményeid mellett: te véded meg az embert szadrazon és vizen, te izod el az ¢élet viharait,
te nyujtod segitd kezedet, hogy te magad oldd meg a sors kibogozhatatlanul dsszekeveredett
szalait, te mérsékled a balsors tombolésat, te fekezed a csillagok pusztito jarasat!

Téged tisztelnek az égiek, neked szolgalnak az alvilag istenei, te forgatod korben a foldet,
te gytjtod fol a nap fényét, te uralkodsz a vilagon, tiporsz ra az alvilagra!

Neked felelnek a csillagok, valtoznak az évszakok, ujjonganak az istenek, szolgalnak az
elemek!

A te intésedre 1¢élegzenek a szell6k, adnak taplalékot a felhdk, csirdznak a magok,
hajtanak a riigyek!

Fenséged el6tt megremegnek a madarak, amelyek az égen repiilnek, a vadallatok,
amelyek a hegyekben koborolnak, a kigyok, amelyek a f6ldon rejtéznek, a szornyek, amelyek
a tengeren ringat6znak!

Amde gyonge az én lelkem ahhoz, hogy a te dicséretedet zengje, szegény vagyok a
foldiekben, hogy mélté aldozatot hozzak neked, hianyzik a szavak bdsége ahhoz, hogy
elmondjam, mit érzek nagysagod lattan; de ehhez nem lenne elegendd ezer sz4j, ezer nyelv,
nem lenne elegendd a faradhatatlan beszéd 6rok folyama!

fgy csak azt teszem, amit egy jambor, bar szegény ember tehet: szivem mélyén orokre
megdrzom isteni arcodat €s legszentebb lényedet, s 6rokké szemem el6tt tartom!

Réhez intézett banatima (Kr. e. 1400 koriil)

Te egyediil valo, egyetlen, Harachti! Akihez itt nincsen hasonld! Aki milliokat védelmez
¢s szazezreket ment meg! Védelmezdje annak, aki hozzad kialt, Héliopolisz ura!

Ne biintesd meg bennem sok biindmet! Olyan vagyok, aki nem ismeri 6nmagat. Balga
ember vagyok. Egész nap a szadm utan megyek, ahogy az 6kor megy a fii utan, s este olyan
vagyok, akihez eljon a hiisitd (a te kegyelmed)...

A folkelé Naphoz

Ré dicsdséges, amikor folkel a keleti latohataron, 6romteli; amikor lenyugszik a nyugati
latéhataron. Udv neked, amikor folhdgsz a magas égre, ha reggelente folragyogsz az égi
horizonton! Mert akkor békében jossz, béke uralkodoja, és latasod 1j életre kelt minden
embert; az egész fold egyesiil megjelenésedre, s karjai imadva emelkednek a magasba...

Az ég magasaban imadom ¢és tisztelem mindkét orszag urat, Akhnatont, a sorsot, amely
¢letet ad, a parancsok urat; az egész fold fényét, amelynek idején élet van, minden orszagok
Nilusat, amelynek erejében jollakik az ember; Istent, aki a nagyokat alkotja és a kicsiket
létrehozza; az orr pardjat, amelyen at 1¢élegzik az ember.
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Amon-Ré napisten himnusza (Kr. e. 15-14. szazad)

A 1étezok 1étrehozdja, a 1ények alkotoja,
Nagykiraly €s az istenek feje,

magasztaljuk akaratodat,

ahogy megalkottal benniinket,

mi beloled készittettiink, aki sziiltél minket,
magasztalunk téged benniink levd dicsdségedért.

Ramszesz-himnusz (Kr. e. 1300 korul)

Téged hivlak, Atyam!

Ismeretlen népek tomegének kozepette vagyok,
egyediil allok elétted.

Senki sincs velem.

Elhagytak ijaszaim és lovasaim,

amikor kialtottam nekik;

senki sem hallgatott ram,

amikor segitségiiket kivantam.

De szamomra Ammon tobb az {jaszok millioinal,
a lovasok szédzezreinél, az ifju hdsok billidinal,
még ha mind egyesiilnének is.

Az emberi cselvetés nem tud semmit végbevinni,
Ammon Urré lesz rajtuk.
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Afrika

Countel Cullen: A fekete nép litaniaja (20. szazad)

Mi: tegnap még nem emberek.

Mi: ma a hajnali fény sugara.

A régi istenek lehanyatlottak,

Nazaret a lelkiink és a sziviink.

Elasva a mult. Urunk,

tard szélesre ruhad redoit,

s boritsd folénk ebben az 6raban!
Mesterlink, csillagfényes a ruhad,
benniink Krisztus van és keresztény hit.

S ha tovis vérzi is homlokunk,

ha landzsa érinti is oldalunk,

s ha a fehér ember torzse szamunkra
vértanu-kereszt, haldokld sohaj lesz is —
nem gyodztok ti, régi istenek,

még ha a szem megtorik is egy utolso jajban!
O vérrel, kotelességgel teljes sotét ut!

A végén a vilagitélet var benniinket.

A sotétségben benne lakik a fény.

S ha ma nincs is kenyeriink és italunk —
amikor majd sziikségiinkben meglatjuk,
hogy meghasad a csillagos ég,

s ott allunk a birdk Birgja el6tt —

engedd, Urunk, hogy mi legylink azok,

akik kenyeret és italt adnak a fehéreknek,

s szemiinkben legyen ott a megbocsatas folvillanasa,
¢és Betlehem és martir-kin

belemeriil a Paradicsom vildgossagaba!

A kivu-pigmeusok védé imaja (Kozép-Afrika; 20

Ha kimegylink az erddbe,

s ha elmegyiink az alvo oroszlan mellett,

s a kigy6 mellett, amelyik mindjart a fo6ld folott
harap:

ha veliink van Imana, megdriz benniinket
ezektdl a szornyetegektol.

Ha azonban elleniink van Imana,
akkor mego6lhetik az embert,

még egy kis aranymajom is megolheti.
De ha az ember Imanaval van,

egy allast sem allhat ki vele,

sem a szellemek, sem masféle 1ények.

. szazad)
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Libériai imadsag (20. szazad)

Te kiildtél benniinket ebbe a vilagba;

senki sincs e vilagon, aki hasonlé volna hozzad!
Egyediil Te vagy a nagy Isten, a mi Atyank vagy!
Barmilyen tigyiink van, hozzad fordulunk,

mert Te vagy az, aki intézed dolgainkat!

A galla nép imaja (Fold Istene...) (Kelet-Afrika; 19-20. szazad)

Fold Istene, Uram, Te folottem vagy ¢€s én alattad vagyok; ha valamilyen baj fenyeget,
tartsd tavol télem a bajt, mint ahogy a fa tavol tartja télem a napot: 1égy Te az drnyékom!
Hozzad kialtok nappal, hozzad kialtok éjszaka; ha feljon a hold, ne tévessz szem eldl, ahogy
én sem tévesztelek szemem eldl, amikor folkelek: tartsd tavol télem a veszélyt, Istenem,
Uram!

Te harmincsugaru Nap, amikor jon az ellenség, ne engedd, hogy foldi férged elpusztuljon,
tartsd fol¢ kezedet, ahogy mi is, ha akarjuk, megdljiik a f6ldon a férget, ha akarjuk,
megkiméljiilk! Ahogy megolhetiink egy 1épéssel egy férget a f61don, ugy Te is, ha ugy
akarod, egyetlen 1épéssel eltaposhatsz benniinket a f61don. Istenem, Uram, Te kezedben
tartod a jot és a gonoszat! Az olyan ember, aki nem ismeri a jot €s a rosszat, nem gerjeszt
haragra; ha azonban mar megismerte, s utdna sem tudja, akkor mar rossz: tégy vele, amint
akarod! Ha nem tanulta meg ifjisagéban, tanitsd meg, Uram, tanitsd meg Te, ha nem érti az
emberek nyelvét, a te nyelvedet ismeri.

Istenem, Te teremtetted az allatokat és az embereket, mind, ami a f6ldon van; a gabonat is
Te alkottad a f61don, hogy abbdl éljlink, nem mi tettiik azt. Te erét adtal nekiink, Te
megajandékoztal benniinket vaddal és maggal, s erét kolcsonoztél foldiinknek, mi azzal
dolgoztunk, s felndtt vetésiink. Te ndvesztetted gabondnkat, s az emberek jollaktak.

Hézainkban elégett a tartalékunk, csak Te tudod, ki gyujtotta fo6l. Ha én ismerek is egy-
két embert, csak akkor ismerém, ha sajat szememmel lattam Oket. Te azonban, amikor
szemeddel meglattad, szivedben mér ismered 6ket. Egyetlen rossz ember kergetett ki
mindenkit, az anyat és gyermekeit szétszorta, mint egy csapat pulykat, a gyilkos ellenség
kiragadta a széphaji gyermeket anyja karjabol és megfojtotta. Mindezt engedted megtorténni;
miért tetted? Te tudod.

Te novesztetted meg vetésiinket, megmutattad szemeinknek; az ¢hes ember megnézi
szemével és megvigasztalodik. Ha viragzik a gabona, saskat és galambot kiildesz rd; minden
a te kezedbdl jon, Te engeded, hogy igy torténjék; hogy miért teszel igy, Te tudod!

Uram, kiméld azokat az embereket, akik hozzad imadkoznak! Ha kedves vagyok elétted,
szabadits meg engem, egész szivembdl kérlek! Ha nem szivembdl imaddkozom hozzad, nem
hallgatsz meg; én azonban teljes szivembdl kérlek téged, Te tudod ezt, és kegyelmes vagy
hozzam!

A galla nép imaja (Istenem, békében engedted eltoltenem a
napot...) (19. szazad)

Istenem, békében engedted eltdltenem a napot,
engedd, hogy békében tolthessem az éjszakat is!
Bérhol jarjak is az uton, amelyet

Te rendeltél nekem békességben,

Istenem, tedd igazza 1épéseimet!

Ha beszélek, vedd el télem a ragalmazast,
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ha éhezem, vedd el télem a ziigolddast,

ha jollaktam, vedd el télem az elbizakodottsagot!
Téged hivlak, s ugy toltdm napomat, Uram,

aki fo16tt nincsen mas Ur!

A masszai asszonyok imaja gyermek sziiletésekor
(Kelet-Afrika; 19-20. szazad)

Isteni Isten! akihez kialtok; Istenem! Adj nekem utédokat! Te mennydordgsz, s esik az
esO. Egyediil hozzad kialtok naprol napra. Hajnali csillag, amelyik itt kel fel, egyediil téged
hivlak nap mint nap! Jéillat Ura, egyediil téged hivlak nap nap utan. Akit hivnak, s aki
meghallgat: egyediil téged hivlak mindig!

A masszaik reggeli imaja (19. szazad)

Add, hogy ezen a napon is leljek valamit, amivel jollakhatom. Nyomortsagom Istene, adj
nekem eledelt, adj tejet, adj hust, Atyam!

A busmanok kéré imaja (Dél-Afrika;19-20. szazad)
0, Kage, Kage, nem vagyunk gyermekeid? Nem latod éhségiinket? Adj enniink!
Kelet-afrikai imadsag (19. szazad)

Te mentettél meg, Istenem, ments meg mindig!

A khoikhoik imaja a menny istenéhez (19. szazad)

Te, 6 nagy Csuigoa,
te vagy az atyak atyja,
te vagy a mi atyank!

Araszd meg a dorgd fellegeket,
engedd ¢éIni ny4jainkat,
engedj benniinket élni!

Bizony teljesen elgyengiiltem

a szomjusagtol és az ¢hseégtol.
Mégis hogy szeretnék enni a fold
gylimolcseibol!

Nem vagy atyank, az atyak atyja,
Csuigoa, te?

Q, csakhogy dicsérhetnénk téged!
O, bar visszaadhatnank néked!

Te, az atyak atyja, te, Urunk,
Csuigoa, te!
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Uram, itt hozom neked gyermekemet, aldd meg! Te tudod, hogy utjai egyenesek lesznek-
e, hogy szerencse lesz-e osztalyrésze! Ha te akarod, boldog lesz a gyermekem! Folaldozok
egy baranykat is; vére a f6ldon at elédbe jarul és szo6l érdekemben és gyermekem érdekében.

Etidpiai Maria-ének részlete

Udvézlégy, Maria, csillagkorona, a messzi Nap tronusa; a fold viragba és gyiimdlcsbe
oltozik, Méria, majus hava!

Udvozlégy, illatok, illatszerek, kenetek: granatforma aranycsengdk, igen: Maria, tunika!

Udvézlégy, a kert illata dalolja édesen dicséretedet a foldben a fold rogével: Maria, mezei
virag!

Udvézlégy, ha elragadtatasba esnék ragyogd arcodtdl, szép viraghoz hasonlitanalak téged,
Maria, gyongyszem.

Ahogy a szomjazo torekszik a friss vizhez, ugy siet ajkam dicsérni jésagodat; Maria,
sz016 viraga!

Etiopiai anafora

O Maria, mennyorszag magasa,

fold fundamentuma,

tenger mélye, napnak fénye,

hold szépsége,

csillagok ragyogasa...

M¢éhed az Istent hordta,

akinek fenségétdl megreszket az ember.
Tested az 1zz6 parazsat zarta magaba.
Térded azt az oroszlant tartotta,
akinek folsége ijeszto.

Az érinthetetlent érinthette kezed

és az istenség benne rejlo tiizét.
Ujjaid, mint a fehéren 1zz6 fogo,
melybdl a proféta fogadta

az €gi szent parazsat.

Te vagy a kosara

e tlizes 1zzasbol jovo kenyérnek

¢és ennek a bornak a kelyhe.

O Maria, a te dledben érik

az odaadas gylimolcse...
Allhatatosan kériink,

ments meg minket az ellenségtol, aki cselt vet,
¢és mint a borba kevert viz

tobbé el nem valaszthato tdle.

Add, hogy mi téled és Fiadtol,

az idvosség Baranyatol,

el ne szakadjunk.

(Bajcsy Erzsébet forditasa)



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 93

Kozel-Kelet

Részletek a Koranbol

1. szura

Dics6ség Allahnak, a teremtmények Uranak,

a konyoriiletesnek és az irgalmasnak,

aki az itélet Napjat uralja!

Néked szolgalunk és hozzad fordulunk segitségért.
Vezess minket az egyenes uton,

azoknak az utjan, akik irant kegyesnek mutatkoztal,
s ne azokén, akiket haragvésod sujt,

sem a tévelygdkeén!

113. sztra

Menedéket keresek a hajnalhasadas Uranal
annak a rossza elol, amit teremtett

¢s a szétterjedo sotétség rossza eldl

¢s a csomokba f1j6 (boszorkanyok) rossza eldl
€s az irigy rossza eldl, amikor irigykedik.

114. sztra

Menedéket keresek az emberek Uranal,

az emberek kiralyanal,

az emberek Istenénél: minden lopva sugalmaz6 eldl,

aki (gonosz gondolatokat) sugalmaz az emberek keblébe —
legyen 6 dzsinn, avagy ember.

(Simon Robert forditasa)

,»A mindenhaté és mindentudé.” Mohamed imaja

Az irgalmas Isten nevében! Minden; ami az égen és a foldon van, dicséri Istent. O a
mindenhaté és mindentudd. Ové az uralom égen és foldon. O ad életet, O adja a halalt, O
mindenhaté. O az elsé és az utolsé, a lathat6 és a rejtett, O ismer minden dolgot. Hat nap alatt
teremtette az eget és a foldet, s aztan helyet foglalt tronusan. O tudja, hogy mi hatol be a
foldbe, és mi 1ép ki abbol; O tudja, mi hull le az €gbdl és mi emelkedik {6l oda; O veletek
van, barhol legyetek is! Isten figyeli minden cselekedeteket! Ové az uralom égen és foldon.
Egykor majd Istenhez tér vissza minden. O hozza a nappalra az éjszakat, O hozza az éjszaka
utan a nappalt, O ismeri a sziv legbensejét!
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,Konyorgok hozzad a jéért.” Mohamed imaja

O Isten, konyorgok hozzad, hogy szilard legyek elhatirozasomban, megingathatatlan
szandékomban! Konyorgok hozzad odaado szivért, Oszinte beszédért. Konyorgok hozzad a
joért.

Mohamed bocsanatkéré imaja

Bocséss meg nekiink, Urunk, Isteniink! Hozzad menekiiliink! Isten senkit sem terhel meg
jobban annal, amennyit elbir. Mindenki a cselekedete szerint kapja jutalmat. Urunk, Isteniink
ne blintess benniinket, amiért nem figyeltiink rad és gonoszat tettiink! Ne rakd rank azt az
igét, amit az eldttlink jarokra raktal. Ne rakj rank olyan terhet, amely til nehéz nekiink!
Bocsass meg nekiink, irgalmazz, 1égy hozzank kegyelmes! Mert Te vagy a mi tdmaszunk!
Segits benniinket a hitetlenekkel szemben!

Mohamed dicsoéité imaja

Az irgalmas Isten nevében. DicsOség Istennek, akié minden, ami az égen és a f61don van,
dicsds €g neki a masvilagon! Mert O ismer €s 14t mindent. Tudja, hogy mi hatol be a foldbe,
¢s mi 1ép ki abbol; mi hull le az égbdl, és mi emelkedik oda fol. O irgalmas és megbocsato.

»Kegyelmezz!” Mohamed

Hatalmadra kérlek, kegyelmezz; mert Te erds vagy, én er6tlen; Te tudd vagy, én
tudatlan... Te vagy az Ur, és én a szolgad vagyok! Bocsasd meg minden biindmet; mert a
blindket senki meg nem bocsatja rajtad kiviil! Vezess el engem a jo erkdlcsokre, mert rajtad
kiviil senki nem vezet el oda; tavolitsd el tdlem a rossz erkdlcsoket, mert senki sem tavolitja
el azokat rajtad kiviil! Minden j6 a te kezedben van...

»vezess benniinket az egyenes uton!” Mohamed

Dicséret legyen Istennek, a vilagok Uranak, a konyoriildnek, az irgalmasnak, az {télet
Napja kirdlyanak! Téged imadunk és téled kériink segitséget! Vezess benniinket az egyenes
uton; azoknak az tjan, akiknek megadtad kegyelmedet; ne a haragvok és ne a tévelygdk
utjan!

Karavan imaja a sivatagi homokviharban

Kegyelmezz, Isteniink, a halal 4ll a hatunk mogotti Kegyelmezz, Isteniink, nincs itt
anyank, nincs itt névériink, és varatlanul kézeleg a halal! Elhagyottak vagyunk, senki sem
sirat meg benniinket! Bocséass meg, Isteniink! — Allt egyszer egy magasra épitett haz, s a vilag
szétrombolta, szétmorzsolta a kdpilléreket. Kegyelmezz; €16 Isten, oltalmazz e nyomorult
sirtdl, a bosszu angyalatol és a kovek sulyatol!

Mezopotamiai reggeli imadsag. Al-Ghazali

Dicséret legyen Istennek, aki ¢életet adott nekiink, miutan hagyott benniinket meghalni, €s
akihez jra foltdmadtunk! Folébredtiink, és Allahé az uralom és a nagysag; a hatalom, a
fenség ¢és az eré Allahé, a vilagok uraé! A napot az odaadas érziileténél kezdjiik, a tisztasag
megvallasaval, Mohamed, a mi profétank valldsdban, 6satyanknak, Abrahamnak a
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kovetodiként, aki igazhivo volt és moszlim, nem a balvanyok szolgéja. Istentink, kériink téged,
csak a jora kelts fol benniinket ma; hozzad menekiilok, hogy ne kovessek el ma semmi
rosszat, ne tegyek semmi rosszat egy moszlimmal szemben sem! O Isteniink, veled kezdjiik a
napot ¢s veled fejezziik be, veled €éliink és veled halunk €és hozzad tdamadunk f6l! Téled kérjiik
a mai napban rejlo jot, és hozzad menekiiliink a rossz el6l, amit ez a nap rejteget!

Mezopotamiai magasztal6é ének. Al-Ghazali

Dicsértessél, Isteniink, ahogy megillet a dicséret! Megvallom, hogy nincs isten rajtad
kiviil. Gonoszat tettem és lelkem bunt kovetett el! Bocsanatodat kérem és visszatérek hozzad;
bocsass meg hat nekem és fordulj Gjra hozzam, hisz Te megbocsatd vagy és irgalmas! O
Istenem, tégy engem a megtértek, a blintdl mentesek egyikévé, igaz szolgaid egyikévé; tégy
engem tiirelmessé és haldssa; tedd, hogy sokszor megemlékezzem roélad, s hogy koran és
késon is magasztaljalak téged!

Imadsag a mecsetbe valé belépéskor. Al-Ghazali

O Istenem, 4ldd meg Mohamedet és Mohamed csaladjat, és add meg neki az iidvosséget!
O Isten, Te vagy az iidvosségi S téled jon az iidvosség és hozzad tér vissza! Engedd, Urunk,
hogy lidvosségben ¢éljiink, €s vezess el benniinket a te szent helyedre, tidvosséged aldott
helyére! O Fenséges, tiszteletreméltd! Dicséség az én Uramnak, a Nagynak, a
Legnagyobbnak! Nincs mas isten Allahon kiviil, neki nincs tarsa, 6vé az uralom és 6vé a
dicséség! O adja az életet és a halélt, de O halhatatlan; az O kezében van a jo s O
mindenhaté! Nincs isten Allahon kiviil, s mi nem imadunk senkit, csak Ot, neki hodolunk
szinteséggel, ha a hitetlenek ellene szegiilnek is! O Istenem, nézd, nem tudom elkeriilni,
amit utalok, s nem tudom elérni, ha valami hasznosat remélek, mert a te kezedben s nem mas
kézben van a dolog, én kbtve vagyok a cselekedetemhez; €s nincs nalam szegényebb szegény
elétted, s nincs nalad gazdagabb gazdag elttem. O Istenem, ne adj 6romét ellenségemnek, ne
adj szomorusagot baratomnak énmiattam. Ne engedd, hogy boldogtalan legyek a
vallasomban, ne engedd, hogy a vilag legyen a legnagyobb gondom, tuddsom tartalma, s ne
engedd, hogy vétkem miatt az uralkodjék f6lottem, aki velem szemben nem ismer irgalmat!

Mezopotamiai imadsag. Al-Ghazali

O Istenem, hozzad konyorgok minden joért, a hamarosan és a késon eljovéért, amit Te
mar ismersz, én azonban nem ismerek! Konyorgok a paradicsomért €s azért, ami elvezet
hozza: tettért, szoért, szandékért, meggydzodésért! Konyorgok a joért, amiért szolgad és
profétad, Mohamed konyorgott hozzad: Istenem, add, hogy jol végzddjon, amit szdmomra
elrendeltél!

Abdullah Anszari imaja

O Uram, add szivemnek kegyelmesen az élet lelkét, hisz tiirelmesen nyujtod orvossagod
minden f4jdalomra! Hogyan tudnam én, szegény szolga, hogy mit keressek? Csak Te vagy a
tuddja mindennek — add hat nekem, amit tudsz!

Nyugtalanul ingadozom nélkiiled, Uram, mert a te jotéteményednek nincs szama, se
hatara: s ha minden hajamszala nyelvvé valna is, akkor sem tudnék elég halat adni neked! A
szeretet ugy liiktet testemben, mint a vér, barattal tolt be engem, s kiliresit onmagambdl;
testemnek részeit megragadta a kegyes jobarat; beldlem csak a test maradt meg, a tobbi 6!
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Rabi'eh Al'-Adavija misztikusné imaja

O Istenem, amit a vilagbol nekem akarsz adni,
add az ellenségeidnek,

s amit az égben akarsz nekem juttatni

add a barataidnak,

mert Te egyediil elég vagy nekem!

O Istenem, ha a pokoltol val6 félelem miatt imadlak,
akkor égess el engem poklodban,

s ha paradicsomod miatt imadlak,

akkor zard be el6ttem ajtajat.

De ha csak miattad imadlak,

akkor ne fossz meg engem arcod latasatol!

Libanoni keresztény-arab raolvas6 imadsag

Az Atya, a Fit és a Szentlélek nevében. Amen.

O Istenem, aki minden dolgok kiralya vagy, aki a fény kiralya vagy, magasztaltassal és
dicsértessél szentjeid kozott!

Amit szolgéd ellensége... irt egy ciszternaba, egy iillére vagy barmely mas targyra, ha az
el van téve a szabadban vagy a hazban, veszitse el erejét.

Atyam, nyisd meg eldttem az irgalom kapuit a nap és a fény altal, a reggel és csillogasa
altal, a mi Urunk erejében, aki megjelent e hegyen és megmutatta magat tanitvanyainak,
mikozben felhd fedte el dket; s aki megnyitotta a vakok szemét és megnyugtatta szdjanak
szavaval a tengert.

Eppen tigy, ha valaki varazslatot {iz vagy zsinért kotoz, hogy rémiiletet okozzon vagy
levegye az erdt, vagy akar egy irigy szem az, semmisitsd meg mindezt, 6 nagy hatalmu Isten,
s szalljon el mindez szolgad eldl. Minden gonosz hatalmat {izzon el Isten ereje, s ne alljon
meg eldtte semmi, ami Isten szolgajanak a tulajdonat fenyegeti. Az Atya, a Fit és a
Szentlélek, az egy Isten nevében. Amen.

Megparancsolom nektek, gonosz szellemek €s artd hatalmak, az €16 Isten nevében, aki a
sziklara irt, de a szikla nem tudta elviselni irasat és megolvadt téle, tehat olvadjatok meg...,
mint a viasz megolvad a tlizt6l. A tliz, amely elbtte ¢ég, semmisitsen meg minden rosszat,
ahogy a tiiz elégette Ill€s szavara az 6tvenotot. Istenre, a kirdlyok mindenhat6 Kiralyara, az
urak Uréra parancsolom nektek Isten nevében: ti gonosz szellemek, s minden, ami rossz
gondolatot taplal, a kereszt nevében ne menjetek kozel hozza vagy hazédhoz, amikor ébren
van, s amikor alszik, amikor megy, s amikor jon, amikor folkel, s amikor leiil. Barhol van is
ez az imadsag, menekiiljon onnan a satan, mert nincs benne keresnivaloja, és pusztuljon el és
omoljon le, mint ahogy leomlottak Jeriké falai. Es ha ti, gonosz szellemek és rossz szemek
nem engedelmeskedtek, hanem kozel mentek hozza, akkor j6jjon ratok azon a napon rettegés
és félelem. Taguljatok innen a trombita hangjara, amelyet megfiijnak az Ur Jézus elétt,
Mozes, a proféta miatt, aki atvette a kdtablakat, amelyekre Isten ujja rairta a parancsolatokat,
a torvény miatt, Gabriel és Mihaly miatt, a hdrom ifji imadsaga miatt a tiizes kemencében.
Minden gonosz hatalom menekiiljon az eldl, aki ezt az irdst viseli, barhol legyen is.

Istvan koszortja miatt, a mi Urunk nevében, a kereszt miatt, a szogek miatt, amelyekkel
kezei oda voltak szdgezve, a spongya miatt, amelyet odanytjtottak neki, amikor szomjazott, a
landzsa miatt, amely atftrta oldalat, a sir miatt, amelybe temették, mikozben elsitétedett a
nap és nem adott vilagossagot, a templom karpitja miatt, amely kettéhasadt, a sirok miatt,
amelyek megnyiltak, ¢s minden megnevezett ¢s meg nem nevezett csoda miatt semmisiiljon



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 97

meg az el6tt, aki ezt az imat hordja, minden varazsléo megkotés €s minden gonosz szem. A
Golgota és a Szentsir miatt, Janos jobbja miatt, amely oldalat érintette, menjenek ki az
ordogok és a gonosz szellemek, és temettessenek el a halotthord6 dgyban. Senki ne vegye
maganak a merészséget; hogy kozel menjen hozza vagy megérintse, vagy utjat alja, mert
Isten védelme alatt all, aki alkotott minden. teremtményt, aki kiszaritotta a Vords-tengert; és
Jézus védelme alatt all, aki leszallott az égbdl, és Pal védelme alatt all: hogy semmi artalmas
dolog ne férkdzhessék pdzza vagy foldjéhez; hanem mellette maradjon minden jo,
minddrokkon orokké, amen, amen, amen.
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India

Indiai hindu imadsag

Te vagy az anyam,

Te vagy az apam is;

Te vagy a rokonom,

Te vagy a baratom is!

Te vagy a neveltetésem,

Te vagy a gazdagsagom is!
0, istenek Istene —
szamomra Te vagy minden!

Rabindranath Tagore: Te alkottal végtelennek

Te alkottal végtelennek,

Mert ugy tetszett a szivednek —
Lelkem torékeny edénye,

Mert akartad, testet 61tott,
Ujra, Gjra kiiirited,

S friss élettel Ujratoltod.

Ezt a kicsiny nadtilinkot
Mindentiitt hordod magaddal
Es betoltod a vilagot
Orokké 0j dallamokkal.

Kezed halk érintésére
Szivem bilincse lepattan,

S ujjong6 szavak sziiletnek
Arra, ami mondhatatlan.

Amit adsz, oly véghetetlen,
Hogy nem fér el két kezemben —
Evek tiinnek, korok mulnak,
Folyton toltesz dus kezekkel,

De az edény nem telik meg,

S ahova tolts, mindig lesz hely.

(Zoltan Vilmos forditasa)

Zsoltarimadsag (20. szazad)

Ments meg, szabadits meg, Mindenhat6! Ments meg ¢€s tégy szabadda! Engedd, hogy a

keblemet eltoltd, szeretet szeretetben beléd kapaszkodjék!

Engedd éreznem, mily édes vagy; add meg ezt nekem, konyorgok hozzad! Es soha ne

tavolodjam el, soha ne forduljon ¢l szeretetem tdled.
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Nevedet akarom magasztalni, téged akarlak mindig dicsditeni; ezért a csodalatos 6romért
¢s szeretetért Istenem eldtt akarok tancolni és sirni!

Engedd nekem, Vitthal, hogy szent labaidnal pihenhessek; add meg nekem, legdragabb,
legjobb, és én teljesen megelégszem.

A kandok imaja (19-20. szazad)

Mi nem tudjuk, hogy mi a jo, és miért kell imadkoznunk. Te tudod, hogy mi a jo, add
meg azt nekilink!

Tulszi Dasz imaja

Uram, tekints le ram: magamtdél semmire sem vagyok képes! Hova forduljak? Kire
bizhatndm gondomat? Néha elfordultam tdled, és a vilag dolgai utdn nyultam, de Te vagy az
irgalom forrasa, ne forditsd el télem arcodat) Amikor a vilagra tekintettem, nem volt meg
bennem a hit szeme, hogy lathattalak volna téged; de Te vagy, Mindentlaté. En csak aldozati
adomany vagyok, odadobva a labad elé: milyen kélés emelheti fol a tiikorképet az €16hoz,
hozzad, aki a tiikor eldtt allsz? Tekintsd el6szor magadat, emlékezzél meg irgalmadrol és
hatalmadrdl; azutan forditsd szemedet énram és rendelkezz szolgadrol, jobbagyodrol! Mert az
Ur neve biztos menedék, aki megragadja, megmenekiil. Uram, iranyitisod megorvendezteti
szivemet! Tulszi Dasz egyediil a tied! O, irgalmassag Istene, tégy velem belatasod szerint!

A Visnu-hivék biinvallomasa (Jamuna-muni)

Megsértettem a jogot, nem volt bennem Onismeret.

Nem gyakoroltam a hliséget l6tuszlabad el6tt,

semmi vagyok, nélkiiled oltalom nélkiil valo, 6 oltalmazém!
Labadnal konyorgok hozzad, nydjts nekem menedéket!

Az egész vilagon nem talalhat6 olyan rossz,
amit én ezerszer el ne kdvettem volna.

A blinben érett voltam. Mert nincs gyamolom,
hozzad kialtok! Segits rajtam, fololdast ado!

Elmeriilve a 1étezés hulldmaiba, végiil mégis

elértem a partot tebenned.

Te is nem keveset nyertél velem:

iires hordot, amit teljesen meg kell toltened kegyelemmel.

Ami soha meg nem tortént velem, most essen meg?
Vagy tovabb gyotér minden velem sziiletett fajdalmam?
Tavol legyen tdled, ez nem illik hozzad!

Aki hozzad menekiil, az meg nem szégyeniilhet!

De ha mégis eliiznél magadtél, fenséges Ur;
én megragadnam labadat, mint a gyermek,
aki még erdsebben kapaszkodik anyjéaba,
hogyha az haragjaban elkergeti magatol!
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Tukaram vallomasa (17. szazad)

Nem ismertem f6l, hogy mi szolgalt volna tidvomre; nem arra gondoltam, hogy mit
kellett volna tennem.

Magamnak is rombolés vagyok, mindenki ellensége; megvétésre méltd vagyok.

Te adj menedéket, irgalomnak tengerei fgy szol Tuka.

Eletem elmult a boldogsag utani csillapithatatlan vagyban; igazaban egy pillanatig sem
kiizdottem megvaltasomért.

Kimeriiltem az ide-oda vandorlasban. Lelkemet a csal6das fatyla vonta be.

Arjasura imadsaga

Hozzad vagyodunk, rad szomjazunk,

lelkiink felolvad benned, Urunk...

Amint a gyermek jollakik, ha tejet iszik,

amint a szegény megvigasztalodik, ha jolétre jut,
amint a szomjazo6 feliidiil, ha vizet iszik,

ugy lesz a lelkem boldog Hari-ban; Uram...
Amint a ldmpa a s6tétben vilagit,

amint boldog lesz, ha talalkozik tarsaval az,

aki vagyakozva nézte, nem jon-e mar,

ugy ugral a szivem a Hari iranti szeretett6l, Uram.

Arjasura dicséré imaja

Te vagy az atyam, Te vagy az anyam, Te vagy a rokonom, Te vagy védelmezém
mindeniitt! Hogyan kozelithet hozzdm félelem és gond, Uram? Irgalmassagod altal éreztelek
meg! Te vagy a tdmaszom, Te vagy a menedékem! Kiviiled nem taldlni senkit, minden a te
akaratod, a te miived! Minden eleven lényt Te teremtettél, tetszésed szerint allitod ket ide
vagy oda, minden teremtmény a tied, semmi sem a mienk, Uram!

Raman-Chandrasekhara: Légy kegyelmes

A te tanitvanyod vagyok, a te ajkad oktat! Csak a te fiad vagyok, akkor vagyok boldog,
ha megemlékezel rélam, hozzad sietek oltalomért! Buddha, Ur, Mester és: Atya, 6rizz meg
engem... Csak te tudsz kimenteni engem, aki itt tévelygek az atman nélkiili ingatag, j6 hijan
vald, rossz-rossz korforgasban, 6 kegyelem tengere! Ezért, 6 Uram, 1égy kegyelmes,
kegyelmes, kegyelmes! Légy kegyelmes, Ur; istenek Ura, vilag Ura, Gyézelmes, 1égy
kegyelmes hozzam ¢és a vilaghoz és minden johoz: Imadand6, Buddha, a biin, a szenvedés, a
vagy, a sotétség legyodzdje!

Indiai dicséré himnusz. Visnu-Purana (8. szazad)

Egyediil te vagy minden fényre jut6 Iény menedéket! Aki megsziintetsz minden bajt, 1égy
hozzam is kegyelmes, €s tisztits meg minden tisztatalan dologtol! Tenger vagy €s hegység,
erddség és folyo, ég és fold, levegd és viz és tiiz: 1élek vagy és tudds, az, ami minden tudast
meghalad, te vagy a I¢legzet, az élet ura, az 6rokkévald €s minden, ami az 6rokkévaldsag
folott van! Te vagy mindenek fonntartdja, folotte allsz mindensziiletésnek és elmulasnak,
érzésnek és érzékelésnek: el nem mulo vagy, hatartalan, valtozatlan, nem névekszel, nem
fogysz. Lényed egy Brahmaval, kezdet és vég nélkiil val6. Téled szarmaznak az istenek, a
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szent atyak, a lelkek, a szellemek és égi latnokok, téled a nimfak, a vizi és mas tiindérek;
beldled szarmazik ember és allat, madar €s hal és vad, kigyo és féreg, beldled viragzik ki
minden novény. Bel6led indult ki minden, ami volt, van és lesz, ami mozog ¢s ami nyugszik,
ami alakot nyert s ami alaktalan, ami durva, finom vagy lathatatlan; ez vagy te, vilag
fonntartoja, s rajtad kiviil nincs semmi! O Uram, allandéan haromszoros fijdalmat éreztem
gondolatban, szoban ¢és cselekedetben, a vilagi 1ét kdrpalyajan bolyongtam mindig, és sehol
sem talaltam nyugalmat. A fajdalmat gyonyornek tartottam, mint ahogy a sivatagban a levegé
tiikrozését tonak nézik, s az élvezet csak kint szerzett nekem. Volt a f61dén hatalmam,
kincsem, voltak barataim €s tarsaim, asszonyaim ¢és gyermekeim, megvolt minden
vagyonom; ami csak dromet okoz az embernek, s azt gondoltam, ebben taldlom
boldogsagomat — és mulanddsagukban, Uram, csak hiabavalé nyomorusagra taldltam. Még a
nagy €gi istenek is raszorultak tdmogatasomra! Hol van itt maradando béke? Ki talalhat 6rok
nyugalomra a te kegyelmed nélkiil, Leghatalmasabb Szellem, aki mindennek dsoka vagy?
Alakjaid sokasagat nem képes attekinteni az ember, nem latja igazi 1ényedet, Gijra meg Gjra
jarja a szenvedés végtelen dsvényeit: sziiletés; oregség, halal; Gjra meg ujra pokoli vilagokba
jut, hogy ott pokoli kinokat szenvedjen: sajat tettei kovetkezményeit. Odadobtam magam a 1ét
csabitasanak, mivel nem ismertelek téged, sotétség és esztelenség forgatagaban kavarogtam;
ma azonban itt vagyok nalad, megtalaltam végsd célomat minden uralom Uranal, aki egyediil
nyujt menekiilést. Elfordulva a vilagtol és annak szenvedésétdl az lidvosség beteljesedésére
vagyom, az esztelenségtdl vald menekiilésre, minden 1étezésnek a végére!

Kalidasza: Az istenek imaja Visnuhoz

Te a szivben lakozol és csupa fény vagy...

Te meg tudod védeni a létezdket, s mégis érzéketlen tudsz maradni irantuk...

Read irdnyulnak gondolataik, redd iranyulnak tetteik.

Te vagy az iidvossége azoknak, akik ellentmondanak a szenvedélyeknek, akik nem térnek
vissza a vilagba!

A te minden foldet és minden elemet atfogd nagysagod a szemiink eldtt van, de senki sem
képes folmérni azt!

Részlet az upanisadokbél: Az Ur lakozik mindenben

Az Ur lakozik mindenben, mi a vilagon él s mozog.
Fogadd el, amit O rad hagy, és ne kivand a mas javat.

Tedd, ami kotelességed, s ¢ld szaz évig az ¢életet:
ha igy teszel és nem masként, a tettbdl rad szenny nem tapad.

A démonok vilaga az 6rok sotétség vak hona:
oda zuhan, ki testében igaz Enjét gyilkolja meg.

Egy, mozdulatlan, s sebesebb a sz¢élnél.
Istenek sem birnak nyomaba érni.
Altaldban megeldzi a futokat.

A levegd a vizet ebben 6rzi.

Halad is, mozdulatlan is; kozel is van, és messze is.
Az ¢él6k belsejében van, s mégis kiviil van mindenen.
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Aki az 0sszes 1ényeket Gnmagaban taldlja meg,
s minden lényben magat latja, az tobbé semmitdl se fél.

Ha felismerte, hogy minden 1étez6 nem mas: 6 maga,
nem gyotri banat és kétség, ha az Egységet ismeri.

Mindent bejar Az, ragyogdan, tisztan,
testetleniil, sérthetetlen, ronthatatlan.
Onmagatol sziiletd, teljhatalma.

A dolgok rendjét orokre kiszabta.

Vak sotétségbe buknak le a tudatlansag hivei,
de még nagyobb sotétségbe, kit dolyfossé tesz a tudas.

Mashova juttat a tudas, €s mashova a nem-tudas.
Igy hallottuk a bolcsektdl, akik feltartdk a valot:

Aki egyarant ismeri a tudast és a nem-tudast,
nem-tudasa halalt gy6z le, tudasa 6roklétbe visz.

Vak sotétségbe buknak le, kik a nemlétet hirdetik,
de még mélyebb sotétségbe, ki a 1étben gyonyorkodik.

Mashova juttat el a 1ét, és a nemlét is mashova.
igy hallottuk a bolcsektdl, akik feltartak a valot.

Aki egyarant ismeri a létet €s a pusztulast,
pusztulasa halalt gydz le, am .1éte oroklétbe visz.

(Vekerdi Jozsef forditasa)

Részlet az upanisadokbdl: A teremtmények Ura

Vizek kodén tal, a vildg-kozepén,
az ég orman ragyogo6 csillagokban
a Teremtmények Ura fénye langol,
s élettel tolt meg valamennyi csirat.

A Mindenség benne sziiletve hull szét.
Az istenek benne lakdznak ott fenn.

A mult benne van; benne van a jovendo.
A valtozatlan; 6rok ég az 6 hona.

Magaba zarja az, eget s a foldet.

A Napnak 6 ad meleget, sugarzast.
Koltok 6t éneklik az 6ceanban,
falandok dicsérik az Om igében.
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O teremtette a vildgteremtést.

A vizbdl létrehozta a vilagot.
Novénnyel taplal allatot és embert,

¢s athat minden mozg6t s mozdulatlant.

Nincs semmi sem, ami nala paranyibb,

s nincs rajta tal semmi: Nagyobb a nagynal.
Egy, végtelen, alakja lathatatlan.

Ordk és 6si. A homalyban is fény.

A népek ajkan a neve: Igazsag.

Koltok daldban: a magasztos brahman:
O testesiil meg valamennyi testben.

O a Vilagkerékben a kerékagy.

O atliz, 6 a szél és viz, az ¢gbolton a Nap s a Hold,
a halhatatlansag; brahman — a Teremtmények Ura mind.

A Lélek villamfényébdl sziiletett meg a pillanat,
a szempillantas; perc, 6ra, a nappal és az éjszaka,
a honap, a holdvaltozas, az évek és az évszakok.
A 1égbdl s égbdl 6 fejte a lenti s fenti vizeket.

Magassagaban s sz¢éltében semmi mérték sem éri at.
Folotte nincs parancsolo. Nagy Dicsdség az 6 neve.

Nem lathaté szemmel az 6 alakja,
nincs pillantas, amely odaig elhat.
Sziv, gondolat, vagy tudja utolérni.
AKki ezt tudja, 6rok életet nyer.

(Vekerdi Jozsef forditasa)

Részlet a Bhagavad-Gitabol: Ardzsuna imadsaga Krisnahoz

Mar latva latom az egek lakoit,

latom, nagy isten, ami ¢l tebenned;
l6tuszszirom-tron magasan Brahma iil,
szentek hadaban, koriil égi kigyok.

Szem, sz4j, kar, emld sokasdga vagy te,
szent alakod vész a hatartalanba,

nincs kezdeted, nincs kdzeped, se véged,
formad, Vilagok Ura, fogyhatatlan.

Latom korongod, jogarad, fej-¢ked,
fény-tomegeddel beragyogsz ma mindent,
oh M¢érhetetlen, szemem elvakitja

Napnal vadabban lobog6 varazsod!
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Minden tudasunk tefeléd, torekszik,
Isteni Torvény orok ore, végso
pillére vagy te az egész viladgnak,
szent, 0si szellem — riadozva nézlek.

Hozzad halal, sors, sziiletés nem ér fel,
roppant erd vagy, szemed a Nap ¢és Hold,
karod tervérdek, tiizes ajkad oltar:
vilagok liszkét legelészi langja!

Fold s Eg kozott a teret és a foldnek
minden zugat te egyediil betoltod;
amulva tested iszonyl csodain
Hérmas Vilagunk riadozva hokol.

Beléd sietnek az egek lakoi,

reszketve hivnak, keziik dsszetéve.
,Udv!” zeng e bolcsek s igazak fohésza,
¢kes dalukban lobog a dicséret.

(Lakatos Istvan forditasa)
Részlet a Rig-védabol: Az éjszakahoz

Az ¢éj-istennd érkezett,
felnyitva szdmtalan szeme,
feloltve ¢kességei.

Az 6rok Grnd tolti be
a magassagot és a mélyt,
a sOtétséget széttori.

Az érkezd nd Uizi el
testvérét, az alkony-sugart
s vele egylitt a félhomalyt.

Te vagy, akinek jottekor
nyugodni tériink, mint a fan
fészeklakd madarsereg.

Mind elpihentek a faluk,
négylabuak és szarnyasok
és a filirge ragadozok.

Tartsd tavol a farkasokat,
tartsd tavol a tolvajokat,
baj nélkiil muljék el az é;.
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A sotétség ékeskedik,
fekete fénybe 61tozott,
¢és versenytarsa alkonyat.

Mint gy6ztesnek tehén-gulyat,
himnuszt hoztam tenéked, ¢j,
fogadd, ég lanya, égi n6!

(Weores Sandor forditasa)

Részlet a Rig-védabol: A Teremtés Urahoz

Oskezdetben mint aranycsira kelt ki,
majd lett a vilag egyetlen urava,
helyére tette a foldet s a mennyet:

ki az, akit tiszteljliink aldozattal?

Lélegzet s er6 adomanyozdja,
parancsait az istenek fogadjak,
arnya 0roklét, 0vé a halalunk;
ki az, akit tiszteljlink 4ldozattal?

Mind e vilagnak egyetlen kirélya,
ha 1¢élegzik, ha szemeit lehunyja,
kétlabuak, négylabuak vezére;

ki az, akit tiszteljiink 4ldozattal?

Ové hofodte hegyek sokasaga,
Ové az 6cean, mindenki mondja,
karjai égtajak, akarki tudja;

ki az, akit tiszteljiink aldozattal?

A magas mennyet s tartdjat, a foldet,
aki a fényt s égboltot elhelyezte,

a levegdben a teret kimérte;

ki az, akit tiszteljiink 4ldozattal?

A segitségre varé csatarendek
szorongo6 szivvel tekintenek 6ra,
kitdl a: felkeld nap fénye arad;
ki az, akit tiszteljiink aldozattal?

Mikor a nagy hullamok utrakeltek,
minden csirat hordva, tiizet vajidva,
akkor fakadt ¢, az isteni 1élek;

ki az, akit tiszteljiink 4ldozattal?



106 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Ki végiglat az aldozat sziil¢jén,
az ajandékot oszto dceanon,

az istenek f6l6tt egyetlen Isten;
ki az, akit tiszteljiink aldozattal?

Ne tegyen kart benniink a fold-teremto,
az ég-szilo, az igaz torvénytarto,

a tlindokld nagy viz létrehozoja;

ki az, akit tiszteljiink aldozattal?

Teremtés Ura, senki mas, csakis Te,
nem uralkodhat mas a sokasagon.
Amire vagyon aldozunk tenéked,

az legyen a miénk, mindannyi j0szag.

(Weores Sandor forditasa)
Részlet a Rig-védabdl: Kéré imadsag
Tartsd tavol télem a félelmet, Varuna, 1égy hozzam joéindulattal, te, valéban mindenek

kiralya! Oldd le rolam a félelmet, mint a borjurdl a kotelet, mert téled tavol még arra sem
vagyok képes, hogy lehunyjam szememet!
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Perzsia

Baha'ullah imadsaga

O Istenem, tedd szépségedet ételemmé, jelenlétedet italomma! Engedd, hogy bizodalmam
megnyugvast talaljon akaratodban, hogy tetteim 6sszhangban legyenek parancsaiddal.
Engedd, hogy szolgalatom elnyerje tetszésed, s hogy minden tettem a Te dicséitésed legyen!
Engedd, hogy csak tdled kapjak segitséget, hogy otthonom legyen lakohelyed, Szent és
Hatartalan. Te vagy a legnemesebb, a mindentiitt jelenlévd, a mindent szeretd!

Hozzad menekiilok; 6 Uram! Nevedre kérlek, amelynek fénye beragyogja az eget és a
foldet, tégy engem arra képessé, hogy alavessem akaratomat annak, amit Te rendeltél
parancsaid utjan, hogy ne érezzek mas vagyat, csak azt, amit Te kivansz legf6bb hatalmad
erejében, ne akarjak mast, csak azt, amit Te rendeltél szent akaratoddal!

O Istenem, segits, hogy igaz ember lehessek. Ments meg engem a babonak és a képzelet
vilagénak tengerébdl, adj nekem lelki szemet, hogy életem korforgadsdban meglassam és
megértsem a te egységedet. a te igazsagodat!

Kérlek téged, Istenem, erdddel és hatalmaddal, amely 4tfog mindent, ami az égen és a
foldon van, mutasd meg szolgaidnak az egyenes utat, hogy olyan bizonyossaggal ismerjék fel
egységedet ¢s egyetlen voltodat hogy se a kételkeddk képzelgései ne rendithessék meg dket,
se a tévelyg6 vandorok hit feltevései ne téveszthessék meg oket!

Dzselal ed-Din Rumi: A dervisek imaja

Te, aki egyediil vagy €16 és bdlcs,

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Eletiink utazasan segits benniinket,

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!
Orokkévalo, kegyesen folnyitod kezedet,
csodalatos vagy, vég nélkiil szent,

csak az irgalom az adomanyod;

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

A gyonyorok vernek benniinket bilincsbe,

a vagyak hozzak rank a szolgasagot,

s mi a rejtett dolgokat kutatjuk —

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Gyengék és szegények vagyunk, tele szégyennel.
Ertelmetleniil tévelygiink tavol orszagokon,
a testkotelékeinek bilincsiben vagyunk —
Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Akik fejliket kiiszobddre hajtjak,

hallani: nyelviik dicséitésedre rebben,
hangosan ¢s csendben, mindig téged magasztalva:
Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Igen, eldtted eltiinik minden rossz,
kegyesen eltavolitasz minden biint,

¢s engeded, hogy kegyelemre leljiink;

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Egyszer a vilag gyonyoriisége nyligoz le,
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maskor a vilag jutalma boldogit,

s a Mester nincs szemiink elott,

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

A flilemiile reggeli daldhoz hasonloan
zengjenek mindig panaszaid,
fajdalmadban és megaldzottsagodban dadogod:
Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!
Fejedelem, aki bolcsen old és kot mindent,
nézz szolgaid seregére, amely vakon
egyediil kegyelmedben talal vigaszt;

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Te eltakarod szolgad hibait,

gazdagon és gyonyoriien ékesited lelkedet,
korlatlanok, parancsolataid

Ur és Isten stlyosan vétkeztiink!

Ne engedd hogy elvessziink a biinben,
akik banatosan bocsanatért esdekliink;

de, 6, bent vagyunk a fekete konyvben,

Ur és Isten, sulyosan vétkeztiink!

Halld, miként kialt, hozzad Dzselal

a forr6 szeretet 6sztonzéséré; Uram!
félénken csatlakozik a kerub szent énekéhez:
Ur és Isten; stlyosan vétkeztiink!

Dzselal ed-Din Rumi éneke

Dob peregjen! Sip is zengjen! Allah hu!
Hajnalpir is tdncra lengjen! Allah hu!
Téged, Nap, az Ur emelt, hogy igy legyél
fenykozeép a csillagrendben! Allah hu!
Szivek és vilagok tanca, szerelem

hajtja 6ket, mind kerengjen! Allah hu!
Szerelemnek létra-tanca hajnalpir

s nap folott-ér célt a mennyben. Allah hu!
Enekelj a rozsafanak, csalogany!

Tenger vad viharja rengjen! Allah hu!

Ha a I¢lek ugy forog, mint csillagok,
foldi gondon mért merengjen? Allah hu!
Az, aki a tanc hatalmat ismeri,

meg tud halni szerelemben. Allah hu!

(Vas Istvan forditasa)

Dzselal ed-Din Rumi: Nyujtsd a kezed

J6jj, hogy hadd fogjalak, nytjtsd a kezed!

Hogy soha el ne engedjelek, nytjtsd a kezed!

Nézd a sotétséget, amely a foldet boritja,

a sOtét utcan nyujtsd a kezed!

Megtudtam, hogy a sors végzése gonoszat forral ellenem;
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az ut veszélyes pontjan nyujtsd a kezed!
Zarandokod utjat ellenség fenyegeti,

védd ki gytloletét, nytjtsd a kezed!
Gyere, hadd szoritsam ég6 szivemre,
konnyes szememre, nyujtsd a kezed!
Tehozzad, kastélyodba torok, szelid Hold,
hogy neked haljak, nyujtsd a kezed!

Abu Mohamed Nizami: Konyorilj meg rajtam

Adj nekem, Erdteljes, erdt, aki nalad nélkiil oly gyonge vagyok, 6 tanacstalan tanacsa,
iigyeim intéz6jel Hazulrdl kezdettdl fogva nem hoztam semmit. Te adtad nekem, amim van, s
a tied, ami vagyok. Mert Te gyujtottad meg fényemet a te csillagodndl, tartsd hat tavol télem
a szelet, amely kioltja a fényeket. Magas a hegy nyerge, meredek a vad patak medre:
keményen fogd a kantart, ne engedj elszunnyadni a nyeregben! Engedd, hogy szerencsésen
jussak at a szakadék folotti keskeny dsvényen, hogy alattam ne vigye el az ar a hidat!
Szemem telitett hited fényével, nyilt el6ttem a hozzad vezet6 Gt. Amit én, a teremtmény,
tekintetemmel elérek, az mind teremtdjérdl, rolad ad jelet nekem! Minden helyen és minden
id6ében rajtad keresztiil latom, hogy minden altalad van, s csak Te vagy 6nmagad altal!
Azonban kdztem és kozted rengeteg allomds van, s engem csak fényed vezet. Bar a magam
akaratabol indultam el, hajtott a vagy feléd, de féliton ottragadtam. Utkdzben mindig
elbotlottam a fele uton, a féluton gyere elém kegyelmeddel! Az enyém a keresés, a tied a
vezetés, s amikor elhagy az erdm, rad harul a tikkado feliiditése. Olyan vagyok, amilyennek
alkottal; igy ndttem, ahogy noveltél, s kezedbdl veszem sorsomat, amilyet szansz nekem. Mit
kivansz télem, erétlen gyongétdl? Neked adom akaratomat, adj viszonzasul erét! Tégy velem
jot utazasom alatt! Ne Ggy banj velem méltatlannal méltatlanul! Fejemet, amelyre a
kivalasztas jelét helyezted, ne engedd a porban heverni! Szivemet, amelynek bejarast és
enyhiiletet engedtél palotadban, ne hagyd idegen kapuknal koldulni és vendégeskedni!

Abu Hariri kéré imadsaga

Istent6] kérem minden biiném bocséanatat, amit valaha is elkovettem. O, a tévedések mily
tengerét hajoztam végig, amikor elboditott a hatalom! Milyen vakon engedelmeskedtem
vagyaimnak nappal és éjszakai Dacoltam a tilalom zablajaval és kantarszaraval, nevettem a
parancson, megmasztam minden biin csticsat, atkutattam minden rossz mélységét! O, bar ne
sziilettem volna, s ne gondolna ram senki! Mert a blindsnek jobb volna a halal, mintsem
tudatosan megbantani Istent. O Istenem! Bocsass meg, hiszen Te meg tudsz bocsatani annak
is, aki gonoszat cselekszik!

Ibn Khuszrau Nasziri halaimaja

Istenem, kidrasztottad ram kegyelmedet, felnyitottad eldttem a gondolat kapujat — aldassal
teljes felh6bdl ontotted szivem gydkerére a bolcsesség esdjét! ...

Bocsass meg, ha valami rosszul sikeriilt, s tomd be tetteim burkan a repedést! Bocséss
meg nekem josdgodban, szenteld bensémet istenes gondolatoknak! Minden id6ben a te
kegyelmedben reménykedem, Te adod meg nekem ehhez a remény 6romét. S ha kiragadnal
engem az ¢érzékek korlatai koziil, szazszorosan mondanék kdszonetet neked, Te dskép!
Igazsag Istene, 6vd meg szavaimat attdl, hogy a csalardsagnak az igazsag latszatat
kolcsondzzek! Engedd, hogy lelkem mindig az igazat és a helyeset nézze, hogy hamis sz6 ne
hagyja el szamat! En tudom, mi az igazi belatas, tudom, hogy a tudasban nagyon szegény



110 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

vagyok. S hogy oly tudatlan és gyonge vagyok, bocsass meg nekem, utamon vezetém,
ajandékozz meg kegyelmeddel!

Abu Szaid blinvallomasa

Uram, blineim gyalazata romba dontotte életutamat; szégyent ébreszt bennem mindaz a
rossz, amit mondtam vagy tettem! Engedd, hogy kegyelmed arja 6maljon vilagodbol
szivembe, hogy ki6ljon szivembdl minden semmit érd oriiltséget!

Firdauszi: Te vagy...

A vilag mélysége és magassaga vagy.
Ki tudja, mi vagy? Az vagy, ami van.

A yezidek imaja

O Uram; Te kegyelmes vagy! O Uram, Te 6rokkévalo vagy! Isten vagy, az orszagok és
birodalmak Istene, a kegyelem orszaganak Istene, a magas trén Birtokosa! Kezdett6l fogva
orokkévalo vagy, tiéd a mennybolt, tiéd a tron, Te vagy a dzsinnek és a lathato 1ények Istene,
Te mélt6 vagy az ég legvégsd hataraira! Nincs alakod, nincs hangod; nincs Szined; senki nem
tudja, milyen vagy. Te vagy az imadsagok elbiraldja, a kiralyok és rabszolgak birdja! Te
alkottad a blinbané Adamot, Te alkottad Jézust és Mariat, Te teremtetted nekiink a gondot és
az 6romét! S Te mégis megemlékezel rolam, Te vagy a Cyk'ub gyégyszere. O Uram, bocsasd
meg biineimet! O Istenem, 6 Istenem! Amen.
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Torokorszag

Muzulman imadsag (Dics6ség neked, Szent Uralkodoé...)

Dics6ség neked, Szent Uralkodo; dics0ség neked, Szent Uralkodod; dicsdség neked, Szent
Uralkodo!

Uristen, irgalmadat remélem, hogy megmenekiilok a nekem szant biintetéstél! Remélem,
Uristen, hogy nem keltem 51 nemtetszésedet, s bizom kegyes joindulatodban, amellyel
magaddal szemben viseltetsz! Nem tudlak eléggé magasztalni mindazon nevekkel, amelyek
megilletnek! Vezess benniinket, Uristen, miként mindazokat, akiket Te vezettél! Tard fol
eléttiink akaratodat, mint mindazoknak, akiknek kinyilatkoztattad akaratodat!

Add aldasodat mindazokra, akiket veliink egyesitettél! Ovj meg benniinket att6l a
szerencsétlenségtdl, amely eleve el van rendelve szamunkra!

Egyediil Te hatarozod meg, hogy mindazok, akik téged Istenként imadnak, sohase
alaztassanak meg, s hogy ellenségeink ne gyarapodjanak!

Neved legyen dicsdséges €s szent, dicsértessék, hogy akaratod teljesedjék mindenkor!
Irgalmadat kérjiik, Uristen, s kériink, fogadd el biinbanatunkat.

Kony6rgok hozzad, Uristen, szabadits meg engem minden értéktelen tudastél, minden
olyan munkatdl, amely nem tesz nemessé, s az erétlen imadsagtol!

Gazdagitsd, Uristen, értelmemet, ékesitsd szivélyességgel lényemet, add, hogy a josag
uralkodjék bennem, s a teljes egészség legyen ékességem! Konyorgok hozzad, Uristen, hogy
szerencsésen alakuljon életiink — itt s odaat!

Védelmezz benniinket, Uristen, a szegénységtél, a sors csapasaitol; hiusitsd meg a
szerencsétlen szandékot, hogy masokat el akarjak nyomni, vagy hogy engem nyomjanak el!

Szabaditsd meg, Uram, szivemet a kétszinliségtol, tevékenységemet a csalardsagtol és
hazugsagtol, szememet a vagyakozastol!

Konyorgok hozzad, Uristen, védelmezz minden kin, gond, gyongeség, lustasag,
konnyelmiiség €s fukarsag ellen!

Ziya Gokalp: Iszlam misztikus himnusz

Szived olyan a szorongattatdsban, mint a téli napon €éhen hal¢ fiilemiile! A lelkem beteg,
Te vagy az orvossaga, ments meg szenvedésemtol, Istenem!

Sem kozel, sem tdvol nem vagyok téled, csak megrettent vagyok a zavarban! Nem tudok
tdled elszakadni, olyannyira hozzad szoktam! Engedd, hogy 0jra szeressiik egymast, Istenem!
En nem lattalak téged, Te ram tekintesz, viligossagom leszel és szivembe aradsz! Ha
égek, Te vagy az, aki langra lobbantasz! De a tliz, amely langra lobbant, maga is ég, Istenem!
Ne engedj 4t a semminek! Dobj engem, ha akarsz, a pokolra! Mert a pokolban is ott van

fényednek egy sugara: arra vagyakozom, hogy lassalak téged, Istenem!

Hocsoi imadsag (4-5. szazad)

Kegyelmes Atyank! O jot cselekvé Fejedelmiink! Szamtalan milliard év mult el azota,
hogy elvélasztattunk téled!... A te kedves, ragyogd, eleven arcod latasaért epediink €s
vagyakozunk! Amig a te erdd jegyében jartunk, addig veszélyteleniil jartunk-keltiink.
Azonban nem teljesitettiik parancsolataidat! Kegyelmes kiralyi Istenem, 1égy irgalmas! Latni
szeretnénk 6rokké tokéletes, artatlan 1ényedet! El akarjuk feledni a hossza idon at
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elszenvedett kinjainkat! Orokkévalo, szeretettel teljes, 5rommel teljes. .. ilyenek akarunk
lenni.
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Babilon

Sumer

Mardu hosszu huros éneke

Vitéz, fenséges ifju: tied a messzi hegyvidék, tiéd legszElso széle is;

Mardu, fenséges ifju: tied a messzi hegyvidék, tiéd legsz¢€lso széle is!

Vad oroszlan erejii isten: a hegység sziizi foldjén, fénylé emelvényen iilsz;
Mardu, vad oroszlén erejli isten: a hegység sziizi foldjén, fénylé emelvényen iilsz!

Rémiilet 4rad beldled: a fényld An nemzett, a végtelen ,,erd” téged €kesit,
Ninhurszag a sziiléanyad,

alakodat remek tagokkal latta el, nem mer rad tdmadni senki,

az Anunndk, a nagy istenek,

hatalmassa tették vitézl6 karod, igaz szdval széltak rolad,

tekintélyt adtak, mely a csatdban pajzsként jar eldtted,

kezedbe adtak buzogényt, dardat, dles {jat, nyilat, tegezt,

tokéletessé tették istenséged, nincsen hozzad hasonlo!

Mellét diillesztve jar a mezdkben,

0 a hatalmas; ereje oroszlang,

0 a rettenetes; ereje fene oroszlané,

ereje okleld bolényé.

Marka a hét szelet szoritja, tliz-es6t szor,

harcban, csataban elsodor, villamot villant,

fensége a gonoszt lenyligdzi — betemeti, mint a déli sz¢€l,
a varos, melyet atkaba foglal, erejét nem nyeri vissza;
a kirdlynak engedetlen orszagokat feldulja,

s az igaz pasztornak, fényld szive valasztottjanak,
Mardu, An fia, a kezét nyqjtja.

Neve fenséges név; szandékaba ember nem lathat,

isteni keze tiszta, kezet mosott; ,,er6”-i ragyogo ,,er6”’-k;
a haborut, erészakot elpusztitja, helyiikre jogot allit,
haragos isten 0: egyenes itéletet hoz, tud donteni,

6 a tandcsado: atyjatdl a sz6 adomanyat kapta.

Nemzdatyja, az istenek ura, a sorsot megszabo fejedelem
(a messzi eget, a téres foldet Oneki adta),
a tiszta hegységet, a lazurkd hegyet neki ajandékozta: ez a Mardu-hegy.

Oroszlanfejii vitéz, csatdban a kiraly segitd karja;

az egyenes szandéku férfi, akinek 6 jogos itéletet hozott, mindig hozza fog konyordgni;
palcéja vezeti a népet, lakohelyét messzire terjeszti ki,

jot tesz vele:

téres karamjaba borjukat terel,
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aklaban, kardmjaban a joszagot megszaporitja,

halat, madarat ad neki, friss gyiimolcsot érlel,

a kiraly kincses hazabol az eziistot nem engedi kifogyni;
nagy sorsot rendel neki,

a folyam vizét bdségessé teszi, édes vizet iszik beldle,

a szantok hozamat boségessé teszi, gabonat eszik beldle,
a boségben kinytjtézik a nép...

Akit kegyes szivében a kiralysagra vélasztott ki,

azt az igazsag Oltalmazoja védi,

oldalan all nap mint nap, nem pihenve.

Fénylo ének zengi 6t, a draga istent, a hegység emberét,
magasztalasra mélt6 neve felragyog.

O Mardu, An fia, édes a dicséreted!

(Komoroczy Géza forditasa)

Akkad

Himnusz a Naphoz

Mi Urunk, aki eloszlatod a sotétséget

¢s megvilagositod az ember arcat,

kegyelmes isten vagy te:

folegyenesited a meghajoltat, véded a gyongét —

a fold fiai mindentiitt a te fényl6 orcadra tekintenek!
Jottodkor

egyugyanazon hang mozdul minden €16 torkéban,

s a fejek is egyféleképpen emelkednek,

amikor els6 sugarkévéid folizzanak —

keltedet mindenek 6rvendezve és ujjongva koszontik.
Te vagy a tavoli egek hatdran kibomlo fény,

te vagy a fold peremén lobogo6 égi maglya —

ha csak read pillantunk,

haland6 sziviink belereszket!

(Rakos Séandor forditasa)

Szin Holdisten magasztalasa

Vilagité Szin, erds égen, f6ldon!
Kiraly a kiralyok kozott,

isten az istenek kozott!

O, te, a nagy Minden kiralya,

szent istenek apja-Ose,

Anunnakik ura-jegyese!

Nalad kiilonb, elokeld host

sem az ég, sem a fold nem sziilt még!
0, te, egek vilagossaga,



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 115

istenek nydja rad figyel,

lesi-varja bolcs szavaid folyasat!
Nélkiiled ott fonn gytilés nem esik —
¢s itt alant az embernek fia

boles fényed nélkiil rettegi az éjt!

Ugy fakad élet csak,

ha rendeled;

partjat fogod a gyongének;
kiegyenesited a meghajoltak derekat:
igaz sz€p igazsag, egyenes szE€p egyenesség
itéletét itéled!

Fiat adsz annak, aki magtalan;

a medd6 méhet termové teszed;

a hozzad kialtét meghallgatod;

a benned bizot erds karod védelmezi.
Az els6 gyermek kinjat-gyonyorét,
néked koszonik asszonyaink;

a vezér azt, hogy elol megy a sorban —
mert lett [égyen barmily gyonge az ember,
emelt fovel jar, ha te akarod.
Konyorgiink:

az elszéledt csaladokat tereld Ossze!
Akinek bline van,

oldozd fol!

Akivel istene haragos,

békitsd meg istenével!

(Rakos Séndor forditasa)

Ima hazszentelokor

Eg s fold ura, Samas!

Varosaink és hazaink épitdje!

Intézed sorsukat,

igazitod elrendelésiiket.

Szavad megall,

szdmadasod nem valtozik.

E mai napon arra kérlek,

aldd meg a hazat, melyet épitettem!
Szabj neki jo sorsot,

parancsolj neki boldog elrendelést!
Barcsak békét égettek volna téglaiba,
barcsak béke koltoznék falai kdzé!
Barcsak Teljesség Haza lehetne a hdzam!
O, Samas, adj hat jo sorsot nekem is,
aki hazat épitettem!

Gyarapodjék a haz,

épitdje gazdagodjék!

Orokké tartsa meg Samas ezt a hazat —
mi épnek épiilt, ép maradjon!
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Lelje a gazda 6romét benne,

iinnep legyen itt hétkdznapja is!

Bar verne szive fészket e falak kozt,
s ne kivankoznék el-innen soha!

(Rékos Sandor forditasa)

Samashoz konyorog feloldozasért

Hozzad kialtok, Samas,

téged magasztallak!

Eltessél engem! Bizd r4 sorsomat
istenem, istenndm kegyes kezére
¢letem korsajat épségben

6k majd megdrzik!

(Rakos Séandor forditasa)
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Kina

Imadsag Kwanyin istenn6hoz

Szivem valdban telve van halaval azért, hogy osztalyrészemdiil jutott megismerni a
megvaltas tjat, amelyet Buddha mutatott nekiink. Bar én mar elindultam ezen az titon, és
istenhozzadot mondtam a vilagnak, mégis fajdalmas tudatdban vagyok annak, hogy szivemet
még nem jarta at egészen az igazsag. Még nagyon gyakran nincs meg bennem a helyes
belatas, még egész tomege van bennem a hiu gondolatoknak €s hamis elképzeléseknek.
Hianyzik beldlem az erénynek az az ereje, amely sziikséges volna ahhoz, hogy eldbbre jussak
lelkileg. Bar szorgalmasan kutatom az irdsokat, még nem vagyok képes arra, hogy teljesen
megértsem ¢és elsajatitsam szent bolcsességiiket... Lasd, szivem tisztasagara vagyakozom, s
kozben a félelem konnyei hullanak szemembdl. Tisztelettel és alazattal borulok térdre eldtted:
¢jjel s nappal arcodon csiiggnek gondolataim. Moss le édes harmatoddal, hogy letorolje rolam
a gyulolet és a rosszakarat minden szennyét; tisztits meg minden biintdl és gonoszsagtol, s
tedd tisztava gondolkodasomat és cselekvésemet!... O, bar viligosan folismerném
gyongeségemet! Bar halamat mutathatndm minden irgalomért, amelyben részem volt.
Bizalmamat Buddhaba helyezem, a torvénybe és a megvilagosultak kozosségébe. Bar
taldlkozna 6ssze minden €l61ény a tokéletes bolcsességben, amely elvezet a Buddhasag
békességére!

Imadsag (5. szazad elsé fele)

Legyen vége az egész vilagon minden lény szenvedésének, a sériiltek sorsa forduljon
ismét jora, gydgyuljanak be mind a sebek, gyogyuljanak meg hamar a betegek!

A megnevezhetetlen — Egy — Lao-ce Nagy Szelleme (Kr. e. 4.
szazad)

Feléje néziink és nem latjuk,

0 a megismerhetetlen.

Fel¢je figyellink €s nem halljuk,

6 a felfoghatatlan.

Utéana nyalunk és nem érjiik el,

6 a megfoghatatlan.

Lényének haromsaga szétvalaszthatatlan,

csak egymasba fonddo egységként ismerhetjiik meg.
Feliilete nem attetszo,

mélysége nem athatolhatatlan.

Orokké munkalkodik, mégis megnevezhetetlen.
A 1énynélkiiliségig nyul vissza.

Ugy hivjak: az alaktalan alakja,

a kép nélkiili képe.

Ugy hivjak: a felfoghatatlan-titokzatos.

Eléje megyiink és nem talaljuk a kezdetét.
Kovetjlik és nem talaljuk a végét.

Aki megérti a régi mesterek Tao-jat,

az uralkodik altala a sajat koran
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¢s minden korok dskezdetiségén.
Ez a Tao végtelen lanca.

Kinai buddhista imadsag. Tsin-Tu, a Tiszta Orszag iskolaja

Amitabha, odaadom magam neked. Bar minden teremtmény eljutna az élet nagy
torvényének a megértésére, ¢€s felfogna azokat a dolgokat, amelyek feliilr6l jonnek.

n atadom magam az ¢€let nagy torvényének. Bar a teremtmények mind elmélyednének az
irasokban ¢€s eljutnanak arra a bolcsességre, amely hatalmas, mint a tenger.

tadom magam a szent kozdsségnek: Bar a teremtmények mind egyetlen zart menetben
vonulnanak a minden szentek nagy gyiilekezetéhez!

Imadsag az ezer Buddhahoz (Tibet)

Tartsatok 6rséget fenn a magasban, tartsatok drséget lent a foldon. Gyujtsatok fényt a
sOtét ¢jszakdban, gydzzétek le az ellenség és az 6rdogok seregét. Teljesiiljon be vagy és
reménység, legyen részilink életer6ben, a gazdagsag teljességében, nagy boldogsagban.
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Hol vagy, 6 Mindenhato,

aki az élet valo elve vagy?

Az egész vilag csaloka latszat,
eltakar téged, Mindenhatd!

Ahogy titokzatos modon megadtad nekem

a testi életet, ugy el is veszed majd.

Add, hogy folismerjem: az igazi, a magas értelem
nem a testemhez van kotve, Mindenhato!

Az igazsagban benned vagyok s te bennem,
engedj legy6zndm mindent, ami elszakit téled;
fényed csak akkor ragyogja be bennem

a fold sotétjét, ha akarod, Mindenhato!

Nélkiiled olyan vagyok, mint aki fonnakadt a hurkon:

kérlek hat, ne takard el fenséges arcodat.

Hiszen te vagy a Nap, amely egyediil képes most és mindenkor
virdgot fakasztani sorsom foldjén, Isten!
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Vietnam

Imadsag az esé istenéhez

Adj nekiink esét a rizsfoldekre, hogy novekedjék a rizs!

Imadsag a gazdagsag, a termékenység és az oregkor istenéhez

Védelmezz benniinket, hogy mi és gyermekeink egész oregségiinkig meg legyiink aldva a
fold ajandékaival!

Imadsag a sors istenéhez

Engedd, hogy halottaink bemehessenek a paradicsomba, s ott Buddhanak szolgaljanak!

Imadsag halottért

Az eltavozott lelke éljen 6rokké, mig a teste porra lesz!
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Japan

Li Hung Csang: Ima a selyem istenndjéhez

Eléd, a selyemvilag teremtd istenndje elé

1ép egy férfi, a foldig borulva,

akit megaldottal, akit boldogitasz!

Lelkének teljes alazataval kér téged:

hallgasd meg imajat, dicséretét, kérését.

Te, aki a legnemesebb mu stirndje vagy,

tulsdgosan magasztos vagy méltatlan szavaimhoz képest.
Mert a hét tavasz mennyei koreiben

millidk és milliok vannak,

akik tdled kaptak lelkiik leheletét

¢s testiik taplalékat.

Ok most alazatos szolgaid és alattvaléid,

magasztalasuk hangja zeng {6l hangosan,

s fillednek oly édesen,;

az éri szavaim kemények ¢és durvak,

rossz hangzésuk biztosan zavar.

O csodas miivészet gyonyorteljes kirdlyndie,

te nem tudhatod, hogy egyvalaki, aki oly csekély,

oly kicsi, mint én, ott él pompas orszagodban,

s még kevésbé azt, hogy semmi-koldusod ezekben a napokban
a nevedet magasztalta és tisztelte, dicséretedet énekelte;
azokért imadkozott, akik hozzad kialtanak;

végtelen josagodrol gondolkodott nappal, almodott éjszaka,
amelyet a viragok orszaganak ajandékoztal.

De 0, dsi Sin magasztos asszonya,

én, csekély koldusod, mint gyermek

ott dolgoztam az eperfak alatt,

gonddal etettem a kis allatokat,

amelyeket te tanitottadl meg a milivészi fondsra,

torékeny hazacskéjukrol én tekertem le

a mennyei ragyogast, amelynek 1étrehozasat te tanitottad,
sajat kezemmel szOttem a selymes fonatokat, taldlméanyodat,
és sz6ttem szélesen és hosszan a csillogd anyagot,

amit magasztal minden vilag...

Imémat, 6 paratlan istennd,

fajdalommal kell megroviditenem.

Pedig olyan szivesen sz6lnék hozzad

az €¢j minden Orajaban. De tudom,

hogy hangom elhal égi magasodban,

anélkiil, hogy tetszésedre taldlna.

De most ujra merem kérni,

hogy a legsotétebb ¢jszakanak ebben az o6rajaban

arassz 0j aldast mindazokra,

akik most dolgoznak miiveden.
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Aldd meg azokat, akik a foldeken levelet szednek,
aldd meg a selyemherny6 gémbdlyded gubojat,
aldd meg azokat, akik a munka csarnokaiban dolgoznak,
aldd meg azokat, akik a sos tengeren vitorlaznak,
akik viszik az arut idegen orszagokba,

aldd meg azokat, akik szép termetiikon

a kincses Indidban, Eurdpa és a Nyugat

tavoli orszagaiban hordjak az anyagot;

a szigeteken, az égtajakon,

hidegben és melegben, napsiitésben és esdben,
magas hegyek kozott és kies volgyekben,

gazdag palotakban és egyszerii kunyhokban,
mindeniitt, 6 hatalmas Nap, szereto Kiralyno,
ismert és magasztalt a te neved.

Kiildd rajuk aldasodat, mint a harmatot a foldre.

Sintoista ima az 6sokhoz

Hozzatok sz6lok, minden nemzedékben éseimnek magasztos lelkei Evenként ismétlédd
gyakorlatainkat kovetve, mi, a rokonaitok, 0sszegytltiink itt, hogy az 6sok tavaszi (6szi)
iinnepét megiiljiik. Hallgassatok nyugodtan, amint igéretet tesziink, hogy kiilonb6z6
aldozatok bemutatasaval nagy tisztelettel szolgalunk nektek. Konyorgok hozzatok, ne
engedjétek, hogy ezt a hazat valamilyen szerencsétlenség érje, és engedjétek, hogy mi, a ti
gyermekeitek és unokaitok, a végsé nemzedékig szolgalhassunk nektek ezzel az tinneppel,
mint ma is, sziinet és mulasztas nélkiil.
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Polinézia

A batakok aldozati imaja (Eszak-Szumatra)

Egy lelkiilettel nagyapankkal, a nagy istennel, aki a testet alkotja, aki a mellet széless¢
teszi, aki a labikrat kovérré teszi, aki a kéz ujjait karcsuva teszi, aki a fejet kerekké teszi,
tisztava a szemet, hallova a fiilet.

Legyen hall¢ a fiiled, tiszta a szemed, hogy 6rizz, benniinket, hogy egészségesek és jol
legytiink. Adj nekiink fiakat, akik harcos kedviiek, a tanacs emberei és eloharcosok; adj
nekiink lanyokat, akik tudnak f6zni egy nagy fazékkal, akik tigyesek a szovésben,
adakozokedviiek. Szamtalan a csillag, tornyosulnak a felhdk, igy legyenek szamosak a fiak,
igy szaporodjanak a lanyok.

A fépap esti imaja (Dél-tenger)

Engedjétek aludni a foldet, simitsatok el a tengert a fold kozelében, ne engedjétek, hogy
nagyon magasra csapjanak a hullimok, Loua és Hakahiliaroho! Ovjatok a halaszt, ha este
halaszni indul, érizzétek. Engedjétek latni a csillagokat az éjszakéban. Vigyazzatok rank.
Hallgassatok meg benniinket!

Dél-szigetiek konyorgo imaja békéért

A kiraly hangja egyediil:

Kivalasztottuk a véres aldozatot oltarunkra. Elliztiik f61diinkrdl a gonoszt, amelyik
folemelkedett az alvilagbol.

Minden dob és minden hang:

Kezdédjék béke. Felhétlen legyen az ég. Kezdédjék béke. Felhétlen legyen az ég. Uzz el
minden gonoszt! Uzd el, tizd el, {izd el 6rokre. O add, hogy az a fenyeget6 felhd eltiinjon
egészen!

Dél-szigeti asszony imaja

Ments meg, ments meg. Este van, az istenek estéje. Orkodj mellettem, istenem;
mellettem, Uram! Orizz meg engem minden balgasagtol és rossz tanacstél. Orizz meg engem
a hirtelen halaltél, a rossz gondolatokt6l, a rossz kivansagoktol. Orizz meg engem a titkos
tamadasoktol, a veszekedéstol és a f6ld megosztasatol. Uralkodjék tartdosan béke kozottiink.
O Istenem, érizz meg engem az rjongé harcostol, attol, aki Srjongve jar korbe, aki élvezi, ha
megriaszt, akinek haja mindig égnek 4ll. Hogy éljek én és a lelkem. O Istenem!

(foljegyezte Paul Gauguin)
Mikronéziai torzsek imaja
Itt van az adomény szdmodra, 6 Yonaldv, nos tedd meg tehat, hogy elmuljon a jarvany a
kozép-karolinai primathdukrdol menjen el a tajfun lakohelyiiktdl, hozzanak a fak gylimdlesot

lakhelyilikon, hogy az emberek szivesen legyenek terhesek a primathiuk otthonaban, és
egyenlden oszd el az esOt €s a napsugarat.
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Ausztralia

A presbiterianus egyhaz imadsaga

Atyank, eréért konyorgiink hozzad, hogy magunkat szolgalatodra szenteljiik: olyan
ajandék ez, amely meghaladja a mi erdfeszitéseinket. Nyilatkoztasd ki magadat a josagban,
amely kifejezi mester voltodat teremtett vildgunkban. Ments meg benniinket a felszines
kivansagok szolgasagabol, hogy személyiségiink igazi és szabad legyen, s ilyen valosagban
nyilatkoztasd ki nekiink folytonosan, hogy benned ¢éliink. Add, hogy a vilagossag, amely
megvilagitja sotétségilinket, legyen trra a sotétségen, s hogy az igazsag, amely benniink van,
legyen a tokéletes igazsag folottiink!

Urunk, az aramlatokban, amelyek jova vagy rossza teszik életiinket, veled kell
kiizdeniink. Add meg nekiink a te erddet, hogy ne hagyjuk abba, hogy ne faradjunk bele, mig
el, nem nyerjiik aldasodat. Segits benniinket torekvéseinkben, amig fényed el nem oszlat
minden bizonytalansagot.
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Eszak-Amerika

Reggeli és esti ima

Mindenhato, kegyelmes és konydriiletes Atyank! Eltévedtiink, s mint elveszett juhok
letértiink utjaidrol. Tulsdgosan sajat sziviink tervei, szandékai és kivansagai utan futottunk.
Megsértettiik szent torvényeidet. Azt tettiik, amit nem lett volna szabad tenniink. Nincs
benniink semmi j6. De Urunk, Te 1égy irgalmas hozzank, szegény nyomorult blin6sokhoz!
Kiméld meg azokat, Urunk, akik megvalljak hibaikat. Emeld fel mindazokat, akik készek a
blinbanatra, azon igéret miatt, amit az embereknek adtal Krisztus Jézus, a mi Urunk altal. Es
O¢érette add meg, 6 josagos és irgalmas Isten, hogy ezutan istenféld, neked tetszd, becsiiletes
¢s tisztességes, komoly ¢letet ¢ljiink szent neved dicsdségere.

Amen.

Ismeretlen katona imaja

fme, Uram, én soha nem szolitottalak meg téged, most mégis szeretnék neked jo napot
kivanni. Az emberek azt mondtak nekem, hogy Te nem is Iétezel, s a buta fejemmel mindezt
el is hittem nekik.

Tegnap este egy granattdlcsérbdl néztem fel a csillagos égboltra. S abbol kovetkeztettem
arra, hogy hazudtak nekem. Ha szakitottam volna id6t arra, hogy megnézzem miiveidet,
magamtol rajottem volna arra, hogy aprilist jarattak velem.

Szeretném tudni, Istenem, hogy idenyujtanad-e nekem a kezedet. Az érzésem azt stigja,
hogy Te megértesz. Kiilonos, ide kellett jonnom, ebbe a foldi pokolba, hogy legyen iddm
belenézni az arcodba.

Ugy gondolom, most nem kell sokat beszélnem; de 6riilok, hogy ma rad talaltam. Azt
hiszem, hamarosan iit a timadas oraja, de amiota tudom, hogy kozel vagy hozzadm, nem félek.

Hallom a jelet. Istenem, mennem kell. Szeretlek téged, ezt meg akarom mondani neked.
Kemeény harc lesz, ki tudja, hatha ezen az éjszakan odaérkezem a te lakdsodhoz.

Azel6tt nem voltam hozzad nagyon baratsagos, éppen ezért gondolkodom azon, vajon ott
varsz-e az ajtoban. Ime, sirok, hullnak a kénnyeim!

Igen. Most mennem kell, Istenem, a viszontlatasra. Kiilonds. Amidta rad talaltam, nem
felek attol, hogy hozzad kell mennem.

(Az imadsagot 1945-ben egy Olaszorszagban elesett amerikai katonanal talaltak.)

,»A hit az otthonunk.” Néger spiritualé

Otthonom van a sziklak kozt,
Nem latod tan?

Otthonom van a sziklak kozt,
Nem latod tan?

A f6ld és az ég kozott

Hallom Udvézitémnek szavat.
Otthonom van a sziklak kozt,
Nem latod tan?
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Szegény Lazar, szegény, mint én is,
Nem latod tan?

Szegény Lazar, szegény, mint én is,
Nem latod tan?

Szegény Lazar, szegény, mint én is.
Mikor meghalt, otthonra talalt.
Otthona van a sziklak kozt,

Nem latod tan?

Gazdag ember, oly jol él,

Nem latod tan?

Gazdag ember, oly jol él,

Nem latod tan?

Gazdag ember, oly jol €,

Mikor meghalt, pokol lett otthona.
Otthona nincs a sziklak kozt,
Nem latod tan?

Isten Noénak jelként szivarvanyt adott,
Nem latod tan?

Isten Noénak jelként szivarvanyt adott,
Nem latod tan?

Isten Noénak jelként szivarvanyt adott,
Nincs viz6zon, de aztan majdan tiiz.
Az otthon jobb a sziklak kozt,

Nem latod tan?

(Az észak-amerikai négerek valldsos éneke; 19-20. szazad)
Néger spiritualé

Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.
Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.

A Hegyrdl szolt hozzam Istenem,
sz4jabol haz és fiist gomolygott,
lent a volgyben térdeimen kértem,
Istenem, bocsdss meg énnekem.

Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.
Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.

A Jordan folyoja tele jéggel,

hideg a testem, de lelkem izzik.
Korottem minden oly szép és gazdag:
Istentd] kérdem, az enyém mindez?
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Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.
Ha szivemet a Lélek inditja,
letérdelek, imadkozom.

A sziu indianok imadsaga

O nagy Szellem, akinek hangjat hallom a szélben, s akinek lehelete életet ad az egész
vilagnak, hallgass meg engem!

Odalépek eléd, én, sok gyermeked koziil egy. Kicsi vagyok és gyonge. Sziikségem van a
te erddre €s bolcsességedre.

Engedd, hogy szépségben jarjak, s hogy szemem mindig megléssa a biborvoros
naplementét. Engedd, hogy kezem tisztelettel érintse a dolgokat, amiket te alkottal, hogy
fiilem meghallja hangodat.

Ajandékozz meg bolcsességgel, hogy amit népemnek tanitottal, s azt a tanitast, amit
beleirtal minden falevélbe, elrejtettél minden sziklaba, megismerjem.

Nem azért keresem az erdt, hogy foléje keriiljek testvéreimnek, hanem hogy le tudjam
kiizdeni legnagyobb ellenségemet, 6nmagamat:

Tégy készségessé engem, hogy tiszta kézzel és nyilt pillantassal 1éphessek eléd, hogy
lelkem, ha életem elveszti szinét, mint a lement nap, szégyenkezés nélkiil mehessen eléd.

Indian saman imaja

Te vagy az tidv0sség nagy Istene,

szereted azokat, akik sziviikben hisznek benned,

s nem hagynak el téged semmilyen bajban €s veszélyben.
Te adod, hogy a sas felemelkedjék a Naphoz,

te adsz neki batorsagot a repiiléshez.

Te adsz nekem is batorsagot, mert tiizes a vérem
nagy vilaglelked fényszikraitol!

Erzem, szarnyaid folottem vannak,

kitart meleg szarnyaddal védelmezel engem.

Te mutatod meg a hangyéaknak az utat,

te adsz termékenységet lonak s bikanak,

minden ¢él6lénynek odaadod leheletedet,

mert minden 1ényt szeretsz €s veliik vagy.

Te megszentelted a foldet, mint ahogy testemet is,
ezért szentként tisztelem a foldet a te nevedben,
tisztelek minden fiiszalat, becsiilok fat s virdgot.

Az éldlények tisztelete altal novekszik a lelkem,

¢s testem megerdsodik Napod és Holdad ritmusaban!
Szeretlek, nagy Szellem, add meg nekem azt a kegyet,
hogy az emberekben testvéreimet lassam.

Oroktél orokig te vagy az,

aki felragyogtatod a Napot, aki es6t kiildesz,

aki feltidited a foldet, az embert és az allatot.
Engedelmesen kdvetem titkos parancsaidat,

a tied vagyok most és mindenkor!
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Indian imadsag

Isten, aki szellem vagy,

a sz¢l gyonge susogdsaban hangod hallhato,
I¢legzeted a vilagnak életet ad,

fohaszkodunk erddért s bolcsességedért.

Teljék el szépségben életiink.

A bibor alkonyat mindig langoljon szemiink el6tt.
Tégy bolcesé benniinket, hogy tanitdsodat megértsiik.
Segits, hogy annak értelmét folfejtsiik,

amit minden levélbe, valahdny sziklakdbe elrejtettél.
Készits 6l benniinket, hogy tiszta kézzel,

nyilt tekintettel hozzad érkezziink,

hogy aztan, ha életiink kioltva,

akar a hunyo nap,

szellemiink szégyenkezés

nélkdl jarulhasson elébed.

(Kaldsz Marton forditasa)
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Mexikoé

A zuni-pueblo indianok imaja

Iméamat folkiildtem az égbe:

minden gyermekiink,

azok is, akik a vadon szélén élnek,
biztosan jarhassanak ttjukon;

az erd0 és a bozot pihentesse el
vizzel dagadt karjaikat,

uditse fol sziviiket;

biztosan jarhassanak utjukon!
Legyenek boldogok, minden nehézség nélkiil!
Legyen minden fiagyermeknek,
legyen minden lednygyermeknek,
akik elétt van még az élet napja,
legyen nekik erdteljes sziviik,
legyen bator lelkiink;

a sziirkiilet tavahoz vivé Utjukon
érjenek meg szép kort!

Erjen minden utatok boldog véget,
legyetek erdvel aldottak,

hogy melegedjetek Atyatok napsugaranal,
mert 0 ad aldast utatokra,

vele érnek szerencsés véget utjaitok!

(Uj-Mexiko)
Frissen valasztott azték fejedelem imaja (14-15. szazad)

Josagos Isten, kegyes voltal hozzdm. Oktalansag volna azt hinni, hogy az én érdemem
inditott arra, hogy vallamra helyezd az uralkodas nehéz terhét...

Istenem, te ismered minden gondolatomat, te osztasz ki minden adomanyt, ne rejtsd el
elélem szavaidat és bolcsességedet. Nem ismerem az utat, amelyen jarnom kell. Ne rejtsd el
elélem fényedet s a tiikkrot, amelyet kovetnem kell...

Istenem, kérlek téged, ne hagyj el engem: szallj le hozzadm sokszor szegény hdzamba, itt
varok rad mindig. Szomju vagyakozassal varok allhatatosan, s konyorogve esdeklek
szavadért, amelyet raleheltél régi barataidra és valasztottaidra, hogy igazsdgosan és odaadoan
kormanyozzak allamodat.
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Az otomik himnusza

Ohuaya! Ohuaya!

Neked éneklek; koriil minden viragba borult,
minden teret betolt az aldott 6rom!

Neked éneklek; mert csillog a harmat,

mert ujjonganak mind a tarka madarak,

a coyolok éneke hangzik mindeniinnen.

Mind a te dicsdségedet zengi, a mindenség alapjaét,
a tiédet, aki isten vagy. Ohuaya! Ohuaya!

Egyediil te vagy a dal forrasa:

mert a koltészet az égben sziiletik.

Igen, csak az égben ragyogtatja fel hangjat

a bajos coyolmadar, s a szent zaquan madarak paros éneke
ujjongva magasztalja a vilagok alapjat,

Ohuaya! Ohuaya!

Szivem hallja a hangokat,

s én a feledés minden sotét fatylat
odadobom a szeleknek, hogy sohajtdsom
folszallhasson a végtelen ragyogo égig,

s ott magasan, ott lehessen,

ahol a sarga kolibrik éneklik

a mennyek dicséretét.

Ohuaya! Ohuayal!

Nem akarok sirni itt a f6ldon!

Nem ddl romba a f6ldi 4lmok haza?

Igen, tudom, mindannak, ami a f61dén van,

véget kell érnie, ahogy az ¢€letiink is befejezddik itt.
Engedd, hogy énekeljek neked, mindenség alapja,
hadd énekeljen a lelkem az égben,

hogy szemedet ravesd te,

aki altal €éliink! Ohuaya! Ohuaya!

(O-Mexiko)
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Peru

Az inkak imaja

O Viracocha! Mindenség Ura,

akar férfi vagy, akar no vagy,

a forrasag ura, a nemz¢és ura!

Elégséges a joslas ahhoz,

hogy megtudjuk: Hol vagy?

Messze van, ahol vagy?

Ha odafont vagy, ha ott vagy

uralkodoi tronusodon, kezedben jogarod: hallgass meg!
Az ég magasabol, a tenger mélyérdl, barhol vagy is!
Vilag teremtdje, emberek alkotdja, uraknak ura!
Gyenge szememmel csak feléd torekszem, arra vdgyom, hogy megismerjelek!
Azért jovok hozzad, hogy megismerjelek, hogy megértselek!
Te latsz engem, te ismersz engem.

Nap ¢és Hold, nappal ¢€s ¢jszaka,

tavasz €és tél, mind hozzad siet

engedelmeskedve parancsodnak,

meghatarozott helyrdl hatarozott célba:

id6ben ott leszek, ahova parancsoltad,

te tartod kezedben Oket.

Hallgass meg! Tégy kivalasztottadda!

Ne engedd, hogy elfaradjak, hogy meghaljak!

Az inkak himnusza

Jojj el, ki oly nagy vagy, mint az ég:
ki uralkodsz a f61don

minden dolgok alkotdja,

embereknek teremtdje!

Mindig iméadlak...

Téged kereslek, hogy meglathassalak,
ugy kereslek, mint szomjusagtol tizott
a forrést, a folyot!
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Karibi-szigetek

A tambu négerek reggeli imaja

Segits benniinket, Istenlink! Nem tudjuk, holnap ¢liink-e még; a te kezedben vagyunk!
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Argentina

Banatima

F4jlalom, Istenem, és teljes szivembdl banom, hogy megbantottalak: Fajlalom a pokol
miatt, amit: megérdemlek, s a mennyorszag miatt, amit elveszitettem. De még sokkal jobban
banom, hogy téged bantottalak meg, nagy ¢€s josadgos Istenem! Bar haltam volna meg inkabb,
mintsem hogy megbantottalak. Erésen fogadom, hogy tobbé nem vétkezem, és elkeriilom a
bilin kozelségét.

Imadsag Mariahoz
Szentséges Szliz Maria, 1égy a lestjtottak tdmasza, segits az elkeseredetteknek, erdsitsd a

gyongéket, imadkozz a népért, konyorogj a papsagért, 1égy a névérek kdzbenjarodja, érezzék
segitségedet mindazok; akik hozzad imadkoznak.
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Brazilia

Imadsag

J6ij, édes Ur Jézus,

szabadits meg engem
szenvedélyeim bortonébol,
blineim sotétjébol.

Vilagitson nekem

isteni kegyelmed,

hogy engedelmesen kovesselek
¢és orokke dicsérjelek.

Amen.
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Nagy személyiségek hite

Abraham A Santa Clara: Aki Istenre hagyatkozik

Szégyelljétek magatokat, kishitiiek! Inkabb azt a virdgot szagoljatok, amit én nytjtok
nektek, a Bizakodo szurokfiivet! Erésitsétek meg sziveteket, hagyatkozzatok Istenre! O az az
Isten, aki Samsonnak erot adott!

O az, aki nekiink is segit majd! Ha csak a fegyvereinkben bizakodunk: roskatag haz, ha
csak a magunk erejében bizakodunk: szuragta gerenda; haderénkben bizakodni: gyenge
dolog. Igen, minden tehetségiink tehetetlenséggé valik, ha nem Isten védelme a véddsancunk,
ha nem Isten véddsanca a védelmiink. Aki Istenre hagyatkozik, soha nem lesz elhagyott!
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Angelus Silesius: Sziliz Mariahoz, a titkos liliomhoz

Te, ¢kes liliom, foghatot ki talalna?

Az édeni fiivell6 mezejét mig bejarja.
Csillogsz, akar a ho, ha eljon ideje

S az ég ra Phaeton aranyat hinti le:

Eldled nap ¢és hold s csillag suvad homalyra.
Pompad, viseleted, mint Salamon ruhgja,
Fénylobb, diszesebb, mint kiralyi ékszere,
Fényedet a szeraf szép villama nem allja:
Pératlan illatod vildgnak balzsama

S ami égi Urunk el¢ még hullana.

Csak tebenned van meg a sziizek ékessége,
Vértanuk ereje, szentek tiiz-alkata.

Igy, ¢kes liliom, j6jj, iidits meg, hogy a
Latasom orokké lényed s magvad folérje.

(Kaldsz Marton forditasa)
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Szent Anzelm: Arcodat keresem, Uram!

Hat most, emberke, hagyd el egy kicsit foglalatossagaidat, rejtézkdd; el egy kicsikét
gondolataid 6zone eldl. Feledd a terhes gondokat és tedd félre farasztd szorakozottsagodat.
Id6zz egy kicsit Istennél, €s nyugodj meg egy pillanatra benne!

Lépj be lelked hajlékaba; zarj ki onnan mindent Isten és mindaz kivételével, ami segit az
O keresésében; bezarva ajtod csak ot keresd. . Mondd most, teljes szivem, mondd most
Istennek: Arcodat keresem; vultum tuum, Domine, requiro.

Most tehat Te, Uram és Istenem, tanitsd meg szivemet, hol és hogyan keressen téged, hol
¢s hogyan talaljon meg téged.

Uram, ha nem vagy itt, hol keresselek téged, tdvollevot? Ha pedig mindeniitt vagy, miért
nem latlak téged, jelenlev6t? Az biztos, hogy megkézelithetetlen fényben lakozol. Es hol van
a megkozelithetetlen fény, vagy hogyan jutok el e megkdzelithetetlen fényhez? Vagy ki vezet
engem, ki vezet el arra, hogy megléassalak benne tégedet? Tehat milyen jelek révén, milyen
arc mogott keresselek? Sohasem lattalak téged, Uram, Istenem; nem ismerem Arcodat.

Mit tegyen, Magassagbeli Isten, mit tegyen ez a te tdvoli szamkivetetted? Mit tegyen
szolgad, akit szerelmed szorongat, és messze vettetett Arcod el61? Emészti a vagy; hogy
lasson téged, €s tavol van t6le Arcod, Szeretne hozzad jarulni, és lakdsod hozzaférhetetlen
szdmara. Arra vagyakozik, hogy megtalaljon, és nem tudja, hol vagy. Keresve keresne, de
nem ismeri Arcodat.

Uram, Istenem és Uram vagy, és sohasem lattalak téged. Te teremtettél és Gjraalkottal, és
sohasem ismertelek téged: Végiil azért lettem, hogy lassalak, és sohasem tettem azt, amiért
teremtettél.

De, Uram, meddig tart még ez? Uram, meddig feledkezel el rolunk? Meddig forditod el
Arcod t6liink? Mikor tekintesz felénk, hogy meghallgass benniinket? Mikor vildgositod meg
szemiink, €és mutatod meg nekiink Arcodat? Mikor adod vissza 6nmagad nekiink?

Tekints rank, Uram, hallgass meg és vilagosits meg benniinket! Mutasd meg magadat
nekiink! Add vissza nekiink 6nmagadat; hogy boldoguljunk, mert nélkiiled inség a sorsunk.
Konyoriilj meg rajtunk, aki kiiszkodve igyeksziink feléd, akik semmit sem tehetiink nélkiiled.

Tanitsd meg engem, hogy keresselek, és mutasd meg magadat a keresOnek; mivel nem
kereshetlek, ha Te nem tanitasz, és megtalalni se tudlak, ha nem mutatod meg magadat.
Keresselek vagyakozva, vagyakozzam rad keresve, talaljalak meg szeretve, €s szeresselek, ha
megtalaltalak!

(Szabo Ferenc forditasa)
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Ernst Moritz von Arndt: All még a lathatatlan Egyhaz

All még a lathatatlan Egyhaz, méghozza olyan oszlopokon, amelyeket sem a pokol kapui,
sem a legélesebb ész, sem az esztelenség okoskodasa nem tud megingatni; s még élnek
Istennek azon papjai, akiket Isten maga hivott, vilagositott meg és kent f6l; méghozz4 nem az
iskolak bolcsessége, nem a nyelvek értelmezgetése, nem a nyelveken szolas lelkiilete altal,
hanem az egyszertiség €s a hit lelke altal, amely az égi Szobdl siivit...

A tiizet és a vilagossagot tették Krisztus és az apostolok tanitasuk szimbolumdava, ezért a
keresztény vallés a fény vallasa. Tizenkét évszazadon keresztiil, sok nemzedék életén at a
vilagot olyannyira atjarta és atitatta a tiiz és a Lélek, hogy egészen mas nemzed¢k all
eléttiink, mint amelyhez Szent Pal, Szent Bonifac, Szent Bernat és Luther és Kalvin
prédikacioit intézte. Krisztus e kiskora emberi nemzet vezetéséhez lelki fényvallasat
szdzadokra kiilsé testtel vette koriil és f6ldi alakot 61tott, hogy az emberek el tudjak viselni
ragyogasat. Mara az Egyhaznak ez a teste nagyrészt elavult és elkorhadt, s a vallas csaknem
atszellemiilve lebeg a levegOben, ugy. hogy sokan alig veszik észre roptét. Nem allitom, hogy
ez a jelen allapot a szerencsés; tudom, hogy a vallas nem allhat meg az Egyhaz kiils6 alakja
nélkiil, valamilyen test vagy testhez hasonld valami nélkiil. Azonban ennek a testnek annal
finomabbnak és attetszébbnek kell lennie, minél finomabb ¢és éteribb lett az a tliz és fény,
amelynek vezére Jézus Krisztus volt.
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Ludwig Achim von Arnim: Ima

Szerelmet adj s viditsd fol ajkamat,
hogy téged, Ur, e Foldon valljalak,
egészséget s gondtalan javakat,

jambor szivet és batorsagot adj;

s gyermekeket, kikért jo kiizdenem,
ovd ellenségtdl meghitt tlizhelyem;
még szarnyat s kupac foldet kérek én,
kupac foldet édes hazam 61én,
szarnyért bucsuzni rest lelkem kialt,
hogy konnyen hagyjon itt, te sz&p vilag.

(Garai Gabor forditasa)
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Aurelius Augustinus: Arcod keresem

Uram, Istenem, egyetlen reményem!

hallgass meg engem, nehogy megfaradva ne akarjalak keresni
téged;

add, hogy mindig ég6 nyugtalansaggal keressem Arcodat!

Te adj er6t keresésedhez,

aki megadtad, hogy megtaldljalak téged,

¢s reményt adtal, hogy egyre jobban megtalaljalak.

Elétted van erdm és erdtlenségem:

Orizd meg erdm ¢€s gyogyitsd meg gyengeségemet!

Elétted tuddsom és tudatlansagom:

ahol ajtot nyitottal, engedj belépnem,;

ahol bezartad az ajtot, nyisd meg zorgetésemre!

Emlékezzem rad, ismerjelek meg €s szeresselek téged!
Noveld bennem ezt a harmat, mignem teljesen 0jjaalakitasz engem...
Szabaditsd meg, Istenem, a bobeszédliségtdl,

amely miatt lelkem mélyén szenvedek;

lelkem nyomorusag tekinteted elott,

de irgalmassagodba menekiil.

Mert gondolkoddsom akkor sem csitul el, amikor szdm hallgat...
Szamos gondolatom tdmad:

tudod, emberi gondolatok, mivel hidbavalok...

Add, hogy ne egyezzek bele e gondolatokba...

¢és ne meriiljek beléjiik, mint valami dlomba...

Amikor eljutunk hozzad, megsziinnek ezek a szavak,
amelyeket szaporitunk, anélkiil,

hogy elérnénk téged:

akkor majd egyediil Te maradsz minden mindenben:

akkor majd vég nélkiil egyetlen sz6t ismételiink,

egyiitt dicsditve téged,

¢s benned egyek lesziink...

(Szabo Ferenc forditasa)
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Sri Aurobindo: Isteni rozsa

Isteni rozsa, voroslo pir az ég zafirjain,

gyonyor rozsdja, tiizédes, a hét eksztazistol hétarnyalata!
Pattanj ki az emberiség szivében, 6 csoda, 6 lang,

a névtelen szenvedés virdga, a misztikus név bimboja!

Isteni rozsa, bolcsességvirag a 1ét csucsain,
fényrdzsa, mag, érinthetetlen, magasztos latasu!
Elj foldiink lelkében, aranytitok, sarj,

nap az iddtlen fejénél, a nagyszerli 6ra vendége!

Isteni rozsa, a mindenhatosag acélpengéje, az erd képe,

az er0sség rozsaja, gyémantfényeddel athatolsz az éjszakan.
Gyulj langra a haladok akarataban! Rajzold meg csodas tervedet!
Halhatatlansag képe, istenség kitdrése az emberben.

Isteni rozsa, az isteni vagy bibor sebhelye,

élet rozsaja, betdltve és megkoronazva az O szinének dalaval.
Alakitsd 4t a haland¢ testet, mint édes varazsige,

l1égy hid az égbdl a foldre, tedd az id6 gyermekeit haléltalannd!

Isteni rézsa, elragadtatott pir az 6rokkévaldsag arcan,
szeretet r6zsdja, a 1ét rubinmélye, a kegy tlizvagya,

kelj fol a 14t6 szivbdl, amely a szakadékok mélyén zokog,
tedd a foldet a mese honava és az életet boldogsagos csokka!
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Franz von Baader: Bels6 fénytol megvilagitottan

Kit nem ragadott még el boldog pillanataiban a szeretet érzése minden lelkek egyetlen,
lathatatlan Atyja irant, és kit nem izzitott at lobogo tlizzel? Kit nem jart keresztiil szelid,
szivet melengeto ¢€s éltetd 1zzasa? Ki nem tapasztalta volna, hogy egy ilyen feliilrdl jovo
lehelet, amely az embert a hiivs, csendes esti szellében vagy a hajnali pir szelid
aranysugaraban éri, néha drakon, so6t napokon keresztiil remegésben tartja bensojét, s ezen
idon tul is erdt és kenetet ad neki minden nemesebb, csendesebb erénygyakorlathoz? Nem
imadkozhatunk 6szintén és szivbol Istenhez ugy, hogy ne a belsd erd ndvekedésének €s a
Iélek megelevenedésének a tagadhatatlan érzésével zarnank iménkat.

Nyisd ki a szemedet — ne tégy semmi mast — €s latsz! Akarsz vagy nem, kételkedsz vagy
sem — latod: ez van! Es bensénkben nem igy lenne Isten kinyilatkoztatdséval?

Kinyitom szememet és latom mindazt, ami jelen van. Bensé szemem is megnyilik, s
amikor a megismerés elérte legfénylobb vilagossagat, akkor az szintugy annak szemlélése,
ami van. Ekkor eloszlik a kétely. Azt latom, ami van.

... A fényben van Isten orszaga, a tlizben Isten ereje, tliz €s fény az isteni l1ény, az anyag
pedig, amiben a tliz ég, a sotétség. ..

... A szabadsagra torekvo és eddig, azaz a kozmikus k6zosségig és univerzalitasig felérd
ember attdrésekor, a legnagyobb fesziiltség pillanatdban Isten fénye villamként jarja at és
arvilagitia... A legnagyobb fesziiltséggel az En képességektol valo megfosztasa, az egoizmus
eltlinése jar egyiitt, s ebben az atalakulasi folyamatban a 1ény az isteni villam lepleként, avagy
testeként szolgal, amelyben rombol6 hatalma mar nem nyilvanul meg, hanem benne lakozo,
képzo, taplalod fényként ismerszik meg.
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Francis Bacon: Istentelenul — értéktelentil

A kevés filozofia eltavolit a vallastol, a sok visszavisz hozzal Az elsd, amit Isten a hat nap
munkdjaban alkotott, az érzéki megismeréshez sziikséges fény volt, az utolsé pedig az
értelem fénye. Senki sem hiszi, hogy nincs Isten, csak az, aki szeretné, ha nem volna Isten.
Az istentagadok az emberi nem nemes voltat és méltosagat tapossak porba. Mert az ember
teste kétségteleniil rokon az allattal; ha tehat lelkében nem hasonul Istenhez, akkor minden
magasabb érték nélkiili, kozonséges teremtmény.
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Balassi Balint: Zarandoknak vagy bujdosénak valé ének

Pusztaban zsidokot vezérld jo Isten,
Ki el6ttok menél tiizes oszlopképben,
igéret foldében vezérelvén szépen,
kalauzok voltal minden szerencséken;

Te adtal csillagot harom szent kiralnak,
Vezériil is angyalt ifju Tobiasnak,
Herddes eldl futd Szliz Marianak,

Te voltal vezére minden zarandoknak.

Konyorgok, nekem is hogy 1égy mér vezérem,
Mert im bujdosni iz vagy bu és szemérem,;
En Istenem, ebben ne vesszen el vérem,

Orizz meg gonosztol, félségedet kérem.

Epits fel elmémet az j6 bolcsességgel,
Szivemet pediglen hittel, merészséggel,
Bujdoso fejemet torodelmességgel,

S te-adtad lelkemet buzgd konydrgéssel.

Jartamban, ledltomben hogy csak readd nézzek,
Bumban, ledltomben read figyelmezzek

S jo, gonosz szerencsét csendesen viseljek,
Soha semmi helyen el ne felejtselek.

Hogy bujdosasom ideje tolte utan

En édes hazamban térjek esmég vigan,
Mindazokat j6 egészségben talalvan,
Azkik szomorkodnak éntélem bucstizvan.

En édes hazambél valo kimentemben,
Szent Mihaly el6tt valo harmad hétben,
Az mastélezerben és nyolcvankilencben
Az 0 szerént, szerzém ezt ilyen énekben.
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Ludwig van Beethoven: Imadsag

Tagitsd ki lelkemet; 6 emeld fel a nyomasztdo mélységbdl, ragadd el miivészeteddel, hogy
félelem nélkiil torjon folfelé tiizes lendiilettel! Mert csak Te, egyediil Te tudsz, egyediil Te
vagy képes lelkesiteni!
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M. Y. Ben-Gavriel: Istennek misztériumnak kell lennie

A vallasossagra valo kényszerités onellentmondas, mert a valldsossag feltételezi a
vallasos készséget. A vallasossag végzet. Az onkéntesség csak a dontést kdvetd pillanatban
kezddédik. Ebben a pillanatban kezdddik a hit szabadsagara vagy ,,a bérért torténd szolgalat”
gorcsOs magatartasahoz vezetd ut. Csak ha felismerjiik a bérért valo szolgalat méltatlansagat,
juthatunk el a fizetség nélkiil valo szolgalaterkolcsi, abszolut értékéig, a hit szabadsagara;
ezzel egyuttal eljuthatunk a parancs €s a bér vallastalan oksagi dsszefliggésének a
legydzéséhez, hiszen ez a moral a kereskedelmi jogbol vett premisszakon nyugszik. Istennek
misztériumnak, elképzelhetetlennek és megérthetetlennek kell lennie, kiilonben olyan
automata volna, amelybe egy jo cselekedetet bedob az ember, ¢és kihuizhatja érte a fizetséget.
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Ny. A. Bergyajev: A megoldas nem lehetséges, csak...

Az emberi személyiségnek azokhoz a kozosségekhez valo kapcsolata, amelyekben az
ember itt a f6ldon éIni kénytelen, mindig paradox és ellentmondasos. Teljes harmoénia és
maradéktalan 6sszhang nem lehetséges. Sohasem valik lehetségessé a személyiség és a
tarsadalom kozott fonnallé tragikus konfliktus maradéktalan megoldésa. Megoldas nem
lehetséges, csak Isten orszagaban.
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Georges Bernanos: Az imadsagrol

Altalaban nagyon is ellentmondasos elképzeléseink vannak az imadsagrol. Hogy
beszélhetnek rola konnyelmiien olyan emberek, akik alig vagy egyaltalan nem ismerik?

Egy trappista vagy karthauzi szerzetes éveken at azért kinloédik, hogy az imadsag
emberévé legyen, s az elsd jottment, meggondolatlan ember itéletet akar mondani egy egész
¢let torekvésérdl! Ha az imadsag valéban az volna, aminek az ilyen emberek gondoljak —
valamiféle fecsegés, egy oriilt beszélgetése a sajat arnyékaval vagy még ennél is kevesebb:
hit és babonas kérés, amely el akarja nyerni a vilag javait —, lehetséges volna akkor, hogy
ezrek és tizezrek talalnak benne é€letiik utolsé napjaig talan nem annyira édességet, mert nem
biznak az érzelmi vigasztalasban, hanem kemény, erds és tokéletes 6romot? A tudosok persze
szuggesztiot emlegetnek. Bizonyara még soha nem talalkoztak szemtdl szembe olyan bolcs
oreg szerzetessel, akinek hajlithatatlan az itélete, s mégis telve van megértéssel,
egylittérzéssel és emberiességgel. Milyen csoda révén tudnanak ezek a félbolondok, ezek az
alom-rabok, ezek az alvajarok naprol napra mindjobban behatolni embertarsaik
nyomorusaganak a megértésébe?
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Clairvaux-i Szent Bernat: Ujjongasa Jézus nevére

Jézus édes emlékezet

e adsz sziviinknek oromet.
Se méz, se semmi nem lehet
jelenlétednél édesebb.

Hallani boldogabb soha
nincs, se dalolni muzsika,
sem elgondolni idea,
mint Jézus, az Isten fia.

Nyelv sohase mondhatja ki,
betii f6l nem jegyezheti,
csak aki tudja, hiheti,

mit tesz Jézusért érzeni.

Jézus, szivbéli szent 6rom,
igazsag kutja, fényozon,
gyonyor, tal minden gyonyoron,
kihez a vagy kozel se jon.

Ki Téged izlel; éhezik

s szomjasabb lesz, aki iszik,
de masra mar nem szomjazik,
csak Jézusért ohajtozik.

Estére zarva reteszem

agyamban Jézust keresem:
titkon vagy fényes tereken
csak Ot szeretem, 6t lesem.

Mariaval bus reggelen
sirjdhoz megyek s nem lelem;
nyOgve és sirva keresem:
szivem keresi, nem szemem.

A sirt kdnnyemmel aztatom,
a tért betolti sbhajom,

Jézus labaihoz bukom,
testét csliggve szorongatom.

Jézusnak vivom nyomdokat,
sirva csokolom ajakat,

hogy nyerhessem bocsanatat
s teljes malasztja hasson at.
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Maradj veliink, Uram, maradj,
fényedbdl fényességet adj,
elménkben kodoket ne hagyj
ki e vilagnak méze vagy!

Ha sziviinket latogatod

az igazsag folragyog ott;

a hiusag elparolog

s a mélyben szeretet lobog.

Jézus szerelme mennyei
¢dességgel telisteli,
ezerszer inkabb isteni,

mint ki tudhatnam mondani.

Ez amit kinod is — amit
véred 0mlése bizonyit,
mely utat valtsagunkra nyit
s Istent szemlélni megtanit.

Kegyesem, Jézus, add nekem
szerelmed bovét érzenem,
szined el6tt lenni jelen

s gloriadba tekintenem.

Ezer vagyam feléd eped.
Mikor jossz Jézus? kérdelek.
Mikor viditsz fol engemet?

s elégited ki lelkemet?

Eg orszaganak népe, szallj,

ajtot, kaput elébe tarj,

koszontsd a gydztest, harsonalj:
,Udvozlégy, Jézus, nagy kiraly!”

(Babits Mihaly forditasa)
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Berzsenyi Daniel: Fohaszkodas

Isten! kit a bolcs langesze fel nem ér,
Csak titkon érz6 lelke ohajtva sejt:
Léted vilagit, mint az €¢g6

Nap, de szemiink bele nem tekinthet.

A legmagasb menny s aether Uranjai,
Mellyek koriilted rendre keringenek,
A lathatatlan férgek, a te

Bolcs kezeid remekelt csudai.

Te hoztad e nagy minden ezer nemét
A semmiségbdl, a te szemoldokdd,
Ronthat s teremthet szaz vilagot,

S a nagy idok folyamit kiméri.

Téged dicsdit a zenith és nadir.

A szélvészek bus harca, az égi lang

Villama, harmatcsepp, virdgszal
Hirdeti nagy kezed alkotésit.

Buzgdn leomlom szined el6tt, Dicsd,
Majdan ha lelkem zaraibol kikel,
S hozzad kdzelb jarulhat, akkor

Ami utan eped, ott eléri.

Addig letorlom konnyeimet, s megyek

Rendeltetésem palyafutasain,

A jobb s nemesb lelkeknek utjan,
Merre erém s inaim vihetnek.

Bizton tekintem mély sirom éjjelét!

Zordon, de 6h, nem, nem lehet az gonosz,

Mert a te munkad: ott is elszort
Csontjaimat kezeid takarjak.



152 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Dietrich Bonhoeffer: (Aldé hatalmak oltalmaba rejtve...)

Aldo hatalmak oltalmaba rejtve
Csak varjuk békén mindazt, ami jo.
Mert Isten 6riz hiven reggel, este,
O hii lesz, barmit hozzon a jové.

Ha gyotri, bantja sziviinket a régi,

Es mult napoknak terhe rank szakad,
Megrettent lelkiink vigaszodat kéri,

Mit nékiink szerzett, Atyank, szent Fiad.

S ha szenvedések kelyhét adod inni,
Mely szinig toltott, keserti s nehéz,
Te segits békén, halaval elvenni,
Hisz aldva nyujtja hii atyai kéz!

Es ha az Gton 6rémét adsz nékiink,

Ha szép napod ragyogva rank nevet,
Biztasson, intsen sok nehéz emlékiink,
Hogy ¢letiinket szenteljiik neked!

A csend korottiink mélyen szertearad.
Hadd halljuk azt a tiszta éneket,
Amely betolti rejtett, szép vilagod,
Hol téged dicsér minden gyermeked!

(Evangélikus Enekeskonyv, 1982)
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Robert Boyle: A Teremtd bolcs szandékai

Mar a teremtett szervetlen természet is — bar viszonylag a legkevésbé — vilagosan ¢és
csattanosan mutatja a Teremtd bolcs szandékait. A harmonikus rend az égitestek palyajan
bizonyara nem véletlen dolog, az emberi nemet és nyilvan Isten mas teremtményeit is
szolgalja. A természet szerves részében, mindenekel6tt a lelkes Iényekben, az allatokban
azonban a c¢él szinte kézzel foghato. Mar a legkisebb szervek is az életet segitd célokhoz
alkalmazkodnak: egy kutya karmaban tobb tudéas van, mint a strassbourgi dom hires 6rdjaban.

A Biblia mellett nagyon is elmaradnak az emberi konyvek; még a legjobbak is csak
olyanok, mint a bolygok, amelyek fényliket és ragyogasukat a Naptol kapjak.
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Clemens Brentano: Szolga kialt tavasszal a mélybdl

Mester, 0, 1égy irgalommal,
itt ne hagyj lenn senyvedésre,
emelj fel erés karoddal,

6, emelj megint a fényre.

Egyszer sziiletiink a fényre,
sziiletiink ezer halalra;
hianyod: 1étem veszése,
tintod: 1étem pusztulasa.

Es felborzong a szivembdl
egy kesert kut, komorlo,
ha tavasz les odakintrél,
aradat tor ram szorongo.

Jaj, a tér mindegyre sziikebb,
¢és a habok mind vadabbak;

0, Uram, ne add e véget!
szivarvannyal valts magadnak!

Uram, intlek, ne tiporj szét,
Uram! gyerekként ha hittem,
hogy ott ég s csodés a mentség,
beszélték, vércseppjeidben.

A fény szent forrasa ismét

— add! — tisztan forrjon szivemben!
Vérednek paranyi cseppjét,

Jézus, vesd ram kegyelemben!

(Tandori Dezs6 forditasa)
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Max Brod: Hitem

Egyértelmiien monoteista vagyok, tehat hiszek egy végtelentil j6 és minden tekintetben
tokéletes Istenben, aki a mindenséget alkotta; hiszem, hogy egy szamunkra fokozatosan
megfejtendo cél felé toreksziink, amelyet azonban ma még csak homalyos korvonalaiban és a
gonosz altal gyakran arnyékba boritva, részlegesen ismerhetiink fel. Ezt a hitet a
legvilagosabban Mo6zesnél talalom ¢€s a profétaknal: 1zajasnal és a tobbieknél, Platonnal és
Goethénél. A zsid6 allam Gjraalapitasa azzal a reménnyel tolt el, hogy az igazsagossag €s a
minden teremtmény iranti szeretet valik a céljava. Azonban egyrél nem szabad
elfeledkezniink: a még nagyon is tokéletlen emberi természet eldtt két ut all. Amint a
,» Vitathat6 élet” cimii 6néletrajzom utolso fejezetében kifejtettem, van nemes és nemesség
hijan val6 szerencsétlenség. A nemes szerencsétlenség — ilyen a halal, legjobb és legforrobb
érzelmeink mulanddsdga, gondolkodasunk alacsonysaga — elharithatatlan. A nemesség hijan
vald szerencsétlenség — mint amilyen a haboru, a tarsadalmi igazsagtalansag, az anyagi
szlikség — elharithato, tehat erének erejével lekiizdhetd (és lekiizdendd). A nemes
szerencsétlenséggel szemben az aldzatossag a megfeleld magatartas, a masikkal szemben
erdnk ¢€s akaratszabadsagunk teljességét kell bevetniink. Az emberi 1élek ebbdl eredd
konfliktusai adjék azokat a feladatokat, amelyeket a kdzeli és tavoli jovében meg kell
oldanunk.
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Anton Bruckner: A tiszteletrol

Tegnap ismét végiggondoltam édesanyam sirjanal: tulajdonképpen mindazt, amit a
barataim ,,nagynak” mondanak, csak azért vihettem végbe, mert gyermekkoromtol kezdve
tiszteltem minden igazat és szentet. Valahanyszor tisztelettel néztem ol apamra, anyamra,
valamelyik mesteremre vagy éppen Istenre, akkor kitagult €s megnétt a szivem. Ilyen
lelkiallapotban alkottam legjobb dolgaimat.
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Martin Buber: Haszid torténeteibol

Szuszja igy imadkozott egyszer Istenhez: ,,Uram, olyannyira szeretlek, de nem féllek
eléggé! Uram, olyannyira szeretlek, de nem féllek eléggé! Add, hogy gy féljelek téged, mint
angyalaid, akiket atjar rettenetes neved!” Isten azonnal meghallgatta az imadsagat, s Neve
atjarta Szuszja rejtett szivét, ahogy az angyalokkal torténik. Akkor Szuszja bebujt az agy ala,
mint a kiskutya; megreszkettette az allati félelem, mignem foliivoltott: ,,Uram, add, hogy ugy
szeresselek tjra, mint Szuszja!” Es Isten ismét meghallgatta imajat.

* %%

Noah rabbi azt hallotta egyszer a kamrajaban, hogy a mellette fekvo tanteremben hiiséges
tanitvanyainak egyike éppen elkezdte folmondani a hitigazsagokat. Azonban amikor azokhoz
a szavakhoz ért: ,,Tokéletes hittel hiszek™, hirtelen abbahagyta és azt suttogta: ,,Ezt nem
értem”, s aztan Ujra: ,,Ezt nem értem”. A caddik d&tment kamrajabol a tanterembe, s
megkérdezte: ,,Mi az, amit nem értesz?” ,,Nem értem, hogy miféle dolog ez”, valaszolta a
férfi. ,,Azt mondom: hiszek. De ha valoban hiszek, akkor hogy térténik meg mégis, hogy biint
kovetek el? Ha azonban igazabdl nem hiszek, akkor mért mondok fel egy hazugsagot?” ,,Meg
van irva.”, mondta neki Noah rabbi; ,,a »hiszek« imadsag. Annyit jelent, mint »szeretnék
hinni«”. Felragyogott erre a haszid: ,,igy jol van”, kialtotta, ,,igy jol van! Vilag Ura!

Szeretnék hinni! Szeretnék hinni!”
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Alexis Carrel: Ima

Halat adok neked, Uram, amiért hosszabbra nyujtottad ¢életemet, mint a legtobb
kortarsamét. Miel6tt becsuknad a kdnyvet, engedd meg, hogy elébb elolvassam még mindazt,
amit ez ideig nem tudtam elolvasni.

Pusztasagnak latom eddigi életemet, mert nem ismertelek téged eléggé. Add, hogy ez a
pusztasag kizoldiiljon és kiviragozzék, ha életemre ra is borult az 6sz. Semmi mast nem kérek
mar a magam szamadra, mint te kegyelmedet, hogy kezedbe ajanlhassam azt a keveset, ami
vagyok. Teljesen, minden fenntartas nélkiil. Tégy velem tetszésed szerint. Ugy, ahogyan a
sz¢€l cselekszik a fiistgomolyaggal.

Mit akarsz, hogy cselekedjem? Hova szoélitasz? A sotétségben tapogatodzva sziinet nélkiil
csak téged kereslek. Ha vakon is, igyekszem hivasodat kdvetni — 6 Uram, csak mutasd a
helyes utat! Mindent megteszek, amit akaratod sugall. Adj olyan vildgossagot értelmemnek,
hogy megfelelhessek hivasodnak! Ha fel akarsz hasznalni, 6rokké aldalak érte. Ha elutasitasz,
azért is aldalak. Legyen meg a te akaratod.

Engedd, Uram, hogy 1j fejezetet flizhessek ahhoz a silany mithdz, ami az életem volt.

Felajanlom neked mindazt, amim még megmaradt. Szivesen és készséggel adom
aldozatul életemet, mint valami imadsagot. Arra kérlek, vezess engem a helyes tton, az
egyszerli emberek Utjan. Az olyan emberek Utjan, akik szeretnek, dolgoznak és imadkoznak.
Bocséasd meg, hogy eddig tigy koboroltam az élet itjain, mint egy vak koldus.

Engedd, Uram, hogy még hatralevd napjaimat a te szolgélatodra szentelhessem s azokéra,
akiket szeretek.

Adj nekem vilagossagot és erot!



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 159

Paul Claudel: A keresztut (részlet)

Tanits, Veronika, nem torédni véle, amit ez vagy az lat.

Mert akinek Jézus Krisztus nem puszta kép, hanem €16 valdsag,

A tobbiek szemében tiistént kényelmetlenné s gyanussa valik.
Eletformaja idegen, szdandékai merében masok.

Mindig lesz benne valami megkozelithetetlen €s maganyos.

A férfi, aki olvasojat végzi, vagy restellkedés nélkiil gyonik éppen,
Ki b6jtol pénteken, és asszonyok kozt latni a miséken,

Nevetség targya, meglitkozést kelt, kiilonds és bosszanto is egyben,
Jol vigyazzon, barmit cselekszik, kiséri sok-sok figyelmes szem.
Jol vigyazzon minden 1éptére, mivelhogy jel mar,

Lévén minden keresztény Krisztus valddi képe, méltatlanul bar.

S melyet mutat, az arc, parlagi tiikr6zése az istenarcnak,

Mely Obenne riaszto s egyben diadalmas!

(Szedd Dénes forditasa)
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Alighieri Dante: Szent Bernat imaja

Oh sziiz Anyank, leanya ten Fiadnak,
teremtményeknél nagyobb ¢és szerényebb,
0s célja az orok hatarozatnak:

természetiinket a te tiszta Iényed
megnemesité, ugy, hogy a Teremtd
teremtménnyé¢ lett benned, s szent erényed

méhedben felgyujto a tisztelendd
szerelmet, melynek 6rok melegébiil
a Béke e Viraga volt kelendd.

Te déli lang a Szeretet egébiil
vagy itt nekiink; és lenn az embereknek
€16 forras, melytdl reményiik épiil.

Urnd, minden kegyek téled erednek!
Aki nélkiiled vagyik szent malasztra,
szarny nélkiil vagyik szallni az eretnek.

S nemcsak konyorgd lel nalad vigaszra:
josagod gyakran azt a szenveddnek
kérés el6tt megadja, nem halasztva.

J0sag és nagysag benn egybendnek,
¢s irgalmassag, s ami csak erénye
lehet teremtett 1énynek, f6ldi nének.

fm ez, ki — barha gyarlo, gyenge lénye —
a mindenségnek mélyétdl idaig
latta a szelleméltet, s szemefénye

most még magasabb, 0j latvanyra vagyik,
kér uj eréért, folhatolni, téged
kegyelembdl az utolsé csodaig.

S én, mert soha még vagyam igy nem égett
magameért sem, kiildom imamat érte,
kérvén, ne vesd meg e szegény igéket,

s mely haland6 voltabdl 6t kisérte,
oszlasd a felhOt szent imaddal szerte,
hogy lassa a legfébb Jot, mint remélte!
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S még arra kérlek, nagy Kiralynd, mert te
mindent tehetsz: hogy ily latas utan is
maradjon épen magas vagyu lelke.

Gy06zzo6n hatalmad emberi voltan is!

(Babits Mihdly forditasa)
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Charles Darwin: Az a kérdés, hogy létezik-e Teremtd

A természet kiizdelmébdl, az ¢hségbdl és a halalbol kézvetleniil kovetkezik a szdmunkra
felfoghato legnagyobb probléma megoldasa: a mindig magasabb rendii és tokéletesebb
allatok 1étrejotte. Valdban csodalatos, hogy a Teremté minden élet csirdjat, az életét, amely
koriilvesz benniinket, csak néhany vagy csak egyetlen formaba lehelte beléje, s hogy — amig
bolygonk a nehézségi erd szigoru torvényének engedelmeskedve korben forog —, ebbdl az
olyannyira egyszerli kezdetbdl a legszebb és legcsodalatosabb formak végtelen sora fejlodott
ki és fejlodik még ma is.

Arra a kérdésre, hogy 1étezik-e Teremtdje és Kormanyzdja a vildgmindenségnek, a
legnagyobb szellemek, akik valaha is éltek, igennel feleltek.
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Humphry Davy: A vallas vilagitétorony

A széliemnek a lelkiismeret az az alakzata, mely képes azt a halanddsagban probara tenni.
S ez a legteljesebb 6sszhangban van vallasunk alapfogalmaival, amelyek isteni eredetét nem
kevésbé mutatja torténetiik, mint természetiinkkel valo 6sszhangjuk. A valléds az a
vilagitoétorony, amely hazavezeti a hajost a hullamok tomboléaséban, amikor, mint a norvég
kormanyos, kiszokik a viharos Eszaki-tengerr6l, s eléri a csendes, nyugodt szépségii
fjordokat, amelyeket deris ligetek és idilli rétek oveznek. A vallas zold, lombos, friss
forrastol aztatott oazis, amely a sivatag kozepén fogadja a szomjas, kimertilt vandort.
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René Descartes: Szubsztancia,
amely nem igényel egyetlen mas lényt sem

Isten 1étét csupan azzal lehet empirikusan (a posteriori) bebizonyitani, hogy az ideaba
benniink van. Szubsztancidn csak olyan Iényt érthetiink, amelyik ugy l1étezik, hogy
1étezéséhez nem igényel egyetlen mas Iényt sem. Azon a szubsztancian pedig, amely semmi
modon sem igényel egyetlen mas 1ényt sem, csak egyetlenegyet érthetiink, tudniillik Istent.
Ellenben a testi szubsztancia és a teremtett szellem vagy gondolkodd szubsztancia kdzos
fogalom ala vonhato: olyan Iények, amelyeknek a 1étezéséhez Isten kdzremiikddése
sziikséges. Azokban a dolgokban; amelyekrdl a vallas nem tanit semmit, a filozoéfusnak csak
azt szabad igaznak elfogadnia, amirdl belatta, hogy igaz, és hogyha az érzé¢keknek tobb hitelt
ad, akkor ez annyit jelent, hogy a gyermeki kor meggondolatlan . itéleteiben jobban bizik,
mint az érett észben.
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F. M. Dosztojevszkij: Ebben van az egész hit

Isten és Krisztus tagadoi nem gondoltak még arra, hogy Krisztus nélkiil a vilagban
minden azonnal szennyes és blinds lesz... Amikor félreallitjak Krisztust — a szépségnek és a
josagnak elérhetetlen eszményképét tavolitjak el az emberiség korébdl... Hisz Krisztus csak
azért jott el, hogy az emberiség megtapasztalja, hogy a foldi természet, az emberi értelem is
mennyei fényben jelenhet meg ténylegesen és testi alakban, s nem csupan szellemileg,
eszményként. Krisztus kdvetdi, ennek a megdicsdiilt hus-vér testnek az imadoi, a
legkegyetlenebb kinzasok kdzepette bizonyitottak be, hogy milyen boldogsag ezt a valésagot
magunkban hordani, ennek az alaknak a tokéletességét kdvetni, és valdsagos testi voltaban
hinni. A tobbiek pedig, akik lattak azt, hogy milyen boldogsdgot ad ez a valdsdg amint az
ember részesiilni kezd benne és valoban kozeledik szépségéhez — csodalkoztak, amultak, s
véglil maguk is €élvezni akartak ezt a boldogsagot: kereszténnyé¢ lettek, s mar eldre oriiltek a
kinzasoknak. Az egésznek a titka abban rejlik, hogy az ,,Ige” valdban ,.testté” lett. Ebben all
az egész hit, az emberiség minden vigasza, az a vigasz, amelyrdl senki nem mondhat le.

... Szeressétek Isten egész teremtett vilagat, az egész vilagot, minden homokszemet a
foldon! Szeressetek minden levélkét, Isten minden fénysugarat! Szeressétek az allatokat,
szeressétek a ndvényeket, szeressetek minden dolgot! Ha majd szeretsz mar minden dolgot,
meg fogod érteni a dolgokban Isten titkat is.
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Annette von Droste-Hulshoff: Viragvasarnapra

Szall a korai harmat!

A palmék zoldek-e?
Fol, lengessiik a gallyat,
Menjiink eleibe.
Hozzénk jonni kivan,
Kis kamrankba betérne;
Enekkel jambor népe
Lépdel egymas utan.

Nem futhatok kozétek,
Nehéz l¢legzetem:
Zaszlototi emeljétek,
En mar nem kovetem.
Mily attetsz6 6rom!
Jézus vilagossaga
Edesen tliz szobamba,
Jarja doh-bortonom.

Mit hordjak 6l elébed,
Vendég, csodalatos?
Szeretném, vendégséged
Hadd lenne huzamos.
Jaj, €kesitselek,

Ovezlek sok virdggal;
F6d hajolni nem atall,
Bizonyos lehetek.

Anyad gyonge jobbjaban
A tiszta liliom,

Elvonom t6le batran,
Labadra rafonom.

Hadd nytigozzelek ugy
Csupa szirom-fiizérbe,
Aztan fejedre téve

A rézsa-koszorut.

Padlatom telehintve
Palmaval teljesen,
Nézz szenvedéseimre,
Csondben, mar nehezen
Viseltem napjaim:
Leteszem mind elddbe,
Ajanlom nagy erddbe,
Nem csiiggeszt el a kin!
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Szerelmed uralméba
Hogy foglalom magam,
Biindm utalatara

Ra se néztél ugyan!
Nem is engedlek el

E hamar bucsuzéssal.
Erzem boldog fohasszal,
Még vendégem leszel.

(Kalasz Marton forditasa)
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Albrecht Direr: Imadsag

Mindenhaté Ur és Isten, bensdségesen szemléljiik azt a nagy szenvedést, amelyet Jézus,
egysziilott Fiad viselt el, hogy elégtételt adjon értiink. O Uram, adj nekem igaz biinbanatot,
hogy 6szintén sajnaljam blineimet és megjavuljak! Ezt kérem tdled teljes szivembdl! Uram,
Te gyo6ztél, engedd, hogy részesedjem a gydzelmi koszoruban!

O Istensziil3, a legmagasabb tron mennyei Kiralyndje, minden biinosok legnagyobb
reménysége, kérlek téged szent Fiadért, Jézusért, aki teremtett téged, hadd lassam meg
megvaltd mivét! Udvozlégy Krisztus keresztje! Aki nem hisz benned, nem talal nyugalmat.
Kérlek téged, 1égy mellettem mindig, oltalmazz a vilagtol, a test és az 6rdog cseleitdl, és
segits végso kiizdelmemben, amikor a keserti halal érkezik!
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Eckhart mester: In hoc apparuit caritas Dei in nobis

»Isten szeretete abban nyilvanul meg, s azaltal valik lathatova benniink, hogy az Isten
elkiildte a vilagba egysziilott Fiat, hogy a Fiuval, a Fiuban és a Fiu altal ¢ljiink.” Hiszen aki
nem a Fiu altal €1, bizony helyteleniil ¢€l.

Ha egy gazdag kirdlynak sz€p lednya volna, €s egy szegény ember fidhoz adna feleségiil,
ezzel a fit egész nemzetségét nemesi rangra emelné. Azt mondja egy mester: Isten emberré
lett, s ezzel az egész emberi nemet folemelte, nemessé avatta. Orvendjiink tehat, hogy
Krisztus, a mi testvériink sajat erejébdl az angyalok karai f61¢, emelkedett és Isten jobbjan il.
Ez a mester jol beszElt, am nem sokat érek vele. Mert mit segitene rajtam, ha volna ugyan egy
gazdag fivérem, de én magam szegény volnék? Vagy mit segitene rajtam, ha volna ugyan egy
bolcs fivérem, de én magam bolond volnék?

Mast mondok ink4bb, valamit, ami mélyebbre hatol: Isten nemcsak hogy emberré¢ lett,
hanem magara is vette az emberi természetet.

A mesterek altalaban azt tanitjak, hogy az emberek természetiikben egyforman nemesek.
Bizony mondom: mindaz a j6, ami valaha is a szentek sajatja volt, ¢s Mariaé, Isten anyjaé, és
Krisztusé, emberi mivolta szerint, az mind az én sajatom is ebben a természetben. Azt
kérdezhetnétek erre: ha ebben a természetben mar eleve az enyém mindaz, amit Krisztus az ¢
embervoltaban nyujthat, akkor miért emeljilk mégis magunk f6lé, és miért tiszteljiik
Urunkként és Isteniinkként? Azért, mert Isten hozzank kiildott kovete volt, aki elhozta
nekiink iidvosségiinket. De az iidvosség, amit elhozott, a miénk volt. Es ez a természet benne
liiktet abban a legmélyebb alapban, ahol az Atya a Fiat sziili. Ez a természet Egyetlen Egy és
egyszerll. Lehet, hogy itt még valami kilatszik beldle vagy hozzatapad, de az nem ez az Egy.

Most olyat mondok, amit mar nehezebb megérteni. Ha kozvetleniil e természet
fedetlenségében akarsz allni, tul kell 1épned azon, ami személyhez kotott. Aki a tengeren tal
él, s akit sose lattal, annak is ugyanugy jot kell akarnod, mint aki veled ¢l és meghitt baratod.
Ha tobb jot kivansz sajat magadnak, mint annak, akit sose lattal, még helytelen uton jarsz, és
soha egy pillanatra sem pillantottal bele ebbe az egyszerii alapba. Legfoljebb az igazsag
hasonmasat, elvont képét lathattad, nem tobbet.

Masodszor: 1égy tisztaszivili, mert csak az a sziv tiszta, amelyik minden teremtettséget
megsemmisitett magaban.

Harmadszor: vess le magadrol minden ,,nemet”. Sokszor kérdezik: mi ég a pokolban? A
mesterek 4ltaliban azt felelik: az 6nakarat. En azonban azt mondom: a ,,nem” ég a pokolban.
Tegylik fel példaul, hogy valaki fog egy darab 1zz6 parazsat és a kezembe nyomja. Ha most
azt mondanam, hogy a pardzs égeti a kezemet, igazsagtalan volnék a parazshoz. Helyesen azt
kellene mondanom: a ,,nem” égeti a kezemet. A parazsban van ugyanis valami, amivel az én
kezem nem rendelkezik. Lam, ez a ,,nem” éget engem. De ha az én kezemben is megvolna a
parazs Osszes tulajdonsaga és képessége, akkor teljesen tliztermészetli volna, s hidba ontanak
ra a vildg minden tlizét, nem okozhatnanak fajdalmat vele. Hasonloképpen azt mondom:
mivel Istenben €és azokban, akik Istent szemlélik, az igaz iidvosséghez tartoz6an van valami,
ami az Istentdl elszakadtakban nincs meg, ez a ,,nem” jobban gyétri a pokolbeli lelkeket, mint
az Onakarat vagy barmilyen tliz. Bizony mondom: amennyi ,,nem” tapad hozzad, annyi a
tokéletlenség benned. Ezért ha tokéletesek akartok lenni, vessetek le magatokrol minden
,,hemet”.

Az ige, amit felolvastam, ezt mondja: Isten a vilagba kiildte egysziilott Fiat. Ne a
kiilvilagra értsétek ezt, ahol, veliink evett és ivott, hanem a bels6 vilagra. Amilyen
valdsagosan sziili meg természetes Fiat az Atya egyszerii természetében, éppolyan
valosagosan sziili meg Ot a szellem legbensejében — és ez a belsé vilag. Itt Isten alapja az én
alapom, és az én alapom Isten alapja. Itt a sajatombol élek, ahogy Isten a sajatjabol él. Aki
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ebbe az alapba csak egyetlen pillantést is vetett, annak ezer font szinarany sem jelent tobbet,
mint egy hamis garas. Amit cselekszel, mindig ebbdl a legmélyebb alapbdl cselekedd,
minden miért nélkiil. Bizony mondom: amig a mennyek orszagaért, Istenért, vagy a magad
orok iidvosségéért, tehat kiilsé okbdl cselekszel, addig helytelentil €lsz. Az talan elfogadhato,
de nem a legtobb. Mert aki ugy véli; hogy tobbet kap Istentdl bensOséges ahitatban, édes
elragadtatasban és kivételes egyesiilésben, mint a tlizhely mellett vagy az istalloban, az ugy
tesz, mintha megragadna Istent, fatylat boritana fejére és a pad ala hajitana Aki Istent egy
bizonyos moédon keresi, az csak a mddot ragadja meg s nem a modban rejtézo Istent. Aki nem
valamilyen mddon keresi Istent; az ugy ragadja meg, amilyen Isten 6nmagaban. Az ilyen
ember a Fiuval €1, és 6 maga az ¢let. S ha ezer évig faggatnank is az életet: ,,miért €lsz?” — ha
felelni tudna, csak egyet felelhetne: ,,azért élek, hogy éljek™. Mert az élet sajat alapjabol €l.
Ezért minden miért nélkiil abban ¢l, hogy 6nmagaért él. Ha megkérdeznétek egy sajat
alapjabol munkalkodo igaz embertdl, vajon miért munkalkodik, az helyesen csak egyet
felelhetne: azért munkalkodom, hogy munkalkodjam.

Isten ott kezd 1étezni, ahol a teremtmény véget ér. Isten csak annyit kivan tdled, hogy 1épj
ki 6nmagadbdl a teremtmények modjan, és engedd, hogy Isten Isten lehessen benned. A
legkisebb teremtett kép, amely beléd ivodik, ugyanolyan nagy, mint Isten. Miért? Mert egy
egész Isten utjat zarja el eldled! Amint ez a kép beléd hatol, Istennek és egész istenségének
hatralnia kell. De amint ez a kép tavozik, belép Isten. Es Isten olyan ersen kérlel téged, hogy
1épj ki onmagadbol a teremtmények modjan, mintha egész iidvossége ezen mulna. Nos jo
ember, mit art neked, ha megengeded Istennek, hogy Isten legyen benned? Lépj ki magadbol
teljesen Isten kedvéért, s akkor Isten is teljesen kilép magabol a te kedvedért. Ahol e kettd
kilép, ott az, ami marad: az Egyszerti Egy. Ebben az Egyben sziili az Atya a Fiat a legbelso
forrasban. Itt viragzik ki a Szentlélek; itt ébred Istenben egy olyan akarat, amely teljesen a
1éleké. Amig ez az akarat a teremtményektdl €s a teremtettségtdl érintetleniil all, addig
szabad. Krisztus azt mondja: Senki nem jut a mennybe, csak aki a mennybdl valé (Janos
3,13.). Isten mindent a semmibdl teremtett, tehat a teremtett dolgok igazi eredete a semmi. S
amennyire ez a nemes akarat a teremtmények felé hajlik, maga is belevész a
teremtményekkel egyiitt az 6 semmijiikbe.

Felvetddik a kérdés: vajon ez esetben annyira elenyészik-e, hogy soha tobbé nem térhet
vissza? A mesterek altalaban azt tanitjak, hogy soha tobbé nem térhet vissza, ha egyszer
elfolyt az idvel. En azonban azt 4llitom: ha ez az akarat 6nmagatol és a teremtményektol
akarcsak egy pillanatra is visszatér dseredetéhez, akkor megint sajat szabad modjan 1étezik és
szabad, s ebben a pillanatban minden elveszett id6 jovatétetik.

Az emberek gyakran mondjak nekem: Imadkozzal értem! Ilyenkor arra gondolok: miért
fordultok kifelé? Miért nem maradtok magatokban és ragadjatok meg azt, ami a tiétek?
Hiszen lényege szerint minden igazsadg bennetek van!

Hogy ilymo6don valéban énmagunkban maradhassunk, és minden igazsag kozvetleniil és
megkiilonboztetés nélkiil a sajatunk legyen az igaz iidvosségben, ahhoz segitsen minket az
Isten.

Amen.

(Suranyi Laszlo forditasa)
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Christian Gottfried Ehrenberg: A nagy isteni épitmény
tudatositasa

Azok az irok, akik, mivel nem tudnak tovabblépni befejezik és azt mondjak: ,,Nincs 1¢lek,
tehat nincsen halhatatlansag sem; itt allok; nincs tovabb” — lehet, hogy személy szerint
jogosan mondjéak ezt, de nem szabad a természetkutatok képviseldinek tekinteni dket. Egy
természetkutatd helyes gondolkoddsmoddja — ha szabad ezt a kifejezést hasznalnom — abban
all, hogy nem tartja magat sugalmazottnak vagy mindentudonak, hanem alézatosan elismeri
azokat a korlatokat, amelyeket személyes élete allit eléje; ugyanakkor fesziilten és hatartalan
reménységgel, szorgalmasan tevékenykedve tekint a jovobe, ahol nemzedékek a legkisebb
cserépdarabkat is aldjak, amivel a helyesen gondolkodé eléd a nagy isteni épitmény
tudatositdsahoz hozz4jarult. A természet kutatdja fejezze ki ama meggy6zddését, hogy
minden ember tekintse magat a vilagok tervébe teljesen beilld fitinak az apai hazban és
valamely modon a Vildgrendezd munkatarsanak.
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Joseph Von Eichendorff: Jelmondat

Amit akartam, romokban hever. Uram, nem panaszkodom, szivem csendes. De adj erdt,
hogy el tudjam viselni, amit nem akarok!
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Albert Einstein: A vallas kozmikus élménye

A vallas kozmikus élménye a természettudomanyos kutatas legerdsebb ¢és legnemesebb
motivuma.

A misztikum élménye a legmélyebb és legmagasztosabb érzés, amire képesek vagyunk.
Egyediil csak ebbdl eredhet igazi tudomany. Ha ez az érzés idegen, ha valaki mar nem tud
csodalkozni, nem képes elvesziteni magat a tiszteletben, az lelkileg maris halott. Annak
tudésa, hogy a kikutathatatlan valoban 1étezik; s hogy a legmagasabb igazsagként és a
legragyogobb szépségként nyilatkozik meg, amirdl nekiink csak halvany sejtelmiink lehet —
ez a tudas és ez a sejtelem minden igaz vallasossag magja.

... Az én vallasossagom egy magasabb természetli végtelen szellemi 1ény al4dzatos
imadasaban all, amely 1ény apro részletekben ad hirt magérol, s e részleteket mi a magunk
gyonge ¢s elégtelen érzékeivel 16l tudjuk fogni. Ez a mély, érzésszerfa meggy6zodés egy
magasabb gondolkodo6 erd l1étezésérdl, amely erd a kikutathatatlan vilaigmindenségben lesz
kézzelfoghatdva, ez adja istenképzetem tartalmat.



174 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Thomas Stearns Eliot: Simeon éneke

Uram, a romai jacintok virulnak a cserepekben,
Téli nap ktszik havas hegyeken:

A konok évad visszaretten.

Stlytalan életem halélos szélre var,

Mint kezem fején pihe rebben.

Por a sugarban és emlék a zugban:

A holt vidékre huz a sz¢l felettem.

Te békédet add meg nekiink, Uram.

Jartam e varosban sok éven at,

Betartottam a bdjtot, senki sem ¢éhezett miattam,

Senki se zorgetett kapumon hasztalan.

Becsiiletet és vigaszt kaptam, adtam.

Ki emlékszik majd hazamra, hol laknak gyermekeim gyermekei,

Ha majd a banat kora eljovend?
A zerge Osvényére bujnak s a roka otthondba lent
S idegen arcoktoél, idegen kardoktol menekiilnek.

Jon kora a kotélnek, az ostornak, a konnynek —

A Te békédet most add meg, Uram.

A csiiggedés hegyének stacioi jonnek

S az anyai kin biztos percei,

Most még az elmulés korai évszaka van —

Engedd, hogy a Gyermek, a még néma s ki nem mondott Ige
Most adja meg Izrael vigaszat

Annak, ki nyolcvanéves és holnapnélkiili.

fgéreted szerint.

Majd dicsditenek glinyoltatassal s gloriaval

S szenvednek minden nemzedéken at.

Fel a szentek 1épcsején fény fény utan lobog.

Ne énnekem a rajong6 imat s gondolatot,

Ne énnekem a végso latomast s a kinhalalt:

A Te békédet add meg most nekem.

(S kard dofi at a szivedet,

A tiédet is.)

A sajat €életemtdl s az utanamjovok életétdl faradt vagyok.
A sajat haladlomba s az utdnamjovok halalaba belehalok.
Bocsasd el szolgadat,

Mert latta iidvosségedet.

(Vas Istvan forditasa)
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Pierre Emmanuel: A galamb

Roptodben fogjon el keziik arnyéka téged
Galamb! s szegezzenek a poklok kapujara!
fgy kell lennie. Mert vér s hadak diihe habzik
sarra mallik a hus és a viszaly savat

a lelket elnyeli a roncs ember nyomara
hompolygd néma viz. Az ég leroskad, éhes
keselytlk iilnek a szirtekre €s a vér
visszfényétdl a rét csillagok elpirulnak:

a szellem sikjait vér lepi, csupa vér lesz

a vilag; keserli zsigere vérben azik

6 mocskos réviilet lagy blizod szétsugarzik
klodka mamorod fortyog! s nincs tobbet isten.
Eljott ideje im az egyetlen Galambnak
tamaszt neked csupan az ¢ gyors szarnya adhat
6 véres Ej! De 6 Atyja 6lében alszik

¢des kozonyben: ah! szentségtord kezek
haldoklok arnyakat rebbent6 kezei

vessék ki ra vadul vak haloként a semmit

s ejtsék a ragyogo6t rabul, horzsolva s mar-mar
szétzlzva szarnyait zsakmanyuk 6romében...
S kotozzek vakmeron a vérre, teste iveét
feszitse megfesziilt ereje pattanasig

amint lancaival viaskodik, s ragadja

a dult vért tébolyult tusdjdban magasba.
Hallja hat a vilag halalat! vagy hatalmas
sikollyal tépje szét panyvait és suhanjon

a vad kaosz f61¢ melyben a gondolat
rohasztja makacsul szebb értelmét a 1étnek

s szemiinket s az Igét megzabaljak a férgek.
A szolga larma és a tdle sziiletett Hang

s az egyszerre baké s vértan( hiis s a habzo
gytlolet fiistolé mészarszéke f6lott

parzo testek folott amelyeken a zsarnok
d6zsol s a zsarnokok f6l6tt kik 1) meg 4j
képekre frocskolik rat vériik szennyvizét:
repiilj Galamb repiilj linnepld korben tGszva
amultan és merev szarnnyal a meztelen
szabadsag remeg0 leheletén lebegve —

villan friss roptdd a vak mélységek f616tt mar
irgalmas csonka iv merészen égbe tor bar
arnyéka leng s a vért szétosztja amaz (j
egyezségre midon az 0j hajnal kigyul

s a legvadabb vizek tiikre is elsimul.

(Rénay Gyorgy forditasa)
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Rotterdami Erasmus: Amit Isten azoknak készitett...

Miarmost amennyivel tokéletesebb a szeretet, annal er0sebb az elragadtatas, de annal
boldogabb is. Milyen hat az a boldogsagos élet, amelyre oly forron vagyakoznak a jambor
lelkek?

A szellem urra lesz a test fol6tt, mert erdsebb, s anndl is konnyebben teszi ezt, mert szinte
a sajat birodalmaban van itt, €s mert a testet mar az ¢letben elokészitette és kifinomitotta
ehhez az atvaltozashoz: S aztan a szellemet is magéhoz veszi a végtelen Szellem; végiil az
egész ember teljesen magan kiviilre keriil, és boldogsaga abban fog allni, hogy része lesz
valami kimondhatatlanban, amit a legfobb j6 ad neki, amely mindent magéhoz és magéaba
vonz..., amint elére megmondatott: ,,Szem nem latta, fiil nem hallotta, emberi szivekbe be
nem hatol, amit Isten azoknak készitett, akik 6t szeretik.”
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Eugen, Savoya hercege: Mindennapi imadsag

Tebenned hiszek, Istenem! Te erdsitsd hitemet! Szeretlek téged. Te gytjtsd langra
mindjobban szeretetemet! Banom biineimet, de te erdsitsd biinbanatomat!

Neked ajanlom gondolataimat, szavaimat, cselekedeteimet, keresztemet, munkamat,
szenvedésemet. Azt kivanom, hogy mindig a szivemben 1égy, hogy munkémat a Te nevedben
végezhessem, és minden balsorsot tiirelemmel viseljek. Nem akarok semmit, csak amit Te
akarsz, Istenem, s azért akarom, mert az a Te szent akaratod! Hadd részesiiljek
kegyelmedben, hogy figyelmes legyek imadsagomban, mértékletes az életemben, €ber és
6vatos mindabban, amit teszek s amit nem teszek, s rendithetetleniil megmaradjak a helyes
magatartasban!

Add meg nekem, Istenem, hogy igaz legyek mindazokhoz, akik titkukat rdm bizzak, hogy
szerény ¢s jotékony legyek minden emberrel szemben, hogy szdban és tettben példat adjak
nekik!

Kormanyozd szivemet, hogy megcsodalja és magasztalja kegyelmedet, gylilolje a
tévedést és a blinds életet, szeresse a felebaratot, s vesse meg a vilagot. Allj mellettem,
kegyelmes Istenem, hogy vagyaimat testem sanyargatasaval, fukarsdgomat bokeziiséggel,
haragomat szeretettel, hidegségemet forrd buzgdsaggal gydzzem le! Tégy engem ligyessé,
hogy minden {igyben okosan, a veszélyben batran és rettenthetetleniil, a szerencsétlenségben
tiirelmesen, a szerencsében aldzatosan viselkedjek! Kegyelmed vildgositsa meg értelmemet,
iranyitsa akaratomat, szentelje meg testemet, aldja meg lelkemet!

Tégy engem serénnyé szenvedélyeim megfékezésében, buzgova kegyelmed segitségiil
hivasaban, allhatatossa a szentségre valo torekvésben! S végiil, Istenem, engedd felismernem,
hogy milyen csekély a vildg, milyen nagy a menny, milyen rovid az 1d6, és milyen hosszi az
orokkévalosag. Add, hogy sziinteleniil féljem itéletedet! Engedd, hogy megmenekiiljek az
ideiglenes ¢€s az 6rok kinoktol, s elnyerjem tdled, Istenem, az 6rok életet, Jézus Krisztus, a mi
Urunk érdemei 4ltal!
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Michael Faraday: Vallas és tudomany

A lehetetlen szonak csak helytelen logikai kovetkeztetésekkel szemben van jogossaga.

Egyébként én nem tartom sziikségesnek, hogy a tudomanyok miivelését a vallasossaghoz
kossem; az embertarsaimmal valo érintkezésben a vallasos és a tudomanyos kapcsolatokat
mindig egymastol teljesen kiilonbdzdnek tekintem. Nem lenne helyes, errdl tobbet is
mondani, csak még azt az egyet, hogy a dallasos hitet és a kozonséges vélekedést €s tudast
teljesen el kell valasztani.

En egy kis megvetett szektahoz tartozom, amely Sandeman nevérdl ismert. A mi
reményiink azon a hitem alapszik, amely Krisztusban van.
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Michael Faulhaber:
(Mennél hangosabbam karomoljak azt a nevet...)

Menné¢l hangosabbam karomoljak azt a nevet, amelyben egyediil van tidvosségiink, annal
hangosabban és annal nagyobb 6rommel valljuk: Benned lakozik az Istenség teljessége!
Neked szolnak a karacsonyi harangok! Neked ujjonganak a gyermekszivek! Elotted hajoljon
meg minden térd, téged valljon meg minden nyelv! Te vagy minden kor sarokkdve, minden
vildgossagot keresd fényessége, minden ¢hezd eleven kenyere, az 6rok béke hirdetdje. Te
vezesd mindazt, ami békétlen Isten békességére! A szeretet kotelékével flizd 6ssze
mindazokat, akik idegenek lettek egymas szamarai Engeszteld ki egymassal mindazokat, akik
ellenségek lettek! Add meg nekiink a békét!
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Heinrich Federer: Zsoltarimadsag

Uram, nélkiiled semmi sem vagyok! Amikor gyengeségemben elbiztam magam —
Osszeszoritottam az 6klomet €s azt mondtam: ime, itt az én erém; amikor nagyot 1éptem ¢&s
azt mondtam: ime, ez az én 1éptékem; amikor azokat a gondolatokat, amelyeket Te sugalltal
nekem, sajat paripaimként lovagoltam meg, és biiszkén ugrattam az utcanép kozé. En ostoba,
elfelejtettem, hogy mi az arnyék alak nélkiil, a fény olaj nélkiil, mi vagyok én tenélkiiled!
Amikor dicsekedtem: ez vagyok én, én magam, én egyediil, akkor a Te kezed egy csapassal a
semmibe vetett, miként a kdmiives elveti a romlott anyagot, s undorral dobja le a foldre. Itt
fekszem, balvanyaim romjai kozott, magam is rom; s aki erre megy az uton, megborzad Isten
itéletének ez emlékén, figyelmezteti kezénél fogva vezetett kisfiat és meggyorsitja Iépteit. En
azonban itt fekszem segitség nélkiil. Aki egykor csokolt, most utdnam kop, akinek kenyeret
adtam, most kovet dob fejemhez: Senki sem emel {61, ha Te magad nem jossz, sujto és
idvozito Isteni Uram, nélkiiled nem vagyok semmi!
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Johann Gottlieb Fichte:
(Hogy Isten van, s hogy benniink miikodik...)

Hogy Isten van, s hogy benniink miikddik, ez nem elvont, szintelen, hipotetikus
filozoféma, hanem tény, amely minden lelkes, az dnkeresés korlatait legy6z6 megismerésben
¢s akarati cselekvésben megmutatkozik, amely a végesség és az emberi gyengeség vilagaban
olyat allit szemiink elé, ami tobb, mint emberi. Es ez a filozofiai bizonyitas csucsa is, mert e
benniink 1év0 szellemi megszenteld hatalmat kell filozofiailag Istennek nevezniink. Amilyen
bizonyos, hogy mi vagyunk, olyannyira bizonyos, hogy Isten van és mi 6benne vagyunk.
Amilyen bizonyos a mi szellemi voltunk, olyannyira Isten a legfobb szellem; mert mi benne
fejtjiik ki szellemi tevékenységiinket, benne gondolkodunk. Isten a szent akarat, mert
amennyiben szent-re toreksziink, az az ¢ akaratanak ereje benniink Isten a legfobb szeretet,
mert benne szeretjiik kolcsondsen egymast €s 6t. Ezaltal nem csupan tudomanyosan
értelmeztiik az embert, mivel éppen itt szlint meg a tudomany merdben absztrakt, dnmagan
kiviil érthetetlen tanitasa, és igy az ember 6nmagaval is tisztadba jott, értelmezhetdvé valt
nyugtalan vagyakozdsa, megoldatlan kettdssége, amely értetleniil hajtja —, és ezaltal teljesen
felépiilt. Szeretete, 1ényének alapvetd Osztone ezzel megkapta igazi, megmarado targyat,
akarata az igazi megnyugvast, s nem azért, hogy tétleniil nyugodjék benniik, hanem hogy
sajat onzetlenségében, de az isteni lelkesedéstdl vitetve, mind a szemlélédésben, mind a
cselekvésben csak az drokkévalora torekedjék, csak azt teljesitse be.
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Sir Alexander Flemming:
(Hiszek benned, végtelen vilagszellem...)

Hiszek benned, végtelen vilagszellem,

egyediil a Te kegyelmed altal lettem az,

amit kezdettdl fogva lelkembe helyeztél, segitd!

Te adtad nekem azt a tiizet €s azt a faradhatatlan buzgalmat,
ami nélkiil tevékenységem toredékes maradt volna.

Csak neked kdszonhetem, hogy a tiszta akaratot,

amely lelkesitett, igy vethettem be,

hogy az emberek segitségére tudtam lenni.

Amint Te mindig vigaszt, 6romét €s aldast adtal nekem,
Ugy tudtam én is hitet, reményt és szeretetet adni a vilagnak.
A Te neved dicsértessék mindorokké!
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Charles de Foucauld: (Atyam, read bizom magamat...)

Atyam, read bizom magamat,

tégy velem, amit akarsz!

Barmit teszel is velem, koszonom neked.
Kész vagyok mindenre, elfogadok mindent.
Csak teljesedjék akaratod rajtam

¢s minden teremtményeden,

semmi masra nem vagyom, Istenem!
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Benjamin Franklin: Kovesd Jézust!

Kovesd Jézust! — Egy prédikaciot hallgattam, amely egy arvahazi gytijtés céljat szolgalta;
az elején elhatdroztam, hogy odaadom a rézpénzemet, aztan az ezilistomet, a végén odaadtam
mindent, az aranyamat is!
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Benjamin Franklin maga fogalmazta sirfelirata

Itt nyugszik Benjamin Franklin teste, egy konyvnyomtatdé; olyan, mint egy régi konyv
fedd6lapja, amelybdl kivették a belsejét, amelyrdl leszedték a foliratot és az aranyozast —
férgek eledele. Azonban maga a mli nem vész el, hanem hite szerint egykor ijra meg fog
jelenni egy 1j, szebb kiadasban, ujra atnézve és javitva a Szerzo altal!
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Galileo Galilei: A Szentiras igazsaga

A Szentiras soha nem hazudhat vagy tévedhet. Kijelentései feltétleniil és sérthetetlentil
igazak. Soha nem tévedhet, csak a magyarazoi képesek kiilonféleképpen tévedni, mert sok
helyen nem csupan alkalmas a kézvetlen, sz6 szerinti értelemtdl eltérd magyarazatra, hanem
igényli is azt. A Szentiras és a természet, mind a kettd az isteni igébdl ered; az elébbi a
Szentlélek sugallatara, az utobbi az isteni parancsok teljesitéje. Azonban el kell ismerni a
kovetkezoket: egyrészt a Biblia, hogy alkalmazkodjék a nagy tomegek felfogoképességéhez,
sok olyat mond, ami latszolag, ha megallunk a tulajdonképpeni sz6 szerinti értelemnél, eltér
az abszolut igazsagtol; masrészt viszont a természet kérlelhetetlen €s valtozatlan és semmit
nem torddik azzal, hogy rejtett mitkodési modja hozzaférhetd-e az emberi felfogoképesség
szdmara vagy sem.
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Mahatma Gandhi: Mindennapi imadsag

Az igazsagban akarok maradni.

Semmiféle igazsagtalansag el6tt nem akarok meghajolni.
A félelemtdl ment akarok maradni.

Nem akarok erészakot alkalmazni.

Mindenkivel szemben joakarati akarok maradni.



188 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Carl Friedrich Gauss: Ragaszkodjunk a hithez!

A halal altal torténé fajdalmas elszakadaskor nincsen mas vigaszunk, csak az az erds
meggy0zddésiink, hogy az utolsé osztalyt jarjuk, s mindig magasabb iskolaba léphetiink.
Ragaszkodjunk ahhoz a hitiinkh6z, hogy a f6ldi €let rejtélyének lesz egy szebbe
magasztosabb megoldasa, s mi részese lesziink ennek. Sok minden bizonyitja, hogy az anyagi
vilag mellett 1étezik még egy masik, tisztan szellemi vilagrend, ugyanolyan sokféleséggel,
mint ez, amelyben éliink — s egykor abban fogunk részesedni. Vannak olyan kérdések,
amelyeknek a megvalaszolasara sokkal nagyobb sulyt fektetnék, mint a matematikai
problémakra; ilyenek példaul az etika, az Istenhez fiz6d6 kapcsolatunk vagy rendeltetésiink
¢s jovonk kérdései. A 1¢€lek szamadra l1étezik egy magasabb rendi kielégiilés, amihez az anyagi
vilagra egyaltalan nincs sziikség.
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Nagy Szent Gertrud:
(Udvozlégy, aldott Iégy, 6 legszentebb Oltariszentség...)

Udvozlégy, aldott 1égy, 6 legszentebb Oltariszentség! Annyiszor, ahany csillag van az
égen, szikra a. tlizben, por a levegdben, vizcsepp a tengerben és homokszem a f6ldon! Légy
aldott annyiszor, ahany virag van tavasszal, gylimdlcs nyaron, hullo falevél dsszel, hopehely
télen s ahdny teremtmény van az égen ¢és a foldon! Mélté vagy erre én Istenem, aki a kenyér
€s bor szine ala rejtdzol.

Udvozlégy, aldott 1égy, 6 legszentebb Oltariszentség, annyi dicsérettel, amennyit csak
minden angyal és minden ember miiveivel €s cselekedeteivel, szivének vagyaval, agyanak
gondolataval, kimondott szavaival zengeni tud. Mélto vagy erre én Istenem, aki szent
testeddel és véreddel taplalsz benniinket.

Udvozlégy, aldott 1égy, 6 legszentebb Oltariszentség! Annyi dicsérettel, amennyit a
Szentharomsag mindenhatosagaval 1étre tud hozni, bolcsességével magaba tud fogadni,
tudéasaval el tud ismerni s szeretetével kivan és akar, mindeniitt, mindig, 6rokkon 6rokké!
M¢lto vagy erre én Istenem, aki ebben a szentségben nemcsak emberségeddel, hanem
Istenségeddel is egyesiilni akarsz veliink!

(Szemerjay Kovacs Dénesné forditasa)
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Johann Wolfgang Goethe: Vandor éji dala

Egi vendég, ki a bt

¢s a kint elcsondesited

s aki kétszer nyomorult,
kétszeresen fellidited:

nincs a harcnak most se vége!
Ennyi kin és kéj minek?
Draga béke,

(Szabo Lorinc forditasa)
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Joseph von Gorres: Isten tiize ég az emberi természetben

Még frissen €s elevenen csobognak a forrasok; még kimeritetlen all minden ¢élet négy
eleme a természetben, harom tenger arad egy hatalmas hegység kortil; itt kell az embernek
meritenie és innia, mert a természet arra vagyakozik, hogy az ember megvaltsa az atoktol.
Egyaltalan nem aludt ki a szent tiiz, amely Istentdl indul ki és ott ég az emberi természetben;
egyetlen szikra sem hunyt ki, amely egyszer fellobbant! Sokan balgatagon nekivagtak, hogy
elhagyjak Istent, de Isten nem hagyta el 6ket emiatt, csak jobbik énjiiket veszitették el: ami
korabban tudatosan miik6dott bensdjiikben, az most 6ntudatlanul zajlik, s azok, akik belso
elhivatasuknak megfelelden a Legmagasabb tanacsaban tilhetnének, most aldvetett
eszkozként kénytelenek szolgalni 6t.

Legyen mindenki mindig §szinte dnmaga és a sajat lelkiismerete el6tt; hallgasson
mindazokra a hangokra, amelyek lelkében megszolalnak, s ne hallgattassa el erdszakkal
azokat, amelyek szamara kellemetlenek; ne tegyen masokat becstelenségének vagy
gyavasaganak tarsainal A megbantott természet eldbb vagy utdbb viharos lazaddsban
bosszulja meg magat, és az embert tigyeskedése éppen akkor hagyja cserben, amikor a
legnagyobb sziiksége volna a segitségre. Szabadon, megkotések nélkiil jarjon az ember;
amilyennek Isten megalkotta, olyannak vegye dnmagat!
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Jacob Grimm: Hiszem...

Hiszem, érzem ¢€s bizom abban, hogy van benniink valami isteni, ami Istenbdl indult ki,
¢s ismét Istenhez vezet benniinket. Ez megmarad ¢€s ott él az emberben, s mint a tiiz;
onmagatol lesz naggya; de torténelmileg, vagyis a mi idéfogalmainkkal kifejezve, nagyon
kiilonboz6 mddon nyilatkozik meg, a f6ldihez, az emberihez fiz6d6 viszonya szerint.
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Romano Guardini: Nagy vagy, Uram!

Nagy vagy, Uram, ¢és fenségednek nincsen mértékei Minden Te vagy! Mindent
megtehetsz! Végtelen életed teljességében nem szorulsz ra semmire, hanem 6rok
szabadsagban nyugoszol! A Te hatalmad azonban nemcsak er6, hanem igazsag és josag isi Es
a Te Fiad nemcsak val6sag, hanem szent értelem is!

Te olyanaranyira vagy igaz, amennyire 1étez6 vagy; olyannyira vagy joésagos, amennyire
erds vagy; és a Te valosdgod, Uram, amely el6tt nem allhat meg a miénk, teljesen egy
szentségeddel, 6 6rok Fényi igy vagy ,,az Ur, az Isten, az Egyeduralkodo, aki van, és aki
volt”, és ,,aki” mélto, hogy fogadja a magasztalast, a tiszteletet és a hatalmat”.

Tanits meg, hogy megismerjem magasztos voltod titkat! Engedd megértenem, hogy az
elétted vald meghajlasban teljesedik ki a Iényem! Csak amennyiben ez vilagossa valik
szamomra, annyiban leszek az igazsag birtokosa. Csak akkor {idvoziilok, ha igy teszek. Ordk
Isten, ha téged imadlak, akkor vagyok biztos nyugalomban, s ha ezt nem teszem, életem
amitasban és zavarodottsagban vész el.

Ajéandékozd nekiink, Uram, fenséged 6romét! Ha az megvan benniink, gazdagok
vagyunk! ,, Dicsériink téged, magasztalunk téged, imadunk téged, halat adunk neked nagy
dicsoségedért” — imadkoztatja veliink az egyhaz; add kegyelmedet, hogy ezt a sziv 6romében
tegytik!

Amen.
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Hakuin, Zen-mester: A megvilagosodas himnusza

Minden él61ény eredetileg buddha.

Ugy van, mint a viz és a jég.

Viz nélkiil nincsen jég.

Az ¢éldlényeken kiviil nem 1étezik buddha...

Foltarul az ok és az okozat egységének a kapuja,
egyenesen vezet a nem-kettdsség €s nem-haromsag tja,

a nem-forma formajat formava teszi,

haladés és visszatérés nélkiil, mentesen minden mozgastol,
a nem-gondolés gondolatat gondolatta teszi:

az ének ¢és a tanc szintén a dharma hangja.

Akadaly nélkiil nyilik a Szamadhi ege,

kereken ragyog a négyszeres bolcsesség Holdja,
Mire lehetne még vagyodni,

kinek mutatja meg magat a kioltédas?

Itt van a Lotusz foldje,

ez a test buddha.
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Dag Hammarskjold: Imaibdl

Szenteltessék meg a te neved,
ne az enyém,;

j6jjon el a te orszagod,

ne az enyém,;

legyen meg a te akaratod,

ne az enyém.

Adj nekiink békét veled,
békét az emberekkel,

békét onmagunkkal,

¢s szabadits meg a félelemtdl.

Te, aki f6lottiink vagy;

Te, aki egyikiink vagy;

Te, aki vagy —

mibenniink is,

hadd lathassanak mindnyéjan téged
— énbennem is;

hadd készithessem el6 a te utadat,
hadd készonjem meg neked mindazt,
ami torténik velem;

hadd figyelhessek mindig masok sziikségeire.
Tarts meg szeretetedben,

ahogy kivansagod szerint én is megtartok
mindenkit az enyémben.

Hadd iranyuljon bennem minden

a te dicsOségedre.

Ne essem sohasem kétségbe.

Mivel kezed oltalméban vagyok,

s tiéd miden hatalom és josag.
Mindenhato...

bocsasd meg

kételyeim,

haragom,

biliszkeségem.

Irgalmad

aldzzon meg,

szigorod emeljen fel.

(Lukécs Laszlo forditasa)
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Hermann Hesse: Az liveggyongyjaték

A Mind zenéje s Mesterek zenéje
Hallgatasara késziiliink ma itt fel,
Megidézni a tiszta linnepélyre
Aldott korokat nagy szellemeikkel.

Emeljen minket magikus jelképek
Titka, formuléik igézetén

A parttalan, a viharzo, az élet
Hasonlat lett, gyémantkemény.

Csillagzatként kristalyos hangot adnak,
Szolgalatukban teljesiil a 1ét,

Es koreikbo] senki sem zuhanhat
Mashova, mint a szent K6zép.

(Vajda Endre forditasa)



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 197

Friedrich Holderlin: Patmosz

Kozeli

s megfoghatatlan az Isten.

De ahol veszély fenyeget,
folmagaslik a menedék is.
Sotétségben fészkelnek a sasok,
s félelmet nem ismerve jarnak
a szakadék folott az Alpok fiai
az ingatag fahidon.

Tehat, mivel koros-koriil

az 1d6 ormai tornyosulnak,

s kozel élnek szeretteink,

tikkadva a legkiilonallobb cstucsokon,
adj artatlan vizet nekiink,

adj szarnyat, hogy hiiségesen
atjuthassunk ¢és visszatérjlink.

Igy szoltam, mire egy géniusz,
gyorsabban a vartnal

s messzebbre a valaha is
reméltnél, elragadott
hajlékombol. Esti homalyba
borultak, amerre jartam,

a hazai arnyas erdok

¢s elvagyodo patakok;

sosem lattam ezt a vidéket;

de nemsokara {ide fényben,
titokzatosan,

arany paraba burkolodzva,
gyorsan foltornyosulva,

egy iramban a nappal,

ezer hegyorommal illatozva, felragyogott

elttem Azsia, s szemkaprazva kerestem
valami ismerdset, mert szokatlanok
voltak a tagas utcak, ahol

a Tmoloszrol alafut

az aranyékii Paktolosz,

s a Taurosz all s a Messzogisz,

s viraggal teli a kert,

mint hangtalan tiiz; de a fényben
odafenn az eziist ho tiindokol,

s halhatatlan élet tantijaképpen,
megmaszhatatlan szirtfalakon

0sidoktdl n6 a borostyan, €s €16 oszlopok,
cédrusok tartjak és babérfak

az tinnepélyes,
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isteni alkotasu palotakat.

Zajlik Azsia kapuja tajan,

erre meg arra futva

a bizonytalan tengerszinten,
arny¢ktalan ut elég,

de ismer0s a szigetek kozt a hajos.
S amint fiilembe jutott,

hogy a kozel fekvoknek egyike
Patmosz maga,

heves vagy tort redm,

hogy oda latogassak, ¢€s ott

a sotét barlanghoz kozeledjem.
Mert a forrasokban bévelkedd
Ciprusnal, s6t nem egy

masik szigetnél Patmosz
kevesebb pompa kozott lakozik.

Vendégszeretd

szlikosebb hajlékaban
mindazonaltal,

s hogyha hajo6torottként,

avagy sziil6foldjét siratva,

avagy elveszitett baratjat,

kozeledik egy idegen,

szivesen meghallgatja, és gyermekei,
a forro liget hangjai,

s ahol besiipped a fovény, és megreped
a fold felszine, ama hangzatok
halljak 6t, s szeretd visszhangja kél
a férfi panaszanak. Ezt cselekedte
egykor az Istentdl kegyelt

latnokkal is, ki boldog fiatalkoraban

kisérte

a Magassagbeli fiat elvalhatatlanul, mivel
kedvelte a Zivatarhozo az ifja

Jjémborsagat, s latta a figyelmes férfin

szinrol szinre az Isten arcat,

mert a sz016 misztériumakor

egylitt lltek, estebéd idején,

s nagy lelkében nyugodt sejtelemmel a halalrol
beszélt az Ur, és a legmélyebb szeretetrdl, mivel
a josag feldl sosem elégelte meg

a szot, sem azt, hogy folderitse,

mit latott, a vilag haragjat.

Hisz mindenki j6. Meghalt azutan. Sokat lehetne
err6l mondani. S 14ttak végiil tarsai, mint tekint
diadalmasan a legorvendezdbbre.
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Mégis buslakodtak, mivel

beesteledett, s almélkodonak,

mert nagyra szantdk magukat sziviikben
e férfiak, noha szerették a nap alatt

az ¢letet, s nem vagytak elszakadni

az Urnak és honuknak

arculatatol. Ugy beléjiik égett,

mint tliz a vasba, az, és arnyalakja.

a Szeretettnek melléjiik szegddott.
Lekiildte ezért

hozzajuk a. Lelket, s ime megremegett
a haz, s Isten viharai robogtak
messzedorogve

a balsejtelmii fok felett akkor, komoran.
Epp 0sszegyiiltek a halalmegvetdk,

mikor bucstzoul

még egyszer megjelent eldttiik.

Mert kialudt a napvilag,

a fejedelmi, s darabokra torte

az egyenes sugard jogart,

istenkinokat allva ki, 6nnon akaratabol,
mert bizonyara visszatér

annak idején. Hisz nem lett volna jo
késobb, hirtelen 6sszeomolva, nem mélto,
az emberi munka, de attol fogva
boldogsag volt

lakozni szerelmetes ¢jben, s megdrzeni
jambor sziviikben allhatatosan

a bolcsesség mélységeit. Es messze benn
a hegyekben is zoldell sok eleven kép.

Mégis rettenetes, hogyan szorja szét

vég nélkiil, erre-arra, az éloket az Isten.

Mert mar a kedves; j6 baratok

arcatol is valni kellett,

€s messze menni, tul a hegyeken,

egyediil, noha kettds alakban

ismert, egyetlen hangon sz6l6

volt a mennyei Lélek; €s nem joslatban €élt, hanem
fiirtjeikbe kapott, jelen 1évén,

amikor rajuk, hirteleniil

messzesietve, visszanézett

az Isten, s 6k eskiit kialtva,

hogy megalljon, s mintegy aranykdotélre

kotve azontul,

a gonoszsagot nevén nevezve, egymas felé nyujtottak keziiket.

De mikor meg kellett halnia
annak, aki leginkabb
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volt szépséggel tetézve, ugyhogy alkata
csoda szamba ment, ¢s az ¢giek rea

mutattak, és mikor, egymas szamara 6rok rejtelem,
nem tudtdk megérteni

egymast, kik egylitt éltek immar

az emlékezésben, €s nemcsak a fovény avagy
a legeldk vétettek el, s nemcsak a templomot
raboltak el, hanem a félistennek

s ovéinek tisztelete is

eltoroltetett, s még a Magassagbéli

arca is afolott

latszott toprengeni, hogy sehol sem

talalhat6 tobbé halhatatlan az égben, avagy

a zoldell6 f6ldon, mi oka lehet ennek?

A magvet6 szorasa ez, mikor

follapatolja a buzat,

a fényességbe hajitja, s megrostalja a szérlin.
Pelyva hull a laba elé, azonban

hullik végiil a szem is.

Sebaj, ha némelyik

veszenddbe megy, s eleven

hangok halnak ki a beszédbdl,

mert az isteni munka hasonlit a miénkhez.

A Magassagos nem kivan egyszerre mindent.
Béarcsak volnék annyira gazdag,

amennyi vasat terem a tarna,

s tiizes lavat az Etna,

hogy képet festhetnék, s olyannak

latnak, amilyen volt, a Krisztust.

De ha valaki magat §sztondzné,

s szomoru szavakkal, utkozben, fegyvertelen létemre,
rajtam titne, hogy meglepddjem, s az Isten

képét egy szolga gyarlon festené meg —

Egyszer haragudni lattam

az ég Urat, nem azért, hogy cselekedjem, hanem,
hogy okuljak. Josagosak az istenek, de nincsen gyiildletesebb,
migcsak uralkodnak, a hamissagnal nekik, s kihalt

az emberség immar az emberekbdl.

Mert nem az égiek intézkednek, hanem

a halhatatlan Sors parancsol, s milive dnként

halad utjan, és siet a vég felé.

Ugyanis, hogyha magasabbra szall a mennyei
diadalmenet, az erdsek jelsz6 gyanant kialtjak

nevét a Magassagbeli gy6zedelmes Fianak,

akarcsak a napét, s im itt az ének
kormanypalcdja, amely lefelé int,
mert semmisem alantas. Ebresztgeti
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a holtakat, kiket hatalméba még nem keritett

az eldurvulas. Varja mar nemegy

batortalan tekintet,

hogy meglathassa a fényt. Nem kivannak

¢les sugarzasban virulni,

bar csak az arany kantar tartja féken mersziiket.
De amikor mar

elfeledkeztek a vilag

bozontos szemoldokérol,

s rajuk a Szentiras lagyan dereng6 fénye hull,

a kegyelemtdl boldogan

jarhatnak-kelhetnek a szelid tekintet sugaraban.

Es ha az égiek most

ugy szeretnek, mint hiszem,

mennyivel inkabb téged,

mert egyet jol tudok,

nevezetesen, hogy az 6rok Atya akarata
szamodra szent. Elcsendesiilt az 6 jele
a mennyddrgd boltozaton. S van, aki az alatt 4ll
¢letehosszat. Mert Krisztus ¢l még.

A hdsok pedig az s fiai,

tole jottek mind, és a szent kdnyvek
nemkiilonben, s a villam fényét novelik
az eddigi foldi tettek,

a szakadatlan versenyfutas. S jelen van 6, hisz alkotasai

oroktol ismeretesek elotte.

Rég, tul rég lathatatlan

dicsdsége az égieknek.

Mert szinte mar vezetniiik kell

ujjainkat, és szégyenletesen

tépi ki sziviinket hatalmuk.

Hisz 4ldozatra var az égiek mindegyike.

Ha csak egyet is elhanyagoltunk,

jO abbdl sosem szadrmazott.

Szolgaltunk a foldanyanak

s a napvilagnak, nem is oly rég,
tudatlansagbol, de az Atya,

ki mindenek f616tt uralkodik,

azt 6hajtja leginkabb, egy szokasban maradjon
a szilard betli, s magyaraztassék hiven

a fennallo vilag. Ezen légy, német kéltemény!

(Kalnoky Laszl6 forditasa)
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Christian Huygens: Aki a vilagmindenséget szemiéli...

A vildgmindenség szemlélete elvezet az aldzatossaghoz. Ha megfeleld modon jelenitjiik
meg a miénkhez hasonlé foldek és az azokat benépesitd 1ények nagysagrend;jét, nem fogjuk
tobbé a foldi nagysagot bamulni. Es nem nézhetiink fol Istenre, mindezen nagy vilagok
Oskorara masképp, mint mély tisztelettel lelkiinkben!
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Francis Jammes:
Ima azért, hogy a szamarakkal mehessen a paradicsomba

Add meg, Uram, hogy oly napon szdlitson el az ég,
amikor porzik az linnepi vidék.

Szeretnék, ahogy itt lent szoktam, valami
kedvemrevalo utat valasztani

a Paradicsomba, nagy csillagokkal rakottat.
Fogom majd botomat, megyek az orszagutra,
s igy sz6lok a szamarakhoz, barataimhoz:
Francis Jammes vagyok és az égbe indulok,
mert a jo Isten a poklot nem ismeri.

S folytatom: Jo6jjetek; kék ég baratai,

kik csak fiiletekkel hessentitek, szegények,
szelid allatok, a bogdlyt, botot s a méhet. ...

Oh, hadd lassam veliik egyiitt Szent Szinedet,
hiszen ugy szeretem, amikor fejiiket

lehajtjak szeliden, és megallnak, keresztbe
téve kis labukat, hogy reszket az ember szive.

Elétted allok majd, s mogottem a flilek ezre

s mind, kik kosarakat cipeltek gornyedezve,
vagy tollseprds kocsit huztak s badogkocsit,
pupos kanndk eldtt roskadoz6 csacsik,
tomldhasu, terhes ndstények, rogyadozok,

s akiknek labszaran kis nadragocska log

kek és szivargo sebeik miatt, melyeket
kimarnak és koriiliilnek makacs legyek.

Hadd jaruljak, Uram, eléd e bus seregben.

S add meg, hogy angyalod benniinket elvezessen
a lombos patakokhoz, ahol cseresznye leng dus
fiirtokben, sima, mint a kacagd lednyhus,

¢s add meg, hogy a lelkek édenében égi

vized f61¢€ hajolva, olyan legyek én is,

mint 6k, akik szelid s nagy szegénységiiket

az orok szeretet tikkrében nézegetik.

(Szabo Lorinc forditasa)
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Keresztes Szent Janos: Enek a legfontosabb jegyzetekbél

Elet vizét ha itta,

lelkemnek kinz6 szomjusaga tdmadt,
kijaratat kutatta

a testbol, arra vart csak,

olt6 vizét igya e szomjusagnak.

Nytligét levesse végleg,

e koteléket porba hagyja veszni,
mert kin neki az élet,

¢des hazaja messzi,

idegen az, mi tdle elrekeszti.

Még kinzobb igy az emlék,

a rossz jelen tlint javakat idéz fol,
minden 6vé volt nemrég,

s most gyotrelem sebétol

sajog a sziv, megfosztva Istenétdl.

Isten kinek jelen van,
szerencsésebb e 1éleknél, ki volna?
Ki éIne boldogabban!

Szomjat forras ha oltja,

vizét az tdle tobbé el se vonja!

Hazam, te egy s valddi,

Te benned ¢él6k menekitd haza!
Vigaszt te tudsz csak adni.
Igazak zokogasa

csitul s a sziv ott Istenét imadja!

0, életem, mulando,

az Orok ¢lettel ha egybeverlek,

nem vagy hozza hasonlo!

Hogy hivnadm ¢€letemnek?

Csakis halalomnal kegyetlenebbnek.

Kemény és kurta élet,

lefejtem majd magamrol szoritasod,
elhagylak végre téged,
koporsombol kiszallok,

hisz vélegényem var, akit imadok.

0, jaj, égess magadda!

O; Istenem szentséges szerelemmé!
Fo6lded bar hatrahagyna
teremtményed, bar eggyé

véalhatna Véled s gloriad ovezné!
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Szerelmesem, mikor lesz,

magam hogy latom ily dicsfényre jutni,
E testbdl hogy jutok ki?

Mikor fogok ily gydzelmet aratni?

Szerelmed atkarol majd,

j0 Jézusom, s lesz halalnal erésebb?
A vilag széja hallgat,

nem valaszt el tetoled,

az 0rdog ¢és hus hatalma se tor meg?

Szerelmed langja, Isten,

mikor gyujt engem édes langolasra,
hogy égessen, hevitsen

kemence langolasa,

mikor emészt, mikor fogad magéaba?

Mikor ragad el innen

a szerelem mindennél szilajabban?
Mikor engedsz be engem?

Dics6n, haboritatlan

mikor is lakhatom mar orszdgodban?

Végy 101, Isten, a sarbol,

Te vigaszom, javam és menedékem,

e nagy nyomorusagbol!

Dicsdségem, 6, nékem,

Tevéled hadd lakozzam font az égben.

Magadba, 6, emel;j o,

s mi eggyévalnom Tevéled nem enged,
a hideget szivembdl

vedd ki, e szeretetnek

vaksagaért szereteted ne vond meg!

Tiizedtdl langra kapva

egész bensém elégne Benned, Isten!
O bar Beléd omolna,
megsemmisiilne minden,
eloldozodna testem ¢és a lelkem!

Kapudat nyisd Uram meg!

E nyomorult szeretetedbe 1épjen!

Jelét szeretetednek

add meg neki egészen!

E csuszo féreg Benned hadd reméljen!
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Ne késleked; szeretni,

tedd hogy erdsen szeresselek Téged!
Szemedet ramemelni

méltoztass, kérve kérlek!

Elétted allok, Uram, amig élek.

Akartad szélitasom,

szolitlak hat sziintelen sohajommal.
Akartad vagyodasom,

Uram, hogy végre meghallj,

még meddig esdekeljek sohajommal?

M¢éltatsz-e szerelemre?

Mikor kapom meg valaszodat immar?
Uram, kérlek, tekints le,

halalomon vagyok mar,
Mindenhatom, Te mintha tavolodnal!

lelkemnek ¢ke, édessége, jojj el!
Szerelmed kozelitsen,

napod vigan ha folkel,

a Te kegyelmed fényessége tolt el!

Hozzad sohajtok egyre,

s ha bortonomnek ideje tovabb tart,
akkor is esedezve

varom, hogy ram figyelsz majd,
hogy mennyei dicsdségedbe foglalsz.

Ha elfeledlek egykor,

szerelmesem, egyetlenem, egy Isten,
legyek feledve akkor,

kinek senkije sincsen,

teremtett 1¢lek engem ne segitsen!

(Takacs Zsuzsa forditasa)
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Carl Gustav Jung: A léleknek vallasi funkcidja van

Ha a Iélekben nem lennének tapasztalatunknak megfelelden a legmagasabb értékek, akkor
a legkevésbé sem érdekelne a 1élektan, hisz a lélek nem volna mas, csak nyomorusagos para.
En azonban szazszoros tapasztalat alapjan tudom, hogy nem az, ellenkezéleg, mindazon
dolgoknak tartalmazza a megfeleldjét, amiket a dogma megfogalmazott, s6t még azon feliil is
néhany dolgot, s éppen ez teszi a lelket képessé arra, hogy olyan szem legyen, amelynek az a
rendeltetése, hogy szemlélje a fényt. Ehhez végtelen nagysagra €s elérhetetlen mélységre van
sziiksége. Szememre vetették, hogy ,,istenivé teszem a lelket”. Nem én — Isten maga tette
istenive! Nem én talaltam ki a 1¢lek vallasi funkcioit; én csak felsorakoztattam a tényeket,
amelyek bizonyitjak, hogy a I¢lek ,,naturaliter religiosa”, azaz valldsi funkcidja van: olyan
funkcioja, amit nem én helyeztem beléje vagy értelmeztem, hanem sajat maga hozza 1étre
magabdl gy, hogy semmiféle vélemény vagy szuggesztié nem 9sztonzi ra.
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Immanuel Kant: Az erkolcsi torvény

A lélek halhatatlansaga ¢és Isten 1éte a tiszta gyakorlati ész posztulatuma. A Végtelen,
akinek az idohoz kotottség semmi, ebben a szamunkra vég nélkiili sorban latja az erkolesi
torvénynek valdé megfelelés egészét... Ami a teremtménynek csupan ezen rész reményét
tekintve juthat, az a megprobalt gondolkoddsmddjanak a tudata. A kereszténység tanitasa, ha
még nem mint hittant tekintjiik, ebben a dologban fogalmat ad a legfébb Jorol (Isten
orszagardl), amely egyediil tesz eleget a gyakorlati ész legszigorubb kovetelményének. Ily
modon az erkodlcsi torvény elvezet a legfébb Jo fogalméan mint a gyakorlati ész targyan és
végcéljan keresztiil a vallashoz, vagyis kotelességeinknek isteni parancsként vald
folismeréséhez, nem szankciokként, vagyis egy idegen akarat 6nkényes, dnmagaban véletlen
rendelkezéseiként, hanem mint minden egyes szabad akaratnak a torvényeiként, amelyeket
azonban mégis a legfébb Lény parancsainak kell tekinteni, mert csak egy erkolcsileg
tokéletes (szent és josagos), ugyanakkor mindenhatd akaratt6l remélhetjiik a legfobb jot,
amelyet torekvéseink targyava tenni parancsolja és az erkolesi torvényt kotelességiinkké
teszi, s csak az ezzel az akarattal 6sszhangban juthatunk el oda. Kotelesség, mily magasztos,
nagy sz6l Mindent a kotelesség szentsége mogeé helyezni, és tudatdban lenni annak, hogy ezt
meg is tudjuk tenni, mert a sajat esziink sajat parancsanak ismeri el, és azt mondja, hogy ezt
kell tenniink, vagyis mintegy magat teljességgel az érzéki vilag folé kell emelnie. S a
torvénynek ettdl a tudatatol elvalaszthatatlan az érzékiséget urald képesség 0sztonzo rugdja
is. A természeti sziikségszerliség torvénye szerinti kauzalitast csupan a jelenségnek, mig a
szabadsagot (spontaneitast) ugyanazon lénynek, dnmagaban val6é dolognak (Ding an sich)
kell tulajdonitanunk.

Két dolog van, ami lelkiiletiinket mindig 0j és novekvo csodalattal és tisztelettel tolti el,
mennél gyakrabban és tartdsabban foglalkozik vele a gondolkodasunk: a csillagos ég folottem
és az erkolcsi torvény bennem.
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Sziénai Szent Katalin: (O mennyire édes a léleknek...)

O mennyire édes a léleknek és mennyire kedves elSttem a szent imadsag, amelyet
onmaga és az En megismerésem hazéban végez, amikor felnyitja az értelem szemét a szent
hit vilagossagaval és kitarja érziiletét szeretetem bosége felé!

Ez a szeretet lathatdva lett szamotokra az én lathat6 egysziilott Fiam altal, aki a Vérével
mutatta meg e szeretetet. A Vér megrészegiti a lelket, az isteni szeretet tiizébe oltozteti és
eledeléiil adja a Szentséget, melyet En bocsatottam rendelkezéstekre a szent Egyhaz
misztikus testében. Azaz odaadtam Fiam, az egészen Isten és egészen ember Testét és Vérét,
hogy szolgam; kinek kezében vannak a Vér kulcsai, szolgalja fel nektek.

Ez az a misztikus fogadd, miként mar mondtam, amely ott 4ll a hidon, és a vindoroknak
¢s zarandokoknak, akik Igazsagom tanitdsanak Utjan jarnak, eledelt és nyugvohelyet ad, hogy
gyengeségiikben el ne lankadjanak. Olyan eledelt, amely a bel6le taplalkozo lélek vagyanak
megfelelden tobbé vagy kevésbé erdsit meg, akar lelkileg, akar szentségileg veszi magahoz.
Szentségileg akkor veszi, amikor a Szentaldozashoz jarul; lelkileg pedig akkor, amikor a
szent vaggyal aldozik: akar Ggy, hogy a Szentaldozés utan vagyakozik, akar tigy, hogy a
megfeszitett Krisztus Vérét szemléli, azaz a szeretetnek azzal az érziiletével aldozik, amelyet
a megfeszitett Krisztus Vérében talalt és izlelt meg, mert meglatta, hogy ez a Vér szeretetbdl
ontatott ki. Ett6]l megrészegiil és szent vagyra gyul; és vagya kielégiil, mert egyediil az én
szeretetem €s a felebarat szeretete tolti be.

Hol nyerte ezt a kegyelmet? Onismerete hazaban és a szent imadsag gyakorlataban, mely
altal elérkezett oda; hogy elvesztette a tokéletlenségét. Ugyantgy, mint a tanitvanyok és
Péter, akik bezarkoztak, virrasztottak €s imadkoztak, és elveszitvén a tokéletlenségiiket,
megnyerték a tokéletességet: Mivel? A kitartassal, melyet a szentséges hit fliszerezett.

Ne gondold azonban, hogy a I¢élek sok: buzgosagot és taplalékot talal az imadsagban, ha
az csak az ajkak imdja, miként sok 1¢lek; is teszi, kiknek imadsaga inkabb sz6, mint érziilet, s
ugy tlinik; nem figyelnek masra, csak hogy sok zsoltart és Miatyankot mondjanak el,. és a
kitlizott szdmt imadsagokat elvégezzek. Valdban ugy tlinik, hogy figyelmiiket is, érziiletiiket
is csak az imadsag szobeli elmondasaba vetették. Nem szabad igy tenni, hiszen ha minden
egyebet melldznek, kevés gyiimolesot hoznak és imadsaguk, kevéssé tetszik nekem. Es ha
most megkérdezet: ,, Talan el kell hagyni a szobeli imadsagot, Iévén, hogy a bensé imadsag
nem mindenkit vonz?”” — mondom neked, nem; hanem a léleknek hasznalnia kell az értelmét;
mert én jot tudom, hogy a Lélek el6szor tokéletien és csak utana lesz tokéletes, €s ugyanigy
imadsaga is eldszor tokéletlen. Amig pedig a 1élek tokéletien, addig szobeli imat kell
mondania, nehogy lustasdgba essen, de a szobeli imadsag sohasem végezhetd a bensd ima
nélkiil.

Mikozben ajkaival mondja az imat; torekednie kell ra, hogy elméjét az irantam valo
szeretethez emelje €és vezesse, ugy, hogy végiggondolja altaladban a bilineit és szemléli az én
egysziilott Fiam Vérét; amelyben megtalalja szeretetem bdségét és blineinek bocsanatat.
Akkor onismerete és hibdinak tudata megismerteti vele az én benne levd josdgomat, és ettdl
az imadsag gyakorlatat igaz alazatossdgban fogja folytatni.
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Nikosz Kazantzakisz: Istenem kialtasa

Isten teljesen €s egészen benne lakik a csdppnyi rovarban, a legkisebb gondolatban. Itt all
ki Isten a dontd kiizdelemre.

Az ég ¢és a fold legjelentéktelenebb részecskéjében hallom Istenem kidltasat: Segitség!

Minden dolog olyan, mint a tojas, amelyben nyugtalanul 6érkddik és miikddik Isten
csirdja. Megszamlalhatatlan erd kinalkozik benne és kiviile, és biztositja védelmét.

Vilagos értelmem és égd szivem erejébdl ostromlom Isten miniden bortonét, tapogatva,
vizsgalgatva és kopogtatva; hatha sikeriil az anyag erddjén kireteszelni egy kaput; hatha
sikeriil megallapitanom Istennek az anyag er6djébdl vald hosi kitorését.
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Gottfried Keller: Az éjszaka csondje

Udv, harmatittas réteken
tiindoklo ¢éj! Koszontelek,

ki jatszadozva ringsz a menny
ivén, arany csillagsereg!

Koriil az dshegység, akar

¢j1 fohdszom, hangtalan,

¢s messze tll a tengerar
rémlik, ahogy partnak rohan.

Szellok szarnyan nyugat feldl
fuvola édes hangja szall

¢s keleten az égre tor

a nap halvany sejtelme mar.

Ttin6dom: tavol, meglehet,
most hal meg egy emberfia —
s most tart gydzelmi menetet
a varva vart hos dalia.

De mint a kodl6 foldi volgy
nagy hallgatasa, én olyan
konnyl vagyok, s akar a fold,
olyan jo, olyan szétalan.

Szivem mélyén a maradék
maro6 sajgas is elcsitul.
Mintha eldttem s nevét
végre kimondana az Ur.

(Lator Laszlo6 forditasa)
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Kempis Tamas:

(Add meg nekem, édes és szerelmes Jézusom...

Add meg nekem, édes és szerelmes Jézusom,
hogy minden teremtményen til benned
nyugodjam meg,

minden egészség és ékesség,

minden dicsOség €s tisztesség,

minden hatalom és méltosag,

minden tudomany ¢€s elmeél,

minden gazdagsag és mlivészet,

minden 6rdm és ujjongas,

minden hirnév és magasztaltatas,

minden édesség és vigasztalas,

minden reménység &s igéret,

minden érdem és kivansag,

minden adomany és ajandék folott,

amit adhatsz, belém araszthatsz,

minden vigassag ¢és 6rvendezés folott,

amit szivem folfoghat, atélhet,

véglil az angyalok ¢és arkangyalok f6lott,

az ég seregei folott,

tul minden lathaton és lathatatlanon,
mindenem, ami nem Te vagy, én Istenem.
Mert Te, Uram, Istenem, mindennél jobb vagy,
Te vagy egyediil folséges,

egyediil hatalommal teljes,

Te egyediil minden mértéket betdlto,
telisded-teljes,

Te egyediil arnyéktalanul kedves és vigasztalo,
Te egyediil hibatlanul ékes és szeretnivalo,

Te egyediil mindennél nemesebb

¢s dicsdséggel teljes,

akiben minden jo6 egyszerre és tokéletesen megvan,
mindig is megvolt és meg is lesz,

s azért kevesebb ¢és elégtelen rajtad kiviil
minden mas, amit nekem adsz,

vagy amit magadrol kinyilatkoztatsz, megigérsz,
amikor még nem latlak,

egészen meg nem ragadlak.

Mert az én szivem igazdn meg nem nyughatik,
sem teljes megelégedésre nem juthat,

hacsak benned meg nem nyugszik,

¢s tul nem lép

minden ajandékon, minden teremtményen.

(Jelenits Istvan forditasa)



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 213

Johannes Kepler: Himnusz

Nagy a mi Urunk, erds és hatalmas; bolcsességének nincsen hatarai Dicsérjétek 6t, Nap,
Hold és bolygok, amilyen nyelven csak zenghetitek Teremt6tok dicséretét! Dicsérjétek 6t, égi
harméniak; és ti is; felfedett igazsagainak tanii és igazoloit Es lelkem, te is zengd az Ur
dicséretét egész ¢leteden at! Tole és altala és érte vannak minden dolgok, a lathatéak és a
lathatatlanok. Egyediil6t illesse tisztelet és dicséség oroktdl 6rokké! Amen.
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Soren Kierkegaard

Ima

Te, aki egyszer személyesen jartal-keltél a f61don,
nyomot hagyva, amelyet kdvetniink kell;
Te, aki még most is letekintesz a mennybdl minden zarandokra;
Te, aki megerdsited a faradt utast,
megvigasztalod a levert lelket,
jO utra vezeted az eltévedtet,
enyhited a harcos szomjat;
Te, aki majd visszatérsz az [dok végén,
hogy kiilon-kiilon megitélj mindnyéjunkat,
¢s meglassad, hogy ki kovetett Téged:
0, Isteniink és tidvoziténk!
Példad tisztan ragyogjon a 1élek elott,
hogy szétoszlasd a kodot.
Adj er6t, hogy egyediil és valtozatlanul
példadat kovessiik,
hogy hozzéad hasonulva és téged kdvetve
megtalaljuk az utat,
amely biztosan elvezet az itélethez,
ahol minden embernek meg kell jelennie
és amely — Altalad — elvezet az égi boldogsagba, Hozzad.
Amen.
(Szabo Ferenc forditasa)

Hogyan beszéljlink a szeretetr6l?...

Hogyan beszélhetnénk helyesen a szeretetrdl, ha elfelejtenénk Téged, 6 Szeretet-Isten,
akitl minden szeretet szdrmazik a mennyben és a foldon! Te; aki nem fukarkodtél, hanem
mindent odaadtal szeretetedben. Te, aki maga a Szeretet vagy, igy aki szeret, csak azért az,
arai, mivel benned van! Hogyan beszélhetnénk helyesen a szeretetrdl, ha elfelejtenénk téged,
aki kinyilatkoztattad, mi a szeretet, Te, Udvozitdnk és Megvaltonk, aki dSnmagadat adtad oda,
hogy mindannyiunkat megvaltsa Hogyan beszélhetnénk helyesen a szeretetrdl, ha
elfelejtenénk téged; a Szeretet Lelkét, aki semmit sem vesz el abbol, ami kijar neki, de aki
emlékeztet arra a nagy szeretetaldozatra, aki emlékezteti a hivot arra, hogy szeressen ugy,
ahogy akarja, hogy 6t szeressék, hogy szeresse felebaratjat, mint 5Snmagét! Orok szeretet, Te,
aki mindeniitt jelenvalo vagy, vidd el tantisagtételedet mindenhova, ahol hivnak. Mert igaz,
hogy csak néhany miivet kiilonboztet meg az emberi nyelv, és nyomorultul a szeretet
miveinek nevezi 6ket. De az égben csak a tett kedves, ami szeretet-aktus, 6szinte az
onmegtagadasban, amit a szeretet inditékabol hajtanak végre, tékat nem kovetelve semmi
érdemet!

(Szab¢ Ferenc forditasa)
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Rudyard Kipling: A festék feltamadasa

Amikor mar az utolsé festmény is meg van festve és a tubusokba beszaradt a festék,
amikor mar a legrégibb tonusok elhalvanyodtak, ¢s kihaltak a legifjabb kritikusok,
akkor fogunk nyugodni — megérdemeltiik —, mig a j6 segédek Mestere,

ha elmulik egy-két aion, Gijra munkéba allit benniinket!

A kitlin6k akkor boldogok lesznek; aranyszéken iilnek.

Ustokos hajabol kotott ecsettel orias vaszonra festenek.

Valddi szentek allnak modellt, akiket nagy faradsaggal festettiink itt a f61don,
egy €leten at lilnek egyvégtében és nem faradnak belé.

Es senki sem feddhet vagy dicsérhet benniinket, csak a Mester, és senki sem gy&tri magat
akkor a pénzért vagy hirnévért.

Mindenki a mii miatt érzett 6romében dolgozik, mindenki a sajat csillagén,

ugy festi a dolgot, ahogy latja — Istennek, minden dolgok Urdnak!
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Paul Klee

Naplé (részlet)

Csak Istennél keresek helyet magamnak, s ha rokonsagban vagyok Istennel, akkor nem
képzelem, hogy testvéreim nincsenek rokonsagban velem...

Izzasom inkabb a holtak és a meg nem sziiletettek fajabol valo. Nem csoda, hogy tobb
szeretetre taldl. A nemes érzékiség sokakat vonz magahoz melengeton. ..

A muvészet olyan, mint a teremtés; az elsé €s utolsd napon érvényes.

Mivészetembdl bizonyosan hianyzik egyfajta szenvedélyes emberiesség. Az allatokat és
valahdny 1ényt nem foldies-szivbélien szeretem. Nem hajlok le hozz4juk és nem emelem Oket
magamhoz. Inkdbb el6bb magam oldodom fol az egészben, igy aztan testvériségbe keriilok a
legkozelebbivel, minden f6ldi szomszédsaggal. Birok. A foldgondolat meghatral a
vilaggondolat eldl. Szeretetem tavoli és vallasos.

Mindennemi fausti vonds tavol all tédlem. Egy messzi, eredend6 teremtéspontra
helyezkedem, ahol formakat adok az emberek, allatok, novények, kdzetek és a fold, a tliz, a
viz, a levegd, valamint az 6sszes aramlo erd szamara. Ezer kérdés némul el, mintegy
megoldodva. Itt nincsenek se tanok, se tévtanok. A lehetdségek talon tul végtelenek, csak a
beléjiik vetett hit €l alkotdan bennem.

Meleg arad belélem? Hideg? Errél ott, til a fehérizzason, szo sincsen. Es mivel oda nem
jutnak el talontul sokan, keveseket érint meg: Sokakhoz a mégoly nemes érzékiség sem ver
hidat. Mlivem embere sem species, hanem kozmikus pont. Foldi szemem tulontul messzire
lato és tobbnyire tulnéz a legszebb dolgokon. Ezért aztan gyakran mondjak rélam: ,,Hisz nem
is latja a legszebb dolgokat.”

A miivészet teremtéshasonlat. Istent sem kiilondsebben foglalkoztatjak a jelen esetleges
stadiumai.

(Tillmann J. A. forditasa)
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Augusztus

Mivel eljottem, felfakadtak a riigyek,
korben teljesség van, mivel vagyok.
A fiilon at a szivhez sz6l

varazsos pacsirtaszo.

Mindenek Atyja vagyok,

minden csillagzaton

¢s minden messzeségben.

Es ahogy elmentem, leszallt az est

és felhdfiiggonyok

fedték el a fényt

ahogy elmentem.

A semmi arnya

vetiilt mindenre.

0,

te tovis

a hamvasan duzzado6 gyiimolcsokben!

(Tillmann J. A. forditasa)
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Christoph Kolumbus: Imadsag

A mi Urunk az, aki az igaz gondolatot adta nekem, aki mellettem volt, hogy a miivet jol
véghezvigyem. De nagyon jol tudom, szilardan meg vagyok gyézddve — s ebbe a
meggyozddésbe a kételkedés leghalvanyabb lehelete sem vegyiil —, hogy a Folséges visz
végbe mindent, ami jO; a biint kivéve — semmit sem tehetiink, valamely dologrol gondolatot
vagy itéletet sem alkothatunk a legfels6bb hozzéjarulas nélkiil. Amikor Péter a tengerbe
vetette magat, addig ment a viz tetején, amig hite szilard maradt; a hegyek engedelmeskednek
annak, akinek hite van, ha csak akkora is, mint egy kolesmag; aki hisz, kérjen és minden
megadatik neki; kopogjatok ¢és ajtot nyitnak nektek! Ma sem kell félnie senkinek attol, hogy
tiszta kézzel és a Megvalto nevével belekezdjen valamely vallalkozasba, amely igaz, s amit
nemes szandékkal az 6 szolgalataban visz végbe. Tetszése szerint szabott a mi Urunk minden
dolognak célt, az emberi természet minden képességének O a patrénusa. O, mindennél jobb
az Ur, aki azt akarja, hogy az emberek tevékenykedjenek, s aki foltarja kezét, hogy keziikbe
adja az ahhoz sziikséges eszkozoket! Ejjel és nappal, minden pillanatban alazatosan adjunk
halat neki!
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Gottfried Wilhelm Leibniz: (A régi filoz6fusok nagyon
kevéssé ismerték ezeket a fontos igazsagokat...)

A régi filozofusok nagyon kevéssé ismerték ezeket a fontos igazsagokat. Egyediil Jézus
Krisztus fejezte ki dket isteni tokéletességgel, oly vilagosan és egyszeriien, hogy a
legfaragatlanabb szellemek is megértették. Evangéliuma megvaltoztatta az emberi dolgok
egész arculatat is. Jézus Krisztus megajandékozott minket a mennyek orszagénak vagy a
szellemek ama tokéletes allamanak ismeretével, amely mélto arra, hogy Isten orszaganak
nevezzek, ¢és felfedte szamunkra ennek csodalatos torvényeit; egyediil 6 mutatta meg nekiink,
hogy mennyire szeret minket Isten, és hogy milyen aprélékosan gondoskodott mindenrdl, ami
rank vonatkozik; hogy Isten, aki gondot visel a verebekre, nem fog megfeledkezni az
értelmes teremtményekrdl, akik 6sszehasonlithatatlanul kedvesebbek neki; hogy Isten tobbet
torddik a legkisebb értelmes 1élekkel, mint a vilag egész gépezetével; hogy egyaltalan nem
kell félniink azoktol, akik megdlhetik a testet, de a lelkeknek nem arthatnak, mivel egyediil
Isten teheti a lelkeket boldogokka vagy boldogtalanokkéd; hogy az igazak lelkei Isten kezében
biztonsagban vannak a vildg minden valtozasaval szemben, mivel semmi sem gyakorolhat
rajuk hatést, csak egyediil Isten; hogy egyetlen cselekedetiink sincs elfelejtve; hogy minden
szamba van véve, a felesleges szavakig ¢és egy kandl vizig, amelyet jol haszndltunk fel; végiil,
hogy mindennek sikeriilnie kell, ami a joknak leginkabb javéra valik; hogy az igazak olyanok
lesznek, mint a Nap, és hogy sem szellemiink, sem érzékeink nem éreztek soha olyasmit, ami
akér csak megkozelithetné azt a boldogsagot, amelyet Isten készit azoknak, akik 6t szeretik.

(Endreffy Zoltan forditasa)
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Eino Leino: Aleksis Kivi

Egy gyermek sziiletett az 0sszel —
evesen dultak a viharok —

egész ¢lete viharként szaguldott tova,
nem latott nyarat, nem latott tavaszt,
csupan 0sztdl karacsonyig ¢€lt.

Az 0szi gyerekeknek sietds az utjuk —
kialszik a falon a feny6faklya —
repiilnek a gondolatok, kalapal az agy,
hevesen tor a vér a fejbe,

az ajtonal ott var Szilveszter.

,Maradj még, 6esztendd!”—

hevesen dulnak a viharok.

,»,M¢ég nincs itt az ideje, hogy kovesselek!”
Az oreg bolint az ajtonal:

,0szté] karacsonyig fogsz élni.”

,» Varj, varj még, desztendd!” —
kialszik a falon a fenydfaklya.
,»Lele, csordultig tele a szivem,
szeretném odaadni a népemnek,
még nincs idém meghalni!”

Az 1d9 elrepiil, {it az 6ra —
hevesen dulnak a viharok.
,»Valoban ¢jfél van mar?”
,»Végezd el munkad, gyermekem,
a csillagok mar a reggelt jelentik.”

,»Még egy pillanatot, 6esztendd!” —
kialszik a falon a feny6faklya.
Lassan elhal az ének.

Az ajtéban megfordul az oreg;

az énekes ¢lete kialudt.

,,Hova viszel desztend6?” —

a szelek szelid illatot hoznak.
,,Ugy félek, borzongok.”

Légy nyugodt, kedves gyermekem,
maris elértiink az ég kapujahoz.”

Az 6esztendd ralép a kiiszobre —

¢gnek a mennyei gyertyak —

elkiséri az énekest a vilag Teremtdjéhez:
,Hoztam magammal egy fiut,

csak 0sztdl karacsonyig élt.”
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Szol a vilag Ura —

a szelek szelid illatot hoznak.
»Szamodra soha nem virult nyar.”
Csak az 0szt lattam és a sotét telet” —
valaszolja reszketve az énekes.

A Teremt6 szemét ellepi a konny —
égnek a mennyei gyertyak.
,Legyen sorsod az 6rok nyar!
Mondd csak el, szegény fiam,

ki vagy €s honnét j6ttél?”

»Kegyelmedbdl énekes vagyok™ —

a szelek szelid illatot hoznak.

,»EBgy kis csillagrol jovok,

foldnek hivjak.” — ,,Hogyan haltal meg?”
,.Ehezve és nyomortsagban.”

A viladg Ura haragra gerjed —
kialusznak a mennyei gyertyak.

,Mondd meg népednek, bosszut allok haldlodért

,»Ne, ne! Népem jo és er0s,
nem 4llhatsz rajta bosszut.

De mérsékeld viharaidat,

tulsagosan hevesen tombolnak

szeretett hazam siksagain.

Ragyogtasd fel napodat Finnorszag lapjaim”
Kialtott fajdalmaban az énekes.

Mosolyog a josagos Isten —
¢gnek a mennyei gyertyak.
,Lehet, hogy igy van. Talan til erésen

probara tettem szegény népedet faggyal és széllel.

Serkenjenek Gjra viragok dombjain!”
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Leonardo da Vinci: Minden példabeszéd

Amikor a kdvet megiitotte a tlizsugar, az nagyon csodalkozott és szigorti hangon igy szolt
hozza: ,,Milyen Oriilet 0sztondz arra, hogy kinozz? Ne okozz t6bb fijdalmat nekem, mert
tévedsz: én senkinek nem okoztam soha fajdalmat.”

Igy felelt erre a tiizsugar: ,,Légy tiirelemmel, s akkor meglatod, milyen csodalatos dolog
tamad majd beldled.”

Ezekre a szavakra megnyugodott a ko, tiirelmesen tlirte a csapasokat, és meglatta, hogyan
pattant ki beldle a csodalatos tiiz.

Isten is igy pattantja ki beldliink sokszor, a sors csapasai altal, a Szeret Langot!

Minden Iélek a napbdl valo.

Az Ur, minden dolgok vilagossaga, lesz oly kegyelmes hozzam, hogy engem, aki a fényt
kutatom, szintén megvilagosit.
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M. J. Lermontov: Ima

Ne stjtson atkod, konyoriilj meg

rajtam; ne biintess, Istenem,

hogy e sotét siralomvolgyet s szenvedélyeit szeretem.
Hogy €16 igéid patakja

lelkem ritkdn 6ntozte meg,

hogy hajlékodat odahagyva

elmém béklyodtlan tévelyeg.

Hogy keblembdl sisteregve

a lava-szenvedély kicsap,

hogy homalyt lobbant a szememre
az iszonyatos indulat.

Hogy tehozzad hajolni félek,

s e foldi tér sziikk énnekem,

s nem hozzad szarnyal6 dicséret,
Teremtom, biinds énekem.

Vagy ezt a langot oltsd ki bennem,
e vad tlizvészt fékezd Te meg,
tedd, hogy e sziv kévé meredjen,
vakitsd meg e sovar szemet!

frtsd ki bennem iszonyu szomjat,
mar6 szomjat a dalnak — add,
hogy megtalaljam 0jra hozzad
vezérld Keskeny Utadat!

(Lator Laszlo6 forditasa)



224 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Justus von Liebig: A természet ismerete elvezet a hitre

A természet ismerete az ut, mely a Teremtd nagysagéanak a csodalatdhoz vezet; az
szolgaltatja nekiink Isten fenségének igazi szemléltetd eszkozeit. A természet torvényeinek és
a természeti jelenségeknek az ismerete nélkiil cs6édot mond az emberi szellemnek az a
kisérlete, hogy kialakitsa elképzelését a Teremtd nagysagarol és kikutathatatlan
bolcsességéral.

Az egyszerli, empirikus természetmegismerés ellenallhatatlan erdvel kényszeriti rank azt
a meggy6zodést, hogy ez nem olyan hatar, amelyen til mar nincsen hozza hasonlo és nala
tokéletesebb; a mi észleléslink szdmara csak az also és legalso fokozatai hozzaférhetdek, s
miként az induktiv természetkutatdsban minden mas igazsag, ez is egy legmagasabb lény
1étezését okolja meg, amely Lénynek a szemléletére és megismerésére mar nem elégségesek
az érzékeink, s amit csak értelmiink eszkozeinek a tokéletesitése altal tudunk teljes
nagysagaban és magasztossagaban folfogni.
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Carl von Linné: Csodalattal tolt el a Teremté bolcsessége

Csodalattal tolt el a Teremt6 bolcsessége — masoknak is megmutatom —, amely mindig 0j
moédon ismerteti meg magat. Ember, ismerd meg magad teoldgiai szempontbol: hogy
halhatatlan 1¢lekkel Isten képére teremtettél; erkolcsi szempontbol: hogy csak Isten
dicséretére teremtettél értelmes lélekkeli En mindent Istenre hagytam, s minden jol ment!
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Maurice Maeterlinck: Ima

Mint asszony, teltem riadtsaggal.
O lasd, mit miiveltem, Uram!
Kézzel, lelkem liliomaval,
szemmel, hol szivem mennye van!

Szand meg tenger nyomorusagom!
Palmam és gytirim elhasadt;
hallgasd meg esdé imadsagom,
poharba lankadt szirmokat.

Szand meg az ajkak gonoszsagat,
szand meg kéro tekintetem;
liliommal hintsd a 14z t4jat,
rozsaval lapot szeliden.

Isten! volt galamb-repiilések
szemem mennyén sargulnak el,
szand meg az agyék-rejto leplet
mely kék lengéssel atdlel.

(Weores Sandor forditasa)
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Gabriel Marcel: Ima

Uram, Isten, ha hozzad tartozom, ez nem azt jelenti: a te birtokod vagyok; nerci ezen a
sikon helyezkedik el titokzatos kapcsolatunk... Nemcsak hogy Te szabadsag vagy, hanem
engem is szabadnak akarsz. Engemet is mint szabadsagot tamasztasz ¢életre, arra sz6litasz fel,
hogy 6nmagamat teremtsem; Te azonos vagy ezzel a hivassal...

Ha ez igy van, akkor elismerni, hogy hozzad tartozom, hozzad, annyi, mint elismerni,
hogy én csak ezzel a feltétellel tartozom dnmagamhoz, sét mi tobb: ez a hozzadtartozas
Osszeolvad azzal az egyetlen igazi és teljes szabadsaggal, amelyre torekedhetem: ez a
szabadsag ajandék; de el kell azt fogadnom.

(Szabo Ferenc forditasa)
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Frangois Mauriac: A kegyelem élménye donté

EnelSttem nem volt, mint masok el6tt, szabad at a biinhéz. Kezdetben félénkseéggel,
undorral, vallasi és csaladi gatlasokkal vértezett fol Isten a bilin ellen. A veszélyes pillanatban
egy benso hang tdmadt {6l bennem, s elém tarta az 6sszes dogmat, Isten minden parancsat.
Csalddom minden €16 és holt tagja rdgtdn csaladi tanacsot tartott, hogy itélkezz¢ék felettem.
Es ha ez sem segitett, akkor egy olyan ember, aki nagyon kozel allt hozzam, s akit a
legbensdségesebben szerettem, elhatdrozta, hogy meghal, és sirjat az ¢lvezet és a vagyam
kozott asta meg.

Még az a vigaszom sem maradt, hogy follazadjak. Ezt a szelid erdszakkal ram nehezedd
torvényt kénytelen voltam értelmesnek érezni. Szigort volt, de nem embertelen. Nagyon
messze volt attol, hogy megtiltsa az élvezetet, csupan fegyelmezett hatarokat allitott neki. Ez
a torvény nem fosztott meg sem a szerelemtdl, sem a nd 6lelésétdl; ellenkezdleg, ennek a
szerelemnek 6rok tartamot, az 6leléseknek pedig termékenységet kolcsonzott. Nagyon
messze volt attol, hogy elatkozza az emberi szerelmet, sét a szentség méltdsagara emelte.
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James Clerk Maxwell: Kéré imadsag

Mindenhato Isten, aki az embert képedre €s hasonlatossagodra teremtetted és €16 lelket
adtal neki, hogy keressen téged és uralkodjék a teremtményeken, tanits meg benniinket, hogy
ugy kutassuk kezed alkotasat, hogy szolgalatunkba hajtsuk a foldet, a Te szolgalatodra
erdsitsiik értelmiinket, s gy fogadjuk a Te szent igédet, hogy higgyiink abban, akit Te
kiildtél, hogy megadja nekiink az tidvosség tudomanyat és blineink bocsanatat! Ezért kériink
mindent Jézus Krisztus, a mi Urunk nevében.
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Rupert Mayer: Ima

Uram, ugy legyen, ahogyan Te akarod;
ugy akarok jarni, ahogyan Te akarod,

de segits megértenem akaratodat!

Uram, akkor van itt az ideje, amikor Te akarod,
¢s én készen vagyok, amikor Te akarod,
ma ¢s mindorokkeé!

Uram, elfogadom, amit Te kivansz,

¢s az a nyereség nekem, amit Te kivansz,
elég annyi, hogy ¢én a tied vagyok!

Uram, azért j6 igy, mert Te akarod,

s azért nem félek, mert Te akarod!
Szivem a te kezedben nyugszik!
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Magdeburgi Szent Mechtild:
(Udvozlégy, édes Uram, Jézus Krisztus...)

Udvozlégy, édes Uram, Jézus Krisztus, az é16 Istennek fia, Istenem, akit a hit szemével
nézek most! Tudom ¢és vallom, hogy mint valosagos Isten és ember vagy itt jelen, imadlak
téged, Uramat €s Istenemet, Teremtdmet €s Megvaltomat és szeretlek mindenekfolott.
Minden dicséret téged illet most és mindorokke!

Szivembdl szanom és banom, Istenem, szent Folséged eldtt; hogy félelem és szégyen
nélkiil vétkeztem. Segits rajtam; irgalmas Istenem, nagykonyoriileteddel: Tisztitsd meg a
szivemet minden rendetlen szeretettdl s Onts a szivembe égi kegyelmet, hogy a szégyent, amit
rad hoztam s blineim nyomorusagat megsirassam!

Halat adok neked, édes Uram, minden kegyelmedért, amelyet eddig ajandékoztal s amit
még ezentul ajandékozni akarsz nekiink. Jézus nevére kérlek, Atyam, tisztits meg engem
kegyelmesen minden gonosztdl, 6rizz meg a blintdl s szentelj, erdsits meg az 6rok életre!

Kérlek téged, Uram, a dicsOségedre kérlek, 6rizz meg minket, hiveidet a joban, Szent
Péter sz€kében, €16 fejlinket magasztald fel minden erénnyel s Egyhadzad novekedjék a te
szeretetedben, szabaduljon meg minden gonosztol szentelédjék meg minden erényben!

Konyorgdm, édes Jézus Krisztusom, adj békét a kereszténységnek, adj elegendd termést
minden keresztény orszagnak. Tartsd meg, Uram, barataidat szent szolgalatodban, téritsd meg
ellenségeidet s fékezd meg gonoszsagaikat.

Konyorgdm, Uram, Kirdlyok Kiralya, az egész vilag uralkodoiért, egyesitsd dket a te
szellemedben, hogy sohase vezessenek gonosz haborut akaratod ellenére és a lelkiik karara.

Konyorgdm, édes Uram; minden sziikséget szenvedd keresztényért: hanykolddjanak azok
a tengeren, sinylddjenek betegségben, bortonben, nyomorban vagy gondban. Szolgaljon
vigasztalasukra a te kegyes josagod s ne veszitsék el kegyelmedet soha!

Konyorgdm hozzad, égi Atydm, minden keresztény 1élekért, akik ma valnak meg a
testiikt6l: mentsd meg Oket irgalmas Istenem, s 1égy kegyes hozzajuk az itéletkor!

Konyorilj, édes Uram Istenem, apam, anyam lelkén és minden tisztitotlizben 1évo lelken:
mutasd meg nekik megvalto hatalmadat s engedd; hogy bekeben nyugodjanak.

Amen.

(Szemerjay Kovacs Dénesné forditasa)
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Thomas Merton: Imadsag

Tedd lelkemet megigazultta, 6 Istenem, de akaratomat is toltsd meg tlizzel a te
forrasaidbol. Ragyogj 16l értelmemben, még ha ez talan ,,s6tétség is tapasztalatomnak™.
Toltsd be szivemet a te roppant életeddel. Szemem ne lasson semmi mast a vilagon; mint a te
dicsdségedet, kezem ne érintsen semmi olyat, ami nem a te szolgélatodra van. Nyelvem ne
izleljen olyan kenyeret, amely nem dicséséged magasztaldsat erdsiti bennem. Hallani akarom
hangodat, és hallani akarom azt az altalad teremtett harméniat; amely himnuszokat énekel
neked. A juhok gyapja és a gyapot a mezordl adjon elég meleget ahhoz, hogy téged szolgalva
¢lhessek, a tobbit szegényeidnek akarom adni: Add, hogy minden dolgot egyetlen céllal
hasznaljak: egyediil annak oriiljek, hogy dicsdithetlek téged.

Orizz meg ezért mindenekel6tt a biintél. Orizz meg a halalos biin pusztitasatol, amely
pokolla teszi lelkemet. Orizz meg azoktél a biinoktél, amelyek ellenallhatatlan tiizzel ragjak
az ember testét, mig teljesen fol nem emésztik.

De add meg az er6t, hogy csendben €s békében varakozzam rad. Adj alédzatot, amely
egyediil adhat nyugalmat, és szabadits meg a g6gtdl; a legstilyosabb tehertdl. Vedel birtokba
egész szivemet €s lelkemet a szeretet egyszerliségével. Foglald el egész 1étemet a szeretet
gondolataval és vagyaval: hadd szerethessek, nem azért, mert ez érdemszerzo, tokéletes,
erényes, szent, hanem egyediil Istenért.

Mert egyetlenegy tudja kielégiteni és megjutalmazni a szeretetet: egyediil Isten. Amen.

(Lukacs Laszlo forditasa)
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Mikes Kelemen: Leveleibdl (részlet)

Az elso levelemet amidon nénémnek irtam, huszonhét esztendos voltam. Ebbdl kiveszek
17 esztendot, a tobbit haszontalan bujdosasban toltdttem. A haszontalant nem kellett volna
mondanom, mert Isten rendeléseiben nincsen haszontalansag, mert O mindent a maga
dicsdségére rendel. Arra kell tehat vigydznunk, hogy mi is arra forditsuk, és ugy minden
irantunk valo rendelése tidvességiinkre valik. Ne kivanjunk tehat egyebet az Isten akaratanal.
Kérjiik az tidvosséges életet, a jo halalt és az tidvességet. Es azutan megsz{iniink a kéréstél,
mind a biintél, mind a bujdosastél, mind a tehetetlen kivansagtol. Amen.



234 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Michelangelo Buonarroti: Imadsag

O, beteg lelkem, milyen reszel6 érdessége fogyasztja faradt hiivelyedet! Mikor old el az
1d0 a testtdl; hogy hazatérj az égbe, tisztan és drommel, mint egykor, megszabadulva a
halandosag fatylat6l? Talan az utolso rovid évek elvaltoztatjak a hajat, én mar megvaltoztatni
nem tudom a régi szokdsomat, ami most, dregségemben, kényszeritébb. Bevallom: irigylem a
halottakat, megddbbenve és zavartan reszket bennem a I¢lek tidvosségiik miatt. Uram, utolso
oramban nyujtsd ki felém irgalmasan a kezedet, vegyél el magamtol, s add, hogy tetszésedre
legyek!

Semmi sem olyan alacsony, semmi sem olyan koldusszegény itt a f61don, mint
amilyennek én érzem magam nélkiiled. Milyen magasra szallnak vagyaim, milyen gyonge
azonban az erd, hisz irgalmat kell esdenie. Nyujtsd nekem, Uram, azt a lancot, amely
magéhoz kot minden égi ajandékot: a hitre gondolok, amely felé 6sztonzést és inditast érzek,
azonban teljesen és egészen elérnem nem hagy biinds voltom! A hit az ajandékok ajandéka,
amely szdmomra olyan nagy, mint amilyen ritka, s6t még nagyobb, mert nélkiile a f61don
nincs békesség, nincs boldogsag. Aki nem fukarkodtal véreddel, mit hasznal nekiink adakoz6
j0sdgod, ha hidnyzik a mennyorszag masik kulcsa, a hit!
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John Milton: A vak szonettje

Tin6dom olykor, mért szallt rim homaly
Eltem felén? E tag fold vak legén
Talentumom tétlen mért rejtem ¢€n,

Mely igy eldsva bennem kész halal?

Ha majd a szamonkérd ora szall,

Uram feddése nem lesz-¢ kemény?

,Mit kezdjek igy, ha nincs munkémra fény?”
Lazongok halkan. Am vigaszt talal
Tiirelmem és szol: ,,Senki sem viszen
M¢I1té munkat El¢. Csak ttrd szelid
Igajat, gy a jo. Hisz O a szent

Kiraly. A szarazfoldon és vizen
Stirdgteti szolgai ezreit,

S az is cselédje, ki csak var s mereng.”

(Toth Arpad forditasa)
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Morus Tamas imaja a bortonben

Add meg kegyelmedet, én josagos Uram, hogy megvessem a vilagot, szilardan rad
szegezve tartsam lelkemet €s ne igazodjam ama sz¢l utan, amely emberi sz4jbol j6. Add
kegyelmedet, hogy békességben legyek egyediil Istennel. Ne vagyodjam tarsasag utan. Ne
akarjam hallani a vilagi dolgokat, szeressem a magéanyossag csondjét. Szivesen gondoljak
Istenre. BensOségesen kérjem segitségét, benne keressem tdmaszomat €s erdmet.
Szeretetében ndvekedjem. Alacsonysdgomat és megvetésre méltd voltomat szemem elé
allitsam: Megalazzam és megkicsinyitsem magam az 0 erds keze alatt. Sirassam biineimet.
Vezeklésiil tiirelemmel hordjam a viszontagsdgokat. Orommel viseljem el a tisztitotiizet
idelent, vidam legyek a keserliségben. ,,Szoros az Gt, mely az életre vezet.” Viseljem a
keresztet Krisztussal, hogy megdicséiiljek vele. Gondoljak az utolsé dolgokra. Allitsam
szemem el¢ a halalt, amely mindig kozel, és szivemben hordozzam a szenvedést, amelyet
Krisztus szenvedett. Sziinteleniil halat adjak jotéteményeiért. Semmibe se vegyem javaim,
barataim, szabadsdgom, ¢letem elvesztését, hogy megnyerjem Krisztust. A legnagyobb
ellenségben ismerjem fel legjobb baratomat: Jozsefnek testvérei sohasem hasznalhattak volna
annyit szeretetiikkel, mint amennyit hasznaltak gonoszsadgukkal ¢és gytiloletiikkel.

Ezek az érzelmek dragabbak minden keresztény szamara, mint e vilag kiralyainak minden
kincsei.

(Sik Sandor forditasa)
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John Henry Newman

Imadsag egyhazias lelkiiletért

O imadasra mélto titok, mely 6roktdl fogva van: Atya, Fiu és Szentlélek! Nem emberi
beldtds vezetett ra: hiszek. Hiszek, mert Te adtad ezt tudtomra, 6 Uram. Ordmmel fogadtam a
szot, amelyet kinyilatkoztattal nekiink magadrol. Te tudod, mi vagy —, és ki tudja még rajtad
kiviil? En, por és hamu, bizonyara nem. Ezt az ismeretet csak Te adhatod meg nekem.
Elfogadom hat erds hittel bizonysagodat, 6 én Teremtdm. Utanad mondom, amit elém
mondtal, mert én magam meg nem érthetem: hitben akarok élni. Inkabb akarok hinni neked,
semmint magamban bizni.

O én Uram, Jézus Krisztus, engedd, hogy ne feledjem egy pillanatra sem, hogy orszagot
alapitottal a f61don: hogy az egyhaz a Te miived, a Te alapitasod, a Te eszk6zod; hogy a Te
vezetésed, a Te torvényed alatt, a Te szemeid eldtt vagyunk; hogy mikor az egyhaz szol, Te
szo6lasz! Ne engedd, hogy a megszokas eltompitson a csodalatos igazsag irant! Ne engedd,
hogy az emberi fogalmak és képzetek gyengesége feledtesse velem: Te vagy az, aki az
egyhazban miikddol és beszélsz!

Ovj meg engem attol a gondolkodasmodtol, amely nem az igazi, hiszen elvezet engem
téled. Add meg nekem azt az ajandékot, hogy meg tudjam kiilonbdztetni a szellemi
kérdésekben az igazat és a hamisat! Es azért add meg nekem, 6 Uram, a lelkiismeretnek ama
tisztasagat, amely egyediil fogékony sugallataidra ¢és egyediil tudja azokat hasznara forditani!
Tanits meg engem labaidnal iilni, mint Mdria, és szavaidat lesni. Add meg nekem azt az igazi
bolcsességet, amely akaratodat inkabb imadsagban és szemlélddésben, a veled valo kozvetlen
kozosségben akarja megtalalni, mint olvasasban €s gondolkodésban.

Add meg nekem azt a finom lelki érzékenységet, hogy képes legyek hangodat
megkiilonboztetni minden idegen hangtol, és kovetni tudjam mindennél jobban, bizva és
keresve, mint olyan valamit, amely til van sajat énemen — és mégis felelj nekem lelkem
legbensejeben, amikor ugy tisztellek s Gigy bizom benned, mint felettem all6 titokban.
Amen.

(Sik Sandor forditasa)
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Istenem és mindenem!

Imédlak Tamassal, én Uram ¢€s én Istenem, €s ha eldbb hitetlenség altal vétkeztem,
miként 6, annal mélyebben imadlak most. Imadlak, mert Te vagy egyediil imadasra mélto és
dicséséges, foképpen megalaztatasodban, az emberektdl valo megvettetésedben. En Istenem
¢s mindenem! Téged birni annyi, mint mindent birni, ami birhato.

Orok Atya, add nekem magadat. Nem merészelnék ilyen vakmerdséget kérni, ha Te
magad nem batoritottal volna ra, és magad nem adnad szdmba a sz6t. Magadra vetted
természetiinket, testvéremmeé lettél, halallal haltal, mint mas emberek, csak hasonlithatatlanul
borzasztobb modon, hogy ne csak tavolrol, félve merjlink téged nézni, hanem bizalommal
telten kozeledhessiink hozzad. Ugy beszélsz velem, mint Tamassal beszéltél, és magadhoz
intesz, hogy illesselek, mint ¢ tette.

En Istenem és mindenem! Mit mondhatnék tobbet ennél, még ha egy 6rokkévalosagon at
kellene is beszélnem? Szivem telve van, és tularad minden jotol, ha téged bitlak. De nélkiiled
semmi vagyok, elhervadok, széthullok és elpusztulok. En Uram és én Istenem, add nekem
magadat és semmi mést! Amen.

(Sik Sandor forditasa)
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Isaac Newton: Isten — a vilag Kormanyzéja

A Nap, a bolygok és az iistokosok csodalatra mélto rendje csak egy mindentudo €s
mindenhat6é Lény hatrozatabol és uralmabol eredhet. Ha minden allécsillag egy, a miénkhez
hasonl6 rendszer kozpontja, akkor az egész rendszer — mivel ugy latjuk, hogy egységes terv
szerint van megszerkesztve — egy és ugyanazon Uralkod6 birodalmat alkotja. Ebbdl az
kovetkezik, hogy Isten €16, lathatatlan és mindenhato, hogy az egész mindenségen foliil all és
teljesen tokéletes. Vilagos, hogy Isten sziikségképpen létezik, és ezen sziikségszeriiség
erejénél fogva mindentitt €s minden idében 1étezik. Mindenki vallja, hogy van Isten, de éppen
ama sziikségszeriiség folytan, amelynél fogva van, 6rok is és mindeniitt jelenlévé. Ezért O
egészen dnmagaval azonos, egészen fiil, egészen kar, egészen megismerderd, gondolkodderd
¢s hatékonysag, persze mindez nem emberi médon. Mi csak az alakokat €s a szineket latjuk,
csak a hangokat halljuk; magukat a szubsztancidkat nem érzékszervekkel, nem a bel6liik
vagy lényegérdl. Ot egyediil tulajdonsagai és attributumai alapjan ismerjiik meg. Csodaljuk
tokéletességéért, tiszteljiik és imadjuk mint a vilag Kormanyzojat, mi, akik a nagy
Vilaguralkod6 szolgéi vagyunk. Egy olyan isten, amelyik nem kormanyozza a vilagot,
amelyben nincs gondviselés €s nincsenek bdlcs célok, nem volna mas, csak a fatum vagy a
természet. A vak metafizikai sziikségszerliségbdl, amely mindeniitt ugyanaz, nem szarmazik
a dolgok valtozasa. A teremtményeknek 0sszes, az idoknek és a tereknek megfeleld
kiilonbozdsége egyediil egy sziikségképpen 1étezd Lény eszméibdl és akaratdbol szarmazhat.
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Novalis: Mind hiitlenek lehetnek

Mind hitlenek lehetnek,
de hived leszek én:

a hala mégse veszhet

ki igy a fold szinén.
Kinban értem halodtal,
s értem haltal te meg,
ezért neked adom mar
Orokre szivemet.

Halalodért magamban
gyakorta konnyezek;

s népedben hany olyan van,
ki holtig elfeled!

Csak mert értiink heviltél,
vallaltal ily igat,

¢s lam, mégis letlintél,

s nem gondol senki rad.

Ragaszkod6 szerelmed
mindenkit atolel,

s még ha mindenki elvet,
akkor is hii leszel;

s hiiséggel gydzni fogsz, ha
eljon majd, végnapunk,

¢s gyermekként zokogva
térdedhez simulunk.

Megizleltem szerelmed;
0, tobbet el se hagy;!
Ko6t6zz06n szent kotelmed,
mindig velem maradj;

€s véreim is egyszer
majd rad pillantanak,

s hédolva, szeretettel
szivedre omlanak.

(Rénay Gyorgy forditasa)
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Hans Christian Orsted: A teremtéeré folemel

Mindazok a tiszta és vilagos igazsagok, amelyek az emberben tamadnak, az 6rok értelem
kinyilatkoztatasai. A tudomanyban és valldsban k6zds, hogy fol akar emelni benniinket az
érzéki vilag folé. Az ég és a fold csak jelenség, mogottiik egy mélyebb é€s tartosabb
természeti rend rejtezik. Egyaltalan nem mindegy, hogy az ember megvet-e egy nemes,
szellemi 6romot vagy sem; annak €lvezete kozeledés Istenhez. Egyszer csak ugy érezziik,
hogy az isteni bolcsesség €s teremtderd kinyilatkoztatdsdnak egy sugara folemel és eltolt az
alazatossag legmélyebb érzésével; ha nem tudnok eldbb, akkor most kellene megtanulnunk,
hogy Istenhez képest semmik vagyunk, csak Isten éltal vagyunk valamik.
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Janus Pannonius: Békéért

O Te, az ég meg a csillagok egy-ura, Isten-Atyank, nézz,
Nézz le, 6rok hatalom, nyomorult f6ldiinkre, szegényre:
Bész Mars dul mindenfele, hosszi habortsagok
Pusztitjak — meglathatod — itt régdta a népet.

Adj nékiink, josadgos Atyank, békét valahara,

Muljanak el toliink a bajok s a halal riadalma.

(Csorba Gydz6 forditasa)
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Paracelsus: Az orvos imaja

Isteniink, Te a szeretetet orvossagként adtad nekiink, és azt akarod, hogy az orvos
részesiiljon ebbdl a szeretetbdl, igy gydgyitva meg a beteget. Amint a Te szeretetednek
nincsen vége, ugy a mi kutatasunknak és szolgalatunknak sem lehet vége. A Te segitséged
nélkiil tehetetlen az orvos, de veled a legnagyobbra is képes. Te felhasznalsz benniinket, mert
a legszivesebben rejtekben maradsz. Te altalunk akarod meggyogyitani a betegeket. Te adod
meg a szivnek az 6rok élet 6romét, s mind, aki hisz benned, felfog timadni és nem izleli meg
a halalt. Te fogtad 0ssze az emberben titokzatos mdédon minden elem erejét, mint az orvos,
aki a ndvények nedvébdl kivonja a gyogyitoerdt. Add, hogy mindent a legjobb tudasom és
megitélésem szerint a betegek javara rendeljek, s hogy tavoltartsak t6liik minden artalmas
dolgot. Add, hogy szentiil és tisztan érizzem meg mesterségemet ¢s ¢letemet!

Amen.
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Blaise Pascal

Emlékeztetd (1654 kegyelmi esztendeje) — Tiiz

Hétfo, november 23., Szent Kelemen papa és vértant és a martirologium mas szentjeinek
napja. Szent Krizogonusz vértant és masok vigilidja. Este koriilbeliil fél tizenegytdl
koriilbeliil ¢jfél utan fél egyig.

Tlz

Abraham Istene, Izsak Istene, Jakob Istene, nem a filozofusok és a tuddsok Istene.
Bizonyossag. Bizonyossag. Erzelem, Orom, Béke.

Jézus Krisztus Istene.

Deum meum et Deum vestrum.

Istened az én Istenem lesz.

A vilag és minden felejtése Istenen kiviil.

O csak az Evangéliumban tanitott utakon talalhaté meg.

Az emberi lélek nagysaga.

Igaz Atyam, a vilag nem ismert meg téged, de én ismertelek téged.
Orém, Orom, Orom, Sromkdnnyek.

Elszakadtam téle:

Derelinquerunt me fontem acquae vivae.
Istenem, elhagysz engem?
El ne szakadjak tdle 6rokre.

Ez az 6rok élet, hogy ismerjenek téged, egyediil igaz Istent, és akit kiildtél J.-K.-t.
Jézus Krisztus
Jézus Krisztus

Elszakadtam tole. Elmenekiiltem t6le, lemondtam rola, keresztre feszitettem.
Soha el ne szakadjak tdle.

Csak az Evangéliumban tanitott utakon tarthatjuk meg 6t.

Teljes és édes lemondés.

(A pergamenen még hozzaadva:)

Teljes alavetettség Jézus Krisztusnak és lelkivezetémnek. Orokké dromben egynapi foldi
gyakorlatért.

Non obliviscar sermones tuos. Amen.

(Szabo Ferenc forditasa)
Imaja, melyben betegségeinek jé6 hasznalatat kéri Istentol
I. Uram, kinek lelke olyan szelid €s olyan j6 minden dolgainkban, s olyan irgalmas vagy,

hogy valasztottaid irgalmassagod jeleit 1atjadk nemcsak a boldogulasban, hanem az
elhagyatottsagban is, 1égy kegyes hozzam, nehogy poganyok modjara cselekedjem abban a
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helyzetben, melybe igazsagossdgod vetett, hanem igaz keresztényként Atyamnak és
Istenemnek ismerjelek, barmily helyzet varna ram, hiszen az én véltozédsaim nem a Te
valtozasaidbol kovetkeznek, hiszen Te mindig ugyanaz vagy, ha mindjart én magam
valtozasoknak vagyok is alavetve, ¢s nem kevésbé vagy Isten, ha sanyargatsz s ha biintetsz,
mint ha vigasztalsz s elnézed vétkeinket.

I1. Egykor egészséget adtal, hogy szolgéljak neked, 4m nagyon gyaldzatosan ¢ltem vele.
Most betegséget adtal, hogy megjobbitsd; ne hagyd, hogy most békétlenkedve bosszantsalak.
Rosszul hasznaltam az egészség idejét, s igazsagosan biintettél érte; 1égy tiirelmes, ha
biintetésem idejét is rosszul hasznalnam fel. Veszendo természetemben aldasaid atkok
lesznek; tedd, 6 Istenem, hogy mindenhaté kegyelmed biintetésedbdl tidvosséget szerezzen. S
ha szivem, midon erejét érezte, vilagi hajlanddsaggal volt teljes, tidvosségemért emésszed el
azt az er6t, s akar a test erétlensége, akar a szeretet buzgalma altal, ne engedd, hogy
gyonyoriiséget talaljak a vildgban, hanem egyediil beldled élve gyonyorkddjem.

III. O, Istenem, aki el6tt nekem minden tettemrél pontosan szamot kell majd adnom
¢letem végén és a vilag végezetekor! Istenem, csupan azért all elétted a vilag és benne
minden mas, hogy valasztottaidat probak elé allitsd és a blinosoket megfedd! Istenem,
hagyod, hogy a megatalkodott biinosok a vilag vészes gydnyoreiben leljék kedviiket!
Istenem, testiinket majd a haldlnak adod, ¢és haldlunk or4jan lelkiinket elszakitod mindattol,
amit a vilagon egykor szeretett! Istenem, amihez csak ragaszkodtam, amibe csak szivem
reményét vetettem, mindenbdl kiszakitasz életem utolsé 6rdjan! Istenem, amaz utols6 napon
eget és foldet s benne minden teremtményt elemésztesz, hogy megmutasd az embereknek,
orok egyediil Te vagy, s ezaltal egyediil Te vagy mélto a szeretetre, mivel nalad hosszabban
nem ¢l senki sem! Istenem, semmisitsd majd meg szenvedélyiink hiti balvanyait és gyaszos
céljait!

Aldalak, Uram, s éltem minden napjat neked aldozom, mert kedves volt elétted, hogy
javamat akarva elvezess gyotrddésem napjaiba, s betegségemben eltdroljed mindazt, mi
tekintetemet zavarja! Aldalak, Uram, s éltem minden napjat neked dldozom, mert kedves volt
elétted, hogy kioltsal bennem minden vagyat, mellyel az egészség elonyeinek és vilagi
kivansagoknak hodolhattam, s mert részben maris eltavoztattad télem a hamis isteneket,
miket orokre tlizre vetsz ama harag napjan, a gonoszok megszégyenitésére. Add, Uram, hogy
megsemmisiilésem utan magam itélhessem meg magamat, nehogy én itéltessem majd meg az
életemet és a vilag életét koveteld teljes megsemmisiilésben! Mert ahogy haldlom
pillanataban eloldatom a vilagtol €s minden dolgatol és egyediil allok majd szined elétt,
Uram, hogy szivem minden vagyardl szamot adjak igazsdgossagodnak, gy most add meg
nekem, e betegségben mint a halal egyik nemében lassam magam, eloldozva a vilagtol,
megfosztva ragaszkoddsaimnak valamennyi céljatol, egyediil allvan el6tted; hogy irgalmadtol
szivem atalakitasat esdjem; s igy teljes vigaszt nyerjek abban, hogy most a halal egyik nemét
azért bocsatottad ram, hogy megmutasd irgalmassagodat, miel6tt itéleted véghezvitelére
valoban halalt kiildenél. Add hat, Uram, hogy amiként elére 1attad halalomat, én is elére
lassam itéleted keménységét, és igazsagtevésed eldtt megvizsgaljam magam, hogy
megjelenésedben majd irgalomra talalhassak.

IV. Eleszd fo1 bennem, Uram, a néma csodalatot az irant a csodalatos gondviselés irant,
melyben életem folyaman részeltettél; ostorozasod irant, mely nyugovéast hoz; s ahogy
béketilirésed idején keserves blindkben tengddtem, most tidvos bajaimban hadd izleljem
kegyelmed égi édességeit mindabban, amivel stjtasz. Es azt is megértettem, Uram, hogy
szivem annyira megkeményedett, és a vilag gondolataval, gondjaval, izgalmaval és
ragaszkodéséaval annyira megtdltekezett, hogy az egészséghez hasonléan sem a betegség, sem
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a beszélgetés, sem a kdnnyek, sem a Szentiras, sem Evangéliumod, sem a legszentebb
misztériumok, sem az alamizsnalkodas, sem a bojtolések, sem a halélra késziilés, sem a
csodék, sem a szentségek vétele, sem szent tested tisztelete, sem 0sszes eréforrasom és
valamennyi emberi er6forras egylittvéve nem kezdeményezheti megigazulasomat, ha
mindezekben nem 6vezel fel kegyelmednek egészen kiilonleges segitségével. Tehozzad
szolok azért, Uram, mindenhat6 Istenemhez, hogy olyan javat kérjek téled, mit az 6sszes
teremtmény egylittesen sem adhat meg. Nem volna batorsdgom hozzad intézni kidltdsomat,
ha valaki mas meghallgatnd. Szivem atalakitasa azonban, mit téled kérek, Istenem, a
természet minden erdfeszitését folillmulja, szavamat egyediil természetem és szivem
mindenhat6 alkotojahoz és mesteréhez intézhetem. Kihez kialtsak, Uram, kihez
folyamodnam, ha nem hozzad? Rajtad kiviil senki sincs, aki betdltené varakozasomat. Magat
Istent kérem ¢€s keresem; egyediil hozzad fordulok, Uram, hogy magaménak vallhassalak.
Nyisd meg szivemet, Uram, 1épj a partiités fészkébe, melyet a biindk szalltak meg; 6k
tartanak hatalmukban. Hatolj be, mint valami eréditménybe, am k6tdzd meg el6bb az erds és
hatalmas ellenséget, ki kényurasagban tart, s utdna foglald le az itt levo kincseket.

Uram, vedd szeretetedet, melyet a vilag elrabolt; tartsd kezedben azt a kincset, avagy
inkabb vedd vissza, mivel egészen a tied, akar az a képedet viseld adopénz is, mellyel
tartozom neked. Te alkottad, Uram, masodik sziiletésem, keresztségem pillanataban;
mostanra mar egészen kivehetetlenné valt. A vilag annyira belényomta sajat abrazatat, hogy a
tiéd folismerhetetlenné valt. Egyediil Te adhattad a lelket nekem; egyediil Te forméazhatod
ujra, és homalyosodott képed helyén egyediil Te nyomhatod bele azt Gijra, vagyis jézus
Krisztust, Udvdzitémet, aki képmaésod és Iényeged igaz jelleme.

V. O, Istenem, milyen boldog a sziv, ha oly kedves targyat szerethet, mely sohasem
hagyija el és a hozza val6 ragaszkodas iidvosségére valik! Erzem, ha a vilagot szeretem,
sértelek téged, megsemmisiilok, megszégyeniilok; és mégis, még mindig a vilag kedvteléseim
targya. O Istenem, mily boldog a 1élek, melynek kedvtelése Te vagy; az ilyen lélek nemcsak
aggaly nélkiil adhatja at magat szeretetednek, hanem még érdemet is nyer belélel Milyen
szilard, tartds az 6 boldogsaga, varakozasat nem érheti hidny, mivel soha nem semmisiilsz
meg benne, és sem ¢élet, sem halal soha el nem valasztjak vagyainak targyatol; és az a
pillanat, mely a gonoszokat balvanyaikkal egyiitt k6z6s romhalmazba veti, az igazakat veled
kozos dicsdségbe egyesiti; s ahogy egyesek ragaszkodasuk mulandé targyaival egyiitt mulnak
el, masok Orok ¢€letet nyernek attdl az allandotol és 6roktdl, melyhez allhatatosan
kapcsolodnak. O, milyen boldogok azok, akik akaratuk teljes szabadsagaval és legy6zhetetlen
hajlanddsagaval tokéletesen €s szabadon szeretik, amit sziikségképpen kell szeretniok!

VI. Istenem, tedd teljessé azokat a jotéteményeket, melyeket adsz nekem: legyél
végceéljuk, amiképpen eredetiik vagy. Korondzd meg javaidat, mivel folismertem, hogy ezek
a javak a te javaid. Igen, Uram; s tavol legyen t6lem, hogy imadsagomnak olyan érdemet
tulajdonitsak, hogy az téged kielégitésére kotelezzen; inkdbb alazattal fogadom el, hogy —
teremtményekre vesztegetvén szivemet, kiket egyediil magadnak teremtettél és nem a
vilagnak, nem is onmagamnak — lidvosségemet egyes-egyediil irgalmassagodtol remélhetem,
mivel bennem semmi nem teremné meg azt, €s mivel szivem szokasos ragaszkodasa a
teremtményekhez és dnmagamhoz bosszusagot szereznek csak neked. Halat adok tehat,
Istenem, azokért a jotéteményekért, melyekben részeltetsz, st azért is, amelyben azért
részeltetsz, hogy halat adhassak neked.

VII. Inditsd meg szivemet a blinok megbanasaval, mert belsé fajdalom nélkiil a testemre
bocsatott kiils6 bajok csak ujabb blinforrasul szolgalnanak. Vésd veliik jol emlékezetembe,
hogy a test bajai a 1¢élek bajainak biintetései és egyben kiabrazolasai. De gyogyirt is adj rajuk,
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Uram, hogy ismertté teszed 6ket mostani f4jdalmaimban, s az egykor érzett fajdalmakban,
melyek lelkemet beteggé és fekélyessé tettek. Mert lelkiink legnagyobb baja, Uram; az az
érzéketlenség €s az a mérhetetlen erdtlenség, mely nyomorasdgunk minden érzésétdl
megfoszt. Add, hogy elevenen érezzem ezt a nyomorusagot, s hogy maradék életemben
folyvéast blinbanatot tartsak az elkovetett sértések eltorléséért.

VIII. Uram, eltelt életem mentes volt ugyan a nagyobb blindktdl, hiszen alkalmaikat tavol
tartottad t6lem, olykor azonban igen gytldletes lehetett elotted a folytonos hanyagsag, tidvos
szentséged illetéktelen hasznalata, szavad és 6sztonzésed megvetése, szavaim és tetteim teljes
kozombossége €és haszontalansaga, s foleg az elvesztegetett id6, melyet éppen azért adtal,
hogy aldjalak ¢és tetszésed eszkozeit keressem minden igyekezetemben, s hogy blinbanatot
tartsak a mindennapok vétkeiért, s ez a folytonos blinbanat még a legigazabbak szamara is
kotelesség, mert nélkiile az igazsagossagukbol valo kihullds veszélye fenyegetné éket.
Ezekben, istenem, 6rokkeé ellenkeztem veled.

IX. Igen, Uram, mind ez ideig siiket voltam 6sztonzésedre; jovenddléseidet megvetettem;
éppen ellenkezOképp itéltem, mint ahogy Te itélsz. Ellentmondtam a szent alapelveknek,
melyeket 6rok Atyad 6lének vilagara hoztal, aminek alapjdn majd itéletet tartasz a vilagon.
Azt mondod: Boldogok, akik sirnak, és jaj azoknak, akik megvigasztaloddnak. S én igy
feleltem: Boldogtalanok, akik s6hajtoznak, s igen boldogok, akik megvigasztaldédnak. Azt
mondottam: Boldogok, akik kival6 szerencsének, dicsdséges hirnek ¢€s tartos egészségnek
orvendhetnek. S vajon miért ismertem 6ket boldogoknak; ha nem azért, mert ezekkel az
elényokkel jatszi konnyen gyonyorkddhettek a teremtményekben, vagyis megsérthettek
téged? Megvallom, Uram, az egészséget jonak gondoltam, de nem azért, mert konnyQi eszkoz
lehetne eredményes szolgalatodra, arra, hogy gond és virrasztas javadra €s felebaratunk
javara valjék, hanem azért; mert az egészség jovoltabol kevesebb onmegtartoztatassal
adhattam 4t magam a gyonyorok pompazatonak, s jobban megizlelhettem gyaszos 6romeiket.
Adj kegyelmet, Uram, megromlott értelmem helyreallitasara és érzelmeim magadhoz
igazitasara. Arra, hogy boldognak talaljam lesujtottsagomat és — kiilsé tevékenységre, valo
képtelenségemben — megtisztitottnak érzelmeimet, hogy végre ne vessenek meg téged; s igy
megtalaljalak bensémben, mert erétlenségem miatt magamon kiviil kerestelek. Hiszen
Orszagod azokban van, Uram, akik hivek hozzad, s akkor taldlom meg majd dnmagamban is
azt, ha Lelked és lelkiileted belém koltozik.

X. De mit tegyek, Uram, hogy Lelked szétarasztasara birjalak ezen a nyomorasagos
vilagon? Amim csak van, gylildletes, és semmit nem talalok magamban, mi tetszenék elétted!
Semmit, Uram, ha csak fdjdalmaimat nem, melyek valamicske hasonldsagot mutatnak a
tieiddel. Tekintsd tehat a bajokat, amiket elszenvedek, és amik felém merednek.
Konyoriiletes szemmel nézd kezed ejtette sebeimet! O, Megvaltom, ki halalodban is szeretted
szenvedésedet! O, Istenem, ki csak azért nem lettél pusztan ember, hogy jobban szenvedhess
az ember lidvosségéért, mint akarmilyen emberi O; Istenem, ki az emberek biineit kévetben
csak azért testesiiltél meg, csak azért 6ltottél foldi ruhat, hogy minden bajt elszenved;j, mit
biineink érdemeltek! O, Uram, ki a szenvedé testet annyira szereted, hogy a szenvedés ideje
alatt a legmegtortebb testet valasztottad magadénak! Legyen boldogsagos az én testem is,
nem dnmagéért, nem is azért, amit elvisel, hiszen mindez inkabb haragodra lehetne érdemes,
hanem azért a sok bajért, melyet cipel, melyek egyediil lehetnek méltok szeretetedre. Szeresd
szenvedéseimet, Uram, €s azt, hogy bajaim hivnak meglatogatasomra. S hogy szallasod
elokészitését befejezzem, add, 6, Uram, ha testemnek van valami része a tiedben, mely
sértéseimért szenved, lelkemnek is legyen része a tiedben, hogy ugyane sérelmekért
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szomorusag eméssze; s igy, amint Te, testben is, 1élekben is, veled egyiitt szenvedhetek
mindazokért a vétkekért, melyeket elkovettem.

XI. Add kegyelmedet, Uram, szenvedéseimhez vigasztaladsodat is tarsitsad, hogy
keresztényként szenvedhessek. Nem azt kérem, hogy megvonj a fajdalmaktol, hiszen ez a
szentek jutalma; azt kérem, hogy a természet fajdalmainak ne legyek alavetve Lelked
vigasztalasa nélkiil, hiszen ez a zsidok és poganyok terhe. Nem is azt kérem, hogy
vigasztalasod tengerét araszd felém, ha semmi fajdalmam sincsen, hiszen ez a dicsvagyok
¢lete. S nem is azt kérem, hogy tenger fajdalmam legyen meg vigasztalas nélkiil, hiszen ez a
judaizmus allapota. Hanem azt kérem, Uram, hogy érezzem természetem fajdalmait is
blineimért s Lelked vigasztalasait is kegyelmed folytan, hiszen ez az igazi keresztény allapot.
Hogy fajdalmat vigasztalas nélkiil ne érezzek: hanem egyiitt érezzem a fajdalmat és a
vigasztalast, hogy végiil elérkezzem addig, hogy mar csak vigasztalasodat érezzem, akar
szenvedések hijan is. Mert elsorvadni hagyod majd a vilagot, Uram, vigasztal6das nélkiili
természetes fajdalmakban egysziilott Fiad megjelenése eldtt; vigasztald most és egysziilott
Fiad kegyelmébdl csillapitsd hiveid fajdalmat; s tokéletes tisztasdgu boldogsaggal toltsd el
szentjeidet egysziilott Fiad dicsOségében. Ezek azokat a csodélatos fokozatok, melyeken at
miivedet céljdhoz vezeted. Kiszakitottdl az els6bdl; vezess at a méasodikon, hogy a
harmadikba juthassak. Uram, ezt a kegyelmet kérem téled.

XII. Ide engedd, hogy tavol legyek tdled, hogy lelkedet halalig szomortnak lassam, és
blineimért halaltol elrogyd testedet tigy, hogy ne 6rvendeznék szenvedésemen testemben is,
lelkemben is. Mert van-e gyaldzatosabb és mégis megszokottabb a keresztényekben és
onmagamban, hogy mig vétkeinkért vald vezekléseddel vért izzadsz arcodon; kdzben mi
gyonyorokben é€liink; és azok a keresztények, akik tieidnek valljak magukat, akik a
keresztséggel kovetésedért a vilagrol lemondottak, akik az egyhaz szine el6tt tinnepélyesen
eskiit tettek, hogy veled élnek és veled halnak, akik valljak, hogy a vildg meggyotort és
megfeszitett, akik hittel valljak, hogy kiszolgaltattattal Atyad haragjanak és az emberek
gonoszsaganak, hogy vétkeikbdl kivaltsd 6ket: mondom, mindazok, akik ezeket az
igazsagokat elfogadjak, akik a szentostyaban tidvosségiikre szolgalo testedet latjak, akik a
vilagi ¢lvezeteket és biindket fajdalmad egyediili okénak és a vilagot magat hohérodnak
tartjak, 0k mégis ugyanezekkel az élvezetekkel és ugyane vilagban cirdgatjak testiiket; s
miként borzalom nélkiil nem nézhetjiik az olyan embert, aki apja gyilkosat simogatja és
becézgeti, apjaét, kitdl életét nyerte; ugy én is, ki szivem 6romével éltem olyan emberek
kozott, akiket most igazi gyilkosodnak tartok, Istenem és Atyam, ki idvomért magadat ki
szolgaltattad, s ki személyedben gyarlosagaim gondjat hordoztad. Bizony, Uram, oly biinds
oromnek vetettél véget, melyben csak lakozhatott ember, a halal arnyékéaban.

XIII. Szabadits meg, Uram, az elkeseredéstdl, melyet 6nszeretetem kényszeritene ram
fajdalmak és vilagi dolgok enyhitésére: szivemnek nem igazi hajlamai szerint valok ezek s
nincs dolguk dicsdségeddel sem; oly fajdalmat bocséass ram, mely megegyezik a tieddel.
Vajha fajdalmaim haragodat elapasztanak! Tedd tidvosségem és megtérésem eszkozeivé
Oket! Hogy ¢letet és egészséget ezentul csak azért kivanjak, hogy érted, veled és benned
hasznaljam és teljesitsem be! Nem érek sem egészséget, sem betegséget, sem ¢€letet, sem
halalt; hanem csupan azt, hogy Te rendelkezz egészségemmel és betegségemmel, életemmel
¢s haldlommal, dicsOségedért, iidvosségemért, egyhazad és szentjeid gazdagitasaért;
kegyelmed altal magam is részt remélek beldliik. Egyediil Te tudod, hogy mi var ram;
legfolségesebb Ur vagy, tégy, amit csak jonak tartasz. Adj nékem és végy el télem, csak
akaratomat igazitsd a magadéhoz; s alazatos ¢€s teljes alavetettségben és szent bizodalomban
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hadd fogadjam 6rok gondviselésed ajandékait, és hasonloképpen, hadd dldhassam mindazt,
mi téled érkezik hozzam.

XIV. Add, Istenem, hogy engedelmet gyakorolva, elmém haboritatlan fogadjon
barmilyen eseményt, mivel nem tudjuk; mit kellene kérniink, és onteltség nélkiil nem tudom
jobban szeretni az egyik dolgot, mint a masikat, sem pedig megitélni azt, és felelosséget
vallalni azért, amit bolcsességed elrejtett. Jol tudom, Uram, hogy tudasom minddssze ennyi:
J0 kovetni téged €s rossz ellened szegiilni. Ami tul van ezen, j6 vagy rossz volta belathatatlan
szamomra. Nem tudom, mi kedvezobb, egészség vagy betegség, boség vagy szegénység, s
nem tudom a vildg mas iigyeiben sem. Ezek szétvalasztasa meghalad emberi €és angyali
erdket, gondviselésed titkait rejtik, melyet imadok, s melynek mélyére nem talalhatok.

XV. Add tehat, Uram, hogy ¢életemet a Te akaratodhoz igazitsam; s ha beteg vagyok is,
fajdalmaimban is téged dicsditselek. Nélkiiliik nem juthatok el a dicsdségre; Te magad,
Megvaltom, csak igy akartél elvezetni ide. Szenvedésed sebeirdl ismertek meg tanitvanyaid;
¢s a szenvedés altal ismered meg Te is tanitvanyaidat. Ismerj hat engem is tanitvanyodul
azokban a bajokban, melyeket testemben és lelkemben az ellened elkdvetett sérelmek miatt
viselek el. S mivel Isten el6tt csak az kedves, mit Te ajanlasz fel neviinkben, egyesitsd
akaratomat a tieddel, és szenvedésemet azokkal, melyeket Te viseltél el. Add, hogy az
enyémek részei legyenek a tieidnek. Egyesits magaddal, tolts el magaddal és Szentlelkeddel.
Szallj szivembe és lelkembe, hozd el ide szenvedéseimet, tartsd ébren bennem mindazt, mit
kereszthaldlodbol még szenvedni részem, mit Tested teljes megsemmisiiléséig tagjaidban Te
szenvedtél el, hogy megtelvén veled, tobbé ne én éljek és ne én szenvedjek, hanem Te legyél
az, aki €l és aki szenved bennem, 6, Megvaltom; és igy barmilyen kis részem legyen is
szenvedésedben, teljesen megtdltesz vele abban a dicsdségben, melyet ez szerzett neked, s
melyben az Atyaval és Szentlélekkel egyiitt élsz, 6rokkon 6rokké. Amen.

(Reisinger Janos forditasa)
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Borisz Paszternak: Csoda

Ahogy Bethaniabdl Jeruzsalembe ment,
szivét baljos sejtelem szallta meg.

Hoség perzselte a domb tiiskés bozotjat,
egy kozeli kunyho f6lott megallt a fiist,
tiizelt a levegd, nem rezzent a nad,

s a Holt Tenger tiikre sirna volt és eziist.

S 6, tengernél kesertiibb keserfiséggel
ment az Uton, fisak par felh6 kovette,
a varos felé, ahol egy csapszékben

a tanitvanyok gytilekeztek.

Es gondjaiba annyira belemélyedt,

hogy lirom szagaval telt meg a mezdség
¢s elcsitult minden. S 6 megallt kozépen
egymaga. Ajultan teriilt a taj leple el.

Es egybefolyt minden: a sivatag, a h6ség,
forrasok, gyikok, patakmeder.

Nem messze tole egy fiigefa nott, de

nem volt rajttermés, csak levél meg ag.

S 6 igy szolt hozza: ,,Mi hasznom beldled?
GOcsortdod ugyan mi 6rémet ad?

Ehezem, szomjazom, s te — ennem nem adsz,
s oly vigasztalan vagy, mint a granit.

Be szanalmasan tehetetlen allsz itt!

Hat mindorokre ily meddé marad;!”

S ahogy vezetéken a villdm leszalad,
végigborzadt a fan az itélet,
elhamvasztva egy pillantés alatt.

A lomb, az agak, a torzs, a gyokérzet,
nem tobb: egy perc szabadsaggal ha lehet
a természet erdi megtették volna dolguk.

De a csodak — csodak; benniik Isten beszél,
€s midOn zavartan tévelygiink és bolyongunk,

O nagy hirtelenséggel rank csap, utolér.

(Gomori Gyorgy forditasa)



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 251

Coventry Patmore: Aurea dicta

Az Eg, a Fold, a Tenger, a Pokol ezer hangja tesz bizonysagot a titok mellett, mely az
ember egyetlen boldogsaga — s mégis: alig akad ember, aki meghallgatna hangjukat.

Az 6rdog betli szerint betartja igéreteit, de a szellem szerinti értelmezésben adés marad
veliik; Isten betli szerint adds marad igéreteivel, de szellemiik szerint mindig teljesiti dket,
minden reményen feliil.

Az igazi mlivészet, az igazan hatékony erkolcsi tanitas csak olyan embertdl johet, aki
Osszehasonlithatatlanul tobbet tud annal, amit kzdlni Ohajt.

Tegyetek jot, és Isten majd megadja nektek, hogy jol tegyétek azt.

Add meg nekem, hogy oly mddon birtokoljam ezt a misztériumot, hogy ne kivanjam azt
megérteni.

Isten hosszu, faraszto, elviselhetetlen feladatokat 16 a 1¢élekre; ezzel szemben megelégszik
az elso Oszinte bizonyitékkal, melyet a Iélek vele szemben engedelmességbdl tanusit — és
azonnal leveszi rdla a terhet. ,,Nem tudnéatok velem virrasztani egy 6rat?”

Isten rendszerint inkabb sajat nagyszertiségének mértéke szerint hallgatja meg imankat,
mint kérésiink szerint, annyira, hogy bokeziliségének adomanyaiban gyakran nem ismeriink ra
még azokra a javakra sem, melyeket kértiink tdle.

Az emberek sohasem bantandk meg Istent, ha tudnak, mennyire kész megbocsatani nekik.

,INoli me tangere” — ez az egyetlen kegy, melyet a szent a vilagtol kér.

Azok, akik ismerik Istent, tudjék, hogy tokéletes tévedésben van az, aki azt hiszi: csak 6t
érzékiink van. A teremtés a létezés tényétdl csak tigy kiillonbozik, amint egy forras els6
buzogasa kiilonbozik tovabbi utjatol.

,»A dolgok mélye feltarul annak szamara, aki varni tud”, de csak akkor, ha elég bator meg
nem tagadni a sotétben azt, amit a fényben latott.

Senki sem juthat el az igéret foldjére ,,csak azok a kisdedek, akikr6l megmondtad, hogy
aldozatok lesznek™; vagyis a gyermek- és ifjukorban szerzett adomanyok, melyeket
megoriztiink lelkiinkben és amelyeket a kisértd szilinteleniil meg akar semmisiteni.

»Szemem kristalyan at gyonyorkodtem a Sarjban,

S a kertben Iépteim mellett az Isten 1épett” — mondja Browning. Vigyazzon hat az, akinek
szeme igy megnyilott, mert a Paradicsomba soha senkit sem eresztenek be mésodszor.

Kérjetek boségesen, mert kéréstek mértéke szerint adatik nektek.

(Just Béla forditasa)
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Jean Paul: Van gondviselés a vilagtorténelemben

A végzet ¢jszakat borit rank €s csak a legkdzelebbi utig ad vilagito faklyat a keziinkbe;
hogy ne veszitsiik kedviinket a jov6 szakadékai és a cél tdvolsaga miatt. Voltak évszazadok,
amelyekben az emberiséget bekotott szemmel vezették — egyik bortonbol a masikba, lesznek
ezutan is szdzadok, amelyekben némelyek meghalnak, amikor népek emelkednek fol, népek
enyésznek el, s kdzben az emberi nem tovahalad. Mi vigasztal benniinket? Egy végtelen sziv
e vildgon tal. Van magasabb rend, van gondviselés a vilagtorténelemben, amelyik nem az
altalunk lefektetett szabalyok szerint koti zavaros foldiinket Isten magasabb varosahoz.
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Pazmany Péter

A végig valé allhatatossag kegyelméért

Mit hasznélnak, én Istenem ¢és tidvosségem, a josagos cselekedetek a végig valo
megmaradasnak ajandéka nélkiil? Mihaszna a szerencsés hajonjarasnak, ha a révparton
elmeriil a hajo? Vagy mi haszna a szantas-vetésnek és szépen-kelésnek, ha aratas idején
elvész a gabona? Semminemi tokéletes élet, semmi josagos erkdlcs nem juthat a
boldogsagnak nyugalmara a végig valé megmaradas nélkiil, mert Te, igaz Isten, mindeneket
abban az allapotban itélsz, melyben haldla 6rajan taldlod, és amely felé diil a fa, ott marad
orokkeé.

Azért ezt a draga ajandékot, melyet csak Te adhatsz egyediil, Irgalmas Uristen, ontsd a te
méltatlan szolgad lelkébe: hogy semmi haborusag és kisértet, semmi faradsag ¢s karvallas,
semmi Orom és vigassag, semmi gyonyoriség és szomorusag el ne szakasszon engem a te
szerelmedtdl és az istenes élettol, a te szerelmes szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak
draga szent vére hullaséaért.

Amen.

Imadsag keresztény egységeért

Irgalmas Isten, ki minket egy 6rok életnek reménységére hivtal, hogy amint Te egy vagy,
és egy a tetdled rendelt keresztség, igy mindnyéjan egy hitben, egy szivvel szolgaljunk
neked: adj sziviinkbe Szent Lelket, hogy mindnydjan egyet értsiink, egyet valljunk ¢€s a te
akaratodban vald egységet szorgalmatosan megtartsuk. Add, hogy mindnydjan egy akolban
legylink az egy Pasztornak gondviselése alatt, és téged minden visszavonds, gytilolség €s
egymas ragalmazasa nélkiil dicsérjiink.

Téritsd meg, Uram, a te elszéledett juhaidat, vedd el a homalyt sziviinkrdl, nyisd meg a
siketek fiilét, vilagositsd meg a vakok szemét, és a te igaz hitedre tanitsad meg a tévelygdket.
A te szerelmes szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus altal.

Amen.
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Pilinszky Janos

Vallomasok az imadsagrol

Hogy mit keresilink az imadsagban? Akarva-akaratlanul: Istent magat. Errdl a bensdséges,
orok és orokké uj utrdl korunk se sziint meg vallani, s e vallomasok éppoly éléek, mint
amilyenek az elsO szdzadokban voltak.

Az ima béke és 6rom, de sokszor magas fal allja el az utat, s épp az Istenhez
legbuzgobban igyekvok elétt. Bernanos igy kialt fol: ,,0, tokéletesen tudom, hogy az ima
vagya mar maga is imadsag, ¢s tokéletesen elég Istennek. De nekem nem elég a puszta vagy.
Ugy kellene az imadsag, mint tiidének a levegd, mint szivnek kell az oxigén: Ami mogottem
all, az tobbé nem a hétkdznapi, megszokott élet, amihez barmikor visszatérhetek. Ugy érzem
most, hogy semmi sincs mogottem, s szemkdzt velem csak egy fal, egy fekete fal all.”

Istennek ez a ,,s6tét hidnya” gyakran a l1élek onvadjaban jelentkezik, mint Julien Green
naplojaban olvashatjuk: ,,Hazaérve egy este, eldvettem a Bibliat, hogy valami vildgossagot
deritsek ¢jszakdmra. Vannak percek, amikor lehetetlen nem iszonyodnunk 6nmagunktol, s
amikor készek volnank egyetérteni vadloinkkal. Csakhogy a vildg nem is sejti, mi torténik
egy lélekben; ha tudnd, és neki kellene itélnie Isten helyett, a vilag engem 6rok idokre
elitélne.”

Beteges onvad? Nem, a keresztény Onismeret kezdete, s az igazi imadsag kiiszobe. Green
szamara, ¢lete késObbi tanusdga szerint, ezek a feljegyzések jelezték az ima kozeledtét.

A kiiszob: sokszor a kétségbeeséssel hataros onvad és dnismeret. Aki 6zonban nem fordul
vissza innét, azt Isten az imadsag békéjével varja. Néhany év mulva mar ilyen mondatokkal
talalkozunk naplojdban: ,,Az igazi rendnek az iméadsag az alapja... S innét mar csak egy
1épés a folismerésig: ,,... a legjobb imakdnyv: maga Isten.”

E folismerésben mar benne ¢l a I¢lek annyira ahitott békéje, megérkezése: ,,Az imadsag
célja nem annyira az, hogy megkapjuk, amit kériink, hanem hogy mi magunk valtozzunk meg.
Sét, azt kellene mondanunk, hogy az igazi iméadsag képessé tesz benniinket arra, hogy
elejtsiik kéréstinket.”

A kétségbeesést nemcsak emberek tudjak; Isten €jszakdjat, hidnyat, ,,csendjét”: maga
Jézus is megszenvedte. Mégis: az imadsag szivében hatartalan 6rom lakozik, ahogy a
természet ¢jszakaja sem jelenti a nap haldlat, csupan tavollétét. Ebben az értelemben kérdezi
Bernanos azoktdl, akik hivéknek valljak magukat: ,,Vajon alkalmasak vagytok-e
megfiatalitani a foldet, igen vagy nem? Az Evangélium 6rokké fiatal, csak ti vagytok
oregek.” Igen, az imadsag lényege szerint Istenkozelséget jelent, 6rok fiatalsagot.

Isten hianyanak ¢és jelenlétének megtapasztaldsa: két partja az emberi imanak.
Mondhatnank, kiiszobe és betetdzése. A hivé szdmara az ima jelenti a teljes valosagot.
Rettenetes a sulya, de nem szabad félni téle: Jézus az imaban rakja rank édes igdjat.

S végiil azok szamara, kik gyongének érzik magukat az imadsag realitasara; nem
folmentésiil, de izelitdiil az isteni szeretet makacs természetérdl, mely nem engedi, hogy
egykonnyen lemondjunk réla, hadd idézziik a haldoklo Lisieux-i Szent Terézt: ,,... ha el is
kovettem volna minden lehetséges biint, éppoly bizakodva érezném, hogy e tengernyi
gonoszsag is csepp viz csupan a szeretet tlizvészében.”

(Idézetek: Ch. Moeller miivébol)
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Az imadsag szerepe a vilagban

Szamtalanszor tapasztaljuk, hogy szavaink siiket fiilekre talalnak. Ilyenkor ne okoljunk
soha masokat, mivel a szemrehanyasokban mindig van valami tisztatalan. Sokkal jobb, ha
ilyenkor imédkozni kezdiink, érezve szavaink kdlcsonds végességét.

Csodalatos erdtere €s szotlan csondje van az imadsagnak. Igen, imadkozni annyi, mint
eljutni Isten csondjébe, abba a néma kozegbe, amely ugyanakkor az egyediil tiszta beszéd
Isten és ember, ember és minden ember k6zott.

Ha minden zavard elemtdl meg akarjuk tisztitani imankat, minden rejtett 6nzéstdl,
nagylelkliségbe 01t6zott rat kicsinyességtol — okosabb Istenre biznunk, hogy mit is kériink
tole, mit is lizeniink altala egy masik embernek. E néma ¢és kérésektol-kikotésektol mentes
ima, amelyben lemondunk akaratunkrol, és Istenre bizzuk, miként boldogitsa €s vezesse akar
feleségiinket vagy gyermekiinket, vagyis azokat, akiket Isten legkdzvetlenebbiil rank bizott, s
akikkel szentsége szerint is egyek vagyunk — igen, még hozzajuk intézett szavaink koziil is a
legtisztabb és legszebb az a néma imadsag, amely megfogalmazasat egyediil Istenre bizza.

Rengeteg tisztatalan beszédnek vehetjiik igy elejét. Ember szajaban a tiszta szo6 ritka, akar
a szinarany. Kivalt, amikor valamiféle kozvétlen célt kell szolgalnia. Innét, hogy a miivészet
elvontabb szintjén mér sokkal tobb a Szép Sz6. S még tobb az imadsag, s foként az Ur
csOndjébe valdsaggal belesemmisiilé imadsag szintjén.

Az imadsaguak ez a form4ja ugyanakkor az 6nzetlenség iskoldja is. Arra tanit, ezerszer
jobb sajat biinlinket ismerniink, mint méasokét, hiszen a Barany szine el6tt se masokrol kell
majd beszamolnunk, hanem egyediil sajat magunkrol, egyediil sajat vétkeinkrdl kell szdmot
adnunk. Nincs komolyabb a f61don, mint a vétkeit toredelmesen meggyono és Istené¢hez
szinte szakadatlanul imadkoz6 ember. Amikor gyonunk, vétkeinket egyre pontosabban kell
megfogalmaznunk, de amikor imadkozunk, igyekezziink egyre inkdbb elnémulni, hogy még
legh8bb kérésiinket is végiil maga Isten fogalmazhassa meg, hiszen egyediil O tudja
megfogalmazni! Sziviink egyediil Isten fogalmazéasaban képes a tiszta beszédre, szamithat
hatékony beszédre és meghallgatésra.

Ha életiinkben csak egy 6rara komolyan vennénk Jézust! Csak egy percre azt a percet,
amikor egyediil szembesiiliink Istennel! Amikor a Barany egyediil engem néz, s egyediil
engem kérdez, s egyetlen sz6 erejéig se masok bilineirdl, hanem egyediil a sajat blineimrdl. A
szentség tulajdonképp nem is mas, mint a végsd (de valdjaban mindig is érvényes) helyzet
folismerése €s boldog elfogadasa. A szent egyediil van Istennel, €lete ettdl folyamatos gyonas
¢és szakadatlan imadsag, vagyis az 6 életformaja az egyediil valosagos élet és életforma.
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Max Planck: Onmagaban nem létezik anyag

Mint fizikust, vagyis olyan embert, aki egész ¢€letét a jozan tudomanynak, az anyag
kutatdsanak szentelte, aligha gyanusithatnak fantasztasaggal. Ezért mondom,
atomkutatasokkal a hatam mogétt, a kovetkezoket: Onmagéaban nem létezik anyagi
Mindennemii anyag csak erd kovetkeztében jon 1étre €s all fonn, mely erd az
atomrészecskéket rezgésbe hozza, s azokat az atom paranyi naprendszerében Gsszetartja.
Mivel azonban a vildgmindenségben sem értelmes, sem 6rok (absztrakt) eré nincsen — az
embernek nem sikeriilt feltalalnia a hon 6hajtott perpetuum mobilét —, ezért kénytelenek
vagyunk e mogott az erd mogott egy tudatos, értelmes szellemet foltételezni. Ez a szellem
minden anyag dsoka. Nem a lathat6; de mulékony anyag a redlis, az igaz, a valo (mert az
anyag, amint lattuk, e nélkiil a szellem nélkiil nem is allna fonn), hanem a lathatatlan,
halhatatlan szellem az igaz. Mivel azonban nem lehetséges magaban vett szellem, s minden
szellem egy lényhez tartozik, ezért kényszeriiliink foltételezni egy szellemi lényt. Mivel
azonban szellemi lények sem lehetnek dnmaguktol, hanem teremtetniok kell, ezért nem félek
ugyanugy nevezni ezt a titokzatos Teremt6t, amint a korabbi ezredekben a F6ld minden régi
kultarnépe nevezte: ISTEN!
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Edgar Allan Poe: Himnusz

Reggel — délben — vak ¢éjeken
Maria! hallad énekem!

Ha kéj, ha kin, ha jo, ha rossz
ér: Isten anyja gyamolozz!
Mig minden 6ra kedvre folyt
s felleg az égen egy se volt:
vond hogy lomha ne legyek,
lelkem jovOm felé kegyed.
Most hogy a sorsvész megjelent
felverve multat és jelent:
hadd vonja, sz&p remény elé
lelkem jovom — Kegyed felé!

(Babits Mihaly forditasa)
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Prohaszka Ottokar: Elhagyatottsagban

Uram, nem vagyok mélto, hogy bejdjj; de ha méltatsz és bejossz hozzam, szivem eltelik
6rommel és hodolattal. Isten minden szivbe be akar jonni, ezt jelzi az iras: ,,ime, ajtodnal
allok s kopogtatok.” Te; az Ur... bebocsattatast kérsz. Nem kényszeritesz, nem tolod fol
magad és kegyelmeid. Ertelek Uram, vagy6dol utanunk. Kopogtatsz sziviink ajtajan,
véarakozol ajtom el6tt. Es kitartasz, el nem mégy! O édes, erds szeretet!

Istenem, hol vagy: ugye kozel vagy? Velem vagy?

’ fgy lehet tiirni a keresztet s a kint: O Uram, hadd legyek veled! Vigy be orszagodba.
Amen.
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A. Sz. Puskin: Imadsag

Jambor asszonyok és szerzetesek, hogy aldva
Szarnyalhasson sziviik egy tisztultabb hazaba,
S a f6ld harcaiban szilardak legyenek,
Szerkesztettek imat; meghatot, eleget.

De nekem egyszerii igazsagaban egy se

Oly szép, mint amit a nagybdjti tinnepekre
Olvas fel a pap a gylilekezet elott.

Ez a leggyakoribb imam; csodas erdt

Kapok téle s vigaszt, javitot, boldogitot:

,Ne ereszd ram, Uram, a haromfeji Kigyot,
Vagyis a zsarnoksag leskeld szellemét,

Az emberszapuldast s a tétlen csiiggedést!

De add, hogy blineim mindenkor latva lassam,
Testvéremet soha torvénybe ne citdljam,

S elevenitse meg lankado lelkemet

Alézat, tiirelem, erény és szeretett”

(Szab6 Ldrinc forditasa)
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Jean Racine: Szerdai laudes

Zord ¢€j, sotétség vaksi kddje,

fussatok, kél a nap, az Oliimposz ragyog;
démonok, térjetek gyaszos bortondtokbe;
egy Isten gy6zi meg szornyl uralmatok.

A nap attér az ég homalyan,

a magasba 16vi tlindoklo sugarat

¢s athatolva a természet stirti fatylan

a mindenségnek 0j szint és 0;j lelket ad.

O, Krisztus, egyetlen vilag vagy!

Egyediil a te szent fényednek hodolunk.
Lelkiink eléd borul; 6, hallgasd meg imankat
s vesd isteni igad ala akaratunk.

Alerényében bizva vétkes

lelkiink gyakran el-elalszik esztelentil.

Ordk fény, joij, siess, hajolj le a szegényhez,
ki a komor halél zord arnyékaban il.

Atya, Fiu, Szentlélek, aldunk,

s illesse hodolat a Harom Szent Személyt,
most, mig a napsugar beragyogja vilagunk,
s majd, ha a szdzadok futdsa véget ért.

(Ronay Gyorgy forditasa)
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Karl Rahner: Eletem Istene

Veled akarok beszélni, és mi masrol szolhatnék, mint rolad. Mert 1étezhet-e valami,
aminek nem nalad, a Te szellemedben és a Te szivedben lenne mar 6roktd] fogva otthona és
végso alapja? Barmit is mondok, nem mindig rélad beszélek-e? Pedig, ha halkan és félénken
veled és rolad beszélek, ismét csak magam keriilok szoba, én magam, jollehet rélad akarok
szolni. Mert rolad mi mast mondhatnék, mint azt, hogy Istenem vagy, minden kezdésem ¢és
végzésem Ura-Istene, oromomnek és banatomnak, egész életemnek Istene? Igen, még akkor
is, amikor azt vallom, hogy néked nincs ram sziikséged, mert fenségesen €s messze trénolsz
ama volgyek felett, amelyeknek 61én veszodséges életem utjai elhiizodnak — akkor is csak
¢életem Istenének neveztelek. Mert Istene lennél-e életemnek, ha nem lennél t6bb, mint
csupan az én ¢életem Istene? Dicsérlek téged, Atya, Fiu, Szentlélek! Vallom életednek
haromszorosan szent titkat, amely végtelenséged titkos. mélyén rejlik. Teremtményeidbdl ezt
a magunk erejébdl meg nem fejthetnénk. Még ha kinyilatkoztattad is életednek ezt a titkat,
meg tudnalak-e vallani és szeretni tudnalak-e téged, Atydm, és téged, az atyai sziv 6rok Igéje,
¢s téged, az Atyanak és Fitinak Lelke, ha életed a kegyelemben nem valt volna életemmé, ha
Te nem lennél kegyelmedbdl, mint Haromsagos is, ¢letem Istene?

Eletem Istenei Mit is mondok, ha téged életem Istenének nevezlek? Hogy. életem értelme
vagy? Utjaim célja? Tetteim megszenteldje? Biineim birdja? Keserti 6raim kesertisége és
legtitkosabb boldogsagom? Erd, amely el6tt erdm tehetetleniil 6sszeomlik? Teremtd,
Fenntart6, Kegyelemoszto, aki kozel vagy és tavol? Megfoghatatlan? Testvéreim Istene?
Atyaim Istene? Van-e még név, amelyet nem kellene neked adnom? De mit mondtam, ha
mindent felsoroltam is? Ha végtelenséged peremén allva belekialtanam léted uttalan
messzeségébe mindazokat a szavakat, amelyeket 6sszekapargattam végességem szilik korlatai
kozt, akkor sem tudnalak kimondani soha.

De miért is kezdek el egyaltalan rolad beszélni? Miért kényszeritesz arra, hogy utaidat
jarjam, hiszen ezek éjszakaid zord kietlenségébe vezetnek, amely csak szamodra fény.
Nekiink csak a véges €s a megfoghato valosagos €s érthetd. De Te lehetsz-e nekem valosagos
és kozeli, ha végtelennek vallak? A keresztségben miért égetted bele pecsétedet lelkembe,
miért gyijtottad meg szivemben a hitfényét, ezt a sotét fényt, amely minket kunyhdink
meghitt vilagossdgabol a te éjszakadba csalogat? Miért tettél papoddd, akinek hivatasa az,
hogy az emberek kozvetitdje legyen nalad — nalad, akinél végességiink még 1¢élegzethez sem
jut?

Nézd, Uram, az embereket! Alig gondolnak redd! Bocsasd meg, hogy megitélem Oket. Te
vagy-e az elsd és az utolso, aki sziviiket és lelkiiket nyugtalanitja? Nemde nélkiiled is
berendezkednek ebben a vilagban; otthonosan jarnak benne €s tudjak, mivel kell szdmolniok.
Tobb vagy-e nekik foldi életiikben, mint az, akinek csak arrdl kell gondoskodnia, hogy a
vilag ki ne forduljon sarkaibol, de akire egyébként nincs sziikségiik? Mondd hat, Istene vagy-
e ¢letiiknek? Nem tudom, Uram, igaz-e, amit most az emberekrél mondtam. Mert ki més
ismeri az emberek szivét,. mint egyediil Te. En nem, hiszen a tulajdon szivemet sem
ismerem. A tobbiekre azért gondoltam — Te tudod ezt, mert szivem mélyére latsz, Te
Elrejtdzott, aki elétt semmi sincs elrejtve —, mivel sokszor az a vagyam tdmad, hogy én is
olyan legyek, amilyeneknek Oket latom.

Uram, mennyire tanacstalanna lesz a lelkem; ha rolad akarok beszélni veled. Mi méasnak
nevezhetnélek téged, mint »életem Istenének«? De mit mondtam ezzel, mikor téged
semmiféle név meg nem nevezhet. Mindig kisértésem tamad, hogy olyan dolgokhoz
menekiiljek, amelyek érthetdbbek nekem, mint Te, és szivemnek meghittebbek, mint a te
kietlenséged.
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De hova is mehetnék? Otthonom lehetne-e ez a sziik kunyho a fold meghitt dolgaival, a
foldi élet nagy 6romeivel és szenvedéseivel, ha mindezt nem 6lelné at tavoli végtelenséged?
Otthonom-e a fold, ha nem boltozddik foldtte tdvoli mennyorszagod? Igen, még ha be is
érném azzal, amit egyesek ma ¢€letiink értelmének mondanak, és ha dacos elszantsaggal el is
fogadnam ¢és vallandm muland6sagomat, akkor is csak Gigy tudnam ezt a végességet vilagos
ontudattal elismerni, és csak azért tudnam mint egyetlen lehetséges sorsomat vallalni, mert
elézdleg is folytonosan kitekingettem a hatartalan messzeségbe, amelynek elmos6do
lathataran ¢leted végtelensége kezdddik. Hiszen egész mulanddsagom elsiillyedne
nyomasztd, dnmagat rejtd szuk korlatai kozott, és nem valhatna vagyakozo6 gyotrelemmé,
sem elszant beletorddéssé, ha a tudo szellem nem lendiilt volna mindig tal sajat végességén,
ki a szétlan messzeségbe, amelyet Te toltesz be, hallgatag Végtelenség. Hova menekiiljek hat
eldled; hiszen a sdvargés a hatartalan utan és végességem elszant vallalasa is téged vall meg!

Mi mast mondjak rolad, mint ezt: Te vagy az, aki nélkiil nem létezhettem, Te a
végtelenség vagy, az egyetlen, akiben én, a véges ember élni tudok. Es ha ezt mondom rélad,
akkor adtam az igazi nevet onmagamnak is, ahogy David zsoltaraban imadkozom: tuus sum
ego —nem a magamé, hanem a tied vagyok. Tobbet sem magamroél, sem rolad nem tudok. Te
¢letem Istene, végességem végtelensége.

Mit tettél velem? Hogyan teremtettél? Csak azt tudom rolad és magamrol, hogy életem
orok titka vagy! Uram, milyen ijeszt6 talany is az ember: a tied, Te pedig felfoghatatlan
vagy! Felfoghatatlan 1ényeged szerint és még érthetetlenebb ttjaidon és itéleteidben. Mert ha
mindaz, amit velem teszel, szabadsdgod miive €s egyben mérhetetlen kegyelmed, amely nem
ismer »miértet«, ha teremtésem ¢€s egész ¢életem szabad elhatarozasodtol fiigg, ha minden
utam Iényegében a Te kifiirkészhetetlen utad, Uram, akkor szellemem, »miért« kérdései soha
sem fognak feldled teljesen kimeritd valaszt kapni. Te akkor is még mindig felfoghatatlan
maradsz, ha majd szemtdl szembe latlak. De ha nem volndl felfoghatatlan, akkor hatalmam
alatt lennél, mert megértenélek és felfognalak. Akkor Te lennél az enyém és nem ¢én a tiéd.
Ez azonban maga a pokol, az elkarhozottak sorsa volna; véges, megeértett [étemmel
onmagamé volnék és végességem bortonudvardban kdrbe-korbe jarnék.

De lehetsz-e nekem egyuttal otthonom is, Te, aki kiszabaditasz miland6sagom
bortonébdl: vagy pedig csak életemnek jabb kinjat lelem benned, ha a végtelenségedre nyild
ajtot kitarod eldttem? Tobb vagy-e Te, mint az én nagyfoku elégedetlenségem, ha minden
ismeretem mégiscsak a te felfoghatatlansagodba torkollik? Csak 6rok zaklatdja volnal
nyughatatlan lelkiinknek? Valasz nélkiil kell eldtted minden kérdésnek elnémulnia? Csupén a
szoOtlan »ez-igy-van« lennél, amely el6tt minden érteni akaras tehetetlentil 6sszecsuklik?

Bocséasd meg, hogy ugy faggatlak, mint valami esztelen. Fiad altal mondtad nekem, hogy
szeretetem Istene vagy. Megparancsoltad, hogy szeresselek. Parancsaid gyakran nehezek,
mert sokszor éppen az ellenkezdjét kivanod télem, mint amihez kedvem volna. De mivel azt
parancsolod, hogy szeresselek, olyat kovetelsz, amihez parancsod nélkiil nem volna
batorsagom: hogy téged egész bensdséggel szeresselek. Hogy sajat életedet szeressem. Hogy
magamat elveszitsem benned, hiszem tudom, hogy befogadsz szivedbe és tegezhetlek téged,
¢letem felfoghatatlan titkat, mert maga vagy a szeretet. Csak a szeretetben talallak meg téged
igazan, Istenem. Itt tdrulnak fel lelkem kapui és itt engedhetem szabadjara és felejthetem el
onmagamat. Itt arad tal egész létem végességem €s szorongd onigenlésem merev falan,
amelyek tulajdon szegénységembe és ilirességembe zartak: Lelkem erdi feléd dramlanak, és
nem kivannak tobbé visszatérni, elvesznek benned, mert a szeretetben szivem kézéppontja
vagy, kozelebb hozzdm, mint én 6nmagamhoz.

Ha szeretlek, tobbé mar nem keringek nyugtalanul csak 6nmagam koriil gyotré
kérdezgetésemmel. Nem csupan mintegy tavolbol és kiviilrdl tekintek szinte vaksi szemmel
megkozelithetetlen fényedbe. Ellenkezbleg, ekkora szeretet révén Te magad lettél,
Felfoghatatlan, életem legbels6bb kdzéppontja, €s igy benned felejtem magamat és
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magammal egyiitt minden kérdésemet; titokzatos Isten. Az ilyen szeretet téged akar: ugy,
ahogy vagy. Hogyan is akarhatna mas médon ez a szeretet, amely csakis téged akar és nem a
sajat lelkében 1évo képedet. Csak téged akar €s tigy egyesiil veled, hogy abban a pillanatban,
amikor a szeretd személy megsziint sajat magaé lenni, Te leszel az 6vé, nem pedig csak
képed. A szeretet Gigy kivan téged, ahogy vagy. Es ahogy onmagérol tudja, hogy jo és igaza
van ¢s nem szorul tovabbi megokolasra, ugy vagy Te neki jo és megfelelo, atolel téged és
nem szorul semmi magyarazatra, miért vagy éppen ilyen. »Ahogy vagy«, az a legnagyobb
boldogsag szdmara. E boldogsagban megismerésem nem akar tobbé lekényszeriteni téged
onmagahoz, hogy 6rok titkodat elragadja. A szeretet a magasba lendit: hozzad ¢s beléd: Ha
foladom magam a szeretetben, akkor Te vagy az életem, €s felfoghatatlansagod elmertil a
szeretet egységében. Megérteni, hogy felfoghatatlan vagy, boldogsag annak, aki téged
szerethet. Minél tavolabbra jut 1ényed végtelensége semmiségemtdl, annal inkabb kihivja
szeretetem vakmerdségét. Minél maradéktalanabbul fiigg kétes 1étem kifiirkészhetetlen
hatarozataidtdl, annal inkabb kell boldogan rad hagyatkoznom, szeretett Istenem. Minél
inkabb megsemmisit az a tudat, hogy utaid ¢s itéleteid felfoghatatlanok, annal nagyobbnak
kell lennie szeretetemnek. Szeretetem annal erdsebb és boldogabb, minél kevésbé fog fel
téged nyomorusagos értelmem.

Eletem Istene, Felfoghatatlan! Légy az én életem! Hitem Istene — ez a hit elvezet engem
homalyodba, szeretetem Istene — ez a szeretet homalyossagadat életem édes vilagossagava
varazsolja. Légy reménységem Istene, hogy Istene lehess életemnek, Te, az 6rok Szeretet!

(Szabo Ferenc forditasa)
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ll. Rakoczi Ferenc: Ima a hazaért nehéz idoben

Uristen! Igazsag kutfeje, kegyelem kimerithetetlen forrasa, ki parancsolataidrol
megfeledkezett népedet néhanapjan a szolgasag jarmaval stjtod, hogy megtdrvén gogjét,
amint a bilintetésben igazsagot adtal, a megbocsatasban ujbol kegyelmet nyujts neki:
bevalljuk, Uram, éseink nyughatatlansagat, beismerjiik mindennapi vétkeinket, amelyekkel
ellened tamadvan, valoban megérdemeltiik ostorodat. Raszolgalunk, Uram, hogy nemzetiink
dicsdsége elenyésszék, s gyermekeink idegen nép jarma alatt gornyedjenek. Méltok vagyunk,
hogy magvunk szakadvan, eredetiink emlékezete és nemzetiink neve feledésbe meriiljon,
mivel elhajoltunk tdled, Isteniinktdl és Urunktol.

Mindazonaltal, 6 Uram, tekintsd a nyomoruasag ez drvényébe hullott népednek sohajat,
hallgasd meg a szegények, az 6zvegyek és arvak hozzad felsird jajkidltasat. Tekintsd a
blinhddésre kész artatlanoknak kiontott vérét, s ne feledkezzél meg irgalmassagod
cselekedeteirdl, melyekkel hajdan oly kegyesen elarasztottad szolgasadgban sinyld valasztott
népedet.

Es ha lelkiinkben langra lobbantanad felszabadulasunk vagyanak tiizét, vezéreld
cselekedeteinket, erdsitsd, meg karunkat, élesitsd fegyvereinket, hogy egyesiilt erdvel
szolgalhassunk kegyes akaratodnak. Adj, Uram, azoknak, akiket vezéreinkiil rendeltél,
hivatasukban bolcsességet, a balsorsban batorsagot, a szerencsében mérsékletet, hogy
végzéseid utjan haladjanak: Te jelold ki, Uram, tdboraink hatarat, vedd koriil irgalmassagod
kontosével, 6vd meg az ellenségnek cseleitdl, s tizd el az dlmot a virrasztok szemérdl, nehogy
késziiletleniil talaltassunk. A Te angyalod legyen 6riink és vezetonk a csataban, aki szétszorja
a fegyverek golydit, s valamint Izraelt szarazon vitte at a tengeren, vezessen at benniinket is
sértetlentil ellenségeink tomegén.

Add, végiil, Urunk, legkedvesebb Atyank, hogy felvétetvén néped kebelébe, rendelésed
utjarol le ne térjiink, hanem igazsagtételeid dreivé 1évén, utunk nyugalomban és békességben
vezessen tehozzad, ki végtelen kegyelmednél fogva azt akartad, hogy kiszabaduljunk a
szolgasagbol és megvaltassunk. A mi Urunk Jézus Krisztus 4ltal, ki a Szentharomsagban
veled €l és uralkodik mindorokkon orokkeé.

Amen.
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Ramakrishna: Imadsag az isteni anyahoz

O isteni anya, a te kegyelmedbe ajanlom magam. A te szent labadnal keresek menedéket.
Légy kegyes ¢és ajandékozz nekem irantad valo tiszta szeretetet; olyan szeretetet, amelyet
nem rombol szét a vagy, nem szepldsit meg az 6nzo akaras; olyan szeretetet, amelyre odaado
szolgad csak a szeretet kedvéért torekszik! Isteni anya, nincs rajtad kiviil senki, akit az
enyémnek mondhatnék. Nem tudom, hogy tiszteljelek, nincsenek jambor érdemeim; nem
vagyok odaado, sem tudos. Légy kegyes, isteni anya, végtelen kegyességedbdl ajandékozz
nekem lotuszldbaidnal szeretetet!
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Hermann von Reichenau: Salve Regina

Udvoézlégy, Kiralyné Asszonyunk,
Irgalmassag Anyja,

Eletiink,

Mi lidvosségiink,

Udvézlégy, 6, mennyei Reményiink.

Eva tizott gyermekei, Hozzad kialtunk,
Banatban, sirva e siralom volgyében
Hozzad fohaszkodunk.

Kériink, Sz6sz616nk,

Forditsd irgalmas szemeid felénk,

S annyi kin utdn mutasd meg nekiink Jézust,
Tested aldott Gylimolcsét.

0, J0sagos, 0, kegyelmes, 0, szerelmetes
Asszonyunk, Maria!

(Kaldsz Marton forditasa)
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Carl Ritter: Az imadsag aldasa

Minden szerzett bolcsességem, okossagom, lelki vidamsagom lehull rolam, és nem tudok
mast tenni, mint imadsagban ahhoz menekiilni, akiben akkora irgalom volt, hogy Isten 1étére
meztelen foldi gyermekként jott el hozzank. Amikor megszabadultam a kiilvilagtol €s minden
idegenségtdl, boldogan térdeltem szine el6tt, és az aldzat €s a banat édes konnyét onthattam,
akkor éreztem, hogy 1j, kimondhatatlan aldas egész arja aradt rdm, s a hosszu sotétség utan
Gijra vilagossag gytlt bennem: O az Ur, aki mindig kozel van hozzank, 6romben és
balsorsban. Nem értelmetleniil keriiltiink a vilagba, itt kell megérniink egy masik vilag
szamara. Nagy blineimnek teljes tudatdban vagyok, mégis bizalom tolt el, mivel tudom, hogy
Isten az &rok szeretet és kegyelem, s hogy Megvaltom €1, s hiveit az Orokkévalo és az
Igazsagos kegyelmében részesiti.
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Franz Rosenzweig: Levél unokatestvéréhez, Gertrud
Oppenheimhez (1917. majus 30-31.)

Kedves Trudi, tehat a célrol? Konnyti beszélni rola, mert tulajdonképpen mindig errdl kell
beszélniink, ha valamirdl igazan és végkovetkeztetést levonva akarunk beszélni. Teljesen
mindegy mirdl, haborurol vagy a legijabb divatrdl, szinhazrél vagy arrdl, hogy 2 x 2 =4
(mert ,,mi hat az igazsag!?” — kéretik egyébként a ,,mi”-t hangstlyozni, mint J. S. Bach teszi)
vagy valami masrol. Felfogni valamit annyi, mint felfogni, hogy mivégre van. Addig minden
kddben tszik és eluszik eldliink. A puszta 1ét semmit sem magyaraz meg, sot, mégcsak
bizonyossagot sem ad (mert ki biztosit arrol, hogy ezt az allitélagos 1étezést nemcsak
dalmodora: 1éte is csak akkor valhat biztossa, ha mar tudom; hogy ez olyan valami, amit nem
szabad csak 4dlmodni). Ha csak annyit tudunk a dolgokrol, hogy teremtve vannak; még
semmit sem tudunk. A babyloni papoktdl a jénai monistakig nincs az a poganysag, amelynek
ne lenne meg a maga teremtésmitosza. Tudést azonban csak az ad, hogy a ,.teremtett” (ami
persze semmi mast nem jelent, mint: ,,nemcsak almodott”) dolgokat a végcélért teremtette
Isten és hogy az, aki az Els6, az Utols6 is (mint Jesaja mondja), vagy az A és az O (mint
Janos mondja). Mert az egész gorog ABC az Alfa és az Omega kozott van €s masutt nincs
betli; és minden pogany mitoldgia és miniden kinyilatkoztatott kdzott az a kiilonbség, hogy az
egyik az istenek kalandos kitérdirol sz0l, a masik pedig Isten utjairdl. A pogany istenek
mindent megengedhetnek maguknak, az igazi azonban alkotmanyos uralkodo, aki szigortian
tartja magat ahhoz, hogy kizérolag ,,allaménak elsd szolgdja” legyen; és magéanélete (ami
Jupiter foereje) nincs. Ahogyan a logomythidban (a mi mai nyelviinkén: a tudomanyban) is
az a kiilonbség, hogy mig a pogény gondolkodés szamara sok vilag és lehetdség, ok és
véletlen, c€l €s érték van, a kinyilatkoztatott gondolkodas szdmara minden csak ,, egy
példanyban” 1étezik. Mert a kinyilatkoztatas egyrészt fontet és fentet alapoz meg, egy
Eurdpat és Azsiat stb. — méasrészt korabbat és késébbet, maltat és jovét. A hatartalan (az
»abszolut™!) leszall a foldre és innen, aldszallasa helyérdl hatarokat von a tér tengerébe és az
1d6 aramaba.

Errdl van sz6. Font és lent, Kopernikusz dacara. Eszak, Dél, Kelet és Nyugat, ahelyett;
hogy csak fordulnom kellene egyet, és a jobboldalt balla valtoztattam. Mult és jovo, ahelyett,
hogy egy kicsit késdbb vagy egy kicsit korabban kellene élnem és mas lesz a mult és més a
JOvO. A viladg rendezett. Tobbé semmi sincs mindentitt €s sehol, mert mar vannak
iranyjelzdink; tudjuk, hol allunk és ismerjiik a célt. A megnevezhetetlen érzés mindeniittje
helyett a név ,,mutatd ujja”: Igen, a névé, amely nem ,,hang és fiist”. !

Nem hang és fiist, hanem sz6 ¢és tiiz. Es ahol meghalljak a szét, ott vége a hallgatasnak,
csondnek, némasagnak, de a zajnak, orditasnak, allati tivoltésnek is. Es ahol a #iz ég, ott
nincs hideg és nincs sotétség. Mindez persze van még, de mar csak ott, ahova a sz6 és a tiiz
még neon hatolt el; de hatart nem szab nekik semmi; a sz6 tovabb hangzik az id6ben, sz4jrol-
szajra, és a tliz kiterjed a térben. Azzal, hogy a név betdrt a megnevezetlen kdoszéaba, abba,
amit masként is nevezhetnénk (és ami egyaltalan ,,masként is lehet”), megsziiletett a
vilagtorténelem szinhelye és tartalma. Sem, Platon, sem Arisztotelész nem tudott errdl
semmit. Az ,,egész Fold” és az ,,id0k vége” nem szerepel szokincsiikben.

Minden azon mulik, hogy az ember ne hangnak és fiistnek ismerje meg a nevet, vagyis ne
csak ugy, mint a dolog lenyomatat és arnyképét, hanem, durvan fogalmazva, mint dolgot a
tobbi dolog kozott, szot més szavak mellett, tiizet mas tlizek mellett. Isten nem — minden,
hanem minden ,, beldle kiindulva és feléje iranyulva” 1étezik. Tudomanyosan szolva tehat:

! Utalas Geothe Faustjara: ,,Mondom csak érzés, a név hang s flist csupan.”
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mindenhez viszonya van. O maga csak valami meghatéarozott, sét pontosabban csak egyetlen
meghatarozott valami, az aldszallas pontja, a horizont, ahol ég és f0ld érintkeznek. Az érzés
persze csakugyan ,,minden”. A méter mértékegysége nem csupan minden ilyen mértékegység
idedja, hanem valdsagos rud is, amelyet Parizsban 6riznek. Ezt ma mar nem kell tudnunk
ahhoz, hogy méterben szdmolhassunk: De amikor még nem volt meg ez a rad, illetve ennek
kevésbé tokéletes elddei, nem is szdmoltak méterben. Lényegégien én is ugyanazt nevezem
celnak, amit Kant, Fichte ¢s Hegel. Csakhogy 6k csupan mondjak, hogy ez a c¢l, minden
megalapozottsag nélkiil, s ettdl én, Enfelségem az En még nyugodtan mondhatja az
ellenkez6jét, és valdban mondom is és teszem is, mert udvaroncaim uralkodnak f6lottem. De
ha a megalapozatlan allitas helyett a — természetesen szintén megalapozatlan — tényekkel
taldlom szemben magamat, akkor meg van kotve a kezem: hiszen a tényt6l nem
megalapozottsagot. varok, hanem tényszertiséget. A valosagok vildgaban nekem valdsagos
cél kell. Hamletnek (s mar 6tven évvel eldtte Loyolanak is) kételyei voltak: ,,A latott szellem
ordog is lehet”, de a valosadgban, amelyet az egész vilag 1at, amelyre az egész vilag reagal, s
amelyet ezaltal az egész vilag elismer, a valosadgban tehat nem lehet kételkedni. Hatasa alol
kivonhatjuk magunkat, de akkor tudataban vagyunk annak, hogy mit tesziink.

Gyakorlatilag csak az a 1ényeges, hogy az ember 0sszendjon ezzel a valosaggal. ,,Isten az
Egben tel_]esen mellékes. Nem a rossz, hanem éppenséggel a jo keresztények azok akikkel az
,,UI‘] ¢zus” elfeledteti magat a Joistent. Es nem a ,,monoteizmus” tesz zsidova, hanem a Tora.
A hitnek ebbdl a f61di hazabol és szant6foldjérdl Isten mindig elérhetd ugyan — nem mint
metafizikai hipotézis (,,eszme”), hanem teljes bizonyossaggal — de erre aligha van sziikség.
Az ember: altaldban nem spekuléciora vagyik, hanem szép zoldrétre.

De hogy mégse hanyagoljuk el a spekulaciot: végiggondoltad mar valaha a josagban rejld
belsé ellentmondast? Valaki j6 akar lenni, ehhez azonban az kell, hogy rossz is lehessen. Am
ha mindenki j6; akkor erre mar nem lesz lehetdség. Az altalanos josag helyett akkor egy
olyan tokéletes szervezet alakulna ki végiil, ahol nem lehetiink rosszak, de kovetkezésképp
jok sem. Igy arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy Jo birodalmaban tett minden 1épést arnyként
kiséri egy 1épés a Rossz birodalméban is, és a két birodalom egyszerre novekszik. A vilag
elérehaladasa tehat fokozodo szétvalas. (Gondolj csak a demokraciara vagy a szinhazra, vagy
a toleranciara vagy Geothére — Mennynek és Pokolnak mindeniitt egyarant oka van linnepelni
az illetd Valami sziiletésnapjat. Demokracia = felel0sség €s féktelenség; szinhaz = drama €s
,,szinhaz”; tolerancia = meggy06zés és kozony; Goethe = Faust és Mefisztd.) Vagy a masik
oldalrol: valaki j6 akar lenni, de a vilag — a viszonyok — nem teszik lehetdvé, tehat nem rud jo
lenni, &m a viszonyok csak akkor javulhatnak meg, ha az emberek jok — mert ,,a vildgban a jo
csak jok altal lehetséges™. Mig az imént az volt az ellentmondas, hogy a cél 6nndnmagat
sziintette meg, most az, hogy a kezdet tulajdonképpen mar feltételezi a végét. Mindkettd arra
vall, hogy barmilyen viladgos is az egyes ember szamara a ,,kategorikus imperativusz”, az
értelmi belatas szamara a végallapot konkrét formaja és az odavezetd ut egyarant
hozzaférhetetlen. Szigortian véve sem az ideél, sem a torténelem mint az idedlhoz vezetd ut
nem ,,érthetd meg”. Ahogyan te a ,,sors uraval” kapcsolatban nagyon helyesen mondod. Az
,utols6 ember” valgjdban mar nem kdzdnséges ember, hanem az ,,Eg felhdin lovagol”; a
vilagtorténelmet pedig értelmezhetjiik ugyan, és kell is értelmezniink, de az értelmezés
mindig hipotetikus marad és semmit sem tudhatunk elére; mindig csak a kozvetlentil
kovetkezd 1épésre, ,,a mai nap kovetelményére” terjed ki a hatalmunk; egyediil erre érvényes,
hogy ,.képes vagy rd, mert igy kell cselekedned”. Mar a holnapi naphoz is sziikségiink van a
teljes erejli bizalomra ahhoz, hogy ne essiink kétségbe.

(Horvath Agnes forditasa)
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Antoine de Saint Exupéry:
(Uram, idénként jeges a maganyom...)

Uram, idonként jeges a maganyom.

Es valami jelre vagyom elhagyatottsigom pusztajaban.
De almomban kioktattal.

Felfogtam, hogy minden jel hidbavalo,

mert ha Te az én szintemhez tartoznal,

nem kényszeritenél a novekedésre.

Es mit tudok én kezdeni magammal,

Uram, amilyen vagyok?
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Friedrich Schiller: A hit szavai

Hérom nagy sz6, amit megnevezek;
Tovaszallanak ajkrol ajkra;

De nem kintrol szarmaznak ezek,
Hangjuk csak a sziviink hallja.
Elveszti az ember Orokre becsét,
Ha nem hiszi Tobbet e harom igét.

Szabadnak eredt s szabad; ha még
Lancban sziiletett is az ember.

Ezt hidd, ha tivolt is a csOcselék,

S ne torédj vad Oriiletekkel.

A szolga: el6tt, ha bilincse szakad,
Szabadember el6tt soha meg ne riad;.

S az erény sem lires sz0, puszta beszéd:
Az ¢€let valtja valora;

Bar botlik az ember, akarhova 1ép,
Torekedhet az isteni jora.

Mit a bolcsek boles esze f6l nem ér,
Gyakorolja a gyermeki tiszta kedély.

S van Isten, €l egy szent akarat,

Az ember akarhogy inog bar;

Tl réten, idokon a legmagasabb
Bolcs Gondolat éberen ott all,

Fut a 1ét, valtozva 6rokre korén,

De nyugodt Szellem virraszt a cserén.

E harom igére iigyeljetek,

Adjatok ajakrol ajkra,

S bar nem kintrdl szarmaznak ezek,
Legbensonk szozata vallja;

Ember soha el nem veszti becsét,
Amig hiszi ezt a harom igét.

(Ronay Gyorgy forditasa)
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Roger Schutz: Isten arcanak ragyogasa

,Isten, minden embernek Istene, akik csak €ltek az idok homalyos kezdete ota, Szent
Lelked altal mindannyiunkba bevésted a szeretet torvényét. De csak kevesen fogjak fol, hogy
azért teremtetted Oket a magad képére szabadnak, hogy szerethessenek.

Isten, €16 Isten, Te ugy probalod megértetni magad, hogy Jézus Krisztusban szegényként
jottél le a foldre. Es ezt a Jézust, akit elvetettek, kereszten gyotortek, halottként sirba tettek, te
foltamasztottad.”

Senki sem értheti meg Jézus halalat, amig nem latta 6t mint Foltdmadottat. Ekkor
villamként folragyog a titokbeli valosag értelme:

,» e, Krisztus, miként tanitvanyaidnak, nekiink is folteszed a kérdést: Ki vagyok
szamotokra?

,.Te vagy az E15. Te, a Foltamadott, ott vagy annak halalos félelmében, akit utolér a
megprobaltatas. A te Szent Lelked lakik abban, aki megéli az emberi szenvedést.

Mindenkit hivsz, hogy kovessen téged. Es téged kovetni annyit tesz, hogy mindennap
folvegyiik sajat keresztiinket. Am Te alaallsz odaig, ahol mi vagyunk, ha kell, a legmélyebbre
is, hogy vélladra vedd a mi terhiinket. Te kozel vagy mindegyikiinkh6z. Meglatogatod azokat
is, akik anélkiil haltak meg, hogy téged megismerhettek volna (1 Pét 3,19-20).

Végtelen irgalmassagod szemlélése josagot sugaroz az alazatos szivbe, amely engedi,
hogy Szent Lelked vezérelje.”

Hogy Krisztus éltal Isten ennyire mindenkié legyen; messze meghaladja az emberi
értelem folfogoképességét. Ennek a, titoknak a nagysaga el6tt mar az Evangéliumban igy
kialtott o1 egy hivé: ,,Hiszek, Uram, segits kishitiiségemen!” Es ez a csekély hit, ez a nagyon
kevés, amit ki-ki naponta f6l tud fedezni 6nmagaban, ime; ez is elegendd, hogy
elérehaladjunk a Foltdmadott nyomdokain.

Aki Krisztust alkarja kovetni, vesse belé bizalmat, nemcsak azokon a napokon, amikor
tulcsordul a szive, de azokban a percekben, is, amikor foliivolt benne a magany.

,»Ha Te nem tdmadtal volna fol, Krisztus Urunk, kihez mennénk akkor, hogy
meglathassuk Isten arcanak ragyogasat?

Ha Te nem tamadtal volna fol, akkor nem volnank egyiitt, hogy keressiik Veled a
kozosséget. Akkor nem taladlhatnank meg néalad a megbocsatast; a kiengesztelddést, az
ujrakezdésnek ezeket a forrasait.

Ha Te nem tdmadtal volna {61, honnan meritenénk az er6t, hogy kovethessiink
emberlétiink végsd hataradig, hogy jbol és ujbol Teéged valaszthassunk, egészen
oregségiinkig?”

Krisztust valasztani! O valaszat elé allit minket: ,,Aki meg akarja menteni életét, elvesziti
azt, aki odaadja életét az én szerelmemért, megtaldlja azt.” De nem erdszakolja rank a
megfeleld valasztast. Mindannyiunknak szabadsagot ad, hogy magunk valaszuk, vagy hogy
elvessiik azt. Soha nem kényszerit. Egyszertien, kétezer év ota, szelid és aldzatos szivvel, ott
all minden emberi sziv ajtajanal, és kopogtat: ,,Szeretsz-e engem?”

Es ha ugy latszik, hogy nem vagyunk képesek valaszolni neki, még mindig igy
szolhatunk hozza: ,,Engedd, hogy atadjam magam neked, hogy megnyugodjam benned,
Krisztusom, testestol-lelkestol.”

Krisztust valasztani azt jelenti, hogy egyetlen uton jarunk és nem egyszerre ketton. Aki
egyszerre kivanna 6t is kovetni és sajat magat is, az olyan, mintha sajat arnyéka utan futna, az
emberi tekintélyt, a tarsadalmi megbecsiilést hajszolva. Sajat magat szolgalvan, nemde tudta
nélkiil is eszk6zz¢ tenné Krisztust és azt a kdzosséget, ami az egyhaz?
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Hatranézni, amikor méar elfogadtuk a hivast, nem lehet anélkiil, hogy meg ne sebzddnénk:
A sajnalkozas noveli a nyugtalansagot; ¢s onmagunk ellép lazit. Végiil is ezek az érzések,
mint a hullamok, atcsapnak folottiink és a tobbiek ellen fordulnak. Micsoda pusztitas!

Aki megkisérli, hogy megszokjék az utrol, annak szamara nincs fontosabb, mint hogy
meghallgassak. Hogy ne drizze sajat magaban azt, ami megsebzi bensejét, hogy ne maradjon
félholtan. Hogy merjen mindent foltarni egy masik személynek, aki képes ra, hogy
megprobaltatasain keresztiiltdrve 6t beliilrdl megragadja, szivében olvasni tudjon, anélkiil,
hogy itélkeznék.

Es akkor eljon a nap, amelyen azt fogja suttogni: ,,Arra vagyodva, hogy csak az egyediil
sziikségesnek ¢éljek, rad gondolok, Foltamadott. Szivein és lelkem, a testem is, miként a
szomjas fold, terad szomjazik. Mikor elfeledtelek, akkor sem sziintem meg szeretni téged. Es
Te ream arasztod azt a szeretetet, amelynek neve megbocsatas, és €lové teszel engem.”

(Kiss Zsuzsa forditasa)
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Albert Schweitzer: A kereszténység lényege

Mindennemti keresztény vallasossagnak csak annyiban van értelme, amennyiben
akaratunk felaldozasara, Krisztus kovetésére vezet... En a feladatomnak tekintem, hogy
elmondjam: a vallasossag fliggetlen az athagyomanyozott hitbeli elképzelésektdl... Krisztus
nem volt dogmatikus; nem fogalmazott meg hittételeket. Sehol sem kivanja hallgat6itol, hogy
aldozzak fel gondolkodasukat a hitnek. Ellenkezdleg: meghagyta nekik, hogy
gondolkodjanak el a hitiikr6l! A Hegyi beszédben arra tanitja 6ket, hogy a vallasossagot a
szerint itéljék meg, hogy etikai értelemben mivé alakitja az embert. igy a Hegyi-beszéd a
szabadgondolkod6 kereszténység oklevele. Ama igazsagot, hogy a vallasossag Iényege az
etikum, Jézus, tekintélye tamasztja ald. Jézus tanitasa szerint és a gondolkodés szamara
egyarant, a kereszténység lényege az, hogy csakis a szeretet utjan léphetiink Istennel
kozosségre. Istenrdl szerzett valamennyi tapasztalatunk arra megy vissza, hogy 6t a szeretet
akarasaként ¢€ljiik meg sziviinkben...

... Az élet tiszteletének szdndéka hat az egyhazak eszményi vallasi kozdsségekké valo
atalakitasaban, mivel ez a szdndék mélyen vallasos természetli. Az élet tisztelete minden
torténelmileg megfogalmazott hitben a végtelen Akarattal vald egyesiilés efikus misztikajat
mint a vallasossag elemi és 1ényegi alapelvét juttatja érvényre — s ez a szeretetre torekvésként
jelentkezik benniink. Mivel a valldsossagbdl a 1ényegeset és a legaltalanosabbat allitja
kdzéppontba, a kiilonbozd vallasi kozosségeket kivezeti a torténelmi mult sziikdsségébdl, és
megértést €s egységet épit ki koztiik...
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Swami Sivananda: Hogyan szenved vereséget a félelem?

Alakitsd ki magadban azt a szokast, hogy naponta sokszor gondold: ,,Isten” — s kozben
lassan 1¢legezz, nyugodtan és lazitott arccal iilj, s hamarosan érezni fogod, hogyan arad
¢rezhetden beléd Isten nagy nyugalma.

Mennél inkabb teret adsz dnmagadban az isteninek, annal messzebb keriilsz a vilagtol, és
mind kevesebb lesz benned a félelem. Ezen kezdet utan mar egyaltalan nem kell magadnak
oly sokat tenned, mert most mar Isten maga valik benned hatékonny4; szelid erdszakkal mind
szebben ¢€s vildgosabban mutatja meg ,neked, mily balga vagy, ha a vilag fel¢ fordulsz,
amikor mar barmikor képes vagy magadban megtapasztalni Istent. Most mar — aszerint, hogy
milyen alkat vagy — vagy abban leled a kedvedet, hogy magadat és az életedbdl mindent
odaadsz Istennek az iranta vald szeretetbdl, vagy — ha tevékeny ember vagy — ezutdn mar
csak Istenért dolgozol, és erdidet csak a szeretet szellemében engeded miikodni. Ettél kezdve
a vilag nem fog rajtad.

Mennél erdsebben odaadod magadat Istennek, annal kevésbé lesz jelentdsége szamodra a
vilagnak. De amilyen mértékben ismét teret engedsz a félelemnek vagy harcosan védelmezed
énedet, annal erdsebben érintenek a visszaesések; azonban ezek is mind Gjra elvezetnek
Istenhez, mig aztdn egyszer csak nem lesz tobb visszaesés és egészen ¢és teljesen Istenben
¢lsz. Ettdl kezdve a tested egészséges, a szellemed mindig jokedvil és 6romteli. Hivatasbeli
munkad nem esik majd nehezedre és eredményes lesz.



276 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Benedictus de Spinoza: Miben all az 6rokkévalésag?

Minden, ami van, Istenben van, s Isten nélkiil nem lehet semmi, és nem képzelheto el
semmi. A természetben nincs semmi véletleniil, hanem minden arra van rendelve az isteni
természet szilikségszeriisége altal, hogy egy meghatarozott modon legyen és mikodjéek. A
dolgokat Isten esem volt képes mas moédon €s mas rendben létrehozni, mint amelyben
l1étrehozattak. Az elképzeléseknek-a rendje €s kapcsolata ugyanaz, mint a dolgok rendje €s
kapcsolata. — Isten szeretete a legfobb jo, amire az értelem parancsanak megfeleléen
torekedhetiink; s ez k6zos minden ember szamara, s kivanjuk, hogy mindannyian
orvendjenek neki.

A 1€lek csak testének ideje alatt képes valamit képszeriien elképzelni, valamint az elmult
dolgokra emlékezni. Istenben azonban sziikségképpen van egy elképzelés, amely ennek és
annak az emberi testnek a lényegét az 6rokkévalosag formajaban fejezi ki. Az emberi 1élek
nem pusztithato el teljességgel a testtel egylitt, hanem megmarad beldéle valami, ami 6rok.
Amennyiben lelkiink 6nmagat az 6rokkévaldsadg formdjaban ismeri, annyiban sziikségképpen
rendelkezik Isten ismeretével, s tudja, hogy Istenben van ¢€s Isten képzeli el 6t.

Az Isten iranti szellemi szeretet 6rok. Akinek teste van, ami sok mindenre hasznalhato,
annak van lelke, amelynek a legnagyobb része o6rokkévalo. Még ha nem is tudnok, hogy
lelkiink 6rok, akkor is a legnagyobbnak tartanank a jamborsagot €s a vallast s egyaltalan
mindazt, ami a lelkierére €s a nemes érziiletre tartozik. A boldogsag nem az erény jutalma,
hanem maga az erény, s nem azért okoz 6romet, mert a gyonyort féken tartjuk, hanem mert
oromet okoz, azért tudjuk féken tartani a gyonyort. A boldogsag az Isten iranti szeretetben
all.
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Edith Stein: (Engedd, Uram, hogy vakon jarjam az utakat...)

Engedd, Uram, hogy vakon jarjam az utakat,
amelyek a tiéid.

Nem akarom megérteni akaratodat,

hiszem, gyermeked vagyok!

Bolcsesség Atyja, az én Atyam is vagy.
Ha ¢jszakaban vezetsz is, magadhoz vezetsz.

Uram, hadd torténjék, amit akarsz:
én készen allok!

Még ha ¢letemet ez iddben nem is
békited meg.

Hisz Te vagy az id6 Ura: tiéd a Mikor.

A Te 0rok jelened egykor az enyém is lesz!
Valts minden valdéra, miként terveidben
elgondoltad!

Ha majd csendesen aldozatra hivsz, segits is
végbevinni azt!
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Adalbert Stifter: Uram, j6 az, ami kezedbdl szarmazik...

Nem halodik-e az ember halala el6tt éveken at sziinet nélkiil, sziiletése ota; és nem él-e
még az utolso 1¢élegzetvétel utdn is, ki tudja meddig? Ugyanaz érvényes az anyag fokozatos
atalakulasara is. Ami benniink gondolkodik, érez, szeret, gyuildl, imadja Istent, talnyulik e
vilag hataran, teljesen és tokéletesen valtoztathatatlan, s csak tobbé-kevésbé tudjak a
befolyasok fékezni vagy elomozditani: Van, nemlétét nem tudjuk gondolni, és legmagasabb
teljességében Istennek nevezziik. Nem tudjuk felfogni, miként van testetlen voltaban, mert
csak a testen at érzékeliink, miként az, aki csak a hegy egyik oldalarol néz és nem lathatja,
hogy mi van a hegy masik oldalan; de azt sem, hogy mi lehet a mogott a hatar mogott, ami a
szemiinket lezarja. Abban azonban biztosak lehetiink, hogy a legjobb, a legpompdasabb és a
legbolcsebb valami; ezt elégségesen megmutatja az a darabka ¢€let, amit evilagnak neveziink.
Ertelmiink nem tudja masként elképzelni, és Isten nem volna Isten, ha masként volna. Ez a
gondolat azdta a sajatom, amiota férfi lettem, s ez nemcsak a talvilagra érvényes, hanem
ennek a vilagnak az eseményeire is, mindre, s ez imadsagomnak a tartalma: ,,Uram, ami a
kezedbdl szarmazik, az jo, imddom, még ha fajdalmas is.”
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August Strindberg

Imadsag

Ordkkévald! Nem engedem el kezedet,

a keményet, mig meg nem aldasz!

Aldd meg emberiségedet, Uram!

Mert szenved, szenved az €let ajandékatol.

Aldj meg mindenekel6tt engem, aki a legjobban
szenvedek a fajdalomtol,

hogy nem az vagyok, aki lenni szeretnék.

Hitem

Ha kereszténynek mondom magamat, az azért van, mert Krisztust hatalomnak,
eréforrasnak ismerem el, akibdl az imadsag révén erdt meritek, hogy az élet nehézségeit ugy-
ahogy el tudjam viselni. Ugyanakkor megvallom, hogy a kiengesztelés tanat az aldozati
haléllal nem tudom felfogni vagy megmagyarazni, de ez nem a tanitds hibaja, hanem az én
hibam, s nekem nincs jogom tagadni a tényt, csak azért, mert én nem értem.

A poganysag ¢€s a kereszténység kozotti kiizdelem tolti be ma a vilagot. De miként biztos,
hogy a kereszténység jabb keletii, mint a poganysag, éppolyan biztos, hogy a j6vo a
kereszténységé, még ha a majomkodok pillanatnyilag tobbségben vannak is.

... Ha az istenféld elbukik, fol is 4ll ismét, leporolja magat és megy tovabb, az istentelen
viszont fekve marad a sarban.

... Imadkozni, de dolgozni, szenvedni, de reménykedni, egyik szemiink a foldre, a masik
a csillagokra iranyuljon; nem lecdvekelni, nem letelepedni. Hiszen vandorton vagyunk: nem
otthon ez, csak vendégfogadd, postadllomas. Keresni az igazsadgot, mert 1étezik. ..
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Jules Superville: Imadsag az ismeretienhez

Lam, azon kapom magamat, hogy hozzad intézem szavam

én Istenem, aki azt sem tudom még, hogy vagy-e,

¢s suttogd templomaid nyelvét nem értem,

nézem az oltarokat, hazad boltiveit,

mint aki egyszer(in: ,,ime fa — mondja — ime k&,

ezek itt roman oszlopok, annak a szentnek hidnyzik az orra,

s idebent 1s, mint odakint, csupa emberi nyomorusag.”

Mise alatt lesiitom a szemem, de letérdelni nem tudok.

Mintha hagyndm, hogy a vihar elhizzon a fejem fo616tt,

s hogy mésra ne gondoljak, meg nem allom.

Bar gy toltottem volna életem, hogy mindig masra gondolok,

ez a mas, ez is én vagyok, talan ez az igazi lényem.

Ide menekiilok, s itt vagy talan Te is,

mindig e vonzd messzeségben vagytam €lni,

a jelen pillanat ajaindék s hasznomra forditani sose tudtam,

nyitjat nem ismerem, forgatom erre-arra,

bonyolult szerkezetét jarasra birnom sose sikeriilt.

Nem hiszek benned, Istenem, mégis szeretnék beszélni veled;

a csillagokkal is besz¢ltem, pedig tudom, hogy ¢lettelenek,

s a legszerényebb allatokkal is, pedig tudtam, hogy nem felelnek

s a fakkal is, bar ha nem jarna sz¢él, némak volnanak, mint a sir.
Magammal is beszéltem, pedig nem tudom biztosan, hogy vagyok-e.
Nem tudom, hogy meghallod-e imankat, a miénket, emberekét,

¢s hogy szivesen hallod-e, ha hallod,

hogy van-e, mint nekiink, szived, mely mindig retteg, mindig résen all,
s van-e éber fiiled a kiilonféle hireket figyelni.

Nem tudom, szeretsz-e ide lenézni,

mégis szeretném eszedbe idézni ezt a bolygot, a Foldet,

virdgaival, kavicsaival, kertjeivel, hazaival

Mind a tobbiekkel s veliink, akik tudjuk, hogy szenvediink.
Szeretnék késedelem nélkiil szolni hozzad alazatos emberi szavaimmal,
mert most mindegyikiink meg kell hogy kisértse a teljes lehetetlent,
még ha egyéb se vagy, tizezer év eldtti fuvalom csak,

sodro kezddsebesség, vagy maradando szomortsag,

mely a szférakat dallamukra maig forgatja még.

Szeretném, orca nélkiil 1étez6 és talan reménytelen Istenem,
figyelmed, annyi kobor ég kozott, az emberekre vonni,

kiknek nincs mar nyugalmuk e planétan.

Figyelj ram, siirgds a dolog, elcsliggednek lassan mindannyian,

s a vének kozt az ifjakat mar nem ismerni meg maholnap.

Minden reggel azt kérdezik szorongva, nem az 6ldoklés kezdetére keltek-e,
a vérnek, a kinnak, a konnynek

furcsa osztogatdit készitik mindeniitt,

azt kérdezik, nem rejtenek-e mar fegyvereket a buzatablak.
Elmulott volna az az idd, mikor még torédtél az emberekkel,

mas vildgokba hivnak talan, tanacskozasra orvost,

ki azt se tudja, hova kapjon, s betegei soha kihalnak?
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Figyelj ram, egy ember vagyok a tobbi sok kozt,

testlinkben jol érzi magat a 1¢lek, nem akar megszokni beldle
valami bombarobbanasban,

szelid cirogatas, titkos hizelkedés nekiink 0.

Engedj még tigy lélegzeniink, hogy ne kelljen uj mérgeken tlinédniink,
engedd ugy nézniink a gyermekeinket, hogy ne gondoljunk
folyton a halalra.

A mi sziviink nem a csataké és nem a tadbornokoké.

Hadd kéboroljunk erre-arra, mint kolompszavaval a ny4j,

€s nyomaban a tej szaga a kovér fii szagaval elvegyiil.

O ha vagy, Istenem, tekints le rank,

pihenj meg koztiink, j6jj, a Fold olyan szép faival,

folyodival, tavaival, hogy azt hinné az ember,

hogy egy kicsit sajnalod is.

Uram, ne engedd el fliled mellett tovabbra is szavunkat,

s ne haragudj redm, amiért igy tegez6dom veled

s ily kurtan-furcsan egyszeriin beszélek,

de semmiben sem hinnék oly kevéssé, mint egy olyan Istenben, aki zsarnok;
s jobban ki tudod fejezni magad villamodnal a hajlékony fiivekkel,
patakok tart szemével s a kisgyerekek jatékaival,

amit6l bizvast téged vallanak még a tengerek €s a hegylancok is.
Nem haragudhatsz meg redm, mert ami a szivemen, az a szdmon,
¢s eltinddom, ahogy telik télem, az emberen és 1étén,

oly nyiltan, mint amilyen nyilt a Fold s a forgd évszakok

(s te magad is talan, bar leckéid nem ismerem).

Vannak mentségeim, tlird el gyarlé fondorkodasaim,

olyan sok minden késziil alattomban ellentink,

barmit tegylink is, egyre rettegiink, hogy igy lepnek meg késziiletleniil,
mint a bikat: mi torténik, nem érti,

a vagohidra vezetik, nem tudja, hova baktat,

s épp mieldtt a halalos csapas a homlokara sujt,

¢hét bogi szegény, konokul legelni szeretne,

de mi tortént velilk ma reggel, hogy vértdl lucskos kotényeikben
mind vele akarnak t6rédni?

(Rénay Gyorgy forditasa)
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Jan Swammerdam: Az embernek mindent Istentdl kell
kapnia

A Szellem a legnagyobb teremtményekben is csodalatos és megfoghatatlan, a
legkisebbekben pedig még sokkal rejtélyesebb. Csodalatra mélto és Isten mindenhat6 keze
muvét allitja elénk dicsdségben és fenségben, amely egy €s ugyanazon allatbol egy masikat
alkot, mikozben semmivel sem kevésbé marad ugyanaz (miként a hernyo6 és a lepke). A
legjobb, ha 6nmagunkkal szemben mindenkor elévigyazatosak és bizalmatlanok vagyunk,
mert a nyomorult ember minden tekintetben tudatlan; igazi tudomanya abban all, hogy
elismeri gyonges€gét ¢s hitisagat, mert magatdl és magaban semmivel sem bir, hanem
mindent Istentdl kap.
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Széchenyi Istvan: Mindennapi ima

Mindenhat6 birdja az embereknek s a megfoghatatlan nagy mindenségnek! Amulattal és
imadattal borulok le eltted, s csak gyengeségemet s szorongo6 szivem dobbanasait érzem.
Engedd megérlelnem magamban azt az erényt €s tokéletességet, amelyet az ember minden
fogyatkozésa és tombold szenvedélyei ellenére mar itt a f61don elérhet! Add nekem azt a
benso vigaszt, a Iélek ama nyugalmat, amely nélkiil a réghdz kotott halando a te
szemléletedben nem gyonydrkodhetik, s lelke azt a fold feletti szarnyalast el nem érheti,
melyre az 4jtatos ima a tétovazo kedélyt, hacsak rovid percekre is képesiti! Engedd, hogy ily
magaslaton allandéan megmaradhassak! Acélozd meg bennem a gondolkodo erdt, hogy
habar még e foldi 1éthez vagyok is kotve, lelkileg halott ne lehessek, s tiszta képzelettel
emelkedve fol hozzad, a te josagodat és nagysagodat megismerhessem és foldi palyam céljat
is folfoghassam! Eszk6zold Te magad, hogy elmém megértsen téged! Szabaditsd meg
lelkemet az elditéletektol, s toltsd meg szivemet véghetetlen béketiiréssel és szeretettel az
egész emberi nem iranti Vess fatyolt elmult életemre s engedd meg, hogy tapasztalataimbol,
élmépyeimbb’l, hibaimbdl s vétkeimbdl az, ami legiidvosebb lesz, haromolhassék ream.

Amen.
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Sz. V. Szolovjov: A szeretet értelme

Az ember abszolut értékét nem dnmagarol alkotott véleménye hatdrozza meg, sem pedig
az az empirikus tény, hogy a természeti vilagban nincs az embernél tokéletesebb 1étezd. Az
ember abszolut értéke a raciondlis tudatnak kétségteleniil csak az emberre jellemz6 abszolut
formajaban (képében) rejlik. Az ember, csakugy, mint az allat, tudatositja a mtltban és a
jelenben atélt szituaciokat, s a koztiik meglevo osszefiiggések feltarasaval gondolati tton,
elére megtervezi azokat a helyzeteket, amelyek a jovében varnak rd. Az embernek azonban
ezen tulmenden az a képessége is megvan, hogy szamot tud adni maganak sajat helyzetérol,
cselekedeteirdl s altalaban minden egyes tényrdl, a tényeknek nemcsak mas egyedi
tényekhez, hanem az egyetemes, eszményi norméakhoz kapcsolddo viszonyarol is; tudatat az
¢let jelenségein tul az igazsag raciofia is meghatarozza. A cselekedeteit ehhez a
legfelsdbbrendii tudathoz igazitd ember képes sziinteleniil tokéletesiteni életét és természetét,
mikdzben megmarad az emberi forma hatarain beliil. Ebbdl kovetkezik, hogy az ember a
természeti vilag legmagasabbrendii 1étezdje, a teremtés redlis végpontja. Azon Lény mellett,
aki maga az 6rok és abszolut igazsag, az 0sszes tobbi 1étezo kozott, aki onmagaban képes
megismerni és megteremteni az igazsagot, végsd soron az ember a legmagasabbrendii lény —
nem viszonylagos, hanem abszolut értelemben. Miféle racionalis érvet lehet felhozni annak
bizonyitékaul, hogy sziikség van 1j, Iényegileg tokéletesebb formak 1étrehozéasara, amikor
mar létezik az a forma, amely sziinteleniil képes egyre tokéletesebbé valni €s az abszolut
tartalmat annak teljességében képes befogadni? Egy 0j forma megjelenésével a tovabbi
fejloédés e forma tokéletesedésének csak mindségileg uj fokozatat jelenti és nem azt, hogy az
adott format egészen mas teremtmények, a 1étezésnek mindeddig ismeretlen formai valtjak
fel. Ebben rejlik a kozmogoniai és a torténelmi folyamat 1ényegi kiilonbsége. A kozmogoniai
folyamat hozza létre (az ember megjelenését megeldzden) az €él61ények 1) és 1) valfajait, mig
az egyes korabbi fajok mint sikeriiletlen példanyok részben kipusztulnak, részben 1y, kiilsd
formakat oltve egyiitt élnek a tobbi valtozattal; a véletlen folytan egymassal dsszelitkozésbe
keriilnek, de semmilyen valdsdagos egységet nem alkotnak egymassal, mivel nincs meg
benniik a k6zds tudat, amely Oket egymassal és az egyetemes multtal 6sszeflizné. Ilyenfajta
kozos tudat csak az emberiséget kapcsolja 6ssze. Az allatok vilagdban a magasabbrendii
formaknak az alacsonyabbrendiiekkel valo 6sszefliggése mindamellett, hogy ez az
Osszefliggés szabalyossagot €s célszerliséget mutat, az allatok szdmara mindenképp
kiilsédleges, t6liik idegen s valdjaban nem is 1étezd tényként meriil fel: az elefant, a majom
semmit sem tudhat azokrol a bonyolult geologiai €s bioldgiai atalakulasi folyamatokrol,
amelyek eredményeképpen megjelentek a foldon; az egyéni tudat viszonylag magas
fejlettségi foka itt semmilyen eldrelépést nem jelent a kdzds tudat iranyaban, nyilvanvalo,
hogy ez a kozos tudat sem ezeknél az értelmes allatoknal, sem pedig az oktalan osztrigdnal
nem lelheto fel; a legfejlettebb emldsallat bonyolult agyfelépitése éppoly kevéssé vezet a
természet teljes Ontudatra ébredéséhez, akar egy féreg kezdetleges idegducai. Az emberiség
esetében ezzel szemben a magasan fejlett egyéni tudat, a vallasos €s a tudomanyos tudat az
egyetemes tudat kibontakozasanak zaloga. Az individualis ész itt nemcsak az egyéni élet
szerve, egyszersmind az emberiség, mi tobb, az egész természeti vilag emlékezetének €s
jovObelatasanak szerve is egyben. Az ember 6roklott tudatdnak roppant nagysaga és az
emberiség tudatahoz val6 folyamatos kapcsolodésa révén — emberi mivoltanak hatarain beliil
— képes atfogni és megvaldsitani a 1ét végtelen teljességét, s ezért az embert semmilyen
fejlettet ¢l61ény nem valthatja fel, s nem is kell, hogy felvaltsa. Tulajdon valdésaganak
hatérain beliil az ember csupan a természet része; azonban az ember sziinteleniil és
kovetkezetesen attori ezeket a hatarokat; szellemi produktumai altal — a vallasban ¢és a
tudomanyban, az erkolcsiségben és a miivészetben — a természet egyetemes tudatanak
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centrumava, a vilag lelkévé, az abszolut és egyetemes egység megteremtésének redlis
lehetdségéve valik, kovetkezésképpen folotte csak maga a legtokéletesebb abszolitum, az
Orok 1étezés abszolutuma, Isten allhat.

(Légrady Viktor forditasa)
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Rabindranath Tagore: Tiird, Uram...

Ttrd, Uram, hogy melléd teleptiljek
S arcod lattan kissé feliidiiljek.

Ami munka itt van a kezemben,
Legyen szabad késobb befejezem.

Szivem nem tud megnyugodni tavol
Arcod boldogito latasatol;

S mi a munkdm? Halészovés régen
Halok partnélkiili tengerében.

Ma a nyar jott lopva ablakunkhoz,
Ezer sohajt és sejtelmes dalt hoz;
Kis erddcske virdgtengerében
M¢hedongas zsong szerte a légben.

Itt a perc, hogy nyugodtan leiiljek,
Arcod lattan viduljak, oriiljek,

S a viragos, illatozé csendben
Zsolozsmés imamat énekeljem.

(Zoltan Vilmos forditasa)
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Hippolyte Taine: Krisztus napja

Hideg lesz a vilagban, ha lenyugszik Krisztus napja. A kereszténység az a kettds szarny,
amelyre az embernek sziiksége van, hogy 6nmaga foldoncsuszo élete, sziik horizontja f61é
emelkedjék. Barhol és barmikor mondott is cs6dot az elmult 1800 esztenddben ez a szarny,
barhol verték is szét, mindig mélyre siillyedt az altalanos és a személyes erkolcsiség.
Folébredt a brutalis €s szamitd 6nzés, elhatalmasodott a kegyellenség és az érzékiség, az
emberiség latrok barlangjava és a biin tanyajava lett. A kereszténységen kiviil nincsen semmi,
ami tdmaszt adhatna nekiink a végzetes lejton, s a régi Evangélium, barhogyan hirdetik is azt,
még ma is a szocialis 0szton legfobb tdmasza.



288 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Aquindi Szent Tamas: (Imadlak ahitattal, Isten: rejtelem...)

Imadlak ahitattal, Isten: rejtelem,

aki e jelekben titkon vagy jelen.
Néked egész szivem atadja magat,
mert Téged szemlélve elveszti magat.

Szem, izlés, tapintds megcsalodhatik:
de a hallas rolad hittel biztosit.
Hiszem, amit hinni Isten fia szab:
igédnél, Igazsag, mi van igazabb?

Isten-volta rejtve volt a keresztfan;

itt ember-arcat is rejti e talany.

De én mind a kett6t hiszem, s vallhatom,
kérve amit kért a blinbano lator.

Sebeid Tamasként latnom nem lehet,
mégis Istenemnek vallak tégedet.

Hadd, hogy egyre jobban hinni tudjalak,
tebenned reméljek, téged vagyjalak.

Isten halalara emlékeztetd

eleven kenyér és embert élteto,

add, hogy é¢ljen lelkem beldled csupan
s j0izét tebenned ne veszitse szam.

Kegyes pelikanom, Uram, Jézusom,

szennyes vagyok, szennyem véreddel mosom,
melybdl elég volna egy csepp hullni ra

vilag minden biinét meggydgyitana.

Jézus, kit titokba fedve latlak itt,

mikor lesz, hogy szomjas vagyam jollakik,
hogy majd fatyol nélkiil nézve arcodat,
leljem szent fényedben boldogsagomat?

(Babits Mihaly forditasa)
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Johannes Tauler: Adventi ének

Terhétdl roskadozva
egy hajo kozeleg,

az Orok Igét hozza,
az Isten-gyermeket.

A kis hajo kozelget

a csendes aron at,

nagy kincset hoz, a mennynek
kirdlyné-asszonyat.

Maria, ritka rozsa,
minden oromnek ag,
1égy biliniink tisztitdja,
id6tlen szép virag.

A hajo6 terhe draga;
halkan siklik tova.
Szeretet vitorlja,
Szentlélek arboca.

(Rénay Gyorgy forditasa)
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Pierre Teilhard de Chardin: Mise a Vilag felett — Felajanlas

Uram!

Mivel most ismét — nem az aisne-i erdében, hanem az azsiai sztyeppén —

nincs sem kenyerem, sem borom, sem oltarom,

a szimbolumok folé emelkedem egészen a Valdsag tiszta fenségéig, és felajanlom Neked,

én a te papod, az egész Fold oltaran

a Vilag munkdjat és kinlodasat.

A nap éppen most vilagitotta meg amott Kelet legvégso szegélyét.

Tiizeinek lengd abrosza alatt a Fold €16 felszine ismét ébred,

megborzong ¢és ujrakezdi félelmetes robotjat.

Istenem, paténamra helyezem az 0j eréfeszités igérkezd termését.

Kelyhembe 6ntém minden ma kipréselt gytimolcs nedvét.

Kelyhem és paténdm lelkem mélye lesz,

amely szélesen kitarul mindazoknak az eréknek,

amelyek csakhamar feltornek a Fold minden pontjarol és a Szellem felé 6sszpontosulnak.
— Szélljon hat hozzam mindazoknak az emléke és titokzatos jelenléte, akiket a fény ma 0j

napra ébreszt! Uram! kiilon-kiilon latom és szeretem mindazokat, akiket nekem adtal 1étem
tamaszaul és természetes varazsaul.

Egyenként szamba veszem annak a masik kedves csaladnak a tagjait is, amely lassanként

korém gytlt a baratsag; a tudomanyos kutatéas és a gondolkodas legkiilonb6zébb elemeibdl.

Bar még hatarozatlanabbul, de kivétel nélkiil felidézem mindazokat, akiknek névtelen

serege az él0k megszamlalhatatlan tomegét alkotja: anélkiil, hogy ismerném Oket;

azokat, akik kortilvesznek és gondoskodnak rélam,

azokat, akik jonnek és azokat, akik tdvoznak;

kiilonosen is azokat, akik — igazsdgban vagy tévelyegve —
hivatalukban, laboratoriumukban vagy gyarukban

hiszek a Dolgok haladasaban

és ma szenvedélyesen keresik a vilagossagot.

Azt akarom, hogy ez a gomolygo, zavaros vagy tisztuld sokasag,
ez az emberdcedn, amelynek lassu és monoton hullamzasa

még a leghivobb emberek szivében is zavart kelt,

visszhangot keltsen lényemben mély morajlasaval.

Mindazt, ami ndvekszik majd a Vilagban a mai nap folyaman,
mindazt, ami csokkenni fog — és azt is, ami meghal — igyekszem Osszegylijteni magamba;

hogy neked ajanljam fel, Uram;

ime, ez dldozatom anyaga, az egyediili, amit kivansz.

Hajdanaban a termés zsengéjét €s a nydjak szine-javat hordtak
templomodba.

Az é4ldozati adomany, amelyet valoban varsz toliink,

az, amelyre mindennap titokzatosan sziikséged van,

hogy csillapitsd éhségedet €s enyhitsd szomjadat,

nem kevesebb, mint az egyetemes fejléddésben sodrodo Vilag naponkénti novekedése.
Fogadd el, Uram, ezt a teljes Ostyat,

amelyet a vonzasodtol mozgatott Teremtés

mutat be Neked az 0 nap hajnalan.

Ez a kenyér, a mi er6feszitésiink, tudom,

onmagatol csak véghetetlen szétesés.

Ez a bor, a mi f4jdalmunk sem mas még, sajnos, mint szétoldo ital.
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De — biztos vagyok benne, mert érzem —

ebbe az alaktalan tdmegbe,

azt az ellenallhatatlan és megszenteld vagyat rejtetted, amely, hivékkel és hitetlenekkel,
ezt kialtatja veliink: »Uram, egyesits benniinket!«

Istenem! minthogy — a lelki buzgdsag

¢s Szentjeid magasztos tisztasaga hijan —

ellenallhatatlan rokonszenvet adtal nekem mindaz irant,

ami a sOtét anyagban mozog,

— minthogy gydgyithatatlanul felismerem magamban a Fold fiat, sokkal inkabb, mint az
Eg fiat —,

ma reggel gondolatban felmegyek a magaslatokra,

megterhelve anydm reménykedéseivel és nyomorusagaival,

¢€s ott — ama papsag erejében, amelyet, hiszem, Te adtal nekem —

mindarra, ami az emberi Testben sziiletni vagy halni késziil,

a feliveld Nap alatt, lehivom a Tiizet.

(Szabo Ferenc forditasa)
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Teréz Anya: Kicsoda szamomra Jézus?

Jézus a megtestestilt Ige.

Jézus az élet kenyere.

Jézus aldozati barany — akit blineinkért feldldoztak a kereszten.

Jézus az aldozat, akit a szentmisén felaldoznak a vildg blineiért és sajat bineimért.

Jézus az ige, amelyet hirdetni kell.

Jézus az igazsag, amit kdzhirré kell tenni.

Jézus a fény, amelynek fol kell ragyognia.

Jézus az élet, amit ¢élniink kell.

Jézus a szeretet, amely szerint szeretniink kell.

Jézus az 6rom, amelyet szét kell osztanunk.

Jézus a béke, amelyet adnunk kell.

Jézus az ¢élet kenyere, hogy taplaljon minket.

Jézus az éhez0, akinek enni kell adnunk.

Jézus a szomjazo, akinek szomjat csillapitanunk kell.

Jézus a mezitelen, akit fel kell ruhaznunk.

Jézus a hontalan, akit be kell fogadnunk.

Jézus a beteg, akit meg kell gyogyitanunk.

Jézus a magara maradott, akit szeretniink kell.

Jézus a kitaszitott gyermek, akit 6rokbe kell fogadnunk.

Jézus a lepras, akinek ki kell mosnunk sebeit.

Jézus a koldus, akire ra kell mosolyognunk.

Jézus a szerencsétlen, akit meg kell hallgatnunk.

Jézus a rokkant, akit fel kell karolnunk.

Jézus a kisgyermek, akit at kell 6lelntink.

Jézus a vak, akit vezetniink kell.

Jézus a néma, akihez sz6Inunk kell.

Jézus a nyomorék, akit kisérniink kell.

Jézus az elhagyott, akinek tarsava kell lenniink.

Jézus a prostitualt, akit ki kell szabaditanunk a veszélybdl és akinek baratjava kell
lenniink.

Jézus a rab; akit meg kell latogatnunk.

Jézus az Gregember, akit szolgalnunk kell. Jézus az Isten.

Jézus a vilegény.

Jézus az élet.

Jézus az egyetlen szerelem. Jézus mindenben minden.

Jézus az egyetlenem és mindenem.

Jézus az, akit teljes szivemmel €s teljes lényemmel szeretek.
Mindent neki adtam, még biineimet is, és O gyongéden,
szeretettel eljegyzett engem. Most €s egész életem soran
megfeszitett vélegényem menyasszonya vagyok.

Amen.
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L. Ny. Tolsztoj: A hit felfokozott fény

Egészen varatlanul — meséli Gorkij — egyszer csak megkérdezte télem (olyan volt, mint
egy 1ités): ,,Miért nem hisz Istenben?”

,Nincs hitem, Lev Nyikolajevics.”

,INem igaz. Maga természeténél fogva hivd, és Isten nélkiil nem képes semmire. Ezt
hamarosan meg fogja érezni. Maga nem hisz: makacssagbol, sértddottségbdl — mert a vilag
nem olyan, amilyennek maga szeremé. Vannak olyanok is, akik zavarukban nem hisznek; ez
fiatal emberekkel fordul eld: istenitenek egy nét, de nem akarjak kimutatni; félnek, hogy nem
érti meg, s aztan nincs hozza batorsaguk. A hithez, akéarcsak a szerelemhez, szintén batorsag
kell. Ki kell mondanunk 6nmagunknak: hiszek — és minden jora fordul, minden magatol
értetddo lesz és vonzo. Latja, maga sok mindent szeret, €s a hit — az éppenséggel a felfokozott
szeretet, még tobbet kell szeretni — s akkor a szeretet hitté alakul. Ha az ember feltétel nélkiil
szeret egy noét, a legjobbat a vilagon — mindenki a legjobbat szereti —, ez mar hit. A hitetlen
nem képes szeretni: ma ebbe szeret bele, egy év mulva egy masikba. Az ilyen emberek lelke
csavargd, terméketlentil €l; s ez nem jo. Maga hivének sziiletett, semmi értelme annak, hogy
tettesse magat. Nézze, maga azt mondja: Sz€pségi De mi a sz€pség? A Legmagasabb ¢és
Legtokéletesebb, vagyis Isten.”
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Tompa Mihaly: Urvacsorai ének

Idvességiink, valtsagunk,

Jézus! Hozzad kialtunk:

Midon a kegyelem asztalahoz 1épiink,
Jovel, maradj mivéliink!

Nagy volt sziileink biine,

De Atyad konyoriilete;

Es az 6rok halal tiizébdl megvaltott
Engeszteld halalod.

Ez a teritett asztal

Biineinkben vigasztal,

Hogy konyoriilsz rajtunk s kegyelmed veliink lesz,
Ha bizunk érdemedhez.

Szent testednek jegyei

Annak itt a jelei,

Hogy csak az igazan megtérd talalhat
Idvességet tendlad.

Vérednek kiomlése

Biineink eltorlése;

Emlékeztess, midon ajkunk a bort issza:
Légyen éltiink szent s tiszta!

Jézusi a te véred szent!
Légyen sziviink biint6l ment;
Mert 6rok életet az remélhet,
Ki megveti a vétket.

Szent torvényed faklyéja

Vilagoljon palyankra!

Mert e foldi titon, tudjuk, el nem téved,
Ki hiven kovet téged.

Fogjad azért keziinket

S magad vezérelj mindket;

Mert a Te utadon Isteniinkh6z vezet
A hit, remény, szeretet.

Ha szemeink meglatnak

Jobbjan Te szent Atyadnak;

Ott a Szentlélekkel 6rok egyességben
Udvozitsd majd az égben!
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Georg Trakl: Az eltavozott éneke

Csupa harmonia a madarak ropte. A zoldelld erdok
a csondesebb kunyhok koré gyiilekeztek az estben;
az 0z kristaly legel6i.

Patakcsobogas enyhiti a homalyt és nedves arnyak
meg a nyari virdgok, mik szépen csengnek a szélben.
Arca mar folderiil az eltopreng6 férinak.

Es lampa vilagol szivében, a josag

s békessége az estebédnek; mert megszenteltetett a kenyér s a bor
Isten keze altal, és &jsotét szemével

néz rad csondben a testvér, hogy megpihenjen tovises vandorutjan.
0, az éjszakak lelkes kékségében id6zés!

Szivesen is 0vezi a csend a szobaban a régiek arnyat,
a biborszinli gyotrelmeket, egy nagy nemzetség panaszat,
amely elhal most megadon az egy szal unokaban.

Mert egyre sugarzobban ébred fekete percek tébolyabol

a béketiiré a kové valt kiiszobon,

s hatalmasan veszi kortil a hiivos kékség; a vilagos 6szi alkony,
a néma hdz meg az erdei mondak,

mérték, torvény s a mar eltavozottak holdas dsvényei.

(Kalnoky Laszl6 forditasa)
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Francois Villon

Ballada

Ki égen-f6ldon tartod tronusod;

S pokol fertdjét fennen iilve nézed,

Szent Sziliz, ne vesd meg az alazatost:

Ti¢id k6z¢é bocsasd be a vétkest!

Barmily esend6 s gyarld is e vén test,

Es lelkem barmily sok teher nyomasztja,
Szazannyi a Te irgalmad malasztja!

Kinek Te kincsed ingyen nem adod,

Az mennybe nem jut — eskiiszom szavamra —
E hitben élek, e hitben halok.

Mondd meg Fiadnak: hittel aldozok,

S valtsagot én csak 4ltala reménylek,
Adjon hat nékem bilinbocsanatot,

Mint amaz egyiptomi ndszemélynek,

S mint Theophilnek, kit nem vert itélet,
Bar 6nkint szanta lelkit a pokolra —

Te 6vj, hogy én ne bukjam igy botolva) —
0, Szliz, kiben tisztan fogantatott

Az O szent teste, az Oltari Ostya —

E hitben ¢lek, e hitben halok.

En csak szegény kis vénasszony vagyok,
Oly egyligyl, a betihoz sem értek;

De templomunkban, festve latom ott,

Hogy zeng a mennyben lantsz6, harfa, ének,
Mig a pokolban karhozottak égnek:

Ez elborzaszt, az 4d reményt vigaszra —

Te vigasztalj és Te emelj magasba,

Mi Asszonyunk! Hiszen Te hallgatod

A bunost is, ha benned van bizalma —

E hitben élek, e hitben halok.

(Mészoly Dezso forditasa)
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Ajanlas

Viselted Ot méhedben, Isten Anyja,

Isten Fiat, ki tronjat odahagyva,

Lelkét miértiink szolgasagra adta,

Leszallt a mennybdl, s veszni nem hagyott;
Ontotta vérét, értiink élve, halva;

Nagy Isten O, 6rokkon all hatalma —

E hitben élek, e hitben halok.

(Mészoly Dezs6 forditasa)



298 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Voltaire: Imadsag

O Isten, kit félreismer az ember, 6 Isten, kit minden hirdet,

O hallgasd meg a végs6 szot, amit ajkam rebeg.

Akkor is a hozzad vivé utat kerestem, amikor tévelyegtem,
Veled volt telt a sziv, amely zavartan vert.

Félelem nélkiil nézem mar az 6rok fényt,

Nem hiszem, hogy Isten, aki a foldnek ajandékozott,

aki napjaimat josagaval itatta at,

a kinnak adna at engem Ordkre, amikor kialszik életem langja.
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Vorosmarty Mihaly: Himnusz

Isten segits! kiralyok Istene!

Emeld fel hozzad a kiraly szivét,
Ertelme 1égyen, mint napod szeme,
Hogy végig lassa roppant helyzetét.
Hogy aki fényben millidk felett van,
Legyen dics6bb erényben, hatalomban.

Isten segits! népeknek Istene!

Tedd jora munkasséa e nemzetet,

Hogy amihez fog o6rias keze,

Végére hajtson minden kezdetet.

Add, hogy mit emberész €s kéz kivivhat,
Ne varja mastol mint szerencsedijat.

Isten segit! orszagok Istene!

Ruhazd fel dldasoddal e hazat,
Hogy mint az dskor boldog édene,
Dusan viritson, bércen, sikon at.

Es mig keblén a hitk 6romben élnek,
Pallost mutasson fondor ellenének.

Isten segits! szabadsag Istene!

Add, hogy megértsiik e nagy szozatot,

Adj csiiggedetlen szivet is vele,

Hogy tlirni tudjuk, mint szent kozjogot;
Tisztelni tudjuk azt a térvény érc szavaban.
S ha vini kell, a vérnek biboraban.

Mindenhato egyesség Istene,

Ki 6sszetartod a vilagokat,

Engedd, hogy barmi sorsnak ellene
Vezessen egy nemes s nagy gondolat:
Hogy nemzetiinknek mindegyik nyoméara
Ragyogjon emberméltosag Bugara.
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Simone Weil: A Miatyankrél

Miatydnk, ki vagy a mennyekben Atyank O; semmi ¢16 nem akad benniink, mely ne 6téle
szarmaznék. Ovéi vagyunk. Szeret minket, mivel szereti onmagat, s mi 6véi vagyunk. Am
olyan Atya O, ki a mennyekben van. Nem mashol. Ha ugy véljiik, foldi Atyank van, az nem
O, az hamis isten. Egyetlen 1épést sem tehetiink feléje. Nem mozoghatunk fiiggélyes
iranyban. Csak tekintetiinket iranyithatjuk ra. Nem keresniink kell, csak tekintetiink irdnyan
kell véltoztatnunk. O keres minket. Boldogit6 tudat, hogy varakozasunkat végteleniil
feliilmulja. gy bizonyosak lehetiink benne, hogy a benniink levd rossz, még ha egész
valonkat drasztja is el, semmiképp se szennyezi be az isteni tisztasagot, boldogséagot,
tokéletességet.

Szenteltessék meg a Te neved Csak Isten képes magat megnevezni. Nevét ki nem ejtheti
emberi szaj. Neve: a beszéde. Az Ige. Barmely 1ény neve kdzvetit az emberi szellem és az
illetd 1ény kozott, az egyediili ut, melyen at az emberi szellem megragadhat valamit beldle, ha
tavol van; Isten tavol van; a mennyekben van. Neve az egyetlen lehet6ség az ember szamara,
hogy megkdzelitse. A kdzvetitd. Az ember élhet e névvel, noha ez is transzcendens. A vilag
szépségében, rendjében és az emberi 1élek fényében tiindoklik. E név maga a szentség; rajta
kiviil nincs szentség; folosleges hat, hogy megszenteltessék. E megszentelést kérve, azt
kérjiik, ami 6roktol fogva megvan; teljes valosagahoz hozza nem adhatunk, beléle el nem
vehetiink semmit. Azt kérni, ami valosaggal, tévedhetetleniil és mindorokke, kérésiinktdl
teljesen fiiggetleniil 1étezik: tokéletes kérés. A vagyat nem tagadhatjuk meg magunktol; csupa
vagy vagyunk, de ezt a vagyat, mely minket a latszathoz, az id6hdz, az 6nzéshez kapcsol, ha
teljesen e kérésbe omlesztjiik at, olyan felvonova alakithatjuk, mely minket éniink
bortonébdl, a latszolagosbdl a valdsdgosba, az id6bdl az 6rokkévaloba ragadhat ki.

Jojjon el a Te uralmad Ezuttal arrdl van szo, ami eljovendd, ami nincs itt. Isten uralma: a
Szentlélek, mihelyt az értelmes teremtmények lelkét teljesen betdlti. A Lélek ott fu, ahol
akar. Legfoljebb hivni van modunkban. Még csak nem is arrdl van sz, hogy éppen
magunkra hivjuk, vagy valamely meghatarozott személyre, avagy mindenkire: hanem csak
puszta, egyszerli hivasrol; a rigondolés valjék hivassa, kialtassa, mint amikor a szomjlisag
hataran, betegen a szomjisagtol, mar nem az ivas aktusat képzeljiik el magunkra
vonatkoztatva, még csak nem is. az ivas aktusat altalaban. Csupan a vizet képzeljiik el
onmagaban, de a viznek ez a képe mintha az egyetemes 1€t kialtasa volna.

Legyen meg a Te akaratod Isten akarata feldl csak a mult vonatkozasaban lehetiink
tokéletesen és csalhatatlanul biztosak. Minden végbement esemény, barmilyen legyen is az,
megegyezik a mindenhato Isten akarataval. Ez mar bennfoglaltatik a mindenhatosag
fogalmaban. A jovd is, barhogy alakuljon, ha beteljesiil, Isten akarataval megegyezden
teljesiil be: E megegyezéshez semmit sem tehetiink hozza, semmit sem vehetiink el beldle.
Igy hat a lehetségesre iranyuld vagyunk utan, e mondattal ismét csak azt kérjiik, ami van. De
mar nem Orok valdsagot kériink, mint amilyen az Isten szentsége. Vagyunk targya itt az, ami
az idében megy végbe. De az iddben lezajlonak 6rok és biztos megegyezését kérjiik az isteni
akarattal. Miutdn az els6 kérésben az iddlegestdl vontuk el a vagyat, hogy az 6rokre
alkalmazzuk, s igy at is alakitottuk azt, visszatériink e bizonyos értelemben 6rok vagyhoz,
hogy ismét az idére vonatkoztassuk. Vagyunk tehat 4ttor az idén, hogy mogotte meglelje az
orokkévalot. Ez torténik, mikor minden befejezett eseményt, barmilyen is az, vagyunk
targyava tudunk tenni. Merében mas ez, mint holmi beletorddés. Az elfogadas sz¢ is tul
gyenge ra. Arra kell vagynunk, hogy épp az menjen végbe, ami mar végbement, ¢s semmi
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mas. Nem azért, mert ami végbement, jonak latszik a szemiinkben, hanem azért, mert Isten
megengedte, s mert az Istennek valo engedelmesség, mely az eseményekkel kapcsolatos, mar
magaban is abszolut jo.

Mennyben, foldon egyarant Vagyaink Isten mindenhat6 akarataval valdo megegyezésének
szellemi dolgokra kell kiterjednie. Szellemi folemelkedéseink és kudarcaink, valamint azokéi,
akiket szeretiink, Osszefiiggenek a masvilaggal, noha idelenn az idében mennek végbe. Ilyen
cimen részei az események roppant tengerének, vele egyiitt sodrédnak Isten akaratanak
megfeleld moédon. Minthogy multbeli bukédsaink mar megtorténtek, vagyddnunk is kell ra,
hogy megtorténtek legyenek. Ki kell terjeszteniink e vagyunkat a jovendore, arra a napra,
mikor az mar multta lett. Sziikséges helyesbitése ez Isten eljovendd uralmara vald
vagyodasunknak. Minden vagyunkat fel kell aldoznunk az 6rok élet vagyanak, de még ehhez
sem szabad gorcsosen tapadni. A megszabadulashoz sem szabad ragaszkodnunk. Az idvhoz
valo ragaszkodas még sokkal veszélyesebb a tobbinél. Ugy kell az 6rok életre gondolni, mint
szomjanhal¢ a vizre, de ugyanakkor inkabb kell vagyakoznunk arra, hogy mi és szeretteink
mindorokre nélkiilozziik e vizet, hogysem — ha ugyan ez lehetséges volna — Isten akarata
ellenére jussunk hozza.

E fenti harom kérés a Szentharomsag harom személyéhez kapcsolddik, a Fiuhoz, a
Szentlélekhez és az Atyahoz, egyszersmind az id6 harmas tagoldodasahoz, a jelenhez, a
jOVOhoz €s a multhoz. A kdvetkezd harom kérés kdzvetlenebbiil és mas sorrendben vezet az
1d6 harmas tagolédaséhoz, a jelenhez, a multhoz és a jov6hoz.

Kenyeriinket, mely természetfolotti, add meg nekiink ma Krisztus a mi kenyeriink. Csak a
jelenre kérhetjiik. Mindig itt tartozkodik ugyan lelkiink kapujaban belépésre készen, de
engedé¢lyiinket mindig tiszteletben tartva. Ha megadjuk, belép; mihelyt visszavonjuk,
visszavonul. Nem kapcsolhatjuk mai kivansagunkhoz a holnapit, nem szdvetkezhetiink vele
ma arra, hogy holnap is benniink maradjon kivansdgunknak megujitasa nélkiil.
Beleegyezésiink, hogy jelen legyen, egy az O jelenlétével. A beleegyezés mindig cselekvé, O
pedig nem tud mas lenni, csak cselekvd. Nem adott nekiink olyan akaratot, mely a jovenddre
alkalmazhatd. Mindaz, ami akaratunkban nem hatékony, csupan képzelgés. Az akarat
hatékony része tiistént hatékony, hatékonysaga tdle elvalaszthatatlan. Nem a jovore irdnyulo
eréfeszités. Olyan, mint a hazassagi beleegyezés, az ,,igen”. A jelen pillanatban kimondott
igen, de 6rok értelemben kimondva, mert lelkiink 6rok részének beleegyezése a Krisztussal
valo egyesiilésbe.

Sziikségiink van kenyérre. Olyan lények vagyunk, kik erdnket folyton kiviilrdl kapjuk,
mert amilyen mértékben kapjuk, ki is meritjiik erokifejtéseinkben. Ha er6nk naponta meg
nem ujul, erétlenné valunk és mozgasképtelenné. A betii szerint vett eledelen kiviil minden
0sztonzés is erdforrds a szamunkra. A pénz, eldmenetel, megbecsiilés, kitlintetés, hir,
megbizatas, szeretett [ények, mindaz, ami cselekvésre képesit, olyan, mint a kenyér. Ha e
jarulékok valamelyike elég mélyen, testi Iényiink eleven gyokeréig hatolt belénk, hianyaba
megtorhetiink, s6t belé is halhatunk. Belehalt banataba — mondjuk ilyenkor. Mintha csak éhen
halnank. Kapcsolataink mind e targyai, a szoros értelemben vett taplalékkal egyiitt alkotjak
foldi kenyertinket. Csupan a koriilmények adhatjak vagy tagadhatjdk meg. A koriilmények
tekintetében pedig legfoljebb azt kell kérniink, hogy megegyezzenek Isten akaratdval. Nem
foldi kenyeret kell kérniink.

Masvilagi erd az, forrasa az égben van, mely belénk arad, mihelyt vagyunk ra. Valosagos
er6 az, tetteit lelkiink és testiink kozvetitésével hajtja végre.

Ezt a taplalékot kell kérniink. Mihelyt kérjiik, a kérés puszta ténye altal tudjuk, hogy Isten
meg is adja. Egyetlen napig se birjuk ki nélkiile. Mert hogyha csupan f6ldi sziikségnek
megfeleld foldi erdk taplaljak tetteinket, nem gondolhatunk és tehetiink egyebet a rossznal:
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,,Amikor az Ur latta, hogy nagy az emberek gonoszsaga a foldon és a sziviik allanddan a
rosszra iranyul” (Gen 6,5). A rosszra indité kényszer egészen hatalmaban tart, kivéve azt a
percet, melyben a fels erd belénk hatol. Készletet nem tartalékolhatunk beldle.

Es engedd el tartozdsainkat, ahogy adésunkét mi is elengedtiik. E szavak kiejtése
pillanatdban mar minden tartozast el kellett engednilik. S ez nemcsak vélt sérelmeink
jovatételére vonatkozik. Kiterjed a vélt jotetteinkért elvart halara is, és legtagabb értelemben
mindarra, amit jarandoésagunknak véliink, s minek elmaradasat megrévidiiléstinknek éreznok.
Ide tartozik az egész jovendd, amire multunk alapjan jogot formalunk. Mindenekeldtt
valamiféle megmaradasunknak igénye. Ha ugyanis hosszabb ideig ¢lveziink valamit, ugy
véljiik, az mar meg is illet minket, és a sors kotelessége, hogy élvezetét tovabb is meghagyja
nekiink. Tovabba az az igény, hogy minden erdkifejtésiink — legyen az munka, szenvedés
vagy vagy — megtériiljon. Valahanyszor er6 tavozik téliink, s a vele egyenértéki erd lathatd
gylimélcs gyanant nem tér vissza hozzank, kiegyensulyozatlansag, liresség érzését kelti; ugy
érezziik, megloptak. Ha sérelem ér, elvarjuk a sértd fél blinhddését, vagy hogy bocsanatot
kérjen; ha jot tesziink valakivel, szamot tartunk halajara; 4m ezek csak kiilonleges esetei
lelkiink altalanos torvényének. Valahanyszor valami tavozik beldliink, foltétleniil sziikséglink
van ra, hogy a vele nagyjabol egyenértékil visszatérjen hozzank, s mert erre sziikségilink van,
gy véljiik, jogunk is van ra. Adosunk minden 1ény, minden dolog, az egész mindenség. Ugy
véljiik, kovetelésiink van mindennel szemben. Es ez minden esetben multunk képzelt
jogigénye a jovovel szemben. Ez az, amirdl le kell mondanunk.

Adodsainknak megengedni annyi, mint lemondani egész multunkrél. Elfogadni, hogy
jovonk még szliz és érintetlen, rejtelmes és szoros kapcsolatban all ugyan a multtal, de ez
tavolrdl sem a képzelgéseinkben fennallo kapcsolat. Elfogadni, hogy barmi megtorténhet, és
hogy a holnapi nap egész el6z06 életiinket medddvé és haszontalanna teheti.

Egy csapasra és kivétel nélkiil lemondvan a mult valamennyi gytimoélesérdl, kérhetjiik
Istent, hogy multunk vétkei se teremjék meg lelkiinkben a biin és tévedés szanalmas
gylimdlcseit. Amig a multba kapaszkodunk, maga Isten sem akadalyozhatja meg ezt a
szOrnyll megtermékenyiilést. Nem ragaszkodhatunk a mualthoz anélkiil, hogy vétkeinkhez ne
ragaszkodnank, mert ami leginkabb rossz benniink, nem ismerjiik.

Legtobb velt kovetelésiink a mindenséggel szemben személyiségiink fonnmaradasa. Ez a
kovetelés magaban foglalja mind a tobbit. A konzervalas 0sztone: e folytatast sziikségesnek
érzi, s ugy véljik, ami sziikséges, jogos is. Akarcsak a koldus, mikor Talleyrand-hoz fordult:
»Nagyuram, élnem kell!” Amaz pedig igy felelt: ,,Nem latom be ennek sziikségességét.”
Személyiségiink teljesen kiilsé koriilményektdl fiigg, ezeknek e korlatlan hatalmuk van r4;
hogy szétrobbantsak. De inkdbb meghalndnk, semhogy ezt beismerndk. A vilag egyensulya a
koriilményeknek olyan lancolata szdmunkra, mely személyiségiinket érintetlen hagyja ugy,
hogy az magunkénak latszik. Minden elmult koriilményt, mely személyiségiinkon sebet ejtett,
oly egyensuly-megbillenésnek latunk; melyet el6bb-utdbb csalhatatlanul jova kell tennie
ellentétes jelenségeknek. E megtériilések varakozasaban éliink. A halal fenyegetd kozelsége
azért oly iszonyu, mert rddobbent, hogy e kartalanitasok elmaradnak.

Az addssagoknak elengedése annyi, mint a sajat személyiségilinkrdl valé lemondas.
Lemondas mindarrél, amit én-nek hivunk. Semmiféle kivételt nem tiir. Folismerése annak,
hogy tigynevezett énilinknek egyetlen 1¢lektani eleme sincs, amit a kiils6 koriilmények el ne
tiintethetnének. Ezt kell elfogadnunk, boldogan hozzéjarulva, hogy igy legyen.

A ,legyen meg a te akaratod” szavak egész lelkiinkbdl valo kimondasa mar magaban
foglalja ezt a lemondast. Epp ezért mondhatjuk néhany pillanattal késébb: addsaink tartozasat
elengedtiik”.

A tartozasok elengedése egyenld a lelki szegénységgel, a lelki mezitelenséggel, a halallal.
Halalunkat teljesen elfogadvan, kérhetjiik Istent, élesszen 0jja a benniink rejlé rossz nélkiil.
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Mert adossagaink elengedését kérni téle nem mas, mint a benniink rejlo rossz eltorlését kérni.
A megbocsatas egyenld a megtisztulassal. A benniink levé és maradd rosszat maga Isten se
teheti meg nem torténtté. Azzal engedi el tartozasainkat, hogy a tokéletesség allapotaba juttat.

Addig részlegesen engedi el tartozasainkat, olyan mértékben, ahogy adosunkét mi is
elenged;jiik.

S ne probalj meg; inkabb 6vj meg a rossztol Az ember egyetlen megprobaltatasa, ha a
rossznak kiszolgaltatva, magara marad. Semmi volta ezzel kisérletileg beigazolodik. Noha a
természetfolotti kenyeret a kérelem pillanatdban megkapta, 6rome azzal az aggodalommal
parosul, hogy csak a jelen szamara kérhette. A jovo kétes. Nincs joga ra, hogy holnapra is
kérje, de aggodalmat konyorgés forméjaban fejezi ki. Ezzel végzi is. Az ,,Atya” szdval
kezdett imadsagot a ,,rossz” sz6 zarja: A bizalomnak aggodalomba kell torkollania. Csak a
bizalom ad ra er6t, hogy a félelem bukasba ne sodorjon. Miutan Isten nevét; uralmat és
akaratat szemlélte a I¢lek, miutdn megkapta a természetfolotti kenyeret és megtisztult a
rossztol, készen all a valddi alazatossagra, mely minden erényt megkoronaz. Az aldzat annak
folismerése, hogy minden f6ldi 1élek — s nemesak az, melyet ,,én”-nek hivunk altaldban, de a
1élek természetfolotti része, vagyis a benne jelenlévo Isten — a valtozas viszontagsagainak van
kitéve a Foltétleniil el kell fogadnunk a lehetdségét, hogy mindannak, ami benniink
természetes, meg kell szlinnie. De el kell fogadni és egyben el is kell utasitani annak a
lehetdségét is, hogy a lélek megsziinjék. Elfogadni, mint olyan eseményt, mely csak Isten
akarataval megegyezOen kdvetkezhet be; €s elutasitani, mint valami szornytséget. Félni kell
tdle; de ez a félelem bizalombdl fakadjon.

A hat kérés paronként felel meg egymasnak. A természetfolotti kenyér ugyanaz, mint az
isteni név. Az teremti meg az ember kapcsolatat Istennel. Isten uralma ugyanaz, mint
oltalmunk a rossz ellen; az oltalmazas kiralyi foladat. Adosaink tartozasainak elengedése
ugyanaz, mint Isten akaratdnak tokéletes elfogadasa. A kiilonbség csak az, hogy az els6
harom kérésben a figyelem csak Istenre iranyul. A harom végsdben viszont onmagunkra
korlatozodik, hogy képzelgések helyett a valosag talajara kényszeritsiik magunkat.

Az ima elso felét elfogadassal kezdjiik. Majd egy vagyat helyesbitve, visszatériink az
elfogadashoz. A masodik részben valtozik a sorrend; a vagy kifejezésével végezziik. Am e
vagy negativva valt; aggodalomkeént jelentkezik; megegyezik az aldzat legfelsébb fokaval,
ahogy a befejezéshez illik.

Ez az imadsag minden lehetd kérést magaban foglal; nem szerkeszthetiink mast, mely
mar benne ne foglaltatnék. Az imadsagok szine-java, akarcsak Krisztus az emberiségé.
Lehetetlen, hogy ha egyetlen egyszer is minden szavara teljes figyelmet szentelve mondjuk
el, barmily paranyi, de mégis redlis valtozast 1étre ne hozna benniink.

(Szedd Dénes forditasa)
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Franz Werfel: Veni Creator Spiritus

Jojj, Leélek, jojj el, Alkotonk,
hogy formank marvanyat fololdd,
s a forrast, hol létiink fakad,

ne rejtsék tobbé vak falak,

de egyiitt s folfelé repesve
omoljunk mint a langok egybe.

Sebzett sziviinkbdl torj elo,
Delphin, te 1étet emtetd,

szent Hal, nem véges, 1j meg 6!
J6jj, tiszta Szellem, alkoto,

Nap, melyre 1étiink nyitva nyit mar,
vilagrendiink térvénye, kristaly!

O, ember, ember atka vagy!
Hisz koéragyan a sarga agg,

kin inge mar mint holtlepel,
gylol, mig végsét nem lehel,;

s mielott fordulsz napkeletre,
maganyosan gyujtsz langot este.

Igaba fogva €lsz, szegény,
lapulva léted peremén,

s étked csak acsarkodni jo.
Jovel, Szentlélek, alkoto;
sziviinkbdl szdz szarnyon kitérve
tagjaink jégburkat te tord lel

Hogy konnyesen s ujjongva mar
forrjon a forrd, boldog ar;

ne tavol, érthetetleniil

keringjen 1ény a Iény kortil;

de szemben, szajon, hajban, kézben,
egész valonkon jeled égjen!

Hogy ki testvére tart karjaba hull:
szivében szived verjen boldogul;
hogy kire ranéz csak egy kis kuvasz:
pillantasoddal legyen gazdag az;

s ajkunk, a csokok arjaiba omlon,
csak a te szent ajkadat szivja folyton!

(Rénay Gyorgy forditasa)
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Elie Wiesel: Aki szeret, szereti Istent

Isten nem semleges. Nem is elvont fogalom. O egyszerre az ember szovetségese és biraja
a teremtésen beliil. A kotelék, amely egyesiti 6ket, helyettesithetetlen, és szeretetnek nevezik.
Istennek maganak is sziiksége van szeretetre. Aki szereti istent, azt Isten és az emberek is
szeretik. Istent az emberben kell szeretni, mert Isten szeretete az emberek szeretetén keresztiil
halad, valosul meg. Aki Istent az ember kizarasaval szereti, lefokozza szeretetét €s Istenét,
egy elvont fogalomra.

»Isten az ember arnyéka”’; amint az arny€k koveti a mozdulatokat, a test mozgésat,
ugyanugy Isten is koveti a 1élek mozdulatait. Ha az ember szeretetremélto, Isten is az lesz.

Az ember titka Isten, és Isten titkanak sincs mas neve, mint amit az ember kitalalt:
szeretet. Aki szeret, szereti Istent.

(Szabo Ferenc forditasa)
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Zrinyi Miklés: Imadsag (részlet a Szigeti veszedelembdl)

Véghetetlen irgalmu szentséges Isten,

Az, ki engem segitesz minden ligyemben,
Te vagy énnékem gydzhetetlen fegyverem,
Pajzsom, kiifalom, minden reménségem.

Hajtsd le fiileidet az magas kék égbdl,
Es nem csinalj térvént az én érdemembdl,
Hanem véghetetlen irgalmas sziivedbdl.

Nem-¢ én tetiiled csinaltattam foldbiil?
Nem nagy biinnel jottem-¢ anyam méhéhiil?
De nagy irgalmaddal tisztultam meg ebbiil,
S minden vilagi jomat vettem kezedbiil.

Urasagot adtal, kivel én megérem,

S vitéz sziivel aldottal s van bocsiiletem
Vilag el6tt; nem érhet az én érdemem
Annyit, mennyi sok jokat tetiiled vettem.

Mert az én érdemem nalad annyit tészen,
Mennyi vizet kis fecske szajaban veszen.
Az megmérhetetlen tengermélység ellen,
Annyi én érdemem te kegyelmed ellen.

Meégis én nyomorult haladatlan vagyok,

Ujabb biinre mindennap sok okot adok

Uram, kolts fel, kérlek, én mikor szunnyadok,

Moss meg szent lelkeddel, mert rat mocskos vagyok.

Atyaink vétkérdl meg ne emlekezz¢l,

S6t minden buinokriil, kérlek, feledkozzél:
Mert tégedet nem holt, hanem ki inast is €I,
Dicsér és nevedrdl tisztességet beszél.

Nem nékiink, nem nékiink, Uram, tisztességet,
De szent nevednek adj 6rok bocsiiletet.
Minket azért 4ldj meg, hogy hijuk nevedet

Mi segitségiinkre €s bizzunk tebenned.

Uram, te Feleségedet arra is kérem;
Latod, immar a vénség majd elér engem,
Immar nem lesz oly erd az én testemben,
Hogy ellenségedet, mint el6bb térhessem.
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Vedd hozzad lelkemet, mely téged alig var,
Miként segitséget hadtol megszallott var:

Vedd ki én testembdl, mellyen vagyon nagy zar,
Ne siillessze blinoktiil megnevelt viz-ar.
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Korunk imai

Edwin Aldrin: (Vildagok nagy épitémestere...)

Vildgok nagy épitémestere,

halat adok neked, hogy lathattam,

milyen egyediilalléan szép

¢s rendezett a Te vilagod.

Megfogadom, hogy ezentul

a hazaszeretet és az emberszeretet miivein munkalkodom,
¢s ¢letemet csendesen a Te teremtd kezedbe helyezem.
Te uralkodsz 6rokkon 6rokkeé,

Te vagy minden igazsag €s igazsagossag foglalata!
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Stephen Vincent Benét: Az Egyesult Nemzetek imaja

Foldiink csak egy kicsiny csillagzat a nagy vilagmindenségben. A mi feladatunk, hogy
olyan bolygéva alakitsuk, amelynek a teremtményeit nem stjtjak haboruk, nem kinozza
¢hség és félelem, nem szakitjak szét értelmetlen valaszfalak faj, borszin vagy vildgnézet
szerint. Adj nekiink batorsagot és elérelatast, hogy mar ma megkezdjiik ezt a munkat, hogy
gyermekeink €és unokaink egykor biiszkén viselhessék az ember nevet!
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Dietrich Bonhoeffer: Az Isten utani szomj

., Miként a szarvasgim a hiis forras vizére,

a lelkem ugy kivankozik Rad, Uram, a szomjtol égve...” (Zsolt 42)

Hallottad-e mar hideg 0szi ¢éjjelen a szarvasgim ¢€les hangjat? Az egész erdd beleremeg
ebbe a nyogd bdgésbe. Igy kialt az emberi 1élek itt, igy sohajtozik, nem valami emberi
kapcsolat, hanem Isten utdn. A hivd, akitdl Isten eltdvolodott, az lidvisség és a kegyelem
Istene utan kialt. Ismeri ezt az Istent, akihez kialt. Nem keresi az ismeretlen Istent, nincs arra
itélve, hogy folyton keressen ¢és soha ne talaljon. Egyszer mar megtapasztalta Isten segitségét
¢és kozelségét. Sajat Istenét szolitgatja. [gazaban csak akkor kereshetjiik Istent helyesen, ha
mar kinyilatkoztatta magat nekiink, ha egyszer mar megtaléltuk.

Uram Isten, ébreszd fel lelkemben az utanad val6 nagy vagyat! Ismersz engem, €s én is
ismerlek téged. Segits engem, hogy keresselek és megtalaljalak téged! Amen.

., Istenre szomjazik a lelkem,

az élo Isten utdan vagyom,

mikor lehet mar Isten arcat latnom?..." (Zsolt 42)

Isten szomja... Ismerjiik a fizikai szomjasagot, amikor hidnyzik ivoviz; ismerjiik az élet
¢s a boldogsag utani szenvedélyes szomjat. De ismeri-¢ lelkiink az Isten utani szomjat?

Az az Isten, aki csak eszme vagy eszmény lenne, nem tudna kielégiteni ezt a szomjat. Az
€16 Istenre, minden igazi ¢élet Istenére és eredetére szomjazik a l1élek. Mikor enyhiil
szomjunk? Mikor szemlélhetjiik arcat? Szemlélni Isten arcat: ez minden élet célja — ez az
orok élet. Jézus Krisztusban; a keresztrefeszitettben szemlélhetjiik arcat. Ha itt talalkoztunk
vele, szomjuhozzuk, hogy vildgosabban lassuk, teljes tisztasagban mindorokre. Jézus
mondotta: ,,Ha valaki szomjazik, j6jjon hozzam és igyék!” (Jn 7,37).

Uram, arra vagyakozunk, hogy szinrdl szinre szemléljiink téged. Amen.

(Szabo Ferenc forditasa)
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Helder Camara: Imadsagok

TékozlIo fin, aki ott vagy a mennyben,

fia, akit megmentett a bizalom,

aki ezer meg ezer tékozlonak vagy példaképe,
fiatalember, akit megborzasztott a messzeség,
a blin liressége,

a sziil6i haz faj6 hianya,

segits,

hogy ebben a félelmetes éjszakaban

tudjak iméadkozni. a té€kozlo sziilokeért,
akiknek az a blniik,

hogy kiforgatjak jézus példabeszédét,

kitorlik lelkiikbol az 6rok Atya képét.

Sziinteleniil imadkozom

a tékozl6 fit batyjanak a megtéréséért.
Folyton a flilemben cseng

a rettenetes figyelmeztetés:

,,Az €lso felébredt biinébol.

A masodik —

az mikor riad fel

az erényességébol?”

Minden, de minden — hala néked —
olad szo6l hozzam.

Amikor irok, azt kérem,
lehessek fehér papir a kezeden,
hogy irhass ra tetszésed szerint.

Ha egy konyvben lapozok, bizva remélem,
hogy a benne levd szavak

nem maradnak terméketlenek,

s hogy senki nem fog irni,

aki nem tud 6rémhirt kozolni.

Minden léptem arra emlékeztet,
hogy mindig — barhova megyek is —
uton vagyok az orokkévalosag felé.

Az emberi hangzavar,

a foldon tovasodrodo szaraz levél,
az elsuhano kocsik,

a zsufolt kirakatok,

a kozlekedési rendor,

a tejesember kordéja,

a szegény koldus, a 1épcso ¢s a lift,
a vasuti sinek és a hullamvolgyek,
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a fajkutydk és a csavarg6 korcsok,
a terhes asszony,

az Ujsagarus,

az utcasopro,

a templom ¢s az iskola,

az iroda és a gyar,

az ut, amelyet szélesitenek,

a domb, amelyet legyalulnak,

az odaut meg a visszaut,

a kulcs; amellyel az ajtomat nyitom,
az alvas éppligy, mint az dlom:
minden, egyszeriien minden
Feléd tereli gondolataimat.

Mit adjak az Urnak viszonzasul
azért, amit nekem adott?
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Charles Duke:
(Nyolc hénappal a Hold-utazasom utan lettem keresztény...)

Nyolc honappal a Hold-utazdsom utan lettem keresztény. Egy éjszaka folébredtem, s
éreztem, hogy a mindenhato Isten jelen van a szobdban. Hirtelen a vallamon éreztem a kezét,
majd szabalyosan kihuzott az agybol. Lenytlig6zé élmény volt. Félkeltem, atmentem masik
szobaba, letérdeltem, magasba emeltem a kezemet és egészen atadtam magamat az Urnak.
Szivembdl fakadt a szo: ,,A tied vagyok!”

Igen, élményem volt vele, az €16 Istennel, s ez az élmény olyan lenyligdzd, hogy emellett
a Hold-utazas maradéktalanul elhalvanyodik.
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James Irvin: (A Holdon kristalytisztan rohant meg...)

A Holdon kristalytisztan rohant meg Isten és szent Fia végtelen hatalmanak az érzése. A
Holdon éreztem Isten lenytligdzo jelenlétét. Lelkét oly kozel éreztem magamhoz, ahogyan a
F6ldon sohasem éreztem. Megddbbentd volt... azoéta imadkozom!

Azobta hirdetem az egész vildgon, Indidban, Kinaban, Németorszagban ¢s mas
orszagokban lelki izenetemet, ami igy hangzik: Minden ember €lhet aldottan és boldogan, ha
reménykedik és imadkozik, hogy Isten 4talakité érintése altal megkapja a Krisztus iranti
szeretetet.
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XXIIl. Janos Papa: Ima a Il. Vatikani zsinatért

Szentlélek Isteniink, téged Jézus nevében kiildott el az Atya. Te 6rzod az egyhézat és
vezeted csalhatatlanul. Tehozzad fohdszkodunk, josdgosan araszd el boséges adoméanyaiddal
a most kezdddd zsinatot.

Szelid tanitonk és vigasztalonk, vilagositsd meg piispokeink lelkét, hogy az egyhaz
legfobb pasztora iranti engedelmességbe egyesiiljenek e szentegyiittlétben. Add meg, hogy a
zsinat bdséges termést hozzon! Add, hogy az evangélium fénye €s ereje egyre jobban atjarja
az emberi tarsadalmat! Add, hogy a katolikus hit és a missziok miive erdteljesen novekedjék!

Add meg kegyelmesen, hogy az egyhaz tanitasat egyre jobban megismerjék, s a
keresztény erkdlcs és fegyelem az emberek idvosségére megerdsodjék.

Lelkiink josagos baratja, szilarditsd meg minket az igazsagban, s tedd sziviinket
készségessé az igazi engedelmességre, hogy a zsinat hatdrozatait készségesen elfogadjuk,
majd vidaman és hatarozottan végrehajtsuk.

Azokért a keresztényekért is konyorgilink hozzad, akik még nem tartoznak Jézus
nydjahoz. Add, hogy mindazok, akik Krisztus hitét valljak, végiil egyesiiljenek az egyetlen
Pésztor vezetése alatt.

Ujitsd meg a mi korunkban is a piinkosd csodajat. Add meg anyaszentegyhazunknak,
hogy Mariaval, Jézus anyjaval egyesiilve kitartson az imadsagban, és Szent Péter
iranyitasaval terjessze az isteni Megvaltoé Orszagat, az Igazsag és az Igazsagossag Orszagat, a
Szeretet és a Béke Orszagat, Amen.
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Anthony de Mello: A kis hal

,Bocsass meg”’, mondta egy tengeri hal
,,1d6sebb vagy nalam,

meg tudod hat mondani,

hol taldlom azt, amit Oceannak hivnak?”

,,Az Ocean”, mondta az id6sebb hal,
az, amiben benne vagy.”

,,Ez az? De hiszen ez viz.

En pedig az Oceant keresem,”

mondta a csaldodott hal,

s tovabbuszott, hogy keresse az Oceént.

Sannyasi ruhdba 6ltozve érkezett a Mesterhez. Es sannyasi nyelven sz6lt hozza: ,,Evek
oOta keresem Istent. Mindentitt kerestem, amerre csak azt mondtak; hogy ott van: hegyek
csucsan, a végtelen sivatagokban, a kolostorok csendjében, a szegények kunyhdiban.”

,:Es megtalaltad?”, kérdezte a Mester.
,»Nem, Te igen?”

Mit mondhatott erre a Mester. A lenyugvé nap aranyos fénysugarakkal 6mlott be a
szobaba. Tobb szaz veréb csivitelt a fligefan. A tavolbol odahallatszott az orszagut zaja. Egy
moszkitd figyelmeztetden zimmogott, hogy csipni késziil... S ez az ember mégis képes
ideiilni, s azt allitani, hogy nem talélta meg 6t.

Egy 1d6 utan elment, csalddottan, hogy masutt keresse Istent.

*

Hagyd abba a keresést, kis hal. Nem kell nyomoznod tovabb. Nyisd ki a szemed és 14ss!

(Lukécs Laszlo forditasa)
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Thomas Merton: Ima

Vedd kezedbe az életemet, és tégy vele, amit akarsz. Odaadom — nem utasitva vissza sem
a nehéz, sem a kellemes dolgokat, amelyeket szamomra rendeltél. Elég nekem a Te
dicsOséged. Minden, amit Te terveztél, j6. Minden: szeretet.

Az ut; amelyet megnyitottal eléttem, konnyl ut, a magam akaratanak nehéz Gtjahoz
képest, amely visszavisz Egyiptomba, a valyogtéglak kozé.

Ha megengeded, hogy az emberek dicsérjenek, nem fogok megzavarodni. Ha hagyod,
hogy sértegessenek, még kevésbé jovok zavarba, inkdbb oOriilni fogok. Ha munkat kiildesz,
orommel fogadom, és nyugalmat okoz nekem, mert Te akarod. Es ha nyugalmat kiildesz,
akkor megnyugszom tebenned. Csak 6nmagamtol ments meg engem. Szabadits meg attdl a
bennem lappang6 mérgezd vagytol; hogy mindent megvaltoztassak, hogy értelmetlentil
cselekedjem, hogy dncéluan nylizsdgjek, hogy dsszekeverjek mindent, amit Te elrendeztél.

Engedd, hogy megnyugodjam a Te akaratodban ¢és elcsondesedjek. Akkor a Te 6romod
fénye fogja atmelegiteni az életemet. Ennek tiize ég majd a szivemben ¢€s kisugarzik beldle a
Te dics6ségedre. Ez az, amiért élek. Amen, amen.

(Lukacs Laszlo forditasa)
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Czeslaw Milosz: Veni Creator

J6ij, Szentlélek Uristen,

hajlitsd meg (vagy ne hajlitsd meg) a fiiveket,

mutatkozz (vagy ne mutatkozz) langnyelvként fejiik folott,
mikor a szénat kaszaljak, vagy mikor tarlohantasra indul a traktor
a didfaligetek volgyében, vagy mikor a ho

foldre donti a Sierra Nevada rokkant jegenyefenydit.

Csupan ember vagyok, igy hat lathat6 jelre van sziikségem,
hamar raunok az absztrakci6 1épcséfokait rakosgatni.
Nemegyszer kértem, magad is tudod, hogy a templomi szobor
emelje fol kezét a kedvemért, egyszer, egyetlen egyszer.

De megértem, hogy a jel csak emberi lehet.

Ebressz fol hat egy embert, barhol a f5ldon

(ne engem, mert azért tudom, mi a tisztesség),

¢s engedd, hogy 6t nézve téged csodalhassalak.

(Bojtar Endre forditasa)
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Pilinszky Janos: Imadsagért

Add, Istenem, hogy a vilag kisimuljon és elcsendesedjen bennem és mindenkiben.

Hogy az éjszaka csondjében asztalodhoz iilhessek, ahhoz az asztalhoz, ami melldl senki
se hianyozhat. Ahhoz az asztalhoz, hol a nappal és a csillagokkal egyiitt a hétkdznapok is
kialszanak, s egyediil a Te békéd vilagit. Igen, hogy helyet foglalhassak mar most egy rovid
idore annal az eljovendo asztalndl, amit egy oroklétre megigértél, s aminek egyediil a Te
békéd a lampasa, eledele és teritéke.

Add meg eldlegként azt a csendet, azt az asztalt, ahol minden civddas, félreértés és
megkiilonboztetés megsziinik végre, ahol mindenki helyet kap, a maga helyét, s a legkisebb
feltekenység is leveti csuf dlarcét, s szinét vesztve elparolog.

Nevezz meg valddi neviinkdn, mivel valamennyien szenvediink attol, hogy alnéven
¢llink, telve alnoksaggal, amit magunk fabrikaltunk; mivel jobbnak, kiilonbnek,
allhatatosabbnak ¢és aldozatkészebbnek kivantunk latszani masoknal. Valodi neve csak
keveseknek van itt a f61don. Kivétel alig. Szentjeid kozott talan Bach, talan Mozart.
Asztalodnal Bachnak tovabbra is Bach lesz a neve és Mozartnak Mozart...

Mint vandornak megérkeznie a tengerpartra, szivem ¢€s értelmem elhallgat mér a tavoli
kozelségedtdl is, meghallva a végtelen intelligencia hullamverését. ..

Add, hogy imdmban ne kérjek semmit, de annél inkabb hallhassalak és hallgassalak
téged.

Féradt vagyok, Istenem, kifarasztottak , kéréseim”, és megtéptek a vilag ,.kérései”.
Apostolod mondta, hogy a szeretet irgalmas, tiirelmes, nem kér és nem panaszkodik. Add,
hogy sose kivanjak ,,szinen lenni”. A vildgnak amugy is kotelezé olvasménya a ,,zlirzavar
kézikonyve”. Ha lehet, ragaszd 0ssze lapjait, megértek a csirizre.

Ha mégis kérek téled imdmban valamit: ne vedd télem, ne vedd el tdliink a kérés nélkiili
imadsagot. A kérés nélkiili imdban nemcsak én, de az egész mindenség hallgat, s hallgatnak
azok is, akik — egy szinttel még mélyebben — torzsalkodnak, harcolnak, 1azonganak és
itélkeznek. A nem kérd imadsagban azonban, imadkozza barki is, az egész vilag térden all a
»teremtés egyességében”.

Valgjdban minden iméadsag, a kérd is, messze tulmutat onmagan. Jézus kérte, hogy
kérjiink, de... ,,mindazonéltal legyen a Te akaratod szerint”. Es: ,,... kezedbe ajanlom
lelkemet”. A kérd ima természete nem azonos a foldi kéréssel, mely legtobbszor- kivéve az
¢hség és szomjusag szavait — valamiféle mastol szennyes. A kérd imadsag, amennyiben
csakugyan eljut az imadsagig, szinte automatikusan veti ki magéabol kérései homokzsakjait,
hogy végiil el juthasson abba az egyetlen magasba, ahol — mindazonaltal ne a mi kérésiink és
akaratunk teljesedjék, hanem az 6vé.

Igen, nem hiszek tobbé tulajdon kéréseimben. Istenben, a egyetemes békében nincs tobbé
mit kérniink, az egyetemes igazsagba érkezve, elképzelhetetlen barmiféle itélkezeés barkivel
vagy barmivel szemben.

Ezért imadkozni az imadsageért; blindsok €s szentek kozos kidltasai itt a f6ldon, és a kérés
nélkiili ima jok és gonoszak szamara talan nem egyéb; mint egy pillantast vetni az asztalra,
mely 0roktdl fogva teritve all az atyai haz udvaran.

Ennél az asztalndl — Jézus isteni igérete szerint — nem .lesz tobbé se ellenség, se barat, se
vér szerinti rokonsag, se sziild, se feleség. Mindenki mindenkije lesz mindenkinek, athatva az
Atya, a Fiu és a Szentlélek egyetemesen beteljesiilt igéretétdl. Ennél az asztalnal
mindenkinek akad egy sz€k, s mindenki a maga eleve kijelolt, ezerszer aldott helyére keriil —
annyi vita, helycsere és zlirzavar utan.
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Karl Rahner: Befejez6 aldas

Urunk Jézus Krisztus, minden munkéank vége éppen ugy hozzad vezet, mint a kezdete,
hiszen Te vagy a kezdet és a vég.

Ez a befejezés; Urunk, kicsiny kezdet csupan: feladat, nem pedig beteljesedés; joszandék
csupan, nem teljesitmény.

De Te adtad meg a kezdetet. Rolad all az irasban: ,,4ki meghivott benneteket, az hiiséges
eés végbe is viszi.” (1 Tessz 5, 24). Ezért arra kériink: hadd maradjon veliink konydrtelen
kegyelmed, amikor most folytatni probaljuk életiinket €s azt a feladatot, amelyet rank biztal.

A régi dolgok varnak rank, Urunk, ugyanaz, mint mindig: gyonge és blinds éniink, a régi
kornyezet, a régi mindennapok, a jovO sotétje — mindegy ugyanolyan ma, mint tegnap: a régi
ember régi tapasztalatai: Ezért nem bizunk magunkban és elhatarozésainkban még a
lelkesedésiinkben vagy a joszdndékunkban sem. Egyediil a Te kegyelmedben bizhatunk,
tirelmedben irantunk. Csak Te marad;j veliink, Urunk! Maradj veliink nappal, s akkor is, ha
rank esteledik. Nem kivanjuk téled azt, hogy lelkesedésiinkon 4t érezziik meg hiiséges
jelenlétedet, hiszen igy csupan élvezetiinket kereshetnénk benne. Enélkiil is hisziink abban,
hogy veliink maradsz minden nap a befejezésig, addig a végig is, amikor ki kell majd
iritentink haldlod keserti kelyhét. Ha Te veliink vagy, az nekiink elég. Maradj veliink, ezt
kérjik téled. Maradj veliink Szentlelkeddel, az istentisztelet lelkével, az Osszetoretettség és az
alazat lelkével, hogy féljiink a szent Istent biineinkkel megbantani. Maradj veliink a hitnek és
az iméadsagnak, a szeretetnek a lelkével, a batorsag lelkével, hogy atérezziik feleldsségiinket
evangéliumod tligyéért és orszagodért ezen a vilagon, a mi korunkban. Maradj veliink a
nagylelkiiség és a nemessziviiség lelkével, a szent kereszted irdnti szeretet kegyelmével. Te
az 1d6 és az orokkeévaldsag kozott vandorloknak szent kenyerévé akartal lenni — add, hogy
egyenes hittel és igaz szeretettel fogadhassunk magunkhoz téged, aki az élet ura és minden
kegyelem forrasa vagy; aki megerdsitesz a halalban; biztositod szdmunkra az 6rokéletet €s
testvérek kozotti szeretet szent kitelékét. Add meg nekiink a kegyelmet, hogy keresztedet
ismerjiik fel mindabban, ami életiink terveit és szamitésait keresztiilhtizza. Altaluk a Te
halalodban vesziink részt, amely az 6rok életre vezet benniinket. Toltsd be sziviinket 6rok
gyOzelmed erejével €s azzal a vak bizalommal, hogy a Te orszagod 6rokke tart, és ott tamad
fel gy6zelmesen, ahol latszolag csak pusztulast tapasztalunk.

Uram, latod, csupan egyetlenegyet kériink téled: hogy maradj veliink, és hogy mindig
téged kovethessiink. Csak arra kériink, hogy add meg nekiink azt, amit mar nekiink adtal;
hogy tedd teljessé azt, amit Te magad kezdtél el benniink: Egyetlenegyet kérlink tdled: téged
magadat. Mivel azonban Te magad vagy Isten emberr¢ testesiilt szeretete, ezért tudjuk, hogy
meghallgatod az imankat. Nekiink adtad magadat: sorsodat ¢€s €letedet alameritetted a fold és
az emberiség torténelmébe — Te vagy a baratunk és testvériink, hiiséges tarsa 1étiinknek és
sorsunknak. Mindenben hasonlova lettél hozzank. Ezért nem riaszt téged az, hogy veliink
legyél, és magadéva tedd a mi ligyiinket. Mindig meghallgatod az imadsagunkat. Benniink
valo jelenléted gylimolcse mar az is, hogy ezért imadkozunk: maradj veliink.
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Rad bizunk tehat mindent, amink van és amik vagyunk: iidvosséglinket, hivatasunkat,
napi munkénkat, csaladunkat, ¢letiinket €s halalunkat. Végezetiil is csak azt akarjuk mondani
neked, ami foglalata minden kivansdgunknak és kérésiinknek: fogadd el, Uram, s vedd
magadhoz egész szabadsagomat, emlékezetemet, értelmemet €s akaratomat; mindazt, amim
van és amivel rendelkezem. Te adtad nekem, Uram — neked akarok visszaadni mindent.
Minden a tiéd, rendelkezz vele, egészen tetszésed szerint. Csak szereteted és kegyelmed add
nekem, s ez elég.

Amen.

(Lukacs Laszl6 forditasa)
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Roger Schitz: Imadsag

Krisztus,

Te rank hagytad,

Ujra meg Ujra rank bizod

a szot:

Isten megbocsatasanak,

az emberbe vetett bizalmanak igéjét.
Hogy kovetni tudjunk,

erdt adsz

a szlintelen ujrakezdéshez.

Kovetni téged

¢letlink hétkdznapi eseményei kdzepette:
ez csak abbol all,

hogy ratalalunk az ttra

—nem a merev torvények Osvényére —
hanem terad, Krisztus,

aki valoban ut vagy:

rajtad keresztiil maga Isten siet felénk.

(Kiss Zsuzsa forditasa)
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Pierre Teilhard de Chardin: Az Anyag Szive
Ima a mindig nagyobb Krisztushoz

Uram, mivel életem minden idegszalaval és minden esélyén at sziinteleniil kerestelek és
téged helyeztelek az egyetemes Anyag szivébe,

valami egyetemes Atlatszosagtol és egyetemes Izzastol elvakitva

hunyom majd le 6rommel szemem...

Mintha a Vilag két polusat — az érinthet6t és érinthetetlent,

a kiilsot és a belsot — egymashoz kozelitettiik és

érintkezésbe hoztuk volna,

e Vilag elragadva benniinket mindent ldngbabositott és minden erdt elszabaditott. ..

Jézus! mint ,,egészen kicsiny” Anyad karjdban

— a Sziiletés nagy Torvényének megfeleléen —

éptél be gyermeki lelkembe.

Es ime most megismételve és meghosszabbitva bennem

az Egyhazon keresztiil valo novekedésedet —

ime palesztinai emberséged lassankint mindenfel¢ kitagult,

mint valami megsokszoroz6do szivarvanyfény,

Jelenléted semmit sem rombolva le,

hanem magasabb szellemi sikra emelve, athatott mindent koriilottem. ..

Mindez azért tortént, mivel az eldttem feltarult 6sszpontosuld6 Mindenségben

Te Feltamadasod jogan a teljes Kozpont uralkodo

helyét foglaltad el, amelyben minden egyesiil!

(...)

A Szilardsag és az Egyesités Ura,

Te, akinek ismerteto jegye és lényege az,

hogy folyton ndvekedhetsz alakvaltozas ¢s szakadas nélkiil,

miként a titokzatos Anyag, amelynek Szivét Te foglalod el

¢s legmélyebb rugoinal ellenérz6d minden mozgasat —

gyermekkorom ¢és végem Ura —

Isten, aki onmagad szamara befejezett vagy,

de szdmunkra sohasem sziinsz meg sziiletni —

Isten, aki — mivel imadasunk szamara gy jelentél meg, mint ,,kibontakoztato és
kibontakoz6” —

ezentul mar egyediil tudsz kielégiteni benniinket,

— oszlasd el végre mindazokat a felhdket, amelyek még elrejtenek —

az ellenséges elditéletek és a hamis hiedelmek homalyat egyarant.

Es Atlatszosagod és Tlizlangod révén

egyszerre fakadjon fel egyetemes Jelenléted!

O mindig nagyobb Krisztust

(Szabo Ferenc forditasa)
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Teréz Anya: Imadsaga

Urunk, tégy méltova benniinket arra,

hogy az egész vilagon szolgalhassunk
embertarsainknak,

akik ¢hségben és szegénységben élnek ¢és halnak.

Keziink altal add meg nekik ma
mindennapi kenyertiket,

s megértéslinkon keresztiil adj nekik
szeretetet, békességet €s oromet.

Add, hogy minden névér

Jézus Krisztust lassa a szegényben.

Mennél visszataszitobb a munka vagy az ember,
annal erdsebb legyen az 0 hitiik,

szeretetiik és oromteljes aldozatuk,

amikor ebben a nyomorasagos alruhdban
Urunknak szolgélnak.

Az ima nagyon nehéz,

ha nem tudja az ember, hogy hogyan imadkozzék:

de segiteniink kell egymasnak,

hogy megtanuljunk imadkozni.

A legfontosabb a csend.

Akik az imadsagot szeretik, szeretik a csendet.

Nem tudunk Isten jelenlétébe helyezkedni,

ha nem szoritjuk r4 magunkat

a belsd és kiils6 csendre.

Ezért hozzé kell szoknunk

a lélek, a szem és a nyelv csendjéhez.

Isten a csend baratja.

Meg kell talalnunk Istent,

de nem taldlhatjuk meg 6t

sem a zajban, sem a nylizsgésben.

Nézzétek, milyen mély csenden novekszik a természet:
a fak, a viragok, a fii,

mint amilyen csendben kelnek ol és nyugszanak le a
csillagok és a Nap.
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Jean Vanier: (A szegények és gyengék tartak fel eléttem...)

A szegények és gyenggek tartak fel elottem

Jézus nagy titkat.

Ha kovetni akarod 6t, nem kapaszkodhatsz folfelé
a siker ¢és hatalom 1étrajan,

egyre fontosabba valva

Inkabb lefelé kell 1épkedned,

hogy a megtort és szenvedd emberekkel talalkozz
¢s veliik jarj.

Ott a fény, amely a sotétségben ragyog,
szegénységik sotétjében.

A szegények, akikkel hivatdsod szerint megosztod életed,
talan a betegek és az oregek,

a munkanélkiiliek,

vagy a kabitoszerek rabsagaba keriilt-fiatalok

a szitkozodok, akiket rettenetesen megbantottak fiatal korukban,
tehetetlen nyomorultak vagy AIDS-t61 betegek

a bortonbol most szabadultak;

nyomornegyedek €s gettok lakoi,

a tavoli vidékek lakoi,

ahol oly nagy az ¢éhség és a szenvedés,

emberek, akiket boriik szine miatt nyomnak el,
emberek, akik maganyosak a talzsafolt varosokban,
emberek, akik szenvednek.

Megtort embert szolgalni

annyit jelent, hogy segitiink — mint az anya segit gyermekének —
folfedezni sajat tehetségét és szépségét;

nagyobb Onalldsagra segitjiik,

hogy aztan fokozatosan eltlinhessiink.

Annyit jelent, hogy lefelé Iépkediink a létra fokain, és megmossuk labukat,
mint Jézus,

folfedezziik kicsinységiik boldogsagat:

lathatatlan szolgakka valunk,

elfoglaljuk az utolso helyet;

itt talaljuk meg Jézust.

Kereszteld Szent Janos azt mondta: neki kisebbednie kell,
hogy Jézus novekedhessék,

Isten dicsOségének hatalma tigy novekedett, hogy

Jézus eltlint

¢s a legalacsonyabb helyre szallt ala.

Jézus mondta:

,Jobb nektek, ha én elmegyek,

hogy elkiildjem Lelkemet hozzatok,

s igy novekedjetek

¢€s bo gylimolcsot hozzatok.”

Es valoban, Jézus meghalt a kereszten,

hogy azutan elrejtdzzon az Eukarisztia kenyerében.
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Akik a leger6sebbek vagy legiddsebbek egy kozosségben,
azoknak ugyanigy meg kell tanulniuk eltiinni,

el kell foglalniuk az utolsé helyet,

kenyérré kell valniuk,

hogy a tobbiek taplalkozhassanak és novekedjenek altaluk.

Imadkozzunk, hogy a Szentlélek 1épjen be életiinkbe,
barhol legyiink is,

¢s tanitson benniinket, hogy Jézushoz hasonléva valva
lefelé 1épked;jiink a 1étran,

s folfedezziik a Megvaltot a szegények szivében,
hogy megkaphassak mélté helyiiket a tarsadalomban
¢s az egyhazban.
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Simone Weil: Ima

Atyam, Krisztus nevében add meg nekem a kovetkezoket:

Hogy testem egyediil a Te akaratoddal mozduljon, vagy valjék mozdulatlanna.

Hogy halldsom, latdsom, izlelésem, szagldsom ¢€s tapintdsom a teremtés pontos
lenyomatat adjak.

Hogy szellemem, vildgossagod fényében, gondolatait egyediil a Te igazsagod szerint
rendezze.

Hogy érzékenységem a lehetd leghatékonyabb formaban s teljes tisztasdgaban ¢€lje at a
fajdalom

minden egyes részletét, s az 6romot is a legaprobb rezdiiléséig.

Hogy szeretetem Isten szeretetének emésztd langja legyen bennem s egyediil Isten irant
lobogjon.

S hogy minden, ami enyém, vétessék el tdlem, hogy Istentdl folemésztve Krisztussa
Iényegiiljon at, s adassék eledeliil a szerencsétleneknek, kiknek teste-lelke egyarant nélkiiloz
mindenfajta taplalékot.

(Pilinszky Janos forditasa)
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Misztikusok élményei

Sri Aurobindo: Kegyelem és vilagossag

Itt nem az alkalmassagrol, avagy az alkalmassag hidnyar6l van szo, hanem a kegyelem
elfogadasarol. Egyetlen ember sem alkalmas a jogara. Erre kegyelem és feliilrdl jovo
vilagossag folytan valik az ember alkalmassd, s ehhez az kell, hogy az ember ne faradjon bele
¢s képes legyen megnyilni a fény elott.

Az erdsség helyénvalo az erds ember szamara — azonban a vagyodo torekvés s az arra
valaszol6 kegyelem sem egyszeriien mitosz, hanem a hivo élet valosaga.

Kevesen vannak olyanok, akiktdl visszavonul a kegyelem, de sokan vannak olyanok, akik
visszavonulnak a kegyelemtdl.

Higgy Istenben, az isteni kegyelemben! Mondottam, hogy a béke és a csend a
magassagbol ereszkedik ala, s valoban igy érkezik, ha a befogad6 nincs is mindig tudatdban a
folyamatnak. Azt érzi, hogy a békesség szallast vesz vagy legaldbbis megnyilvanul benne, de
annak nincs tudataban, hogy hogyan és honnan jott. Az az igazsag, hogy mindaz, ami a
magasabb tudathoz tartozik, a magassagbol érkezik; nem csupan a csend és a lelki béke,
hanem a fény, az erd, a megismerés, a magasabb vagy és gondolkoddas s az 6rom is a
magassagbol érkezik.

Sem a legnagyobbnak, sem a legkisebbnek koziiliink nem sajatja az erd, hanem ugy
adatik meg nekiink. Ez a leereszkedés sine qua nan-ja az atmenetnek ¢€s az

atalakulasnak. Az isteni szeretet ereszkedik le el0szor transzcendens €s egyetemes
valosagként, €s ebbdl a transzcendencidbol €s egyetemess€gbdl osztja szét magat az
embereknek az isteni igazsag €s az isteni akarat szerint. Ezaltal atfogdbb, nagyobb és tisztabb
szeretetet teremt, mint amilyet emberi szellem €s sziv valaha is képes volna kigondolni. Aki
ezt az alaszallast érezte mar, az valoban a sziiletés és a cselekvés eszkoze lehet a vilagban.

A nirvana elérése volt sajat jogam elso radikalis eredménye. Varatlanul egy minden
gondolat f616tti és minden gondolat nélkiili llapotba vetett, amit nem arnyékolt be
semmilyen mentalis vagy vitalis mozgas. Ott nem volt én, nem volt realis vilag. Csak amikor
végignéztem a mozdulatlan érzékeken, akkor észleltem az iires formak, a materializalt
arnyekok szubsztancia nélkiili vilagat, ami a teljes csond folé telepedett. Nem volt ott az Egy,
kivalt nem a Sok, csak kizarolag Az, tulajdonsag nélkiil, kapcsolat nélkiil, teljesen,
leirhatatlanul, elgondolhatatlanul, abszolut médon, mégis a legnagyobb mértékben redlisan,
¢s egyediil valosdgosan. Ez nem valami fantézia sziileménye volt, nem valami feliilrél
ellesett, nem is absztrakcio, hanem valdsagos, az egyetlen pozitiv realitds, még ha nem is volt
térben elhelyezkedd fizikai vilag, athatva, koriilvéve vagy inkdbb mindazt eldontve és
elarasztva, ami hasonlithatott volna valamely fizikai vilaghoz, nem hagyva helyet vagy teret
semmiféle realitdsnak 6nmagan kiviil.
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Szent Bernat: A Volegény érkezése

Megvallom, az Ige meglatogatott, mégpedig nagyon gyakran. Bar sokszor j6tt el a
lelkembe, sohasem tudtam megallapitani érkezésének pontos pillanatat. Ereztem, hogy itt
volt, emlékszem, hogy nalam jart. Néha elOre éreztem érkezését; de jottét vagy tavozasat
sohasem éreztem. Meg kell vallanom, hogy a mai napig sem tudom, hogyan jon és megy ...
Honnét tudtam egyaltalan, hogy itt volt? Hatalmas, eleven jelenléte altal. Hogyha belém
szallt, folébresztette alvo lelkemet, megvilagitotta, megszelidittette és folgyujtotta szivemet
... Csak szivem mozdulatardl ismerhettem {0l jelenlétét, és csupan biinds természetem
javulasan és foldi hajlamaim erds fékentartdsan mérhettem fol hatalmat.

Joséga és baratsaga életem javulasaban mutatkozott meg, barmilyen csekély legyen is e
javulas. Szellemem, bels6 1ényem atalakuldsan és megujulasan ismertem fol kedvességét és
szépségét, és csodalkozo bamulattal toltott el mérhetetlen nagysaga. Ha el is tdvozik t6lem,
hangom visszahivja. Ha elment, nem sziinok meg 6t sz6litani, hogy visszatérése utan
tudassam vele szivem siirgetd vagyakozasat arra, hogy boldogsagban hozza tartozzam, s hogy
részeltessen engem dnmagabodl. Meg kell vallanom, hogy addig, mig vissza nem jon, semmi
mas nem tud megorvendeztetni, csak O, az én egyetlen baratom.
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Jakob Bohme: Az ujjaszuletés a lelkliletben kezdddik

Azt kérdezed: mi az, hogy Ujjasziiletés? Vagy hogy hogyan torténik ez az emberrel? Halld
¢s lasd, ne zard el lelkedet: ne engedd, hogy evilag szelleme toltse be hatalméval és
pompadjaval lelkedet! Vedd lelkedet és altala szakitsd ki magad; hajtsd meg lelkedet ¢s tedd
Isten baratsagos szeretetébe, tedd lelkeddel valé szandékodat komollya és szigoruva, hogy
nem torodve vele attorhess evilag gyonyorén; gondold meg, hogy nem vagy otthon ebben a
vilagban, hanem idegen vendég vagy; sulyos tomloc tart fogva! .Kidlts és konyordgj ahhoz,
akinek kulcsa van a tomléchoz, add neki magad az igazsagossag, a fegyelem ¢€s az igazsag
engedelmességében; ne keresd tehat olyannyira evildg gazdagsagat, az enélkiil is tapadni fog
hozzad: igy fog talalkozni veled a szemérmes sziiz a lelked magaslatain és mélységeiben, ¢
fog elvezetni vélegényedhez, akinek kulcsa van a mélység kapuihoz. Eldtte kell megallnod,
O az égi mannabol ad majd enned, ami feliidit téged s megerdsddsz és kiizdeni fogsz a
mélység kapuival. Atfogod torni a hajnalpirt, és még ha teljesen fagya lennél is ebben az
¢jszakaban, a nap hajnalpirjanak sugarai mégis megjelennek majd neked a paradicsomban; ott
all majd a te szemérmes sziized és oromteli angyalsereggel var majd rad, Gjjasziiletett
lelkedben nagy baratsaggal fogad majd téged.

Ha mar most kdvetni akarod a nemes Sophia tanacsat, akkor nem csupan a foldi élet utan
fogod megtapasztalni 6nmagadban, hanem még ujjésziiletésedkor, evilagban is taldlkozni
fogsz vele, akinek lelkébdl irt a szerzd.

Tekints magadra, vak lelkiilet, hol van angyali alakod? Miért vagy olyan haragos, bosszlis
¢s gonosz? Miért fokozod gonoszsagodat gégben, hatalomban és pompaban? Miért véled azt,
hogy szép allat vagy? Mit teszel? Miért engedted magadba evilag szellemét, amely ugy vezet
téged, ahogy akar, fennhéjazasba ¢€s biiszkeségbe, sajat hatalmdba €s pompajaba, fukarsagara
¢és hazugsagara, hamissagara és csalo voltara s végiil betegségbe és romlasba?

0, e vak l1élek, hatalmadban és pompadban, tele az 6rddg gonoszsagaval és mérgével, te
ott vagy az 0sszes drdoggel egyiitt a pokol fenekén. Ha nem fordulsz vissza és nem 1épsz az
angyali ldbak nyomdba gy, hogy komolyan banod ¢és levezekled gonoszsagodat, hogy
talalkozzék veled az Udvozité, aki a gonoszsagnak, haragnak, rosszasagnak, hazugsagnak és
csalasnak, a veled sziiletett biiszkeségednek és fukarsagodnak a kigyotiproja, hogy karjaba
vegyen €s dnmagaban 0jjasziiljon, hogy a szemérmes sziiz 61ébe helyezzen, hogy angyal
l1égy, akkor az 6rok halalé leszel az 6rok sotétségben, €s sohasem éred el Isten orszagat.

Mert nem a haragos, fennhéjazo, maga dicsOségét keresd, hazug, tolvaj, rablo, gyilkos,
szemérmetlen, tisztatalan 1élek az Isten képmasa, hanem az alazatos, szemérmes, szlizies,
tiszta, baratsagos lélek, aki kivansagaval és szeretetével Isten szivéhez hajol. O az Isten
képmasa, akiben a tlizlangu Lélek folemelkedik az akaratbol, az akarat el6tt, Gromben €s
szelidségben; Lelkének akaratabol szivesen ad testvéreinek is, hozzajuk hajol, s ahogy a
szolasban mondjuk, a szivét megosztja. Mindez a I¢élekben torténik, amelyben a mennyei
orom folkel az 6rok elemben, és Isten csodai lathatok lesznek a sziizben, Isten 6rok kedvére
¢és dicsdségére, mert a Lélek David harfajan Isten dicséretét jatssza. Ekkor az 6rok szent
Lélekben fololdodik a megismerés, fololdodnak a szinek az elemben és a csodak a. 1élekben
tettekkel és erdvel.

Ez az Isten képmasa, amit a maga dicsdségére €s dromére alkotott, és semmi mas. Ne
engedd, hogy az oriilt Antikrisztus masikat rajzoljon eléd; nincs masik. Errél gy6z meg tested
¢s lelked, ég és fold, errdl gydznek meg a csillagok €s elemek. Nézz arra; amire csak akarsz,
minden errél gy6z meg. Es ha nem akarsz megtérni és nem akarod magadra venni azt a képet,
amire Isten alkotott téged, akkor tested romlasaban szégyenkezel majd minden teremtmény
elott, amikor majd lelkiileted nyers valdjaban, testetlentil all a 1€lekszellemben
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Lasd, mindaz, amit bebocsatasz lelkedbe; tigy, hogy lelked nem hajol Istenre; nem tekint
ra hittel és bizalommal, akkor minden biin, barmit teszel is. Mert foldi lelkiiletet viszel a
mélység kapuiba, ahol Isten Lelke jar, és beszennyezed azt az elemet, amely Isten el6tt van.

Azt mondod: Hogyan, hisz Isten a mennyben lakik? O, te s6tét és vak 1élek! A menny,
amelyben Isten lakik, benned is van, ahogy Adam a f61don a paradicsomban volt. Ne engedd,
hogy az Antikrisztus e vilagbol a csillagok folé vezessen téged; hisz gy hazudik, mint maga
az 6rdog. Isten mindentiitt van, a pokol feneke is mindeniitt van, ahogy David profétaja
mondja (Zsolt 139,9): Ha a hajnalpirig szallnék vagy a pokolba, Te ott is jelen vagy. Es: Hol
van nyugalmam helye; nem én vagyok, aki mindent betdlt? Tekintetem azokon pihen, akik
alazatosak ¢€s megtort sziviiek, ott akarok lakni (Iz 66,1-2). Es; Jakobban akarok lakni, Izrael
legyen lakéhelyem (Zsolt 132, 13; 15; Sir 24,8).

Jol értsed: A megnyilt és a megtort 1élekben akar lakni, aki megnyitja a sotétség kapuit;
hozza akar O benyomulni. Ezért 6rizked; a szenvedélyektl; ne mondd: sététben vagyok, az
Ur nem lat, barmit gondolok és teszek is. Ott all lelked kapujaban, ahol a 1élek all megnyitott
kapukban Isten fényes szine eldtt: és Isten megismeri minden gonosztettedet, €s te ezzel
elszinezed Isten elemét. Megszomoritod a szemérmes sziizet, aki tarsadul adatott neked a
lelkedben, aki a centrumaban lakik és 6v téged az istentelen utaktél. Ha azonban
engedelmeskedel megtérsz és igaz biinbanatot tartva térsz meg hozza, O bélcsességgel és
értelemmel koszoruzza lelkedet.
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Jakob Bohme: Az ember haromféle életérol

1. Ha ¢életiink kezdetére gondolunk, és szembeallitjuk az orok élettel, amelyben igéret
szerint részesiilni fogunk, akkor nem mondjuk és nem is tapasztaljuk, hogy otthon vagyunk
ebben a kiilso €letben, mert latjuk a kiilso ¢€let kezdetét és végét, s hogy testiink milyen
torékeny €s végiil elenyészik: nem latjuk azonban és nem tudunk semmit arrél, hogy
visszatériink ebbe az ¢letbe, nem is kaptunk ilyen igéretet a legfobb és 6rokkévalo jotol.

2. Mivel tehat van benniink egy ¢élet, amely 6rok és romolhatatlan, s amellyel a legfébb jo
felé toreksziink, €s egy evilagi élet, amely véges és torékeny, €s egy olyan élet is, amelyben
az 6rok romlas, gyotrelem és nyomorasag legfobb veszedelme rejlik, vissza kell gondolnunk
az ¢élet kezdetére, ahonnan mindez ered és amelyben (ilyenforman) gyokeredzik.

3. Es ha ezek utan elgondolkodunk azon, hogy mi is voltaképpen az élet, ugy talaljuk,
hogy €g6 ¢és emészto tliz; és amikor aztan mar nincs mit elmésztenie tobbé, kialszik, amint ez
minden tlizzel torténni szokott. Mert az élet a testet fogyasztja, a test pedig a taplalékot:
amikor pedig a test taplaléka elfogyott, akkor elemészti az €let tiize, olyannyira, hogy
elhervad ¢és elszarad, mint ahogyan a réti virag fonnyad el viz nélkiil.

4. Dehat van az emberben még egy élet, amely 6rok €s elpusztithatatlan: ez a 1¢lek, .
amely maga is tliz, €s éppen ugy sziiksége van taplalékra, akarcsak — az elemi (halélra
karhoztatott) €életnek; meg kell ismerniink ennek az életnek a mindségét s hogy mi is az, ami
orokke taplalja, hogy soha ki ne alhasson az idok végezetéig.

5. Es harmadszor azutan raeszméliink, hogy lakik a mi lelki-életiinkben egy még nagyobb
¢hség: a sovargas egy magasabb és jobb élet, a legfobb jo utan, amely isteni életnek
neveztetik; mert a 1élek nem elégszik meg maga taplalékaval; hanem nagy vagyakozéssal és
szomjusaggal kivanja a legfébb ¢és legjobb jot, és nem csupan a maga gyonyoriségére, hanem
taplalékul kivanja azt ¢hsége csillapitasara.

6. Nagy akarat ¢és igaz megismerés tarja fel elottiink, hogy minden €let anyjat kivanja
taplalékul, akibdl az élet eredt; a fa a tliznek anyja, s red vagyakozik a tliz; és mihelyt anyjatol
elszakad, kialszik; ugyanigy a f6ld minden fanak és novénynek anyja, és ezek a foldre
vagyakoznak; a viz pedig a tobbi elemmel egyetemben a foldnek anyja, nélkiiliik a f61d halott
volna, €s nem teremne benne €rc, sem pedig fak, novények és fiivek beldle sem sarjadndnak.

7. Valdban azt latjuk, hogy az elemi élet szakadatlanul forrasban van, hogy egyre f6; és
mihelyt nem forr tobbé, kialszik: éppen igy tudjuk, hogy a csillagok gyujtjak fel az elemeket;
¢és mig a csillagok adnak tiizet az elemeknek, a csillagokat a nap gyujtja fel, vagyis az elemek
¢lete egymasban forr és f6; amde az elemi élet véges és torékeny, a I¢lek élete pedig 6rok.

(Méndy Stefania forditasa)
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Celandi Tamas testvér: Assisi Szent Ferencrol

A megdfeszitett angyalalak jelenése

Midon egykor remeteségben volt az Alverno nevet visel6 helyen — ez két évvel azelott
tortént, hogy lelke megtért az égbe —, akkor megjelent neki egy isteni férfialak, akinek hat
szarnya volt, mint a szerafoknak. Kitart karokkal és 0sszezart térdekkel keresztre volt
szogezve. Két szarnya a feje f61¢ borult, kettdt repiilésre tart ki, kettd pedig beboritotta egész
testét.

Amikor a Magassagbeli boldog szolgaja meglatta ezt, mérhetetlen csodalat toltotte el,
azonban nem tudta, hogy mire akarja ez a latomas a figyelmét irdnyitani. Azonban nagyon
megoOriilt; amikor észrevette, hogy a szeraf josdgosan €s kegyesen tekintett rd — ugyanis
kimondhatatlanul szép volt —, csupan az ijesztette hogy keresztre volt szogezve és keservesen
szenvedett. Igy tehat ugyszolvan egyszerre allt ott szomortan és vidaman, az 6rom és a
fajdalom valtakozva fogta el szivét. Fontolgatta, hogy mit is jelenthet ez a ldtomés, s abban az
igyekezetében, hogy kimutassa mélyebb okat, lelkét atjarta az aggddas. Mikozben e dologban
nem jutott vildgos belatasra, a szivét még egészen lefoglalta az 0 ldtomas, kezein és labain
lassanként megjelentek a szogek sebhelyei; olyanok, amilyeneket roviddel ezelott a keresztre
szogezett férfin latott.

Kezei és labai kdzépen mintegy at voltak szirva szdgekkel, s a kézfejek kozepén és a
labak fels6 felén megjelentek a szogek fejei, az ellenkezd oldalon pedig a szoghelyek. A jelek
ugyanis a tenyerén kerekek voltak, kiviil viszont hosszlikasak; egy kitiiremkedés jelent meg
ott, amely olyan volt, mint egy at- és visszahajtott szoghegy, s ez a tobbi hus f61é nylt.
Ilyenek voltak a szogek helyei a labain is. A jobb oldalat is mintha egy landzsadofés jarta
volna at, és egy varas sebet mutatott, amely gyakran vérzett, igy a csuhajat szent vérének
foltjai boritottik. O, milyen kevesen lathattik s a megfeszitett Ur. megfeszitett szolgajanak
életében szent oldalsebét! De lathatta boldog Illés, amikor . élt még a Szent, s a nem kevésbé
boldog Rufinus. is, aki sajat kezével érinthette. Amikor ugyanis egyszer Rufinus testvér, hogy
valamit ledorzsoljon rola; kezét a szent ember keblére tette, ahogy sokszor megtorténik, keze
lecsuszott a jobb oldalara, s ekkor tortént, hogy megérintette a draga sebet. Az érintéskor a
Szent erds fajdalmat érzett, ellokte magatol a kezet és azt kialtotta: ,,Isten irgalmazzon
neked!” Gondosan rejtegette a sebet az emberek eldl, még a legkdzelebbi hozzatartozoéi eldl is
eltakarta, ugy, hogy a kozvetlen kornyezetében €10 testvérek és a legodaadobb tanitvanyai
sem tudtak réla sokaig.

Bar a Magassagbeli szolgdaja és baratja ilyen gyongyokkel és értékes dragakovekkel volt
folékesitve, s minden emberi dics6ségnél és megtiszteltetésnél csodalatosabban foldiszitve,
mindez nem tette hiiva a szivét, s nem kereste senki tetszését hita dics6ségvagybol, hanem
azon faradozott, hogy emberi szdndék ne téveszthesse meg arrdl a kegyelemrol, melynek
birtokosa, és hogy minden lehetséges modon titokban tartsa azt. A szokdsai kdz¢ tartozott
ugyanis hogy csak eveseknek vagy egyaltalan senkinek sem mondta el a titkokat, mert tartott
attol, hogy ennek folfedésével részrehajlasra ad okot maga irant. Mert az ilyesféle kegyben
részesiiltekkel megesik, hogy éppen a nekik nytjtott adomanybol fakad karuk. Szivében €s
ajkan a profétai szo volt: ,,Szivemben elrejtettem szavaidat, nehogy Gjra vétkezzek ellened.”
Valahanyszor ugyanis vildgi emberek érkeztek hozza, és 6 jobb szeretett volna nem beszélni
veliik, megegyezett tanitvanyaival és testvéreivel, hogy ezzel a verssel adja tudtukra
szandékat. Amikor igy tett, az egybegytilteknek el kellett bucsuzniuk tdle. Azt tapasztalta
ugyanis, hogy egyaltalan nem j6, ha mindig mindenkinek elmondunk mindent, s hogy nem
lehet igazan a 1élek embere az, akinek a benseje semmivel sem gazdagabb és nagyobb annal,
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mint amit kifelé mutat, s amit az emberek megitélhetnek. Olyan emberekkel is taldlkozott,
akik latszat szerint kapcsolatban alltak vele, bensdleg azonban tavol .voltak téle; nyilvanosan
tetszést szinleltek, a hata mogott azonban kinevették, sét egy kevéssé még az ¢ itéletét is
befolyasoltak, s eldtte az igazakat gyanuba keverték. A gonoszsag ugyanis sokszor
megprobalja beszennyezni a tisztasagot, s mivel az emberek tobbsége hazugsagot beszél, a
kevés igaznak mar nem hisznek.

A lelki vidamsag dicséretérdl és a rossz hangulat rossz voltarél

Az ellenség ezer kelepcéje és csalardsaga ellen a legbiztosabb szer a lelki vidamsag —
mondta a Szent. Azt szokta mondani: ,,Akkor diadalmaskodik legjobban az 6rdég, amikor el
tudja rabolni Isten szolgdjatol a Iélek 6romét. Van neki valami pora, ebbdl amennyit csak
akar, ré tud szorni a lelkiismeretre, s igy be tudja mocskolni a .tiszta lelkiiletet és a biintelen.
¢letet. Azonban a lelki ember életét betoltd 6rom kozombositi a kigyd mérgét. Az 6rdogok
nem tudnak semmit sem tenni Krisztus szolgai ellen, ha latjak, hogy szent 6rom t6lti el-Oket.
Ha azonban Krisztus szolgaja sirds kedvében van, elkeseredik és panaszkodik, akkor
konnyen folemészti a szomorusag, vagy pedig a hidbavalo 6romok felé fordul.” Ezért a Szent
alland6an azon volt, hogy vidam legyen a szive, s hogy lelkében az 6rom olajanak kenetét
megorizze. A legkoriiltekintObben kertilte a rosszkedv betegségét, tigy, hogy rogton
imadkozni indult, valahdnyszor a szive rosszkedvre hajlott. Azt mondta ugyanis: ,,Ha Isten
szolgdja valamely okbol megzavarodott — ami eléfordulhat —, azonnal keljen 61, imadkozzon,
s maradjon mindaddig a mennyei Atya szine el6tt, amig az vissza nem adja neki tidvosséges
oromét. Ha azonban sokaig tart a szomorusaga, akkor ndvekszik a baj, s ha nem mossak le a
konnyek, maradandoé kart okoz a lélekben.”

Az angyali harfardl

Amikor szembaja miatt Rietiben tartozkodott, egyszer magahoz hivta egyik tarsat, aki a
vildgban lantos volt, s azt mondta neki: ,,Testvérem, a vilag fiai nem ismerik az isteni
szentélyeket; mert a hangszerek, amelyeknek eredetileg az Isten dicséretére kellett volna
szolgalniuk, az emberi gyonyor 4ltal a fiil lakomaja lettek. Szeretném tehat, testvérem, hogy
titokban végy koleson egy lantot, kilts hozza egy tisztességes dalt, s nyljts vigasztalast a
testvérnek, aki tele van testi fajjdalommal.” A testvér igy valaszolt: ,,Attol tartok, Atyaim,;
hogy az emberek ezt konnyelmiiségnek tartanak.” Erre azt mondta a Szent: ,,Hagyjuk hat
testvér. Jo elhagyni oly dolgokat, melyek botrankoztatast okoznanak.” Amikor a kdvetkezd
¢jszakan a Szent Istenrdl gondolkodott, hirtelen csodalatos; édes dallami lantsz6 {itdtte meg a
fiilét. Nem latott senkit, azonban hamarosan hol innét, hol onnét hallotta a hangokat, mintha
egy ide-oda jarkalo lantos jatszott volna. Istenre iranyitott lelkével ebben az édesen sz6l6
dalban olyan mennyei gyonyoriiségben volt része az atyanak, hogy azt hitte, a masvilagon
van. Amikor reggel folkelt, magahoz hivta az emlitett testvért, elmondott neki mindent
sorjaban, s hozzatette: ,,Az Ur, aki megvigasztalja a szomortakat, még sohasem: .hagyott
vigasztalas nélkiil. Latod, mivel nem hallgathattam emberi lantsz6t, édesebb hangzatokat
fogadott be fiillem.”

Hogyan énekelt a Szent a lélek oromében franciaul

Sokszor cselekedte a kovetkezdt: A benne 1évo 1éleknek legédesebb hangzatat francia
dalban Ontétte ki, s az isteni sugalmazas, amelyet szive titokba fogadott be, francia t4jszolasu
ujjong6 énekben bart ki beldle. Néha sajat szemeinkkel lattuk, hogy folvett egy darab fat a
foldrdl, bal karja ala fogta, jobb kezében egy zsineggel meghajlitott palcat tartott, s ezt ugy
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vonogatta a fa folott, mintha hegedi lenne, és szive mélyébol énekelt francidul. Azonban-ez
az orom sokszor konnyekben végzddott, s az ujjongas Krisztus szenvedésével vald
egylittérzésbe fordult. Sohajtozott €s sirt a ,szent, elfeledte a huros hangszert, amit a kezében
tartott, s tekintete az égre szegezOdott.
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Areopagita Szent Dénes Leveleibdl

(I.) A sotétség eltiinik a viladgossagban, és annal inkabb, minél nagyobb a vilagossag. A
tudatlanséagot eltlinteti a tudés, és annal inkabb, minél nagyobb a tudas. Ezeket a dolgokat
azonban a kivalosag, nem pedig a tokéletlenség értelmében véve igazsag foldttien tagadva
allitsad azt, hogy aki a létezd fénynek ¢és a 1étezok tudasanak van birtokdban, az eldl elrejtezik
az Isten szerinti tudatlansag, s hogy az 6 mindenek feletti sotétsége elnyel minden fényt és
elrejtézik miden tudas eldl. Ha pedig valaki Istent latvan megértette, amit latott, akkor nem Ot
latta, hanem valamit az 6 dolgai, a 1étez6k és megismerhetSk koziil, mivel O maga tilon is tal
all szellemen ¢és valdsagon éppen azaltal, hogy 1ét f616tti modon 1étezik és szellem folotti
moddon 1étezik és szellem {616ttt médon ismerhetd meg. Ez a magasabb értelemben vett
tokéletes tudatlansag jelenti annak ismeretét, aki folotte all minden megismerhetonek.

(II.) Miképpen lehetséges, hogy a mindeneken tuli tal van az istenség principiuman és a
josag principiuman is? Ugy, hogy ha istenségen és josagon nem egyebet értesz, mint a jova
tevo €s istenné tevé adomanyt, az isten folotti €s jo f616tti nem hasonld hasonmasat,
amelynek révén istenné €s jova lesziink. Ha ez a principiuma a megisteniilok és megjobbulok
megisteniilésének és megjobbulasanak, akkor az, aki tobb, mint principiuma minden
principiumnak, til van a fonti értelemben vett istenségen €s josadgon, vagyis az istenség
principiuman ¢és a josag principiumdn is. Amennyiben hasonlithatatlan és elsajatithatatlan,
folotte all minden hasonuldsnak és elsajatitasnak, valamint mindazoknak, akik hozza
hasonulnak és bel6le részesednek.

(IIL.) A ,hirtelen” a nem vartat jelenti, az imént még rejt6z6 napvilagra keriilését. Ugy
vélem, a teologia a krisztusi emberszeretetrdl szolvan e szoba beleérti azt a misztikus
tartalmat is, hogy emberi Iényeget 0ltvén el6lép rejtekébdl a 1ényegfolotti, hogy jelenvaldva
legyen kozottlink. Mindazonaltal megnyilatkozvan, vagy hogy istenibben fejezzem ki
magam, megnyilatkozasdban is elrejtett marad. Jézusnak ugyanis a megjelentilése is titok, és
sem gondolat, sem belatds az 6 misztériumat meg nem jeleniti, hanem kimondva is
kimondhatatlan és felfogva is megismerhetetlen marad.

(IV.) Miképpen lehet, kérdezed, hogy Jézus, aki lényege szerint tul van mindeneken,
lényege szerint egy sorba keriilt veliink, emberekkel? Hiszen nem mint az ember alkotojat
nevezzik itt embernek, hanem mint aki a maga egész valdjaban igazan ember. Mi azonban
Jézust nem emberi mdédon hatdrozzuk meg, hiszen nem pusztan ember (sem pusztan
1ényegfolotti), mégis valoban ember a kivaltképp emberszeretd, aki bar 1ényegfolotti,
egyszerre emberen tili, és emberi modon 1ényeget 61t magara az emberi lényegbdl. Amde
ettdl még az 6rokkeé Iényegentuli ugyanigy tobb mint teljes marad 1ényegfolottiséggel,
nyilvanvaloan ennek bdsége miatt. Habar igazan valosagga lett, valosagfelettien vette magara
e valosagot, €s emberfeletti modon cselekedte az emberi dolgokat. Bizonyitja ezt a
természetfolotti modon sziild Szliz és az allhatatlan viz is, amely a Genezareti-tavon a foldi
labak sulyat megtartvan nem enged, €és természetfolotti erd hatdsara megszilardul ...

(V.) Az isteni homaly nem egy€b, mint a megkozelithetetlen vilagossag, amelyrdl
mondjak, hogy Isten ezt tette meg lakhelyéiil. Ebbe a mindent f6liilmul6 ragyogasaban
lathatatlan és valosagfolottiségének talaradasaban megkdzelithetetlen vilagossagba jut el
mindaz, aki Isten megismerésére és meglatasara méltattatott. Eppen azaltal, hogy nem latja,
sem nem ismeri 6t; jut el ahhoz, aki folotte all latasnak és megismerésnek. Eppen csak annyit
tud, hogy Az tal van minden érzékelhetd és szellemmel felfoghato dolgon, és a profétaval
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egylitt igy kialt: ,,Csodalatossa lett éntdlem a Te megismerésed, felmagasztaltatott, nemigen
érhetem fol azt.” Ilyen értelemben mondjak az isteni Palrdl is, hogy megismerte Istent, mert
megismerte, hogy Isten til van minden elgondoldson ¢s minden megismerésen. Miért is
kinyomozhatatlannak mondja az utait, kikutathatatlanoknak az ¢ itéleteit,
elmondhatatlanoknak az ) adomanyait és minden értelmet foliilhaladonak az O békéjét,
minthogy megtaldlta a mindenek f6l6ttit és minden felfogas f616tt megismerte, hogy Az tal
van mindenen a mindenek alkotojaként.

(Geréby Gyorgy ¢és Perczel Istvan forditasa)
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Eckhart mester

Levalni a vilagrol

Sokféle irast olvastam mar, pogany mesterektdl és profétaktol, az O- és
Ujtestamentumbol, és minden erémmel és igyekezetemmel azon voltam, hogy megismerjem
a legfobb és legtokéletesebb erényt, amelynek révén az ember leginkabb ¢s
legkdzvetlenebbiil hasonulhat Istenhez és kegyelembdl azza lehet, ami Isten természettdl
fogva s ami altal az ember leginkdbb lehet azonossa azzal a képpel, amelyként Istenben volt,
mieldtt Isten az 6 teremtményeit 1étre nem hozta, mikor kozte és Isten kozott még semmi
kiilonbség nem volt. Es hogyha mindannak, amit errél valaha irtak, a mélyére hatolok,
olyannyira, amennyire csak értelmem erre képes, s amennyire csak ezeket meg tudja ismerni,
ugy nem talalok ott semmi egyebet, mint azt, hogy .a vilagrél vald legteljesebb levalas
mindent feliilmtl, mert minden erény valamilyen vonatkozasban 4ll a teremtménnyel, mig az,
aki levalt a vilagrol, fliggetlen minden teremtménytdl. Ebben az értelemben szol az Ur
Martahoz: ,,Unum est necessarium” (Lk 10,42), ami azt jelenti: ,,Marta, aki a rezdiiletlen
nyugalmat és tisztasagot akarja, annak szamadra egy a sziikséges dolog, hogy levaljon a
vilagrol.”

A mesterek ugyancsak magasztaljak a szeretetet, miképpen Szent Pal, amikor azt mondja:
,,Barmit cselekszem is, szeretet pedig nincs bennem, semmi nem vagyok™ (vo. 1Kor 13,1
kov.). En azonban ugy vélem, hogy még a szeretetnél is eldbbrevald, hogy levaljak a vilagrol.
Eldszor is azért, mert a szeretetben a legfobb jo éppen az, hogy arra kényszerit engem, hogy
Istent szeressem, mig ha levalok a vilagrél, Isten kényszeriil szeretni engem. Es annél, hogy
Istenhez kényszeriiljek, tobbre vald, ha Istent kényszeritem magamhoz. Espedig azért, mert
Isten mélyebben tud athatni engem és tokéletesebben tud egyesiilni velem, mint ahogy én
tudnék egyesiilni Istennel. S hogy pedig a vilagrol valé levalas Istent énhozzam kényszeriti,
.ezt azzal bizonyitom: Minden 1étez6 a maga legsajatabb, természetes helyére torekszik. Isten
legsajatabb, természetes helye pedig az egys€g, a szintisztasag: és ezek éppen abbdl adddnak,
hogy levalok a vilagrol. Igy azutan Istennek sziikségképpen oda kell adnia magat a vilagrol
levalt szivnek.

Masodszor azért magasztalom inkabb a vilagrol valo levalast, mint a szeretetet, mert a
szeretet arra kényszerit engem, hogy Isten kedvéért mindent elviseljek, mig ha levaltam a
vilagrdl, semmi mas irdnt nem vagyok fogékony, mint Isten irant. Mégpedig sokkal tobbet ér,
ha valaki csak Isten irant fogékony, mint ha mindent elvisel Isten kedvéért. Mert a szenvedés
még odakdti az embert ahhoz a teremtményhez, aki miatt szenved; a vilagrol levalt sziv
azonban nem fligg tobbé semmilyen teremtménytdl. Hogy pedig az, aki levalt a vilagrol,
egyesegyediil Isten irdnt fogékony, ezzel bizonyitom: Ami befogadasra var, annak valahol be
kell fogadtatnia. A vilagrol levalt sziv oly kozel van mar a puszta semmihez, hogy Istenen
kiviil senki és semmi nem volna elég leheletszerii ahhoz, hogy helyet taldlhasson benne. O
olyannyira egyszeru €s leheletszeri, hogy a vilagrol levalt szivben helyet talal: Ezért az, aki
levalt a vilagrol, egyesegyediil Isten irant fogékony.

A mesterek az alazatot is tbbre tartjak sok més erénynél. En azonban a vilagrol vald
levalast minden aldzatnal el6bbrevalonak tartom, éspedig azért, mert az alazat lehetséges a
vilagrol valo levalas nélkiil is, a vilagrol valo végso levalas azonban nem mehet végbe a
legteljesebb alazat nélkiil, mert hiszen a legteljesebb aldzat sajat éniink megsemmisitésére
torekszik. Levaldsom a vilagrol azonban mar olyannyira megkozeliti a semmit; hogy
legvégsd levalas és a semmi kozott immar semmi sem lehet. Eppen ezért a végsé levalas a
vilagrol nem lehetséges aldzat nélkiil. Marpedig két erény. mindig tobbet ér, mint magaban az
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egyik. A masik ok pedig, amely miatt az ilyen levalast el6bbrevalonak tartom az
alazatossagnal, az, hogy a tokéletes aldzat valamennyi teremtménynek aldrendeli magat és az
az ember, aki igy alarendeli magat, kilép 6nmagabol a teremtmények felé, mig a vilagrol
levalt 1ény megmarad 6nmagaban. Am legyen barmilyen magasrendii is a kilépés
onmagunkbol, megmaradni 6nmagunkban még sokkal magasabbrendii. Ezért mondja David
proféta: ,,Omnis gloria eius filiae regis ab intus”, ami azt jelenti: ,,A kiraly leanyanak minden
¢kessége beliilrdl valo” (Zsolt 45,14). Aki teljesen levalik a vildgrol, az nem torekszik mas
teremtmények felé, egyaltaldban nem kivan semmiféle teremtmény el6tt hodolni, sem pedig
folébekerekedni; nem akar sem lentebb, sem fentebb lenni senkinél, pusztan megallni
onmagaban, anélkiil, hogy barkinek 6romot vagy szenvedést okozna, és nem akar hasonld
lenni mas teremtményekhez, sempedig kiilonbozni azoktdl. Nem akarja sem egyiket sem
masikat; nem akar semmit, csak lenni. De hogy ez vagy az legyen, arra nem torekszik. Mert
aki ez vagy az akar lenni, az valami akar lenni. Aki azonban levalik a vilagrél, az nem akar
semmi lenni. Ezért 6t6le a vilag minden dolga érintetlen marad.

Azt mondhatna erre valaki: De hiszen minden erény hidnytalanul megvolt a
Miasszonyunkban, igy hat neki a vilagrdl teljesen le kellett valnia. Ha pedig ez a levalas
elobbreval6 az aldzatnal, akkor miért a maga aldzataval dicsekszik a Miasszonyunk, és nem
azzal, hogy levalt a vilagrol, mondvén: ,,Quia respexit Dominus humilitatem ancillae suae”,
ami azt jelenti: ,,Mert red tekintett az 6 szolgalo lednyanak aldzatos allapotjara” (Lk 1,48).
Ehelyett miért nem szolott igy: ,,Mert red tekintett az 6 szolgalo lednyanak vilagrol-
levaltsagara™? Erre azonban én azt felelem, hogy Istenben megvannak a vilagrol valo levalas
¢s aldzat erényei, amennyiben Istennel kapcsolatban erényrdl egyaltaldban beszélhetiink.
Mert tudnod kell, hogy éppen szeretetteljes alazata inditotta Istent arra, hogy az emberi
természetbe alaereszkedjék, mig az 6 vilagtol valo elkiiloniiltsége Gnmagéban rezdiiletlen
maradt, amikor emberi alakot 61tott, éppligy, mint amikor az eget és a foldet megteremtette,
amint arr6l még alabb szolani fogok. Es mert a mi Urunk, emberi alakot 6ltvén, mégis
rezdiiletleniil megmaradt az 6 vilagtol valo elkiiloniiltségében, igy hat a Miasszonyunk
nagyon jol "tudta, hogy ugyanezt kivanja téle is és hogy ebben a; vonatkozéasban az 6
alazatara tekintett és nem az 6 vilagtol-levaltsagara. Eppen ezért a Miasszonyunk vilagtol-
levaltasagban rezdiiletlen maradt, és nem ezzel, hanem az 6 aldzatdval dicsekedett. Es ha csak
egyetlen szoval is megemlékezett volna a vilagrol valo levalasarol, mondvan: ,,Es ream
tekintett, aki levaltam a vilagrol”, ugy mar ez a levélasa a vilagrol csorbat szenvedne és nem
volna sem teljes, sem tokéletes, ,mert kdzben ki kellett volna Iépnie 6nmagéabol. S akarmilyen
jelentéktelen volna is ez a kilépése 6nmagabol, a vilagrol valo levalasa tobbé mar nem volna
makulatlan. Ebbdl megértheted, hogy lehetséges az, hogy a Miasszonyunk az 6 alazataval
dicsekedett és nem azzal, hogy levalt a vilagrol. Ebben az értelemben mondotta a proféta:
,Audiam quid loquatur in me Dominus Deus” (Zsolt 84.,9), ami annyit jelent: ,,En hallgatni
fogok, hogy halljam, miként sz6l az én Istenem és Uram énbennem”; mintha csak azt akarta
volna mondani: ,,Ha. Isten sz6Ini akar hozzam, Ggy kolt6zzon belém, én nem lépek ki
magambol.”

En az, irgalmassagnal is eldbbrevalonak tartom a levalast a vilagrol; mert ha irgalmat
gyakorol az ember, ki kell hogy 1épjen 6nmagébdl sziikséget szenvedd felebaratja felé és
akkor az 6 szive elszomorodik. Ezzel szemben a. vildgrdl levalt ember szabad marad €s
megmarad dnmagéaban és nem enged kozel onmagahoz semmiféle szomorasagot; mert amig
az' embert barmi is el tudja szomoritani, még nincs minden rendjén ébenne. Roviden szolva:
barmilyen erényre tekintsek is, egyiket sem talalom olyan makulatlanul tisztanak és Istennel
egyesitonek, mint a vilagrol valo levalast.

Egy Avicenna nevii mester azt mondja: ,,A vilagrodl levalt szellem nemessége oly nagy,
hogy-minden igaz, amire ratekint, €¢s minden az 6v¢, amire csak ahitozik ¢s mindenben
engedelmeskedniink kell neki; barmit is parancsoljon.” Es ezt tudnod kell: Ha a szabad
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szellem valoban levalt a vilagrol, Ggy Istent a maga' 1éte felé kényszeriti; hogyha pedig
minden format és akcidenciat levetve allhatna meg magaban, ugy Isten 1étét venné magara.
Isten azonban nem adhat mast senkinek, mint 6nmagét; éppen azért Isten annal tobbet nem is
tehet a vilagrol levalt szellemmel, mint hogy onmagat adja neki. Es az az ember, aki teljes
egészében le tudott valni a vilagrol, olyan mélyen belemeriil az 6rokkévaldsagba, hogy
semmi, ami mulando, tobbé meg nem rezditheti; hogy semmit, ami testi, tobbé nem érzékel
¢s ilymdodon meghalt a vildg szdmara, mert tobbé nincs igénye semmi, ami foldi. egy értette
ezt Szent Pal, mondvan: ,,Elek és mégsem én élek; Krisztus él bennem” (Gal 2,20).

Ha marmost azt kérdezed: milyen is voltaképp ez a levalas a vilagrol, hogyha mar
onmagaban véve is ilyen nemes? Ugy hat tudd meg: Az igazi levélas a vilagrol nem jelent
egyebet; mint hogy a szellem olyan mozdulatlan marad minden szeretet és szenvedés;
dicsOség, szégyen és megvetés kozepette, mint egy 6lombol vald hegy a gyenge
sz¢élfivasban. Ez a rezdiiletlen levalés teszi leghasonlatosabba az embert Istenhez. ' Mert
éppen ez a mozdulatlan elkiiloniiltsége a vilagtal teszi az Istent Istenné, és ebbdl az
elkiiloniilésbdl szarmazik az 6 tisztasdga és egyszeriisége és valtoztathatatlansaga. Es ezért
azt, hogy az ember hasonlatossa valjék Istenhez, olyannyira, amennyire egy teremtmény
Istenhez egyaltalaban hasonlatos lehet; ezt .csakis a vilagtol valo levalés utjan érheti el: Ez
azutan az embert tisztava, tisztasdga egyszeriibbé, egyszeriisége pedig valtozathatatlanna
teszi, s mindezek révén az ember hasonlova valhat Istenhez; ennek a hasonlosagnak azonban
kegyelembdl kell 1étrejonnie, mert a kegyelem elvonja az idé minden dolgétdl és megtisztitja
miden muland6 dologtél. Tudd meg hat: Aki megiiresiti magat, kirekesztvén magabdl a
teremtett vildgot, az megtelik Istennel €s aki megtelik a teremtett vilaggal, az kirekeszti
magabol Istent.

Tudnod kell tehat, hogy Isten mindig 6ta ilyen mozdulatlan elkiiloniiltségben allott és 4ll
ma is, €s tudnod kell azt is, hogy midon Isten az eget és a foldet teremtette, ez oly kevéssé
érintette az 6 mozdulatlan elkiiloniiltségét, mintha soha semmiféle teremtményt nem teremtett
volna: Ezért tovabba azt mondom: Mindazok az imak, amelyek elmondatnak, és mindazok a
jotettek, amelyeket az ember az id6ben véghez vitt, épp oly kevéssé érintik Istent
elkiilontiltségét a vilagtol, mintha egyetlen ima soha el nem mondatott, egyetlen jotett soha
végbe nem ment volna, és Isten egyaltaldban nem lesz sem kegyesebb, sem kozelebb az
emberhez, épp olyan lesz, mint hogyha az ima soha el nem mondatott, a jotettek soha végbe
nem vitettek volna. igy hat tovabba azt mondom: Amikor a Fili emberré akart valni az
Istenségben és amikor azza valt és elszenvedte kinjait, ez €pp oly kevéssé érintette Isten
mozdulatlan elkiiloniiltségét, mint ha soha emberré nem vélt volna. Erre azt mondhatnad: Ezt
tehat tigy kell értenem, hogy minden ima, minden jotett hidbaval6d, mert Isten nem veszi
tudomasul olymddon, hogy 6t ezaltal barki megindithatnd, és mégis azt mondjak: ,,Isten azt
akarja, hogy mindenért imadkozzunk hozza.” Most azonban figyelj ram és igyekezz jol
megérteni, ha képes vagy rd, hogy Isten a maga elsd 6rok pillantasaval — ha ilyen elsé
pillantést egyaltalaban .feltételezhetiink — minden dolgot gy latott, ahogy az toérténni fog, és
ugyanezzel a pillantasaval latta azt is, hogy mikor és hogyan fogja megalkotni a maga
teremtményeit és mikor kell a Fianak emberré valnia és szenvednie. S ugyanigy latta a
legkisebb imat és jocselekedetet, ami majd valaha elmondatik, vagy véghez vitetik, és latta
azt is, milyen imat €s ahitatos fohaszt akar vagy fog majd meghallani; latta, hogy holnap
szived mélyébdl szolitod 6t és fohdszkodsz hozza, és ezt az imat és fohaszt Isten nem holnap
fogja meghallani, mert mar elobb hallotta a maga orokkévalosagaban, mieldtt te emberré
lettél volna. Ha azonban a te imad nem mélyrdl fakad és ahitat nélkiil valo, ugy Isten nem
most fog elutasitani téged, hiszen a maga 6rokkévalosagaban mindigtél fogva elutasitott. Igy
hat Isten a maga elsd 6rok pillantasaval mindent latott és Isten nem alkot semmit Gjonnan,
mert eleve mindent megalkotott. Ezért van, hogy noha Isten mindenkoron a maga
mozdulatlan elkiiloniiltségében honol, mégsem mennek veszenddbe az emberek imai és
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jocselekedetei, mert aki jot cselekszik, az aszerint jutalmaztatik, aki pedig rosszat, az meg
aszerint itéltetik meg. Ezt a gondolatot fejezi ki Szent Agoston ,,A Szentharomsagrol” sz61o,
otodik kdnyvének utolso fejezetében, mondvan: ,,Deus autem” stb., ami annyit jelente ,,Isten
ovjon mindenkit attél, hogy azt mondja: Isten barkit is idébeli modon szeret, mert nala nincs
elmult és jovendd, és valamennyi szentet szerette, még mieldtt megteremtette volna a vildgot
olyannak, amilyennek mar eleve latta. Es ha eljon az ideje, amikor az idében lathatova teszi
azt, amit 6 mar a maga orokkévalosagaban eldre latott, akkor az emberek ugy vélik, hogy
Isten valamiféle 0j szeretettel fordul feléjiik; pedig amikor 6 haragra lobban, vagy jot
cselekszik vellink, mi véaltozunk meg, mikdzben 6 maga valtozatlan marad, épptigy, ahogyan
a napfény a beteg szemnek fajdalmat okoz, az egészségesnek azonban jot tesz, mikdzben
maga napfény valtozatlan marad”. Ugyanezt a-gondolatot érinti Agoston ,,A
Szentharomsagrol” szol0, tizenkettedik konyvének negyedik fejezetében, mondvan: ,,Nam
Deus non ad tempus videt, nec aliquid fit novi in eius visione.” ,,Isten nem idébeli modon lat
¢s az 6 szdmara semmi Uj nem valhatik lathatéva. ”Errdl a gondolatrol Isidorus igy
nyilatkozik ,,A legfobb jorol” sz6l6 konyvében: ,,Sokan azt kérdezik: «Mit .tett Isten, miel6tt
még az eget ¢s a foldet teremtette, és hogyan ébredt benne az 0j akarat; hogy teremtményeit
1étre hozzay” és igy felel a kérdésre: ,,Soha semmilyen 1) akarat nem ¢bredt Istenben, mert
habdr valoban ugy van, hogy a teremtmény maga annak eldtte nem létezett” abban a
formaban, mint ahogy most 1étezik, ,,mindamellett 6roktdl fogva létezett Istenben és az 6
elméjében”. Isten nem ugy teremtette az eget és a foldet, ahogy mi valamelyik pillanatunkban
igy szolunk: ,,Ez (vagy az) legyen”, hiszen minden teremtmény kimondatott az 6rok szdban.
Ehhez még hozzafiizhetjiik, amit a mi Urunk Mézesnek mondott, amikor Mozes azt kérdezte
az Urtol: ,,Uram, ha azt kérdi a farad t6lem, hogy ki vagy Te, mit feleljek néki?” S szélott
erre az Ur: ,,Aki van, az kiildétt engem” (Kiv 3,13-14). Ez azt jelenti: Aki 6nmagéban
valtozatlan, az kiildott engem.

Ezek utan azt kérdezhetné valaki: Vajon Krisztus is a vilagrol levalt rendiiletlenség
allapotaban volt-e, amikor igy szo6lt: ,,Szomort az én lelkem mindhalélig” (Mt 26,38; Mk
14,34), és Maria, amikor a kereszt alatt allvan az {ras szavai szerint oly fajdalmasan kesergett
— hogyan lehetséges mindez a vilagrdl levalt rezdiiletlenség allapotaban? Tudnod kell, hogy a
mesterek szerint mindegyik emberben kétféle ember lakozik: az egyik a kiilsé ember, ez az
érzékiség: ezt az embert 6t érzéke szolgalja, mindamellett a kiils6 ember cselekedeteit a 1€lek
iranyitja. A masik a belsé ember, vagyis az ember belsd énje. Tudd meg tehat, hogy a
szellemi ember, aki Istent szereti, a 1élek erdit a kiils6 emberben mar csupan annyira veszi
igénybe; amennyire azok az 6t érzék szempontjabol nélkiilozhetetlenek; s a belsé ember csak
oly mértékben fordul az 6t érzék felé, hogy ezeknek vezetdje €s iranyitdja lehessen és
megovja Oket attol, hogy akarcsak az éallatok, teljesen atadjak magukat érzéki életiik
targyanak, amiképpen azt az olyan emberek teszik, akik egész €letiiket a testi élvezetnek
rendelik ald, mint az esztelen allatok; s az ilyeneket inkabb lehet allatoknak, semmint
embereknek nevezni! Es mindazokat az eréket, amelyekkel a 1élek az 6t érzékre forditott
eréin tal rendelkezik, dtengedi a belsd embernek. Es ha ez az ember valami magasrendii és
nemes dolog felé fordul, akkor a 1élek visszavonja mindazokat az erdket is, amelyeket az 6t
érzéknek kolcsonodzott, s az ilyen embert azutdn eszeveszettnek és révetegnek tartjak; mert
egész lényét valami szellemi megismerést szolgalo képre irdnyitja, vagy valami kép nélkiil
valo szellemi megismerésre: Am tudnod kell, hogy Isten valamennyi szellemi embertd] azt
varja, hogy lelke minden erejével szeresse 0t. Ezért mondotta:. ,,Szeresd a te Istenedet teljes
szivedbdl!” (Mk 12,30; Lk 10,27). Némelyek azonban lelkiik minden erejét a kiilsé emberre
pazaroljak. Ezek azok az emberek, akik minden érzékiikkel €s egész értelmiikkel mtlando
javak fel¢ fordulnak; ezek mit sem tudnak a belsé emberrdl. Tudd meg marmost: Megeshet,
hogy mikozben a kiilsé ember tevékenykedik, a belsd ember mindettdl fiiggetlen és
rezdiiletlen marad. Igy Krisztusban is volt egy kiilsé és egy belsé ember, és éppligy a
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Miasszonyunkban is; €s amit Krisztus és a Miasszonyunk valaha kiils6 eseményekrol
mondott, az a benniik lakozo kiilsé embertdl vald, mikdzben a belsé ember megmaradt a
maga vilagrol levalt rezdiiletlenségében. igy besz¢lt Krisztus is, amikor azt mondotta:
,»»Szomoru az én lelkem mindhaléalig” (Mt 26,38; Mk 14,34); és barmit is kesergett, avagy
barmiképpen is szolott volt valaha a Miasszonyunk, az 6 bens¢je mindenkor megmaradt a
maga vilagrol levalt rezdiiletlenségben. Es mindehhez még vedd a kovetkezd példazatot: Az
ajto egy sarokvason fordul, nyilik és csukddik. Nos, hat én a kiilso ajtédeszkat a kiilsé
emberhez, a sarokvasat pedig a bels6 emberhez hasonlitom. Ahogy marmost az ajté nyilik és
zarul, ugy mozog a kiilsé deszka ide-oda, de a sarokvas mégis mozdulatlanul marad a helyén
¢s ezért sohasem valtozik. Ha ezt a példazatot megértetted, latni fogod, hogy ugyanigy van ez
itt is.

Es most azt kérdezem: Mi voltaképpen a vilagrol valé teljes levélas targya? S azt felelem
ra, ami alabb kovetkezik: A vilagrol valo teljes levalasnak semmiféle targya nincs. A puszta
semmin alapszik, s azt is megmondom neked, hogy ez miért van igy: A vilagrdl teljesen
levalt ember a legmagasabban all. Marpedig a legmagasabban az all, akiben Isten a maga
teljes akarata szerint. hathat. Isten ugyanis nem hathat minden szivben a maga teljes akarata
szerint, mert habar Isten mindenhatd, mégis csak olyan mértékben hathat, amilyen mértékben
erre készséget talal vagy teremt. Es azt, hogy: ,.teremt”, Szent P4l miatt mondom, mert énala
nem talalt semmilyen kétséget, azonban kegyelem utjan késztette ra. Azért mondom igy:
Isten olyan mértékben hat, amilyen mértékben erre készséget talal. Masképpen hat az
emberben, mint a kében. Erre lelhetiink hasonlatot a természetben: Ha befiitjiik a kemencét és
egy zabbdl, egy arpabol, egy rozsbol meg egy blizabol gyurt kenyértésztat tesziink bele, s a
kemencében mindeniitt egyforma forrosag —van, az mégsem hat egyféleképpen a tésztakra;
az egyikbdl szép kenyér valik, a masikbol durvabb, a harmadikb6l még durvabb. Es ez nem a
kemence forrosan mulik, hanem a tésztdk kiilonféle anyagan. Ugyanigy Isten nem hat
egyforman minden szivben; aszerint hat, amilyen készségre és fogékonysagra talal. Ha
valamely szivben ez vagy az honol, Ugy ,,ez vagy az” rejthet magéaban valamit, ami
akadalyozza Istent abban, hogy a maga teljességében hasson. Ha tehat a sziv a
legmagasabbnak befogadasara késziil, ugy mar a puszta semmin kell allnia, és ez a legfobb
lehetdség, 'ami megadatik. Amidon tehat a vilagrol levalt sziv a legmagasabban all, akkor a
puszta semmin kell allnia, mert ez teszi a legfogékonyabba. Végy megint csak egy példat a
természetbdl: Ha egy viasztablara irni akarok, igy barmilyen nemes szoveg alljon is rajta,
akadalyozni fog abban, hogy a tablara irjak; s ha pedig mégis irni akarok ra, ugy mindent le
kell toroInom és meg kell semmisitenem, ami a tablara irva van. Es a tabla sohasem
kinalkozik olyannyira az irasra, mint amikor semmi sem all rajta. Ugyanigy ahhoz, hogy Isten
teljes egészében a szivember irhassa magat, el kell tavoznia beldle mindennek, amit ennek:
vagy. annak nevezhetlink, és éppen igy van ez a vilagrol levalt szivvel is. Ezért tehat Isten a
maga teljes egészében; és legfobb szandéka szerint hathat benne. ,A vilagrol levalt sziv
targya tehat sem ez, sem az nem lehet.

Ezek utan pedig felteszem a kérdést: Milyen a vilagrol levalt sziv imaja? Erre csak az
alabbiakat felelhetem: A vilagrol levalt tisztasag nem imadkozhatik, mert aki imadkozik, azt
kivanja Istentdl, hogy részesévé tegye valaminek, vagy hogy valamitdl megszabaditsa.
Marpedig a vilagrol levalt sziv nem kivan semmit és nincs is semmije, amitdl szabadulni
akarna. Ezért mentes minden imétol, és az 6 iméja nem mas mint hogy hasonléva valjék
Istenhez. Ebbdl 4ll az 6 egész imadsaga. Ehhez még hozza tehetjlik azt, amit Szent Dionysius
fiiz Szent Pal alabbi szavaihoz: ,,Sokan vannak, akik mind azért futnak, hogy elnyerjék a
koszorut, de csak egynek itélhetik oda”. (v6. 1Kor 9,24) — a I¢lek erdi mind a koszoraért
futnak, de ez csak a Iélek Iényegének itéltetik oda — Dionysius tehat azt mondja: A koszortért
futni annyi, mint elfordulni valamennyi teremtménytdl és eggyé valva dnmagunkkal,
beleoldodni a teremtetlenségbe. Es ha a 1élek eljut idaig, akkor elvesziti a nevét . és Isten
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magaba vonja, s ezaltal a Iélek megsemmisiil, igy ahogyan a nap magéba olvasztja és
megsemmisiti a hajnalpirt. S ide semmi mas nem vezeti el az embert, mint a vilagrol valod
teljes levalas. Itt hivatkozhatunk még Agostonra, aki azt mondja: ,,A léleknek van egy rejtett
kapuja, amely az isteni természetbe vezet s ott minden dolog megsziinik szdmara”. Ez a kapu
itt a f6ldon nem egyéb, mint a teljes levalas a vilagrol. Amikor ez a levalés eléri legmagasabb
fokat, a megismeréstol ismeret nélkiil vald lesz, a szeretettd1 szeretet nélkiil vald és a fénytdl
sotét. Ehelylitt idézhetiink még egy mester szavait: A lelki szegények azok, aki minden
dolgot atengednek Istennek; mint ahogy az 6véi voltak, amikor mi még nem voltunk. S ez
csupan a vilagrol teljesen levalt sziv szamara lehetséges. Hogy Isten minden mas szivnél
inkabb koltozik a vilagrol levalt szivbe, az a kovetkezokbdl érthetd meg: Ha azt kérdezed
télem: ,,Mi az, amit Isten minden dologban keres?”” tgy a bolcsesség konyvének szavai
szerint felelek neked, ahol azt mondja: ,,Minden dologban a nyugalmat keresem!” (Sir 24;
11). De sehol masutt nincs teljes nyugalom, egyesegyediil a vilagrol levalt szivben. Ezért
Isten inkabb lakozik itt, mint mas erényekben vagy barmi egyébben. Es tudnod kell azt is:
Minél inkabb lakozik itt, mint més erényekben vagy barmi egyébben. Es tudnod kell azt is:
Minél inkabb torekszik az ember arra, hogy a beléje aramlo Isten befogadasara képes legyen,
annal boldogabb lesz 6; s akinek végiil is sikeriil felkésziilnie a legteljesebb befogadasra, az
éri el a végso lidvosséget. Marpedig senki sem képes masképpen felkésziilni a beléje dramlod
Isten befogadédsara, mint Ggy, hogy hasonléva valik Istenhez; mert amennyire az ember
hasonlova valik az Istenhez, annyira képes magéaba fogadni a belé d&ramlo Istent. Ez a
hasonlosag pedig csakis onnan valo, hogy az ember aldveti magat Istennek; minél inkabb veti
tehat ala magat az ember a teremtett vilagnak, annal kevésbé hasonlatos Istenhez. Igy hat a
tiszta, vilagrol levalt sziv immar nem fligg semmilyen teremtménytdl. Ekkor mar teljes
egészében Istennek veti ala magat és ilymodon valik éppen a leghasonlatosabba Istenhez, s
egyszersmind a legfelkésziiltebbé a beléje aramlo Isten befogadasara. Igy értendSk Szent Pal
szavai: ,,Oltsétek magatokra Jézus Krisztust” —, ami azt jelenti: véaljatok hasonlatoss4
Krisztushoz; mert masképp nem vehetjiilk magunkra Krisztust, mint hogy hasonlatossa valunk
6hozza. Es tudd meg: Amikor Krisztus emberré valt, akkor nem az embert 6lt6tte magara,
csak az emberi természetet. Szabadulj meg tehat minden dologtdl, s igy nem marad benned
egyéb, mint amit Krisztus magara vett, és igy 61tod magadra Krisztust.

Aki tehat meg akarja érteni a vilagrol valo teljes levalas nemességét €s hasznat, .
gondoljon Krisztus szavaira, amelyeket a maga embervoltarol a tanitvanyainak mondott,
szolvan: ,,Jobb néktek, hogy én elmenjek; mert ha el nem megyek, nem lehet részetek a
Szentlélekben (Jn 16,7); vagyis mintha ezzel azt mondta volna: Tulsagosan sok 6romot
leltetek az én f6ldi jelenlétemben, semhogy részetek lehetne a Szentlélek tokéletes Gromében.
Ezért valjatok le a képrdl és legyetek eggyé az alaktalan léttel, mert Isten szellemi vigasza
annyira leheletfinom, hogy csak az részestilhet benne, aki a testi vigaszt megveti.

Vessétek bot emlékezetetekbe mindnyéjan, akiknek fogékony az elmétek! Senki sem
lehet boldogabb annal, mint aki teljesen levalt a vilagrol. A hus és a test vigasza nem
lehetséges a 1¢élek kéra nélkiil, ,,mert a test a 1élek ellen torekedik, a 1élek pedig a test ellen”
(Gal 5,17). Aki tehat a zabolatlan szerelem magvat veti el a testben, az 6rok halalt arat; aki
pedig az igazi szeretet magvat veti el a szellemben, 6rok életet nyer a szellemtdl. Eppen ezért:
minél hamarabb menekiil az ember a teremtésbol, annal hamarabb siet felé a Teremto.
Véssétek hat jol elmétekbe: Ha mar az az 6rom is, amit Krisztus testi megjelenése okozhat,
akadalyoz benniinket a Szentlélek befogadasdban, mennyivel inkabb akadalyoz Istennel
szemben az a zabolatlan élvezet, amelyet miilandé vigaszul kapunk. Eppen ezért mindennél
jobb levalni a vilagrol, mert ez makulatlanna teszi a lelket €s tisztava a lelkiismeretet €s
felgytjtja a szivet és felébreszti a szellemet és felheviti a vagyat és megismertet Istennel és
megszabadit mindattol, ami kreattra, és az Istennel val6 egyesiiléshez visz.
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Véssétek hat emlékezetetekbe mindnydjan, akinek fogékony az elmétek! A leggyorsabb
labu allat, amelyik ehhez a tokéletességhez eljuttat titeket, a szenvedés; mert senki sem €lvez
orokebb édességet azoknal, akik Krisztussal egyiitt vannak a legnagyobb kesertiségben. Nincs
keservesebb a szenvedésnél €és senkinek sem jut osztalyrésziil mézédesebb édesség, mint .
annak, aki szenvedett; semmi sem csufitja el jobban a; testet az emberek eldtt a szenvedésnél,
am semmi sem ¢kesiti fel jobban a lelket Isten el6tt, mint az, hogy szenvedett. A
legszilardabb alap, amire ez a tokéletesség épiilhet, az aldzat; mert akinek a természete itt a
legmélyebben alacsonyitja le magat, annak szelleme szokken fel a legmagasabbra Istenben,
mert a szeretet szenvedést hoz, a szenvedés pedig szeretetet. Aki tehat végképp le akar valni a
vilagtol, az torekedjék teljes alazatra, mert igy keriil kozel Istenhez. S hogy ezt valamennyien
clérhessiik, abban legyen segitségiinkre a legtokeletesebb elkiloniiltség, aki maga Isten.
Amen.

(Méndy Stefania forditasa)
Surrexit autem Saulus de terra apertisque oculis nihil videbat

Az ige, melyet az imént latinul mondtam el, Szt. Lukacs, Apostolok Cselekedeteirdl irt
konyvében talalhatd. Szt. Palrdl szol és igy hangzik: ,,Felkelt Pal a f61drél, és nyitott
szemeivel sem latott semmit.” (ApCsel 9,8)

Ugy tiinik nekem; hogy ennek a kis, igének négy jelentése is van. Egyik jelentése az,
hogy amint-a f6ldrdl folkelt és szemét kinyitotta, semmit sem. latott, €s ez a semmi Isten volt,
mert amiképp Istent latta .azt nevezi semminek. Masodik jelentése az, hogy amint felkelt,
nem latott semmi mast csak Istent. A harmadik, hogy egyetlen dologban sem latott semmi
mast csak Istent. A negyedik, hogy amint Istent latta, minden dolgot semminek latott.

Korabban arrol besz¢l Szt. Lukécs, hogy miként tdmadt hirtelen fény a mennybdl, és
miként teritette le Palt a foldre. Nos figyeljétek meg jol, hogy mit mond: fény tdmadt a
mennybdl (vo. ApCsel 9,3). Legjobb mestereink mondjék, hogy a mennyben fényesség van,
de a menny mégsem vilagit. A napnak is van sajat fénye a nap azonban vilagit. Eppigy a
csillagoknak is van fénye, jollehet ez csak rajuk vetiil. Mestereink azt mondjak, hogy a tiiz; a
maga egyszerti, természetes tisztasagaban, a legfelsd szféraban nem vilagit. Természete oly
tiszta, hogy szem semmiképpen nem lathatja. Oly finom ¢€s a szemtdl oly idegen, hogy ha a
szemiink el6tt volna is, tekintetiink még akkor sem lenne képes megérinteni. Jol lathato
azonban a tiiz a t6le idegen dolgokban, akkor, amikor a faban vagy a szénben felgyullad.

Mennyei fénynek azt a fényt hivjuk, ami maga az Isten, amit emberi érzékeinkkel el nem
érhetiink. Ezért mondja Szt. Pal: ,,Isten olyan fényben lakozik, ahova senki sem képes eljutni.
...” (ITim 6,16) Azt mondja, hogy Isten az a fény, amihez nem vezet bejarat. Istenhez nincs
bejarat. Aki még a kegyelem ¢€s a fény kibontakozasaban €1, Istent még soha el nem érte.
Isten nem a ndvekvd fény, jollehet az embernek novekedés révén kell elérkezni hozza.
Novekedés kozben Isten nem lathato Istennek olyan fényben kell lathatova vélnia; ami Isten
maga. Egy mester azt mondja, hogy Istenben nincs kevesebb vagy tobb, sem ez vagy az.
Ameddig .Uton vagyunk, nem léptiink még be.

Ezt mondja hat Szt. Lukacs: ,,...fény sugarza 6t koriil a mennybdl.” (ApCsel 9,3). Itt
pedig arra gondol, hogy mindazt ami lelkéhez tartozott, koriilvette ez a fény. Egy mester azt
mondja, hogy ebben a fényben felbuzdulnak és szarnyalnak a 1élek erdi. A kiilsd érzékek —
melyekkel latunk ¢€s hallunk — éppugy, mint a belsék, melyeket gondolatoknak neveziink.
Csodalatos, hogy milyen messzire elérnek, és milyen kifiirkészhetetlenek a gondolatok.
Eppoly kénnyen tudok elgondolni valamit, ami a tenger tiils6 partjan van, mint azt, ami
kozvetleniil mellettem van. A gondolatok f6l¢ emelkedik azonban az értelem, amennyiben
még kutat is. Koros-koriil bejar mindent €s kutat, vizsgalodik itt is, ott is, begytijt és kirostal.
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Ezen a kutato értelmen is til van azonban egy masik értelem, mely nem kutat, mely tiszta
egyszerii 1étében nyugszik, abban a 1étben, melyet fény vesz koriil. En pedig azt mondom,
hogy ebben a fényben a Iélek Osszes erdi szarnyalnak. Az érzékek a gondolatokba
rugaszkodnak fel, s hogy a gondolatok milyen magasan szarnyalnak és milyen
kifiirkészhetetlenek, nem tudja mas csak az Isten és a 1¢lek.

Mestereink mondjak — és ez egy nehéz kérdés hogy maguk az angyalok sem tudnak a
gondolatrdl semmit, ha 6k maguk nem toérnek 4t és nem hagnak fel a kutato értelemig, és ha
az értelem nem szokken fel abba az értelembe, amelyik mar nem kutat, hanem sokkal inkabb
Oonmagaban levd tiszta fény. Ez a fény foglalja magaba a 1¢élek Osszes er6it. Ezért mondja Szt.
Lukécs, hogy ,,... fény sugarza 6t koriil a mennybdl.”

Egy mester azt mondja, hogy azok a dolgok, melyekbdl kidrad valami, nem fogadnak be
semmit naluk alacsonyabbrendli dolgokbdl. Isten arad ki minden teremtménybe, és mégsem
érinti meg 6t egyikiik sem: Nincs sziiksége semmire abbol, ami az 6vék. Isten adomédnyozza a
természetnek a miikodés képességét, annak pedig elsd miive a sziv. Ezért hitte néhany mester,
hogy a I¢lek a szivben van elrejtve, és onnan kiaradva. eleveniti meg a tobbi tagot. Ez
azonban nem igy van. A 1élek minden egyes tagban oszthatatlanul benne van. Jollehet az
igaz, hogy els6é miive a szivben talalhato. A sziv kozépen van, s kords-koriil védett akar lenni.
Eppuigy, ahogy a menny, amelyben nincs idegen hatas, és nem is fogad be semmit masbol.
Minden dolgot magaba foglal, minden dolgot megérint, mikozben 6 maga érintetlen marad.
M¢ég maga a tliz — legyen bar mégoly magasan a legfels szféraban — sem érinti meg a
mennyet.

A fényar a foldre teritette, és szemei ugy nyiltak fel, hogy bar nyitva voltak, minden
dolgot semminek latott (vo. ApCsel 9,8). Es amikor minden dolgot, semminek latott, akkor
latta Istent.

Most pedig figyeljetek! A ,,Szerelem Konyvében” igy szol a I¢lek: ,,Az én
agyashazamban é&jjeleken keresém azt, akit szeret az én lelkem, keresém 6t, €s meg nem
talaltam.” (Enekek Eneke 3, 1) Az agyashazaban kereste, s ezzel arra mutat a lélek, hogy aki
olyasmihez tapad és olyasmitdl fligg, ami Isten alatt van, annak agya tal szlik. A 1élek igy
beszél: ,,... éjjeleken keresém 6t.”” Nincs olyan €jszaka, amelyben egyaltalan ne lenne fény,
jollehet valami eltakarhatja eldliink. A nap vildgit az éjszakaban, de valami eltakarja.
Napkdzben fénylik és minden mas fényt eltakar. Igy tesz az isteni fény is, minden fényt
eltakar. Amit a teremtményeknél keresiink, mindaz éjszaka. Az a véleményem, hogy amit a
teremtmények barmelyikénél keresiink, mindaz arnyek €s ¢jszaka. Még a legfObb, angyal,
mégoly magasrendii fénye sem érinti meg. a lelket. Mindaz, ami nem az elsé fény sotét és
¢jszaka. Ezért nem taldlja Istent a Iélek. ,,Akkor felalltam €s mindentitt kerestem; bejartam
széltében hosszaban mindent. Igy talaltak ram az 6rizok, az angyalok voltak &k.
Megkérdeztem toliik, hogy vajon nem lattak-e azt, akit lelkem szeret.” 6k pedig hallgattak,
talan nem tudtdk megnevezni 6t. ,,Alig mentem vala el azoktdl, mikor megtalaltam azt, akit
az én lelkem szeret.” (Enekek Eneke 3, 4) Arrol az ,,alig”-rol €s arrdl a , kicsiny”-r6l, amely
ekkor a lelket olyannyira hatraltatta, hogy Istent nem taldlta, mar maskor is beszéltem: az
akinek az 6sszes mulando dolog nem csekélység, nem annyi mintha semmi sem lenne, nem
talalja az Istent. Ezért mondta a Iélek: ,,Amint egy kissé tovabbmentem, megtalaltam azt, akit
kerestem.” Amikor Isten 6nmagarol képet formal €s 6nmagat kitolti a 1élekben mint fényt;
mint létet vagy mint josagot fogadod be 6t. Ha ezenkiviil még valamit megtudsz rola, az mar
nem az Isten. Lassatok ezen a ,,kicsin” kell tullépni, minden rarakodast le kell réla hantani, és
Istent mint egyet kell megismerni. Ezért mondja a 1élek: ,,Amikor kissé tovabbmentem,
megtalaltam azt, akit az én lelkem szeret.”

Elég gyakran mondjuk: ,,akit az én lelkem szeret.” De miért mondja itt a 1¢élek: ,,akit az én
lelkem szeret”? Nos Isten jocskan folotte all, és éppen ezért nem nevezi meg, hogy kit is
szeret. Négy oka is volt arra, hogy ne nevezze meg. Az egyik oka az, hogy Istennek nincsen
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neve. Ha nevet akart volna adni neki, azt elobb el kellett volna gondolnia. Isten azonban
folotte all minden névnek, senki sem juthat oly messzire, hogy Istent képes legyen
kimondani. A masodik ok, amiért nem adott nevet neki az, hogy ha a lélek a szeretetben
Istenbe teljesen beleolvad, mar nem tud masrdl csak a szeretetrdl. Azt hiszi minden ember
ugy ismeri Istent, ahogy 6. Csodalkozasra készteti, ha valaki még Istenien kiviil is megismer
valamit. A harmadik ok az, hogy nem volt annyi ideje, hogy megnevezze. Nem tud oly
sokaig a szeretettdl elfordulni, nem tud 6nmagébdl mas szot eldhivni, mint azt, hogy szeretet.
A negyedik ok az, hogy talan ugy vélte, hogy nincs is mas neve a szereteten kiviil, a
szeretettel kimondja az Osszes tobbi nevét is. Ezért mondja a 1¢lek: ,,Feldlltam, bejartam
keresztiil-kasul mindent. Amint egy kissé tovabbmentem; megtalaltam azt, akit kerestem.”

,Folkelt Pal a f61drdl, és nyitott szemmel sem latott semmit.” Képtelen vagyok az egyet
latni. Nem latott P4l semmit, és ez volt az Isten. Isten semmi és Isten valami. Ami valami, az
egyuttal semmi is. Ami Isten, az teljes egészében Isten. Ezért a megvilagosodott Szt. Dénes,
akarhol is ir Istenrdl, igy besz€l: ¢ 1ét feletti, €let feletti, fény feletti. Nem tesz hozzé sem ezt,
sem azt, és igy arra utal, hogy Isten olyan — tudom is én mi sziikségképpen, ami mindezeken
messze tul van. Amit 14t valaki, vagy ami ismereteid soraba jut, az nem az Isten, éppen azért
nem, mert 6 nem ez vagy az. Ne higgyetek annak, aki azt mondja, hogy Isten itt vagy ott van.
Az a fény ami Isten maga, a s6tétségben fénylik. (Jn 1,5) Isten az igazi fény, s ahhoz, hogy
ezt lassa valaki, vakka kell legyen, és Istent minden ,,valamitdl” meg kell 6rizze. Egy mester
azt mondja, hogy aki Istenrdl barmilyen hasonlattal besz¢l, tisztatalanul szol rola. Aki
azonban a semmivel besz¢l Istenrdl, hozza 1116 modon teszi ezt. Ha a 1¢lek az egybe érkezik,
¢s eljut drvmaga teljes elvetéséig, Istenre gy talal, mintha a semmiben lelné meg. Egyszer
egy embernek ugy tlint, mintha dlmaban — s ez éber alom volt — terhes lett volna a semmitdl,
mint egy asszony egy gyermekkel. Ebben a semmiben pedig Isten sziiletett meg, 6 volt a
semmi gylimdlcse. Isten sziiletett meg a semmiben. Ezért mondja, hogy ,,folkelt a f6ldrél, és
nyitott szemekkel sem latott semmit.” Latta Istent ott, ahol az dsszes teremtmény semmi volt.
Semminek latta az §sszes teremtményt, mert minden teremtmény léte Istenben 6nmagaban
van. O olyan 1ét, amely minden létet magaba foglal.

Masvalamire is gondolt Szt. Lukacs, amikor azt mondja, hogy ,,nem latott semmit”.
Mestereink azt mondjak, hogy ha valaki kiils6 dolgokrol tud meg valamit, abba
sziikségképpen bele kell hogy ,,hulljon” valami, legalabbis egy ,,benyomas”. Ha képet akarok
kapni egy dologrol, mondjuk egy koérdl, a legdurvabbat vonom be magamba beldle, mert
kiviilrél hantom le réla. Ahogy viszont lelkem alapjaban, a 1¢lek legemelkedettebb és
legnemesebb tartomanyaba van nem mads az mint (szellemi) ,,kép”. Minden esetben, ha
lelkem kiviilrél ismer meg valamit, belé¢hull valami idegen. Amit azonban a teremtményekkel
kapcsolatban Istenben ismerek meg, ahhoz nem adddik hozza mas, csupan Isten. Ha minden
teremtményt Istenben ismerek meg, semmiként ismerem meg Oket, Pal latta Istent, akiben
minden teremtmény semmi.

Harmadszor, azért nem latott semmit, mert a semmi Isten volt. Egy mester azt mondja,
hogy Istenben minden teremtmény olyan, mint a semmi, mert minden teremtményi létet 6
foglal magaba. Isten olyan 1ét, akiben minden 1ét egylitt van. Azt is mondja egy mester, hogy
nem létezik olyan dolog Isten alatt, legyen az mégoly kozel hozza, amibe ne jutna be valami
idegen. Megint egy masik mester azt mondja, hogy egy angyal kozvetleniil ismeri meg
onmagat és Istent. Amit viszont ezenkiviil megismer, annak révén bejut valami idegen;
valami benyomast gyakorol ra, legyen bar az mégoly kicsi is. Ha Istent akarjuk megismerni;
kozvetleniil kell annak megtdrténnie, nem tarsulhat hozza semmiféle idegen. Ha abban a
bizonyos fényben ismerjiik meg Istent, e fénynek egészen onallonak és 6nmagéba zarulonak
kell lennie, annyira, hogy bele ne keriilhessen semmi teremtett dolog. Ekkor ismerjiik meg az
orok életet egészen kozvetleniil.
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Amikor semmit nem latott, akkor latta az Istent. Az a fény, ami Isten maga, kidrad és
elsotétit minden fényt. A fényben, amiben Pal ekkor latott, latta Istent, egyébként nem. Ezért
mondja Job: ,,Aki szdl a napnak és az fel nem kél és bepecsételi a csillagokat.” (Job 9,7)
Mivel ez a fény fogta koriil, nem latott semmi egyebet, mert mindannak, ami lelkében volt,
arra a fényre volt gondja, és azzal a fénnyel volt elfoglalva, ami az Isten. Oly mértékig, hogy
nem is volt képes semmi egyebet észrevenni. Ez pedig jo lecke szamunkra, mert ha Istenre
van gondunk, kevés kiils6é dolog okozhat gondot nekiink.

Negyedszer azért nem latott semmit, mert az a fény, ami az Isten, nem keveredik
semmivel, nem kertiil bele semmiféle adalék. Az volt a jele annak, hogy az igazi fényt latta,
hogy semmisem volt benne. A fénnyel nem akart kifejezni semmi mast, mint azt, hogy nyitott
szemekkel sem latott semmit. Azéltal, hogy semmit sem latott, az isteni semmit latta. Szt.
Agoston mondja: amikor semmit sem latott, latta az Istent. Szt. P4l azt mondja, hogy aki
semmi egyebet nem lat és vak, az latja az Istent. Ezért mondja Szt. Agoston: mivel az Isten
igaz fény ¢és a lélek tamasza, és kozelebb van a 1¢lekhez, mint amaz 6nmagahoz, amikor a
1élek az Osszes teremtett dologtdl elfordul, az Isten sziikségképpen felfénylik és ragyog
benne. A lélekben nem lehet sem szeretet, sem szorongas anélkiil, hogy ne tudna honnan
ered. Ha a 1¢lek nem irdnyul kiilsé dolgokra, akkor hazatért és sajat egyszert, tiszta fényében
lakik. Itt, .nem szeret, és nincs is benne szorongds vagy félelem. A megismerés minden lét
talpkove és fundamentuma. A szeretet nem kdtddhet .méshoz, csakis a megismeréshez. Ha a
1¢lek vak és mas egyebet nem lat, akkor Istent latja, €s ez szlikségszerli. Egy mester azt
mondja, hogy a szem akkor 14t minden szint; ha a legmagasabbrendu tisztasag allapotaban
van, ahol nincs benne szin egyaltalan. S nemcsak ott, ahol minden szint6l mentes, hanem itt a
testben is, ha szineket akarunk felismerni, szemiinkben nem lehet szin. Ami maga hijaval van
a szineknek, annak segitségével latunk minden szint, s még akkor is igy lenne ez, ha az
amivel latnank, a Iabainknal lenne. Isten olyasfajta 1étezd, aki minden létet 6nmagéaban hord.
Ha a I¢lek Istent akarja megismerni, vakka kell valnia. Ezért mondja Szt. Lukécs: ,,a semmit
latta”, azt akinek fénye minden fény, akinek 1éte minden 1ét. Ezért mondja a menyasszony a
»Szerelem Konyvében™: ,,Alig mentem vala el azoktol, mikor megtalaltam azt, akit az én
lelkem szeret.” (Enekek Encke 3, 4) Ez az alig, amelyen tullépett, az dsszes teremtmény volt.
Aki nem 16ki el magatdl mindezeket, nem taldlja meg Istent. Azt is megeérteti veliink itt a
menyasszony, hogy akarmilyen finom ¢és akarmilyen tiszta is lehet az az eszkdz, amivel Istent
megismerem, el kell tlinnie. Igen még a fény is, ami valdban Isten; ha ugy ragadom meg,
ahogy lelkemet megérinti, méltatlan 6hozza. Ott kell megragadnom, ahol kidrad. Nem lennék
képes a fényt igaz mivoltaban latni, ha csak Gigy latnam, ahogy a falat megvilagitja, s nem
forditanam arra a tekintetemet, ahonnan kidrad. Még akkor is, ha ott ragadom meg, ahol
kiarad, meg kell iiresitenem magamat a kiaradastol. Ugy kell megragadnom, ahogy
onmagaban lebeg. S6t még ekkor is azt mondom, hogy nem az igazi. Ott kell megragadnom,
ahol sem nem érint; sem pedig kidrad vagy onmagaban lebeg, mert mindezek még 1étezési
modok. Istent azonban mint 1étezési mod nélkiili modot, mint létnélkiili 1étet kell megragadni,
mert hijaval van a médozatoknak. Ezért mondja Szt. Bernat: ,Aki téged akar megismerni,
Istenem, mérték nélkiil kell téged mérjen.

Kérjiik Urunkat, hogy olyan megismerésre juthassunk, amely egészen modozatok és
mérték nélkiil valo. Ehhez segitsen minket az Isten. Amen.

(Schneller Istvan forditasa)
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George Fox: Ujjasziiletve Isten képmasara

Egy napon, miutan kint jartam, majd hazatértem, folemeltettem Isten szeretetébe, gy,
hogy csak csodalkozni tudtam szeretetének nagysagan. Ebben a lelkidllapotomban
megnyilatkozott nekem az Orokkévalo vilagossaga és hatalma, ugy, hogy vilagosan lattam,
hogy mi minden tortént Krisztusban és Krisztus altal, s hogy mi mindennek kell még
torténnie s hogy hogyan gydzte le €s semmisitette meg a Kisértot, a Satant és annak minden
mivét, s hogy miként all folotte. Folismertem, hogy ezek a nyugtalansdgok javamra voltak,
hasonloképpen a Krisztustol kapott hitem probatételét szolgalo kisértések is. Ha néha el is
fatyolozddott a lelkem, rejtett hitem mégis szildrd maradt; és lelkem mélyén megtartott a
remény, mint a horgony a tenger mélyén és lehorgonyozta halhatatlan lelkemet pilispokéhez, s
ravette, hogy usszon a vildg tengerén, a tombold hullamok, a viharok ¢és a kisértések kozott.
De 6! Egyszerre csak jobban lattam, mint valaha félelmeimet, probatételeimet és
kisértéseimet. Amikor kidradt a fény, mindaz, ami a fényen kiviil volt, sotétségnek, halalnak,
kisértésnek tlint; az istentelen, blinds dolgok mind nyilvadnvalova és lathatéva valtak a
fényben. Ezutén tiszta tliz tdimadt bennem, s akkor lattam, hogy miként jart at , tisztit6 tlizhoz
hasonloan ... akkor ram szallt a megkiilonboztetés lelke, amelyben élesen lattam a sajat
gondolkodasomat, nydgésemet és sohajtasomat, s hogy mi volt az, ami megviladgositott
engem.

Lélekben ekkor eljutottam a langol6 kardon 4t Isten paradicsomaba. Minden megujult, és
az egész teremtés masként illatozott, mint azeldtt; valoban teljességgel leirhatatlanul. Most
mar csak tisztasagot; artatlansagot és igazsagot ismertem; mert Jézus Krisztus altal
Gijjasziilettem Isten képmasava, Adamnak a biinbeesés elétti dllapotaba. A teremtés
nyilatkoztatott ki nekem, és megmutattatott, hogy minden dolog természetének ¢és
gyogyitderejének megfelelden kapta a nevét. Az a gondolatom tdmadt, hogy talan orvosként
kellene tevékenykednem az emberiség javara, mivel az Ur kinyilatkoztatta nekem a
teremtmények mivoltat és gyogyitoerejét. A Lélek azonban rogton tovabb vezetett, s egy
masik allapotba lattam bele, amely maradandobb volt, mint Adam artatlansaga, egy olyan
allapotba tudniillik, mint Jézus Krisztusé, ami sohasem bukik el... Az Ur nagy titkokba
vezetett be, leirhatatlan mélységek tarultak fol eléttem. Aki atadja magat a Szentléleknek, €s
felnovekszik a Mindenhat6 képmasava, befogadhatja a bolcsesség Igéjét; .aki kinyilatkoztat
minden dolgot, és képes folismerni az 6rokkévaloban rejld egységet.
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Nagy Szent Gertrud: A szeretet sebe

Advent 3. vasarnapjan, amikor a Gaudete in Domino-t (Onvendezzetek az Urban)
éneklik, amikor kimerithetetlen. kegyességedbdl szent testedet és véredet magamhoz:
vehettem a szentaldozasban, elsodro vaggyal toltotted be szivemet, s ajakamrol
ellenallhatatlanul bugyogtak a szavak: ,,Megvallom, Uram, hogy érdemeim szerint nem
vagyok mélto legcsekélyebb ajandékod vételére sem, de a jelenlévok érdemeiért és
vagyakozasara val6 tekintettel kérve kérlek: szegezd 4t szivemet szereteted nyilaval.” Ekkor
legott megéreztem kegyelmed belso kiaradasabol, masrészt a keresztre feszitett képeden
megnyilatkozoé bizonyos jelbdl, hogy kérésem meghallgatasra talalt.

Mikor az ¢életad6 szentség vétele utan csondes imadkozohelyemre visszatértem, gy
tetszett, mintha egy festett fesziilet jobb oldalsebébdl nyilhegyes napsugar torne eld. Ez
eldszor megnyult, aztdn 6sszehuzddott, majd megint felém nyult, s szivemet egy darabig
szeliden magahoz vonta. Vagyam azonban még igy sem elégiilt ki egészen addig a szerdaig,
amikor a mise végén hiveid megtestesiilésed szent titkardl és az angyali tidvozletrdl
emlékeznek meg. Erre irdnyult az én figyelmem ha kissé lanyhdn is —, amikor, ime,
megjelentél. eldttem s egészen varatlanul megsebezted szivemet. ezekkel a szavakkal:
,Minden .érzelmed 4radasa itt folyjon. egybe: folyjon egybe minden gyonyorod ,. vagyad,
.0romod, fajdalmad, rettegésed, folyjon egybe minden mas érzelmed szeretetemben!”

Ekkor hirtelen eszembe jutott mindaz, amit egykor hallottam: a. sebre fiirdd, kenet és
gyolcs szilikséges. Akkor még nem tudtam, mit tegyek. Csak késébb tartad fol eldttem
vilagosan egyik névérem altal, aki sokkal allhatatosabban és gyongédebb szeretettel szoktatta
hozz4 fiilét isteni sugallataid meghallasahoz, mint én. O azt tanacsolta, hogy kereszten fiiggd
szentséges Szived imadjam szakadatlanul. Forr6 szeretetedbdl meritsem az 4hitat patakjat,
ezzel. mossam le vétkeimnek szennyét; mérhetetlen szereteted forrdsabol vegyem a hala
kenetét minden megprobaltatas ellen; a hathatds €s erds szeretet készitse el megigazulasom
kotelékét, ezzel iranyitsam feléd minden gondolatomat, szavamat és cselekedetemet, ezzel
tapadjak hozzad elvalaszthatatlanul.

(Agoston Julian forditasa)



350 PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Al Ghazali: A sziv csodas vilaga

A sziv vilaganak megszamlalhatatlan csoddja van. Legcsodalatosabb mégis a sziv
nemessége, bar a legtobb ember ol sem figyel rd. A sziv nemessége a tudas és a hatalom
kettOs alapjan nyugszik.

A tuddson nyugvo nemesség szintén kettds. Az egyik felfogadsara mindenki képes; a
masodik azonban titokzatosabb az elsdnél, nem mindenki ismeri és nagyon ritka. A
mindenkinek kinyilatkoztatott tudas altal érti meg az ember a miivészeteket, olvassa mindazt
,ami a konyvekben all és fogja fel a geometriat, a szamtant, a gyogyitas tudomanyat, a
csillagészatot. és jogtudomanyt. Bar a sziv oszthatatlan egység mégis mindezeknek a
tudomanyoknak megvan benne a helyiik, s6t az egész vilag ugy elfér benne, mint egy atom a
tengerben. Az ember egyetlen szempillantas alatt gondolatban folemelkedik a f6ldrél az ég .
legfelsdbb magaslataira, s folméri a vilagot keletkezésétdl pusztulasaig. A f6ld poranak
vilagahoz kotve folméri az ég szférajanak Teljességét, megismeri minden csillag méretét; s a
mérés milvészete altal megadja kiterjedésiiket. Folcsalja a halat a tenger mélyérdl, a madarat
lehivja a 'levegd birodalmabdl, szolgalataba hajtja a legerdsebb allatokat, a tevét, ami csak
létezik a vilagon, a maga mesterségévé teszi.

Mindezt az 6t érzEk Gtjan szerzi meg az ember. Ezért ez kiilsédleges tudas és mindenki
ismeri a hozza vezetd utat.

Azonban mindennél csodalatosabb az az ablak, amely a sziv bensejében az ég érzékfolotti
vilagéra tarul, hasonléan ahhoz, ahogyan a sziven kiviil 6t ablak van nyitva az érzéki vilagra.
Az érzEki vilag a testek vilaga, az érzekfolotti a Iélek vilaga. A legtobb ember csak az
érzékekkel folfoghatd testi vilagot ismeri, a megismerés Utjaként pedig csupan az érzékek
utjat.

Ha egy ember virrasztasban aszkézist gyakorol, s megtisztitja szivét a haragtol, a vagytol,
minden rossz 1énytal és a vilag minden gonoszsagatol, s aztan egy elhagyatott helyen
letelepszik, lehunyja szemét, elcsendesiti érzékeit, szivében kapcsolatot teremt a felsébb
vilaggal és lelkében, nem a nyelvével, folyvast ezt mondogatja: ,,Allah! — Allah!” —
mindaddig, amig elvesziti onmaga és az egész vilag tudatat, s mar nem tud semmirdl csak
Istenrdl, akkor megnyilik el6tte az az ablak, amin masok csak dlomban latnak, ¢ pedig
¢ébrenlétben szemlélheti. Az angyalok lelke jelenik meg neki csodalatos alakban, latja a
profétakat, tanitast és tamogatast .kap toliik, és megmutattatik neki a fold és az ég birodalma.
Akinek megnyilik ez az ut, az leirhatatlan és hatalmas dolgokat lat. Ha Isten kiildotte azt
mondja: ,,Lathatova valt elottem a f6ld, és megmutattattak nekem napkelet és napnyugat
orszagai”, vagy ha ezt mondja Isten igéje: ,,igy megmutattuk Abrahamnak az ég és fold
birodalméat” — akkor az ilyen allapotban tortént. Nos, a profétaknak ezen az titon lett résziik a
tudasban, nem az érzékek és nem fokozatos tanulas tjan. Ennek kezdete azonban mindig a
szent harc, amint Isten igéje mondja: ,,Szenteld magad neki szentségben” — ami annyit jelent:
szabadulj meg minden dologtol, add at magad neki egészen, és ne torédj e vilag
eseményeivel, mert azokat Isten magatdl is j6 végre vezeti. ,,O napkelet és napnyugat Ura,
nincs Isten rajta kiviil, 6ra bizd ligyeidet!” De ha ra bizod ligyeidet, akkor tartsd magad
szabadon, ne keveredj az emberek koz¢, hanem ,,viseld el, amit mondanak, s kiiloniilj el t6liik
baratsdgban”.
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Bingeni Szent Hildegard: Egy latomas

Egy nagy, fémes hegyet lattam. Azon valaki olyan ragyog6 fényességben iilt; hogy
vilagossaga elvakitott. Minden irdnyban — szelid arnyékként — sz¢les, hosszu szarnyak
nyultak ki.

Elétte, a hegy labanal egy alak allt koros—koriil szemek boritottadk, olyannyira, hogy a
szemek tomegétdl semmit sem lathattam beldle. Ez el6tt az alak eldtt egy masik allt. Ez
olyan volt, mint egy gyermek, faké ruhaja és fehér cipdje volt. A hegyen iil6 feldl a fénynek
olyan aradata érte; hogy nem lathattam az arcat. Eleven szikrak is aradtak feliilrdl,
szeretetteljesen a két alak kozé fonodva. A hegyen sok ablakot lehetett 1atni, benniik fako és
fehér emberfejék tlintek fol.

S ekkor hirtelen hatalmas, athaté hangon szolt a hegyteton il6:

,» e torékeny ember, por a f6ld porabodl, hamu a hamubol, szdlj a tiszta megvaltas
bekoszontérél, hogy mindenki oktatast nyerjen, aki az fras velejéig lat, és mégsem akarja
hirdetni és prédikalni, mert langyos és eltompult Isten tigye irant. Tard fol nekik a titkok
kastélyat, amelyet vonakodva lepleznek a rejtett mezon. Térulj a tularadas forrasava, araszd
szét magad misztikus tanitasokban, hogy azok, akik Eva bukésa miatt megvetéen bannak
veled, megrendiiljenek 6nt6z6 vized arjatol. Mert nem embertdl kaptad ennek a mélységnek a
magasztossagat, feliilrl fogadod be, a magassagbeli Szent Birotol, aki ragyog6 fénybe és
vilaglasba sugarozza dertijét. Emelked; f61 hat, kialtsd és hirdesd, ami neked kinyilatkoztatott
az isteni segitség nagy erejében! Mert aki hatalmasan és josagosan uralkodik minden
teremtményén, O jarja at az égi megvilagositas tiszta fényével mindazokat, akik félik 6t, és az
odaadas lelkiiletével szeretettel szolgalnak neki, és vezeti az allhatatos zarandokokat a helyes
uton az 6rok szemlélés dromeihez.

A nagy fémes hegy az 6rokkévalo isteni birodalom erejét és allandosagat jelenti, amely
nem rendithetd meg az ingatag valtozas semmiféle vihara altal. Es az a Valaki; aki a hegyen
il és fényes szépségével elvakitja szemedet, 6t mutatja a boldogsag birodalméban, aki az
orokkétarto derli fényében, isteni magasztossagban, az emberi értelem szamara
folfoghatatlanul az egész foldkerekségnek parancsol. A hosszu, széles, arnyékhoz hasonlo
szarnyak mindkét oldalon a szelid, enyhe partfogast jelentik, melyek buzditassal, de
biintetéssel is tiltanak; méltéan mutatjak az allando; mérlegeld igazsagossag kimondhatatlan
1ényét.

A hegy laba el6tt all a kords-koriil szemekkel kirakott alak. Aldzatosan megfeledkezve
6nmagarél ismeri meg Isten orszagat, s az Ur félelmében elsancolva serényen és kitartoan
miikddik az emberek kozott a jo €s egyenes torekvés éleslatasaval. Mivel csupa szem, nem
ismerhetd {61 emberi alakja. Mindent athato arcanak kdszonhetden teljesen lekiizdotte az
istenihelyes feledését, amit az emberek gyakran élnek 4t melankolikus hangulatban, igy éber
latasat mar nem tudja megtéveszteni a gyonge, foldi kérdezésmod.

Eme alak mellett jelen van egy masik, gyermeki 1ény, sdpadt ruhdban és fehér cipdben.
Az istenfélelmet ugyanis, amely elol jar, koveti a lelki szegénység. Mert Isten félelme az
ahitat szellemében birtokolja annak a lelki szegénységnek a lelkiiletét is, amely nem akarja a
fennhéjazo onzést, a sziv biiszkeségét, hanem a 1élek egyszertiségét és jozansagat szereti.
Tekintély nélkiili, odaadé magatartasban, faké és jelentéktelen ruhaba 6lt6zve nem
onmaganak, hanem Istennek tulajdonitja a jotetteket, €s 6rommel kdveti az Isten Fidnak
ragyogo labnyomait.

A mindenhat6 Istenbdl kiilonféle, mennyei fényben ragyogd erdk indulnak ki, segitd
védelmezoként veszik kortil és simogatjak tiiziikkel azokat, akik valoban félik Istent, és
1élekben hiiséges szeretettel adjak .at magukat a szegénységnek.
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A hegyben sok ablakot latni, amelyekben: sapadt vagy fehér emberfejek jelennek meg. Ez
annyit tesz: A legmagasztosabb magassagban Isten 6sszehasonlithatatlanul mély; éles
Ismerete el6tt nem maradhat titokban €s rejtve az emberek torekvése €s cselekvése, amint
azok -magukban is sokszor 1ényliknek sapadt hiivosét vagy izzasat mutatjak kifelé — egyszer
faradt szivi és faradt kezii emberek, amint lassan alomba zuhannak, masszor felébredt és
tisztességesen 6rkodé emberek. Igy mondja Salamon is, egészen az én kivansagomnak
megfeleléen: A petyhiidt kéz szegénységet szerzett maganak, az erdsek keze viszont
gazdagsagot teremt (P¢ld 10,4). Ez annyit tesz: gyongévé és szegénnyé tette magat az ember,
aki nem akart semmiben sem hozzéjarulni az igazsdgossaghoz, nem akarta lekiizdeni a maga
blinét, nem akarta elengedni a mas addssagat, iiresen maradt hat a boldogsag nagyszert
miiveitdl. Aki azonban az lidvosség erds tetteit miiveli, az utdna nyul — mikdzben az igazsag
utjat jarja — a dicsoség felszoko forrasanak, amelybdl az ég és a fold legértékesebb kincseit
szerzi meg maganak. Mindazok, akikben tehat adva van a tudas a Szentlélekben és adva
vannak a felemeld szarnyak a hitben, azok ne szegjék meg figyelmeztetéseimet, hanem
fogadjak el és izlelgessek lelkiikben.”
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Aranyszaju Szent Janos: Isten felfoghatatlansagarol

Meg van irva: ,,Féld az Istent és tartsd meg az 6 parancsolatai, mert ez az egész ember.”
Ha tehat az istenfélelem az egész ember, az istenfélelem pedig az ismeretbdl szarmazik, az
ismeret viszont eltordltetik, amint azt- Pal mondja, akkor ismeret nélkiil egészen elvesziink,
mindeniink odalesz, és semmivel sem lesziink jobb allapotban az értelem nélkiili
teremtményeknél, hanem sokkal rosszabban. Hiszen emiatt vagyunk tobbek naluk, hiszen
ami a tobbi, testi képességet illeti, 0k joval f6lottiink allanak. Mit jelentsenek hat ezek a pali
igék, és mire vonatkozik az, hogy ,,az ismeret eltdroltetik™?

Nos, nem a teljes, hanem a rész szerinti ismeretr6l mondja ezt, eltoroltetésen pedig az
ismeret jobbra valtozasat érti: a rész szerinti ismeret eltoriiltetik, hogy t6bbé ne rész szerinti,
hanem tokéletes ismeret legyen. Mert amiképpen a gyermekkor eltdroltetik, ami nem a
gyermek létének végét jelenti, hanem csak a felndttkor bekdszontét és a gyermek teljes
emberré valasat, ugyanugy torténik az ismerettel is. Ezt mondja: ez a kis ismeret tobbé nem
lesz kicsiny, mert az elkdvetkezenddkben naggya lesz. Ezt jelenti az, hogy eltoroltetik.
Mindezt a kovetkezékben még vilagosabba teszi. Nehogy azt hallvan, hogy ,.eltordltetik”,
ugy értsd ezt, hogy ,,teljesen megsziinik”, ahelyett, hogy ,,megndvekszik™ és ,,jobbd lesz”, az
,eltoroltetik’ utdn még hozzateszi: mert rész szerint ismeriink és rész szerint profétalunk.
Amikor azonban eljon a tokéletes, a rész szerinti eltoroltetik. Vagyis tobbé mar nem rész
szerinti, hanem tokéletes. Vagyis ami benne tokéletes. Ez az eltoroltetés tehat beteljesedés és
jobbra fordulas.

Figyeld most meg Pal szavainak mély értelmét: nem azt mondja, hogy egy részt
ismeriink, hanem hogy rész szerint ismeriink, azt mutatvdn meg ezzel, hogy csak a résznek
egy részét birtokoljuk. Talan szeretnétek hallani, hogy mekkora részt birtokolunk ¢s mekkora
hatramaradt részt, és hogy vajon a kisebbik vagy a nagyobbik rész van birtokodban, de nem
1s egyszeriien a kisebbik rész, hanem mondhatni az egésznek szazad vagy tizedrésze, hallgasd
meg a kovetkezdket Pontosabban szdlva, miel6tt felolvasnam nektek az apostoli igét, egy
hasonlatot mondok, amelybdl fogalmat alkothattok rola — mar amennyire ez egy hasonlat
alapjan lehetséges —, mi az, ami hianyzik nekiink, és mi az, amit most birtokolunk. Mekkora
tehat. a kiilonbség a majdan osztalyrésziinkiil juté tudas €s a jelenlegi k6zott? Akkora,
amekkora a kiilonbség a feln6tt férfi és a csecsszopo gyermek kozott. Ennyivel kiilonb tehat
az eljovendo ismeret a jelenvalonal. S annak bizonyitasara, hogy ez igaz, €s amaz ismeret
ennyivel tobb a jelenvalonal, beszéljen ismét maga Pal. Mert azutan, hogy ezt mondta: ,,rész
szerint ismerilink”, meg akarvan mutatni mekkora ez a rész, €s hogy milyen csekélyke az,
amit most birtoklunk, hozzateszi: ,,mikor kisded voltam, kisded modra beszéltem, kisded
modra éreztem, kisded modra gondolkoztam. Amde mikor férfiu lettem, elhagytam a
kisdedhez 1116 dolgokat.” A kisdedek viselkedéséhez hasonlitja a jelen ismeretet és felndtt
férfithoz az eljovenddt. Nem azt mondja: ,,mikor gyermek voltam” — hiszen a tizenkét éves
gyermek is gyermek —, hanem: ,,mikor kisded voltam”, amivel a csecsemd képét tarja elénk,
azét, aki még szopik és anyatejjel taplalkozik. S hogy az iras ezt érti kisdeden, annak
bizonyitasara hallgasd meg a zsoltart: ,,Uram, mi Urunk, mily csodélatos a te neved az egész
foldoni Mert fenséged az egek folé¢ emelkedett. Kisdedek €s csecsemok szajabol szerzettél
dicséretet.” Latod, hogy mindeniitt a csecsszop6t hivja kisdednek?

Ezutan, I¢élekben eldre latvan az eljovendd emberek szégyentelepségét, az apostol nem
elégszik meg ezzel az egy példaval, hanem egy masodikkal, sét harmadikkal teszi, ezt
szamukra bizonyossd. Amiképpen ugyanis Mdzes. a zsidokhoz kiildetvén harom jel
felmutatasara kapott ,hatalmat, hogyha nem hisznek az elsének, hallgassanak a. masodik
hangjéra, ha pedig ezt is megvetik, harmadjara megszégyeniilvén, befogadjak a profétat,
hasonloképpen Pal is harom hasonlatot emlit. Az egyik a kisgyermek példéja, amikor ezt
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mondja: ,,amikor kisded voltam, kisded modra éreztem”, a masodik a tiikkor példaja, a
harmadik pedig a talanyé. Mert azutan, hogy ezt mondja: ,,mikor . kisded voltam ”,
hozzateszi: ,,most tiikor altallatunk, taldnyosan”. eme egy masodik hasonlat jelenlegi
gyengeségiinkre és tudasunk tokéletlenségére. A harmadik pedig az, hogy ,,talanyosan”.
Hiszen egyébirant a kisgyermek sok mindent 1t, hall és besz¢él de semmit nem 1at, nem hall,
nem mond vilagosan. Erez, gondolkodik is, de teljesen tagolatlanul. Hasonloképpen sok
mindent tudok én is, de nem ismerem a tudas jelentését: Tudom, hogy az Isten mindeniitt
jelen van, és hogy mindeniitt teljes egészében van jelen, amde hogy miként; nem tudom.
Tudom, hogy kezdet nélkiili, nem sziiletett és 6rokkévalo, de hogy miként, nem tudom.
Hiszen a gondolat nem tudhatja, miként Iétezhet olyan ,valosag, amely nem is 6nmagatol
kapja a 1étét és nem is valami mastol. Tudom, hogy Fiut sziilt, de hogy miként ered téle, nem
tudom. Tudom, hogy a Lélek téle ered, de hogy miként ered téle, nem tudom. Eteleket
eszem, de hogy miként lesz bel6liik nyal, vér, nyirok, epe, nem tudom. Nem ismerjiik, amit
nap mint nap evés kdzben tapasztalunk, és ugyanakkor Isten 1ényegérdl tudakozodunk?

Hol vannak hat azok, akik azt allitjak, hogy immar elnyerték a tudas teljességét, hol
vannak ezek, akik a tudatlansag feneketlen szakadékaba zuhantak? Akik, mivel azt mondjék,
hogy mar most mindent elnyertek, a jovoben megfosztjak magukat a tokéletei ismerettol?
Mert én, aki elismerem, hogy rész szerint ismerek , ha azt mondom is, hogy ez az ismeret
eltorolteik, a jobb és a tokéletesebb fel¢ haladok elére, mert a rész szerinti eltdroltetik és
tokéletesebb lesz. O viszont; aki azt allitja, hogy teljes, tokéletes és hianytalan ismerettel
rendelkezik, azutan pedig megvallja, hogy ez az ismeret a jovében eltordltetik, bebizonyitja,
hogy hijaval van az ismeretnek, mert ez a mostani eltordltetik, és nem jon helyébe maés,
tokéletesebb, ha egyszer szerintiik ez a mostani tokéletes. Latjatok-e, hogy mikézben azon
erdskodnek, hogy mar itt minden az 6vék, az itteni sincs birtokukban, ott pedig mindentdl
megfosztjak magukat? Ilyen nagy baj az, ha valaki nem marad meg az Isten altal kezdettdl
fogva szabott hatarok kozott. igy esett el Adam is a nagyobb méltosag reményében a
meglévotdl is, és ez torténik a kapzsi emberekkel is: sokan sokszor a tobb utani vagyukban
azt is elvesztették, amijiik volt. Ugyanigy ezek is, mikdzben azt képzelik, hogy mar itt
minden az 6vék, még a résztdl is elestek.

Ezért hat intelek benneteket, menekiiljetek az ¢ driiletiiktdl! Hiszen a legvégsd oriiltség
azt bizonygatni, hogy tudjuk, micsoda az Isten Iényege szerint. S hogy megértsétek, hogy ez
valdban a legvégso Oriiltség, a profétakbol fogom ezt megvilagitani eldttetek. Hiszen a
profétak lathatdlag nemcsak hogy azt nem tudjak, micsoda az Isten 1ényege szerint, hanem
még az isteni bolcsesség nagysaga feldl is kétségben vannak. Holott nem a 1ényeg szarmazik
a bolcsességtol, hanem; a bolcsesség a 1ényegbdl. Ha pedig a profétak a bolcsességet sem
tudjak pontosan felfogni, mekkora 6riiltség azt hinni, hogy magat a 1ényeget aldvethetjiik
onnon gondolatainknak. Hallgassuk hat meg, mit mond a proféta a bolcsességrol:
,,Csodalatossa lett a te tudasod eléttem.” Amde kovessiik még tovabb e beszédet: ,,Halat adok
néked, mert félelmetesen csodalatossa lettél.” Mit jelent az, hogy félelmetesen? Sok mindent
csodalunk most, de félelem nélkiil, példaul az oszlopok szépségét; a festmények formait, a
viragzé szépseégl testeket. Ugyancsak csodaljuk a tenger nagysagat és végtelen mélységét, de
ezt mar félelemmel, ha a mélység f61é hajolunk. Igy hat a proféta is, amikor az Isten
bolcsességének végtelen és tatongd tengere fol¢€ hajolt, megszédiilt, és nagy félelemmel teljes
csodalataban visszatantorodott, ezt kialtvan és mondvan: ,,Halat adok néked, mert
félelmetesen csodalatossa lettél. Csodalatosak a te miiveid.” Es ismét: ,,Csodélatossa lett a te
tudasod elottem, hatalmassa, nem érhetek fel hozza.”

Lasd a szolga joérzését: Halat adok néked — mondja — azért, hogy felfoghatatlan az én
Uralkodém. Es itt nem a lényegrél beszél. Azt ugyanis, minthogy kozismerten felfoghatatlan,
meg sem emliti. Mindezt Isten mindeniitt jelenvalosagarol mondja, megmutatvan, hogy még
azt sem tudja, miként van az Isten mindeniitt jelen. S hogy valoban errél van sz6, annak
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bizonyitasara hallgasd meg a folytatast: ,,Ha a mennybe szallok, Te ott vagy, ha az alvilagba
ereszkedem, jelen vagy.” Lattad, miként van mindeniitt jelen? A préféta nem tudja, hanem
szédeleg, zavarban van és fél, ha csak ragondol is. Hogyne volna hat a legvégs6
eszeveszettség, hogy ezek, akik oly tdvol vannak a profétat ért kegyelemtol, magat Isten
lényegét tudakoljak? Habar ugyanez a préféta mondja ezt is: ,,BOlcsességed rejtett, és titkos
dolgait megmutattad nékem.” Mégis, miutan tudomast szerzett Isten bolcsességének rejtett és
titkos dolgair6l, ugyanerrdl a bolcsességroél mondja, hogy az valami végtelen és
felfoghatatlan. Mert ,,nagy az Ur”, mondja, ,.és nagy az § ereje, és az 6 értelmének nincsen
szama”, vagyis felfoghatatlan. Mit mondasz? A bolcsesség felfoghatatlan a proféta szamara,
¢s a Iényeg szamunkra felfoghaté volna? Hat nem nyilvanvalo 6riiltség ez? Isten nagysaganak
nincsen hatéra, és a 1ényegét koriilirhatod?

(Perczel Istvan forditasa)
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Keresztes Szent Janos: A szemlélodésbol fakado

elragadtatottsag strofai

Hol van az, hova beléptem,
hol id6zom, mit se tudtam,
s. mindent ismertem tudatlan.

Nem tudtam, hova kertiltem,
nem tudtam, hogy maradok,
mily vilagba elmeriilten,
mégis mindent lattam ott.
Sz6Ini mégsem szolhatok,
hol 1d6z6m, mit se tudtam,
mindent ismertem tudatlan.
Tokéletes tudomany:

béke csondje és kegyesség,
mérhetetlen mély magany,
tévelygdnek, hogy vezessék,
titkos 1t, hogy el ne essék.

Nem beszéltem, csak dadogtam,

mindent ismertem tudatlan.
Idegeniil 6Gnmagamnak,
véle egy és tdle részeg,
érzé¢keim mind kihagytak,
éreztem, hogy mégis érzek,
s folfogja bennem a 1¢lek,
amit tudni mégse tudtam,

s ismerek mindent, tudatlan.
Az, ki ide érkezik meg,
onmagat elveszni latja,

mit tudott rég — semmivé lesz,
s megnovekszik 1) tudasa.
Bizonysagat leli abban,
mindent folismer tudatlan,
tudja azt, mi tudhatatlan.
Léphet egyre magasabbra,
anndl stirlibben homalylik.
Mily felhd, mi eltakarja,

s éjjel, mégis, hogy vilagit?
Homalyat érteni vagyik,

¢s tudasa, bar tudatlan,
tudja, ami tudhatatlan.

Oly kodos, folfoghatatlan,
bolcseld nem bir vele,
vizsgalhatja szakadatlan,
érvelés nem birja le.

Sosem érhet el ide,

ki e tudashoz tudatlan,

nem latja mi lathatatlan.
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Mindennek f616tte allo,

oly magas e tudomany,
képesség, barmily kivalo,
hozza mérve mind silany,
gy6zni hidba kivan.

Csak tudasunk, mely tudatlan,
tudja azt mi tudhatatlan.
Hogyha vagytok hallani,

ily dolognak mi a nyitja,
valaszom: az isteni

Lényeg érzése a nyitja,

mely kegyelmét tanusitja,

s hagyja, hogy mi tudhatatlan,
tudjuk dltala tudatlan.

(Takécs Zsuzsa forditasa)
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Sziénai Szent Katalin: Elragadtatasban kapott intelmek

...A gyotrelmes vagy fajdalmas szomjusaga megujult bennem Isten szine el6tt, hiszen az
értelem vilagossaga. az 6rok Haromsagban szemlélodott, €s abban a .mélységben meglatta az
értelmes teremtmény méltosagat €s a nyomorusagot, amelybe az ember a ,haldlos biin
elkovetésével jutott. Es latta a szent Egyhaz sziikségét, amint Isten megmutatta a szivében, és
hogy senki sem juthat el Isten szépségének a Szentharomsag mélységében valo izlelésére
ennek az édes Menyasszonynak kozvetitése nélkiil, mert mindannyiunknak, a megfeszitett
Krisztus kapujan kell &tmenniink, és ezt a kaput csak a szent Egyhazban lehet megtalalni.
Latta, hogy ez a Menyasszony ¢letet ad, mert olyan élet birtokosa, amit senki sem tud
meg0lni; erdt és vildgossagot ad, és nincs senki, aki elgyengithetné vagy a maga sotétségét
atadhatna neki. Es latta, hogy gyiimolcse soha el nem fogy, hanem mindig gyarapszik.

Akkor az 6rok Isten mondta: ,,Mindezt a méltésagot, amit értelmed fel se tud fogni, én
adtam nektek magambol. Fajdalommal €s kesertiséggel nézd és szemléld tehat, hogy ezt a
Menyasszonyt nem keresik masért, csak kiilsd oltozetéért, azaz az anyagi javakért. Jol latod,
hegy nincs senki, aki a velejéért, azaz a vér gylimolcséért keresné; amely gylimdlcs nem
¢letet, hanem, halalt ad azoknak, akik nem a szeretet valtsdgdijan, veszik a szentséges hit
vilagossagaval és igaz alazatossaggal, hanem ugy tesznek, mint a tolvaj, aki elveszi ,azt, ami
nem az 6vé. A vér gylimolcse ugyanis azoké; akik a szeretet valtsdgdijat hordozzak, mert a
szent Egyhaz szeretetben van megalapozva és maga a szeretet. Es a szeretet miatt akarom
(mondta az 6rdk Isten), hogy mindenki azt adja, amit télem kapott, azért, hogy szolgalja az én
szolgaimat kiilonféle moédokon, amint én adom. De fajdalom, nem talalok olyanokat, akik
szolgalnak, sét ugy latom, mindenki elhagyta Egyhazamat. En azonban a gyogyitéja leszek.”

Es a megndvekedett vagy tiize és fajdalma felkialtott Isten szine elétt, mondvan: ,, Mit
tehetek én, 6 felbecsiilhetetlen tiiz? Es az & josaga felelt: ,,Ajanld fel tjra az életedet. Es soha
ne hagyj nyugtot magadnak. Erre a gyakorlatra rendeltelek és allitottalak téged és azokat,
akik téged kovetnek és kovetni fognak. Ugyeljetek tehat arra; hogy soha ne lanyhuljanak,
hanem mindig ndvekedjenek vagyaitok, mert én a szeretet érziiletével valdoban iigyelek arra,
hogy testi ¢és lelki Kegyelemmel segitselek titeket. Es annak érdekében, hogy elmétek ne
legyen masban elfoglalt, gondviselésem 0sztokeéli azt, akire kormanyzastokat biztam, és
titkos és 11j médokon vonzom és késztetem elméteket e gyakorlatra. Innen van az, hogy 6, az
én Vikariusom a mulandé javakban szolgéalja Egyhazamat, ti pedig a sziintelen, alazatos €s
hiiséges imadsagban és azokban a gyakorlatokban, melyeket jésagom r6 ki ratok, kire-kire a
maga szintje szerint. Helyezd tehat ¢életedet, szivedet és érziiletedet egyediil csak ebbe a
Menyasszonyba, altalam és nélkiiled. Tekints belém és figyeld a Menyasszony jegyesét, azaz
a legfébb fopapot, és 1asd szent és jo szandékat, amely szandék azonban szertelen. Es amint
egyetlen a Menyasszony, igy egyetlen a jegyes is. En engedem meg, hogy a maga médjan,
szerteleniil és alattvaloiban félelmet keltve tisztitsa meg a szent Egyhazat. De jon majd mas,
aki szeretettel fogja kisérni és eltolteni baranyaimat. Az térténik majd a Menyasszonnyal, ami
a lélekkel szokott: eldszor eltolti a félelem és megtisztitja a viciumoktol, majd betolti a
szeretet és feloltozteti az erény. Mindez édes szenvedések kozott fog végbemenni: édes és
szelid lesz azok szamara, akik igazsagban taplalkoznak az 6 kebelén. De azt mondd meg az
én Vikariusomnak,. hogy lehetdségei szerint engesztelddjék ki és adjon békét azoknak, akik
kérik. A szent Egyhaz oszlopainak pedig mondd meg, ha orvossagot akarnak a nagy romlas
ellen, ezt tegyék: valjanak eggyé és alkossanak egyetlen nagy kdpenyt, amely eltakarja azt,
ami hibasnak tiinik atyjukon. Eletiik legyen rendezett és alljanak azok mellé, akik félnek és
szeretnek engem; ¢és taldljanak egymasra abban, hogy megtagadjak 6nmagukat. Ha igy
tesznek, En, aki a vilagossag vagyok, meg fogom adni azt a vilagossagot, amelyre a szent
Egyhaznak sziiksége van. Es miutin magukban meglattak, mit kell tenni, igaz alazatossaggal,
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készséggel és €g0, nagy el hatarozassal tarjak fel az én Vikériusom elétt. Akkor 6
kényszeritve lesz arra, hogy joakaratuk szerint tegyen, hiszen szent és jo szandék ¢l benne.”

A nyelv nem elegendd annak a nagy misztériumnak elbeszélésére, amit az értelem latott
és az érziilet befogadott. Es ebben a teljes csodalatban telt el a nap és jott el az este. Es
éreztem, hogy a szivet annyira vonzza a szeretet érziilete, hogy nem tud ellenallni annak,
hogy az imadsag helyére menjen, €és mivel ugyanazt éreztem, mint halalom idején, leborultam
¢és nagy szemrehanyéasokkal dorgaltam magam, amiért sok tudatlansdggal és hanyagsaggal
szolgaltam Krisztus Menyasszonyat és oka voltam annak, hogy masok is ezt tegyék. Es
folemelkedvén ezzel a benyomassal, ami az értelem szeme el6tt allt (amely értelem szemérd1
mar beszéltem), Isten maga elé allitott engem; jollehet szdmara én mindig jelen vagyok,
hiszen 6 magaban foglal mindent, most azonban j mdédon voltam elétte, ugy mintha az
emlékezetnek, az értelemnek és az akaratnak semmi koze se lenne a testemhez. Es olyan nagy
vilagossaggal szemlélte a 1¢lek az Igazsagot, hogy abban a mélységben megelevenednek a
szent Egyhaz misztériumai €s az Osszes testi és lelki kegyelmek, melyeket elmult és jelen
napjaimban kaptam; az a nap is, amely eljegyezte az én lelkemet. De mint ezt feledtette
velem az egyre novekvo tliz és csak arra figyeltem, mit tehetnék és hogyan aldozhatnam fel
magam Istennek a szent Egyhdzért, és hogyan vehetném el azok tudatlansagat és
hanyagséagat, akiket Isten a kezeimre bizott. Ekkor az 6rdogok serege orditott koriildttem:
rettegést keltve akartak akadalyozni és csillapitani a bennem latott szabad és égd vagyat.
Utlegelték testem porhiivelyét, de a vagy csak magasabbra lobogott felkialtvan: ,,O 6rok
Isten! Fogadd be ¢letem aldozatat a szent Egyhaz misztikus testébe! Nem adhatok mast
neked, csak amit téled kaptam: vedd tehat a szivemet €s préseld a Menyasszony arcéba!”
Akkor az 6rok Isten redm forditotta kegyességének szemét és kivette a szivemet és
belepréselte a szent Egyhazba. Es olyan erével vonta magéhoz, hogy ha azonnal meg nem
ersit a maga erejével (nem akarvan, hogy testem edénye Osszetdrjon), véget ért volna az
életem. Az 6rdogok erre sokkal jobban orditottak, mintha csak elviselhetetlen fajdalmat
éreztek volna; minden erejliket megfeszitették, hogy rémiiletet keltsenek, azzal
fenyegetdzvén, hogy nem hagyjak végezni e gyakorlatot. Mivel azonban az aldzatossag
erénye ellen, mely a szentséges hit vildgossagaval jar, a pokol semmit sem tehet, a Iélek csak
jobban egyesiilt €s dolgozott a tiizes vasal, az isteni Folség szine el6tt hallott vonzé szavakkal
és vidamsagot ado igéretekkel: Es mivel annyira nagy misztérium ez, nyelv soha nem lesz
elegendd elbeszélésére.

Most azt mondom: héla, héla legyen a magassagban az 6rok Istennek, aki csatatérre
allitott minket, mint lovagokat, hogy harcoljunk Menyasszonyaért a szentséges hit pajzsaval.
Szabadon harcolhatunk azzal az erdvel és hatalommal, amely legydzte az 6rd6got, aki az
emberi nemet birtokolta, és akit nem az emberség ereje, hanem az istenség ereje gy6zott le.
Az 6rdogot tehat nem testiink szenvedéseivel gydzziik le és fogjuk legy6zni, hanem a
felbecsiilhetetlen, legégdbb isteni szeretet tiizének erejével

(Csertd Gyorgy forditasa)
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Jeanne Marie Bouvier de la Mothe-Guyon: Szemlélni és
szeretni

Aki imadkozik, annak iméja nem tokéletes, ha tudja, hogy imadkozik.

O Uram Jézus, Te azt parancsoltad nekem, hogy sziinteleniil imadkozzam, add
kegyelmedet, hogy megtehessem, s add meg ezt azoknak is, akiket nekem adtal. Isteni Ige, Te
magad vagy benniink ez az 6rokké tartd €s szakadatlan imédsag. Isteni Barany, Te vagy a
fény, amely bevilagitja lelkiink egész égboltozatjat. O, bar soha ne kivannank mas imadsagot;
csak a te imadsagodat, mas fényt, csak a te fényedet, mas szeretetet, csak a te szeretetedet!

Ma éjjel szép dlmom volt. Ugy tiint, mintha fekvShelyemen az egyik sarokba bujtam
volna, hogy imadkozzam. S akkor megmutattatott nekem, hogyan szemlélik az angyalok
Istent. Ez valami olyan, hogy nem vagyok képes kimondani. Megtanultam akkor, hogy az
angyalok nem gondolkodnak, tudniillik tevolegesen, képekben, formakban ¢s alakokban. Ez
1d6 alatt bennem sem volt helye egyetlen gondolatnak sem: A teremtett dolgok f61¢ emelkedd
Iélek nem kap tobbé vilagosan észlelhetd elképzelést, hanem elmeriil a minden 1ényt
foliilmulo Istenben. Ekkor megtanultam, mennyire sziikséges, hogy ne engedjlink meg
egyetlen gondolatot sem, legyen az jo vagy rossz; s hogy mennyire meg kell szabaditanunk
magunkat minden alaktol és minden képtdl, hogy a tiszta, a bensd imadsagot gyakoroljuk. Ez
mindenesetre egyfajta halalt jelent. Abban 4all, hogy nem adunk helyet semmiféle
megfontolasnak, semmilyen gondolatnak, semmilyen képnek azért, hogy az értelembe, amely
annyira szabad lett, az keriil n bele, ami Istennek tetszik, vagy inkabb, hogy O id6zzon el
ebben a mérhetetlen lirességben. Ha az ember ebben a minden képtdl, alaktol, gondolattol,
értelemtdl és emlékezettdl mentes szabadsag teljességében lehetne és benne megmaradhatna,
amint megmarad a minden vagytol és akarastol valo szabadsagban, akkor tokéletes lenne
Istenben, még akkor is, ha Isten kiviilrél szembetiind hibakkal és hidnyossagokkal fedné,
hogy rejtve tartsa az emberek elol a maga szentélyét és lakohelyét. Azonban az ember Ujra
meg Ujra gondolkodasba esik, és nem marad hiiséges, mert szivesebben cselekszik emberi,
mint isteni modon. Az értelemnek ez a halala sokkal tovabb tart, sokkal keményebb ¢&s
nehezebb, mint minden mas haldl. Ha azonban az ember id6ben elkezdene teljes €s tartds
hiiséggel dolgozni azon, hogy eltavolodjon az értelem bonyodalmaitol és nyugtalansagaitol,
akkor megtisztulna a lelke, s igy megtisztult 1élekkel imadna a tiszta és magasztos Szellemet.
Gyermekeim barcsak Gjult erdvel allnanak ellen az emlitett dolgoknak, s akkor egy 0j
orszagba jutndnak, el tudnanak szakadni és meg tudnanak szabadulni az érzéki képektdl és
ezernyi bajtol, amit a képzelderd okoz. Isten erejével timogat benniinket ebben, €s végiil
minden miivét véghezviszi benniink: ,,Mert minden dolgunkat Te vitted végbe értiink” (Iz
26,12).

O Istenem, lelkemet ily magasrendii ismeretre akartad elkésziteni. O Szeretet, 6
Szentlélek, megtanitottal, hogyan kertiljiik el a halalnak ezen az utjan az Osszes eretnekséget,
tévedést, mindent viszalyt, minden tisztatalansagot, s6t mindazt, ami érzelmeinket folébreszti
és makacssagunkat kivéltja, hogy a meztelen és tiszta igazsagra juthassunk. O Istenem, add,
hogy valamennyi valasztottad felismerje ezt!

Az irés szerint Jézus Krisztus folment egy hegyre, hogy az éjszakat Isten imadasanak
szentelje (Lk 6,12). Mit jelent itt az Isten imadéasa? Szemlélést és szeretetet. Ez az az ima,
amit egész €jszakan at gyakorolt a hegyen, s amit nekiink is tenniink kell, mert a Rém 8,29
szerint arra vagyunk rendelve, hogy hasonlatossa legyiink Fia képmasdhoz. Vessiink egy
pillantast ennek az imadsagnak a koriilményeire.

El6észor is Jézus Krisztus egyediil félrevonul, hogy megtanitson benniinket arra, hogy el
kell tdvolodnunk minden teremtménytdl, gondolattdl és hajlamtol. A hajlambdl és a vagybol
erednek rendesen a gondolatok. Ha sok az dnszeretet benniink, akkor az 6nmagunkra irdnyuld
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gondolatok és szandékok gyakran szétszortta tesznek benniinket. Ezért mindettél meg kell
szabadulnunk. Ezenkiviil a hegyre is fol kell menniink, azaz 6nmagunk f61¢ kell
emelkedniink, és meg kell feledkezniink magunkrél, hogy kizarolag az egyetlen és
véltozatlan Lénnyel talalkozzunk. Ott aztan, megszabadulva mindattél, ami nem O, képessé
valunk képmasa, vagyis Igéje befogadasara. A 1¢élek igy részesedhet a legszentebb
Szentharomsag kimondhatatlan kdzosségében. Sziikséges tovabba, hogy a hegyre vald
felmeneteliink éjszaka torténjék, s ebbdl felismerjiik, hogy barmilyen eldrehaladott is
szemlélodésiink ebben az ¢letben, az 6rokkévalosaggal szemben mégiscsak €jszaka, s hogy
az igazi szemlélédésnek a hit éjszakajaban kell végbemennie.

Szent Dioniisziosz ezt a hasonlithatatlan sotétséget homalylo kodnek nevezi; ennek volt
eloképe az a felhd, amely a szovetség satra folott jelent meg, midon azt betdltdtte Isten
jelenléte. O éjszaka, szebb; mint a legragyogobb nappal! O stétség, vilagosabb a fénynél!
Gyonge értelmiink el6tt sotétnek latszol, pedig magad vagy a vilagossag. Nem lehetsz az
ember kedvére, amig nem ismer téged. Jollehet ez a homalylo hit olyan mulhatatlanul
sziikséges, hogy nélkiile ebben az ¢letben soha nem juthatunk el a tokéletes szemléléshez.

Ennek a szemlélésnek pusztanak és egyszerlinek, mert szintisztanak kell lennie. Mindaz,
ami meghatarozza és hatart szab neki; megszakitja és akadalyozza. Mivel Isten tiszta és
egyszerii 1én , nem lehet masképp szemlélni, csak tigy, ahogy O mutatkozik. Semmi mas nem
képes ily tiszta szemlélodéssel megajandékozni benniinket, csak a sotét €s mezitelen hit, s ez
a szemlélddés nem valhat kifejezetté, hisz nem kifejezheté dologgal foglalkozik. Es ebben
rejlik a tiszta szeretet forrasa. Minden kiilonds vildglas és megismerés olyan, mint az
ellenfényben kirajzol6do arny, amely sohasem olyannak mutatja a dolgot, mint amilyen az
onmagaban, hanem csak elnagyolt képet ad rola, amivel az egyszert és folmérhetetlen
mindenség nem azonosithato.
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Plétinosz: (Ami felette all az életnek, az az élet oka...)

Ami felette all az életnek, az az ¢élet oka. Mert az ¢élet megnyilvanulasa, vagyis a
mindenség nem az elsd, hanem mintha el6tdrne egy forrasbol. Gondolj el egy forrast,
amelynek nincsen egyéb kezdete, atadja magat az 6sszes folyonak, de a folydok nem meritik
ki, hanem szép nyugodtan megmarad dnmagaban, a beldle el6tord folyok pedig, miel6tt
mindegyik mas irdnyban kezdene folyni, el6szor még egyiitt vannak, de mar mindegyik
mintha csak tudnd, merre tart majd a folyasa. Vagy tekintsd egy hatalmas fa életét, amely az
egész ndveényt atjarja, de a kezdete nyugalomban marad, és nem szorédik szét mindenhova,
mert a gyokérben van a székhelye, 0. adja a ndvénynek az egész sokszinii életet, 6 maga
azonban megmarad olyannak, amilyen: nem sok, hanem a sokasag kezdete. Nincsen ebben
semmi csodalatos. Vagyis hat csodalatos, hogyan sziiletik az ¢élet sokasaga abbdl, ami nem
sokaséag, és nem is létezne a sokasag anélkiil, ami a sokasag el6tt van, anélkiil, ami nem
sokasag. A kezdet ugyanis nem oszlik el a mindenségben. Ha részekre oszlana, elveszejtené a
mindenséget is, €s ez nem is johetne tobbé 1étre, ha nem maradna meg az dnmagaban nyugvo
kezdet, amely mas, mint minden mas. Ezért is kell mindent egyre visszavezetni. Minden
egyes dolog esetében van egyvalami, amire visszavezetheted. Ezt a mindenséget
visszavezetheted az 6t megeldz6 egyre; amely még nem egyszeriien az Egy, amig csak el
nem jutunk ahhoz, ami egyszeriien az Egy. Ezt viszont mar nem lehet masra visszavezetni.
Amikor megragadjuk azt, ami a ndvényben vagy az allatban, vagy a lélekben, vagy a
mindenségben egy, vagyis valtozatlan kezdetiiket, mindenben azt ragadjuk meg, ami a
leghatalmasabb benne ¢és ami az értékét adja. Amikor pedig azt ragadjuk meg, ami a
valdsagosan létezokben egy, kezdetiiket, forrasukat és lehetdségiiket, kezdjiink el talan
kételkedni, €s feltételezziik, hogy ez semmi? Valdoban semmi sem azok koziil, amiknek a
kezdete, semmit sem lehet allitani rdla, sem azt, hogy van, sem azt, hogy lényeg, sem azt,
hogy ¢let, mert folotte all a dolgok minden tulajdonsdganak. Ha viszont ugy ragadod meg,
hogy elvonatkoztatsz a 1étezéstdl, csodat fogsz latni. Ha raveted a tekinteted és eléred 6t és
megpihensz a birodalmaban, 6t magat inkabb abbol fogd fel, amit ebben a szempillantasban
megértettél, nagysagat pedig az Sutana és daltala 1étezOkben 1asd meg.

Meég csak ennyit: a szellem mint egyfajta nézés, mégpedig 14t6 nézés, nem egyeb, mint
megvalosulo lehetdség. Elkiilonithetd tehat benne anyag és forma ugyantigy, ahogyan a
megvaldsult latasban, anyaga azonban szellemi anyag: A megvalosult latdsban is megvan ez
a kettdsség, legalabbis mieldtt latott volna, egy volt. Tehat az egy kettévé lett, és a kettd
eggyé. A latas szamara azonban a beteljesedés €s mondhatni tokéletessé valas az érzékelhetd
vilagbol adodik, a szellemi nézést viszont a Jo teljesiti be. Hiszen ha 6 maga volna a J6, mi
sziiksége volna arra, hogy lasson, vagy egyaltalan, hogy tevékenykedjék? Minden mas a jo
koriil és a J6 miatt tevékenykedik, a Jonak viszont semmire sincsen sziiksége. Ezért nincs is
semmije onmagan kiviil. Amikor tehat kimondod, hogy Jo, ne gondolj hozza semmi t6bbet.
Ha hozzateszel valamit, hidnyossa tetted azt, amihez barmit is hozzatettél. Ezért a
megismerést sem szabad hozzatenned, mert akkor valami massal tarsitod, és kettd lesz beldle,
szellem és Jo. A szellemnek sziiksége van a Jora, a Jonak viszont nincsen szliksége a
szellemre. Ennélfogva, ha eléri a Jot, hasonlatossa lesz hozza és be is teljesedik téle; mivel a
ravetiilé forma a J6tol érkezik hozza, e forma altal olyan lesz, mint a Jé. Es amilyen a Jonak a
szellemben lathatdé nyoma, olyannak kell elgondolni az eredetit, a lenyomat Osképét is. A
szellemre vetiild nyomabol alkothatunk fogalmat 6rola. Azt adta tehat a JO a szellemnek,
hogy a latasban 6vé lehessen a J6 ravetiilé lenyomata. Igy tehat a szellemben vagyakozas
lakik, 6rokké vagyakozik, és 6rokke el is éri, amire vagyakozott. Ott viszont nincs, aki
vagyakozzon, hiszen mire is vagyna, ¢és nincs mit elérnie, ha egyszer nem is vagyott semmire.
fgy hat Ott szellem sincsen. Hiszen a szellemben is vagyakozas lakik és 6nnon formaja felé
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igyekszik. A szellem tehat szép és mindenek kozott a legszebb, tiszta fényben és tiszta
ragyogasban lakozik, magaba foglalja a 1étez6k mindenségét, €s a mi szép vilagrendiink az 6
arnyképe és hasonmasa. Teljes fényben ragyog, mert nincsen benne semmi, ami értelmetlen,
semmi, ami sotét, semmi, ami mértéktelen volna, 6rok boldogsagban, ¢él, dobbenet fogja el,
aki csak latja, és annak rendje s modja szerint elmeriil benne és eggyé lesz vele. Ha valaki
feltekint az égre, ¢és latja a csillagok ragyogasat, az Alkotora gondol, és azt kérdezi, ki lehet
az. Ugyanigy, ha valaki bepillantott a szellemi vilagba és megszemlélte és megcsodalta,
annak is fel kell tennie a kérdést, ki alkothatta ezt, ki az, aki mindezt Iétrehozta, hol van és
milyen lehet, aki ilyen gyermeket nemzett, mint a szellem, a gyonyori teljesség, a tole
sziiletett fiu. 6 maga egyaltalan nem szellem és nem is teljesség, hanem elobbi a szellemnél
¢s a teljességnél. A szellem és a teljesség Outana kovetkezik, €s nekik sziikségiik van arra,
hogy elteljenek vele és megismerjék 6t. Ott vannak kdzvetleniil amellett, ami nem lat
sziikséget semmiben, €s nincs sziiksége rd, hogy barmit is megismerjen. Teljességiik igazi
teljesség és tudasuk igazi tudas, mert eredendden az 6vék. Ami viszont mindezeket megeldzi,
annak nincs is sziiksége semmire és nincs is semmije. Kiilonben nem lehetne a Jo.

(Horvath Judit és Perczel Istvan forditasa)
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Louis-Claude de Saint Martin: A vagyakozé ember

1. Mintha rendszer és cél nélkiil szortak volna az Ur csodait a végtelen térbe.

Mindeniitt ragyognak, mint a tavasz szdmtalan virdga, melyek tarkan diszitik rétjeinket.

Tl szabalyos tervet ne keress benniik. Lények alapja, mind tdled valo.

Titokzatos viszonyuk Veled teszi dket becsessé, mindegy, milyen rangon és helyen
allanak.

fme, megkisérlem felemelni tekintetemet dicséséges tronodig. Gondolataim ekkor életre
kelnek, latvan szeretetedet az emberek irant, s bélcsességedet, mely miiveiden uralkodik.

Szavad kezdetben ujra szétosztodik akar a vizesés, mely a hegyek ormarol a tarajos
sziklakra zuhan.

Latom, ahogy parafelhdként felszokik ijra; minden cseppje, melyet a levegdégbe kiild,
szemembe a ragyogd Nap fényét tiikrozi vissza.

Szavad minden sugara ekként gyijtja meg a bolcs szemében eleven, szent fényedet; latja,
hogy tetted hozza létre és kelti életre a vildgegyetemet.

Halaado énekem nagyszeru alakjai, gyakran kell majd szememet elforditanom
rolatok.

Az ember halandonak hitte magét, mert talalt magaban valami halandot.

Az ember még 0t is Uigy tekintette, ki minden 1énynek az életet adja; mintha sem az élet
sem a lét nem lenne az 6vé. O, Jeruzsalem, mi mindent kell szemedre vetniok az Ur
profétainak)

Kezedet ratetted arra, ami téged ékesiteni volt hivatva, sz6l az Ur, mely aranyambol és
eziistombdl késziilt, mit egykor neked adtam: bel6le emberképeket készitettél, melyekhez
lealacsonyodtal.

F4jdalmas kialtasok vegytiljetek ujjongd énekembe; a tiszta gyonyor mar nem az ember
szomoru ittlétére teremtetett.

Nem nyilatkozott-e mar meg a legels6 igazsag cafolhatatlan tantjelekkel a nemzeteknek?

Ha van még kétség bennetek, menjetek, €s tisztuljatok meg e forrasokban. Majd
visszatértek; hogy hangotok az enyémmel egyesiiljon.

Es egyiitt hirdessiik a vagyakoz6 ember gyonyorét, ki elnyeri az igazsagért ejtett konnyek
boldogsagat.

2. Légy aldott ragyogé fény, az 6rok fény lathatd tiindoklése, kitdl gondolatom létét
kapta.

Ha gondolatom nem beldled sziiletett szikra volna, nem tudnék szemléletedben elmeriilni.

Nem csodalhatnalak elragadtatottan nagysagodért, ha mértéked néhany elemét lelkembe
nem vetetted volna.

Nevezetes emberek, ne mondjatok: a faklya langja is atterjed a tobbi faklyara, mégse
fogy, s hogy Isten igy hozta. 1étre a lelkeket.

Ne gyalazzatok tobbet a-lathato fényt azzal, hogy csak anyagi miikodésérdl beszéltek.

A féklya a meglétet abrazolja, és nem a keletkezés torvényét.

Vajon a faklya mellett nem sziikséges-e még egy szubsztancia, mely a lathat6 fényt adja?

De a mi Isteniink maga a fény, sajat méhébol vonja ki a szellem fényes szubsztancijat.

Minden teljes a minden alapjanak kezébdl kilépve. ¢ azt akarta, hogy a lathato fény
érzékelése testem életéhez tartozzék.

Ugy akarta, hogy a Nap ébressze fel szememben a lathato fény érzékelését.

De 6 maga akarta felébreszteni lelkemben a lathatatlan fény érzékelését.

Minthogy 6 is e fénybdl meritette a szent magot, mely az ember lelkét élteti.



PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai 365

Nem agaznap-e sz¢Et az €16 gyertyatartokarjai, s nem a szent olaj az ¢ éltetd nedve, mely
bennem a fényt taplalja? Nem ez az olaj, mely mindig ég, és nem fogy el sosem?

Az élet egyesiiljon életemmel, és Gjitsa meg az életet, melyet bennem létrehozott!

Mint 6rok forrasom, oly szakadatlanul ndvekedjem a halhatatlansagban és az isteni
létben!

Isten a I1ényekbe hatolva éri el, hogy érzik életiiket, de a haldlban vannak, mihelyst
nincsenek mar vele kozdsségben.

Ti, Foldnek lakoi, repessetek mind az 6romtol, mert hozzajarulhattok az egyetemes
kozosséghez. (...)

3. Fogd lantodat és ne hagyd el tobbé. Ne hagyj mar nyugtot szellemednek. Mikor elérte
nyugatot, forduljon keletnek, hogy 10j palyat kezdjen.

Mikor érintette északot, forduljon délre. A szakadék mélyérél emelkedjen fel nap mint
nap a fény hazaba, ahonnan a fényhullamok folynak ala.

Az Ur siirgetni fogja az embert, hogy meghallja a hivé igazsagot. Megzavarja hamis
oromeiben, ¢és nagy példakkal dobbend meg.

Felélénkiti az erény titkos vonzasaval. Tanitani fogja konny(i almokkal. igy vezettem
olykor profétaimat. Gyenge és rest emberek, ha roppant mocsaras vizbe esnétek, nem
kellene-e élénken mozognotok, hogy ismét partra jussatok?

Egy tett hozta ki 6ket eredeti drhelyiikrdl. Csak egy tettel emelkedhetnek vissza.

Keressétek a menedéket nylijtd varosokat, mert oly sotét &jszakaban vagytok, hogy talan
nincs is perc, mikor ne ontanatok fivéreitek vérét.

Rokonaik szakadatlanul iildoznek; hogy bosszut alljanak. Napjaitok veszélyben vannak;
de az Ur meg akarja menteni életeteket.

Repiiljetek, repiiljetek e menedéket nyujté varosokba, melyekkel betdltotte a foldet,
amelyet nektek adott.

0, béke Istenei emlékezzél, valasztottaid azt kérték, hogy legyenek kiatkozva testvéreik
udvéért.

Erted és nem ellened kivantak ezt. Szereteted kovetni fogja 6ket a pusztaba, és taplalja
mindaddig, amig testvéreik ki nem jonnek a pusztabol.

Tuszul adjdk magukat a halalnak, s te ki fogod valtani dket.

Csak konyoriilet képes ilyen aldozatra, s csak konydriilet tudja megérteni. Egyediil
halhatatlan szereteted vezérelheti teljesitését.

4. O, halandok, ne mondjatok) Hogy igazsagszomjatok csak szenvedéstekre adatott.

Az igazsag egyaltalan nem biintet, az igazsag javit és tokéletesit.

A bolcsesség egyaltalan nem biintet, a bolcsesség tanit.

A szeretet egyaltalan nem biintet, a szeretet szeliden késziti az utat. Hogy tudna a szeretet
biintetni?

fme halandok, ez alkotja Istenetek 1ényegét.

A bolcsesség nem juttatna valosagos vagyakat bensétokbe, ha nem adott volna nektek e
vagyak betoltésére biztos eszkozoket. O maga a mérték, s csak e mérték szerint cselekszik
veled.

De ti, esztelen és meggondolatlan birdk, megzavarjatok-e mértéket a halanddkban)

Ha tul koran kezdtek urra lenni rajtuk, csupan korai vagy elvadult gyiimolcsoket
ajandékoztok nekik, amelyek végiil titeket is zavarba ejtenek.

Ha gondolataikat talsagosan felajzzatok, idéeldtti veszélyes vagyakat adtok.

Ha szellemiiket az dsszetett dolgok fel¢é hajlitjatok, olyan nehézségeket keltetek benniik,
amelyek tévutra viszik oket.
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Bolcsesség, bolcsesség, csak te tudod az embert faradhatatlanul és veszélytelentil
vezérelni a fény és az igazsag szelid 1épcséfokain.

1dé6t forditottal kozvetitodre és szervedre; aki mindent szeliden és észrevétleniil tanit, mint
te, folytonos csendben, az emberek pedig semmit se tudatnak veliink szertelen és szakadatlan
sz6aradatukkal.

Az Ur tigy halad el6re, mint az eleven tiiz; hatalméba keriti mind az é161ényekbe szétszort
tiizeket. Meggyujtja faklyait az emberi 1¢lek eldtt, 6 maga

kiséri, hogy biztosabban eljuttassa a szeretet kapujaba.

O ember, hogy fogsz te jajgatni egy napon, amikor a zavarral telitve kozeledel a rend
birodalméhoz.

Hogy lettem mindama csodaval ékes, amelybdl az €16 bolcsesség formalta lelkemet —
latszatok gyartojat €s bérencét?

Hogy vadolhattam igazsagtalansaggal azt a kezet, amely csak azzal t6rodott, hogy
kegyeivel halmozzon el? A sz6 azért gydzte le egykor az id6t, azért 1épett az emberbe, azért
vésetett belé, azért hangzik fel benne folytonosan, hogy az ember kimondja e harmonikus
hangokat, és hirdesse az egyetemes irgalom dicséretét.

(Isztrayné Bir6 Anna forditdsa)
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Heinrich Seuse: Hol van Isten és milyen O?

A jo lany igy szo6lt: ,,Uram, biztosan megéreztem, hogy van Isten, de hogy hol van Isten,
azt nagyon szeretném tudni.” O ezt valaszolta: ,Halljad hat!”

,»A tanitok azt mond;jék, istenben nincsen »hol«, 6 Minden a mindenben. Most nyisd ki
belsd fiileidet, lelkednek a fiilét, s figyelj erdsen! Ugyanezek a mesterek a logika
miuvészetében azt mondjak, hogy néha a néven keresztiil is eljutunk a dolgok megismerésére.
Marmost azt mondja a Tanitd, hogy ez a név: »Lét« az elsd neve Istennek. Erre a létre a maga
egyszertiségében forditsd most figyelmedet, €s ne torddj a részletekkel) Csak a l1étet vedd
Oonmagaban, amely nincs 6sszevegyiilve a nemléttel; mert ahogyan a nemlét tagad minden
létet, ugyanigy az dnmagaban vett 1ét is tagad minden nemlétet. ,Egy dolog, aminek ezutan
kell Iétrejonnie vagy mar volt, jelenleg nincsen meg a 1étezd jelenben. Azonban a vegyes 1étet
vagy nemlétet nem lehet méasképpen megismerni., mint a mindenlét szemlélése révén. Ez
nem egyik vagy masik teremtménynek a megosztott 1éte; mert a részlet 6ssze van vegyiilve
valami massaggal, azaz valamilyen lehetdséget arra nézve, hogy még folvegyen magaba
valamit. Ezért a névtelen isteni Létet Mindenlétnek kell nevezni, amely jelenléte altal minden
megosztott 1étet tartalmaz.

Az emberi értelem elképesztd vaksaga folytan képtelen megvizsgélni azt, ami nélkiil
semmit sem képes megérteni vagy meglatni. Ezért mondja egy bdlcs mester, hogy
megismeroképességiink szeme a maga gyongeségében ugy viszonyul a 1éthez — amely
onmagaban a legmegismerhetdbb —, mint a denevér szeme a Nap fényéhez; mivel a sok
megosztott 1ét igy megzavarja €s elvakitja az értelmet, hogy nem lathatja az isteni sotétséget,
amely azonban dnmagaban a legfényesebb vilagossag.

Nos, nyisd fel belsd szemedet, és szemléld, ha tudod, ezt a Létet, a maga egyszerti
tisztasagaban; s hamarosan latni fogod, hogy senkitdl sem ered, nincs eldtte és utdna, nem
valtozhat sem kiviilrél, sem beliilrél, hanem egyszerii Lét. Azt is meg fogod latni, hogy a
legvalosagosabb, a legjelenvalobb, a legtokéletesebb, amelyben nincs gyongeség, sem
massag, hanem csak az egyetlen Egy egyszerli mezitelenségében van. S ez az igazsag olyan
tisztan . all minden megvildgosodott értelemben, hogy nem képes semmi mast gondolni, mert
az egyik bizonyitja és kimutatja a masikat. Mivel tehat ez a Lét egyszer(i, szlikségképpen az
elsének kell lennie. Mivel pedig eld, 6rok és egyszert, a legjelenlévébbnek kell lennie. A
legmagasabb tokéletességben és egyszerliségben tronol, amihez nem lehet semmit
hozzatenni, s amibo6l nem lehet semmit elvenni.

Ha képes vagy megérteni, amit az istenségrél mondtam, akkor ezéltal mélyen belemertilsz
a rejtett isteni igazsag felfoghatatlan fényébe is. Ez az egyszert, tiszta Lét az elsd és legfobb
oka minden okkal bird 1énynek, s a maga mindenben benne rejl6 jelenvalosaga altal, mint
minden .dolgok kezdete és vége, atfog minden idOben létrejottet. Egyszerre van minden
dolgon beliil ¢és kiviil. Ezért mondja egy tanitd: ,,Isten olyan kar, amelynek a kézéppontja
mindeniitt ott van, keriilete pedig sehol .. sincs.

A ledny igy besz€lt: ,,Dicsértessék Isten! Ha tudtalak kdvetni, arra tanitottdl meg, hogy
Isten van, és hogy hol van. Most azt is szeretném tudni, hogy hogyan lehet haromsagos, s
mégis ugyanakkor egészen egyszert is.”

O tehat megint beszéIni kezdett: ,,Minden lény annal sokrétiibb a maga képességei
erejében, mennél egyszeriibb 6nmagédban; aminek semmije nincs, az nem ad semmit, akinek
sok van, az sokat képes adni. Nos az eldbb a bedrad6 és tilarado jorol beszéltiink, ami Isten
onmagaban, s akit mélységes, természetfolotti josaga arra késztet, hogy ne tartsa meg
maganak, hanem szabadon szétarassza onmagaban és magan kiviilre. A legfels6 jonak
sziikségképpen onmaga legmagasabb ¢és legnemesebb kidradasanak kell lennie, s ez nem lehet
masként. mint jelenvalosagban, bensdleg, szubsztancialisan, személyesen, természetesen,
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sziikségképpen, végtelentil és tokéletesen. Minden mas kidradas, ami az iddben vagy a
teremtményben torténik, csupan visszfénye a kimerithetetlen isteni josag 6rok kiaradasanak.
Azt is mondjak a mesterek, hogy a teremtménynek az elsd eredetbdl vald kidradasaval a vég
kor alakban Ujra visszahajlik a kezdetbe; mert miként a személyeknek Istenbdl val6 kidradasa
a teremtmény eredetének alakja és eloképe, ugyantigy a teremtménynek Istenbe valo
visszaaramlasanak is eldjatéka.

Figyeld meg a kiilonbséget a teremtménynek ¢és Istennek a kidradasa kozott: mivel a
teremtmény szétosztott 1€t, tehat az adasa és kidradasa is megosztott €s mértékkel bird. Az
emberi atya fidnak sziiletésében l1étének egy részét adja; de egyaltalan nem azt, ami 6 maga,
mert hiszen 6 maga is csupan megosztott jO. Mivel tehat ama jonak a nagysaganak
megfelelden, ami Isten — és mivel O minden mas jot hatartalanul feliilmul, tehat minden jonél
bensObbnek és nemesebbnek kell lennie —, sziikségképpen kovetkezik, hogy ennek a
kiaradasnak Isten Iényegével is azonosnak kell. lennie, tehat nem torténhet személyi
tulajdonsagainak kiarasztasa nélkiil.

Ha tehat megtisztult szemmel bele tudsz tekinteni, és latod, eme legfobb jonak a
legtisztabb josagat, amely 1ényegében jelenlévd, hatékony kezdete annak, hogy 6nmagat
természetes modon és szives akarattal szeresse, akkor latod az Igének az Atyabol torténd
tularado, természetfolotti kidraddsat, akinek a sziiletésével €és kimondasaval minden dolgok
kimondatnak és megadatnak. Azt is lathatod, hogy a legfelsébb joban és a legmagasabb
kirasztottsagban forrasozik az isteni Haromsag: Atya, Fiti és Szentlélek. Es mivel a
legmagasabb kidradas a legfobb 1étezd jobol arad, azért a kidramlé Haromsagban benne kell
lennie a legmagasabb és legnemesebb egyiittlétnek, azon 1ét legfobb egyenldségnek és
onndnvoltanak, amelyet a Személyek a bennmaradé kiaradasban a harom Személynek az
Istenségben vald osztatlan szubsztancidjaban, oszthatatlan mindenhatésagéban birtokolnak.”

A leany igy szolt: , O, ugy uszom az istenségben, mint a sas a levegében.”

O igy szolt: ,,Azonban a kidradé Lélekrdl tudni kell, hogy az isteni értelem szubsztanciaja
megismeres, €¢s ennek — ama formanak megfelelden, amely az értelemben megfogant — sajat
céljahoz és végéhez vald hajlanddsaggal kell birnia. Ez a hajlanddsag akarat, és vagya a
Legjobb keresésének a gyonyore. Nos, fontold meg azt is, hogy a szeretett 1ényrdl alkotott
elképzelés abban, aki szeret, nem azonos a természet formdjaval, viszont azonos az értelem
elképzelése a megismerés fényében. Mivel tehat az Ige az atya kidradasa révén a természet
formajaba és személyi kiilonbséggel aramlik ki, ezért az Atyabol torténd kidradast
szliletésnek nevezziik. Mivel az akarat €s a szeretet kidramlasaval, azaz a harmadik Személy
esetében — aki a szeretet drama szerint éppugy forrasozik az Atyabol, mint az 6 legbensd
mélyének kifejezésébdl és masabol — nem ugy megy végbe, mint az imént, azért errdl a
harmadik Személyrél nem mondhatjuk sem azt, hogy Fiil, sem azt, hogy sziiletik. Es mivel a
Szeretet értelmes vagy szellemi, és az akaratban mint a szeretet alanya és targya kozotti belso
hajlandosagban vagy belsd szeretetkotelékben all, ezért a harmadik Személy a szeretet
szandékabol ered, amelynek a neve Lélek.

Az embert itt besugarozza az isteni fény, és atalakitja rejtett szeretete teljességével, amit
senki sem tud felfogni.”

A leany igy szolt: ,,0 Uram, milyszarnyalé keresztény tanitas ez! De nem egy értelmes
embert taldlunk, aki mindazt tagadja, amit Istenr6l mondottal, s helyette azt tartja, hogy aki a
legmagasabbra torekszik, annak szdmara Isten egy gonosz valaszfal; ezért az embernek el
kell szakadnia Istentol, el kell szakadnia a Lélekt6l is, vissza kell utasitania minden latomast,
és egyediil az ésszerli igazsaghoz kell fordulnia, amelyik ¢ maga.”

O igy szolt: ,,Ezek a szavak hamisak abban a jelentésben, amit altalaban tulajdonitanak
nekik. Ezért ne allj veliik szoba, és halld, mit tart errdl a keresztény igazsagi A kozonséges
emberek szdmara Isten az egész vildg Ura, aki nem hagy bosszulatlan elmtlni semmi
gonoszsagot, és nem hagy jutalmazatlanul semmi jotettet. Annak, aki bilint tesz, Isten
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rettenetes Isten, amint JOb mondja: Minden id6ben féltem Istent, mint a hajosok a nagy
hullamokat. Annak is, aki nagy jutalomban reménykedve szolgalja Istent, nagy Istene van,
aki nagylelkiien meg tudja jutalmazni. Azonban a gyakorlott lelki embernek, aki az Isten altal
gyllolt biinds dolgoknak sokszorosan meghalva elszakadt azoktol, s bensdséges szeretettel
szolgal minden idében Istennek, annak a szamara Isten a szivében nem az az Isten,
amilyennek 6t amazok folfogjak; szdmara valahogy nem Isten. Istent szivélyes szeretettel
elteltként fogadja, és a szolgai félelem lehull r6la — ahogy Pal mondja. Tehat az Istennel
bensdséges viszonyban é16 ember szamara Isten valoban Isten és Ur, de abban a durva
formaban mégis megszabadult téle, mert valami magasabbat ragadott meg.

Azonban hadd oktassalak még arrdl, hogy miként kell az embernek a sajat lelkétol
megszabadulnia. Ha az ember a kezdet kezdetén észreveszi, hogy testbol és 1€lekbdl allo
teremtmény, s hogy a test halando, a I¢élek viszont 6rok szellem, akkor bucstt vesz a testétol
¢s annak minden allati érzékiségétol, a 1¢élekhez ragaszkodik, s testet alaveti a 1éleknek.
Minden tevékenysége befelé iranyul, egyetlen torekvése a foldontali Lélek, s az, hogy miként
tudja azt elérni, felfogni, s lelkét ezzel a Lélekkel egyesiteni. Az ilyen embereket nevezziik
lelki, szent embereknek. Hogyha ebben egy ember a legmélyéig megragadtatik, hosszl idén
at gyakorolja magat benne, s azutan a minden 1ét f616tt lebegd Lélek el6tte jatszadozik, s
mégis kicsuszik az utdna kapo6 kezébdl; akkor a teremtett 1¢lek lassan belatja sajat
tehetetlenségét, onmagatol lesiillyed lelkének a legmélyére, s ott atadja magat az 6rok, isteni
erének; onmagatol hozza fordul, s megveti sajat 1étét a legmagasabb 1ét mérhetetlensége
lattan. S ezzel az elmeriiléssel Istenben valamiképpen eljut a Iélek addig, hogy feledje és
elveszitse Gnmagat. Ebben az értelemben mondta Pal: »Elek, de mar nem ¢én élek.« Krisztus
pedig azt mondta: »Boldogok a 1élekben szegények.« Tehat a 1élek Iényegileg megmarad ¢€s
mégis elvész onods 1étének hordozdjaként.”
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Pierre Teilhard de Chardin

Isten arca a masik emberen

Istenem, ragyogtasd fel szdmomra a Masik ¢letében a Te Arcodat. Szemed
ellenallhatatlan fénye; amely a dolgok mélyén gyullad ki, mar belevetett minden munka
vallalasaba, minden fajdalom atvészelésébe. Add meg nekem azt is, hogy Téged vegyelek
észre embertestvéreimben — s6t éppen ott —, lelkiik legbensd, legteljesebb, legtavolibb
zugaban is ... Te azt akarod, hogy Eukarisztiad segitségével az Emberek ¢€s énkdztem
megmutatkozzék az az alapvetd nagy vonzodas (halvanyan megérezheté mar minden erdssé
valt szeretetben), amely a rengeteg szellemi teremtménybdl misztikusan szinte ugyanegy
Monadot alkosson Benned, Jézus Krisztus. Azt akarod, hogy a csak személyes szimpatidnal
valami magasabb rend{i vonzzon engem a »Masik« felé: az a lelki rokonsag, amelyben
Osszefonodnak a vildgnak onmagkért és e vilagnak az Istenért egybeszovodao szalai!

Jézus, Megmentdje az emberi aktivitdsnak, amelynek Te adsz értelmet; Megvaltoja az
emberi szenvedésnek, amelybe Te lehelsz éltetd értéket ... Légy az emberi egység
iidvocssége, arra szoritva minket, hogy elhagyjuk kicsinyességeinket, s hogy Terad
tamaszkodva ki merjlink kalandozni a szeretet ismeretlen 6cednjara.

»A Klilsé sotétségek”

Minden egyes lélek, amely a kegyelem hivasai ellenére elvész és ezzel le kellene, hogy
rombolja a k6zos Egyesiilés tokéletességét — szembetalalja magat Veled, Istenem, s Te
azonnal elvégzel egy Gjradntést, és ezzel minden percben 1) frissességbe és 11 tisztasdgba
allitod vissza a Vilagmindenséget ... Van a semmi altal bezart Vildgmindenség, azaz
valamiképp a zarodra allitott nagysagok létraja ... Istenem, szétszakitod a Vilagegyetem alsé
arnyait €s arra tanitasz, hogy labam alatt egy masik félgomb nyilik, a legalabbis lehetséges
létezOknek valodi tere, amely hatar nélkiil nyilik lefelé... Ugye, Uram, a Vilag ilyen negativ
polusanak valosaga kell hogy megkettozze hatalmad slirgdsségét és végtelenségét, amellyel
Te zuhansz rank?

Jézus, rettenetesen sz€p €s magadnak lek6td Mester, bezarva szememet afolott; amit
emberi gyongeségem még nem képes megérteni, tehat elviselni sem — nem kutatva, hogy
valoban vannak elkéarhozottak, legalabb a Vilagrol alkotott allandé és gyakorlati 1atdisomba
akarom iktatni az itélet mindig fenyegetd sulyossagat ... — nem azért, hogy féljek Tdled,
Jézus, hanem hogy egyre szenvedélyesebben tiéd legyek ... A pokol tiizei és az €g tiizei nem
kiilonboz6 erdk, hanem ugyanannak az energianak ellentétes megnyilvanulasai. ..

Mester, barcsak a pokol langjai ne érnének el hozzam, s ne kapnanak el senkit sem azok
koziil, akiket szeretek ... Senkit se érjenek el, Istenem (megbocsatasz, tudom, hogy ily
eszteleniil konyorgok)! De sotét villogasuk, a folvillantott minden szakadékkal egyiitt,
mindegyikiink szdmara még csak ndvelje az Isteni Erdtér patakzotiizli teljességét.

Esteledik ...

Maradj veliink, Urunk, mert mar esteledik ...

Alakitsam at, hasznaljam fel az évek mulasaval ndvekvo arnyakat: a gyongiilést, az
elszigeteltséget, amikor nem tarulnak elém Uj tavlatok ...

Krisztusban, az Omegaban talaljak lehetéséget, hogy fiatal maradjak, vidam, lelkesedd,
vallalkoz6 kedvii.
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Még ne tekintsem ,,bolcsességnek”™ azt, ami csak melankolia, kozombosség,
kiabrandultsag.

Adjak helyet a kozelgd végnek, folemeld szerepet szanjak hanyatld napjaimnak.

Ahanyszor csak ezt mondtam: ,,Készen vagyok”, mindig ezt jelentette: ,,Nekifesziilok
annak, ami el6ttem van” ...

... Fogadjam a halalt ugy, ahogyan az Omega-Krisztusban jon el, azaz fejlédésem
érdekében ...

... Beliil is, kiviil is mosolyogva, szivesen fogadjam, ami ram var.

Omega—Jézus, add, hogy hatralévé gyapjaimmal s fleg haldlommal Téged szolgdljalak,
hirdesselek, mutassalak meg az embereknek, mindig és mindvégig! ...

Jézus, szivszakadva bizom Rad utols6 munkas éveimet, haldlomat. El ne gyongitsék azt,
amit vagyvavagytam. Teérted befejezni...

A kegyelmek kegyelme az az ajandék, hogy jol érem meg a véget: ahogy
leghathatésabban szolgalhatom az Omega-Krisztus dicséségét)

Egyetlen szenvedély uralja életemet: noveljem Krisztus és a Vilag szintézisét. Tehat
szeressem mindkett6t, kiilondsen az Egyhazban €16 Krisztust, a legfobb Tengelyt ...

Egyesiilés a Halal altal, az egyesité Halal ...

Végiil az imadasraméltd var reénk ...

Megyek Oelébe, aki jon felém. ..

(Rezek Roman forditasa)
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Avilai Szent Teréz

Egy latomas leirasa

Bal oldalamon egy angyalt lattam testi alakban. Ilyen forméban csodélatosan ritkan latom
oket. Bar sokszor jelennek meg nekem angyalok, de rendszerint anélkiil, hogy latnam dket.
Most azonban azt akarta az Ur, hogy lassam az angyalt testi alakban. Nem volt nagy, hanem
kicsiny €s nagyon szép: Arca ugy langolt, hogy a legmagasztosabb angyalok egyikének
gondoltam, akik teljesen langban allni latszanak. Bizonyara 0k azok, akiket kerubimnak
neveznek. Neviiket ugyan nem mondjak meg, de azt nagyon jol latom, hogy az égben
kimondhatatlan kiilonbség van kozottiik. A nekem megjelent angyalnak a kezében lattam egy
hajitodardat, s Ggy tiint, hogy a hegye tiizes. Ugy éreztem, mintha a dardéval néhanyszor
atiitotte volna a szivemet. Es amikor kihuzta, ugy éreztem, mintha szivemnek legbensejét
huzta volna ki. Végiil elhagyott, s én egészen langra lobbantam Isten tiizes szerelmétdl.
Ennek a sebestilésnek a f4jdalma olyan nagy volt, hogy panaszos s6haj hagyta el ajkamat.
Azonban a gydnyor is, amelyet ez a rendkiviili fajdalom okozott, olyan talarad6 volt, hogy
lehetetlen lett volna azt kivinnom, hogy szabaduljak tdle, vagy hogy barmi csekélyebb
dologgal megelégedtem volna, mint Istennel; ez nem testi, hanem lelki fajdalom, bar a test is
részt vett benne, nem is kis mértékben. Ez a szeretetegyesiilés, amely most a 1élek €s Isten
kozott végbemegy, oly édes, hogy azért esdeklek az Ur josagahoz, izleltesse meg azzal is, aki
talan hazugsagnak gondolja ezt.

Ez 1d6 alatt mintha magamon kiviil lettem volna. Nem akartam sem beszélni, sem latni,
csak belesiillyedni a magam fajdalméba, amely nagyobb dicsdség volt szamomra, mint ami
barmely teremtményben lelhetd.

Amikor a Iélek langra lobban, gyakran atsuhan rajta a halal gondolata: a halél szo6
hallatara szurast érez, mintha egy tiizes nyil jarta volna at, anélkiil, hogy. tudnd, hogy honnan
¢és hogyan jott. Nem allitom; hogy valosagos nyil; de legyen barmi is, azt vilagosan lathatjuk,
hogy nem szarmazhat a mi természetiinkb6l. Eppoly kevéssé valosagos a szrasa, bar annak
nevezem, ¢s noha élesen sebez, véleményem szerint nem ott, ahol egyébként a fajdalmakat
érezziik, hanem a I€¢leknek a legbensejében és a legmélyén, s ott ez a gyorsan tovatiind
villamcsapas mindent hamuva éget, ami foldire csak talal. Amig ugyanis tart ez az allapot,
amelybe a I¢lek kertil, lehetetlen, hogy valamire emlékezni tudna, ami a sajat 1ényét érinti,
mert képességei egy pillanat alatt olyannyira kototté valnak, hogy nem marad szabadsaguk
semmi masra, csak arra, hogy a 1¢lek fajdalmat gyarapitsak.

Nem szeretném azt a latszatot kelteni, mintha tuloznék, mert val6 igaz, hogy még csak
nagyon keveset mondtam el. Ezt az allapotot lehetetlen kimeritden leirni. Oly elragadtatas ez,
amely — mint mar mondottuk — alkalmatlanna teszi az érzékeket és képességeket mindarra,
ami nem a kin novelésére szolgal. Az értelem ekdzben teljesen €ber marad, hogy felismerje,
milyennek érzi a 1élek tavollétét Istentdl. Ehhez jarul még az is, hogy Isten maga segiti a
lelket, ekkor Iényének oly eleven ismeretében részesiti, hogy kinjaban fel kell kialtania. Nem
tehet masként, noha egyébként hozzaszokott a fajdalmak tiirelmes elviselésé¢hez, mivel ezt a
kint nem a testében, hanem amint mondottuk, a legbelsejében érzi.

Bér ez az éllapot nem tart sokaig, a test mégis egészen elvaltozik, az érverés oly gyonge,
mintha a I¢élek mar Istenhez késziilne, s ezzel egyaltalan nem mondottunk sokat. Mert a test
természetes melege lecsokken, ellenben a lelket oly emésztd forrosag jarja at, hogy kozel
keriil ahhoz, hogy beteljesedjen Isten iranti vagya. S kézben a testében mégsem érez
fajdalmat, noha. az teljesen elvaltozik. Két-harom napon 4t tartd szenvedései kozepette még
irni sincs ereje, €s megitélésem szerint korabbi allapotahoz képest legyengiil. Ez az
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érzéketlenség a 1¢lek belsd fajdalmabol eredhet, amiért is egyaltalan nem tud figyelni a kiilsé
fajdalmakra.

Egy elragadtatas leirasa

Olykor megesik, hogy az ember hirtelen észreveszi a lélek gyors elmozdulasat. Ugy
tlinik; hogy a 1¢élek oly gyorsasaggal ragadtatik el, hogy az embert, kiilondsen kezdetben,
nagy félelem szallja meg. Ezért mondtam nektek, hogy annak, akit a mi Urunk ilyen
kegyelemben részesit, nagy batorsagra van sziiksége; s most hozzateszem, hogy nagy hitre,
nagy bizalomra és az Isten akaratanak valo teljes odaadasra van sziiksége, hogy Isten azt
tehesse a I¢lekkel, ami neki tetszik. Vagy azt gondoljatok, hogy csekély ijedtség, ha az ember
érzékeinek a birtokdban van és azt latja, hogy a lelke €s azutan, ahogy egyesekrol olvassuk, a
teste is elragadtatik, anélkiil, hogy tudnd, hogyan, kitdl és hova? Mert ennek az
elmozdulasnak az elsé pillanatdban az ember még nem biztos abban, hogy eredete Istentdl
vald. Dehat nincs valami eszkdz arra, hogy ellent tudjunk 4llni? Semmiképpen sincs!
Ellenkezdleg, ahogy egy bizonyos személyrdl tudom, az ellenallas még rosszabb
kovetkezményekkel jar. Ugy latszik, Isten tudtara akarja adni a léleknek, hogy miutdn
annyiszor €s olyan komolyan a kezébe adta magat, és teljes akarattal tokéletesen aldozatul
hozta magat, ettdl kezdve semmi hatalma sincs 6rvmaga f616tt; s ha megprobal ellenszegiilni,
¢szrevehetden erdteljesebb mozdulattal ragadtatik el. Ezért az emlitett személy el is hatarozta
— a szalmaszalhoz hasonl6oan, amelyet, amint talan ti is lattatok, magdhoz vonz a borostyankd
—,t6bbé mar nem all ellen, hanem atengedi magat ama hatalmas kéznek. Belatta, a legjobb, ha
a sziikségbdl erényt csinal. Es ha mar emlitést tettem a szalmaszalrol, biztositalak benneteket,
hogy ez az Orias oly konnytiséggel ragadja el a lelket, mint amellyel egy erds férfi folemel
egy szalmaszélat.

A lélek elragadtatasa gy megy végbe; mintha a 1¢€lek elvalna a testtél ugyanakkor mégis
kétségtelen, hogy az illetd személy nem halt meg, jollehet néhany pillanatig maga sem tudja
megmondani, hogy a lelke a testében van-e vagy a testén kiviil. Ha azonban magahoz tér, azt
hiszi, hogy egészen mas vilagban jart, mint amelyikben éliink. Az a fény, amely ott
megmutatkozott eldtte, annyira kiilonbozik a f61ditdl, hogy nem képes rola fogalmat alkotni,
ahogy mas dolgokrol sem, amiket latott, még ha egész életén at azon faradozna is.
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Rovid életrajzok

—A-—
ABRAHAM a Santa Clara (Haris Ulrich Megerle; Krenheinstetten, 1644 — Bécs, 1709)
sarutlan Agostonrendi szerzetes. Izes beszédii hitszonok, a szellemes szdjaték mestere.
(Schiller Wallensteinjében 0 a ,,kapucinus-prédikacio” modellje.)

ABU Szaid ibn Abi'l Cheir (967-1049) perzsa misztikus; a perzsa panteista misztika
megalapitoja.

ALDRIN, Edwin (1930-) amerikai tirhajos, 1969-ben 1épett a Holdra. Azoéta ,,a Lélek
misszionariusa”-ként sok eléadasaban vallott Istenrol.

ANGELUS SILESIUS (Johann Scheffler; Breslau, 1624 — uo., 1677) misztikus barokk kolto.
A 17. szazad legnagyobb német lirikusa. Legismertebb miive: A kerubi vandor.

ANSZARI Abdullah (Herat, 1006 — 2, 1088) perzsa kolté, ird. A népszerti misztikus-
didaktikus szufikoltészet elsd jelentds képviseldje.

ANZELM, Canterbury, Szent (Rosta, Piemont, 1033 — Canterbury, 1109) egyhazdoktor,
Canterbury érseke. A bencés rendi teoldgia kimagaslo alakja. F6 miive: Miért lett Isten
emberré? (Cur Deus homo?)

ARATOSZ (Soli, Kilikia) gorog kolto €s tudos. A makedoniai, majd a sziriai kiralyi
udvarban €It a Kr. e. 3. szazad els¢ felében.

ARJASURA (Arjun guru; 4. sz. ?) szankszkrit koltd. A buddhista legendékat irodalmi
szanszkritra iltette at.

ARNDT, Ernst Moritz (Schoritz, Riigen sziget, 1769 — Bonn, 1860). A Napo6leon elleni
német szabadsagharc koltdje.

ARNIM, Ludwig Achim von (Berlin, 1781 — Wiepersdorf, 1831). Clemens Brentanoval
egylitt az Un. ,,heidelbergi romantika” f6 képviseldje. Kozosen adtak ki A fiu csodakiirtje
cimil népdalgytijteményt.

AUGUSTINUS, Aurelius (Szent Agoston; Thagaste, Eszak-Afrika, 354 — Hippo Regius, 430)
piispok, hitvallo, egyhaztanitd. Agoston ifjikoraban kicsapongé életet élt. KésSbb
Karthagoban, Romaban és Milanoban retorikat tanitott. Sokéaig a manicheizmus és a
neoplatonizmus hatott rd. 387-ben Szent Ambrus milanoéi piispok hatasara megtért.
Megkeresztelkedett, majd hamarosan pappa szentelték. 395-t61 Hippo Regius plispoke lett.
Megtérésének torténetét a Vallomasok cimii miivében irta meg. Ez az 6néletrajzi-elmélkedo
miifaj legels6 és maig talan leghatasosabb képviseldje.

AUROBINDO, Sri (1872—1950), az integralis joga megalapitdja a modern Indiaban.
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—B-
BAADER, Franz Xaver von (Miinchen, 1765 — uo., 1841) német katolikus filozofus.
Eredetileg orvos és banyamérnok. A kozépkori keresztény misztika és Bohme
yjrafoldfedezdje; az ujkori keresztény tarsadalombolcselet egyik megalapitdja.

BACON, Francis, lord Verulam (London, 1561 — Highgate, 1626) angol allamférfi
(lordkancellar), jogtudds. A természettudomanyos, empirikus alapokon nyugvo, modern
angol filoz6fia megalapitoja.

BAHA'ULLAH (Mirza Huszain Ali Nuri; Siraz, 1817 — Akka, 1892) perzsa vallasos iro, a
babista mohamedén szekta megalapitoja. Konyvei Europaban és Amerikdban is népszertiek
lettek.

BALASSI Bélint (1554 — Esztergom, 1594) az els6 nagy magyar koltdegyéniség.
Bornemissza Péter neveltje volt, késobb katolikus hitre tért. Kalandos, szenvedélyes életet élt.
Esztergom ostroménal hdsi halalt halt. Koltészetében egyarant tikkr6zédnek a humanizmus és
a protestantizmus eszméi, a végvari ¢élet tarka képei. Istenes versei lirdjanak csticspontjat
jelentik.

BASZILIOSZ (Nagy Szent Vazul; Caesarea, Kisazsia, 330 — uo., 379). A nagy keleti
egyhazatyak egyike. A keleti szerzetesség metropolitaja.

BEETHOVEN, Ludwig van (Bonn, 1770 — Bécs, 1827) zeneszerzd. Sokoldalu miivész:
zsenialis miiveivel minden miifajban maradandot alkotott. Az atyai részrdl németalfoldi,
anyai részrdl rajnai csaladbodl szarmazo Beethoven, Haydn tanitvanya lett Bécsben. Tehetsége
kibontakoztatasat féuri partfogoinak koszonhette. Elete utolsé két évtizedét megkeseritette
hallasanak romlasa és kornyezetétdl vald fokozatos elidegenedése. Eletmiivével maradand6
szabalyokat adott a zenemiivészet szamara, kiilondsképpen a szimfonia, a hangszeres és a
kamarazene teriiletén:

BENET, Stephen Vincent (Betlehem, Pennsylvania, USA, 1888 — New York, 1943) amerikai
ird. Féleg népi motivumokat dolgozott fol gazdag képzelettel. Az amerikai polgarhdboruarol
irott miive. A John Brown's body (1928) Pulitzer-dijat kapott.

BEN-GAVRIEL, M. Y. (Bécs, 1891 — Jeruzsalem, 1965) izraeli ir0, ujsagir6 esszéista. Az
elsd vilaghdbort idején osztrak tiszt volt. 1927 6ta Jeruzsalemben élt.

BERGYAIJEV, Nyikolaj Alexandrovics (Kiev, 1874 — Clamart, Parizs mellett, 1948) orosz
vallastilozéfus. Az egzisztencializmus perszonalista-spiritualista iranyat képviselte. Miiveit
pravoszlav szellemiség hatja at.

BERNANOS, Georges (Parizs, 1888 — Neuilly, 1948) francia regényiro6 és filozéfus. A mai,
kozonybe fulladt civilizacidé szamara 1j, szabad embereszményt kivant kialakitani, katolikus
perspektivabol. F6 miivei: A Satan arnyékaban, Egy falusi plébanos napldja.

BERNAT, Clairvaux-i, Szent (Fontaines, 1090 — Clairvaux, 1153), a cisztercita rend
alapitoja. Kordnak kimagaslo egyénisége. Kivald tudds, szonok, a misztikus imaélet mestere.
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BERZSENYT Daniel (Egyhazashetye, 1776 — Pest, 1836) foldbirtokos, koltd. Kolteményeit a
nemzeti hagyomanyok, az 6kori klasszikus koltok és a preromantika ihlették. A klasszikus
versformdkban duzzad6 fesziiltség adja meg verseinek kiilonds varazsat.

BIORNSON, Bjornstjerne (Krikne, 1832 — Parizs, 1910) norvég koltd, regény- és dramairo.
Radikalis szabadelvii regények, torténelmi és polgari dramak szerzdje. Koltészete alapvetden
derts, eleven, helyenként patetikus; mélyen vallasos lelkiségli. 1903-ban irodalmi Nobel-dijat
kapott.

BONAVENTURA, Szent (Banoregio, Viterbo mellett, 1217 — Lyon, 1274), a kozépkori
skolasztikus filozofia és misztika kimagaslé alakja. A Sorbonne professzora, ferences rendi
generalis, biboros, a Lyoni zsinat vezéregyénisége.

BONHOEFFER, Dietrich (Breslau, 1906 — Flossenbiirg, 1945) evangélikus teologus, lelkész,
egyetemi tanar. 1935-ben a Hitvallo Egyhaz ¢1én a fasizmus elleni egyhazi harc egyik vezetd
egyénisége volt, Niemdller és Barth oldalan. 1943-t6] a Gestapo fogsagaba, majd
koncentracios taborokba keriilt. 1945-ben Hitler személyes parancsara kivégezték.

BOYLE, Robert (Lismore, 1627 — London, 1691) angol természettudds. Elsonek fedezte fol a
gazok nyomas és térfogatbeli Gsszefiiggését.

BOHME, Jakob (Gérlitz 1757 — uo., 1624) autodidakta német protestans filozofus-iro,
nyelvyjitd. Cipészmesterséget tanulva végigvandorolta Németorszagot. Az Aurora vagy a
keld pirkadat cimii mlivében misztikat és alkimista természetfilozofiat 6tvozott eredeti modon
panteista rendszerbe. A korai német romantika fedezte Gjra fel.

BRENTANO, Clemens (Ehrenbreitstein, 1778 — Aschaffenburg, 1842) német koltd. Gorres

cre

érzelmu lirikus és elbeszélo.

BRIGITTA, Svédorszagi Szent (Finstad 1303 koriil — Roma, 1373) rendalapito szerzetesnd,
misztikus; kora egyik reformatora.

BROD, Max (Praga, 1884 — Tel Aviv, 1968) ir6. Kafka baratja, miiveinek kiadgja. 1939-t6l
Tel Avivban ¢€lt. Miiveiben az expresszionizmus hatasa érzédik.

BRUCKNER, Anton (Ansfelden, 1824 - Bécs, 1986) zeneszerzd: Miiveinek alaphangulatat
vallasossaga adja.

BUBER, Martin (Bécs 1878 — Jeruzsalem, 1965). A zsid6sag egyik szellemi
vezéregyénisége. Buber ismertette meg a Nyugattal a haszidizmus elevenen €16 hitvilagat. Az
Ich und Du cimli miivével az Un. dialdgikus filozofia megalapitoja. 1938-t61 a jeruzsalemi
egyetem szociologia professzora volt.

- C-
CAMARA, Helder (Fortaleza, 1909-), a brailiai Olinda és Recife piispoke 1962-1986 kozott.
Az egész vilagon ismertté lett a szegények melletti kiallasa €s az er6szakmentesség hirdetése
révén.
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CARREL, Alexis (Lyon, 1873 — Parizs, 1944) francia sebész ¢s biologus. Foleg
szervatiiltetéssel €s szovettenyésztéssel foglalkozott. Uttoro jelentdségli kutatasaiért 1912-ben
orvosi Nobel-dijat kapott.

CELANOI Tamas (+1250 utan) ferences szerzetes, Assisi Szent Ferenc elsé életrajziroja.
Mint himnuszkolto is jelentds. Legismertebb miive a Dies irae.

CLAUDEL, Paul (Villeneuve-sur-Fere-en-Tardenois, 1868 — Parizs, 1955) ir6, diplomata.
Rimbaud kéltészetének hatasara 1886-ban tért meg. FO feladatanak a keresztény katolikus hit
hirdetését tartotta. F6 miivei: Kinyilatkoztatas, Johanna a maglyan, Selyemcipd, Ot nagy oda.

CULLEN, Countee (New York, 1903 — uo., 1946) amerikai néger lirikus és regényiro.
Biiszke volt szarmazéasara, miiveiben sokat meritett a néger folklor hagyoményaibol. Rola
nevezték el New York legnagyobb néger konyvtarat.

-D-
DANTE, Alighieri ( Val d'Elsa Firenze, 1265 — Ravenna, 1321) olasz koltd, a kés6 kdzépkor
egyik legnagyobb irdja és gondolkoddja. F6 miive; a csodalatos Isteni szinjaték (La divina
commedia) a kolté latomasos vandorutjat irja le a poklon (Inferno), a tisztitotlizon
(Purgatorio) és a mennyorszagon (Paradiso) keresztiil.

DARWIN, Charles (Shrewsbury, 1809 - Down, 1882) angol természettudds. A modern
szarmazaselmélet megalapitdja. Munkéssaga nagy hatassal volt kora természetfelfogasara, sot
a politikara ¢és a miivészetekre is (darwinizmus).

DAVID (héberiil ,,a szeretett”), Juda torzsébdl. A torténelmi Izrael masodik kirdlya (Kzr. e.
1004-972). Parharcban legy0dzte a filiszteus oriast, Goliatot. Kirallya valasztasa utan a belsd
egység megerdsitésére torekedett. Célja a Libanontol a Vords-tengerig terjedd birodalom
létrehozasa volt. Uralkodasa alatt lett Jeruzsdlem az orszag kdzpontja. Zsoltarai az
Oszovetségi Szentiras kiemelkedd darabjai.

DAVY, Humphry (Penzance, 1778 — Genf, 1829) angol kémikus. Felfedezte az elektrokémiai
erok Osszefiiggéseit. Az tn. Davy-lampa foltalaloja.

DENES, Areopagita (valosziniileg a 6. szazadban élt), a Pl apostol altal megtéritett
Areopagita Dénes nevét hasznalo teoldgiai irdsok szerzdje. Miiveinek igen nagy hatésa volt a
keésdbbi misztikus irodalomra.

DESCARTES, René (Renatus Cartesius; La Haye, 1556 — Stockholm, 1650) francia tudos €s
filozo6fus. A racionalizmus meglapitdja. Tagadta az érzéki megismerés lehetdségét;
mindenben kételkedett, magat a kétkedést kivéve. Ennek alapjan jutott a ,,cogito, ergo sum” —
gondolkodom, tehat vagyok — kovetkeztetésre. Munkdssaga nagy hatassal volt az Gjabb kori
filozofiara és matematikara.

DONNE, John (1572—-1631) angol lelkész, kolto; a ,,Metaphysical Poetry” egyik vezéralakja,
az angol koltdi nyelv megujitdja és az egyik legmarkansabb képviseldje.

DOSZTOJEVSZKIJ, Fjodor Mihajlovics (Moszkva, 1821 — Pétervar, 1881) orosz regényiro.
A szegények, a megalazottak sorsa, altalaban az emberek lelki—testi nyomorusaga
foglalkoztatta. Miiveiben az Istenhez valo megtérés sziikségességét hirdette. ,,Minden
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rossznak gyokerét a vallas hianyaban latta ... Kétségektdl gyotrott istenkeresd volt, mint Ivan
Karamazon” (H. Kohn). Legismertebb regényei: Biin és biinhddés, A Karamazon testvérek,
A félkegyelmdi.

DROSTE-HULSHOFF, Annette von (Burg Hiilshoff, 1797 — Meersburg, 1848) német
koltono és elbeszeéld. Hitéért kiizdd, misztikusan vallasos, érzékeny miivész. Mély
természetérzés és miivészi realizmus jellemzi erdteljes, tomor nyelvezetii verseit. A
zsidobiikk cimii elbeszélése vilagirodalmi rangra emelte.

DUGONICS Andras (Szeged, 1740 —vo., 1818) piarista szerzetes, egyetemi tanar, ird. A
magyar nemzeti onérzet lelkes képviseldje, az elsd magyar regény (Etelka) szerzdje, népi
hagyomanyok gytijtdje.

DUKE, Charles (1935-) amerikai tirhajos. O a tizedik ember, aki a Holdra 1épett. 1972-es
lirutazasa utan mintegy nyolc honappal megrazoé istenélményben volt része. Azota egy
bibliacsoporttal prédikacidkat tart, és betegek gyogyulasaért imadkozik.

DURER, Albrecht (Niirnberg, 1471 - uo., 1528) német festéorids. Magyar 6tvos fia, aki
eredetileg maga is 6tvosmesterséget tanult. A reneszansz egyik legszebb, legsokoldalubb
¢letmiivét hagyomdnyozta az utdkorra.

DZSELAL ED-DIN RUMI (Balkh, 1207 — Konya, 1273) perzsa koltd. 1219-ben a mongol
tamadas eldl menekiilt torok foldre. A hagyomany szerint nevéhez flizédik az un. ,,tdncold”
dervisek rendjének a megalapitasa. 26 000 parversbdl allé hatalmas terjedelmii fomiivében
torténetekkel illusztralja a szufi misztika tanitasait.

i

ECKHART (Eckart; Eckehard mester; Hochheim, 1260 koriil — Koln, 1327) domonkos rendi
szerzetes. Hitszonok, a kozépkori misztika legjelesebb képviseldje. Tanitasanak 1ényege,
hogy az ,,unio mystica”, az egyesiilés Istennel csak maganyban mehet végbe; az igazsagot
keresd embernek ,,a 1€élek mélyén” egyediil kell Istenhez eljutnia.

EHRENBERG:; Chistian Gottfried (Delitsch, 1795 — Berlin, 1876) német természettudds. Az
egysejtliekkel foglalkozé tudomanyag megteremtdje.

EICHENDOREFF, Joseph, Freiherr von (Burg Labowitz, Ratibor, 1788 — Neisse, 1857)
romantikus koltd, Brentano és Achim von Arnim baratja. A sziil6fold, a természet iranti
mélységes szeretete gyakran a sejtelmes, a megfoghatatlan felé¢ vonzotta. Prozai miivel koziil
legjelentdsebb az Egy mihaszna ¢€letébdl cimii kisregénye.

EINSTEIN, Albert (Ulm, 1879 — Princeton, 1955) a legjelentdsebb fizikusok egyike. A
modern elméleti fizika, az altalanos és a specialis relativitaselmélet megalapozoja. A fizika
szamos mas teriiletén is sok korszakalkot6é tudomanyos felismerés fiizédik a nevéhez. 1921-
ben fizikai Nobel-dijat kapott.

ELIOT, Thomas Stearns (1888—1985) angol koltd; Nobel-dijas. Az Egyesiilt Allamokban
sziiletett, de 1914-t6] halalaig Londonban ¢lt. irasaiban a keresztény hagyomany 0j formakkal
szervesiilt. Koltészetén kivill dramairoi, kritikusi €s essz€irdi munkéssaga is jelentds. Versei,
dramai és esszéi egy-egy kotetben magyarul is megjelentek.
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EMMANUEL, Pierre (1918—-1984) francia kolto és esszéista; biblikus €s mitoldgiai targyu
versek szerzdje: Magyar nyelvteriileten Ronay Gyorgy é€s Pilinszky Janos kozvetitése révén
valt ismertté.

ERASMUS, Desiderius, Rotterdami (Gerhard Gerhards; Rotterdam, 1466 — Basel; 1538)
németalfoldi humanista. A korai keresztény hagyomany visszaallitasara torekedett. A
kiils3ségtél megtisztitott lelki egyhazért kiizdott. froként sikeresen 6tvozte a német
szellemiséget a latin formaval. Leghiresebb miive: A balgasag dicsérete.

ESTERHAZY Pal (1635-1713) Zrinyi Miklossal egyiitt harcolt a torokok ellen. Tudomény-
¢és milvészetpartolasarol volt ismert; szamos valldsos targyit munkat irt.

EUGEN, Savoya hercege, ,,a nemes lovag” (Parizs, 1663 — Bécs, 1736) allamférfi és
hadvezér. A torokot Magyarorszag teriiletérdl kitizo csapatok' fovezére volt. Késobb
eredményesen harcolt a spanyol 6rokdsodési haboraban XIV. Lajos ellen.

EUSEBIUS (Palesztina; 263 — Caesarea, 339) a palesztinai Caesarea piispoke, teologus és
egyhaztorténész.

_F_
FALUDI Ferenc (Némettjvar, 1704 — Rohonc, 1779) jezsuita szerzetes, hitszonok, kolto.
Pr6zai miiveiben a barokk embereszményt hirdette. Nyelvujito munkassaga jelentos.

FARADAY, Michael (Newington, 1791 — Hampton Court, London, 1867) angol
természettudos. Felfedezte az elektromégneses indukciot, az elektrolizis alaptdrvényeit. Az 6
nevéhez flizédik az elektromagneses erdtér fogalma. Felismerte, hogy a fény polarizacios
sikja atlatsz6 anyagban magneses tér hatasara elfordul (Faraday-effektus).

FAULHABER, Michael (Heidenfeld, 1869—-1952) biboros. 1917-t81 Miinchen-Freising
érseke. A katolikus egyhazat €s tanitast energikusan védelmezte a nemzeti szocializmus ellen.

FEDERER, Heinrich (Brienz, 1866 — Ziirich, 1928) sv4jci koltd. Kolteményeit hit, emberség
és természetszeretet hatja at.

FENELON, Francois de Salignac de la Mothe (Fénelon, 1651 — Cambrai, 1715) francia
érsek, prédikator, teoldogus, pedagdgus, ird. Bossuet mellett a legjelentdsebb francia egyhazi
szonok. XIV. Lajos kordban az egyhdz legkivalobb képviseldje.

FERENC, Assisi, Szent (Assisi, 1181 —uo., 1226) a ferences rend alapitoja. Az egyszeriiség,
a szegényseég egyik legnagyobb tanitdja az egyhézban. Katolikusok €és mas valladsuak egyarant
tisztelik.

FERENC, Szalézi, Szent (Sales, Thorens mellett, 1567 — Lyon, 1622) piispok, lelki ir6. A
vallashaboruk koraban szelidséggel, meggydzéssel vitte vissza az embereket a katolikus
egyhazba. 1610-ben megalapitotta a Maria latogatasarol elnevezett apacarendet. 1877-ben
egyhazatyava nyilvanitottdk. 1923-ban a katolikus sajto €s a katolikus irok véddszentjének
valasztottak.

FICHTE, Johann Gottlieb (Rammenau, 1762 — Berlin, 1814) filozofus, a német idealizmus
egyik foalakja. Szerinte az En fogalma, az En tételezo tevékenysége ésszertii sziikségszerliség,
amely alland6 tevékenység utjan, dnmagabol alkotja meg a vildgot és torvényszeriiségeit.
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FIRDAUSZI (tévesen Firduszinak nevezik) Abul Kaszim Manszuar (Tasz, 939 —uo., 1020) a
legnagyobb persza epikus kolto.

FLEMING, Sir Alexander (1881-1955) angol orvoskutato, a penicillin felfedezdje. Szegény
parasztfiu volt; egy alkalommal megmentette a vizbefulastol az ifja Winston Churchillt. A
Churchill csalad azutan lehetdvé tette szamara a tanulést. A penicillin felfedezése utan (1923)
neve az egész vilagon ismertté valt. 1945-ben orvosi Nobel-dijat kapott.

FOUCAULD, Charles de (Strassbourg, 1858 — Tamanrasset, 1916) francia katonatiszt,
kutatd, missziondrius. Tiszti palyafutdsa utan trappista szerzetbe 1épett. Algéridban ¢€s
Marokkoban nyelvészeti—néprajzi kutatasokat folytatott a tuaregek korében. 1890-ben a
Fehér Atyak (Afrikai Misszionariusok Téarsasdga) missziés munkara kiildték a Szaharaba. A
sivatagi torzsek francia uralom elleni felkelése sordn vesztette életét. Az ujkor egyik
szentéletl alakja.

FOX, George (1627-1691) a kvéker-mozgalom alapitdja. Kézmiives vandorprédikatorként
Krisztus ,,bensd fényét” kereste. A kovetdibdl alakult ,,fény gyermekei” k6z0sség az egyhaz
¢s a biblikus tradicio helyett az ige bens6 vezérletére helyezte a hangsulyt.

FRANKLIN, Benjamin (Boston, 1706 — Philadelphia, 1790) észak-amerikai politikus, ir6 és
természettudos; eredetileg nyomdasz. A 1égkori elektromossag felfedezdje €s a villamharito
foltalaloja.

-G-

GALILEI Galileo (Pisa, 1564 — Arcetri, 1642) olasz fizikus és csillagdsz. Maga készitette
tavesovevel értékes csillagaszati folfedezéseket tett (Jupiter-holdak). Ezzel azonban
szembekertilt kora egyhazanak vilagképével. A papai Szent Hivatal perbe fogta és tanainak
visszavonasara kényszeritette. 1633-t61 halalaig hazi drizetben volt.

GANDHI, Mohandas Karamchand (Mahatma Gandi = ,,nagy 1¢lek”; Porbandar, 1869 —
Delhi, 1948) az India fliggetlenségéért vivott harc vallasi és politikai vezetdje. 1914-ig az
indiaiak iigyvédje volt Dél-Afrikaban. Indidban az 6 kezdeményezésére indult meg az
angolok elleni felszabaditd6 mozgalom sajatos formdja, a ,,nem-egyiittmilkodés” az erdszak
nélkiili ellendllas (satyagraha). 192437 és 194041 kozott a Kongresszus part elndke volt.
Elveiért tobbszor ¢hségsztrajkkal kiizdott. New Delhiben meggyilkoltak.

GAUSS, Carl Friedrich (Braunschweig, 1777 — Gottingen, 1855) német matematikus és
asztronomus. 1807-t61 a gottingeni csillagaszati obszervatorium professzora €s igazgatoja. A
legkivalobb matematikusok egyike; sokoldal tudoméanyos munkéja korszakalkotd
jelentdseégli:

GERGELY, Nazianzi, Szent (Arianz, 329 k. —vo., 389) piispok, az 6keresztény irodalom
egyik legkiemelkeddbb alakja. Szentirds—magyardzatai, prédikacioi és levelei egyarant
vallanak mély hitérdl és magasfoku irasmiivészetérol.

GERHARDT, Paul (Grafenhainichen, 1607 — Liibben, 1676) német evangélikus teologus és
dalkolté. A 17. szazad vallasos lirdjanak jelentds képviseldje.
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GERTRUD, Nagy, Szent (1256 — Helfta, 1301) bencés szerzetesnd, a kdzépkor nagy
misztikus szentje. Kisgyermek koratdl a helftai kolostorban élt, itt érték 6t a misztikus
¢lmények. Eletét az imadsag, a vezeklés és masok vigasztalasa toltotte ki.

GHAZALI, Aba Hamid Muhammad at-Tszi (Tasz, Khorasszan, 1058 — uo., 1111) perzsa
szarmazasu, arabul ir6, mohamedan teologus, jogasz, szifi misztikus és vallasreformator.
Hatésa igen sokrétli volt. Vannak, akik neki tulajdonitjak, hogy a 12. szdzad utan
gyakorlatilag nincs keleten mohamedan filozoéfia.

GOETHE, Johann Wolfgang von (Frankfurt am Main, 1749 — Weimar, 1832) a legnagyobb
német koltd. Egyetemes gondolkodd; érdeklddése az élet, a tudomany a miivészet szamos
tertiletére kiterjedt. Kolteményei mellett regényei és dramai is jelentdsek. Elso, viharos sikert
aratott regénye: Az ifji Werther keservei, klasszikus fejlddésregénye: Wilhelm Meister
tanuloévei, Onéletrajzi regénye: Koltészet és valosag. Fomiive a Faust-drama.

GOTTHELF, Jeremias (Albert Bitzius; Marten, 1797 — Liitzelfliih, 1854) svijci elbesz¢lo.
1832-t61 Liitzelfliih papja. Eles szemli megfigyeld; emberabrazolasai mély egytittérzésrol
tantiskodnak.

GOKALP Ziya (1875-1924) t6rok ird, a pantérok gondolat képviseldje.

GORRES, Johann Joseph von (Koblenz, 1776 — Miinchen, 1848) német tuddsa politikai
zsurnalisztika el6futara. 1824-ben katolizalt. Rheinischer Merkur cimii lapjaban a nép és az
egyén szabadsagaért kiizdott. 1827-ben Miinchenben az egyetemes torténelem professzora;
1828-32 kozott az Eos cimii folyoirat koré tomoritette hiveit €s baratait. F6 miive: A
keresztény misztika.

GRIMM, Jakob (Hamu, 1785 — Berlin, 1863) német filologus Gottingen és Berlin egyetemén
a nyelvészet professzora. A tudomanyos germanisztika megalapitoja. ficcsével kozosen
kiadott népmesegylijteménye tette vilaghiriive.

GUARDINI, Romano (Verona, 1885 — Miinchen,1968) katolikus teolégus. A miincheni
egyetem professzora, kivalo vallasfilozofus.

GUYON, Jeanne Marie Bouvier de la Mothe (Montargis, 1648 — Blois, 1717)
franciamisztikus. A kvietizmus f6 képviseldje. Mély lelki kapcsolat flizte Fénelonhoz, aki
megvédte 6t Bossuet tdimadasai ellen. Ennek ellenére tobb évig a Bastille foglya volt.

—H-
HAKUIN, Zen-mester; jelentds 17. szdzadi japan misztikus. Zen: az Abszoluthoz valo testi-
lelki odafordulas, a tanizmus természetszemléletével 6tvozott buddhista misztika. Hakuin
eszmevilaga nagy hatassal volt a habora utani beat-nemzedék gondolkodasara. (Lasd Keruac
Uton cimii regényét.)

HAMMARSKIJOLD, Dag (Jonkdping, 1905 — Afrika, 1961) svéd politikus, filozofus. Hite és
misztikus valldsossaga arra 6sztonozte, hogy életét , korunk megszentelésének™ szolgalatdba
allitsa. Mint az ENSZ f6titkara minden erejével a népek kozotti békét iparkodott
elémozditani. Egyik hivatalos Utjan repiildgépszerencsétlenség dldozata lett. Halala utan
megkapta a Béke Nobel-dijat.
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HARIRI, (Abu Muhammad al-Kaszim; 1054—1122) arab kolt6. A makdma nagymestere,
kival6 nyelvmiivész.

HESSE, Hermann (Calw, 1877 — Montagnola, 1962) svajci német regényird, elbeszélo.
Regényei féalakja az érzékeny, problémakkal kiizdd, maginyos ember. Uveggyongy-jaték
cimil regénye a masodik vilaghéboru alatt keletkezett pedagogiai utopia. 1946-ban irodalmi
Nobel-dijat kapott.

HILDEGARD, Bingeni, Szent (Burg Bockelheim, 1098 — Rupertsberg, Bingen, 1179)
misztikus. Az altala 1étesitett rupertsbergi €s eibingeni kolostor fondkndje.

HOMEROSZ (Kr. e. kb. 8. sz.) a gérog irodalom és egyben az eurdpai irodalom elsd nagy
kolt6je. Eletérél semmi bizonyosat nem tudunk. A hagyomany szerint vak volt. Két epikus
remekmii, az Ilidsz és az Odiisszeia flizddik a nevéhez. Ez a két eposz miifajdnak mintaképe
lett az egész eurdpai irodalomban.

HOLDERLIN, Johann Christoph Friedrich (Lauffen am Neckar, 1770 — Tiibingen, 1843) a
német irodalom egyik legnagyobb lirikusa. Versei mellett jelentds Hyperion és Empedoklész
cimi regénye, illetdleg dramatoredéke. E szazadi ujrafolfedezése ota kiillondsen nagy hatdssal
van a német koltészetre és gondolkodasra.

HUYGENS, Christian (Haga, 1629 — uo. 1695) fizikus, matematikus, csillagdsz, mindharom
tudomanyban jelentds felfedezésekkel és elméletekkel.

.

IGNAC, Loyolai Szent (Inigo de Loyola; Loyola, 1491 — Réma, 1556) rendalapito. Hivatasos
katonaként vett részt Pamplona ostroméban ¢s itt sulyosan megsebesiilt. Hosszas betegsége
idején kertilt kozel a Szentirashoz, és ekkor ébredt fel hivatastudata. Teologiai tanulmanyokat
folytatott Salamancéban és Parizsban. 1540-ben 4 tarsaval megalapitotta a Jézus Tarsasagot
(jezsuita rend). Alapvetd célja volt, hogy a rend a papasag iranti feltétlen engedelmesség
szellemében szolgalja a katolikus hit terjesztését. A rendtagok tobb éves teologiai tanulmany
és lelki elmélyiilés utan tehetnek csak fogadalmat. Szent Ignac harmincnapos lelkigyakorlata
a mélyebb lelki¢letre torekvd vilagiak korében is hamar elterjedt.

IRVIN, James amerikai {irhajos. 1971-ben nyolcadik emberként 1épett a Holdra. Késobb a
keresztény—karitativ High-Flight szervezeyt vezetdje lett. To rule the night cimii konyvében
mondja el e kdnyvben idézett alapélményét.

_J-

JAMMES, Francis (Tournay, 1888 — Hasparren, 1938) francia koltd, ir6. Kolteményeit és iroi
prozajat az antik, idilli egyszeriiség jellemzi. Miiveiben gyengédséggel, szeretettel brazolja
szlikebb hazédjanak, a Baszk-foldnek téjait, embereit.

JANOS, Aranyszaju, Szent (Antiochia, 344 — Komana, 407) konstantinapolyi patriarka, a
keleti kereszténység legnagyobb hatasti szonoka. Szentirds-magyardzatai, moralis €s
aszketikus témakat fejtegetd beszédei egyarant vonzottak kora hallgatosagat, és
¢vszazadokon at hatottak paratlan kifejezé erejlikkel az egyhazi szonokokra. Az igazsag
szenvedélyes szeretete, a blindk bator ostorozasa kegyvesztetté tették az udvarnal,
szamuzetésben halt meg.
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JANOS, XXIII. (Giuseppe Roncalli; Sotto il Monte, 1881 — Réma, 1963) 1958-ban
valasztottak papava. Optimizmusa, minden embert segiteni akar6 egyénisége, rendithetetlen
hite és bizalma az isteni gondviselésben és a katolikus egyhaz egyetemes kiildetésében a 20.
szazad kimagaslo alakjava tette. Az egyhaz belsé meguajulésat és a vilag felé fordulasat célzo
II. Vatikani zsinat elinditoja.

JANOS, Keresztes, Szent (San Juan de la Cruz; Fontiveras, 1542 — Ubeda, 1591) spanyol
misztikus, kolto, lelki ir6. A férfi sarutlan karmelita rend megalapitoja.

JANUS PANNONIUS (Csezmicei Janos; 1434—-1472) pécsi piispok, a magyarorszagi latin
nyelvli humanista koltészet kiemelkedo alakja. Matyas humanista korének tagja.

JEAN PAUL (Johann Paul Friedrich Richter; Wunsiedel, 1763 — Bayreuth, 1825) német
elbesz¢€ld. Abrazolasmaddjara jellemzd a valoszertitlen helyzetek bemutatasa, stilusa humoros,
fantaziadus. Koranak legolvasottabb irdja volt.

JOUVE, Pierre Jean (1887—1976) francia kolto, ird és esszéista. A belso tajak és a ,,1ét
geologidjanak™ koltdje. 1924-ben katolizalt.

JUNG, Carl Gustav (Kesswill, 1875 — Kiissnacht, 1961) svéjci pszichiater. Uj iranyzatot
teremtett a pszichoanalizis teriiletén: az egyéni tudattalan fogalmat kibdvitette az
Ostapasztalati kollektiv tudattalan, az Gn. archetipus fogalméaval.

—K-
KALIDASZA (IV. sz4zad) szankszrit kolté és dramairé. Az indiai irodalom legnagyobb
klasszikusanak szamit. Els6 magyar ismertetdje Arany Janos volt.

KANT, Immanuel (Koénigsberg, 1724 —uo., 1804) az egyik legjelentdsebb német filozofus.
Filozo6fidjdban az emberi megismerdképesség vizsgalatabol indul ki. Felfogasa szerint az
objektiv valosagbol eredd érzeteinket csak a tudat formai rendezik jelenségvilaggd; a valdsag
,magabanvalo dolog” (Ding an sich), amelyet az ember nem képes megismerni. Ebbdl
kiindulva birdlja mind a torténeti vallasok dogmatizmusat, mind a felvildgosodas szkeptikus
filozofiajat. Etikajanak alapelve a ,.kategorikus imperativusz”, amely a tiszta észbdl
szarmazik, s feladata az ember indulatainak legydzése a helyes cselekedet érdekében.
Fiatalon természettudomanyokkal foglalkozott, felallitotta a F6ld €s naprendszer
keletkezésének elméletét (Kant-Laplace elmélet).

KATALIN, Sziénai, Szent (Sziéna, 1347 — Roma, 1380), a kdzépkor kiemelkedd ndalakja.
Misztikus imacéletével, az istenszeretetet kifejez0 paratlan imaival a lelkek sokasagat vitte
kozelebb az Uristenhez. Torténelmi szerepe hasonlé modon igen nagy: dontd hatassal volt a
papak avignoni fogsadganak befejezésében és Romaba valo visszakoltozésében.

KAZANTZAKISZ, Nikosz (Heraklion, Kréta, 1885 — Freiburg; 1957) gordg ird, kolto.
Eletmiivében versek, dramak, regények, utleirasok, filozofiai értekezések valamint
miuforditasok egyarant megtalalhatok. Nem sorolhat6 egyik irodalmi iranyhoz sem, sajat,
eklektikus, panteista, misztikus gondolatvilagaban élt. Fébb miivei: Zorba, a gordg, Akinek
meg kell halnia, Isten szegénykéje, és posztumusz urai 6néletirasa: Jelentés Greconak.
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KECSKEMETI VEG Mihaly (1500 koriil—1570?) Kecskemét varos fobiraja volt. Az 55.
zsoltart szabadon ¢és erdteljesen foldolgozé Psalmus Hungaricus-a megragado szépségével
méltan ihlette Kodaly Zoltant zenemiive megkomponalasara.

KELLER, Gottfried (Ziirich, 1819 —uo., 1890) svajci német ir6 és kolté. Eletmiivének
alapvonasa: a jozan ¢s targyi valdsaglatas osszefonddasa a kimerithetetlen ir6i fantaziaval és
mes¢lokedvvel; a Iényeges tarsadalmi problémak egybedtvozése az egyszerii emberek
mindennapi 6romeivel, gondjaival. Fébb miivei: Z6ld Henrik (ez 6néletrajzi elemek koltoi
feldolgozasa), Falusi Rome¢ és Julia.

KEMPIS Tamas (Kempen, 1379 — Agnetenberg, 1471) Agoston-rendi szerzetes, egyhazi iro.
Leghiresebb a Krisztus kovetésérdl sz616 (De imitatione Christi) négy konyve. A Biblia utan
ez a legtobb nyelvre leforditott keresztény mu.

KEPLER, Johannes (Weil der Stadt, 1571 — Regensburg, 1630) korszakalkoto jelentdségii
német matematikus és csillagisz. O fedezte fol a bolygdk mozgasaban megnyilvanulé harom
legfontosabb torvényszertiséget (Kepler-torvények), és ezzel tokéletesitette a kopernikuszi
heliocentrikus vilagképet.

KIERKEGAARD, Séren Aabye (Koppenhaga, 1813 —uo., 1855) dan protestans ir6 és
vallasfilozofus. Az 6 irdsaiban jelennek meg eldszor az egzisztencialista filozofia elemei
(,,szorongas”, ,valasztds”). Merész harca a hivatalos egyhdzak langyos kereszténysége ellen
az erkoles megalkuvas nélkiili hirdetése nagy hatassal volt a 20. szazadi irodalomra. F6
miivei: Vagy-vagy, Félelem és rettegés, Az aggodas fogalma.

KIPLING, Rudyard (Bombay, 1885 — London, 1936) angol ir6 és koltd. Az indiai gyarmati
élet alapos ismerdje. Legismertebb miive: A dzsungel konyve. 1907-ben irodalmi Nobel-dijat
kapott.

KLEE, Paul (1879-1940) a szézad egyik legnagyobb képzdmiivésze és gondolkodoja. Kozel
tizezer darabra terjedd festoi és grafikai életmiive mellett ir61 miive és gondolkodoi
munkdéssaga is kiemelkedd. A ,,l1atas relativitdselméletének” megalkotoja. Tobb kisebb irdsa
¢s W. Haftmann rola sz6l6 monografiaja (Corvina, 1988) magyarul is olvashato.

KOCHANOWSKI, Jan (Sycyna, 1530 — Lublin, 1584) lengyel koltd és humanista. A krakkoi
udvarban az olasz humanista miiveltség terjesztdje volt. A lengyel nyelvii irodalom egyik
megalapitdja.

KOLBE; Maximilian (Zdunska Wola, 1894 — Auschwitz, 1941) lengyel ferences szerzetes.
Lengyelorszag német megszallasa idején Auschwitzba deportaltak. Itt 1941 végén egy rabnak
sikertilt megszoknie. A lagerparancsnok megtorlasul tiz foglyot ¢éhhalalra itélt. Az egyik
kivalasztott fogolynak felesége és két gyermeke volt. Mikor ezt Maximilian atya meghallotta,
azzal a kéréssel jelentkezett, hogy magara vallalhassa a csaladapa helyett a halalt. Eletét ily
modon a cselekedet legnagyobb im4javal fejezte be. 1971-ben V1. Pal boldogga, I1. Janos Pal
papa pedig 1982-ben szentté avatta.

KOLUMBUS, Christoph (Cristoforo Colombo; Cristobal Colén; Genova, 1451 — Valladolid,
1506) spanyol szolgalatban all6 olasz hajos, Amerika felfedezdje. A ptolemaioszi térképre
tamaszkodva ¢és a firenzei Toscanelli elgondolasat kovetve, nyugat felé hajozott, hogy
Indiaba jusson. Elete végéig abban a meggyézédésben volt, hogy utja sikerrel jart.
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—L-
LEIBNIZ, Gottfried Wilhelm (Lipcse, 1646 — Hannover, 1716) német filozofus,
természettudos, matematikus. A differencial- €s integralszamitas egyik felfedezoje.
Filozo6fiajanak alapja a Monadologie, mely szerint a vildg — ellentétben a Spinoza-féle
egységes anyagi jellegli szubsztanciaval — végtelen sok kis szubsztanciabol, monaszokbdl all.
Ezek mindegyike 6nallo, onmagaban zart vilag. Egységes vilagot csak tigy alkothatnak, hogy
Isten ,,elére megallapitott harmoniat™ alakitott ki kozottiik. Leibniz leghiresebb miive a
Theodicea; ebben azt allitja, hogy vilagunk a 1étez6 vilagok legjobbika.

LEINO, Eino (Poltamo, 1878 — Tuusula, 1926) finn koltd, ird, esztéta. A finn koltészet
kimagaslo egyénisége. A kotetben szerepld kolteményét (parbeszéd a vilag Teremtdjével)
Alexis Kivinek, az elso jelentds finn koltonek ajanlotta.

LEONARDO da Vinci (Vinci, 1452 — Cloux, Amboise, 1519) olasz festd, szobrasz, épitész;
mérnok, ird. Az Utolso vacsora, a Sziklas Madonna, a Mona Lisa festdje: szobraszként,
épitészként és koltoként is kiemelkedd miiveket alkotott. A kisérleti kutatas egyik nagy
eléfutara, az olasz reneszansz természetfilozofidjanak kiemelkedd képviseldje; ,,uomo
universale”. Szamos természettudomanyos elgondoléasat igazolta az ido.

LERMONTOV, Mihail Jurjevics (Moszkva, 1814 — Pjatyigorszk, 1841) orosz kolto,
elbesz¢€ld, dramairo. Romantikus szinezetii, borts hangulatu urai kélteményeiben egy
teljesebb élet utani szenvedélyes vagy szolal meg. Elbesz¢ld kolteményeit €letteli abrazolas,
az érzések és gondolatok mélysége jellemzi. Korunk hdése cimii 6néletrajzi jellegli regénye a
pszichologiai regény eldfutara.

LIEBIG, Justug von (Darmstadt, 1803 — Miinchen, 1873) német kémikus, az agrokémia
megalapitoja. Uj szerves kémiai analitikai modszereket dolgozott ki.

LINNE, Carl von (Rashult, 1707 — Uppsala, 1778) svéd természettudos. A természet
leirasaval és rendszerezésével foglalkozott. E10szor hasznélta a ndvények kettds elnevezéseét,
kiilon nevet adva a nemnek és a fajnak (binominalis nomenklatara). Systema naturae cimii
mivében (1735) rendszerezte az addig ismert 6sszes novényt, allatot. '

LUTHER, Martin (Eisleben, 1483 — uo., 1546) német reformatok bibliafordito, egyhazi
publicista. 1517. oktdber 31-én a wittenbergi vartemplom kapujara kiszogezte 95 tételét,
melyekben kifejtette az egyhazi tanitassal ellentétes elveit. Az elvi harc kiélesedett, végiil
egyhazszakadashoz, a lutheranus egyhaz kialakulasdhoz vezetett (evangélikus egyhaz).
Luther életének utolséd éveiben széles korli irodalmi tevékenységet folytatott. Németre
forditotta az Ujszovetséget, majd az Oszovetséget is. Rendkiviili hatasi ir6: erd, melegség,
képszertiség jellemzi kozépnémet nyelven irott miiveit.

—M-—
MAETTERLINCK, Maurice (Gent, 1862 — Nizza, 1949) flamand szarmazasu, franciaul ird
kolto, essz€ista. A neoromantika, a titokzatos szomorusag, a testetlen szorongas szimbolista
koltdje. Természetmisztika és egyfajta filozofikus panteizmus jellemzi A méhek élete cimil
muvét. Legismertebb A kék madar cimii darabja. 1911-ben irodalmi Nobel-dijat kapott.

MARCEL, Gabriel (1889—-1973) a sz4dzad egyik legjelentdsebb keresztény gondolkoddja.
1927-ben megjelent Metafizikai naploja Heidegger Lét és id6je (ugyancsak 1927) mellett az
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egzisztencialista bdlcselet alapmiive. 1929-ben katolizalt. Miiveibdl tobb. részlet és egy
kotetnyi valogatas (Marcet 6nmagarol. Roma, 1988) olvashatd magyarul.

MAURIAC, Francgois (Bordeaux, 1885 — Parizs, 1970) francia regényiro. Keresztény
szellemisége, 1¢élekelemzd regényeinek f6 témdja a Gonosz hatalmanak jelenléte a modern
tarsadalomban. Szinte kizarélag a vidéki konzervativ katolikus nagypolgarsag kicsinyes és
fojtogato vilagat jeleniti meg: Viperafészek, A farizeus, Fekete angyalok. ,,Az On
regényeinek nerc' az a célja elsdsorban, hogy a biinés megtérjen — irta neki egy levelében
André Gide —, hanem, hogy figyelmeztesse a keresztényt: a foldon mas is van, nemcsak a
menny ...Ha jobb keresztény volnék, kevésbé érezném magam az On tanitvanyanak.”

MAXWELL, James Clerk (Edinburgh, 1831 — Cambridge, 1879) angol fizikus. Munkéssaga:
a Maxwell—féle elektromagneses fényelmélet, a Maxwell—féle sebességelosztas, a Maxwell-
féle egyenletek, amelyek az elektrodinamika toérvényeit foglaljak magukban alapvetd
jelentdségl a fizika torténetében.

MAYER, Rupert (1876—1945) jezsuita szerzetes, Miinchen apostola. Batran felemelte szavat
a nemzetiszocialista eszmék ellen, ezért tobbszor bebortondzték, s az ott szerzett stlyos
betegségben hunyt el. Halala 6ta igen sok imameghallgatas tortént a sirjanal. II. Janos Pal
papa a kozelmultban boldoggé avatta.

MECHTILD, Magdeburgi, Szent (1210-1285) cisztercita apaca. A helftai kolostorban élt a
legszigorubb aszkézisben. A kdzépkor egyik legmiiveltebb ndi szentje, a misztika dridsa. F6
miive: Az Istenség elomlo fénye.

MELLO, de Anthony a keresztény lelkiélet indiai sziiletésli mestere. Konyveiben a keleti
meditacios modszerekkel tanitja meg olvasoit az elmélkedésre €s az imadsagra. Egyik
legismertebb konyve nemrég magyarul is megjelent a Prugg Verlag kiadasaban Test és 1¢lek
imaja cimmel.

MERTON, Thomas (Prades, 1915 — Bangkok, 1968) trappista szerzetes. A legnépszeriibb
amerikai katolikus ir6. Miivei: A hétlépcsds hegy, A csend szava.

METOD, Szent (Thesszaloniké, 816 k. — Velehrad, 885) szerzetes; majd dccsével, a késébbi
Szent Cyrilllel egyiitt a szlav népek téritdje, a szlav abéce és a szlav irodalmi nyelv
megalkotdja. Az volt a céljuk, hogy a nép anyanyelvén kapja meg a szent szovegeket. Ma
mint Europa véddszentjeit tiszteljiik Oket.

MICHELANGELO, Buonarroti (Caprese, 1475 — Roma, 1564) olasz festd, szobrasz, mérnok,
koltd. A reneszansz egyetemes jelentdségii képzomiivésze. Firenzében és Romaban tanult és
dolgozott, Lorenzo Medici, illetdleg II. Gyula papa, majd III. Pal papa megbizasabdl.
Szobrai: David, Pieta, festményei: a Sixtus-kapolna freskoi — egyarant remekmiivek. Kései
plasztikai stilusa a kibontakoz6 barokk miivészetnek, a manierizmusnak is ihletdje lett.
Legnagyobb szabasu épitészeti tervei — a Szent Péter bazilika attépitése és kupoldja — jorészt
¢lete utolso éveiben valdsultak csak meg. Szonettjeiben mint 8szinte szavu, mély érzést
lirikust ismerjiik meg.

MIKES Kelemen (Zagon, 1690 — Rodosto, 1761) II. Rakdczi Ferenc kamarasa, majd hiiséges
kisérdje a szadmiizetésben. Naploja, a Torokorszagi levelek, a magyar proza maig €lvezhetd
remeke.
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MIKLOS, Fliieli, Szent (Flueli, 1417 — Ranft, 1487) svajci misztikus, paraszt, bird. Felesége
béleegyezésével otvenéves kordban remetéségbe vonult. Kivald kdzvetitd volt: 1481-ben
megmentette a kantonok szovetségét a polgarhaborutol.

MILOSZ, Czeslaw (1911-) lengyel koltd, ir6, miforditd. Nobel-dijas. A negyvenes évek ota
Nyugaton €l. Versei és essz€i magyarul a Vigilidban és a Nagyvildgban jelentek meg.

MILTON, John (London, 1608 — uo. 1674) angol klasszikus koltd. . Koltészetében
egyesitette a reneszansz derlis életszemléletét a puritanizmus erkdlcsi szigoraval. Fo6
mivében, Az elveszett paradicsom-ban a biinnel viaskodé ember harcat' dbrazolja. Az
értelem ¢€s akarat felsébbrendiiségének hirdetésével kora angolszasz-protestans felfogasanak
adott hangot.

MOHAMED (Mekka, 570 — Medina, 632) arab vallasalapitd. Eredetileg kereskedd volt.
Negyvenéves koraban latomasai timadtak. Ezek nyoman 1j hitet hirdetett honfitarsai
szamara: szigorii monoteizmust, az abszolut isteni determinacid elvét, a paradicsom és a
pokol létezését. Tanitasa szerint Istent nem aldozatokkal, hanem 1¢lekben, imadsagban kell
imadni. Sajat magat Mozes és Jézus utan, valamint Buddha utan a negyedik profétanak
mondta. Hithirdetése Mekkaban ellenséges érzelmeket valtott ki a kereskeddrétegben, ezért
622-ben Medinaba kényszeriilt hiveivel egyiitt (hedzsra), és ott alapitotta meg egyistenhivd
vallasi felekezetét, az iszlamot.

MORUS Tamas, Szent (Sir Thomas More; London, 1478 — uo. 1535) angol filozéfus,
allamférfi. VIII. Henrik lordkancellarja volt, de helytelenitette a kiraly egyhazellenes
torekvéséit és valasi szandékat. 1534-ben nem tette le a hiiségeskiit a papatol elszakado
anglikdn egyhazra, ezért 1535-ben a kiraly lefejeztette. Nagy miive, az Utopia €les kritika
kora valosagarol, egyszersmind az emberiség eldtt all6 nagyszerti lehetdségekben bizo,
optimista latomas. 1935-ben avattak szentté.

~N-—
NASZIRI ibn Khuszrau (Qubadijan, 1004 — Jumghan, 10777?) perzsa filozofus, koltd. Nagy.
hatast gyakorolt a misztikus-filozoéfiai koltészetre.

NEWMAN, John Henry (London, 1801 — Edgebaston, 1890) angol biboros. Eredetileg
anglikan teoldgus, az Oxford-mozgalom meginditdja és szellemi vezére. 1845-ben katolikus
hitre tért. 1847-ben pappa szentelték, 1879-ben biboros lett.

NEWTON, Sir Isaac (Woolsthorpe, 1643 — Kensington, 1727) angol matematikus, fizikus és
csillagdsz. Munkassagaval megalapozta a klasszikus elméleti fizikat. Megfogalmazta a
tomegvonzas torvényét. Fénytani kisérleteiben kimutatta, hogy a fehér szinli fény a
szivarvany szineire bonthaté (Newton-gytirlik). Felallitotta a fény korpuszkularis elméletét,
kidolgozta a differencial- és integralszamitas egyik valtozatat.

NICETAS a Remesiana (353-414) okeresztény himnuszkolts. Ot tartjak a Te Deum
szerzdjének is.

NIZAMI, Abu Mohamed Iljasz ibn Jusszuf, Nizam odDin (Tafris, 1141 — Gandzsa, 1209)
sejk, perzsa nyelvii azerbajdzsani kolt6. A keleti romantikus elbeszéld koltészet
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megalapozoja. Hamsze (Otds) néven utdbb egységbe foglalt elbeszélé kdlteményei
hagyomanny3 lettek.

NOVALIS (Freiherr Friedrich von Hardenberg; Oberwiederstedt, 1772 — Weissenfels, 1801)
német koltd. Rajongd, misztikus kdlteményeiben a foldi boldogsagot tagadva, megrenditden
szolaltatja meg a talvilag és a halal utani vagyat (Himnuszok az éjhez). Torténeti
regénytoredéke, a Heinrich von Ofterdingen hdsének latomasaban jelenik meg ,,a kék virdg”,
amelyet Heine a német romantika jelképének nevezett.

- O-

ORSTED, Hans Christian (Rudkoping, 1777 — Koppenhaga, 1851) dan fizikus. 1820-ban
fedezte f0l a magneses ¢és az elektromos jelenségek kapcsolatat. A magneses tér erdsségének
egységét rola nevezték el oerstednek.

—_P-
PARACELSUS (Philippus Theophrastus Bombastus von Hohenheim, Einsiedeln, 1493 —
Salzburg, 1541) svajci orvos, természettudds. A modern természetszemlélet egyik el6futara;
az ember ¢€s a természet egységét hirdette. Az iatrokémia (kémiai gyogyszeres gyogyitas)
megalapitoja.

PASCAL, Blaise (Clermont-Ferrand, 1623 — Parizs, 1662) francia matematikus, fizikus és
filozofus. A geometria, a kombinatorika és a valoszinliségszamitos teriiletén ért el jelentds
eredményeket. 1654-ben tortént megtérése utan a Parizs melletti Port-Royal kolostorban
szigoru aszkézisben ¢élt. Filozofiai nézeteinek kdzéppontjdban az ember 4ll; a konkrét, vivodo
ember, aki mégis Isten képmasa. Utolso éveiben jegyzeteket irt egy hitvédelmi mili szdmara; a
Gondolatok azonban toredék maradt.

PASZTERNAK, Borisz (1890-1960), orosz kolté és ird. Legismertebb miive, amiért Nobel-
dijat kapott, a Zsivagd doktor, a kozelmultban jelent meg magyarul.

PATMORE, Coventry (1823—1896 angol kolto és essz€ista. Feln6tt koraban katolizalt.
Irésainak {06 targya a szeretet; ennek valamennyi vetiiletében. Magyarorszdgon foként
Hamvas Béla révén valt ismertté.

PAZMANY Péter (Varad, 1570 — Pozsony, 1837) jezsuita szerzetes, biboros, esztergomi
érsek. A magyar katolikus megujulas legtevékenyebb, legnagyobb alakja. Kitlind szonok,
politikus, ir6. A magyar prozai nyelv egyik megteremtdje.

PETROCZI Kata Szidonia (1664—1708) mélyen vallasos evangélikus kolténé. Koltészetét
Balassi Bélint istenes versei €s a német pietistdk gondolatai ihlették.

PETURSSON, Hallgrimur (1614—1674) izlandi kolt3. Hazaja legjelentdsebb himnusz- és
zsoltarkoltdje.

PILINSZKY Janos (Budapest, 1921 —uo., 1981), a 20. szdzadi magyar és europai lira
kiemelkedd miivésze. Vallasos ihletésii miivei a modern ember Isten-élményének megrazé
dokumentumai.

PLANCK, Max Karl Ernst Ludwig (Kiel, 1858 — Géttingen, 1947) német fizikus. A Planck-
torvény volt az elsd fizikai torvény, amibdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy az energia nem
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folytonos, hanem atomos szerkezetli. Ezzel a felfedezésével Planck a modern kvantumelmélet
megalapitdja lett. 1918-ban fizikai Nobel-dijat kapott.

PLOTINOSZ (Lykopolisz, 205 — Minturnae, 270) gorog filozofus. Az Gjplatonizmus egyik
megalapitoja. Nagy hatassal volt a keresztény misztikdra. Tanitasanak lényege:
megszabaditani a lelket az anya materidlis kotelékektol, hogy egyesiilhessen az Eggyel,
akinek emanécioibdl jott 1étre a vilag.

POE, Edgar Allan (Boston, 1809 — Baltimore, 1849) amerikai ir6 és koltd. Novellaiban és
verseiben az élet sz€lso- €és hatarhelyzeteit mutatja be rendkiviili intenzitassal. Vilaghirt
elbeszélései és versei magyarul is megjelentek.

PROHASZKA Ottokar (Nyitra, 1858 — Budapest, 1927) teologus, ird, székesfehérvari
plispok. Kivald szonok, ,,Magyarorszag apostola és tanitoja” (sirfelirata). Lelkigyakorlataival,
konyveivel a vallasos élet megujitasanak vezéregyénisége.

PUSKIN, Alexander Szergejevics (Moszkva, 1799 — Pétervar, 1837) orosz kolto és iro.
Lirajat szenvedélyesség és mélységes emberszeretet jellemzi. Anyegin cimil versregényét
kiforrott jellemébrazolasa és atfogo tarsadalmi korrajza emeli az orosz irodalom legkitinébb
miivei koz¢é. Puskin vetette meg a modern orosz irodalmi nyelv alapjait.

—R-
RACINE, Jean (Ferté-Milon, 1639 — Parizs, 1699) francia dramair¢ és koltd. Klasszikus,
gyakran jatszott szinpadi szerzd.

RAHNER, Karl (1904-1984) jezsuita, a II. Vatikani zsinat utani katolikus megajulas egyik
legnagyobb hatéasu teologusa. Hatalmas ¢életmiivébdl tobb kotet magyarul is megjelent.

RAKOCZI Ferenc, II. (Borsi, 1678 — Rodosto, 1735) fejedelem. Az 1705-1711-es magyar
szabadsagharc vezére. A szabadsagharc bukasakor inkdbb a szamiizetést valasztotta. A
mélyen hivo katolikus fejedelem szabad vallasgyakorlatot biztositott Magyarorszagon a
kiilonb6z6 vallastelekezetekhez tartozok szdmara.

RAMAKRISHNA (Karmapukar, 1834 — Kalkutta, 1886) hinduista vallastanitd. A hindu
vallasossag felélesztdje a modern Indiaban.

RAMAN Chandrasekhara Venkata (1888—1970) indiai fizikus, egyetemi tanar. A rola
elnevezett Raman-effektus felfedezéséért 1930-ban fizikai Nobel-dijat kapott.

RAMSZESZ (,,Ra sziilotte”), a 19-20. egyiptomi dinasztia tizenegy kiradlyanak neve.

REICHENAU, Hermann von (Althausen, 1013 — uo., 1054) bencés szerzetes, himnuszkolto,
tobb matematikai, csillagaszati miivet forditott arabbol. A ,,Santa” melléknevet kapta, mert
alig tudott jarni, és alig tudott beszélni is.

RITTER, Carl (Quedlinburg, 1779 — Berlin, 1859) német geografus. Humbolttal egyiitt a
modern foldrajztudomany megalapitoja.

ROSENZWEIG, Franz (1888-1929), a szazad egyik legnagyobb zsid6 gondolkodoéja, szamos
vallasbolcseleti iras szerzdje. Martin Buberrel kozosen megkezdett, Biblia-forditasa Luther
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Ota a legnagyobb jelentdségii a német nyelvteriileten. F6 miive: Der Stern der Erlosung (A
megvaltas csillaga).

-S—

SAINT EXUPERY, Antoine de (1900—1944) francia iré és szenvedélyes repiils. A masodik
vildghéboruban felderitd repiild volt, egy bevetésrdl nem tért tobbé vissza. Regényeiben a
repiilés csodalatos €s megrazé élményeirdl €s a szeretet mindenekfolott-valdsagarol vall.
Legismertebb az Ejszakai repiilés és a Kis herceg cimii regénye.

SAINT MARTIN, Lufis Claude (1743—1803) francia misztikus ird. Gondolatai eddig foként
Hamvas Béla kozvetitésével jutottak a magyar olvaséhoz.

SCHILLER, Friedrich von (Marbach, 1759 — Weimar, 1805) német kolt6 €s dramairo.
Koltészet a szE€pség, az igazsag és az erkolcs egységének gondolata hatarozza meg. Balladai a
miifaj mestermiivei: tdrgyuk mindig valamely erkdlesi eszmény vagy eszme. Legnagyobb
lirai versei sulyos gondolatokkal teljes, tomor veretii filozofikus koltemények. Dramdinak
kozponti téméja az egyén és a nemzet szabadsaga. Fébb dramai: Armany és szerelem, Don
Carlos, Tell Vilmos.

SCHNEIDER, Reinhold (1903—1958) német koltd és tudds, tobb akadémia tagja. Keresztény
meggy6zddéssel kiizdott a vilag uj erkdlesi rendjéért.

SCHUTZ, Roger (1915-) az 6kumenikus mozgalom és teoldgia legnagyobb é16 alakja. A
vezetése alatt 4116, 1940 6ta Taizében miikodo szerzeteskdzosség vilaghirli alapitoja.

SCHWEITZER, Albert (Kaysersberg, 1875 — Lambarene, 1965) elzaszi orvos, protestans
teologus, filozofus, orgonamiivész. Az dskereszténység konzekvens-eszkatologikus
felfogasat tanitotta; mint filoz6fus az élet tiszteletét hirdette. Hires Bach-interpretator volt:
koncertjeinek bevételébdl alapitotta 1913-ban lambarenéi koérhazat. 1952-ben Béke Nobel-
dijat kapott. 1957 tavaszan minden tekintélyét latba vetve tiltakozott az atomkisérletek ellen:
felhivta a vilag kozvéleményének figyelmét a kisérletek egészségkarosito kovetkezményeire.

SEUSE, Heinrieh (Suso; Uberlingen, 1295 — Ulm, 1366) domonkos rendi szemetes,
misztikus. Eckhart mester tanitvanya Kolnben. A legjelentdsebb német misztikusok kozé
tartozik. 1831-ben boldogga avattak.

SIVANANDA, Swami (India, 1887 — 1963) a 20. szézad egyik legnagyobb joga mestere,
termékeny ird, 0sszekapcsolta a jogat a filozofiaval.

SPINOZA, Benedictus de (Baruch Despinoz; Amsterdam, 1632 — Den Haag, 1677)
németalfoldi zsido filozofus. Filozofiajanak alapfogalma az egy, 6rok, végtelen szubsztancia,
ami ,,0nmaganak oka”, és ami azonos Istennel és a természettel. Ebbdl kdvetkezik, hogy Isten
benne rejlik a természetben (panteizmus). Spinoza szerint a dolgok megismerésének
legmagasabb rendii foka a természet, a szubsztancia egészében vald megismerése.

STEIN, Edith (Breslau, 1891 — Auschwitz, 1942) karmelita szerzetesnd. Zsido csaladbol
szarmazott. Mint meggy6zddéses ateista filozofiat tanult — Husserl tanitvanya; majd
tanarsegéde volt. A harmincas évek elején katolizalt, majd belépett a kdlni Kérmelbe. A
nemzetiszocialistak 1942-ben az auschwitzi koncentracios tdborba hurcoltak. Ott halt meg
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mint a hit példas harcosa, aki életében megmutatta ,,az evangélium megtestesiilését”. II. Janos
Pal papa 1988-ban boldoggé avatta.

STIFTER, Adalbert (Oberplan, 1805 — Linz, 1868) osztrak elbeszéld. A taj hangulatanak
varazslatos dbrazoloja. Miiveinek visszatérd témaja az erds szenvedélyek megzaboldzasa,
etikai meggondolasbol valo fékezése.

STRINDBERG, August (Stockholm, 1849 — uo., 1912) svéd dramaird, elbeszEld és kolto.
Eszményeinek valtozasat, alakulasat szinmiivek, kulcsregények, novellak tomegében tarta a
kozonség elé. A Julia kisasszony ¢és a Hemsdiek a svéd naturalista-realista drama remekei. A
kilenckotetes Egy 1¢lek fejlodése életének, eszméinek fontos summazatot adja. Nemcsak a
svéd irodalom, hanem a szdzadvég egyik legnagyobb hatasu és egyben legvitatottabb alakja.

SUPERVIELLE, Jules (1884—1960) francia kolt6. Melodikus verseiben az embert Istenhez :
¢s a kozmosz 6rokkévalosagahoz fiizé kotelékek szolalnak meg.

SWAMMERDAM, Jan (Amsterdam, 1637 — uo., 1680) németalfoldi zoologus ¢s orvos.
Felfedezte a vords vértesteket. O a mikroszkopos vizsgélat egyik uttordje.

—SZ—

SZECHENYI Istvan grof (Bécs, 1791 — Dobling, 1860) magyar allamférfi, iro, a
,legnagyobb magyar” Kossuth Lajos megfogalmazésa szerint. A reformkori valtozéasok, a
nemzet erkolcsi €s gazdasagi ujjasziiletésének meginditdja. Hitel, Vilag, Stadium cimfa, a
reformprogramot kifejtd miivei mellett igen jelentés Napléja is. Eletét és irasait bensdséges
¢s cselekvo vallasossag hatja at.

SZOLOVIOV, Vlagyimir, Szergejevics (1853—-1900) orosz kot ¢és vallasfilozofus. Celja
volt, hogy az orosz ortodoxiat egyesitse a katolicizmussal. O maga is katolizalt.

SZUNESZIOSZ, Kyrenei; gordg ujplatonikus filozéfus a IV-V. szizadban. Az alexandriai
iskolahoz tartozott, koltd és rétor volt. Kereszténnyé lett, s 411-ben plispokké valasztottak;
mindamellett Platon kdvetdje maradt holtaig.

-T-

TAGORE (Thakur) Rabindranath (Kalkutta, 1861 — Sanhiniketan, 1941) bengali nyelvii
indiai koltd, ir6, muzsikus, filozéfus. Hindu mitoldgiai targyl zenedramaiban az angol és az
indiai zenét egyesitette. Dramaira az eurdpai szimbolizmus hatott: Verseiben az indiai
lelkiség 1j ritmusban és formaban jut szohoz. Prozai miiveiben az égetd indiai tarsadalmi
problémakkal foglalkozott. 1913-ban irodalmi Nobel-dijat kapott.

TAINE, Hippolyte (Vouziers, 1828 — Parizs, 1893) francia filozo6fus, torténész,
irodalomtorténész. Kezdetben Spinoza kdvetdje, majd Hegel hatasara kialakitotta a francia
pozitivizmus egyik legteljesebb rendszerét. Két fomiivében a milieu-elmélet hatasait
érvényesitette. A torténelmet végsd soron pszicholdgiai problémaénak tekintette. Taine
elmélete nagy hatassal volt kortarsaira, Zolara, Maupassantra.

TAMAS, Aquinéi Szent (Roccasecca, 1225 koriil — Fossanuova, 1274) domonkos rendi
szerzetes, a katolikus egyhdz legnagyobb tanitomestere (doctor universalis, angelicus). A
skolasztika f6 alakja.
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TAULER, Johannes (Strassburg, 1300 koril — uvo., 1361) német prédikator és misztikus.
Domonkos rendi szerzetes. Eckhart mester tanitvanya.

TEGNER, Esaias (Kyrkerud, 1782 — Vaxjo, 1846) svéd kolté. Fémiivében, a Frithiof sagaban
az 6skandinav mult elevenedik meg romantikus, idealizalt, keresztényiesitett formaban.

TEILHARD DE CHARDIN (1881-1955) jezsuita paleontologus. A szdzad egyik legnagyobb
hatasu katolikus teologusa ¢és filozdfusa. Szamos irasa, tobb konyve magyarul is megjelent.

TEREZ anya, Kalkuttai (Agnes Gonxha Bojaxhiu; Skopje, 1910 — 1997) alban szarmazasu,
Jugoszlavidban nétt fel. Tizennyolc éves kordban belépett a Loreto-ndvérek rendjébe.
Dublinban végezte tanulmanyait, majd Indiaba, Kalkuttdba ment €és azota is ott ¢l. Ebben a
varosban el6szor kozépiskolai foldrajztanar, majd igazgato volt. 1946-ban elhatarozta, hogy a
nyomornegyedek lakdinak szenteli életét. Folottesei engedélyével elhagyta a rendet, 1950-
ben, alkalmilag 0sszegytilt onkéntesekbdl alakult meg a Szeretet Missziondariusai elnevezésii
rendje. Ma 2000 ndvér, 400 szerzetes dolgozik 180 varosban szerte a vilagon. 1979-ben Béke
Nobel-dijat kapott.

TEREZ, Avilai, Szent (Avila, 1515 — Alba de Torres, 1582) karmelita apaca, a rend
megreformaléja. Rendkiviili misztikus kegyelmekben részesiilt. Elményeirdl beszamolt
muveiben, hogy azoknak, akik a szemlélddésen keresztiil keresik Istent, segitségiikre legyen.
Onéletrajza, Belsd varkastély cimii miive egyarant mutatja 6t a misztika lélektanaban jaratos
mesternek és ragyogo stilusu ironak.

TINODI Sebestyén (Lantos; 15102—1556) jobbagy szarmazasu vandor énekes. A torok elleni
harcokban megrokkant, s ezutdn mint irédedk és udvari énekmondo jarta az orszagot.
Historias énekeiben kora nevezetes varostromair6l szdmol be.

TODI, Jacopo da (1236—1306) ferences szerzetes. A ferences koltészet kimagaslo
képviseldje. Legismertebb a Stabat Mater cimii himnusza.

TOMPA Mihdly (Rimaszombat, 1817 — Hanva, 1868) reformatus lelkész, koltd. Orszagos
hirnevét regéi és mondai alapoztdk meg; igazdn maradandoak azonban az 6nkényuralom
idején irt allegorikus kolteményei. Itt k6zolt verse a magyar reformatus egyhaz trvacsorai
éneke.

TOLSZTOJ, Lev Nyikolajevics grof (Jasznaja Poljana, 1828 — Asztpovo, 1910) orosz
regényiro, elbesz¢€ld, dramaird. Nagy regényei: Haborl és béke; Karenina Anna, Feltdmadas.
Kés6i korszakaban radobbent addigi €lete tévedéseire; kereste az igazan etikus, vallasos,
megvildgosodott ¢élet értelmét, megvalositasanak lehetdségeit. Grofi életmodjaval szakitva, 4j
¢letet keresve halt meg az asztapovoi palyaudvaron.

TRAKL, Georg (Salzburg, 1887 — Krakko, 1914) osztrak protestans koltd. Témai a halal, a
pusztulas, az elmulés, a sziiletés eldtti nemlét, a ,,kék végtelen”. Koltészete nagy hatast
gyakorolt a két haboru kozotti koltdgeneraciora.

TULSZI DASZ (1532-1624) hindi koltd. A Rama hds isten tiszteletére sziiletett koltészet
kivalé miiveldje. Elbeszéld kolteménye az (j Raméjana.
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i
UJ-TEOLOGUS Simeon (949 — Konstantinapoly, 1022) bizanci keresztény misztikus.

-V-—
VANIER, Jean (Toronto, 1928-), 1964 6ta a Barkakozosségek szervezdje. A kdzosségek
célja a csokkent értelmi képességii és a fogyatékos gyermekek ¢€s felndttek csaladi korben
torténd gondozasa, az evangéliumi szeretet alapjan. A Barka-k6zosségek harom kontinensen
elterjedtek.

VASARHELY]I Andrés pesti ferences szerzetes, Mohéacsnél esett el (1526). Az elsé név
szerint ismert magyar kolto.

VIDJAPATI Thakur (1440 koriil) a vallasi lira kivalé miivel6je.

VILLON, Frangois (Montcorbier; Périzs, 1431 — 1463?) a legjelent6sebb francia lirikus.
Kalandos életében a biin és megbanas kozott hanyodva, a halal drnyékaban az illan6 élet
szépségeit énekli meg. Nagy testamentuma egész életének, keserves tapasztalatainak
Osszefoglalasa.

VIVEKANANDA (1862-1902) a modern hinduizmus apostola.

VOLTAIRE (Frangois-Marie Arouet; Périzs, 1694 —uo., 1778) a francia felvilagosodas
irodalmanak vezére, torténész és filozofus. Nagy tudasu és ragyogo tollu, szkeptikus iro, a
francia forradalom eszmei el6futara.

VOROSMARTY Mihaly (Kéapolndsnyék, 1800 — Pest, 1855) kolt6, dramaird, a magyar
koltoi nyelv megujitodja. A reformkori nemzeti ébredés irodalmi vezére, a Szdzat koltdje, a
magyar romantika legnagyobb alakja.

—W-—
WALTER von der Vogelweide (Dél-Tirol?, 1170? — Wiirzburg, 1230?), a kozépkor
legjelentdsebb német lirikusa. Kobor lovagként bejarta Europat. Egyéni hangu lirdjaban
egyszerre hangzik f6l a népdal, a vagans gunydal és a trubadurkoltészet arado éneke. Kora
politikajanak alakitasdban politikai verseivel (Spruchgedichte) maga is részt vallalt. Elégikus

crer

WEIL, Simone (1909-1943) francia filozofus ir6. Noha nem volt megkeresztelve és
formalisan nem volt tagja az egyhaznak, irasai révén mégis a szazad katolikus
szellemiségének egyik legnagyobb alakja. A magyar olvasék6zonség elsdsorban Pilinszky
Janos kozvetitése révén ismerte meg. Ami személyes, €s ami szent cimen konyve a Vigilia
kiadasaban jelent meg.

WERFEL, Franz (Praga, 1890 — Beverly Hills, 1945) osztrak koltd és dramaird. 1938-ban a
fasizmus eldl eldszor Franciaorszagba, majd az USA-ba emigralt. Munkassagat
kolteményekkel kezdte. Elbesz¢l miivészetének csicsa A Musza Dagh negyven napja cimii
regénye; ebben a faji politika elleni tiltakozas mellett megjelenik késébbi korszakanak
miszticizmusa is. Megmenekiilésének emlékére, Lourdes-i fogadalmat bevaltva irta meg
Bernadette cimii miivét.
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WIESEL, Elie (1928-) erdélyi sziiletésti, a magyar nyelvet is bird, francia ir6. Konyveiben és
elbeszéléseiben a zsido nép szenvedéstorténete, a kisebbségek elnyomatasa és a személyes
passio jelenik meg.

—7—
ZRINYI Miklés grof (Csaktornya, 1620 — uo., 1664), a 17. szazad legjelentésebb magyar
hadvezére, allamférfia, politikai irdja és koltdje. Mint politikus a nemzeti egység létrehozasan
faradozott a torok végleges kitizése érdekében. Legnevezetesebb politikai répirata Az torok
afium ellen vald orvossag. Szigeti veszedelem cimii eposzéban dédapja hosies kiizdelmének
allitott emléket.

ZWINGLI, Ulrich (Wildhaus, 1484 — Kappel, 1531) svajci teologus, reformator, politikus és
humanista. Kezdetben Erasmus kovetdje volt. Késébb tanaira Luther hatott. Igy inditotta meg

crer

és kanton kovette.
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Névmutato

_A—
Abraham a Santa Clara
Abu Szaid ibn Abi'l Cheir
Aldrin, Edwin

Angelus Silesius

Anszari Abdullah

Anzelm, Canterbury
Aratosz

Arjastira

Arndt, Ernst Moritz
Arnim, Ludwig Achim von
Augustinus

Aurobindo, Sri

_B-
Baader, Franz Xaver von
Bacon, Francis lord Verulam
Baha' Ullah

Balassi Balint

Basziliosz

Beethoven, Ludwig van
Benét, Stephen Vincent

Ben Gavriel, M. Y.
Bergyajev, Nyikolaj Alexandrovics
Bernanos, George

Bernat, Clairvaux-i, Szent
Berzsenyi Déniel

Bjornson, Bjornstjerne
Bonaventura, Szent
Bonhoeffer, Dietrich

Boyle, Robert

Bo6hme, Jacob

Brentano, Clemens

Brigitta, Svédorszagi Szent
Brod, Max

Bruckner, Anton

Buber, Martin

- C-

Carrara, Helder
Carrel, Alexis -216
Celanoi Tamas
Claudel, Paul 217
Cullen, Countee— 131
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_D-
Dante, Alighieri

Darwin, Charles

David —122

Davy, Humphry

Dénes, Areopagita

Descartes, René

Donne, John

Dosztojevszkij, Fjodor Mihajlovics
Droste-Hiilshoff, Annette
Dugonics Andras

Duke, Charles

Diirer, Albrecht

Dzselal ed-Din Rumi

—E-

Eckhart mester

Ehrenberg, Christian Gottfried
Eichendorff, Joseph, Freiherr von
Einstein, Albert

Eliot, Thomas Stearns
Emmanuel, Pierre

Erasmus, Desiderius, Rotterdami
Esterhazy Pal

Eugen, Savoya hercege
Eusebius

—F-
Faludi Ferenc

Faraday, Michael

Faulhaber, Michael

Federer, Heinrich

Fénelon, Francois de Salignac de la Mothe
Ferenc, Assisi Szent

Ferenc, Szalézi Szent

Fichte, Johann Gottlieb

Firdauszi

Fleming, Sir Alexander

Foucauld, Charles de

Fox, George

Franklin, Benjamin

-G-

Galilei, Galileo

Gandhi, Mohandas Karamchand

Gauss, Carl Friderich

Gergely, Nazianzi Szent

Gerhardt, Paul

Gertrad, Nagy Szent

Ghazali, Abt Hamid Muhammad at-Taszi
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Goethe, Johann Wolfgang von

Gotthelf, Jeremias

Gokalp Ziya

Gorres, Johann Joseph von

Grimm, Jakob

Guardini, Romano

Guyon, Jeanne Marie Bouvier de la Mothe

—H-
Hakuin, Zen-mester

Hammarskjold; Dag

Hariri

Hesse, Hermann

Hildegard, Bingeni Szent

Homérosz

Hoélderlin, Johann Christoph Friedrich
Huygens, Christian

.
Ignac, Loyolai Szent
Irvin, James

_J-
Jammes, Francis

Janos, Aranyszaju Szent
Janos, XXIII.

Janos, Keresztes Szent
Janus Pannonius

Jean Paul

Jouve, Pierre Jean

Jung, Carl Gustav

_K-
Kalidasza

Kant, Immanuel 263
Katalin, Sziéniai Szent
Kazantzakisz, Nikosz
Kecskeméti Vég Mihaly
Keller, Gottfried

Kempis Tamas

Kepler, Johannes
Kierkegaard, Soren Aabye
Kippling, Rudyard

Klee, Paul

Kochanowsky, Jan

Kolbe, Maximilian
Kolumbus, Christoph

—L-
Leibniz, Gottfried Wilhelm



398

PPEK / Fohaszok és vallomasok. A vilag legszebb imai

Leino, Eino

Leonardo da Vinci
Lermontov, Mihail Jurjevics
Liebig, Justus von

Linn¢é, Carl von

Luther, Martin

—M-

Maeterlinck, Maurice
Marcel, Gabriel

Mauriac, Frangois
Maxwell, James Clerk
Mayer, Rupert

Mechtild, Magdeburgi Szent
Mello, de Anthony
Merton, Thomas

Metdd, Szent
Michelangelo, Buonarroti
Mikes Kelemen

Miklos, Fliieli Szent
Milosz, Czeslaw

Milton, John

Mohamed —138, 138, 139, 139, 139, 140

Morus Tamas, Szent

_N-—
Nasziri ibn Khuszrau
Newman, John Henry
Newton, Sir Isaac
Nicetas a Remesiana

Nizami, Abu Mohamed Iljasz ibn Jusszuf

Novalis

_H-
Orsted, Hans Christian

—P-
Paracelsus

Pascal, Blaise

Paszternak, Borisz

Patmore, Coventry

Pazmany Péter

Petrdczi Kata Szidonia
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