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Mottó 

Az odaadásnak ï minden igazi odaadásnak ï története van: igazában mindig halálig tartó 

története. Ennek a történetnek lehetnek olyan szakaszai, amelyekben az odaadás önmagunk 

kifoszt§s§ig, hajsz§l h²j§n ºnmagunk felad§s§hoz vezet. Ilyenkor majdnem egyszerŤbb volna 

§tl®pni ezen a hajsz§lnyi hat§ron. De a brav¼r kºtelezŖ ezekben a neh®z ®s sºt®t 

pillanatokban is. Nem adhatja fel magát az ember: oda kell adnia magát, el kell fogadnia a 

másik embert, s ezeknek az én-te kapcsolatoknak egy ®letet, egy hal§lt betºltŖ brav¼ros 

feszültségeiben kell Istenhez közel jutnia, akit Gabriel Marcel Abszolút Te-ként emleget. 

Szent J§nos szava szerint: ĂAki szeretetben ®l, Istenben ®l, ®s Isten Ŗbenneò. 

 

(Jelenits István: A szeretet kockázata, 

in Élet és Evangélium, Vigilia 1994, 27) 

 

 

\ 
 

 

Van egy ilyen mondata: ĂA brav¼r kºtelezŖ.ò ï de az másra vonatkozik. Azt hiszem, arra, 

hogy minden tŖl¿nk telhetŖt meg kell tenn¿nk (azt m§r elfelejtettem, minek az érdekében), és 

akkor majd tºbb is telik tŖl¿nk. ¥nmagunkat a hajunkn§l fogva fºlemelni ð mint minimum. 

 

(Esterházy Péter, Mi van meg? [A nyolcvanéves Jelenits István köszöntése], 

Vigilia 2012, 956). 
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ElŖsz· 

Kedves Olvasó! Kedves Piarista Diáktársunk! 

 

Egy különleges emlékkönyvet tartasz a kezedben. Egy olyan korszaknak állít emléket ez a 

válogatás, amelyben tanácsos volt titkolni, hogy valaki a Piarista Gimnáziumba járt, hiszen 

ekkortájt katolikus iskola diákjának lenni hátrányt jelentett; aki a hitét megvallotta, az állam 

r®sz®rŖl retorzi·ra sz§m²thatott. Olyan piarista szerzetesek ®s ºregdi§kok ²rt§k e kºtet 

tanulm§nyait, akiknek neve nem jelenhetett meg az iskola ®vkºnyveiben, hiszen elŖdeink 

joggal tarthattak attól, hogy a hatalom ártó szándékkal használja majd ezeket az 

osztálynévsorokat. 

Mi, akik a gimnázium mostani közösségéhez tartozunk, tisztelettel adózunk az 

elŖdeinknek, e kºtet szerzŖinek, szerkesztŖinek ®s azoknak az ºregdi§koknak is, akiknek az 

írása csak terjedelmi okok miatt nem szerepelhet e kötetben. Hitükkel, kitartásukkal, 

szorgalmukkal, igényes munkájukkal, hivatásuk alázatos szolgálatával, életpéldájukkal utat 

mutatnak nek¿nk, k®sŖbbi gener§ci·knak is. 

Gyakran besz®lgetek ®retts®gi tal§lkoz·ra ®rkezŖ iskolat§rsakkal, vagy fogadóórák, 

vasárnapi misék alkalmával azokkal az öregdiákokkal, akiknek már a fiaik járnak az 

iskol§nkba. Sokszor ®rdeklŖdnek, hogy miben hasonl²t most az int®zm®ny arra a szeretett 

iskol§ra, amelynek annyit kºszºnhetnek, amely form§lta Ŗket, amelyre hálával emlékeznek.  

Biztosan sok hasonlóságot ki lehetne emelni ï mostanában is rengeteget túrázunk például 

ï de itt most tal§n m®gis egy k¿lºnbs®g a szembetŤnŖ, amit ®ppen az jelez, hogy az ut·bbi 

harminc évben már megjelenhetnek az évkönyvek. 

Aki most választja a Piarista Gimnáziumot, szabadon megvallhatja a hitét, nem kell 

retorziótól, a hatalom zaklatásától tartania. Katolikus iskolaként ma más a kihívás: nem az 

elnyomó állam ellenében, belül összekapaszkodva kell megvédenünk az iskola értékes 

piarista ºrºks®g®t, hanem hitelesen ®s vonz· m·don kell az evang®lium hirdetŖinek lenn¿nk 

azoknak a fiúknak, akik már a harmadik évezredben, egy szabad világban születtek, és a 

csal§djuk r§nk b²zza Ŗket. Ez sem kºnnyŤ kih²v§s: egy szabadabb, de bonyolultabb, 

felgyorsult, digitalizált világban kell vonzó módon megélnünk az evangélium tanítását. 

Akkor tudunk m®lt·k lenni a nagy elŖdºkhºz, ha ®lettel teli, bar§ts§gos iskolai kºzºss®gk®nt 

tudunk tanúságot tenni arról, hogy keresztényként érdemes létezni. Most nem üldöz 

benn¿nket senki, csak rajtunk m¼lik, hogy mennyire tudunk az Isten Orsz§g§nak ®p²tŖi lenni 

a világban. 

H§l§sak vagyunk az elŖdeinknek, hiszen az Ŗ istenhit¿k, §llhatatoss§guk, kitart§suk, 

kºzºss®gszervezŖ erej¿k kellett ahhoz, hogy most szabadon mŤkºdhet ®s fejlŖdhet az 

iskolánk. 

 

Budapest, 2021 novemberében, Krisztus Király ünnepén 

 

Horváth Bálint igazgató 
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Bevezetés 

Az 1717-ben alap²tott budapesti Piarista Gimn§zium tºrt®net®ben k¿lºnleges idŖszakot 

jelentettek az 1950 és 1990 közötti évek. A kommunista diktatúra alatt, a szerzetesrendek 

feloszlatása és az egyházi iskolák államosítása után ez az iskola 1950-tŖl m®gis mŤkºdhetett 

budapesti Piarista Általános Gimnázium néven, hét másik katolikus gimnáziummal együtt. A 

korábban államosított piarista iskol§kb·l a rend legkiv§l·bb tan§rait gyŤjthette itt ºssze, akik 

val·di Ăaranycsapatotò alkottak. Tan§rok, di§kok egy¿tt v§llalt§k a megk¿lºnbºztet®st, a 

hátrányos helyzetet, néha az üldöztetést, és a továbbtanulás és a szakmai karrier korlátozott 

lehetŖs®geit, hogy a Pietas et litterae jelmondata szerinti k®pz®st adj§k s kapj§k. 

Az iskolai évkönyveket az igazgatók minden évben elkészítették, de a diktatúra nem 

engedte kinyomtatni (csak 1992-tŖl ker¿ltek ¼jra kinyomtat§sra). Ezeket az ®vkºnyveket ï 

sok éves késéssel, de bizonyítván, hogy az Egyház krisztusi alapítású, és a pokol kapui sem 

vesznek erŖt rajta ï hozz§f®rhetŖv® tett¿k az egykori di§ks§gnak. Az ®vkºnyvek szerkeszt®se 

sor§n, l§tva azt a szellemi tŖk®t, melyet tan§raink munk§j§val, ir§ny²t§s§val fölhalmoztunk, 

megsz¿letett az ®vkºnyveket kieg®sz²tŖ eme tanulm§nykºtet vagy eml®kkºnyv gondolata, 

hogy megmutassuk a budapesti Piarista Gimn§zium nagyszerŤs®g®t, ®s tisztelettel ad·zzunk 

felejthetetlen nevelŖink elŖtt. 

Az 1950 és 1991 között a pesti iskolában végzett közel félszáz (46) öregdiákot felkértünk 

egy-egy tanulm§ny ²r§s§ra, ezekbŖl §llt ºssze a kºtet. A felk®r®s szerint mindenki szabadon 

v§laszthatta meg tanulm§nya t§rgy§t saj§t szakter¿let®rŖl, de b§rmely Ŗt ®rdeklŖ t®m§t is 

feldolgozhatott. Eredeti ²r§sokat k®rt¿nk, amely kºvetelm®nynek majdnem minden szerzŖ 

eleget tett. Kºszºnj¿k mindegyik¿k hozz§j§rul§s§t a kºtethez. A tanulm§nyok soksz²nŤs®ge 

(az eucharisztikus csodáktól a gépi fordításig, a mágneses monopólusoktól a latin 

igealakokig, a fºldrajzi nevektŖl az orgon§k restaur§l§s§igé) is bizony²tja tan§raink magas 

szintŤ, k¿lºnleges oktat·i munk§j§t. 

A szerzŖktŖl nem az iskol§nk ®s tan§raink ir§nti nosztalgia, tisztelet ®s szeretet 

megsz·laltat§s§t k®rt¿k, az m®gis tºbb ²r§sb·l is elŖvillan. A kötet cikkeit 2020-ban kezdtük 

gyŤjteni, ami egybeesett a tragikus trianoni b®kedikt§tum sz§z®ves ®vfordul·j§val, melyet a 

kötet több írása is témájául választott. 

Az ²r§sok jegyzetappar§tus§t nem egys®ges²tett¿k, megtartottuk a szerzŖk egyedi 

hivatkozásm·dj§t. A szerzŖk tudom§nyos fokozatait, c²meit nem t¿ntett¿k fel a cikkekben, 

azok az életrajzi részben találhatók meg, az érettségi tablókból kölcsönzött fényképükkel 

együtt. 

Az ²r§sok a szerzŖk v®lem®ny®t t¿krºzik, nem az iskol§®t vagy a szerkesztŖ®t. 

A kötetet olvasva látjuk, hogy a kegyes atyák munkája, áldozathozatala, szigora, 

szak®rtelme, tºrŖd®se, vezet®se, ir§ny²t§sa, t¿relme, p®ldaad§sa nem volt hi§baval·. Bal§s 

B®la p¿spºkkel (vagyis Beton aty§val) egy¿tt mondhatjuk: Ă¦zenem r®gi iskol§mnak, 

minden magjuk-mondatuk belém épült, azóta ki is kelt és százszoros termést hozott (vö. Mt 

13,8)ò ï mind hit, mind tudás dolgában. 
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A bevezetŖt egy szem®lyes vallom§ssal eg®sz²tem ki. Sz¿leim nem tudt§k eg®sz®ben 

kifizetni az önkéntes tandíjat, ami abban az idŖben havi hatvan forint volt. £desany§m, 

miut§n £desap§m hal§la ut§n egyed¿l maradt, csatlakozott egy nŖi varr· csoporthoz, 

amelynek tagjai hetente mentek a Mikszáth Kálmán téri rendházba, hogy az atyák 

agyonviselt ruháit rendbe hozzák. Édesanyám nagy örömmel végezte ezt a munkát, mert 

szolg§lhatta azokat a tan§rokat, akik egykor az Ŗ fi§t nevelt®k. Tal§n ezzel ut·lag 

kiegészítette azt a kis tandíjat. Ennek az emlékkönyvnek a szerkesztésével csatlakozom 

Édesanyámhoz, legyen ez az én tandíj-kiegészítésem és köszönetem a kegyes atyáknak. 

 

A szerkesztŖ ºregdi§k 

 

 

Ad maius pietatis incrementum! 
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Bagdy György: 
Génjeink, környezetünk és lelki egészségünk 

ÖSSZEFOGLALÓ 

 

A szerzŖ §ltal l®trehozott ®s vezetett kutat·laborat·rium egyik fŖ t®m§ja a depresszi· 

l®trejºtt®ben alapvetŖ szerepet j§tsz· ºrºkletes ®s kºrnyezeti t®nyezŖk azonos²t§sa ®s 

kölcsönhatásaik, az úgynevezett génkörnyezet interakciók pontos leírása. Mindezt többezer 

személy adatainak felvétele és több milliónyi genetikai variánsuk meghatározása alapján 

v®gezt®k. A depresszi· l®trejºtt®t kºzvetlen¿l elŖseg²tŖ genetikai vari§nsokat nem siker¿lt 

tal§lniuk. Olyanokat viszont, amelyek befoly§solj§k egyes kºrnyezeti t®nyezŖk, pl. a pszich®s 

stressz depressziót kialakító hatását, igen. Végül olyan variánsokat is találtak, amelyek a 

vizsgált személyek azon tulajdonságainak, személyiségvonásainak kialakulását befolyásolják, 

amelyek jelentŖs szerepet j§tszanak abban, hogy az adott szem®ly mennyire ellen§ll· az erŖs 

stresszel szemben. A vizsgálatok rávilágítanak arra, hogy a gének közvetlen és közvetett 

m·don is befoly§solj§k ®let¿nket, de hat§suk nem v®gzetszerŤ. 

 

__________ 

 

ISKOLAI INDÍTTATÁSOK  

 

Amikor felk®r®st kaptam a dolgozat elk®sz²t®s®re, elŖszºr azzal a k®rd®ssel kezdtem el 

foglalkozni, miben tudom azonosítani a budapesti Piarista Gimnáziumból hozottakat 

tudományos kutatói és szakmai, valamint egyetemi oktatói pályám gyökereiként. Kovács, 

Szemenyei és Fórián-Szab· tan§r urak hat§sa ebben egy®rtelmŤen tetten ®rhetŖ. 

Világnézetemhez, világszemléletemhez pedig Jelenits és Kovács tanár urak járultak hozzá 

leginkább. 

A tan§raimt·l gyakran hallott tºmºr intelmek, tan§csok kºz¿l kettŖt felt®tlen¿l itt kell 

megemlítenem:  

ĂJ·zan paraszti ®sszelò (Kovács Mihály). Ez leginkább azt jelentette, hogy szánjunk 

néh§ny m§sodpercet a sz§m²t§s sor§n kijºtt eredm®ny becsl®ssel tºrt®nŖ ellenŖrz®s®re, annak 

realit§s§ra, mielŖtt tov§bb l®p¿nk. Ez nekem nagyon bev§lt. Gyakran alkalmaztam m§r 

gimn§ziumi, egyetemi ®veim sor§n is. K®sŖbb kiterjesztettem m§s ter¿letekre. ĉgy p®ldául a 

cost/benefit, a költség-hatékonyság becslésére: belevágjak-e valamibe? A sokféle felkérés, 

elfoglalts§g kºzºtt hogy §ll²tsam fel a sorrendet? Milyen tudom§ny§g, szabadidŖs 

tev®kenys®g legyen a nyertes? Melyik hallgat·t vegyem fel a jelentkezŖk kºz¿l? Maradjak-e 

még, vagy hazajöjjek hosszú külföldi tartózkodás után? 

ĂEgy r·k§r·l h®t bŖrtò (Kincs Lajos). EbbŖl legink§bb azt szŤrtem le ®s alkalmaztam, 

hogy n®h§ny feladatot, k¿lºnºsen azokat, melyeknek sok k¿lºnbºzŖ vonatkoz§sa, 

felhasználási területe van, ®rdemes azonnal ®s alaposan kidolgozni, majd k®sŖbb tºbbszºr 

elŖvenni, alkalmazni. A fi·kban nyugv· kor§bbi sz§m²t§sok, eredm®nyek k®sŖbb p®ld§ul ¼j 

kutatási irányok alapjául szolgáltak. 

Bár a Kis Matematikusok Baráti Körében, majd a Gondolkodás Iskolájában, végül az 

Országos Középiskolai Tanulmányi Versenyeken matematikában és fizikában sikeresebb 

voltam, az ®lŖ ®s ®lettelen term®szettudom§nyok kºz¿l a biol·gia vonzott legjobban. 

Kisz§m²thatatlans§ga, v§ltozatoss§ga, olykor logik§tlannak tŤnŖ alternat²v útjai izgalommal 

és csodálattal töltöttek el. Mindez az orvosbiológia ragyogó eredményei iránti rajongással 

társult, amit gyerekkoromban orvos édesanyám oltott belém. Nem csoda hát, hogy 

biol·gusnak k®sz¿ltem. EbbŖl lett egy v®letlen csavarnak kºszºnhetŖen a gyógyszerész 
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diploma, egy másik után pedig az Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet 

kutat·laborat·riuma, ¼jabb ut§n a Semmelweis Egyetem tansz®kvezetŖi, majd tudom§nyos 

rektorhelyettesi posztja. 

 

A DEPRESSZIÓ KIALAKULĆSĆNAK T£NYEZŕI 

 

Az egyik olyan kérdéskör, amit szünetekkel ugyan, de mindig vissza-visszatérve közel 

negyven éve kutatok, és amelyet ebben a közleményben röviden be szeretnék mutatni: 

Melyek a depresszi· kialakul§s§®rt felelŖs kºrnyezeti ®s ºrºkletes faktorok? Egym§st·l 

függetlenül, vagy egym§ssal kºlcsºnhat§sban fejtik ki hat§sukat? ElŖre jelezhetj¿k-e ezek 

megismerésével, hogy kiben fog kialakulni? Sikerül-e azonosítanunk a háttérben álló 

biol·giai folyamatokat, illetve j·l m®rhetŖ biok®miai, genetikai faktorokat, ¼n. biomarkereket 

sikerül-e felmutatnunk, amelyek seg²tik az elŖrejelz®st? 

A depresszió fontosságáról, aktualitásáról annyit, hogy több mint 300 millió embert érint, 

és a WHO számításai már 2004-ben azt mutatták, hogy a közepes és magas nemzeti 

jºvedelemmel rendelkezŖ országokban a betegségek közül 2030-ra a társadalomra a 

legnagyobb terhet az unipoláris depresszió (más néven major depresszió) fogja jelenteni. Ezt 

az az·ta gyŤjtºtt adatok, ¼jabb sz§m²t§sok is megerŖs²tik. R§ad§sul a depresszi· szoros 

összefüggést mutat az öngyilkossággal. Ennek aktualitása 2020-ban különösen indokolt, 

hiszen az ºngyilkoss§g (®s a depresszi·) egyik igen erŖs kiv§lt·ja, ¼n. kºrnyezeti 

rizikófaktora a munkahely elvesztése, amit jelenleg milliószámra tapasztalhatunk a 

vírusjárvány következményeként. Ilyenkor, mint akár a 2008-as gazdasági válság után is, az 

ºngyilkoss§gok sz§ma sajnos vil§gszerte megnŖ. Mindehhez hozz§j§rulnak olyan, a 

vírusjárvánnyal kapcsolatos egyéb stressz faktorok, mint a hónapokon át fennálló szorongás, 

vagy a bezártság érzése, vagy akár a megszokott életmenet megváltozása. 

Mi is az a depresszió? Életünk során hangulatunk, kedélyállapotunk ingadozik. Ha 

elveszítjük pénztárcánkat, esetleg egy vizsgánk rosszul sikerül, vagy akár napokig ködös, 

esŖs az idŖ, nem l§tjuk a napot, szomorúakká, rossz hangulatúakká válhatunk, ezt magunk is 

tapasztaljuk. De ez még nem depresszió. Depresszióról akkor beszélünk, ha ez az állapot 

hosszan, legalább hetekig, de inkább hónapokig folyamatosan fennáll, és meghalad egy 

bizonyos súlyosságot. Ilyenkor jellemzŖen lehangoltak vagyunk, a m§skor ºrºmºt, j· ®rz®st 

okozó tevékenységekhez sincs kedvünk, és vannak egyéb tünetek is, amelyek néha el is 

fedhetik ezeket, mint például hátfájás, alvászavar, vagy étvágytalanság. 

Mit tudunk a kialakulására ható t®nyezŖkrŖl? A legtºbb betegs®gben, ²gy a depresszi·ban 

is, ºrºkletes ®s kºrnyezeti t®nyezŖk j§tszanak szerepet. Mindk®t csoportban vannak a 

depresszi·ra hajlamos²t·, azt kiv§lt·, ¼n. rizik·faktorok, ®s a kialakul§sa ellen v®dŖ, vagy 

megszŤn®s®t elŖseg²tŖ v®dŖ faktorok. Az ºrºkletes t®nyezŖk ï ide tartozik a genetika, 

genomika, epigenetika ï szerepe a depresszió esetén mintegy 37%-ra tehetŖ. A marad®k 63% 

a kºrnyezeti faktorok hat§sa. A kºrnyezeti hat§sok nagyon sokf®l®k. A legerŖsebbek, 

leggyakrabban kitapinthatóak a pszichés stresszt kiváltó nemkívánatos események 

kategóriájába tartoznak. Ezen belül is két nagyobb csoport van. Az egyik a gyermekkorban 

elszenvedett rossz bánásmódok, másképp korai életesemények, nevezetesen érzelmi, fizikai 

és szexuális bántalmaz§sok, sz¿lŖi szeretet hi§nya. A m§sik a depresszi· kialakul§s§t nem 

sokkal megelŖzŖ ¼n. provok§l· vagy m§sk®ppen kºzelm¼lt negat²v ®letesem®nyek. Ez 

ut·bbit is tºbb nagy kateg·ri§ba oszthatjuk, mint a kºzeli hozz§tartoz· hal§la, az illetŖ, vagy 

közeli hozzátartozója súlyos betegsége, a párkapcsolati viszonyok megromlása, a munkahely 

elvesztése, az anyagi nehézségek, vagy akár az élethelyzetben, életkörülményekben 

bekövetkezett nem feltétlenül negatív változások, melyek alapja lehet például egy költözés, 

egy gyerek érkezése, vagy nyugdíjazás. 
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1. §bra. A depresszi· kialakul§s§nak kor§bbi, egyszerŤ g®nkºrnyezet kºlcsºnhat§s modellje 

(Bagdy György, Magyar Tudomány, 2012). 

 

Mindezt egy pszichiáterek, pszichológusok és nem szakemberek számára is jól 

§ttekinthetŖ modell mutatja be (1. §bra). Kor§bbi vizsg§latainkban, p®ld§ul amikor enzimek 

aktivitását és hormonok koncentrációját hoztuk összefüggésbe a pszichiátriai zavarokkal, mi 

is ezt a modellt alkalmaztuk. Az ezredfordul· t§j§n azut§n a genomika forradalmi fejlŖd®sen 

ment át. Megismertük az emberi genomot, az abban található variációkat. Ezek egy része ún. 

gyakori variáns, amelyet polimorfizmusnak is nevezünk, és amely a lakosság körében 

legalább 1 %-ban elŖfordul, m§sik r®sze ritka mut§ci·. M§r 2003-ban született egy nagyon 

izgalmas eredm®ny a depresszi·val kapcsolatban. A vil§g egyik vezetŖ foly·irat§ban, a 

Science-ben megjelent közlemény szerint a szerotonin transzporter fehérje molekula génjének 

egy olyan vari§nsa, amelyik a feh®rje alacsonyabb m®rt®kŤ termelŖd®s®t okozza, jelentŖs 

rizikófaktor. Azok a személyek, akik ennek a génszakasznak a rövid változatát hordozzák, 

hajlamosabbak a környezeti stressz hatására depresszióval válaszolni azokhoz képest, 

akikben a hosszú található meg. 

Az §ltalam vezetett laborat·rium hamar bekapcsol·dott ezekbe a kutat§sokba. ElŖszºr 

csak n®h§ny izgalmasnak tŤnŖ vari§nst hat§roztunk meg bizonyos jellemzŖ 

gondolkodásmóddal és viselkedés típussal jellemezhetŖ szem®lyekben, valamint pszichi§triai 
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zavarokban, 2004-tŖl pedig, amikor a technika m§r lehetŖv® tette, hogy sok ember vari§nsait, 

akár több milliót minden személyben, viszonylag olcsón, gyorsan és nagy pontossággal 

meghatározzunk, mindezt egy óriási, tizennégy kutatócsoportból álló, az Európai Unió által 

támogatott konzorcium keretében folytattuk, melyben a magyar csoportot vezettem. Több 

mint 2500 személy (magyar és angol) adatait tartalmazó adatbázist hoztunk létre, amelyik 

rengeteg információt és genetikai mintát tartalmazott minden személy esetén. Ezekben az 

illetŖ kora, neme, iskol§zotts§ga, szoci§lis ®s anyagi helyzete, szem®lyis®ge, 

gondolkod§sm·dja, a k¿lºnbºzŖ helyzetekben adott reakci·i, az Ŗt ®rt stresszek, betegs®gei 

és gyógyszerei is szerepelnek. Egy-egy alcsoportban utánkövetés, illetve részletes orvosi 

kivizsgálás is történt. A sok milliárd adatot tartalmazó adatbázist máig vizsgáljuk, ma már a 

mesterséges intelligencia eszközeit is felhasználva. Eredményeinket a legrangosabb 

nemzetkºzi szakmai foly·iratokban ²rtuk, ²rjuk meg angolul, ®s fŖleg ismeretterjesztŖ 

cikkekben magyarul. 

 

 
 

2. ábra. A depresszió kialakulásának komplex génkörnyezet kölcsönhatás modellje. A 

nagysz§m¼ v®dŖ (pl. szoci§lis t§mogatotts§g, nyitotts§g, bizalom, elfogadás) és kiváltó (az 

ºsszes tºbbi itt felsorolt) kºrnyezeti faktor hat§s§t tºbbnyire k¿lºnbºzŖ genetikai t®nyezŖ, 

génvariáns befolyásolja. Még a korai életesemények, vagy a provokáló súlyos életesemények 

kapcs§n is sz§mos k¿lºnbºzŖ g®n szerepe jºn szóba. Az egyes gének szerepét csak a 

környezeti faktorok ismeretének és hangulatra gyakorolt hatásának a lakosság széles 

r®teg®ben elv®gzett, minden szem®lyre kiterjedŖ vizsg§lat§val ®s alapos elemz®s®vel tudjuk 

biztonsággal kimutatni (Bagdy György, Magyar Tudomány, 2012). 
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EREDMÉNYEK 

 

Néhány érdekes eredményünket az alábbiakban ismertetem. Kiderült, hogy a szerotonin 

transzporter feh®rje g®nj®nek polimorfizmusa, amely nagy feltŤn®st v§ltott ki, sokkal 

gyengébb hatást gyakorol a depresszió kialakulására annál, mint amit a Science cikk leírt. A 

rºvid g®nvari§ns ºsszef¿gg®st mutat ugyan a kºrnyezet ingereire adott nagyobb m®rt®kŤ 

válasszal, és a neuroticizmusnak nevezett személyiségvonással, de a depresszió kialakulására 

gyakorolt hatása igen gyenge, és részben életkorhoz, nemhez és a stressz típusához kötött. 

Abban a formában, ahogy azt az eredeti cikk leírta, nem tudtuk reprodukálni. Ahhoz, hogy az 

ºsszef¿gg®s ®rdemi, szaknyelven szignifik§ns legyen, csak a fiatal, harminc ®v alatti nŖket 

vonhatjuk be a számításba, ráadásul mind a gyerekkori rossz bánásmód, mind a közelmúlt, 

egy éven belüli életeseményeknek való kitettségnek meg kell lennie mindenkinél. A férfiak 

esetén a hatást csak akkor találtuk szignifikánsnak, ha egy éven belül komoly anyagi 

nehézségekkel k¿zdºttek. £rthetŖ teh§t, hogy a kor§bbi vizsg§latokat egy¿tt ®rt®kelŖ 

metaanal²zisek is k¿lºnbºzŖ eredm®nyekhez vezettek. Egy r®sz¿k megerŖs²tette a kor§bbi 

ºsszef¿gg®st, m§s r®sz¿k nem. Val·j§ban a metaanal²zisek r®sztvevŖjek®nt azt is l§tom, hogy 

egy-egy metaanalízisen belül is találunk egymásnak ellentmondó eredményeket. Az azonban 

meg§llap²that·, hogy egyetlen metaanal²zis sem mutatott ellenkezŖ ir§ny¼ hat§st, teh§t azt, 

hogy a g®n hossz¼ v§ltozata lenne hajlamos²t· t®nyezŖ. 

A másik fontos megállapításunk, hogy a k¿lºnbºzŖ t²pus¼ kºrnyezeti hat§sokat 

k¿lºnbºzŖ g®ncsoportok befoly§solj§k. Ezt mutatja a 2. §bra. Ha pontosak akarunk lenni, 

még a korai életesemények esetén is több, a provokáló életesemények esetén pedig számos 

k¿lºnbºzŖ g®nt kellene az §br§n felsorolnunk. 

A harmadik, hogy ugyanannak a j·l behat§rolt kºrnyezeti t®nyezŖnek a hat§s§t is sz§mos 

gén befolyásolja. Ezt mutatja a 3. ábra. 

 

 
 

3. ábra. Ugyanannak a környezeti hatásnak, például a pénzügyi nehézségeknek a depressziót 

provokáló hatását tºbb g®n ®s g®nvari§ns is befoly§solja. Ezek egym§s hat§sait erŖs²thetik, 

vagy gyengíthetik is (Gonda és munkatársai, Természet Világa, 2019). 

 

Fontos megjegyezni még, hogy a stressz és az imént felsorolt számos környezeti faktor, 

sŖt a g®nvari§nsok is gyakran nemcsak a depresszi· kialakul§s§t seg²tik elŖ, hanem m§s 

pszichiátriai zavarok, mint például a szorongás, vagy testi betegségek, például magas 

vérnyomás, vagy szívinfarktus kialakulásában is szerepet játszanak. 
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Végül meg kell, hogy állapítsuk, hogy a manapság nagyon divatos megközelítés ï 

melyben csak nagysz§m¼ (jellemzŖen tºbb t²zezer) beteg ®s eg®szs®ges szem®ly genetikai 

variánsainak gyakoriságát hasonlítják össze a stresszorok, környezeti hatások és 

személyiségvonások ismerete nélkül (ún. genomszintŤ asszoci§ci·s, angolul Genome-Wide 

Association Studies, rövidítve GWAS vizsgálatok) ï egyszerŤen alkalmatlan az ilyen 

komplex módon kialakuló betegségek vizsgálatára. A GWAS vizsgálatokban szignifikáns 

hat§s¼ g®nek rendszerint az idegfejlŖd®st korai szakaszban befolyásoló gének, melyek nem 

kºthetŖek egy vagy n®h§ny j·l kºr¿lhat§rolt betegs®ghez, ®s az ¼j gy·gyszerek fejleszt®s®nek 

kiindulópontjaként sem alkalmazhatóak. A depresszió kezelésében alkalmazható új 

gyógyszerek kifejlesztésére pedig igen nagy szükség lenne, hiszen a jelenlegiek csak a 

betegek mintegy fel®ben ny¼jtanak megfelelŖ hat§st. Ezeket a k®rd®seket jelenleg egy szint®n 

az Európai Unió által támogatott, több mint százezer személy adatait tartalmazó adatbázison 

vizsgáljuk. Ebben az európai konzorciumban a vezetŖ szerepet Juh§sz Gabriella tan²tv§nyom 

viszi. 

 

ÖSSZEFOGLALÁS ÉS KÖVETKEZTETÉS 

 

Kºzvetlen¿l a depresszi· l®trejºtt®t elŖseg²tŖ genetikai vari§nsokat nem siker¿lt tal§lnunk. 

Olyanokat viszont, amelyek befolyásolják egyes környezeti tényezŖk depresszi·t kialak²t· 

hatását, igen. Végül olyan variánsokat is találtunk, amelyek azoknak a tulajdonságainknak a 

kialakul§s§t befoly§solj§k, amelyek jelentŖs szerepet j§tszanak abban, mennyire vagyunk 

rezisztensek az erŖs stresszel szemben. A stressz ®s a genetikai vari§nsok valamint az illetŖ 

személyiségvonásai alapján csoportokat képezhetünk, és ajánlásokat fogalmazhatunk meg a 

betegség kialakulására, lefutására és kezelésére vonatkozóan. A vizsgálatok ugyanakkor arra 

is rávilágítanak, hogy a gének hat§sai igen erŖsen f¿ggnek a kºrnyezettŖl, ²gy azok ®let¿nkre 

gyakorolt hatását magunk is befolyásolhatjuk. 

 

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS 

 

Kutatói habitusom, szemléletem kialakításában a cikk elején felsorolt piarista tanáraim 

mellett egyetemi oktatóimnak (köztük p®ld§ul Nosz§l B®la ®s KŖrºs Endre professzoroknak), 

fŖnºkeimnek ®s kutat·partnereimnek (kºzt¿k Arat· Mih§lynak, Rihmer Zolt§n, Pataky 

István, Halász Péter, Palkovits Miklós, Makara Gábor, Magyar Kálmán, Dennis L. Murphy és 

Tomas Hökfelt professzoroknak) tartozom hálával. Az itt felsorolt eredményekért a 

laboratóriumomban PhD fokozatot szerzett tanítványaimnak (kiemelten is Juhász 

Gabriellának, Gonda Xéniának, Lazáry Juditnak) mondok köszönetet. Nagyobb pályázatok, 

melyek a kutatásokat támogatták: OTKÁ-k, EU IV és V Keretprogram (NewMood), Magyar 

Tudományos Akadémia, Nemzeti Agykutatási Program 1 és 2. 
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Balás Béla: 
ĂNem halt meg!ò (Lk 8,52) 
Az ifjúsági pasztorációról 

ÖSSZEFOGLALÓ 

 

A szerzŖ feleleveníti tanárai módszereit, reá gyakorolt hatásait. Az írás második felében a 

Regnum Marianumban szerzett tapasztalatait összegzi az ifjúság pasztorációjával 

kapcsolatban. Az elvek: helyes sorrendben adni a kereszténységet; alkalmas adagolásban 

tanítani a hittant; megfelelŖ idŖben kialak²tani az ®lm®nyeket, majd a fogalmakat, v®g¿l az 

elveket; eltal§lt nyelven sz·lni a fiatalokhoz; §ldozatok §r§n is tºrŖdni az ifj¼s§ggal; 

egy¿tt®rzŖ l®lekkel kºzel²teni a fiatalokhoz; ®s a fokozatoss§g elv®t alkalmazni a 

pasztorációban. 

 

__________ 

 

ISKOLÁM
1 

 

Régi iskolámra emlékezve, Vas István, az író jut eszembe. Felesége, Szántó Piroska, amikor 

annak idej®n kirakta a padl·ra a k®sz¿lŖ baj·ti kereszt¼t k®peit, biztatott benn¿nket ï akik 

nem értettünk hozzá ï, csak bátran bíráljuk. Pista bácsi nézte, nézte, majd így kezdte 

kritik§j§t: Ăa csapos hozz§sz·léò. Most magamat is csaposnak ®rzem. Ments®gemre legyen, 

a piarist§k is bizonyos ®rtelemben ĂmŤv®szekò voltak, illetve mŤv®szet volt a Ăkereszt¼tjukò 

az ötvenes években. 

Kereszt volt a szegénységünk. Az iskolának sem volt semmije, mégsem éreztették, hogy 

apám mindössze havi 40 forint tandíjat fizetett. Keresztet jelentett a politikai helyzet is. 

Ut·lag bel§tom, abban az idŖben csak az esz¿nkkel tudtunk ®rv®nyes¿lni. Ma m§r értem az 

akkor k®nyszernek tŤnŖ szigort. Pog§ny tan§r ¼rn§l a nevemet is megut§ltamé, s m®gis 

csodálattal emlékszem rá. Engem, aki az elemi iskolában végig jeles voltam, soha meg nem 

buktatott, pedig n®gy ®v alatt minden dolgozatom el®gtelenre Ăsiker¿ltò. A félév végén, az 

utols· ·r§kat a magamhoz hasonl·kra pazarolta. ĉgy lett¿nk Ăel®gò-ségesek. A matekhoz 

m§ig sem ®rtek, Hegyi tan§r ¼r orosz·r§i is kºdbe vesztek, de a Ăbel®m vertò munkaerkºlcs 

megmaradt. 

Hálás vagyok Medvigy tanár úrnak nemcsak az alapos hittan tudásért, hanem Bartók-

elemz®sei®rt, s hogy ô56 tavasz§n tŖle tanulhattam a meg¼j²tott nagyheti liturgi§t. 

A csillagos égre nézve a metafizika részének érzem magam és a misztika kapujában állok. 

Világosan emlékszem, Kovács Mihály fizikaórái nyitották meg ezeket a távlatokat. Ha 

virágos réten járok, máig hallom Szemenyei tanár úr magyarázatát. Évtizedek múlván válik 

életté az egykori biológiaóra. Soha semmi problémám nem támadt a tudomány és a vallás 

ºsszeegyeztethetŖs®g®vel. Hum§n tagozatba jelentkeztem, de t®ved®sbŖl a re§lba ker¿ltem. 

Ut·lag kider¿lt, ez volt a Ănovici§tusomò. 

Üzenem régi iskolámba, továbbra se keseredjenek el, ha szemtelen a diák. Amikor a még 

kezdŖ Jelenits Istv§nt el§rasztottuk panaszainkkal, azzal v®dte az iskol§t, hogy Ŗk Budapesten 

csak annyira képesek, mint a japán piaristák, akik sintoistákat tanítanak. Annyi a reményük, 

hogy egyszer tal§n a volt nºvend®keik elgondolkodnak azon, kitŖl is tanult§k tudom§nyukat. 

Jelentem, elgondolkodtam. Rájöttem, a valóság vigasztalóbb, mint ahogy akkor láttuk. A 

                                                
1 Eredetileg megjelent a Vigilia 1994/4 számában. 
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tan§raim fej®rŖl egy hajsz§l sem esett le hi§ba, egy betŤt sem felejtettem a l®nyegbŖl, az a 

régi mag kikelt. 

Van azért kérésem is. Kérjük közösen a Szentlélek Úristent, adjon a rendnek a tanítás 

karizmája mellé még mást is (vö. 1Kor 13,12ï13). Könnyebb lenne a tanulás és még szebb a 

visszaeml®kez®sé 

ô57 tavasz§n ®s Ŗsz®n felejthetetlenek voltak tºrt®nelem·r§ink. G§l tan§r ¼rban izzott a 

hazaszeretet. Élveztük a kémikumban Maklári tanár úr humorát. Aztán mindez elmúlt. 

£vekkel k®sŖbb, amikor kidobtak a papnevelŖ int®zetbŖl ®s m§r·l holnapra seg®dmunk§s 

lettem, valami igazolásért vissza kellett mennem az irodába. Bizony jólesett volna, ha 

szakszerŤ rendreutas²t§s helyett (Ăilyenkor kell jºnni?ò), le¿ltettek volnaé Viszont h§l§s 

vagyok Havas tanár úrnak, aki nem csak azt vette észre, hogy már megint álmodozom, hanem 

azt is megkérdezte, mi bajom van. Akkor egy éve már a reggeli szentmisém miatt nem 

reggeliztem ®s p®nz h²j§n nem eb®deltem. Egy alm§b·l ®s egy lekv§ros keny®rbŖl §llt a napi 

menüm ï este kilencig. Otthon a családunk szétesett, és én mégis boldog voltam. Készültem 

papságom szent kalandjára. 

¦zenem azoknak, akik ®rt¿nk v®gigk¿zdºtt®k azokat az idegt®pŖ ®vtizedeket, akiknek a 

kapuját éjjel-nappal figyelte az ÁVO, bátran tartsanak ki a legig®nyesebb szintŤ hitre nevel®s 

mellett, hiszen nekik is az adott erŖt. A mindenkori serd¿lŖ nem az ellen l§zad. Az ellen§ll§st 

a vélt vagy valódi igazságtalanság váltja ki, a cinizmus a laposság bomlásterméke. 

Üzenem régi iskolámnak, minden magjuk-mondatuk belém épült, azóta ki is kelt és 

százszoros termést hozott (vö. Mt 13,8). Úgy hálálom, hogy továbbadom ï az ifjúsági 

pasztorációról átélt és szerzett tapasztalataimat. 

 

AZ IFJÚSÁGI PASZTORÁCIÓRÓL
2 

 

A budapesti HŖsºk ter®n 1989. j¼nius 16-án újratemették Magyarország kivégzett 

miniszterelnökét, Nagy Imrét. A gyászszertartással egyúttal véget ért egy embertelen korszak. 

¥t kopors· Ŗrizte az ºtvenhatos szabad korm§ny maradv§nyait, a hatodik kopors·t jelk®pnek 

szánták. Abban rejlett mindnyájunk ifjúsága, tönkretett élete. A példázatot máig emlegetik, 

hiszen val·ban sokak v®gzet®rŖl volt sz·, de m®gsem mindenki®rŖl. N®h§nyan ¼gy ®lt¿k §t 

ezt a vészkorszakot, hogy nem tudták tönkretenni sem a hitünket, sem az ifjúságunkat. Az 

ötvenes, hatvanas években, teh§t m®g a Zsinat elŖtt, oly j·l mŤkºdºtt az akkori Katolikus 

Egyh§z egy r®sze, hogy m®g Ăg¼zsba kºtveò is nemzed®keket nevelt. Mi lehetett ï Isten 

irgalmán kívül ï a siker titka? 

 

1. HELYES SORRENDBEN KAPTUK A KERESZTÉNYSÉGET 

 

ElŖbb a sz®ps®g®t, azt§n az igaz§t, elŖbb a gyakorlat§t, nyom§ban az elm®let®t. J·l neveltek, 

azért tudtak jó hatásfokkal oktatni. Kezdetben a természet romantikájával, a közösség 

®lm®ny®vel, a liturgia sz®ps®g®vel beleszoktunk a fegyelembe. ElŖtt¿nk kºvetelm®nyek 

álltak, a küzdelem term®szetes lett, m®g mielŖtt a Ăvil§gò megfertŖzºtt volna. Dolgoztunk a 

jellemünkön, vállaltuk a kockázatot, ami akkori fantáziánkban mint rendkívüliség 

jelentkezett. Feln®zt¿nk vezetŖinkre, akik k®pzettek, r§termettek voltak. Az itt meg®lt 

cserkészet nem rekedt meg Ăzºld mozgalomk®ntò, sportunk nem v§lt dopping-kényszeres 

erŖlkºd®ss®, nem ®rt¿nk r§ Egyházat kritizálni, nem foglalkoztunk politikai ellenállással, 

hiszen az evangélium sugallta szeretet egészen másról szólt. 

                                                
2 Az ²r§s ezen r®sze p§rhuzamosan jelent meg in ĂInsigni die sollemnitatis ï Írások Ullmann Péter Ágoston O. 

Pream. 80. sz¿let®snapj§raò 445ï450, GºdºllŖi Premontrei Ap§ts§g 2020. 
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K®sŖbb ez a kezdet folytathatóvá vált. Különösebb válságok nélkül elmúlt a serdülés, 

egyben maradt a csal§d, mag§t·l ®rtetŖdºtt a rendszeres tanul§s, majd az ºnk®pz®s. Az 

Ăorthopraxisò belesimult az Ăorthodoxi§baò, azzal egy szellemi ®gboltot alkotva. A 

kereszt®nys®g is ²gy kezdŖdºtt. A bibliai élmények vértanú egyházat neveltek. A tudományos 

reflexió lényegében a IV. századtól alakult ki. 

 

2. ALKALMAS ADAGOLÁSBAN TANÍTOTTÁK A HITTANT  

 

Mindent megtudott mindenki, de a neki megfelelŖ m·don. Az egyetlen hitet, mindegyik¿nk 

erkölcsét a kezdŖ, a halad·, majd az ®rett ember fokozatosan m®ly¿lve, egyre sz²nesebben, 

újdonságként élte meg. Másként szólt a szó a sérülthöz és másként az éphez, különbség volt a 

hitetlenekkel ®s a h²vŖkkel val· p§rbesz®dben, alkalmazkodtunk a falusi, vagy v§rosi h§ttér 

szerint, m§s lett a hagyom§nyos ®s m§s a gyºk®rtelen kºrnyezetben ®lŖk ell§t§sa. 

Ezekre a foglalkoz§sokra az elŖad·kat term®szetesen alaposan felk®sz²tett®k, majd 

levizsg§ztatt§k. K®sŖbb a vezetŖk®pz®sek elŖad§saira m§r elismert teol·giai tan§rok 

vállalkoztak. Számos esetben a kiképzettek tovább tanultak a Katolikus Egyetemen, vagy 

m§s felnŖttk®pz®si int®zetben. Csak az §llhatott m§sok el®, aki alkalmas is, tartalmas is volt, 

no meg a Kºzºss®g vezetŖj®tŖl megb²z§ssal is rendelkezett. 

A fiatalok nemcsak hittan leckéket kaptak, hanem segítséget nyertek természetes és 

természetfeletti életükhöz, aktív és passzív képességeik kibontásához, az értelem, az akarat és 

az érzelem minden tartományában. Így az eredeti cserkész próbarendszer óriásivá tágult 

tartalmában is, távlataiban is. 

 

3. MEGFELELŕ IDŕBEN ALAKULTAK KI AZ ÉLMÉNYEK , MAJD A FOGALMAK, VÉGÜL AZ ELVEK 

 

M§s ugyanis az §mul· gyerek, ®s m§s a szemtelen kiskamasz, ism®t m§s a d¿hºngŖ serd¿lŖ 

®s m§s a lehiggadt jegyesp§r. M§s az aggodalmas sz¿lŖ ®s eg®sz m§s a magányos érett lélek. 

Nyilv§n a kezdŖt nem szabad elm®lettel s¼jtanunk, a s®r¿lttŖl nem v§rhatunk 

cs¼csteljes²tm®nyt. A neveletlennek elŖbb j§r az aszketika, s csak az ut§n rem®lhetŖ a 

misztika, a magányost nem kábíthatjuk közösséggel, annak személyesség is kell. 

Veszedelmes a felnŖttet lekezelni, ®s elkeseredik az ig®nyes, ha csak sz·lamokkal 

sz·rakoztatjuk. ŕszintes®g c²m®n nem adhatunk helysz²ni kºzvet²t®st a lelk¿nkbŖl, az csak 

exhibicionizmus maradna, ami m®g zavarna is. A R§nkb²zott nem Ăkl·nunkò, nem másolat, 

neki m§sra ®s m§skor van sz¿ks®ge, mint nek¿nk. A j· nevelŖ minderre tekintettel van. 

Eredm®nyre akkor van es®ly, ha a fejlŖd®sl®lektani jelens®gekre, a t§rsadalom kih²v§saira, a 

hit, a bibliaértelmezés fel-felbukkanó problémáira rendszeresen, sŖt n®ha a v§ls§got 

megelŖzve, meg®rkezik a v§lasz. 

A bev§lt pasztor§ci·ban a vezetŖkºn k²v¿l ezt szolg§lta a kiskºzºss®gi csoportforma, az 

²gy lehetŖv® v§l· Ăinterakt²vò nevel®s, a tagok k¿lsŖ-belsŖ sz¿ntelen mozgat§sa. Az 

ºsszejºvetelek csakis vezetŖ jelenl®t®ben, rendszeres idŖpontokban, term®szetesen a 

vas§rnapi istentiszteleten k²v¿l, sz¿net n®lk¿l folytak, ny§ron is, rossz idŖben is, m®g az 

ellenünk indított politikai perek idején is. 

 

4. ELTALÁLT NYELVEN SZÓL TAK HOZZÁNK  

 

VezetŖink elismert®k ®s tisztelt®k a r®gi, szenteket is nevelŖ Ăskolasztikusò ®rt®krendet, 

annak a l®nyeg®t, az Ăessenti§tò. Ez a gondolkod§sm·d hib§tlan, puszt§n egyetlen baja van, 

olyan nyelvezettel j§r, amelyet ma m§r nem besz®lnek. Szerencs®nkre mi m§r a Zsinat elŖtt is 

a huszadik sz§zad besz®dj®t hallottuk, vagyis az ember Ă®rintetts®g®velò sz§mol· 

Ăegzisztenci§lisò nyelvet. ĉgy minden, ami ®rt®kes, kºzelebb ker¿lt, kedvess® v§lt. 
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Tragikomikus melléfogásként ért volna, ha hosszadalmasan, barokk pátosszal hangzik egy 

t§bortŤzi elmélkedés, vagy a gyóntatásunk hisztérikus letolásból állt volna. A táborozások 

fizikai megpróbáltatásaiban, az étkezések sorbaállásaiban testvériség érvényesült. Néhány 

vezetŖ felejthetetlenn® tette mag§t, amikor p®ld§ul egy esed®kes fegyelmez®s eset®n nem a 

m§sikat b¿ntette, hanem maga vezekelt. A fenyegetŖ veszedelemben ®s a kºzºs felelŖss®gben 

megszŤntek a militarista jellegŤ napiparancsok, a b¿rokratikus leiratok, viszont egyre 

gy¿mºlcsºzŖbbek lettek a megbesz®l®sek, a kºzºs dºnt®sek. Kialakult sok ®vtized 

tapasztalata: a gyermek nyelve a mosoly ®s a j§t®k. A serd¿lŖ nyelve a humor ®s a verseny, a 

felnŖtt® a rem®ny ®s a harc. Term®szetesen ezt az Ăeltal§lt nyelvetò igyekeztek az eredeti 

p¿nkºsdi ®rtelemben, mint Ăanyanyelvetò (ApCsel 2,8) gyakorolni. Nem terjedhetett el sem 

k®t®rtelmŤs®g, sem magyartalans§g. 

 

5. ÁLDOZATOK ÁRÁN IS TÖRŕDTEK AZ IFJĐSĆGGAL 

 

A fiatalokkal nem lehet Ămunkaviszonybanò lenni. ŕk nem v§lhatnak a napirend¿nkben 

elint®zendŖ pontt§. Meg®rzik a f®lsz²vet, f§jlalj§k kelletlen viselked®s¿nket, a leereszkedŖ 

aty§skod§st. Ha ®szreveszik, hogy terh¿nkre vannak, nem is jºnnek. J®zus elŖre megmondta, 

juhai csak a j· p§sztor hangj§ra mozdulnak (vº. Jn 10,4). Az osztatlan sz²vŤ, igaz vezetŖ az 

ifjúság radikális kritikáját könnyedén fordíthatja az értékek iránti rajongásba. El kell kezdeni 

a velük való foglalkozást akár ügyetlenül is, mert azt úgyis az Úr fejezi be. Az egyénenkénti 

lelki gondoz§s, a kiscsoportos foglalkoz§s, a kºrzeti tal§lkoz·k meg®rdemlik a r§sz§nt idŖt ®s 

pénzt. Amikor ezért sokakat meghurcoltak, kimutatható volt az összefüggés a papi áldozatok 

és az új hivatások emelkedése közt. Ez ma is így van, csak szélesebb skálára szóródik az 

Ăeredm®nyò. 

Jó ez a kicsiknek, van kire felnézniük, jó a kívülállóknak, van hová csatlakozniuk, jó az 

idŖseknek, van kik®rt ®lni¿k, ®s j· a papoknak, mert v®letlen¿l se torzulhatnak aggleg®nny®. 

Az egyh§zkºzs®gbe a r®giek biztos²tj§k a szellemi Ăt¿zelŖtò, de az ¼jak hozz§k a ĂhŖfokotò. 

E területen vagy bátraknak kell lennünk és kezdeményeznünk kell, vagy ha másra kaptunk 

karizmát, és számunkra lehetetlen ez a feladat, akkor az alázatért kell könyörögnünk, s 

hívnunk kell segítséget! 

Aki másokat tanít, annak többet kell tudnia! Az ifjúsággal foglalkozók tehát képezzék 

magukat a pedagógia, a lélektan, a csoportdinamika szakter¿let®n. GyŤjtsenek, majd 

cser®ljenek seg®danyagokat, pl. j§t®kfajt§kat, tanuls§gos tºrt®neteket, szabadidŖs ºtleteket, 

énekeket, táborozási helyszíneket, technikai megoldásokat, lelkigyakorlatos vázlatokat, 

lelkivezetŖi tapasztalatokat. Aki közösséget szervez, éljen maga is közösségben! Keressen 

szellemi t§rsakat, k®rjen kritik§t, igyekezz®k fejlŖdni. Aki m§sokat vezet, annak mag§nak is 

úton kell lennie! Illik ismernie a lélek állapotait (megtérés ï tisztulás ï megvilágosodás ï 

elkötelezŖd®s); a szellem ir§nyait (etikai szinteket: ºsztºnkºvetŖ ï jogkºvetŖ ï Jézust 

kºvetŖ); a megv§lt§sk²s®rleteket (vil§gvall§sok ï világnézetek); a pótmegoldásokat 

(f¿ggŖs®gek, szekt§ké); az Egyh§z ismertetŖjeleit, mai tan²t§s§t, a Biblia-értelmezés 

szabályait stb. Példaképpé kell válnunk, ezért legyen a magánéletünk rendezett, 

hivat§sunkban a hŤs®g kºvethetŖv® v§ljon!  

Ne higgyük, hogy a fiatalok a jóra holtak, vagy eleve gonosznak születtek. Azzá lesznek, 

ha elhagyjuk Ŗket. A r®sztvevŖk §llapota, ®letkora, ideje szerint idŖnk®nt alak²tsunk a 

foglalkozások tartalmán, stílusán! Érdekeljen, hogy a hozzánk fordulóknak mi az örömük, 

b§natuk, mit nem ®rtenek, mi v§r r§juk, mitŖl f®lnek! Tºrekedj¿nk a vel¿k val· p§rbesz®dre, 

k®rj¿k v®lem®ny¿ket, sŖt a seg²ts®g¿ket, sŤrŤn emlegess¿k, hogy b²zunk benn¿k! Engedj¿k, 

hogy jºjjenek ®s Ăzavarjanakò, vigy¿k Ŗket hasonl·ak t§rsas§g§ba, s¼gjunk nekik j· 

programokat és imádkozzunk értük elszántan! Kiderül, nem is haltak meg, csak eddig 

aludtak, talán mi is! 
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6. EGY¦TT£RZŕ L£LEKKEL KÖZELÍTSÜK A FIATALOKAT ! 

 

Manaps§g a hirtelen jelentkezŖ serd¿l®s, a csal§d hi§nya, a r§nk borul· gyŤlºlet, a 

n®pess®gzuhan§s, az iskol§k ºsszevon§sa, az ®rt®kzavar mºgºtt ism®t Ătemet®sò k®sz¿lŖdik. 

ElŖzz¿k meg! A m§r-már reménytelen feladat láttán nem önthet el úgy az indulat, mint az 

egykori tanítványokat a barátságtalan Szamariában (Lk 9,54). 

Körülöttünk igen sokan sérültek, keresztényellenes légkörben, etikai alapok nélkül, 

vall§si ismeretek h²j§n, megb²zhat· kºzºss®gen k²v¿l tengŖdnek. Persze ez sem új a nap alatt. 

Néri Szent Fülöp, Kolping Adolf vagy Don Bosco korában ugyanez volt a helyzet. 

Szegények mindig voltak velünk (vö. Mt 26,11). Az elvilágiasodás termeli az aszfalt 

Ăvir§gaitò, a betºrŖk elŖŖrs®t, a diszk·k tºltel®k®t, a sz®lsŖs®gek ut§npótlását, majd a 

pszichi§tria ®s a bºrtºn Ŗshonosait. Nekik m§s a besz®d¿k, a zen®j¿k, az ®rt®krendj¿k, mint a 

mi barokk eml®keink, ®s m®gis J®zus, Ăb§r§nyaik®ntò agg·dott ®rt¿k. ŕk szavak n®lk¿l is 

ki§ltanak fel®nk, mint Eur·pa hat§r§n a makedon f®rfi: ĂJºjj ®s seg²ts!ò (ApCsel 16,9) Ha 

hallan§nk tºbbet is, az ²gy hangozna: ĂEngem ne szervezz, ink§bb szeress!ò A L®lek a 

l§nyban meg ²gy s·hajtozik: ĂNem macs·ra, hanem pr·f®t§ra van sz¿ks®gem!ò 

A teológia rendszere, a hierarchia szerkezete, a nagy elvek s bennük a helyünk már 

elk®sz¿lt, mint a kifestŖkºnyv kont¼rja. A r®szletek azonban r§nk v§rnak. A megv§lt§s 

megtºrt®nt, de a megszentelŖd®s folyamat. A v§rosokban, a megl®vŖ kºzºss®gekben kºnnyŤ 

meghúzódni, de mi történjen a magányosokkal, a hátrányosokkal? 

 

7. FOKOZATOSAN DOLGOZZUNK! 

 

A munka elsŖ szakasza az egy®n gondoz§sa. Ismerj¿k fel a kezdŖ h§tter®t. Tºbbek kºzºtt 

beszélgetésekkel, élmények kapcsán, családlátogatás közben, baráti körben, 

határhelyzetekben derül ki, kivel is állunk szemben, mire építhetünk, mit kell gyógyítanunk. 

Legyen világos, honnan hová akarunk eljutni, mire akarjuk nevelni a másikat. Terveinket, 

módszereinket egyeztessük egymással. Az évek során szükségünk lesz a cserkészet számos 

ügyességére, jelentkeznek hitvédelmi problémák, okosan kell végigvezetnünk neveltjeinket a 

serd¿l®s ®s a szerelem ¼tvesztŖin, meg kell ®reztetn¿nk a Biblia m®lys®g®t, a Szentl®lek 

vezetését. 

Feladataink második része a fiatalok közösségbe kapcsolása úgy, hogy csoportjukat az 

egyházközségben tesszük otthonoss§. Ez legal§bb akkora kih²v§s, mint a serd¿lŖ 

megsz·l²t§sa. E n®lk¿l ijesztŖv® v§lik a szem®ly elmag§nyosod§sa, a kºzºss®g elºreged®se, a 

nemzet ag·ni§ja. A kiskºzºss®g jºjjºn ºssze legal§bb k®theti rendszeress®ggel. Az idŖpont 

legyen állandó, a helyszín bar§ts§gos. Az ºsszejºveteleknek legyen Ătartalmasò ®s 

Ăszem®lyesò r®sze. Valaki vezesse, ugyanakkor a r®sztvevŖk maradjanak szabadok ®s 

akt²vak; a hangulat legyen vid§m, de Ătisztaò; a gondolatok ®s im§k pedig csakis Ŗszint®k. A 

sz¿lŖk tudjanak mindenrŖl, de engedjék övéiket önállósodni.  

A tov§bbiakban a kºzºss®geket kell ºsszekºtn¿nk. R§ kell Ŗket ®breszteni, vannak m§s 

bar§ti kºrºk, t§volabbi pl®b§ni§k, akikkel a j·ban ºssze lehet mŤkºdni. £rezz®k meg, v§rja 

Ŗket az egyh§zmegye, figyelni¿k kell a Vil§gegyh§zra, sŖt feladatuk van a haz§jukban is. A 

gyerekkorb·l ®s annak romantik§j§b·l ki kell nŖni¿k, kºtelezŖ a felnŖtt® v§l§s. £let¿nk 

t§vlata nem a Ăfogyaszt§sò, hanem a Ămegoszt§sò. A nagykor¼ kereszt®ny Ăevangeliz§lò. Ez 

m§r az ifj¼s§gi munka Ănagyiparaò. Aki egy®ni ®s kºzºss®gi nevel®s n®lk¿l Ăb§lbaò viszi 

fiataljait, aki szem®lyes tºrŖd®s helyett csak az ºsszejºvetelekben b²zik, az szellemi 

szerencsej§t®kot Ťz. Kik®pz®s n®lk¿l harcmezŖre k¿ldeni kegyetlens®g, felnŖtteket 

katekumenátus nélkül keresztelni mágia. A kisebb-nagyobb találkozókat hónapokkal 

hamar§bb tervezz¿k meg. A t®ma alkalmazkodjon a r®sztvevŖkhºz (769. k§non!), egy¼ttal 

illeszkedj®k a liturgikus idŖszakhoz, esetleges nemzeti, vagy egyh§zi c®lokhoz. IdŖben 
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kutassuk fel és hívjuk meg a megfelelŖ elŖad·t, szervezz¿k meg a kºr¿lm®nyeket. 

Szorgoskodásunk eredményesebb, ha munkatársakat nevelünk. Erre szakosodtak az ifjúsági 

vezetŖk®pzŖk, ezt szolg§lj§k a hitoktat·- ®s k§ntork®pzŖk, az ¼jabban alakult egyetemi 

szakképzések. Segítségükkel nemcsak a munk§nk lesz kºnnyebb, a felelŖss®g is megoszlik, s 

akit halottnak véltünk, életre kel! 
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Kod§ly Zolt§n k·rusmŤv®nek eredeti kott§ja, melyet Vörösmarty Magyarország címere 

c²mŤ  vers®re kompon§lt ĂVºrºsmarty iskol§j§nak, a pesti piarista gimn§ziumnakò 

(A kotta második lapja az 50. oldalon) 
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Bittsánszky János: 
Új utak az ifjúságpasztorációban. 
Antióchia ï Katolikus Ifjúsági Lelkiségi Mozgalom 

ÖSSZEFOGLALÓ 

Az Anti·chia a II. Vatik§ni Zsinatot kºvetŖ ®vtizedben sz¿letett az Egyes¿lt Ćllamokban, a 

meg¼jul§si mozgalmak l®trejºtt®nek idŖszak§ban. Magyarorsz§gra a rendszerv§ltoz§s ut§ni 

®vekben jutott el ausztr§l kºzvet²tŖkºn kereszt¿l. Az Anti·chia a felnºvekvŖ ifj¼s§got sz·l²tja 

meg, a kb. 16ï24 ®v kºzºtti koroszt§lyt. A fiatalok ®let®ben ez az az idŖszak, amikor 

megalapozz§k ºn§ll·, felnŖtt ®let¿ket. Ezekben az ®vekben k²n§l az Anti·chia Krisztus 

kºzpont¼ kºzºss®get, ahol Ŗszinte, hiteles m·don fejlŖdhet a fiatalok hite, szem®lyis®ge. Az 

Antióchia magyarországi megalapítói Bittsánszky János és felesége Sári, nyolc fiatallal 

együtt. 

__________ 

1. ANTIÓCHIA ï MI EZ? 

Az Antióchia programját az 1960-as években az Egyesült Államokban, az Indiana állambeli 

Notre Dame Katolikus Egyetemen dolgozták ki. Kialakulásakor nagy hatást gyakorolt rá a 

Cursillo mozgalom, az alapítók közül pedig többen a karizmatikus megújulásban is aktív 

szerepet játszottak. 

A programot eredetileg az egyetemi környezethez fejlesztették ki. 1973-ban plébániai 

alapokra helyezték, és a középiskolás korú fiatalokra is kiterjesztették. A vezérfonalakat a 

New York-i H§zas H®tv®ge vezetŖ h§zasp§rja, Gerry ®s Mary Mandry dolgozta §t. 

A mozgalmat három tizenéves vitte Ausztráliába: Byron, Teresa és Claire Pirola. Családi 

®s bar§ti kºr¿kbŖl 24 fiatalb·l, egy papb·l ®s k®t h§zasp§rb·l §ll· csapatot toboroztak. ElsŖ 

hétvégéjüket Sydneyben, a Maroubra Bay plébánián tartották 1981-ben. Azóta az Antióchia 

elterjedt minden ausztrál államban, sŖt el®rte Đj-Zélandot, a Fidzsi-szigeteket, a Fülöp-

szigeteket, Indonéziát és Pápua Új-Guineát is. 

Sok ºsszetevŖ j§tszott szerepet az Anti·chia gyors nºveked®s®ben, legink§bb maguknak a 

fiataloknak és családjaiknak vitalitása és lelkisége. Az Antióchia terjedésének legfontosabb 

motorja akkor és ma is a világiak szerepvállalása. A papság és a szerzetesek támogatása is 

fontos szerepet játszott. A Nemzetközi Házas Hétvége kidolgozója, Chuck Gallagher SJ atya 

és az általa vezetett Lelkipásztori és Házassági Megújulási Központ szoros kapcsolatban volt 

az Antióchiával. 

2. HAZAI KEZDETEK 

Ron ®s Mavis Pirola, az ausztr§l Anti·chia nemzeti felelŖsei 1993-ban Házas Hétvégés 

kapcsolatokon keresztül Budapestre látogattak, és a Szent Imre plébánián beszéltek az 

Antióchi§r·l. K®sŖbb budapesti vend®gl§t·juk fia, Csan§dy Mikl·s vette fºl vel¿k a 

kapcsolatot, mert nagy lehetŖs®get l§tott abban, hogy az Anti·chia Magyarorsz§gon is 

elinduljon. A levelezések nyomán kialakult, hogy ha egy plébániáról vállalkozik 8ï10 fiatal, 

egy házaspár, és egy atya arra, hogy Ausztráliában megtapasztalják e lelkiségi mozgalom 

®let®t, akkor Ŗk megteremtik ennek a felt®teleit. ĉgy tºrt®nt, hogy 1994 j¼lius§ban nyolc fiatal 

ï Balázs Mariann, Gombos Eszter, Bittsánszky Lotti, Csanády Miklós, Gyimóthy Ákos, 

Masát Gábor, Bernáth Zoltán és Nádasdy Miklós ï, a Bittsánszky házaspár, János és Sári, 

valamint Vargha Zsolt atya a Szent Rókus plébániáról egy hónapot töltött Ausztráliában, az 

ottani Antióchia közösség vendégeként. Részt vettek egy Antióchia hétvégén, majd több 
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közösséget is meglátogattak és a helyi imatalálkozókon ismerkedtek az Antióchiával. 

Hazatérve a kis csapat lelkesen kezdett bele a közösségépítésbe. Néhány hónap alatt 

felk®sz¿ltek az elsŖ magyar Anti·chia h®tv®g®re, amelyet 1995 febru§rjában tartottak, 

harminch®t fiatal r®szv®tel®vel. Misszi·s lelkesed®s¿knek kºszºnhetŖen terjedt el 

Magyarországon számos plébánián az Antióchia. 

3. AZ ANTIÓCHIA MOZGALOM ÁTTEKINTÉSE 

Az Antióchia egy plébániára alapozott ifjúsági közösség, amely a középiskola felsŖbb 

oszt§lyainak megfelelŖ kor¼, ill. a kicsit idŖsebb fiatalokat sz·l²tja meg (kb. 16ï24 év). Az 

Anti·chia ®lm®nye az Anti·chia H®tv®g®vel kezdŖdik, majd hetenk®nt egy esti 

imatal§lkoz·val folytat·dik. A fiataloknak §lland· lehetŖs®get k²n§l arra, hogy 

meghallgassák, megbeszéljék, és jobban megértsék, mit jelent ma katolikusnak lenni. 

Az Anti·chi§t az elsŖ ismert kereszt®ny kºzºss®gek hely®rŖl nevezt®k el. ĂA tan²tv§nyokat 

elŖszºr Anti·chi§ban nevezt®k kereszt®nyeknekò (ApCsel 11,26). 

Célja: A közösség megtapasztalása által segít a fiataloknak abban, hogy növekedjenek 

Krisztusnak és Egyházának szeretetében. Olyan közösséget ad nekik, amely mindig 

befogadja Ŗket, ®s ahol hiteles ®s t§mogat· kºrnyezetet tal§lnak. 

3.1 BEVEZETÉS A MOZGALOMBA: AZ ANTIÓCHIA HÉTVÉGE 

Formája: A h®tv®ge p®nteken este 19 ·rakor kezdŖdik ®s vas§rnap este kb. 21 ·r§ig tart. A 

programot bevezetŖk (elŖre meg²rt szem®lyes megoszt§sok), kiscsoportos besz®lget®sek, 

közös ima, zene és kikapcsolódás alkotják. Kiemelt hangsúlyt kap a Szentírás, a 

kiengesztelŖd®s szents®ge ®s az Eucharisztia. 

 

 
 

Az Antióchia mozgalom jelképe 
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A Hétvégét lebonyolító csoport (team): 20ï25 fiatal vezeti a h®tv®g®t. ŕk mondj§k a 

bevezetŖket, Ŗk vezetik a kiscsoportos besz®lget®seket. A team tagja a közösség házaspárja és 

támogató papja is. 

A m§r mŤkºdŖ kºzºss®g legal§bb k®t h·napot tºlt a h®tv®g®re k®sz¿l®ssel. Egy ¼j, alakul· 

közösség esetében ez három-hat hónapig tarthat. A Hétvégére való aprólékos készülés egész 

folyamatában a közösség szeretete a legfŖbb szempont, amivel a team felk®sz¿lts®ge 

meg²t®lhetŖ. 

A r®sztvevŖk: 40ï80 fŖ, bele®rtve a vezetŖ csoportot. Koroszt§ly 16ï24 év. Az Antióchia a 

fiatalok minden r®teg®t megmozgatja, az eminenstŖl a bukd§csol·ig, a Ăbik§kt·lò a Ăj· 

kisfi¼kigò. 

A helyszín: A Hétvégét plébánián vagy helyi iskolában tartják. Minden étkezést plébániai 

seg²tŖk k®sz²tenek ®s szolg§lnak fel, egy¿tt a fiatalabb testv®rekkel (angyalcsapat). P®nteken 

®s szombaton ®jszak§ra a r®sztvevŖket a pl®b§nia csal§djai fogadj§k be otthonaikba, 4ï5 fŖs 

fi¼, ill. l§ny alv·csoportokban. A r®sztvevŖk h§l·zs§kot, polifoamot hoznak ®s a fºldºn 

alszanak. 

Imaháttér: A H®tv®g®®rt sokan im§dkoznak: a r®sztvevŖk csal§djai, a pl®b§nia kºzºss®ge, 

a m§s Anti·chia kºzºss®gek. J·, ha minden r®sztvevŖnek saj§t Ăimacsal§djaò van a h®tv®ge 

alatt. 

Az Antióchia jelképe a kŖ ®s a r·zsa. A fiatal szembes¿l a dºnt®ssel, hogy kŖ legyen, 

amely kemény, hideg és soha nem változik, vagy rózsa, amely él és növekedni tud, és 

szépségével sokaknak örömöt szerez. 

3.2 AZ ANTIÓCHIA HÉTVÉGE GERINCÉT AZ ÚN. BEVEZETŕK ALKOTJĆK 

Minden, a h®tv®g®n elmondott bevezetŖ egy elŖre meghat§rozott vez®rfonalat kºvet. A 

bevezetŖket a fiatalok ²rj§k, felnŖtt seg²ts®ggel dolgozz§k ki, ®s Ŗk mondj§k el a H®tv®g®n. 

Minden bevezetŖ elsŖsorban személyes megosztás, a személyes élmények és az Evangélium 

kapcsolat§t hangs¼lyozz§k. Az egyes bevezetŖk rºvid tartalma: 

 

Péntek este 

Bevezetés: A h®tv®ge vezetŖi mondj§k (fi¼ ®s l§ny). Meleg ¿dvºzl®s ®s a h®tv®ge 

formájának és stílusának ismertetése. 

Isten hívása: Isten mindannyiunkat személyesen hív. Rajtunk áll, hogy válaszoljunk. 

Elmélkedés az imáról: Kifejti, hogy az ima Istennel val· egys®g¿nk kifejezŖd®se, 

amelynek sokf®le form§ja van. Kºzvetlen hangv®telŤ, de ºsztºnzŖ megkºzel²t®st ad az 

imához. 

 

Szombat 

Elm®lked®s az ®letrŖl, mint ºnaj§nd®koz§sr·l: Jézus mindannyiunkat személyesen szeret és 

az életét odaadta értünk. A mi életünk továbbterjedése lehet ennek az ajándékozó életnek. 

Saját képem, Isten képe rólam: Igyekszünk magunkról olyan képet kialakítani, amely 

mások számára könnyebben elfogadható, de Isten akkor is szeret minket, ha nem tudunk e 

szerint a k®p szerint ®lni. Mi az ŕ k®p®re vagyunk teremtve. 

Krisztus mŤve: Krisztus h²d sz§munkra az Aty§hoz. R®szt vehet¿nk az ŕ mŤv®ben. A 

Szent²r§s fontos eszkºze annak, hogy errŖl tºbbet megtudjunk. 

Kereszténynek lenni: A keresztény az, aki Jézust teszi az élete középpontjába. Ez sokkal 

több, mint pusztán jó embernek lenni. 

Keresztény közösség: Mindnyájunknak szól a meghívás, hogy Krisztus-központú 

közösséghez tartozzunk. 

Szombat este kerül sor a kiengesztelŖd®si szertart§sra, gy·n§si lehetŖs®ggel. 
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Vasárnap 

Elmélkedés az Eucharisztiáról: Az Eucharisztiában az Élet Kenyerét ünnepeljük, a 

Krisztus Testét alkotó közösséget. 

Az Egyház és a világ: Mi vagyunk az Egyház, ami egy Krisztus-központú szeretetközösség. 

Küldetés: Krisztus küldetését valósítjuk meg mindennapi életünkben, mint egyének és mint 

közösség. 

 

 
 

Két fiatal a bevezetŖt mondja 

 

Krisztus követése: Az életstílus, beállítódások és a viselkedés újraértékelése. 

Krisztusért dolgozni: Hogy ez a hétvége a növekedés kezdete lehessen, szükségünk van 

arra, hogy személyesen elkötelezzük magunkat Krisztus mellett valami határozott gyakorlati 

módon. Csatlakozzunk rendszeresen a heti imatalálkozóhoz, mely a hétvége folytatása. 

3.3 FOLYTATÁS A HÉTVÉGE UTÁN 

A heti imatalálkozó a hivatalos folytatása az Antióchia Hétvégének. Rendszerint két órás 

program. Tartalmaz egy bevezetŖt, kiscsoportos megosztást, közös imát, zenét és közösségi 

egy¿ttl®tet. Mint ahogy a h®tv®g®t is, ezt is fiatalok tartj§k felnŖtt seg²ts®ggel. 

Szentmise hétköznap: Egy plébániai hétköznapi misén való közös részvétel részévé válhat a 

közösségi életnek. Ez nem hivatalos része a programnak, hanem spontán alakulhat ki. 

A k¿lºnbºzŖ apostoli tev®kenys®g szintén a közösségépítés gyakorlati útja. A tagok sok 

területen lehetnek akt²vak, ilyen pl. a pl®b§niai szolg§lat a liturgi§ban, idŖsek, betegek 

látogatása, stb. 

A társas tevékenységek nem tartoznak formálisan a programhoz, de spontánul kialakulnak, 

®s az Egyh§zhoz tartoz§s ®rz®s®t erŖs²tik. 
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A folytatás célja, hogy a fiatalok Krisztus testének hatékony tagjaként éljenek, és 

növekedjen személyes kapcsolatuk az Úrral és egymással. Minden tag érezze, hogy szabadon 

jöhet és mehet, és mindig örömmel visszafogadják. 

3.4 AZ ANTIÓCHIA ELINDÍTÁSA A PLÉBÁNIÁN 

Módszer: Az Anti·chia pl®b§ni§r·l pl®b§ni§ra terjed. Az ®rdeklŖdŖ pl®b§nia elk¿ld egy kb. 

tíz fiatalból álló csoportot egy házaspárral és egy pappal vagy szerzetessel, hogy 

megtapasztaljon egy ilyen hétvégét. 

Ezután következik a 3ï6 h·napos form§l·d§si idŖ, amely alatt az eredeti csoport meghív 

másokat, egyszerre egyet, hogy csatlakozzon hozzájuk, amíg 20ï25-en nem lesznek. 

Felk®sz¿l®st kºvetŖen megtartj§k saj§t pl®b§niai H®tv®g®j¿ket, amelyen ak§r rºgtºn r®szt 

vehet egy m§sik ®rdeklŖdŖ pl®b§nia csoportja. E mºgºtt a tevékenység mögött az imádság az 

a kulcst®nyezŖ, amelyre a felk®sz¿l®skor sz¿ks®g van. Egy kºzºss®g rendszerint k®t 

Antióchia Hétvégét tart évente. 

Az induló csapat kiválasztása: Az Anti·chia a t§rsak vonz§s§n alapul. Ez®rt alapvetŖ, hogy 

a spont§n l®tezŖ csoportok vezetŖit h²vj§k meg. Gyakran azok a legjobb vezetŖk, akiknek j· 

h²vŖ h§tter¿k van, de akiket sºrºzŖkben, klubokban ®s az oszt§ly nyughatatlanjai kºzºtt lehet 

megtalálni. Ha nem vesszük figyelembe a csapat-kiválasztásnak ezt a szempontját, az 

Anti·chia akkor is ®rt®kes lelki hat§ssal lesz a pl®b§ni§ra, azonban lehetŖs®geit s¼lyosan 

korlátozza. 

4. AZ ANTIÓCHIA ÉLETÉNEK NÉGY ALAPVETŕ SZEMPONTJA 

4.1 PLÉBÁNIÁRA ALAPOZOTT 

A plébánia része kell, hogy legyen annak a három színtérnek, ahol a katolikusok hite fejlŖdik 

(együtt a családdal és az iskolával). A plébánia életébe való bekapcsolódás különösen azok 

számára lehet fontos, akik elhagyják az iskolát, hogy ne úgy tekintsék a vallást, mint valami, 

ami az iskolához tartozik. 

Igaz ugyan, hogy a hétvégén résztvevŖ fiataljainknak gyakran nem sok fogalmuk van a 

plébániáról, ezt azonban az Antióchia élménye meg tudja változtatni. Azonosulnak saját 

pl®b§ni§jukkal, ®s k®sŖbb be is kapcsol·dnak ®let®be. 

4.2 LELKISÉG 

Az Anti·chia mozgalom a lelki fejlŖd®sre ir§nyul. Hangsúlyt helyez a szentségekre, és a 

szem®lyes kapcsolat oldal§r·l kºzel²t a hithez J®zus egys®g®rt mondott fŖpapi im§ja alapj§n 

(Jn 17). Az Egyh§zat a h²vŖk kºzºss®g®nek l§tja, amely az®rt l®tezik, hogy Ăhiggyen a vil§gò, 

ez®rt is volt az elŖzŖ nemzeti találkozónk jelmondata: Ămert megl§tszik rajtatok, hogy 

Krisztus levele vagytokò (2Kor 3,3). 

A kºzºss®gi ®lm®nyek fontosak az emberi fejlŖd®shez, azonban ¼gy tŤnik, ezeket 

legjobban maguk a fiatalok tudják megszervezni, informálisan, a keresztény közösség 

létrejöttének természetes következményeként. 

4.3 FIATALOK SZOLGÁLATA F IATALOKNAK  

Az Anti·chia fiatalok vezet®s®vel ®s kºzremŤkºd®s®vel mŤkºdik. ŕk vezetik a h®tv®g®ket, 

Ŗk mondj§k a bevezetŖket, vezetik a besz®lget®seket ®s az alv·csoportokat, ®s ami a 

legfontosabb, egymást szolgálják a hétvégén és utána is. Azzal, hogy meghallgatják a másikat 

és megosztják élményeiket, támogatják, és kihívás elé állítják egymást, és segítik társaikat, 

hogy tisztábban lássák személyes helyzetüket az Evangélium üzenetének fényében. 
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Az Anti·chia hat®kony eszkºz a jºvŖ vezetŖ szem®lyis®geinek fejleszt®s®ben, mert olyan 

hozz§§ll§st alak²t ki, hogy az Egyh§z nem m§s, mint a h²vŖk, akik kapcsolatban vannak az 

Úrral és egymással, és mindenkinek megvan a saját szerepe ebben a közösségben. A fiatalok 

felfedezik, hogy Ŗk a jelen egyh§za, nem csak a jºvŖ®, ®s n®ha hat®konyabban tudj§k bar§taik 

®let®t befoly§solni, mint a papok vagy a sz¿lŖk. Az Ăanyapl®b§ni§hozò tartoz· fiatalok 

gyakran részt vesznek az új közösségek megalakításában is. Ez még jobban segíti a missziós 

lelk¿let kialakul§s§t ®s a vezetŖ szerepek v§llal§s§t az Egyh§zban. 

Az Anti·chia nagyban ®p²t a bar§ts§g ®s vezetŖk®pess®g emberi ®rt®keire. Mivel a fiatalok 

sokkal jobban fel tudják mérni, hogy mi befolyásolja társaikat, mint az idŖsebbek, alapvetŖ, 

hogy Ŗk alak²ts§k ki az egy¿ttl®t st²lus§t, ®s Ŗk ossz§k fel a feladatokat egym§s kºzºtt. 

Érdemes hangsúlyozni, hogy a fiatalok életöröme és vitalitása fontos ajándékok, amelyekre 

Egyházunknak szüksége van ahhoz, hogy betöltse küldetését. Ezeket az ajándékokat a 

pl®b§niai ®let fŖ vonal§ba kell helyezni, hogy az ºrºmh²r r®szei legyenek, ®s ne csak megtŤrt 

kilengések. 

Az Antióchia az azonos korúak vonzására épül, és sokkal hatékonyabb, ha egy fiatal a 

t§rsait·l hall errŖl, mintha egy idŖsebb vezetŖtŖl. 

4.4 A FELNŕTTEK SZEREPE AZ ANTIÓCHIÁBAN 

A felnŖttek t§mogat§sa alapvetŖ a mozgalomban. B§r kevesen vannak, ®s a h§tt®rben 

maradnak, mégis érettséget, folytonosságot biztosítanak, és tanácsaikkal segítik a fiatalokat. 

Fontos, hogy olyan felnŖtt vezetŖik legyenek, akik Ăk®t l§bbal a fºldºn §llnakò ®s akikben a 

fiatalok megbíznak. 

A pap: Ideális esetben jelenlétével és lelki tanácsadóként vesz részt a közösség életében, 

legink§bb Ăszem®lytŖl szem®lyhezò alapon. Ez azonban nem mindig lehetséges, és az 

Anti·chia k®pes mŤkºdni vil§gi h²vŖk kezdem®nyez®s®vel ®s t§mogat§s§val a pl®b§nos 

beleegyezése mellett. 

A szerzetes: Néhány plébánián szerzetesek kezdeményezték a mozgalmat. Fontos támogató 

szerepük van, és a közösségben tanúságot tesznek szerzetesi hivatásukról. 

A házaspár: A házaspárnak különleges szerepe van az Antióchiában, és ajánlott a program 

bevezet®s®vel addig v§rni a pl®b§ni§n, m²g egy alkalmas h§zasp§r el®rhetŖv® nem v§lik. 

Az Ŗ szerep¿k tºbb, mint amit egy szok§sos ifj¼s§gi mozgalom támogatása jelent. Több 

ann§l, hogy felnŖtt f®rfi ®s nŖi szerep-modellt biztosítsanak. 

Az Anti·chia fŖ ir§nya, hogy Krisztus-központú közösséget építsen. A házaspár a 

legalapvetŖbb emberi kºzºss®g. A fiatalok kºzºss®g®ben tan¼s§got tesznek 

elkötelezetts®g¿krŖl ®s bensŖs®ges kapcsolatukr·l. Ez a tan¼s§gt®tel ®s a h§zass§g szents®ge 

olyan dimenziót ad a közösségnek, amely különbözik attól, amit egy egyedülálló adhat. Ez 

k¿lºnºsen az®rt jelentŖs, mert sok fiatal jºn az Anti·chi§ba sz®ttºrt csal§db·l ®s s®r¿lt 

helyzetbŖl. 

Az otthon vendégszeretete és a házaspár nyitottsága kulcsfontosságú. Az otthonuk és 

sz²v¿k olyan helly® v§lik a kºzºss®g sz§m§ra, ahov§ b§rmikor Ăbe lehet ugraniò. Ez®rt 

fontos, hogy olyan házaspárok legyenek a közösségekben, akik érzékenyek a fiatalok világa 

iránt. Nyitottan vegyenek részt az életükben, és legyenek készek megosztani a fiatalokkal a 

saját életüket. 

Mivel ez idŖbeli elkºtelezŖd®ssel j§r, j·, ha a saj§t gyerekeik m§r tizen®vesek, ®s benne 

vannak az Antióchiában. Így a gyerekeikkel egy¿tt fognak dolgozni, ®s nem tŖl¿k 

elválasztva. Az is ideális lenne, ha minden közösségben lenne két vagy több házaspár. 

Megeml²tendŖ, hogy az Anti·chia magyarorsz§gi meghonos²t§s§ban ®s elterjeszt®s®ben 

azok a h§zasp§rok j§tszottak fŖ szerepet, akik a Házas Hétvége mozgalomban is részt 

vesznek. 
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A hazai Antióchia 25 éves jubileuma alkalmából készült csoportkép 

5. AZ ANTIÓCHIA KÜLÖNLEGES AJÁNDÉKAI  

Nyitottság, befogadó lelkület ï a tagok szeretettel fordulnak egymás felé, különösen is az 

újak felé. Ez a hozzáállás sajátja lesz a közösségnek, hiszen rendszeresen csatlakoznak újak. 

Bizalommal teli légkör alakul ki, ahol a fiatalok megélik, hogy lehetnek önmaguk, nem kell 

§larcokat viselni¿k, hiszen elfogadj§k Ŗket. Ebben a szabads§gban kibontakoztathatj§k saj§t 

tehets®geiket a kºzºss®g jav§ra. FejlŖdnek a szem®lyes kompetenci§ik is, hiszen a kºzºss®g 

tev®kenys®gei §ltaluk val·sulnak meg, ®s itt gyakorolhatj§k a k¿lºnbºzŖ k®szségeket 

(feladatok v§llal§sa, szervez®s, vezet®s, elŖad§sok tart§sa stb.). A kºzºss®gek ®let®ben 

alapvetŖ a misszi·s tºrekv®s, ez szolg§lja a saj§t kºzºss®g fennmarad§s§t, ®s ¼j kºzºss®gek 

létrejöttét is. A tagok bátran fordulnak Istent keresŖ t§rsaik fel®, hogy megh²vj§k Ŗket a 

közösségbe. 

6. ANTIÓCHIA MAGYARORSZÁGON 

A kºzºss®gek Ăadd tov§bb!ò jelsz·val mŤkºdŖ misszi·s lelkesed®s®nek nyom§n az 1994-es 

indulás óta közel 40 közösség jött létre. Vannak hosszú éveken keresztül folyamatosan 

mŤkºdŖ kºzºss®gek, de elŖfordul, hogy egy-egy kºzºss®g elb¼cs¼zik ettŖl a kºzºss®gi 

formától, és utódközösséget hoznak létre (ifjú házasok közössége, imaközösségek, 

csatlakoznak felnŖtt lelkis®gi mozgalmakhoz stb.), ill. a tagok a helyi pl®b§nia szolgálataiban 

vesznek r®szt. Mintegy hatezerre tehetŖ azoknak a fiataloknak a sz§ma, akiknek az ®let®ben 

jelentŖs szerepet j§tszottak az Anti·chia kºzºss®gben eltºltºtt ®vek. 

  
















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































