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I. A csaladnak kell dontenie

A csalad befolyasa

A sziil6k egyik szeme sir, a masik nevet, amikor észreveszik, hogy kicsinyeik kindnek a
kezeik koziil. Méginkabb akkor, ha mar iskoldba jarnak és a legkiilonbdzobb befolyasok
éreztetik hatasukat.

Ezzel a hatarozott kijelentéssel: ,,A tanitonéni azt mondta, hogy az alma egészségesebb” —
utasitja vissza Helga a banant, amit eddig annyira szeretett és nem viszi el tizoraira, hanem almat
visz, amirdl eddig azt éllitotta, hogy a héjat nem tudja lenyelni.

,»A tanitonéni azt mondta...” ez az Gjra €s Ujra visszatéré mondat elég erélyesen tudtara adja
a kisiskolas édesanyjanak, hogy ki az 4j tekintély gyermeke el6tt. Nehezebb a helyzet, amikor az
édesanyanak azt kell bebizonyitania Helganak, hogy a padszomszédjanak nincs igaza, amikor
azt allitja, hogy a gumicsizma , hiilyeség”.

Nemrég 6romet akartam szerezni gyermekeimnek, ezért megengedtem nekik, hogy
valaszthatnak maguknak valami édességet. Meglepddtem, amikor egy olyan csokoladéfajtdhoz
ragaszkodtak, melyet eddig nem ismertek, és az lizletben sem volt feltlinden lathato. Otthon
oldddott meg szamomra a rejtély. A négy tabla csokolddébol mintat raktak ki az asztalon és
megallapitottak, hogy ez éppen olyan, mint a plakaton.

Az biztos, hogy érezhetd megkonnyebbiilés a sziildknek az, hogy a nevelésben felelds
munkatérsaik vannak, a tanitd, a hitoktatd személyében, akikkel problémaikat — részben —
megbeszélhetik.

Lényegesen nehezebb azonban a helyzet ott, ahol a befolydsok nem megfoghatok. Az
iskolaba vezetd uton plakatok, kirakatok, tjsdgos bodék vannak, a fodrasznal, fogorvosnal
keépeslapok. ..

Az iskolatarsak és a szomszédok befolyasa sokszor nem is tudatosodik a sziilokben. A
gyermek Uj vildggal ismerkedik. Hasznos kényszer ez a sziilok szdmara is, hogy 6k is ezt tegyék.
A sziil6k minden tovabbi fAradozasaban feltétleniil tudatositani kell azt, hogy ezentul is a
csalad marad a nevelés els6 tényezdje. A csaladi légkor adja meg az elsé hangsulyokat. Az els6
benyomasok a legmaradandobbak, mégha késdbb elhomalyosodnak is, vagy tudat ala

stillyednek.

Az idegen kornyezeti hatasokat a csalad megfeleld helyre helyezi. A mindennapi életben
elmélyiti, vagy ha sziikséges, helyesbiti azokat. Természetes, hogy a sziiloknek egyre inkabb
azon kell faradozniok, hogy gyermekeik csaladon kiviili kdrnyezetét minél alaposabban
megismerjék. Otthon torténhet a nevelés a legtermészetesebben €s észrevehetd célzatossag
nélkiil. Mindig az egyes gyermek sziikséglete szerint alkalmazhatjuk. Hatasa a legjobban
megfigyelhetd és a legtartdsabb.

Sem a tanito, sem a hitoktaté nem veheti le a sziilokrdl a felelosséget, nem potolhatja ket
semmilyen téren sem, foleg nem a vallasi nevelés terén.

Az egyik katolikus nevel6intézetben, — ahol a gyermekek havonta egy vasarnapon
hazamehettek, a tobbi vasarnap a kolostori templomban voltak szentmisén, — allapitottdk meg az
alabbiakat: (A vizsgalat csak azokra a tanuldkra vonatkozott, akiknek a sziilei nem jarnak
misére.) Az altalanos iskolasok koziil az otthon toltdtt vasarnapon 3-5%, felsé osztalyosokbol
kb. 7% volt szentmisén. Ez a szazalék amennyire megallapithato volt, az iskola elhagyasa utan,
két éven beliil kb. 2%-ra csokkent.

A csalad tehat mérvado a gyermek, az ifji vallasi fejlodésében! Ez a felismerés ma gyakran
éppen a vallasi feleldsségtudattal rendelkezd sziil6kre hat nyomasztdlag. Nap mint nap érezziik,
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hogy a mai korban mennyire valtozik hitiink formaja, istenkapcsolatunk, egyhazfogalmunk.
Menynyire ingadoznak a régi értékek. A magunk szamara is naponta kell keresniink, hogyan
helyettesitsiik az avult értékeket az éldkkel. Olykor arra kényszeriiliink, hogy hitiink egész
épiiletét njjaépitsiik. Igy tehat teljesen vilagos, hogy gyermekeinket nem nevelhetjiik a ,,régi jo
hitbeli hagyomanyok™ szerint, ez mar régen nem megfeleld. Sajatos utakat, 4j lehetéségeket kell
keresni, és ez sok sziilot bizonytalanna tesz.

Tegyiik fel a kérdést:

Mit jelent a vallasos nevelés?

Egyszerlien: A vallasos személyiség feleldsségteljes nevelése mar vallasos nevelés.

Ez kettot jelent: El6szor is a vallasos nevelés csak akkor hatékony, ha a nevelés egészébe
beleépiil. Minden nevelés célja az érett, harmonikusan kibontakozo6 személyiség. Ahogy az
embernek nincs egy ,,vallasos” €s kiilon egy ,,gyakorlati” 1énye, egy ,,szellemi” és mellette egy
,»testi” mivolta, hanem mindez egy személyiség, éppugy nem lehet szétvalasztani a ,,zenei” és
Hertelmi” képzést, illetve a ,.testi” és a ,,lelki” nevelést.

Az igazi jdmborsag igenli az életet, a vilagban kell azt megélni és nem a viladgon kiviil. Aki
Istent szereti, oOriil a teremtett vilaignak és nem veti meg azt. A hangsulyeltolodas altal mar tul
sok ,,vasarnapi keresztényt és hétkéznapi poganyt” neveltiink. Az egyik modern egyhézi ének
ezt mondja:

Uram, mért véli sok ember,
hogy a fold siralomvolgy?
Szamomra nem kin az élet,
van itt boven szivorom.

A jonak, szépnek és viddmnak
szivbdl mindig orilok.

Meért vagynék én el a foldrol,
hisz nyomaidra talalok.

Nem mentél el Te koziiliink,
itt vagy most is miveliink,
fény sugarzik a kezedbdl
utat mutat minekiink.

,,Hajtsatok uralmatok ala a foldet”, ez a mi feladatunk és nem az, hogy azt masoknak
atengedjiik. Az uralmunk ala hajtas természetesen azt is jelenti, hogy tudjunk a dolgoktol
szabadok maradni, anélkiil, hogy 6ket lebecsiilnénk, és ne azok uralkodjanak rajtunk.

,INem csupan az €let periféridjan, hanem az élet kellds kdzepén €s sodraban is talalkozunk az
¢16 Istennel.”

Alois Miiller konyve egyik fejezetében igy ir: ,,Lehet, hogy igy a jamborsag vilagiasabba
valik, de a vilag szorosabb kapcsolatba kertil Istennel.”

A fent emlitett tétel még egy tanulsagot rejt: csak vallasos ember nevelhet vallasosan. — Nem
a tanitas tokéletessége a dontd, hanem a mi hitelességiink.

,»A gyermek szdmara csak a vallalt és megélt igazsag tanti lehetiink

A felnétt el6tt felmeriil a kérdés, hogy lehetek én tanu, aki magam is keresek? Eppen, ha
keresiink, akkor vagyunk gyermekeink el6tt hitelesek! Ne csupéan a célt mutassuk meg nekik,
hanem az utat is, és ezt jobban megtehetjiik, ha csak néhany 1épéssel jarunk el6ttiik.

',’
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Egyik vasarnap a kilatotoronybol akartam a tdjat élvezni. Egy apa a kislanyaval szintén
felfelé igyekezett a sok 1épcsdn. Az apa hdrmasaval vette a fokokat és hamarosan maga mogott
hagyta az 6vatosan 1épdeld kicsikét. Amikor felérkezett, batoritolag lekialtott neki:

— Gyere gyorsan, nézd csak, milyen szép itt!

A kidltasra a gyerek felnézett ugyan, de édesapjat széditd magassagban latva elveszitette
batorsagat. Sirva iilt le az egyik 1épcs6fokra. Nem maradt mas hatra, az apanak ismét le kellett
mennie ¢és kézen fogni a gyereket. Mindig egy fokkal apja mogott, de végre felérkezett a kicsi.

— No latod, most mar ment.

— Igen, de most te is eléttem mentél!

Mire az apa csodalkozva mondja:

— Hiszen az el6bb is igy volt!

— De olyan messze voltal, hogy én nem tudtalak megfogni.

A latszdlag hiba nélkiili, minden kétségen tuljutott felnétt nem sok segitséget tud nytjtani a
serdiilének, de anndl tobbet az, aki sajat péld4jan mutatja meg, hogyan lehet a hibakat és
kétségeket ujra és Gjra legydzni.

Ha gyermekeinknek probléma mentes, hibatlan vilagot akarnank hazudni, ez csak
megnehezitené késdbbi személyes hitiink kialakulasat.

Van rossz, ¢és 1étezik kaosz a vilagon! Nem tudjuk és nem is szabad ett6l megdvni
gyermekeinket, de meg kell probalni felvértezni és felkésziteni Oket arra, hogy szembeszalljanak
ezekkel.

Sok sziilének egyszeriibb lenne, ha meghatarozott elvekhez tarthatnak magukat és csak a
vallési nevelés ,,receptjét” kellene alkalmazniok, mint nap-nap utan azt kérdezni maguktol:
melyik utat kell jarnom becsiiletesen gyermekemmel egyiitt.

Ez a kérdésfeltevés minden valdsziniliség szerint megov egy végzetes hibatol, hogy
elttlozzuk a jot.

A jambor taltaplalas épp oly karos, mint a hianyos taplalkozas.

,»Egy jo katolikus hazbdl vald” 16 éves ledny mondta ijesztd természetességgel: ,,A jambor
szOovegbol egész ¢letemre elegem van!”

Amit az ember folytonosan hall, az nem érinti mélyebben, legjobb esetben megszokotta
valik. Pedig ,,a megszokas nem nevelési elv.” Akadalyozza az egyéni gondolkodast, gyengiti az
akarater6t és az itéloképességet. Eppen azoknak az eréknek a kibontakozasét gatolja, amelyek
nelkiil a keresztény ember nem valhat nagykoruva.

Rosszabb esetben a gyermek kiépiti védekezési berendezését és ezt az adott pillanatban
bekapcsolja. Ez késébb arra vezet, hogy e terhes kényszertdl szabadulni akarva, a fiirdévizzel
egylitt kionti a gyereket is.

Jambor tulzas az is, ha Istent tigy tlintetjiik fel, mint a mindennapi torténések kozvetlen
okozdjat, és igy szinte ,,bakterré” degradaljuk, aki éranként figyeli, hogy rendben mennek-e a
dolgok.

A kisgyermek titokzatos képzeletvilagban ¢l és szinte magikus hit vezeti. Ennek megfelel az,
hogy holnap ismét siisson a nap, vagy hogy €desanyja megtalalja elveszett gytirtijét.

Az iskolas gyermek, ha helyesen irdnyitjak, mar érettebben gondolkodik. Megtanulja, hogy
Istent lassa sorsunk iranyitdjanak, még akkor is, ha vezetése nem mindig tapasztalhato
kozvetleniil. Megkoszoni Neki a napot, amely a fellegek mogott is ragyog. Kéri, hogy
vigasztalja meg édesanyjat, ha szomort, és deritse Gjra jokedvre.

Isten a teremtett vilag alkotdja, de nem nyul bele folytonosan a ,,gépezetbe”. Ezt a mar
realisabb gondolkodasu iskolas jol megeérti.

Drasztikusan mutatja be ezt Salzia Landmann vicce:

Morickaban a hitoktato fel szeretné ébreszteni a vallasos érzést. Egy téli napon a szabadban
sétalva érzelgdsen igy szol:
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—Nézd, a jo Isten milyen szépen befagyasztotta a tavat! Mire Moricka:
— Nagy kunszt, télen! '
Teilhard de Chardin ezt irja: ,,O (Isten) viszi véghez azt, hogy a dolgok megvalosuljanak.”
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Il. A gyermek vallasos kibontakozasanak
természetes elofeltételei

Az elsO fejezetben azt fejtegettiik, hogy a feleldsségteljes nevelés egyben vallasos nevelés is.
Menjiink egy 1épéssel tovabb. A vallasos nevelés feltétele az erények alapjaul szolgalo
természetes jellemvonasok kibontakozasa. A legjobb magbol sem fejlodik egészséges ndvény,
ha nincs megfelel0 taptalaja. A lelki fejlodés talaja a természetes jellem: ,,Gratia supponit
naturam!” A kegyelem a természetre épit.

A kovetkezokben kozelebbrol vilagitunk ra a gyermek egészséges lelki fejlodésének néhany
természetes alapfeltételére.

Az orom

Szabina iskolatarsainal farsangolt. Mikor Martonéktol jott haza, égett az arca, a gyomra
émelygett, egy csomo apré ajandékot hozott a tarsolyaban. Kérdésemre, hogy mit csinaltak,
vallvonogatva csak annyit mondott: mindenfélét.

Mikor Mihalyéktol jott meg, egyetlen kincset szorongatott a kezében, a szeme ragyogott.
M¢ég az agyban is mesélt testvéreinek. A legkisebb részleteket is elmondta.

— Hol volt jobb, Martonéknal vagy Mihalyé¢knal? — kérdeztem.

— Mihalyéknal — vélaszolta gondolkodas nélkiil, és egy kis id6 mulva igy folytatta. — Tudod,
Martonéknal mulatsagosan hanctroztunk, de Mihalyéknal olyan dertis volt az egyiittlét.

Milyen finom megkiilonboztetés. Lehet nagyon ,,mulatsdgosan” élni, anélkiil, hogy igazan
és mélyen deriisek lennénk. A csaladban érezze meg, €lje at a gyermek az igazi 6romet, azt az
oromet, amely az ég felé tarja kapuit, és a boldog istengyermekséghez vezet.

Az 6rdm nem a nyiizsgd tevékenységben nyilvanul meg, nem az allando tréfas kedélyben.
Az 6rom alapmagatartas, amely abbdl a biztos tudatbol fakad, hogy ,,j61 megvagyunk
egymassal, olyannak fogadnak el, ugy szeretnek engem a csaladban, amilyen vagyok.” Ha a
gyermek allanddan megéli ezt az oltalmaz6 6romet, akkor késdbb is tudni fogja, hogy Isten is
elfogadta és szereti. Igy lesz az élet vidamsagabol, 5romébél, derlis jamborsag.

A hala

A hala olyan tulajdonsag, mely szoros kapcsolatban all az 6rommel. Aki nem tekinti
természetesnek, hogy kap, az a kicsiségeknek is tud szivbdl oriilni.

,Erika minden 6tosért kap egy forintot.” ,,Péter, ha bevasarol az édesanyjanak, mindig vesz
maganak egy csokit: ez a jutalma!”

Ilyen és hozza hasonld megjegyzéseket gyakran hallunk gyermekeinktdl, és talan titkon egy
kis irigység rejlik a lelkiikben. Pedig azoknak kevesebb az 6rom az életiikben, mint nekik. Mert
akiket minden szolgalatukért rogton megjutalmaznak, akiknek ajandékot kapni (pl. rokoni
latogatasok alkalmaval) természetes, azok szamara az 6rom megszokotta valik. A hala nem
szoktatds eredménye. (,,K6szond meg sz€pen!”) A hala annak a gyermeknek a lelkében fejlodik
ki, akinek a sziilei tudnak helyesen ajandékozni, és tudnak neki itt-ott romteli meglepetéseket
szerezni. A héalahoz az is hozzatartozik, hogy ne akarjunk mindent azonnal viszonozni. Vannak
emberek, akik nem képesek elviselni, hogy halaval tartozzanak valakinek.

Irén kézimunkat készitett karacsonyra. Egy nagyon szép tliparnat és egy gyatran himzett
teritOcskét. A tliparna elkészitése utan sajnos mar nem volt tobbre ideje. —,,A tlipdrnat nem a
nagymama kapja, hanem Gizi néni — mondja a mama — mert 6 tavaly olyan szép ruhat adott
neked.”
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Nagyon eltorzulhat igy a gyermek értékmércéje, ha nem kovetheti szive hajlamat, nem
ajandékozhat aszerint, hanem azért kell adnia, mert anyja véleménye szerint ,,tartozik™ ezzel.

Hany keservesen raszorulé nem fogad el segitséget, mert akkor tartoznék az illetonek.

Az ember mindig addsa Istennek. Hogyan viseli ezt el, ha nem tanulja meg, miképpen kell
halasnak lennie?

Csodalkozni tudas

A XX. szazad emberének sok minden magatol értetddd. Uralja a technikat, felhaszndlja az
atomerdt, meghatarozza a természeti folyamatokat, talan hamarosan az atoroklést is
befolyasolja... Mi ejtheti még amulatba, mi keltheti fel csodalkozasat, sot tiszteletét?

Regina dsszel tulipAnhagymat iiltetett el a kertben. Amint elolvadt a hd, naponta figyelte a
z0ld levélkék novekedését. Rovidesen megjelent a bimbo. Egyszer, amikor az iskolabdl jott haza
¢s édesanyja mar a sarokrdl hallotta 1armé;jat, hirtelen elhallgatott, majd labujjhegyen 1épett
¢desanyjahoz.

— Anyu, — sugta egész halkan — a tulipan viragzik. Aztan elmeriilten guggolt a virdg mellé, és
mindkét kezét védden emelte foléje.

Mi mindent tanulhatunk mi felnéttek a gyermekeinktél! Ok kozelebb allnak az 8sforrashoz,
mint mi. Tegyiink meg mindent, nehogy til hamar eltompuljanak, és nehogy azok a képességek,
amelyeket benniink felelevenitettek, magukban tonkremenjenek.

Aki a hétkoznapi dolgokban nem ismer tiszteletet, az Istennek is nehezen tudja azt megadni.

Csendben lenni

Csak aki el tud hallgatni a csodalkozastol, vagy — szebben kifejezve — el tud némulni a
tisztelettdl, az szokja meg ezt a magatartast. Kiilonben minden csak pillanatnyi, futé benyomassa
valik szamara.

Amikor higanyelevenségii kis kinzdinkra gondolunk, felmeriil benniink a kérdés: egyaltalan
tud egy gyerek csendben lenni?

Persze ennek sem mi koze nincs ahhoz, hogy nyugodtan iiljon, hogy unatkozzék, hogy ne
beszéljen (pl. ebben az értelemben: ,,maradj nyugton, az idegeimre mész!”)

Csendben lenni azt jelenti: szemlélni tudni valamit, egy képeskonyvet, egy rajzot,
odafigyelni, amikor valaki valamit megmagyaraz, vagy mesét mond, figyelmesen koncentralni
valamire: tarsasjatékra, keresztrejtvényre, konyvre...

Egyszoval: tudjon a gyerek egészen intenziven odafigyelni valakire vagy valamire. Ez élesiti
a belsd hallasat. Sokkal tobb és intenzivebb élménye lesz, mint a hangoskodonak, olyan
értelemben, ahogy azt Christine Busta kdlteményében kifejezi:

Isten csondes és jol hall,

ha moccanunk, mar rank ismer...

Csak, ha csendben vagyunk, akkor tudunk mi emberek — mar gyermekkorban is — intenziven
Isten felé fordulni. Ot képekben szemlélni, Rola hallani vagy olvasni, akaratat felismerni és Ot
imadni.

A szimboélumok megértése

Sok mindent jelbdl ismeriink fel, €s mi is hasznalunk szimbolumokat, hogy megértessiik
magunkat. A tavaszt az elsé bimbok, az dszt a vénasszonyok nyara sejtetik meg. Egy virdgszal
azt mondhatja: ,,Gondoltam rad” és egy kézszoritas: ,,Megértettelek!”

Ha az anya megsimogatja gyermeke fejét ez azt jelenti: ,,Szeretlek
megveregeti a vallat, ennek az az értelme: ,,Deré¢k gyerek vagy!”

'9’

¢és ha az apa
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Egyik gyermekiink zarkozottabb a tébbinél. Oromét vagy banatit gyakran csak hossz idé
mulva tudja megosztani masokkal. Néha eléfordul, hogy férjem vagy én, este cédulat talalunk a
parnakon, amin csak ez all: ,,Anyu” vagy ,,Apukam”. Gondosan megdrzom ezeket a cédulakat.
Tobbet €s intimebbet mondanak ezek nekem egy hosszu levélnél.

Ha jdl figyeliink, lépten-nyomon szimbolumokat taldlunk. Korunk nem olyan szegény
jelekben, mint gondolnank, talan csak nem olyan feltiinéek ezek.

Az a gyermek, aki az egyszer(i jeleket értelmezni és érteni tudja, az majd a vallas, a liturgia
nyelvét is konnyebben érti meg: az oltart, a gyertyakat, a pap és hivek magatartasat és
mozdulatait. Mindez kimerithetetlen gazdagsag lesz szamara, ha nyitott a lelke.

Segitokészség és testvériesség

Istenhez nem egyediil megyiink, hanem mint az Egyhaz tagjai, és ezen az uton egymasra
szorulunk. Sziikségiik van reank és nekiink is sziikségilink van masokra. A felebarat szolgalata
benniinket is tovabb vezet.

A felebarati szeretet ,,caritas” fogalmat sokszor félreértik. ,,Az ember méasoknak szivesebben
mossa meg a fejét, mint a 1abat” — mondta nemrégen egy ismerésom. A fejmosas feliilrol
torténik. E16bb egy kissé felemelkediink, hogy aztan lehajolhassunk mésokhoz. Ez olyan jo
érzés, csak 0ssze ne tévessziik ezt a jo érzést a jo lelkiismerettel.

A labmosasnal a masikkal egy sikra kell helyezkednem vagy egy kissé lejjebb. Szolidarissa,
partnerré kell lennem. Csak ez a ,,partneri” magatartas az igazi testvériség. Hol tanulhatnank ezt
meg jobban, mint a csalddban? A testvérek egy sikon allnak, egymaésra szorulnak. Ossze kell
tartaniok, akar akarnak, akar nem. Bar sokszor hallom a panaszt, hogy csak a sziilokkel szemben
Osszetartdak. Megtanuljak, hogy raszorulnak mésokra, de azt is, hogy az ¢ segitségiik is értékes
masoknak.

Az is megérzik egy csalad légkorén, hogy a sziilok, mint partnerek élnek-e a hazassagban,
vagyis kozosen dontenek-e, és megosztjak-e a feleldsséget, a jogokat és a kotelességeket. fgy a
férfi és a nd abban a tudatban ¢€li a hazassagot, hogy 6nmagukban tokéletlenek, kiegészitésre
szorulnak, €s csak egymassal valnak egésszé. A sziilok ¢és a felnovekedd gyermekek kozotti
partneri viszony viszont megérezteti az ifjil emberrel sajat értékeit és korlatozottsagait, és talan
képes lesz el is ismerni azokat.

Plébaniankon a csaladok egyik miséjén parbeszédes prédikacio volt. Megkérdeztek egy
diakonust, vajon csaladja befolyasolta-e és hogyan, hivatasa megvalasztasaban. ,,Sziileim soha
sem mondtak, hogy szeretnék, ha pap lennék, — valaszolta — de azt, hogy egymason segiteniink
kell, és hogy sziikség van ream is, azt mint gyermek mar odahaza tapasztaltam.”
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lll. Helyes mérték a nevelésben mértéktartasra és a
kozéput megtalalasara is nevel

A helyes mérték az a sarkalatos erény, amelyre — mint gondolom — ma a keresztény
embernek kiilonosen sziiksége van. Régebben tilsdgosan a visszajarol tekintették ezt az erényt,
mint mértékletességet az élvhajhaszassal €s tékozlassal szemben. S6t ,,bolcs mértéktartasként™
emlegették, amikor valaki leplezni akarta a kockazattol, a riziko6tol vald félelmét. — A hit az
ember legnagyobb kockazata. Istennek nem adhatjuk at magunkat ,,mértékletesen”, hanem csak
egészen, vagy sehogy. De egyoldalu a mértékletességnek még az aszkétikus értelemben vett
képe is. A ,,helyes mértéket” megtalalni annyit jelent, mint elrendezni, helyére tenni a dolgokat,
megtalalni a kozéputat a fanatizmus ¢€s a szertelen tlzas kozott. Lehet, hogy egy szélsOségesen
fanatikus ember a hds benyomasat kelti, mégis inkabb rombol és gytiloletet szit, mint szeretetet
kelt.

Ma a keresztény nevelés legsiirgdsebb feladata az, hogy a mérték és kozéput megtaldlasahoz
vezessen.

Hogyan nevelhetjiik erre leginkdbb gyermekeinket? Nem intéssel s nem tanitdssal, hanem
azzal, ha magunk is megtalaljuk nevelésiikben a helyes mértéket, a kdzéputat a sz&lséségek
k6zott, még akkor is, ha ez nem mindig a legkénnyebb.

Milyen sz€ls6ségekrdl van sz6? Probaljuk megtalalni azokat, amelyek a mindennapi
nevelésben minduntalan eléfordulnak.

Szigor és szelidség

Egy édesapa azzal dicsekedett, hogy ,,szigortan” neveli gyermekeit. Lehet, hogy barhova
elviheti 6ket, és a gyermekek rendesen fognak viselkedni, hisz jol vannak dresszirozva,
pariroznak apjuknak. De félds, hogy az apa talan szdndékosan nem veszi szamitasba, hogy a
dresszura csak addig tart, amig érzik a szigoru kezet, nem belatasbol, belso tartasbol viselkednek
jol. Engedelmeskednek, mert félnek a biintetéstdl, és nem azért, mert szeretik az apjukat.
Viszont az az édesanya, aki természeténél fogva szelid, legszivesebben csak szelidséggel
nevelné gyermekeit. Ez konnyen allando engedékenységgé valik. A gyermekek egyre tobbet
kivannak és kovetelnek, az engedékenység nétton-nd €s amit az édesanya biztosan nem varna, a
gyermekek egyre elégedetlenebbek és végiil is boldogtalanok lesznek, mert senki sem szoritja
oket korlatok koze, és nem taldlnak olyan keretet, amelybe beleilleszkedhetnének. Mindig tiltani
és parancsolni, vagy egészen elengedni a gyepldt, igen kényelmes dolog. Lényegesen
megerdltetdbb, ha a gyermek irdnti szeretetb6l minden alkalommal kiilon dontjiik el, hogy mit
lehet t6liik megkivanni, és mennyire kell kdvetkezetesnek maradnunk. Lehet-e vajon itt-ott
kivételt tenni, meglepetést késziteni, vagy éppen szemet hunyni egy kis hiba felett.

Sokat gondolkoztam azon, miként tudnam rendetlen lednykaimat rendszeretetre nevelni.
Végre kitalaltam egy elég j6 modszert. Mindegyikiik holmijat, amit széthagytak, a takaritasnal
Osszeszedtem, és ebédnél a helyiikre tettem. Amikor hazajottek az iskolabol, el6szor el kellett
rakniok azokat, és csak azutan iilhettek asztalhoz.

Egy alkalommal olyan vendégeket vartunk, akiket a gyerekek nagyon szerettek. Barataink
mar délelott megérkeztek. Iskola utan a gyerekek boldogan rohantak a nappaliba kdszonni.
Barataink deriis mosolya a teritett asztal és az ott felhalmozddott holmijuk felé terelte
tekintetiiket. Biiszke 1évén ,,pedagogiai 6tletemre” kovetkezetességbdl ezen a napon sem
akartam lemondani a bevalt méodszerrdl, sot a vendégeket is felvilagositottam eljarasom
értelmérol.
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A kislanyok arca megmerevedett. Kettd koziiliik tiistént kiszaladt a szobabol, a masik kettd
nagyon kényszeredetten lidvozolte a vendégeket. A hangulat elromlott. A tovabbiakban egészen
lehetetleniil viselkedtek, (és ennek én voltam az oka). Az ebéd és a délutan kedélyteleniil telt el.
Ez a megszégyenités nagyon sértette Oket, és jo idobe tellett, mig tuljutottak rajta. Helytelen
kovetkezetességemet utdlag nagyon sajnaltam, de mar nem tehettem meg nem torténtté a dolgot.

Isten a szeretet, — de nem teljesiti minden kivansagunkat. Isten biro, — de nemcsak
igazsagosan itél, hanem irgalmas is. Hogyan higgy¢k ezt el gyermekeink és hogyan éljenek
eszerint, ha nem tapasztaljadk mindezt odahaza.

EllenOrzés és bizalom

Biztos, hogy foleg a kisgyermekeket ellendrizni kell. Megmosta-e a nyakat, tiszta-e a fiile,
megette-¢ a tizoraijat, hogy all a leckéivel?

Eppen az ellendrzés mutatja meg a gyermeknek, hogy édesanyjanak van szamara ideje, és
torodik vele. Ez biztonsagérzetet ad neki. De arra, hogy magabiztos és 6nallo legyen, mar koran
lehetdséget kell nyujtani, ennek kibontakoztatasa érdekében. Legyen egy kis sajat birodalma,
amelybe senki be nem hatolhat. Legyenek olyan feladatai, melyeket 6nalloan és ellenérzés
nélkiil végezhet el. Igen jogos kivansaga az iskolas gyermeknek, hogy legyen egy zarhato fiokja,
amelybe sem testvérei, sem sziilei nem nyulhatnak be. Legyen egy novény, amelyet 6 maga
gondoz, egy haziallat, amelyet red biztak.

A nevelés miivészete ez: a serdiild emberkét egyre kevésbé ellendrizni, és igy megmutatni
neki, hogy mindig jobban és jobban megbizunk benne. Méltonak mutatkozik majd erre, ha érzi,
hogy bizalmunk nem vak. A vak bizalom az embert nevetséges helyzetbe hozhatja, st olyan
szituaciot teremthet, amely éppen a fiatalnak lenne kinos.

Anna 16 éves koraban a bizalom jeleként megkapta a hon 6hajtott kapukulcsot sziileitdl. Ez
azt jelentette, hogy 9 ora utan is kimaradhat. Anna mélto is volt a bizalomra. Kérdez6skodés
nélkiil mindig beszamolt, hol és kivel toltotte az estét. A megbeszélt iddben mindig pontosan
otthon volt. Néhany évig minden kifogastalanul ment. Késobb a sziilok nem sokat térédtek
azzal, ha lednyuk nem szamol be pontosan estéirdl. Tizennyolc éves kordban Anna egyik este
késon és feldultan jott haza. Anyja kérdd szemmel nézett ra. Erre kitort: ,,Hiszen azt sem
kérdeztétek, hova megyek! Nem is tudtatok volna, hogy hol keressetek!”

Semmi sem kinosabb a fiatalnak, az allando ellenérzésnél. (,,Ugy bantok velem, mint egy
polyas babaval!”) — Azt akarja, hogy komolyan vegyék. Ha valakit komolyan vesziink,
megbizunk benne és aggddunk is érte.

Isten mindent tud, — de nem kém. Isten mindenhato, — de szabad akaratot ad az embernek.

Elvhiiség és tolerancia

Minél nagyobbak lesznek gyermekeink, anndl hatarozottabban alkotnak véleményt, és elég
sokszor kell tudoméasul venniink, hogy az nem egyezik a mienkkel. Gyermekeink elvarjak, hogy
meghallgassuk Oket és elismerjiik nézeteiket. De azt is elvarjak, hogy legyenek elveink, és
elismeréssel adoznak, ha elveink mellett kitartunk. Az ifji nemzedék joggal koveteli a tiirelmet,
a toleranciat. Csak ha ezt megadjuk nekik, akkor kivanhatjuk meg t6liik is. A hatalom
érvényesitése, a lebecsiilés, a nevetségessé tétel olyan eszk6zok, amelyeket a felndttek sajnos
gyakran alkalmaznak, kiilondsen, ha nincsenek igazi érveik. Elvhiiség és tolerancia nemcsak
létezhet egyidejiileg, hanem fel is tételezik egymast. Akinek nincsenek elvei, nem foglalhat
allast masokkal szemben sem. Akiben nincs tiirelem, és masok véleményét meg sem hallgatja,
azt a gyanut kelti, hogy att6l fél, hogy maga is elbukik. Okumenikus kérdéseket sem lehet azzal
megoldani, hogy feladjuk elveinket, hanem keresniink kell a k6zos utakat.
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A szomszéd csalad evangélikus vallasu gyermekei egy napig vendégeink voltak.
Beszélgetést hallok a gyerekszobabol.

— Ti miért mentek el, amikor hittanorank van az iskolaban?

— Mert mi valami mast hisziink, mint te.

— Milyen mast?

— Nem tudom.

Hala Istennek — gondoltam — nem nekem kell dket felvildgositanom a kiilonbségekrol. —
Ebédhez hivtam késdbb a gyerekeket és meglepetéssel hallottam, hogy mindketten ismerték a
mi asztali imankat.

— Mi is mindig ezt imadkozzuk.

— Ez nem mas?

— Ugyanaz.

— Es még mi ugyanaz?

Es lam egy egész sereg hasonlét tudtak. Nem az-e az igazi tolerancia: testvért latni a
masikban, akinek ugyanaz a célja, mint a mienk, és kozos utakat keresni, még akkor is, ha a
kiilonboz6 allaspontokat nem is lehet megsziintetni.

Ezt a toleranciat kell megtanulnunk, és erre kell megtanitani a gyermekeinket is, nemcsak
azok iranyaba, akiknek mas a politikai felfogasuk vagy més a hitvallasuk, de kiilondsen akkor,
ha az Egyhazon beliil taldlkoznak kiilonb6z6 aramlatok. Ha azt akarjuk, hogy ezek a termékeny
megujulas, az élet folyaman egyesiiljenek, akkor a bizalmatlansag, a tiirelmetlenség gatjait le
kell bontanunk.

,En vagyok az élet”, — mondja magardl Az, Aki mindannyiunk mértéke és kozéppontja.

Kényszer és szabadsag

,En vagyok az apa, amit mondok az tigy van! Itt nincs helye vitanak!” — Sajnalnunk kell azt,
akinek arra van sziiksége, hogy ilyenféleképp hivatkozzék hivatalara €s méltosagara. A mai
csaladban mar nincs helye az ilyen ,,hivatali tekintélynek”, amint az még a patriarchalis
tarsadalomban volt. Régebben az uralkodoé volt az elismert allamfd és a tarsadalomban is
megvolt a tisztségviseldnek a tekintélye. Voltak ,,gazdék”, ,,haziurak”, és ,.foldesurak”... A
csaladban ez a tekintélyre épiild 1égkdr volt az atyai hatalom tdmasza is. Ma a demokratikus
tarsadalomban nincsenek ilyen tdmaszok. Tekintélye csak a hitelt érdemld személyiségnek van.

Feri nagyon jokedviien jott haza.

— Nézd papa, — 6rvendezik — talaltam tiz forintot: Berkes bécsi zsebébdl esett ki.

— Mi az, hogy taldltad? — méltatlankodik az apa. — Hiszen lattad, hogy Berkes bacsi vesztette
el. Azonnal vidd neki vissza!

Feri csalodottan kotrodik el. Utkdzben elmegy a trafik el6tt és eszébe jut, hogy itt vett a papa
par héttel ezeldtt cigarettat. A trafikos néni tévedésbdl 20 forinttal tobbet adott neki vissza. A
papa tolvaj modra Oriilt ennek, és valamit motyogott a talalt pénzrél. Mikor ideért gondolataban
Feri, bement a trafikba ¢és a tiz forintért megvette a Micky-Maus kifestokonyvet. Teljesen
igazolva érezte magat. Ebben az esetben az apa hitelét vesztette el6z6 magatartasaval.

Ha mi sziil6k nem akarunk igazsagtalanul kényszert gyakorolni, akkor minden parancsot és
tilalmat nagyon gondoljunk meg, és soha ne utasitsuk rendre a gyermeket megfontolatlanul.

A kisgyermeknek persze nem lehet minden rendelkezésiinket megindokolnunk. Ez
meghaladna felfogoképességét. Szilard keretre van sziiksége, hogy biztonsagban érezze magat
¢és néhany olyan ,,jatékszabalyra”, amit a sziil6 és a gyermek is kovetkezetesen betart. Az ilyen
szabalyok révén a gyermek elsdsorban a sziilok szeretetét és nem a hatalmat érzi meg.

Minél nagyobb lesz a gyermek, anndl tobbszor kérdezi meg az egyes rendelkezések értelmét.
Az ilyen kérdések semmiképpen sem pimaszsagok. Sziikségesek ahhoz, hogy a gyermek
megtanuljon 6nalloan itélni és éppen azért értelmi képességének megfeleléen meg kell azokat
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valaszolni. Az engedelmességnél sem szabad a gyermeket megfosztani a szabad dontés minden
lehetdségétdl. Ezzel elvennénk téle még az es€lyét is annak, hogy valaha is megtanuljon
szabadon donteni. Lassacskéan a gyermeknek egyre tobb szabadsagot adhatunk. (Természetesen
nem ugy, hogy alkudozunk vele.) gy megtanulja, hogy nem mindig konnyti a dontés. Ezt is
gyakorolni és probalgatni kell, példaul azzal, hogy maga rendelkezik zsebpénzével, vagy hogy a
csaladdal k6zdsen dont — tegyiik fel — a vasarnapi kirandulas céljarol.

Ebben a szellemben értettem meg, amit az els6 osztalyos kislanyom mondott:

— Nincs leckénk, de a tanitonéni azt mondta, hogy aki akar, készithet szorgalmi feladatot.

Gondolkozott egy kicsit, és végiil ugy dontdtt, hogy nem ir. Késébb eljott a baratndje:

— Anyukam azt mondta, hogy muszaj szorgalmi feladatot csinalnom.

Azt hiszem, hogy ez az ligybuzgd mama alaposan félreértette a tanitond szandékat.

A nevelés célja az, hogy a serdiild képes legyen éretten donteni ugy, hogy a tekintély
kozbelépése foloslegessé valjék. Eppen igy a lelki nevelés célja a nagykort keresztény ember
kialakitasa, aki szabadon dont Isten parancsai €s az erkdlcsos cselekvés mellett. Az Egyhdz sem
gyakorolhat lelki kényszert az emberekre, de hirdetheti Isten igéjét ugy, hogy az ember szabadon
elfogadja azt.
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IV. A gyermeki akarat nevelése

Naponta Ujra tapasztaljuk, hogy nem elég, ha ismerjiik Isten akaratat, hanem ugy kell
akarnunk, amint O akarja. A kovetkezd 1épés a megismerés és torekvés tettre valtasa. Ez
tobbnyire a legnehezebb, hiszen senkit sem vezet pusztan az értelme és az akarata, hanem
Osztonei és kornyezete is befolyasoljak.

Ezért 1ényeges tamasz a gyermek vallasi fejlodése érdekében, hogy a ,,jorakész” akaratot
kifejlessziik és erdsitsiik benne.

Itt néhany kérdés meriil fel a sziilok szamara: Hogyan fejlddik a gyermek akarata?

Mi mozditja eld, vagy mi hatraltatja ezt a fejlodést?

Hogyan lehet a gyermek akaratat a jora irdnyitani és végil vallasilag motivalni?

Mi gatolja az akarat képzését?

Az akarat kibontakozéasanak elsd jelei a sziildknek tobbnyire nem a legkellemesebbek.
Kortilbeliil haroméves korban a kisgyermek a dackorszakba jut. Az édesanyanak jellemz6
panasza ilyenkor, hogy a gyermek olyan makacs, olyan akaratos. Nem egészen igy van. A
gyermeknek még nincs sajat akarata, még csak keresi azt. Az els6 1épés a keresés utjan:
semmiképpen sem azt akarni, amit masok mondanak. Hogy 6 a kis ,,személyecske” mit akar, azt
sokaig maga sem tudja. Az teszi ezt az id6szakot oly nehézz¢, hogy az els6 1épés az dnallosag
felé: az ellenkezés. Ha ezt er6szakkal elnyomjak, akkor a méasodik 1épés, sajat akaratdnak pozitiv
kibontakozéasa, mar meg sem torténhetik. Az ilyen gyermek mindig ,,j6”, mindig engedelmes,
mert mar nem mer semmire sajat magatol vallalkozni. Ez a félénk josag az édesanyjat ne
biiszkeséggel, inkabb aggodalommal tdltse el, mert késdbb vajon kinek fog ez a gyermek
ugyanigy feltétleniil engedelmeskedni?

A sziilok és nevelOk szamara az akaratképzés még nehezebb fazisa: a pubertas. A
kamasznak meg kell tanulnia, hogy megalkossa sajat véleményét, megalapozza sajat
vilagnézetét €s végiil is a sziilk altal kozvetitett gyermeki hitet 6nalld vallasossagga alakitsa. A
helyzet hasonl6, mint a dackorszakban. Miel6tt sajat véleményt alkothatna magéanak, eldbb
minden mas nézetet meg kell kérddjeleznie, s6t néha szinte meg kell tagadnia.

Faraszt6 iddszak ez. A sziiloket gyakran maradinak tartja, tanacsaikra lefitymalo
ajkbiggyesztés a valasz. Ritkan kertil sor igazi beszélgetésre, mert a serdiildnek még meg kell
keresnie a maga érveit.

[jesztd 1d6szak ez. Latszolag sok mindent eldob ebben a krizisben abbol, amit a sziilok
gyermekeiknek ,,az életre” adni akarnak. Eppen mélyen hiv csaladokban fordulhat el8, hogy a
kamasz gyerek a csalad vallasi életében mar nem, vagy csak észrevehetd kedvetlenséggel vesz
részt. Kikapcsolodik a k6zos imakbol, vasar- és tinnepnap eldtti estéken mindig van valami
slirgds programja, talan vasarnap mar nem is jar a szentmisére. Nagy gond a sziil6knek, hogy
miként fogja a gyermek ezt a krizist atvészelni. Minden azon mulik, hogy ezt a tlirelmi id6t, ami
ahhoz sziikséges, hogy a serdiilé magara talaljon, szivesen megadjak-e neki. Csak igy juthat el
az egyéni meggy6zddéshez, és csak igy talalhatja meg Gjra €s élheti meg a maga személyes €s Uj
format oltott hitét. Minden kényszer kiilondsen karos lenne ilyenkor, csak fokoznd az ellenallast
¢s akadalyozna az 6nmagdra talalast.

Amikor a fiatal megtalalta egészséges, ontudatat, akkor mar el lehet vele beszélgetni. Mégha
az allaspontok el is tavolodtak, most mar hidat lehet koztiik verni a kdlcsonds tisztelet és
Onbecsiilés révén. Az az ifju, akit teljes értékilinek tekintenek, tiszteletben tartja masok
allaspontjat, €s hajland6 azon elgondolkozni. Csak igy lesz a sziilok hite ismét segitség a fiatalok
szamara.
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Kényszer és kiils6 rahatas

A kényszer a nevelésben nagy veszély az akaratképzés szempontjabol. Lényegesen
burkoltabb, de nem kisebb veszély a nevelésben, a kiils6 rahatas, — a manipulacid. A kornyezet
erdsen befolyasolja az itél6 és gondolkodo képességet, de a szabadakaratot is. Felndttekre és
gyermekekre egyarant hat a kornyezo vilag, a maga tomegkozlési eszkozeivel, reklamjaival,
kozvéleményével.

Mindenki szijjal hordja a fiizeteit! — kialtotta Réka és becsapta az ajtot. Ezzel fiizeteit és
tankonyveit atszijazta és a hona ala csapta. A kovetkezmény: szamarfiilek és elrongyolddott
kotések.

— Minek kellett neki sziiletésnapjara okvetlentil az a draga ,,halali sikk™ aktataska, ha most
meg ezt az ostobasagot majmolja? — bosszankodik az apa. — Mi az, hogy mindenki igy hordja? —
¢s szemrehanyoan néz a feleségére, mert, bar nem vallja be, de a gyermekkel kapcsolatos
minden probléma miatt mindig 6t hibaztatja. S mivel az hallgat, bosszusan issza meg a reggelijét
¢s felugrik.

— Munka el6tt még bemegyek a Mercur autovallalathoz koriilnézni. Az 0j kocsinak
tagasabbnak kell lennie mint ez, nének a gyerekek...

Mire az asszony tréfasan:

— Talan egy mikrobusz volna a legjobb!?

De a tréfa rosszul siil el.

— Mit gondolsz! Mit szolnanak az emberek, ha akkora monstrumban kocsikéztatnam a
csaladomat a varosban — kialtja az apa és azzal becsapja az ajtot...

Az asszony magara marad gondolataiba meriilve.

Persze, hogy sem magunkat, sem gyermekeinket nem tudjuk minden kiils6 befolyas ellen
tokéletesen megvédeni. Mar azzal is sokat nyeriink, ha legalabb az 6sszefiiggéseket tudatositjuk.
Egy biztos, ha gyermekeinket meg akarjuk erdsiteni az idegen befolyasok ellen, akkor nekiink
magunknak kell nevelésiinkben a befolyasolast — amennyire lehet — elkeriilni.

Miben all a befolyéasolas a nevelésben? Szorosan véve mindabban, ami ,,megsporolja” a
gyermeknek, hogy 6nalléan gondolkodjek, vagy megneheziti azt. Ami megakadalyozza vagy
lehetetlenné teszi a szabad dontést. Dresszura vagy szoktatas addig jogos, amig a gyermek nem
képes a szabad dontésre. Amint kibontakozik gondolkodo- €s itéloképessége, az elobbieknek —
mint neveldeszkozoknek — egyre inkabb hattérbe kell szorulniok, sét meg kell sziinniok.

A csecsemoének az étkezéshez €s a pihenéshez sziikséges a maga megszokott idépontja, de a
felnott, aki kiallhatatlan lesz, ha a vacsordja a megszokott idében nincs az asztalon, ha le kell
mondania a szokésos cigarettarol, vagy az ebéd utani szunyokalasrol, borzalom a kdrnyezetének.

A kisgyermek édesanyja példdjan tanul imadkozni. A reggeli, esti és asztali ima jo
szokasava valik. De az a tizenkétéves, aki csak megszokasbol imadkozik, az tizenhatéves
kordban mar biztos, hogy nem fog iméadkozni.

Alfred Petzelt azt mondja: ,,Pusztan szoktatassal nem alakul ki a jellem”. Végiil is az a
megnevelt ember”, akinek szokasaitol fliggetleniil is van tartasa, aki nem lesz szokasainak
rabszolggja.

Az igérgetés és a fenyegetés rossz neveldeszk6zok, de nem tévesztendok dssze a jogos
jutalmazassal és biintetéssel.

— Margit, ha elmosogatsz, kapsz két forintot!

— Ferk6, maradj mellettem, mert jon a mumus! Margit nem azért mosogat, hogy anyjat
megkimélje a munk4tol, hanem 6nzésbol. — Ferkd nem ismerkedik meg az utcai kozlekedés
veszélyeivel, hanem fél a mumustol.

Meég sokkal felelétlenebb, ha olcso és hazug igéretekkel és fenyegetésekkel Istent
degradaljuk nevelési segédeszkozzé:

— Ha mindent szépen megeszel, a jo Isten sz&p 1d6t ad, és kisiit a napocska!
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— Hallod, hogy dorog az ég? Haragszik a jo Isten, mert kiszaladtal az udvarra.

Milyen borzalmasan eltorzult istenkép lesz ebbdl.

A hirdetések is befolyasolnak, amikor az 6sztonokre és érzékekre olyan erds hatast
gyakorolnak, hogy az értelem miikodését messzemenden kikapcsoljak.

,»A felnéttek dohanyoznak!” — ez a jelsz6 az érvényesiilni akaras 6sztonét hasznalja ki. Egy
masik plakat olyan étvagygerjesztd, hogy a nyal 0sszefut az ember szajaban, ez a taplalkozasi
Osztonre épit stb.

A nevelésben, foleg a hitbeli nevelésben sokszor éIlnek vissza az érzelmekkel.

— Karédcsonykor megint igazan jambor leszek — mondta egy ismerdsém, — még templomba is
elmegyek! Az énekek, a tomjénillat, a nagy fenyofak az oltar két oldalan, és kint a hideg téli
¢jszaka arra emlékeztetnek, amikor gyermekkoromban a sziileimmel mentem az ¢jféli misére.

Mit ért ez a szegény, ,,igazi jamborsagon”? Valosziniileg annyit, mint az, aki azt mondta:

— Zenés mise a Matyas-templomban, az igen, de egy kozonséges mise, az semmit sem mond
nekem!

Biztos, hogy az érzelemnek is megvan a maga helye a valldsossagban, talan timasza is lehet,
de az érzelem 6nmagéban, kevés. Mit ér a legszebb keret kép nélkiil? Biztos, hogy az érzelmeket
konnyebben lehet a nevelésben atadni, de lassunk vildgosan: igy még semmit sem értiink el, ha
altaluk nem sikeriil az igazi tartalmat is kdzvetiteni. Sokan kifogasoljak a modern templomokkal
¢s liturgiaval kapcsolatban, hogy nem nyujtanak semmit az érzelemnek. Ezaltal azonban
rakényszeriiliink, hogy a lényegig hatoljunk.

Mi mozditja el6 az akarat fejlesztését?

Aszkézis

A helyesen értelmezett aszkézis az akarat gyakorldsa és erdsitése a jora. Megszoktuk, hogy
az aszkézisben mindig csak negativumot lassunk: 6nmegtagadast, lemondast, tehat valami
oromtelen cselekedetet. Pedig pozitiv érték is van benne.

Gyakorlassal erdsithetjiik emlékezetiinket, tréninggel edzhetjiik izmainkat. Az aszkézis
sokkal tobb, mint akarati tréning. Gyakorlat, mely a ,.,te”-re tekint, a masik emberre, és végiil
Istenre. Aki a masikra iranyitja tekintetét, az nem nézhet egyuttal oGnmagara €s a maga
kivansagara.

Tanulja meg koran a gyermek, hogy nincs sziiksége mindarra, amit megkaphatna, €s nem
kell mindeniitt ott lennie, ahova elmehetne.

Az elsO cseresznye a legdragabb, de par héttel késébb mar jobb izli. Amig varjuk, hogy
élvezhessiik, az oromiink is novekszik. Két babat intenzivebben lehet szeretni és gondozni, mint
tizenkettot. A szinhaz csak addig jelent Gjdonsagot, amig nem valik rendszeressé €s magatol
értetdddvé. Aki gyermekkoraban megtanulta, hogy megelégedjék az ,,egy” kivalasztasaval, az
majd késoébb is tudja a vilag javait értékelni és tud valogatni koztiik. Nem a dolgok uralkodnak
majd felette, hanem 6 fogja azokat uralni.

Motivumok

Csak igazi inditookok ébresztenek pozitiv vagyakat, €s erdsitik az akaratot értékes
cselekedetekre. A neveld feladata, hogy a gyermeket megfeleld inditékokkal addig sarkallja,
amig maga is helyesen tudja irdnyitani cselekedeteit.

A konkrét ,,sporolasi” cél (pl. biciklire, vagy sire) biztosan jobban 6sztonzi a gyermeket,
mint takarékbetétjének elvont, szdmszerii novekedése.

Ugyanez all vallasi téren is. Mi itt az iranyad6?
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Szerintem a kovetkez6 elvek latszanak 1ényegeseknek:

A szeretet erdsebb cselekvési motivum, mint a kotelesség. Nemcsak azért vesziink részt a
szentmisén, hogy vasarnapi kotelességiinknek eleget tegylink, hanem, mert Krisztust szeretjiik, s
ezért akarunk résztvenni lakomajan, aldozataban.

,»Az ima keresztény kotelesség”, ez semmit nem mond a gyermeknek, viszont sajat
tapasztalatabol érzi a szlikségét annak, hogy valaki olyannal kibeszélhesse magat, akit szeret.
Ebbdl a tapasztalatbol kiindulva konnyebben ratalalhat az imara.

Az emberi cselekedet annal értékesebb, minél inkdbb a felebarat és Isten fel¢ iranyul, nem
pedig 6nmaga €s sajat hiusaga felé.

Peti egy Matchbox-autot ajandékozott Palinak. Miért? Tobb eshetdség allhat fenn:

— Elmondom majd az atyanak, hogy aldozatot hoztam. Ez egy jocselekedet volt! (J6 fiinak
latszom.) vagy:

— Lattam mennyire szeretné, nekem tobb van, mint neki, ezért odaadtam. (Még, ha aldozat is
volt.) vagy:

— Nem tudom oriilt-e neki, rogton elszaladt vele. Ez nem is fontos... a jo Isten biztosan Oriilt.

Persze az ilyen magatartds nem alakul ki marol holnapra. Kardltve kell haladnia a gyermek
fejlodésével. A kisgyermek természeténél fogva énkdzponty, €s csak lassan nyilik meg masok
felé. A nevelének tiirelemre van sziiksége. Ertelmetlen dolog aldozatot kikényszeriteni akkor,
amikor még nincs meg a gyermekben a sziikséges lelki hozzaallas.

Ahelyett, hogy felszolitanank 6t arra, hogy ajandékozza oda a jatékat, fel kell ébreszteniink
benne azt a lelkiiletet, (szeretet, részvét...), amely arra készteti, hogy 6nmagatdl is szivesen adja
oda azokat.

Meg kell latnunk a veszélyeket is. Lehet, hogy egy motivum nagyon nemesnek latszik, és
mégis igen 6nz6. Vannak olyan gyermek-imak is, amelyek burkoltan ilyen beallitottsagot
fejeznek ki:

Orangyalkam. ..

légy vezérem, hogy amig €lek

mindig jo és jambor legyek.

Ha meghalok vezess be,

J6 Istenhez mennyekbe!

Nincs onmegszentelddeés felebarati szeretet nélkiil. Csak az ad igazéan, (akar szavakat, akar
tetteket, ajandékot vagy 6nmagat) aki ezt nem azzal a rejtett gondolattal teszi, hogy majd
mindent visszakap (itt, vagy a tulvilagon).

Megvallom megddbbentett, amikor nyolcéves kislanyom hittanfiizetében ezt a rajzot lattam:
nagy ,,sporkassza”, MENNYEI KASSZA felirassal. Ebbe hullnak (szdszerint) a jocselekedetek,
amelyek a végén a kassza fenekén csengd aranyakka valnak.

Mit gondolsz — kérdeztem — mi jobb, ha magadnak gytijtesz egy forintot, vagy ha a
testvérednek veszel egy kiflit, mert ¢hes? Zso6fi az utobbit latta jobbnak.

— Latod — mondtam —, jocselekedetet is gylijthetiink 6nmagunknak vagy egyszeriien
masoknak ajandékozhatjuk. Elrejthetjiik lelki ladikank mélyére, azaz gondosan Grizgethetjiik
Oket, hogy aztan gyonyorkodve szamolgathassuk, vagy egyszerlien a jo Istenre bizhatjuk, hogy
tegyen vele amit akar.

Néha a kézenfekvd motivumok a jobbak, mint a legmagasztosabbak. A gyerek egye meg azt
ami a tanyérjan van, azért, hogy erds legyen, és ne azért, hogy az drangyala Oriiljon.

Mikor Helga iskolaba kezdett jarni, gyakran hallotta: szépen ird meg a feladatodat, akkor
oril a j6 Isten! Ez nem sokat szamitott neki. De egyszer ragyogo képpel jott haza. ,,Anyukam a
tanitonéni azt mondta: Helga, 6riilok, hogy ilyen szépen irsz.” Eppen olyan boldog lett volna
akkor is, ha édesanyjanak szerezhetett volna ezzel 6romet. Ez inkabb 0sztondzte volna, mint az
elvont elképzelés: ,,0riil a jo Isten.”
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Helyesebb, ha a gyermek azt éli meg, hogy a felebaratban szerziink 6romet a jo Istennek,
vagyis annak, akit szeretiink, oromet kell szerezniink. Késobb majd ratalal az etikailag magasabb
szintre: hogy a mennyorszagért vagy Isten akarata miatt tegyen valamit. Miért 16jiink agyuval
verebeket, és pufogtassuk el hidba a legmagasabb inditékot?

A kisértések

,»Az igazi kereszténység csak a timadasok tlizében sziiletik meg ~ Karl Rahner e szavait igy
modosithatjuk: akkor er8sodik akaratunk a jora, amikor a rosszra kisértetiink. A sportolO
teljesitményének novelésére nem elég a tréning, kiizdelem is sziikséges. Ezért pedagogiailag
helytelen, ha a gyermek melegagyi 1égkorben n6 fel, a csalad egészséges vilagadban, ahol
gondosan tavoltartunk t6le minden kiilsd, karos behatast. Egyrészt lehetetlen a gyermeket a
kisértésektdl megovni, masrészt, ha felnd, ki lesz a vilagnak szolgaltatva, mint a betegségnek az,
akiben nem fejlodott ki a természetes ellenallas. A megovas ellensége a helytallasnak.

A TV-ben bemutatott, problémakat felvetd filmet a kicsinyeknek ne engedjiik megnézni, de
a nagyokat ne tiltsuk el tdle, nézziik meg veliik egyiitt és utana beszéljiik meg.

Szennylapok nem hevernek otthon szanaszét, de mihelyt elég nagyok a gyermekek ahhoz,
hogy egyediil menjenek a fogorvoshoz, vagy a fodraszhoz, nevetséges lenne azt mondani nekik:
,INehogy a kezedbe vedd ott a képeslapokat!” De tdjékozodnunk kell, hogy ott mit olvasott,
hogy beszélgetés kdzben tisztazzuk azt, amit kell.

Nem megfeleld iskolatarsaktdl sem dvhatjuk meg gyermekeinket. Inkabb arra kell
torekedniink, hogy felvértezziik 6ket a rossz hatasok ellen és inkabb 6k befolyasoljanak
masokat.

Persze minden kisértésben ott a bukas veszélye. Az ember azonban nem egyediil vivja
harcat, bizhat az isteni gondviselésben. A Miatyank kérése: ,,&s ne vigy minket a kisértésbe”,
nem azt jelenti, hogy ,,06vj meg minket a kisértéstol”, hanem ,,erdsits meg benniinket, hogy el ne
bukjunk.”
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V. A gyermeki lelkiismeret kibontakozasa

Els6 tapasztalatok

Minden anya 4télt mar hasonlot:

Marci négykézlab maszik a szobaban és felfedezi a vilagot. Még alig egy esztendds, ezért
ugy igyekszik a targyakkal ismeretséget kotni, hogy megfogja és a szajaba veszi Oket.
Regisztral: az egyik kemény, a masik puha, ez szdgletes, ez kerek... de van amihez nem szabad
nyulni. Valahanyszor odaér a kezecskéje, (konyvespolchoz, allolampéahoz, vazahoz) anyja
hatérozottan azt mondja: ,,Nem szabad!” és elhtizza onnan a gyerek kezét. Marci mindig jra
megprobalja. Hamarosan, amikor kezét a tilos targy felé nyujtja, el6szor anyjara néz, és komoly
tekintetét latva magatol visszahtzza a kezét. Végiil sajatmaga parancsolja kezének: ,,Nem
szabad!”

Igy szerzi meg a gyermek az els6 fontos tapasztalatot: nem szabad mindent megtennie, amit
szeretne és amit megtehetne. Van ami megengedett, és van ami tilos. Ebben a korban a
parancsokat és tilalmakat csak az alland6 ismétlés vési be €s a szoktatas tartja meg a gyermek
lelkében. Még nem tudja tetteit kiértékelni. Még nem ismeri mi a helyes és mi a helytelen. Es
mégis ez az elsd felismerés — megengedett €s tilos — dontd jelentségii késobbi lelkiismeretének
kialakitasa szempontjabol.

Hogyan neveljék a szulok gyermekuk lelkiismeretét?

Orsi mar majdnem haroméves. Amikor a kisbaba folyton sirt, és 6 nem hallotta téle a
bugocsiga hangjat, nagy labdajat a jarokaba hajitotta. A kicsi az ijedtségtdl tényleg elhallgatott,
de a mama szomort lett és megmagyarazta Orsinak, hogy mi torténhetett volna dcsikéjével.
Anyu nagyon komolyan nézett, még sokkal szigortibban, mint mikor a mult héten észrevette,
hogy Orsi az egész szekrényfalat kék zsirkrétaval Osszefirkélta. Orsi szivbol sajnélta, hogy
ocsikéjét bantotta. Késdbb tiirelmesen tartotta neki a cumisiiveget és akkor a kisbaba ismét
elégedett, a mama pedig jokedvii lett.

Dicséret és feddés

Ahogy novekszik a gyermek, 1j tapasztalatokat szerez, 11j felismerésekkel gazdagszik.
Lassan kezdi magatartasat megitélni. Ez a gyermeki lelkiismeret els6 foka. Persze ez a
lelkiismeret még nem 6nallo, fiigg a kdrnyezettdl, heteronom. A gyermek a cselekedeteit sziilei
magatartasa szerint itéli meg.

,,J0 az, ami a sziiloknek 6romet szerez: ezért megdicsérnek, rossz az, amiért a sziilok
megharagszanak: ezért dsszeszidnak.”

Ez az iddszak, amelyben a csirazo lelkiismeret egyrészt nagyon fliggvényszerii, masrészt
rendkiviil alakithat6, sokat kivan a nevel6ktdl. Nagyon meg kell fontolniok a dicséretet és a
feddést. Az a gyermek, akivel folyton akadékoskodnak, akit mindig szidnak, soha semmit sem
tud sziilei, nevel6i kedvére tenni, késdbb konnyen aggalyossa valik.

Viszont annak a gyermeknek, akinek mindent megengedtek, kés6bb nehezére fog esni, hogy
autondm értékmeércét talaljon. Van egy veszély, amelybe minden nevel6 idonként beleesik, hogy
mindenkori kedélyhangulata, vagy az okozott kar mértéke szerint, és nem a targyilagos vétek
szerint feddi a gyereket.
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Kati mérges volt, mert valami barkacsoldsa nem sikeriilt. Diithében nem akarta el61rdl
kezdeni a munkat, elhajitotta a ragasztos edényt. Egy vazat talalt el a kis asztalon. A vaza
eltorott és darabjai majdnem eltalaltak a f6ldon jatszo Gyurikat. Nagy volt a rémiilet. Katit
megszidtak, és ezzel meg is Gszta. Tudniillik ez az 6rokolt otromba vaza titkon mindig szalka
volt a papa szemében, de a mama kegyeletbdl nem merte a lomtarba tenni. A mama 6riilt annak,
hogy Gyurinak nem tortént semmi baja.

Harom hétre ra vendégeket vartak. Az anya ideges volt és sietett. Kati, a ,,nagy lany”
segithetett teriteni. —,,Vigyazz, elovessziik a szép porcelan edényeket!” Kati nagyon izgatott volt
¢s igyekezett ligyesen segiteni. Mégis, itt van ni, leejtett egy sz€p csészét, €s az eltdrdtt. A mama
borzaszto ingeriilt lett: ilyen csészét mar nem lehet kapni, most hidnyozni fog a hatodik az
asztalrol, rém kinos! Legszivesebben magamat pofoznam meg — gondolta —, hogy ezeket a
csészéket a gyerek kezébe adtam. De a pofonokat Kati kapta.

Hogy igazodjék el itt egy gyerek? Mind a kétszer eltort valamit, de amikor dacos €s mérges
volt, azt kevésbé biintették meg, mint az ligyetlenségét. Pedig éppen azaltal alakul ki a gyermek
els6 értékmérceéje, hogy sziilei miként reagalnak viselkedésére. Ezért legyen a reakcid — dicséret
vagy feddés — a gyermek magatartasaval aranyban. Hogyan talalja meg a mértéket, ha mindig
ugyanazt a nyaklevest, ugyanazt a szidast kapja, akar spenétfoltot ejtett az abroszon, akar
kivancsisagbol szétszedte a jatékjat, vagy megcibalta a kishiga hajat, esetleg nekiment az
anyjanak.

A cselekedetek inditékai

A sziil6k azzal segitenek gyermekeiknek, hogy tetteiket helyesen lassak, ha veliik egytitt
kutatjak azok inditookait.

Az ikrek hazifeladataikat végzik. Rajzot kell késziteniok a vazlatflizetbe a tavaszi viragokrol.
Mindkettd nagy buzgalommal dolgozik. Zsuzsi hirtelen felkialt:

— Eltlint a z6ld szinesem! — Egy darabig keresi, aztan elcsiigged, végiil sirni kezd, mert,
hogyan lehet tavaszi viragokat rajzolni z6ld ceruza nélkiil. A csalad otthonlévd tagjai is
segitenek neki keresni. Aztdn Zsuzsi kikap rendetlenségéért.

— Miért nem vigyazol jobban a holmidra? — mondja Feri, és szemei huncutul csillognak.
Ekkor tlinik fel anyjuknak, hogy Feri az egész keresgélés alatt ilve maradt a székén. Raszol a
gyerekre, hogy alljon fel. Micsoda meglepetés: Zsuzsi zold szinesén iilt. Zsuzsi
megkonnyebbiilt. Feri ugy tett, mintha csodalkozna, de ez nem sikeriilt elég meggydzden.

— Eldugtad Zsuzsi szinesét! Miért? Hiszen lattad, hogy kesereg. Ez mar nem volt tréfa!

— Hat —mondja Feri —ma ¢ is elvette az iskoldban az én pirosomat, 6 sem kérdezte, hogy
szabad-e.

— Ugyan, védekezik Zsuzsi — csak egy pillanatra vettem el, mert az enyémnek kitort a hegye
¢s csak a tizpercben szabad ceruzat hegyezni.

Jo iddbe telt, amig az anya megértette Ferivel, hogy Zsuzsinak ugyan kérnie kellett volna a
ceruzat, de nem azért vette el, hogy bosszantsa 6t. O viszont nyilvanvaldan ezt tette. Zsuzsi tehat
sokkal kevésbé hibas.

A gyerekek egy tapasztalattal gazdagodtak. Ha mindketten ugyanazt teszik is, a cselekedet
értéke nem ugyanaz, mert kiilonbozdk az inditdokok. Ez igen fontos felismerés a lelkiismeret-
képzéshez, — és késdbb a gyonasi el0késziilethez is. Nem elég csak azt kérdeznem, mit tettem
vagy mit mulasztottam, hanem mindenekel6tt azt kell vizsgalnom, miért tettem vagy
mulasztottam ezt vagy azt. (Hanyszor terméketlen a felndttek gyonasa, mert a blinok felsorolasa
a lelkitlikor alapjan nem lehet kiindulopontja a javulashoz sziikséges gylimolcsozo igyekezetnek.
Konnyebben jutnanak el a szandék tisztasagahoz, ha cselekedeteik ,,motivumai’ utan
kutatndnak).
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A lelkiismeretvizsgalat

Ezekkel a megfontolasokkal eljutottunk a lelkiismeret kialakitasanak masik fontos
segédeszkozéhez: a lelkiismeret-vizsgalathoz.

Mig a kisgyerek legfeljebb néhany orara tud pontosan visszaemlékezni, az iskolds (néha mar
a 4-5 éves is) jol at tudja tekinteni az egész napot. Ezért van értelme annak, hogy lefekvés elott,
az esti imaval kapcsolatban a gyermekek kozdsen még egyszer atgondoljak a napot. Fontos,
hogy el6szor arra emlékeztessiink, hogy mi volt a jo, és csak azutan arra, hogy mi nem volt a
legjobb, vagy mi volt a rossz. Azok a gyermekek, akiket kizar6lag mindig csak a hibaikra
figyelmeztetnek, nehezen fejleszthetik ki egészséges ontudatukat. Az esti lelkiismeret-
vizsgalatnal lassan egyengethetjiik a gyermekekben a magasabb vallaserkolcsi ismeretek utjat is:
,,J0 az, amit Isten toliink emberektdl kivan, rossz az, amit Isten elgondolasa ellen tesziink™.

Az anya példaul igy szolhat: most gondoljuk egylittesen végig, hogy volt-e ma a jo Istennek
orome Ernében. — Aztan id6t hagy a gyereknek, hogy egyet-madst felsoroljon. Aztan folytatja:
persze, nem volt minden olyan j6, mint kellett volna. Ernonek ismét eszébe jut valami, — holnap
ezt majd jobban csinaljuk.

Természetesen a mama tamogathatja a gyermek emlékezetét, de semmi esetre se sorolja fel a
fia rosszasagait, hogy megszégyenitse 6t. Ne jatsszon lelkiismeretet.

Az iskolas gyermekt6l még nem lehet elvarni, hogy a jot egyediil Isten akarataért tegye, de
ha egyszer az érettebb lelkiség magasabb fokan ez bekovetkezik, az abbol ered, hogy mar
gyermekkoraban megtanulta az emberek és a dolgok mogott Istent latni. Olykor-olykor erds
motivuma lehet a gyermeki igyekezetnek, hogy 6romet szerezzen a j6 Istennek.

Jutka az els6 években elég messzire jart iskoldba. Egyszer tobb, mint husz perces késéssel
jOtt haza. Mar aggodtam. Amikor végre megérkezett, — sajnos anélkiil, hogy késésének okat
elébb megkérdeztem volna —, elég felindultan rendreutasitottam. Szomortan horgasztotta le
fejecskéjét és végiil félénken igy szolt:

— Azt hittem, 6romet szerzek az Ur Jézusnak, ha Gtkozben meglatogatom a templomban. De
vajon csakugyan Oriilt-e, ha te ezalatt aggodtal? — Bevallom megszégyenitett. Megmondtam
neki, hogy az Ur Jézus biztosan oriilt, mert tudta, hogy jot akart, és most mar én is Oriilok.

Dontden fontos, hogy a gyermek lelki igyekezete arra irdnyuljon elsésorban, hogy a jo
Istennek 6romet szerezzen, €s ne a biintetéstdl valo félelmébdl tartsa meg parancsait.

Tanulja meg, hogy Istenben atyat, Krisztusban testvért szeressen, és ne a szigora birotol
féljen. Kiilonben felnétt koraban sem tud majd a térvény iranti puszta engedelmességen til az
igazi istentisztelethez eljutni.

A gyermeknek példaul ezt a magatartast kell megélnie: Vasarnap szentmisére megytink,
mert szeretjiik Jézust és vele szivesen mutatunk be dldozatot az Atyanak, és drommel vesziink
részt az iinnepi lakoméan. Nem pedig azt: Vasarnap misére kell menniink, mert ez parancs.
Ovakodjanak a sziil6k attol, hogy a gyermeket ideiglenes, s6t 6rok biintetéssel fenyegessék. A
biintetéstdl valo félelem gyakran az elferdiilt és eltorzult lelkek jellemzdje. Még ma is milyen
borzalmas elképzeléseket allitanak néha a gyermekek elé, csak azért, hogy — példaul gyonasi
elokésziiletnél — a félelembdl vald hiiséget felkeltsék benniik. Milyen lesz annak a gyermeknek
az istenképe, akit igy tanitanak imadkozni: Istenem, Te gyiil6l6d a biint, szigoraan
megbiinteted. .. Mindezt akkor, amikor még ilyen értelemben sulyosan vétkezni nem is tud.
Milyen kart okozunk igy a gyermeki lélekben

Abban a gyermekben, aki a maga modjan szereti Istent, nem kell a félelembdl vald hiiséget
felkelteni. Az a gyermek, aki a pokoltdl fél, nem tudja Istent szeretni.

Krisztus a legjobb baratunk ¢€s testvériink. Azért jott, hogy megvaltson minket, és Nietzsche
mégis ezt mondja: ,,Bar a keresztények megvaltottabbak lennének!”
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Atmenet az 6nallé lelkiismerethez

Nyolc- kilencéves koraban 1j fejlodési fokra jut a gyermek. Ez a megkiilonboztetés kora.
Megtanulja, hogy a jot és rosszat onalloan kiilonboztesse meg. Ez egy olyan fejlodési szakasz
kezdete, mely a serdiilokorban éri el tetofokat és csak az ifjikorban — persze vannak emberek
akiknél sohasem — zarul le. Ez attérés a heteronom (mésoktol fliggd) lelkiismeretrdl, az autondm
(6nallo) lelkiismeretre. Csak amikor ez a fejlodés megkezdddik, tanulja meg a gyermek sajat
maga megkiilonboztetni, hogy mi a blin, és mi nem az. S6t csak ettdl a kortol kezdve kovethet el
— teologiai értelemben — egyaltalan bilint. Csak ett6] kezdve vonhato érte feleldsségre. Ezért a
modern lelkipésztori irdnyzat szerint a harmadik vagy negyedik altaldnos iskolai osztaly az elsd
gyonas ideje. Igy el lehet valasztani az els6aldozasi el6késziiletet az elsé gydnasra vald
el6készitéstol. A gyermek elészor jarul a szent dldozashoz, aminek egyetlen feltétele az Ur Jézus
iranti szeretet és vagyakozas. Igy a Nagy Vendég fogadasanak 6romét nem csokkenti a
felelosség félelme, amelyet altalaban a gyermek még nem tud legy6zni.

Gyermeki dontés

A gyermek lelkiismerete lassacskan fliggetleniti magat a sziilok mércéjétdl. Késobb, még
fokozottabban, masoktol is fiiggetlenitenie kell magat, mig végre szabad €s 6nallo lesz. E
fokokat csak akkor érheti el, ha az elsd 1épéseket megtette. A sziilok segithetnek ennél a 1épésnél
a gyermeknek. Az egyes dontéseket, melyek korabban még til nehezek lettek volna szdmukra, a
nyolc- kilencévesre mar rabizhatjuk.

A kisgyermeknek az apja kezébe nyomja a pénzt, hogy dobja be a perselybe. Az elsd
osztalyosnak még tandcsolja, hogy zsebpénzébdl mennyit adjon. Késébb ezt a gyermek mar
maga dontheti el.

A tizéves Monika baratndjétdl mozijegyet kapott ajandékba. Ekkor varatlanul bejelentette
magat délutanra Monika keresztanyja, aki mas varosban lakik. Nagyon oriilt, hogy Monikat
ismét lathatja. Mar majdnem megtiltottam neki, hogy moziba menjen, de azutan jobbnak lattam,
ha red bizom a dontést. Csalodas volt szamomra, hogy a mozi mellett dontott. Amikor éppen
azon gondolkodtam, hogy miként kdzdljem a vendéggel Monika dontését, lihegve jelent meg az
ajtoban. Ugy latszik, utkdzben taljutott Snmagan. Amikor a mozihoz ért, elajandékozta a jegyét
és hazajott. Oriilt elhatarozasanak, és a legjobb hangulatban toltdtte keresztanyjaval a délutént.
Tilalommal elrontottam volna Ménika hangulatat, és megfosztottam volna a ,,hdsies”
elhatarozas lehetségétol.

Tehat még az sem elég, ha a gyermekre rabizunk egy-egy dontést, hanem fogadjuk is azt el,
amennyire csak lehetséges, mégha nem is egyezik egészen a mi elképzelésiinkkel.

Zuhogott az esd. Nagyon megkonnyebbiiltem, hogy Zsofival reggel elvitettem az
esOkabatjat. Annal jobban meglepddtem, amikor ugy jott haza az iskolabol, mint egy 4zott {irge.
Lodenkabatjabodl csurgott a viz. Haragosan kértem téle magyarazatot.

— Tudtam, hogy nem fogsz oriilni, ha igy meglatsz, de Editen csak kotott kabat volt, rajtam
meg mégis volt egy 1oden. Bérig azott volna, pedig két hete még beteg volt. Ugy éreztem, oda
kell kolecsondzndm az es6kabatomat, még ha most dssze is szidsz. — Nagyon megkdnnyebbiilt,
hogy nem kapott ki. Helyeselnem kellett magatartasat: nemcsak a megéazast vallalta, hanem a
varhato kikapast is, hogy lelkiismeretét kovesse. (A lelkiismeretét, és nem a hangulatat vagy
kényelmét, mert akkor természetesen tiltakoztam volna.)

Kétféle mérték

A kilenc- tizéves gyermek feln6tt kornyezetének szamolnia kell azzal, hogy nem veszik
eleve tekintély szamba 6ket. Az ilyen korti gyermekek mar lelkiismeretiiket nem csupén a
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felndttek példajan alakitjak, mint azel6tt, hanem a veliik valo kritikai szembenalléssal is.
Feliilvizsgaljak, biraljak a felndttek értékrend;jét, hogy megtalaljak a magukét. Nem éppen
nydjasak, hanem nagyon is kritikusok, és megvesztegethetetleniil igazsagosak. Nekik feltiinik
az, amit mi mar régen észre sem vesziink: hogy milyen gyakran mériink kétféle mértékkel.

Ha a gyerekek veszekednek, akkor azt akarjak, hogy mindig nekik legyen igazuk; ha mi
morgolodunk allandoan, akkor idegesek vagyunk. Ha a gyermek nem enged, akkor makacs; ha a
felndtt nem enged, akkor kdvetkezetes.

Ha a tanul¢ irasbeli feladatat a szomszédjaérél masolja le, akkor megbiintetik, mert csalt. S
talan éppen az a tandr, aki kollégai el6tt azzal dicsekszik, hogy milyen ravaszul becsapta a
vamtiszteket nyaron, Olaszorszagbdl visszajovet.

Nap, mint nap tapasztaljuk, milyen nehezen megy a munka, ha faradtak vagyunk. Ha a
gyermek faradt, konnyen a szemére vetjiik, hogy kényelmes.

Félre ne értsenek, természetes, hogy nem tdmogathatjuk a gyermek veszekedését,
makacssagat, csalasat, kényelmességét, de magunknal se nézziik el az ilyesmit, mégha
barmilyen ,,bolcs” kontosbe is tudjuk 6ltdztetni. A gyermekek ilyen értelemben nem ,,bolcsek”,
de kritikdjuk nagyon hasznos lehet a szamunkra. Kar lenne, ha a mi példankon tanulndk meg,
hogy igy is be lehet illeszkedni a kdrnyezd vilagba.

Az 6néllosulas idején a lelkiismeret nagyon éber €és finom.

Blinbanat, jovatétel, engesztelés

A lelkiismeret képzésével szoros kapcsolatban van a jovatételre, az elégtételre nevelés is.

Az elégtételt gyakran Osszetévesztik a biintetéssel. Igy a mindennapi beszédben gyakran
emlegetnek ,,pénzbeli jovatétel” helyett ,,pénzbiintetést”. A jovatétel sokkal értékesebb, mint a
blintetés. Aktivitas van benne, nem csak passzivitds. Elégtételt adok — a biintetést csak
elszenvedem.

Gyermekeinket megbiintethetjiik oly tettekért is, amelyeknek helytelenségét nem latjak be.
De elégtételt csak akkor adhatnak, ha a hibat mar belattak és megbantak. Ezért el6zi meg a
lelkiismeretképzeés az elégtételre nevelést, sét a lelkiismeretképzés eredménye nagyon is
megmutatkozik abban, hogy az igazi engeszteld, jovatenni akaro lelkiiletet felébreszti-e. Az
elégtétel megtérni-akaras és jovatétel. Ezért a nevelésben jobb, ha jovatételre szolitunk fel,
mintha biintetlink valakit. A biintetés magaban {izletszeriivé valhat. ,,Bevertem az ablaktablat,
megkaptam érte a pofont, ezzel kvittek vagyunk.”

Egyik vendégiink minden gyereknek egy tabla csokoladét hozott. Erika mindjart megette,
Erzsi estére akarta hagyni. De amikor a régvart élvezetre vetné magat, a csokoladé mar nincs a
helyén. Erika titokban eltorkoskodta. Erzsi felhaborodott. Erika viszont megkonnyebbiilt, hogy
felfedezték, — mar két oraja kinozta a lelkiismeret €s a leleplezéstdl valo félelem. Azt varta, hogy
az anyja Osszeszidja, és ezzel vége az ligynek. De nem igy tortént. Az anya csak annyit mondott:
,Most talald ki, hogyan teheted ezt jova!” Most kezd6dott csak a kinlddas. Erikanak igen nagy
aldozat volt, hogy a piros filctollra megtakaritott zsebpénzén egy ugyanolyan tabla csokit
vegyen Erzsinek.

A jovatétel elsO 1épése a bocsanatkérés. Gyermekeinket ra kell szoktatnunk, hogy hibaikat
bevalljak és bocsanatot kérjenek. Ezt nem érhetjiik el kényszeritéssel. A kikényszeritett
bocsanatkérés, foleg kiviilallok eldtt, tal nagy megalaztatas lehet. Még gytilolkodo érzelmeket is
¢breszthet, — talan épp az ellenkezdjét annak, mint ami arra vezethetné a gyermeket, hogy
onként kérjen bocsanatot. Erre a bocsanatkérésre a szeretet €s a hibak belatasabol fakadod banat
vezet. Vannak gyermekek, akik inkabb elharapndk a nyelviiket, semhogy bocsanatot kérjenek.
Ennek az oka, tobbnyire nem a dac, hanem gatlas, amely éppen magat a gyermeket teszi a
legszerencsétlenebbé. Szdmos anya nem lenne olyan tanacstalan hasonl6 helyzetben, ha tudna a
mozdulatokbdl, a tekintetbdl olvasni, és azokat bocsanatkérésnek felfogni. Kiilonben is a sziilék
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sem hibatlanok. A gyermekek ezt tudjak. A sziilok tekintélyét nem gyongiti — s6t erdsiti —, ha ok
is készek adott esetben a gyermekeik elott bocsanatot kérni. Ez segitené a gyermeket is a
beismerésben.

A gy6nas utani elégtételt is a megtérés és a jovatétel akarasaként kellene értelmezni. Nem
csupan Isten el6tt vétkeziink, hanem, mint az Egyhdz tagjai is. Ezért testvéreinknek is
elégtétellel tartozunk. Ennek a magatartasnak mar az elsé gyonastol kell gyermekeinkben
fejlodnie. (Biztos, hogy ehhez az is sziikséges, hogy a pap jol atgondolja az elégtétel kiszabasat).

Hitiink egyik legmélyebb misztériuma a ,,helyettesitd engesztelés™.

Rita nagypénteken megkérdezte:

— Mit jelent az, hogy az Ur Jézus eleget tett biineinkért?

— Emlékszel még, — kérdeztem — harom héttel ezeldtt a nagymama kertjében letapostal egy
kis facsemetét. Vad és vigyazatlan voltal, pedig tudtad, hogy ott nem szabad hanctroznod.
Nagymama igen szomoru volt a kar miatt és amikor ezt észrevetted, sirtal. Hiszen te nagyon
szereted a nagymamat! De a kart nem tudtad jovatenni. Akkor apu 0j facskat véasarolt és
eliiltette. Sokat faradt ezzel a munkaval, a szombat délutani pihenése ment ra. Szivesen tette,
mert igy a nagymama megint oriilt. Ezt egyediil nem érhetted volna el. Es mennyire
megkonnyebbiiltél, amikor a facsemete megint ott allt. Milyen viharosan kdszonted meg apunak.

Az emberek blineikkel megsértik Istent, €s egyediil nem tudjak jovatenni, mert Isten olyan
nagy ¢s mi olyan kicsinyek vagyunk. Mivel szeretjik Istent, szomortak vagyunk, ha megsértjik
Ot. Jézus tesz eleget helyettiink, mert mi ezt nem tudtuk megtenni. Nem volt ez Neki konny, de
csak O képes erre, mert O az Isten fia. Megtette Atyjaért, akit szeret, és értiink is, mert minket is
szeret. Ezért mi halasak vagyunk Neki.
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VI. Istennel a hétkoznapokon

A légkor

Monika hazahozta egyik osztalytarsndjének emlékkonyvét. A gyerekek egyiitt lapozgattak.
Talaltak tobbek kozott egy olyan kesernyés mondast, amelyben az é€let csillagorairdl van szo,
amikor az ember magasan az élet ,,sziirke hétkoznapjai” folé emelkedik. — En ezt nem értem —
mondta Jutka, — hiszen éppen a hétkéznapok a szépek! Varjak mindig néhany hétig, hogy jol
érezhessem magam ¢s addig pedig l6gassam az orromat?

Nagyon &riiltem legnagyobb lanyom kijelentésének. Ugy latszik pozitiven 4ll majd hozz az
¢lethez. Azok az emberek, akik szétvalasztjak a hétkoznapok terhét és az tinnepek 6romét,
tobbnyire vagy a multban ¢élnek, a szép ordk emlékeibdl, vagy a jovOben, eldre oriilve annak,
hogy megszabadulnak a mindennapok egyhangusagatol. Ezaltal nem tudjak a jelent kialakitani.
Elmennek az élet mellett. A ,,mat” mindennap meg kell élniink. Ha erre képesek vagyunk, a
hétkdznapok kotelessége is orommé valik.

Miért van sziikség erre a megfontoldsra? Mert Istennel naponta taladlkozhatunk! Aki mindig
a csillagorakat varja, annak az istenszeretet konnyen tinnepi foglalkozassa valik, és nem hallja
meg szavat a hétkéznapokon.

Otto Betz irja: ,,Dont6 fontossagh az, hogy a gyermek megtanulja az észlelt sokféle hang
koziil az Isten hangjat kihallani. Eppen a mai profan vilagban kell Istenre tigyelniink, mert O
egészen halkan sz6l hozzank. .. Ha mi a hétk6znapokon nem talalkozunk Istennel, akkor kérdés,
hogy a kimondottan szakralis vilag altal kozelebb jutunk-e Hozza?”

Bar a legtobb iskolas gyermek napjanak csak kisebb részét tolti a csaladban, mégis itt kell
megteremteni szamara azt a 1égkort, amelyben jol, és védettnek érzi magat, ahol tudja, hogy
szeretik és megértik. gy valik a hétkoznap teher helyett 5rommé, és igy a hétkoznap is Istenhez
vezet.

Az a gyermek, aki tudja, hogy minden bajaval édesanyjahoz fordulhat, az az imaiban is
bizalmasabban sz6l Istenhez, mint az, akinek ajkat mar koran lezarta a sziil6k szigora vagy
értetlensége.

Az a gyermek, aki otthon atéli a kozds asztal meghittségét, konnyebben érti meg a
szentmisét is, mint az Ur lakomajat, mint az akinek nincsenek ilyen tapasztalatai. Ezért tagabb
értelemben a vallasi neveléshez tartozik az is, ha a csalad arra torekszik, hogy kézosen étkezzék
és necsak sietve, sajat gondolataikba meriilve egyenek az egyes csaladtagok. Eppen, amikor az
asztal koré gytilnek, — ami tigysem mindig lehetséges — akkor kellene mindenkinek a masikra
figyelemmel lennie. J6 volna, ha kialakulna az asztalnal egy-egy besz¢lgetési téma. Ezzel
szemben sok gyerek szdmara az étkezés az agyonnevelés ideje. (Ne besz¢€lj, ha a felndttek
beszélnek! Fogd rendesen a kanalat! Ne tedd a kdnyokodet az asztalra! A burgonyat nem vagjuk
késsel!) Ez nem felszabadité egyiittlét. Nem mintha én ellensége lennék annak, hogy
megtanuljanak az étkezésnél illedelmesen viselkedni, — természetesen az enyémek is tudnak. De
foleg azt kell megtanulniuk, hogy mindezekhez a tobbiek, a kzosség miatt tartja magat az
ember, mert a konyokom utban lehet a szomszédomnak, a csdmcsogés zavarja a masik beszédét.
fgy az alland6 figyelmeztetés sziikségtelenné valik.

Kriszti vasarnap a szentmise alatt erdsen figyelt egy fiatalembert, aki felajanlas utan jott be a
templomba ¢s sietve iilt le az egyik padba. Nem énekelt, nem imadkozott a tobbiekkel, latszolag
nem vett részt semmiben. Aldozas utan pedig elment. Mise utan megkérdeztem Krisztit, miért
figyelte olyan nagyon azt az embert.
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— Hat — mondja — ugy viselkedett, mint néha a mi Ferink (Kriszti 15 éves testvére). O is
sokszor akkor jon ebédelni, amikor mi mar megettiik a levest, bekapja az ételt, mintha egyediil
lenne az asztalndl, és ha kész, mar megy is. Apa ilyenkor azt mondja: neveletlen, nem tudja,
hogyan kell viselkedni. Elhiszed, hogy a j6 Isten is azt gondolta, hogy ez az ember nem tud
viselkedni?

Ehhez hasonloan a gyerek sok mindent, amit nap, mint nap a csalddban tapasztal, attesz a
vallasi sikra, anélkiil, hogy a sziiléknek errdl kiilon kellene beszélniok.

Ha egy csalad harmonikusan akar ¢Ini, akkor mindenkinek tekintettel kell lennie a masikra s
kivansagait a masikéhoz kell szabnia. Egyszoval: ki kell alakitanunk a k6zosséghez vald
alkalmazkodas rendjét. Sok mindent jobb ha egyiitt csindlunk, mint egymas mellett. Csak ilyen
tapasztalatok révén valunk a csalad €16 tagjaiva.

Mint az Egyhaz tagjai is egy kdz0sséghez tartozunk és felelosek vagyunk egymasért. Nem
egymas mellett, hanem egyiitt jutunk kozel Istenhez. Aki gyermekkoratdl 4téli a csalad
kozosségét az az Egyhazban is kdnnyebben megtaldlhatja azt, és €16 tagjanak érzi majd magat.

Rita hittanorardl jott haza. Izgatottan kozli:

— Az atya azt mondta, hogy készitsiink otthon majusi oltart. Csinalhatok?

Kés6bb megérkezett Monika. A negyedikesek nyugodt méltdsagaval igy szolt:

— Az atya... — és mondja ugyanazt a feladatot.

— Nagyszerti — mondom —, Rita mar hozza is kezdett, te is segithetsz neki.

De ezzel aztan porul jartam. A nagy nem akart leereszkedni, hogy k6z6skodjék a kicsivel. A
kicsi pedig attol félt, hogy hattérbe szorul.

— Es kiilonben is — és ebben egyetértettek — mi kiilon oltart akarunk!

Legnagyobb lanyom éppen akkor jott haza és ezt meghallotta.

— De furcsék vagytok — szolt kozbe —, talan a templomban is mindenkinek kiilon oltdra van?
Es talan mindenkinek van sajat Sz{iz Mariaja?

Megerdsitésiil én is hozzafiiztem:

— Igen, mindny4junknak egy Anyank van az égben, amint a testvéreknek is egy édesanyjuk
van.

— Kiilonben nem is lennénk egy csalad! — mondta Rita.

Igy kissé mélyebben megértették, hogy az Egyhaz is egy nagy csalad. Uténa egyetértésben
dolgoztak a k6zos feladaton.

A gyerekek azonban nemcsak a csaladi kdzosség tagjai, nemcsak testvérek. Igénylik, és
sziikséges is, hogy a sziilok néha, mint kiilon személyiségekkel banjanak veliik. Ha a sziil6k
értenek ahhoz, hogy mindegyiket sajat adottsagaik szerint neveljék, csak akkor tudjak majd 6k is
a kozdsségen beliil személyes képességeiket kibontakoztatni.

Az ikreknek mindig 6romet szerzett, ha egyforma ruhaban jarhattak. Edesanyjuknak is igy
tetszettek leginkabb. Ezért kissé megdobbentette 6t, amikor par héttel a tanév megkezdése utan
mindketten vonakodtak felvenni az egyforma szoknyat és pulovert. Néhany kérdés utan kideriilt:
az osztalyban mar minden gyereket keresztnevén szolit a tanitonéni, csak mi vagyunk mindig
,Kovacs”. gy talan mar minket is meg tudna kiilonboztetni. Az édesanya jogosnak talalta
kivansagukat. Nemcsak kiilonb6zoképpen oltoztette Oket, hanem arra is megkérte a tanitonénit,
hogy {iltesse szét dket. Az ikrek Ontudata ugrasszerien emelkedett.

Az Egyhaz kozosségében is mindenkinek a maga személyes, egyéni utjan kell Isten felé
haladnia. Mennél vilagosabban latja ezt valaki, annal jobban tudja a kozosséget is szolgalni.

A beszélgetésrol

Egyik leghatasosabb lehetdség arra, hogy a hétkdznapokat valtozatossa, elevenné és
termékenny¢ tegyiik: a kzos beszélgetés.
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Ez egyszert, csaknem koznapi megallapitasnak tlinik, és mégis a tapasztalat azt mutatja,
hogy nem is olyan konnyti a beszélgetést helyesen vezetni, ugy, hogy az ember az ember elott
megnyiljon, a masiknak adjon és maga is gazdagodjon. Mi felndttek annyit beszéliink ma a
parbeszédrol, €s mégis olyan ritkdn vagyunk képesek ra. Csak egymas mellett beszEliink, €s nem
egymassal. Inkabb magunkat akarjuk hallani és nem a masikat.

A beszélgetés képességét mar a gyermeknél fejleszteni kell. A legjobb gyakorlotér erre a
csalad. A beszédkészség nem jon, €s nem marad meg magatol. Sok akadalya van: a mindennapi
hajsza, mert senki sem ér rd a masik szamadra; az ingerek aradata, melyek a lakasunk legbensdbb
zugaig hatolnak; a radi6 zaja, a reklamok 6zone, és a TV mellett nem alakulhat ki igényesebb
beszélgetés.

Egymas rosszértelemben vett megszokasa, hogy mindegyikiink azt hiszi, mar eleve tudja a
masik mit fog mondani. Unjuk egymast. Onzok vagyunk és egyikiink sem veszi maganak a
faradsagot, hogy a masik problémai irant érdeklddjék.

Hogyan lehet apolni a beszélgetést a hdzastarsak, illetve a sziil6k és gyermekek kozott?

Azzal, hogy megtanulunk a masikra figyelni. Ugy, hogy a masikat meg akarjuk érteni,
allaspontjat felfogni. Ugy, hogy keressiik azt a beszédtémat, amely mindenkit érdekel. Inditast
kaphatunk erre egy konyvbdl vagy folyoiratbol, mozi vagy TV miisorbdl, vagy egyszerien a
csaladtagok egy-egy élmény¢bdol.

Torekedjlink arra, hogy egy téma se maradjon ki a csaladi tarsalgasbol. (,,Err6l nem
beszéliink!”) Ha vannak ilyen tabu-témak — példaul erotikus-szexudlis, gyakran vallasi témak is
—, akkor a gyermek ezeket mashol beszéli meg, és nehezen talal ezekben megfeleld eligazitast.
Az a vélemény alakul ki benne, hogy ezek a teriiletek nem tartoznak a mindennapi élethez, a
kozosséghez, hogy ezekkel egyediil kell megbirkoznia. Es ha nem bir veliik, akkor elfojtésok,
gatlasok jonnek létre ezeken a teriileteken, és nem tud az ember szabadon és tokéletesen
kibontakozni. Ezért olyan nagy jelentdségii a fiatalok fejlddésében a beszélgetés. Ezért olyan
fontos a vallési nevelésben is az, hogy

Istenrél beszéljink

Ilyen beszélgetés akkor jon létre, ha elég gyakran beszéliink a gyermeknek Istenrdl. A
nehézséget az okozza, hogy Istent ,,€16ve” tegylik anélkiil, hogy ,,le tudnank Ot irni”.

Ne nyugtalanitson benniinket az, ha a kisgyermek istenképe — egészen az els iskolaévekig —
nagyon emberi. Ezeket az elképzeléseket erdszakosan nem rombolhatjuk le anélkiil, hogy a
gyermeket ne allitanank til nagy kovetelmények elé.

Amikor Rita egyszer azt kérdezte, hogy kell-e a j6 Istennek agy az égben, hogy aludni
tudjon, azt valaszoltam:

— Nem, mert neki nincs teste. — Biztosan tovabb is folytattam volna a magyardzatomat, ha a
gyerek fel nem kacag.

— De furcsan nézhet ki, ha a ldba mindjart a nyakabdl n6 ki!

Es most tagadjam a nyakat és a végtagokat is, anélkiil, hogy valami foghat6t nyujthatnék
helyette? Jobb lett volna, ha csak azt mondom: Istennek nincs sziiksége alvasra, akkor a testet
kihagyhattam volna a témabol.

Mas szempontbol, ha Istenrdl beszéliink, ez ne merevitse meg a gyermek képzeletét. Az
egyetlen elképzelés, amit adhatunk Rola, az az, hogy Isten elképzelhetetlen, O egészen mas.

Késobb Rita ezt hallotta a templomban: ,,Nagy Isten, dicsériink Téged.. ” Mire megkérdezte:

— Milyen nagy az Isten? Mint a templomtorony? Erre a testvére:

— Nem, sokkal nagyobb!

— Akkor hat milyen, mint egy hegy?

Okulva multkori tapasztalataimon, most 6vatosabb voltam.
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— Emlékszel, a multkor milyen nagyon féltél, amikor elvesztettiik egymadst az aruhazban.
Tegnap pedig milyen nagyon Oriiltél az 0j babanak. Isten nagyobb a legnagyobb félelemnél és a
legnagyobb 6romiinknél. Nincs semmi, ami nagyobb Nala.

Tudtam, hogy ez a hasonlat is, mint minden mas hasonlat santit, de megprobaltam a
gyermek képzeletét elterelni a konkrét, mérhetd dolgoktol.

A gyermek istenképe magatol atalakul, ha a sziilok helyesen €s koruknak megfeleléen
beszélnek Istenrdl.

Amikor gyermekeink egyszer egymas kozott beszéltek Istenrdl, ezt mondta az 6téves:

— Olyan sugarz¢ arca van!

Es a kilencéves:

— Olyan — azt hiszem —, mint egy fénygoly6! Nekem soha eszembe nem jutott volna ilyen
leiras. Persze az arc emberi példa, és a golyo is nagyon targyi, konkrét hasonlat. De volt ezekben
valami Iényeges: a sugarzas — az 6rom, a golyo — a tokéletesség, a vilagossag. ..

Gyermekeinknek ne annyira azt ecseteljiik, hogy milyen az Isten, és hogy mit csinal, hanem
inkabb mutassuk meg nekik irantunk valo szeretetét: az tidvosségtorténetet.

A gyermek és a Szentiras

Az idvosségtorténet konyve a Szentiras. Igy kell tekinteniink ezt, amikor a gyermekeknek a
Szentirasbol vagy a gyermekbibliabol meséliink vagy felolvasunk.

Ez az iidvosségtorténeti szemlélet tiikkrozodik P. Cocagnac-nak az 6szovetséghez irt
bevezetdjében: ,,Ez a kdnyv a vilag legizgalmasabb, legtitokzatosabb torténetét mondja el. A
nagy Isten egy kis népet valasztott ki magéanak, az izraelitdkat. Veliik kozli, hogy szereti az
embereket. Koveti 6ket kanyargds utaikon, és olyan dolgok torténnek veliik, amiket soha el nem
felejthetiink.”

Az Gjszovetséghez ezt irja: ,,Ez a konyv Isten ember-szeretetének, a szeretet torténetének
legnagyobb eseményét mondja el: Isten emberré lesz Jézus Krisztusban. Amit az Evangéliumok
err6l mondanak, az «6romhir» minden idékre. Mert nincs nagyobb 6rom a vildgon, mint hinni
Isten Igéjében, Szavaban.”

A Szentirds nem mesekonyv. Nem helyes, ha a hatdsos torténeteket keressiik ki, és egyénileg
kiszinezziik, hogy érdekfeszitobb legyen. Ami igy megragad, az olyan abrazolés, amely
elsikkaszthatja az igazi mondanival6t. Inkabb azt fontoljuk meg, hogy Isten mit akar nekiink és
gyermekeinknek a Szentiras altal mondani, és e szerint valogassunk. gy példaul a baratsagot
Jézus Lazér iranti baratsagaval, a felebarati szeretetet ,,Az irgalmas szamaritdnus”
példabeszédével, a hitvallo batorsagot Szent Istvan megkdvezésével magyardzhatjuk meg. A
Szentiras nem torténelemkdnyv. Nem a torténelmi, hanem a teoldgiai igazsagtartalom a fontos.
Ezért értelmetlen csupan a torténelmi helyzetekrdl vitatkozni. Gyermekeinkkel is ezt kell
érzékeltetniink amikor azt kérdezik: Igazan igy volt?...

Zs6fi hittanrol jott haza.

— Most mar tudom milyen lesz az utols6 itélet! — mondja — olvastuk a hittanéran. Es idézi:
,»A nap elhomalyosul és a hold nem araszt vilagossagot, a csillagok lehullanak az ¢grél.” (Mt
24,29)

— Vagy pedig — elmélkedik a gimnazista Jutka — a f6ld nem fog mar forogni és beleesik a
napba, és akkor mar nem lesz fold.

— Nem — eréskodik Zsofi —, a csillagok leesnek az égrol. ..

— Hat tudod, — mondja a nagy — ezt az Ur Jézus igy magyarazta a tanitvanyoknak, hogy
megértsék. Hiszen 0k akkor még nem is tudtdk, hogy a fold a nap koriil forog és ezért el sem
tudtak volna képzelni, hogy miként eshet bele a napba.

7Zs6fi ezt belatta, és nekem mar semmit sem kellett hozzafliznom.
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Ez olyan biblia-magyarazati, exegetikai szemlélet, amely mar iskolds gyermeknek is érthetd.
A profétak, az Ur Jézus, az apostolok ugy beszéltek, hogy azt a maguk kordban megértsék, de
olyasmit mondtak, ami 6rok érvényl. Mi a magunk koraban kiiszkddiink ennek a helyes
megértéséért. Ehhez kérjiik a Szentlélek segitségét.

A Biblia megértését ugy lehet elémozditani a csaladban, hogy ez végiil is ravezesse a
gyermeket arra, hogy maga is szivesen olvasson a Bibliabol. Az elmondason és felolvasason
kiviil van a megelevenitésnek még sok mas lehetsége is: A csaladi ima keretében
felolvashatnak a gyermekek egy-egy szentirasi részt, maguk kozott felosztva a szerepeket. A
nagyhéten példaul a szenvedéstorténet egy részét. Igy elevenné valik mindegyiknek a maga
szerepe. A beszélgetés egy-egy bibliai részrdl kivetiilhet a gyermek rajzaban is. A gyermekek
gondolkozhatnak azon, hogy miként mondta volna el Jézus nekik ezt vagy azt a példabeszédet.

Ezt kiprobaltuk a sz6ldmunkasokrol szold példabeszéddel egy olyan csoportban, ahol tizéves
gyermekek voltak. (Mt 20,1-16)

A gyermekek meghallgattdk a példabeszédet. El kellett képzelniok, hogyan mondta volna el
azt az Ur Jézus az 6 koriikben.

Voltak, akik lerajzoltédk a sz6l6munkdésokat. Az egyik gyerek munkasokat rajzolt futészalag
mellett. Egy masik egy felvonulést. Az egyik kislany nagyon jol ragadta meg a példabeszéd
értelmét. Az otthoni kertet rajzolta le dsszel. Az apa éppen a leveleket gereblyézi, és a harom
testvér vodrokbe gytijti azt. A nagyfiunak nagy vodor volt a kezében. Sajat maganak kdzepes
nagysagut rajzolt, mig a legkisebb testvériiknek egész kicsi vodrot. A haz ajtajaban ott all a
mama harom egyforma tabla csokoladéval a kezében és integet a gyerekeknek.

Végiil sok bibliai hely igen alkalmas a dramatizalasra. A gyermekek szivesen jatszanak
szindarabot. Beleélik magukat a szerepiikbe €s igy sajatosan bens6séges kapcsolatba keriilnek a
megjelenitett eseménnyel. Miért jatsszunk otthon, vagy a hittanoran mindig csak betlehemest,
miért nem ,,kdnai menyegz0”’-t, vagy ,,az asszonyokat az {ires sirnal”, ,,a t€kozl6 fia-t, a , kiralyi
menyegz4”-t vagy ,,az okos ¢s a balga sziizek”-et?

Ha gondolkozunk Isten igé€jérdl, ha besz€liink rola, ha képekben abrazoljuk vagy eldadjuk,
egyre jobban elmélyiiliink benne és ez el6készit az elmélkedd olvasasra és imara. A gyerek igy
megtanulja, hogy miként olvassa majd, mint felnétt is a Szentirast, hogy az Isten igéje
termékennyé valjék életében.

Beszélgetés Istennel: az ima

Ha Istenrdl beszélgetiink, az elvezet az Istennel valo beszélgetéshez, az imadsaghoz.

A kisgyermek megtanult sziileivel és sziileitd] imadkozni. — Az iskolas gyermek iméja
legyen 6ndllo és onmaga alkotta.

A rend — ami a kisgyermeknél feltétleniil sziikséges tdmasz —, most mar nem minden.
Keretet ad ugyan, amely a tartalmat szilardan 6sszefogja, de legyen a keret rugalmas, hogy
szolgalja és ne korlatozza a kibontakozo személyiséget. Tehat a rend — az ima idejében, az
imaszdvegekben, az imadsagbeli magatartasban — tdmasz és nem korlat.

Napi imaidéként a reggel, a dél €s az este kinalkozik. A kisgyermek ehhez szokott, amikor
az édesanyja vele mondta a reggeli, az asztali és az esti imat. Ez a szokas segitségére lesz az
iskolasnak is, hogy akkor se feledkezzék meg az imardl, amikor nem érzi kozvetleniil annak
sziikségét. De a szokas csak addig tAmasz, amig értelem tolti ki. Egy meghatarozott idében
elszajkdzott ima rosszabb a semminél. Mert az ajkak imdja a sziv és a 1€lek részvétele nélkiil
nem ima. Minél iddsebbek lesznek a gyermekek, anndl inkabb meg kell fontolnunk, melyik az
imara legalkalmasabb iddszak. Ez legyen a nap sulypontja. Ez kiilonb6z6 tényezoktdl fligg: az
adottsagtol — vannak esti és vannak reggeli emberek —, a csaladi koriilményektdl, — mikor van
egyiitt a csalad, stb.
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A) Az apa szinész. Reggelenként utolsonak megy el hazulrol, este altalaban csak akkor jon
meg, amikor a gyermekek mar alszanak. Ebben a csaladban a reggeli imanak van elsérendii
helye. Mert reggel van egyiitt az egész csalad. Az asztal koré gytlve k6zos imaval és étkezéssel
kezdik a napot. (Ebben a csaladban a koriilmények miatt ,,angolos” reggelit esznek.) Este
lefekvéskor a kicsinyekkel az édesanya imadkozik, mig a nagyoknal az esti ima mar
»maganigy.”

B) A csaladban reggel igen kell sietni. Az édesapa munkaideje nagyon koran kezdédik. A
nagyobb gyermekek messzire mennek iskolaba. Ha mar végre a kicsik is elmentek, az édesanya
hozzajuthat a fiird6szobdhoz. Bar ilyen koriilmények kozott nincs kdzos reggeli ima, mégis
mindig azzal kezdddik a nap, hogy a jo Istenre gondolnak. Egy ahitatos keresztvetés a
felkeléskor, majd indulaskor az édesanya keresztet rajzol a gyermekek homlokara. Ez a csalad
koran vacsorazik. Utana még beszélgetnek a nap eseményeirdl. A kozds esti imaban
Osszefoglaljak az élményeket ¢s kiértékelik azokat. Itt a nap megkoronéazasa és kicsendiilése az
ima. Nem mindig lehet egyiitt este az egész csalad, de aki nincs otthon, annak ez hidnyzik és
biztos potolja egyénileg.

C) Megkérdeztiik a csaladot, hogyan végzik az asztali imadsagot. Azt mondtak: ,,Régebben,
amikor a gyermekek még kicsik voltak, az apa eléimadkozott. Most mind kdzdsen mond;jak.
Minden honapban egy masik csaladtag javasolhatja az asztali imat. Akinek egyediil kell étkeznie
(korabban vagy késébben, mint a tobbiek), az keresztet vet.

Aki gyermekkoraban raszokik arra, hogy megtaldlja a legalkalmasabb id6t az imara, és arra
fekteti a hangsulyt, az majd felndtt kordban is tudja ezt. Hany és hany felndttnek van
lelkiismeretfurdalasa, mert megfeledkezik a reggeli és esti imarol, de arra nem gondol, hogy
azért feledkezik meg rola, mert a szdmara legalkalmatlanabb idépontban akarna azt végezni. —
Egy haziasszony példaul, talan reggel 8 és 9 ora kozott talalhatna leginkabb 1d6t a jo Isten
szamara. Ekkor mar mindenki elment hazulr6l és a hazimunka még nem olyan siirgetd. Vagy
példaul egy dolgozo esetleg az utazési id6t hasznalhatna fel erre.

Ami az imaszoveget illeti, itt talan még fontosabb a rugalmassag, és az
alkalmazkodoképesség. Hogy az iskolas gyermek a kdzosségben (csalad, templom) imadkozni
tudjon, lassacskan sajatitson el bizonyos szobeli imakincset, liturgikus imakat is: Miatyank,
Hitvallas és méas miseimak, Urangyala stb. ...

Az imak kivalasztasanal legylink nagyon megfontoltak. Talan a kdvetkezd elveket
tarthatnank szem el6tt:

Az ima ne erbltesse meg a gyermeket sem idébelileg (hosszaval), sem tartalmilag (értse
meg). Az ima legyen igaz. Azt fejezze ki, amit a gyermek sajat szavaival a maga modjan is
kimondana. Az imat csak imadkozva lehet megtanulni. Tehat, ha egylitt imaddkozunk és nem
mint a leckét, amit konyv nélkiil megtanulunk, felmondunk.

A kis szdbeli imakincs gytijteménye mellett, legyen a gyermek arra is képes, hogy sajat
szavaival imadkozzék. Minél elébb van erre mddja, annal hamarabb tanulja meg, hogy magat
szabadon kifejezze.

Példaul egy ilyen esti ima igy sz6lhat:

K6szon6m Istenem, ezt a mai szép napot. K6szoném, hogy Kati a mandulagyulladas utan
megint iskolaba johetett, és hogy egy szép éneket tanultunk. Délutan kiprobaltuk az 0j labdat,
nagyon jol ugrik! Kérlek, hogy a papa szerencsésen megjojjon az autoval, és segits, hogy holnap
kevesebbet veszekedjiink egymassal. Bocsasd meg, hogy kinevettem Gabit, amikor leesett a
farol, de olyan furcsa képet vagott. Ez nem volt sz&p télem. Inkabb segitenem kellett volna.
Holnap elviszem neki a repiildmet. Amen.

Az a fiatal, aki a pubertas elétt nem szokta meg, hogy szabadon imadkozz¢k, aligha fog
felndtt kordban szivbdl imadkozni, gatlasok nélkiil.

Csak aki szabadon is tud imadkozni, az tud a k6zosségen kiviil is szivbdl imat mondani.
Szeretteinknek sem eldregyartott rimekben mondjuk el kéréseinket.
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Nalunk valahogy igy zajlik a csaladi ima: (gyermekeink még olyan koruak, hogy este
csaknem mindig otthon vannak) El6szor egy szobeli imat mondunk egyiitt. Gyakran valtogatjuk
a szoveget a gyerekek nyiladozé értelme vagy kivansaga szerint, illetve az egyhazi évhez
alkalmazva... Néha énekeliink. Majd csendben végiggondoljuk a napot. Régebben az apa vagy
az anya kis megjegyzésekkel segitett, most mar erre nincs sziikség.

Aztan mindenki a maga szandékaval all el6. Egy koszonet, egy kérés... A sziilok is
megteszik ezt a gyermekek hatarozott kivansadgara. Néha a kicsik kérései nagyon 6nzéknek és
magikusoknak latszanak, de nem akarjuk korrigalni, hanem lelki fejlédésiikre és a nagyobbak
példajara bizzuk, hogy a végén jamborsaguk és ezzel imadsaguk is ne énkdzpontl, hanem
istenkOzpontu legyen.

Néha el6fordul, hogy az egyik vagy masik azt mondja: ,,én ezt halkan akarom a jo Istennek
megmondani...” — akkor egy pillanatig csend van, és senki sem ¢érzi, hogy ez kozdsségellenes
lenne. S6t ez inkabb atmenet az igazi személyes imaba. A tapintat, a sziiloknek sem engedi meg,
hogy betdrjenek a gyermekek ,,intimszférajaba”.

Imank egy k6zos konyorgéssel végzddik. Néha vasarnap, vagy egyhazi iinnepnap elétt az
apa felolvas néhany sort a Szentirasbol (esetleg a kovetkezd napi evangéliumot) és azt egyiitt
megbeszEljiik. A modern liturgidban ezt prédikacios beszélgetésnek neveznénk.

Igy egyes napok kiemelkednek a hétkdznapok koziil. Reméljiik, hogy ezek a rendkiviili
esték akkor is kozosek maradhatnak, ha majd gyermekeink nagyobbak lesznek és a napi csaladi
k6z06s ima mar nem lesz megoldhato.

Ha este egyszer-egyszer vendégiink van, akkor az illeté maga donti el, hogy részt akar-e
venni az imakodzosségben, vagy massal foglalkozik azalatt. Csak néz6 nem lehet. Aki nem vesz
részt a k6z0s imaban, az zavar. Mert az ima beszélgetés Istennel és nem bemutatd eldadas.

Az imadsagbeli magatartasra nincs séma. Minden olyan megnyilatkozés, amely eldmozditja
az ahitatot, j6 magatartas ima kozben. Az egyik akkor koncentral jobban, ha fegyelmezi magat,
pl. all. A masik akkor tud szellemileg koncentréalni, ha testét teljesen elengedi, fellazitja, pl. il
vagy fekszik. A tiszteletet €s készséget is nagyon kiillonbozoképpen fejezhetjiik ki.

A kozosségben kozos format kell taldlni (mint a liturgiaban is). A csalddban azt valasztjuk,
ami nekiink a legjobban megfelel. Ez nem kell, hogy mindig ugyanaz legyen. Adventben talan
koriiliiljiik az asztalt, amelyen az adventi koszora van, — husvétkor a fesziilet el6tt allunk.
Természetesen a gyermekek nyugodtan ¢és feszteleniil fekhetnek az dgyukban is.

Hogy a kéztartas mit fejezhet ki, azt egyszer gyermekeimtdl tanultam meg.

Napkdzben ketten nagyon veszekedtek. Amikor az esti imanal az asztal kortil iiltlink,
egyikiik megvallotta — latszott, hogy nagyon nehezére esik —, hogy ezt most nagyon sajnalja.
Ekkor a mésik spontan szétvette 6sszekulcsolt kezét, hogy odanytjtsa testvérének. Mi is atvettiik
a mozdulatot, és egyszer csak valamennyien kézen fogtuk egymast. Ez biztos igazi jele volt
imakozdsséglinknek. Ezt azota néha tudatosan is megismételjiik az imanal.

Igy napi iméank bizonyos rend keretébe illeszkedik. Ez addig j6, amig a rend rugalmas és az
embert szolgélja. De az 6nmagaban tul kevés volna. Kell, hogy az ima rendje odavezessen, hogy
altala a gyermek eljusson a spontan imahoz is.

Istennek nincs fogadoodraja. Amikor csak akarunk hozzafordulhatunk. Hisz a gyermek is
oromében, fijdalmaban rogton anyjahoz mehet, és nem kell, hogy megvarja vele az estét.

Ferit korhazba vitték vakbélmiitétre. Kati latta, hogy anyja a korhdzbdl jovet bement a
templomba.

A csalad remek kirandulast tett. Hazafelé a gyermekek még tele voltak a sok szép
élménnyel. — Istenem, kdszoném! — mondta az édesapa.

Egy szép élmény, egy kiallt ijedelem, egy 1 tapasztalat, egy rendkiviili talalkozas, egy szép
kép megtekintése, mind-mind arra indithat, hogy spontan odaforduljunk Istenhez. Nem is kell,
hogy ez kifejezetten ima legyen — igy az egész ¢€letiink Isten felé fordul.
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Ezen az alapon értelmezhetd az egyik szent mondasa: ,,Nem kell minden pillanatban
imadkoznunk, de legyen minden pillanatunk imadsag!”
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VIl. Istennel az iunnepnapokon

Az tinnepnapok épp ugy hozzatartoznak az ember ¢letritmusédhoz, mint az éjszaka a
nappalhoz, az alvas az ébrenléthez, a pihenés a munkahoz. — Téves volna azt hinniink, hogy a
gyermeknek nincs munkanapja, s ezért nincs sziiksége linnepnapra sem. El6szor is, egy tanitasi
nap a gyermek szamara éppannyi munkat, kotelességet, szabalyokhoz valo alkalmazkodast és
talan ugyanannyi faradsagot jelent, mint a felndttnek egy-egy munkanap. Ezért éppen ugy
sziiksége van a kikapcsolddasra, mint a felnéttnek. Ezenkiviil tinnepelni nemcsak azt jelenti,
hogy megpiheniink a munka utan. Unnepnapon — ha jol fel tudjuk haszndlni —, fellélegzik az
ember, megnyugszik, és ezzel onmagara és végiil Istenre talal. Ez miivészet, amelyet nemigen
tanulhat meg az, aki azt nem élte at. Sehol se érezhetjiik annyira az tinnepnap és hétkdznap, a

crer

csaladbol nének ki a kiegyensulyozott, megelégedett, harmonikus, alkoté emberek.

Spontan unnepek

Amikor erre alkalom adddik, legyen batorsagunk tinnepelni. A felnéttek szdmara sok
minden magatol értetddd. A gyermek szamara akkor van linnep, amikor az anya megragadja erre
az alkalmat. A nagyvonalisag roppant gazdagga teszi az életet. Tanuljuk meg a kis dolgok
feletti, a masokkal egyiittorvendezés miivészetét. Egy nagy csaladban szamtalan olyan alkalom
van, amelybdl tinnepet lehet csinalni. Ilyenkor megsziinnek, feloldédnak azok a korlatok,
amelyeket a kozosség természetszeriileg kényszerit az egyesekre.

Margit egyetlen gyermeke csaladjanak. Par honappal ezeldtt koltdztek ide hozzank. Két hete
talalkozott eldszor Frédivel a jatszotéren. Frédinek 6t testvére van. Amikor Margit ezt megtudta,
kissé kétkedve mondta:

— Akkor te nagyon szegény lehetsz.. ., nyilvan mindig mindent meg kell osztanod!

Frédi értetlentil nézett ra.

— Hogy-hogy szegény? Hiszen éppen az a jo, amikor hatan osztozunk egymassal, igy
mindenkinek t&bb jut! — Es mielStt még Margit kapcsolt volna, hogy szubjektiv benyomésa
egészen logikatlan, Frédi folytatta:

— Tudod, nalunk mindig van valami. Mi folyton tinnepeliink. Szombaton Erzsi kapott 6tdst
szamtanbol, szerdan Emmi eldszor kelhetett fel két heti betegség utan, holnap meglatogatjuk
Emd keresztanyjat, mert eziistlakodalma lesz. ..

Meggy6zte Margitot. Ugy latszik, hogy Frédi sziilei valoban értenek az iinnepléshez.

Azok a sziil6k nyitjak meg gyermekeik szivét a szép €s jo szamara, akik az 6romet nem
racionalisan, hanem spontan és varatlanul osztogatjak.

A vasarnap

,»Isten a hetedik napon megpihent”. — Ez az isteni pihenés nem egy ,,mindent-elengedés”-t és
»,magarahagyas”-t, nem passziv tétlenséget, hanem alkotderdvel telt teremtd sziinetet jelent. Ne
hagyjuk, hogy a vasarnap egyszerlien reank szakadjon, hanem hozzunk ki beldle valamit. Akkor
gyermekeink szamara sem lesz szabadidd probléma, és nem fognak unatkozni.

Olyan helyen, ahol iskolas gyermekek vannak, normalis koriilmények kozott a vasarnap
hozza 8ssze az egész csaladot. Ilyenkor lehet valami k6zds programot csindlni. A nap
megtervezésében mindenkinek legyen része. Persze nem konnyti valamennyi kivansagot
Osszeegyeztetni, teret engedni az egyénnek ¢és a kozosségnek. De igy valamennyien megértik,
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hogy a kdz0os tligy sikeréhez mindenkinek hozza kell jarulnia, ha azt akarja, hogy neki maganak
is Oorome legyen.

De a vasarnap nemcsak a mi napunk, hanem az Ur napja is. Ez nem azt jelenti, amit egyszer
hallottam, hogy ,,a vasarnap egy részét az Urnak aldozzuk.” Hiszen az ebédidénket sem
,aldozzuk” a kozos étkezésre! Hanem a nap egy részét Istennel toltjiik, mert szeretjiik Ot, mert
O a mi kozosségiink, a mi csaladunk kozéppontja.

Igy nem kell még a vasarnapi szentmisét sem kotelességszertien valamikorra betervezni,
hanem tudatosan a nap kezdetére vagy végére tessziik.

A jo tervezés persze nem sokat ér, ha a gyermekeknek nem élmény a szentmise, hanem csak
éppen atvészelik, talan még kissé unatkoznak is. Nekiink sziiloknek kell dnmagunknak
feltenniink a kérdést, hogy mivel jarulhatunk hozzé, hogy gyermekeink olyan intenziven —
amennyire erre képesek — vegyenek részt a szentmise cselekményében. A tul magas
kovetelmények konnyen ellenszenvet valtanak ki. Amig gyermekeink még kicsinyek ahhoz,
hogy az egész misén, tehat az eucharisztikus lakoman is részt tudjanak venni, — vagyis elsd
aldozasuk eldtt —, ne kotelezziik dket a teljes vasarnapi szentmise hallgatasra. Ezt az Egyhdz sem
teszi. Az id6sebb gyermeket sem lehet erre kényszeriteni, ha egyszer vonakodik, és bar latja a
tobbi csaladtag példajat, mégsem akar szentmisére menni. Mas utat kell keresniink arra, hogy
felébressziik a gyermekben a részvétel vagyat.

Hogy valamiben részt akarjunk venni, ismerniink kell azt. {gy tudniuk kell gyermekeinknek
is, hogy mi torténik az oltarnal. Az Oltariszentség aldozati értelmét és az aldozati lakomat
megmagyarazzak nekik a hittandran. A csaladban kell ezt az ismeretet életté valtani. Mar el6z6
este — pl. az esti imanal — megbeszélhetjiik a miseszovegeket. Egyszer az egyik olvasmanyt vagy
evangéliumot, maskor a konyorgéseket, vagy akar a szentmise alland6 szovegének egy részét.
Esetleg imank egy részévé tessziik a Dicsdséget, a Hiszekegyet, némely prefaciot, vagy a
Sanctust, — ezek erre mind igen alkalmasak. fgy a gyermeknek nem lesz minden 1j, amit a
szentmisén hall. Mar meglévd élményéhez kapcsolhatja ezeket.

A szentmise alatt sziikséges, hogy a gyermeknek jo helye legyen, ahonnan mindent
megfigyelhet, amit a pap csindl. Senkit ne zavarjon, ha néha halkan valamit kérdez és a sziileitdl
rovid magyarazatot kap. Mert van, amit rogton meg kell magyarazni és nem lehet azt ,,késObbre”
halasztani.

Ha lehet, vegyen a gyermek aktivan részt a szentmisében. Magat a belso részvételt nem érzi
cselekvésnek. A jol kialakitott gyermekmise az iskolasok igazi vasarnapi istentisztelete. Latja és
hallja mindazt, ami torténik és amit mondanak, egyiitt imadkozik €s énekel a tobbiekkel, — a
prédikécio neki szol és nem megy el a fiile mellett. Azok a sziilok, akik nem erre az
istentiszteletre mennek, mondassak el a gyermekkel, hogy mirdl sz6lt a szentbeszéd, igy a
prédikéciot otthon, a beszélgetésben, tovabb lehet fiizni.

Szerintem nem helyes, ha a didkmise utan a templom kapujaban képecskéket vagy
hasonlokat osztogatnak. Lehet, hogy ezaltal megndvekszik a kis misehallgatok szama... de
vajon azért jonnek-e el a szentmisére, hogy azon résztvegyenek, vagy hogy ott jutalmat
kapjanak?

Ilyen értékeltolodast megdobbenve éltem at az egyik nyaron. Egy faluban toltottiik a
szabadsagot. Csodalkoztam, hogy hdzigazdank gyermekei vasdrnaponként a szomszéd faluba
mentek szentmisére. Tobb, mint félora az Gt oda, mig a falu temploma csak par percnyire van.

A nyolcéves kis parasztlany aztan megmagyarazta: Igaz, Oberdorf messzebb van, de ott
tobbet ér a szentmise, mert utdna kapunk egy szentképet €s husz képecskéért egy rozsafiizért!

Ha van arra lehetdség — és a gyermek mar folyékonyan olvas és el tud igazodni a szovegek
kozott —, egy j6 misekdnyv is hozzasegithet a részvételhez. Persze az elsd iskolai években a
lapozgatas, oldalkeresés és 6sszehasonlitas, — vajon jo helyen nyitotta-e ki —, nagyon zavarhatna
az ahitatot.
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A gyermekek gyonasaban gyakran visszatér ez a mondat: Szérakozott voltam a szentmisén.
— Ha azt akarjuk, hogy gyermekeink 6rommel és ne blintudattal vegyenek részt azon, — meg kell
Oket szabaditanunk ettdl az aggalytol. Meg kell nekik magyaraznunk, hogy az ,,ahitat” ebben az
esetben nem azt jelenti, hogy félorakig vagy még tovabb, kizardlag a jo Istenre gondolunk. Erre
az apa vagy az anya sem képes. — Ezt az id6t Istennel szeretnénk tolteni, vele beszélgetni, vele
tinnepelni. Krisztussal résztvenni lakomdjan €s vele bemutatni az dldozatot. Hozza akarjuk vinni
minden gondunkat és gondolatunkat és nem a templomon kiviil hagyni azokat.

»2Amikor egyiitt vagyunk — mondta egy mama a gyermekének —, mindent egyiitt csinalunk.
Beszélgetiink, tervezgetiink, ebben vagy abban a segitségemet kéred, egyiitt esziink... és kdzben
biztos nem felejted el azt, hogy velem vagy.” Vajon Istennel ez masképp lenne? Milyen ferde
fogalmaink vannak néha nekiink embereknek!

Az egyhazi év unnepei

Az élet folyaman a legtdbb profan iinnep, megemlékezés bizonyos eseményekrol,
jubileumokrol. Igy jellegiik adott. Megiinnepeljiik a sziiletésnapokat, hazassagi évfordulokat,
eziistlakodalmat, érettségi- €s szolgalati évforduldkat. ..

Az egyhazi év folyaman sok linnep szintén egy meghatarozott esemény emlékezetének
napja. Itt mégsem az évfordulds jelleg a legfontosabb. Nem értettiik meg az tinnep gondolatat,
hacsak a néhany ezer évvel ezeldtt tortént eseményekrdl akarnank megemlékezni. Nekiink egy
ilyen torténés tobbet jelent, mert az tidvosségtorténet tobb, mint torténelem. Biztos, hogy Jézus
2000 évvel ezelott emberré lett, de értem lett emberré.

Valdban 2000 éve a nazareti Jézust keresztre feszitették, de ez azért tortént, hogy engem
megvaltson.

Ha tehat gyermekeinkkel a vallas tinnepeit iljiik, ne a megemlékezést helyezziik a
kozéppontba. Inkabb azt fontolgassuk, hogy mit mond az tinnep nekiink, minden egyesnek és az
egész csaladnak. Mit kivéan Isten toliink személy szerint ezen a napon?

Az linnep gondolatat a hittantanitdson tobbnyire ismertetik. Ezt az ismeretet a sziil6knek kell
¢love tenni és a gyermekkel a gyakorlatba atvinni. Meg kell teremteni a kapcsolatot az ismeret
és az ¢élet kozott. A gyermek ezt nem tudja megtenni a sziilok segitsége nélkiil.

fme néhany példa, hogy ezt a segitséget hogy képzelem.

Advent és karacsony

Krisztus irdntunk vald szeretetbdl ember lett. Igyekezziink neki mi is megmutatni
szeretetiinket. Mint kisgyermek szegénységben sziiletett és elrejtettségben ¢€lt. Karacsonykor az
O sziiletésnapijat iiljiik. Mit ajandékozhatunk Neki? Onmagunkat és szeretetiinket! Hogy
mutathatjuk ezt meg? Ugy, hogy megajandékozunk masokat és igy romet szerziink nekik.
Ezaltal az linnepi eldkésziilet nem a kapés, hanem az adas jegyében all. Minél inkabb tavol
tudjuk tartani gyermekeinket a karacsonyi vasar ziir-zavaratol, annal inkabb el6térbe 1éphet az
tinnep gondolata. Az adventi koszora mellett t61tott estékhez szorosan hozzatartozhatnak azok
az adventi délutanok, amikor barkacsolas kdzben egyiitt énekelgetiink.

A csaladi egység megsejtését fokozzak az ebben az iddszakban egymads eldl rejtegetett kis
titkok is.

Minél nagyobbak lesznek gyermekeink, annal kevésbé kielégitd, hogy az Ur eljovetelére
val6 eldkésziiletet csupan érzelmekben és hangulatokban é€ljiik at. Eljovetele felszolitas
szamunkra. Lehet kiilon adventi jofeltételiink anélkiil is, hogy szalmaszalakat helyeznénk a
jaszolkaba. Néha egyiitt megyiink roratéra.

A szentestét ugy kell kialakitani, hogy az tinnepi torténések kdzéppontja a kis Jézus, az
emberr¢ lett Istenfia legyen.
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El6szor karacsonyi énekeket énekeliink vagy lejatszunk egy szép lemezt a jaszolnal,
felolvassuk a karacsonyi evangéliumot (Lk 2,1-14). Talan tudnak a gyerekek egy egyszeri
betlehemes jatékot vagy tanultak egy-két odailld verset. (Semmi esetre sem érzelgds iinnepi
kolteményt vagy olcso hangulatvadéaszo dolgot.) Csak ezutan megylink a karacsonyfahoz és
nézziik meg az alatta 1év0 ajandékokat. Elég hosszu az este, nem kell sietni. A kicsinyek is
fennmaradhatnak. A nagyok el6tt még egy nagy 6rom all. Elmehetnek a sziilokkel az &jféli
misére és ott aztan kiénekelhetik kardcsonyi 6romiiket: ,,Mennybdl az angyal... DicsOség
mennyben az Istennek..”

Nagyboijt és husvét

Krisztus a halalaig szenvedett értiink. Krisztus eleget tett biineinkért. A helyettesito
engesztelés gondolata biztos nehéz a gyermek szdméara. Mar masutt beszéltlink errél. Nem
egyszerl a részvét és az egyiittszenvedés gondolata sem. A gyermek sokszor képesebbnek tlinik
a részvétre, mint egyik-masik felnétt. De altaldban mégsem tud massal vagy masért szenvedni.
Ehhez még nincs elég ¢élettapasztalata. Viszont szivesen vallal magara masért valami nehezebb
feladatot: egy munkat vagy szolgalatot. Gyermekeink a nagybdjti jofeltételeiket is ebben az
iranyban keressék.

Gellért mar negyedszer dobta 4t labdajat a keritésen €s igy kart tett a szomszédék
viragagyaban. A bacsi mar nagyon haragudott emiatt. Gellértnek bocsanatot kellett volna kérnie,
de ez annyira nehezére esett, hogy inkabb otthagyta volna a labdat. Ekkor huga vallalkozott erre
helyette, Gellért pedig a keritésnél szurkolt neki. Végre visszajott a kislany, latszott, hogy nem
volt konnyii feladat neki sem, de nem mondta.

Erika naponta atvezeti elsOs kishigat a nagyforgalmu foutcan, miel6tt még villamosra
széallna, hogy ¢ is iskoldba menjen, a tdvoli gimnaziumba. Onnan a kicsike mar egyediil is
tovabb tud menni. Ezzel Erika naponta megtakarit édesanyjanak egy utat, bar neki igy tiz perccel
elébb kell indulnia, ami bizony nem csekélység, mert igen nehezére esik a felkelés. Eppen ezért
a mama nagyon értékelte, amikor Erika a nagybdjt elején maga hozakodott el6 ezzel az Gtlettel.

Ebben az idészakban tobbet gondolunk az Ur Jézusra. Talén tartanak a templomban
gyermekek szamara keresztati vagy mas nagybojti 4jtatossagot. ..

N-csalddban a nagyboijt kezdetén az Ur Jézus kinszenvedésérdl beszélgettek. A kovetkezd
napokban a gyermekek megrajzoltik a keresztit allomasait. A képeket kifiiggesztették a
gyermekszoba faldra. Esti imanal mindig egy-egy staciorol elmélkedtek. Az illetd gyermek, aki
éppen azt az dllomast rajzolta, megmagyarazta azt, €s a tobbi is hozzdmondta, amit még gondolt.
Aki 0daill3 éneket tudott, az javasolhatta annak eléneklését. igy az egész nagybojton at a
gyermekek maguk alakitottak ki az esti imat.

Minél nagyobbak lesznek a gyermekek, annal inkabb résztvehetnek a nagyheti liturgidban is.
A csaladban torténd elokészitd beszélgetések 1€nyegesen hozzdjarulnak ezek megértéséhez, mert
a nagyheti liturgia tele van mély szimbdlumokkal: a kereszt, a gyertyék, tliz, viz... A gyermek
eldszor mindent alaposan megfigyel, és lassan megtanul a dolgok mogé nézni. Olyan képességre
tesz szert, amely sok feln6ttbdl hidnyzik.

Krisztus legyOzte a halalt! Feltamadt! Husvét reggelének 1ényege ez az tinnepi 6rom. A
héazban és kertben keresett és megtalalt apr6 ajandékokat is ez az 6rém ragyogja at.

Sok csaladban a htisvét reggel csticspontja, a hisvéti reggeli az linnepélyesen megteritett
asztalnal. Az asztal kozepén ég a hisvéti gyertya, melyet ha lehet, a templombdl hozott langgal
gyujtanak meg. Az apa elolvassa az evangéliumot (Mk 16,17-), az anya felvagja a megszentelt
husvéti kalacsot és a gyermekek odateszik a szines tojasokat.
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Plinkosd

Piink6sdot megfelelden iinnepelni nem is olyan egyszeri. A gyermekek nemigen tudjak
felfogni az linnep sajatos tartalmat. Hogyan juthat el a csalad az iinnep mélyebb megértéséhez?
Tavaly igy probalkoztunk:

Piinkosd eldestéjén az esti imanal a Szentlélekrdl beszélgettiink. A gyerekek 0sszefoglaltak
amit a hittanoran, a szentbeszédekben és otthon errdl hallottak.

Mit mondott Jézus a Szentlélekr6l? — Mit mondtak az apostolok? — Mikor szallt le a
Szentlélek az apostolokra? — Milyen mas eljovetelrdl szamolnak még be? — Hogyan abrazolja az
ujszovetség a Szentlelket? (Galamb, lang, sz¢élzugas.) Legiddsebb lanyunk azt is tudta, hogy mar
az 0szdvetségben is volt szerepe a galambnak és a tiznek. Mikor jon el szamunkra egyedileg a
Szentlélek? Hogyan mitkddik benniink?

A valaszok csak vontatottan jottek. Mindenki gondolkodott.

— Segit nekiink — (a kicsi szerint a tanuldsban). Abban, hogy jok és kedvesek legylink! —
Amikor valami nehezet kell megtenniink. — Az imadsagban! — Igen, O segit, hogy imadkozni
tudjunk! (A nagylany) — hogy Istent megismerjiik! — Hogy Ot szeretni tudjuk! — O miikodik
benniink, amikor Istent és egymast szeretjiik, — foglalja 6ssze az édesapa.

Elhataroztuk, hogy rajzolni is fogunk a Szentlélekrdl. A rajzok masnap reggel a szentmise
utan késziiltek el és nagyon kiilonbdzok voltak.

A legkisebb bérmalast rajzolt. A kovetkezd megfestette Jézus keresztségét a Jordan
folyoban. Volt egy sok kivagott alakbol dsszeillesztett kép arrol, hogy a Szentlélek leszall az
apostolokra. A legnagyobb leany piros tliznyelvet festett fekete kartonra.

Az ebédnél piros gyertya diszitette az asztalt. Az esti imanal még a képeinkrdl beszEltiink,
amelyek azutdn a piinkdsdi idében a gyermekszobat diszitették.

Mindenszentek és halottak napja

Nehéz ezeket az tinnepeket megiilni, mert a talsadgosan sok profan szokas csaknem teljesen
elfojtotta az linnep gondolatat. Aki latta ezekben a napokban a nagy temetdk tomegeit, az nem
tud szabadulni a gondolattdl: sokszor sirjaink gondozasabol presztizst csindlunk s kzben
megfeledkeziink halottainkrol.

Mindenszentekkor oriiliink, hogy Istennél segitdink és kdzbenjardink vannak. Hogy a
szentek életiikben sikeresen faradoztak azon, amire mi is toreksziink: Istent szeretni és Ot
szolgalni. Ok sok mindenben példaképeink is lehetnek, ezért igyekezziink életiiket megismerni.
Kiilonosen kozel all hozzank a véddszentiink.

Halottak napjan foleg halott szeretteinkre gondolunk. R4juk emlékezve gondozzuk sirjaikat.
De ott nem ,,latogatjuk” 6ket. Reméljiik, hogy a mennyei Atyanal vannak. Halalunk utdn mi is
ott lesziink veliik egyiitt. Ha még nem lehetnek egészen Istennél, akkor nagyon vagyakoznak
utana. Imadkozzunk értiik, hogy Isten hamarosan magahoz vegye dket dicsségébe.

Otthon is imadkozunk értiik. Ennek jeléiil gyertyat gytjthatunk az esti iméanal.

Személyes Uinnepeink

Eletiink hatarkéveit sokszor, mint nagy tinnepeket iiljikk meg. Lelki életiinkben is vannak
ilyen hatarkovek.
Az elsd ilyen linnepet még ontudatlanul €ljiikk meg. Ez kegyelmi €letiink kezdete.
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Keresztség

Fontos, hogy a gyermekben tudatositsuk a keresztséget, mert ez istengyermekségének
kezdete, — és a keresztség napjat mint tiinnepet Orizziik meg emlékezetében. Ez azaltal sikeriil a
legjobban, ha a gyermek részt vehet kistestvére, vagy egy barati csalad gyermekének
kereszteldjén, ahova sajat keresztelési gyertyajat elviheti és meg is gyujthatja azt. Mélyértelmi
az is, ha keresztsége évforduldin a reggelinél vagy az esti imanal a keresztelési gyertya ismét ég.
Az iskolas mar azt is érti, amit a keresztsziilok akkor az 6 nevében megigértek és a keresztségi
fogadalom megujitasakor (pl. nagyszombaton) 6 maga is tudatosan elmondhatja.

A szentségi €let masodik nagy 1épését a gyermek mar tudatosan és személyesen tinnepelheti,
ez az

Elsoaldozas

Elészor fogadhatja Jézust a kenyérszinben és el6szor vehet részt a teljes szentmisén, mint
lakoman az Egyhaz kozosségében. Hivo csaldadokban ezt az iinnepet sokszor mar az iskola
megkezdése eldtt megilinneplik. Ez az tgynevezett korai szentdldozas. Ha a sziil6k mar koran
felébresztették a gyermekben az Ur Jézus iranti szeretetet, akkor nem fosztjak meg attél sem,
hogy Vele egyesiilhessen, mihelyt azt kivéanja.

Erre a helyes idopontot nem lehet altalanosan meghatarozni. Maguk a sziilok tudjak
legjobban eldonteni, hogy mikor van a gyermeknél igazi vagyrol és nem csupan az utdnzési
0szton kielégitésérol szo.

En is szeretnék eléremenni, mint a nagyok ¢és kapni abbol a kenyérbél, amit ti esztek.

A ,.korai szentaldozas” kifejezés kissé félrevezetd, mert mindig arra toreksziink, hogy a
gyermek az els6 szentaldozasat a neki megfeleld iddben végezze el.

Baratndm 6téves kislanya egyszer azt kérdezte:

— En miért nem aldozhatok még, amikor én is biztosan szeretem annyira az Ur Jézust, mint
te!

Erre sziilei elkészitették az elsd szentadldozasra.

Ilyen zsenge korban az elséaldozasra valo elokészités teljesen a sziilok feladata. Ezért ez
csak azokban a csalddokban lehetséges, ahol eleven a hit. Ott gyiijthet a gyermek elegendd
tapasztalatot. Mar régen eljart a vasarnapi szentmisére €s lassacskan megismertették vele, hogy
mi is torténik az oltarnal. Meg tudja kiilonboztetni az eucharisztikus kenyeret a kozonségestol,
mint azt X. Szt. Pius papa ,,Quam singulari” dekrétumaban megkivanja. Tudja, hogy Jézus
szereti 6t és a maga modjan viszonozza is ezt a szeretetet.

Ennyi jartassag mar elegendd eldkeésziilet. Ezek sokkal fontosabbak, mint az elméleti tudas,
ami csak megterhelné a gyermeket. Amint az elokészités, ugy az linneplés is egészen csaladi
jellegli legyen. A gyermek ebben a korban az Egyhazat csak a csalddon keresztiil értheti meg.
Szép lenne, ha az elséaldozasi szentmisét a gyermek altal is jol ismert pap mutathatna be és 6
rendezhetne el mindent, zart csaladi korben, esetleg otthon, a csaladi asztal kortil.

Iskolés korban gyermekeink az elsdaldozast a plébania hasonld kort gyermekeivel tinneplik.
Bar itt az elokészitést a hitoktatd végzi, a sziilok mégis Iényegesen hozzajarulhatnak ennek a
szép napnak a megszervezéséhez és megrendezéséhez. Ebben az iddszakban kiilondsen fontos a
szllok kapcsolata a hitoktatoval, mert a gyermeket lelkileg veszélyeztetné, sot felorolhetné, ha
kiilonbdzo iranyba vezetnék.

Egyik 6ran a kaplan a vendégvarasrol beszélt a gyermekeknek. Az Ur Jézusra varas Gromét
akarta felkelteni benniik. A gyermekek szemébdl azt olvasta ki, hogy ez sikertilt is. Annal
inkabb csodalkozott, amikor észrevette Veronika konnyes szemét és lehajtott fejét. Amikor a
tobbiek elmentek, a pap megprobalta szora birni Veronikat: ,,A mama minden nap azt mondja: —
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most igen jonak kell lenned... Egy els6dldozo ezt nem teszi...” — aztan igy folytatta panaszat
Veronika: ,,Ez most nekem annyi nehézséget okoz... hogy tudnék oriilni?”

Eddig csak azért volt rossz a lelkiismerete, mert nem tudott elég jo lenni, ehhez most még az
is hozzajarul, hogy nem tud eléggé oriilni. .. és Veronika terhe egyre ndvekszik. Ezt Veronika
mamaja konnyen elkeriilhette volna, ha a kaplan szandékat megérti.

Jézusra, a baratra és vendégre valé boldog varakozast ne zavarja meg a talzott
aggalyoskodas és az, hogy elérhetetlen erényekre serkentjiik a kisgyermeket. Jézus, a kicsi
szeretetét €s torekvését varja, de nem egy ,,egészen j6” gyermeket. Mert ilyen nem létezik, amint
gancstalan feln6tt sincs. Az Elet Kenyere torekvésiinkben segitség és nem tokéletességiink
jutalma.

Magat a szentdldozas napjat nyugalom €s béke uralja, és ne a folosleges figyelmeztetések,
hogy mindenféle kiilséségre vigyazzon. Ez nem is olyan egyszerli a mi korunkban, amikor a
félreértett és tartalmatol kiiiresedett hagyomany e napbol presztizskérdést, €s az elsdéaldozokbol
divatbabut csinalt! Olyan korban, amikor az édesapaknak a kiranduldsnal a megtett kilométerek
— és az édesanyanak els6aldozaskor a ruha és koszori mindsége és versenyképessége a fontos, a
belsd €élmény csaknem lehetetlenné valik.

Ilyen koriilmények kozott nem volna-e a hitiiket igazén €16 csaladoknak elsorendii feladata
az, hogy sajat gyermekeik, azok baratai, és osztalytarsai révén megéreztessék a 1ényeget? Talan
egy ebédre vagy uzsonnara sz6l6 meghivas alkalmaval, — esetleg a csaladok kdzos sétajan vagy
kirdnduldsan adodhatna olyan beszélgetés, mely a gyermekeken keresztiil a tavollévd sziiloket is
elérhetné.

A varakozast se csigazzuk til magasra. Sok gyerek keserlien csalddott mar, mert ezt a napot,
mint élete legszebb napjat ecsetelték. Valami kiilondsen magasztos érzésre vart, mely a donto
pillanatban nem kovetkezett be.

Az els6éaldozéast még sok tovabbi fogja kovetni. Ez a nap nem a csucsa, hanem a
kiinduldpontja szentségi életiinknek. Csak kezdete az Ur Jézussal valé kapcsolatnak, melyrél
reméljiik, hogy életiink folyaman egyre érettebb €s bensdségesebb lesz.

A legszebb ajandék, amit a sziil6k ezen a napon gyermekeiknek adhatnak az, ha teljesen
veliik iinnepelnek. Ez azt jelenti, hogy veliik jarulnak a szentaldozashoz is.

Azokndl a gyermekeknél, akik mar korabban voltak els6éaldozok (Frithkomunion), a sziilok
gyakran gondolkoznak azon, hogy gyermekeik a plébaniai els6aldozason részt vegyenek-e vagy
sem? A korai elséaldozok a csoportos el6készitésen biztosan nem fognak unatkozni, hiszen
1dokozben iddsebbek lettek. Tudasuk most ennek megfelelen kiszélesedik, és az tinnepélyes
szentaldozés a kdzdsségben nagy élmény lesz szamukra. Ne zarjuk ki ket ebbdl. Most tagul a
keret. Ha a korai szentaldozas az egyhaz kis sejtjének, a csaladnak {innepe, akkor most a
gyermek a nagy kozosségnek, az egyhdzkozségnek lesz tudatosan a tagja.

Bérmalas

szentségi €letiink kovetkezd magaslata. A bérmalas idejét az egész Egyhazban torekszenek
késdbbi id6pontra helyezni, mint az eddig szokéasban volt.

,»Az ember a gyermeki 1ét gyengeségeibdl a felndtt kor teljességébe érik. Az
onallotlansagbdl eljut az 6nallo feleldsségérzetig, s6t oda, hogy képes masokrol is gondoskodni.
fgy azt, aki a keresztségben tjjasziiletett, a bérmalas felkésziti a kiteljesedésre, a krisztusi
nagykortsagra. Ennek a szentségnek célja: hogy a megkeresztelt embert teljes értékii
kereszténnyé alakitsa. A Szentléleknek, az O ajandékainak és karizméinak mélyebb kozlése arra
képesiti a megbérmaltat, hogy Isten Orszaganak egészen érett polgara legyen”.

Ez a szoveg egyértelmiien kimondja azt, ami az Egyhaz tanitasaban magatol értetddik, de a
hagyoményos gyakorlatban egyre inkébb feledésbe meriilt.
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A bérmalas nem a gyermekek szentsége! Elofeltétele, hogy Krisztus mellett dontdttiink és
készek vagyunk keresztény modra €lni. Mindkettd csak érett emberektol, legfeljebb serdiilt
ifjaktol varhato el, de nem gyermekektol.

Ebbdl a szempontbdl nézve a bérmasziilok szerepe is 1 jelentdséget kap. A bérmasziild
megtestesitdje nem az a ,,j0sagos atyai” nagybdacsi, aki a bérmalas napjat tinnepélyessé teszi és
megfelelé ajandékrol gondoskodik. Persze kell6 mértékkel ezt is megteheti, de elsérenda
feladata az, hogy a serdiil6 emberke baratja és tanacsadodja legyen, és ezzel kozvetitd kozte és
Krisztus kozott. Ilyen segitd baratra, idealra, sajat vilagképe kialakitasaban éppen akkor van
sziikség, amikor a fiatalember az egészséges ¢€s sziikséges fejlodés folyaman sziileitdl egyre
jobban elszakad.

Szép, ha a bérmalason €s a bérmalas napjanak megiinneplésében az egész csalad részt vesz.
Ez leginkabb akkor lehetséges, ha a bérmalés a sajat, vagy egy kozeli plébaniatemplomban
torténik. Némely egyhazmegyében a bérmalast a szentmise keretében szolgaltatjak ki. Ha nem
igy lenne, akkor is vegylink részt reggel a szentmisén és vegylik magunkhoz Krisztust, aki
erejével minden szentségben jelen van.

E nap csaladi meglinneplésében fontos szerepet tolt be a kdzos étkezés, mert ez a csalad
egységének szimboluma. Az linnepi jelleget nem az ételek kiilonlegessége adja, inkabb a
szeretettel megteritett asztal. A bérmalkozo6 teritéke mellé tegylik oda a keresztelési gyertyat is,
mert a bérmalas, a keresztség beteljesedése. Nem sziikséges kdszontd beszéd sem. Helyette a
teritett asztal mellett folytatott beszélgetés — ahol mindenki sz6hoz juthat — sokkal inkabb
eggyéforrasztja az tinneploket. llyen kdzosségben sokkal jobb eltdlteni ezt a mélytartalmu napot,
mint zajos parkokban, ahol semmi sem emlékeztet a Szentlélekre, legfeljebb a tarka
léggdmbokre festett galambok.

Bérmasziilok és sziilok sokszor toprengnek a megfeleld ajandékon. Legalkalmasabb
bizonyéra a Szentiras szép kiadasa, vagy egy modern ifjiisagi imakonyv, — ha van. Epp igy
egyéb konyvek, amelyek segitik az ifjut, hogy eligazodjék a kdrnyezd vilagban és, hogy
kialakithassa a maga vilagképét. Hanyszor lesz a j6 konyv hiiséges baratunk, kdzvetitonk mas
emberek felé, vagy értékes beszélgetések inspiraloja. A ,tizenévesek” tobbnyire szeretik a
hanglemezeket. Valaszthatunk a modern ritmusu egyhazi énekek, spiritudlék, vagy mas értékes
zenemiivek koziil.

Evente visszatérd iinnepek

Az egészen nagylinnepek az életben egyszeriek. A kis linnepek elonye, hogy mindig jra
visszatérnek: sziiletésnap, névnap, stb.

Egy-egy csalddban kialakulnak az tinneplés hagyomanyos szokasai. Ennek elénye, hogy a
gyermekek eldre el tudjak képzelni, miként tinneplik majd meg névnapjat vagy sziiletésnapjat.
Noveli 6romiiket, ha valami hatarozott dologra varhatnak.

Példaul, akinek sziiletésnapja van, maga allithatja 6ssze az linnepi meniit. Hetekig torheti
rajta eldre a fejét. Vagy a csaladi kirandulés célpontjat mindig az iinnepelt hatarozhatja meg stb.

A rutinnak viszont veszélye is van, elnyomja az életet. Minden tinnepen legyen valami kis
meglepetés is. Az egyik ajandek, a felkoszontés modja, az tinnepi ebéd csemegéje. .. Ez is ndveli
az Oromot.

Ne feledkezziink meg arr6l sem, hogy minden iinnepen kifejezziink valamit a vallasi
magatartdsunkbdl is. Példaul a halat Isten irdnt, aki eddig vezetett, és kérésilinket, hogy
oltalmazzon és irdnyitson a tovabbiakban is benniinket.

A sziiletésnapi tortan az évek szamat kifejez6 gyertyak a halat, a kozépen égo piros gyertya,
az ,¢letgyertya”, kérésiinket jelképezi. Akinek ez vilagossa valt, az sziikségét érzi majd annak is,
hogy halajat és kéréseit imadsagban is megfogalmazza.
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Névnapon a reggelizd asztalon all6 keresztelési gyertya ugyanezt fejezi ki. Ezen a napon
kérjiik egész kiilondsen a véddszentiink oltalmat is. A gyermekeknek annal tobb kapcsolatuk
lesz a véddszentjiikkel, minél tobb élmény flizi ket hozza. Csak az véalhat eszményképpé, akit
ismeriink. Talan sikeriil felhajtani egy levelezdlapot, amely a szentrdl késziilt j6 abrazolas
miivészi reprodukciodja, vagy a szent templomanak fényképe. S6t esetleg egyszer
kirandulhatunk, vagy a vakacidoban elmehetiink €lete vagy miikodése szinhelyére is.

A csaladon beliil azt is megélhetik a gyermekek, hogy egyforman szép, ha mésokat
iinnepeliink, vagy ha benniinket tinnepelnek. A titokzatos tinnepi késziilddés éppen olyan 6rom,
mint maga az iinnep. Eppen ezért azt az alkalmat se mulasszak el a sziilok, amikor a gyermekek
Oket tinnepelhetik. A gyermekek ekkor a legboldogabbak, még ha a sziiloknek talan faraszto is.

Nem olyan egyszerii ,,tovabb aludni”, amig az 4gyhoz hozzak a reggelit, foleg, ha a
konyhabol mar j6 ideje gyants csorompdlés hallatszik. — Vagy szivbol megdicsérni a kissé
elsozott vasarnapi pecsenyét €s aztan még a konnyeket is letorolni, mikor a recept szerint késziilt
bolé a szOnyegre dmlik.

Sajnos az ,,Anyak napja” egyre sablonosabba valik, ¢és csak az iizleti forgalom novelését
szolgélja. Nem is konnyli egy olyan linnepet egyedileg megiilni, amikor ezer ¢és ezer
iskolasgyermek ugyanazon a napon, ugyanazt a koszont6t, ugyanolyan napra irva nyujtja at
¢desanyjanak.

De a sziilok hazassagi évforduldja minden csaladban felejthetetlen tinnep marad. Mert ugy
igaz, ahogy egyszer legnagyobb lanyunk mondta:

— Ma meg kell engednetek, hogy benneteket tinnepeljiink, mert mi lett volna beldliink; ha ti
nem hazasodtok 6ssze?

A hazassag szentségét az eskiivO napjan a jegyesek szolgaltatjak ki egymasnak. Ezt
szeretetiikkel és hiiségilikkel naponta megujitjak., Mi sem kézenfekvdobb, mint hogy az évfordulo
napjan ezt az Ur elétt is megteszik, és hazastarsi szeretetiik l4thato jeleivel, a gyermekekkel
egylitt, Neki kozosen halat adnak. Egyik ilyen alkalommal a k6zos szentmisérdl hazamenet, ezt
stgta nekem legkisebb gyermekiink:

— Megkoszontem a jo Istennek, hogy apu téged vett feleségiil, mert kiillonben mas apum
lenne... és mas testvéreim... és én is mas lennék! Ez borzasztd volna!
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VIll. ,,Kérdezd meg édesanyadat!”

Az apa szerepe a vallasi nevelésben

Erdekes, hogy sok apa, aki komolyan kiveszi részét gyermekei nevelésében, egyes
teriileteket ebbdl automatikusan kikapcsol. Ez az apai ,tartozkodas” legtobbszor a vallasi
nevelésre is kiterjed. Ugy érzi, hogy 6 ebben nem illetékes és erre nem koteles, hogy mindent
atharithat az édesanyara.

Misi el szokott menni apjaval a postara. Szereti ezeket az utakat, mert ilyenkor a papa
egészen az 6ve€. Ezerféle kérdésére apja mindig tud valaszolni. Vagy még sem...? Mert mikor a
templom el6tt haladtak el és Misit az érdekelte volna, hogy kik azok a k6ébdl faragott emberek a
kapumélyedésben, apa azt felelte: ,,Ezt kérdezd meg anyatdl.” — Misi azt is szerette volna tudni,
hogy hol lakik igazan a jo Isten, a templomban vagy az égben. De Ujra csak ezt hallhatta: ,,Jobb
ha ezt a mamatol kérdezed!” — Misi csodalkozva raktarozta el a fejében: apa majdnem mindent
tud, csak éppen a jo Isten dolgaiban jaratlan.

Az egész csalad az erdében ¢élvezte a napsiitéses vasarnap délutant. A papa tobozokat és
fakérget keresgélt a gyerekekkel, majd azutan egy tisztdson hanctrozott veliikk. Hazaérve amig
vacsorat készitett a mama, a fakéregbdl hajocskakat barkacsolt a gyerekekkel. Ezek faradtak és
boldogok voltak. Apaval tolteni egy délutant, az nagyszerti! Mikor agyba bujtak, a papa jo
¢jszakat kivanva, megcsokolta dket, aztan az ajtobol még visszaszolt: ,,Majd jon a mama €s
imadkozik veletek!”

A gyerekek gytjtik a tapasztalatokat: ezt meg ezt lehet a papaval csinalni, de imadkozni csak
a mamaval lehet.

Az az apa, aki azt gondolja, hogy a vallasi nevelés nem tartozik ra és elég, ha azzal a mama
torodik, kétszeresen téved.

Egyrészt: a vallasi nevelés az apa feladata, akar tudatos ez benne, akar nem. S6t mondhatni
dont6 szerepe van a gyermek lelki fejlédésében, mert az apa képe alakitja ki benniik az els6
istenképet. Azt a gyermekkori képet, mely kés6bb formalolag hat az érett ember vallasi
magatartasara is.

Akinek josagos, megértd édesapja volt, akihez minden banataban nyugodtan fordulhatott,
sokkal inkébb kozeledik szeretettel és bizalommal a mennyei Atyahoz, mint az, akinek szigora
¢és megkozelithetetlen apja volt, akinek a biintetésétdl allandoan rettegnie kellett. Az ilyen
gyermek Istent, mint szigorua és biintetd birdt képzeli el. Félelem ébred lelkében iranta, nem
szeretet. Az igy kialakult istenkép, — mivel 6ntudatlanul keletkezik — késébb nehezen
valtoztathatdé meg.

Masrészt nem elég, ha csak az anya nevel vallasossagra, az apa tartdzkodasa is nevel, de
negativ értelemben. P¢ldajabol a gyerek lesziiri: A papa nem vallasos. Ebbdl helyesen arra
kovetkeztet: Tehat nem kell mindenkinek valldsosnak lenni. Ebbdl szarmazik a kettdsség, ami
mindig fellép akkor, ha két neveld, — mégpedig két szeretett személy — nem ugyanabban az
iranyban hizza a gyepl6t. Kinek van igaza? Kihez tartsa magat? Anyahoz, aki vele imadkozik és
templomba megy, vagy apahoz, aki ezt nem teszi?... Nem is sziikséges, hogy a sziil6k kozott
véleménykiilonbség mutatkozzek, talan egy véleményen is vannak abban, hogy gyermekeiket
vallasosan kell nevelni, — mégis az apa tavolmaradasanak példdja a csalad minden vallasos
torekvésénél erdsebben hat a serdiilore.

Ismerek egy apat, aki a csaladjat minden vasarnap elviszi misére a templomba, de 6 az
istentisztelet alatt a presszoba iil be. Két hete azon kapta rajta a fiat, hogy szentmise alatt baratja
biciklijével kordzget a templom eldtti téren.
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— Tulajdonképpen mit képzelsz? — mondja az apa indulatosan — miért hozlak el téged
minden vasarnap kocsival ide?

Mire a fitl flegméan:

— Hat lassan mar én is felndtt leszek!

Apja példajat ugy értelmezte, hogy az istentisztelet nem felnétt férfiaknak valo.

Ha a sziilok egy véleményen vannak abban, hogy a vallasi nevelés sziikséges, akkor azt is el
kell hatarozniok, hogy kozosen fogjak a gyermekeket valldsosan nevelni, — sot azt is, hogy
egyenként €s kozosen is a lelki életre torekszenek!
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IX. Az élet kitagul

Megfontolasunk kiindulopontja az a tény volt, hogy a nevelés stilypontja a csaladban van. A
masik fontos nevelési tényezd, az iskola.

Minél iddsebbek lesznek gyermekeink, annal dontébb szerepe van kibontakozasuk
szempontjabol annak, hogy mivel toltik a szabad idejiiket. A ki nem t6ltott szabad id6 unalomra,
eltompulasra vezet. A rosszul kitoltott szabad id6 nagy veszélyeket rejthet. Megszamlalhatatlan
példat olvashatunk errdl napilapjainkban. A helyesen kihasznalt szabad id6 viszont az alkoto
tevékenység forrasa, a parlagon heverd tehetségek felfedezésének ¢€s kifejezésének eszkoze lesz
¢s ezaltal a szellemi €s jellembeli adottsagok kialakuldsat segiti el0. Ezért meg kell tanulnia a
gyermeknek, hogy szabad idejét értelmesen hasznalja ki. Ebben a felnéttek segitségére szorul.
Ez a segitség kdzremiikddés a jellemnevelésben és igy eldfeltétele a serdiild vallasi
kibontakozéséanak is. E téren jobb, ha a sziilok csak otleteket adnak, és nem kényszeritik rajuk a
sajat elképzeléseiket.

A sporttevékenység nemcsak a testet edzi, hanem az akaratot is (teljesitmény elérés), és
onuralomra nevel.

Az alkoto tevékenységek, mint a rajz, a festés, az agyagmunka, felkeltik a képzelderot és
megsziintetik a gatlasokat. Segitik a gyermeket abban, hogy megnyiljék masok eldtt.

A zenével valo foglalkozas (pl. megtanul valamilyen hangszeren jatszani), megfelel6
adottsagok és kitartas esetén igen sok oromet szerez. A kozds muzsikalas az 6sszjaték
szépségének oromén feliil, megtanit arra, hogy masokhoz alkalmazkodjunk.

Minden egyéb komoly tevékenység, ami a szabad id6t kitolti, végeredményben minden
hobby (bélyeggylijtés, asvanygylijtés stb.), ha allhatatosan kitartunk mellette, sok 6rom forrasa
lehet.

Barati kor

A serdiil6 gyermek egyre inkabb arra vagyik, hogy szabad idejét a csaladon kiviil tolthesse.
Sok sziilé aggodva figyeli a fejlddésnek ezt a fokat. Az 6nallosodast latva, félnek gyermekiik
elvesztésétdl. Alaptalan az aggodalom. Eppen ez a csaladon kiviili alakulés sziikséges ahhoz,
hogy a fiatal el tudjon szakadni a sziilokt6l akkor, amikor ezt a természetes érési folyamat
megkivanja.

Minél inkabb kibontakozik a gyermek a sziik csaladi kotelékbdl, annal inkabb belend barati
korébe. Ez azonban ne egy akarmilyen 0sszeverddott banda legyen, hanem olyanok tarsasaga,
akik jo hatéast gyakorolnak ra.

A tovabbi hitbeli fejlodése érdekében j6 volna, ha ezek is hasonl6d gondolkodasu fiatalok
lennének.

A j6 barati kor nem konkurencia a csaladnak, hanem termékeny kiegészités, a csalad és az
iskola neveléséhez. Olyan feladatokat oldanak meg igy egyiitt, amire a zart csalad nem képes.
Hasonl6 gondolkodésu fiataloknak hasonld az érdeklddési koriik €s egészséges versengés
fejlodik ki kozottiik. Sajat koruk jellemzd életformdjat igy intenzivebben élhetik meg.
Vonatkozik ez a vallasi megnyilvanuldsokra is, — f6leg abban a korban — amikor a serdiilé mar
kivonta magat a csalad vallasi életébdl.

Vannak ,,tizenévesek”, akik a csaladdal mar nem akarnak szentmisére menni. Barataikkal
egylitt viszont szivesen vesznek részt a vasarnapi szentmisén kiviil, akar hétkdznap is azon —
akkor és abban a templomban — ahova valamilyen sajatos ok vonzza 6ket.

Ilyen barati kozosségek rendszerint olyan csaladok gyermekeibdl alakulnak ki, ahol a
gyermekek mar kiskoruktol joban vannak egymassal, vagy egylitt jarnak, vagy jartak iskolaba és
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a sziilok is ismerik egymast. A pusztan lakohelyi Osszetartozason alapul6 baratkozéas nem biztos,
hogy pozitiv hatast. A barati tdrsasagot a sok jo kozos €lmény erdsiti. Hiaba beszéliink mi
esetleg orak hosszat — batorsagrol, segitokészségrol, ha azt hasonlo kortak kozott nem
tapasztalja (pl. kirandulason, vitorlas- vagy biciklitiran). Epp igy kozos vallasi élményeik is
lehetnek, ahol nem az élmények mennyisége, hanem a mindsége a fontos.

Ha a fiatalok szivesen vannak egyiitt, élményeik mélyebben rogzédnek. Amiért lelkesediink,
az nagyobb hatassal van rednk.

Baratai kozott onallésagot tanul a gyermek. Nem akar 6 sem ,,bolintgat6 Janos™ lenni, aki
mindig csak azt teszi, amit masok kitalaltak. Itt a barati kzosségben lehetdséget talal sajat
otletei, cselekvotevékenysége megvaldsitasara. Onallosul az itélete és cselekvési modja. Meg
lesz a maga szerepe kis tarsasagaban, segitokész lesz, sot feleldsséget is vallal esetleg masokért.
Ez a feleldsségérzet igen fontos foka a nevelésnek. Igy valhat nagykora kereszténnyé sajat
hivatasa, egyhazkozsége, embertarsai és az Egyhdz szolgélatara.

A j6 barati tarsasag alakitolag hat az egyesek személyiségére, foleg kezdetben. Késébb
kialakulhatnak olyan értékes egyéni baratsagok, melyre a fiataloknak éppen a fejlédésnek azon a
fokéan van a legnagyobb sziikségiik, amikor fejlédés-1élektani okokbol a sziilok szava egyre
kevesebbet jelent szamukra. Egy ilyen — esetleg par évvel id6sebb barat — mint foghat6 példakép
allhat a gyermek el6tt, és athidalhatja a sziil6k és serdiilok kozott fellépd fesziiltségeket, ha
iigyesen all hozza.

Igen fontos tényezd az is, hogy a sziilok jol ismerjék és szeressék gyermekiik baratait.
Fogadjak szivesen Oket, legyen nyitott szamukra ne csak a sziviik, de otthonuk is. Valjék az
eddig zart csaladi kor nyitottd, mely gyermekeik mellé Gjakat fogad be. A fiatalok halasak
lesznek, ha észreveszik, hogy a sziilok is fontosnak tartjak az ¢ barati dsszetartozasukat és
jelenlétiik nem terhes az otthoniak szamara, s6t segitségiikre is szamithatnak, ha igénylik
(,,kaja”, traterv, vagy vezetés stb.)

Az ilyen barati kor nemcsak kiegésziti a csaladot, hanem ki is tagitja azt, s 0j szineket hozhat
bele. Hany otletet szerezhetnek igy a sziilok, a gyermekek és a csalad tinnepeinek megiiléséhez,
koz0s jatékhoz vagy barkacsolashoz. S6t indirekt mddon hany nevelési tipp szarmazhat igy a
barati kozosségbdl, melyet értelmes sziilok elleshetnek.

Az 0j benyomasok és tapasztalatok, melyeket a gyermekek igy mas csaladokbol
hazahoznak, megdvnak attol, hogy sajat kitaposott utunkon megmerevedjiink, és nyitva tartjak a
csaladot 0j eszmék iranyaban.

fgy a sziiléket nem fenyegeti az a veszély, hogy sajét fiatalkoruk stilusat akarjak
gyermekiikre rakényszeriteni, mely minden bizonnyal hajotoréshez vezethetne.

Eloretekintés

A keresztény csalad nevelési célja a vallasos, értékes, harmonikus személyiség kialakitasa.

»Mindaz, ami neveléssel elérhetd, tehat amit tervbe vehetiink és megfelel6 modszerekkel
felébreszthetlink, még nem maga a hit, hanem csak az eldtere annak.” (Otto Betz)

Ezt az ,el6teret” nekiink kell megteremteniink. A hit melletti dontést maganak a fiatalnak
kell személyesen megtennie, akkor amikor mar az iskolat befejezte, a ,,tizenéveket” atlépte, s6t
talan mar a csaladtol is elszakadt. Ez az elszakadds — mely sokszor mar az iskolas korban
elkezdddik —, a sziil6ket nagyon fajdalmasan érinti. Ebbdl a szempontbol még a testvérek is
nagyon kiilonb6zok, adottsag €s hajlam szerint, és ezért egészen egyénileg kell Oket kezelni.
Hogy személyiségiiket kibontakoztathassak, térre van sziikségiik. Ezt szdszerint kell érteniink:
sajat ,,fal”, sajat szobasarok, — és ugyanez szellemi vonatkozasban is.

Mar a gyermeknek is joga van intimszférara mind profan, mind vallasi téren. Jogos
gondoskodasa ellenére sem szabad az anyanak gyermekei fidkjaban, leveleiben, naplojaban és
lelkiismeretében ,,kutatni”.
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A rosszul értelmezett gondoskodas, az 6nzéen szoros odalancolasa a csaldadhoz, késobb az
ifja teljes elfordulasdhoz vezethet és a sziiloknek a legsulyosabb csalddast okozhatja. Vagy
pedig: 6nallétlan ember marad, s6t egy kiss¢ infantilis. Mert a feln6ttség , kindttséget™ is jelent.

Ez a sziikséges érési folyamat mar az altalanos iskolas korban megkezdddik, de csak az ifji
korban fejezddik be teljesen. Mér itt helyesen kell beallitani a valtokat. Csak aki dtment ezen a
folyamaton, az lesz 6nallé ember, €s annak lesz érett a hite.
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