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I. Mutasd meg nekunk az Atyat!

Csond

,Jojjetek egy csondes helyre s pihenjetek egy kevéssé” — mondta az Ur Jézus tanitvanyainak.
(Mk 6,31) Jojjetek egy csondes helyre, teremtsetek csondet magatokban, tigy hallgassatok
Krisztus szavat.

Sz6lt mar valamikor Krisztus a lelketekben? Talan mar éreztétek kozelségét: templomban,
pusztan, a tenger szine el6tt. Talan mar régen volt, hogy utoljara szolt a lelketekhez, még abban
a tiszta, érintetlen, aldott gyermekkorban, mikor a kegyelem 0j hajléka voltatok még.

Milyen csondes a templom egy-egy hétkoznap délutan! Folétek borulnak a védo boltivek,
talan a szines ablakok is megsziirik a fényt, szinte megbtjtok egy-egy hatalmas oszlop
arnyékaban, eltiint a vilag, egyediil maradtal Isten szine el6tt. ,,Sz6lj, Uram, mondod, mert hallja
a te szolgad” (1Kir 3,9).

Vagy csillagos falusi éjtszaka vett koriil. Kialudt mar minden lampas idelenn, csak az égbdl
szikraztak feléd a titokzatos tiizek. Aludt a fold, szarnyalt a 1¢lek, s a csillagos égbolt mogott,
vagy inkabb a lelked mélyén, megtalaltad a nagy Istent. Nappal nem érezted, nem vetted észre,
hogy egyediil 6 szamit, egyediil 6 van igazan, nappal kocsizorgés, ajtdcsapkodas, ostorpattogas,
munkazaj, kopacsolas s az ¢élet millio hangja toltotte meg lelkedet.

Olyan a lelked, mint egy csodamély kiit. Nem latsz a fenekére, mert mindig megzavarja
valami a vizét. Pedig a kit mélyén valami nagyon szentet, nagyon szépet lehet latni: a Krisztus
arcat.

Teremts hat csondet, csillapitsd a f61di kivancsisagok, gondok, vagyak hullamverését, hogy
Istent hallhassad. A nagy miivész megjelenik a hangversenyteremben, a k6zonség 6rommel
latja, megtapsolja, de azutan elcsondesedik, a miivész némaséagra, hangtalan varakozasra szamit:
akkor azutan megindulhatnak a titokzatos melodidk, s feltarul a lelkek birodalma.

Az Istent keres6 ember is csondet akar, maganyba vonul, elzarkézik a vilag el6l. Ha még az
Udvoézitd is kivanatosnak itélte, hogy nyilvanos miikddése elétt negyven napig a pusztiba
vonuljon, mennyivel inkabb kell nekiink a magany, szétszorodott, nyugtalan, ideges és békétlen
lelktieknek. ..

Most pedig becsukjuk szemiinket, s csukott szemmel latunk. Egy kis jeruzsalemi szobaban
vagyunk. Durva ruhdban, egyszerii deszkaasztal mellett talaljuk a Mestert, koriilotte vagy tiz
izzadt, poros, napbarnitott szegény embert. De mi csak a Mestert nézziik. Nézziik
tengermélységli szemét s érezziik szivének kidrado josagat. Felbatorodunk s egy nagy kéréssel
fordulunk feléje: ,,Mutasd meg nekiink az Atyat.” ,,Hat nem ismertek engem? — feleli. Aki
engem lat, 1atja az Atyat” (Jn 14,9).

Az Ur

Mikor az apostolok Krisztusrol beszélnek, egyetlen széval jelzik: az Ur. Erezziik a
tiszteletet, a félelmet, a hodolatot ebben az elnevezésben? Mi gdgdsek és merészek vagyunk.
Jézusunk végtelen josagaban fiirdiink, szeretetét szinte elvarjuk, szinte megkdveteljiik, oriiliink a
kis betlehemi Jézuskanak, sajnaljuk a Getszemani-kertben szenvedot, s jol tessziik. De azért el
ne bizakodjunk. Amiért Krisztus leereszkedett hozzank, ne tartsuk magunkat vele
egyenrangunak. ,,Az Isten félelme a bolcsesség kezdete” (P€ld 1,7). Igen, Jézus akarja, hogy

szeressiik. De eldbb félniink is kell tdle. ,,Félelemmel és rettegéssel dicsditsétek™ Istent, olvassuk
a Szentirasban (Tob 13,7). ,,Az Isten félelme szent és 6rokké megmarad” (Zsolt 18,10). S6t az
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Oszovetség egyik konyvében azt olvassuk, hogy ,,semmi sem jobb, mint az Isten félelme”, s az
Isten félelme ,,az aldas paradicsoma” (Sirdk 23,37; 40,28).

Isten valoban félelmetes ur. ,,A f61d megindult és megremegett, alapjukban inogtak a
hegyek” (Zsolt 17,8) az Ur szine el6tt. ,, Telve a fold az 6 folségével” (71,19), énekli a Zsoltaros.

A mai embernek nem erds oldala a tiszteletadds. Nem igen szeret térdelni és meghajolni. Ma
mar nincsenek olyan folségek, mint a nagy keresztény uralkodok voltak. Ezekben az Isten foldi
arny¢kat lattak az emberek, de ma sokszor még a jdmboroknal is az Istenbe vetett bizalom
bizalmaskodassa fajul.

Pedig Krisztus nem mondott le hatalmarol és kiralysagardl. Példabeszédeiben ugy beszél
magardl, mint szigoru kiralyemberrdl, aki kemény és kérlelhetetlen tud lenni. Végiil is 6vé
minden. Ové vagyunk mi is, és 6 teljes joggal rendelkezik mindeniink folott.

Az oOkor is adott az embernek ilyen jogot az ember f0l6tt. A rabszolgat gazdaja munkara
hasznalhatta, eladhatta, elvehette feleségét, gyermekét, meg is 6lhette, ingdsagokat adhatott neki,
vagy megint vissza is vehette t6le. Krisztusé vagyunk, sokkal inkabb, mint a rabszolga gazd4jaé.
Mert 6 teremtett, s6t az 6 szolgalatara, az 6 kedvéért vagyunk mi is a vilagon. Hogy azutan
josagaban kimél minket, szeretetét, irgalmat kinalja, azt boldog halaval vehetjiik, de ebbdl jogot
nem formalhatunk a magunk szamara.

Az Egyhdz érzi és vallja Krisztus feltétlen uralmat felettiink. A szentmisét sem meri
megkezdeni, mig fel nem séhajtott, tobbszor is: ,,Uram, irgalmazz! Krisztus, kegyelmezz!” Mi
sem kezdhetjiik lelkigyakorlatunkat e so6haj, ez alazatos leborulas nélkdil.

Kiilonos egy dolog, mennyire meg tudunk alazkodni emberek eldtt, és mennyire kemény a
nyakunk és merev a térdiink Isten el6tt! Aldzatos szolgéja, kezét csokolom, mondjuk nyugodtan
embertarsainknak; mar a joizlés rovasara is kiforgatjuk beszédiinket olyanokkal, hogy ,,f4jni
tetszik a feje, nathasnak méltoztatik lenni”, s ugyanakkor az Uristennek még a tisztességes
keresztvetést, a rendes térdhajtast sem adjuk meg. ,,0 ugyis latja a lelkiinkben, hogy tiszteljiik. ..
Nem tudom, mit lat a lelkiinkben. Azt, hogy szégyelljiik tiszteletiinket a vilag el6tt is kimutatni?
Vagy azt, hogy lustdk vagyunk erre?

A szentek nem gydzik csodalni, hogy Isten egyaltalan szobadll veliink. Assisi Szent Ferenc
egész ¢jtszakakat toltott magéan kiviil, égi langolasban s kozben csak ezt hajtogatta: ,,Istenem, ki
vagy te? és ki vagyok én?” Kisérdje, Frater Leo hallotta ezt az imadsagat, mikor egy éjjelen
észrevétlen megkozelitette. S Led megkérte Szent Ferencet, magyarazza meg a hallott szavakat.
Szent Ferenc pedig igy szolt: ,,Tudd meg, hogy mikor az altalad hallott szavakat mondtam, két
fényesség gyult fel lelkemben: az egyik 6nmagam megértése és megismerése volt, a masik a
Teremtd megértése és megismerése. Mikor mondottam: Ki vagy, 6 édességes Istenem? — akkor
a szemlélddésnek abban a vilagossagaban voltam, melyben Isten végtelen josaganak,
bolcsességének és hatalmanak 6rvényét lattam, s mikor mondottam: Ki vagyok én, a
szemlélddés ama vilagossagaban voltam, melyben hitvdnysdgom és nyomorasagom siralmas
mélységét lattam és azért mondam: Ki vagy te, végtelen josag és bdlcsesség Ura, ki méltoztatol
hozzam jonni, ki hitvany és utalatos féreg vagyok?” (Kaposy: Assisi Szent Ferenc viragoskertje,
168.)

Mar Moézes hallja az ég6 csipkebokorbdl: ,,En vagyok, aki egyediil vagyok igazdn”, és
Sienai Szent Katalin ezt a szdzatot veszi Krisztustdl: ,,Te pedig nem is vagy”, mert a mi létlink
az isteni léthez képest inkabb nemlét.

Egy szentéletii francia holgy, valamikor régen, vagy haromszaz éve, egy szegény
teheneslannyal allt szoba. Olyan miiveletlen, tudatlan lany volt, az irihdlgy megsajnalta, meg
akarta tanitani legalabb a féimadséagokra. ,,Jaj, asszonyom, panaszkodott a lany, mit tegyek,
sohasem tudok a Miatyank végére jutni.”” Es eleredtek a konnyei. ,,Ot éve mar, hogy nem
imadkoztam el a Miatyankot. Mert mikor az elsé szot kimondom és arra gondolok, hogy az ott
fent, — ¢és az égre mutatott — az valoban az én Atyam, akkor csak sirni tudok, nem tudom
folytatni, csak ott sirok a teheneim kozott” (Bremond: Sentiment religieux, II. 66).
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Atyam

M¢lto6 dolog igy elamulni, méltod dolog siri és megrendiilni, hogy a mindenség Ura nekem
Atyam. Hogy ezt a cimet, ezt a megszolitast veszi szivesen, hogy erre tanit és ezt varja télem.

A kis pasztorlany az istallo szennyébdl nézett fel a tiszta magas égre, és sdéhajtozott és nem
értette. De ha biineim szennyébdl nézek fel az Isten felséges tiszta arcaba, akkor kell igazén
pirulnom és szégyenkeznem. Hat ez az Ur nekem Atyam akar lenni? Nekem, mocskosnak, aki
szennyes utcagyerek vagyok s az égi illemtdl és tisztasagtol ugyancsak tavol estem?

Tékozld gyermek, elhagytam az atyai hazat. Moslék utan kivankozom, s lelkem égi otthonat
mar annyira elfeledtem, mintha szép alom lett volna csupan. Rongyaimat, szennyemet ugy
megszoktam, félek és szégyellek az Atya elé 1épni. Az istallo modora és hangja mar
természetemmé valt — nehezemre esik az égi udvar etikettje.

Es mégsem tagadhatom meg ezt a folséges, ezt a jo Atyat. Lelkem arculata kit6rolhetetleniil
hordozza az ¢ vonasait. Ha eltorzitva, a nyomor €s éhség és piszok rancaival, foltjaival,
sapadtsagaval szennyezetten is, de mégis 0rokké hasonld marad az Atya arcahoz.

Az Atya végtelen, s az én lelkem is a végtelent, a hatartalant kivanja. Végtelent kivan és
keres, mikor nem telik el latassal, halldssal, mikor nem elég neki soha sem a siker, sem a
vagyon, sem a hizelgés, sem a kedveskedés. Lelkem 6rokkévalosagot akar, és a halal, a vég
ostobanak és lehetetlennek tiinik elétte. Es azért érzem, hogy a biin zsakutca és nem nekem valo,
mert a biinben nem lehet a végtelenbe menni.

Az Atya mindenhato, s én is szeretnék mindenhato6 lenni. Mennyire haragszom, ha utamba
all valami, ha egy nagyobb er0 keresztezi akaratomat! S ha mindenhat6 nem lehetek, legalabb
zsarnokoskodom, ahol csak tudok. Csaladdomban mint kislany, hivatalomban mint fénok,
orszagok felett mint tirannus. Az Atya villamait utdnzom gépeimmel, foldrengetd 1épteit
dinamitommal, napsugarat reflektorommal, szarazon és vizen, tengeren és levegdben uralkodni
akarok!

Az Atya mindent tud és én is mindent tudni kivanok és értekezni, mint a tudoés Salamon
minden néveényrdl, ,,a Libanon cédrusatdl a falbol kindvd izsopig” (1Kir 5,13).

Igen, az ember az Atya f6ldi arnyéka. ,,Sok nagyszerti van a f61don, koztiik az ember a
legnagyobb. Atkel a komor tengereken, haragos habok kozott, eléretorve merészen. .. Eszével
fogja meg a sivatag vadjait, s a sorényboritotta nyakll paripat, meg a szornyli bérci bikat igaba
hajtja. A beszédet, a gondolatot neki adta a sors egyediil” (Sophokles).

,Ember vagyunk, a fold s az ég fia” (Vorosmarty). Anyank a f61d, de Atyank az Isten. ,,Ha
tehat Atya vagyok, hol az én tiszteletem; ha Ur vagyok, hol az én félelmem, kérdi a seregek Ura,
Istene” (Mal 1,6).

Mi biindsok csak azért Oriztiik meg lelkiinkdn az Atya vonasait, hogy meghurcoljuk és
megcsufoljuk azokat. Gégilinkben, hatalomvagyunkban, akaratossagunkban az Isten felségének,
szentségének, mindenhatdsdganak eleven torzképei voltunk. A Satan, akit egyik egyhazatya nem
atall Isten majmanak nevezni, minket is megkisértett: ,,Olyanok lesztek, mint az istenek”™ (Ter
3,5). S mi az Atya képmadsat meghurcoltuk szennyben €s sarban.

Folkelek és Atyamhoz megyek... Hiszen 6vé vagyok s ¢ a magéénak tart kezdettdl fogva,
onmagahoz hasonlonak teremtett s a szent keresztséggel még mélyebbre véste bennem ezt a
hasonlésagot. Visszagondolok azokra a napokra, mikor még a keresztségben nyert megszenteld
kegyelem érintetleniil ragyogott a lelkemen, mint a frissen esett sziizi ho.

Edesanyad talan még 6rzi fényképedet: nézd, ilyen voltal pici korodban. Nézd, milyen tiszta
volt a szemed, milyen artatlan a mosolygasod. Nem sirnivald, nem meghatd, nem elérzékenyitd?
Ez az artatlan csoppség, ez te voltal! Mosakodjal meg. Mosd le konnyeiddel magadrél a biin
mocskat, sziilessél 0jja a Krisztusban. ,,Mert bizony, bizony mondom nektek, aki nem fogadja
be Isten orszagat ugy, mint egy kisded, nem megy be a mennyek orszagaba” (Mk 10,15; Mt
18,3).
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A gyermek jelképe a teljes keresztény tokéletességnek. Isten gyermekeivé sziilettiink,
hazanépébe tartozunk, mint gyermekei, legyiink 0szinték vele szemben. Ne rejtegessiik
biineinket, hibainkat elétte. Hiszen ismer minket. A gyermek hidba szinészkedik, komédiazik a
szlldje eldtt, a jo sziilo latja a szemébol, mit gondol és mit érez. A mennyei Atya elott is tisztan
allanak lelkiink reddi. El6tte nincs mit takarni. Talan fajé orvossaggal kezeli lelkiink sebeit: de
meggyogyitja.

A gyermek Oszinte, mert bizik az Atyaban. Merjiink az isteni Gondviselésre hagyatkozni.
Cottolengo Szent Jozsef Benedek hazai most, a mi napjainkban tobb mint tizezer szegényt
latnak el, apolnak, minden fix jovedelem, konyvelés, elszamolas nélkiil: mert itt tudnak bizni.

A gyermek készséges ¢és szolgalatkész, egy intésre, egy tekintetre engedelmeskedik.
Mennyei Atyank! Hany intésedet melléztiik el, hany tekinteted eldl néztiink félre, hany 6hajodat
vettiik semmibe!

Megvaltonk, te gyermek képében jottél kdzénk: tanits meg minket is, teljesiteni az Atya
akaratat, s engedelmesnek lenni, mindhalalig!

Miatyank

Krisztus az Atya Egysziilottje. De ezt a cimet szivesen felcseréli egy masikkal: ,,Els6sziilott
sokak koziil.” Sokaknak akart a testvére lenni, s nem gy tanitott imadkozni, hogy ,,Atyam”,
hanem gy, hogy ,,Miatydnk”. Az § tanitvanyait arrdl fogjdk megismerni, hogy szeretik egymast
(Jn 13,35). Senki koziiliink nem élhet 6nmaganak (Rom 14,7). Testi életiinkben masokra
vagyunk utalva, magunkban elpusztulnénk. A kereszténység maganos lelki életet sem ismer.
M¢ég a sivatagi remetének is kotelessége masokért legalabb imadkozni. A szentségek, a
hithirdetés, az Egyhdz organizmusa, mind a tarsaséletre utal.

Fogjuk hat kézen egymast, s ugy siessiink a kozos Atya felé. A mi lelki életiink ne legyen
maganos abrandozas, ne gégos elzarkozas, ne farizeus -folény vagy zartkorl elit-szorakozas. Ha
felebaratunkat kizarjuk a lelkiinkbdl, magunkat zarjuk el az Atyatdl.

Lagerlof Selma egy kedves, egyszer(i, de mély elbeszélésében olvashatunk errdl egy példat.
Az elbeszélés természetesen a szenteket, a mennyorszagot, a poklot nem ugy rajzolja, mint a
hittudoésok tennék, de kdnnyti lesz kiérezni, mi benne a fontos.

Szent Péter, mondja az ird, nagyon busult a mennyorszagban, mert az anyja nem keriilt oda,
hanem elkarhozott. A nagy apostol addig kesergett, panaszkodott, mig a jo Isten az 6 kedvéért
egy angyalt nem kiildott a pokolba, hogy hozza fel az asszonyt. Az angyal mar leért, ott lebeg a
kéarhozottak felett, mindegyik feléje nytjtja karjat: ,,Vigyél magaddal, vigyél magaddal innét!” —
kialtjak. Az angyal megkeresi Péter anyjat, és felfelé indul vele. De egy egész csomo karhozott
is belekapaszkodik az asszonyba, az angyal nem banja, viszi fol mindannyiukat. Sebesen
emelkedik, nem is érzi a tiz-tizenkét személy sulyat. De az 6regasszonynak nem tetszik a dolog.
Mit, gondolja, ezek a nyomorultak itt belém kapaszkodnak, azutdn majd mindnyajan
visszazuhanunk. Es kézzel-1abbal tiltakozik, el6bb egyiket, majd a mésikat taszitja el magatol. S
kiilonds dolog: minél kevesebben maradnak, annél nehezebben, annal lassabban repiil az angyal.
Az asszony megijed, s anndl hevesebben 10ki le, razza félre a szegény lelkeket, mig végiil csak
egyetlenegy kapaszkodik beléje. De az angyal mar egészen kimeriiltnek latszik. Az asszony
pedig az utolsonak a kezét is lefejti magardl, az utolso is visszazuhan a pokol mélységébe — erre
az angyal sem birja tovabb, elengedi az asszonyt, s az tobbé meg nem szabadul a pokol kinjabol.
,.Latod, mondja az Ur szegény szentjének, nem volt ideval6. Ha nem 16ki el magatol a szegény
lelkeket, mind feljutottak volna.”

Az Ur Istenhez nem 1éphetiink egyediil, csak szeretett testvéreinkkel. Isten nemcsak Uram,
nemcsak Atyam, hanem Miatyank.
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Il. ,,A lélek kész, a test erotlen”

,, Virrasszatok ¢s imadkozzatok, hogy kisértésbe ne jussatok. Mert a I¢lek kész ugyan, de a
test ertlen” (Mt 26,41). Igy figyelmezteti Krisztus Urunk apostolait szenvedése eléestéjén.

A test tehat nem rossz. Nem biinds. De nem is hdsi vagy nagyszeri, mint egyes jabbak
hirdetik. A test jo, hiszen Isten teremtette, s ,,lata az Isten, hogy jo” (Ter 1,25). A test Iényegesen
hozzank tartozik. Eretnek és beteg volna minden olyan felfogas, amely az embert tiszta 1élek,
tiszta szellem modjara kezelné.

Testi leszarmazasunk révén 6rokoljiik az ateredd biint, testi kivansagaink és vagyaink
lehetnek személyes biineink okozdi. De ugyancsak testiinkon at érnek minket a kegyelem
eszkozei, a szentségek is, érzékszerveink tudositanak a vallas igazsagair6l, hiszen a hit a
hallasbol ered” (Rom 10,17). ,,Nem marad meg lelkem az emberben, mert test 8” (Ter 6,3), s
meg kell halnia, mondja ki a Teremt6 az 6si emberre, de ,,az Ige testté 10n és mikoztiink
lakozék”. Az Ur Jézus szent testével taplal minket, s megigéri nekiink a test feltdmadasat.

A testi €életrdl tehat sokat besz¢l a Szentiras, a testi élet koriil sok biin, de sok erény is
jelentkezhetik. A testiink egész €letiinkon 4t izgathat a bilinre, vagy segithet az erényre. Ezért
lelkigyakorlatunkban nagyon is érdemes vele foglalkoznunk.

A test keresztény nevelése hdrom lépcsdéfokot ismer: az egészséges, a fegyelmezett, a
megszentelt testet.

Az egészséges test. Krisztus Urunk minden bizonnyal egészséges, erds szervezetet 6rokolt
Edesanyjatol. Hiszen sok faradozasa, hosszii virrasztasai, faradhatatlan tanito tevékenysége,
hosszu gyalogutjai, szabad ég alatt halasa, mértékletessége ételben-italban, s nem utols6 sorban
szenvedésének halmozott kinjai mind olyan megerdltetést jelentettek, amelyet beteges, gyonge
szervezet nem viselhetett, tiirhetett volna. Es ebbél lathatjuk, hogy az egészség kivanatos jo,
amelyért szabad faradozni, gondoskodni és imadkozni.

De Krisztus Urunk szenvedésében is imadando. A beteg ember Krisztus keresztjét hordozza.
Az egészség nem elengedhetetlen feltétele a jambor életnek, az érdemszerzd magatartasnak.
Iparkodunk egészségesek lenni, de Isten kezébdl a betegséget is fogadjuk szivesen.

A haldl ,,a blin zsoldja” (R6m 6,23), a betegség pedig a biin él6lege, legalabb is sok esetben
az. A halal az Osbiin altal tort utat az emberélet kertjébe, a betegség is nagyon sokszor a magunk
vagy a masok biine altal keletkezik. Sokszor gondatlansag, sokszor szabadjukra eresztett
szenvedélyek, maskor kapzsisag, onzés, kizsakmanyolas, néha ismét lustasag, kényeztetés,
féktelenség a betegség oka. Ha betegségiinket a sors titokzatos alakulésa, latszolag véletlen
szerencsétlenség, keserves atoroklés okozta, hordozzuk tiirelemmel €s az engesztelés
szellemében. De arra nagyon vigyazzunk, hogy a magunk biinével és hanyagsagaval ne legyiink
a magunk €s a masok betegségének okozoi. Mert a betegség nemcsak a biinbdl szarmazik,
hanem sokszor biinre is hangol.

A biinnel legszorosabban 6sszesz6vOdott baj az ,,idegesség”. Aki a haboraban fejlovést
kapott, aki agyhartyagyulladasbol felépiilt, aki észbonto ijedtségnek volt kitéve, annak joga van
idegesnek lenni. De ezek az idegeseknek nagyon is kicsi részét teszik. A legtobb ember, legtobb
egészséges fiatal leany idegessége csak a biin takardja. Néha nagy biiné, néha kis biiné. Es néha
nagy blinbanattal, néha mosolygassal gyogyul.

Idegessé tesz elsdsorban a szenny, a tisztatalan gondolat, olvasmany, tekintet. Még az allatot
is idegrohamokba lehet hajszolni, ha vagyait folcsigazzuk és ujra visszaszoritjuk. A
leghtiségesebb kutya is képes megmarni a gazdajat, ha ételt mutatnak neki, azutan ujra
visszarantjak, s ezt tobbszor megismétlik. Az érzékies lelkiiletti leany 6nmagéval banik igy.
Nem csoda, hogy olyan ingerlékeny. Hiszen pokoli a helyzete. A klasszikus 0kor éppen igy
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képzelte a poklot. Szerintiik egy Tantalus nevii biinds el6tt dllanddan a legfinomabb italok,
inycsiklando, illatos ételek lebegtek. De ha kezét feléjiik nytjtotta, ha ajkaval illetni akarta dket,
egy lathatatlan kéz ellebbentette eléle. Onmagat kinozza, Snmagét idegesiti, aki tiltott
¢lvezetekkel képzelddik.

Az idegesség masik nagy forrdsa a hamis lelkiilet. Akinek rejteni, takarni valoja van, akinek
rossz a lelkiismerete, aki csalja a vilagot, azon a természet idegességgel all bossztt. Shakespeare
tragédidi, Arany Janos balladai, az emberismeret e kincses tarhdzai éppen elég példat mutatnak
ra. Milyen rettenetes sorozata a biiniikben meg0riilt, hamissaguk miatt szenvedo lelkeknek!
Kund Abigél kacagasa, a hangok, melyek nem hagynak nyugtot Edward kirdlynak és V.
Laszlonak, Macbeth rettenetes latomasai, Brutus taldlkozéasa a meggyilkolt Caesar szellemével —
mik mindezek, ha nem biintdl megzavart idegek rangasai €s rémlatésai. S kisebb biindk kisebb,
de azért épp elég kellemetlen ideges tiineteket hoznak 1étre. Pirulast, dadogést, pislogast,
torzképeket, motollazast. Komoly iraselemzdk és 1élekbuvarok sokat tudnanak errél beszélni.

Vannak — kevesen — akiket a talhajtott munka tesz idegessé. Ez mar csak nem biin?

A keszthelyi Karmel egyik cellgja f6l6tt ez az iras olvashato: ,,Necsak a rosszat keriild,
hanem azt a jot is, amit Isten nem akar.” Hat Isten nem akar mindent, ami j6? Nem bizony. Amit
akar, az mind jo, de nem akar mindent, ami j6. Es azért mi se akarjunk mindent, ami j6. Nagyon
ritka esetben kotelességiink betegre dolgoznunk magunkat. Kiilondsen, amig fiatalok vagyunk.
Aki fiatal kordban tonkre teszi egészségét, élete hosszat nylig lesz hozzatartozoin, megfosztja a
tarsadalmat mindattdl az értékes munkatol, amelyet j6 egészség birtokaban még elvégezhetne.

Mit ér a jeles tanitondi diploma, ha idegroncs leszel és igy iskolai miikodésre teljesen
alkalmatlan? Mit ér havi hisz pengdvel tobbet keresned, ha azutan ezreket kolthetsz magad vagy
kolt a tarsadalom gyogyitasodra, kezelésedre? Mit ér éjtszakaznod tanulas céljabol, ha nappal
azutan almos ¢és figyelmetlen vagy? Az ilyen lazas tilmunka nagyon kdnnyen biinds lehet.
Talméretezett ambicid, tortetés, hitsag, kapzsisag bujhatik meg mogotte.

Az idegesség orvosszerei tehat nem elsdsorban holmi labdacsok, kanalas orvossagok és
hasonlok. Es nem egyediil az egészségtanban felsorolt dolgok, a higiéne, a pihenés, a mérsékelt
sport, hidegviz, j6 tarsasag, kellemes szorakozas. Hanem mindenekel6tt a tisztasag, az
alazatossag, az Oszinteség. A tisztatalan lelkli ember ugy jar, mint Odisszeusz balga hajdstarsai.
Ezek Aeolus zsakjabol kiengedték a bezart sz€élvészt, de nem tudtak visszaparancsolni s
hajotorést szenvedtek. A gdgds tigy jar, mint az egykori gérdg bolcs: az utcan jartaban is egyre
az eget kémlelte, mig pocsolydba nem bukott. A hamis pedig mar 6nmagaval sincs tisztaban,
akkor sem tud Oszinte lenni, amikor szeretne.

Legyiink konyorteleniil 8szinték dnmagunkkal szemben. Ha jot tettlink, és nem dicsérnek
meg érte, ha segiteni akartunk mason és nem sikertilt, ha lemondtunk valamirdl és senki sem
veszi észre, vajon ilyen esetekben elkomorodunk-e, rosszul esik-e? Ha rosszul esik, megcsaltuk
magunkat: nem Isten, hanem a teremtmények kedvéért cselekedtiink, s kozben magunkat
nagyon erényesnek tartottuk. (Lindworsky: Psychologie der Aszese.) Az ilyen dncsalasok is
konnyen idegességben tornek ki.

De legyiink 6szinték mésokkal szemben is, akiket ti. ez megillet. Els6sorban lelkiatyankkal.
Nem okos gyonas az, amelyben mindenrdl beszéltiink, de gondosan elmelldztiik épp azt, ami
legjobban foglalkoztat és izgat. Legylink 6szinték az istenféld és lelkiismeretes orvoshoz. Sok
bajnak vessziik elejét, épp az idegesség terén is. Legyiink 6szinték a sziilokhoz. Inkabb
mondjunk le talan artatlan 6romokrdl is, mert a rejtegetés stirlijében az idegesség kigydja bujkal.
Szerényen, de Oszintén valljuk meg azt is, ha bant valami, ha rosszul esik valakinek a
banasmodja, intézkedése. Jobb egy kis kellemetlenség aran tullenni rajta, mint titkos, befelé
mérgesedd sebeket hordozni.

Fegyelmezett test. Az egészség egyik alapja a fegyelem, az onmegtagadas. Csak az maradhat
egészséges, aki néha fazik, néha izzad, néha ¢hezik vagy szomjazik, sokszor kifarad testileg is,
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szellemileg is. ,,A bojtolés megtisztitja és mélységesen modositja szerveinket” (Carrell: Az
ismeretlen ember). Es a nyugati orvostudomannyal itt egybehangzik a keleti is. A joga-
gyakorlatok, tisztasag, bojt, fegyelmezett testtartas, s6t 1¢lekzés mint az egészség fenntartdja és
biztositdja emlittetnek. Szavahihetd utazok teljesen egybehangzé tanusaga szerint egyes tibeti
aszkétak hihetetlen teljesitményekre képesek munkaban, hegymaszasban, futasban, a hideg és
¢hség elviselésében. A napjainkban €t francia tiszt, Charles de Foucauld iinnepi ebédje harom
fiigébdl meg két diobol allott. S mégis Oridsi apostoli utakat tett meg a Szahara végelathatatlan
tavolsagain, miutan bucsut mondott a vilagnak.

Mikor XIII. Le6 papa a karthauziak €letszabalyait enyhiteni akarta, kiildottség jelent meg
nala 80-90 éves szerzetesekbdl. ,,Az dregeket otthon hagytuk — mondtak — és arra kérjiik
Szentségedet, engedjen tovabb is abban a fegyelemben €lni, amely ilyen jo egészségben 6rzott
meg minket.”

Az emberi szervezet nem olyan, mint a karosszék, hogy minél jobban hasznaljak, annal
jobban kopik. Epp a tétlenség, a tultaplalas, a kényelem, a kényeztetés art meg neki.

A fegyelmezett ember megall a sziikségesnél s elhagyja a foloslegest, kivéve, ha a szeretet,
az engedelmesség, az udvariassag vagy mas fontosabb erény nem véltoztat a helyzetén, ilyenkor
olyan kényelmet, olyan kedvezést is igénybe vehet, amely masképp folosleges volna.

A fegyelmezettséget ne tévessziik 6ssze a hiusaggal. Nem a rendkiviili, az istenkisértden
vakmer6 onmegtagadas az igazi fegyelmezettség. A tibetiek szerint az igazan fegyelmezett
ember lathatatlanna tudna magat tenni. Az 6nmegtagadasnak is olyannak kell lennie, hogy
onmagunkon kiviil senki mas ne tudjon rola. Kivéve egyediil a lelkiatyat. Aki azonban masokkal
tudatja 6nmegtagadasait, aki reklamot csindl beldle, az az okossagtol és fegyelmezettségtol
egyforman tavol all. Géggel és Onhittséggel veszi vissza, amit bojtben és szerény ruhazatban
odaadott.

Szeretetteljes gondolatok, tartozkodas a rossz itélettdl, babralas, kivancsi pislogas, kérdés
elfojtasa, ismert elbeszélés nyugodt végighallgatasa, pontossadg a nem ellendrzott munkéban, a
talbol a kevésbé kedvelt ételdarab valasztasa, az intézeti kalap valtozatlan, at nem formalt
viselete, ezek az észrevehetetlen, értékes dnfegyelmezési gyakorlatok koz¢ tartoznak. Ezekkel
senkinek nem artunk, magunknak sem €és mégis nagyobb onuralomra van sziikség hozzajuk,
mint egy napi bdjthoz kenyéren és vizen, vagy valami kozépkorias kegyetlenséghez.

Sohase végezziink olyan 6nmegtagadast, amely az idegrendszernek art. Almatlansag,
tulsagos bojt, onmagunkra kiszabott testi f4jdalmak nemhogy megsziintetnék a kisértéseket, csak
novelik azokat. Luthert ez a jelenség vezette arra a téves felfogasra, hogy a jocselekedetek
hidbavalok.

Megszentelt test. A kisértéseket meg is el6zi, orvosolja is az egészséges, elfoglalt élet.
Gondolati vagy érzéki kisértések legbiztosabb orvossaga az érdekfeszitd, kedvelt testi vagy
szellemi munka. A keresztény lélek minden munkéja istentisztelet. Miota az Udvozité dcsként
volt ismeretes Nazaret lakoi elétt (Mk 6,3), nyilvanvalova lett, hogy Isten az anyagi teremtést
sem engedi ki kezébdl, azon is uralkodni akar. Szent az a munka, amely Istent utdnozza. Isten
megteremtette az anyagot, szinpompajaval, aranyaival, titkos tulajdonsagaival. Az emberi
munka az isteninek arnyéka és masolasa. Ezért kellett az Istenembernek testi munkasnak lennie.
Az emberélet csak munkéban teljesedhetik ki. Az ugynevezett szellemi dolgozo is
végeredményben testét veszi igénybe. Csak talan nem annyira karizmait, hanem idegrendszerét,
agyat, ujjait, ajkat.

A testnek szentnek kell lennie. Szentnek, mert Isten kezébdl keriilt ki. Meg6rizziik gondosan
a nagyemberek kéziratat. Az emberi test Isten kézirata. Szent az emberi test, mert Krisztuséhoz
hasonl6. Szent, mert a Szentlélek temploma, a josag, a szeretet, az aldozat eszkoze.
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Az Egyhaz kegyelettel és ahitattal néz a megszentelt testre. A kisbabat megkereszteli, a
beteget olajjal keni. A szeretet nagy szentségét, az Oltariszentséget étel alakjaban adja hiveinek.
S a testi ¢élet forrasat, a hazassagot szentségnek tekinti.

A testi életet misztériumok szentelik meg. Aldasokkal, szentelményekkel kiséri az Egyhéz
minden 1épésiinket. Megaldja a sarjadd blizat és az aratést, lakohazunkat és gépeinket, husvéti
ételeinket és biinbanati ruhankat. Urnapjan aldast hint a vilag négy taja felé s szentiil bizik
abban, hogy a f6ld minden sarka és zuga Istené, hogy mindenhonnan kegyelmek aradnak rednk.
Az Uré a fold és minden ékessége” (Zsolt 23,1).

Ebben a megszentelt vilagban nincs helye finnyaskodasnak, kényeskedésnek. ,,Amit az Ur
megtisztitott, ne mondd azt te tisztatalannak™ — hangzik a figyelmeztetés, amelyet az
Apostolfejedelem hallott (ApCsel 10,15). Az éretlen és kiilondsen a biinds lelkiilet botrankozik
olyasmiken, amikben a tiszta és komoly Iélek Isten hatalmat, bolcsességét és szeretetét csodalja.

De a megszentelt test vilaigaban goresds ragaszkodas, rendetlen vagy, kapzsisag, habzsolés
sem ¢€lhet. Hiszen a foldi javakat csak Isten miatt szeretjlik, mert Isten rejtézik benniik. Olyan
szépen mondja Keresztes Szent Janos a teremtményekrdl: ,,Bozotok s ligetek, melyeket
kedvesemnek keze plantalt, zoldelld rét fiive, melyet a virdgok szép zomanca tarkit, mond;jatok,
altalment-e rajtatok?” S a teremtmények azt felelik: ,,Igen, itt jart a Kedves s azaltal, hogy
elvonult felettiink, széppé tett minket.”

De ugye, oriiltség volna a fényképért odaadni az eredetit? A sz6l6szemért odaadni a
sz6l6hegyet? A vizcseppért a tengert? Epp ilyen Oriiltség a teremtményért elhagyni a Teremtot.

A megszentelt test teljes dicsOségében csak a feltamadas utan fog kinyilvanulni. A feltamadt
Krisztus méar megmutatta, az Apostolok lattdk, de mi csak sejthetjiik, milyen lesz az tidvoziiltek
teste. Mint a hernyotdl a pillango6, mint a széntdl a gyémant kiilonbozik, — bar egy anyagbol
vannak — ugy kiilonbozik Krisztus Urunk feltdmadott, Boldogsagos Sziizanyank megdicséiilt
teste a mi halalraszant porhiivelyiinktol.

A régi remetéket szokas ugy abrazolni, amint csontvaz el6tt elmélkednek s a csontvaz
kezében iras: ami én most vagyok, te az leszel. De mi ne csontvazat nézziink, hanem nézziik
Krisztust az Atya jobbjan, nézziik a Mennyek Kiralyndjét, akinek laba alatt a hold, kontdse a
nap, feje folott tizenkét csillagbol korona, s adjunk halat az Urnak, hogy a mi szegény testiinket
is ilyen 0rok életre szanta. Jézus és Maria mondjak a kereszténynek: ,,Amilyen én most vagyok,
olyanna lehetsz te 1s.”
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lll. A konnyek

Az emberélet nem eshetik konnyek nélkiil. Siralomvolgyében ¢€liink. Sirva joviink a vilagra s
taldan megsiratva tdvozunk is majd beldle. Maga Krisztus Urunk is sirt Lazar és Jeruzsalem folott
—mondja az Evangélium — és talan maskor is, csak nem jegyezték fel. Az 6 konnyei szent
konnyek, Edesanyjaé is azok. De olvasunk a Szentirasban biinbanok, sét biindsok konnyeir6l is.

Blindsok konnyei

Gy6nyorii sima ho... nosza, cstiszkaljunk rajta egy kicsit! Az els6 par méternyi nagyon
jolesik. Azutan gyorsul az iram — jaj, mi lesz velem! — sebesebben, sebesebben — egy nagy ko
akad az utamba, zuhanés — se 1atok, se hallok — és most egyszerre belém nyilallik, nagyon faj, ott
kuksolok az arok fenekén és nem tudok felkelni. Ilyen a biin. Kedvesnek, érdekesnek igérkezik,
de igen kedvetleniil végzédik. Edes az eleje, keserves az alja. Olyan, mint a 1égyfogé: elébb
csalogat mézével, utdbb elpusztit.

Az alkohol, az 6pium s a tobbi boditd mérgek olyan természetiiek, hogy mindig jobban rabul
ejtik €élvezdiket. A morfiumszenvedély rabja mindig nagyobb és nagyobb, elébb csak pengét,
majd szazakat éré adagot vesz magahoz, mert minél jobban megszokja, annal nagyobb ingerre
vagyakozik. Es semmi sem szent elétte tobbé, a végsokig siillyed, becsiilete, tisztességes allasa,
¢letcéljai mind aldozatul esnek, mindent eldob magatdl a boditd méregért. Ilyen a tobbi biin is,
innen a biindsok konnyei. A biindsok sirnak, mert soha ki nem elégiilnek.

Nagy Sandor hoditasainak tetéfokan egyszer csak keserves zokogasban tort ki. ,,Hogyis ne
sirnék, — mondta udvari embereinek — mikor a tenger mégis csak hatart szab hoditasaimnak. Es
ha a kerek vilagon mindent meg is hoditottam, az sem elég nekem.” Latjatok a biin, a kapzsisag,
a soha ki nem elégiil6 gbg és hatalomvagy konnyeit?

Milyen keservesek Judas konnyei, mikor visszaviszi a fépapoknak a zacsko eziistét. Es azok
csak ezt vetik oda neki: ,,Mi kozilink hozz4? Te lassad!” (Mt 27,5) Hanyszor felel igy a csabito, a
felbujtd satan a szerencsétlen biindsnek. Miel6tt a biint elkdvette, nem gydzott hizelegni, édes,
aranyos, draga néven szo6logatta — de azutan mar nem ilyen baratsagos, azutan sarba tiporja,
Osszetapossa azt a szegény szivet.

A bilinds mindig boldogtalan. Néha tehetetlen diihében sir, mint Xerxes, a perzsa csaszar.
Ennek a hajoit egy €jtszaka szé&jjelszorta, tonkre tette a vihar. Egy ¢jtszaka megsemmisiilt hosszi
évek munkaja. Xerxes diihében vaslancokkal megkorbacsoltatta a tengert, de csak magat tette
vele vilag csufjava. Miért ment hodito utra, miért indult gyilkolni, rabolni?

Foldnélkiili Janos angol kirdlynak ala kellett irnia orszaga szabadsaglevelét, a Magna
Chartat. Nem szivesen tette, de az uraktol féltében, muszajbol, kénytelenségbdl mégis meg
kellett tennie. Mikor a kirdly esztelen zsarolésait, erdszakoskodasat lehetetlenné tevo okirat ala
volt irva, le volt pecsételve, az urak magara hagytak, Janos pedig a foldre vetette magat,
keservében toporzékolt, iitotte-verte a foldet, a fiivet harapdalta. ime, a biindsok konnyei! A
biinds utja vereségre vezet, de a vereségtdl még jobban megatalkodik, megkeményedik a
legy0z0ott gonosz.

A blinés a konnyek utjat jarja. Sajat tetteivel késziti eld bukasat. ,,Amilyen mértékkel
mértek, olyannal fognak nektek is visszamérni” (Lk 6,37). ,,Aki kardot rant, kard altal vész el”
(Mt 26,52).

Az ezopusi mese a blinds sorsat példazza. A vadasz nyila megsebzett egy sast. A sas
lebukik, lezuhan a foldre. Vergddése kozben meglatja, hogy a sebzd nyilvesszohoz sajat
elhullott tolla volt ktve roptetének. Mint az elhullott toll ennek a sasnak, tigy art a biindsnek
sajat rossz cselekedete.
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A biinbané konnyei. Aldott szerencse, ha a biindst a szenvedés, a csapas észretériti. A
blinbanat konnyei adjék a legcsodasabb szépitévizet. Ha volna olyan forras, amely dregséget,
rancot, sebet, foltot, minden ratsagot el tudna tlintetni! Mit nem adnanak érte! Mennyire
keresnék! Pedig nem kell messzire menni. Megtalalhatja mindenki a biinbanat konnyeit. S az
igazan szivbolfakadt, szeretetbdl eredd, természetfolotti, tokéletes banat konnyei mindent, de
mindent lemosnak a I¢lekrdl. A banat konnyeinek hatasa szinte a keresztvizével vetekedik.

Sirj tehat, biinds, de ne dacosan, ne diihdsen, ne tehetetlenségbdl, ne kimeriilésbol; hanem
sirj, mert a te szeretetreméltd Uradat bantottad meg.

Lehet a banat olyan, mint a pusztité vihar, jégesovel, villdimokkal zidulo. Nem ez az igazan
értékes. Nem a diihos, kétségbeeso, békétlen, keserli banat. A szelid, permetezd eséhdz
hasonlitson a mi banatunk, amely tiszta friss levegot, nyugalmat, a levelek szelid tideségét idézi
eld.

A bénat koénnyei fényességet tornek szivarvannya, a keresztény banat felhdje arannyal,
eziisttel van kibélelve, mint a sz&ép nyari napnyugta. Banatunkat végiil is nem a felhaborodas,
nem a harag, nem a vezeklés ereje, hanem egyediil a benne megnyilatkoz6 szeretet teszi
értékessé. Blinbanatom azt jelenti, hogy jobban szeretem Istent, mint a f6ldi 6romot. Jobban
szeretem, mert 6 6rok boldogsagot ad, s 6t elveszteni 6rok karhozat: ez a kevésbé tokéletes
banat. Jobban szeretem Istent, mert 6 olyan jo, olyan szeretetremélto, olyan irgalmas, jobban
szeretem Istent, mert benne atyai josagaban telik kedvem, jobban szeretem Istent, mert el6bb
szeretett engem, mar akkor is, mikor biings voltam, mert testet 6ltott €s meghalt értem, ez a
tokéletes banat. ,,A Kalvaria-hegy a szeretet valddi féiskoldja” — mondja Szalézi Szent Ferenc. A
Kalvarian, a megfeszitett Udvozitd szine elétt tanulok tokéletes banatot, tokéletes szeretetet. A
tokéletes banat, vagyis a szeretet a mennyorszag aranykulcsa, az tidvosség legegyszeriibb,
legbiztosabb zdloga. Meggyonni, megaldozni magabanvéve még nem biztos tidvOsség, hiszen
gyonasom, aldozdsom szentségtores is lehet, de a tokéletes banat, a tokéletes szeretet biztos a
dolgaban, abban hiba nem lehet. Ezért sohase hidnyozz¢k az agy f616tt a fesziilet. Ha a fesziiletre
vetem pillantasom s szivem nincsen kébdl, akkor felébred bennem a tokéletes banat. Mindig
hordjuk magunkkal a szentolvasot s rajta a megfeszitett képét. Erre nézziink, ezt szemléljiik
napjaban tobbszor is, de kiilondsen el ne aludjunk anélkiil, hogy a fesziiletre ne tekintettiink
volna érz6, meleg szivvel. Pénteki napokon végezziik el a keresztti djtatossagot, hogy tokéletes
banat ébredhessen benniink. Imédkozzunk azért a kegyelemért, hogy utolso6 foldi pillantasunk
Krisztus keresztjére essék!

A bilinbanat nemcsak a multra néz, hanem a lélek vagyaiban és torekvéseiben hoz létre
valtozast. A blinbanat erds és hatarozott kormanylokés, elterel a szakadékba vezetd iranytol. A
biinbanat megszabja a jovét. Uj irdnyitassal, (ij céllal gazdagitja az embert. A biinbanatban
nemcsak az van: eddig rosszul csindltam. Hanem az is: ezentul pedig igy fogom csinalni. Méas
szdval: nem is igazi banat az, amelyben nincs erdsfogadas.

Sokan a banatot és er6sfogadast csak a szajukkal mondjak, de a val6sagban nem végzik el.
Nem azt mondom, hogy nem érzik, mert ez nem fontos. Az érzések a szellemi életben egész
masodlagos helyen allanak. De a baj ott van, mikor a banat ¢€s erdsfogadas szavait a megfeleld
belsd magatartés, értelmi és akarati tevékenység nem kiséri. A szokdsos gyondsoknal ez a
vesz€ly komolyan fennéll. Gyonds eldtt gy6zodjiink meg arrdl, hogy mar nem a biin szemével
nézzik a viladgot és fessiik ki magunk el6tt részletesen a szebb, tisztabb, nemesebb jovot,
amelyet éIni fogunk. Ne elégedjiink meg az eldirt formulakkal, hanem t6rjon ki az a formula
valosagosan a lelkem mélyébdl. Végiil is nem fontos, hogy pontosan azokat a szavakat mondjam
a gyonasom végeén: ,, Teljes szivembdl, stb.” Ez csak példa, olyan, mint a ,,Levelezd” cimet
viseld konyvek. Azok példat adnak: ilyenforméan kell levelet irni. Ezek a gyonési formuldk is
csak példak: ilyenforman kell a blint banni. A banatnak el6szor lelkemben kell kifejlédnie, hogy
azutan mint érett gylimolcs hulljék ajkamrol annak szobeli kifejezése.
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A szentek konnyei

A pogany bdlcs tultette magat mindenen. ,,Nem csodalni, nem haragudni, nem sirni, nem
nevetni, hanem csak megérteni” — mondotta. ,,L.égy mint szikla, rendiiletlen, tompa, rideg,
érzéketlen, s kedv emel vagy bu temet, szépnek, ratnak hunyj szemet” — e szavakba foglalja
Kolcsey ezt az embertelen eszményt.

Valami igaz van ebben az allasfoglalasban. Elég csak egy magas templomtoronyba
felmenniink s maris oly kicsinek latszanak a nyilizsgd, stirgéforg6 emberkék vagyaikkal,
panaszaikkal, zagolodasaikkal egyiitt. Elég egy-egy gondunkat, kellemetlenségiinket ugy tiz-
husz év tavlataban elképzelniink, hogy elveszitse jelentoségét. ,,Majd meggydgyul, mire katona
leszel” — mondjuk a gyereknek, ha megiitotte magat. Hat még az 6rokkévalosag tavlataban
mennyire eltorpiil sok minden, ami izgat és nyugtalanit.

Ha a szenvedélyektdl, a blinds ragaszkodasoktol megszabadultunk, tisztdbban, szabadabban
mozgunk a vildgon. Absalom lobogé hajaval a fan akadt és elpusztult, mi meg
szenvedélyeinkkel akadunk el, azok miatt keriiliink csapdaba a vilag stirtijében. Aki
szenvedélyek, kapzsisag, hitisag nélkiil jar az élet utjan, az nem fél a rabloktol,
szegénylegényektdl. Egy a kincse, a lelke, s azt senki el nem veheti tdle. ,,Ne féljetek azoktol,
mondja az Udvozitd, akik a testet megélik, de a lelket nem tudjak megdlni... ” (Mt 10,28)

A szentek tehat egy nagy konnyforrést kikapcsoltak életiikbdl, mert a blindsok konnyeit nem
sirjdk. Nem sirjak a masok biineit sem, amennyiben sérelmet szenvedtek masoktol. Nem sirnak a
szentek, amiért elvették a vagyonukat, megragalmaztak, bortonbe vetették, megkinoztak dket.
Mikor Szent Perpetua vértant a bortonben vildgrahozta gyermekét, stilyos fajdalmakat élt at.
Nem tudta megallani, hogy ne ny6gjon, sohajtson. ,,No majd akkor hogy fogsz nydgni és sirni,
mikor kinhalalt kell szenvedned” — glinyolta a bortondr. ,,Most magam miatt szenvedek, — felelte
Perpetua, de akkor az fogja helyettem eltiimi a fajdalmakat, akiért életemet aldozom.” Es
valdban, fajdalmas vértanusaga alatt a legkisebb sohajt sem hallatta. Isten felvértezi az érte
szenvedd szenteket a blindsok tdmadasai ellen.

A blinbanat kdnnyei azonban a szenteknél sem hidnyzanak. A szentek forr6 konnyeket
tudnak sirni olyan dolgokért is, amelyeket mas ember fel sem venne. Assisi Szent Ferenc kotelet
hurkoltat a nyakara s ugy vezetteti végig magat a varoson, mert szegénysegi fogadalma ellenére
betegségében oddig mert ,,vetemedni”, hogy csirkehust evett!

Sienai Szent Katalin még tovabb ment az 6nvadolasban. Sajat magat tekintette minden baj
okanak, kora szenvedéseiben, Ugy érezte, ¢ a biinds. ,,Ha az isteni szeretet tlize igazan langolna
bennem, — mondta — Isten, aki csupa irgalom, meghallgatna imadsagomat és minden Iélekben
meggyUjtand a szeretet tiizét. S mi ennek a nagy jonak akadalya? Csak az én blineim. Nem
imadkozom elég jol, nem vagyok mélto, hogy Isten meghallgasson. Pedig mennyi kegyelemmel
halmozott el az Ur! Haragra kell gerjednem 6nmagammal szemben. De azért nem esem
kétségbe, bizom Istenben, hogy megbocsat nekem ¢és a tobbi blindsnek.

Az 6nvadnal még erdsebb konnyfakaszto indulat a szentek lelkiiletében a részvét. Részvét a
szenvedOk irant, s mert a legnagyobb szenveddk a biindsok, hat elsésorban a biindsok irant.
Megint csak Assisi Szent Ferencre gondolok, aki a montecasalei gvardiant hdrom elutasitott
segelykérd szegénylegény utdn kiildi, térdeljen eléjiik, ugy ajanljon nekik ennivalot, s tgy
térdenallva kérlelje ket, hogy ne tegyenek tobbé semmi rosszat. (Fioretti, XXVI.) Meg is tértek.

Kevésbé ismeretes jelenet fordul elé Szent Anzelm canterbury-i érsek €letében. Midon egy
plébanialatogat6 koratjan kiséretével az uton lovagol, egyszer csak nagy csaholést, 16dobogast
hall. Vadaszok kozelednek sebesen, eldttiik nyulat {iz6 kutyak iramodnak. Szegény nyulacska
mentené az irh4jat, ha lehetne. Egészen megzavarodik, befut a Szent lova ald. Az ebek oda mar
nem merik kdvetni. A Szent kisérete nevet nyul koma keserves helyzetén, de a Szent arca
elborul. ,,Nem nevetnival6 dolog ez, — mondja, mik6zben az ebek dithosen csaholnak s a nyul
remegve lapit a 16 labai kozott — nem tréfa ez, mert lassatok, éppen igy iildozi az 6rdog
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kisértéseivel az ember szegény lelkét, s talal-e a Iélek mindig buvohelyet, ahol az 6rdog
tamadasai el6l mentve lehessen?” Mikor azutan a vadaszok mély tisztelettel kdszontottek,
megkérte Sket, kossék porazra kutyaikat és engedjék el a nyulat. Igy is tortént.

A szentek részvéte természetesen cselekvo, aldozatkész részvét. Konnyeik nem tires érzelgés
jelei, hanem a szeretet miivének meginditoi.

A szentek részvéte a Karitasz torténetének mozgatdereje. Szent Lorinctdl kezdve, aki a
szegényekben latja az Egyhaz kincseit, a rabkivaltok, arvanevelok, betegapolok,
misszionariusok ¢és a legmodernebb szocidlis torekvésii szerzetek (Jézus Szive Népleanyai,
Szocialis Testvérek, Misszios Tarsulat, Szegénygondozé Novérek) mind a szentek kdnnyeinek
vilaggyogyité erejérol tanuskodnak.

A szentek részvéte természetfolotti. Van természetes sajnalkozas is, az emberi érzésnek az
az dnmagat félté megindulasa, hogy ,.,jaj, ha én jutnék ilyen keserves helyzetbe”. Ez sem
hidbaval6, de a természetfolotti részvét tovabbmutat. Az a szenvedd Krisztust 1atja a szenvedd
embertestvérben, ahogyan ezt a gondolatot Szent Marton és Szent Erzsébet legendai is tiikrozik.
A keresztény irgalom mélyén ott van a Pieta, a szent Fia folott gyaszolo Fajdalmas Anya képe.

Nagy szivekbe tobb fajdalom fér, mint kicsinyekbe. Minél kozelebb 4ll valaki Krisztushoz,
annal mélyebben érzi a megvaltasra vard lelkek kinjat €s gyaszat. Anndl inkabb érzi a f6ldi
vandorlés kesertiségeit is. Mert hiszen megvaltasunk e foldi élet folyaman sohasem lehet
befejezett. Udvosségiink feldl nem lehetiink bizonyosak; hitiink, reményiink, szeretetiink
kialhatik. S ha az erényben szilardak is tudnadnk maradni, a Krisztus-orszag lassu fejlédése, az
elkeriilhetetlen botranyok, a biinok, a hivék aluszékonysaga, a jok tehetetlensége, a gonoszok
megatalkodottsaga, a vildgot megfert6z6 6rdogi mételyek, ,,evilag fejedelmének’ allanddan
megujulo latszolagos diadalai épp a mélyen érzd és Krisztushoz hiiséges lelket allando
fajdalommal t6lti el. Aki nem szenved, nem is szeret.

A nagy Pascal arrdl elmélkedik, hogy az Olajfak hegyén a tanitvanyok aludtak, mig az
Udvozitd a kinhalal eléizét érezte. S ezt teszi hozza: ,,Jézus haldlkiizdelme a vilag végéig tart:
nem szabad aludnunk.” De a részvéten kiviil még egy f4jdalma van a szenteknek. ,,Mint a
szarvas a forrasok vizére, gy vagyik utanad, Istenem, a lelkem” (Zsolt 42,2). A F4jdalmas
Anyénak szenvedései nem szlintek meg Krisztus Urunk feltamadasaval. Hiszen egész €letében,
minden hatralevd napjan égett a vagytol, hogy Gjra meglathassa Fiat. Hiszen minél jobban
ismerjiik Istent, annal jobban vagyunk teljes birasa utan. Minél kozelebb jut a vas a magneshez,
annal nagyobb lesz red a magnes vonzoereje. Az Istenhez kozeljutott 1élek Keresztes Szent
Janossal kialtja:

,,O szeretetnek €g0 langheve,

Mely oly gyongéden iitsz sebet,

Hol lelkem legmélyebb kézpontja van...
Miived, ha ugy tetszik, fejezd be,

S tépd végre szét tdimadasodnak targyat.”

Boldog, aki Isten szeretete miatt mar nem talalhat boldogsagot a f6ldon! ,,Boldogok, akik
sirnak, mert 6k vigasztalast nyernek. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert
0 kielégittetnek.”
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IV. Oromok

Oriilj, hogy élsz

Orom nélkiil nem lehet élni. Az 6romrél nem lehet teljesen lemondani. Nem is akarunk
oromtelenekké valni, csak valogatunk az 6romok kozott. Az allandoakat valasztjuk, és nem az
elmulokat, a tisztékat, s nem az tirdmmel keverteket. Nem elégsziink meg egy cseppnyi kis
orommel, hanem a fogyhatatlan, teljes 6romet, a boldogsagot keressiik.

A kereszténység ebben optimistdnak mutatkozik. Vadoltak minket, hogy mindent sotét
szinben latunk, mindeniitt biint szimatolunk s a virul6 szép foldet siralomvolgyének tekintjiik.
De a keresztény vallas mégis arra tanit, hogy boldogok lehetiink, s azért 6romhir, azért
evangélium.

Nagyon durva hasonlattal ezt ilyenforman magyarazhatnam: gondoljunk valakit, aki nagy
lakomara siet. Nem all meg utkozben siilt gesztenyét venni a kofanal, nem nézi sovar szemmel a
hentesek kirakatait, vagy ha a szabadban jar, nem kutat mohdn ehet6 gyokerek és bogyok utan.
A szegény ¢henkorasz forditva cselekszik. Minden kis 6rdmet megragad, mert nincsen reménye
nagyobbra. A gazdag lakomara hivatalos ember megveti a kicsi 6romeket, nem talalja
figyelmére méltoknak.

A 1¢ha 6romok lazas keresése kétségbeesett lelkiiletre mutat. A stilyos beteg mindig 4j és 1ij
orvosszerrel kisérletezik, s mindegyiket csiiggedten visszadobja. Akinek 6rome nem beliilrdl,
sajat lelkébdl fakad, azon nem segit a legszebb ruha, a legérdekesebb szinjaték, leglribb tarsasag
sem.

Az ¢€letnek kell oriilni. Az életnek, amely Istentdl indult €s Istenhez tér vissza, amely
tudassal és szeretettel, munkéval és imadsaggal, gy6zelmekkel és dldozatokkal teljes.

Az 6romhajhdsz6 ember kétségbeesett ember. Az életet a maga egészében cstfnak,
kegyetlennek és keservesnek itéli. ,,Mentsiik, ami menthet6” — az 0 jelszava. Elvezetei olyanok,
mint a lakoma a siralomhazban. Az elitélt még egyszer utoljara jollakhatik kedvenc ételével,
borba fojthatja kinzo félelmét és szégyenét, elfelejtheti, mi var ra. Igy keres a kétségbeesett lelkii
ember szOrakozast. ,,Csak egyediil ne maradjak a lelkemmel, egyediil ne maradjak a végtelen
mélység elott, amelybe feltartdztathatatlanul bele kell zuhannom.”

Az egészséges lelkiiletli ember életében az 6rom nem ritka mazsolaszem. Hiszen az élet, a
fejlodés, a novekedés a maga bensd természete szerint rommel jar. Az 6romnek az élet
természetes €s természetfolotti vonalaban kell lennie. Nem egy kellemes kitérdben vagy
pihenésben, hanem a hétkdznapok szovedékében kell megjelennie. ,,Oriilj, hogy élsz” —
mondjak a kdvetel6zonek, €s jogosan. Az egészséges €let a maga természete szerint orom. Ezt
latja és vallja a keresztény optimizmus. Nem nydgvenyeld tésztanak nézi az életet, amelyet itt-
ott, nagyritkan meg is kell filszerezni, hanem a maga egészében tartja illatos, kedves és
kivéanatos dolognak.

Egyszerii oromok

Az 6romet necsak tinnepeken és szorakozasokban, kivételes ¢€s ritka alkalmakkor talald
meg. A legnagyobb adomanyok ingyenesek ¢€s allanddak. Miért csak betegségben érezziik az
egészség ertékét, miért csak szdmkivetésben a hazaét, miért csak habortiban becsiiljiik meg a
béke boldogsagat? Kenyér €s viz, napsugar €s levegd, sziviink minden dobbanasa és minden
I¢lekzetvételiink ajandék, meg nem érdemelt, meg nem szolgalt, teljesen ingyenes adomany.

G. K. Chesterton egy kolteményeben igy besz€lteti az €letre varé magzatot:
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,Ha én odajuthatnék, hol lombosagu fak

Nonek, hol kék a tenger, s ragyog a napvilag!

Hol egy nagy tliz nevetne egész napon ream

¢s sotétzold haj néne a hegyek oldalan —

Ha szabad volna nékem meglatnom e csodat,

Bizony nagyon jo lennék és boldog odaat.”
(By the Babe Unborn)

Oly kénnyen megfeledkeziink a halarol. Ne varjuk meg a bajt és csapast, hanem még jo
dolgunkban gondoljunk Istenre. Ha halasak vagyunk iranta, mig jol all a dolgunk, nem kell
biintetésekkel figyelmeztetnie, hogy O az Ur, 6vé minden s mi csak megtiirt vendégek, koldusok
vagyunk a portajan. Ertsikk meg, hogy nekiink nem jar semmi az Istenté]. Sem étel, sem ital, sem
ruha, sem levegd. Ahogy életet adott nekiink, épptigy el is veheti az életiinket, amikor akarja. A
kovetel6dzo, kapzsi, €lvhajhasz ember cstinya tolakodast kovet el Istennel szemben. Ha
vendégségben vagyunk, nem habzsolunk olyan mohén, hogy a gazdahoz egy szavunk sincs,
nem sértjiik meg hazigazdankat, mig jovoltat élvezziik. Vendégek vagyunk a f61don, Isten
teritett asztaldnal iiliink, becsiiljiik meg a Gazdat. Orvendjiink annak, amit kapunk t6le, de ne
alljunk el6 képtelen igényekkel.

Sé6t, ne is kényeztessiik magunkat. Aki nem volt igazan ¢éhes, igazan szomjas, igazan faradt,
az nem is tudja, mit jelent a kenyér, a tiszta viz, a nyugodt fekvéhely. Aki nem fazott, nem
értékeli a meleg tlizhelyet. ,,Fajdalom a boldogsagnak egyik alkatrésze” (Vorosmarty).

Assisi Szent Ferenc és Frater Masszeusz egy varosban egy kevés ennivaldt koldult 6ssze, s
ezzel a varoson kiviil egy forrasnal letelepedtek. ,,O frater Masszeusz! — kialtott fel Ferenc —
nem is vagyunk mi méltok ily toméntelen kincsre!” Frater Masszeusz csodalkozott: ,,Nincs se
abroszunk, se késiink, se tanyérunk, se talunk, se hazunk, se asztalunk, se szolgank se
szolgalonk.” — . Emberkéztdl eredd holmink nincsen, — felelt a Szent — de van égi adomanyunk,
alamizsnakenyeriink, ez a szép kdasztal (mert egy nagy ko hevert a forras mellett) és
kristalytiszta forrasviziink!” (Fioretti, XIII.) Nem volt-e igaza? S nem volt-e boldogabb, mint
akarhany nagyar hatfogasos lakomaja mellett?

Valogatott 6romok

Az 6rom az egészség jele. Mint az egészséges testi ¢let, ugy az egészséges szellemiség is
oromben fiirdik. Legkdnnyebben élvezhetd szellemi 6romeinket a miivészet adja. Ha a
milvészeteket felmend sorrendbe allitom, talan legalacsonyabb a tanc. Szellemi tartalma nem
sok, inkabb csak az élet, egészség, jokedv kifejezbje. Maradjon is az! Orvendjetek, de az Urban!
(Fil 4,4)

Legyen a tanc sport, ligyes izmok, inak €s tagok forgolddasa. Legyen miivészet, zene €s
szépség, nemes forma és arany.

De ne legyen tancotok, mint a régi legenda mondja. Egy nagy balon meglatott egy lany egy
sOtét tekintetd, fényes oltozetl ifjat. Amikor csak lehetett, koriilotte mutatta magat, az ifju fel is
kérte. Felkérte, el sem akarta engedni tobbet. Sebesebben, sebesebben. 0, ha 6rokké tartana ez a
tanc! — sohajtott a lany. Az ifji vadabbul és vadabbul forgatta, a lany szédiilni kezdett,
elsotétedett eldtte a vilag, mar csak az ifja arcat latta, de az is mindig jobban elborult, eltorzult,
¢és mosolya 6rdogi fintorra valtozott, karjabol kegyetlen emésztd tiiz csapott fel, eltlintek, és a
titokzatos part senki sem latta tobbé. ..

Prézai nyelven: az ¢életorom kedves megnyilatkozasa legyen a tanc, de ne engedjétek, hogy
idegen, szabad ¢és tiszta egyéniségtektdl tavol allo hatalom rabulejtd vardzserejéveé valjék.
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Sohasem a végkimeriilésig, sohasem Onfeledten, mindig mértékkel és onuralommal: akkor
marad a tanc szép és fegyelmezett 1¢lek kifejezése.

A mozi ugyszolvan a leginkabb elterjedt szorakozas. Kar, mert elszoktat a gondolkodastdl;
az allando szemléltetés, az aprora ragott szellemi anyag (amennyiben ilyenrdl egyaltalan szo
lehet) értelmiinket lebecsiili, onalldtlanna, tehetetlenné teszi. Jo, ha egy évben két-hdrom olyan
filmet adnak, amely miivelt ember lelkét gazdagithatja.

De legtobben nem is a szellemi tartalomért, hanem valamelyik rajongasig szeretett
szereploért tolonganak a mozipénztarak eldtt. Annak a ,,csillagnak™ a képe ott van a kis
erszényben s ott lebeg az dbrandos kis 1¢lekben. Jaj, az a szép bajusz! Az a barsonyos meleg
hang! Az a lendiiletes mozgas!

Nem lehet vitatkozni az ilyen rajongassal. Itt az észnek nem sok szava van. Annal tobb az
akaratnak. S az akarat azt mondja: a sajat életemet akarom ¢éIni s az érdekel csak, ami az én
¢letemet alakitja. Az élet pedig nem komédia, hanem munka, s a rajongés 6romeire nem
szorulok r4, ha a komoly munka 6romeit megismertem. Nem érek ra bamészkodni és epekedni:
var a kotelesség.

Onérzet dolga az egész. A beteg, a tehetetlen, a nyomorult megengedheti maganak, hogy
csak nézzen masokat, csak csodalja dket, milyen szépek, milyen ligyesek, de az egészségesnek
maganak kell az élet szolgalataba allania.

Nem igazi mély 6rom-e, ha ezt mondhatjak rélatok:

,» 11 vagytok a hazialdas
Fehérre meszelt kis falon,
Szegett kenyér az abroszon.
Ti a katviz a harmatos poharba,
Duruzsold, josagos kalyha,
Szekrényben illatos, puha,
Tiindoklo, hofehér ruha,
Ti vagytok az olajmécs, mely almatlan lobog
S imadkozik, mig masok alszanak.
A hervadtan is illatos csokor
A fesziilet alatt.”
(Sik Sandor: A fekete kenyér.)

Nem szép-e, ha ratok illik a Szentiras dicsérete az ,,erds asszonyrol”: ,,Messze f6ldon nincs
hozza foghatd... Gyapjut, lent keresett €¢s megmunkalta iigyes kezével. Hajnal el6tt kelt fel, enni
adott hazanépének ¢és jollakatta csaladjat. Sz6l16t tiltetett s nekigylirkézve dolgozott benne.
Nehéz munkara fogta kezét és ujja az orsét pergette. Kinyujtotta kezét a sziikolkodo felé és
megnyitotta markat a szegénynek. Nem fél hazanépe a tél hidegétdl, mert mindnyajuknak
kétszeres ruha jutott” (Péld 31,10). Sajatmaganak is szép oltozetet készitett, teszi hozza a
Szentiras. De meg is érdemli. Egy lanytdl sem irigylem azt a sz€ép ruhat, amelyik sajat kezének a
mive. Pompdzzon csak benne, tegye sz€éppé a vilagot! Méltdé a munkas az 6 bérére.

A munka 6rome jelzi az egyenes €s biztos utat a csaladi élet 6romei felé. Ezt jelzi a Szentiras
elbeszélése Rebeka hazassagarol. Abraham Greg szolgajat kiildte haztiiznéz6be. Egy kis vizet
kér a sivatagi Utt6l kimeriilt szolga Nachor varosanak egy leanyatol. A leany éppen Rebeka.
Nemcsak a szolganak ad korsdjabdl, hanem meritett a szolga tiz tevéjének is! El tudjatok
képzelni, mennyit iszik tiz teve egy hosszu sivatagi ut végén? Onként, kérés nélkiil itatta meg
Oket a szorgalmas, dolgoskezii leany, — de azutan 6 is lett [zsdk felesége, a valasztott nép €s a mi
Krisztusunk 6sanyja.
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Legegészségesebb természetes 6rom a jol végzett munka, a kisértések ellen védelem, a
rosszkedv ellen vigasztalas, emberek elott ez szerez becsiiletet s az Istennek ez hoz dicsdséget. A
munka csak a megvaltatlan embernek atok, a megvaltottnak aldas. A biindsnek a munka csak
robot, a csaladi ¢élet csak fajdalom, de a megvaltas legalabb a szentek lelkében és bizonyos fokig
visszaallitja a paradicsomi allapotot, ahol a munka és a csaladi élet szent 6romok forrasa volt.

Maria a jobb részt valasztotta

A munka zajabdl és nyugtalansagabdl néha mégis ki kell emelkedniink. A munka sohasem
lehet végsd megnyugvasunk, a csaladi €let zart kore nem lehet minden vagyunk hatéra. Ha
dolgozom, végiil is tudnom kell, miért, minek dolgozom. Ha csaladi életben egymadsra borulnak
az emberszivek, mégis keresik azt a felsobb szentesitést, amely dsszetartasukat megokolja és
értelmessé teszi.

A miivészet csucspontjairdl egy-egy pillantas nyilik az 6rok és valtozatlan értékek vilagaba,
a foldi szereteten itt-ott keresztiilcsillamlik valami 6rok és tiszta égi szeretet. Az igazi, mély
orom, az utdiz és keserliség nélkiili, a szivet egészen betdltd csondes boldogsag foldi sikereknél
¢és emberi szeretetreméltosagnal sokkal mélyebbrol fakad. Ezt a legnagyobb 6romet csak az Isten
szeretete nyujtja.

Mennyi 6ncsalds, mennyi tévelygés les a gyarlo emberre még ebben a szent torekvésében is!
Hanyszor tévelyedik el épp a vallds nevében és a szentet hanyszor forgatja ki mivoltabol,
hanyszor Uiz beldle cstfot akaratlanul is. Minden jot hamisitanak. A vallasbol eredd 6rom is lehet
hamis. Lehet csak hitisag, lehet beteges érzelgés, lehet 6nimadas és ridegség. Az dnmegtagadas
maszkja mogott az élettagadas jeges hidege merevithet, az érzelmi aradasok forrasai talan
nagyon is szennyes ¢és kozonséges foldi forrasok. A hatalomvagy a buzgosag alarcaban
paradézik, a kényelmesség a jdmborsag mezébe 01tdzik, a kajan irigység €s veszekedd izgagasag
farizeus modon takardzhatik az Isten orszaganak jelszavaival. Mindez és ezer mas hiba tgy
megbujhatik a vallasossag leple mogott, mint denevérek a templomtoronyban. De azért a torony
mégis aldott és szent hely marad, s a vallas kiforgatésai, a vele takart blinok és gyarlosagok
diadalmas é¢let egyetlen forrasat csak a vallasban talaljuk meg. A vallastalan embernek lehetnek
oromei, de nem lehet boldogsaga.

De ezért a boldogsagért meg kell fizetni. A vallas 6romei nem olcs6 6romok. Nem
élvezhetjiik ket fél szivvel és fél Iélekkel, mint egy kis keringdt egy vidam kirandulason. A
vallas egész lelket kivan. Ezt az egész lelket adhatjuk Istennek, foldi, evilagi hivatasban,
munkaban is, de ne csodalkozzunk, ha valaki egész életében csak ezt az egyetlent keresi s annak
kiilsd életformajaban is kifejezést ad. Lehet Istent mindennél jobban szeretni, csak 6t kivanni s
Oneki tetszeni a vilagban is, — de boldog az, akit Krisztus a laba elé¢ iiltet s hosszan elbeszélget
vele, elszolitja a foldi munkaktol s beavatja titkaiba. Istent meg lehet latni e vilag tiikrében, de
még jobb Ot szemtdl-szembe latni. S boldog, aki mar f6ldi életében kezdi szemlélni az Isten
arcat.

Isten az 6romok csengdjével hivja a lelket. Van, akit munkéra hiv a csengd, van, akit
gyermekhangok eziistcsengése szolit, mast megint a nyilo boltajto és a pénz pengése, dromei
jelolik hivatasat és mindeniitt szolgalhatja Istent. De legnemesebb és legszebb csongés az
imadséagra hivo harang szava: boldog, akinek lelkében az imadsag harangja ziig minden f61di
oromnél hangosabban.
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V. A vilag és magany

Egyes régi bolcselok az embert mikrokozmosznak, kicsiny vilagnak tartottak, amelyben
minden megvan, amit a nagyvilag tartalmaz, csak épp kicsinyitve. Val6 igaz, hogy a I¢lek
csodatiikre az egész mindenséget felfogni képes, sot még a mindenség Alkotojat is tiikrozi, mint
vizcsepp a napot.

Egy hires I¢lekbuvar (C. G. Jung) aszerint osztja tipusokra az emberiséget, hogy a belsé

crer

a lélekrdl igy beszél:

,Nagy a vilag, nagy mindeniitt neki,

S egy viragbimbo, vagy egy hangyaboly
Elég, ha szive tiszta, gyermeki,

Szaz csodat bamuldozni valahol.

S ki almélkodni szivébol kivan,
Akérmi tijon nézzen szerteszét:
A Himal4djan s az utsz¢li fan —
Irva talalja Isten kézjegyét.”
(Lendvai Istvan: Vilag és magéany. 12. 1.)

De nem mindenkiben valosul ez a boldog harmonia. Latunk embereket, akik a tarsasag
rabjai, masok a magany remetéi. Veliikk szemben allnak azok az egészséges lelkek, akik a
vilagban és maganyban egyarant megtalaljak a lelki egyensuly helyzetét.

A vilag rabjai. Vannak emberek, akik a maganyt nem birjak. Egy percig sem akarnak
egyediil lenni. Csak tarsas munkat végeznek szivesen, szorakozasukat a tomeggel keresik, a
tarsasag, a tanc az életelemiik. Kevés koziiliik a lelkiismeret nyugtalansagat akarja elfojtani,
mint ,,Edward kiraly”: ,,...el0d sip, dob, zene, harsogjon harsona, Fiilembe zgja atkait a velszi
lakoma.” A legtobb csak feliiletes. Unatkozik egyediil. Nem ismeri sajat belvilagat, de nem is
kivancsi rd. Nem érti a I¢lek értékét. Nem tudja, hogy ,,lelkiink egy csodalatos varkastély, egy
darab gyémantbol vagy ragyogo kristalybol faragva, benne pedig sok lakés, mint ahogy az
égben is sok van”. ,,A sok lakas koziil legfontosabb a legbensd. Ebben folynak a bizalmas
beszélgetések Isten és a 1élek kozott.” (Nagy Szent Terézia: A belsd véarkastély. 1. fej.) O ennek a
varkastélynak csak az udvaraig jut el, azt bizony komornak és unalmasnak talalja.

Van azutén olyan is, aki fél a maganytol. Fél, hogy egy hatalmas parancs hangzanék fel ott,
fél, hogy egy nagy hivatéssal kellene szembenéznie.

Futottam eldle a napokon at, az éjeken at,

Menekiilve rohantam s elhagytam az évek hosszl sorat.

Konnyek fatyla kozé, nevetésnek az arka moge,

A remények sz€ép fasoran s a remegés mocsaran. ..
(Thompson: The Hound of Heaven.)

De az isteni Szeretet 1ild6zi, nyugtalanitja, s ezt a nyugtalansagot kellene a zenekar
ritmusainak, a tanc élvezetének, a bokoknak és a sikongdsoknak tulharsogniok.

A vilag rabjai koz¢ tartoznak a gyavak is, akik értékiiket az emberek itéletéhez mérik,
lazasan keresik mindenkinek a tetszését. Csillogni akarnak, szerepelni, kitiinni.
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Platon szerelmes versében azt kivanta, barcsak 6 lehetne az égboltozat, hogy ezer szemmel
nézhessen kedvesére. Az ilyen vilagrabjai ellenkezdleg azt szeretnék, hogy érajuk nézzenek ezer
vagy akar millié szemmel.

Pedig kell egyediil is megallni, kell a magannyal szembenézni. Az élet legnagyobb probai
egyediil talalnak, dont6 fordulataink lelkiink 6rok-maganos belvildgaban jatszédnak le. S
egyediil lesziink abban a pillanatban, amely az 6rokkévaldsagba torkollik, a halal pillanataban. A
vilag el fog hagyni minket. Egyediil és mezteleniil 4ll szembe a 1élek Teremtéjével, [téléjével.
El6zziik meg Isten itéletét a maganos lelkiismeretvizsgalat onvadjaval.

Az aldott magany. ,,A t6lgy és a biikk tanitottak térvényedre, 6 Uram” — vallja be Szent
Bernat. Aldott maganyt taldlunk mi is a szabad természetben. A véroslaké ember
természetellenes modon €l. Innen rengeteg ferdesége. Innen szamtalan blinalkalom. Ezért olyan
békétlen, nyugtalan. Nincs aranyérzéke, nem tudja a fontosat a Iényegtelentdl megkiilonboztetni,
csinalt vilagban dbrandozik. A természetszemlélete visszahelyezi 6t az Isten 6lébe. Latja
kicsiségét, alazatossa lesz. Megérti, hogy az Isten torvényei ellenallhatatlanok. Az évszakok
valtozasa az 1d6 kikeriilhetetlen mulasara, az dszi hervadas a haldlra, a tavaszi riigyfakadas a
feltdamadasra emlékezteti. Milyen csodalatos latvany a természet nyugodt biztonsaga, szent
torvényszeriisége. A fiiszal nem akar fenydsudar lenni s a veréb nem utdnozza a pacsirtat.
Minden azon a helyen van, ahova Isten allitotta. A szerénység, az alazatossag iskolaja!

A természet maganyaban megtanuljuk a lassu, gondos, alapos munkat. Miért olyan szép a
virag, olyan aranyos a lepkeszarny rajza? Mert molekulanként mintazddott, formalodott,
egyenként rakta le a nyugodt, raérd és mégis percre pontos lathatatlan mester a festékszemcséket
¢s illatcseppeket oda, ahova kellett.

Még a lehullott falevélnek is van erkolcse. Melengeti, takarja, taplalja még holtaban is termd
tovét.

Milyen hiu, {ires és nevetséges az Isten napvilagaban minden alakoskodas és nagyzolas!
Hogy rikit a festék €s milyen santikalova tesz a magas sarok! Milyen kicsike az 6nz0, izgaga
ember, ha a nagy hegyek, vagy a slir(i, sotét erdd, vagy a végtelen tenger, vagy a hullamzo
ronasag eldterébe allitom!

Nem tudjék, mitdl fosztjadk meg magukat, akik a szabad természetbe csak zajos tarsasagban,
taskagrammofonnal, szines regénnyel, divatos 6ltdzetben tudnak kimenni, vagy alacsony ¢€s
felel6tlen romantika, érzelgés, flort egyszerti szinpadi diszlete gyanant képesek csupan
méltanyolni.

Székely Laszlo ,.Es a mi lelkiink nyugtalan” cimii kotetében leirja a Tre Fontane-i trappista
kolostort. ROméatol nem messze all ez, hatalmas eukaliptusz erdd szélén. Harom kis forras folott
képolna épiilt: a forrasok Szent Pal apostol kivégzésének helyén fakadtak. Csondes, bjos hely
ez: ,,nem marvanybol elobiivilt szobrok, — Nem a korus overetii racsa: Csakis a csend, a szent
hely varadzsa.” S amint a kolto a hallgatag szerzetesek ¢letén elmélkedik, felkialt:

,Ugyan, mit loholtok?

Megadhatjak ezek a halk boltok,

Ha csendjiikbdl csak egy kortyot isztok,
Az irt, a sz6t, a rég hajszolt titkot.”

De a vilag rabjai nem talaljak meg a csendet, még akkor sem, ha keresik.

,Mig ezek kozt hanykodott a lelkem,
Gépkocsi jott utasokkal telten.

Nagy robajjal keresték a csendet,
Nem talaltak, s boszen tovamentek.”
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A legujabb kor egyik legnagyobb hittudésa, J. H. Newman még oxfordi egyetemi tanar
korédban nagyon szeretett maganosan sétalgatni a Themse partjan. Elnézegette a szdzados régi
fakat, szivesen hallgatta az Anglidban szokasos lefelé¢ skalazo esti harangjatékot, meg-megallt
egy-egy nyilo kis virag mellett s az titkokat sugott neki. Egy kollégaja szembe jon vele, megall
€s mosolyogva mondja: ,,Nunquam minus solus, quam cum solus”, — ,,ha magadban vagy, akkor
igazan nem vagy egyediil”. Mit értett ezen? Azt, hogy Newman mar akkor is mindig Isten
jelenlétében jart. Hiszen ez a Newman imadkozott késobb igy: ,,Hadd maradhassak mindig
veled, rejtett, de €16 Istenem. Te vagy szivem legmélyén. Te vagy életem élete. Minden
lehelletem, értelmem minden j6 gondolata, szivem minden nemes vagya jelenlétedbdl
taplalkozik. A kiils6 vilagban csak homalyosan 14tlak, de bensd tudatom a te hangodtol
visszhangzik. Feléd fordulok: Mester, maradj velem. S ha én el akarnalak hagyni: Istenem, te ne
hagyj el engem.”

Maganybol a testvérekhez. A 1éleknek is, mint a tengernek, megvan az ar-apalya. A tenger
szabalyos id6kdzokben Snmagaba tér. Osszevonja habjait s széles partrészleteket hagy iiresen.
Az ég magasabol hat red valami ellenallhatatlan vonzas €s feltornyositja hullimait. Majd ismét
megforditja &ramlasanak irdnyat és liiktetve kiildi tajtékos sz€lli habjait a partnak, hogy elboritsa,
illatossa és termékennyé tegye s Gjra szolgaljon a flirge hajoknak s a kicsiny emberkéknek.

Tlyen az Istennek szentelt 1élek is. Egi vonzasnak engedve szallt onmagaba, de azutan ismét
visszatér a vilagba. Hiszen maga az 6rok Fopap is igy imadkozik értiik: ,,Nem azt kérem, hogy
vedd ki 6ket a vilagbol, hanem hogy 6rizd meg Oket (a vildgban) a rossztdl.” (Jn 17,15) S
hiiségesen visszhangozza szandékat az Apostol, mikor keresztényeit nem tiltja el teljesen a
pogéanyok tarsasagatol. ,,Mert hiszen masképp ki kellene bujdosnotok a vilagbdl” — magyarazza
(1Kor 5,10).

Meég a keresztény remete sem szakad el teljesen a vilagtol, hanem allanddan imadkozik érte.
Nem egészséges, nem krisztusi az embergylil6l0 maganossag. Sok esetben éppen alantas
forrasbol ered. Onzést, érzékenykedd hitisagot, gyavasagot, a masokkal vald egyiittérzés hianyat
jelentheti.

Eltomegesedés és elmaganosodas a lelki €let két veszedelme. Beteg tarsadalmak azok,
amelyekben a kivalo, eldkeld lelkek 6nkéntes vagy kényszerli szamiizetésbe vonulnak s a tomeg
legromlottabbjai usznak az ar felszinén. Mi ennek az orvossaga?

Szent Domonkos adja meg a feleletet rendjének jelszavaval: ,,Contemplata tradere” — Mozes
gyanant Istennel tarsalkodni s a Magassagbelitdl vett erdvel és bolcsességgel a nép koz¢é sietni.
A g0Ogos elzarkdzas, a hideg megvetés, a sértett visszahuzodas nem Krisztus szellemében van.
Mi lett volna veliink, ha Krisztus is igy biintette volna értetlenségiinket, keménysziviiségiinket?

A tarsasélet természetes iskolaja a csalad. Mennyi alkalmat ad 6nzetlenségre, kedves
aldozatokra, a szeretet apr6 gyakorlataira, amelyek Isten szemében mind érdemszerzdek. ,,Aki
befogad egyet a legkisebbek koziil, engem fogad be” (Mt 18,5) — mondja az Udvozité. Aki egy
pohar vizet ad valakinek Krisztus nevében, az is jutalmat nyer (Mk 9,40). Mennyi tiirelemnek,
mennyi békességes jO szonak, mennyi onmegtagadasnak természetes és egészséges gyakorlotere
a keresztény csaladi élet.

Nagyon megsajnaltam egy kisleanyt, mert kérdésemre: ,,Van-e testvéred?” — azt felelte:
,,Hala Istennek, nincs!” Micsoda 6nzés, micsoda beteg és elkeseredett 1¢lek szolt beldle!

Es megdobbenek, ha olyan leanyt latok, aki sziileivel, testvéreivel nem képes békét tartani.
Hogy ¢l majd 6 csaladi ¢életet? Hogyan alkalmazkodik, hogyan kedveskedik, hogyan szerez
békét, hogyan derit majd fel egy hazat? ,,Olyan a nyelves asszony, mint a csop0g6 haztetd.”
,,Mint a kdvecses Ut az 6reg ember labanak, olyan a nyelves asszony az 6 uranak.” ,,Jobb a
kuckdba bujni, mint a veszekedd asszonnyal egy szobaban iilni.” — Ezt mind a biblidban
olvassuk (Péld 19,13; Sir 25,27; Péld 21,9).
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Boldog hdzassagban akarsz €Ini? Szeresd testvéreidet, fogadj szot sziileidnek, 6rizd meg a
hazi békét most, ifjusdgodban. A meg nem értett, 1ildozott lelkek gyakran olyanok, mint a
mesében kifigurazott gyerek, aki az erd6 mellett jatszadozott. Kurjantott egyet. Az erdobol
visszakurjantott valaki. ,,Ki vagy?” — kérdezte. ,,Ki vagy?” — felelték. Sz6 szot kovetett, végiil a
gyerek sirva szaladt haza az apjahoz. ,,Apukam, az erd6ben egy olyan rossz fii van, olyan
csunyakat mond nekem! Verje meg!” ,,Igazan megverjem?” S eldrantja a palcat és fenyegetve
suhintja. ,,Jaj, ne bantson!” ,,Nem azt mondtad, hogy verjem meg azt a gyereket? Te mondtad a
csunyakat, az erdobdl csak a visszhang felelt.”

Szabadsag, egyenldéség, testvériség

Ha az emberektdl szeretetet és megbecsiilést varunk, mindig a szabadsag, egyenldség €s
testvériség alapjan kell hozzajuk kozeledniink. Ezek a szavak a kereszténység szellemét lehelik.

Erkolesi jocselekedet egyediil csak a szabad cselekedet lehet. A jora senkit sem lehet
kényszeriteni. A tiirelmetlen, haragos ember masbol ki akarja kényszeriteni a jot. Fenyeget,
erdszakoskodik. Talan eléri, hogy megtegyék, amit akart, de erkdlcsi érték ebbdl nem fakad.
Krisztus szellemében az jar el, aki a szeretetre épit. Az erkdlcsi josag finom viragat
harapofogoval nem huzhatod ki a f61dbdl, de a nap meleg sugarai kicsalogatjak. Szabad
emberekre csak szeretettel lehet hatni, értékes cselekvésre csak szeretettel lehet inditani. Es ez
annyira igaz, hogy a j6 Pasztor apacék alapitdja, B. Pelletier anya még a javitointézetben is
elsésorban szabadsagot akart adni a lednyoknak. Mikor a birsag az elsé csoport elziillott leanyt
kiildi intézetbe, eldszor is rabruha helyett sz&ép ruhét ad nekik. Azutan kiengedi 6ket a kertbe
jatszani. ,,Hat nem vagyunk mar rabok?”’ — kérdi az egyik. ,,Itt csak azért vagytok, kicsikéim,
hogy megtanuljatok a jo Istent szeretni, szolgalni. Meg hogy megszokjatok a munkat, jo lesz az
nektek, mert igy megélhettek majd és csaladot nevelhettek.” Igy beszélt veliik a jo
fonokasszony. A neveld ndvéreket pedig e szavakkal figyelmezteti: ,,Sohase bantsak a
gyerekeket. Ha nem boldogulnak veliik, kiildessék 4t vilagi intézetbe, ehhez joguk van. De mi
sem tartjuk itt 8ket akaratuk ellenére..., A biintetés a legutols6 nevelési eszkoz. ..

Mindezek az utasitdsok egy romlott lanyok fegyelmezésére szolgald javitointézetnek
szOlnak. Még itt is csak szabadsagban, szeretetben lehet bizni és remélni. Mennyivel inkabb, ha
magunknal bizony nem rosszabb, s6t sokszor sokkal finomabb és nemesebb lelkekrdl van szo!
(Vie Spirituelle, LI k. 149-173.)

Mi ragaszkodunk a magunk szabadsagdhoz, ne vonjuk hat meg a szabadsagot masoktol sem.
A végteleniil bolcs és hatalmas Isten szabadsagot hagy nekiink. Pedig 6 igazan ,,jobban tudja”,
mint mi, hogy mit kell tenniink. Ne akarjuk elvenni felebaratunktol, amit Isten adott neki.
Mindentudok nem vagyunk, mindenhatdk hidba akarnank lenni.

De szabadsagunk legyen Isten fiainak szabadsaga. Hiaba razzuk le az emberek rablancait, ha
a biin, a szenvedély, a gytilolet 6rdogi bilincseit tovabb viseljiik.

Es mert a kereszténység mindenkit fel akar szabaditani, nem engedi, hogy 1élekben egymas
rabjai legylink, azért Isten el6tti egyenldséget is hirdet. Ha a végtelenhez hozzamérjiik az egyet
vagy a milliot, egyforman mindig végtelen marad a kiilonbség. Ha a végtelen Istenhez
hozzadmérjiik a langelmét vagy a kis csecsemot, egyforman gyenge és tehetetlen mindkettd. Isten
elétt mind csak bukdacsolo kis emberkék, porszemek vagyunk. Calderon kolt6i gondolata a
,»Nagy vilagszinpad”. Némelyek ezen a szinpadon kiralyi ruhdkban, dragakdvekkel ékesen
hivalkodnak, masok kolduscondraban jarnak-kelnek. Némelyik ptipos 6reget, némelyik szép
ifjat jatszik. De ha vége az el6adasnak, mind levetik a kolcsonkért ginyakat, ledobjak a maszkot,
a pardkat s ugy mennek a szinészek kozos szallasara. Ott mar nem az szamit, mit jatszottal,
hanem hogyan jatszottad a szerepet. Nem azt kérdi a nagy Igazgato, vajon Gertrud kiralyné
voltél-e, vagy szegény Tiborc, hanem hogy azt mondtad-e, azt tetted-e, amit neked kellett. Az
osztalygdg éppoly kevéssé keresztény dolog, mint az osztalyharc.
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Egy Atyanak gyermekei vagyunk. Ez a hittétel a keresztény testvériség alapja, ezt a
testvériséget valljuk, valahdnyszor a Miatyankot mondjuk. E testvériség magaba olel fehért és
feketét, gazdagot és szegényt, Oreget és fiatalt. A keresztény testvériség értelmében mindenki
kiralyfi: az egek Uranak gyermeke, amint azt Mécs Laszl6 olyan megragaddan énekli ismert
kolteményében (A kirdlyfi harom banata).

A szabadsag, egyenlOség, testvériség fonalan jutunk el az Atya imadasanak szent
maganyabdl a felebarati szeretet munkajanak aldott szolgélataig.

Mécs Laszlo: A kiralyfi harom banata

Amikor sziilettem, nem jeleztek nagyot
messids-mutato kiillonds csillagok,
csak az anyam tudta, hogy kiralyfi vagyok.

A tobbiek lattak egy sird porontyot,
de anyadm ugy rakta ram a polyarongyot,
mintha babusgatnd a szép napkorongot.

Maga adta nékem édessége teljét,
ugy ajandékozta anyasaga tejét,
hogy egyszer a foldnek bennem kedve teljék.

Isten tudja honnan, palastot keritett,
aranyos palastot vallamra teritett,
fejem folé égszin mosolygast deritett.

Ma is ugy foltozza ingemet, ruhdmat,
ma is ugy szolgal ki, f6zi vacsoramat,
mint kirdlyi ember kiralyi urdnak.

Amerre én jartam, kovek énekeltek,
mert az édes anyam izent a koveknek,
szive ment eldttem elére kdvetnek.

Amig 6 van, vigan élném a vilagom,
nem hianyzik nekem semmi a vildgon,
harom banat teszi boldogtalansdgom.

Az egyik banatom: mért nem tudja latni
egymast a sok ember, a sok-sok kiralyfi,
ugy, ahogy az anyjuk tudja 6ket 1atni?

A masik banatom: hogyha 6 majd holtan
fekszik a fold alatt viragga foszoltan,
senki se tudja majd, hogy kiralyfi voltam.
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Hogyha minden csillag csupa gyémant volna,
minden tavaszi rigy legtisztabb gyongy volna:
kamatnak is kevés, nagyon kevés volna.

Hogyha minden folyo lelkemen atfolyna
s ezer hala-malom csak zsoltart mormolna,
az én koszonetem igy is kevés volna.

Hogyha a f6ld minden szinmézét atadom,
az 0 édességét meg nem halalhatom,
ez az én banatom, harmadik banatom.
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VI. Hit

Van természetfolotti vilag

Lattal-e mar vizcseppet mikroszkopon keresztiil? Micsoda siirgés-forgas, milyen tarka és
gazdag vilag. Szabad szemmel sohasem vetted volna észre.

S ha felmész a csillagvizsgaloba, az égen ismét Gj vilag tarul eléd. Oskodok, tejutak,
naprendszerek kavarganak, széditenek. A messzelato, a szinképelemzod ezeknek is a mélyére
hatol, felvilagosit feldliik, megnyitja titkaikat.

Természetesen senki sem kényszerithet, hogy belenézz a mikroszkdpba, a messzelatoba. Ha
az orrod ala is dugjak, még mindig le tudod csukni szemedet. Elzarkdzhatol a magad kis
vilagaba, megelégedhetel sziik latohataroddal. De ez nem valtoztat annak a rejtett vilagnak
valdsagan és értékén.

A 1¢éleknek van mikroszkdpja vagy messzelatoja. Van valami titkos radidja, amely egy tavoli
hazéabdl vesz csodas zenéket és életmentd utasitasokat. A keresztségben egészen kiilonleges
érzéket nyeriink a magasabb, természetfolotti vilag tudomasulvételére. Mert hiszen kegyelmi
aradat vesz koriil, természetfolotti hatasokkal telitett leveg6t 1€lekziink, Isten kidradd
malasztjaban flirdiink. Magasabbra vagyunk hivatva, mintsem emberi érzés €s ész magatol
sejthetné, Isten baratsaga var reank, s ez nagyobb hivatés, mint kiralysagok és birodalmak
korményzasa.

Isten fol is szerel arra, hogy csodait megsejthessiik. A megszenteld kegyelemmel egytitt
erényeket is ont lelkiinkbe, s ezek kozott is kivaltképpen az istenies, egyenesen az O
megerzésére €s szolgalatara, a Benne és Vele valo életre iranyulo készségeket.

Az istenies erények teljes érvényesiilése esetén lelki vilagunk széditd aranyuva
bontakozhatnék, mint a szaritott, 6sszehajtott japan virag, ha friss vizbe dobjak. Az istenies
erények révén... ahogyan kezemmel fogom az irétollat, gy kellene a lelkemmel fognom Istent.
Ahogy fiilemmel hallom a villamos csengetését, ugy kellene lelkemmel az Isten szavat
hallanom.

Ez a képesség csiraszerlien mar megvan benniink, csak még nem ¢éliink vele. Mintha
radiokésziilékem még nem hangolddott volna be. Olyan vagyok az isteni dolgokkal szemben,
mint a kismacska a lathatokkal: van szeme, mégsem lat még vele. Mintha a tudatlan téglahordot
iiltetném Chopin zongordja elé: ott a hibatlan mechanizmus, mégsem tud beldle melodiat
kicsalni. A természetfolottiség zengd-bugod csodaorgondja eldtt érzéketlen €s jaratlan
téglahordok vagyunk. Csak at-atcsap folottiink az isteni végtelenség, mint hullam a szikla fol6tt,
de nem termékenyiti meg lelkiink talajat, mint a majusi es6 a buzafoldet. Krisztus ,,hatalmat
adott nekiink Isten fiaiva lenni” (Jn 1), de ,,még nem lett nyilvanvalo, hogy mivé lesziink” (1Jn
3,2).

Es mégis ott rejlik mar Isten a lelkiink mélyén, benne lakik a megszenteld kegyelem éltal.
Gondolat- és érzésvilagunk mar magaban rejti a mennyorszag kiteljesedését, magaban rejti, mint
a makk a télgyet, mint az almamag az almafa lombjat, viragat, illatat.

Meg kell talalnunk Istent a lelkiinkben. Prohaszka Ottokér mondta: ,,Kereshetik az Istent
fiiben-faban, f6ldon €s égen, sot akar a legméltdsagosabb Oltariszentségben is — sohasem fogjak
megtalalni, ha nem talaljadk meg elébb a lelkiikben!”

A lelkiink kicsi foldjén paratlan értékii gydongyszem van elrejtve. Az istenies erények
varazsvesszejével megtalaljuk lelkiinkben a gyongyszemet: Isten birdsat.
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A vilag vilagossaga

,.En vagyok a vilag vilagossaga” (Jn 8,12) — mondotta Krisztus Urunk. ,,Aki engem kovet,
nem jar sotétségben.” A vilagossagot magat nem nézziik, hanem a vilagossagban latunk. A mi
értelmiink kicsi mécses. Nem vilagit messzire. Ha s6tét szobamban valamit jol meg akarok
nézni, a mécseshez kozelitem. De Krisztus a lelkek napja. A mécsvilag nem vetekedhetik a
napvilaggal. A napot nem tehetem a mécsesem mellé, hogy a mécs fényénél megnézzem,
milyen. Krisztus ,,rabul ejti értelmemet” (2Kor 10,5). Nem szabad 6t kémlelgetnem, hanem el
kell fogadnom fényességét. Hiszen tehetek ugy is, mint Amerikai Elektra az O'Neill
ongyilkossag ¢és arulas a szememmel, a lelkemmel szemben: mert a szemem, a lelkem latasra
termett. Es csak a viligossagban, Krisztusban, az Istenben tud latni.

Ezért nem Gigy mondjuk: hiszek Istennek, hiszek Krisztusnak. Hanem igy: Hiszek Istenben,
hiszek Krisztusban. Ertelmemnek valahogyan egyesiilnie kell az isteni értelemmel, az 6rok
Igével. Egy masik ember értelmével nem valhatunk eggyé. Azért soha embernek vakon hinniink
nem szabad. A legbdlcsebb, a legszentebb is tévedhet. De Isten vildgossaganak napfénye elnyeli
¢s magaba rejti az emberi ész kicsi sugarat. ,,Aki lelkével Istenhez tapad, egy szellemmé lesz
vele” — mondja merészen az Apostol (1Kor 6,17).

Isten szeme vilagitoé szem. Megvilagitja, amire ranéz. Ha hiszek, én is Isten szemével nézek.
Uj, igaz latoszogem van, mert magasbol tekintek szerteszét. Van béka-perspektiva, amely
mindent csak az utsz¢€li arok tavlatabol mér és figyel. Ilyen béka-perspektivaja lehet a I€hanak, a
kapzsinak, a kéjvagyonak, a hiinak. Es van sas-perspektiva: a nagylelkiiek, nemesen érzok és
gondolkodok latdszoge. Mikor egy részeges fickd borospincét 1at, az ivason jar az esze: ime a
béka-perspektiva. Mikor Széchenyi Istvan 1at borospincét, azon elmélkedik, hogyan lendithetné
ol hazajat, népét az okos sz6ldmiivelés, a borkezelés altal: sas-perspektiva. De még ennél is
mennyivel magasabb az az isteni perspektiva, amely nemcsak ,,egész nemzeteket hord
szivében”, hanem a vilag lidvosségén és az Atya dicsdségén tekint végig.

A hit altal megtaldlom az Istent lelkemben. S a vilagban, Isten teremtésében is otthon
vagyok, mint a gyermek atyja szant6foldjén. Elfogulatlanul, tiszta szemmel nézek a hit altal
mindenre. Az emberi testnek €s 1éleknek, a természet vilaganak, az élettannak és az
életviszonyoknak nincsen olyan rejteke, amelyre a hit ne tiszta szemmel tudna nézni.

A hivé lelek isteni nyugalommal és elfogulatlanul tekint a f6ld nyiizsgésére és izgalmaira.
Neki semmi sem vords poszto. A szenvedély és 6nzés nem zavarja meg tisztalatasat.

A hit olyan, mint a Rontgen-fény. Atvilagit mindent. Felfedi a rejtett betegséget és hibat a
mosolygo arcu blinon, de megmutatja a j6 dolgok belsd eresztékeit és izeléseit is. Divatok,
szeszélyek, valtozo koraramlatok €s jelszavak nem izgatjak, mert a felszin ala tud hatolni.

A leanylélek bizonytalansagat, érzelmi hulldmait, vonzodasait és ellenszenveit mérsékli,
jOzanitja; a bizonytalansagban szilard pontot, a kétségekben iranyitast, 6nzd és hizelgd
tanacsadok kozott biztos eligazitast ad a ragyogo Isten-szem, a lelket tiszta fényével elaraszto, a
hit ltal benne lako6 Krisztus.

A hit gyokere az eleven kapcsolat Istennel. Ebbdl a gyokérbdl természetesen fakad, hogy az
egyes hittételeket elfogadjuk anélkiil, hogy egyenként kellene 6ket bizonygatnunk. Egyik-masik
hittételt talan magébanvéve nehezen sziveljiik, mert nem értjiik. De ez masodrangti kérdés. Nem
sziikséges mindent érteniink. ,,Ezer nehézség nem tesz ki egyetlenegy kételyt” — szokta mondani
Newman.

A hit 0 latést jelent. Azt nem lehet radisputalni az emberekre. Ne keressiik a hitnek kétszer-
kettd négy forma bizonyitasait. Az élet nem elég arra, hogy mindenegyes lehetd nehézség végére
jarjunk. Ha minden falat ételemet elobb kémiai analizisnek vetném ald, csak gy enném meg,
éhen kellene halnom. Eljiink a hit szerint, akkor kénnyt hinniink. A hit olyan, mint a cukor.
Csak akkor tudjuk igazan, hogy édes, ha mar szankba vettiik.
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Minél nagyobb egy kincs, anndl tobben irigylik. Hitiinknek is vannak ellenségei. Egy
matrdzt a vihar valami csodaszigetre vetett ki. A szigeten csupa vak lakott. De olyan vakok,
hogy a szemet nem is ismerték. Befogadtak a hajotorottet, s az mar régota €lt kdzottiik, a
nyelviiket is megtanulta. Egyszer csak hallja, amint a szigetlakok igy beszélgetnek:
,.Eszrevettétek, milyen kiilondsen viselkedik ez a szegény idegen? Milyen szeles, gyors
mozgasu, milyen izgékony. Tudjatok, mi a baja? Két furcsa golyo van az arcaban. Meg kell
operalni, ki kell venni, akkor majd megvaltozik.”

A tengerész természetesen nem hagyta kivajatni a szemét a vakok kedvéért, hanem sietve
odébb allt. Hivo, te se hagyd, hogy a hitetlenek megvakitsanak.

Ez a matrdz latott, azért viselkedett masképp, mint vak vendéglatoi. Vajon az én
viselkedésemen valtoztat-e az a lelki szem, lelki latas, amelyet a hit ad meg? Masképp tanulok-e,
beszélgetek-e, szérakozom-e, baratkozom-e, amiért hiszek?

Figyeld meg a haziasszonyt, mikor kenyeret dagaszt. Milyen hosszua ideig, mekkora
eréfeszitéssel dolgozik. Azt akarja, hogy a kovasz egészen atjarja a tésztat. Igy kell hitemnek is
¢letem minden pillanatat atjarnia.

El6 hit

,»Az 1gaz a hitbdl é1” (Zsid 10,38). Emlékezetiinkben toméntelen adat halmozddott dssze, s
nem mindegyik érinti életemet, magatartdsomat. Illik tudnom, hogy a Zaldn futdsa 1825-ben
jelent meg, de ez a tudas nem valtoztat az életmodomon. Hallottam, hogy a Mount Everest a
vilag legmagasabb hegye, de ez a tudat sétdimra nincs hatassal.

A hit dolgaival masképp vagyunk, legalabb is masképp kell lenniink. Nem szabad vizhatlan
falakkal kettévalasztani lelkiinket hétkoznapi és vasarnapi, vilagi és jdmbor félre. Nem
lelkesedhetiink a tarsasdgban azért, amit elitéliink a templomban. Ha a gytilolkodés rossz a
maganéletben, rossz az Isten szine el6tt, akkor rossz a kozéletben, a politikdban, a népek kozott
is. Ha a parbaj biin, akkor nem fogom j6 szemmel nézni senkiben. Ha a hazassag szentség, akkor
nem nevetek a hazassagtorésen, ha éppen csak szinpadon vagy mozivasznon is latom. Ha hiszek
az isteni Gondviselésben, akkor nem zigolddom a rossz id6 miatt. Ha vallasom 6rok €letrdl
tanit, nem rendezkedem ugy be a f61don, mintha itt telnék be a sorsom. Ha hiszek a pokolban,
akkor borzadok a halélos biinnek még az arny¢katol is. Ha hiszek az Oltariszentségben, akkor
nem pukkedlit csinalok térdhajtas helyett, mikor a templomba lépek.

Ha a nemes oltvany nem kapcsolddik az alany nedvkeringésébe, leszarad. A hit nemes
oltvanyanak is lelkem életkorébe kell kapcsolodnia. Mas szoval: a hitetlenség, a kételkedés
nagyon sokszor abbol szarmazik, hogy az ember nem hite szerint €l.

Azok a testi szervek, amelyeket sohasem haszndlunk, meggyengiilnek, bizonyos
koriilmények kozott el is sorvadnak. Lord Baden Powell irja, hogy Indidban latott fakirokat, akik
szandékosan engedték elsorvadni egyik karjukat. Feltartottak a fejiik folé, és megfogadtak, hogy
soha semmire nem fogjak hasznalni. gy szaradt el a karjuk. Aki pedig a hitét nem hasznalja,
nem aszerint ¢l, annak a hite szarad el.

Mennyi az ilyen félhitii ember! Vizsgald meg magadat, nem fenyeget-e ez a veszély.
Alkalmazd hitedet minden helyzetben. Nézz mindenre a hit szempontjabol. Ha regényt olvasol,
probald 6sszevetni a szereplok magatartasat azzal az erkdlccsel, amelyet a hittandran tanultal.
Tedd meg ezt iskolai kotelezé olvasmanyaiddal is. Nem azért, hogy itélkezz¢l elevenek és holtak
folott, hanem csak azért, hogy tisztan lass, kiilonbséget tudj tenni biin és erény kozott. Az Ember
Tragédiaja fenséges alkotas: de hetedik szinének ugyszolvan minden soran meglatszik, hogy
nem katolikus ember irta. Ezt észrevehetjlik és észre kell venniink, nem azért, hogy elitéljiik a
koltét, hanem hogy hitilink szerint gondolkozzunk.
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,» Tudom, kinek hittem” — kialtja bliszkén Szent Pl (2Tim 1,12). Istennek és nem
embereknek. Nem édesanyadnak, édesapadnak, nem plébanosodnak, tanarodnak, nem a
kiskaténak vagy a tankonyvnek.

,»EBgy vilag dsszediilt bennem, amikor arrol hallottam” — mondta nekem valaki egy
jdmbornak vélt személy kitudddott titkos biinérdl. ,,Azota nem hiszek.” Szegény csalodott 1¢lek!
Nem Istenben hitt, hanem egy szellemes, okos, kivald, de mégis csak gyarlé6 emberben.

Elromlik a villanykortéd. Nem vilagit tobbet. Azért tovabb is hiszel a villanyaramban. A
rossz kortét kicsavarod, mésikat teszel a helyébe. A gyarlé ember, még ha isteni titkokat is
hirdet, elromolhatik. De a kegyelem isteni &rama sohasem all meg.

Csak annak szeretiink hinni, akit személyes kapcsolat kot hozzank. Egészen masképp
vessziik az olyantdl a sz6t. Annak hisziink legszivesebben, aki szeret minket. Ki szeret
legjobban? Ki nem altat? Ki bizonyitotta be kinhaldlaval szeretetét irantam? Konnyt a felelet:
Jézus Krisztus. ,,Az Isten Fidnak hitében élek, mert 6 szeretett engem ¢és €letét adta értem” (Gal
2,20). ,,Hittiink a szeretetnek” (Jn 4,16).

Ha valamikor kétségeid lesznek, ha hitellenes szavak fészkelik magukat elmédbe, ha
botranyokat, hithagyasokat, druldsokat tapasztalsz és mar-mar megingasz hitedben, gondolj
Krisztusra, aki mindhalalig szeretett, imadkozzal tobb szeretetért, és a szeretet forrosaga uj
langra lobbantja hited fényét is.



30 PPEK / Ervin Gabor: ,Mutasd meg az Atyat!”. Lelkigyakorlatos gondolatok

VIl. Remény

Krisztus a kiizd6é Egyhazban. Ha valaki keserti 1¢lekkel forgatna az Egyhaz torténelmének
lapjait, arra a meggy6zddésre juthatna, hogy az Egyhaz egész torténete egy historia
calamitatum, szerencsétlenségek torténete. Hiszen alapitdja az akasztéfanal is szornyiibb
kereszten végzi €letét, a tizenkét apostolbol csak egyetlenegy keriili el a kinhalalt, a tobbivel
langok, pallos, kés, szogeskerék végez. S mikor a romai Cézarok iild6z6 vadsaga lankad,
Konstantin utédai agyontdmogatjak az Egyhazat, betolakodnak a szentélybe. ,,Felnyog a
foldkerekség és arianusnak vallja magat, a katolikusok kisebbségben maradnak. Mire a romai
vilagot annyira-amennyire atjarja az evangéliumi kovasz, az a romai vilag maris 6sszeomlik.
Mig Nyugaton barbarok keresztelkednek, a hit bolcsoje a félhold zsakmanyava lesz. A papai
tronussal feslett Teodorak és piperkdceik jatszanak kényiikre-kedviikre egy szazadon at, a német
csaszarnak kell rendet csindlnia, de nem ingyen teszi, 0 is beletalpal az egyhazi jogokba. A
papasag ugyan ismét felemelkedik, de csak évszadzados kiizdelem utan, s alig szerezte vissza
szabadsagat ¢s tekintélyét, megint elveszti azt. Az avignoni fogsag alatt fél Eurdpa elidegenedik
tole, miutan Kelet mar eldbb széttépte Krisztus varratlan kdntdsét. Betetdzéstil j6 a nyugati
egyhazszakadas, az ennél is rettenetesebb reformacid. Nyomaban a minden hitet elvetd,
megcsufolo észelviiség, a minden tekintélyt sarbatipréd forradalmak, az ipar kifejlédésével az
elkeseredett munkéstomegek elpartolasa a mai bolsevizmusig és Gjpoganysagig. Kétezer
keserves esztendd. Krisztus helytartdja mindig l4thatatlan, sokszor pedig ugyancsak lathato
toviskoronat viselt.

De az Egyhaz mégis mindig remélt. Erezte, hogy benne az Isten él és gydz. A szentek, az
egyhazfok is telve vannak emberi gyongeségekkel, de mégis azt mondhatjak: ,,Hidba gyenge
valaki, az Isten kezében erdsebb az embereknél” (1Kor 1,25). Es ami az Egyhaz kozos életében
oly csodalatosan teljesedik mindennap, hogy a fegyvertelen, szenvedélyekre nem tamaszkodo,
az emberi Onzéssel és kéjvaggyal szembeszallo, egyszerti és szelid, sokszor gyarlo és kisszerti
vezetOktdl kormanyzott baranyok talélik a vérengzo farkasokat és iivoltd oroszlanokat, az
ismétlédik kisebb aranyokban az egyes keresztény ember életében. Ord is vonatkozik Krisztus
vigasztalasa, amelyet a gyarlosdgat panaszld Apostolnak adott: ,,Elég neked az én kegyelmem,
mert az erény a gyongeségben lesz tokéletessé” (2Kor 12,9).

Remény a kiilso bajokban. A keresztény remény nem a kiilsd siker reménye. Krisztus nem
igérte nekiink, hogy mindig egészségesek lesziink, hogy nem fogunk szegénységet szenvedni,
hogy csaladi boldogsagban lesz résziink, hogy vallalkozésaink sikeriilnek, hogy embertarsaink
megertéssel lesznek irdntunk, hogy jo hirtink lesz, hogy dicsérnek vagy legalabb megbecsiilnek.
Ellenkezdleg, azt mondotta: ,,Nem nagyobb a szolga urdndl, sem a tanitvany mesterénél. Engem
is iildoztek, titeket is iildozni fognak™ (Jn 15,20). Es kiilon hangoztatja, hogy az isteni
Gondviselés a foldon nem tesz kiilonbséget jok és gonoszok kozott. Mennyei Atyam mondja,
,hapjat folkelti jokra €s gonoszokra egyarant, esét ad igazaknak és hamisaknak™ (Mt 5,46). Aki
misehallgatasaval, alamizsnaival, gyondsaival, bucsujarasaival f6ldi bajoktdl akarna magat
megvédelmezni, az nagyon nagy csalodasnak tenné ki magat €s egyuttal elarulnd, hogy hirbdl
sem ismeri a keresztény remény érziiletét. Igaz, hogy bizonyos blindk, példaul a részegesség, a
kicsapongas foldi biintetést hoznak magukkal, bizonyos erények, mint a szerénység, a
takarékossag foldi jutalommal jarnak, de ez a dolgok természetébdl és nem valami kiilon isteni
beavatkozasbol kovetkezik.

Sét, Isten nem is jutalmazhatja foldi javakkal a keresztény erényt. A megfizetett erény nem
erény, hanem haszonlesés. Isten azt akarja, hogy Ot szeressiik, és ne ajandékait.
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Ha mar az Egyhaz torténete is a szenvedések szakadatlan sorozata, a szentek élete még
inkabb az. A szentek reménye nem naiv optimizmus, nem érzelgds filmek happy end-
romantikdja, hanem torhetetlen ragaszkodas az €16 Istenhez. ,,Ha minden elmarad, Isten el nem
marad” — iméadkozik Rékdczi s imadsagardl a Marvany-tenger partjan sem feledkezik meg,
mikor mar valoban minden elmaradt, csalad, kincs, hir, szabadsag s végiil az egészség is.

Az Egyhaz torténetében annyi vértantival talalkozunk! Szinte tudomasul sem vessziik, el
sem olvassuk szenvedéseik torténetét, hiszen olyan kegyetleniil egyforma a dolog. Valami cézér
vagy vad nép fonoke vagy szultan vagy diktator megharagszik a keresztényre, mert isteni és
emberi jogok mellett batran kiéllott, és jon a kard, a tliz, a kotél, a puskagolyd, a korbacs, a
bilincs, a kinpad, — a halal. Oly fijdalmasan ¢és allandoan ugyanaz. S akkor hol marad a remény
helye? Csak ennyit ad Krisztus az ¢ hiveinek?

A keresztény reménye nem foldi remény. A keresztény azért remél, mert Krisztust érzi €s
talalja kiizdo lelkében. Akarmit tehetnek vele, tehetnek olyan rémségeket, amelyeket leirni és
elmondani nem lehet, mert a szégyen €s a borzadas megnémitanak, a keresztény remény akkor is
megmarad. Es nem is tudna allhatatos maradni a hitvalld, a vértant, ha egy emberfeletti hatalom
nem ¢€lne benne, ha nem erdsitené a lelkében lakozo Krisztus. A keresztény remény csodat
mivel. Nem a legendak és a jambor képzelet csodajat, amely megbénitana a hohér karjat,
eloltand a maglya tiizét és megnyitna a foldet, hogy pokolba taszitsa a zsarnokot — hanem egy
bensd, titokzatos és hatalmas csodat: a torékeny embernek erdt ad szembeszallni a kinok
kinjaval, a valogatott szornytiségekkel. Erét ad neki a mocsok és undoksag kozepette tisztanak
maradni, a gytlolet nyilai kdzt szeretni és a legnagyobb szenvedésekben Istent imadni és
dicsditeni. Nagyobb csoda, mintha Isten megakadalyozn4 a szenvedéseket.

Képzeljiik Kereszteld Szent Janost bortonében. Meglancolva, tehetetlentil, gyalazatos foldi
hatalmassagoknak, mégcsak nem is uralkodonak, hanem egy tancosnének odadobva jatéklabda
gyanant! Tudja, hogy meg kell halnia, de azt is tudja, hogy Isten diadalmaskodik, érzi Istent
kiizd6 és gydztes lelkében!

Gondoljunk Szent Istvan kirdlyunkra utolsé éveiben. Nincs, akire nyugodtan hagyhatna
korondjat, mintha minden hidba lett volna, mintha élete egész munkéjanak vele egyiitt el kellene
tlinnie a foldrdl. Szent gyermekét Isten visszavette tdle, a poganysag még palotdjaba, betegagya
mellé is orgyilkossal tor be. Utolso 6rajaban a koltd (Sik Sdndor) ezeket a szavakat adja ajkéra:
,Itt llok, Uram, életem romjain. Mezteleniil, mint a koldus. Uttalanabbul, mint az eltévedt
gyermek az éjtszakaban. Mindennek vége... Most mar nincs senki més... Csak az Isten!...
fme, ez a keresztény remény. Az Istenben bizik, és semmi masban. Nem erOben, egészségben,
bolcsességben. Csak az Istenben. Annyira, mint Job: ,,Még ha megdl is, Obenne remélek!” (Job
13,15)

Vagy idézziik fel Keresztes Szent Janost, akinek egy szerzetet kellene megreformalnia, és
ellenségei kicsi oduba zarjak, s heteken at, nap-nap utan baratai arulasarol, miive 6sszeomlasarol
hazudnak neki metsz6 gunnyal, mikozben testi szenvedésekrodl is bdségesen gondoskodnak?
Idézziik Kalazanti Szent Jozsefet? Kilencven éves éppen, mikor X. Ince papa bulldja élete egész
miivét latszolag tonkre teszi. Morus Tamadst, aki mosolyogva megy a vérpadra és tréfalni képes:
»Szakallamat ne bantsak, mondja, az nem kovetett el felségsértést.” Foldi reménytelenségben, de
természetfolotti, 6rok reményben ragyognak ezek a lelkek; nincs tobbé a f61don semmi
tamaszuk, de kiizdo lelkiikben ott az Isten!

Allitsuk magunk elé a legszentebb és legnagyobb reménykeddt: a Fajdalmas Anyat a
keresztfa alatt. Ajkéra adhatjuk Jeremias panaszat: ,,Ti mindny4jan, kik a fajdalmak utjan jartok,
figyeljetek ram, s nézzétek, van-e olyan szenvedés, mint az enyém?” (Siral 1,12) Szeretetedért
gylldletet arattal? Szenved, betegségben sinylddik vagy talan meghalt az, akit szeretsz?
Kigtinyolnak, lenéznek, megvetnek? Nincs, aki a konnyeidben részvéttel lenne irantad? Nézd a
Fé4jdalmak Anyjat €s tanulj téle, — nem sirni, kétségbeesni €s megingani — tanulj téle remélni. Ott
a kereszt alatt még remélni, ez valoban emberfolotti, valoban csodalatos és imaddando6 dolog:

2
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imadando, mert egy imadando Isten lakott Maria szivében a megszenteld kegyelem teljessége
altal, s ez az Isten csOpOgtetett szivébe reményt még itt is, ekkor is.

A belso kuzdelmekben

De nem mindenki mer a Szent Sziiz nyomaba 1épni. O kénnyen viselte el a szenvedést,
hiszen malaszttal teljes volt mindig. De én nem a szenvedés, hanem a biin miatt veszitettem el a
reményemet. Reméljen a szent, de mit tegyen a biings?

A blinés is megtalalhatja Istent kiizdd lelkében. Krisztus még akkor is kiizd értlink, ha mi
magunk tamadjuk hatba. Bizonyos haborikban a poganyok keresztény rabokat hajszoltak az
elsé sorokba. Igy hajszolja az 6rdog Krisztus ellen a biindst. A raboknak csak abban Iehetett
reményiik, ha vereséget szenvednek. A blindsnek is az lehet a reménye, hogy Krisztus legydzi a
rabszolgatartd6 Gonoszat.

Es ha még a biinds is remélhet, s6t remélni koteles, mennyivel inkabb a megkisértett, az
ingadozo, a bukdacsolo, de fel-feltapaszkodo, gyonge akaratu 1élek! Kiilondsen akkor remélhet,
ha f4j neki tokéletlensége, ha érzi méltatlansagat, ha a végtelen isteni tisztasag és €rintetlen
felség fajo vaggyal tolti el 6t. Akkor neki is sz6l az, amit Pascal hallott: ,,Nem keresnél engem,
ha mar valamiképpen meg nem talaltal volna.”

Sienai Szent Katalin egyizben undok kisértések alatt nyogott. Kemény lelki kiizdelem, kinos
tusakodas utan ismét megbekiilt a lelke. Ekkor felsohajtott a tiszta isteni Jegyeshez: ,,Uram, hol
voltal, amig én gyotrédtem elhagyottan, kinos kiizdelemben?” , A szivedben voltam, lednyom” —
volt az Udvozité valasza. Nem baj, hogy sulyos kisértéssel kiizdiink, csak valoban kiizdjiink
ellene.

Gyakran a jambor lelkek jaratlansagbdl, ligyetlenségbdl megnehezitik maguknak a
reménykedést. Ugy megijednek a kisértéstdl, annyira félnek tle, hogy ezzel a gorcsos
magatartassal egyenesen lelkiikbe vésik. Ugy tesznek, mint akinek ldngot fogott a ruhaja, s most
jjedtében Ossze-vissza futkos, ahelyett, hogy nyugton maradna s okosan védekezne. A kisértés
ellen nem védelem a ,,nem akarom”, sem az ijedtség, mégcsak az imadsag sem mindig a
legjobb, hanem valami érdekes, szorakoztato, kedves elfoglaltsag keresése. Kell, hogy
mindenkinek legyen olyan érdeklddési teriilete, amelyhez mindig szivesen visszatér, amely
egész figyelmét lekotni képes. Lehet ez tudomany, zene, miivészet, technika, karitasz, vagy
akarmilyen nemes ¢és artatlan foglalkozas, a {6 az, hogy képzeletiinket lekosse és érdekeljen
minket. Mint a gaz a miiveletlen kertben, ugy burjanzik el a kisértés, a rossz gondolat az iires
lélekben. Ha a kertet egészséges, erds novényzettel beiiltetjiik, az maga segit elfojtani a gazt —s
éppen igy eliizi a rossz gondolatokat az egészséges, kedves foglalkozas. Erre a természetes
alapra tdmaszkodik azutdn a remény természetfolotti erénye, amely kitizi lelkiinkbdl az esztelen
félelmet, az aggalyoskodast.

Az aggilyos 1élek f6képp abban hibazik, hogy a josagos, szeretd Krisztus-arcot képzeletében
torz kényuri jelenséggé formalja at, nem mer és nem akar bizni Jézus szeretd Szivében. Pedig
elég gondolatban Jézus szent Szivére nézni, hogy reményiink soha ki ne fogyjon. ,,Hiszen azért
jott az Emberfia, hogy megmentse, ami elveszett” (Mt 15,11), ,,nem a lelkeket elvesziteni,
hanem tidvoziteni jott el” (Lk 9,56). Bizzunk a J6 Pésztorban, aki baranyat a tovisek kozott is
megtalalja, sebeit bekotozi €s vallan viszi haza a szegény eltévedtet!

Minden a tiétek! Ez a mi Udvoziténk az egész vilagnak ura, a torténelmet 6 szovi,
hulldmainak 6 parancsol. Semmi sem torténik tudta nélkiil, semmi sem véletlen, semmi sem
hiabavalo. A mi életiinket is bolcs elorelatassal rendezte be. Mindenrdl tud, ami veliink torténik,
mindent akar, ami veliink torténik. Minden esemény egy jelet, egy parancsot, egy isteni 6hajtast
rejt magaban. Célzas arra, hogy mit kellene tenniink, utalas arra, hogy Isten mit kivan toliink.
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Az események lehetnek nagyon fajdalmasak. De talan épp erre volt sziikségiink. A fuldoklot
néha nem lehet masképp megmenteni, csak ha elébb egy jol irdnyzott csapassal eszméletlenné
teszik. Igy bénitja meg olykor Isten minden eréfeszitésiinket, teszi sikertelenné
probalkozasainkat, hasztalannd igyekezetlinket. Mi szenvedhetiink vereséget, de az Isten mindig
gy0z. Az 6rdog is, akarata ellenére, mindig Isten nagyobb dicsdségén kénytelen dolgozni. ,,Isten
gorbe tollal is egyenesen tud irni” (Claudel: A selyemcipd).

Minden a miénk! Minden tidvosségiinket szolgélja — ha mi is Krisztuséi vagyunk (1Kor
3,22). Hétkoznapi talalkozasok, latszolag jelentéktelen események Isten orszaganak épitd
koveivé lesznek. De csak akkor, ha a remény szellemében fogadjuk dket. Egy fiatal tanitond
analfabéta-kurzust szervezett egyik pesti kiilvarosban. Az elsé oreg anyoka, akihez bekopog,
sirva fogadja: ,,Mar annyit imadkoztam, mondja, és tudtam, hogy jonni fog valaki, és
vilagossagot gyijt nekem. Annyit imadkoztam, ugy vartam a vilagossagot!” S ez a taladlkozas a
tanitonOnek hivatastudatot, az anyokanak lelki tjjasziiletést hozott. Lelkiink tidvosségére valo a
siker és kudarc egyarant. ,,Nem a siker a fontos, hanem az eszmék szolgélata” — mondotta Liszt
Ferenc.

Végtelen energiaforras all rendelkezésiinkre. ,,Ha Isten veliink, ki ellenlink? Aki sajat Fiat
nem kimélte, hanem értiink, mindnyajunkért atadta 6t, hogyne adott volna vele mindent
nekiink?... Ki valaszthat el Krisztus szeretetétél? Ulddzés, szorongattatas, ¢hség, mezitelenség,
szenvedés, kard? Mindezek folott diadalmaskodunk az altal, aki szeret minket. Bizonyos vagyok
feldle, sem halal, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatalmassagok, sem az
eljovendok, sem a mélységek, sem a magassagok, sem barmi mas teremtmény nem valaszthat el
minket az Isten szeretetétol a Krisztus Jézusban.” (Rom 8,31 skk.)

Barmi torténjék a reménykeddvel, érzi maga folott Isten kezét. Legfoképpen érzi azonban
sajat torhetetlen erejében és munkalkodasaban. ,,Mindenre képes vagyok az éltal, aki megerdsit
engem” (Fil 4,13).
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VIIl. Teremto szeretet

Istenben

Nincs komolyabb ¢és fontosabb dolog a szeretetnél. Csak a szeretetnek koszonhetjiik, hogy
vagyunk. Isten szeretetbdl teremtett minket €s szeretetbdl tart €letben. A teremtés minden
porcikdjaban az isteni szeretetet hirdeti. Utolérhetetlen szépen beszél errdl Prohaszka Ottokar az
El6 Vizek forrasaban: ,Mennyi szeretet mlik el a tavaszon, mikor... ébrednek a természet
titokzatos erdi s mindeniitt 0j élet fakad. .. Mikor az Ur a foldeken esét hullatva, aldva jar. Mikor
csiraztatja a vetést, ezt az évente visszatérd csodalatos kenyérmegujulast. Mennyi szeretetrdl
beszél az este, az alkonyi harmat, melyben éjtszaka fiirdik a rét meg az erdé. Es az tjra nyild
reggel, a fak és bokrok csillimlo harmata... Ezt kell a vilagbol kiolvasnunk, mert benne van. A
szeretet a vilag alaphangja és legfobb energidja. Mar Aristoteles azt tanitotta, hogy a szeretet
mozgatja palyajukon a csillagokat.

De ha mar a pogény csillagokat is a teremtd szeretet mozgatta, mit mondjunk akkor a
betlehemi csillagrol? ,,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilstt Fiat adta érte” (Jn 16).

A szeretet természetfolotti, istenies erénye altal ehhez a Teremt6 Istenhez kapcsolddunk,
vele eggyé lesziink. Baratainak nevez benniinket. Marpedig a baratsag vagy hasonldsagot talal,
vagy hasonlosagot hoz létre a baratok kozott. Isten a szeretet altal minket is, mondhatni, teremto
erdvel ruhaz fel. Az ember kozel jut ahhoz a ponthoz, hogy Istennek segitdtarsava legyen a
teremtés munkajaban.

Bizonyos fokig igy van ez mar a természet rendjében is. Férj és feleség kolcsonds szeretete
Uj €letet teremt. Innen a hazassag szent mivolta: a teremtd isteni szeretet visszfénye ragyog
benne. Szeretet és teremtd erd: e két jellemvonds a hazassag egész erkolcsét meghatarozza.
Teremtd szeretet a sziiloé is, amely embert nevel a gyermekbdl. Teremt a tisztalelkl jegyes, aki
egészen at tudja alakitani, lelkileg meg tudja Gjitani, szépre, jora fogékonnya tudja tenni
jegyesét. A Legnagyobb Magyar nem lett volna azz4, akivé lett, ha nem taldlkozik Seilern
Crescentiaval. ,,Neki kdszonom, irja végrendeletében, lelkemnek nemesbiiltét, mert § szerettette
meg velem az erényt, s neki fogom kdszonni tidvoziiletemet.” Naplojaban pedig igy ir: ,.En
mertem Ot szeretni, nekem nem szabad kozonséges embernek maradnom.” (L. Fekete A. Sch. P.:
Gr. Széchenyi Istvan valldsossaga, 165. skk.) Teremt a neveldi szeretet, mikor jellemet farag.
Minden nagy elhatarozas, hatalmas munka valamilyen teremtd szeretet gyiimolcse.

Anyagiakat teremt

A természetfolotti rendben még inkabb érvényesiil a szeretet teremtd hatalma. Hiszen a
mindenhat6 Istennel egyesiil a 1¢élek, az 6 munkatarsava lesz. A szeretet altal Isten jelen van a
1élekben és csodalatos termékenységet és hatalmat kozol vele. Az Ur Jézus keze alatt a kenyerek
megszaporodnak, s ez a csoda a vilag végéig tart az Oltariszentségben. De ha valaki Krisztus
baratsagaért mindenét odaadta, akkor fizikai modon is megismétlédhetik a kenyérszaporitas
csoddja. Vianney Szent Janos arvahdzanak padlasan csodalatos mdodon liszt terem, miutan tliresre
soporték. Az isteni Gondviselés torindi haza tizezer embert tart el. Napi 30 mazsa kenyér, 125
kg s0, 8 sertés, 6 mazsa rizs, 16 mazsa burgonya, 10,000 liter tej és 50,000 lira fogy el a
konyhan, 28 darab 7 hektoliteres, egyenként 25,000 lirat érd iistben.

Ezt a hazat a ,,j6 kanonok”, Cottolengo Szent Jozsef Benedek azzal a szaballyal alapitotta,
hogy soha alland6 jovedelemforrasai, jaradékai ne legyenek, csak a j6 emberek személyes
adomanyaira ¢és mindenekel6tt az isteni Gondviselésre hagyatkozzék. Négy aggyal nyilt meg az



PPEK / Ervin Gabor: ,Mutasd meg az Atyat!”. Lelkigyakorlatos gondolatok 35

intézmény, és most egész kis varos a varosban. Az alapit6 halalakor mar 1300 négyzetmétert
foglalt el, most 250,000-et. Van benne korhaz mindenfajta beteg szdmara, barmilyen néphez,
fajhoz, korhoz, vallashoz tartozzék, barmilyen bajban szenvedjen. Amellett kiilon hely
nyomorékoknak, korlatoltaknak, tovabba arvaknak, szegény didkoknak. S ez sem elég. Az
intézmény 6rokimado szerzeteseket, karmelitdkat, remetéket is fenntart — mert a teremtd szeretet
csodat tud tenni. ,, Tonkre fog menni” — figyelmeztették a Szentet a vilag bolcsei. ,,Az isteni
Gondviselés még sohasem mondott cs6dot” — felelte Cottolengo. Nem mond cs6d6t most sem,
de az emberszivek szeretetét koveteli, a szeretd szivek altal akar teremteni.

Ilyen szeretd sziv volt Depaul Szent Vince is. Két dicsdséges szerzet alapitoja, akinek
megszamlalhatatlan sok Iélek koszoni tidvosségét. De elég nekiink a mérhetd, foldi dolgokban
meggy6z0dni e sziv teremtd erejérdl. Torékeny, szerény, csondes kis ember volt, egyszeri
parasztgyerek. S a benne égo karitasz egész Franciaorszdgban képes volt megszervezni a
rendszeres szegénygondozast, szdzezreket mentett meg az ¢hhalaltol, korhazakat allitott, s ami
fontosabb volt, dldozatos lelkii, végtelen josadgu apolondket, irgalmas ndvéreket képezett ki, s
Oket a klauztra zart korébdl a vilagba kiildte, hogy az isteni Mester mintajara koriiljarjanak, jot
cselekedvén. A galyaraboknak, a vallasi tudatlansdgban €16 falusiaknak érdekében szinte
csodakat tesz, megreformalja Franciaorszagban a papnevelést, atalakitja a francia papsagot
lelkigyakorlataival, elsének veszi kezébe az ujkorban az iparosok keresztény nevelését: nézziink
red, s nem fogunk kételkedni, hogy a keresztény szeretet valoban teremtd szeretet-e.

Teremtd szeretet, ha Szent Johanna, a kis pasztorlanyka hadsereget szervez és kiralyt
koronaz; teremt0 szeretet, ha XI. Ince papa millidkat tud aldozni Magyarorszag felszabaditasara,
Otvenszer annyit, mint akkor a magyar kamara egész évi jovedelme volt. (Tower V. adata.)

De ez a teremtd szeretet egészen kicsi dolgokban is megnyilvanulhat. Isten nemcsak a
nagyokat, hanem a kicsinyeket is maga teremtette. Teremt6 szeretet, mikor egyik budapesti
apacaiskola csak narancshéjakbol tobbszaz pengot gylijt egy €v alatt a missziokra, mikor a
masik, ahova majdnem csupa szegény, vékonypénzii gyerek jar, egy falu gyermekseregét
felruhdzza karacsonyra, a ,,semmibdl”. Teremtd szeretet és taldlékonysag, mikor az édesanya
egy-egy kis csalad pénziigyeit rendbentartja, hogy csodéalatosképpen mindenre jusson, ami csak
sziikséges. Teremtd szeretet ¢l abban a foldmiivesben, aki a sivd homokbol Kecskemét s a tobbi
alfoldi varos hataran kertet csalt eld.

Teremt lelki javakat

Baylon Paszkalt, a tanulatlan laikus testvért maga elé hivatja a ferences gvardian, valami
hazimunka megbesz¢lésére. Amint a parancs vétele utan tdvozni akar, valami kis cédula hull ki
kdmzsdjabol. A gvardian megnézi, feljegyzések vannak rajta. De nem akdrmilyenek, hanem a
lelki élet legmélyebb kérdéseirdl isteni bolcsességgel teljesek. ,,Honnan irtad ki ezeket, Paszkal
testvér?” Az aldzatos testvér pirul, zavarba jon, de végiil kénytelen megmondani, hogy bizony
ezeket a megvilagitasokat imadsag kozben kapta Istentdl.

A szeret0 1¢élek észre sem veszi, hogy Isten teremt benne és altala. A kegyelem sziintelen
aradasa a buzgo I€lekbe 1j €s 1y kincseket rak, s6t, mint a megtelt poharbol, jut beldle még mas
lelkeknek is. Iskolasleanyok vakécids beszamoldjabol idézek: ,,Miodta gyakran jartam aldozni,
nem kellett nehéz problémaimban masok tanacsat kérnem, a szentaldozadsban megkaptam rajuk
a felvilagositast.” Egy masik elmondja, hogy a nyaron egyszer egy hirtelen zapor eldl egy kis
hegyi kdpolnaba futott. ,,A kdpolna mellett 4116 Maria-szobrot ledontotte a sz€l. A virdgokat
koriile egy pillanat alatt elmosta a zdpor. Gondoltam, hogy kimegyek ¢és felallitom a szobrot, de
elkéstem. Egy csOppnyi kislany mar megel6zott és nagy igyekezettel hozta rendbe a szobrot.
Elszégyelltem magamat...” Milyen épiilést, milyen szent aldast hozott ebbe a 1élekbe az a buzgd
,,csdppnyi kislany”. Ontudatlanul is a Teremtd segitétarsa lett.
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A jora fogékony lelkekkel konnyti dolga van a szeretetnek. De mit tegyen, ha biinosokkel
keriil szembe?

Mikor Illés proféta istenitéletre hivta a Badl papjait, azt vartak, hogy az igaz Isten égi tiizzel
gyljtja meg majd a neki készitett aldozatot. A Baal-papok hidba imadkoztak. Il1és igy szolt a
néphez: , Ontsetek négy korsé vizet a tiizifara és az dldozatra.” S ezt még kétszer
megismételtette. Es imadsagara égi tiiz szallott le, amely megemésztette az oltar tizenkét kovét,
a fat, a vizet, még a port is, nemcsak az aldozatot (1Kir 18,34-35). A szeretet égi tiize igy
diadalmaskodik mindazon, ami atjaba keriil. Megemészti a kovet, de még a vizet is, langra
lobbantja a kozombost, meghdditja az ellenséges lelket is.

A teremt0 szeretet nem kéreti magat. Nem var jo lelkekre, akik majd feletiton elébe mennek,
hanem maga megy ,,baranyként a farkasok k6z¢” (Mt 10,16), utat tor az ellenszenv €s ridegség
bozotjaba. Nem kdveteli meg masok joakaratat, hanem Iétrehozza a joakarat 1égkorét. ,,Aki a jot
szeretetben gyakorolja, az mar ezzel jotékonyan hat egész kornyezetére, olyan, mint a napsugar,
mely a viragokat a s6tét f61dbdl kicsalogatja. Még a blindsok, a gonoszok is elsdsorban a
szeretet utjan kivannak behodolni... Csalddhatik a szeretet az emberekben, talan raszedik,
visszaélnek vele... de e tévedésnek a nap is ki van téve, mikor sugarait a tag vilagtérbe, az
iirességekbe kiildi.” (Prohaszka: E16 Vizek forrasa, 10. fejezet.)

Ezt a szeretetet Jézus Szivétdl tanulhatjuk meg. ,,Mikor még bilinsok voltunk, akkor halt
meg Krisztus értiink” — figyelmeztet az Apostol (Rom 5,8). A Satan birodalmaban gonosztettet
gonosztettel, gylildletet nagyobb gytildlettel, sértést bosszuval, biintetést daccal kell fogadni. A
vilag nagyobb része ma is a Satan szolgélataban all, Gijsagokbol, radiokbol a bosszu, az
engesztelhetetlen gyiilolet szavat halljuk. Az 6szovetség igazai kissé enyhitették a bosszi
torvényét, nem engedtek a sértésnél sulyosabb elégtételt. ,,Mondatott a régieknek: ,,Szemet
szemeért, fogat fogért.” Krisztus Urunk a Hegyibeszédben egészen mas szellemet hoz. Az 6
Szive egészen mast tanacsol. A gylildlettel szemben szeretetet, a gonoszsaggal szemben josagot.
,»Aki megiiti jobb orcadat, tartsd neki a masikat. Aki le akarja perelni rolad kontosodet, add neki
kabatodat is.” A betli 01, a szellem éltet. Nem babonas szoszerinti kovetést akar Jézus szent
Szive, hanem azt a szellemet, az irgalom, a megbocsatas, az engedékenység szellemét. Ne a vita
targyat nézziik, hanem az ellenfél lelki tidvosségét. ,,Ne engedd magadat legydzetni a rossztol,
hanem gydzd le a gonoszsagot josdgoddal” (Rém 12,21).

Szalézi Szent Ferenctdl igazsagtalan protekciot kért egy tr. Nem kapta meg. Erre dithongeni,
fenyegetdzni kezdett. ,,Nézze csak, mondta a Szent pilispok, ha kiszurja egyik szememet, a
masikkal éppoly baratsigosan fogok Onre nézni.” Az Ur elszégyellte magat és azontul
mindenben kezére jart a Szentnek.

A fentemlitett Szent Cottolengo elsd betegeit Costa miniszteri osztalyfonok kilakoltatja a
korhazbol. A Szent legels6 alkalommal, mikor csak lehet, siet szolgdlatot tenni Costanak: ez
nemcsak megbanja eddigi magatartasat, hanem az isteni Gondviselés Hazanak egyik
leglelkesebb baratja és jotevdje lesz.

Assisi Szent Ferenc végtelen tiirelemmel apolgatott egy bélpoklost, akinek a lelke még
cstinyabb volt, mint a teste, mert nem szlint meg szidalmazasokkal és karomkodasokkal
viszonozni a josagot.

Ferenc lemossa a szegény beteget: egyszerre meggydgyult a test €s meggyogyult a lélek, a
gyogyult ember ,,aldzatosan beismerte a blineit, s két allo hétig keservesen siratta azokat”
(Fioretti, XXV.).

Legnagyobb a szeretet

A lelki életnek sok gyakorlata, sok szép szokasa van. Kiilonb6z0 ajtatossagok,
kegyelemeszk6zok, erénygyakorlatok segitenek eldre az Isten utjan. De mindez csak egyért van:
a szeretetért, és ha a szeretet megvan, minden rendben van. A szeretet a mennyorszag egyetlen
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kulcsa. A Jézus Szive-tisztelet értéke, hogy szeretetre indit. A parancsok, a szentségek, az
iinnepek, az imadsag: mind a szeretetbdl veszi értékét, mint a hold a naptol.

Szalézi Szent Ferenc egyszer latogatoban volt ifjabb plispoktarsanal, Camus Péternél
Belleyben. Camus kora egyik legszellemesebb szonoka ¢€s iroja volt, egyébirant Szalézi
Ferencnek nagy tiszteldje és életirdja. Errdl a latogatasrol is beszamol: ,,A lelki életrdl
beszélgettiink, irja, s megkérdeztem a Szentet, mi a gyors €s biztos haladas legbiztosabb
eszkoze. — A szeretet — felelte. Es mirdl ismerjiik meg, hogy j6 titon jarunk-e? — A szeretetrdl. —
De Atyam, kérdeztem, hogyan szerezziik meg ezt a csodalatos, értékes szeretetet? — A szeretet
altal.”

Egy kozépkori legenda besz¢€l egy szobraszrdl, aki vilagszép Maria-szobrot akart faragni.
Egész életében erre késziilt. Johirti mester volt, de elhagyta varosat. Bejarta a vilagot, angol
hazajabol Romaba zarandokolt, mindentitt kutatta a miihelytitkokat, latogatta a mestereket,
nézegette a templomokat, kereste a remekeket, itt is, ott is ellesett valami fogast, valami
iigyességet. Végre hazaindult, azzal az érzéssel, hogy most mar mindent tud, ami mesterségéhez
tartozik, most mar barkinél tokéletesebben dolgozik.

Otthon a mithelyben egy kis inaslegényt hagyott. Az vigyazott a hazra, az végezte el a
kisebb, egyszeriibb munkakat. Mig a mester tavol vandorolt, az inaslegény novekedett,
férfiasodott. Derék fiatalember lett beldle.

Volt York varosédban egy csodalatosan szép, tisztalelki, josagos leany. Sokan csodaltak,
mindenki tisztelte. De legjobban Richard, a kéfaragé inas. Boldog volt, ha meglathatta, rola
almodott, kereste az alkalmat, hogy csak egy szavat hallhassa, boldogan adta volna az ¢letét is
érte, de nem merte megmondani senkinek. Richard elfelejtette a mester minden tudomanyét,
nem tudott masra gondolni, csak a szépséges, j0sagos Eleanorra.

Richard komoly fit volt, nem akarta a munkat elhanyagolni. Volt ideje elég, s rokonatol, az
épitdmestertdl egy hatalmas kétombat kapott. Valami épitkezésnél maradt meg az a ko. Richard
elhatdrozta, hogy Szliz Mariat formalja meg beldle. De munka kozben mindig csak a draga
Eleanor arcat latta, és szobra kedves vonasait kapta meg. Epp az utolso simitast végezte rajta,
mikor porosan, faradtan, megfogyva, meg6sziilve megérkezett a mester. Belépett és f6lhordiilt:
,,Hat ezért jartam be annyi foldet és tartoményt, hogy egy ilyen tejfelesképli kolyok feliilmuljon.
Hiaba volt az utam: mert ilyen szépet sehol sem lattam, ilyent sohasem fogok alkotni.” Richard
Mariaja a székesegyhazba keriilt.

Richard megérdemelte a diadalt, mert szeretett. Csak a szeretet tudja Isten arcat lemasolni.
Lelkiink faragatlan kovére a szeretet varazsolja Krisztus vonasait. Hidba zardndokolunk
kegyhelyekre, hidba forgatunk tudos és bolcs konyveket, ha szeretetiink nincs, semmit sem ér.
Richard megalkotta Eleanor képét és megkapta Eleanort, mert szerette. Mi is csak akkor tudjuk
megalkotni Isten képét, akkor nyerjiik 6t el 6rok osztalyrésziinkiil, ha szeretjiik.
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IX. Seqitd szeretet

,INem jo az embernek egyediil lennie. Alkossunk neki hozzé hasonl6 segitdtarsat.” E
szavakkal irja le a Szentiras az Isten teremtéi gondolatat a nérél. S ,,az Uristen 4lmot bocsétott
Adamra s mikor elaludt, kivett egyet oldalbordai koziil” és ebbdl formalta Evit.

Az oldalborda, a sziv kdzelében, sem fent, sem lent, torténeti értelmén kiviil az
egyenrangusagot jelképezi a férfi €s a nd kozott. De beszélhetlink-e egyenrangisagrol, ha a
Szentiras masik szava meg a n6t csak segitétarsnak mindsiti? Az 6szdvetségben azt gondoltak,
hogy nem. Mégis csak fontosabb a fdmunkas, mint a segitotars. Evilagi szempontokbdl nézve
igy is van. E vilag dolgaiban a férfi jar eldl, a n6 csak segiti, legalabb is ez a dolog természetes
rendje. De a természetfolotti hivatas szempontjabol nem az a dontd, hogy eredeti-e valaki a
kitalalasaval, hogy példat ad-e a munkdjaval, hogy 6nalldan vagy aldrendeltségben végzi-e.
Ezek masodrangt kérdések. Az egyetlen komoly €s fontos kérdés természetfolotti hivatasunk,
1ok életiink szempontjabol csak az, vajon szeretettel végezziik-e munkankat. Es a szeretet a
segitotarsban lehet nagyobb, mint az eldljaroban. A szeretet rendjében elsé lehet az, aki a f6ldi
mértékekkel mérve utolsonak latszik.

Es valoban, a n6i 1élek mélységei és nagy miivei a segitd szeretetben bontakoznak ki. A
kislany milyen szivesen, készségesen segit sziileinek, a nagyleany jegyesének, az asszony
férjének, az anya gyermekének! Az Istennek szentelt sziizek hogy segitenek Krisztus
szegényein, az arvakon, az elhagyatottakon! S végiil a néi nem dicsdsége s az Isten legszebb
lednya, a draga Szlizanya menynyire segit! Milyen jogosan tiszteli 6t Bosco Szent Janos a Segitd
Sziizanya nevén!

Isten cselédkéje

A legenda a Boldogséagos Sziizet mar kis gyermek koraban szorgoskodo, buzgolkodd
lednyka képében allitja elénk. Hétéves koraban a jeruzsalemi templomba vitték, hogy ott
szolgaljon Istennek és az oltar kortil tigyeskedjék. Lehetett-e kedvesebb latvany, mint ez a
hofehér, eldkeld, josagos ledny, mikor vizet hozott az oltar lemosésara, a szakadozott szent
ruhakat varrogatta, az illatos tomjént szemelgette, az aldozati kenyereket vitte kosaraban, 6rolt a
kézimalmon, sopérgetett a templom elécsarnokaban? ,,ime az Ur szolgéloleanya”, — azaz
magyaran: az Isten cselédkéje.

Barcsak sokan utdnoznak! Akkor nem lenne egyik-masik helyen annyi szakadozott
miseruha, olyan poros oltar, olyan hervadt, vagy éppen semmilyen virag a templomban. Isten
kedves cselédkéi azok is, akik a szegényeknek kotnek, varrnak, siitnek, f6znek.

Késdbb a draga Szlizanya mar nem a lathatatlan Istenért dolgozott, hanem a lathatéért, az 6
szent Fiaért. Mindent Jézusért! Ti is mindent Jézusért tegyetek. Milyen édes gondolat Jézus
szolgaloiva lenni. Marta milyen biiszke volt, hogy Jézusnak készithetett ebédet! De 6 csak
egyszer-masszor tehette meg. Legalabb is eleinte tigy gondolta. Sok elmélkedés utan érthette
csak meg a nagy igazsagot, hogy: ,,Amit a legkisebbnek cselekedtetek, nekem cselekedtétek.”
Jézust szolgaljatok, mikor a testvéretek harisnydjat javitjatok, gombjat varrjatok, ruhajat
elrakjatok. Mikor apétok iizenetével futkostok, levelét viszitek, csomagjat hozzatok. Milyen
készségesen szaladnal, ha magat Jézust hallandd, amint megkér az ilyesmire. Pedig megkér.
Most hallottatok: ,,Amit a legkisebbnek cselekesztek, nekem cselekedtétek” (Mt 25,40).

Es azért a segités szellemét necsak otthon gyakoroljatok. Necsak az édes sziilék irant, akik
ezerszer megérdemelték, necsak a testvérek irant, akik talan majd meghalaljdk. Eljen ez a
szellem bennetek masodik 6szton gyanant. Utcan nyilvanuljon meg a kitérésben, szabad
utengedésben. Villamoson a szerénységben, abban, hogy ott is dnzetlenek vagytok, ahol a durva
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ember csak tolakszik és dofkod. Ha az Uttesten dtmentek, kiilonodsen figyeljetek a szegény
biciklis kifutokra, akik nagy terhet tolnak maguk el6tt. Nekik nehéz iranyt valtoztatni, megallni
¢s ujra megindulni. Figyeld csak meg és gondolj arra is, amit a fizikdban tanultal a tehetetlenség
torvényénél. Szivesen add segitségedet szdval, tettel, amint kell, ha sziikség van ra. De nem
kivancsisagbol, nem feltiinni vagyasbol, hanem mindig-mindig csak ,.érted, Jézusom”.

Segitotdars a munkaban. A segitd ndiesség a ndi hivatdsos munkakban is megnyilvanul. A
legszebb n6i hivatasok a segités eszméje koré épiilnek. Az 6vodaban, a népiskoladban a n6 segitd
kezet nyujt a kis embercsemetének, a korhazban a segitd szeretet hajlik a beteg f61¢, a titkari
hivatalban a nagy tervektdl fiitott fonok megbizhatd tamaszai, még az aratasnal is marokszedok
a kaszasok mogott, szoval mindeniitt hiiséges segitétarsak a leanyok, asszonyok. S minthogy
Isten nem a latszat, nem a mérheté eredmény, hanem a szeretet foka €s ereje szerint itél,
semmivel sem ér kevesebbet a munkajuk, mint a talan er6sebb, vagy esetleg — okosabb férfiaké.

A szocialis munkénak, a nyomorenyhitésnek, a vigasztalasnak, a folemelésnek, a
partfogasnak mindig nagymestere marad a gyongéd, irgalmas, segité ndi lélek. Az dsegyhaz
szocialis gondoz6itol, a diakonisszaktol és hivatalba eljard 6zvegyektdl kezdve a Szent Ilona
csaszarndkon, Szent Erzsébeteken, Szent Lujzakon at a mai Szocidlis Testvérekig, Jézus Szive
Néplednyaiig, Misszios NOvérekig megszakitatlan a segitd, onzetlen szeretetben toltott ndi
¢letek aldott sorozata.

Nem is csoda. Mert ha a nd szivesen segit a férfi munk4jaban, ha szivesen segit masoknak
Jézus kedvéért, mennyivel szivesebben segit maganak Jézusnak! A Segitd Szlizanya erre is
példat ad. Az Egyhaz 6t a kegyelmek kozvetitdjeképp tiszteli s egy bizonyos értelemben
megengedi, hogy a megvaltas elsérendi segitéjének, mintegy asszisztensének tiszteljiik. Hiszen
d is kitoltotte a kereszt alatt, ,,ami a Krisztus szenvedésébdl még hianyzott” (Kol 1,24).

Es azért a Sziizanya minden hii leanya is Krisztus segitGtarsa akar lenni. Segit neki lelkeket
menteni. Ezért vesznek részt oly lelkesen, oly eredményesen az Actio Catholica munkajaban.

Aki megglte, sohasem felejtheti el az 1938. évi budapesti Eucharisztikus Vilagkongresszust.
A kongresszus rendez6i szinte emberfolotti munkat végeztek s az Isten meg is aldotta
faradozasukat. De hiaba épitették volna ki nagyvonalu elgondolasaikat, hidba tervelték volna ki
gyonyorli eszméiket, ha nincs egy kicsiny garda, amely az eszméket végrehajtotta, a rejtett,
halatlan, prézai munkat, a levelezést, telefonalast, szaladgalasokat elvégezte, faradhatatlanul,
iigyesen, aldozatosan, jutalom, s6t dicséret nélkiil: az Apostolok Kiralyndje leanykongregacio.
Ennek a kongregacionak néhdny, amugy is keményen elfoglalt, az ¢let komoly terheit viseld, de
buzgosagban megszazszorozott erejll tagja bonyolitotta le a kulisszak mogott a rabszolga
munkét. Ok nem mondhattak szép beszédeket, nem jelenhettek meg képrazatos tinnepélyeken,
nem lattak a felvonulast, hanem kozben jegyeket szortiroztak, cimeket irtak, tervrajzokat
masoltak, utasitdsokat gépeltek, nem volt sem ¢jjeliik, sem nappaluk. De hogy a kongresszus
sz€p lett, ahitatos és aldott, az nem kis részben az ¢ érdemiik.

Az Actio Catholicanak nem sok vezetdre van sziiksége. Anndl tobb dldozatos, munkabiro és
munkat vallalo, a kitlinésre és dicséretre nem palyazo, egyediil az Isten dicsdségéért és a lelkek
idvosségeert langold munkatarsra. Munkatarsakra, akik igazan dolgoznak. Példat adnak az
egész vilagnak a belga lanyok. Egyik szervezetiikben (Ertelmiségi leanyifjusag J. I. C. F.) az
elmult két évben azon faradoztak, hogy kornyezetiikkel megtartassak a vasarnapi
munkasziinetet, kardcsonyra jaszolt helyezzenek el a csaladokban, s6t a boltok kirakataival is
hasvétra minél tobb embert csalogassanak a szentgyonashoz és dldozashoz. Hogyan érték ezt el?

Elsésorban természetesen azzal, hogy 6nmagukban apoltak a kegyelmi életet. A hoditoknak
(conquérante) nevezett rendes tagok minden évben kotelezik magukat, hogy naponta a
szentaldozéashoz jarulnak, jelvényliket mindig hordjak, évente résztvesznek a lelkigyakorlaton és
a nyari egyetemen. fgy megerdsodve rendszeresen tudja végezni az apostoli munkat. E végbél
jegyzéket vezet Osszes leanyismerdseirdl. Ha talalkozik veliik, mindig szobahozza a mozgalom
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célkitlizését, tehat husvéti iddben a szentaldozast, karacsonykor a jaszolt, mindig a vasarnapi
munkasziinetet. (Hogy példaul ne véasaroljon. Mert Belgiumban az {izletek vasarnap is nyitva
vannak.) Jegyzéket vezet az Osszes varotermekrol (fogorvos, fodrasz, hivatal), ahol csak
megfordul. Oda beviszi a katolikus irodalmat és kiszoritja az erkdlcstelent, a blindset. Jegyzéket
vezet a boltokrol, ahol vasérolni szokott, és arrdl, hogy ott milyen jo tigyet sikertilt szObahoznia
vagy keresztiilvinnie (példaul vallasi jelvényeket, karacsonyi csillagot a kirakatba, vagy esetleg
eléri, hogy ott is osszak a husvéti szentgyonasra felhivo ropiratot). Természetesen ezeken kiviil
még szaz ¢s szaz modjat talaljak az apostolkodasnak. Az eredményrdl idokozonként irasban
szamolnak be a Kdzpontnak. A Kbzpont pedig hetilapjaival, ropirataival, gyakorlati és részletes
tanacsaival mindent megkonnyit, mindenben a kezére jar a tagoknak. Nemcsak prédikalja, hogy
illedelmesen 6lt6zzenek, hanem izléses és divatos szabasmintakat kiild, nemcsak elvben ov a
rossz olvasmanyoktol, hanem részletesen ismerteti €s ajanlja a jokat, hasonloképp jar el a filmek
¢s szindarabok tekintetében. Gyonyori apostoli munka folyik, gyonyora 1élekmentés,
orszagerosités. Az ilyen munkaban kedve telik a Segitd Sziliz Marianak is, aldaséaval,
tamogatasaval kiséri. Ezt a belga példat nalunk is igyekszik kovetni az A. C., de intelligens,
szorgalmas és 6nzetlen munkatérsakra van sziiksége. Allj kozéjiik!

A Sziizanya segitsége

Az apostoli munkdval sajat lelkedet is megmented. Onmagadat, gyongeségeidet, hibidat
akkor ismered meg igazan, mikor masokat kellene megszentelned. Mikor latod, hogy
tiirelmetlenségeddel elidegenited, 6nzéssel megbantod, hiusaggal iriggyé teszed, durvasaggal
elvaditod, konnyelmuséggel megszomoritod, kacérsaggal megbotrankoztatod, részvétlenséggel
visszataszitod, ridegséggel lehangolod, nagyképiiséggel, felfuvalkodassal elriasztod azt a lelket,
amelyet meg akartdl menteni, meg akartal szentelni. Egészen masképp fogod akkor a
lelkiismereted megvizsgalni, nem irott lelki tiikkorben, hanem apostoli sikereid és kudarcaid
eleven tiikrében, a lelkekben, amelyeket tidvosségre vezettél vagy ellenkezdleg, a lejton hagytal
tovabb csuszni.

Nem igazi tliz az, amelyik nem éget maga koriil. Nem igazi Istennek tetszo 1élek az, amelyik
nem tud maga koriil égi szeretetet arasztani és sugarozni. Ha Ggy érzed, hogy még nem vagy
ilyen, vagy nem vagy elégge ilyen tiizes lélek, menj Maridhoz. Az Apostolok Kiralyndje téged is
meg fog erdsiteni, meg fog vilagositani. Blintelenségét a te lelkedre is ki fogja arasztani,
csodalatos, tiszta vonzoerejét neked is meg fogja adni.

Krisztus az tj Adam, a Sziizanya az j Eva. A Sziizanya Krisztus segitje, segiti 6t a mi
megvaltasunkban is. Maria mindnyéajunknak égi anyja. Szent Gertrid imadsag kézben egyszer
elgondolkozott, miért nevezi a Szentirds Krisztus Urunkat Maria elsdsziilottének és nem
egyszilottének? Ekkor megjelent eldtte a Boldogasszony, s igy szolt: ,,Nem Egysziilottemnek,
hanem Elsésziilottemnek nevezem szent Fiamat. Mert Jézus utan, vagy helyesebben altala a
szeretetben mindannyian gyermekeim lettetek, Szent Janos testvérei” (Az isteni szeretet hirnoke,
V. 3).

Ha Maria gyermekei lettlink, arcunknak is az 6 vonasait kell tiikkroznie. Krisztus Urunk tdle
orokolte testi vonasait, nekiink lelki vonasokat kell téle 6rokélniink. Erintetlen tisztasagat
legalabb ezentul biintelenséggel utanozzuk. Ruhankon nem tirndk a kisebbfajta kormossagot,
szennyes foltot, lelkiinkén még kevésbé tiirjiik a biint. Még a bocsanatos biin is eltakarja lelkiink
arculatan Maria vonasait. Olyan gyakran jaruljunk a szentgyondshoz, szentdldozéashoz, hogy a
biintdl allandéan mentesek tudjunk maradni. Ez legalabb is havi gyonast jelent, de a kisértésnek
jobban kitett lelkeknél gyakrabbit is.

Barmennyire irgalmas ¢és leereszkedd a Sziizanya, életének sulypontja mégsem itt a f61don
van. Ezt nevezi Prohaszka ,,vilagfolényes lelkiiletnek”. O a Szentlélek jegyese, aki tudja, hogy
csak ,,egy kevéssé” (Jn 7,34), és el fogja hagyni a foldet és kisszerli koriilményeit. Azért
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alapjaban véve semmi f6ldi dolog sem érdekli tulsdgosan. A Magnificat folséges kolteményén
kiviil kevés szot hagyott reank, kezemunkajat, erekly€it nem Orizhette meg az utokor. Hat még
milyen kevéssé érdekelték a nazareti ,,tarsadalmi események” és pletykak, de akar a romai
vilagbirodalom politikai viszontagsagai is. Pauler Akos irja, hogy a nagy szellem mindig
k6zombos az tgynevezett idoszert dolgok irant. Vegyiik 4t Mérianak ezt a vilagfolényes
vonasat, s bar kotelességiinket mindig pontosan meg kell tenniink, ne torédjiink talsdgosan foldi
érdekekkel és izgalmakkal. A foldi ragaszkodasokat el kell vagnunk, a legvékonyabb rendetlen
vonzalmat, kényeskedo ragaszkodast is el kell vetniink. ,,A 1¢élek, mint a madar, nem tud a
magassagok felé repiilni, ha a foldhoz kotozik. Es mindegy, kenderkotéllel vagy
selyemszalaggal van-e megkotve” — mondja Keresztes Szent Janos.

Az angyal igy jellemzi a Sziizanyat: , Kegyelemmel teljes”. Es a Sziizanya maga is boldogan
hirdeti, hogy a kegyelem emelte 6t fel. O, aki minden emberi személy kozott a legfelségesebb,
egyben a legaldzatosabb is. ,,Magasztalja az én lelkem az Urat, mert megtekintette szolgalojanak
alazatossagat” — énekli. Orommel vallja, hogy mindent Isten leereszkedd kegyelmének
koszonhet. Es mi mennyire magunknak szeretndk tulajdonitani azt a kevéske jot, ami benniink
van. Alazkodjunk meg az irgalmaz6 Isten el6tt. Forduljunk Méridhoz, a kegyelmek isteni
aradatanak elosztojahoz és kozvetitGjéhez. O meg fogja értetni veliink, hogy 6Snmagunknak csak
biineinket koszonhetjiik, de a benniink levo jot az irgalmas Istennek.

Végiil a Sziizanya vonasai kozott meg kell latnunk az atélt fajdalmak nyomat is. Nem
vagyunk igaz gyermekei, ha nem szenvediink valamit mi is testvéreinkért. A segitd szeretet
egyediili probaja a szenvedés. Aki nem szenvedett a lelkekért, semmit sem tett értiik. Csak azon
tudunk segiteni, akiért szenvedtiink. Ez al6l a térvény aldl a legnagyobbak legkevésbé vontak ki
magukat. Krisztus Urunk keresztutja errél besz¢l, Maria hét torrel atdofott szive erre tanit. Ez az
igazsag még a keresztény mesevilagba is behatolt s egy gyonyorli szimbdlumot sugalmazott:

Egy lanyka tizenkét hollova elatkozott testvérét csak akkor valthatja meg, ha csalanbol
tizenkét inget kot nekik, de kdzben egy szot sem beszEl. F4j a csalan szlrasa, halal
veszedelmébe hozza a hallgatas, de a leany kitart, megszabaditja testvéreit. [lyen Szliz Maria
leanya, ilyen a keresztény lélek. Tud néman szenvedni masokért, és sokszor éppen ezzel segit.
Ahogyan a Segitd Szliz is néma szenvedéseivel segitett minket, Jézus halatlan testvéreit,
megszabaditani a karhozat atkatol.
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X. ,,Aki engem lat, az Atyat latja”

,Mutasd meg nekiink az Atyat!” — igy imadkoztunk lelkigyakorlatunk kezdetén.
Végigtekintettiink életmoddunkon, 6romeinken, banatainkon. Megszabadultunk biineinktdl,
megutaltuk azokat, mert a biin ellene mond a krisztusi €let nagy tdrvényének, a szeretetnek.

Es most a testet 61tott Szeretet kozelében vagyunk, varjuk a pillanatot, hogy Jézus lelkiinkbe
szélljon. Hiiségesek akarunk maradni hozza. Meddig? Orokké. De képes-e az emberi sziv
orokké hiiséges maradni!

Van egy ilyen emberi sziv. Ez Jézus szent Szive, az isteni Igével 1ényegileg egyesitett Sziv.
Ezt a szivet soha semmi el nem szakithatja az Istenségtol.

Es még egy ilyen szivet ismeriink. Maria szent szivét. Szent Agoston hasonlata szerint Jézus
¢s Maria szive olyan, mint két sszehangolt harfa. Ha az egyik megszolal, a mésik érintés nélkiil
is ugyanazt a hangot adja. Szent Agoston ma nem harfarél, hanem radiorél szolna. Méria szive
olyan, mint egy érzékeny radidkésziilék, amely mindig Jézus leadojanak hulldmhosszara van
allitva, sot Maria szive reléallomas, amely a végtelenbdl jovo hullamokat felerdsitve tovabbitja.
A mi sziviinknek is igy kell alakulnia, a mi sziviinket is erre a hulldamhosszra kell beallitanunk.
Jézus szertesugarzo tizeneteit érzékeny és fogékony I¢élekkel akarjuk felvenni, st tovabbitani is.

A szenvedélyes radiohallgatok kora hajnaltol késo éjtszakaig forgatjak a fogantyukat,
igazgatjak a késziiléket, hogy egy-egy kedves vagy tanulsagos hangot hallhassanak. Mi is mar
koran reggel kezdjiik meg a radidzast. Nyissuk meg lelkiinket Isten felé. Mint a kis virdg mar
reggel nyitja kelyhét a harmat felé, iigy nyissuk mi is meg lelkiinket az isteni kegyelemnek.
Ajanljuk minden reggel egész napunkat Jézus Szivének. Ne gépiesen morzsolgassuk a
,Miatyank, Udvozlégyeket”, hanem a valdsagos kapcsolatra figyeljiink, megvan-e az
Osszekottetés, megvan az egyiittérzés a Szent Szivvel? S este azt kérdezziik magunktol
lelkiismeretvizsgalatképpen: nem szakadt-e meg napkdzben ez a kapcsolat?

Kedves példat olvasunk errdl az eleven kapcsolatrol Fontgalland Guido életében. A kisfia
valami kis pajkossaga utan édesanyja azt mondta neki: ,,Most rossz voltal, a kis Jézus mar nincs
tobbé a szivedben.” A kisfil arca elborult. ,,Jaj, anyam, hallgasd csak a szivemet, nem hallod a
kis Jézust?” Az édesanya odahajolt, s félig jatékosan, félig komolyan mondta: ,,Nem hallom.”
De néhany perc mulva Guid6 ismét eléje allt. ,,Hat anyukam, te nem hallod, de én érzem, hogy a
kis Jézus a szivemben van.”

Jézus Szivével egyesiilni annyi, mint mindig tudni, mindig szent meggy6zddéssel,
reménnyel, szeretettel érezni, hogy Jézus a kegyelem altal sziviinkben van. Igaz, hogy ez nem
tudomanyos bizonyossag, nem is szigortian vett hit tArgya, mert hiszen sohasem tudhatjuk, nem
vagyunk-e bliindsok, és mindig félelemmel és rettegéssel kell tidvosséglinkon munkalkodnunk.
De azért lehet és kell is erkdlcsi bizonyossaggal tudnunk, hogy Jézustdl nem szakadtunk el.

Egyestilésiink legbiztosabb eszkoze a napi szentaldozas. Lelkigyakorlatunk legértékesebb
eredménye volna, ha minél tobben elhatdroznak, hogy valahanyszor munkajuk, egészségiik,
koriilményeik megengedik, akar mindennap is a szentdldozashoz fognak jarulni.

A Szent Sziv kozelsége, szeretete meg fogja nemesiteni egész érzésvildgunkat. Aki Jézus
Szivében ¢él, az nem lehet durva, kdzonséges lélek. Vannak olyan hibdk, amelyeket nehéz
szavakba foglalni, kinyomozni, bebizonyitani. Ilyen az ugynevezett kozonségesség. Nem
konnyen kimutathato, megfoghato biin, nem titk6zik az Isten tiz parancséba, sem az Egyhaz 6t
parancsaba, nincsen benne a lelki tikkorben. Es mégis cstiinyabb és az {idvosségre
veszedelmesebb akarhany nyilvanvalo biinnél, ahogyan a kis bacillus veszedelmesebb lehet az
oroszlannal. Aki Jézus Szivét valdsadgosan, benso érziiletében és nemcsak szajaval, vagy kiilsd
gyakorlatokkal tiszteli, az ettdl a ragalytol megmenekiil. Jézus Szive isteni tapintatot ad
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hiveinek. Eszrevétlen, titokzatos hatasaval megnemesiti izlésiiket, athangolja gondolkodasukat,
szinte Osztonszeriien megérezteti veliikk a nemes, a sz&p magatartast.

Jézus Szive megment az érzelgéstdl. Erzelgés az olyan érzelem, amely nem ésszerii. Az
érzelgés a valosagtol idegen. Cselekvést, munkat nem eredményez. Az érzelgés rejtett onimadas.
Az érzelgének csak onmaga fontos, érzelmei nem a kotelességet szolgaljak, hanem 6ncélu
¢lvezetté fajulnak. Az érzelgd nem imadkozik, hanem élvezi azt, hogy 6 milyen jambor. Nem
tart biinbanatot, hanem gyonyorkodik abban, milyen szépen tud sirni és s6hajtani. Az érzelgd
mindig onmagéval foglalkozik. Hossza naplokat ir, végtelen leveleket, 1¢lekben allandoan tiikor
eldtt jar.

Jézus Szive arra tanit, hogy ne onmagunkat nézziik, hanem az isteni Folséget. Ez a Sziv
megsemmisiilt az isteni Folség imadataban, parancsainak teljesitésében. Aldozatul adta magat az
Atyanak, minden csepp vérét kiontotta értiink, kiliresitette magat, megfeledkezett magarol, mert
szeretett.

Jézus Szive megtanit dldozatot hozni, de néman. Megtanit adni, ajandékozni hala nélkiil, s6t
boldogan csak azért, hogy adhattunk. A szentadldozasban egész istenségét lelkiinkbe arasztja, és
szinte megkér minket, hogy ezt megtehesse: ,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.”

Es ha nem tudunk test szerint a szeretet szentségéhez jarulni, végezziink gyakran lelki
aldozast. A lelkidldozas nem egy¢b, mint vagy Krisztus utan. ,,Aki vagyakozik, mindig
imadkozik”, mondja Szent Agoston. ,Mert akkor keresiink téged, Uram, ha megtalaltunk, — de
ha mar megtalaltunk, allanddan keresiink.”

Ennek a vagy6do lelkiiletnek minden szentséglatogatds, minden szentaldozas a mennyorszag
elbize, de egyben a szeretet sebének elmélyitése is. Mert mindig jobban megérzi, mily folséges
az Isten, s mily kevéssé birjuk felfogni. ,,Mutasd meg nekiink az Atyat” kérik Gjra és jra
Jézustol. Jézus pedig szent Szivére mutatva feleli: ,,Aki engem lat, 14tja az Atyat.”
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