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A konyv elektronikus valtozata

Ez a publikaci6 a Nyolc Boldogsag Kozosség altal megjelentetett konyv elektronikus
valtozata, amely a K6zosség engedélyével késziilt. A nyomtatott konyv 1995-ben jelent meg,
ISBN azonositoja: 963 00 1863 2. Az elektronikus valtozat szabadon hasznalhato
lelkipasztori célokra. Minden mas jog a Nyolc Boldogsag K6zosségeé.

A konyv grafikait (egy teljes keresztit) kiilon allomanyban adja kozre a PaAzmany Péter
Elektronikus Konyvtar. Az alloméany neve KKEP7.ZIP, amely a Keresztuti illusztraciok tétel
alatt (PPEK szam: 29) talalhat6. Ebben a ZIP file-ban a konyv mind a tizennégy grafikaja
megtalalhat6 fekete-fehér, nyomdai mindségti, 600 dpi felbontasban. Minden grafika mérete
egységesen 1462 x 652 pixel, nagysaga 120.030 byte. A ZIP file kibontéasa utan az dlloményban
a kovetkez6 grafikdk talalhatok:

A grafika tartalma A fajl neve
1. Jézust halalra itélik k7ul.bmp
2. Jézus vallara veszi a keresztet k7u2.bmp
3. Jézus el6szor esik el a kereszttel k7u3.bmp
4. Jézus anyjaval talalkozik k7u4.bmp
5. Cirenei Simon segit vinni Jézus keresztjét k7u5.bmp
6. Veronika megtorli Jézus arcat k7u6.bmp
7. Jézus masodszor esik el a kereszttel k7u7.bmp
8. Jézus talalkozik a sir6 asszonyokkal k7u8.bmp
9. Jézus harmadszor esik el a kereszttel k7u9.bmp
10. Jézust megfosztjak ruhditol k7ul0.bmp
11. Jézust keresztre feszitik k7ull.bmp
12. Jézus meghal a kereszten k7ul2.bmp
13. Jézust leveszik a keresztrol k7ul3.bmp
14. Jézust sirba helyezik k7ul4.bmp
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Ajanlas a magyar kiadashoz

Efraim testvér a ferences testvérek altal elterjesztett keresztutat jar6 modern keresztény,
aki felvallalja a Hagyomany polifonikus gazdagsagat csakiigy, mint a ma emberének kiilso és
belsé nyomortsagait.

Hite egészségének Jele hogy gondosan megkiilonbozteti az Ur keresztutjat a mi
keresztutjarasunktol. Az Uré egyetlen, vilagot megvalto, felfoghatatlan ut. O sajat
feltamadasa el6tt jarta be ezt az utat az Atya és irAntunk valé szeretettdl tantorogva. Mi az Ur
feltimadasa utdn és mar az O nyomdokaiba illesztve labunkat jarjuk a keresztutat. A mi
keresztutunkat eldrasztja a husvéti fény.

Egyetemes keresztit: benne van Izrael ligye, az az ligy, amelyet Jézus a Passid 6rdjaban a
szivében Orzott; benne imadkoznak nemzedékek: a nagy kdzépkori misztikusok (Assisi Szent
Kléara és a tobbiek) Jézus szent sebeinek titkaiba meriilve... Nemcsak elmélkedés, hanem
beszélgetés az Urral és beszélgetés az Urhoz; proza és ének, drama és lira.

Ha valaki szivbol imadkozza, késztetést érez arra, hogy keressen egy hegyre felvezeto,
tizennégy staciobol allo keresztutat, ahol testestiil-lelkestiil Gjra elimédkozhatja Efraim
testvér keresztatjat.

fr. Barsi Balazs
kisebb testvér
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Eloszo

A kor, amelyben éliink, szeretne legy6zni minden emberi szenvedést, s ha ez nem sikeriil,
értetlentil 4ll a jelenség el6tt. Mert az emberi szenvedésre — foleg ha igazsagtalan, s olyanokat
sujt, akik ezt latszolag nem érdemelték meg — csak az taldlhat megfeleld magyardzatot, aki a
szenvedo ¢és megfeszitett Jézusra meri emelni tekintetét, magara a szenvedésben vergddo
Istenre, Passidja ¢s halala orajaban.

S akkor is maradhatnak olyan csapdak, amelyeket a kereszt magyarazoi még a
kozelmultban sem tudtak mindig elkertilni. Haritsuk hat el magunktol Jézus keresztjét, és ne
jarjuk vele végig a tizennégy staciobol allo keresztutat, amelynek gyakorlata a kozépkor
végén alakult ki?

Erre a kérdésre ad mélyen atgondolt, igaz valaszt Efraim testvér Keresztut cimli konyve,
amely baratainak és testvéreinek kivansagara keriilt kiadasra.

A vélasz sokkal tobb, mint egyszerii teoldgiai fejtegetés. A szerzd szivében olyan
szerelmes ének sziiletett, melynek koltéi mindsége és szellemi gazdagsaga senkit nem
hagyhat k6zombosen. Folosleges lenne hangokra bontani ezt az egységes harmonidt, mely
elragadja lelkiinket, és f6leg megsebzi sziviinket.

Ugyanakkor hangstlyozni szeretném, hogy ezek az elmélkedések a Bibliabol
taplalkoznak. ,,Vardzserejiiket” részben annak kdszonhetik, hogy a szerzdé gondolatai oly
gyakran egybecsengenek a Szentirdssal, ihletettsége az Egyhazatyakéra emlékeztet.

Azok, akik személyesen ismerik Efraim testvért €s a Juda Oroszlanja (mai nevén Nyolc
Boldogsag) Kozosséget, nem lepddnek meg majd azon, hogy milyen nagy hangsulyt kap a
zs1d6 nép misztériuma. Jézus, az Isten Fia, a zsidd nép gyermeke meghal €s feltdmad, s ezzel
a profétak altal mar oly régen megjovendolt megvaltast hozza el. Vajon a zsidosag husz
¢vszazados iildoztetése nem egyfajta meghosszabitasa Jézus keresztutjanak? S nem
reménykedhetiink-e abban, hogy egy napon Jézus feltimadasa altal beteljesedik a zsido
hasvét?

A kotet elején egy hires Szent Bernat-szemelvényt olvashatunk. Miért is csodalkoz-nank
ezen? A mii taniisagtétele természe-tes hajtasa a keresztény hagyomany évez-redes fajanak, s
friss gylimolcsot terem mindazoknak, akik ma és holnap még mindig hinni mernek a Szeretet
csodaiban.

André LOUF testvér
Mont-des-Cats apatja

,, Testvéreim, amikor megtértem, és lattam, hogy mennyire hijan vagyok az erényeknek,
magaméva tettem a Megvalto szenvedéseibol allo mirhacsokrot: benne vannak gyermekkori
nélkiilozései, a prédikaldssal jaro fesziiltségek, a vandorlas faradsagai, az imaban toltott
¢jszakak, a bojt idején atélt kisértések, a biinosokert ejtett konnyek, a rosszindulat, amellyel
szavait ki akartak forgatni, a hamis bardtok csapddai, a sértések, a kopések, a pofonok, a
gunyolodas, a szogek, vagyis minden létezo fajdalom, amit az emberek tidvisségéért vallalt...

Rajottem, hogy a bolcsesség abban all, hogy ezeken a dolgokon elmélkedjiink, mert
benniik talaljuk meg a tokeletes igazsagot, a tudomany teljességét, az iidvosség gazdagsagat s
valamennyi érdemet. Jézus szenvedései emelnek ki a csiiggedeésbil, s intenek szerénységre,



6 PPEK / Efraim testvér: Keresztut

amikor valamit jol csindlok. Ezek segitségével jarhatok biztonsaggal a kiralyi uton az élet jo
és rossz dolgai kozott, s keriilhetem el a mindkét oldalrol fenyegeto veszélyt...

Amint tudjatok, mindig ezekrol a dolgokrol beszélek, s Isten latja, hogy szivemben is
mindig ezek munkdlnak. Irdsaim gyakran szélnak Jézus szenvedéseirdl — barki olvashatja —,
mert a legmagasabb filozofia ezen a vilagon Jézus, a megfeszitett Jézus ismerete.”

Szent Berndt
Homilia az Enekek énekérdl
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Bevezetés

Mire jo a keresztt? Biztosan lesznek olyan keresztény testvérek, akikben felmeriil ez a
kérdés. Nem latunk éppen elég szenvedést a tévében? Masok szerint vidamabb, dicsébb
témakrol kellene beszélni, nehogy a szazadeld fajdalomkultuszaba essiink vissza.

Jézus azonban ezt mondta: ,,En vagyok az ut”,! és ez az ut kikeriilhetetleniil 4tvezet a
kereszten. A kereszt lehet akadaly az ember el6tt, de Iehet az ég felé vezetd hid is. Minden
attol fiigg, hogy milyen szemmel tekintiink a keresztre ¢s Jézus szenvedéseire.

Amikor keresztutat jarunk, baratsaggal fordulunk Isten felé, aki azt akarta, hogy a baratai
legyiink. Az én Uram, az én Mesterem ¢s baratom szenved, s nem akarom magara hagyni.
Feddd, mégis szinte gyengéd szavai a fiilemben csengenek: ,,Egy orat sem tudtatok velem
virrasztani?”? Szeretetbdl kell tehat elmélkedniink Jézus szenvedéseirdl.

De vigyazzunk, keriiljiik el azokat a félreértéseket, amelyek kortarsainkat eltavolitottdk a
keresztattol! Semmiképp nem azonosithatjuk magunkat a szenvedd Krisztussal. Ez az O
szenvedése. O az, aki azonosul a blinds emberrel: ,,Vétkeinket a sajat testében folvitte a
fara.””

Az elsd, dolorista felfogas veszélyes lehet azoknak az érzékeny lelkeknek, akik kdnnyen
képzelnek be maguknak mindenféle szenvedést. Jézus aldozata egyediil-allo, s csak Ora
tartozik, hogy kik élvez-hetik azt a rendkiviili és ritka kivaltsagot, hogy megoszthatjak vele
szenvedéseit.

A fajdalomkultusszal ellentétben a masik lehetséges hozzaallas az, amely megprobal
behatolni a megvaltas titkaba, s Jézus példdjabol akar erdt, batorsagot, biztonsa-got meriteni a
megprobéltatasokhoz. Izajas proféta mondja: ,,Ordmmel meritetek majd vizet az iidvosség
forrasaibol”,* s mi is igy foglalhatnank dssze a keresztat értelmét.

Ahhoz kozelediink, akinek oldalat atdofik, s akinek szivébdl életet ado viz fakad, amely a
szentségeken keresztiil jut el hozzank. BensOnk 6rommel telik meg, mert Jézus megvaltott
minket, még akkor is, ha ezért nagyon nagy arat fizetett. Vannak, akik ellene vetik, hogy
Jézus szenvedésének szornyli oraiban senki nem orvendezett, gondoljunk csak az
Emmauszba tart6 tanitvanyokra: ,,Te vagy az egyetlen idegen Jeruzsalemben, aki nem tudod,
mi tortént ott a napokban?”® Ez igaz, de mi mar nem gondolhatunk igy Jézus Passiojara,
hogy kézben megfeledkeznénk a feltdimadas 6romérdl. A gyermekéagyas anya 6rome teljes
mértékben atértékeli a szenvedés oOrait.

Nem feledkezhetiink meg arr6l, hogy Jézus szenvedett, de 6rdmiinket ez nem csdk-kenti,
inkabb elmélyiti. Tudjuk, hogy mit neveznek keleti testvéreink fajdalmas 6romnek. A
blinbanat 6romteli fajdalmat, az atyjdhoz visszatérd fia mélységes fajdalmat, a visszatérés
mélységes oromét, s minél mélyebb a fajdalom, annal nagyobb az 6rom.

'Jn 14,6
2 Mt 26,40
31Pt2,24
41212,3
5Lk 24,18
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l. Jézust halalra itélik

., Birosag elé allitottuk Istent, és halalra itéltiik.” (Paul Claudel)

fme az ember.

fme a makulatlan Barany a gonoszsag szel-lemétél megittasult tomeggel szemben.

Korongjanak minden tovisén vér gyon-gyozik, szeme elhomalyosul.

Egd sebein keresztiil latja az ordito embereket: ,,Vére rajtunk és fiainkon!”

Pilatus szabadon akarta engedni, ,,de azok nem tagitottak, hanem egyre elszantabban,
egyre hangosabban iivoltotték, hogy feszitse keresztre. Erre Pilatus Gigy hatarozott, hogy
enged kovetelésiiknek.””

Ekkor ,,Jézust kiszolgaltatta nekik akaratuk szerint.

Isten emberr¢ lett, hogy az emberek kezére adja magat, hogy bibor palastba 6ltdztessék,
¢és fajdalommal koronazzak.

998

A Szeretet magara vette emberi természetiinket, mert az emberekbdl hidnyzott a szeretet,
s ez a haladlhoz vezet. Jézus magara vette itéletiiket, mely 6ket terhelte. Ezért mondta Pilatus:
,ime az ember’® és azt is: ,,ime a kiralyotok.”' Mert O a Szeretet Kiralya és Davidnak, Isten
kedves gyermekének, Betlehem pasztoranak fia.

Amikor a tomeg mego6li kiralyat, sajat magat itéli el, de azt nem tudja, hogy Kain fiainak
ez az utols6 bline, mert nem tudja, hogy a Fiutdl senki nem veheti el az €letet, onként dldozza
fel magat.

A blin dldozatta valik, €s a kiontott vér megpecsételi az 6rok szovetséget.

,,A mi békességiinkért érte utol a biintetés, az & sebei szereztek nekiink gyogyulast.”!!

Ezért nem esik tobbé itélet ala az, aki Jézus Krisztusban marad. Es ,,ha sziviink vadol
minket valamivel, Isten fol6tte all sziviinknek”,'> mert O Szeretet, és a Szeretet végtelen. Ne

6 Mt 27,25
71k 23,23--24
8 Lk 23,25
9Jn 19,5

10Jn 19,14
17 53,5
121Jn 3,20
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lakjon ezentll semmiféle biin a lelkiinkben, semmilyen itélet ne kot6zzon meg minket, j6jjon
bar az emberektdl, a démontol vagy sajat lelkiismeretiinktdl. ,,A mi békességiinkért érte utol a

biintetés.”!?
%

* %

0, Jézusom, semmi k6z6m tobbé az itélethez, sem ahhoz, amely ram nehezedett, sem
ahhoz, amelyet az emberiség 6nmaga ellen mondott ki.

0, Jézusom, imadom homlokod sebeit, imadando Tested minden egyes sebe hozzon
gyogyulast az Egyhdz sebeire!

B1z535
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Il. Jézus vallara veszi a keresztet

,, Vinniink kell a keresztet, mielott a kereszt vinne minket.” (Paul Claudel)

,Ezzel atvették Jézust. Maga vitte keresztjét...”!*

Amidta Abraham hozzakotozte gyermekét az aldozati rézséhez, Isten sokszor
visszagondolt az Edenkert f4jara, melyet bolcsességében iiltetett. Bizony, elatkozta a fat,
amely megfosztotta Ot szeretetének gyiimdlcsétdl, az embertdl.

S kivélasztotta a fat, amely a szeretet gylimolcsét fogja teremni.
Az Atya akaratanak sulya ranehezedik a Fit, az Egyetlen, az ElsOsziilott vallara. O
elfogadja és magahoz oleli.

0, boldogsagos Kereszt! Micsoda boldogsag, hogy Adam vétke ilyen Megvaltot hozott
nekiink!

Amiért magara vette a terhet, dics0ség lesz a része.

Tudja, hogy ez a régi atok sulya, s szive 6rommel telik meg, mert ezentll egyetlen
emberre sem fog mar ranehezedni.

Ebbdl az 6rombdl merit erdt.

Van-e akar egyetlen ember is a tdmegben, aki szemedbe merne nézni?

Te mégis ram nézel, azzal a tekintettel, mint amikor a nehéz fa gyotorte Testedet.
Ezt mondod: ,,Gyertek hozzam mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok™ —
a magad kinjara nem gondolsz, Jézus, csak az engem szorongat6 blindk sulyat latod — ,,én
megkonnyitlek titeket. Vegyétek magatokra igdmat... s megtalaljatok lelketek nyugalmat. Az
én igam édes, és az én terhem konny{.”!>
0, Jézus, konnyti, mert szereted! Ez az egyetlen és végsd jele a szeretetnek.
*

* %

4 Jn 19,16--17
15 Mt 11,28--30
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Istenem, mennyire hasonlit Fiad utja az én életemre és valamennyiiink életére.

Hirtelen felmeriilt bennem a kérdés: ,,Hol van a barany az aldozathoz?”,'® és megijedtem,
hogy én leszek az. De Te megmutatod nekem a Béaranyt; azt, aki mindent akaratod szerint
cselekedett.

9 17

Igy nevezed: ,,az Ut, az Igazsag és az Elet”.
*

* %

0, Jézusom, imadom vallad sebeit. A teher, mely Testedet gy6torte, megszabadit minket
az elnyomotol.

16 Ter 22,7
7 Jn 14,6
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lll. Jézus eloszor esik el a kereszttel

., Ments meg minket az elsé biintol, amit véletleniil kovetiink el!” (Paul Claudel)

A kereszt sulya alatt Jézus megtantorodik, és elesik. Kezét a fahoz kotozték. Nem
védekezik, nem tud védekezni.

Elesik, s a fold, mely késébb nem tarthatja magaban, elészor fogadja be a legszebb
embert, aki valaha is a vilagra sziiletett.

Porban hever O, aki magara vette porbol lett testiinket. A vér, az izzadsag és a konnyek
Osszekeverednek a porral.

,,Amint a barany elnémul nyirdja el6tt, 6 sem nyitotta ki a szajat.”'® Jézus néman tiiri a
szenvedést, am a foldnek hatalmas robajjal kellene megnyilnia, mert Isten az, aki elesik, a
Teremtd botladozik sajat teremtményének stlya alatt!

Minden teremtménynek reszketnie kellene rémiiletében, s félnie attol, hogy

megsemmistl.
*

* %

Istenem, miért kellett Jézusnak elesnie, neki, aki elott mindeneknek térdre kellene
borulnia a mennyben, a f61don, és az alvildgban, s aki mégis az emberek szeme lattara zazza
0ssze magat?

Megiratott: ,,Megkinoztak, s ¢ alazattal elviselte.

Azért esik el, mert ti is elestek, még az igaz ember is tizszer elesik napjaban.

Isteni képmésomra alkottalak benneteket, nem tudjatok, hogy minden egyes bukésotok
eltorzitja ezt a hasonlatossagot?

Jézus alazatos, felkel a foldrdl, s mindenki lathatja sarral boritott, beszennyezett arcat.

Mi is azonnal keljiink fel, €s minden bukasunknal erdsitsen meg benniinket az, hogy
Jézusra gondolunk.

Ha testiink stlya a foldre huzott benniinket, soha ne hallgassunk a gég szavara, amely azt
akarja, hogy mint Adam, mi is rejtsiik el szégyeniinket Isten és az emberek eldl.

Mosakodjunk tisztara a kegyelem kutjanal a kiengesztelddés szentségében.

Ugy menjiink elére, mintha tobbé mar nem kellene elbuknunk, tudva, hogy Jézus a
kovetkezd bukasunknal yjra felemel majd benniinket.

919

181z 53,7
1z 53,7
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*
* %

O, Jézusom, hiszek a test feltamadasaban, hiszem, hogy megszabaditasz a pusztulas és a
halal birodalmabdl. Keresztutadra gondolok, s teljes bizonyossaggal tudom, hogy a vadlonak
nem lesz hatalma f616ttem. Napjaban tizszer is felemelsz, hallgatasod 0j erdvel tolt el.

0, Jézusom, imadom térded sebeit és aldalak, mert testedbél felépitetted az 0j templomot,
s minket a Lélek otthonava tettél.
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IV. Jézus anyjaval talalkozik

BT

., Maria nemcsak az 6romaot, hanem a banatot is megosztotta Jézussal, egészen a halalig.”
(Mindszenty biboros)

Mint egykor a gyermek Jézust, Mdria Fiat keresi a tdmegben.
Amikor meglatja, érzi, hogy a profécia beteljesedett: a tor kezdi atjarni szivét.

Szive a torkaban dobog, s hallja gyermeke szavait: ,,Nem tudtatok, hogy nekem Atyam
dolgaiban kell faradoznom?"*°

S a csendben az uj Eva és az uj Adam beteljesiti az Atya akaratat.

Egyikdjiik sem szol, de Mariaban mély fajdalom tor fel, mint ahogy ,,Rachel siratja fiait, s
nem akar megvigasztalodni.”?!

Egyediil vannak a tdmegben. Elszakithatatlanul kapcsolja 6ket egybe a fold valamennyi
¢desanyjanak szeretete, aki gyermekének haldlos dgyanal all.

[gy lesz Méria Isten gyengéd szeretetévé.
*

* %

Amikor Isten elrejtzik a megprobaltatas idején, amikor az emberek elhagynak

—még a legkedvesebb baratok is —, amikor mar sajat erénkre sem szamitha-tunk,
megmarad nekiink Maria.

A legnagyobb szentek ¢és a legegyszeribb hivok is megtapasztaltak, hogy az, aki Mdriat a
szivébe zarta, soha tobbé nem lesz egyediil. Kiilondsen igy van ez a megprobaltatasok és a
lelki sotétség idején. Amikor azt hissziik, hogy elvesztettiik a szeretetet, Maria gyengéden,
szavakkal le nem irhatdé modon vigasztal minket.

A vilag orditasaba hatol¢ isteni csendben egyesil két sziv: az anyaé ¢s a gyermeke, a

Teremtéé és a teremtményé, az uj Evaé és az Gj Adamé, Krisztusé és az Egyhazé.
*

* %

20 [k 2,49
2l Jer 31,15;Mt 2,18
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O, Maria, Edesanyam, hozzad emelem ¢és szivedre bizom a vilag minden gyermekét. O,
Maria, Edesanyam, oltalmadba ajanlom az Egyhazat, s kérlek, toltsd be gyengédségeddel,

hogy te legyél szivében a szeretet.
0, Jézus Szive, mennyire gyotrodtél, amikor anyad szenvedését lattad; csendben imadlak,

s Neked ajanlom szivemet, melyet Téled kaptam, s melyet Lelked megsebzett.
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V. Cirenei Simon segiti vinni Jézus keresztjét

‘Omli'

., Néha a Kereszt akkor jelenik meg, amikor nem keressiik: ez azt jelenti, hogy Jézusnak
gondja van rank.” (Mgr Escriv de Balanguer)

»Ahogy elvezették, megallitottak egy cirenei embert, Simont, aki éppen a mezdrol tartott
hazafelé. Vallara adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utdn.”?

Jézust majdnem halalra ostoroztak, az Istenember minden testi erejét elvesztette.

Szornyl allapotban van, s hohérai latjak, hogy a gyotrelem ttjat nem lesz képes
végigjarni.

Nem halhat meg addig, amig ki nem feszitettek ég és fold kozott.

Ezért egy embert arra kényszeritenek, hogy segitsen neki.

*

* %

Jézus megallt egy helyben, mint egy barany; nem ment tovabb.

A megvaltas nem valhat valora az emberek kdzremiikodése nélkiil. Isten megall ott, ahol
elkezdddik az ember sz€p ¢és botranyos szabadsaga.

Jézus megmondta: ,,Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye fel keresztjét €s
kovessen engem.””

Isten akkor tudja folytatni a megvaltas milivét, ha az ember csatlakozik hozza, és ki tudja
mondani, amit Szent Pal és Marthe Robin mondott: ,,Testemben kiegészitem, ami Krisztus
szenvedésébdl hianyzik, Testének, az Egyhaznak javéara.”?*

Mi, akik tanitvanyainak valljuk magunkat, Vele egylitt hordozzuk a keresztet és a
megvaltas mivét, s ez olyan hatalmas 6rom, hogy erét és batorsagot ad a megprobaltatasok
idején.

Jézus felment értiink a keresztre, mert az ember ott van.

Cirenei Simon a mezdrdl jon haza, semmi koze a Jézusra kimondott itélethez, artatlan, s
mégis vinnie kell a keresztet, bar nem 6 valasztotta.

Valgjaban senki nem konyoriilt meg az Embertfian, senki nem sietett a segitségére; a
kereszt stilya mégis a vildgra nehezedik.

21k 23,26
2 Mt 16,24
%Kol 1,24
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Boldog az, aki elfogadja keresztjét, mert 6romének oka lesz. Boldog, aki meghajlik a
sulya alatt, mert Isten szine elé emeltetik majd. Az Atya pedig karjaba veszi, és igy szol
hozza: ,,Gyermekem, meghallottam sirdsodat.”

,,Boldogok, akik sirnak, mert majd megvigasztaljak dket.”?®
*

* %

0, Isten Fia, Hozzad emelem a szenvedd emberiséget, amely lazadozik nyomortsaganak
sulya alatt.

0, Jézusom, Neked ajanlok minden szenvedést, hogy ne legyen haszontalan és hiabavald,
hanem megvalté értelmet nyerjen.

0, Jézusom, imadom Benned az Atya akaratat.

B Mt 5,5
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VI. Veronika megtorli Jézus arcat

., Hogy orokre rajta maradjon az arc, amelyet vére, konnyei és a mi képéseink rajzoltak.”
(Paul Claudel)

Nincs hat egyetlen ember sem, aki segitségedre sietne.

Hol vagy, Péter?

Hol vagy, Janos, te aki az Ur legkedvesebb tanitvanya vagy?
Nincs senki, aki megvigasztalna.

De miféle titok kot Ossze az asszonnyal, hogy mégis akad egy nd, aki hagyja, hogy a
lelkében égo tliz elragadja?
Talan azért volt nala a kendd, hogy fajdalmat rejtse el vele?

Leveti a kenddt, s ezzel felfedi szeretetét is, vallal Téged az emberek el6tt, s tudja, hogy
nem kell majd szégyenkezned miatta az Atya el6tt.

Nem fél a katonaktol, mert a tokéletes szeretet nem torodik a félelemmel. Talan mar
napok Ota kovetett, s éppen ebben a szornyli 6raban talalkozik az 6 szenvedése a Tiéddel.

Hivhatndk Maria Magdolnéanak, de ezentul csak Veronikanak fogjak nevezni: igazi kép,

igazi ikon, mely 6rokre a Te Arcod nevét fogja viselni.
*

* %

»Sokan megborzadtak 1attan, hiszen oly dicstelennek latszott, és alig volt emberi
4brazata.”?®

Itt feltarul eldttiink Isten szivének titka: ,,Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is
tettetek, velem tettétek.”?’

Akkor fogjuk megtudni, hogy elérehaladtunk Isten ismeretében, amikor
megalazottsagaban is képesek lesziink felismerni Ot.

Amikor egy mongolidiota 6sszenyalazott arcarol Jézus lekopddsott Arca jut esziinkbe, s
ellenéllhatatlan vagyat ébreszt sziviinkben, mert vildgosan meglatjuk benne a Volegény
vonasait, akit faradsagot nem ismerve kerestiink.

2612 52,14
27 Mt 25, 40
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Amikor Szent Ferenc valami bels6 er6 segitségével feliilemelkedett az undoron, s szivbol
meg tudta csokolni a leprast, a szeretet felfedte eldtte Jézus vonasait.
Mi torténik ilyenkor? Amikor a legkisebbek felé fordulunk, lelkiink Veronika kenddjéhez

lesz hasonlova, s Jézus Arca kitorolhetetlentil, 6rokre belevésodik.
%

* %
Jézus imadatra méltd Arca, 1égy pecsét a szivemen, a lelkemen!

0, Jézusom, imadlak Téged azokban, akiknek mar nincs is arcuk, akikt6l mindenki
elfordul, s akiknek méar nincs helylik az emberek tarsadalmaban.
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VIl. Jézus masodszor esik el a kereszttel

\

., Ments meg minket a masodik bukastol, amelyet mar akarattal, unalombol kovetiink el!”
(Paul Claudel)

,Jaj annak, aki egyet is megbotrankoztat e kicsik koziil!?3
O mindannyiunk koziil a legkisebbé tette magat, s ujra elesett.

Masodszor mar nem a kereszt sulyatol esik el, nem a test erétlenedett el, hanem egyfajta
kabulat, sotétség veti a foldre.

Cirenei Simon nem tehet semmit, ember tobbé nem segithet, Jézus lelkében tdmadt a
szorongas, mint korabban a Getszemani-kertben.

Biinné tette magat értiink,?’ s a biin, az undor eldnti a lelkét: ezért zuhan a foldre.

De wjra feldll, egyszer s mindenkorra alaveti magat az Atya akaratanak, fenékig iiriti a
keser(i poharat.

Isten akarata — melyet mar nem érez és nem lat — az egyetlen ereje.
*

* %

Jézus itt arra tanit minket, hogy az ember a lelki életben elbukik, €s olyan kinokat €l at,
melyeken olykor nem képes urra lenni.

Ezzel a bukassal Jézus azt mondja: Soha ne keseredjetek el, még akkor sem, ha tigy
érzitek, hogy elarultatok Istent, s mar nincs visszatt! Ne veszitsétek el a reményt, én
megfizettem az arat, hogy visszatérhessetek.

A binosok asztalanal iiliink, lelkiink elmeriil a biinben.

Az utat nem tudjuk egyediil folytatni, be kell ismerniink, hogy 6nmagunktdl a legkisebb
jora sem vagyunk képesek. Egyetlen kitt az, hogy az Atya akaratat kovessiik, még akkor is,
ha nem érziink kedvet hozza.

Lelkiink Kis Szent Terézzel egyiitt mondja: ,,Azt hiszem, amit hinni akarok”, vagyis amit
lelkem legmélyén tudok, 1ényem legrejtettebb zugaban, amely nem bukott el; s amit tudok, az
Isten akarata.

Mt 18,6
2 2Kor 5,12
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*
* %

O, Jézusom, imadom fejed és lelked sebeit; a fény, mely atlényegiti 6ket, a szeretet 6rok
elragadtatasanak igérete.

Milyen szép a test sériilésein atsiité fény, de végteleniil szebb az a sugarzas, amely a 1élek
sebeit arasztja el!

O, Jézusom, add, hogy soha ne forduljunk el azoktol, akik ilyen sebeket hordoznak!
Kiilonleges fénnyel fognak 6k ragyogni a dics6ségben.
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VIIl. Jézus talalkozik a jeruzsalemi asszonyokkal

\

., David hazara pedig és Jeruzsalem lakoira kiarasztom a joindulat és az imadsag lelkét. Arra
emelik majd tekintetiiket, akit atszurtak, gyaszoljak, mint az egysziilott fiut szokas,
megsiratjak, mint az elsosziilottet.” (Zakarias 12,10)

,Nagy tdmeg kovette, asszonyok is, akik jajgattak és sirtak miatta.” "

,»Jézus hozzajuk fordult: Jeruzsalem leanyai, ne engem sirassatok. Inkabb magatokat
sirassatok és gyermekeiteket, mert jonnek majd napok, amikor azt fogjak mondani: Boldogok
a meddok, akik nem sziiltek, nem szoptattak. Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket:
Omoljatok rank! Es a dombokat: Takarjatok el! Mert ha a zoldell$ faval igy tesznek, mi lesz

a sorsa a kiszaradt fanak?’>!
%

* %

A Barany most elészor nyitotta szora ajkat, de nem azért, hogy panaszkodjon. Eppen
ellenkezdleg: elharitja magatdl a sajnalatot.

A proféta Jézus a maga szenvedésében a valasztott nép szenvedését latja, a barany népét,
amelyet nem egyszer tomegével fognak a vagoéhidra hajtani.

Az evangéliumok szerint Jézus csak kétszer sirt. Elsé alkalommal baratjat, Lazart siratta,
masodszor Jeruzsalemet.

Lazarban nem egyetlen embert siratott, hiszen tudta, hogy fel fog timadni, hanem az els6
halalnak és a romlasnak alavetett emberiséget. Isten gyonyori miivét siratta, melynek utolso
ellensége a halal marad.

S az Olajfak hegyén allva — mint egykor David — nem az épiileteket sajnalta, melyeket
hamarosan le fognak rombolni, hanem egy lelki épitmény €16 koveinek pusztulasat.

Mindkét esetben a testet siratja, az ember testét €s a sajatjat: a Templomot, amely az
Egyhaz, s amelynek Izrael — bar még titokzatos modon — egyik legfontosabb tagja.

,wJeruzsalem, Jeruzsalem... hdnyszor akartam egybegytjteni fiaidat, ahogy a tytk szarnyai
ala gylijti csibéit...”

Jeruzsalem, ,,nem ismerted fel latogatasod idejét.”>?

30 Lk 23,27
31 Lk 23,28 31
32 Mt 23,37 Lk 13,34
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Jézus két testvért sirat: az idosebbet, Izraelt és a fiatalabbat, az Egyhazat, akik egymas
ellen fognak fordulni.

Isten fajdalma hatalmas, amikor azt mondja: ,,Ha a zoldell6 faval igy tesznek, mi lesz a
sorsa a kiszaradt fonak?"**

Jézus tudja: egy napon népe inkabb azt valasztana, hogy természeti csapas pusztitsa el,

minthogy atélje a legborzalmasabb iildoztetést, amely embert valaha is sujtott.
*

* %

Imadlak, Jézusom, zsidok kiralya, kinek kiradlysaga nem ebbdl a vilagbol valo.

Siettesd az orat, amikor néped palmaaggal — talan a vértanisag palmaagaival — kdszont
majd: Aldott, aki az Ur nevében j6!

31k 19,44
341k 23,31
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IX. Jézus harmadszor esik el a kereszttel

., Ments meg minket a harmadik biintol, a reménytelenségtol!” (Paul Claudel)

Ugy latszott, hogy a masodik bukasnél az Ur a végs6kig megaldzta magat, de az irgalom
még tartogat meglepetéseket: harmadszor is foldre esik, 9, Istenem, miért?

»EBgyszer elestem a test gyengesége miatt, azutan a lélek gyengesége miatt, de az emberi
1ét legmélyére kellett siillyednem, hogy teljes egészében megmenthessem az emberiséget, s
elestem a szellem gyengesége miatt is.

Egyre jobban forgott velem a vilag, az emberi reménytelenség poharat a halal kapujadban
kiittam, ezért zuhantam a foldre.

Atyam el6tt a legsotétebb 1€lek is kedves; érte hagyja ott a kilencvenkilenc baranyt, mert
Oriilten szereti.

A Getszemani-kert éjjelén kiittam a kegyetlen szédiilés poharat, s magamra vettem az
driilet bibor kontosét. Megismertem az ongyilkos rettegését, s a beteg tivoltését, aki az
elmegyogyintézetben atkozza Istent.

Tobb 6, mint a testvérem: érte estem el. Es azért is, aki jovatehetetlen bilint kovet el, s
engem szo6lit, mieldtt a halal koteleke végérvényesen megfojtana.

Mert ha valaki az én nevemet hivja segitségiil, barhol legyen is, meg fog menekiilni. En, a
kereszthez kotozott Barany, ott vagyok a kés éle és Izsak torka kozott: a kés ellenem
fordult...”

*

* %

Jézus csak iszonyatos kinok aran tud tjra felemelkedni, de felall, végignéz az eszelds
tomegen, mely mar a gonosz lelkek jatékszere. Ertiik esett el, akik megolik Kiralyukat és
Istentiket.

O, meggyalazott arcu Jézus, imadlak Téged.
Mentsd meg azokat is, akik a szellem iszonyatos éjszakdjaban élnek, 6rizz meg minket a
reménytelenségtdl!
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X. Jézust megfosztjak ruhaitol

Py
—

r

A\

., Az iszonyatért, hogy utolso ruhadtol is megfosztanak, konyoriilj azokon, akiket kinoznak!”
(Paul Claudel)

e 4

A katonak elvették ruhdit, és kontdsére, melyet egy darabbol széttek, sorsot vetettek.”

Isten mezitelen, kiszolgéltatva az emberi szemeknek.

Meztelen, mint Adam apank,

meztelen, mint a felszantott fold,

meztelen, mint Job a szemétdombon, mint az ember amikor megsziiletik, s amikor
visszatér az anyafoldbe.

Meztelen, mint a keresztségre késziilo, aki levetette régi életét, hogy Jézust 6ltse magara.
*

* %

Nézlek, de nem vagy meztelen, Te magad vagy a ruha, s az ember teste soha nem volt
még igy feloltoztetve.

Szived tisztasaga megtisztitja a Téged nézo tekintetet.

Te nem kovetted el Adam vétkét, és szégyen nélkiil allsz kiszolgaltatva, mint az ostya az

Oltariszentségben.
*

* %

Nincs tobbé semmid, amit emberi kéz alkotott volna. A teremtmények, a mezdk
liliomainak szépsége diszit, s a dicsOs€g teremtetlen szépsége, amely a jeruzsalemi
templomot is betdltotte, mert ime kettéhasad a templom fliggonye, s a szentélybdl felhd szall
fel, hogy 6rokre beburkoljon.

Megfosztottad magad testi, lelki, szellemi er6dtdl, s még azt a keveset is elvették tdled,
amid megmaradt.
Szegényen Kiraly vagy, kirdlyként szegény vagy.
%

* %

3 Jn 19,23
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0, Jézusom, ez a mezitelenség az drokségiink; tanits meg minket, hogy szeretni tudjuk,
hogy kivanjuk, és Gigy oriiljiink neki, mint egyetlen tulajdonunknak!

Aldott vagy, amiért sz6 nélkiil hagytad, hogy mindenedté] megfosszanak.

Visszaszall rad a boldogsag: ,,Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.”*¢

Imadlak, mindent6l megfosztott Jézusom, s kovetni akarlak!

0, Jézus, ha az utcan vagy masutt meglatlak Téged meziteleniil egy éhezd vagy
bebortonzott szegényben, takarjalak be szeretetem kontdsével, ne forduljak el Téled, s ne
mondjam: Mikor volt az, hogy ruhatlan voltal, és én nem o6ltoztettelek fel?

36 Mt 5,4
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Xl. Jézust keresztre feszitik

29

"
,'/// 2

., Elég nekem az az Isten, ki megfér négy szog kozott” (Paul Claudel)

,,Harom 6ra volt, amikor keresztre feszitették.””’

Biineink miatt szogezték at.

Jézus Uigy fogadja a keresztet, mint ndszi agyat, mert itt fog kifolyni az j kdnai menyegzd
vize ¢s vére. Meztelen, mint Noé részegsége napjan, azért fektetik agyara, hogy elaludjon a
halélban, a szeretettdl részegen, a kereszt présén.

Tekintete mar csak az eget latja, és imadkozik: a zsoltarszakaszok kozott az emberiségért
konyorog, minden kalapécsiitést ugy ajanl fel, mint sajat szivének dobbanésat: Uram,
gyermekek ezek, s a szerencsétlen gyermekek nem tudjak, hogy mit cselekszenek, ne rodd fel
nekik ezt a blint! A sebeim az enyémek, s én ezeket értiik ajanlom fel.

A testet orokre atszegezték. Mostantol fogva atlyuggatott kezembdl bdséggel fogom rajuk
arasztani a Szentlelket.

Akkor ,,arra emelik majd tekintetiiket, akit atszirtak”,*® nem fogjak ujra elkdvetni a biint,
Atyam, gyermekek ezek, a Lélek majd Atyjuk felé forditja sziviiket.

Nem a szogek tartanak itt, hanem a szeretet, csakis a szeretet. Kinpadom a szeretet
agyava valtozik.

%

* %
Mindazokhoz sz6lok, akiket a betegség dgyhoz kotoz: tegyétek kinpadotokat a szeretet

agyava, értetek kiontott véremmel megkdnnyitem majd szenvedéseteket.

Csak latszolag lesztek mozdulatlansagra itélve, mert a szeretet mindig mozgéasban van.
*

* %

O, Jézusom, imadom kezed és labad sebeit!

Milyen szép a Golgotan annak a laba, aki a szabaduldas jo hirét hozza!

37 Mk 15,25
38 Zak 12,10



28 PPEK / Efraim testvér: Keresztut

Milyen szép az a 1ab, melyet a biinds asszony konnyei ontdztek: a szeretet rengeteg biint
kiegyenlit, a Te szereteted, Jézus, betoltotte a vildgmindenséget.

0, Jézusom, imadom kezed sebeit, ezek jelentik szamomra a menedéket a gyGtrelmek
idején, s valahanyszor a bennem 1évo biin a mélybe akar rantani, futok, hogy sebeidbe
rejtdzzem el, s meggyogyulok.

0, Jézusom, kériink Téged a vértanukért, akik lathatd sebek Testeden, az Egyhazon, s
imadkozunk hohéraikért, hogy miutan ujjukat bebocsatottak a sebbe, igy kialtsanak fel: ,,En
Uram, én Istenem!”*°

3 Jn 20,28
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XIl. Jézus meghal a kereszten

,Szomjazol, Uram? Hozzam szolsz? " (Paul Claudel)

A keresztet kotelekkel felrantjak, az hirtelen belezuhan a godorbe, s az Ur teste
megrazkodik.

Jézus megmondta: ,,Ha majd folemelnek a f61drdl, mindenkit magamhoz vonzok.”*

Ott van kifeszitve ég és fold kozott, s két szEép karjat kitarva atoleli az egész vilagot.

fgy szol: ,,Szomjazom” *! s érezniink kell, hogy rank szomjazik, keresztje magnesként
vonz minket.

Ott magasodik mar az életet ad6 fa, az é16 viz kutja nyitva all. Ahogyan Evat az alvo
Adam oldalbordjabol teremtette Isten, gy sziiletik meg most az Egyhaz az uj Adam atdofott

oldalabol, a kereszt f4jan, mely megmutatja a jot és leleplezi a rosszat.

Mar kimondta azt a hét szot, a vilag sorsa megpecsételddott, soha tobbé nem lesziink
elhagyottak, valoban minden elvégeztetett.

,J€ézus hangosan felkialtott: Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. E szavakkal kilehelte
lelkét.”*?

Halala pillanatdban a zsoltart idézi, amit még Mariat6l hallott, s amit minden zsido
kisgyermek megtanul agya folé hajlo édesanyjatol: Be jado afquid ruhi, kezébe ajanlom
lelkemet.

*

* %

O halt meg elsének, nem volt annyi ereje, mint a két latornak.
Isten gyenge, gyengesége irantunk valo szeretetébdl fakad.

Isten tilsagosan szereti az embert.
%

* %

0, Jézusom, imadlak, amiért feldldoztad magad, soha nem leszek képes felfogni egy
ekkora aldozat értelmét, de tudom, hogy miért tetted. Tudom, hogy kereszted az utolso

40 Jn 12,32
41 Jn 19,28
21k 23,46
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tanitdsod az emberiséghez, mert ,,senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja

barataiért”.*

0, Jézusom, j6jjenek minél tobben a kereszthez, mert ott ismered meg barataidat!
O, Jézusom, soha ne hidnyozzon életiinkbdl a kereszt!

$In15,13
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XIll. Jézust leveszik a keresztrol

£if

L

., 1t befejezodik Jézus Passioja, de a szeretet torténete folytatodik.” (Paul Claudel)

,Pilatus csodalkozott, hogy mar meghalt. Magéhoz hivatta a szdzadost, s megkérdezte,
valdban meghalt-e. Miutan a szazadostol megbizonyosodott rola, J6zsefnek ajandékozta a
holttestet.”**

Egy holttest mar nem zavar senkit, de ez Jézus Teste, Isten Teste, s az Atya nem engedi,
hogy az enyészeté legyen!

Ki sejtheti, hogy a természet torvényei most sziiletnek 1jja, hogy hasonldan a vilag
teremtéséhez, amikor Isten vilagossagot bocsatott a foldre, ebbdl a holttestbdl
elképzelhetetlen hatalom fakad, s ez a hatalom at fogja valtoztatni az egész vilagot?

Jozsef végtelen tisztelettel veszi karjaba az Aldozati Barany imadandé Testét, és Maria
0lébe helyezi. Az anya konnyeivel mossa le gyermeke arcat, mint amikor az 0jsziilGttet
mossak le a vértdl. A szepldtelen fogantatas megdrizte Ot a sziiléssel jard szenvedéstdl, de az
1ij Eva, a Test és az Egyhaz anyja most végtelen fajdalomban hozza vilagra gyermekét.

Ahogy Jeremias proféta mondta: ,,Mihez hasonlitsalak, mivel vesselek ssze Jeruzsalem
leanya? Ki tudna megvigasztalni Sionnak hajadon leanya? Mert nagy, mint a tenger, a
fajdalmad. Ki gyogyithatna meg?”*

*

* %

Milyen szép vagy te az asszonyok kozott, milyen szép vagy csendes fajdalmadban! Ebben
az Oraban neveznek el az angyalok a Vértanuk Kiralynéjanak.
A te kinszenvedésed tovabb fog tartani, mint Fiadé, szenvedésetek a szeretetben

kapcsolodik Gssze.
*

* %

4 Mk 15,44--45
4 Siralmak 2,18
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O, Maria, irgalom anyja, fajdalom anyja, hajolj minden szenvedd folé, hiszen te az id6k
végezetéig 0ledben tartod Fiad Testét, kopenyeddel rejted el meztelenségét és gyengéd
szeretettel dleled at.

Az Enekek éneke beteljesedett: ,,Baljat a fejem ala teszi, jobbjaval meg atkarol.”*¢

0, Jézusom, leborulok imadott Tested és szent bizalmad el6tt. Tanits meg, hogy amikor
ugy érzem, Isten és ember is elhagyott, édesanyad karjara bizzam magam.

46 En 2.6
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XIV. Jézust sirba helyezik

., Ez nem csak az uj sir, hanem a testem.” (Paul Claudel)

,»Aztan levette, gyolcsba gongyolte, és sziklasirba helyezte, ahol még nem fekiidt senki. A
késziilet napja volt, a szombat mar bealloban.

A Galileabdl érkezett asszonyok is elmentek és megnézték a sirt, hogyan helyezték el
benne a holttestet. HazatérOben illatszereket €s keneteket vasaroltak, a szombatot meg a

parancs szerint nyugalomban toltotték.”
*

* %

Lefekiidt a Juda torzsébdl vald Oroszlan, David sarja; beteljesitette a sabbatot. Visszatér
Atyjanak nyugalmaba, mert ez volt az elsd teremtés célja. Lépéseinek zaja visszhangzik a
holtak orszagéban, Addam meghallja és szive hevesen ver, eszébe jut, amikor Isten kozeledett
az Eden-kertben, kozvetleniil a blinbeesés utan. Jézus azonban nem azért szallt le a pokolra,
hogy ellizze, hanem azért, hogy magaval vigye a dicsdség fényébe, mert az Emberfia azért
jOtt, hogy megkeresse €s megmentse az elveszetteket.

Legydzte a test birodalmat, az Emberfianak Teste athatol a halotti leplen, a sir elé
gorditett nehéz sziklan, s a haz falan, ahol az apostolok rejtdznek, bezart ajtok és ablakok
mogott.

A vilagossag ragyog a sotétben, s még ha be is akarnank zarni lényiink ajtajat és ablakait,
tudjuk, hogy jon, elgdrditi a kovet sziviink sirja eldl, hogy ezutan ne kdésziviink legyen,
hanem hus-vér sziviink.

Aldott vagy minden szenvedésedért, amellyel ekkora dicsdséget szereztél; a dicsdségért,

melyet nekiink hoztal!
%

* %

0, Jézusom, minden szenvedés, minden sotétség €s latszolagos halal ellenére a Te
gy6zelmedben akarunk élni.

Harmadnapra halottaibdl feltamadt!

47 1Lk 23,53--56
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